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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yagmur Altinda Yiiriiyen Anneler: Otizmli Cocuklarin Annelerinde Baglanma
Temsilleri ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Projektif Yolla Incelenmesi
Berru YILDIRIM TANRIVERDI
Yuksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah

Damgsman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR

Aralik, 2025 —iv + 84

Bu ¢aligsma, otizm tanis1 almis ¢gocuklarin annelerinin baglanma temsilleri ve stresle basa ¢ikma
stratejilerini projektif testler yoluyla incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada nitel yontem
kullanilmus, veri toplama araci olarak “Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Cizimi” ve “Kus Yuvasi
Cizimi” testleri uygulanmistir. Caligma grubunu, 50 otizmli ¢ocugun annesi ve 50 tipik gelisim

gosteren ¢gocugun annesi olmak iizere toplam 100 kadin olusturmaktadir.

Elde edilen cizimler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Otizmli ¢ocuklarin anneleri
cizimlerinde daha fazla korunma unsuru, iizgiin yiiz ifadesi, yogun yagmur gibi olumsuz
temalara yer verirken; tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri daha neseli ve iliskisel figiirler
kullanmistir. Kus Yuvast ¢izimlerinde ise otizmli ¢ocuklarin, ebeveyn-yavru yakinlig, aile

figlirti ve renk canlilig1 gibi unsurlar1 daha sinirl kullandiklart goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuklara sahip annelerde kaygili baglanma, yiiksek stres diizeyi
ve ice doniikliigiin daha belirgin oldugunu ortaya koymustur. Projektif testlerin bu igsel

temsilleri anlamlandirmak igin etkili araglar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Baglanma, Projektif Test, Anneler, Stres, Yagmur Altinda

Yiiriiyen Insan, Kus Yuvasi



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Mothers Walking in the Rain: A Projective Study on Attachment Representations
and Coping Strategies in Mothers of Children with Autism
Berru YILDIRIM TANRIVERDI
Master Thesis

Department of Psychology/ Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Volkan DEMIR
December, 2025 —iv + 84

This study aims to examine the attachment representations and coping strategies of mothers of
children diagnosed with autism through projective drawing tests. A qualitative method was
employed, using the “Person Walking in the Rain Drawing” and “Bird’s Nest Drawing” tests
as data collection tools. The study group consisted of 100 women in total: 50 mothers of

children with autism and 50 mothers of typically developing children.

The drawings were analyzed using content analysis. The results revealed that mothers of
children with autism included more protective elements, sad facial expressions, and heavy rain
themes in their drawings, while the mothers of typically developing children used more joyful
and relational elements. In the Bird’s Nest drawings, autistic children depicted less parental

closeness, family figures, and color vividness compared to the control group.

The findings suggest that mothers of children with autism tend to have more anxious attachment
patterns, higher stress levels, and greater emotional withdrawal. Projective drawing tests are

shown to be effective tools for understanding these internal representations.

Keywords: Autism, Attachment, Projective Test, Mothers, Stress, Person in the Rain, Bird’s
Nest



GIRIS

Otizm, genellikle dogustan gelen ve yasamin erken donemlerinde belirginlesen nérogelisimsel
bir bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim,
davranig ve ilgi alanlarinda zorluklar yasadigi bir durum olarak tanimlanir (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Otizmli ¢ocuklarin sayisindaki artigla birlikte, bu
cocuklarin bakimini iistlenen annelerin psikolojik sagliklar1 da énemli bir aragtirma konusu
haline gelmistir. Aydin ve Kolburan (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, otizmli ¢ocuk
annelerinin depresyon diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gore daha
yiiksek oldugu ve depresyonla basa ¢ikma stratejilerinde 6z yeterliliklerinin yetersiz kaldigt
belirlenmigtir. Bu durum, annelerin psikolojik dayanikliliklarimi ve stresle basa cikma
kapasitelerini olumsuz yonde etkileyebilerek, aile ici dinamikleri ve cocuklarla olan

etkilesimleri iizerinde de belirgin etkiler yaratmaktadir.

Baglanma kurami, bireylerin erken cocukluk doneminde bakim verenleriyle kurduklar
baglarin, yasam boyu duygusal diizenleme, kisileraras1 iligskiler ve stresle basa cikma
bicimlerini etkiledigi bilinmektedir. Tiirkiye’de yapilan g¢alismalar, otizmli gocuk annelerinin
baglanma bi¢imlerinin, zihin kurami ve duygu diizenleme stratejileriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Kaymak (2021)’in ¢alismasinda, otizmli ¢ocuk anneleri ile normal
gelisim gosteren g¢ocuk anneleri arasinda baglanma stilleri ve duygu diizenleme stratejileri
acisindan anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgular, annelerin baglanma bigimlerinin ve
duygusal diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarmin gelisimsel ihtiyaglart ve bakim siirecleri
tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Annelerin i¢ diinyalarinin ve
psikolojik basa ¢ikma stratejilerinin derinlemesine anlagilmasi, yalnizca psikolojik miidahaleler
icin degil, ayn1 zamanda sosyal politika ve egitim alanlarindaki diizenlemeler acisindan da yol
gosterici olmaktadir. Ancak bu tiir icsel siireclerin 6l¢iilmesi her zaman dogrudan miimkiin
olmadigindan, bireylerin bilingdisi duygu, diisiince ve temsillerini ortaya koyan projektif
teknikler, psikolojik degerlendirmelerde giivenilir ve kapsamli araglar olarak 6n plana

¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2020).

Bu arastirmada, annelerin baglanma temsilleri ve stresle basa ¢ikma becerileri, “Kus Yuvasi
Ciz Testi” ile “Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi” gibi ¢izim temelli projektif teknikler
aracilifiyla analiz edilmektedir. Bu testler, bireyin i¢ diinyasindaki kaygi, korunma ihtiyaci,
yalmzlik algis1 ve giiven temelli baglanma oriintiilerine dair zengin nitel veriler saglamaktadir.

Calismanin temel amaci, otizmli ¢ocuklara sahip anneler ile tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin



annelerinin baglanma temsilleri ve stresle basa c¢ikma stratejilerinin karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Boylelikle, elde edilen bulgularin ruh sagligi hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
aile destek mekanizmalarinin yeniden yapilandirilmasi yoniinde bilimsel bir katki saglamasi

hedeflenmektedir.
Arastirmanmin Amaci, Problemi ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin temel amaci, otizm tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin baglanma temsilleri ve stresle basa ¢cikma stratejilerinin projektif 6lgme
araclar aracilig1 ile karsilastirmali olarak incelemektir. Bu hedefin dogrultusunda, annelerin
icsel diinyalarina dair ipuglarin1 sunan “Kus Yuvasi Ciz Testi” ve “Yagmur Altinda Yiirliyen
Insan Ciz Testi” kullanilmistir ve bu sayede baglanma oriintiileri ve stresle basa ¢ikma bigimleri

analiz edilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin anneleri, bakim sorumlulugunun yogunlugu, sinirli sosyal destek, toplumsal
onyargilar ve gelecege yonelik belirsizlikler gibi faktOrler nedeniyle ylksek dizeyde stres
yasayabilmektedirler. Bu durum, annelerin psikolojik dayanikliliklarint ve basa ¢ikma
stratejilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Unlii ve Gokler, 2021). Bu stres faktériiniin annenin
baglanma stilini ve stresle basa c¢ikma bigimini etkileyebilecegi tahmin edilmektedir. Bu
baglamda da arastirma hem psikolojik saglamlik hem de klinik destek siire¢lerinin planlanmast

acisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin temel problemi otizmli ¢ocuklara sahip olan anneler ile tipik gelisim gosteren
cocuklari olan annelerin arasinda baglanma temsilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan

anlamli farklar var midir?

Alt problemleri ele aldigimizda da;
1. Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin anneleri
arasinda baglanma temsilleri a¢isindan anlamli fark var midir?
2. Otizm tanist almis cocuklarin anneleri ile tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri
arasinda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan anlamli fark var midir?
3. Projektif test sonuglarina gore, baglanma temsilleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Bu baglamda arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

HI1: Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri

arasinda baglanma temsileri agisindan anlamli fark vardir.



H2: Otizm tanis1 almig ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri

arasinda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan anlamli fark vardir.
H3: Baglanma temsilleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Arastirmani Onemi

Otizm tanisi alan ¢ocuklarin aileleri ve 6zellikle de anneleri hayatlarinin pek ¢ok alaninda
zorlayici deneyimler ile karsilagmaktadirlar. Glinliikk bakim siireglerinden egitimsel destege,
toplumsal yargilar ile bas etmeden gelecek kaygisina kadar epey bir faktér annelerin ruhsal
hallerini dogrudan dogruya etkilemektedir. Bu durum baglanma temsillerinin yeniden
sekillenmesine ve stresle basa ¢ikma stratejilerinde belirgin olarak farkliliklara sebep
olabilmektedir (Bodur, 2021). Fakat Tiirkiye’de bu annelerin i¢sel diinyalarini yansitacak

derinlikte yapilan bir nitel ¢alismanin sayis1 pek azdir.

Bu arastirma, 6zellikle projektif testler yoluyla annelerin i¢ diinyalarina, baglanma stillerine ve
basa ¢ikma bigimlerine dair daha dolayli ama anlamli verilere ulasmay1 hedeflemektedir. “Kus
Yuvast Ciz Testi” ve “Yagmur Altinda Bir Insan Ciz Testi”, bireyin bilingdis1 diinyasini ve
duygusal Oriintiilerini anlamada kullanilan gii¢lii araclardir. Bu testlerin kullanimai, klasik 6l¢me
araglarin ulagsmakta zorlandig1 psikolojik dinamikleri agiga ¢ikarmada avantaj saglamaktadir.
Bu arastirmanin bulgulari, 6zellikle klinik psikoloji, aile danigsmanligi ve 6zel egitim gibi
alanlarda calisan uzmanlara yonelik uygulanabilir bilgiler sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica,
otizmli ¢ocuklarin ailelerine yonelik gelistirilecek psikolojik destek programlarinin
temellendirilmesine katki saglayabilir. Arastirma sonuglarinin, Tiirkiye'deki sosyal politika
yapicilariin dikkatine sunulmast halinde, otizmli bireylerin ailelerine yonelik daha biitiinciil
ve koruyucu miidahale modellerinin olusturulmasina da Onciililk etmesi beklenmektedir.
Bununla birlikte, arastirma baglanma kurami, stresle basa ¢ikma teorileri ve projektif
degerlendirme alanlarinda kuramsal katki da sunmakta; alan yazindaki bosluklardan birini

doldurmay1 hedeflemektedir (Bowlby, 1988; Ciiceloglu, 2020).
Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma belirli bilimsel varsayimlara dayanarak gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde

asagidaki temel varsayimlar kabul edilmistir:
1. Katilimc1 anneler, uygulanan projektif testlere icten ve diiriist bir sekilde yanit vermistir.

2. Kus Yuvasi Ciz Testi ve Yagmur Altinda Bir Insan Ciz Testi, bireyin baglanma temsilleri ve

stresle basa ¢ikma stratejilerini yansitmada gegerli ve giivenilir nitelikler tasimaktadir.



3. Katilimcilar, aragtirmanin amag ve kapsami hakkinda bilgilendirilmis, goniilliiliik esasina

dayali olarak arastirmaya katilmiglardir.

4. Arastirma siirecinde elde edilen veriler, katilimcilarin mevcut psikolojik durumlarini ve

baglanma-stres iliskilerini anlamak i¢in yeterlidir.

5. Aragtirmaya katilan otizmli ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri

arasinda baglanma ve stresle basa ¢ikma agisindan farkliliklar bulunabilecegi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin drneklemi yalnizca Istanbul ilinde yasayan otizmli ¢ocuklara sahip anneler ve
tipik gelisim gosteren cocuklara sahip annelerle smirhidir. Bu durum, bulgularin farkl

bolgelerdeki aileler i¢in genellenmesini kisitlamaktadir.

2. Katilmer sayisimin sinirli olmasi, istatistiksel giicii ve yorumlarin genellenebilirligini

sinirlayict bir unsur olusturmaktadir.

3. Calismada kullanilan Kus Yuvasi Ciz Testi ve Yagmur Altinda Bir Insan Ciz Testi, projektif
degerlendirme araglaridir. Bu araglarin yorumlanmasi arastirmacinin psikolojik degerlendirme

becerisine ve deneyimine baglidir. Bu durum, yorumlarda 6znel etki riskini artirabilir.

4. Arastirma yalnizca annelere odaklanmis olup, babalar ya da diger bakim veren bireylerin
deneyimleri degerlendirme disinda birakilmistir. Bu durum aile sisteminin tiimiinii yansitan bir

analiz yapilmasini engellemektedir.

5. Veriler, tek bir zaman diliminde toplanmis olup, annelerin mevcut psikolojik durumlari
cevresel kosullardan etkilenmis olabilir. Bu nedenle duygusal tepkiler gecici etkenlere bagl

olarak degismis olabilir.

6. Calismada kullanilan testlerin yorumlar kiiltiirel, bireysel ve sosyoekonomik degiskenlerden
etkilenebilecegi i¢in, bu degiskenlerin etkisi arastirma kapsaminda dogrudan kontrol altina

alinmamustir.
Kavramsal Cerceve

Otizm, bireylerin sosyal etkilesim, dil gelisimi ve davranigsal kaliplarda zorluklar yasadigi
norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). Bu bozukluk,
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde, tekrar eden davraniglar ve sinirh ilgi
alanlarinda belirgin zorluklara yol agmaktadir. Otizmli bireylerin semptomlari, gelisimsel

siireclerinde farkliliklar gdsterir, bu nedenle her bireyin ihtiyaclar farklidir. Otizmli ¢ocuklar,



genellikle erken yaglarda sosyal beceriler ve dil gelisimi ile ilgili zorluklar yasamaktadirlar.
Sanat terapisi, bireylerin duygusal ve psikolojik sorunlarini sanat yoluyla ifade etmelerini tegvik
eden bir terapi yontemidir. Sanat terapisi, sanatin ifade edici ve yaratici giiciinden faydalanarak
bireylerin bilingdisindaki duygusal ve psikolojik durumlarim1 disa vurmasina yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Otizmli bireyler igin sanat terapisi, kendilerini ifade etmeleri ve
sosyal beceriler gelistirmeleri acgisindan etkili bir yontem sayilmaktadir. Resim yapma,
duygusal durumlarin somutlastirilmasini saglamakta, iletisim kurmayi zorlastiran dil engelini
asmak i¢in alternatif bir yol sunmaktadir (Erdem ve Sahin, 2018). Resim sanati, ¢ocuklarin
yaratict diislinme becerilerini gelistirmede etkili bir aractir ve ayn1 zamanda 6zgiivenlerinin
artmasina katki saglar. Resim yapma etkinlikleri, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
giiclendirmenin yan sira biligsel gelisimlerine de destek olmaktadir. Ozellikle otizmli cocuklar
icin sanat, dis diinyayla kurulan baglarin giiclenmesine yardimci olan terapétik ve egitici bir
stire¢ olarak dnemli bir rol Gstlenmektedir. Otizmli gocuklar, genellikle sinirli sosyal becerilere
sahip olup, iletisimde zorluklar yasarlar. Sanat terapisi, ¢ocuklarin bu zorluklar1 agabilmeleri
icin 6nemli bir firsat sunar. Resim yapma ve sanat terapisi uygulamalari, duygusal farkindalik,
kendini ifade etme ve problem ¢6zme gibi becerilerin gelismesine olanak tanir. Sanat terapisi,
ayni zamanda otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesimde bulunmalarini, bagkalariyla empati
kurmalarini ve dil becerilerini gelistirmelerini tesvik eder (Y1lmaz ve Kahraman, 2023). Sanat
terapisi, cocuklarin ruhsal durumlarina gore Ozellestirilebilecegi ve farkli duygusal ve
psikolojik ihtiyaglar1 olan bireyler igin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
tekrarlayan davranislar, sosyal izolasyon ve iletisim zorluklar1 gibi sorunlar yasayan otizmli
¢ocuklarda, sanat terapisi 6nemli bir iyilesme saglayabilmektedir. Tiirkiye’de sanat terapisi

uygulamalari, son yillarda giderek artan bir ilgiyle kullanilmaktadir.



BOLUM 1: OTIiZM VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

Otizm, erken ¢ocukluk doneminde baglayan ve bireyin sosyal etkilesim, iletisim, davranis ve
siirlr ilgi alanlariyla karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur. Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), bu belirtilerin bireyler arasinda farkli derecelerde ve sekillerde ortaya
¢ikmasi nedeniyle "spektrum" olarak adlandirilir. Her bireyin otizm deneyimi benzersizdir; bu
nedenle belirtiler ve zorluklar kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Otizm, tipki bir parmak izi
gibi her bireyde farkli sekilde kendini gosterebilir; bu nedenle belirtiler bireysel olarak degisim
gostermektedir (Eyiiboglu, 2020).

e Otizm Tiirleri ve Karsilastirilmasi

Otizm spektrum bozuklugu, farkl tiirlerde siniflandirilabilmektedir. Bunlar arasinda Klasik
Otizm, Asperger Sendromu, Rett Sendromu ve Desentregatif Bozukluk gibi farkli formlar
bulunmaktadir. Bu tirlerin her biri, kendine 0zgu Ozellikler ve belirtiler gostermektedir.

Asagida bu tiirlerin karsilagtirmali bir tablosu yer almaktadir:

Tablo 1: Otizm Tiirleri ve Karsilastirmasi

Ozellikler Klasik Otizm Asperger Rett Sendromu | Desentregatif
Sendromu Bozukluk
Yas Baslangic1 | 18-24 ay civar1 | Genellikle 3 | Genellikle 6-18 | 2 yas civarinda
yas sonrasl ayda baslar goruldr
Dil Gelisimi Gelisimsel Dil gelisimi | Dil kayb1 | Dil kaybi1
gecikmeler genellikle yasanabilir yasanir
goralar normaldir
Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal gerileme
Beceriler etkilesimde zorluklar, fakat | becerilerde ve geligim
belirgin genellikle gerileme kayb1
zorluklar normal zeka
Davranislar Tekrarlayan ve | Tekrarlayict Hareket Sinirl ve tekrar
siirli davraniglar gerilemesi  ve | eden
davraniglar olabilir kas spazmlart | davraniglar




Zihinsel Zihinsel Genellikle Zihinsel gerilik | Zihinsel gerilik
Yetenekler gelisim normal ya da | gorulir yaygindir
degisken ustiin zeka
olabilir
Motor Motor Genellikle Motor Motor
Beceriler becerilerde motor becerilerde becerilerde
sorun olabilir becerilerde belirgin kayip olabilir
sorun yoktur gerileme

Klasik Otizm: Klasik otizm, otizm spektrum bozukluklari arasinda en ¢ok rastlanan alt
tirlerden biridir. Bu tirde, ¢ocuklar genellikle 18-24 aylik donemde sosyal iletisim ve dil
gelisiminde belirgin gecikmeler gostermeye baslarlar. Ayrica, sinirli ve tekrarlayict davraniglar
sikca goriiliir. Bu belirtiler, cocugun sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerinde ciddi

glicliikler yasamasina neden olur (Eyiiboglu, 2020).

Asperger Sendromu: Asperger sendromu, dil gelisimi genellikle normal veya iistiin olan,
ancak sosyal etkilesimde belirgin giicliikkler yasayan bir noérogelisimsel bozukluktur. Bu
bireyler, sosyal kurallar1 anlamada ve uygulamada zorluklar yasayabilirler. Asperger sendromu,
otizm spektrum bozuklugunun bir alt tiirli olarak kabul edilir ve genellikle yiiksek islevsel
diizeyde bireylerde goriiliir. Bu durum, bireylerin giinliik yasamlarinda bagimsizliklarini
sirdirmelerine olanak tanir, ancak sosyal etkilesimdeki zorluklar yasam kalitelerini

etkileyebilir (Akmanoglu, 2020).

Rett Sendromu: Rett sendromu, ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinda goriilen nadir bir nérogelisimsel
bozukluktur. Bebekler genellikle ilk 618 ay arasinda normal bir geligim siireci gosterir; ancak
bu streci, kazanilmis becerilerin kaybiyla karakterize edilen bir gerileme donemi izler. Bu
donemde 6zellikle el becerilerinde kayiplar, konusma yetisinin azalmasi veya tamamen kaybi,
yiriimede zorluk ve karakteristik el hareketleri gézlemlenir. Tani, klinik belirtilere dayanarak
konulmakta; genetik analizler ise taniy1 desteklemektedir (Akkus ve Utine, 2016).

Desentregatif Bozukluk: Cocuklukta normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun, genellikle 2
yasindan sonra sosyal, dil ve motor becerilerinde belirgin bir gerileme yasadigi nadir bir
norogelisimsel bozukluktur. Bu bozuklukta, ¢ocuk daha 6nce kazandig1 becerileri kaybeder ve

iletisim ile sosyal etkilesimde 6nemli sorunlar ortaya cikar (Koroglu, 2014).



1.1. Otizmin Tanim ve Nedenleri

Erken cocukluk doneminde baslayan ve bireyin sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
tekrarlayicit davraniglari iizerinde belirgin etkileri olan Otizm spektrum bozuklugu (OSB),
norogelisimsel bir bozukluktur (Baykog, 2011). Otizm, erken ¢ocukluk déneminde baglayan ve
bireylerin sosyal etkilesim, iletisim, davranis ve siirh ilgi alanlarinda belirgin giicliikler
yasadig1 norogelisimsel bir bozukluktur. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerde farkli
derecelerde ve ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir durumdur. Her bireyin OSB
deneyimi kendine 6zgii olup, belirtiler ve zorluklar kisiden kisiye degisiklik gosterir. OSB
genellikle dogum 6ncesi, dogum sirasinda veya erken ¢ocukluk doneminde belirtilerini gosterir
ve genetik, biyolojik ile c¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu gelisir. Erken tan1 ve uygun
midahalelerle, OSB’li bireylerin yasam kalitesinin artirilmast ve toplumsal uyumlarinin
desteklenmesi miimkiindiir (Eyiiboglu, 2020). Otizmin nedeni net bir sekilde bilinememekte ve
bulunamamaktadir ancak genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢iktig1 diisiinceleri
oldukga fazladir. Genetik faktorler, otizmin gelisiminde oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte, cevresel etmenler ve gebelik sirasinda yasanan bazi komplikasyonlar da otizm
gelisimine sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, otizmin gelisiminde asagidaki temel
faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Bunlardan birisi otizm ile ilgili yapilan genetik
arastirmalar incelendiginde, bozuklugun kalitsal bir yonii oldugu da ortaya koymaktadir.
Ozellikle tek yumurta ikizleri {izerinde yapilan ¢alismalar da otizmli bireylerin kardeslerinde
de benzer semptomlarin goriilme olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Cesitli genetik
mutasyonlarin ve kromozomal anomalilerin otizme yol agabilecegi diistiniilmektedir. Bir digeri
ise otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde, beynin yapisal ve islevsel farkliliklarinin
duygusal ve sosyal beceriler lizerindeki etkileri siklikla aragtirilmaktadir. Duyusal islemleme
farkliliklarinin, sosyal biligsel stireglerle yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir; 6zellikle
duyusal uyaricilar1 isleme bi¢imi, bireyin sosyal etkilesimde bulunmasini, duygusal ifadeleri
anlamasini ve yanit vermesini belirgin sekilde etkilemektedir. Ornegin, Ege Universitesi’nden
yapilan bir caligmada, otizmli bireylerin hem duyusal islemleme hem de sosyal biligsel
becerilerinde goriilen farkliliklarin, beyindeki ilgili motor ve assosiasyon alanlarinin isleyisiyle
baglantili oldugu raporlanmistir (Kdse, 2024). Bu bulgular, otizmli bireylerin sosyal ve
duygusal islevlerini destekleyen miidahalelerin, duyusal siiregleri de gbz oniinde bulundurarak
tasarlanmas1 gerektigini gostermektedir. Bunlarin yani sira genetik yatkinligin yani sira
cevresel faktorlerin de otizmin ortaya ¢ikisinda etili oldugu diistiniilmektedir. Gebelik sirasinda
annenin maruz kaldig1 toksik maddeler, enfeksiyonlar ve beslenme yetersizlikleri otizm riskini

arttirabilmektedir. Ayrica bazi arastirmalar incelendiginde bagisiklik sistemi ile ilgili var olan
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problemlerin ve metabolik hastaliklarin da otizmin gelisimine katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Ozellikle otoimmiin hastaliklarin varligi, bagisiklik sisteminin sinir sistemi
uzerindeki etkileri nedeniyle otizm belirtilerini tetikleyebilmekledir. Sonug olarak ele aldigimiz
zaman gorilmektedir Ki, otizm spektrum bozuklugu ¢ok yonlii bir durum olmakta olup -bir nevi
yelpaze gibi diislinebiliriz -genetik yatkinlik, norobiyolojik farkliliklar ve ¢evresel etkenlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu faktorlerin her bireyde farkl farkli sekillerde etkili
oldugunun ve otizmin kesin olarak nedenlerinin hala tam olarak anlasilamadigi
unutulmamalidir.

1.2. Otizm Belirtileri

Asperger sendromu, dil gelisimi genellikle normal veya iistiin olan, ancak sosyal etkilesimde
belirgin giicliikler yasayan bir norogelisimsel bozukluktur. Bu bireyler, sosyal kurallari
anlamada ve uygulamada zorluklar yasayabilirler. Asperger sendromu, otizm spektrum
bozuklugunun bir alt tiirii olarak kabul edilir ve genellikle yiiksek islevsel diizeyde bireylerde
goriiliir. Bu durum, bireylerin gilinliik yasamlarinda bagimsizliklarini stirdiirmelerine olanak

tanir, ancak sosyal etkilesimdeki zorluklar yagam kalitelerini etkileyebilir (Akmanoglu, 2020).
1.2.1. Sosyal Iletisim ve Etkilesimde Bozukluklar

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarinda
belirgin giigliikkler yasadigi norogelisimsel bir bozukluktur. Bu giigliikler arasinda goz temasi
kurmada zorluk, karsilikli iletisimde siirliliklar ve baskalarinin duygusal ifadelerini anlama
gibi sorunlar yer almaktadir. Dil gelisimi agisindan, bazi OSB'li bireyler hig
konusamayabilirken, bazilar1 ge¢ konusmaya baslayabilir ve ekolali (taklit¢i konusma) gibi dil
bozukluklar1 gosterebilirler. Bu belirtiler, bireylerin sosyal yasamlarin1 ve egitim siireglerini
olumsuz etkileyebilir (Okciin-Ak¢amus, 2016). Bu durumlara bagl olarak bazi belirtiler 6ne
¢ikmaktadir. Bunlardan bahsetmek gerekirse; goz temasi kurma ve yiiz ifadesi kullanmada
zorluklar, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal etkilesim sorunlarinda oldukga
yaygin gézlemlenen durumlardir. Ornegin, yiiz ifadelerini tanima becerileri iizerine yapilan bir
caligma, otizm fenotipi tasiyan bireylerin 6zellikle korku ve ofke gibi ifadeleri norotipik
bireylere kiyasla daha ge¢ tanidiklarim1 ve tamima siiresinin daha uzun oldugunu ortaya
koymustur (Tiirk H6l, 2021). Bu tiir giicliikler, bireylerin sosyal ortamlarda iletisim kurmasini
ve karsisindakinin duygusal durumlarini dogru yorumlamasini zorlagtirmaktadir. OSB’li
bireylerde karsilikli konugmalar yani iletisimi baglatma, siirdiirme ve duygusal paylasimlarda
bulunma durumlarinda giigliikler yasadiklar1 gorilmektedir. Otizmli bireyler, baskalarinin

duygularini anlamada da bir hayli zorluk ¢ekmektedirler. Empati becerileri neredeyse yoktur



ve OSB’li bireyler, beden dili, yiz ifadeleri ve jestleri anlamada ve/veya kullanmada zorluklar
yasamaktadirlar. Ayrica otizmli ¢ocuklar, sosyal etkilesimde ve iletisimde giigliikler
yasayabilmektedir. Bozkurt ve Sunagiil’iin (2016) arastirmasinda, etkilesimli sosyal dykiiler ve
teknoloji  destekli ortamlarin kullanildigt miidahalelerin, otizmli 6grencilerin sosyal
becerilerinde artis sagladig1 goriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin akranlariyla iligkiler kurma,
grup oyunlarina katilma ve sosyal ipuclarini anlama gibi alanlarda daha basarili olmalarina

yardimc1 olmaktadir.

1.2.2. Siirh ve Tekrarlayic1 Davramslar

OSB’li bireylerde siklikla sinirlt ve tekrarlayict davraniglar gozlemlenebilmektedir. Bu tiir
davraniglar, bireylerin c¢evresel uyaranlar1 algilamalarmi  ve yanit vermelerini
etkileyebilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sikga goriilen stereotipik
hareketler arasinda el ¢irpma, sallanma ve parmaklarla nesnelere odaklanma gibi tekrarlayict
davraniglar yer almaktadir. Bu davraniglar, ¢cocuklarin ¢evresel uyaranlara uyum saglamasinda
ve duygusal dizenlemelerinde rol oynayabilmektedir (Alpdogan ve Sazak, 2023). Ayrica,
OSB’li bireylerde giinliik rutinlere kat1 baglilik goériilmekte, alisilmis olan yol giizergahi veya
etkinlik degistiginde bireylerin asir1 tepki gostererek huzursuz olmalari sik rastlanan bir
durumdur. Duyusal hassasiyetler de bu bireylerde yaygin olup, ses ve 1sik gibi ¢evresel
uyaranlara karst asir1 duyarli olabilecekleri gibi, bazen de duyarsiz kalabildikleri

gozlemlenmektedir.

1.3. Otizmin Tarihgesi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) kavrami, 20. ylizyilin baslarindan itibaren psikiyatri ve
egitim alanlarinda incelenmeye baslanmistir. Terim, ilk olarak 1911 yilinda Eugen Bleuler
tarafindan, sizofreni baglaminda “kendine doniikliik” anlaminda kullanilmistir. Gliniimiizdeki
anlamiyla otizmin tanimlanmasi ise 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan yapilmistir; Kanner, sosyal iletisim, davranis ve ilgi alanlarindaki farkliliklari
sistematik olarak gozlemlemistir. Kisa bir siire sonra Hans Asperger de benzer ozellikler
sergileyen cocuklari incelemis ve Asperger sendromu kavramini ortaya koymustur. Zaman
icinde otizm, farkl alt tiplerle siniflandirilmis ve giintimiizde “Otizm Spektrum Bozuklugu”
olarak genis bir yelpazeyi kapsayacak sekilde tanimlanmistir. Tiirkiye’de de otizm iizerine
yapilan ¢aligmalar ve alanyazin, hem tani siireclerinin hem de egitim ve destek uygulamalarinin

gelismesine katki saglamistir (Susuz ve Dogan, 2020).
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1.4. Otizm ile ilgili Kuramlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde

yasadiklar1 zorluklar ile tekrarlayic1 davranislar gosterdikleri bir ndrogelisimsel durumdur. Bu

bozuklugun nedenleri ve gelisim siiregleri iizerine pek ¢ok farkli kuram gelistirilmistir. OSB,

biligsel, ndrobiyolojik ve davranmigsal agidan ¢esitli kuramsal yaklasimlarla agiklanmaya

calisilan bir durumdur. Bu kuramlar, otizmin farkli yonlerini inceleyerek tan1 koyma ve

miidahale stratejilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir.

a)

b)

Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramlar, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal etkilesim
ve gevresel ipuclarint yorumlama bi¢imlerinin, tipik gelisim gdsteren bireylerden
farkli oldugunu ileri siirmektedir. Bu farkliligin temelinde, 6zellikle zihin kurami
becerilerinde yasanan yetersizliklerin oldugu belirtilmektedir. Zihin kurami, bireyin
baskalarinin duygu, diisiince, inang ve niyetlerini anlama yetisi olarak
tanimlanmakta ve sosyal uyumu 6nemli 6l¢lide etkilemektedir (Selimoglu, 2023).
OSB'li bireylerin yiiz ifadelerini tanima ve duygusal tepkileri anlamlandirma
konusunda da giigliikler yasadigi gézlemlenmistir. Temel duygular olan mutluluk,
ofke, liziintii, korku ve saskinlik gibi ifadeleri ayirt etme becerilerinin sinirli olmast,
sosyal iletisimi ve empati gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Dokur, 2014).
Bu tiir bilissel ve duygusal kisithiliklar, otizmli bireylerin baskalariin duygularini
dogru bir sekilde degerlendirmelerini ve buna uygun tepkiler gelistirmelerini
zorlastirmakta; dolayisiyla sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme stireglerinde ¢esitli
engeller olusturmaktadir.

Teori- Yetersizlik Kuram (Theory of Mind)

Otizmli bireylerin sosyal etkilesimdeki zorluklari, zihin kurami becerilerindeki
eksikliklerle iligkilendirilmektedir. Zihin kurami, bireylerin bagskalarinin
diistincelerini, inanglarini, niyetlerini ve duygularini anlama yetenegidir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde bu becerilerde gelisimsel gecikmeler
goriilebilir, bu da sosyal etkilesimde zorluklara yol agabilir. Ozellikle, OSB'li
bireyler, baskalarinin bakis acilarimi anlamakta ve empati kurmakta giicliik
cekebilirler. Bu baglamda, zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesi, OSB'li
bireylerin sosyal becerilerini anlamak ve desteklemek igin dnemlidir. Ornegin,
Selimoglu'nun (2023) yaptig1 arastirma, OSB'li ¢ocuklarin zihin kurami, duygu

islemleme ve pragmatik dil becerilerini incelemistir. Arastirma, bu beceriler
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d)

f)

arasindaki iliskileri ve OSB'li bireylerin sosyal etkilesimdeki giicliiklerini anlamaya
yonelik 6nemli veriler sunmaktadir.

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, otizmi bireyin erken déonemde yasadig1 duygusal yoksunluk ve
anne-baba iliskilerindeki zorluklarla iliskilendirmektedir. Freud’un kuramina dayali
olarak, otizmli bireylerin i¢sel savunma mekanizmalarint ve sosyal diinyadan
soyutlanmalarin1 ag¢iklamaktadir. Otizmli ¢ocuklar erken dénemdeki baglanma
problemleri nedeniyle sosyal etkilesimde zorluk yagmakta ve ic¢sel bir izolasyona
gitmektedirler (Ciftgi, 2021).

Biyolojik ve Genetik Kuramlar

Otizmin biyolojik ve genetik kuramlari, bu bozuklugun sinirsel altyapisina
odaklanir. Frith’e gore otizmli bireylerde, genetik yatkinlik ve beyindeki yapi
farkliliklar1 6nemli rol oynar; 6zellikle sosyal etkilesimle ilgili sinirsel devrelerdeki
isleyis farklari, sosyal becerilerin gelisimini etkileyebilir. Bu kurama gore, otizm
belirtileri genellikle erken cocuklukta ortaya ¢ikar ve bireylerin ¢evreleriyle sosyal
iletisiminde, duygusal ifadelerinde zorluk yasamasina neden olabilir (Frith, 2024).
Cevresel Kuramlar

Cevresel kuramlar, otizmin gelisiminde c¢evresel faktorlerin genetik yatkinlikla
birlikte 6nemli roller oynadigini savunmaktadir. Ornegin, Otizm ve Cevresel
Iliskiler: Derleme adli ¢alismada, agir metaller, hava kirliligi ve maruz kalinan
cevresel Kirleticilerin otizmin etiyolojisine katki saglayabilecegi ifade edilmektedir
(Daharli, Yilmaz ve Kosan, 2022). Bu derleme, aile dinamikleri ve erken yasta
kurulan c¢evresel etkilesimlerin de sosyal becerilerin ve dil gelisiminin
sekillenmesinde belirleyici olabilecegini vurgulamaktadir. Bu bakimdan, otizmli
bireylerin ¢evreleriyle kurduklar iligkiler sadece bireysel gelisim acisindan degil,
toplumsal katilim ve iletisim becerileri agisindan da kritik oneme sahiptir.

Zihin Kuram Eksikligi

Zihin kurami, bireylerin bagka kisilerin diisiincelerini, niyetlerini ve duygularini
anlama kapasitesini ifade etmektedir. Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerde,
bu kuramin gelisiminde belirgin eksiklikler oldugu goriilmektedir (Kegeli Kaysili,
2013). Ozellikle baska insanlarm bakis agisin1 anlayamama, sosyal etkilesimlerde
yetersizlik hissetme ve mizah ya da dolayli ifadeleri kavramakta zorlanma gibi

belirtiler, bu bireylerde yaygin olarak gézlemlenmektedir. Yapilan ¢aligma, otizmli
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9)

h)

)

cocuklarin zihin kurami performanslarmin normal gelisen akranlarma kiyasla
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.

Yiritici Islevler Kuram

Yiiriitiicii islevler, plan yapma, problem ¢6zme, esnek diistinme ve dikkat siirdiirme
gibi bilissel siire¢leri igerir. Bu kurama gore, otizmli bireylerde yiiriitiicii islevlerde
belirgin eksiklikler tespit edilmistir. Ornegin, OSB tamili cocuklarm kardeslerinde
yapilan bir ¢aligmada, kontrol grubuna kiyasla isleyen bellekte gecikmeler, bilissel
esneklik ve tepki siiresi gibi alanlarda anlamli1 farkliliklar saptanmistir (Fadiloglu,
2019).

Zayif Merkezi Uyum Kuram

Zayif Merkezi Uyum Kurami, otizmli bireylerin genelden ¢ok ayrintilara
odaklanma egiliminde olduklarin1 6ne siirmektedir. Bu durum, biiyiik resmi
algilamakta zorlanmalarina ve sosyal ipuglarini kagirmalarina neden olmaktadir.
Ornegin, bir otizmli bireyin bir sahnedeki biitiinliikten ¢ok, belirli renk veya
desenlere odaklanmasi, bu kuramin bir gostergesi sayilmaktadir (Karaman ve
Yilmaz, 2016).

Ayna Noron Kuram

Ayna noéron sistemi, bireylerin bagkalarimin davraniglarini ve duygularmi
anlamasina yardimci olan sinir hiicreleriyle iligkilidir. Ayna ndronlarin otizmli
bireylerde zayif calistigi ve bu durumun sosyal etkilesimdeki yetersizlikleri
aciklayabilecegi one stirilmektedir (Har1 vd, 2021). Bu kuram, otizmli bireylerin
yliz ifadelerini anlamakta ve taklit davramiglarimi gerceklestirmekte yasadig
zorluklar1 biyolojik bir temele dayandirmaktadir.

Biyolojik ve Genetik Kuramlar

Otizmin genetik temelleri lizerine yapilan arastirmalar, bozuklugun kalitimsal
yoniiniin giiclii oldugunu gostermektedir. ikiz ve aile galismalari, otizmin genetik
gecisi hakkinda o©nemli bulgular sunmaktadir. Bunun yami sira, hamilelik
doneminde maruz kalinan gevresel faktorler, toksik maddeler ve ileri ebeveyn

yasinin otizm gelisimiyle iliskili oldugu &ne siiriilmektedir (Sener ve Ozkul, 2013).

Sonug olarak otizm spektrum bozuklugu iizerine gelistirilen farkli kuramlar, bozuklugun ¢ok
yonlii dogasim aciklamaya yardimei olmaktadir. Zihin Kurami Eksikligi, Yiiriitiicii Islevler
Kurami, Zayif Merkezi Uyum Kurami ve Ayna Noron Kurami gibi psikolojik ve ndrobiyolojik

kuramlar, otizmin temel belirtilerine 151k tutmaktadir. Ayrica, genetik ve cevresel faktorleri
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inceleyen biyolojik kuramlar, otizmin ortaya ¢ikisinda kalitimsal ve dis etkenlerin 6nemli bir

rol oynadigini gostermektedir.

1.4.1. Kuramlarin Klinik Uygulamalara Yansimasi

Klinik miidahalelerde otizmle ilgili kuramsal yaklasimlar énemli bir rol oynamaktadir. Bu
kuramlar, mudahale ve tedavi yontemlerinin temelini olustururken; terapistlerin, 6gretmenlerin
ve ebeveynlerin otizmli bireyleri daha iyi anlamalarina da katki saglar. Ozellikle bilissel kuram,
otizmli bireylerin sosyal etkilesimde yasadigi zorluklar1 anlamlandirmada islevseldir. Zihin
kurami ¢ercevesinde yapilan ¢aligmalar, otizmli bireylerin baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlama becerilerinde yetersizlikler yasadigini ortaya koymaktadir. Bu yetersizlikler, sosyal
beceri gelisimini ve sosyal iliskilerin kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir (Selimoglu,
2023). Ayrica, yliz ifadelerinden duygulari tanima ve uygun sosyal yanitlar verme gibi
becerilerdeki eksikliklerin de sosyal etkilesimi sinirladigi goriilmektedir (Dokur, 2014). Bu
nedenle, kuramsal temelli yaklasimlar, miidahale programlarinin yapilandirilmasinda yol
gosterici olmaktadir. Ayrica, psikanalitik kuramdan yararlanarak erken donem baglanma
problemleriyle ilgili terapdtik miidahaleler de yapilabilmektedir (Ciftci, 2021). Kuramlar,
ozellikle terapi stireclerinde, ¢cocuklarin bireysel ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis miidahaleler

gelistirilmesini saglar.
1.5. Otizmli Bireylerin Aile Iliskileri ve Sosyal Yasam

Otizmli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklariin sosyal becerilerindeki eksiklikleri anlamak ve bu
eksikliklere uygun egitim yontemlerini belirlemek gibi 6nemli zorluklarla karsilagmaktadir.
Ayrica, otizmli bireylerin iletisim becerilerindeki giicliikler, ailelerin ¢ocuklariyla saglikli
iligkiler kurmalarin1 engelleyebilir. Bu durum, aile i¢indeki stres seviyelerinin artmasina ve
ebeveynlerin duygusal yiiklerinin agirlasmasina yol agabilir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle
annenin Uzerindeki duygusal yukin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ailelerin,
cocuklarmin otizmli oldugunu kabul etmeleri ve buna uygun bir egitim ve terapi plam
gelistirmeleri genellikle zaman alic1 bir siirectir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Ebeveynler,
cocuklarmin giinliikk yasamlarinda karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikabilmek i¢in toplumsal
destek arayisina girerken, toplumun otizmli bireylere duyarsiz kalmasi, bu destegi almalarin
zorlastirabilir. Bu baglamda, otizm konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasi ve ailelere
destek saglanmasi biiyiik bir onem tasir. Ayrica, aile iiyelerinin (kardesler, biiyiikanneler,
blytkbabalar vb.) bu stiregte 6nemli roller Gstlendikleri g6zlemlenmektedir. Bu nedenle, aile
dinamiklerinin giiclendirilmesi, otizmli bireylerin toplum i¢inde entegrasyonlarini kolaylastiran
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bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Sosyal beceriler ve etkilesim agisindan degerlendirildiginde,
otizmli bireylerin sosyal iletisimde yasadiklar1 zorluklar ailelerin en yaygin karsilagtig
durumlardan biridir. Okul 6ncesi yas grubundaki ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin goz temasi kurmak,
duygusal ifadeleri anlamak ve sosyal oyunlara katilmakta gii¢liik ¢cektigini ortaya koymaktadir.
Bu giigliikler, aile-¢cocuk iletisimini zorlagtirabilir. Ancak sosyal beceri 6gretim miidahaleleri,
bu alanlarda olumlu gelismeler saglamaktadir; rnegin Okul Oncesi Cocuklara Yénelik Sosyal
Beceri Ogretim Miidahaleleri ¢alismasinda bu tiir miidahaleler, ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinde anlamli ilerleme gostermistir (Giiven ve Diken, 2014). Ailelerin ¢ocuklarinin
egitim siirecine aktif bicimde katilmasi, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
sosyal becerilerin gelisimini desteklemede biliylik ©6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklariin sosyal etkilesim becerilerini gozlemleyip bu becerileri giiclendirmeye yonelik
stratejiler gelistirmesi hem ev ortaminda hem de giinliik yasamda 6grenmenin genellenmesini
kolaylagtirmaktadir. Cocugun ilgi alanlarina uygun olarak planlanan oyun temelli etkinlikler,
etkilesim kurma ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olabilmektedir. Ayrica
ailelerin, siire¢ boyunca uzmanlardan rehberlik almasi ve egitimsel uygulamalara tutarlt bir
sekilde katilim gostermesi, ¢ocuklarin sosyal gelisiminde siirdiiriilebilir ilerleme saglamaktadir
(Guven ve Diken, 2014). Sosyal destek ve egitim; otizmli bireylerin ailelerinin en ¢ok ihtiyag
duydugu destek, toplumdan gelen sosyal destek ve 6zel egitim hizmetleri sayilmaktadir.
Toplumda otizm hakkinda farkindalik yaratilmasi, ailelerin daha iyi bir sosyal destek agina
sahip olmalarin1 saglamaktadir. Sosyal beceriler ve etkilesim agisindan bakildiginda, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal iletisimde yasadiklar1 giigliikler, ailelerin en ¢ok
karsilastig1 sorunlardan biridir. “Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip aileler i¢in
gelistirilen aile egitim programinin ¢ocuklarin egitiminde aile katiliminin etkisi” adli doktora
tezi bulgularina gore, aile egitimi programina katilan ebeveynler, goz temasi, sosyal oyunlara
katilim ve duygusal ifadeleri anlama gibi alanlarda ¢ocuklarinda gelisme gozlemlemislerdir
(Vosough Matin, 2022). Bu durum, ailelerin cocuklariyla daha saglikli iletisim kurma
kapasitesini artirmakta; ayrica erken miidahale ve egitim programlarinin sosyal becerilerin
gelistirilmesinde kritik rol oynadig1 ortaya konmaktadir. Otizmli bireylerin ailelerinde psiko-
duygusal durum ele alindiginda, 6zellikle annelerin yiiksek diizeyde psikolojik stres yasadigi
goriilmektedir. Aileler, ¢ocuklarinin egitim siireglerini takip ederken ayni zamanda kendi
duygusal ihtiyaglarin1 da géz oniinde bulundurmalidir. Yapilan arastirmalar, otizmli ¢ocuk
sahibi ailelerin depresyon, kayg1 ve stres gibi psikolojik sorunlarla daha sik karsilastigini ortaya

koymaktadir. Bu nedenle, ailelerin psikolojik destek almasi saglikli aile yapisinin korunmasina
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katk1 saglamaktadir. Psiko-destek gruplari, ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina

Oonemli dl¢iide yardimer olmaktadir.

1.6. Otizmli Bireyler icin Egitim Yontemleri ve Uygulamalar

Herkesin egitim hakki bulundugu gibi otizmli bireylerin de egitim hakki bulunmaktadir.
Otizmli bireylerin egitim siiregleri, onlarin bireysel ihtiyaclarina gore diizenlenmis ve
Ozellestirilmis olan programlar dahilinde desteklenmektedirler. Otizm genel olarak her bireyde
farkli derecelerde ve farkli bigimlerde goriilse de yani her birey biricik olarak ele alinmig olsa
da otizmli ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ve 6grenme bigimleri ele alindiginda geleneksel
egitim yontemlerinden farkli olmaktadir. Bu nedenledir ki, otizmli bireylerin diizenli olarak
0zel egitim yaklagimlari, bireysel egitim planlar1 (BEP) ve 6zel terapilerle, rehabilitasyonlar ile
desteklenmesi oldukca 6nemli gorulmektedir.

Otizmli kisilerin egitimlerinde kullanilmakta olan yaklasimlar kisilerin ihtiyaglarina gore
farklilik olusturmaktadirlar. Diinya genelinde otizmli c¢ocuklar i¢in uygulanmakta olan
davranigsal egitim, gelisimsel egitim ve iletisimsel egitim olarak farkli egitim yaklagiklari

arasinda gosterilmektedir.

a) Davramgsal Yaklasimlar: Otizmli bireylerin egitiminde en yaygin kullanilan
yontemlerden biri davramigsal yaklagimlardir. Bu yaklasim, cocugun istendik
davraniglarini olumlu pekistirme teknikleriyle 6grenmesini saglamay1 amaglar. En ¢ok
bilinen davranigsal egitim yontemi ise Uygulamali Davranis Analizi (ABA) yontemidir.
ABA, cocuklarin sosyal, iletisimsel ve bilissel becerilerini gelistirmek ve olumsuz
davraniglar1 azaltmak i¢in sistematik ve yapilandirilmis bir yaklasimdir. Bu yontemde,
cocuklara kiigiik ve yonetilebilir gorevler verilerek, her basarili adim odiillendirilerek
pekistirilir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da ABA yoOnteminin otizmli ¢ocuklarda
olumlu sonuglar verdigini gostermektedir (Koldas ve Sahin, 2023). Gelisimsel
Yaklagimlar: Otizmli ¢gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
cesitli miidahaleler gelistirilmistir. Bu yaklagimlar arasinda DIR/Floortime modeli
onemli bir yer tutmaktadir. Bu model, ¢ocugun bireysel gelisim diizeyine uygun olarak
tasarlanmis oyun ve etkinliklerle sosyal, duygusal ve bilissel becerilerin gelisimini
hedefler. Ayrica, model aile katilimini tesvik ederek terapotik siirecin etkinligini
artirmay1 amaglamaktadir. Yapilan derleme c¢alismalari, gelisimsel yaklagimlarin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli ilerlemeler sagladigini gostermektedir

(Turker, Sen ve Sazak, 2020).

16



b) Tletisimsel Yaklasimlar: Bildigimiz {izere otizmli bireylerin en ¢ok zorlandig:
alanlardan birisi de kuskusuz iletisim konusu olmaktadir. iletisimsel yaklasimlar, dil ve
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler sunmaktadir. Alternatif ve
destekleyici iletisim (AAC) yontemleri, dil gelisimi gecikmis olan veya hi¢ gelismemis
olan otizmli gocuklar i¢in 6nemli bir ara¢ sayilmaktadir. Bu yontemler, isaret dilinden,
resim kartlarina ve teknolojik cihazlara kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri i¢in farkli ydntemler
gelistirilmektedir. Arastirmalar, AAC uygulamalarinin otizmli bireylerin iletisim

becerilerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir (Odluyurt vd., 2018).

1.6.1. Egitim Ortamlar:

Otizmli olan bireylerin egitim siiregleri genellikle 6zel egitim okullarinda veya kaynastirma
smiflarinda gerceklestirilmektedir. Her iki egitim ortaminin da avantajlar1 ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Ozel egitim okullarinda otizmli bireyler kiigiik siniflarda gergeklestirilmekte
olan egitimler ile daha bireysellestirilmis bir egitim almaktadir ve bu baz1 zamanlarda daha da
etkili sayilabilmektedir. Bu okullardaki 6gretmenler 6zel olarak hazirlanmis olan otizmli
bireylerin bireysel ihtiyaglarina karsilik verecek sekilde hazirlanan 6zel egitim materyallerini
ve yontem tekniklerini kullanarak derslerini islemektedirler. Fakat bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimini smirlandiran bu etkilesim tiirlii en biiyiik zorluklardan biri olarak
sayllmaktadir. Otizmli ¢ocuklar i¢in acilan bu simiflarin mevcudu resmiyette dort kisiyi
gecmemektedir. Otizmli bireyler, kaynastirma egitim programlari kapsaminda genel egitim
siniflarinda egitim alma hakkina sahiptir. Bu siirecte, 6zel egitim dgretmenleri ve diger destek
personelinin is birligi ile otizmli &grencilerin ihtiyaglarina uygun egitim ortamlar
olusturulmaktadir. Kaynastirma egitimi, otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
ve akranlariyla etkilesim kurmalarina olanak saglar. Ancak, egitimcilerin otizmli bireylerin
bireysel farkliliklarini dogru analiz etmeleri ve egitim programlarim1 bu ihtiyaclara gore
uyarlamalar1 gerekmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin, ¢cocuklarinin egitim ve dgretim
stireclerine aktif olarak katilim saglamalari, ¢ocuklarin gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir. Egitim siirecine dahil olan ailelerin destegi, otizmli ¢ocuklarin 6grenme
siireclerini giiglendirmekte ve sosyal becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir. Ailelerin
Ogretmenler ve terapistler ile diizenli ve siirekli iletisim i¢inde olmalari, ¢ocuklarin gelisimini
destekleyecek etkili stratejilerin olusturulmasina olanak vermektedir. Ayrica, ailelerin egitim
siirecine dahil olmasi, ¢ocuklarin ev ortaminda Ogrendiklerini pekistirmelerine yardimci

olmakta ve boylece 6grenmenin kaliciligi artmaktadir (Yazici ve Akman, 2018).
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1.7. Otizmli Bireyler icin Erken Miidahale

Erken miidahale, otizmli ¢ocuklarin sosyal, iletisimsel ve biligsel alanlardaki gelisimleri
acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, Ozellikle yasamin ilk yillarinda
baslatilan miidahale programlarinin, ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini ve
cevreleriyle daha anlamli iligkiler kurmalarini sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
ailelerin sirece aktif katilimi1 ve otizmle ilgili dogru bilgilendirilmesi, erken miidahalenin

etkisini artiran 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Tiirker, Sen ve Sazak, 2020).

1.8. Egitimde Teknoloji Kullanim

Teknolojik gelismeler, otizmli bireyler icin egitimde dnemli firsatlar sunmaktadir. Bilgisayar
programlari, mobil uygulamalar ve dijital oyunlar, otizmli bireylerin becerilerini gelistirmede
etkili araglar olabilmektedir. Ozellikle sosyal becerilerin gelistirilmesi ve dil &grenme
stireclerinde, teknolojik araclar biylk fayda saglamaktadir. Teknoloji, dikkatli ve dogru sekilde
kullanildig1 kosulda otizmli bireylerin 6grenme siireclerine olan ilgilerini artirmakta ve 6gretme

streclerini daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir (Odluyurt ve Cattik, 2018).
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BOLUM 2: SANAT TERAPISIi VE RESIM SANATI

2.1. Sanat Terapisinin Tanim ve Temel ilkeleri

Sanat terapisi, bireylerin kendilerini acik¢a ifade edebilmelerini saglamak, psikolojik iyilik
hallerini desteklemek ve biligsel-duygusal gelisimlerini tesvik etmek amaciyla sanatsal
sureclerin terapdtik olarak kullanildigi bir miidahale yontemidir. Bu terapi yontemi, sanatin
yaratici giiclinden yararlanarak bireylerin i¢ diinyalarin1 kesfetmelerine, gegmiste yasadiklari
travmalar1 islemlemelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ozellikle
duygularini sozel olarak ifade etmekte zorlanan bireyler i¢in sanat terapisi, etkili bir iletisim ve
kendini ifade araci olarak 6nem tagimaktadir ((Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Temel
ilkelerine baktigimiz zaman sanat terapisi, bireylerin igsel diinyalarini kesfetmesini destekleyen
bir ¢erceve sunmaktadir. Bahsedilen ilkelerden biri sanatin bir iletisim araci olarak
kullanilmasidir. Sozel iletisimin sinirli oldugu durumlarda, bireylerin duygularini ¢izim,
boyama, heykel veya diger sanatsal formlar araciligiyla ifade etmeleri saglanmaktadir. Bir diger
temel ilke ise, siirecin son {riinden daha Onemli olmasidir. Sanat terapisinde bireyin
olusturdugu eserin estetik degeri degil, yaratim siirecinde yasadigi deneyim ve bu siirecte ortaya

¢ikan duygular 6n planda olmaktadir.

Sanat terapisi, farkl1 yas gruplar1 ve psikolojik ihtiyaglara yonelik ¢esitli teknikler igerir. Bunlar
arasinda yonlendirilmis sanat caligmalari, serbest ¢izim ve sembolik anlatimlar one
cikmaktadir. Sanat terapisti, bireyin kendini giivende hissetmesini saglamak, sanatsal siire¢
boyunca rehberlik etmek ve yorumlama asamasinda destek sunmak gibi 6nemli rollere sahiptir.
Ozellikle gocuklarla galisirken, terapistler spontane ifadeyi tesvik eden teknikleri tercih
etmektedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin duygusal diinyalarin1 daha 6zgiirce ifade etmelerine ve
terapotik siirece daha etkin katilim saglamalarina olanak tanir. Sanatin iyilestirici giliciini
vurgulayarak, terapistin bu slrecteki rehberlik roltnin 6nemini belirtmektedir (Aydemir,
2011). Sanat terapisi, bireysel psikoterapinin yani sira grup terapilerinde de yaratict bir
yaklasim olarak etkili kullanilmaktadir. Grup ortamlarinda katilimecilar hem sanatsal tiretim
yoluyla kendilerini ifade etme firsat1 bulmakta hem de sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmektedir. Ornegin, “Effects of Group Art Therapy Program to the Happiness, Tendency
of Expressing Emotions and Difficulties of Emotion Regulation in Adolescents” adli caligmada,
grup sanat terapisi programina katilan ergenlerde mutluluk diizeyinde artig, duygular1 ifade
etme egiliminde yiikselme ve duygu diizenleme gii¢liiklerinde azalma saptanmistir (Karatas ve

Yavuz Giiler, 2020). Bu temel ilkeler arasinda; bireyin kendini 6zgiirce ifade edebilecegi bir
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ortam saglanmasi, yaratici siirecin desteklenmesi ve grup i¢i etkilesimlerin gii¢lendirilmesi yer

almaktadir.
2.2. Sanat Terapisinin Tarihcesi

Sanat terapisi uygulamalarinin kokeni, 20. yiizyil baslarina ve 6zellikle psikoterapi ile sanatin
kesistigi alanlara kadar uzanir; bu yontem, insanin ifade etmekte zorlandig1 duygularini yaratici
etkinlikler yoluyla disavuruma doniistiirmesini saglayarak hem ruhsal hem sosyal gelisimi
desteklemeyi amaclamistir (Ergiir, Ergiir ve Ergiir, 2021). Tiirkiye baglaminda ise sanat terapisi
kavrami1 hala gorece yeni kabul edilmekte, “sanat egitimi” ya da “hobi” diizeyinde
algilanabilmektedir; bu durum terapétik sanat uygulamalarinin yaygmlhigi ile profesyonel
kabuliinii kisitlamaktadir. Bu ¢ercevede geleneksel Tiirk sanatlarinin (6rnegin ebru, hat, tezhip)
terapotik baglamda degerlendirilmesi hem kiiltiirel biitiinsellige hem de bireylerin duygusal ve
sosyal becerilerinin gelisimine katki saglayabilecek potansiyel bir yon olarak 6n plana

cikmaktadir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram ve Sanat Terapisi

Psikanalitik kuram, sanat terapisi teorisinin temel taslarindan biridir. Sigmund Freud’un
bilingdist siireclere dair goriisleri, sanat yoluyla bastirilmis duygularin semboller araciligiyla
disa vurulabilecegini savunur. Bu baglamda, sanat terapisi bireyin i¢sel catigmalarini ve
bastirilmig duygularini fark etmesine ve islemeye yardimci olur. Tiirkiye’de klinik ortamda
yapilan bir calismada, bilingdis1 ruhsal siireclerin, biling diizeyine ¢ikmayan psikolojik
iceriklerle baglantili oldugu ve bu siireglerin terapotik miidahalelerde dikkate alinmasinin 6nem
tasidig belirtilmistir (Ugar Ozsoy ve Gengdz, 2019). Bu perspektiften bakildiginda, sanat
terapisi bireyin bilingdist siireglerine dair farkindaligini artirmak ve igsel ¢atigmalarini ¢6zmek

icin etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.
2.2.2. Bilissel-Davrams¢1 Yaklasim ve Sanat Terapisi

Biligsel-davranis¢t terapi (BDT), bireyin diislince kaliplarini fark etmesini ve bu kaliplarin
doniistiiriilmesini hedeflerken, sanat terapisi bu siirece yaratici ve ifade edici bir boyut
kazandirabilir. Tiirkiye’de yapilan baz1 ¢alismalarda, sanat terapisi ve BDT tekniklerinin bir
arada kullanildig1 grup terapilerinin, bireylerin duygusal ifade becerilerini gelistirdigi ve
psikolojik dayanikliliklarint artirdigi gozlemlenmistir. Bu tiir yaklasimlar, 6zellikle sosyal
etkilesim ve duygusal diizenleme giigliikleri yasayan otizmli bireyler i¢in destekleyici bir arag

olabilir (Gokkaya ve ark., 2020). BDT’ye dayali sanat terapisi uygulamalari 6zellikle travma
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sonras1 stres bozuklugu (TSSB) ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklarin

tedavisinde kullanilmaktadir.

2.2.3. Hiimanist Yaklasim ve Sanat Terapisi

Hiimanist psikolojinin 6nde gelen temsilcilerinden Carl Rogers, bireyin kendini gerceklestirme
stirecinde sanatin onemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Rogers’in “danisan merkezli terapi”
yaklasimi, sanat terapisinde bireyin kendini 6zgiirce ifade edebilecegi giivenli ve destekleyici
bir ortam yaratilmasin1 6n planda tutar. Bu yaklasim, terapdtik siirecin bireyin 6znel
deneyimlerine saygi gosterilerek ilerlemesini saglar ve sanat yoluyla kendini ifade etme,
bireysel farkindalik ve iyilesme siireglerine katkida bulunur. Abraham Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisi de sanat terapisi uygulamalarinda sik¢a referans alinmaktadir. Maslow’a
gore, bireyin kendini gerceklestirme ihtiyacini karsilayabilmesi icin yaratici siireglere katilmasi
onemlidir (Sag, 2023).

2.2.4. Noropsikolojik Temeller ve Sanat Terapisi

Sanat terapisi, duygusal duzenleme becerileri tzerine olumlu etkileri olabilecek bir terapi
yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Gorsel sanat etkinliklerine dair bazi ¢aligmalar, sanatin
amigdala, hipokampiis ve prefrontal korteks gibi beynin duygu isleme bolgeleriyle iligkili
yapilarinda degisiklik yaratabilecegini gostermektedir. Bu degisiklikler, bireylerin stresle basa
cikma stratejilerinin gelismesine, duygusal deneyimlerini daha diizgiin ifade edebilmelerine
olanak saglamaktadir. BOylece sanat terapisi hem ¢ocuklarin ruhsal dengesi i¢in hem de aile igi
duygusal anlayisin giiclenmesi agisindan 6nemli bir miidahil olabilmektedir. Beyin temelli
aragtirmalar, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sanat terapisi gibi yaratici etkinlikler
yoluyla sosyal ve duygusal ifade becerilerinde gelisim gosterebildiklerini ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda, sanat terapisi uygulamalarinin otizmli ¢ocuklarin dikkat siiresi, motor
becerileri ve sembolik diisiinme yeteneklerinde olumlu etkiler sagladig: belirtilmektedir (Kilig

ve Erdogdu, 2024).

Sanat terapisi, tarihin her doneminde birgok kiiltiirlerde ve bilimsel yaklagimlar ¢ercevesinde
bi¢imini almis ¢ok yonll bir terapi yontemi olarak kabul gérmektedir. Psikanalitik, bilissel-
davranigg1, hiimanist ve noropsikolojik yaklasimlar sanat terapisinin teorik temelini
olusturmakta ve farkli bireysel ihtiyaglara yonelik uygulanmasina olanak tanimaktadir.
Ozellikle otizmli bireyler icin sanat terapisinin noropsikolojik temelleri {izerine yapilan
arastirmalar, bu yontemin g¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde 6nemli bir

destekleyici arag oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.3. Sanat Terapisinde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Sanat terapisi, bireyin psikolojik iyilik halini desteklemek ve kendini ifade etmesine yardimci
olmak amaciyla ¢esitli yontem ve tekniklerden yararlanir. Bu yontemler, bireyin ihtiyaclarina
ve terapotik hedeflere gore belirlenir. Sanat terapisi uygulamalarinda kullanilan teknikler
genellikle yapilandirilmis (yonlendirilmis) veya serbest (yonlendirilmemis) olarak iki temel
kategoriye ayrilmaktadir (Kili¢ ve Erdogdu, 2024). Yapilandirilmis tekniklerde belirli bir tema
veya yonlendirme bulunurken, serbest tekniklerde bireyin tamamen 6zgiir bir sekilde sanatini

olusturmasina izin verilmektedir.

Sanat terapisi yOntemleri, bireyin duygu ve diisiincelerini kesfetmesine, travmalarini
islemesine, kaygi diizeyini azaltmasina ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci olacak
sekilde tasarlanmis bulunmaktadir. Bu baglamda, en yaygin kullanilan sanat terapisi teknikleri

asagida ele alinmistir.
2.3.1. Serbest Cizim ve Boyama Teknikleri

Serbest ¢izim ve boyama teknikleri, bireyin duygu ve diisiincelerini yonlendirilmeden 6zgiirce
ifade etmesini saglar. Ozellikle cocuklar, otizmli bireyler ve travma yasamus kisiler icin bu
teknikler, duygusal ifade ve rahatlama sureclerinde etkili yontemler olarak kabul edilmektedir.
Kisi, kendini tamamen 6zgiir hissederek ig¢sel diinyasini yansitabilir ve bilingdist unsurlar
sanatsal siire¢ i¢inde aciga cikabilir. Sanat terapisinde kullanilan boyama teknikleri, bireyin
duygusal ifadesini gili¢clendirmeye ve ig¢sel diinyasin1 disa vurmasina olanak tanir. Parmak
boyama, 6zellikle ¢cocuklarda motor becerileri gelistirmek ve duygusal ifadeyi tesvik etmek
amaciyla tercih edilirken; su boyasi ve pastel boyama, yumusak gegislere olanak tanidigi i¢in
bireyde duygusal rahatlamay1 destekler. Ayrica mandala ¢izimi, bireyin i¢sel denge kurmasini
ve farkindalik kazanmasii saglamada etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (Taskesen,

Geng ve Danis, 2023).
2.3.2. Kolaj ve Kes-Yapistir Teknikleri

Kolaj, farkli materyallerin bir araya getirilerek olusturuldugu yaratici bir sanat teknigidir.
Gazete, dergi, renkli kagit ve dokularin kullanildig1 kolaj ¢alismalari, bireylerin duygularini
ifade etmelerine ve travmatik yagsantilarini sanat yoluyla islemelerine olanak saglar. Bu teknik,
ozellikle duygusal farkindalik gelistirme, biligsel siireclerin desteklenmesi ve problem ¢ézme

becerilerinin artiritlmasi amaciyla uygulanmaktadir (Aydemir, 2011).
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2.3.3. Kil ve Heykel Calismalar:

Kil ve heykel calismalari, bireyin sanatsal siirece dokunsal olarak katilmasim saglar. Ornegin,
“Heykel ve Sanat Terapisi” adl1 tez ¢alismasinda kil benzeri plastik materyallerle yaratim siireci
kullanilan sanat terapisi seanslarinin, ¢ocuklarin sézel olarak ifade edemedikleri duygu ve
diisiincelerini disa vurmayi kolaylastirdigl; diyalog kurma, yardimlasma ve sosyallesme

becerilerinde gozle goriiliir gelismeler sagladigi goriilmistiir (Kar, 2011).
2.3.4. Maskeler ve Sembolik Anlatim Teknikleri

Maskeler, sanat terapisi uygulamalarinda bireyin i¢ diinyasini ifade etmesine olanak saglayan
onemli araclardir. Kisi, maske yapimi siirecinde bilingdist duygularini ve kimlik algisini
kesfedebilir. Bu teknik, bireyin duygusal farkindaligini artirirken ayn1 zamanda benlik algisini

gliclendirmeye katkida bulunur (Sag, 2013).
2.3.5. Sanat Giinliigii (Art Journal) Teknikleri

Sanat terapisi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duygusal ifade ve diizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglayan etkili bir yontemdir. Sanat giinliigii veya yaratici ifade
teknikleri, cocuklarin i¢sel duygularini disa vurabilmelerine olanak tanirken, bu siirec sosyal ve
duygusal becerilerinin gelismesini destekler. Sanat terapisi uygulamalarinin otizmli ¢ocuklarda
kayg1 diizeylerini azaltti§i, duygusal farkindaliklarini artirdigi ve sosyal iletisim becerilerini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Bu tiir miidahaleler, cocuklarin stres yonetimi,
duygularini tanima ve benlik algisini giiclendirme siireclerinde dnemli destek saglamaktadir

(Yildiz, 2021).
2.3.6. Grup Sanat Terapisi Teknikleri

Sanat terapisi hem bireysel hem de grup ortamlarinda uygulanabilen ¢ok yonli bir terapi
yontemidir. Grup sanat terapisi uygulamalarinda, katilimecilar birlikte sanat eserleri yaratirken
is birligi yapmay1 6grenir, kendi duygularini ve hikayelerini sanat yoluyla ifade etme firsati
bulur ve birbirlerinin ¢aligmalarina yapict geri bildirimlerde bulunarak sosyal etkilesim
becerilerini gelistirirler. Bu yontemler, bireyin ihtiyaclarina gore serbest ¢izimden ii¢ boyutlu
modellere, maske yapimindan sanat giinliigiine kadar cesitlilik gosterir. Ozellikle otizmli
bireyler icin sanat terapisi, iletisim becerilerinin gili¢lendirilmesi, duygusal ifade yeteneginin
artirilmasi ve sosyal etkilesimin desteklenmesi agisindan énemli bir role sahiptir (Erséz Unal,

2006).
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2.4. Resim Sanatinin Sanat Terapisindeki Yeri

Sanat terapisi, psikolojik ve egitsel alanlarda giderek daha fazla kabul goren bir yontem
olmasma ragmen, Tirkiye’de henliz bagimsiz bir meslek dali olarak hukuki cercevede
tanimlanmamustir. Bununla birlikte, sanat terapisine yoOnelik uygulamalar belirli yasal
diizenlemeler i¢inde dolayli olarak yer almakta ve c¢esitli kurumsal yapilar tarafindan

desteklenmektedir.
2.4.1. Sanat Terapisinin Hukuki Stattist ve Mevcut Dlizenlemeler

Tiirkiye’de sanat terapisi heniliz meslek olarak resmi tanim almamis olup, bu alanda ¢alisanlar
cogunlukla psikolog, psikiyatrist, 6zel egitim 6gretmeni ya da sanat egitmeni gibi mesleki
unvanlarla faaliyet gostermektedir. Bu durum, sanat terapistligi egitimi almis bireylerin
mesleklerini bagimsiz bir sekilde icra etmelerini zorlagtirmaktadir. Sanat terapisi, 6zellikle 6zel
egitim, psikoterapi ve rehabilitasyon siire¢lerinde destekleyici bir teknik olarak
degerlendirilmektedir. Bakildigi zaman aslinda sanat terapisi dogrudan tanimlanmamuis,

yalnizca destekleyici bir unsur olarak ele alinmistir.
2.4.2. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Sanat Terapisi

Tiirkiye’de 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, MillT Egitim Bakanligi’nin denetiminde
faaliyet gostermekte olup, engelli bireylerin egitim ve gelisim siireclerini destekleyen gesitli
programlar sunmaktadir. Sanat terapisi, bu merkezlerde genellikle sanat egitimi veya yaratici
etkinlikler kapsaminda uygulanmaktadir. Ancak, sanat terapisinin terapi odakli bir yaklagim
olarak ele alinmasi konusunda hukuki bir ¢ergeve bulunmamaktadir. MEB tarafindan belirlenen
0zel egitim miifredatinda sanatin ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve motor becerilerini gelistirme
amaciyla kullanilabilecegi belirtilmistir. Ancak, bu uygulamalar sanat terapisi standartlarina

tam olarak uymamakta, daha ¢ok sanat egitimi niteliginde olmaktadir.
2.4.3. Saghk Bakanhgi ve Sanat Terapisi

Saglik Bakanlig1, sanat terapisini bagimsiz bir terapi yontemi olarak tanimlamamakta, ancak
ruh saghgr ve Ozel egitim alanlarinda destekleyici bir teknik olarak kullanimina olanak
saglamaktadir. Tirkiye’de bazi devlet hastaneleri ve 06zel kurumlarda sanat terapisi
uygulamalan ylriitilmekte olup, bu ¢calismalar genellikle klinik psikologlar ve ilgili terapistler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Bayramli (2023) tarafindan vurgulandig: tizere, Tiirkiye’de
sanat terapisi uygulamalar1 hala gelisim asamasinda olup, kurumsal ve yasal bir gergeveye tam

olarak oturmamustir; dolayisiyla uygulamalar ¢ogunlukla pilot projeler ve bireysel girisimlerle
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siirlidir. Bu durum, sanat terapisi mesleginin Tiirkiye’de resmi olarak heniiz tam anlamiyla

taninmadigini gostermektedir.
2.4.4. Universitelerde ve Akademik Alanda Sanat Terapisi

Tirkiye’de sanat terapisi alaninda akademik calismalar giderek artmakla birlikte, sanat
terapisine yonelik bagimsiz bir lisans veya yiiksek lisans programi heniiz bulunmamaktadir.
Sanat terapisi, genellikle psikoloji, 6zel egitim, giizel sanatlar ve rehberlik ve psikolojik
danmismanlik (PDR) boéliimlerinde se¢gmeli ders olarak sunulmaktadir. Bazi liniversiteler, sanat
terapisi iizerine sertifika programlar diizenlemekte ve bu alanda akademik aragtirmalara yer
vermektedir. Ancak, sanat terapistligi mesleginin resmi olarak taninmasi i¢in bu alanda daha

kapsamli diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.4.5. Tiirkiye’de Sanat Terapisinin Taninmasi icin Gereken Diizenlemeler

Sanat terapisinin Tirkiye’de resmi bir meslek olarak taninabilmesi i¢in ¢esitli yapisal ve yasal
diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Oncelikle, sanat terapistligi mesleginin yasal bir statiiye
kavusturulmasi ve Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen profesyonel
standartlara uygun olarak tanimlanmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu tanim hem meslegin
siirlarint ¢izecek hem de uygulayicilarin sorumluluk alanlarini netlestirecektir. Bununla
birlikte, sanat terapisi alaninda egitim veren lisansiistii programlarin veya uzmanlik kurslarinin
belirli akreditasyon kriterlerine goére denetlenmesi ve sertifikasyon stirecinin resmi olarak
yapilandirilmas1 gerekmektedir. Bodylece hem uygulayicilarin nitelikleri giivence altina
alinacak hem de hizmet alan bireylerin haklar1 korunacaktir. Ayrica, saglik ve egitim sistemleri
icerisinde sanat terapisinin uygulanabilirligini artirmak adma 1ilgili mevzuatlarda 06zel
diizenlemeler yapilmali ve bu uygulamalara resmi bir statli kazandirilmalidir. Bu sayede sanat
terapisi, yalnizca destekleyici bir yontem olarak degil, sistemli ve biitiinciil bir miidahale
yaklagimi olarak kabul gorecektir. Son olarak, bu alanda ¢alisan uzmanlarin mesleki haklarini
koruyacak, etik kurallar ¢ergevesinde ¢alismalarini siirdiirebilmelerine imkan taniyacak yasal
dayanaklarin olusturulmasi da mesleki giivence agisindan gereklidir. Tiim bu adimlarin hayata
gecirilmesi, sanat terapistlerinin daha gilivenceli, denetlenebilir ve saygin bir meslek catisi
altinda faaliyet gostermelerini saglayacak; ayni zamanda bireylerin bu alandaki hizmetlere daha

biling¢li ve giivenli sekilde erisimini miimkiin kilacaktir.

2.5. Resim Sanatinin Psikolojik ve Noropsikolojik Etkileri

Sanat terapisi, Tiirkiye’de heniiz bagimsiz bir meslek dali olarak tanimlanmamis olsa da cesitli

devlet kurumlar1 ve projeler aracilifiyla dolayl olarak desteklenmektedir. Devletin sanat
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terapisine yonelik dogrudan bir finansal tesvik veya hukuki diizenlemesi bulunmamakla
birlikte, 6zel egitim, rehabilitasyon, kiiltiirel sanat projeleri ve sosyal destek programlari

kapsaminda sanat terapisi uygulamalarina yer verilebilmektedir.
2.5.1. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Destekleri

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, engelli bireyler ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal
yasama aktif katilimini desteklemek amaciyla cesitli psikososyal destek programlari
yiriitmektedir. Bu programlar kapsaminda, sanatla iliskili faaliyetlere de 6nemli Olglide yer
verilmektedir. Ozellikle Engelli Destek Programlar1 (EDES) araciligiyla, sanat temelli projelere
maddi ve lojistik destek saglanarak, engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeleri,
kendilerini ifade edebilmeleri ve topluma daha kolay entegre olmalar1 hedeflenmektedir. Bu
projeler, bireylerin yaratici yonlerini ortaya ¢ikarmalarina imkén tanirken ayni zamanda ruhsal
iyilik hallerinin desteklenmesine de katkida bulunmaktadir. Bakanlik biinyesinde faaliyet
gosteren Cocuk Destek Merkezleri (CODEM) ise, ozellikle risk altindaki ve dezavantajl
cocuklara yonelik hizmet sunan kurumlardir. Bu merkezlerde uygulanan ¢esitli etkinlikler
arasinda sanat temelli atolyeler de yer almakta, cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
edebilecekleri glivenli ortamlar olusturulmaktadir. Her ne kadar bu calismalarda "sanat terapisi"
kavrami resmi olarak gegmese de kullanilan yontemlerin gogu terapétik etkiler tagiyan sanatsal
uygulamalardir. Resim, miizik, drama gibi yaratic1 araglar araciligiyla ¢ocuklarin duygusal,
biligsel ve sosyal gelisimlerinin desteklendigi gozlemlenmektedir. Bu cercevede, sanat
etkinliklerinin resmi terminolojide "terapi" olarak adlandirilmasa bile, uygulamada psikososyal
gelisimi giliclendirici ve iyilestirici bir islev gordiigii acikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu da sanatin,
ozellikle 6zel gereksinimli bireylerle yapilan ¢alismalarda, destekleyici bir arag olarak ne denli

etkili olabilecegini gostermektedir.
2.5.2. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Destekler

Milli Egitim Bakanligi’na bagh cesitli kurumlar, sanat terapisine dogrudan yer vermemekle
birlikte, bu yaklasima oldukga yakin uygulamalar gergeklestirmektedir. Ozellikle 6zel egitim
okullari, rehberlik ve arastirma merkezleri (RAM) ile halk egitim merkezleri, bireylerin gelisim
stireclerini desteklemek amaciyla sanatsal etkinliklere yer vermektedir. Bu kapsamda,
Bireysellestirilmis Egitim Programlari1 (BEP) ¢ercevesinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim
siireclerine sanatsal calismalar dahil edilmekte ve bu sayede 6grencilerin hem akademik hem
de duygusal gelisimlerine katki saglanmaktadir. Sanat etkinlikleri, cocuklarin kendilerini ifade

etmelerine yardimci olurken ayni zamanda dikkat, el-gbz koordinasyonu ve ince motor
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becerileri gibi alanlarda gelisim saglamalarina da katki sunmaktadir. Bunun yani sira, Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, sanatsal etkinlikleri destekleyici araglar olarak
kullanmakta, resim, miizik ve drama gibi alanlardan faydalanarak 6grencilerin motivasyonunu
artirmay1 ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ancak bu ¢alismalar, resmi olarak
"sanat terapisi" olarak adlandirilmamakta, daha cok egitsel ve gelisimsel destek unsurlari
seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica, Halk Egitim Merkezleri de toplumun farkli kesimlerine
yonelik sanat ve el sanatlar1 kurslar1 diizenlemektedir. Ozellikle dezavantajli bireyler i¢in agilan
bu kurslarda, katilimcilarin psikososyal iyilik halleri gozetilmekte ve bazi terapotik
yaklagimlarin dolayli olarak benimsendigi goriilmektedir. Her ne kadar bu etkinliklerin temel
amact mesleki beceri kazandirmak ya da hobi edinmek olsa da bireylerin ruhsal agidan
rahatlamalarin1 ve sosyal etkilesim kurmalarini saglayarak, dolayli bicimde sanat terapisinin
bazi faydalarini sundugu sdylenebilir. Bu 6rnekler, sanat terapisi uygulamalarinin Tiirkiye’de
cesitli kurumlar tarafindan farkli isimler ve amaglarla dolayli bicimde hayata gecirildigini
gostermekte, resmi statlii kazanmamis olsa da sanatin iyilestirici giiciinden faydalanildigini

ortaya koymaktadir.
2.5.3. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg: Destekleri

Kiilttir ve Turizm Bakanligi, sanatin toplumsal gelisimdeki roliinii vurgulayan c¢esitli projelere
destek vermektedir. Sanat terapisi adi1 altinda dogrudan bir finansman saglanmasa da sanatin
psikolojik ve sosyal faydalarini 6ne ¢ikaran projeler igin hibe ve tesvikler sunulmaktadir.
Belediyeler, kiiltiir merkezleri ve sanat atdlyeleri araciligiyla sanatsal etkinlikleri tesvik

etmekte, bazi belediyeler sanat terapisine yonelik projeler baslatmaktadir.
2.5.4. Saghk Bakanh@ Destekleri

Tiirkiye’de saglik kurumlarinda sanat terapisi uygulamalari heniiz resmi psikoterapi veya
rehabilitasyon protokolleri i¢inde yaygin olarak yer almamakla birlikte, baz1 devlet hastaneleri
ve ruh sagligi merkezlerinde sanatla terapiye benzer etkinliklerin diizenlendigi bilinmektedir.
Ozellikle ruh sagligi hastanelerinde, psikiyatri servislerinde resim ve diger sanat aktiviteleri,
hastalarin duygusal ifade ve iyilesme siireclerini desteklemek amaciyla kullanilmaktadir.
Ayrica, kanser ve kronik hastalarin bulundugu palyatif bakim birimlerinde de sanat temelli
programlar uygulanmakta ve bu programlar, hastalarin psikososyal iyilesmelerine katki
saglayan terapdtik miidahaleler olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, otizm spektrum
bozuklugu bulunan bireylerle yiiriitiilecek sanat terapisi uygulamalari da iletisim becerilerinin

gelisimini, duygusal farkindalig1 ve sosyal etkilesimi destekleyici bir arag olarak kullanilabilir.
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Gorsel sanatlar aracilifiyla kendini ifade etme, otizmli bireylerin sdzel olmayan iletisim
yollarimi giiclendirmekte ve duyusal diizenleme siire¢lerine olumlu katki saglayacagi

diisiiniilmektedir (Bayramli, 2023).
2.5.5. Avrupa Birligi (AB) Fonlar1 ve Uluslararasi Destekler

Tiirkiye, sanat terapisine dogrudan finansman saglamasa da Avrupa Birligi projeleri ve
uluslararas1 fonlar araciligiyla sanat terapisi temelli projelere destek sunulabilmektedir.
Ornegin: Erasmus+ Programi, 6zel egitim ve engelli bireylerin rehabilitasyonu icin sanat
temelli projelere finansman saglamaktadir. Sivil Toplum Destek Programlari, sanat ve terapiyi
birlestiren projeleri destekleyen fonlar sunmaktadir. Bu projeler kapsaminda sanat terapisi
uygulamalarina finansal destek saglanabilmekte, ancak bu desteklerin siirdiiriilebilirligi
konusunda yapisal eksiklikler bulunmaktadir.

2.6. Sanat Terapisinde Resim Malzemeleri ve Uygulama Teknikleri

Sanat terapisi, diinya ¢apinda farkli kiiltiirlerde benzer terapdtik faydalar saglasa da her
toplumun sanata, psikoterapiye ve rehabilitasyona bakisi farklidir. Bu farklar, kiiltiirel degerler,
gelenekler ve toplumlarin sanatsal ifade bi¢cimlerine verdikleri dnemle sekillenir. Tiirkiye’de
sanat terapisi de kiiltiirel baglamda farkli bir yer tutmaktadir. Bu baghik altinda, Tiirkiye'deki
sanat terapisine yonelik algilar, toplumun bakis agis1 ve farkh kiiltiirlerde sanat terapisinin

otizmli ¢gocuklara uygulanisi tizerinde durulacaktir.

2.6.1. Tiirkiye’de Sanat Terapisine Yonelik Algilar ve Toplumun Bakis A¢is1

Tiirkiye’de sanat terapisi, genellikle geleneksel tedavi yontemlerinden ¢ok daha yeni bir alan
olarak kabul edilmektedir. Bu durum, 6zellikle sanatin psikoterapi alanindaki yeri ve dnemi
konusunda farkindalik eksikliginden kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de sanat terapisi genellikle
daha ¢ok "sanat egitimi" veya "sanatla ugragsma" olarak algilanmaktadir. Cogu zaman, sanat
terapisi yerine, sanatsal faaliyetlerin eglencelik ve egitsel bir faaliyet olarak goriilmesi
yaygindir. Bu nedenle, sanat terapisi hakkindaki farkindalik ve profesyonel anlamda kabul, hala
yeterince gelismemistir. Aileler tarafindan nasil algilandigina bakildiginda sanat terapisine
genellikle “cocuklarin sanatsal yeteneklerini gelistirmek” amaciyla yaklagsmaktadir. Ancak, son
yillarda sanatin terapdtik etkilerini fark eden bazi aileler, ¢ocuklarmin duygusal ve sosyal
gelisimlerine katki saglamak amaciyla sanat terapisine yonelmektedir. Kdultirel olarak
baktigimiz zaman Ozellikle kirsal kesimde, psikoterapi ve sanat terapisi gibi konularda
toplumda hala bazi 6n yargilar bulunmaktadir. Sanat terapisi, psikolojik problemleri ¢é6zme

amagl profesyonel bir hizmet olarak degil, bazen sadece bir zaman geg¢irme aktivitesi olarak
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goriilmektedir. Bu algiyr kirmak icin egitim ve farkindalik ¢alismalart 6nem kazanmaktadir

(Bayramli, 2023).

2.6.2. Farkh Kiiltiirlerde Sanat Terapisinin Otizmli Cocuklara Uygulanis

Diinya genelinde sanat terapisi, otizmli bireylerin gelisim siireglerinde siklikla kullanilan bir
yontem haline gelmistir. Ancak, sanat terapisi uygulamalarinin kiiltiirel farkliliklar gosterdigi,
Ozellikle uygulama sekillerinin ve terapotik malzemelerin kiiltiire gore degisebildigi de
gbzlemlenmektedir. Bat1 iilkelerinde, sanat terapisi daha yaygmn ve kurumsal olarak kabul
edilen bir terapotik yontemdir. Bu kultlrlerde, sanat terapisi genellikle psikoterapistler veya
sanat terapistleri tarafindan yonlendirilir ve bireylerin duygusal ifadelerinin agiga ¢ikmasina
yardimci olur. Otizmli bireylerin duygusal ifade yetenekleri genellikle sinirli oldugundan, sanat
terapisi onlara kendilerini ifade edebilme firsati sunar. Asya Kiltirlerinde, sanat terapisi
genellikle daha toplumsal bir yaklasim sergileyerek grup terapileri seklinde uygulanir. Ozellikle
Japonya ve Cin gibi iilkelerde, sosyal yapiya ve grup dinamiklerine 6nem verilerek, otizmli
bireyler sosyal beceriler gelistirmeye yonelik grup sanat terapilerine katilmaktadir. Ayrica,
doga ile olan bagin sanat terapisi ile entegrasyonu da yaygin bir uygulamadir. Afrika’da sanat
terapisi uygulamalarindan bazilari, geleneksel sanat bi¢imlerinin psikolojik iyilestirme
siirelerinde yararli olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Etiyopya’da yiiriitiilen bir
caligmada, yaratict sanat terapisi otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinde; goz temasi, taklit,
kendini tanima ve sosyal etkilesim gibi alanlarda gelisim saglamistir. Bu tiir miidahaleler
kiltiirel baglama uygun olarak diizenlendiginde, toplumsal uyum ve duygusal ifade agisindan

olumlu katkilar sunabilmektedir.

2.6.3. Tiirkiye’de Sanat Terapisinin Kiiltiirel Uygulamalar:

Tirkiye’de sanat terapisi, ¢ogunlukla 6zel egitim merkezleri, rehabilitasyon merkezleri ve sanat
okullar1 gibi yerlerde uygulanan bir yontem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak bu
uygulamalar, Bati tarzindaki gibi kurumsal ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmemektedir.
Tiirkiye’nin kiiltiirel ve toplumsal yapisi, sanat terapisi uygulamalarini daha geleneksel bir
cergevede sekillendirmektedir. Geleneksel Tirk sanatlari ile 6zellikle ebru, tezhip ve minyatur
gibi dallar hem kiiltiirel deger tasimasi hem de ince motor beceriler, dikkat ve sabir gerektirmesi
nedeniyle otizmli bireyler i¢in terapdtik bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu sanatlar, otizmli
cocuklarin duyusal biitiinleme, el-gbz koordinasyonu ve duygusal regilasyon streglerini
destekleyici bir potansiyel sunmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde hat sanati, tezyinat ve ebru gibi
geleneksel sanat dallari, 6zellikle otizmli gocuklar i¢in terapdtik bir etkiye sahip olabilmektedir.

Ebru ve minyatlr sanatlari hem el becerilerini hem de sabir ve dikkat gerektirdigi i¢in otizmli
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bireylerin gelisimine yardimci olabilecek sanat uygulamalart olarak O6ne ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de sanat terapisinin uygulanmasi son yillarda toplumun sanata yonelik ilgisinin
artmasiyla birlikte daha goriiniir hale gelmektedir. Ancak sanatin terapotik bir yontem olarak
yayginlagsmasi, kiiltiirel farkindalik diizeyinin artirilmasi ve bu alana ydnelik egitimin

guclendirilmesi ile mimkin olabilecektir (Kiirtiincii, Utas Akhan, ve Celik, 2014).

2.7. Sanat Terapisinin Psikososyal Etkileri

Sanat terapisi, sadece sanatsal iiretim siireciyle degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal gelisim
lizerine de etkiler birakmaktadir. Ozellikle otizmli gocuklar igin, sanat terapisi, iletisim
becerilerini gelistirmek, duygusal ifadeleri giiclendirmek, 6zgiiven kazandirmak ve sosyal
becerileri artirmak gibi 6nemli psikososyal faydalar saglar. Bu nedenle bu kisimda, sanat

terapisinin otizmli ¢ocuklar iizerindeki psikososyal etkileri ele alinacaktir.
2.7.1. Otizmli Cocuklarda Ozgiiven ve Duygusal ifade Uzerindeki Etkileri

Otizmli bireyler cok sik diisik 6zgiiven ve sosyal kaygi problemleri ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Sanat terapisi, diisiik 6zgiiven ve sosyal kaygi yasayan bireyler i¢in 6zellikle
duygusal ifade becerilerini gelistirmelerine ve kendilerini daha rahat bir sekilde ifade
etmelerine olanak saglamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler, duygusal
durumlarin1 anlamada ve ifade etmede cesitli giicliikkler yasamaktadirlar. Bu bireyler, sosyal
etkilesim ve iletisimde zorluklar nedeniyle duygusal ifadelerini sozel olarak aktarmakta glclik
cekebilirler. Sanat terapisi, bu bireylerin duygularini sézel olmayan yollarla digsa vurmalarina
olanak saglayan etkili bir yontem olarak kabul gormektedir. Ozellikle ¢izim, boyama ve heykel
gibi yaratici siiregler, otizmli bireylerin hissettiklerini digsa vurabilmelerini saglamaktadir. Sanat
terapisi, otizmli ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve duygusal rahatlama saglamalar1 i¢in
etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bu siireg, yalnizca ¢ocuklarin ruhsal iyilik hallerini
degil, ayn1 zamanda bakim verenlerin—0zellikle annelerin—c¢ocuklarini daha iyi anlamalarina
da katki saglar. Sanat yoluyla duygularin1 disa vuran ¢ocuklar, annelerinin ¢ocuklarinin igsel
diinyalarma dair daha fazla bilgi edinmelerine olanak tanir; bu da anne-cocuk baglanma
temsilleri ve stresle basa ¢ikma bigimleri tizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Sanat terapisi,
otizmli ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in giivenli ve yaratici bir alan sunarak 6zgiiven
gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Bu siirecte cocuklar, sanatsal iiretim yoluyla basari
duygusu yasamakta, bu da benlik algilarini1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, terapdtik
ortamda verilen destekleyici geri bildirimler, ¢cocuklarin potansiyellerini fark etmelerine ve
duygusal dayanikliliklarini artirmalarina yardimcr olmaktadir (Y1lmaz ve Kahraman, 2023).

Cocuklarin 6zgiivenlerinde gozlemlenen bu olumlu degisim, bakim verenlerin — 6zellikle
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annelerinin — cocuklarina yonelik algilarii da doniistiirebilmektedir. Sanatsal {iretim
araciligiyla cocugun ifade becerileri ve yetkinligi goriiniir hale geldikce, anneler ¢cocuklarini
daha yetkin ve basaril1 bir birey olarak gormeye baslamakta; bu da annelerin baglanma stillerine
ve ebeveynlik rollerine olan giivenini artirabilmektedir. Otizmli bireylerde, duygusal
diizenleme genellikle zorluk arz etmektedir; bu bireyler duygularini tanima, yonetme ve ifade
etme gibi alanlarda destek gerektirmektedir. Grup sanat terapisi programlari, bu diizenleme
siireglerine olumlu katkilar saglayabilmektedir. Ornegin, Istanbul’daki bir calismada, ergen yas
grubundaki otizmli olmayan Ogrenciler arasinda uygulanan sanat terapisi programinin
duygular1 ifade etme egilimini artirdigi, duygusal diizenleme giicliiklerinde ise azalma
gozlendigi bulunmustur (Karatas ve Yavuz Guler, 2020). Bu tur terapétik sirecler, sadece
cocuklarin duygusal denge kazanmasina yardimci olmayip, aile i¢ci empati ve baglanma
stireglerini de destekleyebilir; annenin ¢ocugunun duygusal tepkilerini daha iyi anlamasi, stres

diizeyini azaltarak hem ¢ocuk hem de anne i¢in iyilestirici bir etki saglayabilir.
2.7.2. Sanat Terapisi ve Sosyal Beceri Gelisimi

Otizmli bireyler, sosyal etkilesimlerde genellikle giicliik yasamaktadirlar. Bu, onlarin
arkadagliklar kurmalarini ve toplumsal baglar kurmalarin1 zorlastirmaktadir Sanat terapisi,
sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunmakta ve ¢ocuklarin toplumsal uyum saglamalarina
yardimcr olmaktadir. Bu gelisim siirecine baktigimiz zaman yalnizca ¢ocugun toplumsal
uyumuna degil, ayn1 zamanda annenin ¢ocuguna yonelik toplumsal kaygilarinin azalmasina da
katki sunabilmektedir. Cocugun sosyal c¢evresiyle olumlu iligkiler, annenin gelecege dair
umutlarini yesertebilmekte ve ebeveynlik roliine olan giliveni pekistirebilmektedir. Grup sanat
terapisinde; grup halinde yapilan sanat terapisi, ¢ocuklarin diger g¢ocuklarla etkilesim
kurmalarini1 ve birlikte ¢alisarak is birligi yapmay1 6grenmelerini saglamaktadir. Grup
caligmalari, empati gelistirme, paylasma ve bagkalartyla iletisim kurma gibi becerilerin
kazanilmasina olanak vermektedir. Toplumsal katilim, sanat terapisi siirecinde ¢ocuklarin
sosyal kurallar1 6grenmeleri ve sosyal normlara uyum saglamalari i¢in 6nemli bir firsat sunar.
Bu siireg, cocuklarin topluma daha saglikli bir sekilde entegre olmalarina katki saglamaktadir.
lletisim becerilerine baktigimiz zaman; otizmli cocuklar, konusmaya dayali iletisim
becerilerinde zaman zaman zorluk yasamaktadirlar. Sanat terapisi, sozlii iletisim disindaki
alternatif yollarla iletisim kurmalarin1 saglamaktadir. Bu, ¢cocuklarin kendilerini daha rahat

ifade etmelerine yardimci olur ve sosyal becerilerini gelistirmektedir (Bayramli, 2023).
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2.7.3. Sanat Terapisinin Psikolojik Etkileri

Sanat terapisi, sadece sosyal becerileri degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilesmeyi de tesvik eder.
Ozellikle otizmli cocuklar, terapi siirecinde daha duygusal denge saglar ve travma gibi olumsuz
psikolojik etkilerle basa ¢ikmada giiglii bir arac¢ edinirler. Sanat terapisi, otizmli bireylerin
anksiyete ve stresle basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Sanatsal faaliyetler, zihinsel
rahatlama saglar ve g¢ocuklari sakinlestirmektedir. Boyama gibi sakinlestirici aktiviteler,
anksiyetenin azalmasina yol agmaktadir. Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklarin biligsel becerilerini
de destekler. Yaratici diisiinme, problem ¢ozme becerilerini gelistirme ve soyut diisiinme
yetilerini artirma gibi biligsel gelisim alanlarinda faydali olabilir (Taskesen, Geng ve Danis,

2023).

2.8. Sanat Terapisinin Egitsel Boyutu

Sanat terapisi, sadece psikososyal gelisimi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda egitimsel bir
siire¢ olarak da onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle otizmli gocuklar igin, sanat terapisi
egitim ortamlarinda ¢ok degerli bir ara¢ olabilir. Bu boliimde, sanat terapisinin egitimsel
boyutu, okullarda sanat terapisi uygulamalarinin yayginlastirilmas: ve sanat egitiminde

entegrasyonu ele alinacaktir.
2.8.1. Okullarda Sanat Terapisi Uygulamalarimin Yayginlastirilmasi

Okullarda sanat terapisi, otizmli ¢ocuklarin egitim siire¢lerine katkida bulunabilecek 6nemli bir
yontemdir. Sanat terapisi, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklerken, ayni
zamanda akademik basarilarina da yardimei olabilir. Farklilagtirilmig egitim yontemleri; sanat
terapisi, otizmli c¢ocuklarin bireysel farkliliklarim dikkate alarak egitim siirecinin
cesitlendirilmesine katki sunar. Gorsel ve dokunsal materyallerle desteklenen sanat temelli
etkinlikler, o6zellikle soyut diisiinme becerilerinde glicliik yasayan cocuklar i¢in anlaml
ogrenme firsatlari sunabilir. Bu yaklasim, cocuklarin ilgi alanlarina ve 6grenme stillerine uygun
bireysellestirilmis miidahale planlarinin gelistirilmesini desteklemektedir (Giilay, 2017). Sanat
terapisi, okullarda hem bireysel hem de grup ¢alismalari seklinde uygulanabilmektedir. Grup
terapileri, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimc1 olurken, bireysel terapiler ise
cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyacglarina daha 6zel ve derinlemesine destek saglar. Bu
yontemler, otizmli ¢ocuklarin iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimlerini artirmada etkili
olabilmektedir. Sanat terapisi uygulamalarinin okullarda etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in

ogretmenlerin bu alanda egitim almasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin, otizmli
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cocuklarin bireysel ihtiyaglarini anlamalari ve uygun sanat terapisi yontemlerini siniflarina

entegre etmeleri, 0grencilerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini desteklemektedir.
2.8.2. Sanat Egitimi ve Ozel Egitimde Sanat Terapisinin Entegrasyonu

Sanat terapisi, 6zel egitim alaninda 6nemli bir yer tutmakta olup, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan yontemlerle egitsel basariy1 artirmaya katki saglamaktadir. Sanat egitimi,
cocuklarin estetik algilarini, yaraticiliklarini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olurken, sanat terapisi bu becerilerin egitim siirecinde desteklenmesini saglayarak
akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilir. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde uygulanan sanat
terapisi yontemleri, dil ve iletisim becerilerinin gelisimine destek olmanin yani sira, ince motor
becerilerin giiglenmesine ve bilissel fonksiyonlarin artmasina da katkida bulunur. Erséz Unal’in
(2006) gergeklestirdigi arastirma, sanat egitiminin otizmli ¢ocuklarda duyusal problemler
tizerinde olumlu etkiler yarattigin1 géstermekte ve bu bulgular, sanat terapisi uygulamalarinin
otizmli bireylerin gelisim siireclerine 6nemli katkilar sundugunu, boylece egitim siireclerinin

etkinligini artirdigini ortaya koymaktadir.

2.9. Sanat Terapisinin Kiiltiirel Baglam

Sanat terapisi, bir¢ok farkli malzeme ve teknik kullanilarak uygulanabilir. Otizmli ¢ocuklar i¢in
uygun malzemelerin se¢ilmesi ve dogru tekniklerin kullanilmasi, terapétik siirecin etkinligini
artirabilir. Bu boliimde, otizmli ¢ocuklar icin en uygun sanat malzemeleri, dijital sanat terapisi

ve kullanilan ¢esitli teknikler ele alinacaktir.
2.9.1. Otizmli Cocuklar I¢cin En Uygun Sanat Malzemeleri

Otizmli cocuklar i¢in sanat terapisi, ¢ok cesitli materyallerle yapilabilir. Her ¢ocugun bireysel
ihtiyaglari farkli oldugundan, dogru malzemenin secilmesi ¢ok 6nemlidir. Otizmli gocuklar,
gorsel ve dokunsal uyaricilara duyarli olabilirler. Boya, renkli kalemler, pastel ve kil gibi
materyaller, ¢ocuklarin duyusal algilarin1 gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda
cocuklarm ince motor becerilerini gelistirmeleri agisindan da faydalidir. Ozellikle parmak
boyas1 gibi materyaller, dokunsal algiy1 gelistirmek icin oldukga etkilidir. Otizmli ¢ocuklarin
bagimsizliklarin1 desteklemek icin, ¢ocuklarin kendi baslarina kullanabilecekleri materyaller
tercih edilmelidir. Kolayca erisilebilen ve kullanimi basit olan boyalar, sablonlar ve plastik
harfler gibi materyaller, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirabilir (Bayraml1,2023). Son yillarda
dijital sanat terapisi, otizmli bireyler i¢in oldukg¢a popiiler hale gelmistir. Bilgisayarlar ve

tabletler lizerinden yapilan dijital ¢izimler, c¢ocuklarin yaratici ifadelerini desteklerken,
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teknolojiyi 6grenmelerine de yardimci olabilir. Bu tiir dijital sanat terapisi, ¢ocuklarin dikkat

stirelerini artirabilir ve 6zgiiven kazanmalarina yardime olabilir.
2.9.2. Sanat Terapisinde Kullanilan Teknikler

Sanat terapisi, farkli teknikler ile uygulandigr zaman etkili sonuglar verdigi goriilmektedir.
Otizmli bireylerin sosyal, duygusal ve iletisim becerilerini desteklemek amaciyla g¢esitli
teknikler kullanilmaktadir ve bu sayede gelisimleri desteklenmektedir. Bu teknikler arasinda
resim ve ¢izim, kolaj ve modelleme ile drama ve rol oynama etkinlikleri 6ne ¢ikmaktadir.
Bayramli (2023) tarafindan yapilan arastirmalara gore, bu uygulamalar otizmli bireylerin
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmekte, yaraticiliklarini artirmakta ve duygusal
farkindalik kazanmalarina yardimer olmaktadir. Bu teknikler sayesinde korku, stres, kaygi gibi
duygusal durumlarin1 anlamakta da yardimci olmaktadir. Ayrica, terapi siirecinde kullanilan
tekniklerin bireysellestirilmis olmasi, ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina gére uyarlanmasi siirecin

etkinligini artirmaktadir.

2.10. Resim Sanatinin Terapi Strecindeki Rolu

Dijital sanat terapisi, teknolojinin gelismesiyle birlikte, otizmli bireyler icin 6zel olarak
tasarlanmig dijital araclarla yapilan bir terapi tiiriidiir. Otizmli ¢ocuklar i¢in dijital sanat,
geleneksel sanat terapilerine ek olarak farkli bir boyut kazandirmaktadir. Dijital sanat terapisi,
cocuklarin teknolojiyle etkilesime gecerken ayni zamanda yaratici becerilerini gelistirmelerine
olanak taniyan modern bir yaklagimdir. Tabletler, bilgisayarlar ve cesitli grafik-tasarim
yazilimlar1 araciligiyla gergeklestirilen sanatsal faaliyetler, cocuklarin hem ince motor
becerilerini gii¢lendirebilir hem de soyut diisiinme yeteneklerini destekleyebilir. Ozellikle
teknolojiyi seven cocuklar icin dijital araclarla yapilan ¢alismalar, onlarin sanata ilgisini
artirmakta ve kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine olanak saglamaktadir. Bununla
birlikte, biligsel gelisim agisindan da dijital sanat terapisi onemli katkilar sunar. Otizmli
cocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalar, dijital ¢izim ve grafik tasarimi gibi etkinliklerin dikkat
stiresini artirabilecegini ve el-goz koordinasyonunu gelistirebilecegini ortaya koymustur.
Boylece, dijital sanat terapisi hem eglenceli hem de islevsel bir yontem olarak ¢ocuklarin
biligsel ve duygusal gelisim stireglerine destek olmaktadir (Sag, 2023).

2.11. Sanat Terapisinin Psikolojik ve Noéropsikolojik Temelleri

Sanat terapisi siirecinde ailelerin aktif katilimi, terapi siirecinin etkinligini artirabilir ve cocugun

gelisimine biiyiikk katki saglayabilir. Ailelerin, sanat terapisi silirecine katilimi, ¢ocugun
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duygusal ve sosyal becerilerinin gelismesinin yani sira, ebeveynlerin de terapotik siirece dair

daha fazla bilgi edinmelerini saglar.
2.11.1. Ebeveynlerin Sanat Terapisine Katiiminin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Aileler, cocuklarinin terapotik siireglerine katildiklarinda, ¢ocuklar daha giivenli ve destekleyici
bir ortamda gelisebilirler. Otizmli ¢ocuklar i¢in sanat terapisi, ebeveynlerin terapi siirecine
katilimini gerektiren 6zel bir terapi tliriidiir. Ebeveynlerin ¢ocuklariin terapi siirecine dahil
olmasi, ¢cocuklarin daha fazla duygusal bag kurmalarina ve duygusal ifadelerini daha rahat disa
vurmalarma yardimci olabilir. Ebeveynlerin terapi siirecine aktif katilimi, cocuklarin 6zgliven
gelisimini desteklerken ayn1 zamanda duygularini daha iyi yonetmelerine katki saglamaktadir.
Bunun yani sira, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarint daha duyarli bicimde anlamalari,
sosyal becerilerinin gelisimine olumlu yansimaktadir. Bu nedenle, aile destegi cocuklarin
terapotik kazanimlarini giiglendiren kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. (Giiven ve Vuran,
2015) Ailelerin katilimi, c¢ocuklarin sanat terapisi sirasinda kendilerini daha rahat
hissetmelerine yardimeci olabilir. Ebeveynlerin destekleyici bir rol oynamasi, ¢ocuklarin
terapotik ortamda kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin

sanat terapisi stirecine katildiklarinda, evde de ¢ocuklarina daha fazla destek saglayabilirler.
2.11.2. Evde Sanat Terapisi Uygulamalari

Ailelerin sanat terapisi siirecinde aktif olarak yer almalarinin yani sira, evde de bu siirecleri
devam ettirebilecekleri bazi uygulamalar bulunmaktadir. Evde yapilan sanat terapisi
caligmalari, c¢ocuklarin terapdtik siireclerinin siirekliligini saglayabilir ve gelisimlerini
hizlandirabilir. Bunlar arasinda sanat malzemelerini saglama olabilir. Yani ebeveynler,
cocuklarima uygun sanat malzemeleri saglayarak, onlarin evde de yaratict faaliyetlerde
bulunmalarini tesvik edebilirler. Bu, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini disa vurma ve motor
becerilerini gelistirme firsat1 sunar. Buna ek olarak birlikte sanat terapisi etkinlikleri
diizenleyebilirler. Ebeveynler, ¢cocuklari i¢in basit sanat terapisi etkinlikleri diizenleyebilirler.
Ornegin, evde boyama, ¢izim veya modelleme gibi faaliyetler, cocuklarin kendilerini ifade
etmeleri ve duygu durumlarini disa vurmalart i¢in bir firsat yaratabilir. Ayrica geri bildirim ve
destekte bu noktada olduk¢a Onemli sayilmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sanatsal
caligmalarina geri bildirimde bulunarak, onlarin duygusal ifadelerini daha iyi anlamalar1
saglanabilir. Bu, cocuklarin kendilerini daha giivende ve desteklenmis hissetmelerine yardimei
olabilir. Gorsel sanat etkinlikleri, ¢ocuklarin duygusal siireclerini anlamlandirma ve ifade etme

becerilerini gelistirmede etkili bir aractir. Ozellikle okul éncesi dénemde, dgretmenlerin geri
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bildirimleri ve rehberlikleri, cocuklarin sanatsal ifadelerini destekleyerek duygusal
gelisimlerini olumlu yodnde etkileyebilir. Bu siireg, cocuklarin kendilerini ifade etme
becerilerini gliclendirirken, ayn1 zamanda aile i¢i etkilesimi ve giiven duygusunu da

pekistirebilir (Avci ve Sagsoz, 2018).
2.11.3. Sanat Terapisinde Aile-Ebeveyn Is Birligi

Sanat terapisi slirecinde, aile ve terapist arasinda giiclii bir is birligi, terapi siirecinin bagarisini
dogrudan etkileyebilir. Ebeveynlerin terapi siirecine dahil olmalari, ¢ocuklarinin gelisimlerine
daha fazla katki saglayabilecegi ve surecin daha verimli hale gelmesini destekleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Terapistler, ailelerle stirekli iletisimde kalarak ¢ocuklarinin gelisimini daha
yakindan takip edebilir ve ailelerin terapi siirecindeki roliinii netlestirebilirler. Bu is birligi,
cocuklarin ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir ve terapi siirecinin etkinligini
artirabilir Ayrica ebeveynlere, sanat terapisi hakkinda egitim verilmesi, terapi siirecinin evde
de devam etmesine olanak tanir. Ailelerin, c¢ocuklarinin terapdtik siirecini  nasil
destekleyecekleri konusunda bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin gelisimine daha fazla katki

saglayabilir.
2.12. Sanatin Birey Uzerindeki Etkileri

Sanat terapisi, Ozellikle 6zel egitim alaninda onemli bir yer tutmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin
egitim siire¢lerine entegre edilen sanat terapisi, onlarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini
destekler. Bu baglikta, sanat terapisinin egitim politikalarindaki yeri ve gelecege yonelik

yapilabilecek diizenlemeler ele alinacaktir.
2.12.1. Sanat Terapisinin Egitim Sistemindeki Yeri

Egitim sisteminde, sanat terapisi uygulamalart genellikle 06zel egitim siniflarinda
uygulanmaktadir. Ancak, sanat terapisinin sadece 6zel egitimle sinirli kalmamasi gerektigi
diistiniilmektedir. Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklar basta olmak lizere tiim 6zel gereksinimli
bireylerin gelisimini destekleyen Onemli bir aragtir. Bu baglamda, sanat terapisi

uygulamalarinin yayginlastirilmasi, egitim politikalarinda 6nemli bir yer tutmalidir.

Sanat terapisi, Ozellikle otizmli cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri, duygusal
ifadelerini 6grenmeleri ve kendilerini daha 1yi tanimalari i¢in etkili bir yontemdir. Bunun yan
sira, sanat terapisi, 0grencilerin akademik basarisina da katki saglayabilir. Gorsel sanatlar,
muzik, drama ve dans gibi sanat dallarinin birlestirilmesiyle yapilan terapiler, cocuklarin dikkat

sliresini artirabilir ve soyut diisiinme becerilerini gelistirebilir (Bayramli, 2023).
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2.12.2. Sanat Terapisinin Okullarda Yayginlastirilmasi

Okullarda sanat terapisi uygulamalarinin yayginlastirilmasi, otizmli ¢ocuklar basta olmak tizere
tim ogrenciler i¢in faydali olabilir. Sanat terapisi uygulamalari, g¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini desteklerken, 6gretmenlerin de cocuklarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini daha
Iyi anlamalarina yardimet olabilir. Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklarin duyusal problemlerini
azaltmada etkili bir yontem olarak goriilmektedir. Erséz Unal’m (2006) calismasinda, sanat
egitiminin otizmli cocuklarin duyusal isleme becerilerinde anlamli iyilesmeler sagladigi
gozlemlenmistir. Bu durum, sanat terapisinin 6zel egitim programlarina dahil edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Sanat aktiviteleri, ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini disa

vurmasina imkan taniyarak, dgrenme siireglerine olumlu katkilar saglar (Ers6z Unal, 2006).
2.12.3. Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler

Sanat terapisi uygulamalarinin egitim politikalarina entegre edilmesi, 6grencilerin duygusal ve
sosyal gelisimlerini desteklemek acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Okullarda diizenlenen
sanat terapisi atOlyeleri, cocuklarin kendilerini ifade etmelerini kolaylagtirirken, ayn1 zamanda
iletisim becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica, egitimcilerin sanat terapisi
alaninda yeterlilik kazanmalarini saglamak amaciyla sertifikasyon programlari diizenlenmesi,
Ogretmenlerin bu yontemi etkili sekilde kullanabilmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu sayede,
egitim kurumlar1 sanat terapisi uygulamalarini sistematik hale getirerek, o6grencilere daha
biitiinclil ve destekleyici bir 6grenme ortami sunabilir. Sanat terapisi destekli Ogretim
yontemleri, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygusal ve biligsel gelisimlerini
desteklemek i¢in etkili bir yaklagim olarak goriilmektedir. Bozkurt ve Sunagiil (2016), teknoloji
destekli etkilesimli ortamlarin sosyal beceri 6gretiminde otizmli ¢ocuklara énemli katkilar
sagladigin1 belirtmislerdir. Bu baglamda, sanat terapisi gibi bireysellestirilmis ve yaratici
yontemlerin, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine uyarlanmasi, onlarin kendilerini ifade etmelerine
ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Sanat terapisi uygulamalarinin
yayginlastirilabilmesi i¢in devlet destekli projeler ve fonlar olusturulabilir. Egitim kurumlarinin
bu tr uygulamalara yoénlendirilmesi, sanat terapisi hizmetlerinin daha erisilebilir hale

gelmesini saglayabilir.
2.12.4. Gelecege Yonelik Sanat Terapisi Uygulamalari

Gelecekte sanat terapisi uygulamalarinin, toplumsal olarak daha genis bir kitleye ulagmasi
beklenmektedir. Ozellikle dijital sanat terapisi alanindaki gelismeler, otizmli cocuklar ve diger

0zel gereksinimli bireyler i¢in onemli firsatlar sunmaktadir. Sanat terapisi, bireylerin duygusal
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ifade ve basa cikma becerilerini gili¢lendirmekte, sosyal uyumlarini desteklemekte ve
psikososyal iyilik hallerini artirmaktadir. Bu nedenle, sanat terapisinin egitim ve saglik
politikalarina daha sistematik bicimde entegre edilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de dezavantajli
gruplarla calisan sanat terapistlerinin goriislerine gore, sanat terapisi uygulamalarinin
yayginlastirilmas: ve kurumsal diizeyde desteklenmesi hem terapétik siirecin niteligini
artirmakta hem de toplumda psikolojik dayaniklilig1 giiclendirmektedir (Bayramli, 2023). Bu
dogrultuda, gelecege yonelik sanat terapisi calismalarinin bilimsel arastirmalarla desteklenmesi
ve uygulama alanlarinin ¢esitlendirilmesi, alanin siirdiiriilebilir bigimde gelismesine katki

saglayacaktir.
2.13. Resim Sanatinin Ozel Egitimdeki Yeri

Sanat terapisi, kiiltlirel farkliliklar1 ve yerel gelenekleri dikkate alarak uygulandiginda daha
etkili olabilir. Otizmli ¢ocuklar i¢in sanat terapisi uygulamalarinda kiiltiirin rolii biiyiiktiir.
Tiirkiye’deki kiiltiirel degerler, sanat terapisi yaklagimlarinin sekillendirilmesinde énemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde, sanat terapisinin kiiltlirel baglamda nasil
sekillendigi, Tirkiye’deki algilar ve farkli Kkiiltiirlerdeki sanat terapisi uygulamalar

incelenecektir.
2.13.1. Tiirkiye’de Sanat Terapisine Yonelik Algilar ve Toplumun Bakis Ac¢isi

Sanat terapisi, Tirkiye'de genellikle Batili bir yaklagim olarak algilansa da kiiltiirel degerler ve
geleneksel sanat formlarinin terapi siireglerine entegre edilmesi gereklidir. Tiirk toplumunda
sanat, tarihsel olarak 6nemli bir yer tutmus ve insanlarin duygusal ifade bigimlerinden biri
olmustur. Ancak, sanat terapisi, ¢ogunlukla psikolojik bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmemekte ve terapdtik bir etkinlik olarak goriilmemektedir. Toplumun genel bakis agisi,
genellikle psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde tibbi yontemlere yoneliktir ve alternatif tedavi
yontemleri, Ozellikle sanat terapisi, ¢cogu zaman yeterince anlasilmamaktadir. Ancak son
yillarda, sanat terapisi uygulamalar1 ve terapilerin farkindaligi artmakta ve bu terapotik
yontemlerin bireysel gelisim iizerindeki etkileri giderek daha fazla kabul edilmektedir (Y1ldiz,
2021). Tirkiye'de sanat terapisi, genellikle 06zel egitim kurumlart ve rehabilitasyon
merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu tiir terapiler, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin gelisim siirecini
desteklemek amaciyla kullanilmaktadir.  Ancak, sanat terapisi uygulamalarinin

yayginlagtirilmasi i¢in toplumda daha fazla farkindalik yaratilmas: gerekmektedir.
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2.13.2. Farkh Kiiltiirlerde Sanat Terapisinin Otizmli Cocuklara Uygulanisi

Sanat terapisi uygulamalari, kiiltiirel farkliliklara gore degiskenlik gosterebilir. Bati
diinyasinda, 6zellikle Amerika ve Avrupa iilkelerinde sanat terapisi, otizmli ¢ocuklar i¢in
yaygin bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu iilkelerde, sanat terapistleri genellikle ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmek igin ¢esitli sanat dallarmi kullanmaktadirlar.
Ornegin, cocuklara resim yapma, miizik dinletme, drama ve dans gibi etkinliklerle kendilerini
ifade etme firsatt sunulur. Ancak, her kiiltiirde sanatin terapotik kullanimina dair farkl
anlayislar vardir. Asya kiiltiirlerinde, 6zellikle Japonya’da, sanat terapisi genellikle geleneksel
sanatlarla birlestirilerek uygulanmaktadir. Japon kiiltiiriinde, ¢cocuklarin i¢sel diinyalarint digsa
vurabilmeleri igin seramik veya resim gibi geleneksel sanat formlari1 kullanilmaktadir. Bu tiir
geleneksel yaklasimlar, otizmli cocuklarin duygusal ifadelerini daha rahat bir sekilde disa
vurmasina olanak saglar. Afrika kilttrlerinde ise sanat terapisi, daha ¢ok topluluk ve sosyal
etkilesimle iliskilidir. Geleneksel danslar, miizik ve el sanatlari, otizmli bireylerin kendilerini
ifade etmeleri ve toplumsal baglar kurmalari i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu tiir

terapilerde, bireysel degil, daha ¢ok topluluk odakli bir yaklagim benimsenir.
2.13.3. Turkiye’de Sanat Terapisinin Kiiltiirel Uygulamalari

Tiirkiye’de sanat terapisi, heniiz gorece yeni bir alan olarak kabul edilmekte ve toplumsal
farkindalik konusunda sinirli bir biling diizeyine sahiptir. Bayramli (2023), Tiirkiye’de sanat
terapisi uygulamalarinda kiiltiirel unsurlarin goz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda, geleneksel Tiirk sanatlarinin (6rnegin ebru, hat, minyatiir) ve geleneksel miizigin,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla terapotik bir arac olarak
kullanilmasmin potansiyel faydalar saglayabilecegi ifade edilmektedir. Ozellikle otizmli
cocuklar icin, bu tur sanatsal faaliyetlerin dikkat toplama, duygusal ifadeyi giclendirme,
odaklanma ve ince motor becerilerini gelistirme gibi kazamimlar saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bayramli’ nin bulgular, Tiirkiye’de sanat terapisi hakkindaki farkindaligin
artirilmast ve kiiltiirel unsurlarin terapdtik uygulamalara dahil edilmesinin 6nemini agikca

ortaya koymaktadir.
2.13.4. Sanat Terapisinin Kiiltiirel Cesitliligi ve Terapotik Etkileri

Sanat terapisi, kiiltlirler aras1 farkliliklar1 g6z oniinde bulundurarak daha etkili hale gelebilir.
Kiiltiirler aras1 farklarin géz oOniline alinmasi, terapilerin daha kisisellestirilmis ve anlamli
olmasini saglayabilir. Tiirkiye’de de bu baglamda kiiltiirel cesitliligi dikkate alan sanat terapisi

uygulamalar gelistirilebilir.
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2.14. Sanat Terapisinin Psikososyal Etkileri

Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklar lizerinde hem duygusal hem de sosyal gelisimleri {izerinde
6nemli etkiler yaratabilir. Psikososyal gelisim, bireyin duygusal, sosyal ve zihinsel becerilerinin
zamanla nasil sekillendigini ve toplumla etkilesimini nasil sagladigin1 ifade eder. Otizmli
cocuklar, sosyal etkilesimlerde zorluklar yasadiklar1 ve duygusal ifadelerinde kisitlamalar
gosterebildikleri igin, sanat terapisi bu alanlarda 6nemli bir gelisim araci olabilir. Bu boliimde,

sanat terapisinin otizmli ¢ocuklarin ozgiivenleri, duygusal ifadeleri ve sosyal becerileri

uzerindeki etkileri ele alinacaktir.

2.14.1. Otizmli Cocuklarda Ozguiven Uzerindeki Etkileri

Sanat terapisi, ¢ocuklarin 6zgilivenlerini artiran etkili bir arag olarak kabul gormektedir Otizmli
cocuklar, genellikle kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler ve dis diinyayla olan etkilesimleri
siirl olabilmektedir. Sanat terapisi sayesinde otizmli gocuklara da tipik gelisim gosteren
cocuklar gibi kendilerini daha rahat ve giivenli bir sekilde ifade etme firsati sunmaktadir. Resim
yapmak, miizik dinlemek ya da dans etmek gibi sanat aktiviteleri, ¢ocuklarin duygusal
durumlarin1 disa vurmalarina olanak saglamaktadir. Cocuklar, terapide elde ettikleri basarilar
sayesinde Ozgliven kazanmaya baslamaktadirlar. Sanat terapisi, otizmli c¢ocuklarin
Ozglivenlerini artiran etkili bir ara¢c olarak O6ne c¢ikmaktadir. Bu cocuklar, ¢ogu zaman
kendilerini sozel olarak ifade etmekte zorlanabilmekte ve ¢evreleriyle kurduklar iletisim sinirh
olabilmektedir. Sanat terapisi ise onlara, kendilerini daha rahat ve guvenli bir ortamda ifade
etme imkan1 sunmaktadir. Resim yapmak, mizik dinlemek ya da dans etmek gibi yaratici sanat
etkinlikleri, cocuklarin i¢ diinyalarim1 disa vurmalarina olanak tanimaktadir. Bu slregte,
ozellikle duygularin1 renkler, ¢izgiler ve sekillerle anlatan otizmli ¢ocuklar, duygusal bag
kurmay1 6grenmekte ve bu da onlarin ruhsal agidan rahatlamalarina yardimci olmaktadir
(Yildiz, 2021). Ayrica, sanat terapisi sirasinda ortaya koyduklari tiriinler ve aldiklart olumlu
geri bildirimler, ¢ocuklarda basari hissini giiclendirmektedir. Bu basar1 duygusu zamanla
cocuklarin Ozgiivenini pekistirmekte ve kendi yeteneklerine olan inanglarii artirmaktadir.
Boylece, sanat terapisi hem duygusal hem de psikososyal gelisimi destekleyen biitiinciil bir

yaklasim sunmaktadir
2.14.2. Duygusal ifade ve Diizenleme

Otizmli ¢cocuklar, duygularimi ifade etmede genellikle zorlandiklari i¢in ¢evreleriyle saglikli bir
duygusal bag kurmakta giicliik yasayabilirler. Bu durum hem ¢ocugun i¢ diinyasinda birikmis

duygularin disa vurulamamasina hem de ¢evresindeki bireylerin cocugun duygusal ihtiyaglarini
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anlamakta yetersiz kalmasina neden olabilir. Sanat terapisi, bu iletisim kopuklugunu onarmak
adina etkili bir arag olarak 6ne ¢ikar. Cocuklarin sanat yoluyla duygularini ifade etmeleri, bu
duygularin tanimlanmasini ve islenmesini kolaylastirarak duygusal gelisimlerine katki saglar.
Ozellikle renklerin terapétik giicli, bu stirecte oldukca énemli bir yer tutar. Cocuklar resim
yaparken kullandiklar1 renklerle i¢sel diinyalarini yansitirken, 6rnegin siyah veya kirmizi gibi
koyu tonlar yogun 6fke, kaygi ya da stresin disavurumu olarak degerlendirilebilir. Buna karsin,
pozitif figlirlerde daha acik ve sicak renklerin tercih edilmesi, duygusal duruma dair ipuglari
sunar (Baysal, 2010). Sanat terapisi ayn1 zamanda bedensel ifade yollarin1 da igerdiginden,
yalnizca zihinsel degil fiziksel duygusal ifadenin gelismesine de olanak tanir. Dans, ritim ve
hareket temelli ¢aligmalar, beden dilini sinirl kullanan otizmli ¢ocuklar i¢in oldukca faydal
olabilir. Bu tlr uygulamalar sayesinde ¢ocuklar hem kendi bedenlerini kesfeder hem de
duygularin1 fiziksel olarak ifade etme becerisi kazanirlar. Boylece sanat terapisi, otizmli
bireylerin kendilerini daha biitiinciil ve saglikli bir sekilde ifade etmelerini saglayarak, duygusal

diizenlemelerine ve sosyal uyumlarina 6nemli katkilar sunar.
2.14.3. Sosyal Becerilerin Gelisimi

Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in olduk¢a degerli bir firsat
sunar. Otizm spektrumundaki cocuklar icin sosyal etkilesimler genellikle zorlayici olabilir;
iletisim kurma, paylasma ya da sirayla konusma gibi temel sosyal becerilerde giicliik yagsanmasi
stk goriiliir. Bu noktada sanat terapisi, grup calismalar1 ve sosyal etkinliklerle ¢ocuklarin bu
becerilerini gelistirmelerine destek olur. Sanat terapisine dayali grup psikoterapisi
uygulamalari, otizmli ¢ocuklarin akranlariyla etkilesime gegmelerini kolaylastirir, duygularini
ifade etmelerine olanak tanir ve sosyal becerilerinin giiclenmesini saglar. Tirkiye’de
gerceklestirilen arastirmalar, sanat grup terapisi uygulamalarmin farkli ruhsal ve psikososyal
sorunlar1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir; bu caligmalar, katilimcilarin sosyal
becerilerinde, duygulanim diizenlemede ve iletisim alanlarinda anlamli gelismeler saglandigini
ortaya koymustur (Gokkaya vd., 2020). Bu tiir grup terapileri, ¢ocuklarin toplumsal normlari
ogrenmelerini kolaylastirarak sosyal katilim diizeylerini artirir ve bdylece daha uyumlu bireyler
olmalarma katkida bulunur. Ayrica sanat terapisi, c¢ocuklarin empati becerilerini
gelistirmelerine de 6nemli katkilar sunar. Baska bir cocugun eserine duyarlilik gostermek, onun
duygusal durumunu anlamaya calismak ve karsilikli destek saglamak empati yeteneginin
gelismesine yardimcr olur. Cocuklarin farkli eserleri inceleyerek digerlerinin duygu ve
diistincelerine yonelik farkindalik kazanmasi, sosyal baglarinin giliglenmesine ve toplumsal

iligkilerinin derinlesmesine olanak tanir. BOylece sanat terapisi, sadece bireysel gelisimi
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desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda otizmli ¢ocuklarin sosyal diinyada daha etkin ve bilingli

bireyler olmalarini saglar.
2.14.4. Sanat Terapisinin Psikolojik ve Sosyal Faydalar1 Uzerine Arastirmalar

Otizmli cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde ¢esitli miidahaleler 6nemli rol
oynamaktadir. Tiirker, Sen ve Sazak (2020) tarafindan yapilan derleme c¢aligmasi, bu
mudahalelerin etkisini kapsamli bir sekilde incelemistir. Calismada, sosyal beceri gelistirmeye
yonelik uygulamalarin otizmli ¢ocuklarin iletisim, empati kurma ve grup i¢i etkilesim
becerilerini artirmada etkili oldugu belirtilmistir. Sanat terapisi de bu miidahaleler arasinda yer
almakta olup, cocuklarin duygusal ifadelerini giiclendirmeleri ve sosyal ortamlarda daha aktif
rol almalar agisindan faydali bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, sanat terapisi
gibi yaratic1 yontemler, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarin1 destekleyerek, onlarin

yasam kalitesini artirmaktadir (Tiirker, Sen ve Sazak, 2020).

2.15. Sanat Terapisinin Egitsel Boyutu

Sanat terapisi, sadece bir tedavi araci olmanin 6tesinde, egitsel bir siire¢ olarak da énemli bir
rol oynar. Ozellikle otizmli cocuklar igin sanat terapisi, egitim ortamlarinda &nemli bir yer tutar.
Bu boliimde, sanat terapisi uygulamalarinin okullarda nasil yaygilastirilabilecegi, sanat
egitiminin 6zel egitimle entegrasyonu ve sanat terapisi ile ilgili egitim politikalarinin nasil

sekillendirilebilecegi lizerinde durulacaktir.
2.15.1. Okullarda Sanat Terapisi Uygulamalarimin Yayginlastirilmasi

Sanat terapisi, 6zel egitim alaninda, 6zellikle otizmli ¢ocuklarla ¢alisirken biiyiik bir potansiyel
tasir. Okullarda sanat terapisi uygulamalarinin yayginlastirilmasi, bu ¢ocuklarin daha saglikli
bir duygusal ve sosyal gelisim gdstermelerine yardimci olabilir. Sanat terapisi, sadece duygusal
ifade saglamakla kalmaz, ayni zamanda biligsel, motor becerilerin ve sosyal etkilesimin
gelismesine de katkida bulunur. Erken yasta sanat terapisi uygulamalari, ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin motor
becerilerinin ve sosyal etkilesimlerinin gelismesi i¢in sanat terapisi seanslar1 diizenlenebilir. Bu
tiir erken miidahaleler, ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilir, 6zgilivenlerini artirabilir ve

akademik bagarilarini destekleyebilir (Delikan, Hizl1 Sayar, ve Demir, 2025).
2.15.2. Sanat Egitiminin Ozel Egitimle Entegrasyonu

Sanat terapisi ve sanat egitimi, 6zel egitim uygulamalariyla biitiinlestiginde, otizmli ¢ocuklar

i¢in etkili bir egitim yontemi haline gelir. Ozel egitimde sanatin yerini daha fazla vurgulamak,
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cocuklarin farkli 6grenme bigimlerine hitap etmek i¢in biiyiik bir firsattir. Sanat egitimi, otizmli
cocuklarin duyusal algilarini gelistirebilir, yaraticiliklarini tesvik edebilir ve biligsel becerilerini
artirabilir. Sanat terapisi, 6grenme stillerine farklilik gosteren otizmli ¢ocuklar i¢in oldukca
uygun bir yontemdir. Ornegin, Ers6z Unal (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, sanat
egitimi verildiginde otizmli ¢ocuklarin duyusal problemlerinde istatistiksel olarak anlamli
iyilesme gozlenmistir; bu bulgu, cocuklarin gorsel, dokunsal ve hareket odakli deneyimlerle
Ogrenme kapasitelerinin desteklenebilecegini isaret etmektedir. Sanat aktiviteleri, cocuklara
igsel algilarin1 disa vurma imkani vererek onlarin ifade big¢imlerini zenginlestirir ve
egitimcilerin ¢ocuklarin bireysel 6grenme profilini dikkate alarak Ozgiin 6grenme yollar
gelistirmesine olanak tanir. Sanat egitimi ve terapisi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek
icin etkili bir yol olabilir. Sanat terapisi ile birlikte yapilan grup ¢alismalari, otizmli ¢ocuklarin
topluluk i¢inde etkilesime girmelerini tesvik eder. Ayrica, cocuklar arasinda empati gelistirmek,

digerlerinin duygularin1 anlamak ve birlikte yaratici bir siire¢ yiiriitmek sosyal becerileri artirir.
2.15.3. Egitim Politikalarinda Sanat Terapisinin Yeri ve Gelecegi

Sanat terapisi, egitim politikalarinda daha genis bir yer buldukga, otizmli ¢ocuklarin egitim
stiregleri daha verimli hale gelecektir. Tiirkiye’de sanat terapisine yonelik devlet destegi ve
yasal diizenlemelerin artirilmasi, bu terapinin okullarda daha yaygin bir sekilde uygulanmasini
saglayabilir. Egitim politikalarinin i¢inde sanat terapisi uygulamalarinin yer almasi, otizmli

cocuklarin egitim siireglerine katki saglayacak onemli bir adim olacaktir.

Egitim Programlarina Entegrasyon: Sanat terapisi, miifredatin bir pargas: haline gelebilir.
Okullarda o6gretmenler ve egitimciler, sanat terapisi ile ilgili egitimler alarak, sinif igi
uygulamalarda ¢ocuklarin  gelisimlerini  destekleyebilirler.  Ayrica, sanat terapisi
uygulamalarinin miifredata entegrasyonu, Ogrencilerin sosyal becerilerinin ve duygusal

gelisimlerinin de desteklenmesine olanak taniyacaktir.

Politika ve Yasal Diizenlemeler: Tiirkiye’de sanat terapisi alanindaki politikalarin
giiclendirilmesi, otizmli ¢ocuklar i¢in daha etkili egitim stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglar. Devletin, sanat terapisi konusunda daha fazla aragtirma yapmasi, uygulama alanlarin
genisletmesi ve okullarda sanat terapisi seanslarini tesvik etmesi, bu alandaki gelismeleri

hizlandirabilir.

2.16. Sanat Terapisinde Kullamlan Materyaller ve Teknikler

Sanat terapisi, bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini desteklemek amaciyla

cesitli sanat materyalleri ve tekniklerini kullanarak terapotik bir slire¢ sunar. Bu boliimde,
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ozellikle otizmli cocuklar i¢in sanat terapisi uygulamalarinda kullanilan materyaller ve
teknikler iizerinde durulacaktir. Sanat terapisi, yaratici siire¢ araciligiyla ¢ocuklarin kendilerini

ifade etmelerini ve duygusal engelleri asmalarini saglamaktadir.
2.16.1. Otizmli Cocuklar icin En Uygun Sanat Malzemeleri ve Nedenleri

Sanat terapisi uygulamalarinda kullanilan malzemeler, otizmli ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve
duygusal ifadelerini desteklemek agisindan biiyilk 6nem tasir. Duyusal isleme giicliikleri
yasayan bu ¢ocuklar i¢in malzemelerin se¢imi, onlarin ilgisini ¢ekebilecek ve duygusal anlam
tastyan Ozelliklere sahip olmalidir. Renkli kalemler ve boyalar, ¢ocuklarin farkli duygularini
disa vurabilmelerine yardimci olurken, renklerin duygusal yansimalart onlarin duygusal
gelisimini desteklemektedir. Ayrica kil ve seramik gibi malzemeler, ¢ocuklarin ince motor
becerilerini gelistirirken duyusal kesiflerine de firsat tanir; yumusak dokusu ve sekil alabilir
yapist, yaratici siireglere katilimi kolaylastirmaktadir. Son olarak, teknolojiye ilgi duyan otizmli
cocuklar igin dijital sanat materyalleri ve bilgisayar programlari, geleneksel malzemelere karsi
ilgisizlik durumlarinda etkili bir alternatif sunmakta, motor becerilerin gelisimi ve teknolojik

uyum agisindan katki saglamaktadir (Yilmaz ve Kahraman, 2023).
2.16.2. Dijital Sanat Terapisi ve Otizmli Bireyler Uzerindeki Etkileri

Dijital sanat, teknoloji ile birleserek otizmli bireylerin kendilerini ifade etmeleri i¢in yeni bir
alan yaratmaktadir. Ozellikle otizmli ¢ocuklar, dijital ortamda kendilerini daha rahat ifade
edebilirler ¢link(i geleneksel sanat tekniklerinde bazi zorluklar yasayabilmektedirler. Dijital
sanat, renklerin, ¢izimlerin ve sekillerin kolayca manipiile edilebildigi bir ortam sundugundan,

duygusal engellerin asilmasina yardimci olabilmektedir.

Dijital Cizim ve Animasyon: Dijital ¢izim araglari, otizmli gocuklarin hayal giiciinii ve
yaraticiligini kullanmalarina olanak saglamaktadir. Bilgisayarlar ve tabletler araciligiyla
yapilan animasyonlar, ¢ocuklarin hikdye anlatma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilmektedir. Ayrica, dijital sanat, ¢ocuklarin soyut diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini

de gelistirebilmektedir.

Multimedya ve Etkilesimli Sanat: Multimedya sanat uygulamalari, otizmli ¢ocuklarin ses,
goriintii ve etkilesimli Ogelerle daha fazla baglanti kurmalarini saglar. Bu tiir terapiler,
cocuklarin dikkat siirelerini artirabilir ve ayni zamanda duygusal ve biligsel becerilerini

gelistirmelerine yardimci olabilmektedir.
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BOLUM 3: OTIZMLI COCUKLARIN SANATSAL iFADE BECERILERI,
RESIM SANATININ TERAPOTIK ETKIiLERI VE TURKIYE’DEKI
UYGULAMALAR

3.1. Otizmli Cocuklarin Sanatsal ifade Becerileri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genis bir spektrumda kendini gosteren, bireylerin sosyal
etkilesim, iletisim becerileri ve sinirli, tekrarlayicit davranislar sergiledigi nérogelisimsel bir
bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB'nin en belirgin
Ozelliklerinden biri, dilsel iletisimdeki zorluklardir. Otizmli ¢ocuklar, duygusal ve zihinsel
durumlarin1 gogunlukla kelimelerle ifade etmekte zorluk ¢ekerler, bu da onlarin ¢evreleriyle
olan iligkilerinde ciddi engeller yaratabilir. Sanatsal ifade, bu ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
disa vurabildikleri 6nemli bir aragtir. Sanat terapisi, otizmli bireylerin kendilerini ifade
etmelerinde énemli bir yer tutmaktadir. Resim sanati, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin kendi i¢
diinyalarmi kesfetmelerine, duygusal ifadelerini ortaya koymalarina ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Taskesen, 2023). Yapilan ¢alismalar, otizmli gocuklarin
resim yapma slrecinde, duygusal engellerini asarak daha saglikli bir sekilde iletisim
kurabildiklerini ve bu siiregte 6zgiiven kazandiklarmni gostermektedir. Ozellikle resim yapmak,
cocuklarin distincelerini gorsellestirebilmelerine olanak tanimaktadir. Bu, onlarin igsel
diinyalarii anlamak i¢in énemli bir pencere sayilmaktadir. Cocuklarin resimlerde kullandiklari
renkler, figlirler ve sekiller, onlarin duygusal ve bilissel durumlarini yansitabilmektedir.
Ornegin, koyu renklerin ve yogun cizgilerin kullanimi, gocugun depresif ya da kaygili bir ruh

haline sahip oldugunun gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir.
3.2. Resim Sanatimin Otizmli Cocuklar Uzerindeki Terapotik Etkileri

Sanat terapisi kapsaminda ele alinan resim sanati, otizmli ¢ocuklarin i¢ diinyalarmi ifade
edebilmelerinde ve sosyal-duygusal gelisimlerinde Onemli bir terapotik arag olarak
degerlendirilmektedir. Tagkesen, Geng ve Danis (2023) tarafindan yiiriitiilen “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylerin Resimlerinin Incelenmesi” adli ¢alismada, otizmli bireylerin
resimlerinin genellikle anlatimc1 ve digavurumcu o6zellikler tasidigi; yani bireylerin resim
araciligiyla duygu, diisiince ve algilarii ifade ettikleri belirtilmistir. Arastirmada, resim
sanatinin otizmli bireyler i¢in yalnizca bir estetik ugras degil, ayn1 zamanda bir iletisim ve
kendini ifade bi¢cimi oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, resim yapma siirecinin otizmli
cocuklarin duygularini diizenlemelerine, 6zgiiven kazanmalarina ve sosyal iletisim becerilerini

gelistirmelerine katki sagladigini gdstermektedir. Resim etkinlikleri, sozel iletisimde giigliik
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yasayan cocuklar icin alternatif bir ifade alani olusturarak terapdtik bir islev gérmektedir.
Dolayistyla, resim sanatinin otizmli cocuklarda duygusal ve sosyal gelisimi destekleyici onemli

bir ara¢ oldugu soylenebilir.
3.3. Sanat Terapisi ile Duygusal ve Biligsel Gelisim

Sanat terapisi, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarin duygusal ve biligsel
gelisimlerini destekleyen etkili bir miidahale yontemi olarak kabul gérmektedir. Resim ve diger
yaratici etkinlikler, ¢ocuklarin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine, duygularini ifade etmelerine ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanmimaktadir. Bu sireg, dikkat ve odaklanmay1
artirirken duygusal regiilasyon becerilerinin giiclenmesine katki saglamaktadir. Ayrica,
cocuklarin ¢izimlerinde ortaya ¢ikan figiirler, renk kullanimlar1 ve yiiz ifadeleri, terapistler i¢in
bireylerin ruh halleri hakkinda degerli bilgiler sunmakta ve gelisim siireclerine rehberlik
etmektedir (Delikan, Hizli Sayar, ve Demir, 2025)

3.4. Otizmli Cocuklarin Resimlerinden Yola Cikarak Psikolojik Analiz

Otizmli ¢ocuklarin resimlerinden yola ¢ikarak yapilan psikolojik analizler, g¢ocuklarin i¢
diinyalarini, duygusal durumlarini ve gevreyle olan iligkilerini anlamada 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Resim, otizmli bireylerin sdzel olmayan bir iletisim araci olarak kullandiklari,
bilingdis1 duygu ve diisiincelerini disa vurabildikleri bir alan olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda, otizmli ¢cocuklarin resimlerinde genellikle tekrarlayan figiirler, belirli
renk tercihleri ve dulzenli bicimsel ifadeler 6ne ¢ikmakta; bu unsurlar ¢ocuklarin igsel
diinyalarindaki diizen arayis1, kontrol ihtiyaci ya da kaygi diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir
(Taskesen, Geng ve Danis, 2023). Resimlerin bi¢im, renk ve kompozisyon 6zellikleri izerinden
yapilan psikolojik ¢oziimlemeler, cocugun duygusal gelisimi, sosyal iliskilerdeki deneyimleri
ve benlik algis1 hakkinda anlamli veriler sunmaktadir. Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin
resimleri yalnizca sanatsal bir iiriin degil, ayn1 zamanda onlarin psikolojik siire¢lerini anlamada

terapoOtik ve tanisal degeri olan 6dnemli bir ifade bigimidir.

3.5. Tiirkiye'deki Otizm Sanat Terapisi Calismalar1 ve Tiirkiye'deki Sanat Terapisi
Kullanan Merkezler ve Uygulamalar

Sanat egitimi uygulamalari, otizmli ¢ocuklarin duyusal problemlerini azaltmada etkili
olabilmektedir. Ersoz’lin (2006) ¢alismasinda, sanat egitimi programina katilan ¢ocuklarin
duyusal degerlendirme 6lgeklerindeki on-test ile son-test puanlari arasinda anlamli iyilesmeler
gozlemlenmistir. Bu olumlu degisim, ¢ocuklarin sanatsal etkilesim siirecinde basar1 duygusu

yasamalar1 ve duygusal agidan daha rahat bir deneyim edinmeleri ile iliskilidir (Ers6z, 2006).
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Ornegin, Istanbul'da agilan "Otizmli Cocuklar icin Sanat Terapisi Merkezi" gibi merkezlerde,
resim terapisi ve diger sanat terapileri kullanilarak cocuklarin psikolojik ve duygusal
gelisimlerine katki saglanmaktadir. Bu merkezlerde yapilan ¢alismalar, ¢cocuklarin duygusal
ifadelerini gliclendirmeyi ve sosyal becerilerini artirmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu terapiler
aileler icin de bir rehber islevi gormektedir, ¢ilinkii ebeveynler, ¢ocuklarinin sanat terapisi

stirecindeki ilerlemelerini gozlemleyerek evde uygulayabilecekleri teknikler 6grenirler.
3.6. Geleneksel Tiirk Sanatlarinin Otizmli Cocuklara Yonelik Terapotik Kullanimm

Geleneksel sanatlar, otizmli ¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisim siireglerinde destekleyici
bir arag olarak kullanilabilir. Ozellikle ebru, hat ve tezhip gibi sabir, dikkat ve estetik duyarlilik
gerektiren sanat dallari, cocuklarin ince motor becerilerinin gelisimine katki saglamasinin yant
sira dikkat siirelerinin uzamasina ve i¢ diinyalarini ifade etmelerine imkén tanir. Bu tiir sanatsal
etkinlikler yalnizca gorsel liretim siireci olmaktan 6te, bireyin duygusal diizenleme becerilerinin
gelismesinde de Onemli bir terapotik rol oynar. Geleneksel sanat uygulamalari, ¢ocuklarin
kendilerini giivenli bir ortamda ifade etmelerine, stresle basa ¢ikma yeteneklerini
giiclendirmelerine ve 6zglivenlerinin artmasina destek olmaktadir. Ancak, bu alanda yapilan
calismalarin sinirh olmast nedeniyle geleneksel sanatlarin otizmli ¢ocuklardaki etkileri iizerine

daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
3.7. Tiirkiye’de Sanat Terapisi ile ilgili Yasal Diizenlemeler ve Devlet Destekleri

Tirkiye’de sanat terapisi uygulamalari, Ozel egitim alaninda devlet destekleriyle
gliclendirilmekte ve yayginlagtirilmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Millt Egitim
Bakanligi (MEB), otizmli ve 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyon siireglerinde sanat
terapisi hizmetlerinin sunulmasi i¢in ¢esitli programlar ve diizenlemeler gelistirmektedir. Sanat
terapisi, 0zel egitim kurumlarinda gocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen 6nemli
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Ayrica, alanla ilgili yasal diizenlemeler ve mesleki

standartlar, uygulamalarin kalitesini artirmak amaciyla diizenli olarak giincellenmektedir.
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BOLUM 4: BAGLANMA KURAMLARI: TEORIK CERCEVE VE
GELISIMSEL SUREC

4.1. Baglanma Kurami ve Temelleri

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan 1960'h yillarda gelistirilmistir ve ¢ocugun ilk
yillarindaki bakim verenleriyle kurdugu duygusal baglarin, onun psikolojik gelisiminde
belirleyici bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. Bowlby, baglanmanin evrimsel bir islevi
olduguna inanmaktadir; ¢iinkii bu baglar, cocugun hayatta kalma sansini artirmakta ve ¢evresel
tehditlere kars1 korunmasina yardimei1 olmaktadir (Bowlby, 1969). Cocugun, bakim verenlerine
duydugu giiven, ilerleyen yillarda sosyal iligkilerinin temelini atar ve kisilik gelisimini etkiler.
Baglanma kurami, ¢ocugun bakim verenlerinin tutarli ve duyarli yanitlari ile sekillenir. Bu
baglanma bi¢imi, ¢ocugun duygusal diizenleme yetenegini ve sosyal becerilerini dogrudan

etkilemektedir (Ainsworth, 1979).

Baglanma kuraminin temel ilkeleri arasinda; baglanmanin evrimsel ve biyolojik bir temele
dayandigi, baglanmanin ¢ocugun erken yaslardaki sosyal ve duygusal gelisimini
sekillendirdigi, baglanma figiirlerinin duygusal ve psikolojik destek sagladigi yer almaktadir
(Bowlby, 1969). Ayrica, baglanma siiregleri genellikle bireylerin giivenli baglar kurabilmesiyle
saglikli bir sekilde ilerler, ancak gilivensiz baglanma stillerinin gelismesi, cocugun psikolojik
tyilik halini bozabilir ve ilerleyen donemlerde duygusal ve davranigsal sorunlara yol

acabilmektedir.
4.2. Baglanma Stilleri ve Otizmli Cocuklarin Anneleri

Baglanma stilleri, cocugun bakim verenine karsi gelistirdigi farkli duygusal yanitlarin bir
sonucudur ve bu stiller, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini Oonemli Olcilide etkiler.
Ainsworth (1979), cocuklarin baglanma figiirlerine verdikleri tepkileri gézlemleyerek, farkli
baglanma stillerini siniflandirmistir. Bu baglanma stilleri, giivenli baglanma, kaygili baglanma,
kagman baglanma ve kararsiz/kaotik baglanma olarak ayrilmistir. Her bir baglanma stili,
cocugun bakim verenine kars1 gelistirdigi duygusal giliven veya giivensizlik diizeyini
yansitmaktadir (Ainsworth, 1979). Otizmli ¢ocuklarin baglanma stilleri, sosyal etkilesimlerde
yasadiklar1 zorluklar nedeniyle farklilik gosterebilir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal
becerilerdeki ve duygusal yanitlamadaki kisitlamalarla karakterize edilen bir ndrogelisimsel
bozukluktur. Bu durum, c¢ocugun baglanma stilinin gelismesini de etkileyebilir. Otizmli

cocuklar, genellikle sosyal sinyalleri almakta ve bu sinyallere uygun duygusal tepkiler
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vermekte zorlanabilirler. Yani otizmli ¢ocuklar i¢in baglanma siireglerinin, tipik gelisim

gosteren ¢ocuklara kiyasla daha karmasik ve ¢ok yonlii oldugu sdylenebilmektedir.
4.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, ¢cocugun bakim verenine giiven duydugu, ayrilik durumlarinda kaygi yasasa
da geri dondiigiinde rahatca bag kurabildigi bir baglanma stilidir. Ainsworth (1979), giivenli
baglanmanin, ¢ocugun duygusal diizenleme ve sosyal beceriler gelistirmesine olanak
sagladigini belirtmistir. Giivenli baglanma, ayn1 zamanda ¢ocugun ilerleyen yillarda saglikli
iliskiler kurabilmesinin temelini atar (Bowlby, 1969). Ancak otizmli c¢ocuklar, sosyal
etkilesimlerdeki zorluklar nedeniyle bu giivenli baglanmay1 kurmada giicliik yasayabilirler.
Yine de, tutarli ve duyarli bir bakim verenle etkilesimde bulunan otizmli ¢ocuklar, giivenli
baglanma gelistirebilmektedirler. Otizmli ¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirebilmesi igin,
annelerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiya¢larina duyarli olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda,
cocuklarin duygusal sinyallerine duyarli ve tutarli bir sekilde yanit veren anneler, giivenli

baglanma stillerini daha kolay olusturabilmektedirler.
4.2.2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma, ¢cocugun asir1 bagimli oldugu ve ayrilik durumlarinda yogun kaygi yasadigi
bir baglanma stilidir. Bu tiir bir baglanma, genellikle ebeveynin tutarsiz davraniglari ve
duygusal yamitlarinin eksikligi sonucu gelisir (Ainsworth, 1979). Otizmli ¢ocuklar, sosyal
etkilesimdeki zorluklar ve duygusal yanitlar1 anlamada yasadiklar1 giicliikler nedeniyle kaygili
baglanma stilini daha sik gelistirebilirler. Kaygili baglanma, ¢ocugun duygusal diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyerek ilerleyen donemlerde ¢esitli duygusal sorunlarin gelismesine
zemin hazirlar. Otizmli ¢ocuklarda bu baglanma tiiriinlin olusmasinda, bakim verenlerin
davraniglara duyarsiz ya da tutarsiz yanitlar vermesi 6nemli bir etkendir. Bu durum, ¢ocugun
daha fazla ilgi ve giliven arayisi i¢ine girmesine neden olurken, bakim verenin tepkisiz veya

belirsiz tutumu kayginin artmasina yol agmaktadir (Bowlby, 1969).
4.2.3. Kacinan Baglanma

Kacinan baglanma, ¢cocugun duygusal ihtiyaglarini bastirarak bakim vereninden uzak durma
cabasidir. Cocugun, bakim vereninin duygusal yanitlarina giiven duymamasi ve duygusal
yakinlik gelistirmemesi sonucu bu baglanma stili ortaya ¢ikar (Ainsworth, 1979). Otizmli
cocuklarda kacinan baglanma, genellikle duygusal diizenlemedeki giicliikler ve g¢evresel
uyaranlara duyarsizlik nedeniyle daha fazla goriiliir. Bu ¢cocuklar, 6zellikle dikkatlerini dagitan

uyaranlarla karsilastiklarinda, duygusal bag kurmakta zorlanabilmektedirler. Otizmli
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cocuklarin bu baglanma stilini gelistirmemesi i¢in, annelerin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina
daha fazla dikkat etmeleri ve gilivenli bir baglanma ortami olusturmalar1 6nemlidir. Kaginan
baglanma stilinin engellenmesi, ¢ocugun duygusal diizenlemesinin desteklenmesi ve sosyal

becerilerinin gelistirilmesi agisindan kritik bir dneme sahiptir.
4.3. Otizm ve Baglanma fliskisi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocuklarin sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarda
zorluklar yasadigi noérogelisimsel bir bozukluktur. Otizmli c¢ocuklar, baglanma kurami
cercevesinde, genellikle sosyal etkilesimlere ve duygusal geri bildirimlere duyarsizlik
gosterirler. Ancak, bu ¢ocuklar da bakim verenlerine duygusal baglar gelistirebilirler, ancak bu
baglar, tipik gelisim gosteren g¢ocuklarla kiyaslandiginda farklilik gosterebilmektedirler.
Baglanma, cocugun bakim verenine gliven duymasini, duygusal olarak rahatlamasini ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasini igerir. Bununla birlikte, otizmli ¢ocuklar, duygusal
diizenlemeyi, sosyal sinyalleri almakta zorlandiklar1 i¢in baglanma stireglerinde farkli zorluklar
yasayabilirler. Bu ¢ocuklar, genellikle sosyal sinyalleri anlamada zorluk ¢eker ve bu da giivenli
baglanma iliskilerinin kurulumunu etkileyebilir. Otizmli ¢ocuklarda baglanma siireglerinin,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli bir bigimde gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, otizmli gocuklarin baglanma stillerinin gelisimi, anne-baba tutumlar: ve bakim verenin
duygusal tepkilerine bliyiik oranda baghidir. Annenin duyarli ve tutarli bir sekilde ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarina cevap vermesi, giivenli baglanma gelistirilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir.
Otizmli ¢ocuklar, ailelerinin gdsterdigi tutarli ve giliven verici davranislarla baglanma stillerini

daha saglikli sekilde gelistirebilirler (Akdemir ve Pehlivantiirk, 2009).
4.4. Baglanma Temsillerinin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

Baglanma temsilleri, ¢cocugun bakim verenlerine karsi gelistirdigi duygusal baglar1 ve bu
baglarin ¢ocugun zihninde nasil sekillendigini temsil eder. Baglanma temsilleri, ¢ocugun
ge¢mis deneyimlerinin ve duygusal tepkilerinin bir yansimasidir. Bu temsillerin 6l¢iilmesi,
cocugun baglanma stilini degerlendirmek ve ilerleyen donemdeki duygusal ve sosyal gelisimini
izlemek agisindan 6nemlidir (Ainsworth, 1979). Baglanma temsillerini 6l¢mek i¢in kullanilan
en yaygin yontemlerden biri, cocuklarin anneye kars1 gelistirdigi gliveni ve kaygiyi belirlemeye
yonelik "Baglanma Goriismesi" (Attachment Interview) ve "Baglanma Davranislar”
(Attachment Behaviors) gozlemleri yapilir. Bu tiir testler, cocugun bakim verenine verdigi
tepkiyi ve duygusal diizenleme siireclerini gozlemleyerek baglanma stilini belirlemeye

yardimci olur (Bowlby, 1969). Baglanma temsillerinin 6l¢iilmesi, otizmli ¢ocuklar i¢in daha
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karmasik olabilir. Cilinkii otizmli cocuklar, sosyal sinyalleri ve duygusal geri bildirimleri alirken
zorluk yasayabilirler. Ancak, otizmli ¢ocuklarin baglanma siireclerini degerlendirmek i¢in daha
0zel ve uygun degerlendirme araclar1 gelistirilmistir. Bu araclar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini daha net bir sekilde 6lgmeyi hedefler. Bunlardan biri, "Baglanma Gorlismesi" ve
"Ayrilik-Tekrar Birlesme Gozlemi" testleridir. Bu testlerde, ¢ocuklarin anneleriyle ayrilik
durumlarinda gosterdikleri kaygi, arayis davranislart ve tekrar birlesme sonrasi duygusal
rahatlama seviyeleri 6lgilur (Ainsworth, 1979). Bu tir gozlemler, otizmli ¢ocuklar icin de
gecerli olmakla birlikte, otizmli ¢ocuklarin bu testlere tepkileri farklilik gosterebilir. Bu ylizden,
otizmli ¢ocuklar icin 0zel olarak uyarlanmig gozlemler ve degerlendirme araglari
kullanilmaktadir. Ozellikle, otizmli ¢ocuklar i¢in baglanma temsillerinin degerlendirilmesinde
kullanilan "Baglanma Olgegi" ve "Baglanma Temsil Testi" gibi testler, ¢ocuklarin duygusal
baglarini ve duygusal diizenleme siireclerini daha dogru bir sekilde degerlendirebilir. Bu testler,
annelerin ve diger bakim verenlerin cocuklarinin duygusal gelisimindeki etkilerini anlamalarina
yardimci olur ve hangi baglanma stilinin ¢ocuk i¢in daha uygun oldugunu belirlemek acisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Baglanma temsillerinin dl¢iilmesinde kullanilan bir diger yontem ise
"Projektif Testler"dir. Projektif testler, ¢ocugun ig¢sel diinyasini, duygusal baglarini ve
psikolojik durumunu anlamaya yonelik araglardir. Bu testler, cocugun sosyal ve duygusal
gelisimini anlamak ve onun bakim verenleriyle olan baglarin1 kesfetmek agisindan faydalidir.
Otizmli cocuklar i¢in de 6zel olarak uyarlanmis projektif testler, g¢ocuklarin baglanma

temsillerini 6lgmek i¢in etkili bir yontem olabilir.
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BOLUM 5: STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI

5.1.Stresle Basa Cikma Kuramlari

Stresle basa ¢ikma, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yetenekleri ve bu durumlarla
basa cikarken kullandiklar1 stratejileri ifade eder. Bu siireg, kisinin psikolojik, duygusal ve
fiziksel iyilik hali Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Stresle basa ¢ikma siireci, her birey igin
farklilik gosterebilir ve bu farkliliklar, bireyin kisilik 6zelliklerine, yasadigi ¢evreye, sosyal

destek aglarina ve bireysel deneyimlere gore sekillenebilir (Lazarus ve Folkman, 1984).
5.1.1. Lazarus ve Folkman’in Stres ve Basa Cikma Modeli

Lazarus ve Folkman, stresle basa ¢ikma konusunda en ¢ok bilinen teoriyi gelistiren
arastirmacilardir. 1984 yilinda gelistirdikleri "Stres ve Basa Cikma" modelinde, stresin birey
tarafindan bir tehdit, zorluk ya da kayip olarak algilanmasi durumunda ortaya ciktigini
belirtmiglerdir. Bu modele gore, stresle basa ¢ikma siireci iki asamada incelenir: birincil

degerlendirme ve ikincil degerlendirme.

Birincil Degerlendirme: Birey, karsilastigi durumu tehdit edici, zararli veya zararsiz olarak
degerlendirir. Bir durumu stresli olarak algilayabilmesi i¢in, bireyin bu durumun kendisi i¢in

bir tehdit olusturdugunu hissetmesi gerekir.

Ikincil Degerlendirme: Birey, karsilastig1 stresli durumu nasil basa ¢ikilacagina dair kaynaklari
ve stratejileri degerlendirir. Bu asamada birey, durumu kontrol edebilmek i¢in hangi kaynaklara

sahip oldugunu diisiiniir. Kaynaklarin yeterliligi, basa ¢ikma stratejisinin etkinligini belirler.

Lazarus ve Folkman’a gore stresle basa ¢ikma stratejileri, bireyin psikolojik iyilik halini
koruyabilmesi i¢in kritik dneme sahiptir. Bu stratejiler, problem odakli ve duygu odakli olmak
tizere iki ana kategoriye ayrilabilir. Problem odakl1 basa ¢ikma, bireyin stresli durumu ¢ézmeye
yonelik somut eylemlerde bulunmasini igerirken, duygu odakli basa ¢ikma ise bireyin stresin
duygusal etkilerini azaltmaya yonelik stratejiler kullanmasini ifade eder (Lazarus ve Folkman,

1984).
5.2. Basa Cikma Stratejileri ve Tiirleri

Basa c¢ikma stratejileri, bireylerin stresle basa c¢ikma yollarini sekillendirir. Lazarus ve
Folkman’in modeline dayali olarak, basa ¢ikma stratejileri temel olarak iki ana grupta ele
alinabilmektedir. Bunlar; problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve duygu odakli basa ¢ikma
stratejileri olmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, bireyin stres kaynagini ¢ézmeye yonelik

somut adimlar atmasini igermektedir. Ornegin, is yerinde yasanan bir problem karsisinda, birey
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bu durumu ¢6zmek igin gerekli adimlar atabilmekte, kisilerle iletisime gecebilmekte ya da
¢oziim yollar1 arayabilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma, genellikle bireylerin kontrol
edebilecegi durumlar i¢in daha etkili bir yontemdir. Duygu odakli basa ¢ikma, bireyin stresin
duygusal etkilerini azaltmaya c¢alistig1 bir strateji olarak bilinmektedir. Bu tiir basa ¢ikma
stratejileri, bireyin kendini rahatlatmaya caligmasi, duygusal rahatlama saglamak amaciyla
cesitli teknikler kullanmasi gibi yontemleri icermektedir. Ornegin, meditasyon yapmak,
rahatlama egzersizleri uygulamak veya destek alacak bir kisiyle duygusal olarak konusmak,
duygu odakli basa ¢itkmanin 6rnekleri sayilmaktadir. Sanat terapisi ve oyun temelli terapotik
yaklagimlar, otizmli ¢ocuklarin 6zgiliven gelisiminde onemli rol oynamaktadir. Cocuklar,
yaratici etkinlikler araciligiyla basar1 deneyimi yasadiklarinda, bu durum benlik saygilarini
artirmakta ve sosyal ortamlarda daha aktif bir sekilde yer almalarin1 kolaylastirmaktadir.
Deniz’in (2019) yiriittiigii arastirmada da ¢ocuk merkezli oyun terapisi sireci sonunda
cocuklarin sosyal becerilerinin yan1 sira kendilerine duyduklar1 giivenin arttig1 ve duygularini

ifade etme kapasitelerinin gelistigi gdzlemlenmistir.
5.3. Basa Cikma Stratejilerinin Bireysel Farkhiliklarla Tiskisi

Bireylerin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri, kisilik 6zellikleri, psikolojik dayaniklilik, gecmis
deneyimler ve sosyal destek gibi faktorlerden etkilenebilir. Ornegin, 6z-yeterlilik algis1 yiiksek
olan bireyler, genellikle problem odakli stratejiler kullanmaya daha egilimlidirler. Bununla
birlikte, daha diisiik 6z-yeterlilik algisina sahip bireyler, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
tercih edebilirler. Otizmli bireyler agisindan bakildiginda, stresle basa ¢ikma stratejilerinin
gelisimi ve kullanimi, genellikle zorlu bir siirectir. Otizmli bireylerin duygusal tepkileri ve
sosyal etkilesim becerileri farklilik gosterdiginden, stresle basa c¢ikma stratejileri de
farklilagabilir. Ornegin, sosyal becerilerdeki zorluklar nedeniyle otizmli bireyler, duygu odakl
basa c¢ikma stratejileri kullanmaya daha yatkin olabilirler. Ayrica, duygusal ve psikolojik
dizenlemelerini saglamak i¢in ¢evresel uyaranlardan kaginma gibi basa ¢ikma stratejilerini de

tercih edebilirler (Bozkurt, 2019).
5.4. Stresle Basa Cikma ve Aile iliskileri

Aile bireylerinin stresle basa ¢ikma stratejileri, ailenin genel isleyisi ve ¢ocuklarinin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile iiyelerinin baga ¢ikma stratejileri, cocuklaria model
olma islevi goriir. Ozellikle otizmli ¢ocuklarin aileleri, stresli durumlarla basa ¢ikabilmek igin

hem problem odakli hem de duygu odakli stratejileri kullanma ihtiyaci1 duyarlar. Aile tiyelerinin
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stresle basa ¢ikma becerilerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin da duygusal diizenleme becerilerini

gelistirmelerine yardimci olabilir (Sengil ve Baykan, 2013).
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BOLUM 6: PROJEKTIF TESTLER VE PSIKODINAMIK YORUMLAMA

6.1. Projektif Testlerin Temel 1k ilkeleri ve Psikodinamik Yorumlama

Projektif testler, bireylerin bilingdisi igsel diinyalarin1 ve duygusal yansimalarini anlamak
amaciyla kullanilan psikolojik degerlendirme araglaridir. Bu testler, bireylerin sosyal, duygusal
ve psikolojik durumlarim1 disa vurmalarin1 saglamak i¢in agik uglu materyaller kullanir.
Psikodinamik kuram, bu tiir testlerin temelini olusturur; ¢link{i bu kuram, bireylerin bilingdis
diisiincelerinin, duygularinin ve igsel g¢atismalarinin disa vurumu olarak degerlendirilir.
Projektif testler, katilimcilarin igsel diinya ve duygusal siireglerine dair ipuglart saglamak i¢in

onemlidir (Gozlugol, 2024).

Otizmli bireyler, sosyal etkilesim ve duygusal diizenlemede zorluklar yasadiklar1 igin
kendilerini ifade etmenin farkli yollarini arayabilirler. Bu durum, duygularinin geleneksel
testlerle olgiilmesini gii¢lestirebilir. Bu tiir durumlarda, projektif testler bireylerin i¢sel duygu
ve diistincelerini sembolik yollarla ortaya koymalarina imkan verir; boylece otizmli bireylerin
duygusal durumlari daha ayrintili bir sekilde anlagilabilir ve buna uygun midahaleler
planlanabilir (Demir ve Cosar, 2025).

6.2. Kus Yuvasi Ciz Testi: Aile Iliskilerinin Yansitilmas

Kaiser (1996), aile ¢izimi tekniklerinden esinlenerek daha dolayli ve diisiik tehdit edici bir
degerlendirme yontemi olarak Kus Yuvast Cizimi’ni (BND) gelistirmistir. Geleneksel aile
¢izimi yOntemlerinin bireylerin aile yasantilarim1 dogrudan sorgulamasi nedeniyle kaygi ve
baski yaratabilecegini gozlemleyen Kaiser, katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade
edebilecekleri bir teknik tasarlamay1 amaglamistir (Kaiser, 1996; Kaiser ve Deaver, 2009). Ilk
calismasinda annelerden olusan bir Orneklem (n=41) kullanilmis ve katilimcilar, Anneye
Baglanma Olgegi (ATM) araciligiyla giivenli ve daha az giivenli baglanan gruplar olarak
siniflandirilmistir (Armsden ve Greenberg, 1987). Kus Yuvasi Cizimleri, yavru kuslarin,
ebeveyn kuslarin ve yumurtalarin varligi gibi detaylar iizerinden degerlendirilmis; diisiik ATM
skoruna sahip katilimcilarin ¢izimlerinde kus ve yuva unsurlarini daha az kullandig1 ve yuvalari
egik veya eksik ¢izme egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir (Kaiser, 1996). Bu sonuglar, ¢izim
tabanli projektif yontemlerin baglanma giivenligini anlamada degerli bilgiler saglayabilecegini

gOstermektedir.
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6.3. Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi: Duygusal Durumlarin ifadesi

Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini ve
duygusal durumlarin1 anlamaya yonelik kullanilan bir projektif testtir. Bu testin amaci,
katiimcilara yagmur altinda yiiriiyen bir insan figlirii ¢izmelerini istemek ve bu figur
araciligiyla bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma bi¢imini incelemektir. Yagmur, bireyin
yasadigr duygusal baskilar1 ve zorluklari sembolize eder. Otizmli bireyler, duygusal
diizenlemede giicliikler yasadiklar1 i¢in, Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi otizmli

cocuklarin duygusal diinyalarin1 anlamada ¢ok degerli olabilir.

Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini, duygusal
dayanikliliklarint ve g¢evresel zorluklara karst gelistirdikleri psikolojik savunmalari
degerlendirmek amaciyla kullanilan projektif tekniklerden biridir. Testte bireyin ¢izdigi insan
figiiriiniin durusu, kullandig1 nesneler (6rnegin semsiye), yonelimi ve genel atmosfer, onun
duygusal durumuna ve bas etme mekanizmalarina dair ipuclar1 sunabilir. Ozellikle sosyal
iletisimde giicliik yasayan bireylerde, bu tiir ¢izim temelli testler i¢ diinyay1 yansitmak

acisindan 6nemli bilgiler saglayabilir.
6.4. Psikodinamik Yorumlama ve Terap6tik Uygulama

Projektif ¢izim testleri, bireylerin i¢sel dinyalarini, bilingdis1 siireglerini ve duygusal
dinamiklerini anlamada 6nemli bir psikodinamik degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir.
Bu testler, 6zellikle sozel ifade becerileri sinirlt olan otizmli bireylerin duygusal deneyimlerini,
aile baglarin1 ve stresle basa ¢ikma bigimlerini anlamaya katki saglamaktadir. Kus Yuvasi Ciz
Testi, bireyin giiven, aidiyet ve korunma gibi temel duygusal temalarini yansitarak aile i¢i
iliskiler ve baglanma &riintiileri hakkinda ipuglari sunmaktadir. Yagmur Altinda Yiiriiyen insan
Ciz Testi ise bireyin stres, kaygi ve ¢cevresel baskilar karsisindaki basa ¢itkma mekanizmalarini
sembolik olarak ortaya koymaktadir. Bu testlerde kullanilan figiirler, renkler, mekansal
diizenlemeler ve semboller, bireyin duygusal giivenligi, i¢sel ¢atigmalar1 ve ¢evreyle kurdugu
iligki bi¢cimi hakkinda derinlemesine bilgiler saglamaktadir. Dolayisiyla bu testler, otizmli
bireylerin bilingdist siireglerinin anlagilmasinda, duygusal farkindaliklarinin desteklenmesinde

ve terapotik miidahalelerin planlanmasinda degerli araglar olarak goriilmektedir.
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BOLUM 7: YONTEM

7.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenolojik yaklasim cergevesinde
yapilandirilmistir. Caligma da otizm tanist almis olan g¢ocuklarin annelerinin baglanma
temsillerini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini projektif ¢izim testleri araciligi ile derinlemesine
incelemeyi hedef kilmaktadir. Katilimcilarin kisisel i¢ diinyalarina ve deneyimlerine yonelik
anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi amac¢lanmistir. Bu baglamda da ¢alisma, betimsel nitelik tasiyan

kesfedici bir aragtirma 6zelligini gostermektedir.
7.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden ve 6-14 yas arahiginda ¢ocugu olan anneler
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagsmak miimkiin olmadigindan 6tiirii arastirmada amach
ornekleme yontemi kullanilmis olup bu yontemde belirli nitelikleri tasimakta olan bireyler

kasitli olarak secilerek aragtirmanin amacina uygun 6rneklem olusturulmustur.

Aragtirmanin drneklemini, Istanbul ilinde ikamet eden biri otizm tanis1 almis digeri ise
gelisimsel agidan tipik (ndrotipik) cocuklara sahip toplam 100 kadin katilimc1 olusturmaktadir.
Bu katilimcilardin 50’si resmi tani almig otizm spektrum bozuklugu bulunan g¢ocuklarin

annelerinden, 50°si gelisimsel olarak tipik seyir gosteren ¢ocuklarin annelerinden olugmaktadir.

Katilimcilar, goniilliilik esasina dayali olarak belirlenmistir; okuryazarlik diizeyi yeterli olan,
psikiyatrik tanist bulunmayan, 28 ila 45 yas arasinda degisen kadinlardir. Katilimeilarin
sosyoekonomik durumlari ve egitim diizeyleri ¢esitlilik gostermektedir. Otizmli ¢ocuklarin tani

belgeleri, ¢ocuklarin anneleri tarafindan arastirmaciya beyan edilmistir.

Veriler, bireysel goriisme yolu ile toplanmis ve tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam

formu aliarak etik ilkelere uygun hareket edilmistir.
7.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aracglar

Yagmur altinda yiirliiyen anneler: otizmli cocuklarin annelerinde baglanma temsilleri ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin projektif yontemler ile degerlendirilmesinin yapildigi bu ¢aligmada
Demografik Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu, Kus Yuvasi Ciz Testi ve

Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi kullanilmistir.
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7.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma konusu olan katilimcilara ait demografik bilgileri 6grenmek adina arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve cocuklariin sahip olduklari

otizm spektrum bozuklugunun tanisinin ne oldugu gibi sorular bu formda yer almaktadir.

7.3.2. Kus Yuvasi Ciz Testi

Kus yuvasi ¢iz testi, bireyin baglanma temsillerini, bakim verme egilimini ve igsel iliski
dinamiklerini degerlendirmeye yonelik projektif bir ¢izim testidir. Test ilk olarak Fury (1996)
tarafindan gelistirilmis ve baglanma teorisi temel alinarak ¢esitli calismalarda nitel veri toplama
araci olarak kullanilmustir. Literatiirde, bu testin 6zellikle anne-¢ocuk iliskisine dair bilissel ve
duygusal temsilleri yansittig1 belirtilmektedir (Fury, Carlson ve Sroufe, 1997). Tiirkiye’de ise
stnirhh  sayida calismada kullanilmis olmakta birlikte, baglanma temelleri projektif

degerlendirmelerde kullanilan yaratici bir teknik olarak yerini almistir.

Arastirma kapsaminda Kus Yuvast Ciz Testi, katilimcilarin igsel baglanma imgelerini
yansitabilmeleri amaciyla tercih edilmistir. Testin uygulamasi sirasinda katilimeilardan bosg bir
A4 kagida, kursun kalem, boya kalemleri ve silgi verilerek “bir kus ve yuvasini” ¢izmeleri
istenmistir. Bu yonerge agik uglu olup, bireyin sembolik diinyasini 6zgiirce ifade edebilmesine

imkan taninmustir.

Cizim tamamlandiktan sonra katilimcilara asagidaki yonlendirici sorular sorulmustur: “bu
cizimdeki kus kim olabilir? bu yuvanin senin hayatindaki karsiligi nedir? bu resmi gizerken
aklindan gecen duygular nelerdi?”. Cizimler analiz edilirken “bnd- bana ne diistindiirttii”
yaklasimi benimsenmis, arastirmacinin ¢izimlerinden edindigi izlenimler ve tematik
cagrisimlar da betimleyici analiz siirecine dahil edilmistir. Bu analizde: “kus ve yuva arasindaki
mesafe, yuvanin yapisi (korunaklilik, agiklik, yiikseklik), kusun konumu ve bedensel durusu,
cizimdeki diger figiirler (yumurta, agac, yavru vb.), bosluk kullanimi ve ¢izim detaylar1” gibi
sembolik unsurlar iizerinden baglanma Oriintiileri, bakim temsilleri ve giivenlik algisi

yorumlanmustir.

Uygulama siiresi kisi bas1 ortalama 10-15 dakika siirmiis ve ¢izimlerin ardindan 3-5 dakikalik
sozlii goriisme gerceklestirilmistir. Tiim uygulamalar bireysel olarak ve dikkat dagitici

uyaranlar arindirilmis sessiz bir ortamda yapilmistir.
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7.3.2. Yagmur Altinda Bir insan Ciz Testi

Yagmur Altinda Bir insan Ciz Testi, bireyin stresli yasam olaylari karsisindaki basa ¢ikma
bicimlerini, duygusal tepkilerini ve korunma stratejilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
projektif bir ¢izim teknigidir. Bu test, Koppitz (1968) tarafindan gelistirilen Insan Ciz Testi'ne
dayali olarak sekillenmistir ve 6zellikle bireyin igsel kaynaklarini, stres algisini ve dig diinyaya
kars1 duygusal tepkilerini gorsellestirmesi agisindan 6nemli bir nitel veri aracidir. Bu ¢izim
teknigi, Tirkiye’de 6zellikle Ar1 ve Deniz (2016) gibi arastirmacilar tarafindan travma, stres ve
bas etme temalar1 baglaminda kullanilmistir. Test, bireyin kendini tehdit altinda hissettigi
durumlar karsisindaki koruyucu i¢sel mekanizmalarini sembolik olarak ifade etmesini saglar.
Bu aragtirmada test, otizmli ve norotipik ¢ocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma stratejilerini
projektif olarak degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Katilimcilardan, bos bir A4 kagida
kursun kalemle “yagmur altinda bir insan” ¢izmeleri istenmistir. Yonerge acik uglu olarak
sunulmus ve katilimcilarin  yorumlarimi  Ozgiirce yansitmasi saglanmistir.  Cizimler
tamamlandiktan sonra katilimcilara su sorular yoneltilmistir: “Cizdiginiz kisiyi tanimlar
misiniz? Yagmur burada sizin i¢in neyi simgeliyor? Bu kisiyi neden boyle ¢izdiniz?” Cizimler
tematik betimsel analiz ve “bnd — bana ne diisiindiirttii” yontemiyle degerlendirilmistir.

Asagidaki sembolik 6geler analiz siirecinde dikkate alinmuistir:

Korunma diizeyi: Semsiye, siper, bariak gibi unsurlar stresle bas etme kapasitesini gosterir.
Figiiriin durusu, ifadesi: Duygusal dayaniklilik ve psikolojik esneklik

Yagmurun yogunlugu, ¢evresel unsurlar: Hayat olaylarinin siddeti ve algilanis bigimi

Diger figiirler (aile bireyleri, ev, aga¢ vb.): Sosyal destek ve giiven ihtiyaci

Uygulama ortalama 10 ila 15 dakika siirmiis, ¢izim sonrasinda yapilan sozlii agiklamalar ise 5
dakika igerisinde sesli veya yazili not alinarak kayit altina alinmistir. Uygulama, bireysel ve

sessiz bir ortamda gerceklestirilmis, katilimcilarin rahat hissetmeleri saglanmistir.
7.4 Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin nitel boyutunda ¢izim teknigi kullanilarak elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi ile kodlanmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda ise verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare testi uygulanmistir. “Kus yuvasi ¢iz testi” ve “Yagmur altinda
yiirliyen insan ¢iz testi’nin yorumlama kriterlerine gére olusturuldugundan betimsel analiz

kullanilmistir.
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BOLUM 8: BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 2: Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunan Cocuklarin Katilimci Annelerinin Ve
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunmayan Cocuklarin Katilimc1 Annelerinin Kug
Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterlerinin Analiz Sonuglar1

Otizm Tanisi

Otizm Tanis1

Kus Yuvast Cizimi Almayan
Degerlendirme Kriterleri Cocuklarmn Cocuklarmn 2 D
Anneleri Anneleri
f % f %

Yuvada/Yakininda Evet 33 66 39 78 1,24 ,266
ebeveyn kus var m1?

Hayir 17 34 11 22
Yuvada yavru kus | Evet 22 44 32 64 3,26 071
veya yumurta var mi?

Hayir 28 56 18 36
Baskin renk yesil mi? Evet 11 22 15 30 0,47 494

Hayir 39 78 35 70
Resim aile ortami | Evet 46 92 50 100 2,34 126
cagristirtyor mu?

Hayir 4 8 0 0
Renkler figlrlerin | Evet 31 62 44 88 7,69 ,006*
dogasina uygun mu?

Hayir 19 38 6 12
Ekstra figir (Cicek, | Evet 9 18 10 20 0,0 1.000
Hayvan) var m1?

Hayir 41 82 40 80
Yuva zemine temas | Evet 33 66 34 68 0,0 1.000
ediyor mu?

Hayir 17 34 16 32
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Ebeveyn kus, yavruya | Evet 14 28 26 52 5,04 ,025*
yakin ve temas halinde

. Hayir 36 72 24 48
mi?
Ebeveyn ve yavru kus | Evet 1 2 4 8 0,84 ,359
birlikte mi?

Hayir 49 98 46 92

Yuva 6zenli ve detayl1 | Evet 26 52 25 50 0,0 1.000
bir sekilde mi

e Hayir 24 48 25 50
¢izilmig?

* p <.05 diizeyinde anlamlidir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 bulunan ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gdsteren
¢ocuklarin annelerine uygulanan Kus Yuvasi Cizim Testi sonuglar1 ki-kare testi ile analiz
edilmistir. Analiz bulgulari, iki grup arasinda bazi degerlendirme kriterleri acisindan

istatistiksel olarak anlamh farkhhklar oldugunu gostermektedir.

Renklerin figiirlerin dogasina uygunlugu agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmigtir ()2 = 7.69, p = .006). Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri, ¢izimlerinde
dogaya uygun ve canli renkleri daha sik kullanmistir. Bu durum, ¢evreyle biitiinlesme, gerceklik

algis1 ve estetik dikkat agisindan farkliliklar yansitabilir.

Ebeveyn kusun yavruya yakin ve temas halinde olup olmamasi1 degiskeni de gruplar
arasinda anlamli bir fark gostermistir (> = 5.04, p = .025). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri, ebeveyn ve yavru arasindaki yakinlik ve temas temasini ¢izimlerinde daha sik
vurgulamistir. Bu sonug, bakim verme temsilleri ve baglanma duyarliligi agisindan belirleyici

olabilir.

Diger tiim kriterlerde elde edilen p-degerleri .05 diizeyinin iizerinde oldugundan, bu kriterlerde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ozellikle “yuvada
ebeveyn kusun bulunmas1”, “yavru kusun varlig1”, “aile ortami1 ¢agrisimi” gibi degiskenlerde
anlamlilik diizeyine yaklasan egilimler dikkat ¢ekmektedir; ancak bu farklar istatistiksel

anlamlilik diizeyine ulasmamustir.
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Tablo 3: Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunan Cocuklarin Katilimci Annelerinin ve
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunmayan Cocuklarin Katilimc1 Annelerinin Yagmur
Altinda Yiiriiyen Insan Ciz Testi Degerlendirme Kriterlerinin Analiz Sonuglar

Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan

Otizm Tanisi

Otizm Tanisi1

Cizimi Degerlendirme Kriterleri Alan Almayan 2 0
Cocuklarin Cocuklarin
Anneleri Anneleri
f % f %
Korunma Unsuru Var 38 76 33 66 0,78 0,378
Yok 12 24 17 34
Hafif 21 42 30 60 10,21 ,006*
Yagmurun Orta o | 18 | 14 | 28
Yogunlugu
Yogun 20 40 6 12
Dik 14 28 26 52 9,87 ,007*
Figiiriin Durugu Egik 13 | 26 | 15 | 30
Cokmiis 23 46 9 18
Gulimseyen | 15 30 31 62 22,74 ,001*
Yitz Ifadesi Notr 5 | 10 | 12 | 24
Uzgiin 30 60 7 14
Var 10 20 16 32 1,3 254
Cevresel Unsurlar Yok 40 80 34 68
Detayli 11 22 29 58 18,56 ,001*
Gizim Detayr Basit 8 | 76 | 16 | 23
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Eksik 11 22 5 10
Figlr Hareketi Ydrlyen 38 76 24 48 0,02 ,890
Duran 12 24 6 12
Ortada 20 40 20 40 0,88 ,643
Sayfadaki Kenarda | 8 | 16 | 5 | 10
Yerlesim
Asagida 22 44 25 50

* p < .05 diizeyinde anlamlidur.

Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Cizimi degerlendirme kriterlerine iliskin yapilan ki-kare analizi
sonuclarina gore, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist bulunan ¢ocuklarin anneleri ile tipik
gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri arasinda bazi kriterlerde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yagmurun yogunlugu (x> = 10.21, p = .006), figiiriin durusu (> = 9.87, p = .007), yiiz ifadesi
(* = 22.74, p < .001) ve ¢izim detaylar1 (%> = 18.56, p < .001) acisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger kriterler olan korunma unsuru,
cevresel unsurlar, figiir hareketi ve sayfa yerlesimi acisindan ise iki grup arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmemistir (p > .05).
Tartisma

Bu aragtirmada, otizm tanist olan c¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim gosteren cocuklarin
anneleri ve ¢ocuklarmin ¢izimlerinden elde edilen projektif veriler dogrultusunda baglanma
temsilleri, stresle basa ¢ikma bigimleri ve iligkisel oriintiiler karsilastirmali olarak ele alinmastir.
Arastirmada kullanilan “Kus Yuvasi Ciz Testi” ve “Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz”
testinden elde edilen her bir bulgu, gruplar aras1 farkliliklar1 anlamaya yonelik olarak tek tek
ele alinmis ve tartisilmistir. Bulgular, OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarin annelerinde baglanma
temsilleri, duygusal dayaniklilik ve stres diizeylerine iliskin farkliliklarin projektif diizeyde de
yansidigin1 gostermektedir. Arastirma icin 28-45 yas araliginda olan, okuryazarlik diizeyi
yeterli olan, herhangi bir psikiyatrik tanis1 bulunmayan 100 katilimciya “Kus Yuvasi Ciz” ve
“Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Ciz” testleri uygulanmistir. iki ayr1 grup olusturulma nedeni
bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 bulunan ¢ocuklarin anneleri ve tipik

gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin sonuglarini karsilagtirmaktir.
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin baglanma temsillerinin anlagilabilmesi amaciyla “Kus
Yuvasi Ciz Testi” uygulanmistir. Katilimeilarin ¢izimleri “Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme
Kriterleri” dogrultusunda degerlendirilmistir ve elde edilen bulgular sayisal verilere
dontistiiriilerek analiz edilmistir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi giivenli baglanma temsiline,
diisiik puanlar ise giivensiz baglanma temsiline isaret etmektedir. Aragtirmanin degerlendirilme
stirecinde siirliliklarin en aza indirilmesi ve glivenirligin arttirilmas1 amaciyla, katilimcilardan
cizimlerinde yer alan her bir 6geyi agiklayan kisa bir yazi1 yazmalar1 da istenmistir. Elde edilen
bulgular, onceki alanyazinla benzer sekilde, otizmli bireylerin ve annelerinin daha yiiksek

duygusal yiik ve iliskisel zorluk yasadiklarini ortaya koymustur.

Kus Yuvast Cizimi Degerlendirme Kriterleri baglaminda yuvada veya yakininda ebeveyn
kusun varlig1 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Her iki grubun da cizimlerinde ebeveyn kusa yer vermesi, bakim veren roliinlin temsili
acisindan ortak bir egilime isaret etmektedir. Bu durum, annelerin ¢gocuklariyla kurduklari bagin
en azindan davranigsal diizeyde igsellestirilmis oldugunu disiindiirmektedir. Ancak dikkat
c¢ekici bigimde, otizmli ¢ocuklarin annelerinde bu oranin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik
olmasi, baglanma temsillerinin niteliksel boyutlarina dair sorgulamalar agiga ¢ikarmaktadir.
Bowlby’nin (1969) tanimladig lizere, giivenli baglanma yalnizca fiziksel mevcudiyetle degil,
duygusal ulasilabilirlik ve hassasiyetle de ilgilidir. Ebeveyn kusun ¢izimde bulunmasi, bakim
verme islevinin simgesel gostergesi olarak degerlendirilebilir; ancak bu figiiriin konumu,
yonelimi ya da yavru ile olan iligkisi gibi detaylar, baglanmanin kalitesine dair daha derin
ipuglari sunabilir. Otizmli ¢ocuklarin annelerinde gézlemlenen bu kismi eksiklik, bakim verme
kapasitesinden ¢ok, siirekli yogun bakim yiikii, tilkenmislik ya da duygusal mesafelenme gibi
psikososyal etkenlerin yansimalart olarak ele alabilir. Dolayisiyla bag kurma arzusu degil,

bag kurma kapasitesinin sinirliligi burada belirleyici bir faktor olabilir.

Yuvada yavru kus veya yumurtanin bulunup bulunmadigi incelendiginde, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak bulgular, tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinde bu unsurlara daha sik yer verildigini ortaya koymaktadir. Bu fark,
baglanma temsilleri acisindan degerlendirildiginde, yavru kus ya da yumurtanin annenin
zihnindeki bakim nesnesine dair simgesel bir goriiniirliigli temsil ettigi distiniilebilir.
Bowlby'nin (1988) kuramina gore, glivenli baglanma oriintlisiine sahip bireylerde, ¢ocukla

kurulan iliskinin siirekliligi ve zihinsel temsili daha tutarlidir. Bu baglamda, yavru kusun varligi
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yalnizca koruma-besleme degil, ayn1 zamanda annelik islevinin siirekliligine dair igsel bir

temsili ifade edebilir.

Ucgiincii kriter olan "baskin renk yesil mi?" sorusu incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Renk tercihlerindeki bu yiizeysel benzerlik, ilk bakista
gruplar aras1 ortakligi isaret etse de yesil rengin projektif testlerdeki psikodinamik anlami goz
ontine alindiginda daha derin bir yorum yapilabilir. Yesil genellikle dogayla 6zdeslestirilmekle
birlikte; icsel yenilenme, umut, canlilik ve biiylime gibi olumlu duygusal temsillerle
iligskilendirilmektedir (Hammer, 1980). Otizmli ¢ocuklarin annelerinde yesil rengin daha az
tercih edilmesi, bu pozitif duygusal temsillerin c¢izimlerde sinirli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Bu durum, annelerin siirdiiriilebilir psikolojik direng gelistirmekte
zorlandiklari, tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olabilecegi ya da i¢sel umut kaynaklarinin

zayifladigr seklinde yorumlanabilir

Resmin aile ortami g¢agristirip cagristirmadigina iliskin degerlendirmede gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Her iki gruptaki annelerin biiyiik
¢ogunlugu, aile ortamini ¢agristiran sahneler ¢izmis ve bu durum, annelik islevinin hem
duygusal hem de zihinsel diizlemde merkezi bir temsile sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle yuva, birlikte olma, korunma ya da bir arada kalma gibi 6gelerin ¢izimlerde sikga yer
almasi, baglanma sisteminin islevsel temsillerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bununla
birlikte, OSB grubundaki bazi annelerin ¢izimlerinde aile temas1 yer almamistir. Bu durum,
yalnizca bireysel tercih ya da stil farki olarak degil; bakim verme siirecindeki tiikenmislik, aile
i¢i rollerin yeniden yapilanmasi ya da duygusal olarak geri ¢ekilme gibi psikososyal etkenlerle
iligkili olabilir. Bowlby’nin baglanma kurami baglaminda degerlendirildiginde, aileyi zihinsel
olarak bir “giivenli is” seklinde yapilandirmakta zorlanan annelerin, bu temay1 ¢izimlerine
yansitamamasi olasidir. Dolayisiyla aile figiiriiniin ¢izimde yer alip almamasi, yalnizca biligsel

degil; ayn1 zamanda duygusal bir mesafenin de gdstergesi olabilir.

Renkler figiirlerin dogasina uygun mu?" kriterine iliskin yapilan degerlendirmede gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri, figiirlerin
dogasina uygun ve gergekei renkler kullanma egilimi gdstermistir. Bu durum, ¢evresel uyum,
estetik biitiinliik ve gerceklik algis1 acgisindan daha dengeli temsiller sunduklarina isaret
etmektedir. Renk tercihi yalnizca estetik bir unsur degil; bireyin igsel diizeni, duygusal dengesi
ve biligsel organizasyon kapasitesinin de bir yansimasidir. Tipik gelisim grubundaki

annelerdeki dengeli renk kullanimi, ¢evresel gerceklikle kurulan saglikli psikolojik uyumu
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gostermektedir. Buna karsilik, OSB grubundaki annelerin ¢izimlerinde gozlemlenen renk
uyumsuzluklari; artan psikososyal stres, bakim yiikii, duygusal yorgunluk ve biligsel
tiikkenmislikle iliskili olabilir. Bu durum, renk secimlerinde tutarsizlik, estetik biitiinliikte
azalma ve gergeklikten uzaklasma gibi yansimalar dogurabilir. Dolayistyla, figiirlerin dogasina
uygun renk kullanim1 yalnizca sanatsal bir se¢im degil; bireyin duygusal regiilasyon kapasitesi
ve zihinsel organizasyonunun projektif bir gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Renk
analizleri bu baglamda, annelerin psikososyal durumlarini anlamada tamamlayic1 ve 6zgiin bir

veri kaynag1 sunmaktadir.

Ekstra figiir (¢igek, hayvan vs.) var mi kriterine geldigimizde her iki grup arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Her iki grubunda benzer oranda ek figiir kullandig1 goriilmektedir. Bu bulgu,
annelerin genel yaraticilik diizeylerinin birbirlerine yakin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak cizimlere sembolik ya da duygusal derinlik katabilecek tiirde ek unsurlarin sinirl sayida
kullanilmis olmas1 hem yaratict disavurumun hem de projeksiyonel ifadenin siirl diizeyde
kaldigin1 da ortaya koymaktadir. Sanat temelli projeksiyon testlerinde, bireyin i¢ diinyasini
daha detayli aktarma egilimi, cogu zaman ¢izimlere eklenen semboller, doga unsurlar1 ya da
figliratif detaylarla kendini gostermektedir. Bu anlamda ¢izimlerin basit ve dogrudan olmasi,
kisilerin igsel yasantilarin1 daha kontrolli, sinirli veya normatif bir bi¢imde aktarmayi tercih
ettiklerine isaret edebilmektedir. Ozellikle annelerin iginde bulunduklari psikososyal durumlar,
sorumluluk yiikleri ve duygusal kaynaklarin sinirliligi, ¢izimlere spontane yaratict 6geler
katmalarimi sinirliyor olabilmektedir. Ayrica bu durum, katilimcilarin ¢izim yapma becerilerini
“test” olarak algilamis olabileceklerini, dolayisiyla da cizimlerine 6zgiirce anlam katmak
yerine, “dogru” ve “beklenen” resmi ¢izmeye odaklanmis olabileceklerini diistindiirmektedir.
Bu da yaratic1 disavurumun 6niinde bir engel olusturmus olabilmektedir. Kisacasi ekstra figiir
kullaniminin iki grupta da sinirli olmasi, annelerin yaraticilik potansiyellerinden ziyada, bu
potansiyelin ifade edilmesine yonelik psikolojik, sosyal ya da durumsal engellerin varligina
isaret edebilmektedir. Bu bulgu, projeksiyon testlerin sadece ¢izim igerigiyle degil, ayni
zamanda baglam ve uygulama kosullariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Yuvanin zemine temas etme durumu acisindan gruplar arasinda fark yoktur. Yuvanin yere
temas etmesi, giiven hissi ve aidiyet algist ile iligkili sayllmaktadir. Bu bulgu, her iki grubun da
“yuva” kavramina benzer anlamlar yiikledigini gosterebilmektedir. Yuvanin saglam bir zemine
dayandirilmasi, bireylerin i¢ diinyasinda hem duygusal hem de ¢evresel glivenlik arayisinmi

yansitmaktadir. Bu durum annelerin yasam kosullarindaki farkliliklar ve karsilastiklar
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zorluklara ragmen, aile ve yuva kavramina dair temel psikolojik ihtiyaglarin benzer diizeyde
oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis cocuklarin
annelerinde artan bakim yiikii ve duygusal zorluklar olmasina ragmen yuvaya iliskin aidiyet ve
giiven algisinin korunmasi, bu annelerin igsel dayaniklilig1 ve aile baglaria verdikleri dnemin

gostergesi olabilmektedir.

Ebeveyn kus, yavruya yakin ve temas halinde mi durumunu inceledigimizde gruplar arasinda
anlaml fark bulunmustur. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri, ¢izimlerinde ebeveyn-
yavru temasmi daha sik vurgulamistir. Bu bulgu, giivenli baglanma temsillerine sahip
olabileceklerini ve cocuklariyla olan iliskilerinde fiziksel ve duygusal yakinlik ihtiyacinin
yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Cizimlerdeki temas unsuru, i¢sel baglanma temsillerinin
disavurumu olarak degerlendirilebilmektedir. Buna karsin OSB grubundaki annelerde bu
temasin azlig1, baglanma kaygisi ya da tiikenmislige isaret edebilmektedir (Hayes ve Watson,
2013). Otizmli bir siirecin bakim siireci, yiiksek diizeyde stres ve fiziksel-psikolojik yik
getirdiginden, bu durum annelerin baglanma sistemlerini etkileyebilmektedir ve temas kurma
temsillerinde azalma olarak yansiyabilmektedir. Ayrica bu ¢izimsel mesafe, yalnizca fiziksel
bir ayrihigi degil; aynt zamanda annelerin zihinsel diinyalarindaki yasadiklart duygu
regiilasyonu giicliiklerini, yorgunlugu ya da cocuguyla kurdugu iliskinin karmasik dogasini da

simgesel olarak ifade ediyor olabilmektedir.

Ebeveyn ve yavru kus birlikte mi kriterini ele aldigimizda gruplar arasinda anlamli fark yoktur.
Her iki grupta da ebeveyn-yavru birlikteligi diisiik diizeyde gozlemlenmektedir. Bu durum
genel olarak annelerin zihinsel temsillerinde “bir arada olma” temasinin zayif oldugunu
diistindiirmektedir. Kus Yuvasi Cizimi gibi projektif testlerde birlikte ¢izim, duygusal bitinlik,
iliskisellik ve bag kurma kapasitesi gibi psikolojik siireclerin gostergesi olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle ebeveyn ve yavru kuslarin ¢izimlerde ayr1 yerlestirilmis
ya da birinin eksik birakilmis olmasi, annelerin i¢ diinyalarinda ¢ocuguyla kurduklar iligkiye
dair bazi1 mesafelerin, engellerin ya da bastirilmis temalarin varhi§ina isaret etmektedir.
Ozellikle modern ebeveynlik rollerinde yasanan ¢ok yonlii sorumluluklar, annelerin hem
fiziksel hem duygusal olarak tiilkenmis hissetmelerine neden olabilmekte; bu da bag kurma ve
birliktelik hissini zihinsel diizlemde zayiflatabilmektedir. Ayrica, annelerin ¢ocuga dair
temsillerinde birlikte olma temasinin yer almamasi, yalnizca baglanma ile ilgili degil; ayni
zamanda bireysellesme, yetersizlik duygular1 ya da annelige dair i¢sel catismalarla da iligkili
olabilmektedir. Cizimlerdeki bu ayrilik, ¢ocukla iliskideki duygusal bosluklar1 ya da mesafeyi
bilingdis1 diizeyde yansitiyor olabilmektedir.
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Otizmli ¢ocuklarin anneleri tarafindan yapilan resimlerdeki titizlik ve detay, annelerin yuksek
dikkat ve 6zen gosterdigine isaret etmektedir. Bununla birlikte, otizmli ¢ocuk annelerinin yogun
psikolojik stres ve tiikkenmislik yasamasi, bu detaylarin altinda farkli anlamlarin
bulunabilecegini gostermektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarma karst duyduklari
sorumlulukla birlikte yasadiklar1 duygusal yiikiin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir
(Guven ve Vuran, 2015). OSB’li ¢cocuk anneleri i¢in detayli bir ¢izim, yalnizca dikkat diizeyini
degil; aynm1 zamanda annelik roliine tutunma, duygusal sorumluluk hissi ya da kontrol
ithtiyacinin bir yansimasi da olabilmektedir. Bu nedenle, ¢izimlerin dissal benzerligine ragmen

altinda yatan psikolojik dinamiklerin farklilik gosterebilecegi g6z dniinde bulundurulmalidir.

“Yagmur Altinda Yiiriiyen insan Cizimi Testi” degerlendirme kriterleri kapsaminda, korunma
unsurlarinin (semsiye, yagmurluk vb.) kullanim siklig1 acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Her iki grup da tehdit edici ¢evresel kosullara karsi
figliriic korumaya yonelik detaylara benzer oranlarda yer vermistir. Bu durum, annelerin
bilin¢dis1 diizeyde kendilerini veya ¢ocuklarint koruma ihtiyacinin ortak bir zihinsel temsil
olarak ortaya ciktigini diisiindiirmektedir. Korunma unsurlari, projektif diizlemde yalnizca
cevresel tehditlere kars1 fiziksel giivenlik degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik sinirlarini,
duygusal savunmalarini ve kaygi ile basa ¢ikma bicimlerini de yansitabilir. Ozellikle OSB
grubundaki annelerde korunma oraninin daha yiiksek olmasi, istatistiksel olarak anlamli olmasa
da dikkat cekici bir egilimi ortaya koymaktadir. Bu egilim, asir1 koruyucu ebeveynlik
egilimlerinin ve ¢ocuklarimi dis tehditlerden izole etme arzusunun bir disavurumu olabilir.
Ancak bu tlr korunma temsilleri, bazen bag kurmay1 kolaylastirmak yerine, duygusal mesafe
ve asir1 kontrol ihtiyacinin da isaretcisi olabilir. Bu nedenle korunma figiirleri, annelerin sadece

cocuklarini degil; ayn1 zamanda kendi i¢sel savunma mekanizmalarini da temsil ediyor olabilir.

Yagmurun yogunluguna iligkin ¢izimlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p = .006). Otizmli ¢ocuklarin annelerinin ¢izimlerinde daha yogun ve bastirici
yagmur sahneleri yer alirken, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri tarafindan yapilan
cizimlerde yagmur genellikle hafif ve gecici olarak betimlenmistir. Projektif testlerde yagmur,
yalnizca bir hava durumu degil; bireyin i¢inde bulundugu zorlayici duygu durumunun
metaforik yansimasi olarak degerlendirilir. Yogun yagmur; bastirilmis duygular, stirekli tetikte
olma hali, ¢cevresel tehditlerin baskisi ve duygusal tiikenmislik gibi unsurlarin sembolik ifadesi
sayilabilir. Bu baglamda OSB grubundaki annelerin ¢izimlerinde sik ve yogun yagmurun yer

almasi, onlarin giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 stresin siirekliligini ve duygusal ytikiin
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tasidig1 agirligi ortaya koymaktadir. Diger yandan tipik gelisim grubundaki annelerin daha hafif
yagmur tercihleri, stresle basa ¢ikma kapasitelerinin daha dengeli oldugunu ya da igsel
dayaniklilik kaynaklarina daha rahat erisebildiklerini diisiindiirebilir. Bu ¢izimler ayn1 zamanda
umut, gecicilik ve duygusal toparlanma gibi olumlu temalarin da gostergesi olabilir. Dolayisiyla
yagmurun siddeti yalnizca ¢evresel kosullarin degil, bireyin i¢sel diinyasinin da sessiz ama

giiclii bir disavurumudur.

Cizimlerde figiiriin durusuna iliskin analizde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Otizmli ¢ocuklarin anneleri tarafindan yapilan ¢izimlerde, ¢okmiis ya da egik
figtirlerin daha sik yer aldig1 gézlemlenmistir. Bu tiir duruslar, projektif anlamda bireyin igsel
¢cokkiinltiglinii, duygusal tiikenmisligini ve ¢aresizlik hissini yansitir. Nitekim Hammer (1980),
bu durus bigimlerinin depresif duygulanimin gdstergesi olabilecegini vurgulamustir. Ote
yandan, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri tarafindan c¢izilen figiirlerde dik duruslarin
daha yaygin oldugu goriilmistiir. Figiiriin dik durusu; psikolojik direng, gevresel stresle basa
¢ikma kapasitesi, umut ve igsel denge gibi olumlu temsillerle iliskilendirilebilir. Genel olarak
figiiriin bedensel pozisyonu, bireyin yasam karsisindaki durusunu, ruhsal tonusunu ve 6znel
giic algisin1 yansitan gili¢lii bir projektif gostergedir. OSB grubundaki annelerin ¢izimlerine

yansiyan bu karamsar ve yorgun postiirler, onlarin yasadigi duygusal yiikiin yalnizca sozel

degil, gorsel olarak da ifadesi olmustur.

Yiiz ifadesi kriterine iligkin analizde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Otizmli ¢ocuklarin anneleri tarafindan yapilan gizimlerde tizgiin yiiz ifadesi daha
stk gortliirken, tipik gelisim gosteren cocuklarin anneleri tarafindan cizilen figiirlerde
giillimseyen ifadeler daha yaygindir. Projektif cizimlerde yuz ifadesi, bireyin i¢sel duygu
durumunu yansitan gii¢lii bir simgesel gostergedir. Gulumseyen ifadeler genellikle iyimserlik,
psikolojik diren¢ ve umutla iliskilendirilirken; lizgilin yiiz ifadeleri, duygusal yiik, hayal kiriklig1
ve tlikenmisligin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda OSB grubundaki annelerde
Uzgun ve notr yliz ifadelerinin baskin olmasi, onlarin yasamlarinda karsilastiklar1 duygusal
zorluklar, yiiksek diizeyde stres ve depresyon belirtilerini yansittigini diistindiirmektedir
(Hayes ve Watson, 2013). Tipik gelisim grubundaki annelerde daha sik gozlemlenen
gulimseyen yiizler ise, daha istikrarli bir duygusal diizenleme kapasitesi ve dis diinyayla daha
olumlu bir bag kurma egilimi ile iligkilendirilebilir. Ancak bu ifadeler yalnizca duygusal
durumun degil, ayn1 zamanda sosyal temsillerin de iiriinii olabilir. Bu nedenle yiiz ifadeleri hem

i¢csel hem de iliskisel diizeyde ¢ok katmanli bir projektif anlatim olarak ele alinmalidir.
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Cizimlerde ¢evresel unsurlarin (agag, bina, zemin vb.) yer alip almamasina iliskin analizde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Her iki gruptaki anneler
cizimlerinde benzer oranlarda ¢evresel detaylara yer vermistir. Bu durum, dikkat diizeyi ya da
gevresel alginin iki grup arasinda genel olarak benzer oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak
projektif testlerde gevresel dgeler, bireyin dis diinyayla kurdugu iliskisel baglarin ve giivenlik
algisiin bir ifadesi olarak degerlendirilir. Bu nedenle ¢evresel detaylarin sinirlt olmasi, igsel
siirecin digsal olandan daha baskin oldugunu, bireyin dikkatin odagin1 daha ¢ok i¢ diinyaya
cevirdigini gosterebilir. Ozellikle OSB grubundaki annelerin ¢izimlerinde daha az detay ve
daha basit sahnelerin yer almasi, yalnmizca stil farkliligi degil; zihinsel yorgunluk, diisiik
motivasyon ve duygusal tilkkenmislikle de iliskili olabilir. Bu bulgu, i¢sel kaynaklarin sinirliligt
nedeniyle cevresel temsillerin geri plana atildigini ve ¢izimlerde minimum diizeyde temsil

stratejisinin benimsendigini diisiindiirmektedir.

Cizim detay diizeyine iligkin analizde gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. OSB
grubundaki annelerin ¢izimlerinin daha sade ve detaydan yoksun oldugu gézlemlenmistir. Bu
durum; dikkat kapasitesinde azalma, zihinsel yorgunluk ya da i¢sel motivasyon eksikligi gibi
cesitli psikososyal etmenlerle iliskilendirilebilir. Detay dizeyi, bireyin dikkat suresi, zihinsel
enerjisi ve igsel kaynaklarinin dolayli bir yansimasi olarak degerlendirilir. Detayli ¢izimler;
cevresel farkindalik, biligsel organizasyon ve igsel enerjinin varligmi gosterebilirken; sade
cizimler, psikolojik tiikkenmislik ve bilissel yiikklenmeye isaret edebilmektedir. Tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarin anneleri, figlirleri daha detayli ve 6zenli bir bigcimde ¢izerken; OSB
grubundaki annelerin ¢izimlerinde gozlenen diisiik detay seviyesi, onlarin zihinsel
kaynaklarmin smirlt  oldugu, duygusal tikenmislik yasadiklar1 ve ¢izim siirecine

yogunlagmakta giigliik ¢ektikleri seklinde yorumlanabilir.

Figiiriin yiiriiyen ya da duran sekilde ¢izilmesine iliskin analizde gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Her iki grup da figiiri agirlikli olarak yiiriir pozisyonda gizmeyi tercih
etmistir. Bu benzerlik, annelerin yasamsal devamlilik arzusu ve ilerlemeye dair igsel
motivasyonlarinin ortak bir zihinsel temsili olabilir. Projeksiyon testlerinde hareket halindeki
figiirler; miicadele, direng, uyum ve yasamla basa ¢ikma kapasitesiyle iliskilendirilir. Bu
baglamda, yiiriiyen figiirler annelerin ruhsal olarak ilerlemeye, yol almaya ve hayatla bas
etmeye yonelik tutumlarinin disavurumu olarak degerlendirilebilir. Duran figiir ise duraksama,

yonsizlik ya da donukluk gibi daha i¢e kapanik durumlari yansitabilir. Ancak bu ¢alismada
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her iki grupta da yiiriiyen figiirlerin baskin olmasi, annelerin i¢inde bulunduklar zorluklara

ragmen psikolojik direnglerini koruduklarini diisiindiirebilir.

Figliriin sayfa lzerindeki konumuna iligkin analizde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Her iki grup da figiirii genellikle sayfanin ortasina veya alt kismina
yerlestirmigtir. Bu ortak tercih, annelerin benlik algilarinda ya da cevresel iliski kurma
bi¢imlerinde benzer temsiller tasiyor olabilecegine isaret etmektedir. Projeksiyon testlerinde
figiirin yerlesimi, bireyin i¢sel organizasyonu, kontrol diizeyi ve duygusal tonusunu yansitan
Oonemli bir gostergedir. Sayfanin ortasina yerlestirilen figiirler, denge ve merkez arayisina; alt
bolgelere yerlestirilen figiirler ise ice ¢ekilme, duygusal baski ya da cevresel tehdit algisina
isaret edebilir. Gruplar arasinda nicel bir fark bulunmasa da ¢izimlerin yerlesim bigimleri
bireysel duygusal siiregler baglaminda nitel olarak ele almabilir. Ozellikle OSB grubundaki
annelerin ¢izimlerinde figliriin daha asagida konumlandirilmasi, garesizlik hissi, geri ¢ekilme

ya da diisiik 6znel deger algisinin projeksiyonu olabilir.

Genel olarak ele aldigimizda; Kus Yuvasi Cizimi ve Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Cizimi
bulgular birlikte degerlendirildiginde, annelerin igsel diinyalarini yansittiklari temsillerde hem
benzerlikler hem de anlamli farkliliklar goriillmektedir. Projektif ¢izim tekniklerinin, bireylerin
psikososyal durumlart ve baglanma Orilintlilerini anlamada Onemli araclar oldugu
belirtilmektedir (Bowlby, 1988; Fonagy ve Target, 2003). OSB tanisi alan ¢ocuklarin anneleri
ile tipik gelisim goOsterenlerin anneleri arasinda bazi Olgiitlerde farkliliklar gozlenirken,
cizimlerin yapisal olarak benzerlik tasimasi kiiltiirel temsillerin varligina isaret etmektedir.
Ozellikle renk kullanimu, figiir durusu ve duygusal igerikli 6gelerde ortaya ¢ikan farkliliklar,
OSB grubundaki annelerin yasadig1 psikososyal stres ve duygusal zorluklarm disavurumu
olarak degerlendirilebilir (Bowlby, 1988). Bununla birlikte, cizimlerdeki ortak temalar, annelik
roliine ve kiiltlirel baglamda paylasilan “yuva” ve “kendilik” temsillerine isaret etmektedir. Bu
baglamda, projektif ¢izimlerin yorumlanmasinda sayisal verilerin yanmi sira niteliksel ve
baglamsal analizlerin de g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir (Fonagy ve Target, 2003).
Sonug olarak, her iki ¢izim testi, annelerin baglanma temsilleri, stres diizeyleri ve duygusal
kaynaklarina dair zengin projeksiyonlar sunmakta; hem gruplar arasi farkliliklarin hem de ortak

temalarin psikolojik agidan anlamli bigimde yorumlanmasinin 6nemi ortaya konmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Cizimlerde gozlemlenen yogun yagmur, iizgiin yiiz ifadesi ve ¢okmiis durus gibi
projeksiyonel gostergeler, OSB grubundaki annelerde yiiksek stres, tiikkenmislik ve
duygusal zorlanmalarin varligina isaret etmektedir. Bu bulgu dogrultusunda, OSB’li
cocuklarin annelerine yonelik stresle basa ¢ikma, duygusal dayaniklilik ve 6zbakim
temelli psikoegitim ve sanat terapisi programlari gelistirilmelidir.

Her iki grupta da c¢izimlerin smirli detaylar icermesi ve ekstra figiirlerin nadiren
kullanilmasi, yaratici ifadenin kisith kaldigimi gostermektedir. Bu durum, annelerin
kendi duygusal diinyalarina yaratici yollarla temas kuramadigini diisiindiirmektedir.
Ozellikle annelere yonelik yaratici sanat uygulamalari, kendilik temsillerini ve duygusal
bosalimlarmni destekleyici bir arag olarak kullanilmalidir.

Yagmur yogunlugu, figlir durusu ve yiiz ifadesi gibi ¢izim 6geleri, annelerin ruhsal
durumlarin1 dogrudan yansitmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle OSB’li ¢ocuklara bakim
veren annelerin ruh saglig1 degerlendirmelerinde projektif testlerin destekleyici bir tani
araci olarak kullanilmasi dnerilmektedir.

Bulgular, OSB grubundaki annelerin goriiniirde benzer ¢izim yapmis olsalar da igerikte
yiiksek duygusal yiik tasidiklarin1 géstermektedir. Bu nedenle, yalnizca davranigsal ya
da somatik belirtilere odaklanmak yerine, duygusal gostergeler ve i¢sel deneyimlere
odaklanan ¢ok katmanli miidahale programlar1 gelistirilmeli ve yayginlagtirilmalidir.
Bu calismada oldugu gibi, ¢izimlerin hem sayisal verilerle hem de psikodinamik
yorumlarla analiz edilmesi, bireyin igsel diinyasina ¢ok yonlii bakist miimkiin
kilmaktadir. Gelecek ¢alismalarda, 6zellikle annelik temali psikolojik arastirmalarda bu
tiir biitlinciil yontemlerin kullanimi tesvik edilmelidir.

Sayfa yerlesimi, durus ve yiliz ifadesi gibi unsurlar annelerin benlik algilar1 ve igsel
duruglart hakkinda bilgi vermektedir. Bu baglamda, o6zellikle OSB’li c¢ocuklarin
annelerine yonelik benlik guciinii destekleyici grup galismalari, psiko-drama ya da imge
caligmalar1 6nerilmektedir.

Annelerin ¢ocuklariyla kurduklar iligki, ¢izimlerde koruyucu detaylar ve aile temalari
tizerinden giiglii sekilde yansitilmistir. Bu iliskiyi destekleyecek sanat temelli birlikte
etkinlikler, bag kurma, birlikte basa ¢ikma ve duygusal yakinlagmay1 giiclendirebilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin Baghg:
Yagmur Altinda Yiirliyen Anneler: Otizmli Cocuklarin Annelerinde Baglanma Temsilleri ve
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Projektif Yolla incelenmesi

Arastirmaci:
Berru Yildirim Tanriverdi
Kent Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Arastirmanin Amaci:
Bu arastirmanin amaci, otizm tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin baglanma temsillerini ve
stresle basa ¢ikma bigimlerini projektif degerlendirme araglariyla incelemektir.

Arastirma Yontemi:

Arastirma kapsaminda katilimcilardan iki adet projektif resim ¢izim testi uygulanmasi
istenecektir:

1. Kus Yuvasi Cizimi (KYC)

2. Yagmur Altinda Yiiriiyen insan Testi

Katilimcilardan herhangi bir 6zel kisisel veri toplanmayacaktir. Cizimler yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Katilim ve Goniilliiliik:

Bu aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimei, higbir baski altinda
kalmadan kendi istegiyle katilmay1 kabul eder. Arastirmaya katilim sirasinda ya da
sonrasinda, herhangi bir gerekce gostermeden ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahiptir.

Gizlilik ve Anonimlik:

Katilimemin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Calismada elde edilen veriler yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacak ve anonim olarak raporlanacaktir. Veriler {igiincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Risk ve Yararlar:

Aragtirma kapsaminda herhangi bir fiziksel veya psikolojik risk dngoriilmemektedir.
Katilimcidan yalnizca ¢izim yapmasi istenecektir. Bu siirecte herhangi bir miidahalede
bulunulmayacaktir.

Onam Beyani:

Bu arastirmaya katilim kosullarin1 okudum ve anladim. Gondillii olarak katilmay1 kabul
ediyorum. Caligmadan istedigim zaman ayrilabilecegimi biliyorum. Elde edilen verilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasina izin veriyorum.

Katilimcinin Adi1 Soyadi: .................... Arastirmaci: Berru Yildirim Tanriverdi
. Kent Universitesi
Imza: .o Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tarih: o -
Imza: .,
Tarih: ..........
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Liitfen asafidaki sorular cksiksiz ve dogru bir sekilde yanitlayiniz. Bu bilgiler yalnizea arastirma
kapsaminda kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Ad-Soyad

Y Ay

Cinsiyet

Medeni Durum

Egitim Durumu

Meslek

(aliyma Durumu

Cocugunuzun Cinsiyeti?

Cocugunuz Kag Yaginda?

Cocugunuz Kag Yasinda Otizm Tams: Aldi?
Ctizm Tanisi Olan Kag Cocugunuz Var!?
Diger Cocuklannizin Sayist ve Yaslar

Psikolojik Destek Aliyor musunuz?
{ Evet'Hayir)

Daha Onee Psikolojik Test Uygulamasina
Katildimz nu? (Evet/Hayir)

ikamet Ettifiiniz Sehir

Cocugunuzun Egiim Aldigi Kurumun Tiird
(Resmi/Ozel vh.)
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Ek 3: Yagmur Altinda Yiiriiyen Insan Testi

YAGMUR ALTINDA YURUYEN INSAN TESTI (Rain Person Test)

e Bu kisi kim?
¢ Kendini nasil hissediyor?
e Yagmur ona nasil etki ediyor?

Bir seylerden korunmaya calistyyor mu?
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Ek 4: Kus Yuvasi Ciz Testi

KUS YUVASI CiZ TESTI (KYC)

I.Adim: Bir kus yuvasi hayal edin ve ¢izin.

II.Adim: Cizilen kus yuvasinin kisa oykiisii ya da yuva hakkinda bilgilendirici bir yaz

yazin.
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