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ON SOz

Yasam icerisinde kadmin varligi, yaratilis sebebi ve fiziksel oOzellikleri
itibariyle cesitli sekillerde konumlandirilmistir. Insan yasamiin vazgegilmez unsuru
olan din, kadinin anlamlandirilmasina da kaynaklik etmistir. Din, insan yorumuyla
toplum i¢inde varolagelmis bir olgudur. Dolayisiyla kadin, varlig1 itibariyle kutsal
metinlerdeki anlatilarin yorumlanmasi sonucu deger problemini ortaya ¢ikaran negatif

bir diizlemde yerini almistir.

Yahudi inancina gore kadm, kutsal metinlerdeki pasajlarda yaratilis
hikayesinin olumsuz figiirii seklinde 6ne ¢ikmasinin bir yansimasi olarak fiziksel
ozellikleri ile kutsal alan iliskisi kapsaminda 6tekilestirilmistir. Kadinin regl kanamasi
ritiiel kirlilik olarak degerlendirilmis ve kutsalla iliskisini sinirlayarak 6zenle uymasi
gereken yasaklar rutinini olusturmustur. Eril otoritenin kutsal kitaba olan miidalesiyle
kadinin kutsal alanla iliskisi biitlinliyle sinirlandirilmistir. Bilhassa toplumda norm
haline getirilen Kutsal Kitap yorumlari, kadin ile Tanr1 arasina bir set ¢gekmistir. Bu
calisma, Yahudi inancinda olumsuz kadin algilarindan hareketle kadinin periyodik
reglinin maddi ve manevi anlamda insanlarla ve daha ziyade kutsalla olan iliskisini
pratikteki negatif sekliyle ortaya koymayir amacglamaktadir. Bu agidan kadinin
yaratiligi, aile ve ibadet hayatindaki rolleri ele alinmig olup nidda kavramryla ritiiel
kirliligi ifade eden kadin fizyolojisinin dogal sonucu olan reglin kadin agisindan nasil

degerlendirildigi aktarilmistir.

Bu ¢alismada sahsiyeti ve fikirleriyle konuma olan inancimi arttiran ve ¢aligma
boyunca her anlamda destegini esirgemeyen danismanim Dog. Dr. M. Hadi Tezokur’a
siikranlarimi sunarim. Yiiksek lisans donemi siiresince kendilerinden ders ve rehberlik
alarak istifade ettigim ve ¢alismama engin tecriibeleriyle akademik boyut kazandiran
sayin Prof. Dr. Canan Seyfeli’ye minnetle miitesekkirim. Yine yiiksek lisans
derslerinde fikirlerinden faydalandigim saym Prof. Dr. Hayrettin Kizil’a da

katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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oldugumu belirtmek isterim.
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OZET

Bu ¢alismanin konusu “Yahudilik’te Kadina Bakis: Nidda Ornegi”dir. Konu,
Yahudilik’te kadinin regl doneminde ritiiel anlamda kirli sayilarak insanlara ve
nesnelere kirliligi bulastirmasi ve kutsal alan ile iliskisine ket vurulmasi baglaminda
degerlendirilmistir. Yahudilik’te hassasiyetle iizerinde durulan aile saflig1 ile regl
donemi iliskisi iizerinde durulmustur. Konu, Yahudi geleneginde kadina dair gelisen
olumsuz algi ile sinirlandirilmistir. Ritiiel kirliligin bagkaca sebepleri de bulunmakla
birlikte islenilen konu itibariyle kadinin 6zel hali olarak nitelendirilen nidda dénemi
kirliligi tizerinde durulmustur. Yahudi geleneginde kadina dair gelisen olumsuz
algmmin bir tezahiirii olan nidda donemi yasaklarinin daha iyi anlagilabilmesi
maksadiyla ¢alismanin birinci boliimiinde Yahudilik’te kadinin konumu, olumsuz
anlatilar ekseninde islenmistir. Akabinde kadinin konumuna kaynaklik eden yaratilis
anlatisi ile aile ve ibadet hayatinda kadin yansimalarina deginilmistir. Yahudi kadinin
regl doneminde uymast gereken kati kurallar, uymadigi takdirde karsilasacagi
yaptirimlar ve kirlilikten arinma ritiielinin bir pargast olan mikve ¢alismanin ikinci
boliimiinde ele alinmistir. Boylece bu c¢alisma, Yahudi geleneginin olusturdugu
olumsuz kadin algisi etrafinda sekillenen nidda yasalari ile kadinin kati temas kurallart
araciligiyla aile hayatindan ve kutsal alandan uzaklastirilmasinin temelleri anlasilmaya
calisilmigtir. Bu baglamda Yahudi kadinimnin fitri 6zelliginden dolay: asirlardir
otekilesmesi problemine kaynaklik eden temel etkenin bizzat din degil, eril otoritenin
zihninin bir yansimasi oldugu ortaya konulmustur. Bdylelikle Yahudilik’te kadin
calismalari literatiiriine katki saglanmas1 amaglanmistir.

Anahtar Sozciikler
Yahudilik, Kadmn, Nidda Yasalari, Ritiiel Kirlilik, Aile Safligi, Mikve, Regl.



ABSTRACT

The subject of this study is “The View of Women in Judaism: The Nidda
Example”. The subject is evaluated in the context of the fact that women are considered
ritually unclean during their menstrual period in Judaism, thus contaminating people
and objects, and their relationship with the sacred space is hindered. The relationship
between family purity and menstruation, which is emphasized with sensitivity in
Judaism, is emphasized. The subject is limited to the negative perception of women in
the Jewish tradition. Although there are other reasons for ritual impurity, the focus is
on the pollution of the nidda period, which is considered a special state of women in
terms of the subject covered. In order to better understand the prohibitions of the nidda
period, which is a manifestation of the negative perception of women in the Jewish
tradition, the position of women in Judaism is discussed in the first part of the study
on the axis of negative narratives. Then, the creation narrative, which is the source of
women's position, and the reflections of women in family and worship life are
discussed. The strict rules that Jewish women must follow during their menstrual
period, the sanctions they will face if they do not follow them, and the mikveh, which
is a part of the ritual of cleansing from impurity, are discussed in the second part of
the study. Thus, this study has attempted to understand the foundations of the removal
of women from family life and sacred spaces through the nidda laws and strict contact
rules that are shaped around the negative perception of women created by the Jewish
tradition. In this context, it has been revealed that the main factor that has caused the
problem of Jewish women being marginalized for centuries due to their natural
characteristics is not religion itself, but a reflection of the mind of the male authority.
Thus, it is aimed to contribute to the literature of women's studies in Judaism.

Keywords

Judaism, Woman, Niddah Laws, Ritual Impurity, Family Purity, Mikvah,
Menstruation.
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GIRiS

Yahudilik, insanlik tarihinde yer edinen kadim bir inanistir. Yahudi inancinin
kutsal kitab1 olan Tevrat’in yazili bir dini kaynak olmasiin yaninda, sozli dini
yasalar1 ifade eden Talmud ise Tevrat’in uzantisidir. S6z konusu kutsal metinler ile
sozlii tefsirler, Yahudi gelenegini olusturan bir kiilliyat1 ifade etmektedir. Bu kiilliyat,
varolus, insan iliskileri, dini Ogretiler ile yasama yon veren kaideler biitiinii haline
gelmistir. Bu kiilliyat1 ifade eden Yahudi gelenegi, kiiltiiriin ve insan zihninin bir
yansimasi olarak Yahudi kutsal metinleri ekseninde gelismistir. Bu baglamda kutsal
ile gelenek iliskisi yasam igerisinde ¢esitli faktorlerden etkilenmistir. Yahudi gelenegi,
cografi ve kiiltiirel faktorlerin etkileri ile yasamin kutsali anlamlandirmast sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda Yahudi geleneginde kadinin statiisti de kiiltiir, gelenek

ve ataerkil anlayis kapsaminda yer bulmustur.

Kadin, insanlik tarihi boyunca toplumlarin 6nemli bir parcasi olarak rol almis
olup hemen hemen her dinin kutsal metinlerinde ayri olarak yer alan bir konu olmustur.
Kadin hakkinda her ne kadar kutsal metinlerde ¢esitli uygulamalar bulunmakta ise de
bu uygulamalar zamanin sartlarina ve uygarliklara gore ¢esitli yorumlara sebebiyet
vermistir. Bu baglamda bir biitiin olarak degerlendirildiginde kadinlarin toplumlardaki
dini, hukuki ve sosyal statiisii belirlenmistir. Kadinin statiisii ve rollerinin
bicimlenmesinde kutsal metinlerdeki var olusu anlatan yaratilis hikayesi kaynaklik

etmistir.

Sami dinlerin ortak konularindan olan yaratilis hikayesi ve Havva, Adem
anlatis1 yiizyilar boyu ¢esitli yorumlara yol agmis ve bu yorumlar zamanla toplumlarin
zihniyeti haline gelmistir. Benzer sekilde Yahudi kutsal metinlerinin ilk boliimiinde
insanin ve evrenin var olusunu konu edinmistir. Kutsal Kitap’ta insanin varolusuna
dair farkli anlatimlar mevcut olup bunlarin birinde 6nce Adem’in yaratilis1 akabinde

Havva’'nin Adem i¢in ve Adem’den yaratilmis oldugu belirtilmekte bir digerinde ise

1 Menachem M. Brayer, The Jewish Woman in Rabinic Literature: A Psychosocial Perspective, Ktav
Publishing House Inc., New Jersey, 1986, 2.



kadin ve erkegin insan olarak beraber yaratildigindan bahsedilmektedir. Bu iki anlatim

tarz1 Yahudi geleneginde kadina bakisin temellerini olusturmustur.

1. CALISMANIN KONUSU VE SINIRLARI

Calismanin konusu Yahudilik’te Nidda 6rnegi tizerinde kadina bakistir. Nidda,
Yahudi geleneginde kadinlarin rahim kaynakli akintilarint ve bundan 6&tiirii ritiiel
anlamda kirli sayilmalarini igeren genis bir kavramdir. Nidda ayni zamanda ritiiel
kirlilikten kaynakli temas yasaklarin1 gerektiren bir doneme verilen addir. Bununla
birlikte nidda donemindeki bir kadinin, aile hayatinin ve ibadet hayatinin normaline
devam etmesi i¢in temizlenmesi gerekmektedir. Nidda konusu ele alinirken, terim
anlami, dini anlami ve ritiiel anlami1 kadin baglaminda ele alinmistir. Calisma niddanin
stire¢ icerisindeki anlamsal degisimi, baraita metninin bu degisim tizerindeki etkisi,
regl donemi, lohusalik ve ara kanamalarda uyulmasi gereken nidda dénemi kurallar

ve ritliel kirlilikten arinmanin tek yolu olan mikve ritiieli ile sinirlandirilmastir.

Konu Yahudi kutsal metinlerinde yaratilis hikayesinin yorumlanarak
bicimlendirilmesi dogrultusunda ele alinmistir. Yaratilis hikayesi varolusu temsil
ederken ayni zamanda kadinin varliginin anlamlandirilmasimna dayanak olmustur.
Ciinkii yaratilista Havva’ya ve Adem’e yiiklenen anlam yasam igerisinde kadma ve
erkege olan bakis acisini sekillendirmistir. Yahudi geleneginde kadin, yaratilis
hikayesi tasvirlerinde Adem’den sonra yaratilmistir. Bununla birlikte, Tanr1 Adem’e
ve Havva’ya cenneti vadetmisken, ikisinin cennetten kovulmasina sebep olan kisi
Havva olarak aktarilmistir. Bu iki durum, kadin algismin negatif bir ¢izgide yer
almasina sebebiyet verecek yorumlara doniigmiistiir. Bu dogrultuda Yahudilik’te
kadina genel bakis, Yahudi geleneginde kadinin aile hayatinda evlilik igerisinde ve

ibadet hayatindaki yansimalari ile sinirlandirilmigtir.

Tez c¢aligmasi giris, iki boliim ve sonugtan olugmaktadir. Giris kisminda
calismanin konusu ve sinirlari, amaci ve yontemi ile ¢alismanin kaynaklari, birinci
boliim “Yahudilik’te Kadina Genel Bakis”, ikinci bolim “ Nidda ve Kadina Bakis”

basliklar altinda ele alinmustir.

Birinci boliim “Yahudilik’te Kadina Genel Bakis” basligi altinda islenmistir.
Buna gore Yahudi kutsal metinlerinden hareketle Yahudi gelenegindeki kadin

2



algisinin aile hayatinda ve ibadet hayatindaki tezahiirlerine yer verilmistir. Birinci
boliimiin kapsami aile hayati bashigi altinda, kadmin evlilik hayatinda sadakat
meselesi, bosanma meselesi, kocanin 6lmesi halinde baz1 yaptirimlara tabi olmasi
meselesi ve ardindan kadmin ibadet hayatindaki rolii islenmis ve bununla

siirlandirilmstir.

Calismanin ikinci boliimiiniin konusu nidda ve kadina bakistir. Yahudilik’te
nidda konusu baz alinarak daha 6zel bir perspektiften kadina bakisin yansimalari
tizerinde durulmustur. Burada Nidda ve Kadina Bakis baslig1 altinda, niddanin terim
anlami, nidda anlayisinin evrimi, baraita metni, nidda yasalart ve mikve konulari
islenmistir. Nidda konusu, Yahudi kadinin regl periyodu, ara kanamalar1 ve lohusalik
dénemini kapsayan ritiiel kirlilik ile sinirlandirilmistir. Calismanin ana konusu ikinci
boliimde aktarilmistir. Kadinin regl kanamasi ile kadinin kirli sayilmasi etrafinda
donen nidda yasalar1 ve yasalarin baglayiciliginin gelenek temelli oldugu agiklanmaya
calistlmistir. Bu kapsamda kadinin ritiiel kirliligini donemsel olarak ifade eden nidda
yasalarinin evvela ne anlama geldigine akabinde anlamsal olarak baglaminin
degismesine sebep olan tarihsel evriminin temel dinamiklerine yer verilmistir. Kadina
atfedilen ritiiel kirliligin siiresi ve temas yasaklar1 detaylica islenmis olup, yasalara
riayet etmemenin yaptirimi da aktarilmistir. Son olarak tapinak yikilmadan 6nce ritiiel
kirlilikten arinmanin yolu kurban kiiltiiyken, Miladi 70’te tapinagm ikinci defa
yikilmasindan sonra arimnma ritiieli esas baglamindan saparak sadece mikve iizerine

yogunlagmis ve bu yoniiyle mikve detayli islenmistir.

Calismanin sonug¢ boliimiinde Yahudilik’te kadina bakisin, yasamin kutsali
etkilemesi itibariyle kutsal metinlerdeki anlam orjininden farkli bir zemine tagindig:
ortaya konmustur. Bu dogrultuda her boliimiin amacina yonelik sonuglar1 sunulmustur.
Yahudi kutsal metinlerindeki yaratilis hikayesi odaginda yerlesik hale gelen
yorumlarin, yasam icerisinde, aile hayatinda ve ibadet hayatinda kadinin konumunu

sekillendirdigi tespit edilmistir.

2. CALISMANIN AMACI YONTEMI VE KAYNAKLARI

Calismanin amaci Yahudilik’te kutsal metinlerden hareketle gelenek igerisinde

sekillenen kadin portresi ve bu portrenin aile hayatinda ve ibadet hayatindaki roliinii



ortaya koymaktir. Bu dogrultuda Yahudilik’te kadina genel bakis, yaratilis hikayesinin
gelenek icerisindeki yorumlanis tarzi ile aile ve ibadet hayatinda kadinin kars1 karsiya
kaldig1 durumlarin neler oldugunun aktarilmasi hedeflenmistir. Yapilan yorumlarin
kadinin evlilik hayatin1 ve kutsal alan ile olan iligkisini pratikte hangi yonlerden
etkiledigi ve kadini ne 6l¢iide siirladigini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu anlamda
kadinin statiisiine yanstyan tablonun temellerine inmek, aile igerisinde ve kutsal alanda
hakim olan bakis a¢isinin Tanri’nin iradesinin mi yoksa gelenegin dayatmasinin mi

sonucu oldugunu gostermek hedeflenmistir.

Calismanin temel amaci, insanlik tarihinde kadinin cinsiyet hiyerarsisinde
ikinci planda yer almasinin nedeninin dinsel temelli gelenege, kiiltiire ve ataerkil
toplumlara dayandigini ortaya koymaktir. Bununla birlikte kadina yonelik gelisen
olumsuz tutumlarin yasamin kutsal kitab1 etkilemesinin bir {iriinii oldugunun kabul
edilip yeniden yapilandirilmasi gerektigine dair goriisleri aktarmak hedeflenmistir.
Calismanin amaglarindan biri de, giinimiizdeki olumsuz Yahudi kadin algisinin
Kutsal Kitap’taki olumsuz kadin figiirlerine dayandigini ortaya koymaktir. Bununla
birlikte gelisen talihsiz kadin anlayisinin, yaratilis hikayesinde Havva’nin ilk giinahin

bas aktorii olarak tasvir edilmesinin bir sonucu oldugunu aktarmak da amacglanmistir.

Calismada Yahudilerin kadina bakisin1 genel hatlariyla 6rneklendiren nidda
konusunun arka planinin ortaya ¢ikarilmasi ve daha iyi anlasilmasini saglama
hedeflenmistir. Kadinin kutsal alan ile iliskisini belirleyen ana faktor olan niddanin,
aile ve ibadet hayatindaki roliinii ritiiel kirlilik fikri {izerinden degerlendirilmesi

amaglanmistir. Bu anlamda Nidda Yasalar1 detayl bir sekilde ele alinmustir.

Konuya temel teskil edecek kavramlarin tanitilmasina oncelik verilmistir.
Kavramsal ¢ercevenin genelden 6zele tanitilmast amaglanmistir. Bu baglamda Yahudi
geleneginde evlilik hayatinda kadin algisinin ifade edilmesi adina sotah, levirat ve
aguna kavramlar1 agiklanmistir. Bununla birlikte nidda, Baraita de Nidda, ritiiel
kirlilik, karet cezasi, mikve havuzu ve mikve ritiieli kavramlari ise yaratilis hikayesine
atifla kadinin betimlemesi, aile hayatinda ve kutsal alanda kadinin sinirhi rolleri

Yahudilik’te kadinin konumunu anlamaya 151k tutacak sekilde ele alinmistir.



Yahudilik’te kadma bakis ve Nidda yasalari ile ilgili hususlar betimsel,
fenomenolojik ve analitik yontemlerle ortaya konulmustur. Calisma igin oncelikle
literatiir taramasi1 yapilmis olup konuyla ilgili kaynaklar tasnif edilmistir. Tezin ana
konularini olusturmak tizere detayli bir dokiiman analizi yapilmistir. Caligmanin amaci
Yahudi geleneginde kadin algist ve bu alginin aile ve ibadet hayatindaki yansimalar
ile nidda iliskisi oldugundan elde edilen bulgular amaca paralel bir sekilde Siizgecten

gecirilerek aktarilmistir.

Calisma yirttiilirken Kutsal Kitap ve Kutsal Kitap’in yorumu olan Talmud
temel alinmistir. Cev. Michael L. Rodkinson Babil Talmud’u, Talmud’un ilk bolimii
olan Misna’nin konuyla ilgili Nasim (Kadinlar) ve Tohorot (Saflik) bdoliimleri
incelenmistir. Bes boliimden olusan Tiirkge ¢eviri ve yorumlariyla Tora ve Aftara,
Yahudilik ansiklopedilerinden olan Yusuf Besalel’in ti¢ ciltlik ansiklopedisinden
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BIiRINCI BOLUM
YAHUDILIKTE KADINA GENEL BAKIS

Bir din olarak Yahudilik’te kadina bakis1 anlamak kutsal metinler ile gelenegin
yorumlart arasindaki iligkiye 11k tutmakla miimkiindiir. Nitekim insan zihninin kutsal
metinleri anlamlandirmasi yagami bi¢cimlendirdigi gibi kadina bakis da bu baglamda
sekillenmistir. Yahudilik’te kadina bakis, Kutsal Kitap’ta, aile hayatinda ve ibadet
hayatinda kadinin konumunun Kutsal Kitap’taki ifadeleri ile rabbi gelenegin
dontistiirdiigii yorumlar1 agiklanmasi ile sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda kadina
genel bakigin Yahudi geleneginde nasil sekillendigini ortaya koymak hedeflenmistir.
Yahudi kutsal metinleri 1s1ginda kadinin yaratilis dykiisii, kadinin yaratilis sekli,
yaratilis sebebi ve fitri 6zellikleri ¢er¢evesinde nasil konumlandigi betimsel bir
yontemle ele almmustir. Yahudilik’te kadina genel bakis konusunu ve bunun
giiniimiizdeki seklinin temelini anlamak adina aile hayatinda kadinin evlilik
icerisindeki hak ve sorumluluklari, evlilik hayatinda sadakat meselesi olan sotah,
taraflarin bosanmasi halinde s6z konusu olan aguna, kocanin 6lmesi halinde giindeme

gelen levirat konular1 ve ardindan ibadet hayatinda kadinin yeri islenmistir.

1.1. KUTSAL METINLERDE KADININ YARATILIS ANLATISI

Yahudilik’te evrenin ve insanin yaratilma bahsi, Tevrat’in ilk boliimii olan Tekvin
kisminda yer alir. Heniiz hi¢bir sey mevcut degilken oncelikle Tanr1’nin yeri ve gogii
yarattig1?, akabinde insan1 kendi suretinde yaratt1g1, insan1 erkek ve disi olarak birlikte
yarattig1 ve onlar1 kutsadigi belirtilmistir. Bununla birlikte Tanri’nin kadina ve erkege
yeryiiziinde gogalip egemen olmalarim emrettigi belirtilmektedir.? ilk anlat: olan bu
ifadelerde, Tanri’nin insan1 kendi suretinden iki ayri cinsiyette ancak esit olarak
yarattig1 anlasilmaktadir. Tanri’nin kadim1 da erkegi de kutsadigi anlasilmakta olup
birinin digerine nazaran herhangi bir Ustiinliigli olduguna iliskin bir ifade yer
almamaktadir. Ancak Tekvin kismmin ikinci boliimiinde, Adem’in yalniz kalmasimin

iyi olmadig1 ve Tanri’nin Adem’e uygun bir yardimci yaratacagi zikredilmistir. Zira

2 Tekvin, 1:1.
8 Tekvin, 1:27-28.



Tanri’min yarattiklar1 arasinda Adem’e uygun bir yardimer bulunmaymca Adem
uykuduyken onun kaburga kemigini alip ete biirlimiistir. Ve boylelikle Havva
Adem’den meydana gelmistir.4 Adem, ‘Iste, bu benim kemiklerimden alinmis kemik,
etimden alinms ettir’ dedi, Ona ‘Kadin’ denilecek, ¢iinkii o adamdan alindi”® seklinde
bir tasvir mevcuttur. Bu ifadeler acisindan kutsal kitabin Tekvin kismindaki iki ayri
boliimde farkli anlayislara sebep olusturacak anlatimlar mevcuttur. Burada belirtmek
gerekir ki, yaratilis kissasmin geliskili oldugu anlasilan sozleri Elohist ve Yahvist®
kaynaklarin anlatim tarzindan miitevellittir. Elohist metne ait ifadelerde kadin ve
erkegin birlikte lanse edilmesi, cinsiyet istiinliigline vurgu yapilmaksizin biitiinii
meydana getirdigi anlasilmaktadir. Kadinin ve erkegin Tanri suretinde yaratilan insan
oldugu ve kutsiyetlerinin ayni oranda oldugu ifade edilmistir. Tekvin’deki yaratilis
anlatisina gore Tanri, cinsiyet belirtmeksizin insanin yeryiiziiniin hakimi oldugunu
irade etmistir. Bu dogrultuda Tanri’nin emirlerinin direkt olarak kadina ve erkege
yonelik oldugu ve herhangi bir 6tekilestirme ifadesinin bulunmadig anlasilmaktadir.’
Tevrat’in Yahvist metninde gecen yaratilis kissasi, Elohist metinde anlatilan yaratilis
kissasiyla kiyaslandiginda bazi farkliliklar igerdigi goriilmektedir. Adem’in
yaratilisinin anlatildigi Yahvist metinde yerin ve gogiin yaratilmasinin ardindan ilk
olarak Adem’in yaratildigindan bahseder. Yahvist metne gore Tanr1 topraktan yaptig
sekle nefes vererek insan1 yani Adem’i (Adam) yaratir. Adem burada Havva olmadan
tek basina vurgulanmistir. Adem’in yaratildig1 asamada kadinin heniiz yaratilmadigi
anlasiimaktadir.® Anlatiya gére Adem’in yaratilmasmin esas sebebi topragi
islemesidir. Bu sorumlulugun verilmesinin akabinde Tanr1 Adem’i Aden cennetindeki
bahge ve toprak islerini yiiriitmesi i¢in géndermistir. Adem’i Aden cennetine génderen
Tanr yalnizca bir agaca yaklagmasini yasaklamustir. Anlati boyunca Adem tek basina

zikredilmistir. Oyleki Tanr1 bu tek basinaligin Adem agisindan iyi olmadigini ve onun

4 Tekvin, 2:18-22.

® Tekvin, 2:23.

® Yahudi Kutsal Kitab1 olan Tevrat'm iki farkli yazar tarafindan ele alindig1 diisiiniilmektedir. Bu
yazarlardan birinin Tanrt'ya atifta bulunurken siirekli olarak "Yahveh' adin1 kullandig1 goriilmiis bu
sebeple bu anonim yazara Yahvist ad1 verilmistir. Bunun yanisira acik¢a farkli bir odak ve {islup
kullanan bagka bir yazar genellikle Tanri'dan 'Elohim' adiyla bahsetmis olup bundan 6tiirii bu
anonim yazara 'Elohist' adi verilmistir. https://www.quora.com/What-is-the-significance-of-
Yahweh-Yahwist-Elohim-Elohist-regarding-the-Torah, Dick Harfield, Erisim tarihi 8.02.2025.

7 Ismail Tagpinar, Yahudilik ve Hiristiyanlik (istanbul: Ifav Yayinlari, 2017), 85-86.

8 Salime Leyla Giirkan, “Yahudi ve Islam Kutsal Metinlerinde insanin Yaratilis1 ve Cennetten Diisiis”,

Islam Arastirmalar1 Dergisi 9 (2003), 6.



https://www.quora.com/What-is-the-significance-of-Yahweh-Yahwist-Elohim-Elohist-regarding-the-Torah
https://www.quora.com/What-is-the-significance-of-Yahweh-Yahwist-Elohim-Elohist-regarding-the-Torah

bir yardimciya gereksinimi oldugunu irade eder. Bu nedenle Tanri Adem’e uygun,
Adem’in kaburga kemiginden Havva’y1 yaratmistir. Ozetle Adem Tanr1’nin bahgesine
bakmak igin yaratilmisken Havva’nin, Adem’in yalnizligini gidermek ve onun islerine
yardime1 olmak icin yaratildigi ifade edilmistir. Yahvist metindeki anlatida Havva’nin
yaratilis siras1 6nem arz etmektedir. Ciinkii Havva Tanr yeri, gogii, Adem’i, kara ve
havadaki hayvan tiirlerini yarattiktan sonra Havva’y1 yaratmustir.” Yahvist anlatida
kadinin gerek yaratilis siras1 ve sekli gerekese de yaratilis amaci bakimindan ikincil

bir konumda oldugu anlagilmaktadir.

Elohist ve Yahvist anlatinin gelenek icerisinde yorumlari kadin algisi agisindan
farkli anlayislari beraberinde getirmistir. Yahvist anlatiya gore, Adem’in yaratilist
Tanri’nin miistakil bir eylemiyken, kadinin yaratihsina Adem kaynaklik etmistir.
Zaten kadinin yaratilma sebebi de Adem’in yalniz hissetmesi olmustur. Bu sebeple
kadinin varligi, konumu, gorevleri ve siirlari kutsal kitabin en temel anlatis1 olan bu
yaratilis Oykiisii kapsaminda ¢ercevelenmistir. Yahudi gelenegi, Havva Oykiisii
tizerinden kadina bir rol bigmekte ve bunu da Tanri’nin bir iradesi ve takdiri olarak
yansitmaktadir.’® Buna karsin Elohist anlatida ise kadin ve erkegin yaratilis siras1 ve
yaratilis kaynagi daha farkli perspektiften yorumlanmistir. Bu dogrultuda erkege
kiyasla kadin biyolojik ve psikolojik agidan farkli olmanin yan1 sira kadin ile erkek
esittir. Tevrat’in Tekvin kisminda, erkegin yaratilis kaynagi kutsal iken kadinin
yaratilis kaynagi zaten kutsal olan erkekten zuhur ettiginden dolay1 daha fazla kutsal
sayildig1 kabul edilmistir. Yine Tevrat’ta belirtildigi lizere kadin ve erkegin yaratilist
arasinda bir hiyerarsiden ziyade bir biitiinii tamamladiklar1 ve Tevrat’in Israogullarina
gonderilisinde sadece erkeklerin degil kadinlarin da topluluga dahil olmasinin elzem

oldugu ifade edilmistir.!?

Kadmin tarih boyunca gelenegin olusturdugu diizen
icerisinde karst karsiya kaldigi durumlarin, toplum nezdinde yaratilis bahsindeki
ifadelerden ¢ikarilan yorumlara dayanarak Tanri iradesine agilan bir kapi oldugu

diisiiniilmiistiir. Bu baglamda Adem’in bir parcas1 olarak yaratilan Havva’ni, Yahvist

® Paul Heger, Women in the Bible, Qumran and Early Rabbinic Literature (Leiden: Brill, 2014), 26-28.

10 Sir Muhammed Duali, “Yahudi Kutsal Metinlerinde Olumsuz Kadin Algis1”, Kadin ve Aile Uzerine
Aragtirmalar: Dini, Tarihi, Sosyolojik ve Psikolojik Analizler, 2018, 305-328., 309.

Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim (Gozlem Gazetecilik Basin Ve Yaym A.s, 2002),
304-305.



metinden hareketle yaratilis kissasinin yansimasi olarak Adem’den sonra ve Adem’in
kaburgasindan yaratilmasi, yagsam icerisinde erkegin tistiinliigii seklinde yorumlanmis
ve varolusunu erkegin izin verdigi ve uygun gordiigii rollerde erkege bagli olarak
devam ettirmistir. Havva’nin prototipi oldugu bu kadin anlayisi, kadinin varolma
sebebi ve amacini belirlemis ve bu diizlemde yorumlanip temel bulmustur. Buna kargin
Elohist metinlere gore kadin ve erkegin yaratilis sirasinda oncelik sonralik iligkisi
olmadigi ve Tanri’’nin kendi suretinden kadini ve erkegi beraber yarattigi ifade
edilmistir. Bu dogrultuda yasam igerisinde kadin ve erkegin varliginin birlik ve
biitiinligli ifade ettigi algis1 ortaya ¢ikmistir. Ancak Yahudi geleneginde kutsal
metinlerin farkli yorumlar1 yasam igerisinde kadina dair olumlu sdylemlerin arka
planda kaldigi, aile ve ibadet hayatinin pratiginde olumsuz bir eksende yer aldig

gOriilmiistiir.

Havva’nin Adem’in karburga kemiginden yaratilmasi bahsi beraberinde kadmin
hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigiyle ilgili ¢esitli algilar olugsmustur. Bu anlamda
yaratilis bahsindeki kaburga kemigi donesi, viicutta bulundugu konumu itibariyle
kadina yansiyan bir takim 6zellikler atfetmistir. Kaburga kemigi ictedir dolayisiyla
kadin pek goriiniir olmamalidir. Kaburga kemigi kolun altindadir dolayisiyla kadin
himaye edilmelidir. Kaburga kemigi basin altindadir, dolayisiyla kadin itaatkar
olmalidir. Kaburga kemigi viicudun sadece bir parcasidir, dolayisiyla kadin erkekten
bagimsiz degildir seklinde bir anlayis geligmistir. Kadinin kutsal metinlerden hareketle
gelenek igerisinde yorumlanisi, kadinin sadece kaburga kemigi ile olan iligkisiyle
sinirli kalmamig, ayn1 zamanda diger organlardan biriyle 6zdeslestirilmemis olmasi
tizerinden de birgok fikir ortaya atilmistir. “Kadinmin erkegin baska bir bolgesinden
degil de kaburga kemiginden yaratilisi iizerinde Midras koleksiyonundan Genesis
Rabbah’da séyle bir yorum yapilmaktadir: Kadin Adem’in magrur olmasin diye
basindan, her seye bakmaya istekli olmasin diye goziinden, her seyi, duymaya meraklt
olmasin diye kulagindan, ¢ok konugsmasin diye agzindan, kiskang olmasin diye
kalbinden, asirmaya hevesli olmasin diye elinden, ¢alistirma heveslisi olmasin diye de
ayagindan yaratiimamistir. Adem’in kaburgasindan gizli, miitevazi bir yerinden

yvaratilmast kadimin miitevazi, gosteristen hoslanmayan ve gizli bir miinzevi olmasi
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icindir. Ancak kadin Tanri’min tasarimini ve amacim bozmaktadir” *? Goérildiigii
tizere kadinin fitrati, din adamlari tarafindan kutsal kitaba dayanarak kaburga kemigi
ile baglantili olan ve olmayan birgok sey tizerinden belirlenmis aksi niteliklerin ise
Tanr’nin tasarimina aykirt oldugu belirtilmistir. Bu anlamda kadinin yasam
icerisindeki konumu, Kutsal Kitap’taki ifadeler ile Kutsal Kitap’tan din adamlarinin

zihnine yansiyan tablonun bir kombinasyonu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yahudi Kutsal Kitap’inda yer alan insan ile Tanri’y1 karsi karsiya getiren,
insan1 ebedi huzurdan alikaoyan ilk giinah vakias1 da Havva ( kadin ) agisindan talihsiz
bir anlati olarak addedilebilir niteliktedir. Anlatiya gore yilan, Tanri’nin yarattigi
hayvanlar arasinda en sinsi olaniydi. Yilan kadma Tanri’nin yasakladigi agaca
yaklastiklar1 takdirde 6lmeyeceklerini aksine bilge olup Tanr1 gibi olacaklarini salik
vermistir. Bunun iizerine yasakli agaca yaklagsmak kadina cazip geldiginden kadin,
yasakli agacin meyvesini koparip yemis ve kocasini da yemeye ikna etmistir. Bunun
tizerine ikisi de dogru ve yanlist anlar hale gelmistir. Akabinde Tanri’nin sdziinden
ciktiklar1 gerekgesiyle Tanr1 yilana, tiim hayvanlarin en lanetlisi oldugunu ve yerde
sliriinecegini; kadina, kocasini1 arzulayacagini, cocuk dogururken aci ¢ekecegini ve
kocasmin hakimiyetinde olacagini; Adem’e de karisina uydugu icin ancak zorlukla
topraktan verim alabilecegini ve dliimlii olacagini bildirerek cezalandirmistir.!® Tekvin
kisminin tigiincii babinda yer alan ayetlerde Tanr1 Adem ile Havva’y1 yarattiktan sonra
onlar1 cennetine almigtir. Cennette her sey onlarin hizmetine sunulmustur. Ancak
uymalari gereken tek kural yasakli agagtan uzak durmaktir. Tanri’nin sundugu biitiin
nimetlere ragmen seytan olarak tasvir edilen yilan figiliriine uyup yasagi ilk ¢igneyen
Havva olmustur. Havva ayni zamanda Ademi de giinaha azmettirmistir. Dolayisiyla
Havva nimetlere nankdrliik etmis ve Tanri’nin emrinden c¢ikip ilk giinaha girerek
Adem’i de kotiiliige tesvik etmistir. Anlatida Havva, yilan figiiriinii bile geri planda
birakip insanligin seyrini hem kadin cinsi hem de erkek cinsi i¢in ebedi olarak bedel
Odeyecek sekilde etkilemistir. Havva sadece insanligin anasi degil ayn1 zamanda

nankorliigiin, kontrolsiiz arzunun, bastan cikarmanin, ciiretkar olmanin, isyankar

12 Asife Unal, “Yahudi Geleneginde Kadinin Yaratihsi ve Lilit Efsanesi”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XV11/2 (2017): 103-115.
13 Tekvin, 3:1-20.
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olmanin ve erkegin hatalarinin sorumlusu olan bir ikondur.!* Havva yani kadn
insanligin illeti ve yani sira erkegin de yanliglarinin illeti olarak kalmigtir. Tekvin’de
yer alan insanin cenetten kovulma seriiveni, konuyla ilgili ifadeler ve ifadelerin
yorumlanisi, kadin agisindan kadin olmay1 tasimak zorunda oldugu bir yiik haline

getirmistir.

Yahudi geleneginde kadinin yaratilig anlatisi, islenen giinah ve yiiklenen
sorumluluk baglaminda degerlendirildiginde kadina yansiyan birtakim olumsuz
Ozelliklere dayanak olusturmustur. Yahudi geleneginde kadin algisinin olusumunda
Havva kissast onemli bir yere sahiptir. Nitekim Tanah Kiilliyati’® gozden
gecirildiginde, giinah ve kotiiliikle anilan birden fazla kadin figiirii ile karsilagmak
miimkiindiir. Bu kissalardan bazilarina kisaca deginmek faydali olacaktir. Ornegin,
Tevrat’in Tekvin boliimiinde Tamar’in kilik degistirmek suretiyle kayinpederi Yahuda
ile cinsel iliskiye girmesi sonucu hamile kalmasini konu edinen olayin aktarilmasidir.®
Bu hikayede her ne kadar iligskiye girmeyi teklif eden Yahuda ise de suglanan, gelini
Tamar’dir. Bir diger ¢arpici ornek ise Lut’un kizlarimin babalarini sarhos ederek
onunla iliskiye girmek suretiyle hamile kaldiklarii anlatan Tevrat kissasidir.!’
Yapilan ¢irkin davranistan sarhos oldugu i¢in Lut’un haberi olmazken, bu isi
kurgulayarak hayata gegiren yine kadin yani Lut’un kendi kizlar1 olmaktadir. Burada
zikredilmesi gereken bir diger Tevrat kissasi, Kral Davut’un askerlerinden biri olan
Uriya’nin karist ile zina etmesi hadisesidir. Bir kral olarak Davut’un hem evli bir kadin
ile zina etmesine hem de kadinin esinin 6lmesine sebebiyet vermesine ragmen, cezanin
dogrudan Davut’a degil de zina sonucu dogacak olan bebege kesilmesi yolu ile kadinin
(annenin) cezalandirilmasi®® seklinde bir anlati mevcuttur. Yine olumsuzluklar ile
kadin1 6n plana ¢ikaran Rahel’in, esi olan Ishak’1 yalan ve hilekarlik ile aldatmasi
olumsuz kadm imaj1 agisindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.’® Bilge bir Kral

olmasina ragmen eslerinin yonlendirmesi sonucu putlara tapan Siileyman’in yaptigi

14 Hakki S Yasdiman, “Yahudi Kutsal Metinlerinde Kadin Karsit: Séylemler”, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2002): 103.

15 Yahudilik’in Ana Mukaddes Metinlerini Igeren Kanonik Bir Koleksiyonudur.

16 Tekvin, 38:4-26.

1" Tekvin, 19:30-35.

1811. Samuel, 12:13-18.

19 Tekvin, 27:1-46.
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eylemden &tiirii kendisinin degil suglu olarak kadimnlarin &n plana cikartilmasi®,
Yahudi Kutsal metinlerinde sekillenen olumsuz kadin algisina verilecek bir diger
ornek ozelligi tasimaktadir.?! Tevrat’ta gegen ve burada hepsini ele almayacagimiz
orneklerde kadinlarin zinaci, kétiiliige tesvik eden, kurnaz, sehvetine diiskiin, kiskang,

putperestlige diiskiin olmasi gibi 6zelliklerle yerildigi goriilmektedir.

Yahudi geleneginde Kutsal Kitap’ta yalnizca olumsuz kadin figiirleri
bulunmamakta olup bunun aksine 6rnek kadin modelleri de aktarilmistir. Olumlu
kadin figiirlerine yer verilen bu boliimlerde kadinin bazi o6zellikleri itibariyle
oviildiigiinden, Yahudi neslini var ettiginden ve onu korudugundan bahsedilmistir.??
S6zgelimi Yahudilik’te kadin peygamberlik miiessesesinin bulunmasi ve Tevrat’a
gore ilk kadin peygamber olarak zikredilen Miryam’in Misir’dan ¢ikista
Israilogullarmna liderlik etmesi buna bir 6rnek teskil etmistir.>® Buna ek olarak kadin
peygamber olarak Tevrat’ta belirtilen, Sara, Ester, Hanna, Hulda ve Abigail’in Yahudi
halkinin selameti i¢in ugras verdikleri ve Tanri tarafindan yiiceltildikleri ifade
edilmistir.2* Bununla birlikte 5Snemle belirtmek gerekir ki Tevrat’ta Yahudi irkinin dini
kimliginin devam ettiricisi olan taraf kadindir. Bu dogrultuda kisinin Yahudi olarak
kabul edilebilmesinin sart1 babasinin degil, annesinin muhakkak Yahudi olmasidir.?®
Sonug itibariyle Tevrat’ta olumlu kadin figiirlerinin de bulundugu ve kadinlarin hem

peygamberligi hem de miispet 6zellikleri sebebiyle oviildiigii goriilmektedir.

Yahudi geleneginde kadinin; yaratilig sirasi, sekli ve kutsal metinlerdeki
anlatilarinda ekseriyetle giinahkar aktor olmasi sebebiyle kadin olduk¢a olumsuz bir
cerceve igerisine hapsolmustur. Kadin ya gilinah islemis ya da giinaha sebebiyet
vermistir. Diger bir deyisle olumsuz anlamda erkegin omuzlarina yiiklenmesi gereken
sorumluluklar, itinayla alinip kadinin kamburu haline getirilmistir. Bununla birlikte

kutsal metinde goze ¢arpan en temel husus, baskin bir eril anlati tarzidir. Hatta Tanri

20, Krallar 11: 1-8.

21 Duali, “Yahudi Kutsal Metinlerinde Olumsuz Kadin Algis:”.

22 Fatih Eroglan, “Yahudi Kutsal Metinleri Cergevesinde Kadin /Woman in Jewish Scriptures”, Her
Dem Kadin, 01 Ocak 2021, 38.

2 Tolga Savas Altinel, “MIRYAM PEYGAMBERIN KiIMLIGi UZERINE BiR DEGERLENDIRME”,
Dini Arastirmalar 23/59 (15 Aralik 2020): 467.

24 Eroglan, “Yahudi Kutsal Metinleri Cergevesinde Kadim /Woman in Jewish Scriptures”, 39.

25 Hakk1 Sah Yasdiman, “Yahudilikte Kadinlarla flgili Miispet Sdylemler Baglaminda Bazi1 Tespitler”,
Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2002): 141.
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erillikle bagdastirilmistir. “Tevrat metinleri eril agwlhikli yapisiyla on  plana
ctkmaktadir. Bahsi gegen eril yapi, icerisinde rahipler, bilginler, saray mensuplarini
barindiran agirlikli egilim, erkek seckinler sinifina yoneliktir. Tevrat'ta 137 kadin adt
gecmektedir. Bu sayr Tevrat'ta gecen toplam isimlerin sadece yiizde 8’ine denk
gelmektedir. Tevrat'in genelini diisiindiigiimiizde olduk¢a az sayida oldugundan
bahsedebiliriz.?®” Kutsal metnin ifadeleri ve bunun etrafinda sekillenen alg itibariyle
pratikte giinah kime ait olursa olsun su¢lusu kadin olarak telakki edilmisir. “Tevrat’ta
kadn, erkegin cennetten yeryiiziine indirilmesine ve onun kederine sebep olmustur.
Gergekte kadimin iizerine yiiklenen sugluluk duygusu ataerkinin ilkel yalanidir. Bu
yvanlis inang cennetten kovulma roliinii ataerkiye sermaye etmistir. Mesele ¢ok basittir.
Korii koriine desteklenen ve “ilk giinah” olarak ifade edilen bu pesin hiikiimler
ataerkil dinin mesajidir. Buna goére kadinlar ilkel giinah kegileri olarak

21 Yahudi geleneginde bu bakis agis1 zaman igerisinde yerlesik

yvansitilmaktadirlar.
hale gelmis ve eril zihniyetin dinsel dayanagi hale gelmistir. Nitekim Tekvin’deki
yaratilis anlatist Havva’min Adem igin, Adem’in kaburga kemiginden yaratilmasi
kadinin daha baslangicta geri planda oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu anlayis
itibariyle Havva emsalinde kadin, insan1 6liimsiiz olmaktan ¢ikarip 6liimlii ve kederli

bir yasama siiriiklemistir.?8

Yahudilik’te kadina bakis eksik yonleriyle kaleme alinmistir. Bu konu tizerine
yapilan caligmalarda kadinin konumu dogru sekilde ifade edilememis ve Kutsal
Kitab’in ilahi mesaj1 anlagilamamistir. Dolayisiyla kadin algis1 bu eksende olumsuz
yaklasimlarla ele alinmis ve kadin yasam igerisinde sinirl rollerde viicut bulmustur.
Yahudilik’te kadin algisinin eksik perspektiften yorumlanmasinin temeli Yahudi ve
Yahudi olmayan tarih¢ilere dayanmaktadir. Bu baglamda Yahudi geleneginde kadin

algisiin olumsuz sekilde gelismesinin temel nedeni, kadin konusundaki ¢alismalarda

% Carol Meyers, “Women, Ancient: Biblical Representations”, The Cambridge Dicti onary of Judaism
and Jewish Culture, ed. Judith R. Baskin (Cambridge: Cambridge University Press, 2011), 646-647.

27 Mary Daly, Beyond God the Father, Boston, Beacon Press, 1985, s.46-47.

28 Siiheyla Kadioglu, Bitmeyen Savasim, Kadin Hareketleri Tarihi, 1. bask (Istanbul: Sel Yaymcilik,
2001), 14.
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tarihi literatliri meydana getiren eserlerin ¢cogunun erkekler tarafindan tarafli bir

sekilde kaleme alinmasidir.?®

Yahudi kutsal metinleri, yerlesik kadin algisina kaynaklik eden bir projeksiyon
haline gelmistir. Elbette ki bu projeksiyondan yansiyan ve yasam igerisinde
rasyonellesen kadin motifleri, erkegin istiinliigline iman etmis din adamlar1 igin
kaginilmaz bir firsat olmustur. Yahudi kutsal metinlerinde Yaratilis Hikayesi basligi
altinda, kutsal metinlerden hareketle geri plandaki kadin portresinin temelleri izah

edilmistir.

Kutsal Kitab’in kadmin fitratina ve tarihteki kadin figiirlerinin olumsuz
yonlerine vurgu yaptigr goriilmiistiir. Bu durum kutsal metinlere gére dini yasamini
bicimlendiren Yahudilerin sosyal, siyasi ve dini yagsamina yansimasi da kaginilmazdir.
Kadin algist sadece olumsuzlar1 kapsamaz elbette, fakat erkek egemen bir diinya
hayatinda kadina olumsuz anlamlar yiiklenmesi beklenir. Bu hususu Yahudi aile ve

ibadet hayatinda gormek, drneklerle degerlendirmek miimkiindiir.

1.2. AILE HAYATINDA KADIN

Aile kurumu bir¢ok inanigta ve kiiltiirde oldugu gibi Yahudilik’te de 6zenle
kutsal bir ¢ergeve igerisinde onemini korumustur. Yahudilik’te aile hayatinda kadinin
rolii, Yahudilik’te kadina genel bakisa paralel bir sekilde belirlenmistir. Bu dogrultuda
konu Yahudi geleneginde aile hayati ¢cergevesinde kadinin, evlilik hayatindaki haklar
ve sorumluluklari, kadinin evlilik icerisinde ve evliligin sona ermesindeki durumunu
ifade eden sotah meselesi ve aguna meselesi ile kocanin vefati halinde kadinin
kayniyla evlenme zorunlulugunu ifade eden levirat meselesinin anlatimi ile
siirlandirilmistir. Yahudilik’te kadina genel bakisin anlasilabilmesi adina kadinin
evlilik hayatina deginmek bir gerekliliktir. Bu baslikta Yahudi kadinlarin evlilik
hayatindaki hak ve sorumluluklarinin agiklanmasi ile kadina taninan haklarin ve
kadina yiiklenen rollerin dengesinin anlasilarak kadinin konumunun ortaya konmasi

hedeflenmistir.

29 Menachem M. Brayer, The Jewish Woman in Rabinic Literature: A Psychosocial Perspective, Ktav
Publishing House Inc., New Jersey, 1986, 13.
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Yahudilik’te aile olmanin ilk adimi olan evlilik, Tanri’nin tim insanlik igin
irade ettigi bir hayat tarzidir. Yahudilik’te evlilik temel bir ibadet algisiyla yapilan,
kutsalligr Tevrat’ta: “Tanr:, Nuh'u ve ogullarint kutsayarak, verimli olun, ¢ogalip
yervyiiziinii doldurun”*° seklinde ifade edilen bir mitsvadir.3! Evlilik i¢in herhangi bir
engeli ve mazereti bulunmayan kisilerin bekar kalmasi hos karsilanmamaktadir. Hatta
bekar bir erkegin, kendisinin ¢adirinin yani karisinin olmamasindan kaynakli huzura
eremeyecegi ifade edilir.®? Evlilik, cogalmanim ve daha net sekliyle Yahudi irkinmn
devamliliginin teminatidir. Baska bir deyisle Tanr1 adeta her bir Yahudi’ye aile
kurarak neslin devamliligini saglama misyonunu inangsal bir zaruretle yliklemistir. Bu
sebeple evlilik, bireysel degil daha ziyade toplumsal ve dini yoniiyle belirgindir. Bu
yoniiyle evlilik, Tanr1’nin topluluguna® dahil olmak seklinde nitelendirilir. Yahudiler,
evleninceye kadar erkek ve kadini tam insan olarak kabul etmemekte, bos adam
anlaminda ravak diye isimlendirmektedir®*. iki cinsin tam sayilmasi ve huzura ermesi
ancak evlilik ile miimkiindiir. Evlilik disinda herhangi bir birliktelik yahut bekar
kalmak kabul gérmedigi gibi Yahudi irkinin devam ettirilmesi sorumlulugunu yerine
getirmeme gerekgesiyle Tanri’yla karsi gelerek giinahkar olmak anlamina
gelmektedir.®® Yahudilik’te aile ayn1 zamanda dini bir toplulugu temsil eder. Asirlarca
yapmis olduklar1 geleneksel ibadeti koruma ve gelecek nesillere aktarma gorevini
{istlenen ailedir, ailede ise aile reisi olan babadir.%® Yahudi bir adam, aile kurmadig1 ve
tireme imkanin1 Tanri’nin istedigi sekilde uygulamadig: takdirde biiyiik giinahlardan
birini isleyip Yahudi toplumundan dislanmaya mahkimdur.®’ “Evier yapip oturun...
Karilar alin, ogullar ve kizlar babast olun. Ogullariniza karilar alin ve kizlarinizi

kocaya verin de ogullar ile kizlar dogsunlar. Orada ¢ogalin ve azalmayn.” 38 Emri ile

% Tekvin, 9:1-7.

31 Tevrat'ta gegen ve Yahudilerin uymakla yiikiimlii olduklar1 yap veya yapma seklindeki emirler dizisi.
Tevrat'ta toplam 613 adet mistva bulunmaktadir. Cennete girmek i¢in Musa'nin 6giitledigi On Emir
diginda bu mitsvalara da uyulmasi gerekmektedir. https://tr.wikipedia.org/wiki/Mitsvah, Wikipedia,
Erisim Tarihi, 19.02.2025.

%2 Ryiip, 5:24.

33 Tesniye, 23:1-8.

34 Yaacov Vainstein, The Cycle of Jewish Life, Jerusalim 1990, 44.

% Altintas, “Musevilikte Dinsel Kurallar ve Gelenekler Cercevesinde Ailenin Kurulusu ve Ailede
Roller”, 14-19.

% Muhammed Ismail Higyilmaz, Yahudilik 'te aile ve kadin (Master Thesis, 2023), 24.

37 Cihat Seker, “Yahudilikte Evlilik ve Cinsellik Anlayis1 / Ahlaki”, lahiyat Tetkikleri Dergisi, 44 (30
Aralik 2015): 253.

% Yer. 29:5-6.
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evlenip aile kurmanin ve ¢ocuk sahibi olarak nesli devam ettirmenin ilahi bir buyruk

oldugu anlasiimaktadir.%

Yahudilik’te aile kutsiyet igeren bir birlikteligi ifade eder. Soyun saglikli bir
bicimde siirmesi, ¢ocuk sahibi olma sorumlulugunun babalarin iizerinden devam
etmesi®® oldukca &nemlidir. Evlenmemek, bireysel olarak aile baglarina zarar
vermekle birlikte sosyal anlamda Yahudi kiiltiiriinii yok edeceginden dolay1 gecerli bir
mazeret olmaksizin bekar kalmak biiyiik giinahtir.*' Esasen kisi, Tanr iradesine ters
diismemek iizere evlenir. Bu zorunluluk inangtan dogan ve yasam boyu stirdiiriilmesi
gereken bir ibadettir. Bu baglamda alt basliklarda Yahudilik’te evlilik hayatinda kadin
ve erkegin rollerinin belirlenmesi, kadina bakisin gelenek ¢ergevesindeki yansimalari

tizerinde durulmustur.

1.2.1. Evlilikte Kadinin Haklari ve Sorumluluklar:

Aile, sosyal hayattaki en degerli kurumlardan biridir. Dolayisiyla aile
hayatindaki huzur, evlilik birliginin devami noktasinda olduk¢a 6nem arzetmektedir.
Dinler, bu anlamda aile hayati icerisinde taraflara diisen haklar ve sorumluluklar
konusunda ideal bir portre ¢izmistir. Kadin ve erkek bu ¢ergevede gorevlerini yerine
getirmelidirler. Aile kurmayi ve devam ettirmeyi dini bir vecibe olarak gdren

Yahudilik, hassasiyetle bu konu iizerinde durmustur.*?

Tanah’da Tanr1 erildir ve erkekler Tanr1’nin ogullaridir.*® Hz. Musa’dan énceki
dénemde soy, ana tarafina bagliysa da sonradan toplum ataerkil hale gelmistir.**
Yahudi toplumunun anasoy olarak lanse edilmesi, yalnizca soyun devamliliginin
saglanmas1 acisindan amaca yiiklenen bir aragsallik icerir. Anasoyluk, yasam
igerisinde erkekle esit ya da erkek iistii herhangi bir otoriteyi temsil eden bir kavram

degildir. Sadece dogurganlik ile baglantilidir.*®

3 Meryem Sahin Akyol, “Yahudi Gelenegi Perspektifinden Kadinin Ailedeki Statiisii”, Dinler Tarihi
1/2 (31 Ekim 2024): 276.

40 vainstein, 48.

41 Mehmet Akif Aydin. “Aile”, Tiirk Diyanet Vakfi (T.D.V) Islam Ansiklopedisi, ist. 1989, 11/196.

42 Asife Unal, Yahudilik 'te, Hiristiyanlik 'ta ve Islam da evlilik (T.C. Kiiltiir Bakanlig1, 1998), 42.

43 Daphne Hampson, Theology and Feminism, Cowley Road, Basil Blackwell, Oxford, 1990, 1 2.

4 Unal, Yahudilik 'te, Hiristiyanlik ta ve Islam’da evlilik, 43.

4 Ronald de Vaux, Yahudilik’te Aile, gev. Ahmet Giig (Bursa: Arasta Yayinlari, 2003), 45, 75.
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Yahudi toplumunda aile yapisi i¢erisinde baba/koca bu anlamda mutlak otorite
sahibidir. “Kadin evlenmeden once babanin malidir, evlendikten sonra da bu sahiplik
kocaya gegcmektedir.”*® Tevrat’ta belirtildigi iizere koca, karisina hakimdir.*’ Burada
belirtmek gerekir ki evlilik hayatinda kadinin aragsallig1 ve ikinci planda kaldigi
anlatimlarin yani sira miispet sdylemler de mevcuttur. Aile hayati icerisinde erkek,
karisina evlenirken mehir vermek zorundadir. Koca evin ve karisinin gec¢imini
saglamak zorundadir. Aile disiplinini koordine etmek erkegin gorevidir. Tevrat’ta,
yeni evlendigi zaman bir adamin savasa dahi gitmeyip karis1 ile kalmasi ve onu
sevindirmesi*, ana babaya saygi duyulmasmin birlikte zikredilmesi*® gibi ifadeler
buna Orneklik teskil etmistir. Paralel sekilde cinsellikle ilgili sorumluluk daha ¢ok
kocaya yiiklenmis ve kadinin bu haktan mahrum birakilamayacag: ifade edilmistir.*
Ote yandan evlilik hayatinda kadinin hayatinin kolaylastirmak igin koca hanimmin
temel ihtiyaglarini, hastalik giderlerini, esir diiserse fidyesini, 6ldiiglinde cenaze
masraflarin1 ve kozmetik, cinsel ihtiyaclarin1 karsilamak zorundadir. Hatta kocanin
karisim1 iizerek aglatmasi halinde kocaya cehennemin kapilarinin agilacagi
belirtilmistir. Bu perspektifte evlilik hayatinda kadinlarin zor duruma diismemeleri

icin diizenlenmis haklar bulundugu goriilmektedir.>

Kadmin evlilik hayatinda yerine getirmesi gereken sorumluluklari
bulunmaktadir. Kadm evlilikte kocasinin yatagini hazirlamali, ekmegini pisirmeli,
cocugunu emzirmeli, kirlenen elbiseleri yikamalidir. Hatta Yahudi geleginde kadinin
ev igerisinde yardimcilart olsa bile koca bunu karisina zorla yaptirma hakkinin oldugu
belirtilmistir.>? Kadin cenaze, diigiin ve akraba ziyaretleri gibi sosyal hayatmn
igerisinde var olabilir. Kadinin siklikla disarida bulunmasi normal degildir, onun esas
yeri evi ve kocasinin yamdir.>® Bu anlamda kadmin tam bir bask1 altinda oldugunu

sOylemek dogru olmasa bile calisan ve evi geg¢indirmekle gorevli olan kocanin

4 Mustafa Daskimn, Yahudilik tarihinde kadin statiisiiniin degisen goriiniimleri (Dokuz Eyliil
Universitesi, 2024), 41.

47 Tekvin, 3:16.

4 Tesniye, 24:5.

49 Tesniye, 5:16.

50 Cikas, 21:10.

5! Yasdiman, “Yahudilikte Kadinlarla ilgili Miispet Séylemler Baglaminda Bazi Tespitler”, 138-139.

%2 B.T, Ketubot 59b-61a.

5 Nuh Arslantas, Islam Toplumunda Yahudiler, Abbasi ve Fatimi Dénemi Yahudilerinde Hukuki,
Dini ve Sosyal Hayat, Istanbul: iz Yayncilik, 2011, 5.389-393.
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isteklerine tam anlamuyla itaat etmesi temel sarttir.>* Tevrat’taki ifadeye gore kadinin
en Onemli gorevlerinden biri kocasimna saygi gostermek ve tam anlamiyla itaat
etmektir.® Yahudi geleneginde kadin ev islerini cekip cevirmesi ve esinin ev
yasaminda rahat etmesini saglamasi yoniiyle 6n plandadir. Bu anlamda sosyal hayattan
ziyade bireysel aile yagsaminda 6nemli bir motiftir. Bunun yanisira anasoyluk itibariyle
kadinin anne olmasi kadina deger bigme kriteri haline gelmistir. Dolayisiyla kadina
cocuk dogurmak disinda ev isleriyle ilgilenen kisi sorumlulugu yiiklenmistir. Bu
nedenle kadin ve erkek esitsizligi ortaya ¢ikmis ve kadin arka planda erkegine

yardimci olarak yaratilmistir.>®

“Kadimin ev islerindeki roliinii sinirlayarak; bugday 6giitiip ekmek yapmak,
camagir ytkamak, yemek yapmak, cocugunu emzirmek, evi temizlemek ve diizenlemek,
ip egirmek ve elbise dikmekle yiikiimlii tutanlar da bulunmaktadir. Kadin, kendisine
baba evinden verilen hizmet¢i sayisinca bazi islerden, hizmetc¢i sayist dort ise biitiin
islerden muaf olmaktadir. Buna karst Rabbi Eliezer, bir kadinin yiiz hizmet¢isi de olsa.
ip egirmekten muaf olamayacagi, kocasinin onu bu ise zorlayabilecegi, ¢iinkii bos

kalmasimin, kadini kétii yola sevk edecegi goriisiindedir. "

Kadina diisen en biiyiik sorumluluk ¢ocuk dogurmaktir. Aile igerisinde anne
olmasi sebebiyle kadina sayg1 gosterilir. Ozellikle erkek ¢ocuk dogurmak, kadin i¢in
bir gurur meselesidir. Tevrat’ta Rahel’in Yakub’a “Bana c¢ocuklar ver yoksa
oliiriim”® demesi bunu destekler niteliktedir. Yahudi toplumunda kadin, {ireme gorevi
itibariyle iyi sekilde anilir ve oviiliir. Bu sebeple Sara, Rebeka, Rahel, Samson’un
annesi ve Hanna gibi bu dinin en stiin kadnlar1 kutsal metinlerde sadece ¢ocuklari
vasitastyla anilirlar. Onlar uzun bir kisirlik donemi sonucu tanrisal bir miidahale ile
gebe kalmis boylelikle Tanri’nin ve kocalarinin kutsamalarina hak kazanmis olarak

zikredilirler.®® Cocuk doguramayan kadin, Israil geleneginde bahsedilmis ahit

5 Erdinc Icten, “Ketuba ve Aile I¢i Sorumluluklar”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/1
(25 Haziran 2020): 231.

5 Tekvin, 3:16.

% Daskin, Yahudilik tarihinde kadn statiisiiniin degisen goriiniimleri, 48.

57 Unal, Yahudilik 'te, Hiristiyanlik ta ve Isldm ’da evlilik, s. 48-54.

% Tekvin, 30:1.

%9 Yair Zakovitch, Jacob: Unexpected Patriarch (Yale University Press, 2012), 14.
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misyonunu devam ettirmede bir rol almadig i¢in Tanri’nin kutsamasidan uzaktir,®
Kadinin kisir olmasi, onu kusurlu olarak etiketlemekle kalmayip ayni zamanda
kocasimnin onu bosamasi gerektiginin 6nemli bir sebebidir. Bu konu hakkinda
Rabbiler®, on senelik evlilikleri boyunca gocuk sahibi olamamus kocaya Tevrat’ta yer
alan “Yeryliziinlii doldur” emrine uymamasi sebebiyle iyi gozle bakilamaz diyerek,
onlara cocuk verememis karilarmi derhal bosamalari gerektigini sdylemislerdir.5?
Ayrica erkek igin ¢ok eslilik mesru iken kadin i¢in bu yasaklanmistir. Buna karsin
Talmud’da bir erkegin, ancak ihtiyaglarin1 karsilamaya gii¢ yettirdigi takdirde birden
fazla evlilik yapmasina miisaade ederek esasen erkege kriter koymak suretiyle ¢oklu

evliligin 6niine gegildigi belirtilmistir.%®

Yahudi geleneginde yaratilis anlatisi ile sekillenen kadina bakis agisi, evlilik
hayati igerisinde kadin ve erkegin rollenmeleri iizerinde etkili olmustur. Kadinin ilk
giinahin bag aktorii olmasi, arzularma yenilip insan neslini 6limlii kilmasi, kadinin akli
eksikligi ile alakalandirilmis dolayisiyla kadini mantik ve muhakeme gerektiren diger
islerden net bir ¢izgiyle ayirmistir. Kadin; akli her seye ermeyen, boyle bir donanima
sahip olmayan ve egitilmesine imkin vermeyen bir zaafiyet igerisindedir.®* Bu
anlayiglarin timi kadinin aile ve dolayisiyla evlilik igerisindeki konumunun
anlasilmasina kaynaklik etmistir. Yaratilis kissasindan hatirlayacagimiz tizere Havva,
Adem’in yalmzligini gidermek i¢in®® yaratilmisti. Evlilikte de benzer bir algmin
oldugu yadsinamaz bir gercek olarak onlimiize ¢ikmaktadir. Evlilik, Tanri’nin
istegiyle erkegin yalmzlhigini gidermek, bilhassa erkek cocuk sahibi olup Yahudi
irkinin devamliligini saglamak iizere kutsal kilinmistir. Bu yoniiyle bakildiginda kadin

genel olarak evlilik hayatinda bir arag olarak goriilmiistiir.%®

60 Ali Ihsan Yitik v.dgr., “Semitik Dinlerde Alg ile Gergeklik Arasinda Kadin”, Dinler Tarihi Yazilar:
-Prof. Dr. Mehmet Aydin’a Armagan-, 2022, 125.

61 Yahudilik’te Din Adami1 Anlamina Gelmektedir. Ayrica Calismada Spesifik Olarak Koklii Yahudi
Otoritelerinden bahsedilirken Rabbi Kelimesi kullanilmigtir. Sinagog ile Baglantili Konulardan
Bahsedilirken Haham Kelimesi Kullanilmis Olup, Genel ifadelerde ise Din Adami Ifadesi
Kullanilmastr.

62 Hakki Sah Yasdiman, “Yahudi Dininde Ailenin Yeri”, 2001, 251.

83 M. Meiselman, Esheth Hayil in Perspective: The Role of Women in Judaism, 1974, 125-129.

8 Mustafa Daskin, Yahudilik tarihinde kadin statiisiiniin degisen gériiniimleri (Dokuz Eyliil
Universitesi, 2024), 32.

6 Tekvin, 2:18.

% Daskin, Yahudilik tarihinde kadn statiisiiniin degisen goriiniimleri, 36.
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Genel bir ¢erceve ¢izdigimizde kadinin; aile hayatinda 6nemli bir roli oldugu,
kendisine anne ve es olmasi hasebiyle saygi duyuldugu ve sorumluluklarinin yaninda
bazi pozitif ayricaliklara sahip oldugu goriilmektedir. Ancak kadin, ataerkil zihniyetin
bir sonucu olarak aile ve evlilik hayatinda siirli bir sekilde goriiniir olan, erkegin
himayesinde durmas1 gereken ve ayni zamanda kendisine atfedilen bazi fitri (cinsi
acidan doyumsuzlugu, ahlaki ve zihni acidan yetersizligi)® &zellikler sebebiyle
denetim altinda olmasi gereken taraftir. Bu baglamda degerlendirildiginde Yahudi
geleneginde kadin, zat1 itibariyle degil kendisine uygun goriilen pozisyonlarca bigilen

deger harici baskin bir eril otorite altinda rollenmistir.

1.2.2. Sotah Meselesi

Yahudilik’te aile kurumu oldukg¢a dénemli bir yere sahiptir. Tanr1’nin rizasi ve
kutsamasi, Yahudi bireylerinin aile kurmasiyla imkan bulur.%® Bundan otiirii ailedeki
huzur ve giiven ortami olduk¢a miithimdir. Bilhassa esler arasindaki sadakatin ihlali
Kutsal Kitap’ta kat1 yaptirimlar1 olan bir konudur. Tevrat’a gére zina su¢ sayilmistir.®
Evli olan erkek ve kadin igin farkli yaptirimlar: mevcuttur. Ornegin evli bir Yahudi
erkek, evli yahut nisanli bir Yahudi kadinla birlikte olursa, baska bir Yahudi erkegin
miilkiinii ihlal ettigi gerekgesiyle zina sugunu olusturur. Ancak Yahudi evli bir erkek
bekar bir kadinla beraber olursa bu zina su¢unu olusturmaz. Ciinkii Yahudilik’te
erkekler i¢cin ¢ok eslilige izin verilmistir. Ancak evli bir kadin i¢in bdyle bir durum so6z

konusu degildir.”® Yahudi hukukunda zinanm sugu 6liimdiir.”*

Yahudi geleneginde eslerin birbirine olan sadakati olduk¢a O6nem arz
etmektedir. Eger koca karisinin sadakatine dair bir siiphe duyuyorsa ve buna iliskin
herhangi bir ispat1 yoksa sotah adindaki ritiiele bagvurulmas: gerekmektedir. Sotah,
evli olan bir kadinin zina yapti§indan siiphe duyulmasi halinde gerekli olan ve kadinin

zina yaptigin1 veya zina yapmadigini tespit etmek amacl yapilan ritiiele verilen addir.

67 Kid. 80b; Taan. 23a, b; Ket. 67b; Gen. R. 17:8; 18:2; 45:5; Yeb. 63b; Zohar, I, 85b.

8 Tekvin, 1:27-28.

8 Cikis, 20:14.

™ Mustafa Goregen - Goniil Turan, “Yahudilik’te Zina Sugunun Karsihig1 Olan Recm’in Insan Hayati
ve Ailenin Kutsallig1 Baglaminda Incelenmesi”, Kafkas Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/10
(01 Temmuz 2018): s.73.

" Levililer, 20:10-21.
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Burada deginmek gerekir ki; sotah, evli kadinin zina konusunda yalnizca suglu
oldugunu degil ayn1 zamanda eger sugsuz ise sugsuz oldugunu ispat ederek kocanin
gonliinii  rahatlatan ve bu sekilde evliligi kuvvetlendiren bir ritiiel olarak
uygulanmaktadir. Karisinin zina yaptigindan kusku duyan erkek, sotah ritiieline
bagvurarak kadinin act suyu igmesini saglamaktadir. Tevrat’ta sotah ritiieli ile ilgili
kurallar1 igeren boliime kiskanglik yasasi denmektedir. Bu kurallara gore erkegin bu
yola bagvurmasi i¢in karisinin zina yaptigindan siiphe duymasi ancak buna dair bir
ispat1 veya sahidi olmamas1 gerekir. Bu sartlarin saglanmasi halinde erkek karisini bir
din adamina gétiirtir. Din adami erkegin getirdigi zeytinyagi ve giinniik karistirilmamis
arpa unu seklindeki sunuyu kadina verecektir. Din adami1 kadinin bagindaki ortiiyii atip
saglarin1 karigtirdiktan sonra esin getirdigi sunuyu kadina verir. Din adami ise
taraflarin evinin bulundugu yerden biraz toprak alip, topraktan yapilmis bir kabin
icindeki kutsal suya ilave ederek karistirir. Ardindan kadina, sugsuz olduguna dair
yemin ettirir. Sayet yalan yere yemin etmisse i¢tigi act su karninin sismesine,
kalcalarinin erimesine sebebiyet verecektir. Bununla birlikte halk arasinda lanetli ve
alcak konumda olacaktir. Din adaminin sdylediklerine karsin kadin amin amin diyerek
karsilik verecektir. Din adami sozlii olarak ifade ettigi bu lanetleri bir kagida yazip aci
suya batiracaktir. Kadinin elindeki sunudan bir avug alarak yakip ardindan kadina ac1
suyunu igirecektir. Uygulanan bu ritiiel sonrasi sayet kadin sugluysa kalcalari islevsiz
hale gelerek kadin1 tastyamayacak ve karni sisecektir. Bu sekilde kadinin sugu tespit
edilmis olacak ve cezasimi ¢ekecektir. Fakat bu belirtiler olmazsa kadinin sugsuz
oldugu ispatlanacaktir ancak erkege yersiz iddiasindan dolayr herhangi yaptirim

olmayacaktir.”?

Tevrat kocaya, zina siiphesi ve kiskanglig1 sebebiyle kadini, din adamlarinin
isbirligiyle bir teste tabi tutma hakkini verir. Kocanin siipheye dayali boyle bir iddia
ile kadin1 din adamina goétiirmesi kadin agisindan diisiiniildiigiinde asagilama anlamina
gelmektedir. Ritiiele gore kadin, sadakatine iligkin su¢lu bulunmazsa, kocanin siiphesi,
iddiast ve kadini bir din adami huzuruna gotiirlip sinamasina iligkin herhangi bir

yaptirim bulunmamaktadir. Bununla birlikte bdyle bir ritiiel koca igin

2 Goregen - Turan, “Yahudilik’te Zina Sucunun Karsihigi Olan Recm’in insan Hayati1 ve Ailenin
Kutsallig1 Baglaminda Incelenmesi”, s.88.
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uygulanmamakta ve kadinin, erkegin sadakatine iliskin herhangi bir yaptirimi séz

konusu olmamaktadir.”

1.2.3. Aguna Kadin

Yahudilik’te aile kurmak ve Tanri’nin istegini yerine getirmek her ne kadar
onemliyse de evlilik birliginin son bulmasina miisaade edilmistir. Esasen evlenmek ve
Israil toplulugunu cogaltmak bir ibadettir. Miimkiin oldugunca kisi hayatmi bu
minvalde devam ettirmelidir. Ancak taraflar geginemiyorsa ve evliligi kurtarma
cabalarina ragmen hayatlarini birlikte idame ettirmek istemiyorsa, bosanma bir ¢6ziim
olarak belirtilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, bosanmanin
kocanin yetki alaninda olmasidir. Eger bir adam evlendigi kadinda yakisiksiz bir sey
bulur, bundan otiirii ondan hoglanmazsa, bosanma belgesini (get) yazip ona verir ve
onu evinden kovar.”’* Ifadesine gore bosama yetkisinin kocanin otoritesinde oldugu
anlasilmaktadir. Oncelikle kutsal metinde yukarida belirtilen bosama ile ilgili emrin
muhatab1 erkektir. Sayet koca, evlendigi kadinda yakisiksiz bir sey bulursa ve
karisindan sogursa bosama belgesini (get belgesi) karisina teslim eder ve karisini
evinden ¢ikarir. Bu, ger¢eklesen bosanmanin hukuki ve sosyal anlamda tecellisidir. Bu
sekildeki bir bosanma, her iki taraf i¢in baglayicidir. Tevrat’taki bu ifade bosama
yetkisinin yan1 sira bosama sebeplerine de atifta bulunmaktadir. Kocanin karisini
bosama sebepleriyle ilgili gorisler, bir hayli genis bir yelpazede viicut bulmustur.
Yahudi hukukunun cesitli ekolleri ‘kadindaki yakisiksiz sey’ ifadesine farkli
esneklikte yorumlar getirmistir. Mesela Yahudi hukuku otoritelerinden olan Sammay
ekolii, kadindaki yakisiksiz sey ifadesini bagka bir erkekle zina etme siiphesi olarak
yorumlarken; bir diger otorite olan Hilel ekolii ise siipheyle hareket etmenin dogru
olmadigini, yakisiksiz sey ifadesinin yalmizca fiziki anlamda zinanin sugiistii
goriilmesi durumunda bosanma sebebi sayilmasi seklinde yorumlamistir. Buna ek
olarak kadinin yemegi yakmasi dahi bosanma sebebi sayilabilir. Yahut kocanin baska

bir kadin1 karisindan giizel bulmasi yine bazi ekollerce bosama sebebi sayilmustir.”

8 David Werner Amram, “Adultery”, TJE, c. I, 173-174. (JewishEncyclopedia.com)
4 Tesniye, 24:1.
> Neamat Ullah, “Yahudi Hukukunda Bosanma ve Aguna Problemi”, 17-18.
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Bosanma igin genel olarak ti¢ sart gerekir: Kocanin bir get belgesi (bosanma
belgesi) hazirlamasi, bunu mahkemede sahitler huzurunda karisina vermesi ve islemi
tamamlamak i¢in karisin1 evden ¢ikarmasi gerekir. Get belgesinin tamamen kocanin
hiir iradesiyle verilmesi gerekir. Get belgesi baski yahut tehdit altinda verilmisse bu

durum bosanmay1 gecersiz kilar.”

Dolayisiyla kocanin, get belgesini vermek
iIstememesi veya gerekli prosediirlerce vermeyi reddetmesi durumunda bosanma
gerceklesmez. Taraflarin fiziki anlamda kar1 koca iliskilerinin son bulmasi hatta ayri
yerlerde yasamalar1 halinde bile kadin hala evli sayilir. Bu durumun en net sonucu,
erkegin bagska evlilikler yapip hayatina devam edebilmesi fakat kadinin ayr1 yasasalar

dahi hala evli sayildig1 i¢in bagka bir evlilik yapamamasindan &tiirii arafta kalmasidir.

Aguna, kocasindan bosanamayan ve bu sebeple yeni bir evlilik yapamayan
kadinin durumunu ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Aguna, arafta kalmay1 ifade

<

eden, Ibranice’de “zincirlenmis” anlammna gelen bir kelimedir. Menachem Elon
agunayi soyle tarif etmektedir: “Gerek bosanma istegini kocasinin gerceklestirmemesi
gerekse kocasinin hayatta olup olmadiginin bilinmemesi sebeplerinden biri nedeniyle
kocasindan ayrilmis ve tekrar evlenemeyen kadin.”’" Bu sebeple bosanamayan kadin,
kocasina zincirlenmis bir halde kalmis sayilmaktadir. Kadinin aguna sayilmasinin,
kocasmin akli dengesini yitirmesi yahut bitkisel hayata girmesi gibi sebepleri de
mevcuttur. Bu durumda kadinin kocasi 6lene kadar ya da 1iyilesip sagligina kavusana
kadar kadmn agunadir.”® “Aguna durumunun bir baska sebebi ise erkegin evini terk
etmesi ve bir daha kendisinden haber alinamamasidir. Eslerinden fiilen ayri
olmalarina ragmen dinen bosanmis kabul edilmeyen kadinlarin hayatlarini idame

ettirmeleri veya kendilerine yeni bir hayat kurmalar: oldukca giic bir durumdur.”™

Aguna kadin, sivil mahkemelerce bosansa bile dinen bosanmis sayilmadigi icin yeni

6 Erdinc Icten, “Yahudilik’te Ketuba”, Balikesir Ilahiyat Dergisi 4/1 (29 Haziran 2018): 13-38.

" Ben-Zion (Benno) Schereschewsky, “Agunah”, Encyclopedia Judaica, ed. Fred Skolnik, (Michigan:
Thomson Gale, 2007), 1/510-511.

" Yael V. Levy, “The Agunah and the Missing Husband: An American Solution to a Jewish Problem”,
Journal of Law and Religion 10/1 (1993-1994), 52.

" Hazan Aydi, “Aguna: Evliligine Zincirlenmis Kadin”, Dinler Tarihi 1/1 (30 Nisan 2024): 35.
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bir evlilik yapamaz, yaparsa zina islemis olur. Dogan ¢ocuklar1 da mamzer®® kabul

edilir.8!

Giliniimiizde Yahudilik’in ¢esitli mezhepleri arasinda goriis ayriliklari bulunan
aguna meselesi hakkinda, Ortodoks Yahudiler get belgesinin hala zorunlu olmasi
fikrine tabiyken, Reformist Yahudiler sivil mahkemeler tarafindan bosanmanin
gerceklestirilmesini yeterli gormistiir. Ancak kadinlarin aguna magduriyetlerine genel

gegcer bir ¢oziim getirilememistir.%?

1.2.4. Levirat Evlilik

Yahudilik’te aile kurmak, neslin devamliliginin teminati oldugundan dolay1
oldukga hassas bir konudur. Yahudi soyunun devam ettirilmesi, en temel ibadet olarak
kabul edilmistir. Tanr1 her bir Yahudi erkeginin soyunun devam etmesi
sorumlulugunu, hayattayken kendisine dldiikten sonra ise aile fertlerine yiiklemistir.
Erkek ¢ocuk sahibi olmadan kocanin 6lmesi halinde, 6len kocanin soyunun devam
etmesi i¢in ¢esitli baz1 uygulamalar bulunmaktadir. “Tevrat, evli bir adam ¢ocuksuz
oliirse dul kadimin olen kocasimin kardesiyle, tercihen en biiyiigiiyle evlienmesini
emreder. Birlikte iirettikleri ilk ogul, olen kocanin soyunun devami olarak kabul edilir.
Bu uygulama Yibbum veya levirat evliligi olarak bilinir. Kayinbiradere Yavam denir;
dul kadina Yevamah denir.”®  “Birlikte oturan kardeslerden biri oglu olmadan
oliirse, olenin dulu aile disindan biriyle evlenmemeli. Olenin kardesi dul kalan kadina
gidecek. Onu kendine kari olarak alacak, ona kayinbiraderlik gorevini yapacak.
Kadimin doguracag ilk ogul, élen kardesin adim siirdiirsiin. Oyle ki, élenin adi
Israil’den silinmesin.”® Bu ifadelere gor Tevrat, Israil soyunun devamlilig1 esasina
binaen erkek ¢cocugu olmayan dul bir kadinin, kayinbiraderiyle evlenmesini sart kosar.
Bu emir, olen kocanin erkek kardeslerinin iizerindeki bir sorumluluktur.

Kaymbiraderlik gorevi olarak tabir edilen bu sorumlulugu yerine getiren kayinbirader,

8 Yahudilik’te Yasaklanmus liskiler Sonucu Dogan Gayri mesru Statiiye Sahip Bireyler.

81 Schereschewsky, “Agunah”, 1/511.

8 Aydin, “Aguna”, 34.

83 “Levirate Marriage: Yibbum and Chalitzah”, erigim: 05 Mart 2025,
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/558049/jewish/Levirate-Marriage-Yibbum-and-
Chalitzah.htm.

8 Tesniye, 25:5-6.
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Tevrat’ta Ovgliye mazhar olmaktadir. Sayet kisi, kaymbiraderlik gorevini yerine
getirmeyi reddederse o vakit toplum nazarinda kendisi ve soyu asagilik olarak
etiketlenir.® Levirat evlilik yapildig: takdirde dogan erkek ¢ocuk, kaymbiradere degil
Olen kardesine ait kabul edilir. Kayinbirader sadece biyolojik babadir, bunun disinda
cocuk iizerinde hicbir hakka sahip degildir.®® Eger kaymbirader, dul kalan yengeyle
evlendigi halde cocuk sahibi olmay1 engelleyen girisimlerde bulunursa o zaman
Tanr1’nin gazabia ugrayacaktir.®’

Levirat evliligin Tevrat’ta, Tesniye ve Levililer boliimiinde farkli yorumlara
sebebiyet veren iki anlatim mevcuttur. Levililer boliimiinde; “Kardesinin karisiyla
cinsel iliski kurmayacaksin. Ciinkii o kardesinin namusudur”®® ve “Kardesinin
karisiyla evlenen adam rezillik etmis olur. Kardesinin namusunu lekelemistir. Cocuk
sahibi olmayacaklardir.”®® ifadeleri ile Tesniye’deki dlen kocanm soyunun devami
icin levirat evliligin yapilmasini emreden ayetler birbirinden farkli durumlan
yansitmaktadir. Bu anlamda esasen dul kalan yengenin onceki evliliginde erkek
cocugunun olmast durumunda kayinbiraderle evliligin yasak olusu ile 6nceki evlilikte
erkek cocugu olmayan kadmin, levirat evliligi yapmasinin zorunlu oldugu seklinde
yorumlanmistir. Levirat evliligin temel amacinin Israil soyunun devam etmesinin yani
sira; dul kalan yengenin, bildigi ailede tanidig1 insanlarla beraber hayatini siirdiirmesi
ve geciminin saglanmasi agisindan yardimer olmasi seklinde katkilart oldugu one
striilmistiir. Zira dul kadinin erkek c¢ocugunun olmamasi halinde kadin, 6len
kocasindan kalan mirasa hak sahibi degildir, dolayisiyla kadin ortada kalacaktir. %

Levirat evlilikte kadinin evliligi reddetme hakki bulunmazken, kayinbiraderin
yerilecek olmasina ragmen bir toren yapmak suretiyle evliligi reddetme hakki
bulunmaktadir. Ancak kaymbiraderin levirat evliligi reddetmesi, toplum i¢inde algak
statlide olmaya sebep olacak bir davranis tiiriidiir. Sayet kaymbirader evliligi

istemiyorsa, Halitsa denilen bir uygulamayla bu sorumluluktan feragat edebilecektir.

8 Tesniye, 25:10.

8 Ali Osman Kurt, “Yahudilik’te Levirat Evlilik -Gelenegin Tutsak Ettigi Kadinlar-”, Journal of
Turkish Studies 11/Volume 11 Issue 17 (29 Agustos 2024): 251.

87 Tekvin, 38:9-10.

8 | evililer, 18:16.

8 | evililer, 20:21.

% Dvora E. Weisberg, Levirate Marriage and the Family in Ancient Judaism (Brandeis Universitesi
Yaynlari, 2009).
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“Ama adam kardesinin dul karisiyla evlenmek istemiyorsa, dul kadin kent
kapisinda gorev yapan ileri gelenlere gidip soyle diyecek: “Kaymbiraderim Israil de
kardesinin adim yasatmayr kabul etmiyor. Bana kaywmbiraderlik gorevini yapmak
istemiyor. Kentin ileri gelenleri adami ¢cagirip onunla konusacaklar. Eger adam,
“Onunla evlenmek istemiyorum” diye tistelerse, kardesinin dul karisi ileri gelenlerin
ontinde adamin yanina gidecek, onun ayagindaki ¢carigi ¢ikaracak, yiiziine tiikiirecek
ve “Kardesine soy yetistirmek istemeyen adama béyle yapilir” diyecek. Adamin soyu
Israil'de ““Canigi ¢tkarilanin soyu” diye bilinecek.

Anlasilacagi lizere yalnizca Halitsa toreninden sonra kadin 6zgiir kalabilecek
ve baska bir evlilik yapabilecektir. Kadmin levirat evlilikte s6z hakki olmamasina
ragmen kayinbiraderin levirat evliligi reddetmesi halinde kadin i¢in 6zgiirce bir se¢im
alternatif olabilecektir. Kadinin kendi hayatiyla ilgili boylesi bir karar, baska bir
erkegin tekelindedir. Hatta bu iyi bir ihtimaldir. Sayet kaymbirader hem evliligi
reddedip hem de akil sagligi yerinde olmamasi gerekgesiyle yahut keyfi bir sekilde
torene katilmak istemezse kadin aguna durumuna diisecektir.%

Levirat evlilik mezheplere gore degerlendirildiginde, Ortodoks Yahudiler
levirat evliligi uygulamasimi Kutsal Kitap ¢ercevesinde devam ettirmektedir.
Mubhafazakar Yahudiler ile Reformist Yahudiler ise levirat evliligi konusunda
uygulanmamas1 gerektigi ve hiikkmiin gecersiz sayilmasi gerektigine iliskin farkl

goriislere sahiptir.%

1.3. IBADET HAYATINDA KADIN

Yahudi geleneginde ibadet hayatinda kadinin statiisii Yahudi geleneginde
kadina genel bakis ¢ergcevesiyle yakindan iligkilidir. Bu kapsamda kadinin din egitimi
ve ibadetler konusunda belirgin sekilde smifsal bir ayrimda oldugu

94

sOylenebilmektedir.”® Esasen Yahudi inancinda Tanri insaniistii bir varlik olup,

kendisine cinsiyet atfedilmese de Tanri’y1r tanmimlayan Ozellikler erillikle

%1 Tesniye, 25:7-10.

%2 Kurt, “Yahudilik’te Levirat Evlilik -Gelenegin Tutsak Ettigi Kadinlar-", 252.

%3 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi," Levirat" 2: 788-789.

% Cynthia Ozick, “Notes toward Finding the Right Question: A Vindication of the Rights of Jewish
Women,” American Jewish Thought since 1934, ed. Michael Marmur and David Elleson (Waltham,
MA: Brandeis University Press, 2020), 224-225.
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iliskilendirilmektedir. Bu durum kadinin kutsalla iliskisinde dislanmasina sebebiyet

vermistir.%®

Tevrat’taki kutsal kitab1 6grenme ve dgretme emrinin muhatabi erkektir.%
Kadinlarin eksik akilli olmasindan 6tiirti Tevrat’in kelimelerini uygunsuz hale getirme
endisesi, ilim 6grenmenin kadinlart glinah isleme anlaminda korkusuz kilmasi ve din
egitimi alan kadinlarin din konusunda 6zensiz olmalar1 gibi gerekgelerle kizina ilim
ogreten kisinin ahlaksizca bir eylemin 6znesi oldugu ifade edilmistir.®” Kadimlarm
Tevrat 6grenimine dahil edilmemesinin en temel sebebi, kadinin ibadetlere ve
torenlere katiliminin Tanr1 tarafindan men edilmis olmasidir.®® “Yahudilik 'te gercek
Yahudi erkektir. Kadin ise, erkegin yardimcisi, onun Tanri’min buyruklarin yerine
getirmesine yardimct konumundadir. Kadin ancak bir erkegin esliginde Yahudi
toplumunun tiyesi olabilmektedir ve Tanri tarafindan bir Yahudi olarak kabul

® Buna karsin Yahudi geleneginde Kutsal Kitap’tan hareketle

gormektedir.””
kadinlarin zeka bakimindan eksik olmadiklar1 aksine akilli ve anlayigh olduklarini
belirten ifadeler mevcuttur. Zira Yahudilik acisindan en Onemli stati olan
peygamberligin kadinlara da verilmesi, hem kadinin eksik akilli olmadigin1 hem de
Yahudilik’in kadinlara verdigi degeri anlamak adina 6rnek teskil etmektedir.’%° Buna
paralel olarak Misir’dan ¢ikista, erkekler gibi kadinlar da iman ederek hicret etmistir.
Sina’da on emir vahyedildiginde kadinlar da erkeklerle ayni sartlarda bunu
deneyimlemistir. Ayn1 dogrultuda Seriat kanunlari, Ahit Sandigi’ndan ¢ikarildiginda
hem kadinlar hem de erkekler muhattap kilimmistir. Bu baglamda, kadina vahye

muhattap olma noktasinda ve kutsal alan ile iliskisi kapsaminda bir sinirlama

getirilmedigi belirtilmistir.%t

% Hesna Serra Aksel, “Feminist Perspektiften Yahudilik: Bir Yeniden Insa Girisimi”, Hitit Ilahiyat
Dergisi 20/1 (30 Haziran 2021): 154-155.

% Tesniye, 11:18.

9 Hakki S Yasdiman, “Yahudi Kutsal Metinlerinde Kadin Karsit1 Séylemler”, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2002): 109.

% Muhammed Ismail Higyillmaz - Ismet Esmeli, “Yahudiligin Erkek Egemen Anlayis1 = Male-
Dominate Understanding of Judaism”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi VII/1
(2020): 72-87.

9 Ramazan Isik, “Dini Sorumluluklar Baglaminda Kadmn Statiisii”, Dinler Tarihi Arastrmalar:
(Sempozyum), 2012, 651.

100 yasdiman, “Yahudilikte Kadmlarla Tlgili Miispet Séylemler Baglaminda Baz1 Tespitler”, 129-130.

101 yasdiman, “Yahudilikte Kadmlarla Tlgili Miispet Séylemler Baglaminda Baz1 Tespitler”, 128.
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Yahudilik’te kadinlar i¢in ibadet kapsaminda ii¢ emir bulunmaktadir. Bunlar:

Sabat'®? mumlarmni yakmak, Halla®

ekmegini yapmak ve regl doneminde mikve
uygulamasini gerceklestirmektir.'% Bunlarin haricinde Yahudilik’te cemaat ile ibadet
edebilmenin sart1 10 kisilik bir grup olusturmaktir. Buna minyan denir. On kisi bir
araya gelmedikge, sinagogda herhangi bir ibadet yahut dini mahiyetteki herhangi bir
toren yapilamaz. Ancak kadinlar, minyan sayilmazlar. Ne erkek cemaatindeki eksik
bir birey yerine gegebilirler ne de kendileri on kisiyi askin bir grup halinde olsalar dahi
bir cemaat olusturabilirler.’%® Bazi giinliik ibadetler sadece erkeklere has kilnmustir.
Mesela, Sema (Tevrat’tan sabah ve aksam okunan bazi boliimler), tefillin(ibadetler
sirasinda basa ve kola takilan kayis), mezuzah(Tevrat’in bazi bdliimlerinin yazilt
oldugu ve evlerin giris kapilarinin iizerine yerlestirilen rulodan okuma), yemek sonrasi
yapilan siikiir duast kadinlarin dahil olmadig: ibadetlerdir. Gortildiigl tizere kutsal
alan1 kapsayan, cinsiyet farkliliginin 6zellikle Tevrat hukukundaki izdiisiimiinde
erkegin menfaatlerini kollayan ve erkegin ustiinliigiine kap1 aralayan ve kadin1 geri

planda tutan bir anlay1s Ve yapilanma s6z konusudur.'%

192 yahudilik’te Cuma Giin Battimindan Cumartesi Giin Batimma Kadar Olani Siireyi Kapsayan, Ibadet
ve Dinlenme Giinii olarak Kabul Edilen Kutsal Giindiir.

108 Sabat ve Biiyiik Yahudi Bayramlarinda Yapilan Kutsanan Ekmektir.

104 M. Hadi Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasaminda Mikve’'nin Yeri ve Onemi”, Dinler Tarihi
Arastirmalari (Sempozyum), 2012, 110.

105 Is1k, “Dini Sorumluluklar Baglammda Kadinm Statiisii”, 664-665.

16 Qaliha Aksan (Islim), Yahudilik’te Kadin Peygamberler (Thesis, Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi, 2014), VI, 81 y.: 29.
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IKINCI BOLUM
NIDDA VE KADINA BAKIS

Yahudilik’te kadina bakigi nidda konusu baglaminda ortaya koymak i¢in kutsal
metinler ile gelenegin yorumlarini belirlemek ve pratikte nasil islendigini incelemek
gerekmektedir. Bu anlamda kadinin rahim kaynakli kanamalarindan 6tiirii kadini ritiiel
anlamda kirli kilan, aile hayatinda ve kutsal alanda gesitli kurallara tabi kilan nidda
yasalari ¢ergevesinde kadina bakisin incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda konu,
nidda terim anlami, zaman igerisinde nidda anlayisinin degisimi, bu degisimde etkili
olan Baraita metni, pratikte uygulanan ritiiel kirlilik kurallar1 ve ritiiel kirlilikten
arinma yolu olan mikve anlatimi ile smirlandirilmistir. Yahudilik’te kadinin genel
statiisii ve kadina bakis konusunun nidda 6rnegi lizerinden anlagilmasi adina Yahudi

kutsal metinleri 1s18inda nidda ve kadina bakis bu boliimde ele alinmustir.

Regl olmak, adet gérmek, menstriiasyon veya aybasi olmak ifadeleri kadinlarin
ergenlik ¢agina girmesini tanimlayan fizyolojik ve dogal bir durumdur. Tipta ilk defa
regl olan kiz ¢ocuklari, artik bulug cagina ulastig: ifade edilmektedir. ilk defa regl
olmak, menary terimiyle ifade edilir. Regl, her ay diizenli periyotlar halinde kadinlarin
ortalama yirmi sekiz giinde bir ger¢eklesen ve ortalama yedi giin siiren, menapoz
donemine kadar devam eden bir durumdur. Biyolojik olarak kadin rahminde
dollenmeyen yumurtanin disa aktarimina regl denir. Kiz ¢ocuklarinda regl olmanin
genel yas1 9-16 olarak ifade edilse de bu durum cografi, genetik ve iklimsel faktorlere
gore degiskenlik gosterebilmektedir.’®” Kadinlarin iireme organlarmin saglikl
gelisiminin bir gostergesi olan regl hali, inangsal ve kiiltiirel zeminde olumsuz nitelikte

cesitli kurallar, ritiieller ve yaptirimlara sebebiyet vermistir.

2.1. NIDDA: TERIiM ANLAMI

Yahudilik’te gen¢ kizliktan menapoza kadar goriilen regl kanamas1 ve kanin
kirliligini ifade eden terime nidda denilmektedir. Nidda terimi, geri ¢ekilme veya

ayrilma anlamina gelen Nadad kelimesinden gelmektedir.l%® Nidda, kavram olarak

107 https://www.britannica.com/science/menstruation/Normal-menstruation, Erisim Tarihi, 19.04.2025.
108 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, c. I1, 445.
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Yahudi kadinlarin regl donemi siiresince tabi olduklari saflik kurallarini ifade
etmektedir.® Bu anlamda nidda kelimesi, kadinin regl dénemi boyunca her tiirlii
fiziksel temastan uzak durmasi gerektigini ifade eder. Buradan hareketle kadinin nidda
sayillmas1 Oncelikli olarak evli kadinlar1 kapsamakla beraber bekar kadinlari da

ilgilendiren bir durumdur.

Nidda, (ibranice:n73) Ibranicede tam anlamiyla ayrilik anlamina gelen bir
terimdir ve genellikle ritiiel kirlilikten ayrilmayi ifade eder. Nidda, terim olarak
izolasyon, ayrilma, kirlilik/ciiniipliikk, adet kirliligi ve adetli kadin anlamlarina
gelmektedir.’® Nidda terimi Yahudilik’te 6zellikle regl ile ilgili diizenlemeleri ve
ritielleri belirtmek i¢in kullanilir. Bu baglamda bir kadin regl oldugunda nidda oldugu

soylenir. Nidda, cinsel konularla ilgili Yahudi hukukunun ana kategorisidir.!!

“Adet gordiigii i¢in kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan
da aksama kadar kirli sayilacak. Adet gordiigii giinlerde kadimn iizerinde yattigi ya
da oturdugu her sey kirli sayilacaktir. Kim kadimin yatagina dokunursa, giysilerini
vikayacak, yikanacak, aksama kadar kirli sayilacaktir. Kim kadinin iizerine oturdugu
herhangi bir seye dokunursa, o da giysilerini yikayacak, yitkanacak, aksama kadar kirli
sayilacaktir Kadimin yatagindaki ya da oturdugu seyin tizerindeki herhangi bir esyaya
dokunan herkes aksama kadar kirli sayilacaktir. Adet géren kadimn kirliligi onunla
yvatan adama da bulasir. Adam yedi giin kirli kalir ve yattigi her yatak kirli sayilir.
Eger bir kadinin ddet giinleri disinda uzun siireli bir kanamasi varsa, ya da kanamast
ddet giinlerinden sonra da devam ediyorsa, kanamast oldugu siirece ddet giinlerinde
oldugu gibi kirli sayilir. Kanamasi oldugu siirece, ddet giinlerinde oldugu gibi, yattig
her yatak ve iizerine oturdugu her sey kirli sayilacaktir. Kim bunlara dokunursa Kirli

sayilacak. Giysilerini yikayacak, yikanacak, aksama kadar kirli kalacaktir. ”**?

Kutsal Kitap’taki ifadelerin belirttigi sekliyle regl olmak, kadin i¢in kapsamli
bir kirlilik halini ifade etmektedir ve kadin bu statiideyken kat1 bir tecrit halinde

109 Rav Naftali HALEVA, Pirke Avout (Gozlem Gazetecilik Basin Ve Yayin A s, t.y.), 96.

110 Philip Blackman “Mishnayoth Order Taharot Pointed Hebrew Text, Introductions, Translation”,
(1955), 593.

11 https://www.bionity.com/en/encyclopedia/Niddah.html , Erisim Tarihi, 19.04.2025.

12 | evililer, 15:19-27.
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yasamalidir. Aksi halde dokundugu ve temas ettigi her seyi kirli kilacak ve bunun bir
sorumlulugu olacaktir. Kadinin izolasyonu ayni zamanda kocasini da sorumluluga

dahil eder.

Kadin tireme sisteminden kaynakli periyodik olarak gerceklesen regl kaninin
kirliliginin {izerine bina edildigi temelin, yasam ve o6lim metaforu oldugu &ne
stiriilmektedir. Regl kanamasinin sebebi rahim duvarmin ve yasami baglatma
potansiyeline sahip olan yumurtanin digar1 atilmasidir. Bu anlamda tiremeye baslama
islevi, kanama siiresince bir duraksama donemi igerisinde oldugundan dolay1 kanama
yasamin yoklugu ile iliskilendirilmistir. Ureme sistemi kaynakli bir kanamanin
kirliliginin ~ esas ~ motivasyonu  potansiyel = anlamda  yasamin  yok

olusu/duraksamasidir.**®

Nidda, aslinda reglin kendisini degil reglden kaynakli ortaya ¢ikan zaruretleri
ifade eder. Nidda, yasalarindan dogan zaruretle kadimin statiisiinii belirler.}'* Nidda,
Misna nin'?® Taharet boliimiinde ele alinmistir. Nidda; regl kani, manevi kirliligi ve
bu hususta dikkat edilmesi gereken halaka®'® kurallarini igeren genis bir kavramdir ve
cesitli kurallar1, yaptirimlar: bulunmaktadir. Nidda kurallari, halaka igerisinde oldukga
zor ve karmasik bir bdliimii olusturur.’'” Yahudi Kutsal Kitap’mda nidda, Levililer
12:1-8, 15:1-33, ve temelde 15:19-24 kisimlardaki pasajlarda gegmektedir.

Nidda kavrami regl kanamasi ile ilgili kadinlarin bireysel, aile ve sosyal yagsami
etkileyen dini yasaklara ve kurallara tabi olma stirecini ifade eder. Her ay alt1 asamada
takip edilen bir saflik-Kirlilik periyodu, Yahudilik’te olduk¢a Onemli ana

temalardandir. Nidda asamalari; regl beklentisi, regl giinleri, regl sonrasi beyaz giinler,

113 Michael Rosenberg, “The Conflation of Purity and Prohibition: An Interpretation of Leviticus
18:19”, The Harvard Theological Review 107/4 (2014): 468.

14 Claudio A. Olguin Bermtidez, “La Menstruacion Y El Estado Niddah En La Torah”, 3., Erisim: 20
Nisan 2025.

115 Misna, Yahudilik’in Medeni ve Ceza Hukuku Olan Talmud’un ilk Béliimiidiir.

116 Yahudi yasa sistemini tanmimlayan bir kavramdir. Sozlii ve yazil aktarilan emir ve nehiyleri
kapsayan genel bir dini hukuk kavramidir. Halaka, hukuk sisteminin bir¢cok boliimii glintimiiz hukuk
sistemlerinde de goriilen sivil hukuk ve ceza hukuku gibi boliimlerden olusur. Halaka 613
emirden olusmaktadir. Bunun 365'i yasaklardan miitesekkildir.

17 Mustafa Yigitoglu, “Yahudilik’te Kadinlarin Regl Dénemi/Niddah ile lgili Hususlar”, EKEV
Akademi Dergisi, 2019, 225-232.
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mikveye hazirlik, mikveye dalma ve yasaklarin kalktigi normal zamana donme

seklindedir.!!®

Ortacag Yahudilik’inde kadinin regl olmasi, bir cezanm karsilig1 olan Adem
ile Havva'nin cennetten kovulma anlatisina dayanmaktaydi.'*® Havva, Ademi yoldan
¢ikardigr icin ve ilk giinahin ana aktorii oldugu i¢in kendinden sonra gelecek olan
biitiin kadinlarin bagina her ay, act ve eziyeti temsil eden regl kanamasini musallat

etmistir. Tanr1, kadim soyuna boyle bir bedel 6detmistir. %

2.2. NIDDA ANLAYISININ DONUSUMU

Yahudilik’te nidda, saflik yasasina dahil olan temel konulardan biridir. Ritiiel
saflik olarak ifade edilen bu kavram, bir Yahudinin ibadetlere ve emirlerin yerine
getirilmesine olanak saglayan temizlik halini anlatir. Insan ve hayvan cesetleril?!,

122 " adet goren kadinlar'?3, dogum'?*, giysilerde veya ev duvarlarinda kiif

clizzamlilar
yay1lmas1*?®, penis akintis1 ve cinsel iliski'?® Yahudilik’in erken donemlerinden beri
kirliligi temsil eden durumlardir ve tapmaktan men edilme sebepleridir. Saflik,
Yahudiler igin ilk dénemlerden beri tapinakta ve tapinaga giden kisilerin yahut
nesnelerin yakininda sahip olunmasi gereken bir zaruretti. Ancak sonraki dénemlere
sirayet eden saflik algisi, diger kirli sayilan ve ibadet hayatinin disinda kalan tiim
gruplarin aksine sadece regl olan kadinlarin {izerinde yogunlasti. Ciinkii regl olan

kadm sadece kirli degil ayn1 zamanda tehlikeliydi.'?” Saflik yasasi, Kutsal Kitap’ta

Tanr’nin Musa ve Harun’a Israil halkini kirlilikten uzak tutmalarini, aksi takdirde

118 |sobel-Marie Johnston, “Niddah as Index of Jewish Sexuality: A Theoretical Foundation for an
Anthropology of Menstrual Rituals”, Journal for Cultural and Religious Theory, 01 Ocak 2022,
277-278.

119 Fyyatar Marienberg, “Svante Lundgren: Review of Marienberg, "Niddah", Lorsque les juifs
conceptualisent la menstruation”, "Less Blees Lettres" (Paris, 2003.); (Erisim 21 Nisan 2025), 80.

120 “Bve: Midrash and Aggadah”, Jewish Women’s Archive, erisim: 21 Nisan 2025,
https://jwa.org/encyclopedia/article/eve-midrash-and-aggadah.

1211 evililer, 11:18-24.

1221 evililer, 13:3.

123 | evililer, 15:19.

124 evililer, 12:1-5.

125 | evililer, 13:-47-509.

128 evililer, 15:1-17.

127 Shaye J. D. Cohen, “Shaye J.D. Cohen, ‘Purity and Piety: The Separation of Menstruants from the
Sancta,” in Susan Grossman and Rivka Haut, eds., Daughters of the King (Philadelphia: Jewish
Publication Society, 1992), 103-115 (Erisim 19 Nisan 2025), 106-108.
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aralarindaki cadirini yani tapinag kirlettikleri gerekcesiyle dleceklerini sdylemesil?®
yoniiyle de oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Saflik yasasin1 gozetmedikleri zaman

Israil halki, Tanr1’nim acik tehdidinin muhattabidir.

16. yiizyildan kalma Yahudi dini hukuku ve uygulamalarini igeren, Ortodoks

129 nidda déneminde

Yahudilik’inin standart referans ¢alismasi olan Sulhan Aruh’ta
olan kadmin durumuyla ilgili sonraki donemde kaliplasan anlayisla ¢elisen kurallar
mevcuttur. Sulhan Aruh’ta bir Sefarad Otoritesi olan Rabbi Joseph Ben Ephrahim
Karo’ya gore Kkirlilik meselesi anlasilmasi kolay olan bir meseledir. Nidda
donemindeki kadinlar, hamileler, deri hastaligi olan clizzamlilar ve bir cesetle temasta
bulunan kimseler dahil ritiiel olarak kirli addedilen gruplar, Tevrat metnine egitim
amagl dokunabilir yahut ibadet maksadiyla dua edebilir. Tevrat’a dokunmasi yasak
olan tek grup menisi akan erkeklerdir. Bunun nedeni menisi akan bir erkegin
kirliliginin diger gruplardan daha biiyiik yahut tehlikeli olusu degildir. Yahudilik’te
Tevrat’in 6grenimi ve Ogretimi esasen erkeklerin sorumlulugundadir. Dindar bir
Yahudi erkek cinsi arzularini kontrol altina almali ve karisiyla horozlar!® gibi siklikla
birliktelik yasamamalidir. Bu sebeple menisi akan bir erkek yikanmadikg¢a kirli

sayllmaktadir. Dolayisiyla Tevrat’a dokunmasi ve kutsal alandan uzak durmasi

gereken grup menisi aktig1 halde temizlenmeyen erkeklerdir.

Bir Askenaz Otoritesi olan Rabbi Moses Ben Israel Isserles ise bazi
otoritelerin nidda donemindeki kadinin sinagoga girmesinin, dua etmesinin, Tanr1’nin
adin1 agzina almasmin ve Tevrat’a dokunmasinin yasak oldugu goriisiinii; yasalarin
nidda donemindeki kadinlar1 bu dort eylemi yapmaktan alikoyacak bir hiikmii

bulunmamas1 gerekgesiyle reddetmektedir.

Tevrat’taki saflik yasasi, kutsal tapinakla ilgilidir. Ritiiel olarak kirli sayilan
kisilere iliskin sinirlamalar, Tanri’min Tevrat’ta Kudiis’teki ¢adini®®! diye belirttigi
Kutsal Mabed ile ilgilidir. Kutsal Mabed Kudiis’te durdugu siirece mukaddes olan alan
ile mukaddes olmayan alan birbirinden agik bir sekilde ayridir. Fakat Kutsal Mabed’in

128 | evililer, 15:31.

129 https://www.britannica.com/topic/Shulhan-arukh , Erisim Tarihi: 30.04.2025.
130 Cohen, “Shaye J.D. Cohen, “Purity and Piety”, 104.

181 | evililer:15-31.
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yikilmasiyla birlikte saflik yasasi temel anlamindan siyrilarak farkli bir zemine
kaymustir. Saflik yasasindaki Kutsal Mabed’in yerini sinagoglar, kurban kiiltiiniin
yerini ise dualar almistir. Bu ideolojik anlam sapmasinin sonuglarindan biri, saflik

yasasinin Kutsal Mabed’den sinagoglara ve Tevrat 6grenimine uyarlanmasidir.

Mabedin yikilmasindan sonra erken donemlerde kirlilik kurallar1 belirli bir
cerceve ekseninde degildir. Fakat Yahudi s6zli geleneginin ikinci derleme kitab1 olan
ve Misna ile yakindan baglantis1 Tosefta’da anormal cinsel akintisi olan kadinlarin ve
erkeklerin, regl olan kadinlarin ve lohusalarin; Tevrat’t okumalarina, Misna iizerine
calismalarina, dua etmelerine ve vaazalara katilmalarina izin verildigi belirtilmektedir.
Bu eylemlerde bulunabilmenin tek istisnasi menisi akan veya meniyle temas eden
erkekler oldugu aktarilmaktadir. Menisi akan erkekler i¢in getirilen bu kisitlama hem
Babil Talmudu’nda’® hem de Kudiis Talmudu’nda agiklandig1 iizere, kirlilik ya da
saflikla alakali degil, erkeklerin cinsel anlamda smirlandirilmasi ve niyetleri ile

alakalidir.

Erkek menisinden kaynaklanan ibadet hayatina ve kutsal sayilan alanlara
yonelik sinirlamalar, nidda olan kadinla ilgili sinirlamalardan ¢ok daha eskidir. Fakat
bu kurallar, temelde menisi akan erkekleri kapsiyorken siire¢ igerisinde degisim
gostererek menisi akan erkegin ritliel bir arindirma gerektirmeden dua okumasina ve
Tevrat’a dokunmasina olanak saglayan yeni kurallar olarak diizenlenmistir. Orta
Cag’da Sefarad Otoritesi, kadinlarla ilgili Kutsal Mabed’in yikilmasindan sonra
degisen ritiiel kirlilik kisitlamalarina karsi ¢iktilar. Bilhassa Sefarad Otoritesi’nin iKi
biiyiikk temsilcisi Maimonides ve Rabbi Joseph Ben Karo nidda donemindeki
kadinlarin Tevrat’a dokunabilecegini ve sinagoga girebilecegini agik¢a belirtmislerdir.
Fakat Askenaz Otoritesi yasalara dayanmasa da gelenek olarak bu yasaklari kabul
etmigtir. Hukuki bakimdan incelendiginde Kutsal Kitap’ta, nidda donemindeki
kadinlarin sinagoglardan men edilmesine dair hi¢bir kanit yoktur. Ciinkii Kutsal
Mabed yikilmistir ve ne kadinlar ne de erkekler, mabede kefaret igin kurban!3

getiremeyeceklerinden dolayr saflik yasalari anlam orijinini kaybetmistir. Bununla

132 B T: Berakhot, 21b-22b.
133 | evililer, 15:14-29.
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birlikte sinagoglar, kutsal mabedin alternatifi degillerdir. Kutsal Mabed yasal olarak

sinagoglarla ayni statiide degerlendirilmemelidir.

Talmudlarda nidda doénemindeki kadinlar1 kutsal alandan izole etmek igin
herhangi bir dayanak olmamasina ragmen, giiniimiize kadar nidda doénemindeki
kadinlarla ilgili kisitlayict yaptirnmlar mevzu bahis olmustur. Bu anlayisin iki temel
nedeni oldugu distiniilmektedir. Birincisi, bu baglikta ele alinan Kutsal Mabed-
Sinagog rollerinin aynilastirilmasidir. ikincisi ise tam olarak altinci yahut yedinci
yiizy1lda ortaya ¢iktigindan emin olunamayan, Baraita de Nidda olarak bilinen ve Israil
topraklarinda kaleme alinan bu eserin, saflik yasasinda regl olan kadinlara yonelik
tutumlarin epeyce degismesine sebep olmasidir.** Degisikligin geldigi noktay1 en agik
sekilde ifade eden metin Misna sonrasina ait bir Orta Cag metni olan Baraita’dir. Nidda

ile ilgili olarak Baraita de Nidda seklinde ifade edilmistir.

2.3. BARAITA DE NiDDA

Baraita kavram olarak Yahudi haham literatiirii olan Misna ile ¢agdas oldugu
diistiniilen ancak Misna’ya dahil edilmeyen metinlere verilen genel isimdir. Baraita de
Nidda, kadinla ilgili kirlilik yasalarini iceren boliimiin adidir. On ikinci ve on tigiincii
yiizyilda Talmud ve Misna haricinde niddadan kaynakli ritiiel kirlilik kurallarindan
bahseden Baraita’ya ilk atifi Ishak bin Musa yapmustir. Nahmanides olarak bilinen
Musa ben Nahman da Tevrat’in Tekvin boliimiinde bulunan Rachel ile babasi

arasindaki meseleyi®® agiklarken Baratide de Nidda’tan bahsetmistir.

Baraita de Nidda, nidda dénemindeki kadinin ritiiel kirliligine iliskin en kati
metin olarak bilinmektedir. Eserde, kirlilik kurallarina iliskin ayrintilardan, ritiiel
olarak kirli sayilan kadindan kirliligin hangi yollarla bulastigin1 anlatan detayli
agiklamalardan, nidda yasalarina uymayan ciftlerin torunlarinin baslarina gelebilecek
felaketler ile nidda yasalarmna titizlikle uyanlarin kutsanip miikafatlandirilmasindan
bahsedilmektedir. Baraita’da regl olan kadinin kirliligi; kadmin nefesinden,
tirnaklarindan, saglarindan  tiikiiriglinden ve temas ettigi kiyafetlerinden

bulastirabilecegi belirtilmistir. Tevrat’ta kadinin, kanamasinin bagladig: giin itibariyle

134 Cohen, “Shaye J.D. Cohen, “Purity and Piety”, 104-111.
135 Tekvin, 31:35.
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yedi giin boyunca kirli oldugu ve kirliligi bulastirdigi belirtilmis; Talmud’da bu kirlilik
halinin on ikinci gline kadar devam ettigi ifade edilmis, Baraita’da ise bu siire on dort
giin olarak belirtilmistir. Baraita’da kadinin muayyen olan kanamasi baglamadan iki
giin evvel kirli say1lmakta ve nidda yasalarina uymasi gerekmektedir. Eserde kanamasi
olan kadinla birlikte yasayan aile fertlerinin kadindan ve onun dokundugu nesnelerden
uzak durmasi gerektigi belirtilmis olup kadinin sinagoglara ve dini egitim yapilan
yerlere de yaklagsmamasi gerektigi belirtilmistir. Eserde kadinin kanamasinin niteligine
iliskin hardal, yumurta ve hatta 6lii kemirgenler kullanilarak cesitli testler yapmas1 ve
kadinlarin bu testlerin sonucuna gore davranmasi detaylandirilmigtir. Nahmanides,
Baraita’dan alint1 yaptigini belirterek daha onceki alimlerin soyledigi sekilde din
egitimiyle ugrasan bir kisinin kanamas1 olan bir kadina selam vermemesi gerektigini
ifade etmistir. Buna ek olarak Rabbi Yohanan, kanamasi olan kadinin bir ceset gibi
kirli sayildig1 gerekgesiyle yolda yiiriitken adim attig1 yerlerden uzak durulmasi
gerektigini belirtmistir. *® Nidda doneminde olan kadmin, tirnagmi kesmesinin kati
suretle yasaklandigi, aksi takdirde tirnagini kesmesi ve evin diger tiyelerinin tirnak
kalintilar1 ile temasa gecmesi halinde bunun bedeli olarak onlarin ¢iban c¢ikarip
Olebilecegi ifade edilmistir. Bir din adaminin, ailesinde nidda doneminde olan bir
kadin olmasi durumunda, kutsadigi biri varsa kutsamasinin lanete doniisebilecegi ifade
edilmistir. Bilge bir insan, nidda déneminde olan bir kadinin hazirladig1 yahut temas
ettigi bir yiyecegi yedigi takdirde biitiin bildiklerini unutabilecegi belirtilmistir.
Kanamasi olan bir kadinin Sabat Mumlari’'m yakmasi yasaklanmistir. Oyle ki
kanamasi olan kadin, Ibranice kitaplarin bulundugu odaya girmekten bile men
edilmistir. Nidda doneminde olan bir kadmin tikiiriigiiyle temas eden bir adam,
temizlenene kadar sinagoga girmekten men edilmistir. Bir ebenin, dogumunu
gerceklestirdigi bir kadinin kendisine bulastirdig: kirlilikten 6tiirli arinmadan sinagoga
girmesi yasaklanmistir. Kanamasi olan bir kadin sinagogdan ve kutsal kitaba
dokunmaktan aleni bir sekilde men edilmis olup dua etmekten ve Tanri’nin ismini

zikretmekten ise iistli kapali bir ifadeyle men edilmistir. Baraita metninin tam olarak

136 https://jwa.org/encyclopedia/article/baraita-de-niddah
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kim tarafindan kaleme alindigir bilinmemektedir. Ancak ritiiel kirlilik hususunda

Yahudi dindarhig iizerinde derin etkileri olmustur. 37

2.4. NIDDA YASALARI

Yahudi geleneginde kadinin rahim kaynakli kanamalarinin tasnif edildigi, bu
kanamlarin ritiiel saflik ve kirlilik kapsaminda degerlendirildigi bir takim yorumlar
bulunmaktadir. Kadinin kanama periyodunu ifade eden nidda déneminde uymasi
gereken kurallar bulunmaktadir. Yahudi kutsal metinleri odaginda nidda yasalarinca
kadinin uymasi gereken kurallar ile ritiiel kirlilik fikrinin kadin agisindan etkilerini
ortaya koymak hedeflenmistir. Bu dogrultuda konu, ritiiel kirliligin siiresi, kadini ritiiel
anlamda Kkirli addeden kanama g¢esitleri, ritiiel olarak kirli sayilan kadinin aile
hayatinda ve kutsal alandaki fiziksel kisitlamalari ile bu kisitlamalara uymamasi

halinde uygulanan karet cezasiyla sinirlandirilmistir.

Yahudilik’te kutsalligin tecellisi ritiiel safliktadir. Regl olan kadin ise
kutsalliktan uzaktir. Levililer boliimiinde regl olan kadin ile ilgili metinlerin dili, regl
halindeki kadinin kirli oldugu, insanlara ve nesneleri kirlettigi neticesine ulastirir.
Migna ve sonrast donemde belirgin hale gelen kadinlarin din egitiminden
uzaklastirilmasi, bu konuyla iliskilidir. Ibadet hayatinda saflik yasasinin bozulmasina
iliskin riski ortadan kaldirmak i¢in kadinlarin bu alanin disinda kalmasi tavsiye edilmis

olup sonraki dénemlerde norm haline gelmistir.**®

Yahudilik’te regl periyoduyla baglantili eski saflik kurallar1 nidda yasalar
olarak bilinir. Levililer’de manevi kirlilik durumlarin1 ele alan o6teki Tevrat
metinleriyle beraber sekillenen bu yasalara, Incil doneminden sonra higbir ek saflik
maddeleri eklenmemistir. Niddanin ana temalar1 ve kurallar1 kendi igerisinde
istikrarliligint korurken asirlar boyunca rabbiler tarafindan bu ayine cesitli detaylar
eklenmesi ve talimatlarin diizenlenmesi niddanin gerekgesini, rollerini ve kapsamini
farklilastirmistir.  Dini  otoritelerin  nidda yasalarinin  farklilasan bu anlamsal
cesitliligini, zaman igerisinde degisen sosyal ve politik sartlarda kendi ahlaki

cikarlarina uydurmasi muhtemeldir. S6z gelimi Onceki donemlerde bazi deri

187 Cohen, “Shaye J.D. Cohen, “Purity and Piety”, 108-109.
138 Juliana Cohen, “Ritual Impurity in Judaism”, 2-3., erisim: 21 Nisan 2025.
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rahatsizliklart ve akintist olan erkekler ibadethaneye girmekten men edilmisti. Ayrica
onceki donemlerde nidda yasalari, nidda olan kadinin ibadethaneye girmesi ve kutsal
sunulardan et yemesinin yasak olmasi**® kapsami ile sinirlandirilmist;. Buna ragmen
ikinci tapmagm MO 70 yilinda yikilmasinin ardindan nidda ile ilgili yasaklar, anlam
orijininden saparak bu kapsamdan ziyade aile igerisinde cinsellikle baglantili hale
gelmistir. Giiniimiizde nidda yasalar aile saflig1 olarak bilinir. Bir kadin i¢in nidda
sOylemi manevi bir kirlilik halini, cinsel anlamda kocasina yasak oldugunu ve ¢esitli
siirlamalari igeren genis bir ifadedir. Nidda yasalari, her Yahudi kadin ve erkek igin
6zenle uyulmasi gereken, detayl talimatlara ve sinirlara riayet edilmesi gereken dini
bir vecibedir. Israil devletinin kurulmasiyla birlikte nidda yasalari ulusal kamusal
alana yayilmustir. Israil’deki dini otorite, regl kirliligini ve arinma ritiielini kolektif

kimligin kapsamina dahil etmistir. 4

Nidda yasalari, Yahudilik’te yasam icerisinde 6zenle tatbik edilmesi gereken
temel konulardan biridir. Yasalarin halakaya uygun bir sekilde tatbik edilmesi igin
kilavuzlar hazirlanmaktadir. Bu kilavuzlar, Israil’de gesitli yerlerde subeleri bulunan
Aile Saflig1 Merkezleri Komitesi tarafindan Israilli kadinlar ve mikve uygulayicilari

icin farkl1 dillerde basilip dagitilmaktadir.4!

“Adet gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan
da aksama kadar kirli sayilacak.”*** Tevrat’taki bu ifade, regl olan kadinin manevi
bir kirliligin kaynagi oldugu ve kirliligi bulastirdig1 anlasilmaktadir. Regl olan kadinin
Kirlilik halinin ne zaman basladig1 ve tam olarak nelere kirlilik bulastirdigi konusunda
farkli goriisler mevcuttur. S6z gelimi bahse konu olan ifadede kadinin kirli oldugu
ancak kadmin yiyecekleri kirlettigi ile ilgili direkt bir ifade olmasa dahi kadinin
dokundugu yiyecekler kirli kabul edilir. Sammay, kadmin reglinin ne zaman
basladigin1 bildigini savunmaktadir. Sammay’a goére her kadinin periyodu
muayyendir. Bu sebeple kadin, kan1 gordiikten itibaren kirli sayilir ve dokundugu

seyler kirli kabul edilir. Ancak kan1 fark etmeden evvelki dokundugu her sey saf yani

139 | evililer, 15:3, 15:16.

140 Tamar Rapoport, “Ritual impurity and religious discourse on women and nationality”,
Women&#39;s Studies International Forum, 01 Ocak 1997, 651-652.

141 Rapoport, “Ritual Impurity and Religious Discourse on Women and Nationality”, 653.

142 | evilier, 15:19.
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temiz kabul edilir. Buna muhalif olarak Hilel ise kanin damlayan bir sey oldugunu,
rahmin duvarindan ayrildigi an fiziksel olarak tespit edilememe ihtimaline binaen
kadinin en son kendini temiz gordiigii an ile reglini farkettigi an arasindaki siirede
geriye doniik dokundugu seylerin tlimiiniin kirli oldugunu varsayar. Bununla birlikte
geriye doniik safsizlik i¢in endiselenmeye mahal yoktur. Ciinkii bu muhtemel kirlilik
geriye doniik en fazla 24 saati kapsar. Kirlilik durumunun belirlenmesi i¢in kadinlarin
kendini bezle kontrol etmeleri biiyiik énem tasir. Ornegin kadinin kendini sabah
kontrol edip kan gérmemesi ancak 6glen kanin geldigini farketmesi halinde kadinin
ve dokundugu seylerin kirliligi, geriye doniik olarak sabahtan 6glene kadarki siireyi
kapsar. Kadin kirliligin dogrudan kaynagi olmasi sebebiyle yiyecekleri, icecekleri,

dokundugu koltuklari, yataklari ve kocasi kirli hale getirir.}43

Levililer 15, kadinlar1 nidda kapsaminda temelde iki kategoriye ayirmaktadir:
Normal regl kanamasi olanlar ile diizensiz kanama ve akintisi olan kadinlar ki bunlara
Zavah denmektedir.'** Zavah, regl periyodu disinda gergeklesen ve yedi giinden fazla
siiren kanamas1 olan kadini ifade eder. Tevrat yasasina gore bir kadindaki kanama
ancak rahimden kaynaklaniyorsa bu nidda sayilir. Kadinin viicudundaki herhangi bir
kesikten dolayr meydana gelen kanama nidda sayilmaz. Sayet bir kadin kendinde
buldugu kan lekesini kestigi bir hayvandan yahut 61diirdiigii bir bitten kaynaklandigini

diisiiniiyorsa o zaman temiz sayilir.}4

Nidda olan kadinin kendini sik sik temiz ve beyaz bir bezle kontrol etmesi
gerekir. Bezde gordiigii renkler kadinin nidda sayilip sayilmayacagina iligkin bilgi
verir. Renklerin ¢esitli olmasi ve bunlarin anlagilmasi igin bilgi sahibi olmak
gereklidir. Kontrol bezinde rastlanan renklerden, kahverengi, siyah ve pembenin
tonlar1 dahil kirmiziya dair iz tagiyan renklerin hepsi nidda olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte kadin kendinde kaynagindan emin olmadig1 bir kanama goriirse bu

143 “HebrewBooks.org Sefer Detail: Mishnayoth -Taharoth -- Phillip Blackman”, 599-602, erisim: 25
Nisan 2025, https://hebrewbooks.org/9673.

144 Susan Grossman, “Mikveh and the Sanctity of Being Created Human”, Hakol Kol Yaakov, ed. Robert
A Harris - Jonathan S. Milgram (BRILL, 2021), 72.,
https://brill.com/view/book/edcoll/9789004420465/BP000003.xml.

145 “HebrewBooks.org Sefer Detail: Mishnayoth -Taharoth -- Phillip Blackman”, 635.
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hemen nidda sayilmamalidir. Ancak kadin bu siipheli durumu halakhik otoriteye

damismali ve statiisii netlesene kadar nidda yasalarma uymalidir. 148

2.4.1. Ritiiel Kirliligin Siiresi

Nidda yasalari etrafinda diizenlenen evlilik hayati, ayn1 zamanda sosyal alanda
kadin erkek rollerini bigimlendiren anlayisin gercevesini belirlemektedir. Bilhassa
Ortodoks Yahudilik’te nidda kurallari, Yahudi aile yasaminin temel prensipleri ile

Yahudi yasaminin pratikte dayanak noktasi olmustur.'4’

Nidda ile ifade edilen Kkirlilik hali, Kutsal Kitap’ta belirtilen reglin
baslangicindan yedinci giine kadar devam eder. Yedinci giinde ise artik kadin arinmak
ve temiz sayilmak ig¢in mikveye daldirilmalidir. Ancak Orta Cag’da yedi gilinliik
kirliligin kapsami1 hahamlikc¢a farkli bir sekilde belirlenmistir. Kadinin temiz sayilmasi
icin kanamanin baslangicindan yedinci gline kadar kadin kanamay1 kontrol ederek
saymali iken, hahamlar bu sayimim kanamanin besinci giiniinden sonra baglamasi

gerektigine hiikmetmistir. 48

Nidda donemi yasalarinca, evli bir kadinin regl kanamasinin basladigi giin
itibariyle kanamanin tamamen bittigi giine kadarki silirede esiyle cinsel birliktelik
yahut cinsel yakinlasmaya yol acacak bir temasta bulunmamasi gerekmektedir.
Kadmlarin her ay periyodik bir sekilde gerceklesen kanamalarinin bagladigi giin
itibariyle kadmn, yedi giin boyunca hem kirli hem de kirliligi bulastiran kisil*®
hiikmiindedir. Kanin kesilmesinin kesinlesmesi olduk¢a 6nem arzettiginden kanin
kesilmesinden itibaren yedi giinlik bir siire daha beklenir. Bu siirenin amaci
kanamanin bitiminden emin olmak ve diizensiz kanama olacaksa bunu bilmektir. Evli
bir kadin, yedi giin kanama (veya asgari besinci giin itibariyle) ve yedi giin de

kanamanin kesin bir sekilde bittiginden emin olmak maksatli gecirdigi giinlerin

146asher.websol@gmail.com,  “The  Niddah  Status”,  yoatzotorg, 20 Mart 2025,

https://www.yoatzot.org/the-niddah-status/. Erigim Tarihi: 25.04.2025.

147 Jonah Steinberg, “From a ‘Pot of Filth’ to a ‘Hedge of Roses’ (And Back): Changing Theorizations
of Menstruation in Judaism”, Journal of Feminist Studies in Religion 13/2 (1997): 11.

148 Evyatar Marienberg, “Niddah", "The Cambridge Dictionary of Judaism and Jewish Culture, Edited
by Judith R. Baskin, Cambridge University Press, Cambridge 2011, pp. 457-458; (Erigim 20 Nisan
2025).

149 | evililer, 15:19.
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toplami olarak en az on iki giin boyunca nidda yasalarina uygun davranmali bilhassa
kocasiyla cinsel miinasebetten kagimmmalidir. Kadm asgari on iki giinliik siireyi
bitirdikten sonra mikveye daldiktan sonra ritiiel kirlilik halinden kurtulup bir sonraki
regl donemine kadar temiz sayilmaktadir. Kadinda on iki giiniin ardindan bir ara
kanama vuku bulursa o zaman art arda yedi temiz giin i¢in gézlem yapmalidir. Yedi
giinliik temizlik siiresinin ardindan tekrar mikveye dalmalidir. Bekar Yahudi kizlar1 ise
yedi giinliik kanamanin ardindan sekizinci glin kan gormediyse mikveye dalmali ancak
sekizinci giin kan gordiiyse bir sonraki giiniin aksamina kadar tekrar kendini kontrol
etmelidir. Bir sonraki giiniin aksaminda kanama yoksa o zaman mikveye dalmalidir.
Kadinlar i¢in yedi giin kurali kanamanin stirekliliginden ziyade giin sayisina baglidir.
Ornegin kanama basladiktan sonra sadece iki yahut ii¢ giin kanama goriilse bile
Levililer’deki ifadeye binaen yine kadin yedi giin ritiiel olarak kirli sayilmaktadir.
Vajinal kanama, diizenli ya da diizensiz olmasi fark etmeksizin kadini ritiiel safliktan
cikarmaktadir. Kadin beyaz ya da beyaza yakin tonlarda bir akinti gormedikge
temizlenmesi mimkiin degildir. Kanama tamamen bitene dek kadin necis
sayllmaktadir. Yahudi hukukundaki kurallardan anlasilacag: iizere diizensiz ya da
normal regl periyodunu asan kanamalar, kirliligi kaldiran mazaretler niteliginde

degildir. 15

2.4.2. Dogum Sonrasi Ritiiel Kirlilik

Levililer’in rittiel kirlilik anlayist1 dogum yapan kadim1 da kapsamaktadir.
Yahudi neslinin devamlilig1 agisindan aile kurup ¢ocuk sahibi olmak ¢ok énemli bir
mitsvadir. Buna ragmen kadinin ¢ocuk dogurmasi, kadini kutsal alandan uzaklastiran
ve ritiiel anlamda kirli kilan bir durumdur. Dogum yapan kadinin temiz sayilmasi i¢in
belirli kurallar ¢ergevesinde bir siire¢ gereklidir. Bu diislincenin altyapisini kavramak
oldukg¢a karmasiktir. Calismanin birinci boliimiinde Yahudi bir kadinin, ¢ocuk sahibi
olmas1 itibariyle yiiceltilip saygi gordiigii belirtilmistir. Bununla birlikte dogum
yapmanin kadin kirli yapan ve kirliligi bulastiran bir etmen olmasi anlagilmasi gii¢
goriilmektedir. Levililer’in saflik yasasinda, dogum her ne kadar yasami temsil etse

de dogum sonras1 kadin, yagami i¢inden ¢ikarip bedensel bir akint1 haline gegmis olur.

1% yigitoglu, “Yahudilik’te Kadmlarin Regl Dénemi/Niddah ile ilgili Hususlar”, 228-230.
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Bu bedensel akinti, regl kanamasinda oldugu gibi iiremenin bitmesi ve duraksama
donemini temsil ettiginden dolay1 bir ritiiel kirlilik halini meydana getirmektedir.
Levililer’in saflik anlayisinda kanamanin ve tireme organlarindan kaynakli akintilarin,
kadini ritiiel anlamda kirli addetmesinin temel sebeplerinden biri 6liimii yani cansizligi
temsil etmesidir. Kanamanin yahut akitinin tireme organi kaynakli olmasi bir
parametredir. Kadin icin regl kanamasi, dogum sonrasi lohusa donemindeki kanama
ve regl periyodu haricindeki diizensiz akintilar kadini ritiiel anlamda kirli kilar. Buna
ek olarak erkegin cinsel birlesme haricindeki akintis1 da erkegi kirli kilar.*> Ancak
cinsel birlesme esnasindaki akinti, iremeyi baglatacagindan dolay: ritiiel anlamda bir
kirlilik sebebi sayllmamaktadir. Bununla birlikte iireme organlari haricindeki 6teki
bedensel akint1 ve kanamalar ritiiel kirlilik sebebi olusturmamaktadir. Ter, balgam,
irin, kusmuk, digki, idrar ve anne siitii gibi diger akintilar Kirlilik sebebi sayilmamakla
beraber her kanama ritiiel kirlilik sebebi sayilmaz. S6z gelimi yaralanan ve viicudunun
tireme organlari haricinde baska bir yerinde kanamasi olan kimse ritiiel anlamda Kirli

degildir.1%?

Levililer yasasina gére dogum yapan kadin en az yedi + otuz ii¢ giin boyunca
kirli sayilmaktadir. Dogum sonrasinda kadin, ilk yedi giin periyodik regl kanamasinda
oldugu gibi hem kirli hem de kirliligi bulastiran bir statiiye sahiptir.'>® Fakat dogum
sonrasinda kadina kirlilik atfeden sebebin sadece lireme organindan kaynakli kanama
oldugunu séylemek dogru olmayacaktir. Zira yalnizca akinti, kirliligi tek basina
belirleseydi, kadinin en az yedi + otuz ti¢ giin kirli sayilmamasi gerekirdi. S6z gelimi
kanama, yirmi birinci giinde tamamen kesildiyse o halde kadinin yirmi birinci giinden
itibaren temiz sayilmasi gerekirdi ancak bdyle bir durum soéz konusu degildir.
Levililer’deki ifade net bir sekilde kadinin en az yedi + otuz {i¢ giin boyunca nidda
kurallarina riayet etmesi gerektigini belirtmektedir. Konuyla ilgili bir istisna soz
konusu degildir. Dogum sonrasinda kadm, ilk yedi giinliik regl periyodundaki
kurallara tabidir. Yedi gilinden sonra kirkinci giine kadar kutsal alandan izole

edilmelidir. Sinagoga girmemeli, Tevrat’a dokunmamali ve Tanri’nin adin1 agzina

181 Levililer, 15:16-17.

12 Richard Whitekettle, “Leviticus 12 and the Israelite Woman: Ritual Process, Liminality and the
Womb?”, Zeitschrift fiir die Alttestamentliche Wissenschaft 107/3 (01 Ocak 1995): 393-395.

153 evililer, 12:1-3.
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almamalidir. Kadinin en az kirkiner giine kadar ilahi alana erigimi ritiiel anlamda kirli
sayllmasi gerekcesiyle yasaklanmistir. Dogum, Yahudi bir kadini safliktan kirlilige
eviren bir gegcittir. Ciinkii gebelik sembolik anlamda saflik yani yasam ile

ozdeslesirken; lohusalik, bu durumun tamamen zittin1 temsil etmektedir.>

Yahudilik’te dogum sonrasi kadinin ritiiel anlamda kirli sayilmasmin ve
kirliliginin baglandig1 sebeplerin yani sira diger spekiilatif konulardan biri de kirlilik
stiresinin dogurdugu ¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gostermesidir. Yahudi kutsal
kitabt olan Tevrat, kadinin dogum sonrasi Kkirliliginin mabhiyetiyle ilgili detay

vermektedir;

Tevrat’ta Rab’bin Musa peygambere Israil halkina, Yahudi bir kadmn erkek
evlat dogurmasi halinde regl oldugu giinlerdeki gibi 7 giin boyunca necis sayilacagi,
kadinin temizlenmek i¢in 33 giin kadar bir siire bekleyecegi belirtilmistir. Ayrica
kadinin doguma bagl olarak kirli gecirdigi bu stirede kutsal sayilan herhangi bir seye
dokunamayacag1 ve Kutsal Tapinak’a giremeyecegi de eklenmistir. Yine Tevrat’ta
Yahudi kadimin kiz evlat dogurmasi halinde ise kirlilik siiresinin iki hafta siirecegi
belirtilmistir. Ayrica kadinin kiz ¢ocugu dogurmasindan sonra temizlenmek icin 66
giin boyunca beklemesi gerektigi ifade edilmistir. Dogum yapan kadinin temiz
sayilmasi i¢in gerekli siireler doldugunda yakmalik sunu olmak iizere bir yasinda bir
kuzu, giivercin veya kumrunun ise kefaret i¢in kurban edilmesi istenmistir. Bu sunular
Bulusma Cadiri’'nda din adamina verilecek olup din adami bunlar1 Rab’be sunarak
kadin rittiel kirlilikten arindiracaktir. Dogum yapan kadinin kirliligine dair kurallar
Kutsal Kitap’ta bu sekilde ifade edilmistir.*> Bu dogrultuda dogum sonras1 bir kadinin
ritiiel kirliligi, dogan cocuk erkek ise yedi + otuz ii¢ giin, dogan ¢ocuk kiz ise on dort
+ altmis alt1 glindiir. Erkek ¢cocugu, annesini toplamda kirk giinliik siireyle, kiz ¢ocugu
ise annesini toplamda seksen giinliik siireyle manevi olarak Kirlilik durumunda
birakmaktadir. Ayrica lohusa bir kadinin kirliligi erkek cocukta ilk yedi giin, kiz
cocukta ilk on dort giin regl kanamasinda oldugu gibi bulastirici bir niteliktedir. Erkek

cocugun dogumundan sonra sekizinci giin ve kiz ¢cocugun dogumundan sonra on

154 Whitekettle, “Leviticus 12 and the Israelite Woman”, 395-403.
155 Levililer, 12:1-8.
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dordiincii giin kadin mikveye dalmak suretiyle kocasina yaklasabilir.10“L

ogusa
kadinla cinsel iliskinin baslamast i¢in kanamadan temizlenme siiresi degil, sadece
kirlilik giinlerinin bitimi esas alinmistir. Bu yiizden kari koca arasindaki cinsel iliski,
erkek ¢ocuk dogumunda kirlilik giinlerinin bittigi sekizinci giinde, kiz ¢ocugunda ise

on begsinci giinde ancak baslayabilmektedir. ™’

Sonraki otuz ii¢ ve altmig altinci giinler boyunca kirliligi bulastirmaz ancak
yine de belirtilen siirelerde anne baska bir sebebe baglanmaksizin kat1 bir sekilde
kutsal ve ilahi seylerden izole edilmektedir. Ozellikle ritiiel kirlilik siiresinin sonuna
kadar kutsal alanlara giris yapamaz, Tevrat’a dokunamaz ve Tanri’nin adin1 anamaz.
Siirecin sonunda kurban ritiieli ger¢eklestikten sonra anne artik saftir ve kutsala erisimi

konusunda bir kisitlama bulunmamaktadir.8

Dogum sonrasi Yahudi bir kadinin kirlilik siiresinin, kiz olarak diinyaya gelen
bebek i¢in iki kat1 siireyle uzun olmasi konusunda birkag farkli goriis bulunmakta ve
bu goriisler dogrultusunda cinsiyetin, kirliligin sebebi olmadigi, dolayisiyla kirlilik
sliresinin uzamasinin kiz ¢cocuklari agisindan olumsuz bir ¢agrisim barindirmadigi 6ne
siiriilmektedir. MO ikinci yiizyila ait Jubilees kitabinda dogum sonrasi kirlilik
stiresinin kiz ve erkek ¢ocuklarinda farkli olmasi, yaratilis hikdyesine ve akabinde
gerceklesen olaylara benzetilerek yorumlanmustir. Tanri Adem’i ve daha sonra
karisinin kendinden zuhur edecegi kaburgasini birinci hafta yaratmistir. Havva’yi
Ademe ikinci haftada gostermistir. Bu sebeple erkek gocuk igin yedi giinliik Kirlilik
stiresi belirtilmis iken kiz ¢ocuk i¢in ikinci bir yedi giinliik kirlilik siiresi belirtilmistir.
Adem’in Aden Bahgesi’ne kirkinci giinde getirilmesi, Havva’nin ise Aden Bahgesi’ne
sekseninci giinde getirilmesi kalan arinma siireleri i¢in referans olmustur. Bu yoniiyle

dogum sonrasi tartismali olan bu siire farkliliklari ilahi bir hikmete dayandirilmistir.1%°

Baz1 goriislere gore dogum sonrast annenin kirlilik siiresinin bebegin

cinsiyetine gore degismesi hususu, kiz ¢ocuk ile erkek ¢ocuk arasinda bir ayrim

1% Maimonides, “Mishneh Torah, Forbidden Intercourse 217, 4:5-6., erisim: 09 Mayis 2025,
https://www.sefaria.org/Mishneh_Torah, Forbidden_Intercourse.21.

157 Seker, “Yahudilikte Evlilik ve Cinsellik Anlayisi / Ahlaki”, 257.

18 Matthew Thiessen, “Luke 2:22, Leviticus 12, and Parturient Impurity” 54 (2012): 20.

159 Thiessen, “Luke 2”, 24.
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yapildig1 seklinde degerlendirilmemelidir. Ciinkii annenin kirlilik sliresinin sonunda
bedel olarak vermesi gereken kefaret, her iki cinsiyet i¢in aymdir. Erkek ¢ocuk
doguran annenin kirlilik siiresinin daha kisa olmasi, sekizinci glinde bebegin siinnet
edilmesi sebebiyle iliskilendirilmistir. Kiz c¢ocuk i¢in bdyle bir uygulama
bulunmadigindan kirlilik siiresinin uzadigi yorumu yapilmistir. Mezkir meseleyle
ilgili bir diger yorum ise bazi kiz bebeklerinde rahim kanamasinin goriilmesidir.
Dolayisiyla bir hafta annenin kendisinden kaynaklanan kirliligi, ikinci hafta ise
rahimden kaynakli kanamasi olan kiz bebekle temasindan kaynakli kirliligi sebebiyle
kiz cocuk dogunca anne iki kat1 siirede kirli sayilmaktadir.!®® Farkli bir gériise gore
anne karninda erkek embriyo daha hizli gelisir bu nedenle dogum sonrasinda annede
olusacak kanamanin miktar anlaminda daha az olmasia sebebiyet verir. Kanin,
embriyonun gelisiminde daha fazla kullanilmasindan dolay1 erkek ¢cocugun dogumu
esnasinda ve sonrasinda lohusalik kanamasi kiz ¢ocuga nazaran daha az olacaktir. Bu
durum armma siiresini etkilediginden erkek cocukta annenin kirliligi daha kisa
siirmektedir.!®? Yahudi bir annenin kirlilik siiresinin ¢ocugun cinsiyetine gore
degiskenlik gostermesinin sebeplerine yonelik bu goriis ve agiklamalarin ne kadar

tatmin edici oldugu ise hala tartigilmaktadir.

Levililer’in dogum sonrasini anlatan saflik yasalarinda belirsiz bir husus s6z
konusudur. Dogum yapan kadin, en az yedi giin siireyle regl periyodundaki sekliyle
nidda doneminde sayilir. Lohusa kadinin hem kirli olan hem de kirliligi bulastiran bir
vasfl olmasi sebebiyle ¢ok titiz davranmasi gerekmektedir. Ancak su sorununun cevabi
Levililer’de yoktur: Dokundugu kisilere ve nesnelere kirlilik bulastiran kadinin dogan
cocukla temasi, cocugu da kirli kilmakta midir? Anne, c¢ocugun bakimi ve
beslenmesiyle ilgilendigi i¢in dogal olarak gocukla siirekli bir temas halindedir. O
halde ¢ocugun ritiiel statiisii nedir? Bu konuyla ilgili Levililer’de higbir bilgi yoktur.
S6z gelimi Hitit saflik yasalari, erkek ¢ocuk i¢in hem annenin hem de bebegin ii¢ ay

stireyle, kiz cocuk i¢in hem annenin hem bebegin dort ay siireyle kirlilik halinin devam

160 “In the Bible, why is a woman unclean for twice as long after giving birth to a girl?”, Meet Me Where
I Am, 08 Ekim 2021, https://whereiam.blog/2021/10/08/in-the-bible-why-is-a-woman-unclean-for-
twice-as-long-after-giving-birth-to-a-girl/.

181 Matthew Thiessen, “The Legislation of Leviticus 12 in Light of Ancient Embryology”, Vetus
Testamentum 68/2 (2018): 316.
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ettigini belirtir. Fakat boyle bir bilgi Levililer’de mevcut degildir. Bu durum saflik
yasalarinda belirsizligin getirdigi bir problem olarak karsimizi ¢ikmaktadir. Buna
karsin bir yenidoganin Kutsal Mabed’e girmesi veya kutsal sayilan nesnelere
dokunmasi ihtimalinin ¢ok diisilk olmasi, kurban etini ve kutsanmis yiyecekleri
yiyememesi sebebiyle anneyle temas halinde olan bebegin ritiiel statiisiiniin 6nemli

olmadig1 diisiiniilmiistiir.1%?

2.4.3. Fiziksel Sinirlar

Nidda yasalar1 kadin agisindan ibadet hayatina iliskin yasaklar1 igerirken, aile
hayatindaki en onemli anlami itibariyle kocasiyla temas etmemesini ve fiziksel
yasaklar1 ifade etmektedir. Nidda déonemindeki bir kadin kocasiyla sevgi ve sehvet
icermeyen dokunuslar dahil higbir sekilde temas halinde olmamalidir. Her ay regl
kanamasinin bagladig1 giinden itibaren mikveye dalma islemi bitinceye kadar asgari
olarak on iki giin boyunca eslerin cinsel miinasebete ara vermeleri gerekmekte olup bu
durumun kocanin karisina baglhiligimni arttiracagi belirtilmektedir. Ciinkii Talmud,
kendisine siirekli izin verilen bir adamin bir siire sonra karisindan bikacagini ve onu

istemeyecegini belirtmektedir.1®3

Nidda Déneminde Kari-Koca iliskileri fiziksel olarak su konularda

bigimlenmistir:

1- Kar1 ve kocanin nidda déoneminde birbirlerinin kiyafetlerine dokunmak ve
birbirlerine esya vermekle alakali c¢esitli sinirlamalar bulunmaktadir. Nidda
doéneminde kar1 ve koca birbirlerinin kiyafetlerine dokunmaktan kaginmalidir. Ornegin
eslerden birinin giydigi ceketinin kirini diger esin temizlemesi yasaktir. Bu donemdeki
esler, fiziksel temasa yol agma ihtimali oldugu i¢in birbirleriyle samimi ve neseli
konusmalar yapmamalidirlar. Aralarinda flort seklinde diyaloglar da ayn1 gerekceyle
yasaktir. Beraber kitap okumak ve birbirine hediye vermek onlar arasinda fiziksel
temasa mahal vermeyecekse caizdir. Eslerin esyalari birbirine verme konusunda

hassasiyet gostermesi gerekmektedir. Bir es bir esyay1 6tekine vermek durumundaysa,

162 Thiessen, “Luke 27, 20-27.
183 Inbal E. Cicurel, “The Rabbinate versus Israeli (Jewish) Women: The Mikvah as a Contested
Domain”, Nashim: A Journal of Jewish Women'’s Studies & Gender Issues, 3 (2000): 168.
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esyay1 bagka bir zemin tizerine koyup diger esin almasi ya da esyay1 diistirerek diger
esin yerden almasi gerekmektedir. Ortak kullanim alanlarinda dahi bu kurala uyulmasi
gerekmektedir. Esyalar1 birlikte tasima ve kaldirma ile ilgili hususta ise esyanin
agirligi onem arz etmektedir. Agir olmayan esyalar beraber tasinmamali ancak bebek
arabasi gibi tagima hususunda yardim gerektiren agir esyalar temasa azami hassasiyet
gostermek kaydiyla beraber taginabilmektedir. Askenaz ve Sefarad Yahudileri
esyalarin esler arasinda birbirlerine atilmasi konusunda farkli goriislere sahiptir.
Sefarad Yahudilerinin hakim goristi, eslerin birbirlerine esyay1 atabilmesine olanak
saglar nitelikte iken; Askenaz Yahudilerinin hakim goriisii, esyanin esler arasi paralel
bir konumda atilmasini yasaklamakta, esyanin yukartya dogru atilmasi hususunda ise
fikir birligi bulunmamaktadir. Evlilik toreni sirasinda kadin nidda donemindeyse
damat yiizigli kadinin parmaklarinin ucuna hassasiyetle takabilir. Devaminda
yiiziigiin kendi kendine kaymasi ve yerine gegmesi uygundur. Cocuk sahibi olan evli
ciftler bebegi birbirlerine verecekse dikkatli davranmalar1 gerekmektedir. Ornegin
cocuk anneden babaya kendisi gecebiliyorsa bu is cocuga birakilmalidir. Fakat ¢ocuk
gecemeyecek bir vaziyetteyse diger es cocugu titizlikle alabilir. Bununla birlikte
ciftlerin cocugu saka yollu bir sekilde birbirlerine vermeleri yakinliga mahal verme
ihtimalinden Otliri yasaklanmistir. Nidda doéneminde olan ve kucaginda gocugu

bulunan bir kadinin kocas1 zaruri bir durum olmadik¢a ¢ocugu beslememelidir.!%*

2- Nidda doneminde Ciftlerin aynm1 masada yemek yemesi, yakinligi
cagristirdigi gerekgesiyle dikkat edilmesi gereken hususlar barindirir. Hahamlar, nidda
durumunun bir gostergesi olarak yemek yenilen ortama heker seklinde adlandirilan
hatirlatict bir nesne birakilmasini tavsiye etmislerdir. Normal giinlerde yemek
esnasinda masada bulunmayan ancak nidda donemine 6zel masaya konan ve nidda
donemini hatirlatan bir esya veya yiyecek koymak, ayri ayri matlarda yemek yemek,
her zaman oturduklar1 koltuklari nidda dénemine has degistirmek ya da uzunca bir
masada birbirine uzak oturmak heker sayilmistir. Yemek yenilen ortamda bir yetiskin
yahut yaninda mahrem iligski kurmaktan ¢ekinilecek yasta bir cocuk bulunuyorsa bir

hekere gerek yoktur. Yemek yemek gibi nispeten uzun siirmeyecek igecek ve kiiglik

164 “Niddah’m Harchakot’u - Halachipedia”, erisim: 09 Mayis 2025,
https://halachipedia.com/index.php?title=Harchakot_of Niddah.
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oglinler gibi eylemlerde hekere gerek duyulmayacagi ifade edilmistir. Heker olarak
kutsal kitabin ve dua kitaplariin kullanilmasi, saygisizca kullanim anlamina
geleceginden yasaklanmistir. Ciftler ortamda baska insanlar varken dahi ayni tabaktan
yemek yemekten men edilmislerdir. Kadinin nidda déneminde kocasina yemegi servis
etmesi ve su disinda i¢ecek doldurmasi yasaktir. Sefarad Yahudileri, icecek konusunda
sarap doldurmanin yasak oldugunu ancak diger igeceklerin yasak olmadigi
goriisiindedir. Bu kural her iki es i¢in gecerlidir. Eslerin, ortak bir yiyecek tabagindan,
tabag1 once masaya koymak kosuluyla ayr1 ayr1 o tabaktan kendi tabaklarina servis
yapmalarina miisaade edilmistir. Yine ayn1 sekilde eslerin yiyeceklerini ortak bir tuz
kasesine daldirmalarina miisaade edilmistir. Karist nidda donemindeyken kocanin
karisinin yemek artiklarin1 yemesi bir sevgi gostergesi oldugu gerekcesiyle kati bir
suretle yasaklanmistir. Kocanin sadece bazi durumlarda karisinin artiklarinm
yiyebilecegi belirtilmistir. Bu konuda Sefarad ve Askenaz'® Yahudileri arasinda goriis

farkliliklar1 mevcuttur:

“Icecek baska bir kaba aktarildi. Bu, icerik daha sonra orijinal kaba geri
dokiilse bile izin verilir. Eger bir baskast onun ictikten sonra kadehten igerse, onlarin
icmelerini birbirinden aywin. Kadimin bu kaptan ictiginden haberi yok (ona haber
vermesine gerek yok)Karisi artik orada degilse. Dahasi, daha sonra geri donse bile,
yine de bu i¢meye devam edebilir. Sefarad gelenegi, kadeh kismen yeniden
doldurulursa miisamahakar davranmaktir. Askenazlar bu miisamahakarligi kabul
etmezler. Cogu Sefarad Otoritesi bu yasagi yalnizca ickiyle simrlar ve yiyeceklere
genisletmez. Ancak Askenaz, yemeginin artiklarini yemeyi de yasaklar. Askenaz
gelenegine gore, eger es, incecik dogranmis sebzeler gibi, siklikla bir tabak olarak
swniflandirilan bir tabaktan yerse, geriye kalan her sey kocaya yasaklanir. Ancak, eger
bir tabakta iki biiyiik par¢a yiyecek varsa ve es sadece birinden yerse, koca digerine

diiskiin olabilir. Ornegin, bir kari koca, birden fazla kisiye yonelik biiyiik bir somun

165 Askenazlar Almanya, Fransa ve Dogu Avrupa'da yasayan veya onlarin soyundan gelen Yahudilerdir.
Sefaradlar ise Ispanya, Portekiz, Italya, Yunanistan, Tiirkiye, kuzey Afrika ve Ortadogu'da yasayan
Yahudiler ve onlarmn soyundan gelenlerdir. "Askenaz" terimi ibranicede "Almanya"”, "Sefarad" da
"Ispanya" kelimesinden tiiremistir. Sefaradlarin inanc1 temelde Ortodoks Yahudilikle bagdastii
halde bazi dini kanunlar1 (Halaha) yorumlama tarzi Askenazlarinkinden farklidir.
https://www.turk'Yahudileri.com/content-page.php?lang=tr&page=askenaz-ve-sefarad-Yahudileri-
kimlerdir&category= Erisim Tarihi: 28.04.2025.
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ekmegi keserse, her birinin kendi diliminden kesmesi caizdir, ¢linkii bu birden fazla
kisiye yoneliktir. Ancak, bir kisiye yonelik kiiciik bir ekmek dilimi boliinemez. Askenaz
gelenegine gore, eger es bir kapla tereyagi veya benzeri bir sey alirsa ve sonra bigagin
tizerinde fazladan tereyagi varsa tereyagr tabagina geri koyarsa, kocasinin o
tereyagint kullanmasi yasaklanirdi.” Bu kurallar sadece koca i¢in gecerlidir. Ancak
kadinin her zaman esinin yiyecek ve igecek artiklarini yiyebilecegi de ayrica

belirtilmistir. %

3- Ciftlerin nidda doneminde yatak ve birlikte yatmak ile ilgili kisitlamalar1
bulunmaktadir. Kadin nidda donemindeyken kocanin karisina ait olan bir yatakta
karist o esnada orada bulunmuyorsa bile oturmasi, uzanmasi ve yatmasi
yasaklanmistir. Fakat bir kadinin, kocas1 odada hazir bulunuyorken kocasinin yatagina
oturabilmesine sayet kocas1 odadan ¢iktiysa orada uyuyabilmesine miisaade edilmistir.
Bu kurallar kiirsii, oturak veya koltuk icin degil sadece yatak ve yatak olarak
addedilebilecek yerler i¢in gegerli kilinmistir. Kadin yatak odasinda degilken kocanin,
karisinin yatagini kullanamayacagi fakat kadmin belirli bir siireligine sehir disina
cikmasi halinde kocanin karisinin yatagini kullanabilecegi belirtilmistir. Yiiksekte
bulunan bir egsyaya uzanmak maksadiyla kocanin, kadinin yataginin iizerine ¢ikmasi
ya da oturmasi bir yakinlik gostergesi sayilmadigindan yasaklanmamistir. Nidda
donemi stiresince kat1 bir yatak tecriti s6z konusu oldugundan dolay1 koca, karisinin
0zel kullaniminda olan carsaf, nevresim ve yastiklar1 kullanmamalidir. Fakat bu
yasaklara karisinin havlulart dahil degildir. Bununla birlikte esler nidda donemi
sonlanincaya kadar yatak degistirememektedir. Nidda doneminde eslerin yataklarini
ayirmasi ¢ok temel bir konudur. Bu siire zarfinda esler bastan asagi elbiseyle ortiilii
dahi olsalar ayn1 yatakta bulunmamalidir. Fiziksel temasi kesin bir sekilde 6nlemek
amactyla yataklar tam ayrilmalidir. iki yatak arasindaki uzaklik 6lgiisii igin kesin bir
tanimlama olmamakla beraber, yataklarin ¢arsaflar1 bile birbirine degmemeli yahut
arada bir kol uzunlugunda mesafe olmalidir. Yataklarin ayrilmasinin 6l¢iitii sayilan bu
kurallar her iki yatak es zamanli kullaniliyorsa gecerlidir. Aksi takdirde ¢iftlerden biri
yatakta degilse yataklarin birbirine temas etmesinde bir sakinca yoktur. Ciftlerin yatak

haricinde genel olarak biri 6tekine temas etmemeye dikkat edecek sekilde birbirlerinin

166 «“Niddah’1n Harchakot’u - Halachipedia”.
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hareketlerini hissetmelerine imkan veren bir siraya ya da yumusak bir kanepeye
oturmalarinda bir sakinca yoktur. Fakat Askenaz toplulugu c¢iftlerin hareketlerini
hissedebildigi yerlere oturmalarini arada bagka biri bulunmadik¢a yasaklamistir.
Nidda doneminde olan bir kadinin kocasi, kadina battaniye ortmemelidir. Kadin
kocasimin yatagini yapmasi her ne kadar caiz goriilse de bunu kocasi icerideyken
yapmamaya 6zen gostermelidir. Sayet kocasi, yataginin yapildigi esnada odadaysa ve
kadinin oldugu tarafa bakmiyorsa o zaman bir sakinca goriilmemektedir. Bu kurallar
koca icin de gecerlidir. Koca, karisi ayni odada iken yatagr diizeltip
toplayamamaktadir.  Eslerin yolculuk sirasinda fiziksel temasa dikkat etmeleri
kosuluyla 6zel ara¢ yahut toplu tasima kullanmalarinda bir sakinca

goriilmemektedir.t®’

4- Kocanin nidda doneminde karisina bakmasi, sesini dinlemesi ve karisina
dair kokularla ilgili smirlamalar bulunmaktadir. Bir erkegin, karist nidda
donemindeyken kadimin ortiili olan yerlerine bakmasina miisaade edilmistir. Genel
olarak saglarina ortii olmadan da bakabilmektedir. Kadin dogum esnasinda endiseliyse
ve kocasimnin orada bulunmasi kadim1 sakinlestirecekse kocasi yaninda
durabilmekteyse de dogum yapan karisina bakmasi yasaklanmistir. Karisinin giymis
oldugu elbiseye bakmasinda bir sakinca goriilmemistir. Kadinin kocasinin oldugu bir
ortamda sarki sOylemesi ve kocasinin kadinin sesini dinlemesi konusunda ise ihtilaf
s6z konusudur. Yine kocasinin karisinin giizel kokusunu bilerek koklamasi haramdir.
Ancak karisinin elinde bir baharat varsa bunu koklamasinda bir sakinca

goriilmemistir, 168

Kadinin kocasmin yatagini diizeltmesi, kadehine icecek koymasi, yiiziini
yikamast i¢in su koymasi, yemek yapmasi ve sofrayi hazirlamasi nidda déneminde
dahi olsa yasaklanmamuistir. Kadinin kocasinin ellerini, ayaklarini ve yiiziinii yikadigi
esnada kocasina su dokmesi yasaklanmistir. Ancak Netilat Yadayim?®®® i¢in kocasina

su hazirlamasina miisaade edilmistir. Yahudilik’te bayram giinleri ve Sabat’ta Kiddus

167 «“Niddah’in Harchakot’u - Halachipedia”.

168 «“Niddah’1n Harchakot’u - Halachipedia”.

189 Yahudilik’te her sabah uygulanan el yikama ritiielidir. Dua esliginde Yahudilerin ellerinin kutsal
amaglar i¢in kullanilmasi gerektigini hatirlatir.
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Kupasi’ndan'’® sarap i¢gme konusunda kati nidda yasalar1 bulunmaktadir. Nidda
doneminde koca karisina igmesi maksadiyla Kiddus Kupasi’n1 verememektedir. Fakat
kupadan igecek kisi sadece karis1 degilse, baskalar1 da sarabi igmek lizere orada

bulunuyorsa o zaman herkes gibi karis1 da kupadan sarap icebilmektedir.’*

Askenaz Gelenegi nidda donemindeki kadmin Tevrat’a bakmasi
yasaklamistir. Nidda donemindeki kadinin cenaze torenine katilmak iizere mezarliga
girmesi yasaklanmistir. Bu kuralin istisnasi, kadimin cenaze torenine katilmadigi

takdirde kendini ¢ok kotii hissedecek olmasidir.'’?

Kadinin nidda donemindeki kirlilik hali miinasebetiyle kocasindan ayri
kalmasi ve aralarinda yakinliga sebebiyet verecek her tiirlii eylemden kaginmalari bir
sabir dersi olarak diisiiniilmektedir. Bununla birlikte eslerin periyodik olarak ayri
kalmasinin bir hikmeti oldugu ileri siiriilmektedir. Esler arasinda higbir engel
bulunmadan siirekli bir yakinlagsma halinin toplumu ifrata siiriikleyecegi, bundan
dolay1 Yahudi ailesinde hi¢bir zaman yatak odalarindaki yataklarin ¢ift kisilik olmayip
ayr1 ayri tek kisilik yataklar olmasi gerektigi savunulmaktadir. Talmud’da belirtilen
sekliyle Romali’larin Yahudi ailesinin kutsiyetinin ve birliginin temelinde saflik
kanunlar1 uygulamasinin oldugunu disiindiikleri ifade edilmistir. Bundan dolay1
Romalr’larin - Yahudileri inanglarindan uzaklastirmak istedikleri vakit, Yahudi

erkeklerini esleri regl dénemindeyken onlarla yakinlagmaya ittiklerini belirtilmistir.1"3

2.4.4. Karet Cezasi

Yahudilik’te kar1 koca arasindaki cinsi miinasabete kutsal bir anlam
yiklenmistir. Bununla birlikte bir kadinin nidda doénemindeyken kocasiyla
yakinlagsmasi veya yakinlagmaya mahal verecek temas ve davranislarda bulunmasi kati
kurallar ile yasaklanmigtir. Nidda donemindeki bir kadinin ve kocasinin bu kurallara

azami surette uymasi gerekmektedir. Bir kadinin periyodik regl kanamasi, regl harici

10 Yahudilik ’te, Kutsal Sabat’ta ve bayramlarda icerisinde sarap veya iiziim suyu bulunan bir kupaya
okunan duanin 6zel ismidir.

111 “Niddah’in Harchakot’u - Halachipedia”.

172 «Niddah’in Harchakot’u - Halachipedia”.

173 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, c. 111, s. 582.
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diizensiz kanamalar1 ve lohusalik doneminde kadin nidda kurallarina tabidir. Temas

ettigi kisilere ve nesnelere kirlilik bulastirmaktadir.!’*

Yahudi hukukunda bir kadin regl kanamasi gérdiigii glinlerde esiyle birliktelik
yasamasi kadinin akintili yerini agiga ¢ikardigi anlamina gelmektedir. Bu birliktelik
her iki esi sorumlu hale getirmektedir. Boyle bir durumda kadinin kirliligini kocasina
bulastirmaktadir. Boyle bir durumda kocasinin yedi giin boyunca hem kirli oldugu hem
de kirliligi bulastirdig1 kabul edilmektedir.'”® Nidda kurallarma cinsel anlamda riayet
edilmemesinin esler agisindan en net sonucu, karet cezasma carptirilmalaridir.t’®
Karet, Yahudi Kutsal Kitap’inda belirlenmis suglar igin 6ngdriilen bir ceza tiirtidiir.
Kelime anlami yok etmek, kokiinii kazimak olan Karet, Tanr tarafindan kiginin
cezalandirilmasi anlamina gelmektedir. Karet, insanlardan ayrilmak, izole edilmek
seklinde vuku bulan bir ceza tiiriidiir. Karet sugunun cezasmin insanlar tarafindan
degil, ilahi bir hitkiimle Tanri tarafindan uygulanacagina inanilmaktadir. Karet, kisinin
vaktinden Once ya da ¢ocuksuz olarak 6lecegini ifade etmektedir. Kasitli olarak Fisth
Bayrami’nda mayali ekmek yemek'’’, Sabat’in kutsalligimi ihlal etmek®’® ve zina gibi
cesitli cinsel suglarin da karsiligi olan karet, Misna’da yarisindan fazlasini cinsel
iliskilerin sebep oldugu otuz alt1 ayr1 sucun da cezasi olarak telakki edilmektedir.”®
Belirtilen suclarda Tevrat, ceza olarak faillerin Israil halkindan atilacagini, siirgiin

edilecegini ifade etmektedir.*®°

Tevrat, kadin nidda donemindeyken eslerin birbirleriyle olan cinsi
miinasebetini kati suretle yasaklamaktadir. Bu fiilde bulunan eslerin ikisinin de halkin
arasindan atilacag ifade edilmektedir.'®! Buradan hareketle nidda doneminde cinsel
birliktelik yasayan esler, karet cezasinin muhataplaridir. Tevrat’ta karetin net olarak
neyi gerektirdigiyle ilgili ayrintili bilgiler yer almadigindan karet ile ilgili farkli

yorumlar yapilmistir. Halkin arasindan siirgiin edilmek ifadesinin hakim goriisii 61tim

174 https:/fwww.jewishencyclopedia.com/articles/11529-niddah

175 | evililer, 15:24.

176 Yigitoglu, “Yahudilik’te Kadinlarin Regl Dénemi/Niddah ile flgili Hususlar”, 230.
7 Cikas, 12:15.

178 Cikis, 31:14.

17 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim, c, |1, 512.

180 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim., 445.

181 | evililer, 20:18.
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cezasidir. Literatiirde karetin karsiligi omriin kisalmasidir. Vaktinden once gelen
oliim, bir bedeldir. Ornegin altmis yas ortalama bir yas olarak kabul edilmekte, bundan
evvel gelen ecelin bir ceza oldugu diisiiniilmektedir.8? Bununla birlikte kadinlar karet
cezasinl sadece Omriin kisalmasi ya da afarozdan ibaret saymayip, kocalarinin ve
cocuklarinin baslarina gelebilecek felaketlerle de iliskilendirmektedirler. Bununla
birlikte nidda kurallarinin ihlalinin bir sonucu olarak engelli bir ¢ocuga sahip olmak
karet kapsaminda degerlendirilmektedir.’®® Karet cezasinin kendisine baglandigi
sebep kasittir. Bundan dolay1 islenen sugun hitkmiinii Tanr1 vereceginden ve islenen
sucta kasit olup olmayacagini ancak Tanri bileceginden, sucun islendigine dair bir
tanik gerekmemektedir. Misna, islenen sucta kasit yoksa kefaretin bir giinah sunusu
olabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte nidda doneminde cinsel birliktelik

yasayan eslerin ¢ocuklarinin mamzer sayilacagi belirtilmistir.*84

2.5. MiKVE

Yahudilik’te aile safligt “taharat ha-mishpachah” kavramiyla ifade
edilmektedir. Yahudi inancina gére Tanri iradesiyle ger¢eklesen evliligin kutsiyeti,
kirlilik ve saflik ekseninde arinma ritiieline gosterilen hassasiyet ile devam etmektedir.
Nidda donemi sonrasi arinma ritiieli olan mikve Yahudi aile safligi i¢in oldukga dnemli
bir meseledir. Kirlilik halini sonlandirmasi ve aile hayatinin normaline devam etmeyi
miimkiin kilmasi yoniiyle mikve ritiielini anlamak gerekmektedir. Bu dogrutuda nidda
ve mikve birbirinin tamamlayicist oldugundan dolayr mikvenin roliiniin anlagilmasi
hedeflenmistir. Bu baglamda konu, mikvenin terim anlami, ritiiel olarak mikvenin
Onemi, asamalar1 ile nidda ve kadin perspektifinden mikvenin mahiyetinin ele

alinmasiyla sinirlandirilmigtir.

Levililer aile saflig1 hususunda detayli bilgiler sunmaktadir. Aile hayatinda
nidda kurallar1 ve ritiiel arinma birbirini tamamlayan iki temel konudur. Levililer

yasasinin sundugu manevi kirliliklerden arinmak, Yahudilik’in ilk zamanlarindan beri

182«Karet: A Biblical Punishment”, My Jewish Learning, erisim: 10 Mayis 2025,
https://www.myjewishlearning.com/beliefs/Theology/Suffering_and_Evil/The_Problem/Reward_a
nd_Punishment/Karet.shtml.

183 Cicurel, “The Rabbinate versus Israeli (Jewish) Women”, 180.

184K are Encyclopedia.com”, erigim: 09 Mayis 2025,
https://www.encyclopedia.com/religion/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/karet.
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onem arz etmektedir. Manevi anlamda kirli kabul edilen kisi ilk tapinak déneminden
itibaren kutsal alandan izole edilmistir. Kirlilikten siyrilmak i¢in mikveye dalmak
temel sarttir. Bununla birlikte cesitli kurban sunular1 da kirlilikten kurtulmanin
yollarindan biridir. Fakat tapinagin yikilmasindan sonra kurban kilti islevini
kaybetmistir. Tapmagin olmadigi bir yerde kurban kiiltii siliklesmistir. Bununla
birlikte suya dalmak seklinde ger¢eklesen mikve ritiieli 6nemini korumustur. Nidda
yasasina gore, aile hayatindaki kirlilikten armma tiiri suya dalmak suretiyle
gerceklesmektedir. Tapinak ve tapimaga endeksli ritiiellerin tapinagin yikilmasindan
sonra uygulanmamasi anlagilabilir goriilmektedir. Fakat aile hayati, evlilik gibi olgular
her toplumda varligin1 korudugu icin bunlarla alakali yasalar her zaman gecerliligini
korumustur. Suya dalmak suretiyle yapilan arinma ritiieli, sadece nidda donemi
kirliligini sonlandirmak i¢in degil ayn1 zamanda Yahudilige gegiste, Sabat ile diger
kutsal giinlerden once kullanilan ve toplum igerisinde Tanri’nin kutsamasi ile

ozdeslesen hassas bir kurumdur.

2.5.1. Mikve’nin Terim Anlami

Mikve (Ibranicede Mikveh, cogulu Mikvaot), Yahudi kurallar1 dogrultusunda
icine tamamen dalinip ¢ikildiginda Tevrat yasalarinca manevi anlamda kirlenmis
kisinin ruhsal ve bedensel olarak yeniden saf hale gelmesi maksadiyla kullanilan igi
su dolu bir havuz seklindeki yapidir.'®® Mikve havuzunun dogal bir su kiitlesinden
meydana gelmesi veya dogal bir su kiitlesi ile baglantisinin olmasi gerekmektedir.
Arinmanin sembolii olan bu su birikintisi, Yahudi kurallar1 ve geleneklerine goére
sekillenen 6zel bir havuzdur. Arinma ile miindemig¢ olan bu su yasami temsil eden,
akis halini ve canlilig1 ifade eden ana bir maddedir. Ritiiel kirlilik nasil yasamin
yoklugunu ifade ediyorsa, su ve su ile arinma da tekrar yasama donmeyi ifade
etmektedir. Bu sebeple bir mikve havuzunun duragan olmayan bir kaynaktan beslenen

bir su kiitlesi ile dolmas1 gerekmektedir. Ornegin dogal kaynak suyu, yagmur suyu

185 Maurice Lamm , “Mikvah: Jewish Family Purity” (Erisim 13 May1s 2025).
186 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim, ¢, |1, 406.
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yahut erimis kar suyu bu islevi gorebilmektedir. Mikve havuzunun temiz tutulmasi

titizlikle mikveden sorumlu din adami tarafindan titizlikle siirdiiriilen bir gérevdir.®’

Mikvede kullanilan suyun niteligi kadar mikvenin hacmi ve yiiksekligi de 6nem
arz etmektedir. Bir mikve havuzunun en az 120 cm derinliginin ve 750 litre su
kapasitesinin olmasi gerekmektedir. Goriiniirdeki mikve havuzu, arkada “Bor” isimli
kendisinden daha kiigiik ve temiz olan bir havuzdan beslenmektedir. Bu durum Kutsal

188 geklinde

Kitap’ta ilk kez “Ancak kaynak ya da su sarnici temiz sayilacaktir
zikredilmistir. Mikveye dalmayi1 gerektiren kirlilik sebepleri; ceset, dogum, regl
kanamasi, regl harici diizensiz kanamalar, deri hastaliklar1 ve meni akintis1 olarak
bildirilmistir. Bunlarin haricinde diigiin ncesi gelinin ve Yom Kipur, Sabat, bayram
oncesi ise erkeklerin mikveye dalmalar1 gelenek haline gelmistir. Yahudi dinine bir
gecis ritiieli olarak mikveye dalmak bir gerekliliktir. Yahudi kurallarina gére mikveye
sahip olmayan bir topluluk, dini bir cemaat niteligi tasimamaktadir. Bir Yahudi
cemaatinin, mikvenin insaasi ig¢in bir sinagogun yapilmasindan dahi vazgegmesi
gerekmektedir. Mikve, bu denli kutsalla iliskisi giiglii olan bir ritiieldir. Mikvedeki
suyun, canliligi ve hayati temsil etmesinin yan1 sira mikveye dalan bir kisinin kisa
stireli nefesini tutmasi yasamin sonlanigini simgelerken daldiktan sonra ¢iktiginda

nefes almasi ise hayata yeniden baslamay1 simgelemektedir. Mikve ile ilgili ayrintilar

Misna’nin Taharot béliimiiniin altinc1 faslinda Mikvaot bashg altinda ele alinmustir.18°

Mikvedeki suyun niteligi kadar suyun miktar1 da olduk¢a 6nemlidir. Mikveden
sorumlu haham, diizenli araliklarla mikvedeki suyun miktarin1 kontrol etmesi
gerekmektedir. Mikve havuzunda suyun miktarin1 azaltacak herhangi bir sizinti
hususunda dikkatli bir tespit yapilmasi akabinde onlem alinmasi gerekmektedir.
Mikveden sorumlu haham, yirmi dort saat boyunca mikvedeki su seviyesini takip

etmesi gerekmektedir. Mikvedeki su miktarin sabit kalmasi 6nem arz ettiginden

187 Taharat Hamishpachah International, “Mikvah Facts - Mikvah.org - Mivtza Taharas Hamishpacha”,
erisim: 13 Mayis 2025, https://mikvah.org/article/mikvah facts .

188 | evililer, 11:36.

189 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim, c, |1, 407-408.
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suyun buharlagip azalmamasi amaciyla mikvedeki suyun sicak olmamasi

gerekmektedir.%°

Bati iilkelerinde mikve havuzlarinin Orta Cag’dan itibaren siklikla kullanildig1
bilinmektedir. Israil’de devlet otoritesi tarafindan mikve havuzlarinin yapilmasina
iliskin ekonomik destek saglanmaktadir. Mikvelerin kontrolii devlet eliyle
yapilmaktadir. Kdylerden sehirlerdeki giizellik merkezlerine degin mikveler insaa
edilmektedir. Muhafazakar Yahudiler din degistirmek suretiyle Yahudi olmak isteyen
kisiler i¢in mikveyi sart kosmaktadir. Reformist Yahudiler ise giiniimiiz diinyasinda
mikvenin varligin1 sadece bir fazlalik ve yiik olarak lanse etmektedir. Buna karsin
Ortodoks Yahudiler mikveyi tamamen biitiin kosullariyla uyulmasi gereken 6nemli bir

dini vecibe olarak gdrmektedir. 1%

Istanbul'da biri Cagaloglu Hamami 'nda, digeri de Sisli Sinagogu'nda bulunan
iki mikve bulunmaktadir. (1995'te Goztepe'de de bir mikve hizmete agilmistir.)

[zmir'de de Karatas Hastanesi biinyesinde bir mikve vardir.'%

2.5.2 Mikve Ritiieli

Yahudilik’te kadinlar hayatlar1 boyunca ii¢ temel ibadet ile sorumlu kilinmstir.
Dolayisiyla bu ti¢ temel ibadetin yerine getirilmemesi veya 6zenle uygulanmamasi
giinah sayilmistir. Bunlardan ilki, kadinlarin rahim kaynakli kanamalarinin takibini
dikkatle yapmasin1 gerektiren nidda donemi kurallarina riayet etmek ve donemin
bitisinde mikveye dalmaktir. ikincisi, Yahudilerin dini bayramlarinda sag¢ &rgiisii
biciminde olan ve Challah (Halla) ismi verilen bir ekmegin evin hanimi tarafindan
yapilmasidir. Sonuncusu ise Yahudi inancina gére cuma giin batimi ile cumartesi giin

193

batimi arasindaki siireyi ifade eden ve kutsal kabul edilen Sabat’ta™™ mumlarin

yakilmasi gérevidir.1%

190 M. Hadi Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasaminda Mikve’'nin Yeri ve Onemi”, Dinler Tarihi
Arastirmalari (Sempozyum), 2012, 104,

191 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, c, 11, 408.

192 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi 3 Cilt Takim, 407.

198 “SEBT”, TDV Islam Ansiklopedisi, erisim: 13 May1s 2025, https://islamansiklopedisi.org.tr/sebt--
Yahudilik.

194 Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasaminda Mikve’nin Yeri ve Onemi”, 2012, 110.
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Yahudi saflik yasasina gore nidda déonemindeki bir kadin, yeryiiziindeki biitiin
sular ile yikansa dahi aile hayatinin normaline ve kutsal ile iligkisine devam etmesine
olanak saglayan manevi temizlik haline gegememektedir. Buna gore kadinin, bir
haham gozetiminde biitin adimlar1 takip ederek mikveye dalip ¢ikmasi

196

gerekmektedir.'®® Periyodik regl kanamasi olan kadinlar'® ile dogum sonrasi lohusa

197

sayilan kadinlar*”" agisindan nidda donemini sonlandiran tek yol, kadinlarin mikveye

dalarak manevi temizlik statiistine ulagsmalaridir.

Regl kanamasi sonlanan bir kadinin, kanamasmin bitisinin kesinligini
tescilleyen bir dizi agamalardan sonra yedinci giinde mikveye dalmasi gerekmektedir.
Kadinin oncelikle regl kanamasmin bittigini saptamasi gerekmektedir. Regl
kanamasinin bitisinin belirlenmesi en erken besinci giinde yapilabilmektedir. S6z
gelimi regl kanamasi basladiktan sonra ti¢iincii giinde kanama sonlansa dahi besinci
giinii beklemek bir zarurettir. Besinci giinde kanamanin sonlanmasinin saptanmasina
Bedikah denmektedir. Bedikah’in kendisine baglandig1 yasaya ise Hefsek Taharah
ismi verilmektedir. En erken besinci giiniin aksam vaktinde Hefsek Taharah
yapilmaktadir. Sayet besinci giiniin aksam vaktinden biraz evvel kanama gerceklesirse
o halde yedi giinlik sayima bir sonraki giiniin aksamindan baglanmaktadir.
Yahudilik’te Hefsek Taharah i¢in en uygun zaman aksam vaktinden evvelki zamandir.
Kadin sicak su ile temizlendikten sonra bedikah elbisesini giymelidir. Bir giin
stiresince titzilikle kendini kontrol etmelidir. Sayet kadin kiyafetinde kan olma ihtimali
olan bir iz bulursa yedi temiz giin sayimi bir sonraki giine ertelenmelidir. Fakat boylesi
bir ize rastlanmazsa o zaman kadin temizdir ve beyaz bir i¢ ¢camasirt giymelidir.
Bedikahin baslangicindan yedinci giine kadar gegen siirede kadinda en ufak bir
kanama emaresine rastlanmazsa kadinin artik mikve i¢in hazir oldugu belirtilmektedir.
Kadin belirli araliklarla bir haham kontroliindeki mikve havuzunda Tevila (dalma)
ritlielini gergeklestirmelidir. Yahudi inancinda mikvede Tevila yapmanin yerine
gecebilecek baska higbir arinma yontemi bulunmamaktadir. Kadmin diger tiirli

yapacag1 hi¢bir banyo tiirii kendisnin manevi kirliligini arindirmamaktadir. Bir kadinin

195 Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasaminda Mikve’nin Yeri ve Onemi”, 2012, 101.
196 _evililer, 15:19.
197 Levililer, 12:2.
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tevila yapacag1 vakitte tirnaklarinin kesilmis olmasi ve {lizerinde herhangi bir boya
yahut taki bulundurmamasi gerekmektedir. Bununla birlikte dislerindeki yemek
artiklar1 ile gozlerindeki lensler ¢ikarilmalidir. Tevila esnasinda kadmin viicudu,
saclarmin her bir teli dahil olacak sekilde 1slanmalidir. Kadinin kurallara uygun bir
sekilde dalip ¢cikmasindan sonra mikve ritlieli basarili bir sekilde tamamlanmis kabul
edilmektedir. Fakat kurallara gerekli hassasiyet gosterilmedigi takdirde kadin hala
nidda addedilmektedir.'®

2.5.3 Kadin Baglaminda Nidda ve Mikve

Yahudilik’te bir kadinin regl periyodu ve nidda dénemi kurallari olarak kabul
edilen yasalar en 6zel konulardir. Temel kaynagi Levililer olan bu yasalar, nidda
kurallar1 ve aile saflig1 kurallar1 olarak bir biitiinliik ihtiva etmis olup gilinlimiize kadar
birgok Yahudi toplumunda hassasiyetle uygulanmistir. Bu yasalar, bir kadinin regl
periyodu boyunca ve sonrasindaki yedi temiz giin boyunca esiyle arasinda cinsel
perhiz uygulanmasini gerektirmektedir. S6z konusu cinsel perhizin ¢ergevesi epeyce
genis olup her tiirlii fiziksel temasi kapsamaktadir. Regl kanamasinin gorildiigii ilk
giinden mikveye dalma isleminin bitisine kadar gegen siirede kadinin kirliligi ihtiva
etmesi ve kocasi ile ilgili olan kati temas yasaklari hakkinda gesitli kiiltiirel ve
psikolojik yorumlar yapilmistir. S6z konusu yasalarin yalnizca Kutsal Kitap
direktifleri dogrultusunda ortaya ¢ikmayip ayni zamanda gelenek igerisinde sekillenip
uygulanmis olmas1 kadm acisindan bazi problemlerin kaynagi olmustur. Tanri’nin
yarattig1 sekliyle dogal bir dongiiye sahip olan kadinin Gtekilestirilip kutsal alandan
diglanmasi1 elestiri konusu olmustur. Regl kanamasi olan bir kadinin Tevrat’la,
sinagogla ve hatta aile ile olan iliskisinin kisitlanmas1 Kutsal Kitap emirleri delil
gosterilerek epeyce genis bir cerceveye yayilmis ve temel anlam baglamindan

uzaklasmugtir.?%®

Yahudi geleneginde temizlik ve kirlilik etrafinda sekillenen aile safligi

kurallar1 kadin agisindan negatif bir eksende yorumlanmistir. Bununla birlikte kadinin

198 Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasamida Mikve’nin Yeri ve Onemi”, 2012, 111-115.

199 Susan Grossman, “Mikveh and the Sanctity of Being Created Human”, Hakol Kol Yaakov, ed. Robert
A. Harris - Jonathan S. Milgram, The Joel Roth Jubilee Volume (Brill, 2021), 68-69,
https://www.jstor.org/stable/10.1163/j.ctv1sr6j9g.12.
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rahim kaynakli kanamalar1 sebebiyle kirli olarak itham edilmesi problem teskil
etmistir. Kutsal Kitap’ta nidda ve mikve ile ilgili hiikiimlerin anlagilmas1 noktasinda
eksiklikler oldugu i¢in Yahudi bir kadinin fitri 6zelliginden dolay1 degersizlestirilmesi
tartismalarin odagi olagelmistir. Kutsal Kitap’ta nidda ve mikvenin mahiyetinin esasen
fiziksel degil manevi oldugu ve hikmetinin kavranmasinin zor oldugu belirtilmistir.
Nitekim temizlik ve kirlilik kavramlarinin manevi boyutlar1 tizerinde diistiniilmesi
gerektigi belirtilerek tevratin gayesinin anlasilacagi ifade edilmistir. Temizlik ve
kirlilik ifadelerinin temelde kutsalin varligim ve yoklugunu temsil ettigi One
stiriilmektedir. Kutsallik canlilikla 6zdeslesir. Canlilik ise var olus halini yani Tanrinin
yaratma eylemine ithafen tanrinin varligini ifade eder. Buna gore, canlilik ve yagsami
temsil eden seyler kutsaldir, yani temizdir, yasamin zitt1 olan 6liim ise yok olusu ve
dolayistyla kutsal olmayani temsil eder, yani kirlidir. Bu anlamda en biiytik kirlilik
hali, bir cesede dokunmaktir. Nitekim nidda kurallarina tabi olan gruplardan biri de
cesetle temas etmis kisilerdir. Bu baglamda kadinin yaratma potansiyelinin viicudu
terk etmesi seklinde anlamlandirilan rahim kanamalari, kirlilik sebebi sayilmistir.
Kanama bittikten sonra mikveye dalmak ise yeniden kutsalliga erigsmeyi temsil
etmektedir ve kadmi temiz kilmaktadir. Mesele kadmiun necis olmasi ve
asagilanmasinin otesinde varolussal bir sebebe dayanmaktadir. Benzer sekilde uyku
dongiisii de buna orneklik teskil etmektedir. Yahudi inancinda uyku kismi olarak
canliligin yoklugunu temsil ettiginden bir yahudi uyandiktan sonra ellerini
yikamalidir. Bu, kisinin arinmasi i¢in gerekli bir ritiieldir. Fakat bu durum uykunun
kotii, asagilik ve uzak durulmasi gereken bir durum oldugu anlamina gelmemektedir.
Bu dogrultuda nidda olan kadin i¢in de durum benzerdir. Kadinin nidda dénemi
kirliligi bu bakis acisiyla ele alindiginda kadina atfedilen olumsuz ¢agrisimlar ile
kadini aile ve ibadet hayatinda 6tekilestime konusu da anlamini kaybetmektedir. Nidda
donemini sonlandiran mikve ritiieli arinmay:1 ve kutsalliga yeniden adim atmay1 temsil
etmektedir. Su ile arinmak, Kutsal Kitap’ta Tanri’nin Nuh tufaninda yeryiiziinii suyla
kaplamasi olayinda da 6rneklendigi gibi bir gerekliliktir. Ciinkii tufan sadece bir cezay1
degil ayn1 zamanda yeryiiziiniin su ile arinmasini da ifade etmektedir. Yahudi
inancinda aile saflig1 yasalarini ifade eden nidda ve mikve kavramlari, kadina yansiyan

olumsuz bir algidan ziyade derin anlamlar igeren ve kutsiyet-kadin iliskisi etrafinda

60



sekillenen bir durumdur. Aile hayatinda ve ibadet hayatinda kadini otekilestiren

anlay1s tevratin gayesi olmaktan oldukga uzaktir.?%

Nidda donemi yasalar1 ve mikve ritiielinin gerekliligi olan aile hayatinda esler
arasindaki bu tecrit halinin esler arasindaki bagi giiclendirdigi, tekdiize olan evlilik
hayatini canlandirdigi, araya giren mesafenin evlilige heyecan kattig1 ve bitmeyen bir
tatmin sundugu 6ne siiriilmiistiir.?®? Kadinlar agisindan olumsuz bir alginmn kaynagi
olan kirlilik tanimlamalar1 ve Kadinin izole edilmesi siireci hususunda, yeniden
yapilandirmaya ihtiyag duyuldugu hatta Tevrat’taki orijinal anlamina doniilmesi
gerektigi yonilinde goriisler mevcuttur. Yahudilik ve cinsiyet g¢alismalar1 yapan
akademisyen Susan Grossman, kKadmin regl kanamasi siireci ile siirece sonradan
eklenen kat1 kurallar1 batil ve ilkel olarak nitelendirmekte ve kadmnlarin Yahudi
toplulugunun esit tyeleri arasina alinmasi gerektigini belirtmektedir. Kadinlar
acisindan olumsuz bir damga niteligi tasiyan nidda donemi tanimlamalarinin ve
kurallarimin aksi yoniinde kadina bakis agisinin degismesini ve regl doneminin, kadini
Otekilestiren kurallar dizisine hapsetmesinden ziyade Tanri’min kadina yaratma
potansiyelini bahsetmesinin bir tezahiirii oldugunu ifade etmektedir. Regl kanamasi
olan bir kadini tanimlamak tizere kullanilan, safsizlik ve giinahkarlik ile iliskilendirilen
nidda donemine ve mikve ritiieline olan bakis agisinin gelenegin eril yorumlarindan
arindimanin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda periyodik regl kanamasi ile
diizensiz kanamalarin ayrimmin oldugunu ve bir anlamda mazeret kanamasi
statiistiniin oldugunu ifade etmektedir. Zira kadin kirli addeden ve hem aile hayatinin
normalinden hem de kutsal alandan izole eden ana etmen Kutsal Kitap’ta dogrudan
periyodik regl kanamasiyla ilgili olarak belirtilmistir. Dolayisiyla diger ara
kanamalarin ayni hiikiimle sabit olmamas1 gerekmektedir. Bu anlamda regl kanamasi
goren kisi ile diizensiz kanamasi olan zavahlarin ayirt edilmesini onermektedir.
Kadinin nidda déneminde esinden dogrudan ve dolayli bir sekilde tecrit edilmesinin,
kutsal alan i¢in gecerli olmadigini ifade etmektedir. Kutsal Kitap’taki mezkar
hiikiimlerin tapiak doneminde tapinaga odakli bir sekilde aktarildigini dolayistyla

tapinak artik mevcut olmadigindan, islevini kaybeden kurban kiiltii 6rnegindeki gibi,

200 Gallis Vinis, “Les lois de Taharat Michpaha ou la mitsva de Nidda et du Mikvé”, 02 Temmuz 2015.
201 Grossman, “Mikveh and the Sanctity of Being Created Human”, 2021, 105.
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nidda yasaklarinin da kutsal alan ile ilgili olan hiikiimlerinin gegersiz oldugunu
vurgulamaktadir. Bu anlamda regl halindeki kadinin kirliligi yaymasi, bireysel ya da
toplu olarak ibadetten alikonmasi s6zgelimi sinagoga girmesi, Tevrat’a dokunmasi,
okumasi ya da bagka surette dini vecibeleri yerine getirmesine iliskin kisitlamalara dair
dini bir dayanak olmadigini ifade etmektedir. Levililer’de belirtildigi iizere regl
kanamas1 olan kadinin reglin baslangicindan itibaren yedinci giinden sonra mikvede
arinabilmesinin, Kutsal Kitap’ta net olarak belirtilen siirenin bu oldugu gerekgesiyle
mimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Bu siireyi askin kanamalarin zavah olarak
nitelendirilip mikveye dalmaya yahut ailevi iligkilere normal sekilde devam etmeye
engel olmadigini belirtmektedir. Bununla birlikte dogum sonrast yeni doganin
cinsiyetine gore farklililk gosteren siireler ile ilgili olarak asgari perhiz siiresinin
dikkate alinip Kutsal Kitap’ta belirtilen ve erkek ¢ocuk igin bir hafta kiz ¢ocuk igin ise
iki haftalik yasaklilik siiresinin baz alinarak fiziksel temas agisindan herhangi bir
perhiz gerektirmeksizin sadece cinsel miinasebet agisindan uyulmasi gereken bir
kisitlamay1 ifade ettigini savunmaktadir. Grossman’a gore esleri dini anlamda bagka
kurallara zorlamak, Kutsal Kitap’in iradesine miidahale etmek anlamina gelmektedir.
Kadinin kendini yeniden temasa hazir hissettigi zaman1 beklemek, en uygun olanidir.
Kadimnin kanama siiresinin kendisine bagli oldugunu ve bunun denetiminin kendisinde
oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Bedikah, i¢ muayene, beyaz giinler
uygulamalarinin takibi zaruri degildir. Kadinlarin takvimi kendine 6zgii ve genellikle
muayyendir. Farkli kanamalar1 olan kadinlar, doktor destegi alip bu dogrultuda bir
rutin olusturma imkanina sahiptir. Bir kadinin regl kanamasina iligkin nidda dénemi
kurallari, kadinin  dogurganliginin  etkilenebilecegi  durumlarda  yeniden
degerlendirilmeli ve esnetilmesi diisiiniilmelidir. Ornegin yumurtlama, kanamanin
baslangicindan itibaren besinci glinde yahut yedinci giinde gergeklesebilir. Bu
durumdaki kadinlara defaatle nidda donemi kurallarina uymalarini, cinsel
miinasebetten kati surette uzak durmalarini yahut beyaz giinler kaidesine uymalarini
dayatmak, kadmin dogurganligimi etkileyeceginden Tevrat’mn neslin devamliligi?%?
kaidesine uymadigin1 belirtmektedir. Kutsal Kitap’tan ziyade rabbi gelenegin

sekillendirdigi nidda donemindeki esler arasi temas sinirlamalari ve yaptirimlarini

202 Tekvin, 1:28.
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ayirt etmek onem arzetmektedir. Cinselligi cagristirmayan dokunuglar; el sikma,
sartlma, hastalik yahut cenaze sebebiyle destek olmak maksatli teselli temaslar1 giinah
olarak yahut bedel 6denmesi gereken davranislar olarak telakki edilmesinin Tevrat’in
gayesini astigin1 dile getirmektedir. Son olarak Grossman, nidda donemini siirekli
tetikte olunmasi gereken kurallar zincirinden kurtarip, eslerin kisa siireyle cinsellikten
uzak, sevgi ve 6zlem ile evliliklerini giiglendirip daha saglam bir birliktelik insaa ettigi

bir zaman dilimi olarak algilamanin gerekliligini savunmaktadir.?%®

Yapilan ¢alismalarda Yahudi kadinlarin nidda dénemindeyken cinsel perhize
ihtiya¢ duyduklarindan dolay1 bu kisitlamay1 faydali bulduklar1 gézlemlenmistir. Buna
karsin cinsel anlam ima etmeyen temaslara yonelik yasaklarin kati1 olmasi sebebiyle
hem periyodik regl déneminde hem de lohusa doneminde duygusal anlamda
desteklenememenin eksikligini hissettikleri ifade edilmistir. Yahudi kadinlar yedi
temiz gliniin gozetilmesi esnasinda meydana gelen lekelerin durumunu bir hahama
sormak zorunda olmanin, kendilerini eril bir otoritenin baskis1 altinda hissettirdigini
ve boylesi 6zel bir durumu yabanci bir insanla paylasmanin verdigi rahatsizligin
kendileri hakkinda en mahrem konularin ihlal edildigi hissine kapildiklarini ifade
etmistir. Dini otorite temsilcilerinin kadinlarin bedenleri iizerindeki kontrolleri,
icgiidiisel olarak kendilerini konforsuz hissetmelerine sebebiyet vermistir. 24 Kadimin
bedikah esnasinda akintisinin ayrintilarin1 dini otoritenin temsilcisi olan erkeklere
sormasinin zorunlulugunun, kadinlarin kendileriyle ilgili en mahrem konular hakkinda
hiikiim verecek yetiye sahip olmadiklarindan, bu hassas meseleyle ilgili hiikiim

merciinin erkekler olmas1 gerektigi 6ne siiriilmektedir.?%

Yahudi geleneginde regl kanamasi olan kadinin, Tevrat’a dokunmamak,
Tanr1’nin adin1 agzina almamak, sinagogdaki ibadetlere katilamamak ve kirli olduklar1
gerekcesiyle kutsal alandan dislanmasi gerektigine inanilmaktadir. Kadinin Tanr ile
iligkisine miidahaleyi iceren bu kisitlama, hukuki degil gelenek kaynaklidir. Aym

gelenek aslinda menisi akan erkekler i¢in s6z konusu olan yasaklari zaman igerisinde

208 Grossman, “Mikveh and the Sanctity of Being Created Human”, 2021, 97-103.

204 Tova Hartman - Naomi Marmon, “Lived Regulations, Systemic Attributions: Menstrual Separation
and Ritual Immersion in the Experience of Orthodox Jewish Women”, Gender and Society 18/3
(2004): 395-400.

205 Cicurel, “The Rabbinate versus Israeli (Jewish) Women”, 169.
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geri plana atmasina karsin yasaklarin kadinlar hakkinda oldugunu ve titizlikle devam
ettirilmesi gerektigini one siirmiistiir. Algr o kadar yerlesik hale gelmistir ki bu
yasaklar sadece erkekler tarafindan degil kadinlar tarafindan da savunulmustur. Kutsal
metinde regl donemiyle ilgili bir dizi cinsel kurallar amacindan saptirilarak, kutsal
alana ve ordan sosyal hayata sicramistir. Bu durumda, kutsal alanin erkeklere has
oldugu ve kadinlarin regl halindeyken kutsal alandan diglanmas1 gerektigi seklinde bir

algi1 olusmustur. 2%

Yahudi kadmlarin kirli olarak etiketlenmeleri ile ilgili olarak yapilan
caligmalarin birinde kadinlarin psikolojik olarak kirli olma diistincesi karsisinda farkli
sekillerde aksiyon aldiklari tespit edilmistir. Nidda donemini ve siirecin sonlanmasini
ifade eden mikve ritiicli erkekler tarafindan formiile edilmis kirli kadmnlarin, kirli
olduklar1 diisiincesiyle basa ¢ikmanin ii¢ yontemi oldugu belirtilmektedir. Bunlardan
ilki kadmlarin kirli etiketini géz ard1 etmeleridir. Ikincisi ise, olumlama yoluna gidip,
her ay nidda donemi sonrasi mikvede arinmanin bir sans oldugunu ve kirlilik
diisiincesinden ziyade armarak kutsanma olanaklarimin erkeklerden daha fazla
oldugunu diistinerek bunun bir avantaj oldugunu diisiinmeleridir. Sonucusu ise
kadinlarin dayatildigi anlamiyla kirli olduklart ve kirliligi bulastirdiklarini kabul

etmeleridir.2°’

Yahudi geleneginde nidda donemi kirliligi ve mikve ritiieli Yahudi erkek
otoritesinin kalesidir. Kadin bedenindeki dogal bir dongiliyli, Tanri’nin iradesiyle
yaratilmig olan kadinin fitri hallerini, insandan, toplumdan ve kutsaldan dislamak i¢in
bir ara¢ olarak kullanan gelenek, hep varolan fakat giiniimiiz diinyasinda iyice
belirginlesen kadin problemini daha karmasik hale getirmektedir. Kadinlar, tizerlerine
yapistirilan kirlilik etiketini esas baglamina doniistiirebilecek giice sahiptir. Kadinlar
icin erkeklerin dini haline gelen anlayiglara iliskin uygulamalar1 reddetmek bir
secenektir. Bu, inancindan vazge¢gmek anlamina gelmemektedir. Bilakis bu reddedis
cinsiyet hiyerarsisini temsil eden eril yorumlarin Tanri1 iradesiymis gibi dikte

edilmesini kabul etmemektir. Gelenegin ve kiiltiiriin kadin agisindan 6tekilesme ve

206 Cohen, “Shaye J.D. Cohen, “Purity and Piety”, 112-113.
207 Cicurel, “The Rabbinate versus Israeli (Jewish) Women”, 182.
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baski aract haline gelen dinsel yansimalarini hayatlarinda ve bedenlerinde
uygulamalar1 yahut yeniden anlamlandirmalarimin kadinlarin tekelinde oldugu
belirtilmistir.?%® Pratikte bir degisim yaratmak icin evvela ideolojide bir degisim
yaratmak gerekmektedir. Kadinlar asirlar 6nce baslatilan bu algiyr degistirmek ve
yeniden yorumlamak igin gerekli motivasyona sahiptir. Kadinin once kendini
kabullenmesi sonra da varolusunun en az erkeklerinki kadar anlamli ve degerli
oldugunu benimsemesi, Yahudilik’in ilk donemlerinden itibaren nidda dénemindeki
kadinlara atfedilen kirlilik ve tehlike kavramlarin1 olumlu bir ¢ergeveye aktarmasiyla

miimkiin géziikkmektedir.?%®

Yahudi geleneginde kadinin ve erkegin gelenek tarafindan dinsel kaynakli
olusturulmus statiilerine paralel bir sekilde deger dagilimi yapilmistir. Kadina
yiiklenen negatif alginin sonucu olarak ortaya g¢ikan problemler, din ve gelenek
kavramlar1  titizlikle anlasilamamast ve  belirli noktalarda  ayrimlarinin
yapilamamasindan kaynaklanmistir. Gegmiste ve giiniimiizde yasam igerisinde her
zaman belirgin bir sekilde varolan kadin problemi, din koékenli olmayip ataerkil

diisiince yapismin iiriinii olan gelenegin bir handikabidir.?

208 Cicurel, “The Rabbinate versus Israeli (Jewish) Women”, 187-188.

209 Medievalists.net, “Medieval Responsa Literature on Niddah: Perpetuations of Notions of Tumah”,
Medievalists.net, 29 Ocak 2012, https://www.medievalists.net/2012/01/medieval-responsa-
literature-on-niddah-perpetuations-of-notions-of-tumah/.

210 Musa Kaval, “Ilahi Dinlerde Kadin'in Kiymet Problemi”, AkAdemik Bakis Uluslararas: Hakemli
Sosyal Bilimler Dergisi, 55 (01 Eyliil 2016): 321.
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SONUC

Yahudi geleneginde kadinin konumu ve statiisii tartigmali bir konu olmustur.
Kadina bakisin bi¢imlenmesinde ve yasam igerisinde kadinin rollenmesinde gelenegin
ve gelenegi etkileyen faktorlerin kutsal metinlere dayandirilarak temellendirilmesi
tartismalarin odagi olmustur. Gelenek itibariyle kadinin varliginin anlamlandirilmasi
meselesi hassasiyet teskil etmistir. Zira kadinin, din adamlariin yorumlari sonucunda
olumsuz bir alg1 ile karst karsiya kaldigi goriilmiistiir. Bilhassa kadinin, fiziksel
Ozellikleri itibariyle dini baglamda temellendirilen negatif bakis acilarmin bir

yansimasi olarak toplumda ikinci planda yer edindigi sonucuna ulasilmistir.

Yahudi geleneginde Kutsal Kitap’ta detaylandirilan yaratilis hikayesi din
adamlar1 tarafindan olumsuz bir eksende yorumlanmistir. Buna ek olarak olumsuz
sekilde tasvir edilen kadin emsaller baz alinarak genel bir kadin tanimlamasi
yapilmistir. Yapilan bu tanimlama ile kadin portresi olumsuz bir ¢izgide viicut
bulmustur. Kadmin aile ve ibadet hayatindaki rollerinin de bu algi etrafinda
sekillendigi goriilmiistiir. Aile hayatinda kadinin hak ve sorumluluk dengesi itibariyle
dezavantajli olmasi, ibadet hayatinda ise kutsalla iliskisinin sinirlandirilmas: bu

alginin sonuglarindandir.

Gelisen talihsiz kadin anlayisinin temelleri, iizerine yigilan suglardan kaynakli
O0demesi gereken bedeller ile en basindan erkekten ayrisan ve bag sorumlu aktor olarak
oklarin kendisine ¢evrildigi yaratilis hikayesine dayanmaktadir. Yahudi inancinda
kadinin fitratin1 temsil eden regl kanamasi ile alakali kisitlamalar mevcuttur. Kutsal
Kitap’ta Havva’ya bir ceza olarak verilen regl kanamasi, sonraki donemlerde gelenek
igerisinde yorumlanarak kadimi aile igerisinde cesitli kurallara ve kutsal alan ile
iligkisini sinirlayan bir realiteye dontismiistiir. Nidda donemi olarak ifade edilen bu
dongiisel hal, olumsuzlugu c¢agristiran bir dénem olarak kodlanmistir. Periyodik
seyreden bu dongiiniin bir parcasini ifade eden regl donemindeki kadin, ritiiel anlamda
kirli sayilmigtir. Kadinin kirli addedilmesinin bir diger sonucu, armana kadar aile
hayatindan ve kutsal alandan izole edilmesi gerektigidir. Yahudi kadinin, bu kirlilikten
etrafindakileri korumasi ile arinmasi ekseninde, g¢esitli kat1 kurallara tabi kilindigi

sonucuna vartlmistr.
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Yahudi geleneginde kutsal metinlerden c¢ikarilan yorumlar, kaliplasmis bir
kadin algisin1 olusturmustur. Gelenek icerisinde erkegin mutlak gii¢ sahibi olmasi,
kadinin da ‘erkege gorelik’ bir zeminde olmasi, diger bir deyisle takdir gérmesinin
veya yerilmesinin erkegin tekelinde olmasi inanilan Tanr1’nin da takdiri olarak telakki
edilmistir. Kutsal Kitap’ta 6viilen 6rnek kadin figiirleri yahut Yahudi geleneginde
kadinlarin peygamberlik yapmasi gibi olumlu sdylemler dahi yaratilis kissasina
dayandirilan yorumlar sonucu yerlesen olumsuz Yahudi kadin ¢izgisinin puntosunu

degistirememistir.

Gelenegin yarattig1 kadin profili, Tanri’nin yaratti§i kadin profilinin 6niine
gecmistir. Oyle ki Yahudi gelenegi, kadmin kutsal ile iliskisini kendi siizgecinden
gecirmis ve kadinin Oniine titizlikle uymasi gereken kati kurallar dizini meydana
getirerek, kadinin Tanr ile irtibatin1 dahi kisitlama hakkini kendinde bulmustur.
Kadinin bu ¢ikmazi, erkegin kadin olarak yaratilmadigi i¢in siikriinii dile getirdigi
dualara yansimistir. Din adamlar tarafindan olusturulan bu algimin neticesi olarak
ibadet hayatinda kadinin roliiniin azligi, kadinin bosanamamasi, kocasinin vefati
halinde kayniyla evlenme zorunlulugu ve periyodik regl kanamasi sebebiyle kirli ve

kirleten bir kaynak sayilmasi sosyal yasamin pratikleri haline gelmistir.

Regl kanamasi olan kadinin ritiiel anlamda kirli ve tehlikeli olmas1 anlayisi aile
hayatinda kadin erkek iligski iizerinde kadma uyulmas: olduk¢a zor kurallar
dayatmistir. Esler arasi1 kati temas kurallarinin, iizerine diisiiniilmesi ve yeniden
yapilandirilmasi gereken temel bir konu oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kadin
bedeninin fitri dongiisii tizerinden sinifsal bir cinsiyet algis1 insa edilmistir. Yahudi
inancina gore Levililer temelli saflik ve kirlilik etrafinda viicut bulan yasalar kadin
acisindan oldukga yipratici oldugu goriilmiistiir. Yahudi bir kadinin her ay diizenli
olarak en az on iki giinliik siireyle nidda donemi kurallarina uymasi, kocasiyla cinsel
iligkinin kisitlanmasinin yani sira fiziksel temasin neredeyse her tiirliisiiniin
yasaklanmasi ve bir dizi tedbirle siirekli kendini kontrol etme zorunlulugunun olmasi
oldukca karmagiktir. Bu siire zarfinda kadimin kirliligin kaynagi olarak diisiiniilmesi
kadinin kutsal alan ile olan iligskisine ket vurulmasi anlamini tasimaktadir. Bu
calismada Yahudi gelenegi etrafinda sekillenen nidda yasalarinin Yahudilik’te kadina

genel bakis ¢ercevesinde algisal bir tahakkiim ile esas baglamindan saptirildig: ve
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kadin agisindan eziyete doniistiigii sonucuna varilmistir. Mezkur problemin ortadan
kalkmasi, Yahudi geleneginde kadina bakisin ve nidda yasalarinin gelenegin eril
yorumlarindan arindirilarak kutsal kitabin odaga alinip anlam orijinine yaklagsmasinin

esas alinmasiyla miimkiin géziikmektedir.
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Sekil 2: Cile, Ephrahim Moshe Lilien (detay) 1908. Wikimedia
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Sekil 3: Sotah Ritiieli, Jan Luyken, 1703-1762 Rijksmuseum.nl
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Sekil 4: Phillip Medhurst Picture Torah 608. Bosananmak Isteyen Bir Es.
Tesniye, 24:1. Philip De Vere'nin Elinde Bulunan Phillip Medhurst incil
Cizimleri Koleksiyonundan Bir Baski, St. George's Court, Kidderminster,
ingiltere.
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