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OZET

YAKIN ILISKILERDE TUKENMIiSLiGIN YORDAYICILARI
OLARAK YAKINLIK KORKUSU VE DUYGUSAL KISKANCLIK

Ceren YILMAZ DEREL
Egitim Bilimleri Anabilim Dalh
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz/2025, Sayfa: 85
Damisman: Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN

Es tikenmisligi, kisinin evlilik iliskisinde beklentilerinin karsilanmamasi ile
fiziksel, duygusal ve zihinsel boyutlarda yasadigi ¢ok boyutlu bir durumdur. Bu durumun
tetikleyicileri olarak yakinlik korkusunun bireyin duygusal yakinliktan kaginmasina neden
olmas1 ve iliskide mesafe olusturmasi olasidir. Ote yandan duygusal kiskangligim, bireyde
esinin ilgi ve baghiligin1 kaybetme kaygisini artirarak, zamanla es tiikenmisligini besleyen
bir unsur haline gelebilecegi ongoriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci,
yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik degiskenlerinin es tiikkenmisligini yordayip
yordamadigini incelemektir. Arastirmanin g¢alisma grubunu c¢evrimig¢i anket yoluyla
ulasilan 385 evli birey olusturmustur. Calismada veri toplamak amaciyla evli bireylerin
demografik  Gzelliklerini  belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
‘Demografik Bilgi Formu’; es tiikkenmislik durumlarimi belirlemek igin Es Tikenmislik
Olgegi (ETO), yakmn iliskilerde korku duyma durumlarmi belirlemek icin Yakinlik
Korkusu Olgegi ve kiskanclik durumlarini belirlemek igin Es Duygusal Kiskanglik Olgegi
kullanilmistir. Veriler IBM SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir. Calismada betimsel
analiz yontemlerinden hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore yakinlik korkusu es tiikenmisligini anlamli olarak yordarken; es duygusal kiskangligi
es tlikenmisligini anlamli olarak yordamamaktadir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular
ilgili alan yazin cercevesinde degerlendirilmis; kuramsal ve uygulamali baglamda
cikarimlarda bulunularak, arastirmacilara ve alanda calisan uzmanlara yonelik ¢esitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yakin Iliskiler, Es Tiikenmisligi, Yakinlik Korkusu, Es
Duygusal Kiskangligi, Regresyon Analizi.



ABSTRACT

FEAR OF INTIMACY AND EMOTIONAL JEALOUSY AS
PREDICTORS OF COUPLE BURNOUT
IN CLOSE RELATIONSHIPS

Ceren YILMAZ DEREL
Department of Educational Sciences
Adiyaman University, Graduate Education Institute, July/2025, Page:85
Supervisor: Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN

Couple burnout is a multidimensional condition experienced by individuals at the
physical, emotional, and cognitive levels when their expectations in the marital
relationship are not met. One of the potential triggers of this condition is fear of intimacy,
which may lead individuals to avoid emotional closeness and create distance within the
relationship. On the other hand, emotional jealousy may increase individuals' anxiety about
losing their partner’s attention and affection, eventually becoming a factor that contributes
to couple burnout over time. Based on this framework, the aim of the present study is to
examine whether fear of intimacy and emotional jealousy predict couple burnout. The
study group consisted of 385 married individuals who were reached through an online
questionnaire. In order to collect data, a “Demographic Information Form” prepared by the
researcher was used to determine the participants’ demographic characteristics. The
Couple Burnout Scale (SBS) was used to assess levels of couple burnout; the Fear of
Intimacy Scale was used to measure the degree of discomfort experienced in close
relationships; and the Spousal Emotional Jealousy Scale was employed to evaluate levels
of emotional jealousy. The data were analyzed using IBM SPSS 26.0 software.
Hierarchical regression analysis, one of the descriptive analysis methods, was used in the
study. According to the findings, fear of intimacy significantly predicted spousal burnout,
whereas emotional jealousy did not significantly predict spousal burnout. In line with these
results, the findings were discussed within the scope of the relevant literature, and both
theoretical and practical implications were drawn. Various recommendations were offered
for researchers and professionals working in the field.

Keywords: Close Relationships, Couple Burnout, Emotional Jealousy, Fear of
Intimacy, Regression Analysis.



TESEKKUR / ONSOZ

Yiiksek lisans stireci, benim i¢in sadece akademik bir yolculuk degil; ayn1 zamanda
kisisel olarak da biiylidiigiim, degistigim ve hayatimda yeni sayfalar agilan bir donem oldu.
Zaman zaman belirsizliklerle, bolca yorgunlukla ve miicadeleyle gecen bu donemde
yanimda olan insanlarin destegiyle yoluma devam edebildim. Ortaya ¢ikan bu calisma,
akademik bir siirecin 6tesinde yasamimdaki degisimlerin ve miicadelelerimin de sessiz
tanigidir.

Bu siirecin her asamasinda bilgi birikimiyle bana rehberlik eden, zaman zaman
Odevlerimi geciktirerek kendisinin sabrin1 zorlamis olsam da tiim anlayisi, hosgoriisii ve
yol gostericiliiyle beni asla yalniz birakmayan degerli tez danismanim Prof. Dr. Seval
KIZILDAG SAHIN’ ¢ en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamin bilimsel niteligini artiran, degerlendirmeleri ile bana yeni perspektifler
kazandiran kiymetli jiiri iiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SURUCU’ ye ve Dr. Ogr. Uyesi
Diinya BAZ’ a tesekkiir ederim.

Hayatimin her doneminde oldugu gibi bu siirecte de varliklariyla bana gii¢ veren,
kosulsuz sevgileri ile beni simartan, mutluluk ve huzur kaynagim, yiiregimin en sicak yeri
giizel aileme; canim annem Ayse Emel YILMAZ’ a, canim babam Siileyman YILMAZ’ a,
canim ablam Giilbahar BADEMKIRAN’a, canim kardesim Emir Geylani YILMAZ’a
yiirekten tesekkiir ederim. Siirecin basari ile sonuglanmasindaki en biiyiik pay sizindir, iyi
ki varsiniz! Evimizin nesesi, giizel ¢icegim, yegenim Miray’a, en yogun ve stresli
glinlerimde varligiyla mutluluk kaynagi oldugu i¢in yiirekten tesekkiir ederim.
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yanimda olduklar1 i¢in goniilden tesekkiir ederim. Destegini esirgemeyen, gizli gii¢
kaynaklarimdan olan dostlarima, akrabalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak; sevgili esim Berk DEREL’ e, yasam yolculuguma kattig1 anlam ig¢in,
sabriyla, anlayisiyla ve sevgisiyle her zaman bana nefes oldugu icin sonsuz tesekkiir
ederim. Agladigimda giildiirdiigii, hep yanimda oldugu ve hayatimi siirekli kolaylastirdigi

i¢in zorluklar {istesinden gelinir oluyor. lyi ki varsin...
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Adryaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin ve higbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve

hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ceren YILMAZ DEREL
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1. GIRIS

Insan, sosyal bir varlik olarak, yasamini siirdiirmek ve anlamlandirmak icin diger
bireylerle etkilesim kurmaya ihtiya¢ duyar. Toplum i¢inde var olma ve iligkiler yoluyla bag
kurma, bireyin hem duygusal hem de sosyal gelisimi i¢in temel bir gerekliliktir. Bu
baglamda, bireylerin diger insanlarla kurdugu iliskiler, yasamin pek ¢ok alaninda énemli
bir rol oynar. Kisinin yakin iligki kurmasinin pek ¢ok amaci vardir. Birey biyopsikososyal
bir varlik oldugundan ve gelisim gorevlerini gergeklestirebilmek i¢in yakin iligski kurmaya
dair ihtiyacin1 karsilama cabasina girer (Ogan ve Oz-Soysal, 2022). Yakin iliskiler
baglaminda romantik iliskiler, arkadaslik iligkileri, komsuluk iligkileri, ebeveyn iliskileri
gibi farkli iligki bigimleri yer almaktadir (Tuncer, 2019). Bu aragtirmada yakin iligkiler
kavrami romantik iligkiler baglaminda evlilik iliskisi olarak ele alinmistir. Yakin iligki
veya ask, kimi zaman kisisel bir iliskiyi, kimi zaman kisisel iliskilerin 6zel olan bir
pargasint veya bir Ozelligini, kimi zaman da bir kisinin baskasina karsi hissettigi bir
duyguyu aciklamak ic¢in kullanilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Bireyler i¢in yakin
iliskiler mutluluklarin ve sevinglerin yasanabildigi iliskilerdir (Gtizel, 2016). Yakin
iligkilerde ciftler genellikle sahip olduklar1 giizel duygular siirdiirmek ve toplumca kabul
gorecek sekilde yasamak igin iliskilerini evlilikle resmilestirirler. Erikson’a gore (1968)
yakinlik, zamanla kendini yitirme korkusu hissetmeksizin baska biriyle paylasim
yapabilme ve baska birini sevebilme yetisidir (Elkind, 1979; akt., Donmez, 2019). Evlilik
iligskisi de saglam temeller {izerine kuruldugunda bu yakinlik durumunu 6nemli diizeye
tasiyabilmektedir. Tiirk Medeni Kanunu’na (2001) gore evlilik, bir kadin ve bir erkegin
Ozgir iradeleri ile stirekli bir hayat ortakligi kurmak amaciyla, hukuka uygun kosullar
altinda hayatlarinin birlesmesidir. Evlilik iligkisi, ¢iftin birbirine dair ayn1 zamanda da
toplumun c¢iftin iliskisine dair beklentiye sahip oldugu, kendine 6zgii dinamikleri olan ve
sosyokiiltiirel sartlardan beslenen ciddi bir iliskidir (Kizildag, 2019).

Evlilik iliskisi sirasinda ¢iftlerin, evlilik siirecinden ve birbirlerinden neler
beklediklerini tanimlayan kavram evlilik beklentileri olarak ifade edilmektedir. Terzi-ilhan
ve Isik (2019) yeni evli ciftlerin cocuk sahibi olmak, esin yasam sartlarinda ve
davraniglarinda degisikliklerin yagsanmasi gibi evlilik beklentilerine sahip olduklarim
belirtmektedirler. Kizildag ve Sahin (2018) ise giftler evlenmeleri iizerinden uzun yillar
gecse Dbile evliliklerinden “sevgi, saygi, huzur ve mutluluk” bekledikleri ifade
etmektedirler. Balaban ve Kisag¢ (2024) evlilik beklentilerini “duygusal destek beklentisi,

sadakat beklentisi, cinsel uyum beklentisi, ortak hedef beklentisi, maddi uyum beklentisi,
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ebeveynlik ve cocuklarla ilgili beklentiler, iletisim ve anlayis beklentisi, sosyal destek ve
aile iliskileri beklentisi” seklinde gruplandirmaktadir. Ciftlerin iliskilerindeki beklentileri
ailelerin istekleri, maddi imkéansizliklar, bazi kisilik 6zellikleri gibi durumlar sebebiyle
karsilanmayabilir; buna benzer durumlar da zaman iginde ciftlerde es tiikenmisligi olarak
adlandirilan bir soruna neden olabilir (Uyar ve Erkan, 2022). Ciftler mutlu bir evlilige dair
hayaller kurarlar ama zaman icinde beklentilerinin karsilanmadigin1 goézlemleyip
iliskilerini degerlendirdiklerinde, es tiikenmisligi yasadiklarini fark edebilirler (Kizildag ve
Yildirim, 2018).

Es tikenmisligi, evlilik siirecinde gercekler ve beklentiler uyusmadiginda ortaya
cikan zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunluk durumu seklinde tanimlanmakta ve
deneyimlenmektedir (Pines, 1996). Ciftlerde zihinsel yorgunluk, eslerin hissettikleri diisiik
benlik algis1 ve iligkilerine dair Ozellikle de eslerine dair olumsuz bir tutum
sergilediklerinde; duygusal yorgunluk, eslerin kirgin ve hayal kirikligina ugramis hissedip
iligkileri ve kendileri i¢in umut olmadigina inandiklarinda; fiziksel yorgunluk ise kronik
bas, karin veya sirt agrisi, uykusuzluk, kolay hasta olma, istahin kapanmasi ya da asir1
yeme hali durumlarinda olusabilmektedir (Pines, 1996). Es tiikenmisligini olusturan temel
bilesenler dongiisel bir nedensellikle birbirinden etkilenmekte ve birbirini etkilemektedir
(Kizildag ve Vatan, 2016). Es tikenmisligi hayatin inis ¢ikiglar1 ve gercek¢i olmayan
beklentilerin birlesiminden kaynaklanirken; eslerden birindeki, her ikisindeki ya da
iliskideki patolojiden kaynaklanmaz ve kademeli bir siire¢ ile gerceklesmektedir (Pines,
1996). Ciftler yakin iliskilerinde zaman zaman sikintili ve mutsuz dénemler yasayabilirler
veya stres yaratan yasam olaylari ile karsilagabilirler (Biiyiiksahin ve Taluy-Bilecen, 2007).
Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmast (TAYA) (2021) sonuglarma gore ciftler, gerek
beklentilerinin  karsilanmamas1 gerekse iliskileri siirecinde yasadiklar1 “ilgisizlik,
kiskanglik, aile biiyiikleri ile ilgili problemler, ekonomik giicliikler, aldatilma” gibi
sorunlarla karsilasabilirler. Bu da onlarin zaman ig¢inde iliskisel sorunlarin1 besleyerek daha
da kotiilesmesine neden olabilir.

lliskilerde o6zellikle bireyin yakinlik kurma ile ilgili yasadigi zorluk evlilik
iligkisinin de temellerini sarsabilmektedir. Yakinlik kurma en 6nemli ihtiya¢lardan biri
iken; bu ihtiyacin herhangi bir sekilde giderilmemesi bireylerin yakin iligkilerinde énemli
sorunlarin da baglaticis1 olabilir. Yakinlik, kisilerin uzun siireli ve sicak iliskiler
kurmalarina yardime1 olabilir (Yufit, 1956; akt., Orlofsky, Marcia ve Lesser, 1973). Kisisel

iligkiler, bireyleri derinden etkileyerek sosyal yasamlarin sekillendirir (Vangelisti ve Beck,



2007). Kisinin g¢evresine duydugu ilgi, dogustan gelen bir egilim olarak kabul edilse de
toplumsal ortamda gelisir; cocukluk doneminde c¢evreye gosterilen sevgi ve yakinlik,
ilerleyen yillarda etkilesim ve paylagim gibi davranislarla daha anlamli hale gelir (Er6zkan,
2009). Ancak, ¢ocukluk deneyimleri ve basarisiz yetigkin iliskileri, insanlarin yakinlik
konusunda temkinli olmalarina ya da bu duyguyu olumsuz bir bicimde degerlendirmelerine
yol agabilir (Vangelisti ve Beck, 2007). Toplumsal kosullar ise yakinlik duygusunun
gelisimini ya engelleyebilir ya da tesvik edebilir (Elkind, 1979; akt., Donmez, 2019).
Birey, yakin iliski kurma konusunda kaygilar tasiyabilir ve bu durum, onu digerlerinden
soyutlanmaya ve geri ¢ekilmeye itebilir (Orlofsky, Marcia ve Lesser, 1973). Basarili
iligkiler kurma ve bu iligkilerde mutlu olma konusunda endiseler tasiyan Kkisiler,
giiclendirici ¢ocukluk deneyimleri ve olumsuz yetiskin iligkileri nedeniyle yakinlik
duygusundan korku duyabilirler (Vangelisti ve Beck, 2007).

Yakin iligkilerde ¢ogunlukla karsilasilan iligskisel problemlerden bir digeri de
romantik kiskancliktir (Capkin, 2012). En genel anlamiyla romantik kiskanglik, romantik
bir iliskiye dair algilanan tehdit sonucunda gosterilen tepki seklinde tanimlanir (Bringle ve
Boebinger, 1990; akt., Giingor-Houser, 2009). Kisinin biriyle yasadig: iliski, rakip biri
tarafindan tehdit edildiginde bu iliskinin kaybi kisi tarafindan hayal edildigi i¢in romantik
kiskanglik olusur (Salovey ve Rodin, 1986). Evrimsel yaklasim romantik kiskanglig
duygusal ve cinsel kiskanclik olarak ikiye ayirmaktadir: Cinsel kiskanglik kisinin, esinin
baska bir kisiyle cinsel beraberlik yasadigindan siiphelenmesi ya da bunu bilmesi
sonucunda yasanan kiskanglik tiiriiyken; duygusal kiskanclik kisinin, esinin baskasina
duygusal sekilde baglandigindan siliphelenmesi ya da bunu bilmesi sonucunda yasanan
kiskanghik tiiriidiir (Demirtag-Madran, 2008). Kiskanglik, igsel ve dissal dgelere sahip
karmasik bir tepki olup kiskangligin i¢sel 6geleri disardan goriinmeyen diisiinceler (kendini
suclamaya, kendine acimaya, kendini rakiple karsilastirmaya dair olabilir), duygular (ac,
liziintii, kizginlik, korku gibi), fiziksel belirtiler (yiiz kizarmasi, nefessiz kalma, titreyen ve
terleyen eller, bayginlik hissi gibi); digsal Ogeleri ise disardan kolayca goriilebilen
davraniglarla (konusma, aglama, siddete bagvurma, bagirma gibi) agiklanir (Pines, 2003).
Her ne kadar kiskanglik iliskide algilanan tehdit ve korku gibi duygulara sebep olsa da
iligkinin olumlu etkilenmesini saglayacak siirecleri de igerse de kiskancglik, kisilerin
iligkilerini gdzden gegirmelerini saglamasi, duygular1 yogunlastirmasi, agkin isareti olarak
algilanmasi, baglilik yaratmaya yaramasi gibi olumlu sonuglar da dogurabilir (Pines,

2003). Bireyler kiskancliklarini yapict yollarla ifade ettiklerinde olumsuz sonuglarla



karsilagma olasiliklar1 daha az olmakta ve kiskanglik duymalarina ragmen mutlu kalmay1
basarabilmektedirler (Nazli, 2021). Bu g¢alismada romantik kiskanglik kavrami duygusal
kiskanclik baglaminda incelenmistir.

Sonug olarak, bu arastirmada, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik gibi iligki
dinamiklerinin es tiikenmisligi ile olan iligkisi incelenmektedir. Yakinlik kurmaktan korkan
bireyler, duygusal olarak kendilerini geri ¢ektiklerinde, bu durum esleri tarafindan
reddedilme ya da uzaklagsma olarak algilanabilir. Bu algi, este giivensizlik duygularini
arttirarak duygusal kiskanghigr tetikleyebilir. Artan duygusal gerilim ve iletisim
kopukluklar1 ise zamanla evlilik iliskisinde derin ¢atlaklara yol agarak es tiikenmisgligine
zemin hazirlayabilir. Baska bir ifadeyle, yakinliktan kaginma davranisi ile iliskide siirekli
tehdit algis1 yaratabilen duygusal kiskanglik, es ile kurulan bagin giiven ve aciklik
temelinde gelismesini engelleyebilir. Bu durum, iliskinin duygusal doyumunu azaltarak

bireyin iliskide yipranmasina ve zamanla tiikkenmislik yasamasina neden olabilir.

1.1. Problem Durumu

Aile, toplumun temel tasidir ve kisinin ruhsal gelisiminde, sosyal uyumunda,
psikolojik dayanikliliginda derin etkiler yaratan dinamik bir sistemdir. Evlilik ise eslerin
birbirleriyle giiven, karsilikli destek, baglilik ve anlam gelistirdikleri aile sisteminde yer
alan bir iligki seklidir. Modern yasamla birlikte olusan sosyokiiltiirel degisimler, teknolojik
etkiler, kisisel degerlerin giin gectikge degismesi (Cherlin, 2004), stres faktorleri evlilik
iliskilerini kirillganlastirmaktadir. Avrupa Birligi lilkelerinde bosanma egilimi son yillarda
yavaglasa da bogsanma sayisinin arttigl, bosanma oranmin da 1964-2023 yillar1 arasinda
0,8’den 2,0’ye yiikseldigi goriilmektedir (Eurostat, 2023). Tiirkiye 0&zelinde
degerlendirildiginde, bosanma oranlarinda meydana gelen artis iliskisel sorunlarin
derinlestigini ve evlilik doyumunun azaldigin1 gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2024) verilerine gore bosanan ¢ift sayis1 2023 yilinda 173 bin 342 iken, 2024
yilinda 187 bin 343 olmus, bosanmalarin %33,7’si evliligin ilk bes yilinda meydana
gelmistir. TUIK’in 2001 den itibaren yapti81 analizler de incelendiginde bosanma sayisinin
genel olarak artis egiliminde oldugu ve evliliklerin bosanma tehdidi ile karsi karsiya
oldugu goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda degerlendirildiginde 2025 yilimin Tiirkiye’de
“Aile Yili” olarak ilan edilmesi, “aile yapisinin korunmasi ve gli¢lendirilmesi”
gerekliligine dair toplumsal farkindaligi arttirma amacinin gostergesidir (T.C. Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025).



Evlilik iligkilerinde yasanan yipranmanin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul edilen
es tikenmisligi son yillarda alan yazinda artan bir ilgiyle ele alinmakta ve cesitli
boyutlariyla incelenmektedir. Es tiikenmisligi, bireylerin zihinsel, duygusal ve fiziksel
olarak asir1 yorgun hissetmelerine, iliskilerine karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine
neden olan bir sonugtur. Bosanma tehdidi ile karsi karsiya olan, iletisim sorunlari,
duygusal yakinligin azalmasi, giiven eksikligi, ekonomik sikintilar gibi iligkisel
problemlerin (Dew, 2008; Gottman, 1994; Mikulincer ve Shaver, 2007; Theiss ve
Solomon, 2006) arttig1 evliliklerde es tiikenmisligi gittikce belirgin hale gelmektedir. Bu
sebeple es tilkenmisliginin anlasilmasina dair ¢alismalarda diger degiskenlerin de roliiniin
Onemi biiytiktiir.

Ozellikle yakinlik korkusu ve duygusal kiskanclik gibi unsurlar, evliliklerin
niteligini dogrudan etkileyen ama heniiz yeterince beraber ele alinmamis degiskenlerdir.
Insanlar, biyopsikososyal varliklar olarak hem duygusal hem de sosyal baglar kurma
ihtiyaci duyarlar. Bu baglamda, yakinlik, bireylerin duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin
temel bir gereklilikken bu ihtiyacin karsilanamamasi farkli iliski sorunlarina yol acabilir.
Ornegin, yakinlik korkusu, bireylerin digerleriyle duygusal bag kurmalarini engelleyebilir
ve iligkilerde yetersiz baglantilar veya giivensizlik hissi yaratabilir, bu durum da zamanla
es tlikenmisgligini besleyebilir. Ayrica, duygusal kiskanclik, bireylerin romantik
iligkilerdeki baglilik ve giiven duygularini tehdit altinda hissetmelerine neden olabilir, bu
da iligkiyi stresli ve tatminsiz hale getirebilir. Hem yakinlik korkusu hem de duygusal
kiskanglik, eslerin beklentilerinin karsilanmamasi ve duygusal tatminin azalmasiyla
sonuclanabilir. Bu da zamanla es tiikenmisligine yol agabilir. Bu baglamda, yakinlik
korkusu ve duygusal kiskanghigin es tilkenmisligi iizerindeki etkileri, bireylerin evlilik
iliskilerinde yasadiklar1 tatminsizlikleri ve hayal kirikliklarini daha derinlemesine anlamay1
amaclamaktadir. Ciftler, zamanla iligkilerinde zorluklarla karsilasabilir ve bu durum, ruhsal
ve fiziksel tiikkenmislik hissi yaratabilir. Bu durum, daha once kurduklari baglarin
zayiflamasina, iliski doyumunun diismesine ve genel yasam kalitelerinin bozulmasina yol
acabilir. Es tlikenmisliginin gelisiminde yakinlik korkusu ve duygusal kiskan¢ligin rolii, bu

calismanin temel odagini olusturur.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Evlilik psikolojik, sosyal, ekonomik ve yasal boyutlar1 bulunan bir bagdir; evlilik
iligkisi ise hem eslerin birbirlerinden hem de ic¢inde bulunduklari toplumun eslerin
iliskisine dair beklenti i¢inde oldugu, sosyokiiltiirel 6zelliklerden beslenen ve kendine 6zgii
yapist olan ciddi bir birlikteliktir (Kizildag, 2019). Duygusal baglamda 6zellikle biiyiik bir
caba ve 6zen gerektiren evlilik iliskisinde 6denen bedel fazla ise es tiikenmisligin olusmasi
kacinilmazdir (Pines, 1996). Tiikenmislik birden oluveren bir durum olmadigindan zaman
icerisinde ¢iftler iligkilerinde tiikendiklerini fark ederler. Bir bagka ifade ile tiikenmislige
sebep olan tek bir unsur bulmak neredeyse imkansizdir, iliskiyi yipratan gerilimler,
heyecanin zaman gectikce azalmasi ve pek cok sikintinin birikimi sonucu tilkenmislik
olusur (Pines, 1996). Tiikenmisligin ansizin meydana gelmeyecegini ve igten ige insani
kusatacagini vurgulayan Pines (1996), sarsici olay ya da olaylarin sonucunda olugsmasinin
ender oldugunu belirtmistir. Bu da es tiikenmisliginin Oniine gecilebilecegi, kontrol
edilebilecegi ve iliskinin iyilestiriciligi konusunda umut verici olabilir.

llgili alanyazinda es tiikenmisliginin Tiirkiye’de &zellikle son yillarda calisilan bir
kavram oldugu (Akkaya, 2021; Candemir-Karaburg, 2017; Capri ve Gokgakan, 2012;
Dogan, 2018; Karakus, 2019; Kizildag, 2015; Kizildag ve Vatan, 2016; Koyunsever, 2022;
Kurt, 2024; Kiglikkdseleci, 2016; Sayali, 2023) goriilmektedir. Buna ragmen
tiilkenmisligin genelde “mesleki tiikenmislik” (Acar ve Karaaslan, 2022; Karakus ve Oncel,
2021; Kazu ve Yildirim, 2021; Kizildag, 2015; Toprak, Celebi ve Orman, 2023)
baglaminda ele alindigi gozlenmistir. Ayni zamanda es tiikenmisliginin cinsiyet
farkliliklar1 (Capri ve Gokgakan, 2012), empati (Kiigiikkoseleci, 2016), yasam doyumu
(Capri ve Giiler, 2016), baglanma (Dogan, 2018; Dogan ve Deveci-Sirin, 2019; Kizildag
ve Vatan, 2016), duygu diizenleme (Kizildag ve Vatan, 2016), evlilik uyumu (Candemir-
Karaburg, 2017; Giines, 2022), psikolojik iyi olus (Karakus, 2019), es destegi (Akkaya,
2021), 6z anlayis (Koyunsever, 2022), evlilik doyumu (Mentes, 2024; Sen ve Ercantan,
2023; Kurt, 2024) gibi degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmiistir. Bu aragtirmalardan
hareketle es tiikenmisliginin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu ve bireysel ve iliskisel faktorlerle
sekillenebildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2024) verilerine gore 2024 yilinda bosanan
ciftlerin sayis1 187 bin 343, kaba bosanma hiz1 (bin niifus basina diisen bosanma sayisi)
binde 2,19 olarak agiklanmistir. TUIK tarafindan 2001 yilindan itibaren yapilan

bosanmaya dair istatistikler incelendiginde, bosanma sayisinin zaman zaman azaldig
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goriilse de (2003 yilinda 2002 yilina gore, 2004 yilinda 2003 yilina gore, 2006 yilinda
2005 yilina gore, 2016 yilinda 2015 yilina gore, 2020 yilinda 2019 yilina gore, 2023
yilinda 2022 yilina gére bosanma sayisinin azaldigir goriilmektedir) genel olarak artis
egiliminde oldugu soOylenebilir. TAYA (2021) sonuglarina gére bosanma nedenleri
arasinda “ilgisiz ve sorumsuz davranma, aldatma, kiskanglik” gibi iligski problemleri yer
almaktadir. Bu iliski problemleri kisilerde zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunluga yol
acabilir ve bu yorgunluk hali de es tikenmisligi ile iliskilendirilebilir. Dolayisiyla es
tikenmisligi kavraminin yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik ile birlikte ele alinmasi,
Evlilik ve Aile Danismanligina onemli katkilar saglayabilir. Bu kavramlarin birlikte
degerlendirilmesi, iliski terapilerinde ve psikolojik danigmanlik siireclerinde daha
derinlemesine ve kapsamli miidahaleler yapabilmeyi miimkiin kilar. Es tiikenmisligi
genellikle zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunlukla iliskilendirilir, ancak bu tiikkenmisligin
altinda yatan duygusal dinamikler yeterince anlasilmamis olabilir. Yakinlik korkusu ve
duygusal kiskanglik, bireylerin iligkilerinde gerilim ve tatminsizlik yaratabilir, bu da
tilkenmislige yol acabilir. Bu ii¢ kavramin birlikte ele alinmasi, psikolojik danigsmanlarin
titkenmisligin yalnizca fiziksel bir yorgunluk degil, duygusal ve psikolojik bir zorlanmadan
da kaynaklandigini fark etmelerini saglar.

Evlilik ve aile danmismanliginin temel amaci, ciftlerin duygusal baglari
giclendirmek ve iliski doyumunu artirmaktir. Ancak, yakinlik korkusu ve duygusal
kiskanglik gibi faktorler bu baglar zayiflatarak duygusal yakinhigir ve karsilikli gliveni
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu degiskenlerin es tiikenmisligiyle birlikte ele alinmasi,
danigsmanlarin yalmizca digsal iligki sorunlarina odaklanmalarin1 degil; aynt zamanda
ciftlerin igsel duygusal c¢atismalarini, giiven sorunlarimi ve baglanma bigimlerini
anlamalarini da olanakli kilar. Bu biitiinciil yaklasim, uzun vadede iligkisel 1yilik haline ve
psikolojik saglamliga katki saglayabilir. Bu baglamda, psikolojik danismanlar; yakinlik
korkusu ve duygusal kiskan¢lik gibi sorunlarla basa c¢ikmaya yonelik 0zgiil terapotik
stratejiler gelistirebilirler. Yakinlik korkusu bireylerin duygusal olarak birbirlerinden
uzaklasmasina yol acarken, duygusal kiskanglik var olan giiven sorunlarim
derinlestirebilir. Bu tiir duygusal dinamikler saglikli iletisimi engelleyerek zamanla es
tilkkenmisligine zemin hazirlayabilir. Psikolojik danigsmanlar, ¢iftlerin iletisim becerilerini
gelistirmelerine ve duygusal farkindalik kazanmalarina odaklanarak bu engellerin
astlmasina katki sunabilirler. Yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik gibi faktorlerin es

titkenmisligi ile iliskili oldugunu bilen evlilik ve aile danismanlari, bu sorunlarin ¢éziimiine



yonelik onleyici miidahale programlari gelistirebilir. Bu tiir dnlemler, ¢iftlerin iliskilerinde
stirdiiriilebilir ve saglikli degisiklikler yapmalarina yardimci olabilir. Nitekim giftler es
tilkenmisligine iliskin belirtileri ¢cogu zaman ancak ileri asamalarda fark edebilmektedir.
Ancak yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik gibi faktorler, bu tiikenmisligin erken
evrelerine dair Onemli uyart sinyalleri olarak degerlendirilebilir. Evlilik ve aile
danismanlarinin bu erken gostergelere duyarlilik gelistirmesi, ciftlere tiilkenmislik hissi
ilerlemeden miidahale etme ve ¢Oziim gelistirme firsati sunabilir. Bununla birlikte, bu
¢alismanin sonuglar1 Tiirkiye’de 2025 yilinin “Aile Yili” (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2025) ilan edilmesi ve Oniimiizde yil da stratejik plan dahilinde aileye
odaklanilmasi sebebiyle ayrica degerlidir. Calismanin sonuglarinin aile kurumunun
giiclendirilmesine, aile iliskilerindeki sorunlarin anlasilmasina dair toplumsal farkindalik
stireci olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, es tiikenmisligi, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik kavramlari
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine ele almak, evlilik iliskilerinin dinamiklerini
derinlemesine anlamayi, ¢ift terapisi ve Evlilik ve Aile Danismanligina yonelik
miidahalelerde fayda saglayacak bilimsel verileri liretmeyi bu sekilde danismanlara daha
etkili miidahale firsatlar1 sunarak, ciftlerin duygusal sorunlarini ¢ézmelerine ve saglikli
iligkiler kurmalarina yardimci olmayi ve bunlarla birlikte 6zellikle Tiirkiye’de aile
kurumunun gii¢lendirilmesine fayda saglamayi amaglamaktadir. Buradan hareketle, bu
caligmada ilgili literatiir incelenerek evlilikte tiikkenmisligin yordayicilar1 olarak yakinlik

korkusu ve duygusal kiskanglik iligkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

1.3. Arastirma Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi, "Evli bireylerde yakinlik korkusu ve duygusal
kiskanghk es tiikenmisligini yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir. Bu ana soruya
dayali1 olarak aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. Evli bireylerde yakinlik korkusu, es tiikenmisliginin anlamli bir yordayicist midir?
2. Evli bireylerde duygusal kiskanclik, es tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi

midir?



1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir:
1. Aragtirma kapsaminda yer alan evli katilimcilarin, belirli bir diizeyde es tilkenmisligi
deneyimledikleri 6ngoriilmektedir.
2. Arastirma kapsaminda yer alan evli katilimcilarin verdikleri yanitlarin, bireysel
durumlarin1 dogru ve giivenilir bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
3. Katilimcilarin  ¢evrimici anket aracilifiyla sagladiklar1 verilerin, geleneksel veri
toplama yoOntemlerine kiyasla esdeger diizeyde gecerlilige sahip oldugu kabul

edilmektedir.

1.5. Simirhliklar

Arastirmanin sinirliligi asagida yer almaktadir:

1. Bu arastirma, yalnizca evli bireylerde es tiikkenmisligi, yakinlik korkusu ve
duygusal kiskanglik degiskenlerini incelemektedir. Bu nedenle elde edilen bulgular,
benzer demografik 6zelliklere sahip evli bireylere genellenebilir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan “Es Tiikenmislik Olgegi”, “Yakinlik
KorkusuOlgegi” ve “Es Duygusal Kiskanglik Olcegi” ilgili degiskenleri belirli
boyutlariyla ele almaktadir. Dolayisiyla arastirma bulgulari, bu 6lgeklerin icerdigi

madde kapsamlar1 ve psikometrik 6zellikleri ¢er¢evesinde degerlendirilmelidir.

1.6. Tanmimlar

Yakin Iliski: Bireyler arasinda duygularin yogun ve karsilikli yasandigi, olumlu-
olumsuz her duygunun rahatlikla ifade edildigi ve hissedilen duygularin davranisa
yansitildigr iliskilerdir (Hamarta, 2004). Bu c¢alismada yakin iligki evlilik iligkisi
baglaminda ele alinmistir.

Es Tiikenmisligi: Iliskideki bireylerin gercek¢i olmayan beklentileri ile yasamin
gercekleri arasindaki aykiriligin yarattigi duygusal, zihinsel ve fiziksel bir tiikenmiglik
halidir (Pines, 1996).

Yakinhk Korkusu: Yakinlik korkusu bireylerin kisilerarasi iligkilerine etki eden,
biling diginda yakinlik kurmaya dair korku ve bundan ka¢inma davranis ve duygular

seklinde tanimlanmaktadir (Firestone ve Catlett, 1999; akt., Elibol ve Sevi-Tok, 2019).



Duygusal Kiskanc¢hk: Duygusal kiskanglik, bireyin partnerinin baska bir kisiye
kars1 hissettigi sevgiden ve/veya kisiyle olan iligkisinden dolayr hissettigi kiskanglik
tiirtidiir (Harvey vd., 2004).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde es tikenmisligi, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik

degiskenlerine dair kuramsal ¢erceveye ve ilgili arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Es Tiikenmisligi
Bu bolimde es tiikkenmisligi kavramina iliskin tanimlara, es tiikkenmisliginin
boyutlar1 ve ozelliklerine, es tiikkenmisligi modeline ve es tikenmisligi ile ilgili evli

bireylerle yapilan arastirmalara sirasiyla yer verilmistir.

2.1.1. Es tiikkenmisliginin tanim

Es tikenmisligi kavrami, kisilerin iliskilerinde askin sundugu beklentilerin
(yalnizliklariin giderilmesi, giiven i¢inde olmak, hayatlarindaki boslugun doldurulmasi,
varoluslarina anlam katilmasi gibi) karsilanmasini istemek, bu beklentilerin ve iliskilerine
dair diger beklentilerinin karsilanmamasi ile yasanan fiziksel, duygusal ve zihinsel
tikenmislik hali olarak tanimlanmaktadir (Pines, 1996). Es tilkkenmigligi, tiim ¢abalarina
ragmen iliskinin bir anlam ifade etmedigini fark eden ve agklarinin yasamlarina anlam
katmasin1 bekleyip beklentisi karsilanmayan bireylerin yasadiklar tiikkenme hissidir (Pines

ve Nunes, 2003).

2.1.2. Es tilkenmisliginin boyutlar

Es tikenmisligi 6znel bir yasanmishik durumu olup iliskiye dair beklenti ve
gercekler arasinda yasanan siirekli aykiriligin neden oldugu bitip tiikenme halidir ve
fiziksel yorgunluk, duygusal yorgunluk ve zihinsel yorgunluk seklinde {i¢ boyutu vardir
(Pines, 1996).

1. Fiziksel Yorgunluk: Tikenmislik sonucu olusan fiziksel yorgunluk, tiim giin
gerceklestirilen fiziksel aktiviteleri gecgirebilen uykunun aksine uykuyla ge¢cmeyen ve
stirekli devam eden bir yorgunluk hali olarak kendini gosterir (Pines, 1996). Kisi, hafta
sonu dinlendigi halde pazartesi sabah yine yorgun uyanir, giin i¢inde ne kadar yorulsa da
gece uyumakta zorlanir, esinin kendisini kiran her hareketi midesinde agrilar yasatir,

uyumak i¢in ilag ya da alkol kullanip ertesi giin yogun bas agrisi ile uyanip kendine
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gelemez giderek daha da bikkin hisseder, kolay hasta olur ve kisinin igtah1 acilabilir ya da
kapanabilir (Pines, 1996).

2. Duygusal Yorgunluk: Tikenmislik sonucu olusan duygusal yorgunluk,
duygusal olarak kirgin, yanilmis ve yorulmus olma hali seklinde kendini gosterir (Pines,
1996). Kisi problemlerin iistiinde durmak ve onlar1 agiklamak istemez, kendisine ve
iligkilerine dair umudun kalmadigina inanir, mutsuzlugu giin gectikge artar, hayatin bos ve
anlamsiz oldugunu diisiiniir, artik esini degistirme diisiincesi yoktur; kendi degisimine ise
istegi ve enerjisi kalmamistir (Pines, 1996).

3. Zihinsel Yorgunluk: Tiikenmislik sonucu olusan zihinsel yorgunluk, kisinin
kendisine dair algisinda bulaniklasma ve yasadigi iliskiye, ozellikle de esine dair her
duruma kars1 olumsuz tavir sergileme seklinde kendini gosterir (Pines, 1996). Kisi asikken
esine hayran olur, kendisine ve hayatina dair olumlu hisler besler, hayatinin anlam
kazandigini hisseder; tikenmislik olustugunda ise esin yaptig1 ufak ya da biiyiik seylerin
kendisini sinirlendirdigini ve bunlara karsi tahammiiliiniin kalmadigin1 fark eder, kendi
hatas1 olmasa da hayatindaki en 6nemli iliskiyi siirdiiremedigi i¢in basarisizlik hissine de
kapilir hayal kiriklig1 yasar bu durum kisinin kendi yasamini, sevme yetenegini, gelecegini

ve bagkasina kars1 duygularini da etkiler (Pines, 1996).

2.1.3. Es tiikkenmisligi modeli: Asik olmak ve askin bitisi

2.1.3.1. Asik olmak

Pines (2005), asik olmay1 fizyolojik ve psikolojik degisikliklere sebep olan ve kisiye enerji
veren pozitif bir siire¢ olarak tanimlamistir. Romantik iliskileri baslatan duygu asktir ve
kisiler asik olduklar1 zaman dis etkenler tarafindan nasil etkilendiklerini kabul ettiklerinde,
asik olduklar1 kisinin veya askin biiyiisiiniin kaybolacagini hissederler ¢iinkii askin

biiyiisiiniin, asik olduklart kisinin sadece sevdikleri 6zellikleri ile olugtugunu varsayarlar

(Pines, 1996).

2.1.3.2. Duruma bagh degiskenler

Kisinin baskasiyla tanistigi kosullarin ¢ok 6nemli oldugunu ifade eden Pines
(1996), duruma bagl iki degisken oldugunu ifade etmistir. Bunlar yakinlik ve duygusal

uyarilmadir.
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a)Yakinlhk: Iki kisinin birbirlerini sik gérme ihtimalinin artmasi durumunda asik
olma ihtimalinin de artacagini ifade eden Pines (1996) bunun sebebini tekrarlayan
karsilagsmalarin kisiye karsisindaki kisinin tehlikeli olmadigi hakkinda giiven vermesi ve bu
sekilde rahatlayip olumlu tepki vermesi seklinde agiklamistir.

b) Duygusal Uyarilma: Kisinin yogun duygulara sahip oldugunda (heyecanli,
kizgin, mutlu, reddedilmis veya kiskanclik gibi) daha kolay asik olacagini ifade eden Pines
(1996), bunu yas ya da travmatik bir olay yasayan birinin, tasinmak iizere olan birinin ya
da mutlu olan, diiglinde partide ya da baharin baglarinda tanisan ciftlerin asik olmaya hazir

olmasi seklinde 6rneklendirir.

2.1.3.3. Romantik imgeler

Hayatin ilk yillarinda gelisen ve ¢ok giiglii olan romantik imgeler, ebeveynlerin
cocuga olan sevgilerini gdsterme/gosterememe sekliyle ve birbirlerine olan sevgilerini
gosterme/gosterememe sekli ile ebeveynlerden ¢ocuga gecer (Pines, 1996). Kisi yasaminin
ilk yillarinda onun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini karsilayarak/karsilayamayarak ona
sevginin anlamimi Ogretenin imgesini igsellestirir ve yetiskin hayatinda icsellestirdigi

imgeye uyan bir es arar (Pines, 1996).

2.1.3.4. Ask siizgecleri

Kisinin kendisine uymayanlar1 elemesine ve kendisine uyan kisiler arasindan asik
olabilecekleri, evlenmenin uygun olabilecegi kisiyi se¢gmesine yarayan bir kavram olan agk
stizgecleri; ciftlerin birbirlerine olan benzerligi, farkliligi, ilgi alanlari, degerleri,

birbirlerinden istekleri seklinde 6rneklendirilebilir (Pines, 1996).

2.1.3.5. Cevre etkKisi

Kisiler asik olduklarinda asklarinin sonsuza kadar siirmesini isterler; kisilikleri,
iligkiye yansittiklar1 bilingdist catismalari ne sekilde olursa olsun i¢inde bulunduklar
cevreden Onemli Ol¢giide etkilenirler (Pines, 1996). Tiikenmislige en ¢ok sebep olan ii¢
0zellik Pines (1996) tarafindan su sekilde agiklanmistir:

a) Asir Yiiklenme: Kisinin iliskide kendisine yiiklenen sorumluluklarin ¢ok veya
agir gelmesi ve bu sorumluluklarin dayanma giiciinii astigini hissettirmesi seklinde ifade

edilir (Pines, 1996).
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b) Catisan Istekler: Kisinin iliskide karsilastigi hakli/haksiz, hayal iiriinii ya da
degil, bir anda ya da sirayla gelen ve gerceklestirilmesi miimkiin olmayan isteklerin kiside
bask1 kaynagi yaratmasi ve kisinin kendini sikismis hissetmesidir (Pines, 1996).

¢) Ailevi Yiikiimliiliikler: Kisinin ailesine karsi yapmakta zorunlu hissettigi
durumlar sebebiyle baski altinda hissetmesidir (Pines, 1996). Ailevi yiikiimliiliikkler, catigan
istekler ve asir1 yiikklenmenin ortak noktasi beklentilerin yerine getirilmesinde yasanan
basarisizlig1i yansitmasi ve tgiiniin de kisinin enerjisini tiiketmesidir (Pines, 1996).
Tikenmislige karst en ¢ok koruyan ii¢ 6zellik ise Pines (1996) tarafindan su sekilde
aciklanmugtir:

1) Cesitlilik: iliskide cesitlilik ve degisiklik olmas1 durumunda tiikenmisligin de o
oranda az olacagmi ifade eden Pines (1996); insanlarin kendilerine uygun cesitlilik ve
degisiklik diizeyinde daha c¢ok rahat ettiklerini, iliskiye c¢esitlilik katma yontemlerinin ise
ciftten cifte degistigini belirtmistir. Ornegin kimi ¢ifte gore seyahat etmek, yeni insanlarla
tanismak, kimilerine gore yeni seyler 6grenmek, kimilerine gore ise bazi anlar1 6zel kilmak
cesitlilik yaratir (Pines, 1996).

2) Takdir Gorme: Kisinin kiymetinin bilindigini hissetmesi ve takdir gormesinin
tikenmiglige karst korudugunu ifade eden Pines (1996), bunun sebebini kisilerin
kendilerini gevrelerindeki insanlarin gézlerinden yansiyan haliyle gormesi ve yansiyan bu
imge olumluysa kisinin kendine bakisi ve davranisinin da olumlu olmasi ama imge
olumsuz ise bu imgenin kendine dair edindigi imge haline gelmesi ve davranigini da
etkilemesi seklinde agiklar.

3) Kendini Gergeklestirme Imkanlari: Ciftlerin kisisel gelisimleri ve kendilerini
gerceklestirmeleri i¢in uygun bir ortamin olmasiin tiikkenmislik yasama ihtimallerini
azaltacagim ifade eden Pines (1996), eslerin ruhsal gelisimlerini degerlendirmelerine,
yeteneklerini yerine getirmeye tesvik etmelerine ve kendilerini kesfetmelerine olanak

saglayacak ¢evre kosullarinin, agklarini da canli tutacagini belirtir.

2.1.3.6. Beklentilerin etkisi

Bireylerin inang sistemlerinin bir pargast seklinde var olan aska dair beklentiler
bilingli veya bilingsiz, ifade edilmis ya da edilmemis, bireye 6zel veya kiiltiirel olabilir
(Pines, 1996). Ciftlerin beklentileri karsilanmadiginda yasanan {iiziintii ¢ogu zaman ese
yonelik olur ve zaman gectikce iliskiye yansitilan olumlu duygular ortadan kalkmaya ve

sevgi de tiikenmeye baslar (Pines, 1996). Ciftlerin beklentileri karsilandiginda bile
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hayallerinin gergeklesmesinin heyecani1 gegince ger¢ek hayatlarimin heyecanli olmadigini
fark edip hayal kirikligina ugrayabilirler, hayallerinin gerceklesmesinin hayatlarina
istedikleri anlam1 katmadigini goriip yine hayal kirikli§ina ugrayabilirler; bu sebeple ciftler
iliskilerini korumak ve sevgilerini slrdiirmek icin beklentilerini siirekli yeniden

tanimlamalidirlar (Pines, 1996).

2.1.3.7. Koklenme ve gelisme

Koklenme, esi tarafindan her yoniiyle taninan, hatalariyla da kabul gordiigiini
hisseden ve oldugu haliyle sevilen, giivende hisseden kisinin iliskisini temsil ederken;
gelisme ise kisisel gelisimi ve heyecani kisinin hem tek basina hem de iliski siirecinde
hissetmesi, kendini ve yasamini sonuna kadar yasamasi duygusunu temsil eder (Pines,
1996). iliskinin canli kalmasi i¢in koklenme ve gelismenin beraber olmasi ve eslerin

ikisinin de koklenip gelismesi gerekmektedir (Pines, 1996).

2.1.3.8. Es tiikenmisligi modeli

Pines (1996) tarafindan agiklanan es tiikenmisligi modeli ¢iftlerin iliskilerinde ya
tilkeneceklerini ya da koklenip geliseceklerini belirtir. Bu ayrimin sebebinin ise eslerin
cevrelerindeki ayrimdan kaynaklandigini; stresli bir c¢evrenin ¢iftlerin hayallerini
gerceklestirmelerinin  Oniinde engel oldugunu, elverigli bir ¢evrenin ise iliskiyi hem
besledigini hem de kisilerin kendilerini gergeklestirmeleri icin firsat sundugunu ifade eder
(Pines, 1996).

Ask ve Tikenmislik Modeli’ nin bazi kilit noktalarinin oldugunu belirten Pines
(1996) bu noktalar1 su sekilde ifade etmektedir:

eAska inanan bireyler, askin yasamlarina anlam katmasini beklemektedirler.

eAsk ve tiikenmislik arasinda dogrudan bir iliski kurulmaktadir; asik olmak
tilkenme asamasinin hem baglangi¢ noktasi hem de onciiliidiir.

eAsik olmak her ne kadar benzersiz bir his olsa da bunun nasil gerceklesecegi ve
nedeni her birey i¢in aynidir.

eEsler ve cevre arasinda bir etkilesim olmakla beraber, tiikenme sebebi esin kendisi
degil, ese hatali bir sekilde atfedilen duruma bagli degiskenlerin bireyin romantik

ideallerini ortadan kaldirmasidir.
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eCevre her yoniiyle nesnel bir dis etken degildir ve herkes diinyanin 6znel sekilde
algilanan temsilini yasar.

eAgska dair beklentiler kiiltiirel yargilarla birlikte kisisel tecriibelerden de
kaynaklanir ve kisilerin her zaman inang¢ sistemlerinin parcasidir. Kisiler asik olduklari
anda beklentiler olugmaya baslar ve bu beklentilerin ask iliskisine etkisi biiyiiktiir; bunun
sebebi de bu beklentilerin hayatin 6zii olarak nitelendirilen bir seyle iliskilendirilmis
olmasidir.

eKarsilanmayan romantik beklentiler biiyiik hayal kirikligina sebep olur, bununla
birlikte bagliligin ve sevginin sarsilmasina sebep olur. Beklentilerin karsilanmasi ise
iligkinin tilkenmeden tamamen kurtulacagi anlamina gelmez.

eEsler ve algiladiklar1 g¢evre arasindaki etkilesim iliskilerine dair olumlu ve
olumsuz sonuglar dogurabilir. Ciftlerin karsilasacagi en iyi durum koklenme ve gelisme
hissinin olusmasidir. Bu iligkilerde sevgi zamanla gelisir ve yasama anlam katmay1
stirdiirtir. Ciftlerin karsilasacagi en kotii durum iliskide tiikenmisligin olugsmasi ve sevginin

zamanla yok olmasidir.

Pines (1996) Es Tiikenmisligi Modeli su sekilde ifade edilmistir:

16



Asik Olmak
Durumsal Degiskenler
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Tukenmishk

Kdokler ve Kanatlar

Sekil 2.1: Pines in Es Tiikenmisligi Modeli (Pines, 1996; akt. Capri, 2008).

2.1.3.9. Psikanalitik- Varoluscu yaklasima gore es tiikenmisligi

Pines (1996) es tiikenmisliginin Psikanalitik- Varoluscu bir yaklagim temelinde
aciklanabilecegini ifade etmis ve kisinin ge¢mis yasantilarinin ve varolussal kaygilarinin
sebep oldugu beklentilerinin, iligki silirecinde karsilanmamasi ile ortaya ¢iktigimi
belirtmistir. Psikanalitik yaklasim, kisilerin ¢ocukluk doneminde sekillendirdikleri
baglanma stillerinin ve karsilanmamis ihtiyaglarinin yetiskin donemlerindeki romantik
iliskilerini etkiledigini ifade eder (Freud, 1920). Bu etki; Pines’in (1996) kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinden karsilayamadiklar: ilgiyi ve duygusal destegi, eslerinden
beklediklerini ve bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda es tiikenmisliginin

olusacagini ifade etmesi ile 6rneklendirilebilir.
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Varoluscu yaklasima gore kisiler hayatlarinda siirekli anlam arayisi i¢indedirler ve
iligkilerinde bu anlami bulmaya ¢aligirlar (Frankl, 1946). Pines (1996), kisilerin iligkilerini
sadece duygusal yonden tatmin olmak amaglh degil; yasamlarina anlam katmak amaciyla
da kurduklarim1 belirtir. Kiginin iliskisi rutinlestiginde, iliskisinde hayal kirikliklar
yasadiginda ve beklentileri karsilanmadiginda iliskisi anlamin1 kaybedebilir ve boylece es
tilkenmisligi olusabilir. Varoluscu yaklasim, kisilerin 6zgiirlilk ve sorumluluk arasinda
denge kurmalarinin gerekli oldugunu belirtir (Yalom, 1980). Pines (1996) iliski siirecinde
ailevi ylkiimliiliikler ve sorumluluklar arttik¢a kisilerin bunlari bir yiik olarak gorebilecegi
ve baski altinda hissedebilecegini ifade eder. Bu baski kiginin &zgiirliik hissini

kaybetmesine yol agabilir; boylece es titkkenmisligi olusabilir.

2.1.4. Es tiikenmisligi ile ilgili evlilerle yapilan ¢caliymalar

Es tiikenmisligi ile ilgili alan yazinda bir¢ok psikolojik kavram ¢alisilmistir. Capri
(2008) tarafindan es tiikenmisligini yordayan degiskenlerin incelenmesi amaciyla 435 evli
kadin ve erkek iiniversite personeli ile yapilan arastirmada, biitlin evli bireylerin es
tikenmisliginin evlilik uyumu, giivenlik, duygusal c¢ekicilik, mesleki tiikenmislik
degiskenlerince yordandig1 ifade edilmistir. Es tilkenmisligi ve evlilik uyumuna dair baska
bir aragtirma Candemir-Karaburg (2017) tarafindan yapilmis ve bu arastirmada 348 evli
bireyle, evli bireylerin es tiikenmisligi, evlilik uyumu, problemli internet kullanimi ve
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri incelenmis; problemli internet
kullanim1 ve es tiikenmisligi arasinda pozitif yonde; evlilik uyumu ve es tiikkenmisligi
arasinda negatif yonde; evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanma diizeyi
arasinda pozitif yonde; es tiikenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler oldugu belirtilmistir. Capri ve Gokcakan (2012)
435 evli bireyle yaptig1 calismada; evlilik uyumu degiskeninin evli kadin katilimcilarin es
tikenmisligini en 1yi yordayan degisken oldugunu; mesleki tiikenmisligin ise evli erkek
katilimcilarin es tiikenmigligini en iyi yordayan degisken oldugunu ifade etmistir. Bu
arastirmalardan yola ¢ikarak evlilik uyumunun es tiikenmisligini yordadigi ve aralarinda
negatif bir iligki oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte arastirmalar incelendiginde mesleki
tikenmisligin de es tikenmisligini yordadigi, problemli internet kullanimi ve es
tiikenmisligi arasinda pozitif yonde; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve es

tilkenmisligi arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugu sdylenebilir.
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Ilgili literatiir incelendiginde es tilkenmisligi ve es destegi degiskenlerini igeren
arastirmalar da bulunmaktadir (Akkaya, 2021; Aydogan ve Kizildag, 2017; Kizildag,
2015). Kizildag (2015) tarafindan yapilan, 576 evli birey ile es tiikenmisligi kavraminin
incelendigi ¢alismada es duygusal kiskangligi ve es desteginin es tiikenmisligini anlaml
derecede yordamadigi; mesleki tikenmisglik ve es duygusal kiskanghiginin da es
tikenmisligini anlamli derecede yordamadigi ifade edilmistir. Akkaya (2021) ozel
gereksinimli ¢ocugu olan 150 evli ebeveynle yaptigi calismada, es destegi ile es
tilkkenmisligi arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski bulundugunu; cinsiyet, meslek,
egitim durumu, evlilik siiresi, esin calisma durumu, 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi ve
cocuk sayisi farkli gruplarda es destegi ve es tilkkenmisligi agisindan anlamli farklilik
olmadigini ifade etmistir. Aydogan ve Kizildag (2017) tarafindan en az bir engelli ¢ocugu
olan 233 evli katilimci ile yapilan arastirmada, es tlikenmisligi ve es destegi arasinda
anlamli negatif iligki; es tilkenmisligi ve iligskisel dayaniklilik arasinda da anlamli negatif
bir iliski oldugu belirtilmis ve cocugun engel tiiriiniin ve ailedeki etkisinin iliskisel
dayanikliligt dogrudan etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu arastirmalardan hareketle;
Kizildag (2015) tarafindan yapilan arastirmada es duygusal kiskanchigi ve es desteginin es
tikenmisligini anlamli derecede yordamadigi sonucuna ulasilsa da incelenen diger
arastirmalarda es destegi ve es tiikenmisligi arasinda negatif iliski, es tiikenmisligi ve
iligkisel dayaniklilik arasinda da negatif iliski oldugu sonucuna ulasilabilir.

Dogan (2018) tarafindan 314 evli akademik personelle yapilan ¢aligmada, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin kaginma ve kaygi alt boyutlarina dair puanlarin es
tilkkenmisligi dlgeginden elde edilen puanlari anlamli diizeyde yordadigi; es tiikkenmisligi
puanlarinin ise yas, cinsiyet, cocuk sayisi, akademik unvan, evlenme usulii ve evlilik
stiresine gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Uyar (2022), 535 evli
bireyle yaptig1 calismada benligin ayrimlagsmasinin tiim alt boyutlar1 ve es tiikenmisligi
iliskisini incelemis, aralarinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ifade etmis; ayni
zamanda aile yasam dongiisii evrelerinin hepsinde es tilkenmisliginin kdken aile tipi, cocuk
say1s1, koken aile ile birlikte ayn1 sehirde yasama ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigini belirtmistir. Yaman ve Eryigit’in (2018), psikolojik danigmanlarin
ve Ozel egitim 0gretmenlerinin baz1 degiskenlerin es tiikenmisligine etkisini inceledigi 109
evli bireyle yaptigi c¢alismada, cinsiyetin es tikenmisligine anlamli bir etkisinin
bulunmadigy; evlilik siiresine gore es tiikenmisliginin anlaml diizeyde farklilasmadigi ve

cocuk sayisina gore farklilagmadigi ifade edilmistir. Cocuk sayis1 degigskenine goére bu
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arastirmalardan farkli sonuglanan, Giines’in (2022) evli 255 bireyle yaptig1 ¢alisma, ¢ocuk
sayist agisindan incelendiginde ¢ocuk sayisinin 2 ve iizeri olmasinin ¢ocuk olmama
durumuna gore es tikenmisligini arttirdigl; egitim durumuna gore incelendiginde
tiniversite mezunu olma halinde ilkokul mezunu olma haline gore es tiikenmisliginin
azaldigr goriilmektedir. Bu sonuclardan yola ¢ikarak Giines (2022) tarafindan yapilan
arastirmada ¢ocuk sayisinin iki ve ilizeri olmasmin ¢ocuk olmama durumuna gore es
tilkenmisligini arttirdigr sonucuna ulasilsa da incelenen diger arastirmalarda ¢ocuk sayisi
ve es tikenmisligi arasinda anlamli farklilik olmadigi; yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin kaginma ve kaygi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile es tiikkenmisligi
puani arasinda anlamli farklilik oldugu, benligin ayrimlagmasinin tiim alt boyutlar ile es
titkenmisligi arasinda ise anlamli negatif iliski oldugu sonucuna ulasilabilir.

Evlilik doyumu ve es tiikkenmisligi degiskenlerini igeren aragtirmalar da mevcuttur.
Koyunsever (2022), 532 evli bireyle yaptig1 calismada es tikenmisligi ve evlilik doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna varmustir. Sen, Bulut-Serin ve
Karagiilmez (2024) tarafindan 108 evli katilimci ile yapilan arastirmada evlilik doyumu ve
es tikenmisligi arasinda zit yonlii iliski oldugu; psikolojik iyi olus boyutunun evlilik
doyumu ve es tilkenmisligi iligskisinde kismi araci roliinde oldugu belirtilmistir. Sen ve
Ercantan (2023) tarafindan 228 evli bireyle yapilan bir ¢alismada evlilik doyumu ve es
tilkkenmisligi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu; kok aile fertleriyle iy1 anlasildigi
ve sosyoekonomik diizeyin iyi oldugu sartlarda es tiikkenmisliginin azaldigi, evlilik
doyumunun arttig1 sonucuna varilmistir. Bu arastirmalardan hareketle evlilik doyumu ve es
tilkenmisligi arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu s6ylenebilir.

Es tikenmisliginin; baglanma stilleri ve duygu diizenleme degiskenleri ile
iligkisinin incelendigi bazi calismalar mevcuttur. Topcu’nun (2023) 400 evli kadinla
yaptig1 ¢aligma incelendiginde, es tiikenmisligi ve evli kadinlarin erken donem uyumsuz
semalar1 arasindaki iliskinin, duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliiyle meydana geldigi
gorilmektedir. Kizildag ve Vatan (2016) tarafindan 301 evli bireyle yapilan ¢aligmada
duygu diizenleme ve baglanma 6zellikleri degiskenlerinin es tiikenmisligi degiskeni ile
anlamli iligkilere sahip oldugu ve es tiikkenmisligini agiklamada 6nemli katkilar sundugu
ifade edilmistir. Kurt (2024) 430 evli bireyle yaptig1 bir ¢calismada baglanma stilleri ve es
tilkkenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve negatif yonde anlamhi

iligkiler bulundugunu agiklamstir.
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Es tiikenmisliginin incelendigi ve cinsiyete dayali farkliliklarla sonuglanan bazi
aragtirmalar mevcuttur. Ghavi vd. (2015) tarafindan 184 evli bireyle yapilan, infertil
ciftlerin es tiikenmisliginin arastirildig1 ¢alismada; calismaya katilan kadinlarin erkeklere
oranla anlaml diizeyde daha fazla es tiikenmisligi yasadig1 ve infertilite siiresi arttikca es
titkenmisligi seviyesinin de arttig1 ifade edilmistir. Topkaya vd. (2024) tarafindan 401 evli
bireyle yapilan ¢aligmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla es tikenmisligi yasadigi,
mutluluk diizeyi, iliski 6z yeterliligi ve kendine sefkat diizeyi arttik¢a es tiikenmisliginin
azaldigi, cocuk sayisi ve es tilkkenmisligi arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu ifade
edilmistir. Buradan hareketle kadinlarin erkeklere oranla daha fazla es tiikenmisligi
yasadig1 ifade edilebilir.

Pines vd. (2011) tarafindan 328 evli bireyle yapilan calismada mesleki tiikkenmislik
ve es tlikenmisligi arasindaki iligki incelenmis; pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
varilmig ayni zamanda caligmaya katilan kadinlarin erkek katilimcilara goére mesleki
tikenmislik ve es tiikenmisliginin daha fazla oldugu ifade edilmistir. Benzer sonuglanan
bir bagka arastirma Capri (2013) tarafindan 460 evli bireyle yapilmis, calismada es
tilkenmisligi ve mesleki tilkkenmislik arasinda orta seviyede pozitif yonde bir iliski oldugu
ifade edilmistir.

Es tikenmisligi ile ese kendini agma, algilanan iligki Ozyeterliligi, internet
bagimlilig gibi farkli de8iskenler de ¢alisilmis; bu aragtirmalara dair 6rnekler su sekilde
verilmistir: Dur (2019) tarafindan, 453 evli bireyle ese kendini agma ve es tilkkenmisliginin
incelendigi arastirmada; evli bireylerde ese kendini agma ve es tilkkenmisligi arasinda orta
seviyede, negatif ve manidar bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ayni zamanda bu
arastirmada cinsel yasamdan memnuniyet, simdiki es ile evlenme istegi, ev islerini
paylagma siklig1 ve esler arasinda yasanan sert tartisma degiskenlerinin es tilkenmisligi ve
ese kendini agma diizeylerini manidar sekilde etkiledigi belirtilmistir. Sayali’ nin (2023)
602 evli bireyle yaptig1 bir calismada, es tikenmisligi ile algilanan iliski 6zyeterligi
arasindaki iliski incelendiginde romantik yakinligin %63 oraninda bir etkiyle tam aracilik
rolii Gistlendigi ve bu roliin istatistiksel agidan anlamli oldugu ifade edilmistir. Bagheri vd.
(2023) tarafindan 377 evli bireyle es tiikenmisligi ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliskinin incelendigi calismada internet bagimliliginin es tiikenmisliginin boyutlarindan
duygusal tiikkenmislik ile anlaml1 pozitif iliskili oldugu, zihinsel tiikenmislik ile anlamli bir
iliski bulunmadigi, internet kullanimi sirasinda yasanan kontrol eksikligi ve zaman

yonetimi gibi sorunlarin ise fiziksel tiikkenmislik ile pozitif iligkili oldugu ifade edilmistir.
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Es tikenmisligini azaltmayla sonuglanan, arastirmacilarin uyguladigi bazi
programlar da mevcuttur. Bu programlarla yapilan c¢alismalar su sekilde Ozetlenmistir:
Deveci (2013) 40 evli kadmnla yaptig1 calismada Aile Egitim Programinin (2. ve 3.
modiiliiniin) evli kadinlarin es tiilkenmisligi seviyelerinin azalmasinda etkili oldugunu ve
bu etkinin en az 2 ay boyunca devam ettigini ifade etmistir. Giiler’in (2018) engelli cocuga
sahip calisan 26 anne ile yaptig1 bir arastirmada grup rehberligi programinin, annelerin es
tilkenmisligi ve mesleki tiikkenmislik son test ortalama puanlari ile 6n test puanlari arasinda
anlamli fark bulundugu ifade edilmistir. Mentes (2024) tarafindan yapilan Evlilik
Giglendirme Programi’nin (EGP) es tiikkenmisligi ve evlilik doyumuna etkilerinin
incelendigi aragtirmada, programin katilimcilarin evlilik doyumunu arttirdigi ve es

titkenmisligini azalttig1 sonucuna varilmistir.

2.2. Yakinlik Korkusu

Bu boliimde yakinlik korkusu kavramina iliskin tanimlara, yakinlik korkusunun
kuramsal temeline ve yakinlik korkusu ile ilgili yapilan arastirmalara sirasiyla yer

verilmigtir.

2.2.1. Yakinhk korkusunun tanimi

Yakinlik korkusu, kisinin deger verdigi baska biri ile kendisi i¢in 6nemli duygu ve
diisiincelerini paylagsma kapasitesinin yasadig1 kayg: sebebiyle engellenmesidir (Descutner
ve Thelen, 1991). Yakinlik korkusu bireylerin bilingdisinda yakinlik kurmaktan korkmaya
ve bununla birlikte yakinlik kurmaktan kaginmaya dair duygu ve davranislart seklinde
tanimlanir ve bu durum bireylerin kisilerarasi iliskilerini etkiler (Firestone ve Catlett, 1999;
akt., Elibol ve Sevi-Tok, 2019). Bir baska tanima gore ise yakinlik korkusu, kisilerin
hissettikleri reddedilme korkusu ve kendilerine ve baskalarma karst hissettikleri
giivensizlik sebebiyle yakin iligki kurmaktan kac¢inma egilimi seklinde tanimlanir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.2. Yakinhik korkusunun kuramsal temeli

Kisinin psikososyal gelisiminin tasvirindeki basarisiyla ¢agdas kuramcilar i¢inde
onemli bir konumda olan Erik Erikson, 1950’lerde ilk defa one siirdiigii “Psikososyal
Gelisim Kuram1” ile pek ¢ok ¢alismada yer almistir (Ozgiingor ve Acun-Kapikiran, 2011).

Erikson tarafindan betimlenen ve her birinin kendi problem ve ¢eligkileri bulunan sekiz
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evre insan yasam dongiisiinde yer almaktadir (Elkind, 1979; akt., Dénmez, 2019). Ilgili
literatiir incelendiginde bu evrelerin sirasiyla; “temel gilivene kars1 giivensizlik, 6zerklige
kars1 utang ve siiphe, girisimcilige karsi sucluluk, caliskanliga karsi yetersizlik, kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmislik- yalnizlik, tiretkenlige karsi
verimsizlik- durgunluk ve benlik biitiinligiine karsi umutsuzluk” oldugu ifade edilmistir
(Arslan ve Ari, 2008). Bu evreler “temel gilivene karsi giivensizlik” olan ilk dénemden
itibaren birbirlerinin {izerine insa edilmekte ve yasam siiresince kisinin sahip olacagi
niteliklere etki etmektedir (Arslan ve Ari, 2008). Yakinlik evresi ¢oziimlenmezse kisisel
olmayan ve sahte iliskilerin kurulacagi ifade edilir ve Erikson yakinlik evresini
¢Oziimleyememis bireyin, iliskilerinde baskasiyla kimlik kaynagsmast durumunun kimligin
kaybolmasi seklinde sonucglanacagin belirtir (Kocerguis ve Adams, 1991; akt., Cok, 2019).
Yakinligin olugmasi icin onemli baz1 kavramlar vardir. Descutner ve Thelen (1991)
yakimligim olusmasi i¢in ii¢ dgenin bir arada olmasi gerektigini ifade etmislerdir. ilk 6ge
“icerik” kisisel bilgilerin aktarilmasi, ikinci 6ge “duygusal deger” paylasilan kisisel
bilgilere iliskin giiclii duygular hissetmek, {i¢iincii 6ge ise “kirilganlik/hassasiyet” kisinin
diger yakin oldugu kisilere kars1 yiiksek saygi duymasidir (Descutner ve Thelen, 1991).
Yakinlik kurma, baglanma bi¢imlerinin vurgulanan temel dgelerindendir. Hazan ve Shaver
(1987) ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik baglanma bigimleri ile yetigkinlerin partnerlerine
yonelik baglanma bigimlerinin benzer oldugunu ifade etmis ve bunlart “giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma” seklinde ifade etmistir. Giivenli baglanan insanlar yakinlik
kurma konusunda rahat olup ¢ogu zaman sevgi doludurlar; kaygili baglanan insanlar
yakinlik kurma ihtiyacina sahiptirler ve kafalar1 cogu zaman iliskileriyle mesgul olup
partnerlerinin kendilerine dair duydugu sevgiye karsilik verme-verememe konusunda
endiselidirler; kagingan baglanan insanlar ise yakinlik kavramini 6zgiirliigiin kaybi ile
eslestirir ve yakiligin siirekli olarak asgari diizeyde olmasi icin ¢abalarlar (Levine ve
Heller, 2010). VVangelisti ve Beck (2007) yakinlik kavramini aranan ve de korku duyulan
bir olgu seklinde tanimlamigslardir. Aranan bir olgu olmasi kisilerin yakinlik kurmak igin
emek sarf etmesine yol agar. Insanlar yakinlik kurmak amaciyla genellikle ¢ok fazla caba
ve zaman harcarlar; bu siiregte ¢evrimigi flort araglarimi inceleme, arkadaslarinin
kendilerini bagkalariyla tanigtirmalarin1 saglama gibi pek cok faaliyette bulunurlar, bu
faaliyetler yakin iligkilerin isareti olabilecegi gibi endise ve korkuyla da iliskilendirilebilir
(Vangelisti ve Beck, 2007). Yakmlik korkusu kisilerin yakin iliski kurmasmi ve

stirdiirmesini zorlagtiran, duygu ve davranislarindaki yakinlik kurmaya dair bilingdigi
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korkularidir (Akdag, 2025). Yakinlik kurmaktan korkan ya da yakinlik kurmaya direnen
kisiler, bagkalariyla tatmin edici ya da sicak iliskiler kurarken zorlanirlar (Martin ve
Ashby, 2004). Bu korku nedeniyle kisiler yakin iligkiler olustururken ve siirdiiriirken
engellenmis olur ve kendi duygularini baska insanlarla paylasirken zorlanir (Akdag, 2025).
Yakinlik korkusu kisilerin hem sahip olduklar iliskilerinin kalitesini etkiler hem de yeni
iligkiler kurmalarini engeller (Baris, Cikrik¢i ve Cikriket, 2023).

Hatfield (1984) yakinlik korkusunun pek cok nedeninin oldugunu ifade etmis ve
bunlarin;

e A¢iga ¢ikma korkusu (kisilerin gegmisleri, zayif noktalari gibi kendine dair
paylasimlar yapmasi ile olumsuz yonlerinin kesfedilmesinden korkmasi),

e Terk edilme korkusu (kisilerin kendilerini her yonleriyle actiklarinda iliski
kurduklar1 kisinin terk etmesinden endise etmesi),

e Ofke ve elestiri korkusu (kisilerin paylastiklar1 bilgilerin zamanla kendilerine
kars1 kullanilmasina dair duydugu korku),

e Kontrol kaybi korkusu (6zellikle erkeklerin duygularini kontrol etmeleri gerektigi
diisiincesiyle biiyiitiilmesi sonucunda yakinlik kurduklarinda bu kontrolii kaybedeceklerine
dair duyduklar korku),

eKendi yikict diirtiilerinden korkma (baz1 insanlarin duygularini bastirmasiyla igsel
bir 6fke ve yogun duygu birikimi yasadigini ve yakinlik ile birlikte duygularini serbest
birakmalariyla bu birikimin agiga ¢ikmasindan duyduklart korku),

e Bireyselligi kaybetme ya da yutulma korkusu (kisinin yakin iliski kurdugunda
kendi kimligini kaybedip karsi tarafa bagimli olmasi- iliski kurdugu kisi tarafindan
tamamen “yutulmas1”) oldugunu belirtmis; bu korkularla basa ¢ikmak amaciyla yakinlik ve

bagimsizlik arasinda kurulan saglikli bir dengenin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

2.2.3. Yakin iliskide olan bireyler iizerinde yapilan yakinhk korkusu temelli

arastirmalar

llgili alan yazin incelendiginde yakilik korkusu ile partner reddi, evlilik doyumu,
baglanma bigimleri degiskenlerini igeren arastirmalar mevcuttur (Besharat, 2012;
Pourmohseni-Kolouri ve Afsar, 2025; Qazi, Najam ve Mahmood, 2023). Qazi, Najam ve
Mahmood (2023) tarafindan 250 evli kadin ile yapilan arastirmada partner reddi ile
yakinlik korkusu arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu, yakinlik korkusu ve evlilik

doyumu arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugu, partner reddi ile evlilik doyumu
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arasinda da negatif yonde anlamli iliski oldugu sonuglarina varilmistir. Besharat (2012)
tarafindan 514 evli katilimci ile yapilan aragtirmada yakinlik korkusu ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu giivenli baglanma bi¢iminin evlilik doyumu
ile pozitif;, gilivensiz baglanma bi¢imlerinin ise evlilik doyumu ile negatif yonlii anlaml
iligkili oldugu sonuglarina varilmistir. Pourmohseni-Kolouri ve Afsar (2025) tarafindan
250 evli katilimcr ile yapilan ¢alismada yakinlik korkusu ve paranoyak diisiincelerin
kaygili ve kaginmaci baglanma bigimleri ile pozitif yonde anlamli iligkili oldugu, kaygili
ve kaginmaci baglanma bigimlerinin evlilik sorunlari ile de pozitif yonde anlamli iligkili
oldugu sonuglarina varilmis ve yakinlik korkusu ve paranoyak diisiincelerin, evlilik
sorunlarin1 giivensiz baglanma bicimleri araciligiyla etkiledigi ifade edilmistir. Bu
arastirmalardan yola ¢ikarak yakinlik korkusu ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
iliski oldugu; gilivensiz baglanma bigimleri ile yakinlik korkusu arasinda ise pozitif yonlii
iligki oldugu sonuglarina varilabilir.

Rezaei, Falahzade ve Panaghi (2023) tarafindan 300 evli kadinla yapilan
arastirmada kadin talepleri (“female demand”, kadinin esinden tepki ya da ¢oziim almak
icin yaptig iletisimsel ya da duygusal talebi agiklar) ile erkek geri ¢ekilmesi (“male
withdrawal”, erkegin duygusal sorunlardan ya da tartismalardan kaginmasi, problemi
cozmekten geri durmasini ifade eder) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, erkek
talepleri ile kadin geri c¢ekilmesi arasinda da anlamli pozitif bir iliski oldugu ve yakinlik
korkusu ile de geri ¢ekilme arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu sonuglarina
vartlmistir. Bu sonu¢ kadinin esinden ¢oziim veya duygusal destek talebi karsiliginda
esinin iletisim kurmaktan kacindigi, benzer sonucun erkegin esinden destek talebinde de
yasandigr ve yakinlik korkusunun geri ¢ekilme davranisiyla iligkilendirildigi boylece
iletisim kopukluklarmin yasanabildigi seklinde yorumlanabilir.

Repic (2007) tarafindan 108 evli 70 bosanmis katilimci ile yapilan ¢alismada
cocuklukta fiziksel istismara maruz kalan bireylerin maruz kalmayanlara gore yakinlik
korkusu seviyelerinin daha fazla oldugu, g¢ocuklukta fiziksel istismara maruz kalan
bosanmig bireylerin, cocuklukta fiziksel istismara maruz kalan evli bireylere kiyasla
yakinlik korkusu seviyelerinin daha fazla oldugu, bosanmis katilimcilarin evli katilimeilara
gore genel olarak yakinlik korkusu seviyelerinin daha fazla oldugu ve cocuklukta fiziksel
istismara maruz kalan erkek katilimcilarin maruz kalan kadin katilimcilara kiyasla yakinlik

korkusu seviyelerinin daha fazla oldugu sonuglarina varilmistir.
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Hashemipor vd. (2022) tarafindan 240 evli hemsire katilimci ile yapilan
arastirmada biligsel esneklik (kisilerin kontrol algist ve problem ¢6zme becerileri) ile
evlilik catismasi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, yakinlik korkusu ile evlilik
catismasi arasinda ise pozitif yonli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Finzi-Dottan (2023)
tarafindan 144 evli ¢ift ile “Bowen’in Sistemik Aile Teorisi” perspektifi ile yapilan
aragtirmada erkek ve kadinlarin benligin farklilasmas1 diizeyleri arttikga yakinlik
korkularinin azaldigi ve bu durumun iligski tatminini arttirdigi, kadinlarin yakinlik
korkusunun azalmasinin eslerinin iliski tatminini arttirdigi; erkeklerin yakinlik korkusunun
ise eslerinin iliski tatmininde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonuglarina varilmistir. Akdag
(2025) tarafindan 473 yetiskin birey ile yapilan arastirmada erkeklerin yakinlik korkusu ve
benligin ayrimlasmasi diizeylerinin kadinlardan daha ytiksek, iliskisel 6zgiinliik diizeyinin
ise daha diisiik oldugu; katilimcilardan iligkisi olmayan ve bekar olanlarin iligkisi olan
bekar veya evli olanlara gore yakinlik korkusunun daha fazla oldugu; yasaminin biiyiik
boliimiinii kdyde gegirenlerin ilde yasayanlara gore yakinlik korkusunun daha fazla
oldugu; ailesinde sozel-fiziksel siddet ya da duygusal ihmal yasayan katilimcilarin
digerlerine gore yakinlik korkusunun daha fazla oldugu belirtilmistir. Cinsiyete gore bu
aragtirmadan farkli sonuglanan Demirdren (2022) tarafindan 474 birey ile yapilan
arastirmada; yakinlik korkusu diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilhik gdstermedigi,
iligkisi olmayan katilimcilarin yakinlik korkusu diizeyinin evli, nisanli ya da iliskisi olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu, benlik farklilagmasi ile yakinlik korkusu arasinda
negatif anlamli bir iligki oldugu, baba duygusal erisilebilirlik ve anne duygusal
erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasinda negatif iliski oldugu ifade edilmistir.

Becerik-Geng (2022) tarafindan romantik iligkisi olan 473 yetiskin birey ile yapilan
aragtirmada yakinlik korkusu ve iligkilerde mutluluk puanlart karsilagtirildiginda zayif
diizeyde pozitif iliski oldugu; koronaviriis kaygisi ile yakinlik korkusu arasinda ise anlaml
bir iliski olmadig1 ifade edilmistir. Ulag (2022) tarafindan romantik iligkisi olan 355
yetigkin birey ile yapilan arastirmada zorlayici, kacinmaci eylem stilleri ve segeneklerin
niteliginin degerlendirilmesi egilimi ile yakinlik korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu; yakinlik korkusu, iliski doyumu ve aleksitimi arasinda anlamli dolayli bir
iliski oldugu ifade edilmis ve bu iliskiye gore; aleksitimi egiliminin artistyla yakinlik
korkusunun tetiklenebilecegi boylece kisilerin daha az iliski doyumu yasayabilecegi
bununla birlikte segeneklerin niteligini degerlendirme egiliminde olabilecekleri

agiklanmustir.

26



Bu aragtirmalardan hareketle, yakinlik korkusunun baglanma bigimlerinden duygu
diizenleme becerilerine, benligin ayrimlasmasina, iletisim bi¢imlerine kadar pek c¢ok
psikolojik faktorii etkileyen bir kavram oldugu; iliski doyumu, iliskisel mutluluk, evlilik
catismasi1 gibi kavramlar lizerinde de dogrudan ya da dolayli etkileri oldugu sonucuna
varilabilir.

Yakinlik korkusunu azaltma ile sonuglanan bazi arastirmalar da mevcuttur
(Khodamoradi ve Esmaeili, 2020; Panahi vd. 2017). Khodamoradi ve Esmaeili (2020)
tarafindan evlilik memnuniyetsizligi ve iletisim sorunlar1 yagsayan 40 evli kadin ile yapilan
aragtirmada, “Evlilik Zenginlestirme Egitiminin” yakinlik korkusunu anlamli dlglide
azalttig1 ve cinsel islevi iyilestirmede etkili oldugu sonuglarina varilmistir. Panahi vd.
(2017) tarafindan 121 evli ¢ift ile yapilan arastirmada “Biitlinlestirici Davranis¢t Cift
Terapisi” alan grubun es tiikenmisligi ve yakinlik korkusu diizeylerinin anlamli sekilde
azaldig1 ve hem es tiikkenmisliginin hem de yakinlik korkusunun evlilik iligkilerine olumsuz

etkilerinin oldugu ve iliskide ciddi bask1 olusturdugu ifade edilmistir.

2.3. Romantik iliskilerde Kiskanchk

Bu bolimde romantik iligskilerde kiskanghigin tanimi, romantik kiskancligin
duygusal kiskanclik tiirii ve tetikleyicileri, romantik kiskangligin kuramsal cergevesi ve

evli bireylerle yapilan romantik kiskanglik aragtirmalari sirasiyla verilmistir.

2.3.1. Romantik kiskan¢hgin tanim

Ilgili alanyazinda romantik kiskanglik kavrami cesitli sekillerde tanimlanmaktadir.
Romantik kiskanglik, romantik iligkinin varlig1 ya da niteligi i¢in tehdit olusturabilecek
ticlincii kisiye kars1 hissedilen duygu durumu seklinde tanimlanir (Guerrero ve Andersen,
1998). Bir diger tanima gore ise, romantik kiskanglik kiginin yasadig iliskide hayali ya da
gercek bir rakibin tehdidini hissetmesiyle birlikte romantik iliskisinin ve 0zsaygisinin
olumsuz etkilenmesi ve kisinin bu duruma gosterdigi duygusal, bilissel ve davranigsal
tepkilerdir (White ve Mullen, 1989; akt., Hosoglu ve Sevim, 2019). Romantik kiskanglik
davranigsal, biligsel ve duygusal bilesenleri olan ¢ok boyutlu bir yapidir (Pfeiffer ve Wong,
1989). Romantik kiskangligin yogunlugu ve bilesenleri kisilerde degisiklik gostermekle
birlikte her zaman belli bir yatkinlik ile belli bir tetikleyici olay arasinda olusan
etkilesimden kaynaklanmakta; romantik kiskangliga yatkinlik ise i¢inde yasanan kiiltiirden,

aile gecmisinden, aile diziliminden ve yakin iliskilerdeki kisisel tecriibelerden

27



etkilenmektedir (Pines, 1992). Boylece romantik kiskangligi olusturan etmenler
kiskangligin kompleks bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir. Pines (1992) kiskancliga
yatkinligin ~ bunu  ortaya  ¢ikaracak  tetikleyici  bir  olay  yasanmadikca
gerceklesmeyebilecegini ifade etmektedir. Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997), kiskangligin
iliski sirasinda yasanan kaybetme korkusunu tetikledigini ve kaygili baglanma bigimine
sahip bireylerin daha fazla kiskanglik hissettigini belirtmistir. Kiskanchigi, bagliligin
patlamasi olarak tanimlayan ve onun farkindalikla asilabilecegini ifade eden Veereshwar
(1983) ise kiskan¢higin 6zlinde “temelsiz beklentiler ve inanglar, 6zgliven kaybi, korkular
ve sucluluk duygusu” oldugunu belirtir. Romantik kiskanclik yasayan bireylerin bazi
benzer yasantilari oldugunu agiklayan Pines (2003) bu yasantilarin ¢ocuklukta bireyin,
annesi/babas1 veya her ikisi tarafindan terk edilme, annesinin/babasinin veya her ikisinin
Olimii/intihar1 ve annesi/babasi veya her ikisi tarafindan duygusal anlamda varlik
hissedememe oldugunu agiklamistir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak romantik kiskanglik,
kisinin romantik iligkisinde ii¢lincii kisi tehdidi hissettiginde; sevdigi kiginin ilgisinin,
sadakatinin, iliskinin stirekliliginin tehlikede oldugunu hissetmesiyle ortaya c¢ikan
duygusal, biligsel ve davranmissal boyutlari olan olumsuz bir deneyim seklinde ifade
edilebilir. ilgili alanyazinda kiskanglik farkli kuramlar acisindan ele alinsa da bu tez
calismasinda ele alman “duygusal kiskanghik” boyutu evrimsel yaklagima gore
sekillenmektedir. Romantik kiskanclik, cinsel ve duygusal kiskanclik olarak ikiye ayrilir
(Demirtag-Madran, 2008). Bu g¢alismada romantik kiskanglik kavrami “duygusal

kiskanglik” boyutu ile incelenmistir.

2.3.2. Duygusal kiskan¢h@in tanim

Evrimsel yaklagima gore kiskanclik cinsel ve duygusal kiskanglik olarak ikiye
ayrilirken; cinsel kiskanglik bireyin esinin bagka biriyle cinsel beraberligine yonelik;
duygusal kiskanglik ise bireyin esinin bagka biriyle duygusal yonden baglanmasina yonelik
yasadig1 kiskanglik seklinde tanimlanir (Demirtag-Madran, 2008). Duygusal kiskanclik, es
ile kurulan duygusal bagin azalmasi ve iletisim biciminde yasanan degisikliklerle
iliskilendirilir (Shackelford ve Buss, 1997). Wreen (1989) kiskanclhigin karmasik duygu,
diisiince ve davranislarin bir biitiinii oldugunu ifade etmis ve duygusal kiskangligin kisinin
iliskisine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadig1 kaybetme korkusuyla olustugunu ve

iliskiyi koruma amagli bir duygu oldugunu ifade etmistir.
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2.3.3. Romantik kiskanchgn tetikleyicileri

Pines (2003) kiskanghiga dair deneyimin yogunlugunun kiskangligi olusturan
duruma bagli olarak degisebildigini ifade eder ve kiskangligi tetikleyen bazi olaylart su
sekilde 6rneklendirmektedir:

eRomantik iliski yasanan kisinin baska bir sevgilisi varsa,

eRomantik iliski yasanan kisinin bekar yakin arkadasi varsa,

e Romantik iliski yasanan kisi ¢ogunlukla bekar insanlarla iletisim halindeyse,

eRomantik iliski yasanan kisi baskalarina ilgi gosterip onlari takdir ediyorsa,

eRomantik iliski yasanan kisi baska birini-bir yabanciyi begendigini, ¢ekici
buldugunu ifade ediyorsa, kiginin kiskanc¢lig tetiklenebilir.

Bu tetikleyiciler incelendiginde kiskangligin olasi riskler (ligiincii kisinin bekar
olmasi, yakinlik derecesi ve kaynak kisinin ilgisi gibi) ile artis gosterebilecegi
goriilmektedir. Sheets, Fredendall ve Claypool (1997) ise kiskancligi tetikleyen olaylari
dort ana grupta toplamaistir:

oEsin baska birine karst gosterdigi ilgi. Esin baska birini gilizel ya da c¢ekici
buldugunu ifade etmesi ya da beraber katildiklar1 etkinliklerde baskalariyla dans etmesi,
zaman gegirmesi gibi durumlarla 6rneklendirilebilir.

eBaska birinin ese karsi gosterdigi ilgi. Baskalarinin ese ilgi gdstermesi ya da esle
flort etmesi gibi durumlarla 6rneklendirilebilir.

e Esin gegmis iliskilerindeki partnerleriyle iletisimde olmast.

oLsin iliskideki belirsiz davramiglari. Esin davranislarinin net olmamasi ya da
belirsizligi sonucunda kisinin glivensizlik ve kiskanglik hissetmesi ile 6rneklendirilebilir.

Bu tetikleyen olaylar incelendiginde kiskancligin, esin kaybedilmesine dair

hissedilen korku ve endise gibi duygularla iligkili oldugu sonucuna varilabilir.

2.3.4. Duygusal kiskanchgin tetikleyicileri

Shackelford ve Buss (1997) tarafindan yapilan arastirmadan yola ¢ikarak duygusal
kiskanglig1 tetikleyen bazi1 davraniglar su sekilde 6rneklendirilmistir:

eEsin kendisiyle daha az zaman gegirmek istemesi, baska biriyle ¢ok fazla zaman
gecirmesi ya da yalniz zaman gegirmesi,

eEsin iletisim tarzinda yasanan olumsuz degisiklikler; ofkeli, elestirel ifadelerin

olusmasi,
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eEsin kullandig1 sevgi sozcliklerinin azalmasi ve yildoniimleri gibi 6zel giinleri
unutmasi,

oEsin baska biri hakkinda 6zellikle konusmaktan kacinmasi,

eEsin asir1 gergin, stresli ve suglu gibi davranmasi, sonucunda kisinin duygusal
kiskanclig tetiklenebilir.
Tetikleyen bu davranislar incelendiginde duygusal kiskangligin; esin baska birine duygusal
olarak ilgi gostermesi, baska biriyle 6zel duygularin1 ya da bilgilerini paylasmasi ve giin
gectikce dikkatini ese degil de baska birine yoneltmesi gibi duygusal anlamda yakinlik

kurmay1 gdsteren davranislarla tetiklendigi sonucuna varilabilir.

2.3.5. Romantik kiskan¢hgin kuramsal ¢ercevesi

Bu bélimde kiskanglik psikodinamik yaklagim, sistem yaklasimi, sosyopsikolojik
yaklagim ve evrimsel yaklasim ¢ercevesinde agiklanmistir.

Psikodinamik yaklasima gére Freud, kiskanchigin kaynaginin herkesin yasadigi aci
veren ¢ocukluk deneyimleri oldugunu ve bu sebeple kiskancligin evrensel oldugunu ifade
etmistir (Pines, 1992). Freud’a gore kiskangliga, ac1 dolu olan ¢ocukluk deneyimleri sebep
oldugu i¢in kimse kiskancliktan kacamaz ve herkesin basina gelen evrensel ¢ocukluk
travmalar1 ise yetigkin donemde kiskangligi meydana getiren olaylar sonucunda tekrar
yasanmaktadir (Freud, 1955; akt., Pines, 2003). Psikodinamik yaklasima gore bazi
insanlarin olagandan yiiksek ya da diisiik kiskanghk egilimlerinin sebebi cocukluk
deneyimlerinde saklidir (Pines, 2003). Psikodinamik yaklasima gore kiskanglik ge¢mis
zamanda yasanmis olaylar ve bilingdisi siiregler ile acgiklanmaktadir (Capkin, 2012).
Freud’a gore kiskanghigi dort boyutu vardir, bu boyutlar asagidaki gibidir (Freud, 1922,
1955; akt., Pines, 2003):

1-Keder, sevilen kisinin kaybedilme diisiincesinin yarattigi aci,

2-Kisinin ¢ok istedigi ve hak ettigini hissetse de istedigi her seye kavusamayacagini
fark etmesinin verdigi aci,

3-Kisinin bagarili rakibe yonelik hissettigi diismanlik,

4-Kayba yonelik kisinin ¢ok veya az kendisini elestirmesi.

Kiskanghgin boyutlar incelendiginde bu kavramin igeriginin keder, korku, yas,
kayg1, degersizlik gibi zorlayict duygular oldugu goriilmektedir (Kizildag, 2015).

Sistem yaklasimina gore, bir iliskide eslerin sahip oldugu kiskanghik egilimini

arttiran veya azaltan etken eslerin tekrarlanan davranis driintiilerinde saklidir (Pines, 2003).
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Kiskangligr iliskideki dinamiklerin sonucu olarak goéren sistem yaklagiminda odak, kiskang
kisinin zihni degil bundan daha ziyade kisinin pargasi oldugu biitiindiir (Pines, 1992).
Biitiin, ilk olarak c¢iftle ilgilidir ama kiskanglik iiggenini, ¢iftin soylarin1 ve de ¢iftin i¢inde
yasamini strdiirdiigii topluluk ve kiiltiirii i¢ginde barindirir (Pines, 2003). Goriilmektedir ki
bu yaklasim iliskideki kisileri, birbiriyle iliskileri ve i¢inde bulunduklari sistemleri
biitiiniiyle ele alir. Ust sistemler (8rnegin, ¢ift), alt sistemleri (6rnegin, kiskang kisinin
duygu, diisiince ve davraniglari) hem etkiler hem de alt sistemlerden etkilenir; olusan
karsilikli etkilesim kiskanglik sorununun devam etmesine ya da de8isimin olusmasina
neden olur (Pines, 2003). Sistem yaklasimi kiskanc¢higin islevsel oldugunu, ciftlerden
birinin yasadig1 kiskanghigin ciftin iligkisinin bir pargasi niteliginde oldugunu, ¢iftlerin
birbirleriyle olan iliski kaliplarinin kisinin davranisindan daha énemli oldugunu bu sebeple
de odak noktanin iligkinin kendisi oldugunu ifade eder (Capkin, 2012). Sistem yaklagimina
gore kiskangliktan yakiman evli kiside degisim yasanmast i¢in evlilik sisteminin
degismesine ihtiya¢ vardir ve tedavi, eslerin ikisinin de kiskangligt devam ettiren
davranislarina odaklanmistir (Pines, 2003).

Sosyopsikolojik yaklasima gore, kiskanglik, izole bir kisinin zihninin iiriinii degil
belli bir kiiltiirde yetismenin triiniidiir ve kiiltiir neyin degerli oldugunu tanimlayarak
kiskancligi harekete gegiren durumlari agiklar (Pines,1992). Kiiltiiriin bireylerin kiskanglik
egilimi lizerinde nasil bir etkisi oldugunu arastiran sosyopsikolojik yaklasim cevabin,
bireylerin tehdit olarak neyi algilamasi gerektigini ve neyin uygun olabilecegini saptayan
kiiltiirel normlarda sakli oldugunu ifade eder (Pines, 2003).

Sosyopsikolojik yaklasim, bireylerin kiskan¢ davranmasina sebep olan ¢evresel ve
durumsal unsurlara odaklanir (Pines ve Aronson, 1983). Sosyopsikolojik yaklasima gore
kiiltiir, bireyin hem ne zaman kiskanclik duyacagmi hem de kiskan¢lhigini nasil ifade
edecegini agiklar (Pines, 2003).

Evrimsel yaklasim, dogal se¢cimin ve evrimin kadinin ve erkegin dogustan
kiskanclik egilimlerini ne sekilde etkiledigini inceler ve cevabin evrensel pek ¢ok insan
toplulugunda ve hayvanlar aleminde mevcut cinsiyet farklarinda gizli oldugunu agiklar
(Pines, 2003). Evrimsel bakis agisina gore insan tiirlinlin evrimsel ge¢misi incelendiginde
kiskanclik, atalarimiza yardim eden ve yliksek olasilikla bugiin de pek cok gercek lireme
tehdidi ile basa ¢ikmamiza yardim eden 6nemli bir tutkudur (Buss, 2000). Kiskanglikla
ilgili olan duygu ve davraniglarin ciftlerin iliskiyi devam ettirmelerinde, liremelerinde,

cocuklarin1  biiyiitmelerinde dolayisiyla genlerini kopyalaylp soylarmi devam
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ettirmelerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Demirtag, 2004). Evrimsel yaklagima gore
kiskanglik bir adaptasyon olup bu adaptasyon bireyin hayatta kalma ya da {ireme sorununa
evrimlesmis bir ¢éziimdiir ve bu ¢oziim ise yaradigi igin binlerce yildir aktarilmaktadir
(Buss, 2000). Kiskanglik, kiginin potansiyel iireme firsatlarin1 baska birine kaptirmasi
tehdidine karsi kendini koruma ve genetik devamliligini giivence altina almak amaciyla
olusturdugu bir tepkidir (Daly ve Wilson, 1988). Evrimsel psikologlara gore kadinlar
duygusal sadakatsizlige daha siddetli tepki gosterirken erkekler cinsel sadakatsizlige daha
siddetli tepki gosterirler ve sonugta kadinlar daha ¢ok duygusal kiskanclik yasarlarken
erkekler daha ¢ok cinsel kiskanglik yasarlar (Demirtas-Madran, 2008).

2.3.6. Evli bireyler ile yapilan romantik kiskan¢hk temelli arastirmalar

llgili literatiir incelendiginde romantik kiskanclik ile partner phubbing, evlilik
doyumu, baglanma, es tiikkenmisligi, evlilik tiirii gibi degiskenleri igeren arastirmalar
mevcuttur (Arshad ve Imran, 2022; Capkin, 2012; Duran, 2022; Girgin, 2018; Guerrero ve
Eloy, 1992; Giingor-Houser, 2009; Kizildag, 2015; Zeytinoglu, 2013). Arshad ve Imran
(2022) tarafindan 300 evli bireyle yapilan arastirmada partner phubbing (partnerin telefonu
uzun siire kullanimi sebebiyle ihmal edilme; partnerin sadece telefonla ilgilenmesi,
konusulanlar1 dinlememesi, ¢evreyi gormezden gelmesi), romantik kiskanglik ve evlilik
doyumu arasindaki iliski incelenmis; partner phubbing ve romantik kiskanclik arasinda
pozitif iligki oldugu, partner phubbing ve evlilik doyumu arasinda negatif iliski oldugu,
romantik kiskang¢lik ve evlilik doyumu arasinda da negatif iliski oldugu sonuclarina
varitlmigtir. Capkin (2012) tarafindan evli bireylerin kiskanglik diizeyleri ile kisilik
ozellikleri, benlik saygisi, evlilik doyumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemeye dair yapilan ¢alismada kiskangligin biligsel alt boyutuyla baglanma stillerinin
kaygi alt boyutu arasinda iliski oldugu ifade edilmis, istatistiksel olarak anlamli olmasa da
biligsel kiskanglik ile evlilik doyumu arasinda iliski bulunmustur. Duran (2022) tarafindan
140 evli ¢ift ile yapilan arastirmada romantik kiskanglik sonucu olusan fiziksel tepkilerin
kiskanglik algisi, kaygili baglanma ve aldatilma deneyimi degiskenleri tarafindan,
duygusal tepkilerin ise kiskanglik algis1 ve kaygili baglanma boyutu tarafindan anlamh
sekilde yordandigi; romantik kiskanglik sebepleri alt 6l¢eklerinin kaginan baglanma boyutu
ile negatif yonde, kaygili baglanma boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu; aldatiima
deneyiminin romantik kiskanglik sonucu olusan fiziksel tepkileri yordadig: ifade edilmistir.

Girgin (2018) tarafindan 200 evli bireyle yapilan arastirmada baglanma bi¢imine gore
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kiskanglik diizeyinin ve evlilik doyumunun degistigi, evlilik doyumunu yordayan
degiskenlerin maddi durum ve kacingan baglanma bi¢imi oldugu, kiskanglik
tetikleyicilerini yordayan degiskenlerin ise kagingan baglanma bigimi ve evlilik doyumu
oldugu sonucuna varilmistir. Guerrero ve Eloy (1992) tarafindan 271 evli birey ile yapilan
aragtirmada evlilik doyumu ile kiskanghik diizeylerinin negatif iligkili oldugu, evlilik
tiriniin (bagimsiz, geleneksel evlilik gibi) yasanan kiskanclik iizerinde etkili oldugu,
bagimsiz evlenen bireylerin geleneksel evlenen bireylere gére daha fazla biligsel kiskanglik
deneyimledikleri bunlarla birlikte geleneksel evlenen bireylerin digerlerine gore daha fazla
evlilik doyumuna sahip olduklar1 sonuglarma varilmistir. Giingdr-Houser tarafindan evli
bireylerin evlilik doyumlari, duygusal zeka, iletisim catismalari egilimi ve romantik
kiskanglik seviyeleri ile evlenme bigimleri ve cinsiyet acisindan incelemek amaciyla
yapilan c¢alismada her iki cinsiyet arasinda romantik kiskanglik dlgeginden elde edilen
puanlarda anlamli bir fark bulunmamis, kiskan¢ligin hem kadinlarda hem de erkeklerde
evlilik doyumunu azaltici etkiye sahip oldugu saptanmistir. Kizildag (2015) tarafindan 576
evli birey ile yapilan calismada es duygusal kiskangligl ve es desteginin es tilkenmigligini
anlamli derecede yordamadigi sonuglarina varilmistir.

Zeytinoglu (2013) tarafindan 200 evli bireyle yapilan arastirmada kiskanglik diizeyi
ile “benlik saygisi, evlilik doyumu ve evlilikteki ¢atigsmalar” degiskenleri arasinda anlaml
diizeyde bir iliskiye rastlanmamis; yasin, benlik saygist ve kiskanghik diizeyi ile iliskili
oldugu, evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 ¢atigsmalar ile benlik saygilar1 arasinda orta
diizeyde negatif iliski oldugu, benlik saygisi ve evlilik ¢atismasi degiskeninin evlilik
doyumuyla en fazla iligkili bulunan degisken oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmalardan
hareketle Zeytinoglu (2013) tarafindan yapilan arastirmada kiskanglik ve evlilik doyumu
arasinda iliskiye rastlanmasa da diger arastirmalar incelendiginde evlilik doyumu ve
romantik kiskanghigin negatif yonde iliskili oldugu, partner phubbing ve romantik
kiskanchigin pozitif yonde iliskili oldugu ve baglanma bi¢imine gore kiskanglik diizeyinin
degistigi sdylenebilir.

Romantik kiskancligin incelendigi ve cinsiyete dayali farkliliklarla sonuglanan bazi
arastirmalar da mevcuttur. Tortamis (2014) tarafindan 208 evli bireyle yapilan arastirmada
anneye yoOnelik algilanan kosullu-basar1 odakli ebeveynlik sekli ve babaya yonelik
algilanan kosullu basar1 odakli ebeveynlik seklinin kadinlarin romantik kiskanglik diizeyini
yordayan degiskenler oldugu; erkeklerin romantik kiskanglik diizeyiyle iliskili degiskenin

ise anneye yonelik algilanan kosullu-basar1 odakli ebeveynlik seklinin oldugu belirtilmistir.
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Tasin (2015) tarafindan 200 evli bireyle yapilan arastirmada erkeklerin duygusal kiskanglik
puanlarinin ortalamalarinin kadinlara gore anlaml diizeyde daha fazla oldugu, erkeklerin
duygusal ve davranigsal kiskanglik diizeyleri arasinda bir iliski bulunmazken kadinlarin
duygusal ve davramigsal kiskanclik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu, gelir
degiskeninin duygusal kiskanclik i¢in anlamli bir farkliliga sebep oldugu sonuglarina
vartlmistir. Pala-Culha (2018) tarafindan 298 evli katilimei ile yapilan arastirmada kadin
katilimcilarin erkeklere oranla romantik kiskanclik ile daha c¢ok bas ettikleri; kadin
katilimcilarin erkeklere oranla romantik kiskangligin belirleyici oldugu olumsuz sonuglara
daha fazla sahip olduklari; flort ve goriicii usulii ile evlenenlere gore diger evlenme
bicimiyle evlenen katilimcilarin (mantik evliligi ve ask evliligi gibi) romantik kiskancliga
daha ¢ok fiziksel tepki verdikleri sonuglaria ulagilmistir. Giiglii vd. (2017) tarafindan 86
evli ¢ift ile yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara oranla kendilerini daha fazla kiskang
olarak tanimladiklari; kadinlarin biligsel kiskanglik ve duygusal kiskanglik diizeylerinin
erkeklerden daha fazla oldugu; kaygili baglanma bigiminin kiskan¢ligin duygusal, bilissel
ve davranigsal boyutlari ile pozitif iligkili oldugu; evlilik siiresi ile kiskanglik diizeyinin
negatif iligkili oldugu; evlilik memnuniyeti ile kiskanglik diizeyinin negatif iligkili oldugu
ve esini fiziksel yonden ¢ekici bulan kisilerin kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonuglarina ulagilmistir. Kemer, Bulgan, Cetinkaya-Yildiz (2016) tarafindan 537 evli
katilimci ile yapilan arastirmada, erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla duygusal kiskanglik
diizeylerinin daha fazla oldugu ve cinsel sadakatsizligi duygusal sadakatsizlikten daha
tiziicli bulan katilimeilarin digerlerine kiyasla duygusal kiskanglik diizeylerinin daha fazla
oldugu sonuglarma varilmis; esine karsi giliveni diisiilk olan katilimcilarin biligsel ve
davranigsal kiskanglik diizeyleri yiiksekken, duygusal kiskanclik ile ese karsi duyulan
giivenin anlaml bir etkisine rastlanmamistir. Cinsiyete dayali olarak farkli sonuglanan Kar
ve O’Leary (2013) tarafindan 453 evli bireyle yapilan arastirmada ise kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla kiskanglik, psikolojik saldirganlik ve baskinlik diizeylerine sahip
olduklari, ciftlerden iki tarafin da birbirlerine siddetli psikolojik saldirganlik gosterdigi
ciftlerin, sadece bir tarafin saldirganlik gosterdigi ciftlere kiyasla daha fazla kiskanglik
diizeyine sahip oldugu ve psikolojik saldirganligin cinsiyete gore farkli etkiler
gostermedigi sonucglarina varilmistir. Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak, erkeklerin kadinlara
oranla kendilerini daha fazla kiskang olarak tanimladigi sonucu genellenebilir; kadin ve
erkeklerin romantik kiskanclik diizeyini yordayan degiskenlerin anne ve babaya yonelik

algilanan ebeveynlik sekli ile farklilagtigi; kadinlarin erkeklere oranla romantik kiskanglik
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ile daha ¢ok bas ettikleri ve romantik kiskangligin belirleyici oldugu olumsuz sonuclara
daha fazla sahip olduklari; kadinlarin bilissel kiskanglik ve duygusal kiskanglik
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu sonuglarina varilabilir.

Romantik kiskanglik ile iliski doyumunun calisildig1 Boldaz-Telli (2019) tarafindan
120 evli ¢ift ile yapilan arastirmada iliskide kiskanghigin iliski doyumu degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmadigi, iliski uyumu degiskeni tarafindan negatif,
duygusal baglilik degiskeni tarafindan ise pozitif yonlii yordandigi, kiskangligin ¢atisma
¢ozme tepkilerinin alt boyutlarindan ikisi olan yok gibi davranma tepkisi ve ¢ikis tepkisi
ile negatif yonlii anlamli iligkiye sahip oldugu sonuclarina varilmistir. Romantik kiskanglik
ile evlilik uyumunun incelendigi aragtirmalar da mevcuttur. Murat (2019) tarafindan
yapilan 419 evli bireyle yapilan arastirmada katilimcilarin evlilik siiresi ile evlilik uyumlar1
arasinda negatif yonde iliski oldugu; katilimeilarin kiskangligin sebebine dair diisiinceleri
ve kiskancliga dair bag etme yontemleri ile evlilik uyumlar arasinda da negatif yonde iliski
oldugu belirtilmistir. Aksoy (2019) tarafindan 302 evli kadin ile yapilan arastirmada; 41
yas ve lizeri kadin katilimcilarin kiskanglikla bas etme becerilerinin digerlerine gore daha
fazla oldugu; 0-5 yildir evli olan katilimcilarin kiskanclikla bas etme, iliski mutlulugu,
yakinlik diizeyi ve evlilik uyumu diizeylerinin daha yiiksek, kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugu; ¢ocugu olmayan kadinlarin yakinlik, iliski mutlulugu, evlilik uyumu diizeylerinin
daha fazla, ii¢ ve istii ¢ocugu olan kadinlarin kaygi diizeylerinin daha fazla, kiskanglik
tetikleyicilerinden etkilenme diizeylerinin ise daha az oldugu; psikolojik destege ihtiyag
duyan katilimecilarin romantik kiskanglik ve kaygi diizeylerinin ytiksek, evlilik uyumlarimin
diisiik oldugu aciklanmistir. Buradan hareketle evlilik uyumu ile romantik kiskanglik
arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varilabilir.

Romantik kiskanglik ile baska degiskenlerin incelendigi arastirmalara ornekler de
verilebilir. Balaydin (2019) tarafindan 228 evli gebe katilimci ile kiskanclik ve viicut
algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; gebeligin liglincii trimester
donemindeki (gebelik doneminin duygusal ve fiziksel olarak en hassas donemi)
katilimcilarin viicut algis1 puani arttikca kiskanglik dlgeginden alinan puanin azaldigi,
esleri ile iletisimi iyi olan gebelerin viicut algilarinin daha yiiksek oldugu, viicut algisi ile
kiskanchigin alt boyutlarindan biligssel ve duygusal kiskanglik arasinda anlamli iliski
olmadigi, davranigsal kiskanglik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonuglar1 elde edilmistir. Cetin (2021) tarafindan 350 evli bireyle yapilan arastirmada

evlilik hosnutsuzlugu ile duygu diizenleme giigliigii ve kiskanglik arasinda orta derecede
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pozitif yonli iliski oldugu; duygu diizenleme giicliigli ile kiskanglik arasinda ise diigiik
diizeyde pozitif iliski oldugu ifade edilmistir. Demir (2019) tarafindan kendini kiskang biri
olarak tanimlayan yedi evli katilimci ile yapilan arastirmada kiskangligin anlamina ve
kiskancliga tepki big¢imlerine yonelik temalar elde edilmistir. Bunlardan kiskangligin
anlamina yonelik, iliski i¢indeyken &grenilen tepki sekli olarak kiskanclik, hayali bir
iliskiye tepki sekli olarak kiskanclik ve sevgi gostergesi sekli olarak kiskanglik temalari;
kiskanchiga tepki bigimine yonelik ise kendi kiskanclhiginin kontrolii, bireysel davranis-
duygu kontroliine yonelik tepkiler, esin davranigsal- duygusal kontroliine yonelik tepkiler,
pasif tepki temalarma ulasilmistir. Yildiz-Ozmir (2023) tarafindan 143 evli birey ile
yapilan aragtirmada romantik kiskanglik ile evlilik kalitesi ve romantik iligkilerde 6z
yeterlilik degiskenleri arasinda anlamli bir iligki elde edilmemisken; evlilik kalitesi ve
romantik iligkilerde 6z yeterlilik degiskenleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski
elde edilmistir. Oneri-Uzun (2019) tarafindan yapilan evli bireylerde romantik kiskangligin
aile egitimi baglaminda incelendigi arastirmada, romantik kiskangligin evlilik siirecinde
onemli bir unsur oldugu; kisilerin mutlulugunu ve iligki kalitelerini dogrudan
etkileyebildigi, bu sebeple evli bireylerin kiskanclik durumu ile saglikli sekilde bas
edebilmeleri amaciyla aile egitim programlarinin faydali olabilecegi ifade edilmistir.

Evli bireylerle yapilan romantik-duygusal kiskanglik temelli arastirmalar incelendiginde
evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlenme bi¢imi, baglanma stilleri, duygu diizenleme
giicliikleri, problemli telefon/internet kullanim1 gibi degiskenlerin es tiikenmisligi kavrami
ile de calisildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarda ifade edilen degiskenlerin romantik-
duygusal kiskanghik ve es tiikkenmisligi ile benzer yonde iliskili oldugu sonuglari
genellenebilir. Es tiikkenmisligi iizerinde baglanma stilleri de belirleyici role sahip olup;
kaginmaci ve kaygili baglanma stillerine sahip kisilerin iligkilerinde daha fazla tiikenmislik
yasadiklart ve bu baglanma bi¢imlerinin kisilerin iliskilerinde duygusal mesafe ve
giivensizlik yaratmalarina sebep olarak tiikkenmisligi arttirdig: ifade edilmistir (Dogan ve
Deveci-Sirin, 2019). Yakimlik korkusunun kaygili ve kaginmaci baglanma bigimleri ile
pozitif yonde anlamli iligkili oldugu (Besharat, 2012; Afsar, 2025), duygusal mesafeye yol
actigr bilinmektedir. Yakinlik korkusu ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski oldugu
(Qazi, Najam ve Mahmood, 2023; Besharat, 2012) bilinmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizine iligkin bilgiler sirasiyla sunulmustur.

3.1. Calisma Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklemini, 18 yas ve iizeri, en az bir yildir evli olan ve arastirmaya
goniillii olarak katilan 385 birey olusturmustur. Arastirmada, uygun Ornekleme ve Olgiit
(kriter) Ornekleme yontemleri bir arada kullanilmistir. Uygun Ornekleme yoOntemi,
arastirmacinin ulasilabilir ve yeterli sayida katilimciya hizli bir sekilde erismesini saglayan
bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Singleton ve Straits, 2005). Olgiit (kriter) drnekleme
yontemi ise oOnceden belirlenen oOl¢iit ya da Olgiitleri karsilayan tiim durumlarin
calisilmasidir ve bu 0Olglit ya da dlgiitler aragtirmaci tarafindan hazirlanabilir veya 6dnceden

hazirlanan bir 6lglit listesinden yararlanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calismaya katilan katilimeilarin demografik ozellikleri asagidaki Tablo 3.1.°de

detayl1 bir sekilde sunulmustur:

Tablo 3.1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 249 64,7
Erkek 136 35,3
18-28 46 11,9
29-39 134 34,8
Yas 40-50 85 22,1
51-61 93 24,2
62-72 27 7,10
[lkokul mezunu 9 2,30
Ortaokul mezunu 3 0,80
Egitim Diizeyi I:ise mezunu 54 14,0
On lisans/lisans mezunu 238 61,8
Lisansiistii mezunu 81 21,0
[lkokul mezunu 25 6,50
Ortaokul mezunu 18 4,70
Esin Egitim Diizeyi ~ Lise mezunu 63 16,4
On lisans/lisans mezunu 198 51,4
Lisansiistii mezunu 81 21,0
Diisiik 75 19,5
Algilanan Gelir Orta 296 76,9
Diizeyi Yiksek 14 3,60
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Tablo 3.1.(Devami)

Esle Tanisma Bi¢imi ~ Goriicii usulii/aile ve akraba 119 30,9
Arkadaslar araciligiyla 247 64,1
Sosyal medya/Arkadaslik siteleri araciligiyla 19 5,00
1-5yil 102 26,5
6-10 y1l 55 14,3
Evlilik Siiresi 11-15 y1l 50 13,0
16 yil ve iistii 178 46,2
Kacgincr Evlilik 1.evlilik 366 95,1
2.evlilik 19 4,90
Cocuk Sahibi Olma  Cocugum var 309 80,3
Durumu Cocugum yok 76 19,7
1 ¢cocuk 86 22,3
2 cocuk 142 36,9
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 69 17,9
4 ¢ocuk ve lizeri 12 3,20
Kronik Hastalik Var 91 23,6
Olma Durumu Yok 294 76,4

Tablo 3.1°e gore ¢alismaya 249’u (%64,7) kadin, 136’s1 (%35,3) erkek olmak iizere
toplam 385 birey katilmistir. Katilimcilarin 46°s1 (%11,9) 18-28 yas aralifinda, 134’
(%34,8) 29-39 yas araliginda, 85’1 (%22,1) 40-50 yas araliginda, 93’1 (%24,2) 51-61 yas
araliginda, 27°s1 (%7,1) 62-72 yas araliginda oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyi ilkokul
olan katilime1 sayis1 9 (%2,3), ortaokul olan katilimer sayist 3 (%0,8), lise olan katilime1
sayist 54 (%14), on lisans/lisans olan katilimci sayis1 238 (%61,8), lisansiistii olan
katilimer sayisi ise 81°dir (%21). Esinin egitim diizeyi ilkokul olan katilimci sayist 25
(%6,5), ortaokul olan katilimer sayisi 18 (%4,7), lise olan katilimer sayis1 63 (%16,4), 6n
lisans/lisans olan katilimec1 sayist 198 (%51,4), lisansiistii olan katilimci sayist 81°dir
(%21). Gelir diizeyinin diisiik oldugunu belirten katilimer sayist 75 (%19,5), orta oldugunu
belirten katilimci sayist 296 (%76,9), yiiksek oldugunu belirten katilimci sayisi ise 14’tiir
(%3,6). Esle tanisma bigimlerine gore katilimcilarin 119’u (%30,9) goriicti usulii/aile ve
akrabalar1 araciligiyla; 247’si (%64,1) arkadaslart araciligiyla, 19’u (%S5) sosyal
medya/arkadaglik siteleri araciligiyla tamistigini belirtmistir. Evlilik siiresi 1-5 il
araliginda olan katilime1 sayist 102 (%26,5), 6-10 y1l aralifinda olan katilimci sayis1 55
(%14,3), 11-15 yil araliginda olan katilimci sayisi 50 (%13), 16 yil ve iistii olan katilimci
sayist ise 178’dir (%46,2). Katilimcilar arasinda ilk evliligi olanlarin sayist 366 (%95,1),
ikinci evliligi olanlarin sayist 19°dur (%4,9). Cocuk sahibi olan katilimci sayist 309

(%80,3), cocuk sahibi olmayan katilimci sayisi ise 76°dir (%19,7). Bir ¢ocugu olan
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katilimcr sayist 86 (%22,3), iki ¢cocugu olan katilimci sayisi 142 (%36,9), ii¢ ¢ocugu olan
katilimcer sayist 69 (%17,9), dort ¢ocugu olan katilimcir sayist 12°dir (%3,2). Kronik
hastalig1 olan katilimer sayis1 91 (%23,6), kronik hastaligi olmayan katilimci sayis1 294 tiir
(%76,4).

3.2. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak amaciyla evli kadin ve erkeklerin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu; es
tikenmislik durumlarini belirlemek icin Es Tiikenmislik Olgegi (ETO), yakin iliskideki
korkularini belirlemek igin Yakinlik Korkusu Olgegi (YKO) ve duygusal kiskanglik
durumlarim belirlemek icin Es Duygusal Kiskanghik Olgegi (EDKO) kullanilmistir. Bu
calismanin bagimli degiskeni es tilkkenmisligi; bagimsiz degiskenleri ise yakinlik korkusu

ve duygusal kiskangliktir.

3.2.1. Es Tiikenmislik Ol¢egi (ETO)

Evli, nisanli veya flort gibi yakin iliskideki bireylerin iliski i¢indeki tiikenmislik
durumlarmi belirlemek igin Pines (1996) tarafindan gelistirilen Es Tiikenmislik Olcegi
(ETO) 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Capri (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. ETO, "1: Hicbir zaman" ile "7: Her
zaman" arasinda derecelenen Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir ve bu
puanlama sonucunda Olcekten tek bir toplam puan elde edilmektedir. Katilimeilarin
tilkkenmislik diizeyleri bu toplam puan iizerinden degerlendirilmekte olup, 6l¢ek bireylerin
tikenmislik diizeylerini 6lgmede kapsamli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
Ol¢ekten alinan “2 ve altindaki” puanlar herhangi bir tiikenmislik durumunun olmadigin;
“3” puan tiikenmislik i¢in bir tehlike sinyali oldugunu; “4” puan tiikenmislik durumunun
oldugunu; “5 puan” bir kriz durumunda olundugunu; “5 ve iizerindeki” puanlar hemen
yardim almay1 gerektiren bir durum oldugunu ifade etmektedir.

Olgegi Tiirkceye uyarlayan Capri (2008) olgegin psikometrik 6zelliklerini su
sekilde belirtmektedir: Es Tiikenmislik Olgeginin (ETO) gegerligi, 6l¢iit bagmtili gegerlik
ve yapr gecerligi kapsaminda degerlendirilmistir. Yap1 gegerligini incelemek {izere
gerceklestirilen faktor analizi sonuglari, Olcegin teorik yapiyr destekledigini ortaya
koymustur. Olgiit bagintili gegerlilik ¢alismalar1 iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci

asamada, Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE) ve alt &lgekleri ile ETO puanlar
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arasindaki iliskiler incelenmistir. Analizler sonucunda, ETO toplam puanlari ile MTE nin
duygusal tiikkenmislik (r = .44, p < .01) ve duyarsizlasma (r = .35, p < .01) alt dlgekleri
arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyonlar, kisisel basar1 alt 6l¢egi (r = -.31, p < .01)
ile ise anlamli diizeyde negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. lkinci asamada,
Tiikenmislik Olgegi (TO) toplam puani ile ETO toplam puami arasindaki iliski analiz
edilmistir. Bulgular, bu iki 6l¢iim arasinda 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
pozitif korelasyon bulundugunu gostermistir (r = .53, p <.01). Olgegin giivenirligi, madde-
toplam korelasyon katsayilari, i¢ tutarlik katsayilar1 ve test-tekrar test yontemiyle
degerlendirilmistir. Pines (1989; 1996) tarafindan gelistirilen orijinal Olgekte i¢ tutarlik
katsayilarinin a = .91 ile a = .93 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu arastirmada yapilan
Tiirk¢e uyarlama calismasinda ise i¢ tutarlik katsayist a = .94 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bu sonug, 6lcegin Tiirkce formunun orijinal 6lgekteki i¢ tutarlik diizeyine paralel
oldugunu ve oldukea yiiksek bir glivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Es
Tiikenmislik Olgegi’nin (ETO) i¢ tutarhligma iliskin Cronbach Alfa katsayisi, bu

calismada .91 olarak bulunmustur.

3.2.2. Yakinlik Korkusu Ol¢egi (YKO)

Descutner ve Thelen (1991) tarafindan gelistirilen Yakinlik Korkusu Olgegi’nin
(YKO) Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Elibol ve Sevi-Tok (2018) tarafindan
yapilmistir. 35 maddeden olusan 6l¢egin amaci iligkilerde kisilerin yakinlik kurmaya dair
korkularinin Slgiilmesidir. Olgek 5°li Likert tipi ile (1: Hi¢ Bana Uygun Degil, 5:
Kesinlikle Bana Uygun Bir Ozellik) derecelendirilmektedir. YKO “hayali yakinlik
korkusu”, “hayali agiklik”, “ge¢mis donem yakinlik korkusu” olmak {izere ii¢ faktdrden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda (2018) toplam Cronbach
Alpha katsayis1 .81; test-tekrar test puani.76 olarak hesaplanmis; yap1 gecerliligini test
etmek amaciyla aciklayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Aciklayicr faktor
analizine uygunlugun belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
kiiresellik testi yapilmig; KMO katsayis1 .87, Barlett kiiresellik testinde ise x2 =1665,58 ve
p<.001 bulunmustur. Aciklayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda 6l¢ek maddelerinin
toplam varyansin %58’ini agikladigr goriilmektedir. Bu veriler dl¢egin gecerli ve giivenilir
nitelikte oldugu anlamina gelmektedir. Yakimlik Korkusu Olgegi’nin (YKO) i¢ tutarliligina
iliskin Cronbach Alfa katsayisi, bu ¢alismada .90 olarak bulunmustur.
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3.2.3. Es Duygusal Kiskan¢hk Ol¢egi (EDKO)

Es Duygusal Kiskanglik Olcegi (EDKOQ), Kizildag (2015) tarafindan evli bireylerin
es duygusal kiskanglik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 22
maddeden olugmaktadir. Bireyler dlgekten 22 ile 66 arasinda bir puan alabilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin es duygusal kiskanclik diizeylerinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgek maddeleri, “1: Hi¢ Kiskanmam”, *“2: Biraz Kiskanirim”
ve “3: Cok Kiskanirim” seklinde derecelendirilmektedir. EDKO’niin gegerliligi aciklayic
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemleri ile degerlendirilmistir.
AFA sonuglarima gore, ol¢ek maddelerinin toplam varyansin %59,75’in1 agikladig:
belirlenmistir. Olgek, “degersizlik hissi”, “iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi” ile
“birlikte zaman gecirmede isteksizlik” olarak adlandirilan {i¢ faktorlii bir yapiya sahiptir.
DFA sonuglari, dlgegin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu gostermistir. Olgme
modelinin genel uyum indeksleri su sekilde hesaplanmistir: y*> = 576,49; sd = 202; p <
0,001; x*/sd = 2,85; GFI = 0,84; AGFI = 0,80; NFI = 0,87; CFI = 0,91; RMSEA = 0,08.
Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 ve iki yari test
giivenirligi yontemleri kullanilmistir. Cronbach Alpha katsayis1 0,94 olarak hesaplanmis,
iki yar1 test gilivenirligi analizinde ise ilk veri grubunun giivenirlik katsayisit 0,93, ikinci
veri grubunun giivenirlik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Bu bulgular, EDKO’niin
yiiksek diizeyde gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu ortaya koymaktadir. Es
Duygusal Kiskanglik Olgegi’nin (EDKO) i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alfa katsayisi,
bu calismada .96 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada veriler, c¢evrimi¢i veri toplama yontemleri kullanilarak elde
edilmistir. Oncelikle, Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
“Etik Kurul izni” alinmistir (Etik Kurul Toplant1 Tarihi ve Karar Sayisi: 09.12.2024-148).
Etik Kurul izninden sonra, caligmaya katilacak bireylerden goniillii katilim esasina dayali
olarak Bilgilendirilmis Onam Formu alinmistir. Veri toplama araci, Google Forms
cevrimi¢i platform araciligiyla hazirlanmistir. Arastirma kapsamindaki katilimcilara,
calismanin amaci, katilim kosullar ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgi saglayan bir agiklama
metni esliginde formun baglantis1 (linki) paylasilmistir. Veri toplama siirecinde, hedef
gruba ulagsmak i¢in sosyal medya platformlar1 (Instagram ve WhatsApp gruplar1 gibi)

kullanilmistir. Katilimcilar, ¢evrimig¢i formu doldurmadan 6nce ¢alismanin etik ilkelerine
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uygun olarak hazirlanmig onam formunu kabul etmislerdir. Veri toplama siireci Ocak
2025’te bir ay siire iginde tamamlanmistir. Her bir katilimcinin formu doldurmasi ortalama
15 dakika stirmiistiir. Arastirmanin gizliligi ve etik ilkeleri ¢ergevesinde, yeterli veri
toplandiktan sonra link kullanima kapatilmistir. Elde edilen veriler anonim olarak

saklanmig ve yalnizca arastirma amaglart dogrultusunda kullanilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, evli bireylerin yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik diizeylerinin,
es tlikenmisligini anlamli olarak yordayip yordamadigini incelemek i¢in betimsel analiz
yontemlerinden hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, bir
bagimh degisken (es tiikkenmislik) ile bir veya birden fazla bagimsiz degisken (yakinlik
korkusu ve duygusal kiskanglik) arasindaki iligskinin ifade edilmesi amaciyla kullanilan bir
istatistiksel yontemdir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2011). Spesifik olarak hiyerarsik
coklu regresyon analizinde ise, bagimsiz degiskenler kuramsal cerceveye bagli olarak
sirastyla modele dahil edilirler ve her bir bagimsiz degiskenin modele olan katkisi
degerlendirilir (Pallant, 2016). Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkilerin detayli bir
sekilde incelenebilmesi icin iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, nicel
aragtirma yontemleri kapsaminda, degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak
Ol¢iilmesine ve tanimlanmasina olanak tanir. Tarama modelleri, bir durumu ge¢misteki ya
da mevcut haliyle ayrintili bigimde tanimlamayi amaglarken; iligskisel tarama modeli ise
birden fazla degisken arasindaki iligkileri ve bu iligkilerin yoniinii ve diizeyini incelemeye
olanak saglar (Karasar, 2010). Bu baglamda, ¢alismada kullanilan 6l¢ekler yardimiyla
orneklemden veri toplanmis, toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler
SPSS 26 analiz programu ile test edilmistir. Analizler oncesinde “eksik veri kontrolii, aykir
deger analizi” gibi islemler yapilmistir. Ayrica regresyon analizi Oncesinde “coklu

~ 199

dogrusal baglanti, normallik, varyans homojenligi” varsayimlari kontrol edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde es tiikkenmisliginin yordayicilari olup olmadigini
incelemek icin yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik degiskenleri regresyon analizine
alinmistir. Analiz ger¢eklesmeden Once birtakim varsayimlar test edilmistir ve 6n analizler

yapilmustir.

4.1. On Analizler

Hiyerarsik c¢oklu regresyon analizi uygulanmadan oOnce degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak degerlendirilmistir.

Degerler Tablo 4.1°de detaylica sunulmustur.

Tablo 4.1. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler N Carpiklik Basiklik
Es tiikenmisligi 385 0,96 0,64
Yakinlik Korkusu 385 0,05 -0,48
Duygusal Kiskanglik 385 -1,20 0,78

Herhangi bir degiskenin carpiklik degerinin ve basiklik degerinin sifir olmasi,
miikemmel, simetrik, normal dagilima sahip oldugunu gosterir (Gravetter ve Wallnau,
2014). Bu degerlerin ¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda olmasi dagilimin
normal olarak kabul edilmesi agisindan yeterlidir (Biiylikoztiirk, 2021). Bu ¢aligmada yer
alan degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -1,2 ile 0,96 arasinda; basiklik degerleri ise -0,48 ile
0,78 arasinda degismektedir (Biiyiikoztiirk, 2021). Buradan hareketle, ¢alismada yer alan
degiskenlerinin normal dagilima sahip olduklar1 ifade edilebilir. Calismanin bagiml

degiskeni olan es tiikenmisligine ait normal dagilim grafigi asagida verilmistir (Sekil 4.1):
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Frekans

Standardize edilmig regresyon degerleri

Sekil 4.1. E Tiikenmisligine Ait Normal Dagilim Grafigi

Es tiikenmisligi, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik degiskenleri arasindaki
iliskinin incelendigi Pearson korelasyon analizine dair sonuglar asagida Tablo 4.2°de

verilmistir:

Tablo 4.2. Degiskenlerine iliskin pearson korelasyon analizi sonuglart

Degisken ET YK DK
1.Es tiikkenmisligi 1,00 0,00 0,00
2.Yakinlik korkusu 0,55** 1,00 0.00
3.Duygusal kiskanglik -0,01 -,16** 1,00

Dipnot: ET: Es Tiikenmisligi, YK: Yakinlik Korkusu, DK: Duygusal Kiskanglik

Cohen (1988) tarafindan gelistirilen Olgiitlere gore, korelasyon katsayilarinin
biiyiikliigi kiiciik, orta ve biiyiik olmak iizere ii¢ diizeyde siniflandirilmaktadir. Buna gore,
korelasyon katsayisinin .10 ile .29 arasinda olmas kiiciik; .30 ile .49 arasinda olmasi orta;
.50 ve iizeri olmasi ise biiyiik diizeyde bir iliskiye isaret etmektedir. Bu smiflama,
degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii nitelendirmek ve elde edilen bulgularin etkisini
yorumlamak agisindan yol gosterici olmaktadir. Pozitif ya da negatif yonde elde edilen
korelasyon katsayilari, bu siniflandirma ¢ergevesinde degerlendirildiginde, iliski yoniine ek
olarak iliski diizeyine dair de bilgi sunmaktadir. Tablo 4.2’ye gore, es tilkenmisligi ile

yakinlik korkusu arasinda pozitif yonlii ve biiyiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r = .55,
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p < .01). Es tikenmisligi ile duygusal kiskanclik arasindaki iliski ise negatif yonli ve
ihmal edilebilir diizeyde zayif olup istatistiksel olarak anlamli degildir (r = —.01, p > .01).
Ote yandan, yakimlik korkusu ile duygusal kiskanglik arasinda negatif yonlii ve kiigiik
diizeyde anlamli bir iligki gézlemlenmistir (r = —16, p < .01). Bu sonuglar, Cohen’in
(1988) korelasyon katsayilarint  yorumlamaya iligkin  Olgiitleri  dogrultusunda
degerlendirildiginde, yalnizca yakinlik korkusu degiskeninin es tiikenmisligi ile anlamli ve
giiclii bir iliski sergiledigini ortaya koymaktadir.

Calismadaki bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik sorunu olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla VIF (Varyans Artis Faktorii) ve tolerans degerleri
incelenmistir. Coklu baglantililik olmadigi sonucuna tolerans degerlerinin 0,20’den biiyiik;
VIF degerlerinin 10’dan kiiclik oldugu durumlarda ulasilmaktadir (Field, 2009). Bu
calismada tolerans ve VIF degerlerinin sirasiyla 1,02 ve .97 olmasi ¢oklu baglantililik
olmadigin1 desteklemektedir. Ayn1 zamanda, regresyon katsayisinin %95 giiven araliginda
yakinlik korkusunun es tilkenmisligi anlamli bir sekilde yordadig: (Cl [0,026, 0,035], ancak
duygusal kiskanchigin (CI [-0,001, 0,017] alt sinirmmin sifira yakin olmasi nedeniyle
anlamlilik diizeyinin sinirda oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, duygusal kiskanclhigin es
tiikenmisligini yordama giiciiniin zay1f olabilecegini gostermektedir. Ayrica bu ¢aligmada
regresyon analizinde otokorelasyonun varligini tespit etmek amaciyla Durbin-Watson
degeri arastirilmistir. Bu degerin 1,00 ile 3,00 aralifinda olusu otokorelasyon sorununun
olmadigini ifade eder (Field, 2009). Yapilan regresyon analizinde modelin otokorelasyon
diizeyi incelenmis ve Durbin-Watson katsayist 1,91 olarak bulunmustur. Dolayisiyla,

modelde otokorelasyon sorununun bulunmadigi ifade edilebilir.

4.2. Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Arastirmanin ana problemi olan yakinlik korkusu ve duygusal kiskanghigin es
tikenmisligini anlamli sekilde yordayip yordamadiginmi tespit etmek amaciyla hiyerarsik
coklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida

verilmistir (Tablo 4.3):
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Tablo 4.3. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Bagimh Bagimsiz  Standardize SE %95 %095 B t p
degisken  degiskenler olmayan B GA GA
Alt Ust
Sabit 22 ,19 160 ,600 0.0 01,15 25
Es
Tiikenmigligi Yakinlik ,03 ,00 ,030 ,030 .55 12,91 ,00
Korkusu
Sabit -,26 33 -910 ,390 0.0 -00,78 44
Es
Tikenmisligi Yakinlik ,03 ,00 ,030 ,040 56 13,05 ,00
Korkusu
Duygusal ,01 ,00 -001 ,017 08 1,77 ,08
Kiskanclik

Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglhigin es
tiikkenmisligi iizerindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. ilk
modelde yalnizca yakinlik korkusu degiskeni regresyona dahil edilmis ve model anlaml
bulunmustur, F (1, 386) = 166.68, p < .001. Bu model, es tiikenmisligindeki varyansin
%30’unu agiklamaktadir (R*=.30, diizeltilmis R?=.30). Yakinlik korkusunun es
tikenmisligi tizerinde anlamli ve pozitif yonde bir yordayici oldugu goriilmiistiir (f = .55, t
=12.91, p < .001). ikinci modelde duygusal kiskanglik degiskeni de modele eklenmis ve
modelin anlamliligi korunmustur, F(2, 385) = 86.43, p<.001. Bu modelde agiklanan
varyans %31’e (diizeltilmis R?>= .31) ylikselmistir. Ancak duygusal kiskanclik degiskeninin
es tilkenmisligi tizerinde anlamli bir yordayici olmadigr gortilmiistiir (3 =.08,t=1.77,p =
.08). Buna karsilik yakinlik korkusunun anlamli yordayiciligi devam etmistir (f = .56, t =
13.05, p < .001).
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada yakinlik korkusu ve duygusal kiskancligin es titkenmisligini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bu boliimde, ulasilan sonuglara ve ilgili alanyazinla
desteklenen tartismaya yer verilmistir.

Bu caligmanin ilk bulgusuna gore yakinlik korkusu degiskeni ile es tiikenmisligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir ve yakinlik korkusu degiskeni es
tikenmisligini anlamli sekilde yordamaktadir. Calismanin ikinci bulgusunda duygusal
kiskanclik degiskeni de analize eklenmis ve yakinlik korkusu degiskeninin es
tikenmisligini anlamli sekilde yordamaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgulara gore
yakinlik korkusu arttik¢a es tilkenmisliginin de arttig1 ifade edilebilir. Bir bagka ifadeyle
kisinin esiyle kurdugu fiziksel ve duygusal yakinliga dair korkular arttikga, evlilik
iligkisinde tiikenmisligi de yasamasi olasidir.

Literatiirde dogrudan yakinlik korkusu ile es tiilkenmisliginin incelendigi ¢ok sinirl
sayida c¢aligma (Panahi vd. 2017) bulunmaktadir. Panahi vd. (2017) tarafindan yapilan
arastirmada “Biitlinlestirici Davranis¢1 Cift Terapisi” alan grubun es tikkenmisligi ve
yakinlik korkusu diizeylerinin anlaml sekilde azaldigi sonucuna varilmis; bu durum iki
degiskene miidahale edilmesi ile birlikte diizeylerinin anlamli sekilde azalmasiyla,
degiskenlerin iliski icinde birlikte seyredebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla
calismanin bu aragtirmanin yakinlik korkusu ve es tilkenmisligine dair sonucuna paralel
olabilecegi soylenebilir. Caligmanin bu bulgusuyla elde edilen sonug, iliski niteligine
dogrudan etki eden baglanma temelli yapilarla (yakinlik korkusu gibi) es tiikenmisligi
arasinda da anlamli bir bag olabilecegini ifade eder. Yakinlik korkusu, kisinin baska biriyle
duygusal yakinlagsma siirecine dair hissettigi kaygi, kacinma ya da diren¢ gibi duygulari
aciklar. Bu kavram, kisinin baglanma bigimleri ile yakindan iliskilidir. Ozellikle de
kaginan baglanma bigimine sahip kisilerde yakinlik korkusunun daha fazla oldugu; kaygil
ve kagman baglanma bigimleri ile yakinlik korkusunun pozitif iligkili; glivenli baglanma
bi¢imi ile yakinlik korkusunun ise negatif iliskili oldugu bilinmektedir (Besharat, 2012;
Han ve Lee, 2022). Bu durum giivensiz baglanma bigimlerinin iligkinin siirdiiriilebilirligini
tehlikeye atabilecegi, yakinlik korkusunu arttirabilecegini dolayisiyla iliski doyumunu da
azaltarak eg tiilkenmisligini arttirabilecegini diistindiirmektedir. Hasani Pouya, Gharamaleki
ve Mirzahosseini (2025) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili ve kaginmaci baglanma
stillerinin es tlikenmisligini arttirdigi; giivenli baglanma stilinin ise es tlikenmisligini

azalttig1 sonucuna varilmigtir. Asadi, Pourebrahim, Farrokhi ve Davaee (2022) tarafindan
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yapilan arastirmada da kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin es tlikenmisligini
arttirdig1; giivenli baglanma stilinin ise es tiikenmisgligini azaltti§i sonucuna varilmstir.
Dogan (2018) tarafindan yapilan arastirmada kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin es
tilkkenmisligini anlamli diizeyde yordadigi ifade edilmistir. Kizildag ve Vatan (2016)
tarafindan yapilan arastirmada kaygili baglanmanin es tiikenmisligini pozitif yonde anlamli
sekilde yordadigi; kaginmaci baglanmanin ise es tiikenmisligini negatif yonde anlamli
sekilde yordadigr ifade edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
yakinlik korkusunun es tiikenmisligini anlamli sekilde yordamasi, ¢alismanin kuramsal
cergevesiyle tutarlilik gostermektedir. Yakinlik korkusu yliksek olan bireylerin iligkilerinde
duygusal mesafe yaratma egiliminde olmalari, paylasim eksikligi ve yalnizlik duygularina
neden olabilir; bu da zamanla es tiikkenmisligine yol agabilir. Ayrica bu bireylerin esleriyle
yeterli diizeyde bag kuramamalari, her iki tarafin da iliski doyumunu olumsuz etkileyerek
tikenmislik hissini artirabilir. Bu durum, yakinlik korkusunun yalnizca bireysel diizeyde
degil, iliskisel siiregler iizerinde de belirleyici etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, yakinlik korkusunun es tiikenmigligini anlamli bigimde yordamasi beklenen
bir sonu¢ olup, elde edilen bulgunun literatiire katki sunarak alana yeni bir perspektif
kazandirdig1 degerlendirilmektedir.

Calismanin diger bulgusunda ise duygusal kiskanglik degiskeni ile es tilkenmisligi
arasindaki iliski incelenmis ancak duygusal kiskanglik degiskeninin es tikkenmisligini
anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna varilmistir. Duygusal kiskanglik, yakin
iligkilerin seyrini etkileyebilen ve iligkilerde sik rastlanan duygusal tepkilerden biridir; bu
arastirmayla duygusal kiskancligin dogrudan es tilkkenmisligine yol agmadig goriilmiistiir.
Benzer bir sonu¢ Kizildag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da bulunmus; es duygusal
kiskangliginin es tiikkenmisligini anlamli diizeyde yordamadig: ifade edilmistir. Duygusal
kiskanglik, kisinin esine yonelik bagka birinin ilgisinden ya da esinin baskasma ilgi
duymasindan kaynakli rahatsizlik hissetmesi durumudur ve es ile kurulan bagin azalmasi
ile iligkilendirilir (Shackelford ve Buss, 1997; White, 1981). Kiskanglik baglamdan
baglama ¢ok farkli sekillerde olusabilen karmasik bir tepkidir. iliski siiresi, giiven diizeyi,
baglanma bic¢imleri, gegmis deneyimler ve diger bireysel 6zellikler kiskanchigin etkileri
iizerinde degisiklik yaratabilir (Barelds ve Barelds- Dijkstra, 2007). Ornegin, iliskisini
korumak amaciyla kiskang¢ligi islevsel olarak kullanan kisilerde, kiskan¢lik duygusu tehdit
olusturmaktan ¢ok baglanmay1 kuvvetlendirebilir. Boylece kiskanglik, es tikenmisligi ile

iligskili olmaktan ziyade baghlik ile iliskili olabilir. Bu arastirmada duygusal kiskanglik
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degiskeninin es tiikkenmisligini anlamli bi¢imde yordayamamis olmasi, ¢esitli faktorlerle
aciklanabilir. Oncelikle, katilmcilarin evli bireylerden olusmasi, kiskanglik duygusunun
daha saglikli bi¢imlerde ifade edilmis ya da bastirilmis olabilecegini diisiindiirebilir. Bu
durum da duygusal kiskanghgin es tikenmisligini dogrudan etkilemesini engellemis
olabilir. Bunun yani sira, kiiltiirel baglam da 6nemli bir etkendir. Baz1 kiiltiirel yapilarda
kiskanglik, tehdit edici bir unsur olarak degil, iliskiye sahip ¢ikma ve baglilik gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Bu tiir olumlu atiflar, kiskanghk ile tiikenmislik arasindaki
iliskinin zayif kalmasina neden olabilir. Ayrica, bireylerin kiskanglikla bas etme bigimleri
de bu sonucu etkileyebilir. Kiskan¢ligin nasil ifade edildigi ve bu duyguyla basa ¢ikma
yollar1 kigiden kisiye farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar, kiskanghigin es tiikenmisligi
tizerindeki etkisinin degisken olmasina neden olabilir. Tiim bu faktorler birlikte ele
alindiginda, duygusal kiskan¢ligin es tiikenmisligini anlamli diizeyde yordamamis olmasi
anlasilabilir bir durumdur. Literatiirde es tiikenmigligi ve duygusal kiskangligin beraber
incelendigi ¢ok sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kizildag, 2015).

Elde edilen sonuglara gore yakinlik kurmaya dair korkularin, kisinin esi ile olan
iligkisini tiiketebilecegini; duygusal kiskanghigin ise es tiikenmisligine dogrudan etki
etmedigini gostermektedir. Yakinlik korkusu, iliskilere duygusal mesafe koyma, ice
cekilme gibi davraniglarla goriilebilir; arastirma sonuclari bu davraniglarin zamanla esler
arasindaki bagi zayiflattigin1 ve es tiikenmisligine zemin olusturdugunu gostermektedir.
Diger yandan duygusal kiskanclik degiskeni ile es tiikenmisliginin anlamli iligkili
olmamasi; kiskanglik kavraminin ¢ok boyutlulugunu ve kiiltiirel baglama da duyarliligini
diisiindiirmektedir. Kiskanclik kimi zaman iliskinin canliligina ve bagliligin artmasina
fayda saglarken kimi zaman da yipratici olabilir. Bu arastirmaya gore duygusal kiskanglik
diizeyinin iligkiyi tiiketen bir unsur olmayabilecegi yoniinde sonuglar elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ile de
iliskilendirilebilir. Gross ve John (2003), duygu diizenleme stratejilerinin kisilerin
psikolojik ve sosyal yasamlarinda derin etkileri oldugunu ifade eder. Kizildag ve Vatan
(2016), duygu diizenleme siireclerinde zorluklar ve giicliikler yasanmasinin, genel es
tikenmisligini anlamli olarak pozitif yonde yordadigini belirtmistir. Ancak islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejileri kullanildik¢a kiskanglik daha yipratici hale gelebilir;
islevsel duygu diizenleme stratejileri kullanildiginda kiskanglik uzun vadede es
tilkenmisligine doniismeyebilir. Bu durum c¢alismada duygusal kiskan¢lik degiskeninin es

tilkkenmisligini anlamli sekilde yordamamasini agiklayabilir. Arastirmadan elde edilen
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sonuglar kiiltiirel agidan ele alindiginda; ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde baglilik ve
duygusal yakinlik kavramlarinin farkli anlamlar icerebilecegi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de
toplulukgu degerlere sahip, zamanla bireyselci degerler de igeren yeni bir aile modeli
gelismektedir (Kagitcibasi, 2002). Bu sebeple Tiirkiye, toplulukcu kiiltiirlerin etkisini de
barindirdigr igin evlilik iligkisi Tiirkiye’de sadece kisiler arasi degil; ailelerin, toplumsal
cevrelerin ve rollerin kaynastigi iliskiler olarak goriilmektedir. Bu nedenle yakinlik
korkusu gibi kisisel duygular, toplumsal kurallara gore goérmezden gelinebilir veya
bastirilabilir; bu siire¢ de tiikenmislige yol agabilir. Benzer bir sekilde kiskanglik duygusu
da kiiltiirel baglamlarla sekillenir. Newberry (2010), kiskan¢higin hem olumlu hem
olumsuz etkilerinin olabilecegini belirtmis; iliskideki baglilig1 arttirma ve iliskiyi koruma
gibi olumlu etkilerinin olabilecegini ifade etmistir. Bu durumdan hareketle kiskanglik, ese
karsi1 hissedilen baglilik ya da sahiplenme gostergesi olarak goriilebilir bdylece
kiskangligin olumsuz degil de olumlu veya notr bir deneyim seklinde yasanmasina sebep
olabilir. Bu durum da duygusal kiskangligin es tlikenmisligini neden anlamli olarak

yordamadigini agiklayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin sonuglar1 ve Onerileri sirastyla sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu calismada es tiikkenmisliginin yordayicilar olarak yakinlik korkusu ve duygusal
kiskanclik degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma ile ulasilan sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1.Yakinlik korkusu es tikenmisligini pozitif yonde ve anlamh sekilde
yordamaktadir.

2.Duygusal kiskanglik es tiikenmisligini anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu kisimda ¢alismanin sinirliliklarina dair oneriler ve ¢alismanin sonuglarina dair
oneriler (evlilik ve aile danismanlarina oOneriler, gelecekteki arastirmacilara yonelik

Oneriler ve politika yapicilara yonelik oneriler ) detaylica sunulmustur.

6.2.1. Calismanmin simirhliklarina dair oneriler

eArastirmanin Orneklemi sadece evli bireylerden olusmaktadir. Bu durum diger
romantik iliskilere (flort edenler, birlikte yasayanlar, nisanlilar gibi) iligskin genellenebilir
sonuglar olusturmaz. Bu sebeple, arastirma 6rneklemi diger romantik iligki yasayan gruplar
da dahil edilerek genisletilebilir.

eArastirma verileri Google ¢evrim i¢i anketleri araciligiyla toplanmistir, bu durum
belirli platformlar araciliiyla bu ankete ulasildigindan, arastirmanin platformlara erisimi
olan kisilerle sinirlt olmasina sebep olmustur. Yiiz ylize de verilerin toplanabilecegi sekilde
orneklem genisletilebilir.

e Arastirmanin 6rneklemini evli bireyler olusturmaktadir; ¢ift calismasi yapilarak da

yeni arastirmalar planlanabilir.

6.2.2. Calismanin sonuclarina dair 6neriler

Bu kisimda ¢alismanin sonuglarina dair evlilik aile danismanlarina oneriler,
gelecekteki arastirmacilara yonelik oneriler ve politika yapicilara yonelik oneriler sirasiyla

sunulmustur.
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6.2.2.1. Evlilik ve aile damismanlarina o6neriler

eArastirma bulgularina gore yakinlik korkusu degiskeninin es tlikenmisligini
anlamli bicimde yordamasi evlilik ve aile danigmanlarinin yani sira bu alanda ¢alisan diger
ruh sagligi uzmanlarmin da bireylerin yakinlik kurma big¢imlerine ve baglanma stillerine
yonelik miidahale gerekliligini géz 6niinde bulundurmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ciinki insanlarin yakinlik korkusunu azaltmaya yonelik miidahaleler es tilkenmisligini de
azaltabilecek bir miidahaledir.

eYakinlik korkusu evlilik oncesinde fark edilemeyen bir durum olabilir. Evlilik
oncesi psikolojik danigsma hizmetlerinde evlilik iligkilerini olumsuz etkileyebilecek
yakinlik korkusu gibi olas1 risk durumlari ¢aligilabilir.

eDuygu diizenleme stratejilerinin islevsel kullanimi, duygusal kiskangligin olumsuz
bir deneyim gibi yasanmasini engelleyebilir. Bu sebeple duygu diizenleme stratejilerinin
islevsel kullanimina dair ¢aligmalar yapilabilir.

eArastirma bulgulari, duygusal kiskanclik degiskeninin es tilkenmigligini anlaml
diizeyde yordamadigini gostermistir. Ancak duygusal kiskanglik, bireyler tarafindan farkli
sekillerde anlamlandirilabilen bir olgudur; bazilar icin iliskide baglilik ve ilgi gostergesi
olarak olumlu bir anlam tasirken, bazilar1 i¢in ise giivensizlik ve tehdit unsuru olarak
olumsuz bir anlam ifade edebilir. Bu nedenle, duygusal kiskan¢ligin ¢iftlerin iligkilerindeki

islevi baglamsal olarak ele alinmali ve dikkatle sorgulanmalidir.

6.2.2.2. Gelecekteki arastirmacilara yonelik oneriler

oEs tiikkenmisligi, dinamik bir yapiya sahip oldugundan bireylerdeki degisimleri
izlemeye yoOnelik boylamsal g¢alismalar yapilmasi, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskilerin siire¢ iginde nasil gelistigini daha derinlemesine anlamaya olanak saglayabilir.

eYakinlik korkusu ve duygusal kiskanclikla birlikte baska baglanma stilleri,
psikolojik saglamlik, evlilik doyumu gibi degiskenler eklenebilir bu sekilde degiskenlerin
es tiikenmisligine etkisi daha ayrintili incelenebilir.

oTiirkiye disindaki farkli kiiltiirel baglamlarda da benzer caligmalar yliriitiilerek,
kilttirel farkliliklarin bu degiskenler lizerindeki etkisi karsilagtirmali olarak incelenebilir.
Mesela, bireycilik diizeyi yiliksek olan Bati1 kiiltiirlerinde duygusal bagimsizlik daha ¢ok
tesvik edildiginden, yakinlik korkusu farkli sekillerde ortaya c¢ikabilirken; kolektivist
kiiltiirlerde ise iligki icindeki duygusal baglilik daha ¢ok Onemsendiginden, duygusal
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kiskanglik daha tolere edilebilir ya da farkli sekillerde anlamlandirilabilir. Bu tiir kiiltiirel
karsilastirmalar, es tiikkenmisliginin evrensel ve kiiltiire 6zgl belirleyicilerini ayirt etme

acgisindan 6nemli katkilar sunabilir.

6.2.2.3. Politika yapicilara yonelik 6neriler

eTiirkiye’de 2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesi, aile yapisinin gili¢lendirilmesine
dair 6nemli firsatlar sunmaktadir. Arastirma sonuglarindan yakinlik korkusu degiskeninin
es tikenmisligini yordayici etkisi, aile igindeki duygusal zorluklar1 6nlemek amaciyla
miidahalelere ihtiya¢ oldugunu gosterebilir. Bu sebeple devlet destekli evlilik ve aile
danismanlig1 hizmetlerini yayginlastiriimasi onemlidir.

oEs tiikenmisligi, yakinlik korkusu ve duygusal kiskanglik gibi konularin toplum
tarafindan daha iyi anlagilmasi amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, tiniversiteler
ve yerel yonetimlerin is birligi saglanarak seminerler diizenlenip bilin¢lendirme ¢aligsmalari
yapilabilir.

oEs tiikenmisligi, bireylerin evlilik iligkilerinde yasadiklar1 duygusal, zihinsel ve
fiziksel yipranmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve aile yapisinin bitiinliiglini
tehdit edebilmektedir. Bu baglamda, sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, akademik
kurumlar ve devlet kurumlar arasinda is birligi saglanarak aileyi destekleyici biitlinciil
sosyal politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Evlilik ve aile i¢i iliskileri
giiclendirmeye yonelik bilgilendirici ¢alismalar, atdlye programlari, seminerler ve saha
temelli uygulamalar yoluyla, eslerin tiikenmislik yasamasinin oniine gegilmesi ve aile i¢i
islevselligin artirilmas1 miimkiin olabilir. Bu tiir ¢ok paydashi miidahaleler, hem onleyici
hem de destekleyici bir rol iistlenerek toplumsal diizeyde daha saglikli ve dayanikli aile

yapilarinin olusmasina katki saglayacaktir.
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