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Yiiksek Lisans Tezi
Yakin ve Uzak Mesafe iliskilerinde Yetiskin Baglanmasi ve Algilanan iliski
Degeri Arasindaki Iliskiler: Otobiyografik Anilarin islevleri
Giinsu ASILA CEYLANER
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dah
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Bu arastirma kapsaminda, uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe iligkisi
olarak yiiriitiillen romantik iliskilerde ciftler arasindaki uzakhk baglaminda
kisilerin yetiskinlikteki baglanma yonelimleri ve algilanan iliski degeri
arasindaki iliskide otobiyografik am ozellikleri ve islevlerinin rollerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda tamami su anda bir
romantik iliski siirmekte olan uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe iliskisi
siirdiiren kadin (N = 128) ve erkeklerden (N = 84) olusan 212 Kisilik bir 6rnekleme
ulasilmistir. Katihmeilarin 87’si uzak mesafe iliskisi, 125°i ise yakin mesafe
iliskisi formunda romantik iliskilerini siirdiirmektedir. Katimcilara sirasiyla
Kisisel Bilgi Formu, Otobiyografik Amlar-Duygusal Cagrisim Formu,
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi, Otobiyografik Am Ozellikleri Ol¢egi,
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-11) ve Uzak Mesafe Iliskisi
Endeksi uygulanmmstir. Veriler internet iizerinden toplanmstir. Yapilan
analizler sonucunda, tiim gruplar i¢in baglanma kaginmasi ve kaygisi arttiginda
algilanan iliski degerinin diistiigii goriilmiistir. Uzak ve yakin mesafe
gruplarinda baglanma kacinmasinin arttiginda algilanan iliski degerinin diistiigii
ve otobiyografik anmin yakinhk islevinin etkisi bu iliskide araci rol oynadig
bulunmustur. Arastirma romantik iliskilerde partnerler aras1t mesafe
farkhih@inin baglanma kurami ¢ercevesinde algilanan iliski degeri ile iliskisini

incelemektedir. Incelenen bu iliskiye partner ile yasantilanan otobiyografik am



ozellikleri ve islevlerini dahil edilerek uzak ve yakin mesafe iliskilerine yeni bir

bakis agis1 sunulacag: ve bu yonde literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzak Mesafe iliskisi, Yetiskin Baglanmasi, Otobiyografik
Am Ozellikleri, Otobiyografik Am Islevleri, Algilanan Tliski Degeri



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Interplay Between Adult Attachment and Perceived Relationship Value In
Close And Long Distance Relationships: The Functions of Autobiographic
Memory
Giinsu ASILA CEYLANER

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology
Psychology Program

The main purpose of the current study was to investigate the mediator roles of
autobiographical memory characteristics and functions in the relationship
between adult attachment orientations and perceived relationship value in the
context of distance between couples for long distance relationship and
geographically close relationship groups. For this purpose, 212 participants, 128
women and 84 men, who is currently in a romantic relationship in a form of long
distance relationship (N=87) or geographically close relationship (N=125) were
sampled. For collection of the data, the participants filled Personal Information
Form, Autobiographical Memory Emotional Recall Paradigm, Autobiographical
Memory Functions Scale, Autobiographical Memory Characteristics
Questionnaire, Experiences in Close Relationships Inventory and Long-Distance
Relationship Index in order. As a result of the analyzes, it was seen that perceived
relationship value decreased when attachment avoidance and anxiety increased
for all groups. It was found that perceived relationship value decreased when
attachment avoidance increased in long and close distance groups and the effect
of proximity function of autobiographical memory played a mediating role in this
relationship. This research examines the relationship between distance difference

in between partners and the perceived relationship value within the framework
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of attachment theory. This research is expected to present a new point of view
about this relationship by entegrating autobiographical memory characteristics

and functions to the model.

Keywords: Adult Attachment, Long Distance Relationships, Autobiographic
Memory Characteristics, Autobiographic Memory Functions, Perceived

Relationship Value
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GIRIS

Romantik iligski formlar1 giintimiiz kosullar1 ile birlikte degismis ve doniismiis,
ortaya toplumda ve psikoloji bilimince “uzak mesafe iligkisi olarak” anilan ya da ilk
ortaya ¢iktigr zamanlarda “gezici evlilik” (commuter marriage) olarak tanimlanan yeni
bir iliski formu ortaya ¢ikmustir. Ilk olarak sosyoloji biliminin mercek altina aldig
gezici evliliklerde mesafenin ana sebebi giftlerden ikisinin de bir kariyer siirdiirmesi
olarak gosterilmistir (Gerstel&Gross, 1982:75).

Giintimiizde ise uzak mesafe iliskisi yasayan kisi sayisinda Kkariyere bagl
zorunlu dondsiimleri asan bir artis gergeklesmistir. Farkli sehir, iilke ve kitalarda
yiriitiilen iligkiler teknolojik araglarin ve iletisim kanallarinin gelismesi de iliskilerin
stirdiiriilmesinde kolaylastirict bir rol oynamaya baslamistir. Romantik iliskilerde
ciftler arasindaki bu mesafenin sadece iliskinin yiiriitiiliis bigiminde ve iletisim
kanallarinda degil, iliski dinamiklerinde de farkliliklar yarattigi diistiniilmektedir
(Hassenzahl ve ark., 2014:2-15). Tirkiye’de uzak mesafe iliskisi yiiriiten birey
sayisina dair net bir veriye ulasmak miimkiin olmasa da ulusal 6lgekte yapilan bir
caligmada hane halkinin %9,8’1 haftasonlar1 bir araya gelemediklerini belirtmistir
(TUIK, 2006). Bu yiiksek diizeydeki oran, uzak mesafe iliskilerinin Tiirkiye’de de
yayginlagan bir iligski formu olduguna isaret etmektedir.

Uzak ve yakin mesafe iligkilerinin romantik iliskide yarattigi iletisim
farkliliklarin yani sira baglanma yonelimleri de romantik iliski igerisindeki tutum ve
davraniglarimiz, iligki icerisinde partnerimize verdigimiz deger gibi temel etmenler
konusunda 6nemli bir rol oynar. Literatiirde yaygin sekilde kabul edilen goriise gore,
kigisel baglanma yonelimlerimiz ¢ocuklukta anne ile cocuk arasindaki kurulan bag ile
ortaya c¢ikar ve geng yetiskinligi takip ederek romantik partnerler arasinda da gorilir
ve vyetigkinlikteki bu Oriintiiler ¢ocuklugumuz ile benzerdir (Hazan ve Shaver,
1994:16; Pistole, 2010:122). Otobiyografik anilar ise baglanma sisteminin insasinda
ve islevlerini siirdiirmesinde 6nemli yer tutar (Boyacioglu, 2018:204). Bir yandan,
yasanan Ve hatirlanan bu anilarin niteligine gore yetiskin bireyler romantik iliskilerini
beslemekte ve siirdiirmekte iken (Alea ve Bluck, 2007:1104), bir diger taraftan da

baglanma yonelimi bireyin otobiyografik anilari nasil hatirladigini ve hatirlama
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stirecini sekillendirmektedir (Sutin ve Gillath, 2009:360-361). Dolayisiyla, romantik
iliskilerde baglanma ve otobiyografik bellek sistemi birbirini karsilikli besleyen kimi
bilissel ve duyussal mekanizmalarla iliskilenmektedir.

Uzak mesafe iligkileri s6z konusu oldugunda partnerle olan iliski telefon
goriismeleri, gorintiilii goriismeler gibi teknolojiler yardimiyla yiritilmektedir
(Dainton ve Aylor, (2002: 124). Ayrica, romantik iligkiye ait yasantilarin 6nemli bir
kismi bu iletisim bigimi igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak, romantik
iliski anilarin 6zellikleri ve islevlerinde uzak mesafe iliskilerine 6zgii durumlarin
gozlenmesi ihtimali belirmektedir. Bilgimiz dahilinde, literatiirde bu konuda yapilmis
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Uzak mesafe iliskileri, romantik iliskilerin niteligi,
baglanma ve otobiyografik bellek sistemi arasindaki iliskilerin derinlikli sekilde
irdelenmesine olanak veren bir iliski formudur. Bu sebeple, mevcut c¢alismada
baglanma kaygisinin ve baglanma kaginmasinin kisinin iligkisine yiikledigi deger
tizerindeki etkisi otobiyografik an1 6zellikleri ve islevleri kapsaminda uzak ve yakin

mesafe iligkisi yiirliten gruplarda incelenecektir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. BAGLANMA BiCiMi OLARAK YAKIN ROMANTIK iLiSKiLER

Diinyaya gelisimizle birlikte iliski kurmaya baglariz ve ilk yakin iligkilerimiz
anne, baba ya da temel bakim veren kisi ile kurulur. Cocukluktaki bu iligkilerin
gelecekteki iligkilerle yakindan ilintili oldugu literatiirde yaygin sekilde kabul
gormektedir (Brennan ve Shaver, 1995:267). Baglanma kurami Onciilerinden John
Bowlby (1979:64) baglanmay: temelde yakinlik kurma ve yakinligr siirdiirme
davranisi olarak nitelendirirken baglanmanin erken ¢ocukluktaki 6nemini vurgular ve
bu davranisin dogumdan 6liime kadar insan hayatinda yeri oldugunu belirtir. Hayat
boyunca kurdugumuz belirli iliskilerde de baglanma oriintiileri gdzlenir. Siklikla,
ebeveyn ya da temel bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan bu baglari daha sonra
romantik partner ile kurulan bag seyreder (Hazan & Shaver, 1994:16-18). Bu boliimde
cocukluktan yetiskinlige baglanma kurami yakin mesafe iliskileri baglaminda
irdelenecektir.

Bowlby kuramsal yaklasimini olustururken baglanma figiiriiniin yoklugu ve
ayrilma anksiyetesi c¢ergevesinde cocugun baglanma Oriintiisiinii detayli sekilde
incelemistir. Bu ¢alismalar1 takiben, Ainsworth (1979:934-935) bebekler ve
anneleriyle yaptig1 yabanci ortam deneyi ile ¢ocuklarin baglanma davranislarini
gozlemlemis ve ¢ocuklarin anneden ayrilma ve yeniden kavusma esnasinda verdikleri
tepkilerini baglanma stilleri ¢ergevesinde kategorilendirmistir. Ainsworth ve Bowbly
(991:334-340), baglanmanin ¢ocuklukta koruyucu islevlerini ve kesif, 6grenme
stireclerine etkilerini detaylandirmigtir. Ainsworth tarafindan yabanci ortam deneyi ile
birlikte ortaya atilan bu model giivenli baglanan, kaygili/kararsiz ve kagmmaci
cocuklart icerir. Genel olarak, yasamin ilk yillarinda giivenli baglanmis ¢ocuklar daha
az kaygilanan ve bakim veren ile temas kurarken ayni zamanda ortami arastirmaktan
cekinmeyen cocuklarken, kaygili/kararsiz ¢ocuklar ise ¢abuk kaygilanip kolaylikla
yatisamamakta ve annelerinden ayrildiklarinda kizginlikk da yasamaktadirlar,
kacinmaci baglanan ¢ocuklar ise ayrilik aninda duygusal bir tepki vermedikleri gibi
anne ile birlesme durumunda da ilgisiz kalmaktadirlar (Ainsworth, 1979:935-936;
Ainsworth ve ark., 2015:311-315). Cocukluk donemi c¢alismalarina ek olarak,



Ainsworth tezinde ¢ocuklukta ebeveyn ve arkadaslik iliskilerini g6z Oniinde
bulundurarak yetiskinlerin glivenli ve giivensiz boyutlara yakinligini degerlendiren bir
Olclim ortaya koyarak yetiskinlerdeki baglanma {izerine de egilmistir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991:334-340; Ainsworth 1979:934-935). Baglanma kuraminda baglanma
figiiriiniin verdigi giivene dair degerlendirmeler “i¢sel ¢alisan modeller” ¢ercevesinde
sekillenir, kendilik algis1 yani ¢ocugun kendi benligine dair inanclar1 “benlik modeli”
olarak, baglanma figiiriiniin duyarliligina dair degerlendirmeler yani baskalarina dair
inanglar “baskalar1 modeli” olarak meydana gelir (Bowlby, 1969:12-13; Bowlby,
1973:255-260). Bu modeller, kuramcilar tarafindan baglanma yo6nelimlerinin
kavramsallastirilmasinda  yol gdsterici  olmustur. Ornegin, Bartholomew ve
Horowitz’in modeline gore korkulu baglanan bireyler (olumsuz benlik ve baskalar1
modeli) giivenli baglananlar (olumlu benlik ve baskalar1 modeli) ile zit 6zellikler
gosterir ve yakinliktan, reddedilmekten korkarlar. Saplantili kisiler (olumsuz benlik,
olumlu bagkalar1 modeli) yakin iliskilerinde kendilerini kanitlamak i¢in ¢abalarken
kayitsiz kisiler (olumlu benlik, olumsuz bagkalar1 modeli) yakinliktan kaginirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991:233-241). Tirkiye ornekleminde yapilan bir
aragtirma da benlik modelinin giivenli ve kayitsiz baglanma durumlarinda olumlu,
korkulu ve saplant1 baglanma durumlarinda olumsuz oldugunu gostermistir. Bagkalari
modelinin ise giivenli ve saplantili baglanma durumunda olumluyken kayitsiz ve
korkulu baglanma durumlarinda olumsuz oldugu bulunmustur (Siimer ve Giingdr,
1999:90-91).

Baglanma yonelimlerine yonelik kavramsal tartismalar devam etmekle
birlikte, yakin ge¢mise kadar literatiirdeki temel egilim ¢ocuklukta ve yetiskinlikteki
baglanma yonelimlerinin kategorik olarak tanimlanmasi olmustur (6rn. Bartholomew
ve Horowitz, 1991:227; Hazan ve Shaver, 1994:511; Ainsworth ve arkadaslari,
2015:134). Ornegin, Ainsworth ve arkadaslar1 (2015:311-322) ¢ocuklar ii¢ gruba
ayirmis ve giivenli baglanmanin yani sira kaygili/kararsiz ve kaginmaci baglanma
stillerinden bahsetmistir, Hazan ve Shaver (1994:519-520) da bu boyutlar1 temel
alarak yaptigi arastirmalarda 6z bildirim yoluyla ol¢tiigli yetigkin baglanmasini
giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginmaci olarak ii¢ kategori altinda gruplandirmistir.
Bartholomew ve Horowitz (1991:227) ise dortlii bir smiflandirma olusturmus,

baglanmay1 gilivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu stiller altinda tanimlamistir.



Baglanma stillerinin kategorik olarak degil lineer olarak degerlendirildigi giincel
yaklagim ise baglanmay1 kaygi ve kaginma boyutlariyla ele alir ve bu yaklasima gore
tiim bireyler hem kaygi hem kaginma boyutlarina degisen oranlarda sahiptir (Fraley
ve Shaver, 2000:144-145). Yetiskinlikte de baglanma oOriintiisii ¢ocukluktaki ile
benzerdir ve romantik iliskilerde partnere baglanma birtakim yasantilar ve
cocukluktaki baglanma yoneliminin etkisiyle sekillenir. Cogu zaman baglanma
yonelimleri degismeden kalir ve bu oOriintiiler romantik iliskinin gidisatinda da rol oyar
(Hazan ve Shaver, 1987:514-515).

Baglanma yonelimlerinin kisideki etkilerini inceleyecek olursak, iliskide
kaygili baglanma stilinin en belirgin 6zelligi olarak bireyin yasadigi romantik partneri
kaybetme korkusu ortaya c¢ikmaktadir, kaygili baglanma durumunda baglanma
sisteminin asir1 aktivasyonu kisinin daha caresiz hissetmesine ve bas etme
becerilerinin bozulmasina sebep olmasidir. Yiiksek baglanma kaygisi baglanma
sisteminin gorece daha fazla devreye girmesine yol acarken, yiiksek baglanma
kaginmasi baglanma sistemini devre dis1 birakma egilimini dogurur (Shaver ve ark.,
2005:357-358). Yetiskinlerin ve g¢ocuklarin baglanma Oriintiileri benzer olsa da
baglanma sistemi aktive oldugunda disar1 yansitilan tepkiler degisebilir. Kaygili
baglanma stiline sahip kisiler baglanma figiirlerinin ulasilabilirligine dair kaygi
duyarlar ve yanit alamamaktan korkarlar, fakat duyulan bu korku ¢ocuklar ve
yetiskinler karsilastirildiginda bir noktada farklilasir, ¢ocuklar uzak kalinan zaman
kestiremezken yetiskinler baglanma figiirlerinin ulagilmaz olacaklar1 zaman araligini
tahmin edebilir. Yetigskinlerdeki bu tahmin edilebilirlik ayni zamanda baglanma
figiiriiniin isteklerini 6n plana almak, onu kizdirmamak, tizmemek i¢in efor sarf etmek
gibi davraniglari da beraberinde getirir (Bowlby, 1973:264-306).

Baglanma yonelimleri, romantik iligkide kisilerin deneyimlerini belirleyen en
temel degiskenlerden birisidir. Genel bir ¢ergeveden yetiskinlikteki romantik iligkiler
ve baglanma yonelimlerine baktigimizda kaginmaci bireyler neredeyse hi¢cbir zaman
asik olmadiklarini ya da ¢ok yogun olmayan ask deneyimleri yasadiklarini beyan
etmektedirler. Kaygili/kararsiz bireyler kendilerini hizlica iligkinin igerisine dahil
ederken, bu iliskiye katilim siireci giivenli baglanan bireylerde de benzer sekilde
islemektedir. Kaginmaci baglanma yonelimi gosteren bireylerse kaygili/kararsiz

baglanma yonelimlerine sahip kisilere kiyasla romantik iligkilerine daha c¢ok



giivenmektedirler (Feeney ve Noller, 1990:287-289). Iliskide deneyimlenen
duygularin olumsuzlugunun yani sira kisinin duygudurumu da baglanma yonelimleri
ile iliskilidir. Shaver ve arkadaglar1 (2005:350-358) yaptig1 calismada iligki i¢erisinde
asir1 glivence arayisinin baglanma boyutlar1 olan iligkisini incelemistir. Giivence
arayist normal bir davranigsken, problem olarak goriilebilecek asir1 giivence arayisi
romantik iligkilerde algilanan sosyal tehdit ile alakalidir, terk edilme ve sosyal destek
kaybina dair kaygi ve korkulari igerir (Parrish, Radomsky, 2010:211-213). Olumsuz
duygudurum baglanma kaygisi ile iligkilendirilirken, baglanma kaygisi yiiksek olan
bire asir1 giivence arayist ile partnerlerinden iliskide sevildiklerine, deger
gordiiklerine, iligkinin siirecegine dair sozlii teyit almaya calisirlar ve bunun
sonucunda da bir rahatsizlik hissi ve depresif duygudurum ile yiizlesirler. Bireylerde
kacinma boyutu arttifindaysa iliski doyumunda buna bagli bir azalma gbézlenmistir.
(Shaver ve ark., 2005:348-351).

Kisinin baglanma yonelimleri partnere davraniglart ve duygudurumu
etkilemektedir, farkli baglanma yonelimleri olan kisilerse biitiine baktigimizda belirli
bir Orilintii sergiler. Baglanma stillerini islevlere goére ayiran Collins ve Read
(1990:655-660) yakinlik, giiven ve anksiyete boyutlarina gére giivenli, kaygili ve
kagcinmaci baglanma stillerini degerlendirmislerdir. Buna gore giivenli baglananlar
yiiksek yakinlik ve giliven puani alirken kaygi boyutu puanlan diisiiktiir, kaginmaci
baglananlar ii¢ fonksiyon i¢in de diisiik puanlara sahiptir, kaygili baglananlar ise {i¢
boyutta da ytliksek skorlar almislardir, yakinlik puanlari glivenli baglanmaya gore daha
yiiksekken giiven puanlar: ise daha diisiiktiir ve en yiiksek kaygi puanina sahiptirler.
Bu yakinlik, giiven, kaygi boyutlarinin partnerdeki yansimasi ile romantik iligki
kalitesi arasinda iletisim kalitesi, gliven ve genel iliski doyumu tizerinden bir iliski
bulunmaktadir. Partner yakinlik kurmaya acgik oldugunda iletisim kalitesi ve partnere
duyulan giiven de artmaktadir ve kisi kendini actik¢a partner de daha fazla agmaktadir,
duyulan giivenin artmast da kiskanghg azaltarak iliski kalitesini olumlu
etkilemektedir, kaygi puaninin artmasi ise partnere duyulan giiveni azaltarak iliskiyi
olumsuz etkilemektedir. Yakinliktan ve partnere glivenmekten g¢ekinen kaginmact
baglanan bireylere baktigimizdaysa bu kisilerin partnere baglilik gostermekten
kactiklar1 ve iligkinin basarisiz olmasina dair bir beklentilerinin oldugu goriilmiistiir,

kacinma yonelimi arttikca bagliliktan kaginma da artmaktadir, bagliliktan kagma



arttikga da iligkinin basarisizlikla sonuglanma ihtimali artmaktadir (Birnie ve ark.,
2009:92-93). Tum bu calismalar, baglanma yonelimlerinin duyus diizenleme
stratejilerine, kendi ve baskalarina yonelik inang, tutum ve algilara ve baglanma
davranig sisteminin diger sistemlerle iligkilerine bagli olarak romantik iliskilerde
bireysel farkliliklarin altinda yatan temel degiskenlerden biri olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla, uzak mesafe iligkilerini degerlendirirken, baglanma kurami

giiclii bir kavramsal ¢ergeve sunabilmektedir.

1.2. BAGLANMA KURAMI CERCEVESINDE UZAK MESAFE
ILISKILERI

Baglanma figiirti ile duygusal bir iletisim halinde olmak ve fiziksel yakinligi
saglamak bir iligskinin kurulmasi, baglanmanin gelismesi ve siirdiiriilmesi i¢in
gereklidir (Kelly wve ark. 2005:301). Literatiirdeki baglanma kapsamindaki
aragtirmalarda romantik iliskiler karsimiza ¢ogunlukla yakin mesafeden yiiriitiilen
iliskiler olarak karsimiza ¢ikar. Uzak mesafe iliskilerine baktigimizda partnerler
arasindaki mesafe bir araya gelmeyi ve yiiz yiize etkilesimi ¢cogu zaman giiglestiren
bir engel olarak karsimiza ¢ikar, iletisim kurmak da benzer bir sekilde telefon
goriismeleri ya da yazili iletisimle siirlanmistir (Stafford ve Reske, 1990:277-278).
Bu zorluklar, baglanma kuraminin iistiinde durdugu yakinlik, giiven duygusu, ayrilik
anksiyetesi gibi sayisiz kavramla yakindan iligkilidir.

Bagkalariyla kurulan sevgi baglarinin siirdiiriilmesinde Ainsworth (1989: 711-
714) baglanmanin 6nemini vurgular, partner ile kurulan sevgi bag: partnerle yakin
olma istegini de birlikte getirir, kisiler fiziksel yakinlik kurmak ve etkilesimde kalmak
icin ¢aba gosterir. Yetiskinlikte birlikte olunan zaman azaldiginda ya da aradaki
mesafe arttiginda baglanma, bu sevgi baglarinin yiiriitilmesinde rol oynar. Uzakta
kalmak ve siireli ayrilmalar bireylerde sikintiya yol agarken yeniden bir araya gelmek
keyif ve memnuniyet verir. Bireyler kosullar geregi araya giren zaman ve mesafeyle
birlikte bir bag kurabilmek igin uygun yollar bulabilir fakat bu bagin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi Kimileri i¢in daha zorlu bir gorevdir (Ainsworth, 1989: 711-714). Farkli
kosullarda baglarin korunmasinin kisiden kisiye farklilasmasini anlayabilmek igin

baglanma davranigini ve oriintiileri incelemek yerinde olacaktir.



Baglanma oriintiilerine gore kesif alanlar1 farklilagabilmektedir ve bu alanlar
yetigskinlik donemi yakin iligkilerinde de belirleyici etkilere sahiptir. Kesif konusuyla
yakindan iliski bir kavram olan “giivenli iis” baglanma figiirii tarafindan sunulan ve
¢ocugun yoruldugunda ve korktugunda donebilecegi bir alan olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 2014:171-173; Feeney, Collins, 2004:305). Bowlby’ye gore ¢ocuklugu
takiben ilerleyen zamanlarda da sevdiklerimizden daha uzun zaman dilimlerinde ayr1
kalmak ve aradaki mesafelerin de artmasi ile uzaklasmak durumunda kaldigimizda
aradaki bagi ve iletisimi siirdiirmemiz halinde ya da bir araya geldigimizde giivenli iis
olgusuna benzer bir durum ortaya c¢ikmaktadir (Bowlby, 2014: 171). Kagimnma
yonelimine sahip yetigkinler kesif alanlarindayken baglanma sistemi aktive olmaz,
fakat kaygi yonelimli kisiler stirekli bir giivenlik arayisi igerisindedir, baglanma
figlirlerinden onay arar ve kolayca yatisamazlar (Basham, 2007:84-85).

Uzak mesafe iligkilerinde stres yaratici bir faktor olarak kosullarin getirdigi
ayrilma s6z konusu oldugu gibi, goriismeler i¢in seyahat etme gerekliligi de stres
yaratir. Baglanma kaygis1 uzak mesafe iliskilerinde de yakin mesafe iligkilerinde de
gruplar arasi bir farklilik olmaksizin stresi yordamaktadir. Siklikla g6zlenen bir
farklilik olarak, uzak mesafe iliskilerinde daha ¢ok igebakis davranisi, tavsiye
kullanimi ve daha az olumlu yaklasim goriilmektedir. Ayrica, bu egilimler yakin
mesafe iliskilerinde stres {izerinde etki yaratmazken, uzak mesafe iliskilerinde stresi
artirmakta ve iliski doyumunu diisiirmektedir (Pistole ve ark., 2010:542-546). Uzak
mesafe iligkilerinde partnerden ayri olmak da stres yaratict bir faktor olarak tespit
edilmistir. Stres verici durumlarda romantik partner duygu diizenleyici bir rol
tistlenebilir. Sevilen kisi ile yan yana olmak olumlu etkilere sahiptir, stresli bir durum
altindayken giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisiler partnerinden destek isteyebilir
ve/veya partnerine destek sunabilir; bu destek de olumsuz fizyolojik belirtilerin ve
kayg1 tepkilerinin diizenlenmesine yardimci olur. Kaygili ve kaginmaci baglanma
yonelimlerine sahip kadinlarin da stres verici bir durumla yiizlestiginde partneri
yanindaysa bu yakinliktan faydalanabildigi goriilmiistiir, fakat kaginmaci bireyler bu
durumlarda kendi kendilerine yardim aramamaktadirlar (Simpson ve ark, 1992: 444;
Feeney ve Kirkpatrick, 1996:267). Uzak mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde ise
partnerin fiziksel varligina ulasmak giiglesecegi i¢in bu diizenleyici etkilerde azalma

olabilir. Baglanma sistemiyle ilintili biligsel temsiller kisinin baglanma figiiriiyle olan



baglanmasinin kalitesi ile iliskilidir ve baglanma figiiriinden uzak olundugunda duygu
ve davraniglar lizerinde baglanma figiiriiniin etkisinin siirmesini saglamaktadir
(lJzendoorn, 1990:387-389). Bu konuda yapilan ilgi ¢ekici bir ¢alismada, olumsuz bir
olayin hatirlanmasi sonrasinda baglanma figiiriinii diistinmenin duygu diizenleme
stireclerine etkisi incelenmistir. Bu deneysel ¢calismada, Selguk ve ark. (2012:370-372)
en az bir yildir romantik iliski siirdiiren bireylerin dnce olumsuz bir otobiyografik ani
hatirlamalarin1 saglamis, sonrasinda ise romantik partnerlerinin nétr bir fotografini
gostermislerdir ve bunun kadinlarda daha fazla olmak tizere kadinlarda da erkeklerde
de olumsuz etkiyi azalttigini tespit etmisglerdir.

Uzak mesafe iligkileri ve yakin mesafe iligkileri baglanma oriintiileri agisindan
karsilastirildiginda iligkisel mesafenin baglanma boyutlar1 ile anlamli bir iliskisinin
olmadigi bulunmustur (Pistole ve ark., 2010:542). Bu iki iliski tiirtinde aradaki
mesafelerin iligkinin yiiriitiiliis bigiminde farkliliklar olmasina ragmen baglanma
ortintiilerinde bir farklilik ortaya ¢ikmamasi algilanan iliski degeri ve otobiyografik

hafizanin romantik iliskideki roliiniin incelenmesini 6nemli hale getirmektedir.

1.3. UZAK VE YAKIN MESAFE ILISKiLERINDE ALGILANAN ILISKi
DEGERI

Algilanan iligki degeri partner ve yiiriitillen romantik iliski baglanminda
yapilandirilmis bir konsepttir. Algilanan iligki degeri; partnere ve romantik iligkiye
yonelik baghlik, iliskiye verilen onem, iliskinin tatmin edicilik ve iligkinin
yuritiilmesine dair ciddiyet diizeylerinin bir araya gelmesinden olusur. Doyum
Olglimleri sonuglarinin uzak ve yakin mesafe iliskilerini mesafesel baglamda
karsilastirmay1 giiglestirmesi Sebebiyle ortaya iliskinin kisinin hayatindaki yerini
temsil eden algilanan iliski degeri ile ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir
(Pistole ve Roberts, 2011:67-72). Algilanan iligki degeri tizerine alan g¢alismalari
heniiz derinlesmemistir. Bu sebeple bu boliimde algilanan iliski degerini olusturan
etmenlere uzak ve yakin mesafe iliskileri baglaminda deginilmistir.

Iliski doyumuna bakildiginda, uzak mesafe iligkisi yiiriiten bireylerde
baglanma kaygisinin doyum fiizerinde anlamli bir etkisi olmadigi saptanmistir,
baglanma kag¢inmasi arttigindaysa bireyin iliski doyumu diismektedir. Baglanma

kaygisinin getirdigi yakinlik arayiginin ise uzak mesafe iliskilerinde iliski doyumu



tizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Yakin mesafe iligkilerinde ise birlikte
yagama Ve ayr1 yasama kosullarina bagli olarak iliski doyumunda farkliliklar vardir:
Birlikte yasayan ciftlerde baglanma kag¢inma ve kaygisi yiikseldikge iliski doyumu
azalirken ayr1 yasayan bireyler i¢in baglanma kag¢inma ve kaygisinin daha disiik
oldugu bulunmustur, baglanma kaygisi ve kaginmasi azaldikca iliski doyumu da
artmaktadir (Roberts, Pistole, 2009:11-13). Birlikte ge¢irilen zamanin iliski doyumu
tizerindeki etkisine baktigimizdaysa birlikte gecirilen siirenin iliski doyumunun
artirmasinin yanisira iletisim siirelerinin artmasmin da doyum tizerinde olumlu etkisi
bulunmustur (Johnson ve Anderson, 2012:9, Emmers-Sommer, 2004:409). Ancak,
Guldner ve Swensen (1995:318-319) uzak mesafe iliskilerinde fiziksel olarak birlikte
gegirilen silirenin artmasinin yakin mesafe iliskilerinde de uzak mesafe iliskilerinde de
iliski doyumuna anlamli bir etkisi olmadigini rapor etmistir. Literatiirde birbiriyle
gelisen bu bulgularin gerekgelerini tespit edebilmek i¢in konuya dair daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Partnere baglilik ve giiven iliski doyumunu etkiledigi gibi algilanan iligki
degerini de belirlemektedir. Bagliligin belirleyicilerinden biri de iliskinin ciddiyeti
olarak goriilmektedir, rastgele iliskiler ile birlikte olma niyeti ile iligki siirdiirmek yani
0zel bir kisinin se¢ilmesinin ayristirict olmasi1 beklenmektedir (Pistole ve Roberts,
2011:72) Simpson yiiriittigii arastirmalarda kaygili baglanma stiline sahip kisilerin
romantik iligkide daha az olumlu duygu deneyimledigini, kaginmaci baglanma stiline
kisilerin partnerine daha az baglilik sergiledigini, giivenli baglanan kisilerin ise
partnerlerine daha yiiksek baglilik gelistirdigini, daha fazla giiven duydugunu ve iliski
doyumlarinin kaygili baglanan bireyler ile karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugunu
bulmustur (Simpson, 1990: 978-979)

Uzak mesafe iligkisi siirdiirmenin getirdigi zorluklar goz 6niine alindiginda
iligki Kkalitesinin yiiksek olmasi da Onem kazanmaktadir, uzak mesafe iliskisi
yiiriitiilecek bir partneri segerken kisiler daha yiiksek standartlar belirlemektedirler ya
da bu tip bir romantik iligkinin getirilerinin daha az olacagimi gordiiklerinde iligki
kurmama yoluna gidebilirler. Ciftler arasindaki bu mesafe iliskinin bozulmasi igin bir
sebep ya da baglilik i¢in bir engel olusturmamis olsa da uzak mesafe iliskisi yiiriiten
kisiler partnerlerine olan bagliligin ve adanmishigin yiirtitiilebilmesi ig¢in daha ¢ok ¢aba

sarf ederler. Romantik iliskinin siirdiiriilebilmesi yolunda yakin mesafe iliskilerinde
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de uzak mesafe iliskilerinde de engeller goriilmektedir, fakat uzak mesafe iligkisi
yiiriiten kisiler yakin zamanda partnerleriyle bir ayrilik yasama ihtimallerine yonelik
tahminlerinin yakin mesafe iliskisi yiiriiten kisilerden daha az oldugu goriilmiistiir,
buna ragmen gergeklesen ayrilmalara bakildiginda iki grup arasinda bir fark
bulunmamaktadir (Kelmer ve ark., 2012:11-12)

Uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe iligkisi yiriiten gruplar
karsilastirildiginda baglanma yonelimlerinin dagiliminda iliski kalitesi diizeylerinde
anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, fakat iliski doyumu s6z konusu oldugunda
farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir (Pistole ve Roberts, 2011:71-73). Dolayisiyla,
fiziksel yakinligin baglanma ve algilanan iligki degeri arasindaki roliiniin farkli
degiskenlerle birlikte incelenmesi gereken bir konu olarak giincelligini korumaktadir.
Pistole ve Roberts (2011:73) tarafindan gelistirilen partnerler arasi mesafenin, birlikte
gecirilen zamanin ve algilanan iliski degerinin 6lciildiigii ‘‘Uzak Mesafe Iliskisi
Endeksi’’ ile daha spesifik incelemeler yapilabilecektir.

1.4. UZAK VE YAKIN MESAFE ILISKILERINDE OTOBIYOGRAFIK
BELLEGIN iSLEVLERI VE BU iLiSKiDE BAGLANMA BOYUTLARININ
ETKISI

“Otobiyografik bellek terimi belirli olaylara dair olay hafizamizi, hayatimizin
kavramsal, jenerik ve sematik bilgilerini igeren epizodik hafiza olarak anilir.”
(Conway, 2008:893). Otobiyografik bellek episodik hafizanin alt boyutu olarak
goriilmesinin yani sira sSemantik bellekten de beslenir ve otobiyografik aniy olusturan
tim bilgiler kodlanmaz, benzer durumlara dair bildigimiz genel bilgiler episodik
bellekte olayin hatirlanmas1 sirasinda esleserek otobiyografik aniyr olusturur.
Otobiyografik bellek kisinin ge¢miste kendisinin yasadigi olay ve deneyimlerin bunun
yani sira kisinin kendi benligi ile iliskili bilgiyi de igerir (Giilgéz, 2018:14-15).
Dolayisiyla, otobiyografik anilar epizodik ve semantik bellegi igeren bellek
sistemlerini benlik sistemine baglayan “benlik-bellek sisteminin” {irtinleridir ve bu
sistemin isleyisi “Benlik-Bellek Sistemi Modeli” ¢ergevesinde detaylandirilmigtir
(Conway ve ark., 2004:493-494). Bu model, baglanma yonelimleri gibi benligin yap1

taglar1 ile bellek siiregleri arasinda siirekli bir bilgi aligverisini ongériir ve aninin
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kodlanmasindan animnin hatirlanmasi siireglerine her asamada etkilesim iginde
olduklarini tespit eder.

Benlik-bellek sisteminin birlikte isleyisi agirlikli olarak hatirlama siireglerinde
bireysel farkliliklar ¢er¢evesinde incelenmektedir. Bir an1y1 hatirladigimizda siireg her
zaman ayni degildir, Kimi zaman aniy1 hatirlamak i¢in diisiinmemiz gerekir ya da bazi
anilar digerlerinden daha canli hatirlanir, yani hatirlanan anilarin 6zelliklerinde ve
hatirlama yasantisinin  6zelliklerinde farkliliklar vardir. Otobiyografik bellek
literatiirinde  bu  farkliliklar — amilarn  fenomenolojik  ozellikleri  olarak
kavramsallastirilmistir. Rubin ve Siegler (2004:17-26) kisilerin anilar1 ile ilgili
fenomenolojik yargilarint 6lgerek aniy1 tekrar yasarcasina hatirlama (recollection);
kafanin iginde aniya dair seslerin ve goriintiilerin canlanmasi, sahne olarak anidaki kisi
ve objelerin hatirlanmas1 (canlilik, algisal detaylar); aniyr kendi gozleriyle veya
bagkasinin gozleriyle goriir gibi hatirlama (visual/memory perspective); aniyi
hatirlarken duygularin yeniden hissedilmesi (persistence of emotions); aniy1 ya da
olayin sozciikler veya goriintiiler halinde akla gelmesi, olay akis sirasinin korunmasi
ve anmin anlamsal biitiinliigii (narrative coherence), aninin hatirlandigi sekliyle
gerceklesmis olduguna dair kesinlik (belief in accuracy), aninin 6nemi (memory
importance), aninin bagkalariyla paylasiimasi ve akla ne derece kolay geldigi
(accessibility) gibi kavramlar 6ne sitirmiistiir. Anilarin 6zelliklerine iliskin bu ve
benzeri ilk olgiimlerle yapilan g¢alismalarda, yeni deneyimlere ve duygularini
paylasmaya yatkin kisilerin anilar1 daha kendinden daha emin, ayrintili ve canli
hatirladig1 bulunmustur.

Otobiyografik anilar ile baglanma sistemi arasindaki iliski ise literatiirde farkli
baglamlarda ¢alisilmis giincel bir konudur. Ozellikle bireysel farkliliklarin anlasiimasi
amactyla baglanma yonelimlerinin otobiyografik bellek siireglerini ne sekilde
etkiledigi bu arastirmalarda sikca incelenmistir. Ornegin, baglanma kaygis1 yiiksek
olan kisilerin; baglanma kag¢inmasi yiiksek olan kisiler ile karsilastirildiginda
otobiyografik anilar1 daha canli hatirladiklart bulunmustur. Baglanma kaginmasi
yiiksek olan kisiler otobiyografik anilarini geri ¢agirdiklarinda yeniden yasarcasina
hatirlamaktan kaginirken, baglanma kaygist yiiksek olan kisiler yeniden yasarcasina
hatirlama egilimi gosterirler (Boyacioglu ve Siimer, 2011:111-113). Benzer sekilde,

kaygili baglanan kisilerin evlilik yasantisi sirasindaki iliskiye dair olumsuz anilar
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daha canli hatirladiklar goriilmiistiir. Olumlu anilar s6z konusu oldugundaysa kaygili
baglanma anilarin canliligini ve algisal detaylarin1 azaltan bir etki gostermistir. Ayni
arastirmada, kaginmaci baglanan kisiler olumsuz iliski anilarin1 da olumlu iliski
anilarim1 da daha tutarsiz anlatmislardir (Wang ve ark. 2018:17-18). Baglanma
yonelimleri ve benlik sistemi temellendiren 6ztanimlayici anilar arasindaki iliskileri
inceleyen Boyacioglu (2012:92-94) baglanma kaygisinin aniy1 yeniden yasarcasina
hatirlama egilimini, duyussal sistemdeki aktivasyonu ve aninin algisal detaylarini
giiclendirdigini, baglanma kaginmasinin ise duyussal aktivasyonu diisiiriirken, olayin
anlatimindaki biitlinligi giiglendirdigini tespit etmistir.

Otobiyografik an1 6zelliklerine ek olarak, “otobiyografik anilarin islevleri”
bireysel farkliliklar tartismasina yeni kavramlar sunan giincel bir diger arastirma
hattidir. Hatirlama insanlarda salt tiim ge¢mis yasantinin, ger¢eklige uygun olarak
kaydedilip sonrasinda geri ¢agrilmasi olarak gerc¢eklesmez, aninin kisiye sagladigi
yarar odaginda sekillenir (Bluck ve ark., 2005:92). Baska bir ifadeyle, otobiyografik
anilar kisilerin hayatinda bir¢ok isleve sahiptir ve anilarin karsilik geldigi ihtiyaglar
anmin nasil hatirlanacagmni etkiler (Conway ve ark., 2004:516). Ornegin, kisilik
gelisimi, kariyer se¢imi, ilk romantik iliskinin kurulmasi gibi gelisimsel hedeflerle
iligskili olan anilar benlik sistemi ile giiclii iliskileri sebebiyle daha kolay ve sik
hatirlanir (Blagov ve Singer, 2004:505-506; Conway ve ark., 2004:598-509). Ani
islevleri kavramsal bir ¢ergeve olarak, onemli olaylarin yani sira giindelik olaylara
iliskin anilarin nasil hatirlandigina dair iliskin de onemli bilgiler verir (Bluck,
2003:113-114).

Otobiyografik anilarin islevlerine iliskin literatiirde, yonlendirme islevi, benlik
islevi, gegmisten ders alma islevi, duygu durum diizenleme, gegmisle yiizlesme islevi
ve sosyal islev yogun sekilde galisilan konulardir. “Yonlendirme islevi”, kisinin
ge¢misten ders almasina olanak verir ve ge¢mis yasantilar dogrultusunda kisi gelecek
yasantilarina dair tahminlerde bulunabilir. Anilarin ”benlik islevi” kisinin kendi ile
ilgili siireklilik igeren bir yap1 kurmasini, “duygudurum diizenleme islevi” ise gecmis
yasantilardan faydalanarak kisinin duygusal dengesini kurmasini saglar (Bluck ve ark.
2005:93-94; Er ve Yasin, 2016:68-70). “Sosyal islev” ise kisilerarasi iliskiyi insa
etmek ve siirdiirmekle iligkilidir. Sosyal islev; yakinlik bileseni, 6greticilik ya da

tavsiye vericilik bileseni ve empati bilesenlerini igerir. Iliskisel tutarlilik ve
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anlamlandirma islevleri ise yetiskin baglanmasinin insa siirecinde rol alir. Ornegin,
pozitif duygular igeren anilar1 geri ¢agirmak ise yakinlik islevini aktif hale getirir.
(Alea & Bluck, 2007:1098-1108)

Otobiyografik anilarla ilgili literatiirde uzak mesafe iliskileri bilgimiz dahilinde
daha once ¢alisilmamistir. Ciftler arasindaki mesafeye bagli olarak romantik
iliskilerde yasanan olaylarin fiziksel olarak birlikte veya ayri yasantilanmasi bu
yasantilara iliskin anilarin niteligini de degistirebilecek bir unsurdur. Uzak mesafe
iligkileri ile dogrudan bir bagi olmamakla birlikte, Auriat (1992:303-308) uzaklik
kavramini go¢ ve konut degisimi iizerinden ele almistir. Bu ¢alisma kapsaminda
yapilan goriismelerde erkek katilimcilarin taginma tarihini ya da gegirilen siireci
hatirlamakta giiglik ¢ektigi gézlenmistir. Kadinlarin ise tasinmay1 duygu tetikleyici
bir olay olarak nitelendirme egilimleri sebebiyle tasinma donemlerini daha iyi
hatirladiklar1 tespit edilmistir. Bir tasinma olayinin gergeklestigi donemde yasanmis
bir otobiyografik olayin serbest ¢agrisimla hatirlanmasi istendiginde, tasinma olayimin
bir kilometre tasi olarak kullanildigi ve bu referans noktasi sayesinde giftlerin
otobiyografik anilarimi1 daha kolay geri c¢agirabildigi arastirmanin bulgular
arasindadir. Bu arastirmanin bulgularin1 uzak mesafe iliskileri agisindan okurken
simirliliklar g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ancak, mekan degisimine kadin ve
erkeklerin farkli anlamlar yiiklemesi, mekan degisiminin otobiyografik bellek
slireglerinde referans noktasi olarak hizmet veren bir doniim noktasi olarak algilanmasi
ve 0 doneme iliskin anilarin kodlanma ve geri ¢agirma siireglerini etkilemesi uzak
mesafe iligkilerinin de otobiyografik bellek siireglerini etkileyebilecegi goriisiinii
desteklemektedir.

Giiniimiizde uzak mesafe iligskisinden bahsederken cografi bir uzaklik ve bu
uzakligin yarattigi sonuglar temel alinmaktadir. Bir iliskinin uzak mesafe iliskisi
olarak tanimlanmasi igin ¢iftler arasindaki uzakligin 40 km olmasi, haftalik gériisme
sikligi, bir haftada birlikte gegirilen gece sayisi, ihtiyag duyuldugunda romantik
partnerin yaninda bulunabilmesi gibi kriterleri goz 6niinde bulundurulur (Pistole ve
Roberts, 2011:71-72). Uzak mesafe iligkilerinde yiiz yiize goriismeler gergeklesse de
siklig1 cogu zaman yakin mesafe iliskilerine gore daha azdir. Bu durum da iletisim
kurmak igin farkli kanallarin 6nem kazanmasina Yol agabilmektedir. Yiiz yiize

iletisimde hatirlanan anilar ayn1 mekanda gegip karsilikli etkilesimi igerirken; sosyal
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medya, mesajlasma, e-posta gibi araglar kullanildiginda hem taraflar olaylar1 farkli
cevresel kosullarda deneyimlemektedir, hem de cevaplandirma siireci zaman
alabileceginden yasantilar taraflarca farkli saatlerde ve hatta giinlerde
yasantilanabilmektedir. Bu tip senkronize olmayan bir iletisim bigimi, yakinlik
kurmak i¢in daha ¢ok ¢aba harcamay1 gerektirir (Crystal Jiang ve Hancock, 2013:569-
573). Bu iletisim kanallar1 goriintiilii goriisme de olsa yiliz yiize goriismeler kadar
yogun Ve zengin igerikte olamamaktadir. Yine de videolu goriisme ile hayatin bir
kismin1 paylasmak, ayn1 anda yemek yemek ya da partnerler tarafindan konusma
igermeyen gorlintiilii gériisme arka planda stirdiiriiliirken film izlemek, oyun oynamak,
paralel olarak yiiriitiilen aktiviteler ger¢eklestirmek sanal yolla da olsa paylasilan bir
giinliik hayat deneyimi sunmaktadir (Neustaedter ve Greenberg, 2012:756-767). Jin
ve Pena (2010:48) vyiiriittiikleri arastirmada partner ile yapilan telefon konusmalar
arttikca iligki kalitesinin de arttigin1 bulmuslardir, fakat baglanma kaginmasi arttik¢a
telefonda konusma sayisi diismektedir. Diger bir deyisle, baglanma kaginmasi yiiksek
olan bireyler sik goriismenin getirdigi olumlu etkiden yararlanamamaktadir. Telefon
konusmalart iliskiyi olumlu etkilerken konusmalara dair otobiyografik anilar ile
fiziksel anilar arasindaki farkliliga dair bir bilgiye sahip degiliz, telefon goériismeleri
farkli mekanlar igerirken goriintiilii gériisme sanal da olsa gorsel olarak bir ortaklik
yaratabilir, fakat yine bes duyudan edinilen bilgilerin ortaklasmasi miimkiin
olmayacaktir. Ani Ozelliklerini gozettigimizde algisal detaylarda partner ile
ortismenin uzak mesafe iligkilerinde daha gii¢ olmasi beklenebilir, bu durumda algisal
detaylarin kisinin kendi fiziksel cevresine yonelik olmasi beklenebilir. Algisal
detaylarin olaym kendisini beslemedigi ve zenginlestirmedigi bu durum bellek
stirecleri agisindan ilging bir konudur. Fiziksel yakinligin s6z konusu olamadigi uzak
mesafe iliskilerinde ortak yasantilar telefon konusmalar1 ve goriintiilii goriismeler ile
gerceklestigi i¢in igerik 6nem kazaniyor olabilir, iliskilerde biz, bizim gibi zamirlerin
kullanimlar1 partnerle yakinlik saglamasi agisindan Oneme Sahiptir. Bireylerin
otobiyografik anlatilar1 araciligiyla ani igeriklerine baktigimizda kaginmaci baglanma
boyutu arttikga kisilerin biz dili ile konusmadiklar1 ya da ¢ok az konustuklari
goriilmiistiir (Dunlop ve ark., 2019:5-10). Anilarin paylasilmasinda gézlenen bu dilsel
farklilik bile uzak mesafe iliskilerinde kaginmaci baglanma yoneliminin aleyhine bir

durum olusturmaktadir.
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Sosyal aglar baglaminda yiiriitilen bir c¢alismada romantik iligskinin
stirdiiriilmesi igin sosyal ag sitelerinin kullanimimi uzak ve yakin mesafe iliskileri
baglaminda karsilastirmis, arastirmada sosyal ag olarak yakin mesafe iliskilerinde de
siklikla kullanilmasi sebebiyle Facebook segilmistir. Uzak mesafe iligkisi yasayan
bireylerin yakin mesafe iliskisi yiiriiten kisilere kiyasla kullanim amacina
baktigimizda sosyal aglar1 daha cok iliskiyi siirdiirme iglevini yerine getirebilmek
amaciyla ve partneri gézetlemek adina kullandiklar1 bulunmustur. Ayni1 zamanda uzak
mesafe iliskisi yiiriiten bireyler sosyal aglarda yakin mesafe iliskisi yiiriitenlere kiyasla
daha ¢ok kiskanglik gostermektedir (Billedeo ve ark., 2015:152-155). Kiskanglik bir
romantik iliskide birebir kosullarda da ¢ikabilirken sosyal ag gibi araglar aslinda bir
arac olarak uzak mesafe iliskilerinde ortaya ¢ikmaktadir. Iliski siirdiirme islevi de
fiziksel goriismeler, bu partner ile yiiriitiilen aktiviteler, bulusmalar gibi yakinlik
saglayacak araglar olmadigi i¢in sosyal aglar iizerinden siirdiiriilmektedir. Wang ve
arkadaglarmin (2016:3-4) yaptig1 arastirmaya gore sosyal aglar {izerinden yapilan
paylagimlara baktigimizdaysa paylasim igeriklerinde bir secicilik ile karsilagiriz:
Kisisel ve duygusal yogunlugu yiiksek igerikler, sosyal medyada daha az
paylasilmaktadir. Paylasildigi sirada 6nemli bulunan igerikler zaman gectikge kisi i¢in
daha onemsiz olabilir, yine de paylasilan anilar daha ¢ok hatirlanir. Kisiler uzak
mesafe iligkisi yiiriitiirken iligkiyi siirdiirme islevine hizmet ederek daha ¢ok sosyal
medya kullaniyorlarsa bu kullanim sirasinda normal kosullarda otobiyografik ani
olarak nitelendirebilecegimiz kisisel ve duygusal icerigi olan paylagimlar daha az da
olsa bu uzak mesafe iliskilerinde daha yogun olarak yapiliyor olabilir.

Mesafenin ve goriisme sikliginin tek basina iligki doyumu iizerinde bir etkisi
olmadigini sdyleyen arastirmalar (6rn. Roberts ve Pistole, 2009:11-13, Guldner ve
Swensen, 1995:318-319) baglanmanin mesafe ve doyum arasindaki iliskide etkilerinin
olabilecegini ortaya koyuyor. Uzak mesafe iliskilerinde iliski doyumu arasindaki
iliskide baglanma ve otobiyografik anilarin etkilerini gérebilecegimiz arastirmalar ise
bilgimiz dahilinde bulunmamaktadir. Fakat doyumu etkileyebilecek etmenlere
bakacak olursak mesafenin getirdigi goriisme kosullarinin ve bunun sonucunda
olusacak yasantilarin iliski doyumunu ne sekilde etkilenebilecegine dair Kimi
¢ikarimlar yapmak mimkiindiir. Uzak mesafe iliskilerinde yiiz yiize goriisebilmek

daha sik seyahat etmek anlamina da gelmektedir. Sik seyahat etme kosulunda ise
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bireyler siklikla olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerle karsi karsiya
gelebilmektedir. Cohen ve Gossling (2015:13-15) sik seyahat etmenin yalnizlagsmay1
getirebilecegini ve romantik iliskilerin daha kisa 6miirlii olmasina sebep olabilecegini
tespit etmistir. Ayrilma ve kavusma siireglerinin baglanma iliskisinde temel
belirleyenlerden oldugu diisiiniildiigiinde, sik seyahat etme ve buna bagh olumsuz
yasantilarin olasiliginin artmasi dahi uzak mesafe iliskilerinde baglanma kaygisinin
duygular asirilastirmayla karakterize duyus diizenleme stratejilerini tetikleyebilecek
bir unsurdur. Baglanma, otobiyografik anilar ve uzak mesafe iliskilerini ilintilendiren
bir bagka husus kullanilan iletisim kanallaridir. Hem yakin hem uzak mesafe
iliskilerinde kullanilan iletisim araglarindan biri olan telefon goriismelerinin ve
mesajlasmalarinin kalitesi partnerin ne derece idealize edildigini etkilemekte ve
partnerin idealize edilmesi de iliski doyumunu olumlu olarak yordamaktadir (Toma ve
Choi, 2016:399-400). Partnerin idealize edilmesi baglanma boyutlari ¢ercevesinde ele
alindiginda, kaginmaci kisilerin kaygili/kararsiz kisilere kiyasla partnerlerini daha az
idealize ettikleri gortilmiistiir (Feeney ve Noller, 1990:288). Uzak mesafe iliskilerinde
telefonda konusmalar1 ve mesajlagmalar iliskiye dair otobiyografik anilarin ingasinda
kullanilan temel kaynaklardan biridir. Dolayisiyla, bu anilarin duygusal icerigi ve ant
ozelliklerindeki nitelik giiclendikge, partnerin daha fazla idealize edilecegi ve buna
bagli olarak iliski doyumunun artacagi varsayilabilir. Uzak mesafe iliskilerinde,
baglanma, otobiyografik ani oOzellikleri ve islevleri ve iliskiye dair Kkisinin
degerlendirmeleri arasindaki bu tiir varsayimsal baglantilarin gorgiil arastirmalarla
incelenmesi gerekmektedir. Uzak mesafe iliskilerinin kigilerarasi siireglerin bireysel
stireclerle iligkisini anlayabilecegimiz bir laboratuvar hizmeti verdigi diisiintilebilir.
Konuya iliskin yapilacak gorgiil arastirmalar, otobiyografik bellek, baglanma ve
romantik iliskiler literatiirlerine ayr1 ayri katki sunacagi gibi, farkli psikolojik

sistemlerin birlikte isleyisini biitiinsel olarak gormemizi de miimkiin kilacaktir.
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Bu calisma kurgulanirken temel amag, uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe
iligkisi olarak yiiriitilen romantik iliskilerde giftler arasindaki uzaklik baglaminda
kisilerin yetigkinlikteki baglanma yonelimleri ve iliski degeri arasindaki yordayici
iliskinin otobiyografik ani1 6zellikleri ve islevlerinin araci rolleriyle birlikte
incelenmesidir. Calisma uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe iliskisi gruplar1 olarak
iki bagimsiz grupla yiiritilmistir. Calismada bagimsiz degiskenler baglanma
boyutlari; kaginma ve kaygi boyutudur, bagimli degisken ise algilanan iliski degeridir.
Otobiyografik an1 6zellikleri ve otobiyografik ani islevleri ise bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iligkide araci degiskenler olarak arastirmada ele alinmustir.
Baglanma kaginmasi arttikca kisiler olaylar1 daha genel olarak hatirlamakta,
soniimleyici duyus stratejileri kullanmakta ve duyussal sistemleri daha diisiik seviyede
aktive olmaktadir (Boyacioglu, 2012:91-94). Bu diisiik aktivasyon ve soniimleyici
stratejiler goz oniinde bulunduruldugunda baglanma kaginmasi arttitkga hem yakin
hem uzak mesafe iliskileri i¢in yakinlik islevinin azaltmasi beklenmektedir. Uzak
mesafe iliskilerinde partnerler aras1 goriismeler teknolojik araciligiyla saglanmaktadir
(Dainton ve Aylor, (2002: 124) ve romantik iligkiye ait yasantilarin énemli bir kismi
bu iletisim bi¢imi igerisinde ortaya ¢ikmaktadir, bu sebeple uzak mesafe iliskisi
yiiriiten, baglanma kaygis1 yiiksek bireylerin otobiyografik aninin yakinlik islevinden
yeterince yararlanamamalari beklenmektedir. Uzak mesafe iligkileri i¢in de yiiz yiize
gerceklesmeyen goriismelerde aninin  algisal detaymmin da daha az olmasi
beklenmektedir. Buna bagli olarak, romantik iligski anilarin 6zellikleri ve iglevlerinde
uzak mesafe iliskilerine 6zgli durumlarin gézlenmesi ihtimali belirmektedir. Bilgimiz
dahilinde, literatiirde bu konuda yapilmis bir calisma bulunmamaktadir. Uzak mesafe
iliskileri, romantik iligkilerin niteligi, baglanma ve otobiyografik bellek sistemi
arasindaki iligkilerin derinlikli sekilde irdelenmesine olanak veren bir iligski formudur.

Bu amag¢ kapsaminda uzak ve yakin mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde

baglanmanin kaginma boyutu ve kaygi boyutu ile iliski degeri arasindaki iligkide
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otobiyografik anin yakinlik islevinin aracilik rolii ve ikinci olarak aracilik modeli ile

aninin algisal detay ve aninin yakinlik iglevlerinin araci rollerinin baglanmanin

kaginma boyutu ve kaygi boyutu ile iliski degeri arasindaki iliskide etkileri

irdelenecektir.

Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

1.

10.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttikca algisal
detay zayiflar.

Yakin mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttik¢a algisal
detay zayiflar.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttikga yakinlik
islevi zayiflar.

Yakin mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttik¢a yakinlik
islevi zayiflar.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttik¢a iligkinin
algilanan degeri diiser.

Yakin mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi arttik¢a iliskinin
algilanan degeri diiser.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi ile algilanan iliski
degeri arasindaki iliskide yakinlik islevi aracilik rolii oynar. Yani
baglanma kaginmasi arttik¢a aniin yakinlik islevi azalir ve algilanan
iliski degeri diiger.

Yakin mesafe iligkisi grubunda baglanma kaginmasi ile algilanan iliski
degeri arasindaki iligkide yakinlik islevi aracilik rolii oynar. Yani yakin
mesafe iligkilerinde baglanma kaginmasi arttik¢a aninin yakinlik iglevi
azalir ve algilanan iliski degeri diiser.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi ile algilanan iliski
degeri arasindaki iliskide algisal detay ve yakinlik islevi birlikte
aracilik rolii oynar. Yani uzak mesafe iliskilerinde baglanma kaginmasi
arttikca aninin algisal detay1 ve yakinlik islevi azalir, algilanan iliski
degeri diiser.

Yakin mesafe iliskisi grubunda baglanma kaginmasi ile algilanan iliski

degeri arasindaki iligskide algisal detay ve yakinlik islevi birlikte
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11.

12.

13.

14.
15.

aracilik rolii oynar. Yani yakin mesafe iligkilerinde baglanma
kaginmasi arttitkga aninin algisal detayr ve yakinlik islevi azalir,
algilanan iliski degeri diiser.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaygisi arttik¢a yakinlik islevi
azalir.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaygisi arttikga algilanan
iliski degeri diiser.

Uzak mesafe iliskisi grubunda baglanma kaygisi ile algilanan iliski
degeri arasindaki iliskide yakinlik islevi aracilik etkisi gosterir. Yani
uzak mesafe iliskilerinde baglanma kaygisi arttikga anmnin yakinlik
islevi azalir ve algilanan iliski degeri diiser.

Uzak mesafe iliskilerinde an1 6zellikleri daha zayiftir.

Uzak mesafe iliskilerinde ani iglevleri daha zayiftir.
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2.2. ORNEKLEM

Katilimcilar, goniilliiliik esasi ile ¢calismaya tamamlamis olan 245 kisidir. On
sekiz yas ve iizeri, romantik iligskisi olan ve en az altt aydir bu romantik iliskiyi
stirdiiren her bireyin katilimcr olarak yer alabildigi caligmada rastlantisal 6rnekleme
yontemi kullanilmistir.  Calisma ¢evrimigi  elektronik anket yazilimi olan

WWW.surveey.com iizerinden internet araciligiyla elde edilmistir.

Arastirma uygulamasi Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’nden alinan etik kurul izni (bkz. Ek 1) dogrultusunda, ¢cevrimici paylasim
aglar1 araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismaya toplam 312 kisi katilim gostermistir
ancak 67 katilimeci ¢alismayr yarim birakmig ve katilimcilardan otobiyografik ani
cagristm formunu eksik ya da hatali doldurdugu tespit edilen 11 kisinin formlari
degerlendirme dis1 tutulmustur. 18 yas altinda olan 2 katilimciin formlar1 da
degerlendirilmemistir. Veri inceleme ve temizleme siirecinde ise 20 kisi ug degerlere
sahip oldugu i¢in analizlerden ¢ikarilmistir. Sonug olarak analizler 212 katilimciya ait
veriler tizerinden gergeklestirilmistir.

Calismada yer alan 6rneklemin %70.3’4 (N = 149) kadin, %29.7°si (N = 63)
erkektir. Katilimcilarin yas araligi 18-65 yas arasindadir ve yas ortalamasi 27.88tir
(SS = 7.00). Katilimcilarin ¢ogunlugu lisans diizeyinde bir egitim kurumunu
tamamlamistir. Calismaya katilanlarin %59’u yakin mesafe iliskisi (N = 125), %41°i
uzak mesafe iligkisi (N = 87), yiiriitmektedir. Katilimeilarin %68.9’unun flortii ya da
sevgilisi vardir, (N = 146), %22.6’s1 evli (N = 48), %8.5’1 nisanli ya da sozIi (N = 18),
katilimcilardan olusmaktadir. Iliski siirelerine bakildiginda, katilimcilarin %68.4’si 1
yil ve tizeri (N = 146), siiredir simdiki romantik iligkilerini yiiriitmektedirler. Genel
katilimer 6zelliklerinin yani sira uzak mesafe iligkisi grubu ve yakin mesafe iligkisi
grubu igin cinsiyet, iliski bigimi, egitim durumu ve iliski siiresine dair bilgiler

ornekleme ait tanimlayici istatistik sonuglarini igeren Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Orneklemin Tanimlayici Istatistikleri

Uzak Mesafe (87)

Yakin Mesafe (125)

Toplam Katilimcei

% N % N % N

Cinsiyet

Kadin 67.8 59 72 90 70.3 149
Erkek 32.2 28 28 35 29.7 63
Iliski Bicimi

Flort/Sevgili 74.7 65 64.8 81 68.9 146
Nisanli/Sozli 115 10 6.4 8 8.5 18
Evli 13.8 12 28.8 36 22.6 48
Egitim Durumu

Lise 10.3 8 17.6 22 14.7 30
Lisans 52.9 46 55.2 69 54.2 115
Lisansiistii 36.8 32 27.2 34 31.1 66
Mliski Siiresi

6 ay 12.6 11 20 25 17 36
6 ay — 1 yil arasi 16.1 14 12.8 16 14.2 30
1 y1l — 2 y1l aras1 18.4 16 11.2 14 14.6 31
2 yil ve lizeri 52.9 46 56 70 54.2 115
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirma sirasinda veri toplama araglar1 olarak sirasiyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu ve Otobiyografik Anilar-Duygusal
Cagrisim Formu, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi, Otobiyografik Ani islevleri
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-II), Uzak Mesafe Iliskisi
Endeksi kullanilmastir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda yas, egitim durumu, cinsiyet,
romantik iliski bigimi, romantik iligki siiresi, iliskinin yakin ya da uzak mesafede
baglamasi, en yaygin gériisme bigimi ve haftalik iletisim siiresi hakkinda sorular yer
almaktadir. Katilimeilarin ayrica Kisisel Bilgi Formunda, partnerlerinin yasadiklari
sehir ve kendi yasadiklar1 sehir arasindaki mesafeyi kilometre olarak belirtmeleri

istenmistir (Form EK 2’de sunulmustur).

2.3.2. Otobiyografik Anilar-Duygusal Cagrisim Form

Bu formda otobiyografik anilar hakkinda bilgi verilmis ve ardindan
katilimeilarin romantik partnerleri ile yasadiklari, hatirlayabildikleri olumlu ve en
onemli an1 yazmalari istenmistir. Yakin mesafe iligkisi yasayan bireyler i¢in ayr1 bir
form kullanilirken uzak mesafe iliskisi yasayan bireyler icin ayr1 bir form
kullanilmaktadir. Yakin mesafe iliskisi yasayan bireylerin partnerleri ile fiziksel olarak
yan yana iken yasadiklari olumlu bir anin anisin1 yazmalari istenmektedir (Form Ek
3’te sunulmustur). Uzak mesafe iliskisi yasayan bireylerin ise internet yolu ile
cevrimigi olarak uygulamalar araciligiyla yapilan bir gorintiili goriisme sirasinda
yasadiklart olumlu bir anisinin yazmalar istenmektedir (Form Ek 4’te sunulmustur).
Yazilmasi istenen anilara dair bir igerik analizi yapilmayacaktir, an1 ¢agrisimi ile
paylasilan ani diisiiniilerek Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Tekil Olaylar igin
Otobiyografik An1 Islevleri Olgeklerinin doldurulacaktir.
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2.3.3. Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi

Boyacioglu ve Akfirat (2015) tarafindan gelistirilen Olgek anilarin
fenomenolojik ozelliklerini 6lgmektedir. 63 sorudan olusan olgek 14 alt Glgege
sahiptir. Bu alt 6lgeklerden algisal detay, baskalar1 ile paylasma, yeniden yasarcasina
hatirlama, duygusal deger ve duygusal yogunluk alt 6lgekleri kullanilmistir(bknz. Ek
5). Orijinal ¢alismada alt 6lgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise su
sekildedir: algisal detay (.84), baskalar1 ile paylasma (.88), yeniden yasarcasina
hatirlama (.92), duygusal deger (.96) ve duygusal yogunluk (.92). Bu ¢alismada ise alt
Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise su sekildedir: algisal detay (.72),
baskalari ile paylagma (.92), yeniden yasarcasina hatirlama (.89), duygusal deger (.89)
ve duygusal yogunluk (.90). Algisal detay boyutu kisinin yasantiya dair etrafta bes
duyusu ile algiladig1 uyaranlari, yasanti sirasinda viicudun pozisyonu gibi detaylari,
(Orn. “Bu olay1 amimsarken, olay esnasinda duyduklarim kulaklarimda yankilanir.”),
baskalar1 ile paylasma boyutu (Orn.: “Bu olay: siklikla birileri ile paylasirim.”),
yeniden yasarcasina hatirlama boyutu (Orn.: “Bu olayr animsarken, olay1 yeniden
yastyormus gibi hissederim.”) , duygusal deger (Om.: “Olayr bir biitiin olarak
degerlendirdigimde, hissettigim duygular olduk¢a olumludur.”), duygusal yogunluk
(Orn.: “Simdi bu olayr hatirlarken hissettigim duygular olduk¢a yogun.”) igerir.
Katilimcilarin bir dnceki formda hatirlamalar1 istenen aniy1 diisiinerek oOlcekteki
ifadelerin kendilerini ne Ol¢lide tanimladigimi 7 aralikli  Olgek {izerinde

degerlendirmeleri istenmistir (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle Katiliyorum).

2.3.4. Tekil Olaylar i¢in Otobiyografik An Islevleri Olcegi

Literatiirde an1 islevleri dl¢imleri genel olarak kisilerin otobiyografik anilarini
giinliik hayatta hangi amaglar cergevesinde hatirladiklarin1 incelemektedir. Bu
calismada, kisilerin arastirmanin bellek gorevinde hatirladiklart tek bir olaya ait
spesifik bir an1y1 hangi amaglara hizmet edecek sekilde hatirladiklar1 incelenecektir.
Bu sebeple var olan literatiirdeki ani islevleri 6l¢ekleri incelenmis ve gelistirilen
maddeler romantik iliskilerdeki spesifik bir olayin anisina uygun olacak sekilde

yapilandirilmistir.  Ani iglevlerine yonelik ¢aligmalarin (6rn. Alea ve Bluck,
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2007:1095-1101; Bluck ve ark., 2005:91-113; Er ve Yasin, 2016:60-70; Harris ve ark.,
2014:569-581, Orlando, 2010:208-210) gozden gegirilmesi sonucu iliskideki ani
islevleri {izerine romantik iliskiye 6zel olarak maddeler olusturulmustur ve 6l¢iim
giiciinii artirmak icin benzer maddeler eklenmistir. Olgek toplam 31 maddeden
olusmaktadir, yapilan faktor analizi sonrasi diisiik ve binisen faktor yiikleri sebebiyle
15 madde kullanilmamak iizere cikarilmistir. Olgek iki faktdrden olusmaktadir,
bunlardan biri yakinlik islevi, digeri ise iliskisel ¢ikarim alt boyutlaridir. Maddeler
hatirlanan olumlu aniya yonelik yazilmistir ve hepsinin basinda “Bu olay1 simdi
hatirlarken,” ifadesi bulunur. “Romantik esim olmadan yalniz kalacagimi diistindiim.”
maddesi igerik olarak modele uymasi sebebiyle iliskisel ¢ikarim faktoriine dahil
edilmistir. Bu ¢alismadaki 6lgek i¢ tutarlilik cronbach alfa degerleri ise su sekildedir;
yakinlik islevi (.95), iligkisel ¢ikarim (.71). Arastirmada kullanilan 6lgek maddeleri
¢ikarilan maddeler de dahil olmak iizere tiim form Ek 6’da sunulmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda olgekteki faktorlerin maddeleri ve yiik degerleri Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2: Tekil Olaylar icin Otobiyografik Ani Islevleri Olgegi’ndeki Faktorler icin Maddeler, Ozdeger, Agiklanan Varyans Yiizdesi ve Yiik

Degerleri
Maddeler Yiikler
Yakinlik Islevi (6zdegeri=8.66; agik. varyans=%54.13; a=.95)
1. Bu olay1 simdi hatirlarken, sevgilimle/esimle birlikte oldugumuz igin sansl oldugumu hissettim. .89
2. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esime yiirekten bagli oldugumu fark ettim. .88
3. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin bana deger verdigini fark ettim. .86
4. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esime duydugum sevgiyi anladim. .85
5. Bu olay1 simdi hatirlarken, 6nemsendigimi hissettim. .84
6. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim ile uyumlu bir ¢ift oldugumuzu fark ettim. .84
7. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim ile bir biitiin oldugumuzu hissettim. .83
8. Bu olay1 simdi hatirlarken, iliskimizin ne kadar saglam oldugunu fark ettim. .83
9. Bu olay1 simdi hatirlarken, giivende oldugumu hissettim. 81
10. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin iliskimize 6zen gosterdigini fark ettim. .78
11. Bu olay1 simdi hatirlarken, sevilen biri oldugumu hissettim. a7
12. Bu olay1 simdi hatirlarken, kendimi sevgilime/esime daha yakin hissettim. 75
fliskisel Cikarim (6zdegeri=2.60; agik. varyans=%16.25; o=.71)
1. Bu olay1 simdi hatirlarken, iliskimde yaptigim hatalara dair kendime ders ¢ikardim. .84
2. Bu olay1 simdi hatirlarken, aklimdan iliskim i¢in gelecekte yapmam gerekenlere dair kimi diisiinceler gecti. .78
3. Bu olay1 simdi hatirlarken, hayatimdaki birgok sorunun ne kadar 6nemsiz oldugunu fark ettim. .64
4. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim olmadan yalniz kalacagimi diigiindiim. .55
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2.3.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-11)

Fraley, Waller ve Brennan(2000) tarafindan gelistirilen, Selguk ve arkadaslar
(2005) tarafindan gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkgeye uyarlanan
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l1l katilimcilarin 7 diizeyde derecelendirme
yapabilecegi toplam 36 maddeden olusmaktadir ve yetiskinlerde baglanma stillerini
oz-bildirim yolu ile 8lgmektedir. Olgegin iki alt faktorden olusmaktadir. Bunlardan
18’1 kaygi, 18’i kaginma alt faktoriinde yer alan 6l¢egin kaginma boyutuna iliskin test-
tekrar test giivenilirligi katsayis1 0.81 ve kaygi boyutuna iliskin test-tekrar test
giivenilirligi katsaysi ise 0.82’dir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi i¢ tutarlilik cronbach
alfa degerleri su sekildedir: Kaginma alt boyutu (.81), kaygi at boyutu (.87). Bu
caligmadaki 6l¢ek i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri ise su sekildedir: Kaginma alt
boyutu (.90), kayg: at boyutu (.86). Olgekte “4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30,
32, 34, 36” nolu sorular ters kodlanmistir. Olgek maddelerinden tek sayili olan
maddelerin ortalamas1 kaygi boyutunu (Orn. “Birlikte oldugum kisinin sevgisini
kaybetmekten korkarim.”), ¢ift sayili maddelerin ortalamasi ise kaginma boyutunu
(Orn. ““Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih

ederim.”) olusturur. (Form Ek 7’de sunulmustur).

2.3.6. Uzak Mesafe iliskisi Endeksi

Orijinal ad1 “Long Distance Relationship Index” olan endeks Pistole ve
Roberts (2011) tarafindan uzak mesafe iliskilerine dair alandaki eksikligi kapatmak
adma gelistirilmis bir 6l¢timdiir, romantik iliskide mesafe ve sonuglarini birkag farkli
acidan ele alan sorulardan olusur. Olgek hem yakin mesafe iliskisi hem de uzak mesafe
iligkisi yiiriiten bireylere uygulanarak farkliliklar1 ortaya koymay: amaglar. Endeksin
Tiirkgelestirilmesi igin ¢eviri, geri ¢eviri metodu kullanilmistir. Endeks sorular
Tiirkceye ¢evrilmis sonrasinda alanda calisan bir arastirmaci tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir, yapilan karsilastirmalar sonucu sorular son haline getirilmistir. Tiirkgeye
uyarlanan endeksin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalart bu ¢alismasi ile yapilmistir.

Endeks ii¢ alt boyuttan ve 13 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar mesafe endeksi
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(ME), birlikte gecirilen zaman (BGZ) ve algilanan iliski degeridir (AiD). Orijinal
calismada iliski 6nemi olarak adlandirilan son boyut ¢eviri sirasinda partnere verilen
Oonemin yani sira iligki ciddiyeti, partnere baglililik, iliskisel tatmin ile ilgili sorular ve
Tiirkge literatiir g6z oniinde bulundurulmus ve boyuta “algilanan iliski degeri” adi
verilmistir. Orijinal ¢aligmada endeksin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri ise su
sekildedir: Mesafe endeksi (.96), birlikte gecirilen zaman (.73), iliski degeri (.86). Bu
calismadaki endeks i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri ise su sekildedir: Mesafe
endeksi (.95), birlikte gecirilen zaman (.74), iliski degeri (.86). Endeks alt boyutlarinin
icin iki ayr1 faktor analizi yapilmistir, buna gore mesafe endeksi tek basina (UMIE-1)
bir &lgiim, birlikte gegirilen zaman ve algilanan iliski degeri ( UMIE-2) bir 6l¢iime
karsilik gelmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgekteki faktorlerin maddeleri
ve yik degerleri mesafe endeksi i¢in Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilardan tiim
endeks boyutlarini 7 aralikli 6lgek tizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Endeksin 7
maddelik mesafe alt boyutu i¢in “1 = Kesinlikle katilmiyorum”, “7 = Kesinlikle
katiliyorum” olarak endeksin BGZ ve ID alt dl¢iimleri icin “1 = Cok Az”, “7 = Cok

Fazla” olarak yanitlanmaktadir. (Form Ek 8 ve Ek 9’da sunulmustur).
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Tablo 3: UMIE-1 i¢in Faktérler i¢in Maddeler, Ozdeger, A¢iklanan Varyans Yiizdesi ve Yiik Degerleri

Maddeler Yiikler
Mesafe Endeksi (6zdegeri=5.21; agik. varyans=%74.43; 0=.96)

1.Romantik esim (yani flortiim, kiz/erkek arkadasim, esim veya nisanlim) cografi olarak yakinimda yasamiyor. .92
2. Romantik esim o0 kadar uzakta yasiyor ki onu her giin gérebilmek benim i¢in ¢ok zor ya da imkansiz. .93
3. Iliskimi uzak mesafe iliskisi veya gogebe tarzi bir iliski olarak goriiyorum. .90
4. Romantik esim ve ben haftada en az iki gece birbirimizden ayri kaliyoruz. .56
5. Farkli sehirlerde galisiyoruz/okuyoruz ve isimizin/okulumuzun oldugu schirde kalic1 olarak ikamet ediyoruz. .88
6. Romantik esim ve ben birbirimizi her zaman yiiz yiize géremiyoruz. .83
7. Romantik esimden 40 km ya da ¢ok daha uzakta yasiyorum. .93

Tablo 4: UMIE-2 icin Faktérler icin Maddeler, Ozdeger, Aciklanan Varyans Yiizdesi ve Yiik Degerleri

Maddeler Yiikler
Birlikte Gegirilen Zaman (6zdegeri=3.40; agik. varyans=%19.51; a=.73)

1. Birlikte ne kadar zaman harciyorsunuz? .88
2. Istediginizde romantik esinizle ne kadar iletisim kurabiliyorsunuz? .86
Algilanan liski Degeri (6zdegeri=1.71; agik. varyans=%56.70; a=.86)

3.Romantik esinize ve iligkinize olan bagliliginizin derecesi nedir? .84
4 1liskiniz ne kadar ciddi? .86
51liskiniz sizin i¢in ne kadar 5nemli? 91
6.1liskiniz sizi ne kadar tatmin ediyor? .62
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2.4, ISLEM

Ilk asamada Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’na
calismanin amaci ve ¢alismada veri toplama amaci ile kullanilan 6l¢ek ve formlar
bildirilmis, etik kurul onay1 (bknz. Ek.1) alinmigtir. Daha sonra ¢alismada kullanilan
Olgek ve formlar veri toplama alaninda iicretsiz bir hizmet saglayicisi olan

www.surveey.com adli internet sitesinde girdi olusturarak hazirlanmistir. Anket

katilimlara internet tabanli dagitilmis ve ¢evrimigi olarak doldurulmustur.

Calismaya katilimin temel Kriterleri su anda bir romantik iligki yiiriitiiyor
olmak ve 18 yasin tizerinde olmaktir. Ayrica katilimcilar i¢in iliskinin ytriitilme sekli
olarak mesafe bir 6n kosul olusturmaktadir, uzak mesafe iligkisi yiiriiten ve yakin
mesafe iligkisi yiiriiten kisilere esit oranda ulasilmaya ¢alisilmistir. Elektronik anket
formu g¢alismanin amacimi, gizlilik ve goniilli katilim ilkesini vurgulayan
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu i¢ermektedir (Form Ek 10’da sunulmustur).

Anket ¢evrimi¢i olarak yaygnlastirilirken iligki siirdiirme Kriteri ve ozet
arastirma bilgisi paylasilmigtir. Onam formunu onaylamadan ankete devam etmek
miimkiin olmamaktadir, onam formunu onaylamayanlarin ve hali hazirda bir romantik
iligki ylritmeyen kisilerin anketleri sistem tarafindan sonlandirilmistir. Onam
formunu onaylamamak ve romantik iliski siirdiirmemek dislanma Kriteri olarak
belirlenmistir. Calismaya katilim goniilli olarak gergeklestirilmistir ve calisma
sonrasinda katilim i¢in bir 6dil verilmemistir. Anketin tamaminin doldurulmasi
yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir. Veri toplama siireci Subat 2019 ve Mayis 2019

arasinda yaklagik dort ayda tamamlanmustir.

2.5. VERI ANALIZLERI

Aragtirmada anketlerden elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS yazilim
platformunun 23.0 versiyonu kullamilmistir. Veri analizleri yapilmadan oOnce
arastirmada kullanilan 6lgeklerin ortalama puan ve toplam puanlari hesaplanmistir, bu
degerlerin ¢ok degerli istatistiksel analizler i¢in uygunlugu incelenmis ve ug¢ deger

olarak saptanan veriler analizin disinda birakilmigtir. Katilimcilardan toplanan
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arastirma verilerinin demografik 6zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri yapilmis
ve caligmada bu istatistiklere de yer verilmistir. Demografik degiskenlerin ana
degiskenler ile olan iliskisini saptamak i¢in Pearson korelasyon analizleri yapilmistir.
Bireylerin ka¢inmaci baglanma boyutu ve kaygili baglanma boyutunda yetiskin
baglanma Oriintiileri ile algilanan iligski degeri arasindaki iligkinin yordanmasinda
yakinlik an1 islevinin araci roliinii islemek igin Process Makroda onerilen basit aracilik
(simple mediation model) modeli kullanilacaktir. Bireylerin kaginmaci baglanma
boyutu ve kaygili baglanma boyutlarindan olusan yetiskin baglanma oriintiileri ile
iliskinin algilanan degeri arasindaki iliskinin yordanmasinda algisal detay ani
Ozelliginin ve yakinlik ani iglevinin aracilik rollerini islemek igin seri ¢oklu aracilik
modeli (serial multiple mediation model) kullanilarak {i¢ model bootstrap yontemi
(Preacher ve Hayes, 2008:879-880) ile incelenecektir. Coklu-grup gozlenen
degiskenlerle yol-analizleri sinirli 6rneklem buyiikliigii nedeniyle yapilamamistir.
Dolayisiyla, yukarida 6zetlenen aracilik iliskilerine dair analizlerin hepsi uzak ve

yakin mesafe iligkisi yasayan bireyler i¢in ayr1 ayr1 yapilacaktir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde c¢alisma degiskenlerini kapsayan genel tanimlayici analiz
sonuglarina ve g¢alisma hipotezlerinin test edildigi aracilik etkisi analizlerine yer

verilmigtir.

3.1. CALISMA  DEGISKENLERINE iLiSKIN  TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Bu kapsamda ¢alismada yer alan degiskenlerin uzak ve yakin mesafe iliskisi
gruplari i¢in ortalama puanlari, standart sapma degeri ve en diisiik ile en yiiksek puan
araligi hesaplanmistir. Sonrasinda ¢alismada yer alan degiskenlere ait puan
ortalamalarinin iligkinin yiriitillis bigimine yani yakin ve uzak mesafe iligkisi
gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile incelenmis
ve bu analizlerin sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Romantik partnerin uzakta yasiyor olup olmadigini 6lgen mesafe endeksi
puanlar1 da iliskideki mesafeye gore farklilasmaktadir, uzak mesafe iliskisi yiiriiten
katilimcilarin mesafe endeksi puani yakin mesafe iligkisi yiiriiten katilimcilara gore
anlamli olarak diisiiktiir. Birlikte gegirilen zaman puanlar1 da yakin ve uzak mesafe
iligkilerinde farklilasmaktadir. Yakin mesafe iligkisi yiiriiten katilimcilarin birlikte
gecirilen zaman puanlar1 uzak mesafe iliskisi yiiriiten katilimcilara goére anlamli olarak
yiiksektir. Etki giiciine yonelik incelemeler Cohen’s d testi ile yapilmistir. Tablo 5’te
gorildiigi gibi kavramsal olarak ayni konsepti 6lgen uzaklik endeksi ve birlikte
gecirilen zaman degiskenleri i¢in yiiksek diizeyde bir etki s6z konusudur, bunlarin
disindaki degiskenlerde elde edilen etkilerin diisiik ve orta diizeyde olduklar1 dikkat
¢ekmektedir.

32



Tablo 5: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ile En Yiiksek Puanlar1 ve Mesafeye Gore Karsilastirilmasi T-Testi Tablosu

Uzak Mesafe Yakin Mesafe
(N = 87) (N = 125)
En En X En En
X diisiik yiiksek Ortalam diisiik  yiikse
Ortalama  SS a SS K t d

Algisal Detay 5.39 111 220 7.00 5.68 1.10 260 7.00 -1.887 0.263

Baskalari ile Paylasma 3.27 195 1.00 7.00 3.63 1.93 1.00 7.00 -1.319 0.184
Am Ozellikleri Y cniden Yasarcasina 586 110 280 7.00 582 108 200 7.00 .315  -0.045

Hatirlama

Duygu Degeri 6.44 85 3.00 7.00 6.54 .78 350 7.00 -.910 0.128

Duygusal Yogunluk 5.61 1.34 200 7.00 5.68 1.23 220 7.00 -.383 0.054
Am lslevieri Yakmhk Islevi 4.45 .58 2.33 5.00 4.31 g1 1.92 5.00 1.542 -0.214

Iliskisel Cikarim 3.46 .98 1.50 5.00 3.34 .88 1.00 5.00 .970 -0.135
Uzak Mesafe Mesafe Endeksi 6.34 1.15 1.00 7.00 1.69 129 100 6.75 26.858** -3.752
Endeksi Birlikte Gegirilen Zaman 4.45 136 1.00 7.00 5.52 1.18 250 7.00 -6.095** 0.851

Algilanan Iliski Degeri 6.10 1.03 250 7.00 6.07 99 3.00 7.00 .208 0.029

*p < .05, ** p< .01, ***p<.001
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Ayrica ¢alismaya katilanlarin romantik partnerleri ile aralarindaki mesafeyi km
bazinda degerlendirmeleri istenmistir. Uzak mesafe grubu i¢in partnerler arasi mesafe
ortalamasi 1897 (SS = 2781) kilometre, yakin mesafe grubu i¢in mesafe ortalamasi 21
(SS = 45) kilometredir. Uzak mesafe iliskisi yiiriiten katilimcilarda en sik kullanilan
iletisim sekillerine baktigimizda %39.1°1 i¢in kisa mesaj ya da uygulamalar
araciligiyla yazisma, %36.8°1 i¢in telefonla sesli goriisme, %21.8°1 igin g¢evrimigi
araclar ile goriintiilii goriisme, %2.3’1 i¢in yiiz yiize goriismedir. Yakin mesafe iliskisi
yiiriiten katilimcilarda en sik kullanilan iletisim sekillerine baktigimizda %68.8°1 igin
yiiz ylize goriisme, %18.4’1 i¢in telefonla sesli goriisme, %12’si igin kisa mesaj ya da
uygulamalar araciligiyla yazigsma, %0.8’1 i¢in c¢evrimi¢i araglar ile goriintilii
goriismedir. Yiiz yiize goriisme sikligina baktigimizda uzak mesafe katilimcilarindan
%34.5’1 birkag ayda bir, %28.7’si ayda birden fazla, %231 ayda bir kez, %11.5’1 ise
yilda bir ya da daha az partnerleri ile yiiz yiize gorigsmektedir. Uzak mesafe iligkisi
yiiriiten katilimeilarin %2.3°1 ise hig yiiz yiize gorlismediklerini belirtmistir. Yakin
mesafe iligkisi yiiriiten katilimcilar igin yiiz yilize goriisme sikligina baktigimizda uzak
mesafe katilimcilarindan %78.4’1 haftada birden fazla, %15.2’si ayda birden fazla,
%4.8’1 ayda bir kez, %]1.6’s1 birkag ayda bir kez partnerleri ile yiiz yilize
goriismektedir, katilimcilardan yilda bir kez ya da hi¢ yiiz yiize goériismeyen ise
bulunmamaktadir.

Calismaya katilanlardan uzak mesafe iliskisi yiirliten katilimcilarin su anda
uzak mesafe iliskisi yiiriiten 87 kisiden 41 kisinin romantik iliskisi partneri ile ayni
sehirde ikamet ederken, 46 kisinin romantik iliskisi ise partneri ile farkli sehirlerde
ikamet ederken baslamistir. Yakin mesafe iliskisi grubu i¢in de 125 kisiden 104 kisinin
iliskisi partneri ile ayni sehirde ikamet ederken, 21 kisinin iligkisi ise partneri ile farkli

sehirde ikamet ederken baslamustir.

3.2. CALISMA DEGISKENLERINE iLiSKIN KORELASYON ANALIiZi
SONUCLARI

Bu boliimde uzak mesafe ve yakin mesafe gruplari igin, iligki siiresi, ve ana

calisma degiskenlerden baglanma boyutu (kaginma ve kaygi boyutlart), an1 6zellikleri
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(algisal detay, baskalar1 ile paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygusal deger
ve duygusal yogunluk), ani iglevleri (yakimnlik ve iliskisel ¢ikarim) ve uzak mesafe
endeksin (mesafe endeksi, birlikte gegirilen zaman ve algilanan iliski degeri)
degiskenleri arasindaki korelasyon analizinin sonuglar1 aktarilmaktadir (Bknz. Tablo
3 ve Tablo 4).

Uzak mesafe iligkisi grubuna baktigimizda Tablo 6°da goriildiigi gibi iliski
stiresi ile (r = .246, p < .05) iliskiye atfedilen deger arasinda pozitif bir iliski vardir,
iliski siiresi arttik¢a algilanan iliski degeri de artmaktadir. Otobiyografik iliskinin anm
Ozellikleri ile ami islevleri arasindaki Kkorelatif iligkiler incelendiginde, Amni
Ozelliklerinden algisal detay ile ani1 islevlerinden yakmlik (r =.270, p <.05) ve iligkisel
cikarim(r = .371, p <.01) islevleri arasinda da pozitif bir iliski goriilmektedir, yani
algisal detay arttik¢a yakinlik islevi ve iliskisel ¢ikarim islevi giigclenmektedir. An1
Ozelliklerinden baskalariyla paylagsma arttik¢a ani islevlerinden iliskisel ¢ikarim (r =
275, p <. 05) islevi giiclenmektedir. An1 6zelliklerinden yeniden yasarcasina hatirlama
ile yakinlik islevi (r = .599, p <. 01) ve iliskisel ¢ikarim (r = .609, p < .01) arasinda
pozitif iliski vardir, yani yeniden yasarcasina hatirlama arttiginda yakinlik iglevi ve
iliskisel ¢ikarim islevi gliclenmektedir. Ani islevlerinden duygu yogunlugu ile yakinlik
islevi (r =.598, p < .01), iliskisel ¢ikarim (r = .542, p <.01) ve algilanan iliski degeri
(r =.232, p < .05) arasinda pozitif yonde iligki vardir, yani duygu yogunlugu arttik¢a
yakinlik islevi, iliskisel ¢ikarim ve algilanan iliski degeri giiclenmektedir.

Baglanma boyutlari ile an1 iglevleri arasindaki iligkiler incelendiginde, yakinlik
islevi ile kaginmaci baglanma boyutunun (r = -.242, p < .05) arasinda negatif bir iligki
saptanmigtir. Yani kaginmaci baglanma gii¢lendikge yakinlik islevi zayiflamaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile iligki Ozellikleri arasindaki Kkorelatif iligkiler
incelendiginde, baglanmanin kaginma boyutu arttiginda ise uzaklik endeksi
puanlarinin(r = -.245, p < .05), birlikte gecirilen zamanin (r = -.311, p < .01) ve
algilanan iliski degerinin (r = -.457, p < .01) azaldig1 goriilmistiir. Kaygili baglanma
boyutu ile birlikte gegirilen zaman (r = -.304, p < .01) ve algilanan iliski degeri (r = -
330, p < .01) arasinda negatif iligki vardir, yani kaygili baglanma puani arttiginda
gecirilen zaman ve algilanan iligki degeri azalir. Baglanma boyutlari ile ilgili bulgulara
ek olarak, otobiyografik aninin yakinlik islevi ile birlikte gecirilen zaman (r = .371, p
< .01) ve algilanan iliski degeri (r = .635, p < .01) arasinda bir pozitif iliski
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goriilmiistiir. Otobiyografik aninin iliskisel ¢ikarim islevi arttiginda iliskinin algilanan
degeri (r =.240, p <.05) de artmaktadir. Uzak mesafe iliskisi endeksi alt boyutlarindan
birlikte gecirilen zaman ile endeksin alt boyutlarindan algilanan iliski degeri (r = .489,
p < .01) arasinda da pozitif iliski vardir, partner ile birlikte gecirilen zaman arttik¢a
iliski degeri artmaktadir.

Yakin mesafe iliskisi grubuna baktigimizda Tablo 7°de goriildigi iliski siiresi
ile (r =.234, p < .01) iliskiye atfedilen deger arasinda pozitif bir iliski vardir, iliski
stiresi arttikga algilanan iliski degeri de artmaktadir. Partner ile birlikte gegirilen
zaman arttikga yeniden yasarcasina hatirlama (r = .186, p < .05), duygu yogunlugu (r
=.239, p <.01) ve aninin algisal detayi (r = .184, p < .05) artmaktadir, birlikte gecirilen
zaman ile algilanan iligki degeri (r = .549, p < .01) arasinda da pozitif iliski vardir,
partner ile birlikte gegirilen zaman arttik¢a algilanan iliski degeri artmaktadir.

Otobiyografik iligkinin an1 6zellikleri ile ani islevleri arasindaki korelatif
iligkiler incelendiginde, An1 islevlerinden algisal detay ile ani islevlerinden yakinlik (r
=.270, p < .05) ve iliskisel ¢ikarim (r = .371, p <.01) islevleri arasinda da pozitif bir
iliski goriilmektedir, algisal detay arttik¢a otobiyografik aninin duygu yogunlugu,
yakinlik islevi ve iliskisel ¢ikarim iglevi artmaktadir, ayn1 zamanda algilanan iliski
degerinin (r = .231, p < .01) de arttig1 goriillmektedir. An1 6zelliklerinden yeniden
yasarcasina hatirlama yakinlik iglevi (r = .515, p < .01), iliskisel ¢ikarim (r = .262, p
< .01) ve algilanan iligki degeri arasinda pozitif iligki vardir, yeniden yasarcasina
hatirlama arttifinda yakinlik islevi, iliskisel ¢ikarim islevi ve algilanan iliski degeri
artmaktadir.

Ani 6zellikleri ile an1 iglevleri arasindaki korelatif iliskiler incelendiginde Ani
islevlerinden duygu yogunlugu ile yakinlik islevi (r = .595, p < .01), iliskisel ¢ikarim
(r =.277, p < .01) ve algilanan iliski degeri (r = .338, p < .01) arasinda pozitif yonde
iliski vardir, duygu yogunlugu arttik¢a yakinlik islevi, iliskisel ¢ikarim ve algilanan
iligki degeri artmaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile am &zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde,
yeniden yasarcasina hatirlama ile baglanma kaginmasi arasindaki iligskide baglanma
kaginmasi (r = -.360, p < .01) arttiginda an1 yeniden yasarcasina hatirlanmanin
azaldigin1 goriiliir. Otobiyografik aninin yakinlik islevi ile iliskisel ¢ikarim islevi (r =
408, p < .01) ve algilanan iligki degeri (r = .338, p < .01) arasinda pozitif iligki,
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yakinlik islevi ile kaginmaci baglanma boyutu (r = -.458, p < .01) ile negatif iliski
vardir, yakinlik islevi arttikga iliskisel ¢ikarim islevi ve birlikte gegirilen zaman
artmakta, yakinlik islevi azaldik¢a baglanma kag¢inmasi artmaktadir.

Baglanma boyutlariin diger degiskenler ile korelasyonlarina bakacak olursak,
partnerler aras1 mesafe (r = -.245, p < .05) ve birlikte gegirilen zaman arttiginda (r = -
311, p < .01) baglanma kaginmasi artmaktadir, baglanma kaginmasi arttigindaysa
anmin duygu degerlendirme (r = -.267, p < .01) ve duygu yogunlugu 6zelligi (r = -
337, p < .01) ile yakinlik islevi (r = -.457, p < .01) azalmaktadir, ayn1 zamanda
algilanan iliski degerinin de (r = -.487, p <.01) azaldig1 goriilmiistiir. Kaginma boyutu
artarken kaygi boyutunun (r = .267, p <.01) da arttig1 goriilmiistiir, baglanma kaygisi
ile de birlikte gegirilen zaman (r =-.304, p < .01) ve algilanan iliski degeri (r = -.330,
p <.01) arasinda da negatif iligski vardir, kaygili baglanma puani arttiginda gegirilen

zaman ve algilanan iliski degeri azalir.
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Tablo 6: Uzak Mesafe Grubu i¢in Demografik Degiskenler ve Calisma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8 0. 10. 11. 12. 13
1.1liski siiresi 1
2. Algisal Detay -.15 1
3.Bagkalariyla Paylagsma -.13 .168 1
;azfgﬁzn Yasarcasina _03 603" 049 1
5. Duygu Degerlendirme -11 097 142 165 1
6. Duygu Yogunlugu -023 523" .089 .764™ .193 1
7. Yakinlik Islevi 141 270" 144 599 188 598" 1
8. Tliskisel Cikarim 028 3717 275" 609" .098 542" 579 1
9. Kaginma Boyutu -086 .038 .066 .010 -003 -141 -242" 015 1
10. Kaygi Boyutu -110 .000 -020 -.068 -.007 -.024 -127 .068 172 1
11.Uzaklik Endeksi -055 -.017 -135 -109 -034 -072 -066 -.096 -.245 .037 1
12.Birlikte Zaman -035 035 .010 .145 .048 .166 .371" .037 -3117 -3047 -.074 1
13. Algilanan Hliski 246" -057 -047 202 083 232" 635" .240° -457" -330 129 489" 1

Degeri

*p < .05, ** p< .01, **p<.001
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Tablo 7: Yakin Mesafe Grubu i¢in Demografik Degiskenler ve Calisma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1.1liski siiresi 1
2. Algisal Detay -.061 1
3.Baskalariyla Paylasma .105 -.039 1
[ eniden Yagreasina o4 623" 048 1
%e'g;){ggdime -077 357" -019 433" 1
6. Duygu Yogunlugu -159 519 018 7077 437" 1
7. Yakinlik Islevi -099 .374™ 051 5157 .320™ 595" 1
8. Iliskisel Cikarim -.003 .155 005 262" .018 .2777 .408™ 1
9. Kaginma Boyutu -116 -.306™ -122 -360" -279" -.337" -458" -.002 1
10. Kaygi Boyutu -209" .055 022 056 -075 -037 -056 .213" .267" 1
11.Uzaklik Endeksi 149 014 -032 004 -132 -023 -131 .074 .049 -130 1
12.Birlikte Zaman 069 .184" 139 186  .063 .2397 468" 070 -447" -165 -.205 1
13. Tliski Degeri 234" 231" 163 324" 176" 338" 558 146 -487" -181° -.031 549" 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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3.3. ARACILIK HIPOTEZLERININ TEST EDILMESIi

Bireylerin romantik iliskilerindeki kaginma boyutu ile algilanan iliski degeri
arasindaki iliskide yakinlik islevinin araci degisken rolii basit aracilik modeli
kullanilarak PROCESS (Model 4) IBM SPSS makrosu ile bootsrap modeli
kullanilarak uzak mesafe iliskisi grubu ve yakin mesafe iligkisi grubu i¢in ayri ayri
analiz edilmistir.  Yakin mesafe iligkisi yiiriiten bireylerin kaginma boyutu ile
algilanan iliski degeri arasindaki iliskide otobiyografik aninin algisal detayr ve
yakinlik islevi araci degiskenlerinin rolii seri ¢oklu aracilik modeli kullanilarak
PROCESS (Model 6), IBM SPSS makrosu ile bootsrap teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Daha once de ifade edildigi lizere, simirhi 6rneklem biyiikliigiine bagh
olarak goklu-grup gozlenen degiskenlerle yol-analizi kullanilarak gruplar birlikte
analize alinamamustir.

Bootstap teknigi normallik varsayimi gerektirmeden, mevcut veri setindeki
orijinal verilerin istatistiksel bir yontem ile binlerce kez tekrarlayan veriler ile yeniden
yapilandirilmis daha biiyiik bir 6rneklem dagilimi olusturmaktadir ve bu 6rneklemin
giiven araligi dahilinde dolayli aracilik etkilerinin olgtimlenebilmesine olanak
tanimaktadir (Preacher ve Hayes, 2008:880-883). Yapilan mevcut arastirmada %95lik
gliven aralig1 kullanilmig ve veri seti 5000 kez tekrarlanmustir.

Bu arastirmada kullanilan aracilik modellerinde; bagimsiz degisken (X),
bagimli degisken (YY), ve araci degiskenleri (M) icermektedir. Bu modellere gore
bagimsiz degiskenin ile arac1 degisken tizerindeki etkisi ‘‘a yolu’’, araci degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisi “‘b yolu’’, bagimli degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi aracilik etkileri ile birlikte etkisi, yani toplam etki ‘‘c yolu’’ ve
bagimli degiskenin bagimli degisken tlizerindeki dogrudan etkisi “yol ¢ olarak
gosterilmektedir (Hayes, 2017:86-89).

Calismada aracilik etkilerine dair analizlerin uygulanabilmesi i¢in Baron ve
Kenny’nin (1986:1117-1178) 6ne siirdiigli dort 6n kosulun saglanmasi beklenmistir.
Bu 6n kosullara gore bagimsiz ve bagimli degisken arasinda, bagimsiz degiskenler ile
araci1 degiskenler arasinda ve araci degiskenler ile bagimli degisken arasinda anlamli
iliski bulunmalidir. Son olarak modele araci degiskenler eklendiginde bagimsiz

degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki iliskinin azalmasi1 beklenmektedir.
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Sobel testinde kullanilan bu Onkosullar PROCESS Makro ydnergelerinde
sunulmamistir. Ancak bilindigi lizere, araci bir degisken bir bagimsiz degiskenin
etkisini bagimli degiskenle aktaran degisken olarak tanimlanmaktadir (MacKinnon ve
ark. 2007). Bu tanim ¢gergevesinde, araci degiskenin bagimli ve bagimsiz degiskenlerle

anlamli korelasyonlara sahip olmasi bir 6nkosul olarak kullanilmistir.

3.3.1. Uzak ve Yakin Mesafe iliskilerinde Baglanma Boyutlan ile
Algilanan Iliski Degeri Arasindaki iliskide Hatirlanan Otobiyografik Aninin
Yakinhk islevinin Araci Rolii

Bu boliimde baglanma kacinmasmin algilanan iliski degeri tizerindeki
etkisinde yakinlik islevinin araci roliinii belirlemek i¢in uzak ve yakin mesafe iliskisi
gruplarinda i¢in iki model test edilecektir. Baglanma kaygisinin algilanan iliski degeri
tizerindeki etkisinde yakinlik iglevinin roliine dair hipotez edilen model, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerle anlamli korelasyonlara sahip olmasi 6nkosulunu saglamadigi

icin aracilik analizleri yapilamamuistir.

3.3.1.1. Uzak Mesafe lliskilerinde Kacinma Boyutu ile Algilanan fliski
Degeri Arasindaki Iliskide Otobiyografik Ammin Yakinhk Islevinin Araci Rolii

Uzak mesafe iligkisi yiiriten bireylerde baglanmanin kaginma boyutu ve
algilanan iliski degeri arasindaki iliskide yakinlik islevinin aract roliinii
incelenmesinde basit aracilik modeli (Model 4) PROCESS makrosu kullanilarak test
edilmistir.

Bootstrap metoduyla ile dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi sonuglara
gore, uzak mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde kaginma boyutunun algilanan iliski
degeri lizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = -.622, SE = .131, t = -4.733, p < .001)
anlamlidur.

Baglanmada kaginma boyutu otobiyografik aninin yakinlik islevini (a yolu) (B
=-.186, SE =.081, t = -2,302, p < .05) negatif yonde yordamaktadir. Otobiyografik
aniin yakinlik islevi algilanan iligki degerini (b yolu) (B = .986, SE = .141, t = 7.013,

p <.001) pozitif yonde yordamaktadir. Bunlara gore uzak mesafe iliskilerinde kaginma

36



boyutu puanlari arttik¢a iligki aninin yakinlik islevi azalmaktadir, aninin yakinlik
islevi zayifladiginda ise algilanan iliski degeri de azalmaktadir.

Dolayli (arac1) etki test edildiginde kaginma ile algilanan iliski degeri
arasindaki iliskide yakinlik islevi (B =-.184, SE =.105; %95 Cl =-.434, -.022) aracilik
etkisi iistlenmektedir ve 5000 bootstrap orneginin giiven araliginda sifir
bulunmamaktadir.

Ka¢inma boyutunun algilanan iliski degerine dogrudan etkisi (¢’ yolu) (B = -
438, SE = .108, t = -4.048, p < .001), yakinlik islevi modele dahil edildiginde de
anlamlidir, yakinlik islevinin kaginma boyutu ve algilanan iliski degeri arasindaki
iliskide kismi aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug¢ olarak, uzak mesafe
iliskilerinde baglanmanin kaginma boyutu arttik¢a otobiyografik anin yakinlik islevi
zayiflamaktadir, yakinlik islevi azaldigindaysa algilanan iliski degeri azalmaktadir. Bu
degiskenlere iliskin model anlamlhidir ve varyansin %20’sini ag¢iklamaktadir
(Diizenlenmis R? = .209, Fuss) = 22.397, p < .001). Modele iliskin standardize

olmayan katsayilar Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Uzak Mesafe iliskilerinde Kaginma Boyutu ile Algilanan iliski Degeri
Arasindaki Iliskide Otobiyografik Aninin Yakinlik Islevinin Araci Rolii

Yakinhk
Islevi
*
>

@
Kaginma (c7) -.438%x* N ligki
Boyutu Degeri

o (c) ~.622w £

*p < .05, #*p < 01, #*¥p < 001
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3.1.2. Yakin Mesafe iliskilerinde Ka¢inma Boyutu ile Algilanan Tliski
Degeri Arasindaki Iliskide Otobiyografik Ammin Yakinhk Islevinin Araci Rolii

Yakin mesafe iligkisi yiiriten bireylerde baglanmanin kaginma boyutu ve
algilanan iliski degeri arasindaki iliskide yakinlik islevinin araci roliinii
incelenmesinde basit aracilik modeli (Model 4) PROCESS makrosu kullanilarak test
edilmistir.

Bootstrap analizi ile dogrudan ve dolayl etkiler incelendigi sonuglara gore,
yakin mesafe iliskisi yiirliten bireylerde kaginma boyutunun algilanan iliski degeri
tizerinde toplam etkisi (c yolu) (B =-.624 SE = .101 , t =-6.187, p < .001) anlamlidur.

Baglanmada kaginma boyutu otobiyografik aninin yakinlik islevini(a yolu) (B
=-.419, SE =.073,t=-.5.720, p < .001) negatif yonde yordamaktadir. Otobiyografik
animin yakinlik islevi algilanan iligki degerini (b yolu) (B = .595, SE = .112, t = 5.287,
p < .001) pozitif yonde yordamaktadir. Bunlara gore yakin mesafe iliskisi durumda
kaginma boyutu puanlari arttik¢a iliski aninin yakinlik islevi azalmaktadir, aninin
yakinlik islevi zayifladiginda ise algilanan iligki degerini de azalmaktadir.

Dolayli (araci) etki test edildiginde kaginma ile algilanan iliski degeri
arasindaki iliskide yakinlik islevi (B = -.249, SE =.082; %95 CI =-.423, -.103) aracilik
etkisi iistlenmektedir ve 5000 bootstrap orneginin giiven araliginda sifir
bulunmamaktadir.

Kagmma boyutunun algilanan iliski degerine dogrudan etkisi (¢’ yolu) (B = -
375, SE = .103, t = -3.647, p < .001), yakinlik islevi modele dahil edildiginde de
anlamlidir, yakinlik islevinin yakin mesafe iliskilerinde kaginma boyutu ve algilanan
iligki degeri arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug
olarak, yakin mesafe iliskilerinde baglanmanin kaygi boyutu arttik¢a otobiyografik
anin yakinlik islevi azalmaktadir, yakinlik islevi azaldigindaysa iliski degeri
azalmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model anlamlidir ve varyansin %23’{ini
aciklamaktadir (Diizenlenmis R? = .237, F(123 = 38.275, p < .001). Modele iliskin

standardize olmayan katsayilar Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2 : Yakin Mesafe iliskilerinde Kaginma Boyutu ile Algilanan iliski Degeri
Arasindaki Iliskide Otobiyografik Aninin Yakinlik islevinin Araci Rolii

Yakinlik
[slevi
Kaginma (c7) -.375%** - Iliski
Boyutu Degeri
(c) -.624%**

#p <05, **p < .01, #**p < 001

3.3.2. Uzak ve Yakin Mesafe iliskilerinde Baglanma Boyutlan ile iliski
Degeri Arasindaki Iliskide Hatirlanan Otobiyografik Anmmin Algisal Detay: ve
Yakinhk islevinin Seri Coklu Aracihk Rolleri

Basit aracilik analizleri sonucunda uzak mesafe ve yakin mesafe kosullarinda
baglanmada kaginma boyutu arttikga algilanan iligki degerinin azaldigi ve
otobiyografik anin yakinlik islevinin bu iliskide kismi aracilik etkisi gosterdigi
bulunmustur. Seri ¢oklu aracilik modeli kullanilarak yapilan analizlerde ise baglanma
kacinmasinin algilanan iligki degeri ile olan iliskisi otobiyografik an1 6zelligi olan
algisal detay ve otobiyografik aninin yakinlik iglevinin aracilik rolleri yakin mesafe
kosulu i¢in bir model test edilecektir. Ancak uzak mesafe iligkilerinde aninin algisal
detay ozelligi bagimli degiskenimiz olan algilanan iliski degeri ile anlamli bir
korelasyona sahip olma 6nkosulunu saglamamistir. Bu sebeple, seri ¢oklu aracilik

testleri uzak mesafe iliski kosulu i¢in test edilememistir.
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3.3.2.1. Yakin Mesafe liskilerinde Ka¢inma Boyutu ile Tliski Degeri
Arasindaki iliskide Otobiyografik Ammin Algisal Detay1 ve Yakinlik Islevinin
Seri Coklu Aracilik Rolleri

Yakin mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde baglanmanin kaginma boyutu ve
algilanan iligki degeri arasindaki iligkide algisal detay ve yakinlik islevinin araci
etkilerinin seri ¢oklu aracilik modeliyle incelenmesi amaciyla SPSS’de PROCESS
makrosu, Model 6 sablonu kullanilmistir. Bootstrap metoduyla ile dogrudan ve dolayli
etkilerin incelendigi sonuglara gore, uzak mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde kaginma
boyutunun algilanan iliski degeri tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = -.624, SE =
101, t=-6.187, p <.001) anlamlidur.

Baglanmada kaginma boyutundan algisal detaya giden (al yolu) (B=-.433, SE
=.122,t1=-3.562, p <.01) yolu anlamlidir, kaginma boyutundan ani islevine giden (a2
yolu) (B =-.347, SE = .074.,t =-4.674, p <.001) yol da anlamlidir. Algisal detaymn an1
islevi tizerindeki dogrudan etkisi de (a3 yolu) (B =.166, S = .052, t= 3.169, p < .01)
anlamli bulunmustur. Algisal detayin algilanan iliski degeri tizerindeki dogrudan etkisi
(b1 yolu) (B =-.018, SE = .071, t= -.258, p =.797) anlamli degildir, yakinlik iglevinin
algilanan iligki degeri tizerindeki dogrudan etkisinin ise (b2 yolu) (B = .603, SE =.117,
t=5.134, p <.001) anlamli oldugu goriilmiistiir.

Algisal detayin ve ani islevinin dolayli (araci) etkileri de bootstrap analizi ile
test edilmis ve kaginma boyutu ile algilanan iliski degeri arasindaki iliskide algisal
detay (B = .008, SE = .034; %95 CI = -.058, .082) arac1 degisken olarak anlamli
degildir, giiven araliginda sifir bulunmaktadir. Yakinlik islevi ise kaginma boyutu ve
algilanan iliski degeri arasindaki iliskide (B = -.209, SE =.078, %95 Cl =-.381, -.078)
kismi aract degisken rolii stlenmektedir, rapor edilen giiven araliginda sifir
bulunmamaktadir. Algisal detay ve yakinlik islevi degiskenleri modele ayni1 anda dahil
edildiginde ise etki (B = .-043, SE =.024; % CI =-.099, -.009 anlamli bulunmustur.
Kaginma boyutunun algilanan iliski degerine dogrudan etkisi (¢’ yolu) (B = -.380, SE
=.105, t = -3.627, p < .001) algisal detay ve yakinlik islevi modele dahil edildiginde
de anlamlidir, algisal detay ve yakinlik islevinin kaginma boyutu ve algilanan iliski
degeri arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak,

yakin mesafe iliskilerinde baglanmanin kaginma boyutu arttikga algisal detay ve
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otobiyografik anin yakinlik islevi azalmaktadir, dolayisiyla algilanan iliski degeri
azalmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model anlamlidir ve varyansin %23’{ini
aciklamaktadir (Diizenlenmis R? =.237, Fq,123 = 38.275, p < .001). Yol modeline

iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil 7°de gésterilmistir.

Sekil 3: Yakin Mesafe iliskilerinde Kaginma Boyutu ile iliski Degeri Arasindaki
Iliskide Otobiyografik Aninin Algisal Detay1 ve Yakinlik islevinin Seri Coklu Aracilik
Rolleri

Algisal 166%* Yakinlik
Detay (a3) > Islevi

Kag¢inma
Boyutu

A 4

liski
(¢’) -.380%* (c) -.624%%% Degeri

*p <05, **p < .01, ***p < 001
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci uzak mesafe iliskilerinde ve yakin mesafe
iliskilerinde baglanmanin ka¢inma ve kaygi boyutlar1 ile partnere baghilik, iliski
tatmini, iligkiye verilen 6nem ve iligkinin ciddiyetini kapsayan algilanan iliski degeri
ile arasindaki iliskinin otobiyografik an1 6zellikleri ve islevlerinin etkisi ile nasil
degistigini incelemektir. Baglanma boyutlarinin iliski 6zellikleri tizerindeki etkilerine
yonelik literatiir oldukga gii¢liidiir. Giiniimiiz diinyasinda giderek yayginlasan uzak
mesafe iliskilerinde baglanma boyutlarinin etkisi yeni yeni incelenmeye baslanmistir
(6rn. Stafford ve Merolla, 2007:47-51, Pistole ve ark., 2010:544-549 ). Ancak bu
calismalarda, otobiyografik bellek siire¢lerinin  rolii  bilgimiz  dahilinde
arastirtlmamustir. Oysa romantik iliskilerde Ozellikle uzak mesafe iliskilerinde
romantik iligski anilarinin 6nemli islevler gérmesi olas1 gériinmektedir. Bu kapsamda
uzak ve yakin mesafe iligkisi yiirtiten bireylerde baglanmanin kaginma boyutu ile
algilanan iliski degeri arasindaki iliskide otobiyografik anin yakinlik islevinin araci
rolii basit aracilik modeli ile incelenmistir. Ancak kaygi boyutunun iligkilerine dair
onkosullar saglanamadigindan basit aracilik modelleri kaygili baglanma y6nelimi igin
test edilememistir. ikinci olarak da seri ¢oklu aracilik modeli ile aninim algisal detay
ve anmnin yakinlik islevlerinin aract rollerinin baglanmanin kaginma boyutu ile
algilanan iliski degeri arasindaki iligkide etkisi yakin mesafe iliskisi yiiriiten gruplarda
incelenmistir. Ancak uzak mesafe iligkileri igin onkosullar saglanamadigindan seri
¢oklu aracilik modelleri analiz edilememistir. Bu boliimde dnce elde edilen tanimlayici
analizlerinden ve aracilik modelleri analizlerinden elde edilen bulgular, arastirma
amaglar1 ve hipotezler dogrultusunda tartisilacaktir.

Aragtirmanin en temel bulgularindan birisi, beklentilerimize uygun olarak hem
uzak hem yakin mesafe iligkilerinde baglanma kaginmasi ile algilanan iligki degeri
arasinda yakinlik islevinin aracilik etkisi gostermesidir. Basit aracilik modelinin hem
uzak hem yakin mesafe iliskileri i¢in gecerli oldugu goriilmistiir. Hem uzak hem de
yakin mesafe iligkilerinde baglanma kaginmasi arttik¢a yakinlik islevinin zayiflamakta
ve vyakinhik islevi zayifladikca algilanan iliski degeri diismektedir. Gegmis
calismalarin da gosterdigi iizere, baglanma kagmmasi yiiksek kisiler yakinlik

kurmaktan kaginirlar ve baglanma ihtiyaglarini inkar etme egilimi gosterirler (Colins
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ve Feeney, 2000:1054). Dolayisiyla, kaginma yoneliminin partnere verilen degeri
diistirmesi olasidir. Beklendigi gibi, kaginmanin yakimlik iglevini azaltmasi uzak
mesafe iliskisi grubunda da yakin mesafe iliskisi grubunda da benzer etkiler ile
sonug¢lanmustir. Bu bulgulara gore, kaginmaci baglanma yonelimi ile birlikte romantik
iliskiye ait anilarin yakinlik islevlerini gérmesi zorlagmaktadir. Dolayisiyla, romantik
iliskilerde yakinlik kurma hizmeti de gorebilen otobiyografik anilar (Alea ve Bluck,
2007:1106-107) kaginmaci baglanma yoneliminde iliskiyi besleyici bir rol
oynayamamaktadir.

Uzak ve yakin mesafe iliskilerine iliskin model analizleri karsilastirildiginda,
kaginma boyutu ile yakinlik islevi arasindaki iliskinin yakin mesafe iliskilerinde
belirgin sekilde daha giiglii oldugu goriilmektedir. Bunun olas1 sebebi, uzak mesafe
iliskilerinde anilarin yakinlik islevini bozucu bir¢ok degiskenin daha etkili olmasidir.
Her ne kadar arastirma kapsaminda bu degiskenler incelenmemis olsa da uzak mesafe
iligkilerinde anilarin yakinlik islevini gérmesini azaltan bu degiskenlerin varlig
kaginma boyutunun modele katkisin1 azaltiyor goriinmektedir. Yakin mesafe
iliskilerinde ise romantik iliskinin dogal dinamikleri geregi romantik anilar yakinlik
kurulmasinda 6nemli islevler gorebilme potansiyeline sahiptir. Ancak kaginmact
baglanma yonelimi 6nemli bir bireysel farklilik olarak yakinlik islevinde bozucu bir
etki gosteriyor goriinmektedir. Yakinlik iglevinin algilanan iliski degeri iizerindeki
etkiler baglaminda, uzak ve yakin mesafe iliskileri oriintiileri arasindaki fark tam tersi
yondedir. Daha agik bir ifadeyle, yakinlik isglevi zayifladik¢a iliskinin algilanan
degerinin azalmasi uzak mesafe iliskilerinde daha belirgin sekilde gézlenmistir. Bunun
en olasi agiklamasi ise, anilarin yakinlik islevinin uzak mesafe iliskilerinde daha kritik
bir rol oynamasidir. Yakin mesafe iliskilerinde iliskiyi besleyebilecek c¢ok sayida
kaynak oldugu i¢in anilarin yakinlik islevindeki bozulmalar algilanan iliski degerini
daha az etkiliyor goriinmektedir.

Arastirmanin ikinci temel bulgusu, seri aracilik modellerinde yakin mesafe
iligkileri i¢in baglanma kaginmasi ile algilanan iliski degeri arasindaki iliskide algisal
detaymn ve yakinlik islevinin birlikte aracilik rolii oynamasidir. Beklentilerimizle
uyumlu olarak, yakin mesafe iligkilerinde baglanma kaginmasi arttik¢a anilarin algisal
detayr ve yakinlik islevi zayiflamis, algisal detay ve yakinlik islevi zayifladik¢a

algilanan iligki degeri de azalmistir. Buna gore, yakin mesafe iliskilerinde anilarin
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hatirlama siirecinde ne derece nitelikli oldugunu belirleyen algisal detay ozelligi
anilarin yakinlik islevini yerine getirmesinde etkili olmustur. Gegmis calismalar,
anilarin algisal detaylarinin birgok psikolojik yapi arasindaki iliskide 6énemli bir rol
iistlendigini gostermektedir. Ornegin, iliski anilarmin iliski doyumunu yordadig: ve
canli hatirlanan olumlu iliski anilarmin daha fazla evlilik doyumu ile iliskili oldugu
bulunmustur (Alea ve Vick, 2010:730). Ancak anilarin algisal detayina ait bu model,
onkosul saglanmadigi i¢in kaginma boyutunun uzak mesafe iliskileri igin test
edilememistir.

Aslinda, bu arastirmada uzak mesafe iliskilerinde an1 6zelliklerinin ve ani
islevlerinin yakin mesafe iliskisine kiyasla daha zayif olmasi bir beklenti olarak dile
getirilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar arasi t-test sonuglarina gore ise ani iglevleri iki
grup arasinda farklilasmamaktadir. Ancak, an1 6zelliklerinden sadece algisal detay igin
uzak mesafe iliskilerinin aleyhine marjinal diizeyde anlamli bir farklilasmadan
bahsedebiliriz (p < .07). Uzak mesafe iliskilerinde algisal detayin marjinal diizeyde de
olsa daha az olmasi, yakin mesafe iligskilerinde temel iletisim kanalinin yiiz yiize
goriisme, uzak mesafe iliskilerinde ise goriintiilii goriisme olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Kisinin partnerine ait bir yasantinin algisal zenginligini olusturan beden
durusu, koku, dokunma gibi detaylardan mahrum kalmasi anilarin niteligini olumsuz
etkileyebilecek bir durum yaratmaktadir. Bunun yanisira sadece bir kadrajdan
partnerin bazen sadece yiiziinii ya da viicudunun belli bir kismini gorebilmek aninin
algisal detaylar1 agisindan kisitlayict unsurlardir. Ancak, mevcut aragtirmada uzak ve
yakin mesafe iliskisi yasayan gruplarin karsilastirmalart bu tir bir farki
desteklemekten uzaktir. Ayrica, hem uzak hem yakin mesafe iligkilerine korelasyon
analizleri her ne kadar algisal detay ile yakinlik islevi arasinda pozitif yonde bir iligki
gosterse de, yapilan model analizleri algisal detayin baglanma ile algilanan iliski
degeri arasindaki iliskide bir rol oynadigina iliskin giiglii destekler sunmamustir.
Sadece yakin mesafe iliskilerinde kagmmma boyutuna iliskin seri-goklu aracilik
modelinde anilarin algisal detaymin anlamli bir etkisi tespit edebilmistir. Ancak,
mevcut arastirmada uzak mesafe iliskisi yasayan katilimci sayimizin oldukga sinirlt
oldugu unutulmamalidir. Buna ek olarak, bu calismada katilimcilarin iletisim
kanallarindan gorece daha az kullandigi goriintiilii gériismelere ait anilar incelenmistir.

Otobiyografik anilarin ¢evrimigi araglar ile gergeklesmesine yonelik bilgimiz
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dahilinde arastirmalara rastlanmasa da Emmers-Sommer (2004) arastirmasinda
romantik iliskilerde partnerler arasi iletisim siklig1 ve iletisim kalitesinin yakinligi ve
doyumu artirdigini gérmiistiir. Yiiz ylize gériismenin partnerler arasi yakinligi en ¢ok
artiran iletisim kanalidir, fakat siklik burada énemli bir faktordiir, yiiz yiize gériisme
siklig1 diistiigiinde yakinlik da diismektedir. Uzak mesafe iliskisi yiiriitenler igin yiiz
yiize goriisme siklig1 da yakinligi etkilemis olabilir.

Telefon gibi daha sik kullanilan diger iletisim kanallarinda uzak mesafe
iliskilerinin aleyhine gozlenebilecek bellek siiregleri daha belirgin sekilde ortaya
¢ikabilir. Tiim bu olas1 agiklamalara karsin, uzak mesafe iliskilerinde kisilerin anilari
cikarsayarak ve hayal ederek tamamlayabilecekleri ihtimali de unutulmamalidir. Bu
tiir bir kodlama ve hatirlama egilimi, yakin ve uzak mesafe iliskilerinde beklenen ani
ozellikleri farkinin beklendigi diizeyde olmamasinin sebebi olabilir. Gelecek
aragtirmalarda deneysel yontemlerle bu iliskiler daha agik sekilde test edilebilir.
Dolayisiyla, gelecek galismalarda algisal detay gibi an1 6zelliklerinin tstlendigi rolleri
daha derinlemesine inceleyebilecek deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Baglanma kaygisina iliskin temel beklentilerimiz i¢in bu ¢alismada
destekleyici bulgular elde edilememistir. Temel beklentilerimizden birisi, baglanma
kaginmasinin aksine baglanma kaygisi i¢in uzak ve yakin mesafe iligkilerine ait model
analizlerinde farkli iligki ortintiileri varsayilmistir. Baglanma kaygisi igin sadece uzak
mesafe iligkilerinde basit ve seri-¢oklu aracilik iligkilerinin goriilecegi, ancak yakin
mesafe iligkilerinde baglanma kaygisina bagl otobiyografik an1 islev ve 6zelliklerini
etkileyebilecek giiclii bir egilim ortaya ¢ikmayacagi varsayilmistir. Temel
varsayimimiz, uzak mesafe iliskisi yiirtiten kisilerde baglanma kaygisi arttik¢a aninin
yakinlik islevinin azalmasi ve baglanma kaygis1 azaldikca algilanan iliski degerinin
artmas1 yoniindedir. Ancak, korelasyon analizlerinde uzak mesafe iliskileri igin
baglanma kaygisi ile otobiyografik aninin yakinlik islevi degeri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Dolayisiyla uzak mesafe iliskilerinde baglanma kaygisiyla
ilintili hipotezler test edilememistir. Bir biitiin olarak, bu ¢alismanin verileri yakinlik
islevine iliskin beklentilerimizi destekler nitelikte bilgiler sunmamistir. Bunun olasi
sebepleri arasinda yine 6rneklem genisligi ve incelenen iletisim aracinin 6zellikleri
olsa da elde edilen bulgular baglanma kaygisinin duyus diizenleme stratejileri ile de

iliskili olabilir. Aslinda, baglanma kaygis1 duygusal asirilagtirma stratejilerine bagh
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olarak otobiyografik anilarin algisal detaylarin1 artirmaktadir (Boyacioglu, 2012:92-
93). Buna bagli olarak, baglanma kaygisi yiiksek kisilerin olaylar1 yogun duygular
esliginde yasantilamalar1 ve buna uygun sekilde detayli hatirlama egilimi géstermeleri
uzak mesafe iliskilerinin aleyhine isleyebilecek dinamikler karsisinda koruyucu bir
islev goriiyor olabilir. Bu stratejilerden biri idealizasyondur, uzak mesafe iligkilerinde
diisiik olan algisal detay agiginin iliskiyi siirdiiren bireyler tarafindan kapatilmaktadir,
arastirmalar burada idealizasyonun (Toma ve Choi, 2016:399-400, Feeney ve Noller,
1990:288) etkisinden bahseder, uzakta olan partnerin idealize edilmesi kaygili
baglanma yonelimi olan ve uzak mesafe iliskisi yiiriiten kisiler igin mesafenin getirdigi
eksikleri kapatiyor olabilir. Mevcut arastirmamiz otobiyografik bellek siiregleri
acisindan baglanma kaygisinin uzak mesafe iliskileri igin bir dezavantaj olusturduguna
yonelik destek saglamamustir.

Ozetle, bu ¢alismada da kaygi boyutu algilanan iliski degeri ile negatif yonde
bir iliski gostermis, ancak otobiyografik bellek siireglerinin bu iliskide bir etkisi
saptanamamustir.

Aragtirmanin en 6nemli kisithhigi 6rneklem biiytikligiidiir. Ancak, arastirmaya
katilim kosullart oldukga sinirlayicidir: (a) katilimeilarin halihazirda bir romantik
iligki yiritiyor olmasi, (b) iligski siiresinin en az 6 ay olmasi. Feeney ve Noller
(1990:283) iligki siiresinin artmasi ile baglanma stilleri arasinda bir iliski olmadigini
belirtse de, literatiirde partnerler arasinda baglanma yoneliminin oturmus olmast igin
en az 1 idealde 2 yillik bir siire zarfi katilim 6nkosulu olarak siklikla kullanilmaktadir
(Kirkpatrick ve Hazan, 1994:125, Fraley ve Davis:1997:140). Fakat en az bir yildir
uzak mesafe iliskisi yiiriiten katilimcilara ulasmanin giigliigii sebebiyle 6 ay ve daha
fazla siiredir romantik iliski icerisinde bulunan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir,
yine de 6rneklemin %68’i bir yil ve tizeri siiredir romantik iliskilerini yiiriitmektedir.
Onkosullar1 saglayan katilimcilar bulmakla ilgili smirliliklara ek olarak, arastirmanin
bir bellek gorevi icermesi sebebiyle uygulamada da katilimci kayiplart yasanmustir.
Uygulanan anket sirasinda katilimcilardan partnerleri ile yasantilanmis en 6nemli ve
olumlu aniy1 yazmalar1 ve sonrasinda 6lgekleri doldurmalari istenmistir, bu da veri
toplama araglari1 doldurma siiresini uzatarak yarida birakan katilimci sayisini
artirmigtir. Hem orneklem sayisinin  hedeflenen sayiya ulasamamasi hem de

katilimcilarin uzak mesafe iliskisi ve yakin mesafe iliskisi yiiriitenler olarak gruplara
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ayrilmasi1 uygulanabilecek istatistiksel analiz metotlarin1 kisitlamistir. Romantik
iliskinin evlilik, nisanlilik, sevgililik olmas1 durumu mevcut 6rneklem igin kurulan
modellerde bir farklilik yaratmadigi goriilmiis olasa da de birlesme hedefleri ya da
iliski ciddiyeti sebebiyle rastgele iliskiler ile ciddi iliskileri ayristirmak Pistole ve
Roberts (2011:72) tarafindan da Onerilmektedir, katilimci sayisinin disiikligi
sebebiyle sadece evli ya da sadece sevgili olan bireylerden veri toplamak miimkiin

olmamustir.

Orneklem sayisinin az olmasi sebebiyle ilgili veriler toplanmasima ragmen
analizlerde test edilen degisken sayist da diigiiriilmiistiir, en énemli goriilen ve temel
hipotezleri olusturan algisal detay ve yakinlik islevi degiskenlerinin aracilik etkileri
incelenmistir. Bunlara ek olarak, ¢cevrimigi bir anket sitesi araciligiyla veri toplanmasi
ozellikle uzak mesafe iliskisi grubu igin teknolojik ara¢ kullanimina agina kisilere
ulasilmas ile bir yanliliga sebebiyet vermis olabilir. Internet baglantis1 olan bir
bilgisayar ya da akilli telefona erisimin olmasi uzak mesafe iliskilerini igin bir avantaj

saglar ve ¢aligmada katilimcilar bu iletisim avantajina sahip olan kisilerdir.

Bu tez aragtirmasinda uzak mesafe iligkisi yiiriiten kisilerin %35 inin iliskisinin
partneri ile ayni sehirde ikamet ederken basladigi bilinmektedir fakat uzak mesafe
iligkisinin istenen bir durum olarak mu ilerledigi ya da zorunlu bir hal ve birlesme istegi
ile mi yiirtitiildigii katilimeilara sorulmamigstir. Uzak mesafe iliskisi yiiriitiilse de yakin
gelecekte cografi uzakligin ortadan kalkmasi miimkiinse ya da bu konuda bir
belirsizlik varsa Magurie (2007: 423-429) kisilerin iliski igerisindeki durumlarinin
degisebilecegini 6ngormektedir. Universite ogrencileri ile vyiiriittiigii ¢alismada
birlesme konusundaki belirsizligin istenmeyen bir durum olmasi beklenmistir, buna
ragmen uzak mesafe iligkisi yiiriiten ve giivenli baglanma yonelimine sahip kisilerin
partnerlerine kisisel 6zgiirliik i¢in alan tanirken romantik iliski ig¢erisinde olmanin
getirdigi gilivenlik hissini bireylerin ayn1 anda tecriibe edebilmesini sagladigi ve
boylelikle uzaklhigm iliskisel sorunlar yaratmadigi bulunmustur. Bunun yani sira
arastirma sonuclar1 ortak bir sehirde birlesme arzusunun da her uzak mesafe iliskisi
yiriiten ¢ift tarafindan istenen bir durum olmadigina isaret etmektedir (Magurie,
2007:423-429).
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Ileride konu ile gergeklestirilecek arastirmalarda partnerlerin birlesme hedefi
bir kontrol degiskeni olarak kullanilabilir. Gelecek arastirmalarda uzak mesafe
iliskilerinde algisal detay agigin1 kapatmak igin kullanilan idealizasyon gibi stratejiler
de arastirilabilir. Bireylerin kullandig: stratejiler uzak mesafe iliskilerinde yiiz yiize
gelme durumda otobiyografik aninin hatirlanisini ve islevlerini etkileyerek romantik
iliski seyrine ve iligki ile partnere verilen degere etki ediyor olabilir, bu stratejiler
arastirtlacaksa uzak mesafe iliskisi yiiriiten bireylerde seyrek de olsa gergeklesen
fiziksel goriismelerin iliski doyumunu ve bagliligi pozitif yonde yordadigi da goz
ontinde bulundurulmalidir (Daiton ve Aylor, 2011:125).

Uzak ve yakin mesafe iligkilerinde ortaya cikabilecek 6nemli farkliliklardan
biri de cinselliktir. Partnerlerin aktif bir cinsel yasantisi olmasi durumda bir araya
gelme motivasyonlarinda farkliliklar olabilir. Cinsellik ihtiyacinin karsilanmasi ve
uzak mesafe iliskilerine dair literatiirde bir aragtirmaya rastlanmamistir. Evlilik 6ncesi
cinsellik yonelik tutumlar iilkemizde ¢ogu zaman ¢ekimser ya da olumsuz olmustur,
Sakalli ve arkadaslar1 tniversite Ogrencileri ile yaptiklart arastirmada olumlu
tutumlarin daha ¢ok kadin 6grenciler tarafindan sergilenirken dindarligin da olumsuz
tutumlari artirdigini bulmustur (2012:17-21). Partnerler arasi bir cinsel birlikeligin
olma durumu uzak mesafe iligkisini etkileyecektir, evlilik de bu noktada kiiltiirel
olarak belirleyici bir rol oynayabilir fakat tek basina yeterli bir veri degildir. Yapilacak
gelecek arastirmalarda fiziksel goriisme ihtiyacini belirleyen cinsellik gibi ekstra

faktorler olup olmadigi da g6z oniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmaya konu olan baglanma ve otobiyografik bellek konulari yakin
gecmiste c¢alisilmaya baslanmis uzak mesafe iligkileri baglaminda ele alinmistir.
Boyacioglu’nun (2018:214) da belirttigi gibi baglanma ve otobiyografik ani tizerine
yapilan arastirmalar heniiz genis bir arastirma hattina doniismemistir. Uzak mesafe
iligkileri ise ¢ogu zaman iletisim ve teknoloji tizerinden ele alinan psikoloji
literatiirtinde yeni yeni c¢alisilan bir konudur. Bu calisma literatiirdeki bu ti¢ ana
konuyu birlikte ele alarak yeni bir baglam olusturmus ve ulusal literatiire katki

saglamistir.

48



KAYNAKCA

Anderson, S. ve Conway, M. (2005) Investigating the structure of autobiographical
memories. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition,
19(5), 1178-1196

Ainsworth, M. S. (1979). Infant—mother attachment. American Psychologist, 34(10),
932-937. 10.1037/0003-066X.34.10.932

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44(4),
709-716.

Ainsworth, M. S., Blehar, M. C., Waters, E. ve Wall, S. N. (2015). Patterns of

attachment: a psychological study of the strange situation. New York: Routledge.

Ainsworth, M. S., ve Bowlby, J. (1991). An ethological approach to personality
development. American Psychologist, 46(4), 333-341.
10.1037/0003-066X.46.4.333

Alea, N. ve Bluck, S. (2007). I’ll keep you in mind: the intimacy function of
autobiographical memory. Applied Cognitive Psychology, 21(8), 1091-1111.

10.1002/acp.1316

Alea, N. ve Vick, S. C. (2010). The first sight of love: Relationship-defining memories
and marital satisfaction across adulthood. Memory, 18(7), 730-742.

Auriat, N. (1992). Autobiographical memory and survey methodology: furthering the
bridge between two disciplines. Theoretical perspectives on autobiographical memory

iginde (295-312). Dordrecht: Springer Science and Business Media

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in

49



social psychological research:Conceptual, strategic, and statistical considerations.
Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-1182

Basham, K. (2007). Homecoming as Safe Haven or the New Front: Attachment and
Detachment in Military Couples. Clinical Social Work Journal, 36(1), 83-96.
10.1007/s10615-007-0138-9

Billedo, C., Kerkof, P. ve Finkenauer, C. (2015) the use of social networking sites for
relationship maintenance in long-distance and geographically close romantic
relationships. Cyperpsychology, Behavior, and Social Networking, 18(3), 152-157.
doi:10.1089/cyber.2014.0469

Birnie, C., McClure, M. J., Lydon, J. E. ve Holmberg, D. (2009). Attachment
avoidance and commitment aversion: A script for relationship failure. Personal
Relationships, 16(1), 79-97.

Blagov, P. S. ve Singer, J. A. (2004). Four dimensions of self-defining memories
(specificity, meaning, content, and affect) and their relationships to self-restraint,
distress, and repressive defensiveness. Journal of Personality, 72(3), 481-511.
doi:10.1111/j.0022-3506.2004.00270.x

Bluck, S. (2003). Autobiographical memory: exploring its functions in everyday
life. Memory, 11(2), 113-123.

Bluck, S., Alea, N., Habermas, T. ve Rubin, D. C. (2005). A tale of three functions:
the self-reported uses of autobiographical memory. Social Cognition, 23(1), 91-117.

Boyacioglu, 1. ve Siimer, N. (2011). Baglanma boyutlari, otobiyografik bellek ve
gecmisi kabul etme. Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(67), 105-122.

Boyacioglu, 1. (2012). Otobiyografik ve o6ztanimlayict anilarn fenomenolojik
ozellikleri lizerinde baglanma boyutlarinin etkisi. Tzirk Psikoloji Dergisi, 27(70), 84.

50



Boyacioglu, 1. Ve Akfirat, S. (2015). Development and psychometric properties of a
new measure for memory phenomenology: the autobiographical memory

characteristics questionnaire. Memory, 23(7), 1070-1092.

Boyacioglu, 1. (2018). Baglanma ve hatirlama: Benlik, duygu ve dikkat siireglerinin
rolii. Hayati hatirlamak: Otobiyografik bellege bilimsel yaklasimlar i¢inde (201-220)

Istanbul: Kog¢ Universitesi Yayinlar1.

Bowlby, J. Baglanma, 1. Baski, ¢ev. Miige Giinay, Pinhan Yayncilik, istanbul, 1969,
2014

Bowlby, J. Ayrilma, 1. Baski, cev. Miige Giinay, Pinhan Yayincilik, Istanbul, 1973,
2014

Bowlby, J. (2014). Sevgi baglarimin kurulmasi ve bozulmasi (2. Bask1). (M. Kamer,
Cev.). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1. (1979)

Brennan, K. A. ve Shaver, P. R. (1995). Dimensions of adult attachment, affect
regulation, and romantic relationship functioning. Personality and Social Psychology
Bulletin, 21(3), 267-283.

Biiyiiksahin, A. (2005). Cokboyutlu iliski 6lgegi: Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 16(2), 97-105.

Cohen, S. A. ve Gossling, S. (2015). A darker side of hypermobility. Environment and
Planning A: Economy and Space, 47(8), 166-1679. doi:10.1177/0308518x15597124

Collins, N. L. ve Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and

relationship quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology,
58(4), 644-663. d0i:10.1037/0022-3514.58.4.644

51



Conway, M. A. ve Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of
autobiographical memories in the self-memory system. Psychological Review, 107(2),
261-288. d0i:10.1037/0033-295x.107.2.261

Conway, M. A., Singer, J. A. ve Tagini, A. (2004). The self and autobiographical
memory: correspondence and coherence. Social Cognition, 22(5), 491-529.
doi:10.1521/s0c0.22.5.491.50768

Crystal Jiang, L. ve Hancock, J. T. (2013). Absence makes the communication grow
fonder: geographic separation, interpersonal media, and intimacy in dating
relationships. Journal of Communication, 63(3), 556-577. doi:10.1111/jcom.12029

Dainton, M. ve Aylor, B. (2002). Patterns of communication channel use in the
maintenance of long-distance relationships. Communication Research Reports, 19(2),
118-129.

Emmers-Sommer, T. M. (2004). The effect of communication quality and quantity
mdicators on mtimacy and relational satisfaction. Journal of Social and Personal
Relationships, 21(3), 399-411. doi:10.1177/0265407504042839

Er, N. ve Yasin, F. (2017). Otobiyografik bellek islevleri 6lgeginin gelistirilmesi, Ttirk
Psikoloji Yazilari, 19 (37), 60-72 doi:10.1037/t63576-000

Feeney, B. C. ve Collins, N. L. (2004). Interpersonal safe haven and secure base
caregiving processes in adulthood. Adult attachment: Theory, research, and clinical
implications iginde (300-338). New York: Guilford Publications.

Feeney, B. C. ve Kirkpatrick, L. A. (1996). Effects of adult attachment and presence
of romantic partners on physiological responses to stress. Journal of Personality and

Social Psychology, 70(2), 255-270.

Feeney, J. A. ve Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult romantic

52



relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), 281-291.
doi:10.1037/0022-3514.58.2.281

Fraley, R. C. ve Davis, K. E. (1997). Attachment formation and transfer in young
adults’close friendships and romantic relationships. Personal Relationships, 4(2),
131-144. doi:10.1111/j.1475-6811.1997.tb00135.x

Fraley, R. C. ve Shaver, P. R. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical
developments, emerging controversies, and unanswered questions. Review of General
Psychology, 4, 132-154.

Fraley, R. C. ve Waller, N. G. ve Brennan, K. A. (2000). An item response theory
analysis of self-report measures of adult attachment. Journal Of Personality and Social
Psychology, 78(2), 350-365.

Gerstel, N. ve Gross, H. E. (1982). Commuter marriages. Marriage & Family Review,
5(2), 71-93. d0i:10.1300/j002v05n02_05

Guldner, G. T. ve Swensen, C. H. (1995). Time spent together and relationship quality:
long-distance relationships as a test case. Journal of Social and Personal
Relationships, 12(2), 313-320.

Giilgoéz, S. (2018). Otobiyografik bellek: Tanimi ve temel kavramlar. Hayat:
hatirlamak: otobiyografik bellege bilimsel yaklasimlar iginde (9-26). Istanbul: Kog

Universitesi Yaymnlari.
Harris, C., Rasmussen A. ve Berntsen D. (2014) The functions of autobiographical
memory: An integrative approach, Memory, 22(5), 559-581.

doi:10.1080/09658211.2013.806555

Hassenzahl, M., Heidecker, S., Eckoldt, K., Diefenbach, S. ve Hillmann, U.

(2012). All you need is love. ACM Transactions on Computer-Human Interaction,

53



19(4), 1-19. doi:10.1145/2395131.2395137

Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process

analysis: A regression-based approach (2. Baski). New York: Guilford Publication

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment
process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524.

Hazan C. ve Shaver, P., R. (1994). Attachment as an organizational framework for

research on close relationships. Psychological Inquiry, 5, 1-22.

Van 1Jzendoorn, M. H. (1995). Adult attachment representations, parental
responsiveness, and infant attachment: A meta-analysis on the predictive validity of
the adult attachment interview. Psychological Bulletin, 117(3), 387-403.
d0i:10.1037/0033-2909.117.3.387

Jin, B. ve Pena, J. F. (2010). Mobile communication in romantic relationships: Mobile
phone use, relational uncertainty, love, commitment, and attachment styles.
Communication Reports, 23(1), 39-51. doi:10.1080/08934211003598742

Johnson, M. D. ve Anderson, J. R. (2012). The Longitudinal Association of Marital
Confidence, Time Spent Together, and Marital Satisfaction. Family Process, 52(2),
244-256. d0i:10.1111/j.1545-5300.2012.01417.x

Kelly, K., Slade, A. ve Grienenberger, J. F. (2005). Maternal reflective functioning,
mother—infant affective communication, and infant attachment: Exploring the link
between mental states and observed caregiving behavior in the intergenerational
transmission of attachment. Attachment & Human Development, 7(3), 299-311.
d0i:10.1080/14616730500245963

Kelmer, G., Rhoades, G. K., Stanley, S. ve Markman, H. J. (2012). Relationship

quality, commitment, and stability in long-distance relationships. Family Process,
52(2), 257-270. doi:10.1111/].1545-5300.2012.01418.x

54



Kirkpatrick, L. A. ve Hazan, C. (1994). Attachment styles and close relationships: A
four-year  prospective  study. Personal Relationships, 1(2), 123-142.
d0i:10.1111/j.1475-6811.1994.tb00058.x

MacKinnon, D.P., Fairchild, AJ. and Fritz, M.S. (2007) Mediation Analysis. Annual
Review of Psychology, 58(1), 593-614.

Maguire, K. C. (2007). Will 1t ever end?: a (re)examination of uncertainty in college
student long-distance dating relationships. Communication Quarterly, 55(4), 415-432.
d0i:10.1080/01463370701658002

Mikulincer, M. ve Shaver, P. R. (2005). Attachment theory and emotions in close
relationships: Exploring the attach- ment-related dynamics of emotional reactions to
relational events. Personal Relationships, 12, 149-168.

Neustaedter, C. ve Greenberg, S., Intimacy in long-distance relationships over video
chat.. ACM Annual Conference on Human Factors in Computing
Systems(CHI), 2012, doi:10.1145/2207676.2207785

Olivares, O. J. (2010). Meaning making, uncertainty reduction, and the functions of
autobiographical memory: a relational framework. Review of General Psychology,
14(3), 204-211.

Parrish, C. L. ve Radomsky, A. S. (2010). Why do people seek reassurance and check
repeatedly? An investigation of factors involved in compulsive behavior in OCD and
depression. Journal of Anxiety Disorders, 24(2), 211-222.

doi:10.1016/j.janxdis.2009.10.010

Pistole, M. C. (2010). Long-distance romantic couples: an attachment theoretical

perspective. The Journal Of Marital And Family Therapy, 36(2), 115.

Pistole, M. C. ve Roberts, A. (2011). Measuring long-distance romantic relationships:

55



A validity study. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 44(2),
63-76.

Pistole, M. C., Roberts, A. ve Chapman, M. L. (2010). Attachment, relationship
maintenance, and stress in long distance and geographically close romantic
relationships. Journal of Social and Personal Relationships, 27(4), 535-552.

Preacher, K. J. ve Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for
assessing and comparing indirect effects in multiple mediator models. Behavior
Research Methods, 40, 879-891.

Roberts, A. ve Pistole, M. C. (2009). Long-distance and proximal romantic
relationship satisfaction: Attachment and closeness predictors. Journal of College
Counseling, 12(1), 5-17.

Sakalli, N., Karakurt, G., Ugurlu, O. (2012). Evlilik 6ncesi yasanan cinsel iliskiye ve
kadmlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmasma kars1 tutumlar. Psikoloji
Calismalan, 22 (0), 15-29.

Selguk, E., Giinaydin, G., Stimer, N. ve Uysal, A. (2005). Yetiskin baglanma boyutlar
icin yeni bir 6l¢tim: Yakin iligkilerde yasantilar envanteri-II’nin Tirk 6rnekleminde

psikometrik agidan degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(16), 1-11.e

Selguk, E., Zayas, V., Giinaydin, G., Hazan, C. ve Kross, E. (2012). Mental
representations of attachment figures facilitate recovery following upsetting
autobiographical memory recall. Journal of Personality and Social Psychology,
103(2), 362-378. d0i:10.1037/a0028125

Shaver, P. R., Schachner, D. A. ve Mikulincer, M. (2005). Attachment style, excessive

reassurance seeking, relationship processes, and depression. Personality and Social
Psychology Bulletin, 31(3), 343-359.

56



Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 59(5), 971-980.

Simpson, J. A., Rholes, W. S. ve Nelligan, J. S. (1992). Support seeking and support
giving within couples in an anxiety-provoking situation: The role of attachment styles.
Journal of Personality and Social Psychology, 62(3), 434-446. doi:10.1037/0022-
3514.62.3.434

Stafford, L. ve Reske, J. (1990). Idealization and communication in long-distance
premarital relationships. Family Relations, 39(3), 274-279. doi:10.2307/584871

Stimer, N. ve Giingér, D., (1999). Yetiskin baglanma stilleri 6l¢eklerinin Tiirk
orneklemi iizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirleraras1 bir karsilastirma.

Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43) 71-106

Toma, C. L. ve Choi, M. Mobile Media Matters: Media Use and Relationship
Satisfaction among Geographically Close Dating Couples, Proceedings of the 19th
ACM Conference on Computer-Supported Cooperative Work & Social
Computing, 2016, 394-404

TUIK. (2006). Aile Yapisi Arastirmast.
https://biruni.tuik.gov.tr/aileyapidagitimapp/aileyapi.zul, (25.04.2019)

Wang, Q., Lee, D. ve Hou, Y. (2016). Externalising the autobiographical self: sharing
personal memories online facilitated memory retention. Memory, 25(6), 772-776.
doi:10.1080/09658211.2016.1221115

Wang Y., Wang Q., Wang D. ve Feeney B. (2018) How do | narrate my marriage: The

relationship between attachment orientation and quality of autobiographical memory.
Frontiers in Psychology, 9, 1-35. doi:10.3389/fpsyg.2018.02107

57



William L. Dunlop, Alexander Karan, Dulce Wilkinson, Nicole Harake. (2019) Love
in the first degree: Individual differences in first-person pronoun use and adult
romantic attachment styles. Social Psychological and Personality Science, Baskida;
1-12 doi: 10.1177/1948550619847455

58



EKLER



Ek 1: Etik Kurul izni

DOKUZ EYLAL ONIVERSITES]
EDEIIYAT PAKOLTES)
e Kurala Knrnrlae

Toplwnte Tarihle 23022014 Toplante Syt 26 Knrar: 3
Dk Vel ProfDe Mustafn DAY bagkanhipmda belintiten tyelerin kntlime ile Cama glint

st OO0 da toptanmn VakOtemiz 0k Kot agngadukd konuyu goryerek karaen baglads

KARARIL.

Fakltemiz Puikoloji Boloma Opretim Uyesi Dog.Dr Inei BOYACIOGEU nun
sorimb aragtimaer oldugu ve Gonun ASTLA i ylikeek laans tezi kapsannda yorolecek
ol “Uzake Mennfell Romantik Higkilerde  Buplanmn Boyutlon,  HHgki - Doyumu - ve
Otobiyoprafik Amlar kst arngtirma projest Oneris ve ekleri incelendi,

Yoprlon portgmeler sonundu;

Fakiltemiz Puikolofi BaIOmO Opretim Oyest Dog D Inei BOYACIOGEU nun sorumlu
avgirmact oldugu ve Gonsa ASTEA i ylkeek e ez Knpaanmmda yaralecek olan *Uzak
Mesateli Rommndk Tk berde Baplanma Boyutdar, Higki Doyumu ve Otobiyopratik Amlar®
bttt gt projesi- Onerisintn: Faklemiz Edk Kuralw'nea etk agidan aypantuguna

oybirligh e Koo verlldi,
Ml
PrdDy, Mt

fn DAY
DEKAN VERIL

,(/\‘J'),((\Y )
'rofiDrs Levent AYSEVER

I

’
Prof,hr, G .yrm I

l"'/

—
Pag. D, Yoyl BASARIR
D)

Yard,Dog, e, Develn Cotln GOVEN

Vi, Dog. e Mille |~N

o2 Vf

RIKOCAK

y
Vrd, Doy D, Ui ARGOL

AT TCAMAA D)

ol D, Reenl TEKOGTU

’\'T&v \’/ e

Dog. D, Ozge CAN

)

d (
{ y /
nn\'.nrf‘,\g'um\ ERIN MRl

(YAl fl/\rl/\‘\!)
YVirdoDag Dy (.‘umul/ AV A
)

[ ¢/
YirdiDog. Dy, Nu(&'n(u Si’N
8./ 7

8 "M/ (
Riportge: Gillny SAVAR

eks. 1



Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz
(Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
Kadmn 0
Erkek O
Yasiniz

Liitfen sayisal deger ile belirtiniz.

Egitim durumunuz nedir?
En son tamamladiginiz egitim basamagini isaretleyiniz.
(Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)

[kogretim

Lise

Lisans

Lisansiistii

O00O0

Su an devam etmekte olan bir romantik iliskiniz var m (Flort, sevgili, partner,

nisanl, es vb.)?

(Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
Var
Yok

Romantik Iliski Durumunuz:

(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
Flort/Sevgili 0
S6z/Nisan 0
Evli O

Partnerinizle iliskinizin baslangicindan bugiine kadar gegen siire
(Aralik olarak belirtiniz)
(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
6 Ay
6 Ay- 1 Y1l Arasi
1-2 Y1l Arast
2 y1l ve Uzeri

Oooog
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Romantik iliskinizin baslama durumu nedir, isaretleyiniz.
(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
Ayni sehirde ikamet ederken bagladi. 0
Farkl1 sehirlerde ikamet ederken basladi. 0

Partneriniz ile sizin yasadigimiz yer arasi ortalama kag kilometredir?
(Yaklasik bir deger olabilir, sayisal deger olarak belirtiniz)

Partnerinizle en sik goriisme sekliniz nedir, isaretleyiniz?
(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
Yiiz yize N
Telefonda sesli goriisme 0
Kisa mesaj ya da uygulamalar araciligiyla yazisarak [
Cevrimigi ortamda goriintiilii gériisme |

Partneriniz ile yiiz yiize goriisme sikh@inmz nedir?
(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

Haftada birden fazla

Haftada en az bir kez

Ayda birden fazla

Ayda en az bir kez

Birkacg ayda bir

Daha az

Hig

I I I I R

Haftada ortalama kag saatinizi partnerinizle iletisim kurmak icin harcarsimz?

(Yiz yiize, telefonda, mesajla, uygulamalar aracilifiyla gecirilen toplam siire,
yaklagik olarak sayisal bir deger ile belirtiniz)

Romantik partneriniz cografi olarak uzakta/40 km ve daha uzakta, goriismeyi
giiclestiren bir konumda yasiyorsa buna uzak mesafe iliskisi denilir. Mesafe
goriisme engeli degilse bu iliskiye yakin mesafe iliskisi diyebiliriz. Siz kendi
iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

Uzak mesafe iliskisi O

Y akin mesafe iliskisi M
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Ek 3: Otobiyografik Anilar-Duygusal Cagrisim Formu-Uzak Mesafe

Bu boliimiin konusu otobiyografik anilardir (kisisel anilar). Otobiyografik anilar,
birebir olarak yasadiginiz ve sizin igin 6nemli olaylara iliskin anilardir. Bu anilar,
cogunlukla duygu yiiklidiirler. Siklikla, Otobiyografik Belleginize kazinmis olaylarin,
zamanini bilirsiniz ya da diisiiniince ¢ikarabilirsiniz. Otobiyografik anilar, genelde bir film
karesi gibi 6zel bir kesitten olusurlar. Bu Kkesite ait kisiler, ortam ve durum akliniza aniyi
diistiniirken kendiliginden gelir. Ancak, bu 6zellikler ayn1 anda tiim otobiyografik anilarda
bulunmak zorunda degildir. Ornegin, bazen olaymm gerceklestigi mekan
hatirlayamayabilirsiniz. Otobiyografik anilar, yasaminizin herhangi bir donemine ait
olabilir. Animsadiginiz olayin lizerinden zaman ge¢mis olabilir, daha diin vuku bulmus da
olabilir. Otobiyografik anilar olumlu ya da olumsuz igerikte olabilir. Olumlu olanlar size
mutluluk, giiven gibi olumlu duygular hissettirenlerdir. Olumsuz anilar ise size {iziintd,
kayg1 gibi olumsuz duygulara neden olanlardir.

Bu kisimda sizden beklenen romantik iliskiniz iginde(sevgilinizle, esinizle vb.)
deneyimlediginiz olumlu olaylar1 animsamaniz ve aralarindan Sizin i¢in en énemli olani

se¢menizdir. Hatirladi§iniz ve sectiginiz bu anilardan olumlu BIR tanesini kisaca yazmaniz

istenmektedir. Sectiginiz bu ani1 romantik partneriniz ile(sevgiliniz, esiniz vb.) telefon,
tablet ya da bilgisayar {izerinden goriintiilii konusma uygulamalar1 araciligi ile (Skype,
Messenger, Whatsapp, Facetime, Viber vb.) yasanmis olmalidir. Bu aniy1 ilgili bosluga
miimkiin oldugunca ayrintilart (olaydaki kisiler, olayin gectigi mekan, zaman, hissettiginiz
duygular, o anki disiinceleriniz gibi) ile yaziniz.

Asagidaki bosluga sectiginiz romantik partneriniz ile telefon, tablet ya da bilgisayar
tizerinden goriintiilii konugma uygulamalar1 aracihig: ile (Skype, Messenger, Whatsapp,

Facetime, Viber vb.) yasadiginiz iliskinize dair en 6nemli, olumlu anmy1 birkag ciimle ile

kisaca yaziniz.
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Ek 4: Otobiyografik Anilar-Duygusal Cagrisim Formu-Yakin Mesafe

Bu boliimiin konusu otobiyografik anilardir (kisisel anilar). Otobiyografik anilar,
birebir olarak yasadiginiz ve sizin i¢in onemli olaylara iliskin anilardir. Bu anilar,
cogunlukla duygu yiiklidiirler. Siklikla, Otobiyografik Belleginize kazinmis olaylarin,
zamanini bilirsiniz ya da diisiiniince ¢ikarabilirsiniz. Otobiyografik anilar, genelde bir film
karesi gibi 6zel bir kesitten olusurlar. Bu Kkesite ait kisiler, ortam ve durum akliniza aniyi
diisiniirken kendiliginden gelir. Ancak, bu 6zellikler ayn1 anda tiim otobiyografik anilarda
bulunmak zorunda degildir. Ornegin, bazen olaymm gerceklestigi mekan
hatirlayamayabilirsiniz. Otobiyografik anilar, yasaminizin herhangi bir donemine ait
olabilir. Animsadiginiz olayin lizerinden zaman ge¢mis olabilir, daha diin vuku bulmus da
olabilir. Otobiyografik anilar olumlu ya da olumsuz igerikte olabilir. Olumlu olanlar size
mutluluk, giiven gibi olumlu duygular hissettirenlerdir. Olumsuz anilar ise size iiziinti,
kayg1 gibi olumsuz duygulara neden olanlardir.

Bu kisimda sizden beklenen romantik iliskiniz ig¢inde(sevgilinizle, esinizle vb.)
deneyimlediginiz olumlu olaylari animsamaniz ve aralarindan sizin i¢in en énemli olani

se¢menizdir. Hatirladiginiz ve sectiginiz bu anilardan olumlu BIR tanesini kisaca yazmaniz

istenmektedir. Sectiginiz bu an1 romantik partneriniz(sevgiliniz, esiniz vb.) fiziksel olarak
sizinle ayn1 mekanda iken yasanmis olmalidir. Bu aniy1 ilgili bosluga birkag ciimle ile
(olaydaki kisiler, olayin gectigi mekan, zaman, hissettiginiz duygular, o anki diistinceleriniz
gibi) ile yaziniz.

Asagidaki bosluga sectiginiz romantik partneriniz ile fiziksel olarak sizinle ayni

mekanda iken yasadiginiz, iliskinize dair en 6nemli, olumlu aniy1 birkag ciimle ile kisaca

yaziniz.
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Ek 5: Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi

Simdi yukarida aktardiZimz ani ile ilgili size kimi sorular soracagiz. Liitfen her
bir ifadeyi bu ammmz1 diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlciide
tanimladigim asagidaki 7 aralikh olgek iizerinde degerlendiriniz. Her bir
maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikh cetvel iizerinde, isaretleyerek gosteriniz.

(Her satirda sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
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1. Bu olay1 animsarken, olay
esnasinda duyduklarim
kulaklarimda yankilanir.

2. Olayla ilgili dokunsal
detaylar1 (sicaklik ya da aci
gibi) animsarim.

3. Olay oldugu sirada, nasil
durdugumu, yliziimiin nereye
dontik oldugunu ya da nasil
hareket ettigimi animsarim.

4. Bu olayr animsarken,
mekandaki  kimi nesnelerin
(mobilyalar ya da duvar kagidi
gibi) ayrintilarmi  ya da
renklerini animsarim.

5. Bu olaydaki kokular
(6rnegin rutubet kokusu ya da
parfim kokusu gibi) olay1
hatirlarken yeniden
hissederim.

6. Bu olay1 pek sik hatirlamam.

7. Bu olay1 hatirlayabilmek
icin  bir siire diisiinmem
gerekti.
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8. Bu anmiyr hatirlamak icin
hafizami yoklamam.

9. Bu  olay1 siklikla
arkadaslarima ya da aileme
anlatirim.

10. Bu olay oldugundan beri
baskalariyla olay hakkinda pek
¢ok kez konustum.

11. Bu olayi siklikla birileri ile
paylagirim.

12. Bu olaydan kimseye
bahsetmedim.

13. Bu olay1 baskalar1 ile
paylagsmam.

14. Bu olay1 animsarken, olay1
yeniden  yastyormus  gibi
hissederim.

15. Bu olayt amimsarken,
olaym oldugu zamana geri
yolculuk  yapiyormus  gibi
hissederim.

16. Bu olayr animsarken,
gecmise donmiis ve o zamanki
ben olmus gibi hissederim.

17. Bu olay1 diisiliniirken,
sadece ne oldugunu bilmekten
ziyade olay1 gercekten
hatirlarim.

18. Bu olay1 animsarken, olay

esnasinda diistindiiklerimi
yeniden diislinir ya da
hissettiklerimi yeniden

hissediyor gibi olurum.

19. Olay1 bir biitiin olarak
degerlendirdigimde,
hissettigim duygular oldukca
olumludur.

20. Bu anida hatirladigim olay
oldukg¢a olumludur.
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21. Bu olay olurken

hissettiklerim oldukca
olumluydular.

22. Olay1 bir biitiin olarak
degerlendirdigimde,

hissettigim duygular oldukca
olumsuzdur.

23. Bu anida hatirladigim olay
olduk¢a olumsuzdur.

24, Bu olay olurken
hissettiklerim oldukca
olumsuzdular.

25. Simdi bu olay1 hatirlarken
hissettigim duygular oldukga
yogun.

26. Bu olaya odaklandigimda
duygularim ¢ok siddetlenir.

27. Bu olayin anis1 bende ¢ok
giiclli duygular uyandirir.

28. Simdi bu olayr hatirlarken
hissettigim duygular ¢ok zayif.

29. Bu olaymn anis1 bende ¢ok
zay1f duygular uyandirir.
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Ek 6: Otobiyografik Ani Islevleri Olgegi

Asagida romantik esiniz (flortiiniiz, sevgiliniz, nisanlimiz veya esiniz) ile
yasadigimiz am ile ilgili kimi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri okurken az
once hatirladigimiz amy1 diisiinerek cevaplandirinmz. Ankette sozii gecen
"romantik es'' ifadesi ile romantik iliskide (sevgililik, evlilik vs.) bulundugunuz
kisi kastedilmektedir Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigim karsilarindaki 5 arahkh cetvel iizerinde, secenegi

isaretleyerek gosteriniz.
(Her satirda sadece bir segcenegi isaretleyiniz.)

oldugumu hissettim.
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1. Bu olay1 simdi hatirlarken, kendimi
sevgilime/esime daha yakin hissettim. O O O O O
2. Bu olay1 simdi hatirlarken, sevgilimle/esimle
iligkimizdeki problemlerin 6nemsiz oldugunu| [] J O O O
hissettim.
3. Bu olay1 simdi hatirlarken, iliskimizi giizel
bir gelecegin bekledigini diisiindiim. O O O O O
4. Bu olay1 simdi hatirlarken, sevgilimle/esimle
iliskimizdeki giizel seyleri fark ettim. . u D u U
5. Bu olay1 simdi hatirlarken, gelecekte
sevgilimle/esimle birlikte yapabilecegim baska | [ O O O O
seyler aklima geldi.
6. Bu olay1 simdi hatirlarken, sevilen biri
oldugumu hissettim. D u D u D
7. Bu olayr simdi hatirlarken, iliskimde
yaptigim hatalara dair kendime ders ¢ikardim. 0 0 D . U
8. Bu olay1 simdi hatirlarken, aklimdan iligkim
icin gelecekte yapmam gerekenlere dair kimi| 0 ] 0 ]
diistinceler gecti.
9. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin
giinliik hayatta beni destekledigini fark ettim. D u D u D
10. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esime
yiirekten bagl oldugumu fark ettim. O O O O O
11. Bu olay1 simdi hatirlarken, gilivende
] ] L] ] ]
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12. Bu olay1 simdi hatirlarken, yeterli bir
es/sevgili oldugumu diistindiim.

13. Bu olay1 simdi hatirlarken, iliskimizin ne
kadar saglam oldugunu fark ettim.

14. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim
ile uyumlu bir ¢ift oldugumuzu fark ettim.

15. Bu olay1 simdi hatirlarken, 6nemsendigimi
hissettim.

16. Bu olayr simdi hatirlarken, iliskimde
oldugum gibi davranabildigimi fark ettim.

17. Bu olay1 simdi hatirlarken, iligkimizin uzun
stirecegini digiindiim.

18. Bu olay1 simdi hatirlarken, ileride bunun
gibi pek ¢cok animiz olacagini diisiindiim.

19. Bu olay1 simdi hatirlarken,
sevgilimle/esimle  gelecekteki  zorluklarla
birlikte bas edebilecegimizi diisiindiim.

20. Bu olayi1 simdi hatirlarken, istiimdeki kaygi
ve liziintlilerin hafifledigini hissettim.

21. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esime
duydugum sevgiyi anladim.

22. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin
bana deger verdigini fark ettim.

23. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim
ile bir biitiin oldugumuzu hissettim.

24. Bu olay1 simdi hatirlarken, Onemli
oldugumu hissettim.

25. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim
olmadan yalniz kalacagimi diisiindiim.

26. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin
hep yanimda olmasini istedim.

27. Bu olay1 simdi hatirlarken, birlikte
oldugumuz anlarin 6nemini fark ettim.

28. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esim
olmadan eksik kalacagimi diistindiim.

29. Bu olay1 simdi hatirlarken, romantik esimin
iliskimize 6zen gosterdigini fark ettim.
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30. Bu olay1 simdi hatirlarken,
sevgilimle/esimle Dbirlikte oldugumuz igin
sansli oldugumu hissettim.

31. Bu olay1 simdi hatirlarken, hayatimdaki
bir¢cok sorunun ne kadar 6nemsiz oldugunu fark
ettim.
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EK 7: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-1I)

Asagidaki ifadeler birlikte oldugunuz Kisilerle iliskilerinizde hissettiginiz
duygularla ilintilidir. Bu arastirmada, sizin iliskinizde su an sizin iliskinizde neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Ankette sozii gecen ''birlikte
oldugum Kkisi'' ifadesi ile romantik iliskide (sevgililik, evlilik vs.) bulundugunuz
kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigim karsilarindaki 7 aralikh cetvel iizerinde,
ilgili secenegi isaretleyerek gosteriniz.

(Her satirda sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
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1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini
kaybetmekten korkarim.

O
O
O
O
O
O
O

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte

oldugum kisiye gostermemeyi tercih | [ | [ O |lolol O O
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
arttk benimle olmak istemeyecegi| [ O O O | O O O
korkusuna kapilirim

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi
birlikte oldugum kisiyle paylagsmak
konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin

beni ger¢ekten sevmedigi duygusuna | [ | [ O |lolol O O
kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum
kisilere glivenip konusunda kendimi | ] O O Ol O O O
rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum
kigilerin  beni, benim  onlar

Onemsedigim kadar| O O O O O O
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.
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8. Romantik iliskide oldugum
kisilere yakin olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar giicli
olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum
kisilere agilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

11. liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide oldugum
kisilere fazla yakin olmamayi tercih
ederim.

13. Benden wuzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin bagka birine
ilgi duyabilecegi korkusuna
kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum
kisilere duygularimi gosterdigimde,
onlarin benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni
terk  edeceginden pek endise
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siliphe etmeme neden
olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.
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22. Zor zamanlarimda, romantik
iligkide oldugum kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana
istedigim kadar yakin olmadigim
diistintirtim.

24. Romantik iliskide oldugum
kisiler bazen bana olan duygularimi
sebepsiz yere degistirirler.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim.

26. Basimdan gegenleri birlikte
oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen
insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidikca, gergek
benden hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum
kisilere giivenip inanma konusunda
rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve  destegi
gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum
kisiye glivenip inanmak benim ig¢in
kolaydir.

33. Baska insanlara denk
olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim i¢in kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve
ithtiyaclarimi gercekten anlar.
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Ek 8: Uzak Mesafe iliskisi Endeksi

Liitfen asagidaki sorular1 romantik partnerinizi (flortiiniiz, sevgiliniz, esiniz vb.)
diisiinerek yamitlayin. Her soruyu sizin icin uygun olan se¢enegi karsilarindaki 5
aralikh cetvel iizerinde, ilgili rakam secerek degerlendirin.

(Her satirda sadece bir segenegi isaretleyiniz.)

]
= =
TE B % el
2 2 Q 2 2|2
X2 g2 Slal o=
S|E|2E| =z|2|E|E
S|S| 28| 0S| 2| 8|31
Y IM|IMM|ZU2 M| M|
1. Romantik esim (yani flortiim, kiz/erkek
arkadasim, esim veya nisanlim) cografi 010 O OO O
olarak yakinimda yasamiyor.
2. Romantik esim o kadar uzakta yasiyor ki
onu her giin gérebilmek benim i¢in ¢ok zor O O O OO O
ya da imkansiz.
3. Iliskimi uzak mesafe iliskisi veya gdcebe
tarzi bir iliski olarak goriiyorum. 0o O O oo
4. Romantik esim ve ben haftada en az iki
gece birbirimizden ayr1 kaliyoruz. 0o O O oo
5. Farkli sehirlerde ¢alisiyoruz/okuyoruz ve
1simizin/okulumuzun oldugu sehirde kalici O O O OO O
olarak ikamet ediyoruz.
6. Romantik esim ve ben birbirimizi her
zaman yiiz ylize géremiyoruz. Ey o My (W
7. Romantik esimden 40 km ya da ¢ok daha
uzakta yasiyorum. My m o My [y
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Ek 9: Uzak Mesafe iliskisi Endeksi: Birlikte Gegirilen Zaman, iliski Onemi

Liitfen asagidaki sorulari romantik partnerinizi diisiinerek yanitlaym. Her soruyu sizin
igin uygun olan segenegi karsilarindaki 7 aralikli cetvel tizerinde, ilgili rakami segerek

degerlendirin. (Her satirda sadece bir segenegi isaretleyiniz.)

Ne
Cok | Oldukca Oldukca | Cok
Az | Fazla, | Fazla
Az Az Fazla | Fazla
Ne Az
1. Birlikte ne kadar
Zaman
harctyorsunuz?

2. lstediginizde
romantik esinizle
ne kadar iletisim
kurabiliyorsunuz?

3. Romantik esinize

ve iliskinize olan
bagliliginizin
derecesi nedir?

4. Tliskiniz ne kadar
ciddi?

5. Tliskiniz sizin i¢in
ne kadar 6nemli?

6. Iliskiniz sizi ne
kadar tatmin
ediyor?
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Ek 10: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Degerli katilimci;

Bu ¢alisma Dog. Dr. Inci Boyacioglu Bal’in danismanliginda vyiiriitiilen yiiksek
lisans tezi kapsaminda gerceklestirilmektedir. Calismanin temel amaci uzak ve yakin
romantik iliskilerde baglanma boyutlarinin 6ztanimlayict anilar baglaminda
incelenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda, bazi O6lgme araglar1 araciligiyla sizden bazi
degerlendirmeler yapmaniz istenmektedir. Her 6lgme aracinin nasil cevaplanacagi
konusunda, ilgili boliimiin basinda bilgi verilmistir. Tiim sorularin cevaplanmasi
yaklasik 20 dakika stirmekte olup, herhangi bir siire kisitlamasi bulunmamaktadir.

Bu arastirmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Genel
olarak, size kisisel bir rahatsizlik yasatabilecek sorulara yer verilmemistir. Ancak
katilim sirasinda herhangi bir sebeple kendinizi rahatsiz hissederseniz arastirmadan
ayrilabilirsiniz. Eger isterseniz, sizden elde edilen tiim bilgiler imha edilecektir. Bu
aragtirma esnasinda elde edilen kisisel bilgiler gizli kalacak, verdiginiz bilgiler
tamamen arastirma amaciyla kullanilacaktir. Toplanan veriler toplu olarak
degerlendirilecek, kisiye 6zel analiz ya da bireysel bir inceleme yapilmayacaktir.
Aragtirma hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaci ile iletisime
gecebilirsiniz.

Giinsu Asila
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Genel
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi.
e-posta: gunsuasila@ogr.deu.edu.tr

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Toplanilan verilerin bilimsel amaclh
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

o Sartlar1 okudum kabul edivorum
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