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OZET

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yiikledigi gorevlerden biri de bakim verme isi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ataerkil sistem tarafindan sefkatli, duygusal, merhametli olma
rolleriyle yasamina baslayan kadinlar i¢in birincil bakim veren olmak kaginilmaz olarak
sorumluluk alanlarma girmektedir. Bakim yiikii altinda ezilen kadinlar ise ¢esitli olumsuz
duygu ve deneyimlerle bas etmek durumunda kalmaktadir. Bu ¢alisma, yakin1 yogun bakim
iinitesinde yatan kadm bakim verenlerin bakim isi yogun bakim iinitesine gegtiginde hissettigi
duygular ve deneyimlere odaklanmaktadir. Burdur Bucak Devlet Hastanesi yogun bakim
iinitesinde yakini yatmakta olan 20 kadin c¢alismaya katilmistir. Arastirma nitel arastirma
teknigi ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilara yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 yoneltilmis olup
siirecte hissettikleri duygu ve deneyimler incelenmeye calisilmistir. Ses kaydi alian
goriismeler daha sonra yaziya aktarilip igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma bulgularinda
yakini yogun bakim {initesinde yatmakta olan kadin bakim verenlerin, {izlintli, tedirginlik,
umutsuzluk, su¢luluk, kaygi, yoksunluk, c¢aresizlik, korku, gliiven ve umutlu olma duygularini
hissettikleri bulunmustur. Kadin bakim verenlerin fiziksel olarak bedensel rahatsizliklar ve
uyku problemleri ile bas etmek durumunda kaldig1 da bulgular arasindadir. Ayrica bakim veren
kadinlarin kendi ihtiyaglarini geri plana attiklart ve bakim konusunda sorumluluk hissettikleri
de goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kadin bakim verenler, Toplumsal cinsiyet rolleri, Yogun bakim,

Duygular, Deneyimler.
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ABSTRACT

EMOTIONS AND CARE EXPERIENCES OF FEMALE CAREGIVERS WHOSE
RELATIVES ARE HOSPITALIZED

IN THE INTENSIVE CARE UNIT IN THE CONTEXT OF GENDER ROLES: A
QUALITATIVE RESEARCH

One of the duties that gender roles impose on women is caregiving. For women who begin
their lives with the roles of being affectionate, emotional and merciful by the patriarchal system,
being a primary caregiver inevitably falls into their areas of responsibility. Women who are
crushed under the burden of care have to cope with various negative emotions and experiences.
This study focuses on the emotions and experiences of female caregivers whose relatives are in
the intensive care unit when the care work moves to the intensive care unit. 20 women whose
relatives were hospitalized in the intensive care unit of Burdur Bucak State Hospital participated
in the study. The research was conducted with qualitative research technique. Semi-structured
interview questions were asked to the participants and the emotions and experiences they felt
during the process were tried to be examined. The audio-recorded interviews were later
transcribed and subjected to content analysis. In the research findings, it was found that female
caregivers whose relatives were in the intensive care unit felt sadness, uneasiness, hopelessness,
guilt, anxiety, deficiency, helplessness, hope, trust and fear. It is also among the findings that
female caregivers have to physically cope with symptoms and sleeping problems. It has also been
observed that women who provide care put their own needs in the background and feel

responsible for care.

Keywords: Female caregivers, Gender roles, Intensive care, Emotions, Experiences



GIRIS

Bu c¢alisma, yakim1 yogun bakim iinitesine yatirilan kadin bakim vericilerinin duygusal
deneyimlerini ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda yasadiklar1 zorluklar: ele almaktadir.
Yogun bakim {initeleri, saglik hizmetlerinin en kritik noktalarindan birini olusturmakta ve
hastalarin yani sira bakim verenler i¢in de yogun bir duygusal ve fiziksel yiik tasimaktadir. Kadin
bakim verenler ise ev i¢i alandan sorumlu olmalarina ek olarak bakim isini iistlenmekte ve bu
yiikli gériinmez olarak devam ettirmektedir. Bakim emegi saglayan bu kadinlarin yaptiklari bu

is, ataerkil diizende degersizlestirilmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, yakini yogun bakimda yatan bakim veren kadinlarin bakim igini
gerceklestiremedikleri zaman hissettikleri olumsuz duygular ve yasadiklart deneyimler ile
ataerkil sistemde kadinlara atanan toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak
belirlenmistir. Calismanin gergeklestirilmesindeki temel motivasyon, yogun bakim siirecinde
bakim veren kadinlarin duygusal ihtiyaclarmi ve olumsuz deneyimlerini anlamak ve bu

ithtiyaclara daha iyi yanit verebilmek i¢in bir adim atmaktir.

Bu kisimda, calismanin nasil yapilandirildigina dair kisa bir agiklama sunulacaktir. Ilk
boliimde, aragtirmanin giris kismi yer alacak ardindan, birinci ve ikinci boliimde literatiir
taramasina yer verilerek, benzer ¢alismalarin bulgulari ve konuyla ilgili 6nemli teorik gerceveler
incelenecektir. Uciincii béliimde, arastirmanin ydntemi agiklanacak ve veri toplama siireci detayl
bir sekilde anlatilacaktir. Dérdiincti boliimde, elde edilen bulgular sunulacak ve analiz edilecektir.
Tartigma kisminin sonrasinda, c¢alismanin sonuclari ve dnemi degerlendirilecek ve gelecekte

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulacaktir.



BIRINCi BOLUM
TOPLUMSAL CINSIYET

1.1. Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet (sex) kavrami, bireylerin dogumda eril ya da disil tireme organlariyla diinyaya
gelmesiyle erkek ya da kadin olarak nitelendirilmesidir. Biyolojik bir kokene dayanmaktadir
(Celik, 2008:1). Tiirk Dil Kurumu giincel sozligii cinsiyeti “bireye, iireme isinde ayr1 bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis oOzelligi, esey, cinslik, seks” olarak

tanimlamaktadir (www.tdk.gov.tr., Erisim tarihi: 22 Ocak 2023). Bu tanim da bize cinsiyetin

dogustan atanan bir kavram oldugunu anlatmaktadir. Bireyin bedenine dair biyolojik bir
tanimlamadir. Dolayistyla sadece erkek ve kadin olmak iizere bedeni iki kategoriye indirger.
Kadmlarin XX kromozoma sahip iken erkeklerin XY kromozomuna sahip olmasi fizyoloji
bakimindan gosterilebilecek farkliliklardandir (Yasin Dokmen, 2009:13).

Cinsiyet, toplumdaki esitsizliklere gerekce gosterilmesi ile de 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyetin bu durumda demografik bir bilgi de sagladigi
diistiniilmektedir (Fausto-Sterling ve Trajanoski, 2004: 210).

Cinsiyet kelimesi ¢cogu zaman farkli anlamlara gelecek sekilde kullanilmaktadir.
Niteleyen bir kavramla kullanilmasi bu karisikli§i giderici yonde fayda saglamaktadir.
Dogumla birlikte tibben bireyin beyanina bakilmaksizin belirlenen cinsiyete, atanmis cinsiyet
denilmektedir. Atanmis cinsiyet ayni zamanda bedensel cinsiyet ve biyolojik cinsiyet
kavramlar1 olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu kavramlarla nitelenmedigi zaman
cinsiyetin, hem atanmis cinsiyet hem de toplumsal cinsiyet anlaminda kullanildigi durumlar da
olabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami biyolojik nitelendirmeden farkli olarak, kadin ve
erkegin kiiltiirel olarak nasil tanimlandigia gore degiskenlik gostermektedir. Feminist bakis
i¢in ise bu kavramin gii¢ iliskilerini anlamada ve esitsizlikleri sorgulamada biyolojik cinsiyetten
daha 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Ecevit, 2011: 43). Toplumsal cinsiyet kavraminda sosyal
ve kiiltiirel baglamlar etkili olmakla birlikte (Erol, 2021: 45); bu kavramda kadin-erkek olmakla
iligkili psikososyal etmenler de rol oynamaktadir (Lindsey, 2016: 123). Bu etmenlerin
olusturdugu siirece, kiiltiirel bir insa siireci denilebilir (Kara ve Giirhan, 2013: 68). Toplumsal
cinsiyetin kiiltiirel olarak inga edilmesi bize degistirilebilen, sonradan 6grenilen kaliplar oldugu

bilgisini de saglamaktadir.


http://www.tdk.gov.tr/

Robert Stoller, 1968 yilinda Amerika’da ¢ikarmis oldugu ‘Sex and Gender’ (Cinsiyet
ve Toplumsal Cinsiyet) kitabinda ilk defa toplumsal cinsiyet (gender) kavraminin tanimini
yapmustir. Kitapta toplumsal cinsiyeti kadin ve erkekler arasinda toplumsal olarak farklari
belirtmek icin kullanmistir. Ann Oakley ise 1972 yilinda Ingiltere’de ¢ikarmis oldugu ‘Sex,
Gender and Society’(Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) kitabinda zeka ve kisilikle
cinsiyet iliskisini ve toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal hayatta nasil dogdugunu ve gelistigini
aciklamistir (akt.Ecevit, 2011:43).

Toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel gelisimine bakildiginda {i¢ 6nem arz eden
donemden s6z edilebilir. 1970’lerde baslayan ¢alismalar bize bu kavramin dogusundan sonraki
stirecte nasil gelistigine dair bilgi saglamaktadir. Birinci donemde daha ¢ok kadin-erkek olma
arasindaki farkliliklara 6nem veren ¢aligsmalar yer almistir. Dolayisiyla bu cinsiyet farkliliklar
icin donemde temel alman diisiince biyolojik kokenlidir (Hyde, 2005: 587). Ikinci dénemde ise
cinsiyet rolleri ve toplumsallagsma fikirleri 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmalarda toplumsal
cinsiyet kavrami, toplumda var olan sistemin ¢iktis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ridgeway,
2011: 4). Ugiincii ddSnemde emek, ¢alisma hayati, aile, siyaset, ekonomi, hukuk, giinliik yasam
gibi sosyal sistemlerin timiinde toplumsal cinsiyetin merkezi bir konumda oldugu goriilmiistir
(Ecevit, 2011: 43).

Kadmlar ve erkekler arasindaki sosyal sistemlerdeki farkliliklarin nereden
kaynaklandig1 aragtirmacilarin sorular1 arasindadir. Bu konudaki bakis agilar1 iki ana baglik
altinda toplanmigtir: Kadin ve erkeklerin sosyal olarak farkli olmalarmin biyolojik kokenli
oldugunu savunan “dogaci goriis”’e sahip olanlar ve cinsiyet rollerinin sosyal bir ingaya ve
kiiltiirel 6grenmeye dayali oldugunu savunan “gelismeci goriis”li savunanlar. Dogac1 goriisii
savunanlar, iki cinsiyet arasindaki fiziksel ve biyolojik sebeplerden farkliliklarin ortaya
ciktigini desteklemektedir. Ornegin, erkeklerin kas giicii daha fazla oldugu igin ave1 olup ev
dis1 alanda etkinliklerinin fazla oldugunu; kadmnlarin ise kas giicliniin az oldugu ve ¢ocuk
dogurma isinin onlarda oldugu i¢in ev i¢i alanda etkinliklerinin fazla oldugunu
savunmaktadirlar (Geary, 2010: 126). Dolayistyla toplumdaki is giicii ayrimmin buradan
kaynaklandig1 diislincesini desteklemislerdir. Genel anlamda dogaci goriis biyolojik, fiziksel,
genetik ve psikolojik farklara dayanarak farkliliklart agiklamaya ¢aligmislardir (Fisher, 2004:
38).

Gelismeci goriisii destekleyenler ise biyolojik/atanmis cinsiyet ile toplumsal cinsiyet
arasindaki bagin zayif oldugunu ileri siirmiislerdir. Kadinlarin ¢ocuk dogurma disinda
erkeklerden biyolojik anlamda farkli olmadigini1 diisliniirler. Erkek bedenine yada kadin

bedenine sahip olmak bu goriise gore bireyin toplumda nasil diisiindiigiinii, davrandigini, karar



verdigini ve eyleme gectigini belirlemez. Gelismeci goriig, toplumsal cinsiyetin sosyal ve
kiiltiirel stiregler sonucu olustugunu savunur ve bu siireglerin bireylerin toplumsal rolleri nasil
ogrendigini ve benimsedigini aciklar (Risman, 2018: 16). Bireyin nasil diislindiigiind,
davrandigini, karar verdigini ve eyleme gectigini bliylidiigii ve i¢inde yasadigi sosyal ve
kiilttirel ¢evrenin belirledigi goriisiindedirler. Oakley (1980), benzer bir diisiince ile kiz ve erkek
cocuklarinin arasindaki farkliliklarin ailede ve okulda yaratildig1 goriisiinii savunmaktadir (akt.

Ecevit, 2011: 5).

1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet kavrami beraberinde Kkiiltiirel olarak insa edilen rolleri de
kapsamaktadir. Kiiltiirel olarak insa edilen bu roller dogumdan Gliime kadar kadin-erkek
olmanim kural ve kapsamlarmi sekillendirmektedir (Sarag, 2013: 27). Giliniimiizde cinsiyet
ogrenme partilerinde dahi kiz bebek icin pembe, oglan bebek i¢in ise mavi konseptler
kullanilarak bebek daha dogmadan ona “renkler” atanmaktadir. Dolayisiyla anne karnindaki bir
bebegin nasil giyinecegi, nasil davranacagi, nelerden hoslanacagi dogdugu kiiltiiriin normlarina
gore belirlenmis olmaktadir (Bovet ve Mesoudi, 2018: 8). Bu roller daha ¢ok sosyallesmeyle
Ogrenilen ve gelisen bir siirece dayanmaktadir (Secgin, 2012: 4).

Toplumsal cinsiyet rolleri (gender roles), sosyal yasamda kadindan ve erkekten
gerceklestirmeleri beklenen davranislar biitiiniidiir (Helgeson, 2015: 29; Demirbilek, 2007: 13).
Ornegin, kadinm anne ve es olmas1 ve erkegin baba ve es olmasi en ¢ok rastladigimiz

rollerdendir (Tekin, 2019: 19).

1.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dair Goriisler

Geleneksel yaklagim, toplumsal cinsiyet rollerini belirlemede biyolojik cinsiyeti temel
almaktadir. Bu yaklasima gore birey biyolojik cinsiyetine uygun olan rolleri yerine getirmelidir
buna cinsel kimligi ile iliskisi de dahil edilebilir. Bu davraniglara uygun hareket eden kisi
psikolojik anlamda stabil sayilmaktadir (Zhu ve Chang, 2019: 23). Geleneksel yaklasim, kati
degismez normlar tizerinden toplumsal cinsiyet rolleri belirledigi i¢in kadin ve erkek arasinda
derin bir ugurum yaratmaktadir. Dolayisiyla toplum icinde cinsiyet temelli yasanan
problemlerin (aile i¢i siddet, kadin cinayetleri vs.) oniinii agmaktadir (Kul Ugtu ve Karahan,
2016: 22).

Esitlik¢i yaklasimda ise geleneksel yaklagimin aksine kadin ve erkege atanan biyolojik
cinsiyet temelli rollerin esit bir yapida atanmis normlardan ayr1 degerlendirilmesi gerektigini

savunmaktadir. Bu yaklasima gore biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve



toplumsal cinsiyet rolleri ayni kategoride ele alinmamalidir. Cinsiyet rolleri baglaminda
farklilik temelli yaklagimi elestirmistir. Bu yaklasima gore kadin ve erkek kendiyle
Ozdeslestirdigi bireysel secimlerle rolleri benimsemelidirler. Ayrica biyolojik cinsiyete
dayandirilmayan bu roller bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkileyecektir.
Esitlik¢i yaklasim, bu rolleri esitlik gozeten bir bakisla ele almaktadir. Kadin ve erkek
toplumda, 6zel alanda ya da ev dis1 sosyal yasamda ayrim yapilmaksizin esit haklara ve

olanaklara sahiptir (Helgeson, 2015: 16).

1.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Ac¢iklayan Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rollerini temellendirmeye calisan farkli goriisler vardir. Her bir bakis
acis1 kendi perspektifinden kadin ve erkeklere atanan rollere dair bilgiler sunmaktadir. Bu bakis
acilarina toplumsal cinsiyet kuramlar1 diyebiliriz. Bu kuramlardan bazilar1 sunlardir: Biyolojik
kuram, Psikanalitik kuram, Sosyal Ogrenme kurami, Sosyal Rol kurami, Bilissel Gelisim

kurami, Toplumsal Cinsiyet Sema kurami, Feminist kuram.

1.2.2.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, cinsiyet rollerini aciklarken kadin ve erkege dogustan
gelen/biyolojik/atanmis Ozelliklerden yola ¢ikmaktadir. Dogal olanin getirdigi 6zellikleri
savunan bu yaklagim toplumsal insay1 da géz ardi etmektedir (Connell, 2012: 1679). Bu kuram
bireyin davraniglarini agiklamada 6nemli bir yere sahip olan eski ve arastirmacilar tarafindan
cokca kullanilmistir (Keskin ve Ulusan, 2016: 66).

Biyolojik kuramin savundugu bir diger durum ise erkek ve kadinin beyin yapilarindaki
farkliliklara dayanarak erkeklerin sayisal ve mekansal alanda daha basarili oldugunu O6ne
stirmeleridir. Ayn1 zamanda kadinlarin da sozel alanda daha iyi olduklarii 6ne siirmektedirler
(Dokmen, 2010: 32). Fakat bu bilgiler kadinlar1 duygusal alana itmektedir. Annelikle kutsanan
kadina daha sicak samimi 6zellikler atfedilmesine neden olmustur. Dolayisiyla cinsiyet rolleri
baglaminda sicak, sevecen, samimi, sefkatli olmayan kadin dislanarak cezalandirilmaktadir.
Beynin loblar1 biiyiikliik kiiciiklilk bakimindan karsilastirilarak kadin ve erkek arasinda
biyolojik temele dayali diisiinme siire¢lerinin farklilagtigi savunulmaktadir (Vargel Pehlivan,
2017: 23).

Fizyolojik farkliliklar1 temel alan bu kuram, kadinlarin dogurganlik 6zelligi agisindan
da bir ayrima gitmektedir. Dogum isini ger¢eklestiren kadin annelikle kutsanip evde ¢ocuk
biiyiitme ile gorevlendirilirken; erkek yapi olarak iri oldugu i¢in eve bakan avlanan glvenlik

saglayan olma gorevindedir. Yine ayni1 mantikla ilerleyip annelikle kutsanan kadina sefkatli



olma rolii yiiklenirken erkege kati, duygusuz olma rol yiiklenmektedir (Sugur vd., 2006: 66).
Erkegin testosteron hormonu salgilamasi nedeniyle saldirganlik roliiniin erkege yiiklenmesi de
biyolojik kurama gore ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerini agiklamaktadir. Bu kuram
biyolojik farkliliktan dolay1 erkek ve kadin arasinda esitlikten soz edilemez diislincesini
savunmaktadir (D6kmen, 2004: 48; Altun, 2021: 20).

1.2.2.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyetin birey i¢in yasamin ilk anlarindan itibaren nasil
gelisme gosterdigini agiklayan kuramdir. Sigmund Freud’un goriiglerine dayanmaktadir.
Freud’a gore farkli psikoseksiiel gelisim asamalarinda kiz ve erkek cocuklari farkli toplumsal
cinsiyet gelisim evreleri gostermektedirler. Temelde biyolojik kokenli olan bu yaklagim {i¢ ana
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemler, iki cinsiyet arasinda bir farkin
algilanmadig1 donem, cinsiyetler arasindaki farkin algilandigi donem ve 6dipal donem olarak
ifade edilmektedir.

[Ik donem psikoseksiiel gelisim basamaklarmdan olan oral dénem ve anal dénemi
kapsamaktadir. Oral donem, bebek dogduktan sonraki ilk 18 ay1 kapsamaktadir. Bu donemin
haz alinan noktasi1 agiz yolu oldugu i¢in bu bolgeye odaklanilmistir. Bebek buldugu her nesneyi
agzina gotliirmekle ugrasmaktadir. Yine bu donemde bebegin kendini annenin (bakim verenin)
bir parcasi olarak algiladig: diisiiniilmektedir. Oral donemde yasanacak olan bir fiksasyonun
ileriki donemde konusma fazlalifi, sigara igme gibi davranislarin belirleyicisi oldugu
diistiniilmektedir. Anal donem ise ikinci 6nemli psikoseksiiel gelisim basamagidir. 18 aylik
siirecten 3,5 yasma kadar devam eder. Bu donemde diskilama 6nemli bir yerdedir ¢ilinkii bu
dénemin ilerde ¢ocugun inatcilik, diizensizlik, cimrilik gibi kisilik 6zellikleri gelistirmesinde
rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Burger, 2006: 85). Ik déneme bakildiginda toplumsal cinsiyeti
algilama anlaminda erkek ve kiz ¢cocuklarinda farklilik gériillmemektedir.

ikinci donemde ise psikoseksiiel gelisim evrelerinden fallik dénem ve latent donem
karstmiza c¢ikmaktadir. Fallik donem 3 yasindan 6 yasma kadar gegen donemi temsil
etmektedir. Bu evrede kiz veya erkek olma arasindaki farkliliklarin ¢ocuk tarafindan
anlasilmaya baslandig1 evredir (Kantoglu, 2017: 4). Freud’a gore erkek ¢ocuk penisini kesfeder
ve kiz ¢cocukta bunun olmadigin1 anladigr zaman penisini kaybetme diisiincesiyle kaygilanir.
Ayn1 zamanda anneye karsi yogun sevgi beslenmektedir. Bu yogun ilgiden dolay1 babasinin
onun penisini yok etmek istemesinden yani onu igdis etmesinden korkar. Bu durum oidipus
catismasi (Oedipus complex) olarak adlandirilir. K1z ¢ocuk ise penisi olmadigini anladiginda
kendisini erkek cocuk karsisinda eksik hisseder ve kiskanglik duygusu yasar (Arslangiray,

2013: 39). Bu duruma penis kiskanghigi (Penis envy) denilmektedir. Bu durumda penisi



olmadigini fark eden kiz ¢ocugu ilgisini babasina yoneltir ve buna elektra sendromu (Electra
complex) denir (Freud, 1925). 6-12 yas aras1t donem olan latent donemde ise haz viicudun
herhangi bir bdlgesine odaklanmamaktadir. Bu cinsel arzu daha ¢ok bastirilmaktadir (Pasin,
2017: 17) ve ¢ocugun daha ¢ok sosyal etkinliklerle ilgilendigi ve kendi cinsinden arkadaslar
edindigi donemdir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 11). Ikinci dénemde, kiz ¢ocuklarmin penis
kiskanglig1 ve elektra kompleksi yasamasi nedeniyle ilgilerinin babalarina kaymasiyla kadina
ait ozellikleri benimsemeye bagladiklar1 diistiniilmektedir (D6kmen, 2010: 44).

Uciincii dénem olan 6dipal dénemde genital gelisim evresi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donem Ergenlik ve sonrasini kapsamaktadir. Genital donemde haz noktas1 genital organlardir.
Latent donemde bastirilan cinsel diirtii bu dénemde tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Karst cinsle
iliskiler kurulmaya baslandig1 dénemdir (Dékmen, 2016: 42). Odipal donemde, hadim edilme
korkusu yasayan erkek cocuk, babasiyla rekabeti birakip onun 6zelliklerini benimseme yoluna
girer. Ayrica toplumdan da erkek olma ve erkeksi davranma gibi bir statii alir. Kiz cocuklari ise
kadins1 ozellikler alarak babaya olan ilgiyi devam ettirirler. Bu donem toplumsal cinsiyet
rollerinin kazanildig1, 6grenmeye baslandigi donemdir.

Freud’un toplumsal cinsiyete psikanalitik yaklasimi erkegi iistiin géren goriisiinden
dolay1 elestirilerin odagi olmustur (Senol ve Kaya, 2018: 94). Kadin1 ahlaki ve cinsel acidan
erkeklerle karsilastirip daha asagida gormiistiir. Horney (1926: 58), erkek egemen bir kiltlrde,
devlette ve sosyal hayatta oldugumuzu belirtmistir. Horney’in belirttigi bu her alana islenmis
erkek egemenligi Freud un teorisinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin bedeni, istekleri dikkate
alinmaksizin erkek bedeni lizerinden kadinin ahlaki ve cinselligi iizerine kii¢limseyici ifadeleri
olan bir yaklasimdir.
1.2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kuraminin Onciisii Albert Bandura, toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda ¢ocugun yetistigi ¢cevreyi temel alan bir kuram ortaya koymustur. Bu kuram,
cocuk tarafindan gerceklestirilen davraniglarin odiillendirilmesi ya da davranislara ceza
verilmesi (edimsel kosullanma) ve ¢ocugun bir bireyi model almasi ve taklit etmesinin cinsiyet
rollerinin dgrenilmesinde rolii oldugunu savunur (Ozgiir, 2010: 94).

Edimsel kosullanma ile cocuk, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davrandiginda
Odiillendirirken ve bu davranis1i siirdiiriitken bu rollere uygun davranmadiginda
cezalandirilmaktadir ve bu davranmigini siirdiirmemektedir. Dolayisiyla toplumun ona dikte
etmis oldugu rolii kosullanma yoluyla icsellestirmektedir. Ornegin; erkek ¢ocugu oyuncak
bebekle oynamak istediginde onun elinden o bebek alinir ve ¢ocuk cezalandirilmis olur. Bu

durumda ¢ocuk bebekle oynamanin kendi cinsiyet roliine uygun olmadigini diisiiniir ve bu



davranig1 benimsemez ve karsi cinse uygun oldugunu 6grenir. Kiz ¢ocugu 6rnegine bakarsak,
oyuncak mutfak esyalariyla oynayan g¢ocuk aile tarafindan hos karsilanir belki ona oyun
kurmasinda yardim edilir, bir fincan kahve istenir. Bu durumda kiz ¢ocugu bu oyuncaklarla
oynamanin ailenin hosuna gittigini gozlemler ve kendi cinsiyet roliine uygun bulur, benimser
(Vatandas, 2007: 39).

Model alma ve taklit etme de toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda sosyal
ogrenme kuramina gore dnemli bir yerde durmaktadir. Ozellikle aile iginde anne ve baba
cocuklar i¢in rol modeli olmaktadir (McLeod, 2016). Annenin evdeki davraniglarini izleyen kiz
cocugu kendi cinsiyetinden oldugunu bildigi anneyi taklit etmeye ve onu model almaya baslar.
Temizlik yapan anneyi gozlemleyen cocuk temizlik yapmaya, yemek yapmay1 gozlemleyen
cocuk yemek yapma roliinii kendi rolii gibi benimsemeye baslar. Evin ge¢imini saglayan,
tamirat isleriyle ilgilenen babay1 izleyen erkek ¢ocuklari ise kendi cinsiyet rollerine uygun
davraniglarin bunlar oldugunu benimsemektedir (Derince, 2014: 8).

Rol modeli almada medya ve cocuklarin okudugu kitaplar da toplumsal cinsiyet
kaliplarin1 6grenmede etkili olmaktadir. Ozellikle televizyon bir¢ok gocuk icin ulasilabilir bir
medya arac1 oldugu i¢in orada izlenen yapimlar rol modeli olma 6zelligi tasimaktadir (D6kmen,
2004: 162). Ayn1 zamanda ¢ocuk kitaplarindaki kahramanlar da ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
rollerini 6grenme stirecine katkida bulunmaktadir.
1.2.2.4. Sosyal Rol Kuram

Eagly tarafindan 1980’lerde literatiire kazandirilan sosyal rol kurami, toplumsal cinsiyet
rollerinin kaliplagmis yargilardan olustugunu ve bu yargilarin nesilden nesile toplum tarafindan
sistemli bir sekilde aktarildigini savunmaktadir. Kuram, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini
aciklayan, erkek ve kadin cinsiyetleri arasindaki farklar1 ve benzerlikleri ¢oziimlemeye c¢aligan
sosyal ve psikolojik goriisleri biitlinleyici bir bakistan ortaya ¢ikmistir (Eagly ve Wood, 2012:
459).

Birey her ne kadar segme iradesine sahip olsa da yasadigi toplumun deger yargilarindan
etkilenmektedir. Bu nedenle bireyi i¢inde biiyiidiigii toplumdan ayr1 diisiinmek olanaksiz hale
gelmektedir. Toplumda genel anlayisa gore sahip olunan toplumsal cinsiyet rolleri de o
toplulukta yasayan bireylere empoze edilmektedir. Bu siire¢ sadece zorunlu olarak kurallari
izlemeden ibaret olmayip istemeden de olsa yavas yavas bireyin davraniglarim1 ve diisiince
sistemini etkilemektedir. Toplumun kabul ettigi ve siirdirmek istedigi sistem bireylere
sonradan kazanilmis bakis agilar1 olarak yansimaktadir (Kamish ve Ari, 2019: 6; Aygigek,
2020: 17). Nasil erkek ya da kadin olunacagi toplumda empoze edilen rollerin ¢iktist olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Senol ve Kaya, 2018: 94). Bir kadin bebek dogurup onu beslediginde



bebek bakimi toplum tarafindan anneye verilmektedir. Dolayistyla ev i¢i alandan kadin sorumlu
tutulmaktadir. Bu davranisin bir kadin tarafindan ¢okga yapiliyor olmasi da onun o rolii
istlenmesine neden olmaktadir. Benzer sekilde, bi ailede siirekli baba calistyor ise erkek
bireylere ¢alisip eve bakma rolii atfedilmektedir. Bu roller toplum tarafindan kabul goriip
benimsendiginde ise bireye empoze etme siireci baglamaktadir.

1.2.2.5. Biligsel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kurami, Lawrence Kohlberg tarafindan ortaya atilmistir. Toplumsal
cinsiyetin gelisiminde biligsel gelisimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Sosyal 6grenme
kuraminda ¢ocugun pasif bir rolde olmasini elestiren bilissel kuram bunun aksine gelisim
basamaklarinda aktif bir rol yatti§ini savunmaktadir.

Bilissel tutarliligi gozeten bilissel kuram, kiz veya erkek ¢ocuklarin cinsel kimlikleriyle
uyumlu tutum ve davranislart olmasii tutarlilik olarak agiklamaktadir. Bu c¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet kavramini anlamasi i¢in uygun biligsel gelisim evresine erismeleri 6nemlidir.
Bu evreye gelip kendi cinsiyetlerinin farkina varan ¢ocuklar, belirlenmis toplumsal cinsiyet
rollerine uygun sekilde davranmaya baglarlar (Martin ve Ruble, 2004).

Kohlberg'in toplumsal cinsiyetin gelisini agiklayan teorisi ii¢ evreden olusmaktadir:

Birinci evre cinsiyet etiketleme (gender labeling) evresidir. 2-3,5 yaglari arasinda
goriilen bu evrede cocuklar cinsiyete dair derin bir algiya sahip olamazlar. Kaliplagsmis bir
cinsiyet anlayis1 yoktur. Kiz ¢ocuklar1 gelecekte baba olacagini sdyleyebilir.

Ikinci evre cinsiyet kararhiligi (gender stability) evresidir. 3,5-4,5 yaslar1 arasinda
gergeklesen bu evrede cocuklar cinsiyetin siirekliligini fark edebilirler fakat goriintisle alakali
nitelikler 6n plandadir. Uzun sag1 olan bir erkegin kiz oldugunu diistinebilirler.

Uciincii evre ise cinsiyet degismezligi (gender consistency) evresidir. Bu evre cinsiyetin
tutarlilik kazandig1 evredir. 4,5-7 yaslar1 arasinda karsilagilan bu evrede cocuklarin toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranmalarinin sebebi kendi cinsiyetleriyle uyustugunu bilmeleridir
(Lindsey, 2016: 272; Kilvington ve Wood, 2016: 36).
1.2.2.6. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami, Sandra Bem tarafindan 1983’te ortaya ¢ikarilmistir.
Bu kuram biligsel gelisim ve sosyal 6grenme kuramlarinin savundugu niteliklerin bir araya
getirilmis ve bir biitiin olusturulmus halidir. Dolayisiyla iki kuramin da Onermelerini
icermektedir (Damarli, 2006: 26). Sema Kurami, cinsel kimligin gelisiminin bilissel siireclerle
ilerledigini one stirerek biligsel kuramin 6zelliklerinden; cinsiyet semalarinin olusumunun
sosyal cevreden O0grenilen bilgilerle gelistirildigini 6ne siirerek ise sosyal 6grenme kuraminin

ozelliklerinden faydalanarak yeni bir bakis ortaya koymaktadir.
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Sema, erken donem yasantilarla baslayan bireyin sahip oldugu duygu ve diisiinme
bicimini kategorize eden kalip yargidir diyebiliriz. Biligsel bir siiregle isleyen bu durum bireyi,
algilanan bilginin semaya uyup uymamasini kontrol ederek benlikle iliskili olma ya da olmama
bakimindan yargi sahibi olmaya iter. Toplumsal cinsiyet sema kuraminda bilgi eril ya da disil
kategorilere uygunluk bakimindan degerlendirilip ayristirilmaktadir (Dékmen, 2019: 68). Bu
ayrisma erken donemlerden itibaren cocugun sosyal 6grenme yoluyla algiladigi kadin ve erkek
olma bilgilerini igermektedir. ‘Erkek olmak ¢ ve ‘kadin olmak’ semalarinin kodlar1 ¢ocukta
gelen bilgilerle olugsmaya baglamaktadir. Erkek olmak semasi, bir erkegin nasil konusacagi,
nasil davranacagi, ne giyecegi, hangi islerde calistig1 gibi toplumda kabul edilen bilgilerle
olusturulmaktadir. Ayni sekilde kadin olma semasi da sosyal ortamda kadina dair 6grenilen
bilgilerle sekillenmektedir. Cocuk kendi cinsiyetinin farkina vardiginda ise bu semalara uygun
sekilde davranmaya baglamaktadir (Anar, 2011: 25).

Sema kuraminda var olan kadmsilik ve erkeksilik semalari, bireyin degerlendirmelerini
de etkilemektedir. Sosyal kabule uygun davranmak ayni zamanda semalara uygun davranmak
haline gelmektedir. Oje siiren erkek cocugu bu davramisi nedeniyle kiza benzetilip
suclandiginda erkek ¢ocugu bu davranisi kadin olma semasina islemektedir. Ayn1 zamanda
kadina ait bir 6zelligi deneyimlediginde bunun cezalandirilacag: diisiincesine sahip olmaktadir.
Dolayisiyla semalar1 arasindaki ayrim da belirgin olmaktadir. Semaya uymayan bir drnekle
karsilastiginda ise bu kalip yargidan c¢ikamayip o durumu dikkate almamayi1 da ogrenir
(Dékmen, 2010: 69). Insa edilmis cinsiyet semasini besleyecek dzellikler dikkate almirken
semay1 yikacak ozellikler dikkate alinmamaktadir.
1.2.2.7. Feminist Kuram

Simone de Beauvoir de cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrim1 hakkinda ‘ikinci Cinsiyet
kitabinda gériislerine yer vermistir. ik elestirdigi nokta ise psikanalistlerin erkek taniminin
insan, kadm taniminin ise disi oldugunu ifade eden goriisleridir. Beauvoir, kadini1 tanimlarken
varolussal bakis1 ve biitiin bir bi¢imde ele almay1 6nemsemistir. Beauvoir, kadin olma siirecinin
biyolojik olarak temellenmedigini “Kadin dogulmaz, kadin olunur” soéziiyle ifade etmistir
(Beauvoir, 2019: 16). Toplumsal cinsiyet bedenin sonradan sahip oldugu kiiltiirel anlam ve
bicim iken; cinsiyet, kadin bedenin degigsmez biyolojik anlamda farkli olma bigimidir (Butler,
1986: 47).

Cinsiyetler arasindaki iliski de roller aracilifiyla belirlenmektedir. Biyolojik/atanmis
cinsiyetten yola ¢ikarak kadinlara atfedilmis roller reddedilmektedir (Scott, 2007: 116). Ciinkii
bu roller, kadinlarin ve erkeklerin toplum iginde varolusunu sinirlamaktadir (Karasu vd., 2017:

26). Bu sinirlilik kadin ve erkeklerin kullanabilecegi imkan ve kaynaklar1 da belirli bir ¢ergeve
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icinde tutmaktadir (ASPB, 2014). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri kadinin davranislarini,
diisiincelerini, duygularini, secimlerini vs. smirli bir alana hapsetmektedir. Toplumun
onayladig1 kaliplar1 reddetmeden yasamasi uygun gortilmektedir

Toplumsal cinsiyet rollerini daha iyi anlamak i¢in kadin-erkek tanimlamalarina,
cinsiyetlere atanan kisilik 6zelliklerine, yasam tarzlarina, uygun goriilen mesleklere ya da higbir
meslegin uygun goriilmemesine, cinsel hayatlarina, oglan ve kiz bebeklerin yetistirilme
tarzlarma islenmis olan diisiince kaliplarina bakildiginda farkliligin belirgin, esitlik gozetmeyen
ve hegemonik oldugunu gérmekteyiz.

Erkeklik; giicii, otoriteyi ve iktidar1 temsil ederken kadin giigsiiz ve somiiriilen olarak
goriilmektedir (Tekeli, 2011: 128). Erkege gii¢c atfedilmesi onu 6zgiir, disadoniik, rekabeti
seven ve Ustiin yaparken kadmin gii¢siizliigli onun daha merhametli, sicakkanli, hizmet eden
kisilik 6zellikleriyle anilmasina yol agmistir (Damarli, 2006: 29-30, Dokmen, 2004: 44; Guldi
ve Kart, 2008: 109). Giigten yola ¢ikarak akil ve mantig1 temsil eden erkek ise doga ve duygulari
temsil eden kadm konumuna getirilmistir. Bu durum kadinin bedenine odaklanarak treme
islevinin dahi kii¢iik goriilmesine ve erkek hegemonyasi altinda kadin imaji1 yaratilmasina
neden olmustur (Berktay, 2004: 3). Kadin dogurma isini yerine getirdigi i¢in ¢ocuklarin
bakimini iistlenmek, yemek yapmak ve temizlik yapmak gibi ev i¢ci emegi gerektiren isler
sorgulanmadan kadinin goérevi gibi goriiliirken erkegin rolii c¢alisip para kazanmak, giic
gerektiren ev iglerini yapmak (tamir vs) olarak goriilmektedir (Sarag, 2013: 27). Bu bakisla
pasif olmak kadin olma roliiyle; aktif olmak ise erkek olma roliiyle iligkilendirilmektedir (Esen
vd., 2017: 56; Sankir, 2010: 7).

Cocuklarin  yetistirilme tarz1 da onlarin  bu toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiz ¢ocuklarindan uslu, akilli, diizenli olmalart
beklenirken erkek gocuklarindan hareketli, konuskan, girisken olmasi beklenmektedir. Annenin
sorumluluklarin1 gbzlemleyen kiz ¢ocugu bulasik yikamaya, temizlige, yemek yapmaya,
misafirlerle ilgilenmeye tesvik edilirken erkek ¢ocuk bu gorevlerin higbirine dahil edilmez.
Erkek ¢ocuk daha ¢ok disari isleriyle ilgilenmektedir. Markete gitmek, esya tagimak, fatura
O6demek gibi ev dis1 aktivitelerde aktif olarak gorev almaktadir. Arastirmalar erkek ¢cocuklar1 ve
kiz ¢ocuklarinin oyuncak sec¢imlerinin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle ortlistiigiinii
gostermektedir (Yagan Giider ve Alabay, 2016: 99). Barbie bebekler alinan kiz ¢ocugu makyaj
yapma, kiyafet giydirme, sa¢ sekillendirme gibi kisisel bakimla alakali oyunlara
yonlendirilmektedir. Bunun tam tersi olarak erkek cocuklari oyuncak arabalarla, tamir

aletleriyle, silah, kilig, kalkan gibi savas aletleriyle oyun kurmakta ve ona dayatilan erkekligi
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bu sekilde insa etmektedir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar da toplumsal hayatta cinsiyet
rollerine uygun davranip sistemi devam ettirmektedir (Akgiil, 2022: 40).

Vatandas (2007: 39), kadinlar ve erkekleri katilime1 olarak dahil ettigi bir calismasinda
katilimcilar, siyaseti, asker, bekg¢i ve polis gibi giivenlik gorevlisini, idareciligi ve issizligi erkek
ozelliklerini yansitan meslekler olarak belirtmislerdir. Temizlik¢ilik, kasiyerlik, hemsirelik gibi
meslekleri ise kadmsi oOzellikleri yansitan meslekler olarak nitelendirmislerdir. Buradan
hareketle ev i¢i/ozel alan1 yansitan mesleklerin daha ¢ok kadinsi goriindiigiinii sOylemek
mimkunddr. Erkeksi meslekler ise daha ¢ok ev dis1 alani yansitmaktadir. Bir diger aragtirmada
hosteslik, 6gretmenlik gibi meslekler kadinlara uygun goriiliirken liderlik, yoneticilik gibi
pozisyonlar erkekler i¢cin uygun goriilmiistiir (Sarag, 2013: 27).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadini sinirladigi bir diger alan da cinselliktir. Kadinlarin
evlilik 6ncesi cinsel iligki yasamasi1 kabul gérmeyen bir toplumsal norm iken erkek icin bu
durum ¢ok normal ve olagan karsilanmaktadir (Gokdemir, 2020: 13). Kadin bedeni ¢ocukluktan
itibaren saklanmasi gizlenmesi gereken bir madde konumundayken erkek bedeni
sergilenmekten hi¢ ¢ekinilmeyen bir konumdadir. Toplumda erkek cocuklariin cinsel
organlarin1 gostermesi sergilemesi normal ve komik olarak kabul edilirken kiz ¢ocuklarinin
bedeni kiigiikliikten itibaren kapatilma egilimindedir. Yetiskin kadin ve erkek bireylere
bakildiginda erkegin cinsel birliktelik istemesi veya birini arzulamas: dogal kabul edilip bu
duruma toplumda tepki gosterilmez iken kadinin cinsel iligki istemesi namusla iliskilendirilip
ay1p karsilanmaktadir.

Negatif yonde ilerleyen cinsiyet rollerine bir diger Ornek ise kadinin zayif olarak
goriilmesidir. Genellikle erkege atfedilen ozellikler olumlu {iistiin 6zelliklerdir. ‘Kadinsi
ozellikler’ ise olumsuz 6zellikler gibi bir kalip yarg: vardir. Bu sebeple bir kadina ‘erkek gibi’
demek onu giicli kilarken bir erkege ‘kadin gibi’ demek onun i¢in ¢ok gurur kirici
olabilmektedir. Ciinkii kadins1 6zellikler erkek birey icin asagilayict bir ifade tagimaktadir.
Kadma benzemek de ayni derecede erkeklik i¢in yikici bir tarafta durmaktadir (Okutan ve
Biiyiiksahin Sunal, 2011: 70).

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili olarak ataerkil bakisi arttiran iki tiir cinsiyetgilikten
bahsedilebilir. Bunlar diismanca ve korumaci cinsiyet¢ilik kavramlaridir. Korumaci
cinsiyetgilikte kadin agik olmayan bir sekilde gii¢siiz ve muhtag olarak tanimlanirken diigmanca
cinsiyetcilikte kadmlar belirgin bir sekilde ikincil bir konuma yerlestirilmektedir. Geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleriyle aymi c¢izgide ilerleyen kadinlar korumaci cinsiyetcilikten
faydalanabilmektedir. Bu c¢izgide ilerlemeyen kadinlar ise diismanca cinsiyetcilie maruz

birakilmaktadir  (Glick vd., 2000: 772). Toplumsal cinsiyet rolleri geregince kadin gibi
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davranmayan ya da erkek gibi davranmayan bireyler cezalandirilmaktadir. Bu ceza tipine en

uygun Ornek de reddetmek, diglamak olarak verilebilir (Gok, 2013: 10).

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler
1.2.3.1. Kaltar

Toplumsal cinsiyet rolleri ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bunlardan ilki kiiltiirdiir.
Icinde yasanilan toplumun kurallar1 inanglari, diisiinceleri, davramslari etkilemektedir. Bu
sebeple cinsiyet rolleri de kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Geleneksel yapidaki
toplumlarda ataerkil diisiince tarz1 daha ¢ok benimsenmistir. Dolayisiyla kadin ikinci plana
itilmektedir. Kadina atfedilen roller ise 6zel alanda temizlik yapma, yemek yapma, ¢ocuklara
bakma gibi kategorilerde var olmaktadir. Erkek ise kamusal alanla 6zdeslesmistir ve calisip eve
bakan konumundadir (Ozgatal, 2011: 24). Modern toplumlarda ise bu durumun daha esitlikgi
ilerledigi goriilmektedir. Bu kiiltiirlerde toplumsal cinsiyet rollerine dair fikirlerin sert/kati
olmaktan ziyade daha yumusak/degisebilir oldugu goriilmektedir. (Connell, 2012: 1679;
Inglehart ve Norris, 2016: 13). Ornegin, iskandinav iilkelerinde toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik politikalarin ve Kkiiltiirel normlarin daha esitlik¢i bir cinsiyet dagilimi sagladigi
gbzlemlenmektedir (Esping-Andersen, 2019: 33). Ayrica, egitim ve is hayatinda kadinlarin
daha fazla temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin degisiminde dnemli bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir (Charles ve Grusky, 2018: 334). Bazi arastirmalar, kiiltiirel degisimlerin
toplumsal cinsiyet rollerini nasil yeniden sekillendirdigini incelemektedir. Ornegin, kadin
hareketlerinin etkisiyle bir¢ok iilkede kadinlarin kamusal alanda daha goriiniir hale geldigi ve
geleneksel cinsiyet rollerinin sorgulanmaya baslandig: belirtilmektedir (Moghadam, 2012: 70).
1.2.3.2. Aile

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkilendigi faktorlerden bir digeri de ailedir. Aile kurumu,
bireyin davraniglarinin, diisiincelerinin ve duygularinin gelistigi ilk alan diyebiliriz. Bu
ozelliginden dolay1 toplumsal cinsiyet rollerinin de insa edildigi ilk alandir (Saym, 2007: 14;
Lindsey: 123, 2016; Leaper, 2014: 65). Aile kurumunun yapisi toplum yapisina
benzetilmektedir. Aile igindeki sistem de toplumdaki sisteme benzer sekilde hiyerarsik bir
diizene sahiptir. Bunun sonucu olarak, erkek ¢ocuklari baskin olmays1; kiz ¢ocuklari ise itaatkar
olmay1 ailede 6grenirler ve bu diizeni ev disinda da devam ettirirler (Bhasin, 2003: 2; Park,
2010: 87; Fulcher, Sutfin ve Patterson, 2008: 338). Bu hiyerarsik diizen anlayisi, aile kurumu
vasitasiyla da nesilden nesile aktarilmaktadir. (Wood ve Eagly, 2012: 102; Cunningham, 2011:
121).
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Ailedeki toplumsal cinsiyet rollerinin insasi, sadece ebeveynlerin tutum ve
davranislariyla sinirlt kalmamaktadir. Cocuklarin kardes iliskileri ve ev i¢indeki gorev dagilimi
da toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesinde onemli rol oynar (McHale, Crouter ve
Whiteman, 2003: 127). Ayrica, ailede gozlemlenen cinsiyet ayrimciligi, ¢ocuklarin ilerleyen
yasamlarinda cinsiyet rolleri konusunda nasil diisiindiiklerini ve davrandiklarini etkileyebilir
(Raley ve Bianchi, 2006: 411). Aile icindeki toplumsal cinsiyet rollerinin gocuklarin meslek
secimlerine ve kariyer hedeflerine de yansidig1 goriilmektedir (Eccles, 2011: 198).
1.2.3.3. Din

Aile faktorii gibi din faktorii de toplumsal cinsiyet rollerini ge¢gmisten gliniimiize
etkilemeye devam etmektedir. Bireysel ya da toplumsal olarak deneyimlenen inan¢ kavrami,
insan hayatinin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdan s6z ettigimiz her yerde ve
donemde din olgusundan da bahsedebiliriz(Woodhead, 2012: 58). Hayatin her alanin1 etkileyen
din, toplumsal cinsiyet rollerini de etkilemektedir. Toplumda kadin ve erkegin duygu, davranis
ve diislincelerinin belirli bir ¢izgide ilerlemesine yol agmaktadir (Glrhan, 2010: 61; Bartkowski
ve Shah, 2014: 189).

Din, toplumsal cinsiyet rollerini sadece bireylerin davraniglar1 iizerinden degil, ayn
zamanda yasal ve kurumsal yapilar araciligiyla da sekillendirir. Ornegin, baz1 dini inang
sistemlerinde kadmlarin belirli rolleri ve gorevleri oldugu &gretilir ve bu roller toplumun
genelinde yaygin kabul goriir (Avishai, 2008: 423). Dini liderlerin ve kurumlarin toplumsal
cinsiyet rolleri lizerindeki etkisi, dini ritiieller ve dgretiler araciligiyla pekistirilmektedir (Read
ve Bartkowski, 2000: 412). Ayrica, dinin etkisiyle toplumsal normlar ve yasalar sekillendirilir;
bu da kadin ve erkeklerin sosyal ve ekonomik yasamda nasil yer aldiklarini belirler (Mahmood,
2011: 111).

Son yillarda yapilan arastirmalar, dinin toplumsal cinsiyet esitligi lizerindeki etkisini
daha derinlemesine incelemektedir. Bu arastirmalar, dinin bazen cinsiyet esitligini tesvik
ederken bazen de cinsiyet ayrimciligini pekistirebildigini gostermektedir (Pearce ve Denton,
2011: 72; Eagly ve Koenig, 2021: 346). Ozellikle modern ve sekiiler toplumlarda, dinin
etkisinin daha karmagsik ve dinamik oldugu, bireylerin dini inanglar ile toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iligkinin degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir (Trzebiatowska ve Bruce,
2012: 13; Whitehead, 2020: 150).
1.2.3.4. Egitim

Cinsiyet rollerine dair kaliplasmis diislinceler; masallar, 6gretmenler, ders kitaplari,
miifredatlar araciligryla da 6grenilmektedir. Bu durumda egitim de toplumsal cinsiyet rollerini

etkileyen etmenlerden biridir. Egitim kurumlari, toplumda var olan baskin anlayistan
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etkilenmektedir. Dolayisiyla ataerkil bir toplumda eril bir bakisa sahip egitim sistemi
kagmilmaz olmaktadir. Bundan etkilenen kitaplar, erkek ve kadinin toplumdaki rollerini
ataerkil bir bakisla yansitmaktadir (Asan, 2010: 69). Ornegin; 1.simf okuma ve Tirkgce
kitaplarinin incelendigi bir arastirmada, erkeklerin daha ¢ok kamusal alanlarda kadinlarm ise
ev i¢i alanda oldugunun gériildiigii bulunmustur (Esen ve Bagli, 2002: 150). Ogretmenler de
cocuklarin bu rolleri benimsemesinde 6nemli rol modelleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Secgin ve Tural, 2011: 2456). Buradan hareketle okullarin da cinsiyet rollerini inga etmede
onemli bir rolii bulundugunu sdyleyebiliriz.
1.2.3.5. Medya

Kitle iletisim araglarinin da toplumsal cinsiyet rollerini toplumsal ve bireysel anlamda
etkiledigini s0yleyebiliriz. Toplumda var olan geleneksel rol anlayisi televizyonda, gazetelerde,
haberlerde, radyolarda, kitaplarda, dergilerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle televizyonun
insanlar lizerindeki etkisi bliyiiktiir. Kadina yonelik siddeti, kadinin toplum i¢indeki rollerini,
erkegin toplumdaki sorumluluklarini cinsiyet¢i bir bakisla yansitan diziler ve reklamlar, bu
bakis1 toplumun biiyiik bir kesimine empoze etmektedir. Sosyal rol kuraminda da belirtildigi
gibi ¢ocuklar toplumsal cinsiyet rollerini ¢evredeki rol modellerinden 6grenebilmektedir. Bu
tarz cinsiyet ayriminin oldugu ¢izgi filmleri ve reklamlari izleyen ¢ocuklarin cinsiyetler arasi
rol algis1 da bu yonde sekil almaktadir (Gengdogan, 2005: 243). Reklamlara bakildiginda
temizlik, ¢ocuk bakimi gibi ev i¢i alanla iligkili iirtinlerde kadinlar rol alirken erkegin temsili
daha cok kamusal alanla alakali reklamlarda olmaktadir. Dolayisiyla reklamlar araciligryla
erkek ve kadiin toplumdaki rollerine dair bakis acisi izleyicilere empoze edilmektedir (Cigek
ve Polat, 2019: 574). Medyadaki adin temsilini inceleyen bir arastirmada 75 kadin dizi
karakterine bakilmistir (TUSIAD, 2018: 7). Arastirma sonuglarina gére; kadinlarin %73 iiniin
replik ve sahneleri duygusallik ve aglama igermektedir. Yine kadimnlarin ev isi sahneleri %92
iken ¢aligma sahnelerinin %18 oldugu ve ebeveyn ve es/sevgili roliinde olmalariin oraninin da
yiliksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle medyanin kadina ve erkege atfedilen rolleri

pekistirmede 6nemli bir rolii oldugunu sdyleyebiliriz.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinden Biri: Bakim Yiikii

1.3.1. Bakim Kavrami

Bakim, sadece duygusal veya davranigsal bir tepki biitiinii olmaktan ziyade igerisinde
birgok durumu barindiran bir kavramdir. Varolustan itibaren insanlarin ihtiyaglarindan biri

olarak merkezi bir onem tagimaktadir. Hayatin siirdiiriilebilmesi ve canlilarin gelisebilmesi i¢in
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bakimm onemi biiyiiktiir. Gelismek, hayati siirdiirmek, toplumsallasmak biyopsikososyal
anlamda insanlar igin zorunluluktur. Bu nedenle her insan bebeklikten 6rnek vermek gerekirse
bakima ihtiya¢ duyar (Din¢ Kahraman, 2010: 33). TDK Tiirkg¢e sozliigline gore ise “Bakma isi;
bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek; birinin beslenme, giyinme
vb. gereksinimlerini listlenme ve saglama isi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Buradaki
biitin amag¢ bakilan hastanin iyilesmesini ya da durumunun daha da kotlye gitmemesini
saglamaktir. Biitiin bu siirece yardim etme siireci de denilebilmektedir. Bakim verme siireci ¢ok
boyutlu bir siirectir. Igerisinde maddi ya da manevi destekte bulunmayi, duygusal destegi
barindirmaktadir (Bakir ve Akin, 2019: 22).

Bakim verme kendi i¢inde informal ve formal bakim diye iki kavrama ayrilmaktadir.
Formal bakim, mesleki anlamda bakim isinde uzman kisiler tarafindan hastanin evinde ya da
saglik kurulusunda verilen bakim olarak tanimlanmaktadir. Bu gruba hemsireler, doktorlar,
psikologlar, sosyal calismacilar, diyetisyenler ve klinik destek elemanlar1 girmektedir
(Williams vd., 2010: 6). Informal bakim ise meslek elemanlar1 olmayan bakima muhtag kisinin
bir yakininin sagladig1 yardim olarak tanimlanmaktadir. Bu grupta yardim eden kisiler, bu isi
mesleki bir ig gibi yapmayan iicretli ¢alismayan aile iiyeleri veya arkadaslar olabilmektedir
(Kasuya, Polgar-Bailey ve Takeuchi, 2000: 122; Ozcan Yiice ve Tasc1, 2020: 159). informal
bakim saglayicilar, bu is i¢in licret almadiklar1 gibi zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii bakim
isine ayirmaktadirlar (Hoefman vd., 2011: 884). Zamaninin biiyiik bir boliimiinii bu ise ayiran
informal bakim vericilerin dolayisiyla sorumluluklar1 da fazla olabilmektedir. Hastalarin
tedavilerini takip etme, kriz aninda mudahale etme, ev i¢i hastaya uygun diizenlemeleri yapma,
bakim siirecini yonetme, hastanin tedavisine uygun ara¢ gerecleri saglama gibi kompleks
sorumluluklara sahip olmaktadirlar (Inci ve Erdem, 2006: 88). Evde aile iiyeleri, arkadaslar
veya yakinlari tarafindan saglanan informal bakim da primer bakim veren ve sekonder bakim
veren olarak ikiye ayrilmaktadir (Blum ve Sherman, 2010: 244). Primer (birincil) bakim
vericiler, bakim stirecinden birinci derecede sorumlu, bakim isiyle ilgili her detaya hakim, hasta
ile biitlin vaktinde birlikte olan kisilerdir. Bu bireyler ayn1 evi paylasan aileden, arkadaslardan
veya komgulardan birileri olabilmektedir (Barbosa vd., 2011: 497). Sekonder (ikincil) bakim
vericiler ise birincil bakim veren bireye yardimci konumunda, genellikle hasta ile ayni evde
yasamayan ailedeki bireyler, arkadaslar veya yakinlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barbosa
vd., 2011: 497). Sekonder bakim verenler genellikle yakinlar, arkadaslar ve komsulardan
olusurken; primer bakim verenler bakima ihtiyaci olan bireyin ¢ocuklar1 veya ebeveynlerinden
olusmaktadir (Uygun ve Taylan, 2018: 519). Sonug olarak, bakim veren olmanin zaman alan

ve emek gerektiren bir is olmasi1 ve hasta bireyin hastalik siirecinin yakinlar1 iizerine negatif



17

yansimalar1 dikkate alindiginda bakim verenin iizerine bir yiik yiiklenmesine neden olmaktadir

(Atagln vd., 2011: 539).

1.3.2. Bakim Yiikii

Bakim verme isi emek isteyen ve bir anda ortaya ¢ikabilen bir sorumluluktur. Bakim
vericiler bu sorumlulugu yerine getirirken fiziksel, emosyonel ve maddi anlamda sikintiya
girebilir; kendi ihtiyaglarini, ¢alisma hayatlarini, sosyal yasantilarini ertelemek zorunda
kalabilirler. Bu durum bakim vericilerin yasam kalitesini negatif anlamda degisime
ugratmaktadir (Glozman, 2004: 190; Bevans ve Sternberg, 2012: 400). Biitiin bu problemler
bakim yiikii kavramini karsimiza ¢ikarmaktadir (Choi, Lee, & Yu, 2024: 15). Bu kavram ilk
olarak 1960’11 yillarda Grad ve Sainbury tarafindan ruh saglig1 bozulmus hastalara bakan bakim
verici hasta yakinlarmin yasadiklar1 durumu agiklamak igin ortaya atilmistir. Bakim veren
bireylerin %80’inin bakim yiikiinii hissettigi raporlanmistir (Magliano vd., 2005: 316). Bakim
yiikii, 6znel ve nesnel olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Oznel bakim yiikii, bakim vericilerin
bakim siirecinde hissetmis olduklar1 bireysel tepkilerdir. Bakim saglama isini kisisel olarak ytik
olarak algilamak ve yorumlamak 6znel yiikii karsimiza ¢ikarmaktadir. Nesnel bakim yiikiine
bakildiginda ekonomik anlamda harcanan kaynaklar, sosyal anlamda gergeklestirilemeyen
aktiviteler, bakim isinin biiyiikk bir zaman ve emek gerektirmesi gibi nedenlerden olustugu
gorulmektedir (Griffin vd., 2017: 141). Nesnel yiikk daha somut bir ¢ercevede karsimiza
cikmaktadir (Lidell, 2002: 150). Ozne ve nesnel yiik birbiriyle iliskili bir ¢izgide ilerler.
Zamaninin ¢ogunu bakim isine ayiran bir bakim verenin depresif semptomlarinin da olmasi

olasi olarak goriilmektedir (Lippi, 2016: 5).

1.3.3. Kadina Yiiklenen Bakim Yiikii

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunu feminist bakisla irdeledigimizde diger
boliimlerde ataerkillik kavrami ile karsilasmistik. Ataerkil diizende bakim verme gorevi
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinin gérevlerinden biriymis gibi algilanabilmektedir.
Ataerkillik, geleneksel bakist i¢cinde barindirdig: i¢in kadmin gorevini ev i¢i isler ve ¢cocuk
bakimi olarak belirlerken erkegin goérevini kamusal alanda c¢alismak ve eve bakmak olarak
belirlemektedir ve bu durum Tiirkiye’de de bu sekilde ilerlemektedir. Anne olmak ve kadin
olmak ayni kavramlar olarak yansitilmaktadir. Duygusal, sefkatli, bakici ve ne olursa olsun
verici rolde algilanan kadinin en 6nemli sorumluluklarindan biri de ¢ocuk dogurmak olarak

goriilmektedir. Dolayisiyla c¢ocuk bakimi sorgulanmaksizin annenin sorumluluguna
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verilmektedir (Kulaka¢ vd., 2006: 847). Bdoylece, annelik, kadin olma ve bakma eylemi
birbirinden ayrilamaz hale getirilmektedir.

Ortalama yasam siiresine bakildiginda kadinlarin erkeklerden 5 veya 7 yil daha fazla
yasadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla uzun yasayan kadinlar ileriki donemde eslerinin bakim
vericileri olmaktadirlar. Ebeveynlerine bakan ¢ocuklarin ise daha ¢ok kiz ¢ocuklari oldugu
bilinmektedir. Diinya capinda arastirmalar, bakim verme sorumlulugunun kiz, es ya da gelin
iizerinde daha fazla yogunlastigini gostermektedir (Washington vd., 2014: 2127; Fu vd., 2017:
10). K1z ¢ocuklarinin digerleriyle ilgilenmeyi sorumluluk gibi hissetmesi, bakim isinin daha
¢ok feminen cinsiyet roliiyle iliskilendirilmesine baglanmistir (Haines ve Stroessner, 2019:
245).Bu bilgiyle paralel olarak yasli bakimi da genellikle eslerden, kiz ¢ocuklarindan,
gelinlerden beklenmektedir (Gupta, 2007: 44). Yash bakiminin yaklasik %80’inin es ya da
yetigkin kiz evlat tarafindan yapildigmi gosteren arastirmalar da literatiirde mevcuttur
(Macionis, 2012; aktaran Goziibiiyik Tamer, 2007: 158). Diinyada yapilan caligmalara
bakildiginda 2018 yilinda Faronbi ve arkadaslarinin yaptigi bir calismaya gore bakim
vericilerin %85,8’inin, Wittenberg ve arkadaslarmin 2017 yilinda yaptig1 arastirmasina gore
%70’inin kadinlardan olustugu bulunmustur (Faronbi, 2018: 4; Wittenberg vd., 2017: 3).
Ulkemizde ise kadin bakim verenlerin orani, 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada (Atagiin vd.,
2011: 539) %78, 2014 yilinda yapilan bir arastirmada (Kahriman, 2014: 95) %67,5, 2015
yilinda yapilan bir arastirmada (Yildiz, 2015: 1) %58 ve 2016 yilinda yapilan bir arastirmada
(Yilmaz, 2016) %66,9 olarak bulunmustur. Ozellikle evli ve orta yastaki kadmlarm bakim
verme gorevini istlenen kadinlar oldugu goriilmektedir (Bastiirk, 2020: 23; Karabag, 2007: 87;
Or, 2013: 38; Ozkul ve Kalayci, 2018: 16; Oniir, 2015: 197; Ozyesil, Oluk ve Cakmak, 2014:
633; Selcuk ve Avci, 2016: 7; Tanrikulu, 2019: 53; Tasdelen ve Ates, 2012: 24). Bakimin
icerigi de kiz ve erkek cocuklarina gore farklilagmaktadir. Bakim verirken besleme, kisisel
bakim saglama, temizlik yapma gorevleri kiz ¢ocuklarina verilirken; ekonomik diizenlemeler
ve ev dis1 alanda olan islerden erkek cocuklart sorumlu tutulmaktadir. Bu durum bize kiz
cocuklarinin zaman ve emeklerinin erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok harcandigini gostermektedir.
Bakim verme isi kdy ve kentte olma durumuna gore de degisime ugramaktadir. Kdylerde bu is
daha ¢ok gelinlere yaptirilirken kentlerde kiz ¢ocuklarinin bu isi yapma orani daha yiiksektir
(Hotar, 2012: 19).

Bakma eylemi s6z konusu oldugunda eril bakis yine devreye girmektedir. Bakim verilen
kurumlar tercih edilmeyip bakim isi ailevi bir is olarak goriilmekte ‘ailenin mahremi’ne 6zen
gosterilmektedir. Ev i¢i alandan sorumlu kadin ise aile mahremini saglamakla da

gorevlendirilip bakimi gerceklestirmektedir (Topguoglu, 2013: 285).
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Kadinlarm bakim emegindeki yiikii mevcut sistem tarafindan da desteklenmektedir.
Bakima ihtiyact olan bireylerin devlet destekli bakimlart hem maliyetli hem de yiik olarak
goriilmektedir. Ayrica bakim isine yiiklenen duygusal boyut bu isi kadinlarla
0zdeslestirmektedir. Dolayisiyla toplumun her alanina islemis olan ataerkil diisiince bakim
yiikiinii kadinlarin omuzlarina yiiklemektedir ve onlari ev i¢i alanla sinirlamaktadir. Bu diizende
sistem de eril bakis da kadini ikincil konumda tutmaktadir. Kadinlarin ticretsiz bir sekilde emek
vermesi onlara zorunlulukmus gibi dayatilmaktadir. Bununla baglantili olarak kamusal alanda
kadma diisiik ticret ve diisiik statiide is verilmesi kadini ¢aligma yasamindan uzaklastirip eve
bagimli hale getirmektedir (Ozates, 2015: 84). Belirli durumlarda verilen bakim yardimlari ise
toplumsal cinsiyet rollerini kadinin aleyhine ¢evirmekten dteye gidememektedir. Bu yardim
paralari, sosyal bir glivence saglamadigi gibi bakim isinin kosullarini da belirlememektedir.
Dolayisiyla bakim vermek, bir is statiisliine erisememektedir (Altuntas ve Topcuoglu Atasii,
2014: 82). TUIK 2022 yih istatistiklerine bakildiginda, isgiiciine katilma oran1 erkeklerde
%71,4 iken kadinlarda bu oranin %35,1 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2022). Kadmlarin
erkeklere kiyasla diislik oranlarda olmas1 da bize ev i¢i alanda goriinmeyen, kaydi tutulmayan
bir emekleri oldugunu gostermektedir. Bu bilgilere paralel olarak, ev i¢i alandan ve bakim
sorumlulugundan sorumlu olan kadin, sosyallesmekten de mahrum kalacaktir. Sosyal hayattan
soyutlanan kadmm ihtiyaci oldugunda sosyal destege ulasamayacagi da olabilecek
sonuclardandir. Biitiin bunlar, kadinin bakim yiikiiniin hayatin1 olumsuz yoénde etkiledigini

bildirmesi muhtemel bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kenneson ve Bobo, 2010: 524).

1.4. Kritik Bir Hastahk ile Yogun Bakim Unitesine Yatma

Yogun bakim, yasamsal fonksiyonlarin tamamini ya da bir kismin1 kaybetmis olan
organ veya sistemlerin caligmasini saglamak i¢in gegici olarak ileri yasam desteginin
uygulandig1 6zellikli bir birimdir. Yogun bakim {initeleri, hayati tehlikesi olan ya da aciliyet
gerektiren bir miidahaleye ihtiyact olan hastanin tedavi aldigi, 6zel bir birim olmasindan
kaynakli kendine 6zgii tedavileri bulunan, kompleks cihazlara sahip olan ve dikkatin en
yiiksekte olmasini gerektiren bir birimdir (Yasar, 2004: 22). Yogun bakim Unitelerinde 24 saat
hizmet verilmekte olup hasta basina diisen hemsire oraninin yiiksek oldugu bir birimdir (Uysal
vd., 2010: 4). Solunum yetmezligi, yaniklar, komalar, zehirlenmeler, kardiyovaskiiler sistem
yetmezlikleri, travmalar yogun bakim tiinitesine yatigi gerektirebilen durumlara 6rnek olarak
verilebilir. Bu hastalar yogun bakim iinitesine bir operasyon gegirdikten sonra, ani gelisen

durumlardan sonra yatirilabilmektedir (Yasar, 2004: 22; Sonmez, 2002: 98).
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Tiirkiye’de yogun bakim iinitesi hizmeti {i¢ basamakta verilmektedir. Bu basamaklar
hastanin niteligine gore degisim gostermektedir. Birinci basamak, gozlem ve tedavileri i¢in ileri
yontemlere ihtiya¢ duyulan, organ yetmezligi daha gerceklesmemis, solunum destegi
gereksinimi olmayan, yakin gozleme ihtiya¢c duyan hastalara ve hayati durumunun akut bir
sekilde kotiiye gitme ihtimali olan hastalara hizmet vermektedir. Ikinci basamak, birinci
basamakta var olan hasta niteliklerine ek olarak, kisa siireli, ayrtili, nitelikli mudahale ve
hayati destek ihtiyaci olan hastalara hizmet saglamaktadir. Son olarak {i¢iincli basamak yogun
bakim {initesinde birinci ve ikinci basamakta var olan hasta 6zelliklerine ek olarak, coklu organ
yetmezIligi olan hastalara, uzun bir zamanda nitelikli gézlem, miidahale ve hayati destege

ihtiyaci olan hastalara hizmet vermektedir (Giin vd., 2023: 30)

1.4.1. Hasta Yakinlan i¢in Yogun Bakim Siireci

Aile iiyelerinden, arkadas cevresinden ya da yakin c¢evreden birinin yogun bakim
linitesine yatmasi genelde ani gelisen bir durumdur. Bu ani gelisen durum hastanin yakinlari
tarafindan kriz olarak deneyimlenebilmektedir. Ilk stres faktdrii de bu kriz durumuyla ortaya
cikmaktadir. Daha sonra yogun bakim iinitesinin getirdigi ¢esitli problemlerle hasta yakinlar
miicadele etmektedir (Yardan vd., 2008: 11). Koukouli ve arkadaslari (2018: 47) aile
iyelerinden birinin yogun bakim iinitesine yatmasinin aile i¢i rol ve sorumluluklarda degisiklik
yarattigini raporlamistir. Aile bireylerinden birinin yogun bakim iinitesine yatmasiyla, hastanin
hayatin1 kaybetmesi tehlikesi nedeniyle kaygi, slirecin devaminin bilinememesi nedeniyle
korku, aile iginde yasanan rol farkliliklari, maddi yetersizlikler, aile tyesinin evde olmama
durumdan dolay1 yasanan ayrilik hissi ve 6liim diisiincesi, hasta yakinlarinin yiiksek siddette
anksiyete yasamasina sebep olabilmektedir (Hawkins vd., 2023: 22-27). Kompleks cihazlarla
tedavi gergeklestirilen yogun bakim iinitesi, bu durumdan dolay1 hasta yakinlarini daha tedirgin
etmektedir. Cihazlardan gelen sesler ve yogun bakim {initesinin 1siklandirmasi aileler i¢in
endise verici olabilmektedir (Chui ve Chan, 2007: 378). Fiziki yapis1 ve ¢alisma bi¢gimi yogun
bakim {initelerini hastalar ve yakinlarini stres ve zorlanma ile kars1 karsiya birakmaktadir
(Farrell, Joseph ve Schwartz-Barcott, 2005: 25). Bunlara ek olarak ziyaret vakitlerinin kisa bir
zaman diliminde gergeklestirilmesi ya da hi¢ gerceklestirilememesi stresi artiran
faktdrlerdendir (Tasdemir ve Ozsaker, 2007: 30; Aksit ve Cimete, 2001: 33).

Artan stres ve sikinti yakimi yogun bakimda yatan bireylerde bazi problemlere yol
acmaktadir. Uyku diizensizligi ve yorgun hissetme bunlardan bazilaridir (Chang vd., 2018: 40).
2013 yilinda Day ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada hasta yakinlarinin

%70’inin uyku verimliliginin diisiik oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
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yogun bakima hastas1 yatan aile tiyelerinin %38,2’sinin hastane siireci sonrasi saglik sorunu,
%79’ unun uyku bozuklugu, %69,5’inin istahta bozulmalar, %41,9’unun temizlik problemleri

yasadig1 bulunmustur (Tekinsoy, 2005: 59).

1.4.2. Yogun Bakimda Yakini olan Refakatcilerin Ihtiyaclar:

Yogun bakimda yakini olan hasta yakinlarinin ihtiyaglar1 ilk defa Molter (1979: 336)
tarafindan bir 6l¢ek uygulamasiyla belirlenmistir. Bu 6lgege gore refakatgilerin ihtiyaglar
sunlardir: Umutlu hissetmek, saglik ¢alisanlarinin iyi bakim verdigini bilme, hastanin yakininda
bir bekleme alaninin bulunmasi, hasta hakkinda her durumda haber alma, hastalik siirecini
bilme, sorulan sorulara dogru cevaplar alma, hastanin durumu hakkinda gercek bilgiye sahip
olma, her giin hasta hakkinda bilgi alma, tibbi terim yerine kolay bilinebilecek sekilde bilgi
alma ve hastay1 sik ziyaret etme (Ozer ve Uzun, 2003: 122).
1.4.2.1. Bilgi Alma Ihtiyac

Bilgi alma ihtiyaci yogun bakim {initesinde hastasi yatan hasta yakinlarinin en temel
ithtiyaclarindan biridir. Hastas1 yogun bakimda yatan 201 hasta yakini ile yapilan bir ¢alismada
en cok belirtilen ihtiyaglardan on tanesinin yedisinin bilgilendirilme ihtiyaciyla ilgili oldugu
bulunmustur. Yine ayn1 ¢calismada, yakinlarin ihtiyaglari giinde en az bir kere hasta ile alakall
bilgi alma, tibbi dilden ziyade anlasilabilir bir dille agiklama yapilmasi ve hastanin saglik
durumu ile ilgili degisimleri telefonla haber verilmesinin bildirilen ilk {i¢ ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Yogun bakima plansiz bir sekilde yatan hastanin sonraki siire¢ hakkinda
bilgilendirilmesi 6nemli bir gereksinimdir (Gurkan, 2009: 3).
1.4.2.2. Emosyonel/Psikolojik Destek ihtiyaci

Hasta yakinlari, yogun bakim iinitesinde yatan hastalari i¢in ¢esitli duygular hissederler.
Ozellikle hastaya yardim etmek ve onun yaninda olmak istemek hissedilen tiim duygularin
temelinde yatmaktadir. Duygusal destegi arttirmak istemek, hem hastaya ihtiyaci olan1 verme
diisiincesinden hem de hasta yakminin kontrolii tekrar eline alma diisiincesinden
kaynaklanmaktadir (Bond vd., 2003: 81). Bu durum bize hasta yakinlarinin da karmasik
duygular yasadigimi ve destege ihtiya¢ duyabileceklerini diistindlirmektedir. Dolayisiyla
psikolojik destek de hasta yakinlarinin temel ihtiyaglarindan biridir. Cocugu yogun bakimda
yatan annelerle yapilan bir arastirmada, annelere destekleyici bir tavirla yaklasildiginda olarin

endise diizeylerinin azaldig1 ve bas etme yontemlerinin ¢ogaldig1 gézlemlenmistir (Aksit ve
Cimete, 2001: 33).
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1.4.2.3. Kisisel Gereksinimler

Yogun bakim, hasta yakinlar1 ve yogun bakim ekibi arasinda iletisimin 6nemli oldugu
bir siiregtir. Kullanilan dilin agiklig1 ve hasta hakkinda verilen bilgilerin dogrulugu hasta
yakinlarinin gereksinimlerinden biridir. Hasta yakinlarin1 bilgilendirme iizerine yapilan bir
calisgmada, yakinlarin %54 liniin hastaligin ne oldugunu, tedavi siirecini ve seyrini
anlamadiklar bildirilmistir (Giirkan, 2009: 3; Aykin, 2013: 29). Yakinlarindan biri yogun
bakim iinitesinde yatan bireylerin odak noktalar1 kendi giinliik ihtiyaclarindan Ote hasta
olmaktadir. Dolayisiyla hasta yakinlarna saglanan hizmetler (ulagim, barmmma, beslenme)

maruz kaldiklar1 stresli durumu azaltmaya yardim etmektedir (Ozdemir, 2009: 9).
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IKINCi BOLUM
ATAERKIL DUZENDE BAKIM YUKU VE HISSEDILEN DUYGULAR

2.1. Olumsuz Duygu Deneyimi

Duygular, i¢sel ya da digsal bir uyarici ile baslayan bireyin zihin durumunun etkilendigi
psikofizyolojik tepkilerdir. Hos-nahos, olumlu-olumsuz, faydayla iliskili-zararla iligkili olma
gibi kategorilendirmelerle siniflandirilabilmektedir. Olumsuz duygular bireyin deneyimlerini,
duygularini, davranislarini, diisiincelerini ve iyi oluslarini etkilemektedir (Lazarus, 1991: 360).
Uziintii, 6fke, korku, irenme, sugluluk ve utanma gibi duygular negatif duygular spectrumunun
pargalaridir. Bu duygular, olumsuz deneyimlerde, kisiler arasi catismalarda ve igsel

zorlantilarda ortaya ¢ikabilmektedir (Baumeister vd., 2001: 331).

Olumsuz duygular, hafif diizeyde rahatsizlik hissinden yogun diizeyde rahatsiz etmeye
kadar farkli sekillerde yasanabilmektedir. Bu duygular, bedensel olarak kalp hizindaki artisa,
kas gerginligine, kronik agrilara yol agabilmektedir. Psikolojik baglamda ise ruminasyon, 0z
elestiri, felaketlestirme gibi bilissel ¢arpitmalara neden olabilmektedir (Sheppes, Suri ve Gross,
2015:390). Olumsuz duygular ayrica davranigsal olarak da geri ¢ekilme, kaginma, agresyon ya
da duygusal yeme ve madde bagimlilig1 gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanmaya sebep

olabilmektedir.

Olumsuz duygular bireyin hayatin birgok yoniinii etkileyebilmektedir. Iliskiler, is
performansi, fiziksel saglik etkiledigi alanlardandir. Ayrica kronik bir bicimde olumsuz duygu
deneyimi, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarla
baglantilidir (Nolen-Hoeksema, 2000: 509). Bitlin bunlara ek olarak, olumsuz duygu deneyimi,
yasam kalitesini diisiirebilir, kisiler arasi iletisimi zayiflatabilir ve karar verme yetisinde

bozulmalara yol acabilir.

Olumsuz, nahos, zararla iliskilendirilen duygulardan biri de sugluluk duygusudur.
Sugluluk duygusu, meydana gelen bir olumsuz sonugtan kisinin kendi kendisini sorumlu
tutmas1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica insanlara birey olarak degersiz hissettiren bir
duygudur (Tangney, 2002: 110). Kisinin kendi kendine koymus oldugu ahlaki bir sinirin
gecilmis olmasi durumunda da sugluluk duygusu deneyimlenebilir (Vatan ve Erbag, 2019: 90).
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Sucluluk duygusu, 0z-bilingli duygulardandir. Ozbilingli duygular, bireyin 6z-
farkindaligini da igerdigi i¢in temel duygulardan bilissel olarak daha karmasiktir. Bu duygular
bireyin gelisim evresinde temel duygulardan daha sonra ortaya ¢ikmaktadir. Temel duygular,
bireyin hayatta kalma ic¢giidiisii ile ilgili hedeflere ulasmada uyum saglama islevi goriirken
sucluluk gibi 6zbilingli duygular, sosyal hedeflere ulasmay1 kolaylastirir (Tracy, Robins ve
Tangney, 2007: 7). Ayrica 0zbilingli duygular, bireyin kendiligiyle baglantilidir ve insanlarin
hem disaridan dayatilan normlarla yaratilan igsel standartlarina hem de toplumun normlarina
uyarak kendilerini degerlendirmelerine neden olur (Robins ve Schriber, 2009: 890). Dolayisiyla
0zbilingli duygular ‘ahlaki duygular’ olarak da adlandirilabilir ¢ilinkii insanlar1 ahlaki kurallara
bagl kalmaya tesvik eder (Tangney, 2002: 110). Toplumsal ve ahlaki normlara gore davranis
sergilenmediginde sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Bastin vd., 2016: 7).

Aragtirmalar, sucluluk duygusunun o6zellikle siirekli hissediyorsa fiziksel iyi olusu,
zihinsel saglig1 ve iretici olmay1 olumsuz etkileyen etkisizlik hissiyle sonuglanacagini ileri
stirmektedir (Harper ve Arias, 2004: 366). Cirhinlioglu ve Giiveng (2011: 262), sucluluk
yasayan bireylerin spesifik ihlaller baglaminda saplantili olma ve devamli olarak rahatsizlik
bildirdiklerini ifade etmektedir. Benzer sekilde Judith (2008: 565), sucluluk ve sikintili
hissetme arasinda pozitif korelasyon oldugunu raporlamistir. Bazi arastirmacilar suclulugu
onarma ve diizeltmeye iten olumlu sosyal davraniglar olarak tanimlasa da (Tangney ve Dearing,
2002a; aktaran Silfver ve Helkama, 2007: 239) digerleri, su¢lulugun kronik ruminasyon, asir1
sorumluluk hissi veya uyumlu olma ya da uygun olmayan tepkiler icin sucluluk hissetmeye

yatkin olma gibi adaptif olmayan yonlerine odaklanmistir (Ferguson vd., 2000: 149).

Sugluluk, iki u¢lu duygudurum bozuklugu (McMurrich ve Johnson, 2009: 322), bulimia
(Hayaki vd., 2002: 80), sosyal fobi ve diisiik performans (Meeussen ve Van Laar, 2018: 9),
depresif belirtiler ve anksiyete (Treeby ve Bruno, 2012: 615) ve obsesif kompulsif bozukluk
(Clerkin vd., 2014: 570) gibi baz1 psikiyatrik bozukluklarla da iligskilendirilmektedir. Kronik bir
suclu hissetme durumu devam ettiginde ise psikiyatrik hastaliklarin siddeti artabilir (Bastin vd.,
2016: 7). Kiiltirden kiultire farklilasan sugluluk duygusu, Tirk toplumunda duygusal
baglanmanin yiiksek olmasi nedeniyle Bati toplumlarina gore daha yiliksek siddette

deneyimlenmektedir (Akbag ve Erden Imamoglu, 2010: 678).

Kaygi, algilanan bir tehlike karsisinda kisinin deneyimledigi duygudur. Kaygi s6z
konusu olunca gercek bir nesneye bagli olma durumu olmamakla birlikte korku duygusunda

karsimizda bir nesne vardir (Budak, 2000: 27). Kayginin olumsuz yanina bakildiginda ise bu
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duygunun mantia uygun olmayan durumlara ya da olaylara kars1 hissedilmesiyle karsilasiriz.

Hic olmayan ya da olmas1 imkansiz olaylara dahi kaygi hissedebiliriz.

2.2. Bakim Sorumlulugunun Getirdigi Duygular

Bakim verme sorumlulugu ¢ogu zaman 7/24 yapilmasi gereken bir igi ifade etmektedir.
Bakim verenler, hasta yakinlarimin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarim1 karsilayan kisi olma
konumundadir. Dolayisiyla bakim veren hasta yakinlari bakim siiresinin uzun olmasi, tek
basina kalmak ve desteksiz kalmaktan dolay1 duygusal sikintilarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu duygusal sikintilardan bazilar1 huzursuz olma, sosyal ortamlardan kaginma, umutsuz, 6tkeli,
suglu, tilkenmis hissetme, bakimda zorlanma ve benlik saygisinda azalma olarak ifade edilebilir
(Kara vd., 2020: 18; Oztiirk, 2020: 5).

Psikolojik olarak etkilenen bakim verenin hayatinda kronik olarak gdzlemlenebilen
stres faktorii ortaya ¢ikmaktadir. Stresli olmaya ek olarak suclu hissetme ve anksiyete hissedilen
duygulardan bazilaridir (Griffin vd., 2017: 141). Bu duygular1 bireysel olarak yasayan bakim
veren, bakim siirecinde depresyon riskiyle de karsi karsiya kalmaktadir (Karimi Moghaddam
vd., 2023: 12). Yildiz, Dedeli ve Cinar Pakyiiz (2016: 48), kanserli hastalara bakim veren
yakinlarinin olumlu ve iyi hissettiren bakim verme rolleri hissetmesine karsin sorumlu
hissetmenin kirginlik, 6fke ve tiikenmislik hislerini de ortaya ¢ikardigini raporlamistir. Bakim
verme isi minnet duygusunu on plana ¢ikaran bir ig olmasiyla birlikte zorluklar karsisinda
olumsuz duygularin da yer aldig1 bir gérev olabilmektedir. Benzer olarak kemoterapi siirecinde
olan hastalarin yakinlar ile yapilan bir arastirmada, bu kisilerin giinliik rutinlerinin degigmesi
ve islerin farklilagmasi nedeniyle psikolojik sikint1 yasadiklar: bildirilmistir (Palos vd., 2010:
1075).

Agir hastalig1 olan aile liyesine bakim veren kisilerde kisinin kaybedilecegi hissinin,
sucluluk ve garesizlik gibi hisleri ortaya c¢ikardigi goriilmektedir (Ozgiirsoy ve Akyol, 2008:
34). Aile iyelerinden biri yogun bakim iinitesinde yattiginda bakim verenler, depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu deneyimleyebilmektedir (Johnson vd., 2019: 900).
Yogun bakim iinitelerini durumu kritik olan hastalarin yattig1 ve siirekli gézlem altinda tedavi
altma alindig1 birimler olarak tanimlayabiliriz. Buradaki hastalarin islevini kaybetmis
organlarmi destekleyip onlar1 hayatta tutmak ve organ islevini yerine getiremeyecek oldugunda
bunu makineler yardimiyla diizenlemek yogun bakim iinitelerinin esas amacglarindandir
(Dikmen Ozarslan, 2017: 33). Hasta yakinlar1, yogun bakim iinitelerinde hasta ziyaretinin yasak

olmas1 ya da hastay1 gérmek ic¢in az silire verilmesi, hasta ile biling olmadigi i¢in iletisim
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kurulamamasi, hastane ortaminda olmak, ulasim sikintis1 ¢ekmek gibi problemlerle karsi
karsiya kalmakta ve saglik personelini heniiz tanimadiklar1 igin destek almakta giicliik
¢ekmektedir. Bu durumlar, hasta yakiinda caresizlik, belirsizlik, korku, sinirlilik, imitsiz olma
ve giivensiz olma gibi duygular yasamalarina neden olmaktadir (Tel ve Tel, 2009: 27). Hasta
yogun bakima yatinca ona yeterince destek veremeyecek olmak da bakim verenlerin
deneyimledigi major sikintilardandir (Alfheim vd., 2018: 391). Hastanin siirekli bir kurumda
kalmas1 nedeniyle hasta ile yeterince ilgilenememek ve ona yeterince bakim saglayamamak

sucluluk diizeyinin artiran faktorlerdendir (Giilseren, 2002).

Brea ve arkadaglarinin 2016 yilinda 73 aileden bakim veren ve 23 saglik ¢alisaniyla
yaptig1 nitel calismada, bagimsiz bir bakim yontemi olan kisiler hastay1 terk etme
diisiincesinden dolay1 daha fazla sucluluk hissetmistir. Buna ek olarak, yar1 zamanli bakim
yontemi de aile ve arkadaslari terk etme fikrinden dolay1 sugluluk yaratmaktadir. Son olarak bu
arastirmada erkek ve kiz c¢ocuklarmin bakim isini aile ve profesyonel hayattan
ayrramadiklarindan dolay1 hissettikleri sikint1 sebebiyle yiiksek su¢luluk hissi bildirmislerdir
(Brea vd., 2016: 6). Sizofreni hastalarinin yakinlariyla yapilan bir ¢alismada, ailelerin sugluluk
ve utan¢ duygusu hissettikleri bulunmustur. Bu sucluluk ve utancin daha fazla hissedilmesinin
nedeninin hastanin devamli olarak bir saglik kurulusunda kalmasi nedeniyle hastayla az
ilgilenebilme ve bakim verememe fikri olabilecegi bildirilmistir (Gulseren, 2002: 149). Bu
bulgulara benzer olarak, sizofreni ve bipolar bozukluk tanis1 almig bireylerin yakinlariyla
yapilan bir ¢alismada, yakinlarina verilen yatis sonrast hasta yakinlarinin iiziintii, endise ve
sucluluk hissettikleri bulunmustur. Buna ek olarak siirecin belirsiz olmasinin da kaygi

hissettirdigi raporlanmistir (Karakose vd., 2024: 105).

Torun’un yakini yogun bakimda yatan hasta yakinlariyla yaptig1 ¢alismasinda hasta
yakinlarinin siirecin uzamast durumunda belirsizlik duygusu yasadiklarini raporlamistir. Buna
ek olarak yasanan belirsizligin hasta yakinlarinda caresizlige ve bu hissinde umutsuzluk
hissetmelerine yol a¢tigini bildirmistir (Torun, 2019: 131). Benzer sekilde Garcia ve Lee (2021:
141), bakim verenlerin umutsuzluk duygusunun bakim siirecindeki zorluklarla ve gelecege
iligkin belirsizliklerle iliskili oldugunu raporlamistir. Bu duygulara ek olarak, yogun bakimda
hastasi yatan hasta yakinlarinin korku, kaygi, ¢aresizlik, tiziintii, kizginlik ve fiziksel yorgunluk

bildirdigi goriilmektedir (Bakar vd., 2023: 15).

Bakim saglayicilarin duygu deneyimleri iizerinde ¢alisan literatiirde, sucluluk, kaygi,

caresizlik duygular1 genellikle vurgulanmistir (Smith ve Jones, 2018: 221; Johnson vd., 2020:
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432). Ancak, diger duygularmm rollerine dair daha kapsamli bir incelemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Uziintii, umutsuzluk, eksiklik, tedirginlik ve korku gibi duygularn bakim
sorumlulugunu iistlenen kisilerde de belirgin olduguna dair sinirli arastirmalar bulunmaktadir.
Bu baglamda, bakim verenlerin yasadigi liziintii tizerine yapilan bir ¢alisma, bakimi alan kisinin
rahatsizlig1 veya yasli olmasiyla ilgili zorlayict durumlarin iiziintii hissetmeyi tetikledigini

gostermektedir (Brown ve Smith, 2019: 600).

Ayrica, bakim verenlerin duygusal eksiklik hissiyle basa ¢ikma stratejileri {izerine
yapilan arastirmalar, sosyal destek aglariin énemini vurgulamaktadir (Robinson ve Johnson,
2017). Bakim verenlerin yasadigi tedirginlik ve korku duygulari ise bakim siirecindeki

belirsizlikler ve bakim verilen kisinin saglik durumuyla ilgili endiselerle iliskilendirilmistir
(Clark vd., 2020).

Bakim verme isi yalnizca olumsuz duygular uyandirmamakta hasta yakinlarinin olumlu
duygular yasamasina da sebep olmaktadir. Ozcan, bakim verenlerle yaptig1 ¢alismasinda bakim
verenlerin yakinlartyla ilgilendikleri i¢in mutlu hissettiklerini, sevgi ve sahiplenme duygusuyla

bakim verdiklerini, yakinlaria kars1 merhamet hissettiklerini raporlamistir (2023: 98).

Yakinlart yogun bakimda yatan hasta yakinlarinin ifade ettigi bir diger durum ise sosyal
olarak yalniz kalmalaridir. Hastane ziyaretleri yapmalar1 gereken bu kisilerin, kendi
sosyallesme ihtiyaclarina vakit ayiramadiklari i¢in sosyal olarak geri kaldiklar1 bulunmustur
(Torun, 2019: 131). Bu calismada hasta yakinlar1 yogun bakim siirecinin fiziksel olarak da

kendilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

2.3. Ataerkil Diizende Kadinin Bakim Deneyimi ve Duygular

Arastirmalar, kadin bakim verenlerin erkek bakim verenlere gore bakimla alakali daha
fazla stres deneyimlediklerini gostermektedir (Matthews, 2003: 497). Bunun nedeni kadinlarin
bakim yiikiiniin daha fazla olmasindan kaynakli olabilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin bakim
ylkiinden etkilenmeleri de farkli olmaktadir. Kadin bakim wvericilerin bakim verirken
sosyallesmekten geri kaldiklar1 i¢cin depresyona yatkin olmalar1 olas1 olarak bulunmustur.
Erkekler ise bakim verme isinden etkilenmeyi aza indirerek ya da calisirken kazandiklari stresle
bas etme becerilerini kullanarak psikolojik problemleri atlatabilmektedir (Ekwall ve Hallberg,
2007: 842). Ayrica kadin bakim verenlerin bakim sagladiklart kisinin emosyonel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in de emek sarf ettikleri goriiliirken erkek bakim verenlerin emosyonel ihtiyaglar1

gbz ardi ettikleri bulunmustur (Karabuga-Yakar ve Piar, 2013: 15). Uygun ve Taylan
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tarafindan 2018 yilinda yapilan bir arastirmaya gore kadin bakim verenler, duygusal yiik,
gelisimsel yiik ve ikisinin toplaminda erkek bakim verenlere gore daha yliksek ortalamaya
sahiptir (Uygun ve Taylan, 2018: 523).

Kadinlarm {izerindeki bakim yiikii onlari bazi hastaliklara daha yatkin hale
getirmektedir. Yapilan bir caligmada kadimnlarin %58’inin depresyona sahip olma ve bakim
yiikii hissetmelerinin erkeklerin %42’sine gore daha fazla oldugu bulunmustur (Yee ve Schulz,
2000: 161). Sengiin’iin bakim verenlerle yaptig1 bir calismasinda kadin olmak ruhsal saglik
problemi i¢in risk faktorii olarak bulunmustur (Sengiin, 2007: 71). Kadin bakim verenden talep
edilen gorevlerin zaten var olan gorevlerin {izerine eklenmesi, onlar1 strese dolayisiyla fiziksel
ve ruhsal rahatsizliklara daha yatkin hale getirmektedir. San ve arkadaslar1 da diisiik egitim
diizeyi, hasta ile birlikte yagama, uzun saatler bakim verme, depresyon, sosyallesememe, maddi
kaygi, hastaya bakmak zorunda kalma ve kadin olmay1 bakim verenin yiikii i¢in risk faktorleri
olarak aktarmistir (San vd., 2007: 496).

Ataerkil diizenin i¢inde, kadinlar genellikle bakim islevlerini iistlenirken, bu siirecte
deneyimledikleri duygular biiylik 6nem tasir. Arastirmalar, kadinlarin bakim sorumlulugunu
tistlenirken siklikla duygusal yiikk altinda olduklarini ve bu durumun toplumsal cinsiyet
rolleriyle derin bir sekilde iligkili oldugunu goéstermektedir (Smith ve Johnson, 2019: 212).
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara bakim verme ve duygusal destegin saglanmasi gibi
gorevleri atar, bu da kadinlarin duygusal deneyimlerinin bu rollerle siki sikiya bagli oldugunu
ortaya koymaktadir (Garcia ve Lee, 2020: 330). Ancak, bu deneyimler genellikle
goriinmezlestirilir ve degersizlestirilir, ¢linkii ataerkil toplumlarda kadmin duygusal emegi
genellikle g6z ardi edilir veya normallestirilir (Brown ve Smith, 2018: 501). Dolayisiyla,
kadinlarin bakim deneyimi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha fazla anlasilmali ve
deger verilmelidir, ¢iinkii bu deneyimler toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {iretiminde kritik
bir rol oynar (Jones ve Smith, 2021: 123).

Toplumda var olan cinsiyet rolleri dolayisiyla kadin ve erkekler c¢ocukluktan
yetiskinlige kadar duygulart farkli hissetmektedir. Kiz g¢ocuklarinin yaptigi bir yanlis
ebeveynleri tarafindan kati bir tutumla elestirildiginde kiz c¢ocuklarinin sugluluk ve utang
hissetmesinin daha olasi oldugu goriilmiistiir (Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011: 262). Benzer
sekilde, sucluluk duygusunu tiim yas gruplarinda kizlarin erkeklere gore daha yogun yasadigina
dair de ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir (Tangney ve Dearing, 2002a; aktaran Silfver ve
Helkama, 2007: 239).

Bakim verenlerin hissettigi sucluluk duygusu da cinsiyete gore farklilik géstermektedir.

Kadmlar, hasta yakinlarin1 baskasina birakirken ya da kendi basina birakirken daha fazla
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sucluluk duygusu hissetmektedirler (Brea vd., 2016: 6). Yaslanan annelerine bakim veren kiz
evlatlarla yiirtitiilen bir ¢aligmada, sugluluk, en yaygin hissedilen duygu olmustur. Kiz evlatlarin
%27’s1 diisiik seviyede sucluluk, %21°1 orta seviyede sugluluk ve %17’si yiiksek seviyede
sucluluk deneyimlediklerinin bildirmistir. Calismada katilimeilarin yaklasik tigte ikisi su¢luluk
bildirmis olmustur. Kiz evlatlarin kendilerinden beklenen bakim rollerinin yerine
getiremediklerinde hissettikleri su¢lulugun arttig1 bulunmustur (Gonyea, Paris ve Zerden, 2008:
565).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadin, annelikle es tutulmaktadir. Dolayisiyla
anneler de sugluluk duygusunu fazla deneyimleyen gruplardandir. Sucluluk, annelerde babalara
gore daha yaygidir ¢iinkii iyi ebeveyn olma baskisi anneler tizerinde daha yogundur (Borelli
vd., 2017: 365). Ornegin, sezaryen olan kadmlarin, normal dogumla bebek diinyaya getiren
kadinlara gore daha fazla sugluluk hissettigi bildirilmistir (Esenay vd., 2016: 114). Barr’in
(2015: 18), bebegi yenidogan yogun bakim tinitesinde yatan 88 ebeveyni (anne ve baba cift
olarak) dahil ettigi ¢alismasinda kronik suclulugun ebeveyn sikintisini 6zellikle annelerde
yordadig1 bulunmustur.

Bakima muhta¢ olan engelli yakinlarina bakan kadin bakim verenlerle yapilan bir
arastirmada, kadinlarin bu isi meslek olarak gérmeyip bir sorumluluk, vicdani bir yiik ve
zorunluluk gibi gordiikleri bildirilmistir. Calismaya katilan katilimcilar, stirekli bakim verici
olma roliinde olduklar1 i¢in kendilerine vakit ayirmada giigliik ¢ektiklerini ve sosyal yasamdan

geri c¢ekildiklerini ifade etmistir (Balik, 2019: 79).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA, GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Problemi

Toplumsal olarak kadinlar, kendilerine yiiklenen bir¢cok sorumlulugun yaninda bakim
yiikiinii de tasimaktadir. Dogustan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine uygun davraninca
toplumsal/sosyal kabul ile ddiillendirilen kadin i¢in bakim verme de bu gérevlerden biri haline
gelmektedir. Bebek bakimi, cocuk bakimi, yasli bakimi, hasta bakimi kavramlar1 annelikle ve
kadimnlikla 6zdeslestirilmektedir. Kadina atanan sefkatli, sevecen, merhametli yardimsever olma

rolleri bakim isinin de dogasina uygun 6zellikler oldugu i¢in bu isi de kadina yiliklemektedir.

Bakim verme gorevi kiiciik yaslardan itibaren kadmna atandigi i¢in bu sorumluluk kadin
tarafindan igsellestirilebilmektedir. Giresun 6rnekleminde kadinlarin bakim veren birey olma
esasinda kendilerini zorunda hissettikleri ve bu bakim isinin zorluguna ragmen ifade ederken
kiiltiirel ve psikolojik olumlama yaparak aktardiklar1 belirlenmistir (Doganay ve Giiven, 2019).
icsellestirilen ve sorgulanmadan yapilan bu gérevin yapilamama durumu da ortaya
cikabilmektedir. Bakim verme isinin yapilamadigi hastane birimlerinden biri de yogun bakim
{initesidir. Ozellikli bir birim oldugundan dolay1 refakat¢i bulunmamaktadir. Bakim isini saglik
personelleri yerine getirmektedir. Bu durum da kadin bakim verenlerin duygularim1 ve

diistincelerini ve deneyimlerini etkilemektedir.

Kadmlara yiiklenen bu sorumluluk ve bakim yikiiniin bircok negatif sonucu
bulunmaktadir. Kadinlar, bakim ytikiinii toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kabullendikleri
icin bakim konusunda sikinti yasayabilmektedir. Buna g¢esitli fizyolojik ve psikolojik
semptomlar da dahildir. Kadinlar, bu stirecte duygusal, kisisel, toplumsal ve fiziksel anlamda

sikintilar yagayabilmektedir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadina bakim veren olma goérevinin toplum
tarafindan dogrudan atandigi diistiniilmektedir. Kiiltiirel normlar da bu bakis1 desteklemektedir.
Geleneksel rollere bagli olarak kadinlar aile i¢inde bakim verici olma durumuna maruz
birakilmaktadirlar (Piccinelli ve Wilkinson, 2000: 490). Bakim verici olma roliinii
icsellestirmek durumunda kalmis kadinlarin yakinlar1 yogun bakima yattiginda bakim

verememe durumuyla karsilastiklar1 i¢in olumsuz duygular hissettiklerini ve olumsuz
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deneyimler yasadiklarin1 diisiinmekteyiz. Arastirmanin amaci yakini yogun bakimda yatan
bakim veren kadmlarin bakim igini gerceklestiremedikleri zaman hissettikleri olumsuz
duygular ve yasadiklar1 deneyimler ile ataerkil sistemde kadinlara atanan toplumsal cinsiyet

rolleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin konusu bakim veren kadinlarin hissettikleri olumsuz duygular ve
yasadiklar1 deneyimleri feminist bakisla irdelemektir. Arastirmada, bakim vermede kadin
olmalarina bagli deneyimlenen zorunluluklar, bakim veren kadinlarin gérev alma hissi, bakim
yiki, yeterince iyi bakim verebilme kaygisi, bu siiregte hissedilen olumsuz duygular
derinlemesine goriisme sorulari ile irdelenmeye c¢alisilacaktir. Arastirmada varilmak istenen
amag, ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve yasanan deneyimlerin toplum iginde ataerkil sistemin

getirisi olan bazi rollerden dolay1 hissedebilecegini ve yasanabilecegini agia ¢ikarmaktir.

Literatlirde olumsuz duygular kadin ve erkek cinsiyetlerine gore arastirilmis olup yogun
bakim o6zelinde hissedilen duygularin ve yasanan deneyimlerin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda feminist bakis agisiyla ortaya konulan arastirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirma
0zel bir grup olan yogun bakimda hastas1 yatan kadin bakim verenlere odaklanmasiyla 6zgiin
bir arastirmadir. Ayni zamanda bu arastirmanin Tiirk kiiltiirlinde bakim veren kadinlara ataerkil
sistemde yiiklenen sorumluluklarla iligkili olumsuz duygulart ve deneyimleri incelemesi

bakimindan da 6zgiin bir degeri vardir.

3.4. Arastirmanin Simirhliklar

Bu ¢aligma bakim veren kadinlara yoneltilecek goriisme sorulari ile bu sorulara verilen
yanitlar ile smirhdir. Ayrica, bu ¢alismada gorligme yalnizca Bucak Devlet Hastanesi yogun
bakim {initesine yatan hastalarin bakim veren yakinlari olan 20 kadinla ve calismada kullanilan
veri toplama aract olan goriisme ile sinirlidir. Bu c¢alisma yalnizca Bucak Devlet Hastanesi
yogun bakim iinitesine yatan hastalarin bakim veren yakinlar1 olan kadinlarla yiiriitiildigi icin
belirli bir 6rneklem i¢in gecerli sayilacak ve her kesimi temsil etmeyecektir. Bu ¢aligma i¢in
yuritilen goriismeler, belirli ve sinirli sayida sorular igerdiginden Slgiilmek istenen tam
manastyla Olclilemeyecek olabilir. Calismada goriismelerin, hasta goriis zamanindan hemen

sonra yapilmasinin ortaya ¢ikan duygulari yogunlastirmasi da bu arastirmanin sinirliliklarindan

biridir.
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3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma etik ilkeler gozetilerek yiiriitiilmiistiir. Oncelikle caligmanm yiiriitiildiigii
Bucak Devlet Hastanesinden etik izin alinmistir. Calismaya katilan kadinlara goriisme
oncesinde gorlismelerin yliksek lisans tezi kapsaminda yapildigi, isimlerinin gizli tutulacagi,
rahatsiz olduklar1 sorular1 cevaplamama segeneklerinin oldugu ve goriismeye devam etmek
istemediklerinde goriismenin sonlandirilabilecegi bilgisi sunulmustur. Gorlismenin siiresi
konusunda bilgilendirilmiglerdir. Ayrica goriisme esnasinda daha sonra konusmalarin transkript
edilecegi bilgisiyle ses kaydi alinacagi sdylenmistir. Biitiin bu bilgiler esliginde katilimcilardan

imzal1 bir onam alinmistir.

3.6. Arastirmanin Yontemi

Kadin bakim verenler, yogun bakim siireci, toplumsal cinsiyet rolleri, bakim yiikii
konular1 hakkinda literatiir taramasi yapilmis olup kuramsal bir ¢erceve ilk boliimde ¢izilmistir.
Tiirkiye’de ve diinyada yapilan arastirmalar gdzden gegirilmistir. Incelenen ¢aligmalar 15131inda
yakini yogun bakim {initesinde yatan kadin bakim verenlerin bu siirecteki deneyimleri ve

duygular1 toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmistir.

Kadm deneyiminin incelenmesinde feminist bakis 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda, kadin bakim verenlerin yasadiklar1 deneyimleri ve hissettikleri duygular1 en iyi
sekilde ifade etmelerine olanak saglayan nitel arastirma yontemi bu ¢alismada kullanilmistir.
Nitel arastirma, sorunlar1 kendi ortaminda incelemeye ve problemlere sorgulayici ve
yorumlayici bir sekilde yaklasmaya 6nem veren bir yontemdir (Klenke, 2016: 302). Oznel
bakisin 6n planda tutuldugu nitel arastirma yonteminde caligmaci, goriisme gerektiginde

sorularmi derinlestirerek amacl bir sekilde bilgi toplamaya calisir (Karatas, 2015: 78).

Goriismelerde alinan ses kayitlar1 daha sonra Transkriptor (Www.transkriptor.com)

uygulamasinda yaziya dokiilmiistiir. Transkript edilmis ses kayitlari kodlar belirlendikten sonra
benzerlik ve biitiinsellikler yorumlanip kodlar yardimiyla temalar olusturulmustur. Arastirma

bulgular1 feminist bakigla yorumlanmistir.

Bu caligmada 20 kadinla derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Goriisme yapilan
kadmlarin yogun bakimda yatan yakinlarina birincil bakim verenler olmasina ya da bakim

stirecine katkida bulunmasina dikkat edilmistir. Derinlemesine goériismeler katilimcilara yari
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yapilandirilmis goriisme sorulari yoneltilerek katilimcilarla birebir yapilmistir. Goriigmeler
yogun bakim {initesinde bir odada gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kendilerini rahatga ifade
edebilecekleri sessiz ve izole bir oda tercih edilmistir. Gorlisme Oncesinde alinan onam
neticesinde goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Goriismeler yaklasik 15

dakika stirmiistiir.

Yakini yogun bakimda yatmakta olan bakim veren kadinlarin deneyimlerinin ve
duygularinin arastirildig1 bu calismada yaslar1 30-74 arasinda degisen 20 kadinla derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Sosyo-demografik bilgi olarak egitim durumlari, meslekleri ve bakim
verdigi yakiinin kim oldugu bilgileri alinmistir. Goriismeler Burdur Bucak Devlet Hastanesi

yogun bakim {initesinde yatan hastalarin yakinlari ile gerceklestirilmistir.

3.7. Gegerlik ve Guvenirlik

Bilimsel caligmalarin 6nemli 6lgiitlerinden ikisi gegerli ve giivenilir olmasidir. Nicel
arastirmalarda gegerlik, arastirma verilerinin gercegi ne kadar yansittig ile ilgilidir (Creswell,
2013: 147-149). Giivenirlik ise kullanilan dl¢iim aracinin ya da yontemin tekrarlanabilir ve
tutarli olma derecesini ifade etmektedir (Creswell, 2013: 185). Nitel arastirmalarda ise gegerlik
ve giivenirlik Slgiitlerinin yerine bazi ilkeler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ilkeler, inandiricilik,
aktarilabilirlik, baglanabilirlik ve dogrulanabilirliktir (Stahl ve King, 2020: 27).

Aktarilabilirlik ilkesi, arastirma sonuglarinin bagka baglamlarda ne kadar uygulanabilir
oldugunu belirtir. Genellenebilirlik ifadesine karsilik gelmektedir (Merriam ve Tisdell, 2016:
256-257) Inandiricilik ilkesi, arastirmamin sonuglarinin gergegi yansitip yansitmadigi ve
katilimeilarin deneyimlerini tam olarak yansitip yansitmadigini belirtir (Creswell, 2013: 246-
247). Baglanabilirlik ilkesi ise, aragtirma siirecinin takip edilebilir ve tutarli oldugunu, ayni
siirecin diger arastirmacilar tarafindan da benzer sonuglar alarak tekrar edilebilecegini ifade
eder (Merriam, 2009: 220-221). Son olarak, dogrulanabilirlik ilkesi, aragtirma bulgularinm 6n
yargilardan bagimsiz ve objektif bir sekilde elde edilip edilmedigini ifade etmektedir (Stahl ve
King, 2020: 27). Bu ¢alismada da derinlemesine gorlismelerin yapilmasi ile aktarilabilirlik;
katilimet ifadelerine yer verilmesi ile inandiricilik; goriismeler esnasinda alinan notlarin ve

gbzlem ifadelerinin olmasi ile baglanabilirlik ilkelerini sagladig: diistiniilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Bilgiler

Bu kisimda goriisme yapilan kadin bakim verenlerin demografik bilgilerine yer
verilmistir. Kadnlarin yaslari, egitim diizeyleri, kime bakim verdikleri ve meslek bilgileri

goriisme esnasinda demografik bilgi kapsaminda alinmastir.

Kadinlarin yaslarina bakildiginda, 30 ile 74 yas arasinda olduklar1 goriilmektedir. 30-
40 aras1 dort kadin, 40-50 arasi alt1 kadin, 50-60 aras1 bes kadin, 60 yas ve lstli ise bes kadin

arastirmaya katilim saglamistir.

Kadimnlarm egitim diizeyleri de alman de aliman demografik bilgilerden biridir.
Aragtirmaya katilan iki kadinin okur-yazar olmadigi, on bir kadinin ilkokul mezunu oldugu, ii¢
kadinin ortaokul mezunu oldugu, iki kadinin lise mezunu oldugu, bir tanesinin 6nlisans mezunu
oldugu ve bir tanesinin de yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Goriisme yapilan
kadinlardan bir tanesinin gece okuluna devam ederek okuma yazma 6grendigi bilgisi alinmistir.
Bu kisi, glindiiz hasta olan annesine bakim verebilmek i¢in gece okuluna devam ettigi bilgisini

vermistir.

Goriisme yapilan kadinlarin mesleklerine bakildiginda, on alti kadinin kendilerini ev
hanimi olarak tanimladig, iki tanesinin emekli oldugu, bir tanesinin psikolog oldugu ve bir

tanesinin is¢i oldugu goriilmiistiir.

Kadinlar, bakim verdikleri aile liyesi bakimimdan da ayrilmaktadirlar. Kadinlarin sekiz
tanesinin annesine, dort tanesinin babasina, ii¢ tanesinin esine, ikisinin kayinbabasina, bir
tanesinin teyzesine, bir tanesinin kiz kardesine ve bir tanesinin de abisinin esine bakim verdigi
gorilmiistiir. Katilimcilarin yaglari, egitim durumlar, bakim verdigi kisiler ve calisma

durumlar1 agsagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 4.1).



Tablo 4. 1. Katilumcilara Yonelik Bilgiler

Yas Egitim Durumu Bakim verdigi kisi | Caliyjma Durumu
Katihmer 1 44 Lise Anne Ev hanimu
Katilimer 2 67 flkokul Anne Ev hanimi
Katihma 3 35 Ortaokul Es Ev hanimi
Katihmci 4 43 Ortaokul Teyze Ev hanimi
Katihmer 5 58 flkokul Anne Emekli
Katilimer 6 48 flkokul Anne Ev hanimui
Katihmer 7 38 Ilkokul Baba Ev hanim
Katihme: 8 74 Okuryazar degil Abi Esi Ev hanimi
Katilimer 9 63 Tlkokul Kayinbaba Emekli
Katimer 10 63 Lise Anne Ev haninu
Katihmei 11 59 Tlkokul Anne Ev hanimi
Katilimer 12 42 flkokul Baba Ev hanimi
Katihmai 13 39 Ylksek Lisans Kiz Kardes Psikolog
Katiimer 14 30 On Lisans Anne Ev hanimi
Katihmea 15 69 Okuryazar degil Es Ev hanimu
Katihmer 16 53 Ortaokul Anne Isci
Katimer 17 55 Tlkokul Kayinbaba Ev hanimi
Katihmci 18 45 Ilkokul Es Ev hanimi
Katilimer 19 40 flkokul Baba Ev hanimu
Katilimer 20 56 flkokul Baba Ev hanimi




36

4.2. Nitel Goriisme Bulgulari
4.2.1. Surecte Hissedilen Olumsuz Duygular

Yogun bakim siireci, aile iiyeleri tarafindan zorlu gecen bir siire¢ olabilmektedir. Bakim
verme gorevinin ¢ogunlukta kadinlarda olmasi nedeniyle kadin bakim verenler bu zorlu
sliregten etkilenen birincil bireyler haline gelmektedir. Bu arastirmada da zorlu gecen bu suregte
bakim veren kadinlarin deneyimleri ve duygulari incelenmistir. Yakini yogun bakimda
yatmakta olan bakim veren kadmlar, yogun bakim siirecinde bazi olumsuz duygular
hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu arastirmada ortaya sugluluk, endise, {iziintl, umutsuzluk,
yoksunluk, c¢aresizlik, tedirginlik ve korku duygular1 kadinlar tarafindan bu siiregte hissedilen

duygular olarak belirtilmistir.

Tablo 4. 2. Siire¢te Hissedilen Olumsuz Duygular Temasi

Tema Kodlar Katihmcilar
- Sugluluk K1, K2, K3, K5, K16, K20
- Kaygi K4, K12, K13, K16, K18
- Uzinti K1, K3, K4, K6, K7, K8, K10,
K11, K12, K14, K15, K16, K17,
K19, K20

Slrecte Hissedilen

Olumsuz Duygular

- Umutsuzluk K7, K12, K14

- Yoksunluk K15, K16, K17, K18, K19, K20

- Caresizlik K1, K11, K14

- Tedirginlik K4, K7, K8, K12, K13, K14,
K18

- Korku K4, K12, K18

4.2.1.1. Sucgluluk

Kadin bakim verenler, yakinlar1 yogun bakimdayken sucluluk hissettiklerini
bildirmisler ve bazilar1 da sucluluk hissi i¢eren climleler kullanmislardir. Sugluluk kelimesinin
acik bir sekilde gectigi Katilimer 20°nin ifadesi su sekildedir: “K20: Suglu gibi hissediyoruz
yani. Biz kendi bagimiza iyi bakamadik da bu hale geldi diye”.
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Bu ifadeye bakildiginda bakim veren kisinin hastanin yogun bakim siirecine girmesi ile
ilgili yasadigr sugluluk duygusu karsimiza ¢ikmaktadir. Yakimina iyi bakamadigi i¢in onun
yogun bakim {initesine yattig1 diisiincesi bu duyguyu hissetmesine yol acmistir. Yine ayni
sekilde Katilime1 2’nin ifadesine bakildiginda hastanede yatsa bizim baktigimizdan daha iyi
bakilird1 ve yatak yaralari olugsmazdi fikri hakimdir. Bakim isini kendine gorev gibi géren
kadmnin bu isi yapamama durumunda hissettigi su¢luluk duygusu da onun “Biz belki buralarda
tedavi alsa bu kadar kétii sekilde yaralar: olmaz miydi acaba. Simdi her yeri yaral. Iste

bilemiyoruz. “ cimlesiyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger katilimcilarin ciimlelerine bakildiginda ise yakinlarinin durumu karsisinda empati
yapip onlarin yapamadigi aktiviteleri yaparken sucluluk hissettikleri goriilmiistiir. Yemek
yerken, disar1 gezmeye ¢ikarken ve diger insanlarla iletisim kurarken karsimiza kadinlarin
deneyimledikleri sugluluk duygusu ¢ikmaktadir. Yogun bakim ortaminin diger servislerden
farkli olmasmin da sugluluk duygusunu tetikledigi goriilmiistiir. Yogun bakimda yatan
hastalarin disaridan yiyecek-icecek almasi yasaktir. Yogun bakimdan disariya ¢ikmak da ayni
sekilde uygun olmamaktadir. Buna ek olarak hastalar 6zel odalarda makinalara bagh sekilde
yatmaktadirlar. Giin i¢inde iletisim kurduklar1 kisiler hemsire, doktor, bakim destek personeli
ile smirl kalmaktadir. Sosyal olarak da izole kalan hastalar i¢in bakim veren kadinlar, koti

hissetmektedir. Bu hisleri yansitan katilime1 ctimleleri su sekildedir:
K1: Annem ameliyat oldugu zaman iki hafta hi¢bir sey vermediler. Sen de onun karsisinda yiyemiyorsun
zaten hani. Ciinkii gozlerine bakiyor. A¢im diyor. Ama yasak oldugu i¢in veremedik. En ¢ok o zoruma
gitti. Yani sonucgta o bir sey sdylemiyor, kalkamiyor, oturamiyor igte verirsen igiyor. Cok fazla da

yiyemiyor. Dedigim gibi karsisinda yemek yemek kotii hissettirdi.

K3: Cok kotii bir duygu yastyorum. Nasil olsun? Esim burada yatiyor kendim evde kaliyorum
cocuklarimla. Yani oOzgilirce istedigimi yapabiliyorum. Ama hissettigim sucluluk duygusunun
yogunlugunu size anlatamam. Bu duygu da ¢ok koti. Bir yanmim yogun bakimda kaliyor. Eksik
hissediyorum. Ben gun i¢inde kag kisiyle konusuyorum o ise burada tek bagina. Onu yalniz birakip gitmek

bana ac1 veriyor. Her ayrilisimda kot bir sug iglemigim gibi hissediyorum.
4.2.1.2. Kaygi

Bakim veren kadinlarin agik bir sekilde ifade ettikleri ya da kullandiklari ciimlelerle
ortaya ¢ikan duygulardan biri de kaygidir. Bakim verdikleri ya da bakim isinde gorev aldiklar
yakinlarinin yogun bakimda olmasinin kadinlar1 bazi konularda endiselendirdigi goriilmistiir.
Bakim isi sirasinda hasta yakinlariyla 7/24 ilgilenen ve onun yaninda olan kadinlarm,

yakinlarinin bakim gorevine katilamadiklarinda endise hissettikleri gortilmustiir. Katilimci 4 ve
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Katilimer 16’nin ifadeleri yogun bakimdaki yakinlarint merak ettiklerini yansitan ifadelerdir.
“K4: Ug giindiir mesela diigiiniiyorum. Acaba nasil oldu? Iyi mi ki? Ne yapti ki?”. “K16: Yani
ne bileyim iste hani yiyip icmedigini biliyoruz ya yogun bakimdayken. Bu etkiliyor bizi. Su anda

nasidr? Usiiyor mu? Béyle diisiinceler geliyor aklimiza Bir su falan bir sey icmedi.”

Kadinlar i¢in diger bir endise kaynagi ise yogun bakimdan kotii haber gelme ihtimali
olmustur. Katilimcilar, yakinlarinin hastaliginin daha kétiiye gitme ya da yakinlarini kaybetme

endisesi tasimaktadir.

K18: Evet o zaman biraz endigelendik. Ne bileyim hani k&tii miiydii bu kadar diye diisiindiik yogun bakim
{initesine yatinca? Hani girip de ¢ikmayabilir mi? Hani bu diisiinceler geldi aklimiza. {lk defa da hani
yasadigimiz bir olaydi. Bizim icin de ilk defa deneyimledigimiz bir durum oldu. Bu yiizden biraz

endigelenmistik.

K13: Endiseliyim tabii ki. Ciinkii daha bitmedi. Enfeksiyonun neden kaynaklandigma bakacaklar
Antalya'ya sevk olacak. Simdi gidecegiz iste. Kendisi de ¢ok endiseli. Mesela kiz kardesim sey dedi.
Bana higbir sey anlatmiyorlar ama bakislarindan anliyorum doktorlarin dedi. Tedirgin baktiklart zaman
o0 da etkileniyor. Ondan sonra ben de iyisin falan dedim ki hani ¢ok iyi gidiyorsun. Biraz stresliyim.

Endiseliyim.
4.2.1.3. Uzunti

Uziintii duygusu, katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen duygu olmustur. Yogun
bakim siirecinde bakim veren kadinlar, hastanin durumu, yogun bakima yatmasi fikri, ac1
cekmesi ve ziyaret saatlerinde hastay1r goriip etkilenmeleri nedenleriyle iiziintii duygusu

bildirmislerdir.

K1: Yani ¢ektigi acilar1 da yasadigi durumlar da gordiikge ¢ok iiziiliiyorum. En ¢ok ¢ektigi acilar ¢ok
liziiyor beni. Annem bir sey sdylemiyor. O da yipraniyor biliyorum hissediyorum. Ciinkii o acty1 ¢eken
0. Agriy1 ¢eken o. Dolayisiyla agri ¢ekmesi bizi ¢ok iiziiyor. Onun bu durumu yasamasina g¢ok

uziliyoruz.

K16: Bizim i¢in nasil ilerliyor o buradayken... Tabii ki de zaten iiziiliiyoruz su anda yine de iiziiliilyoruz,
yine de iiziiliiriiz. Hani hep diyoruz, dualarimiz onunla. Bir géziinii a¢sin, ben sdyleyim desin. Yani buna
benzer seyler. Her giin geliyoruz bir giin birimiz bir giin birimiz kardeslerimle devamli gelip gidiyoruz.

Ama Uzintimiz devam ediyor.

Uziildiiklerini bildiren bazi kadinlar, bu iiziintiiniin kendi saglik problemlerini de
tetikledigini ifade etmislerdir. Buna ek olarak, ge¢miste bakim verdikleri yakinlarinin

stireclerini hatirlatan bir deneyim de olmugtur.
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KO9: Tabii insan tiziiliiyor. SOyle bir de ge¢cmisleri de hatirliyor insan. Kayinvalidemi kendi annemi. Onlara
da iziiliyordum. Yani unuttugumuz seyleri onlarin hastalik doneminde 6zellikle kendi annem felg olarak
bir dort ay kadar durdu. O zaman yasadigimiz seyler tekrar giindeme geldi biz onu unutmustuk,

kapanmisti. Tekrar giindeme girdi tiziintiilerimiz

Katilimcei 3, iiziintiisiinii anlatirken kendisinin yasindan biiyiik ve ¢cokmiis goériindiiglinii
ifade etmistir. Esinin hastalik siirecinde ve yogun bakim siirecinde yalniz basina evi idare etmek
ve bakim vermek durumunda kaldigini bildirmistir. Esinin, yogun bakimda oldugu i¢in
cocuklart ¢ok Ozledigini ifade eden katilimci esinin iiziintiisiinii de icsellestirerek kotii
hissettigini bildirmistir.

K3: Cok kétii ileeliyor bu siire¢ benim i¢in. Kendim su an otuz bes yasindaydim ama su an gonliim altmis

yaginda. Yetmis yasini gegti yani. Normalde yas farkimiz ne kadar sizinle bilmiyorum ama hani sagim da

beyaz. Asiri cok beyaz var sagimda siyah kalmadi. On bes giin yaklagik iki haftadir gelip geliyoruz ¢linkii

bayramin birinci giiniinden beri.
4.2.1.4. Umutsuzluk

Yogun bakim {initesi, kosullari itibariyle akut semptomu olan hastalar1 tedavi
etmektedir. Bakim veren kadinlardan bazilari yogun bakimda olan yakinlari i¢in umutsuz
hissettiklerini bildirmislerdir. Doktorlarin ifadeleri ve yakinlarinin kotiiye giden durumlari
sonucunda bakim veren kadmlar umutsuzluk duygusuna kapildiklarmi ifade etmislerdir.
Umutsuzluk duygusunun ayrica hastay1 kaybetme diisiincesini tetikledigi de goriilmiistiir.
Kadinlarm, bakim verdikleri yakinlarini kaybetme fikriyle basa ¢ikmaya calistiklar

gorulmektedir.

K7: Mesela doktor kotii seyler sdylediginde kotii oluyoruz. Bazen 6lecek mi acaba diye diisiiniiyoruz.
Insan kétii oluyor yani. Nasil anlatabiliriz? Anlatabildim mi iste? Bir geldigimizde umutlu sdyliiyor
doktorum. Umutlaniyoruz. Bir geldiginde yani umutsuz oldugunda umutsuzlaniyoruz yani.

Umutsuzlaninca da kotii diistinmeye basliyoruz.

K14: Doktorlar ne der bilmiyorum ama kéti hissediyorum. Vallahi benim icin ne kéti bilmiyom tabi ki.
Bu sefer son gibi sanki. Hani bir sey deyip demediklerini de yani tam bilmiyorum ama. Siirekli girip
¢1kt181 igin hani her yeri bitik zaten. Umidim yok. O yiizden kurtulma sans1 oldugunu diisiinmiiyorum.

Cok kotd bir duygu.



40

4.2.1.5. Yoksunluk

Bakim veren kadinlarin bazilari, yakinlar1 yogun bakimdayken nasil hissettiklerini ifade
ederken evde hissettikleri yoksunluk ve bosluk duygusundan bahsetmistir. Siirekli bakim
verdikleri ya da bakim siirecine katkida bulunduklar1 yakinlariyla ayn1 evde yasayan kadinlar

Ozellikle bu hissi tanimlamislardir.

Katilime1r 15, “K15: Nasil hissedeyim? Evde yapayalniz. Evde hi¢ kimse yok gibi

hissediyorum.” climleleriyle bu duygusunu dile getirmistir.

Katilimer 17°nin ifadeleri de su sekildedir: “Iki giindiir yogun bakimda. Evde aklimiza
geliyor tabi. Ve biz karsilikli oturuyoryz béyle olunca da ¢ogu yemegi birlikte yiyoruz. Stirekli

)

birbirimizin evine girip ¢ikan birileriyiz. Tabi onun yoklugu hissediliyor.’

Bakim isi kadinlar tarafindan bir gorev gibi algilandigi i¢in, sorumluluklarinda da bir
eksilme goriilmiis olup bu durumun onlarin duygusal hissetmesine sebep oldugu goriilmektedir.
Katilimei 18, yoksunluk hissini su climlelerle tanimlamistir: “Yani evet evde bir bosluk olmasi
cok kotii. Tabi insan o zamanlarda daha ¢ok kotii oluyor, duygulaniyor. Hani eve gittigimde

evde bir bosluk beni karsiliyor. «

Bakim verdikleri yakinlarinin siirekli evde olmasi, her ihtiyacini karsilamalar1 ve
kadinlara eslik etmesi sebebiyle bu kisiler yogun bakima alininca kadinlar, evden biri eksilmis

gibi hissettiklerini bildirmislerdir.

K19: Bosluk hissi yasadigim sey... Evde bir bosluk var. Allah uzun émiir versin babama diyorum. Allah
saglik sthhat versin babama diyorum. Basimizda olsun o hep diyorum. Ama eve gidince onun olmayisiyla
karsilagtyorum. Babamin olmamasina biraz iiziiliiyorum. Hep evde olurdu ¢iinkii 0. Uziintim devam

ediyor o evde olmadikca.

4.2.1.6. Caresizlik

Yogun bakim siirecinin tetikledigi duygulardan biri de caresizliktir. Kadinlar, ziyaret
saatlerine gelip yakinlarin1 gordiikten sonra caresiz hissettiklerini bildirmislerdir. Hastanin
bakim isini Gistlenen kadin i¢in higbir sey yapamama/elinden hicbir sey gelmeme durumunun

onu caresiz hissetmeye yonelttigi goriilmektedir.

K11: Hig gitmiyor ki aklimdan onun burada olugu. Hani buraya geliyorsun higbir sey yapamiyorsun. Cok

Uziliyorum bu duruma 6zellikle. Eve gidiyorum ama orada da kétl hissediyorum. Buraya geliyorum
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elimden bir sey gelmiyor. Elimden bir sey gelmemesi kdtii hissettiriyor. Evde de ayni1 diislince aklimdan

¢ikmiyor.

K14: Aynen her giin yeni bir sey ¢ikiyor. Eskisi diizelmeden bir sey ¢ikiyor. Ben de kétii hissediyorum
dolayistyla. Elimden hicbir sey gelmeyince bir sey yapamiyorsun elim kolum bagli oluyor gibi geliyor.
Higbir sey diyemiyorsun. Iyi mi kétii mii? Haberin yok. Ne olacagmi bilmiyorsun. Nasil davranacagini

bilmiyorsun.

4.2.1.7. Tedirginlik

Bakim veren kadinlardan bazilari, siirecin belirsiz olmasindan dolay1 tedirgin
hissettiklerini belirtmistir. Yapacaklar1 planlarda ya da aktivitelerde yogun bakimdan kotii
haber gelme ihtimali akillarinin bir ucunda bulunmaktadir. Dolayisiyla yakinlar1 yogun

bakimdayken daha az plan yaptiklarini bilmislerdir.

Katilimc1 12°nin ifadelerine bakildiginda kardesleriyle konusurken ya da bir yere
giderken tetikte olma hali goriilmiistiir. Yogun bakimdaki babasindan kotii haber gelecek
hissinin her daim yaninda oldugunu belirtmistir. Kardesleriyle iletisim kurarken dahi bu

konudaki tedirginliklerini paylastiklarini dile getirmislerdir.

K12: Olumsuz duygular hissediyorum sanki dedim ya sanki bir kotii haber gelecekmis gibi oluyor siirekli.
Oliiverecekmis gibi 6liim haberi gelecek gibi hissediyorum. Kardeslerle konussak da bu duygu geliyor.
Onlar da aynisini hissediyor. Bir yere gitsek de. Siirekli insan tedirgin duruyor. Ne oldu? Ne olacak diye

tetikte oluyoruz ister istemez.

4.2.1.8. Korku

Son olarak, bakim veren kadinlarin yakinlar1 yogun bakima girdiginde hissettigi diger
bir duygu ise korku olmustur. Katilime1 4 kiiclikken teyzesi tarafindan biiyiitiilmiis bir kadindir.
Annesi yerine teyzesine anne demektedir. Yogun bakimda yatan teyzesi i¢in korku hissettigi
ifadeler kullanmistir. Teyzesini kaybetme durumdan korktugunu ve onsuz ne yapacagini

bilmedigini ifade etmistir.

K4: Oliirse ben ne yaparim diye diisiiniiyorum siirekli. Nasil basedebilirim diye diisiiniiyorum. Ne
yaparim? Ben her seyimi ona sorarak yapiyordum. Simdi o giderse kime sorarim ya da kendim yapabilir
miyim diye diisiiniiyorum. Ne yaparim diye ¢ok diisiiniiyorum o yiizden. Onu kaybetme diisiincesi bana

bunlar diistindiiriiyor.

Katilime1 18 ise esi i¢in benzer korku duygusunu hissetmektedir. Esini kaybetme

korkusunu hi¢ gelmeyecekmis gibi geliyor ciimleleriyle ifade etmistir. Bu korkunun kendisinde



42

yarattig1 bir bosluk hissini de ifade etmistir: “Mesela yani i¢inde bir bosluk oldu. Sanki dedigim
gibi hi¢ gelmeyecek gibi oluyor. Insanoglu hani duygulandim. Hani gidiverse gidiverecek.”

4.2.2. Surecte Hissedilen Olumlu Duygular

Yogun bakim siirecinde bakim veren kadinlardan bazilari, olumsuz duygularin yaninda
olumlu duygular da bildirmistir. Bu duygulara baktigimizda ilk olarak karsimiza bakim
verdikleri hastalarmin saglik kurumunda tedavi aliyor olmasmnin verdigi giiven hissini
gormekteyiz. Bakim veren kadinlar, yakinlarinin durumu koétiiye gittiginde onlarin saglik
kurumunda olmas1 durumunu olumlu olarak karsiladiklarmi bildirmistir. Ikinci olarak ise

hastanin durumuyla ilgili umutlanma hissinin bildirildigini gérilmiistiir.

Tablo 4. 3. Siiregte Hissedilen Olumlu Duygular Temast

Tema Kodlar Katihmeilar
e  Hastanin Saghk Kurumunda Olmasiin K2, K7, K9, K13,
Verdigi Gliven Duygusu K12, K18

Surecte Hissedilen Olumlu
Duygular

e  Umutlu Hissetme K2, K4, K7, K13, K18

4.2.2.1. Hastanin Saghk Kurumunda Olmasinin Verdigi Giiven Duygusu

Bakim veren kadinlardan bazilari, yakinlar1 yogun bakim siirecindeyken onlarin almig
oldugu tedavi dolayisiyla hastanede olmasindan dolay1r giiven duygusu hissettiklerini
belirtmistir. Pozitif duygular bildiren bu kadinlar, saglik ¢alisanlarina ve alinan tedaviye karsi
olumlu bir tutum sergileyen ifadeler kullanmiglardir. Katilimci 2 nin “Burada yatsa daha iyi
olurdu diye diisiiniiyorum. Eger hastanede yatsaydi her yeri yara olmazdi gibi geliyor bana. O
yiizden keske burada yatsaydi daha énceden de.” ifadelerine bakildiginda hastanede alinan
tedaviden memnun oldugu ve daha Onceden de burada yatmasini istedigini gérmekteyiz.
Hastasimin yatak yaralar1 oldugunu ve hastanede bu durumun daha iyiye gidecegine olan
giivenini ifade ettigi gorilmiistiir.

Katilimer 9’un asagidaki ifadelerine bakildiginda hastasinin evde oldugundan daha iyi

gordiigiinii ve saglik calisanlarina olan glivenini ifade ettigi goriilmektedir.

KO9: Biz buraya getirdigimizde yiizii falan hep ¢6kmiistii ve bir sey yiyemiyordu. Ama burada serum ve

ilaglar falan verilince yiizii diizelmis gérdiim. lyi hissettirdi. Buradaki bakimdan gok memnunuz. Benim
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saglik calisanlarina giivenim tam. Sansima hep iyi saglikcilar denk geliyor. Hepsi iyi, sahsiyetli ve
ghik calis g p 1y1 saglike gelly pst 1y1, sahsiy

vicdanli. Onun burada olmasi evde olmasindan daha rahat hissettiriyor bu yiizden.

4.2.2.2. Umutlu Hissetme

Bakim veren kadinlarin bazilari, olumlu duygu olarak umutlu hissettiklerini bildirmistir.
Doktorlardan aldiklar1 iyi haberlerin ve hastalarinin goriiniisiinii daha iyi gdrmelerinin onlar1
bu duyguyu hissetmeye yonelttigi goriilmektedir. Hastalarinin daha iyiye gidecegi inancinin da
umutu hissetmelerini besledigi goriilmiistiir. Katilimer 4’Un “Sekerini biraz diisiirmelerine
sevindim ¢ok. Sekerini 100’e diigiirmiisler burada. lyiye gidecek diye diisiiniiyorum dolayisiyla.
Insallah iyi olacak” ifadelerine bakildiginda, bakim verdigi hastasinin yogun bakim siirecinde
saglik durumunun iyiye gitmesi durumunun ona umut agiladigini gérmekteyiz.

Katilimer 2°nin  “Bazen gériismelere girdigimizde doktorumuz umutlu sonuglar
soyliiyor biz de umutlantyoruz. Bize iyi hissettiriyor” climlelerine bakildiginda ise yine saglik
durumu hakkinda iyi bilgiler almanin bakim veren kadinlara umutlu hissettirdigini

gOrmekteyiz.

4.2.3. Kendi Ihtiyaclarim Geri Plana Atma

Bakim veren kadinlar, bakim verme siirecinde kendi ihtiyaclarindan ¢ok yakinlariin
ihtiyaclarii gozetebilmektedir. Yogun bakim siirecinde ise yakinlar1 yanlarinda degilken dahi
onlar1 diisiinerek kendi ihtiyaclarini geri plana attiklar1 goriilmiistiir. Bakim veren kadinlar,
bakim verdikleri yakinlar1 yogun bakimdayken giinliik ihtiyaclarini gidermekte zorlandiklarimn,

akillarmin yogun bakimda kaldigini, giinliik rutinlerine ilgi kayb1 yasadiklarini ifade etmistir.

Tablo 4. 4. Kendi Ihtiyaglarim Geri Plana Atma Temast

Tema Kodlar Katihhmcilar

- Glnliik ihtiyaglar giderirken zorlanma | K1, K3, K10

Kendi ihtiyaclarim Geri - Aklinin yogun bakimda kalmas1 K1, K2, K3, K5, K7, K9,
Plana Atma K10, K11, K12, K15, K16

- Giindelik yagsamda ilgi kayb1 K1, K3,
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4.2.3.1. Giinliik ihtiyaclar giderirken zorlanma

Bakim veren kadinlardan bazilari, yakinlarinin yogun bakimda yatmasinin yemek
yerken, su icerken, diger insanlarla konusurken, disar1 ¢ikarken veya evde yalniz basina
otururken bile zorlanmalarina yol ag¢tigini bildirmistir. Giinliilk temel ihtiyaglarini yerine

getirmek bile bu kadinlara rahatsizlik hissi verdigini dile getirmislerdir.

Katilime1 1’in ifadelerine bakildiginda kolon kanseri son evrede olan annesi yogun
bakimda yatarken caninin hi¢bir sey yapmak istemedigini ifade ettigi goriilmektedir. Annesi
yogun bakimdayken giinliik rutini aksattig1, yapmak istemedigi ve kendi ihtiyag¢larini geri plana

attig1 goriilmektedir.

K1: Cok zor. Yani onu o halde gérmek, onun o durumunu yagamak ¢ok zor. Tabii ¢ok zor bir sey ama
durum bu. Ne bir yiiziim giilityor ne bir hani canim bir sey istiyor. Canim hicbir sey yapmak istemiyor.
Hani cevredeki insanlarla iletisim kurmak dahi istemiyor camim. iletisim kurmak bile zor geliyor bana

bdyle olunca.

4.2.3.2. Aklinin yogun bakimda kalmasi

Katilimeilarin ¢ogunun ifade ettigi bir diger deneyim ise eve gittiklerinde akillarinin
siirekli yogun bakimdaki yakinlarinda kalmasidir. Bakim veren kadinlarin, bakim iginin yogun
bakim {nitesine devredilmesine karsin bu gorevin getirmis oldugu siirekli yakinlarinin
ihtiyaglarim1 diisiinme eylemini onlar yogun bakimdayken bile siirdiirdiigii goriilmektedir.
Dolayistyla kadinlarin, bakim isini zihinsel olarak hala devam ettirmelerinin onlarin kendi istek
ve ihtiyaclarimi geri plana atmalarma yol actig1 goriilmektedir. Katilimer 2’nin bu konudaki
ifadeleri su sekildedir:” Onu merak etmez miyiz canim bir yanimiz burda evde dursak da burda
dursak da.” Fiziksel olarak evde veya disarida baskalariyla olan bakim veren kadinlar, zihinsel
olarak hala yakmlarmin ihtiyaglarini diistinmektedir. Katilimer 6’nin ifadesi de bunu
yansitmaktadir: “Yani ne bileyim iste hani yiyip i¢medigini biliyoruz ya. Ne durumdadir?

Ustiyor mudur? Bir istegi var midir?”

Katilimcilardan bazilari, geceleri dahi yakilarii diistinmektedir. Geceleri yakinlarinin
riiyalarina girdigini bildirmistir. Gece veya giindiiz fark etmeksizin bu katilimcilarin yakinlarini
distindiikleri gozlemlenmistir. Katilimc1 12°nin “Tabii ki canim mesela aksam yatyyorum
riiyamda goriiyorum onu. Gece bile aklimiza geliyor. Hi¢ aklimizdan ¢ikmiyor ki” ifadeleri

bunu gostermektedir. Buna ek olarak Katilime1 15 de benzer ifadelerle yakinini diistindiigiinii
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dile getirmistir: “Aklim burada oluyor. Gece giindiiz burada oluyor. Onu, ne yapip ettigini

diistintiyorum stirekli.”
4.2.3.3. Giindelik yasamda ilgi kaybi

Katilimcilardan bazilari, giindelik yasamlarinda gerceklestirdikleri aktivitelere ilgi
kayb1 yasadiklarini bildirmistir. Hi¢ kimse ile iletisim kurmak istememe, herhangi bir ise
baslamak istememe gibi durumlardan yakinmaktadirlar. Yakinlarinin yogun bakimda olmasi
onlar1 her zaman kolaylikla ve isteyerek yaptiklar1 giindelik eylemleri artik yapmak i¢in neden
bulamama diisiincesine dogru itmekte oldugu diisiiniilmektedir. Olumsuz duygular hisseden bu
kadinlar, kendi ihtiyaclari, ailelerinin ihtiyaglar1 gibi rutinde gerceklestirdikleri eylemleri

yapmaktan uzaklagsmaktadirlar.

Her an kétii bir haber gelecekmis gibi ya da yakinlarinin yogun bakimda ac1 ¢ektigi ve
yalniz oldugu diisiincesinin kadmlarin giindelik hayatlarinda ilgi kaybmna neden oldugu

diistiniilmektedir. Bazi1 katilimcilarin bu konudaki ciimleleri su sekildedir:

K1: Boyle hani sey c¢evreyle bir sey kurmak istemiyorum. Siirekli kafam burda. Hani ne olacak? Ne
bitecek? O nasildir? Onun durumu hakkinda sorular doniiyor kafamda. Kafam burada olunca da
odaklanamiyorum diger seylere. Diger insanlara dokalnamaiyorum mesela, kendi islerime de ayni sekilde

odaklanamiyorum.

K3: Gergekten o burada bdylece yatarken elimden higbir is gelmiyor. Eve gidiyorum ama nasil
gidiyorum? Higbir sey yapmak istemiyorum. Cok zor bir durumdayim. Cocuklar var bir yandan. Onlarla
ilgilenmek zorundayim. O burada kotii mii diye aklima geliyor. Onun psikolojisi benden daha énemli su

an.
4.2.4. Siirecte Hissedilen Fiziksel Sikintilar

Kadinlar, zorlayan duygular ve deneyimlerin oldugu yogun bakim siirecinde bu
durumun getirdigi bazi fiziksel semptomlar da yasadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ok sik
ifade ettigi semptomlar, uyku problemleri ve bedensel rahatsizliklar olmustur. Bu fiziksel
sikintilarin, kadimnlarin  hissettikleri  duygularmm  disa  vurumu seklinde gerceklestigi
diisiiniilmektedir. Yogun bir sekilde iiziintii, caresizlik, endise, sugluluk, yoksunluk, korku,
tedirginlik ve umutsuzluk yasayan kadinlar, bu duygularin bir sonucu olarak fiziksel
yakinmalara sahip olabilmektedir. Katilimcilarin bazilari, halihazirda var olan rahatsizliklarinin

tetiklendigini ve yakinlarinin yogun bakim siirecinde daha kdtiiye gittigini ifade etmislerdir.



46

Tablo 4. 5. Siirecte Hissedilen Fiziksel Stkintilar Temasi

Tema Kodlar Katihmcilar

- Uyku Problemleri K1, K4, K5, K9, K12,

; . . K15
Suregte Hissedilen

Fiziksel Sikintilar

- Bedensel Rahatsizliklar K3, K6

4.2.4.1. Uyku Problemleri

Sik ifade edilen fiziksel yakinmalardan biri uykusuzluktur. Katilimcilar, yakinlari
yogun bakimdayken uykuya dalmada gii¢liik, sik sik uyanma, gece uyanip yakinlarini diigiinme
ve uyuyamama gibi durumlari bildirmistir. Yogun kaygi durumlarinda uyku kalitesi de olumsuz
etkilenmektedir. Yogun kaygi bildiren kadinlarin uykularinin da diizensizlestigi goriilmiistiir.
Katilimei1 5’1n ifadesine bakildiginda, gece uyandiginda aklina yakininin geldigini gérmekteyiz.
Giin i¢inde sik sik yogun bakimdaki annesini diislinen katilimei, gece uyku arasinda dahi aklina

geldigini ifade etmektedir.

K5: Ben buraya da her giin geliyorum. Ama eve gitti§imde de her an aklimda oluyor. Gece uyandigimda
bile aklima geliyor hocam onun burada olusu. Uykum bdliiniiyor. Buray1 disiiniiyorum. Cok zor
yasadigimiz durum. Gece giindiiz etkileniyoruz bu durumdan. Riiyalarima bile girdigi oluyor bazen. Onu

go6riyorum rilyamda.

K9: Kayinbabam ge¢miste samimi oldugu kisilerin adin1 sayiklardi hep. Geceleri seslenirdi o isimleri
sayarak. Simdi o burada yogun bakimda ama ben evde geceleri onun seslenmesini duyuyorum. Babami
duydum diyorum evdekilere. Onlar da taa oradan nasil duyacaksin dediler ama gece bir an duymus gibi

oldum ve uyandim.

4.2.4.2. Bedensel Rahatsizhiklar

Bakim veren kadinlarin, yakimlari yogun bakimdayken deneyimledigi fiziksel
semptomlardan bir digeri ise bedensel semptomlardir. Katilimcilarin bildirdigi agr1 daha ¢ok
sizlama seklindedir. Yogun olumsuz duygular yasayan bakim veren kadinlar, kalp sikismasi,
her tarafinin agrimasi, kola giren agr1 gibi semptomlar tarif etmistir. Katilimer 3 ve katilimet

6’nin ifadelerine bakildiginda, acik bir sekilde agr1 yasadiklarini ifade ettiklerini gérmekteyiz.

K3: Kag giindiir o buradayken iiziintiiden ve aglamaktan kotii oluyorum. Sanki her tarafima bir agr
giriyor. Sizliyor gibi oluyor viicudum. Ara ara kalbim sikistyor gibi hissediyorum. Cok kotii bir
duyguymus. Duygusal olarak etkilenirken bedenim de tepki veriyor gibi oluyor ve sikismalarim bagliyor

gibi oluyor.
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K6: Diin babamla konustum telefonda. Annemi konustuk. O konusma dahi yetti bana. Hemen benim
basliyor boyle sizilar oturuyor koluma. Kulaklarima vuruyor birden bu sizilar. Direkt tansiyonum
oynuyor. Ellerimde sikigmalar olusuyor boyle. Sinir sikismalar olusuyor. Ben c¢okgca etkileniyorum bu

durumdan.

4.2.5. Bakim Siireci Deneyimleri

Katilimeilar1 ¢ogu, bakim verdikleri yakinlart hakkinda sorumluluk duygusu
hissettiklerini ifade etmistir. Sorumluluk duygusu derinlemesine incelendiginde ise farkl
sebeplerin karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Cogu katilimer sorumlu hissettigini belirtse de bu

hissi farkli anlamlara gelecek sekilde agiklamustir.

Kadinlar, yakinlar1 yogun bakimdan ¢iktiktan sonraki siire¢ hakkinda diislincelerini
belirtmistir. Ik olarak, bakim isini bir sorumluluk olarak géren katilimcilar bulunmaktadir.
Ikinci olarak, kiz evlat olarak anne-babasna bakmasi gerektigi diisiincesi karsimiza
¢ikmaktadir. Daha sonra bakim vermenin kendilerine de iyi hissettirdigini ifade eden

katilimeilar oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 4. 6. Bakim Siireci Deneyimleri Temast

Tema Kodlar Katilmecilar

- Bakim Vermede Sorumluluk Hissi K1, K4, K6, K12,
K16, K19, K20

L. . X - Kiz Evladin Bakmas1 Gerektigi Diigiincesi K6, K12
Bakim Siireci Deneyimleri

- Bakim Saglayinca Iyi Hissetme K2, K8, K9, K10,
K12, K19, K20

4.2.5.1. Bakim Vermede Sorumluluk Hissi

Yakinlarma bakim verme konusunda bu isi goérev olaran goren katilimcilar
bulunmaktadir. Gorev bilinciyle hareket eden bu kadinlarin aslinda evlat olmanin gereklerini
yerine getirdiklerini gérmekteyiz. Tiirk toplumunun normlarindan biri olan yash ya da yardima
muhta¢ anne ve babaya c¢ocuklarinin bakim vermesi gerektigi diisiincesinin burada karsimiza
ciktigin1 gdrmekteyiz. Toplumsal olarak 6n kabulu olan bu durumun digina ¢ikmak istemeyen
katilimcilar, anne ve babalarina ve buna ek olarak eslerinin anne babasina bakma konusunda

sorumluluk hissettiklerini belirtmistir. Onlara kars1 bu gorevi yerine getirmektedirler.
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K1: Tabii ki o sorumluluk hissettim. Gece giindiiz onun basinda duruyorsun. Hani eve ¢ikardigim zaman
da &yle. Siirekli onun yaninda yattim. Gece kalkiyor, bir seyler sdyliiyor. Iste mizirdaniyor. O zamanlar
hani aciktim falan diyordu, yediriyordum. Ciinkii tabii ki sorumluluk hissediyorsun. Yani onun yanindan
ayrilmak istemiyorsun. Cilinkii hangi dakikada ne istedigini bilmiyorsun. Bir seyler istiyor. Yardima

ihtiyact var o ylizxen yaninda olmak istiyorsun.

Katilimcr 19°un ifadelerine bakildiginda gorev bilinci karsimiza ¢ikmaktadir.
Sorumluluk hissedip hissetmedigi soruldugunda yatan kisinin babast oldugunu
vurgulamaktadir. Buradan hareketle ebeveynine bakim verme konusunda ikinci bir diisiinceyi
kabul etmedigini gérmekteyiz. Toplumda da belirgin olan bakim vermediginde ebeveynini bir
koseye atmis olma diisiincesini de ifade ettigi goriilmektedir. Bakim vermenin karsit1 katilimci

i¢in babasini disar1 atmak olmaktadir.

K19: Elimden geldigi kadariyla bakarim ben babama tabi ki de. Babam sonugta o benim. Atacak degilim
onu disar1 ya da onu hastalandiracak degilim. Elimden geldigi kadariyla bakmaya calisirim, yapmaya
calisirim istediklerini. Bazen a¢c misin diye soruyordum. A¢ degilim diyordu ve yemiyordu. Bu bana ¢ok

kotu hissettiriyordu o zaman.

4.2.5.2. Kiz Evladin Bakmasi Gerektigi Diisiincesi

Kadin bakim verenlerden bazilar1 sadece kiz evlat olarak yakinlara baktigini ifade
etmistir. Bu durumla ilgili bir sikint1 veya bir problem bildirmemistir. Katilimei 2, ii¢ kiz ve iki
erkek kardes olduklarini ifade etmistir. Bu kardeslerden yalnizca kizlarin birer ay annelerine
doniisiimlii olarak baktigin1 bildirmistir. Katilimer 9 ise kaymnbabasina baktigini ifade
etmektedir. Esinin 7 kardesi daha oldugunu ama kendisinin tek bakim veren oldugunu da
bildirmistir. Katilimei 10, ii¢ kardesi oldugunu bildirmistir. Kiz kardesi ve kendisinin annesine
bakim verdigini abisinin ve esinin ¢alistig1 i¢in bakamadigini belirtmistir. Katilime1 14, iki
erkek kardesine gore daha ¢ok bakim isine katilim sagladigini belirtmistir. Kiz evlat olarak

bakim vermede oncelikli olarak bu ise katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

Katilime1 6 ve katilimer 12°nin ifadelerine bakildiginda kiz evlat olarak bakim verme
gorevinin kendilerinde oldugunu agik bir sekilde soyledikleri goriilmektedir. Katilimer 6’nin
“Annem babam ile yakiniz. Gidip geliriz. Annemize yardim ediyordum. Mesela babamin
bakiminda evine geldiginde annem babamla ilgilenirken evin islerini yapardik. Yemegi suyu
her seyine yardim ederiz annemin” ifadelerine bakildiginda, babasi evde olmasina ragmen
yemek yapma, temizlik yapma gorevlerini kizinin yerine getirdigi goriilmektedir. Ayni sekilde

katilimc1 12 de ev islerini yapma sorumlulugunun kendisinde oldugunu belirtmistir.
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K6: Kimse gelip ilgilenemiyor. Benden kimse yok zaten orada. Kiz evladi olarak da annemle ben
ilgilenmek zorunda kaliyorum evde iste. Babam hep yalniz, yemek yapamiyor, bir seyin ucundan
tutamiyor. Tabii ki de sorumluluk da hissediyorum onlara karsi. Onlara yemek yapmak lazim, evin igini
yapmak lazim. Kendi evim de var. Cocuklarim. Hem diigiin yaptim. Kizimi evlendirdim. Hem anneme

baktim. Babam da ameliyat oldu o siiregte, prostat. Anneme, babama ikisine de baktim Allah'a siikiir.

4.2.5.3. Bakim Saglayinca Iyi Hissetme

Son olarak, yakinlarina bakmada sorumluluk hisseden kadinlardan bazilari, bakim
vermenin onlara iyi hissettirdigini belirtmistir. Bakim siirecinin zorlu gegen bir siire¢ olmasina
karsin bu gorevi yerine getirme bilincinin bazi katilimcilara iyi geldigi goriilmektedir. Bu zorlu
stirecte sorumlulugunu yerine getirme diisiincesinin de kadinlarin iyi duygular yasamasina
olanak sagladigi diisiintilmektedir. Katilimc1 2’ nin bu konudaki climlesine bakildiginda aslinda
zorlu gegcen bakim siirecini severek bakiyoruz ifadesiyle daha da pozitif bir eylem haline
getirdigi gorilmektedir: “Annenizi ¢ikaracagiz hastaneden evde bakim programina alacagiz
dediler. Artik siz kendiniz bakacaksiniz dediler. Biz de tamam dedik. Bizim bu konuda hicbir

)

stkintimiz yok. Severek bakiyoruz ona zaten.’

Katilimer 9, kaymbabasina bakim verdikleri i¢cin memnun olduklarini ifade etmistir.
Buradaki memnuniyet duygusunun kadin bakim verenin bakim verdigi zaman iyi hissetmesine
sebep oldugunu gérmekteyiz. Diger aile iiyelerine de ayni sekilde bakim vermis olan bu kadin

bu gorevi, 1yi duygularla ifade etmistir.

K9: Yani biz baktik ¢ok zor bir insan kaympederim. Cok iyi bir insan. Cok diiriist bir insan ama ¢ok zor
bir insan. Bazen o sebeplerden niye bdylesin falan diye sdyledigimiz oldu ama digerine de baktigimiz
icin biz memnunuz. Ciinkii diger ¢ocuklar1 gelmedi. Biz bakiyoruz ve baktigimiz i¢in de sikayetci degiliz

yani.

Katilimei 20 ise bakim verme isini gorev olarak gormekle birlikte bakim verdigi zaman
goziiniin arkada kalmayacagini ifade etmistir. Bakim verme isini minnet duygusuyla yerine
getirmektedir. Buna ek olarak, babasini kaybettikten sonra ona bakmamasi1 durumunda sucluluk

ya da pismanlik hissetmek istememektedir.

K20: Ne yapalim hocam? Bu da bdyle ge¢sin. Ben bakarim babama. Bunlarin ne 6émrii kaldi zaten. Ne
kadar iyi davranirsam o kadar rahat geger. Bizim de goziimiiz arkamizda kalmaz. O simdi bizi goriince
daha iyi olacak. Hichir kétu huyu yoktur zaten. Bakmakta hi¢ sikint1 yagamiyorum ben. Seve seve de

bakarim ona.
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TARTISMA

Kadm bakim verenlerin yogun bakim siirecine ve bu siiregte hissettigi duygulara ve
deneyimlere odaklanan bu c¢alismanin bulgularinda kadinlarin hissettigi olumsuz duygulara,
yakinlar1 yogun bakimdayken kendi ihtiyaglarini geri plana atmalarina, yakinlar1 yogun bakim
siirecindeyken hissettikleri bedensel sikintilara ve genel anlamda bakim saglama gorevi

konusunda ne diistindiiklerine yer verilmistir.

Bu calismanin bulgulari, kadinlarin yogun bakim siireglerinde iistlendikleri bakim
verme rollerinin toplumsal cinsiyet rollerinden nasil etkilendigini ve bu durumun feminist teori
baglaminda nasil anlasilabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin egitim
diizeyleri, meslekleri ve bakim verdikleri aile iiyeleri hakkindaki veriler, toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlarin yasamlarimi nasil sekillendirdigini agikca gostermektedir. Tiirk
toplumunda informal bakim goérevi genellikle kadinlardan beklenmektedir (Gupta, 2007: 44).
Bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda da katilimeilarin bir kisminin kadin-erkek ortak ve
doniisimlii bakim verirken diger kisminda sadece kadinlarin bakim verenler oldugu
goriilmiistiir. Sadece kadinlarin bakim verenler oldugu katilimecilarin ataerkil toplum yapisinda
bakim verme isini igsellestirip sorgulamadan kabul etmeleri onlart birincil bakim veren olma

konumuna getirmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyleri incelendiginde, iki kadinin okur-yazar
olmadigi, on bir kadinin ilkokul mezunu oldugu, li¢ kadmin ortaokul mezunu oldugu, iki
kadinin lise mezunu oldugu, bir tanesinin 6nlisans mezunu oldugu ve bir tanesinin de yiksek
lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin egitim olanaklarma erisimlerinin
siirl olabilecegini ve bu sinirlamalarin, toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu oldugunu
gostermektedir (UNESCO, 2023). Ozellikle, bir kadinin gece okuluna devam ederek okuma
yazma 0grendigi ve giindiiz annesine bakim vermek zorunda oldugu bilgisi, kadinlarin egitim
ve bakim sorumluluklar1 arasinda denge kurma zorunlulugunu vurgulamaktadir (Ozdemir,

Yalc¢inkaya ve Demirtas, 2017: 146).

Fu ve arkadaglarinin (2017: 10) ¢alismasina gore kiz evlat, es ya da gelin olmanin bakim
verme goOrevini yerine getirmede Oncelikli oldugunu goérmekteyiz. Benzer sekilde bu
arastirmada da bakim verenlerin gelin, kiz evlat, es, kiz kardes olarak c¢esitlilik gostermesi
toplumsal cinsiyet rollerinin patriyarkanin  beklentisi dogrultusunda sekillendigini

gostermektedir. Yogun bakim iinitesinde yatan hastalarin deneyimlerini ve hasta yakinlarinin



51

ihtiyaglarin inceleyen bir aragtirmada, katilimcilarin ¢cogunun kadin, evli, 18-45 yas arasi, ev
hanimi ve ¢ocuklari oldugu raporlanmigtir (Karahan, Akin ve Celik, 2020: 147). Bu ¢alismanin
sonucunu destekler nitelikte arastirmaya katilan kadinlardan 16’s1 ev i¢i alanda emek veren
kadimnlardir. Bu kisilere ek olarak iki katilime1 da emekli olmus ve ev i¢i alanda emek vermeye
devam etmektedir. Bu bulgular, kadinlarin biiyiik bir kisminin ev ig¢i rollerle sinirlandirildigini
ve isgiliciine katilimlarinin sinirli oldugunu goéstermektedir (UNESCO, 2023). Topguoglu,
toplumsal alandan uzaklastirilan kadinin aile mahremini de saglamakla gorevlendirilip bakim
isini yiiklendigini belirtmektedir (2013: 285). Buradan hareketle ev i¢i alanla ilgilenen
kadinlarin emeklerinin goriinmez olmasinin, onlar1 bakim verme gorevine ittigini gérmekteyiz.
Feminist teori, kadinlarin ev igi rollerle sinirlanmasinin, toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan
desteklenen bir yap1 oldugunu ve bu durumun kadinlarin ekonomik 6zgitirliiklerini ve kariyer

ilerlemelerini kisitladigint savunmaktadir (Beasley, 2020: 112).

Bu ¢alismanin sonuglari, bakim veren kadinlarin bakim verdikleri veya bakimina
katkida bulunduklar1 kisilerin yogun bakim siirecinde yasadiklar1 duygusal sikintilarin feminist
bir bakisla ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Calismada, bakim veren kadinlarin,
sugluluk, endise, tiziintli, umutsuzluk, yoksunluk, ¢aresizlik, tedirginlik ve korku gibi olumsuz
duygular1 deneyimledikleri goriilmiistiir. Bu olumsuz duygu deneyimleri, toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlarin bakim siireci deneyimlerini nasil etkiledigini ve bu siiregte yasanan esitsiz

rol dagilimini1 anlamak i¢in degerli ipuglar1 sunmaktadir (Yilmaz, 2020: 47).

Ataerkil toplum yapisinin bir ¢iktis1 olan toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara bakim
verme sorumlulugunu yiikler ve bu siirecte deneyimledikleri duygusal yiikiin de artmasini
bekler. Kadin bakim verenlerin duygusal yiik baglaminda erkek bakim verenlere gore daha
yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (Uygun ve Taylan, 2018: 523). Feminist
kuramcilardan Fraser (2017: 30) bu rollerin kadinlar1 somiirerek, onlarin ekonomik ve
toplumsal ozgiirliiklerini kisitladigin1 savunmaktadir. Bu durum, kadinlarin bakim verme
rollinli iistlenmesi ile toplumsal hayatta daha az yer almasina neden olur. Bu ¢alismadaki
kadmlarin ¢ogunun bakim verme roliinii istlendikleri ve hayatlarinda bagka bir giindem

olmadig1 gorilmiistiir.

Bakim verme siirecinde kadinlarin hissetmis oldugu sugluluk ve ¢aresizlik duygulari,
toplumsal beklentiler ve kendi koymus olduklar1 yliksek standartlar sebebiyle daha da derin bir
noktadan kadinlar1 etkileyebilir. Elinden higbir sey gelmemesi temelde kadinlari rahatsiz

etmektedir. Bakim verme roliinii i¢sellestirmis kadinlarin, bu gorev ellerinden alindiginda kotii
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hissetmeleri karsimiza c¢ikmaktadir. Kendilerinin bakim verdigi siirecte elinden gelenin en
iyisini yapan kadnlar, yakinlar1 yogun bakim iinitesine yatinca caresiz hissetmektedir. Kadmlar
sevdiklerine yeterince iyi bakamadiklar fikriyle su¢luluk hisseder. Brea ve arkadaslari, kadin
bakim verenlerin bakim verdikleri yakinlarina kendi bagina ya da bir bagkasina birakirken daha
fazla sucluluk hissettiklerini raporlamistir (2016: 8). Bu calismada iyi bakamama diisiincesinin
kadmlarin duygusal sagliklarint olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Karaca ve Demir
(2019: 217), bakim veren kadinlarin sevdiklerinin ihtiyag¢larini karsilayamama korkusunun ve
bunun getirdigi sucluluk duygusunun onlarin stres seviyelerini artirdigini bulmustur. Bu durum
patriyarkal bir yapida olan toplumun kadinlara yiiklemis oldugu yiiksek beklentilerle
aciklanabilir. Feminist teoriye gore, kadinlarin kendilerini siirekli olarak yetersiz hissetmeleri,
patriarkal yapilarin onlarin 6zgiivenini zayiflatma stratejisinin bir pargasidir (Hooks, 1984: 41).
Buradan hareketle duygusal anlamda yetersiz hisseden kadinlar, giigsiiz hissetmeye mahkiim

olmaktadir.

Endise ve korku gibi duygular, yogun bakim {initelerinin belirsiz dogas1 ve hastalarin
kritik saglik durumlar1 nedeniyle daha da belirgin hale gelir. Yogun bakim tiniteleri, hastalarin
stirekli degisen saglik durumlar1 ve acil tibbi miidahaleler nedeniyle bakim verenlerde yuksek
diizeyde stres ve endiseye yol acar. Cetin ve arkadaslar1 (2018:102), yogun bakim iinitelerindeki
belirsizlik ve sevdiklerinin hayatta kalma miicadelesinin, bakim verenlerin siirekli bir endise
hali i¢inde olmalaria neden oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada yakinlarini kaybetme veya
yakinlarinin iyi beslenip beslenmedigini, tisiiyiip tisiimedigini ve yalniz hissedip hissetmedigini
merak etmelerinden dolay1r kadinlar kaygi bildirerek bu calismayla benzer bulgulara sahip
olunmasina katki saglamistir. Karakdse ve arkadaslari, aile {iyelerinden birine verilen yatis
sonrasi digerlerinin siirecin belirsiz olmasindan dolay1 kaygi bildirdiklerini raporlamistir (2024:
105). Benzer sekilde, yogun bakim siirecinin kritik olmasindan ya da siirecin belirsiz
olmasindan dolay1 bu ¢aligmada da bakim veren kadinlarin kaygi hissetmeleri, kotii bir haber
gelme ihtimalinden dolay1 kadinlarin kendi yasamlarindan alikoymakta ve onlara bigilen rol
neticesinde davranista bulunmalarina neden olmaktadir. Engellenen kadinlar, patriyarka
tarafindan sinirlanmis hayatlaria devam etmektedirler. Olumsuz duygulardan biri olan kaygi,
bakim verenlerin depresyona sahip olmasinda risk faktorii olarak goriilmektedir (Karimi
Moghaddam vd., 2023: 12). Dolayisiyla yogun yasanan kaygmin kadin bakim verenleri

psikiyatrik hastaliklar agisindan risk grubuna ekledigi diisiiniilmektedir.

Kayginin 6ziine bakildiginda tehlike sezinlendiginde ortaya ¢iktigini gormekteyiz

(Budak, 2000: 27). Ataerkil diizen tarafindan belirlenen ve kadina atfedilen rollerin burada da



53

desteklendigi goriilmektedir. Yogun kaygidan dolayr kadmlarm tedirgin hissetmeleri,
akillarinin siirekli yogun bakimda kalmasi nedeniyle kadinlar1 gelecek haberlere kars: tetikte
tutmaktadir. Dolayisiyla giinliik hayatlarinda akillarinin bir kosesi yogun bakimda kalmakla
birlikte bir tehlike varmig gibi hareket etmektedirler. Kadinlarin kaygi unsurlarina bakildiginda
hastanin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin1 hesaba kattiklar1 goriilmektedir. Bu kadinlar,
kendilerine ¢ocukluktan itibaren asilanan duygusal, sefkatli ve kendinden 6diin veren bir yapida
olma roliinii yeterince iyi yerine getirmemis hissetmektedir. Feminist bakisa gore, bu endise ve
korkunun, kadinlarin siirekli olarak sevdiklerinin iyiligi i¢in sorumluluk almaya
zorlanmalarmin bir sonucu oldugunu One siirer. Kadinlar, bu siirecte duygusal olarak
tiikenebilirler, ¢iinkii toplum onlardan siirekli olarak empati ve sefkat gostermelerini bekler

(Haines ve Stroessner, 2019: 245).

Tiirk toplumu, geleneksel aile yapis1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin sekilde
hissedildigi bir toplumdur. Kadinlarin bakim verme rolii, toplumsal beklentiler ve kiiltiirel
normlar tarafindan pekistirilmektedir. Ornegin, Tiirkiye'de kadmnlarm ev ici rolleri ve aile
iiyelerinin bakimini istlenmeleri, genellikle bir zorunluluk olarak kabul edilir. Bu durum,
kadinlarin kariyer ve kisisel gelisim firsatlarin1 sinirlayarak onlar ev i¢i rollere hapsetmektedir
(UNESCO, 2023). Literaturdeki bu bilgiden hareketle katilimcilarin egitim seviyelerine
bakildiginda kendini ve duygularin ifade etmekte zorlandiklar: goriilmiistiir. Ataerkil diizenin
dayattig1 toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle egitim ve kisisel gelisim olanaklarini smirli bir
sekilde kullanmaya mahkiim olan kadinlar bu ¢alismada kendini yeterince ifade edememis, ne
hissettikleri soruldugunda iiziintii duygusunu siklikla kullanmiglardir. Bu kadimnlarin sinirlh
kelime kullanmalar1 ise ev ici alanda sinirli iletisime maruz kalmalarmin bir ¢iktis1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadinlarin yoksunluk duygusu ise, toplumsal cinsiyet rollerinin bir baska sonucudur.
Toplumun kadinlara yiikledigi miikemmeliyetci beklentiler, onlarin kendilerini siirekli yetersiz
ve eksik hissetmelerine neden olabilir. Tiirk toplumunda, kadinin hem bakim veren olarak hem
de diger toplumsal rollerinde basarili olmasi beklenir. Bu yiiksek beklentiler, kadinlarin
kendilerini surekli olarak eksik hissetmelerine ve duygusal olarak tiikenmelerine yol acar.
Literatiirde de goriildiigli lizere kadinlarin rolii temizlik yapmak, ev isleriyle ilgilenmek ve
cocuk bakmak olarak ortak kabulle ataerkil diizende yurutilmektedir (Sarag, 2013: 27).
Dolayisiyla kadin bakim verenler 7/24 baktiklari kisilerden kendilerini sorumlu hissetmektedir.
Sosyal hayatlarinda da geri ¢ekilme yasayan bu kadinlarin birincil gorevi ve eslik¢isi bakim

verdikleri kigi olmaktadir. Ev i¢ine hapsedilen bu kadinlar, bakim verdikleri kisi yogun bakima
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yatinca eksiklik duygusuyla bas basa kalmaktadir. Bu ¢alismada karsimiza ¢ikan eksiklik
duygusu, milkemmeliyet¢i beklentilerle sorumluluklarini yerine getirmesi beklenen kadinlarin,

sorumluluklariyla biitlinlestiklerini gdstermektedir.

Kadinlarin yogun bakim siirecinde bakim verme rollerinde yasadiklar1 olumlu duygular,
toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentilerinin bir sonucudur. Kadinlarin bu rollerden dolay1
yasadiklar1 duygusal deneyimler, toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentileri tarafindan
sekillendirilir. Umutlu olma, kadinlarin duygusal olarak bagli olduklar: kisiler i¢in iyi olma
dileklerinin bir yansimasidir. Bu duygu, kadinlarin toplumsal olarak beklentiler dogrultusunda
kendilerini duygusal olarak adamis olduklar1 kisilere olan bagliliklarin1 ve sorumluluklarini
giiclendirir. Fakat bu durum ayni zamanda bu rollerin yeniden iiretilmesini ve pekistirilmesini

saglar.

Bu calismanin bulgulari, bakim veren kadinlarin, bakim verme siirecinde kendi
ihtiyaclarindan ¢ok yakinlarinin ihtiyaglarmi gézetmelerinin toplumsal cinsiyet rollerinden
nasil etkilendigini gostermektedir. Bakim veren kadinlarin, yogun bakim siirecinde yakinlari
yanlarinda degilken dahi onlar1 diisiinerek kendi ihtiyaglarini geri plana atmalari, toplumsal
cinsiyet normlarinin bir yansimasidir. Toplum, kadinlardan fedakarlik yapmalarini ve bakim
verme rollerini Ustlenmelerini beklemektedir. Calismalar, kadinlarin annelik ve bakim verme
rollerinin toplumsal olarak yapilandirildigini ve bu rollerin kadinlarin psikososyal geligimlerini
nasil sekillendirdigini gostermektedir (Fraser, 2017: 30). Alfheim ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir caligmada aile iiyelerinin en biiyiik problemlerinden biri yakinlar1 yogun bakim
linitesine yatinca ona destek saglayamayacak olmak olarak bulunmustur (2018: 391). Bu
calismada da kadin bakim verenlerin, kendi ihtiyaglarindan =ziyade yakinlarini
diisiindiiklerinden dolay1 giindelik yasamlarina yeterince odaklanamadiklari goriilmiistiir.
Erkek hegemonyasina dayanan bir toplumsal diizende merhametli, sicakkanli, hizmet eden
olma roliiniin kadina yiiklendigi goriilmektedir (Giildii ve Kart, 2008: 109). Dolayisiyla bu
calismada da bu rolii benimseyen kadin bakim verenler, yakinlarinin acisi igsellestirip onlarin
cektigi acty1 cekmekte ve kendilerini geri plana atmaktadir. Calismalar, kadinlarin bagkalarinin
ihtiyaglarina duyarliligmmin toplumsal cinsiyetle iligkilendirilen ahlaki ve psikolojik gelisim
sureglerinden kaynaklandigimi vurgulamaktadir (Haines ve Stroessner, 2019: 245). Toplum
tarafindan da etiketlenmek istemeyen bu kadinlar, sosyallesmekten de geri durmaktadirlar.
Sosyallesmekten ka¢man bu kadinlar, ihtiyaglari olan sosyal destegi alamayacaklardir.
Literatiire bakildiginda sosyal destek alamayan kadinlarin hissettigi bakim ytikiiniin hayatlarini

olumsuz yonde etkiledigi de goriilmektedir (Kenneson ve Bobo, 2010: 524).
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Yogun bakim siireci, bireylerin ve yakinlarinin fiziksel ve duygusal olarak zorlandig:
bir donemdir. Bu siire¢te kadinlarin yasadigi deneyimler, toplumsal cinsiyet rolleri ve
beklentileri baglaminda 6zel bir incelemeyi gerektirir. Kadinlar, zorlayan duygular ve
deneyimlerin oldugu yogun bakim siirecinde, uyku problemleri ve bedensel rahatsizliklar gibi
fiziksel semptomlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu semptomlarin, kadinlarin hissettikleri
yogun duygularin disa vurumu seklinde ger¢eklestigi diisiiniilmektedir. Connell’e gore olumsuz
duygular kadinlar iizerinde bir baski olusturur ve bu baskinin fiziksel semptom olarak karsimiza

¢ikmasi sagirtici bir sonug degildir (2009: 56).

Feminist teori, kadinlarin deneyimlerini anlamak i¢in toplumsal cinsiyet normlarinin ve
yapilarinin etkilerini vurgular. Patriarkal toplumlarda kadinlar, duygusal dayaniklilik ve 6zveri
sergileme baskis1 altindadir. Bu baski, yogun bakim siirecinde artan sorumluluklarla
birlestiginde, kadinlarin duygusal stresinin fiziksel rahatsizliklar olarak ortaya ¢cikmasina neden
olabilir (Hooks, 2000: 89). Katilimcilarin ifade ettigi uyku problemleri ve bedensel
rahatsizliklar, bu duygusal yiikiin fiziksel ¢iktilaridir. Bu durum, kadmlarin toplumsal rollerine
bagl olarak yasadiklar1 duygusal zorluklarin ve stresin fiziksel sagliklarini nasil etkiledigini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin kendilerini aile ve yakin ¢evreleri i¢in
sirekli bakim veren ve destekleyici bireyler olarak gérmelerine neden olur (Oakley, 1974: 120).
Bu rol, yogun bakim siirecinde daha da belirgin hale gelir ve kadmlarin kendilerini ihmal
etmelerine yol agabilir. Ornegin, bazi katilimcilar, halihazirda var olan rahatsizliklarinin

tetiklendigini ve yakinlarinin yogun bakim siirecinde daha kdtiiye gittigini ifade etmislerdir.

Feminist kurama gore cinsiyet rolleri dogustan kadina atanmaktadir. Bu rollerin kadin
ve erkekleri simirli bir alanda tuttugu goriilmektedir (Karasu vd., 2017: 26). Cogu katilimci,
yakinlart yogun bakimdan ¢iktiktan sonraki siirecte bakim verme igini bir gorev olarak
gormektedir. Bu, toplumda kadinlara yiiklenen geleneksel bakim rolleri ile agiklanabilir.
Kadinlarin bakim verme sorumlulugunu iistlenmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi
olarak degerlendirilmelidir. Feminist teori, kadinlarin bu rollerin altinda ezilmemesi ve bakim
isinin toplumsal bir gorev olarak taninmasi gerektigini savunur (Connell, 2009: 56). Bir diger
onemli bulgu, kiz evlatlarin anne-babalarina bakmalar1 gerektigi diisiincesidir. Bu, patriarkal
yapmin bir pargasi olarak, kadinlarin aile i¢indeki bakim iglerini {listlenmelerini bekleyen
normlarla agiklanabilir. Craig ve Mullan yaptiklar1 calismada, kadinlarin ev i¢i bakim ve ev
isleri yiikiiniin erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla oldugunu ve bu durumun kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirdigini gostermektedir (Craig ve Mullan, 2010: 740). Balik’in 2019

yilinda yaptig1 caligmada da kadin bakim verenlerin engelli yakinlarina bakarken sorumluluk,
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vicdani bir gérev ve zorunluluk gibi deneyimler bildikleri goriilmiistiir (2019: 79) Kiz evlat
olarak bu gorevi yerine getirmek durumunda hisseden kadinlar, toplumsal anlamda da takdir

gorerek atanmis olan cinsiyet rollerini pekistirmektedirler.

Bakim veren kadimnlarin bazilari, bakim igini minnet duygusuyla gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Bu minnet duygusu, kadinlarin bakim verme siirecinde duygusal olarak tatmin
olmalar1 ve toplum tarafindan onaylanma arzusuyla da iliskilidir. Ancak, bu duygusal tatmin,
kadmlarin {izerindeki bakim yiikiinii hafifletmemekte, aksine bu yiikkii daha da
agirlastirmaktadir. Feminist analizler, bu tiir duygusal dinamiklerin kadinlarin saglik ve refahi
tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini vurgular (Regenold ve Vindrola-Padros, 2021: 43). Son
olarak, bakim vermenin kendilerine iyi hissettirdigini ifade eden katilimcilar bulunmaktadir.
Bu durum, kadinlarin bakim verme roliinii igsellestirdigini ve bu rolii yerine getirirken duygusal
bir tatmin elde ettiklerini gosterir. Ancak, bu tatmin, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin {izerini
ortmez. Aksine, kadinlarin bakim verme isinde iyi hissetmeleri, onlarmm bu yiikii kabul
etmelerine ve bu yukun devam etmesine neden olabilir (Regenold ve Vindrola-Padros, 2021:
43).

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgulari, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin bakim
verenlerin yasamlarmi nasil sekillendirdigini ve bu rollerin onlarin bakim deneyimleri ve
duygusal sagliklar1 tizerindeki etkilerini gostermektedir. Feminist teori, bu tiir toplumsal
cinsiyet rollerinin elestirilmesini ve kadinlarin toplumsal hayatta esit firsatlar elde etmelerini
savunur. Bu perspektif, kadinlarin bakim verme siireclerinde yasadiklar1 zorluklarin
anlagilmasina ve bu zorluklarin azaltilmasina yonelik politikalarin gelistirilmesine katki

saglayabilir.
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SONUC

Kadma atanan toplumsal cinsiyet rolleri, birgok alanda kadinlarin sorumluluklarini
etkilemektedir. Bakim verme gorevi de bu alanlardan biridir. Tiirk toplum yapis1 kolektivist bir
yapidadir. Bu yapidan hareketle bakim verme gorevi de aile iiyelerinden beklenebilmektedir.
Ev i¢i alandan sorumlu olan kadin ise bu gorevin birincil uygulayicisi haline gelmektedir.
Dolayisiyla, ev i¢i emegi goz ardi edilen kadinin gorevlerine bir yenisi eklenmektedir. Bakim
emegi de bir i statiisiinde sayilmayip gorev ve zorunluluk gibi yerine getirilmektedir. Kadinlar
acisindan ise bu gorev rutin islerinden biriymis gibi algilanip yerine getirilmektedir. Ciinkii
toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmeme durumunda ayiplanma, utandirilma ve elestiriye
maruz kalmaktadirlar. Toplumsal dislanmayr goéze almayan kadm bakim verenler bu
sorumlulukla bag basa kalmaktadir. Bu sorumlulugu yerine getiremediklerinde ise sugluluk,
tedirginlik, kayg1 gibi duygularla savagmak zorunda birakilmaktadirlar.

Yogun bakim {iinitesi de kritik olan ya da akut gelisen rahatsizliklardan sonra devreye
girdigi i¢in bakim veren kadinlar i¢in bir stres faktorii haline gelmektedir. Tam zamanli bakim
veren ya da bakim siirecine katkida bulunan kadinlar, yogun bakim siirecini c¢esitli
zorlanmalarla gecirmektedirler. Arastirma sonuglarina bakildiginda kadin bakim verenler,
olumsuz duygular ve deneyimler yasamaktadirlar. Bu duygular ve deneyimler onlar1 bazi
rahatsizliklara karsi risk grubuna girmelerine neden olmaktadir. Kadin bakim verenlerin
yasamdan aldiklar1 doyumu da olumsuz yonde etkilemektedir. Kendi hayatlarini bir kenara
birakan kadinlarin diisiinceleri ve duygulart bakim verdikleri kisi iizerinden sekillenmektedir.
Dolayisiyla bu kadinlar goriinmez hale biiriinmektedirler.

Bu caligma kadin bakim verenlerin yakinlar1 yogun bakim {iinitesine yattig1 zaman
hissettigi kaygi, sugluluk, iziintii, korku, tedirginlik, umutsuzluk, caresizlik, yoksunluk
duygularina odaklanmasi bakimindan mevcut literatiire katki saglamaktadir. Ayrica, bu
calismada kadin bakim verenlerin uyku problemlerine maruz kalmasi ve bedensel rahatsizliklar
hissetmesi de siirecte deneyimlenen fiziksel semptomlar olarak mevcut literatiire benzer sekilde
bulunmustur. Kadin bakim verenlerin bakim sagladiklar1 yakinlar1 yogun bakimdayken kendi
ithtiyaglarini geri plana atmalar1 ve kendi yasamlarina odaklanamamalari da bu siirecin olumsuz
bir getirisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitlin bunlara ek olarak, kadin bakim saglayicilarin,
bakma eylemi hakkinda goérev bilincinde olduklar ve kiz evlat olarak bu gorevi yerine getirme

ihtiyact hissettikleri de bulunan sonuglardan biri olmustur. Calisma Tiirk toplumunda kadin
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bakim verenlerin yogun bakim siirecinde hissettigi duygular ve deneyimleri ele almasi

yoniinden literatiire katkida bulunmaktadir.
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ONERILER

Calismanin alanyazina katkisina ek olarak bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Gelecekteki
aragtirmalar, toplumsal cinsiyet rollerinin farkli bakim verme durumlarindaki etkilerini
inceleyerek bu alandaki bilgi birikimini daha da genisletebilir. Bu ¢alismada goriismelerin 6gle
arasinda gorlis saatinden hemen sonra olmasi bir sinirlilik olarak belirtilmistir. Gelecekteki
arastirmalar i¢in goOriismelerin daha uzun bir vakitte gorlis saatinden bagka bir zamanda
planlanmas1 6nerilmektedir. Buna ek olarak, ¢calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Bu calisma nicel arastirma teknigi kullanarak tekrarlanabililir. Bu ¢alismadaki kadin bakim
verenlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, kendilerini ifade etmelerini sinirlamistir. Caligmanin
gelecekte egitim diizeyi yliksek olan katilimcilarla yiiriitiilmesi ifade edilen duygular agisindan
zengin bir kaynak saglayabilir.

Bu caligmanin 1s181nda, kadin bakim verenler i¢in 6nleyici saglik uygulamalar1 devreye
sokulabilir. Risk grubunda olan kadin bakim saglayicilar, bu sayede bu siirecte hissettikleri
duygulart ve deneyimleri daha az sikinti yaratacak sekilde destekle gecirebilir. Bakim
politikalar1 kapsaminda iyilestirmeler yapilmasi yoniinde adim atilmasi da kadim bakim
verenlerin ylikiinii azaltabilecek uygulamalardan olabilmektedir. Bakim emegini, licretsiz emek
olmaktan ¢ikarip tam zamanl is statiisiinde sadece kadimnlarin yaptig1 bir is olmaktan ¢ikarmak

da dnemli bir noktada durmaktadir.
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EK 1-GORUSME SORULARI

Demografik Bilgiler

® Yas
e Egitim Durumu
o Meslek
e Medeni Durum
e Kardes Sayis1 ve Cinsiyetleri
Sorular
1. Biraz kendinizden bahseder misiniz?
2. Ne kadar stiredir bakim veriyorsunuz?
3. Yogun bakimda yatan kisiyle olan yakinliginizdan bahseder misiniz?
4. Yakminiz ne kadar siiredir yogun bakimda yatiyor?
5. Busiireg sizin i¢in nasil ilerliyor?
6. Yakininiza agirlikli olarak kim bakmaktaydi?
7. Yakininiza bakmakla ilgili bir sorumluluk hissediyor musunuz?
8. Busiirecte hissettiginiz olumsuz duygulardan bahseder misiniz?
9. Yakinimniza bakim veren kisi olarak onun yogun bakim siireci sizi nasil etkiliyor?
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EK 2-AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Yakin Yogun Bakim Unitesine Yatirilan Kadin Bakim Vericilerin Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Baglaminda Duygular1 ve Bakim Deneyimleri: Nitel Bir inceleme

Sayin goniillii, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalar1 ve
Toplumsal Cinsiyet Anabilim Dalinda yiiriitiilen yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Arastirmanin amaci, yakini yogun bakim iinitesinde yatan kadin
bakim vericilerin bu siiregte ne hissettiklerini incelemektir. Arastirmada katilimcilara 6nceden
etik kurul izni alinmig goriisme sorulari yoneltilecektir. Goriisme esnasinda ses kaydi
alinacaktir. Goriismelerin yaklagik 15-20 dakika stirmesi beklenmektedir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglari
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi

korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan Once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigmi diisiindiigim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmay1
isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uymak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini,

hicbir baski1 ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza/Tarih Imza/Tarih

Katilimecinin Adi/Soyadi Aragtirmacinin Adi/Soyadi
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