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YALE FiZiKSEL AKTiVIiTE OLCEGI (YPAS)’NiN TURKCEYE
UYARLANMASI, GECERLILIiK VE GUVENIRLIiGI
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OZET

Calisma, yashlar icin gelistirilen “Yale Physical Activity Scale (YPAS)”
anketini Tiirk¢eye uyarlamak, Tiirkge versiyonunun gecerlilik ve giivenirligini
belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirmanin  evrenini Izmir il merkezinde yasayan ve dahil edilme
kriterlerine uyan 65 yas ve istii kisiler olusturdu. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirligini
belirlemek amaciyla izin alindiktan sonra YPAS anketi “ileri-geri ¢eviri” metodu ile
Tiirkgceye ¢evrildi ve anketin kapsam gegerliligi i¢in “Davis teknigi” kullanildi
(0.95). Katilimcilarin demografik bilgileri veri kayit formuna kaydedildi. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ),
Yaslilar i¢in Fiziksel Aktivite Olcegi (PASE) ve Yale Fiziksel Aktivite Olcegi
Tiirkge versiyonu (YPAS-TR) kullanildi. Giivenirlik i¢in madde toplam puan analizi
yapild1 ve anket test-tekrar test yontemi ile 14 giin sonra rastgele secilen 45 kisiye
tekrar uygulanarak smif i¢i korelasyon Kkatsayis1 hesaplandi. Anketin yap1
gecerliliginde diger anketler ile aralarindaki iligki incelendi. SPSS 26.0 yazilimi ile
veriler analiz edildi.

Katilimcilarin yas ortalamast 73.22 + 6.13 (36 kadin, 51 erkek) idi. [IPAQ
toplam (X: 3449,67+2588,34 MET-dakika) ve PASE toplam (X: 94,42+48,40)
sonuclarina gore yaslilarin fiziksel aktivite diizeylerinin orta ila yogun siddette
oldugu belirlendi. YPAS-TR toplam 6zet skoru ve yiiriiyiis indeks skoru agisindan
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Anketin yap1
gecerliliginde, sadece IPAQ toplam skorunun “ayakta durma indeks skoru” ile zayif
olmak {izere anketlerin diger tiim parametrelerle orta, gilicli ve ¢ok giiclii
korelasyonlar1 oldugu tespit edildi (p<0.05). Madde toplam puan giivenirliginde,
basliklardan “ayakta durma indeks skoru” ile zayif; diger tiim parametrelerle orta ila
giiclii korelasyonlar tespit edildi. Test-tekrar test giivenirliginde iyi derecede uyum
gozlendi, anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Anket maddelerinin smif igi
korelasyon katsayilar1 (ICC = 0.665-0.990) degerleri arasinda hesaplandi.

Sonuglar, YPAS-TR anketinin yaghlarin fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir anket oldugunu gdstermektedir.
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uyarlama, Yale Physical Activity Scale (YPAS)
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TURKISH ADAPTATION, VALIDATION AND RELIABILITY OF THE
YALE PHYSICAL ACTIVITY SCALE (YPAS)

Master Thesis

Alper ULKU

DOKUZ EYLUL UNIVERSITY HEALTH SCIENCE INSTITUTE
Departmant of Physical Therapy and Rehabilitation

ABSTRACT

This study was conducted to adapt the “Yale Physical Activity Scale
(YPAS)” questionnaire that is developed for the elderly people into Turkish and to
determine the validity and reliability of the Turkish version.

The population of this study consisted of people aged 65 and over living in
the city center of Izmir and fulfilling the inclusion criteria. After obtaining
permission to determine its validity and reliability in Turkish, the YPAS
questtionnaire was translated into Turkish using the “back forward translation
method” and the “Davis technique” was used for the scope validity of the
questionnaire. The demographic information of the participants was recorded in the
data registration form. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) and Turkish version of the Yale
Physical Activity Scale (YPAS-TR) were used for to determine the physical activity
level of the elderly individuals. For reliability, item-total score analysis was
performed and the questionnaire was reapplied to 45 randomly selected people 14
days later with the “test-retest” method and the intraclass correlation coefficient was
calculated. In construct validity of the questionnaire, the relationship between the
other questionnaires was examined. The data were analyzed with SPSS 26.0 software
program.

The mean age of the participants was 73.22 &+ 6.13 (36 females and 51 males).
According to the IPAQ total (X: 3449.67+2588,34 MET-minutes) and PASE total
(X: 94.42+48,40) results, it was determined that physical activity levels of the elderly
people were moderate to intense. A significant difference was found between male
and female participants in the terms of YPAS-TR total summary score and walking
index score (p<0.05). The construct validity of the questionnaire was weak, with only
the “standing index score” of the IPAQ total score the questionnaires were found to
have moderate, strong and very strong correlations with all other parameters. In item
total reliability, “standing index score” was weak; moderate to strong correlations
were detected with all other parameters. A good level of agreement was observed in
test-retest reliability, no significant difference was found (p>0.05). The intraclass
correlation coefficients of the questionnaire items were calculated between (ICC =
0.665 - 0.990).

Vii



The results show that the YPAS-TR questionnaire is a valid and reliable
questionnaire to evaluate the physical activity level of the elderly individuals.

Keywords: Physical activity, elderly individuals, validity and reliability, Turkish
adaptation, Yale Physical Activity Scale (YPAS)

Pages number: 103

Advisor: Assoc. Prof. Nursen ILCIN
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1. GIRIS VE AMAC

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Yaghlik, dogumdan oliime kadar uzanan Oniline gecilemeyen veya
engellenemeyen bir siiregtir. Yaslanmayla birlikte bir¢ok sistemde geri doniisiimsiiz
fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Bu fizyolojik degisiklikler yaslilarda
olusabilecek bir¢ok hastaligin yaninda 6zellikle fiziksel aktivitenin azalmasina neden
olmaktadir (1). Fiziksel aktivitenin azalmasiyla beraber; yaslanmanin neden oldugu
yeti yitimi, kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, fonksiyonel bagimsizligin azalmasi
ve diisme sikligindaki artig, yash bireyler i¢in biiyiik bir problem haline gelmektedir.
Bundan dolay1 yaslhilarda fiziksel aktivite diizeyinin korunmasi Onemli bir hal

almaktadir (2, 3).

Yaslilarda hareketliligin, bagimsizligin ve fiziksel aktivite diizeyinin
korunmasi i¢in Oncelikle yapilmasi gereken fiziksel aktivitenin Sl¢limiidiir. Yash
bireylerde meydana gelen fiziksel, zihinsel veya psikolojik degisiklikler nedeniyle
fiziksel aktivitenin 6l¢iimi, diger yas gruplara gore daha zor ve karmasiktir (4).
Yapilan c¢aligmalarda pratikligi, kolay uygulanabilirligi ve maliyetinin az olmasi
nedeniyle 6l¢iim yontemi olarak fiziksel aktivite anketleri daha ¢ok kullanilmaktadir
(5). Fiziksel aktivite anketlerinden elde edilen sonuglarla, kisilerin giinliik/haftalik
kalori tiiketimi veya metabolik esdegeri (MET) hesaplanabilir. Bununla birlikte
bireylerin  aktivite diizeyleri, diisiikk, orta ve yiiksek (yogun) olarak
belirlenebilmektedir (6). Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi, yashlarin
mevcut saghiginin  korunmasi, siirdiiriilmesi ve fonksiyonel bagimsizliginin

gelistirilmesi i¢cin 6nem tagimaktadir.

Yaghlarin fiziksel aktivitelerinin degerlendirildigi anketlerden birisi de
Dipietro ve arkadaglar tarafindan 1993 yilinda gelistirilen “Yale Physical Activity
Scale” (YPAS)”dir (7, 8). Anket, yash bireyin degerlendirmeden onceki ayda
gecirdigi siradan bir hafta igerisindeki fiziksel aktivitesini sorgulamaktadir ve genel

fiziksel aktiviteyi diizeyini tanimlayip aktivitelerin hafif mi yoksa orta yogunlukta mi1



oldugu hakkinda bir bilgi vermektedir (9). Geriatrik bireyler i¢in simdiye kadar
kullanilan anketler arasinda bulunan YPAS farkli uluslar ve Kkiiltiirler arasinda
geriatrik  hasta popiilasyonlarinda kullanilmig, aym1 zamanda yeterli ve

tekrarlanabilirligi oldugu gosterilmistir (10, 11).
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu caligsma, toplumda yasayan 65 yas ve iistii kisilerde Yale Fiziksel Aktivite
Olgegi (YPAS) nin Tiirk¢eye uyarlanmasi, Tiirkge versiyonunun giivenirliginin ve

gecerliliginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.
1.3 Arastirmamin Hipotezleri

Ho-1: YPAS anketinin Tiirk¢e versiyonu, toplumda yasayan 65 yas ve iistii

kisilerin fiziksel aktivitesini degerlendirmek i¢in gecerli bir anket degildir.

Ho-2: YPAS anketinin Tiirkge versiyonu, toplumda yasayan 65 yas ve iistii

kisilerin fiziksel aktivitesini degerlendirmek i¢in giivenilir bir anket degildir.

Hi1: YPAS anketinin Tiirkge versiyonu, toplumda yasayan 65 yas ve istii

kisilerin fiziksel aktivitesini degerlendirmek i¢in gecerli bir ankettir.

Hi2: YPAS anketinin Tiirkge versiyonu, toplumda yasayan 65 yas ve iistii

kisilerin fiziksel aktivitesini degerlendirmek icin giivenilir bir ankettir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Yaslanma Siireci

2.1.1 Yashhgin Tanim ve Yashhk

Yaglanma; organizmada, molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde
zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan, geri doniisii olmayan, yapisal ve islevsel
degisikliklerin timiidiir (12). Yashlik, Oniine gecilemeyen veya engellenemeyen
fizyolojik degisiklerin bircok faktorden etkilendigi karmasik bir siirectir. Bu siireg
sOyle tanimlanabilir; cogu fizyolojik sistemdeki degisim veya bozulma ile saglikli
yetigkinleri bircok hastaliga ve Oliime karsi artarak ilerleyen bir savunmazliga,
kirilganliga gotiiren siiregtir (13). Yashlik i¢in kronolojik, sosyolojik, ekonomik vb.
pek cok farkli sekilde tanimlamalar bulunmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilani ve
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da belirtileni 6zellikle gelismis iilkelerin
kullandig1 “65 yas ve {izeri bireyler” seklinde yapilan kronolojik bir tanimdir. Burada
65-75 yas aras1 donem geng yaslilik, 75-85 yas aras1 donem ileri yaslilik, 85 yas ve

lizeri donem ise ¢ok ileri yaglilik olarak tanimlanmaktadir (14).

Yas alma siirecinde kisilerde birgok fizyolojik degisiklik ve hastaliklar
meydana gelmektedir. Bunlar; biyolojik, psikolojik, fiziksel ve sosyal degisimler
olarak ayrilabilir (15). Bunlarin sonucunda yaslilarin saglik problemleri de artmakta
fiziksel hareketlilikleri, fiziksel aktiviteleri, giinliilk yasam igerisindeki bagimsizligi
ve yagsam kalitesi azalmaktadir. Bu nedenle yaslilarda yapilan ¢aligmalar; yaslilikta
meydana gelen fizyolojik degisiklikler ve hastaliklar, fiziksel aktivite diizeyi, aktif
hayat tarz1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyip fiziksel aktivitenin 6nemini

vurgulamiglardir (16).



2.1.2 Yash Niifus Epidemiyolojisi

Giliniimiizde kisilerin  yasam  siirelerinde uzama ve dogurganlk
seviyelerindeki azalma, diinyada ve iilkemizde gelisen saglik sistemi ile beraber yash
popiilasyonda hizli bir artis goriilmektedir (17). 65 yas ve lizeri popiilasyonun 2020
yilinda diinya niifusundaki pay1 %9.3 iken, devam eden kiiresel artis ile 2050 yilina
kadar %16’ya ulasmas1 tahmin edilmektedir (18). Ayn1 zamanda 2002 yilinda 90-99
yas arasinda olan kisi sayis1 8 milyon civarindayken 2050’ye gelindiginde bu sayinin

60 milyonun {izerinde olacag1 dngoriilmektedir (19).

65 yas ve lizerindeki bireylerin olusturdugu yash niifus, Tiirkiye’de 2015
yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22,5 artarak 2020 yilinda 7
milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Ayn1 zamanda yagl niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiikselmistir. Bununla birlikte
yaslt niifus oraninin 2030 yilinda %12,9 ve 2060 yilinda %22,6 olacagi tahmin
edilmektedir. 2020 yilinda yagh niifusun %44,2’sini erkekler; %55,8’ini kadinlar
olusturmustur. Geriatrik bireylerin yas grubuna gore dagilimina bakildiginda; 65-74
yas araligina sahip kisilerin yash niifusun %63,8’ini, 75-84 yas grubunun %27,9’unu,
85 yas ve lizeri grubun ise %8,4’linii olusturdugu goriilmiistiir (Sekil 1) (20). Yasam
siresinin uzamasi ve yaslh niifusun artmasi, 6zellikle ilerleyen yaslarda birgok saglik
probleminin ortaya ¢ikmasina, kronik hastaliklar ve bunlara bagli olarak gelisen
fiziksel hareketsizlik, fonksiyonel bagimlilik, kirilganlik ve oOziirliiliik oranlarinin

artmasina neden olmaktadir (21).
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Sekil 1. Yas Grubuna Gore Niifus Oran1 Grafigi, 1935-2080 (20)



2.1.3 Yaslanma Teorileri
Yaglanmanin nedenlerini agiklamaya calisan teoriler iki alt baglikta incelenir.

Stokastik Teoriler: Vital molekiillerde meydana gelen rastlantisal hasarlarin
birikmesi ile meydana gelen fizyolojik degisikliklerin yaslanmayla iligkisini agiklar.
Bu teoriler, serbest radikallerin ¢esitli hiicre komponentleri lizerine zararl etkilerinin
tartisildigl serbest radikal teorisi; yasli hiicrelerde azalmis klirense bagli olarak
kusurlu proteinlerin sentezlenip birikmesi esasina dayali olan Sliimciil hata teorisi;
radyasyona bagli genetik hasardan bahsedilen somatik mutasyon-DNA tamiri teorisi

ve proteinlerin degisiklige ugrama teorisi olarak ayrilmaktadir (22).

Gelisimsel-Genetik Teoriler: Yaslanmayla beraber immiin sistemin
fonksiyonel kapasitesinin azalmasiyla hastaliklara karsi direncin zayiflamasina
dayanan immiinolojik teori; yaglanmanin noronlar ve noronlarla ilgili hormonlarda
fonksiyonel azalmaya bagl olarak gelistigini savunan noroendokrin teori; bazi
genlerin erken donemde organizmanin biiylimesi ve gelismesi esnasinda faydali
olurken yaslanma ile birlikte zararli olabilecegini tartisan antagonistik pleiotropi
teorisi ve Hayflick c¢alismasinda, kiiltiirde iiretilen insan diploid fibroplast
hiicrelerinin kendilerini ¢ogaltma kapasitelerinin sinirli oldugu ve yaklasik 50 hiicre
boliinmesi sonunda boliinme yeteneklerinin kaybettigini buldugu hiicresel yaslanma

teorisi olarak ayrilmaktadir (22).
2.1.4 Saghkh Yaslanma

Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve bununla beraber yash niifusunun
toplum icinde giderek artis goOstermesi saglikli yaslanma konusunu giindeme

getirmistir (23).

Saglikli yaslanma terimi popiiler olarak kullanilmasina ragmen, tam olarak ne
anlama geldigi, nasil tanimlanacagi ve Olgiilebilecegi hakkinda fikir birligi
bulunmamaktadir. Bu zaman kadar “hastaliksiz bir yasam siirerek hayatini devam
ettirmek” seklinde agiklanmistir ama bu tanim ileri yagslar ic¢in yeterli degildir ¢iinkii

bircok yaslh birey, kontrol altina alinarak giinliik yasamina etkisi en aza indirilmis



olan bir veya daha fazla saghk sorununa sahip olabilir. Bu nedenle DSO, saglikli
yaslanma kavramina daha biiylik bir ¢er¢ceveden ve daha biitiinsel bir siire¢ olarak

bakilmasini ifade eder (24).

DSO’ye gore saghkli yaslanma, ileri yasta iyi olmay: saglayan fiziksel ve
fonksiyonel yetenekleri koruma, siirdiirme ve gelistirme siirecidir. Saglikli yaglanma;
yas alma siirecindeki fiziksel, sosyal ve psikolojik degisikliklere karsi bu degisimlere
uyumun saglikli bir sekilde gergeklesmesi, bireylerin bagimsizligini, fiziksel aktivite

diizeylerini ve yasam kalitesini artirarak siirdiirmeleri olarak tanimlanmaktadir (25).

Kronik hastaliklarin  engellenmesi, ilerleyisinin yavaslatilmasi ya da
tyilestirilmesi nedeniyle fiziksel aktiviteye katilim saglikli yaslanmanin en degerli
anahtaridir (26). Yashlarda fiziksel aktivite; kirillganlik ve oziirliiliigii geciktirmesi,
fonksiyonel bagimsizligi korumasi, bircok hastalik riskini azaltmasi, zihinsel
fonksiyonlar1 gelistirmesi ve duygusal iyilik halini saglamasi sayesinde saglikli

yaslanmanin 6nemli bir pargasidir (27, 28).

2.2 Fiziksel Aktivite

2.2.1 Fiziksel Aktivitenin Tanim

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan fiziksel aktivite “enerji harcanmasini
gerektiren bedensel hareketler” olarak tanimlamaktadir. Egzersizin ve spor yapmanin
temelini olusturan ama bu kavramlardan ayrilan fiziksel aktivite; yiiriime, bir iste
calisma, bisiklet slirme, ev igleri, orta veya yogun siddetteki sportif faaliyetler, bahce
isleri ve tamirat gibi iskelet kaslarinin aktif oldugu hareketleri icermektedir (29, 30).
Literatiirde daha ¢ok is, ev (ev isi, bahge isi, birisinin bakimi, tamiratlar), ulasim
(ylriiylis, bisiklet siirme) ve bos zaman aktiviteleri (sportif aktiviteler, dini

faaliyetler, egzersiz, hobi-eglence aktiviteleri) gibi kategorilere ayrilmaktadir (31).



Fiziksel aktivitenin kisinin Ozgiivenini, sosyal katilimini ve basarisin
artirmasi ayni zamanda stresini ve mental yorgunlugunu azaltmasi, fiziksel
kapasitede artis saglamasi, hastaliklara veya bazi problemlere kars1 viicudun sagligini
korumasi ve sagligin siirdiiriilmesi gibi fiziksel ve psikolojik bir¢ok yonden pozitif

etkisi bulunmaktadir (32).

Diizenli fiziksel aktivite sayesinde yaslilarda hastaliklarin engellenmesi,
fonksiyonel bagimsizligin ve fiziksel hareketliligin siirdiiriilmesi, aktif yasam
tarzinin benimsenmesi ile beraber yasam kalitesinin yiikseltilmesi arasindaki iliski,
yapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar ve giiclii kanitlarla desteklenmektedir (33, 34).
Yetersiz fiziksel aktivitenin ise kirilganlik ve fiziksel uygunlugun azalmasiyla
beraber giinliik yasam aktivitelerindeki bagimliliga kadar giden bir siirecin belirleyici

sebeplerinden biri oldugu belirtilmektedir (35).

Tiirkiye’de kronik hastaliklar ve risk faktorleri prevalansini belirlemek
amactyla yapilan bir arastirmada, 65-74 yas arasindaki erkeklerin %58.4’niin ve
kadinlarin  %75.8’inin, >75 yas Tlzeri erkeklerin %75.5’inin ve kadinlarin

%85.3liniin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmistir (36).

2.2.2. Yaslanmada Fiziksel Aktivite ve Inaktivite

Yaglilik, bir kisinin bir¢ok hastaligin olusumuna maruz kaldigi bir agamadir.
Bu nedenle caligsmalar hastaliklarla miicadele eden yaslilarin fiziksel aktivite ile
saglikla ilgili yasam kalitesinin iyilestirilmesi arasindaki iliskiyi incelemis ve bu
iliskinin ¢ok 6nemli oldugunu dile getirmislerdir (16). Fiziksel aktivite, geriatrik
bireylerin yasam kalitesini, fiziksel hareketliligini etkileyen faktorlerden biridir ve
yaslilarda aktif yagsam tarzina sahip olmak bir dizi olumlu sonug ortaya ¢ikarmaktadir

(37).

Yaslilarda fiziksel aktivite diizeyi Diinya Saglik Orgiitii (1996) simiflamasina
gore U¢ bashga ayrilmaktadir. Birinci grup fiziksel uygunlugu yeterli olup

fonksiyonel bagimsizlig1 olan yagh bireylerdir. Bu gruptaki kisilere diizenli olarak



fiziksel aktivite dnerilmelidir. Ikinci grup fiziksel uygunlugu pek yeterli olmayip
ayn1 zamanda kronik bir hastalig1 olabilen veya olmayabilen ama fonksiyonel olarak
bagimsiz olan yaslilar i¢ine alir. Bu gruptaki yashilara oziirliiligli 6nlemek adina
aktif yasam tarz1 onerilmelidir. Ugiincii grup ise fiziksel uygunlugu yetersiz olan
fonksiyonel bagimsizligi da bulunmayan aymi zamanda kronik hastaliga veya
hastaliklara sahip yaslhilar1 kapsar. Bu gruptaki yashlar giinlik yasam aktivitelerini
yaparken bile yardima ihtiya¢ duymaktadir (38, 39).

Fiziksel aktivite; saglikli bir yasam slirmek, ilerleyen yas ile birlikte
karsilagilabilecek hastaliklar1 en aza indirmek adina ¢ok 6nemli olsa da yagh kisilerin
fiziksel aktiviteye katiliminin yasla beraber azaldigy; fiziksel inaktivite oraninda artis
oldugu goriilmektedir (40, 41, 42). Burada yash bireylerin, diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin kisinin sagligi ile ilgili nasil bir olumlu etkisinin oldugunu bilmemesi,
fiziksel aktiviteleri umursamamasi ya da kiicimsemesi ve fiziksel aktivitenin
risklerini abartmasi bliylik sebeplerdendir. Ancak, fiziksel olarak aktif olmak i¢in
gereken giivene sahip olduklarinda ve fiziksel aktivite yapmanin kiside olusturacagi
mutlulugun farkina vardiklarinda ise aktivitelere katilimlarinda artis yasanmaktadir.
Yaglilarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen diger faktorlere ise fiziksel
aktivite yapan aile bireyleri veya yakin arkadaglar gibi rol modelinin ya da
aktivitelere eslik edenlerin yoklugu gibi sosyal nedenlerin yaninda kisinin yasadigi
yerde fiziksel aktivite i¢in gerekli olan uygun ¢evrenin bulunmamasi (yiiriiyiis yolu,
trafik durumu vs.) 6rnek verilebilir (43, 44). Yaslilarda saglik sorunlari ile beraber
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ¢evredeki bir¢ok faktdr nedeniyle fiziksel inaktivitenin
65-74 yaslar arasinda %35.7 iken >75 yas kisilerde %51.4’e ulagtigi goriilmektedir
(45, 46). Amerika’da yashlarin %060’ indan fazlasi, diizenli fiziksel aktivite
yapmamaktadir. Diger gelismis iilkelerde yasayan yaslilarda ise inaktivite orani

%30-80 arasinda degismektedir (47).

Grundy ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aligmada, yaslilarin sadece %281 orta
siddetli bir aktiviteye katilirken; Bourdeauhuij ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada

ise yaslilarin %10-20’sinin yiiksek diizeyde, %50’sinin diisiik diizeyde fiziksel olarak



aktif olduklarin1 bulmustur ve fiziksel aktivitenin yash sagligi {lizerindeki olumlu
etkilerinden s6z etmislerdir (48, 49, 50). Stewart ve arkadaslari, yagh kisilerin orta ve
yiiksek siddetteki fiziksel aktivitelere haftada 1486 kilokalori; diger diisiik siddetteki
aktiviteler icinse 2420 kilokalori harcadiklari tespit etmislerdir (51).

Yagslilarda en ¢ok tercih edilen fiziksel aktivitenin yiiriiyiis ve bisiklete binme
oldugu ve yiiriime, bisiklete binme, kosu aktivitelerini erkekler; jimnastik, dans ve
yoga tlriindeki aktivitelerin ise kadinlar tarafindan daha fazla tercih edildigi

saptanmugstir (52).

Yaghlarin fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi bazi ¢alismalardan elde
edilen sonuglar; yash bireylerin genclerden daha az fiziksel aktiviteye katildigini,
yash bayanlarin yasl erkeklerden daha az aktif oldugunu ve gelir diizeyi, egitim
durumu, kisinin yasadigi yer gibi sosyo-demografik o&zellikler iyi durumda

oldugunda fiziksel aktiviteye katilimin arttig1 géstermistir (53, 54).

llerleyen yaslarda hastaliklarin goriilme riskini azaltmamin ve saghikli
yaslanmanin en onemli yolunun diizenli fiziksel aktivite oldugunu belirten Diinya
Saglik Orgiitii; yaslilarda sosyal, zihinsel ve fiziksel iyilik halinin saglanmasi,
korunmasi ve gelistirilmesi adina bu durumun 6nemini vurgulamistir. Ayrica yapilan
arastirmalar  yashlarda diizenli fiziksel aktivitenin biligsel fonksiyonlari
lyilestirecegini, mental saglig1 giiclendirecegini, sosyal katilimi arttiracagini ve ayni
zamanda saglik tizerinde bir¢cok olumlu etkisinin bulundugunu belirtmistir (48, 54,
55). lleri yaslarda diizenli fiziksel aktivite yapmanin fiziksel kapasiteyi 10-15 yil
genglestirebilecegi sOylenmistir (56).

Bireyin kendini daha iyi hissetmesi, yagam kalitesinin artmasi fiziksel aktivite
sayesinde olurken ayni zamanda fiziksel aktivitenin yaslanma ile beraber goriilme
riski artan kalp damar hastaliklari, inme, diyabet, osteoporoz, osteoartrit, obezite,
metabolik sendrom, kanser ve anksiyete ile depresyon gibi durumlarda tedavi edici

rolii oldugu gosterilmistir (45, 46, 57).



Fiziksel aktivite ile ulasilmak istenen hedefler; yetiskinler ve yaslilar i¢in
farklilik gostermektedir. Yetigkinler i¢in hedefler; kalp-damar hastaliklarini, kanseri,
diyabeti ve ileride olusabilecek saglik problemlerini 6nlemek ve aktif yasam tarziyla
beraber yasam kalitesini artirmaktir. Yaslilar i¢in ise bu hedefler; aktivite yetersizligi
sonucu ortaya ¢ikan kirilganlik ile miicadele etmek, yaslanmayla meydana gelen
biyolojik degisiklikleri en aza indirmek, kronik hastaliklar1 kontrol altina almak ve
hastaliklarin iyilesme siirecine yardimci olmak, psikolojik saglig1 yiiksek seviyelerde

tutmak, fiziksel hareketliligi ve yagam kalitesini arttirmaktir (58, 59).
2.2.3. Fiziksel Aktivitenin Olciilmesi

Fiziksel aktivite ol¢limii; siklik, siire, tip ve siddet gibi farkli boyutlarinin
bulunmasi ile birlikte ayn1 zamanda siddetin, bireye ve zamana gore degismesinden
dolayr zor ve karmagiktir. Kisilerin yas, cinsiyet, saglik durumu, alkol-sigara-
egzersiz aligkanliklar1 gibi bir¢ok farkli ozellige gore kisilerin fiziksel aktivite
Olctimiinde dikkate deger farkliliklar oldugu goriiliir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesinde ve o&lgiilmesinde altin bir standart yoktur (60, 61). Olgiim
yontemleri; bireyin kendisi tarafindan cevaplanan anketler ve fiziksel aktivite
kayitlari, kalp atis hizi, viicut 1s1s1 ve VOomax gibi pratik ve daha kisa siirede
Olciilebiliyorken ayn1 zamanda pedometreler ve ivmedlgerler gibi hareket sensdrleri
veya kalorimetre hesaplamalari, ¢ift etiketli su yontemi gibi daha zor, daha fazla
maliyet ve sorumluluk gerektiren fakat daha net sonuglar veren metotlarla da

gergeklestirilebilir (62).

Fiziksel aktivitenin Ol¢iilmesindeki amag¢ bireylerin ne kadar siire fiziksel
aktivite ile ilgilendigini, fiziksel aktivitelere katilip katilmadigini, katilmiyorsa bu
duruma neden olan faktdrleri 6grenmek; ayn1 zamanda kisilere saglik icin fiziksel
aktivitenin roliinii agiklamaktir. Fiziksel aktivite 6l¢iimii, farkli yas gruplarinda farkli
yontemlerle yapilabilmektedir. Yaslilarda fiziksel aktivite diizeyini 6lgmek igin

kullanilan yontemler ise Tablo 1’de gosterilmektedir (63).

10



Tablo 1. Yashlarda Fiziksel Aktivite Diizeyini Olgme Y&ntemleri

Tipi Kullamlan Anket Yash Kisiler
Caiinlink Ever
Hanrlatma Evet

Anke Fiziksel akeivite pecmisinin belidenmesi Ever
anket
Gilohal anker Evet
Davranss poielenmes: Eivet
|se: giire simiflandirma Haysr
Kalp atim iz Evet
Elektronik haseket Gloimi Exvet

Deyirudan Yapian Olgiimles Pedometre Evet
Yiiriyits depetlendirmesi Evet
Stabilometre Haye
Direk kalorimetee Glcimi bvet
Indirek kalorimetee élciimi Exvet

Geriatrik bireylerde fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde ortaya c¢ikan
problemler, kisinin aktivite diizeyi ve yasam tarziyla iliskili saglik durumlart
hakkindaki bilgileri 6grenmeyi sinirlamaktadir (64). Epidemiyolojik caligmalarda
fiziksel aktiviteyi degerlendirmek i¢in bir¢ok yontem bulunmasina ragmen, anketler
giinlimiizde genis bir yas grubunda fiziksel aktiviteyi degerlendirmek adina en az
maliyete sahip, en pratik ve yaygin olarak kullanilan se¢enektir (65). Fiziksel aktivite
anketlerinden elde edilen sonuglarla, kisilerin giinliik/haftalik kalori tiiketimi veya
metabolik esdegeri (MET) hesaplanabilir. Bununla birlikte bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri, diisiik, orta ve yliksek olarak belirlenebilir (6).

2.3. Fiziksel Aktivitenin Anket Ile Degerlendirilmesi

2.3.1. Yale Fiziksel Aktivite Olcegi (Yale Physical Activity Scale - YPAS)

Yaglilar i¢in gelistirilmis fiziksel aktivite anketlerinden biri de “Yale Fiziksel
Aktivite Olcegi (YPAS)’dir (7, 8). Olgek, yash niifustaki fiziksel aktiviteyi
degerlendirmektedir. YPAS, genel fiziksel aktiviteyi diizeyini tanimlayip
aktivitelerin hafif mi yoksa orta yogunlukta m1 oldugu hakkinda bilgi vermektedir
(9). Anket, yasgh bireyin degerlendirmeden onceki ayda gecirdigi siradan bir hafta

igerisindeki fiziksel aktivitesini sorgulamaktadir.
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Iki boliimden meydana gelmektedir. Ik boliim, bes kategoriye (mesguliyet,
bahge isi, bakim vermek, egzersiz ve bos zaman aktiviteleri) ayrilmis ve kategoriler
icerisinde yaslilara 6zgii birbirinden farkli 27 fiziksel aktiviteye yer verilmistir. Ikinci
boliim ise 9 soru igeren, cesitli fiziksel aktivitelere (siddetli aktivite, yliriime, ayakta
dolasma, ayakta durma, oturma) katilim diizeyini degerlendiren bir boliimdiir. YPAS,
aragtirmacilar icin toplam fiziksel aktivite siiresini, enerji harcamasin (ilk boliim) ve

toplam 6zet skorunu (ikinci boliim) hesaplamak icin tasarlanmstir. (66).

Yaslilarin fiziksel aktivitelerinin degerlendirilmesinde kullanilan anketlerden
biri olan YPAS 1n yeterli ve tekrarlanabilirligi oldugu, ayn1 zamanda farkl: uluslar ve

kiiltiirler arasinda gegerliligi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (10, 11).

2.3.2. Yashlar icin Fiziksel Aktivite Olcegi (Physical Activity Scale for the
Elderly - PASE)

PASE, yaslilarin son bir hafta icerisindeki bos zaman aktivitelerini, ev - bahge
islerini ve isle ilgili aktivitelerini sorgulamak amaciyla 1993 yilinda 12 soru ve bu
sorularin alt basliklarindan olusan bir ankettir (7). PASE, yiiz yiize goriisme ile

gergeklestirilmesinin disinda telefon veya posta yoluyla da uygulanabilmektedir.

PASE, yashlarin yaptig1 fiziksel aktivitelerin yogunlugunu, sikligint ve
stiresini incelemektedir; yliriiyiis, hafif diizeyde aktiviteler veya ibadet, orta veya
siddetli sportif faaliyetler veya eglence aktiviteleri, kuvvetlendirme ve dayaniklilik
egzersizleri, isle ilgili aktiviteler, bulasik — ¢amasir yikama veya kurulama gibi hafif
ev isleri, yer — cam — duvar silmek gibi agir ev isi aktiviteleri, tamiratlar, ¢cim veya
bahce bakimi, bir baskasinin bakimini gerceklestirmek gibi katilimcilar tarafindan

son hafta icinde gerceklestirilen etkinlikleri sorgulamaktadir.

Her soru farkli puanlanmaktadir. Aktivite sikligin1 6grenmek i¢in sorulan
sorular i¢in “[0] hig, [1] nadiren (haftada 1 veya 2 giin), [2] bazen (haftada 3 veya 4
giin) ve [3] sik sik (haftada 5-7 giin)”; bu aktivitelerin siiresi i¢in “[1] 1 saatten az,
[2] 1-2 saat, [3] 2—4 saat ve [4] 4 saatten fazla” yanitlar1 bulunmaktadir. Hafif veya
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agir ev isleri, tamiratlar, ¢cim ve bahge bakimi, baskasinin bakimi veya isle ilgili
aktiviteler ‘evet’ veya ‘hayir’ olarak cevaplanmaktadir. Genel PASE puani 0 ila 400
veya daha fazla arasinda degisir ve yliksek puanlar daha iyi fiziksel aktivite diizeyini

gostermektedir (7, 67).

2.3.3. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity
Questionnaire - IPAQ)

Fiziksel aktivite anketlerinden olan IPAQ, dort kisa ve dort uzun form olacak
sekilde sekiz versiyonu bulunan, yliz yiize gorlisme veya telefon yoluyla

gergeklestirilebilen, Tiirkge gegerlilik ve glivenirligi bulunan bir ankettir (68).

IPAQ; is, ulasim, ev-bahge isi ya da ailenin bakimi ve dinlenme, bos zaman
aktiviteleri olmak iizere 4 aktivite alaninda 27 sorudan olugmaktadir. Kategorilerdeki
etkinlikler; hafif siddetli (yliriime vs.), orta siddetli ve siddetli aktiviteler olarak
ayrintilandirilmistir.  Oturmada harcanan siire hafta i¢i ve hafta sonu olarak
kaydedilmektedir. IPAQ toplam puan hesaplamasi, tiim kategorilerdeki aktivite
tiirleri icin siire (dakika) ve sikligin (giin) toplamidir. Bu hesaplamadan, MET-dakika
olarak bir puan elde edilmektedir (7, 68).

2.4 YPAS ile Ilgili Literatiirdeki Calismalar

YPAS anketinin gelistirildigi Dipietro ve arkadaslarmin yaptig1 ¢alismada,
anketin yaslilarin fiziksel aktivitesinin 6l¢iilmesinde kullanilabilecegi gosterilmis ve

anketin 2 hafta sonundaki tekrarlanabilirligi tespit edilmistir (8).

Artritli yash bireylerin ivmeodlcer verileri ile karsilastirildiginda YPAS
anketinin i¢ tutarliginin yeterli oldugu goriilmiistiir (69). Arastirma evreninin yash
kadinlardan olustugu bir calismada YPAS anketinin, cift etiketli su yontemi ve bazi
fiziksel fonksiyon oOlc¢limleri ile karsilastirildiginda giivenilir oldugu bulunmustur

(70).
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PASE, Yaslhlar icin Toplum Saglig1 Aktiviteler Model Programi1 (CHAMPS)
ve YPAS anketlerinin pozitif ve negatif etkilerinin gosterildigi bir calismada;
ozellikle YPAS’1n diger anketlere gore katilimcilara verilen orta yogunlukta aerobik
egzersiz programinin ardindan 3 aylik degisime az bir farkla da olsa daha fazla
duyarlilik gostermistir (71). YPAS ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Form (IPAQ-SF) anketlerinin Giiney Afrikali yaslilarda karsilastirildigi bir aragtirma,
Olceklerin toplam haftalik enerji harcamasi i¢in benzer test-tekrar test glivenirligine

sahip oldugunu ve kadinlarda daha iyi korelasyonlar gosterdigi saptanmstir (72).

YPAS ve ‘Stanford 7 Giinliik Fiziksel Aktivite Geri Cagirma Anketi’nin
karsilastirildigi bir ¢alismada, YPAS anketinin fiziksel aktivitedeki degisimleri
belirleyebilmesi ve enerji harcanmasi ile ilgili daha detayli aciklanmasi yapmasi
nedeniyle diger ankete gore fiziksel aktivite Ol¢limiinde daha yararli olabilecegi
sOylenmektedir. YPAS, yash bireyler arasinda yaygin olan aktivitelerin tiirlinii ve
yogunlugunu tespit edebilmektedir ve 6zellikle orta yogunluktaki fiziksel aktivitelere
katilan yaslilarin fiziksel aktivite diizeyinin tanimlanmasini saglayabilir gibi

goriinmektedir (73, 74).

YPAS, yash bireyler icin fiziksel aktivite tiirlerini, fiziksel aktivite

diizeylerini belirlemeyi amaglayan ¢alismalar icin iyi ve kullanigh bir 6lgektir (72).

2.5 Gegerlilik ve Giivenirlik

2.5.1 Olgek Gecerlilik ve Giivenirligi

Fiziksel aktivite diizeyinin Ol¢iilmesinde oldugu gibi bazi parametrelerin
degerlendirilmesinde 6l¢ek ve anketler kullanilmaktadir. Gelistirildikleri bolgenin dil
ve Kkiiltiir ozelliklerini icerdiklerinden, diger iilkelerde dogru bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in gesitli incelemeler ve gerektiginde diizenlemeler yapilmaktadir.

Diizenlemeler sirasinda dil uyarlamasi ve Kkiiltiirel adaptasyon yapilabilirken,
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degerlendirmeler sirasinda anket ya da 6l¢egin kullanimi i¢in zorunlu olan iki temel
ozelligi igerip igermedigi analiz edilmektedir (75, 76). Bu oOzellikler gecerlilik ve
giivenirlik olup ¢esitli alt bagliklarina asagida yer verilmektedir (Sekil 2).

Gecerlilik

Yuzey
Gecerliligi

Kriter
Gegerliligi |

Kapsam
Gecerliligi

Yapl
| Gegerliligi

I Sl
|
Farslel Farmisr E‘”’if;"s“'e"
d
GlivmerdiBi Ediarib

s = |
Teest-tekras e WETIE:‘& 1""
Sluenirig Givarrig

ig: Tumrid k
Glvanirii

Sekil 2. Gegerlilik ve Giivenirlik Alt Bagliklari

2.5.2 Guvenirlik

Giivenirlik, bir Olgme aracinin Olgtiigli o6zelligi veya oOzellikleri, ayni
kosullarda, farkli zamanlarda, farkli yerlerde tekrarlanan 6l¢iimlerde ne derece dogru
Olctiiglinlin gostergesidir (77, 78). Genellikle korelasyon katsayilari ile hesaplanan
giivenirlik diizeyi, 0 ve 1 arasinda bir deger almakta olup deger 1’e yaklastikca
giivenirlik artmaktadir. Bu nedenle yapilan bir c¢alismadaki diisiik gilivenirlik
katsayis1, diisiik bilimsel deger anlamina gelmektedir (79). Olgiim araci tutarly,
kararli, birbiri ile dogru ve uyumlu ise giivenilir demektir. Olgiim giivenirliginin

sorgulanmasi i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir.
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2.5.2.1 i¢ Tutarhlik Giivenirligi

I¢ tutarlilik giivenirligi, bir anketin maddeleri ve maddelerin kendi arasindaki
iliskinin gostergesidir (80). Olgegin, kendi iginde benzer ve birbirinden bagimsiz
boliimlerden meydana gelirken ayn1 zamanda bir biitiin olarak da ayni o6zelligi
degerlendiren maddeleri bulundurmasi gerekmektedir (81). I¢ tutarlihk igin

caligmalarda genel olarak analiz edilen dort metot bulunmaktadir (82).

2.5.2.1.1 Cronbach Alfa Katsayisi

I¢ tutarlilik analizleri icin siklikla Likert tipi dlceklerde en yaygin tercih
edilen yontem, Cronbach alfa katsayisinin bulunmasidir (82, 83). Cronbach alfa
katsayisinin hesaplanmasinda 6l¢ek maddelerinin tutarhiliklari, birbirleri ile iliskileri
ve ayni Ozelligi degerlendirip degerlendirmedikleri sorgulanmaktadir (84). Cronbach
alfa degerinin yiiksek olmasi maddelerin birbiriyle iliskisinin tutarli oldugu
gostermektedir. Cronbach alfa katsayis1 0.70’ten biiyiik ise 6lgek i¢ tutarliligr yeterli
kabul edilmektedir (85).

2.5.2.1.2 Yariya Bolme Yontemi

Olgege tek-¢ift numaralar verilerek anket yariya boliiniir ve tek rakamli
sorular1 bir grup, ¢ift rakamli sorular1 bir grubun yanitlamas istenir ya da anket, tam
ortadan ikiye boliinerek iyi ayr1 grubun verdikleri cevaplar arasindaki iligki incelenir.
Sonugcta iki grubun arasindaki korelasyon yiiksek ise bu bize 6lgegin i¢ tutarliliginm

gosterir (86).
2.5.2.1.3 Kuder-Richardson (KR-20)

Iki yanita sahip (&rnegin, dogru/yanlis) dlgiim araclari icin kullanilan ve
Kuder-Richardson tarafindan olusturulan bu yontemde maddelerin tek bir yapiy1
Olcliyor olmasi gerekir. Madde sayist ne kadar ¢ok ise Ol¢iim sekli o kadar

giivenilirdir (82).
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2.5.2.1.4 Madde Toplam Puan Giivenirligi

Her maddeden elde edilen puan ile toplam puan arasindaki iliskinin
belirlendigi giivenirlik tiiriidiir. Uygun olan ya da olmayan veya degistirilmesi
gereken maddelerin neler oldugunu gosteren bir yontemdir. Maddeler arasinda
negatif bir korelasyon olmasi sonucunda o maddeler 6l¢iim aracindan ¢ikarilmalidir

(86).
2.5.2.2 Test-Tekrar Test Giivenirligi

Giivenirligin belirlenmesinde kullanilan diger bir yontem, test-tekrar test
giivenirligidir. Bir 6lgme aracinin ayni kisilere ayni kosullarda, énemli derecede
hatirlamalar1 engelleyecek kadar uzun, fakat olciilecek 6zellikte 6nemli degismelerin
olmasina izin vermeyecek kadar kisa bir zaman (genelde 2 ila 4 hafta) araliginda
yeniden uygulanmasma dayali bir yontemdir. Olgiimler arasindaki korelasyonu
degerlendirmek i¢in Sinif i¢i korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient)
kullanilmaktadir ve gilivenirlik yorumlanmaktadir (85, 87, 88). Sinif i¢i korelasyon

katsayis1 deger araliklar1 Tablo 2°de gosterilmistir (89).

Tablo 2. Simf i¢i Korelasyon Katsayisi ve Dereceleri (89)

ICC Degeri Korelasyon Derecesi
>0.90 Miikemmel
0.75-0.90 Iyi

0.50 - 0.74 Orta

<0.50 Zayif

ICC: Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi

2.5.2.3 Paralel Formlar Giivenirligi

Paralel form giivenilirliginde 6l¢iim araci ile aynmi 6zelligi degerlendiren farkli
bir test kullanilarak ayn1 gruba, iki 6lgegin ayn1 zamanda ya da aralikli olarak farkl
iki zamanda uygulatilmas: yontemidir. Iki formun esdeger olabilmesi igin; kapsam,
yap1, zorluk derecesi, puanlama, madde sayisi ve yorumlama gibi 6zelliklerinin
birbirine paralel olmasi gerekir (78, 90). Sonuclar arasindaki korelasyon diizeyine
bakilarak yorumlama yapilmaktadir. Korelasyon degerinin 0.70 iizerinde olmasi

beklenir (91).
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2.5.2.4 Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Olgiimii gergeklestiren birden fazla arastirmacinin 6nceden belirlenmis bir
puanlama sistemine bagli kalarak ayni 6l¢ek ile belirli bir konuyu, ayn1 zaman
diliminde, birbirlerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirmesidir. Bu degerlendirme
sonuglarinda bulunan puanlarin benzer olmasi degerlendirmenin giivenilir oldugunu

gostermektedir (92).
2.5.2.5 Gozlemciler I¢i Uyum Giivenirligi

Bu yontemde giivenirligi hesaplayacak olan arastirmact bir tanedir.
Aragtirmaci, aynt durumu farkli zamanlarda degerlendirerek Ol¢iim sonuglarinin

tutarliligr arastirir (85, 88).

2.5.3 Gegerlilik

Gegerliligin ilk tanimi1 1937 yilinda Garret tarafindan “Glgiilmek istenen
ozelligin amaca uygun olarak dl¢iilme derecesi” seklinde tanimlanmustir. Olgiimiin
gecerli olmast demek, 6lgme aracinin 6lgmeyi planladigi 6zelliklere uygun olmasi,
Ozelliklerin niteligini tam olarak yansitmasi ve verilerin amaca yoOnelik yararh

bulunmasi anlamina gelir (92).

Gegerli bir test ayn1 zamanda gilivenilirdir ama giivenirligi yiiksek bir test
gecerli olmayabilir (93, 94). Gegerlilik; kapsam, ylizey, kriter ve yap1 gecerliligi
olarak dort baslik altinda incelenebilir (88).

2.5.3.1 Kapsam (i¢erik) Gecerliligi

Ankette yer alan sorularin 6lgmek istenen seyi Olgiip Ol¢emeyeceginin,
pratikte uygulanabilir ve yeterli bir Ol¢im aract olup olmayacaginin
degerlendirilmesidir (76, 88). Olgek gelistirilmesini ve dl¢iim yapmasini bilen uzman
kisilerden fikir alinmasi ile degerlendirilen icerik gecerliliginde Lawshe teknigi ve

Davis teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir. Davis tekniginde uzmanlar (en az ii¢ -
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en fazla yirmi kisi) her madde i¢in “uygun degil” ve “uygun” aralifindaki 4
secenekten birini segmekte ve sonuglar dogrultusunda gerekiyorsa 6lgek yeniden
sekillendirilmektedir. Hesaplama sonucunda “Kapsam Gegerlilik Indeksi” elde edilir

ve kriter olarak belirlenen 0.80 degerinden yiiksek olmasi istenmektedir (95).

2.5.3.2 Yapi1 (Kavram) Gegerliligi

Anketin hedef 6zelligi ayrintilar ile birlikte biitliinliyle 6l¢ebilme derecesidir
(83). Olgegin uyumlu bulunmasi gereken degiskenlerle iliskililigi, farklilik

gostermesi gereken degiskenlerle iliskisizligi incelenmektedir.

Olgegin yapr gecerliligi incelenirken faktdr analizi, bilinen gruplar
karsilastirmasi, hipotez sinanmasi ve c¢ok degiskenli matris yaklasimindan
yararlanilmaktadir (78). Benzer 6zelligi degerlendiren yontemlerle yiiksek; farkli bir

ozelligi degerlendiren yontemler ile diislik korelasyon gdstermesi beklenir (75, 84).

2.5.3.3 Yiizey Gecerliligi (Goriiniis Gegerliligi)

Istatiksel hesaplamanin gerekmedigi yiizey gegerlilifinde amag, &lgme
aracinin  neyi Olg¢tiigli degil de neyi Olger oldugunu belirtmektedir (78).
Aragtirmacinin kendisinin, g¢evresindekilerin, konunun uzmani olmayan kisilerin
veya On uygulama sirasinda calismaya katilan kisilerin, anketin 6lgmek istedigi

ozellikle ile ilgili 6lgme kabiliyetine dair goriislerin alinmasidir (88).

2.5.3.4 Kriter Gegerliligi (Ol¢iit Gecerliligi)

Calismalarda kullanilan anketler veya yeni gelistirilen bir dl¢ek ile elde edilen
verilerin gecmiste gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis benzer bagka bir

Olctimle degerlendirilmesi ve karsilastirilmasidir (96, 97).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Tipi

Arastirma; Yale fiziksel aktivite ol¢egi Tiirkge versiyonunun (YPAS-TR)
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici, metodolojik ve

korelasyonel bir ¢caligma olarak planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Plam

Arastirma, 08.09.21 tarihinde etik kurul onay1 alinmasini takiben baslayarak,
Izmir il merkezinde yasayan 65 yas ve iistii goniillii kisilerde gerceklestirilmis ve
Ocak 2023’te tez savunmasi ile sonlandirilmistir. Arastirma siirecinin tarihler ile

birlikte sunuldugu tabloya asagida yer verilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Arastirma Plan1 ve Takvimi

Literatur tarama
Mart 2021 - Aralik 2022

Planlama
Eyliil 2021 - Mart 2022

Etik Kurul Onay1 alinmasi
Eyliil 2021

Uzman goriisliniin alinmasi, 6lgegin son halinin verilmesi
Nisan 2022

Metodolojik Caligsma
Eyliil 2022 - Aralik 2022

Veri analizi, rapor yazma ve hazirlama
Kasim 2022 - Aralik 2022

Tezin hazirlanmasi1 ve raporlanmasi
Aralik 2022

Tez savunma sinavi
Ocak 2023

3.3 Arastirma Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplar

Arastirma evrenini Izmir il merkezinde yasayan, arastirmacilarin sosyal
medyalar1 ve ¢aligma ortamindaki duyurulara yanit vererek basvuran ve dahil edilme

kriterlerine uyan 65 yas ve iistii kisiler olusturdu.

Olgek gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinda, Srneklem biiyiikliigii icin,
ankette yer alan madde basma en az 5 ila 10 bireyin ¢aligmaya alinmasi gereklidir
(92). YPAS anketinin literatiirdeki diger versiyon caligmalari, ankette 14 madde yer
almas1 ve kisi sayisinda %10 degerinde bir kayip yasanma durumu goéz Oniinde
bulundurularak c¢alismamiza 70 kisi alinmasi hesaplandi (8, 10, 66, 98).
Duyurularimiz sonucunda ise goniillii olarak katilim saglayan kisi sayis1 87 idi. Bu

nedenle ¢alismamiz 87 yasl kisi ile gerceklestirildi.
3.3.1 Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri:

e 65 yas ve Ustl, toplumda yasiyor olmak

e Tiirk¢e okur-yazar olmak

21



Bilgilendirilmis goniillii onam formunu imzalamis olmak

Anketlerdeki sorularin anlagilmasi ve iletisim i¢in yeterli zihinsel
fonksiyona sahip olmak

Bagimsiz bir sekilde giinliik yasam aktivitelerini gergeklestiriyor olmak
(bagimsiz mobilizasyon)

Aktivite dilizeyini ve anketlere verilecek cevaplart etkileyecek seviyede

fiziksel probleme sahip olmamak

Arastirmadan Dislanma Kriterleri:

Gontilliiliigiin sona ermesi
Caligmadan 6-8 hafta dncesinde veya calisma sirasinda alisilmis fiziksel

aktivite davranisinda ani bir degisiklik ger¢eklesmesi

Duyuru yapilan yaklagik birey sayis ™ 140

Gondlld katilim saglayan n = 87

Demografik bilgilerin kaydedilmesi ve anketierin uygulanmas!

Test-takrar tast givenirfigi icin 14 gin sonra rastgele segilen 45 katilimeinin yeniden
degerlendiriimesi

Verilerin degerlendiriimesi, istatistiksel analizlerin yapilmasi ve raporianmas

Sekil 3. Calisma Akis Semasi

3.4 Calisma Materyali

Calismamizda Yale Fiziksel Aktivite Olgegi Tiirkce versiyonu (YPAS-TR),
Yaslilar icin Fiziksel Aktivite Olcegi (PASE) ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kullanilmistir.
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3.5 Arastirmanmin Degiskenleri

Arastirmamiz metodolojik bir ¢alisma oldugu i¢in bagimli bagimsiz degisken

iliskisi yoktur.

3.6 Veri Toplama Araclan

Calismamiza katilmayi kabul eden 65 yas ve ilizeri bireyler ile yiiz yiize
goriisiilerek arastirmanin amaci ve igerigi ile ilgili hem yazili hem de sozli bilgi
verilmesinin ardindan Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu (EK-1) ile rizalari
alindi. Arastirma sirasinda degerlendirme sonuglar1 Veri Kayit Formu’na (EK-2)
kaydedildi. Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, VKI, yasadig1 yer, egitim durumu,
medeni durum, mesleki durum, Ozgecmis, soygecmis, egzersiz-sigara-alkol
aligkanliklari, ila¢ kullanimi ve diisme Gykiisii veri kayit formuna kaydedildi. Tiim
degerlendirmeler arastirmaci fizyoterapist tarafindan giin icerisinde saat 12.00 ila
20.00 arasinda gerceklestirildi ve goriismeler, anketler arasinda verilen ek siireler ile

beraber ortalama 25-30 dakika siirdii.

YPAS-TR anketinin giivenirlik diizeyinin belirlenebilmesi amaciyla 14 giin

sonra rastgele secilen 45 katilimciya anket yeniden uygulandi (8).
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3.6.1 Uluslararas Fiziksel Aktivite Ol¢egi (IPAQ)

IPAQ); dort kisa ve dort uzun form olacak sekilde sekiz versiyonu bulunan,
yiiz ylize goriisme veya telefon yoluyla gergeklestirilebilen bir ankettir. Bu ¢calismada
anketin uzun formu yiiz ylize gériisme yontemi ile uygulanmistir (99).

Uzun form is, ulasim, ev-bahge isi ya da ailenin bakimi ve dinlenme, bos
zaman aktiviteleri olmak iizere 4 aktivite alaninda 27 sorudan olusmaktadir.
Kategorilerdeki etkinlikler; hafif siddetli (yliriime vs.), orta siddetli ve siddetli
aktiviteler olarak ayrintilandirilmistir. Oturmada harcanan siire hafta ici ve hafta sonu
olarak kaydedilmektedir. Herhangi bir MET degeri icermedigi i¢in fiziksel aktivite

diizeyine etkisi bulunmamaktadir.

Bu aragtirmada puanlama; is, ulasim, ev-bahce isi, bos zaman aktiviteleri ve
toplam skor olarak yapilmistir. Bu hesaplamadan, MET-dakika olarak bir puan elde
edilmektedir.

IPAQ verilerinin analizi i¢in asagidaki degerler kullanilmaktadir:
-Yirtime: 3.3 MET

-Orta siddetli fiziksel aktivite: 4.0 MET

-Siddetli fiziksel aktivite: 8.0 MET

-Bisiklet kullanmak: 6.0 MET

-Bahgede siddetli fiziksel aktivite: 5.5 MET

-Bahgede orta dereceli fiziksel aktivite: 4.0 MET

-Evde orta dereceli fiziksel aktivite: 3.0 MET

Toplam IPAQ skoru; her fiziksel aktivite icin verilen siire cevabinin bu
aktivitenin MET degeri ile carpilmasiyla beraber anketin sonunda tiim aktivite
degerlerinin toplanmas: ile elde edilen skordur. Ornegin; gegen hafta boyunca evde
orta dereceli fiziksel aktiviteyi, haftada 2 giin ve toplamda 4 saat (240 dakika)
yaptigini bildiren bir kisinin, o sorudaki skoru (2 x 240 dk x 3.0 MET = 1440 MET-
dakika) seklinde hesaplanir. Sonrasinda diger fiziksel aktiviteler icin de benzer

hesaplamalar yapilir ve tiim sonuglar toplanarak toplam skor elde edilir (100).
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Anketin Tirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Saglam ve arkadaslar

tarafindan yapild1 (68).

3.6.2 Yashlar icin Fiziksel Aktivite Olcegi (PASE)

PASE, yaglilarin son bir hafta igerisindeki bos zaman aktivitelerini, ev - bahge
islerini ve isle ilgili aktivitelerini sorgulamak amaciyla 1993 yilinda 12 soru ve bu
sorularin alt basliklarindan olusan bir ankettir (7). PASE, yiiz yiize goriisme ile

gergeklestirilmesinin disinda telefon veya posta yoluyla da uygulanabilmektedir.

PASE, yashlarin yaptig1 fiziksel aktivitelerin yogunlugunu, sikligini ve
stiresini incelemektedir; yiiriiyiis, hafif diizeyde aktiviteler veya ibadet, orta veya
siddetli sportif faaliyetler veya eglence aktiviteleri, kuvvetlendirme ve dayaniklilik
egzersizleri, isle ilgili aktiviteler, bulasik — ¢camasir yikama veya kurulama gibi hafif
ev isleri, yer — cam — duvar silmek gibi agir ev isi aktiviteleri, tamiratlar, ¢cim veya
bahce bakimi, bir baskasinin bakimini gerceklestirmek gibi katilimcilar tarafindan

son hafta icinde gerceklestirilen etkinlikleri sorgulamaktadir.

Her soru farkli puanlanmaktadir. Aktivite sikligin1 6grenmek i¢in sorulan
sorular i¢in “[0] hig, [1] nadiren (haftada 1 veya 2 giin), [2] bazen (haftada 3 veya 4
giin) ve [3] sik sik (haftada 5-7 giin)”; bu aktivitelerin siiresi i¢in “[1] 1 saatten az,
[2] 1-2 saat, [3] 2—4 saat ve [4] 4 saatten fazla” yanitlar1 bulunmaktadir. Hafif veya
agir ev isleri, tamiratlar, ¢cim ve bahge bakimi, baskasinin bakimi veya isle ilgili
aktiviteler ‘evet’ veya ‘hayir’ olarak cevaplanmaktadir. Genel PASE puani 0 ila 400
veya daha fazla arasinda degisir ve yliksek puanlar daha iyi fiziksel aktivite diizeyini

gostermektedir (7,67).
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PASE Anketinin Puanlanmasi

PASE puani, katilimcilarin son bir haftasinda katildiklart farkli aktivitelerin
her biri i¢in belirli bir PASE agirligina gore hesaplanir. Aktivitelerin agirliklari, 3
giinliik fiziksel aktivite monitdrizasyonu, 3 giinliik fiziksel aktivite giinliigii ve genel
bir kendi bildirim fiziksel aktivite anketinin PASE ile karsilastirilmasiyla gelistirilen
bilesen puanindan elde edilmistir (101). Aktivitelerin PASE puanlarini elde etmek
icin aktivite siklig1 ile aktivite agirliklar1 carpilir. Aktivite frekanslar1 Tablo 4’te
gosterilmistir (102). Yanitlar1 “evet” veya “hayir” seklinde olan sorular i¢in evet
cevabi ‘yapilan fiziksel aktivitenin agirlik degeri x1°; hayir cevabi ‘yapilan fiziksel
aktivitenin katsayir degeri x0’ seklinde puanlanir. PASE puanlamasma bos zaman
aktivitesi sorularindan ilki olan oturma aktiviteleri sorusu fiziksel aktivite diizeyine

etki etmeyecegi i¢in degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Aktivitelerin agirlik puanlari:
-Yiriume: 20

-Hafif Siddetli Spor: 21
-Orta Siddetli Spor: 23
-Siddetli Spor: 23
-Kuvvetlendirme ve Dayaniklilik Egzersizleri: 30
-Hafif Siddetli Ev Isleri: 25
-Siddetli Ev Isleri: 25

-Ev Tamirat1i: 30

-Bah¢e Bakimi: 36

-Bahge Isleri: 20

-Baskasinin Bakimi: 35

-Is: 21
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Tablo 4. PASE Aktivite Frekanslari

0. Hichir zaman 0
1. | saatten az A1
2. 1-2 saat 32
1. Nadiren 3. 2-4 saal 64
4. 4 saatten fazla 1.07
1. | saatten az 25
2. 1-2 saat 75
2. Bazen 3. 2-4 saat 1.50
4. 4 saatten fazla 2.50
1. 1 saatten az A3
2. 1-2 saat 1.29
3. Sik sik 3. 2-4 saat 2.57
4.4 saatten fazla 429
Ornegin;

Disarida yiiriime (bazen; giinde 1-2 saat) =20 x 0.75
Hafif siddetli spor (golf; nadiren; giinde 2-4 saat) =21 x 0.64
Is yerinde biraz yiiriime ile oturma veya ayakta durma (haftada 20 saat) = 21

x 20/7

PASE anketinin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik c¢aligmasi Ayvat ve
arkadaslar tarafindan yapilmistir (67).

3.6.3 YPAS-TR Anketi

YPAS-TR, arastirmaci tarafindan uygulanan, yaslilarin enerji harcamasi,
toplam fiziksel aktivite siiresi ve indeks skorlarini1 veren, yaklagik 20 dakika siiren bir
ankettir. Anket, gerceklestirilmeden Onceki ayin siradan bir haftasindaki fiziksel

aktivite diizeyini 6lgmektedir.

YPAS-TR iki bélimden meydana gelmektedir. Ilk boliim, bes kategoriye
(mesguliyet, bahge isi, bakim vermek, egzersiz ve bos zaman aktiviteleri) ayrilmis ve

kategoriler igerisinde yaslilara 0zgii birbirinden farkli 27 fiziksel aktiviteye yer
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verilmistir. Ikinci boliim ise 9 soru iceren, cesitli fiziksel aktivitelere (siddetli
aktivite, yilirime, ayakta dolasma, ayakta durma, oturma) katilim diizeyini

degerlendiren bir boltimdiir.

Ik boliimde katilimcilar, arastirmaci tarafindan kendilerine sdylenen belirli
fiziksel aktiviteleri yapip yapmadigini, yaptiysa eger bu aktiviteyi gergeklestirirken
“siradan bir hafta igerisinde” ne kadar siire harcadiklarini belirtirler. Fiziksel aktivite
icin harcanan siire (dakika olarak), her bir aktiviteye karsilik gelen 6nceden
belirlenmis yogunluk kodu ile carpilarak katilimcinin enerji harcamasi (kcal/hafta)
hesaplanir ve ayrica toplam fiziksel aktivite siiresi bulunur. Ikinci béliimde (1. ve 2.
soru) siddetli aktivite indeks skorunu, (3. ve 4. soru) yiirime indeks skorunu, (5.
soru) ayakta dolagma indeks skorunu, (6. soru) ayakta durma indeks skorunu ve (7.
soru) oturma indeks skorunu hesaplarken her indekse 6zgii agirlik katsayisi, verilen
yanitlar ile carpilir. Bu deger YPAS toplam 6zet skorunu belirlemek i¢in toplanir.
8.soruda katilimcidan her giin yaklasik ka¢ kat merdiven ¢iktigini sdylemesi istenir
(10 basamak 1 kata esdegerdir). Son soruda ise katilimcinin verdigi cevaplara gore

mevsimler diizeltme skoru hesaplanir (8, 66) .

YPAS-TR Anketinin Hesaplanmasi Ornegi

Toplam fiziksel aktivite siiresi, 6rnegin: 17 saat/hafta (is) + 3 saat/hafta

(bahge isi) + 6 saat/hafta (bos zaman aktiviteleri) = 26 saat/hafta

Toplam enerji harcamasi, ornegin: 4150 kcal/hafta (is) + 600 kcal/hafta
(bahge isi) + 1470 kcal/hafta (bos zaman aktiviteleri) = 6220 kcal/hafta

Aktivite indeks skorlari, 6rnegin:

Siddetli aktivite: 1 (S1) x2 (S2) x5 (agirlik) = 10
Yiirtime: 4 (S3) x3 (S4) x4 (agirlik) =48
Avyakta dolagma: 2 (S5) x3 (agirlik) = 6

Ayakta durma: 1 (S6) x2 (agirlik) =2

Oturma: 4 (S7) x1 (agirlik) = 4
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Toplam 6zet skoru = 70
Glinliik merdiven ¢ikma (10 basamak = 1 kat): .....
Mevsimsel diizeltme skor: Tiim mevsimlerden alinan puan/4 (103).

Ayakta durmanin ve orta diizeyde eforun sarfedildigi ‘namaz kilmak’
aktivitesi i¢in 3.5 kcal/dk yogunluk kodu belirlenerek, katilimcilardan tarafindan
sOylediginde bos zaman aktiviteleri i¢erisindeki “diger” boliimiine kaydedildi. Ayrica
is basinda yavas hizla yiirlimek ve is basinda hafif nesneleri tasimak aktiviteleri igin
de 3.5 kcal/dk yogunluk kodu belirlenerek mesguliyet aktiviteleri igerisindeki
“diger” boliimiine kaydedildi ve buna gore hesaplama yapildi (104).

3.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi ig¢in Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 26.0 yazilimi kullanildi. Bireylerin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi,
PASE, TPAQ ve YPAS-TR anketi skorlarina iligkin tanimlayic1 istatistikler
gosterildi. Tanimlayicr istatistikler i¢in nicel verilerde ortalama, standart sapma, en
alt ve en tist degerler; nitel verilerde ise say1 ve yiizde (%) olarak verildi. Yapilan

analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Dil cevirisi igin orijinal anket ileri seviyede Ingilizce bilen, anadili Tiirkce
olan iki kisi (bir saglik personeli, bir saglik alaninda ¢alismayan kisi) tarafindan
Tirkgeye c¢evrildi. Sonrasinda bu iki ¢eviri ortak tek bir ¢eviriye donistiiriildii ve
anadili Ingilizce olan ileri seviyede Tiirkge konusabilen biri tarafindan tekrar
Ingilizceye ¢evrildi ve calismamizda kullanacagimiz hali icin son kez Tiirkgeye
cevrilip, diizenlenip dl¢egin gegerlilik ve gilivenirlik hesaplamalari i¢in uzman goriisii
alimarak kapsam ve dil gecerliligi kapsam gegerlilik indeksi ile degerlendirildi.

Kiiltiirel adaptasyon saglandi.
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Veriler analiz edilmeden 6nce normal dagilima uygunluklari skewness ve
kurtosis degerleri hesaplanarak belirlendi. Her iki 6lgek icin de degerlerin + 2

arasinda bulundugu ve normal dagilima uygun olduklar tespit edildi (105).

Olgegin gegerlilik hesaplamalar1 icin oncelikle uzman goriisii alinarak
kapsam ve dil gecerliligi kapsam gecerlilik indeksi ile degerlendirildi. Yap1
gecerliligi ise paralel formlar gegerliligi kullanilarak gerceklestirildi. Anket Likert

tipi bir 6l¢ek olmadigi i¢in agiklayici ve dogrulayici faktor analizi yapilamadi.

Giivenirlik hesaplamalarinda anket madde toplam puan analizi, Pearson
korelasyon katsayisi ile incelendi. Test-tekrar test analizi gerceklestirildi. Anketin i¢

tutarliligi, sinif i¢i korelasyon katsayis1 hesaplanarak tespit edildi.

3.8 Arastirmanin Simirhliklar:

Calismaya katilan kisiler arasinda 85 yas ve Ustii ileri yas kategorisindeki

yash bireylerin 6rneklemde daha az temsil edilmesi sinirlilik olabilir.

Calismamizda  bulunan IPAQ anketi katilimcilar ~ tarafindan
cevaplandirilmasina ve verilerin tablolastirllmasina ragmen anketin 18-65 yas

araligindaki bireyler i¢in daha uygun oldugu goriilmiistiir (106).

3.9 Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik kurul onay1, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan 08.09.2021 tarihli topland1 2021/25-04 karar numarasi
ile onay alinmistir (Ek-5). Calismamiz icin YPAS anketinin gelistiricilerinden

Loretta Dipietro’dan gerekli izin alinmistir (Ek-4).
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4-BULGULAR
4.1 Tanimlayici1 Bulgular

Calismamuz, Eyliil 2021-Aralik 2022 tarihleri igerisinde Izmir il merkezinde
yasayan, arastirmacilarin sosyal medyalarindaki ve ¢alisma ortamindaki duyurulara
yanit vererek basvuran ve dahil edilme kriterlerine uyan 65 yas ve lstii 87 katilimci
ile gerceklestirildi. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren bilgiler

Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Say1 (n) | X =SS (EA-EU)
Yas (y1l) 87 73.22 £6.13 (65-89)
Boy (cm) 87 165.51 = 8.32 (150-185)
Viicut agirligi (kg) 87 77.63 £15.07 (50-124)
VKI (kg/ m?) 87 28.36 £5.44 (18.37-45.55)
Degisken Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 36 41.4
Erkek 51 58.6
Medeni Evli 69 79.3
Durum Dul 16 18.4
Bekar (Hig¢ evlenmemis) 2 2.3
Egitim Ilkokul 55 63.2
Durumu Ortaokul 14 16.1
Lise 11 12.6
Universite 7 8
Mesleki Emekli 65 74.7
Durum Emekli ama ¢alistyor 9 10.3
Emekli degil (65 yas 13 14.9
aylig1)
Ozgegmis | Hipertansiyon 87 100
Tip 2 DM 35 40,2
KAH 23 26,4
Diger 41 47,1

VKI: Viicut Kitle Indeksi, n: say1, X: Ortalama, SS: Standart sapma, EA: En alt

deger, EU: En iist deger, kg: kilogram, cm: santimetre, m? metrekare, %: Yiizde,

DM: Diabetes Mellitus, KAH: Koroner Arter Hastalig1
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Katilimcilarin IPAQ ile degerlendirilen fiziksel aktivite degerleri Tablo 6’da
gosterildi.

Tablo 6. Katilimcilarin IPAQ Anketine Gore Fiziksel Aktivite Degerleri

Degisken Say1 (n) | X £SS (EA - ED)

IPAQ is 87 93,48 + 381,72 (0,00 — 2400,00)

IPAQ ulasim 87 2304,05 +2080,17 (198,00 — 13986,00)
IPAQ ev ve bahge isleri 87 785,86 + 1246,10 (0,00 — 5040,00)
IPAQ bos zaman aktiviteleri | 87 266,27 + 612,19 (0,00 — 2772,00)
IPAQ toplam 87 3449,67 + 2588,34 (198,00 — 13986,00)

n: say1, X: Ortalama, SS: Standart sapma, EA: En alt deger, EU: En iist deger, IPAQ:
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Katilimcilarin IPAQ ile degerlendirilen fiziksel aktivite diizeyi sonuglari
ortalama 3449,67 + 2588,34 MET-dakika olarak hesaplandi. Bu sonuglara gore

katilimcilarin orta ve yogun fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriildii (107).

Katilimcilarin PASE ile degerlendirilen fiziksel aktivite skorlart Tablo 7’de

gosterildi.

Tablo 7. Katilimcilarin PASE Anketine Gore Fiziksel Aktivite Skorlari

Degisken Say1 (n) X =SS (EA - EU)

PASE vyiirlime 87 32,42 + 20,56 (2,20 — 85,80)
PASE hafif siddetli spor | 87 8,73 £ 10,95 (0,00 — 27,09)
PASE orta siddetli spor 87 5,48 £ 16,04 (0,00 — 98,67)
PASE siddetli spor 87 0,00 + 0,00 (0,00 — 0,00)
PASE kuvvetlendirme 87 0,45+ 2,13 (0,00 — 12,90)
PASE hafif siddetli ev isi | 87 16,37 £ 11,95 (0,00 — 25,00)
PASE siddetli ev isi 87 12,35+ 12,57 (0,00 — 25,00)
PASE ev tamirati 87 4,82 + 11,08 (0,00 — 30,00)
PASE bahge bakimi 87 2,06 £ 8,42 (0,00 — 36,00)
PASE bahge isleri 87 3,90 = 7,97 (0,00 — 20,00)
PASE baskasinin bakimi | 87 1,60 = 7,37 (0,00 — 35,00)
PASE is 87 6,20 = 20,83 (0,00 — 119,91)
PASE Toplam 87 94,42 + 48,40 (2,20 — 255,54)

n: sayl, X: Ortalama, SS: Standart sapma, EA: En alt deger, EU: En iist deger,
PASE: Yaslilar Icin Fiziksel Aktivite Anketi
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Katilimeilarin  PASE ile degerlendirilen toplam fiziksel aktivite skoru
ortalama 94,42 + 48,40 olarak hesaplandi. Bu sonuca gore katilimcilarin orta ila

yogun fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugu goriildii (108).

Katilimeilarin YPAS-TR anketi ile degerlendirilen fiziksel aktivite skorlar
Tablo 8’de gosterildi.

Tablo 8. Katilimcilarin YPAS-TR Anketine Gore Fiziksel Aktivite Skorlari

Degisken (YPAS-TR) Say1 (n) | X +SS (EA - EU)

Enerji harcamast 87 7079,94 £ 4139,55 (420,00 — 21540,00)
(kcal/hafta)

Toplam fiziksel aktivite 87 33,14 £ 19,67 (2,00 — 100,00)
stiresi (saat/hafta)

Toplam 6zet indeks skoru 87 48,11 £15,86 (17,00 —93,00)
(tlim indeksler)

Siddetli aktivite indeks 87 1,03 £5,00 (0,00 — 30,00)
skoru (indeks/ay)

Yiiriiytis indeks skoru 87 34,62 + 13,30 (8,00 —48,00)
(indeks/ay)

Ayakta dolagma indeks 87 6,44 £ 1,68 (3,00 — 9,00)
skoru (indeks/ay)

Ayakta durma indeks skoru | 87 2,62 £0,93 (2,00 — 4,00)
(indeks/ay)

Oturma indeks skoru 87 3,37 £ 0,66 (2,00 — 4,00)
(indeks/ay)

n: say1, X: Ortalama, SS: Standart sapma, EA: En alt deger, EU: En iist deger
kcal: kilokalori

YPAS anketi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; indeks skorlari kesme puaninin
bulunmamasi, katilimcilarin enerji harcamasi degerinin ve toplam fiziksel aktivite
stiresinin kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini net olarak agiklayamamasindan dolay1
“oturma indeks skoru” disindaki tiim yiiksek skorlar artan fiziksel aktivite diizeyi ile

iliskilendirildi.

Katilimeilarin cinsiyete gore YPAS-TR anketi fiziksel aktivite skorlar1 Tablo
9’da verildi. Tabloya gore, kadin ve erkek katilimcilarin YPAS-TR toplam o6zet

33



skoru ve yiirilyiis indeks skoru arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). iki grup

arasinda, diger basliklar incelendiginde anlamli bir fark bulunmadi.

Tablo 9. Katilimcilarin Cinsiyete Gore YPAS-TR Anketi Fiziksel Aktivite Skorlar

Degisken
(YPAS-TR)

Erkek (n: 51) X £SS

Kadin (n: 36) X £SS

p*

Toplam fiziksel
aktivite siiresi
(saat/hafta)

30,61 £16,73

36,71 £22,98

0,155

Enerji harcamasi
(kcal/hafta)

7073,72 £3912,61

7088,75 + 4498,41

0,987

Toplam 6zet skoru
(tlim indeksler)

51,86 + 14,95

42,08 £ 15,79

0,008*

Siddetli aktivite
indeks skoru
(indeks/ay)

1,17 £5,88

0,83 £3,48

0,755

Yiiriiytlis indeks
skoru (indeks/ay)

38,27+ 11,54

29,44 £ 14,05

0,002*

Ayakta dolagma
indeks skoru
(indeks/ay)

6,35+ 1,65

6,58 £ 1,72

0,533

Ayakta durma
indeks skoru
(indeks/ay)

2,70 £ 0,96

2,50 £ 0,87

0,312

Oturma indeks
skoru (indeks/ay)

3,33+ 0,65

3,44 + 0,69

0,449

n: say1, X: Ortalama, SS: Standart sapma, kcal: kilokalori, p: Istatistiksel anlamlilik
degeri (*p<0.05) (Student’s t-test) (105).
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4.2 Gegerlilik Analizi Sonuclar

Calismada orijinal anket ileri seviyede Ingilizce bilen, anadili Tiirkge olan iki
kisi tarafindan Tiirk¢eye c¢evrildi. Sonrasinda bu iki ¢eviri ortak tek bir ceviriye
doniistiiriilecek ve anadili Ingilizce olan ileri seviye Tiirkge konusabilen iki kisi
tarafindan tekrar Ingilizceye cevrildi. Son halinin verilmesi icin tekrar Tiirkceye

cevrilen form, kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi i¢in hazir hale getirildi.

Olgegin kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi igin hazirlanan son geviri
Ornegi, geriatrik fizyoterapi alaninda en az 10 y1l deneyimi olan 3 ayr1 uzman kisiye
gortsleri alinmak gonderildi. Anketin her bir maddesi i¢in; hazirlanan geviriye

2 13 2 (13

verilen “cok uygun”, “olduk¢a uygun”, “biraz uygun”, “uygun degil” yanitlarindan
“cok uygun”, “olduk¢a uygun” ve “biraz uygun” yanitlar1 toplam uzman sayisina
boliinerek hesaplama yapildi. 0.80’in iizerindeki degerler anketin kapsam gecerliligi
oldugu seklinde degerlendirildi (95). Yapilan hesaplamalar sonucunda YPAS-TR
kapsam gegcerliligi 0.95 olarak saptandi ve kapsam gecerliligi oldukca yiiksek

bulundu.

YPAS-TR anketinin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla PASE ve
IPAQ toplam puani ile paralel form gecerliligi yapildi. Skorlar; YPAS-TR anketinin
enerji harcamasi, toplam siire ve toplam 6zet skoru degerleri Pearson korelasyon testi
ile analiz edildi. Korelasyon degeri; PASE toplam skoru ve YPAS-TR enerji
harcamasi icin 0.834, toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in 0,766, toplam O6zet skoru
i¢cin 0,658 olarak hesaplandi. IPAQ toplam degeri ve YPAS-TR enerji harcamasi i¢in
0,758, toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in 0,637, toplam &zet skoru icin de 0,564
olarak hesaplandi (Tablo 10). Bu sonuglara gore anketin yap1 gegerliliginin yiiksek
oldugu saptandi (105).
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Tablo 10. Katilimcilarin PASE Toplam ve IPAQ Toplam ile YPAS-TR Anket

Skorlar1 Arasindaki Korelasyon

Say1 (n) | PASE Toplam | IPAQ Toplam
Degisken (YPAS-TR) r r
Enerji harcamasi (kcal/hafta) 87 0,834%** 0,758%**
Toplam fiziksel aktivite siiresi 87 0,766*** 0,637%*
(saat/hafta)
Toplam 6zet skoru (tim 87 0,658** 0,564**
indeksler)
Siddetli aktivite indeks skoru 87 0,292%* 0,265%*
(indeks/ay)
Yiirliylis indeks skoru (indeks/ay) | 87 0,616** 0,527**
Ayakta dolagma indeks skoru 87 0,529** 0,460**
(indeks/ay)
Avyakta durma indeks skoru 87 0,252%* 0,210*
(indeks/ay)
Oturma indeks skoru (indeks/ay) | 87 -0,531** -0,564**

n: sayl, kcal: kilokalori, r: Pearson korelasyon katsayist (*r<0,24: zayif
korelasyon),(**0,24<r<0.50 orta korelasyon), (**0.50<r<0.75 giiglii korelasyon),
(***r>0,75: ¢ok giiclii korelasyon) (105).

4.3 Giivenirlik Analizi Sonuclar:
4.3.1 Madde Toplam Puan Giivenirligi

Calismamizda madde toplam puan giivenirligi, Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilerek toplam enerji harcamasi ve alt baslik skorlar1 arasindaki iliski
incelendi. Toplam enerji harcamasi ile alt baslik skorlarindan ‘ayakta durma skoru’
arasinda zayif bir korelasyon goriiliirken (r=0,236); ‘oturma skoru’ ile negatif (r=-
0,606), diger tiim alt basliklarla ise pozitif olmak iizere orta ila giiclii korelasyon
saptand1 (105). YPAS-TR madde toplam puan giivenirlik analizi tablolar1 Tablo
11°de verildi.
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Tablo 11. YPAS-TR Madde Toplam Puan Giivenirlik Analizi (ilk B&liim)

YPAS-TR 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Enerji r |1 0,744** 1 0,509** [ 0,378** | 0,365** | 0,652%%*
harcamasi n (87 |87 87 87 87 87
(kcal/hafta)

1.siitun

Mesguliyet r 1 0,333** 10,069 -0,040 0,382%*
2.siitun n 87 87 87 87 87
Bahge isi r 1 0,187 -0,007 0,154
3.siitun n 87 87 87 87
Bakim vermek | r 1 -0,075 0,049
4.siitun n 87 87 87
Egzersiz r 1 0,085
S.siitun n 87 87

Bos zaman r 1
aktiviteleri n 87
6.siitun

n: sayi, kcal: kilokalori, r: Pearson korelasyon katsayis1 (*r<0,24: zayif

korelasyon),(**0,24<r<0.50 orta korelasyon), (**0.50<r<0.75 gii¢lii korelasyon)

(105).
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Tablo 11. (Devami) YPAS-TR Madde Toplam Puan Giivenirlik Analizi (Ikinci

Boliim)
YPAS-TR 1. | 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Enerji r |1 0,300*%* | 0,534** [ 0,566** | 0,236* | -0,606** | 0,593**
harcamasi n | 87 | 87 87 87 87 87 87
(kcal/hafta)
1.siitun
Siddetli r 1 0,168 0,317** | -0,139 |-0,171 0,479%**
aktivite n 87 87 87 87 87 87
indeks skoru
2.siitun
Yiiriyiis r 1 0,514** | 0,265* | -0,547** | 0,940**
indeks skoru | n 87 87 87 87 87
3.siitun
Ayakta r 1 0,177 -0,525** | 0,627**
dolagma n 87 87 87 87
indeks skoru
4.siitun
Ayakta r 1 -0,121 0,250*
durma n 87 87 87
indeks skoru
S.siitun
Oturma r 1 -0,533**
indeks skoru | n 87 87
6.siitun
Toplam 6zet | r 1
indeks skor n 87
7.siitun

n: sayi, kcal: kilokalori, r: Pearson korelasyon katsayisi1 (*r<0,24: zayif korelasyon)

(**0,24<r<0.50 orta korelasyon), (**0.50<r<0.75 giiclii korelasyon) (105).
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4.3.2 Test-Tekrar Test Giivenirligi

Calismamizda, anket gilivenirligini belirlemek i¢in kullanilan yontemlerden
biri de test-tekrar test giivenirligidir. Anket, rastgele belirlenen 45 kisiye ilk
degerlendirmeden 14 giin sonra tekrar uygulandi ve degerlendirmeler arasi
kargilastirma ve korelasyona bakildi. Tablo 12°de katilimcilarin YPAS-TR anketi

test-tekrar test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin sonuglar gosterildi.

Tablo 12. Katilimcilarin YPAS-TR Anketi Test-Tekrar Test Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

Degisken n | Test Tekrar Test r¥ p** tr*
(YPAS-TR) X +SS X +SS

Toplam fiziksel | 45 | 35,59 + 21,03 34,65 £ 20,29 0,954 | 0,323
aktivite siiresi

(saat/hafta)

Enerji harcamas1 | 45 | 7602,33 + 4389,48 | 7416,11 £4188,61 | 0,951 | 0,364
(kcal/hafta)

Toplam 6zet 45 | 47,55+ 16,50 46,93 £ 15,62 0,947 | 0,436 | 0,786
skoru (tiim

indeksler)

Siddetli aktivite | 45 | 1,33 £5,37 1,22 +5,12 0,991 | 0,323

indeks skoru

Yiiriiyiis indeks | 45 | 34,13 + 13,81 33,60 £ 12,68 0,942 | 0,445 | 0,771
skoru

Ayakta dolagsma | 45 | 6,26 £1,78 6,00 £2,12 0,755 | 0,209

indeks skoru

Ayakta durma 45 | 2,57+ 0,91 2,80 £ 0,99 0,681 | 0,058 | -1,948
indeks skoru

Oturma indeks 45 | 3,24 £0,67 3,33+ 0,67 0,810 | 0,160 | -1,431
skoru

n: say1, X: Ortalama, SS: Standart sapma, kcal: kilokalori, r*: korelasyon katsayisi,
p**: Istatistiksel anlamlilik degeri (p<0.05) (Paired samples t-test), t**: (Paired
samples t-test) (105).

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil olan kisilerin YPAS-TR anketinde
yer alan enerji harcamasi, toplam fiziksel aktivite siiresi, toplam 6zet skoru ve indeks
skorlarindan aldiklar test-tekrar test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi, sonuglarin benzer oldugu tespit edildi (p>0.05). Ayn1 zamanda enerji
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harcamasi, toplam fiziksel aktivite siiresi, toplam 6zet skoru ve indeks skorlarindan
aldiklar test-tekrar test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve

giiclii korelasyonlarin oldugu saptandi.

4.3.3 Simf ici Korelasyon Katsayisi

Anketin i¢in smif i¢i korelasyon katsayisi hesaplandi (Tablo 13). YPAS-TR
ayakta dolagsma ve ayakta durma indeks skoru i¢in orta diizeyde korelasyon; YPAS-
TR oturma indeks skoru i¢in de iyi diizeyde korelasyon saptandi. YPAS-TR enerji
harcamasi, toplam fiziksel aktivite siiresi, toplam 6zet skoru, siddetli aktivite indeks
skoru ve yliriiyiis indeks skoru degerlerinin miikemmel diizeyde korelasyon

gosterdigi tespit edildi (105).

Tablo 13. YPAS-TR Anketi Sinif i¢i Korelasyon Katsayilari

Degisken (YPAS-TR) n ICC

Toplam fiziksel aktivite siiresi (saat/hafta) | 45 0,954
Enerji harcamasi (kcal/hafta) 45 0,950
Toplam &zet skoru (tiim indeksler) 45 0,946
Siddetli aktivite indeks skoru (indeks/ay) | 45 0,990
Yiiriiyiis indeks skoru (indeks/ay) 45 0,939
Ayakta dolagma indeks skoru (indeks/ay) | 45 0,741
Avyakta durma indeks skoru (indeks/ay) 45 0,665
Oturma indeks skoru (indeks/ay) 45 0,807

n: Say, kcal: kilokalori, ICC: Simf i¢i Korelasyon Katsayist

4.3.4 Paralel Formlar Giivenirligi

YPAS-TR anketinin giivenirligini degerlendirmek amaciyla PASE ve IPAQ
toplam puani ile paralel form giivenirligi yapildi. Skorlar; YPAS-TR anketinin enerji
harcamasi, toplam siire ve toplam 6zet skoru degerleri Pearson korelasyon testi ile
analiz edildi. Korelasyon degeri; PASE toplam skoru ve YPAS-TR enerji harcamasi
icin 0.834, toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in 0,766, toplam 6zet skoru icin 0,658
olarak hesaplandi. IPAQ toplam degeri ve YPAS-TR enerji harcamasi i¢in 0,758,
toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in 0,637, toplam 6zet skoru icin de 0,564 olarak

hesaplandi (Tablo 14). Bu sonuglara gore anketin glivenir oldugu saptandi (105).
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Tablo 14. Katilimcilarin PASE Toplam ve IPAQ Toplam ile YPAS-TR Anket

Skorlar1 Arasindaki Korelasyon

Say1 (n) | PASE Toplam | IPAQ Toplam
Degisken (YPAS-TR) r R
Enerji harcamasi (kcal/hafta) 87 0,834%** 0,758%**
Toplam fiziksel aktivite siiresi 87 0,766*** 0,637%*
(saat/hafta)
Toplam 6zet skoru (tim 87 0,658** 0,564**
indeksler)
Siddetli aktivite indeks skoru 87 0,292%* 0,265%*
(indeks/ay)
Yiirliylis indeks skoru (indeks/ay) | 87 0,616** 0,527**
Avyakta dolagma indeks skoru 87 0,529** 0,460**
(indeks/ay)
Avyakta durma indeks skoru 87 0,252** 0,210*
(indeks/ay)
Oturma indeks skoru (indeks/ay) | 87 -0,531** -0,564**

n: sayl, kcal: kilokalori, r: Pearson korelasyon katsayist (*r<0,24: zayif
korelasyon),(**0,24<r<0.50 orta korelasyon), (**0.50<r<0.75 gii¢lii korelasyon),
(***r>0,75: ¢ok giiclii korelasyon) (105).
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5-TARTISMA

Yaglilar i¢in gelistirilmis fiziksel aktivite diizeyi 6l¢lim araglarinin; degisik
aktiviteleri sorgulama konusunda yetersiz kalmasi veya toplam fiziksel aktivite
siiresini tam olarak belirleyememesi nedeniyle yash popiilasyonda farkli anketlerin
kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamiz, geriatrik bireyler i¢in gelistirilen
“Yale Physical Activity Scale (YPAS)” anketini Tiirk¢eye uyarlamak, Tiirkce
versiyonunun (YPAS-TR) gecerliligi ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapildi.
YPAS-TR anketinin toplumda yasayan 65 yas ve iizeri kisilerde fiziksel aktivite

diizeyinin degerlendirilmesi icin gegerli ve giivenilir oldugu gosterildi.

Her gecen giin artan yash niifusuyla beraber epidemiyolojik calismalarda
yashlarin fiziksel aktivite diizeylerinin ne oldugu, aktivitelere ne kadar siire
harcadigi, bu aktivitelerin neler oldugu ile ilgili daha fazla bilgi elde edilmesi
gerekmektedir. Yeterli olmayan bilgiler; yashilarin kendi igerisindeki farkli yas
gruplarinda aktif yasam tarzinin hangi aktivitelerle nasil kazanilabilecegi,
fonksiyonel bagimsizligin nasil korunabilecegi veya siirdiiriilebilecegi, saglikli
yaslanmanin nasil gerceklestirilebilecegi hakkinda tedavi ekibinin yorumlamasini
zorlastirmaktadir. Yapilan calismalar; bireylerin bedensel ve psikososyal agidan
sahip olduklar1 fiziksel aktivite diizeylerini gorebilmesine ayn1 zamanda
degerlendiriciler tarafindan da kisiye Ozel aktivite planlamasinin yapilmasina,
artirilmasi ya da korunmasi gereken aktivite seviyesinin belirlenebilmesine yardimci

olmaktadir (63, 109).

Yaglilar i¢in gelistirilmis olan YPAS anketinin bir¢ok sayida farkli fiziksel
aktiviteyi tek tek sorgulamasi, fiziksel aktivite i¢in harcanan zamanin belirli
saat/dakika araliklarina bagli kalmadan yanitlanmasi, kiginin haftalik enerji
harcamasini kilokalori olarak gdstermesinin yaninda “toplam 6zet skoru” seklinde
puan olarak vermesi, mevsimsel diizeltme degeri ile hangi mevsimde fiziksel
aktivitenin ne sekilde oldugunu gostermesi nedeniyle anketin Tiirk¢e uyarlamasinin,

gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi tercih edildi (8).

Anketin  bu Ozellikleri; yashlarin fiziksel aktivite diizeyini veya

aktivitelerdeki enerji tiiketimini belirleyen direkt (gift etiketli su ydntemi,

42



pedometreler, akselerometreler) ya da indirekt (anketler, aktivite giinliikleri) 6l¢im

yontemleri ile karsilastirilmasina imkan saglamaktadir.

Anket, Dipietro ve arkadaglar1 tarafindan yaslhlarda kullanilmak tizere 1993
yilinda olusturuldu (8). O tarihten bu yana anketin; Lehge, Ispanyolca, Portekizce,
Cince (10, 66, 98, 110, 111) kiiltiirel adaptasyonlar1 ile psikometrik 6zellikleri
tizerinde gecerlilik ve giivenirlik c¢aligmasi yapildi. Ayrica anket ¢esitli klinik
caligmalarda (9, 11, 72) kullanild.

Calismamizda katilimcilarin yas araligt 65-89 arasindaydi. Diger iilke
versiyonlarin gegerlilik ve gilivenirlik c¢alismalarini inceledigimizde De Abajo ve
arkadaslarinin 61-80 yas araliginda calistigini (10), Machado ve arkadaslarinin 65-96
yas araliginda g¢alistigin1 (111), Schuler ve arkadaslarinin 55-86 yas araliginda
calistigim (112), Krol-Zielinska ve arkadaslarinin 65-89 yas araliginda g¢alistigini
gozlemledik. Bireylerin yas araliginin diger ¢aligmalar ile benzer olmasi,
calisgmamizin karsilastirilabilirligini artirdi ancak Literatiire benzer olarak bizim
caligmamizda da 85 yas ve lizeri olarak tanimlanan ileri yash kisilerin ¢ok fazla yer
almamasi, bu gruptaki yasli kisilerin fiziksel aktivite diizey ve aliskanliklar1 hakkinda

bilgi toplanmasina izin vermedi. Bu durum ¢alismamizin sinirliliklar igerisinde yer

aldi.

Anketin Tiirk¢e uyarlamasini gergeklestirmek i¢in “ileri-geri ¢eviri” metodu
uyguland1 ve kapsam gegcerlilik degeri belirlendi. izmir il merkezinde yasayan,
yapilan duyuralara yanit vererek bagvuran ve dahil edilme kriterlerine 65 yas ve tstii
87 birey drneklem sayimizi olusturdu. Katilim gergeklestiren 87 kisinin %58.6’sin1
erkekler (51 kisi) %41.4’tinli kadinlar (36 kisi) olusturmaktaydi ve toplam yas
ortalamasi1 73.22 + 6.13 idi. Test-tekrar test degerlendirmesi i¢in anket 14 giin sonra
rastgele secilen 45 katilimciya yeniden uygulandi. YPAS anketinin gelistirildigi
calismanin Orneklemi 20 kadin, 56 erkekten meydana gelmekteydi, anketin
tekrarlanabilirligi i¢in anket iki hafta sonrasinda 25 katilimcida tekrar degerlendirildi
(8). De Abajo ve arkadaslarinin gergeklestirdigi Ispanyolca versiyonunun gecerlilik
ve giivenirlik calismasinda 70 kadin (yas ortalamasi 67.7 £ 6.4) , 38 erkek (yas
ortalamas1 69.8 + 7.1) olmak tiizere 108 kisi bulunmaktaydi ve test-tekrar test

yontemi 14 giin sonrasinda yeniden degerlendirildi (10). Machado ve arkadaslari
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tarafindan Portekizce versiyonunun gecerlilik ve giivenirliginin belirlemek amaciyla
yapilan ve 471 yashinin (331 kadm, 140 erkek) dahil edildigi genis Olgekli bir
caligmada ortalama yas 74.9 + 6.5 idi ve ikinci degerlendirme 14 giin sonra 30 bireye
ekrardan yapild1 (111). YPAS ile ilgili literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda;
Krol-Zielinska ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calismada 104 kisiye, Katz ve
arkadaslarinin 108 kisiye, Harada ve arkadaslarinin ise 87 kisiye ulastig1 goriildii (66,
71, 98). Orijinal calisma ve diger ¢alismalar g6z Oniine alindiginda ortalama bir
katilimer sayisina ulastigimiz goriilmektedir. Ayrica ¢alismamiz; katilimcilarin yas
ortalamasi, birbirine yakin sayilabilecek erkek ve kadin sayisi, test-tekrar test
Ol¢timleri i¢in belirlenen katilimer sayisinin yiliksek olmasi ve test-tekrar test arasinda
gecen siirenin literatiirdeki arastirmalarla benzer olmasi karsilastirilabilir nitelikte

oldugunu gostermektedir.

Calismamizda kadin ve erkek katilimcilarin YPAS-TR parametreleri
tanimlayict istatistiklerimizden elde ettigimiz degerleri karsilastirdik. Genellikle
kadinlarin orta veya agir siddetteki ev islerini, hafif bahge islerini, bos zaman
aktiviteleri igerisindeki dikis/Orgii etkinligini gercgeklestirdigini; erkeklerin ev
tamiratlari, ylirime, bisiklet siirme ve dini etkinlikler gibi aktiviteleri yaptigini
gordiik. Yaslilarda gerceklestirilen bir calismada da yaslilar tarafindan en ¢ok yapilan
fiziksel aktivitelerin yliriiyiis ile bisiklete binme oldugu ve yiiriime, bisiklete binme,
kosu aktivitelerini erkeklerin; jimnastik, dans, yoga tiiriindeki aktiviteleri ise
kadinlarin daha fazla tercih ettigi saptanmistir (52). Diger yandan YPAS-TR anketi
icin fiziksel aktivitelere harcanan toplam siire ve enerji miktar1 bakimindan kadin
katilimcilar erkeklerden daha yiiksek degerlere sahipti. Ayn1 zamanda kadin ve erkek
bireyler arasinda “yliriiyilis indeks skoru” ve “toplam 06zet skoru” agisindan anlaml
bir fark bulundu (p<0.05). Literatiirii inceledigimizde de YPAS anketinin gecerlilik
ve giivenirligini igeren baz1 ¢alismalarda kadin ve erkek katilimcilar
karsilastirilmistir. Bu calismalardan birinde De Abajo ve arkadaslari, kadinlarin
toplam fiziksel aktivite siiresi ve haftalik enerji harcamasinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu; ayni1 zamanda katilimcilar arasinda toplam fiziksel aktivite siiresi
ve enerji harcamasi degerleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir
(10). Benzer sekilde, Schuler ve arkadaslar1 kadin katilimcilarin daha yiiksek toplam

fiziksel aktivite siiresine ve haftalik enerji harcamasina sahip oldugunu bildirmistir
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(112). Elde ettigimiz sonuglarin literatiirdaki caligsmalar ile biiylik ol¢lide benzerlik

gosterdigi goriildil.

Katilimcilarin yaptig fiziksel aktivite tiirleri ve sahip oldugu fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda; IPAQ ve PASE anketi i¢in ulagim (yiiriime, bisiklet siirme)
ve ev-bahge islerini igeren aktiviteler ilk siralarda yer aliyorken ayni zamanda
yaghilarin orta ila yogun aktivite diizeylerine sahip oldugu goriildi. Literatiirde
yapilan calismalarda YPAS anketinin fiziksel aktivite diizeyini; toplam fiziksel
aktivite siiresi, haftalik enerji harcamasi1 ve toplam 6zet skoru seklinde vermesine
ragmen bu degerler icin belirli kesme noktasinin bulunmamasi, fiziksel aktivite
diizeyinin “hafif, orta veya siddetli” sekilde tanimlanabilmesini zorlagtirmistir. Bu
nedenle elde edilen yiiksek degerler artan fiziksel aktivite diizeyi ile

iliskilendirilmistir.

Calismamizda; en degerli tanimlayicilar arasinda gosterebilecegimiz toplam
fiziksel aktivite siiresi ortalama (33,14 + 19,67 saat/hafta), enerji harcamasi ortalama
(7079,94 + 4139,55 kcal/hafta), toplam 06zet skoru ortalama (48,11 £+ 15,86)
bulunmustur. Diger gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalar incelendiginde ise Dipietro
ve arkadaslarinin toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in ortalama (34.3 £ 18.4), enerji
harcamasi i¢in ortalama (7613.2 £ 4502.1), toplam 6zet skoru i¢in ortalama (48.7 £
25.3) oldugunu tespit etmislerdir (8). Krdl-Zielinska ve arkadaslari yaptiklari
caligmada toplam fiziksel aktivite siiresi i¢in ortalama (30.7 + 18.8), enerji harcamasi
icin ortalama (7106.0 = 4749.9), toplam 0Ozet skoru i¢in ortalama (50.2 = 30.3)
degerlerini bulmuslardir (66). Elde ettigimiz sonuclarin literatiirdeki caligsmalarla

biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Calismamizda anket giivenirligi; madde toplam puan analizi, test-tekrar test
yontemi, sinif i¢i korelasyon katsayisi ve yap1 gecerliliginde de kullandigimiz paralel
formlar yontemi ile degerlendirildi. Literatiirdeki diger gecerlilik ve giivenirlik
caligmalar incelendiginde anket likert tipi bir 6l¢ek olmadigi i¢in Cronbach Alfa
katsayisina ve dikotom yapida olmadigi i¢in de Kuder-Richardson degerine

bakilmadi (10, 66, 98, 111).
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Bireylerin madde toplam puan analizinde toplam enerji harcamasi ve alt
basliklar incelendiginde; toplam enerji harcamasinin YPAS anketinin ilk bolimii
icerisinde yer alan mesguliyet, bahge isi, bakim vermek, egzersiz, bos zaman
aktiviteleri ile sirasiyla (r= 0.744, = 0.509, r= 0.378, r= 0.365, r= 0.652) orta ila
giiclii korelasyon (0.24<r<0.75) gosterdi. Bu sonuglar bize mesguliyet kategorisi
icerisinde yer alan hafif ve agir ev islerine, tamiratlara ya da bos zaman aktiviteleri
icinde yer alan yiiriime, dikis/orgii aktiviteleri ve dini aktivitelere daha fazla enerji
harcandigini; diger taraftan herkesin bahge sahibi olmamasi ya da bu alana ilgi
duymamasi, torun/cocuk bakimini kendi kizlarimin veya ogullarinin yapmasi,
egzersiz-saglik iliskisi hakkinda bilgisizligin olmasi, egzersize yeteri kadar ilgi
gosterilmemesi, egzersiz alanlarinin yetersiz olmasi gibi nedenlerle daha diisiik

degerler aldigin1 gostermektedir.

Ikinci boliim siddetli aktivite indeks skoru, yiiriiyiis indeks skoru, ayakta
dolasma indeks skoru, ayakta durma indeks skoru, oturma indeks skor ve toplam 6zet
skorundan meydana gelmektedir. Korelasyon degerleri siras1 ile (r= 0.300, r=534,
=566, =236, r= -0.606, =593) hesaplandi. Buna gore, yashlarin yiiriiyiis indeks
skoru ve ayakta dolagma indeks skoru ile pozitif giiclii korelasyon gosterdigi; oturma
indeks skoru ile negatif yonlii gilicli korelasyon gosterdigi goriildii. Elde edilen
sonuclar yaglilarin yiirlimeyi ya da evin igide veya disinda ayaka dolasmayi

gerektirecek aktiviteleri daha fazla gergeklestirdigi seklinde yorumlanda.

14 giin sonra 45 katilimciyla gerceklestirilen test-tekrar test analizlerinde
YPAS-TR parametrelerinden “ayakta durma indeks skoru” ve oturma indeks skoru”
haricinde ortalama degerlerin azaldigini1 sdyleyebiliriz. YPAS ile ilgili caligmalarda
Krol-Zielinska ve arkadaslari test-tekrar test analizlerinde toplam fiziksel aktivite
siiresi, enerji harcamasi, yiirliyiis indeks skoru ve ayakta durma indeks skorlarinin
ortalama degerlerinde azalma goriilmiistiir (66). Machado ve arkadaglarinin
caligmasi, test-tekrar test degerlendirmesinde ayakta durma indeks skoru disindaki
tiim alt bagliklarda artis oldugunu sdylemistir. Ayrica katilimcilarin arastirmaya dahil
olmasmin davranis degisikliklerini etkiledigini ve bu durumun sonuglara olumlu
yansidigin1 bildirmislerdir ama diger yandan ikinci ol¢iimlerde artmis fiziksel

aktivite diizeyleri ve yiiksek ICC degerlerinin belirledikleri dahil etme ve dislama

46



kriterleri ile iliskili olabilecegini belirtmislerdir (111). Basitlestirilmis YPAS anketi
kullanarak (sadece indeks basliklar1 ve toplam 6zet skorunun bulundugu) Cince
gecerlilik ve glivenirligini inceleyen bir calisma, test-tekrar test analizinde indeks
skorlar1 ve toplam 6zet skoru agisindan azalma oldugunu gérmiislerdir (110). YPAS
anketinin gelistiricisi olan Dipietro ve arkadaslar1 ise test-tekrar test analizinde ilk
boliimde yer alan 27 fiziksel aktivitenin 19’unda haftalik enerji tiiketiminde azalis
tespit etmislerdir. Ayrica toplam fiziksel aktivite siiresi, haftalik enerji harcamasi,
toplam 6zet skoru, siddetli aktivite indeks skoru agisindan azalma tespit etmislerdir
(8). Bu sonuglara gore, test-tekrar test analizinde elde ettigimiz sonuglar literatiirdeki

caligmalarla karsilastirilabilir benzerliklere sahipti.

Anket maddelerinin smif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC); toplam fiziksel
aktivite stiresi i¢in 0.954, enerji harcamasi i¢in 0.950, toplam Ozet skoru 0.946,
siddetli aktivite indeks skoru 0.990, yiirliylis indeks skoru 0.939, ayakta dolasma
indeks skoru 0.741, ayakta durma indeks skoru 0.665, oturma indeks skoru 0.807
seklinde hesaplandi. Literatiire baktigimizda De Abajo ve arkadaslar1 en yliksek ICC
degerlerine toplam fiziksel aktivite siiresi (0.66) ve enerji harcamasi (0.65) ile
ulagildigin; diger deger araliklarinin 0.12 - 0.66 arasinda degistiklerini
belirtmislerdir (10). Schuler ve arkadaslarimin yaptig1 ¢alismada, en yiiksek ICC
degerinin toplam fiziksel aktivite siiresi ve enerji harcamasi bagliklarinda olup 0.74
degerini aldig1; elde ettikleri diger deger araliklarinin 0.13 - 0.74 arasinda
degistiklerini  bildirmislerdir (112). Krél-Zielinska ve arkadaslarinin yaptigi
calismada en yiikksek ICC degerlerinin toplam fiziksel aktivite siiresi ve enerji
harcamasinda (sirasiyla 0.86 - 0.81) oldugu; diger deger araliklarinin 0.40 - 0.86
arasinda degistigini bildirmislerdir (66). Son olarak Machado ve arkadaslar1 en
yiiksek ICC degerlerinin toplam fiziksel aktivite siiresi (0.925) ve enerji harcamasi
(0.921) ile hesaplandigini; elde ettikleri diger deger araliklarimin 0.620 - 0.925
arasinda degistigini gostermislerdir (111). Bu sonuglara goére YPAS'in farkh
kiltiirlerdeki gecerlilik ve giivenirlik aragtirmalarinda genelde benzer ICC
degerlerinin hesaplandigi ve en yiiksek ICC degerlerine enerji harcamasi ve toplam
fiziksel aktivite siliresinde wulasildigi goriilmistiir. ICC degerleri arasindaki

farkliliklarin kiiltiirel adaptasyon sirasinda anket tasarimindan kaynaklanabilecegini
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diistiniiyoruz. Yiiksek ICC degerleri 6l¢lim aracinin giivenir bir 6l¢tim yapabilecegini

kanitlamaktadir.

Bizim elde ettigimiz ICC sonuglarina goz attigimizda diger calismalara gore
daha yiiksek veya benzer ICC degerlerine ulastifimizi soyleyebiliriz (10, 66, 111,
112). Ayrica enerji harcamasi ve toplam fiziksel aktivite siiresinde daha yiiksek ICC
degerlerine ulagmamizin diger ¢alismalarin sonuglari ile uyumlu oldugu sonucuna
varabiliriz. En diisiik ICC degerlerimiz olan ayakta durma indeks skoru ve ayakta
dolasma indeks skoru i¢in; katilimcilarimiza sorularin ayni igerige sahip olmadigi
aciklanmasina ragmen indeks bagliklarinin benzer olarak diisliniilmesi ve bundan
dolay1 biraz 6zensiz cevap verilmesi, kisinin bu aktivitelerde gecirdikleri uygun siire
araliklarin1 tahmin edememesi diisiik olmasmin nedenleri arasinda sayabiliriz.
Anketin siif i¢i korelasyon katsay1 degerleri orta diizeyden c¢ok yiiksek diizeye kadar
degisiklik gosterdi ve anketin test-tekrar test giivenilirligi iyi derecede uyumlu olarak
belirlendi. Giivenirlik analizlerinin sonuglarina gére Hi.> hipotezimiz dogru kabul

edildi.

Gegerlilik analizi icin YPAS-TR anketinin yap1 gecerliligi “paralel formlar
gecerliligi” yontemi ile anketin PASE ve IPAQ anketi arasindaki korelasyona
bakilarak degerlendirildi. PASE, yaghlarda siklikla kullanilan bir fiziksel aktivite
diizeyi degerlendirme araci oldugundan ve Tiirk toplumu i¢in gecerli ve gilivenilir
bulundugundan, c¢alismamizda YPAS-TR alt bagliklar1 ile PASE toplam puani
arasindaki iliskiyi inceledik (67). YPAS-TR anket parametrelerinin PASE ile
korelasyonuna bakildiginda; toplam fiziksel aktivite siiresi ve enerji harcamasi degeri
ile pozitif yonlii ¢ok giiclii korelasyon saptandi. Oturma indeks skoru ile negatif
yonlii giiglii korelasyon; diger tiim parametreler ile pozitif yonli orta ila giiclii
korelasyon goriildii. Gegerlilik analizi sonuglarina gére Hi.; hipotezimiz dogru kabul

edildi.

YPAS-TR anket parametrelerinin IPAQ ile korelasyonuna bakildiginda ise
toplam fiziksel aktivite siiresi ile pozitif ¢ok giiclii korelasyon tespit edildi. Oturma
indeks skoru ile negatif yonlii giiclii korelasyon; ayakta durma indeks skoru ile zayif
korelasyon; diger tiim parametreler ile orta ila giiglii korelasyon goriildii. Anketler

arasindaki zayif ve orta diizeydeki korelasyonlarin anketler arasindaki soru
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farkliliklarindan ya da anket tasarimlarindan kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.
Bunun nedenlerinden biri, Literatiirde IPAQ anketinin gen¢ yaslilarda kullanildig
caligmalar olmasina ragmen anketin 18-65 yas araliginin fiziksel aktivite diizeyini
daha iyi gostermesi nedeniyle degerlendirmenin bu popiilasyonda yapilmasinin daha
uygun olabilecegini sOylenmis olmasidir (106). Bu durumu c¢alismamizin
siirliliklarindan biri olarak kabul edebiliriz ancak buna ragmen iki anket iginde

giiclii ve ¢ok giiclii korelasyonlarla da karsilastik.

YPAS ve IPAQ-SF anketlerinin Giiney Afrikali yaslilarda karsilagtirildig: bir
arastirma, Olgeklerin toplam haftalik enerji harcamasi i¢in benzer test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugunu goriildii (72). PASE, Yasllar i¢cin Toplum Saglig
Aktiviteler Model Programi (CHAMPS) ve YPAS anketlerinin pozitif ve negatif
etkilerinin gosterildigi bir c¢alismada; oOzellikle YPAS’in diger anketlere gore
katilimcilara verilen orta yogunlukta aerobik egzersiz programinin ardindan 3 aylik
degisime az bir farkla da olsa daha fazla duyarlilik gosterdigi goriilmiistiir. YPAS
anketi PASE ile 0.61 degerinde, CHAMPS anketi ile 0.64 degerinde giiglii

korelasyon gostermistir (71).

Benzer caligmalar kapsaminda osteoartritli ve romatoid artritli yash bireylerin
ivmeolcer verileri ile karsilastirildiginda YPAS anketinin i¢ tutarligmmin yeterli
oldugu goriilmiistiir. ivmedlcer sonuclarinin 6zellikle YPAS toplam 6zet skoru ile en
giiclii korelasyon (r= 0.51) gosterdigi tespit etmislerdir (69). Yasli kadinlardan
olusan bir ¢alismada YPAS anketi ve kalorimetre Ol¢limleri ile karsilastirildiginda
r=0.938 korelasyon gosterdigi gorilmiistir. Calisma, YPAS anketinin yash
kadinlarin fiziksel aktiviteye harcadigi enerjiyi hesaplayabilme konusunda giivenilir
oldugunu sdylemektedir (70). YPAS ve ‘Stanford 7 Giinliik Fiziksel Aktivite Geri
Cagirma Anketi’nin karsilastirildigr bir ¢alismada; enerji harcamasi ve siddetli
aktivite skor Olclimleri arasinda korelasyon saptanmistir. YPAS anketinin fiziksel
aktivitedeki degisimleri belirleyebilmesi ve enerji harcamasi ile ilgili daha detayl
aciklanmas1 yapmasi nedeniyle diger ankete gore fiziksel aktivitenin 6l¢iimiinde daha
fazla umut verici oldugunu soylenmistir (74). Yaslilarda dort farkl fiziksel anketinin
incelendigi bir arastirma; YPAS parametrelerinden olan enerji harcama degeri,

toplam fiziksel aktivite siiresi ve toplam 6zet skoru degerlendirmelerden elde ettigi
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sonuglarin  YPAS anketi ile ilgili yapilan diger calismalarla benzer iligkiler
gosterdigini tespit etmistir fakat soru sayisi daha az olan PASE anketinin tercih

edilebilecegini belirtmistir (73).

Krol-Zielinska ve arkadaslar1 YPAS anketinin Lehge gecerlilik ve giivenirligi
inceledigi bir ¢aligmada, YPAS ile ivmedlger verilerini karsilagtirmistir. Buna gore
YPAS Lehge versiyonunun enerji harcamasi ile ivmeolger tarafindan olciilen kalori
harcamas1 ve fiziksel aktivite sirasinda harcanan siire arasinda bir iliski oldugunu
bildirmistir (66). Aymi sekilde Portekizce versiyonunun calisildigi arastirmada
Machado ve arkadaslar1, Ispanyolca versiyonunun calisildig1 arastirmada De Abajo
ve arkadagslari, YPAS anketini ivmedlger verileri ile karsilastirmislar ve anketin
toplam fiziksel aktivite siiresi, enerji harcamasi, toplam ozet skoru gibi alt
parametrelerle iliskisi oldugunu bulmuslardir (10, 111). Son olarak, Dipietro ve
arkadaglar1 YPAS anketini gelistirirken yashlarin maksimum oksijen tiiketimi ile
YPAS gostergelerinden enerji harcamas, toplam o6zet skoru ve indeks skorlar
arasinda giiclii iliskiler tespit etmislerdir (8). Sonuglara goére yapilan farkh
arastirmalar YPAS anketinin bircok parametre ile iliskisinin bulundugunu
gostermistir. Diger calismalarin  sonucglarint ve yorumlarin1 dikkate alarak

bulgularimizin kabul edilebilir veriler sagladigini inantyoruz.

Calismamizin gii¢lii yanlari; Tiirk toplumundaki yashlarin fiziksel aktivite
diizeyinin degerlendirilmesi adina uyarlamasi gerceklestirilen YPAS-TR anketinin
arastirmaci ve klinisyenlere kullanabilecegi farkli bir segenek olusturmasi, kadin ve
erkek katilimc sayis1 arasindaki farkin diger ¢aligmalara gore daha az olmasi, madde
toplam puan giivenirliginin degerlendirmeye dahil edilmesi, test-tekrar test analizin
orneklem sayisinin yarisindan fazlasindan yeniden uygulanmasi, test-tekrar test
analizi sonucunda iyi derecede tekrarlanabilirlik gostermesi, yaslilar i¢in kolay
uygulanabilir ve ayni zamanda arastirmacilar tarafindan da puanlamasinin rahat
hesaplanabilir olmasi, birden fazla fiziksel aktivite anketi kullanilarak gecerliliginin

degerlendirilmesi seklinde belirtilebilir.

Calismamizin  ¢esitli  siirliliklar1  da  bulunmaktadir. Degerlendirme
araligimizin COVID-19 pandemisinin etkileri devam ederken gergeklesmesi ve bu

durumun toplum igerisindeki yaslilara ulasilmasini zorlagtirmis olmasi, katilimeilarin
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bagimsizlik diizeyinin degistigi farkli ortamlardan da (huzurevleri, bakimevleri)
kisilerin ¢calismaya dahil edilmemesinin genis bir veri tabani olusmasini engellemesi,

85 yas ve lizeri katilimci sayimizin az olmasi siirliliklarimizdan sayilabilir.
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6-SONUC VE ONERILER

Yash bireylere 6zgii gelistirilen “Yale Fiziksel Aktivite Olcegi (YPAS)”

anketinin Tiirk¢e uyarlamasinin yapildigi, gecerlilik ve giivenirliginin belirlendigi

calismamizin sonug ve Onerileri 6zetle su sekildedir:

Fiziksel aktivite diizeyini degerlendiren Yale Fiziksel Aktivite Olgegi Tiirkce
versiyonunun (YPAS-TR) PASE ve IPAQ anketleri ile aralarindaki
korelasyon degerlendirildi. YPAS-TR alt basliklarinin PASE toplam skoru ile
cok giiglii diizeyden orta diizeye; IPAQ toplam skoru ile ¢ok giiclii diizeyden
zayif diizeye korelasyonlar gosterdigi tespit edildi. Bu degerlendirmelere gore
YPAS-TR anketi 65 yas ve iizerinde toplumda yasayan yaslilar i¢cin gecerli
bir anket bulundu.

YPAS-TR anketinin madde toplam puan giivenirliginde enerji harcamasi
degerinin alt basliklar igerisinden sadece “ayakta durma indeks skoru” ile
zaylf; diger tiim parametreler ile orta ila giiclii diizeyde korelasyonlar
bulundu.

YPAS-TR anketinin test-tekrar test glivenirligi iyi derecede uyumluydu ve alt
basliklarin smif i¢i korelasyon katsayilart (ICC); toplam fiziksel aktivite
stiresi i¢in 0.954, enerji harcamasi i¢in 0.950, toplam o6zet skoru 0.946,
siddetli aktivite indeks skoru 0.990, yiirliylis indeks skoru 0.939, ayakta
dolasma indeks skoru 0.741, ayakta durma indeks skoru 0.665, oturma indeks
skoru 0.807 seklinde hesaplandi. Sinif i¢i korelasyon katsayilarinin aldiklar

degerler orta diizeyden miikkemmel diizeye olacak sekilde degisiklik gosterdi.

Yaglilara yonelik gelistirilen ve yaghilarin fiziksel aktivite diizeyini

degerlendiren diger farkli anketlerle veya objektif degerlendirme yontemlerinden

olan ivmeodlger, kalorimetre gibi araglarla YPAS-TR anketi arasindaki korelasyon

ileride yapilabilecek ¢alismalarda incelenebilir. Ozellikle tanimlayici istatistiklerin

kullanildig1 karsilagtirmalarda iligkilerin daha net anlagilabilmesi i¢in katilimct

sayisini ya da yas araliklarinin daha fazla oldugu 6rneklem gruplariyla calismalar

yapilmasini énermekteyiz. Sonug¢ olarak YPAS-TR anketi yash bireylerde gecerli ve

giivenilirdir; aragtirmaci ve klinisyenlerin kullanimi i¢in de uygundur.
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8-EKLER

EK-1
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Arastirmanmin  adi:  “Yale Fiziksel Aktivite Olgegi (YPAS)nin Tiirkceye

Uyarlanmasi, Gegerlilik ve Giivenirliligi

Bedensel hareket veya fiziksel aktivite, bircok hastaligi Onlemek veya
bunlarin ilerlemesini yavaglatmak agisindan saglikli yaslanmanin 6nemli bir
parcasidir. Yaslanma siireci ile beraber goriilen hastaliklarda bedensel hareketin
azalmas1 oldukca dikkat edilmesi gereken bir konudur. 65 yas ve iizerindeki
bireylerde diizenli bedensel hareketin; bagimsizligin siirdiiriilmesi, saglikla ilgili
bircok bozuklugun Onlenmesi, enerji dengesinin korunmasi, yasam siiresinin
uzatilmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi gibi birgok etkisi bulunmaktadir. Bundan
dolay1 saghgi gelistirmek ve iyilik halini korumak adina bedensel hareket (fiziksel

aktivite) diizeyinin farkinda olmak ve bunu gelistirmek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bedensel hareketin dl¢lilmesindeki amag bireylerin ne kadar bedensel hareket
(fiziksel aktivite) ile ilgilendigini, saglik i¢cin bedensel aktivitenin roliinii, bedensel
hareket (fiziksel aktivite) davranislarini ilgilendiren faktorleri ve etkileyen sebepleri
ogrenmektir. 65 yas ve {lzerindeki bireylerin bedensel hareket diizeylerinin
degerlendirilmesi, bireye 0zgii bedensel hareket Onerilerinde bulunulmasinda ve
bedensel hareketi artiracak yontemlerin gelistirilmesinde énemli rol oynamaktadir.
Bizim bu c¢alismamizdaki amacimiz, 65 yas ve iizeri i¢in bedensel hareketin (fiziksel
aktivitenin) degerlendirilmesini saglayan “Yale Fiziksel Aktivite Olgegi (YPAS) nin

Tirk¢eye Uyarlanmasi, Gegerlilik ve Glivenirlilik caligmasi”n1 gergeklestirmektir.

Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’nun yakin c¢evresinde ve cesitli sosyal medya kanallarinda yapilan

duyurular iizerine basvuran toplumda yasayan 65 yas ve listii birey iizerinde
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yapilacaktir. Arastirma tamamen bilimsel amacli olup arastirma verileri bilgisayarda
degerlendirilecektir. Arastirma sonuglarinin  dogrulugu vereceginiz bilgilerin
dogrulugu ile yakindan iliskilidir. Bu yiizden yapilacak olan testlere dogru cevap

vermeniz ¢ok onemlidir.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirler.

Bu c¢alismaya katildigimiz takdirde, sizden su aktiviteleri yapmaniz

istenecektir:

1. Degerlendirmelerden sosyo-demografik 6zellikleriniz (yas, cinsiyet, boy,
kilo, beden kitle indeksi, egitim durumu, meslek, medeni durumu, sigara ve
alkol kullanma durumu) kaydedilecektir. Bu bilgiler, kimlik bilgilerini
icermeyecek sekilde sadece bilimsel platformlarda sunulacaktir.

2. Bireyler, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)’ni ve Yaslilar i¢in
Fiziksel Aktivite Olgegi (PASE)’ni 1 defa; Yale Fiziksel Aktivite Olgegi
“Tiirkge versiyonu”nu (YPAS-TR) ise ilk kez yaptiktan sonraki 14 giin
igerisinde tekrar yanitlamak tizere 2 defa cevaplayacaktir. Bireylerden bilgi
toplama adina problem yasamamak icin anketleri kendileri i¢in en dogru

olacak sekilde cevaplamalari istenecektir.

Calisma, arastirmaya katilacak olan bireyler tamamlanana kadar devam
edecektir. Her anket yaklasik 15-20 dakika olup, bireylerde yorgunlugu (goéz
yorgunlugu) ya da sikilmayr onlemek adina anketler arasinda dinlenme araliklari

verilecektir.

Bu calismaya katilmak ve yukaridaki aktiviteyi yapmak size higbir zarar
vermeyecek ve bir agri ortaya ¢ikarmayacak, maddi ve manevi yiikk getirmeyecek,

Olctimler sadece calismanin basinda ve sonunda degerlendirilecektir.

Calismada herhangi bir masraf olusmayacaktir. Arastirmaya katilacak
bireylerin ve aragtirmacinin bagli oldugu sigorta kurulusundan herhangi bir iicret
talep edilmeyecektir. Sadece arastirmanin kirtasiye masraflari aragtirmaci tarafindan

kargilanacaktir.
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Calismada kullanilmak {izere alinan bilgiler ve elde edilen veriler sakl
tutulacak ve sadece etik kurul komitesine agik olacaktir. Veriler herhangi bir yayin,
rapor veya sunumda kullanildiginda sizi tanimlayan higbir bilgi agiklanmayacak ve

isminiz gizli tutulacaktir.

Bu c¢alismaya katilmama veya katilsaniz bile calismanin herhangi bir
asamasinda caligmayi birakma hakkiniz vardir. Ayrica arastirmact da katilimeiy

caligsma dis1 birakma hakkina sahiptir.

Yukarida goniillii olarak aragtirmaya katilmadan oOnce verilmesi gereken
bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazili agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu klinik ¢calismaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.
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Katihmcinin;
Adi-Soyada:
Adres:
Tel-Fax:
Tarih:

Imza:

Yazih aciklamalar vapan

arastirmacinin;

Adi Soyadi: ALPER ULKU
Tel:
Tarih:

Imza:

Tanikhk eden Kisinin :

Adi-Soyadi: HILAL KUPELI
Tel:
Tarih:

Imza:

Sorumlu Arastirmacinin;

Adi-Soyadi: Do¢. Dr. NURSEN

ILCIN

Telefon:
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EK-2. Veri Kayit Formu

DEMOGRAFIK BILGILER
Adr: Soyadi:
Yas: Cinsiyet:
Boy: Viicut Agirlig:: Viicut Kiitle indeksi (VKI):
Medeni Durum Evli: Bekar:
Egitim durumu | lkokul: Ortaokul: | Lise: Yiiksekokul:
Yasadig1 Yer
Mesleki
Durum
Ozgecmis Kronik Diyabet: Hipertansiyon: Diger:

Kalp

Hastalig:
Soygecmis Kronik Kalp Hastalig: Hipertansiyon: Diger:
flag
Kullanimi1

Aliskanliklar

Alkol Kullanima: Sigara Kullanimi: Egzersiz:
Giinliik Kadeh Giinliik Paket: Giinliik:
Yil: Yil: Yil:
Diisme Oykiisii: Hayr: Evet: Son 6 ay i¢inde:
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EK-3. Degerlendirme Anketleri

1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi (International Physical Activity
Questionnaire - IPAQ)

Insanlarin giinliik hayatlarinin bir pargas1 olarak yaptiklari fiziksel aktivite
tiplerini bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan
zamanla ilgili olarak sorulacaktir. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde,
bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarmizda yaptiginiz spor, egzersiz veya
eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli ve orta dereceli aktiviteleri diisiiniin. Siddetli
fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha
zor oldugu aktiviteleri ifade eder. Orta dereceli aktivitelerde orta dereceli fiziksel
efor yer alir ve nefes almada normalden biraz daha zor oldugu aktiviteleri ifade eder.

BOLUM 1: iISLE ILGILIi FiZIKSEL AKTIVITE

[k béliim isinizle ilgilidir. Is tanim {icretli isleri, tarim, goniillii isler, akademik isler
ve evinizin disinda yaptigiiz iicretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak evinizin
cevresinde yapmakta oldugunuz ev isleri, bahge isleri, genel bakim ve ailenizle
ilgilenme gibi iicretsiz isler bu kapsamda yer almamaktadir. Onlara iligkin sorular 3.
Boliimde bulunmaktadir.

1. Su an bir isiniz var m1 ya da evinizin disinda {icret karsiligi olmayan
(gOniillii) herhangi bir is yapiyor musunuz?

evet

___hayir — (B6liim 2: Ulasim’a gidin.)

Asagidaki sorular gegen 7 gilinde iicretli ya da ticretsiz isinizin pargast olarak
yaptigmiz tiim fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Ise gidis gelisiniz ise bu kapsamda yer
almamaktadir.

2. Gegen 7 giin igerisinde isinizin bir parcasi olarak agir kaldirma, kazma, agir
ingaat veya merdiven ¢ikma gibi siddetli fiziksel aktiviteler yaptiginiz giin
say1s1 kacgtir?

___Haftada ----- giin

___Isle ilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 4.soruya gidin.)
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3. Bu giinlerden birinde isinizin parcasi olarak siddetli fiziksel aktivite yaparak
genellikle ne kadar zaman gec¢irdiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

4. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
diisiiniin. Gegcen 7 giin igerisinde hafif yiik tasima gibi orta derecede fiziksel
aktiviteleri yaptiginiz giin sayist kagtir? Liitfen yiirtimeyi hari¢ tutunuz.

___Haftada-----giin
__Isle ilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim. —>(6.soruya gidin.)

5. Bu giinlerden birinde isinizin parcasi olarak orta derecede fiziksel aktivite
yaparak genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

6. Gecgen 7 giin igerisinde isinizin parcasi olarak bir seferde en az 10 dakika
yiiriidiigliniiz giin sayis1 kactir?

___Haftada----- giin
_ Isle ilgili yiiriimedim. — (Boliim 2:Ulagim’a gidin.)

7. Bu glinlerden birinde isinizin pargasi olarak genellikle ne kadar yiirtidiiniiz?
Glinde  saat

Gilinde  dakika

BOLUM 2: ULASIM

Bu boliimdeki sorular is, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak iizere bir yerden bir
yere nasil yolculuk ettiginizle ilgilidir.

8. Gegen 7 giin icerisinde tren, otobiis, araba gibi motorlu bir tasitta yolculuk
yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada----giin
___Motorlu tasitta yolculuk yapmadim. — (10.soruya gidin.)

9. Bu giinlerden birinde tren, otobiis, araba veya diger ¢esit bir motorlu tasitta
yolculuk yaparak genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
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Giinde saat

Gilinde  dakika

Simdi ise gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip
gelirken sadece bisiklete bindiginiz ve yliriidiigliniiz zamanlar1 diisiiniin.

10. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10
dakika bisiklete bindiginiz giin say1s1 kagtir?

___ Haftada ----- giin
___Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim. — (12.soruya gidin.)

11. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere bisikletle giderken genellikle ne
kadar zaman geg¢irdiniz?

Glinde  saat
Gilinde  dakika

12. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10
dakika yiirtidiigiinliz giin sayis1 kactir?

___Haftada----giin

___Bir yerden bir yere giderken yiirimedim. — (Boliim 3: Ev isleri, Evin Bakimi1 ve
Ailenin Bakimi’na gidin.)

13. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiiriiyerek giderken genellikle ne
kadar zaman ge¢irdiniz?

Giinde saat

Gilinde  dakika

BOLUM 3: EV iSLERI, EVIN BAKIMI VE ATLENIN BAKIMI

Bu bolim gecen 7 giin igerisinde ev isi, bahge isleri, genel bakim, onarim isleri ve
ailenin bakimi gibi evin igerisinde ve ¢evresinde yapmis olabileceginiz fiziksel
aktivitelerle ilgilidir.

14. Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
diisiiniin. Gegen 7 giin igerisinde, agir kaldirma, odun kesme, kar kiireme
veya bahgede ¢ukur kazma gibi siddetli fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayisi
kagtir?

___Haftada----giin
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___Bahcede siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — (16.soruya gidin)

15. Bu giinlerden birinde bahgede siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne
kadar zaman geg¢irdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

16. Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
tekrar diiginlin. Gegen 7 giin igerisinde, hafif ylik tagima, siipilirme,
pencereleri silme veya bahgeyi tirmiklamak gibi bahgede orta derecede
fiziksel aktivite yaptigiiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada-----giin
___Bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (18.soruya gidin.)

17. Bu giinlerden birinde bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak
genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

18. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri bir
kez daha diisiiniin. Gegen 7 giin icerisinde, hafif yiik tasima, pencereleri
silme, yerleri siirtme veya siipiirme gibi evin i¢inde orta dereceli fiziksel
aktiviteleri yaptigiiz giin sayist kagtir?

___ Haftada ----- giin

___Evde orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Boliim 4: Dinlenme, Spor ve
Bos Zaman Fiziksel Aktiviteleri’ne gidin)

19. Bu giinlerden birinde evde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne
kadar zaman ge¢irdiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

BOLUM 4: DINLENME, SPOR VE BOS ZAMAN FiZiKSEL
AKTIVITELERI

Bu boliimdeki sorular sadece gecen 7 giin icerisinde yaptiginiz dinlenme,spor ve bos
zaman fiziksel aktiviteleri ile ilgilidir.Liitfen daha Once bahsettiginiz aktiviteleri
hari¢ tutunuz.
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20. Daha 6nce bahsetmis oldugunuz yiiriiyiisleri dahil etmeden, gecen 7 giin
icerisinde, bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika yiiriidiiglinliz gilin
say1st kacgtir?

__Haftada----giin
__Bos zamanimda yiiriimedim. — (22.soruya gidin.)

21. Bu giinlerden birinde bos zamaninizda yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

22. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
diisiiniin. Gegen 7 giin igerisinde, bos zamanlarinizda basketbol, futbol,
aerobik, kosu, hizli bisiklet ¢evirme veya hizli ylizme gibi siddetli fiziksel
aktiviteleri yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada----giin
___Bos zamanimda siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — (24.soruya gidin.)

23. Bu giinlerden birinde bos zamaninizda siddetli fiziksel aktivite yaparak
genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

24. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
diisiiniin. Gegen 7 giin igerisinde, bos zamanlarinizda dans, halk oyunlari,
masa tenisi, bowling, diizenli tempoda bisiklet ¢cevirme ve diizenli tempoda
ylizme gibi orta dereceli fiziksel aktiviteleri yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada----giin

__ Bos zamanimda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (B6liim 5: Oturarak
Gegen Zaman’a gidin)

25. Bu giinlerden birinde bos zamaninizda orta dereceli fiziksel aktivite yaparak
genellikle ne kadar zaman gec¢irdiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

BOLUM 5: OTURARAK GECEN ZAMAN

Bu boliim iste, evde, ders calisirken ve bos zamanlarinizda oturarak gecirdiginiz
zamanla ilgilidir. Bu masada oturarak, bir arkadasi ziyaret ederken, okurken veya
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televizyon seyrederek otururken veya yatarken gerceklestirilen oturularak gegirilen
zamanlar1 kapsar. Ancak daha dnce bahsetmis oldugunuz bir motorlu tasit igerisinde
oturulan zamanlar buna dahil degildir.

26. Gegen 7 giin igerisinde, hafta i¢inde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde  saat
Gilinde  dakika

27. Gegen 7 giin icerisinde, hafta sonunda oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde  saat

Gilinde  dakika

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.

Toplam Skor: ...........

2. Yashlar icin Fiziksel Aktivite (")lg:egi (Physical Activity Scale for the
Elderly - PASE)

YONERGELER

Liitfen bu anketi size uygun cevaplart yuvarlak i¢ine alarak ya da bosluklar
doldurarak cevaplayiniz.

Iste bir 6rnek: Son yedi giin boyunca ne siklikta giinesi gordiiniiz?

[0.] HIC [1.]NADIREN (1 -2 GUN) [2.] BAZEN (3 -4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Biitiin 6geleri miimkiin oldugunca dogru cevaplaymmiz. Tiim bilgiler kesinlikle
gizlidir.

BOS ZAMAN AKTIVITELERI

1. Son yedi giin igerisinde ne siklikta el isi yapmak, TV seyretmek, ya da kitap
okumak gibi oturma aktivitelerinde bulundunuz?

[0.] HIC [1.] NADIREN (1 -2 GUN) [2.] BAZEN (3 - 4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 2.soruya geginiz.
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1a. Bu aktiviteler nelerdir? Yaziniz.

1b. Ortalama olarak giinde kag saat bu oturma aktiviteleriyle mesgul oldunuz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2-
4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

2. Son yedi giin boyunca herhangi bir sebeple yiiriiylis icin evinizden veya
bahgenizden ne siklikta disar1 ¢iktimz? Ornegin, egzersiz veya zevk igin, ise gitmek
icin, kopek gezdirmek icin vb.?

[0.] HIC [1.] NADIREN (1-2 GUN) [2.] BAZEN (3 -4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 3.soruya geg¢iniz.
2a. Ortalama olarak yiirliylise giinde kag saat harcadiniz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2-
4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

3. Son yedi gilin boyunca, bowling, bilardo, yiiriiylis (yanindakiyle sohbet edebilecek
hizda), dart, aticilik, masa tenisi, yiizme, bottan veya iskeleden balik tutma, miizikal
bir programa katilmak, namaz kilmak ya da diger benzer aktiviteler gibi hafif
sporlarla / aktivitelerle / ibadet ile ne siklikta mesgul oldunuz?

[0.] HIC [1.] NADIREN (1-2 GUN) [2.] BAZEN (3 -4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 4.soruya geg¢iniz.

3a. Bu aktiviteler nelerdir? Yaziniz.

3b. Ortalama olarak gilinde kac saat bu hafif sporlarla veya eglence aktiviteleriyle
mesgul oldunuz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2-
4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

4. Son yedi glin boyunca giftler tenisi, dans, avcilik, voleybol, bisiklete binme
(egzersiz amagh degil de ulasim amagli), tempolu yiirliylis veya diger benzer
aktiviteler gibi orta dereceli sporlar ve eglence aktiviteleriyle ne siklikta mesgul
oldunuz?
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[0.] HIC [1.] NADIREN (1-2 GUN) [2.] BAZEN (3 - 4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 5.soruya geginiz.

4a. Bu aktiviteler nelerdir? Yaziniz.

4b. Ortalama olarak giinde kag saat orta derece spor ve eglence aktiviteleriyle mesgul
oldunuz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2 -
4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

5. Son yedi giin boyunca tempolu kosu, profesyonel yiizme, bisiklete binme (egzersiz
amacli), tekli tenis, aerobik dans, basketbol, futbol, arazi yiiriiyiisii, kiirek ¢ekme, ip
atlama ya da diger benzer aktiviteler gibi agir sporlarla ve eglence aktiviteleriyle ne
siklikta mesgul oldunuz?

[0.] HIC [1.]NADIREN (1 -2 GUN) [2.] BAZEN (3 -4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 6.soruya geginiz.

5a. Bu aktiviteler nelerdir? Yaziniz.

5b. Ortalama olarak giinde ka¢ saat bu agir sporlarla ve eglence aktiviteleriyle
mesgul oldunuz?

[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2-
4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

6. Son yedi giin boyunca 6zellikle kas giiciinii ve dayanikliligin1 arttirmak i¢in agirlik
kaldirma, agirliklarla fizyoterapi, mekik, sinav ve benzerleri egzersizleri gibi ne
siklikta yaptiniz?

[0.] HIC [1.]NADIREN (1 -2 GUN) [2.] BAZEN (3 -4 GUN) [3.] SIK SIK (5 -
7 GUN)

Cevabiniz [0.] Hig ise 7.soruya geg¢iniz.

6a. Bu aktiviteler nelerdir? Yaziniz.

6b. Ortalama olarak, kas giiciinii ve dayanikliligini arttirmak icin giinde kac saat
egzersizle mesgul oldunuz?
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[1.] 1 SAATTEN AZ [2.] 1 SAATTEN FAZLA FAKAT 2 SAATTEN AZ [3.]2-

4 SAAT [4.]4 SAATTEN FAZLA

EV ISi AKTIVITELERI

7. Son yedi giin boyunca toz alma, {itii yapma, yemek hazirlama, ¢camasir yikama -
asma bulasik yikama - kurulama, gibi hig hafif ev isleri yaptiniz m1?

[1.]JHAYIR [2.] EVET

8. Son yedi giin boyunca elektrik siipiirgesiyle temizleme, yerleri silme, camlar -
duvarlar silme, araba yikamak, esyalarin yerlerini degistirmek, ya da odun tasimak
gibi agir ev isleri ya da giinliik isler yaptiniz mi?

[1.]HAYIR [2.] EVET

9. Son yedi gilin boyunca asagidaki aktivitelerden herhangi biriyle mesgul oldunuz

mu? Liitfen her maddeye EVET ya da HAYIR olarak cevap veriniz.

Hayir(1)

Evet (2)

a.Boyama, duvar kagidi
kaplama, elektrik isleri
gibi ev tamiratlar vb.

b.Kar ya da yaprak
kiireme, odun kesmek ve
benzerlerini igeren ¢im
veya bahge bakimi

c.Bahge isleri

d.Cocuk, bagimli es ya da
bagka bir yetiskin gibi
baskasinin bakimi

ISLE iLGILI AKTIiVITELER

[1.]JHAYIR [2.] EVET

10. Son 7 giin boyunca, goniillii veya ticretli olarak ¢alistiniz mi1?

10a. Gondilli veya ticretli olarak haftada kag saat calistiniz? Yaziniz (saat olarak).
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fiziksel aktivite miktarini en iyi tanimlar?

[1] Cogunlukla hafif kol hareketleriyle oturma. [Ornekler: biiro memuru, saatgi,
oturan montaj hatt1 is¢isi, otobiis soforii, vb.]

[2] Biraz yiiriime ile oturma ya da ayakta durma. [Ornekler: kasiyer, genel biiro
memuru, hafif ara¢ ve makine is¢isi. ]

[3] Genel olarak agirlig1 20 kilodan az olan esyalar tasiyarak yiiriime. [Ornekler:
postaci, garson, insaat is¢isi, agir ara¢ ve makine is¢isi. ]

[4] 20 kilodan fazla olan esyalar1 tasimay1 gerektiren agir el isi ve yiiriime [Ornekler:
oduncu, tag duvarcisi, ¢iftlik ya da umumi is¢i.]

Toplam Skor: ...........

3. Yale Fiziksel Aktivite Olcegi (YPAS-TR)

i1k Boliim

Gorlismeci: Liitfen zamani not edin: : : (sa:dk:sn)

Goriismeci: (Liitfen agiklamayr okurken katilimciya aktivite listesini veriniz). Bu
yaygin fiziksel aktivite ¢esitlerinin listesidir. Liitfen bana gecen ay siradan bir hafta
igerisinde hangilerini yaptiginizi sdyleyiniz. Diizenli olarak yaptigiiz, is ve bos
zaman rutinlerinin bir parcast olan fiziksel aktivite tiirlerini O0grenmek ile
ilgileniyoruz.

Yaptiginiz her bir aktivite i¢in, liitfen bana siradan bir haftada bu aktiviteyi yapmak
i¢cin ne kadar siire (saat) harcadiginizi soyleyin. (Katilimciya #1 kartin1 verin).

1-Mesguliyet Siire (saat/hafta) Yogunluk kodu
(kcal/dk)

Aligveris (6rn. market, 3.5

kiyafet)

Yiik tagirken merdiven 8.5

¢ikma

Camagir yikama (yalnizca 3.0

makineye yerlestirme,
makineden ¢ikarma,
asma, katlama zamanlar1)

Hafif ev isleri: toplama, 3.0
toz alma,
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stipiirme/temizleme;
copleri toplama, cilalama,
ev icinde cigeklerle
ilgilenme, iitii yapma

Agir ev isleri: elektrik
stiptirgesi kullanma,
paspas yapma, yerleri ve
duvarlar1 ovma; mobilya,
kutular1 veya biiyiik ¢op
kutularini tagima

4.5

Yemek hazirlamak (10
dakika ve tizeri):
dograma, karistirma;
tencere/tava ve yiyecek
almak icin hareket etme,
bunlar1 kullanmak icin
yer degistirme

2.5

Yemek servisi (10 dakika
ve lizeri): sofra kurma,
yemek tagima, yemek
servisi.

2.5

Bulagik yikama (10
dakika ve lizeri): masay1
temizleme, bulasiklari
yikama / kurulama,
yerlerine yerlestirme.

2.5

Hafif ev tamirati: Kii¢iik
cihaz tamiri, hafif ev
bakimi/ tamirati.

3.0

Agir ev tamirati: boyama,
marangozluk, araba
yikama / cilalama.

5.5

Diger:

2-Bahce isi

Siire (saat/hafta)

Yogunluk kodu
(kcal/dk)

Bahge isleri: dikim, otlar1
temizleme/ayiklama,
kazma, ¢apalama

4.5

Cim bigme (sadece
yiiriiyerek)

4.5

Yiiriiyiis / araba yollarin
temizleme: siipiirge,
kiirek, tirmik kullanarak

5.0

Diger

3-Bakim vermek

Siire (saat/hafta)

Yogunluk kodu
(kcal/dk)

Yasl veya engelli kisi

5.5
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(kaldirma, tasima,

tekerlekli sandalyeyi
itme)
Cocuk bakimi (kaldirma, 4.0
tasima, cocuk arabasini
itme)
Diger
4-Egzersiz Siire (saat/hafta) Yogunluk kodu
(kcal/dk)

Tempolu yiiriiytis (10 6.0
dakika tizeri)
Havuz egzersizleri, 3.0
esneme, yoga
Siddetli 6.0
kalistenik/jimnastik,
aerobik egzersiz
Bisiklet siirme, sabit 6.0
bisiklete binme
Yiizme (sportif, sadece 6.0
turlar seklinde)
Diger
5-Bos Zaman Siire (saat/hafta) Yogunluk kodu
Aktiviteleri (kcal/dk)
Rahat/sakin yiirtiyiis (10 3.5
dakika tizeri)
Dikis, orgii, t1g isi, igne 1.5
oyasi vb.
Dans (orta hizda/hizl): 5.5
Halk danslari, Salon
dansi, grup dans vb.
Bowling, bocce (¢im 3.0
bowling)
Golf (her delige yiiriimek 5.0
sarttyla/her bir delige
yiirlime siiresi)
Raket sporlari: tenis, 7.0
raketbol
Bilardo 2.5
Diger

IKINCI BOLUM

Goriismeci: Liitfen katilimciya okuyun. Simdi size gegen ay yaptigimiz belirli
faaliyet tiirlerini sormak istiyorum. Size siddetli aktivite, sakin/rahat yiiriime,
oturma, ayakta durma ve diger bazi seyleri genellikle ne kadar yaptiginizi

soracagim.

1. Gegen ay en az 10 dakika sliren ve nefes almada, nabizda veya bacak
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yorgunlugunda biiyiik artigslara neden olan veya terlemenize neden olan siddetli
aktivitelere yaklasik kag kez katildiniz? (katilimciya #2 kartini verin)

Puan: 0 Hig( soru 3’e git)

1 Ayda 1-3 kez

2 Haftada 1-2 kez

3 Haftada 3-4 kez

4 Haftada 5 kez ve tistii

7 Cevap vermek
istemiyorum

8 Bilmiyorum

Siklik puani

2. Her seferinde bu siddetli aktiviteyi / aktiviteleri yaklasik ne kadar siireyle
yaptiniz? (katilimciya #3 kartini verin)

0 Uygulama yok

1 10-30 dakika
2 31-60 dakika
3 60 tizeri dakika
7 Cevap vermek
1stemiyorum
8 Bilmiyorum
Siire puani
Agirlik 9
Siddetli Aktivite Indeks Puani:
Siklik puani------------ X Siire Puani----------- X Agirlik---------- =ecmemmeeeo

(7. veya 8. Cevaplar kayip veri olarak kaydedilecektir.)

3. Gegen ay yaptiginiz yiriiyiisleri diisiiniin. Gegen ay hi¢ durmadan en az on
dakika ya da daha fazla siiren nefes almada, kalp hizinda yiikselise, bacak
yorgunluguna ve terlemenize sebep olacak kadar yorucu olmayan yaklasik kag

yuruyls yaptiniz?
Puan: 0 Hig( soru 3’e git)
1 Ayda 1-3 kez
2 Haftada 1-2 kez
3 Haftada 3-4 kez
4 Haftada 5 kez ve tistii
7 Cevap vermek
1stemiyorum
8 Bilmiyorum
Siklik puani
4. Bu yirlylisii yaptiginizda, ka¢ dakika boyunca yiiriidiinliz. (katilimciya #3
kartini verin)
0 Uygulama yok
1 10-30 dakika
2 31-60 dakika
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3 60 tizeri dakika
7 Cevap vermek
istemiyorum
8 Bilmiyorum
Stire puani
Agirlik 4
Yiiriiyiis indeks Puani:
Siklik puani------------ X Siire Puani----------- X Agirlik---------- =ecmemmeeeo

(7. veya 8. Cevaplar kayip veri olarak kaydedilecektir.)

5. Ayakta dolasarak bir seyler yaparken giinde yaklasik ka¢ saat harciyorsunuz?
Liitfen yalnizca gercekten hareketli oldugunuz siireyi bildirin. (katilimciya #4 karti
verin)

0 Hic¢
1 Glinde 1 saatten az
2 Glinde 1-3 saat
3 Glinde 3-5 saat
4 Glinde 5-7 saat
5 Glinde 7 saat ve {istii
7 Cevap vermek
1stemiyorum
8 Bilmiyorum
Siire puant
Agirlik 3
Ayakta Dolasma Indeks Puani:
Ayakta Dolasma Skoru----------- X Agirlik---------- =

(7. veya 8. Cevaplar kayip veri olarak kaydedilecektir.)

6. Gegen ay siradan bir glinde ayakta durarak veya etrafta dolanarak ne kadar
zaman gecirdiginizi diisiiniin. Giinde yaklasik kac¢ saat ayakta duruyorsunuz?
(katilimciya #4 kartin1 verin)

0 Hig

1 Giinde 1 saatten az

2 Giinde 1-3 saat

3 Giinde 3-5 saat

4 Giinde 5-7 saat

5 Giinde 7 saat ve iistii

7 Cevap vermek
istemiyorum

8 Bilmiyorum

Siire puant

Agirlik 2

Ayakta Durma Indeks Puan:
Ayakta Durma Skoru----------- X Agirlik - =
(7. veya 8. Cevaplar kayip veri olarak kaydedilecektir.)
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7. Gegen ay siradan bir giinde oturarak yaklagsik kac¢ saat gecirdiniz? (katilimciya
#5 kartin1 verin)

0 Hic¢

1 3 saatten az

2 3 ila 6 saatten az

3 6 ila 8 saatten az

4 8 saat ve listi

7 Cevap vermek
istemiyorum

8 Bilmiyorum

Oturma puant

Agirlik 1

Oturma indeks Puan::
Oturma Skoru----------- X Agirlik =
(7. veya 8. Cevaplar kayip veri olarak kaydedilecektir.)

8. Her giin yaklasik ka¢ kat merdiven ¢ikiyorsunuz? (10 basamak = 1 kat)

9. Liitfen yilin diger mevsimlerinde yaptiginiz fiziksel aktivite miktarini, gegen
ayin tipik bir haftasi i¢in bildirdiginiz aktivite miktar ile karsilastirn. Ornegin, yaz
aylarinda gecen ay bildirdiginizden daha fazla veya daha az etkinlik mi
yaptyorsunuz? (Goriismeci: Liitfen her mevsim i¢in uygun olan segenegi yuvarlak
icine alin veya isaretleyiniz.)

Gegen Gegen | Gegen ay | Gegen Gegen Bilmiyorum
aydan aydan ile aym aydan aydan
cok daha | biraz biraz az cok daha
fazla fazla az
[lkbahar
Yaz
Sonbahar
Kis
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EK-4. “Yale Physical Activity Scale (YPAS)” Kullanim izni

YPAS

@

YPAS

N~ I
alper tilki e
To: Sat 10/372020 02:23
Mrs. Dipietro

My name is Alper ULKU. | am master degress' students at
Geriatric Physiotherapy and Rehabilitation Department
Dokuz Eylil University, izmir, Turkey . We investigated your
article ™

A survey for assessing physical activity
among older adults

" We want to write an arficle about Turkish cultural adaptation
and reliability of YPAS but we have questions for all. Firstly, has
anyone else reached you for Turkish YPAS? or has anyone else

translated YPAS for Turkish cultural adaptation 7 Do you have
information about this? and Do you authorise for our article?

Thank you for your helps.

Yours Truly...

Qv @
Loretta DiPietro o & 2
To: You Sun 10/4/2020 09:23

I do not believe that the YPAS has been translated into Turkish. Good
luck with your project.
LDP

Loretta DiPietro, Ph.D., MPH

Professor

Department of Exercise and Nutrition Sciences
Milken Institute 5chool of Public Health

The George Washington University
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EK-5. Etik Kurul Onay1

DOKUZA EYLOL ONIVERST RS
GHUSIMYEL OLMAY AN ARASTIRMALAN ETIHC K DROL KATAR

Hogan Log, D, Hrrsen Hhgin

Arigtimarien 1gkla Kuniluomee knioei ayagicda sinolmgiee,

Iilglberiniel ve gerepinl rien ederlz,

ARASTIRMA PHOTOKCL
BiLGILER] Konu

Tl poKUE EYLUL OnIvERsITESE N
KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAI ETHE KURLILL D
ACIE ADRES Dukuz Fylil Universiiesl Tip Pabiilies] Debanligs 2, 1Kot Tnciraln-lzain
TELEFON 0323141273 546132 411 22 5K
FAKS 0132 411 12 43 T
E-FOSTA goschitden.cilu.ir |
DOSY A NO- BINN-GOA
; TEMARIIR TEZ] L1 MORFERIT ARASTIRMA JOGM LT
ARAGTIRMA YUKSEKLISANS POETORA =
y ¥ U y ; i n
= MIN ACTK ADD | ¥ala Fiatheet Abiviie Glgepi (YPASY iin Tlirkgeye Uynrlanmaw, Gegerlil
AR 5T|ﬂh't|"'t J :r v GillvankrlifEl
BASVURL

RORUMLI ALASTIRMACI D, Tor. Warsen ligla |
ONVANUADISOY ADL ve IFIR Y. f
UZMANLIK ALANI
ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ O COK MERKEZLIEY J
|MERKEZLER
Versiyo
Belge Adi Tarihi H:’m’:é Diti
ARASTIRMA = lagli piger L1
PROTOKOLO Mmveul chge B Ingilizee J Diger ] |
DECERLENDIRILEN | ARASTIRMA ILE ILGILI ik o i
BELGELER LITERATOR Mot urkge (] Ingilizee B0 Diger [
BILGILENDIRILMIS
GONOLLO OLUR Meveut Tirkee B Ingilizce ] Diger (]
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Meveut Trkee Ingitizee [0 Diger 1

Drokuz Eyled Oniversitesi Girigimazl Clmayan Arsjtimalar Etik Ky Earar Pom
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KARAR BILGILER|

|

| Karar Nor102]25.04

Tarkh;04,09,3011

! s = e ——————————
||1_'~1¢ D Nusen lgm'in sorumlusu oldugu “Yale Fioikoel Akiiviie Olgedl (YPASPnln Tarkgeye
Vyarlanman, Gegerlilih ve GOyenkelligl™ isimli klintk argtirmaya nit bagvan desyase ve ilgili belaeler
aragirmanin gerekve, amay, yaklagm ve yantembert dikkate alimarak incelenmiy, aragtirmanin meveu

haliyle etik yvonden wyeun olduguna oy birlig |
ETIK KURUL BILG

e karar verilmiglir
LER]

e

| CALISMA ESASI

| Dokuz Eylal Universizest Girigumsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu lyleyiy Yorergesi
lvi Klinik Uygulamalan Kalavueu

l

. ETIK KURUL UYELER]
I UnvanyAduSoyads | Uzmanhk Alsei Kurumu Clnslyet ""m::ﬁ::l;" | o lmea
| ProfDr Mehmet DEU Tip Fakliliesi
| Birhan Yilmaz Kardiyalaji Diahili Tip Silimberi Erkek EQ (nE
LBagkan) Balmil
| ProfDr_ Emmel
| Caiikegiu Prevastif Onkeloji | Onkaloji Enstittst Kedn |EC] | H
L{Baslon Yardsmerss)
| ProfDr. Almet Okay Saglik Bitimleri
| Gaglayen Malekiles Tip Enstitlis R EQ (n@
| DEQ Tip Fakiltesi
| : Cocuk Saglid Ve Diahili Top Bilimleri
| Prof.Ds. Suna Asilsoy | =750 1% o i Kadin EQ] |[HE
|
| Do D Seker Muskuloskeletal DEU Fizik Tedavi ve
| Ozyeek Firyeerag] E:l:::mmw Yoksek | Kadin EO] |HE
DEL Tip FakOltesi Trobi
Do DNl Hoczoflu Tibbi Farmakoloji Ea:ll:u.'ml.unﬁmblllm Kadmn g0 |u
| Dag.Dr. Meryem Halk Saslis Hemgirelik Fakiiltesi
* sk Hane ! Temsireligi Holk Sagh: Hemyireligi | -0 E0 |HE
| |
' . DEQ Tip Fakaltesi
Dog IR Ak O2gen | Congeacaliklan | Gogls Hastaliktan Kadn | em lym
Alpydm Anabilim Dal
; Diog.Or. Aliye Akeali | Periadontolaji Diz Hekimligi Fakiltesi | Kadin EQ] |HE
1
i DEU Tip Fakillies
2 . | Anesteriyoloji ve h i T
. Doz Dr. Sule Gehilgin Miditisseon gﬂalﬁh:“ﬂ'[m Bilimleri Kadin 0 |u®
| DeOzCyesi Ozlenen | Tibbi Biyoloji ve Saplik Bilimleri
i smgc Pagr Genetik Enstittist Kedn s (@
| DeDgOresi Tolge | Spor Yonetim Mecat Hepkon Spar
| Sabin Bilimieri Billmleri Fakaltesi ek | E[] | HE
! e . | Ege Oniversitesi Tip
| OpGarDeKevang | Bivoistatistik ve T8I | g0 oy pioioiaristc | Bk |E(] | HE
| Yilksel o ve Billigim A.D
|

Doicrer Byt Unfvessitesi Girigimse! Olesyss Argurmalar Etik Komb K Feemu
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Kisisel Bilgiler
lotigie Bilgilerd

letigim Adres:
Telehon

E-posta
Internet Sayfasi

O re i o Bl gl el

Daneyim / lgyed Bilgiler]

Yabano Dil Bilgilen

9. 0ZGECMIS

ALPER ULKU

03 Eylid 2019 - Su Ana |3yl & ay)

Yiksek lisans, Tezli Program, DOKUZ EY LOL ONWERSITESL TURKIYE
SAGLIK BILIMLER| ENSTITOSLL GERIATRIK FZYOTERAP] [YLITEZLY
Al ikh Genel Not Ortalamase 3894 4.0

15 Afustos 2016 - 03 Temmae 2119(2 yl 11 ay)

Lisans, Anadal/ Nammal Ofretim, DOKUZ EYLUL UNIVERSITES], TURKIYE

FIZit TEDAVI VE REHABILITASYON YUWSEROKULY, FEZYOTERARI VE
REHABILITASYON PR

Diplarma Numassc 201906811

Aghrlikh Genel Not Ortalamas: 88 34 £ 1000

30 Temmaz 2015 - 09 0cak 2017 {1yl Gay|
lissns, Anadals Mormmal Ofretim CELAL BAYAR UNERSITES] TURKIYE
SAGLIK YURSERDHULLL FIZYOTERAR] VE REHABILITASYON PR

01 Ekim 2018 - 07 Mayis 20719 {8ay] {¥an Zamank)
STAIYER. DOKUZ BYLOL OMIVERSITES! FIZIK TEDAVI VE REHABIUTASYON
YURSEROKULLY FiZik TEOAVI VE REHABILTASYON 8OLUMU

01 Afustos 20718 - 01 Afustos 2018 {1 ay) (Tam Zamank
STAIYER, DOKUZ EYLUL ONIVERSITES) PR TEDAVI VE REMABILUTASYON
FAKULTES| FIEYOTERAP] VE REHABILITASYON BOLUMOU

01 Temmug 2017 - 01 Temmuz 2017 {1 ay) {Tam Zamani]
STAIYER, DOKUZ EYLUL ONIERSITES! FIZIK TEDAVI VE REHABILUTASYON
FAKDLTES] FIOYOTERAP VE REHABILTASYON BOLOMU

INGILIZCE {Chumas by, Yazma: Orta, Konugma: Ortal
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TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistlik/izleyicilik/Raportdrliik Sayisi

Hakemlik/Panelistlik/Dig Danigmaniik Sayisi ARDEB/BIDEB O TEYDEB D

Izleyicilik/Darmsmanlik Sayis: ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O

Raportorluk Sayis ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB 0
Sayfa2/2

Olugturma Zamani: 27 Ocak 2023 13:08:23

Toplam O
Toplam 0

Toplam 0
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