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OZET

YALNIZ YASAYAN YASLILAR ICIN EVIN ANLAMI: BiR
YAPILANDIRMACI GOMULU TEORI CALISMASI

Kaan GOKCAKAN
I¢ Mimarlik Ana Sanat Dal1
I¢ Mimarlik Sanatta Yeterlik Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2025

Danisman: Dogent Mehmet Ali ALTIN

Yash bireylerin maruz kaldiklar1 sayisiz probleme, kisitliliga ve hatta yalniz yastyor
olmaya ragmen bile bir bakim kurumuna veya yakinlarinin yanina tasimmak yerine
mevcut yasam kosullarina devam etmek istemeleri merak uyandirict bir fenomendir.
Glincel niifus projeksiyonlar: ise artan yasl niifusu sebebiyle bu durumun gelecekte
cesitli barmma problemleri yaratabilecegini gostermektedir. i¢ mimarlik gibi insan-
mekan etkilesimine odaklanan mesleklerin bu konuda ¢6ziim 6nerileri iiretebilmeleri i¢in
s0z konusu bireylerin evleri ile kurduklari ¢ok boyutlu anlamsal iliskiye odaklanmalari
gerekmektedir. Bu dogrultuda Konstriiktivist (Yapilandirmaci) Gomiilii Teori yontemi
uyarinca yalniz yasayan 15 vyash birey ile yart yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmis ve ciktilart analiz edilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda bireylerin
evlerine ¢esitli olumlu ve olumsuz anlamlar atfettikleri; olumsuz anlamlar1 bertaraf etmek
icin de cesitli basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda
yerinde yaslanma kararinin yalnizca pasif bir bigimde izlenen degil; aksine aktif bir
bicimde yonetilen bir siire¢ oldugunu anlatan ve bu siirecin mekaniklerini agiklayan

0zglin bir teorik yaklasim olarak Baskin Terazi Modeli ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar Sozciikler: Evin anlami, Yaglhlik ve ev, Yerinde yaslanma, Yalniz yasayan

yash bireyler, Baskin Terazi Modeli.
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ABSTRACT

THE MEANING OF HOME FOR OLDER ADULTS LIVING ALONE: A
CONSTRUCTIVIST GROUNDED THEORY STUDY

Kaan GOKCAKAN
Department of Interior Design
Proficiency in Art Programme in Interior Design
Graduate School of Anadolu University, August 2025

Supervisor: Associate Professor Mehmet Ali ALTIN

It is an intriguing phenomenon that elderly individuals often wish to continue their current
living conditions instead of moving to a care institution or to their relatives, despite the
numerous problems, limitations and even living alone. Current population projections
show that said situation may create various housing problems in the future due to the
increasing elderly population. In order for the professions that focus on human-space
interaction (such as interior architecture) to produce solutions on this issue, they need to
focus on the multidimensional semantic relationship that these individuals establish with
their homes. In line with this, semi-structured interviews were conducted with 15 elderly
individuals living alone in accordance with the Constructivist Grounded Theory method
and the outputs were analyzed. Considering the findings obtained, it was found that
individuals attributed various positive and negative meanings to their homes; they also
developed various coping strategies to eliminate the negative meanings. Consequently,
the Leaning Scale Model was introduced as an original theoretical approach, which
thoroughly explains the inner mechanics of the decision to continue the current living
state. According to the model the decision to age in place is not only a passively monitored

process; on the contrary, it is an actively managed transaction.

Keywords: Meaning of home, Old age and home, Aging in place, Elderly people

living alone, Leaning Scale Model.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel Intihal Tespit Programi™yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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be obtained within the scope of this study, and included these sources in the
references section; and that this study has been scanned for plagiarism with
“Scientific Plagiarism Detection Program” used by Anadolu University, and that “it
does not have any plagiarism” whatsoever. | also declare that, if a case contrary to
my declaration is detected in my work at any time, I hereby express my consent to

all the ethical and legal consequences that are involved.
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TESEKKUR

Bana sunulmus olan bu tesekkiir etme firsatin1 bir akademisyen ve bir insan olarak su
anki noktaya gelebilmemde etkisi olan kiymetli insanlara minnetimi sunarak
degerlendirmek isterim. Ilk tesekkiiriimii saygideger hocam ve tez danismanim Dog.
Mehmet Ali ALTIN’a atfediyorum. Yaklasik 15 yildir kendisinden edindigim sayisiz
bilgi i¢in kendisine minnettarim. Bu ¢alisma siiresince beni daha kapsamli ve akademik
katkis1 yiiksek bir ¢alisma yapmaya motive etmesi, yeri geldiginde rehberligini eksik
etmeyip yeri geldiginde ise tezimi kendimin kumanda etmeme izin vermesi beni
akademik anlamda hayli gelistirdi. Kendisine saygilarimi sunmay1 ve birlikte nice
akademik ¢alismalar yapmay1 kendime bir borg bilirim. 2011 yilindan beri dahil oldugum
Anadolu Universitesi (simdiki adi ile Eskisehir Teknik Universitesi) biinyesinde
kendilerinden bilgiler edindigim saygideger hocalarim ve meslektaslarima da ayrica

tesekkiir ederim.

Ikinci tesekkiiriimii ise kendimden ¢ok sevdigim aile iiyelerime yoneltmek isterim.
Yillardir yanimda olup bana sonsuz destek olan; en zor zamanlarimda kiymetli
yardimlarini esirgemeyen sevgili esime desteklerinden Otlirli minnetlerimi sunarim.
Hayatimin basindan beri beni en iyi imkanlar ile ¢evreleyen, hayatta gelebilecegim en
ileri noktaya gelebilmem igin biiyiilk c¢abalar harcayan, bana akademisyenlik ruhunu
asilayan ve bu hedefte ilerleyebilmem icin hi¢bir destegini eksik etmeyen canim anneme,
babama, anneanneme ve diger yakinlarrma da emekleri igin sonsuz tesekkiir ederim. Oz
ailem gibi sevdigim ve bu siirecte kendilerinin de desteklerini hissettigim esimin ailesine

de bu siirecteki katkilar icin minnetlerimi sunmak isterim.

Beni akademik ailelerine kabul eden ve mesleki deneyimimde essiz kazanimlar edinmemi
saglayan Ondokuz Mayis Universitesi Mimarlik Fakiiltesinin gegmis ve giincel iiyelerine,
saygideger yoneticilerime ve sevgili meslektaslarima, 6zellikle de i¢ Mimarlik Boliimii

tiyelerine ayrica tesekkiir ederim.

Son tesekkiiriimii ise iilkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal ATATURK e atfetmek
isterim. Kendisinin de sdyledigi lizere; “Bir milletin yasl vatandaslarina ve emeklilerine

kars1 tutumu, o milletin yasama kudretinin en 6nemli kistasidir”.
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URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

Bu tezi hazirlarken (Google Gemini, Anthropic Claude, ChatGPT ve MAXQDA Al
Assist) iiretken yapay zekd programlarindan destek aldigimi beyan ederim. Tezin
hazirligi asamasinda iiretken yapay zeka programlarindan ceviri ve proofreading
(diizeltim) destegi aldim. Uretken yapay zekd programlarindan aldigim bilgilerin

dogrulugunu kontrol ettigimi bildiririm.

Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi

bildiririm.
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1 GIRIS
1.1 Problem Durumu ve Arastirma Sorulari

I¢ mimarlik meslegi cogunlukla binalarin i¢ mekanlarma odaklanilarak bu alanlarda
fonksiyonel ve/veya gorsel anlamda degisiklikler yapmak olarak diisiiniilmektedir. I¢
mimarlik mesleginin s6z konusu tanimi hatali degildir ancak noksandir. Zira i¢ mimarlik
esasinda insanlarin mekanlarla olan fiziksel ve diisiinsel iliskisini irdeleyerek kurgulayan;
yapili ¢evre igerisindeki deneyimlerini sekillendiren bir tasarim disiplinidir. I
mekanlarin yalnizca ‘nasil goriindiigii’ veya ‘kullanislt olup olmadig1’ boyutlarindan 6te
kullanicilarinin  burast ile kurdugu iliskinin nasil bir dogaya sahip oldugunu ve

olabilecegini tasarlamak i¢ mimarlarin odak noktasidir.

Insan ve i¢c mekan iliskisi yiiz binlerce yillik bir gecmise sahip olan ve artik insan
yasammin temel kabullerinden bir tanesidir. I¢ mekansiz insan, insansiz da i¢ mekan
diisiinmek mantiga aykiridir. I¢ mimarlik mesleginin bahsi gegen ozellikleri de onun
insan odakli olma tabiatindan gelmektedir. Kullanicilarin mekanlar ile olan etkilesimi
kullanislilik ve giizellik gibi pek ¢ok parametreyi i¢inde barindiran genis bir yelpazedir.
Insanlar i¢in i¢ mekanlar yalnizca iginde izole bir bigimde bulunulan ve cesitli yasamsal
faaliyetler yapilan bir hacimden c¢ok daha fazlasidir. Yasanmisliklar, duygular,
deneyimler ve dolayisiyla ‘anlamlar’ insanin i¢ mekanlar ile olan iligki yelpazesinin birer
parcasidir. I¢ mimarlarin tasarim verileri de bu yelpazedeki detaylarda gomiiliidiir. Bu
gémiilii ayrintilar1 dogru okuyabilmek de insanlarin i¢c mekanlar ile olan kisisel etkilesim
ve deneyimlerini dogru kurgulayabilmek ile dogrudan iligkilidir. Nitekim ancak bu

durumda kullanicilar i¢in ‘anlamli’ i¢ mekanlar tasarlanabilecektir.

Insan-mekan iliskisinin bu énemi ve i¢ mimarlik mesleginin bu iliskiye odaklanan yapisi
sebebiyle i¢c mimarlarin insan ile alakali ¢esitli konulara duyarlilik géstermesi olagandir.
Nitekim konut gibi 6zel/kisisel i¢ mekanlarda isveren(ler)in, kafe veya magaza gibi
kamusal i¢ mekanlarda ise potansiyel kullanicilarin hangi demografik, antropometrik ve
kiltiirel 6zelliklere (bunlarla kisitli olmamakla birlikte) sahip olduklar1 dogrudan i¢
mekanin tasarim verilerini belirlemektedir. Bu da i¢ mimarlarin bahsi ge¢en konulara
odaklanmalarin1 ve bu degiskenlerin mekén tasarimina etkilerini sorgulamalarini bir

noktada kacinilmaz kilmaktadir.

Bu calisma 6zelinde odaklanilan insan-mekan iligkisi degiskeni ise daha ¢ok sosyolojik

olan bir degisimin mekansal etkileridir. Zira gliniimiiz diinyasinin en dikkat ¢ekici ve
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mekana yansimalar baglaminda en belirgin etkiyi gosterecek degisimlerinden biri hizla
yaslanmakta olan kiiresel niifustur. Sayilar1 giderek artan yash bireylerin zamanla
farklilasan ve degismeye de devam edecek olan mekansal gereksinimlerine duyarli bir
bicimde cevap verebilecek; onlarin onurlu bir bicimde yasamlarini siirdiirebilmelerine
imkan taniyacak mekanlarin tasarlanmasi git gide daha Onemli bir konu haline
gelmektedir. Ulkemizde bu durumun &nemi istatistiklerle daha da netlesmektedir: Yash
niifusun toplam niifus icindeki oran1 2024 yilinda %10,6'ya yiikselmistir (TUIK, 2025).
Niifus projeksiyonlarinin ana senaryosuna gore de bu oranin 2080 yilinda %33,4 olacag:
(her 3 kisiden biri) ongoriilmektedir. Ana senaryo yerine diisiik dogurganlik senaryosu
olusursa da; 2060 yilinda %28,8, 2080 yilinda %38,5, 2100 yilinda %42,8 (her 5 kisiden
ikisinin) yasli bir birey olacagi &ngoriilmektedir (TUIK, 2025). Ulkenin genel
poplilasyonunun giiniimiizden 75 yil (ortalama bir insan Omrii kadar) sonra neredeyse
yarisinin yaslt bireylerden olusacak olma ihtimali durumun Onemini gozler Oniine
sermektedir. Fiziksel ve biligsel gerilemeler ile kimliklendirilen yaslilik déneminde
barinma mekanlari, kamusal i¢ mekanlar, erisilebilirlik sorunlari, kaza riskleri gibi
herkesi etkileyen mekansal problemler yaygin bir bi¢imde var olacaktir. Geride kalan
paragraflarda sunulan argiimanlar {izerinden i¢ mimarlarin da bu ulusal 6lcekli

demografik degisim ile miicadelede dnemli bir paydas olacaklar1 6ngoriilmektedir.

Bu noktada problem durumuna yonelik ilk spesifik unsur giin yiiziine ¢ikmaktadir.
Insanlarin i¢ mekanlar ile kurduklar1 duygusal ve diisiinsel iliskinin &nemini
kanmitlarcasina; yashlarda giiclii bir yerinde yaslanma arzusu goriilmektedir. Oyle ki
giiniimiizde 1 milyon 750 bin 900 yasl birey (TUIK, 2025) say1siz olumsuzluklarina ve
dezavantajlarina ragmen evlerinde ‘tek bagina’ yagamaktadirlar. Yani ¢ocuklarinin veya
yakinlarinin yanina taginmak ya da bir bakim kurumuna yerlesmek yerine -yalniz basina
dahi olsa- ‘evlerinde’ yasamayi tercih etmektedirler. Bu say1 bazi orta 6lgekli Avrupa
tilkelerinin (Letonya veya Estonya gibi) toplam niifusundan bile daha fazladir. Niifusun
artmast durumunda bu saymin da artmasi beklenebilir. Dogum oranlarindaki hizl
diisiisiin devam etmesi senaryosunda ise bu demografik grubun toplam niifusa orani
artacaktir. Her kosulda, yerinde yasamayi arzulayacak lakin birtakim mekansal
kisithiliklar sebebiyle zorluk ¢ekecek yiiz binlerce yash birey mevcut olacaktir. Bu durum
gelecege yonelik onemli bir problemdir ve i¢ mimarlarin bahsi gecen demografik
dontisiimdeki rollerinin esasinda ne kadar belirgin ve hatta énemli oldugunu ispatlar

niteliktedir.



Bir diger 6nemli nokta da yerinde yaglanma arzusunun temel motivasyonlaridir. Nitekim
baska kosullarda degil de yerinde (veya kendisini ‘yerinde’ hissettigi bir yerde) yaslanma
arzusunu agiklayabilmek ancak insan-mekan iligkisindeki ‘anlamsal’ boyut ile
aciklanabilir. Nitekim yerinde yaslanma istegi; erisilebilirlik sorunlar1 olan, ¢esitli
kisitliliklar barindiran veya ideal fonksiyonel imkanlara sahip olmayan konutlarda da
gerceklesmektedir. Islevsel boyutun &tesinde; demode bir goriiniime sahip olan, kimi
zaman yikik dokiik i¢ mekanlar da yerinde yaslanma sahneleri olabilmektedir. Bu da
yerinde yaslanma olgusunun ev ile olan ‘diistinsel’ iliski sebebiyle; mutluluk, huzur,
aidiyet, mahremiyet, asinalik, rahatlik ve bagimsizlik gibi ‘eve atfedilen anlamlar’
1s181nda pekistigini gézler oniine sermektedir. Nitekim bir konutun evrensel bir anlayisla
‘giizel’ olmasi veya herkes i¢in ‘islevli’ olmasi da s6z konusu degildir. Bu tiir ‘gilizellik,
kullanighlik, elverislilik, pratiklik gibi anlamlar yine kullanici ile mekan arasindaki

disiinsel iliskinin tirtinleridir.

Ev ile olan bu ‘anlamsal’ iligkinin dogasinin yeterince irdelenmemis olmasi da bir diger
problem olarak goriilmektedir. Ev ile kurulan bu giiclii anlamsal iliski -tabiati geregi-
kisisel, soyut ve mahremdir. Kimi zaman sozlerle ifade edilebilir unsurlar igerirken kimi
zaman ise yalnizca adi konamaz soyut bir ¢ekim veya egilim olarak ortaya ¢ikabilir.
Dolayisiyla bu iligki bireyin kendisi i¢in bir hayli dnemliyken baskalari i¢in ‘gdriinmez’
kalabilmektedir. Halbuki yaslh bir bireyin evinde yasamaya devam etme arzusunun asil
kaynag1 cogunlukla evin fiziksel veya estetik niteliklerinden ziyade bu goriinmez
anlamsal iligkidir. Bu iliski de kendi igerisinde katmanli ve girift bir yapiya sahiptir ve
nianslarmin kavranmasi giictiir. Yagh bireylerin yakinlari, bakim saglayicilari, yasam
alan1 lizerinde etki ve kontrol sahibi bireyler ve hatta barinma politikalar1 gelistiren yerel
yonetim mecralar1 bile bu goriinmez iliskileri istemsizce koparacak hamlelerde
bulunabilirler. Bireylerin evleri ile olan anlamsal iliskinin bu gériinmez dogasindan 6tiirii
Oonemsizmis ve hatta yokmus gibi algilanmasi bir problemdir. Bu konuyu biitiiniiyle
aciklamaya calisan, kolaylikla anlasilabilir ve erisilebilir bir bilgi birikiminin ve

farkindaligin eksik olmasi da bu problemin kaynagi olarak nitelendirilebilir.

Ornegin; yash bireylerin yerinde yaslanmalarii kolaylastirmak amaciyla birtakim
mekansal diizenlemeler yapilabilmektedir. Bunlar bazen ‘tutunma bar1 montaji’ gibi
asgari diizeydeki katkilandirmalar1 bazen ise akilli ev sistemleri entegrasyonu gibi daha

kapsamli miidahaleleri igermektedir. Bu tiir degisikliklerin ¢ogu profesyonel mekéan



tasarimcilarinin rehberliginde degil; daha cok aile bireylerinin kisisel cabalar1 veya
standart (kisiye 6zel olmayan) ¢oziimler sunan iiriinler dogrultusunda ger¢eklesmektedir.
Bu miidahalenin yash bireyin mevcut fiziksel ve biligsel ihtiyaglarmma uygunlugu
saglanabilse bile; mekanin diger Ozellikleri, bireyin mekéanla kurdugu yerlesik
aligkanliklar ve en 6nemlisi o evle arasindaki derin anlamsal bag ¢ogunlukla g6z ardi
edilebilmektedir. Bu tiir degisiklikler yasli bireyin eviyle olan anlam iliskisini
bozabilecek; yabancilagmasina neden olabilecek veya kimligini yansitan 6nemli unsurlari
ortadan kaldirabilecektir. Fiziksel veya biligsel problemlerin giinliik ve pratik
cozlimlerine yonelik bu miidahalelerin yash birey tizerindeki manevi etkileri genellikle

ikincil planda kalmaktadir.

Bu konuda yetkin kisiler olan i¢ mimarlarin (veya mekan tasarimina katkida bulunan
diger profesyonellerin) uzmanligina basvurma Kkiiltiiriniin toplumumuzda yeterince
yerlesik olmamasi da bir diger problemdir. I¢ mimarlik mesleginin yalmizca estetik deger
yarattigl; mekanlart goéze hos gelen bitiglerle ve mekan 0&geleriyle donatarak
‘giizellestirdigi’ kanisinin hakim oldugu yaygin bir gercektir. Halbuki i¢ mimarlik
mesleginin mekanin anlamsal yonlerine de c¢okca Onem verdiginin anlatilmasi ve

anlagilmasi noktasinda bir noksanlik oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Yasli bireylerin evlerinde yapilacak mekansal miidahalelerde i¢c mimarlara danisilsa bile
(tez konusu ile ilgili yapilan sayisiz gayri resmi fikir alisverislerinde anlasildig tizere) i¢
mimarlik meslek insanlarinin da yashlarin evlerine yonelik bu spesifik diisiinsel iligki
tizerine yeterli farkindaliga veya bilgi birikimine sahip olmayabilecegi kesfedilmistir.
Ciinkli dogrudan bu konuyu ele alan, Tiirk¢e dilinde ve kolay erisilebilir akademik
kaynaklar olduk¢a sinirlidir. Neticesinde hem giincel Tiirk¢e akademik literatiirdeki bu
belirgin eksiklik hem de i¢ mimarlik meslek insanlarindaki bu farkindalik ve bilgi
seyrekligi; birbiriyle iligkili ve birbirini besleyen 6nemli bir problem dongiisii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum i¢ mimarligin yaslanan toplumun ihtiyaglarina anlaml

ve etkili ¢oziimler sunma potansiyelini kisitladigindan bir diger 6nemli problemdir.

Yash bireylerin yasadiklar1 sayisiz probleme (hatta yalniz yasiyor olmaya) ragmen nigin
evlerinde yagamaya devam etmek istedikleri de aslinda basli basina bir biiyiik bilinmez
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Her yasli bireyin evinin fiziksel ve estetik nitelikleri farkli
oldugundan; yerinde yaslanma arzusunun ger¢cek dogasini ve arka planindaki karmasik

‘anlamsal’ dinamikleri dogru anlamak kritik bir 6neme sahiptir. Ancak halihazirda ikinci



planda kalan bu durumun dogasinin da yeterince anlasilamamasi bu 6énemli konuyu iyice
geri plana itecektir. Yasl insan popiilasyonun artigini gosteren niifus projeksiyonlar1 da
g6z Oniinde bulunduruldugunda bu anlayis eksikliginin gelecekte karsimiza olumsuz
toplumsal ve mekansal durumlar ¢ikarma potansiyeli yiiksektir. Tek basina bu bile

esasinda dnemli bir problemdir.

Tiim bunlara ek olarak yaglilarin barinma durumlarinin genellikle yalnizca sosyoloji,
psikoloji, gerontoloji veya ergonomi gibi bilim dallarinin paydaslar1 tarafindan ele
alindig fark edilmistir. Ancak bu ¢alismalarin da ¢ogunlukla ‘konunun dogasini anlama’
ve 'gorlinmez olanin niteliklerini ortaya ¢ikarma’ amacini gliden nitel paradigma yerine;
genelleme yapma, topluma mal etme veya istatistiki bir temel olusturma gibi nicel
paradigma kapsaminda gergeklestirildigi veya yiizeysel birer literatiir sentezi diizeyinde
kaldig1 anlagilmistir. Bu durum da yash bireylerin evleriyle kurduklar1 kisiye 6zgii,
katmanli ve ‘gomiilii’ diislinsel gergekligi tam olarak ortaya ¢ikarmaya yetmemektedir.
Konunun; madalyonun bir yiizii olan ‘yaslh bireylerin kisisel deneyimi’ ile madalyonun
diger yiizii olan ‘evin -yani i¢ mekanin- sembolik niteliklerini’ bir arada ele alabilecek bir
perspektife ihtiyact oldugu fark edilmistir. Bu perspektifi sunabilecek en uygun
disiplinlerden birinin ‘mekanlarin diislinsel ve anlamsal boyutuna da odaklanan’ i¢
mimarlik akademik bransi olmasina ragmen konunun bu kesisim noktasindan yeterince
ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu durum da odaklanilan bir diger problem olarak ¢alismanin

ortaya ¢ikis sebeplerinden bir digeri olmustur.

Tiim bu problemler (anlamsal iliskinin tam olarak anlasilmamasi, dolayisiyla goz ardi
edilmesi ve konudaki mesleki farkindalik/katilim eksikligi) ve bunlarla iligkili diger
akademik bosluklar (yaslilarin ev deneyimini agiklamaya yonelik 6zgilin/glincel bir
teorinin eksikligi gibi) 1s1¢inda bu arastirma asagidaki temel sorular etrafinda

sekillenmistir:
e Insanin evi ile kurdugu iliskinin anlamsal yonii nasildir?
e Yaglilarin evleri ile kurduklar iliskinin karmagik dogasi nasildir?
e Yalniz yasayan yaslilarin evleri ile kurduklari iliskinin karmasik dogasi nasildir?
e Yalniz yasayan yaglilarin evlerine atfettikleri anlamlar nelerdir?

e Yalniz yasayan yasllarin evlerinde yasamaya devam etme tercihlerinin arka

plani/i¢ yiizii nasildir?



1.2 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin en temel amaci bir 6nceki boliimde detaylica bahsedilen kompleks ve
cok boyutlu problem durumuna i¢ mimarlik disiplininden 6zgiin bir bakis agisiyla 11k
tutmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda; ev-insan iliskisinin derinliklerine inilmesi, eve
atfedilen anlamlarin ne olduklar1 ve nasil ortaya ¢iktiklarinin agiklanmasi, glinlimiizde
literatiirde nasil ele alindiginin aktarilmasi ve yaslilar baglaminda irdelenmesi ekseninde
ilerlenmistir. Neticesinde ¢alismanin sonunda da; Tiirkiye'de yalniz bagina yasayan 65
yas ve iizeri bireylerin yasam alanlari olan evleriyle kurduklari kisisel ve zengin anlamsal
iligkinin i¢ yiizline 151k tutulmasi hedefine ulasilmistir. Bu iliskinin yash bireylerin -
yasadiklari ¢esitli zorluklara ragmen- yerinde yaslanma tercihlerini nasil sekillendirdigini
gercek ve nitel kullanici verilerinden temellendirilmis bir teori ¢er¢evesinde akademik

literatiire kazandirmak amaglanmis ve gerceklestirilmistir.

Oncelikle; Tiirkiye'de yalmz yasayan yasli bireylerin evlerine hangi anlamlar1 (konfor,
bagimsizlik, aidiyet, miras veya zorluk, risk, yalnizlik, maliyet gibi) atfettiklerini
katilimcilarin kendi anlatilar1 {izerinden belgelemek amacglanmistir. Bu anlamlarin
cesitliligini, bireylerin evde yasam deneyimlerindeki rollerini ve bu anlamlarin
birbirleriyle olan potansiyel etkilesimlerini ortaya ¢ikarmak s6z konusu amacin dnemli
bir parcasi olmustur. Sonrasinda ise; yash bireylerin -ilkin genel demografik grubun,
sonra da yalniz yasayanlarin- evleriyle kurduklari bu anlamsal iliskinin sahip oldugu
karmasik ve dinamik dogay1 ‘anlamak’ ve ‘anlatmak’ amaglanmistir. Evleri ile daha
kompleks iliskileri oldugu diisiiniilen bu bireylerin evleri ile aralarindaki olduk¢a 6znel
iliskiye ragmen ne gibi ortakliklar olabildigi, bu ortakliklar izerinden ne 6grenilebilecegi
ve yasl bireylerin evleri ile olan iliskinin nasil okunabilecegi lizerine 6zgiin bir irdeleme
yapilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda Problem Durumu kisminda da belirtilen ve
yerinden taginmay1 gerektirebilecek fiziksel, psiko-sosyal veya ekonomik zorluklara ve
risklere ragmen mevcut evlerinde yasamaya devam etme yoOniindeki giiglii tercihlerinin
altinda yatan temel diisiinsel motivasyonlar1 ve i¢sel dinamikleri aciklayacak bir anlayis

olusturmak da bir diger hedef unsuru olmustur.

En temelde ise bu derinlemesine ‘anlama’ ve ‘anlatma’ ¢abasinin bir sonucu olarak;
yalniz yasayan yaslt bireylerin evde kalma kararlarii ve bu kararlarin temelindeki
anlamsal iligkileri agiklayan, dogrudan katilimci verilerine dayali (temellendirilmis) ve i¢

mimarlik disiplinini ilgilendiren ‘mekan-anlam’ iliskisine 151k tutan 6zgiin bir kuramsal



model gelistirmek amaglanmistir. Bu teorik modelin mevcut teorik ¢ercevelerin -
potansiyel olarak- 151k tutamadig1 alanlara yonelik bir akademik katkilandirma yapilmasi
ve yagh bireylerin evleri ile kurduklar1 bu soyut iliskiye yonelik yeni arastirma alanlari
acmas1 hedeflenmistir. Boylece bir diger amac olarak da yalniz yasayan yaslhilarin ev
deneyimlerine yonelik 6zglince ve derinlemesine ele alinmis bir bilgi birikimi saglayarak
bu konuda oldukga sinirli oldugu tespit edilen Tiirk¢e akademik literatiirdeki dnemli bir

boslugun doldurulmasi gosterilebilir.
1.3 Cahsmanin Onemi

Ele alinmis olan konu ve ortaya konmus olan hedefler bu ¢alismanin énemini yalnizca
akademik sinirlar iginde birakmamakta; aksine hem giincel toplumsal dinamiklere hem
de i¢ mimarlik disiplinine yonelik 6nemli agilimlar sunmaktadir. Calismanin degeri;
problem durumu bdliimiinde ana hatlar ¢izilen unsurlara yonelik toplumsal, pratik ve

akademik katkilar tizerinden ii¢ temel baslikta ele alinabilir:
1.3.1 Toplumsal Katki

Toplumsal agidan bakildiginda ¢alismanin 6neminin hem kiiresel Ol¢ekte hem de
tilkemizde git gide yaslanan niifus gercegiyle dogrudan iliskili olmasi sebebiyle ne derece
yiiksek oldugu acgiktir. Yagh niifusun -ve 6zellikle de yalniz yasayan yash bireylerin-
artan orani; onlarin yasam kalitelerini, mekansal ihtiyaglarin1 ve tercihlerini anlama
zorunlulugunu beraberinde getirmektedir. Yaslhilarin siklikla giiclii bir bi¢imde arzuladigi
‘yerinde yaslanma’ durumu ¢ogu zaman yiizeysel bir kabullenmeyle (“Yaslilar zaten hep
evinde yasamak ister.” gibi s1g bir 6n kabul ile) geg¢istirilmektedir. Halbuki bu tercihin
temelinde bireyin evi ile arasindaki katmanli ve kisiye 6zgii diisiinsel iliskinin bulundugu
cogu zaman es gec¢ilmektedir. Bu noktada calisma s6z konusu ‘anlamsal’ iligkiye
odaklanarak yasli bireylerin kendi yasam alanlarina dair hislerinin dogasini derinlemesine
anlayarak ve anlatarak bir toplumsal bilince katkida bulunmaktadir. Bu bilincin
yayginlasmasi; yash bireylerin tercihlerine daha saygili, onurlu bir bicimde yasamaya
devam etmelerini tesvik eden ve bagimsiz bir bicimde yaslanmalarin1 destekleyen

toplumsal yaklagimlar ve politikalar gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.
1.3.2 Pratik Katki

Pratik agidan degerlendirildiginde ise bu c¢alisma i¢ mimarlik mesleginin uygulama

alanina yonelik gercek veriye dayali tavsiyeleri sebebiyle onemli olarak goriilebilir.



Gortlmistiir ki; i¢ mimarlik meslegi insanlarin mekansal deneyimlerini sekillendiren ana
mesleklerden biri olmasina ragmen yaslilara yonelik mekansal ¢oziimlerde ‘anlamsal
iliski’ boyutunun yeterince Onemsenmemesi veya biiyilk oranda g6z ardi edilmesi
olasidir. Bu calisma ise i¢ mimarlarin ve ilgili diger profesyonellerin, yasli bireylerin
evlerini yalnizca fiziksel ve estetik niteliklere sahip ‘konutlar’ olarak degil; kimligin,
anilarin, aidiyetin, mahremiyetin ve iliskili sayisiz anlam unsurunun i¢ ice gectigi birer
‘yuva’ olarak okumalarini tesvik etmektedir. Calisma sonunda ortaya ¢ikan birikim;
tasarimcilarin yash bireylerle -6zellikle yalniz yasayanlarla- daha empatik bir diyalog
kurabilmelerine ve onlarin ‘anlam diinyalarini’ koruyup yasatan tasarim kararlar
almalarinda rehberlik edecektir. Bu rehberlik ise mevcut evlerin doniistiiriilmesi ve
uyumlandirilmasindan yeni konut projelerine kadar genis bir yelpazede; daha duyarh ve

kullanict odakli pratiklerin gelismesine ve yaygin kabul gérmesine katki saglayacaktir.
1.3.3 Akademik Katki

Calismanin akademik baglamdaki 6nemi ise belirgindir; nitekim bu tez Tiirkiye’deki i¢
mimarlik akademik alaninda yeterince ilgi gérmemis olan ‘yaslilarin evleri ile olan
ilisgkinin dogas1” konusundaki boslugu doldurma gorevini iistlenmektedir. Calisma
kapsaminda benimsenen nitel arastirma paradigmasi ve Konstriiktivist Gomiilii Teori
yaklagimi; istatistiksel genellemelerin Otesine gegilerek katilimcilara yonelik 6znel
deneyimlerin derinlemesine irdelenmesine imkan tanimaktadir. Bu yaklagim daha farkl
arastirma yontemleri ile kolayca ortaya c¢ikarilamayacak olan ‘ortiik’, ‘gomiilii’ ve
‘katmanli’ anlamlar1 aciga ¢ikarmak icin 6zellikle degerlidir. Bu yaklagimin neticesinde
ortaya konan kuramsal model; yashlarin -6zellikle de yalniz yasayanlarin- yerinde
yaslanma motivasyonlarini ve evleriyle kurduklar1 karmasik iligkiyi 6zgiin bir i¢ mimarlik
perspektifinden acgiklamaktadir. Bu modelin de hem mevcut kuramsal tartismalara
katkida bulunmasi hem de s6z konusu alanda yapilacak yeni arastirmalara ilham vermesi

beklenmektedir.

Tim bu sayilan sebeplerden 6tiirli bu ¢alisma; i¢ mimarlik disiplininin yaslanan niifusun
gerceklerine yonelik daha incelikli, katmanli ve ‘somut unsurlarin 6tesine gecerek insan-
mekan iligkisinin anlamsal boyutuna odaklanabilen’ yanitlar verebilmesi adina 6nemli bir

adim niteligi tagimaktadir.



1.4 Calismanin Kapsami ve Simirhliklari

Bu arastirmanin ele aldigi problem durumu dogrultusunda koydugu hedeflere
ulagabilmesi adina odaklanilan ¢erceveyi ve bilingli olarak disinda birakilan alanlar1 net
bir sekilde aktarmak gerekmektedir. Zira her bilimsel calisma gibi bu tez de belirli bir
konuya, arastirma paradigmasina ve bu paradigma i¢inden uygun bulunmus bir
metodolojiye odaklanmis; dolayisiyla birtakim kapsam belirlemelerine ve sinirliliklara

tabi olarak gerceklestirilmistir:

En temelde arastirmanin kapsamz; Tiirkiye'de yasayan, 65 yasinda veya daha yasli olan
ve hanelerinde ‘yalniz yasayan’ bireylerin evleriyle kurduklari ‘anlamsal’ iliskinin
dogasinm1 ve bu iliskinin ‘yerinde yaglanma’ kararlarin1 nasil sekillendirdigini
cevrelemektedir. Dolayisiyla ¢alismanin evrenini bahsi gecen demografik grubun iiyeleri

(iilkemizde 1,75 milyondan fazla bireyi kapsayan) olusturmaktadir.

Bu calisma bilingli bir tercih dogrultusunda yalnizca ‘yalniz yasayan’ yaglh bireylere
odaklanmaktadir. Asil kapsam basta ‘tiim yaslh bireyler’ olarak diislinlilmiistiir; ancak
Tirkiye’de giinlimiizde yaklasik 10 kisiden biri yasli oldugundan bu se¢im arastirma igin
anlamli ve makul bir sinirlilik saglamamigtir. Sonrasinda kapsam ‘yerinde (veya tercih
ettikleri yerde) yaslanma konusunda zorluklar yasayan yasli bireyler’ olarak yeniden
olusturulmustur. Ancak bu konuda zorlanma belirten bireylerden olusan evren ile ilgili
de herhangi bir biitiinciil secki veya istatistiki belge bulunmamaktadir. Bu ¢alismay1 bir
yandan makul ve gerceklestirilebilir bir sinirlilikla ¢evrelerken diger yandan da etki
alanini genis ve gecerli kilabilmek i¢in mantik ¢ergcevesinde bir karar verilmistir. Yerinde
(veya tercih ettikleri yerde) yaslanma konusunda problemlerle karsilasmasi muhtemel
olup smirlar istatistiki veriler ile sabit olan en biiylik demografik grup olan ‘yerinde

yalniz yasayan yaglilar’ evreninde karar kilinmistir.

Bu nedenle; esleriyle, ¢ocuklariyla veya baska akrabalartyla birlikte yasayan veya
huzurevi gibi kurumsal bakim ortamlarinda ikamet eden yaslilarin evleriyle kurduklari
iliskiler bu ¢alismanin kapsami disinda tutulmustur. Bu gruplarin deneyimlerinin farkli

dinamikler igermesi olasidir.

Bu calisma herhangi bir bilimsel proje veya arastirma bursu tarafindan desteklenmemis;
tamamen arastirmacinin kendi imkanlar1 ve biit¢esi dahilinde gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla arastirmanin orneklemi (her ne kadar heterojen demografik 6zellikler

barindirma, evreni dogru temsil etme ve metodolojinin gerekliliklerini yerine getirme
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niteliklerini tagisa da) katilimcilara ulasim imkéanlar1 ¢er¢evesinde Mersin ve Samsun
illeri ile (arastirmacinin yasadig1 ve calistig iller) sinirlt kalmistir. Farkl kiiltiirel veya
sosyo-ekonomik baglamlara sahip bolgelerdeki yash bireylerin deneyimleri farklilik
gosterebilecektir. Ayrica veri toplama yontemi olarak yari-yapilandirilmis derinlemesine
goriisme teknigi izlendiginden elde edilen veriler katilimcilarin kendi algilarina,
hafizalarina ve ifade big¢imlerine/yetilerine dayanmaktadir. Dolayisiyla -her nitel
arastirmada olabilecegi gibi- veriler 6znel yorumlama ve potansiyel yanliliklar
icerebilecektir. Ayrica tiim katilimecilarin diisiincelerini ve bildiklerini ifade ederken

samimi ve diiriist cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
1.5 Tanimlar

Bu ¢alisma ¢ogunlukla yagllik, ev, anlam ve bunlarla iligkili diger kavramlarin etrafinda
sekillenmistir. Ev kavrami bir sonraki baslik olan Kavramsal Cerceve boliimiinde oldukc¢a
kapsamli bir bicimde ele alinacagindan sézciik anlaminin tanimlanmasi liizumsuz bir
tekrar olacaktir. Ancak yaslilik ve anlam kavramlari iizerine getirilecek birer agiklama bu

calismanin daha net anlasilmasina katki saglayacaktir.

'Anlam' kavrami farkli disiplinlerin ve diisiince ekollerinin kesisim noktasinda yer
aldigindan cesitli ve katmanl tanimlara konu olmustur. Ornegin TDK Giincel Tiirkge
Sozliik icerisinde 'anlam' kavrami "Bir kelimeden, bir sozden, bir davranis veya olgudan
anlasilan sey, bunlarin hatirlattigr diisiince” ve "Kelimenin tek basimma veya soz
dizimindeki 6teki dgelerle baglantili olarak zihinde yarattigi kavramlardan her biri; deme,

mana, meal, mazmun, medlul" bi¢iminde tanimlanmustir.

Baska bir tanim da anlam kelimesini "So6zciiklerin, dizelerin, timcelerin ve benzerleri s6z
orneklerinin anlattiklar1 duygu, diisiince, yargil" bi¢iminde ele almistir (Gencan vd.,
1974). Bu bakis acisina gére anlam yalnizca bilissel bir olgu degildir. Anlam aym
zamanda duyugsal ve yargisal boyutlar1 da i¢inde barindiran; ifade edilenin 6ziindeki
'hissiyat1 ve fikriyat1' kapsayan bir yapidir. Kelimelerin ve ciimlelerin ardinda kalan bir
izlenimi, bir kisisel yorumu barindirmaktadir. Bir diger ilgi ¢ekici tanimlama ise "Bir
deyimin belli bir yorumda karsilik olarak kazandigi nesne" olarak 'anlam' terimine
aciklama getirilmesidir (Griinberg, 1976). Bu tanima gore anlam soyut bir kavramsal
karsiligin Gtesine gecerek belirli bir yorumlama siireci sonucunda bir 'mesne' gibi

somutlasabilmektedir.
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Bu zengin tanimlar silsilesine bir diger katki ise Sencer (1981) tarafindan eklenmistir:
Anlam; "bir simge, kavram ya da bir 6l¢timiin belli bir dizgeye gore tagidigi islem ya da
icerim" olarak agimlanmistir. Bu tanim da anlamin dilsel birimlere 6zgii olmayip daha
genel bir gercevede belirli bir sistem i¢indeki herhangi bir gdstergenin (simge, kavram,

6l¢iim) ytiklendigi fonksiyonel veya kapsamsal degeri ifade ettigini akla getirmektedir.

Felsefi bir bakis agisiyla ele alindiginda ise anlam, "bir s6zciigiin belirttigi, diisiindiirdiigii
(sey)” ve “bir 6nermenin, bir tasarimin, bir diislincenin ya da yapitin anlatmak istedigi
(sey)" seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Akarsu, 1975). Bu tanima goére de anlam karmasik
yapilar olan onermelerin, tasarimlarin, diislincelerin ve hatta sanat yapitlarinin iletmek
istedigi derin ve kapsamli bir 'sey'i (yani mesaji veya maksadi) ifade etmektedir.
Dilbilgisel bir perspektiften bakildiginda ise anlam yine benzer bir bi¢imde "sozcliklerin
veya davranislarin zihinde uyandirdigi izlenim" olarak tanimlanmistir (Hatiboglu, 1972).
Bu tanim ise anlamin; alicinin zihnindeki bir etki ve tepki siireciyle yakindan iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda 'evin anlami' olgusu “insanin evine karsit zihninde olusan
diisiince, ev akla gelince hatirlanan kavram” karsiliklariyla kullanilmistir. Bu anlamlar
calisma drneklemindeki katilimcilarin "evim benim i¢in 'bu' anlamina gelir" ve "benim
icin ev 'su' demektir" bigimindeki ifadelerden elde edilmektedir. Katilimcilarin ifadelerin
evin anlamin1 aktarmakta bu kadar net olmadiginda; "evimde bagimsizim, daha ne olsun"
gibi daha ortiilii veya "su dort duvarda kimse bana karisamaz, ben ne istersem onu
yaparim" gibi gomiilii anlam atiflar1 yakalanarak s6z konusu katilimci i¢in evinin

'bagimsizlik' anlamini ¢agristirdig1 yakalanmustir.

Bu ¢alismanin yaglilik, ev ve anlam sacayagini olusturan bir diger kavram ise yasliliktir.
Genel anlamda yaglhilik insanin dogal yagam dongiisiiniin bir pargasi ve son evresi olan
yasam donemi olarak agiklanabilir. Yalnizca kronolojik bir bakis agisindan ve dogumdan
itibaren gegen siirece odaklanilacak olursa; Diinya Saglik Orgiitiiniin 65 yasindan biiyiik
olup bireyin ¢evreye uyum saglayabilme yetenegini kaybetmesi olarak yaptigi tanim ve
bu dénemi 65-74 yas aras1 geng yaslilik, 75-84 yas arasi orta yaslhlik ve 85 yas ve iistii
ileri yaslilik olarak smiflandirmasi (Giirboga ve Karakus, 2015) net bir agiklama
saglayabilir. Bu tanim TUIK tarafindan da kabul edilen 65 yas kisitin1 dogrulamaktadir
ve saglikli bir insan i¢in yaslilik donemini resmi olarak insanin en uzun yasam evresi

olarak ortaya c¢ikarmaktadir. Nitekim bazi cografyalarda belirli genetik ve g¢evresel
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kosullarda insanlarin 100 yasindan daha uzun yasayabildigi diisiiniildiiglinde bu dénem

35 yil veya daha fazla siirebilmektedir.

Ancak yashilig1 yalnizca dogumdan itibaren gecen siireye indirgemek diinya iizerindeki
milyarlarca insanin ayni bi¢imde yaslandigi varsayimimi tasimaktadir. Bunun da
gercekligi yansitmadigi agiktir; ¢linkii yaslanmay1 ve yaslhilig1 etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Siiriiciioglu ve Ozcelik (2004)’e gore yasliligin; yasam siiresince gelisme
ve olgunlagmay1 takip eden genetik ve cevre arasindaki etkilesimin en {ist diizeyde
goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢ikmasi diisiincesi daha isabetli bir
acilim sunmaktadir. Bu siire¢ Kalinkara (2004)’nin belirttigi lizere; viicutta fonksiyonunu
yerine getiremeyen hiicrelerin zamana bagli olarak artmasi, organ ve sistem diizeyinde
yas ile ilintili dejenerasyon ve hastaliklarin olugsmasina neden olmasiyla karakterizedir.
Ancak bu tiir hiicrelerin artmasi kisinin fiziksel ve biligsel yetilerini etkilediginden sosyal
rollerin degismesini, zamanla birtakim kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin olmasini ve

genel anlamda yagam deneyiminin biiyiik oranda degismesini sekillendirmektedir.

Fiziksel anlamda yashlik; kas ve giic kaybi, kemik yogunlugunda azalma, esnekligin
azalmasi, dolasim ve solunum sistemi sorunlari ile duyusal kayiplar (gérme, duyma ve
hissetme gibi) sekillerde tezahiir etmektedir (Gokcakan ve Altin, 2023). Psiko-sosyal
boyutta da yasliligin; aile-i¢i ve diger sosyal rollerin farklilagmasi, emeklilik, statii kaybi,
baskalarina bagimli hale gelme gibi birtakim degisimlerle karakterize oldugu goriilmiistiir
(Gokgakan ve Altin, 2023). Bilissel diizeyde ise Alzheimer's ve Parkinson's gibi demans
tirii hastaliklarin riskinin artmasi, degisen beyin kimyasi sebebiyle cesitli depresif
bozukluklarin tetiklenmesi veya hafizada ve mekansal algida gerilemelerin/kayiplarin

olusmasi gibi olumsuz degisimler goriilebilmektedir (Gokgakan ve Altin, 2023).

Zorlu (2017)'ya gore yaghilarin yasam kaliteleri, fiziksel ve ruhsal sagliklari, giinliik
yasamlarinin biiylik boliimiiniin gegtigi konut ve c¢evresinin kosullar1 ile dogrudan
iligkilidir. Zira tiim bu degisimlerin mekansal etkileri olacagimni yadsimak miimkiin
degildir. Bu kapsamli degisimler yaslh bireylerin mekanla iligkisini, bagimsiz yasamlarini
ve giinliik yasam aktivitelerini derinden etkilemekte ve bu doneme 6zgii yeni ihtiyaglar

dogurmaktadir (Gokgakan ve Altin, 2023).

Yaghilik donemi ile iligkili bahsi gecen fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal doniistimler
dogrudan bireyin mekani nasil algiladigi, mekansal ne gibi gereksinimler duydugu ve

mekanla nasil karsilikli etkilesimlerde bulundugunun belirleyicileridir. Yani yashlik ile
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iligkili degisimler; evin algilanig ve kullanim siire¢leri tizerinden birey i¢in tagidigt anlami
temelden sekillendirecek etkidedir. Tiim bu katmanlar da bir araya geldiginde tezin odak
noktasi olan 'yash bireylerin evleri ile olan karmasik anlamsal doganin anlagilmast'
hedefine cikmaktadir. ilerleyen béliimlerde evin anlami olgusunun ortaya ¢ikist ve
evrimi, glinimiizdeki ele alinist ve yaslt bireyler i¢in ev durumunun olduk¢a detayli bir

analizi sunulmustur.
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2 KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kavramsal zeminini olusturan, bu kavramlar1 agiklayan ve
bunlarin kendi i¢indeki dinamikleri anlatan bir ¢erceve sunulmasi amag¢lanmistir.
Yaglilarin gilincel durumu ve ‘anlam atfedilen bir fenomen olarak ev’ ile iliskileri bu

baglamda ii¢ alt baslikta incelenmistir.

Ik olarak ‘2.1 Yash Bireylerin Barmma Durumlar1’ bashg altinda problem durumunda
da bahsedilen ‘yaslanan niifus ve demografik degisim’ konusu ve bu konunun doguracagi
barmma/ikamet problemleri irdelenmistir. ‘2.2 Yash Bireylerin Barinma Tercihi Olarak
Yerinde Yaslanma’ basliginda da ilk baglikta bahsedilen ikamet durumuna yonelik yash
bireylerin en yaygin tercihlerinden olan ve ev ile olan anlamsal iligkinin etki ettigi
‘yerinde yaslanma’ egilimleri agiklanmistir. Son olarak ise ‘2.3 Yash Bireyler i¢in Evin
Anlamsal Temelleri’ basliginda bu ¢aligmanin temelini olusturan ‘‘anlam atfedilen bir
fenomen olarak ev’ konusundaki literatiir incelenmistir. Bu kavramsal ¢ergeve sayesinde
yaslt bireylerin evleri ile kurduklari zengin, karmasik ve girift iliskinin temelleri saglam
bir zemine oturtulabilecek; ilerleyen béliimlerde sunulacak 6zgiin bulgular daha net

anlamlandirilabilecektir.
2.1 Yash Bireylerin Barinma Durumlan

Gliniimiizde diinya hizla yaslanan bir niifus grafigi ile kendini gosteren onemli bir
demografik doniisiimiin i¢erisindedir. Bu degisim, icerisinde insanin oldugu her mecray1
etkiledigi gibi mekan tasarimi mesleklerini ve bu mesleklerin akademik alanlarinin
odaklandig1 konular1 da etkilemektedir. Dolayisiyla; ev, ev ve kullanici iliskisi,
kullanicilarin evleri ile etkilesimleri ve evin anlamsal dogasi lizerine odaklanildiginda da
bu evler ile etkilesimde olan kisilerin demografik degisimi olduk¢a Onemli hale
gelmektedir. Bu baglik altinda s6z konusu demografik degisimin Oncelikle kiiresel

sonrasinda ise ulusal boyutu tartigilmigtir.
2.1.1 Yash Bireylerin Kiiresel Ol¢ekteki Barinma Durumlari

Bilinmektedir ki 65 yas ve iizeri bireyler olarak tanimlanan kiiresel yasl niifus son
yillarda kayda deger bir kalabaliklagma gostermektedir. Olduk¢a yakin ge¢misimize
baktigimizda goriilebilir ki 2021 yilinda kiiresel yagh niifus 747 milyon kisi ile kiiresel
niifusun %9,6'sin1 olusturmustur (Ritchie ve Roser, 2019; Ritchie vd., 2023). Ancak bahsi

gecen zamandan ileri bakilarak yapilan niifus projeksiyonlari bu saymin 2025 yilinda
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(glintimiizde) 840 milyona yiikselecegini (niifus gostergeleri genellikle ileriye doniik
olarak yapildigindan 2025 yilina yonelik en giincel veriler aragtirmanin bu asamasinda
mevcut degildir) ve toplam niifusun %10,3"linii olusturacagini géstermektedir (Ritchie ve
Roser, 2019; Ritchie vd., 2023). Ancak asil dikkat cekici olan giinlimiizde olan degil
gelecegimizde karsi karsiya kalacagimiz niifus durumudur: Zira Birlesmis Milletlerin
ortalama senaryosuna gore kiiresel yaslh niifusun 2100 yilina kadar; toplam 10,2 milyar
olacak diinya niifusu icinden yaklasik 2,5 milyar bireye ulasacagi ongoriilmektedir
(Ritchie ve Roser, 2019; Ritchie vd., 2023). Yani yakin tarihte her 10 kisiden birinin yash
bir birey olmasi durumu yerini -bu ylizyilin sonunda- 4 kisiden birinin yagslt bir birey

olmasina birakacaktir.

Bu istatistik son derece Onemlidir ¢iinkii yash bireylerin tim niifusun ceyregini
olusturdugu senaryoda; yeni dogan, okul dncesi donemi ¢ocuk, okul donemi ¢ocuk, lise
Ogrencisi, Universite 0grencisi, erken yetigskin ve orta yas gibi birgok yas kategorilerine
yalnizca toplam niifusun %4’ kadar yer kalacaktir. Bagli basina bu istatistik bile yaslilik

caligmalarinin ne kadar 6nem arz ettigini gostermek icin yeterlidir.

Yasgh bireylerin artan sayisinin en géze carpan verilerden biri oldugu bu demografik
doniisiimde birtakim ayrmtilar da dikkat gekicidir. Ornegin projeksiyonlar cinsiyet
oranlarinin yaglh bireyler i¢in istikrarli bir bigimde -kadinlarin ¢ogunlukta olmasiyla
karakterize olan- bir esitsizligini isaret etmektedir. Ornegin; 65-69 yas grubunda
erkeklerin kadinlara oran1 88:100, 70-74 yas grubunda 79:100 ve 75-79 yas grubunda
75:100'diir (Ritchie ve Roser, 2019). Yapilan projeksiyonlarin en uzak yili olan 2100
yilina kadar da bu dengesizligin devam edecegi ongoriilmektedir (Ritchie ve Roser,
2019). Bu niifus projeksiyonlar1 giderek artan ve agirlikli olarak kadinlardan olugmasi
beklenen yash niifusun karsilasacagi 6zel ihtiya¢ ve zorluklarin daha yogun bir bicimde
ele alinmasini gerektirecektir. Nitekim bu ¢calismada da s6z konusu olguya dikkat edilmis;

orneklem kadinlarin daha yogun olacagi bicimde segilmistir (bkz. Evren ve Orneklem).

S6z konusu demografik doniisiimii anlamlandirmanin 6nemli bir boyutu da yash
bireylerin saglik durumlar1 ve oliimlerine yol agan hastaliklar1 tanimayla gelecek
uzgoriirliiktiir. Bir sonraki sayfada bulunan sekilde 70 yas ve iizerindeki bireylerde

goriilen 6nde gelen 6liim sebepleri goriilebilir (bkz. Sekil 2.1).
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Sekil 2.1
Diinyada 70 Yas ve Uzerindeki Kisilerde Her Bir Nedenle Meydana Gelen Tahmini Yillik Oliim Sayist

Yangin

Bogulma

Sitma

Beslenme eksiklikleri
Intihar

Trafik kazalar
Tiberkiiloz
Parkinson hastalig1
Ishal hastaliklari
Babrek hastaligi
Diyabet

Sindirim hastaliklari
Zatiirre

Olim Nedeni

Alzheimer ve diger demanslar
Kronik solunum hastaliklari
COVID-19

Kanserler

Kardiyovaskiiler hastaliklar

Tahmini Oliim Sayis1 (Milyon Kisi)

Kaynak: Saghk Olgiimleri ve Degerlendirme Enstitiisii (Institute for Health Metrics and Evaluation - IHME),
Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasi (Global Burden of Disease Study - GBD), 2024.

Yaglilarin 6liim sebepleri genellikle yasam boyu sahip olduklari hastaliklar hakkinda bilgi
verdiginden mekan tasarimi baglaminda 6nemli ipuglar1 saglayabilir. Nitekim limlerin
bliyiik bir kismini olusturan kardiyovaskiiler rahatsizliklar dogrudan veya dolayli yoldan
fiziksel ¢evrenin zorlayici sartlart ile iliskilidir. Yagh bireylerin kardiyovaskiiler sistem
saghigint ve yeterliklerini hesaba katmadan tasarlanacak i¢ mekanlar bu bireylerin
kirilganligina olumsuz anlamda katkida bulunma riski tasimaktadir. Muskuloskeletal
(kas-iskelet) sistem, kardiyopulmoner (dolasim ve solunum) sistem ve norolojik sistem
hastaliklar1 da (ve bu hastaliklarin ilerleme durumlar1 da) direkt olarak i¢ mekanlarin nasil
tasarlandig1 ile iliskilidir. Dolayisiyla yaslt bireylerinin sagliginin ve bagimsizliginin
gozetildigi mekan tasariminda (ve 6zellikle evlerinin kurgulanmasinda) bu veriler 6nemle

dikkate alinmak durumundadir.

Yaslt bireylerin demografik ve tibbi 6zelliklerinin yani sira mekansal etkilesimlerinde
belirleyici faktor olan bir diger 6nemli degisken de finansal durumlaridir. Zira ekonomik
olanaklar; hangi imkanlar1 sunabilen i¢ mekanlarda yasanacagina, yalniz yasayabilme ve

bagimsiz yasami siirdiirebilme kapasitesine, zorunlu olarak bir bakim kurumuna
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yerlesmek zorunda kalma durumuna ve bizzat yasamin kalitesine dogrudan etkileri
bulunan olgulardir. Dogrusu mevcut kaynaklarda spesifik olarak yaslilar i¢in ekonomik
gostergelere iligkin dogrudan veriler simirh olsa da; ilgili verilerden bazi ¢ikarimlar
yapmak miimkiin goriinmektedir. Ornegin yaslilar igin gelir ve egitim gibi cesitli sosyo-
ekonomik faktorlerin yalmzlig1 etkileyebileceginden dolayli olarak bahsedilmekte;
boylece ekonomik durum ile sosyal refah arasinda potansiyel bir baglanti oldugu
goriilebilmektedir (Ortiz-Ospina, 2020). Ayrica saglik hizmetlerinin finansmanina iligskin
veriler de cepten yapilan saglik harcamalarinin yasli bireyler i¢in hatir1 sayilir bir
ekonomik kirilganlik kaynagi olusturabilecegini gostermektedir (Ortiz-Ospina ve Roser,
2017). Ayrica gelir esitsizligi ve yoksulluk oranlarin1 da kapsayan daha genis ekonomik
esitsizlik baglaminda yasli niifusun karsilastig1 ekonomik zorluklar daha belirgin bigimde
ortaya c¢ikabilir (Hasell vd., 2023). Ekonomik durumu; kisinin genel yasam refahini,
yasam kosullarini, barinma durumunu ve dolayisiyla barindig1 yere atfettigi anlamlari

derinden etkileyebileceginden otiirii Snemlidir.

Yaslanan kiiresel niifus ve yaslilik iizerine bahsedilen tiim bu istatistikler hayatin
ilerleyen donemlerinde tiim insanligi daha zorlu sartlarin bekledigini gostermektedir.
Saglik durumundaki bozulmalar ve ekonomik kaygilara ek olarak birtakim olumsuz
sosyal fenomenler de yaslilikla iliskilenebilmektedir. Bilinmektedir ki sosyal baglantilar
yash yetiskinlerin refahinda hayati bir rol oynamaktadir. Yash bireyler i¢in ait olduklar
sosyal c¢evre, hayat boyu biriktirdikleri dostluklar, dahil olduklar1 sosyal iklimdeki
etkilesimleri ve statiileri olduk¢a onemlidir. Ancak yaslilik bir yandan da sevdiklerini

kaybetme ve neticesinde ‘yalnizlik’ ile yilizlesme anlamina da gelmektedir.

Yalnizlik; uzun soluklu ve tatmin edici bir ¢aresinin bulunmasinin da gii¢ oldugu bir
durumdur. Saglik ve finans sorunlar1 birtakim destekler veya tedaviler ile
stirdiiriilebilecekken kiymet verilen bir sosyal baglantiyr kaybetmek telafi edilmesi
oldukga zor bir eksiklik ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismanin konusu da bu yiizden yalniz

yasayan yagllardir.

Yaglilar halihazirda yasam alanlar ile en katmanli ve kapsaml iligkiye sahip kisilerdir.
Ciinkii yillarca biriktirilen yasanmisliklar ve olusmus olan degerler, yillarin getirdigi
fiziksel aliskanlik, hafiza, finansal giivence, miras gibi olgular sebebiyle eve atfedilen pek
cok anlam birikmistir. Ancak hareketlerde ve fiziksel kabiliyetlerde kisitlanma, ekonomik

Ozglrliigiin azalmasi ve yasamin sonuna yaklasma endisesi ile birlestiginde eve atfedilen
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anlamlar olumsuz yonde de artmaktadir. Boylesine katmanli ve zengin bir insan-mekan

iligkisi baska higbir yas kategorisi i¢in miimkiin degildir.

Tim bunlara ek olarak yalmzlik da eklendiginde eve atfedilen anlamlar ¢ok daha
kompleks, 6nemli ve kiymetli bir hale gelmektedir. Yalniz yasayan yasl bir bireyin, tim
bu bahsedilen olgular 1s181nda, evi ile olan anlamsal iligkisi son derece ilgi ¢ekici ve
onemlidir. Kiiresel olarak yalnizlik, yaslilarda -geng yetiskinlere kiyasla- genellikle daha
diisiik goriinse de; orta yash yetiskinlere kiyasla yasli bireyler -6zellikle de 80 yas iistii
yashlar- arasinda daha yiliksek olma egilimindedir (Ortiz-Ospina, 2020). Yasl kadinlar
yaslt erkeklere gore daha yiiksek yalnizlik oranlari bildirmektedirler (Ortiz-Ospina,
2020). ileri yaslarda yalmzlik ile iliskili risk faktorleri arasinda; yas (matem), emeklilik,
saglik durumunun koétiilesmesi ve yalniz yasamak yer almaktadir (Ortiz-Ospina, 2020).
Ayrica yalmizlik ve zayif sosyal baglantilar saglik sorunlari riskinin artmasiyla
iligkilendirilmistir (Ortiz-Ospina, 2020). Bu nedenle sosyal izolasyonun onemle ele
alinmasi ve anlamli sosyal baglantilarin tesvik edilmesi yasli bireylerin yasam kalitesini
tyilestirmek i¢in ¢ok 6nemlidir.

Sekil 2.2
Kiiresel Olgekte Yashlarin Yasam Diizenlemeleri, 2022

e Genis aile haneleri

e Sadece c¢ift olarak
Yalniz basina

e Cocuklu bir ¢ift olarak

. 1{611 ebeveyn olarak ¢ocuklar
ile

® Akraba olmayan baskalari ile

* Bilinmeyen diizenlemeler

Kaynak: Birlesmis Milletler, 2022 (Orijinal Veri Gorsellestirilmistir)

Sekil 2.2°de goriilebilecegi ilizere kiiresel Olgekte yasli bireylerin 6nemli bir kismi
(%15,42) yalniz yasamaktadir (Birlesmis Milletler, 2022). Bu oran Litvanya (%36,8),
Finlandiya (%36,44) ve Birlesik Krallik (%35,64) gibi birgok Avrupa iilkesinde 65 yas
iistii bireyler i¢in yalniz yasama oranini ¢ok dogru yansitmamaktadir. Cilinkii yaslilarin

yalniz yastyor olmalar1 Afganistan (%0,26), Pakistan (%0,87) ve Kiribati (%1,27) gibi
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tilkelerde ¢ok daha az goriilen bir durumdur (Birlesmis Milletler, 2022) ve bu iilkeler
kiiresel oranlar1 diisiirmektedir. Yine de oldukca gelismis iilkelerde neredeyse 3 yash
bireyden birinin yalniz basina yagiyor olmasi konunun 6nemini gézler 6niine sermektedir.
Bu farkliliklar yasam diizenlemelerini etkileyen kiiltiirel normlarla, sosyal refah
sistemleri ile ve ekonomik kosullarla dogrudan iligkilidir. Bu noktada kiiresel verilerden
ziyade iilkemizdeki yaslilarin durumuna bakmak ve ulusal diizeydeki durumu okumak

gerekmektedir.
2.1.2 Yash Bireylerin Ulusal Ol¢ekteki Barinma Durumlar:

Tiirkiye'de yasl niifusun genel demografik yapisi da tipki global 6lgekte oldugu gibi son
yillarda dikkat ¢ekici bir degisim gdstermektedir. Yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki
oran1 2019 yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6'ya yiikselmistir (TUIK, 2025). 2024
yili verilerine gore iilkemizde yash niifus 9 milyon 112 bin 298 kisidir (TUIK, 2025).
Sekil 2.3’teki niifus projeksiyonlarinin ana senaryosuna gore yasl niifus oraninin 2030
yilinda %13,5'e, 2040 yilinda %17,9'a, 2060 yilinda %27,0'a ve 2080 yilinda %33,4'e
ulasacag ongoriilmektedir (TUIK, 2025). Dogurganlik gostergelerindeki hizli diisiis
egilimini temsil eden diisiik dogum senaryosuna gore ise yash niifus oraninin 2030 yilinda
%13,5, 2040 yilinda %18,2, 2060 yilinda %28,8, 2080 yilinda %38,5 ve 2100 yilinda
%42,8 olacag1 dngoriilmektedir (TUIK, 2025).

Sekil 2.3

Tiirkive'deki Yasl Niifus Orami Projeksivonlart (2030-2100)

L]

_____
-
-
-

-
-
a®

2060 2080 2100

-o- Ana Senaryo -o- Diiglik Dogum Senaryosu

Kaynak: TUIK, 2025 (Orijinal Veri Gorsellestirilmistir)
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Bir diger endise verici istatistik ise sudur: 2024 yili verilerine gore tek basina yasayan
yasl bireylerin sayis1 1 milyon 750 bin 900'e ulasmustir (TUIK, 2025). Ulkemizde yalniz
yasayan yagl bireylerin sayis1 Letonya veya Estonya gibi orta 6l¢ekli Avrupa uluslarinin
toplam niifusundan daha fazladir. Bu da ¢aligmanin odaklandigi evrenin heniiz 2025

yilinda bile ne kadar biiyiik bir etki alanina sahip oldugunu gdzler 6niine sermektedir.

Bu say1 iginde de cesitli dikkat cekici detaylar bulunmaktadir. Ornegin bu detaylardan
biri cinsiyet dengesizligidir: 2024 yilinda tek basina yasayan yaslilarin %74,0'in1 kadinlar
olustururken, %26,0m1 erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2025). Bu dengesizlik
kadmlarm ortalama yasam siiresinin daha uzun olmas1 (TUIK, 2025) ve yasl kadinlarin

yalniz yasama egiliminin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Yasli bireylerin (yalniz yasadigina bakilmaksizin) konut durumu incelendiginde, en az
bir 65 ve daha yukar1 yasta fert bulunan hanelerin %81,8'inin ev sahibi, %10,4'{iniin kirac1
ve %7,7'sinin lojmanda yasadig1 ya da ev sahibi olmay1p kira da 6demedigi (¢ocugunun
veya yakiminin sahip oldugu bir evde yasadig1) goriilmiistiir (TUIK, 2024). Yaslhlarin
daha geng olduklar1 donemde ev sahibi olmanin daha erisilebilir olmasi, miras kalmasi

veya yasam boyu yapilan birikimler ev sahipligi oranini artirdig1 varsayilabilir.

Yash bireylerin saglik durumu ve giinliik yasam aktiviteleri konusunda da veriler
bulunmaktadir. Kronik hastalig1 olan 65 ve daha yukari yastaki kisilerin orant %78,7'dir
(TUIK, 2024). Bu kisilerle ilgili daha ayrintil1 istatistikler Sekil 2.4’teki huni grafiginde

mevceuttur:
Sekil 2.4
Tiirkiye'de Yash Bireylerin Kronik Hastalik ve Evde Bakim Destegi Durumu
78.7%
Kronik hastalif1 olan vashlar
_ HET ICD :.-a§.-1 .:jIE:\-der‘ _9_1
25.4% Giinliik akrtiviteleri ciddi kisitlanan

Eronik hastalarm %32,3' (toplam mifisun
%a23,4')

Evde bakimm destegine ihtiyac duyvan
Her 100 yagh birevden 16's1

2.50%
l Fiilen evde bakium alabilen

Her 100 yaglt bireyden sadece 3'i

Kaynak: TUIK, 2024 (Orijinal Veri Gorsellestirilmistir)
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Ote yandan ekonomik kirilganlik da yashi bireylerin karsilastigi sorunlardandir.
Yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda olan yaslilarin orant 2024 yilinda %23,3
olarak tespit edilmistir (TUIK, 2025). Isgiicii istatistiklerine gére, 2023 yilinda yash
niifusun isgiiciine katilma orani %12,2 olmustur. Bu oran yash erkek niifusta %20,0 iken
yash kadin niifusta %6,1'dir (TUIK, 2025). Hem yalniz yasayan hem de aylik geliri ile
giderleri arasinda dengesizlik bulunan bir yash i¢in ev yasantisinin zorlu ve olumsuz
anlamlarla iliskili olacagin1 tahmin etmek isten degildir. Bu bireyler i¢cin barmmanin
fiziksel acidan giivenli, psikolojik ve sosyal acilardan destekleyici olmasinin yani sira
ekonomik olarak da erisilebilir olabilmesi mekan tasarimcilarinin temel hedeflerinden

biri olarak degerlendirilebilir.

Bu yaslanan kesimin yerinde yaslanma arzusu da son derece belirgindir. Nitekim, TUIK
tarafindan yapilan "Tiirkiye Yash Profili Arastirmasi, 2023" sonuclarina gore, 65 ve daha
yukari yastaki kisilerin %51,9'u ileri yas doneminde evde bakim hizmeti/giindiizlii bakim
hizmeti alarak evinde kalmayi, %29,6's1 oglunun/kizinin yaninda kalmayi, %5,1' ise
huzurevine gitmeyi tercih edecegini belirtmistir (TUIK, 2024). Huzurevinde kalmay1
tercih eden 65 ve daha yukar yastaki kisilerin %39,0'min ise bu tercihlerinin en 6nemli
nedenini "gocuklarina yiik olmak istememeleri" olarak ifade ettigi goriilmiistiir (TUIK,
2024). Yasl bireylerin bir huzurevine gitmek ile yalniz bagina da olsa yerinde yaslanma
arasindaki tercihlerine yonelik istatistige bakildiginda aslinda yerinde yaslanma

durumunun ne kadar gegerli bir opsiyon oldugu ¢ok daha kolay bir bigimde anlasilacaktir:

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin yayinlamis oldugu resmi
metinde (2022) Subat 2022 itibartyla 17 bin 606 kapasiteli 268 6zel huzurevinde 11 bin
467, 2 bin 889 kapasiteli diger kamu kurumlarina ait 20 huzurevinde 1735 yaslinin bakimi
gerceklestirildigi belirtiimektedir. Aym yilin TUIK verilerine bakildiginda da (TUIK,
2024) Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarma gore 2022 yilinda hane halki
tiplerine gore yasli niifusun yasadigi hane halki sayis1 ve oraninda tek kisilik hane halki -
yani yalniz yasayan yaslh birey- sayisit 1.632.874; bu saymin tiim hane halk: tipleri
icindeki orani ise %26 olarak goriinmektedir. Bu sayilarin karsilastirilmas: sayesinde
goriilmektedir ki 1 milyon 632 bin 874 yasl birey yalniz basina da olsa evinde yasamay1
tercih ederken huzurevinde kalan birey sayis1 26 bin 2’dir; birbirlerine oranlandiginda ise
iki deger arasindaki iliskinin %1,6 gibi bir sayiya denk geldigi anlasilmaktadir. Yani

yalniz yasama durumu yerinde yaslanma arzusuna engel degildir. Aile ve Sosyal
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Hizmetler Bakanliginin ayni yayminda 127 bin yash bireyin de evde bakim yardimiyla
desteklendigi belirtilmekte; bu da sosyal politikalar sayesinde on binlerce yash bireyin
yerinde yaslanmaya yonelik tesvik edildigi ve bu arzularini1 gergeklestirebildigi anlamina

gelmektedir.

Ozetlemek gerekirse, niimiizdeki on yillarda yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani
onemli 6l¢iide artacak; yalniz yasayan yasli bireylerin sayisi da dolayisiyla bu degisimden
etkilenecektir. Yalnizca daha fazla yash insan ig¢in tasarimin degil, ayrica daha fazla
yalniz yasayan yash insan i¢in tasarimin diisliniilmesi ve mecburen onlarin yasam

alanlariyla kurdugu iliskinin daha derinden anlasilmasi gerekmektedir.

Iste tam da burada insan-ev iliskisi i{izerine oldukea ilgi cekici ve ¢arpict bir fenomen
ortaya ¢cikmaktadir: Caligmanin ilerleyen kisimlarinda detayli bir bicimde ele alindigi
tizere; daha konforlu, erisilebilir ve destekleyici ortamlarda yasamin1 devam ettirme
ihtimali oldugunda bile yagh bireylerin ‘kendi evlerinde’ yasamay: tercih etme egilimleri
malumdur. Bu tercih her bir yasl i¢in kendine 6zgii ¢ok katmanli bir anlamlar silsilesinin
karmasik bir iliskisine dayanmakta ancak yine de ¢ogu kisi i¢in benzer bir sonuca
ctkmaktadir. Iste bu sonu¢ da bir sonraki baslikta tartisilan ‘yerinde yaslanma’

kavraminin 6nemini gozler niine sermektedir.
2.2 Yash Bireylerin Barinma Tercihi Olarak Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma -veya ‘yerinde yas alma’- konusundaki literatiir; yash bireylerin pek
cok anlamda farkli problemlerden sikayet¢i olmalarima ragmen yine de evlerinde
yasamaya devam etmelerini agiklama konusunda 6nemli bilgiler barindirmaktadir. Yash
bireylerin refahina iligkin arastirmalarda giderek daha fazla 6ne ¢ikan ‘yerinde yaslanma’
kavrami bireylerin yaslandikca huzurevleri veya bakim tesisleri gibi kurumsal ortamlara
taginmak yerine kendi evlerinde ve asina olduklar1 topluluklarin i¢inde kalabilmelerini
ifade etmektedir (Lanspery, 2002; Rubinstein ve deMedeiros, 2006; Low vd., 2021;
Arias-Merino vd., 2021). Bu durum bagimsizliklarini, ozerkliklerini ve yerlesik
rutinlerini korumak i¢in giiclii bir istek duyan yasl bireyler arasinda yaygin bir tercihin
yansimasidir (Lanspery, 2002; Lightfoot, 2007; Kaiser, 2021). Zira ev yalnizca somut bir
yapidan ¢ok daha fazlasi; kisisel kimlikle i¢ ice geg¢mis bir yer, bir an1 deposu, bir
giivenlik ve aidiyet kaynagidir (Rubinstein ve deMedeiros, 2006; Low vd., 2021;
Iwarsson, 2024; de Medeiros ve Ermoshkina, 2024).
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Yerinde yaslanma kagit iizerinde oldukca idealize bir yasami betimlemektedir. Ozellikle
de iyi geginebildigi uzun siireli hayat arkadasi ile yagsayan, Omiir boyu biriktirmis oldugu
dostluk ve komsuluk iliskilerini hala degismeksizin siirdiirebilen, aile ve akrabasina
yakinda ikamet eden yaglilar i¢in bu se¢enek siiphesiz ki miitkemmele yakindir. Ancak esi
vefat etmis, ¢ocuklar1 yanindan ayrilmis, komsulari taginmis ve hatta uzun siireli evinden
bile ¢ikmis olan yaglilarin dahi yerinde yaslanma arzulari olmasi muhtemeldir. Yerinde
(veya tercih edilen yerde) yaslanma durumunu agiklayan cesitli unsurlar bulunmaktadir

ve ilerleyen basliklarda bu unsurlar agiklanmastir.
2.2.1 Yerinde Yaslanmaya Yonelik Icsel Kapasite

Yagli bireylerin basarili bir sekilde yerinde yaglanmalarini saglamanin temel 6gelerinden
biri genellikle "i¢sel kapasite" olarak adlandirilan bireysel yetenekleridir (Low vd., 2021).
Igsel kapasite; bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal kaynaklarinin bir kombinasyonunu
(Low vd., 2021) kapsayarak i¢sel ve digsal faktorlerin bir birlesimini ifade etmektedir.
Igsel kapasitenin yiiksek diizeyde muhafaza edilmesi ise yash bireylerin giinliik
aktivitelerini gerceklestirmeye, cevreleriyle etkilesim kurmaya ve degisikliklere uyum
saglamaya devam etmelerine olanak tanimaktadir. Yani yalnizca islevsel yeterliligin
otesinde dayaniklilik ve uyum yetenegi gibi kisisel 6zellikler bu noktada énemli bir rol
oynamaktadir (Kaiser, 2021). Degisen kosullara uyum saglama ve zorluklardan geri
donme kapasitesi gosterebilen yasli bireylerin yerinde yaslanmanin zorluklarini agmada
daha donanimli olmalar1 daha muhtemeldir. Kisinin 6z kimligini korumak icin
davraniglarini ve yasam ortamlarini stratejik olarak degistirme ve yeniden diizenleme
becerisi de ¢ok 6nemli olup bu durum yash bireylerin kendi hayatlarint siirdiirme

konusundaki temel kapasitelerini ve ihtiyaglarini yansitmaktadir (Low vd., 2021).
2.2.2 Yash Dostu Cevrelerde Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma kararinin tiim belirleyicileri igsel veya evin i¢inden kaynaklanan
faktorler degildir. Yerinde yaglanmanin basarisinda fiziksel ve sosyal ¢evre kosullart da
belirleyici bir rol oynamaktadir (Lanspery, 2002; Rubinstein ve deMedeiros, 2006; Low
vd., 2021; Arias-Merino vd., 2021). Dolayisiyla evin i¢ mekan 6zelliklerinin yani sira
yakin ¢evredeki giivenlik, toplu tagima, kamu hizmetlerine erisilebilirlik vb. olanaklar da
yaslt bireylerde aidiyet duygusunu desteklemekte ve yerinde yaslanma yeteneklerini
etkilemektedir (Arias-Merino vd., 2021; Low vd., 2021). Bu dogrultuda yash bireylerin

yerinde yaslanmalarin1 desteklemek ve oOzerkliklerini korumak i¢in yashi dostu
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topluluklarin gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir (Lanspery, 2002; Lightfoot, 2007; Arias-
Merino vd., 2021; Low vd., 2021). Bu tiir topluluklar bir yandan yagl bireylerin giinliik
yasamlarini kolaylastiracak saglik, ulasim gibi hizmetleri saglarken diger yandan yaslh
bireylerin bagimsizligin1 ve toplumsal katilimi tesvik eden bos zaman degerlendirme
etkinliklerine ve kiiltlirel etkinliklere olanak tanimaktadir (Lanspery, 2002; Lightfoot,
2007; Arias-Merino vd., 2021).

Kisinin kendini toplumunun bir parcasi olarak hissedebilmesi de kisinin refahini ve
sagligin1 koruyan -hatta artiran- ve dolayisiyla yerinde yaslanmay1 destekleyen dnemli
bir role sahiptir (Low vd., 2021). Ornegin; aile iiyeleri, arkadaslar ve komsular genellikle
pratik konularda yardim, duygusal destek ve aidiyet duygusu saglamada ¢ok dnemli bir
rol oynamaktadirlar (Lightfoot, 2007; Arias-Merino vd., 2021; Low vd., 2021; Wiles ve
Coleman, 2024). Bu sosyal baglantilar araciligiyla yasli bireylerin sosyal yalmzlik riski
azaltmakta ve bireylerin topluma katilimi tesvik edilmektedir (Low vd., 2021; Iwarsson,
2024). Bu iliski bigcimleri 6zellikle hareket kabiliyeti kisitli olan veya ¢esitli hizmetlere
erisimde baska zorluklarla karsilasan yasli bireyler i¢in olduk¢a Onemli bir yer

tutmaktadir.

Sosyal baglantilara ek olarak, resmi -toplum temelli- hizmetlere erisim de bagimsizligin
ve yasam kalitesinin siirdiiriilmesi i¢in siklikla gereklidir (Lanspery, 2002; Lightfoot,
2007). Bu hizmetler; evde bakim, yemek dagitim programlari, ulasim yardimi ve yetiskin
giindiiz bakimi gibi ¢ok ¢esitli destekleri kapsayabilmektedir (Lanspery, 2002). Bu
kamusal desteklere erisim yaslilarin saglik durumlarini yonetmelerine, evlerinde
yasayabilme durumlarmmi muhafaza edebilmelerine ve sosyal faaliyetlere
katilabilmelerine yardimci olacaktir. Ayrica kisinin toplumla bag kurmasi ve aidiyet
duygusuna sahip olmasi; mekana bagliligi desteklemenin bir yolu olarak evin bakimi
kadar 6nemlidir (Wiles ve Coleman, 2024). Bununla birlikte pek ¢ok aile bakicilik yapan
fertlerini desteklemek icin gecici bakim gibi destekleyici hizmetlere ihtiya¢ duymaktadir
(Lightfoot, 2007). Hem kisilerden hem de kurumlardan faydalanilabilecek destek
sistemlerinin varlig1 ve mali anlamda karsilanabilir olmasi da yasli bir bireyin basarili bir

sekilde yerinde yaslanip yaslanamayacaginin temel belirleyicilerindendir.
2.2.3 Yere Baghhk

Bu noktada yash bireylerin yerinde yaslanma arzulan ile ilgili bir diger 6nemli kavram

olan ‘yere baglilik’ ortaya ¢ikmaktadir. SOyle ki; yash bireyler i¢in ‘ev’ kavrami bir
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konutun somut yapisinin 6tesine gecerek duygusal, psikolojik ve sosyal baglantilardan
olusan karmasik bir 6rgiiyli temsil etmektedir. Ciinkii ev yalnizca uyunacak ve yemek
yenecek bir yer degil; yaslandik¢ca benlik duygusunun ve esenligin siirdiiriilmesine
yardimci olacak temel bir unsurdur (Rubinstein ve deMedeiros, 2006). Kisisel anlamlarla
dolu bir yer, hayatin kaginilmaz degisimleri karsisinda giivenlik, asinalik ve siireklilik
duygular1 saglayan bir siginaktir (Lanspery, 2002; Low vd., 2021; Wiles ve Coleman,
2024). Dolayisiyla yagh bireyler bu karmasik anlamlar ve iliskiler 6rgiisti dogrultusunda
mevcut yasam alanlarina bir baglilik gelistirmekte ve kopmakta direnmektedirler.
Literatiirde bireylerin evleri ve toplumlartyla gelistirdikleri duygusal baglar1 ifade eden
‘yere baglilik’ kavraminin kritik roliinlin pek ¢ok farkli arastirmaci ve ekip tarafindan
vurgulandigini gozlemlemek miimkiindiir (bkz. Rubinstein ve deMedeiros, 2006; Arias-
Merino vd., 2021; Low vd., 2021; de Medeiros ve Ermoshkina, 2024; Wiles ve Coleman,
2024). Yere baghlik durumun dogasina indigimizde ise birbiriyle baglantili pek ¢ok
sekilde ortaya cikabildigini gérmek miimkiindiir: Ornegin; Low ve digerleri (2021)
tarafindan yere baglilik ¢esitli i¢sellik boyutlariyla tanimlanmistir. Fiziksel igsellik;
fiziksel ¢evrenin tekrarlanan kullanimi ve karsilikli etkilesim yoluyla gelistirilen derin bir
baglantiy1 ifade etmektedir. Sosyal igsellik de aidiyet hissini ve mahalle ile toplumun
sosyal dokusuyla biitiinlesmeyi kapsamaktadir. Son olarak otobiyografik i¢sellik ise evi
bireyin kisisel tarihi, anilar1 ve zaman i¢indeki benlik algisiyla iliskilendirmektedir (Low
vd., 2021). Dolayisiyla ev bir binadan daha fazlasi haline gelerek Low ve digerlerinin
(2021) belirttigi gibi kisinin kim oldugunu, nerede bulundugunu ve neye deger verdigini

yansitan "otobiyografik bir sembol" haline gelmektedir.
2.2.4 Konut Normalligi

Bu dogrultuda yash bireylerin yerinde yaglanma arzularini anlamlandiran 6nemli bir diger
konsept ise ‘konut normalligi’ kavrami olarak karsimiza c¢ikmaktadir: Agina olunan
rutinleri siirdiirme, ¢evre tlizerinde kontrol sahibi olma ve evin diizenlenmesi ile
dekorasyonu yoluyla kisisel kimligi ifade etme becerisi bu kavraminin temel
bilesenleridir (Hoh vd., 2021; Low vd., 2021). Bu ‘normallik’ hissi yash bireylerin
yaslanmanin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ¢ok Onemli bir temel
olusturmakta; fiziksel veya biligsel yetkinlikleri degisse bile kendilerini yetkin ve kontrol
sahibi hissetmelerini saglamaktadir. Ancak alisilagelmis ev yasantisinin her zaman

olumlu olmayabilecegini gbz 6niinde bulundurmak da énemlidir. Zira kimileri i¢in ev; -
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ozellikle de fiziksel ortami kendi ihtiyaclarina uygun degilse- izolasyon, finansal
zorlanma ve hatta tehlikelerle karsi karstya kalinabilecek bir yer haline de gelebilmektedir
(Arias-Merino vd., 2021; Hoh vd., 2021; de Medeiros ve Ermoshkina, 2024; Wiles ve
Coleman, 2024). Bu durum da yalnizca ‘yerinde yaslanma’ durumunun degil; dogru

yerde yaglanma durumunun 6nemini vurgulamaktadir.
2.2.5 Dogru Yerde Yaslanma

Yerinde yaslanma ideali her birey i¢in her zaman en uygun veya pratik secenek degildir.
Bu baglamda ‘dogru yerde yaslanma’ kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Dogru yerde yaslanma;
yasl bir birey i¢in en iyi yasam kosulunun kendi 6zel ihtiyaglarina, tercihlerine ve
kosullarina bagli oldugunu kabul eden temel bir kavram olarak ortaya ¢ikmigtir (Hoh vd.,
2021). Yerinde yasamak pek cok kisi i¢in bir hedef olsa da dogru yerde yaslanma
prensibi; ister uzun siiredir yagadiklari aile evi, ister ayn1 mahallede daha kiigiik bir daire,
hatta ister destekleyici bir konut ortami olsun kisinin refahini en iyi sekilde destekleyen
bir ortam bulmanin 6nemini vurgulamaktadir. Dogru yerde yaslanma konsepti ise yerinde
yaslanma arzusu ile bazi noktalarda ¢elismektedir. Nitekim kisinin yasamay1 arzuladigi
evi kendisi i¢in en iyl mekansal diizenlemeyi icermeyebilir. Zira yash bireyler genellikle
yerinde ve bagarili bir sekilde yaslanabilme kapasitelerini zayiflatabilecek bir dizi

giicliikle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
2.2.6 Yerinde Yaslanma Konusundaki Engeller

Bahsedildigi iizere yerinde (veya dogru yerde) yaslanmak ¢esitli sorunlarla bas edilmesi
gereken siireglerdir. Bu sorunlarin en 6nemlilerinden biri ilerleyen yasla birlikte sagligin
ve islevsel kapasitenin azalmasidir. Fiziksel ve biligsel kapasiteler azaldik¢a da giinliik
isler giderek zorlasmakta; bireyler kendi evlerini giivenli bir sekilde idare etmekte
zorlanmaktadirlar (Arias-Merino vd., 2021; Kaiser, 2021). Bu azalma evin yapisal
ozelliklerinin degisen ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde tasarlanmamis olmasi durumunda
daha da derinlesmektedir. Ozellikle de evin igindeki cesitli engeller bu zorlugun
yasanmasinda kritik bir role sahiptir. Ornegin; dagmik, bakimsiz veya ¢esitli temel
erisilebilirlik 6zelliklerinden (tutunma barlari, rampalar ve yeterli aydinlatma gibi)
yoksun evler bireylerin hareketlerini kisitlayarak diisme ve yaralanma riskini
artirabilmektedir (Pynoos ve Nishita, 2006; Arias-Merino vd., 2021). Dolayisiyla uygun
ev i¢i diizenlemelerin yapilmamasi yalnizca fiziksel glivenligi tehdit etmekle kalmayip

bireyin bagimsizligini ve 6z glivenini de zedelemektedir (Low vd., 2021).
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Daha genis toplumsal ¢evre kosullar1 da i¢ mekanin 6tesinde 6nemli engeller teskil
edebilmektedir. Ornegin; yetersiz toplu tasima olanaklari, bakimsiz kaldirimlar ve yash
bireyler diisiinlilmeden tasarlanmis mahalleler temel servislere ve sosyal firsatlara erigimi
kisitlayabilmektedir (Lanspery, 2002; Kaiser, 2021). Toplumlar yaslh dostu niteliklerden
yoksun oldugunda yasli bireyler izolasyona maruz kalabilmekte ve sosyal hayata daha az
katilim gostermek durumunda kalmaktadirlar; ki her iki durum da ruh sagligi ve genel
refah lizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu zorluklar: finansal kisitlamalar
daha da ileri boyutlara tagiyabilmektedir. Bir evi erisilebilirlik agisindan iyilestirmenin
maliyeti Ozellikle sabit gelirli kisiler i¢in yiliksek olabilir. Kisitlh maddi imkanlar
genellikle yaslilart gerekli tadilatlardan vazgegmeye zorlamakta ve onlari artik glivenli
veya uygun olmayan ortamlarda birakmaktadir (Lanspery, 2002; Lightfoot, 2007). Buna
ek olarak; daha iyi erisilebilirlik veya daha destekleyici bir topluluk sunan yerlesim
yerlerinde yasamanin maliyeti de -mevcut ev ortamlar1 bagimsizliklarina engel teskil etse

bile- bir¢ok kisinin taginip daha iyi bir yasam siirmelerini engelleyebilmektedir.

Ayrica kurumsal destek olanaklarinin varligi da yerinde yaslanmakta olan bireylerin
ihtiyaglarim1 karsilamakta yetersiz kalabilmektedir. Aile, arkadaslar ve komsulardan
olusan gayr1 resmi destek aglari kiymetli yardimlar saglayabilirken; bu destekler -
ozellikle onemli hareketlilik veya saglik sorunlar olan bireyler i¢in- her zaman giivenilir
veya siirdiiriilebilir olmamaktadir (Lightfoot, 2007). Kamu temelli resmi hizmetler
yetersiz oldugunda veya bu hizmetlere erisim zor oldugunda ise, bu engellerin kiimiilatif
etkisi yash bireyleri yerinde yaslanmanin giderek daha zor hale geldigi bir duruma
itebilmektedir (Hoh vd., 2021). Bu zorluklar bir araya geldiginde yerinde yaslanmanin
yalnizca kisisel bir tercih meselesi olmadigi; saglik, ¢cevre, ekonomi ve sosyal alanlarda
faktorlerin karmasik bir etkilesimi sonucunda sekillenen bir silire¢ oldugu ortaya

cikmaktadir.

Bir evin tasarimi saglig1 ve refahi iyilestirmeye odaklanmalidir (Gelwicks, 2006) ancak
ne yazik ki bu durum her zaman gecerli olmamaktadir. Boyle bir durumda ise yasli birey
‘dogru yerde yaslanabilmek’ hedefi ile ‘yerinde yaslanma’ arzusu arasinda bir ikilemde
kalmaya mahkumdur. Bu ikilemde ‘her seye ragmen yerinde yaslanmak’ isteyen bir yash
birey mevcut zorluklarin agirlasan etkilerini deneyimleyecek iken; ‘dogru yerde
yaslanma’ hedefiyle ise evinden uzaklasmayi1 deneyimleyip daha olumsuz sonuglarla

kars1 karsiya kalabilecektir. Agik¢asi burada hedef, yerinde yaslanma arzusu duyulan
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mekan ile dogru yerde yaslanilacak mekani ‘ayni ev’ yapabilmektedir. Boylece yaslh
birey hem dahil oldugu sosyal gevre, kisisel gegmis, psikolojik esenlik hali ve fiziksel
aligkanliklara hala bagl kalirken kendisi i¢in ‘dogru bir yasam alani’ olmus bir yerde yas

almaya devam edebilecektir.

Esasinda bu ¢alismanin nihai hedeflerinden biri de tam olarak s6z konusu probleme bir
¢coziim Onermektedir. Yasl bireylerin evleri ile olan anlamsal iliskilerini ayrintili bir
bi¢gimde ortaya ¢ikarmak onlar i¢in olumlu anlamlar ile bezenmis bir yerde (ideal olarak
mevcut evlerinde) yas almalarii saglayabilecektir. Bu noktada ise oncelikle ‘evin
anlam1’ konusuna asina olmak ve yaslh bireylerin i¢in evlerinin ne gibi anlamlar ifade

edebilecegini kavramak gerekmektedir.
2.3 Evin Anlamm ve Yashhk

Bu calisma, i¢ mimarlik mesleginin yadsinamaz bir yap1 tasi olan evlere ve bu evlerin
insanlar tarafindan nasil algilandigi, nasil yorumlandigi, ne gibi anlamlar atfedildigi
konularina odaklanmaktadir. ‘Ev’, yaslilar nezdinde olsun veya olmasin, kullanicilari
tarafindan {izerine birtakim anlamlar atfedilen bir fenomen olarak ele alinmaktadir.
Dolayisiyla bu bashik altinda ‘evin anlami nedir?’ sorusuna yonelik bir literatiir
incelemesi yapilacaktir. Oncelikle ‘ev’ olgusunu anlamlandirabilmek igin ‘ev nedir?’
sorusuna yonelik bir sorgulama yapilacaktir. Sonrasinda ‘ev’ olarak kabul edilen olgunun
tarih boyunca nasil ‘anlam atfedilen’ bir olgu olarak algilandig1 ve gelistigi irdelenecektir.
Tarih boyunca gelisimi irdelenmis ‘evin anlami’ olgusunun cagdas literatiirde nasil ele
alindigina yonelik bir inceleme de bir sonraki asama olacaktir. Son olarak ise ‘evin
anlami’ unsurunun literatiirde yasli insanlar nezdinde nasil yansimalari oldugu
aktarilacaktir. Tim bu kavramsal c¢er¢evenin ¢izilmesi dogrultusunda; calismanin

bulgularinin anlamlandirilmasi i¢in temel olusturulmus olacaktir.
2.3.1 Evin Anlaminin Temelleri

Evin anlammi tartismak i¢in Oncelikle evin tanimlarina bakmak, ‘ev’ denince hangi
olgularin akla geldigini incelemek bir baslangi¢ noktasidir. Ancak semantik baglamda
bile ‘ev’ kelimesinin ne anlama geldigi konusunda hemfikir olmak zordur. Bunu Tiirkce
dilinde ‘ev’ kavrami i¢in kullanilan sayisiz kelime iizerinden okumak miimkiindiir.
Konut, hane, bark, yuva, mesken, hatta ikametgah bile aslinda ayn1 kavrama isaret eden
ancak niianslar barindiran terimlerdir. Ki bunlara; malikane, villa, daire, yal1, rezidans,

loft, apart, hatta yurt gibi ‘ev tipleri’ dahil edildiginde daha da karmasik bir durum ortaya
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cikmaktadir. ‘Ev’ terimi kimi zaman barinilan konutun yer aldig1 bir sokak, bir semt, bir
mabhalle, bdlge veya anavatanin ta kendisi bile olabilir. Kisacas1 “Burasi benim evim.”
dendiginde; bir konuttan mi, bir ilden mi yoksa bir {ilkeden mi bahsedildigini anlamak

ancak baglamsal farkli bilgiler ile miimkiindiir.

Yine de ‘ev’ olgusu genellikle Hasol (1979; s.178)’un acikladig: iizere “yalnizca bir
ailenin oturabilecegi sekilde ve biytklikte yapilmis konut” olarak zihinde
canlanmaktadir. Yani ev, genellikle “barimilan, yasanilan konut” olarak
kaniksanmaktadir. Ancak ‘konut’ terimi de tam olarak ‘ev’ olarak bildigimiz olguyu
karsilamamaktadir. Bu ayrim Tiirk¢ede de fark edilir olmasina ek olarak konuyla ilgili

zengin bir literatiiriin yazildig1 dil olan Ingilizcede ¢ok daha barizdir.

Ingilizce dilinde ve bu dildeki ev literatiiriinde de ev kavrammin ¢ogunlukla ‘house’ ve
‘home’ sozciikleri ile ifade edildigi goriilmiistiir. Lawrance (1987)’a gore bir konut
(house), bir hane halkinin yasadig1 mekani tanimlayan ve sinirlayan fiziksel bir birimdir.
Mallett (2004)’e gore hem kisisel hem de toplumsal baglamda konut (house) ve ev (home)
birbiriyle iliskilidir ancak birbirine karismamistir. Moore (2000)’un ifadesine gore de ev
ve konut genellikle birbirinin yerine kullanilir ancak onunla kurulan ‘duygusal iligki’

dogrultusunda konut tanimindan ayrilarak o mekanin Oziinde bir ‘ev’ olarak

tanimlanmasini saglar.

Kelime bazinda ‘konut’ ile ‘ev’ arasinda bir niians bulundugu; bu niiansin da iki
kelimeden yalnizca bir tanesinin ‘yuva’ anlamimi cagristirtyor oldugu sodylenebilir.
Després (1991) 6ziinde nétr olan bir ‘barinma biriminin’ giinliik yasam baglamiyla bir
‘eve’ doniistiigiinii aktarmaktadir. Sixsmith (1986)’e gore de konutun ve i¢inde oldugu
alanin se¢imi ve bunlarin; dis cephe, dekor, mobilyalar vb. agisindan kisisellestirilmesi
ile konut, psikolojik olarak bir eve doniistiiriilebilir. Mallett (2004) ise bir evin aile
olmadan yalnizca bir konut oldugunu aktarmaktadir. Yani bir konutu bir eve doniistiiren
-yuvalastiran- olgular; rutinler ve yasanmugliklar, kisisel tercihler ve zevkler, aile gibi
sosyal yapilarla iliskisi gibi maddesel unsurlarla iliskilendirilmis ‘manevi’ olgulardir.
Easthope (2004)’un ifadeleri ise konut ve ev arasindaki doniisiim siirecini ¢ok net bir
bi¢cimde aciklamaktadir: Bir konutu ev yapan sey; konutun fiziksel yapisi, mahallenin ya
da bolgenin dogal ve insa edilmis ¢evresi degildir. Aksine, bu tiir mekanlar

anlamlandirildiginda birer yuvaya dontistirler (Easthope, 2004).
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Tiim bu gorisler ev olarak zihinde canlanan unsurun, yalnizca fiziksel varligindan ote,
farkli bir bicimde anlasildigini gozler Oniine sermektedir. Bu da evin, ‘orasi’ ile
iliskilendirilen anlamli diger olgular ile birlikte bir biitiin olarak anlamlandirilmasidir.
Yani ev bir ‘anlamlar evreni’ olarak; anlamlar atfedilerek karakterize edilen, algilanan ve
kavramsallastirilan bir fenomendir. Ornegin evde yasanilan olumlu olaylar dogrultusunda
evin kendisi; ‘mutlu’, ‘huzurlu’, ‘glivenli’, “aile ile birlikte vakit gecirilen’ bir yer olarak
anlamlandirilir. Ki bu da, yalniz yagsayan yaslh bireylerin pek ¢ok olumsuzluga ragmen
evlerinden tasinmayi reddetmeye yonelik egilimlerini de agiklayan bir durumdur. Bu
bireylerin ni¢in s6z konusu egilime sahip olduklarin1 anlamak, evin ‘anlam atfedilen’ bir

unsur oldugunu anlamaktan gegmektedir.

Insan-ev iliskisinin dogasma yonelik bu i¢gdriiye varilmasi yeni bir gelisme degildir.
Insanoglunun yasam alanlarini heniiz ‘ev’ olarak kaniksamadig1 ge¢mis tarihlerde bile o
yer ile olan iliskisinin yalnizca basit ve somut bir etkilesimden ibaret olmadigi
anlagilmaktadir. Yasam alanlariin ‘anlam atfedilen’ birer mekan olduklarinin izini yiiz

binlerce yil 6ncesinden itibaren stirmek miimkiindiir.
2.3.2 Evin Anlaminin Tarihsel Gelisimi

Glinlimiizden yiiz binlerce yil geriye gidilerek zamane insanlarmin evleri ile olan
anlamsal iligkileri dogrudan 6grenmek miimkiin degildir. Ancak donemin kalintilari,
literatiiri ve giliniimiize ulasan yasam Oykiileri sayesinde bu konuda varsayimlar
tiretilebilmistir. Bu temellendirilmis varsayimlar 1s1ginda 400.000 y1l 6ncesinde insanin
ilk bilingli mekan tasarlama ve barinma gayreti olarak goriilen Terra Amata

barinaklarinda bile ev ile birtakim diigiinsel baglar kuruldugu goriilmektedir.
2.3.2.1 Tarih Oncesi ve Neolitik Dénemde Evin Anlam1

Bilinen en eski insan barinagi izlerinin, Gliney Fransa'daki Terra Amata'da bulundugu ve
400.000 yillik oldugu diistiniilmektedir (Pile ve Gura, 2014). Bu oval yapilar; 8-15 metre
uzunlugunda, aga¢ dallarindan yapilmis ve muhtemelen hayvan derileri ile kaplanmis
basit barmaklardir (Lumley, 2007). Barinaklariin yeri segilirken rastgele ve igglidiisel
hareket edilmemistir; yirtict hayvanlardan ve rakiplerden korunabilecek, hava
kosullarinin olumsuz etkilerinden sakinilabilecek bolgeler tercih edilmistir. Bu tercihte
su kaynaklarina yakinlik, savunma kolaylig1 ve ¢cevredeki besin kaynaklariin varligi gibi
faktorler etkili olmustur (Jones, 2018). Terra Amata'daki barinaklarda ocak da kuliibenin

tam ortasinda yer almis ve kuzey-bati riizgarlarindan korunmak i¢in taglardan yapilmis
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kiiciik bir duvarla ¢evrelenmistir (Lumley, 2007). Yani yalnizca ‘anlik bir barmma’
ihtiyacin1 cevaplayacak yerlesimler kurgulanmamigtir. Mekan ‘anlamli’ bir hedef
dogrultusunda islevlendirilmistir. Bu yapilar zamanindaki kullanicilarinin ‘giivenlik’,
‘sicaklik’, ‘korunma’ gibi anlamlar ile iliskilendirebilmek adina fiziksel ¢evrelerini

manipiile etmenin ilk drnekleridir.

Gorsel 2.1

Terra Amata Barinaklarinin Gorsel Temsili

Kaynak: Lumley, 2007

Moore (2012)’a gore daha gdcebe gruplar dairesel veya yart dairesel barmaklar inga
ederken daha yerlesik gruplar dikdortgen yapilar insa etmislerdir. Nitekim bu argliimani
destekleyen en belirgin 6rnek giinlimiizden yaklasik 9000 y1l 6nceye tarihlenen ve Konya
ilimizde bulunan Catalhdyiik’teki yerleskedir. Catalhdytiik'teki evler adeta bir petek gibi
birbirine bitisik diizende insa edilmis, dikdortgen planl, tek kath ve diiz daml yapilardir
(Ching vd., 2017). Komsu evler arasinda ortak duvar kullanim1 yoktur; her evin kendi
bagimsiz duvar1 bulunmaktadir (Ching vd., 2017). Evin anlami diisiiniildiigiinde bu
durum; aile mahremiyetine verilen 6nemi ve bireysel miilkiyet kavraminin ilk izlerini
yansitacak bi¢imde yorumlanabilir. Ayrica evlerin disa bakan yiizleri, pencere ve kapi
gibi agikliklar olmaksizin tamamen kor birakilmistir (Schoenauer, 2000). Bu da evin dis
tehditlere karsi ilkel de olsa bir koruma sistemi bulunan ‘giivenli’ ve ‘emniyetli’ bir

mekan olarak anlamlandirildigini isaret etmektedir.

Catalhoyiik evlerin i¢ diizenlemesinin belirli islevlere gore ayrilmis alanlardan olustugu
goriilmektedir; genellikle bir ana oda ve ona bagh daha kiigiik depolama odalari

bulunmaktadir (Ching vd., 2017). Odalarin i¢inde ocak, firin ve duvar diplerinde kerpig
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sekiler yer almaktadir (Cay, 2009). Bu sekiler oturma, ¢alisma ve uyuma alanlari olarak
kullanilmaktadir. Evlere damlardan agilan deliklerden ahsap merdivenlerle girilmekte;
esas oda ile depolar arasindaki gecis ise zeminden yiiksekte acilmis deliklerle
saglanmaktadir (Cay, 2009). Ching ve digerlerinin (2017) belirttigi gibi her ev kendi
icinde bir tapinma alanit barindirmaktadir. Bu tapinma alanlar1 boga boynuzlariyla
siislenmis duvarlardan olugsmaktadir ve evlerde bulunan platformlarin altina vefat eden
aile iiyeleri gomiilmektedir. Yani giinlimiizde farkli odalara farkli islevler ve anlamlar
yiiklememizin &rnekleri yaklasik 9000 yil 6nce de mevcuttur. Oliilerin evin zeminine
gdmiilmesi ve buranin ailenin soyunun devami olarak degerlendirilmesi giiniimiizde eve
atfedilen ‘miras’ ve ‘siireklilik’ anlamlarinin kokenlerindendir. Bitisik hiicrelerden olusan
evler ‘komsuluk’ ve ‘topluluk’ kavramlarindan bagimsiz bir ev yasami
diisiiniilemeyecegini gostermektedir. Tavandan pencere ile inilen evler evin ‘gilivenlik’
anlamimi saglayabilmek i¢in yapilan akilct kurguyu; ibadet icin ayr1 alanlarin

kurgulanmasi da evin ‘inang’ yoniinii gézler 6ntine sermektedir.

Gorsel 2.2
Catalhéyiik Evi I¢ Mekan Temsili

Kaynak: Wikipedia
2.3.2.2 Antik Cag Uygarlhklar: ve Evin Anlami

Evin anlaminin evrimine yonelik bir sonraki 6nemli tarihsel durak Antik Yunan dénemi
olmustur. Jordan (1984)’a gore tipik bir Yunan evi i¢e doniik bir yapiya sahiptir ve sokaga
bakan cephesi neredeyse penceresizdir. Ev i¢ce dogru bakan bir avluya ac¢ilirken disaridan
bakildiginda sokaga bakan yonii sagir bir duvar sunmaktadir. Bu yap1 yine ayni kaynakta

kadinlarin toplumsal yasamda smurli goriiniirliige sahip oldugu tiim sicak iklim
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bolgelerinde goriilen zamanlar-iistii bir ev formu (Jordan, 1984) olarak tanimlamaktadir.
Bu mimari anlayis evin hem fiziksel hem de sembolik bir 'siginak' olarak
anlamlandirilmasi olarak okunabilir. Ayrica i¢e doniik bir yapiya sahip olan Yunan evi
toplumsal iliskilerin ve cinsiyet rollerinin mekénsal organizasyona dogrudan yansidigi bir
diizene sahiptir. Sokak ile gecirgenlik iligkisi kisitli bu yapilar igerisinde Blakemore
(1997) ve Schoenauer (2000)'in ifadelerine gore ev organizasyonu genellikle cinsiyete
gore ayrilmis boliimlerden olugsmaktadir: Erkeklerin kullandig1 6n boliimler (andronitis)
ve kadinlarin kullandig1 daha korunakli arka boliimler (gynaikonitis) giiniimiiz insan-ev
iligkisinde bulunan 'mahremiyet', 'emniyet' ve 'korumacilik' gibi anlamlara isaret

etmektedir.

Antik Yunan'dan sonra giinlimiiz yasam ve mekansal anlayislarina en biiyiik katkiy1
vermis olan uygarlik Roma Imparatorlugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pile ve Gura
(2014)'nin ifade lizere Romalilar, Yunanlilarin aksine i¢ mekana ¢ok daha fazla 6nem
vermislerdir; Yunanlilar icin mimari odak noktasi dis cephe ve heykelvari goriinim
olmustur. Roma evlerinde i¢ dekorasyon ev sahibinin zenginliginin sosyal statiisliniin ve
kiiltiirel zevkinin dogrudan bir ifadesi olarak goriilmektedir. Pompeii'deki drneklerde
goriildiigli lizere mozaikler genellikle evin 6n kapisindan goriilebilecek sekilde
konumlandirilarak ziyaretcilere ev sahibinin ‘sosyal ve ekonomik statiisiinii’ hemen
iletmektedir (McCorquodale, 1988). Roma evlerini siisleyen duvar resimleri, mozaikler,
heykeller ve mobilyalar sadece estetik unsurlara degil, aynm1 zamanda ev sahibinin

‘kimligini’ ve ‘toplumsal konumunu’ ifade eden unsurlara doniismiistiir (bkz. Gorsel 2.3).

Roma doneminde ev kavrami, sosyal statii, mahremiyet, giivenlik, konfor, prestij, kisisel
kimlik ve diinya goriisli gibi anlamsal boyutlar kazanmistir. Domus, genellikle {ist ve orta
sinifin aile degerlerini, sosyal statiisiinii ve mahremiyetini yansitan bir mekan olarak islev
goriirken; insulae, kentsel yasamin pratikligini ve toplumsal etkilesimi vurgulamaktadir.
Villa ise, kirsal yasamin huzuru, kiiltiirel birikim ve kozmopolit kimligin ifadesi olarak
anlam kazanmistir. McCorquodale (1988)'in belirttigi lizere sehirde bulunan bir ev;
hiikiimet islerinin, ticaretin ya da sadece sehir hayatinin zevklerinin siirdiiriilebilecegi bir
iis saglamistir. Bir villa ise; ekinlerin ya da {izlim baglarinin arasinda ya da iyi balik tutma
ve yizme imkaninin yakininda, kir hayatinin zevklerini sunmustur (McCorquodale,
1988). Romalilarin ortaya ¢ikardiklari bu ayrim; bir kiginin veya ailenin yasam alanlarina

atfettikleri anlamlar1 yalmizca barindiklart bir tek konuta degil, farkli ihtiyag ve
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aktiviteleri merkeze alan farkli evlere bdlmelerinin ilk 6rnegi olarak goziikkmektedir.
Dolayistyla McCorquodale (1988)'in diislincesi bu anlamda kiymetli ve isabetlidir;
nitekim giinlimiizde de birden c¢ok konutu ‘ev’ olarak benimsemek mimkiindiir.
Ekonomik anlamda imkan1 bulunan kisilerin bir evi ‘yazlik’ olarak kullanmasi; bu evi
daha c¢ok ‘dinlenme’, ‘konfor’, ‘sosyallesme’ gibi anlamlarla eslestirirken, yilin daha
bliytik bir boliimiinde yasadiklari evi daha cok ‘elverislilik’, ‘siireklilik’, ‘rutin’,

‘yakinlik’ gibi anlamlarla eslestirmesi buna ornektir.

Gorsel 2.3
Bir Roma I¢ Mekdn

= ol
Not: Luigi Bazzani (1836—1927), Panel tizerine yagli boya, 719 x 534 x 57 mm.
Kaynak: Auckland Art Gallery Toi o Tamaki

2.3.2.3 Sanayi Devrimi ve Evin Anlanm

Roma doneminin ¢agcil insan-mekan iliskisine ve Ozellikle de insan-ev etkilesimine
boylesine derin etkiler birakmasinin ardindan giiniimiize gelen 1500 yillik siirecte cok
fazla vurgulu doniim noktalar1 olusmamustir. Her ne kadar Orta cag, Ronesans ve
Aydinlanma donemleri kendilerine 6zgii 'evin anlami' olgulariyla bu konunun literatiiriine
katki verseler de; konuyla ilgili bu donemlerde gerceklesen evrim Endiistri Devriminde
oldugu kadar vurgulu degildir. Endiistri Devrimi ise insan-mekan iligkisini ve evin

anlamini koklii bigimde doniistiiren 6nemli kilometre taglarindan biri olmustur.
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Endiistrilesme, kirsal bolgelerden kentlere dogru biiyiikk go¢ dalgalarni tetiklemistir:
Ingiltere'de 1750'de niifusun yaklasik %80'i ¢iftliklerde yasarken, 1850'ye gelindiginde
bu oran %50'ye diigsmiistiir. 1801-1901 arasinda Birmingham'm niifusu 71.000'den
760.000'e, Manchester'in niifusu 75.000'den 645.000'e yiikselmistir (Schoenauer, 2000).
Bu hizli kentlesme, diinyanin o zamana kadar gordiigii en bozuk kentsel cevreyi
tretmigtir; zira yonetici smiflarin  semtleri  bile kirli ve kalabalik olarak

nitelendirilmektedir (Schoenauer, 2000).

Endiistri Devrimi ile birlikte evin degisen en biiylik anlami belki de ekonomi baglaminda
olmustur. Nitekim bu donemde ev ve isyeri fiziksel olarak birbirinden ayrilmaya
baslamistir. Bunun sebebi ‘igyeri’ olgusunun bu tarihte biiyiik bir doniisim gegirerek
‘kisiye veya aileye ait bir liretimhane’ olmaktan ‘pek cok farkli arka plandan insanin bir
arada ¢alistig1 biiyiik fabrikalar’ haline gelmesidir. Is¢i sinifi icin bu degisim, ucuz ve
hizli toplu tagima araglariin yoklugunda, fabrikaya ytiriiyerek gidebilecekleri mesafede
yasama zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Bu yiizden konutlar kaginilmaz olarak gri
fabrika gevreleri ve komiir atiklar1 yiginlar1 arasinda biiyiimeye mahkumdur (Schoenauer,

2000).

Insanlarin galisma ve daha iyi bir hayat umuduyla kentlere go¢ etmesi kalabaliklagsmasi
elbette bir konut problemi ortaya ¢ikarmistir; ¢ilinkii daha onceden on binlerce insanin
ikamet ettigi cevrelerde simdi yiiz binlerce insan ikamet etmeye c¢alismaktadir.
Kentlerdeki konut krizine ¢6zlim olarak ise ¢esitli konut ¢éziimleri (her ne kadar ¢6ziim
olduklar1 kadar problem iiretmis olsalar da) iiretilmistir. Ornegin back-to-back (sirt sirta)
konutlar1 bunlardan bir tanesidir; bu konutlar u¢ birimleri hari¢ her konut biriminin ii¢
tarafindan komsu birimlerine bitisik oldugu sira evlerdir (Schoenauer, 2000). Bunlarin
genel olarak zemin katta bir oturma odas1 ve mutfak, {ist katta ise iki yatak odasindan
olusan, cogunlukla kotii havalandirma imkanlarina sahip konut birimleri olarak 6rnekleri
goriilmiistiir. Arazi kullanim verimliligini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in bu tiir bina
bloklarinin siralar1 genellikle sokaga dik agiyla insa edilmis; birbirlerinden, dar ve koti
havalandirilan gegitler veya avlularla ayrilmistir. Avlularin arkasinda tiim ‘kiracilar’
tarafindan ortak kullanilan tuvaletler bulunmakta; cogu zaman yedi aile bir tuvaleti
paylasmak zorunda kalmaktadir (Schoenauer, 2000). Bu dénemde Liverpool'da 40.000
kisi bodrumlarda ve 60.000 kisi kapali avlularda yasamistir (Rosen, 1993). Bu sagliksiz
kosullar, saglik bilgisi eksikligi ile birlesince daha da kotiilesmistir: Yoksullarin
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konutlarinda i¢ mekanlarda tuvalet bulunmamaktadir; hatta dis mekan tuvaletleri bile
yoktur. Ozellikle Manchester'in 'Kiiciik irlanda' bolgesinde 250 kisiye iki tuvalet
diismiistiir (Rosen, 1993).

Gorsel 2.4
Bir Tipik Tenement Evi I¢ Mekdnt

Not: A typical tenement, ca.1890. Jacob A. Riis, Museum of the City of New York

Kaynak: Stamp, 2014
Bu sikisik ve sagliksiz konutlar kullanicilart i¢in ¢eligkili bir anlam karmasasini temsil
etmektedir. Burada yasayan is¢i sinifi aileler i¢in ev kavraminin, bir yandan ‘zorunlu bir
siginak’ bir yandan da ‘kisitlanma’ anlamina geldigi sdylenebilir. Fiziksel yetersizlikler
ve mahremiyetin smirli olusu kullanicilarinin  bu mekanlar1 bir yuva olarak
sahiplenmelerini zorlastirmistir. Sinirhi alan igerisinde tiim yasamsal faaliyetlerin
gerceklestirilmesi zorunlulugu da evin beklenmedik bilesenlerinin yeni bir 6neme sahip
olmasinin oniinii agmistir: Ornegin; is¢i siifi hanelerinde mutfak ‘her seyi’ ifade
etmektedir. Tenement ve back-to-back konutlarda mutfak; banyo, yatak odasi, oturma
odas1 ve yemek odasidir (Heathcote, 2012). Mutfak bu zamanda ¢ok boyutlu bir anlam
kazanarak belki de giiniimiizde de yalnizca yemek pisirme ile kisitli olmayan anlamsal

mertebesine adim atmustir.
2.3.2.4 Modernizm ve Sonrasinda Evin Anlami

Yirminci yiizyillin erken donemlerinde ise evin anlamsal evrimi Endiistri Devrimi ile
baslayan toplumsal ve teknolojik doniisiimlerin -artik geri dondiiriilemez bigimde-

giindelik yasami etkilemesiyle iyice etkisini gdstermeye baslamustir. Ozellikle Avrupa'da
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1920'li yillarda ortaya ¢ikan Modernist anlayis; evin tasarimindan kullanimina, ig
mekanlarindan igerisinde konumlanan egyalara kadar biitiinciil bir doniisiimii beraberinde

getirmistir (Woodham, 1997).

Modern mimarlik hareketinin 6ncii isimleri Frank Lloyd Wright, Le Corbusier, Ludwig
Mies van der Rohe ve Walter Gropius, insan-mekan iligkisine ve daha da 6zelinde evin
anlamina dair 5nemli katkilarda bulunmuslardir. Ornegin; Frank Lloyd Wright Amerikan
kiiltliriinlin 6ziinli yansitan organik mimariyi savunmus, evin igerisinde yasayanlarin
ruhunu yiikseltmesi ve doga ile uyum igerisinde olmasi gerektigini vurgulamistir (Pile ve
Gura, 2014). Le Corbusier'in ‘yasamak i¢in makine’ (machine a habiter) olarak
tanimladig1 ev anlayisi ise Modernitede evin ‘gereksinim karsilanmasi’ ve ‘iglevsellik’
anlamlarina yonelik bir yaklagimi temsil etmektedir. "Bir sey bir ihtiyaca cevap
verdiginde giizeldir" diyerek, islevsellik ve estetigin birbirinden ayrilamaz oldugunu
vurgulamistir (Le Corbusier’den aktaran Norberg-Schulz, 1980., s. 187). Villa Savoye
(1929-1931) gibi eserlerinde goriilebildigi tizere Le Corbusier; evi, sakinleri i¢in sadece
‘barinma’ degil, ‘Ozgiirlik’ ve ‘dogayla biitiinlesme’ anlamlarina gelecek sekilde

kurgulamay1 hedeflemistir.

Gorsel 2.5
Villa Savoye I¢ Mekén:

Kaynak: Kroll, 2010

Modernizm ile birlikte, insanlarin konutlariyla ve eve atfettikleri anlamlarla iliskilenen
‘kisisel disavurum’, ‘sergileme’, ‘statii’ gibi birtakim anlamlar yerini ‘yalinlik’,

‘sakinlik’, ‘havadarlik’ gibi anlamlara birakmaya baslamistir. Mies van der Rohe’nin "az
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coktur" (less is more) felsefesi evin anlamin1 ‘sadelik’ ve ‘agiklik’ gibi kavramlar

tizerinden yeniden tanimlamistir.

Modernist tasarim degisen teknolojiye ve endiistriyel iiretime adaptasyonu 6n plana
cikarirken kullanicilarin kisisel tercihlerini, duygusal ihtiyaglarini ve tarihsel/kiiltiirel
bagliliklari1 yeterince dikkate almadigi gerekgesiyle siklikla elestirilmistir. Modern
tasarim mekan kullanicilarinin ihtiyaglarini ve isteklerini, daha ¢cok meslektaslari arasinda
anlam ifade eden soyut idealler ugruna gérmezden gelmekle suclanmistir (Pile ve Gura,
2014). Biiyiik 6l¢ekli toplu konut projeleri ve monoton cam-celik ofis kulelerinin yarattigi
cogu kez steril ve kisiliksiz ¢evreler Modernizmin basarisizligi olarak yorumlanmastir.
Hatta bazi Modernist konut projelerinin maliyeti hedeflenen is¢i sinifinin ekonomik
giiciiniin ¢ok dtesinde kalmis; bu durum "Modernist konutlarin beyan edilen politikasi ile
yalnizca zengin segkinler tarafindan tiiketilmesi arasindaki bu uyusmazIlik" olarak (Ching

vd., 2017, s. 731) elestirilere konu olmustur.

Ilerleyen yillarda Modernizmin devam eden elestirisi ve Postmodernist yaklasimlarin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte evin anlami1 da daha ¢ok sorgulanir hale gelmistir. Robert
Venturi'nin "Complexity and Contradiction in Architecture" (1966) ve Charles Jencks'in
"The Language of Post-Modern Architecture" (1977) gibi eserlerinde Modernizmin kati
islevselciligi elestirilmis; evlerin de daha karmasik, sembolik ve tarihsel boyutlarinin
oldugu vurgulanmistir (Woodham, 1997). Nitekim i¢ mimarlik mesleginin dogusu ve
yiikselisi de Modernizmin kat1 tekdiizeligi ile bir sekilde iliskilidir: Ic mimarlik dnceleri
ev ekonomisinin bir dali olarak okullarda 6gretilen (Pile ve Gura, 2014) daha sinirl bir
disiplin iken, Modernist mimarinin yayginlagsmasiyla beraber daha kapsamli bir meslek

alanina doniigsmiistiir.

1960’larda i¢c mimarlik; “6zellikle de konut i¢ mekanlarinin tasariminda aktif olanlar
tarafindan ve genellikle mimariyle giicli bir bag kurulmadan distlenilmistir. Bazi
tasarimcilarin ¢aligmalari, miisterilerinin statiisiinii yiikseltebilecek kadar heyecan verici
ve gbz alict olarak kabul edilmistir (Pile ve Gura, 2014; 411)”. I¢ mimarlik pratigi
zamanla da tek basina mobilya se¢imi ve yerlestirmesinin 6tesine gegerek ofis planlamasi
ve restoran tasarimi gibi uzmanlagmig alanlara dogru evrilmistir (Pile ve Gura, 2014)
Ozellikle 1960'lar ve 1970'lerde daha insancil bir Modernizm aray1si; Benjamin Baldwin,
Massimo ve Lella Vignelli gibi tasarimcilarin ¢alismalariyla belirginlesmis;

"minimalizme yakin, ancak gii¢lii bir renk ve form duygusu" (Pile ve Gura, 2014) tasiyan
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mekan yaklasimlart  ortaya ¢ikmustir. I¢  mimarhk, Modernist mimarinin
standartlastirilmis yaklagimini insanilestirmek i¢in adeta bir karsi denge unsuru haline

gelmistir (Pile ve Gura, 2014).

Fark edilebilir ki i¢ mimarligin bir meslek olarak yiikselisi Modernizm’in diistisii ile
benzer donemlere denk gelmektedir: Her ne kadar i¢ mimarlik mesleginin kokleri farkl
kaynaklarda daha erken donemlere dayandirilsa da; bir profesyonel alan olarak 20.
ylizyilin ilk yillarinda dekoratorliik olarak baslayip 1960 ve 70’lerden itibaren gliniimiiz
meslek pratikleri bi¢iminde uygulanmaya baslandig1 goriilebilir. Modernist mimarinin
¢okiisii ise Charles Jencks tarafindan -daha once de bahsedilen “The Language of Post-
Modern Architecture” (Post-Modern Mimarinin Dili) eserinde- su ¢arpici satirlarla ifade
edilmistir:
Modern Mimari, 15 Temmuz 1972'de St Louis, Missouri'de saat 15.32'de (ya da o civarda)
meshur Pruitt-Igoe projesinin, daha dogrusu birkag apartman blogunun dinamitle havaya
ucurulmasi ile son nefesini vermistir. Daha 6nce ... sakinleri tarafindan tahrip edilmis,
pargalanmis ve tahrif edilmis ve milyonlarca dolar geri aktarilarak yasatilmaya ¢alisilmig olsa
da (bozuk asansoérlerin tamir edilmesi, kirilan pencerelerin onarilmasi, yeniden boyanmasi),
sonunda acisina son verilmistir. Giim, gim, giim (Jencks, 1977; s. 9).
Bir meslek olarak i¢ mimarligin Modernizmin bir veya birkag ilkesine direkt olarak kars1
oldugunu iddia etmek miimkiin degildir. Nitekim Modernizmin kendisinden dncesindeki
ve c¢agcili devrimlerin, savaslarin ve goglerin neticesinde ortaya ¢ikan barinma ve kent
sorunlarin1 ¢ézmek icin oldukca etkili tasarimlar {irettigi bir gercektir. Ancak bir diger
gercek de sudur ki Modernizm, savundugu ilkeler geregi ‘armik’, ‘tekdiize’ ve ‘suskun’
i¢ mekanlar, konutlar iiretmistir. i¢ mimarlar ise bu i¢ mekéanlara ‘kimlik’, ‘kisilik’ ve
‘0zgiinlik’ katarak ‘anlamlilagtirma’; bu tiir konutlar1 yalmzca fonksiyonel birer
makineden 6te insan deneyiminin derinliklerine dokunan, zengin ve ¢ok katmanli yasam

alanlarina doniistiirme misyonunu iistlenmistir.

400.000 y1l onceki Terra Amata’dan Postmodernizm donemine gelene dek bir yandan
siirekli degisen diger yandan ise temelinde hep benzer kalan evin anlami; bu donemden
giiniimiize kadar ¢ok biiylik degisikliklere gebe olmamistir. Nitekim evin anlaminin
kronolojik gelisiminden de anlasilabilecegi lizere insan-mekan iligkisi ve dolayisiyla evin
anlam1 ‘gok ani’ degisiklikler ile karakterize degildir. Insanlarin evlerine atfettikleri

anlamlarin biiyiik bir doniisiime ugramasi yalnizca ani ve biiyiik kapsamli bir degisim ile
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miimkiin goriinmektedir. Ancak zor goriinen bu degisiklik yine de gerceklesmis; bu

degisim de COVID-19 pandemisi olmustur.
2.3.2.5 COVID-19 Pandemisi ve Evin Anlamm

Tiim gezegeni etkisi altina alan COVID-19 pandemisi; evin toplumsal ve bireysel
yasamdaki anlaminmi -aktif olarak goriildiigli donem boyunca ve sonrasinda- kokten
degistirmistir. Diizen ve Gezici Yalcin'in (2022) belirttigi gibi COVID-19 6grenildigi
andan itibaren ev odak noktasi haline gelmistir ve insanlarin kendilerini korumak i¢in
alabilecekleri yegane onlemler fiziksel mesafe, sosyal izolasyon ve evde kalmaktan ibaret
olmustur. Ev yalnizca barinma ihtiyacini karsilayan bir yapidan ¢ikarak tiim yasamin
merkezi haline gelmistir. Byrne (2020) da COVID-19 ile birlikte evin 6neminin ve
insanligin temel bir parcasi oldugunun herkes icin oldukea agik bir sekilde gozler 6niine
serildigini ifade etmektedir. Bu donemde ev; ¢ogu zaman varlig1 sorgulanmadan kabul
edilen ancak yasamimizin temelini olusturan bir kaynak oldugunu bizlere yeniden
hatirlatmigtir. Parsell ve Pawson (2023) da benzer sekilde pandemi siirecinin insanlarin
evlerinin anlami hakkinda yeni sekillerde diisiinmelerine neden oldugunu ve bunun
aslinda insanlarin hayatin ne anlama geldigi ve nasil iyi yasamak istedikleri hakkindaki
diisiinceleriyle ilgili oldugunu belirtmektedir. Turna ve Usta'nin (2021) da ¢aligmasinda
vurguladigr gibi; ev, pandemiyle birlikte yalnizca ‘barinma’, ‘yeme-igme’, ‘dis
tehlikelerden korunma’ gibi fiziksel amagclar i¢in kullanilan bir alan olmaktan ¢ikmis ve
insanlarin tiim giindelik aktivitelerini gerceklestirdikleri ¢ok islevli bir mekéna
dontigmiistiir. Bu doniisiim dogal olarak evin hem fiziksel hem de anlamsal boyutunda

derin degisimlere yol agmustir.

Pandemi siirecinde ev, celiskili anlamlar1 bir arada barindiran karmasik bir mekan haline
gelmistir. Diizen ve Gezici Yalcin (2022), arastirmalarinda katilimeilarin evi ‘bir liman’,
‘yagam’, ‘yuva’, ‘cennet’ ve ayni zamanda ‘bir hapishane’ olarak nitelendirdiklerini tespit
etmistir. Bu ¢calisma kapsamindaki bir katilimcinin ifadesiyle ‘ev bazen huzurlu bir yuva,
bazen de bir hapishane’ olmustur. Karakas ve digerleri (2022)’nin aragtirmasinda da bir
baska ilgin¢ ikilem kesfedilmistir; katilimcilar bu siirecte ailenin 6nemini daha iyi
anladiklarin1 belirtirken diger yandan ev i¢i tartismalarin da arttig1 tespit edilmistir.
Parsell ve Pawson (2023) da caligmalarinda bu fenomenden bahsetmekte; evde daha fazla
zaman gecirmenin iligkileri ve aile yakinhigin1 degistirdigini ve hatta gelistirdigini, aile

ici iletisimi iyilestirdigini gosterdigini aktarmaktadirlar. Ancak bu, hikayenin yalnizca bir
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parcasidir. Kriz sirasinda insanlarin ‘zorunlu’ olduklari ev hayati bir¢ok kisi igin
‘umutsuzluk’ ve ‘baski’ kaynagi da olmustur. Sumnu (2020) da bu duygusal ikilikten su

carpici cimleler ile bahsetmektedir:

Disartya ait ne varsa artik evin i¢inde. Ev ketumluk, kapalilik, korunaklilik ve inziva gibi
kavramlarla anilamayacak kadar digartya agik ve disarisi tarafindan istila edilmis durumda.
Fiziksel olarak evime girmeye ¢aligana kars1 ne kadar iirkek, stipheci ve korumaciysam, sanal
olarak evime girmeye calisana karst o kadar acgik, davetkar ve “mesafesizim”. Ev artik
goniillii bir sekilde c¢evrim-i¢i ve siirekli kendini digariya yaymlarken, disarinin da
duvarlarinda yansimasina izin veriyor. Ozetle ev, bir taraftan daha énce olmadig1 kadar
kapali, korunakli ve ketum; ama ayni anda disariya da daha 6nce olmadigi kadar agik,

savunmasiz ve hatta istekli (Sumnu, 2020; s.34).
Evin anlami olgusunun pek ¢ok kisi i¢cin ancak COVID-19 pandemisi sirasinda ‘evde kal’
ve ‘hayat eve sigar’ gibi sloganlarla desteklenen karantina/sokaga ¢ikma kisitlamasi
doneminde fark edilir oldugu savunulabilir. Zira global 6l¢ekte yapilan Google web
aramalar1 trendlerine gore ‘meaning of home (evin anlami)’ terimi i¢in yapilan aramalarin
veri baslangici olan 2004 yilindan itibaren en 6nemli sigramalardan birini 2019 ila 2020
yillart arasinda (bkz. Sekil 2.5) yaptig1 goriilebilir. Bu tarih COVID-19 pandemisinin
kiiresel Olgekte etkisini gosterdigi tarihler ile birebir uyumludur. Bir sonraki yiiksek
sigrama ise 2022 yilinda olacak bicimde gozlenmektedir; ki bu tarih de COVID-19
pandemisinin etkileri ile ilgili mekan tasarimina yonelik bilimsel yayinlarin kiimelendigi
tarih olarak goze ¢arpmaktadir.

Sekil 2.5

“Meaning of Home (Evin Anlami)” Terimi i¢in Zaman I¢inde Gosterilen Ilgi Grafigi
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Akademik mecralarda ise evin anlamina yonelik bilimsel merakin 20. yiizyilin sonlaria
dogru (6zellikle son 10 yilinda) belirgin bir yiikselise gectigi goriilebilir. Sixsmith (1986)
konuyla ilgili literatiiriin biiylime egilimine ragmen evin anlamina yonelik karmasikligin
ne denli az anlasildigini, ‘ev’ olgusunun c¢ok-gesitli bir fenomen oldugunu dile
getirmektedir. Després (1991) de tercih edilen teorik bakis agisina bagli olarak
kullanicilarinin eve atfettikleri anlamlarin tanimlanmasinin pek ¢ok yonii oldugunu ifade
etmektedir. Lawrance (1991) ise ev kavraminin disiplinler aras1 akademik perspektifler
ve sektorler arasi profesyonel yaklagimlar kullanilarak ele alinmas1 gereken karmagik bir

arastirma konusu oldugunu dile getirmistir.

Bu farkindaliktan dogan arastirmalar sonucunda evin anlamina yonelik cagdas bir
literatiir de olusmustur. 400.000 y1l 6ncesinden baslayan bu insan-ev iliskisi ve anlamsal

boyutu giiniimiizde 6nemli ve genisleme egiliminde olan bir alanyazina sahiptir.
2.3.3 Evin Anlamina Yonelik Cagdas Alanyazin

Insanin ev olarak benimsedigi mekan ile iliskisinin yalnizca maddesel bir birlikte var olus
olmadig1 aciktir. Ilkel barinaklarda bile barinmaya yénelik kararlarin ‘Oylesine’
verilmedigi; bilingli ve anlamli bigimde alindigi anlasilmaktadir. Yani; ‘giivenlik
sebebiyle’, ‘aidiyet dolayisiyla’, ‘kendini ifade etme ugruna’ gibi diisiincelerle yapilan
mekansal diizenlemelerin ev ile iliskilendirilen anlamlar dogrultusunda yapildigi

anlasilabilir.

Insanlarin evleri ile olan bu anlamsal etkilesimleri bahsedildigi {izere koklii bir tarihe
sahiptir. Ancak bu ‘ev ve anlam’ iliskisine yonelik sorgulamalar ve farkindaligin

karsilastirildiginda glinlimiize ¢ok daha yakin bir tarihte gelistigi goriilmektedir.

Bu konudaki en erken diisiinceler, fenomenoloji ve varolusguluk akimlarinin énemli
temsilcilerinden Alman filozof Martin Heidegger’e aittir. Heidegger’in 5 Agustos
1951°de Darmstadt'ta diizenlenen ve konusu Mensch und Raum (Insan ve Mekan) olan
Darmstidter Gespriich II (Ikinci Darmstadt Soylesileri/Sempozyumu)’da yaptig1 Bauen
Wohnen Denken (Insa Etmek, ikamet Etmek, Diisiinmek) isimli konusmasi (Groth, 2022)
bu konudaki en erken sorgulamalara 6rnektir (konuyla ilgili erisilebilen en erken yazili

kaynak 1971 yilina aittir).

Bu sorgulamasinda Heidegger (1971) insa etmek, ikamet etmek ve olmak arasindaki

iliskiyi dil lizerinden sorgulamaktadir. Almancadaki ‘insa etmek’ anlamina gelen bauen

42



kelimesinin Eski Yiiksek Almancada ‘ikamet etmek’ anlamina gelen buan kelimesinden
tiredigini belirtmektedir. Bu kelimenin kokleri ile de ‘olmak’ fiili olan bin kelimesi
arasinda derinden bir baglanti oldugunu ifade etmektedir. Yani ikamet etmek, var

olmaktir.

Ancak benzer kokenden olmasina ragmen insa etmek ile ikamet etmek ayn1 sey degildir.
Heidegger (1971)’e gore insa etmenin amaci ikamet etmektir. Ancak her bina ikamet
edilmek icin insa edilmez. Kopriiler, hangarlar, market binalar1 inga edilir ancak buralarda
ikamet edilmez. Kamyon soforii otoyolda ‘evindedir’ ama orada barinmaz; bir isci
fabrikada ‘evindedir’ ama orada ikametgahi yoktur; bir bagmiihendis elektrik santralinde
‘evindedir’ ama orada ikamet etmez. Bu binalar insana ‘ev sahipligi’ yapar. Insan
buralarda yasarlar ama yine de onlarda ikamet etmez; ikamet etmek yalnizca orada bir

stireligine siginmak anlamina gelir.

Heidegger’in diisiinceleri su ¢ikarima isaret etmektedir: [kamet etmek, varolussal ve derin
bir eylemdir; fiziksel bir yapinin (bir binanin) i¢inde bulunmaktan kokten farklidir. Yani
bir yeri ‘yuva’ yapacak olan sey o yerin fiziksel 6zellikleri veya orada bir siireligine
bulunmak yerine o yerin ikamet etme, yani ‘hayatta var olma’ imkani sunuyor olmasidir.
Binalar insanlara bir siireligine ev sahipligi yapabilir ancak yalnizca ikamet edilen yer
insanin yeryiiziindeki ‘olma halinin’ merkezi haline gelir. Bu da ev olarak benimsenen

yerin diger mekanlara gore farkli; ‘anlamli’ bir yer oldugunu séylemektedir.

Insan-ev iliskisi ve evin anlamina yonelik bir diger énemli diisiinceyi ise Fransiz filozof
Gaston Bachelard kaleme almistir. 1958 yilinda yayimlanan La Poétique de I'Espace
(Mekanin Poetikasi) eseri ile Bachelard fenomenolojik yaklasim ile ‘ev’ unsurunu ele

almistir (konuyla ilgili erisilebilen en erken yazili kaynak 1994 yilina aittir).

Evin anlami1 konusunda bu kaynak olduk¢a dnemlidir, ¢iinkii Bachelard bu kitabinda evin;
i¢ mekanin mahrem degerlerini yansitan ayricalikli bir unsur, insanin psikolojik hayatlari
icin ilk evren ve insan ruhunun analizi i¢in bir ara¢ oldugundan bahsetmektedir

(Bachelard, 1994).

.. evin en biiylik faydasini sdylemem istenseydi sunu sdylerdim: Ev hayal kurmaya ev
sahipligi yapar, ev hayalperesti korur, ev kisinin huzur i¢inde hayal kurmasini saglar

(Bachelard, 1994; s. 6).

Bu so6zleri ile Bachelard evde gergeklesen ‘hayal kurma’ eylemini bos bir dikkat dagitma

durumundan temel bir insani degere; insanlig1 derinliklerinde isaretleyen bir faaliyete
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yiikseltmektedir. Ev bu énemli faaliyet i¢in olmazsa olmaz bir siginaktir ve insan ruhu
icin birincil bir ‘biitiinlesme giicii’ islevi gérmektedir. Bodrumdan cati katina, merkezden
koseye kadar ev, yasanmis deneyimin bilincimize nasil sekil verdigini gostermektedir.
Bir diger deyisle ruhumuz bir meskendir ve ‘evleri’, ‘odalar1’ hatirlayarak kendi icimizde
‘kalmay1r’ 6greniriz. Bu yaklagim dogrudan evin maddesel bir varolustan 6te soyut ve
anlamsal bir fenomen oldugunu savunmaktadir.
...evin koruma ve direng erdemleri, insani erdemlere aktarilir. Ev, bir insan bedeninin fiziksel
ve ahlaki enerjisini kazanir. Saganagi karsilamak i¢in gogiis gerer, belini dogrultur. Mecbur
kaldiginda, firtinayla birlikte egilir; gegici yenilgileri reddetmeyi siirdiiriirken, zamanla
yeniden dogrulacagima dair 6zgiiveni tamdir. Iste bdyle bir ev, insanlig1 kozmik boyutlarda
bir kahramanliga davet eder. O, kozmosla yiizlesmek igin bir aractir. Ve insanin “diinyaya
firlatilmis” oldugunu 6ne siiren metafizik sistemler, kasirganin igine firlatilmig ve bizzat
gogiin 6fkesine meydan okuyan ev lizerine somut bir sekilde tefekkiir edebilirler. Her ne
olursa olsun, ev bize sunu sdylememize yardim eder: Diinyaya ragmen, diinyanin bir sakini

olacagim. Mesele yalnizca bir varolus meselesi degil, ayn1 zamanda bir enerji ve dolayisiyla

bir karsi-enerji meselesidir.

Ev ile evren arasindaki bu dinamik rekabette, basit geometrik formlara yapilan herhangi bir
gondermeden ¢ok uzagiz. Deneyimlenmis bir ev, atil bir kutu degildir. Ikamet edilen mekan,
geometrik mekani asar (Bachelard, 1994; s. 46-47).
Bir diger deyisle ikamet etme eylemiyle ev; ruhsal bir hal, bir kisilik kazanmaktadir ve
boylelikle ‘canli bir varliga’ donlismektedir. Bachelard’in ‘ikamet edilen mekanin fiziksel
mekant agmasi’ soylemi de evin fiziksel sinirlarla tanimlanmasindan 6te anlamsal bir

unsur olarak anlamlandirildigina yonelik diisiincesini kanitlamaktadir.

Evin anlamini ele alan modern diisiincelerden giiniimiize daha yakin olani ise Cin asilli
Amerikali cografyac1 ve yazar, beseri cografyanin 6nemli Onciilerinden Yi-Fu Tuan
tarafindan kaleme alinmistir. 1977°de yayimlanan Space and Place: The Perspective of
Experience (Mekan ve Yer: Deneyim Perspektifi) kitabiyla Tuan, cografya biliminin
etkisini psikoloji, antropoloji ve mimari alanlarina genisletmis; mekana yonelik insan
deneyimini olusturan karmagik ve ¢ogu zaman ¢eligkili duygu, fikir, an1 ve bag aglarini
irdelemistir. Bu ¢alismanin en temel ¢ikarimi mekan ve yer arasinda getirilmis olan
ayrimdir. Tuan’a gore “Baglangigta ayirt edilmemis bir ‘mekan’ olarak baslayan sey, onu
daha iyi tanidikca ve ona deger yiikledikge bir ‘yer’ haline gelir (1977; s. 6)”. Bu ayrim
da aslinda ‘ev’ olgusunun ‘konut’ olgusundan nasil ayrildigina yoénelik (bkz. 2.3.1 Evin

Anlaminin Temelleri) aktarilan literatiiri desteklemektedir.
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Ev, mahrem bir yerdir. Evi yuva ve yer olarak diisiiniiriiz, fakat gegcmisin biiyiilii imgeleri,
yalnizca goriilebilen binanm biitiiniinden ziyade, ayni zamanda dokunulabilen ve
koklanabilen bilesenleri ve esyalari tarafindan uyandirilir: tavan arasi ve kiler, somine ve
cumba, gizli koseler, bir tabure, yaldizli bir ayna, kirik bir deniz kabugu. ... Daha kiigiik,
daha tanidik seylerde ... hafiza en gii¢lii efsunlarin1 dokur; bizi 6nemsiz bir nesne, bir yanki,
bir ses tonu, rihtimdaki bir katran ve yosun kokusuyla insafina birakir ... Evin anlam1 hig¢
stiphesiz budur—her giiniin, kendinden 6nceki tiim giinlerle ¢arpildig: bir yer (Tuan, 1977,
s. 144).

Kaynak boyunca ‘deneyimler’ ve ‘degerler’ olarak bahsedilen unsurlarin da aslinda evin

anlami literatlirinde bahsi gegen ve ev ile iligkilendirilen ‘anlamlar’ ile benzestigi

goriilebilir. Dolayistyla Yi-Fu Tuan’in diisiince ve aktarimlarina goére evin anlamina

yonelik diisiincesi oldukca nettir. Evin anlami evde yasanan ve birden ¢cok duyuya hitap

eden, kisiye 6zgili deneyimlerin bir biitlintidiir.

Glinlimiize daha da yaklastik¢a evin anlamina yonelik literatiiriin daha dogrudan isimlerle
ve direkt olarak evin anlam(lar)in1 irdelemeye yonelik arastirma yontemleriyle yapilmaya
baslandig1 goriilebilir. Konuyla ilgili en 6nemli caligmalardan bir tanesi Judith Sixsmith’e
ait olan, 1986 tarihli ve Journal of Envirommental Psychology (Cevresel Psikoloji
Dergisi)’de yayimlanan The Meaning of Home: An Exploratory Study of Environmental
Experience (Evin Anlami: Cevresel Deneyimin Kesifsel Bir Caligmasi) isimli ¢alismadir.
Bu calisma da evin anlamini insanlarin glindelik deneyimleri iizerinden ortaya ¢ikarmayi

ve bu anlamlarin yapisi lizerinden bir ‘ev deneyimi’ modeli gelistirmeyi amaglamistir.

Yaglar1 22 ila 29 arasinda degisen 22 lisansiistii 6grenciden toplanan veriler 1s18inda
insanlarin ‘ev’ olarak tanmimladigi farkli yerler ve bu yerler ile iliskilendirdikleri
‘anlamlar’ ortaya ¢ikarilmistir. Katilimeilarin ‘ev’ olarak benimsedigi yerler: ‘kasaba
(town)’, ‘arkadas evi’, ‘sahip olunan ev’, ‘oda’, ‘cocukluk evi’, ‘ideal ev’, ‘gelecekteki
ev’, ‘aile evi’, ‘evlilik sonras1 kurulan ev’, ‘“lilke (vatan)’, ‘ebeveyn evi’, ‘ilge (county)’,
‘arkadaglarla veya partnerle paylasilan evler’, ‘belirli bir bolge (area)’, ‘kampiis’ ve diger

cesitli barinma alanlar1 olarak (Sixsmith, 1986) ortaya ¢ikmustir.

Ancak g¢alismanin en 6nemli bulgusu ortaya ¢ikarilan ‘evin anlamlari’ olgularidir. Bu
caligsma birer kavram olarak evin farkli anlamlarinin ortaya ¢ikarildigi ilk 6zgiin arastirma
olarak goriinmektedir. ‘Mutluluk’, ‘aidiyet’, ‘sorumluluk’, ‘6z-disavurum’, ‘kalicilik’ ve

‘mahremiyet’ gibi kavramlar -arastirma siirecinde bulundugu kadariyla- ilk defa
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boylesine net birer olgu olarak ‘eve atfedilen anlamlar’ olarak iliskilendirilmistir (bkz.

Tablo 2.1).

Tablo 2.1

J. Sixsmith’e Gore Evin Anlamlar: Cizelgesi

Evin Anlamlan

Anlamlarin Aciklamalari

Mutluluk
Aidiyet

Sorumluluk

Oz—Dlsavurum

Kritik Deneyimler

Kalicilik
Mahremiyet

Zamansal Perspektif
Anlaml1 Yerler/Alanlar

Bilgi/Tecriibe

Geri Donme Tercihi

[liski Tipleri

Iliski Nitelikleri

Arkadaglar ve Eglence/Aktivite

Duygusal Cevre/Atmosfer
Fiziksel Yapi1

Imkanlarin/Servislerin Uzantist

Mimari Uslup

Caligma Ortami

Mekansallik

Mutlu olaylarin deneyimi ve genel mutluluk duygulari, evin ayrilmaz
bir pargasidir.

Ev ile iliskili konfor, rahatlama ve asinalik, eve aidiyet duygusuna
katkida bulunmaktadir.

Evin sahipligi ve sorumlulugundan kaynaklanan istikrar1 ifade
etmektedir.

Mekandaki davranis ve mekanin manipiilasyonu, ev fikirleriyle
yakindan baglantilidir. Insan evde istedigini yapabilir ve
kisisellestirme, 6z kimligin ifade edilmesini saglar.

Bagimsiz olmay1 6grenmek, bigimlendirici deneyimler, stresli bir
donemden gegmek, evle derin iligkilerin bigimlendiricileridir.

Evin siirekliligi anlamina gelir.
Kisilerarasi sinirlarin diizenlenmesi ile iliskilidir.

Bu mekanlar; ge¢miste, giiniimiizde veya gelecekte 'ev' olarak var
olmaktadirlar.

Belirli ancak kritik olmayan olaylarin orada gergeklesmesi ile
iligkilidir.

Evin bu yonii aginalikla baglantili olarak fiziksel ve sosyal bilgiyi
vurgulamaktadir.

Uzayda tanimli bir 'yer' olmakla iligkilidir.

Iliski tiirii ve belirli insanlarla birlikte olma konusundaki kisisel
tercih, bu kategorinin temel odak noktasidir.

Bahsi gegen iliskilerin niteligi ile ilgilidir (bkz. Tliski Tipleri)

Evde sosyal eglencenin 6ziinii olusturan, evi ziyaret eden insanlar ile
iliskilidir.

Sevginin oldugu bir yer genellikle bir 'evi' simgeler.

Kalic1 fiziksel 6zellikler ile iligkilidir.

Aydinlatma, 1sitma, ev aletleri, bahge, telekomiinikasyon vb.
imkanlar evin gerekli bir pargasi olarak goriiliir.

Evler kimi zaman mimari lisluplar1 sebebiyle anlamlidir.

Evde ¢alismak bazen evin belirleyici bir unsurudur; drnegin,
ogrenciler genellikle ¢aligma alanlari ile yagsam alanlari arasinda bir
ayrim yapmazlar. Caligma, evin bir par¢asidir ¢iinkii burasi onlar igin
mevcut olan tek sessiz yerdir.

Mekénsal ozellikler ve bu alanlarin sundugu aktiviteler ile
konumlari, bazi insanlar i¢in evin 6nemli bir unsurudur.

Kaynak: Sixsmith, 1986; s. 287 (Orijinal Veri Tablolastirilmistir)
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Sixsmith’in bulgular1 yalnizca eve atfedilen anlamlarin ortaya ¢ikartilmasi ile de sinirlt
kalmamistir. Bu ¢alisma sonucunda eve atfedilen anlamlarin kategorizasyonu da

gerceklestirilmistir (bkz. Tablo 2.2)

Tablo 2.2

J. Sixsmith’e Gore Evin Anlamlari Kategorizasyon Cizelgesi

Evin Kisisel Anlamlar1 Evin Sosyal Anlamlari Evin Fiziksel Anlamlar:
Mutluluk Iliski Tipleri Fiziksel Yap1

Aidiyet Iliski Nitelikleri Imkanlarm/Servislerin Uzantis1
(Sorumluluk) Arkadaslar ve Eglence/Aktivite ~ Mimari Uslup

Oz-Disavurum Duygusal Cevre/Atmosfer Calisma Ortami

Kritik Deneyimler (Digerleriyle Birlikte) Mekansallik

Kalicilik

Mahremiyet

Zamansal Perspektif
Anlaml Yerler/Alanlar
Bilgi/Tecriibe

Geri D6nme Tercihi

Kaynak: Sixsmith, 1986; s. 289 (Orijinalinden Uyarlanmistir)

20. yy.’1n sonlari, 6zellikle de son ¢eyregi, ‘evin anlami1’ ile ilgili dogrudan veya dolayl
literatiiriin zenginlestigi bir donem olarak goze ¢arpmaktadir. Oyle ki gelismis ve
zenginlesmis olan bu literatiirii ilerletmek, gelecekteki ¢aligmalara ve teorik gelismelere
yon vermek adina gesitli elestirel literatiir derlemeleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢calismalardan
biri ve ‘evin anlami1’ literatiiriine yonelik en taninir ve etkili caligmalardan biri ise 1991
yilinda Carole Després tarafindan kaleme alinan, The Journal of Architectural and
Planning Research (Mimari ve Planlama Arastirmalari Dergisi)’de yayimlanan, The
Meaning of Home: Literature Review and Directions for Future Research and
Theoretical Development (Evin Anlami: Literatiir Taramas1 ve Gelecekteki Arastirmalar

ile Teorik Gelisim I¢in Yonlendirmeler) isimli makaledir.

Bu makale de tipki Sixsmith (1986)’e ait yaymda oldugu gibi eve atfedilen anlamlari
ortaya cikarmigtir. Sixsmisth’in 22 lisansiistii 6grenci lizerinden uyguladigi aragtirma
yonteminden farkli olarak Després (1991), 1974-1989 yillar1 arasinda konuya yonelik
yapilmis aragtirmalar1 elestirel bir gozle incelemistir. Bu literatiir derlemesi 1s181inda

Després Tablo 2.3’te cizelge halinde sunulmus olan anlamlar1 vurgulamstir.
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Tablo 2.3

C. Després’e Gire Evin Anlamlar: Cizelgesi

Evin Anlamlar1

Anlamlarin Ac¢iklamalari

Giivenlik ve Kontrol

Bireyin Fikir ve Degerlerinin
Yansimasi

Kisinin Meskenine (Evine) Gore
Hareket Etmesi ve Oray1
Doniistiirmesi

Kalicilik ve Siireklilik

Aile ve Arkadaslarla iliskiler

Aktivitelerin Merkezi

Dis Diinyadan Kaginilan Siginak

Kisisel Statiiniin Gostergesi

Maddesel Bir Yap1

Sahip Olunan Bir Yer (Miilk)

Ev, bireysel kontrol ve fiziksel giivenlik alani olarak goriilmektedir.
Bu alg1 yasa ve cinsiyete gore degisir; yetiskinler mekansal kontrol ve
sosyal gozetime odaklanirken, ¢cocuklar 6zgiirliik ve duygusal
giivenlige vurgu yapmaktadirlar.

Ev, sakinlerin kendilerini nasil gordiiklerinin ve baskalar1 tarafindan
nasil goriilmek istediklerinin bir sembolii olarak hizmet etmekte;
zevklerini, ilgi alanlarini ve karakterlerini ifade etmektedir.

Anlam, meskenle (ev ile) fiziksel, finansal veya duygusal olarak
etkilesim kurma ve onu degistirme siirecinden kaynaklanmaktadir.
Boylece ev; basari, kendini ifade etme ve 6zgiirliikk duygusu
saglamaktadir.

Ev, zamanla deneyimlenir ve aidiyet ve kdk duygusu saglayan tanidik
bir ortam haline gelmektedir. Ayni zamanda anilar ve gegmis
deneyimlerle de baglantilidir.

Ev, iliskileri gliclendirmek i¢in merkezi bir yerdir ve sosyal anlayis ve
kabul atmosferi sunmaktadir.

Ev; is, hobiler, bos zaman ve fizyolojik ihtiyaglar i¢in bir ortam
gorevi gormektedir.

Ev; dig baskilardan kagmak, sosyal etkilesimi kontrol etmek ve
mahremiyet bulmak i¢in bir siginak veya korunakli liman olarak
kabul edilmektedir.

Ev, -sosyoekonomik konum agisindan- sosyal statiiyii
gosterebilmektedir.

Bu; evin biiyiikliigii, mekansal organizasyonu, konumu ve estetik
ozellikleri de dahil olmak tizere fiziksel boyutlarini ifade etmektedir

Ev sahipligi; hareket 6zgiirliigii, kontrol ve kalicilikla iliskilendirilir.
Aile gururuyla baglantilidir ve 6zellikle ABD'de 6nemli bir ekonomik
yatirimdir.

Kaynak: Després, 1991; s. 97-99 (Orijinal Veri Tablolagtirtlmistir)

Després’in 1991 yilindaki 6nemli ¢alismasini 1996 yilinda kaleme alinmig bir diger

onemli calisma izlemistir. Mark Groves, Design for People (Insanlar igin Tasarim) isimli

kitapta yayimlanan, The Meaning of Home (Evin Anlami) isimli ¢aligmasini kaleme

almustir.

Bu calismanin 6nemi, evin anlami iizerine bir 6lgek (MoH — Meaning of Home 0lgegi)

gelistirilmis, uygulanmig ve sonuglarmin kendinden once gelen ‘evin anlam1’

anlayislarina katkilarinin anlatilmis olmasidir. Avusturalya’nin Perth kentinde ikamet

eden 310 kisiye uygulanan bu dlgme araci 151ginda kullanicilarinin evlerine atfettikleri 8

farkli anlam olgusunun oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 2.4).
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Tablo 2.4
M. Groves’e Gire Evin Anlamlar: Cizelgesi

Evin Anlamlar1 Anlamlarin Ac¢iklamalar:

Stireklilik Bir kiginin mirasinin yonlerini, gegmisle baglarini, cocukluk anilarini, yasam siiresini,
yasam ve Oliimiini igerimektedir.

Mahremiyet Daha kamusal diinyadan bir sigimak goérevi géren ve yenilenme firsati saglayan bir
yeri ifade etmektedir.

Kimlik Evin 6zellikleri, kullanicisinin kisiliginin somut bir tezahiirii olarak islev gérmektedir.

Sosyal Evde bireyler, diger sakinlerle ve disaridaki bireylerle sosyal iligkilerini ve

etkilesimlerini diizenleyebilir; kiminle, ne zaman etkilesimde bulunacaklarini ve
etkilesimin tiirlinii kontrol edebilirler.

Baglilik Ev; merkezi bir yer, bir doniim noktasi, bir baslangi¢ noktasi ve bir dayanak noktasi,
ulasilip geri doniilebilecek bir yer, bir etkinlik {isstidiir.

Disavurum Bireyselligi ve kisinin istedigini yapma, karakterini 6zgiirce ifade etme 6zgiirliigiine
sahip olduguna inanmay1 igermektedir.

Baglam Ev sosyo-kiiltiirel baglamla uyumlu oldugunda hayat basitlesir, iletisim kolaylasir ve
rutin, kaos ve karmasanin yerini alir.

Degisim Ev yasaminin bir pargasi olarak esneklik veya duragan rutinler iklimini ifade
etmektedir.

Kaynak: Groves, M. 1996; s. 95-97 (Orijinal Veri Tablolastirilmigtir)

21.yy.1n baglangiciyla birlikte yapilan ‘evin anlam1’ ¢alismalar1 igerisinden dikkat ¢ceken

bir caligma Shelley Mallett’in kaleme aldig1 2004 tarihli literatiir incelemesidir:

Tablo 2.5
S. Mallett’e Gore Evin Anlamlar: Cizelgesi

Evin Anlamlar1 Anlamlarin A¢iklamalar:

Ev siklikla kamusal diinyadan 6zel, giivenli ve rahat bir siginak olarak idealize

Efrll Zik ve edilmektedir. Bu kavram, i¢ mekan (gilivenli, 6zel) ile dis mekan (tehdit edici,
kamusal) arasindaki ikili karsitlik iizerine kuruludur.
Ev ve aile arasinda gii¢lii -ancak tartismali- bir iliski vardir. Geleneksel Bati
. tasvirinde ev, biyolojik ailenin yagadig1 yeri simgelemekte; bir kdken, filizlenme ve
Aile ve S . X . .
Akrabalik istikrar yeri olarak hizmet etmektedir. Bunlar olmadan ev sadece bir konuttur. Ancak

bu goriis evi olusturan ¢esitli hane halki bigimlerini géz ardi edilmesi sebebiyle
elestirilmektedir.

Feminist ¢aligmalar evin cinsiyetlendirilmis bir kavram olarak analiz edilmesinde
oncii olmustur. Bazi feminist elestiriler evi; kadinlarin ezildigi, ataerkil egemenlik
altinda oldugu ve hatta ticretsiz ev i¢i emegin gergeklestigi bir alan olarak
tanimlamistir. Buna karsilik, erkekler i¢in ev genellikle bir sigiak ve statii ve otorite
sembolii olarak goriilmiistir.

Cinsiyet ve
Mekén

Bu tema evi duragan bir yer olarak degil; ayrilma, seyahat etme ve geri donme gibi
hareketlerle tanimlanan bir kavram olarak yeniden ¢er¢evelemektedir. Ev hem bir
baslangi¢ noktasi hem de bir varig noktasi islevi gérmektedir.

Yolculuk ve
Hareket

Benlik ve Evde  Ev -kimlikle derinden baglantili olarak- benligin bir sembolil veya ifadesi olarak
Olma Hali anlagilir. Ev bir ‘yer’ olmaktan daha ¢ok ‘bir varolus hali’ olarak goriilmektedir.

Kaynak: Mallett, S. 2004; s. 70-84 (Orijinal Veri Tablolagtirilmistir)
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Understanding Home: A Critical Review of the Literature (Evi Anlamak: Alanyazinin
Elestirel Bir Incelemesi) isimli bu ¢aliymada Mallett (2004); sosyoloji, antropoloji,
psikoloji, beseri cografya ve felsefe de dahil olmak tizere ¢esitli akademik disiplinlerden
‘ev’ kavraminin anlami {izerine baskin ve tekrar eden fikirleri incelemis ve sentezlemistir.
Sonug olarak bagliklar ve alt basliklar halinde, evin anlamiyla ilgili literatiiriin; ‘sigimak
ve liman’, ‘aile ve akrabalik’, ‘cinsiyet ve mekan’, ‘yolculuk ve hareket’, ‘benlik ve evde

olma hali’ temalarinda yogunlastigini bulmustur (bkz. Tablo 2.5; s. 49).

Bu yaymin tarihinden giliniimiize yaklastik¢a ise evin anlami literatiirline yo6nelik
calismalarin zenginlesmesi s6z konusudur. Evin anlam1 olgusunu veya bir kavram olarak
evi sorgulayan pek ¢ok akademik yayinin ve kitabin ortaya ¢iktigini gormek miimkiindiir.
Bu kapsamli alanyazin igerisinden one ¢ikan bir ¢alisma ise Tiirkiye de dahil olmak iizere
12 farkl iilkede yapilan ‘evin anlami’ ¢aligmalarini inceleyerek derleyen bir akademik
makaledir. Erna Nuralia Zharani ve Gehan Selim tarafindan 2023 yilinda kaleme alinan
A Review of the Meaning of Home in Multi-Ethnic Settings (Cok Etnikli Ortamlarda Evin
Anlammin Incelenmesi) isimli; farkli iilkeler ile etnisiteler nezdinde evin anlamlarini
karsilagtiran bu yayin su sonuglara ulagsmistir (bkz. Tablo 2.6).

Tablo 2.6
E.N. Zharani ve G. Selim’e Gére Evin Anlamlar: Kategorizasyon Cizelgesi

Evin Kisisel / Psikolojik
Anlamlar:

Evin Fiziksel Anlamlar1 Evin Sosyal Anlamlari

Mimari Tarzin ve Tercihin Komsular ve Cok-Nesilli Iliskiler Aidiyet ve Somut Bagllik

Tasviri

Malzeme Yapisinimn ve Aile Baglan ve Etkilesimleri Sorumluluk, Sahiplik ve Statii
Mahallenin Kalitesi ¢ Baglan ve Blkiiesimic orumiuiui, saiplic ve Statu
Uygun ve Elverisli Hizmetler Kiiltiirel Uyum ve Kabul Kalicilik, Inang ve Degerler

Mekanin Benimsenmesi ve Pozitif Atmosfer, Hgi ve Ozen Mahremiyet ve Siginak

Kullanimi
Simir ve Statli GOstergesi Arkadasliklar ve Kutlama Ev I¢i Pratikler ve Deneyimler
Fiziksel Ozellikler ve Kimlik Cinsiyet Rolii ve Alan1 Déniistiiriilebilirlik ve Kontrol

Anilar ve Inziva

Rahatlik ve Aginalik

Kaynak: Zharani, E. N. ve Selim, G., 2023; s 108-109 (Orijinalinden Uyarlanmistir)

Zahrani ve Selim (2023; s. 110)’a gore bu anlam temalar igerisinde bir frekans hiyerarsisi
de bulunmaktadir. Evin anlamlarina yonelik kisisel / psikolojik boyut en baskin anlamsal

temalara ev sahipligi yapmaktadir. Bu durum; evin anlaminin -fiziksel bir yap1 veya
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sosyal bir c¢evre ile iliskili olmaktan ¢ok- daha kisisel bir deneyim oldugunu
gostermektedir. Evin anlami; kisinin i¢ diinyasi, duygulari, an1 ve deneyimleri tarafindan
daha ¢ok sekilleniyor gibi goziikmektedir. ‘Ev i¢i pratikler ve deneyimler’ temasi
toplamda en sik bahsedilen anlamsal temalardan biri olarak goze ¢arpmaktadir. Yine bu
kategori altindaki ‘konfor ve asinalik hissi’ de yliksek frekans degerine sahip bir anlamsal

tema olmustur.

‘Mekanin benimsenmesi ve kullanim1’ anlamsal temasi da ‘ev i¢i pratikler ve deneyimler’
temast ile ayni frekans degerine sahiptir. Ancak bu tema ‘evin fiziksel anlamlarr’
kategorisinde bulunmaktadir. Nitekim evin fiziksel anlamlarin kategorisi bu aragtirma
nezdinde evin sosyal anlamlarindan daha baskin bir bigimde ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
‘fiziksel ozellikler ve kimlik’ isimli yiiksek frekans degerine sahip anlamsal tema evin
fiziksel 6zellikleri altinda listelenmistir. Diger kategorilere gére daha az vurgulanan ‘evin
sosyal anlamlar1’ kategorisindeki en baskin anlam temasi ise ‘aile baglar ve etkilesimleri’

olmustur (Zahrani ve Selim, 2023; s. 110).

Evin anlamina yonelik erken diisiincelerden giinlimiiz kapsamli literatiiriine dek olan

gelisim su bi¢cimlerde yorumlanabilir:

Anlayislar ve egilimler degigse de evin anlamina yonelik baz1 durum ve diisiincelerin
sabit kaldig1 goriilebilir. Bunlardan ilki ve en merkezi olan1 mekanin ‘insanilesmesi’
olarak ifade edilebilir. 20. yy. ortasindan itibaren cogunlukla ilgili literatiirde ‘ev’, fiziksel
ve maddesel bir kutucuk olmaktan 6te anlam1 ve insani degerleri yansitan, deneyimlerle
sekillenen bir olgu olarak aktarilmistir. Yi-Fu Tuan (1977)’1n ‘mekan’ ve ‘yer’ arasindaki
dikkat ¢ektigi fark literatiirdeki bu istikrarli durumu 6zetlemektedir. Ev, istikrarli bir
bicimde, bir mekandan ziyade bir ‘yer’ olarak ve nasil deneyimlendigi {izerinden

irdelenmektedir.

Bu anlamlarin 6zellikle kategorize edildigi evreden itibaren -geriye doniik incelendiginde
de- bariz bir durum daha ortaya ¢ikmaktadir: Evin anlami olgular genellikle ya dogrudan
ya da dolayli olarak bir sekilde yasamin psikolojik boyutuna isaret etmektedir.
Heidegger’in ‘var olmak’ tlizerine diislinceleri, Bachelard’in ev ile insan ruhu arasinda
kurdugu bag, Sixsmith ve Després’in; giivenlik, mutluluk, kimlik ve mahremiyet gibi
bulgular1 ve daha giincel calismalarin kisisel anlamlara olan odagi bu goriisi

desteklemektedir. Fiziksel bir olgu olarak evin anlamlar1 da mevcut olmakla birlikte,
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fiziksel varlig: ile konut, genellikle anlamlar1 i¢inde tutan maddesel bir varlik olarak

anlasilmaktadir.

Literatiirde istikrarli olarak goriilen olgularin yani sira bir degisim ve doniisiim de
mevcuttur. Anlasilmaktadir ki evin anlamina yonelik sorgulamalar 6ncelikle ruhani ve
sairane bir ‘ni¢in?’ sorgulamasi ile baglamaktadir. Heidegger ve Bachelard gibi
filozoflarin evi ‘olmak’, ‘hayal kurmak’ ve ‘insanin ruhu ile biitiinlesmesi’ fikirleri ile
eslestirmesi evin daha soyut bir fenomen olarak ele alindigin1 gostermektedir. Evin
anlamimin ayristirllmis kavram olarak ve deneysel arastirmalarla ortaya konmasindan
ziyade daha felsefi sorgulamalar yapildigi; Oziiniin ve dogasmin sorgulandigi

goriilmektedir.

Eve yonelik bu ‘ni¢in?’ sorgulamasini ev ve evin anlamina yonelik bir ‘ne?’ sorgulamasi
izlemistir. Evin anlamina yonelik sorgulamalar, 6zellikle Sixmisth ve Després gibi bilim
insanlarinin  ¢alismalariyla ve gerek deneysel gerekse de literatiir incelemesi
yontemleriyle daha ‘temellendirilmis’ bir arastirma alanina doniismiistiir. Bu evrede ‘ne?’
sorusunun cevabi olarak evin anlamina yonelik ayristirilmis ve net kavramlar ortaya
ctkmis, kategorize edilmis ve bu sekilde irdelenmeye devam etmistir. Ik defa

‘mahremiyet’, ‘aidiyet’, ‘aile’ gibi kavramlar ‘evin anlamlar1’ olarak ortaya konmustur.

Literatiirdeki en giincel egilim ise ‘ne?’ sorusunun da evrim gecirerek ‘kimin i¢in?’
sorusuna déniistiigiinii gdstermektedir. Ozellikle 21. yy.’1n baslangicindan itibaren evin
anlamini arastiran ¢alismalarin genel toplum nezdinde ev ile iliskilendirilen anlamlari
ortaya ¢ikarmaktan ziyade farkli kesimlere odaklandigi goriilmektedir. Bu noktada; farkli
tilke ve etnisitelerden, savas veya catismalar sebebiyle evinden olmus veya farkli hastalik
veya dezavantajlara sahip bireylere odaklanildigi fark edilmistir. Yogunlukla odaklanilan
kesimlerden bir tanesi de yaslilar olmustur. ilerleyen kesitlerde yasllar i¢in evin anlamina

odaklanan ¢aligmalar incelenmis ve sentezlenerek yaziya dokiilmiistiir.
2.3.4 Yashlar i¢cin Evin Anlanm

Yaslilik kavrami glintimiizdeki kabul edildigi bi¢cimiyle (65 yas ve {istii bireyler) nispeten
giincel bir durum oldugundan ‘yaglilar i¢in evin anlam1’ literatiirti koklii bir gegmise sahip
degildir. Yashlik kavramimin binlerce yillik bir gecmise sahip olmadigini; dogumda
ortalama yasam beklentisinin 1900'de heniiz 32 yil iken 2021'de 71 yila ¢ikmis
olmasindan ve ancak 2020 yilinda 60 yas iistii olan bireylerin 5 yas alt1 cocuklarin sayisini

gecmis olmasindan anlamak miimkiindiir (Dattani v.d., 2023; Diinya Saghk Orgiiti,
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2024). Bu konudaki literatiir kendi igerisinde ¢esitli bosluklar barindirmakla birlikte (bkz.
2.3.4.4 Yashlar igin Evin Anlanu Literatiirindeki Bosluklar) konuyla ilgili cesitli
arastirmalara ve akademik yazilara ulasmak miimkiindiir. Ilerleyen paragraflarda konuyla

ilgili bir literatiir sentezi ortaya atilmistir.

Birgok yash birey i¢in evleri giinliik yasamda 6zellikle 6nemli ve merkezidir (Gillsjo ve
Schwartz-Barcott, 2011). Oyle ki, eve baglilik -6zellikle yaslh bireyler i¢in- duygusal ve
fiziksel sagligin hayati bir bilesenidir (Swenson, 1998). Ciinkii yash bireyler i¢in evleriyle
olan birtakim baglar -emeklilikten sonra evin genellikle aktivite i¢in ana {is haline gelmesi
sebebiyle- ev i¢ mekanlari ile etkilesim arttik¢a giderek daha da 6nemli hale gelmektedir
(Gillsjo ve Schwartz-Barcott, 2011; Tanner vd., 2012). Oyle ki, bir bakim kurumuna
yerlesmek nadiren bir yasam tarzi tercihidir; bundan ziyade bakima duyulan ihtiyacin
artmasiyla ortaya ¢ikan zorunlu bir harekettir (Mordike, 2022). Bu durum yagh bireyler
i¢in evin ne denli anlamli bir kavram oldugunu hélihazirda gozler 6niine sermektedir. Zira
daha 6nce de bahsedildigi lizere; yash bireylerin yaslandik¢a evinde ikamet etme arzulari
bir kavram olarak ‘ev’in onlar i¢in ne anlama geldigiyle i¢sel olarak baglantilidir (Tanner

vd., 2012).

Yasl bireylerin evleri ile kurduklar1 anlamsal iliski tekil ve homojen bir biitiin degildir.
Literatiire bakildiginda bu anlamsal iliskinin farkli boyutlart oldugu anlasilmaktadir.
Calismanin ilerleyen boliimlerinde goriilebilecegi iizere katilimcilarin bizzat kendi
deneyimleri ve anlatilarindan temellendirilen tema ve kategorilerde de bu farkli boyutlara
ayrilma durumu mevcuttur. ‘Soyut, manevi ve toplumsal’ olarak nitelendirilebilecek
anlamlar, ‘maddesel, fiziksel ve islevsel’ boyutta anlamlar ve ‘ekonomik deger, statii ve
miilkiyet’ boyutuna yonelik anlamlar bu baglamda ortaya ¢ikarilmistir. Bu ¢alismadaki
isimleri ile s6z konusu anlamlar ‘psiko-sosyal’, ‘fiziksel” ve ‘finansal’ anlamlar

bi¢iminde ii¢lii bir 6zgiin yap1 olusturmustur.
2.3.4.1 Literatiirde Yash Bireyler icin Evin Psiko-Sosyal Anlamlari

Bahsedilen anlamsal boyutlardan ilki olan ‘yasli bireyler i¢in evin psiko-sosyal anlamlar1’
onlarin; duygu durumlari, sosyal iligkileri ve dogrudan maddesel bir karsiligi olmayan
manevi degerlerini kapsayan bir baglik olarak kurgulanmistir. Bu kategorinin ilgili
literatiirdeki yansimalarina da sikga rastlamak miimkiindiir. Ornegin yasllar i¢in evin
kontrol ve 6zerklik anlami bu paralellige 6rneklerden bir tanesidir: Howell (1985)’a gore

uzun siiredir var olan bir evde yagamaya devam etme veya oradan taginma kararinda etkili
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oldugu varsayilan kisilik 6zelligi algilanan kontroldiir. Swenson (1998) da yasl bireyler
icin evlerin; kimlik, 6z saygt ve kadinlarin 6zerk ve kendi kendine yetebildigi, kontrol
sahibi oldugu bir bolge sagladigindan s6z etmektedir. Tanner ve digerleri (2012) de dis
diinyayla etkilesimin azalan seviyeleri karsisinda evin Ozerkligin sembolii ve
bagimsizligm korunabilecegi bir yer haline geldiginden bahsetmektedir. Ozellikle ev
ortaminda kontrol sahibi olma algisi; daha yiiksek saglik ve refah seviyeleri ve yash
insanlar i¢in daha diisiik hastaneye yatis ve 6liim oranlari ile iligkilendirilmistir (Tanner

vd., 2012)”.

Psiko-sosyal anlamlar igerisindeki bir diger anlam temas1 da iliskiler ve sosyal baglanti
olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Mordike (2022) evin insanlarla kurulan derin ve
degerli iliskiler sayesinde anlam kazandigindan; evin anlaminin bireylerin hayatlarindaki
anlamh iliskilerden dogdugundan bahsetmektedir. Tanner ve digerleri (2012) de ev
ortaminin; arkadaslarin, komsularin, ¢ocuklarin, torunlarin ve diger akrabalarin ziyaret
etmesi i¢in firsatlar ve insanlarin kalmasi i¢in 6zgiirliik sagladigini belirtmektedir. Dupuis

ve Thorns (1998) da ev ile aile ve devamlilik konularinin i¢ i¢e oldugunu aktarmaktadir.

Yine bu anlam kategorisi altinda degerlendirilebilecek ve literatiirde izleri siiriilebilen
diger temalar da ‘kimlik ve kisisel ifade’ ve ‘anilar ve devamlilik’ olarak bulunmustur.
Ornegin Swenson (1998) yasam hikayeleri, sahip olunan seyler ve ev ortam iizerindeki
hakimiyetin 6zellikle yasl bir kadinin benlik duygusu veya 6z-kimlik bulup siirdirmesine
yardimci olmakta 6nemli bir rol oynadigin1 savunmaktadir. Tanner ve digerleri (2012)’ne
gore de nesneler bireyin 6z-kimliginin bir uzantisi olarak evdeki yasam tarihini temsil
ederler. Gillsjo ve Schwartz-Barcott (2011)’a gore de eve yerlesmis anilar ve burada
zamanin ge¢cmesi ‘kokli olma’ duygusunu derinlestirme ve yerinde yaslanma arzusunu
artirma egilimindedir. Dupuis ve Thorns (1998)’a gore anilar ve nostalji 'ev' kavraminin
ayrilmaz birer pargasidir. Tanner ve digerleri (2012)’ne gore ise yasl bir bireyin evi

genellikle ge¢misi bugiine baglayan anlatilar1 ortaya ¢ikaran bir an1 deposudur.
2.3.4.2 Literatiirde Yash Bireyler i¢in Evin Fiziksel Anlamlar

Alanyazinda yagh bireylerin evleri ile anlamsal iliskilerini agiklayan bir diger kategori ise
‘eve atfedilen fiziksel anlamlar’ olarak géze carpmaktadir. Bu tiir anlamsal iligkiler psiko-
sosyal anlamlardan farkli olarak insan ve evi arasindaki daha maddesel ve somut iligkilere
ve bu somut iliskilerin zihindeki tezahiiriine odaklanmaktadir. Ornegin evin bir giivenli

siginak olarak anlamlandirilmasi buna emsaldir. Swenson (1998)’a gore ev genellikle
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korunulan, savunulan, giivenli bir yerdir. Dupuis ve Thorns (1998) da yash bireyler igin
‘ev’ kelimesinin anlamlarinin giiclii bir bi¢imde ‘giivenlik’ arayistyla iligkilendirildigini
bulmuglardir. Zuraida ve digerleri (2020) de yaslilar i¢in evin fiziksel anlamlarinin evde
kendilerini giivende hissedebilme, aktivite Ozgiirliigii olma, korunakli olma, kendi
bakimlarin1 yapabilme gibi olgularla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Tanner ve
digerleri (2012) ise yash bireyler nezdinde evin bir siginak; geri ¢ekilme, yenilenme ve

rahatlama yeri oldugunu dile getirmektedir.

Bir onceki paragraftaki referanslar aslinda ev ile iliskilendirilen en 6nemli bir diger
fiziksel anlam unsuru olan rahatlik ve konfor diisiincesine de atifta bulunmaktadir.
Zuraida ve digerleri (2020) yaslilar i¢in bir evin anlaminin; dinlenmek, saglik kosullarini
korumak, 6zgiirce ve rahatca aktivitelerde bulunmak ile sakin hissetmek icin bir yer
olmasi seklinde agiklamaktadir. Gillsjo ve Schwartz-Barcott (2011) ve Swenson (1998)
da yaslilarla yaptiklar1 aragtirmalarda katilimeilarinin evleri ile rahatlik ve konfor
anlamlarin eslestirdiklerini bulmuslardir. Tanner ve digerleri (2012) de genel anlamda
fiziksel ev ortaminin yash bir kisinin bagimsiz bir sekilde yasamaya devam edebilmesini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugundan bahsederek evin konfor, pratiklik ve kullanim

kolayligina yonelik vurgulamalar yapmaktadir.
2.3.4.3 Literatiirde Yash Bireyler I¢cin Evin Finansal Anlamlari

Evin anlamlaria ydnelik olan ve bu ¢alisma ile paralellik gésteren son kategori ise yine
maddesel ve somut olan unsurlarin maddi degeri ve bu degerden kaynaklanan diger
unsurlari kapsayan finansal anlamlardir. Hancock (1998)’a gore bir¢ok ev sahibi i¢in en
onemli -hatta tek- maddi varliklart oldugu i¢in ev finansal bir varlik olarak dnemlidir ve
ev sahibi olmanin finansal faydalarinin ¢ogu ilerleyen yaslarla iliskilidir. Gignac ve
digerleri (2023)’ne gore de insanlar yaslandik¢a ev sahipligi giderek daha degerli bir
durum haline gelir. Mordike (2022) yash bir bireyin ‘evinde’ hissetmesi i¢in kisisel
giivenliginin yani sira mali giivenliginin de saglanmasi gerektigini dile getirmektedir.
Evin sahibi olmak ev ile ilgili bagka finansal anlamlar1 da beraberinde getirmektedir.
Nitekim Tanner ve digerleri (2012)’ne gore ev sahipliginin siirdiiriilmesi yaslt bir birey
icin sosyal statiiniin de bir gostergesidir. Ayn1 kaynakta ayrica yasliliklarinda evlerinde
kalmay1 planlayan bireylerin genellikle evi ailenin gelecek nesillerine birakacaklari bir

miras olarak gordiikleri (Tanner vd., 2012) de ifade edilmektedir. Bu referanslar da genel
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hatlartyla yasli bireylerin evleri ile olan anlamsal iligkilerinin finansal yd&niinii

Ozetlemektedir.
2.3.4.4 Yashlar icin Evin Anlam Literatiiriindeki Bosluklar

Konuyla iligkin literatiir hem genel anlamda hem de yash bireyler perspektifinden evin
anlami konusunda kiymetli bilgiler sunmaktadir. Ancak evin anlamina yonelik bu bilgi

havuzunda ¢esitli eksiklikler tespit edilmistir.

Bunlardan ilki (literatiir taramasinda erisilebilen) hi¢bir yayinda sorumlu/yonlendiren
yazarin i¢ mimar olmayisidir. Yaglilikla veya insanlikla ilgili oldugu kadar ev i¢
mekanlar ile de ilgili olan bu konuda i¢ mekanlar ile ilgili akademik ¢alismalar yapan

insanlarin heniiz bilimsel/akademik bir s6z sdylemedikleri tespit edilmistir.

Bir diger literatiir boslugu da ilgili konunun {lkemiz konjonktiirii ile
iliskilendirilmeyisidir. Tiirkiye’de yaslh bireylerin ‘ev’ kavramina yonelik yaklagimlari ve
deneyimleri; bu tiir calismalarin yapildig: iilkeler olan A.B.D., Ingiltere, Okyanusya
tilkeleri, dogu ve gilineydogu Asya iilkeleri vatandasi yash bireyden elbette farkli
olacaktir. Tiim diinyay1 etkilemesi beklenen demografik degisim iilkemize de tesir
edeceginden dogrudan iilkemiz insanlarinin goriislerini anlamak ve yansitmak oldukca

Onemlidir.

Literatiir taramasinda kesfedilen diger eksiklik ise yaslilar i¢in evin anlami
arastirmalarinda kullanilan metodolojik yaklasimlarla alakalidir. incelenen ¢alismalarin
cogunlugunun sistematik literatlir taramas1 veya mevcut literatlire bakilarak yazilan
derleme literatiir sentezleri oldugu anlagilmaktadir. Bunlar disinda kalan sayica az
calismalar da kendi igerisinde ikiye boliinmektedir. Bu calismalardan bir grup da
niceliksel ¢alismalardir ve yashlar i¢in evin anlami kavraminin dogasini ve Oziinii
anlamaktan ziyade var olan hipotezleri (6rnegin; “ev sahipligi finansal refahi artirir” gibi)
test etme amaci tasimaktadir. Bu ¢alismalar bir yandan oldukc¢a kiymetli iken diger
yandan heniiz dogasini tam olarak anlayamadigimiz fenomenler ile ilgili aydinlatici bulgu
ve sonuglar saglamamaktadir. Geri kalan ¢aligmalarda niteliksel yontemler kullanilarak
yaslt bireylerin ev deneyimlerine yonelik degerli betimlemelerin ortaya c¢ikarildigi
goriilmektedir. Ancak bu ¢alismalar da elde edilen verilerden bir teori iiretmek yerine var
olan deneyimleri yorumlamaya odaklanmaktadir. Evleri ile anlamsal iligkileri
dogrultusunda belirgin 6zellikleri olan yasli bireylerin dogrudan kendi deneyim ve

ifadelerinden olusturulmus bir anlayis ve bu anlayistan iiretilmis bir bilimsel teorinin
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literatlirde hi¢cbir 6rnegi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma da bir sonraki boliimde anlatilacak
metodolojik  yaklasim 1s18inda  s6z konusu literatiir boslugunu doldurmayi

hedeflemektedir.
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3 YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisma; var olan teorileri test etme, bir hipotezi dogrulama veya biiyiik bir insan
topluluguna genellenebilecek bicimde “kag kisi?”, “hangi oranda?” gibi sorulara cevap
verme gibi niceliksel bir amag tasimamaktadir. Bundan ziyade ele alinan konu ile ilgili
derinlemesine bir aciklama ve anlayis gelistirilmesi hedeflenmistir. Ciinkli insan-ev
iliskisi her insan i¢in 6znel, benzersiz ve biriciktir; “gdzlemlemek ve agiklamaktan ¢ok,
anlamak ve yorumlamak ile kavranabilecek (Kiimbetoglu, 2019; s. 28)” bir sosyal
gercekliktir. Ornegin; yash bireylerin evlerine atfettikleri anlamlarin ‘nasil’ bir dogasinin
oldugu ya da izolasyon, baskasina bagimlilik gibi ¢esitli sebeplere ragmen yasli bireylerin
‘neden’ evlerinden tasinmaya direndikleri gibi veriler herkesce ayni veya birebir ortak

<

olamaz. Bu tiir veriler “...bireylerin giindelik yasam pratiklerini, bunlar hakkindaki
kanaatlerini, duygularini, hissedislerini, deneyimlerini vb. icerdiginden ve bunlarin
standart bir formda alinabilmesi miimkiin olmadigindan (Kiimbetoglu, 2019; s. 44)”
niceliksel ve istatistiki tiirden degillerdir. Bu yiizden arastirma probleminde belirtilen
odaga yonelik olarak bir kalitatif, yani nitel yaklasim gerceklestirilmesine karar

verilmigtir.

Yagl bireylerin evleri ile kurduklar1 anlamsal iliskileri konusunun kisisel deneyimlerin
ve duygusal baglarin karmasikligi nedeniyle nitel bir inceleme gerektirdigi agiktir. Ancak
bu caligma nitel aragtirma paradigmasi igerisinde de birden ¢ok yaklasimla uyumluluk
gostermigtir.  Nitekim; bireylerin ortak bir deneyimi nasil yasadiklarini ve
anlamlandirdiklarint  ortaya ¢ikarmayr amaglayan bir arastirma deseni olan
‘fenomenoloji’ veya bireylerin yasam Oykiilerini veya bir olay veya birbiri ile iliskili
kronolojik olaylar dizisini anlatmalarina odaklanan ‘anlati arastirmasi’ olasi birer aday
olarak degerlendirilmistir. Ancak yalnizca ev ile olan iliski, eve baglilik, evden taginma
direnci gibi olgulara iligkin agiklamalar getirmek veya katilimcilarin dykdilerini analiz
edip yeniden yapilandirmak gibi hedefler bu calismanin vizyonu ile értlismemistir. Bu
ylizden nitel arastirma yontemlerinden bir digeri olan ‘gdmiilii teori’ yaklagimina
yonelinmistir. Bir sonraki sayfadaki sekilde bu ¢aligmada kullanilmis olan metodolojik
desen ayrintili bir bicimde aktarilmis; ilerleyen boliimlerde de literatiirden bilgilerle

aciklanmistir (bkz. Sekil 3.1; s. 59).
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Sekil 3.1

Calismanin Metodolojik Deseninin Sematik Anlatimi

LEJANT
- Arastirma siirecinin planli akisi ve asamalar arasi gecis
== Veri toplama ve analiz arasindaki iteratif "zigzag" siireci

= =P Teorik doy I difinda gergekl

tekrar dongiistt

ASAMA 1: ARASTIRMA PROBLEMi VE METODOLOJI SECiMi

Yalmz yasayan yash bireylerin evlerine atfettikleri anlamlarm arastiriimasi

Nitel paradigma — Goémiilii Teori — Yapilandirmaci Gémiilii Teori (Charmaz)

|

-

ASAMA 2: ZIGZAG SURECI

Veri Toplama ve Analizin Dingiisel ve Eszamanh Y iiriitilmesi

KATILIMCI 1 iLE BASLANGIC

Yar1 Yapilandirilnug
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(45-90 dakika)
Ev ortaminda gézlem

Desifre ve
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(Segment-by-segment)
MAXQDA kullanimi

Memo Yazim

« Analitik fikirler
+ Potansiyel iligkiler
= Kategori hipotezleri

Teorik Ornekleme
Karan

K2'nin belirlenmesi
(Yalmizea K1 ile K2 arasinda)

A A

- ==

Elde edilen yeni
verinin kodlanmasi

dogrultusunda sorularin
gincellenmesi

A

- Odaklanilms kodlama
- Kategori gelistirme

« Teori geligtirme
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Yani Yapilandinlmsg Degsifre ve Geriye Dénik Analiz A Bir Sonraki
Gorilsme ve Baslangig (Zigzag) iirekli Kargilatirma Katilimenm
_ ez Kodlamas + Onceki kodlarla kargilagtrma + Memo yazimi Belirlenmesi
= L3 * Benzerlik/farklilik analizi « Kategorileri rafine etme Teotik Orekleme

uyannea. teorik doygumluk
yakalanana kadar

SUREKLI
SURECLER

« Siirekli Kargilagtirmal
Analiz:

Verilerin kendi i¢inde,
kodlarin ve kategorilerin
birbirleriyle siirekli
kargilagtinimasi.

* Metodolojik ve Veri
Uggenlemesi: Bulgulann
teyidi igin tez damismant
ve alan uzmant
(psikolojik danisman)
destegiyle analizlerin
periyodik olarak
denetlenmesi ve farkh
veri kayn
karsilagtirnlmasi.

g 1
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1
1
1
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Teorik 1
i doygunluga e
EVET ulasildr mi?
HAYIR
Yeni katihimet ile
dongii devam eder
ASAMA 3: NiHAi SENTEZ VE KURAM OLUSTURMA
KURAMSAL KODLAMA KURAMSAL MODEL INSASI

* Odaklamlms kodlarn analizi (2763 kod)
« Ana kategoriler arasi iligkiler

Merkezi (gekindek) fenomenin belirlenmesi, ana kategorilerin merkezi
fenomenin etrafinda konumlanmast, kategor ve temalasn birbirleri ile
iliskilerinin bir teorik model ile agiklanmasi

v

ASAMA 4: RAPORLAMA VE SONUC

+ Bulgularm katihmer alintilanyla sunumu

« Metodolojik sefTaflik ve giivenilirlik kriterleri dokiimantasyonu
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3.1.1 Gomiilii Teori

Gugli (2021)’ye gore gomiilii teoride de tipki diger nitel arastirma yaklasimlarinda
oldugu gibi veri toplama ve veri analizi teknikleri gibi bircok 6zellik mevcuttur. Bu
yaklagimi farkli kilan ise ‘kuram olusturma’ gibi 6zgiin bir temel bir 6zellige sahip
olmasidir. Bu yiizden gomiilii teori yaklagiminin nitel aragtirma yontemleri i¢ginde 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Cilinkii s6z konusu yaklagim; arastirmalarin yalnizca
mevcut teorileri test etmeye indirgenmesini, elde edilen verilerle mevcut kuramsal
cercevenin gegerliliginin sinanmasini veya bulgularin var olan teorilere uydurulmaya
calisilmasini igeren alisilagelmis dongliye karsi bir yaklasim olarak gelistirilmistir.
Anselm L. Strauss ve Barney G. Glaser, iki ana aragtirma gelenegi olan etkilesimcilik ve
pozitivizmi bir araya getirerek 1967 tarihli The Discovery of Grounded Theory (Gomiilii
Teorinin Kesfi)’ isimli ¢alismay1 ortaya atmislardir. Boylece alisilagelen dongiiniin disina
cikarak bilime yeni yol haritalar1 (kuramlar) olusturmayr Ongdren bir yaklasim
kazandirmiglardir. Bu yaklagim da “...nitel arastirma alaninda aragtirmacilara adeta yeni
bir Ozgiirlik alan1 saglamis, verileri Onceden belirlenmis kategorilere sokmaya
calismamis ve dolayisiyla yeni teorilerin filizlenmesine imkan saglamistir (Giiglii, 2021;

342,

Celik ve Eksi (2015)’ye gore gomiilii teori temelde; dnceden var olan varsayimlar veya
literatiirdeki teorik cerceveler yerine dogrudan elde edilen veriler lizerinden teoriler,
kavramlar, hipotezler ve 6neriler iireten bir metodolojidir. Bu metodoloji genel kavramsal
bir diizeyde; bir konunun, eylemin veya etkilesimin -miimkiin olan en iyi ve en tutarh
sekilde- agiklanmasini amaglayan, sistemik, timdengelimci ve karsilastirmali bir nitel
arastirma stratejisi olarak islev gérmektedir ve bu baglamda bir teori insa etmeye yonelik

olarak kullanilmaktadir.

Sosyal yasamdaki her olayin ve olgunun birbiriyle entegre oldugunu kabul eden gémiilii
teori; eylemlerin ve kavramlarin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu ve higbir olaymn
sebepsiz gerceklesmedigini vurgulayan bir yaklasimdir. Bu yaklasim; giinliik hayat
deneyimlerine odaklanir, katilimcilarin perspektiflerine deger verir ve arastirmaci ile
katilimcilar arasindaki etkilesimi sorgular. Arastirma katilimcilarin ifadelerine giivenir ve

onlarin anlatilarina dayanarak betimlemeler yapar (Celik ve Eksi, 2015).

60



Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagiminin Onciisii sosyoloji profesorii Dr. Kathy
Charmaz da gomiilii teori yaklagimu ile ilgili su bilgileri vermektedir; kendisinin goriisleri
bu calisma i¢in olduk¢a 6nemlidir:
Gomiilii teori yontemleri, formiilize edilmis regeteler yerine genel prensipler, yonerge ve
stratejiler ile sezgisel araglar sunar. ... Boylece, veriler teorimizin temelini olusturur ve bu
verilerin analizi tarafindan {irettigimiz kavramlari inga ederiz. Gomiilii teorisyenler, bir
projenin bagindan itibaren teorik analizler gelistirmek igin veri toplarlar. Arastirma
ortamlarimiza katildigimizda ne oldugunu ve arastirma katilimcilarimizin hayatlariin nasil

oldugunu &grenmeye c¢alisiriz. ifadelerini ve eylemlerini nasil agikladiklarini inceleriz ve

onlardan ne tiir analitik anlam ¢ikarabilecegimizi sorariz (Charmaz, 2014; s. 42).
Creswell (2021; s. 90) ise bu desen hakkinda:

...bir siireci aciklama veya anlamaya yo6nelik herhangi bir kuram bulunmadiginda kullanilan
iyi bir desendir. Literatirde uygun modeller mevcut olabilir, fakat bunlar nitel
aragtirmacilarin ilgilendikleri disindaki ¢alismalarda, orneklem ve evrenler iizerinde
smnanmig ve gelistirilmistir. Ayrica, kuramlar da mevcut olabilir, fakat onlar da yetersizdir.
Ciinkii arastirmaciy: ilgilendiren potansiyel olarak degerli degisken veya kategorilere isaret
etmezler. Pratik acgidan, bir kuramin insanlarin bir fenomeni nasil deneyim ettiklerini
aciklamasi gerekebilir ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir kuram bu sekilde bir genel
cergeve saglayacaktir (Creswell, 2021; s. 90).
seklinde bir agiklama yapmaktadir. Bu agiklama aragtirma probleminde bahsedilen konu
ile gomiili teori yaklagiminin arasindaki olumlu iligkiyi kapsamli bir bi¢imde
anlatmaktadir. Zira insanlarin ni¢in evlerine bagli olduklarini agiklayan gesitli teorilere,
kuramsal gercevelere, perspektiflere veya modellere rastlamak miimkiindiir. Nitekim yere
baglilik (place attachement) ve yer kimligi (place identity) gibi teorik temeller halihazirda
mevcuttur. Ancak bunlar giinlimiizde yalniz yasayan insanlarin evleri ile kurduklari
zengin anlamsal iligkiyi ve bu iliski dogrultusunda ortaya ¢ikan mekansal kararlar
ayrintili ve kapsamli bir bi¢cimde aciklayabilecek kadar ozellesmemis, odaklanmis

cerceveler degillerdir.
3.1.2 Gomiilii Teoride Farkh Yaklasimlar ve Konstriiktivist Gomiilii Teori

Simdiye kadar anlatilmis olanlardan hareketle net bir bicimde sdylenebilir ki ¢calismanin
ama¢ ve kapsamima en uygun paradigma nitel arastirma olarak belirmekte; bu
metodolojiler icinde hedefe en uygun olan yaklasim da ‘gomiili teori’ olarak
goriinmektedir. Ancak gomiilii teori Glaser ve Straussun 1967'deki ig birliginin {iriinii

olarak sabit bir sekilde kalmamis; sosyal bilimlerdeki gelismeler ve degisen perspektifler
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sayesinde zaman igerisinde c¢esitlenmistir. Bu c¢esitlenmede farkli gomiilii teori
yaklagimlarmin bir digerine istiinliiglinden s6z edilmemektedir; bilakis olgunlagma,
cesitlilik ve dal ayrimlari, gomiilii teorinin zenginligini ve derinligini temsil etmektedir.
Bu ¢esitlenmedeki {ic ana yaklasim ise Strauss ve Corbin tarafindan olusturulan ve
gelistirilen ‘sistematik desen’, Glaser ile iliskilendirilen ‘gelisen desen (veya klasik
desen)’; ve Charmaz'in benimsedigi ‘yapilandirmaci yaklagim’ desenleridir (Celik ve
Eksi, 2015). Bu ¢alismada ise ilerleyen pasajlarda agiklanacak sebeplerden otiirii Kathy
Charmaz’in  Konstriiktivist ~ (Yapilandirmaci) Gomiili Teori (KGT) deseni
benimsenmistir.
Felsefi bir iddia olarak Charmaz tarafindan alana kazandirilan konstriiktivist gomiilii teori
deseni, Glaser’in ve Strauss’un desenlerine alternatif bir model olarak sunulmustur. Charmaz
kendi desenini, postmodernist (Strauss¢u desen) ile pozitivist (Glaserci desen) goriis arasinda
“orta bir zeminde” konumlandirmistir. Ona gore yapilandirmaci gémiilii teori deseni yirminci

ylizyilin felsefi goriislerini kapsayan nitel aragtirmalar i¢in erisilebilir yontemler sunmaktadir

(Celik ve Eksi, 2015; s. 100).

Kuram olusturmanin ikinci bir sekli Charmaz'in yapilandirmaci yaklasiminda yer almaktadir.
Strauss ve Corbin’in yaklagiminda oldugu gibi calismay1 tek bir siire¢ veya cekirdek
kategorinin kapsamasi yerine, Charmaz c¢esitli yerel diinyalari, ¢oklu gercekleri ve
diinyalarin, goriislerin ve eylemlerin karmasikligin1 vurgulayan sosyal yapilandirmaci bir
bakis agisi savunur .... yapilandirmact kuram olusturma, esnek kurallara dayali nitel
arastirmadaki yorumlayici yaklasim igerisinde, gelistirilen kuramin odaginin arastirmacinin
goriisiine bagli oldugu, gizli baglar, durumlar ve iligkiler igerisindeki gomiili deneyimleri
O0grenme, ve gii¢, iletisim ve firsat hiyerarsilerini goriinebilir kilma ¢ercevesinde
konumlandirilmistir. Charmaz, zengin veri toplama uygulamalari, veri kodlama, not etme ve
teorik orneklemeye kullanmay: tarif etmesine ragmen bireylerin goriis, deger, inang, his,
varsayim ve ideolojilerine arastirma yontemlerinden daha ¢ok 6nem verir... (Creswell, 2021;

s. 89).
Charmaz’in anlayigina gore verilerin ve onlarin anlamlarinin tek bir kanit olarak
goriilmesinden  ziyade;  verilerin  arastirmacilar  tarafindan  yorumlanmasi,
kategorilestirilmesi ve ¢coklu olas1 anlamlarin olusturulmasi esastir. Konstriiktivist bakis
acisina gore ‘anlam’ nesneler i¢inde pasif ve etkisiz bir sekilde yer almaz; bireyler arasi
etkilesimlerden dogar, nesneleri yorumlama giiciinii elinde bulundurur ve kesfedilmeyi
bekler. Konstriiktivist gomiilii teori yaklagimi, arastirma sorgulamalariyla ulasilabilir
veya Olgiilebilir bir nesnel gergekligin varli§ina karsi ¢ikar. Nitekim Charmaz da gémiilii

teoride odagini, katilimcilar tarafindan atfedilen anlamlar {izerine yogunlastirmayi tercih
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eder (Celik ve Eksi, 2015). S6z konusu goriis ni¢in bu ¢alismada ‘konstriiktivist’ gdmiilii
teori yaklasiminin secildigine 151k tutmaktadir: I¢ mimarlik alaninda gergeklestirilen bu
calismada dogal olarak ev; ‘mesken, daire’ gibi notr, nesnel, pasif ve alelade bir yap1
birimindense ‘yuva’ baglaminda, kullanicilarina 6zgii, 6znel ve benzersiz bir olgu olarak
ele alimmaktadir. Nitekim Kavramsal Cerceve boliimiinde de yogunlukla bahsedildigi
tizere insan-ev iligkisinin anlamsal yoniine odaklanilmaktadir ve bu y6n, dogas1 geregi
evi dznel bir olgu haline getirmektedir. Insanlarin evlerine atfettikleri birtakim anlamlar
oldugu gerceginden yola ¢ikilmakta ve ev olgusu bu anlamlardan tiireyen kavramlarla
tanimlanmaya c¢alisilmaktadir. Bu dogrultuda ev herkes i¢in farklidir; kendi basina,
kullanicisindan bagimsiz bir nesnel anlami yoktur. Charmaz’in “katilimeilar tarafindan
atfedilen anlamlar iizerine yogunlagma” odagi -bu sebeplerden 6tiirli- en uygun yaklasim

olarak goériinmektedir.
3.1.3 Konstriiktivist Gomiilii Teoride Arastirmacinin Rolii

Charmaz (2014; s. 63) “yapilandirmaci yaklagim perspektifi, tarafsiz goézlemci ve
degerlerden armmis uzman kavramlarma karst c¢ikar. Bu, arastirmacilarin
ayricaliklarindan  ve  Onyargilarindan  kurtulmast  yerine;  analizi  nasil
sekillendirebilecegini anlamak adina incelemeleri gerektigi anlamina gelir” goriisii ile
aragtirmacinin deneyimlerini ve katilimini da degerli kilmaktadir:
Arastirmacilar, objektif bir dis gercekligin, pasif ve tarafsiz bir gdzlemcinin veya soyutlanmis
ve dar bir ampirizmin yiizy1l ortasi varsayimlarini kabul etmeksizin gémiilii teori stratejilerini
kullanabilirler. Eger biz, sosyal gercekligin ¢oklu, siiregsel ve insa edilmis oldugu
varsayimindan yola c¢ikarsak, o zaman arastirmacinin pozisyonunu, ayricaliklarini,
perspektifini ve etkilesimlerini, aragtirma gercekliginin ayrilmaz bir parcasi olarak hesaba
katmaliyiz. Bu da, kendi basina bir ingadir (Charmaz, 2014; s. 62).
Bu yaklasim da neden konstriiktivist yaklasimin tercih edildigini gdsterir niteliktedir.
Ciinkli yashi bireylerin evleri ile olan anlamsal iligkilerinin i¢ mimarlik alaninda
calisilmasi; bir i¢ mimar olan aragtirmacinin olaya miidahil olmasini olagan ve gerekli
kilmaktadir. Arastirmacinin bir tasarim problemi olarak irdelemeye alisik oldugu ‘ev’
olgusu ile ilgili kuramsal ve pratik bilgilerden faydalanamayacak ise; tarafsiz ve

degerlerinden armmis alelade bir birey olarak bu olguyu ele almasi anlamsizdir.

Bir diger tercih sebebi ise Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklasiminin ¢alismaya bos ve
yalin bir zihinle baslanilmasina karsilik literatlir arastirmasi yapilmasi konusundaki

egilimidir: Charmaz'a gore, Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagiminda literatiir taramasi
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arastirmanin temel diisiinceleri ve gomiilii teorinin inceledigi konular arasinda baglantilar
kurmak i¢in temel bir platform islevi goriir ve ayni zamanda arastirmacinin bu
konulardaki anlayisini derinlestirmek i¢in 6nemli bir firsat sunar. Bu literatiir taramasi,
arastirmacinin ¢aligmaya dair kavrayisini pekistirme, Oonemli fikirleri ve bulgulari
tanimlayip tartigsarak becerilerini gosterme, Onceki caligmalar ile yapilan aragtirma
arasinda anlamli baglar olusturma ve ¢esitli sonuglar ¢ikarmada rehberlik eder (Celik ve

Eksi, 2015).

Ozetlemek gerekirse bu galisma; iilkemizde tek basina yerinde yaslanan yash bireylerin
evlerine atfettikleri anlamlari, bu anlamlarin etkilesimlerinin dogasini, ev ile kurulan
anlamsal iliskinin sebeplerini ve sonuglarini iyi anlamay1 ve anlatmay1 hedeflemistir. Bu
ylizden de nitel arastirma metodolojisine yonelinmis ve s6z konusu amaca en uygun olan
gomiilii teori metodolojisi benimsenmistir. Bu metodoloji de kendi igerisinde belirli
dallara ayrilmaktadir ve s6z konusu dallar igerisinden ‘yapilandirici gémiilii teori’
yaklagimi bu ¢alismanin 6zellikleri ile en ¢ok ortiisendir. Gerek incelenen olguyla ilgili
nesnel bir gergeklikten ziyade katilimcilarin 6znel ve ¢oklu anlamlarina odaklanilmasi
gerekse de arastirmacinin tarafsiz ve degerlerinden yalitilmis olmadan ve literatiire hakim

bir bicimde bu ¢aligmay1 gergeklestirebilmesi bu tercihin ana sebepleridir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evren kiimesini Girig boliimiinde anlatilan sebeplerden otiirii ‘Tiirkiye’de
yasayan, 65 yasinda veya daha yasli olan ve tek basina yasayan insanlar’ olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklem se¢imi ise Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagimi uyarinca ‘teorik

ornekleme’ olarak secilmistir.

“GOmiili teoride kuramsal 6rnekleme, arastirmacinin teori liretmede kendisine faydali
metinler ve goriintiiler saglayacak veri toplama formalarin1 segmesi anlamina gelir. Bu
ise orneklemin bir teori iiretmek i¢in amagsal ve odaklanmis olmasi anlamina gelir (Celik
ve Eksi, 2015; s. 122)”. Creswell (2021)’e gore de miilakat yapilan katilimcilar
arastirmacinin kurami en 1iyi sekilde olusturmasina yardimci olmasi icin teorik olarak

secilmeleri teorik 6rneklem olarak adlandirilir (Creswell, 2021).

Giiler, Halicioglu ve Tasgin (2021)’a gore nicel caligmalarda yaygin olan rastgele
ornekleme yonteminin aksine; nitel arastirmalarda genellikle teorik 6rnekleme ya da
ama¢ odakli ornekleme tercih edilmektedir. Arastirma amacina hizmet edecek ve

arastirilan alandaki 6zellikleri yansitacak bir orneklem olusturmak i¢in ama¢ odakl

64



ornekleme kullanilmaktadir; zira secilen orneklem calismayi en etkin sekilde temsil
edebilmelidir. Bu sayede analiz sirasinda olusturulacak kategorilerin daha anlamli ve
arastirma konusuna odakli olmasi saglanarak gereksiz bilgilerin elenmesine yardimci

olunmaktadir. Celik ve Eksi (2015)’ye gore de

Teorik 6rnekleme yontemi amaca yonelik oérneklemeden ana olarak 6rneklemin teorik
temellere gore belirlenmesiyle ayrilmaktadir. Bu yaklasimda aragtirmanin sonuglarinin
evrensel olarak genellestirilmesi hedeflenmemekte; bunun yerine elde edilen bulgularin
teorik varsayimlarla ne derece uyumlu oldugu degerlendirilmektedir. Teorik drnekleme
stirecinde bireylerin veya olaylarin ilgili teori ve arastirma sorulariyla ne kadar uyumlu
olduklarmma gore sec¢ilmeleri esastir. Bu yontemle yapilan calismalarda -nicel
arastirmalarin aksine- oncelikli amag teorik g¢erceveleri genisletmek ve gelistirmektir

(Giiler, Halicioglu ve Taggin, 2021; s. 382).

Bu calismanin 6rneklemi 15 kisiden olusmustur. Ciinkii 6rneklem bahsi gegen teorik
ornekleme yaklagimi ile kurgulanmis ve teorik doygunluga ulasilmasi ile 6rneklem se¢imi
durdurulmus, veri toplama siireci sonlandirilmistir. Celik ve Eksi (2015)’ye gore gomiili
teoride doygunluk kavrami arastirmacinin yeni verilerin olusturulmakta olan kategorilere
daha fazla anlam veya i¢gorii katmayacagina karar verdigi anlamina gelmektedir. Soyle
ki; tiim kategori varyasyonlarinin aciklandigi ve yeni kategori veya alt kategorilerin
olusturulmasinin  artik  gerekli olmadig1 noktaya kadar Ornekleme siireci
tekrarlanmaktadir.

Sekil 3.2

Veri Analizi ve Teorik Doygunlugun Sematik Anlatimi

Odaklanmg Kodlama

freratif

(vigrag) sireg K17¢ kadar uzanan iteratif (zigzag) siiregler,

R
v

et T N see odaklanmis kodlamalar

Iteratif Iteratif ’ ?

(zigzag) siireq (zigzrag) sireg ¥

Degifre ve Desifre ve

Desifre ve Degifre ve Desifre ve Degifte ve
Baglangic Baslangig Baslangig Baslangi¢ Ba ¢ Baslangig
Kodlamasi, Kodlamasi, Kodlamasi, Kodlamasi, Kodlamast, K0d131{1351=
Memo Yazimi Memo Yazim Memo Yazimu Memo Yazimi Memo Yazimu Memo ‘H‘.Zlml
o QerEg Doygunluga TEORIK
Yogun Yeni Bilgi Yogun Yeni Bilgi Ortak Temalar Asgari Yeni Bilgi Yaklasma DOYGUNLUK

Kaynak: Celik ve Eksi, 2015 (Metinden Uyarlanmistir)
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'Zigzag' olarak adlandirilan siiregte teori gelistiren aragtirmaci ilk veri setiyle (6rnegin;
ilk gorlisme verisiyle) baslamakta ve bu baslangi¢ verisini analiz ederek devam
etmektedir. Sonrasinda heniiz gelistirilmemis kategorilere 151k tutacak veya calismanin
cesitli yonlerine yeni perspektifler getirecek ek veriler toplamak icin ipuglart takip
edilmektedir. Aragtirmaci bu ek bilgileri toplamak iizere sahaya geri donmekte; siireci -
teoriyi olusturacak sekilde- kategorilerin anlamini daha net ve anlasilir hale getirecek
bi¢imde siirdiirmektedir.

Sekil 3.3
Arastirmaci i¢in Teorik Doygunlugun Karar Siireci

Veri Toplama
N > (Yani Yapilandirilmis Gériisme)

Katilimei N

!

Es Zamanh Analiz

Desifre ve Kodlama
Kategori Gelistirme

v

TEORIK

DOYGUNLUK
(n—15)

Yeni kategoriler veya
anlamh yeni icgoriiler
cikiyor mu?

Kaynak: Celik ve Eksi, 2015 (Metinden Uyarlanmistir)

Bu siire¢ kategorilerin gelistirilmesi i¢in yeterli doygunluk seviyesine ulasana kadar
devam etmektedir; nitekim bu ¢alisma 6zelinde de s6z konusu yonerge titizlikle izlenerek
uygulanmistir. Orneklem niifusunun sayisi ise kuramsal doygunluga ulasilana kadar
goriismelerin devam ettirilmesi ile belirlemistir. Katilimeilar ile yar1 yapilandirilmis
birebir goriismeler gergeklestirilmis ve goriismenin hemen ardindan desifre ve analiz
stiregleri gerceklestirilmistir. Konstriiktivist Gomiilii Teori geregince analiz edilen
bulgularin -kisiye ve kisinin yasam alanina dair 6zgiin durumlar disinda- anlamli bir
farklililk  sunmadigt ve teorik anlamda doygunluk saglandigi anda c¢alisma
sonlandirilmistir. Bu ¢alisma 6zelinde doygunlugun saglandigi say1 15 olarak ortaya
cikmistir. Tablo 3.1°de s6z konusu katilimcilarin rumuzlari ile birlikte demografik

bilgileri sunulmustur:
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Tablo 3.1

Orneklem Demografik Bilgi Tablosu

Rumuz Kodlu Béliimler Memolar  Egitim Durumu Cinsiyet Yas Ev Durumu
K1 220 21 Lise Mezunu Kadin 66  Kiract
K2 218 34 Ilkokul Kadmn 80  Ev Sahibi
K3 86 15 Lise Mezunu Kadin 66  Ev Sahibi
K4 123 20 Tlkokul Erkek 71  Ev Sahibi
K5 162 14 flkokul Kadin 74  Ev Sahibi
K6 128 14 Ilkokul Erkek 78  Ev Sahibi
K7 262 16 Lise Mezunu Kadin 65  Ev Sahibi
K8 242 20 Tlkokul Kadin 88  Ev Sahibi
K9 167 27 Yiiksekogretim Erkek 74  Ev Sahibi
K10 266 23 Lise Mezunu Kadmn 81 Ev Sahibi
K11 222 13 Lise Mezunu Kadin 77  Ev Sahibi
K12 214 7 Lise Mezunu Kadin 70  Ev Sahibi
K13 198 12 Yiiksekogretim Kadin 67  Ev Sahibi
K14 232 7 Ilkokul Kadmn 85 Ev Sahibi
K15 241 14 Tlkokul Erkek 70  Kiraci

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu; Tiirkiye'deki 1,75 milyon insandan olusan genis evrenin
temel Ozelliklerini ve cesitliligini yansitma gayretiyle, teorik ornekleme prensibi
dogrultusunda doygunluga ulasilana kadar ilerletilerek segilen 15 yasli bireyden

olusmaktadir:

Katilimcilarin yas dagilimi 65 ila 88 arasinda genis bir yelpazede (23 yil) olup; yas
ortalamasi 74,13 olarak hesaplanmistir. Bu genis yas aralig1 yashlik deneyiminin farkl
evrelerini -erken yaslilik (65-74 yas), orta yaglilik (75-84 yas) ve ileri yashilik (85+ yas)-
kapsayarak zengin ve katmanli bir veri seti elde etme amaciyla kurgulanmigtir. Her ne
kadar 6rneklem -nicel bir genellemeden ziyade nitel bir anlam derinligini hedefleyen-
teorik drnekleme teknigi ile olusturulmus olsa da; yas gruplarinin dagilimi tilkemizdeki

yash niifusu verileriyle (bkz. TUIK, 2025) isabetli bir iliski i¢erisindedir.

Katilimcilarin cinsiyet orani ele alindiginda ise 6rneklemin (15 kisilik olmasina ragmen)
Tirkiye’deki demografik gostergeler ile neredeyse birebir uyum saglayacak bi¢imde
kurgulandig: goriilebilir. 11 kadin (%73,3) ve 4 erkek (%26,7) katilimcinin yer aldig1 bu
cinsiyet dagiliminda belirgin bir kadin agirligi goéze ¢arpsa da; bu durum Tiirkiye'deki
yalniz yasayan yash niifusun giincel (TUIK, 2025) demografik gergekleriyle (%74,0
kadin, %26,0 erkek) hemen hemen aynidir.
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Katilimcilarin barinma durumlari (n = 13 ev sahibi - %86,7; n = 2 kiract - %13,3)
acisindan da tilkemizdeki genel yash niifusun ev sahipligi (%81,8) ve kiracilik (%10,4)
oranlartyla (TUIK, 2024) giiclii bir benzerlik (15 kisilik 6rneklem derinliginde)
yakalanmistir. Kirac1 katilimcilarin 6rnekleme dahil edilmesi ayrica farkli miilkiyet
durumlarmin yashlik deneyimleri iizerindeki 6zgiin etkilerini analiz etmeyi miimkiin

kilmistir.

Orneklemin temel demografik degiskenlerde -6zellikle de cinsiyet dagilimi ve barmma
durumu gibi kritik degiskenlerde- hedef popiilasyonun giincel TUIK (2025) verileriyle
gosterdigi yiiksek diizeydeki uyum; yapilan metodolojik se¢imlerin ve yliriitiilen amaclh
teorik Ornekleme siirecinin yiliksek isabetine isaret etmektedir. Nitel bir ¢alismada
orneklemin evrenin temel Ozelliklerini bu sekilde yansitmasi, elde edilen bulgularin
kavramsal derinligini ve farkli baglamlara ‘aktarilabilirligi’ konusundaki potansiyeli

giiclendiren 6nemli bir metodolojik dayanak noktasidir.
3.3 Veri Toplama Teknigi ve Araci

Creswell (2021; s. 87)’e gore gomiilli teori yonteminde “en temel veri toplama sekli
genellikle miilakattir. Bu miilakatlarda arastirmaci gelismekte olan kurama iliskin
katilimcilardan temin ettigi fikirleri stirekli karsilastirir”. Celik ve Eksi (2015; s. 32)’ye
gore de “diger arastirma yontemlerinde oldugu gibi gomiilii teoride de veri toplamak i¢in
birden fazla yontem (goriisme cesitleri [derinlemesine goriisme, odak grup gorlismesi,

anket vb.], gbzlemsel teknikler, arsiv analizi vb.) kullanilabilir”.

Bu bilgilerden hareketle katilimcilardan toplanan verinin ‘birebir goriigme’ teknigi ile
toplanmast; bir diger deyisle katilimcilarla derinlemesine goriismeler veya miilakatlar
yapilmasi ile elde edilmesi planlanmistir. Bu goriismelerde katilimcilara ‘evet’ veya
‘hayir’ gibi kisa cevaplar veremeyecekleri ve kalitatif anlamda zengin verilerin ortaya
cikmasini saglayacak acik uglu sorular yoneltilmistir. Bu agik uglu sorular ise yari
yapilandirilmis bir goriisme planlamasi ile sunulmustur (EK-3). Giiler, Halicioglu ve
Tasgin (2021; s. 115)’a gore “yar1 yapilandirilmig goriisme, arastirmaci tarafindan
onceden belirlenmis ya da gorlisme sirasinda ortaya ¢ikan konulara gore yeni sorularin
da sorulabildigi bir gorligme yontemi olarak nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan
bir veri toplama yoOntemidir’. Bu goriisme teknigi arastirmacinin belirli konulari
derinlemesine anlamasina olanak tanirken; goriisme sirasinda kismi esneklik ve

(gerekirse) yonlendirmeden agiklama yapma imkdn1 sunmustur. Katilimcilarin
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cevaplarina gore takip sorular sorularak incelenen spesifik olguyla ilgili 6znel anlamlar
daha derinlemesine kesfedilebilmistir. Bu goriismeler katilimcilar ile Onceden
randevulasarak gergeklestirilmis; boylelikle katilimcilarin miisait olmama, acele etmek
zorunda kalma gibi -cevaplarini etkileyebilecek- durumlarin Oniine gecilmistir.
Gortismeler 45 ila 90 dakikalik bir siire almistir; katilimeilarin sikilmadan, goniilliiliikle
son soruya kadar cevap verdikleri gozlemlenmistir. Bu goriismeler katilimcilarin
evlerinde gerceklestirildiginden s6z konusu anlamlara sahne olan evlerin de

gbzlemlenmesi miimkiin olmustur.

Yari yapilandirilmis goriisme planlari (EK-3); daha once yaghilik psikolojisi ile ilgili
lisans ve lisansiistii egitim programlarinda dersler veren psikolojik danigman Dr. Nurcan
Cicek’in uzman rehberliginde ve arastirmacinin yiiksek lisans teziyle kazanmis oldugu
yashlik-ev iliskisi birikimiyle hazirlanmistir. Sorular aragtirma etigi sebebiyle kimligi
gizli olan bir yash birey ile gayri resmi formatta kontrol amaciyla denenmis ve revize
edilerek son haline getirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigme tekniginin dogasi geregi,
s0z konusu goriisme planlamasma bagli kalinmasina ragmen her goriisme kendi
dinamikleri dogrultusunda 06zgiin bir igerige sahip olmustur. Calismanin ilerleyen
kisimlarinda ise ortaya ¢ikmakta olan kuramsal modelin isabetini 6l¢gmeye yonelik sorular
sorulmus; etik kurul izni agamasinda arastirma heniiz baslamamis oldugundan bu sorular

‘yar1 yapilandirilmis goriisme taslagi’ dokiimaninda bulunmamaktadir.

Bu noktada veri toplama araci ile ‘yalnmiz yasayan yash bireyler icin evin anlami’
kavraminin nasil iligkilendigini ve bu iligskinin yar1 yapilandirilmis goriisme taslaginin
icerigini nasil sekillendirdigini agiklamak gerekmektedir: Soyle ki; arastirmanin
merkezinde yer alan ‘ev’ ve ‘eve atfedilen anlam’ kavramlar1 -dogalar1 geregi- oldukca
soyut olgulardir. Bireylerin evleriyle kurduklar1 anlamsal bag ise direkt ve net olarak bu
soyut anlamlar bi¢iminde degil; o mekanda biriken yasanmusliklarla, hissedilen
duygularla, verilen miicadelelerle ve yapilan tercihlerle sekillenmektedir. Bir diger
deyisle ‘anlam’ olgusu genellikle bireylerin dogrudan soyut tanimlamalarindan ziyade;
birtakim yasam pratiklerinin, miicadelelerinin ve deneyimlerinin i¢inde ‘gémiilii’ olarak
kendini gdstermektedir. Anlam atfetmenin bu dolayli dogas1 veri toplama stratejisinin
belirlenmesinde ve veri toplama aracinin sekillenmesinde dogrudan etkili olmustur. Zira
yash bireylerin eve atfettikleri anlamlar1 net bir bigimde bilebilmeleri ve/veya soyut

diizeyde kolayca ifade edebilmeleri beklenemeyecektir. Nitekim s6z konusu 6ngorii
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arastirmanin  O0n agamasinda gergeklestirilen pilot goriismede de teyit edilmistir.
Gortismede katilimer  yagh  bireye direkt olarak “Evinize ne gibi anlamlar
atfediyorsunuz?” veya “Evinizin sizin i¢in anlami nedir?” gibi sorular yoneltildiginde
ortaya bir iletisim giicliigli ¢ikmistir. Kavramin soyutlugu nedeniyle ortaya ¢ikan bu
anlasilma giicliigli; net cevaplar alabilmek i¢in arastirmacinin katilimery1 -gémiilii teori
prensiplerine aykir1 bir bigimde- yogun bir bigimde yonlendirmek zorunda kaldig: fark
edilmistir. Bu nedenle ¢calismada benimsenen Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagiminin
‘veriden teori liretme’ ilkesine sadik kalinarak; goriisme sorularinin dogrudan soyut
‘anlam1’ sorgulamasi yerine anlamin i¢inde sakli oldugu diisliniilen yasanmis
deneyimlere odaklanmasi saglanmistir. Kisacasi eve atfedilen anlamlar katilimcilara
dogrudan soyut sorular sorularak degil; onlarin evlerindeki giindelik yasam pratikleri,
karsilastiklar1 zorluklar, evde kalma motivasyonlari, sevdikleri veya rahatsiz olduklari
yonler hakkindaki zengin ve detayli anlatilar1 analiz edilerek ortaya g¢ikarilmistir. Bu
yaklagim ise benimsenen arastirma deseninin ‘veride gdmiilii olan1 kesfetme’ mantigiyla

birebir Ortlismektedir.

Analiz siirecinde arastirmaci yash bireylerden elde edilen her bir veri par¢asina (ifadeye,
deneyime, anlatiya vb.) siirekli olarak “Bu diisiince/durum/eylem, katilimer i¢in evin
hangi anlamina isaret etmektedir?” veya “Bu deneyim, evin anlamimi nasil
sekillendiriyor/yansitiyor?” sorularini sorarak ilerlemistir. Bu yorumlayici siire¢ nitel veri
analizinin -ve Ozellikle de konstriiktivist paradigmalarin- kalbinde yer alan ‘veriyi
anlamlandirma’ ¢abasi1 olarak diisiiniilebilir. Bahsedilen kriterler 1s181nda sekillenen veri
toplama siirecini ise bu verilerin analizi siireci izlemistir ve bu siireg; katilimci
anlatilarinda gomiilii olan anlam katmanlarin1 ortaya c¢ikarmak ve yalniz yasayan
yaslilarin evle kurduklar iligkiyi aciklayan bir kuramsal cerceve gelistirmek iizere

Konstriiktivist GOmiilii Teori'nin analitik araclariyla yiirtitiilmiistiir.
3.4 Veri Analizi

Veri toplama teknigi kisminda da bahsedildigi iizere; yalniz yasayan yash bireylerden
dogrudan soyut anlam tanimlar1 toplamak yerine onlarin evleriyle ilgili deneyimleri
(problemler, motivasyonlar, basa ¢ikma yollari) tizerinden evin onlar i¢in ne ifade ettigini
-yani ‘anlamint’- analiz etmek hedeflenmistir. Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagimina

istinaden; ilerleyen kisimlarda bahsedilen {i¢c adimli kodlama ve stirekli gelgit iceren bu
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‘zigzag’ kodlama stirecinde istikrar ve biitlinliigiin saglanabilmesi adina tutulan ‘memo’

(kuramsal not) yazimlari ile veriler analiz edilmistir.

Charmaz'in yapilandirmaci yaklagiminda veri analizi siireci verilerin kodlanmasi ile
baslayip bu sekilde devam etmektedir. Bu; gdmiilii teori aragtirmasinin temel yapi
taglarinin -bir nevi omurgasinin- olusturuldugu asamadir. Kodlama teorik entegrasyonu
saglayan bir yapi olusturarak bu unsurlarin birlestirilmesini miimkiin kilmaktadir.
Dolayisiyla ‘kodlama’ basit bir baslangi¢ adimi degil; analizin kendisini sekillendiren
temel bir siirectir. Nitekim kodlama siireci veri toplama ve toplanan verilere dayali
teoriler gelistirme asamalarinda 6nemli baglantilar kurulabilmesini miimkiin kilmaktadir:
Arastirmaci kodlama sayesinde verilerin igerigini tanimlayabilir ve bunlarin anlamini

kavrayabilir (Celik ve Eksi, 2015).

Yapilandirmaci desende veri analizinde; diger gomiilii teori yaklasimlarindan olan
sistematik yaklasimdakine benzer kati1 adimlar 6nerilmemektedir. Bunun yerine Charmaz
kendi felsefi perspektifinden yola ¢ikarak veri analizinde izlenmesi gereken su temel

asamalar1 onermektedir (Celik ve Eksi, 2015):
e Baglangi¢c Kodlamasi
e (Odaklanilmis Kodlama
e Kuramsal Kodlama
3.4.1 Baslangic Kodlamasi ve Kodlama Stratejisi

Charmaz (2014)’a gore ilk (baslangic) kodlamada verilere olduk¢a yakin durmak
onemlidir. Var olan kategorileri verilere uygulamak yerine verinin her segmentinde
eylemleri gérmeye calismak gerekmektedir. Eylemleri detayli bir sekilde inceleyip
miimkiin oldugunca verileri eylemler olarak kodlamanin esas oldugu ifade edilmektedir;
zira eylemleri kodlamak insanlari tiplemeye yonelik egilimleri azaltacaktir. Yani insanlari
karakteristik 6zelliklerine gore kodlamak verilerde gerceklesen olaylardan ziyade bireyler
lizerinde yogunlagmaya sevk edecektir. Bireyleri statik etiketlerle 6nceden belirlenmis
kaliplara yerlestirmek de bireyler hakkinda kismi bilgilere dayanarak varsayimlarda
bulunmaya yol agacaktir. Bu durum insanlar1 zaman ve mekanda sabitleyerek ve ayni
zamanda incelenen fenomenin belirleyici varyasyonlarini goz ardi ederek ya da

Onemsizlestirerek insanlarin dinamik yapisint gézden kagirir (Charmaz, 2014).
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Bu calisma o6zelinde baslangi¢ kodlamasi veri uzunlugu bakimindan bdliim bolim
(segment-by-segment) kodlama stratejisi ile kodlanmistir. Bu kodlanacak veri uzunlugu
gomiilli teori ¢alismalarinda biiytlik bir siklikla goriinen bir yaklasim degildir; ancak bu
calisma icin en uygun strateji bu olmustur. Clinkii gériismelerin desifre edilmis metinleri
analiz edilirken katilimcilarin ifade ettigi diisiinceler, deneyimler ve anlamli kavramsal
birimler temel alinmak durumundadir. Bu noktada anlamli diisiinceler biitlinlerinin
genellikle tek bir satira sigmayip daha genis anlatisal boliimlere yayildig: fark edilmistir.
Bu yaklagim, Charmaz'in (2014) Konstriiktivist Gomiilii Teori yontemindeki esnekligi ve
farkli kodlama stratejilerinin farkli analitik diizeyler sundugu yoniindeki goriisiiyle de
ortiismektedir: Nitekim Charmaz (2014, s. 302-303); farkli kodlama birimlerinin (kelime
kelime, satir satir, boliim boliim, olaydan olaya) farkli bilgiler iiretebilecegini su sekilde
vurgulamaktadir:
Satir satir kodlama veriye taze bir gozle bakmanizi tesvik eder. Bir dizi alan notunu veya bir
miilakat1 biitiinciil bir anlat1 olarak okudugunuzda fark ettikleriniz ile ayn1 belge iizerinde
kelime kelime, satir satir, boliim boliim [segment-by-segment] ya da olay odakli [incident-
with-incident] kodlama yaptigimizda kazandiklarmizi kiyaslaym. Anlatinin biitlinii size
birkag ana tema sunabilir. Ote yandan kelime kelime, satir satir, boliim boliim ve olay odakli
kodlama ise cok ¢esitli fikirler ve bilgiler iiretebilir. Iste bu yolla, iizerine [teori] insa
edebileceginiz fikirleri ‘kesfedersiniz’ (Charmaz, 2014, s. 302-303).
Kat1 bir ‘satir satir’ veya ‘kelime kelime’ kodlamasinin bizzat odaklanilan anlamlari
‘dogal olmayan noktalardan parcalayabilecegi’ diisiincesiyle; transkriptlerdeki anlamli
boliimlerin (segmentlerin) veya fikir birimlerinin kodlanmasi tercih edilmistir. Bu bilingli
strateji ile; hem katilime1 anlatilarinin dogal akisina ve baglamsal biitlinliigiine saygi
gosterilmis hem de verilerle derinlemesine bir analitik etkilesim kurarak teori gelistirmek
icin gerekli kavramsal zemin daha uygun bir bicimde olusturulabilmistir. Charmaz'in
(2014) da belirttigi gibi kodlama stratejileri kati receteler degil; amaca hizmet eden
araclardir. Dolayisiyla secilen bu yaklagim calismanin yapilandirmaci ilkesiyle (ve
verinin dogasiyla) uyumludur. Gorsel 3.1°de bu ‘boliim boliim’ kodlama ile ilgili renk
kodlar1 ile de desteklenmis bir 6rnek bulunmaktadir (gorsel sayfa sonu sebebiyle bir

sonraki sayfadadir).
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Gorsel 3.1

Boliim Béliim Yapilmis Baslangi¢ Kodlamasi Ornegi

[K1]

Evet. Once kalkiyorum. Bu aralar hemen bir Yasin okuyorum. Onunla % i Din Prtilerfe Bl
basliyorum giine. Ondan sonra televizyon acanm. Haberleri ¢ok severim.

Hemen haberlerle baslarim giine. Giin takip etmek, yani olaylan takip }
etmeyi ¢ok seviyorum. Ondan sonra biraz fazla titizim. Hemen bir ¢cayi }
koyup demleninceye kadar evi toparlarim, temizlerim. Ama bunu her T
zaman yaparim. Bu egim éldiigiinden dolay deéill. inanin hayatim
bOyunCa elimi yL]zumL] Vlkadlm da aynaya baktim da "Gl..:lnaydln [Kendl .E5 Kaybina Ragmen Rutinler Uretmek veya Var Olanlara Devam Etmek
Adi]!" derim. Bununla baglanm yani. O giinaydin [Kendi Adi]'l hi¢ eksik
etmedim. Kafami da boyle yapardim [vefat etmeden once esinin siklikla
oturdugu yere dogru basini déndiirerek]. Gunaydin [Merhum Esinin Adi]
derdim egime. Yani bunu yapardim. Clinkii hayati 6nce kendinizi
severseniz herkesi seversiniz. Kendinize selam verirseniz herkese selam
verirsiniz. ... Bununla bagladim. Ondan sonra yemegimi yerim. Kelime
oyunlarini seviyorum. Onlarla ugrasmayi seviyorum. Bu ara Alzheimer'a el Saghge Yok Farandaticve Akivitele
okeyin ¢ok iyi geldigini séylediler sayilarnn. Onunla oynamaya .Bog Vakit Aktiviteleri Olarak Zihinsel Stimulasyon Aktiviteler
calisiyorum. Sevdiklerimi ararim, ogullanmi aranm, gocuklarimi ararim. § e ve sevcikier e Teiefon Voluyia etigim

Ve onlara bir seyler yapmak. Pastaymis, yemekmis. Onlari yapmayi

seviyorum. Onlan yapiyorum. Sonra aligveris bahane. Soyle bir gikiyorum.

Markete gidiyorum. Alisveris yapiyorum. Geliyorum. Tekrar televizyon

ama sizin her seyiniz oluyor biliyor musunuz? ...Her seyiniz oluyor

televizyon.

Gegmige Ozlem ve Nostalji

Veri analizinin ilk adim1 olan baslangi¢ kodlamasinin somut uygulamasini gérmek igin
K1'in gdriigme metninden alinan ve Gorsel 3.1'de sunulan kesit incelenebilir. Boylelikle
verilere ne kadar yakin olundugu, ne derece detayli bir inceleme yapildig1 ve ‘bolim
boliim’ kodlama yaklasimi ¢ok daha iyi goriilebilir. Bu kesitte katilimcinin; es kaybi
sonrasi sekillenen giinliik yasam pratikleri, rutinleri (dini pratikler, haber takibi), zihinsel
ve sosyal olarak aktif kalma cabalar1 (bulmaca ¢dzme, aileyle telefonlasma, disar1 ¢ikma
bahaneleri yaratma) ve televizyonla kurdugu iliski gibi yasanmis deneyimlere
odaklanildigini gérmek mimkiindiir. Bu kesitteki anlamli kavramsal birimler; "Eg
Kaybina Ragmen Rutinler Uretmek", "Zihinsel Saghga Yonelik Farkindalik ve
Aktiviteler", "Aile ve Sevdikleri ile Telefon Yoluyla Iletisim" veya "Televizyonun Cok
Biiyiik Bir Ihtiyaca Déniismesi" gibi betimleyici baslangig kodlariyla etiketlenmistir. Bu
detayli ilk kodlama yalnizca yiizeysel eylemleri ve ifadeleri degil; bunlarin altinda yatan
motivasyonlart ve duygusal durumlari da yakalama hedefiyle yapilmistir. Boylece de
katilimecinin eviyle kurdugu iligkinin ve eve atfettigi ‘ortiilk’ anlamlarin kesfedilmesi i¢in

birincil zemini olusturmaktadir.

Bu kodlar aracilifiyla anlamli pargalarina ayrilan ham veri ilerleyen odaklanilmis ve
kuramsal kodlama agsamalarinda sistematik olarak karsilagtirilip yorumlanarak

katilimcinin deneyimleri iizerinden evin ne anlama geldiginin (6rnegin; rutinlerle bulunan
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asinalik,  aktivitelerle  slrdiiriilen  ozerklik vb.) daha soyut diizeyde

kavramsallastirilmasina ve nihai kuramsal modelin insasina olanak tanimaistir.
3.4.2 Odaklanmis Kodlama

Bir sonraki kodlama asamasi ise odaklanmig/segici kodlamadir. Celik ve Eksi (2015)’ye
gore ilk kodlama agsamasinda detayli inceleme sonucunda analitik bir perspektif kazanan
arastirmacilar daha derinlemesine bir analiz i¢in odaklanmig kodlama yontemine gegerler.
Bu asamada goriisme metinlerinden belirli satir veya paragraflarin iizerinde yogunlasilir.
Aragtirmaci bu noktada katilimcilarin goriislerini en giiclii sekilde yansitan ve en fazla

dikkat ¢ceken kodlar1 belirlemeye calisir.

Odaklanilmis kodlama genis veri yiginlar1 arasindan énemli kisimlarin secilip bir araya
getirilmesini kolaylastirir. Odaklanilmis kodlama esnasinda, daha once belirlenen ana
kodlar arasindan ‘veri setinde sikca rastlanan’ ve ‘en c¢ok bilgi verenleri’ kullanmak
esastir. Bu kodlarin veriye ne kadar iyi uydugunu ve analiz i¢in yeterli olup olmadigin

degerlendirmek odaklanilmis kodlamanin temel hedeflerindendir.

Charmaz (2014)’a gore bu asamada, digerlerinden daha sik tekrarlanan veya daha biiyiik
oneme sahip belirli kodlar kullanilir. Odaklanmis kodlama; bu seckin kodlarin genis veri
setlerinin kategorize edilmesinde, siralanmasinda, sentezlenmesinde ve incelenmesinde
kullanilmasimi saglar. Genellikle bu kodlar ilk kodlardan daha soyuttur. Birincil
kodlamadan gii¢lii analitik yollar olusturduktan sonra arastirmaci ayrintili kodlamaya

baslamaya hazirdir.

Gorsel 3.2°de bu ‘boliim bolim’ kodlama igin gosterilen baslangic kodlamasi 6rneginin
odaklanilmis kodlama agamasinin sonunda gelmis oldugu durum gosterilmektedir (gorsel

sayfa sonu sebebiyle bir sonraki sayfadadir):
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Gorsel 3.2
Boliim Béliim Yapilmis Odaklanmis Kodlama Ornegi

[K1]

Evet. Once kalkiyorum. Bu aralar hemen bir Yasin okuyorum. Onunla
basliyorum giine. Ondan sonra televizyon agarnm. Haberleri gok severim.
Hemen haberlerle baglarim giine. Giin takip etmek, yani olaylan takip
etmeyi ¢cok seviyorum. Ondan sonra biraz fazla titizim. Hemen bir ¢ayi
koyup demleninceye kadar evi toparlarim, temizlerim. Ama bunu her
zaman yaparim. Bu esim dldiigiinden dolayi degil. inanin hayatim
boyunca elimi yizimi yikadim da aynaya baktim da "Glinaydin [Kendi
Adi]!" derim. Bununla baslarim yani. O glinaydin [Kendi Adi]'1 hi¢ eksik
etmedim. Kafami da bdyle yapardim [vefat etmeden 6nce esinin siklikla
oturdugu yere dogru basini déndtirerek]. Ginaydin [Merhum Esinin Adi]
derdim esime. Yani bunu yapardim. Cunki hayati 6nce kendinizi
severseniz herkesi seversiniz. Kendinize selam verirseniz herkese selam
verirsiniz. ... Bununla basladim. Ondan sonra yemegimi yerim. Kelime
oyunlanni seviyorum. Onlarla ugrasmayi seviyorum. Bu ara Alzheimer'a b ek ve Seg Vet s ()
okeyin cok iyi geldigini sdylediler sayilann. Onunla oynamaya Hobiler, Aktiviteler ve Dizenl Rutinler (+)
calisiyorum. Sevdiklerimi ararim, ogullarimi ararim, ¢cocuklarimi ararim.

Ve onlara bir seyler yapmak. Pastaymis, yemekmis. Onlari yapmayi
seviyorum. Onlan yapiyorum. Sonra aligverig bahane. Soyle bir gikiyorum.
Markete gidiyorum. Alisveris yapiyorum. Geliyorum. Tekrar televizyon %
ama sizin her seyiniz oluyor biliyor musunuz? ...Her seyiniz oluyor

televizyon.

*} .Hobiler, Aktiviteler ve Duzenli Rutinler (+)

.Duygulan Dazenleme Yoluyla Baga Gikma (+)

Sosyal Destek ve lligki Aglan (+)

.Gegmig Travmalann Mekénsal Etkisi (+)
..Teknolejik Uyum Sorunlan (+)

Baslangi¢ kodlamasinda atanan ¢ok sayidaki ve detayli kodlarin ("Her Giin Televizyon
Lzleme Aliskanhigi", "Zihinsel Saghga Yonelik Farkindalik ve Aktiviteler", "Aile ve
Sevdikleri ile Telefon Yoluyla Iletisim" gibi); odaklanilmis kodlama asamasinda nasil
daha soyut, analitik ve kapsayici kategorilere doniistiigiinii bu 6rnek iizerinden okumak
miimkiindiir. Nitekim bu asamada tiim veri setindeki baslangi¢ kodlar1 karsilagtirilarak;
en sik tekrarlanan, en anlamli veya teorik agidan en verimli olanlar segilmistir. Ornegin,
K1'in bahsettigi ‘Yasin okuma’, ‘bulmaca ¢ézme’, ‘yemek yapma’ gibi cesitli giindelik
aktiviteler ve rutinler artik daha kapsayici olan "Hobiler, Aktiviteler ve Diizenli Rutinler
" ve kismen "Gelenekler ve Degerler" gibi odaklanilmis kodlar altinda birlestirilmistir.
Benzer sekilde ‘es kaybina ragmen yasama tutunma cabasi’ ve ‘olumlu bakis agist’
"Motivasyon, lyimserlik ve Yasam Sevinci" veya "Duygulart Diizenleme Yoluyla Basa
Citkma" gibi daha st diizey kavramsal etiketlerle ifade edilmistir. Aile tiiyeleriyle
telefonlagsma pratigi ise "Sosyal Hayata Aktif Katilim ve Etkilesimler" veya "Sosyal
Destek ve Iligki Aglar1" gibi daha genis sosyal baglant1 kategorileriyle iliskilendirilmistir.
Bu kodlama siireci; baglangi¢ kodlamasinin sagladigi zengin detaydan yola ¢ikarak veriyi
daha yonetilebilir, analitik ve teorik olarak anlamli kategoriler halinde organize etme

hedefini yansitmaktadir.
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3.4.3 Kuramsal Kodlama

Son asama ise kuramsal kodlama asamasidir. Bu asama kodlama siirecinin son fazidir.
Celik ve Eksi (2015)’nin aktarimina gore kuramsal kodlama; odaklanilmis kodlama
siresince segilen kodlar1 takip eden daha karmasik/sofistike bir kodlama tiiriidiir ve
kategoriler arasinda kurulan iligkileri kesfeden en soyut diizeydeki kodlama asamasidir.
Charmaz (2014)’a gore ise bu kodlarin amaci arastirmacinin verilerini ve odaklanmis

kodlarin1 kuramsallastirmasina yardimci olmaktir.

Odaklanilmis kodlama ile belirginlesen analitik kategoriler Konstriiktivist Gomiilii
Teorinin son asamasi olan kuramsal kodlamanin zeminini hazirlamistir. Bu gegiste
odaklanilmis kodlar arasindaki iligkiler sistematik olarak incelenmis, birbirleriyle nasil
etkilesime girdikleri ve hangi temel kavramsal yapilar etrafinda biitiinlestikleri analiz
edilmistir. Veri seti boyunca yapilan karsilastirmalar ve analitik ‘memo’ kayitlar1 bahsi
gecen farkli kategorilerin aslinda ii¢ ana teorik eksende toplandigini ortaya ¢ikarmistir.
Iste bu teorik biitiinlestirme ve soyutlama siirecinin nihai ¢iktis1 olarak da s6z konusu kod
sistemi yapisi ortaya ¢ikmistir. Gorsel 3.3’teki bu yap1 6nceki asamalarda gelistirilen ¢ok
sayida kodun yalniz yasayan yaslhlarin yerinde yaslanma kararlhiligini agiklayan ii¢ temel

kategori altinda sentezlendigini gostermektedir.

Gorsel 3.3

Kuramsal (Teorik) Kodlama Sonucunda Elde Edilmis Olan Kodlar

v Kodlar 2763
A Olurmlu Anlamlar 0
> Psike-5osyal Qlumlu Anlamlar 1012

> Fiziksel Olumlu Anlamlar 197

> Finansal Olumlu Anlarnlar 150

A4 o Olumsuz Anlamlar 0
> # Psiko-5Sosyal Olumsuz Anlamlar 369

> @ Fiziksel Olumsuz Anlamlar 291

> » Finansal Olumsuz Anlamlar &7

w o Basa Cikma Stratejileri 0
> o Sorunlarla Baga Cikma 8 Cézdm Bulma (Coping & Problem-5ohving) 288

> » Sorunlan Yok Sayma & Onemsizlestirme (Denial & Minimization) 150

> » Serunlara Katlanma 8 Kabullenerek Yagama (Endurance 8 Acceptance) 14

> Sorunlan Yeniden Cerceveleme ve Oz-ikna (Reframing & Self-Persuasion) 93

4 Kiimeler 0

Bu nihai kod sistemi, 6ziinde, gelistirilen kuramsal modelin ana iskeletini olugturan ve bu
ti¢c temel bilesen arasindaki dinamik iliskileri temel alan kavramsal bir haritadir. Kuramsal

kodlama bu iligkisel oriintiileri netlestirerek veri analizi siirecinin 6zgiin bir kuram tiretme

76



hedefine ulagmasini saglamistir. Siire¢ boyunca tutulan kuramsal notlar (memo) da bu
0zgin kuram olusturulmasi hedefinde rehber ve eslik¢i olmustur. Asagida bu kuramsal
notlardan bir tanesi 6rnek olarak verilmistir:
K4, "Once mutluluk, huzurdur yani" diyerek, cocuklari gelmese de, pek bir fiziksel konforu
bulunmasa da evinde yagsamaya devam edebilecegini ifade ediyor. Burada huzur ve mutluluk
kavramimin net bir bigimde 6ne ¢iktigin1 anliyorum. Ancak huzurun, bir alt anlami olarak,
bagimsizligr goriiyorum. Ciinkii "baska hicbir yerde rahat edemezsin, evinde istediginde
ayagini atar TV agar rahat¢a keyfine bakarsin" demesi belki de yasl bir bireyin evi ile ilgili
sOyleyebilecegi en bilgilendirici ifadelerden biri. ... Eger yalniz da olsa evde yagamaya karar
vermek bir ‘teraziye’ sebepleri koyup tartmak olsaydi; yaslh bireylerin huzur ve mutluluk
kaynagi olarak evini gostermesi en agir basacak agirlik olurdu (K4, Memo 20).
S6z konusu kuramsal not -ilerleyen asamalarda detayli bir bi¢imde agiklanmis olan-
kuramsal modelin temel metaforik unsuru olan ve eve atfedilen anlamlarin birbirleri ile
nasil bir iliskisi oldugunu aciklayan ‘terazi’ metaforunun aragtirmacinin aklinda ilk defa
geldigi am1 temsil etmektedir. Bu terazi analojisi de; hem eve atfedilen anlamlarin
birbirleri ile dengeli veya bir tarafa baskin olacak sekilde olabilecegi hem de bireylerin
yalnizca bir ‘tartma’ islemi yapmaktan daha fazlasini gerceklestirdigini ortaya ¢ikaran
temel kuramsal c¢er¢evenin ilk ¢ikis noktasi olmustur. Bizzat analiz siireci igerisinde

kuramsal notlar tutmanin yadsinamaz 6nemi yalnizca bu durum ile bile kanitlanabilir.
3.4.4 Veri Istatistikleri

Onceki paragraflarda bahsedilen kodlama ve kuramsal notlar yazma faaliyetleri -yani veri
analizi- 6grenci tipi lisans ile erisilen ve finansmani aragtirmaci tarafindan saglanan
MAXQDA Analytics Pro (veri analizinin bittigi andaki siirtimii: 24.9.0) programu ile
yapilmistir. Arastirma siirecinde gerceklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda
elde edilen verilerin kodlanmas1 neticesinde oldukc¢a zengin bir nitel veri seti ortaya
cikmigtir: Arastirmanin baslangi¢c kodlamasi siirecinde 4380 adet bagimsiz kod atamasi
yapilmistir. Her bir katilime1 i¢in ortalama 285 kodlu boliim (minimum = 152, maksimum
=418) belirlenmis olup; katilimc1 basina (tiim kodlama siireclerinin toplaminda) ortalama
17 (minimum = 7, maksimum = 34) ‘memo’ kaydedilmistir. Kodlu bdliimlerin sayisal
yogunlugu ve dagilimi incelendiginde en az kodlama yapilan goriismenin 152, en fazla
kodlama yapilan goriismenin ise 418 kodlu boliim igerdigi goriilebilir. Kodlama
asamalar1 ilerledikce Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklasimi dogrultusunda benzer

bagimsiz kodlar birbirleri ile iliskilendirilerek daha soyut ve biitiinlesik kodlara ve
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kategorilere dogru ilerlenmis; analiz bittiginde toplam kod sayis1 2763 olarak ortaya
cikmistir. Bu genis aralik her bir katilimcinin kendine 6zgii anlatim tarzini ve deneyim
zenginligini yansitmakla birlikte; katilimcilarin bireysel 6zelliklerine duyarli bir yaklagim
benimsedigini de kanitlamaktadir. Memo sayilarindaki c¢esitlilik ise (minimum 7,
maksimum 34) veri analizi siirecinde her bir gorligmenin 6zgiin baglaminin bir
gostergesidir. Bu veriler aragtirmanin nitel veri setinin derinligini ve analiz siirecinin
kapsamliligin1 ortaya koymakta; veri toplama ve analiz siirecindeki titizligi de gozler

Oniine sermektedir.
3.5 Metodolojik Titizlik ve Etik

Nitel aragtirmanin nicel paradigmadan farkli dogas1 ve Konstriiktivist Gomiili Teori
yaklagiminin kendine 6zgii yapist bilindik gegerlik ve giivenirlik 6l¢iitlerinden farkli bir
yaklagim gerektirmistir. Bu ¢alismanin bilimsel titizligini ve degerini gozler Oniine
serebilmek adina Konstriiktivist Gomiilii Teori metodolojisinin onciisii (daha dnce de
bahsedilen), sosyoloji profesorii Dr. Kathy Charmaz’in gomiilii teori ¢alismalari igin
ongordiigii temel kriterler benimsenmistir. Charmaz (2014); bir gomiilii teori
aragtirmasinin niteligini Giivenilirlik (Credibility), Ozgiinliik (Originality), Rezonans

(Resonance) ve Yararlilik (Usefulness) basliklar altinda degerlendirmeyi 6nermektedir:
3.5.1 Giivenilirlik

Bir gomiili teori ¢alismasinda metodolojik saglamligin ilk adimi olarak giivenilirlik
kriteri 6ne ¢ikmaktadir. Bu kriter gelistirilen kuramsal g¢ercevenin ve bu c¢ercevede
kurulan sunulan argiimanlarin; toplanan verilere ne kadar bagli oldugu, s6z konusu veriler
ile arasindaki mantiksal bagi ve genel anlamda ikna ediciligi ile iliskilidir. Bu

giivenilirligi tesis edebilmek adina da Charmaz (2014) su sorular1 giindeme getirmektedir:
e Arastirmaniz, ortam veya konu ile yakin bir tanigiklik sagladi mi1?

e Veriler iddialarinizi dogrulamak i¢in yeterli mi? (Verilerde yer alan gézlemlerin

cesitliligini, sayisini ve derinligini géz 6niinde bulundurun)

e (Gozlemler arasinda ve kategoriler arasinda sistematik karsilastirmalar yaptiniz

mi1?

e Kategoriler genis bir ampirik gézlem yelpazesini kapsiyor mu?
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e Toplanan veriler ile arglimaniniz ve analiziniz arasinda giiclii mantiksal

baglantilar var m1?

e Okuyucunun bagimmsiz bir degerlendirme yapabilmesi ve iddialariniza

katilabilmesi i¢in arastirmaniz iddialariniz igin yeterli kanit sagladi mi1?

Bu c¢alismanin giivenilirligi ¢ok yonlii bir metodolojik titizlik izlenerek saglanmaya
calisilmistir: Arastirmacinin ayni konuya odaklanan yiiksek lisans tezi sayesinde konunun
uluslararast literatiiriine derinlemesine hakimiyeti ¢alisma ile ilgili dnemli bir aginalik ve
uzmanlhk sunmustur. 35 yillik akademik kariyerinde yaklagik 8000 kisi ile bireysel
danigmalar gerceklestiren psikolojik danisman Dr. Nurcan Cigek’in katkilart ile
hazirlanan veri toplama araci ve katilimcilarin bizzat kendi evlerinde gercgeklestirilen
derinlemesine goriismeler (kimi zaman Cigek’in de bizzat katilimlariyla) sayesinde
oldukg¢a nitelikli veriler elde edilebilmistir. Baslangi¢ kodlamasi siirecinin sonunda
yalnizca 15 katilimcidan elde edilmis olan 4380 adet baslangi¢c kodu verilerin ne kadar
yakindan ve derinlemesine incelendigini kanitlamaktadir. Ayrica tiim kodlama ve analiz
siireclerinin hem tez danismani Do¢. Mehmet Ali Altin hem de Dr. Nurcan Cicek
tarafindan belirli periyotlarla incelenmesi bir metodolojik liggenleme sunmug; miimkiin
oldugunca seffaf ve Onyargisiz bir analiz siirecinin saglanmasi hedefinde ilerlenmistir.
Katilimeilarm goniilliiliik esasiyla verdikleri imkan ve Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan alinan izin dogrultusunda
yapilan gozlemler de gézlem notlarina doniistiiriilmiis; bu gozlem notlar1 da aragtirma
siireci boyunca toplanan bir diger veri tiirii olarak arsivlenmistir. Ozetlemek gerekirse
arastirmacinin kendisi, tez danismani ve konunun uzmani bir bilim insaninin yaptigi
bagimsiz degerlendirmeler ile baslayan ‘liggenleme’ stratejisi; kapsamli alanyazin
incelemesi, gdzlem notlar1 ve 15 katilimcidan alinan derinlemesine verilerin de sagladig:
bir diger tiggenleme ile bu arastirmanin giivenilirligini saglama adina atilan ¢ok yonlii

adimlan Ozetlemektedir.

GOmiilii teori yonteminin temelini olusturan sistematik ve karsilastirmali analiz hem
toplanan veriler hem de gelistirilen kodlar/kategoriler arasinda siirekli olarak yapilmas;
bu analitik siire¢ de ‘memo’larla (analiz siirecinin sonucunda toplamda 257 adet ‘memo’)
belgelenmistir. Bu sistematik ve karsilastirmali analiz dogrultusunda 4380 adet kod
(baglangi¢ kodlamasi siireci sonunda elde edilmis olan); ilerleyen odaklanmis ve

kuramsal kodlama siireclerinde en nihayetinde 1 adet merkezi/cekirdek kuramsal
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fenomen, 3 adet ana kategori, toplamda 10 adet alt-kategori ve her bir alt-kategori
altindaki sayisiz tema altinda toplanmis 2763 kod olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
oldukca genis bir ampirik gozlem yelpazesinin tutarli bir sekilde kapsandigi
diisiiniilmektedir. Tezin ‘Bulgular ve Yorumlar’ boliimiinde sunulmus olan dogrudan
alintilarla zenginlestirilmis analizler toplanan veriler ile kuramsal argiimanlar arasindaki
giiclii mantiksal baglar1 gostermeyi hedeflemektedir. Tiim bu analiz titizligi ve niteliginin
de okuyucunun bagimsiz bir degerlendirme yapabilmesi ve arastirmanin iddialarini

katilabilmesi adina yeterli diizeyde kanit1 kapsadigi diisliniilmektedir.
3.5.2 Ozgiinliik

Bir Konstriiktivist Gomiilii Teori c¢alismasinda 6zgiinliik calismanin mevcut bilgi
dagarcigina yaptig1 katkinin niteligini sorgulayan bir kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirmanin yalmizca kendisinden oOnce gelen arastirmalar1 tekrarlamak yerine;
odaklanilmis olan olguya yonelik taze bir bakis acisi, yeni bir anlayis/kavrayis veya
kavramsal bir ilerleyis sunup sunmadigi ile iliskilidir. Ozgiinliigii degerlendirmek igin ise

Charmaz (2014) su sorular1 yonlendirmektedir:
e Kategorileriniz taze mi? Yeni i¢gdriiler sunuyorlar m1?
e Analiziniz verilerin yeni bir kavramsal yorumunu sagliyor mu?
e Bu caligmanin sosyal ve teorik 6nemi nedir?

e Temellendirilmis teoriniz mevcut fikirleri, kavramlar1 ve uygulamalari nasil

zorluyor, genisletiyor veya iyilestiriyor?

Bu arastirma 6zelinde ise; ele alinan konu ve gelistirilen kuramsal ¢ergeve baglaminda
mevcut bilgi birikimine (6zellikle de Tiirkce dilindeki akademik alanyazina) 6zgiin bir
katki sunuldugu diisiiniilmektedir. Nitekim bu caligma; Tiirkiye baglaminda yalniz
yasayan yaglilarin evle kurduklar1 anlamsal iliskiyi, i¢ mimarlik disiplini perspektifinden
ve uygun akademik metodoloji ile inceleyen ilk ¢alisma (tartigmaya agik bir sekilde) olma
niteligi tasimaktadir. Ortaya konan kuramsal model; yerinde yaslanma siirecini ve
arzusunu basit, kaniksanmis ve alisilagelmis -alelade- bir tercihin tesinde, bireyin eviyle
ilgili ¢eligkili anlamlar1 aktif olarak yonettigi dinamik bir mekanizma olarak
kavramsallagtirarak taze ve yeni bir kavramsal yorum getirmektedir. Bu model -6zellikle
basa c¢ikma stratejilerinin yerinde yaslanma siirecindeki proaktif roliinii vurgulayarak-

yaslt bireylerin mekan/ev deneyimine dair yeni i¢gdriiler sunmaktadir. Tezin sosyal ve
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teorik 6nemi; hem yaglanan toplumun 6nemli bir kesiminin goz ardi edilmeye miisait
deneyimlerine dikkat ¢ekmesinde hem de Tiirk¢e alanyazindaki belirgin bir boslugu
doldurarak i¢ mimarlik ve gerontoloji alanlarindaki mevcut fikirlere yapacagi katkida

yatmaktadir.
3.5.3 Rezonans

Rezonans -yani anlam ifade etme veya anlam bulma- kriteri gelistirilen kuramsal modelin
ve iligkili analizin; katilimcilarin deneyimledigi gercekligin 6ziinii, karmasikligini ve
derinligini ne dl¢glide yakalayabildigini ifade etmektedir. Ortaya konan kuramsal modelin
(arastirmaciya ek olarak); arastirilan konuya asina olanlar veya bizzat o deneyimi
yasayanlar i¢in yanki uyandirmasi, onlara tanidik/asina gelmesi ve kendi diinyalarina
yonelik i¢goriiler sunmasi beklenmektedir. Charmaz (2014) arastirmanin bu niteliklerini

degerlendirmek i¢in asagidaki sorularin cevaplanmasi gerektigini ifade etmektedir:
e Kategoriler ¢alisilan deneyimin biitlinliiglinli yansitityor mu?

e Hem belirsiz hem degisken oldugu halde kabul edilmis anlamlari ortaya ¢ikardiniz

mi1?

e Veriler O0yle gosteriyorsa, daha biiylik topluluklar veya kurumlar ile bireysel

yasamlar arasinda baglantilar kurdunuz mu?

e Temellendirilmis teoriniz katilimcilarimiz ya da onlarin kosullarini paylasan
insanlar i¢in bir anlam ifade ediyor mu? Analiziniz onlara yasamlar1 ve diinyalar1

hakkinda daha derin i¢gdriiler sunuyor mu?

Charmaz’in bu sorularinin cevaplar1 nezdinde ¢aligsmanin belki de en kuvvetli oldugu alan
bu basligin kapsami altindadir. Zira bu ¢alisma derinlemesine goriismelerden elde edilen
zengin ve detayl anlatilara dayanarak evinde yaslanma kararinin ardindaki celiskili
duygulari, miicadeleleri ve ¢ok katmanli anlamlar1 yakalamayi1 hedeflemistir. Ortaya
konan model ve buna dahil kategoriler de yalnizca basit cevaplar sunmak yerine; evde
yasam deneyiminin Dbiitiinliigiinii derinlemesine (fiziksel, psikososyal, finansal
boyutlariyla) ele almis ve gerek bilinen ve kaniksanmis gerekse de gomiilii kalmis

anlamlarin iliskilendirilmesi ile ortaya ¢ikmustir.

Kuramsal modelin ortaya ¢ikma ve elde edilen verilerin yaziya dokiilmesi siirecinin

ardindan modelin sunumdan 6nceki hali 15 katilimcilik 6rneklem grubundan 3 kisi ile
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(kisisel veriler tamamen gizli tutularak ve etik kurallar harfiyen izlenerek) ayri
zamanlarda paylagilmistir. Katilmeilarin - geri  dontisleri; kendi yasamlari ve
deneyimlerine yonelik isabetli i¢goriiler duyduklar1 yoniinde, oldukca olumlu bir bigimde
olmustur. Kendilerinden alinan geribildirimlerden kuramsal modelin sunumuna yonelik
materyallerde de faydalanilmistir. Elde edilen veriler analiz siireci boyunca bagimsiz
uzmanligina danisilan Dr. Nurcan Cigek de kuramsal modelin kisisel psikolojik danigma

deneyimleri ile de tutarlilik gosterdigini belirtmistir.
3.5.4 Yararhhk

Charmaz (2014)’1n belirledigi son kritik olan yararlilik (veya kullanighlik) kriteri ise
aragtirmanin ve ortaya konan kuramsal modelin pratik bir deger tasiyip tasimadigina
odaklanmaktadir. Bilimsel bir c¢alismanin yalnizca akademik mecralar ile smirh
kalmayip; farkli birtakim uygulamalara (politika gelistirme veya gelecekteki arastirmalar
gibi) yon verme kapasitesi bu kriterin ¢atis1 altindadir. Calismanin yararliligini

degerlendirmek i¢in ise Charmaz'in (2014) sorular1 soyledir:

¢ Analiziniz insanlarin giindelik diinyalarinda kullanabilecekleri yorumlar sunuyor

mu?
e Analitik kategorileriniz herhangi bir genel siire¢ oneriyor mu?
e Eger dyleyse, bu genel siiregleri ortiik ¢ikarimlar i¢in incelediniz mi?
e Analiz, diger 6nemli alanlarda daha fazla arastirmayi tetikleyebilir mi?

e (alismaniz bilgi iiretilmesine nasil katkida bulunuyor? Daha iyi bir diinya

yaratmaya nasil katkida bulunuyor?

Bu aragtirmanin sonuglari ve ortaya konan kuramsal modelin hem pratik hem de
akademik anlamda somut bir yararlilik vadettigi diisiiniilmektedir. Yalniz yasayan
yaslilarin evle kurduklar -6zellikle anlamsal- iliskiyi dogru anlamak ve dogru anlatmak;
i¢c mimarlara ve ilgili diger mekan tasarimi meslek insanlarina (daha anlam odakli ve
kullanic1 merkezli tasarimlar i¢in), ailelere (yakinlarinin ev ve evde yasama deneyimlerini
daha 1iyi anlayabilmeleri i¢in) ve sosyal politika yapicilara (daha etkin destek
mekanizmalar1 kurgulayabilmeleri i¢in) ve konuyla ilgilenen akademisyenlere (konuyla
ilgili bilimsel altyapiy1 gerek nitel gerekse de nicel yontemler kullanarak ilerletebilmeleri

icin) zengin bir icerik saglamaktadir.
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Giris boliimiinde de bahsedildigi iizere gerek kiiresel gerekse de ulusal dlgekte niifus
yaslanmaktadir ve bu durum ¢ok da uzak olmayan gelecekte tiim insanlig1 etkileyecektir.
Bu sebepten otiirii yash bireylere odaklanilmasi, 6zellikle de evleri ile olan anlamsal
iliskinin daha belirgin oldugu diisiiniilen yalniz yasayan bireyler ile ¢alisilmasi giiniimiiz
alanyazin ihtiyaglarina gore daha uygun goriilmiistiir. Ancak gelistirilen kuramsal model
yalnizca yaslilara 6zgli bir fenomen olmayan ‘mekansal tercihlerin soyut ve manevi
dogasina’ 151k tuttugu i¢in farkl sosyokiiltiirel baglamlarda veya farkli hedef gruplariyla
(6rnegin; engelli bireyler, gdo¢cmenler, farkli yas kategorileri vb.) yapilacak benzer
calismalara da kavramsal bir g¢erceve saglayabilme potansiyeline sahiptir. Boylece
yalnizca yaslilarin degil; farkli demografik kesimlere mensup bireylerin ve gruplarin da
mekansal deneyimlerini artirmaya yonelik uygulamalar1 destekleme, daha kapsayici

mekanlar ve politikalar gelistirilmesine katki saglama gibi olas1 yararlar1 da mevcuttur.
3.5.5 Etik Hususlar

Bu calismada benimsenen akademik titizlik yalnizca Charmaz (2014)’1n ifade ettigi
kriterler ile sinirlh kalmamistir. Nitekim s6z konusu metodolojik titizlik kriterlerinin yani
sira bu arastirmanin tiim asamalarinda etik ilkeler de titizlikle izlenmistir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kuruluna basvuru yapilmis ve kurulun degerlendirmesi sonucunda
24.09.2024 tarihinde 782637 protokol numarasi ile arastirmanin yiiriitiilmesine etik
acidan uygunluk karar1 verilmistir (bkz. EK-2). Tez isminin degistirilmesinin ardindan
Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kuruluna yapilan bagvuru dogrultusunda, 782637 protokol numarasina sahip belge
22.07.2025 tarihinde ‘Yalmiz Yasayan Yashlar i¢in Evin Anlami: Bir Yapilandirmaci
GOmiilii Teori Calismast’ ismiyle giincellenmistir (bkz. EK-1). Arastirmanin amaci,
beklenen yararlari, nasil yiiriitiilecegi, olast riskleri, gizlilik ilkesi ve kendilerinden neler

beklenecegiyle ilgili hususlar degismemis olup; yalnizca ¢alismanin bagligi degismistir.

Arastirma siirecinde Anadolu Universitesi Bilim Etigi Kilavuzunda belirtilen ‘insan
katilimcilarla/deneklerle ilgili etik kurallar’ kapsamindaki tiim ilkelere titizlikle
uyulmustur: Oncelikle arastirmanin kurgulanmasi ve veri toplama siireci katilimcilart
riske sokmayacak sekilde planlanmig ve yliriitiilmiistiir. Veri toplama aracina dahil edilen
ve yari-yapilandirilmig goriisme dogasindan otiirii konu geregi spontane olarak sorulan

sorularin; katilimcilar kii¢lik diisiiriicii, ayristiric, rahatsiz edici veya yorucu olmamasina
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0zen gosterilmistir. Yash bireylerin ¢esitli hassasiyetleri géz oniinde bulundurularak;
goriismelerin - katilmecilarin  fiziksel, biligsel ve duygusal sagliklarini  olumsuz
etkilemeyecek bigimde yiirlitiilmesi saglanmistir. Katilimcilara s6z konusu kilavuzun
4.1.b maddesinde belirtildigi iizere; arastirmanin amaci, beklenen yararlari, nasil
yiiriitiilecegi, olasi riskleri, gizlilik ilkesi ve kendilerinden neler beklenecegiyle ilgili bilgi
verilmistir. Bu bilgilendirmenin ve aragtirmacinin ifade ettigi diger sozlerin katilimcilarin
verecekleri yanitlar1 yonlendirmeyecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Her bir
katilimciya arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu veri toplama
asamasindan Once belirtilmis ve ‘Goniillii Katilim Formu’ (EK-4) imzalatilmistir.
Gonilli Katilim Formu, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Plant (EK-3) ile birlikte -veriler
isim degisikliginden o©nce toplandigr ig¢in- iizerinde bu caligmanin eski ismini

barindirmaktadir. Bu konu ile ilgili agiklama bir 6nceki paragrafta yapilmistir.

Bunlara ek olarak; s6z konusu kilavuzun 4.1.d maddesinde belirtildigi iizere katilimcilara
dilediklerinde aragtirmanin herhangi bir asamasinda ¢ekilme hakki taninmis; tiim
katilimcilara istedikleri zaman goriismeyi sonlandirabilecekleri ve istemedikleri sorulara
cevap vermeme haklarinin oldugu agikca ifade edilmistir. Verilerin toplanmasi, iglenmesi
ve raporlanmas: siireglerinde de katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizliligi konusuna 6zel
bir onem verilmistir. Yine aym kilavuzun 4.1.e maddesinde belirtildigi {iizere
katilimcilarin adlarinin ve kimliklerinin ortaya ¢ikmasina yol acabilecek belirleyici
ozellikleri arastirmada gizli tutulmustur. Dolayisiyla; calismada katilimcilara K1
(Katilimer 1) gibi rumuzlar verilmis, kendi ifadelerinde bulunan ancak baskalarinin
kisisel bilgilerini igerebilecek veriler sansiirlenmis (¢ocuklarinin ismi, oturdugu evin
sokak adi vb.) ve ¢esitli onemli demografik bilgiler kimlik tespitine imkan vermeyecek
bicimde genel hatlartyla sunulmustur. Son olarak ise bahsi gecen kilavuzun 4.1.h
maddesine uygun olarak aragtirmaci; arastirma sirasinda ve sonrasinda topladig verilerin
gizlilik kuralina uyularak korunmasini ve saklanmasini saglamakla ytikiimlii oldugunun
bilinciyle hareket etmistir. Bu dogrultuda goriisme kayitlar1 ve desifre edilmis metinler
sifreli bir bilgisayarda ve iki adiml sifreleme yontemi ile korunan sanal depolama

sistemlerinde giivenli bir sekilde saklanmustir.
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4 BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu ‘ana’ bolimiinde arastirmanin temelini olusturan ve Y ontem kisminda ana
hatlar1 cizilen nitel arastirma siireci neticesinde elde edilen bulgular sunulmus ve bu
bulgularin yorumlanmstir. Teorik 6rnekleme yontemiyle secilmis, yalniz yasayan, 65 yas
ve lizerindeki on bes katilimciyla kendi evlerinde gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis
derinlemesine gorlismeler ve gdzlemler araciligiyla toplanan zengin veri seti, benimsenen
Konstriiktivist Gomiilii Teori (KGT) metodolojisinin analitik araglar1 ve ilkeleri
dogrultusunda incelenmistir. Verilerin kodlanmasi (baslangi¢, odaklanmis ve kuramsal
kodlama asamalar1) ve siirekli karsilagtirmali analiz yontemiyle, katilimcilarin evleriyle
kurduklar1 karmasik anlamsal iligki agin1 ve bu iliskinin yerinde yaslanma kararlilig1

tizerindeki etkilerini aciklayan 6zgiin bir kuramsal ¢erceveye ulasilmistir.

Bulgularin sunumunda bir ‘tiimdengelim’ yaklasimi izlenmistir; yani bulgulari
anlamlandirma kolaylig1 agisindan ilkin ulasilan ¢ekirdek fenomen ve bu merkezi olgu
1s1¢inda ulasilan kuramsal model aciklanmistir. Izleyen ilk alt baslik bu kuramsal
cercevenin kavramsal yapisini, temel bilesenlerini ve isleyis mekanizmasini ayrintili bir
bicimde ortaya koymaktadir. Ardindan gelen boliimler ise bu modeli olusturan ana
kategorileri ve bu kategoriler altinda yer alan gesitli temalar1 katilimei anlatilarindan

dogrudan alintilarla somutlagtirarak derinlemesine irdeleyecek sekilde kurgulanmistir.
4.1 Kuramsal Model

Yontem boliimiinde detayli bir bigimde tanitilmis ve bu c¢alisma ozelinde nasil
kurgulandig1 agiklanmis Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklasimi ile yiiriitiilen bu nitel
arastirmanin temel hedefi, incelenen olguya dair -dogrudan katilimcr verilerinden
tiiretilmig- ‘acgiklayict” bir kuram gelistirmek olmustur. Bu dogrultuda ve Giris
boliimiinde belirtilen Arastirma Sorular1 yonlendirmesi ile; on bes yalniz yasayan yash
bireyin evleriyle kurduklari iliskiler ag1 derinlemesine incelenmistir. Yalniz yagayan yaglh
bireylerin yerinde yaslanma deneyimleri lizerine yapilan bu sistematik analizler
nihayetinde tiim veri setini biitiinlestiren ve agiklayan merkezi bir olguyu (core

phenomenon) ortaya ¢ikarmistir.

Bahsi gecen ¢ekirdek fenomen; "yalniz yasayan yash bireylerin, evlerine atfettikleri
karmagik ve ¢eliskili (olumlu ve olumsuz) anlamlar agin ¢esitli basa ¢itkma stratejileri
araciligiyla aktif olarak yoneterek yerinde yaslanma durumunu stirdiirme stireci" olarak

ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikarilan bu fenomen; katilimeilarin karsilastiklar1 zorluklara

85



ve sahip olduklar1 avantajlara ragmen evlerinde kalma yoniindeki kararliliklarinin altinda
yatan temel insan-mekan iligkisi mekanizmasini temsil etmekte ve benimsenmis olan nitel

metodolojinin ‘bir eylemi veya etkilesimi anlama’ amacina hizmet etmistir.

Aragtirma fazlar1 boyunca karsilasilmis ‘ragmen’ edat1 ve ‘clinkii’ baglaci ile kurulan;
“olumsuzluklara ragmen olumluluk ¢inkl basa ¢itkma stratejileri” tipindeki climleler
zaten insan-mekan kesisiminin iligkisel dogasina yonelik ¢ok belirgin (ancak literatiirde
yeterince irdelenmemis) iggoriiler sunmustur. Dolayisiyla ¢ekirdek fenomenin de tam
olarak bu dogrultuda ¢ikmis olmasi analizin isabetliligini gozler Oniine sermektedir.
Ilerleyen paragraflarda detaylandirilan kuramsal model de ortaya ¢ikarilmis olan bu
merkezi fenomenin; yapi taslarini, varolus prensiplerini ve spesifik bilesenleri arasindaki

dinamik iligkileri sistematik bir bi¢imde agiklamak iizere gelistirilmistir.

Arastirma verilerinin sistematik analizi sonucunda gelistirilen ve yalniz yasayan yash
bireylerin evde kalma veya tasinma yoniindeki mekansal kararlarimin altinda yatan
dinamikleri anlamlandirmay1 amaglayan kuramsal model "Baskin Terazi Modeli
(Leaning Scale Model veya Weighted Decision Model)" olarak adlandirilmistir. Bu
kuramsal model dogrudan katilimcilarin paylastigt deneyimlerde, ifadelerde ve
gozlemlenen davraniglarda gomiilii olan bilgilerden tiiretilmis olup; onlarin yasam
diinyalarina ve evlerine atfettikleri 6znel anlamlara odaklanmaktadir. Bu yaklasim tercih
edilen Konstriiktivist Gomiilii Teori metodolojisinin; sosyal gercekligin bireyler arasi
etkilesimlerle inga edildigi ve arastirmacinin yorumlayici roliiniin 6nemli oldugu
yoniindeki felsefi durusuyla total uyum icindedir. Bu kuramsal model yasl bireyin
fizyolojik durumu, psiko-sosyal esenligi, ekonomik kosullar1 ve ¢evresel etmenler gibi
cok sayida faktoriin bireyin eviyle kurdugu anlamsal iligki ag1 i¢inde nasil bir etkilesim
yarattigin1 ve bu etkilesimin yerinde yaslanma arzusunu nasil sekillendirdigini

aciklamaya galigmaktadir.

Bu modelin agiklayict dogasinin merkezinde; katilimci anlatilarinda belirginlesen ve
bireyin evde kalma kararimi etkileyen karsit giiglerin daimi degerlendirilme siirecini
simgeleyen metaforik bir ‘terazi’ bulunmaktadir. Ancak bu terazi -baska akla gelenin
aksine- statik bir denge durumunu veya basit bir kar-zarar analizini temsil etmemektedir.
Aksine, yash bireyin eviyle ilgili olarak deneyimledigi ve kodlama siirecinde iki ana
kategori altinda toplanan zit kutuplardaki anlamlarin dinamik bir bicimde tartildigi ve

yonetildigi bir mekanizmay1 ifade etmektedir. Onemle vurgulanmalidir ki bu metaforik
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terazide yash bireyler i¢in nihai amag¢ bir denge noktasina ulagsmak (evinde yasamaya
devam etmek ile tasinmak arasinda arada kalmak) degil; bireyin aktif ¢abalariyla terazinin
kefesini bilingli olarak ‘evinde yasamaya devam etme’ yoniinde baskin hale getirmektir.
Kuramsal modelin ismi olan "Baskin Terazi" ifadesi de tam olarak bu aktif yonlendirme

ve bir tarafi (evde yasamaya devam etmeyi) dominant kilma ¢abasina isaret etmektedir
(bkz Sekil 4.1).

Sekil 4.1

Baskin Terazi Modeli Gorsel Temsili

Bakim Kurumu veya Cocuk/Yakin Yerinde Yaslanmaya Devam Etme
Yanina Taginma

Yerinde
Yaslanan
Yash Birey

Baga Cikma Stratejileri

Bahsi gecen metaforik terazinin bir kefesinde; bireyin mevcut yagam alanina olan
bagliligin1 giiclendiren, yerinde yaslanma motivasyonunu besleyen ve genel yasam
memnuniyetini artiran tiim faktorler, yani ‘Evin Olumlu Anlamlar1’ yer almaktadir. Bu
ana kategori veri analizinde Psiko-Sosyal, Fiziksel ve Finansal olmak iizere ii¢ temel
boyutta kendini gostermistir. Psiko-Sosyal boyut altinda bireyin en temel ihtiyaglarindan
olan ‘Ozerklik ve Bagimsizlik’, sosyal varligini pekistiren ‘Sosyal Baglanti ve Topluluk’,
mekana kok salmasini saglayan ‘Aidiyet ve Asinalik’, kisisel sinirlarin1 koruyan
‘Mahremiyet ve Kisisel Alan’, benligini yansitan ‘Kimlik ve Benligin Uzantist’, i¢sel
dinginlik sunan ‘Duygusal Huzur ve Mutluluk’, derin baghliklar kurduran ‘Sevgi ve
Duygusal Bag’, degerler diinyasini barindiran ‘Manevi Degerler ve Inang Alan1’ ve
gecmisle bag kurduran ‘Hatiralar ve Nostalji’ gibi son derece giiclii temalar

bulunmaktadir. Fiziksel boyutta ise giindelik yasami kolaylastiran ‘Konfor ve Rahatlik’,
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‘Elverislilik ve Pratiklik’, esenligi koruyan ‘Giivenlik ve Koruma’ ve dis diinyaya erisimi
saglayan ‘Konum ve Olanaklar’ gibi temalar 6ne ¢ikmaktadir. Finansal boyutta da
‘Ekonomik Giivence ve Istikrar’, ‘Biitce Yonetimi ve Ekonomik Denetim’ ve gelecek
nesillere aktarim anlami tagiyan ‘Miras ve Nesiller Arast Aktarim’ gibi unsurlar bu
olumlu kefeyi baskinlastirmaktadir. Bu anlamlar biitiinii yash bireyin evini terk etmesini

zorlagtiran temel diigiinsel unsurlar olarak goriinmektedir.

Terazinin kars1 kefesinde ise; yerinde yaglanmayi tehdit eden, yash bireye zorluk ¢ikaran,
endise yaratan veya yasam Kkalitesini diigiiren tim etmenler, yani ‘Evin Olumsuz
Anlamlar1’ bulunmaktadir. Bu ana kategori de -benzer sekilde- Psiko-Sosyal, Fiziksel ve
Finansal boyutlar altinda incelenmistir. Psiko-Sosyal boyutta; bireyin esenligini derinden
sarsabilecek ‘Yalmzlik ve izolasyon’, mekéanla veya g¢evreyle bagin koptugu ‘Eve
Yabancilagsma ve Bag Kopuklugu’, 6zerkligi tehdit eden ‘Bagimlilik ve Yetersizlik’ ile
‘Kontrol Kayb1 ve Miidahale’ ve duygusal bir agirlik olan ‘Yiikk Olma’ endisesi gibi
temalar yer almaktadir. Fiziksel boyutta, yaslanan bedenin veya uygun olmayan mekanin
yarattig1 ‘Fiziksel Zorluk ve Kisitlanma’, kaza veya biligsel gerileme risklerini igeren
‘Giivensizlik ve Risk’ ve temel ihtiyaglara ulagimi engelleyen ‘Erisilmezlik ve Uzaklik’
gibi temalar bulunmaktadir. Finansal boyutta ise artan ‘Maliyet ve Finansal Yik’ ile
dolandiricilik veya istismar risklerini barindiran ‘Finansal Kirilganlik ve Bagimlilik’ gibi
temalar bu olumsuz kefeyi doldurmaktadir. Bu anlamlar, bireyi mevcut durumunu gézden

gecirmeye ve potansiyel olarak farkli ¢oziimler aramaya iten itici giiglerdir.

Baskin Terazi Modelini diger yaklagimlardan ayiran ve ona dinamik karakterini veren
unsur ise yaslt bireyin bu iki karsit anlamlar kiimesi arasindaki etkilesimdeki aktif
roliidiir. Katilimc1 anlatilarinin analizi bireylerin bu olumlu ve olumsuz anlamlar
karsisinda pasif kalmadiklarini; bilakis terazinin durumunu aktif olarak yonetmek ve
sonucu ‘evde kalma’ lehine ¢evirmek i¢in ¢esitli ‘Basa Cikma Stratejileri’ kullandiklarini
ortaya koymaktadir. Bu stratejiler, bireyin olumsuz anlamlarin yarattigi tehditleri
savusturma veya etkisini azaltma ve olumlu anlamlarin sagladig1 faydalar1 koruma veya
artirma cabalarini temsil etmektedir. Veri analizinde dort ana basa ¢ikma stratejisi
kategorisi belirginlesmistir. Bunlar: ‘Sorunlarla C6ziim Bularak Basa Cikma’ (proaktif
problem ¢6zme ve yardim arama), ‘Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme’ (inkAr,
kiiciimseme, gizleme), ‘Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama’ (zorluklarla

birlikte yasamay1 6grenme, durumu kaniksama) ve ‘Sorunlar1 Yeniden Cerceveleme ve
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Oz-Ikna’ (olumsuzluklar1 olumlu yorumlama, siikretme, olumlu noktalara bilingli olarak
odaklanma) olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu stratejilerin se¢imi ve uygulanisi kisiden kisiye
degismekle birlikte; hepsi temelde s6z konusu metaforik teraziyi ‘evde yasamaya devam
etme yoniinde baskin kilmak ve bu karari siirdiiriilebilir hale getirmek’ amacina hizmet

etmektedir.

Netice itibartyla Baskin Terazi Modeli; Konstriiktivist Gomiilii Teori yaklagimiyla
dogrudan katilimcr verilerinden gelistirilmis, yalniz yasayan yash bireylerin yerinde
yaslanma siirecini anlamaya yonelik biitiinciil bir model sunmaktadir. Bu model; evle
kurulan derin ve celiskili diisiinsel baglari, bu baglar1 etkileyen olumlu ve olumsuz
faktorleri ve bireyin bu karmagsik dinamikler i¢inde aktif olarak kullandigi basa ¢ikma
stratejilerini bir araya getirerek yerinde yaslanma kararinin altinda yatan mekanizmalari
aciklamaktadir. Bu kuramsal ¢ergevenin anlagilmasi hem akademik bilgi birikimine katki
saglamakta hem de yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik daha etkili
mekansal, sosyal ve politik miidahalelerin gelistirilmesi i¢in Onemli bir zemin
olusturmaktadir. Takip eden alt bdliimler bahsi gecen modeli olusturan ‘Evin Olumlu
Anlamlar’’, ‘Evin Olumsuz Anlamlari’ ve ‘Basa Cikma Stratejileri’ temalarini
detaylandirarak bu teorik yapinin ampirik dayanaklarimi sergileyecektir. Bu detayli

inceleme, modelin gegerliligini ve agiklayici giiciinii daha somut bir zemine oturtacaktir.
4.2 Yalmiz Yasayan Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Anlamlar

Ozellikle ¢alismani ‘Kavramsal Cergeve’ béliimiinde detayli bir bicimde bahsedildigi
lizere insan-ev iliskisi ¢ok kapsamli ve ¢ok katmanlidir. Bu iligskinin dogas1 yalnizca
mekanin fiziksel varligindan kalan boslukta bir diger fiziksel nesne olarak maddesel
etkilesimlerde bulunmaktan elbette ki cok daha fazlasini igcermektedir. Insan cevresi ile
fiziksel etkilesimin yani sira diisiinsel etkilesime de girmektedir ve i¢ mekani temel
icgiidiisel diirtiilere gore degil; oranin kendisi icin nasil anlamlandigma gore
deneyimlemekte ve kullanmaktadir. Tiim bu argiiman evle olan diisiinsel etkilesimin;
yani eve (ve evle ilgili unsurlara) atfedilen anlamlarin ne kadar 6nemli oldugunu
Ozetlemektedir. Bir bireyin mekansal etkilesimini dogru okuyabilmek onun ne yaptigini
izleyerek degil; onun mekansal deneyimleri, disiincelerini ve etrafim nasil
anlamlandirdigin1 anlayarak ancak miimkiin olacaktir. Bu da eve (veya evin cesitli

unsurlarina) atfedilen anlamlarin 6nemini giindeme getirmektedir.
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Ev ile kurulan bu ‘diigiinsel’ etkilesim sonucunda kimi zaman 6zgiirliik, huzur, konfor
gibi olumlu ¢agrisimlar olugsurken kimi zaman yalnizlik, muhtaglik, maliyet gibi olumsuz
yargilar tezahiir etmektedir. Bu ¢alisma nezdinde mekéan kullanicisin esenligi ve iyi olus
hali i¢in lehte olanlar ‘eve atfedilen olumlu anlamlar’; aleyhte olanlar ise ‘eve atfedilen

olumsuz anlamlar’ olarak addedilmistir.

Bu ana baglik altinda arastirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin ‘evlerine atfettikleri
anlamlar’ lizerine bizzat kendi ifadeleri (ve/veya bu ifadeler arasindaki iliskilerin
analizinde arastirmacinin fark ederek tuttugu kuramsal notlar) lizerinden yapilan detayli
analizin bulgular1 sunulmustur. Aragtirmacinin tutmus oldugu kuramsal notlarin icerikleri
ve veriye yonelik diger bagimsiz goriisler de sentezlenerek bu bulgulari ¢evrelendiren
yorumlar olarak metnin akisina dahil edilmistir. ‘4.2.1 Yash Bireylerin Evlerine
Atfettikleri Olumlu Anlamlar’ ve ‘4.2.1 Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumsuz
Anlamlar’ olarak iki ana alt baslikta detaylandirilmis olan bu anlamsal kategorilerin elde
edilen genis veri setindeki kod sikliklar1 Tablo 4.1°deki gibidir.

Tablo 4.1
Yalniz Yasayan Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Kategori Isimleri Kod Frekansi
Olumlu Anlamlar 1359
Olumsuz Anlamlar 727

Bu ve ilerleyen alt basliklarda konumlandirilmis olan diger kod frekanslari tablolari her
bir kategorinin, alt-kategorinin, anlamsal temanin ve anlamsal temalarin da daha kiicilik
yap1 taslarina boliinmiis oldugu anlamsal katmanlarin (veya yeri geldiginde tabakalar
veya alt-anlamlar olarak da bahsedilmistir) hangi yogunlukta bahsedildiginin
saptandigina isaret etmektedir. Daha once ‘3.1 Arastirma Modeli’ basliginda da
bahsedildigi iizere bu ¢aligmanin birincil amact nicel birtakim bulgular sunmak degildir.
Ancak hangi anlamsal fenomenlerin daha siklikla/yogunlukla bahsedildigini anlamak
konuyla ilgili nitel derinlige ve ayrintiya yonelik anlayis1 destekleyeceginden bulgular
sunumuna dahil edilmistir. Bir diger deyisle bu sayisal bulgularin amaci anlamsal olan

striiktiire yonelik bir kontekst sunarak bulgulart daha anlasilabilir kilmaktir.
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4.2.1 Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumlu Anlamlar

Bu alt baslik daha da alt basliklarda agiklanmis olan eve atfedilen anlamlar1 icermektedir.
Bu alt bash@in icerigini yalmzca eve atfedilen ‘olumlu’ anlamlar alt-kategorileri
olusturmaktadir. Bu alt-kategoriler da kod siklik hiyerarsisine gore; psiko-sosyal, fiziksel
ve finansal olumlu anlamlar sirasinda sunulmustur. S6z konusu kod siklig1 hiyerarsisi
Tablo 4.2°de detayl bir bigimde goriilebilir. Yalnizca bu tablonun incelenmesi ile yalniz
yasayan yasli bireylerin evlerine atfettikleri anlamlarin hangi yone dogru egilim

gosterdigini ve bu egilimin esasinda ne kadar baskin oldugunu anlamak miimkiindiir.

Tablo 4.2

Yalniz Yasayan Yasl Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumlu Anlamlar Kod Frekanst Tablosu

Kategori ve Alt-Kategori Isimleri Kod Frekansi
Olumlu Anlamlar (Toplam Kod) 1359

Olumlu Psiko-Sosyal Anlamlar 1012

Olumlu Fiziksel Anlamlar 197

Olumlu Finansal Anlamlar 150

Ancak bu c¢aligmanin amaci yalnizca nicel bir oranlama yapmanin c¢ok otesinde
derinlemesine anlamlar1 aydinlatmaktir. Dolayisiyla bir sonraki alt bagliktan itibaren
yalniz yasayan yagh bireylerin evleri ile olan olumlu diislinsel iliskilerin detayl

dogasindan bahsedilecektir.
4.2.1.1 Eve Atfedilen Olumlu Psiko-Sosyal Anlamlar

Tablo 4.2’den hayli net bir bicimde okunabilecegi lizere yalniz yasayan yaslh bireylerin
evlerine atfettikleri olumlu anlamlar nezdinde en belirgin anlamsal alt-kategori ‘Olumlu
Psiko-Sosyal Anlamlar’ olarak isimlendirilmis olandir. Béylesine kapsamli bir anlamsal
dogrultunun kapsamli oldugu kadar da katmanli olmasin1 beklemek dogaldir. Nitekim
genis veri setinin analizi sonrasinda bu beklentinin karsilik buldugu ve bulgularin eve
atfedilen bu katmanli anlamlarin dogasini olduk¢a ayrintili bi¢imde ortaya koydugu
goriilebilir. Bu katmanlar ve her bir katmanin digerlerine gore ne derece 6ne ¢iktig1 Tablo

4.3’teki verilerden okunabilir (sayfa sonu sebebiyle tablo bir sonraki sayfadadir).
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Tablo 4.3
Olumlu Psiko-Sosyal Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema Isimleri Kod Frekansi

Olumlu Psiko-Sosyal Anlamlar (Toplam Kod) 1012
Ozerklik ve Bagimsizlik 378
Sosyal Baglant1 ve Topluluk 365
Aidiyet ve Aginalik 77
Mahremiyet ve Kisisel Alan 49
Kimlik ve Benligin Uzantis1 38
Duygusal Huzur ve Mutluluk 34
Sevgi ve Duygusal Bag 28
Manevi Degerler ve Inang Alani 28
Hatiralar ve Nostalji 15

Bu tabloda bahsedilmis olan anlamsal temalar (‘Ozerklik ve Bagimsizlik’, ‘Mahremiyet
ve Kisisel Alan’ gibi) da kendi icinde farkl alt-temalara (veya sikca kullanilan ismi olan
‘anlamsal katmanlara’) ayrilmistir. Ancak bu katmanlar artik tablo bi¢iminde degil;
katilimcilarin 6zgiin ifadelerine kontekst saglayacak sekilde bulgular ve yorumlar ile

biitiinlesik bir bicimde metin i¢inde anlatilmistir.
4.2.1.1.1 Ozerklik ve Bagimsizlik

Ozerklik ve Bagimsizlik temasi yalniz yasayan yash bireylerin evleri ile olan anlamsal
iliskideki en temel olgulardan biridir. 15 yasli bireyin tamaminin anlatilarinda eve yonelik
bu anlamsal iligkinin tespit edilmis olmas1 bu anlam temasinin ne denli 6nemli oldugunu
gbzler Oniline sermektedir. Bagkasina muhtag olmadan ve bagimsiz bir bi¢imde yagamini
stirdiirebilmek yalnizca s6z konusu bireylerin degil; genel olarak ¢ogu insanin da
ictenlikle benimseyecegi bir gayedir. Evin igerisinde gegen yagam deneyimi de bu gayeye
dahildir. Oyle ki bu tema halihazirda en yiiksek frekansa sahip olan tema olmanimn
Otesinde 11 adet de farkl alt boyuta sahip olarak en zengin ve kompleks anlamsal olgu

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Babhsi gecen 11 farkli boyutun ilki olarak -belki de yerinde yaglanma arzusunun en temel
motivasyon kaynagi olan- ‘Bagimsizlik ve Ozgiirliik Kararlilig1® gelmektedir. Bu noktada
ozgiirliik ve 6zerklik terimleri karistirilmamalidir ¢linkii 6zerklik (yani kendi kararlarini

kendi verebilme ve uygulayabilme giicline sahip olmak) aslenn bu boyuta dahil degildir.

92



Fark edilmistir ki katilimcilar i¢in ev bagka hi¢bir yerde bulamayacaklarini diistindiikleri
bir 6zgiirliikk vadetmektedir. Bu 6zgiirliik; basit giinliik eylemlerden (istedigi zaman yatip
kalkabilme, istedigini hazirlayip yiyebilme, istedigi programi izleyebilme veya izlemek
zorunda kalmama gibi) daha temel varolugsal durumlara (kimseye hesap vermek zorunda
hissetmeme, kendi kurallariyla yasayabilme) kadar uzanmaktadir. Metaforik terazinin
diger kefesine yakin olan alternatif yasam diizenlerinin (¢ocuklarin yanina veya bir bakim
kurumuna tasinmak gibi) potansiyel kisitlamalar1 disiintildiigiinde evin bu 6zgiirliik
anlami daha da pekismektedir. Ornegin K15’in ifadeleri s6z konusu karsilikli durumu net
bir bicimde ortaya koymaktadir; onun i¢in evi, kurallarin ve saatlerin dikte edildigi bir
yerin tam zitt1 olarak kisisel ritminin ve tercihin egemen oldugu bir alan anlamina
gelmektedir:
Ozgiirliigiimii niye vereyim ben onlara? Ben 6zgiirliigiimii... [nigin kaybedeyim?] Ben simdi
oraya gittigim zaman onlarin istedigi sartlarda yasayacagim. Ama ben burada kendi istedigim
sartlarda [yasiyorum]. Oraya gittigim zaman yemegi saatli, icmesi saatli, banyosu saatli,
tuvalete saatli, her sey saatli olacak. Ama ben burada istedigim gibi rahat hareket edecegim
(K15, Konum 545).
K4 de yine benzer bir noktaya odaklanarak evin sundugu rahatligin kaynagini ‘kimseye
bagli olmadan kendi keyfince hareket edebilme 6zgiirliigiine’ dayandirmaktadir:
Ozel bir yer. Higbir yerde belki rahat edemezsin. Evine baktigmn zaman; ayagmi atarsin,
televizyonu agarsin rahat keyfine bakarsin yani. Diinya da senin, ahiret de senin olur o zaman
yani (K4, Konum 390).
K7 ise evinin kendisine 6zgii mahremiyet ve yasam seklinin korunabildigi; dis
miidahalelere kapali olan bir alan olmasini su sekilde sozlere dokmektedir:
... biri beni yonetsin istemiyorum. Biri bana "bunu neden yaptin?" [diye sorsun istemiyorum]
Yahu sana ne? Benim evimde. Burasi benim duvarim. Mahremim. Benim hayat seklim. (K7,
Konum 294)
Bu kararlilik yalniz yagayan yasl bireyler i¢in evlerinin ’kisisel egemenliklerinin son
kalesi, bir nevi kirmiz1 ¢izgisi’ oldugunu; vazgecilemez bir 6zgiirliik ve kontrol alani
olarak anlamlandirildigini géstermektedir. Bu anlamin ni¢in yerinde yaslanma arzusunun

temelinde yer aldigin1 okuyabilmek isten degildir.

Eve atfedilen bir anlam olarak 6zerklik ve bagimsizligin somutlagtigi bir diger 6nemli alt-
anlam ise -bir onceki boliimde bahsedilen- ‘Mekansal Oz-Yeterlilik ve Ozerklik'

fenomenidir. Yalniz yasayan yaslt bireyler i¢in evlerinin; fiziksel yeteneklerini
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sergileyebildikleri, gilinliik isleri baskasina muhta¢ olmadan halledebildikleri ve yasam
alanina hakim olabildigi bir yer olarak anlam kazanmasi1 hayli olasidir. Ev iglerini
baskalarinin destegini veya iznini beklemeden yapabilmek, tek basina iistlenilebilecek
tadilatlara yetebilmek veya -en basitinden- mekan1 kendi ihtiyaglarina gore
diizenleyebilmek bireyin yeterlilik hissini pekistirerek ‘bagimlilik’ ve ‘yetersizlik’
algisina karst bir direnctir. Ornegin K11 evinin kendi yeterligini kanitladig1 bir alan
oldugunu; kendi ev islerini yapmaktan aldig1 zevk ve disaridan gelen yardimin kendi
standartlarini tutturamamasi iizerinden su sekilde anlatmaktadir:

Mesela ben kendi isimi kendim yaparim yani. Daha ben birkag sene 6nce bir badana yaptim.

O zaman kardeslerim dediler sen kadin getir soyle boyle. O zaman bir kadin getirdim eve.

Kadmi getirdim ona baktim ki her yeri yapmadi, etmedi. O gitti ben temizledim gene evi

(K11, Konum 121).

Yani oturdugum odanin bile camini silmeden gitti mesela. Ben kendi isimi kendim yaparim.
Hig kimseye isimi birakmam yani. Oyle iistten de is yapmam. Derinlemesine is yaparim. iste

kendi isimi kendim yaptigim i¢in de ¢ok siikiir (K11, Konum 125).

Kendi isimi kendim yapryorum. Onun i¢in de zevk aliyorum. Benim isimi yapmaktan da zevk
altiyorum. Mesela boyle bir de yaptigim islerden. Hep bdyle herkese dagitayim edeyim.
Ondan hoslaniyorum. Yani boyle bir seyim var (K11, Konum 129).
K11’e ek olarak K15 de evinde karsilastig1 birtakim zorluklara kendi tirettigi ¢oziimlerle
(kedinin girmemesi icin sineklik, sehpaya ayaklar ve 1s1 yalittmi uygulamasi gibi)
miidahale ederek evini uyarlanabilir ve yonetilebilir bir alan olarak anlamlandirmaktadir.
Bir diger deyisle ev; bireye 6zgii yaraticilik ve problem ¢6zme becerileri iizerinden ‘kendi
kontrolii altinda tutulabilir bir alan’ olarak algilanmaktadir:
Yani benim yapamayacagim higbir sey yok. C6ziim olaraktan {iretirim. Mesela dedigim gibi
ben koltuklara ayak koymak istiyorum ama ayaga fren yapmam lazim. Ya da bebeklerin,

bebek araba salladiginda fren oldugu gibi. Oyle o tarz bir sey yapmam lazim ki gok rahatlikla
cekip gotiireyim. Kaldirma zorlaniyorum (K15, Konum 251).

Is1 yalitimi, mesela benim oturdugum dairenin 1s1 yalitim1 yoktu. Sonradan PVC ile kapandigi
icin 181 yalitimi yoktu. Kopiikler aldim. Kopiikleri stre¢ mi diyorsun? Onunla sardim. Duvari
boyle dizdim. Yattigim yere. Sadece yattigim yerde var, diger yerlerde degil (K15, Konum
255).
KS8'in ilerlemis yasina (88) ragmen evindeki yemek ve temizlik gibi isleri (dinlenerek de
olsa) kendi basina yapmaya devam etmesi de evin 6z-yeterligin siirdiiriilebildigi bir

mekan olma anlamini vurgulamaktadir:
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Yemek, yemek hali... Bana “teyze...” diyorlar, “yemegini yapabiliyor musun?”. Vallahi
“gelip sizinkini de yaparim ha” diyorum (K8, Konum 573).
Bu yeterlilik hissi de kuskusuz ki bireyin kendine olan giivenini artirmakta ve evini aktif
olarak yoOnetebilmesi, kontrol edebilmesi, ‘“gevirebilmesi” iizerinden oraya olan

bagliligin1 giiclendirmektedir.

Irdelenmekte olan 6zerklik ve bagimsizlik anlamimin alt boyutlar1 arasindaki baglantili
etkilesim dikkat cekicidir: Nitekim bu noktaya kadar bahsedilmis olan 6zgiirliik ve
Ozerklik alt-anlamlar1 sonug¢ olarak bireyin yasama karsi genel durusuyla da i¢ ice
gecmektedir. Bu sebep-sonug iliskisine odaklanan ‘Motivasyon, Iyimserlik ve Yasam
Sevinci’ boyutu; evin bahsedilen olumlu duygularin yasandigi ve beslendigi bir yer olarak
“nasil” anlam kazandigma ydnelik bir i¢gorii sunmaktadir. Ornek vermek gerekirse;
katilimcilarin (ilerlemis yaslarina ragmen) gelecege yonelik planlar yapmasi, hayata karsi
olumlu tutumlar1 ve giinliikk aktivitelerden keyif almalar1 aslinda evleri ile olan olumlu
anlamsal iligkinin bir yan tiriiniidiir. Mesela K1 gelecege yonelik hayaller kurmanin ve
beklentiler icinde olmanin kendisini hayata bagladigini; evinin de bu beklentilerin
(bayramda ¢ocuklar i¢in yemek yapma plani iizerinden okunabilecegi iizere) merkezi
oldugunu ifade etmektedir:

Hayata bagliyor beni. Ciinkii hayallerim, umutlarim tiikenmiyor. ... Bir sey var. Hep ileriye

doniik bir sey var. Hayatim boyunca da 6yle yasadim. ... Ve hep basar1 getirdi bana. Hep
basar1 getirdi (K1, Konum 485-493).

Ben diyorum ki mesela ben soyle yapiyorum. Beni hayata baglayan. Ben diyorum ki bak
simdiden bayram olacak. Cocuklarim gelecek. Acaba hangi yemegi yapsam simdiden? O
beni hayata bagliyor aslinda diisiindiigiim zaman (K1, Konum 477).
K7'in evindeki esyalarin estetik degerine verdigi 6nem ve evi siirekli degistirme istegi
"Mesela bunlar1 kaldiririm, bir sene sonra Buddha'lar1 [heykellerini] koyarim (K7,
Konum 221)" de yasama sevincinin ve mekani kigisellestirerek keyif alma arzusunun bir
yansimasi olarak yorumlanabilir; ev, bu anlamda kisisel zevklerin ve yasam enerjisinin

ifade edildigi bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu motivasyon ve optimizm sayesinde erigilen ve hayatta karsilasilabilecek olasi
zorluklar karsisinda kendisini gosteren ‘Dayaniklilik ve Adaptasyon’ becerisi de bir diger
alt-anlam boyutu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu boyuta gore ev bireyin degisen
kosullara uyum saglayabilme ve problemlerle basa c¢ikabilme stratejilerini

uygulayabilecekleri bir alan olarak anlam kazanmaktadir. Bu konudaki bulgularin tamami

95



‘4.3 Yalniz Yasayann Yaslh Bireylerin Yerinde Yaslanma Odakli Stratejileri’ basliginda
bahsedilmis oldugundan (tekrara diismemek adina) bu noktada yer verilmemistir. Ancak
anlasilmaktadir ki yaslh bireylerin ifade ettikleri dayaniklilik ve adaptasyon melekeleri
evlerini bir tek olumlu kosullarda degil; zorluklarin yasandigi donemlerde de yasanabilir

ve yonetilebilir bir alan olarak anlamlandirilmasini saglamaktadir.

Bireylerin yerinde yaslanma arzusunu destekleyen cesitli melekeleri mevzubahis
oldugunda mekéansal bagimsizligin siirdiiriilebilmesi i¢in hayati 6neme sahip olan
‘Bilissel Fonksiyonlar, Hafiza ve Ogrenmeye Agiklik’ da bir diger boyut olarak
belirmektedir. Bu alt-anlam boyutunun ev ile en belirgin iliskisi; evin tanidik ortaminin
biligsel yeteneklerdeki olasi degisimlere ragmen bireyin oryantasyonunu korumasina ve
giinliik islerini yonetmesine yardimci olabilmesi ile ilgilidir. K9'un ev i¢indeki mekansal
hafizasina olan giiveni “Yani bir yere bir sey koyduysam muhakkak onu karanlikta bile
olsa bulurum. (K9, Konum 97)” evin biligsel olarak giivenli ve dngoriilebilir bir alan
olarak anlamlandirilmasina emsaldir. K7'nin yeni bir beceriyi (yeni bir aparat ile cam
silme) internet lizerinden 6grenerek evinde uygulamasi (yani ¢ok boyutlu bir biligsel
aktivite) yashlikta da 6grenmeye acikligin ve bunun evdeki yeterlilige katkisinin bir
gostergesidir (K7, Konum 201). Bu anlamda evin bilissel kapasitenin dogrudan

kullanildig ve siirdiiriildiigl bir ¢cevre olarak anlam bulmasi dogaldir.

Yasli1 bireylerin bu agsamadan 6nce bahsedilmis olan ¢esitli yetileri onlarin ‘Aktif Yasam
Tarz1 ve Rekreatif Faaliyetler’ konusundaki yeterliklerini belirlemektedir. Bu alt-anlam
boyutu da evin 6zerklik anlamu ile iliskilendirilmesinin dayanaklarindan biridir. Zira ev
bu tiir faaliyetler i¢in bir baglangi¢ noktasi veya bizzat s6z konusu faaliyetin yapildig yer
olarak diisiiniilebilir. K9'un her sabah evinde squat yapmasi (K9, Konum 13) veya K7'nin
evinin yakinindaki hobi bahgeleriyle ilgilenmesi (K7, Konum 337) evin aktif yasami
destekleyen bu yoniinii gozler oniine sermektedir.
Sabah spora giderim. Spordan geldikten sonra, bunun sdylemesi [ayiptir] dus falan yaparim.
Ufak bir bahge isim var. Kendime has hobilerim var. Mesela el sanatiyla ilgili; baston
yaparim. Marangozluk isleri olur, su tesisatiyla ugrasirim... Bahge kiiltiirii biraz fazla (K4,
Konum 12).
Bahsi gecen aktivitelere yonelik katilime1 ifadeleri gdstermektedir ki ev ‘dinlenilen,
uyunan, bulunulan’ bir yer olmanin ¢ok otesinde; eglenceli bir amag¢ ugruna enerji

harcanan, yagsamdan keyif alinan bir yer olarak da anlamlandirilmaktadir.
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Aktif yasami benimseyebilen ve rekreatif aktivitelerde bulunabilen yaslt bireylerin bu
aktiviteleri gerceklestirebilecek birtakim yetilere de sahip olmasi beklenir. Nitekim
‘Fiziksel Gii¢ ve Mobilite Kapasitesi' de yaslilarin evleri ile olan iliskideki bir diger alt-
anlam katmani olarak belirmistir. Bahsi gecen 6zelliklerin korunabilmis olmasinin evdeki
hareket serbestligini -ve dolayisiyla bagimsizligi ve 6z-yeterligi- dogrudan etkiledigi
bariz bir gercektir. Katilimcilarin ev iginde portatif merdiven kullanabilmeleri (K11,
Konum 529), yardim almadan islerini gérebilmeleri (K14, Konum 125-130) veya fiziksel
giic gerektiren aktivitelere katilabilmeleri (K4, Konum 189) evin fiziksel yeterliligin
stirdiiriilebildigi (yani fiziken buna yetilebildigi) bir alan olarak algilanmasi ile iligkilidir.
Yani bu kapasitenin varligi sayesinde evin ‘kisitlayict degil destekleyici’ bir ¢evre oldugu

anlami1 pekigsmektedir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan bireylerin en belirgin ortak 6zelliklerinden bir tanesi
yalniz yastyor olmalaridir. Ilerleyen basliklarda bahsedilecegi iizere bu kimi zaman
olumlu bir deneyimken kimi zaman ise yerinde yaslanma konusundaki en biiyiik
caydiricilardan biridir. Ancak olumlu anlamlar penceresinden bakildiginda karsimiza
¢ikan bir alt-anlam katmani olan ‘Yalnizlikla Barisiklik® durumu da evdeki 6zerkligi ve
bagimsizlig1 slirdiirebilmenin olduk¢a 6nemli bir parcasidir. Evde yalniz yasamanin bir
problem olarak kaniksanmamasi veya dnceki kisimda bahsedildigi gibi (yalniz kalinan)
zamani degerlendirecek aktiviteler bulabilmek esasen oldukg¢a kiymetli bir anlamsal
belirleyicidir. Nitekim bu 6zellik yash bireylerin evlerini olumsuz duygularla olmaktansa;
kabullenme ve kendi kendine yeterlilikle iliskilendirmesine yol agmaktadir. Ornegin K7;
yalnizligin getirdigi 6zgiirliigii ve kendi basina kalabilmenin verdigi rahathig1 su sozlerle
vurgulamaktadir:
Yani su an biri olsa mesela attyorum hayatimda... Ben[im] onun i¢in yemek yapmam lazim,
it yapmam lazim. ... Bir de yeni nesil erkekler... Yani hayat tecrilbemi sOylilyorum:
Gengken yagsitlarinla anlasabiliyorsun, 60 yasini gegtigin zaman benim yasimdaki adamlar
30'luklara gozlerini koymuslar. Kim bana bakacak? Ya problemli tipler [denk gelecek]. Ben
onun niye sikintisini ¢ekeyim? "Maddi olarak bagimsizligim oldugu i¢in onun sikintisini
¢ekmeyeyim" diyorum. Bdyle daha iyi yani (K7, Konum 229).
K15 de yalnizlik hissettiginde bunu yonetebildigini; gerekirse ¢ocuklarii aradigini veya
kedisiyle ilgilendigini belirterek evin yalnizlikla basa ¢ikilabilen bir yer olarak
kaniksandigini 6rneklemektedir (K15, Konum 15).

97



Daha az kodlanan alt boyutlar da; ‘Sosyal iliskilere Olumlu Yaklasim’, ‘Yaratici ve/veya
El Becerisi Gerektiren Aktiviteler’ ve ‘Duyusal Fonksiyonlar’ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
alt temalarda da ilgi ¢ekici kodlar ve alintilar bulunmasina ragmen direkt olarak eve
atfedilen anlamlar barindirmaktan ziyade daha dolayli baglantilar kurulmasi
gerektiginden bu kadar graniiler detaya girilmeyecektir. Ozetle sdylenebilir ki; sosyal
iligkilerinde olumlu bir tutuma sahip olan kisiler evdeki yalniz ve bagimsiz yasama
yonelik de daha saghkli bir bakis acis1 gelistirebilmekte, el becerisi gerektiren
aktivitelerdeki yetkinlik ve duyusal fonksiyonlar da eve yonelik 6zerklik ve 6z-yeterlik

algist konusunda olumlu ¢iktilar ile iligkilendirilmistir.

Tiim bu anlamsal katmanlarin olusturdugu zengin etkilesim agina bakarak sdylenebilir ki
eve atfedilen ‘Ozerklik ve Bagimsizlik® anlami -yani “evim benim i¢in bagimsizlik ve
ozerklik demektir” diyebilmek- yalniz yasayan yash bireyler i¢in oldukg¢a temel bir
olgudur. Ayrica yerinde yaslanma arzusunun da birincil cesaretlendiricilerindendir.
Altinda ‘baskasina muhta¢ olmadan evinde yasamini siirdiirebilme yetkinligi’ ve ‘evinde
-tercihen- tek basina yasamaya yonelik motivasyonlar’ odakli alt-anlamlar bulunan bu
anlam unsuru; mekan tasarimcilari, politika yapicilar ve yash bireylerin yakinlari
tarafindan (bu kisiler ile sinirli olmayarak) 6nemle fark edilmesi ve ¢ok dogru okunmasi
gereken bir fenomendir. Arastirmanin bulgulart da bu anlamsal iliskinin en yogun iliski

agini barindirdigini ve dolayisiyla olduk¢a 6nemli oldugunu dogrulamaktadir.
4.2.1.1.2 Sosyal Baglanti ve Topluluk

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan bireyler i¢in siradaki en 6nemli olumlu anlam atfi
sosyal baglant1 ve topluluk temasi altinda kodlanmig unsurlar olmuslardir. Psiko-sosyal
anlamlar icerisinde mevzubahis temanin var olmasi elbette sasirtici degildir; ancak
bdylesine yogun bir kodlanma frekansina sahip olmasi ve 13 alt-anlam katmanina ev
sahipligi yapmasi arastirmacinin objektif beklentilerinin iistiine ¢ikmistir. Bu noktada
‘veride gomiilli olan’ bilginin ortaya ¢ikarilmasi; 6nceden bilinen ve dylece kaniksanmig

bilgilerin sorgulanmasi ve diizeltilmesi a¢isindan kiymetli bir bulgular biitiinii sunmustur.

Katilimcilardan toplanan verilerden olusturulan zengin veri seti incelendiginde 15
katilimcinin tamaminin bu konuda ifadelerinin oldugu goriilebilir. Onlar icin evleri;
sosyal etkilesimlerin yasandigi, siirdiiriildiigii ve bu etkilesimlere merkez olan bir yer
olarak anlamlandirilmistir. Elbette bu genel ana basligin igerisinde; aile ve ¢ocuklar,

komsular, arkadaslar ve daha genel g¢evreye yonelik spesifik atiflar bulunmaktadir.
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Ilerleyen paragraflarda bahsedilen alt-anlam katmanlar1 da bahsi gecen gesitlenmelere

151k tutacaktir.

Yalniz yasayan yasli bireylerin evleri ile iliskili anlamlarin en derin kismini ‘Cocuklar ile
Iliskiler, Iletisim ve Destek Mekanizmalar1’ boyutu olusturmustur. Bu durum bir yandan
beklentiler dogrultusunda iken diger yandan ise sasirticidir. Hayatinin bu déonemindeki
insanlarin sosyo-kiiltiirel yapilari itibartyla aile olgusuna ve ¢cocuklarina verdikleri 6nemi
anlamak miimkiindiir. Ancak saskinlik veren nokta sudur ki; ¢cocuklarindan gordiikleri
destek mekanizmalarindan bahsetmelerine ragmen bazi katilimcilar tercihen degil,
mecburen yalniz yasamaktadirlar. Ancak veriler irdelendik¢e fark edilmistir ki ev
cocuklarla kurulan baga ev sahipligi yapan fiziksel bir yerdir ve her ne kadar bu bag
stirekli olarak evin icinde var olmasa da ziyaretler veya telefon konusmalar1 bi¢iminde
bile olsa ev sinirlar igerisinde gergeklesmektedir. Bu da yine eve atfedilen bir deger
olarak karsilik bulmaktadir. Ornegin K15 yalmz hissettiginde ¢ocuklarini arayarak
rahatladigin1 belirtmektedir (K15, Konum 15). Ciinkii ¢ocuklarin sagladig1 destek bir

sekilde yine evdeki yasamin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir.

Baz1 katilimeilar i¢in ise ¢ocuklarin sagladigi destegin evdeki yasama etkileri ¢ok daha
somut bir bi¢imde tezahiir etmektedir:
Ben telefon ederim, ¢ocuklara. Basta, aybast oldu muydu [maas yattig1 zaman] benim sey o,
biiyiik oglan, “Anne, ne alinacak?” [diye sorar]. “Telefon elinde mi? Yaz...” diyorum.
[alinacak listesi yazdirtyor] Ben bir giin evvelsi listeyi hazirlarim, onu bekletmem. “Bunu,
bunu, bunu, bunu al, gel” derim. Alir gelir, ko[ya]r bir de yerlestirir. Soganin yerini biliyor,
sarimsagin yerini biliyor, giizelce yerlestirir (K8, Konum 565).
Benzer sekilde K5 de cocuklarinin evin ihtiyaglarimi getirdigini belirtmektedir (K5,
Konum 65). Bu ‘somut’ destek mekanizmasi yash bireyin kendi evinde yasamini
stirdiirebilmesi i¢in olduk¢a Onemli -ve bir o kadar da faydali- bir dayanak noktasi
olusturmaktadir. Nitekim K2'min kiziyla ayni apartmanda oturmayi tercih etmesi ve
bunun evini sevmesindeki en onemli etken oldugunu belirtmesi de "Ee tabii ki. Onlar
burada diye ben zaten buraya sey ettim [tasindim]. Geldim (K2, Konum 651)” aile
yakiliginin mekansal tercihlerdeki belirleyici roliinii gdstermektedir. Ev, ayn1 zamanda
cocuklarla karsilikli kararlarin alindii ve sonuglarinin yansidigi bir istisare mekani
olarak da islev gorebilmektedir (K15, Konum 91). Ancak bu yakin iligski K10 ve K11 gibi
bazi katilimcilar i¢in ¢ocuklarina "ylik olma" endisesini de beraberinde getirebilmekte;

bu da onlarin kendi evlerinde kalma ve 6zerkliklerini koruma istegini pekistirmektedir
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(K10, Konum 9; K11, Konum 101-109). Bu durum evin hem destek alinan hem de
iligkilerdeki sinirlarin korundugu karmasik bir sosyal alan oldugunu gostermektedir ve
ilerleyen basliklarin altinda (6zellikle olumsuz anlamlar kapsaminda) daha detayl1 olarak

tartisilacaktir.

Eve atfedilen anlamlarin 6nemli bir kisminin evin ‘igindeki’ unsurlara ve onlara yonelik
deneyimlere dayandigi dogrudur. Ancak durum her zaman bu degildir; nitekim hemen
evin ‘igerisinin’ bittigi yerden itibaren denk gelinen ‘komsuluk’ durumu da eve atfedilen
anlamlara yon verebilmektedir. Bu eksende ‘Komsuluk Iliskileri ve Sosyal Destegin
Mekansal Yansimalar1® alt-temasi ilgili anlama yonelik en yogun ikinci kod baslig1 olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu alt-anlam kapsaminda kiymetli ifadeler yer almaktadir;
ornegin K14 teknik bir sorun yasadiginda komsusunun hemen yardima kostugunu
anlatmaktadir:
Televizyonda karinca [sinyal bozuklugu] olursa, karsida komsum var oglum gibi. Gelir, al
bunlar da benim oglum [gevresini gostererek]. Gelir hemen kumandayla ayarlarlar (K14,
Konum 336).
K6 da acil bir saglik sorununda komsusunun hizla destek oldugunu belirtmektedir (K6,
Konum 131). Komsularin sadece varligr bile K5'in "Tabii onlarin orada 15181 yandigi
[zaman] yetiyor bana (K5, Konum 212)” ifadesinde belirttigi {izere bir glivence hissi
saglamakta; yalnizlik duygusunu azaltan bir faktdr olarak algilanmaktadir. Tyi komsuluk
iliskileri ise -K6'min vurguladigi lizere- evin degerini artiran ve orada kalma istegini
pekistiren temel unsurlardan biridir:
“Ben demis ev satmiyorum. Ben size komsu satiyorum, komsu” demis. Benim demek
istedigim su, komsularindan memnunum. Her sey para demek degildir. Para bazi yerde
surada yiginla olsa, huzurun olmazsa o para da is yapmaz. Paranin satin alamayacagi seyler
var (K6, Konum 348).
Bu ifadelerden hareketle sdylenebilir ki yalniz yasayan yash bireylerin psikolojik ve
sosyal durumlar1 ile evleri arasindaki iliskinin olduk¢a 6nemli bir yonii de komsuluk ile
iligkilidir. ‘Evin en yakin disi’ olarak nitelendirilebilecek bu c¢evre; karsilikli
yardimlagmanin, giivencenin ve destegin izlerinin goriindiiglii bir mikro-evren olarak
anlamlandirilmaktadir. Kuskusuz ki bu kapsamdaki anlam atfi da eve atfedilen anlamlar

ile biitiinlesmektedir.
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Bir onceki paragrafta ‘evin en yakin digi’ olarak betimlenen iligkiler katilimcilarin
evlerine atfettikleri anlamlarda ev-dist etmenlerin etkisine yonelik ihtimalleri
diisiindiirmektedir. Ozellikle de bir sonraki alt-anlam katmani olan ‘Yerel Topluluk
icindeki Konum ve Etkilesim’ basligi da bu etki menzilinin daha genis olarak hesaba
katilmasi gerektigini belli etmektedir. Oyle ki yasanilan binanin otesinde; yasanilan
mahallede ve hatta koydeki (eger kent hayat1 yasamiyorsa) sosyal deneyimlerin de eve
atfedilen anlamlarla iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin K6'nin ky kahvesinde gordiigii
saygt (K6, Konum 191) veya K8'in mahalle esnafindan gordiigii ilgi (K8, Konum 681)
yerel topluluk i¢indeki olumlu statiiniin bireyin mekana bagliligini nasil artirabilecegini
gostermektedir. K14'tin mahallesine duydugu derin baglilik ve orada gegen ¢ocukluk
anilarma sik¢a yaptigr vurgu (K14, Konum 312, 421, 511) evin ve g¢evresinin kisisel
gecmis ile nasil i¢ ice gectigini ve yer kimliginin olusumundaki roliinii ortaya
koymaktadir. Bu da evin yalnizca i¢ mekandan ibaret olmadigini; i¢ mimarlarin da
ozellikle yagl bireylerin yasam alanlar1 disiiniildiigiinde diger paydaslara yonelik
ayrintili bir diisinme ve kurgulama siirecine basvurmalar gerektigini gozler Oniine

sermektedir.

Zengin veri setinde bulunan agiklamalardan anlasilmaktadir ki katilimcilarin evleri ile
olan iligkilerinde etkisi olan insanlarin birakin konut ile ayni binada olmayi; ayni
mahallede ve hatta potansiyel olarak ayni1 ilde bile olmas1 gerekmemektedir. Ciinkii kod
frekanslarina bakildiginda goriilmektedir ki siradaki en yiiksek sayida etiketlenen kod
‘Kardesler ve Akrabalar’ ile kurulan iligkilerle ilgilidir. Bahsedildigi lizere kardesler ve
akrabalar yasl bireyin fiziksel olarak yakininda yasamiyor olsa bile onun ev deneyimine
ve eviyle olan anlamsal iliskiye yonelik etkiler barindirabilir. Ornegin; K11'in zor
zamanlarinda kardeslerinden gordiigii destek (K11, Konum 41, 265) veya K8'in vefat
eden kardesleriyle olan anilar1 ve yegenleriyle iliskisi (K8, Konum 21, 289, 293, 581)
genis aile baglarinin evin atmosferine ve anlamina yaptigi katkiyr net bir bicimde
gostermektedir:
Cok siikiir. Egim o6ldiikten sonraydi. Kardesleri benimle iki ay kaldilar. Hep beraber yattik,
beraber sey yaptik. Ve kiz kardesim dedi ki abla yatak odasina kesinlikle ¢ikmayacaksin. Sen
bir yatak odasina ¢ikarsan daha buraya giremezsin. Dediler, sart kostular bana. Ondan sonra
da benim yanimda iki ay onlarla beraber yattik, kalktik. Ondan sonra kardeslerim, birinin
Didim'de yazlig1 vardi oraya gitti. Obiirii erkek kardesim izmir'de oglu vard1 oraya gitti. Obiir

abimin hanimi Istanbul'da ¢ocugu vardi oraya gitti derken ben burada yalniz basima kaldim.

Kaldim iki {i¢ gece hi¢ uyumadim. Evin igerisinde devamli gezdim. Gezdim. Bu sefer de
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dedim ki ya ben niye uyuyamiyorum? Ben niye yatamiyorum? Agtim kitaplarimi, dini
kitaplarimi, seylerimi. Oradaki dualar1 okudum. Allah'a yoneldim derken ¢ok siikiir ondan

da kurtuldum (K11, Konum 41).

Yok hi¢ ben... Ben var ya kardesim [kii¢iik kardesi] 6ldii ben de 6ldiim ya. O benim her
seyimdi. Oteki [ikiz kardesi] gitti birakt1 beni. Kizim gitti [biiyiik kiz1] birakt1 beni. Bu [kiiciik
kardesi] geliyordu. Oraya uzaniyordu [koltugu gosteriyor]. Bir de baginin altina yastik
koyuyordum. Sandalyeyle de oturuyordum. Eskiden yeniden ne varsa. Konusuyorduk masal

gibi. O ¢ok soru soruyordu. Eskilerden... (K8, Konum 293)

Yani bu devirde ben ¢ok hizmet ettim. Hi¢ sey yapmayin yavrum, yaslilara hiirmet edin. Ben
karsiligimi buldum yavrum. ... Karsiligini1 buldum. Ha, onlar misafirdi. Kaynanam rahmetlik
dedi ki, “ona gidiyorum, ona gidiyorum, sendeki rahatlig1 bir yerde bulamiyorum” derdi (K8,
Konum 581).
Yine bu minvalde ev K11'in bayram sabahi kahvaltilar1 gibi ritiiellerle aile bireylerini bir
araya getiren bir merkez islevi gérebilmektedir:
Simdi benim mesela yilbasi aksami bende toplanilir. Bayram giinii sabahlari, Ramazan
Bayrami, Kurban Bayrami sabah kahvaltilar1 bende yapilir. Cok giizel. Yani hep boyle bir
toplayicilik var (K11, Konum 253).
Aslen ev ve sosyal cevre iliskisi baglaminda bakildiginda ¢ok¢a kod barindirmasi
beklenirken siklik degeri beklentinin altinda kalarak; kaniksanmis varsayimlara karsi
ampirik verinin etkisini gozler oniine seren bir alt-anlam katmani bulunmaktadir. Bu
katman da ‘Misafirperverlik’ baslig1 altinda toplanan ifadelerdir. Her ne kadar bu konuda
goris bildiren katilimcilar evlerinde misafir agirlamaktan keyif aldiklarini belirtseler de
bu konuda ¢ok fazla konusulmadigini séylemek dogru olacaktir. Yine de ev ve misafir
agirlama tizerinden eve atfedilen anlam iligkisi lizerine degerli referanslar mevcuttur.
Ornegin K13 evinin gelen gideninin ¢ok olmasmin halihazirda ihtiyacina gére biiyiik
evini ‘kullanigl’’ kildigini ifade etmektedir:
Valla 6nceden iyiydi. Kalabaliktik. 200 metrekare. 3 oda bir salon. Ama gelenin gidenin ¢ok
oldugu igin yetiyor. ... Onceden soyle ¢ok kiiciiciik evlerde oturdum mecburiyetten. Daha
sonra iste kismet oldu burayi aldik. Dedigim gibi gelenim gidenim ¢ok fazla yatili kalanlarim
oluyor. O yonden ¢ok stikiir sikint1 gekmiyorum yani (K13, Konum 555-562).
K8'in misafir geldiginde duydugu mutluluk (K8, Konum 101, 373) ve K3'in misafirlerine
hizmet etmekten hoslanmasi1 (K3, Konum 102) da evin bir sosyal paylasim ve agirlama
mekani olarak anlamlandirilmasina emsaller sunmaktadir. Bu bulgulardan hareketle -

dolayli olarak da olsa- yash bireyler i¢in misafir agirlama eyleminin sosyal iligkileri
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pekistiren bir durum oldugu ve buna 6nayak ve ev sahibi olan ana unsurun da ev oldugu

diistiniilerek anlamsal baglant1 kurulabilir.

Bu boliimde irdelenen ‘Sosyal Baglanti ve Topluluk’ ana anlam 6gesi altinda; ‘Sosyal
Hayata Aktif Katilim ve Etkilesimler’, ‘Yakin Cevredeki Sosyal Aktiviteler ve
Paylasimlar’, ‘Baskalarina Destekler, Sorumluluklar ve Roller’, ‘Seyahat ve Dig Mekan
Aktiviteleri’, ‘Es ile Olan iliskiler, Etkilesimler ve Esin Destegi’ ve ‘Zihinsel ve Kiiltiirel
Aktiviteler’ alt-anlam katmanlar1 da bulunmaktadir. Ancak bu alt temalar tarafindan
kapsanmis olan kodlar ancak dolayli yoldan ve c¢ok fazla yorum katarak ancak eve
atfedilen anlamlar ile iliskilendirilebilecek diizeyde kalmuslardir. Ornegin ‘Yakin
Cevredeki Sosyal Aktiviteler ve Paylagimlar’ kodu igerisinde bir katilimcinin (K12,
Konum 129) giin (evde konuk agirlama toplanmasi) etkinligine katilmasi ve bunun
kendisine ne kadar iyi geldigi iizerine bir yorum mevcuttur. Ancak kendi evinde bir giin
toplanmasi organize etmenin ev deneyimine olan etkisi konusulmadigindan (ve bunun

gibi diger sebeplerden &tiirii) bu tiir dolayli baglantilar bulgularin disinda birakilmistir.

Irdelenen ve yorumlanan bu bilgilerin 1s18inda sdylenebilir ki ev; -dzellikle de yalmz
yasayan yaslt bireyler i¢in- sosyal baglantilarin siirdiiriildiigii, ayakta tutuldugu ve
giiclendirici etkisinin goriildiigii bir merkez gorevi gormektedir. Cocuklarla, komsularla,
akrabalarla ve daha genis toplulukla kurulan iligkiler yine nihayetinde eve atfedilen
anlami iyilestirmektedir. Yani yasl bireyler i¢in ev hem karmasik ve dinamik sosyal
aglarin oriilii oldugu bir etkilesim merkezi olarak hem de kendisine ve ¢evresine olan

aidiyeti artiran sosyal unsurlarla ¢evrili bir bicimde varligint siirdiirmektedir.
4.2.1.1.3 Aidiyet ve Asinalik

Katilimcilardan toplanmis olan verinin biitiinciil analizinde kod frekansina gore ortaya
¢ikan t¢iincii psiko-sosyal olumlu anlam (ki genel toplamda da dordiincii sirada olan)
mekana atfedilen aidiyet ve asinalik anlamidir. Bu anlam “ben buraya aitim” ve/veya
“buraya ¢ok tanidigim” benzeri ifadelerle disa vurulan; kdk salinmis olmayi, evin derin
bir her kosesinin bilindik olmasini anlatan bir duyguya isaret etmektedir. Bu duygunun
da yalnizca yagh bireylere 6zgii olmadigi ancak bir evde gegirilen yillarin artmasi
sebebiyle s6z konusu miinasebetin daha girift hale geldigi ve yash bireylerde bu olgunun
daha net belirecegi savunulabilir. Ki 15 katilimcidan 13'iniin (K1, K2, K3, K4, K7, K8,
K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15) ifadelerinde evin bu yoniiyle ilgili deneyimlere ve

hislere rastlanilmasi 6rneklemin ne denli ¢ogunlugunun bu olguyu deneyimledigini
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kanitlar niteliktedir. K5 ve K6 numarali katilimcilarin ifadeleri arasinda ise bu spesifik

tema altinda siniflandirilabilecek bir ifade bulunamamastir.

Bahsi gecen aidiyet ve asinalik {ist temasinin temelde {i¢ 6zgiin alt kategoride kendini
gosterdigi goriilmiistiir. Bunlar; ‘Mekénsal Rutinler ve Saglanan Istikrar’, ‘Eve Duyulan
Aidiyet’ ile ‘Ev ve Asinalik ve Eve Aliskanlik’ olarak belirmistir. Katilimcilar kimi
zaman bu deneyimlerini dogrudan 'aidiyet' veya 'asinalik’ gibi terimlerle ifade edebilmis
olsalar da her zaman durum bu olmamustir. Dolayisiyla onlarin deneyimlerinden mantik
dayanaginda cikarimlar yapilarak uygunluk dahilinde ifadeleri bu hiyerarsiye dahil

edilmistir.

Bu genel anlam temasmin kod sikligi {izerinden en belirgin ve 6ne ¢ikan katmani
‘Mekansal Rutinler ve Saglanan Istikrar’ olarak goriinmektedir. Bu katman katilimcilarin
giindelik yasamlarii 6ngoriilebilir bir siire¢ olarak kaniksayarak kendilerine bir manevi
konfor alani olusturmalar ile iliskilidir. Clinkii bu durumda yillarca kisisel deneme-
yanilma tizerine oturmus olan aliskanliklar bozulmamakta; belirli bir seviyede kontrol ve
diizel hissi saglanabilmektedir. Oyle ki yillarin birikimi olan bu aliskanliklarin evin
fiziksel yapisi ile de biitlinlesmis oldugu ve birbirinden ayrilamaz bir yap1 sergiledigi
goriilmektedir. Bir diger deyisle bu rutinler ve rutinlerin saglamis oldugu istikrar hissi
yalnizca evdeki giindelik islerin daha kolay halledilmesini saglamamaktadir; ayrica
kisinin psikolojik 1yi olus halini de desteklemektedir. Bu yorumun veri ile desteklenmis
somut halini K15’in ifadelerinde gérmek miimkiindjir:
Mesela ben az once, siz gelmeden dnce yarinki yemegimi yaptim. Ben tek basima isimi
yaparim. Mesela haftada temizligimi yaparim. Hafta en az iki giiniimii temizlige ayiririm.
Bulagiklar1 yedim hemen yikar kaldiririm. Bekletmem. ... Bu biraz meslegim benim. Biraz
da ge¢miste biiyliklerimizden kaynaklanan... Mesela derler ki "yemege aksam muhakkak
bulagik birakma, seytan yalar." Yani buna benzer seyler soylerlerdi. Ha dogru yanlis... Ama
bizim bilingaltini iyilestigi i¢in simdi... Oturuyorsun zaten, zaten bostasin. Sicak su da akiyor.
Eskisi gibi su kaynatma seyi, sikint1 da yok. Bulagik makinesi yok benden. Hemen
kaldirtyorum ben (K15, Konum 103-108).
Evin her giin ayni kalacagini ve beklenmedik bir siirprizle karsilasiimayacagini bilmenin

verdigi rahatlik hissi K8 tarafindan soyle ifade edilmektedir:

[Evinin her giin kendi biraktig1 gibi kalacagini bilmesinin ne hissettirdigi soruldugunda]

Vallahi ¢ok memnun olurum (K8, Konum 775).
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K9 ise evin diizenini ve esyalarin yerini bilmenin getirdigi kontrol hissini sahip oldugu
diizen aligkanligi iizerinden ifade etmektedir:

Yok. ... Yani diizenli bir kisiligim var ama bu diizen ¢ok kat1 bir diizen degil. ... Ama ¢ok

kat1 bir diizen olmasa bile diizenliyim. Neyimin nerede oldugu bellidir (K9, Konum 165).
Bu ifadeler giindelik rutinlerin ve mekansal diizenin katilimeilarin yagsamlarina belirgin
bir istikrar kattigini, kontrol edilebilirlik duygusunu pekistirdigini ve belirsizliklere karsi
bir tiir psikolojik tampon islevi gordiigiinii akla getirmektedir. Ancak asina olunacak
diizeyde bir istikrarin yakalandigi bir evde hissedilecek bu Ongdriilebilirlik; 6zellikle
yasla birlikte artabilecek bilissel veya fiziksel zorluklar karsisinda bireyin kendini yeterli
ve giivende hissetmesine olanak taniyan 6nemli bir kaynak olarak yorumlanabilir.
Rutinlerin stirekliligi ve hala eskisi gibi yapilabilir olmasi da normal yasamin devam

ettigine dair bir glivence vererek bireyin psikolojik sagligini da desteklemeye adaydir.

Irdelenmekte olan ana temanin ikinci en yogun ifade edilmis boyutu ise ana anlam temas1
ile yakin bir isim tasiyan ‘Eve Duyulan Aidiyet’ baslig1 altindaki ifadelerdir. Bu ifadeler
bireylerin yasam alanlarina olan “ben buraya aitim” seklindeki ifadelerini; Ozetle
kendilerini buranin ayrilmaz bir parcasi olarak goérmelerini icermektedir. Goriisiilen
katilimcilarin her birinin yalniz bagina yasadiklar1 ve her birinin kendilerince en az bir
bliyiik yerinde yaslanma engeli oldugu gerceginin iistiine sdylenebilir ki bu duygu kimi
zaman evin sundugu birtakim olumlu ozelliklerden de bagimsiz olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin diz sorunlari, duyma ve algilama sorunlar1 ve ekonomik endiseleri

olan K15’in bu konudaki ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

Simdi sOyle... Ben simdi evimden ayrilmam. Simdi ben kendi evimden higbir sekilde ne
olursa olsun ne tarafa agir basarsa bastim ben evimi terk etmek istemem. ... Ozgiirliigiimii
niye vereyim ben onlara? Ben 6zglirliigiimii... [ni¢in kaybedeyim?] Ben simdi oraya gittigim
zaman onlarin istedigi sartlarda yasayacagim. Ama ben burada kendi istedigim sartlarda
[yastyorum]. Oraya gittigim zaman yemegi saatli, igmesi saatli, banyosu saatli, tuvalete
saatli, her sey saatli olacak. Ama ben burada istedigim gibi rahat hareket edecegim (K15,

Konum 545).
Yine duyma, algilama ve bilissel zindelik iizerine problemleri bulunan K14’iin de bagka
bir yerde yasama fikrine kars1 giiclii bir direng gosterdigi goriilmektedir. Bu direng ile
ilgili olarak da evine duydugu derin baglilig1 ve aidiyeti 6ne siirerek "kendi anahtartyla

kendi kapisin1 agmanin" verdigi essiz his lizerinden bu olguyu aktarmaktadir:
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Evimi [6zlerim c¢iinkii bu benim] kendi evim. Ac¢iyorum kapiyi, anahtari agiyorsun.
Baskasmin degil ki, bu benim anahtarim. Oh, evime geldim. ... Evimde... Insanlar
yaslaninca, oglum sandalyesini, oturdugun yeri artyorsun. Daha gengsiniz. Yaslaninca insan,
eskiden derdi ki “iki gulun nerede, sen orada” (K14, Konum 485).
Sehre indiginde bile aklinin evinde kaldigin1 ve arkadaglarinin tekliflerine ragmen bir an
once kdydeki evine donmek istedigini belirten K4'lin ifadeleri de bu aidiyet duygusunun
giiclinii gostermektedir:
Evim... Geldigim zaman aklim evde olur. Mersin’deyken de [sehre indigimde] isim bitti mi
ya... Babama derdim ki rahmetli babama, "Yahu baba, niye gidiyorsun kdye? Aha surada bak
evimiz, diizenli Mersin’de evimiz [var]." "Benim yagima gelince beni anlarsin" derdi. Simdi
ben de ayn1 dyle. Mersin'de islerimi goriiriim, arkadaglarim der ki "Hadi bir kafeye gidelim,
suraya gidelim." “Ya ben kdyiime gideyim" derim yani (K4, Konum 258).
Bu ifadeler seckisinden anlasildig {izere evleri katilimeilar igin yalnizca barindiklart ve
ikamet ettikleri bir yer degildir. Ev ile kurulan bu anlamsal iliskinin ic¢erisinde birtakim
farklt boyutlar bulunmaktadir. Bunlar da kisisel gegmisin yasanmaya devam etmesi,
bagimsizligin ve 6zerkligin somutlasmasi gibi duygusal ve varolussal olgular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir yere kendini ait hissediyor olmak ve gidecegi yeni yerde
kendini ait hissedemeyecek olmak aslinda yerinde yaslanma arzusunun en biiyiik

katalizorlerinden biridir.

Mevzubahis temanin bir diger alt boyutu ise ‘Ev ve Asinalik ve Eve Aliskanlik’ olarak
belirmistir. Bu alt anlam hemen hemen bir 6nceki kesitte irdelenmis olan ‘aidiyet’ alt-
temasi ile ayn1 kod frekansina (19 ve 18) sahiptir. Aslinda bu ii¢ alt katmanin birbirleri
ile benzer bir yapida olmasi asil temel iist anlamin ne kadar net ve dogrudan aciklanabilir
olmast ile iliskilidir. Ilerleyen kesitte agiklanmis olan alt-tema ise daha ¢ok belirli bir evde
uzun siireli ikametin getirdigi derin alismishk hissine isaret etmektedir. Ornegin K11
uzun yillardir ayni evde yasamanin ve komsulariyla kurdugu iliskinin getirdigi bu aginalik
durumunu soyle ifade etmektedir:
Ayni, ayni. Degisen bir seyim yok. 25 senedir ayn1 evde oturuyorum. Ayni komsularim.
Mesela [Komsusunun damadinin adi] Bey'in kayinvalidesiyle biz her giin sabah aksam
beraberiz. Bir ev gibiyiz, o da yalniz, ben de yalnizim. Yani giizel komsuluklarimiz (K11,
Konum 421).
K8 de bagkalarinin kendi evindeki esyalar1 degistirmesini 6nermesi durumunda bile

mevcut esyalarina ve diizenine olan aligkanligini/bagliligini su sézlerle belirtmektedir:
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[Torunun bir haliyr degistirmesini istemesi ihtimali soruldugunda]
Valla getirirse sererim. Getirmese durur iste.
[Bir gelininin masay1 degistirme tavsiyesi olmasi ihtimali soruldugunda]

Yok ben yine yerine korum onu. Aligmisim, alismisim (K8, Konum 836-843).

K7 ise evinin uzun yillara dayanan ge¢misini ve ¢ocuklarinin biiytimesine taniklik edisini
anlatarak eviyle kurmus oldugu derin bagi ve asinali1 ‘evini bir kaleye benzeterek’
vurgulamaktadir:
Vallahi oglum dogmamisti. Oglum seksen... Ogluma hamileydim. Seksen dokuz yilinda
aldim. ... Temelden girdim. Yazlik diye aldim. Sonra esimden ayrildim. Iste iki cocugumla
[burada yasadik] ... Buradan gittiler okula. Anadolu Lisesi'nde okuyordu biri. Biri [bir Fen
lisesi]'de okuyordu. Biiyiik oday1 onlara verdim. iki art1 bir burasi. Biiyiik oday1 onlara
verdim. Ben kiigiik odaya gectim. Onlarin ¢alisma masalart var, seyleri var diye... Sonra

onlardan biri liniversiteye gidince, kiz, oglana kii¢iik oday1 verdim. Kendi odama gegtim.

Sonra oglan da gitti. Koca ev benim oldu (K7, Konum 34-38).

Mesela kizima gittim, mutlu olmadim. Nasil sdyleyeyim? Is hayatinda ¢ok ne derler? Sirttan
bicaklanma olaylart m1 derler? [bezdirme olaylarindan bahsediyor] Boyle ¢ok kétiiliikler
gordiim. Tek bu... yani gordim [ki]; bir kopegimle ¢ok mutluydum, bir evimle c¢ok
mutluydum, bir de bah¢emle... Yani insanlar beni yordu... Yani insanlar nasil? [Onlar] benim
sosyallesme aracim. Burasi [evim] biraz sey gibi, kale gibi, benim "alanim" (K7, Konum
583).
Secilmis olan referanslar yalniz yasayan yasl bireyler i¢in evin tanidik olunan ortaminin
ne denli 6nemli oldugunu goézler oniine sermektedir. Bu 6nem mekanin 6ngoriilebilirligi,
stirekliligi ve kontrol edilebilirligi {izerinden pekisiyor goziikmektedir. Dolayisiyla
mekan degisikligi (¢cocuklarin yania veya bir bakim kurumuna taginma) veya ayni
mekandaki ani ve biiylik degisikliklerin bile yash bireylerin asinalik ve aidiyet hisleri
lizerinde ©nemli etkiler aksettirecegi sdylenebilir. I¢ mimarlik perspektifinden
bakildiginda yalniz yasayan yasl bireylerin (acil bir fiziksel ihtiyacin giderilmesi durumu
mevcut degilse) yaslh bireylerin bu fenomene verdikleri dnemi dogru okuyarak; dnerilen
tasarim degisikliklerini dogru tempoda ve dogru siireci izleyerek yapmalari 6nem arz

etmektedir.
4.2.1.1.4 Mahremiyet ve Kisisel Alan

Mahremiyetin gerek kisisel olarak gerekse de ev yasantisi i¢in ne denli 6nemli oldugu

malumdur. Dolayisiyla veriler igerisinden eve atfedilen mahremiyet ve kisisel alan
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anlaminin belirgin bir bigimde 6ne ¢ikmasi sasirtict olmamistir. Ancak eve atfedilen ve
psiko-sosyal kategoride siniflandirilabilecek olumlu anlamlar i¢inde dordiincii sirada
olmas1 beklentinin gdrece altinda olarak yorumlanabilir. Bu durum ‘Ozerklik ve
Bagimsizlik’ ve ‘Sosyal Baglanti1 ve Topluluk’ anlamlarinin ¢ok belirgin bigimde 6ne
cikmast ile aciklanabilir. ‘Aidiyet ve Asinalik’ anlami ile ‘Mahremiyet ve Kisisel Alan’
anlamlar1 bu yiizden sahip olduklar1 degere karsin daha diisiik diizeyde goriinmektedir.
‘Aidiyet ve Asinalik’ anlami kod siklig1 anlaminda belirgin bir istiinliikte goziikiirken
‘Mahremiyet ve Kisisel Alan’ anlami ise gerisinde kaldigi temanin aksine tim

katilimcilarin bu konuda destekleyici fikirler belirtmesi tizerinden 6ne ¢ikmaktadir.

Mahremiyet hissiyat1 ve kisinin kendi kontroliinde olan alan olduk¢a dnemli 6gelerdir.
Ciinkii dis diinyanin istenmeyen gozlem ve miidahalelerinden irak olabilmek ve evin
‘seffafligin1’ ayarlayabilmek insani anlamda c¢ok temel istek ve ihtiyaglara isaret
etmektedir. Kontrol anlaminda da yasam alaninda kisisel sinirlar1 ¢izebilmek ve bu
siirlar icerisinde biitiinsel bir egemenlige sahip olmak oldukga istenilesi bir durumdur.
Nitekim bu niians bahsi ge¢en anlam temasinin alt boyutlarina da yansimaistir. Bu temanin
alt katmanlar1 da ‘Mekansal Diizen ve Kontrol’ ile ‘Mahremiyet ve Alan Korumaciligr’

olarak belirmistir.

Bu ikilik i¢inden kod siklig1 baglaminda daha 6ne ¢ikan alt boyut ‘Mekansal Diizen ve
Kontrol’ olarak tespit edilmistir. Bu katman bireyin evi ile ilgili ¢esitli yerlesim ve isleyis
konularinda s6z sahibi, karar verici ve istikrar saglayici olmasi ile agiklanabilir. Bu icerik
aslinda bir dnceki anlamsal tema olan ‘Aidiyet ve Asinalik’ baglig1 altindaki rutinler ve
aligkanliklar argiimani ile de eslesmektedir. Boylece aidiyetin ve tanidikligin olugmasini
saglayan unsurlar ile mahremiyet ve kisisel alan kontroliiniin olugsmasini saglayan
unsurlar arasindaki baglanti1 da giin yliziine ¢ikarilmistir. Elbette bu tema igerisinde bir de
‘korumacilik’ boyutu devreye girmektedir; nitekim K1’in ifadesinde bu niiansi
yakalamak miimkiindiir:
Bir de kendi sagladigim diizen yani kendi kurdugum diizenle beraber yagamak beni ¢ok mutlu
ediyor. Yani bir baska el gelip de benim diizenimi bozmuyor. Bu benim diizenim. Bu benim
¢ekmecem. Bu benim masam. Bu benim mutfagim. Yani kendi tercihlerim. Benim
secimlerim. Yani "ben egosu" degil bu. Ama benim kurdugum, yarattigim bir durum (K1,
Konum 343).
Bu kontrol hissi katilimcilar tarafindan evin her detayina hakim olmay1 ve “her yeri

benden sorulur” bi¢imindeki diislinceleri de igerebilir. K9’un ifadelerinde goriilen
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esyalariin yerini bilme konusundaki kesinlik ve bunun sagladigi giivence mekansal
hakimiyetin altin1 ¢izmektedir:
Hayir, o miimkiin degil. Yani bir yere bir sey koyduysam muhakkak onu karanlikta bile olsa
bulurum (K9, Konum 97).
Yagh bireylerde goriilen bu diizen ve kontrol ihtiyact disaridan gelen onerilere veya
miidahalelere kars1 bir direnci de beraberinde getirebilir. Bu olgu belki de i¢ mimarlar ve
diger mekan tasarimcilari i¢in dnemle hesaba katilmasi gereken unsurlarin baslarinda yer
almalidir. Ornegin kendi evinde degisiklik yapma konusunda ekonomik &zgiirliige sahip
olan K13’lin bu sayede baskalarinin miidahalesine maruz kalmayigini anlatis bigimi

mekansal hakimiyet ve kontrol {izerine diislindiiriicli bir anekdottur:

[Eviyle ilgili kararlarda miidahaleye ugrama durumu soruldugundal

Hayir hayir. Belki de bu benim kendime ait ekonomik 6zgiirliiglim oldugu i¢in kimsenin

miidahale etmeye hakki olmadig: i¢in. Oyle bir sey almadim yani ¢ocuklarim da bdyle bir

sey yapmadilar. ... Yok, yok, bdyle bir sey hi¢ olmadi (K13, Konum 193).
Bu {i¢ referanslik seckiden bile anlasilmaktadir ki yash bireyler icin evleri aktif olarak
yonettikleri ve hakimiyetine 6nem verdikleri bir kontrol alamidir. Ciinkii mekan
tizerindeki egemenlik hissi bireyin -yasadigi diger kayiplara ragmen- 6z-yeterlik ve
tatmin duygularmi beslemektedir. Bireyin kendi kurdugu ve siirdiirebildigi diizeni
icerisinde miidahalesizce yasayabilmesi diger anlam temalarina da atiflarda bulunarak
(bagimsizlik, 6zerklik, aidiyet ve tanidiklik gibi) psikolojik iyi olusu birden ¢cok yonden
desteklemektedir.

Irdelenmekte olan anlam temasimin bir diger katmami ise ‘Mahremiyet ve Alan
Korumaciligi’ olarak bulunmustur. Bu katman daha ¢ok evin gozlemlenmesi,
sorgulanmasi veya eve bagka bir bigcimde miidahale edilmesi yonlerinden bir onceki
katmandan ayrilmaktadir. Daha fazla gizlilik ve mahrem olan1 koruyabilmek ile
iligkilidir. K1’e evinin bu gizliligi ve mahremiyeti saglayip saglayamadigi ve bunun
onemi soruldugunda alian cevap aslinda kapsamli bir 6zet niteligindedir:

Tabii sagliyor. Ben ¢cok 6nem veririm ona. Tabii dort duvar benden sorulur. ... Ben hep dyle

hayatim boyunca ve mahremiyeti cok severim. Disar1 sizdirmay1 sevmem. ... Clinkii dort

duvar benim mahremiyetim, beni ilgilendirir, benim yasanmigliklarim. Baskasmin degil.

Onlar da bana 6zel olmali (K1, Konum 323).
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Bu mahremiyet ihtiyaci aile iyeleri de dahil olmak {izere evden olmayan kisilerin
miidahalelerine karsi net bir tavra isaret etmektedir. Ornegin K7 nin diisiincesi daha ¢ok
evdeki kararlara karigilmasindan duyulan rahatsizligi ve bu durumun kisisel alana bir
saldir1 olarak goriilmesini detaylandirmaktadir:
Ben... Hiikmetmek, beni yonetmek... Biri beni yonetsin istemiyorum demek. Daha hiiriim. ...
O yiizden de bekarim. Yani biri beni yonetsin istemiyorum. Biri bana "bunu neden yaptin?"

[diye sorsun istemiyorum] Yahu sana ne? Benim evimde. Burasi benim duvarim. Mahremim.

Benim hayat seklim (K7, Konum 294).
Benzer sekilde K11 de dis miidahalelere izin vermeyecegini kesin bir dille belirtmektedir:

[Hayatina disaridan miidahale edilmesi durumu soruldugunda]

Hayir, ettirmem ki ben kimseye miidahale. ... Eden yok, ettirmem de (K11, Konum 293-

297).
Orneklemdeki katilimcilar mahremiyetin hala korunabilir olmasi durumunu genel olarak
kisinin onurlu ve 6z-saygi ¢ercevesinde yasayabilmesini teminat altina alan bir durum
olarak belirtmislerdir. Bu bile bashi basma yalniz yasayan yash bireylerin ¢esitli
zorluklara ragmen c¢ocuklarmin yanina veya bir bakim kurumuna nig¢in taginmay1
reddettikleri tizerine kiymetli iggoriiler sunmaktadir. Ancak elbette yerinde yaslanma
arzusu ve evinden tasinma direnci bir tek anlamsal iliski bagindan ¢ok daha katmanli ve
girift bir iliskiye sahiptir. Ozgiir olmak, kendine yetmek, sosyal baglantilarindan
kopmamak, tanidik oldugu yerde olabilmek ve mahremiyetini koruyabilmek bu iliskinin
yalnizca kiigiik bir kismini temsil etmektedir. Zira bir sonraki anlamsal tema da yagh

bireylerin kendi mekansal disavurumlarini gergeklestirebilme arzular ile iliskilidir.
4.2.1.1.5 Kimlik ve Benligin Uzantis

Yalniz yasayan yash bireylerin mekana atfettikleri anlamlar s6z konusu oldugunda psiko-
sosyal anlamlarin ¢ok baskin oldugunu arastirma bulgular1 tizerinden yiiksek bir kesinlik
ile sdylemek miimkiindiir. Oyle ki evin, kisinin kimliginin ve kisisel disavurumunun
viicut buldugu bir mekan olarak anlamlandirilmast durumu kod frekanslarina
bakildiginda bir hayli geri diismiis goriinmektedir. Oyle ki en belirgin olarak ortaya ¢ikan
anlam temasi olan ‘Ozerklik ve Bagimsizlik’, bu baslikta irdelenmekte olan ‘Kimlik ve
Benligin Uzantis1’ anlamindan 10 kat daha sik¢a ifade edilmistir (378 ve 38). Halbuki i¢
mimarlik perspektifinden kisiye 6zgii istek ve ihtiyaglarin mekén tasarimina yansimasi

oldukga 6nemli bir hedef olarak goriinmektedir. Her ne kadar 6rneklemdeki katilimcilarin
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yogunlukla 6nem verdigi nokta bu olmasa da 15 katilimcidan 14’4 (K10 hari¢ tim

katilimcilar) bu konuda -seyrekge de olsa- ifadelerde bulunmuslardir.

‘Kimlik ve Benligin Uzantis1’ anlamsal temasi kendi icinde dort farkli alt-anlam
boyutunda smiflandirilmistir. Bunlar; ‘Ev ve Kimlik ligkisi’, ‘Emegin ve Basarmn
Sembolii Olarak Ev’, ‘Evin Sembolik Anlami’ ve ‘Dekorasyon, Diizenleme ve

Modifikasyon’ olarak isimlendirilmistir.

Bunlardan ilki ve en sik bahsedilmis olan1 ‘Ev ve Kimlik Iliskisi’ olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu katman daha ¢ok bireylerin evleri ile olan iliskideki “kisiliginin, yasam tarzinin ve
degerlerinin bir aynasi olma” durumuna odaklanmaktadir. K15’in ifadeleri bu yoruma

somut bir drnek sunmaktadir;

[Esya ve mobilyalarinin rahatligt soruldugunda]

Konforlulugundan bilmem. Ben rahatsam benim i¢in konforlu. Ben... Disaridan gelen benim
icin gelen misafir benim i¢in geldigi i¢cin ben misafire gore dizayn etmem esyami. Ben
kendime gore dizayn ederim. Benim rahatligim igin dizayn ederim. Ben rahatim (K15,

Konum 462-465).
Bir ‘kisisel damga’ olarak da tanimlanabilecek bu kimlik yansimasi kimi zaman evin
diizeni ve temizligi gibi gostergelerle de kendini belli etmektedir:

[Evinizin kendisini yansitmasi durumu soruldugundal

Evet.

[Bu evin kendisinin oldugunu baskasinin anlama ihtimali soruldugunda]

Sanirim sdyler.

[Nelerin bunu gdsterecegi soruldugundal]

Iste diizen. Diizen. Temizlik. Esyalarin konumlari. Yani en fazlasi diizen (K9, Konum 480-
490).
K7 ise kendi evindeki ‘yasanmislik’ hissine odaklanmaktadir. Kendi evini baz1 insanlarin
tercih ettigi daha yalin ve pratik dekorasyon anlayisiyla karsilastirarak evinin kisisel
degerlerini yansitmasindan memnuniyetini su sekilde belirtmektedir:
Evet, her insanin evi kendisini yansitir. ... Ben baz1 evlere gidiyorum. Saygi duyuyorum.
"Esya istemiyorum" diyor, pratik olsun, bir duvar olmasin, diimdiiz ev olsun [istiyorlar].

Kare, iki sileyim [bitsin]. Yani o zaman evde bir yasanmislik yok... Yani demek ki disarida

mutlulugu buluyor. Ben de evimde mutlulugu buluyorum (K7, Konum 523-524).
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Anlasilabilecegi lizere yalniz yasayan yash bireyler i¢in evleri kendi degerlerinin ve
tercihlerinin yanki buldugu bir kombinasyondur. Bir diger deyisle ev; kisisel tercihlerin,
degerlerin ve yasam bi¢iminin olusturdugu bir mikro-kozmozdur. Bireyin kendisine ve
onu kendisi yapan 6zelliklere 6zgii bir evde yagamasi o evi ‘anlamli’ hale getiren bir diger

Oonemli etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Birey ile evi arasindaki bu ‘birbirini yansitma’ iligkisi yalnizca giincel tercihler ve
degerlerle de smirli goriinmemektedir. Ciinkii bu iligkinin ‘bugiliniin’ kapsamindan
tagarak gecmisteki emek ve basarilarin da gosterilmesi olarak yorumlandigi goriilmiistiir.
Ki bu agiklamalar da zaten ‘Emegin ve Basarinin Sembolii Olarak Ev’ katmaninin
kapsami altinda kendilerine yer bulmustur. Yaslt bireyler icin ev; yillarca siiren emegin,
fedakarliklarin ve zorlu miicadelelerin fiziksel bir kanit1 olarak goriilmektedir. Bu da eve
6zglin ve bir o kadar da kiymetli bir deger ve anlam katmaktadir. Bu durumun 6zellikle
ev sahibi olan katilimeilar i¢in belirgin olmasi da siirpriz olmamistir. Nitekim ev onlarin
yasamdaki basarilariin ve alin terlerinin somut ve elde tutulur bir gostergesi haline
gelmistir. Bu ‘alin teri” anlami birgok katilimcinin ifadelerinde mevcuttur ancak K5’in
ifadelerinde bu anlamin izlerini stirmek daha kolay olmustur:
"Ama satarsaniz..." dedim bak, "Canim sag iken satarsaniz..." dedim... Bak bura[s1 i¢in] beni
elimi disimi yedim [digimi tirnagima takarak ¢alistim]. ... "Satarsaniz parami alirim" dedim.
"Benim canim sag iken satarsaniz dortte bir her hakkimi alirrm" dedim. ... Alirim. "Cdpe
atarim o parayl..." dedim, "yine alirim sizden" diyorum g¢ocuklara [giilerek]. ... Satmayin
diyorum ¢iinkii benim kan emegim burasi. ... Kan emegim, yani oray1 canimi verdim ben
oray1 yaptirasiya (K5, Konum 534-538).
Benzer sekilde K8 de evini bir emek iiriinii olarak gordiiglinii ve ¢gocuklarini bu mekanda

bliylitmiis olmasinin da ayr1 bir anlam kattigini belirtmektedir:
[Evini bir emegin sembolii olarak goriip gormedigi soruldugundal]

Goriiriim. ... Hatira... I¢inde ¢ocuklari biiyiittiim. Ondan sonra... Onlar1 salladim... Hep

evin i¢inde... (K8, Konum 887).

Kendi ¢abasinin {iriinii olan bir eve sahip olmanin getirdigi gurur K3'lin ifadelerinde de

belirgindir:

Emek vermisim diyorum. Kendi emegim diyorum. Kimsenin katkis1 yok diyorum. Ve

bununla kendimle gurur duyuyorum (K3, Konum 289).
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Bu anlamsal iligki bir noktada ekonomik alt anlamlara da sahipmisgesine bir izlenim
vermektedir. Her ne kadar ev sahipligi, emek, alin teri gibi kavramlar ev ile ilgili maddi
diisiinceleri akla getirse de bu alt temada yalmizca bu iligkinin manevi ydniine
odaklanilmistir. Ev sahipligine yonelik daha maddesel anlamlar ilerleyen asamalarda

tartigilacaktir.

‘Ev ve kimligin disavurumu’ konusunda olup psiko-sosyal anlamlar igerisinde
degerlendirilebilecek siradaki katman ise ‘Dekorasyon, Diizenleme ve Modifikasyon’
olarak belirlenmistir. Bu katman i¢ mimarlik perspektifinden bakildiginda belki de ismen
en fazla alakadar olunan olgular igermektedir. Ciinkii bir i¢ mekanin kullanicisi
tarafindan kendilenmesi veya bir i¢ mimarin kullanici tarafindan benimsenebilecek bir
tasarima imza atabilmesi mekan tasarimini ilgilendiren 6nemli unsurlardir. Bireylerin
yasam alanlarini kigisellestirme bigimleri onlarin estetik anlayislarini, pratik 6nceliklerini
ve hatta degisime kars1 tutumlarim bile gzler 6niine sermektedir. Ornegin K11 mutfagin
kendi ihtiyaclarina gore 6zel olarak yaptirdigini ve bundan memnun oldugunu belirterek
mekansal modifikasyonun kisisel kimlik ve yeterlilikle iliskisini géstermektedir:

Yok. Mutfagim giizel, ok memnunum mutfagimdan da. Ben Oyle sey yaptirmadim. Yani

yapilirken tencereleri koyabilecegin yerleri falan hep genis yaptirdim bdyle. Onun i¢in de hig

sikintt ¢cekmiyorum, rahat ediyorum (K11, Konum 805).
K7 ise evini belirli araliklarla aktif olarak degistirmekte ve doniistiirmektedir. Pratik
nedenlerden 6tiirli banyosundan kiiveti kaldirmasi veya estetik tercihler dogrultusunda
evinin ‘konseptini’ zaman zaman degistirmesi evin dinamik bir kimlik ifadesi alani
oldugunu kanitlar niteliktedir. Oyle ki K7 esyalarmn estetik degerinin am ve nostalji
degerinden bile daha oncelikli olabildigini gozler oniine sermektedir. Bu da kimlik ile
gecmis arasindaki iligkinin illa gegmis ile bir iligkisi olmasi zorunda da olmadigini ortaya
cikarmaktadir:

Mesela kiiveti ¢ikarttim. Ciinkd kiivet, daha pratik bir sey yapabilirsiniz su kiivete. Yani

oradan atlamak. ... Cikarttim mesela kiiveti. Dus. Dus koydum [yaptirdim]. Yani kiivette

olmay1 ben de istiyorum ama sey gibi boyle. Orada kaygan, bubi tuzag: gibi bir sey (K7,
Konum 91).

Ama evde yine esyalar ¢ok, farkindayim. Ama seviyorum. Seviyorum. ... Mesela bunlar1
kaldiririm, bir sene sonra Buddha'lart koyarim. Buddha heykellerini koyarim. Cin konsepti

yaparim ya da iste Buddha konsepti yaparim. Severim (K7, Konum 221).
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Bu oldukg¢a aktif ve dinamik yaklagima kontrast olarak K14'in mevcut "klasik"
diizeninden memnun olmasi ve biiylik degisikliklerden kaginmasi gosterilebilir. Bu da
kimligin istikrar ve siireklilik iizerinden ifade edildigi farkli bir yaklasimi temsil

etmektedir:

[Mobilyalarinin yeni olup olmadig: soruldugunda]

Hayir, yeni degil. Normal ka¢ senedir kullaniyorum. Klasik takimim var. Salon. ... Hala

kullantyorum. (K14, Konum 300-302)
[Eve bir i¢ mimarin tasarim projesi gelistirme ihtimali soruldugunda]

Hayir, yok. Her seyim giizel. ... Degistirmem ki. Ne olacak? Ben bu saatten sonra...
Memnunum. Kirik yok. Kirik bir sey olursa, akabinde yaptiririm. Akabinde. Aksam olursa
sabah yaptiririm. Oyle bir sikayetim olmuyor. Yani ben de onlar1 yaptiririm. Ha, bu dursun
da ii¢ giin sonra, bes giin sonra... Asla yapmam. Onu aksam olursa sabah yaptiririm (K14,
Konum 493-495).
Bu farkli yaklasimlar dekorasyon ve diizenleme kararlarinin yagl bireylerin evlerini
kendi kimliklerinin bir uzantis1 olarak nasil insa ettiklerini ve yonettiklerini
gostermektedir. Ciinkii mekana miidahale etmek bireyin yasam alani ve dolayisiyla hayati
lizerinde Ozgiir, 6zerk ve egemen bir durumda oldugunu gorebilme ve gosterebilme
imkan sunmaktadir. Mekana midahale etmemek ve ettirmemek de bir tercih olabilir; bu

da daha ¢ok mekansal kontrol ve korumacilik anlamlari ile iligkili goziikmektedir.

Bu kesitte incelenmekte olan anlam temasinin kapsaminda ayrica ‘Evin Sembolik
Anlam1’ isimli bir katman daha da bulunmaktadir. Ancak bu alt-anlam basliginda
listelendirilmis tiim ifadeler baska alt-anlamlar tarafindan da kapsandigi i¢in tekrara

diismeme amaciyla bu alt-anlam daha derin bicimde irdelenmemistir.

Bu anlam temasinin 6zeti olarak sdylenebilir ki evleri; yalniz yasayan yagh bireyler i¢in
kimlik ve benliklerinin merkezi bir pargasi, bir soyut uzantisidir. Bu yansima ge¢mise
doniik oldugunda daha ¢ok emegin ve alin terinin bir tezahiirii olarak viicut bulmakta;
giiniimiize odakli bir kisilik yansimasi durumunda ise kimligin, sahip olunan degerlerin
ve tercihlerin bir yankisi olarak somutlagmaktadir. Yalniz yasayan bireylerin yasam
alanlarina miidahale edilmesi durumu s6z konusu olacak ise; gerek bakim saglayan
kisilerin gerekse de mekan tasarimcilarinin bu anlamsal iliski konusunda yiiksek biling

ve farkindalik ile hareket etmeleri olduk¢a 6nemlidir.
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4.2.1.1.6 Duygusal Huzur ve Mutluluk

Huzur ve mutluluk kuskusuz ki insanlik i¢in olduk¢a olumlu ve kiymetli hislerdir. Bu
olumlu hislerin ev kaynakli olmasi da yasam alanlarinin insan iizerindeki énem ve
degerini pekistirmektedir. Bu calismanin 6rneklemi de benzer diisiincede olacak ki; 15
katilimeidan 11'1 (K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K14) evleri ile ‘huzur’
ve/veya ‘mutluluk’ kavramlarini dogrudan iliskilendirmistir. Bu anlamsal tema, isminden
de hareketle, iki alt katmana ayrilmaktadir ve bunlar da kod frekanslarina gore ‘Ev ve
Mutluluk Hissi’ ve ‘Ev ve Huzur Hissi’ olarak siralanmaktadir. Gergi iki alt-anlamin

zaman zaman girift bir iligki i¢inde oldugunu da gérmek miimkiindiir

Evin mutluluk hissi ile anlamlandirilmasi kisinin genel olarak kendini burada manevi bir
rahatlik icerisinde hissetmesi, burada olmaktan keyif almasi ve genel anlamda evinden
memnun olmasini igermektedir. K14 bu histen baska opsiyonlarina ragmen ni¢in evinde
yas almaya devam ettigini a¢iklarken s6z etmektedir:
Gitmem. Ha, gidiyorum. Simdi ¢ocuklarim bana, taksi duragina bile haber veriyorlar. Ama
taginma, yok. Ben gitmem. Ben evimden rahatim, mutluyum. Benim burada ¢ocukluk yagim
gecti (K14, Konum 491).
Benzer sekilde K11 de evindeki genel durumdan memnuniyetini ve ‘olumsuzluk
gormedigini’ vurgulayarak mutlulugunu belirtmektedir:
Mutluyum. Evimde mutluyum. Gergekten. ... AsansoOriimiiz var ama. Merdiveni
kullantyorum. Yani saglik agisindan. Temizlik agisindan da diyorum ya kendi isimi kendim
yapabiliyorum. ... Yok hi¢ olumsuz bir seyim yok. Cok siikiir Allah'ima. (K11, Konum 133-
141)
K10 ise evinde mutlu olma durumunu ev ile ilgili baska bir boyut olan ev sahipligi ile

karsilagtirarak kiymetli bir i¢gdrii sunmaktadir:
[Evi ile olan iliskinin ev sahipligi ile iliskisi soruldugunda]

Yok o dyle degil yani. Ev benim de yani i¢inde kendimi iyi hissetmiyorsam [giderim o
zaman]. Yani [evim benim olmas1] 6nemli degil. Tabii ki bir evinin olmasi giizel bir sey. Iyi
bir sey. Ama yani i¢inde kendini 6zgiir hissetmek, mutlu hissetmek kimsenin karismadigi
Ozgiirliigliniin siirlanmadigi bir yer evin. Bu bakimdan diyorum (K10, Konum 848-849).
Bu ifadeler evdeki mutlulugun izole bir unsur olmadigini ve daha onceki kesitlerde
bahsedilen diger anlamsal temalarla iligkisini de bir nevi gozler Oniine sermektedir.

Nitekim bireyin mekan {izerindeki kontrolli, 6zgiirliik hissi ve yerlesik yasaminin
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getirdigi genel memnuniyet evin ‘mutluluk’ anlami ile yakindan iligkili goériinmektedir.
Zira K14 i¢in mutluluk kendi evine kendi anahtariyla girebilme ve kdklerinin oldugu
yerde yasama hissi olarak tezahiir ederken (Konum 485), K10 i¢in ise mutlulugun
kaynag1 daha ¢ok dis miidahalelerden uzak, kisisel Ozgiirliigiin yasanabildigi bir
atmosferdir (K10, Konum 848). K11'in durumu ise, olasi zorluklar1 geri plana atarak
mevcut durumdan memnuniyet duyma ve siikretme yoluyla mutlulugu deneyimleme
bi¢cimini ortaya koymaktadir (K11, Konum 141). Boylece evin aslinda gesitli anlamsal
temalarin bir araya gelmesi sonucunda ulasilan bir dolayli anlamsal iligki unsuru

oldugunu ifade etmek de miimkiindiir.

Bu girift iligskideki bir diger katman da evde hissedilen huzurun eve atfedilen anlama
yansimasidir. Katilimcilarin evlerinden bahsederken; dis diinyanin karmasasi, giiriiltiisi
ve stresinden uzaklagsmaktan bahsetmeleri bu anlamsal iliskinin en kuvvetli
gostergeleridir. Evin sakinlik, dinginlik, inziva anlamlartyla anilmasi da yine eve

atfedilen huzur anlamu ile iliskilidir. Bu noktada bazi referanslar ¢ok yalin ve direkt iken:

[Evi ile ilgili akla gelen ilk duygu soruldugunda]
Rahatlik. Rahatlik ve huzur diyebilirim (K9, Konum 26-29).

bazi referanslar ise daha girift iliskilere isaret etmektedir. Ornegin K7 huzur ile 6zgiirliik

arasindaki iligkiyi vurgulayacak bigimde bir tanimlama yapmuistir:

[Evi ile ilgili akla gelen ilk duygu soruldugunda]

Huzur. ... Ciinkl her zaman soylerim. Ben... Arkadaslarim diyor, "yalnizliktan sikilmiyor
musun?" "Yalnizsin, ay tek baginasin. Korkmuyor musun?" Komsuma anahtar vermisim.
Demisim ki "benim ii¢ giin sesimi duymazsan kapiy1 ag, beni kontrol et." ... Hiirriyetime
diiskiiniim. Yani 6zgiirliigiime diiskiiniim. Aktif yasayayim ama aksamleyin sessiz olayim.
Yani aksam bana ait olsun. Oyle bir yapim var. Yani belki giindiiz cok yoruldugum igin,
sikilmadigim igin, aktif oldugum igin o dinlenme gibi oluyor. ... Dinginlik oluyor (K7,
Konum 71-75).

K4 ise bir diger popiiler anlam temas1 olan sosyal destek ile huzur arasindaki baglantiy1
sorgulamamizi saglayan bir ifadede bulunmustur:
Az énce dedim ya, bana bir mitil ile bir ¢adir yeterli demis adam. Once mutluluk, huzurdur
yani. Ha, ben huzuru evimde buluyorum yani. Huzuru evimizde buluyorum. Cocuklarim

gelse de gelmese de... Geldigi zaman huzurumuzu paylasiyoruz. Gelmezse telefonlasiyoruz.

Neticede evin iginde her tarafinda huzur var (K4, Konum 398).
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Ev oncelikle bir yasam alanidir. Huzur buldugum yerdir. Bir de ¢ocuklarima gecirdigim
anilarim var. Bir de yemek yedigin, ictigin, yattigin yer. Baska ne diyeyim... Ozel bir yer.
Higbir yerde belki rahat edemezsin. Evine baktigin zaman; ayagini atarsin, televizyonu
acarsin rahat keyfine bakarsin yani. Diinya da senin, ahiret de senin olur o zaman yani (K4,
Konum 390).
Incelenen ve yorumlanan verilerden hareketle su sonuca varmak miimkiindiir: ‘Huzur ve
Mutluluk’ anlamsal temas1 yalniz yasayan yasli bireyler i¢cin diger anlamsal boyutlarin
bir araya gelerek olusturdugu bir duygusal iyi olus haline isaret etmektedir. Kimi zaman
birlikte kimi zaman ise birbirlerinin yerine kullanilan bu alt-anlam boyutlari; dinginlik,
sakinlik, duygusal rahatlama gibi 6nemli olumlu hislerle bizzat iligkili oldugundan bir

yasam alanina atfedilmesi olduk¢a olumlu bir durumdur.
4.2.1.1.7 Sevgi ve Duygusal Bag

Bir insanin bagka bir kisi veya objeye karsi hissedebilecegi en olumlu duygulardan bir
tanesi kuskusuz ki sevgidir. Sevgi kendi icerisinde 6zel bir duygusal bag ile bir unsura
bagli olma anlamina gelmektedir. Bu duygunun ev ile eslestirilmis olmasi1 da dogal olarak
yerinde yaslanma arzusunu besleyecek; tasinmaya gosterilen direnci artiracaktir.
Incelenen verilere bakilacak olursa katilimeilar arasinda ‘evini sevme’ konusunda bir
oybirligi bulunmamaktadir. Ancak oy c¢oklugunun yine de evi sevgi duygusu ile
anlamlandirmaktan yana oldugu goriilebilir. Nitekim 15 katilimcidan 11'inin (K1, K2,
K3, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K14, K15) anlatilarinda evin bu 6zel anlamiyla ilgili

ifadelere ve hislere yer verdigini gormek miimkiindiir.

Eve atfedilen sevgi hissinin tekil ve dogrudan bir kanali olmadigi; bu anlam temasinin {i¢
farkli alt boyuta ayrildigi fark edilebilir. Bunlar; ‘Eve Duyulan Sevgi’, ‘Esyalarin
Duygusal Anlam1’ ve yalnmizca bir kisi tarafindan belirtilmis olsa dahi kendisine kod

listesinde yer bulan ‘Ev ve Evcil Hayvanlar’ boyutlaridir.

Evin herhangi bir spesifik birimine degil de direkt olarak eve yonlendirilmis sevgiyi
kapsayan ‘Eve Duyulan Sevgi’ katmani kod frekans1 baglaminda en 6ne ¢ikan anlamsal
boyut olmustur. Evin fiziksel niteliklerinden veya sagladigi kolayliklardan bagimsiz
olarak mekanin kendisine yoneltilen igten sevgi ve derin baglillk bu katmanda
incelenmistir. Ornegin K12 nin bu hissi dogrudan belirtmesi ayni zamanda evin nasil bir

¢cekim merkezi oldugunu da gozler 6niine sermektedir:

[Farkli bir yerde yagsama ihtimali soruldugunda]
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Evim.
[Neden digerlerini diigiinmedigi soruldugunda]

Evimi seviyorum. ... Evimi seviyorum. Yani, gitsem de bak kizlarimin yanina bir an evvel
evime gelmek istiyorum (K12, Konum 4-10).
Evin birey icin tasidigi anlam bazen hayatin kendisiyle esdeger bir dneme sahip
olabilmektedir. Tam da bu durumu K1’in ifadelerinde okumak miimkiindiir:
Su kapiy1 acip girdigim anda ben her seyi her seyi unutuyorum. Evim benim her seyim (K1,
Konum 139).
Oyle ki evle kurulan bu iliski zamanla samimi ve kisisel, neredeyse ‘kisilerarasi’ bir
nitelik kazanabilmektedir. K2'nin evine insani 0zellikler atfetmesi mekanla kurulan bu
derin ve sefkat dolu iliskinin i¢ yiiziine 11k tutmaktadir:
Evcagizim hani derler ya. Evcagizim. Evcagizim sen bilirsin halcagizim derler ya [evim, sen
halimden anlarsin benzeri bir s6z] (K2, Konum 490).
Daha once de ifade edildigi iizere eve yoneltilen bu sevgi evin igindeki birtakim spesifik
unsurlara da yoneltilmis olabilmektedir. Bunlar evdeki mobilyalar, fotograflar (veya
fotograf albiimleri), hediye edilmis nesneler, dekoratif nesneler veya alelade giindelik
nesneler de olabilmektedir. Zira bu nesneler zamanla asinalik, nostalji ve kisisel tercih
gibi diger anlamlarin bir tasiyicisi olarak anlam kazanmaktadir. Bu da nihayetinde eve
atfedilen sevgi duygusunu beslemektedir. K10 bu tiir i¢ mekan 6gelerine verdigi énemi

onlar ‘atamamak’ lizerinden agiklamaktadir:

[Evdeki fazla egyalar1 atip atmadigi soruldugunda]

Eh zaman i¢inde [birikiyor] oglum. Yani 60 senelik ev neredeyse. Zaman i¢inde birikiyor.
Ama bakiyorum “hangisini atayim?”. Onun bir hatirast var. Oteki annemin bir seysi. Yani
azaltamiyorum da. Oyle sdyleyeyim (K10, Konum 665).
Esyalarin yalnizca nostaljik bir degeri olmamasi da miimkiindiir. Zengin bir objeler
kombinasyonu olan evin ayni zamanda kisisel kimligin ve basarilarin da bir sembolii

olabilecegine K9'un ifadelerinde rastlanmaktadir:

[Evde hatiralart oldugu icin degistirmek istemedigi seyler olup olmadigi soruldugunda]

Oglumun fotograflar1 var. ... Iste aldigim siltler, plaketler, onlarin durdugu bir yer var.

Onlarin temizlikte bile yeri degistigi zaman temizlik bittikten sonra tekrar gidiyorum eski

yerlerine koyuyorum.

[Bu objelerin kiymetli olup olmadigi soruldugunda]
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Evet, kiymetli objeler (K9, Konum 201-205).

Hatta Oyle ki evdeki birtakim nesneleri sevmek o nesnelerin nostaljik degerinden
tamamen bagimsiz bile olabilmektedir. K7 aslinda her iki anlamsal boyuta da deginirken

aslinda ni¢in evindeki bu objelere sevgi anlamini atfettigini aciklamaktadir:

[Esyalart sevme nedeninin hatiralar mi1 yoksa estetik deger mi oldugu soruldugunda]

Estetik de, hatirlattiklar1 da. ... Mesela bakti§im zaman su biblolara suna gidiyorum. Estetik
[degerinden 6tiirii]. Ama mesela bir tane seyim var; onu alirken ki yasadigim bir sey, seyahate
gitmigimdir, onu almisimdir. Hatira geliyor, "sunu suradan aldim" diyorum. "Bunu buradan
aldim" diyorum... Ama "hi¢ vazgecemem" dedigim ne olabilir? Teknoloji olabilir; yani

bulasik makinesinden vazgegmem, TV'den vazgegmem (K7, Konum 270-271).
[Goriintiiniin 6nemi soruldugunda]

Kot goriiniirse tutmam. Yani bdyle sey gibi, nasil sdylesem, ¢irkin bir sey ... Yani goziime

hos gelsin. ... Yok, giizel gbziikmesi lazim. ... Evet. Yani goriintii benim i¢in énemli (K7,

Konum 274-282).
Kiraci olan K1'in bile evindeki esyalar1 sahipleniyor olusu (K1, Konum 399) esyalarin
miilkiyet durumundan da bagimsiz olarak giiclii bir kimlik ve baghlik kaynagi
olabilecegini gozler Oniine sermektedir. Ozetlemek gerekirse bu baslik altinda
siiflandirilan tiim ifadelere bakildiginda katilimcilarin evlerindeki esyalarin zamanla
birer sevgi nesnesi haline geldiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. S6z konusu nesnelerin
anilar ve/veya kisisel degerler {izerinden evi daha anlamli kildigini katilimcr ifadelerinden

gbzlemleyebilmek miimkiindiir.

‘Sevgi ve Duygusal Bag’ anlam temasinin aslinda olduk¢a nadir (tek katilimci, K15)
goriilen ancak yine de kiymetli bir bulgu oldugundan seckiye dahil edilen katman da ‘Ev
ve Evcil Hayvanlar’® alt-temasidir. Aslinda goriisiilen katilimcilar icerisinde bir evcil
hayvanin bakimi {istlenen yalnizca tek kisi olmustur ve o katilime1 da evcil dostu ile olan
iliskinin ev deneyimini nasil degistirdigi lizerine 6nemli detaylar sunmustur:
Yani sonugta yalniz hissetmem igin bir sebep yok. En kotii mesela, yalniz hissettigim zaman
ararim ¢ocuklari, sesimi duyarim, rahatlarim. Evde kedim var, onunla bogusurum. ... Cok
giizel de oyun oynar. Onunla vakit gegiririm (K15, Konum 15-17).
Belki bir evcil hayvanin esliginde yasamak yerinde yaslanma arzusunu kuvvetli
tutabilmek igin tekil sebep olamayabilir; ancak ev ile kurulan ‘sevgi’ iliskisi baglaminda
bir patili dosttan olumlu olarak bahsedilmesi ilerleyen akademik caligmalar veya gergek

hayat uygulamalari i¢in bir ilham kaynag1 olabilecektir.
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Ozetlemek gerekirse bu kesitte irdelenmis olan anlam katmani yalmz yasayan yash
bireylerin evlerine atfettikleri ‘duygusal’ anlamlarin i¢ yiiziine 151k tutmustur. Ev kimi
zaman kosulsuzca sevgi duyulan bir ¢ekim merkezi kimi zaman ise igindeki birtakim
diger nesnelere olan duygusal bag ile anlam1 zenginlesen bir yasam alani olmaktadir. Eve
sahip olma veya olmama durumunun da bu duygusal iliski iizerinde belirgin bir etkisi
olmadig1 anlagilmaktadir. Bireylerin evlerine yonlendirdikleri bu sevgi mekan tasarimi
baglaminda onemli veriler sunarken bir yandan da dikkat edilmesi gereken unsurlari
gbzler Oniine sermektedir. Evin kendisi veya evde bulunan birtakim unsurlar oraya
duyulan sevgi tlizerinde ¢ok kuvvetli belirleyiciler olabilir ve ¢esitli sebeplerden o6tiirii bu
sevgi bagimi bozmak yasgh bireylerin duygusal iyi oluslar1 {izerinde yikici etkiler

olusturabilecektir.
4.2.1.1.8 Manevi Degerler ve Inang Alant

Kuskusuz ki insanin evi ile olan iligkisi somut ve maddesel unsurlarin 6tesinde inang ve
manevi degerler gibi cesitli soyut faktorlerin de etkisi altindadir. Evi insanlarin
inanglarina yonelik faaliyetlerini en konforlu gerceklestirebilecegi yerdir. “Nazar
degmesin” diye mutfagina nazar boncugu asmaktan dini ibadetlerini yerine getirmeye
kadar pek cok ruhani aktivite ev ile eslestirilen anlamsal biitiiniin pargalarindandir.
Dolayistyla bu arastirmanin 6rneklemindeki 15 yasli bireyden 12’sinin (K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K8, K9, K10, K11, K12, K15) bu bashk altinda smiflandirilmis ifadelerine
rastlanilmistir. Bu genel anlam temasi da kendi i¢inde ‘Gelenekler ve Degerler’ ile ‘Din

ve Inang’ olmak iizere iki 6zgiin alt boyutta ele alinmistir.

Bahsi gecen manevi boyutun daha belirgin olarak belirtilmis tezahiirii ‘Gelenekler ve
Degerler’ alt-temasi kapsaminda bulunmustur. Ev ile olan anlamsal iliskide bu katman;
gecmisten gelen Ogretilerin, kisisel veya toplumsal deger yargilarinin ve
gelenek/gdreneklerin eve yansimasi iizerinden ifade edilmektedir. Ornegin K15 evindeki
temizlik aligkanliklarini bu minvalde anlatmakta, iistelik batil bir inancindan da
bahsetmektedir:
Bu biraz meslegim benim. Biraz da ge¢miste biiyiiklerimizden kaynaklanan... Mesela derler
ki "yemege aksam muhakkak bulasik birakma, seytan yalar." Yani buna benzer seyler
sOylerlerdi. Ha dogru yanlig... Ama bizim bilingaltin1 iyilestigi i¢in simdi... Oturuyorsun
zaten, zaten bostasin. Sicak su da akiyor. Eskisi gibi su kaynatma seyi, sikint1 da yok. Bulasik

makinesi yok benden. Hemen kaldirtyorum ben (K15, Konum 107).
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‘Degerler’ terimi sliphesiz ki olduk¢a kapsamli bir kiimeyi kapsamaktadir ve insanin bir
varlik ile olan etkilesiminde ortaya ¢ikan bu manevi unsur pek ¢ok farkli sekilde ele alip
yorumlanabilir. K6’nin ifadelerinde ev ve maddiyata yonelik degerlerin kesisimi
goriilebilmektedir:
Bak, adamin birisinin tayini ¢ikmis. Evini satmak zorunda kalmis. Satilik etmis evini. Evini
satilik etmis. Evim demis 50 bin lira. 50 lira. “Ama 150'den asagi vermem” demis. Alacak
olan adam demis ki, “Yahu sen ‘Evim 50 lira. Fakat 150'den asag1 vermem ben’ diyorsun”
demis. “Ben demis ev satmiyorum. Ben size komsu satiyorum, komsu” demis. Benim demek
istedigim su, komsularindan memnunum. Her sey para demek degildir. Para bazi yerde

surada yi1ginla olsa, huzurun olmazsa o para da is yapmaz. Paranin satin alamayacagi seyler

var. Mesela sayginlig1 parayla satin alama[zsi]n (K6, Konum 348).

O dedigim arkadasa telefon ettim. Saat yedi bucuk filandi. ... Ona dedim “ben rahatsizim,
acele gel” dedim. Adam yatiyormus da kalkti, geldi. O gelesiye ben de hazirlandim, gittik.
... Biiyiiksehir Hastanesi'ne gittik, aciline. Bana merhem filan yazdilar. Gegti gdziim. Yani
bu seyler ¢ok 6nemli. Onu o saatte milyonla para versem, adam gelmeyebilir. Halbuki...
Paranin yapamayacagi isler bunlar (K6, Konum 356).
Evin kendisinin bu degerler sistemi igerisinde bir sekilde yer almasi aslinda yagh
bireylerin cevreleri ile olan anlamsal iliskide evlerine vermis olduklar1 role de kiymetli
bir vurgu yapmaktadir. Mesela K8’in genel deger yargilar igerisinde maddiyat ve
cocuklar1 arasinda bir kesisim goziikmekte; bu sacayaginin iigiincii ayagini da evi ve

evinin miras degeri olusturmaktadir:

[Evin parasal degerinin dnemi soruldugunda]

Cocuklarim varsin sebeplensin. ... Cocuklarim i¢in (K8, Konum 963-967).

Evin manevi boyutunun bir diger yonii ise daha ruhanidir. Zira bu alt-anlam ‘Din ve
Inang’ bashigi altinda toplanan ifadelerden olusmaktadir. Nitekim bu 6rneklemin
tiyelerinde bile; kendi cocukluklarindaki yetistirilme tarzlari ve hayatin sonuna
yaklagtik¢a kendilerini i¢inde bulduklar1 anlam arayisi sebebiyle dini vecibelere yonelme
egilimi net bir bigcimde goriilmiistiir. Bu egilimin giiniin biiylik bir kisminin gecirildigi ev
yasantisina yanstyacagint ongérmek de isten degildir. Ayrica bu egilim bir yandan
olduk¢a da kiymetlidir; ¢linkii katilimeilarin ifadelerine gore zorluklarla basa ¢ikmada,
yalnizlik duygusuyla miicadelede ve yasama anlam katmada 6nemli bir psikolojik ve
ruhsal kaynak olarak islev gérdiigli anlagilmaktadir. K15’in ifadeleri tam da bu argiimani

ornekler niteliktedir:
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[Yalniz yagamaktan dolay1 mutsuzluk hissedip hissetmedigi soruldugunda]

Olmaz. Ciinkii Allah'a sigmirim. Dua ederim. Onun vermis oldugunda rahatlik var zaten

bende. Akabinde [bu sebepten] dyle bir sey yagamadim.
[Ibadeti bir ¢oziim olarak uygulamasi soruldugunda]

Tabi (K15, Konum 119-123).

Inang zorluklarla basa ¢ikma hedefinde siginilan bir cesaretlendirici olarak yasanan
birtakim olumsuz olaylar1 anlamlandirma ve bunlara kars1 direng gelistirebilme araci
olarak da tezahiir edebilir. K5’in evinde yasadig: talihsiz olaylar sonrasinda bile hala sag
olmasini ilahi bir miidahaleye baglamasi buna iyi bir 6rnektir:
Allah yine esirgedi, kurban oldugum, Yaradan, Mevlam yine esirgedi. Yoksa benim o
diismeden kirilsaydi, her yerim o koftesi ¢ikardi. ... Allah korudu beni diyorum canim,
Allah'im korudu, koruyor beni. ... Kurban oldugum Allah'im, "Allah" desen yeter, ki elini
tutuyor. ... Inancim oldu muydu, Allah beni diise diise [yine kaldiracak giicii verdi], ben gok
distiim. Evimin iginde yattim bdyle, pestilim ¢ikti. Evin iginde dolana dolana kalkamiyorum,
yalnizim. ... Yalnizlik o zaman ¢ok zor (K5, Konum 248-256).
Dini inanglarin yalnizca zor zamanlarda siginilacak bir teselli kaynagi oldugunu
sOylemek de dogru olmayacaktir. Pek c¢ok katilimcinin ‘slikretme’ ifadelerine
basvurmalar1 yasama karsi genel bir iyimser tutumda olduklarina isaret etmektedir. Bu
optimizm hali de yalnmiz yasiyor olmaya ragmen tasinmaya direnebilme ve yerinde

yaslanmaya devam edebilme {lizerinde 6nemli bir anlamsal boslugu doldurmaktadir:

[Haline yakistiramadigi bir durum olup olmadigi soruldugunda]

Yok. Her yasin giizel bir yani vardi, ¢ok siikiir her yast yasadim. Ciinkii benim babam 47
yasinda, annem 52 yasinda 6ldii. Dayim 18 yasinda 6ldii. Amcalarim yani askere bile
gidememisler, askere gidecekleri zaman 20'li yaslarda 6lmiis iki tane amcam. Babam 47
yasinda 6ldii. Onun igin bizim ailede herkes ¢cok geng 6ldiigii icin ben diyorum ki Allah'ima
cok siikiirler olsun. Ben bu yasa kadar yasadim. Yani mutluyum su halimden, ¢cok mutluyum
(K11, Konum 401).
Verilerden hareketle sdylenebilir ki yasam alaninin namaz kilma, Kur’an okuma, dua
etme gibi cesitli ibadet faaliyetlerine ev sahipligi yapabilmesi; buna uygun konforu,
dinginligi ve mahremiyeti sunmasi yagh bireyler i¢in olumlu bir durum olarak
gorlinmektedir. Bu ruhani faaliyetlerin zorluklarla basa ¢ikma ve/veya hayati
anlamlandirma hedefinde gergeklestirilmesi de yasl bireylerin psikolojik iyi olus hali ile

iligki igerisindedir. Dolayisiyla evin de ibadetin gergeklestirilerek huzur ve ruhsal
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dinginlik bulunan bir yer olarak anlam buldugu sdylenebilir. Evin bu manevi iligkiler
agindaki rolii de yalnizca dini vecibelerle siirli degildir. Zira yash bireylerin batil
inanglarini, gelenek ve goreneklerinin gerekliliklerini, kisisel veya toplumsal deger
yargilarina gore uygun bulduklar1 hareketleri kimsenin zorlamasi veya miidahalesi

olmadan yasayabilecekleri bir alan olarak da ev essiz bir imkan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
4.2.1.1.9 Hatiralar ve Nostalji

Yalniz yasayan yash bireylerin kendilerini hatiralar ve nostalji tarafindan cevrili
olduklarini hissetmeleri olduk¢a yaygin bir durum olarak kaniksanmistir. Ciinkii yas
aldik¢a kisisel geg¢misin dolu sayfalar1 artmakta; daha fazla hatira ve yasanmislik
birikmektedir. Bireyin yalniz yasamasi da giin igerisinde daha fazla anin bu anilari
hatirlamak veya tekrardan yasamak ile dolacagini diisiindiirmektedir. Halbuki bu
calismanin Orneklemindeki katilimcilarda bu durum beklentinin ¢ok altinda bir
seyreklikte bulunmustur. Orneklemi olusturan 15 kisilik c¢alisma grubu igerisinde
yalnizca 5 kiginin (K1, K4, K6, K7, K8) ifadelerinde evleri ile anisal ve nostaljik
referanslari iligkilendirdigi bulunmustur. Bu durum da Gomiilii Teori ¢aligsmalarimin asil
amacint ve gliciinii ortaya koymaktadir. Nitekim yash bireylerin -6zellikle de yalniz
yastyorlarsa- bir daimi nostalji ve hiiziin halinde olacaklar1 kaniksanmis bir bilgidir.
Ancak gergek verilerde gomiilii olan iligskiler aginin ortaya ¢ikarilmasi gbzler oniine

sermektedir ki bu yanliglikla kaniksanmis bir varsayimdir.

Yine de katilimcilar icerisinden 5 kisi bu konuda cesitli ifadelerde bulunarak evleri ile
olan anlamsal iliskide hatiralarin ve nostaljinin yerinden bahsetmislerdir. K7 hatiralarini
bir yerinde yaslanma ve taginmaya direnme argtimani olarak kullanmaktadir:
Yani ev iste gordiigiin gibi, yillarin birikimi var. Mesela suray1 basima kaldirdigimda, ne
bileyim, bir duvara baktigimda hepsinin anisi var. ... Hatirasi var. Yani yaslilar yurdunda
bunlar1 ne kadar muhafaza edebilirim? (K7, Konum 6)
K4 de hatiralarin evinin degerini yiikselten olgular oldugunu ifade etmektedir. Bu evde
biliylimiis olmanin veya ¢ocuklarin1 bu evde yetistirmis olmanin eve anlam kattigini
vurgulamaktadir:
Elbette orada bir hayat, yasam tarzi da, hayat devam etti. O kadar senin gengligin orada gecti.
Veyahut da ¢ocuklarin orada dogdu... Simdi elbette bir seyi [duyulamayan kelime]tigin

zaman, kizim torunum burada dogdu. Veya burada su oldu... Boyle giizel anilar oluyor

mesela (K4, Konum 286).
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Yalniz yasayan yasli bireylerin evi anlamlandirma siireglerinde evdeki yasanmisliklarin

roliinii K6’ nin ifadelerinde de gormek miimkiindiir:

[Evdeki mutlu anilarin kendisini eve baglayip baglamadigi soruldugunda]

Evet. Bagliyor tabii. ... Hatta komgumuzun birisi demis ki “Yahu bu [Esinin Adi] ablamla
[Katilimcinin Adi] abi buraya geldikten sonra...”. Mesela benim yemis agaglarim, iiziim,
seyim, zeytinim her seyim mevcuttu. Uziim kalmad: simdi [gerci] de. Gider bagdan toplar
gelirdim ben. Evime ¢ikarsam da o topladiklarimi hanima derdim “oradan tabak ver yahut
poset ver”. Onlardan atardim. Ya bir seyin bir tonu da bir, bir tanesi de bir. Ben bunu
paylasirdim. ... O kadin demis ki “Yahu...” demis “bunlar geldikten sonra” demis... Bunu
diyen kadinin da [kimsesi] yok, muhtag yani. Bu tip seylere muhtag. “Ya demis onlar gelene
kadar hi¢ evim bos kalmaz oldu”. ... Bu da bize yetiyor[du] (K6, Konum 364-372).
Hatiralarin ve nostaljinin tetiklenmesi yalnizca yasanmigliklarin hatirlanmasi ile de siirh
degildir. Evin icerisindeki baz1 tanimli nesneler direkt olarak belirli hatiralar ile iliskili
olup aci tatlt bir nostalji hissinin tetiklenmesine yol acabilmektedir. K1’in (veri toplama

doneminde) gorece yeni vefat etmis esini hatirlamak i¢in esinin odasini1 ve sandalyesini

bir sergi nesnesi gibi saklamasi buna 6rnektir:
[Evi ile ilgili en dnemli seyin ne oldugu soruldugunda]
Esimin odasi. ... Duruyor dyle. Esimin sandalyesi. Duruyor. (K1, Konum 419)

K8’in de benzer bir motivasyonla hayattan gogenleri hatirlamasi bu anlamsal iligkiye
emsal olarak sunulabilir. Egyalarin ve mekanlarin ge¢misteki iliski ve deneyimlerin
somut temsilcileri oldugu; bireyin kendi yasam Oykiisiinii evdeki yasantis1 boyunca

stirekli yeniden iiretmesinde de kacinilmaz rolleri oldugu buradan da anlasilabilir:

[Evinde hatiralar1 oldugu i¢in degistirmek istemedigi seyler olup olmadigi soruldugunda]

Ha bunlar var [fotograflar1 gostererek]. Burasi benim albiim. Albiim burasi. ... Yok, ellemem

(K8, Konum 381-385).

Mesela 6len kizin sehpasi var, igeride gardolabi [gardirobu] var. Ondan sonra su [dekoratif
Ogeleri gostererek] var, bunun gibi iki tane var. Hurglarda yorganlar1 var. ... Daha ne
diyeyim, daha da var. Bu [sand181 gostererek] dolu iste. Taginacagim eve bu hatira. Oglanlara
yemek takimi aldi. Burada. Bas kdseye korum ben bunlar1 (K8, Konum 389).
Ancak anilarin ve nostaljinin evle iliskisi her zaman mutlak bir baglilik anlamina da
gelmemektedir. Bu noktada K7°nin ifadeleri ¢ok net bir 6rnektir. K7 bir yandan evindeki
anilar1 ve yasanmighigi degerli buldugunu, hatta anilar1 olmayan evleri eksik gordiiglinii

belirtirken:
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Evet, her insanin evi kendisini yansitir. ... Ben baz1 evlere gidiyorum. Saygi duyuyorum.
"Esya istemiyorum" diyor, pratik olsun, bir duvar olmasin, diimdiiz ev olsun [istiyorlar].
Kare, iki sileyim [bitsin]. Yani o zaman evde bir yasanmislik yok... Yani demek ki disarida

mutlulugu buluyor. Ben de evimde mutlulugu buluyorum (K7, Konum 523).
diger yandan ise anilar1 sevmekle birlikte esyalar1 atmaktan da ¢ekinmedigini:

Anilar1 seviyorum. Ama benden de ¢ok atan [evindeki birtakim objeleri] yok (K7, Konum

217).
ve esyalarin estetik goriiniimiiniin de kendisi i¢in 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Koti goriiniirse tutmam. Yani boyle sey gibi, nasil sdylesem, ¢irkin bir sey ... Yani goziime
hos gelsin. ... Yok, giizel gbziikmesi lazim. ... Evet. Yani goriintii benim i¢in énemli (K7,
Konum 274-282).
Bu durum anilarin evle kurulan bagdaki roliiniin kisiden kisiye degisebilecegini ve estetik
tercihler veya pratik kaygilar gibi diger faktorlerle etkilesim iginde oldugunu

gostermektedir.

Ozetlemek gerekirse hatiralar ve nostalji temasinin eve atfedilen anlamlar ile iliskisinin
kuvvetli ancak tahmin edilenden daha nadir ve seyrek oldugu sonucuna varilabilir.
Katilimeilarin yalnizea 3 linlin bu konuda goriis bildirmesi akillardaki ‘yash bireyler
sitkca gegmiste yasar’ varsayimiin dogrulugunu sorgulayacak niteliktedir. Yine de
evlerinden bahsederken ge¢misin giizelligine 6zlem duymak bir kisim katilimcilar
tarafindan dile getirilmistir ve tamamen gegersiz bir anlamsal bag oldugu da sdylenemez.
Yalniz yasayan yash bireylerin genel olarak evde olan 6nemli hayat gelismeleri ve esyalar
gibi nesnelere atfedilmis nostaljik anlamlar {izerinden evleri ile iliskiler kurabildikleri
bulunmustur. Evin anlam1 da evdeki birtakim nesnelerin anlami1 da bu ev ile ilgili olas1
degisiklikler yapilmasi agamasinda 6nemle hesaba katilmasi gereken unsurlardir. Zira
bireylerin kisilerin geg¢misleri ile olan bu bagin koparilmasi daha farkli anlamsal
iligkilerin de (tamidiklik, kimlik, duygusal bag, sosyal baglantilar gibi) sekteye
ugramasina yol agabilecektir. Bu noktada yerinde yaslanma arzusu dogrultusunda
atilacak olup ev modifikasyonu igerecek adimlarin dikkatli bigimlerde atilmasi olduk¢a

onemlidir.
4.2.1.2 Eve Atfedilen Olumlu Fiziksel Anlamlar
Calisma kapsaminda katilimcilardan toplanan veriler 1s18inda yalniz yasayan yash

bireylerin evlerine atfettikleri olumlu anlamlar diisiiniildiigiinde kod frekansina gore
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psiko-sosyal anlamlardan sonra gelen anlamlar kategorisi fiziksel anlamlardir. Ancak
yine kod frekansi {izerinden bilgi verilecek olursa olumlu psiko-sosyal anlamlar ile
olumlu fiziksel anlamlar arasinda bir nevi ‘ugurum’ bulunmaktadir. Olumlu psiko-sosyal
anlamlar toplamda 1012 defa kodlanmis veri havuzundan c¢ikmisken olumlu fiziksel
anlamlar i¢in bu say1 197°dir. Yani yalniz yasayan yash bireylerin evleri ile olan anlamsal
iliskinin oldukga biiylik bir ¢ogunlugu fiziksel olarak nitelendirilebilecek anlamlardan

olusmamaktadir.

S6z konusu bulgu da Gomiilii Teori ¢aligmalarinin tipik olarak ortaya koydugu ‘sasirtict’
verilere bir yenisini eklemektedir. Ciinkii yaslilik doneminin g¢ogunlukla fiziksel
gerilemeler ile kimliklendirilmesi; insan-ev iligkisinin de Oncelikle fiziksel iligkiler
tizerinden okunmas1 gerektigi gibi bir gercekei olmayan varsayima stiriikklemektedir. Bu
calismanin ampirik verileri kapsaminda diisiiniildiigiinde yalniz yasayan yaslilarin evleri
ile olan anlamsal iligkilerinde fiziksel baglam bir hayli soniik goziikmektedir. Ancak kod
siklig1 verisi herhangi bir kategori veya tema igin sifir (yani hi¢ bahsedilmemis) olmadigi
siirece bahsi gecen verilerin gegersiz oldugu da sdylenemeyecektir. Dolayisiyla ‘4.2.1.2
Eve Atfedilen Olumlu Fiziksel Anlamlar’ baslig: altinda da kapsamli ve detayli bulgu ve

yorumlar sunulmustur.

Bu baslikta sunulmus olan bulgulara yonelik bir 6ne ¢ikma hiyerarsisi baglami1 sunmak
adina Tablo 4.4’teki siralama yapilmistir. Bu siralama ayni zamanda alt basliklarin

sirasini da olusturmaktadir.

Tablo 4.4
Olumlu Fiziksel Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Olumlu Fiziksel Anlamlar (Toplam Kod) 197

Konfor ve Rahatlik 72

Elverislilik ve Pratiklik 66

Giivenlik ve Koruma 35

Konum ve Olanaklar 24
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4.2.1.2.1 Konfor ve Rahatlik

Tablo 4.4’te de goriilebildigi lizere bu kategorideki en belirgin anlamsal tema ‘Konfor ve
Rahatlik’ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu tema bireylerin evlerini tanimlarken orayi fiziksel
ve/veya duyusal anlamda esenlik ve iyi olma hali ile iliskilendirmelerini; evdeki fiziksel
birtakim unsurlara yonelik memnuniyet ifadelerini kapsamaktadir. Bu noktada énemli bir
ayrigtirma yapma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii konfor ve rahatlik (6zellikle
ikincisi) terimlerinin katilimcilar tarafindan her zaman ‘fiziksel ve somut konfor’
anlaminda kullamlmadigi fark edilmistir. Ornegin;

Bazen soyle diyorum yani... [Uzun bir beklemenin ardindan] Biri olsa... "Bir sikintist olur,

sorun olur" diyorum. Bogveeer, bak keyfin ¢ok rahat. Bazen kizim da soruyor veyahut da

sonra arkadasim... Valla diyorum yani simdi biri gelse "Kusura bakma, ben evlenmem" derim

diyorum yani. Yani hi¢ aramiyorum. ... Mesela diin mesela bacima haber vermedim

[viiriytise giderken]. Tek basima gidersem daha mutlu oluyorum (K4, Konum 134-135).

Yalniz yasamak i¢in... Mesela bir aday bulur da sey yaparsam, evlenirsem... Bu sizin
dediginiz konular daha rahat olur. Ciinkd... Bak yanlig anlama oglum. Bak, bir erkek olsun,
bayan olsun belli bir yastan sonra evlenmeyi neden ister biliyor musunuz? Huzur ister, huzur
(K6, Konum 292).
orneklerinde goriilebilecegi lizere rahatlik kavrami bazen 6zglirliik veya huzur gibi farkli
kontekstlerde kullanilmistir. Bu sebeple analiz siirecinde bir ayrigtirma yapilmis; psiko-
sosyal alt anlamlar1 bulunan rahatlik ve konfor sdylemleri ayristirilarak aslen temsil ettigi
anlam kategorisine yonlendirilmistir. Boylelikle ‘Konfor ve Rahatlik’ anlami igerisindeki

kodlar yalnizca bedensel, somut olan konforu temsil edecek sekilde izole edilmistir.

Sinirlar net bir bicimde belirlenmis olan bu anlam temasi yalnizca bu spesifik baglamda
olacak bicimde filtrelendiginde bile popiiler bir konu olmustur. Zira arastirma
orneklemindeki katilimcilarin tiimii evlerine atfettikleri rahatlik ve konfor anlam lizerine
goriisler bildirmislerdir. Oyle ki bu veriler kendi icerisinde olduk¢a aydinlatic bir
cesitlilik gdstermis; ‘Duyusal (Gérsel, Isil, Isitsel) Konfor’, ‘Ergonomik ve
Antropometrik Uyum’, ‘Mekan Konforu’ ve ‘Mobilya ve Donati1 Konforu’ olacak sekilde

dort adet 6zgiin ve net alt boyutu ortaya ¢ikarmustir.

Mevzubahis anlamsal boyutlardan en yiiksek kod siklig1 ile 6ne ¢gikani ‘Duyusal (Gorsel,
Isil, Isitsel) Konfor’ olmustur. Katilmcilarin diisiinceleri evlerini; iklimlendirme (1sitma
ve sogutma), havalandirma, aydinlatma, giiriiltiiden arinmislik gibi duyusal anlamlarda

olumlu bi¢imlerde algiladiklarini ve ifade ettiklerini gostermistir. Bu ifadeler igerisinde
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one ¢ikan alt-katmanlardan ilki 1s1l konforun vurgulanmasidir. K13 evinin 1s1l konforunu
su sozlerle aktarmaktadir:
Yok klimam var. Giines icerisinde oldugu i¢in de yazin serin, kisin ¢ogu zaman klima bile
yani koca kig belki on defa yakarim klimay1. Isinma sorunu ¢ift cam oldugu icin de 1siy1

muhafaza ediyor. Rahatim yani 1s1 yoniinden. Mesela ben dogalgaz ¢ektirmedim. Rahatim.

Ihtiya¢ da duymadim yani (K13, Konum 571).
K8 de benzer bir bigimde evindeki 1s1l konfordan olumlu yonde bahsetmektedir:

Yok, giizel 1siiyor. Giizel... Giines hala hep iginde. ... Sabah serin oluyor, giines aha bak

goriiyorsun (K8, Konum 711).
K6 ise evinin sundugu temel imkanlardan biri olarak bu 1s1l konforu ve bunun kontrol
edilebilir olmasinin verdigi rahatlig1 6ne siirmektedir:

Mesela rahatlikla oturuyorum, televizyonu agiyorum. Yaz giinii olur, klima var, basarsin

diigmesini. Kigin sobani1 yakarsin. Bunlarin hepsi bir seydir. Imkan (K6, Konum 308).
Gorsel konfor ve hava kalitesinin de katilimcilarin evlerindeki rahatlik algisini etkileyen
faktorlerden oldugu bulunmustur: Bu diistinceleri temsilen K8 evinin havadar oldugunu
ve rahat nefes alabildigini; herhangi bir kétii koku sorunu da yasamadigini belirtmektedir
(K8, Konum 715-719). K7'nin aydinlatmaya verdigi 6nem (K7, Konum 370) ve K1'in
gorme sorunlarina ragmen ev i¢inde zorluk yasamadigini ifade etmesi (K1, Konum 115)
de gorsel ¢evrenin evdeki konfor deneyimiyle iliskisini gozler oniine sermektedir. K1’in
ifadesinde emsal verildigi tizere (K1, Konum 119) katilimcilar genellikle evlerinde yeterli
bir duyusal konfora (isteneni duyabilmek veya duymayabilmek) da sahip
gozikmektedirler; ancak goriisiilen kisilerin ¢ogunda isitme problemleri bulunmasi bu
veri iizerine izole bir yorum getirilmesini gii¢lestirmektedir. Tesisat (su, elektrik, internet
vb.) sorunlarinin olmamasi da genel duyusal ve islevsel konfora katkida bulunan bir unsur
olarak K11, K12, K13 ve K14 tarafindan ifade edilmistir. Tiim bu ifadelerden hareketle
hiikmedilebilir ki yalniz yasayan yash bireyler i¢cin duyusal konfor 6énem arz eden ve

tatmin edildiginde memnuniyet yaratan bir i¢ mekan unsuru ve anlamsal yapi tasidir.

Ifade edilme sikliga gore bir sonraki konfor ve rahatlik katmani ise ‘Ergonomik ve
Antropometrik Uyum’ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu katman; evin ve evde bulunan i¢ mekan
unsurlarinin fiziksel yapilarinin yasli bireyler i¢in ne derece uyumlu oldugu ile iliskilidir.
Bu iliski; viicut 6l¢iileri, hareket kabiliyeti, kullanim aligkanliklari, aza indirgenmis kaza

riski ve genel fiziksel kapasite ile ilgili mekan-insan iliskisi durumlarin1 kapsamaktadir.
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Eve ‘konforlu’ ve ‘rahat’ olma anlaminin atfedilmesine yol acan bu ergonomik uyum
halleri agsagidaki 6rneklerde gériinmektedir:
Yok. Mutfagim giizel, cok memnunum mutfagimdan da. Ben oyle sey yaptirmadim. Yani
yapilirken tencereleri koyabilecegin yerleri falan hep genis yaptirdim boyle. Onun i¢in de hi¢
stkinti gekmiyorum, rahat ediyorum (K11, Konum 805).
Mutfak temasi lizerinden gidilecek olursa K1’in de bu konudaki fikirleri olduk¢a faydali
ve kapsamlidir:
Mesela sef mi diyoruz ona, master chef mi diyoruz bu yogurma bana onu aldilar [hamur
yogurma makinesinden bahsediyor]. Mesela ben omuzumdan dolay1 hamur yoguramiyorum.
Attyorum o hamur yoguruyor. Kéfte yoguruyor. O kadar hayatimi kolaylastiriyor ki. Ve bana
alana da tesekkiir ediyorum. Kardesim ald1. Iyi ki almis bunu bana diyorum. Cok kolaylik
yani. Mikrodalga tamam. Belki seydir, zararlidir. Yok mikro bilmem ne 1ginlar falan ama o
da hayatimi kolaylastirdi. Kolaylastirdi yani. Yalan olmasin. Kolaylastirdi. Evde zaten agik
mutfakta yasamak ¢ok kolaylikmis. ... O kadar kolaylik ki [ada mutfaktan bahsediyor]. Ben
becerikli bir kadinim. Ben bir anda dort bes yemegi yapiyorum. Ama ben buraya geldigimde
bir anda alti yemegi de yapabilirim diyorum. Her sey elimin altinda. O kadar kolaylik
saglamislar ki. Bu 2+1 [oda] agik mutfakli evler yasl insanlara, yas almis insanlara kolaylik
sagliyor. ... Bir kadin zaten seyde geciyor, hayati mutfakta geciyor zaten bir kadinsan,
anneysen. ... Her sey kolay yani (K1, Konum 279-283).
Evin igindeki bir diger 1slak hacim olan banyo ve tuvaletlerin ergonomik ve
antropometrik uyumu da 6nemli bir diger unsurlar biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
K11, banyosunda herhangi bir sorun yasamadigini (K11, Konum 809-813), K2 ise kiivet
yerine daha kolay kullanilabilen bir dusakabine sahip oldugunu ifade etmektedir (K2,
Konum 387-397). K7 de evinde yaptirdigi degisiklikler tiizerinden bu durumu
orneklemektedir:
Cikarttim mesela kiiveti. Dus. Dus koydum [yaptirdim]. Yani kiivette olmay1 ben de
istiyorum ama sey gibi bdyle. Orada kaygan, bubi tuzag: gibi bir sey. Gengler icin degil de.
... O olabilir. Onun disinda evime her seyimi yaptim, aklima gore yani. Pratik olsun diye
(K7, Konum 91).
Evin genel diizeni ve esyalarin konumu da eve atfedilen ‘rahatlik’ anlamu ile iliskilidir.
K14, mutfak dolaplarinin ulagilabilir yiikseklikte oldugunu, gerekirse tabure kullanarak
erisebildigini belirtmektedir (K14, Konum 146). K8 ise yiiksek yerlere uzanmak i¢in
cocuklarindan yardim aldigini, kendisinin risk almadigini ifade ederek bir basa ¢ikma

stratejisi gelistirdigini gostermektedir (K8, Konum 133). Ev igindeki esiklerin olmamasi
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veya diisilk olmas1 da K1 tarafindan olumlu bir 6zellik olarak dile getirilmistir (K1,
Konum 303). Katilimcilarin ifadeleri 1s181nda net bir bigimde sdylenebilir ki evin ve evin
icindeki donanimlarin fiziksel yapilarinin antropometrik ve ergonomik uyumlulugu
dogrudan evdeki konfor ile iligkili olmakta; dolayli yollardan da eve yonelik giivenlik ve

bagimsizlik algilarini etkilemektedir.

Bir sonraki alt-anlam boyutu ise ‘Mobilya ve Donat1 Konforu’ olarak i¢ mekanin gesitli
unsurlarina yonelik daha odaklanmis bir rahatlik algisina isaret edecek bigimde ortaya
cikmistir. Evdeki mobilyalarin (koltuk, yatak, sandalye gibi) veya sabit donatilarin
(mutfak ve banyo ekipmanlar1 gibi) kullanim esnasindaki rahatlik, fonksiyonellik ve
verdigi genel memnuniyet bu katmanin kapsaminda degerlendirilmistir. Katilimeilarin
ifadelerinden s6z konusu i¢ mekan objelerinin nasil algilandiginin eve atfedilen ‘rahathik’
ve ‘konfor’ anlamu ile ne denli iliskili oldugu anlasilmaktadir. Mesela K14 mobilyalarinin
ve yataginin rahat oldugunu ¢ok net bir bigimde, neredeyse diisiinmeye gerek duymadan
belirtmektedir (K14, Konum 294-298). K11 de benzer sekilde yataginin ve diger
esyalarinin rahathigindan memnuniyetini dile getirmektedir (K11, Konum 845). K13,
esyalarinin kullanish oldugunu ve hayatin1 kolaylastirdigin1 ifade etmektedir (K13,
Konum 595). K9 ise genel olarak mobilyalarindan memnun oldugunu belirtmekte (K9,
Konum 360-378), ancak mutfakta mecburen daha pratik (daha genis olmaya nazaran) bir
yemek masasi kullandigini belirterek alan darliginin mobilya se¢imini etkiledigini ifade
etmektedir. K10 ise mobilya konforuna yonelik kisisel deneyimini su sozlerle dile
getirmektedir:

Simdi bu seyden dolay1, rahatsizigimdan dolay1 bu koltukta en rahat ediyorum. Arkamda

ortopedik bir yastik var. Hani, 6biir yerlere oturmuyorum ama rahatsiz da degil. Gelen

gidende [ifade ettikleri bir] rahatsizlik yok (K10, Konum 673).
Katilimcilarin goriislerinden ¢ikarilacak ortak kani; mobilyalarin yalnizca islevsel objeler
olmak yerine bireyin bedensel 6zellikleri ve hareketleri ile uyumunun belirgin bir 6neme
sahip oldugu ve bunun da nihayetinde eve atfedilen ‘rahat’ olma anlamina katkida
bulundugudur. Bu anlam temasiin i¢inde ‘Mekan Konforu’ isimli bir alt boyut daha
bulunmaktadir ancak bu baslik altinda siniflandirilmis olan ifadeler genel anlamda diger

alt-bagliklar tarafindan kapsandigi i¢in -tekrara diismemek adina- yeniden yazilmamastir.

Ozetlemek gerekirse; saglanan veriler gostermektedir ki “ev benim icin rahatlik

demektir” minvaline ¢ikan tiim bu ifadelere sebebiyet veren i¢ mekan unsurlar1 yalniz
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yasayan yasl bireyler i¢in hem ¢ok boyutlu hem de oldukga pozitif deneyimlerle
iligkilidir. Bu bulgu sasirtic1 degildir. Nitekim duyusal konfor, ergonomik/antropometrik
konfor ve genel olarak evi olusturan unsurlarin rahat bir deneyime sahip olmasi yalnizca
yaslt bireyler i¢in bir olumluluk hali sunmakla sinirli degildir. Zira i¢ mimarlik meslegi
icin konutun kullanicilarina konforlu ve rahat bir fiziksel deneyim sunmak meslek
pratiklerinin ana tasiyici siitunlarindan bir tanesidir. Ancak yash bireylerin yasadigi
fiziksel gerilemeler -bu sorunlarin dogru tespit edilip ¢oziilmesini zorunlu kildigindan-

konfor konusuna 6zel bir 6nem ve sorumluluk katmani eklemektedir.
4.2.1.2.2 Elverislilik ve Pratiklik

Kisi i¢in evinin ‘yapmak istedigi isleri kolaylikla halledebildigi yer’ anlamina gelmesi
oldukca dogaldir. Cilinkli zamanla insan evinde ¢esitli igleri yapmanin daha pratik ve
kolay yollarin1 bulmaktadir ve bu onlarin evleri ile olan saglam bagin fiziksel yonlerinin
onemli bir kismin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla ‘Elverislilik ve Pratiklik’ anlami da
yalniz yasayan yash bireylerin evlerine atfettikleri olumlu anlamlardan biri olarak
belirmektedir. Olumlu fiziksel anlamlar igerisinde kod frekanslarina gore en belirgin
ikinci siradaki bu temaya yonelik 15 katilimemnin 13’{iniin (K1, K2, K4, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15) olumlu goriisleri olmustur. Bu da evin sundugu ‘giinliik
yasamin kolaylikla ve zahmetsizce siirdiiriilebilmesi’ anlaminin ne kadar Onemli

oldugunu gozler oniine sermektedir.

Bu temanin en belirgin alt-boyutu, genel temanin igerigi ile benzesen ‘Ev Ici Pratiklik,
Kolaylik ve Elverislilik’ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu anlamsal katman direkt olarak
konutun diizeni ve biiyiikliigii gibi birtakim fiziksel ozelliklerin giinliilk yasami
kolaylastirmast ile ilgilidir. Ornegin K14 evindeki esyalarin ydnetiminin kolay oldugunu

su sozlerle aciklamaktadir:
[Agir kaldirma ya da tasima problemleri yasayip yasamadigt soruldugunda]

Agir ne kaldiracagim evimde? Kanepeler simdi siiriiliiyor. Oradan ¢ekiyorsun, oraya
koyuyorsun. Biiyiik esyalar zaten sabit yerinde duruyor. ... Agir seyler yok oglum. Her seyim
yerli yerinde duruyor (K14, Konum 140-144).

K1 de daha pratik ve zahmetsiz bir deneyimin evinin agik mutfakli bir plan tipine sahip

olmasi ile agiklamaktadir:

Cok. Cok kolaylik. Dedim ya biraz once biz yas almislar i¢in bu 2+1'ler, 1+1'ler, agik
mutfaklar [ev tiplerinden bahsederken] (K1, Konum 299).
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Evin plan semasina ek olarak biiytikliigii de elverislilik agisindan yorumlanmistir. K11
evine yonelik algisin1 sosyal ihtiyaglarin yerine getirilebilme elverisliligi lizerinden
agiklamaktadir:
Pratik evim, ¢ok giizel evim. ... Biiyiik oldugu da giizel genelde. ... Kiigiik olsa belki de
misafirimi rahat ettiremeyecegim (K11, Konum 821-849).
Genis veri setinde bulunan iligkili tiim ifadelerden hareketle eve “pratik bir alan”
anlamimin atfedilmesi yerinde yaslanma arzusunu destekleyen olumlu bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmakta ve eve atfedilen fiziksel anlamlar icerisinde gorece yiiksek sikligi ile

Oonemli bir yer tutmaktadir.

Evin pratik ve elverisli bir yer olarak anlamlandirilmasi iizerinde bir diger anlamsal
katman ise evle iliskili ‘Teknolojik Entegrasyon ve Katkilandirma’ bashigindaki
kodlardir. Bu alt-tema genellikle katilimcilarin evlerinde bulunan birtakim teknolojik
aletler ve sistemler sayesinde eve atfedilen ‘pratiklik’ anlaminin pekismesi ile iligkilidir.
En belirgin ve agiklayict orneklerden biri K1’in mutfak deneyimini anlatirken
sOyledikleri icinden ¢ikmistir:
Mesela sef mi diyoruz ona, master chef mi diyoruz bu yogurma bana onu aldilar [hamur
yogurma makinesinden bahsediyor]. Mesela ben omuzumdan dolay1 hamur yoguramiyorum.
Attyorum o hamur yoguruyor. Kdfte yoguruyor. O kadar hayatimi kolaylastiriyor ki. Ve bana
alana da tesekkiir ediyorum. Kardesim aldi. Iyi ki almis bunu bana diyorum. Cok kolaylik
yani. Mikro dalga tamam. Belki seydir, zararlidir. Yok mikro bilmem ne 1smlar falan ama o
da hayatimi kolaylastirdi. Kolaylastirdi yani. Yalan olmasin. Kolaylastirdi. Evde zaten agik
mutfakta yasamak ¢ok kolaylikmis (K1, Konum 279).
Teknolojik araclarin yasli bireylerin isini kolaylastirmasina bir 6rnek de KI13’iin

ifadelerinde bulunmaktadir:

[Islerini zamanla basitlestirip basitlestirmedigi soruldugunda]

... Onceden belki giin asir1 veya her giin yapiyorsam simdi yok 2 giinde de bir olur. Mesela
affedersin robotu ¢alistirtyorum. Onu yaparken ben toz aliveriyorum isim daha ¢abuk bitiyor.
Isimi kolaylastirtyorum yani (K13, Konum 530).
Genel olarak katilimcilarin teknolojiyle aralarinin iyi oldugu; yeni cihazlara uyum
saglamakta biiylik zorluklar yasamadiklari anlasilmaktadir (K11, Konum 413; K13,
Konum 647-655; K14, Konum 329-334). Elbette yalniz yasayan yash bireylerin evlerinde

(en azindan 6rneklem grubundaki bireylerde) kompleks teknolojik sistemlerin olmadigi
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da hesaba katilmalidir. K7 nin ifadelerinde teknolojik imkanlarin aslen var olugunu ancak
mekanin buna izin vermeyisini gormek mimkiindiir:
Yani ne gerek varsa bu iki basamakla yapmislar. ... Yani anlamsiz. Mesela robot, ev
temizleyen robot var ya, akilli robot. Sag olsun yani yukarida ayr1 ¢alistyor, asagida ayri
calisiyor iki basamak. ... Bir de mesela istiyorum ki... banyodaki kotu ¢ok derin yapryorlar.
O robot banyoya kendi kendine gidemiyor. Hali koyuyorum, haliy1 yiiriitiiyor. Ya da su
pencere seyinden [balkon kapisinin zemine monte olan kasasindan] atlayamiyor. Mesela
bunu daha derin ¢ukura [d6seme ile hemzemin] yapabilirlerdi (K7, Konum 83).
I¢ mekanlarm teknolojik katkilandirilmasi; en basitinden bir robot siipiirgenin verimli bir
bicimde isini yapabilmesinden eve kompleks bir akilli ev sistemi kurulmasina kadar, i¢
mimarlarin yiiksek kabiliyetle gerceklestirebilecekleri iglemlerdir. Nitekim bu tiir
teknolojik islevler ile mekan kullanicilarinin ihtiyaglarini eslestirerek mekanlar1 bu
eslesme dogrultusunda dogru bicimde kurgulayabilmek i¢ mimarlik mesleginin temel
yonlerinden bir tanesidir. Bu katkilandirmanin yaghi bireyler i¢in olumlu olarak
anlamlandirilmasi da i¢ mimarlik mesleginin gelecegi i¢in yeni ihtimalleri (mekanda

tasarim ve teknoloji entegrasyonu gibi) giindeme getirmektedir.

Karmasik teknolojik sistemlerin kurulumuna nazaran daha alisilagelmis bir diger
elverislilik ve pratiklik unsuru ise ‘Pratik Hizmetler ve Destek’ alt-temasinda
irdelenmistir. Nitekim evin ‘pratik’ olarak anlamlandirilmasi yalnizca evin igerisindeki
birtakim olanaklar ile sinirli degildir. Ozellikle yalniz yasayan yasli bireyler icin apartman
gorevlileri ve/veya temizlik hizmetcileri evlerine atfettikleri “her seyin kolay ve pratik
olmas1” anlamin1 6nemli Ol¢ilide etkilemektedir. K14’iin ifadelerinde digsaridan alinan bu

destek ¢ok belirgindir:

[Yiiksek yerlere yetisememek gibi sorunlar yasayip yasamadigi soruldugundal

Soyle, ampulii zaten degistirmem. Bunun da [i¢in] yardimci var apartmanin, ona
degistirtiyorum. ... Ha, mesela perdeyi takarken takamadim mi1? Diyorum ki, "Onu suraya
makaralarina tak." ... Ev silecekse o biliyor zaten. Deterjani, kovay1 bilmem neyi yapiyor.
... Yani istedigim zaman. ... Ya, mesela camlarim silinecekse ¢agirtyorum, geliyor (K14,
Konum 225-236).

Apartman/binada bir bina gorevlisinin olmast ayrica bir giivenlik unsuru olarak da eve

atfedilen anlama katkida bulunmaktadir. Ozellikle K2 ve K13’iin anlatilarinda bu izleri

gormek miimkiindiir:
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En onemlisi bir de kapict var. ... Alo dedim [mi gelir]. Bir de ona da giiven duyuyorsun.

Onun olmasi da giizel sitede (K2, Konum 684-689).

Zaten her yerde kamera var. Kapicimiz var. Cok siikiir bagka bir sey yok. Cogu zaman ben
anahtar1 {istiinde unutup sey yaptigim olur. Bazen kapici uyarir. Abla anahtari kapida
unutmussun diyerekten. Cok siikiir yani giivenlikliyiz (K13, Konum 607).
Bina gorevlisine ek olarak binanin diger donanimlar1 da bu elverislilik anlamina katk1
saglamaktadir. Ornegin asansor gibi bina olanaklar da hareketliligi kolaylastirarak evin
genel pratikligine katkida bulunmaktadir (Ornegin: K14, Konum 136; K12, Konum 311;
K2, Konum 365-369). Bu tir desteklerin varligi yalniz yasayan yash bireylerin
evlerindeki bagimsizligint daha uzun siire koruyabilmeleri i¢in de kritik bir altyapi
sunmaktadir:
Soyle soyleyeyim. Insallah diyeyim. Evimde bakilmay1 tercih ediyorum. Sunu da
sOyleyeyim. Esim benim asag1 yukari 10 sene kadar [hasta yasadi]. Onun 5 senesi bir sekilde
normal hayat diger 5 senesi yatarak yasadi. O siire iginde ben hi¢gbir zaman bagka bir alternatif
aramadim. Evde benim yetebildigim kadarin1 yaptim. Diger kismini yardimei almak suretiyle
tamam[ladim]. Yani gece ve giindiiz devamli sagliktan saglik seylerini yerine getirebilecek
bir yabanciyla birlikte yasadik. Demek istedigim su. Allah o giinleri... Bir saat sonra ne
olacagimi bilmiyorum. Ama 6yle bir sey olursa cocuklarimdan... Evimde beni baktirmalarini
isterim (K10, Konum 105-109).
Daha 6nce de s6z edildigi iizere insanin evinde ‘zahmetsizce’ yasayabilmeyi talep etmesi
-deyim yerindeyse- en dogal hakkidir. Nitekim uzun siire yasanmislik iceren evler
zamanla birtakim is ve eylemlerin daha zahmetsizce ve pratik bir bigcimde yapilmasina
taniklik etmektedir. Bu dogal doéniisiimiin ve ev ile iligskilendirilen pratikligin izleri
katilimcilarin bu konudaki tiim ifadelerinin analiz edilmesi sonucunda net bir bicimde
anlasilabilmektedir. Evin sundugu bu elverislilik anlami yerinde yaslanma arzusunu
tesvik eden ve baska bir yasam diizenine gegisi tetikleyen onemli fenomenlerden biri
olarak yorumlanabilir. Evinde yaslanma arzusu olan bireyler i¢in mekan tasariminda bu

anlamsal baglantinin korunmasi, hatta gelistirilmesi esastir.
4.2.1.2.3 Giivenlik ve Koruma

Evin sagladig fiziksel kabuk insanin temel ihtiyaclarindan biri olan siginma ve gilivende
olma gereksinimini tatmin ettiginden &tiirii biricik bir éneme sahiptir. Insanin evinin
kendisini, sahip olduklarini ve gelecegini emin bir sekilde koruyabilmesini saglamasi

giivenligin azimsanmasi gii¢ bir anlam unsuru olarak karsimiza ¢ikmasina yol
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acmaktadir. 15 katilimcmin 14’iiniin (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14) anlatilarinda eve atfedilen bu anlamin izlerinin gériinmesi bu baglamda
tesadiif degildir. Bu genel giivenlik algis1 katilimcilarin ifadelerinde I¢ Mekan Giivenligi

ve Di1s Mekan Giivenligi olmak iizere iki alt-anlam katmaninda kendisini gostermistir:

Bunlardan ilki ve kod sikhiginda daha 6ne ¢ikan boyut olan ‘I¢ Mekan Giivenligi’ evin
dis sinirlarinin i¢inde kalan alanlardaki tehlikelerin kontrol edilebilir, tistesinden
gelinebilir ve/veya tamamen bertaraf edilebilir olmasi ile kimliklendirilmektedir. Eve
atfedilen ‘asinalik’ anlamlar ile de bazi1 noktalarda kesisimleri bulunan bu anlam tabakasi
evin ‘emniyetli bir yer’ olarak anlamlandirilmas1 sayesinde yerinde yaslanma arzusunun
kuvvetlenmesi ile biiyiik oranda iliskilidir. Gegmiste hirsizlik olaylar1 yasamis olan (K1,
Konum 151) K1’in bile -yalniz yasiyor olmasina ragmen- evinde giivende hissetmesi eve
atfedilen ‘gilivenlilik’ anlaminin giiciinii géstermektedir:
Giivende hissettiriyor tabii evim beni. ... Dedigim gibi hepsi yasam kalitemi arttirtyor benim.
Hepsi. Hepsi yasam kalitemi [artiriyor]. Yani en azindan endiselerim gidiyor, dedigim gibi.
Mesela esim varken biz kapi, balkon hi¢ kapamazdik. Esim gidince korku yasadigim i¢in, o
cocukluktan kalma [kotii hatiram sebebiyle] kapadim. Yoksa higbirinden korkmuyordum.
Simdi de mesela yavas yavas alistim (K1, Konum 307-311).
K12’nin ifadesi de eve asina olmak ile evin glivende hissettirmesi temalarmin nasil

kesisebilecegine 151k tutmaktadir:

[Alternatif yasam diizenleri ve evde kalma tercihi arasindaki se¢im soruldugunda]

Ne bileyim ben simdi... Ev daha giivenli. ... Ya, dyle bir sey diyorum zaten. Maasim var,
veririm maagimi evimde [bakilirim]. ... En koétii diisiindiigiim o benim. ... Yalniz da yasasam
ev (K12, Konum 104-114).
I¢ mekanda giivende hissedebilmek aktif bir risk ydnetimi yaparak aksiyon alimabilecek
mekansal egemenlige sahip olmak ile de iliskili goziikmektedir. K14 ve K10 un evin
icindeki diisme risklerini hesaba katarak halilarimi (veya ayaklarinin takilabilecekleri
nesneleri) kaldirmis olmalart 6zgiirliikk ile giivenlik temalar1 arasindaki -gorece
beklenmedik- iliskiyi giin yiiziine ¢ikarmistir:
[Diisme korkusu yasayip yasamadigt soruldugunda]

Hayir. ... Besinci katta oturuyorum. Hi¢ [diigme korkum yok]. ... Yani ayagimin takilacagi
bir sey yok. Bir de boyle dikkatliyimdir (K14, Konum 156-158).

[Diisme olaylar1 veya diisme korkusu yasayip yasamadigi soruldugunda]
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Korkuyorum. ... Daha dikkatli [davraniyorum]. Mesela su haliya takilmamaya calisiyorum

ylirlirken, en basiti. ... Yani mesela daha ¢ok hali kullaniyordum. Simdi miimkiin oldugu

kadar azalttim. Yani en gerekli oldugu yerde [kullantyorum]. (K10, Konum 427-435)
[rdelenmekte olan ana temanin alt katmanlarindan bir digeri de ‘Dis Mekan Giivenligi’
olarak belirginlesmistir. Bu kod basghigi genellikle yasli bireylerin evlerinin yakin
cevresinden (apartman, sokak, mahalle seklinde disa acilan) kaynaklanan tehdit algisinin
evi anlamlandirmaya yansimasini igermektedir. K13’{in bu konudaki diisiinceleri oldukca

olumlu goziikmektedir:
[Evin igerisinde korku, endise ya da giivensizlik hissedip hissetmedigi soruldugunda]

Yok yok. Iyi bir seyde [yerde oturuyorum], komsularimiz iyi. Giivenli bir yerde oturuyorum.

... Olmad1 yani. Olmad1 (K13, Konum 221).
[Giivenlik endisesi olup olmadig1 soruldugunda]

Yok. Bir kez bir hirsizlik olayr oldu apartmanda. Kapmin 6niindeki seyleri ¢aldilar hep.
Ayakkabilartydi bilmem neleriydi. Bagka da olmadi. Zaten her yerde kamera var. Kapicimiz
var. Cok siikiir bagka bir sey yok. Cogu zaman ben anahtari iistiinde unutup sey yaptigim
olur. Bazen kapici uyarir. Abla anahtart kapida unutmussun diyerekten. Cok siikiir yani
giivenlikliyiz (K13, Konum 607).
Benzer sekilde K8 ve K11 de mahallelerinden kaynakli bir sorun veya hirsizlik korkusu
yasamadiklarin1 dile getirmektedirler (K8, Konum 301; K11, Konum 365). K7 ise
yasadig1 sitenin korunakli olmasini ve bekgisinin bulunmasini bir giivenlik unsuru olarak

gormektedir:

[Evinin kendisini ve sahip olduklarini giivende hissettirip hissettirmedigi soruldugundal]

Tabii ki. Clinkii bekgi var, korunakli [site] (K7, Konum 455).

‘Giivenlik ve Koruma’ anlamsal temasi altinda siniflandirilmis tiim ifadeler dis ¢evrenin
giivenlik algisinin bireyin evindeki huzurunu ve emniyet hissini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. ‘Giivenli’ olarak algilanan bir mahalle veya site ortami, evin koruyucu
siirlarint disartya dogru genisleterek bireyin yasam alanin1 daha emniyetli bir bolge
olarak deneyimlemesine katkida bulunmaktadir. Site yonetimi veya kapict gibi destek
mekanizmalarmin varlii da (K7, Konum 353; K13, Konum 607) bu dis giivenlik algisina
katkida bulunmaktadir.

Giivenlik; eksikliginin sonuglart hayati hatalara yol acacagindan, dogal olarak oldukca

onemli bir konudur. Her ne kadar 6rneklemi olusturan katilimcilarin ifadelerinden ortaya
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¢ikan kod frekansinda bir fiziksel olumlu anlam bagligi olarak gerilere diismiis olsa da;
neredeyse tiim katilimcilarin bu konuda olumlu goriis bildirmeleri eve atfettikleri bu
anlamin Onemini gozler Oniine sermektedir. Mekan tasarimcilarinin en 6nemli
sorumluluklarindan biri olan giivenligi saglamak esasinda yalniz yasayan yash bireyler
icin oldugu kadar herkes i¢in dnemlidir. Ancak yerinde yaslanma arzusu dogrultusunda
yapilacak mekansal diizenlemelerde eve atfedilen bu anlamin daha yogun bigimde

hissettirilmesi yoniinde kararlar almak daha olumlu olarak ¢ikarsanmaktadir.
4.2.1.2.4 Konum ve Olanaklar

Katilimeilarin ifadelerine gore fiziksel anlamlar icerisinde olup en az siklikta bahsedilen
anlamsal tema ise ‘Konum ve Olanaklar’ olmustur. Bireyin evini ‘iyi bir cografi konumda
ve gevresindeki imkanlara yakin olmasi’ iizerinden anlamlandirmasi 15 katilimcidan
8’inde (K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K13) izlerine rastlanan bir tema olmustur. S6z
konusu genel tema ise ‘Konum Avantajlar1 ve Ulasim’ ile ‘Fiziksel Cevreye Yonelik
Imkanlar’ isminde iki alt boyuta ayrilmis bicimde irdelenmistir. Her iki anlam tabakas1

da ayn1 kod frekansina sahiptir (12).

Bunlardan ilki olan ‘Konum Avantajlar1 ve Ulasim’ katmani evin cografi konumunun
dogal giizelliklere, sehir merkezine veya diger ¢ekim noktalarina yakinligi iizerinden
okunmaktadir. K9’un oldukga belirgin bir bir bigimde ifade ettigi diisiincesi bu anlamsal
katmani iyi bir bigimde 6rneklemektedir:

Faktorlerden bir tanesi deniz kenarinda olmasi, konumu. Konumu faktorlerden bir tanesi...

Rahat, iyi bir semtte olmasi... Iste, bana yeterli durumda olmasi. Iste, miras degerinin

bulunmasi... Bunlar benim i¢in énemli. (K9, Konum 611)
[Evin i¢indeki 6zgiirliik veya huzurdan daha 6nemli olup olmadigi soruldugunda]

Ondan dolayi... [Yani] evimin konumundan dolayr daha mutluyum [daha kismini

vurgulayarak] (K9, Konum 623)
Benzer bir bi¢imde K7 de evinin konumunu yaslt bir bireyin ihtiya¢ duyabilecegi ideal
ozelliklerle iligskilendirmektedir:
Yani bir yash iste ne ister? Huzur ister, yesil ister. Yesil var. Deniz ister, deniz var. Arabam
var. Ama evim yola da yakin. Yani servis[e], dolmus[a] binmek de yakin. Hobi bahgesi
burada da var. Mesela orasi uzak geldi [giin i¢inde gittigi kurumdan bahsederek], yaglandim,

maslandim... Buradaki beni idare eder. Bence ¢ok iyi. Annemin, rahmetli annemin bana

aldig en iyi yatirnmdir. Altilarimla aldig1 yine iyi yatirrmdir (K7, Konum 395-396).
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K2 ise evinin merkezi konumuna kiymet vererek evinin konumunun aktif yasami ve
bagimsizligi nasil destekledigini vurgulamaktadir:
E tabii yakin. Buraya her yer yakin. [Bir Zincir Market] yakin. Arkada [Baska Bir Zincir
Market] var. [Farkli Bir Zincir Market] var. [Diger Bir Zincir Market] var. [Ayr1 Bir Zincir
Market] var. Surada manav var. Bakkal var burada da. Merkezi [konumda]. En 6nemlisi bir
de kapict var (K2, Konum 681-684). ... Her yere yakin, giizel. Gidebiliyorsun yani.
Yiriiyerek de gidebiliyorsun (K2, Konum 693).
Konumun degerinin kisisel onceliklere (K9 i¢in deniz, K7 i¢in doga ve ulasim, K2 i¢in
merkezde olma, K4 i¢in kdyde olma vb.) gore sekillendigi bulunmustur. Evin konumu
anlaminda i¢ mimarlarin pek bir inisiyatifi olamayacagi gibi konum avantajlarinin herkes
icin ayni olmayacak olmasi da bu anlamsal yapi tagini mecburen daha geri plana

atmaktadir.

Mevzubahis temanin ikinci alt-boyutu ise ‘Fiziksel Cevreye Yonelik imkanlar’ altinda
toplanmstir. Bir 6nceki anlamsal katman daha ¢ok evin konumu ‘diger ¢ekim noktalarina
gore’ degerlendirirken bu katmanda ev dis1 olan -kamusal- imkanlarin ‘eve gore’ dagilimi
ve erisilebilirligine odaklanilmistir. Ornegin K9 evi ile olan anlamsal iliskisinde bu
cevresel erisilebilirlik imkanlarinin 6nemine su sekilde deginmektedir:

[Kosede firin olmasi, yan sokakta market olmasi gibi cevresel etkenlerin evle ilgili

diistincelerinde etkili olup olmadigi soruldugunda]

Etkili tabii ki. ... Yani ihtiyacim oldugu zaman simdi evimin etrafinda nerede terzi var,
nerede market var, nerede eczane var, nereden neyi alabilirim, bunlarm hepsini biliyorum.
Bunlar1 bilmem ve bunlara kisa zamanda ulagabilmem benim i¢in ¢ok énemli (K9, Konum

567).
K4’1in ¢evresine yonelik tercihleri bambagka olsa da ¢evrenin 6nemi baki goziikmektedir:

[Tasmmak istememesinin sebepleri soruldugunda]

Mesela... En 6nemli taginma[ma sebebi]... Hayat, yagam standardi... Cevre standardi... Bir de
cevreye duyarli olmam yani. ... Sabah kalktigin zaman agacinda kus sesi var, sabah kalktigin
zaman dere akiyor su sesi var. Sabah kalkti§in zaman temiz hava... Cam ovasina gidiyorsun,
ormanda yliriiyorsun. Yani mis gibi hava aliyorsun. Bence ¢evre... “Cevresel” diyelim yani...
Koy hayati yani... (K4, Konum 374-378).

K7'nin anlatim1 ise ¢evresel imkanlarin sadece mevcut olanlarla sinirl kalmayip, bireyin

aktif cabasiyla nasil yaratilabilecegini ve kisisel yasam alaninin nasil genigletilebilecegini

gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir:
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Ama sabah goziimii agarim, kahvemi icerim. Erken kalkarsam giin dogumunu seyrederim.
Ondan sonra hobi bah¢em var, {i¢ tane. ... Bir tanesi 40 metrekare. Bir tanesi 50 metrekare.
... Bir tane surada hobi bahg¢em var. Sitenin diginda bir yerde. Siz arabayla gelirken
[gormiissiiniizdiir]. Cevirmigim onu [¢itlerle]. Agaclarimi ekmisim. Bir de oraya bir tane
dolap aldim. O dolabr naylonladim. igine gay bardaklari, kettle, okey takimi, ne bileyim,
malzemeleri koydum. Kilitledim, kilitli dolap... Site yonetimine rica ettim, oraya elektrik
cektiler. Bir masa var, onun da oturma yeri var. Sabahleyin diyeyim ki, sey yaptyorum...
Bahcgemle ilgileniyorum, kahvemi i¢iyorum. Komsular geliyor ¢ay demliyoruz bazen. Bu
genelde sabahlar1 daha az da, 6gleden sonralar1 oluyor. Bir de ayrica komsumla bir ortak hobi
bahgem var. O da biraz uzakta. O da 50 metrekare. Iginde kuliibe var, o kuliibeye mutfak
yaptirdim. Hayme [aga¢ dallartyla yapilan bir tiir gélgelik] yaptirdim, asma ¢ektim. Simdi
iki yere bolmiisiim; oraya bagka sebzeler, buraya baska sebzeler [ektim] (K7, Konum 42-46).
Bu ornekler, ¢evresel imkanlarin yash bireylerin giinliik yasamini zenginlestirdigini,
aktivite diizeylerini destekledigini -Ornegin; K2 nin yiiriimesi (Konum, 82), K9 un deniz
kenar1 gezileri (Konum 398), K4 (Konum, 189) ve K7’nin bahge isleri (Konum, 46)
sosyal etkilesimlere zemin hazirladigini ve genel esenlik hissine katkida bulundugunu
gostermektedir. iImkanlarin varlig1 kadar, onlara erisimin kolayhig da (K2, K9) merkezi
bir 6neme sahiptir. K5'in sulama ve bahgecilik imkani1 olan bir yayla evine tasinma arzusu

ise (K5, Konum 509) belirli bir imkanin eksikliginin yerinde yaglanma kararini nasil

sorgulatabilecegini gdstermesi agisindan anlamlidir.

Bu anlamsal tema her ne kadar katilimcilarin yarisindan fazlasinin goriismelerinde
giindeme gelmis ve olumlu anlamlar olarak siniflandirilmis ifadelerden ortaya ¢ikmis olsa
da bu bulgular i¢ mimarlarin inisiyatifi dahilinde olmayan bir insan-ev iligkisi katmanina
isaret etmektedir. Evin bu yonde anlamlandirilmasi mimarlik mesleginin 6lgegini dahi
asarak ancak sehir ve bolge planlama mesleginin ve/veya yerel politika yapicilarin

inisiyatif alma alanina girmektedir.
4.2.1.3 Eve Atfedilen Olumlu Finansal Anlamlar

Bu c¢aligma orneklemindeki katilimcilarin evlerine atfettikleri olumlu anlamlar genel
hatlartyla daha soyut ve manevi olanlar ile daha somut ve maddesel olanlar biciminde
ikiye ayrilmaktadir. Soyut ve manevi olan anlamlar psiko-sosyal anlamlar kategorisi
icerisinde degerlendirilirken somut ve maddesel olan anlamlar igerisinde ise bir tandem
sOz konusudur. Eve atfedilen somut anlamlar; bir 6nceki boliimde bahsedilen fiziksel
anlamlara ek olarak daha parasal yonlere odaklanan ‘finansal’ anlamlar olarak da tezahiir

etmistir. Gliniimiiz ekonomik konjonktiirlinde ¢ok varliklisindan ¢ok yoksuluna kadar
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genis bir kitlenin ekonomik birtakim diislinceleri (ve yeri geldiginde endiseleri)
olabildiginden verilerden bu anlamsal kategorinin de ¢ikmasi sasirtict olmamistir. Yalniz
yasayan yasl bireyler 6zelinde kod frekansi sayisina gore olumlu finansal anlamlarin
(olumlu, 150; olumsuz, 67) ¢ok daha baskin oldugu gozlemlenmistir. Bu baskinligin
temel sebebi de ilerleyen kesitlerde detaylandirilacak olan ev ile iliskili olumlu ifadeler
ve olumlu anlamlara dnayak olan olumlu faktorler olarak goriinmektedir. Eve atfedilen
olumlu finansal anlamlar da kendi i¢inde 3 alt-anlam katmanina boliinmiistiir ve detaylari
ilerleyen boliimlerde anlatilmis olan bu katmanlarin isimleri ile kod sikliklar1 Tablo 4.5°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5

Olumlu Finansal Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Olumlu Finansal Anlamlar (Toplam Kod) 150
Ekonomik Giivence ve Istikrar 99
Biitge Yonetimi ve Ekonomik Denetim 45
Miras ve Nesiller Arast Aktarim 6

4.2.1.3.1 Ekonomik Giivence ve Istikrar

Yalniz yasayan yagh bireyler tarafindan eve atfedilen olumlu finansal anlamlar
icerisindeki ilk anlamsal tema evin “benim i¢in evim ekonomik istikrar ve teminat
demektir” minvalinde ifade edilebilecek ‘Ekonomik Giivence ve Istikrar’ olarak ortaya
¢ikmistir. 15 katilimcinin tamaminin ifadelerinde eve atfedilen bu anlam {izerine ifadeler
bulunmustur. Yani evleri tiim katilimcilar tarafindan mali giivence ve siirdiiriilebilir ve
ongoriilebilir bir ekonomik yap1 olarak (degisen seviye ve yogunluklarda) algilanmakta
ve disa vurulmaktadir. Bu genel alg1 ise esasinda farkli alt seviyelere ayrilmakta; igerdigi
kod siklig1 sirasina gore ‘Finansal Yeterlik ve Ekonomik Giivence’, ‘Cocuklarla Finansal
Dayanisma’, ‘Cocuklarla Finansal Dayanisma’, ‘Ev Sahipliginin Verdigi Mekansal
[stikrar, Giivence ve Alin Teri’ ve ‘Genis Aile ile Finansal Dayanigma’ boyutlar1 altinda

kiimelenmektedir.

Kuskusuz ki evin ‘ekonomik siireklilik ve glivence’ anlamu ile iliskilendirilmesindeki en
bliyiik rol kigisel finansal yeterlik ile iliskilidir. ‘Finansal Yeterlik ve Ekonomik Giivence’

baslig1 katilimcilarin yasam giderlerini karsilayabilecek maddi giice sahip olup ekonomik
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anlamda ciddi endiseler yasamadan yasamaya devam edebildiklerini ifade ettikleri
anlatilarla doludur.
... su anda benim emekli maasim [tek kisinin yagamini siirdiirebilmesi i¢in yiiksek bir
meblag] lira. O bana ¢ok rahat yetiyor. Hatta okuttugum ¢ocuk var, okuttugum kiz var. Onlara

rahatlikla egitim masraflarin1 kargilamalar1 ig¢in para gonderiyorum. Herhangi bir sikinti

yasamiyorum (K9, Konum 254).

Yani harcama yaparken diisiinmiiyorum. “Acaba boyle bir harcama yaparsam sonucunda
benim ekonomik giiciimii sarsar mi?” vesaire diye digiinmilyorum. Ama yaptigim

harcamalarda da ¢ok fazla harcama da yapmiyorum (K9, Konum 258).
K171’in de durumu K9’unki ile benzerlik gostermektedir:

Benim gimdilik almig oldugum maddi durumum ¢ok siikiir iyi. Kendi maasim var, esimden
aldigim maagim var. Tekim evde. Benden sey yapan da yok mesela. Oglum falan hi¢ sey
yapmiyor (K11, Konum 905).

K4’iin sozleri bu konuda beklenti disinda durumlarin da olabilecegini gbzler oniine

sermektedir:
[Emeklilikten sonra gelir azalmasi soruldugunda]

Emekli olduktan sonra bir 10 y1l ¢alistim, soforliik yaptim. Sonra asagt yukari bu 15 senede

de hi¢bir ig yapmiyorum. Gelirim yok yani. ... Dondiiriiyorum yani (K4, Konum 177-181).
Bu noktada yetiskinligin biiytlik kismini ¢alisarak gecirmenin 6diilii olan emekli maaginin
(kendinden ve/veya vefat eden esi lizerinden) ve/veya ge¢misten edinilmis olan ekonomik
imkanlarin (miras kalan ev, toprak veya daha 6nceden alinmis olan ev gibi) ne denli katki
sagladig1 belli olmaktadir. Orneklemi olusturan bireylerin hepsi ¢ok iyi ekonomik
kosullara sahip degillerdir; ancak ¢esitli kigisel onlemler veya destek mekanizmalar1 yash

bireylerin evleri ile bu anlamsal temay1 iligskilendirmelerini saglayabilmis goziikmektedir.

Tam da bu esikte ekonomik gilivencenin saglanmasinda 6nemli bir faktér olan destek
mekanizmalarindan biri giindeme gelmektedir. Kod sikligina gore en ¢ok bahsedilen
ikinci alt-anlam katmani ‘Cocuklarla Finansal Dayanisma’ olarak belirmistir. Verilerin
detayl1 incelenmesi iistiine goriilmiistiir ki bir¢ok katilimc1 ¢ocuklarindan (diizenli olarak
veya ihtiya¢ durumunda) destekler alarak yerinde yaslanma arzularmi
gergeklestirebilmektedir. Bu durum bazen -yaslilarin tek baslarina yapmalarinin ¢ok

zahmetli olacagi- fatura 6demek, ek masraflar1 karsilamak gibi olurken;

[Zorunlu tutumluluk uygulayip uygulamadigi soruldugundal
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Hic yok, yok. Benim zaten faturalarim tiim[{inii] ¢ocuklarim 6der (K14, Konum 351).

Yahu, gectigimde iki oglum vardi. ikisi de okuttum, ettim, Hacettepe’de okuttum mezun
[ettim]. Ikisi Ankara’da. Her an arkamdalar. Her an ilgilidir[ler]. Bana gelirler, giderler.
Gerekirse biletimi alirlar, Ankara’ya giderim (K14, Konum 401).
diger yandan ise yalniz yasayabilmeyi ancak miimkiin kilacak kadar biiyiik bir destek
bi¢iminde de olabilmektedir:
Maddi olarak da destegim, ¢ocuklarim bana destek vermezse benim kirada durmam ¢ok zor.
... Cocuklar bana para gonderiyor diyerekten ben har vurup harman savuramam (K15,
Konum 481-505).
K15’in kirac1 olmasi bu agiklamalar ve ¢ocuklardan destek gérme durumunu daha net bir
sebep-sonug iligkisine oturtmamizi saglamaktadir. Ciinkii yalniz yasayan yasli bireylerin
emekli maaglarinin hem kira 6demeye hem de yasamlarini siirdiirmeye yetismesi zor
goriinmektedir. Bu da esasinda evin miilkiyet durumunun ‘ekonomik istikrar saglamast’
ile ne denli iligkili oldugunu gozler 6niine sermektedir. Nitekim sahibi olunan evde
oturmak ev ile ilgili anlamsal iligskide evin ‘istikrarli’ bir yer olmasini pekistirmektedir;
evin belirli periyotlarda degisen ve tasinilip gidilen bir yer olmamasi kuskusuz ki finansal
kaynaklar dolayisiyla ortaya ¢ikan stirekliligi vurgulamaktadir. Bu yondeki ifadeler ‘Ev
Sahipliginden Dogan Ekonomik Avantajlar’ anlamsal alt baghiginda toplanmistir ve K9’a
‘evinin anlam1’ soruldugunda verdigi cevap tam da bu duruma emsal olusturmaktadir:
Valla, basini sokacak bir yer. ... Yani ilk 6nce aklima o geliyor diisiince olarak. Duygu olarak
da insanin bir evinin olmasi, o evinde yatmasi, kalkmasi, zaman ge¢irmesi, kiranin
olmamasi... Bunun gibi avantajlar1 var (K9, Konum 25).
K6 da benzer bir aciklamada bulunmus; 1sinma maliyetini de isin i¢ine katarak evin
sagladig istikrar1 kelimelere dokmiistiir:
Imkanim var burada yasamak igin. Evim kira degil. Oduna para vermiyorum. Gidiyorum
taginmaz mallarimin ig¢inden gidip geliyor [birinden talep ediyorum, diger evlerimin birinde
depoladigim malzemeleri ciizi bir miktar karsiliginda getiriyor anlaminda]. Veriyorum ii¢ bes
kurus. Birisine getiriyorum. ... Halloluyor. Kémiir yakmadim ben daha (K6, Konum 106).
K2 ise ev sahibi olmanin sagladig: giivenceyi "kendi malim oldugu i¢in kimseye muhtag
degilim (K2, Konum 782)" sdzleriyle ifade ederek miilkiyetin finansal bagimsizlikla olan
iligkisine isaret etmektedir. Tiim bunlar bir yandan da ‘kendi malim’ ve ‘benim alin terim’
bi¢imindeki yaklasimlar1 akla getirmektedir. Nitekim kod frekansina goére en cok

bahsedilmis olan diger alt-anlam katmani ise ‘Ev Sahipliginin Verdigi Mekansal Istikrar,
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Giivence ve Alin Teri’ olarak bulunmustur. Aslinda bir 6nceki anlam tabakasi ile benzer
noktalara parmak basan bu boyut daha ¢ok evin ‘alin teri’ olarak anlamlandirilmasina
odaklanmis; ‘4.2.1.1.5 Kimlik ve Benligin Uzantis1’ basliginda ele alinmis olan psiko-
sosyal boyutu disinda kalan finansal yonlerini kapsamistir. Zaten katilimcilarin ¢ogunun
sahip olduklar1 evin uzun yillar siiren ¢alismalarinin, birikimlerinin ve ‘alin terinin’ bir

sonucu oldugunu belirttigi goriilmistiir:

[Evi miras m1 aldig1 yoksa kendi mi aldig1 soruldugunda]

Alin teri. Tabii. Kendi emegimle. Tabii ki (K2, Konum 725).
K5’in ifadeleri ise daha zengin i¢gdriiler sunmaktadir:

Valla benim emeklerim var tabii. Benim emeklerim hep. Babasinin, benim kocamin tek bir
emegi bile yok. Hep ben yaptim, Mersin'de evde. Yaridan fazlasin1 benim emegimdir yani

(K5, Konum 460).

Alm teri 6nemli. Evim ¢ok 6nemli. Ciinkii ben gengligimi hep evime dosedim. Canima

acimadim hig. Hi¢ boyle yaslanacagim aklima gelmedi (K5, Konum 552).
K3 ise bu kazanilmis ekonomik varligindan gururla bahsetmektedir:

Soyle yanlig bir sey sdylemek istemiyorum. Emek vermisim diyorum. Kendi emegim
diyorum. Kimsenin katkisi yok diyorum. Ve bununla kendimle gurur duyuyorum (K3,
Konum 289).
Toplanmis olan tiim verilerden anlagilmaktadir ki, ister yillarca ¢alismasinin ve alin
terinin bir sonucu isterse de kalmis olan bir miras olsun, ev sahipligi durumu evin
sagladig1 istikrar ve giivence ile yogunlukla iliskilidir. Ev sahipliginin de finansal
gilivencenin yani sira bagimsizlik ve kimligin yansimasi gibi diger anlamsal temalar ile

iligkili oldugu ¢ikarsanabilmektedir.

Bu baglikta irdelenen anlamsal temanin en az bahsedilen alt katmani ise ‘Genis Aile ile
Finansal Dayanisma’ bagligi altinda toplanmis kodlardan olusmustur. Bu anlamsal
katman ise yalnizca 4 farkli katilimci tarafindan ifade edilmis ve yalnizca 6 ifade olarak
kodlanmistir. Eve atfedilen anlamlar baglaminda calismanin amaglar1 kapsaminda
verimli bilgiler vermediginden bu basliktaki bulgulara yer verilmemistir. Ancak
sOylenebilir ki yalniz yasayan yash bireylerin yalnizca ¢ocuklarindan degil;
akrabalarindan, komsularindan ve ahbaplarindan da maddi destek gormesi ve bu
durumlarin da karsilikli oldugu anlasilmistir. Bu konudaki en faydali yorum yerinde

yaslanma arzusu dile getiren yalniz bireylerin girift bir ekonomik destek mekanizmasinin
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bir pargasi oldugu ve bu dokunun bozulmasinin ¢esitli ekonomik aligkanliklar: da sekteye

ugratacag diislincesidir.

Tim bu bulgular ve bunlara getirilen yorumlardan hareketle soylenebilir ki yalniz
yasayan yash bireyler i¢in “evim benim i¢in ekonomik giivence demektir” bi¢imindeki
bir anlam atfi olduk¢a 6nemlidir. Tiim katilimecilarin bu anlamsal temaya yonelik birtakim
olumlu diistinceleri olmast bunu kanitlar niteliktedir. Mekan tasarimcilarinin yerinde
yaslanma arzusuna sahip yash bireyler i¢in yapacaklar1 diizenlemelerdeki bu baglamdaki
rolii; kolaylikla stirdiiriilebilir olan, liizumsuz ve siirekli masraflar ¢ikarmayan, siirekli

degisiklikler dayatarak mekansal istikrar1t bozmayacak kararlar almalari olabilir.
4.2.1.3.2 Biitce Yonetimi ve Ekonomik Denetim

Ev ile ilgili bu anlamsal tema (‘Biit¢ce Y onetimi ve Ekonomik Denetim’) belirli noktalarda
bir énceki tema ile (‘Ekonomik Giivence ve Istikrar’) benzerlikler gdstermektedir. Ancak
bir 6nceki tema daha ¢ok maddi imkanlar ve ev sahipligi araciligiyla olugan mekansal
istikrara odaklanirken bu tema daha ¢ok evin ‘yonetilebilir ve kontrol edilebilir bir mikro-

ekonomik bolge olmasi1’ olarak ayristirilabilir.

K6 ve K8 harig tiim katilimcilarin (13 kisi) evlerinde oturtmus olduklar1 finansal yonetim
ve denetleyebilme sistemi ilizerinden evleri ile olumlu anlamsal baglantilar kurduklari
bulunmustur. Bu temanin da kendi igerisinde dort alt-boyuta ayrilacak bigimde ayristigi
tespit edilmistir. Bunlar; ‘Finansal Bagimsizlik ve Karar Ozerkligi’, ‘Finansal Risklere
Kars1 Giivenlik’, ‘Caligma Hayati Deneyimleri ve Tutumlart’, ‘Emeklilik ve Emekli
Maast ile Tlgili Durumlar’ olarak ortaya cikmistir. Bu secki icinden en yiiksek siklikla
bahsedilen anlam katmani ‘Finansal Bagimsizlik ve Karar Ozerkligi’; bireylerin harcama
kararlarinda disaridan bir miidahaleye maruz kalmadan kendi finansal kararlarim
verebildigi bir yer olarak evini anlamlandirmasi ile ilgilidir. K13’iin evi ile ilgili
ekonomik kararlarinda dis miidahaleler deneyimleyip deneyimlemedigi soruldugunda
alinan yanit bizzat bu anlamsal katman1 agiklamaktadir:

Hayir hayir. Belki de bu benim kendime ait ekonomik &zgiirliigiim oldugu i¢in kimsenin

miidahale etmeye hakki olmadig i¢in. Oyle bir sey almadim yani ¢ocuklarim da bdyle bir

sey yapmadilar. ... Yok, yok, boyle bir sey hi¢ olmadi (K13, Konum 193).
Tipk1 ‘4.2.1.1.1 Ozerklik ve Bagimsizlik’ bashginda psiko-sosyal boyutu tartisildig
lizere; evin yalniz yasayan yash bireyler igin belirgin bir 6zgirliik ve 6zerklik anlami

bulunmaktadir ve anlamsal doganin ekonomik bir yonii oldugu da yadsimamaz bir
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gercektir. K15 evi ile ilgili ekonomik kararlarda aslinda kendisine -ekonomik olarak-
evinde yaglanabilme imkanini sunan g¢ocuklarinin dahi s6z hakki olmadigini ifade
etmektedir:
Edemez. Ben onlarin babasiyim. Onlar benim babam degil [giilerek]. Asla. Cok sey yaparsa
keser atarim (K15, Konum 509).
K7°nin daha 6nce bulgular icerisinde sunulmus olan su ifadelerinde aslinda mekansal
bagimsizliktan bahsederken finansal bagimliliga yaptigi vurgu yeniden hatirlatmaya
degerdir:
Yani su an biri olsa mesela attyorum hayatimda... Ben[im] onun i¢in yemek yapmam lazim,
itli yapmam lazim. ... Bir de yeni nesil erkekler... Yani hayat tecriibemi sdyliiyorum:
Gengken yasitlarinla anlasabiliyorsun, 60 yasini1 gegtigin zaman benim yasimdaki adamlar
30'luklara gozlerini koymuslar. Kim bana bakacak? Ya problemli tipler [denk gelecek]. Ben
onun niye sikintisini ¢ekeyim? "Maddi olarak bagimsizligim oldugu i¢in onun sikintisini
¢ekmeyeyim" diyorum. Bdyle daha iyi yani (K7, Konum 229).
Katilimcilarin  gegmisteki calisma hayati deneyimleri ve calismaya devam etme
konusundaki tutumlar1 da mevcut ekonomik denetim anlayislarin1 sekillendiriyor
goriinmektedir. ‘Calisma Hayati Deneyimleri ve Tutumlar1’ basligi altinda toplanan
kodlar gostermektedir ki uzun yillar stiren bir mesleki gegmise sahip olmak (K1, Konum
13), emeklilikten sonra dahi ¢calismaya devam etmek (K4, Konum 177) veya aktif olarak
calisma arzusunu korumak (K1, Konum 251), finansal bagimsizlik ve kendi kendine
yetme degerlerini yansitmaktadir. K1'in "... ¢aligmay1 seviyorum. Benim i¢in emeklilik
[hayat] bitmis degil yani" (K1, Konum 251) ifadesi ¢aligmanin ekonomik bir gereklilik
olmak disinda bir motivasyon kaynagi oldugunu da gozler oniine sermektedir. Bu ¢calisma
etigi ve aktif kalma arzusunun etkilerinin yalnizca emeklilik-sonrasi kariyere degil ev
yasamina ve yerinde yaslanmaya yonelik motivasyona da yansidigr goriilmiistiir. Bu
konudaki bir ilging anekdot da K7’den gelmistir:
Mesela ben ilk emekli olacagimi hissettim... Artik gece uykusuzluk basladi, [gaipten] miizik
duymaya basladim. s stresinden, mobbingden [bezdiri], dedim ki "[kendi ismini sdyliiyor]
artik sonun geliyor, sagligin gidiyor!". Yani gece miizik ¢aliyor kafada "din din din din din..."
bu, sabah kadar miizik caliyor kafada... Ilk yaptigim is... Buray1 ¢alisirken, [evimin tasarimimni
distiniirken] ne istiyorum? [diye sordum kendime] Mesela 15181 ¢ok seviyorum, lambalari
yaptirdim. Cam balkonu yaptirdim. "Buraya televizyon istiyorum" [dedim]. Planladim ve

bayagi bir... 40 bin euro doktiim [harcadim]. Tabii ki o zamanlar ¢ok para kazaninca sey

yapmadim [¢ekinmedim], vurdum yani (K7, Konum 370).
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Yani ¢alisma hayatina yonelik olumlu tutumlarin ev yasantisina olumlu yansimasi gibi
olumsuz kariyer deneyimlerinin de eve atfedilen anlamlara olumlu yansimalar1 oldugu
bulunmustur. Nitekim zor bir ¢alisma hayati sonrasinda kisinin ruhen ‘evine donmesi’
evin ekonomik ve psiko-sosyal anlamlar arasindaki kesisim noktasindaki durumuna da

ilgi ¢ekici bir emsal olmustur.

‘Emeklilik ve Emekli Maasi ile flgili Durumlar’ basliginda ise ‘evi ¢evirmenin’ birincil
0z kaynaklarindan biri olan emeklilik gelirine yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Katilimeilarin biiyiik bir kism1 kendi veya vefat eden esi iizerinden gelen emekli
maaglarinin katkist ve kimi zaman ev giderlerinin de es vefatindan sonra azalmasi (K1,
Konum 243; K13, Konum 667) sonrasinda evi ekonomik olarak idare edebildiklerini
belirtmislerdir. Bu secki icindeki gorece iyi durumdaki bir yasl bireyin konuyla ilgili
ifadesi su yondedir:
Yok, su anda benim emekli maasim [tek kisinin yasamini siirdiirebilmesi igin yiiksek bir
meblag] lira. O bana cok rahat yetiyor. Hatta okuttugum gocuk var, okuttugum kiz var. Onlara
rahatlikla egitim masraflarini karsilamalari igin para génderiyorum. Herhangi bir stkintt
yasamiyorum (K9, Konum 254).
K7 de gencliginde yaptig1 tasarruf ve yatirimlar sayesinde emeklilikte ekonomik olarak
rahat oldugunu dile getirmektedir (K7, Konum 329). Bu durum uzun vadeli finansal
planlamanin ve disiplinin yashilik refahi ve ev deneyimi lizerindeki olumlu etkisini
gostermektedir. Diger yandan bazi katilimcilar iginden ila¢ masraflar1 gibi giderlerin
biitcelerini etkiledigini (K11, Konum 897) veya genel olarak harcamalarinda dikkatli
davrandiklarini (K13, Konum 667; K10, Konum 781) belirtenler de olmustur. Bu durum
gelirin yeterli oldugu algilansa bile biit¢enin bilingli bir sekilde ydnetildigini
diistindiirmektedir. K13'in "haddimi asmadan yapiyorum seylerimi (K13, Konum 671)”
ifadesi ekonomik kontrolii siirdiirme arzusunun yerinde yaglanma arzusu ile nasil
kesistigine yonelik i¢goriiler sunmaktadir. Yani ev finansal istikrarin saglanabilmesi
adma gerekirse fedakarliklarin da yapildig1 ancak biit¢e yonetimi sayesinde yasamaya

devam edilebilen bir imkan olarak da diisiintilebilmektedir.

Toplanan tiim veriler igerisinde yalnizca 6 katilimci tarafindan ve toplamda 9 ifade olmak
izere eve ‘Finansal Risklere Kars1 Giivenlik’ anlamlarinin da atfedildigi bulunmustur. Bu
durum ¢ogunlukla evin dolandiricilik ve suistimal gibi konularda sagladig: giivence ile

iligkili olmustur. Katilimcilarin evlerine yonelik toplanan verilerde evin somut veya soyut
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varligina yonelik 6nemli bir iligki tespit edilmediginden bu bulgular bagliga dahil
edilmemistir. Ancak mekan tasarimcilarinin is hani haline gelmis apartmanlarda yalniz
yasayan yasl bireylere yonelik ekonomik risklere karsi (giren ¢ikanin belli olmamasi
sebebinden; bkz. K10, Konum 299) ilave bir giivenlik katmani tasarlamasini dnermek bu

konudaki bulgulara yonelik en 6nemli ¢iktilardan biri olacaktir.

Katilimcilarin konudaki tiim ifadelerinden anlasilmaktadir ki ev onlarin bir mikro-
ekonomik bolgesidir ve bu durum onlarin evleri ile aralarinda olan anlamsal iliskinin
temel siitunlarindan biridir. Dolayisiyla bu ekonomik iliskiyi saglam tutmak, kontrol
etmek ve kendi inisiyatifleri dogrultusunda yonetebilmek oldukca dogal taleplerindendir.
Ev yasantisinin sundugu bu ekonomik egemenlik yalniz yasayan yaslilar i¢in hayli 6nemli
goziikmekte; yerinde yaslanmaya yonelik olasi miidahalelerde hesaba katilmasi1 gereken

ana konulardan biri olarak da dikkatlere sunulmaktadir.
4.2.1.3.3 Miras ve Nesiller Arasi1 Aktarim

Katilimeilarin tiim verilerindeki ifade ve Orlintiilere bakildiginda “ev benim igin
¢ocuklarima miras demektir” bi¢cimindeki ifadelere de rastlanilmis; ancak sasirtici bir
bicimde bu fenomenin gorece diisiik bir sayida kaldigi bulunmustur. 15 katilimci
igerisinden yalnizca 5’inin (K4, K5, K7, K8 ve K9) bu konuya yonelik olumlu ifadeleri
olmustur. Toplamda yalnizca 6 defa ifade edilmis olan bu konunun 6rnekleri de su
ifadelerden sec¢ilmistir:
Yani hepsi doniip dolasip suna geliyor. iste yatirim degeri de var, senelerin birikimi olmast
degeri de var. Ama en sonunda ben 6ldiikten sonra ogluma kalacak. O 6nemli (K9, Konum
607).
Anlagilmaktadir ki bazi yash bireyler i¢in evin ekonomik boyutu kisisel ekonomik
sorumluluklara ek olarak ilaveten sonraki nesillere yonelik sorumluluk bi¢ciminde de
tezahiir edebilmektedir. Nitekim K4 ve K5 de evlerini ¢ocuklarina miras birakacaklarini

acikea ifade etmislerdir (K4, Konum 350-354; K5, Konum 533).

Bu baglamda ekonomik ve psiko-sosyal anlamlar arasindaki kesisme noktasi evin miras
anlami ile evin sosyal baglanti anlami arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglantinin
belirmesi beklentilerin dahilindedir ¢iinkii yash bireylerin evi miras birakacag: kisiler
kendi neslinin devamidir ve yasl bireylerin ¢ocuklart ile olan olumlu iligski kapsamli bir

bicimde ‘4.2.1.1.2 Sosyal Baglant1 ve Topluluk’ basliginda anlatilmistir. K8’in evini bir

147



miras unsuru olarak goriip gérmedigi soruldugunda alinan cevap da aslinda bu genel
argilimana Ornektir:
Goriiriim. Gériiriim. ... Bak, cocuklarima diyorum: “Oliirsem o6len kizimm mirasini
cocuklara da vereceksiniz. Altiya boliinecek” diyorum. Altiya boliinecek. Annesi 6ldii
onun... Seneler oldu. Yok, benim kitabimda yok. Allah bana sorar diyorum. Sorar diyorum.

Onlarinki... Siz ne iseniz ben o6liirsem onlar da o [torunlarindan bahsediyor] (K8, Konum

903).
Cocuklarim varsin sebeplensin (K8, Konum 963).

K7 de benzer bir diisiincede oldugunu belirtmekte; hatta ¢ocuklarinin evin miilkiyetine
yonelik kararina da saygi duyacagini ifade etmektedir:
Ama benden sonra ¢ocuklarim ne yapar bilmiyorum. Eh tabii ki yani, onlar... Yani onlara bir
sey birakmak hosuma gider. ... ... Ama benden sonra satarlar m1? Canlar1 sag olsun. ... Ama
bir sey birakmak isterim (K7, Konum 579).
Ozetlemek gerekirse evin bir miras unsuru olarak anlamlandirilmasi aslinda oldukga acik
ve net bir olgudur. Bulgular 6zelindeki tek sasirtict durum bu olgunun daha fazla katilimci
tarafindan bahsedilmemis olmasi olarak goze ¢carpmaktadir. Bu da gesitli faktorlere bagh
olmus olabilir: Kirac1 olan 2 katilimc1 evini miras birakilabilir bir unsur olarak gérmemis
olabilir; cocuklar1 ekonomik anlamda iyi durumda olan yashlar da ¢ocuklarinin ihtiyag
duymadigint bildiginden bu konudan bahsetmemis olabilirler. Bir diger ihtimal de
‘miitevazi olmak’ ve/veya ekonomik varliklarin miilkiyet kosullari ile ilgili mahremiyeti

korumak olmus olabilir.
4.2.2 Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumsuz Anlamlar

Bu alt baglik da -tipki bir dnceki ayni seviyedeki baglik gibi- daha da alt basliklarda
aciklanmig olan eve atfedilen anlamlar1 igermektedir. Ancak bu alt bagligin icerigini
yalnizca eve atfedilen olumsuz anlamlar olusturmaktadir. Bu alt basliklarda da kod siklik
hiyerarsisine gore; psiko-sosyal, fiziksel ve finansal anlamlar sirasinda sunulmustur. Bu

kod siklig1 hiyerarsisi de Tablo 4.6’daki ¢izelgeden net bir bigimde okunabilir.

Tablo 4.6’ya bakildiginda en sik kodlanan ifadelerin -olumlu anlamlar oranlarinin aksine-
acik ara ve katbekat 6nde olmadig1 ancak bu sefer de en az bahsedilmis olan ifadelerin
diger iki alt-kategoriye gore hayli geride kaldig1 gériilmektedir. Bu da olumsuz anlamlar

nezdinde gorece daha farkli dinamiklerden olusan bir iligkisel dogaya isaret etmektedir.
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Nitekim siradaki alt bagliktan itibaren yalniz yasayan yasli bireylerin evleri ile olan bu

olumsuz anlamsal iligkinin dogas1 agiklanmustir.

Tablo 4.6

Yalniz Yasayan Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumsuz Anlamlar Kod Frekanst Tablosu

Kategori ve Alt-Kategori Isimleri Kod Frekansi
Olumsuz Anlamlar (Toplam Kod) 727

Olumsuz Psiko-Sosyal Anlamlar 369

Olumsuz Fiziksel Anlamlar 291

Olumsuz Finansal Anlamlar 67

4.2.2.1 Eve Atfedilen Olumsuz Psiko-Sosyal Anlamlar

Bu noktaya kadar sergilenen ve yorumlanan bulgular yalniz yasayan yash bireylerin
evlerine atfettikleri olumlu anlamlar1 (“evim benim i¢in huzur demektir” veya “evim
benim i¢in Ozgirliik anlamina gelir” gibi) igermistir. Ancak -her ne kadar olumlu
anlamlar kadar yogunlukla bahsedilmemis olsa da- yalniz yasayan yagh bireylerin

evlerine olumsuz anlamlar atfettikleri de acik¢a goriilmektedir.

Tablo 4.7

Olumsuz Psiko-Sosyal Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Olumsuz Psiko-Sosyal Anlamlar (Toplam Kod) 369
Yalnizlik ve izolasyon 115
Eve Yabancilasma ve Bag Kopuklugu 107
Bagimlilik ve Yetersizlik 77
Kontrol Kaybi ve Miidahale 48
Yiik Olma 22

Tipkt olumlu anlam kategorilerinde oldugu gibi olumsuz anlam kategorilerinde de kod
frekansina gore en ¢ok bahsedilen anlamsal kategori psiko-sosyal anlamlart iceren
olmustur (bkz. Tablo 4.6). Bu kategori i¢inde en ¢ok bahsedilen olumsuz anlamsal tema
ise evin ‘yalnmizlik ve izolasyon’ mekani sekilde anlamlandirilmasi olmustur (bkz. Tablo
4.7).
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4.2.2.1.1 Yalmzhik ve Izolasyon

Tipki bir tist baglikta bahsedildigi tizere bulgular ‘evin yalniz olundugu yer olmasi’ anlam
atfinin evle ilgili en belirgin psiko-sosyal diisiince olduguna isaret etmektedir. Nitekim
15 katilimeinin tamami ev yasantilari ve deneyimlerinden bahsederken yalnizlik ve/veya
sosyal yalitilmislik durumlarindan bahsetmislerdir. Bu ‘yalnizlik’ anlatiminin ne kadar
kapsamli ve yogun oldugunu da; ‘Fiziksel/Mekansal Yalnizlik’, ‘Duygusal Yalnizlik ve
Etkileri’, ‘Kayiplarin Travmatik Etkileri’, ‘Duygusal Yik ve Keder’, ‘Kayip Sonrasi
Duygusal Tepkiler ve Yas Siireci’, ‘lhmal ve Degersizlestirilme’, ‘Es Kayb1 ve Dulluk
Deneyimi’, ‘Sosyal Yasam ve Rol Degisimleri’ ve ‘Giindelik Yasam Degisimleri’ isimli
9 Ozgiin alt-temaya boliinmesinden anlamak miimkiindiir. Bu anlamsal katmanlardan
bazilar1 ¢ok daha yogun siklikla bahsedildiginden s6z konusu anlam tabakalar1 daha
detayli anlatilacak; diger alt-temalardan bazilar1 yalnizca birkag katilimci tarafindan veya

yalnizca birkag sekilde ifade edildiginden detaylica sunulmayacaktir.

Detaylica sunulacak alt-anlam katmanlarindan ilki ve kod frekansina gore en yogun olani
‘Fiziksel/Mekansal Yalnizlik’ basligidir. Bu yalnizlik katmani her ne kadar psiko-sosyal
yalmizlik hissine odaklanmis olsa da icerisinde fiziksel alt anlamlar da barindirmaktadir.
Dolayisiyla yalniz yasayan yasli bireylerin evlerine atfettikleri olumsuz anlamlar
nezdinde psiko-sosyal ve fiziksel boyutlar arasinda baglanti kuran bir anlamsal katman

olarak da islev gérmektedir.

Yalniz yasayan yash bireylerin -adi lizerinde- tek baslarina yasiyor olmalar1 oldukca
belirgin bir problem durumudur; nitekim bu da en yaygin olumsuz anlamimn bu sifat
tizerinden olugmasina sebebiyet vermistir. Yalniz yasamak yaslilara 6zel olmayip her
yastan bireyler i¢in ¢esitli zorluklar tasiyabilecek bir durumdur. Yagla ilerleyen birtakim
gerilemelerin ve cesitli boyutlarda baskasina bagimlilik ihtimalinin artmasi ise yaslh
bireyleri bu durumda oldukga kirilgan bir hale sokmaktadir. K12 aslinda ¢ok net bir

bicimde bu durumu ifade etmistir:
Ya, kendi basina yagiyorsun. Zor da oluyor, tabii (K12, Konum 14).

Bu psiko-sosyal yalnizlik hissinin daha fiziksel olan boyutu evin birtakim mekansal
ozelliklerinin yalnizlig1 daha da pekistirmesi iizerinden okunabilir. Ornegin K15’in evinin
biiyilikliigii onun hissettigi yalnizliga olumsuz yonde katki yapmaktadir:

Mesela su anda benim bir, iki, ii¢ odam kapali. Bir yatak odam, bir mutfagim var agik.

Kapatiyorum ... Tabii ki rahatsiz ediyor insan1 her seyden dnce. Yalniz basmasiniz, koskoca
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ev. Ister istemez, psikolojik olarak da insan1 rahatsiz ediyor. Hatta bir ara ev arkadasi alayim

dedim, ¢ocuklar kabul etmedi [giilerek] (K15, Konum 437).
Benzer sekilde K3 de ¢ocuklarinin uzakta yasamasindan kaynaklanan fiziksel mesafenin
yaratti1 yalnizliga (Konum 13-17) deginmektedir. Bu durum evin artik paylasilan bir
yasam alani olmaktan ¢ikip ‘tek basina kalinan’ ve belki de ‘yonetmekte zorlanilan’ bir
mekana doniisebildigini gostermektedir. Ayrica fiziksel boyut kapsaminda, evde tek
basima olmanin getirdigi bazi1 pratik zorluklar veya motivasyon kayiplari da 6rnek
gosterilebilir. Ornegin K13 (Konum 205) ve K12 (Konum 182) zaman zaman ev islerini
ertelediklerini belirtmislerdir. K8 ise bu durumu evde bir sosyal katalizér olmayisina

baglamaktadir:
[Evin i¢indeyken isteksizlik yagamasi durumu soruldugunda]

Oyle yaparim. “Yok yok, aman yarm” olsun derim, otururum. Yarin olsun bir giin olsun

derim. Ciinkii yalnizim, bagiranim yok ¢agiranim yok.
[Bu durumun mutsuzluktan mi1 6zgiirliikten mi kaynaklandigi soruldugunda]

Yok. Her ikisi de var. ... Her ikisi de var (K8, Konum 275-281).

Evdeki fiziksel yalnizlik K5'in de vurguladigi gibi, 6zellikle acil durumlarda veya saglik
sorunlart yasandiginda (K5, Konum 256) daha zorlayici bir hale de gelebilmektedir.
Giivenlik endiseleri de bu baglamda ortaya cikabilmektedir; K12'nin komsularindan

¢ekinmesi ve yalnizliginin bilinmesini istememesi (Konum 233) buna bir 6rnektir.

Yalnizlik hissinin fiziksel bir fenomen olmasmin G&tesinde salt psiko-sosyal bir
olumsuzluk olmasi da s6z konusudur. Nitekim en siklikla bahsedilen bir diger alt-boyut
olan ‘Duygusal Yalmzlik ve Etkileri’ bu ifadeleri kapsamaktadir. K9’un ifadeleri
yalnmizlik hélinin psiko-sosyal boyutunu net bir bicimde s6zlere dokmiistiir:
Yalnizliktan dolayz. ... Yalnizliktan dolay: sikiliyor insan, onun ig¢in mutsuzluk yasayabiliyor
(K9, Konum 113).
Yalmzhigin daha travmatik etkilerini K6’nin ‘es aramaya basvurma’ agiklamasindan
gormek miimkiindiir:
Yalniz yagsamak igin... Mesela bir aday bulur da sey yaparsam, evlenirsem... Bu sizin
dediginiz konular daha rahat olur. Ciinkii... Bak yanlig anlama oglum. Bak, bir erkek olsun,
bayan olsun belli bir yastan sonra evlenmeyi neden ister biliyor musunuz? Huzur ister, huzur.
Yatak i¢in ne bayan olsun ne erkek olsun yatak i¢in es aramaz. Yoldas, ¢ene yoldasi. Sabah

kalkiyorum mesela, yanimda esim olsa beraber gitseniz mutfaga, hazirlasaniz alsaniz

gelseniz giiliiserek. O da ¢ok 6nemli... Cene yoldast... Oturuyorum mesela, esime derim ki
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"yahu bana bir bardak su getir suradan". Iste o insana yeter. Yani, mesele su meselesi degil

de... Buna benzer seyler (K6, Konum 292).
Bu ifadeler yalnizligin caydirici yoniinii; ev i¢indeki asgari temaslarin ve paylagimlarin
dahi yaslilik evresinde ne denli mithim bir duygusal gereksinim haline gelebildigini
gostermektedir. K5 de benzer bir bigimde yalnizlig1 sevmedigini ve "bir soluk yoldas1"
arzuladigini belirtmektedir (Konum 188-192). Yalmizligin getirdigi duygusal giicliikler
K5'in zaman zaman ¢ocuklarina "trip atma" veya ev i¢inde sikismislik hissi yasama gibi
davraniglar (K5, Konum 609) biciminde de tezahiir edebilmektedir. KS8'in de
komsulariyla eskisi gibi goriisememekten duydugu tiziintii (K8, Konum 665; 698) sosyal

baglarin zayiflamasinin duygusal yalnizlig1 nasil kuvvetlendirebildigini gostermektedir.

‘Kayiplarin Travmatik Etkileri’, ‘Kayip Sonras1 Duygusal Tepkiler ve Yas Siireci’ ve ‘Es
Kayb1 ve Dulluk Deneyimi’ basliklarinda ise bu yalnizliga sebebiyet veren kayiplar
hakkinda bilgiler verilmistir. Ev deneyimine ve dolayisiyla eve atfedilen anlamlara
yanstyan bu kayiplara bir 6rnek K8’in ifadelerinde goriilmektedir:
Ben var ya kardesim [kiiciik kardesi] 61dii ben de 6ldiim ya. O benim her seyimdi. Oteki [ikiz
kardesi] gitti birakt1 beni. Kizim gitti [biiyiik kiz1] birakti beni. Bu [kii¢lik kardesi] geliyordu.
Oraya uzantyordu [koltugu gosteriyor]. Bir de basinin altina yastik koyuyordum. Sandalyeyle
de oturuyordum. Eskiden yeniden ne varsa. Konusuyorduk masal gibi. O ¢ok soru soruyordu.
Eskilerden... (K8, Konum 293).
Kuskusuz ki daha uzun yasadik¢a daha fazla insanin vefatina taniklik etmek de hayatin
talihsiz bir gercekligidir. Yasl insanlarin, 6zellikle yalniz yasayanlarin bu yasam
diizeninde olmalarmin sebebi en yakinlarinin da dahil olmak iizere c¢oklu kayiplar
yasamis olmalaridir. K5’in bu konudaki ifadeleri olduk¢a vurucudur:
Unutkanlik yastyorum oglum ya. ... Bazen kalbim seyim, beynim duruyor. Telefonlar ¢aliyor
ya. Nereden agacagimi bilemiyorum. Bakiyorum, diisiiniiyorum, disiiniiyorum. Sonradan
aklim yerine geliyor. ... ileriden [evvelden] daha gok oluyordu. Oglum... 3 senenin iginde 4
tane adam kirdik [topraga verdik]. ... Ondan olabilir. Daha kardesim 6ldii. Daha senesi
dolmadi. Bacim 6l1dii. Kocam 6ldii. Enistem 6ldii. Ondan olabilir belki diyorum yani (K5,
Konum 149-153).
‘Dulluk’ ise insan-ev iliskisi baglamindaki anlamsal boyuta yoOnelik onemli bir
degiskendir. Es kayb1 6zellikle kadin katilimcilar i¢in hem duygusal hem de sosyal
hayatlarinda miithim degisimlere yol agmistir. K13, K6, K2 ve K8 eslerinin vefat ettigini

beyan etmislerdir. Orneklem igindeki esi vefat eden kisi sayis1 bu 4 kisi ile smrh
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olmayabilir; nitekim baz1 katilimcilar bu konuda herhangi bir bilgi vermemislerdir. K1'in
esinin vefatindan beri onun sevdigi yemekleri yapamamasi (K1, Konum 65) veya K11'in
esinin yoklugunda basit giindelik islerde (ekmek almak gibi) bile giicliikk ¢cekmesi (K11,
Konum 233) es kaybinin evin i¢indeki rutinlere ve anlamlara ne kadar derinden isledigini
gostermektedir. K12'nin esinin vefatindan sonra kisisel bakimini1 aksatmasi ve sosyal
yasamdan elini ¢ekmesi ise yas siirecinin bireyin kimlik algisin1 ve hayat tarzini nasil
degistirebilecegini ortaya koymaktadir:
Simdi esin oldiikten sonra her seye dikkat ediyorsun. Mesela ben seydim daha bakimlrydim.
Esim 6ldiikten sonra bagladim bir esarp. Ondan sonra kiyafette seyde. Yani dyle biraz saldim
kendimi. ... Esim gitti, dul kaldim. Onun i¢in. ... hayatim bitti dedim (K12, Konum 244-
248).
Bu kayiplar ve tecriibe edilen travmalar elbette katilimcilarda derin bir duygusal agirlik
ve keder de olusturmaktadir. K12, Alzheimer olan babasina bakmanin mesakkatini ve bu
stiregte yasadig1 duygusal yiikii (K12, Konum, 225-227) anlatmaktadir. Benzer bigimde
K5 de hasta olan kizinin vaziyetinin kendisi i¢in daimi bir iiziintii ve kaygi sebebi
oldugunu; bunun "beynini durdurdugunu" ifade etmektedir (K5, Konum 154).
Cocuklarinin uzakta ikamet etmesi de K1 i¢in miihim bir keder sebebidir (K1, Konum
135). K8'in ise vefat eden esinin yasattigi zorluklar sebebiyle “evde bir hatirasi
olmadigin1” sdylemesi ge¢cmiste yasanan menfi tecriibelerin evin buglinkii manasina nasil

etki edebildigini gdstermektedir:

[Evin i¢indeki anilari 6nemi soruldugunda]

Anim yoktu ki ben bir sey 6zeneyim. Ne anis1? Aniy1 kim bulmus ki. ... Yok, simdi var anim.

... Yoktu [vefat eden esten dolay1 oldugu anlasildi] (K8, Konum 802-811).
Tiim bu duygusal yiikler bireyi ve bireyin eve yonelik algisi lizerinden evin algilanan
atmosferini de etkileyerek onu kimi zaman hiiziin ve kederin mekani haline
getirebilmektedir. Ozetlemek gerekirse yalniz yasayan yasl bireyler igin yalnizlik -bu
calismanin bulgular1 nezdinde- en biiyiik psiko-sosyal sorundur. Dogrusu; kod frekanslari
hesaba katildiginda ilerleyen kesitlerde agiklanan ‘Fiziksel Zorluk ve Kisitlanma’ anlam
temasindan sonra (138 bahsedilme), 115 bahsedilme ile ‘eve atfedilen olumsuz
anlamlarin tamamai’ i¢erisinde de en ¢ok bahsedilen ikinci anlamsal tema olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin -yash olsun veya olmasin- yalniz yasiyor olmasi olagan disi
degildir ve giiniimiizdeki prevalans daha dnceki boliimlerde agiklanmistir. Bu saymin

artacagl da diistiniiliirse ‘yalnizligin oniline gegmek’ gibi bir aksiyon planindan ziyade
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‘yalnizlig siirdiiriilebilir kilmak’ iizerine birtakim tasarim ve politika adimlarinin atilmast

zaruridir.
4.2.2.1.2 Eve Yabancilasma ve Bag Kopuklugu

Yalniz yasayan yasli bireylerin evlerinin onlar i¢in ¢ok fazla anlam ifade ettigi
sOylenebilir. Bu durum yalniz yasayan yash bireylere 6zgii degildir; ancak elde edilen
zengin veri setinden hareketle yalniz yasayan yaslh bireylerin evleri ile olan anlamsal
iliskilerinin ne denli kuvvetli oldugu agikca sdylenebilir. Bu anlamsal iliski o kadar
zengin ve kendi igerisinde karmasiktir ki bu oldukc¢a kompleks iliskiler aginda birbirine
zitmig gibi goziiken anlamlar ‘karsilikli bir ¢ekisme’ igerisinde mevcut olabilirler.
Nitekim ‘Eve Yabancilagsma ve Bag Kopuklugu’ temasi1 bunun en belirgin 6rneklerinden
bir tanesidir. SO0yle ki; bu tema igerisinde siiflandirilmig ifadeler genellikle bir 6nceki
temel kategori olan ‘4.2.1 Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumlu Anlamlar’ {ist
basliginin kapsamindaki cesitli olumlu temalardan bazilari ile (ki bunlar; ‘4.2.1.1.2
Sosyal Baglant1 ve Topluluk’, ‘4.2.1.1.3 Aidiyet ve Asinalik’ ve ‘4.2.1.1.6 Duygusal
Huzur ve Mutluluk’ gibi olduk¢a 6nemli temalar) bir ‘karsilikli var olma’ iligkisi
icerisindedir. Ciinkii 15 katilimcinin tamaminda degisken alt-temalarda ve sikliklarda
olmak iizere ‘Eve Yabancilasma ve Bag Kopuklugu’ temasina atifta bulunan ifadeler

saptanmistir.

Bu durum metodolojik desende yapilan bir hatanin sonucu degildir. Ciinkii ev ile olan
anlamsal iliski dogasi geregi niianshi ve ikirciklidir. Yalnizca olumlu veya olumsuz
yonlerini kesfederek evin anlaminin dogasi anlamak esasen miimkiin de olmayacaktir.
Yani bu karsilikli bir arada olan anlamsal temalarin bulunmasi aslinda incelemenin
kapsamli yapisini gozler Oniine sermis; ayrica ortaya ¢ikan teorik modelin metaforik

‘terazi’ referansina da ilham kaynagi olmustur.

Bu bagslikta irdelenmekte olan anlamsal tema katilimcilar tarafindan en siklikla bahsedilen
ikinci psiko-sosyal olumsuz anlamlar temasi olmustur ve kendi igerisinde ‘Komsuluk
Iliskilerindeki Bozulma’, ‘Depresif Duygulanim’, ‘Motivasyon ve Ilgi Kaybi,
Bogvermislik’, ‘Toplumsal Algi ve Ayrimcilik’, ‘Toplumsal Degisim ve Sosyal Doku
Endiseleri’, ‘Degisen Toplumsal Normlara Uyum Giligligi’, ‘Ge¢mis Travmalarin
Mekansal Etkisi’, ‘Eve Yabancilasma ve Aidiyet Kayb1’, ‘Rol ve Statii Kayiplar® ve

‘Gelecege Yonelik Olumsuz Diislinceler’ olmak {izere 10 6zgiin alt baghiga ayrilmistir.
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Ancak bu anlamsal alt katmanlarin bazilar1 ¢ok az katilime tarafindan veya ¢ok az farkl

bicimde ifade edilmis olduklarindan bulgular sunumunda detaylica bahsedilmemistir.

Ayrmtili bir bigimde bahsedilen anlamsal katmanlardan ilki ise kod frekansina gore en
yiiksek bahsedilme sayisina sahip olan (bu anlamsal tema 06zelinde) ‘Komsuluk
Iliskilerindeki Bozulma’ olmustur. Yalniz yasayan yash bireylerin komsular1 ile olan
iliskiye verdikleri nem ‘4.2.1.1.2 Sosyal Baglant1 ve Topluluk’ basliginda da detayl bir
bigimde aciklanmistir; 0yle ki bu kisilerin ¢ocuklari ile olan iliskiden sonra en ¢ok
bahsettikleri iliski tiirii komsuluk iliskileridir. Dolayisiyla komsuluk iliskileri baglaminda
yasanan olumsuz deneyimler dogrudan eve atfedilen anlamlara yansimaktadir. Ornegin
K11’in komsular1 ile olan deneyimi idealden uzaktir ve diisiinceleri de haliyle

olumsuzdur:

Bizim karsimiza bir [Komsu Bir Ulke]lilar geldi. Hi¢ ben onlarla konusamiyorum. Ciinkii
bizim bir akrabalardan birisi Tiirkis’te oturuyordu. O hanim da emekli bir hanimdi. Ondan
sonra karsisina bir [Komsu Bir Ulke]lilar m1 artik [Komsu Bir Diger Ulke]liler mi
taginmiglar. Ay, ayakkabi ayakkabi ayakkabi, giren ¢ikan belli degilmis. Ondan sonra bir
daha oraya kapici gitmis. “Ya buraya gelen ¢ikan ¢ok oluyor" demis. "Siz rahatsiz olmuyor
musunuz?" Demis ki: "Oluyoruz biz rahatsiz, imza toplayalim" demis. "Sunlar1 ¢ikartalim
suradan." Imza toplanmuslar. Polis eve geliyor ki bomba iiretiyorlarmis evde. Yani bu sey
degil. Dedikodu degil. Duydugum dedikodu degil. Gergek bilgi. Bizim esimin akrabasi
oluyor. Yegeni oluyor oradaki oturan. ... Yani ben onun i¢in korkuyorum. Benim karsimda
Iraklilar oturuyor. Hi¢ konusmuyorum onlarla da. Izbandut gibi adamlar. Insan korkuyor ne
de olsa. ... Aslinda problem. Kalabalik oluyorlar, sey oluyorlar. Kalabalik olduklari igin de...
Rahatsiz oluyorum tabii. Olmaz olur muyum? Hele bunu duyduktan sonra daha g¢ok

rahatsizim simdi ben (K11, Konum 425-437).

Komsularin yabanci uyruklu olmasindan dogan endise haline 6rnek olarak K12’nin

ifadeleri de gosterilebilir:
... bizim karsimizda bir [Komsu Bir Ulke]l1 geldi ondan biraz ¢ekiniyorum. Yani yalnizligim
hissedilmesin diyorum. ... Sey yapiyorum iste onlarla giren ¢ikan belli degil. iste ondan bir
cekiniyoruz. ... Ya, ciddi bir problem oluyor. Asansére biniyorsun, inerken kimle
karsilagacagim belli degil. Yalnizim. Hani anlastirmayayim diyorum yalnizligimi (K12,
Konum 228-233).

Komsuluk iliskilerindeki zayiflama mensei bir yabanciliktan manevi bir yabanciliga

kadar uzanmaktadir. K6 komsuluk iliskilerindeki erozyondan su sozlerle bahsetmektedir:
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Ne bileyim “bir istegin var mi1, su var mi?” [derler]. Simdiye kadar higbirisi gelip de [yardim

etmedi ger¢i] bir kisi harig... O geldi birkag sefer, camagirimi attik, bana gosterdi mesela

camasgir makinesini (K6, Konum 340).
Bu durum komsuluk iligkilerinin bazen endise verici bazen ise yalnizca yiizeysel
kaldigini; ancak her bigimde bir tiir sosyal bag kopukluguna isaret ettigini
diisiindiirmektedir. Hatta K8 daha onceki anlatimlarinda komsuluk iliskilerini 6vmesine
ragmen giincel komsuluk durumu soruldugunda "Hi¢ komsu yok (K8, Konum 698)”
diyerek mevcut sosyal boslugu net bir sekilde ortaya koymustur (komsulart olmasina
ragmen). Bu ifadeler evin bir zamanlar sahip oldugu ‘sosyal merkez’ anlaminin degisen

komsuluk dinamikleriyle nasil zayiflayabildigini gozler 6niine sermektedir.

Bireylerin evleri ile olan iligkinin olumlu anlamlardan ziyade olumsuz anlamlar
tarafindan baskin olmasinin bir sebebi de komsuluk gibi digsal faktorler yerine bireyin
i¢sel duygu ve hisleridir. ‘4.2.1.1.6 Duygusal Huzur ve Mutluluk’ bagliginda bahsedilmis
olan ve genellikle bireylerin evlerini ‘mutlu olduklar1’ ve/veya ‘huzur bulduklari’ yer
olarak anlamlandirmalarinin aksine bazi katilimcilarin evleri ile ‘depresif duygulanim’,
‘motivasyonsuzluk’, ‘bosvermislik’ gibi olgular iliskilendirdikleri bulunmustur. K5’e
evinde yasadigi mutluluk hissi soruldugunda alinan cevap dikkat ¢ekicidir:
Mutluluk? Simdiden sonra bizim i¢in mutluluk olur mu? ... Mutluluk [da neymis?]... Yasar
slityiim ben (K5, Konum 49-53).
Benzer bir bicimde, K3 de iizlintiilii oldugunda unutkanliginin arttigini belirterek
duygusal durumunun biligsel islevlerini ve dolayisiyla evdeki yeterlilik hissini
etkiledigini ifade etmistir (K3, Konum 156). K12 de yasadigi derin {iziintliyl su sézlerle
dile getirmistir:
Agliyordum, ok agliyordum. Doktora gittim. ... Otobiiste agliyordum, yolda yiiriirken
agliyordum. Doktora gittim, ila¢ verdi. Simdi sakinim. ... Yani o ilag ile sakinim. ... Yani
dyle bir sey ki cocuklart bile gziim gormiiyordu esim vefat ettigi zaman (K12, Konum 214-
222).
Anlatilardan anlasildigi iizere derin {iziintii ve keder insanin yasamint domine
edebilmektedir; bu da dogrudan ya da dolayli olarak vaktin ¢ogunun gectigi eve
yansimaktadir. Bu gibi durumlarda evin igsel sikintilardan kaginilamayan ve duygularla
yiizlesmeyi hatirlatan bir alan haline gelebildigi bulunmustur. Bu olumsuz iligkinin ¢esitli

yonleri ise su sekillerdedir:
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Ornegin baz1 katilimeilar ev isleri veya giinliik aktiviteler baglaminda motivasyon kaybi
ve bosvermislik deneyimlemektedirler:
Ya bazen bir temizlik isi oluyor. "Aman, dursun." diyorum mesela. Arkadaslar, "Yarin
yapariz." diyorum. ... Ondan sonra o giin gdziim aliyorsa yaptyorum. Goziim almiyorsa,
kalsin diyorum ertesi giine (K12, Konum 180-182).
Daha belirgin bir ornek ise K5'ten gelmektedir; kendisi aktivitelerden yoksun gegen
giinlerini ve erken yatma egilimini anlatirken isteksizlik hissini "Bogver. Diyorum ya,
yasar Oliylim (K5, Konum 163)” sozleriyle ifade etmistir. Bu bosvermislik halinin
tagidig1 en biiyiik risk; birey i¢in evin mutluluk, huzur, sevgi, aidiyet ve 6zgiirlikk gibi
kiymetli olumlu anlamlar1 bir kenara iterek evi ‘anlamsiz’ (yani olumlu anlamlarla

iliskilendirmeyen) bir yer haline biiriiyebilme potansiyelidir.

Bu ‘olumlu anlamlardan yoksunluk’ halinin tek sorumlusu da bosvermislik degildir. Zira
evde yasanmis olan birtakim travmatik olaylarin da evin olumlu anlamlarin1 nétralize
edebilecek etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ozellikle evin i¢inde yasanan kayiplar (es
vefat1 gibi), kazalar (diismeler) veya diger iizilicii olaylar mekanin belirli koselerine veya
geneline sinerek oray1 aci veren bir hatirlaticiya doniistiirebilmektedir:
Mesela onun [vefat eden esinin] tuvalette boyle elleri diismiistii [klozette otururken vefat
etmisti]. Mesela o tuvalete ilk zamandan girdiginde hep onu o haliyle gordiim. Suraya
uzattilar [vefat eden esini oturma odasindaki bos yere yatirmislar]. Once onu dyle gordiim.
Nefes alisin1 gérdiim. Yani onlar tabii beni ilk zamanlar ¢ok... Cok etkiledi beni. Cok etkiledi.
Ciinkii birebir yagadim. Hastanede degil. ... Burada g6ziimiin 6niinde yasadigim icin her seyi
o beni ¢ok etkiledi. Cok etkiledi (K1, Konum 175).
Benzer sekilde K12 de esinin vefatindan sonra evdeki kapali alanlara karsi bir
tahammiilsiizliik gelistirdigini, ruhunun sikildigini ve kisin bile kapilart acik tuttugunu

ifade etmistir:

Bir de odalar agik ya... Kapali oda yok bende. Her taraf agik (K12, Konum 353).

Kapatmiyorum. ... Bir de ruhum sikiliyor. Higbir yer kapali olmayacak. ... Bilmiyorum.
Esimden sonra oldu. ... Balkon kapilar1 bile aciktir benim kisin. Bazen kars1 apartmandan
komsular diyor: "Kapini kapat." ... Aciktir. Agik durur. [Kizimin ismi] geldi mesela: "Ya
anne ev soguk." Sey kapatirim ondan sonra. Evet. Cok... Yani sicagi da ¢ok sevmedigim

i¢in. (K12, Konum 492-502).

Bu ifadeler ve secki disinda kalan diger bulgulardan hareketle sdylenebilir ki ge¢cmis

travmalarin evin fiziksel algisini ve kullanimini degistirebilme, mekanla kurulan eski
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baglar1 koparabilme etkisi bir hayli yliksektir. Eve bu travmatik anilarin ‘sinmesi’
yalnizca i¢ mimarlarin yapacagi miidahaleler ile de giderilemeyecek olumsuzluklara; -

yakacagi 1siklarla kaybolmayacak goélgelere- isaret etmektedir.

Tartisilacak bir sonraki anlamsal tabaka ise dogrudan eve kars1 aidiyetin kaybolmasinin
ele alindig1 ‘Eve Yabancilagsma ve Aidiyet Kayb1’ alt-temasidir. Nitekim evde yasanan
ve/veya maruz kalindig1 i¢in eve yansimalari olan olumsuzluklar haliyle bireyin evine
arttk kendisini ait hissetmemesi ile sonuc¢lanabilmektedir. Yani bazen kisi evinde

olmasina ragmen evinde ‘hissedememektedir’. K3’iin durumu buna emsaldir:
[Evinin bu sekilde olmamasi durumu kabul edip etmeyecegi soruldugunda]
Tabii ki.
[Degistirmek istedigi 6geler olup olmadigt soruldugunda]
Oyle bir sey olsaydi komple bosaltir, tekrar yapardim.
[Evine karsi aidiyeti soruldugunda]
Yok.
[Yalniz olacagi baska bir evde yasama ihtimali soruldugunda]
Benim olacak [ise]. Olur.
[Kendisini bu evde yasamak zorunda hissedip hissetmedigi soruldugunda]
Hayir, hayir (K3, Konum 254-281).
K5 ise mevcut kdy evine kiyasla daha ¢ok anisinin ve sosyal baginin oldugu sehirdeki
evine 6zlem duydugunu ve su anki evinde "hi¢ gozii olmadigint" belirtmistir:

Evet, geldik buraya yaptirmistik. Bir kere yaptirdik. O [ylizden] iste oturuluyor. ... O evde
anilarimiz daha ¢ok tabii. Her yonden. Cocuklarimiz ufakti. Cocuklarimizin okula gitmesi,
gelmesi. Orada komsularma bir araya girip ¢ikmasi. Oraya tabii sey yapiyorum [nostalji
hissediyorum]. Komsularimdan ¢ok raziyim. Onlar benden razi. Ben de onlardan raziyim.
Orada ¢ok anilarim. Orada daha ¢ok. Burast mesela burada benim hi¢ géziim yok. Burada
hi¢bir seyim, goziim yok. Bunu satalim diyorum oglana da. Satsak biraz. Zeytin bahcemiz
neyinimiz var bizim. [Karigan sesler] Orada yani buraya geldik miydi, yani ¢ok ¢ok 6ziir
diliyorum, tuvaletine girecegi gelse [baskasmin evinde], "tuvaletim gelse tuvaletine

giremem" diyor ¢ocuk. Yoksa burayi sattir1 [satip] ceker gider (K5, Konum 391-392).

Bu ve bunun gibi ifadeler evin birey i¢in tagidig1 aidiyet ve kimlik anlamlarinin nasil
erozyona ugrayabildigini ve mekanla araya nasil bir mesafe girebilecegini giin yiiziine

cikarmaktadir. Ancak bu anlamsal katman da ev ile olan bag kopuklugunu agiklayan son
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ornek degildir. Zira yaslt bireylerin olumsuz bir yasam sonu psikolojisi tablosuna
girmeleri onlarin gelecege yonelik beklentilerinin azalmasi, bakimi reddetmeleri,
kendilerine harcama yapilmasina kars1 ¢ikmalar1 gibi durumlarla sonuglanabilir. Bu da
yaslt bireyler i¢in evin artik ‘gelecege dair planlarin yapildigi bir yer’ olmaktan ¢ikip,
‘sonun beklendigi’ bir yere doniismesi ile sonuglanabilir. Zira K5'in "Simdiden sonra
bizim i¢in mutluluk olur mu? ... Yasar 6liiyiim ben (K5, Konum 49-53)" ve "lyi degilim.
Yasamaya calistyorum (K5, Konum 97)” gibi ifadeleri bu karamsarlig1 yansitmaktadir.
K8'in "bir ayagim cukurda (K8, Konum 497)” demesi veya K9'un "hayattan ¢ok fazla
beklentim olmadigi icin dyle isteklerim de yok (K9, Konum 334)” ifadesi de benzer bir

kopusa isaret etmektedir.

Tim ‘Eve Yabancilasma ve Bag Kopuklugu’ anlamsal temasin1 yorumlamak gerekirse;
yalniz yasayan yash bireylerin bircok sebepten 6tiirii evlerine karst duydugu olumlu
hislerin soniiklesmesi ve evin notr ve hatta olumsuz anlamlarla bezenmis bir mekana
doniismesi miimkiindiir. Ister komsular ve diger sosyal iliskiler gibi digsal faktdrlerden
isterse de bireyin kendi psikolojisi ile ilgili dahili etmenlerden olugsun; insanin evine artik
aidiyet hissedemeyecek olmasi potansiyel bir tehdittir. ¢ mimarlarin bu baglamdaki rolii
insan-ev iligkisinin manevi olumlu boyutlarin1 pekistirecek diizenlemeleri kurgulayarak
bireylerin evlerine karsi bir zamanlar duyduklari olumlu duygular yeniden filizlendirmek
olabilir. Bunlar da eve atfedilen olumlu anlamlarin dogru anlasilmasi ile miimkiindiir

(bkz. 4.2.1 Yash Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumlu Anlamlar).
4.2.2.1.3 Bagimlilik ve Yetersizlik

‘4.2.1.1.1 Ozerklik ve Bagmmsizlik’ temasinda islendigi iizere yalmz yasayan yash
bireyler i¢in 6zgiirliikk ve 6z-yeterlik evleri ile iliskilendirdikleri en énemli unsurlardir.
Ciinkii en belirgin bi¢imde bu fenomenin olumlu yonlerinden bahsetmislerdir. Ancak eve
atfedilen bu anlam her zaman saf ve mutlak bir bagimsizlik haline isaret etmemektedir.
Ciinkii 6rneklemdeki 14 katilmecinin (K8 hari¢ tiim katilimcilar) ifadelerinde evleri ile
iliskili olarak birtakim bagimli ve/veya yetersiz olma durumuna degindikleri tespit
edilmistir. Bu anlamsal tema kendi i¢inde ‘Korku ve Giivensizlik’, ‘Mekan Kullaniminda
Disa Bagimlilik’, ‘Kaygi Problemleri’, ‘Benlik Algist Sorunlar’, ‘Teknolojik Uyum
Sorunlart’, ‘Giindelik Yasam ve Bakim Bagimliligr’, ‘Duygusal/Psikolojik Faktorlerin
Zihinsel Sagliga Etkisi’, ‘Sigara Bagimliligi’ ve ‘Somatik ve/veya Uykuya Yansiyan

Belirtiler’ isimli 10 farkli katmana boliinmiistiir. Bu alt-anlam katmanlarindan bazilari -
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her ne kadar yine evleri ile alakali konular konusulurken ifade edilmis olsa da- eve
atfedilen anlamlar baglaminda c¢ok fazla veri vermediginden bulgularin disinda
birakilmistir. Daha 6nceki basliklarda da yapildig: iizere ¢ogunlukla yasl bireylerin
evlerine atfettikleri anlamlara kuvvetli referanslar veren anlamsal katmanlara

odaklanilacaktir.

Bu temanin esasen kod siklig1 anlaminda en 6ne ¢ikmis olmayan; ancak tema ile en ¢ok

kesisimi barindan alt anlam katmani1 ‘Mekan Kullaniminda Disa Bagimlilik’ durumudur.

Bazi katilimcilar bu konuda ¢ok net ifadelerde bulunmuslardir:
Yalniz yasamak da ¢ok zor. Zorlugu su: Esim varken ben, tiip yakmasinit bilmiyordum. Bir
yumurtay1 pisirmedim ben. Bu da esimden ve kizimdan dolayi. Onlar yapiyordu her seyi. ...
Gerek [olmadi], evet. Kizim evlenip, evden gittikten sonra... Esim biraz kiloluydu.
Gidiyordu mutfaga, her seyimizi hazirliyordu. Tepsiyi hazirliyordu. Ben aliyordum,
getiriyordum. Masada yiyordum. Yine o seyi aliyorum, gidiyorum, koyuyorum mutfaga.
Kendi varip, yikama isini o yapryordu. Gerekirse makineye atiyordu. Gerekmiyorsa elinde
yikiyordu. Bdoyle gecinip gidiyorduk. Fakat esim oOldiikten sonra bana kaldi. Camasir
makinesini ¢alistiramiyordum. Bilmiyordum ¢iinki. ... Bir komsularima [danistim], onlarin
yardimiyla ¢amasirimi attim. Bulagik makinesini hi¢ ¢alistrmadim. ... Birisinin de gelip,

gelip tarif etmesini, gdstermesini birkag sefer istedim. O da olmadi. Iste durum béyle (K6,

Konum 21-33).
K9’un da benzer bir durum iginde oldugu goriilebilir:

Simdi... Yemek yapmasini bilmiyorum. O benim handikabim. Onun i¢in biraz disa
bagimliyim. Disarida yemek zorundayim veya disaridan yemek getirmek getirttirmek

zorundayim. O bir sikint1 (K9, Konum 33).

Bu konuda biraz diga bagimli olmak sikintili (K9, Konum 49).

Her iki katilimcmin da erkek olmasi esten ayr1 yasamda erkeklerin daha once es
tarafindan yapildig1 i¢in hi¢ 68renilemeyen isleri yapamamasi iizerinden bir cinsiyet
faktoriiniin etkili olabilecegini diisiinmektedir. Ancak diger iki erkek katilimci da aksine
yemeklerini kendileri yapabildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu durum kisisel
geemis ve yetiler ile aciklanabilir bir durum olarak yorumlanmaktadir. Nitekim
cinsiyetten bagimsiz olarak farkli birtakim ev islerinde de disa bagimlilik siklikla
gbzlemlenmistir. K14 evdeki bazi isler i¢in disaridan aldigi destegi su sekilde ifade

etmektedir:

[Ampul degistirmesi gerekip gerekmedigi soruldugunda]
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Soyle, ampulii zaten degistirmem. Bunun da [i¢in] yardimci var apartmanin, ona
degistirtiyorum. ... Ha, mesela perdeyi takarken takamadim mi? Diyorum ki, "Onu suraya
makaralarina tak." ... Yardimciy1 ¢agirdigim. .. Ev silecekse o biliyor zaten. Deterjani, kovay1
bilmem neyi yapiyor. ... Ya, mesela camlarim silinecekse ¢agirtyorum, geliyor (K14, Konum
226-238).
K13 de benzer sekilde 6zellikle saglik sorunlar1 yasadigi donemlerde veya riskli gordiigii
islerde komsusundan veya kardesinden yardim istedigini aktarmaktadir (K13, Konum
315; 375). K12'nin yiiksek dolaplara ulasamadigi i¢in kizindan yardim almasi da bu

duruma bir 6rnektir;

[Yiiksek yerlere yetisip yetisemedigi soruldugunda]

Yetisirim. Ama korkuyorum. ... Cikmiyorum. Sdyle, aldim mi1 bagim doniiyor. ... Yoksa yani
dyle bir seyim yok. Yaparmm. Yetisirim. ... Yok. Oyle bir sey yerlestirdim ki hep elimin
seyinde. Zaten o isttekileri kullanacagim zaman hani birileri geldigi zaman kizim da geliyor
(K12, Konum 464-466).
K7'in tamirat veya ampul degistirme gibi isler icin site yOnetimine basvurmasi (K7,
Konum 353), K6'nin ¢amasir makinesini ¢aligtirmak i¢in komsularindan yardim istemesi
(K6, Konum 29), K9'un tirnaklarin1 disarida kestirmesi gibi kisisel bakiminda disa
bagimli olmasi (K9, Konum 65), K5 (Konum 25) ve K2'nin (Konum 846) temizlik i¢in
yardimci ¢agirmasi gibi ornekler de bu temanin yayginligini gostermektedir. Bu disa
bagimlilik durumu kuskusuz ki yasla gelen gerilemeler ve/veya yaslilik donemindeki
giincel melekelerin eksikligi lizerinden evde tam bagimsizlik ve 6zerklik durumunu tehdit
etmektedir. Temel ev aktivitelerinde bile baskasinin yardimina ihtiya¢ duyulmasi
neticesinde ev yasantisinin zihinde canlandirdigi imgeye de yansiyarak evin anlamini

olumsuzlastirmaktadir.

Yetersizlik hissi lizerine bir diger 6nemli alt-anlam, ayrica kod frekansina gore de en sik
bahsedilmis olan ‘Korku ve Giivensizlik’ katmanidir. Nitekim digariya bagimli olmanin
bir diger etmeni de ev i¢indeki isleri yaparken korku ve gilivensizlik hissetmek olarak
saptanmistir. Diisme korkusu, hirsizlik endisesi ve bunlara benzer cesitli giivenlik
endiseleri eve atfedilen ‘giivenli sigmak’ ve ‘egemenlik alani’ gibi olumlu anlamlar
sarsmaktadir. K3’{in sézleri bu diistlince ile ilgili bir i¢gdrii sunmaktadir:

Mesela misal veriyorum bir buzdolab1 iistii silecegim. Cikamiyorum. $oyle ¢ikamiyorum.

Diiserim. Bunun etkisiyle ¢ikamiyorum (K3, Konum 62).
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K11 de benzer bir diigme deneyimi sonrasi yasadigi korkuyu (K11, Konum 557; 565) dile
getirmektedir. K13 yiiksek camlart silerken diisme ihtimalinden endise duydugunu (K13,
Konum 575), K12 vertigo rahatsizlig1 nedeniyle diismekten korktugunu (K12, Konum
323-327), K7 ise yaslandig1 i¢in merdivene ¢ikmaktan korktugunu (K7, Konum 411)

ifade etmektedir.

Hirsizlik endisesi de 6nemli bir giivensizlik kaynagi olarak bulunmustur: K15 evinden
para kayboldugunu diisiindiikten sonra siirekli kapiy1 kilitledigini (K15, Konum 131)
belirtmektedir. K12, yeni komsularindan ¢ekindigini (K12, Konum 229), K10 gece ge¢
saatte zil ¢calmasindan korktugunu (K10, Konum 299), K5 ge¢miste yasadigi hirsizlik
deneyimi nedeniyle hala evinde endise duydugunu (K5, Konum 334), K4 de benzer bir
deneyim sonrast kapisini Kkilitleyince rahatladigini (K4, Konum 114), K1 ise
cocuklugunda yasadig1 travmatik hirsizlik olayinin etkisinin siirdiigiinii ifade etmektedir

(K1, Konum 151).

Bir diger etmen olarak ‘Teknolojik Uyum Sorunlar1’ bagliginda siniflandirilmig ifadelerin
de yagh bireylerin evleri ile olan etkilesimindeki yetersizlik anlamini koriikleyen
problemleri igerdigi saptanmistir. Ornegin K12’nin bazi teknolojik yenilikleri gereksiz
gdérmesi onun adaptasyon becerisi ve eve yonelik hayat kolaylastirici yeniliklere kapali
olma ihtimalini diisiindiirmektedir.
Yok, temizlik robotu. Siipiiriiyor. Hatta dedim, "Niye aldin? Gereksiz kizim. Ben ortaligt
stiptiriyorum." "Olsun." dedi. Onu ben hi¢ 6grenmedim. Yani 6grenmek istemedim. Onu
Ankara’daki kizim ayarladi. Diyor ki, "Calistir Ayse’yi [Temizlik Robotunun Ismi]."

Caligtirtyor. Yani bir onda sey yapmadim. ... Onu ben bir gereksiz gordiim. Dedim, "Nasil

olsa siipiirge var. Siipiirgeyle siipiiriiyoruz." Gerek yok (K12, Konum 460-462).
[Akill1 telefon 6zellikleri soruldugunda]

Ya hevesim yok. ... Tamam, bir telefonu arayana cevap vereyim. Iste bir seyim var...
Instagram’a bakiyorum. WhatsApp, o kadar. ... Kendimi vermedim. "Of" yapryordum. ...
Yani. ... Direng gosteriyordum. ... Yani. ... Evet ya. Ben kafami yormak istemiyorum. Diiz...
(K12, Konum 562-576)
K6'in ¢amagir makinesini kullanamamasi (K6, Konum 340) ve K6 ile beraber K15’in de
bulagik makinesini kullanmamay1 ‘gereksiz olma’ durumuyla agiklamasi (K6, Konum
340; K15, Konum 111) benzer durumlara emsaldir. Gelecegin teknolojilerine uyumda
yasanacak zorluklara isaret eden bu ve benzeri ifadeler; akilli evler veya yapay zeka

teknolojisinin islevlendirilmesi ile ¢alisan ¢esitli yasam destekleri gibi ¢gagcil gelismelerin
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benimsenmeme riskini akillara getirmektedir. Bu da yerinde yaslanma istegi ¢ercevesinde
evin sunabilecegi destegin (tasarimcilarin organize edecekleri katkilandirmalarin)
potansiyelini kisitlayacaktir. Dolayisiyla bu siire¢ katilimcilarin 6z-yeterlik eksikliginin

evin “yetersiz” olarak anlamlandirilmas1 seklinde yanki bulmasina yol agabilecektir.

Ozetlemek gerekirse disa muhtaclik durumunun olmasi da olmamasi da yalniz yasayan
yaslt bireyler i¢in kritik iki duruma isaret etmektedir. Olmamas1 bireyler i¢in oldukca
olumlu deneyimler ile iliskili goziikiirken; muhtaghik ve yetersizlik durumlar ev
deneyiminin negatif anlamda agir basmasina sebebiyet vereceginden yerinde yaslanma
arzusunun gereklilikleri ile ¢elisecektir. Ana hedefin ‘yerinde yaslanabilmek’ oldugu
diisiiniiliirse yalniz yasayan yaslt bireylerin dis desteklere muhta¢ kalma durumlarini en

aza indirebilmek en biiylik etkiye sahip olacak hamlelerden biri olarak goziikmektedir.
4.2.2.1.4 Kontrol Kayb: ve Miidahale

Bir 6nceki anlam temasinda yalniz yasayan yaslh bireylerin evlerinde kendilerine (veya
evlerine) yonelik yetersizlik diisiincesi ve bununla iliskili bagimlilik durumu irdelenmis;
katilimcilarin ifadeleri bulgular olarak sunularak yorumlanmistir. Bu anlamsal tema ise
bahsi gegcen bagimlilik ve yetersizlik durumunun i¢ yliziine yonelik unsurlarin
irdelenmesini kapsamaktadir. Zira ‘Kontrol Kayb1 ve Miidahale’ temas1 bireylerin kendi
yasam alanlar1 ve bu yasam alanindaki hayatlar1 {izerindeki karar verme ve egemenlik
gliciiniin azalmasi; distan gelen yonlendirmelere ve olasi kisitlamalara boyun egmek
durumunda kalmasi durumlarini icermektedir. K8, K9 ve K14 hari¢ olmak tizere diger 12
katilimc1 da evleri ile alakali yapilan bu veri toplama goriismelerinde bu olumsuz
diisiincelerden bahsetmislerdir. Bu olumsuz anlamlar kod frekansi sirasi ile ‘Ozerklik ve
Miidahale Catismalar1’, ‘Duygusal Catismalar ve Istismar’, ‘Obsesif Kompulsif Egilimler
(Miidahaleden Hoslanmama Anlaminda)’, ‘Mekansal Kontrol Kayb1 ve Miidahale’ ve

‘Hukuki ve Maddi Catismalar’ anlam katmanlar1 olarak saptanmastir.

Bagliklarindan goriilebilecegi lizere bu anlam katmanlarinin tamami ev ile olan anlamsal
iliski ile dogrudan bir bag kurmamaktadir. Ancak katilimcilarin verilerindeki higbir
detayr kagirmamak adina ‘sik graniiler’ bir kodlama yapildigindan bu anlamsal
katmanlarin ortaya c¢ikmasi kagmilmaz olmustur. Dolayisiyla -tipki daha onceki
basliklarda da oldugu lizere- bu alt-anlam basliklarindan yalnizca ev ile olan anlamsal
iliski tizerine en direkt baglantilar1 olan katmanlara odaklanilacaktir. Bunlardan ilki ve en

siklikla bahsedilmis olan1 da ‘Ozerklik ve Miidahale Catismalari’ katmamdir. Bu
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anlamsal tabaka aslen ‘4.2.1.1.1 Ozerklik ve Bagmmsizlik’ bashginda 6nemi sik¢a
vurgulanan ‘Mekansal Oz-Yeterlilik ve Ozerklik’ durumunun karsit durumu olarak goze
carpmaktadir. En temel olumsuz tezahiirii ise baskalarindan (siklikla aile iiyelerinden)
gelen birtakim kisitlamalar ve miidahaleler olarak saptanmistir. K10’un sézleri bu
anlamda iyi bir ornektir:

Yasam bi¢imi[me] mesela hani "aligverise sen gitme." Yahu niye gitmeyeyim yani. O tiir

seyler, anlatabiliyor muyum?

[Sigaray1 birakmasi {izerine yapilan yorumlar soruldugunda]

Ohoo, onu her giin, her giin [sdylerler]. Uzaktaki de telefonla syliiyor. Yakindaki de. Herkes

sOyliiyor onu. Ama sdylerken biliyorlar ki ben bununla bas edemiyorum. E hala niye

sOylityorsunuz? (K10, Konum 247-251)
K12 de kizlariin -her ne kadar kendi iyiligi i¢in olsa da- miidahalelerine yonelik su
sOzleri sdyleyerek 6zgiirliigiine olas1 bir miidahaleyi ima etmistir:

Bir de soyle, kizlar beni sey yapiyor. Onlar biraz karisiyor. “Otobiise binme, trene binme,

kalabaliga gitme.” ... Pandemiden. Cok 6liimden déndiim ben. Onun i¢in simdi karistyorlar

(K12, Konum 258-260).
K5 de olast bir miidahalenin muhatabidir ancak bu miidahaleye direniyor gibi
goriinmektedir:

Yaptirayim diyor oglan, klima. "Klima alayim" [diyor]. Klimay1 ben sevmiyorum. Benim de

her yerim sizild1. Dizlerim ¢ekiyor, daha k&tii oluyor. Klima beni ¢arpiyor (K5, Konum 305).
Ancak bu ifadeler yalniz yasayan yash bireylerin ¢ocuk-ebeveyn iligkisine yonelik esasen
oldukca karmasik bir psiko-sosyal yoniine igaret etmektedir. Nitekim yalniz yasayan yash
bireylerin yalnizca yerinde yaslanma arzularini gerceklestirebilmeleri i¢in bile en azindan
birtakim miidahalelerin yapilmasi kimi zaman mecburidir. Yani asil hedef yerinde
yaslanabilmenin gercgeklestirilebilmesi oldugu siirece bu tiir miidahaleler bazen hakl
olabilir; daha kapsamli bir 6zgiirlik ve o6zerklik icin gerekli olan hamleler gibi de
diisiiniilebilir. Zira bir i¢ mimarin da yasam alanina yapacagi miidahaleler bu kategoriye
dahil olacagindan ‘miidahale olmamasi® durumundan ziyade ‘dogru miidahale’

durumunu sorgulamak énemlidir.

Ancak her miidahale bu ¢ocuk-ebeveyn iligkisi gibi olmamaktadir. K7’nin maruz kaldig1

miidahale buna Ornektir:
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Yani abim geldi benimle bir sene kaldi, kafay1 yedim. ... Yani bir sene kadar; 6nce haftada 4
giin geliyordu, 4 saat 5 saat kalip gidiyordu. Sonra "bir gece yatayim" dedi, sonra 4 geceye
¢ikti. Bir baktim baba koltugunda oturmus, Netflix izliyor. Ben igeride oturmusum, orada
Netflix yok... Susuyorum. Bir bakiyorum; daha fazla bulagik makinesini bosalt, daha fazla

ige [yetis]... O hicbir sorumluluk almiyor. Koca da bdyle olacak (K7, Konum 230).
Bu da aslinda bir diger miidahale bi¢cimi olan ‘Mekansal Kontrol Kayb1 ve Miidahale’
katman ile iliskilidir. Bu alt baglik daha ¢ok evin fiziksel diizeni, isleyisi ve kullanimi
tizerindeki kontroliin yitirilmesi veya bagkalarinin bu alana miidahalesiyle ilgili
ifadelerden olusmaktadir. Nitekim az dnce bahsedilen K7’nin deneyimi bu boyuta da
gecmektedir:
Ya abimi anlattim. Bir evde yagsamasi... Bencil oldu... Nasil sdyleyeyim? Bu evde yasiyorsa
bir seyler yapmasi lazim. Tiim yiikii benim iizerime vermesi... Yani "6z" abim beni rahatsiz
etti. Clinkii muhtag degil. Yani o biraz bencillige girdi. Yani diisiinmiiyor, "benim kiz
kardesim" [diye]. Mesela ben bagkasinin evinde diisiiniiyorum. Damadim televizyon
seyrediyor rahatsiz oluyorum. Mag seyrediyor rahatsiz oluyorum. Ama "benim" evimde abim
bunu [beni rahatsiz ediyor olabilecegini] diisiinmiiyor. Ben... Hikmetmek, beni yonetmek...
Biri beni yonetsin istemiyorum demek. Daha hiirtim. ... O yiizden de bekarim. Yani biri beni
yonetsin istemiyorum. Biri bana "bunu neden yaptin?" [diye sorsun istemiyorum] Yahu sana
ne? Benim evimde. Burasi benim duvarim. Mahremim. Benim hayat seklim (K7, Konum
294).
K5’in oglunun kendisinin izni olmadan veya fikrini sormadan evle ilgili kararlar alma
(evi satma veya satmama gibi) potansiyeli de mekansal kontroliin kaybina bir diger
Ornektir:
Satmak gibi diislincem var. Ama oglan sattirmiyor. ... Buraya biraz iste dedim ya zeytin
agaclarimiz var. Her seyimiz burada. [lacimiz, giibremiz, capamiz, kazmamiz hep burada. ...
Geliyor ¢ocuk ilaci vuruyor, gerisini de koyuyor oraya, ¢ekip gidiyor (K5, Konum 497).
S6z konusu mekansal kontrol kaybinin yalnmizca bir kisinin miidahalesi sonucu da
olusmak zorunda olmadig1 bulunmugstur. Nitekim K11 ev yasantisina yansiyan ve evin
alisilmis igleyisi iizerindeki hakimiyet duygusunu sarsan bu kontrol kaybinin biri
tarafindan degil kullandig1 ilaglardan kaynaklandigini ifade etmistir:
Devamli uyku hali yapti benim. Devamli uyuyorum ama. Yani sabahleyin ben sabah
namazina kalkiyorum mesela. Sabah kalkarim. Kur'an'imi okurum. Tesbihimi g¢ekerim.

Bazen yatmam. Bazen yatsam da en fazla sekiz buguk, dokuzdan sonra yatamam yani. Ama

simdi on bire kadar yatiyorum. Gergekten dyle. Beni tembel yapti. Bugiin on birde kalktim
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yahu! On birde, ne demek. Gergekten Gyle. ... Simdi biraktim. Daha igmeyecegim. Tamam

bitti (K11, Konum 701-705).
5 farkl katilimcinin ifadelerinde ise birtakim obsesif kompulsif egilimler bulunmustur.
Katilimeilarin paylastigi bilgi ve beyanlar ile sinirlt olunmasi sebebiyle toplamda kag
kisinin bu tiir takintili davraniglara sahip oldugu kestirilememektedir. Ancak ‘Obsesif
Kompulsif Egilimler (Miidahaleden Hoglanmama Anlaminda)’ anlamsal katmani altinda
toplanan bu ifadeler aslinda insan-ev iliskisindeki ilging bir boyuta 151k tutmaktadir. Zira
obsesif-kompulsif bozukluk (OCD) belirtilerine sahip kisiler i¢in ev daha yogun bir
bicimde ‘baskalarinin miidahalelerinden uzak tutulmaya calisilan’ bir yer iken bu
durumda yagsanan miidahaleler (veya basit eylemler bile) daha da kuvvetli bir ‘yasam
alani ihlali’ olarak algilanabilmektedir. Sirasiyla K4 ve K3 evdeki esyalarin yerinin
degistirilmemesi ve her seyin belirli bir diizende olmasi gerektigi konusundaki
hassasiyetlerini su sekillerde dile getirmislerdir:

Eh elbette koydugunu, koydugun yerde bilmek lazim. Mesela gecen giin evin girig anahtari

yok. Yedegini kullantyorum. Kizima dedim, kizim, bdyle boyle... "Baba ben onu oraya

koydum." [dedi]. "Ee kizim, yerine koysaydin" dedim yani.

[Degismemesine yonelik istegi soruldugunda]

Tabi. Yerine koysaydi [keske]. O da oraya koymus yani. O da yani “nereye koydugumu
bilmiyorum” dedi. Sonra oradan ¢ikt1 tamam ben dolabin istiine koydum dedim. Her sey...
Aldigin1 aldigin yere koyacaksin. Mesela suradan tornavidayi aldin, yerine koyacaksin yani.

Diizenli is olmasi i¢in (K4, Konum 238-242).

Yok, dyle bir hastaligim yok. Ama diizen olayim var. Yamuk olmayacak (K3, Konum 373).
K1 ve K5 de temizlik konusundaki asir1 titizliklerini ifade etmislerdir:

Valla benim hastaligim iste biliyorum. Bende titizlik, had safthada (K1, Konum 159).

Temizlik takintisi [giilerek] var da... Yapilacak bir sey degil [bu halimle]. ... Ben ¢ok temiz,
tertipli biriydim. Mahallede 31 sene oturdum ben bir yerde. 19 May1s okulunun ortaya evim
var benim. Temizlik takintim ¢ok. Kimseden ¢ay igemem. Kimsenin yemegini yiyemem. ...
Verirsen de ekmek yiyemem. O takintim var. Var (K5, Konum 176).
Yalniz yasayan yasl bireylerin yasam boyu deneyimlenmis travmatik olaylar,
ugras/mesguliyet eksikligi ve/veya biligsel degisimler sonucu ortaya ¢ikabilecek beyin
kimyas1 bozulmalar1 sebebiyle (ki bu faktorler artirilabilir) ¢esitli ruhsal ve davranigsal
bozukluklara daha yatkin olmasi muhtemeldir. Elbette bu yatkinlig1 genetik ve/veya

aileden/disaridan G6grenilmis davranis oOriintiilerinin de etkileyecegi unutulmamalidir.
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Sebebi fark etmeksizin obsesif-kompulsif bozukluk emarelerinin yasl bireylerin
cevreleri ile olan anlamsal iligkiyi derinden etkileme potansiyeli ve bu durumda olusacak
dis miidahalelerin daha yogun olumsuz diisiincelerle iligkilendirilmesi ihtimali

atlanmamalidir.

Yalnizca 3 katilimcinin bahsettigi ancak yalniz yasayan yasl bireyler ile evleri arasindaki
anlamsal iligkinin daha dnce pek irdelenmemis bir yoniine 151k tuttugu i¢in ‘Hukuki ve
Maddi Catigsmalar’ basligi da bulgu ve yorum sunumuna dahil edilmistir. Zira s6z konusu
bireylerin yalniz yastyor olmalarinin temel sebeplerinden biri vefat ve/veya bosanma gibi
maddi ve hukuki yonleri de olan durumlardir ve bu durumlarin yol agtig1 ¢esitli siiregler
bireylerin evleri ile olan iliskisine de sirayet etmektedir. Ornegin esinin vefat: sonrasi tek
basina yagamakta biiyiik zorluklar ¢ektigini ifade eden K6 igin evi artik ‘elinden alinmaya

calisilan bir yer’ anlamina gelebilmektedir:

Benim Mersin'de dort katli binam vardi. Bunlari ¢ocuklara, dort katli binanin dordiini de
verdim, birer daire. Burada tasinmaz mallarim vardi. Bir miiddet sonra, bes alt1 ay1 gegtikten
sonra esim[in vefatindan sonra], ben, “yalniz olmuyor” [dedim], evlenmek istedim.
Cocuklarim karsi ¢ikt. Taginmaz mallarimdan birazini satmak istedim. Bunlar kars: ¢iktilar.
Mal satilmasim. "Alacak oldugu ese yedirmesin" [dediler]. Bu konuda ben kendilerinden
habersiz tuttum. Satmaya kalktim. Bunu [duyunca] hemen tedbir koydurdular. Vasilik davasi
actilar bana. Vasiligin ne demek oldugunu... Yani ¢ocuklar, babalarma bir yere gitmesin.
Malini birisi yemesin [diye]. Bunun i¢in tedbir koydurdular. Vasiligin asil konusu da, amaci
da, bakmak [vasisi olunan kisiye]. Mesela, ben yalnizim. Bana bakacaklar. Esas vasiligin
seyi [mevzusu] o. Biz bakariz dediler. Onda, ortaya evlilik konusu girince, bunlar benden

tamamen uzaklasti (K6, Konum 9).

Ilging bir bigimde K7 nin esi ile olan mal paylasimi ¢cekismelerinin sonucu su an ‘evim’

dedigi yeri almis olmasina ¢ikmaistir:

Evlendigimde babam bayag: bir altin takmisti. Evlendim, esim teyzemin oglu. Evlendim.
Gidiyor geliyor “altinin1 ver, altinin1 ver” [diyor]. Onlarm taktiklarini verdim. "Iste on bes
giinliigiine alacagim”, "Bir ay sonra verecegim.", "Iki ay sonra verecegim." "Sekiz ay
sonra..." [esi altinlar1 geri verecegini sdyliiyor]. Iste annem alay etti, iste: "Aptalsin sen..."
"Kaptirdin altinlarni." [dedi]. Yani onlarin, damat tarafinin taktigini... Sekiz aym sonunda
zorlamadim. Sekiz ayin sonunda tekrar esim iste yiiz gram verirsen bir ay sonra yiiz otuz
gram, iki yiiz gram verirsen iki yiiz altmis gram [kazanacaksin]. Dedim ki "ka¢ gram
istiyorsun?" Dedi "li¢ yliz gram". "Yani..." dedim "doksan gram" [kazanacagim]. "Evet"
[dedi]. Dedim "sana bir sey sOyleyeyim mi?" "Bes kilo altin bile versen, ekstra, ben o

yasadigim sikintiy1 yasamak istemiyorum. Altin falan yok" dedim. Dedim ki "Altin1 bir sartla
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bozarim; kendine is yeri alacaksindir. [0 zaman] diikkan1 alirim. Bir [elle tutulur] sey olacak
[altin1 bozmam i¢in]". Sonra anneme gittim. "Anne..." dedim "beni kurtar!". "Bu altin elimin
huzurunu bozuyor". Dedi ki "Ne yapalim?" Dedim "Yazlik artyorum". Sonra buna [bu eve]
kismet oldu. Temelden girdim (K7, Konum 30).
Bu 6zgiin bulgular yash bireylerin evleri ile olan anlamsal iligkinin hangi boyutlari
olabilecegine yonelik isabetli Ongoriiler yapmanin zorlugunu ve bu c¢alisma gibi
‘derinlemesine irdeleme’ ve ‘goémiilii olan gercegi bulma’ hedefindeki ¢alismalarinin ne
denli faydali olabilecegini gozler oniine sermektedir. Nitekim hukuki ve maddi siireglerin
yash bireylerin genel olarak hayatlar1 izerinde etkisi olabilecegini tahmin etmek miimkiin

iken bunun ev deneyimi ve diislincesine yansimalari1 daha gizli ve gdmiilii bir gercekliktir.

Bu baslik altinda sunulmus ve yorumlanmis olan bulgular -her ne kadar kod siklig1
anlaminda cok belirgin gozilkmese de- yalniz yasayan yagh bireylerin evlerine yonelik
olumsuz diistinceler ile maruz kaldiklar1 dis miidahaleler sonucunda kaybettikleri
egemenligin mekansal yansimalarimi gdzler oniine sermistir. ‘4.2.1.1.1 Ozerklik ve
Bagimsizlik’ baslhiginda detayli olarak anlatildig1 tizere s6z konusu bireyler icin evleri ve
ozellikle de evlerindeki ozgiirlikk ve 6z-yeterlik hisleri olduk¢a onemlidir. Yalnizca
onlarin 6zgiir ve 6zerk bigimde yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in yapilacak dogru
hamleler ile sinirli kalacak bigimde dis miidahalelerin azaltilmasi en bilin¢li hedef olarak

goziikmektedir.
4.2.2.1.5 Yiik Olma

Ev ile iliskili olumsuz diisiinceleri kapsayan ve kod frekanslarina gore en az bahsedilen
alt-anlam boyutu ise evin ‘kendini yiik olarak hissettigi yer’ veya ‘sigint1 olunan yer’
olarak anlamlandirilmasi olarak saptanmistir. Ancak bu his genellikle yalniz yasadiklar
eve yonelik degil; misafir veya kisa siireli ikamet bigiminde kaldiklar1 evlere yonelik
hissettikleri bir durum olarak bulunmustur. Bireylerin yalniz yasadiklar1 i¢in kendi
evlerinde bagkalarina yiik olmalar1 s6z konusu olmayacagindan bu baglik onlarin evleri
ile olan iliskiye yonelik dogrudan anlamsal baglantilar saglamamaktadir. Ancak insan-ev
iligkisi baglaminda derinlemesine ve kapsamli bir inceleme hedeflendiginden -kisaca da

olsa- bu konudaki bulgular da sunulacak ve yorumlanacaktir.

Bu anlamsal katman her ne kadar kod frekansi anlaminda diisiik kalmis olsa da (“Yalnizlik
ve Izolasyon’: 115; “Yiik Olma’: 22) érneklemdeki sekiz farkli katilimeinin (K13, K12,
K10, K8, K7, K6, K5, K3) bu konuda goriisleri olmasi halen bu konunun 6nemli birtakim
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unsurlart barindirdigini diisiindiirmektedir. Nitekim bu 6nemli unsurlardan ilki yerinde
yaslanma arzusunun yerine getirilmesindeki olasi gii¢liikler durumunda ev yasantisinin
nasil olacagmna ve algilanacagina yoneliktir. Ornegin K13 kendini ‘sigint’’ gibi

hissetmektense bir bakim kurumunda yaslanmak isteyecegini belirtmektedir:

Cok stikiir yani ... saglik durumum su an iyi. Onun i¢in hi¢ kimseye muhtag olmadan evimde
kendi halimde yasayabiliyorum. ileride sdyle, eger kendime bakamayacak gibi falan olursam
huzurevi diisiinliriim. ... Hepsi ¢alisan insanlar. Onun i¢in yani sey yapmiyorum,
diisinmiiyorum. Allah muhtag etmesin tabii de. Boyle bir imkanim yani huzur evine gitme
imkanim oldugu i¢in tabii eger imkanim olmamis olsa niye mecburen gidilecek onlarin
yanina. Isteseler de istemeseler de. Ama imkanmim var. Onun igin yiik olmamak amagh
huzurevi diigiiniiriim. ... Tabii simdi onlarin kendilerine gore bir yasam bigimi, benim
kendime gore bana ters gelen olacak onlarin bazi davranislari. Belki benim onlara ters gelen
davraniglarim olabilir. Yani onlarin kasin1 goziinii takip edene kadar ne yaptilar, benim i¢in
mi huzursuzlar veya kullandiklar1 bir kelime beni {izer. Onun i¢in boyle diisiiniiyorum yani

simdilik (K13, Konum 85-93).

Size basta dedim ya hani onlarin yanina gidince suratlarina bakacaksin. Kagi mi1 egildi gozii
mii egildi diye dmiir boyu tedirgin yasayacak bu insanlar. Sigint1 gibi, siginmaci gibi (K13,
Konum 775).

K3’iin deneyimi de K13 iinkiiler ile benzesmektedir:

Soyle bu yasta bize rahatlik [6nemli bir faktdr] ... Ama benim icin asansor veya esyanin yeni
olmasi bunlar beni mutlu etmiyor. Yani su beni mutlu eden... Kapali bir alanimda, evimde
rahatga oturabilmem. istedigim saatte yemegimi alip yemem. Ne bileyim istedigim saat yatip,
istedigim saat kalkabilmem. Canim isterse yemek yemem ama calisma hayatinda her sey
boyle... Mecburiyet vardi ama evimde bu yoktu. Misal veriyorum ben bugiin oglumun evine

dahi gittigimde bdyle sigt1 gibi oturuyorum (K3, Konum 201-205).
K7’nin de bu deneyimi en yogun bigimde yasamis katilime1 oldugu diisiiniilmektedir:

Mesela [baska bir sefer] Istanbul'a gittim. "Anne..." dedi "bu oday1 sana verdim". "Kocam
¢ok rahatsiz oluyor senin seyrettigin programdan, senin odana televizyon koydum" [dedi].
"Tamam kizim" [dedim]. ikinci giine gittim. O oday1 kadina [hizmetciye] vermis, [¢iinkii]
yatili kaliyor. ... "Tamam" dedim, [baska] bir odada kaldim. Ondan sonra geldi bana dedi ki,
"anne ben o oday1 kendime ¢alisma odas1 yaptim". Ev de biiyiik.... "Sana bodrumda yatak
koydum, bodrumda kalacaksin" dedi. Dedim, "bana bak kizim... benim evim deniz kenarinda,
sen biliyor musun?". "Ben..." dedim "balkona ¢ikip kahvemi yapip denizi seyrediyorum".
Dedim ki, "sen beni bodrumuna indiremezsin, sen bunu bil kendine baska yardimci bulun!"
"Sen..." dedi "yanlis anliyorsun, bodrum giizel...". "O senin kokmus bodrumda kalmaya hig

niyetim yok" dedim (K7, Konum 312-313).
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Orada televizyon seyredemiyorum ki. Orada televizyon seyredemiyorum. ... Yani sdyle...
Nasil soyleyeyim? Benim oglum iyi tahlil etti: Bir giin [kizzim yakiniyor ki] "niye boyle
sOyle... annem" iste, "alt1 ay bdyle rahatsiz, sundan rahatsiz, biz bdyleyiz, bizim yasam
seklimiz boyle..." "lyi de abla..." dedi, sen anneme yasama alani birakmamissin" [dedi]. Yani
sabahtan aksama kadar; torun bakiyorum, [ev] igini yapiyorum, yemegini yaptyorum, onu
yaptyorum... Bir rahat televizyon seyredecegim, kocasi rahatsiz oluyor. Ee, benim "yasama"

alanim nerede? (K7, Konum 317-321)

K12 ise ‘sigmti olma’ hissinden ziyade yiik olma hissinin kendisi i¢in olan ‘yiikiine’

vurgu yapmaktadir:

K10 da

Bir de hastalik oldugu zaman kizlarimi disiiniiyorum hastaligimdan g¢ok. Hastalansam
kizlarimi diistiniiyorum. Onlar benimle ugrasacaklar. Niye bu yasta bdyle onlarin morallerini
bozuyorum diye. Ben hep ¢ocuklara béyle. ... Uziilmesinler, onlar sikilmasin, iiziilmesinler

diyorum yani. Kendi kendime zorluk ¢ikartiyorum iste (K12, Konum 54-57).

Benim kizim hi¢ birakmiyor beni bu Ankara’ya giden. En ufak seyde doktordan randevu
aliyor. Bak simdi Ankara’dan gelecek. Doktordan randevu almis yine. Yani o da soyle. 12
yasinda kaldi babasiz. Bana baglandi. ... Ama ben rahatsiz oluyorum bundan. ... Ya
iiziiliyorum. Kizima iiziiliyorum. Ya bu kadar benimle ugrasma kizim. Hayatini yasa

diyorum azicik. ... o kadar ugragmasin benimle.
[Yiik oldugunu hissetme algis1 soruldugunda]

Hayir, hig¢ [istemem] (K12, Konum 387-398).

‘rahatsizlik vermemek’ arzusunu kendi perspektifinden su sekilde

yorumlamaktadir:

Soyle, bana cazip cocuklarimla bir arada olmak bana cazip gelir. Ama c¢ocuklarima
rahatsizlik vermek istemem. O duygu beni rahatsiz eder. ... Aksam isten gelecekler... Mesela
buradaki gocugum... Aksam herkes yorgun eve geliyor. Istedigi gibi... Yayilip... Yani... Rahat
etmek ister. Simdi her ne kadar ben onlara... Hakikaten mesela ¢ocuklarim bana ¢ok yakin.
Cocuklarimin egleri de ¢ocuklarim kadar yakin. Sag olsunlar. Ama ne kadar yakin olursak
olalim... Hani benim yanimda bdyle oturdu[klarinda]. Ben iceriye girdigim zaman... Bu beni
rahatsiz... Huzursuz, iizer. Huzursuz demeyeyim de iizer. O anlamda sdyliiyorum yani...

Cocuklarimin evine taginma[y1] olun deseniz [istemem] (K10, Konum 127-131).

S1gint1 olma hissi de ylik olmak ve rahatsizlik vermek hissi de ev ile iligkilendirilmis hayli

olumsuz anlamlardir. Ozellikle de yalmz yasayan yash bireylerin evlerine atfettikleri

ozgurliik, 6zerklik, aidiyet, kisisel alan ve benligin uzantisi olma gibi olduk¢a dnemli

olumlu anlamlar ile ciddi anlamda cakistigi i¢in; bu hislerin miimkiin oldugunca

yasatilmamasi yash bireylerin psikolojik ve sosyal iyi oluslar1 {izerinde ¢ok etkilidir. Her
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ne kadar yalniz yasayan yaglh bireylerin kendi evlerine bu anlamlar atfetmeleri pek
olagan olmasa da; yerinde yaslanma arzusunu gerceklestiremeyen bireylerin ev
deneyiminin nasil olabildigini gérmek c¢ok kiymetlidir. Her haliikarda s6z konusu
bireylerin kendi evlerinde ve eve atfettikleri olumlu anlamlarin esliginde yas almalarini
saglamak refah diizeyi yiiksek bir toplum i¢in atilabilecek olumlu adimlardan bir

tanesidir.
4.2.2.2 Eve Atfedilen Olumsuz Fiziksel Anlamlar

Yaglhilik donemi fiziksel ve biligsel gerilemelerin en yogun bi¢imde hissedildigi; hatta
kimi zaman da bu degisimlerle kimliklendirilen bir yasam evresidir. Dolayisiyla
odaklanilan demografik kesimin evleri ile olan zengin ve ¢ok katmanl iliskisinde bu

anlamsal temaya yonelik bir¢ok emarenin bulunmasi sasirtict degildir (bkz. Tablo 4.8).

Tablo 4.8
Olumsuz Fiziksel Anlamlar Kod Frekans: Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Olumsuz Fiziksel Anlamlar (Toplam Kod) 291
Fiziksel Zorluk ve Kisitlanma 138
Giivensizlik ve Risk 104
Erisilmezlik ve Uzaklik 49

Bir sonraki baglikta (bkz. 4.2.2.2.1) detaylar ile agiklanmis olan ve “evim benim kisith
oldugum ve zorlandigim yerdir” minvalindeki diisiinceler ile somutlasan ‘Fiziksel Zorluk
ve Kisitlanma’ anlami bireylerin tiim olumsuz anlamlar icerisinde en fazla bahsettikleri
(kod frekansi: 138) diislince olmustur. Bu da eve atfedilen olumsuz fiziksel anlamlarin -
her ne kadar toplam kod sikliginda geride kalmis olsa da- belirgin bir 6neme sahip

olduguna igaret etmektedir.
4.2.2.2.1 Fiziksel Zorluk ve Kisitlanma

Bir iist basligin son kisminda bahsedilenleri takiben; 15 katilimcinin tamaminin evin
fiziksel boyutu ile ilgili ¢esitli zorluklara ve kisithiliklara degindikleri goriilmiistiir. Bu
anlamsal tema kendi i¢inde dort anlamsal boyuta ayrilmistir, bunlar kod siklig1 sirasina
gore: ‘Mekan Kullaniminda Kisinin Fiziksel Yapis1 Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik’,
‘Mekan Kullanimida Mekan Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik’, ‘Isitme Problemleri’ ve

‘Gorme Problemleri’ olarak ortaya ¢ikmistir.
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Ev ile iliskilendirilen en belirgin olumsuz diisiinceler ‘Mekan Kullaniminda Kisinin
Fiziksel Yapis1 Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik’ anlam katmaninda yer alan; mekanin
kendisinden ziyade katilimcilarin 6z-yetersizlik durum ve algilar1 olarak etiketlenmis
ifadeler olmustur. Bu tiir yetersizlik durumlar1 genellikle hareketlerdeki yavaglama,
cabuk yorulma, eklem ve/veya kas agrilari, denge sorunlar1 veya belirli hastaliklarin
emareleri sebebiyle ev i¢indeki giindelik isleri yapamamak olarak tespit edilmistir.
Ornegin K8 kisa mesafelerde bile yoruldugundan ve siklikla dinlenme ihtiyacindan
bahsetmektedir:

Tabi yorgunluk gibi bir his olunca oluyor. Mesela suradan kalkayim, [diger] odaya gideyim.

Yoruluyorum, oturuyorum. O da bu sene ¢ikt1 ya.
[Evin i¢inde istirahat yapma ihtiyaci soruldugunda]

Ediyor tabi. Bazen [kizim arayinca] [Kizinin Adi]'e diyorum ki "uykudan uyandirdin beni"

diyorum. Yattim miydi 6glen... (K8, Konum 177-181)

K11 de eskiden tek seferde tamamlayabildigi islerin daha fazla zaman ve enerji

gerektirdigini ifade etmektedir:

Simdi hareket kisitliligi, yavaslama tabii ki baz1 seyler de oluyor. Mesela ben bir evin isini
mesela sabahtan 6glene kadar ben evin biitiin islerini yapiyordum. Ama simdi dyle degil. Bir
iki glinde ancak yapabiliyorum. ... Yasa bagl diyorum. Kabullendim ben bu yagimi (K11,
Konum 465-473).

K13 de yasadig1 diisme Oykiilerinin giinliik islerdeki etkilerini bu sekilde anlatmaktadir:

E tabii su anda aklim hep orada g6ziim hep orada. Dikkatli oluyorum tabii. Bir ara bundan
iki ii¢ sene dnce yine bdyle bir diigme seanslarim olmustu ardi ardina dizimi sey yapmistim.
Ayni1 dizimdi zaten. Ondan PRP falan yapildi, igne yapildi. Gene ayni dizim {iistiine diigtiim.
Orada iste asir1 derecede kireglenme olmus. Simdiki diigmem de o kireglerin patlamasi
sonucu atom etkisini yaratmis bacagimda. ... Gene de hani yiiriirken falan dikkatli olmaya
calistyorum o ayri bir konu herkes kadar. Ama simdi de yani hi¢ beklenmedik bir anda
otobiise binecegim iki adim kalmis orada diismem kiigiiciik bir seyin kaldirimin kirintisina
basmigim yani dikkatli oldugum halde. Ya ayagim dondii ya takildim o an bilmiyorum tabii.

(K13, Konum 229-235).
K12 de fiziksel agrilarin olumsuz etkilerinden bahsetmektedir:

... Mesela yemek yaparken biraz ayakta durdum mu arkam agriyor ¢ok. Ondan sonra
yattyorum. Ila¢ igmiyorum. Bes dakika uzanryorum. Yatma diye uzantyorum. Ondan sonra
geciyor, kalkiyorum. Bunun i¢in doktora da gittim. "Bunu bdyle ¢cekeceksin." dedi. Yani seyi

yok bunun dedi. ... Oyle yapiyorum simdi. Isimi birakmiyorum ama dinleniyorum bes
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dakika. Bak, surada da agridi mesela. Boyle otururken. Ondan sonra bes dakika kadar
dinlendiriyorum. Ondan sonra iyi oluyorum. Onlar benim i¢in sorun degil (K12, Konum 446-
448).
Aslinda diger anlam katmani da bu ifadeler ile yakindan iligkilidir. ‘Mekan Kullaniminda
Mekan Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik® katmani da benzer insan-mekan
uyumsuzluklarina; evin biiylikligi, i¢indeki basamak gibi engeller, yetersiz donanim
veya ergonomik uyumsuzluklar perspektifinden odaklanmaktadir. Ornegin ekstrem bir
durum 6rnegi olarak K5’in evinde mutfagi bulunmamaktadir:
Ya evim diizensiz, pek diizeni yok evin. Bak mutfagim yok. Ama bir mutfak géremedim. ...
Ayr mutfak yok. Giriste bak, giriste bak. Orada yapiyorum yemegi. Ne mutfak oldugu belli,
ne oda oldugu belli. Burada biraz rahatsizim yani. ... Bir mutfagim olmasini, bir rafim neyin
olmasmi isterdim. ... Bir kagiga gelecegim [kasik alacagim], bu odadan buraya ge¢iyorum.
Ayak sakat. Orada da bir adimlik yer var. Oraya atlamas1 zor, inmesi zor. Ama ne yapacagim?
Idare ediyorum (K5, Konum 468-476).
K10’un ifadeleri de ev ile ilgili mekansal engellerin heniiz eve varamadan basladigini
gozler Oniine sermektedir:
Merdiven inerken iniyorum fakat ¢ikarken hayir [yapamiyorum]. ... Yok. Asansore kadar
olan su on basamag yiirliyorum. Asansor asagida [ara katta]. ... Mesela asagidan asansore
c¢ikabilmek icin yandaki seyi [kiipesteleri] tutunuyorum. Yani kuvvet aliyorum. Bu seyimden
dolayt, kireglenmeden dolay1 (K10, Konum 403-411).
Agir mobilyalar veya ulasilmasi zor alanlar da mekan kaynakli zorluklara 6rnektir. K8

koltuklarinin agirligi nedeniyle temizlikte yasadig: giigliigii soyle dile getirmistir:
[Temizligin kolaylig1 soruldugunda]

Tabii stiriikliyorum [kaldiramiyorum, anlaminda]. Haliyr kaldirip balkona atiyorum.

Siiriiklityorum, siliyorum. Tekrar aha boyle itekliyorum (K8, Konum 629).
Bu iki anlam katmani bagliklarindaki verilerden (13 kisinin bahsettigi ‘Mekan
Kullaniminda Kisinin Fiziksel Yapis1 Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik® ve 14 kisinin
bahsettigi ‘Mekan Kullaniminda Mekan Kaynakli Zorluk veya Yetersizlik’) hareketle
sOylenebilir ki; yalniz yasayan yasli bireylerin evleri ile ilgili olumsuz diisiinceleri
nezdinde en biiyiik pay fiziksel uyumsuzluk eksenindedir. Mekan kaynakli zorluklar
nispeten ¢Oziimii daha kolay problemlerdir. Nitekim i¢ mimarlik meslegi tam da bu
problemlerin nasil ¢dziimlenebilecegi ile ilgilenmektedir ve kullanici-mekan iligkisi

lizerine egitim gormiis bireyler tarafindan gerceklestirilmektedir. Kisinin fiziksel
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ozellikleri sebebiyle olusan mekansal uyumsuzluklar ise esasinda i¢ mimarlardan ¢ok
saglik profesyonellerin ¢oziime ulastirabilecekleri problemler gibi gériinmektedir. Ancak
mekan ile ilgili problemlerin ¢6ziilmesi ve kullanicinin 6zgiin saglik kosullarinda gore

kurgulanmasi fiziksel dezavantajlarin kompanse edilebilmesine katki saglayacaktir.

Birlikte ele alinmis olan ‘Isitme Problemleri’ ve ‘Gdrme Problemleri’ anlamsal
katmanlar1 da katilimcilarin spesifik duyusal problemlerin (gérme ve isitme) ev ici
yasama etkilerini kapsamaktadir. Gérme sorunlari yasayanlar genellikle gozliikle durumu
idare ettiklerini belirtirken (K10, Konum 439-443; K13, Konum 403-411), isitme
sorunlar1 bazen iletisimde veya c¢evresel sesleri algilamada giicliiklere neden
olabilmektedir. K8 zil sesini duymakta zorlandig1 i¢in farkli bir iletisim yontemi

gelistirmek zorunda kaldigini ifade etmistir:
[Duymakta problem yasayip yasamadigi soruldugunda]

Duymakta var. ... Biraz zorlantyor[um]. ... Onlar var yavrum. Cocuklara diyorum ki "zilin
sesini ¢ok az duyuyorum, duvara vurun" diyorum. Giimbiir giimbiir davul gibi duvara

vuruyorlar. (K8, Konum 209-217)
K15 de isitme cihazini kullanmadiginda kapi zilini duymadigini belirtmistir:

Duyuyorum, yanlis anlagilmasm. Algilamakta, bazi sesleri algilamakta zorlantyorum. ...
Simdi cihazlar1 takmadigim zaman ya televizyonun sesini ¢ok agmam gerekiyor. Bunu
yastyorum, yasamiyorum diyemem. Cihaz olmazsa ben de yasiyorum. Mesela kizim geliyor,
kapiy1 ¢aliyor, kapiyr agmadigim zaman telefon agiyor. "Baba niye kapiyr agmiyorsun?",
"Babam telefon galiyor, kap1 ¢almadi ki" diyorum. "Baba ¢aliyorum, bak kag¢ defa ¢aldim"
diyor. [Boyle olunca] yatincaya kadar cihazi takiyorum, tabi (K15, Konum 311).
Duyusal problemler yalniz yasayan yasli bireylerin giivenli bir bigimde yerinde
yaslanabilmelerini sekteye ugratabilecek; esasen hayati géziikmeyen ancak bir hayli
onemli unsurlardir. Ciinkii fiziksel ¢evreyi dogru algilayip onunla dogru etkilesimi
kuramamak ¢esitli giivenlik risklerini beraberinde getirmeye adaydir. Ornegin gorme
problemleri yasayan bireyler; aradaki mesafeyi ayarlayamama, gézden kagirma, derinligi
Olcememe gibi sebeplerden 6tiirii kendisi diisebilir veya tehlikeli objeleri kendi {izerine
diistirebilir. Ayrica ev igerisinde risk teskil edebilecek durumlari (yangin, duman salinimi,
acik kalmis musluklar ve benzeri) gorememek de bireyi tehlikeli bir duruma sokabilir.
Isitme giicliikleri de benzer risk teskil eden durumlari sezememeye yol agabilir. Zira olasi
bir hirsizlik durumunda kap1 zorlanmasin1 duyamamak veya olast bir yangin alarmini

isitememek gibi giivenlik zaaflar1 da bireyin yerinde yaslanma hedefine ket vurabilir.
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Neyse ki bu tiir dezavantajlar da dogru tasarim ¢éztiimleri ile kompanse edilebilirdir ve
kullanicilarin eksikliklerini bilingli bir bigimde tasarlanmis bir evin gidermesi imkan

dahilindedir.
4.2.2.2.2 Giivensizlik ve Risk

Tipki bir onceki paragrafta bahsedildigi lizere ev -0zellikle de yalniz yasayan yash
bireyler igin- ¢esitli sebeplerden otiirii ‘riskli’ veya ‘gilivensiz’ bir yer olarak
diisiiniilebilir. S6z konusu bireylerin evleri ile huzur ve giiven gibi hislerden ziyade endise
ve tehlike diislincelerini bagdastirmas1 eve atfedilen risk anlammin dogasini
Ozetlemektedir. 15 katilimcinin da anlatilarinda tezahiir eden bu tema; diisme kaza riski
ile ilgili bashik (‘Diisme Deneyimleri ve Kazalar’) ve biligsel zayiflik kaynakl: risklere
yonelik basliklar (‘Biligsel Gerileme ve Zihinsel Fonksiyonlarda Degisiklikler’, ‘Genel
ve Giinliik Yasamda Unutkanlik’, ‘Dikkat Daginiklig1 ve Odaklanma Giigliikleri’) olarak

iki temel eksende yogunlagmis sekilde bulunmustur.

Bunlardan ilki olan ‘Diisme Deneyimleri ve Kazalar’ evin giivenlik algisini en somut
bicimde etkileyen faktorlerden birisi olarak saptanmistir. Nitekim ev ortami gevresel
engeller ve bireyin fiziksel dezavantajlarinin bir kombinasyonu dogrultusunda pek ¢ok
kaza ihtimallerine agiktir. K10 un ifadelerinde bu konuya yonelik endise oldukca net ve
belirgindir:
Tabii diismekten korkuyorum. Ciinkii dismemem lazim. Yani rahatsizliklarim dolayisiyla
diismemem lazim. ... Dikkatli hareket ediyorum (K10, Konum 303-307).
Bu korku K10’u daha dikkatli olmaya (K10, Konum 307), evdeki halilar1 azaltmak gibi
Oonlemler almaya (K10, Konum 435) ve riskli gordiigii isler i¢in yardim istemeye (K10,
Konum 311) yoneltmistir. Benzer sekilde K12 de vertigo rahatsizligi ve yasadig diisme
deneyimi sonrasindaki korkularini su sozlerle belirtmistir:
Tabii. Banyoda. ... Bir tek orada. ... Sandalyeye ¢ikmiyorum. ... O iste seyden sonra...
Vertigodan sonra. Yoksa ¢ikiyorduk tepelere falan da... Artik o hastaligi da birak. Bu
yashiliktan. Ayaklar da artik biikiilmiiyor bazen. Kalkmiyor. Zor kaldiriyor[um]. Yani o,
yasliliktan. Yani yaslandikga... Viicut agirlagtyor mu bilmiyorum o6yle (K12, Konum 293-
301).
Yalniz yasayan bireyler i¢in -yash olma kosulu olmadan- diisme gibi ‘etkisizlestirici’

kazalarin en korkutucu yanlarindan biri de sonrasinda yardim c¢agiramama olasiligidir.
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Kuskusuz ki s6z konusu yaslt bireyler oldugunda bu durumun o6nemi daha da

koriiklenmektedir. K5’in tecriibeleri bu 6nemi daha net anlamamizi saglamaktadir:

Ben bununla idare ediyorum [bastonunu gostererek], iceri aliyorum bunu. Bazen igeride
bunsuz da yiiriiyebiliyorum. ... Cat pat. ... Cok diistiim oglum, diise diige diise diise. ... Allah
yine esirgedi, kurban oldugum, Yaradan, Mevlam yine esirgedi. Yoksa benim o diismeden
kirilsayds, her yerim o koftesi ¢ikard:. ... Allah korudu beni diyorum canim, Allah'im korudu,
koruyor beni. ... Kurban oldugum Allah'im, "Allah" desen yeter, ki elini tutuyor. ... Inancim
oldu muydu, Allah beni diise diise [yine kaldiracak giicii verdi], ben ¢ok diistim. Evimin
icinde yattim bdyle, pestilim ¢iktt. Evin i¢inde dolana dolana kalkamiyorum, yalnizim. ...

Yalnizlik o zaman ¢ok zor (K5, Konum 244-256).
Benzer bir endiseye de K1’in anlatilarinda rastlamak miimkiindjir:

Biga'da [Canakkale ilgesi] ben onu gordiim. Engelliler tuvaletine girdigimde gordiim.
Normal tuvalete hep gengler girmiyor ki. Hepimiz bir engelli aday1yiz. Bunu diisiinmiiyorlar.
Hepimiz bir engelli adayiyiz. Sen her lavaboda, her WC'de yani tutunacak bir sey birakman
lazim. Bu bir ¢ocuk da olur [diisme riski olan]. Ayagimda kayabilir ama ben engelli
tuvaletlerinde Biga'da gérdiim. Onu bilmiyorum. Burada girmedim. Burada da vardir belki.
Ben oras1 dolu oldugu icin, pis oldugu i¢in bos gérdiim oraya girdim. Baktim ki bu kadar
giizel engelli sey var. Ve ben aynisint evimde yaptirmak isterim. Ciinkii banyo en tehlikeli
yer. Biz buraya ilk tasinmamizda esim diistii. Ve ben kaldiramadim. Ve kapiciy1 cagiramadim
¢linkii ¢iplakti. Cok yasadim. O korkuyu yasiyorum. Benim su an bu evdeki en biiyiik risk
banyo diyorum. Ve banyoya dedigim gibi telefonumu gotiirtiyorum. Camasiri gotiiriiyorum.
Ciinkii diisersem herhangi bir sey olursa olabilir yani. Tabii hemen sey olayim yani.
Kontrollii olayim. Ben seyim yani hep seyi elimde tutmak isterim boyle. Kontrol elimde

olsun isterim (K1, Konum 267).

Evet yiiksek oldugu i¢in yapamadim yani onu yapamadim. Yapamadim ve zorlandim yani
nefesim. Korku da yasadim o an diiserim de iste o risk diiserim de bir sey olur bana tekim

diye korku da endise de yaratti bende (K1, Konum 103).
Evin tasarimindaki birtakim hatali kararlarin da bu risk ihtimalini artirabilecegi
bulunmustur. Zira K7 evinin i¢indeki kot farklarindan otiirii yasadigi olumsuz
deneyimleri sOyle aktarmistir:
Yani bir defa diistiim, belimi catlattim. ... Yani ne gerek varsa bu iki basamakla yapmuslar.
... Yani anlamsiz. Mesela robot, ev temizleyen robot var ya, akilli robot. Sag olsun yani
yukarida ayri ¢alistyor, asagida ayri calisiyor iki basamak. ... Bir de mesela istiyorum ki...

banyodaki kotu c¢ok derin yapiyorlar. O robot banyoya kendi kendine gidemiyor. Hali

koyuyorum, haliy1 yiriitiiyor. Ya da su pencere seyinden [balkon kapisinin zemine monte
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olan kasasindan] atlayamiyor. Mesela bunu daha derin ¢ukura [déseme ile hemzemin]

yapabilirlerdi (K7, Konum 83).
Diisme gibi ev kazalar1 hélihazirda yash bireyler icin yikict ve tahrip edici
talihsizliklerdir. Ciinkii yasla degisimlere ugrayan muskuloskeletal yapi sebebiyle
kiriklarin diizelmesi, viicudun eski fonksiyonel melekelerini geri kazanabilmesi ve tim
bu saglik siireglerine gogiis gerilebilmesi 6zellikle yash bireyler i¢in oldukca zordur. Bu
tiir riskler i¢in hem Onleyici (ayak takilmasi ve diisme risklerinin minimize edildigi, dogru
ve yeterli diizeyde aydinlatmanin saglandigi, tutunma barlar1 gibi destekleyici
donanimlarin eklendigi i¢ mekanlar gibi) hem de telafi edici (diismeyi tespit edip
otomatik olarak yetkilileri bilgilendirebilecek, diisme aninda olusacak kuvvetleri absorbe
edebilir materyallere sahip, kaza sonrasi tahribati en aza indirecek i¢ mekanlar) i¢ mimari
pratikleri uygulamak hayati bir 6nem tagimaktadir. Boylece yalniz yasayan yash bireyler
icin “evim risk demektir’ diisiincesinden ziyade “evim giiven demektir” diisiincesi

pekistirilebilir.

Ev ile iliskili giivensizlik anlaminin diger bir 6nemli kaynagi ise evin fiziksel

ozelliklerinden c¢ok bireyin insan-mekan iliskisinde islevlendirmek zorunda oldugu

biligsel fonksiyonlarda (hafiza, dikkat, karar verme vb.) yasanan degisimlerdir. Bunlardan

en belirgini unutkanliktir ve K15 bu olgu ile ilgili 6nemli detaylar paylagsmistir:
Unutkanlik yastyorum, hala yasiyorum unutkanlik. ... Gegen de yemek 1sitiyorum. Asagidan
cald1. Yemegi biraktim arada, indim agagiya. Unuttum! [Giilerek] Telefonu unuturum iistiime
almay1. Anahtarini al[may1 unuturum]... Cok defalarca arkadasin seyinden dolay: [K15’in
oturdugu binanin altinda ¢ilingir var] gider agariz, sey yapariz. Eksik olmasin. Namazda
kilarken rekatlar1 unuturum. Yani unutkanlk ¢ok var bende. Iyi bir sey degil yani. (K15,
Konum 315-319).

Bazi unutkanlik durumlarinin dikkat dagimikligi/eksikligi sebeplerinden otiirii de ortaya

cikabildigi saptanmuistir:
Komsum geldi, konusurken kahveyi koyayim dedim. Kahveyi koydum, su koymamigim.
Gegtim oturdum. Allah’im, bir sey kokuyor. "Ne kokuyor?" Gegtim baktim tenceremde var.
O degil. Hi¢ kahve seyde degil, aklimda. Ondan sonra geldim yine sey yaptim. Kahve
verecegim. "Ah," dedim, "su koymamigim." (K12, Konum 371)

Karar verebilme veya kompleks ardisik islemleri gerceklestirebilme yetisindeki

gerilemelerin de ev yasantisina yansimalari oldugu bulunmustur:
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Vallahi akilli telefonu daha ¢ok ben yakinlarimla, ¢ocuklarima ulasayim, yakinlarima
ulasayim onun i¢in kullaniyorum. Ama diger O6zelliklerini dgrenmek de istemedim.
Sdyleseler de aman aman sey yapamiyorum. Yani kavrayamiyorum mu diyeyim, aklimda m1
tutamiyorum diyeyim? O var evet. Mesela [Bir Yaym Platformu]'i agmak istiyorum,
karigtyor. Hepten karistirryorum. Ondan sonra kapatiyorum, bakiyorum. Olmuyor. Demek ki
yeniliklere, elektronik seylere... Ha, evde ihtiyacim olan elektrik, elektronik seyleri
kullantyorum. Ama yeni seyler mesela dedigim gibi televizyonda, telefonda, akilli
telefonda... (K10, Konum 339)
Bu baglik altinda irdelenen ifadeler ve ortaya konmus olan bulgularin temsil ettikleri
gercek aslen oldukga nettir. Diisme korkusu ve unutkanlik gibi (ve bunlarla iliskili diger)
faktorler evin ‘giivenli bir yer’ olarak anlamlandirilmasini baltalamakta; eve atfedilen
anlamlar1 olumsuz anlamda yeniden sekillendirmektedir. Halbuki yerinde yaslanma
istegini gergeklestirebilmenin temel gereksinimlerinin belki de ilk diizeyi giivenligin ve
bagimsizligin saglanabilmesidir. Bu hedef i¢ mimarlik pratikleri ile ayn1 eksendedir ve
mekan tasarimindaki halihazirda temel hedeflerden biridir. Dolayisiyla asil kritik olan
nokta mekan tasarimcilarinin evin bu yoniine yonelik bilin¢ ve farkindalik seviyelerinin

yiiksek olmas1 gerekliligidir.
4.2.2.2.3  Erisilmezlik ve Uzaklhik

Bir onceki anlamsal tema olan ‘Giivensizlik ve Risk’ baslig; mekan tasarimi
mesleklerinin genellikle prensip edindigi ‘erisilebilirlik’, ‘ergonomik uygunluk’ ve
‘antropometrik uygunluk’ gibi ilkelere yonelik atiflar icermektedir. Ciinkii insan-mekéan
iligkisinde yer alan ‘evrensel tasarim’, ‘disiik fiziksel efor’, ‘adil kullanim’ ve ‘hata
toleransh ve iggiidiisel tasarim’ gibi (bunlarla siirli olmamakla birlikte) 6nemli ilkeler
dogrudan mekan kullanicilari i¢in olumlu deneyimler ile iliskilidir. Ancak bu tasarim
Ozelliklerine sahip olmayan konut tasarimlari da kullanicilart tarafindan erisilmez
(inaccessible) olarak algilanip anlamlandirilmaya adaydir. Nitekim 8 katilimeinin
goriismelerinde de (K5, K7, K8, K9, K10, K13, K14, K15) evleri ile iligskilendirdikleri bu
tiir diislinceler saptanmistir. S6z konusu anlamsal iliski 6geleri kendi igerisinde ‘Alan ve
Ergonomi Sorunlar’, ‘Donanim Eksiklikleri’, ‘Tkamet Edilen Binanmn Erisilebilirlik
Sorunlar1’ ve ‘Dis Cevrede Erisilebilirlik ve Pratiklik Sorunlari’ olarak dort farkli alt
boyutta olacak sekilde tespit edilmistir.

Bunlardan en yiiksek kod sikligi degerine sahip olan ‘Alan ve Ergonomi Sorunlarr’

katmani direkt olarak katilimcilarin evin i¢ mekanlarindaki fiziksel diizen ve/veya alan
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yetersizligi gibi erisilmezlik sebeplerine yonelik ifadeleri icermektedir. Ornegin evin
ihtiya¢ duyulandan biiyliik olmasi ozellikle temizlik ve bakim acisindan bir yiik
olustururken (K11, Konum 781-785, 789-797; K15, Konum 437); evin i¢ mekanlarinin
dar/kii¢iik olmasi1 da istenilen mobilyalarin kullanilamamasi veya hareket alaninin
kisitlanmasi gibi sorunlara yol acabilmektedir (K9, Konum 366). Alan ve hacim
sikayetlerine ek olarak yiikseklik parametresi de bir ergonomik problem olarak karsimiza

¢ikmaktadir:

Sanki bes santim[etre] daha yiiksek olsa iyi olurdu. ... Bir bes santim daha iyi olurdu. Ciinkii
bazen is yaparken belim agriyor. Seksen santim[etre] oluyor herhalde yiiksekligi. Oyle
diisiiniiyorum. ... O sanki bana bir bes santim[etre] daha istiyor. Ben uzun boylu oldugum
icin. Ama bunu ustalara sdylesem diisiinemiyorlar. ... Sanki kisa boylulara gére mesela. Ama
ona gore de bulasik makinesi yok. ... Ama benimkine olabilirdi yani. Tahta koyardim. Bir
bes santim diizeltirdim. Bulagik yikarken sdyle birazcik daha yiiksek [olsa]... Cok degil. Cok
[olunca] o zaman goremezsin. Tabii bir beg santim[etrey]e ihtiyacim var (K7, Konum 119-

123).

K5’in daha once de bahsedilen ‘mutfagi olmamasi’ durumu ise onun ev deneyimini

kokten etkileyen bir durumdur:

Ya evim diizensiz, pek diizeni yok evin. Bak mutfagim yok. Ama bir mutfak géremedim.
Bak iiciincli kati yaptirdim Mersin'de, yaptirdik. Bak dilimi, disimi yedim ben [disimi
tirnagima taktim, anlaminda]. Onlar1 yaptirdim. Tek bir [giin] oturmadan ¢iktim geldim. ...
Hemen hemen yok. Yok sayilir yani. Yok diyorum zaten, mutfagim yok. ... Ayrt mutfak yok.
Giriste bak, giriste bak. Orada yapiyorum yemegi. Ne mutfak oldugu belli, ne oda oldugu
belli. Burada biraz rahatsizim yani. ... Bir mutfagim olmasini, bir rafim neyin olmasini
isterdim. ... Bir kagiga gelecegim [kasik alacagim], bu odadan buraya geciyorum. Ayak sakat.
Orada da bir adimlik yer var. Oraya atlamasi zor, inmesi zor. Ama ne yapacagim? Idare

ediyorum (K5, Konum 468-476).

K15 evinin kendisine sunmadig1 pratiklik ve elverislilik imkanlarinin evine yonelik

algisini nasil etkiledigini su ¢arpici ciimlelerle anlatmistir:

Higbir sekilde bana kolay bir sey sunmuyor ki, her seyi sorun. Evin biiyiikligii zorluk.
Odalarin ¢oklugu zorluk. Merdivenin [asansoriin] olmayist zorluk. Inisi cikist zorluk. Her
sey bana zor. ... Simdi zor derken... Isten dolay1 hig zor bir sey yok. Her seyi yaparim. Ama
simdi oda cok biiyiik ihtiyacimdan dolay:r [ihtiyacima gore]. Cilinkii temizlenmesi var,
temizligi var, bakimi var... Yani onlardan dolay1 zor. Yoksa 6teki tiirlii bana bir zorlugu yok.
... Evin ihtiyagtan biiyiik olmasi tabi ki, bana kiilfet getirdigi igin zor oluyor (K15, Konum
453).
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Geri donerek K5’in deneyimine yeniden odaklanilacak olursa aslinda 6nemli bir i¢ mekan
probleminin de ‘Donanim Eksiklikleri’ olmas1 beklenti dahilindedir. Nitekim bu beklenti
sonu¢ bulmustur ve; evdeki tesisat sorunlari, 1sitma/sogutma sistemlerindeki
yetersizlikler, gerekli ev aletlerinin (bulasik makinesi, uygun klozet vb.) bulunmamasi
veya mevcut esyalarin (agir koltuklar, algak yatak vb.) kullanim zorlugu gibi

problemlerin de katilimeilar tarafindan belirtildigi saptanmugtir.

Ornegin K15 kirac1 oldugu i¢in miidahale edemedigi tesisat sorunlarindan ve eksik olan
bulasik makinesinden (her ne kadar istemedigini belirtse de) bahsederken (K15, Konum
107-111, 347); K12 eskiyen buzdolabinin bozulma ihtimalinden endise duymaktadir
(K12, Konum 81). K8 ise agir koltuklarinin temizlik sirasinda yarattig1 zorlugu su sozlerle
dile getirmistir:

Zor olan sey, sunlar1 ¢ekip altin1 silmek [koltuklar1 gosteriyor]. Dayina [torununa donerek]

diyorum, “bir tane, iki tane kanepe getir, bunlar1 gotiir”. (K8, Konum 577)

Iki tane sdyle bacakli sey alsm, fircay: siirdiin miiydii altina gitsin [koltuklarindan
bahsediyor, alt1 yiiksek kanepe istedigini belirtiyor]. ... Tabii siiriikliiyorum
[kaldiramiyorum, anlaminda]. Haliy1 kaldirip balkona atiyorum. Siiriikliiyorum, siliyorum.
Tekrar aha boyle itekliyorum (K8, Konum 625-629).
Benzer bicimde K7 de evindeki jaluzilerin manuel mekanizmasinin yarattig1 zorluktan ve
daha pratik, otomatik bir sistem arzusundan bahsetmektedir (K7, Konum 431). K5’in
evinde dogalgaz olmamasi1 ve soba yakmanin zorluklarina ragmen klimay1 da saglik
nedenleriyle tercih etmemesi ise donanim eksikliginin bazen bireysel tercihler veya saglik
kosullariyla nasil i¢ ice gecebildigini gdstermektedir (K5, Konum 296-311). Ciinki
unutulmamalidir ki evdeki ¢esitli donanimlarin eksikligi salt islevsel kaygilar iizerinden
¢Oziimlenmemelidir; yash bireyin konforu, giivenligi, spesifik ihtiyaglar1 ve elbette
tercihleri de goz oniinde bulundurulmalidir. Aksi halde bu bir miidahale unsuru olarak

algilanacagindan evin psiko-sosyal olumsuz anlamlarini da kortikleyebilecektir.

Kisi-cevre uyumunun saglanamamis oldugu i¢c mekanlarin fiziksel anlamda olumlu
deneyimler dogurmasi olagandisi bir beklentidir. Halihazirda birtakim fiziksel ve biligsel
gerilemeler ile miicadele eden yasli bireylerin -6zellikle de yalniz yasadiklar
diistiniiliirse- 6zel bir odaklanmaya ve bilince ihtiya¢ duyduklarini anlamak isten degildir.
Ozellikle onlar i¢in ev ‘yetersiz’ ve ‘sorunlu’ bir yer olarak degil; ‘elverisli’ ve “pratik’
bir yer olarak anlamlandirilmalidir. Bunu saglamak da yine bilingli sekilde ve dogru

kurgulanmis tasarim kararlar1 sonucunda olacaktir.
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S6z konusu i¢ mekanlar oldugunda akla da yalnizca konutun i¢ mekanlar1 gelmemelidir.
Nitekim ikamet edilen binanin merdivenleri, koridorlari, giris holii ve diger ortak alanlari
da yasanilan yerin i¢ mekanlarina dahildir ve bunlar da ‘ev deneyimine dahil’ olarak
algilanabilir. Mesela asansor olmayan bir binada bulunan ancak kendi i¢inde ¢ok pratik
ve elverisli bir ev hala ¢esitli olumsuz anlamlar ile iliskilendirilebilir. ‘Ikamet Edilen
Binanin Erisilebilirlik Sorunlar’ isimli bashik da tam olarak bu fenomenin
aydmlatilmasini saglayan bulgular1 igermektedir. Ornegin K15 ve K8 asansorsiiz bir
binada yasamanin ve merdiven ¢ikmanin yarattigi fiziksel zorlugu ve yorgunlugu oldukca
net bigimlerde ifade etmektedirler:

Cikamiyorum. Kolumdan biri tutacak ki ben de demirleri tutacagim. Anca ¢ikiyorum, soluk

soluga (K8, Konum 189).
K15 de tipk1 K8 gibi nefes nefese kaldigindan bahsetmektedir ancak bu deneyime ek
olarak inerken de basamaklari kagirma hissi nedeniyle siirekli dikkat etmek zorunda
kaldigin1 anlatmaktadir:

Cok agir bir sey de yapmam zaten. Oyle bir seye girmem ama girersem tabii ki. Mesela

asansor yok. Merdiven var. Merdiven ¢ikarken yoruluyorum. Dizlerim de yoruluyor. Nefes

de sey oluyor [nefes nefese kaliyorum]. ... Yavag ¢ikarim da s6yle [ekstra bir 6nlemim] yok

yani. Yavas c¢ikarim. Kendimi yormam. ... Hi¢bir konudan kendimi yormam. Sadece bu

konuda degil yani (K15, Konum 207-211).

Sadece merdivene inerken sanki ayagimin altindaki merdiven bosa geliyormus gibi
hissediyorum. O var, onun disinda bir seyim yok. ... Yok, sadece inerken biraz daha dikkat
ederim. Oyle yaslanma [yaslanarak inme] yok ama dikkat ediyorum, hani siirekli goziim
merdivende. Hani “saga sola bakayim da merdivenle ineyim mi?” yok yani. Cikarken sorun
degil ama inerken muhakkak merdivenleri takip ederim (K15, Konum 279-283).
K10’un durumu ise asansoriin ara katta olmasi nedeniyle dairesinden asansore ulagsmak
icin yine de merdiven kullanmak zorunda kalmasini ve bu kisa mesafede bile kiipestelere
tutunarak destek alma ihtiyacini gdstermektedir (K10, Konum 403-411). Bir diger deyisle
ikamet edilen ev ne kadar olumlu anlamlar1 ¢agristirsa da heniiz bu eve varmakta

karsilagilan zorluklar genel anlamda ‘ev deneyiminin’ parcalar1 olabilmektedir.

Bu noktada ‘eve varmak’ hedefinin yalnizca i¢ mekandan i¢ mekana (6rnegin apartman
merdivenlerinden evin igine) bir hareket olarak sinirlandirilmamas: gerektigi de akla
gelebilir. Nitekim ‘Dis Cevrede Erisilebilirlik ve Pratiklik Sorunlari’ da -dogrudan

olmasa da- ev deneyimini etkilemektedir. ‘4.2.2.2.3 Erisilmezlik ve Uzaklik’ olarak
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isimlendirilmis olan bu bashigin ‘uzaklik’ yaris1 da bu bulgular temsil etmektedir.
Ornegin K7 bulundugu ilgenin uzakhigi sebebiyle safra kesesi problemine yonelik
¢Ozlimii ertelediginden; ¢ilinkii uzman doktora ulasmanin zorlugundan ve prosediirlerle
ugrasmak istemediginden bahsetmektedir (K7, Konum 111-115). Bu da saghk
hizmetlerine erisimde yasanan cografi engellerin yash bireyin yasamini nasil
zorlagtirabildigine bir 6rnektir. K13 {in deneyimi ise erisilmezligin uzaklik yoniinden ¢ok

‘diistik efor’ prensibinin eksikligine odaklanmaktadir:
[Ev i¢indeki yorulma ve dinlenme ihtiyaci soruldugunda]

Ev igerisinde degil de disarida mesela biraz hizli yiiriidiigiim zaman benim KOAH
rahatsizligim var. ... her ne kadar 10 yil oldu birakali ama nefes seyim oluyor tabii sikintim
oluyor. Sanki boyle kosmusum da durmusum nefes almadan zorluk ¢ekiyorum. KOAH'tan

dolay1 (K13, Konum 323).

. elimden geldigi kadar merdivenli yerlerde olmamaya calistiyorum. Varsa yiiriiyen
merdivenler mesela AVM'lerde yoksa dyle ¢ok basamakli yerlere ¢ikmiyorum. Dizim ¢iinkii
¢ok fazla hemen sinyal veriyordu. Ha simdiden sonra ne olur onu bilmiyorum da bundan
onceki Oyleydi yani. Mesela kaldirimdan ¢ikarken inerken tedbirli iniyorum hafif boyle ben
buradayim diyor yani diz (K13, Konum 339).

Bu ifadeler dogrudan evin i¢ine yonelik disiinceler ile iliskili degildir. Ancak
unutulmamalidir ki bu erisim ve pratiklik sorunlar1 evin disinda oldugunda da; bireyi eve
‘hapsetme’, sosyal izolasyonu koriikleme ve nihayetinde genel yasam kalitesini diigiirme

durumlarina etki edebilir.

Ozetlemek gerekirse erisilmezlik problemleri ‘4.2.1.1.1 Ozerklik ve Bagimsizlik® ve
‘4.2.1.2.2 Elverislilik ve Pratiklik’ basliklarindaki olumlu ve bir o kadar da 6nemli
anlamsal iliskilerle dogrudan; eve atfedilen diger nice olumlu anlamlarla da dolayl
yoldan ¢akistig1 icin eve yonelik diisiinceleri olumsuz yone itecektir. Bu da yine yerinde
yaslanma arzusunu baltalayacak; ardisik olumsuz deneyimlere zemin hazirlayacaktir. Bu
noktada i¢ mimarlik mesleginin aliskin oldugu dl¢ekten disar1 ¢ikildigi ve mimarlik, sehir
ve bolge planlama ve yerel yonetimler diizeyinde bir biling ve sorumlulukla hareket etme

durumu ortaya ¢ikmaktadir.
4.2.2.3 Eve Atfedilen Olumsuz Finansal Anlamlar

Yalniz yasayan yash bireylerin evleri ile olan anlamsal iliskideki olumsuzlardan bazilari
da kuskusuz ki ev ve ekonomi iliskisinde yer almaktadir. Ancak fark edilmistir ki veri

toplama aracinda ve yart yapilandirilmis goriismelerin akisi igerisinde denk stireler
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verilmis ve denk nicelikte tekrarda bahsedilmis olmasimna ragmen kod frekanslarina
bakildiginda ekonomik olumsuz anlamlar beklentilerin olduk¢a gerisinde kalmistir.
Aslinda sik¢a bahsedilmesi beklenen Finansal Olumsuz Anlamlar konusu toplamda
yalnizca 67 ifade i¢in kodlanmigken; Psiko-Sosyal Olumsuz Anlamlar kategorisinde 369
ifadenin kodlanmis oldugu goriilebilir (bkz. Tablo 4.6; s. 149). Oyle ki; Psiko-Sosyal
Olumsuz Anlamlar kategorisi igerisinden Yalmzlik ve Izolasyon temasi bile (115 - bkz.
Tablo 4.7; s. 149) tiim Finansal Olumsuz Anlamlar bulgularinin %170’inden fazla bir

orana sahiptir.

Kod siklig1 her ne kadar nicel bir deger olarak ev ile olan anlamsal iliskinin nitel i¢ yliziinii
tam olarak aydinlatmasa da kiymetli i¢goriiler sunulmasi amaciyla kullanilabilir. Nitekim
bu oranlamadan hareketle sdylenebilir ki; yalniz yasayan yash bireyler i¢in finansal
olumsuzluklarin psiko-sosyal olumsuzluklar kadar dnemli olmadig1 -hatta bu oranin
yakin bile olmadigi- bulunmustur. Bu bulguya Fiziksel Olumsuz Anlamlar (toplam kod
siklig1: 291) ve bu genel kategori icerisinden yalnizca bir tema olan ‘Fiziksel Zorluk ve

Kisitlanma’ da (kod sikligi: 138) dahil edilebilir (bkz. Tablo 4.8; s. 171).

Yine de bu bulgular yalniz yasayan yash bireylerin evleri ile olan iliskisinde ekonomik
birtakim zorluklarin ev algilarina yansimadigi anlamina kesinlikle gelmemektedir. Her
ne kadar nispeten daha nadir bir siklikla bahsedildigi saptanmis olsa da; bireylerin “ev
benim i¢in maliyet ¢ikaran bir yerdir” veya “ev benim ancak baskalarina finansal bagimli
olarak yasayabildigim bir liikkstiir” benzeri 6nemli i¢goriiler sunduklarina rastlanmaistir.

Bu bulgularin hiyerarsik yapisi da Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9

Olumsuz Finansal Anlamlar Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Olumsuz Finansal Anlamlar (Toplam Kod) 67

Maliyet ve Finansal Yiik 46

Finansal Kirillganlik ve Bagimlilik 21

Orneklemdeki 12 farkli katilmer (K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13,
K15) evleri ile iliskilendirdikleri finansal olumsuz anlamlardan bahsetmislerdir. Bunlar
ise kod frekansi sirasina gore azalan sirada ‘Maliyet ve Finansal Yiik’ ve ‘Finansal

Kirillganlik ve Bagimlilik’® alt-temalar1 olarak saptanmistir. Ilerleyen alt basliklarda bu
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anlamsal temanin alt-temalar1 detayli bir bicimde aciklanacak ve evin olumsuz finansal

yoniiniin i¢ yiizli agikliga kavusturulacaktir.
4.2.2.3.1 Maliyet ve Finansal Yiik

Yalniz yasayan yasl bireylerin yasam alanlar1 ile aralarindaki iliskinin ¢ok boyutlu
dogas1 finansal durum ve ekonomik giivence ekseninde farkli dinamiklere ev sahipligi
yapmaktadir. Bir onceki baglikta bahsedildigi iizere halihazirda ekonomik kaygilar ev
deneyimini sekillendirmektedir. Bu anlamsal temada ise ekonomik kaygilarla psiko-
sosyal olumsuzluklarin kesisimi olan ‘Finansal Bagimlilik ve Ekonomik Ozgiirliik
Kisitlamalar1’, ‘Dolandiricilik Deneyimi ve Korkusu® ve ‘Mali Istismar’ alt-temalarin
olusturan bulgulara rastlanmistir. Caligmanin 6rneklemini olusturan 9 katilimcinin (K1,
K3, K5, K6, K7, K9, K10, K14, K15) dogrudan veya dolayl1 olarak bu temaya iliskin
deneyimlerini ve kaygilarini paylastiklar tespit edilmistir. Toplanmis olan bu verilerden
hareketle de finansal kirilganligin yerinde yaglanma arzusu ile dnemli 6lctide ters diisecek

dogas1 anlagilmistir.

Ornegin K15’in hissettigi finansal baski ev &demelerini zamaninda yapamamak

uzerinedir:

... Odemeler var onlarda birazcik [zorluk ¢ekiyorum] ... Ciinkii benim verdigim s6z imzadan
daha degerli. Yani imza oldugunda banka ii¢ giin sonra bes giin sonra 6dersin ama verdigin
s0z ii¢ giin sonra olmamasi lazim. O, bir tek o sikint1 var. Odeyebilir miyim tasas1 var,

endigesi var (K15, Konum 179).
K15’e saglik masraflarindaki artiglar soruldugunda da bu kirilganlik ve bagimlilik halinin
emareleri gézlemlenmistir:
Tabi ki. Maddi olaraktan problem. Simdi eger kisi kira veriyorsa c¢ok biiyiik... Kira
vermiyorsa orta boyutta [bir problem]. ... Maddi olarak da destegim, ¢ocuklarim bana destek
vermezse benim kirada durmam ¢ok zor (K15, Konum 481).
K6'min deneyimi ise yaghilik doneminde ekonomik ozgiirliigiin aile i¢i iliskiler
baglaminda nasil kisitlandiginin ¢arpici bir 6rnegidir:
Benim Mersin'de dort katli binam vardi. Bunlari ¢ocuklara, dort katli binanin dérdiini de
verdim, birer daire. Burada tasinmaz mallarim vardi. Bir miiddet sonra, bes alt1 ay1 gegtikten
sonra esim[in vefatindan sonra], ben, “yalniz olmuyor” [dedim], evlenmek istedim.
Cocuklarim karsi ¢iktt. Taginmaz mallarimdan birazini satmak istedim. Bunlar kars: ¢iktilar.

Mal satilmasin. "Alacak oldugu ese yedirmesin" [dediler]. Bu konuda ben kendilerinden

habersiz tuttum. Satmaya kalktim. Bunu [duyunca] hemen tedbir koydurdular. Vasilik davasi
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actilar bana. Vasiligin ne demek oldugunu... Yani ¢ocuklar, babalarina bir yere gitmesin.
Malini birisi yemesin [diye]. Bunun igin tedbir koydurdular. Vasiligin asil konusu da, amact
da, bakmak [vasisi olunan kisiye]. Mesela, ben yalnizim. Bana bakacaklar. Esas vasiligin
seyi [mevzusu] o. Biz bakariz dediler. Onda, ortaya evlilik konusu girince, bunlar benden

tamamen uzaklasti (K6, Konum 9).

... aramiz agilmadan ¢ocuklarimla... Benim biraz birikmis altin ve dolarim vardir. Bundan
hi¢ bana gostermediler. ... Bankadan sadece ayhigimi alabiliyordum. ... iki ii¢c sefer
sOyledim, bu altinlardan bana verin. “Ben...” dedim, “yalniz yapamiyorum, evlenecegim
ben” dedim (K6, Konum 45-53).
K5'in ifadeleri de benzer bir durumdan bahsetmektedir ancak K6 nin deneyiminden daha
tlimh goziikmektedir:
Satmak gibi diistincem var. Ama oglan sattirmiyor. ... Buraya biraz iste dedim ya zeytin
agaclarimiz var. Her seyimiz burada. [lacimiz, giibremiz, capamiz, kazmamiz hep burada. ...
Geliyor cocuk ilact vuruyor, gerisini de koyuyor oraya, ¢ekip gidiyor. ... Satsak zaten ben
yayla yerinden ogluma bir ev alirdim (K5, Konum 497-501).
Mali 6zerkligin ve bagimsizligin kisitlanmasi nihayetinde yine eve atfedilen en 6nemli
anlamlar olarak saptanan (bkz. 4.2.1.1.1) 6zerklik ve bagimsizlik diisiincelerine karsi
gelecektir. Bu da bireyin yasam kalitesini ciddi derecede etkileme potansiyeline sahiptir.
Ozellikle K6'min durumu yash bireylerin aile igi iliskilerde yasadigi ekonomik ve
psikolojik zorluklarin (ekonomik 6zerkligin kaybi bigiminde) onlarin yasam kalitesinin
dogrudan etkileniyor olmasina ornektir. Ekonomik kararlari kendi basina alabilmenin
kisitlanmasi eve atfedilen diger olumlu anlamlarin da (mahremiyet, huzur, kimlik,
mutluluk ve sevgi gibi) azalmasi ile iliskili olacagindan ev yasantisinin ‘onursuz’,

‘caresiz’, ‘muhta¢’ gibi olumsuz anlamlarla bezenmesine zemin hazirlayabilecektir.

Orneklemdeki katilimeilar dolandiricilik korkusu ve mali istismar durumu gibi cesitli
olumsuzluklar da belirtmiglerdir. Ancak bu anlamsal katmanlarin ev ile iliskisini
dogrudan kurmak nispeten daha zordur. Ornegin K7 nin esi ile arasindaki bu finansal

anlagsmazlik ev yasantisina yansimalar1 olan bir olaya doniismiistiir:

Evlendigimde babam bayagi bir altin takmisti. Evlendim, esim teyzemin oglu. Evlendim.
Gidiyor geliyor “altinin1 ver, altinin1 ver” [diyor]. Onlarm taktiklarini verdim. "Iste on bes
giinliigiine alacagim”, "Bir ay sonra verecegim.", "Iki ay sonra verecegim." "Sekiz ay
sonra..." [esi altinlar1 geri verecegini sdyliiyor]. Iste annem alay etti, iste: "Aptalsin sen..."
"Kaptirdin altinlarni." [dedi]. Yani onlarin, damat tarafinin taktigini... Sekiz aym sonunda
zorlamadim. Sekiz ayin sonunda tekrar esim iste yiiz gram verirsen bir ay sonra yiiz otuz

gram, iki yiiz gram verirsen iki yiiz altmis gram [kazanacaksin]. Dedim ki "ka¢ gram
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istiyorsun?" Dedi "ii¢ yiiz gram". "Yani..." dedim "doksan gram" [kazanacagim]. "Evet"
[dedi]. Dedim "sana bir sey soyleyeyim mi?" "Bes kilo altin bile versen, ekstra, ben o
yasadigim sikintiy1 yagamak istemiyorum. Altin falan yok" dedim. Dedim ki "Altin1 bir sartla
bozarim; kendine is yeri alacaksindir. [o zaman] diikkani alirim. Bir [elle tutulur] sey olacak
[altin1 bozmam i¢in]". Sonra anneme gittim. "Anne.." dedim "beni kurtar!". "Bu altin elimin
huzurunu bozuyor" (K7, Konum 30).
K6’nin yasadigi finansal problemler ise es vefatindan sonra cocuklari ile olan
cekismelerden kaynaklanmaktadir:
Bak dort katli binam vardi. Birer daire verdim. Yani ¢cocugum hani dort oglan bir kiz dedim
ya. Birisi ogulluk oldugu i¢in o sey dist kaliyor bizim bu kurallarimizda. En biiyiikleri o.

Birer daire ev verdim istelerine masrafint da ¢ekerek. Ben evi verdigim halde ellerini

ayaklarmi da ¢ektiler benden. Neden? Babamiz evlenmesin, mal satilmasin (K6, Konum 86).
K9 ise maruz kaldig1 finansal somiiriiden su climlelerle bahsetmistir:

Ben eli acik biriyim. iste bazi arkadaslarim var. Onlar sikigirlar, para isterler. Para
gonderirim. Ama bazen de yani bundan dolay1 da sikint1 yagadigim oluyor. ... Yani belli bir
zaman i¢in para gonderirim. Ondan sonra her giin, her giin, her giin, her zaman... O olmaz
tabii. Ondan dolay1 biraz sikint1 yasiyorum. Yani suistimal edildigimi hissediyorum (K9,
Konum 237-238).
Kisinin finansal anlamda somiiriilmesi ve iyi niyetinden faydalanilmasi gibi durumlar
genellikle katilimcilarin dogrudan evlerine atfettikleri anlamlar olarak sozlerinde yer
almamakta; dolayli yollardan ozerklik ve bagimsizlik olumsuzluklari olarak ima
edilmektedir. Bu bulgularin arastirma nezdindeki temel katkisi kisinin evi ile ilgili
diisiincelerini belirtirken bu gibi problemlere de degindiginin saptanmasi ve dolayisiyla
ev ile olan iligskinin ne denli kapsamli ve katmanli bir dogaya sahip oldugunun

farkindaligini saglamasi olmustur.
4.2.2.3.2 Finansal Kirilganlik ve Bagimlilik

Yalniz yasayan yash bireylerin yasam alanlar1 ile aralarindaki iliskinin ¢ok boyutlu
dogas1 finansal durum ve ekonomik giivence ekseninde farkli dinamiklere ev sahipligi
yapmaktadir. Bir onceki baglikta bahsedildigi iizere halihazirda ekonomik kaygilar ev
deneyimini sekillendirmektedir. Bu anlamsal temada ise ekonomik kaygilarla psiko-
sosyal olumsuzluklarin kesisimi olan ‘Finansal Bagimlilik ve Ekonomik Ozgiirliik
Kisitlamalar1’, ‘Dolandiricilik Deneyimi ve Korkusu® ve ‘Mali Istismar’ alt-temalarin

olusturan bulgulara rastlanmistir. Caligmanin 6rneklemini olusturan 9 katilimcinin (K1,
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K3, K5, K6, K7, K9, K10, K14, K15) dogrudan veya dolayli olarak bu temaya iligkin
deneyimlerini ve kaygilarini paylastiklari tespit edilmistir. Toplanmis olan bu verilerden
hareketle de finansal kirillganligin yerinde yaglanma arzusu ile 6nemli 6l¢iide ters diisecek

dogas1 anlagilmistir.

Ornegin K15’in hissettigi finansal baski ev 6demelerini zamaninda yapamamak

uzerinedir:

... Odemeler var onlarda birazcik [zorluk ¢ekiyorum]... Ciinkii benim verdigim s6z imzadan
daha degerli. Yani imza oldugunda banka ii¢ giin sonra bes giin sonra édersin ama verdigin
s0z ii¢ giin sonra olmamasi lazim. O, bir tek o sikint1 var. Odeyebilir miyim tasasi var,

endigesi var (K15, Konum 179).

K15’e saglik masraflarindaki artiglar soruldugunda da bu kirilganlik ve bagimlilik halinin

emareleri gézlemlenmistir:

Tabi ki. Maddi olaraktan problem. Simdi eger kisi kira veriyorsa c¢ok biiyiik... Kira
vermiyorsa orta boyutta [bir problem]. ... Maddi olarak da destegim, ¢ocuklarim bana destek

vermezse benim kirada durmam ¢ok zor (K15, Konum 481).

K6'min deneyimi ise yaslilik doneminde ekonomik Ozgiirligiin aile ici iligkiler

baglaminda nasil kisitlandiginin garpici bir 6rnegidir:

Benim Mersin'de dort katli binam vardi. Bunlar1 ¢ocuklara, dort katli binanin dordiinii de
verdim, birer daire. Burada tasinmaz mallarim vardi. Bir miiddet sonra, bes alt1 ay1 gectikten
sonra esim[in vefatindan sonra], ben, “yalniz olmuyor” [dedim], evlenmek istedim.
Cocuklarim kars1 ¢ikt1. Tasinmaz mallarimdan birazini satmak istedim. Bunlar kars1 ¢giktilar.
Mal satilmasin. "Alacak oldugu ese yedirmesin" [dediler]. Bu konuda ben kendilerinden
habersiz tuttum. Satmaya kalktim. Bunu [duyunca] hemen tedbir koydurdular. Vasilik davasi
agtilar bana. Vasiligin ne demek oldugunu... Yani ¢ocuklar, babalarma bir yere gitmesin.
Malin1 birisi yemesin [diye]. Bunun i¢in tedbir koydurdular. Vasiligin asil konusu da, amaci
da, bakmak [vasisi olunan kisiye]. Mesela, ben yalnizim. Bana bakacaklar. Esas vasiligin
seyi [mevzusu] o. Biz bakariz dediler. Onda, ortaya evlilik konusu girince, bunlar benden

tamamen uzaklast1 (K6, Konum 9).

... aramiz ag¢ilmadan ¢ocuklarimla... Benim biraz birikmis altin ve dolarim vardir. Bundan
hi¢ bana géstermediler. ... Bankadan sadece ayligimi alabiliyordum. ... Iki ii¢ sefer
sOyledim, bu altinlardan bana verin. “Ben...” dedim, “yalniz yapamiyorum, evlenecegim
ben” dedim (K6, Konum 45-53).

K5'in ifadeleri de benzer bir durumdan bahsetmektedir ancak K6’nin deneyiminden daha

tlimh goziikmektedir:
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Satmak gibi diisiincem var. Ama oglan sattirmiyor. ... Buraya biraz iste dedim ya zeytin
agaclarimiz var. Her seyimiz burada. [lacimiz, giibremiz, capamiz, kazmamiz hep burada. ...
Geliyor ¢ocuk ilaci vuruyor, gerisini de koyuyor oraya, ¢ekip gidiyor. ... Satsak zaten ben
yayla yerinden ogluma bir ev alirdim (K5, Konum 497-501).
Mali 6zerkligin ve bagimsizligin kisitlanmasi nihayetinde yine eve atfedilen en 6nemli
anlamlar olarak saptanan (bkz. 4.2.1.1.1) 6zerklik ve bagimsizlik diisiincelerine karsi
gelecektir. Bu da bireyin yasam kalitesini ciddi derecede etkileme potansiyeline sahiptir.
Ozellikle K6'nin durumu yash bireylerin aile ici iliskilerde yasadigi ekonomik ve
psikolojik zorluklarin (ekonomik 6zerkligin kayb1 bigiminde) onlarin yasam kalitesinin
dogrudan etkileniyor olmasina ornektir. Ekonomik kararlar1 kendi basina alabilmenin
kisitlanmasi eve atfedilen diger olumlu anlamlarin da (mahremiyet, huzur, kimlik,
mutluluk ve sevgi gibi) azalmasi ile iligkili olacagindan ev yasantisinin ‘onursuz’,

‘caresiz’, ‘muhtag’ gibi olumsuz anlamlarla bezenmesine zemin hazirlayabilecektir.

Orneklemdeki katilimeilar dolandiricilik korkusu ve mali istismar durumu gibi cesitli
olumsuzluklar da belirtmislerdir. Ancak bu anlamsal katmanlarin ev ile iliskisini
dogrudan kurmak nispeten daha zordur. Ornegin K7’nin esi ile arasindaki bu finansal

anlagsmazlik ev yasantisina yansimalari olan bir olaya doniismiistiir:

Evlendigimde babam bayag: bir altin takmisti. Evlendim, esim teyzemin oglu. Evlendim.
Gidiyor geliyor “altinini ver, altiin1 ver” [diyor]. Onlarin taktiklarii verdim. "Iste on bes
giinliigiine alacagim", "Bir ay sonra verecegim.", "Iki ay sonra verecegim." "Sekiz ay
sonra..." [esi altinlar1 geri verece@ini sdyliiyor]. Iste annem alay etti, iste: "Aptalsin sen..."
"Kaptirdin altinlarmi." [dedi]. Yani onlarin, damat tarafinin taktigini... Sekiz ayin sonunda
zorlamadim. Sekiz ayin sonunda tekrar esim iste yiiz gram verirsen bir ay sonra yiiz otuz
gram, iki yiiz gram verirsen iki yiiz altmis gram [kazanacaksin]. Dedim ki "ka¢ gram
istiyorsun?" Dedi "{i¢ yiiz gram". "Yani..." dedim "doksan gram" [kazanacagim]. "Evet"
[dedi]. Dedim "sana bir sey soyleyeyim mi?" "Bes kilo altin bile versen, ekstra, ben o
yasadigim sikintiy1 yagamak istemiyorum. Altin falan yok" dedim. Dedim ki "Altin1 bir sartla
bozarim; kendine is yeri alacaksindir. [o zaman] diikkani alirim. Bir [elle tutulur] sey olacak
[altin1 bozmam i¢in]". Sonra anneme gittim. "Anne.." dedim "beni kurtar!". "Bu altin elimin

huzurunu bozuyor" (K7, Konum 30).

K6’nin yasadigi finansal problemler ise es vefatindan sonra cocuklari ile olan

cekismelerden kaynaklanmaktadir:

Bak dort katli binam vardi. Birer daire verdim. Yani ¢cocugum hani dort oglan bir kiz dedim

ya. Birisi ogulluk oldugu i¢in o sey dis1 kaliyor bizim bu kurallarimizda. En biiyiikleri o.

188



Birer daire ev verdim iistelerine masrafini da ¢ekerek. Ben evi verdigim halde ellerini

ayaklarini da ¢ektiler benden. Neden? Babamiz evlenmesin, mal satilmasin (K6, Konum 86).
K9 ise maruz kaldig1 finansal somiiriiden su climlelerle bahsetmistir:

Ben eli agik biriyim. Iste bazi arkadaslarim var. Onlar sikisirlar, para isterler. Para
gonderirim. Ama bazen de yani bundan dolay1 da sikint1 yagadigim oluyor. ... Yani belli bir
zaman i¢in para gonderirim. Ondan sonra her giin, her giin, her giin, her zaman... O olmaz
tabii. Ondan dolay1 biraz sikint1 yasiyorum. Yani suistimal edildigimi hissediyorum (K9,
Konum 237-238).
Kisinin finansal anlamda somiiriilmesi ve iyi niyetinden faydalanilmasi gibi durumlar
genellikle katilimcilarin dogrudan evlerine atfettikleri anlamlar olarak s6zlerinde yer
almamakta; dolayli yollardan O6zerklik ve bagimsizlik olumsuzluklar1 olarak ima
edilmektedir. Bu bulgularin arastirma nezdindeki temel katkisi kisinin evi ile ilgili
diisiincelerini belirtirken bu gibi problemlere de degindiginin saptanmasi ve dolayisiyla
ev ile olan iligkinin ne denli kapsamli ve katmanli bir dogaya sahip oldugunun

farkindaligini saglamasi olmustur.
4.3 Yalmz Yasayan Yash Bireylerin Yerinde Yaslanma Odakh Stratejileri

Bu ana baglik kapsaminda ise arastirma orneklemini olusturan katilimcilarin ‘yerinde
yaslanma hedefi dogrultusunda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri’ konusundaki
dogrudan kendi ciimleleri (ve/veya bu ciimleler arasindaki iligkilerin incelenmesinde
arastirmaci tarafindan fark edilerek metne dokiilen kuramsal notlar) kullanilarak
gerceklestirilen ayrintili incelemenin bulgulart sunulmustur. Arastirmaci tarafindan
metne dokiilmiis olan kuramsal notlarin igerikleri ve veriye yonelik diger bagimsiz
goriisler de bir araya getirilerek s6z konusu bulgulart ¢evrelendiren yorumlar olarak

metnin akigina entegre edilmistir.

Bu caligmanin literatiire en 0Ozgiin katkist katilimcilarin evleri ile olan diisiinsel
iliskisindeki olumsuzluklar1 bertaraf ederek olumlu olanlar1 artirmak veya 6ne ¢ikarmak
icin birtakim stratejiler uyguladiklarini saptamak ve bunlar1 kimliklendirmek olmustur.
‘4.1 Kuramsal Model’ basliginda agiklanmis olan Baskin Terazi Modeli isimli teorik
model de; eve atfedilen olumlu/olumsuz anlamlar1 ve bunlar1 yonlendiren basa ¢ikma
stratejilerini (coping mechanisms) bir biitiin haline getirerek yalniz yasayan yash

bireylerin yerinde yaslanma deneyimlerini agiklamaktadir.
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Tablo 4.10
Basa Cikma Stratejileri Kodlart Toplam Frekans Tablosu

Kategori ve Alt-Kategori isimleri Kod Frekansi
Basa Cikma Stratejileri (Toplam) 677
Sorunlarla C6ziim Bularak Basa Cikma 288
Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme 150
Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama 141
Sorunlar1 Yeniden Cergeveleme ve Oz-Tkna 98

Bu ¢alismanin konuyla ilgili literatiire 6zgiin katkis1 olan bu teorik model 6zellikle s6z

konusu basa ¢ikma stratejilerinin ‘neden’ ve ‘nasil’ islevlendirildiklerini alanyazina

tanitmaktadir. Bu tanitim nezdindeki ilk detay da Tablo 4.10°da goriilebilir. Zira bahsi

gecen basa ¢ikma stratejileri tanimsiz, rastgele ve alelade eylemler degildir. Bu stratejiler

oncelikle kendi iglerinde; ‘¢ozlimcil’, ‘kaginmact’, ‘uyumlanict’ ve ‘olumlayict’

mekanizmalar olarak ayrismis sekilde bulunmustur. Her bir alt-kategorinin de kendi

icinde psiko-sosyal, fiziksel ve finansal olumsuzluklara yonelik spesifik basa ¢ikma

¢oziimleri icerdigi bulunmustur. Bu spesifik basa ¢ikma stratejilerinin evle kurulan hangi

diistinsel iliskiye yonelik oldugu ve bunlarin kod sikliklarina gore orani da Tablo 4.11°de

gortilebilir.
Tablo 4.11
Basa Cikma Stratejileri Kategori ve Alt-Kategorileri Toplam Frekans Tablosu
Kategori ve Alt-Kategori Isimleri Kod Frekansi
Basa Cikma Stratejileri (Toplam) 677
Sorunlarla C6ziim Bularak Basa Cikma (Toplam) 288
Fiziksel Problemlerle ilgili C6ziim Bulma Stratejileri 181
Psiko-Sosyal Problemlerle lgili Céziim Bulma Stratejileri 91
Finansal Problemlerle {lgili C6ziim Bulma Stratejileri 16
Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme (Toplam) 150
Fiziksel Problemlerle {lgili Yok Sayma ve Onemsizlestirme Stratejileri 79
Psiko-Sosyal Problemlerle Tlgili Yok Sayma ve Onemsizlestirme Stratejileri 68
Finansal Problemlerle ilgili Yok Sayma ve Onemsizlestirme Stratejileri 3
Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama (Toplam) 141
Psiko-Sosyal Problemlerle Tlgili Katlanma ve Kabullenerek Yasama Stratejileri 72
Fiziksel Problemlerle flgili Katlanma ve Kabullenerek Yasama Stratejileri 56
Finansal Problemlerle Ilgili Katlanma ve Kabullenerek Yasama Stratejileri 13
Sorunlar1 Yeniden Cergeveleme ve Oz-ikna (Toplam) 98
Psiko-Sosyal Problemlerle lgili Yeniden Cergeveleme ve Oz fkna Stratejileri 79
Fiziksel Problemlerle flgili Yeniden Cerceveleme ve Oz Ikna Stratejileri 19
Finansal Problemlerle Ilgili Yeniden Cerceveleme ve Oz ikna Stratejileri 0
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Bu kod frekansi ¢izelgesi birkag¢ farkli 6zgiin bulguya isaret etmektedir. Bunlardan ilki
yalniz yagayan yasl bireylerin yerinde yaglanmaya devam edebilme ugruna metaforik bir
karar terazisini bilingli olarak manipiile ettiklerinin tespit edilmis olmasidir. Nitekim bu
tezin 6zglin ¢iktist olan kuramsal modelin ii¢ temel siitunundan birini s6z konusu ana

argliman olusturmaktadir.

Bir diger 6nemli bulgu da bu stratejilerin kategorize edilebilecek bir diizen, oriintii ve
tekrara sahip oldugudur. Yani bu stratejilerin -uygulanislar1 ve sebepleri kisiden kisiye
degisebilse de- 15 katilimcinin tamamu tarafindan da paylasiliyor olmasi bunlarin mevcut
ve gecerli olduklarinin bir gostergesidir. Nitekim bu da kuramsal modelin ana arglimanini

desteklemektedir.

Bir diger daha ayrintili bulgu da hangi basa ¢ikma stratejilerinin daha sik bahsedildigi
tizerinden elde edilen icgériidiir. ‘Sorunlarla Coziim Bularak Basa Cikma’ alt-
kategorisindeki ifadelerin (toplam kod sayisi: 288) kendisinden bir sonraki alt-kategori
olan ‘Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme’ stratejilerindeki ifadelerin (toplam kod
sayist: 150) neredeyse iki kat1 olmasi s6z konusu bireyler adina bir gomiilii ger¢egi ortaya
cikarmaktadir: Evlerinde yalniz baslarina yasama oniinde en az bir major engeli oldugu
bulunan (yalnizliktan korkma, yemek yapamama, evinde mutfak olmamasi, Parkinson
hastalig1, fark edilir fiziksel ve biligsel gerileme gibi) biitin katilimcilarin yerinde
yaslanma arzusu hedefindeki genel tutumlar1 daha yogun bigimde ‘problemlere fiilen
¢ozlim aramak ve bulmak’ eksenindedir. Sonraki alt-kategoriler ise katilimcilarin
sorunlarin1 yok sayma veya onlara katlanma pahasina da olsa yerinde yaslanmay1 tercih

ettiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 4.11’den okunabilecek olan bir diger 6nemli bulgu ise hangi stratejilerin
yogunlukla hangi olumsuzluklara karsilik olarak islevlendirildigidir. Ornegin ‘Sorunlarla
Coziim Bularak Basa Cikma’ ve ‘Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme’ alt-
kategorileri ~ altindaki  ¢oziimler cogunlukla ‘fiziksel’ olumsuzluklara karsi
uygulanmaktadir. ‘Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama’ ve ‘Sorunlar1 Yeniden
Cerceveleme ve Oz-ikna’ alt-kategorilerindeki ¢oziimler ise daha ¢ok ‘psiko-sosyal’
olumsuzluklar ile iligkilendirilmistir. Bu bulgular su ¢ikarimin yapilmasimni
saglamaktadir: Yalniz yagayan yasl bireylerin evleri ile olan iligkileri nezdindeki fiziksel
problemler somut ve maddesel gerceklikleri sebebiyle daha ¢ogunlukla ‘¢oziilebilir’ ve

‘gdrmezden goriilebilir’ olarak algilanmaktadir. Eve olumsuz anlamlar atfedilmesinin
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fiziksel boyutunu olusturan sebepler ‘¢oziim’ ve ‘farkindalik’ yaklagimlarinin
izlenmesine daha elverislidir. Ev ile olan disiinsel iliskiye yansiyan psiko-sosyal
problemlerin ise daha soyut ve manevi yapilari onlarin dogrudan c¢oziilebilir veya
gormezden gelinebilir olmasini engellemektedir. Dolayistyla bu tiir problemlerin
bireyleri daha c¢ok i¢sel uyum mekanizmalarmi faaliyete sokmaya; durumu
kabullenmeye, yeniden anlamlandirmaya veya zorluklara karst manevi bir direng

gelistirmeye sevk etmektedir.

Esasinda bu spesifik bulgu i¢ mimarlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Nitekim bazi mekansal
problemler digsal miidahalelerle veya ¢6ziim siirecine yapilacak yardimlarla ¢oziilebilir
iken bazilar1 bu tiir miidahalelere gorece daha az aciktir. Ancak tamamen de kapali
olmadiklar1 goriilmektedir. Yani yalniz yasayan yash bireylerin yerine yaslanma
arzularim desteklemek adina daha ‘coziilebilir’ veya ‘gdrmezden gelinmis’ problemlere
odaklanmak (ki bunlar daha c¢ok fiziksel anlamlara sebebiyet veren maddesel
problemlerdir) daha dogru bir yaklasimdir. Diger problemlerin bireylerin kendi icsel
mekanizmalar1 tarafindan dogal olarak ¢dziime ulastirilmasi daha olasidir. I¢ mekanin
kendisi ve i¢ mekani tasarlama siireci bu konuda ‘dikte edici’ degil ‘destekleyici’
oldugunda yalniz yasayan yasl bireylerin diisiinceleri ile daha dogru frekansta

olunacaktir.

Ayrica finansal temalar tipki eve atfedilen olumlu ve olumsuz anlamlara odaklanildiginda
oldugu gibi basa ¢ikma stratejilerinde de en az bahsedilen unsurlar olmuslardir. Bu durum
yalniz yasayan yasli bireyler i¢in evlerinin bir ekonomik varlik olarak algilanmasinin
diger anlam boyutlarina nazaran geride oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu durum yash
bireylerin hayat boyu birikimleri ile kii¢iilmeye gitmis olan harcama aliskanliklarinin bir
sonucu olabilecegi gibi ‘para hakkinda konusma cekingenligi’ gibi bir veri paylasmama

durumunun da sonucu olabilir.
4.3.1 Sorunlarla Coziim Bularak Basa Cikma Stratejileri

Katilimcilarin ifadelerinde en siklikla bahsedilmis oldugu saptanan basa ¢ikma stratejisi
sorunlara ¢6ziim bulmaya yonelik ¢abalardir. Bu c¢abalarin cogunlukla fiziksel
problemlere karsilik olarak gelistirildigi goriilmektedir. Psiko-sosyal problemler i¢in de
bu tir yaklasimlarin kullanildigi ancak bundan yar1 yariya az bahsedildigi goze
carpmaktadir. Finansal problemlere yonelik de bu yaklasimin esasen islevlendirildigi

ancak bundan olduk¢a nadiren bahsedildigi goriilebilir (bkz. Tablo 4.11, s. 190).
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4.3.1.1 Fiziksel Problemlerle flgili C6ziim Bulma Stratejileri

Tim katilimcilarin ifadeleri incelendiginde katilimcilarin tamaminda evlerindeki
birtakim fiziksel problemlere ragmen yasamlarini1 idame ettirmek i¢in cesitli ¢éziimlere
basvurduklart bulunmustur. Bu stratejiler Tablo 4.12°de siralanmis olan unsurlari

icermektedir ve bahsedilme sikliklarina gore hiyerarsik diizen bu sekilde olusmustur:

Tablo 4.12

Fiziksel Problemlerle Ilgili Coziim Bulma Stratejileri Kod Frekanst Tablosu

Tema ve Alt-Tema Isimleri Kod Frekansi
Fiziksel Problemlerle ilgili C6ziim Bulma Stratejileri (Toplam) 181
Giinliik Rutin ve Davranig Degisiklikleri 64
Uyum Saglama ve Giinliik Isi Basitlestirme 33
Riskleri Azaltma ve Tedbirli Yaklasim 20
Aktif ve Bagimsiz Yasam Arayist 11
Di1s Destek Alma ve Sorumluluk Paylagimi 33
Tibbi Takip ve Saglik Yonetimi Coziimleri 26
Ev ve Fiziksel Altyap1 Diizenlemeleri 24
Teknolojik Coziimler ve Yardimer Arag Kullanimi 20
Giivenlik Onlemleri ve Risk Y&netimi 14

Tablo 4.12°deki alt-temalardan bazilarinin sonuglarinin dogrudan ev deneyimine
yansiyan ve/veya dogrudan ev ile iligkili faaliyetleri iceren ¢6ziim stratejiler olmadiklari
bulunmustur. Her ne kadar bunlar da dolayli yollardan yerinde yaslanma hedefini
destekleyen ¢oziim stratejileri olsa da bulgular1 daha okunabilir bir uzunlukta tutmak igin

sunulacak bulgularin se¢iminde bir seckiye gidilmistir.

Katilimeilarin en sik bagvurdugu ¢6ziim bulma stratejilerinden ilki giinliik rutinlerinde ve
hayata yaklasimlarinda yaptiklari uyumlandirma faaliyetleridir. Bunlar ev islerini daha
basitlestirme, riskli olabilecek ev islerinde daha tedbirli olma veya bu islerden kaginma
veya kendilerini fiziken daha yetkin kilabilme ¢abalar1 olarak saptanmustir. 15
katilimcinin tamaminin bu alt-temaya yonelik ifadeleri bulunmustur. Bu ¢abalara 6rnek
olarak ilkin KO ve KI11’in ev islerinde basvurdugu uyumlandirma stratejileri
gosterilebilir:

Simdi hareket kisitlilig1, yavaslama tabii ki bazi seyler de oluyor. Mesela ben bir evin igini

mesela sabahtan 6glene kadar ben evin biitiin islerini yaptyordum. Ama simdi dyle degil. Bir

iki giinde ancak yapabiliyorum (K11, Konum 465).
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[is yaparken yorulmasi durumu soruldugunda]

Dinleniyorum, oturup. ... Dinleniyorum. Hemen bir bardak su igiyorum... Sey yapiyorum.

Veya bir meyve yiyorum sey yaparken. ... mecbur dinleniyorum (K11, Konum 493-501).

Beni yoracak kadar sey yapmiyorum. Oyle séyleyeyim. ... Yani nasil sdyleyeyim eskiden
mesela ¢ok teferruatli yemekler yapardim. Simdi daha pratik. Daha az zaman alan seyler

[vaptyorum] (K10, Konum 395-399).

Bir diger ¢oziim stratejisi ise unutkanlik probleminin olast olumsuz sonuglarina
yoneliktir. K8 unutkanlik (bir yandan da fiziksel yorgunluk) ile basa ¢ikabilmek adina su

stratejileri izlemektedir:

Dinleniyorum. Biraz dinleniyorum tekrar... Ciinki{i unutuyorum odaya gittigim zaman kag
kere yemek yaktim. ... Basini [bekliyorum]... Tesbih de aliyorum onun bagini bekliyorum

(K8, Konum 129).
[Temizlik yaparken nasil yaptig1 soruldugunda]

Oturuyorum, bir ¢ekiyorum, siliyorum. Tekrar oturuyorum (K8, Konum 653).
K2 ve K15 de unutkanlikla ilgili ilging yontemler gelistirmislerdir:

Simdi artik biraz tabii yazlik, kishk oluyor [kiyafetler] ya. Kaldirirken hep yazarim. Suraya
sunu koydum. Toplu igne ile ignelerim onu. Oylelikle hatirliyorum oglum. Yoksa bu

kalabalikta... Nasil hatirlayacagim? (K2, Konum 605)

Kapida anahtari unutmam ama kapinin iistiine tagimam. ... Bak simdi belimde ayr1 bir anahtar
var. Yelegimde ayri bir anahtar vardir. Montumda ayri bir anahtar vardir. Yani her seyde
anahtar vardir. Birini unutsam birinin muhakkak iistiinde olur. O sekilde. Ancak ben yatarken
kapinin iistiine anahtar birakirim. Ondan sonra sabah namaza giderken haliyle agiyorum,

¢ekip aliyorum ondan sonra digerlerini agiyorum (K15, Konum 323).

Ben simdi affedersiniz banyoda kizimim rujuyla "kulaklik" yazdim. [Giilerek] Mesela
kapidan ¢ikarken, kizim kizmis atmis onlart. “Telefon” yazarim, telefon unutmayayim
diyerekten. Simdi telefon dedigin zaman ne yapar? Anahtar aklina gelir, telefon aklina gelir,
hepsi aklina gelir. Kontrol edersiniz. Yani boyle seylerim var. Céziim olaraktan yaparim

(K15, Konum 339).

Diyorum ya, mesela banyoda "kulaklik" yazar. Hani banyoya kulaklikla girmemek igin.
Ciinkii bir iki defa girdim, baktim olmuyor. Cozlim [getirdim]. Mesela telefonu unutmamak
i¢in yazdim ispirtolu kalemle, duvara astim. Hani ¢ikarken ilk gdrecegim sey o. Yani o tiir
seyleri yaparim. C6ziim olarak da yazarim, unutmayayim diyerekten (K15, Konum 365).
Riskleri azaltma ve ev islerinde tedbirli tutum da bu stratejinin 6nemli bir pargasidir. K10

diisme korkusu sebebiyle evinde yaptig1 degisimleri su sekilde ifade etmistir:

194



Korkuyorum. ... Daha dikkatli [davraniyorum]. Mesela su haliya takilmamaya calisiyorum
ylirlirken, en basiti. ... Yani mesela daha ¢ok hali kullaniyordum. Simdi miimkiin oldugu

kadar azalttim. Yani en gerekli oldugu yerde [kullantyorum] (K10, Konum 427-435).
[Agir kaldirma problemi olup olmadigi soruldugunda]

Yok, onlar hep yasak.

[Direkt olarak bu igi yapmayarak mi ¢6zdiigii soruldugunda]

Iste bir yere egildim [bdyle oldu] (K10, Konum 419-423).

K12 de hem vertigo rahatsizlig1 nedeniyle hem de ilerleyen yagindan otiirii ¢esitli basa

cikma stratejilerine bagvurmaktadir:
Diisme iste... Bu vertigodan dolayz. ... Diistiim (K12, Konum 322-325).

Ya sdyle, zor da dikkat ediyorum. Bir sey olmasin diye. Hep diyorum ya gelecegim igin...

Yabelim tutulur ya bir sey olur, agrittirmayayim diye temkinli oluyorum (K12, Konum 319).
K15 de olas1 diigme ihtimaline karsi ¢esitli farkindaligini artirma yoluna gitmistir:

... merdivene inerken sanki ayagimin altindaki merdiven bosa geliyormus gibi hissediyorum.
O var, onun diginda bir seyim yok. ... sadece inerken biraz daha dikkat ederim. Oyle
yaslanma [yaslanarak inme] yok ama dikkat ediyorum, hani siirekli goziim merdivende. Hani
“saga sola bakayim da merdivenle ineyim mi?” yok yani. Cikarken sorun degil ama inerken
muhakkak merdivenleri takip ederim (K15, Konum 279-283).
Bu tedbir egilimleri katilimcilarin riskleri dngorerek (ve davraniglarimi buna gore
diizenleyerek) ev ortamindaki giivenliklerini artirma c¢abalarimi  gostermektedir.
Mevzubahis ‘riskleri azaltma’ yaklasimi yash bireylerin ev ic¢indeki dikkat diizeylerini
artirmalar1 seklinde tezahiir edebildigi gibi dogrudan riskli islerden kagiarak bu isleri
daha ehil kisilere yaptirmak olarak da gerceklesebilmektedir. Nitekim bir diger bulgu alt-
temast da dis destek mekanizmalarina basvurularak sorunlara ¢6zliim aranmasidir. Aile
tiyelerinden, komsulardan, arkadaslardan veya profesyonel yardimcilardan (temizlikei,
tamirci, kapicit vb.) alman destekler bu alt-tema altinda degerlendirilmistir.
Katilimcilardan 11°1 (K1, K2, K3, K4, K6, K8, K9, K10, K11, K13, K14) evlerinde
karsilagtiklar1 fiziksel problemlere yonelik bu tiir bir ¢éziime bagvurduklarinmi ifade

etmislerdir. Ornegin K8 cocuklarindan aldig1 destegi su sozlerle ifade etmistir:

... ben telefon ederim gelirler. Cocuklar, oglanlar var gelirler yaparlar (K8, Konum 525).

Simdi temizlik ihtiyaci... Yapabildigim kadar yaparim. Yapamadigimi ¢ocuklarim gelir sey

yapar, o giin bu [torununu gosteriyor] mutfagi buzdolabina halletti (K8, Konum 537).
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Cocuklarim mesela oglanlar da gelse onlar hemen cekiyor, siliyor, koyuyor (K8, Konum
637).

Ben telefon ederim, ¢ocuklara. Basta, aybasi oldu muydu [maas yattig1 zaman] benim sey o,
biiyiik oglan, “Anne, ne alinacak?” [diye sorar]. “Telefon elinde mi? Yaz...” diyorum.
[alinacak listesi yazdirtyor] Ben bir giin evvelsi listeyi hazirlarim, onu bekletmem. “Bunu,
bunu, bunu, bunu al, gel” derim. Alir gelir, ko[ya]r bir de yerlestirir. Soganin yerini biliyor,
sarimsagin yerini biliyor, giizelce yerlestirir (K8, Konum 565).
Kardesler veya diger akrabalar da 6nemli bir destek kaynagi olabilmektedir. K11 perde
asmak gibi islerde kardesinden yardim aldigini belirtmektedir:
Iste perde asmak da sey yaptyorum. ... Kardesim yapiyor ekseriyetle. "Beni ¢agir" diyor.
Perde asmak da sey yapryorum [yapamiyorum] (K11, Konum 533-537).
Komsular ve apartman gorevlileri de 6zellikle acil durumlarda veya basit teknik islerde
yardima kosabilmektedir. K14 ampul degistirme, perde takma veya televizyon ayarlama
gibi konularda komsularindan veya apartman gorevlisinden yardim aldigimi su
climlelerde belirtmistir:
Ha, perde asiyorum ama asamiyorum. Ama kadin geliyor, astirtyorum. Veyahut apartman

gorevlisini [cagirtyorum]. Merdivene ¢ikip [asiyor]. Baska ne? Ha, bir ampul degistiremem,

onu degistirtirim (K14, Konum 431)

Soyle, ampulii zaten degistirmem. Bunun da [i¢in] yardimci var apartmanin, ona
degistirtiyorum. ... Ha, mesela perdeyi takarken takamadim mi? Diyorum ki, "Onu suraya

makaralaria tak." (K14, Konum 226-228).

Televizyonda karinca [sinyal bozuklugu] olursa, karsida komsum var oglum gibi. Gelir, al

bunlar da benim oglum [¢evresini gostererek]. Gelir hemen kumandayla ayarlarlar (K14,

Konum 336).
Bu durum evin i¢inden ziyade yakin ¢evresindeki imkanlarin da yash bireyler tarafindan
islevlendirildigini kanitlamaktadir. Hatta O0yle ki bu imkanlar dogrudan evin yakin
cevresinden (kosular ve apartman gorevlisi gibi) kaynaklanmak zorunda da degildir. Zira
profesyonel yardimcilar (temizlik¢i ve tamirci gibi) da evin bakimi ve diizeninin
siirdiiriilmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin; K10, K12 ve K14 evlerindeki
temizlik ihtiyact oldugunda bir temizlik gorevlisini ¢agirdiklarini ifade etmekte; K14
tamir durumlari i¢in de hig¢ vakit kaybetmeden tamirci ¢agirdigini belirtmektedir:

Sdyle, benim belli araliklarla bana yardimci olarak gelen bir [yardimci] kizim var. Yani o her

seyi halledebiliyor. Cok eski, yani neredeyse 25 senedir falan. Yani benim evimi benden daha
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iyi tantyor, sdyleyeyim. Oyle problemlerim sag olsun o hallediyor. Onun diginda zaten

giiclimiin disinda seyleri yapmiyorum (K10, Konum 33).
[Temizlik konusundaki zorluklar soruldugunda]

Yok 6yle dedigim gibi yani “benim evim[i] benden daha iyi biliyor” diyorum ya. Allah razi
olsun yardimci[mdan]. Oyle bir sey yok. Oyle bir problem yok (K10, Konum 605).

. 0 glin goziim aliyorsa yapiyorum. Goziim almryorsa, kalsin diyorum ertesi giine. ...
Mesela bir misafir gelecekse, cagiriyorum birini. ... "Gel, temizle." diyorum, rahat. ...
problem etmiyorum. ... Ya, kag sene yasayacagim bundan sonra? Problem etmeye gerek yok.

(K12, Konum 182-190)
... Geliyor 15 giinde bir. Evi temizliyor giizelce (K12, Konum 59).

Yani istedigim zaman. ... Ya, mesela camlarim silinecekse c¢agirtyorum, geliyor (K14,

Konum 232-236).
[Mutfaginda herhangi bir problem olmas: durumu sorgulandiginda]

Onu zaten... Su akittif1 zaman, ben biraz titizim, akabinde usta getiririm, ama simdilik yok

bir sey (K14, Konum 252).

Eger benim yapacagim bir igse, aninda. ... Eger disaridan getirecegim olursa, geceyse sabah
cagirir yaptiririm. ... Hig bekletmem (K14, Konum 260-262).
Bu ifadelerin ve bunlarin temsil ettigi diger alakali anlatilarin 1518inda dis destek
mekanizmalar1 sayesinde yash bireyler kendi fiziksel sinirlarin1 asan goérevleri yerine
getirebildikleri ve evdeki yasamlarini kolaylastirdiklar1 gegerli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak bulunmustur. Bu ¢06zlim stratejisi sayesinde fiziksel problemlerin c¢esitli
diizeylerde bertaraf edilmesi ve bireylerin bagimsizliklarinin siirdiiriilebilmesi daha

miimkiin goriinmektedir.

Katilimcilarin evlerindeki fiziksel zorluklara ¢6ziim bulabilmek adina evlerinde fiziksel
diizenlemeler yaptiklar1 veya yaptirdiklar1 da saptanmistir. Bunlar; i¢ mekanin biiyiik
Olciide veya mubhtelif esyalar bazinda degistirilmesi, eksiklerinin giderilmesi veya ¢esitli
diizenleme/uyarlamalarin yapilmasi seklinde gerceklesmistir. Bu sayede daha giivenli,
erisilebilir ve/veya konforlu bir ev deneyimi saglanabilmistir. Ornegin K15 karsilastigi
cesitli sorunlara yonelik kendi gelistirdigi pratik ¢oziimleri su sozlerle ifade etmektedir:
Benim evimde 6-7 tane matkap var. ... Coziim olaraktan iiretirim. Mesela dedigim gibi ben
koltuklara ayak koymak istiyorum ama ayaga fren yapmam lazim. Ya da bebeklerin, bebek

araba salladiginda fren oldugu gibi. Oyle o tarz bir sey yapmam lazim ki ¢ok rahatlikla ¢ekip
gotiireyim. Kaldirma zorlantyorum (K15, Konum 251).
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Is1 yalitimi, mesela benim oturdugum dairenin 1s1 yalitimi yoktu. Sonradan PVC ile kapandig1
i¢in 1s1 yalitimi1 yoktu. K&piikler aldim. Kopiikleri stre¢ mi diyorsun? Onunla sardim. Duvari
bdyle dizdim. Yattigim yere. Sadece yattigim yerde var, diger yerlerde degil (K15, Konum
255).

Mesela simdi benim evde sey vardi; mutfaga camasir makinesini koydum. Oniimde agik var.
Kedi oraya bir seyler atryor. Ben de tuttum oraya tahta parcasi koydum. Céztiim tirettim (K15,

Konum 441).
K7 de emeklilige hazirlik olarak evinde kapsamli tadilatlar yaptirdigini belirtmektedir:

Mesela ben ilk emekli olacagimi hissettim... Artik gece uykusuzluk basladi, [gaipten] miizik
duymaya basladim. s stresinden, mobbingden [bezdiri], dedim ki "[kendi ismini syliiyor]
artik sonun geliyor, saghgin gidiyor!". ... ilk yaptigim is... Buray1 calisirken, [evimin
tasarimini diigiiniirken] ne istiyorum? [diye sordum kendime] Mesela 15181 ¢ok seviyorum,
lambalar1 yaptirdim. Cam balkonu yaptirdim. "Buraya televizyon istiyorum" [dedim].
Planladim ve bayagi bir... 40 bin euro doktiim [harcadim]. Tabii ki o zamanlar ¢ok para
kazaninca sey yapmadim [¢ekinmedim], vurdum yani. Aslinda mesela mimar olsaydim belki

25 bin euroya hallederdim (K7, Konum 370).
[Ne tiir ev modifikasyonlar1 yaptigi soruldugunda]

Hepsini yaptim. Banyoyu degistirdim. Mutfagim1 hayal ettigim gibi yaptim ... Yani ben
emekliligime hazirlik olarak yaptim. ... Hatta iitlisiine kadar aldim. Ama {iti yapmayi
sevmiyorum ve tek yasadigim icin hep pratik giyindigim icin baktim ki itliyi
kullanmiyorum. Duruyor... Kizim aradi: "Anne ya.." dedi "itim bozuldu, buhar
caligmiyor". "Kizim..." dedim "benim {itiiyii sana géndereyim, sen buhari ¢alismayana bana

ver" [giilerek] (K7, Konum 378).

Bir de mesela bu evi doserken; mermer vardi, mermer goriiniimlii fayanslar vardi... "Tek
kusuru..." dedi adam, "1slakken ¢ok sabun gibi kayar" dedi. Aninda "yok" dedim, almiyorum.
Burasi deniz kenari; denizden ¢ikiyorum, havuzdan ¢ikiyorum [ayagim 1slak oluyor]. Yani...
"almiyorum" dedim. O mermer gériiniimlii sey, fayanslar vardi... "Yok" dedim (K7, Konum
349).
Ev i¢ mekanlarinda yapilan birtakim degisiklikler akla yalnizca tadilat ve tamirat iglerinin
Otesinde g¢esitli teknolojik katkilandirmalar1 getirmektedir. Nitekim katilimcilardan
bazilar1 ¢agcil dijital teknolojileri kullanarak ne gibi problemlere ¢6ziim bulduklarini
belirtmislerdir. Ornegin K8’in koridorda hareket sensorlii lamba kullanmasi (K8, Konum
229), baz1 katilimcilarin islerini kolaylastirmak i¢in robot siipiirge kullanmalar1 (K15,
Konum 237; K13, Konum 530, 554), hamur yogurma makinesi gibi pratikligi artiran

mutfak aletleri kullanilmas1 (K1, Konum 279) bunlardan bazilaridir. Bu tiir teknolojik
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katkilandirmalar i¢inde ¢agdas teknolojik gelismelerin sunabildigi en gelismis i¢ mekan
¢Oziimlerinden biri olan akilli ev sistemleri ise hi¢bir katilimcr tarafindan
kullanilmamaktadir. Zira akilli ev teknolojileri iilkemizde halen yayginlasmamis bir
yerinde yaslanma destegidir. Bu yayginlasamamanin nedenleri; ekonomik sebepler,
yenilige kapalilik, evin olumsuz anlamlar ile iligkili birtakim endiseler ve akilli ev
sistemlerinin ‘sonradan montaj’ bir ekleme olmasinin yol agtig1 rahatsizlik (goriiniir
kameralar, kablolar vb.) olabilir. Bu noktada i¢ mimarlik meslegi olduk¢a cazip bir
avantaja sahip goziikmektedir. Nitekim kullanicinin evi ile olan karmasik diisiinsel
iligkiyi anlayabilecek ve bunlar1 birer tasarim verilerine doniistlirebilecek olan bu meslek
profesyonelleri ayni zamanda akilli ev sistemlerinin fiziksel unsurlarini (sensorler,
kameralar, kablolar ve biliyiikk cihazlar gibi) i¢ mekan ile biitiinlesik bir bigcimde
kurgulama ehliyetine de sahiptir. Eve atfedilen olumlu/olumsuz anlamlar ve kullanicilarin
yerinde yaslanma hedefiyle basvurduklari basa ¢ikma stratejilerini dogru anlayip
degerlendirebilecek i¢ mimarlar; evin olumsuz anlamlar kazanmasini1 (mahremiyet ihlali,
kontrol kaybi, miidahale, yalnizlik vb.) engelleyerek ve kullanicilarin ¢6ziim stratejilerine
dogru bigimde destek olarak onlarin onurlu, huzurlu ve giivenli bir bigimde evlerinde yas

almalarina 6nemli bir katki saglayabileceklerdir.
4.3.1.2 Psiko-Sosyal Problemlerle ilgili C6ziim Bulma Stratejileri

Coziim bulma stratejileri yalnmizca fiziksel -yani daha ‘onarilabilir’ olan- problemler
karsisinda kullanilmamaktadir. Katilimeilarin evleri ve evlerindeki yasam deneyimleri
lizerine yapilan veri toplama goriismelerinde birtakim psiko-sosyal problemleri

karsisinda da bu tiir ‘¢6ziime ulastirma’ ¢abalar1 gosterdikleri bulunmustur.

Tablo 4.13

Psiko-Sosyal Problemlerle Ilgili Coziim Bulma Stratejileri Kod Frekanst Tablosu

Tema ve Alt-Tema Isimleri Kod Frekansi
Psiko-Sosyal Problemlerle Tlgili C6ziim Bulma Stratejileri (Toplam) 91

Problem C6zme Mantalitesi 29

Sosyal Destek ve iliski Aglari 28

Duygular1 Diizenleme Yoluyla Basa Cikma 17

Hobiler, Aktiviteler ve Diizenli Rutinler 14

Catismadan Kaginma ve Sinir Koyma 3

199



Orneklem grubundaki tiim katilimcilar tarafindan islevlendirildigi bulunmus olan bu
stratejiler hangi siklikla bahsedildiklerinin tespit edildigi bilgisi ve siras1 esliginde Tablo

4.13’te siralanmustir.

Tablo 4.13’teki alt-temalarin tiimiiniin dogrudan ev deneyimi ile iligkili ¢6ziim stratejileri
olmadiklari; bazilarinin yalnizca endirekt yollardan sonuglarimin ev ile iliskilendigi
bulunmustur. Dolayisiyla bulgulari daha yalin bir bigimde sunabilmek adina yalnizca

0zenle secilmis, temsil degeri en yliksek bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Katilimcilarin ev ortamlarinda yiizlesmek zorunda kaldiklar1 veya ev deneyimlerine
yanstyan yalmzlik, sevdiklerin kayiplari, kisisel duygusal dalgalanmalar ve birtakim
sosyal degisikliklere karsi tavirlar1 dikkat c¢ekicidir. Nitekim her zaman bu tiir
problemlere karsi salt edilgen bir tutum sergilemek yerine bireylerin psikolojik iyi
oluglarin1 ve sosyal baglantilarindaki niteligi korumak adma ¢esitli ¢oziim
mekanizmalarina basvurduklart bulunmustur. Bu mekanizmalar Tablo 4.13’te siralanan
alt-temalardir. Bu mekanizmalardan ilki ise problemleri ¢ézme faaliyetine zemin
hazirlayan problemleri ¢6zme mantalitesine sahip olma duruslaridir. Ornegin K15 bu
durusu ¢ok net bir bicimde ac¢iklamustir:

Sorun varsa sorun ¢dzerim ne olursa olsun. Sorun iistiine giderim. Her ne haliikdrda olursa

sorunun istiine giderim (K15, Konum 127).
Benzer bir kararlilik da K11 tarafindan da ifade edilmistir:

Yani ben o puf demem, onun ¢aresini ararim. Ne yapabilirim? Yani o zorlugu kabullenmem
ben. ... Kabullenmem, onun igerisine ¢ikmaya calistyorum. Yani ne olursa olsun. ... Yani
ben giderim tizerine, onun ¢aresini kendi kendime bulurum. Bir bagkasini sey yapmadan. ...
Kendim ¢6ziim bulurum ona. Hi¢ kimseyi rahatsiz etmem yani o hususta (K11, Konum 21-

33).

Coziim odaklilik mantalitesinin en belirgin oldugu katilimcilardan biri olan K14’iin de su

ctimleleri sahip oldugu diisiince yapisin1 gostermektedir:

Kirik bir sey olursa, akabinde yaptiririm. Akabinde. Aksam olursa sabah yaptiririm. Oyle bir
sikayetim olmuyor. Yani ben de onlar1 yaptiririm. Ha, bu dursun da ii¢ giin sonra, bes giin
sonra... Asla yapmam. Onu aksam olursa sabah yaptiririm. ... Mesela su sandalyenin bacagi
kirildrysa, ben bunu giindiiz hemen yaptiracak adam ararim. Yoksa sabah hemen digar1
antreye koyarim. Sabah yapilacak o. ... Mesela Ankara'ya giderim, ¢ocuklarim biletimi

alirlar, taksi yollarlar, havaalanina... Gelirim, ilk isim bavulu bosaltirim, silerim o gece.
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Sabaha birakmam. Hemen kaldiracagim. ... “Aman, dursun da sabah yaparim” demem (K14,
Konum 495-505).
K11, K14 ve K15’in ifadeleriyle temsil edilmis olan ancak esasinda 12 6zgiin katilimci
tarafindan benimsenmis olan bu yaklagim yalniz yasayan yash bireylerin problemler
karsisinda cesaretli ve azimli bir tutumda olduklarini gozler 6niine sermektedir. Nitekim
yash bireylerin -yalniz yasadiklar1 da hesaba katilirsa- yerinde yaglanmalar1 halihazirda
engebeli bir siire¢ iken bunu basarabilmek i¢in O6nemli bir melekenin s6z konusu

mantaliteye sahip olmak oldugu savunulabilir.

Ev ile olan disiinsel iliskide yer alan birtakim psiko-sosyal problemler karsisinda
konuslandirilan bir diger ¢Oziim stratejisi ise sosyal destek mekanizmalarina
basvurmaktadir. 10 farkli katilimcinin ifadelerinde; yalmizlik, iiziintii, derdini anlatma
ihtiyac1 ve/veya karar alma siirecinde destek bi¢iminde c¢esitli sosyal destek
mekanizmalarinin harekete gegirildigi bulunmustur. Bu mekanizmalar da yogunlukla aile
tiyeleri, komsular ve arkadaslardan olusmaktadir. K8’in ¢ocuklarinin kendisine sundugu
destekten bu stratejinin emareleri okunabilir:

Vallahi normal gidiyor benimki. ... Normal gidiyor. Daha olmazsa telefon agiyorum ondan

bundan konusuyorum ¢ocuklarla (K8, Konum 349).

Telefonum var. Zaten ben sikiliyorum diye gelir[ler]. Yani muhakkak gelirler. Mesela [diger
oglunun ismi] surada kahvede bazen oluyor [arka mahalledeki kahvehane], onun bir seyi var,
ustasi [ustaligi] var. Gittigi yere elektrigi [elektrik iglerini] yapar, sahane yapar. Ondan sonra,
ben telefon ederim onu birakir, oyunu. Gelir, Ne [lazim], anne? [diye sorar] "Oglum..."
dedim, "ekmek al da gel". "Sen sabah sepeti sarkit simdi ben getireyim" der. Ikiyi
sOyletmezler (K8, Konum 361).
K12 de ¢ocuklarinin kendisini hi¢ yalniz birakmadigini; hem pratik (doktor randevusu
alma gibi) hem de duygusal destek sagladigini vurgulamaktadir (K12, Konum 123, 137).
Hatta K12 i¢in cocuklarmin varligi ve destegi kendi sagligina dikkat etme motivasyonunu
da artirmaktadir. K12 onlara yiik olmamak adina ev islerinde risk almaktan ka¢indiginm
belirtmektedir (K12, Konum 309). K2 nin durumu da sosyal destegin mekansal tercihler
tizerindeki etkisini gostermektedir. K2’nin kiziyla ayn1 apartmanda oturmayi tercih
etmesi ve ihtiya¢ duydugunda ondan veya damadindan yardim alabilmesi evindeki
yasamini kolaylastiran en belirgin faktordiir (K2, Konum 74, 82, 130, 146, 778, 798).
Komsuluk iliskileri de -K6’nin c¢amasir makinesini kullanmayi 6grenirken bir

komsusundan yardim almasi 6rneginde oldugu gibi (K6, Konum 340)- pratik destek
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saglama potansiyeline sahiptir. Aile i¢inde karsiliklt danigma kiiltiirti de (K15, Konum

91) sosyal destek aglarinin bir parcasi olarak bulunmustur.

Katilimcilarin ifadelerinde dikkat ¢eken bir unsur da birtakim problemler karsisinda
dissal desteklerden ziyade igsel bas etme ve ¢6ziim bulma mekanizmalarina verdikleri
onemdir. 7 katilmcinin bagvurdugu goriilen bu ¢oziim stratejisi de ¢ogunlukla
maneviyatin ve inang¢ giiclinliin bir teselli ve ig¢sel giic kaynagi olarak kullanilmasi
bi¢iminde tezahiir etmektedir. Ornegin K15 yalniz veya mutsuz hissettiginde dua ederek
ve Allah'a siginarak rahatladigini ifade etmektedir (K15, Konum 119). K11 de benzer bir
bicimde yalnizlik ve korkuyla basa ¢ikmak i¢in dini inancina yoneldigini belirtmektedir:
Cok siikiir. Esim oldiikten sonraydi. Kardesleri benimle iki ay kaldilar. Hep beraber yattik,
beraber sey yaptik. Ve kiz kardesim dedi ki abla yatak odasina kesinlikle ¢gikmayacaksin. Sen
bir yatak odasina ¢ikarsan daha buraya giremezsin. Dediler, sart kostular bana. Ondan sonra
da benim yanimda iki ay onlarla beraber yattik, kalktik. Ondan sonra kardeglerim, birinin
Didim'de yazlig1 vardi oraya gitti. Obiirii erkek kardesim Izmir'de oglu vardi oraya gitti. Obiir
abimin hanimu Istanbul'da gocugu vardi oraya gitti derken ben burada yalniz basima kaldim.
Kaldim iki {i¢ gece hi¢ uyumadim. Evin igerisinde devamli gezdim. Gezdim. Bu sefer de
dedim ki ya ben niye uyuyamiyorum? Ben niye yatamiyorum? Agtim kitaplarimi, dini
kitaplarimi, seylerimi. Oradaki dualar1 okudum. Allah'a yoneldim derken ¢ok siikiir ondan
da kurtuldum (K11, Konum 41).
K5’in diigme deneyimlerinden sonra hayatta kalmasini Allah’in korumasina baglamasi
orneginde oldugu gibi (K5, Konum 248-256) yasanan olumsuzluklar1 anlamlandirma ve
kabullenme siirecine de dini inanglarin gii¢ verici bir olgu olarak benimsendigi
goriilmektedir. Nitekim yasamin son evresi olan yaglilikta yasam ve 6liim gibi ‘hayati’
mevzular1 anlamlandirma amaciyla dini vecibelere yonelmenin eve atfedilen olumlu bir
anlam olarak da islev gérmesi ‘4.2.1.1.8 Manevi Degerler ve Inang Alan1’ bashginda da

detayl olarak yorumlanmistir.

Bir diger icsel ¢oziim bulma mekanizmasi da ‘oyalanacak isler bulmak’ olarak

Ozetlenebilir. K10’un ifadelerinde bu emarelere rastlanabilir:

O anda daha hayal diinyami calistirtyorum. Giizel hatiralarimi. Mesela diyorum ya, bir
haftadir evden ¢ikamadim rahatsizligim nedeniyle. Diin “Ne yapabilirim?” dedim. Elimde
yeni bir kitap vardi. O bitmis. [Y1lmaz Biiyiikersen'in] Eskisehir Belediye Bagkan1 hayati[ni]
epeyce bir okudum. Okudukc¢a okudukga "keske simdi de boyle insanlar olsa, boyle
yoneticiler olsa, niye olmuyor?" [dedim]. Biraz hiiziinlendim. Ondan sonra onu biraz

kapattim. Ne yapayim? Simdi digartya ¢iksam sey olacagim, daha biraz rahatsiz olacagim.
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Albiimlerimizin iginde kopmus resimler vardi mesela, yerinden ¢ikmis. Oturdum aksama
kadar onlar1 yerlerine yerlestirdim. Yani iste 6yle kafamdan biraz seyleri bu tiirlii atmaya

calistim (K10, Konum 207).

Yani, dedigim gibi daha iyi seyleri diisiinmeye ¢alistyorum. Baska bir kitap elime altyorum

mesela. Daha eglenceli. Evet yani. Veya miizik. A¢tyorum. Mesela Tarkan'i seviyorum (K10,

Konum 291).
10 farkli katilimer tarafindan bir problem ¢ézme stratejisi olarak tanimlandig1 saptanmis
olan ev i¢i aktiviteler arasinda; kitap okuma (K11, Konum 197; K10, Konum 13), kelime
oyunlar1 ¢6zme (K1, Konum 9), 6rgii 6rme (K7, Konum 42), dikis dikme (K3, Konum
25) gibi zihinsel veya el becerisi gerektiren ugraglar bulunmaktadir. K1, Alzheimer
hastaligina kars1 okey oynamanin iyi geldigini duydugunu ve bu nedenle oynamaya
calistigini belirtmektedir (K1, Konum 9). K11 ise yalmiz kaldiginda kitap okuyarak veya

orgii orerek kendini eglendirdigini ifade etmektedir:

[Yalnizlik hissi yasayip yasamadig1 soruldugunda]

Yok yasamiyorum. Ciinkii diyorum ya benim cevremdeki insanlar cok. Ama ben yalniz

kaldigim zaman da kitap acar okurum. Bir drgii alirim bir sey yaparim. Yani kendimi

eglendirmeyi biliyorum. Céziim iiretiyorum (K11, Konum 197-201).
Ev dis1 aktiviteler ise; kurslara gitmek (K3, Konum 21), komsularla veya arkadaslarla
bulusmak (K2, Konum 222), sosyal merkezleri ziyaret etmek (K7, Konum 50-54),
konferanslara katilmak (K9, Konum 266) veya hobi bahgeleriyle ilgilenmek (K7, Konum
42-46) gibi daha sosyal icerikli faaliyetleri kapsamaktadir. K12, pandemi sonrasi
donemde sosyal aktivite eksikligini gidermek i¢in arkadaslariyla diizenli olarak disarida
goriistiglinii ve bunun kendisini mutlu ettigini belirtmektedir (K12, Konum 129). Diizenli
rutinler olusturmak da (K1, Konum 9; K14, Konum 501) yasami yapilandirilmig bir

sistem olarak kontroliinde tutma hissi saglayan ¢oziim stratejileri olarak bulunmustur.
4.3.1.3 Finansal Problemlerle Ilgili Céziim Bulma Stratejileri

Finansal problemlere yonelik basa ¢ikma stratejilerine genellikle (yalnizca ¢oziim bularak
basa ¢ikma stratejilerine 6zgli olmaksizin) katilimcilarin anlatilarinda seyrek bir bigimde
denk gelinmistir. Bu 6rneklemden yalnizca 7 katilimer (K15, K13, K12, K11, K10, K7,
K4) bu minvalde ifadelerde bulunmuslardir. Oyle ki bu seyrek ifadelerde ayirt edilebilir
bir tematik farklilik da tespit edilemediginden oldukca yalin bir bulgular ¢izelgesi (bkz.
Tablo 4.14; 204) ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4.14

Finansal Problemlerle Ilgili Coziim Bulma Stratejileri Kod Frekanst Tablosu

Tema Ismi Kod Frekansi

Finansal Problemlerle ilgili C6ziim Bulma Stratejileri (Toplam) 16

Toplamda 16 ifade etrafinda sekillenen bu ¢6ziim 6nerileri cogunlukla ‘kaynaklari idareli
kullanma ve tasarruf’ ile ‘sosyal ¢evreden genel ekonomik destek’ konular ile iligkili

goriinmektedir.

Katilimcilarin tasarruf ¢oziimlerine bir 6rnek K10’un ifadelerinde bulunmaktadir:

Her ay yeni bir biitce yapmak durumundasiniz. Mesela en son elektrik faturalar1 degisiyor.
... Dogalgaz veyahut da git suradan bugiin aldigin bir paket peyniri bir hafta sonra ayni fiyata
alamiyorsun. O bakimdan diyorum. Yani her ay diizenli bir biit¢e ayarlamak zorunda. Onu
nereden anliyorum? Kredi kartim[a] her ay bakiyorum. Hani ben bir kisiyim ama her ay

artryor (K10, Konum 729).
[Evde artan masraflar soruldugunda]
Yok. Oyle bir liiksiim yok cocugum (K10, Konum 737).

K4 ise esinin vefatindan sonra giderlerinde dogal olarak bir azalma oldugunu ve bu
kendiliginden gelisen tasarruf yaklagimini su sekilde anlatmaktadir:
Tabi tek kisi olunca biraz harcamalarim diistii. Azaldi. ... Azaldi. Ornegin ki... Ne diyeyim
size... Her zaman yemek pisirmiyorsun. Kimi zaman seyde, lokantada yiyorsun. Bazen
oluyor ki digarida arkadaglara gidiyorsun. Ama paramizda bir seyimiz olmuyor, sikdyetimiz
olmuyor (K4, Konum 203-206).
Mevcut kaynaklari idareli kullanarak israftan kaginma stratejisine bir 6rnek de K15’in ev
i¢i onar-kullan stratejisidir:
Olanlar1 tamir ederim. Olan1 kullanirim. Eger tamire tadilata [ihtiyaci] varsa onu yaparim.
Artik o beni "birak yakam1” diyene kadar kullanirim (K15, Konum 493).
K15’in diger anlatilarinda da oOteki finansal ¢oziim stratejisi yaklasimlar1 olan
cocuklardan alinan destek durumu saptanmaistir:
Maddi olaraktan problem. Simdi eger kisi kira veriyorsa ¢ok biiyiik... Kira vermiyorsa orta

boyutta [bir problem]. ... Maddi olarak da destegim, ¢cocuklarim bana destek vermezse benim

kirada durmam ¢ok zor (K15, Konum 481).
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Benzer bir sosyal destek mekanizmasi K10 un ifadelerinde de goriilmektedir; K10 basa
cikamadigi durumlarda cocuklarindan veya kardesinden yardim istemekten

cekinmedigini de ifade etmistir (K10, Konum 17).

Ozetlemek gerekirse finansal konularla ilgili halihazirda seyrek bir bigimde ifade edilmis
olumsuzluklarin ¢6zlim stratejileri de sayica eksik bigimde dile getirilmistir. Dolayisiyla
bulgular yalniz yasayan yash bireylerin ¢ogunlukla var olan kaynaklarini verimli
kullanmaya calismalar1 ve gerekirse sosyal ¢evrelerinden (¢cogunlukla aile fertlerinden)
yardim aldiklarina isaret etmektedir. Es vefati sonrasi giderlerin azalmis olmasi da bir
¢cOziim stratejisi olarak kullanilmak yerine daha ¢ok kendiliginden gerceklesen bir

‘serdeki hayir’ durumu olmustur.
4.3.2 Sorunlar1 Yok Sayma ve Onemsizlestirme Stratejileri

Katilimcilardan toplanan verilerde saptanmis olan bir diger basa ¢ikma stratejisi ise var
olan ¢esitli problemlerin gizlenmesi, bahsedilmemesi, problemden sayilmamasi veya
onemsizlestirilmesi gibi yontemlerdir. Ilk basa ¢ikma stratejilerinden farkli olarak bu
yontemlerde problemleri ¢oziime ulastirmaktan ziyade bunlarin varligin1 tanimaktan
kacinmaya yonelik birtakim c¢abalar mevcuttur. Toplamda 150 kod siklig1 ile en sik
bahsedilen ikinci strateji olan bu Ortbas etme yaklasimi (stratejilerin siklik degerleri
strastyla: 288, 150, 141, 98) 15 katilimcinin tamaminda goriilmiistiir. Bu stratejinin kiigiik
bir marj ile fiziksel problemlere karsi islevlendirildigi daha siklikla bulunmustur (kod
frekansi: 79) ancak psiko-sosyal problemlere karsi kullanilmis olmasi da fazlaca altta
kalmamaktadir (kod frekansi 68). Finansal problem karsisinda ise oldukca seyrek bicimde
islevlendirildigi (kod frekansi: 3) goriilmiistiir (bkz. Tablo 4.11, s. 190).

4.3.2.1 Fiziksel Problemlerle ilgili Onemsizlestirme Stratejileri

Yerinde yaslanabilmek yalniz yasayan yash bireyler icin salt fiziksel ve biligsel
gerilemeler dolayistyla bile bir miicadeleye donlismektedir. Yerinde yaslanma
miicadelesindeki bu fiziksel problemlerin ¢oziime ulastirilabilir olmasi ise her zaman
olas1 degildir. Iste tam da bu tiir durumlarda bireylerin zorluklarin etkisini azaltmak adina

cesitli davranigsal stratejiler gelistirdikleri saptanmistir (bkz. Tablo 4.15, s. 206).
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Tablo 4.15
Fiziksel Problemlerle Ilgili Onemsizlestirme Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema Isimleri Kod Frekansi
Fiziksel Problemlerle ilgili Onemsizlestirme Stratejileri (Toplam) 79
Normallestirme ve Hafife Alma 35
Fiziksel Saglik ve Hastaliklar1 Kiiglimseme 22
Unutkanlik ve Biligsel Sorunlari Kiigiimseme 8
Cevresel ve Giivenlik Risklerini Kiigiimseme 5
Tamamen Reddetme / Kategorik inkar 20
Tedavi ve Kontrolden Kaginma 11
Gizleme veya Bilgi Paylagsmaktan Kaginma 8
Yasliliktan Bagimsiz Gérme / Farkli Nedene Yiikleme 5

Orneklemdeki 13 katitlimeinin (K1, K2, K3, K4, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15) bu tiir stratejilere bagvurduklari bulunmustur. Bu stratejiler ise Tablo 4.15°te

bahsedilme sikligina gore sirali olarak sunulmustur.

Cizelgenin en iist basamaginda 11 6zgiin katilimer tarafindan islevlendirildigi bulunmus
ve toplamda 35 kez bahsedilmis oldugu bulunan problemleri hayatin olagan akis1 olarak
aksettirme yaklagimi bulunmaktadir. Problemlerin tanindigi ancak normallestirildigi
ve/veya hafife alindig1 bu yaklasimda en azindan problemlerin neler oldugu bellidir.
Ancak bunlarin ev deneyimine gercekten nasil yansidiklari ise birer muamma
olabilmektedir. Ciinkii bu problemler tiim etkisi géz Oniinde bulundurularak kabul
edilmemekte veya hafiflestirilerek yansitilmaktadir. Ornegin K13 tekrarlayan diismeler
yasamis olmasina ragmen durumu ‘dikkatli olmaya c¢alistyorum ama pimpirikli birisi
degilim’ diisiincesiyle (K13, Konum 235-239) ve unutkanlik yasamis olmasina ragmen
ocakta yumurta unutmay1 ciddi bir sorun olarak gérmedigini belirterek (K13, Konum
426) hafife almaktadir. K10 de ocakta yemek unutma durumunu “ara ara oluyor”,
“pliylitmedim demek ki” (K10, Konum 491-495) sozleriyle yorumlayarak
normallestirmektedir. K14, eklem agrilari1 "simdiki genglerde de var" (K14, Konum
202) diyerek genele yaymak suretiyle kendi iizerinden atmaya ¢aligmaktadir. K7 ise goz
sorununu mizahi bir sekilde yorumlayarak hafife almaktadir:

Yani goziim yakin1 gdrmiiyor, uzag1 da az goriiyor. ikisi birbirini dengeledigi icin gozliik

takmiyorum [giilerek] (K7, Konum 151).
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Daha belirgin problemlerin de hafiflestirilmeye calisildigr saptanmustir. Ornegin K9
Parkinson hastaligina bagli el titremesinin bir problem gibi algilanmamasi gerektigini
diistinmektedir:
Ufak motor problemler olarak da Parkinson’un getirdigi el titremesi var. Ama hi¢ ¢ok sikinti
verici nitelikte degil. Yani bardak tutabiliyorum, bir kabi tutabiliyorum (K9, Konum 61).
K12 ise kendi hastaligin1 kabul etmekte ancak daha biiylik problemlerle kiyaslayarak
daha hafifmiscesine yansitma gayretindedir:
Beterin beteri var diyorlar ya. Allah korusun. Bagka bir sey, hani dermani olmayan bir
hastalik vermesin. Yani ben bunlari hastalik saymiyorum. ... Ondan sonra ¢aresi olmayan
hastaliklar var. Onun i¢in ben bunlari bdyle gercekten saymiyorum. Siikiir Allah’ima
diyorum. ... Allah korusun Alzheimer gibi olmasin. Babamla kag¢ sene yasadim. Akrabamiz
vardi, 10 sene yatalak yatti. Onlarin yaninda biz nasil hastay1z? ... Yani ne dertler var ama
neyin derdindeyim? O yiizden hep siikiir Allah’1ma diyorum (K12, Konum 694-700).
Bu strateji esasinda olumlu ve olumsuz yonleri olan bir ikilemdir. Zira bu hafiflestirme
gayretleri problemin oldugundan 6nemsiz bir bi¢imde algilanmasina ve yansitilmasina
sebebiyet verdiginden olas1 miistakbel sorunlara karsi bireyleri daha savunmasiz
kilabilecektir. Ancak diger yandan da hissedilen problemlerin abartilmamasi ve
biiylitiilmemesi onlarin dayanim giiciinii ve direnglerini de artirabilecektir. Dolayisiyla bu
strateji -0zellikle de bir sonraki stratejinin daha biiyiik riskler teskil etmesinden Gtiirii-

daha masumane goriinmektedir.

Listenin ikinci sirasindaki Onemsizlestirme yaklasimi ise ¢esitli zorluklarin ve
problemlerin istikrarli bir bigimde inkar edilmesidir. 7 farkli katilimcinin goriisme
metinlerinde toplam 20 kez bu yaklasima denk gelinmistir. Ornegin 85 yasindaki K14 ise
neredeyse hicbir fiziksel problemi veya sikayeti olmadigini iddia etmektedir:

[Hareket kisitligi ya da yavaslama hissedip hissetmedigi soruldugunda]

Yok (K14, Konum 126).

[Gengkenki gibi hareket edip edemedigi soruldugunda]

Ne diyorum, simdi kendi igimi kendim goériiyorum (K14, Konum 128).

[Hi¢ yavaglama hissedip hissetmedigi soruldugunda]

Hayir. Cok siikiir (K14, Konum 130).

[Erken yorulma ya da dinlenme ihtiyaci hissedip hissetmedigi soruldugunda]

Hayir (K14, Konum 132).
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[Dinlenme ihtiyaci hissetmesi soruldugunda]

Hayir (K14, Konum 134).
88 yasindaki K8’in de higbir agrist olmadigini iddia ettigi goriilmiistiir:
[Eklem, kas veya kemik agrilar1 olup olmadigt soruldugunda]

Hig yok oglum. ... Yok. Oyle kasim agrisin, bacagim agrisin yok. ... Yok yok... Onlar yok
(K8, Konum 117).
K1 ise yagliliktan 6tiirii higbir zorluk yasamadigini belirtmis ancak ayni1 ciimlede birtakim
zorluklar belirterek stratejisinde ufak bir agik vermistir:
Su an hicbir sey yok. Gergekten yok. Her seyi yapabiliyorum yani. Hicbir sey yok. Cam([lar1
silemiyorum] o da kolumda donuk omuz oldugu i¢in. Yoksa olsa onu da yaparim. Yani gii¢
olarak hicbir sey kaybetmedim (K1, Konum 29).
K15 de (ayn1 goriismenin ilerleyen kisimlarinda kendi sdylemlerini ciiriitecek bigimde)

hicbir zorluk yasamadigini vurgulamaktadir:

[Evde tek basina yasamanin zor yanlar1 ve fiziksel kisitlamalar soruldugunda]

Higbir yan1 yok. ... Yok, ¢linkii ¢ok... Soyle, elinden hepsi geldigi i¢in... Yani 6yle bir
sikintim yok. ... Hayir. Allah'a siikiirler olsun. Higbir sikintim yok (K15, Konum 8-13).

[{lerleyen kisimlarda]

Ben simdi sordukga bir seyleri sdyleyebiliyorum yani. ... Yani bizim yastaki insanlarin sorun
yasamamas! miimkiin degil. Bir de yalniz yasayan insanlarin sorun yasamamasi miimkiin
degil. ... Miimkiin degil. ... Simdi biz bir defa sunu sdyleyeyim. Ben de insanlar i¢inde siirekli
kaldigim i¢in [biliyorum], "ben eksigim" dedirtmemek ¢ok &nemli. Bu toplumda, bu aile
icinde olsun, toplumda olsun fark etmez. Simdi diisliniin soyle sohbet ederken ben
kulagimdan atiyorum iste duymadigimi ya da duyup da algilayamadigimi anlattigim zaman
“sagir’” denmesi, diglanmak gibi... (K15, Konum 343)
Aslinda K15’in s6zleri s6z konusu stratejinin i¢ yiiziinii neredeyse miikemmel bir bicimde
Ozetlemektedir. Yalniz yasayan yasl bireylerin yerinde yaslanma arzular fiziksel
yetersizlik algis1 ve olast miidahalelerin tehdidi altinda oldugundan tiim problemleri
reddetmek (onlarin nezdinde) gegerli bir ¢6ziim gibi goriinebilmektedir. Ancak bu
yaklagim gercekten de ciddi problemlere yol agabilecek emarelerin gdzden kagmasina
sebebiyet verebilir. Bu noktada bakim saglayicilarin (yash bireyin aile fertleri veya
profesyonel hizmet saglayicilari) olduke¢a dikkatli, bilingli ve uz goriilii olmalar

gerekmektedir. Yalniz yasayan yash bireyler i¢in i¢ mekanlar tasarlayacak i¢ mimarlarin
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da tiim problemlerin dile getirilmeme ihtimaline kars1 yiiksek farkindaliga sahip olmalari

Onem arz etmektedir.

K15’in vurguladigi bu nokta aslinda siradaki 6teki stratejinin zeminini olugturmaktadir.
Bu strateji de problemleri gizleme ve bunlarla ilgili bilgi paylasmaktan kacinma
tutumudur. Bunun kategorik inkar yaklasimindan farki problemlerin esasinda yash
bireyler tarafindan bilinmesi ve bilerek gizlenmesidir. inkar yaklasiminda problemlerin
problem olarak dahi goriilmedigi saptanmistir. K15’in Konum 8-13 ve Konum 343’teki
sOylemleri bu stratejinin nasil uygulandigini net bir bicimde gozler Oniine sermistir.
Omegin K13 de unutkanhgini ancak goriisme ilerledikge ve spesifik oOrnekler
soruldugunda itiraf etmistir:

Bir kez bir hirsizlik olayr oldu apartmanda. Kapinin oniindeki seyleri caldilar hep.

Ayakkabilarrydi bilmem neleriydi. Bagka da olmadi. Zaten her yerde kamera var. Kapicimiz

var. Cok siikiir bagka bir sey yok. Cogu zaman ben anahtari iistiinde unutup sey yaptigim

olur. Bazen kapici uyarir. Abla anahtar1 kapida unutmussun diyerekten. Cok siikiir yani

giivenlikliyiz.
[Unutkanlik konusunda bunu séylemedigi hatirlatildiginda]

Ha o da ellerimde posetlerle gelmisimdir. Birdenbire iceriye girmisimdir. Arkamdan kapi

kapanmustir. O olabilir. Evet dediginiz gibi onu unuttum mesela (K13, Konum 607-611).
K11’in merdivenden diismesini ¢ocuklarindan gizlemesi de bu duruma bir 6rnektir:

Merdivenden diistim. Asagiya diistim. Kolum falan acidi, hi¢ kimseye sdylemedim.

Séylesem iinkii "Bize niye sdylemedin?" diyecekler. Kizacaklar bana, hig sylemedim. ...

Kabullendim. Sorun yokmus gibi davrandim (K11, Konum 565-569).
K2'min igitme cihazi kullanmasina ragmen sorunu dile getirmemesi (K2, Konum 190,
299-301) ve gegirdigi ciddi saglik sorunlarini (Covid-19, piht1 atma riski) gizlemesi (K2,
Konum 320, 327) de bu egilimin farkli yonlerini gostermektedir. K10 da unutkanlik ve
dikkat daginikligi konularin1 baglangicta genel ifadelerle gecistirmistir (K10, Konum
451-455). Bu gizleme davranisi geride kalan paragraflarda detaylandirildig: iizere bir
‘damgalanma’ veya ‘hor goriilme’ endisesi ile iligkili olabilir ve yerinde yaslanma
hedefine golge diisiirecegi diisiiniilen problemlerin ‘bir sekilde’ bertaraf edilmesi amacina

hizmet ediyor olabilir.

Onceki paragraflarda sunulmus olan bir baska bulgu da bir sonraki strateji i¢in ideal bir

gecit sunmaktadir:
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Su an hicbir sey yok. Gergekten yok. Her seyi yapabiliyorum yani. Hicbir sey yok. Cam([lar1
silemiyorum] o da kolumda donuk omuz oldugu i¢in. Yoksa olsa onu da yaparim. Yani gii¢
olarak hi¢bir sey kaybetmedim (K1, Konum 29).
KI’in sozlerinden anlagilmaktadir ki bazi fiziksel zorluklar -yashligin fiziksel
gerilemeleri ile agiklanmasi daha olas1 olsa da- bireyler tarafindan yasliligin getirisi olan
degisimler ile bagdastirilmamaktadir. Bu ‘yasliliktan bagimsiz gérme’ yaklagimi sahip
olunan problemlerin sanki yaglhlik ile hi¢bir alakasi yokmuscasina (yas alma sebebiyle
kotiilesmis olmasini bile kabul etmeden) ifade edilmesini kapsamaktadir. Ornegin K1’e
unutkanlig1 soruldugunda alinan cevap bu stratejiyi net bir bicimde agiklamaktadir:
Bazen oluyor ama bu yagsanmakla ilgisi yok yani. Oldu bitti. Veya ¢ok aktif bir yasam oldugu
i¢in. ... Yani ben bir isi sadece bir o ise odaklanmiyorum. Ben ayni anda 4-5 isi bir anda
yapiyorum. O zaman ne oluyor? Bir karmasa. Aa diyorum buna ne koymustum diyorum (K1,
Konum 123).
K15 de dizlerindeki sorunun ge¢miste gecirmis oldugu bir cerrahi operasyon sebebiyle
meydana geldigini belirterek yaslilik ile fiziksel zorlugu ayristirmaya caligmaktadir:
Sadece dizlerimde... O da dizlerimden rahatsiz oldum, ameliyati olmustum. Su anda protez

asamasi var. Bir o sikintim var. O da rahatsizlik nedeniyle. Hani fizik[sel gerileme] olaraktan

degil (K15, Konum 199).
K2 ise saglik problemlerini bir s6zdebilim savunusuna dayanarak agiklamaktadir:

... Ama hep diyorum bu seyden dolay1 ya bu pandemiden dolay1 neydi o as1 yaptirdik ya. O
asidan sonra oldu. ... Higbir seyim yoktu (K2, Konum 310).
Bu strateji yasandig1 kabul edilen problemlerin yaslilik deneyiminden dissallastiriimasi
araciligiyla benlik saygisinin korunmasi gibi bir avantaj sundugundan yerinde yaslanma
arzusunu destekliyor gibi goriinmektedir. En azindan problemlerin inkar edilmiyor olmasi
olumlu bir durumdur ancak bu problemlerin dogru kimliklendirilmemesi de kendi

icerisinde birtakim riskler tasiyabilir.
4.3.2.2 Psiko-Sosyal Problemlerle ilgili Onemsizlestirme Stratejiler

Yok sayma ve Onemsizlestirme stratejilerinin fiziksel boyutun ardindan psiko-sosyal
boyutta da islevlendirildigi saptanmistir. Alt-temalar1 su sekildedir (bkz. Tablo 4.16, s.
211):
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Tablo 4.16
Psiko-Sosyal Problemlerle Iigili Onemsizlestirme Stratejileri Kod Frekanst Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi
Psiko-Sosyal Problemlerle lgili Onemsizlestirme Stratejileri (Toplam) 68
Normallestirme ve Hafife Alma 41
Kisisel ve Duygusal Sorunlart Onemsizlestirme 23
Sosyal ve Cevresel Sorunlari Onemsizlestirme 18
Gizleme veya Bilgi Paylasmaktan Kaginma 11
Tamamen Reddetme / Kategorik Inkar 9
Sosyal Destek / Bakim Reddetme 4
Ileri Gelecegi ve Muhtemel Riskleri Diisiinmekten Kaginma 3

Tablo 4.16’da i¢ yiiziine dair detaylar paylasilan psiko-sosyal yok sayma ve
Onemsizlestirme stratejilerinin 6rneklemdeki 13 katilimer (K2, K3, K5, K7, K10, K11,
K12, K13, K14, K15) tarafindan kullanildigi bulunmustur. Bahsedilme siklig1 nezdinde
yok sayma ve Onemsizlestirme stratejilerinin psiko-sosyal problemler karsisinda
benimsenmesi (kod sikligi: 68) aslen fiziksel problemler karsisinda oldugundan (kod
siklig1: 79) ¢cok daha nadiren degerlendirilir degildir. Yani yalniz yasayan yasli bireylerin
yerinde yaglanma seriivenlerinde neredeyse fiziksel problemlere yonelik gizleme ¢abalari
kadar verdikleri psikolojik ve sosyal miicadelelerin de iistiinii O6rtmeye calistiklari

anlagilmaktadir.

Oyle ki problemler karsisindaki tutum fiziksel ve psiko-sosyal olanlar arasinda da hayli
benzestiginden birden ¢ok alt-tema ismi de (‘Normallestirme ve Hafife Alma’, ‘Gizleme
veya Bilgi Paylasmaktan Kaginma’ ve ‘Tamamen Reddetme / Kategorik inkar’) boyutlar
arasinda paylasilmistir. Bunlardan ilki olan ‘Normallestirme ve Hafife Alma’ temasi da
bu stratejik tema igerisinde en ¢ok benimsenen strateji olmustur (kod sikligi: 41). 12
Ozgiin katilmci tarafindan faydalanildigi saptanan bu strateji; karsilasilan kisisel,
duygusal ve/veya sosyal problemlerin siradanlastirilmasi, olaganlastirilmasi ve ‘herkesin
basma gelebilecekmisgesine’ kamufle edilmeye calisilmasini igermektedir. K10’un
yalnizlik durumuna yaklasimi bu stratejiye dahil 6nemli bulgulardandir:

Evet yani... Yaptiginiz problemin bir ¢6ziimii yoksa bosuna problem yapmanin anlami yok.

... Ne yapaymm? Simdi yalnizim mesela. E bu problemse. Yani bu sey yapmanin, izam

etmenin [abartmanin] bir anlam1 yok. ... o daha ¢ok sey olacak. Hani, miirekkep faiz gibi...

[Problemin dert edinmenin ayrica bir problem daha olmasini anlatmak istiyor] ... [Problem
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gibi] Gormemeye calistyorum. Oyle sdyleyeyim. Cok bdyle sert cevaplar vermek istemem,

kesin [cevaplar]. Ama calistyorum seklinde [ifade edeyim] (K10, Konum 527-539).
Bu bulguya ilaveten; K4 hakkinda yapilan ‘cimri’ dedikodularin1 (K4, Konum 195) veya
evindeki eskimis ve yetersiz esyalar1 (K4, Konum 218) 6nemsiz olarak yansitmaya gayret
etmekte, K8 ise mahallesindeki gegmis gilivenlik sorunlarmi artik bir problem olarak
hissetmedigini (K8, Konum 471) ve esasen rahatsizlik duydugu gogmen komsularini artik
‘gormedigini [gormezden geldigini]” (K8, Konum 688-694) belirterek sosyal
cevresindeki olumsuzluklar1 hafiflestirmeye ¢alismaktadir. K5’in de evindeki eksiklikler
ile basa c¢ikmak icin onlar1 ‘problemden saymama’ yaklagimiyla degerlendirdigi
saptanmistir:

... Bu hali yeter bana. Ben 6yle sevmiyorum, ben zaten bir ucum topraga girmisim (KS,

Konum 260).

Olsa bile zamanimiz gegti oglum bizim. ... Buzdolabim var, camasir makinem de var. Kocam
bulagik makinesi aldi, birini taktirmadi. Bir daha aldi, birini gelinime verdim. Birini de
kizima verdim bulasik makinemin. ... “Kullanmak i¢in bir canima” dedim. Gelen de zaten
bulagigin1 yikayip gidiyor. Kendi iki bulasigim, iki bir bardagim, iki tabak oluyor. Onu da
kendim sabunluyorum, oraya kaldiriyorum iste (K5, Konum 272-276).
Bu yaklagimin -bireylerin ve/veya evin tiim eksikliklerine ragmen- bireyde bir ruhsal
rahatlama saglama hedefiyle benimsendigi gortilmiistiir. Bunun da ‘zorluklar altinda
ezilmek’ yerine; yerinde yaglanma hedefinin daha kolay bir bigimde algilanip
stirdiiriilebilmesi adina faydalanilan bir strateji oldugu bulunmustur. Ancak tipki daha
onceki ‘yok sayma ve Onemsizlestirme’ stratejilerinde oldugu gibi bu tiir yaklagimlarin
da gercek problemleri saklayarak olasi riskleri tespit edilemez hale getirdiginin farkinda

olunmas1 gerekmektedir.

Problemlerin kabul edilmesi, paylasilmasi1 ancak hafifletilerek aksettirilmesi durumunun
yani sira problemlerin bilinmesi ancak paylasmaktan ¢ekinilmesi durumu da saptanmastir.
Bu gizleme ve bilgi paylasmaktan kacinma egiliminin emarelerine 6 katilimcinin
ifadelerinde (K15, K14, K13, K12, K11, K10, K5, K2) rastlanilmistir. Bu ‘agik¢a ifade
etmekten kaginma’ yaklagiminin en net agiklamasii K15 yapmustir:
Ben simdi sordukga bir seyleri sdyleyebiliyorum yani. ... Yani bizim yastaki insanlarin sorun
yasamamas! miimkiin degil. Bir de yalniz yasayan insanlarin sorun yasamamasi miimkiin
degil. ... Miimkiin degil. ... Simdi biz bir defa sunu sdyleyeyim. Ben de insanlar i¢inde siirekli

kaldigim igin [biliyorum], "ben eksigim" dedirtmemek ¢ok onemli. Bu toplumda, bu aile

icinde olsun, toplumda olsun fark etmez. Simdi diisiiniin sdyle sohbet ederken ben
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kulagimdan atiyorum iste duymadigimi ya da duyup da algilayamadigimi anlattigim zaman
“sagr” denmesi, dislanmak gibi. ... Ister istemez bizi bir seylerden soyutluyorlar,
torpiiliiyorlar. Onun igin pek "ben buyum” ya da "ben bunu yapamiyorum, sorunum var"
demek bize gore degil yani (K15, Konum 343).
Yapilan veri toplama goriismelerinde ¢cogunlukla katilimcilarin baslangigta ‘her seyin
yolunda’ oldugunu ifade ettikleri; sorularda ilerlendikce ise gerceklerin giin yiiziine
ciktig1 gdzlemlenmistir. Ornegin K10 baslangictaki "biiyiik bir problemim olmadi" (K10,
Konum 25) ifadesine ragmen heniiz birkag¢ soru sonrasinda yardimci destegi aldigini ve
fiziksel bazi kisithliklara tabi oldugunu kabul etmistir (K10, Konum 33-41). Benzer
sekilde K2'nin ifadelerinden hareketle hi¢bir zorluk c¢ekmedigi diisliniiliirken (K2,
Konum 126, 146-150, 310, 798) aslinda kiziyla ayni sitede oturdugu ve her anlamda
kizina yart bagimli oldugu anlagilmistir (K2, Konum 130, 146, 275, 353, 629, 705).
K12’nin baslangigta dile getirmedigi ila¢ ihmalleri (K12, Konum 594) veya K13’{in
goriisme ilerledik¢e detaylandirdigi unutkanlik (K13, Konum 422, 426, 522, 611) da bu
kontrollii aciklik ve gizleme egilimini yansitmaktadir. K11'in diismesini ¢ocuklarindan
saklamasi da yine bu stratejinin bir 6rnegidir:
Merdivenden diistim. Asagiya diistim. Kolum falan acidi, hi¢ kimseye soylemedim.
Soylesem c¢iinkii "Bize niye sdylemedin?" diyecekler. Kizacaklar bana, hi¢ sdylemedim
(K11, Konum 565).
Bu stratejinin hedefinde ‘yerinde yaslanabilme imajim1 koruma’ seklinde ifade
edilebilecek bir ideal bulunmaktadir. Dogrusu bu stratejik alt-temanin fiziksel
problemlerin gizlenmesi tutumu ile oldukga paralel seyrettigi fark edilebilir. Nitekim
yerinde yaslanma siirecinde evde yasanan birtakim fiziksel olumsuzluklarin fiziksel ve
psiko-sosyal sonuclart aynt madalyonun yalnizca iki farkl yiiziidiir. Dogrudan yalnizca
psiko-sosyal temelleri olan birtakim problemlerin ise daha farkli stratejiler ile ele alindig1

bulunmustur ve ilerleyen kesitlerde bunlar daha detayli bi¢imde anlatilmistir.

Bir énceki stratejik temada da bahsedilmis olan ‘Tamamen Reddetme / Kategorik inkar’
yaklasimi psiko-sosyal problemler boyutunda da karsimiza ¢ikmaktadir. Problemlerin
gizlenmesi bir yana; problemden bile sayilmamasi durumlari bu alt-tema icinde
degerlendirilmistir. 5 katilimcinin benimsedigi bu ‘kesin bir dille reddetme’ tutumu su

sekillerde tezahiir etmistir:

[Evde tek basina yasamanin zor yanlari ve fiziksel kisitlamalar soruldugunda]

Higbir sey yok. ... zorlanmiyorum. ...
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[Yalnizlik ve 1ssizlik hissi soruldugunda]

Hayir.

[Yalnizlik ve 1ssizlik hissi tekrar soruldugunda]

Haynr.

[Olas1 toplumdan soyutlanma ve sosyal aktivite eksikligi soruldugunda]

Higbir dyle bir sikayetim yok (K14, Konum 6-29).

[Esinin veya yakin akrabalarinin vefati sonrasinda uyum zorluklari soruldugunda]

Hig boyle bir seyimiz de olmadi. Zaten esimden dolay1 bir kaymbiraderim vardi. [...] O da

yillar evvel... Goriimcem vardi 61dii.

[Esinin vefat1 sonrasinda uyum zorluklari soruldugunda]

Hayir, hayir (K14, Konum 43-49).

[Teknolojik ya da dijital elektronik aletler soruldugunda]

Hayir hayir, bir sey yok. Ben tek yasiyorum (K14, Konum 322).
[Problemleri kendi basina ¢dzme egilimi soruldugunda]

Yani, olmadi bir problemim, seytan kulagina kursun (K14, Konum 409).

K13'in komsuluk ve topluluk iligkileri ile ilgili olduk¢a negatif yorumlarinin iistiine
herhangi bir psiko-sosyal zorluk yasamadigini kesin ve net bir cevapla belirtmesi (K13,
Konum 283, 351), K4’iin kendi kulagina gelen ‘cimrilik’ dedikodularini ifade etmesine
(K4, Konum 195) ragmen 6nyargi veya yaftalama yagamadigini net bir dille ifade etmesi
(K4, Konum 165) ve 80 yasindaki K2’nin evde higbir zorluk ¢cekmedigini belirtmesi (K2,
Konum 126, 146-150, 310, 798) kategorik inkarin diger 6rnekleri olarak bulunmustur. Bu
tiir kesin reddedislerin bir sanr1 veya yanilgi sebebiyle mi ortaya ¢iktig1 yoksa bunun da
daha sofistike ve fark edilmesi gii¢ bir ‘bilgi gizleme’ tutumu oldugu tam olarak tespit
edilememistir. Boylesine kompleks bir konu daha ¢ok ruh bilimi aragtirmacilarinin odak
alanimna girmektedir. Bir i¢ mimar olarak yapilabilecek en akliselim yorum; bakim
saglayicilarin ve mekan tasarimcilarinin yerinde yaslanma hedefi dogrultusunda 6zellikle

bu tiir tutumlara kars1 ilave bir biling ve hassasiyet ile yaklagsmalar1 tavsiyesidir.

Bu alt bashik altinda sunulan son Onemsizlestirme stratejisi ise ‘Ileri Gelecegi ve
Muhtemel Riskleri Diisiinmekten Kag¢inma’ yaklagimidir. Her ne kadar yalnizca iki

katilimcida rastlanmis olsa da bu yaklasimin da gecerli bir kaginma stratejisi oldugu ve
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yerinde yaslanabilme konusunda dnemle odaklanilmasi gereken bir duruma isaret ettigi

diisiiniilmektedir. K14 bu stratejinin emarelerini oldukca net bir bi¢imde sergilemistir:
[lerisi icin bir sey diyemeyiz. ... O zamam bir sey diyemeyiz. Zaman gdsterecek onu. ... Hig
aklima gelmiyor. ... Hig diisiinmiiyorum. ... Oyle bir sey aklima gelmiyor. Yaslanacagim da

aklima gelmiyor. ... Ben hep boyle kalacagim diye diisiiniiyorum. Kafa bu (K14, Konum
435-447).

K12 de ileriye doniik olumsuz senaryolar1 diisiinmedigini ifade etmektedir:

Hi¢ aklima da gelmiyor. Yani bir oturup da ne olacak halimiz diye diisiinmedim (K12,

Konum 706).

.. Ama tabii iyiyken. Hasta olunca ne olur onu... lste onu hi¢ bilmiyorum (K12, Konum

722).
Bu strateji ne tam olarak inkér ne de tam olarak gizleme veya normallestirme stratejilerine
denk gelmektedir. Yalniz yasayan yaslh bireyler higbir gizli amaclari olmaksizin yalnizca
giincel hayatlarindan memnun olduklart i¢in gelecegi diisinmeye ihtiyag duymamis
olabilirler. Bu noktada ise yerinde yaslanma idealini gerceklestirmek i¢in i¢ mimarlarin
‘barigcil bir miidahale’ adimi atmalar1 gerekebilir. Nitekim ileriyi diistinmediklerinden
otiirti gelecege yonelik gereksinimlerini dogru tahlil edemeyecek bireylerin mecburi bir
taginma ile karsi karstya kalmamalar1 igin evlerindeki ideal atmosferin siirdiiriilmesi
gerekecektir. Bu noktada i¢ mimarlarin sahip oldugu ‘know-how’ tiirii bilginin bu
calismada kazandirilmasi amaglanan bilgi birikimi ile biitlinlestirilerek kullanilmasi esas

olacaktir.
4.3.2.3 Finansal Problemlerle Tlgili Onemsizlestirme Stratejileri

Bulgularin genelindeki ‘finansal konulardan kaginma’ durumu mevzubahis alt baslikta da
kendisini gostermektedir. Finansal problemler ile ilgili dnemsizlestirme stratejileri
baslhiginda yalnizca 3 katilimcinin toplamda 3 defa rastlanmis ifadelerinin bulunmasi
aslinda ilging bir gergegi ortaya ¢ikarmaktadir. Zira katilimeilar ifade ettikleri ile degil;
‘ifade etmedikleri’ ile finansal problemlerini Onemsizlestirmis olabilirler. Birtakim
problemler dylesine dnemsizlestirilmis olabilir ki sdylenmeye tenezziil dahi edilmemis
olabilir. Yani calismanin somut bulgularina bakmaktan ziyade ‘bazi somut bulgularin
azligma’ bakilarak da bir ¢ikarim yapilmasit miimkiindiir. Ancak bulgular sunumunun
usuliine uygun olarak veri setinde somut bir bicimde bulunan ve dolayisiyla rastlanmis

olan ifadeler iizerinden bir yorum getirilecektir:
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Tablo 4.17

Finansal Problemlerle Ilgili Onemsizlestirme Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema Ismi Kod Frekansi

Finansal Problemlerle ilgili Onemsizlestirme Stratejileri (Toplam) 3

Tablo 4.17°den de anlasilacagi iizere finansal problemlere yonelik Onemsizlestirme
stratejileri herhangi bir alt-temaya ayristirilamayacak kadar yalin ve homojendir. Bu
ifadelerin dogrudan ev ile iliskili olanlar1 da evin 1sinma durumu ve maliyeti ile ilgilidir.
K11'in 1s1itma masraflar1 konusundaki yaklagimi buna 6rnektir:

[Isitma ve sogutma konusunda zorluk yasayip yasamadig soruldugunda]

Yok ya, actyorum ben kaloriferleri. Bu kadar mi1 yasayacagim ben? Aciyorum, dyle seyim

yok yani (K11, Konum 793).

K12’nin ifadeleri ise psiko-sosyal ¢dziim bulma stratejileri ile finansal énemsizlestirme
stratejilerinin ilging ve nadir bir kesisimini gozler oniine sermektedir:

Bir de ruhum sikiliyor. Higbir yer kapali olmayacak.

[Bunun sebebi soruldugunda]

Bilmiyorum. Esimden sonra oldu. ... Balkon kapilar1 bile agiktir benim kigin. Bazen karsi

apartmandan komsular diyor: "Kapin1 kapat."

[Nasil 1sindig1 soruldugunda]

Isiiyorum, isintyorum. Her yerde yaniyor.

[Kisin cam ve balkon kapilarinin agik olma durumu soruldugunda]

Tabii. Aciktir. A¢ik durur. [Kizinin ismi] geldi mesela: "Ya anne ev soguk." Sey kapatirim

ondan sonra. Evet. Cok... Yani sicagi da ¢ok sevmedigim i¢in (K12, Konum 494-502).
KI12’nin ‘sicagi ¢ok sevmeme’ diisiincesiyle siradanlastirmaya calistigi psikolojik
rahatlama ¢6ziimii 1sinma maliyetinin géz ardi edildigini gozler 6niine sermektedir. Bu
tir dikkat c¢ekici bulgular bir yandan bu g¢alismanin giin yiiziine c¢ikardigr 6zgiin
deneyimler iizerinden degerini vurgularken diger yandan da yalniz yasayan yash
bireylerin evleri ile olan iliskilerinin ne denli katmanli ve girift oldugunu su yiiziine

¢ikartmaktadir.
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4.3.3 Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama Stratejileri

Veri kiimesinde bulunan tiim ifadelerin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir diger
sorunlarla basa ¢ikma stratejisi de sorunlara katlanma ve kabullenerek yasama temasi
altinda sekillenmistir. Bu yaklasim maruz kalinan problemleri sineye ¢ekme, mecburen
de olsa kabullenme, degistiremeyecegini diisiinme ve onlarla yagamay1 6grenme gibi
davraniglar1 ve bas etme mekanizmalarini igermektedir. 141 kod sikligi ile en ¢ok
bahsedilen tigiincii strateji olan bu zorunlu dayaniklilik gergeklestirme yaklasimina
(stratejilerin frekans degerleri sirastyla: 288, 150, 141, 98) 15 katilimcinin tamaminin
ifadelerinde rastlanmistir. Bu stratejide kendisinden Oncekilerden farkli olarak en ¢ok
islevlendirildigi boyut farklidir. 72 kod siklig1 ile psiko-sosyal kabullenme stratejileri en
cok rastlanan tematik boyut olmustur ve fiziksel problemlere yonelik olarak daha baskin
olan ilk iki strateji temasindan daha farkli bir ¢izgi islemistir. Finansal problemlerle ilgili
kod siklig1 yine diisiik seyretmis; 13 farkli ifadenin kodlanmasi ile kalmigtir. 56 farkli kod
ise fiziksel problemlere kars1 gelistirilmis olan katlanma ve kabullenerek yasama stratejisi

bulgularina atanmistir (bkz. Tablo 4.11, s. 190).
4.3.3.1 Psiko-Sosyal Problemlerle ilgili Kabullenerek Yasama Stratejileri

Ev ile olan diistinsel iliskideki olumsuz anlamlara bakildiginda (bkz. ‘4.2.2. Yagh
Bireylerin Evlerine Atfettikleri Olumsuz Anlamlar’) yalniz yasayan yaslh bireylerin hem
sayica fazla hem de hayli yikict olumsuzluklarla miicadele ettikleri goriilebilir. S6z
konusu problemlerin somut ve maddesel bir dogasi olmadigindan dogrudan ¢oziim
yonteminin bulunup uygulanmasi da olasi degildir. Yalniz yasayan yash bireylerin bazi

problemler karsisinda ‘sorunu ¢ézme’ stratejisine gitmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 4.18
Psiko-Sosyal Problemlerle IIgili Kabullenerek Yasama Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi

Psiko-Sosyal Problemlerle Tlgili Kabullenerek Yasama Stratejileri (Toplam) 72

Duygusal Yiizlesme ve Kabullenme 29
Kisisel / Duygusal Kabullenme 22
Sosyal / Cevresel Kosullar1 Kabullenme 7

Yalnizlik & Sosyal Kosullara Adaptasyon 17

Kayip & Yas Siirecinde Kabullenis 12

Motivasyon Kaybi & Bogvermislik 12

Once Coziim, Yoksa Kabullenme 2
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Ayrica sorunlar1 reddetmek, gizlemek veya hafife alma gayreti gostermek de her zaman
tercih edilen bir yaklasim degildir. Oyle ki bazen bu tiir problemler ile basa ¢ikmanin en
olas1 yolunun, onlarin varligini kabul etmek ve de§ismesi giic bu durumlar karsisinda
adaptasyon gostermek olarak benimsendigi bulunmustur. Orneklemdeki 14 katilimcinin
(K14 hari¢ tiim katilimcilar) Tablo 4.18’de belirtilen c¢esitli katlanma ve kabullenme

yaklagimlarini islevlendirdikleri goriilmiistiir.

Bu stratejilerden ilki ve en sik bahsedilmis olan1 12 06zgiin katilimci tarafindan
benimsenmis olan yiizlesme ve ardindan kabullenme yaklasimidir. Bu yaklagim sorunlari
inkar etmek veya onlar1 bir problem degilmis gibi yansitmak yerine onlarla yasamay1
O0grenmeyi kapsamaktadir. Bu yaklasimin kisisel/duygusal ve sosyal/gevresel
problemlere yonelik olarak islevlendirildigi saptanmistir. Kisisel/duygusal yilizlesme ve
kabullenme yaklagimina 6rnek olarak K10’un diisiinceleri gosterilebilir:
Sorunsuz yasam yok ki. ... Her zaman her sey giilliik giilistanlik degil. Mutlaka var ama onu
asmak onemli. Once kafaniz1 asip sonra kabullenmek (K10, Konum 61-65).
K10 fikirlerine 6nem verilmedigini hissettiginde de bunun hayatin bir gercegi olduguna
yonelik bir kabullenme i¢indedir:
Zaman zaman karsilagiyoruz tabi. Yani, illa benim fikrim dogru da karsisi kabul edecek diye
bir sey yok. (K10, Konum 191).
K10’un birtakim kisisel/duygusal sorunlarinin bilincinde olup kendisinin de rahatsiz
olmasma ragmen bunlar1 dile getirebilecek cesarete sahip olmasi bu yiizlesme ve
kabullenme stratejisinin bireyler tizerindeki farkindalik artirici yoniine isaret etmektedir:
Benim soyle... Bende tenkit ettikleri en 6nemli, benim i¢in 6nemli olan... Cok evhamli
olmami ¢ok tenkit ediyorlar. Endiseli olmam onlar1 ¢ok rahatsiz ediyor. "Sen endiseli
oldugun i¢in biz de her dakika sana merak etme, iyiyiz" falan, o tiir seyler s6ylemek zorunda
bizi birakiyorsun diyorlar. Yani onlar ondan rahatsiz. Ama ben de kendi huyumdan
rahatsizim (K10, Konum 199).
Bahsi gegen stratejik yaklagimin bir diger dali da sosyal/gevresel problemlere yonelik
gelistirilmis olan bir yiizlesme ve kabullenme yaklagimidir. Bu yaklasimin emarelerini
K13’iin mahallesinde yasayan yabanci uyruklu gogmenler hakkindaki diisiincelerinde

gérmek miimkiindiir:

Ne yapacagim ben? Her yer dyle. Ne kadar kagabilirsin? (K13, Konum 295).
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Yani benim yapacagim bir sey degil ki bunlar. ... Yok, kendi aramizda, ¢evremizde bu tiir
seyler hep konusuruz. Ama sadece bizimkisi havanda su dévme oluyor tabii. Degisen higbir
sey olmuyor (K13, Konum 731-735).
K11 de komsusunun taginmasinin kendisinde yarattigi iiziintiiye ragmen bu gercegi
kabullendigini belirtmistir:
Kabullendik. Ciinkii evladi 6ldii. Hak verdim ona. Boyle bdyle dedi yani. "Oradan
gelemiyorum" dedi. "Haklisin" dedim yani. Hani igneyi kendine ¢uvaldizi baskasina batir
derler ya. Evet. Aynist Allah korusun. Bize de olmus olsa. Allah korusun. "Olmayacak"
diyerek bir sey yok. Eger bu cani tasiyorsak, bu diinyada yastyorsak her seyi gorecegiz (K11,
Konum 461).
Bu yiizlesme cesareti ve kabullenme olgunlugu bireyin kendi kontrol kapsamini asan
durumlar karsisinda nafile bir caresizlik hissetmesi yerine direncini daha fazla ihtiyag
duyulan alanlara saklama manevra alanini saglamaktadir. Boylece yalniz yasayan yash

bireylerin evlerini ¢aresizlik ve hiisran ile kimliklendirmemeleri idealine varilabilir.

Bir diger psiko-sosyal kabullenme stratejisi ise dogrudan -eve atfedilen olumsuz anlamlar
icinde en belirgin olan- yalmizlik duygusuyla ve sosyal birtakim olumsuzluklarla
iligkilidir. 10 katilimcinin benimsedikleri saptanan bu yaklagim spesifik olarak yalnizligin
olumsuz etkilerinin daha siirdiiriilebilir ve basa ¢ikilabilir bicimde ele alinmasini
kapsamaktadir. Ornegin K10 esinin vefat1 sonras1 yasadigi zorlu yalmzlik siirecini
anlatirken bu stratejinin emareleri belirmektedir:

15. giiniin gecesi ustteki komsum geldi. Birlikte oturduk caylar igtik. O bana sey verdi. Nasil

sOyleyeyim. Nasihat etti. “Ne zamana kadar...” [bdyle olacaksiniz, dedi.] "Bak" dedi

"hepimiz evimizdeyiz. Evin senin evin. Yat bu gece yalniz. Daha sonra aligacaksin."

Hakikaten 6yle oldu (K10, Konum 171).

Aligmam sartt1 zaten. Ben de onun farkindaydim. Ne zaman o kadar aksam, gece, sabah

[¢ocuguma gidecegim] ... Yani hos bir tablo degil (K10, Konum 175).
Benzer bir bicimde K1 de yalnizlikla yasamaya alismanin 6énemini vurgulamaktadir:

Tabii tabii. Uzerine gitmek lazim. Yani kamufle [etmek igin] {izerini orttiigiiniiz zaman o
gecici bir iyilik oluyor. Yani ama ben diyorum ki bununla yasamaya aligmaliyim (K1, Konum
191).
Yalnizlikla yiizlesebilmek; onu inkar edip isyan etmektense onu kabullenip onunla basa
¢ikabilmek kimi zaman olumsuz anlamlarin olumlu anlamlara doniismesine de sebebiyet

verebilmektedir:
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Yalnizlik beni mutlu ediyor. Dedigim gibi huzur ve yalnizlik (K3, Konum 398).
K7’nin bu konudaki diislinceleri de benzer bir eksendedir:

Huzur. ... Ciinkii her zaman sdylerim. Ben... Arkadaslarim diyor, "yalnizliktan sikilmiyor
musun?" "Yalnizsin, ay tek bagmasin. Korkmuyor musun?" Komsuma anahtar vermigim.
Demisim ki "benim {i¢ giin sesimi duymazsan kapiyr ag, beni kontrol et." Ciinkii
[¢ocuklarimin] biri Kanada'da, biri Istanbul'da. Ayagim diisse [kaysa] bir yerimi kirsam,
kapiya da ulasamazsam... Olmaz (K7, Konum 71).
Yalnizligin kabullenilmesi her zaman olumlu bir deneyime doniismesi anlamina da
gelmemektedir. Bazen problemlere yonelik en iyimser yaklasim onlarla yasayabilmeyi
O0grenmek olmaktadir:
Yok sevmiyorum ama... Sevmek zorundayim yani. ... Birinde kalmadiktan sonra... Cocuk
“gel yanimda kal” diyor. Kaliyorsun. Kag giin kalacaksin? Kag giin elin evinde kalacaksin?
... Kimsenin mutfagima giremiyo[rsu]n, kimsenin dolabini1 agamiyo[rsu]n. Kimsenin ¢ayini
demleyemiyo[rsu]n. Kendim c¢ayim var, sekerim var. Oglum hepsini doldurup geliyor.
Getiriyor her seyimi. Igiyorum, bir kasik [yemegimi,] ¢cay1 hazirliyorum, yiyorum, Allah ne
verdiyse. Allah'a siikiir. Zeytinimiz, peynirimiz de eksik olmuyor (K5, Konum 196).
Yalnizlik yerinde yaslanma siirecinin en biiyiik caydiricilarindan biridir. Ev deneyimini
basli basina degistiren ve yillarin yasanmisliklarini hiiziinlii anilara doniistiiren bu olgu
kimi zaman c¢ok fazla fiziksel imkadn sunan bir evi bile yasamasi giic hale
getirebilmektedir. Dolayisiyla yalnizlikla bas edebilmenin ‘en dogru’ yolunu aramaktan
ziyade yerinde yaglanma siirecinde birey i¢in en cesaretlendirici olan stratejiyi
benimsemenin ev  deneyimine olumlu yansimalari beraberinde getirecegi

distiniilmektedir.

Ornek vermek gerekirse psiko-sosyal zorluklar karsisinda genel bir isteksizlik,
motivasyonsuzluk ve ilgi kayb1 moduna biiriinmek bu ‘cesaretlendirici’ stratejilerden bir
tanesi degildir. Ancak sekiz 6zgiin katilimcinin ifadelerinde saptanan bu yaklagim da basa
cikma stratejilerinin daima salt bir olumluya gidis durumu ile iliskilendirilmedigini
kanitlamaktadir. Nitekim s6z konusu yasl bireyler psiko-sosyal birtakim zorluklarla aktif
olarak miicadele etmedikleri gibi onlar1 ‘yenilerek’ savusturmay1 tercih etmektedirler. Bu
durum bazen gecici bir zorluk siireci olarak kimliklendirilebilirken bazense duygudurum
bozukluklar1 diizeyinde ele alinmasi gereken miicadelelere isaret etmektedir. K3’e ev
islerinde isteksizlik hissi yasayip yasamadigi soruldugunda alinan cevap bu davraniga

ornektir:
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Yastyorum. [Duygulanarak] ... Yani... Yapsam ne olacak ki diyorum. “Kime yapacagim ki?”

diyorum (K3, Konum 174-178).

K3’iin bu ifadesi kendisi i¢in bazi ev i¢i aktivitelerin ‘anlaminin kalmadigt’ izlenimini

olusturmaktadir. K5 ise bu bosvermislik hissini daha keskin bir anlatimla aktarmaktadir:
[Evde “su” olsa daha iyi olurdu dedigi bir sey olup olmadig1 soruldugunda]

Yok. Bu hali yeter bana. Ben dyle sevmiyorum, ben zaten bir ucum topraga girmisim. ...
Yok, yeter [giilerek]. ... Yeter bu kadar ya. [Giilmeye devam ediyor] He. ... Olsa bile
zamanimiz gecti oglum bizim (K5, Konum 260-272).
Bu diisiinceler karsisinda esasinda olumsuz bir diislince oriintiisiine igsaret eden K15'in
asagidaki ifadesi bile masumane kalmaktadir:
Ben hayat1 bog vermigim ki. Tabii ki yani. Olursa olur, olmasa zorlamam onu ben. Olursa
olur, zorlarim. Sansimi zorlarim. Yapmaya calisirim her ne olursa olsun. Ama baktim ki
olmuyorsa iistline gidip de kendimi perisan etmenin bir anlam1 yok. Olmazsa birakirim, fazla
sansini zorlamayacaksin hayatta (K15, Konum 95).
KI15’in diislinceleri aslinda bosverme yaklasimmmin da bir degeri olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ciinkli ‘tamamen bosvermis olmak’ ile ‘gerektiginde bosvermeyi
bilmek’ arasinda da bir fark oldugu goriilmektedir; ilki olumsuz ve timitsiz bir duruma
isaret ederken ikincisinin olmadik umutlarla beklentiye girmeden daha istikrarl, tanidik
ve kontrollii bir yasam siirdiirme gayesi tasidigi anlasilmaktadir. Bu ‘bosverme’
mantalitesinin bir diger versiyonu ise 6nce ¢dziim yoluna gitme ancak sonrasinda israrci
davranmama ve durumu kabullenme olarak saptanmistir. K13 bu stratejiyi mesleki
deneyiminden yola ¢ikarak agiklamaktadir:
Coziim yoluna gitmeyi severim. Coziilsiin. imkansizsa da yapilacak bir sey yoksa da artik
yani o imkansizi nasil olumlu hale getiririz onu bilemiyorum tabii. Mesela sdyle bir deneyim.
Ogretmenligimin o ilk yillar1 bir gocugun algilamasi artik belli bir sinirdan sonra almiyorsa
ben illa kafasina onu sokmaya ¢alisana kadar miicadele ederdim. Megerse o ¢ocugun algist
o kadarmis. Bunu ben yillar sonra artik sey yaptim yagayarak. Ben istedigim kadar
cabalayayim. Mesela bazi seylerde karsimdaki insanin bir sorunu var. Diyorum ki mesela
"sunu yaparsan daha rahat olunur soyle olursa...", o artik gene kendi bildigin yolda gene "ben
bunu yapmak istiyorum" [derse] artik "yapacak bir sey yok" diyorsun. Bir noktadan sonra
birakiyorsun kendi haline. Baktin degistiremiyorsun kendini yirtmanin da anlaminin
olmadigini anlayinca birakiyorum (K13, Konum 763).
Esasinda sorunlarla nasil basa ¢iktig1 soruldugunda K10’un verdigi cevap bu stratejiyi

genel anlamda ¢ok iyi 6zetlemektedir:
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Yasamay1 6greniyorum veya bag etmeye calisiyorum onunla (K10, Konum 519).

Netice olarak bireylerin bu stratejiyi ve bununla iligkili alt-temalardaki yaklasimlari
genellikle duygudurum dengelerini ve stabilitelerini korumak amaciyla benimsedikleri
anlasilmaktadir. Her ne kadar sorunlara katlanma ve hayati bogverme gibi daha olumsuz
cagrisimlart da olsa bu stratejinin genellikle ‘artik problem etmemeye karar verme’ ve
‘bununla yasamay1 ogrenme’ gibi birtakim temellere dayandigir goriilmektedir. Bu
dogrultuda ev bazen sorunlarin ¢oziilerek bertaraf edilmesi yerine onlarla yagamanin
Ogrenildigi bir yere doniismektedir. Ki bunun da yerinde yaslanma hedefinde gegerli bir
strateji oldugu ve muhtelif noktalarda bireylere ‘daha olumlu noktalarin degerini gérme’
firsati sundugu sdylenebilir. Problemlerin kabulii onunla bas edecek igsel giicii

tetiklediginden kiymetli bir stratejiye doniisebilmektedir.

Mekan tasarimi perspektifinden bakildiginda elbette katlanilmasi zorunda kalinacak
hicbir probleme yer vermemek ideal bir hedef gibi géziikmektedir. Ancak psiko-sosyal
problemler dogasi geregi dogrudan ¢6ziime acik olmayacagindan bu hedef her zaman tam
anlamiyla erisilebilir degildir. Bu tlir durumlarda yash bireylerin hangi problemleri
benimseyecekleri ve onlar1 kabullenecekleri konusunda kendilerine sunulacak 6zgiirliik
ve kontrol imkani, onlarin hayatina miidahale edilerek tasarlanmis ‘kusursuz’ bir

mekandan daha ‘anlamli’ olabilecektir.
4.3.3.2 Fiziksel Problemlerle ilgili Kabullenerek Yasama Stratejileri

Problemler karsisinda her zaman aktif bir ¢oziim arayisinda olmak yerine durumu
kabullenerek onunla birlikte yasamay1 6grenme yaklasimlar1 siiphesiz ki psiko-sosyal
problemlere 6zgii degildir. Bireylerin benimsedigi bu yaklasimlarin bir diger boyutunun
da daha somut ve maddesel olan fiziksel problemler karsisindaki tutumlar1 kapsadig:
saptanmistir. Psiko-sosyal boyut kadar sik bahsedilmemis olsa da (kod frekanslari: 72 ve
56) 15 katilimcinin da ifadelerinde bu tiir basa ¢ikma stratejilerinin izleri bulunmustur.
Bu basa ¢ikma yontemlerinin detaylar1 da Tablo 4.19°da sunulmustur (tablo sayfa sonu

sebebiyle bir sonraki sayfadadir):
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Tablo 4.19

Fiziksel Problemlerle Ilgili Kabullenerek Yasama Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema ve Alt-Tema Isimleri Kod Frekansi
Fiziksel Problemlerle lgili Kabullenerek Yasama Stratejileri (Toplam) 56
Yaslanma Siirecinin Dogal Bir Sonucu Olarak Kaniksama 19
Sorunlari Minimal Caba ve Kismi Adaptasyon ile Yonetme 11
Mecburi Kosullar ve Caresiz Kabullenis 10
Ev/Mekéan Kisitlarin1 Kabullenme 8
Saglik/Hastalik Kabulii ve Medikal Rutin Adaptasyonu 8

Tablo 4.19’a gore bu tema altindaki en sik bahsedilmis olan stratejik yaklagim,
problemleri biiylitmek yerine bunlarin yaslanmaya bagli fiziksel gerilemelere veya
cevresel uyumsuzluklara bagli oldugunu kabul etmektir. K11’in diislincelerinde bu
kabullenisin izlerini gérmek miimkiindiir:
Simdi hareket kisitlilig1, yavaslama tabii ki bazi seyler de oluyor. Mesela ben bir evin igini
mesela sabahtan 6glene kadar ben evin biitiin islerini yapiyordum. Ama simdi dyle degil. Bir
iki giinde ancak yapabiliyorum. ... Yasa bagl diyorum. Kabullendim ben bu yagimi (K11,
Konum 465-473).
KI1’in ‘yenilgi olarak gormek yerine hayatin bir gercekligi olarak benimsemek’
yaklagimini K10 da paylasmaktadir:
Nasil s6yleyeyim? Tabii yani su andaki yasam bi¢imim diyeyim. Bunlar normal geliyor bana.
Yani yasin getirdigi normal seyler bunlar. ... Cok zorlandigim zaman ne disiiniirim
bilmiyorum. Ama su anda bu hayatin normal seyri. Bu yagin getirdigi birtakim problemler
tabii ki olacak (K10, Konum 21).
Bu kabullenis problemlere ‘teslim olmak’ yerine ‘onlarin kaginilmaz varligina ragmen
yasami siirdiirebilmek’ gibi daha olumlu bir bakis agisina zemin hazirliyor
goriinmektedir. K7°nin; "Eh, kilolusun ve... Yani onda korkuyorum. Gengligimde
korkmazdim ama artik korkuyorum (K7, Konum 411)” s6zleri de bir fiziksel ylizlesmenin
esasinda farkindaligi artirma ve evde daha giivende olabilme ile iligkili oldugunu

gostermektedir.

Bir diger stratejik yaklagimin ise yashiligin getirdigi fiziksel gerilemelerin farkinda
olunarak ev islerini asgari eforu harcayacak bigimde gergeklestirmek oldugu saptanmastir.

Bireylerin muhatap olduklar1 zorluklarin farkinda olmalari lakin bunlarin kékten ¢6ziilme
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durumunun miimkiin olmadig1 zamanlarda durumu en elverisli bicimde idare edebilecek
ufak degisiklikler ve kacinma davraniglar sergilemeleri bu yaklagimi agiklamaktadir. 5
katilimcinin ifadelerinde saptanan bu egilimin izlerini K10 un mutfak dolaplari ile ilgili
diizenlemelerinde gérmek miimkiindjir:

Yiiksek olan dolaplar1 kullanmiyorum. Yani ok az zamanda lazim olan seyler hep yukarida

duruyor ama alcak. Yani kendim kullanmam gereken seyler hep alcak [yerlerde oluyor]

(K10, Konum 621).
Bireyin giincel fiziksel melekeleri ve i¢ mekanin giincel erisilebilirlik diizeyi
dogrultusunda en yasanabilir ve siirdiiriilebilir kosullarin yakalanmaya ¢alismasi durumu
aslinda insan-mekan iliskisinin temelinde var karsilikli uyuma dikkat ¢ekmektedir.
Benzer bir adaptasyon K10’un fazla esyalar1 atamama ancak bu durumla yasamay1 kabul
etme (K10, Konum 665-669) veya televizyon ekraninin biiyiikliigiinden rahatsiz olmasina
ragmen degistirmeye yeltenmemesi (K10, Konum 697-701) durumlarinda da
saptanmistir. K8’in agir koltuklarin1 degistirmek yerine temizlikte siiriikleyerek idare
etmesi (K8, Konum 629) ve evdeki kullanilmayan esyalar1 atmak yerine ani olarak
birikmesine izin vermesi (K8, Konum 381, 389) de iliskili bulgulardir. K7'nin rahatsizlik
veren ancak degistirmeye iisendigi koltuklar1 kullanmaya devam etmesi (K7, Konum
479) de bu stratejinin bir diger 6rnegidir. K14’{in asansor ¢alismadiginda acil bir igi yoksa
disar1 ¢ikmaktan vazgecmesi (K14, Konum 278-280) ise bu kabullenis ve uyumlanma
gayretlerinin giinliik hayat iizerinde ne denli kuvvetli bir etkisi oldugunu goézler 6niine

sermektedir.

Bazi durumlarda bu kabullenis durumu caresizlik veya mecburiyet kaynakli da
olabilmektedir. 7 katilimcinin paylastigi bu durum problemlere ¢éziim bulamamanin
daima bir problem olarak giindemde tutulmasi yerine mecburiyetin siiriikledigi caresiz
bir kabullenme ile kimliklendirilerek rafa kaldirilmasi yaklasimini kapsamaktadir.
Ornegin K5’in evinin 1stnma durumlar1 soruldugunda verdigi cevapta bu yaklagimin izleri
goriilebilir:

Ismnmasi, soba yakiyorum. ... Sobami yakiyorum iste, zor is [ama] yakiyorum. Kazani

dolduruyorum. Kona kona [adim ata ata] aliyorum, bura koyuyorum, aliryorum, bura

koyuyorum. Zor seyler [ama] yapiyorum, bastonla. ... Halledebiliyorum yani. ... Dogal gaz

alamadigima gore soba yakiyorum. ... dert degil. Dert olsa ne yapacagim? Usiiyorum, mecbur

yakacagim. ... Yaptirayim diyor oglan, klima. "Klima alayim" [diyor]. Klimay1 ben
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sevmiyorum. Benim de her yerim sizildi. Dizlerim ¢ekiyor, daha kétii oluyor. Klima beni
carpryor (K5, Konum 296-305).
K15¢in kirac1 olmast nedeniyle evin fiziksel sorunlarina (1s1 yalittimi ve mutfak diizeni
gibi) miidahale edememesi de bu mecburi kabullenme ve yiikten arinma stratejisine bir
ornektir:
Simdi burada kirac1 oldugum i¢in bdyle bir seyi yok yani. Anlatabiliyor muyum? Simdi ben
Oyle diisiindiigiinliz gibi olsa bile bunu degistirme sansim ya da diizeltme sansim yok.
Kiracisin. Ona bir ¢6ziim bulamazsin. Ama kendi evimde oldugu zaman her haliikarda bir
sey yapabilirim, bir ¢6ziim tiretebilirim ona (K15, Konum 441).
K12'nin yalniz oldugu i¢in diisme riskine karsi hareketlerini kisitlamasi (K12, Konum
305-309), K10'un yanlis bir hareket sonrasi ¢ektigi bel agrisint mecburen kabullenerek
bundan dersler ¢ikarmasi (K10, Konum 37-41), K6'nin ve K9’un da yemek yapma
beceriksizliklerini diiriist¢ce kabul etmeleri (K6, Konum 268-272; K9, Konum 33) onlarin
sahte bir yanilsama i¢inde olmadiklarini ve yerinde yaglanma hedefindeki problemlerle
yiizlesebildiklerini gostermektedir. K13 iin dizindeki agriy1 “onunla kucaklasip yatacagiz
(K13, Konum 719)” diyerek sakavari bicimde disa vurmasi da mecburi kabullenisin olas1

olumlu algisina 6rnektir.

Gortinmektedir ki yalniz yasayan yagh bireyler i¢in ev, yerinde yaglanma ugruna birtakim
problemlere gz yumulan ve onlarla yagamanin 6grenildigi bir mekana doniismektedir.
Yalniz yasayan yash bireylerin esasinda yerinde yaslanma pahasina ne kadar cok
O0zveride bulunduklar1 anlasilmistir. Problemlerin kabullenilmesinin onlarla bas
edilebilmesi i¢in gereken manevi giicii saglama roliinde oldugu goriilmektedir. Mekan
tasarimi perspektifinden ise sdyle bir diisiince sentezlemek miimkiindiir: I¢ mekanlarda
karsilagilabilecek her potansiyel problemin ¢éziimiinii bulmak olas1 degildir. Nitekim her
0zglin bireyin kendilerine has kisitliliklar1 olabilir ve bunlarin mekan ile etkilesimde nasil
tezahiir edecegini 6ngdérmek imkansizdir. Bu dogrultuda yalniz yasayan yaslh bireylerin
tiim problemlerini ‘¢ézen’ bir tasarim iirlinii ortaya ¢ikarmak gibi iitopik bir hedef yerine
daha ulasilabilir bir hedef izlenebilir. Bu da onlarin ‘problemleriyle bile’ zorluk
cekmeden yasayabilecekleri bir diizen ve atmosfer yaratabilmek olarak 6zetlenebilir.
Bireylerin kaniksanmis birtakim problemleri onlarin yasaminin da bir pargast olmus
olabileceginden, eve; yasama miidahale, kontrol kaybi, disa bagimlilik gibi olumsuz
anlamlar atfedilmesini saglayacak ‘cOziimler’ aslen ‘problemler’ olarak da

algilanabilecektir.
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4.3.3.3 Finansal Problemlerle flgili Kabullenerek Yasama Stratejileri

‘4.3.3 Sorunlara Katlanma ve Kabullenerek Yasama Stratejileri’ iist baglig1 boyunca
benimsenmis olan birtakim yiizlesme, kabullenme, problemin varligini dert edinmeyi
asma ve onunla yasamay1 0grenme gibi stratejilerin ev yasantisinin ve yerinde yaslanma
deneyiminin finansal boyutunda da emareleri oldugu bulunmustur. Yai katilimcilar her
zaman ‘daha az para harcanacak rutinler gelistirmek’ veya ‘ekonomik problemler
oldugunu tamamiyla inkar etmek’ gibi stratejiler benimsememekte; kimi zaman da
‘durum bdyle, ne yaparsin?’ biciminde bir yiik hafifletme yaklagimini tercih
etmektedirler. 8 farkli katilimcinin (K15, K14, K12, K11, K10, K6, K4, K1) ifadelerinde
saptanan bu yaklagim aslinda finansal basa ¢ikma stratejilerinin tiimii igerisinde (¢6ziim
bulma, 6nemsizlestirme, kabullenme ve yeniden g¢ergeveleme) en sik bahsedilen ikinci
basa ¢ikma yontemidir. Ilk sirada ‘Finansal Problemlerle ilgili C6ziim Bulma Stratejileri’
(kod frekansi: 16) gelirken bu baslhigin altindaki kodlar ise 13 defa bahsedilerek aslinda

aradaki farkin ne kadar az oldugunu gozler dniine sermektedir:

Tablo 4.20

Finansal Problemlerle Ilgili Kabullenerek Yasama Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema ismi Kod Frekansi
Finansal Problemlerle ilgili Kabullenerek Yasama Stratejileri (Toplam) 13

Tablo 4.20°den de goriilebilecegi iizere bu finansal stratejinin de kendi icerisinde alt
basliklar1 bulunmamaktadir ¢linkii yalnizca 13 kod igerisinde ayirt edilebilir bir tematik
siiflandirma yapmak olduk¢a zordur. Dolayisiyla dogrudan katilimcilarin ifadeleri
{izerinden bulgular sunulmus ve yorumlanmustir. Ornegin K15’e yasadig binada asansor
olmamasi sebebiyle tasinma diisiincesi soruldugunda aliman cevap bu stratejinin
bulgularindan biridir:

Simdi taginmay1 diisiindiigiim oldu. Aslinda tagmacaktim. Simdi ev alinca ikinci bir sey

yapmak istemedim. Cikmak istemedim. Normalde ben diigiinden sonra g¢ikacaktim ben

buradan. Simdi ev alinca benim buradan ¢ikmam 50-60 bin lira, en kdotiisii. Bu parayi

vermenin bir anlami yok. Bir yi1l daha boyle bir sekilde idare edecegim. ... Katlaniyorum,

mecburen.
[Para sorun olmasa taginip tasinmayacagi soruldugunda]

Tabi, ¢ikarim. Cikarim (K15, Konum 219-227).
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Sirast gelmigken; K15’in maddi problemler ¢ekmemesi kosulunda evinden tasinma
istegini boylesine net bir dille belirtmesi kendi basina bir bagka 6énemli bulgudur. Fark
edilmistir ki yalniz yasayan yasli bireyler igerisinde halihazirdaki evlerine kosulsuzca bir
baglilik s6z konusu degildir. K3’iin yasadigi evi bastan asag1 degistirme imkan1 verilmesi
halinde “Oyle bir sey olsayd: komple bosaltir, tekrar yapardim (K3, Konum 264)” cevabi,
K4’un “Caresiz kalirsam evi terk ederim mesela yani, giderim. (K4, Konum 290)” fikri,
K9’un “en az bu sartlar1 yerine getirebilecek bagka bir evde de yasayabilirim (K9, Konum
494)” distincesi ve K8’in “Taginacagim eve bu hatira (K8, Konum 389)” gafi bunu
kanitlar niteliktedir. Her ne kadar bu durum her zaman ekonomik bir kabullenme ile
iligkili gériinmese de; bu ¢alismada elde edilen bulgular “yasli bireyler evlerine siki sikiya
baghdir” kaidesini sorgulatacak bilgiler sunmaktadir. Nitekim yalniz yasayan yash
bireylerin evlerine bagl olduklari bulunmus (bkz. 4.2.1.1.7 Sevgi ve Duygusal Bag)
ancak bu bagliligin mutlaka bizzat giincel evlerine karsi olmasinin da sart olarak
goriilmedigi saptanmistir. Bireylerin eve bagliligi kimi zaman ‘evim diyebilecegi bir
yerde olma/yasama fikrine baglilik’ biciminde de tezahiir edebilmektedir; bu da evin
aslinda bir anlamlar orglisi oldugunu ve spesifik bir konuttan bagimsiz da

deneyimlenebildigini gozler dniine sermistir.

Finansal kabullenme stratejilerine geri doniilecek olursa taginmak sdyle dursun heniiz
halihazirdaki evin ekonomik siirdiiriilebilirliginin bile tehdit altinda oldugu durumlar
olabilmektedir. K11 in ifadelerinde bu kabullenmeyi gérmek miimkiindjir:
Cok artiyor yavrum. Zaten her giin artiyor, her giin artiyor. Gergek sdyliiyorum. Her giin her
sey artiyor. ... Bir sey yapamiyorsun. ... Kabulleniyorsun yani. Ne yapacaksmn? (K11,
Konum 925 - 933)
Ancak K11’e alternatif 1sinma ¢oziimlerine (elektrigin ucuz oldugu saatlerde evi 1sitmak
gibi) yonelip yonelmedigi soruldugunda alinan “Yok, yok. Isitacagim. Sicakta kalacagim
ben dyle (K11, Konum 937)” cevabi da problemlerin kabullenilmesi ve onlara ragmen
yasanmaya devam edilmesine iyi bir ornektir. Ev deneyimiyle dogrudan bir alakasi
olmamasina ragmen K1’in gecmiste yasadigi bir finansal olumsuzluk da bu ‘yasamaya
devam edebilme’ durumuna isaret etmektedir:
Tabii ki zorlugumuz sdyle oldu. Biz[im mutsuzlugumuz] hi¢ kendi evliligimizle,
mutlulugumuzla, yasamimizla [alakali] degildi. Biz bir yer agtik. Dolandirildik. Onun

lizlintiisiinii yasadik. Esim 6yle kovuldu. Ben 6yle seker oldum yani. Ama o seyden [aile veya

mabhalle sebebiyle] gelen degil ki benim hatam da oldu. Ben giivendim. Ortaklik yaptim. Ve
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esim higbir zaman i¢in bana demedi "bu senin yiiziinden oldu". Sen yatirdin dedim.
Yasayacakmisiz. Yasanacak, gorecegimiz, yani yasamamiz gerekiyormus. Yasadik (K1,
Konum 199).
K1’in bu kabullenme ve ileriye bakabilme tutumu finansal olumsuzluklarin mutlaka takili
kalinacak ve gdlgesine yasanacak durumlar olmayabilecegini; bunlardan ders ¢ikarilip

hayatin ilerleyen evrelerinde daha dikkatli davranilabilecegini gézler 6ntine sermektedir.

Bir diger finansal kabullenme yaklasimi da savurgan olmadan ve liikks aramadan yasamay1
kaniksama olarak goze carpmistir. K12°’nin bu konudaki diislinceleri aslinda gayet
aciklayicidir:

Ya, 6yle de... Hani maddi agidan bir liiksiimiiz olmadi. ... Yani bir sey harcarken diisiinerek

harciyorsun. Savurgan olmuyorsun bir halde (K12, Konum 624-626).
K1 de benzer sekilde esinin vefatindan sonra gelirinin yariya diistiigiinii kabul etmekte ve
bu nedenle daha dikkatli olmasi gerektigini belirtmektedir (K1, Konum 243). K11 de
kemer sikmak zorunda oldugunu aksi takdirde maasinin yetmeyecegini ifade ederek
(K11, Konum 939-943) smirli gelirle yasama durumunu kabullenmistir. K10’in de
standart bir yasam siirmesine ragmen artan maliyetler nedeniyle her ay biitce yapmak
zorunda kaldigin1 anlasilmaktadir. Evi yenileme gibi biiyiik harcamalar1 "liiks" olarak
goriip yapmamasi da (K10, Konum 729-737) mevcut finansal ¢er¢eveyi kabullendigini
gozler oniine sermektedir. Bu tutumluluk ve ekonomik idare tutumu bir yandan kabullenis
ve katlanma yaklagimlarina yakinken diger yandan da aslinda birer ¢oziim Onerisi olarak
da yorumlanabilmektedir. Bir problemi ortadan kaldirma hedefiyle islevlendirildiginde
daha ‘¢6ziim arama’ karakteristigi kazanirken daha ¢ok ‘giincel durumu sikayet¢i olmaya

ragmen siirdiirme’ yaklagimi bir ‘kabullenme ve katlanma’ egilimine isaret etmektedir.

Bir diger olas1 yaklasim da maddi nedenlerle yapil(a)madigi kabul edilen bir harcamanin
‘israf’, ‘gereksiz’ veya ‘bosuna’ oldugunu diisiinerek bu durumu mesrulastirmak ve
rasyonellestirmek olarak bulunmustur. K4’{in evindeki eski esyalar1 (22 yillik koltuk, 15
yillik TV) degistirmeyi "israf" olarak gérmesi bu duruma bir 6rnek olabilir:
Soyle derler, bizim eskilerde: "Bana bir mitil olsun." Yani mitil bir yataktir yani. "Bana bir
mitil olsun, bir de penceren olsun, ben huzurlu olurum" derler. Yani o esya konusunda
ignenin ucu kadar hi¢ sikayetim de yok, huzursuzlugum da yok yani. Sey de duymuyorum,
ne diyeyim sana... "Suraya bir yeni koltuk alayim da" veyahut da "su koltuga atayim"... Béyle

bir sey de duymuyorum, zaten yeni yani. Ustiinde oturuluyor mu, oturuluyor. Baz insanlar

boyle bir hastaliktir yani, 2-3 sene evi koltuk degistiriyorlar. Bende dyle bir sey yok yani.
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Tertemiz simdi yani... 22 sene orada aldigimiz koltuk takimi, ¢ekyatlar... Kardesim diizgiin
diizgiin, onu alip da atayim mesela? Mesela televizyon, halen mesela bir tane LCD var. Belki
15 senelik. Yani yenisi ¢ikmis, bilmiyorum. Yani simdi onun yenisi ¢ikt1 diye onu alayim
mi1? Veyahut da onu atip m1 vereyim? Bu israf yani bence (K4, Konum 218).
Bulgular 1s181nda su senteze varmak miimkiindiir: Yalniz yasayan yash bireyler i¢in
finansal meseleler oldukca karmasik olabilmektedir. Tipk1 geride kalan kisimlarda da
bahsedildigi gibi finansal problemler her zaman ¢dziim 6nerisi iiretilebilecek bir dogaya
sahip olmayabilir. Coziim iretil(e)medigi gibi bunlarin inkar edilebilecek durumda
olmamasi da olasidir. Bu noktada bahsi gecen problemlerle ¢esitli bicimlerde yiizlesilerek
onlarla basa ¢ikma senaryolar1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ev de bireyler icin
ekonomik smirliliklarla kisisel tercih ve onceliklerin miizakere edildigi bir muhakeme

alanina doniismektedir.

Tipki daha 6nceki sorunlara katlanma ve kabullenerek yasama stratejilerinde belirtildigi
gibi bu noktada da mekan tasarimi baglaminda izlenmesi uygun yaklasimlar sinirlidir.
Zira ev ile olan disiinsel iliskinin oldukg¢a kisisel ve mahrem olmasina ek olarak
ekonomik varlik gibi hususi konularin da bu denklemin paydaslarindan olmasi bu konuyu
oldukca hassas kilmaktadir. Bu konu baglaminda i¢ mimarlarin ve/veya bakim
saglayicilarin 6nemle dikkat etmeleri gereken konulardan ilki bireylerin gelistirdikleri
basa ¢ikma stratejilerine saygi gostererek, onlara dogrudan miidahale etmeden yasam
kalitesini artirabilecek ¢6ziim Onerilerini aramaktir. Bu ¢6ziim Onerilerinin halihazirda
sahip olunan ekonomik endiselere ilave yiikler bindirmeyecek bi¢cimde kurgulanmasi
esastir. i¢ mimarlik hizmetinin dogas1 geregi maliyetinin kimi zaman karsilanamayacak
oldugu durumlarda ise yerel politikalar ve ¢esitli sosyal programlar kapsaminda yerinde
yaslanma motivasyonuna sahip kisiler ile uzman mekan tasarimecilarinin bulusturulmasi

s0z konusu olabilir.
4.3.4 Sorunlan Yeniden Cerceveleme ve Oz-ikna Stratejileri

Islevlendirildigi saptanan basa ¢ikma stratejileri icerisinde en seyrek bicimde bahsedilmis
olan temanin sorunlar1 yeniden c¢ergeveleme ve Oz-ikna stratejileri oldugu ortaya
cikmistir. Bu strateji tiirii esasinda birden ¢ok farkli basa ¢ikma stratejisinin bir arada
kullanildig1 ve bu yiizden de var olan stratejik temalar icerisinin kapsamina tam olarak
sigmayan basa ¢ikma senaryolarini icermektedir. Kod siklig1 baglaminda esasinda kendi

basina bir stratejik tema olarak siniflandirilmasi (toplam kod frekansi: 98) olagan
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goziikmekle birlikte bazi alt-temalarinin gesitli ‘coziim bulma’, ‘gérmezden gelme’

ve/veya ‘onunla yasamaya c¢alisma’ unsurlari i¢erdigi fark edilebilir.

15 katilimcinin da ifadelerinde saptanmis olan bu sorunlar1 yeniden ¢ergeveleme ve 6z-
ikna stratejileri 6ziinde ‘bardagin dolu tarafina odaklanmak’, ‘iyimser bakis a¢isina
tutunmak’, ‘bagkalariyla kiyaslama yaparak haline siikretmek’ veya ‘olumsuzluklari
kisisel gelisim firsat1 gibi degerlendirmek’ gibi melez basa ¢ikma stratejilerini
icermektedir. Bu stratejiler de tipki kendisinden once gelenler gibi tezin {i¢ ayakl
striiktiiriine (psiko-sosyal, fiziksel ve finansal boyutlar) oturacak bigimde sunulmustur
ancak katilimcilarin verileri icerisinde aslen higbir finansal yeniden gerceveleme stratejisi
tespit edilememistir. Dolayistyla bu stratejinin yalnizca psiko-sosyal ve fiziksel stratejiler

tandeminde islevlendirildigi soylenebilir (bkz. Tablo 4.11, s. 190).
4.3.4.1 Psiko-Sosyal Problemlerle ilgili Yeniden Cerceveleme Stratejileri

Problemleri yeniden ¢ergevelemek kendi igerisinde motivasyon, sosyal karsilastirma,
stikretme, iyimser algi gibi psiko-sosyal unsurlari sik¢a barindirdigindan bu stratejinin
psiko-sosyal boyutta daha c¢ok islevlendirilmis olmasi (iliskili psiko-sosyal kodlar ve
iligkili fiziksel kodlar: 79 ve 19) sasirtict olmamistir. Nitekim iliskili finansal stratejilerin
altinda herhangi bir bulgu olmadig: gibi iligkili fiziksel stratejilerin de kendi iginde bir
simiflandirma yapilamayacak kadar az ve homojen bulguya ev sahipligi yaptigi
goriilmiistiir. Psiko-sosyal yeniden c¢erceveleme stratejilerinin ise kendi i¢inde gorece

hayli ¢esitli oldugu saptanmistir. Bu ¢esitlilik Tablo 4.21°de sunulmustur:

Tablo 4.21

Psiko-Sosyal Problemlerle IIgili Yeniden Cerceveleme Stratejileri Kod Frekanst Tablosu

Tema ve Alt-Tema isimleri Kod Frekansi

Psiko-Sosyal Problemlerle Tlgili Yeniden Cergeveleme Stratejiler (Toplam) 79

Pozitif Diisiince ve Iyimser Yorumlama 52
Kisisel ve Duygusal Iyimserlestirme 40
Sosyal/Cevresel Olumlama 12

Duygusal Deger ve Manevi Birikim Vurgusu 13

Baskasiyla Karsilastirma ve Haline Siikretme 8

Ozgiirliikk-Firsat Gérme / Getiriye Odaklanma 5

Gelecegi Alternatif Bigimde Algilama / Erteleme 1

230



Tablodan da goriilebilecegi lizere psiko-sosyal yeniden ger¢eveleme stratejilerinin en
belirgin tezahiirii bir deneyimin olumsuz unsurlarini filtreleyerek olumlu yonlerini 6ne
cikarma esasina dayanan pozitif diisiince ve iyimser yorumlamadir. Sans eseri bu
yaklagim da aslinda tiim Baskin Terazi Modeli teorik yaklagiminin yerinde yaslanma
arzusu giliden yalniz yasayan yaglilarin evleri ile olan iligkisini agiklayan ana énermenin
detaysiz bir 6zeti mahiyetindedir. Bu kesisim de nitekim sasirtict degildir ¢iinkii bir iist
baslikta da agiklandigi iizere ‘yeniden cerceveleme’ stratejileri i¢inde gesitli ‘¢coziim
bulma’, ‘gérmezden gelme’ ve/veya ‘onunla yasamaya ¢alisma’ unsurlarini igermektedir.
Bu da mevzubahis alt kategorinin biitiin teorik modelin kiiclik 6l¢ekli bir parcast olmasi
sonucunu dogurmustur. Teorik modelin kendi i¢indeki daha kiigiik birimlerle kurdugu bu
istikrarli i¢erik biitliinliigii esasinda Konstriiktivist Gomiilii Teori metodolojisinin ne kadar
sistematik ve tutarli bir bigimde uygulanmis oldugu {lizerine de bir emaredir. Bu emareleri

ilerleyen kisimlarda gérmek de miimkiindiir.

S6z konusu spesifik stratejik yaklasima geri doniilecek olursa; bu yeniden ¢ergeveleme
ve 0z-ikna yonteminin 12 6zgiin katilimci tarafindan benimsenmis ve kendi i¢inde igsel
(kisisel ve duygusal) ve dissal (sosyal ve c¢evresel) bicimde bdliinmiis oldugu
bulunmustur. I¢sel boyuta 6rnek olarak K15’in ev yasamini etkileyen ¢esitli problemine
mizahi yaklagimi gosterilebilir:

[Unutkanlik ile ilgili ¢esitli ¢6ziim Onerileri soruldugunda]

Yok onu yapamadim. Ona ¢6ziim bulamadim. [Giilerek] (K15, Konum 327).

Ben simdi affedersiniz banyoda kizimin rujuyla "kulaklik" yazdim. [Giilerek] (K15, Konum
339).

[Yiiksek yerlere yetisememe konusunda ne yaptigi soruldugunda]

Merdiven koyarim, sandalye koyarim. Masanin {istiine sandalye koyar ¢ikarim [giilerek].

Oradan da diiserim. ... Yapilmasi gerekiyorsa korku yok (K15, Konum 429-433).

Bu mizahi ele alisin sorunlar1 daha neseli bir bigimde yeniden ¢ergevelendirilerek
yansitilmasina ve dolayisiyla da daha iyimser bir noktadan algilanmasina zemin
hazirladig1 anlagilabilir. Benzer bir iyimser disavurum K11’in ifadelerinde de
gbzlemlenmistir:

[Evin olumlu ve olumsuz yonleri soruldugunda]

Olumlu. Mutluyum. Evimde mutluyum. Gergekten.

[Olumsuz bir sey olup olmadig: tekrar soruldugunda]
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Yok hi¢ olumsuz bir seyim yok. Cok siikiir Allah'ima (K11, Konum 133-141).

KT’in yalmizli1 bir sorun olarak gérmemesi (K1, Konum 436) veya K10’un zor anlarda
giizel anilar1 hatirlamasi (K10, Konum 785) da katilimcilarin benzer olumlama ¢abalarini
icermektedir. Benzer olumlama stratejileri digsal problemler karsisinda da
benimsenmektedir. Ornegin K14’iin yakin zamanda ¢okca degisime ugradigi bilinen
mabhallesine kars1 diislinceleri olumsuzluklarin tamamen geri plana itilmis olmasini net

bir bicimde gdstermektedir:

[Mahalledeki olas1 sorunlar veya hirsizlik durumu soruldugunda]

Hicbir sey olmadi. ... Higbir seyden sikayet[im yok]. Benim cocuklugum gegti. Sokak
oynama yasim [sokakta oyun oynadigim yaslar burada gecti] burada (K14, Konum 310-312).

[Evi ile ilgili gesitli problemler soruldugunda]
Benim burada sokakta oynama yasim gegti (K14, Konum 421).

K171’in de giivenlik endisesi dile getirip sonra mahalleden memnuniyet belirtmesi gibi
celigkili goriinen ifadeleri (K11, Konum 425-437; 854-861) genel olumlu cerceveyi
koruma adina bazi sorunlarin nasil ayrigtirilabildigini gostermektedir. Cok fazla dis go¢
aldigindan ¢ehresi degismis olan bir mahallede oturdugu bilinen K9’un da benzer sekilde
mahallesindeki rahatsizliklar kii¢iik problemler olarak nitelendirdigi (K9, Konum 221-
229) saptanmustir.

Yeniden ger¢eveleme yaklasiminin bir boyutu olumsuzluklar filtreleme ve geri plana

itme yoluyla bir iyimserlik yaratmak iken bir diger boyutu ise olumlu olanlar

kuvvetlendirmek (hatta bazen abartmak) seklinde bulunmustur. 7 farkli katilimcinin

ifadelerinde saptanan duygusal deger ve manevi birikimlere odaklanilmasi durumu da bu

farkli boyutun drneklerindendir. Ornegin K10 evinde yalnizlik hissediyor olmasiin bir

sebebi olan cocuklarin yurt disinda yasiyor olmast durumunu yorumlarken bu
yaklagimin izleri goriilebilir:

. ilk once gocuklarimm yurt digsina gitmesini higbir zaman tasvip etmezdim. Ama

gordiigiimde iyi ki gitmis diyorum. ... Yani nasil sdyleyeyim, insanin hayata bakisi degisiyor.

Degisik kiiltiirleri goriip, degisik yerleri gezip, daha iyi seylerle karsilagmak insanin hayata

bakigini da degistiriyor. Onun i¢in hani dediginiz gibi yokluklari bana hakikaten iizliliiyorum,

icim acidig1 zamanlar oluyor. Ama iyi taraflarini da gordiikten sonra diyorum ki onlar mutlu

olsun, onlarm hayatlar1 daha diizgiin devam etsin. Canlar1 sag oldugu siirece Tiirkiye'de de

olsalar her dakika yanimda olamayacaklard: diye diisiiniiyorum (K10, Konum 73).
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K12’nin ¢ocuklarini biiylitmeye odaklanarak esinin vefatinin etkilerini unutma g¢abasi
(K12, Konum 118) veya K1’in vefat eden esinin evdeki anilarini hala hayattaymis gibi
yasatarak gilic bulmasi (K1, Konum 9) ge¢misin bugiine gii¢ vermesini ve evin de bu
baglar1 yasatan bir alan olmasini gozler oniine sermektedir K13'{in ge¢mis yalniz yasama
deneyimlerinin bugiinkii uyumunu kolaylastirdigini diisiinmesi de (K13, Konum 251-
255) yasam tecriibesinin bir nevi islevsel olma ve toparlama siirecinde rol oynayabilmesi

durumunu gostermektedir.

Bu bagslik altinda bahsedilecek son stratejik yaklasim ise bireylerin kendi durumlarini
baskalarininki ile mukayese ederek kendi durumlaria siikretmeleri ve ne kadar iyi
durumda olduklarina kendilerini ikna etmeleridir. Bu yaklasim 4 farkli katilimcinin
verilerinde tespit edilmistir. K11’in kendisini teselli etme bi¢gimi bu stratejik
yaklagimlardan bir tanesidir:
... Her yasin giizel bir yan1 vardi, ¢ok siikiir her yas1 yasadim. Ciinkii benim babam 47
yasinda, annem 52 yasinda 6ldii. Dayim 18 yasinda 6ldii. Amcalarim yani askere bile
gidememisler, askere gidecekleri zaman 20'li yaslarda 6lmiis iki tane amcam. Babam 47
yasinda 6ldii. Onun i¢in bizim ailede herkes ¢ok geng 61diigii i¢in ben diyorum ki Allah'ima
cok siikiirler olsun. Ben bu yasa kadar yasadim. Yani mutluyum su halimden, ¢cok mutluyum
(K11, Konum 401).
K2 de kendi durumunu dizleri agriyan arkadaslartyla (K2, Konum 521-522) veya
unutkanlhigini bagkalariyla (K2, Konum 210) kiyaslarken; K14 de yatalak komsusunu
ornek vererek kendi mobilite yetenegine slikretmektedir (K14, Konum 453). Bu
karsilagtirma durumu giinliik zorluklar1 daha katlanilir kilarken evin de aslina yerinde
yaslanma hedefinde oldugundan daha iyi ve uygun durumda algilanmasina sebebiyet
verebilir. Nitekim K12'min kendi saglik sorunlarini ¢cok daha agir durumlarla kiyaslayarak
"hastaliktan saymamas1" (K12, Konum 694-700) bu yaklasimin sorunlari1 gereginden

fazla kiigiimseme riskini de barindirabilecegini diistindiirmektedir.

Ozetlemek gerekirse, problemleri yeniden gerceveleme ve genel tablonun iyi durumda
olduguna yonelik kendini ikna ve/veya teselli etme yaklagimlari ¢esitli olumlu ¢iktilarla
iligkilidir. Verilere odaklanildiginda bu tiir stratejilerin bireylerin psikolojik direnglerini
koruma ve dayanikliliklarini siirdiirme {izerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.
Derinlemesine gorlismelerin  tiim akisi izlendiginde bu psikolojik dayaniklilik
korunumunun da evlerinin ¢esitli olumsuzluklara ragmen iyi anlamlarla bezenmis degerli

bir yasam alani olarak algilanmasina zemin hazirladig1 goriilmiistiir. Yerinde yaslanma
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arzusunun ve deneyiminin problemleri daha iyimser bir noktadan algilama ve metaforik
bir teraziyi olumlu ydnde baskinlastirarak daha olumlu ve kuvvetli tutulabildigi

anlasilmistir.

Bu bilgiler yerinde yasama hedefi dogrultusunda yapilabilecek mekén tasarimi hamleleri
anlaminda da aydimlaticidir. Ornegin yalniz yasayan yash bireylerin yerinde yaslanmaya
devam edebildikleri evlerinin sirf bu yiizden ‘ideal” kosullara sahip oldugu yanilsamasina
diisiilmemelidir. Ciinkii bireyler gerek kendilerinin gerekse de evlerinin eksiklerini
birtakim basa ¢ikma stratejileri ile telafi etmektedirler. Bu durum gercek mekansal
gereksinimlerin gizli kalmasina ve ¢oziime ulastirilamamasina sebebiyet verebilecektir.
Bu ¢aligmanin temel amaci olan ‘s6z konusu iligkinin dogasini ortaya ¢ikarmak’ da aslen
i¢ mimarlarin yalniz yasayan yash bireylerin evleri ile olan mekansal iliskiyi dogru
okuyabilmeleri ve sonrasinda bu ¢ikarimlarla isabetli tasarimlar iiretebilmelerine zemin
hazirlamaktir. Yalniz yasayan yagh bireylerin yasam alanlarinda gerek kendileri gerekse
de mekan kaynakli problemleri telafi etmeye yonelik etkili stratejiler benimsedikleri bir
gercektir. Ancak yine de i¢ mimarlik mesleginin kullanicilara giincel ve potansiyel
problemleri bertaraf etme imkanini saglayacak direncli mekanlar iiretme prensipleri

gecerligini korumalidir.
4.3.4.2 Fiziksel Problemlerle Ilgili Yeniden Cerceveleme Stratejileri

Fiziksel gerilemeler ve bunun getirdigi mekansal zorluklar yaghilik déneminin
yadsinamaz gergekleridir. Bunlar kimi zaman c¢oziilerek ortadan kaldirilabilen
problemlerken kimi zaman ise bunlarla bir sekilde yiizlesmek gerekmektedir. Bu
yiizlesme siirecinde ‘karalar baglamak’ yerine kayiplar1 iyimser bir bigimde
yonlendirmek gorece olumlu bir yaklagimdir. Nitekim 11 farkli katilimcimin (K15, K14,
K13, K12, K11, K9, K8, K7, K6, K5, K2) anlatilarinda bu tiir iyimser yaklagimlarin yer
aldig1 saptanmistir. Ancak bu yaklasimlar kendi igerisinde daha alt dallara ayrilacak kadar
cesitli ve kapsamli olmamistir (bkz. Tablo 4.22).

Tablo 4.22

Fiziksel Problemlerle Iigili Yeniden Cerceveleme Stratejileri Kod Frekansi Tablosu

Tema ismi Kod Frekansi

Fiziksel Problemlerle lgili Yeniden Cerceveleme Stratejileri (Toplam) 19
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Etrafinda kiimelendirilecek kadar belirgin alt basliklar olusmamis olsa da bir 6nceki
baslik olan psiko-sosyal yeniden ¢erceveleme stratejileri altindaki birtakim tipik
yaklagimlar1 fiziksel boyutta da gérmek miimkiindiir. Bunlar problemlerin etkilerini
olumsuz yonlerini kiiclimseme, sahip olunan imkanlar1 abartma ve baskalarina bakarak
kendi haline siikretme yaklasimlarindan baskalar1 degildir. K12’nin su ifadeleri
baskalarmin durumlarim1 diisinerek kendi fiziksel melekelerine siikretmenin bir
ornegidir:
Beterin beteri var diyorlar ya. Allah korusun. Baska bir sey, hani dermani olmayan bir
hastalik vermesin. Yani ben bunlar1 hastalik saymiyorum. ... Ondan sonra ¢aresi olmayan
hastaliklar var. Onun i¢in ben bunlari bdyle gercekten saymiyorum. Siikiir Allah’ima
diyorum. ... Allah korusun Alzheimer gibi olmasin. Babamla kag¢ sene yasadim. Akrabamiz
vardi, 10 sene yatalak yatti. Onlarin yaninda biz nasil hastayiz? ... Yani ne dertler var ama
neyin derdindeyim? O ylizden hep siikiir Allah’ima diyorum (K12, Konum 694-700).
K13’iin gozIligiinii artik bir aksesuar gibi gormesi de aslinda gormek i¢in muhtag oldugu
bir aletin bir stil unsuru gibi algilanmasini icermektedir:
... hep gozliigiim oldugu i¢in bir organim gibi oldu. Hatta gbz ameliyat1 olacagimda doktor
dedi ki, “gdzliik takacak misiniz” dedi. Hem benim organim gibi hem aksesuarim gibi,
“takarim” dedim, “takacagim” dedim (K13, Konum 411).
Yasadig1 ciddi gorme kaybina ragmen K8 de doktorunun teselli edici sozlerine dayanarak
direncini yliksek tutmaktadir:
Bak... Benim sag goziim gérmez. ... Sag goziim goérmez. Doktora dedim ki, "radar gibi
gozlerim vard1" dedim. Alttaki kat[ta oturan] adam gazete okurdu ben iistten bilirdim. Biliyor
musun? ... Ondan sonra [doktor] "teyze yasin ka¢?" dedi. Yasimi séyledim. "Bir aleti al dedi,
calistir" dedi. Ya asinir ya delinir ya [da baska bir] sey [olur]. "Gene iyisin masallah" dedi
(K8, Konum 193).
Fiziksel zorluklarin nesnel gercekligine kars1 bile birtakim stratejilerle iyimser kalabilme
iradesi gostermek yalniz yasayan yagh bireylerin yerinde yaslanma konusunda ne kadar
1srarct ve inangli olduklarini goézler oniline sermektedir. K9’un eviyle ilgili kendisini
tatmin etmeyen Ozelliklerini geri plana itip eviyle ilgili tatminkar deneyimlere
odaklanmasi da bir diger ornektir:
Mesela baska bir ev olabilir, daha biiyiik bir ev olabilir. Oyle bir ev almaya kalksam onu

alamam simdi. Bu evimi satsam da yenisini alamam. Ama bu evim denize yakin bir ev, ¢ok

yakin bir ev. Salonda oturup koltuktan kahvemi icerken pencereden denizi seyredebiliyorum.
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O bakimdan avantajlar1 var. Oyle bir sey de yapmayi da diisiinmiiyorum agikgas1 (K9,
Konum 262).
K5’in evinde mutfagi olmamasina ragmen olumlu bir bakis agis1 benimseyebilmesi de
yerinde yaglanma motivasyonunun giiclinii gdstermektedir:
[Ama] herkesin evinden yine iyi benim evim. ... Bagkasinin evi daha seysiz [niteliksiz]. ...
Iyi, evimiz fena degil. Otur[ul]acak sekil[de] iste, beni idare ediyor agikcasi. ... Kirada
degilim, kira isteyen yok. Cik diyen yok, ondan ¢ok rahatim (K5, Konum 375).
K5’in mekansal sikayeti eksiklik ilizerineyken K11 inki ise fazlalik iizerinedir. Ancak ev
ile ilgili fiziksel problem fark edilmeksizin bu ‘iyi yoOniine odaklanma’ stratejisi

benimsenebilmektedir:

[Evin biiyiik olmasinin sorun olup olmadigi soruldugunda]

Yok, sorun da degil ya. Giizel yani. Simdi soyle, mesela eski kii¢iik ev olmus olsa hemen bir
giinde her yerini yaparsin, tamamlarsin, silersin, stipiiriirsiin. Ama simdi buraya gelince dyle
degil. Mesela ben salona girdigim zaman vitrini, susu busu benim bir giiniimii aliyor. ...

Hayir, hayir. Higbir problem degil benim i¢in (K11, Konum 801).
... Kiigiik olsa belki de misafirimi rahat ettiremeyecegim (K11, Konum 849).

Nadir de olsa goriilen bir diger yaklasim da sahip olunan fiziksel yetilerin abartilmasidir.
Katilimcilarin  ¢ogunlukla yerinde yaslanabilme direnglerini pekistirmek amaciyla
benimsedikleri bu yaklasim kisinin 6z-algis1 ve kendini disariya nasil yansitmak istedigi

ile ilgili ipuglar1 vermektedir:
[Tutma ve kavrama giicii ile ilgili problem olup olmadig1 soruldugunda]

Valla bir tanesine bir vursam yikarim (K8, Konum 149).

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerin detayli analizinde goriilmiistiir ki bu
tiir 6z-ikna ifadeleri bireylerin benlik saygilarini ve yagsam motivasyonlarini artirma -veya
bunlarin halihazirda yiiksek olusu- ile iliskilidir. Cozemedigi problemler karsisinda
yakinmak veya problemleri inkar etmek yerine onlara olumlu bir pencereden bakabilen
katilimcilarin daha gercek¢i ve makul bir yerinde yaslanma deneyimleri oldugu
anlagilmaktadir. Ciinkii problemler karsisinda bu stratejiyi izleyebilmek bile basl basina

bir duygusal dayaniklilik ve yerinde yaslanma iradesi emareleridir.

Tipk1 psiko-sosyal boyutunda da bahsedildigi iizere fiziksel yeniden ¢erceveleme ve 6z-
ikna stratejilerinin  bir olumsuz noktast -mekan tasarimcilarim da ilgilendiren-

‘problemlerin gdmiilii kalmast’ ihtimalidir. Gerek bakim saglayicilarin gerekse de i¢
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mimarlarin yerinde yaglanma hedefinde faydali dnerilerde bulunabilmeleri i¢in bireyin
evi ile olan iligkisinin fiziksel dogasini seffaf bir bigimde irdeleyebilmelidir. Coziilebilir
problemler karsisinda bile problem yasamama imajmi korumaya c¢alismak bu

problemlerin hi¢cbir zaman ¢oziimlenememesi seklinde sonuglanabilir.
4.3.4.3 Finansal Problemlerle Ilgili Yeniden Cerceveleme Stratejileri

Bu ¢alisma kapsaminda toplanmis ve olusturulmus olan veri setinde finansal problemlere
yonelik herhangi bir yeniden ¢er¢eveleme veya 6z-ikna durumuna rastlanmamistir. Bu
durum; ekonomik meselelerin somut gercekligi, kendini ikna etme durumunun finansal
gercekligi ve giinliik yasamu iyilestirmeyecegi ve genel olarak yaslh bireylerin belirli bir

birikime veya ekonomik destek mekanizmasina sahip olmasi ile agiklanabilir.
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5 SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgularin anlamlandirilmasi ve iligskilendirilmesinin ardindan

ilerleyen kesitlerde agiklanmis olan sonuglara ulagilmistir. Ulasilan sonuglarin ardindan

da konuyla ilgili toplumsal, pratik ve akademik birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

5.1 Arastirmanin Sonuclari

Bu arastirmanin neticesinde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Yasli bireylerin yalniz bagina olmalarina ragmen evlerinde (veya tercih edecekleri
baska bir evde) yas alma arzular1 ¢ok katmanl, girift ve karmasik bir ‘anlamsal’

siirectir.

Bu siireg ev ile iliskilendirilmis olumlu ve olumsuz anlamlarin dinamik bir tartma
ve degerlendirilme siirecine baghidir. Bu tartma siireci terazi metaforu ile
kavramsallastirilmistir. Ev ile iliskilendirilmis pozitif diisiinceler metaforik
tartinin ‘olumlu anlamlar’ kefesinde bulunurken eve yonelik negatif yansimalar
ise ‘olumsuz anlamlar’ goéziinde bulunmaktadir. Yash bireyler icin yerinde
yaslanma hedefinin gergeklestirmesi ‘olumlu anlamlar’ kefesinin agir basmasi

dogrultusunda gerceklesmektedir.

Bu metaforik terazide ev ile iliskilendirilmis olumsuz anlamlarin daha agir
basmasi yerinde yaslanma hedefinin kesinlikle basarisiz olmasi anlamina
gelmemektedir. Yalniz yasayan yasli bireylerin, olumsuz anlamlar daha agir
basiyor olmasina ragmen yerinde yaslanma hedefini gerceklestirmesi

mumkuindiir.

Ev deneyiminin c¢ogunlukla olumsuz olmasina ragmen yerinde yaslanma
hedefinin gerceklestirilebilmesi, bu metaforik terazinin yalnizca pasif bir bi¢imde
tartilip neticedeki kadere razi1 olunmadigimi gostermektedir. Bu ‘olumsuzluklara
ragmen direnme’ hali, metaforik terazinin g¢esitli bicimlerde manipiile edildigini
kanitlamaktadir. Olumsuzluklar agirlikta olsa dahi birtakim ‘basa ¢ikma
stratejileri’ kullanilarak terazinin bir yone bilingli bir bicimde ‘baskinlastirildigr’

bulunmustur.

Bahsi gegen terazide eve atfedilen olumlu anlamlar zaten baskin konumda ise

yasl birey -yalniz yasiyor olsa bile- bir zorunlu taginma tehdidi altinda degildir.
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Bu bireyler i¢in yine de mevcut evlerinden tasinmak s6z konusu olabilir. Ancak
bu taginma zorunlu bir yer degistirmeden ziyade daha iyi imkanlara gegis olarak
gerceklesmektedir. Eger birey yalniz basina yasayabilecek i¢sel kapasiteye sahip
ise gerek mevcut evinin i¢c mekanlarin1 gerekse de tamamiyla evini degistirmeye
acik olabilmektedir. Yerinde yaslanma literatiiriiniin ‘bir bakim kurumuna
taginmadan yas almaya devam etmek’ bilesenini karsilayan bu durum dogrudan
bir eve veya bu evin icerisindeki unsurlara bagli olunmamasi iizerinden ‘yere

baglilik’ kavramini sorgulamaktadir.

e Yash bireylerin yalmz yasiyor olmalarina ragmen evlerinde (veya tercih
edecekleri baska bir evde) yas alma arzulari, metaforik bir terazinin baskin olmasi
veya baskinlagtirilmig olmasina bagli olarak belirdiginden tiim siire¢ “Baskin

Terazi Modeli” ismiyle iliskilendirilmis ve kavramsallagtirilmistir.

e Yalniz yasayan yasllar i¢in yerinde yaslanabilme siirecinin her zaman basarili
olacagi savunulmamaktadir. Bireyin, evi ile iliskisindeki dinamiklerin agir bastigi
yone gore, yerinde yaslanma hedefinden vazge¢cmesi de olasidir. Baskin Terazi
Modeli bu ihtimali de teorik g¢erceve igerisine dahil ederek acgiklamaktadir.
Anlamsal terazideki ‘baskinlagtirma’ iglevini gerceklestiren basa ¢ikma
stratejilerinin de yetersiz gelmesi s6z konusu olabilir. Problemler artik; ¢oziimii
bulunamaz, yok sayilamaz, kabullenerek yasama devam edilemez veya iyi yonde
yorulamaz olabilir. Bu durumda ise metaforik teraziyi baskinlastiracak bir gii¢

kalmayacak; yerinde yaslanma hedefi basarisizlikla sonlanacaktir.

Ozetlemek gerekirse, yash bireylerin yalniz yastyor olmalaria ragmen evlerinde (veya
tercih edecekleri bagka bir evde) yas almaya devam etme arzusunun goriinenden ¢ok daha
girift ve katmanli bir siire¢ oldugu anlagilmistir. Bu siire¢ pasif ve tarafsizca izlenerek razi
olunan bir hayat seyri degildir. Aksine eve atfedilen olumlu anlamlarin baskinlagtirildigi,
olumsuz anlamlarin soniimlendigi ve tim bunlarin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
dogrultusunda gergeklestirildigi bir sistemdir. Oyle ki, ev ile iliskili ¢esitli olumsuz
deneyimler i¢in belirli basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok tercih edilmekte ve bu durum
problemin dogasina gore degiskenlik gostermektedir. Bu da yash bireylerin, yalniz
yasamak da dahil olmak iizere ¢esitli olumsuz ev deneyimlerine ragmen; icten gelen,
bilingli ve sistemli bir bigimde bakim kurumuna veya yakinlarimin yanina taginmaktan

kacindiklarin1 gozler Oniine sermektedir. Baskin Terazi Modeli de bu siirecin i¢
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dinamiklerine 151k tutmakta, dahili iligkilerini haritalamakta, {izerine gelistirmeler ve

oneriler getirilebilecek bir teorik model ortaya koymaktadir.
5.2 Arastirma Sonuclar1 Dogrultusunda Oneriler

Aragtirmanin  benimsedigi nitel paradigma ve metodolojik desen dogrultusunda,
calismanin bu noktasina dek insan-mekan iligkisinin anlamsal yoniine odaklanilmigtir. Bu
odaklanma sebebiyle i¢ mimarlik mesleginin beseri yonii ¢okg¢a irdelenmis; sosyoloji,
psikoloji ve gerontoloji bilimleri ile baglantilar kurulmustur. Ancak ilerleyen kesitlerde
i¢ mimarligin uygulamali/pratik yoniiyle iliskili Oneriler sunulacaktir. Bunlar1 da ig

mimarligin akademik yonii ve toplumsal rolii tizerinden ilave oneriler izleyecektir.
5.2.1 ic Mimarhk Meslek Pratiklerine Yonelik Oneriler

Uygulamali/pratik anlamdaki 6neriler icin tipki SWOT Analizi (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats - Glgli Yonler, Zayif Yonler, Firsatlar, Tehditler) veya ABD
Cevre Koruma Ajansinin ortaya attig1 3R slogani (Reuse, Reduce, Recycle - Yeniden
Kullan, Azalt, Geri Doniistiir) gibi akilda kalic1 ve ilgi ¢ekici bir kisaltma kullanimi
amaclanmistir. Bu kisaltmanin; elde edilen teorik model ile yiiksek uyum igermesi, akilda
kalic1 olmasi, gergeveledigi konu ile alakali olmasi ve Ingilizce dilinde de anlamli bir
karsilig1 olabilmesi istenmistir. Dolayisiyla Onerileri animsatici ve ¢arpict bir bigimde
aktarabilmek adina Y.A.S. (4.G.E.) kisaltmasi gelistirilmistir. Bu kisaltma asagidaki
icerigi hem ortaya cikarilan teorik model ile hem de genel anlamda konuyla iliskili
tutarken bir yandan da Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde (‘yas’ ve ‘age’ kelimeleri olarak)

anlamli olabilmistir. Y.A.S. (4.G.E.) yaklasiminin prensipleri sunlardir:

e YUCELT (Evin Olumlu Anlamlarin1 ve Yasam Kalitesini) - [AMPLIFY (the
Positive Meanings and Life-Enhancing Experiences)|

e AZALT (Evin Olumsuz Anlamlarini ve Yasam Zorluklarini) - [GET RID OF (the
Negative Meanings and Life-Impeding Barriers)]

e SANS VER (Bireyin Kendi Basa Cikma Stratejilerini Uygulayabilmesine) -
[EMPOWER (the Individual to Apply Coping Strategies)]

Bu prensipler dogrudan bu c¢alisma kapsaminda Baskin Terazi Modelinin
temellendirildigi temel kategoriler olan ‘ev ile iliskilendirilen olumlu anlamlar’, ‘ev ile

iligkilendirilen olumsuz anlamlar’ ve ‘ev ile iligskilendirilen basa ¢ikma stratejileri’
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lizerine getirilmis tasarim/uygulama ilkeleridir. Her bir prensip yasl bireylerin evleri ile

olan iliski kategorilerinin onlarin faydasina olacak bigimde yonetilmesini kapsamaktadir.
5.2.1.1 Yiiceltme Prensibi

Yiiceltme prensibi yasli bireylerin evleri ile olan olumlu iliskileri ve eve atfedilen olumlu
anlamlan gii¢clendirme, koruma ve daha baskin hale getirmeye yonelik tasarim/uygulama
faaliyetlerini kapsamaktadir. Ciinkli yasli bireylerin yerinde yaglanma kararlarini
belirleyen metaforik terazinin olumlu yonde baskin olmasinin en temel yontemi ev ile
iligkilendirilmis olumlu anlamlarin ¢ogunlukta olmasidir. Bu noktada calisma
kapsaminda ortaya konan ‘Ozerklik ve Bagimsizlik’, ‘Sosyal Baglant1 ve Topluluk’,
‘Aidiyet ve Asinalik’ gibi olumlu anlamsal iligki temalarin1 dogru bir bi¢imde anlamak
kritik 6neme sahiptir. Bu anlamsal temalarin dogasini anlamak ve buradan edinilen
birikimi bireylerin spesifik kosullarina uyumlandirmak onlarin ev ile olan iligkilerini daha

olumlu hale getirecektir.

Gorsel 5.1
Mutfak Ust Dolaplart Icin Asagi Cekilebilir (Pull-down) Mekanizma Ornegi

Gl

Kaynak: Guangzhou Welldo Hardware Manufacturing Co., Ltd.

Ornegin ‘6zerklik ve bagimsizlik’ anlamini yiiceltmek icin cesitli i¢ mekan iyilestirmeleri
gerceklestirilebilir: Bu dogrultuda, daha az efor gerektiren hareket ve eylem alanlari
olusturulabilir; o6zellikle mutfak i¢ mekéanlarinda yapilacak iyilestirmeler bunlara
ornektir. Mutfak gibi ayakta efor gerektirecek alanlarda, gerekli islemler i¢in atilmasi

gereken adimlari en aza indirecek plan tipleri kullanilabilir. Mutfak alt dolaplari tam agilir
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(tandem) rayli ¢ekmece sistemleri ile kurgulanarak zorunlu egilme ve biikiilme
hareketleri azaltilabilir. Ust dolaplar daha algak seviyelerde kurgulanabilir ve/veya asag
cekmeli (pull-down) mekanizmalarla daha erisilebilir hale getirilebilir (bkz. Gorsel 5.1,

5. 241).

Islak hacimlerde kullanilacak musluk ve eviyelerde de daha az eforla kullanilabilecek
donanim tercihleri yapilabilir. Ayakta dururken 6ne dogru uzanma ve egilme eforunu
azaltmak adina, daha al¢aga ve tezgahin yakin kenarina dogru konumlandirilmis seramik
eviyeler secilebilir. Tutma, kavrama ve gii¢ problemleri yasayabilecek yash bireyleri
diistinerek daha kolay bir kullanim sunan levye tipi musluk bataryalar1 veya hi¢ temas

gerektirmeyen sensoOrlii musluk bataryalar tercih edilebilir.

Kisisel bakimin oturarak yapilabilmesi adina kullanilmadiginda katlanarak duvarla
biitiinlesebilen saglam oturaklar kurgulanabilir. Bu oturaklara oturmak veya bunlardan
kalkmak i¢in saglam ve emniyetli tutunma barlar1 kurgulanabilir. Banyo ve yikanma
boliimii de oturarak kullanima uygun hale getirilebilir; oturarak yikanabilme imkani
saglayacak oturma zeminleri kurgulanabilir ve oturup kalkmay1 kolaylastiracak tutunma
donanimlar1 eklenebilir. Sihhi tesisat elemanlar1 daha erisilebilir yiiksekliklere monte
edilebilir ve 1slak hacimlerde diismeye yol agabilecek yukari uzanma veya egilme
hareketlerine duyulacak ihtiya¢ azaltilabilir. Islak hacimlerde kayma ve takilma gibi
diisme risklerine karsin da uygun yiizeyler (yiizeyi honlanmis dogal tas, suya dayanikli

kaymaz PVC zemin kaplamalar1 vb.) tercih edilebilir.

Gerek 1slak hacimlerde gerekse de diger i¢ mekan kapilarinda; tutma, sikma, ¢evirme gibi
zamanla kaybolmaya miisait ince motor beceriler gerektiren kap1 tokmaklar1 yerine uzun
levye tipi (panik bar) kap1 kollar1 entegre edilebilir. Gerek kapilara gerekse de kapilarin
acildigr mekanlara entegre edilecek sensorler ile ic mekan aydinlatmalar tetiklenebilir.
S6z konumu mekanlar minimum golge olusturmasi ve 1518in gdzli almamasi igin
matlastirilmis/yumusak 1s1ik saglayan aydinlatma elemanlar ile donatilabilir. Boylece
hareketliligi kisitlanmis veya eli dolu olsa bile, yash birey baskasina muhtag olmadan

mekan ici gecisleri giivenle gergeklestirebilir.

Sensdr ve aktiiator teknolojileri kullanicinin evi iizerindeki kontroliinii de artirarak evi ile
iligkilendirdigi 6zerklik anlamin1 pekistirmeye adaydir. Akilli ev teknolojileri bu noktada
oldukga elverisli imkanlar sunmaktadir (bkz. Gorsel 5.2; s. 243). Biinyesine bir sensor

(gerceklesen bir degisikligi algilayan modiil) ve bir aktiiator (gergeklesen degisiklik
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sonrasinda sistemi tetikleyen/agip kapatan bir modiil) ve bunlari ana ekosistem ile
baglayarak yonetecek bir mikroislemci entegre edilebilecek neredeyse tiim i¢ mekan
objeleri akilli ev sistemi ile kontrol edilebilir. Tiim ev, kullanicinin anlik istek ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda ona en elverisli imkénlar1 saglayabilecek bir ekosisteme
doniistiiriilebilir. Boylece; perdeler, aydinlatma ve iklimlendirme sistemleri, beyaz
esyalar, giivenlik/kilit sistemleri gibi i¢ mekan unsurlari basit sesli komutlarla veya ortak
bir kumanda ile pratik bir bi¢imde yonetilebilir hale getirilebilir. Tiim kontrol gerek
yerinde yaslanan yaglh bireyin gerekse de ona bakim saglayan yakininin akilli telefonu

tizerinden kolaylikla takip edilebilir.

Gorsel 5.2
Alalli Evierin Farkl: Islevierini Temsil Eden Bir Sema

Akillr aydinlatmalar Akilli perdeler Akilli cihazlar
@, X Gzerinden
Akilli buzdolaplari ) B uzaktan komut
ve kontrol
imkani

'y M

, Akilll kamera ve
guvenlik sistemleri
-

Akilli eglence sistemleri

-

Akill bulagik =
makineleri

Akilli iklimlendirme sistemleri  [|JI° Akilli garaj kapilari

@, Akl kilitler

Kaynak: Gokgakan, 2019

Giivenlik, elverislilik ve mekan {iizerindeki kontrol/hakimiyet gibi olumlu anlamlar
yliceltme prensibince pekistirilirken kullanicinin bagimsiz ve mahremiyetine saygili bir
bicimde yasayabilmesi olduk¢a Onemlidir. Akilli ev sistemlerinin sundugu imkanlar
(kamera ile takip edilme vb.) yash bireyin 6zgiirliiglinii ve gizliligini ihlal etmeyecek
bicimde kurgulanmalidir. Bu noktada i¢ mimarlara biiyiik bir sorumluluk diigmektedir.
Bireylerin evlerine atfettikleri olumlu anlamlar yiiceltilirken olumsuz anlamlarin da
yanliglikla pekistirilmemesi i¢in incelikli, se¢ici ve bilingli bir tasarim siireci
ylriitiilmelidir. Evin igerisinde bilingsizce dahil edilecek bir akilli ev sistemi; goriintii
kirliligi (agikta kalmis kablolar vb.) ve mahremiyet ihlali (bilingsizce konumlara

yerlestirilmis cihazlar vb.) yaratabilir. Bir i¢ mimar ev ile iligskilendirilmis mahremiyet
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anlaminin yiiceltilmesi gerektiginin farkinda olarak; kameralar yerine diisme sensorleri
kullanmak, kolayca aktive edilebilecek yardim tetikleyicileri tasarlamak gibi kararlar
daha bilingli bir sekilde verebilecektir. Bir akilli ev sisteminin bireyi evine
yabancilagtirmamasi i¢in mekéan tasarimina entegre, ‘gdriinmez’ ¢oOziimler halinde

sunmak da i¢ mimari tasarim siirecinin bir pargasidir.

Bir i¢c mimari tasarim siireci dogrultusunda yiiceltilebilecek evin anlamlar1 bagimsizlik
ve Ozerklik ile smirl degildir. Ev ile iligkili siklikla bahsedilen bir diger diisiince ise
sosyal baglanti1 ve topluluk anlamidir. Yasl bireylerin yalniz yasiyor olmalar1 siirekli tek
baslarina gecirecekleri bir ev deneyimi anlamina gelmemektedir. Bireyin evinin;
yakinlarin/akrabalarin ~ ziyarete ~ veya  yatili = misafirlife = gelmeleri  ve
komsularin/tanidiklarin  kisa sohbetler i¢in ugrayabilmeleri i¢in uygun fiziksel
diizenlemelere sahip olmasi dnemlidir. Ornegin; sosyal etkilesimlerin gergeklesebilmesi
ve dis diinyayla gorsel/isitsel baglantinin korunabilmesi i¢in pencere kenarlarina
yerlestirilebilecek ‘sosyal koseler’ kurgulanabilir. Bdylece hem yliz yiize gelerek
sosyallesme imkan1 saglanabilecekken hem de seyredilebilecek, dinamik ve ilgi ¢ekici bir

manzara ile etkilesim kurulabilecektir.

Yine bu dogrultuda birden ¢ok misafirin gelip konaklayabilmesi ve yalniz yasayan yash
bireye eslik edebilmesi i¢in kolaylikla yataga doniisebilen mobilyalar tasarlanabilir/tercih
edilebilir. Bir yandan yash bireyin yalniz basina kaldiginda TV izleyebilmesi diger
yandan da topluca oturuldugunda herkesin birbirini goérerek sohbet edebilmesi i¢cin uygun
yerlere konumlandirilmis oturma elemanlar1 kurgulanabilir. Ancak tiim bu mobilyalarin
yaslt bireyin ergonomik gereksinimlerine uygun boyutlarda, dogru yumusaklik/dansite
degerlerine sahip ve oturma/kalkma kolaylig1 i¢in saglam kolcak/sirtlik desteklerine sahip
olmalar1 6nemlidir. Kumaslarin temizlik kolaylig1 saglayan, kir tutmayan ve uzun siireli
oturma durumunda cildi rahatsiz etmeyecek tiirden secgilmesi de Onemli diger
unsurlardandir. Acilir/kapanir mekanizmalara sahip doniistiiriilebilir mobilyalar icin ise
yash bireylerin kolaylikla kullanabilecekleri, az efor gerektiren ve frenli mekanizma

pargalar tercih edilebilir.

Sosyal etkilesimlerin gerceklesebilecegi bir diger onemli i¢ mekan ise mutfaktir.
Mutfaklar bir yandan kullanim kolayligi, ergonomik uygunluk ve elverislilik saglarken
diger yandan da evin sosyal merkezi olarak islev gérebilir. Ornegin yalniz yasayan yash

bir birey i¢in mutfagin yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda ugranan ayr1 bir oda olmasindansa
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yasayan ve yaganan bir yer olmast daha olumludur. Yaslh birey gerek yakin ¢evreden
(sokak, pazar, bahge vb.) gerekse de ev igerisinden gelen ses ve uyaranlardan (TV,
misafirler vb.) uzakta ve izole kalmamalidir. Mutfaklar; sosyal etkilesimlere, toplu
yemeklere ve eglenceli vakit gecirilecek aktivitelere ev sahipligi yapabilecek bigcimde

kurgulanabilir.

Balkonlar da sosyal baglantinin korunabilmesi i¢in nemli mekanlardir. Evin iginde iken
disarisi ile baglantinin kurulabilmesini saglayan bu mekanlar da yalniz yasayan yaslh
bireyler icin potansiyel birer hayat merkezleridir. Balkon dis diinya ile gorsel temasin
saglanabilecegi ve topluluk igerisindeki etkilesimlerin tetiklenebilecegi bir mekan
olmanin yani sira bir bitki yetistirme ve hobi alan1 olarak da islev goriir. Kayma ve diisme
gibi risklerden, olumsuz hava sartlarindan ve istenmeyen mahremiyet ihlallerinden

arindirilmasi bu mekanlar1 kullanicilar i¢in oldukca cazip kilacaktir.

Yiiceltme prensibi ev ile iligkilendirilmis diger olumlu anlamlar1 pekistirecek bigimde de
kullanilabilir. Ornegin; aidiyet, asinalik ve kimlik anlamlarinmn yiiceltilmesi icin
mekanlarin bireyin kisisel esya ve hatiralarindan tamamen soyutlanmamasi, yaslh
bireylerin tasarim siireglerine dahil edilmesi planlanabilir. I¢ mimarlar; ilham panosu
(moodboard) esliginde yagh bireylerle goriismeler ve ortak tasarim siirecleri
gergeklestirerek onlarin kisilik ve isteklerini yansitan i¢ mekan tasarimlarini daha isabetli
bir bicimde yansitabilirler. Miimkiin olan durumlarda tanidik diizeni koruyarak yalnizca

kiigiik iyilestirmeler yapilmasi da bir tasarim stratejisi olarak benimsenebilir.

Benzer bi¢cimde ‘konfor’, ‘huzur’ ve ‘gilivenlik’ anlamlari i¢in de yliceltme prensibi
dogrultusunda olumlu adimlar atilabilir. Ornegin; etik cercevesinde gergeklestirilecek
detayli bir tasarim goriismesinde bireyin ergonomik istek ve gereksinimleri tespit
edilebilir. Bu ayrintili bilgiler sayesinde bireyin kendisine 6zgii fizyolojik durumu ile
ergonomik anlamda tam uyumlu i¢ mekan objeleri (tezgah yiiksekligi, yatak yumusakligi
vb.) kurgulanabilir. Ev ile iliskili glivenlik anlamlar1 da ¢esitli yontemlerle pekistirilebilir.
Bu tiir giivenlik uygulamalari; siklikla vakit gegirilen noktalara telefonlar ve yardim
butonlar1 monte etmek, oturulan/yatilan yerden kapilarin goriiniir olmasini saglamak gibi
basit ¢oziimler olabilir. Akilli ev ekosistemi ile birbirine baglanan; diisme sensorleri, dis
kap1 giivenlik kamerast sistemi, yangin ve su baskini Onleyici sistemler gibi dijital

teknoloji ¢6ziimleri de giivenlik anlamini yiicelten hamleler olabilir.
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5.2.1.2 Azaltma Prensibi

‘Azaltma’ prensibi de esasinda ‘yiiceltme’ prensibi ile paralel bir eksende ilerlemektedir.
Zira olumlu olan anlamlar1 pekistirmek olumsuz anlamlarin azalmasi ile sonuglanabilir.
Ornegin yashlarin ilerleyici fiziksel ve bilissel kayiplarmi hesaba katarak onlarmn
baskasina muhta¢ bi¢imde yasama ihtimallerini azaltacak ¢oziimler aslinda 6zgiirliik ve
ozerklik algilarini yiiceltecek ¢oziimler ile ayni1 eksendedir. Ancak olumlu anlamlar ile
olumsuz anlamlar arasinda mutlak bir zitlik olmadig1 durumlarda ‘azaltma’ stratejisinin

daha ‘Onlem’ odakli yaklasimi 6ne ¢ikmaktadir.

Ornegin; takilip diisme ihtimalini azaltmak icin evdeki halilar1 kaldirmak bir ‘azaltma’
stratejisi olabilir. Bu strateji ‘glivensizlik ve risk’ ile ‘fiziksel zorluk ve kisitlanma’
olumsuz anlamlarimi azaltma dogrultusunda islevlendirilebilir. Halillarin gordiigii
islevlerden biri olan sogugu tutma/isinma islevi zeminden 1sitma sistemleri ile
karsilanabilir. Diisme durumunda daha az bedensel hasara sebebiyet verecek ve adim
sesini azaltacak zemin ¢ozlimleri ile de hali ihtiyaci azaltilabilir. Gorsel olarak ahsap
zemin kaplamalari ile de benzesen mantar zemin kaplamalari (cork flooring) bu noktada

isabetli bir ¢6ziim Onerisi olabilir (bkz. Gorsel 5.3).

Gorsel 5.3

Mantar Zemin Kaplamasi Ornegi

Kaynak: TESKA Decorative Materials

Diisme ihtimalleri konusunda akla gelen diger i¢ mekan unsurlar1 da esiklerdir. Egikler
adim atilirken ansizin denk gelinebilen yiikseltiler oldugundan takilma, ayak burkulmasi

ve diisme gibi tehlikelerle iliskilidir. Esikler temelde 3 i¢ mekin problemine ¢dziim
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olacak bigimde uygulanmaktadir; ancak bir i¢ mimar esiklerin ¢6zdiigli 3 temel problemi
esik kullanmadan da ¢dzebilir. Ornegin; esiklerin ¢dzdiigii bir problem biri farkli zemin
kaplamasmin farkli kalinliklarda olmasi sebebiyle ortaya c¢ikacak yiikseklik gecisini
saglamaktir. I¢ mimarlar tasarimin uygulama siirecini dogru organize ederek ve uygulama
asamasinda da rol alarak bu gerekliligin niine gecebilirler. Uygulanacak farkli malzeme
sayis1 en aza indirilebilir veya farklt malzemelerin kalinliklar1 6nceden hesap edilerek
planlt bir sap uygulamasi gergeklestirilebilir. Boylece bitmis ylizeyler ayni1 seviyede
olacak bicimde uygulanabilir. Epoksi zemin kaplamasi gibi diiz zemine dokiilerek yapilan
uygulamalar da uygun olan tiim odalar i¢in tek seferde yapilir ise odalar arasi derzsiz ve

esiksiz bir zemin kaplamasi elde edilebilir.

Gorsel 5.4
Kapimin Kapanmasi ile Otomatik Olarak Devreye Giren Bir Kapt Alti Giyotini

ol ©

Kaynak: Athmer, Schall-Ex® radiation protection OS BD.

Ancak esiklerin ¢ozdiigii tek problem malzemeler arasindaki yiikselti farklar1 degildir.
Esikler ayrica kap1 altindan ses, 151k ve hava sizintisin1 da engelleme gorevini tistlenir.
Ozellikle yatak odas1 kapisinin altindan odaya ulasacak olan ses ve 151k, bazi1 kosullarda
kullanicinin konforunu ve mahremiyet algisini olumsuz yonde etkileyebilir. Ne var ki bu
problemin de esik olmaksizin ¢dziilebilmesi miimkiindiir. Kapilara monte edilebilecek
kap1 alt1 giyotini (drop-down seal) sistemleri ve/veya kapi alt1 contast (door sweep) gibi

¢Oziimlerle bu olumsuzluklar da azaltilabilir (bkz. Gorsel 5.4).

Esiklerin ¢6zdiigli en biiyiik problemlerden bir digeri ise 1slak hacimlerin kendi i¢inde

veya bagka i¢ mekanlara su sizdirmasini 6nlemek ve olas1 bir su baskininin yayilmasini
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engellemektir. Ozellikle dus alanlarinda ihtiya¢ duyulan bu ¢dziim bir yandan 1slaklik
sebebiyle kayarak diisme riskini azaltirken diger yandan ytikseklik farki sebebiyle takilip
diisme riskini tetiklemektedir. Fakat bu problem de fiziksel bir yiikselti olmaksizin i¢
mimari tasarim uygulamalar1 ile ¢oziilebilir. Hem dus alaninin zemini hem de 1slak
hacmin geneli %1 ila %3 arasinda bir egim ile uygulanarak suyun tekil bir yone akmasi
ilk ¢ozlimdiir. Bu uygulama zaten yayginca kullanilmaktadir; ancak bu uygulamaya ek
olarak farkli risk azaltici 6nlemler de devreye sokulabilir. Ornegin suyun ge¢gmemesi
gereken hatlara suyu hizlica tahliye edebilecek dogrusal siizgegler (linear drain)
uygulanabilir. Bu siizge¢ler hem dus suyunun olagan akisini ve tahliyesini saglayacak
konumda kurgulanacagi gibi dus sinir1 ve 1slak hacim smirma da eklenerek tesisat
sistemiyle birlestirilebilir. Ayrica bu dogrusal siizgecler 1slandiginda kaygan olacak metal
malzemeler yerine kaymaz zemin malzemesi ile eslesecek bigimde de uygulanabilir (bkz.
Gorsel 5.5). Boylece hem kayma riski hem de takilarak diisme riski azaltilabilir. Tiim bu
coziimler 15181nda ‘giivensizlik ve risk’ anlami bagta olmak tizere; ‘fiziksel zorluk ve
kisitlanma’ ve ‘bagimlilik ve yetersizlik® anlamlar1 da azaltma stratejisi ile

sontimlenebilir.

Gorsel 5.5

Bilindik Esiklere Alternatif Olarak Uygulanabilir Bir Dogrusal Siizge¢ Ornegi

Kaynak: Hansgrohe Group, Easy Drain: Basic Drain/Tile
Azaltma prensibinin yiiceltme prensibi ile ayn1 eksende ¢alistig1 bir diger anlam temasi
da ‘fiziksel zorluk ve kisitlanma’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada azaltma
prensibi dogrultusunda ‘yapilmasi gereken isler icin gereken fiziksel eforu azaltma’

hedefine odaklanilabilir. Ornegin; temizlik odakli ev isleri i¢ mekanda en ¢ok efor
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gerektiren islerdendir. Caligma bulgularindan da yasli bireylerin genellikle bu isleri
kendileri yapmak yerine bir temizlik gorevlisine devrettikleri veya kimi zaman ihmal
ettikleri anlagilmaktadir. Bir yandan bu tiir ev isleri i¢in gereken eforu azaltmak diger
yandan da baskasina muhta¢ olmama anlamini yiiceltmek icin ¢esitli dijital teknolojilere
basvurulabilir. Cogunlukla evlerde bulunan beyaz esyalar ve ankastre {iriinler kendini
temizleme 6zelligi olan modellere yiikseltilebilir. Camasir asma gibi zahmetli olabilecek
isleri ortadan kaldirmak amaciyla kurutma ve kirigik 6nleme 6zellikli camasir makineleri
tercih edilebilir. Siirekli ayakta durulmasini ve One dogru egilmeyi gerektiren
alisilagelmis iitliler yerine oturarak da yapilabilecek dikey fitii imkanlar1 (cihaz ve stant
ile birlikte) kurgulanabilir. Miimkiin olan tiim yiizeylerde anti-bakteriyel ve kir tutmayan

malzemeler tercih edilerek gereksiz efor harcamanin 6niine gegilebilir.

Gorsel 5.6
Zemindeki Objeleri Cope Atabilen Bir Akilli Temizlik Robotu

Kaynak: Roborock Saroz 270

Son yillarda yayginlasmis olan bir diger pratik teknoloji ise robot siipiirgelerdir.
Gilinlimiizde robot siipiirgeler hem siiplirme hem de 1slak silme islemi yapabilmektedir.
El degmeksizin, 6nceden programlandigi saatlerde ve rotalarda ¢alisarak giinliik yer
temizligini insan eforu gerekmeksizin yapabilmektedir. Oyle ki baz1 cihazlarin yerde
bulunan biiyiik objeleri (¢op, terlik vb.) alip baska bir yere koymak veya ¢ope atmak igin
ilave robotik kollar1 bile mevcuttur (bkz. Gorsel 5.6). Bir i¢ mimar kullanici i¢in akill bir
temizlik robotu Onermenin yani sira bu robotun verimli ve sorunsuzca caligmasini
saglayacak kosullar1 da saglayabilir. Nitekim geride kalan kesitlerde konutlarda halilarin

ve esiklerin kaldirilmasi ile ilgili i¢ mimari miidahaleler anlatilmistir. Bunlara ek olarak
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mobilyalarin ytikseltilmis ayaklara sahip olmalar1 veya ayak olmaksizin duvarlara monte
edilmeleri planlanabilir, boylece bir robot siipiirge takilmaksizin veya atlamaksizin tiim
odada temizlik islemi yapabilir. Hatta zemine monte etmek yerine duvara monte edilmis

asma klozet kullanimi bile bu noktada temizligi kolaylastiran bir tercih olacaktir.

Bu bahsedilen cihazlarin hepsi bir merkezi baglanti sistemi {izerinden birbirleri ile
iligkilendirilebilir. Akilli ev sistemleri (bkz. Gorsel 5.2, s. 243) sayesinde bu bahsedilen
cihazlar bir noktadan es giidiimlii calisacak bicimde kontrol edilebilir. Bu kontroli, bir
akill telefon kullanabilen yash birey kendisi de saglayabilecekken bireye bakim saglayan
bir yakini da ev islerini uzaktan kontrol edebilir ve cihazlarin sundugu imkanlar
dogrultusunda gergeklestirebilir. Boylece ‘fiziksel zorluk ve kisitlanma’ temasina dahil

olan olumsuz diisiinceler de azaltma prensibi ile bertaraf edilebilir.

Yalniz yasayan yaslilar i¢in en yaygin problem -¢alisma bulgularinda da belirtildigi
tizere- yalnizlik ve izolasyondur. Dolayisiyla azaltma prensibi ile iizerine gidilebilecek en
onemli olumsuzluklardan bir digeri de bu anlamsal temadir. Ozlem, hasret, yas ve kayip
gibi olumsuz anlamlarin azaltilmast hedeflenmelidir ve i¢ mimarlik pratikleri

dogrultusunda ¢esitli azaltma stratejileri gelistirilebilir.

Bu azaltma stratejilerinden ilki yine dijital teknolojilerin ve akilli ev sistemlerinin
sundugu imkanlara dayanmaktadir: Eger uygun altyapi imkanlari ve biitce saglanmis ise,
yash bireyin kullanabilecegi bir ‘dijital sosyal kdse’ tasarlanabilir. Bu tasarim {iriinii
kendi icerisinde ¢esitli farkli teknolojik cihazlar1 ve i¢ mekan 6gelerini birlestirerek yash

bireyler icin sosyallesme ve/veya eglence faaliyetleri saglayabilir.

Bir sabit duvara veya mekan boliicii mobilyaya entegre edilebilecek monitor, kamera ve
mikrofon kombinasyonu araciligiyla yash bireyin karsisinda durabilecegi bir fiziksel
arayliz olusturulabilir. Yaglh birey i¢in bu cihazin karsisina gecerek rahatlikla cihazla
etkilesime girebilecegi bir oturma diizeni saglanabilir. Bu cihaza, (dokunmatik
etkilesimin yani sira) ses ile kontrol edilebilir bir yapay zeka asistanina (Google Gemini
gibi) sahip olan bir isletim sistemi (Android gibi) yiiklenebilir. Bu sayede yalnizca ses
komutlar1 (“Hey Google, kizim1 ara”) gibi basit ve i¢giidiisel istemler ile uzun mesafeli
sosyallesme imkanlar1 saglanabilir. Arayan kisiler de ayni yontemle yasli bireye
ulagabilir. Konusacak bir insan olmadiginda dahi akilli ses sentezi saglayan bir yapay
zeka asistani ile sohbet edilebilir ve herhangi bir konu hakkinda karsilikli bir diyalog

saglanabilir.
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Bu cihaz ayn1 zamanda farkli ses komutlar1 araciligiyla tercih edilen bir miizik pargasini
calabilir, bir video veya dizi boliimiinii oynatacak bi¢imde uygulamalarla donatilabilir ve
kullanilmadiginda sevilen fotograflarin sirayla oynatilacagi bir galeri gibi
programlanabilir. Bu -her ne kadar yapay ve uzaktan olsa da- yalniz yasayan yasllar i¢in
i¢ mimarlarin sunabilecegi faydali, yenilik¢i ve ilgi ¢ekici bir mekansal teknoloji unsuru
olabilir. Elbette bu oOneri yalnizca yagh bireylerin dogal ve aligilagelmis bigimde

sosyallesemedigi ve izolasyondan sikayetci oldugu durumda gegerlidir.

Yalnzlik ve izolasyon anlamina yonelik Onerilen azaltma stratejilerinden ikincisi ise
dijital teknolojilerden daha c¢ok fiziksel mekan diizenlemeleri {izerinedir. Yaslt bireyin
pekistirilebilecek organik sosyal etkilesimleri olmadiginda ve dijital teknolojilere yonelik
olumsuz tutumlar s6z konusu ise farkli ¢6ziim 6nerileri lizerine gidilebilir. Bunlardan biri
de yalmizlik ve izolasyon hissini azaltmak i¢in bir evcil hayvan sahiplenmek olabilir. Her
ne kadar organik bir sosyal etkilesim ile ayn1 etkide olmayacak olsa da; giin igerisinde bir
evcil hayvan ile dertlerini paylagmak, onun izlemek, onu yiiriiyiise veya tuvalete disari

cikarmak vesilesiyle bagkalariyla etkilesime girmek izolasyon hissini azaltabilir.

Bu evcil hayvanlar bir muhabbet kusu veya bir Japon balig1 gibi daha az zahmetli canlilar
olabilecekken daha kapsamli bir bakim gerektiren bir kedi veya kopek gibi canlilar da
olabilir. Hangi evcil hayvan(lar)in tercih edilecegini bilmek buna uygun mekansal
diizenlemeler yapmayi ve izolasyon hissini bir nebze azaltmayi saglayabilir. Ornegin; bir
tezgahin veya masanin iistiinde duracak bir fanus yerine, bir separatdr veya raf {initesine
gomiilll bir akvaryum tasarlanabilir. Filtrasyon ve gii¢ kablosu gibi detaylar da gomiilii
oldugu mekan objesi tarafindan gizlenebilir. Aydinlatma ve su animasyonlar ile
zenginlestirilebilecek bu akvaryum bir yandan i¢ mekanin huzur verici bir odak noktasi
olabilecekken diger yandan da yasli bireyin yalnizlik hissini bir nebze azaltacak bir hamle

olabilir.

Kedi veya kopek gibi evcil hayvanlarin bakimini kolaylastirmak i¢in de i¢ mimari
cOziimler gelistirilebilir: Tuvalet veya gezinti gibi sebeplerden 6tiirii giin igerisinde disar1
cikarilmas1 gereken kopekler icin eve geri gelindiginde kullanilabilecek bir ‘pati
temizleme alan1’ tasarlanabilir. Evin antre alanina yerlestirilecek bu i¢ mekan objesi, leke
tutmayan bir zemin kaplamasi iizerinde; yasl bireyin oturabilecegi ve kopegi de

oturtabilecegi bir oturma elemani, temizlik iirlinleri i¢in raflar, tasma ve benzeri
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aksesuarlar i¢in askilar ve atik malzemeler igin bir ¢op kutusunu biitiinlesik bir tasarim

urini olarak sunabilir.

Kediler i¢in ise i¢ mekanda koku ve kir olusumunu engellemek igin ¢esitli uygulamalar
yapilabilir. Balkon kapilarina kendiliginden kapanan kedi kapisi/kapagi monte edilmesi
ile kedinin -kapal1 olsa bile- balkona ¢ikabilmesi saglanabilir. Kedi tuvaleti boylece i¢
mekandan c¢ikarilabilir. Bunlara ek olarak hem kedilerin hem de kopeklerin
faydalanabilecegi bir beslenme istasyonu da disiiniilebilir. Islansa dahi kaygan
olmayacak bir yiizey lizerine tasarlanacak, iistten beslemeli bir otomatik mama ve su
dispenseri sayesinde evcil hayvanlarin beslenmesi de daha kolay hale getirilebilir. Giiniin
belirli saatlerinde besini dagitacak sekilde programlanacak bu tasarim sayesinde; egilme
gibi zorlayici hareketler olmadan, daha diisiik eforla evcil hayvan bakimi saglanabilir ve

tesvik edilebilir.

Bir evcil hayvan destegiyle gergeklestirilemiyorsa bile yash birey i¢in ‘yalmizlik ve
izolasyon' anlamini azaltmak miimkiin olabilir. Yaslh bireyin bakim saglayabilecegi, yeri
geldiginde dertlesebilecegi, biiylimesini izleyebilecegi bir i¢ mekan bitkisi
(Starlice/strelitzia nicolai, Deve Tabany/monstera deliciosa vb.) bile bu olumsuz anlamin

azaltilmasinda rol oynayabilir.

I¢ mimarlar yalmz yasayan yash bireylerle yapacaklari tasarim goriismelerinde onlarin
yalmzlik diisiinceleri ile ilgili ne gibi ¢oziimler bulabilecekleri konusunda 6zgiin
coziimler iiretebilirler. Yapilmasi onerilecek mekansal degisikliklerin her adimda yash
birey ile birlikte kurgulanmasi veya yalnizca tercih edilecek alanlarda uygulamasi ile de
‘kisisel alana miidahale’ ve ‘mahremiyete saygisizlik’ algilarin1 da azaltmak miimkiin

olacaktir.
5.2.1.3 Sans Verme Prensibi

Y.A.S. (4.G.E.) yaklagimmin 6zgiinliik degeri en yiiksek onermesi ise yaslt bireylerin
yalniz basina yastyor olmanin getirdigi biiyilkk dezavantajlara ragmen bunu devam
ettirmek istemelerinden elde edilen ‘Sans Verme’ prensibidir. Baskin Terazi Modelinde
detayl1 bir bicimde aciklandig1 lizere yagh bireyler evleri ile olan iligkilerine yonelik algi
ve diisiincelerini olumlu tutabilmek ve yansitabilmek igin c¢esitli tanimli stratejiler
uygulamaktadirlar. Zorluklarla basa ¢ikma stratejileri onlarin kaderlerine razi olmak
yerine onlarla cesitli yontemlerle miicadele etmeyi bilingli olarak sectiklerini

ispatlamaktadir. Bu da basa c¢ikma stratejilerinin yagh bireylerin ‘ev’ deneyimlerinin
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ayrilamaz, kopamaz bir pargasi oldugunu gozler oniine sermektedir. Onlar i¢in ‘ev’,
olumsuzluklara ragmen baskasinin yaninda yasamaya muhta¢ olunmayan ¢iinkii
sorunlarla basa ¢ikilabilecek bir yerdir. ‘Sans verme’ prensibi de yash bireylerin evleri

ile olan iligskinin dogasinda bulunan bu 6nemli unsura saygi duyulmasi ile ilgilidir.

Bir i¢ mimarin konut tasarimini tistlendigi yaslh bireyin mevcut ve olasi tiim problemlerini
¢Ozebilmesi olas1 degildir. Bu gercekei olmayan hedef dogrultusunda kesin ve dikte edici
mekansal ¢oziimler 6nermek yerine -yasl bireyin ev deneyiminin ayrilmaz bir pargasi
olan- basa ¢ikma stratejilerini gerceklestirmesine sans verecek mekanlar tasarlamasi 6ne
cikmalidir. Bireyin kendi basa ¢ikma stratejilerini uygulamasina sans veren evler hem
ozgurliikk, ozerklik, mahremiyet, aidiyet ve kontrol gibi 6nemli olumlu anlamlari
pekistirecek hem de mekanla bag kopuklugu, yetersizlik ve muhtaclik hissi gibi ¢esitli

olumsuz anlamlarin azaltilmasi ile iliskilenecektir.

Bu yaklagimin i¢ mimarlik meslek pratigindeki karsiligi ise ilerleyen paragraflardaki
oneriler dogrultusunda agiklanabilir. Tipki Baskin Terazi Modelinde oldugu gibi yash
bireylerin kendi evleriyle olan iliskide kendi basa ¢ikma stratejilerini uygulayarak
yasamlarini iyilestirmelerine sans verilmesi de dort temel bashik altinda Onerilebilir.
Ormnegin yash bireylerin sorunlarla ¢dziim bularak basa ¢ikma stratejilerine yonelik;
ihtiyaca gore modifiye edilebilir, esnek ve direncli mekanlar olusturulabilir. Bireylerin
sorunlar1 ¢6zebilecekleri bilgiye veya destege kolay ulasabilmesini saglayacak teknolojik
altyapu, aletler ve iggiidiisel ¢6ziim bulunmasina agik mekansal diizenekler gelistirilebilir.
Bireyin gereksinimleri ve tercihleri degistikge her seferinde yeniden kurgulanmasi
gereken evler yerine daha Do It Yourself (D.l.Y.- ‘kendin-yap’) iirliinii ¢oziimlerle

stirdiiriilebilen mekanlarin diisiiniilmesi bu prensip dahilinde idealdir.

Yagh bireylerin sorunlar1 yok sayarak Onemsizlestirmesi stratejileri ise ‘sans verme’
prensibi dogrultusunda ¢ok daha duyarli davranilmasi gereken bir konudur. Bu noktada
mekana yonelik bilinen problemleri bilingli bir bi¢imde ¢oziimsiiz birakmak kesinlikle
onerilmemektedir. Fakat miidahaleci olmayan, mahremiyeti/gizliligi ihlal etmeyen ve
telafi edici ¢ozlimler ile bireylerin bu stratejilere yonelik tatminleri giivenli bir bicimde
saglanabilir. Ornegin -kabul edilmeyen ancak tasarimci tarafindan tespit edilmis- bir
sorunun bireye zedeleyici bigimde yansitilmasi yerine; bu sorunu telafi edebilecek, yok
sayilsa dahi bireyin refahin1 ve giivenligini tehdit etmeyecek, ‘goriinmez’ ¢odziimler

mekana entegre edilebilir. Bunlar evin estetik degerine katki yapiyor gibi goriinen ancak
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aslinda -bireyin reddettigi- gébrme bozukluklarina ¢6zliim olacak aydinlatma elemanlari,
olas1 diisme sonrasi hasarlart minimize etmeye yarayacak zemin kaplamalari (bkz. Gorsel
5.3, 5. 246) gibi ¢ozlimler olabilir. Ayrica evin bizzat tasarimina entegre edilmis olup onur
zedeleyici  bicimde kendini  gOstermeyen; tutunulabilecek, dayanilabilecek,
yaslanilabilecek gii¢lii mekan objeleri veya bireyin yorularak dinlenecegi konumlar tespit
edilerek konmus oturma elemanlar1 gibi ‘gizli’ c¢oziimler de bu kategoride
degerlendirilebilir. Dolayisiyla bireyler problemleri yok sayarak onlar1 bertaraf ettiklerini
diisiinseler bile aslinda arka planda bu problemlere yonelik hafifletici veya yok saymay1

telafi edici ¢oziimler iiretmis olmak onerilmektedir.

Sorunlara katlanma ve onlar1 kabullenme ile sorunlar1 yeniden cergeveleyerek kendini
sorun olmadigma ikna etme yaklagimlarinin da mekansal ¢oziimler baglaminda
degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu noktada evin kullanicisi olan bireylere ‘gii¢clendirici’
ve ‘destekleyici’ ¢ozlimler sunarak olasi problemlere katlanmalari veya bunlar1 dogrudan
cozemeden de onlar1 olumlamay1 6grenebilmeleri saglanabilir. Ornegin ani ve biiyiik
degisiklikler ev ile iliskide bir bag kopuklugunu tetikleyebilecekken aginalik ve rutinlerin
-tyilestirilerek- korunmasi ile bireylerin problemler karsisinda kendi kosullarinda
yontemler gelistirmeleri tesvik edilebilir. Bireyin olumsuzluklara katlanmaya razi oldugu
ve ‘bir sey ugruna’ kabullendigi problemlere cevap olarak ‘ugruna katlandigi sey’
(6rnegin bagimsizlik, sosyal ¢evre ile iletisim, mahremiyet) kuvvetlendirilebilir. Ayrica
tipk1 bir onceki yaklasimdaki gibi katlanilan zorluklar da tespit edilebilir ve onur kirici
olmayacak bi¢cimde ‘goriinmez’ ¢oziimlerle katlanmasi kolay hale getirilebilir. Boylece
heniiz ortaya ¢ikmamis problemleri tahmin ederek ¢6zmeye calismak ve dolayisiyla
bireylere mecburi bir ¢oziim dikte etmek yerine bireylerin problemlerle kendi kosullar
ve tercihleri dahilinde basa ¢ikmalar1 ve tiim bunlarin ev ile iliskide hala olumlu yanlarin

agir basacagi sekilde gergeklesmesi miimkiindiir.

Y.A.S. (4.G.E.) yaklagim1 i¢ mimarlar1 (veya mimar, planlamaci gibi iligkili diger mekan
tasarimi mesleklerini) olabilecek her problemi Ongoérerek heniiz olmadan ¢ézmeye
calisacak mutlak bir otorite olmak yerine; yaslh bireyin kendi eylemliligine ve basa ¢ikma
stratejilerine itibar gosteren bir insan-mekan iligkisi uzmani olarak tanimlamaktadir.
Kaldir ki her i¢ mimarin veya mekan tasarimcisinin kendisine 6zgii bilgi birikimi,
karsisindaki 6zgiin kullanici profili, ikamet ettigi cografyadaki konut tipleri, kullanilabilir

malzemeler ve teknolojiler, sosyo-kiiltiirel yap1 ve/veya ekonomik konjonktiir de
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farklidir. Dolayisiyla Y.A.S. (4.G.E.) yaklasimi1 dogrudan uygulanabilir regeteler sunmak
yerine odaklanilmasi gereken unsurlari (olumlu anlamlar, olumsuz anlamlar, basa ¢ikma
stratejileri) ve bu unsurlar karsisindaki Onerilen tutumlar1 (yiicelt, azalt, sans ver)
belirlemektedir. Bu prensipler dahilinde gerceklestirilecek mekan tasarimi siireclerinin
Baskin Terazi Modeli uyarinca yagh bireylerin yerinde (veya dogru yerde)
yaslanabilecekleri; yalniz yasasalar bile baskasina muhta¢ olmadan bu ikamet durumuna

devam edebilecekleri mekanlarin tasarlanmasina rehber olacag diisiiniilmektedir.
5.2.2 i¢c Mimarhk Akademik Alanina Yonelik Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan teorik model -dogas1 geregi- ¢ok-disiplinli pek ¢cok
yeni ¢aligmaya konu olabilir. Bu konu bir yandan mekan tasarimi ile ilgilenen akademik
branglarin (i¢c mimarlik, mimarlik, sehir ve bolge planlama gibi) kendi igerisinde
yapacaklar1 is birliklerini tetikleyebilir. Diger yandan da konuyla iliskili diger akademik
branglar ile (psikoloji, sosyoloji, gerontoloji, ergonomi gibi) yapilabilecek ¢aligmalar

konudaki literatiire katki saglayabilir.

Nitel bir ele alis ile ve Yapilandirmaci Gomiilii Teori metodolojisi uyarinca ortaya atilmis
olan bu model; nicel yontemler veya karma yontemler ile test edilerek daha da rafine
edilebilir. Bu modelin istatistiki genellenebilirlige ulasabilmesi dogrultusunda birtakim
Olcek gelistirme ve gegerlik/giivenirlik calismalari gergeklestirilebilir. Bu modelin;
iilkenin farkli kesimlerinden, farkli kiiltiirel arka planlardan ve/veya farkl iilkelerden

bireyler lizerinde denenmesi de zengin veriler ortaya cikarabilir.

Bu calismanin temel unsurlar yaslilar ve evleri olarak belirlenmistir. Ancak yaslilar odagi
sabit tutularak ev disindaki mekanlar da incelenebilir. Bir farkli yaklasimda da ev odagi
sabit tutularak farkli kesimlerden bireylere odaklanilabilir. Bu dogrultuda Baskin Terazi

Modelinin ne gibi i¢goriiler saglayacagina yonelik iliskili caligmalar yapilabilir.

Boylamsal ¢aligmalarla da heniiz yagliliga adim atmamis bireylerin yagliliga adim atma
stiregleri incelenebilir. Yaglilifa gecis sonrasi bireylerin evleri ile olan iligkilerinde ne

gibi degisikliklerin ortaya ¢iktig1 bu model ile sinanabilir.

Spesifik hastaliklara ve/veya kisithliklara sahip yasli bireylere odaklanilarak evleri ile
iligkileri de bu modelin sundugu iliskiler diizeni kullanilarak irdelenebilir. Artik bagimsiz

bir bicimde yerinde yaslanamayan bireylerin evleri ile ilgili geriye doniik iliskileri veya
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giincel yasam kosullarina yonelik anlamsal yaklasimlart da yine bu modelin

islevlendirilmesi ile incelenebilir.

Ayrica hem Baskin Terazi Modeli hem de Y.A.S. (4.G.E.) yaklagimi i¢ mimarlik
egitiminde belirli tasarim projelerinin iceriklerine veya se¢meli dersler olarak dogrudan
Ogretim planlarina adapte edilebilir. Meslek profesyonellerine yonelik siirekli egitimler,
atolye calismalar1 ve ¢esitli diger farkindalik ¢alismalari da akademi-sektor is birligi

anlaminda degerli katkilar sunmaya adaydir.
5.2.3 I¢ Mimarhk ile iliskili Toplumsal Oneriler

Niifus projeksiyonlar1 gostermektedir ki yash niifusu (ve/veya genel niifustaki orani)
artacaktir. Tiim yash bireyler demografik grubuna ek olarak yalniz yasayan yaslilar da
benzer artis egilimindedir (bkz. Boliim 2.1). Bu dogrultuda i¢ mimarlik disiplininin

iretebilecegi li¢c temel toplumsal fayda onerilebilir:

Bunlardan ilki yerel yonetimler diizeyinde kurulacak ‘mekansal danigsma merkezleri’
olabilir. Yasl bireyler (veya onlara bakim saglayan yakinlar1) yerinde yaglanma siirecini
miimkiin kilmak veya stirdiirebilmek icin birtakim konut iyilestirmelerine muhtag
olabilirler. Ancak bu bireylerin ihtiya¢c duyduklar1 mekénsal diizenlemeler icin
danisabilecekleri, erisilebilir ve glivenilir bir kamu mercii bulunmamaktadir. Bu noktada
yerel yonetimler vatandaslarinin refahini artirmak amaciyla adimlar atabilirler; bunlardan
biri de mekansal danigma merkezleridir. Yerel yonetimler biinyesinde c¢alisacak i¢
mimarlar, yasli bireylerin mekansal ihtiyag¢larini dogru anlayarak ve yorumlayarak onlar1
(veya bakim saglayan yakinlarini) yonlendirebilirler. Ev igerisinde yapilacak
iyilestirmeler boylece anlamli, islevsel, duyarli ve bilingli bir bigcimde gerceklestirilebilir.
Bu durum yerel yonetimlerin vatandaglarina sundugu hizmet kalitesini ve kurumsal
imajin1 olumlu yoénde etkileyecekken; i¢ mimarlarin da kamu sektdriinde istihdam

edilebilmesini saglar.

Bu danigmanlik rolii i¢in kamu mercileri de bir gereklilik degildir. Ozel sektdrde ¢alisan
i¢ mimarlar da mekansal danismanlik saglayabilirler. Ozellikle COVID-19 pandemisi ile
hayatimizdaki yeri sabitlenen ‘uzaktan ¢alisma’ olgusu bu konuda faydali olacaktir. Tipki
psikolojik danigmanlar ve diyetisyenler gibi, i¢ mimarlar da uzaktan mekéan
tasarimi/iyilestirmesi danismanligi sunabilirler. Mekan tasarimima ydnelik bilgi ve
danmismanlik talep eden bireyler (yaslilar veya yakinlari) ile yapilacak detayl yari-

yapilandirilmis goriismeler dogrultusunda, etik prensipleri c¢ergevesinde, mekan
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tasarimina yonelik istek ve ihtiyaglar tespit edilebilir. Mekan fotograflari, teknik ¢izimleri
veya taslak ol¢iilendirmeleri tizerinden; kisisel istek ve ihtiyaglar, biitce gibi degiskenler
dogrultusunda mekan tasarimi onerileri gelistirilebilir. Bu da hem i¢ mimarlar icin bir
diger istihdam kapis1 hem de bilgi ihtiyaci duyan kisiler i¢in erisilebilir, isabetli danisma

imkani saglayacaktir.

I¢ mimarlik disiplininin olas1 toplumsal faydalarindan bir digeri de katilimci ve kapsayici
tasarim calistaylar1 diizenlemektir. Sektor caliganlari, akademisyenler, ogrenciler ve
kamuda ¢alisabilecek i¢ mimarlar (boliimiin basinda anlatilan) tarafindan halka agik
tasarim ve uygulama caligmalar1 gercgeklestirilebilir. Kentsel Ol¢ekten (meydanlar,
parklar, yollar, kaldirimlar vb.) konut ve mobilya 6l¢egine kadar pek ¢ok ‘gdomiilii’
problem bdylece ortaya c¢ikarilabilir. Sorunlar1 yasayanlar ve bu sorunlara ¢oziimler
iretilebilecek profesyoneller arasinda dogrudan bir etkilesim kanali olusturulabilir.
Boylece gercek problemlerden dogan kolektif ¢oziimler iiretilebilir. Ayrica bu vesileyle

benzer problemlere sahip yasli bireyler tanisabilir, birbirleri ile etkilesime gegebilirler.

Ozetlemek gerekirse yaslanan bir toplumda i¢ mimarlara ve iliskili diger mesleklere
biiylik sorumluluklar ve firsatlar diismektedir. Kendi evinde yaslanmak isteyen bireyler
icin; olumlu anlamlar ile bezenmis, insan onurunu ve yasam iradesini destekleyen bir ev
hayat1 saglamak i¢ mimarlik disiplininin sorumluluklarindan biri olmalidir. Hatta
bireylerin hayatlarinin tiim evrelerinde; kimseye zorunlulukla muhtag olmadan, mutlu ve
huzurlu bir bigimde yasayabilecekleri anlamli bir yuvaya sahip olma hakki siireklilikle i¢
mimarlarin giindeminde olmalidir. Baskin Terazi Modeli ve Y.A.S. gibi yaklagimlar da

bu dogrultuda tiim paydaslara net ve erisilebilir birer yol haritas1t sunmaktadir.
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EK-4. Etik Kurul Onayli1 Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Yalniz Yazamaya Devam Etmek isteyen Yash Bireylerin Evieriyle Olan Cok Boyutlu lliskilerinin
Kesfedilmesi: Bir Konstriktivist Gomiild Teori Calismas® baslikh bir arastirma calismasi clup kamet ettigi evde
yalmiz bazima yasayan ve yalniz yagamaya devam etmeyi tercih eden yash bireylerin evieriyle kurduklan gok
boyutlu iliskilerin dogasimi kesfetme amaom tazmaktadir. Calisma, Arastirma Gireviisi Kaan GOKCAKAN
tarafindan yurutilmektedir ve sonucunda ile yash bireylerin evieriyle kurduklan iliskinin ¢ok boyutlu yapisim

ortaya koyan bir teorik model ortaya konacaktir.

*  Bu gahsmaya katibminiz gondllialik esasina dayanmaktador.
#  Calimanin amac degrultusunda, yar yapilandinlmes garusmeler yapilarak sizden veriler toplanacaktr.

* isminizi yazmak ya da kimliginizi apga okaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada

katihimcilann isimleri gizli tutulacaktir.

*  Arastrma kapsaminda toplanan wveriler, sadece bilimsel amaglar degrultusunda  kullamilacak,
arastrmanin amac dizinda ya da bir baska arastirmada kullamilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin

{yazil) izniniz olmadan baskalanyla paylasilmayacaktir.
* istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme haklanz bulunmaktadir.

*  Sizden toplanan wveriler sifreli dijital depolama yéntemi ile korunacak wve aragtrma bitiminde
arsivienecek veya imha edilecektir.

*  Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soruftalep clmayacaktir.
Yine de katihminz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz galismadan istediginiz
zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrnlmamz durumunda sizdenm toplanan veriler g¢almadan

cikanlacak ve imha edilecektir.

Gandlld katihm formunu ckumak ve degerlendirmek Gzere aywdigimiz zaman icin tesekkir ederim. Calizma
hakkmndaki sorulanmz Eskisehir Teknik Universitesi i¢ Mimarhk béliminden Doc. Mehmet Ali ALTIN'a

yineftebilirsiniz.

Aragtirmaci Adi:
Adres

is Tel
Cep Tel

Bu calismaya tamamen kendi rnzamla, istedigim takdirde calismadan aynlabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsal
amatlaria kullamimasim kabul ediyorum.
(Litfen bu formu doldurup imzoiodikton sonra veri toplayan kisiye veriniz)

Katilime Ad ve Soyadi:
imiza:
Tarih:
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