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YALNIZLIK VE PSIKOLOJIK iYi OLUS ILiSKiSINDE CAN

SIKINTISI iLE SOSYOTELIZMIN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

Arastirmanin amaci yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintisi ile
sosyotelizmin araci roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemi; Tiirkiye’de
yasayan, c¢evrimici platformlar aracilifiyla ulasilan ve aragtirmaya goniillii olarak
katilan, 18-65 yas araligindaki 377’si kadin, 252’si erkek olmak iizere 629 bireyden
olusturmaktadir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Ruls-6 Yalnizlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi
ve Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi kullanilmistir. Arastirmadaki analizler IBM
SPSS 27 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasi iligkiler i¢in Pearson
Korelasyon analizi, degiskenlerin demografik verilere gore farkliligini belirlemek i¢in
Bagimsiz Gruplar t- Testi ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Araci rol
analizlerinde Process Macro 4.2 programi Model 6 analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; can sikintisi ve sosyotelizm olarak ele alinan her iki arac1 degisken modele
eklendiginde, dolayli etkilerin ve seri aract etkinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Arastirma degiskenlerinde; cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durum, egitim diizeyi,
en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik kullanma nedeni
durumlarina goére anlamli diizeyde farkliliklar oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgulart literatiir kapsaminda tartisilmis ve gelecekte yapilacak caligsmalar i¢in

onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF BOREDOM AND
PHUBBING IN THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

The aim of the study is to examine the mediating role of boredom and phubbing
in the relationship between loneliness and psychological well-being. The sample of the
study consists of 629 individuals, 377 females and 252 males, between the ages of 18-
65, living in Turkey, reached through online platforms and voluntarily participated in
the research. Socio-Demographic Information Form, Ruls-6 Loneliness Scale,
Psychological Well-Being Scale, Brief Boredom Tendency Scale and General
Phubbing (Sociotelism) Scale were used in the data collection process. The analyses
in the study were conducted using IBM SPSS 27 software. Pearson Correlation
analysis was used for the relationships between variables, Independent Groups t-Test
and Kruskal Wallis-H test were used to determine the differences of variables
according to demographic data. Process Macro 4.2 program Model 6 analysis was used
in mediating role analysis. As a result of the research; when both mediating variables,
boredom and sociotelism, are added to the model, it is seen that the indirect effects and
serial mediation effect are significant. It was determined that there were significant
differences in the research variables according to gender, employment status, marital
status, education level, the most frequently used social media application and the
reason for using the smartphone most frequently. Research findings were discussed

within the scope of the literature and future research studies were conducted.
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Can Sikintisi:  Tiirk Dil Kurumu, can sikintisi kavramini yapilacak bir isin olmamasi,
bir ise odaklanamamak ve oyalanacak seyler bulamamak nedeniyle yasanan bunalim

ve tedirginlik durumu olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yasam amaglar1 ve kendi potansiyeli hakkinda farkindalik
sahibi olmasi ve bu g¢ercevede diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesi, yasam

amaglarma ulagsmak icin gerekli ¢cabay1 gosterebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyotelizm: Bireylerin sosyal ortamlardayken, ortamda bulunan kisilerle iletisim
kurmak yerine telefona bakmasi, telefonla ilgilenmesi ve bu yolla iletisimden

kaginmasi olarak tanimlanmaktadir.

Yalmizhik: Bireyin sosyal yasantisindaki iligkilerde nitel ve nicel olarak eksiklikler

olmasi ve bundan kaynakli olarak huzursuzluk deneyimlemesi olarak agiklanmaktadir.
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GIRIS

Toplumsal sistemlerin ortak amaci saglikli ve islevsel insanlar yetistirmektir.
Kendisi ve ¢evresine yonelik olumlu degerlendirmeler yapabilen, gelecege yonelik
umutlu ve olumlu bakis agilar1 olan, baskalarinin iyiligi ve mutlugunu 6nemseyen,
baskalarmin iyiligi i¢in aktif olabilen ve kendisini yasantisi icerisinde yeterli goren,
psikolojik iyi olusu yiiksek ve islevsel bireylerin yetigsmesi toplumlarin huzur ve refahi
icin 6nemlidir. Saglikli ve islevsel bireyler yetistirmek, gegmisten gilinlimiize saglik,
psikoloji, egitim ve devlet politikalarinin da temel konusu olmustur. Psikoloji alaninda
yapilan ¢aligsmalarin biiyiik ¢ogunlugunun psikolojik bozukluklar ve tan1 kriterleriyle
ilgili olsa da son yillarda pozitif psikolojisin etkisiyle psikolojik sagligin diger
boyutlartyla ve psikolojik iyi olus ilgili calismalarin arttigi goriilmiis, bireylerin
olumlu yonlerini aragtirmak ve olumlu yonlerini desteklemek pek cok arastirmanin

konusu olmustur.

Psikolojik iyi olusu yiiksek bireyler, yasam amaclarinin ve yeterliliklerinin
farkinda olup, kendi yasantisin1 ve g¢evresini diizenleyerek, diger bireylerle olumlu
sosyal iligkiler kurmakta ve yasamdan yiiksek doyum almaktadirlar. Sosyal bir canli
olan insanin diger bireylerle sosyal ve duygusal paylasimlarda bulunmasi ve saglikli
iligkiler kurmasi1 psikolojik 1iyi olus i¢in Onemlidir. Bireylerin sosyal iliski
ithtiyaclarinin karsilanmadigi, sosyal birlesenlerde yoksunluklar yasandi§i zaman
meydana gelen yalnizlik duygusunun bu baglamda psikolojik iyi olusu olumsuz

etkiledigi sOylenebilir.

Bireylerin var olan sosyal iligkilerinin sosyal ihtiyaglarimi karsilamadigi
durumlarda meydana gelen yalnizligin, 6zellikle uzun vadede ruh saglig1 ve psikolojik
iyl olus tlizerinde olumsuz pek cok etkileri oldugu, hatta ruh sagligini olumsuz
etkileyen temel faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Yalmizligin kaygi, panik
bozukluk, depresyon gibi psikopatolojilere yol acti1 ve psikopatolojik hastaliklarin
seyrini kotiilestirdigi bilinmektedir. Ayrica yalmizlik bireylerde depresiflige neden
oldugundan dolay1 yasam kalitesinin diigmesine, bireyin hayattan keyif almamasina
neden olmaktadir. Hayattan keyif alma, mutluluk ve genel olarak psikolojik iyi olus

diger insanlarla kurulan bag ve iliskilere gore sekillenmektedir.



Yalnizlik yasayan bireylerin yogun bir sekilde huzursuzluk, tatminsizlik,
yasamda deger ve anlam bulmada giicliikler yasadigi bilinmektedir. Cevresindeki
bireylerle duygularini, yasam deneyimlerini paylasamayan, kisiler arasi iligkilerde
sorunlar1 olan ve sosyal destek alamayan yalniz bireyler, mesleki sorunlar, aile i¢in
sorunlar yasamakla beraber monoton bir yasam tarzi benimsemeye baglar ve bu da can

sikintis1 yagamalarina neden olmaktadir.

Can sikintis1 yagamsal faaliyetlerde anlam bulamama, etkinliklerden doyum
saglayamama, yagsami monoton olarak algilamaya, isteksizlige ve bireylerin psikolojik
islevselliginin azalmasina neden olmasindan dolay1 psikolojik iyi olusu olumsuz
etkilemektedir. Yalniz hisseden bireylerin sosyal iliskilerindeki yoksunluktan dolay1
can sikintisin1 daha yogun yasadiklari ve bu durumun bireylerin psikolojik iyi
oluslarin1 azalttig1 ve dolayisiyla sosyal iliskilerinde sorunlar yasamasina neden
oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde yalnizlik ve can sikintis1 yasayan bireyler, ger¢ek
sosyal baglarindan ve sosyal iligkilerinden koparak, cevreleriyle saglikli iliskiler
kurmakta zorlanmaya baslar, bu durum gittikce daha fazla internet ve telefon
kullanmalarina neden olmaktadir. Yalniz hisseden bireylerin yalnizlik duygusundan
uzaklagmak ve gercek hayattaki sosyal iligski ihtiyacini karsilamak; can sikintisi
yasayan bireylerin ise can sikintist durumundan kurtulmak icin daha fazla internet,
telefon kullandiklar1 bu durumun da bireylerin davraniglar1 ve yasamlar lizerinde pek

cok olumusuz etkiye neden oldugu bilinmektedir.

Can sikilan bireylerin 6zellikle gilinlimiiz teknoloji ¢aginda can sikintisini
gidermek i¢in internet ve akilli telefonu sik kullandig1, bu durumun bireylerin internet
ve telefon kullanimlarinin artmasina ve buna bagl olarak da ozellikle sosyal
ortamlarda sosyal etkilesimleri bozan sosyotelizme neden olmaktadir. Ozellikle sosyal
ortamlardaki diger kisileri umursamadan, adeta gérmezden gelerek akilli telefonun
kullanilmasi sorunu olan sosyotelizmin yasanmasina neden olur. Sosyal ortamlardaki
kisileri gormezden gelerek telefon kullanmak bir siire sonra bireyin sosyal iliskileri
tizerinde olumsuz etkiler yaratarak bireyin yalmzlik yasamasina veya var olan
yalnizlik duygusunun derinlesmesine neden olur. Sosyotelizm, bireyin diger bireylerle
1yi iliskiler kurmasi engellediginden, bireylerin sosyal iliskileri iizerinde bozucu
etkiye neden olmakta ve bundan dolay1 psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir.

Bireyler kendilerini yalniz ve sikilmis hissettikleri zaman daha fazla sosyotelizm

2



davranis1 gosterebilir ya da sosyotelizm davranisinda bulunduklar i¢in de zamanla
sosyal iligkileri bozulmus bundan dolay1 daha fazla yalnizlagsmis, bu yalnizlagmanin
sonucunda da daha fazla can1 sikilmis hissedebilirler. Burdan yola ¢ikarak yalnizlik ve
can sikintisinin sosyotelizme neden olabilecegi gibi sosyotelizmin de yalnizlik ve can
sikintis1 yasanmasina neden olabilecegi sdylenebilir. Bu durumda baskalariyla bir
aradayken iletisim kurmak yerine akilli telefonu kullanmak yani sosyotel olmak,
gercek sosyal iligkiler kurmak yerine akilli telefonlar arciligiyla sosyal medya
lizerinden sanal olarak sosyallesme ihtiyaglarini gidermek, bireyin diger kisilerle olan
iligkisini bozdugu, sosyal islevlerini diisiirdiigii, cevresiyle uyumlu iliskiler kurmasini
engelledigi ve bundan dolay1 da psikolojik iyi oluglar1 tizerinde bozucu etkisi oldugu

bilinmektedir.

Giinlimiiz diinyasinda kendini daha yalniz ve sikilmig hisseden ayni zamanda
yogun internet ve telefon kullanimi sonucunda sosyal ortamlarda dahi telefonla
ilgilenilerek sosyotelizm davraniglarinda bulunan bireylerin artmaya basladigi ve bu
durumun psikolojik iyi olusu, ruh sagligini ve toplum sagligini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle yalnizlik, psikolojik iyi olus, can sikintis1 ve sosyotelizm
arasindaki karmasik iliski mekanizmasmin arastirilmasi 6nemlidir. Yalmizlik ve
psikolojik 1yi olus iligkisine can sikintis1 ve sosyotelizmin araci rolii perspektifiyle

incelenmis ve mevcut arastirma tasarlanmistir.

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda mevcut arastirmanin birinci bdliimiinde
oncelikle yalnizlik, psikolojik iyi olus, can sikintist ve sosyotelizmle ilgili literatiire ve
bu kavramlarla ilgili yapilan bilimsel arastirmalara yer verilmektedir. Ikinci
boliimiinde, arastirmanin orneklemi, modeli, veri toplama siireci, verilerin analiz
yontemleri ve veri toplama araclari ele alinmaktadir. Ugiincii béliimiinde, arastirma
verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara, bulgularin tablo, sekil ve
yorumlarina yer verilmektedir. Dordiincli boliimiinde ise elde edilen sonuglar
literatiirle birlikte tartisilmakta ve elde edilen sonuglar klinik psikoloji alani
kapsaminda degerlendirilmektedir. Son olarak arastirmanin sonuclaria yer verilerek

ve gelecek arastirmacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.



Aragtirmanin Amaci

Mevcut arastirmanin temel amaci yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can
sikintisi ile sosyotelizmin araci roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglar ise
psikolojik 1yl olusu etkileyen yalnizlik, can sikintist ve sosyotelizmin iliski
mekanizmasini anlamak, bunun yani sira, yalnizlik, psikolojik iyi olus, can sikintis1 ve
sosyotelizmin; cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durum, egitim diizeyi, en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik kullanma nedeni
degiskenlerine gore farklilik gdsterip gdéstermediginin incelenmesidir. Bu arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularla psikolojik iyi olusa farkli agilardan bakmak,
psikolojik iyi olusu arttirmaya yonelik iiretilecek politikalara ve yapilacak bilimsel

calismalara katlilar sunmak amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Toplumsal sistemler geg¢miste ve giiniimiizde saglikli ve islevsel bireyler
yetistirmeyi hedeflemis bunun i¢in bilimsel ¢alismalar yapmis ve politikalar iiretmeye
calismuslardir. Saglikli ve psikolojik iyi oluslart yiliksek bireylerin toplumlarin refah ve
huzurunu arttirdig1 bilinmektedir. Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda bireylerin
ruhsal sorunlariin sagaltimini saglamak, ruh saglhigi acisindan Onleyici ¢alismalar
yapmak ve bireylerin psikolojik olarak giliclendirmek hedeflenmektedir. Bireyi
psikolojik olarak giiclendirmek icin psikolojik iyi olusu anlamak, psikolojik i1yi olusu
desteklemek, psikolojik iyi olusu arttiran veya azaltan faktorleri arastirmak
grekemektedir. Psikolojik 1yi olusu desteklemek, insani anlama ve tanima cabasina

katki saglamasi agisindan bu arastirma onemlidir.

Giliniimiizde c¢ogunlugu kentlerde yasayan ve teknolojik gelismelerin hizli
dongiisine maruz kalan bireylerin, yalnizlik sorunlarin1 daha sik yasadigi
bilinmektedir. Yalnizligin bireylerde can sikintisi, 6fke, depresyon, obezite, alkol,
madde ve teknoloji bagimliligi, sosyal iligkilerde sorunlar yasamak ve islevsellikte
diisiis gibi problemlere neden oldugu ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bundan dolay1 yalnmizligin psikolojik iyi olusla olan iligkisine farkli

bakis acilartyla degerlendirmek ve anlamak gerekmektedir.



Teknolojik cihazlar icerisinde vazgegilmez olan ve kullanimi en yaygin olan
cihazlarin akilli telefonlar oldugu bilinmektedir. Akilli telefonlarm, kullanim
alanlarinin ¢ok genis olmasi, bireylerin akilli telefonlar1 siirekli kullanmalarina neden
olmaktadir. Bireyler artik sosyal ortamlarinda da akilli telefonlar1 sik kullanmakta ve
bu nedenle de sosyotelizm yasamaktadirlar. Cevresinde diger insanlar varken iletigim
kurmak yerine telefonla ilgilenmek olarak bilinen sosyotelizmin, bireylerin zamanla
sosyal iliskilerinden kopmalarina, yalnizlagsmalarina ve hayati monoton algilamalarina
ve can sikintis1 yasamalarina neden olarak psikolojik 1yi olus lizerinde bozucu etkilere

neden olabilmektedir.

Arastirmada psikolojik iyi olus lizerinde etkisi olan yalnizlik, can sikintisi ve
sosyotelizmin iliski mekanizmasi1 arastirilarak, yalmizlik ve psikolojik iyi olus
iligkisinde can sikintisi ile sosyotelizmin araci roliine bakilmistir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisini can sikintisi ile sosyotelizmin
araci roliiyle birlikte incelendigi arastirmaya rastlanilmamustir. Psikolojik iyi olus
tizerinde etkileri olan etmenleri farkli bakis agisiyla incelemek, psikolojik iyi olusu
arttiran ya da azaltan durumlar1 anlamak ve degerlendirmek agisinda bu ¢alisma
onemlidir. Psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri merak edilen yalnizlik, can sikintisi
ve bireylerin sosyal ortamlara saglikli iliskiler kurmasini engelleyen sosyotelizm
kavramlariin bir arada calisildigi bu ¢alismada; psikolojik iyi olusla ilgili literatiire
katki sunmak, bu konuda yapilacak sonraki ¢aligmalara ilham olmak, psikolojik iyi
olusu artirmaya yonelik hazirlanacak programlara ve ¢aligmalara katkilar saglamak

hedeflenmektedir.

Aragtirmanin Hipotezleri

HI1: Yalnizlik, psikolojik iyi olug, can sikintist ve sosyotelizm degiskenleri

arasinda anlaml bir iligki vardar.

H2: Yalnmizlik ve psikolojik iyl olus arasindaki iliskide can sikintist ile

sosyotelizmin araci rolii vardir.



H3: Yalnizlik 6l¢ek puanlar cinsiyet, ¢calisma durumu, medeni durum, egitim
diizeyi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik kullanma

nedeni degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

H4: Psikolojik iyi olus 6l¢ek puanlari cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durum,
egitim diizeyi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik

kullanma nedeni degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

HS: Can sikintis1 6lgek puanlar cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durum,
egitim diizeyi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik

kullanma nedeni degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H6: Sosyotelizm 06lgek puanlart cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durum,
egitim diizeyi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve akilli telefonu en sik

kullanma nedeni degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Aragtirmanin Sayiltilart

1. Bu arastirmaya katilan bireylerin, Sosyo-Demografik Bilgi Formundaki sorulara,
Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, Kisa Can Sikmtis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi maddelerine dogru ve igten

cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirmanin Smirhiliklar

1. Arastirma Orneklemine yalnizca c¢evirim i¢i yollarla; internet ve sosyal medya
platformlar1 araciligiyla ulasilmstir.

2. Arastirma verileri ve analizler Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ruls-6 Yalnizlik
Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel
Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi ile siirhdur.

3. Arastirmada elde edilen bulgular 2024-2025 yili ile sinirhidir. Arastirmanin

literatiir taramasi arastirmacinin ulagabildigi belge ve bilgilerle sinirhidir.



1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma degiskenleri olan yalnizlik, psikolojik iyi olus, can

sikintis1 ve sosyotelizme iligkin arastirma bilgi ve bulgularina yer verilmektedir.

1.1. Yalnmizhik

Perlman ve Peplau (1981, s. 31), yalnizlig1 bireylerin yasantilarindaki sosyal
iliskilerde nicel ve nitel olarak yoksunluklar yasadiginda meydana gelen rahatsiz edici
bir duygu olarak tanimlamaktadir. Yalmizlik, sosyal iliskilerden uzaklasma ve kopma
deneyimi olarak da tanimlanmaktadir (Hays ve DiMatteo, 1987, s. 78). Gierveld (1987,
s. 120), yalmzhigin sosyal iligkilerin eksikliginden kaynaklandigini, diger bireylerle
kurulan iliskinin istenen diizeyde olmamasi, bu nedenle de yakinlik kurulamasindan
dolay1 meydana geldigini belirtmektedir. Weiss (1987, s. 1) ise toplulugun veya grubun
bir pargasi oldugunu hissetmeme, gruba veya topluluga karsi aidiyet duygusunu
yasayamama ve kendini yakin hissettigi kisilerle paylasimda bulunma ihtiyacinin
karsilanmadigr zamanlarda yalnizligin olusmaya basladigini belirtmektedir. Ayrica
Perlman ve Peplau (1981, s. 32), yalmizhigin tanimlanmasinda goz Oniinde
bulundurulmas1 gereken i 6geden bahsetmektedir. Bu 06gelerden ilkini bireyin
yasaminda gergek iligkilerin yoksunlugunun olmasi, ikincisini bireyin yalniz olmadig:
fakat 6znel olarak kendisini yalniz hissetmesi ve {iglinciisiinii ise yalnizligin ac1 veren

olumsuz bir duygu olmasi seklinde agiklamaktadir.

Dickens ve arkadaglar1 (2011, s. 2), yalnizlig1 bireylerin yakin iliskiler
kuramamasi, sefkat ve derinlik igeren iligkilere sahip olamamasi ve sosyal temaslarinin
az olmasi sebebiyle yasadiklar1 olumsuz durum olarak tanimlamaktadir. Modern kent
yasamu igerisinde ¢evresindeki diger bireylerle yakin iligkiler kuramayan, saglikli
sosyal iligki baglarina sahip olamayan modern insan, giiniimiizde daha fazla yalnizlik
yasamaktadir (Ozodasik, 2001, s. 5). Bireyin sosyal ihtiyaclarinmn, sosyal iliskileri
tarafindan karsilanmadigi durumlarda meydana gelen yalmzligin (Cacioppo ve
Patrick, 2008, s. 14); kaygi, depresyon, panik bozukluk gibi psikopatolojilere
(Cacioppo vd., 2015, s. 242), ruh saglig1 lizerinde 6nemli risklere (Creese vd., 2020,
s. 505), 6znel iyi olus (Vanderweele vd., 2012, s. 777), psikolojik iyi olus (Cetinkaya-

Dagli ve Giindiiz, 2017, s. 339) iizerinde olumsuz etkilere neden olmakta ve bireylerin
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karsilagtigi duygusal ve sosyal zorluklara karsi bas etme becerilerini azaltmaktadir
(Cacioppo vd., 2006, s. 140). Rubinstein ve arkadaslar1 (1979, s. 62) da yalnizlig
bireylerin can sikintisi, depresyon ve kendini kabul etmeyle ilgili sorunlar yasamasina

neden oldugunu belirtmektedir.

Yalnizlik genellikle hos olmayan, ac1 verici ve rahatsiz edici bir duygu olarak
tanimlansa da olumlu degerlendirilen ve tercih edilen bir durum olarak da
aciklanmaktadir (Uziel, 2016, s. 2). Hayatin yorucu telaslar1 igerisinde bireylerin
yalniz olmaya ihtiya¢ duymasi ve bir se¢im olarak yalnizligi tercih etmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durumda yalnizlik bireylerin bireyselligine, dinlenme ihtiyacina,
kisisel farkindaligina ve yaraticiligina katkilar saglayabilmektedir (Rokach, 2004, s.
29). Peplau ve Perlman (1984, s. 15-16) da sosyal iligkilerin eksikliginden kaynaklanan
6znel bir durum olan yalnizligin, ayn1 zamanda bireylerde kendine yonelme ve kisisel
gelisime yarari olabilecegini belirtmektedir. Belli siirelerde ya da segici olarak yalniz
kalmak yazarlar, sanat¢ilar ve bilim insanlari i¢in tiretkenligi arttirarak buluslar, eserler
ve bilimsel ¢aligmalar {iretilmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica yasamini gézden
gecirme, planlama ve tasarimlar yapabilme, hayal etme, meditasyon i¢in de bu tiir

yalnizliklar gerekmektedir (Galanaki, 2004, s. 436).

Toplumdaki her bireyin yalnizlik duygusunu kendi 6znel durumuna gore
yasadigi bilinmektedir. Bu duyguyu her birey hayatinin belli donemlerinde
deneyimlemekte ve bu deneyimler kendi yasantisina gore sekillenmektedir. Bu
nedenle yalnizlik sadece sosyal iligkilerden soyutlanma ya da tek basina olma
durumunu yansitmamaktadir. Bireyler kalabalik ortamlarda yalniz hissedebilecegi gibi
tek basina oldugunda da yalnizlik hissetmeyebilir, bu durum yalnizligin 6znelligine,
duyussal, davranigsal ve biligsel birlesenlerden olusan bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir (Cetinkaya-Dagl ve Giindiiz, 2017, s. 341).

Young (1982, s. 392-395), bireylerin yalniz hissetmelerine neden olabilecek
diistinceleri 12 baslikta agiklamaktadir:

1-Yalniz Olmaktan Dolayr Mutsuz Olmak: Yalnizlik bireylerde pasiflige, gligsiizliige
ve depresiflige neden olmaktadir. Bireyler kontrol edemedikleri bu olumsuz
duygulardan dolay1 endise duyar ve yalniz kaldiklarinda islerin yolunda olmadigi

hissine kapilarak daha fazla mutsuzluk yasamaktadir.



2-Iliskilerde Giivensizlik: Bireyler uzun siire yalmz kaldiklarinda diger insanlar
hakkinda olumsuz diisiince ve duygulara sahip olmaktadir. Diger insanlarin kendisini
kullanmak istedigini, bencil olduklarini ve giivenilmez olduklarina dair diisiince ve

inanglar1 onlar1 diger insanlardan uzaklagtirmaya neden olabilmektedir.

3-Sosyal Uygunsuzluk: Bireylerin sosyal becerileri bulunduklar1 sosyal ortamlara
uygun olmadigi zamanlarda yalnizlik yasamaktadirlar. Bireyler sosyal ortamlarda
kendilerini uygun bir sekilde ifade edemediklerinde; ret edildiklerini, dislandiklarini

diistinmekte ve iliski kurmaktan kaginmaktadir.

4- Benlik Degerinin Diigiik Olmas:: Bireyleri kendilerini degerli hissetmemesi, ¢ekici
olmadiklarin1 ve sevilecek biri olmadiklarini diisiinmeleri, diger bireylerle sosyal

iligkiler kurmamasina ve yalnizlik hissetmelerine neden olmaktadir.

5- Simir Koymak: Bireyler kendilerini ifade etmeleri durumunda anlasilmayacaklarina,
pek ¢ok konuda digerlerinden farkli diisiincelere sahip olduklarini diisiindiiklerinde

digerleriyle olan iligkilerine sinirlamalar koyarak yalnizlik yagsamaktadir.

6- Sosyal Kaygi: Bireyler sosyal ortamlarda kendilerini yeterli hissetmediklerinde
kiigiik duruma diiseceginden endiselenerek sosyal iliski kurmaktan ka¢inmakta ve bu

durum yalnizlik yasamalarina neden olmaktadir.

7- Duygusal Baglanma Sorunu: Bireyler ¢evrelerindeki diger insanlarin duygusal
ithtiyaclarin1 gideremediginde ya da kendisinin duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiginda

yalmzlik yagamaktadir.

8- Pasiflik: Bireyler istek ve ihtiyaglarini bagkalarina iletme konusunda yetersiz ve
isteksiz davranarak, bagskalar1 tarafindan siirekli anlasilmayr bekleyerek sosyal

iliskilerinde sorunlar yasamakta ve bu durum yalnizliga neden olabilmektedir

9- Es Seciminde Sorunlar: Es se¢iminde gergekci olmayan beklentilere sahip olmak,
cok fazla sinirlamalar koymak, yanlis es secimi yapmaktan korkmak ve tercih
edecekleri partnerlerin kendilerini iizeceginden endise etmek bireyleri es se¢imi

yapmaktan alikoyarak yalnizlik yagsamalarina neden olabilmektedir.

10- Cinsel Kaygi: Cinsel yakinliktan kaginmak ve yeterli bir cinsel performansa sahip
olmadig1 inanc1 bundan dolay1 partneri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi kaygisi

bireylerde yalnizliga neden olabilmektedir.



11- Yakinligi Reddetme: Y akin iligkilerinde iiziilme ve terk edilme korkusuyla yakinlik
kurmaktan ¢ekinen bireyler yalnizlik yasamaktadir. Bu duruma olumsuz iligki gecmisi

de neden olabilmekte bireyler bu nedenle yakin iliskileri ret edebilmektedir.

12- Gerg¢ek Olmayan Beklentiler: Bireylerin sosyal iliskilerinde asir1 ve gereksiz
beklentilerinin olmasi ve beklentilerinin karsilanmadigi zamanlarda sosyal
cevresinden uzaklagmasi yalnizliga neden olabilmektedir. Siirekli talepkar olmak,
iliskilerde fedakarliklardan ka¢ginmak da bu duruma neden olabilmektedir. Yukarida

belirtilen tiim bu etmenlerden dolay1 bireyler yalnizlik yasayabilmektedir.

1.1.1. Yalmizlik Tiirleri

McWhirter (1990, s. 418-419) yalmzhigy; kisilerarast yalmizlik, kiiltiirel
yalnizlik, sosyal yalnizlik, psikolojik yalnmizlik ve kozmik yalnizlik olarak bes baslikta

siiflandirmistir. Bu siniflandirmayi asagidaki gibi agiklamaktadir:
Kisilerarast Yalnizlik: Bireyin sosyal iliskilerden uzaklagmasi olarak agiklamaktadir.

Kiiltiirel Yalmizlik: Bireyin kiiltiir degisikligi durumlarina maruz kaldiginda yeni
kiiltiirdeki sosyal iletisime uyum saglayamamasindan kaynakli diger bireylerden

uzaklagmasi sonucunda yasadig1 yalnizlik olarak aciklamaktadir.

Sosyal Yalnizlik: Bireyin sosyal c¢evresinden ve yakinlik hissettigi kisilerden
uzaklagmas1 ve kendini soyutlamasi durumunda yasadigi yalmzlik olarak

aciklamaktadir.

Psikolojik Yalnizlik: Bireylerin duygu, diisiince ve davranis bilesenlerinin birbiriyle

uyumsuz olmasi nedeniyle meydana gelen yalnizlik olarak agiklamaktadir.

Kozmik Yalmizhik: Bireylerin dini, mistik baglarindan uzaklagmasi ve inanglarini

yitirmesi sonucunda yasadig1 yalnizlik olarak ac¢iklamaktadir.

Weis (1987, s. 2), yalnizligi kaynagina gore degerlendirmektedir. Kaynagina
gore yalmizligi; sosyal ve duygusal yalnizlik olarak iki baglikta siniflandirmistir. Bu

siiflandirmay agagidaki gibi agiklamaktadir:

Sosyal Yalmzlik: Bireylerin sosyal iliskilerinde sorunlar yasamasi ve sosyal baglariin

zayif olmasi sonucunda i¢inde bulundugu topluluk veya gruba ait hissedememesi
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olarak tanimlamaktadir. Sosyal yalmizlik karmagik bir yapidadir. Bireylerde
onaylanmama, ret edilmislik, kendini ait hissedememe gibi durumlara neden

olmaktadir.

Duygusal Yalnizlik: Bireylerin terk edilme korkusu, bosluk ve iiziintii hislerini yogun
yasamasindan kaynakli ¢evresindeki kisilerle yakin iligkiler kurmasindan kaginmasi
sonucunda yasan yalnizliktir. Duygusal yalnizlik yasayan bireylerin igten, yakin ve
samimi iligkiler kurmakta zorluklar yasadiklar1 ve durum nedeniyle aci1 ¢ektiklerini

ifade etmektedir.

Yahyaoglu (2007, s. 44-50) yalnizlig; gizli yalnizlik, derin yalnizlik, duygusal
yalnizlik, sosyal durum yalnizligi ve siirekli yalnizlik olmak iizere bes baglikta

siiflandirmistir. Bu siniflandirmayi asagidaki gibi agiklamaktadir:

Gizli  Yalmizhik: Bireylerin kisiler aras1 iliskilerde yasadigi hayal kirikligi,
beklentilerinin karsilanmamasi ve duygularini ifade edememesi, gizlemesi sonucunda
yasadig1 yalnizliktir. Bu yalnizlik tiiriinde bireylerin sosyal iliskileri igerisinde deger,
sevgi ve ilgi ihtiyaclarin1 gideremedikleri ve bu durumu sosyal cevrelerinden

gizlemeye c¢alistiklar1 ifade edilmektedir.

Derin Yalnizlik: Bireyin sosyal c¢evresinden tamamen uzaklastifi ve artik sosyal
iligkilerinin olmadig1 yalmzlik tiiriidiir. Bu yalnizlik tiiriiniin bireyin ruh saghg
tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir. Derin yalnizligin, bireylerin
hayattan keyif alamama, hayatin anlamsiz olduguna inanma, yorgunluk, caresizlik,
unutkanlik, karar verememe ve son olarak ise intihar riskine ve depresyona neden

olabilecegi ifade edilmektedir.

Duygusal Yalnizlik: Bireyin sosyal iliskilerinde i¢ten duygusal baglar kuramamasindan
kaynaklanan yalnizlik tiirtidiir. Bu yalnizlik tiiriinde birey sosyal iliskileri icerinde

duygusal ihtiyac ve beklentilerini karsilayamamaktadir.

Sosyal Yalmizlik: Bireyin igerisinde bulundugu grup ve topluluklara ait hissedememesi
ve yabancilagmasi sonucunda olusan yalnizlik tiiriidiir. Sosyal yalnizlik yasayan
bireylerin sosyal etkinlik ve faaliyetlerden uzak durdugu, sosyal etkinlikler igerisinde

rol almayu ret ettikleri belirtilmektedir.

11



Triad (Siirekli) Yalnizlik: Bireyin yalnmzlik durumunun siirekliligi  sonucunda
olusmaktadir. Iki yil ve daha uzun siireler boyunca bireylerin sosyal iliski ve
baglarinda yoksunluklar yasamasi sonucunda meydana gelmektedir. Strekli
yalnizligin, ruh saghg {lizerinde olumsuz etkileri olmakla birlikte psikiyatrik

bozuklarin tani kriterlerinden biri oldugu belirtilmektedir.

1.1.2. Yalmizhk Kavramina Kuramsal Bakis

Yalnizlik kavrami ruh sagligi izerindeki etkileri agisindan ¢ok ¢esitli kuramsal

yaklagimlarla agiklanmaktadir.

1.1.2.1. Psikodinamik Model

Freud (1930), bebeklerin en temel korkularindan birinin yalnmizlik oldugunu
ayni zamanda bu korkunun bebekler tarafindan anlamlandirilamadigini, bebeklerde
huzursuzluga ve gerilime neden oldugunu belirtmektedir. Bebeklik doneminde
cevresinin bakimina, sevgisine ve ilgisine bagimli olan bireylerin ihtiyaglari
karsilanmadiginda ve bakim veren nesne yani annenin ortada olmadigi durumlarda
yalnizlik hissi yasadigin1 ve bu hissin bebeklerde huzursuzluga, gerginlige neden

oldugunu belirtmektedir.

Sullivan (1953, s. 261) ise bebeklik doneminden itibaren tiim bireylerin
etkilesim ve yakinlik kurma ihtiyact oldugunu ve bu ihtiyaglarin karsilanmamasinin
yalmzlik {izerinde 6nemli etkileri oldugunu belirtmektedir. ilk olarak bebeklik
doneminde bakim veren kisiyle kurulan sosyal baglar diger aile tyeleriyle
zenginlesmekte, biiyiidiik¢e ¢ocukluk doneminde oyun arkadaslariyla, yetiskinlikte ise
is arkadaglar1 ve es secimiyle devam etmektedir. Bireylerin bebeklikten itibaren basta
bakim verenle olmak tizere her donemde sosyal iligki ve iletisiminin zayif olmasi

yalnizlik yagamasina neden olabilmektedir.
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1.1.2.2. Roger’in Fenomonolojik Yaklasimi

Fenomonolojik yaklagima gore bireylerin sosyal ¢evreleriyle ger¢ek ve yakin
bir iliski kuramadigini hissettiginde yalnizlik yasamaktadir. Sosyal kurallar ve
toplumsal normlar bireylerin bireysel isteklerini baskilamakta ve bireylerin toplumsal
normlara uygun hale gelmesini istemektedir. Bireyin toplumsal normlara ve sosyal
iligkilere aykir1 isteklerinin engellenmesi sonucunda birey kendi benligiyle savasir,
kabul ve onay gormedigi i¢in de sevilmedigini diisiiniir ve bu durum onu sosyal

iliskilerinden uzaklagtirarak yalnizlagtirmaktadir (Perlman ve Peplau, 1981, s. 125).

Kaplan (2011, s. 20) da bireyin belirli bir siire boyunca g¢evresindeki diger
bireyler tarafindan anlagilmadigini hissetmesinin yalnizliga neden oldugunu
belirtmektedir. Sosyal ¢evresi tarafindan anlasilmadigini, kabul gérmedigini diislinen
birey gergekleri disar1 yansitmamaya baslayarak sosyal iligkilerinden uzaklastigini, bu
sekilde yalnizlasan bireylere yargilamayan, olumlu ve kabul edici bir tutumla

yaklasilmasi gerektigini ifade etmektedir.

1.1.2.3. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu kurama gore yalnizlik, bireyler tizerinde olumsuz etkisi olan rahatsiz
edici bir durum olarak degerlendirmemektedir. Bu kuram yalmzlhigi, bireyin
yasantisinin dogal siiregleri igerisinde yasanan dogal ve evrensel bir durum olarak
degerlendirmektedir. Her birey hayatinin bazi dénemlerinde yalnizlik yasamakta ve
bunun sonucunda da bagimsiz olabilme becerileri gelismekte, kendi diislince ve

duygularina dair farkindalig: arttirmaktadir (Tatay, 2015, s. 26).

Paula (2004, s. 11), varoluscu bakis acisiyla yalmzhigr degerlendirmis,
yalmizligin kagiilmasi gereken bir olgu olarak ele alinmamasi gerektigini, bireyin
gelismesi ve olgunlagmasi siiregleri i¢in yalnizligin 6nemli ve gerekli oldugunu ve

nihai olarak ise yalnizlig1 varolusun temel taslarindan biri oldugunu belirtmektedir.

1.1.2.4. Etkilesim Kuram

Weiss (1985, s. 26), yalnizlig1 etkilesimsel yaklasimla ele almaktadir. Yalnizligt

sadece bireysel faktorler kapsaminda degil ¢evresel faktorle birlikte degerlendirmek
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gerektigini ifade etmistir. Bu nedenle de yalnizligi sosyal ve duygusal yalnizlik
basliklar1 adi altinda aciklamaktadir. Yalnizligin biitiin gelisim donemler igerisinde
yasanabilecek 6znel bir durum oldugunu ifade ederken, bireyin ayni zamanda sosyal
cevresindeki diger bireylerle olan iligkisinin de yalnizlik iizerindeki etkilerinden
bahsetmektedir. Bireyin yasadigi ¢evreden taginmasi, hayatinda bir partner olmasi ya
da olmamasi, yeni bir yer ya da kiiltiire uyum saglama gibi siireclerde sosyal yalnizlik

yasayabilecegini ve yalmizligin pek ¢ok nedenden kaynaklandigini belirtmektedir.

Bireyin ¢evresindeki diger bireylerle etkilesiminin sinirli olmasi, olumlu
iligkiler kuramamasi1 ve sosyal destek ihtiyaclarin1 giderememesi sonucunda
yalnizlagir veya var olan yalnizhigi daha da artar. Bu nedenle yalnizligi
degerlendirirken sadece kisisel nedenlere odaklanmak yerine etkilesimsel yaklagimla

birlikte sosyal nedenleri de degerlendirmek gerekmektedir (Batmaz, 2019, s. 52).

1.1.2.5. Bilissel Yaklasim

Bilissel kurama gore bireyin sosyal iliskilerinde degerli olmadigina inanmasi
ve yeterli olmadigina dair diisiinceleri yalnizlik yasamasina neden olmaktadir. Bu
durumun bireyin sosyal iletisim becerilerindeki yoksunluktan ziyade bireyin
kendisine, sosyal iligkilerine karst olumsuz degerlendirmelerinden ve yanlig
inang¢larindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Goswick ve Jones, 1981, s. 237-238).
Biligsel kurama gore bu inan¢ ve degerlendirmeler gercek disi oldugunda birey
kendine ve ¢evresindeki diger bireylere karsi mantiksiz, gergek olmayan ve abartili
degerlendirmeler yaparak yalnizlasmakta ayn1 zamanda umutsuz, siirekli digerleriyle
catisan, mutsuz ve huzursuz olmaktadir. Bireyin i¢sel olarak kendisine ve iligkilerine
dair olumsuz degerlendirmelerde bulunmasi, mantiksiz ve ger¢ek¢i olmayan inanglara
sahip olmasi, kisilerarasi iligkilere ve olaylara bakis agis1 biligsel olarak yalnizlikla bag

edebilmesini etkilemektedir (Peplau ve Perlman, 1982, s. 42).

Armagan (2014, s. 30), yalnizligin pek cok nedeni oldugunu belirtirken bu
nedenlerden en Onemlisinin bireylerin kendisine ve sosyal iligkilerine dair akilci
olmayan diisiince ve inancglara sahip olmasi olarak degerlendirmektedir. Bireylerin

sosyal 1iliskilerindeki gercek¢i olmayan beklentilerinin, akilci olmayan inang ve
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diistincelerinin belirlenmesi bunlara yonelik bireyin desteklenmesi ve farkindaliginin

arttirtlmasi gerektigini belirtmektedir.

1.1.3. Yalnizhkla ilgili Arastirmalar

Cakar ve arkadaslar1 (2018, s. 452), 285 {iniversite 6grencisiyle serbest zamanin
yonetimi ve yalnizlik hakkinda yaptiklari arastirmada; 6grencilerin yalnizlik diizeyi ve

serbest zaman yOnetimi arasinda negatif iliski olugu sonucuna ulasmislardir.

Ummet ve Eksi (2016, s. 29), 237 iiniversite dgrencisiyle sanal ortam yalmzlig
ve gercek yalnizlik hakkinda aragtirma yapmistir. Yaptiklari arastirmada; gercek
hayatta yalnizlik yasayan katilimcilarin sanal ortamda da yalniz hissetikleri, internet
bagimliliginin gercek yasam yalmizligi ve sanal ortam yalnizliginmi yiiksek diizeyde
yordadigi ayrica gercek yalnizlikla, sanal ortam yalnizliginin alt boyutlar1 olan sanal
paylasim ve sanal sosyallesme alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

Moeller ve Seehuus (2019, s. 9), 2054 yatili okul 6grencisiyle Amerika Birlesik
Devletleri’nde yalnizligin sosyal ifade etme, kontrol, duyarlilik, depresyon ve kaygi
tizerindeki araci rolii hakkinda aragtirma yapmislardir. Yaptiklar1 arastirmada; sozel
ifade becerilerinin depresyon, yalnizlik ve kaygi iizerinde etkisi oldugu, sosyal kontrol,
sozel ifade etme becerileri, sozel sifre cozme ve kodlama becerisi, sosyal duyarlilik ve
sosyal ifade etme lizerinde kaygi ve depresyonun yordayici oldugu ve yalnizligin da

araci rolii oldugu sonuglarina ulagmistir.

Sarikaya (2021, s. 6), 2020 yilinda Bursa’nin Gemlik ilgesinde lojistik alaninda
hizmet veren bir firmada calisan katilimecilarla is performansi ve is yerinde yalnizlik
ve yasam doyumu konusunda arastirma yapmistir. Yaptigi bu arastirmada; is
performansi, yasam doyumu ve is yerinde yalnizlik arasinda negatif yonlii iligki
oldugu, is yerinde yalnizlik ve is performansi iizerinde yasam doyumunun kismi araci

etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Ayan (2017, s. 87), Kurklareli'nde farkli liselerde okuyan 738 ogrenci
katilimciyla utangaglik, yalnizlik, 6fke kontrolii ve 6z yeterlilik konusunda aragtirma

yapmistir. Bu arastirma sonucunda; yalnizligin, 6fke kontrolii ve 6z yeterlilikle pozitif
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iliskili, utangaclhigin 6tke kontrolii ve 6z yeterlilikle negatif iligkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ayas ve Horzum (2013, s. 283), 292 lise 6grencisi katilimciyla benlik saygisi,
depresyon, internet bagimliligi ve yalnizlik konusunda arastirma yapmislardir. Bu
aragtirma sonucunda; yalnizlik, depresyon ve benlik saygisinin internet bagimliligiyla
pozitif iligkili oldugi, internet bagimliliginin yalnizlik ve depresyon tlizerinde yordayici
etkisi oldugu fakat benlik saygis1 lizerinde yordayici etkisi olmadigl sonucuna

ulagmustir.

Duru (2008, s. 15), Pamukkale Universitesi’nde 6grenim géren 212 kiz ve 192
erkek toplamda 404 6grenciyle sosyal baglilik ve sosyal destegin yalnizlik tizerindeki
etkisi hakkinda arastirma yapmistir. Yaptig1 arastirmada; aile destegi, 6zel insan
destegi, sosyal baghlik ve arkadas desteginin yalmizlikla negatif iliskili oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Sosyal baglilik, arkadas destegi, 6zel insan destegi ve aile
destegi artikca yalnizligin azaldigini belirtmislerdir. Ayrica bu arastirmaya katilan
Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kiz ve erkek

Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin benzer oldugu sonucuna ulasmistir.

1.2. Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, c¢ogunlukla bireylerin ruh
sagligini olumsuz etkileyen siireclere odaklanmayip, ruh sagligini olumlu etkileyen
temel durumlara, mutluluk ve psikolojik iyi olusa odaklanmaktadir (Carr, 2016, s. 12).
Bradburn (1969, s. 9-10) psikolojik iyi olusu; olumsuz duygularin az, olumlu
duygularin ise ¢ok olmasi nedeniyle bireyin yasantisinda refah ve doyum algilamasi

ve bunun sonucunda ise mutlu olmasi olarak tanimlamaktadir.

1980’11 yillarda deneysel psikoloji ¢aligmalariyla birlikte baslayan, gelisim ve
klinik psikolojisi temelinde, anlamli bir yasam siirdiirme istegini ve kendini
gerceklestirme ¢abasini destekleyen, psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili pek ¢ok
calisma yapilmaktadir (Telef, 2013, s. 374). World Health Organization (WHO) ise
psikolojik iyi olusu; bireyin giinliik yasamda stresle basa c¢ikabilme, kendi
yeteneklerini kullanabilme, yasantisi icerisinde verimli ve iiretken olmasi olarak

tanimlamaktadir (WHO, 2004, s. 12).
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Ryft (1995, s. 100) tarafindan psikolojik iyi olus; bireyin sahip olmak istedigi
yeterlilik seviyesi i¢in ¢abalamasi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik
1yi olus, bireyin kendi kapasitesinin ve yasam amaglarinin farkinda olup, ¢evresindeki
diger bireylerle olumlu sosyal iliskiler kurarak, yasam hedeflerini gergeklestirmesi

olarak da aciklanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995, s. 719).

Keyes ve arkadaglar1 (2002, s. 1011) bu tanimi biraz daha genisleterek
psikolojik iyi olusu yliksek bireyin kendisiyle biitiinlesmesi, olumlu benlik algisina
sahip olmasi, sosyal iliskileri icerisinde istek ve ihtiyaglarin1 giderebilmesi,
cevresindeki diger bireylerle saglikli iletisim kurabilmesi, yetenek, beceri ve
siirlarinin farkinda olmasi, yasamin amaci ve anlami hakkinda farkindalik sahibi
olmasi, kendini gelistirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasi

gerektigini belirtmektedir.

Psikolojik iyi olus, bireyin psikolojik, duygusal ve zihinsel sagligini
kapsamakta, bireyin biiyiime ve gelisme siireclerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir
(Kasser, 2004, s. 55-56). Seligman (2002, s. 4), psikolojik iyi olus ve mutlulugun
pozitif psikolojinin nihai ¢iktilar1 oldugunu belirtmekte ve psikolojik 1yi olusu; bireyin
simdiki zamanda mutlu ve iglevsel olmasi, gelecege dair umutlu ve iyimser olmasi,
gecmis yasantilariyla ilgili ise memnuniyet duymasi ve doyum saglamasi olarak

acgiklamaktadir.

Bireylerin yasamlar1 boyunca siirekli iyi olus halinde olmasi beklentisi
gercekei olmamaktadir. Bireyler her zaman mutlu ve huzurlu hissetmeyebilir,
hayatlarinin belli donemlerinde olumsuz yasantilar da yasayabilmektedirler. Psikolojik
olusu bu nedenle anlik olumlu veya olumsuz yasantilar acisindan degerlendirmemek
gerekmektedir. Bireyin yasantisindaki diger kisimlarla ilgili genel bir degerlendirme
yapilarak, genel psikolojik 1yi olus seyrini belirlemek gerekmektedir (Huppert, 2009,
s. 137-164).

1.2.1. Psikoloji Iyi Olusla ilgili Yaklagimlar

Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan farkli degerlendirmeler sonucu bu kavramla
iligkili iki farkli bakis acis1 oldugu, 6znel iyi olma ve psikolojik 1yi olma seklinde iki
bagslikla seklinde agiklandigi belirtilmektedir (Akin, 2009, s. 10).
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Oznel Iyi Olus- Hedonik Bakis Acisi: Mutluluk ve hazzi merkeze alan hedonik
yaklasima gore Wright ve Hobfoll (2004, s. 392), 6znel iyi olusu; bireyin sosyal ve
psikolojik siireglerini goéz onilinde bulundurdugunda kendi yasamindan memnun

olmasi ve zevk almasi halini 6l¢en bir kavram olarak agiklamaktadir.

Ikinci diinya savas1 sonrasinda yasam doyumu ve 6znelligin 6n planda oldugu
calismalar artmaya baglamistir. Bireyin 6znelligini ¢ok kapsamli bir sekilde arastiran
Diener ve Biswas (2008, s. 4) 6znel iyi olusu, mutluluk kavrami {iizerinden
aciklamistir. Mutlulugu ise bireyin yasantisi hakkinda memnuniyetinin olmasi, yasami
hakkinda olumlu hissetme ve diisiinme olarak belirtmektedirler. Bireyin, sosyal
iligkileri, saglik ve yasam doyumu hakkinda kendi 6znel degerlendirmeleri, 6znel iyi
olus kavramiyla dogrudan iliskili olarak agiklanmaktadir. Ayrica Diener (2000, s. 34)
Oznel 1yi olusla ilgi li¢ boyuttan bahsetmektedir. Bu boyutlar1 yasam doyumunun
yiilksek olmasi, olumsuz hislerin olmamasi ve olumlu hislerin olmasi seklinde

acgiklamaktadir.

Psikolojik Lyi Olus-Eudaimonik Bakis Acisi: Psikolojik iyi olus, 1980°den itibaren
bilimsel, ekonomik ve teknolojik gelismeler sonucunda yapilan deneysel ¢caligmalarla
ve hiimanist bakis acistyla degerlendirilmektedir. Bireyin olumsuz yasantilarinin
psikolojisi lizerindeki bozucu etkilerinden ziyade bireyin kendini gerceklestirmesi ve
yasamini anlamli gérmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Keyes vd., 2002, s.
1010). Bu bakis acis1 dogrultusunda psikolojik iyi olus, bireyin sadece kendisini mutlu
ve 1yi olarak hissetmesine degil, yasaminin anlamli olmasi ve islevsel olmasina yonelik
genel degerlendirmeler yapabilmesi olarak degerlendirilmektedir (Saglam, 2023, s.
45). Ryan ve Deci (2001, s. 145), Eudaimonik yaklasima gore psikolojik iy1 olus,
bireyin yasantis1 icerisindeki islevselligine, potansiyellerine gore daha kapsaml
degerlendirildigini belirtmektedirler. Ayrica, 6znel i1yi olusun psikolojik iyi olusu
etkileyen etmenlerden biri oldugunu sadece 6znel iyi olusun, psikolojik 1yi olus i¢in

yeterli olmadigini ifade etmektedirler.

Ryff ve Singer (2008, s. 14), hedonik yaklagim kapsaminda tanimlanan 6znel
iyl olusu, mutlu olmak ve haz almak cergevesinde degerlendirmesinden dolay1
elestirmektedir. Psikolojik 1yi olusun eudaimonik yapida oldugunu, bireylerin

psikolojik 1yi oluglarini, bireysel kapasitesinin farkinda olmak, amagclar1 ig¢in
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cabalamak, yagsami anlamli gérmek ve islevsel olmak ¢ergevesinde bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Hefferon ve Boniwell (2014, s. 32), iyi
hissetmek ve mutlu olmak gibi basit yaklagimlarla psikolojik 1yi olusun
aciklanamayacagini, yasamda iyi olmak i¢in haz ve mutlulugun ¢ok 6tesinde baska

kavramlar oldugunu ifade etmektedir.

Psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili farkli bakis agilar1 oldugu, kuramecilarin
psikolojik 1yl olusun farkli boyutlara iliskin ¢esitli degerlendirmeler yaptigi
bilinmektedir. Ryff (1989, s. 1069) ise psikolojik iyi olus konusunda kapsaml
calismalar yapmis ve bu dogrultuda kuramsal temelleri olan Cok Boyutlu Psikolojik

Iyi Olma Modeli’ni olusturmustur.

1.2.2. Ryff’in Cok Boyutlu Piskolojik Iyi Olus Modeli

Ryff (1995, s. 100), gelisim ve kisilik psikolojisi kuramlarinin teorik temelleri
kapsaminda Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli’ni olusturmus, psikolojik iyi
olusu yasam doyumu, haz ve mutlulukla a¢iklayan basit yaklasimlar yerine ¢ok daha

kapsamli psikolojik temeller kapsaminda agiklamistir.

Kigillk sirecine hakim
olma (Nensarten)

el

Fasanm
egEilimieri
(Bihler)

' kota
psikolojilk sahlk
{Birren)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlar: ve Teorik Kokenleri

Kaynak: Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4), 99-104. https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772395
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Ryff’in olusturdugu bu modelin temelinde gelisim ve kisilik kuramlar1 yer
almaktadir. Modelinin temelsel kuramlarin1 olustururken, Jung (1933)’un;
bireysellesme kurami, Maslow (1968)’un; ihtiyac¢lar hiyerarsisinin son basamagi olan
kendini gerceklestirme kavrami, Jahoda’nin; psikolojik saglik oOlgiitleri, Allport
(1961)’un; olgunlagsma kurami, Buhler (1935)’in; temel yasam egilimleri, Erikson
(1959)’un psikososyal gelisim kurami, Jahoda (1958)’nin psikolojik saglik Slgiitleri,
Rogers (1961)’1n; tam kapasite islevi sahibi insan ve Negarten (1961)’in yetiskin ve
yash bireylerdeki kisilik degisiminden yararlanmistir. Bu model ¢evre hakimiyeti,
diger kisilerle olumlu iliskiler kurma, yasam amaci, 6zerklik kisisel gelisim ve kendini
kabul olarak alt1 boyuttan olusmaktadir (Ryff, 1989, s. 1069-1071). Ayrica Ryff ve
Singer (1996, s. 14) psikoloji iyi olusu agiklarken, kendini gerceklestirme, yasam
amaglari, yasamin anlamli algilanmasi, digerleriyle olumlu iligkiler kurma ve
islevsellik kavramlarindan da bahsetmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireyler, saglikli kisilerarasi iligkiler kurmaktadir (Segrin ve Taylor, 2007, s. 637).

1.2.2.1. Ryff’in Cok Boyutlu Piskolojik Iyi Olus Modelinin Boyutlari

Ryff (1989, s. 1069-1071), olusturdugu modelde psikolojik 1yi olusun 6zerklik,
cevre hakimiyeti, kisisel gelisim, kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam
amaci olarak alt1 boyuttan olustugunu belirtmektedir. Ryff ve Singer (2008, s. 25-26),
bu boyutlar1 asagidaki gibi agiklamaktadir:

Ozerklik: Bireyin sosyal normlar ve kisitlamalardan siyrilarak, yasantisi icerisinde
bagimsiz ve 6zglr kararlar alabilmesi olarak ifade etmektediler. Cevresindeki diger
insanlarin beklenti ve degerlerine odaklanmaktansa 6zerk bireyler, sosyal baskilardan
ve korkulardan siyrilip, kararli, bagimsiz ve kendi yasantilarina kendileri yon vermesi

olarak agiklamaktadir.

Cevre Hakimiyeti: Bireyin kendisine uygun sosyal ¢evre secebilmesi ve bu sosyal
cevre icerisinde hakimiyetini saglamasi anlamina gelmektedir. Bireyin sosyal
cevresinin olumlu yonlerini kendi ihtiyaci ve yarari igin kullanabilirken, sosyal
cevresindeki olumsuz durumlardn ise kendisini koruyabilmesi gerekmektedir. Cevre
hakimiyeti olan bireyler, cevrelerinin 6zelliklerini gelistirebilir, kendisini de cevre

igerisinde gelisebilir ve dis diinyadaki degisikliklere kolay uyum saglamaktadir.
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Kisisel Geligim: Bireylerin kapasitelerini islevsel olarak kullanmalarinin yani sira
kapasitelerini gelistirmek, degisikliklere acik olmak olarak aciklanmaktadir. Ayrica bu
kavram, bireylerin hayata karsi ilgili, durgun olmak yerine islevsel olan, siirekli gelisen

ve degisen, gelisme kapasitesi ve istegi olmasi durumu olarak agiklanmaktadir.

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Bireylerin, diger bireylerle samimi, giivenilir, sefkatli
ve saglikli yakin iligkiler kurabilmesi; bu iliskileri siirdiirebilmesi, sosyal ihtiya¢ ve

beklentilerini karsilayabilmesi olarak agiklanmaktadir.

Yasam Amaci: Bireyin yasamini anlamli bulmasi, yasam amaglar1 dogrultusunda

cabalamasi ve dogrultuda yasamina yon verebilmesi olarak agiklanmaktadir.

Kendini Kabul: Bireyin kendini tanimasi, kendisine dair farkindaligmin yiiksek
olmasi, kendisine dair olumlu algilara sahip olmasi, iyi veya kotii 6zelliklerini bilmesi

ve kabul etmesi seklinde a¢iklanmaktadir.

1.2.3. Psikolojik Iyi Olusla ilgili Yapilan Calismalar

Koca ve Eksi (2021, s. 1047), Istanbul’da 2017-2018 egitim 6gretim yilinda fen
liselerinde okuyan 1958 katilimciyla, psikolojik iyi olus, 0z yeterlilik ve duygu
diizenleme konusunda arastirma yapmiglardir. Yaptiklar1 bu arastirmada; duygu
diizenlemenin 1yi olus ve 6z yeterlilik iligkisinde kismi araci rolii oldugu, duygu

diizenleme ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ugar (2018, s. 3), Mardin’in Midyat ilgcesinde 139 evli ¢iftle, evlilikte problem
¢ozme becerileri, evlilik doyumu ve eslerin psikolojik iyi oluglar1 hakkinda aragtirma
yapmustir. Bu arastirmada; psikolojik iyi olus diizeyi ve evlilik doyumu arasinda pozitf

ilski oldugu sonucuna ulagmistir.

Telef ve arkadaglar1 (2013, s. 1297), 260 6gretmen aday: ile degerler ve
psikolojik iyi olus hakkinda arastirma yapmislardir. Bu arastirma; psikolojik iyi olus
ile 6z yonelim, basaridan dolay1 haz, iyilik ve evrenselcilik degerleri arasinda pozitif

iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Demirci ve Sar (2017, s. 2710), Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
okuyan 416 katilimciyla, psikolojik iyi olus, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve kendini

bilme konularindan olusan bir arastirma yapmislardir. Yaptiklar1 arastirmada;
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demokratik ebeveyn tutumunu sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyi yliksek

oldugu sonucuna ulagmislardir.

Horwood ve Anglim (2019, s. 44), Avustralya’da 539 katilimciyla problemli
akilli telefon kullanimi, 6znel iyi olus ve psikolojik iyl olus konusunda kapsamli
arastirma yapmisglardir. Yaptiklari bu aragtirmada; sorunlu akilli telefon kullaniminin,
ozerklik, cevresel hakimiyet ve olumsuz duygularla negatif iliskili oldugu, sorunlu

telefon kullanimi arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldig1 sonuglarina ulasmislardir.

Oztiirk (2022, s. 5), Siileyman Demirel Universitesi’nde 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda okuyan 394 Ogrenciyle psikolojik iyi olus ve internet bagimlilig
konusunda arastirma yapmistir. Bu arastirmada; psikolojik iyi olus ve internet
bagimlilig: iliskisinin negatif yonde oldugu, psikolojik iyi olus arttikca internet

bagimliliginin azaldig1 sonucuna ulasmistir.

Prasath ve arkadaglar1 (2021, s. 46), Covid-19 salgini déneminde 609
tiniversite 0grencisiyle psikolojik iyi olus, basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik sermaye
konusunda arastirma yapmuslardir. Bu arastirmada salgindan once psikolojik iyi
oluglarinin salgin donemine gore daha yiiksek oldugu, psikolojik iyi olusun psikolojik

sermaye lizerinde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Atan (2020, s. 8), 5-6 yas cocuklarin psikolojik 1yi olusuyla ilgili model
gelistirmek i¢in arastirma yapmistir. Bu arastirmada 5-6 yasindaki g¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu, ebeveyn ve 6gretmen kisilik tipleri, egosal durumlarmin iligkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen, anne ve baba psikolojik iyi olus
diizeylerinin cocuklarin psikolojik iyi oluslarini ve psikolojik iyi oluslarinin tim

boyutlarini birlikte yordadigi sonucuna ulagmistir.

Choi ve Noh (2020, s. 1), Giiney Kore’ de 2861 katilimciyla psikolojik iyi olus
sosyal izolasyon ve sosyal destegin; sosyal medya kullanimi ve intihara yonelik
tutumlar tizerindeki araci rolleri hakkinda aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada;
sosyal izolasyon ve psikoloji iyl olusun sosyal medya kullanimi ve intihara yonelik
tutumlar iizerinde araci rolii oldugu, Psikolojik iyi olus ile intihara yonelik olumsuz
tutum arasinda negatif iligki, sosyal izolasyon ile intihara kars1 olumlu tutum arasinda

pozitif iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ummet ve Sevgi-Yalin (2020, s. 575), Sabahattin Zaim Universitesi’nde
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii okuyan 18 6grenciyle psikoloji iyi olus
konusunda deneysel bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada 9 katilimci deney ve
diger 9 katilimci ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna psikolojik 1yi
olusu arttirmaya yonelik psikoegitim programi uygulanmigtir. Arastirmada;
psikoegitim programi uygulanan gruptaki 6grencilerin psikolojik iyi olug diizeylerinde
artis oldugu ve g¢evresel hakimiyet boyutunda bu artisin daha fazla oldugu sonucuna

ulagsmislardir

1.3. Can Sikintis1

Tiirk Dil Kurumu, can sikintisim bir ise odaklanamamak, yapilacak bir isin
olmamasi ve oyalanacak seyler bulamamak nedeniyle yasanan bunalim ve tedirginlik
olarak tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2025). Dursun (2016, s. 216) can
sikintisini; zaman igerisinde kestirilemeyen bir bosluk duygusu, cevresindeki
uyaricilara karsi ilgisizlik hissi olarak aciklamaktadir. Fisher (1993, s. 396) can
sikintisini; monotonluk ve bireyin kendini tekrarlamasi siirecine deginerek,
odaklanmada ve ilgiyi slirdiirmede zorluklar yasanmasina neden olan duygu olarak
aciklamistir. Bagka bir tanimda ise can sikintisi, yavas gecen zaman algisi, durumu
degistirmeye kars1 isteksiz olmak, hos olmayan hisler, bedensel ve yliz ifadelerine
sitkkinligin yansimasi ve diisiik uyarilma durumu olarak agiklamigtir. Ayrica can
sikintisinin bir ruh hali ya da etki durumu oldugu, temel ve tipik bir duygusal deneyim

olmadigi belirtilmistir (Daschmann, 2013, s. 7).

Can sikintisi, yapacak bir seyin olmamasi, siradan ve monotonlagan aktiviteler
sonucu olusan itici his olarak tanimlansa da bu kavramin psikoloji agisindan bireysel
algilar ve deneyimler dahilinde, aktiviteye anlarinda doyumsuz olmak, hareket ve
uyarim eksikligi, psikolojik katilim ve islevsellikte bozulmaya neden olma seklinde

aciklanmaktadir (Shaw vd., 1996, s. 275).

Can sikintis1 evde, okulda, seyehatte, iste, sik olarak bos zamanlarda
gozlemlenebilmekte ve yasamin tiim alanlarini etkilemektedir. Can sikintisi bireylerde
depresyon, 6fke, yalmizlik, kaygi, diisiik performans, bitkinlik, okul terki, goniillii

caligmalara katilim saglamama ve yasamsal amaglarin azalmasi gibi olumsuz etkilere
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neden olmaktadir (Sousa ve Neves, 2020, s. 19; Ghensi vd., 2021, s. 1127). Can
sikintisinin ruh sagligt agisindan olumsuz durumlara neden olmakla birlikte intihar

egilimini artttirmakta hatta riskli eylemlerin yapilmasini arttirarak bireylerin 6liimiine

bile sebep olabilmektedir (Kili¢ vd., 2020, s. 257; Ben-Zeev vd., 2012, s. 55).

Mekanik ve tekrarlayan ¢alisma kosullari, endiistriyel gelismeler sonucunda
tembellik, monoton rutinler ve teknolojik gelismelerle birlikte yasam
aligkanliklarindaki degisiklikler giiniimiizde bireylerin daha fazla can sikintisi
yasamasina neden olmaktadir (Belton ve Priyidharshini 2007, s. 579). May (1997, s.
22), bulundugu donem igerisinde insanlarin bosluk olarak da belirttikleri can sikintisi
problemini ¢ok yogun yasamaya basladiklarini ve bu durumun ruh sagligi iizerindeki
yaygin ve bozucu etkisinin arastirilmasi gerektigini belirtmektedir. Naftalin (1962, s.
81-82) de can sikintisinin, ruh sagligi ile olan iliskisinin 6nemine dikkat ¢gekmektedir.
Can sikintisinin itici basit bir duygu olarak degerlendirilmemesi gerektigini, bu
durumun bireylerin 6z kontrol, zamanini1 verimli kullanabilme becerisi, yasamini
planlayabilme, kendini yeterli ve ise yarar hissetme ve en 6nemlisi yasamsal anlam
stireclerinde bosluk yasamak gibi sorunlara neden oldugunu belirtmektedir. Can
sikintist bireylerde diisiik duygusal uyarilma sonucunda ortaya c¢ikan yorgunluk,
lizlintii ve depresyona neden olabilecegi gibi yliksek duygusal uyarilma sonucunda
ortaya ¢ikan gerginlik, huzursuzluk, anksiyete ve hayal kirikligina neden olan
karmasik bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Harasymchuk ve Fehr, 2010, s.
995).

Van Tilburg ve Igou (2011, s. 1688-1689) ise can sikintisimin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri oldugunu fakat ayn1 zamanda can sikintisinin, bireyin ilgi
cekici faaliyetlere yoOnelebilmesi, i¢inde bulundugu monoton durumdan
kurtulabilmesi, durumunu ve davranislarini degistirebilmesi i¢in gerekli oldugunu
ifade etmistir. Can sikintis1 yasayan bireylerin, can kisintisim1 gidermek igin farklh
seceneklere yonelmek, degisiklik arayisinda olmak, davranislari lizerinde diizenleme

yapmak ihtiyact hissettiklerini belirtmektedir.
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1.3.1. Can Sikintis1 Tiirleri

Greenson (1953, s. 19), can sikintisini ilgisiz ve ajite olarak iki baglik olarak
siniflandirmistir. Cok fazla bos zamani olan ve monoton is yasami olan bireylerin
yasadigi can sikintisini ajite, depresyonda goriilen bosluk hissi, cevresinde olan seylere
karsi ilgisiz ve yasamin anlamliligi hakkinda degerlendirme yapamayan bireylerin

yasadig1 can sikintisini ise ilgisiz olarak agiklamaktadir.

Vodanovich (2003, s. 588), can sikintisinin, kisilige bagli can sikintis1 ve
duruma bagli can sikintis1 olarak iki baglikta ele alimmasi gerektigini belirtmistir.
Kisilige bagli can sikintisini, bireyin yasantisindan bagimsiz olarak siirekli can
sikintis1 yasamasi, yasam faaliyetleri i¢erisinde islerini zorlanarak yapmasi, depresyon
ve bagimliliklarla ilgili risk altinda olmasi olarak agiklamaktadir. Duruma bagl can
sikintisini ise, bireyin yasadigi bazi durumlarin birey iizerinde diisiik uyarict etkisi
olmas1 sonucu olustugunu agiklamaktadir. Durumu bagli can sikintis1 yasayan bireyler
can sikintis1 yasadiklart durumlara karsin alternatifler arayarak bu durumdan

kurtulabilmektedir.

Bernstein (1975, s. 513-515), can sikintisini kronik can sikintis1 ve duyarl can
sikintis1 olarak iki baslikta siniflandirmaktadir. Kronik can sikintis1 ve duyarli can

sikintis1 bagliklarini agsagidaki gibi agiklamaktadir:

Kronik Can Sikintisi: Bireylerin islevselligini bozarak psikolojik hastaliklarin
olusmasina neden olmaktadir. Psikiyatrik tan1 kriterleriyle birlikte kronik can sikintisi
yasayan bireylerin siirekli sikilmig hissetme, hayatt monoton ve anlamsiz bulma,
faaliyetler konusunda isteksiz olmalari tan1 seyirlerini agirlastirabilmekte ve iyilesme

siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Duyarli Can Stkintisi: Kisa stireli, gegici ve herkeste goriilebilen bir duygusal tepki
olarak agiklamaktadir. Bireylerin digsal uyaricilara kars1 diisiik uyarilmasi sonucunda
verdikleri gegici duygusal tepkiler olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin duyarli can
sikintisindan kurtulabilmesi i¢in ortam degisikligi ya da uyaran degisikligi yapmalari

gerekmektedir.

Bieber (1951, s. 215-216) ise can sikintisi tiirlerini tanimlarken bog zaman can
sikintis1 kavramina deginmektedir. Bos zaman can sikintisini is tempolar1 ¢ok yogun

olmayan fakat iyi gelirleri olan bireylerin yasadigi can sikintis1 olarak agiklamaktadir.
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Bos zaman can sikintis1 yasayan bireylerin, gecim kaygisi ve i yasantisindan kaynakl
problemlerinin olmadigi, bos zamanlarini, tatillerini planlamak, stirekli yeni
faaliyetler arayisinda olmak, yasamsal faaliyetlerini ve yasamin anlamini keyifli ve
eglenceli yoniiyle degerlendirmek ve bu degerlendirmeler sonucunda ise siirekli can
sikintis1 yasadiklarini belirtmeleri gibi 6zelliklere sahip olduklarini belirtmektedir.
Ayrica can sikintisinin tek bir ¢esit ya da tek boyutta degerlendirilmemesi gerektigini,
her bir durum i¢in ayr1 bir can sikintis1 kavrami olabilecegini, duruma ve ruh haline
gore can sikintisi tliriiniin degisebilecegini ve can sikintisiyla ilgili degerlendirmelerin

cok boyutlu ve c¢esitli olmasi gerektigini 6nermektedir.

1.3.2. Can Sikintisimin Psikolojik Kuramlar A¢isindan incelenmesi

May (1997, s. 23), insanlarin bosluk olarak da belirttikleri can sikintisi
problemini ¢ok yogun yasamaya basladiklarini ve bu durumun ruh sagligi tizerindeki
bozucu etkisinin arastirilmasi gerektigini ve can sikintisinin pek c¢ok kuramsal

boyutlarda tartigilmasi gerektigini belirtmektedir.

1.3.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore can sikintis1 bireylerin isteklerini bastirmasi
sonucunda meydana gelmektedir. Can sikintis1 yasayan bireylerin bu sikintiyi
giderebilmek icin farkli arayislarda olmasi sadece can sikintisindan kurtulmak ic¢in
olmadigi, doyurulmamis isteklerini doyurmak cabasi olmaktadir. Bastirilan veya
gerceklestirilemeyen istekler, can sikintisina neden olmaktadir. Can sikintist bir
etkinlige duyulan ihtiya¢ ve libidonun doyuma ulagsmamasi, uyaricililarin fark
edilmemesi veya etkinligin engellenmesi durumlarindan kaynaklanmaktadir

(Fenichel, 1951, s. 351-352).

Can sikintis1 haz alamama ya da hazzin ertelenmesinden kaynaklanmaktadir.
Id, haz verici uyaran1 gerceklestirmek isterken, siiper egonun etkisiyle egonun buna
izin vermemesi veya engellemesi sonucunda haz ertelenir ya da engellenir. Bu
durumun da bireylerde mutsuzluk, huzursuzluk ve can sikintis1 yasanmasina neden

olmaktadir (Eisnitz, 1974, s. 587).
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1.3.2.2. Kontrol Deger Kuram

Bu kurama gore can sikintisi, c¢evresel ve kisisel iki etmenden
kaynaklanmaktadir. Kisisel etmenler birey i¢in faaliyetin degeri ve bireyin faaliyet
tizerindeki kontrolii olarak agiklanmaktadir. Bireyler yasadiklari durumlar tlizerinde
kontrol kuramadiginda ve etkinligi anlamsiz bularak etkilige deger vermediginde,
cevresel etmenlerin de etkisiyle can sikintis1 yagmaktadir. Bireyler deger verdikleri,
eglenceli ve anlamli etkinlikler i¢in farkli arayislarda olabilmektedir. Bireyler anlamli,
eglenceli ve deger verdikleri etkinlikler i¢in arayis i¢cinde bulunmaktayken; anlamsiz,

monoton ve deger vermedigi etkinlikten ise kagmaktadir (Pekrun vd., 2010, s. 545).

Pekrun ve arkadaglar1 (2016, s. 696), egitim 6gretim siireclerinde can sikintisini
kontrol deger kurammna gore degerlendirmektedir. Ogrenilen konularla ilgili
ogrencilerin kontrol algis1 oldugunda ve konuyu 6grenmeye deger bulduklarinda ders
basarilart artmaktadir. Ogrenilecek konu bireyin kapasitesinin ya da hazir
bulunuslugunun ¢ok iistiindeyse bireyin konuyu 6grenmedeki kontrolii azalmaktadir.
Kontrol algisindaki diisiis ve yetersizlik hissi sonucunda 6grencinin konuya verdigi
deger de azalmaktadir. Ogrenilecek konuyla ilgili kontrol algisi olusmadiginda ya da
konu 6grenci i¢in ilgiye deger bulunmamasi sonucunda ise can sikintisi yagandigini ve

bunun da ders basarisin1 olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

Ayrica bu kurama gore yapilacak isin, bireylerin kapasitesinin ¢ok altinda
olmas1 ve monoton rutinlerden olugmasi da isi degersiz bulmalaria ve o isi yaparken
can sikintis1 yasamalarina neden olmaktadir. Bir igin bireylerin kapasitesinin ¢ok
istiinde olmasi kontrol kayb1 yaratarak isi degersiz gébrmeye ve can sikintisina neden
olabilecegi gibi isin bireyin kapasitesinin ¢ok altinda olmas1 da isi yapmaya deger

bulmamaya ve can sikintisina neden olmaktadir (Velasco, 2019, s. 42).

1.3.2.3. Varolus¢cu Kuram

Varolugcu Kurama gore bireyin var olusundan memnun olmamasi can sikintisi
yasamasina neden olmaktadir. Varolussal can sikintisi, bireylerin kendilerini diinyadan
soyutlamalaria, yasamlarmin ve varliklarinin anlamsiz oldugunu diisiinmelerine,
kendilerini gligsiiz ve yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Varolussal can

sikintis1 yasayan bireyler, siirekli bir bosluk hissi yagamaktadir ve ne yapacaklarim
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¢ogu zaman bilememektedir. Bireylerde varolussal bosluktan kaynaklanan can
sikintisinin, yasanan modern ¢agin etkisiyle birlikte daha fazla artmakta ve bu durum
bireylerin varliklarini terk etmelerine ve yasantisina karsi kayitsizlasmasina neden

olmaktadir (Heidegger, 2001, s. 106).

Frankl (1967, s. 138), bireylerin yasadig1 zorluklularin etkisiyle, hak ettigi
yasami yasayamamasi sonucunda hayatin anlamsiz oldugunu diisiinmesi can sikintisi
yasamalaria neden olmaktadir. Bu durumu nodjenik nevroz olarak tanimlamaktadir.
Nodjenik nevrozu, bireyin degerlerinin ¢atismasi ve yasamini anlamli yapma
cabalarinin basarisizlikla sonuglanmasindan kaynakli yasanan can sikintis1 durumu

olarak agiklamaktadir.

Bireyler yasamlarindaki anlam eksikligi, varolugsal bosluk ve can sikintisini
gidermek icin farkli arayislara girmektedirler. Bu arayislar1 sonucunda can sikintisini
gidermek i¢in bulduklari en kolay yol giiniimiizdeki teknolojik gelismelerin etkisiyle
internette zaman gegirmek olabilmektedir. Can sikintisindan kurtulmak ve yasantisi
icerisinde haz almak i¢in bireyler yogun bir sekilde internet kullanabilmektedirler.
Internette zaman gecirmek bireylerin can sikintisin1 gegici olarak giderse de internetin
yogun kullanim1 zamanla bireyleri yasamsal etkinliklerden uzaklastirmakta ve edilgen
olmasma neden olarak varolussal boslugunu bununla birlikte can sikintisini
arttirmaktadir. Internet kullanimi can sikintisin1 gidermek igin gegici bir ¢oziim olsa
da uzun vadede varolugsal can sikintina neden olmakta ve can sikintisini
derinlestirmektedir (Chou vd., 2018, s. 6). Wegmann ve arkadaslar1 (2018, s. 13) da
internetin kullanimin kolaylastiran akilli telefonlarin, can sikintis1 yagayan bireylerin
can sikintisindan kurtulmak i¢in en sik bagvurdugu yontem oldugunu, cani sikilan
bireylerin telefon kullanimina daha fazla yoneldiklerini ve bu durumun can sikintisi
ile olumsuz bas etme yontemlerinden biri oldugunu belirtmektedir. Bu noktada,
varolugsal bosluktan kaynaklanan can sikintisini giderebilmek i¢in bireyin aktif olarak
katilim sagladig1 ve sorumlulugunu alabilecegi, etkinliklere yonelmesi gerekmektedir

(Zafer, 2021, s. 78).

Varolugsal can sikintis1 degistirme egilimi, yasamsal faaliyetlerin anlamlilig
ve heyecan arayisi sonucunda azalmaktadir. Bununla birlikte yenilik¢i olmak,

monoton isleri heyecan katarak yapmaya calismak, yasamin anlamiyla ilgili bakis
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acilarini beslemek ve bir isle ilgili etkili motivasyona sahip olmak bireyler varolussal

can sikintisinin etkilerini azaltmaktadir (White, 1959, s. 314-315).

1.3.2.4. Uyarilma Kuram

Uyarilma kuramina gore can sikintisinin temel kaynagi bireyde giidiilenmenin
yetersiz olmasidir. Cevresel uyaricilarin bireye gore diisiik kalmasi ve bunun
sonucunda giidiilenme gerceklesmemekte ve bu da can sikintisina neden olmaktadir.
Faaliyetlerden 6nce ya da faaliyet esnasinda motivasyonun diisiik olmas1 can sikintisi
yasanmasina neden olarak bireyin o faaliyetten uzaklagsmasina neden olabilmektedir
(Barmack, 1939, s. 495). Uyarilma ve motivasyonun yeterli diizeyde olmamasi
performans iizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bir ise baslama ve isi basaril
sekilde siirdiirmek i¢in bireylerin can sikintisi yasama durumlart goz Oniinde
bulundurulmalidir. Yeterli uyarici1 ve motivasyon saglanarak performans iizerinde
olumsuz etkisi olan can sikintis1 giderilebilmektedir. Uyarilma kuramima gore
uyaricilarin ~ bireylerin  uyarilma seviyesine denk olmasi gerekmektedir

(Csikszentmihalyi, 2000, s. 1163).

Uyarilma kuramina gore can sikintisi, bireylerdeki diisiik uyarim durumundan
kaynakladig: gibi yiliksek uyarimdan da meydana gelmektedir. Yiiksek uyarim yasayan
bireyler, kaygili olmakta, heyecanini kontrol etmekte giicliikler yasamakta ve ne
yapacaklarin1 bilememektedirler. Bu durum bireylerde faaliyet dncesi ya da faaliyet
esnasinda engellenmeye neden olabilmekte ve bunun sonucunda can sikintisi
yasanabilmektedir. Bu dogrultuda can sikintis1 durumu ¢evredeki uyaricilarin birey
tizerinde diisiik veya yiiksek etkisinin olmasindan etkilenmektedir (Berlyne, 1970, s.

279).

Zafer (2021, s. 44)’ a gore heyecan duygusu can sikintist duygusunun tersidir.
Belli diizeyde heyecan ve can sikintisinin bireylerin yasantisinda gerekli olugunu
belirtmektedir. Yogun diizeyde heyecan hissetmek ya da siirekli heyecan ve haz veren
faaliyetlere yonelmek bir siire sonra bireyde can sikintinsa neden olmaktadir. Ayrica
stirekli olarak heyecan ve haz verici faaliyetlere yonelmek bireylerde doyumsuzluga,
can sikintist durumuyla bas etme becerilerinin gelismemesine ve davranigsal

bagimliliklara daha yatkin olmaya neden olmaktadir.
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1.3.2.5. Akis Kuram

Bireyin ¢evresindeki uyaricilar ve bireyin ihtiyaci olan uyaranlar arasindaki uyum
akis olarak aciklanmaktadir. Akis deneyimi, bireyin istekli oldugu, anlamli ve eglenceli
buldugu etkinliklere aninda etkin  katilm  saglamasiyla  tanimlanmaktadir

(Csikszentmihalyi, 1996, s. 110-111).

Akis igerisinde bireyler, performanslarini en iist diizeyde kullandiklarini, simdi
ve ana odaklanabildiklerini, etkinlik iistiinde yliksek kontrol hissine ulastiklarini,
dikkat dagitict unsurlart gormezden gelebildiklerini ve etkinlige tamamen
odaklandiklarin1 belirtmektedir. Akis kuramina gore bireyin istek duydugu, mutlu
oldugu ve haz aldig1 etkinlikleri yapmas: siirecinde dikkatini toplayabilmesi ve
odaklanabilmesi ¢ok Onemlidir. Bireyler dikkatini toplayamadiklarinda ve
odaklanamadiklarinda etkinlige karsi istegi azalmakta ve etkinlikten artik keyif
alamayarak can sikintis1 yasamaktadir. Akig deneyimi esnasinda bireylerin zihinlerinin
daginik olmadigi ve can sikintisi hissetmedikleri belirtilmedir (Csikszentmihalyi,

2000, s. 1164).

Akis kuramina gore, yasamda karsilasilan giic durumlar ile bireyin
kapasitesinin uyumlu olmasi gerektigini ifade etmistir (Harris, 2000, s. 579). Akis
deneyimi bozuldugunda bireyler odaklanmada sorunlar yaganmakta ve bu durum can
sikintist yasanmasina neden olmaktadir (Eastwood vd., 2012, s. 492). Dursun (2016,
s. 215) da c¢evrenin beklentisi ile bireylerin kapasitesinin yaptig1 isle uyumlu
olmamasinin akis deneyimini olumsuz etkiledigi ve bununda can sikintis1 yasanmasina
neden oldugunu belirtmekte ve bireylerin kapasitesinin genisletmek ya da ¢evrenin
birey lizerindeki beklentilerini diigiirmesi can sikintisini gidermek agisindan 6nemli

oldugunu ifade etmektedir.

1.3.3. Can Sikintisiyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yiiksel ve Eren (2020, s. 899), 9 smif Ogrencisi 93 katilimcidan olusan
katilime1 grubuyla, Ingilizce derslerinde can sikintisi, ders basarisi, ders tutumlari ve
algilanan aragsalligin arttirilmasi konusunda arastirma yapmislardir. Yar1 deneysel
yontemle yaptiklar1 bu arastirmada katilimeir grubu deney ve kontrol gruplarina

ayirmiglardir. Bu arastirmada; can sikintisi ve ders notlar1 arasinda negatif iliski
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oldugu, can sikintis1 yasayan dgrencilerin derse katiliminin can sikintis1 yagsamayan
ogrencilere gore daha az oldugu ve son olarak derse katilim saglayan ogrencilerin,
derse kars1 tutumlarinin olumlu oldugu, can sikintisin1 daha az yasadiklar1 ve ders

basarilarinin yiiksek oldugu sonuglarina ulasmislardir.

Sagir ve Ciftci (2024, s. 331), kamu kurumlarinda ¢alisan 242 katilimeiyla, is
yerinde can sikintisi ve sanal kaytarma konular1 kapsayan aragtirma yapmislardir. Bu
arastirmada;  katilimcilarin sanal kaytarma diizeyleri ve is yerinde can sikintisi
diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu ve sanal kaytarmanin alt boyutlariyla da is

yerinde can sikintisi arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yesilyaprak (1986, s. 34), yapmis oldugu bir ¢aligmada {iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik danigma servisinden yardim almalarinin ilk nedeni olarak can

sikintist yasamalari oldugu sonucuna ulagmastir.

Pekrun ve arkadaglar1 (2014, s. 696), 323 lisans Ogrencisi katilimciyla can
sikintis1 ve akademik basari konusunda bir yili kapsayan uzamsal bir aragtirma
yapmiglardir. Bu arastirmada; katilimcilarin % 42' sinin can sikintis1 yasadiklarini
belirttikleri, can sikintist arttikga akademik performanslarinda diisiisler yasadiklari

sonuglaria ulagsmiglardir.

Bozaci (2020, s. 509), Kirikkale’de 313 tiniversite 6grencisi katilimciyla, can
sikintisi, akilli telefon bagimhiligi ve diirtiisel satin alma konularin1 kapsayan bir
aragtirma yapmustir. Bu arastirmada; diirtiisel satin alma ve akilli telefon bagimlilig
tizerinde can sikintisinin etkisinin oldugu ve diirtiisel satin alma ve can sikintisi

arasindaki iligkide akilli telefon bagimliliginin araci rolii oldugu sonucuna ulasmistir.

Kanada’da 108 tiniversite dgrencisi katilimeiyla ¢evrimigi kumar bagimliligs,
olumsuz psikolojik durumlar ve can sikintist konularini kapsayan bir aragtirma
yapilmustir. Diizenli olarak ¢evrimi¢i kumar oynadiklarini belirten katilimcilarla 30
giinliik siire igerisinde yapilan bu arastirmada olumsuz psikolojik durumlar ve can
sikintisinin ~ ¢evrimi¢i  kumar bagimliligi  {lizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagmaktadirlar (Goldstein vd., 2016, s. 68).

Dere ve Alkan (2022, s. 665), Isparta ili Siileyman Demirel Universitesi
Hastanesi ve Isparta Sehir Hastanesi’nde ¢alisan 610 hastane ¢alisani katilimciyla can

sikintis1 ve is yasam kalitesi konularindan olusan arastirma yapmislardir. Bu
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arastirmada; katilimcilarin can sikintisini monoton faaliyetler sonucunda daha sik
yasadiklari, can sikintisi ile genel iyilik hali, is yasaminda stres, aile is yasam dengesi,
is ve kariyer memnuniyeti ve isi kontrol edebilme becerisi arasinda negatif iliski
oldugu, ayrica yasami anlamli bulmayan katilimcilarin isinden daha az memnun

oldugu ve daha fazla can sikintisi yasadiklar1 sonuglarina ulagsmaktadirlar.

Moynihan (2015, s. 1), can sikintisinin yeme davraniglari tizerindeki etkisini
belirlemek i¢in deneysel bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada; can sikintisinin
bireylerin saglikli ve sagliksiz yiyecekleri tercih etme ve yeme sorunlari lizerinde

etkisi oldugu sonucuna ulagsmaktadir.

Rotunda ve arkadaslar1 (2003, s. 424), 393 iiniversite 6grencisi katilimciyla
internet kullanim siiresi ve can sikintis1 konusunda bir yillik uzamsal bir arastirma
yapmiglardir. Bu arastirmada katilimcilarin bir yi1l boyunca internet kullanim
stirelerinin giinliik ortalamasi 3,3 saat, yogun internet kullanim1 olan katilimcilarin ise

daha fazla can sikintis1 yasadig1 sonucuna ulagmaktadirlar.

Wegmann ve arkadaslar1 (2018, s. 1), Almanya’da 18 -60 yas arasindaki 148
katilimciyla, can sikintisi ve internet iletisim problemi olarak bilinen internet iletigim
kanallarinin asir1 kullanimi konularin1 kapsayan bir arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmada; internet bagimlili§inin can sikintisiyla olumsuz bag etme stratejisi oldugu,
can sikintist ve internet iletisim problemleri arasinda olumsuz duygulardan kaginma

davraniginin araci rolii oldugu sonuglarina ulasmaktadirlar.

1.4. Sosyotelizm

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’e gore Tiirkiye’de internet kullaniminin her
yil artis gosterdigi, 2024 yilinda internet kullaniminin 16-74 yas arasindaki bireylerde
%88 oldugu bildirilmektedir (TUIK, 2024). Bu oranlara bakildiginda niifusun
neredeyse tamamina yakminin internet kullanimi oldugu goriilmektedir. Internet
erisiminde ve mobil teknolojilerdeki gelismeler sonucunda internet kullaniminin
mobil cihazlar iizerinden saglanmasi, bireylerin mobil cihazlari sadece ulagim ve
telefon aramasi yapmak disinda, internet kullanimi i¢in de kullanmalari mobil
cthazlarin yaygin kullanilmasini saglamaktadir. Mobil teknolojilerde internet

kullaniminin yayginlagsmasi1 ve gelismesi sonucunda en fazla kullanilan cihazlarin
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akilli telefonlar oldugu belirtilmektedir (Revilla vd., 2016, s. 479). Giiniimiizde 5,78
milyar kisi cep telefonu kullanicist1 oldugu ve bunun diinya niifusunun %70,5
oranlara denk geldigi belirtilmektedir. Ayrica diinya genelinde kullanilan mobil
cihazlar igerisinde akilli telefonlarin kullanim oraninin %87 oldugu raporlanmistir (We
are Social, 2025). Bu istatistiki bilgiler, insanlarin en yaygin kullandiklart mobil
cihazlarin akilli telefonlar oldugunu gostermektedir. Haberlesmek, bilgiye ulasmak,
aligveris yapmak, bankacilik islemleri basta olmak iizere kamusal islemlerde akill
telefonlar araciligiyla daha pek ¢ok isi yapabilmenin bireylere sagladigi pek ¢ok
kolaylik vardir. Faydali pek c¢ok o6zelligi barindiran akilli telefonlarin uygun
kullanilmadig1 durumlarda bireyler agisindan olumsuz etkilere neden olabilecegi de

bilinmektedir (Scheerder vd., 2019, s. 286).

Akillr telefonlarin, bireyler tarafindan yogun kullanimi, zamanla akilli
telefonlarin kullanim aliskanliklarinin degistirmekte, bireylerin psikolojik ve sosyal
durumlar tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Akilli telefonlarin yogun
ve kotli kullanimiyla birlikte gelisen akilli telefon bagimliliginin strese, kaygiya ve
sosyal iligkilerde bozulmaya neden olugu belirtilmektedir (Beranuy vd., 2009, s. 1183)
Akillr telefonlarin yogun ve kotii kullanimlari sadece akilli telefon bagimliligina yol
acmakla kalmamakta, bireylerin bagkalariyla etkilesim kurma, bagkalariyla
paylasimda bulunma, g6z temas1 kurma gibi kisilerarasi iligkiler lizerinde bozucu
etkileri de olmaktadir (Shellenbarger, 2013, s. 1). Bireylerin uyumadan 6nce ve
uyandiklarinda ilk kontrol ettikleri sey akli telefonlar1 olmaktadir. Sadece yalnizken
degil artik sosyal c¢evreleriyle de bir aradayken akilli telefonlarin1 kullandiklari
bilinmekte ve bu durum sosyal ortamlarda yiiz yiize iletisim halindeyken telefona
bakmak olarak tanimlanan yeni bir fenomene yani sosyotelizme neden olmaktadir

(Ergiin vd., 2020, s. 3).

Karadag ve arkadaglar1 (2015, s. 60) sosyotelizmi; bireyin diger kisilerle
konusurken akilli telefonuyla ilgilenmesi, telefona bakmasi ve bu sekilde iletisimden
kaginmasi olarak tanimlamaktadir. Ayrica sosyotelizm kelimesinin ingilizce phubbing
kelimesinin karsilig1 oldugu, phone (telefon) ve snubbing (kii¢iimseme) kelimelerinin
birlesiminden olusan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Chotpitayasunondh ve
Douglas (2016, s. 9) da bireylerin sosyal ortamda dikkatini telefonuna vererek

karsisindaki  diger bireylerle ilgilenmemesi, telefonla ilgilenmesi olarak
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tanimlamakdir. iki veya daha fazla kisinin oldugu sosyal bir ortamda dikkati karsidaki
kisiye vermek yerine cep telefonu ile ilgilenmek olarak tanimlamaktadir. Sosyotelizm,
bireyin sosyal ortamda diger bireyi dikkate almayarak telefona dalmasi, o bireyi

dislamas1 davranis1 olarak tanimlamaktadir (Aagaard, 2020, s. 238).

Sosyal ortamlarda karsilikli iliski kurulmasi beklenirken karsidaki kisiyi
gormezden gelerek telefonla ilgilenmek sosyal davranig sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Akl1 telefonla bireyin yalnizken ilgilenmesi kullanma siiresi ve
kullanim amaci da g6z Oniinde bulunduruldugunda problem olmazken sosyal
ortamlarda akilli telefonuyla ilgilenmesi bu davranist problem davranis olarak
tanimlanmasina neden olmaktadir. Sosyotelizm, iletisimin s6zlii, s6zsiiz ve goz temasi
kurma gibi temel 6greleri lizerinde bozucu etkilere neden olmaktadir. Bu durum
bireylerin sosyal iliskilerini, kisilerarast iliskilerini ve iletisiminin kalitesini
bozmaktadir (Allred, 2020, s. 74). Vanden Abeele ve arkadaslar1 (2016, s. 568) da
sosyotelizm davranislarini; sosyal olarak uygunsuz, kaba ve saygisiz olarak
degerlendirmektedir. Sosyal ortamlarda diger bireylerle bir aradayken akilli telefonla
ilgilenmek, diger kisiyi degersiz hissettirmekte ve iligski yapisinin bozulmasina neden

olmaktadir (Miller-Ott ve Kelly, 2017, s. 204).

Sosyotelizm kavramiyla ilgili yapilan ilk caligmalarin ¢ogu, sosyotelizm
kavramindan ziyade akli telefon bagimliligi {lizerinden biitlinsel degerlendirmeler
yapmaktadir. Daha sonraki yillarda yapilan ¢aligmalar sosyotelizm kavraminin sadece
akilli telefon bagimlilig ya da asir1 telefon kullanimiyla tanimlanabilecek bir fenomen
olmadigimi ortaya koymaktadir. Sosyal ortamlarda yiiz yiize iletisim kurmay1 tercih
etmeyip telefonla ilgilenmek, sosyal iliskilerin bozulmasi, sosyotelizmin akli telefon
bagimliligiyla iligkili fakat bu kavram diginda bir kavram olarak degerlendirilmesine
neden olmaktadir (Carjaval, 2017, s. 65-66). Gonzalez-Rivera ve arkadaslar1 (2018, s.
13), sosyotelizmin sadece akilli telefon bagimlilig1 baglaminda degerlendirilmemesi
gerektigini pek cok sorun alani perspektifiyle bakilmasi gerektigini, gelisen teknoloji
ve modern insan aligkanliklarinin sosyotelizm sorununu daha da yaygilastiracagini
ve bunun nedenle farkli bir sorun alani olarak degerlendirilmesi gerektigini

belirtmektedir.
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Telefonu sik sik kontrol etme, telefonla sik sik ilgilenme ve ayrica telefon
kullanma siirelerindeki artis sosyotelizme neden olmakta ve ayni zamanda bu
davraniglar sosyotelizmi arttirmaktadir (Ergiin vd., 2020, s. 1). Chotpitayasunondh ve
Douglas (2016, s. 9), sosyotelizm davranisini orataya ¢ikaran en 6nemli unsurun akill
telefon bagimliligt oldugunu ayrica internet ortamindaki gelismeleri kagirma
korkusunun da bireyin siirekli olarak sosyal ortamlarda telefonla ilgilenmesine neden
oldugunu bunun da sosyotelizmi arttirdigini belirtmektedir. Ayrica Coskun ve Muslu
(2019, s. 1007), sosyal medyada fazla zaman geg¢irmek ve hesaplarini siirekli kontrol
etmek, sosyal medyadaki gelismeler kagcirma korkusu da bireylerin telefonu sosyal
ortamlarda kullanma egilimlerini arttirarak sosyotelizme neden oldugunu

belirtmektedir.

Sosyotelizmin bireylerin dikkatinin dagilmasina, iletisim anlarindan daha az
keyif almalarina, sosyal iletisim kalitelerinin azalmasina, iliskilerde samimiyet ve
giiveni duygularinin zedelenmesine ve zamanla bireylerin sosyal c¢evrelerinden
uzaklagmalarina neden oldugu belirtilmektedir (David ve Roberts, 2017, s. 155).
Sosyotelizmin sosyal iliskilerde problem yasanmasmin yani sira performans
disiikliigiine neden oldugu, yasam doyumu, depresyon ve sosyal iyilik hali iizerinde

bozucu etkileri oldugu da bilinmektedir (Davey vd., 2018, s. 35).

Bireyler sosyotelizmin olumsuz yonlerinin farkinda olmalarina ragmen
sosyotelist davraniglarda bulunmaya devam etmektedirler. Bu davranislarin sosyal
iligkiler igerisinde kabul edilmez, saygisizca ve rahatsiz edici oldugunu bilmelerine
ragmen sosyotelist davraniglarda bulunmaya devam etmektedirler.  Bireyler
istemedikleri sosyal ortamlarda, kendilerine az ilgi oldugunu diisiindiikleri ortamlarda
ve bagkalarinin da stirekli telefonuyla ilgilendigi ortamlarda daha fazla sosyotelist
davraniglarda bulunmaktadirlar (Karadag vd., 2016, s. 264). Sosyotelizme maruz kalan
bireyler dislandiklarini, kiiglimsendiklerini, karsidaki birey tarafindan ilgiye deger
goriilmedigini diisiinerek; degersizlik ve kizginlik hissetmektedirler. Sosyotelizme
maruz kalan bireyler bu durumla basa ¢ikmak i¢in kendileri de rahatsiz edici bir durum
olmasma ragmen telefonla ilgilenmeye baglar ve sosyotelist davraniglarda
bulunmaktadirlar (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016, s. 15). Bireylerin bulundugu
sosyal ortamlarda kaygi duymamasi, kendini rahat hissetmesi, anlasildigin

diistinmesi, icerisinde bulundugu iliskiyi gilivenli ve samimi bulmasi sosyotelizm
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davraniglarin1 azaltmaktayken; bireylerin ¢ekingen yapida olmasi, sosyal ortamlarda
kaygili olmast gibi durumlarda bireylerde sanal ortamlari daha tercih edilebilir kilarak

sosyotelizm davranislarini arttirmaktadir (Parmaksiz, 2019, s. 38).

1.4.1. Sosyotelizmin Boyutlar:

Sosyotelizmle ilgili yapilan aragtirmalarda bu kavramin farkli boyutlarla
aciklanmaya calisildigi goriilmektedir. Kadarag ve arkadaglart (2015, s. 65)
sosyotelizmi, iletisim bozuklugu ve telefon tutkusu olarak iki boyutta

degerlendirmektedir. Bu boyutlar1 agagidaki gibi agiklamaktadir:

Iletisim Bozuklugu: Bireylerin sosyal ortamlarda yiiz yiize iletisimi aksatmas1 ve yiiz
yiize iligkilerindeki iletisimi bozucu sekilde telefonla ilgilenmesi, sik sik telefona
bakma davranislarinda bulunmasi olarak aciklanmaktadir. Bu boyutta sosyotelizm,
bireylerin diger bireylerle iletisimi engellenmekte ve sosyal iligki kalitesi

distirmektedir.

Telefon Tutkusu: Bireyin sosyal ortamlar1 disinda da siirekli olarak telefonunu kontrol
etme istegi, slirekli bildirimlere bakmasi, sanal ortamdaki iliskilerini ger¢ek yagamdaki
iliskilere tercih etmesi, telefonu siirekli yaninda bulundurmak istemesi, kontrollii ya
da ¢ogu zaman kontrolsiizce bir amag¢ dahilinde olmadan telefona bakmas1 olarak

agiklanmaktadir.

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018a, s. 11) sosyotelizmi, sosyotelist
acisindan dort boyutta ve sosyotelizme maruz kalan bireyler agisindan ise ii¢ boyutta
degerlendirmektedir. Sosyotelist agisindan sosyotelizm boyutlarin1 asagidaki gibi

agiklamaktadir:

Nomofobi: Bireylerin telefondan uzak kalamamasi, telefonu siirekli yaninda olmast,
telefonu gorebilecegi yerde birakmasi ve telefon yaninda olmadiginda huzursuz olmasi

seklinde agiklamaktadir.

Kendini Yalnizlagtirma: Telefon kullanmay1 diger bireylerle iletisim kurmaya tercih
eden bireylerin, sosyal ortamlarda telefon kullanarak rahat ve iyi hissetmeleri
sonucunda sosyal iligkilerinden kopmasi, kendini yalnizlagtirmast olarak

acgiklamaktadir.
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Kisileraras: Catisma: Bireylerin olumsuz telefon kullanma aligkanliklari nedeniyle
sosyal iligkilerinde sorunlar yasamasi, ¢evresindeki diger bireyler tarafindan telefon
kullanimi konusunda uyarilar almaya basladiginda bu kisilerle ¢atismasi, karsidaki
bireyin rahatsiz oldugunu bilmesine ragmen telefon kullaninmina devam etmesi olarak

aciklamaktadir.

Problem Farkindaligi: Bireylerin telefonu ¢ok uzun siire kullandiklarinin farkinda
olmas1 buna ragmen kullanmaya devam etmesi, planladiklarindan daha fazla telefon
kullanmalar1 ve bu durumun olumsuz yonlerinin farkinda olmasi sonucunda diger
bireylerle olan iligkilerinin bozuldugunu ve islerinin aksamast konusunda

farkindaliginin olmasi olarak agiklamaktadir.

Sosyotelizm magduru agisindan sosyotelizmin boyutlarini ise asagidaki gibi

acgiklamaktadir:

Thmal Edilmislik Hissi:. Bireyler sosyotelizme maruz kaldiklarinda kendilerine gore
bu durumu degerlendirmekte, kendilerini degersiz ve karsidaki kisi tarafindan

iletisimde ihmal edilmis olarak hissetmesi olarak agiklamaktadir.

Algilanan Normlar: Sosyotelizm davraniglarina maruz kalan bireylerin, sosyetelizmi
uygulayan bireylere iliskin diisiinceleri ve bakis acilar1 olarak agiklamaktadirlar.
Sosyotelizme maruz kalan bireylerin, telefonlariyla siirekli ilgilenen, gercek sosyal
ortamlardansa sanal ortamlar1 tercih eden sosyotel bireylerin davranislarina iliskin tiim

degerlendirmelerini kapsamaktadir.

Kisileraras: Catigma: Sosyotelizme maruz kalan bireyin sosyotelist olan bireyle
yasadigi ¢atisma olarak aciklamaktadir. Sosyotelizm magduru birey, sosyotel bireyden
telefonla ilgilenmemesini, kendisiyle olan iletisime devam etmesini istediginde
sosyotel bireyin onu ret edip telefonla ugrasmaya devam eder ve bunun sonucunda

tartisma yasanmasi olarak agiklamaktadir.

1.4.2. Sosyotelizm Tiirleri

Sosyotelizm tiirleri, sosyotelizm gerceklestigi sosyal ortamlara gore

simniflandirilmaktadir.  Partner sosyotelizmi, ebeveyn sosyotelizmi, y0netici
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sosyotelizmi, arkadas sosyotelizmi ve akademik ortam sosyotelizm gibi alt basliklarla

agiklanmaktadir (Kahraman, 2023, s. 44).

1.4.2.1. Partner Sosyotelizmi

Es ya da romantik partnerle birlikteyken yiiz yiize iletisim kurmak yerine
partnerin telefonla ilgilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin partneriyle gegirdigi
zamanin biiylik ¢cogunlugunda partneriyle ilgilenmek yerine telefonla ilgilenmesi,
partneriyle olan iletisimini bozmaktadir (Roberts ve David, 2016, s. 134). Bireylerin
teknolojik cihazlar1 yogun ve sik kullanmasi bu nedenle partneriyle ilgilenmemesi
sorunun giiniimiizde ¢ok yaygin bir sorun oldunu belirtmektedir (Cizmeci, 2017, s.
372). Evli ciftlerde sosyotelizmin artmasi aile iligkilerini ve aile perfomansini olumsuz
etkilemekte (Biiylikbodur ve Uyumlu, 2021, s. 1342) ve iliski memnuniyetlerini
azaltmaktadir (Wang vd., 2017, s. 15). Sosyotel partnerler bir siire sonra diger
partnerin de bu davranis1 aynalamasi sonucunda sosyotelizm davraniglar

gostermelerine neden olmaktadirlar (Vanden Abeele vd., 2019, s. 40).

McDaniel ve Coyne (2016, s. 85), romantik iliskilerde partnerlerden birinin
stirekli olarak sosyotelizm davranislarinda bulunmasi ¢iftlerde depresiflige ve yasam
doyumunda diisiise neden olugunu belirtmektedir. Parmaksiz (2022, s. 8887) yaptig1
arastirmada kadin partnerlerin biiylik cogunlugunun partnerlerinin telefonla uzun siire
zaman gecirmelerinin iletisimlerini olumsuz etkiledigini, iligkileri iizerinde bu
durumun sorunlar yasama ve yakinligin azalmasi gibi olumsuz etkileri oldugunu
belirttiklerini ifade etmektedir. Ayrica Przybylski ve Weinstein (2013, s. 237)
sosyotelizmin romantik iliskilerde kiskancliga ve giiven sorunlar1 yasanmasina neden
oldugunu bunun sonucunda ise ciftler arasinda problemler yasandigini ve artik

birbirlerine iliskisel olarak yakin hissedemediklerini belirtmektedir.

1.4.2.2. Ebeveyn Sosyotelizmi

Ebeveynlerin cocuklariyla bir aradayken telefona bakmalari, telefonla
ilgilenmeleri ve dikkatlerini telefona yonlendirmeleri sonucunda meydana gelen

sosyotelizm  tiirii  olarak aciklanmakta ve ¢ocuk ihmali kapsaminda
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degerlendirilmektedir (Wang vd., 2020, s. 428). Cocuklariyla bir aradayken
ebeveynlerin telefonla ilgilenmeleri cocuklartyla olan etkilesimlerini bozmakta,
iletisimlerinde kisitlayict eve engelleyici olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan
sosyotelizme maruz kalan ¢ocuklar, zamanla kendilerini degersiz ve diglanmis olarak
hissetmekte ayni1 zamanda aile baglarinda kopukluklar olugmaya baslamaktadir.
Ebeveynleri telefonla ilgilendiginde, cocuklarimin kendileriyle zaman gegirme
taleplerini red ettiklerini ve bu durumun bir siire sonra ¢ocuklarin ebeveylerinin
yonergelerine uymak istememesine, dikkatlerinin ¢abuk dagilmasina, aceleci ve
sabirsiz davranmalarina bazen de ebeveynlerine karsi saldirganca davranislarda

bulunmalarina neden olabilecegini ifade edilmektedir (Radesky vd., 2014, s. 847-848).

Ebeveynlerin, is yasantisindan kaynakli telefonlarina sik sik bildirim gelmesi
ve sosyal cevrelerini takip etmek, ebeveynligin yorucu temposundan uzaklasabilmek
gibi pek c¢ok nedenden dolayir sosyotelizm davranisi gosterdikleri belirtilmektedir
(McDaniel, 2019, s. 72). Gerekgesine bakilmaksizin ebeveyn sosyotelizmi ¢ocuk ve
ergenler iizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ebeveynlerin sosyotelizm
davraniglarinda bulunmasi ergen ¢ocuklarinin akill telefon bagimliligina daha yatkin
olmasina ve ebeveynlerini taklit ederek kendilerinin de sosyotelizm davranislarda

bulunmalarina neden olmaktadir (Xie vd., 2019, s. 7).

1.4.2.3. Yonetici Sosyotelizmi

Is ortaminda yoneticilerin personelleriyle bir aradayken iletisim esnasinda
telefona bakmalar1 ve telefonlariyla ilgilenmeleri sonucunda yasanan sosyotelizm
olarak agiklanmaktadir. YoOnetici sosyotelizmi, personellerin yoneticilerine kars
algilarinin  olumsuz olmasina, yaptiklart isi anlamsiz olarak gormelerine,
yoneticilerine kars1 giivensiz olmalarina, i yerine daha az bagilik hissetmelerine ve en
onemlisi personelin is performansinda diisiise neden olmaktadir (David ve Roberts,

2017, s. 206-207).

Is yerinde yonetici sosyotelizmi calisanlar acisindan kaba olarak
degerlendirilmektedir. Yoneticilerin, telefondan gelen bildirimlere odaklanmasi ve
telefonla 1ilgilenmesi, personelin iletisimde kendisinin dinlenilmedigini ve

sOylediklerinin 6nemsenmedigini diisiinmesine neden olmaktadir. Bu noktada
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yoneticinin yaklagimi personeller agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cameron

vd., 2016, s. 467).

Cameron ve Webster (2011, s. 754), is yerinde karsilasilan sostotelizm
davraniglarin1 sadece yonetici personel iligkisi {lizerinden degil personellerin de
birbirine uyguladiklar1 sosyotelizme deginilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bireyler
is arkadasi tarafindan da sosyoyelizm davraniglarina maruz kalmakta bu durumda is
arkadaslariyla iletisim sorunlar1 yasamalarina, is yerinde huzur ve giiven ortaminin

bozulmasina ayni zamanda is performansinin da diismesine neden olmaktadir.

1.4.2.4. Arkadas Sosyotelizmi

Bireylerin arkadas ortamlarinda arkadaslariyla birlikte sohbet etmek, oyun
oynamak, eglenmek gibi sosyal aktiviteleri yerine getirmeyi tercih etmeyip, telefona
bakmasi ve telefonla ilgilenmesi olarak agiklanmaktadir. Arkadaslariyla bir aradayken
bireylerin iletisimlerini bozan ve digerlerini gérmezden gelmelerine neden olan
sosyotelizm davraniglari, arkadas iligkilerini zamanla bozmaktadir. Arkadaslhik
iligkilerindeki sosyallesme beklentileri karsilanmadigi i¢inde arkadaslik iliskisinden

duyulan memnuniyet de azalmaktadir (Sun ve Samp, 2021, s. 2698).

Arkadas ortaminda sosyotelizme maruz kalan birey ise diglandigint ve ilgi
gormedigini diislinerek, kendisi de telefonuyla ilgilenmeye ve sosyotel davraniglarda
bulunmaya baslamaktadir (Vanden Abeele vd., 2016, s. 565). Arkadas ortaminda ¢ok
stk sosyotelizm davraniginda bulunan bireylerin, depresyon, nevrotik 6zellikler ve
sosyal kaygi sorunlari yasadiklari, daha az sosyotelizm davranislarinda bulunan
bireylerin ise uyumluluk gosterdigi ve arkadas iliskilerinden memnun olduklari
belirtilmektedir (Sun ve Samp, 2021, s. 2691). Ayrica Akbag ve Sayiner (2021, s. 762)
ozellikle ergenlik doneminde akran sosyoteleziminin artmasinin ergenlerde
yalnizlasmaya neden oldugunu ve bu durumun aslinda yogun sosyal medya

kullanimindan da kaynaklandigini belirtmektedir.
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1.4.2.5. Akademik Ortamda Sosyotelizm

Ogrenci veya 6gretmenlerin ders esnasinda dersin akisini ve ders esnasindaki
etkilesimi bozarak telefona bakmalar1 ve telefonla ilgilenmeleri akademik ortamlarda
sosyotelizm olarak adlandirilmaktadir (Nazir, 2020, s. 44). Akademik ortamlarda
islenen ders, dersin Ogretmeni, Ogrenciler ve ders isleyis sekli gibi faktorler
sosyotelizme neden olmaktadir (Abramova vd., 2017, s. 1985). Smif ortaminda
Ogrenci sayisinin fazla olmasi durumlarinda telefonla ugragsmanin daha kolay
olabilecegi, bunun dikkat dagitici etkisi oldugu belirtilmektedir (Ugur ve Kog, 2015,
s. 1029). Ogrencilerin derste telefonla ilgilenmeleri dgretmenler agisindan olumsuz
degerlendirilmekte ve bu durumun ders basarisinin diismesine neden olmaktadir

(Nazir, 2017, s. 150).

Akademik ortamlarda sosyotelizm davranislarindan kaynakli sorunlar artig
gostermektedir (Akbag ve Sayiner, 2021, s. 765). Kuznekoff ve arkadaslar1 (2015, s.
344), 6grencilerin veya 0gretmenlerin dersin isleyisiyle ilgili 6grenme siirecine katki
olusturmak icin telefonlariyla ilgilenmeleri gerekebilir. Ders siireclerine katkisi
disinda ders esnasinda video izlemek, sosyal medya hesaplarini kontrol etmek ve
internette gezinmek gibi nedenlerle telefonlariyla ilgilenmeleri, 6grenme ve 0gretme
sireglerini hem Ogretmen hem de Ogrenci agisindan olumsuz etkiledigini

belirtmektedir.

Ogrencilerin derste can sikintisin1 gidermek, saati kontrol etmek, bildirimleri
kontrol etmek, sosyal medya hesaplarin1 kontrol etmek gibi nedenlerle telefonla
ilgilenmesi, derste 6gretmene ve ders materyallerine kars1 dikkatinin dagilmasina ve
dersi takip edememesine neden olarak akademik basarisinda diisiislere neden

olmaktadir (Abramova, 2017, s. 1994).

1.4.3. Sosyotelizmle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cao ve arkadaslar1 (2018, s. 27), 91 {iniversite 6grencisinden olusan katilime1
grubuyla sosyotelizm konusunda bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada;
katilimcilarin %92°s1 cep telefonlart olmagindan huzursuz olduklarini, %81°1 cep
telefonlarinin  hayatlarinda 6nemli oldugunu,%96’sinin  sosyotelizm kavramini

duydugu ve bu kavramin gittikce daha fazla duyulacagini belirttikleri, %40°1 ise cep
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telefonu ile kurulan iletisimi yliz yiize iletisime tercih ettigini belirtmektedir. Ayrica
katilimcilarin %70'1 akilli telefonlarini video izlemek, sosyal medya uygulamalarinda
gezinmek ve miizik dinlemek amaciyla kullandiklari, %40°nin ise yiiz ylize iletisim

kurmay1 telefonla iletisim kurmaya tercih ettikleri sonuglarina ulasmislardir.

Unalan ve Yildirim (2020, s. 276), Nigde Omer Halis Demir Universitesi’nde
okuyan, dijital yerliler olarak tanimladig1 5 kadin ve 5 erkek toplam 10 6grenciyle yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak sosyotelizm konusunda bir arastirma
yapmislardir. Katilimcilarla yaptiklar goriismelerde sosyotelizm kapsaminda; sosyal
medya kullanimi, akilli telefon kullanimi, giinlik yasam ve baskalariyla iletisim
halindeyken telefon kullanimi hakkinda sorular sormuslardir. Bu arastirmada;
katilimcilarin sosyotelizm davranislarinda bulunduklart ve cogu katilmcinin da
Instagram da begeni yapmak ya da kendi yaptig1 paylasimlarin begenilerinin takibi
yapmak amagli diger insanlarla bir aradayken telefonla ilgilendikleri sonuglarina

ulastiklar1 goriilmektedir.

Guazzin ve arkadaslar1 (2021, s. 1), italya’da 361 katilimciyla sosyotelizmin
psikolojik boyutlarini sanal topluluk duygusu, nevrotiklik kapsaminda aragtirmislardir.
Bu arastirmada; sosyotelizmin bireylerde olumsuz duygulara neden oldugu, sosyal
medya kullaniminin sosyotelizmi etkiledigi ve ¢evrimig¢i bagimlilik davranislarinin

sosyotelizm arasinda gii¢lii iliskiler oldugu sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 3 farkli lisede okuyan ve her sinif
seviyesinden 204 erkek ve 430 kiz olmak tizere toplam 634 ergen katilimciyla pasiflik,
sosyotelizim ve atilganlik konularini kapsayan bir arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmada; atilganlik, pasiflik ve cep telefonunun sosyotelizmi yordadigi, pasiflik ve
sosyotelizm arasinda pozitif, pasiflik ve atilganlik arasinda ise negatif yonde iligkiler

oldugu sonuglarina ulagsmistir (Parmaksiz, 2019, s. 34).

Ispanya’da 14-18 yas araligindaki 118 erkek ve 167 kiz olmak iizere toplam
285 ergen katilimciyla sosyotelizm, 6z denetim ve problemli sosyal medya kullanimi
konularin1 kapsayan bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada; sosyal medya kotii
kullaniminin sosyotelizmi yordadigi, kizlarin sosyal medyayi1 ve cep telefonunu daha
olumsuz kullandigi, sosyotelizm ve 0z denetim arasinda pozitif iliski oldugu

sonuglarma ulastiklar1 gériilmektedir (Menendez ve Jimenez, 2020, s. 113).
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17-28 yag araligindaki 100 erkek ve 192 kadin toplam 292 {iniversite 6grencisi
katilimciyla yasam doyumu, bes biiylik kisilik 6zelligi ve sosyotelizm konularini
kapsayan bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada; yasam doyumu ve sosyotelizm
arasinda negatif iliski oldugu, telefon takintisi ve iletisim bozuklugu arasinda negatif
iliski oldugu, iletisim bozukluklarinin yasam memnuniyeti ve nevrotiklik boyutu
iligskisinde araci rolii oldugu, yasam memnuniyeti tizerinde iletisim bozukluklarinin

etkisi oldugu sonuglarina ulagsmiglardir (Cikrikei vd., 2019, s. 44).

Aydogdu ve Cevik (2020, s. 219), Mus ilinde ¢esitli kademelerde gorev yapan
gorev yapan 115 okul psikolojik danigmaniyla sosyotelizm ve yalnizlik konularini
kapsayan bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirmada; katilimer okul psikolojik
danigsmanlarinin genel sosyotelist olma, sosyotelizme maruz kalma ve yalnizlik
seviyeleri arasinda pozitif iliski oldugu, genel sosyotelizmin yalnizlik ve sosyotelizme

maruz kalmay1 yordadigi sonuglarina ulasmaslardir.

Cin’de 429 katilimciyla sosyotelizm, iliski doyumu, benlik saygisi ve
katilimcilarin medeni durumunu kapsayan bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada;
sosyotelizm ve iliski doyumu iliskisinde benlik saygisinin arac1 rol etkisi oldugu, iligki
memnuniyeti ve partner sosyotelizmi iligkisinde evli ciftler lehine anlamli oldugu

sonuglaria ulasildig goriilmektedir (Wang vd., 2021, s. 3365).

Ivanova ve arkadaslar1 (2020, s. 665), Ukrayna’da c¢esitli kolej ve
tiniversitelerde okuyan 402 6grenci katilimciyla, depresyon, akilli telefon bagimlilig
ve sosyotelizm konularindan olusan bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada;
sosyotelizm ve akilli telefon bagimlilig: iliskisinin pozitif ve giiglii oldugu, akilh
telefon kullanimi arttik¢a sosyotelizmin artti§i bunun sonucunda ise depresyonun da

arti gosterdigi sonucuna ulastiklar goriillmektedir.

Giiler ve Seving (2022, s. 77), 148 ilniversite Ogrencisiyle sosyotelizmin
O0grenme siirecleriyle olan iligkisini konu alan bir arastirma yapmiglardir. Bu
arastirmada; sosyotelizmin 68retmenler ve Ogrencilerin 6grenim siirecleri iizerinde
olumsuz etkiler olusturdugu, sosyotelizme maruz kalma ve sosyotel olma arasinda ise
negatif iliski oldugu, ayrica sosyotelizme daha az maruz kalan 6grencilerin derslerde
sosyotelizm davraniglari sergilemenin 6gretmenlerin ders iglerken performanslarini az

etkiledigini belirttikleri sonuglarina ulastiklar: goriilmektedir.
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Vanden Abeele ve arkadaslar1 (2019, s. 35), 100 6grenciyi 10 dakika boyunca
ikili konusma esnasinda fark ettirmeden gozleyerek sosyotelizm davraniglari, dikkat
daginiklig1 ve konusma samimiyetligiyle ilgili bir gézlem arastirmasi yapmiglardir. Bu
arastirmada; 62 Ogrencide sosyotelist davranislar gozlemlendi. Sosyotelist
davraniglarda bulunan &grencilerin dikkatinin daha sik dagildigi ve sosyotelizme
maruz kalan 6grencilerin konugmay1 daha az samimi buldugu sonuglarina ulagtiklart

gorilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliim arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari,

arastirma siireci ve verilerin analizine yonelik bilgilerden olugsmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintisi ile sosyotelizmin araci
rollinii inceleyen bu arastirmada nicel arastirma yontemi ve iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
etkilesimleri ve iliskileri belirlemekte, degiskenler arasindaki birlikte etkilerin derecesi
ve iligkilerin yoniinii incelemektedir (Karasar, 2014, s. 81). Bu aragtirmada arac1 rol
analizinde ise, seri ¢oklu aract modeli kullanilmistir. Bu modelde bagimsiz degiskenin,
bagimli degiskenle iliskisinde araci etkisi arastirilan en az iki araci degisken
bulunmaktadir. Bu modelde amag¢ bagimsiz degiskenin bagimli degiskenle iliskisi ya
da etkisinde iki araci degiskenin dolayli ve toplam etkisini belirlemek, bagimsiz
degiskenin sonucundan birinci araci degiskenin etkilendigi, birinci araci degiskenin
ise ikinci araci degigken iizerinde etkisi oldugu ve nihai olarak da bagimli degisken
tizerinde toplam etkiye neden olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica bu modelde toplam
dolayli etkinin yan1 sira ayr1 ayri aract degiskenlerinde dolayl etkilerini incelenmesi

saglanmaktadir (Hayes, 2018, s. 172).

2.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni 18 yas istii yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise 18-65 yas araligindaki, 377 kadin, 252 erkek ve toplamda
629 goniillii katilimeidan olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004, s. 50), teorik
olarak bir arastirmanin evrenini temsil edebilecek katilimci sayisinin 384 oldugunu
belirtmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemi kullanarak
belirlenmigtir. Kolayda ornekleme yontemi, kolaylikla ulasilabilen, arastirmaya
goniilli katilm saglayan, yakin ve wulasilmast kolay orneklem tiirii olarak

aciklanmaktadir (Erkus, 2017, s. 138).
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Gruplar N Y%
Cinsiyet Kadmn 377 59,9
Erkek 252 40,1
Egitim Diizeyi [kokul\Ortaokul 22 3,5
Lise 86 13,7
Lisans\Onlisans 408 64,9
Lisanstistii 113 18,0
Medeni Durum Evli 284 452
Bekar 345 54,8
Calisma Durumu Caligiyor 374 59,5
Caligmiyor 255 40,5
Akilh Telefonu En Sik Kullanma Nedeni Sosyal Medya 278 44,2
Video Izlemek 104 16,5
Mesajlasmak 61 9,7
Oyun Oynamak 10 1,6
Arama Yapmak 76 12,1
Internette Gezinmek 87 13,8
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamas1 Instagram 409 65,0
TikTok 42 6,7
X (Twitter) 79 12,6
Facebook 23 3,7
Diger 76 12,1
Toplam 629

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Katilimeilari %59,9’u (377) kadin, %40°1 (252) erkektir. %3,5’inin (22) egitim
diizeyi ilkokul\ortaokul, %13,7’sinin (86) lise, %64,9’unun (408) lisans\Onlisans,
%18’inin (113) ise lisansiistiidiir. %45,2’s1 (284) evli, %54,8°1 (345) bekardir. %59,5°1
(374) calisiyor, %40,5°1 (255) calismiyor. Katilimcilarin %44,2°s1 (278) sosyal medya,
%16,5’1 104 video izlemek, %9,7’si(61) mesajlasmak, %1,6’s1 (10) oyun oynamalk,
%12,1’1 (76) arama yapmak, %13,8’1 (87) internette gezinmek akilli telefonu en sik
kullanma nedeni olarak belirtirken, en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi
olarak %65,0’1 (409) Instagram, %6,7’s1 (42) TikTok, %12,6’s1 (79) X (Twitter),
%3,7’s1 (23) Facebook, %12,1°1 (76) Diger uygulamalar olarak belirtmislerdir.
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Tablo 2. Yas Degiskenine Ait Betimleyici Istatistikler
X SS
Yas 31,51 10,36

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yaglaria ait ortalama=31,51ve standart sapma=10,36 olarak

bulunmustur.

Tablo 3. Aylik Gelir Degiskenine Ait Betimleyici Istatistikler
X SS
Aylik Gelir 36,750 48,24

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Katilimcilarin aylik gelir ortalamasi=36.750TL ve standart sapmasi=48,24

olarak bulunmustur.

Tablo 4. Giinliik Akilli Telefon Kullanma Siiresi Degiskenine Ait Betimleyici
Istatistikler

X SS

Giinliik Akillh Telefon Kullanma Siiresi 4,63 2,99

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanma siiresi ortalama=4,63 saat ve

standart sapmasi=2,99 olarak bulunmustur.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclarn

Aragtirmaya katilan goniillii bireylerin arastirma hakkinda bilgilendirilmesi ve
katilim onaylarimin alinmasi adma Bilgilendirilmis Onam Formu, arastirmada
katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Ruls-6 Yalnizlik Olgegi, Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili
bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sosyo-Demografik Bilgi

Formu’nda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir, glinde kag saat
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akilli telefon kullandiklari, telefonu en sik kullanma nedenleri ve en sik kullandiklari

sosyal medya uygulamasiyla ilgili sorular yer almaktadir..

2.3.2. Ruls-6 Yalmzlik Olgegi

Revize Edilmis UCLA Yalmzlik Olgegi (RULS-6), Wongpakaran ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Inang ve
Eksi (2022) tarafindan yapilmistir. 6 ifade ve tek boyuttan olusan bu olcekte ters
madde bulunmamaktadir. 4'li likert tipinde olan bu 6lgekte 4= Her Zaman ve 1= Asla,
seklinde 1-4 puan araliginda puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek maksimum puan
24 ve minimum puan 6’dir. Alinan yiiksek puan yalnizlik diizeyinin yiliksek diisiik
puan ise yalnizlik diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. RULS-6 6lgeginin
tek faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Olgegin giivenirlik dl¢iimleri i¢in de Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach
alfa kat sayis1 ,84 tespit edilmistir. Bulgular, 6 maddelik RULS-6 yalnizlik 6lgeginin
Tiirkce uyarlanmasi sonucunda giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugunu ve Tiirkiye'de

yalmzligin Slgiilmesinde kullanilabilecegini belirtmistir (Inag ve Eksi, 2022, s. 197).

2.3.3. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaglar1 (2010) tarafindan gelistirilen psikolojik 1yi olus dlgegi;
bireylerin sosyal ve psikolojik 1yi olus diizeylerini, amagl ve anlamli yagam siirdiirme
cabalarini, digerleriyle olumlu iligkiler gelistirebilme ve kendi yeterlililerinin farkinda
olmak gibi 6zelliklerini dlgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasini Telef (2013) yapmustir. Olgek, 8 ifadeden olusmakta ve bu dlgekte ters
hesaplanacak ifade bulunmakmaktadir. 7= Kesinlikle Katiliyorum ve 1= Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde 1-7 arasinda cevaplananan 7 likert tipli ve tek boyutlu bir
dlgektir. Bu dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan ise 56’dir. Yiiksek puan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugunu, diisiik puan ise psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu anlamini
tasimaktadir. Olgek giivenirlik diizeyi hesaplanirken Cronbach alfa katsayisi

incelenmekte ve uyarlama g¢alismasinda Olgegin Cronbach alfa katsayisi1 ,80 olarak
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hesaplanmistir. Bu 6lgegin Tiirkiye’de psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek i¢in

kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir (Telef, 2013, s. 381-382).

2.4.4. Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olcegi

Struk ve arkadagslar1 (2015) tarafindan gelistirilen Kisa Can Sikintis1t Egilimi
Olgeginin, Ko¢ ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama calismasi
yapilmustir. Tilirk¢e formuna iliskin uyum indeksi degerleri sonuglaria gore, 8 ifadeli
ve tek boyutlu Olgme aract oldugu gorilmiistiir. Bu Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. 1= Kesinlikle Katilmiyorum ile 7= Kesinlikle Katiliyorum seklinde
1-7 arasinda puanlanan 7°1i likert tipi dlcektir. Olgekten alinablen en yiiksek puan 56
en diisiik puan ise 8dir. Olgekten alinan yiiksek puan can sikintisinin yiiksek diizeyde
oldugunu, diisiik puan ise can sikintisinin diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir.
Olgegin giinenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Kisa Can
Sikintist Egilimi Olgegi'nin uyarlama calismasinda  Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 ,86 olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinin gegerli
ve giivenilir oldugunu, Tirkiye’de can sikintisinin 6lgiilmesi  siireclerinde

kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir (Kog vd., 2017, s. 217).

2.3.5. Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olcegi

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan ve insanlarin yiizyiize sosyal
iliski stiireglerinde yanlarindaki bireyleri gérmezden gelerek cep telefonlariyla
ilgilenmesi olarak bilinen sosyotelizm davraniglarini 6lgmeyi amacglamaktadir. Genel
Phubbing Olgegi’nin Giiler ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilmistir. Bu 6l¢me araci 15 ifade ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyutu
nofobi olarak degerlendirilen, bireyleri cep telefonundan ayrilma korkusu ve kaygisi
ozelliklerini 6lcen 4 maddeden olusmaktadir. ikinci alt boyutu kisileraras1 ¢atisma
olarak degerlendirilen, bireyin sosyal ortamlarda cep telefonunu kullanmasi sonucu
diger bireyler tarafindan uyarilmasi ve ve yasadigi catigma siireclerini olgen 4
madddeden olusmaktadir. Ugiincii alt boyut kisisel izolasyon olarak degerlendirilen,
bireyin sosyal iligkileri i¢erisinde aktif olmaktansa, sosyal iligkilerinden kaginmak i¢in
cep telefonu kullanmasi siireclerini 6lgen 4 maddeden olusmaktadir. Ve son olarak

dordiincii alt boyutta ise problemin farkindaligi olarak degerlendirilen, bireylerin cep
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elefonu kullanimlarinin sosyal ilsikileri {izerindeki olumsuz etkilere sahip oldugunu,
sosyotelizm davranislarinin olumsuz davraniglar oldugunu farketmesi siiregleri dlgen
3 maddeden olusmaktadir. Orjinali 7’li likert tipindeki bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama
calismasinda 5°li likert olarak belirlenmistir. 1= Asla ve 5= Her Zaman olarak 1-5 puan
arasinda puanlanmaktadir. Bu 06l¢egin Tiirkge uyarlama calismasinda oOlgegin
puanlamasi islemlerinin ortalama puan alinarak yapilabilecegi belirtilmektedir.
Olgekte tersten puanlanacak ifade bulunmamaktadir. Ayirca bu dlgek genel ortalama
puani hesaplanarak tek boyutlu olarak da kullanilabilmekdir. Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olceginin  giivenirlik c¢alismast i¢in Cronbach alfa degerleri
incelenmistir. Bu 0Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach alfa degerleri
Olcegin genel tek boyutu icin, 91, nomofobi alt boyutu icin, 82, kisilearas1 ¢atisma alt
boyutu i¢in, 84, sosyal izolasyon alt boyutu i¢in, 86 ve son olarak problemin
farkindaligi alt boyutu icin, 74 olarak hesaplanmaktadir. Bu degerler Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olgegi’nin Tiirkiye’ de sosyoyelizm diizeyini 6lgen giivenilir ve gecerli

bir 6l¢me arac1 oldugunu gostermektedir (Giiler vd., 2019, s. 1105).

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin veri analizi siirecinde ilk olarak ¢evirimigi yollarla toplanan
veriler kontrol edilmis ve kodlanmustir. Istatistiksel analizler SPSS programi 27.0
yazilimi kullamilarak yapilmistir. Olgiim araglarinin normal dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Olgeklerin basiklik ve carpikhik degerleri -2; +2 smirmminm altinda
olmasindan dolay1 analizlerde parametrik testler kullanilmaktadir (George ve Mallery,
2010). Mevcut arastirmada veri analizi siirecinde arastirma verilerine ilisin betimsel
istatistiksel islemler, degiskenler arasi iliskileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon
Testi, Ol¢ek puanlarinin demografik degiskenlere gore faklilasma durumlarim
belirlemek i¢in 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz Gruplar t- Testi, dlgme araglar
normal dagilim gdstermesine ragmen 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde parametrik
testler icin yeterli gozlem sayisi ulagilmamasi ve veri gruplarindan bazilarinin 30
smirmin altinda olmasi nedeniyle nonparametrik test Kruskal Wallis-H analizi
kullanilmistir. Araci rol analizi i¢in de Process Macro 4.2 programi Model 6 analizi
kullanilmistir. Bu arastirmadaki verilerin istatistiki analiz siirecinde anlamlilik diizeyi

(p degeri) ,05 olarak ve giiven aralig1 ise %95 giiven aralig1 olarak esas alinmustir.
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3. BULGULAR
Arastirmanin bu bdliimiinde Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ruls-6 Yalnizlik
Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel
Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizlerine yonelik

bulgular ve bulgularin ac¢iklamalarina yer verilmektedir.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel istatistikler

min maks X SS Carpikhk Basikhik a
Ruls-6 Yalmzlik O. 6 24 12,48 4,31 ,433 -,469 872
Can Sikintist Egilimi 0. 8 56 24,00 10,12 ,464 -,364 ,831
Psikolojik Iyi Olus O. 8 56 40,79 10,65 -,905 ,678 ,902
Genel Phubbing 1 5 2,26 ,85 770 ,305 919

(Sosyotelizm) O.

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Tablo 5’te arastirmada kullanilan Olceklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Ruls-6 Yalnizlik Olgegi’ne ait ortalama 12,48, standart sapma 4,31,
carpiklik degeri ,433, basiklik degeri -,469 Cronbach alpha degeri ,872°dir. Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi’ne ait ortalama 24,00, standart sapma 10,12, carpiklik degeri
,464, basiklik degeri -,364, Cronbach alpha degeri ,831°dir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’ne ait ortalama 40,79, standart sapma 10,65, carpiklik degeri -,905, basiklik
degeri ,678, Cronbach alpha degeri ,902°dir. Genel Phubbing (Sosyotelizm)Olgegi’ne
ait ortalama 2,26, standart sapma ,85, carpiklik degeri ,770, basiklik degeri ,305,
Cronbach alpha degeri ,919 olarak tespit edilmistir.

3.1. Korelasyon Analizi Bulgular:

Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgeklerine ait dlgek puanlari arasinda
anlaml iligkiyi saptamak amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizlerinin bulgular
yer almaktadr.

Tablo 6. Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

_ 1 2 3 4
1. Ruls-6 Yalmzlik Olcegi 1
2.Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi 52" 1
3-Psikolojik iyi Olus Olcegi 28" -377 1
4-Genel Phubbing (Sosyotelizm) Ol¢egi 347 43" 25" 1

**p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Tablo 6’de arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna gore Ruls-6 Yalmzlik Olgegi ile Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi
(r=,52, p<,01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliski, Ruls-6 Yalnmzlik
Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi (r=-,28, p<,01) degiskenleri arasinda negatif
yonlii anlamli iliski, Ruls-6 Yalnizlik Olgegi ile Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi
(r=,34, p<,01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligki, Kisa Can Sikintisi
Egilimi Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi (r=-,37, p<,01) degiskenleri arasinda
negatif yonlii anlamli iliski, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi ile Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olcegi (1=,43, p<,01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi (r=-,25, p<,01)

degiskenleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriilmektedir.

3.2. Karsilastirma Analizi Bulgularn

Bu baglikta, degiskenler aras1 karsilagtirma analizi sonuglarina ve agiklamalara

yer verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz

Orneklem t- Testi Analizi

Kadin(n=377) Erkek(n=252)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Ruls-6 Yalmizhk (")lg:egi 12,88 4,38 11,90 4,15 2,809 627 ,005%
Kisa Can Sikintis1 Egilimi 24,56 10,04 23,16 10,19 1,702 627 ,089
Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi 40,73 10,16 40,87 11,35 -,155 497,17 877

Genel Phubbing (Sosyotelizm) 2,26 ,864 2,27 ,829 -,156 627 ,876
Olgegi
*H¥p< 001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de cinsiyet degiskenine gére Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm)
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasima iliskin bagimsiz &rneklem t- test analizi
sonuglart verilmisgti. Buna gore katilmcilarm Ruls-6 Yalmzlik Olgeginden
(t627=2,809, p<,05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli 6l¢iide fark oldugu goriilmektedir. Kadinlarin

yalmzlik diizeyinin erkelerin yalmzlik diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin Kisa Can Sikintis1 Olgeginden (te27=1,702,
p>,05), Psikolojik Iyi Olus Olgeginden (tu97,17=-,155, p>,05) ve Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olgeginden (tc27)=-,156, p>,05 ) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine

gore anlaml farklilik gériilmemektedir.

Tablo 8. Medeni Duruma Gére Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin t-

Testi Analizi

Evli (n=284) Bekar (n=345)

Bagimh Degisken.l.er X SS X SS t Sd. P
Ruls-6 Yalnizlik Olgegi 11,77 4,06 13,07 4,43 -3,836 619,78 ,0007%**
Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi 22,53 10,00 25,21 10,06  -3,323 627 ,001#*
Psikolojik Tyi Olus Olcegi 43,26 9,60 38,74 11,03 5,485 625,05 ,0007%%*
("}enel Phubbing (Sosyotelizm) 2,14 ,829 2,36 ,854 -3,267 627 ,0071 **
Olcegi

*4< 001, *p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de Medeni durum degiskenine gore Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm)
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz orneklem t- test analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore katilimeilarin Ruls-6 Yalnizlik Olgeginden (ts19.78)=-
3,836, p<,05) aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore incelendiginde
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bekarlarin evli
olanlara gore daha fazla yalnizlik yasadigi goriilmiistiir. Kisa Can Sikintis1 Egilimi
Olgeginden (t27=-3,323, p<,05) aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gére
incelendiginde karsilagtirillan gruplar arasinda anlamli  bir farklihk oldugu
goriilmektedir. Bekarlarin evli olanlara gore daha fazla can sikintist yasadig
goriilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden (t(625,05=5,485, p<,05) aldiklar1 puanlar
medeni durum degiskenine gore incelendiginde karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Evlilerin bekar olanlara gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olgeginden (t27=-3,267, p<,05) aldiklar1 puanlar medeni durum
degiskenine gore incelendiginde karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bekarlarin evli olanlara gére daha fazla sosyotelizm yasadigi

gorilmektedir.
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Tablo 9. Cahsma Durumuna Gére Olcek Puanlariin Karsilastirilmasina iliskin

t-Testi Analizi

Calisiyor(n=374) Cahismiyor(n=255)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Ruls-6 Yalmzlik Olgegi 1227 441 12,79 4,15 -1,495 627 ,136
Kisa Can Sikintis1 Egilimi 23,02 10,14 2544 9,93 2,968 627 ,003 %
Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 4239 967 3843 11,55 4,504 479,98 000
Genel Phubbing (Sosyotelizm) 2,23 ,856 2,32 ,838 -1,412 627 ,159
Olgegi

*%4<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9°da ¢alisma durumu degiskenine gore Ruls-6 Yalnizlik Olgegi, Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm)
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz orneklem t- test analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gére katilimcilarin Ruls-6 Yalnizlik Olgeginden (ts27)=-
1,495, p>,05) aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde
karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgeginden (t627=-2,968, p<,05) aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu
degiskenine gore incelendiginde karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin ¢alisanlara gére daha fazla can
sikintis1 yasadigi goriilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden (t79,98=4,504, p<,05)
aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde karsilastirilan
gruplar arasinda anlamhi bir farklilik oldugu goriilmektedir. Calisanlarin
calismayanlara gore daha fazla psikolojik 1yi oluslar1 oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgeginden (tc27=-1,412, p>,05) aldiklar1 puanlar
calisma durumu degiskenine gore incelendiginde karsilastirilan gruplar arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 10. Egitim Durumuna Gére Yalmizhk Olgegi, Can Sikintis1 Olcegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Phubbing (Sosyotelizm) Ol¢egi Puanlariin
Karsilastirilmasi Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analizi

EgitimDiizeyi N S.0 H Sd. p Fark
Ruls-6 Yalmizhik 1. Ilkokul-Ortaokul 22 300,50 1,894 3 ,595
Olgegi 2. Lise 86 291,78

3. Onlisans-Lisans 408 320,13

4. Lisanstusti 113 316,97
Kisa Can Sikintis1 1. Ilkokul-Ortaokul 22 24273 6,179 3 ,103
Egilimi Olcegi 2. Lise 86 308,07

3. Onlisans-Lisans 408 325,54

4. Lisanstisti 113 296,31
Psikolojik Tyi 1. Ilkokul-Ortaokul 22 401,75 14,240 3 ,003%% >3
Olus Olgegi 2. Lise 86 332,16

3. Onlisans-Lisans 408 296,82

4. Lisansuisti 113 350,69 4>3
GenelPhubbing 1. Ilkokul-Ortaokul 22 213,09 8,035 3 ,045%
(Sosyotelizm) 2. Lise 86 303,54
Olcegi 3. Onlisans-Lisans 408 322,88 3>1

4. Lisansusti 113 315,10

Toplam 629

**Ep<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10°da egitim diizeyi degiskenine gore Ruls-6 Yalmzlik Olgegi, Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Genel Phubbing (Sosyotelizm)
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis ve analizi sonuglari
verilmistir. Buna gore Ruls-6 Yalmzlik Olgegi (Hs) = 1,894, p>,05) ve Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgeklerinde (Hg) = 6,179, p>,05) egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklihiklar olmadigi goriilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginde (Hgp,)
=14,240, p<,01) egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklihk oldugu
goriilmektedir. Ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilarm lisans/6nlisans  egitim
diizeyindeki katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu ve
lisansiistii  katilimcilarin  lisans/Onlisans egitim diizeyindeki katilimcilara gore
psikolojik 1yi olus diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olgeginde (H)=8,035, p<,05) egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli
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farklilik oldugu goriilmekte, Lisans/Olisans egitim diizeyindeki katilimcilarin
ilkokul\ortaokul egitim diizeyindeki katilimcilara gére sosyotelizm diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi farklar1 belirlemede post hoc analizleri

icin Bonferroni diizeltmesi yapilmustir.

Tablo 11. En sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasina Gore Yalmzlik Olcegi,
Can Sikintis1 Ol¢egi, Psikolojik Tyi Olus Olcegi ve Phubbing (Sosyotelizm)
Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi iliskin Kruskal-Wallis-H Testi Analizi

En sik Kullanilan Sosyal Medya

Uygulamasi N S.O H Sd. P Fark
Yalmizhk (”)lg:egi 1. Instagram 409 317,55 4357 4 ,360

2. TikTok 42 360,10

3. X (Twitter) 79 292,47

4. Facebook 23 310,24

5. Diger 76 301,24
Kisa Can 1. Instagram 409 322,07 11,204 4 ,024*
Sikintis1 Egilimi 2. TikTok 42 370,37 2>3
Olgegi 3. X (Twitter) 79 264,89

4. Facebook 23 316,41

5. Diger 76 298,01
Psikolojik Iyi 1. Instagram 409 305,78 11,555 4 ,021%*
Olus Olgegi 2. TikTok 42 261,17

3. X (Twitter) 79 354,79 3>2

4. Facebook 23 321,50

5. Diger 76 351,01
Phubbing 1. Instagram 409 322,61 27,565 4  ,000%** 1>3
(Sosyotelizm) 2. TikTok 42 425,44 2>1,2>3,2>5
Olcegi 3. X (Twitter) 79 25824

4. Facebook 23 301,24

5. Diger 76 276,15

wx%p< 001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11°de en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore Ruls-
6 Yalnizlik Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve
Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis ve analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore katilimcilain Ruls-6 Yalnizlik
Olgeginden (Hwu= 4,357, p>,05) aldiklari puanlarm en sik kullanilan sosyal medya

uygulamasina gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmaktadir.

Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgeginde (Huy= 11,204 p<,05) en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
farka gore TikTok kullanan katilimcilarin X (Twitter) kullanan katilimcilara gore can

sikintis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginde
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(H@= 11,555, p<,05) en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. X (Twitter) kullanan katilimcilarin, TikTok
kullanan katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olgeginde (H= 27,565 p<,001) en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasina degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. TikTok’u sik kullanan katilimcilarin; X (Twitter)’i sik kullanan
katilimcilara, Instagram’i sik kullanan katilimcilara ve Diger uygulamalar sik
kullanan katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Instagram kullanan katilimcilarm, X (Twitter)’i sik kullanan
katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi

farklar1 belirlemede post hoc analizleri icin Bonferroni diizeltmesi yapilmstir.

Tablo 12. Akill Telefonu En Sik Kullanma Nedenine Gore Yalmizhk Olgegi, Can
Sikintis1 Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olcegi ve Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi

Puanlarmin Karsilastirilmasi iliskin Kruskal-Wallis H Testi Analizi

. Oyun Oynamak 10 342,65
. Arama Yapmak 76 222,79
. Internette Gezinmek 87 295,12
. Fotograf\Video Cekmek 13 335,69

Akilli Telefonu En Sik Kullanma Nedeni N S.0 H Sd. p Fark
Yalmizhk Olcegi 1. Sosyal Medya 278 308,25 8,630 6 ,195

2. Video Izlemek 104 331,41

3. Mesajlagsmak 61 352,70

4. Oyun Oynamak 10 339,05

5. Arama Yapmak 76 279,71

6. Internette Gezinmek 87 309,07

7. Fotograf\Video Cekmek 13 378,54
Kisa Can 1. Sosyal Medya 278 334,64 13,881 6 ,031% 1>5
Sikintis1 Egilimi 2. Video Izlemek 104 327,59
Olgegi 3. Mesajlasmak 61 299,76

4. Oyun Oynamak 10 306,65

5. Arama Yapmak 76 257,34

6. Internette Gezinmek 87 309,71

7. Fotograf\Video Cekmek 13 244,73
Psikolojik Tyi 1. Sosyal Medya 278 300,78 11,973 6 ,063
Olus Olgegi 2. Video Izlemek 104 313,08

3. Mesajlagmak 61 285,59

4. Oyun Oynamak 10 283,95

5. Arama Yapmak 76 370,11

6. internette Gezinmek 87 337,52

7. Fotograf\Video Cekmek 13 323,50
Phubbing 1. Sosyal Medya 278 338,92 27,370 6 ,000#**  1>5
(Sosyotelizm) 2. Video Izlemek 104 335,63 2>5
Olcegi 3. Mesajlagmak 61 305,10

4

5

6

7

***p<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 12’de akilli telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore Ruls-6
Yalnizlik Olgegi, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Genel Phubbing(Sosyotelizm)Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal
Wallis ve analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Ruls-6 Yalnizlik Olgegi (Hs)= 8,630,
p>,05) ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginde (H= 11,973, p>,05)akilli telefonu en sik
kullanma nedeni degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Kisa Can
Sikintis1 Egilimi Olgeginde (He)= 13,881, p<,05) akilli telefonu en sik kullanma
nedeni degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Akilli telefonu en sik
sosyal medya icin kullanan katilimcilarin arama yapmak i¢in kullanan katilimcilara
gore can sikintis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel Phubbing
(Sosyotelizm) Olgeginde (H= 27,370, p<,001) akilli telefonu en sik kullanma nedeni
degiskenine gore anlamli farklilik oladugu goriilmektedir. Akilli telefonu en sik sosyal
medya ve video izlemek i¢in kullanan katilimcilarin, arama yapmak i¢in kullanan
katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar

arasi farklar1 belirlemede post hoc analizleri icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

3.3. Araci Rol Analizi Bulgulari

Bu boliimdeki analizler, yalnizlik ve psikolojik iyi olus iligkisinde can sikintisi
ile sosyotelizmin araci roliine iliskin bulgulara yonelik tablo ve modelden

olusmaktadir.

Tablo 13. Yalmzlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisinde Can Sikintisi ile

Sosyotelizmin Araci Roliine iliskin Bulgular

%95 [GA]
Model =
B p Alt Ust
Toplam Etki -,287 ,000%* -,894 -,523
Dogrudan Etki -,111 ,010% -,484 -,063
Toplam Dolayh Etki -,176 - -,227 -,129
Dolayh Etki (Can Sikintisi) -,144 - -,198 -,093
Dolayh Etki (Sosyotelizm) -,015 - -,035 -,001
ikili Dolayh Etki (Can Sikintis1 ve -,017 - -,034 -,002
Sosyotelizm)
Model: N=629; R?>=,160; F =39,710; p:
,000%*

Kullanilan test: Process Macro 4.2 **p< .01, *p< .05.

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Tablo 13’te yer alan veriler 15181nda; toplam etkinin belirlenmesine yonelik
olarak yalnmzlhigin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bu
dogrultuda, yalmzligin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisi anlamli olarak
tespit edilmistir (B = -,287; [-,894: -,523]). Ardindan, yalnizligin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinde can sikintist ve sosyotelizm degiskenleri modele eklenerek
analizler gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, yalnizligin psikolojik iyi olus
tizerindeki dogrudan etkisinin diistigli ancak anlamli oldugu saptanmistir (f = -,111;

[-,484: -,063]).

Dolayl etkiler incelendiginde ise, yalnizligin psikolojik iyi olus lizerindeki can
sikintist araciligyla olan dolayli etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (B = -,144; [-
,198: -,093]). Bu bulgu yalmzlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide can
sikintisinin  sosyotelizmden bagimsiz olarak araci bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, diger dolayli etki olan yalnizligin psikolojik iyi olus tizerindeki
sosyotelizm araciligtyla olan etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir ( = -,015; [-,035:
-,001]). Bu bulgu yalnizlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide sosyotelizmin can
sikintisindan bagimsiz olarak araci bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu iki
dolayli etki analizi sonuglarina gore yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can
sikintisinin sosyotelizme gore araci etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica, yalmizligin psikolojik iy1 olus lizerindeki can sikintisi ve sosyotelizm tizerinden
olan ortak araci etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (f =-,017; [ -,034: -,002]). Bu
sonu¢ yalnizligin psikolojik olus iizerindeki etkisinde, can sikintis1 ve sosyotelizmin
seri araciligimmin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu yalnizlik arttikga can
sikintisinin arttigini, can sikintist arttikca sosyotelizmin arttigini, sosyotelizm artikca

psikolojik iyi olusun azaldigin1 géstermektedir.

59



= 353%%
Can Sikimtis1 —E_z_'} Sosvotelizm

Psikolojik Iyi

Y almzhi Olus

B=-111%(-287*%)

W

Sekil 2. Yalmzlik ve Psikolojik Iyi Olus Iligkisinde Can Sikintisi ile

Sosyotelizmin Araci Roliine Iliskin Grafik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

ve sosyotelizmin araci roliiniin incelenmesine yonelik model verilmistir. Tablo 13’te
ise dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin standardize regresyon katsayilari

sunulmustur.
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4. TARTISMA

Bu boliimde; yalmizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintisi ile
sosyotelizmin aract roliiniin incelenmis oldugu mevcut arastirma bulgulan,

literatiirdeki ¢alismalar neticesinde tartisilmistir.

Mevcut aragtirma bulgular1 géz Oniinde bulunduruldugunda yalnizlik ve
psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintis1 ile sosyotelizmin seri araci rolii oldugu
gorilmektedir. Literatiir bulgular incelendiginde yalmizlik, psikolojik iyi olus, can
sikintis1 ve sosyotelizm degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ve aracilik rollerinin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Literatiirde mevcut arastirma
degiskenlerinin  birlikte iligki ve aracilik etkisinin incelendigi arastirma
goriilmemesine ragmen mevcut arastirma degiskenlerinin farkli degiskenlerle aracilik
etkisinin incelendigi ¢alismalar oldugu; Cetinkaya-Dagli ve Giindiiz (2017, s. 339)
tarafindan tiiniversite o6grencilerinin yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde
problemli internet kullanimimin araci roliiniin incelendigi arastirmada, problemli
internet kullaniminin yalmizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde araci rolii oldugu,
yalnizlik arrtikca problemli internet kullaniminin arttigi ve psikolojik iyi olusun
azaldig1, sonucuna ulagsmaktadir. Topal ve arkadaslar1 (2023, s. 601), akilli telefon
bagimliligi, internet bagimhilig1 ve psikolojik 1yi olus iliskisinde yalmzligin araci
roliinii inceledikleri arastirmada; akilli telefon bagimliliginin psikolojik 1yi olus
iliskisinde yalmzligin araci rolii oldugu, internet bagimliligi psikolojik iyi olus
iliskisinde de yalnizligin araci roliiniin oldugu, internet bagimlilig1 ve akilli telefon
bagimlilig1 arttik¢a yalnizligin arttig1, yalnizlik arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldigi
sonucuna ulasmislardir. Literatiirde mevcut arastirmadaki degiskenlerin farkli
degiskenlerle arac iliskisinde dair bulgularin mevcut arastirma bulgusunu destekledigi
goriilmektedir. Mevcut aragtirma bulgusu degerlendirildiginde yalnizlik ve psikolojik
iyl olus iliskisinde can sikintis1 ve sosyotelizm araci degiskenleri modele dahil
edildiginde seri araci rollerinin anlamli olmasi sonucunda; yalnmzlik arttik¢ca can
sikintisinin arttig1, can sikintisi arttikca sosyotelizmin arttig1 ve sosyotelizm artik¢a da

psikolojik iyi olusun azaldig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada yalnizlik ve can sikintis1 arasinda pozitif iliski oldugu yalnizlik

artttkca can sikintisinin  arttigi  sonucuna ulasilmaktadir. Literatiir bulgulari
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incelendiginde mevcut arastirma bulgularimi destekleyen ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir. Karababa ve Tayli (2020, s. 600-601), iiniversite 0grencilerinin
yalnizlik, yasam doyumu ve temel ihtiyaglarin can sikintis1 {izerindeki etkilerini
arastirdiklari ¢alismalarinda yalnizligin can sikintisin1 yordadigi, yalnizlik arttikca can
sikintisinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Chen (2020, s. 3645), Li ve arkadaslar
(2021, s. 687) ve Peng ve arkadaslar1 (2021, s. 919) da yaptiklar1 arastirmalarda
yalnizligin can sikintisini arttirdigi bulgusuna ulagsmistir. Mevcut arastirma bulgusu
degerlendirildiginde yalniz bireylerin sosyal iliskilerinin sinirli olmasi, sosyal destek
eksiligi yasamasi ve anlamli iliskiler kurmakta zorlanmasi sonucunda giinliik islerinde
motive olmakta zorland1g1, zamanla dis diinyaya kars1 merak ve ilgilerinin azaldig1 ve

bu nedenle de daha fazla can sikintis1 yasadiklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmada can sikintis1 ve sosyotelizm arasinda pozitif iliski oldugu can
sikintis1 arttikga sosyotelizmin arttigt sonucuna ulasilmistir. Literatlir bulgulari
incelendiginde mevcut arastirma bulgularimi destekleyen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Al-Saggaf ve arkadaglar1 (2018, s. 13), akilli telefon kullanan
katilimcilarla yaptiklar1 ¢alismada sosyotelizmin ve can sikintisiyla iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sepet¢i ve arkadaslar (2021, s. 30), can sikintisi, sosyotelizm
ve gelismeleri kagirma korkusu konularinda yaptigi arastirmada can sikintisi ve
sosyotelizm arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagsmistir. Yine bir
baska calismada Al-Saggaf (2020, s. 352), can sikintisi ve sosyotelizm iliskisinde
FoMo (gelismeleri kagirma korkusu)’nun araci etkisini incelemis, can sikintis1 ve
sosyotelizm arasinda pozitif iligki oldugu ve FoMo’nun da bu iliskide kismi araci rolii
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durumu can sikintis1 yasayan bireylerin daha ¢ok
FoMo yasadiklari bununda sosyotelizm davranislarinda artmaya neden oldugu
seklinde agiklamaktadir. Mevcut arastirma bulgusu degerlendirildiginde bireylerin can
sikintist yasadiklarinda can sikintisin1 gidermek amaciyla akilli telefonlarma daha
fazla yoneldikleri, bu durumun sosyal ortamlarda da sikildiklarinda akilli telefon
kullanma egilimlerinin arttirdig1 ve bu nedenle de can sikintis1 yasadiklarinda daha
fazla sosyotelizm davranislarinda bulunduklar1 seklinde agiklanabilir. Bireylerin
sosyal ortamlarinda sikilmasi, sosyal ortamlarindaki uyaranlart monoton olarak
algilamasi1 sonucunda bu durumdan ka¢inmak i¢in telefonlarina yonelerek sosyotelizm

davraniglarinda bulunduklar1 sdylenebilir. Lim ve Kim (2017, s. 292) da yaptiklar
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aragtirmada bireylerin, can sikintist yalmzlik ve sosyal eksikliklerini gidermek i¢in

daha fazla medya araglarini kullandiklarini belirtmektedir.

Mevcut arastirmada yalnizlik ve psikolojik iyi olus iligkisinde can sikintisinin
araci etkisinin sosyotelizmden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya
yonelik literatiir calismasma rastlanilmamistir. Yalnizlik ve psikolojik iyi olus
iliskisinde can sikintisinin etkisinin sosyoyelizmden daha yiiksek olmast durumu, can
sikintisinin - sosyotelizmin Onciil degiskenlerinden biri olmasiyla aciklanabilir.
Bireylerin can sikintilarini gidermek igin ¢esitli yollara bagvurdugu ve sosyotelizmin
de bu yollardan biri oldugu sdylenebilir. Bireylerin can sikintisini giderebilmek igin
telefon kullandiklar1 ve sosyotelizm davraniglart gosterdikleri bu nedenle can
sikintisinin yalmizlik ve psikolojik iyi olus iligkisi iizerindeki etkisinin sosyotelizme
gore daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmadaki bu bulgu alan yazina
0zglin katki saglamaktadir. Sosyotelizm ve can sikintisina yonelik daha fazla arastirma
yapilmasi bu degiskenlerin psikolojik iyi olus tizerindeki karmasik iligkisinin farkli

perspektiflerle arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada can sikintist ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli negatif
yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir bulgulari incelendiginde mevcut
arastirma bulgusunu destekleyen bulgular oldugu goriilmekte; Uzun ve arkadaslari
(2023, s. 131), 6gretmen adaylariyla yaptiklari arastirmada can sikintisi ile psikolojik
iyl olus arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Tam ve
arkadaglar1 (2023, s. 638), genc katilimc1 grupla yaptiklari arastirmada can sikintsinin
psikolojik iyi olusu azalttig1 sonucuna ulasmistir. Sommers ve Vodanovich (2000, s.
149) yaptiklar arastirmada, can sikintist diizeyi yliksek olan bireylerin anksiyete,
somatizasyon ve depresyon, gibi fiziksel ve psikolojik saglik semptomlarini daha fazla
yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Bu bulgular, mevcut arastirmadaki psikolojik iyi olus
tizerinde can sikintisinin olumsuz etkileri oldugu bulgusunu desteklemektedir. Mevcut
arastirma bulgusu degerlendirildiginde can sikintis1 yasayan bireylerin yasami daha az
anlamli bulmalari, etkinliklere yonelik motivasyonlarinin az olmasi, yaptiklari is ve
etkinliklerden daha az zevk almalar1 ve hedefe yonelik davraniglarda bulunma
sitkliginin  azalmas1 nedeniyle psikolojik 1iyi olus diizeylerinin azaldigi

sOylenebilmektedir.
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Mevcut arastirmada yalnizlik ve sosyotelizm arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir bulgular1 incelendiginde mevcut aragtirma
bulgusunu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Btachnio ve Przepiorka (2019,
s. 270), Polonya’da yaptiklar1 arastirmada yalnizligin sosyotelizmi yordadig:
sonucuna ulagsmistir. Aydogdu ve Cevik (2020, s. 219) yaptiklari aragtirmada
yalnizligin, sosyotelizmi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Bliyliksakar ve
Celik (2024, s. 18) ve Yaseen ve arkadaslar1 (2021, s. 4096) da yaptiklari arastirmada,
yalnizlik ile sosyotelizm arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Mevcut
arastirma bulgusu degerlendirildiginde sosyotelizm davraniglarinda bulunan bireylerin
kisilerarasi iligkilerde sorunlar yasamaya bagladiklari, ¢evrelerindeki diger bireyleri
telefon kullanarak dislayan ve gormezden gelen sosyoyetllerin de zamanla
cevrelerindeki diger bireyler tarafindan dislanarak daha fazla yalnizlastiklar:
sOylenebilir. Ayn1 zamanda kendilerini bulunduklar1 sosyal ortamlara ait hissetmeyen
yalniz bireylerin de yalnizlik duygusuyla basa ¢ikmak i¢in sosyal ortamlarda telefonla
ugrasarak sosyotelizm davranislarinda bulunduklar1  sdylenebilir. Yalnizligin
sosyotelizmi arttirabildigi gibi sosyotelizm de bireylerde yalmizligi arttirabildigi
disiiniilmektedir. Bu iki kavram arasinda karsilikli ve dinamik bir iliski oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmada sosyotelizm ve psikolojik 1y1 olus arasinda negatif iliski oldugu
sosyotelizm arttik¢a psikolojik iyl olusun azaldigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir
bulgulart incelendiginde mevcut arastirma bulgularin1 destekleyen sinirli ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Aslan-Ak (2024, s. 6), lise 6grencilerinin sosyotelizm ve 6znel
1yi oluslar1 hakkinda yaptig1 arastirmada, sosyotelizm ve 6znel iy1 olus arasinda negatif
yonlii iliski oldugunu 6zellikle, sosyotelizmin kendini yalnizlastirma ve kisiler arasi
catigma alt boyutlariyla 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii iligki oldugu bulgusuna
ulagmistir. Kabasakal ve Altay (2023, s. 1), yaptiklar arastirmada sosyotelizm ile
algilanan mutluluk ve sosyallesme arasinda anlamli iligki oldugunu; sosyotelizm
arttikca algilanan mutlulugun azaldigini belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada da Umari
ve arkadaglar1 (2019, s. 230), sosyotelizmin kisisel iyi olusla negatif yonde iliskili
oldugu bulgusuna ulasmistir. Karsli ve Agik-Yavuz (2024, s. 122), yaptiklar
arastirmada sosyotelizm ile anksiyete, stres, depresyon belirtileri diizeyi ve negatif

duygu durum arasinda anlamli pozitif iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Roberts ve
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David (2016, s. 134) de akilli telefon kullanimiin yayginlasmasi sonucunda ortaya
cikan sosyotelizmi, 6znel iyi olus ve yasam doyumu iligkisini arastirdiklar
caligmalarinda, sosyotelizmin 6znel iyi olus ve yasam doyumu iizerinde olumsuz
etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde mevcut aragtirma bulgusunu destekler
nitelikte benzer c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Mevcut arstirma bulgusu
degerlendirildiginde sosyal ortamlarda telefonlariyla ilgilenen sosyotelist bireylerin
diger bireylerle ilskilerinde sorun yasamasi muhtemeldir. Cevresindeki bireylerle
ilgilenmek yerine telefonla ilgilenmek; zamanla bireylerin sosyal ilsikilerinde
bozulmalar yagamasina, gercek hayattaki olaylarin ve durumlarin birey i¢in daha az
¢ekici olmasina, sosyal ortamlarda akilli telefonlariyla sosyal medya hesaplarini ya da
gelen diger bildirimleri siirekli kontrol etmesi sonucunda zihinsel olarak daha yorgun
olmalarina ve agresif hissetmelerine, bu durumun da bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyi iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu sdylenebilmektedir. Bireylerin
psikolojik iyi olug diizeyleri iizerinde etkisi oldugu goriilen sosyotelizm kavraminin
psikolojik 1yi olus tlizerindeki etkilerinin daha kapsamli degerlendirilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Bu caligmada yalnizligin psikolojik iyi olus lizerinde dogrudan etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Yalnizligin ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Literaiir bulgulari incelendiginde mevcut arastirma
bulgusunu destekleyen caligsmalar oldugu goriilmektedir. Turan (2021, s. 70), internet
kullanimin psikolojik iyi olus ve yalnizlik agisindan inceledigi ¢aligmasinda yalnizlik
ve psikolojik 1yi olus arasinda negatif yonlii iligki oldugu sonucuna ulagmaktadir.
Doman ve Roux (2010, s. 216) yaptiklar1 arastirma sonucunda yalnizlik diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik iyi oluglarinin diisiik oldugu bulgusuna ulagmislardir. Saygin ve
arkadaslar1 (2015, s. 32) ve Bhagchandani (2017, s. 60) de yaptiklar1 arastirmalarda
yalnizlik arttikca psikolojik i1yl olusun azaldigina yonelik bulgular elde etmistir.
Mevcut aragtirma bulgusu degerlendirildiginde, yalnmizligin bireylerin sosyal
iligkilerinden izole olmalarina, ¢evrelerindeki diger bireylerle sosyal ve dugusal
paylasimlarinin sinirli olmasina neden olmasi sonucunda digerleriyle olumlu iligkiler
kurma, bireysel ve sosyal ¢cevre imkanlarin1 degerlendirebilme kapasitesiyle yakindan
iligkili olan psikolojik 1yi olus kavrami tizerinde olumsuz etkilemekte ve psikolojik 1yi

olusu azalttig1 diislintilmektedir.
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Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin yalmizlik
diizeylerinde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Kadinlarin yalmizlik diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir bulgular
incelendiginde bu arastirmadaki bulguyu destekleyen, kadinlarin erkeklerden daha
yalniz hissettikleri sonucuna ulagan arastirmalar oldugu goriilmistir (Giirses vd.,
2011, s. 2578; Kutlu, 2005, s. 89). Alanyazinda mevcut aragtirma bulgusunu
destekelemeyen erkeklerin yalnizlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasan arastirmalar oldugu da goriilmektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015, s.
68; Deniz vd., 2005, s. 19; Duyan vd., 2008, s. 28; Karako¢ ve Taydas, 2013, s. 33 ve
Kanat, 2019, s. 80). Ayrica alanyazindaki bazi ¢aligmalarda da cinsiyet degiskenine
gore yalmzlik diizeyinin farklilasmadigi, kadinlarin ve erkeklerin benzer diizeyde
yalnizlik yasadiklar1 sonucuna ulasildig1 goriilmektedir (Izgar, 2009, s. 231; Duru,
2008, s. 15). Goriildiigli tlizere yalnizlik durumunun cinsiyet degiskenine gore
farklilagip faklilagmamasi konusunda alanyazinda cesitli bulgular oldugu, yalnizlik
diizeyi lizerinde cinsiyet lizerinden degerlendirmeler yaparken, farkli etmenleri de g6z
oniinde bulundurmay gerektirmektedir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 6zellikleri,
aragtirmanin yapildigi dénem, cinsiyet rolleri ve yalnizligin dogasi gibi nedenler
sonucunda yalnizlik diizeyi cinsiyet durumuna gore karmasik sonucglara neden
olmaktadir. Mevcut arastirmada kadinlarin yalnizlik diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek olmasimin nedeni olarak kadinlarin sosyal iligkilerden destek ve duygusal
doyum alamadiklarinda yalnizlik yagamalari; kadinlarin paylasimda bulunma, kendini
ifade edebilme konusunda daha istekli olmalar1 nedeniyle duygularinin ve
yalnizliklarinin bu nedenle daha fazla farkinda olduklar1 ve bunu ifade edebilmeleri
olmalar1 diisiiniilebilir. Maes ve arkadaslar1 (2019, s. 137) da kronik rahatsizliklari olan
cocuklar ve ergenlerin yalnmizlik diizeylerine iliskin yaptig1 calismada kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek yalnizlik yasamasinin sosyal ve gelisimsel nedenleri
oldugunu belirtmistir. Ayrica kadinlarin, ¢ocuk bakimi, ailesel sorumluluklari,
giiniimiizde is yasaminda gittik¢e artan rolleri, sosyal iliskilerine daha az zaman
ayirmalarina, sosyal iliskilerden uzaklasip, izole olmalarina ve daha fazla yalniz

hissetmelerine neden olabildigi de diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin can sikintisi diizeyinde

anlamli farklilik tespit edilememistir. Can sikintis1 cinsiyete gore degismemekte,
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kadinlarda ve erkeklerde benzer diizeylerde can sikintisi yasandigi sonucuna
ulagilmigtir.  Literatiir bulgular1 incelendiginde yapilan arastirmalarin  biiyilik
cogunlugunun mevcut arastirmadaki bu bulguyu destekledigi goriilmektedir.
Vodanovich ve arkadaglar1 (2005, s. 295), Yang ve arkadaslar1 (2022, s. 1) ve Wallace
ve arkadaslar1 (2003, s. 635) yaptiklar1 arastirmalarda can sikintisi diizeyinin cinsiyete
gore degismedigi bulgusuna ulasmistir. Literatiire bakildiginda mevcut arastirma
bulgusunu desteklemeyen sonuglarin oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha fazla can
sikintis1 yasadiklar1 sonucuna ulagan aragtirmalar (Vandewiele, 1980, s. 273; Kara ve
Ayverdi, 2018, s. 35; Seib ve Vodanovich, 1998, s. 646) oldugu ve buna karsin
kadinlarin erkeklere gore daha fazla can sikintisi yasadigi sonucuna ulasan ¢alismalar
oldugu da goriilmektedir (Weybright vd., 2020, s. 360). Literatiir bulgularinda
cinsiyete gore farkliliklara yonelik ¢esitli bulgular oldugu goriilmekte, literatiir
calismalarinin genelinde ise cinsiyetin can sikintist iizerinde etkili bir faklilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmakta ve mevcut arastirma bulgusu desteklenmektedir.
Kadin ve erkeklerin can sikintisi diizeylerinin benzer olmasi can sikintisinin dogasi ve
bireysel farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Can sikintisi, bireyin uyarilma
diizeyi, ¢evresindeki uyaricilari anlamli gérebilmesi, etkinlikleri monoton algilamasi,
anlamli faaliyetlerde bulunma istegi siirecleriyle iligkili bir kavramdir (Farmer ve
Sundberg, 1986, s. 5). Can sikintisina neden olan bu etmenlerin her iki cinsiyette de
benzer diizeyde yasanabilecegi, can sikintisinin cinsiyetten daha ziyade cevresel ve

bireysel nedenlerden daha fazla kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin psikolojik 1yi olus
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Psikolojik iy1 olus durumu cinsiyete
gore degismemektedir. Kadinlarda ve erkeklerde piskolojik iyi olus diizeyinin benzer
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Literariirde mevcut arastirma bulgularini destekleyen
caligmalar oldugu goriilmektedir (Timur, 2008, s. 6 ; Balci, 2011, s.133; Saygin, 2008,
s. 39; Cooper vd., 1995, s. 395; Tuzgol-Dost, 2004, s. 80). Literatiirde mevcut
arastirma bulgusunu desteklemeyen arastirma sonuglar1 oldugu, psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore faklilik gosterdigi ve kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyinin
erkeklerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasan c¢alismalar oldugu
(Tangmunkongvorakul vd., 2019, s. 1; Ryff, 1995, s. 99; Uyar, 2019, s. 144)

goriilmektedir. Literatiir bulgularinda psikolojik iyi olugun cinsiyete gore farklilik olup
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olmamasi durumunun tutarli olmadigr fakat literatiirde incelenen arastirma
bulgularinin biiyiik ¢ogunlugunun psikolojik iyi olugun cinsiyete gore farklilasmadigi
yani mevcut arastirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Bu bulgunun cinsiyetin
tek bir faktor olarak psikolojik iyi olusun iizerinde etkili olmadig1 ve psikolojik iyi
olusun cinsiyet degiskeninden daha farkli degiskenlerden daha fazla etkinlenmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bireysel ozelliklerin psikolojik iyi olus iizerinde
belirleyiciliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Psikolojik iyi olus lizerinde
belirleyici etmenlere bakildiginda kendi yeterliliklerini fark etmek, c¢evreyle iyi
iligkiler kurmak, yasantisini anlamli gormek ve yagami anlamli kilmak i¢in cabalamak

kavramlartyla iligkili oldugu bilinmektedir (Diener ve Ryan, 2009, s. 396).

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sosyotelizm diizeyinde
anlaml farklilik tespit edilememistir. Sosyotelizm cinsiyete gore degismemekte,
kadinlarda ve erkeklerde benzer diizeylerde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Literatiir
bulgulart incelendiginde bu bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu goriilmektedir
(Aykag ve Yildirim, 2021, s. 248; Parmaksiz, 2021, s. 1403; Aydogdu ve Cevik, 2020,
s. 219). Buna karsin literatiir bulgularinda sosyotelizmin cinsiyete gore farklilagtig
sonuclarina ulagan arastirmalar oldugu da goriilmektedir (Al-Saggaf vd., 2019, s. 13).
Biiytikbodur ve Ugurlu (2021, s. 1335), erkeklerin kadinlara goére sosyotelizim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Balta ve arkadaslar1 (2020,
s. 628) da sosyotelizm, birseyleri kacirma korkusu ve kisilik 6zellikleri konusunda
yaptiklart arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore sosyotelizm diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Karadag ve arkadaglar1 (2015, s. 60) da
telefon takintis1 ve iletisim sorunlarinda olusan sosyotelizm davranislarinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek olarak tespit etmislerdir. Sosyotelizm ve cinsiyet degiskeni
acisindan yapilan arastirmalar degerlendirildiginde ortak bir sonuca ve tutarli bir
bilgiye ulasamadiklar1 goriilmiistiir. Mevcut arastirmada ise sosyotelizmin cinsiyete
gore farklilasmamasi sonucu, akilli telefon kullaniminin hayatimizin her alaninda
hemen hemen her kiiltiir ve grupta yaygin kullanima sahip olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Karadag ve arkadaslar1 (2015, s. 68), akilli telefonlarin yaygin
kullanim1 bireylerin artik sosyal ortamlarinda da telefon kullanmalarina ve

sosyotelizm yagsamalarina neden oldugunu belirtmektedir. Her iki cinsiyet grubundaki

68



bireylerin akilli telefonu yaygin ve benzer kullanma bicimlerinin sosyotelizm

diizeylerinin benzer olmasina neden oldugu sdylenebilmektedir.

Medeni duruma gore katilimcilarin yalnizlik, can sikintisi, psikolojik iyi olus
ve sosyotelizm diizeylerinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Medeni durum
degiskenine gore yalnizligin farklilastig1 goriilmekte ve bekarlarin yalnizlik diizeyinin
evli olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirma bulgusuna
yonelik literatiir incelendiginde mevcut arastirma bulgusuyla tutarli sonuglar oldugu
gorilmektedir. Stack (1998, s. 415), 17 llkede yalmzlik, evlilik ve aile yapisi
konularini kapsayan uluslarasi arastirmasinda bekar katilimeilarin yalnizlik diizeyinin
evli olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Adamczyk (2016, s. 60),
Orug (2013, s. 46) ve Ernst ve arkadaslar1 (2023, s. 2) yaptiklari arastirmalarda mevcut
arastirma bulgusuyla tutarli veriler elde ettikleri goriilmektedir. Buna karsin literatiir
incelendiginde Arslan (2016, s. 44) ve Erol ve arkadagslar1 (2006, s. 65) tarafindan
yapilan caligsmalarda ise yalnizlik tizerinde medeni durumun bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir. Literatiir ¢alismalarinin genel c¢ogunlugunun
mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bekar bireylerin evli
bireylerden daha yalniz hissetmelerinin nedeni olarak, evli bireylerin zamanlarinin
cogunlugunda partnerleriyle birlikte olmalari, derin duygusal iliskilerinin olmasi,
evliligin getirmis oldugu sorumluluklar ve tempodan dolay1 yalnizlig1 bekar bireylere
gore daha az algilamalarina neden oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica evli bireylerin
esleriyle paylagim igerisinde bulunmalar1 imkanlarinin olabilmesi, duygusal ve sosyal
ithtiyaglarinin bekarlara gore daha fazla karigilanmasinin da bu sonuca neden oldugu

diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada medeni durum degiskenine gore katilimcilarin can sikintisi
diizeyinde anlaml farklilik oldugu, bekarlarin can sikintisi diizeyi evli olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir de bu bulguya yonelik diger ¢alismalar
incelendiginde can sikintisi durumunun medeni duruma gore ele alindig1 ¢alisma
sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Doumit ve arkadaslar1 (2023, s. 1) yaptiklar
aragtirmada medeni duruma gore can sikintisi diizeyinin farklilastigini ve bekarlarin
evlilere gore daha yiiksek can sikintis1 yasadiklar1 sonucuna ulagmaktadirlar buna
karsin Dere ve arkadaslar1 (2021, s. 663) ise yaptig1 arastirmada can sikintisinin

medeni durum degiskenine gore farklilagmadigi bulgusuna ulagsmislardir. Literatiir
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incelendiginde mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu olan c¢aligmalar oldugu buna
karsin mevcut arastirma bulgulartyla uyumlu olmayan ¢aligmalarda oldugu
goriilmektedir. Bekar bireylerin evli olanlara gére daha fazla can sikintis1 yasamalari;
bekar bireylerin daha fazla bos zamanlarinin olmasi, derin ve samimi sosyal iliski
baglarinin evlilere gore daha zayif olmasi, zamanini ve giinliik rutinlerini evlilere gore
daha esnek planlayabilmeleri ve sosyal iligkilerden ka¢inma egilimlerinin daha yiiksek
olmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Van Tilburg ve Igou (2012,
s. 191) can sikintisini; kisinin kendini izole hissetmesi, yapacak bir sey bulamama ya
da zamanini planlamada sorunlar yasamasi ve sosyal iligkilerden kaginma egilimi

sonucunda meydana geldigini belirtmektedir.

Mevcut arastirmada medeni durum degiskenine gore katilimcilarin psikolojik
iyi olus diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Evlilerin psikolojik iyi olus diizeyi
bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde
mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu calismalar oldugu goriilmektedir. Kim ve
McKenry (2002, s. 885), medeni durum ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi i¢ceren
calismasinda evli katilimcilarin bekar ve bosanmis bireylere gore psikolojik iyi olus
diizeyinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Buna karsin literatiir
bulgularinda mevcurt arastirma bulgulariyla uyumlu olmayan ¢alismalarin da oldugu
gorilmektedir. Diindar ve Demirli (2018, s. 1) yaptiklar1 arastirma sonucunda evli,
bosanmis ve bekar katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagmadig ve
benzer oldugu sonuglarina ulagsmiglardir. Her ne kadar literatiir degerlendirmesinde
farkli sonuglar oldugu goriilse de mevcut arastirma bulgusu literatiirdeki ¢calismalarin
cogunlugunun bulgusuyla uyumlu oldugu evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin
bekarlara gore daha yiiksek oldugu sonucuyla tutarli oldugu goriilmektedir. Evli
bireylerin bekarlara gore psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasinin nedeni olarak,
evli bireylerin evlilikle ilgili ortak sorumluluklar almalar1 esleriyle giivenli samimi,
duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecegi iliski kurabilmesi ve son olarak da
yagam1 daha anlamli olarak gormesi oldugu sdylenebilir. Ayrica evli bireylerin ¢ocuk
sahibi olmalar1 durumunda yasamlarim1 daha da anlamli gormelerine bunun da
psikolojik iy1 olus diizeylerinin yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Ryff ve
Singer (1998, s. 14), psikolojik iy1 olusla ilgili tanimlarinda bireyin yasamini anlamli

gormesi ve bu anlam i¢in ¢aba gosterebilmesine deginmektedir.

70



Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin sosyotelizm diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bekarlarin sosyotelizm diizeyi evli olanlara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Parmaksiz (2021, s. 1403)’1n 21-65
yas arasindaki katilimcilarla yiiriittigli calismada sosyotelizm iizerinde medeni
durumun etkilesi oldugunu ve bekarlarin daha fazla sosyotelizm davraniglarinda
bulundugu sonucuna ulasmistir. Karas (2019, s. 61) da 17-77 yas arasindaki
katilimcilarla yaptig1 aragtirmada bekarlarin sosyotelizm diizeylerinin evlilere gore
daha yiiksek olarak tespit etmistir. Mevcut arastirma bulgusu ve literatiir bulgulariin
biiyliik cogunluguun tutarli oldugu fakat literatiir incelendiginde mevcut aragtirma
bulgularini desteklemeyen ¢alismalar da oldugu goriilmektedir. Nedim-Bal ve Akarca
(2022, s. 625) yaptiklar aragtirmada evli bireylerde sosyotelizmin bekarlara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Literatiir bulgularina bakildiginda ve mevcut
arastirma bulgusu g6z onilinde bulunduruldugunda sosyotelizm ve medeni durum
degiskeni iliskisinde rol oynayan baska degiskenlerin de géz dniinde bulundurulmast,
telefon kullanim aliskanhiklarinin  ve  demografik diger Ozelliklerin  de
degerlendirilmesi gerektini diisiindiirmektedir. Evli bireylerin bekarlara gore daha az
sosyotelizm davraniglarinda bulunmasi, evli bireylerin sorumluluklarinin fazla olmasi
nedeniyle akilli telefonla oyalanma firsatt bulamamasi, zamanlarin1 ve sosyal iliski

tarzlarini eslerine gore diizenlemeleri oldugu sdylenebilir.

Calisma durumuna goére katilimecilarin can sikintisi diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Calismayan katilimcilarin can sikintisi diizeyinin
calisan katilimcilara goére daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde mevcut arastirma bulgusunu destekleyen calismalar oldugu
goriilmiistiir. Dere ve arkadaslar (2021, s. 663), yaptiklari aragtirmada medeni durum
degiskenine gore can sikintisi diizeyinde farkliliklar oldugunu, g¢aligmayan bireylerin
can sikintis1 diizeyinin ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Jahoda (1982) da issizlik ve istthdamin sosyal ve psikolojik incelemesini yaptig
calismasinda; calisan bireylerin daha az can sikintis1 yasadigini belirtmistir. Mevcut
aragtirma bulgularinin litertiir bulgulariyla tutarli oldugu ¢alisma degiskeninin can
sikintist lizerinde etkili bir degisken oldugu sdylenebilir. Caligmayan bireylerin ¢ok
fazla bos zamaninin olmasi, bos zamanlarini etkili degerlendirememeleri, ekonomik

belirsizlikleri, sosyal olarak izole olmalari, kendilerine giivenleriniz az olmasi ve ise
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yararliliklarina olan inanglarinin azalamasi bu bireylerin daha fazla can sikintisi

yagsamalarina neden oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmada ¢alisma durumuna gore katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamlik farkliliklar elde edilmistir. Literatiire gére arastirma bulgulari
incelendiginde mevcut aragtirma bulgusunu destekleyen c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Diener (1984, s. 576), yaptigi arastirmada c¢alisma degiskeninin
psikolojik iyi olus iliskisinin orta diizeyde anlamli oldugu, calisan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyinin ¢alismayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu ve en
mutsuz bireylerin ¢alismayan bireyler oldugunu belitmistir. Paul ve Moser (2009, s.
264), igsizlik ve ruh sagligi konusunda 104 farki ¢alismanin sonuglarini kapsayan bir
meta analiz calismas1 yapmislardir. Bir iste ¢alisma durmunun bireylerin psikolojik iyi
olus ve fiziksel 1yi oluslar1 iizerinde olumlu etkilere neden oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Mevcut aragtirma bulgusu degerlendirildiginde calisan bireylerin
calismayanlara gore psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi; ¢alisan bireylerin
yasami daha anlamli olarak algilamalari, ekonomik ve sosyal olarak kendilerini daha

yeterli gormeleri ve disadoniik olmalarindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Mevcut aragtirmada ¢alisma durumuna gore katilimcilarin - yalnizlik
diizeylerinde ise anlambik farkliliklar bulunamamustir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Akkul ve Ummet
(2007, s. 1), Marmara Universitesinde 417 6grenciyle yaptiklar1 ¢alismada ¢alisma
durumu ve gelir seviyesine gore yalnizlik durumunun farklilasmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Literatiir bulgularimin biiylik ¢ogunlugunda c¢alismayan bireylerin
calisan bireylere daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklar: goriilmektedir. Matthews
ve arkadaslar1 (2021, s. 272), yaptig1 derleme arastirmasinda issizlik ve yalmzhik
arasinda pozif iliski oldugu sonucuna ulagsmis ve ¢alismayan bireylerin, ¢alisanlara
gore yalnizlik diizeylerinin %40 civarlarinda daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Bu durumu c¢ift yonlii olarak degerlendirerek calismamanin yalnizlig: etkiledigi gibi
yalmzligin da g¢aligmama durumunu etkileyebilecegini belirtmislerdir. Smith ve
arkadaslar1 (2023, s. 128) de yaptiklar1 arastirmada calisan bireylerin, is yerinde
arkadaslik iliskileri kurmalar1 ve sosyal iligki aglarinin genislemesine neden oldugunu
bu durumun da bireylerin yalmzlik diizeyinin daha az olmasina neden oldugunu

aciklamaktadir. Mevcut arastirma bulgusu degerlendirildiginde ise c¢alisan ve
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calismayan bireylerin benzer diizeyde yalnizlik yasamalarina neden olarak,
calismayan bireylerin sosyal iliskilerine calisan bireylere gore daha fazla zaman

ayirabilmesi sonucunda daha az yalnizlik yagamalar1 oldugu diisiiniilebilir.

Mevcut arastirmada calisma durumuna gore katilimcilarin sosyotelizm
diizeylerinde ise anlamlik farkliliklar bulunamamistir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgusunu destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Garrido ve
arkadaslar1 (2024, s. 6), Ispanya’da yaptiklar1 arastirmada c¢alisan, ¢alismayan ve
emekliler arasinda sosyotelizm davranislarini incelemis, sosyotelizm davraniglarinin
calisma degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Literatiir bulgulari
incelendiginde mevcut arastirma bulgularini desteklemeyen g¢aligmalar da oldugu
goriilmektedir. Toker ve Tuncay (2020, s. 533-534), 13-61 yas aras1 katilimcilarla
yaptiklar1 arastirmada c¢alisan bireylerin, calismayan ve emekli bireylere gore
sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmis ve bu bulguyu ¢aligan
bireylerin is yasantisindan dolay telefon ve sosyal medya uygulamalarin1 daha sik
kullanmalar1 sonucunda meydana geldigini agiklamislardir. Literatiir bulgular
incelendiginde ¢alisma durumu degiskenine gore sosyotelizm davraniglarinin farklilik
gosterip gostermesi konusundaki bulgularin tutarli olmadigr goriilmektedir. Mevcut
arastirma bulgusu goz 6nilinde bulunduruldugunda ¢alisan ve calismayan bireylerde
sosyotelizm davraniglarinin benzer diizeylerde goriilmesi, calisan bireylerin isleri
geregi telefonlar1 sosyal ortamlarda da kullanmaya baglamalari, calismayan bireyler
acisindan ise ¢ok fazla bos vakitleri olmasi sonucunda akilli telefonu yogun ve sosyal
ortamlarda da yaygin bir sekilde kullanmalarima neden olabilece§inden benzer

diizeylerde sosyotelizm davranislarina sahip olduklari sdylenebilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinde
anlamli  farklilik  tespit edilmigtir. Ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilarin
lisans/6nlisans egitim diizeyindeki katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugu ve lisansiistii katilimcilarin lisans/Onlisans egitim diizeyindeki
katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatlir bulgular1 incelendiginde bu bulgularla ilgili smirli ¢alisgma oldugu
goriilmektedir. Ilkokul\ortaokul mezunu katilimcilarin lisans\6nlisans mezunu
katilimcilara gore psikolojik iy1 olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulgulayan
aragtirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Akin ve Sentiirk (2012, s. 187-188), egitim
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diizeyinin artmasi sonucunda bireylerin yasamdan beklentilerinin de arttigini ve
beklentilerini  karsilayamadiginda bireylerin mutsuz olabileceklerini yaptiklari
arastirma sonucunda belirtmiglerdir. Mevcut arastirma bulgusu bu baglamda
degerlendirilebilir. Psikolojik iyi olus diizeyinin ilkokul/ortaokul ve lisans/Onlisans
gruplart arasinda farklilagmasi ilkokul/ortaokul mezunu bireylerin yasamdan
beklentilerinin ve isteklerinin lisans/Onlisans egitim diizeyindeki bireylerden farkli

olmastyla agiklanabilir.

Mevcut arastirmada egitim diizeyinin psikolojik iyi olus lizerinde farklilagma
durumuna gore lisansiistii katilimecilarin  lisans/Onlisans egitim  diizeyindeki
katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiir bulgularina bakildiginda arastirma bulgusunu destekleyen sonuglara ulasan
caligmalar oldugu goriilmektedir. Sevimli (2015, s. 56-57), Ogretmen katilimci
grubuyla yaptig1 arastirmasinda, yiiksek lisans mezunu katilimeilarin diger egitim
diizeyindeki bireylere gore psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Satic1 (2016, s. 70), psikolojik iyi olus diizeyinin egitim diizeyinin
artmasindan etkilendigini ve egitim diizeyi arttikca psikolojik iyi olusun arttiginm
yaptg1 arastirma sonucunda bulgulamistir. Egitim diizeyi arttikca Ozellikle de
lisansiistii diizeyde egitim diizeyine sahip bireylerde kendisinin ve ¢evresindekilerin
farkinda olma, kendisini yeterli hissetme ve yasami anlamli kilma g¢abalarinin daha
bilingli olmasindan kaynakli olarak psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin sosyotelizm diizeyinde anlaml
farklilik tespit edilmistir. Lisans/Onlisans egitim diizeyindeki katilimcilarin
ilkokul\ortaokul egitim diizeyindeki katilimcilara gére sosyotelizm diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir bulgularina bakildiginda mevcut arastirma
bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen ¢esitli arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirma bulgularini destekleyen arastirmalar incelendiginde Parmaksiz
(2021, s. 1403) yapt1g1 aragtirmada egitim diizeyine degiskenine gore psikolojik iyi
olug diizeyinin farklilagtig1 sonucuna ulasmis ve lise, 6n lisans, lisans, yiiksek lisans
egitim diizeyindeki katilimcilarin ilkokul egitim diizeyindeki katilimcilara gore daha
fazla sosyotelizm yasadiklarini1 bulgusuna ulasmistir. Barbed Castrejon ve arkadaslari

(2024, s. 3), Ispanya’da yaptiklar1 arastirmada sosyotelizm ve akilli telefon takintsisi
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puanlarin liniversite egitim diizeyindeki katilimcilarda daha yiliksek oldugu bulgusuna
ulagsmiglaridir. Ayrica literatiir bulgular1 incelendiginde mevcut arastirma bulgusuyla
tutarli olmayan arastirma bulgular1 oldugu da goriilmektedir. Cizmeci (2017, s. 370-
371), Tiirkiye’de evli ve flort eden ciflerle yaptig1 arastirmada egitim diizeyi arttik¢a
sosyotelizm davraniglarinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Karas (2019, s. 65) yaptigi
aragtirmada sosyotelizm diizeyi iizerinde egitim seviyesi degiskeninin anlaml
fakrklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir. Imamoglu ve Keyvan (2022, s. 135) da
yaptiklar1 arastirmada benzer sonucglara ulagsmakta ve egitim diizeyine gore
sosyotelizmin faklilagmadigin1  belirtmektedir. Literatiirde egitim seviyesine
degiskenine gore sosyotelizm diizeyini arastiran ¢alismalarda ¢ok ¢esitli bulgularin
oldugu goriilmektedir. Literatiir arastirmalarindaki bulgularin tutarli olmamasinin
muhtemel nedenlerine bakildiginda akilli telefonlara kolay erisim ve kullanimin
alanlarinin yaygin olmasi, sosyotelizmin egitim diizeyi disinda diger degiskenlerden
daha c¢ok etkilenmesi ve bu iligskinin karmasik yapida olmasi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica mevcut arasgtirma bulgusu olan lisans/Onlisans egitim diizeyindeki
katilimcilarin ilkokul\ortaokul egitim diizeyindeki katilimcilara gére sosyotelizm
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 bulgusu hakkinda lisans\Onlisans egitim diizeyindeki
bireylerin egitim ve is yasantisinda telefonu daha sik kullanmalari, akilli telefonun
sagladig1 kolayliklar ve telefon kullanma aligkanliklar1 sonucunda sosyotelizm

davraniglarinda daha fazla bulunduklar1 sdylenebilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin yalnizlik diizeylerinde ise anlamli
farkliliklar ~ bulunamamisti. Mevcut arastirma bulgusuna yonelik literatiir
arsatirmalariin bulgulart incelendiginde arastirma bulgularinin biiytik ¢ogunlugunun
aragtirma bulgusuyla tutarli oldugu goriilmektedir. Cakir ve Cakir (2011, s. 144)
yalmzlik ve televizyon kullanimi konusunda yaptiklar: aragtirmada egitim diizeyine
gore yalmzligin farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer olarak Purtas ve Yirci
(2022, s. 244-245), Karhidag (2023, s. 56) ve Yang ve arkadaglar1 (2022, s. 5)
tarafindan yapilan calismalarda da yalmzlik diizeyinin egitim seviyesine gore
faklilagmadig1 sonuglarina ulagmistir. Bu karsin literatiir bulgularinda egitim seviyesi
degiskenine gore yalnizlik diizeyinin degistigini belirten caligmalar oldugu da
gorilmektedir. Yilmaz ve Altinok (2009, s. 462) da yaptilar1 arastirma sonucunda

yalmzhigin egitim diizeyine gore faklilastigi lisansiistii egitim diizeyindeki

75



katilimcilarin yalmizlik ortalamalarin daha diigiik oldugu ve egitim seviyesi diisiik
katilimcilarin daha fazla yalnizlik yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Yilmaz (2023,
s. 41) yaptig1 arastirmada On lisans/lisans egitim seviyesindeki bireylerin yiiksek
lisans/doktora egitim seviyesindeki bireylere gore daha fazla yalmzlik yasadiklari
sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirma bulgusu olan yalmizligin egitim diizeyi
degiskenine gore faklilasmamasi; yalnizligin egitim diizeyinden ziyade bireylerin
sosyal ilgkileri, kisilik 6zellikleri ve sosyal iliskilere katilim durumlariyla iliskili

olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin can sikintis1 diizeylerinde ise
anlamli farkliliklar bulunamamigtir. Literatiir bulgular1 incelendiginde mevcut
arastirma bulgusunu destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Dahlen ve
arkadaslar1 (2004, s. 955), yaptiklar1 arastirmada egitim diizeyinin can sikintisi
diizeyinde faklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmislardir. Watt ve Vodanovich (1999,
s. 310) da yaptiklar1 arastirmada, can sikintisinin bireysel farkliliklardan daha ¢ok
etkilendigini ve tek basina egitim seviyesinin can sikintisi iizerindeki etkisinde
belirliyeciliginin yetersiz oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirma bulgular ve
literatiir degerlendirildiginde can sikintis1 iizerinde egitim seviyesine gore farklilik
olmamas1 bulgusuna neden olarak, can sikintis1 kavraminin yasami anlamli bulma,
cevresel uyaranlar, bireyin yasantisi igerisinde akista olmasi gibi durumlarla daha fazla

iligkili olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimecilarin can
sikintisi diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. TikTok kullanan katilimcilarin X
(Twitter) kullanan katilimcilara gore can sikintist diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatlir bulgular1 incelendiginde benzer c¢alisma bulgularia
rastlanilmamustir. Literatiir ¢aligmalarinda Tiktok kullanimi, X (Twitter) kullanimi
gibi degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 cergevesinde arastirildigi goriilmektedir.
Mevcut arastirma bulgusu degerlendirildiginde; TikTok kullanan katilimcilarin, kisa
video izleme ve izledigi igeriklere benzer ve ilgi ¢ekici igeriklere yogun bir sekilde
maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Siirekli yogun uyaric1 videolar izleyen bireylerin bir
siire sonra diger uyaricilar1 daha diisiik ve sikici algilamalarina neden oldugu bu
durumunda daha fazla can sikintisina neden olabilecegi sOylenebilir. Balct ve

arkadaslar1 (2024, s. 113) yaptig1 arastirmada TikTok, temel olarak video icerikleri
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iceren, canli yayin yapilabilen, siireklili olarak bireyin ilgi duydugu icerikleri sunmasi
nedeniyle bireylerde sosyal medya platformlari igerisinde bagimlilik olusturma etkisi
en yuksek paltformlardan biri oldugunu belirtmektedir. Buna karsin X (Twitter)
uygulamasimin ise Tiktok’tan farkli olarak dikkat gerektiren, daha ¢ok metinsel
iceriklerden olusan, derin anlam ve diisiinme c¢abas1 gerektiren bir uygulama olmasi
yani uygulama icerigi ve yapisinin TikTok’tan farkli olmasi nedeniyle TikTok
kullanan kullanicilara gére daha az can sikintisi yasadiklar1 sdylenebilir. Ayrica
literatiirde benzer bulguya rastlanmamasi agisindan literatiir bilgilerine 6zgiin katki

sunmaktadir.

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyinde anlaml farklilik tespit edilmistir. X (Twitter) kullanan
katilimcilarin, TikTok kullanan katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde benzer ¢alisma bulgularina
rastlanilmamistir. Literatiir arastirmalarinda Tiktok kullanimi, X (Twitter) kullanimi1
gibi degiskenlerin sosyal medya ve internet bagimlilig1 cercevesinde arastirildig
goriilmektedir. TikTok ve X (Twitter)kullanicilar1 arasindaki psikolojik iyi olus
diizeylerinde farklilik olmasi uygulamalarin igerik yapisi, birbirinden farkli 6zellikler
icermesi ve kullanim aliskanliklartyla iligkili oldugu sdylenebilir. Kullanicilar X
(Twitter)’te toplumsal sorunlar, giincel olaylar, kisisel diislinceler gibi konularda
igerikler paylagsmaktadirlar. TikTok kullananlarin ise video igeriklerinin yapisindan
dolay1 hizli bir sekilde igerik tiiketme, siirekli yenilik ve eglence arayisi igerisinde
oldugu bilinmektedir. Bu durum TikTok kullanicilarinin 6z kontrollerinde diisiisler
yasamalarina, sosyal karsilastirma yapmalarima ve yasami daha anlamsiz olarak
algilamalarina neden olduguve bu baglamda da piskolojik iyi oluslar1 iizerinde
olumsuz etkiye neden olabilecegi sOylenebilir. Ayrica literatiirde benzer bulguya

rastlanmamasi agisindan literatiir bilgilerine 6zgiin katki sunmaktadir.

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimcilarin
sosyotelizm diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. TikTok’u sik kullanan
katihmcilarin X (Twitter)’i sik kullanan katilimcilara, Instagram’i sik kullanan
katilimcilara ve diger uygulamalar1 sik kullanan katilimcilara gore sosyotelizm
diizeyinin daha yiiksek oldugu, Instagram’1 sik kullanan katilimcilarin X (Twitter)’i

stk kullanan katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit
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edilmistir. Litaratiir bulgular1 incelendiginde mevcut arastirma bulgusunu destekleyen
siirli ¢aligma oldugu goriilmektedir. Kiipeli (2023, s. 5) yaptig1 aragtirmada akilli
telefonu oyun oynamak i¢in kullanan, TikTok, Mesenger ve Facebok uygulamalarini
kullanan katilimcilarin daha fazla sosyotelizm davranislar1 gosterdikleri sonucuna
ulagmistir. Uysal (2020, s. 82), sosyal medya kullanimi1 ve sosyotelizm arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyotelizmle sosyal medya kullanimlari arasinda
pozitif iliski oldugu sonucuna ulagsmisitr. Mevcut arastirmada Tiktok ve Instagram
kullanicilarinn, X (Twitter) ve diger sosyal medya uygulamalarini kullanan
kullanicilara gore daha fazla sosyotelizm davraniglarinda bulunmalarinin nedeni bu
uygulamalarin igerik, kullanim sekli ve birbirinden farkli 6zellliklere sahip olmasiyla
aciklanabilir. TikTok'un yogun ve hizli igerik akisi, kisa videolarin bireylerin tercihleri
g6z Onilinde bulundurularak 6nerilmesi, yiiksek uyaran igerikli olmalari, uygulamanin
kolay kullanilan ara yiizi ve yogun igerik akisi, kullanicilarin kontrolsiiz TikTok
kullanmalarina bunun sonucunda daha fazla sosyotelizm yasamalarina neden oldugu
sOylenebilir. Instagram uygulamasi ise bireylerin gorsel icerikli paylasimlarda
bulunma, Instagram kullanicilarinin paylasimlarini takip edebilme, zengin gorsel
icerik Ozelliklerinin olmasi nedeniyle sik ve yogun olarak kullanilmaktadir. Bu
durumun da sosyotelizm davranislarini arttirmasi iizerinde etkileri oldugu soylenebilir.
X (Twitter) kullanicilarimin TikTok ve Instagram kullanicilarina gore daha az
soyotelizm davranislarinda bulunmasi ise X (Twitter)’in metin tabanli igerik yapist,
bireylerin diinya, yasam ve kisisel goriislerine dair paylasimlarda bulunmasi,
toplumsal ve politik durumlarla ilgili bilgi aligverisinde bulunmasi gibi 6zelliklere
sahip olmasi olarak agiklanabilir. X (Twitter) kullanicilart uygulamay1 sik ve yogun
kullanmak yerine bu gibi islevsel alanlarda kullanmay: yeterli gérmesi nedeniyle daha
az sosyotelizm yasidiklar1 diisiiniilebilir. Literatiir bulgularinda bu konuda sinirl
calisma olmasi nedeniyle mevcut arastirma bulgular literatiire katki sunmaktadir. Bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasi ve degiskenlerin iligski yapilarinin daha

kapsamli arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimcilarin
yalnizlik diizeyinde ise anlamhi farklihk bulunmamistir. Literatiir bulgular
incelendiginde bu konuda sinirli ¢alisma oldugu goriilmektedir. Literatiirde yalnizlik

sosyal medya bagimliligiyla daha ¢ok iliskilendirilmis sosyal medya uygulamalar
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lizerinden ayr1 ayr1 degerlendirme yapan caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir.
Mevcut arastirma bulgusu degerlendirildiginde kullanilan sosyal medya uygulamasina
gore yalmizlik diizeyinin degismemesini genel olarak sosyal medya kullaniminin
yalnizlik iizerinde olumsuz etkileri olmasiyla agiklanabilir. Mevcut arastirma bulgusu
g6z Oniinde bulunduruldugunda sosyal medya kullaniminin genel olarak yalnizlik
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirten pek ¢ok calisma oldugu goriilmiistiir
(Kaymaz vd., 2014, s. 38; Yukay-Yiiksel vd. 2020, s. 66; Ummet ve Eksi, 2016, s. 29;
Zeybek, 2021, s. 42). Bu konuda literatiirde sinirli ¢alisma olmasi nedeniyle mevcut
arastirma bulgular1 literatiire katki sunmaktadir. Yalmizlikla sosyal medya
uygulamalarini ayr1 ayr1 bagka degiskenlerle birlikte kapsamli inceleyen arastirmalarin
yapilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Akillr telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin can
sikintis1 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Akilli telefonu en sik sosyal
medya icin kullanan katilimcilarin arama yapmak i¢in kullanan katilimcilara gore can
sikintist1  diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir bulgulari
incelendiginde mevcut arastirma bulgusuna yonelik smirli ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Akilli telefon kullaniminin genel olarak can sikintisi tizerinde olumsuz
etkileri oldugunu belirten ¢aligsmalar oldugu goriilmiis (Panova ve Lleras, 2016, s. 256;
Onal, 2025, s. 84) fakat akill1 telefonu kullanma nedeni degiskenine gore can sikintist
diizeyinin faklilasmasini inceleyen arastirma bulgusuna rastlanilmamistir. Mevcut
arastirma bulgusu degerlendirildiginde bireyler telefonla birilerini aramak gibi giinliik
islerini yapmak i¢in akilli telefonlarin1 kullandiklarinda can sikintis1 yasamamakta;
kolaylikla islerini halledebilmekte, iletisimsel faaliyetlerini gerceklestirebilmekte ve
yasamlarin1 kolaylastirmaktadir. Akilli telefonu en sik sosyal medya i¢in kullanan
bireylerin ise sosyal medya igeriklerini takip etmek, paylasimda bulunmak veya
paylasimlar1 takip etmek, eglenmek ve zaman geg¢irmek gibi amaglarla akilli
telefonlar1 stirekli, yogin ve kontrolsiiz kullanimlar1 giinliik islerini aksatmalarina,
anlaml faaliyetleri silirdiirmede dikkatlerinin dagilmasina neden olmakta ve bu
durumun da bireylerin can sikintis1 yagamalarina neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Mevcut arastirma bulgusunun literatiir ¢aligsmalarina 6zgiin katki sunmaktadir. Akill

telefon kullanim nedenlerinin 6zellikle akilli telefonu sosyal medya kullanmak
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amaciyla kullanan bireylerin can sikintis1 diizeyi iizerinde etkileri oldugu literatiirde

bu bulguya yonelik kapsamli aragtirma yapilmasi ihtiyaci oldugu diistintilmektedir.

Akilli telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin
sosyotelizm diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Akilli telefonu en sik sosyal
medya ve video izlemek i¢in kullanan katilimcilarin, arama yapmak i¢in kullanan
katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiir bulgular1 incelendinde akilli telefon kullanimi, sosyal medya kullanimi ve
sosyotelizm ile ilgili ¢ok sayida arastirma oldugu fakat akilli telefon kullanma
nedenleri 6zelinde sinirl aragtirma oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirma bulgusu
degerlendirildiginde akilli telefonlarini arama yapmak gibi iletisimsel ihtiyacini
gidermek amaciyla kullanan bireylerin akilli telefonlarini isleri geregi kullandiklar
icin daha sinirh kullandiklari, fakat akilli telefonu sosyal medya ve video izlemek i¢in
kullanan bireylerin, sosyal medya ve kisa videolarin ilgi ¢ekici icerikleri olmasi
nedeniyle akilli telefonun yogun ve kontrolsiiz kullamina neden oldugu i¢in daha fazla
sosyotelizm davraniglarinda bulunduklar1 sdylenebilir. Akilli telefonlarini sosyal
medya i¢in kullanan bireylerin siirekli sosyal medya hesaplarini kontrol etme istegi
olmasi (Franchina vd., 2018, s. 12) nedeniyle, kisa videolar i¢in kullanan katilimcilarin
ise kisa videolarin kisa ve yogun dikkat cekici igeriklerine kendini kaptirmasi
sonucunda sosyotelizm davranisin1 daha fazla sergiledikleri sdylenebilir. Lee ve
arkadaglar1 (2016, s. 418) yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin telefon kullanim
nedenine iliskin inceleme yapmislardir. Eglence kategorisinde degerlendirilen sosyal
medya ve internette gezinmek yanitlarinin 6n planda oldugu bulgusuna ulasmislardir.
Literatiirde mevcut aragtirma bulgusuna yonelik siirli ¢alisma olmasi nedeniyle bu
aragtirma bulgusu literetiire 6zgiin katki sunmaktadir. Akilli telefon kullaniminin
sosyotelizm davraniglarina neden oldugu ve bu nedenle de akilli telefonu kullanma
nedenleri gibi 6zel sorularla da sosyoyelizm kavraminin daha kapsamli arastirilmasi,
sosyotelizm davranislarinin dogasmin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Akilli telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin yalnizlik
diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunamamistir. Literatiir bulgular incelendiginde
akill telefon kullaniminin ve sosyal medya kullanimin yalmizlikla iligkisiyle ilgili pek

cok aragtirma oldugu goriilmiis fakat yalnizlik durumunun akilli telefon kullanma
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nedenine gore inceleyen arastirma bulgusuna rastlanilmamigti. Mevcut arastirma
bulgusuna gore akilli telefon kullanma nedenine gore yalnizlik diizeyinde farklilik
olmamasi, yalmzlhigin telefon kullanimi nedeninden ziyade; telefon kullaniminin
bireyler iizerindeki etkilerinin ve bireylerin telefon kullanmaya yonelik algilarinin
farkli olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Literatiirde mevcut arastirma bulgusuna
yonelik ¢alismaya rastlanilmamasindan dolay1 bu arastrima bulgusu literatiire 6zgiin
katki sunmaktadir. Gliniimiizde akilli telefon kullanimiyla ilgili yapilan ¢ok sayida
arastirma oldugu bilinmektedir. Akill1 telefonu sik kullanma nedenlerine yonelik daha
kapsamli ¢alismalar yapilmast bu degiskenin bireyler iizerindeki etkisinin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Akillr telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinde ise anlamli farkliliklar bulunamamistir. Literatiir
incelendiginde akilli telefon kullanimi1 ve psikolojik iyi olus iligkisini inceleyen pek
cok calisma oldugu goriilmiis, fakat akilli telefonu en sik kullanma nedenine gore
psikolojik iyi olus diizeyine iliskin arastirma bulgusuna rastlanilmamistir. Mevcut
arastirma bulgusu degerlendirildiginde telefon kullaniminin her birey {izerinde farklh
psikolojik etkilere neden oldugu, bireylerin akilli telefon kullanma nedenlerinden
ziyade akilli telefonu kullanim sekillerinin psikolojik 1yi olus lizerinde daha ¢ok etkiye
neden olmasindan kaynakladig: sOylenebilir. Literatiirde mevcut arastirma bulgusuna
yonelik c¢aligmaya rastlanilmamasi sonucunda bu arastrima bulgusunun literatiire
0zgiin katki sunmaktadir. Akilli telefonlarin psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerine
yonelik yapilacak arastirmalarda akilli telefon kullaniminin nedenlerinin de
arastirilmas1 gerekmektedir. Bireylerin neden akilli telefon kullandiklarini bilmek,
akilli telefon kullaniminin, psikolojik iyi olus ve diger degiskenlerle iligkisini

belirlemeye ve daha iyi anlagilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintisi ile
sosyotelizmin araci rolii ve degiskenlerin, demografik verilere gére anlamhi diizeyde

farklilagip farklilagmadig1 ve demografik verilerle iliskisi incelenmistir.

Elde edilen sonuglara gore; can sikintis1 ve sosyotelizm olarak ele alinan iki
arac1 degiskenin de dolayl etkilerinin anlamli oldugu, seri dolayli etkinin anlaml
oldugu ayrica yalmzligin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisinin de anlamli
oldugu tespit edilmistir. Dolayl etkilere bakildiginda; yalnizlik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide can sikintisinin sosyotelizmden bagimsiz olarak araci bir etkiye
sahip oldugu, yalnizlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide sosyotelizmin can
sikintisindan bagimsiz olarak araci bir etkiye sahip oldugu, fakat yalmzlik ve
psikolojik iyi olus iliskisinde can sikintisinin dolayli etkisinin sosyotelizmin dolayl
etkisine gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir. Her iki aract da modele dahil
edildiginde seri araci roliin anlamli ¢iktig1 yalmizlik arttik¢a can sikintisinin arttigin,
can sikintisi arttik¢a sosyotelizmin arttigini, sosyotelizm artik¢a psikolojik 1yi olusun

azaldig tespit edilmistir.

Cinsiyete gore katilimcilarin yalmzlik diizeylerinde anlamli farkhilik elde
edilmistir. Kadinlarin yalmizlik diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Can
sikintisi, psikolojik iyi olus ve sosyotelizm degiskenlerinde ise cinsiyete gore anlamli

farklilik bulunamamastir.

Medeni duruma gore katilimeilarin yalmizlik, can sikintisi, psikolojik 1yi olus
ve sosyotelizm diizeylerinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bekarlarin yalnizlik
diizeyinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bekarlarin can
sikintis1 diizeyi evli olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilerin
psikolojik iyi olus diizeyi bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bekarlarin sosyotelizm diizeyi evli olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin can sikintisi ve psikolojik iyi olug
diizeylerinde anlamlik farkliliklar elde edilmistir. Calismayan katilimcilarin can

sikintist diizeyinin c¢alisan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Calisan katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyinin ¢alismayan katilimcilara goére daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Calisma durumu goére katilimeilarin yalnizlik ve

sosyotelizm diizeylerinde ise anlamlik farkliliklar bulunamamastir.

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinde
anlamli  farklilik  tespit edilmistir. Ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilarin
lisans/Onlisans egitim diizeyindeki katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugu ve lisansiistii katilimcilarin lisans/Onlisans egitim diizeyindeki
katilimcilara gore psikolojik iyi olug diizeyinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Egitim
diizeyi degiskenine gore katilimcilarin sosyotelizm diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Lisans/Onlisans egitim diizeyindeki katilimcilarin ilkokul\ortaokul egitim
diizeyindeki katilimcilara gore sosyotelizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin yalnizlik ve can sikintisi

diizeylerinde ise anlamli farkliliklar bulunamamustir.

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimecilarin can
sikintist diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. TikTok kullanan katilimeilarin X
(Twitter) kullanan katilimcilara gdére can sikintis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistii. En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. X
(Twitter) kullanan katilimcilarin, TikTok kullanan katilimcilara gore psikolojik 1yi olug
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. En sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi degiskenine gore katilimcilarin sosyotelizm diizeyinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. TikTok’u sik kullanan katilimeilarm; X (Twitter)’i sik kullanan
katilimcilara, Instagram’t sik kullanan katilimcilara ve Diger uygulamalart sik
kullanan katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica Instagram kullanan katilimcilarin, X (Twitter)’i sik kullanan
katilimcilara gore sosyotelizm diizeyinin yiliksek oldugu goriilmektedir. En sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore katilimcilarin yalmzlik

diizeyinde ise anlamli farklilik bulunmamastir.

Akilli telefonu en sik kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin can
sikintist diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Akilli telefonu en sik sosyal

medya i¢in kullanan katilimcilarin arama yapmak i¢in kullanan katilimcilara gére can
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sikintis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonu en sik kullanma
nedeni degiskenine gore katilimeilarin sosyotelizm diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Akill1 telefonu en sik sosyal medya ve video izlemek icin kullanan
katilimeilarin akilli telefonu en sik arama yapmak i¢in kullanan katilimcilara gore
sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonu en sik
kullanma nedeni degiskenine gore katilimcilarin yalmizlik ve psikolojik iyi olus

diizeylerinde ise anlamli farkliliklar bulunamamastir.

Mevcut aragtirma sonuglari géz oniinde bulundurularak birtakim 6nerilerde

bulunulmustur:

1. Bu aragtirmada yalnizligin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugu goriilmistiir. Bu bulgu dogrultusunda bireylerin kisilerarasi
iligkilerini desteklemek, sosyal baglarin1 gelistirmesine katki saglayacak calismalar
yapimak, bireylerin sosyallesebilecegi alanlar1 arttirmak yalnizligin azalmasina ve
dolayl olarak psikolojik iyi olusu arttirmaya katki saglayacaktir. Yalnizlig1 azaltmaya
yonelik alinabilecek onlemler psikolojik iyi olusu arttirmasina katki saglamasi

ac¢isindan onemlidir.

2. Bu arastirmada yalnizligin can sikintisiyla iligkili oldugu ve psikolojik iyi olus
tizerinde olumsuz etkilere neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyin can sikintisini
gidermek i¢in yasami anlamli ve aktif olarak algilamasi 6nemlidir. Can sikintisi
yasayan bireylere yonelik farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi, akis deneyimi
yasayabilecekleri ¢evresel diizenlemeler yapilmasi, dinlenme, eglenme, keyif alma
durumlarinin yagamin olagan akiginda dengede tutulmasina yonelik tedbirler alinmasi

can sikintisin1 gidermek acgisindan yararl olabilir.

3. Bu aragtirmada sosyotelizm davranisinin psikolojik iyi olug iizerinde olumsuz
etkileri oldugu, ayn1 zamanda can sikintis1 ve yalnizlikla iligkili bir kavram oldugu
gorilmektedir. Bireylerin akilli telefon kullanimi konusunda bilinglendirme, akilli
telefon kullanimlarina yonelik farkindaliklarinin gelismesi i¢in egitsel ¢alismalarin
arttirtlmast onemlidir. Bu Onlemler sosyal iligkiler {izerindeki bozucu etkisi olan

sosyotelizm davraniglarinin azalmasina katki saglayabilir.

4. Bu arastirmada bireylerin en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamasina gore

psikolojik iyi olus ve sosyotelizm diizeylerinde farkliliklar oldugu 6zellikle TikTok
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ve Instagram gibi gorsel ve video tabanli i¢erikleri olan uygulamalarin psikolojik iyi
olus ve sosyotelizm diizeyleri lizerinde olumsuz etkilere neden oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin ¢ok erken yaslardan itibaren aile igerisinde ve egitim kurumlarinda sosyal
medya kullanimi konusunda bilinglendirilmesi, aile ve okul tabanli egitsel
psrogramlarin gelistirilmesi Onemlidir. Sosyal medya uygulamalarini simirli ve
kontrollii kullanma, sosyal medya uygulamalarindaki icerikleri analiz edebilme,
gereksiz ve yanlis bilgilere yonelik farkindalik gelistirebilmek icin egitsel programlar

arttirilmali ve gelistirilmelidir.

5. Bu aragtirmadaki sinirliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu konuda ¢aligma
yapmak isteyen arastirmacilara gelecekte farkli Orneklem gruplariyla c¢alisma
yapilmasi, farkli arastirma yontemleri kullanilarak konuya farkli perspektiflerden

yaklagmalar1 6nerilmektedir.
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Ek-3: Ruls-6 Yalmzlik Olcegi

Asagidaki ifadeler bazi durumlarda nasil hissettigimizi agiklar. Her ifade i¢in onu ne
siklikla hissettiginizi verilen bosluklara verilen sayilardan birini belirterek. Ornegin:

Ne siklikla mutlu hissediyorsun?

Kendinizi hi¢ mutlu hissetmiyorsaniz ‘asla’ cevabini verirdiniz; kendinizi her zaman
mutlu hissediyorsaniz, ‘her zaman' cevabini verebilirsiniz.

ASLA 1 NADIREN 2 BAZEN 3 GENELLIKLE 4 HER ZAMAN 5
1. Arkadaglik iligkilerinde ne siklikla bir yoksunluk hissediyorsunuz? 11213145
2. Ne siklikla yalniz hissediyorsunuz? 112]3]4]|5

6. Ne siklikla ¢evrenizde insanlarin var oldugunu ancak sizinle
L 11213(4|5
olmadiklarini hissediyorsunuz?
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Ek-4: Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-5 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 = Kesinlikle katilmiyorum 2 = Biraz Katulmiyorum 3 = Kararsizim 4 = Katiliyorum
5 = Kesinlikle katiliyorum

1. | Amagli ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum. I (2 (3 |4 |5
3. | Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim. I (2 (3 |4 |5
6. | Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. I (2 (3 |4 |5
8. | insanlar bana saygi duyar. 1 (2 (3 |4 |5
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Ek-5: Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olcegi

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer alan “1=
Kesinlikle katilmiyorum” ile “5= Kesinlikle Katiliyorum” arasindaki rakamlardan yalnizca
birinin tistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

1 = Kesinlikle katilmiyorum 2 = Biraz Katilmiyorum 3 = Kararsium 4=
Katiliyyorum 5 = Kesinlikle katiliyorum

1 | Kendimi siklikla "yarim kalmig islerin" icinde ne yapacagumi | 1 |2 (3|4 |5
bilmez halde bulurum.

2 | Kendimi eglendirmek benim i¢in zordur.

5 | Yaptigim ¢ogu sey, beni yeni seyler yapmaya motive etmez.

8 | Tehlikeli bile olsa heyecan verici bir sey yapmadikc¢a kendimi ¢ok
yorgun ve sikilmis hissederim.
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Ek-6: Genel Phubbing (Sosyotelizm) Olcegi

Yonerge: Yiiz ylize sosyal etkilesimleriniz sirasinda cep telefonu kullaniminiz
hakkinda diigiinmenizi istiyoruz. Tim sosyal etkilesimlerinizi (6rnegin
arkadaslarinizi, tanidiklarinizi, ailenizi, esinizi) ve asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne

Olctide gecerli oldugunu degerlendirin.

Diger insanlarla yiiz yiize sosyal etkilesimlerimde...

(DAsla
(2)Nadiren
(3)Bazen
(4)Genellikle
(5)Her Zaman

1.Telefonum yanimda degilse gergin hissederim.

4. Telefonumu kontrol etmezsem 6nemli bir seyleri
kagiriyorum diye endise duyarim.
6.Cevremdekiler telefonumla ¢ok fazla ugrastigim

sOylerler.
9.Bagkalariyla konugmaktansa telefonumla ilgilenmeyi

tercih ederim.
15.Telefonumu kullanirken kendimi ”birkag¢ dakika
daha kullanayim” diye diigiiniirken bulurum.
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TOPLUMSAL KATKI

Sagliklt ve psikolojik iyi oluslar yiiksek bireylerin toplumlarin refah ve
huzurunu arttirdigi bilinmektedir. Toplumsal sistemler ge¢miste ve giiniimiizde
saglikli ve islevsel bireyler yetistirmeyi hedeflemistir. Bireyi psikolojik olarak
giiclendirmek i¢in psikolojik iyi olusunu desteklemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
bireylerin ve toplumun refahina katkida bulunmaktadir. Psikolojik iyi olusu anlamak,
psikolojik iyi olusu arttiran veya azaltan faktorleri arastirmak, insani anlama ve tanima

cabasina katki saglamaktadir.

Psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz etkileri oldugu diisiiniilen yalnizlik, can
sikintis1 ve bireylerin sosyal ortamlara saglikli iligskiler kurmasimi engelleyen
sosyotelizm kavramlarmin bir arada calisildigi bu ¢alismada; psikolojik iyi olus
tizerinde etkileri olan etmenleri farkli bakis agisiyla incelemek, psikolojik iyi olusu
arttiran ya da azaltan durumlar1 anlamak ve degerlendirmek literatiire ve topluma katki

saglamaktadir.

Psikolojik 1y1 olusla ilgili literatiire katki sunmak, bu konuda yapilacak sonraki
caligmalara ilham olmak, psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik hazirlanacak
programlara katkilar saglamakmaktadir. Diger yandan arastirmada belirtilen birtakim
kisitliliklar, diger aragtirmacilara yol gosterici olabilecek ve bu baglamda daha ¢ok
arastirmanin yapilmasina, bu konunun detaylandirini psikolojik iyi olusu arttiran veya
azaltan diger degiskenleri tanimamiza yardimei olacaktir. Elde edilen sonuglarin bir
diger katkisi, toplumda psikolojik iyi olusa, yalmizlik, can sikintis1 ve sosyotelizme
yonelik farkindaligin artmasina, kisileraras: iliskilerde bu kavramlarin 6nemine ve
bireylerin ruh sagliklart tizerindeki etkilerine yonelik bilinglenme c¢abalarina katki

saglayabilmesidir.
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