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OZET

YAMAC PARASUTU PILOTLARININ SERBEST ZAMAN ILGILENIMI iLE
ETKINLIK DOYUMU ARASINDAKI iLISKIDE REKREASYONEL AKIS
DENEYIMIiNiN ARACILIK ROLU

Hamit SEK

Rekreasyon Ana Bilim Dal1
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Agustos, 2025 (79 sayfa)

Bu arastirmanin amaci, yamag paraslitii pilotlarinin serbest zaman ilgilenimi ile
etkinlik doyumu arasindaki iligkide rekreasyonel akis deneyiminin aracilik roliini
belirlemek ve bazi demografik degiskenlere gore karsilastirmaktir.

Iliskisel tarama modeli ile desenlenen arastirmanin evrenini rekreasyonel amagla
yamag parasiitii yapan sertifikali pilotlar olusturmaktadir. Orneklemi ise kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 70’1 kadin, 336°s1 erkek toplam 406 pilot olusturmustur.
Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi”, “Rekreasyonel
Akis Deneyimi Olgegi” ve “Etkinlik Doyumu Olgegi” kullamilmstir. Veriler, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve Hayes
Process Model 4 aracilik analizi ile ¢oziimlenmistir.

Arastirma bulgular incelendiginde serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonel akis
deneyimi ve etkinlik doyumunda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir. Egitim
diizeyi acgisindan lisanstiistii mezunlarinin her {i¢ 6l¢ekte de lise ve iiniversite mezunlarina
gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar aldigi belirlenmistir. Pilotluk seviyesi
degiskeninde serbest zaman ilgilenimi ac¢isindan deneyimli pilotlarin baglangig
seviyesindeki pilotlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 tespit edilmistir.
Etkinlige katilim siklig1 ve toplam sorti sayis1 degiskenlerinde serbest zaman ilgilenimi
acisindan anlamli farkliliklar elde edilirken, rekreasyonel akis deneyimi ve etkinlik
doyumunda anlamli fark bulunmamistir. Degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda
serbest zaman ilgilenimi ile rekreasyonel akis deneyimi ve etkinlik doyumu arasinda
pozitif yonde anlaml1 iliskiler tespit edilmistir. Aracilik analizi sonuglari, serbest zaman
ilgileniminin etkinlik doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin tam
aracilik rolii oynadigini gostermistir.

Sonu¢ olarak; elde edilen bulgular neticesinde serbest zaman ilgileniminin
rekreasyonel akis deneyimi araciligiyla etkinlik doyumunu pozitif yonde etkiledigini ve
deneyim diizeyinin bu iliskilerde farkli diizeylerde etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Serbest zaman ilgilenimi, Rekreasyonel akis deneyimi,
Etkinlik doyumu, Yamag parasiitii, Aracilik analizi.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF RECREATIONAL FLOW EXPERIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARAGLIDING PILOTS’ LEISURE
INVOLVEMENT AND EVENT SATISFACTION

Hamit SEK

Department of Recreation
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
August, 2025 (79 pages)

The aim of this research is to determine the mediating role of recreational flow
experience in the relationship between leisure involvement and event satisfaction of
paragliding pilots and to compare them according to some demographic variables.

The population of the research, which was designed with a relational survey
model, consists of certified pilots who do paragliding for recreational purposes. The
sample consisted of a total of 406 pilots, 70 women and 336 men, selected by convenience
sampling method. “Personal Information Form”, “Leisure Involvement Scale”,
“Recreational Flow Experience Scale” and “Event Satisfaction Scale” were used in the
research. Data were analyzed using independent groups t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson correlation analysis and Hayes Process Model 4 mediation
analysis.

When the research findings are examined, no significant difference was found in
leisure involvement, recreational flow experience and event satisfaction according to
gender. In terms of education level, it was determined that participants with a
postgraduate degree had significantly lower scores in all three scales compared to high
school and university graduates. In the pilot level variable, it was determined that
experienced pilots received significantly higher scores than beginner level pilots in terms
of leisure involvement. While significant differences were obtained in terms of leisure
involvement in the variables of frequency of participation in the activity and total number
of flights, no significant difference was found in recreational flow experience and event
satisfaction. When the relationship between variables was examined, positive and
significant correlations were found between leisure involvement and recreational flow
experience and event satisfaction. Mediation analysis results showed that recreational
flow experience played a full mediating role in the effect of leisure involvement on event
satisfaction.

In conclusion, the findings revealed that leisure involvement positively affects
event satisfaction through recreational flow experience and that experience level is
effective at different levels in these relationships.

Keywords: Leisure involvement, Recreational flow experience, Event
satisfaction, Paragliding, Mediation analysis.
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1. GIRIS

Yamag parasiitii, modern bireylerin serbest zamanlarinda aradiklar1 6zgiirlesme,
heyecan ve dogayla biitiinlesme ihtiyaclarim1 karsilayan onemli bir rekreasyonel
aktivitedir. Bu aktivitede katilimcilar, motorlu olmayan kanatlarla atmosferik giicleri
kullanarak ugus gerceklestirmekte, gilinliikk yasamin rutininden tamamen koparak
benzersiz bir serbest zaman deneyimi yasamaktadirlar. Yamag parasiitiiniin rekreasyonel
degeri, katilimcilara sundugu 6zgiirliik hissi, dogal ¢evreyle kurulan derin bag ve kisisel
sinirlar1 asma firsatindan kaynaklanmaktadir. Bu 6zellikler, aktiviteyi geleneksel serbest
zaman etkinliklerinden ayirarak, yogun kisisel tatmin ve anlam arayist olan bireyler i¢in
cazip hale getirmektedir.

Rekreasyonel bir aktivite olarak yamac¢ parasiitii, pilotlarinda ¢ok boyutlu
psikolojik deneyimler ortaya koymaktadir. Ugus sirasinda pilotlar, yogun konsantrasyon
gerektiren aktivite icinde bulunmanin yani sira dogayla kurulan mistik bag sayesinde
derin bir huzur ve tatmin deneyimi yasamaktadirlar. Bu ikili yapi, aktiviteye olan
ilgileniminin yogunlagmasina, akis halinin kolaylasmasina ve benzersiz tatmin
kaynaklariyla etkinlik doyumunun artmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle yamag
parasiitii, rekreasyon psikolojisinin temel kavramlarmin en yogun bigimde
gozlemlenebilecegi degerli bir aktivite 6rnegi sunmaktadir.

Yamag parasiitii pilotlar1, 3000 metre ylikseklikten atlayarak saatlerce termallerde
ugabilmekte, bu siirecte hem fiziksel risk hem de psikolojik tatmin arayisi icerisinde
bulunmaktadirlar (Brymer ve Schweitzer, 2017). Bu olagantistii deneyim, pilot ile doga
arasinda kurulan benzersiz etkilesim nedeniyle, geleneksel spor psikolojisi
paradigmalarinin agiklayamadigi karmasik motivasyon yapilar1 ortaya g¢ikarmaktadir.
Mevcut literatiir, macera sporlarinda katilimer davraniglarini anlamada serbest zaman
ilgilenimi, akig deneyimi, risk algisi, macera davranigi arama ve etkinlik doyumu vb.
kuramsal temeller lizerinde yogunlagsmistir. Ancak bu yapilarin yamag parasiitii gibi
ekstrem hava sporlarinda nasil etkilesim kurdugu kritik bir arastirma boslugu olarak
karsimizda durmaktadir.

Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisi ve Kyle ile Chick’in (2004) serbest
zaman ilgilenimi modellemesi, rekreasyonel davranis anlayisimizi etkilemis; Oliver’in

(1977) beklenti-onaylama teorisinden yola ¢ikan ve Funk vd. (2009) spor baglaminda



gelistirdigi etkinlik doyumu paradigmasi ise katilimci memnuniyetinin ¢ok boyutlu
dogasini ortaya koymustur. Ancak bu teorik katkilarin yamag parasiitii baglaminda test
edilmesi, literatiirde sistematik olarak degerlendirilmemistir. Ozellikle, son dénem
calismalar (Jackson ve Eklund, 2002; Kyle vd., 2007; Mannell ve Kleiber, 2022) bu ii¢
yapinin birlikte incelendigi ampirik arastirmalarin eksikligini vurgulamaktadir.

Bu aragtirma teorik ve uygulama yeterligi agisindan Onem tasimaktadir.
Tiirkiye’de yamag parasiitii sektorii, ozellikle Oliideniz, Alanya, Pamukkale ve
Kapadokya gibi destinasyonlarda hizla biliyiimekte, ancak pilot tutundurma ve
memnuniyet stratejileri bilimsel temelden yoksun kalarak sezgisel yaklasimlara
dayandirilmaktadir. Sektoriin  siirdiiriilebilir  gelisimi, pilotlarin bu spora olan
bagliliklarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin derinlemesine anlasilmasini
gerektirmektedir.

Literatiirdeki kritik bosluk, serbest zaman ilgilenimi, akis deneyimi ve etkinlik
doyumu arasindaki nedensel iliskilerin yamag¢ parasiitii baglaminda hi¢ incelenmemis
olmasidir. Kyle vd. (2004, 2007) doga temelli rekreasyon calismalari, Jackson ve
Eklund’un (2002) ekstrem spor arastirmalari ve Oliver’in (1980) doyum ¢aligmalari, bu
yapilart ayr1 ayri ele almis, ancak aralarindaki dinamik etkilesimi g6z ardi etmistir.
Ozellikle, yiiksek ilgilenim diizeyine sahip yamag parasiitii pilotlarinin akis deneyimi
yasama olasiliklarinin nasil arttig1 (Csikszentmihalyi, 1990; Jackson ve Marsh, 1996) ve
bunun etkinlik doyumuna nasil yansidigi (Funk vd., 2009; Oliver, 1997) teorik ve ampirik
acidan belirsizligini korumaktadir.

Bu durum, rekreasyon psikolojisi alaninda 6nemli bir kavramsal aciga isaret
etmektedir. Havitz ve Dimanche’in (1997) ilgilenim-baglilik modelinin ekstrem sporlar
baglaminda test edilmemis olmasi, Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisinin macera
sporlarindaki agiklayici gilictinin = sinirlt  kalmast  ve Oliver’in  (1980) doyum
paradigmasinin adrenalin sporlarina uyarlanmamasi, bu alandaki teorik gelisimi
sinirlandirmaktadir. Yamacg paragiitii gibi yiiksek risk-yliksek odiil aktivitelerinde,
geleneksel rekreasyon teorilerinin agiklayic1 giicli sorgulanmakta ve yeni entegre
modellere ihtiyag duyulmaktadir (Brymer ve Schweitzer, 2017; Pain ve Pain, 2005).

Bu calisma, yamacg parasiitii pilotlarinin serbest zaman ilgilenimleri ile akis
deneyimi ve etkinlik doyumu arasindaki yapisal iliskileri ortaya c¢ikararak, hem

rekreasyon psikolojisi teorisine hem de macera sporlar1 endiistrisine kritik katkilar



saglamay1 amaglamaktadir. Arastirma, Csikszentmihalyi’nin (1990) optimal deneyim
teorisini Kyle’ i (2004) ilgilenim modeliyle ve Oliver’in (1980) doyum paradigmasiyla

entegre ederek, yamag parasiitii baglaminda yeni bir teorik ¢ergceve dnerecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, yamag¢ paraslitii pilotlarinin serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin, etkinlik doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin
aracilik roliinii incelemek ve 6lgeklerin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim durumu,
pilotluk seviyesi, yamag parasiitiine iliskin ilgi diizeyi, etkinlige katilim siklig1, toplam

sorti sayisi) arasindaki farkliliklarinin belirlenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Yamag parasiitli pilotlariin serbest zaman ilgilenimi, etkinlik doyumlarini nasil

etkilemekte ve bu siiregte rekreasyonel akis deneyimi aracilik rolii iistlenmekte midir?

1.3. Arastirmamin Hipotezleri

1. Hla: Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

2. H1b: Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

3. Hlc: Katilmeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

4.  H2a: Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlart egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

5. H2b: Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

6. H2c: Katilimecilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

7. H3a: Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, pilotluk
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gostermektedir.
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H3b: Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, pilotluk
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermektedir.

H3c: Katilimcilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, pilotluk seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H4a: Katilimeilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, yamag
parasiitii ile ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir.

H4b: Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, yamag
paragiitii ile ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir.

H4c: Katilimcilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, yamag parasiitii ile
ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H5a: Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, yamag
parasiitii etkinligine katilim sikligi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir.

H5b: Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, yamag
parasiitii etkinligine katilim sikligi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermektedir.

H5c: Katilimcilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, yamag parasiitii
etkinligine katilim sikligi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir.

H6a: Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, sorti sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir.

H6b: Katilimeilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, sorti
sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
H6c: Katilimeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, sorti sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H7: Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonel akis deneyimi {izerinde

dogrudan anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.
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H8: Serbest zaman ilgilenimi, etkinlik doyumu tizerinde dogrudan anlaml
ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H9: Rekreasyonel akis deneyimi, etkinlik doyumu {izerinde dogrudan
anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H10: Serbest zaman ilgileniminin etkinlik doyumu tizerindeki etkisinde

rekreasyonel akis deneyiminin aracilik etkisi vardir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Asagida belirtilen varsayimlar, arastirmanin gegerliligini ve giivenilirligini

desteklemekte olup, elde edilen sonuglarin bu 6n kabullere dayandigini géstermektedir.

Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda bu varsayimlar goz 6niinde bulundurulacaktir.

1.

Katilimcilarin 6lgek sorularina verdikleri yanitlarin dogru ve samimi oldugu
varsayilmaktadir.

Kullanilan 8lgme araglarinin (SZIO, RADO, EDO) gecerli ve giivenilir
oldugu kabul edilmektedir.

Arastirma  Ornekleminin yamag¢ parasiiti pilotlarin1  temsil ettigi
varsayilmaktadir.

Digsal faktorlerin (6rnegin hava kosullari, ugus siiresi vb.) degiskenler

tizerinde etkisi kontrol disidir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhg:

1.

Aragtirma yalnizca yamag¢ parasiitiinii rekreasyonel amaglarla yapan
sertifikali pilotlarla smirhidir ve ticari tandem ugus deneyimi yasayan
turistler kapsam disinda birakilmistir.

Orneklem grubu Tiirkiye’de yamag parasiitii yapan bireylerle smirlidir.
Arastirma bulgularinin kiiltiirel genellenebilirligi Turk kiiltiirii ile simirh
olup, farkl: kiiltiirel degerlere sahip iilkelerde sonuglar degisebilir.

Calisma 2024 yili yaz doneminde elde edilen verilerle yiiriitiilmustiir.
Mevsimsel faktorlerin ve yil i¢i degiskenliin pilotlarin deneyimleri
tizerindeki potansiyel etkileri kontrol edilmemistir.

Arastirmada tiim veriler 6z-bildirim 6lgekleri araciligiyla toplanmis olup,

bu durum sosyal istenirlik etkisi ve ortak yontem varyansi risklerini
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barindirmaktadir. Ozellikle yamag parasiitii gibi risk iceren ve sosyal prestij
unsuru tastyan sporlarda, katilimcilar deneyimlerini oldugundan daha
olumlu degerlendirme egiliminde olabilir.

Arastirmanin kesitsel deseni nedensellik ¢ikarimlarini1 sinirlandirmaktadir.
Serbest zaman ilgilenimi, akis deneyimi ve etkinlik doyumu arasindaki
nedensel iliskilerin yonii teorik c¢ergeveye dayanmakta olup, boylamsal
caligmalarla dogrulanmas1 gerekmektedir.

Kolayda ornekleme yonteminin kullanilmasi, orneklemin tiim yamacg
parasiitii pilotlarini temsil etme giiciinii sinirlandirmaktadir. Ozellikle kirsal
bolgelerdeki pilotlar, diisikk sosyoekonomik diizeydeki katilimcilar ve
sosyal medya kullanmayan pilot gruplar1 6rneklemde yeteri kadar temsil
edilmemis olabilir.

Orneklemin %82,8’inin erkek katilimcilardan olusmasi, cinsiyet dengesi
acisindan smirlilik olusturmaktadir. Kadin pilotlarin goérece az temsili,
cinsiyet temelli analiz sonuglarinin genellenebilirligini etkileyebilir.

Akis deneyiminin anlik ve durumsal dogasi geregi, ge¢mise doniik
hatirlama yoluyla Ol¢iilmesi deneyimin gercek yogunlugunu tam olarak
yansitmayabilir. Ger¢ek zamanli 6l¢lim yontemleri daha dogru sonuglar
verebilir.

Calisma Kyle ve Chick’in  serbest zaman ilgilenim teorisi,
Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ve Oliver’in doyum teorisi ile sinirhdir.
Risk algisi, heyecan arayisi, kisilik 6zellikleri, i¢sel/digsal motivasyon
faktorleri gibi alternatif teorik ¢ergeveler modele dahil edilmemistir.
Cevresel faktorlerin (hava kosullari, riizgar hizi, termal aktivite, goriis
mesafesi, ugus alanmin cografi 6zellikleri) akis deneyimi ve etkinlik
doyumu {izerindeki potansiyel etkileri kontrol edilmemistir.

Aragtirmada pilot deneyim diizeyi sertifika sinifi ve ugus sayist ile siirh
tutulmus olup, pilotlarin teknik beceri diizeyleri, ugus performanslar veya
giivenlik kayitlart gibi objektif kriterler degerlendirmeye alinmamustir.
Katilimcilarin yamag parasiitii disindaki diger ekstrem spor deneyimleri,
genel risk alma egilimleri ve fiziksel aktivite gecmisleri arastirma

kapsaminda kontrol edilmemistir.



1.6. Tanmumlar

Serbest Zaman lgilenimi: Bireyin belirli bir rekreasyonel aktiviteye yonelik
psikolojik bagliligini ve kisisel onemini ifade eden ¢ok boyutlu bir yap1 (Kyle ve Chick,
2004).

Rekreasyonel Akis Deneyimi: Birey, aktivite sirasinda tam konsantrasyon
halinde oldugu, zaman algisinin kayboldugu ve optimal performans sergiledigi psikolojik

durum (Csikszentmihalyi, 1990).

Etkinlik Doyumu: Bireyin yamag¢ parasiitii aktivitesinden elde ettigi genel

memnuniyet ve tatmin diizeyi (Oliver, 1980).

Yamag¢ Parasiitii Pilotu: Motorlu olmayan kanatlarla atmosferik giicleri
kullanarak diizenli ucus gerceklestiren, lisansli veya deneyimli rekreasyonel aktivite

katilimcisi.



2. LITERATUR

2.1. Serbest Zaman Kavram
2.1.1. Tanim ve kuramsal temeller

Serbest zaman, modern toplum yapisinda bireylerin yagam kalitesini belirleyen
temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Kraus (1997) serbest zamani bireyin is,
temel fizyolojik ihtiyaglar ve sosyal yiikiimliliiklerinden artan zaman olarak
tanimlamistir. Bu zaman dilimi, bireyin kisisel tercihleri dogrultusunda o6zgiirce
kullanabilecegi, kendini gelistirme, eglenme ve dinlenme firsati sunan bir alan olarak
degerlendirilmektedir (Torkildsen, 2012).

Serbest zaman, yalnizca zamansal bir boyutla sinirli olmayip, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal anlamlar da tasimaktadir. Neulinger (1974) tarafindan gelistirilen
“algilanan Ozgiirliik teorisi”, serbest zamanin Oziiniin algillanan ozgirliikle iliskili
oldugunu ve bireylerin aktivitelere katilim kararlarinda i¢sel motivasyonun belirleyici rol
oynadigimi vurgulamaktadir. Bu kuramsal yaklasim, daha sonra Deci ve Ryan (2000),
Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen 6z-belirleme teorisi ile desteklenmis ve
serbest zamanin 6tonomi, yeterlik ve iliskisellik ihtiya¢larinin karsilanmasinda kritik rol
oynadig1 gosterilmistir.

Serbest zaman, ise, is sorumluluklarina ya da zorunluluklara yonelik bir zaman
degildir. Aksine, bireyin 6zgiirliik alanini temsil eder; kisisel ihtiyaclarin1 karsilama ve
Ozglirce se¢im yapabilme firsatidir. Bu gercevede, zorunlu olmayan zaman anlayisi,
serbest zamani; ¢alisma, seyahat, egitim ya da isle baglantili sosyal katilim gibi zorunlu
etkinliklerden arinmuis bir siire olarak kabul eder (Ganguly, 2023).

Ganguly (2023) tarafindan belirtildigi lizere, serbest zaman yalnizca zorunlu
olmayan zaman anlayisini ifade etmez; aksine bireyin 6zgiirliik alanini temsil eder ve
kisisel ihtiyaclarimi karsilama ile 6zgiirce se¢cim yapabilme firsati sunar. Bu ¢ercevede
serbest zaman, ¢aligma, seyahat, egitim ya da isle baglantili sosyal katilim gibi zorunlu
etkinliklerden arinmig bir siire olarak kabul edilmektedir. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimi, kisisel gelisim, sosyal etkilesim ve yasam doyumu agisindan kritik
oneme sahiptir ve bu etkinlikler bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini

karsilayan 6nemli bir arag olarak islev gormektedir (Iwasaki, 2007).



2.1.2. Serbest zaman aktivitelerinin siniflandirilmasi ve katilim siirecleri

Serbest zaman aktiviteleri bireylerin kendi egilimlerine gore kendilerini ifade
edebilecekleri ve tercih ettikleri deneyimleri yasayabilecekleri baglamsal kosullari
saglayan etkinlikler olarak tanimlanabilir (Kleiber, 1999). Bu aktiviteler, kisinin serbest
zamaninda ne yapmak istedigini, kiminle ve ne zaman yapmak istedigini se¢cme
Ozgiirliglinii ifade eder ve yasama 6nemli 6lgiide anlam katmaktadir (Iso-Ahola, 1999).
Hutchinson vd. (2005), serbest zaman aktivitelerinin bireylerin saglik ve refah
diizeylerine 6nemli katkilar sagladigini, 6zellikle glinliik yasamin monotonlugunu kirarak
yasam kalitesini artirdigini belirtmistir. Henderson ve Ainsworth (2002), serbest zaman
katiliminin fiziksel aktivite, rekreasyon ve saglik arasindaki baglantiyr giiclendirdigini ve
ozellikle keyif alma unsurunun bu siirecte kritik rol oynadigint vurgulamistir.

Stebbins (2007) tarafindan gelistirilen serbest zaman aktiviteleri siniflandirmast,
bu alandaki en kapsamli kuramsal ¢ercevelerden birini sunmaktadir. Bu siniflandirmaya
gore serbest zaman aktiviteleri li¢ ana kategoriye ayrilmaktadir: ciddi serbest zaman
(serious leisure), giindelik serbest zaman (casual leisure) ve proje temelli serbest zaman
(project-based leisure). Ciddi serbest zaman kavrami, bireylerin uzun vadeli baglilik, 6zel
beceri gelistirme ve kimlik ingas1 gerektiren aktivitelerle ilgilidir. Bu kategori altinda yer
alan aktiviteler, katilimcilarin sadece zaman gecirmesini degil, ayn1 zamanda kisisel
kimliklerinin bir pargasi haline gelmesini saglayacak diizeyde baglilik gerektirmektedir.

Acik hava rekreasyonu aktiviteleri, Ganguly (2023) tarafindan yapilan giincel
siniflandirmaya gore gesitli dogal ¢evre kosullarina gore kategorize edilmektedir. Dag
temelli aktiviteler arasinda dagcilik, kaya tirmanisi ve yamag parasiitii; orman temelli
aktiviteler arasinda doga yliiriiylisli, kamp ve oryantiring; deniz temelli aktiviteler arasinda
sorf, dalis ve yelken; tatlisu aktiviteleri arasinda rafting, kano ve balik tutma; hava temelli
aktiviteler arasinda yamag parasiitii, skydiving ve balon; ¢6l aktiviteleri arasinda ise ¢6l
safarisi ve kum kayagi yer almaktadir. Bu ¢ok boyutlu smiflandirma, agik hava
rekreasyonunun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemini ortaya koymaktadir.
2.1.3. Serbest zaman katilmini etkileyen faktorler

Serbest zaman katilimi, yalnizca bireyin serbest vakitlerini degerlendirmesi
olarak degil; ayn1 zamanda saglik, sosyal baglilik ve psikolojik iyilik hali izerinde etkili
olan ¢ok boyutlu bir davranis olarak ele alinmaktadir (Ganguly, 2023). Bu davranisi
aciklamak i¢in siklikla sosyal ekolojik model (McLeroy vd., 1988), 6z-yeterlik kurami



(Bandura, 1986), toplumsal belirleyiciler yaklasimi ve kesisimsellik kurami (Crenshaw,
1989; Mielke vd., 2022) kullanilmaktadir. Sosyal ekolojik modele gore birey davranislari,
yalnizca kisisel tercihlerle degil; cevresel, sosyal ve yapisal etkenlerin etkilesimiyle
sekillenir. Bu ¢ergevede, fiziksel aktiviteye katilim; bireyin kendine olan inanci (6z-
yeterlik), sosyal destek, fiziksel ¢evre (6rnegin parklar, giivenlik), kiiltiirel normlar ve
sosyoekonomik diizey gibi ¢cok katmanli etkenlerle iliskilidir.

Bandura’nin (1986) 0z-yeterlik kurami, bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirme konusundaki inancinin, bu davranisa katilimi dogrudan etkiledigini 6ne
siirmektedir. Ozellikle diisiik gelirli ve diisiik egitim diizeyine sahip bireylerde 6z-yeterlik
algisinin  zayif olmasi, serbest zaman etkinliklerine katilimi da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durum, Cerin ve Leslie’nin (2008) yiiriittigii arastirmada da
ortaya konmustur. Arastirma, hem bireysel (gelir, egitim, 6z-yeterlik) hem de ¢evresel
diizeydeki (mahalle gilivenligi, agik alanlara erisim) degiskenlerin fiziksel aktiviteye
katilim iizerinde anlaml etkiler ortaya ¢ikardigim gostermistir. Ozellikle 6z-yeterlik ve
sosyal destek gibi psikososyal faktorler, diisiikk gelirli bireylerde katilim davranisini
onemli Olciide sekillendirmektedir. Bu baglamda, Hassett vd. (2023) tarafindan
Avustralya’da yiiriitiilen ulusal ¢aph ¢alismada, engelli bireylerin serbest zaman fiziksel
aktivitelerine katilim oranlarinin engelli olmayanlara kiyasla belirgin bigimde daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Calismada, saglik sorunlar1 ve uygun imkéan eksikligi gibi yapisal
smirliliklarin, bu bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda temel engeller oldugu
gosterilmistir. Bulgular, sosyal esitsizliklerin yalnizca sosyoekonomik gostergelerle
degil, ayn1 zamanda saglik temelli kapasite kisithliklariyla da kesiserek fiziksel aktivite
davraniglarini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢ok diizeyli etkiyi kesisimsel bakis agisiyla ele alan Mielke vd. (2022),
Brezilya’da yiriittiikleri ulusal diizeyde bir ¢alismada, serbest zaman fiziksel aktivitesine
katilimin yalnizca tekil degiskenlerle (6rnegin sadece cinsiyet ya da gelir)
aciklanamayacagini ortaya koymustur. Calisma, farkli sosyal kimliklerin (cinsiyet, 1rk,
gelir, egitim diizeyi) kesisimsel etkisiyle bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katiliminda belirgin esitsizliklerin olustugunu gostermistir. Ornegin, beyaz, iiniversite
mezunu ve yiiksek gelirli erkeklerin %48’1 yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye katilirken;
diistik gelirli, diistik egitimli ve beyaz olmayan kadinlarda bu oran yalnizca %9,8dir.

Benzer bicimde Mutz ve Miiller (2021), Almanya’da gerceklestirdikleri arastirmada,
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farkli spor tiirlerine katilimin sosyal sinif ve kiiltiirel sermayeye gore anlamli bigimde
yapilandigini, 6zellikle yoga, doga sporlari, fitness, su sporlart ve raket sporlar1 gibi
etkinliklerin daha yliksek sosyal statiiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Kim vd. (2024) tarafindan ergen bireylerle gergeklestirilen bir ¢alismada, serbest
zaman etkinliklerine katilimin yalnizca serbest zaman degerlendirmesi olarak degil;
psikolojik iyi olusla da dogrudan iliskili oldugu gosterilmistir. Bu bulgular, bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katiliminin yalnizca i¢sel refah diizeyini degil; sosyal katilim
yoluyla toplumsal bagliligi da etkileyebilecegini gostermektedir. Kogcak ve Giirbiiz
(2024) ise, bes Avrupa iilkesini kapsayan arastirmalarinda, serbest zaman kisitlamalarinin
yasam doyumu tizerinde etkili oldugunu; sosyal katilimin ise bu etkiyi diizenleyici bir rol
iistlendigini tespit etmislerdir.

Tim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, serbest zaman katiliminin
yalnizca bireysel istek veya motivasyona bagli olmadigi; ayn1 zamanda gevresel,
toplumsal ve yapisal esitsizliklerle sekillenen bir davranis bi¢cimi oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, farkli diizeylerdeki sosyal belirleyicileri dikkate alan biitlinciil miidahale

stratejileri gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
2.1.4. Serbest zaman aktivite tiirleri

Serbest zaman katilimina iliskin bireysel ve toplumsal belirleyiciler 15181nda, bu
zaman diliminde gergeklestirilen etkinliklerin tiirlerine dair yapilan siniflamalar, serbest
zaman davranisinin niteligini anlamada dnemli bir zemin sunmaktadir.

Serbest zaman aktiviteleri, Stebbins (2007) tarafindan gelistirilen siniflandirmaya
gore ciddi serbest zaman, giindelik serbest zaman ve proje temelli serbest zaman olarak
iic ana kategoriye ayrilmaktadir. Bu siniflandirma, aktivitelerin  yogunlugu,
stirdiiriilebilirligi ve bireysel gelisime katkis1 agisindan 6nemli farkliliklar icermektedir.

Acik hava rekreasyonu bireylerin dogayla dogrudan etkilesim kurabilecekleri,
dogal ¢evre ve dogal kaynaklara yakin hissedebilecekleri birgok rekreasyon aktivitesine
katilabildikleri bir ortam saglayan ve insanlarin saglik ve yasam kalitesi i¢in 6nemli hale
gelen etkinlikler biitliniidiir (Manning, 2011). Bu aktiviteler, dogayla dogrudan temasa
gecme, temiz hava alma ve hos bir ¢evre i¢inde bulunma avantajlar1 saglamakta, fiziksel,
sosyal ve psikolojik yonlerden ¢esitli kazanimlar sunmaktadir. Ganguly (2023) tarafindan
sunulan siiflamaya gore, bu etkinlikler; dag, orman, deniz, tatlisu, hava ve ¢6l gibi dogal

cevre kosullaria gore gesitlenmektedir. Bununla birlikte aile dostu, kiiltiirel ve fiziksel
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aktivite temelli kategoriler de dikkate alinarak ¢ok boyutlu bir siniflandirma yapilmistir.
Ornegin yamag parasiitii ve skydiving gibi hava temelli ekstrem sporlar bireyde heyecan
ve meydan okuma duygusu ortaya ¢ikartirken; trekking, mantar toplama veya kampgilik
gibi aktiviteler dogayla uyumlu, daha sakin deneyimler sunmaktadir. Aile ve kiiltiirel
temelli etkinlikler ise sosyal etkilesimi ve toplumsal katilim1 giiglendiren 6nemli serbest
zaman deneyimleridir. Bu ¢ok yonlii yaklasim, agik hava rekreasyonunun hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde 6nemini ortaya koymaktadir.

Macera rekreasyonu aktiviteleri genellikle ciddi serbest zaman kategorisinde
degerlendirilmektedir. Houge Mackenzie ve Hodge (2020), bu tiir aktivitelerin 6znel
refah diizeyi iizerindeki etkisini inceledikleri kavramsal ¢ercevede, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisim tizerinde giiclii katkilar sundugunu ortaya koymustur.

Diger yandan, teknolojik doniisiimle birlikte dijital serbest zaman etkinlikleri de
onemli bir kategori haline gelmistir. Chang vd. (2023), yash bireylerde dijital serbest
zaman aktivitelerinin sosyal destek, akis deneyimi ve sosyal katilim tizerindeki etkilerini
inceledikleri caligmada, farkli dijital etkinlik tiirlerinin bireysel sonuclar acisindan
anlamli farklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Serbest zaman etkinliklerinin yalnizca bireysel iyi olus degil, ayn1 zamanda
kiiltiire] uyum ve toplumsal biitlinlesme siireclerinde de dnemli rol oynadigi baska
aragtirmalarla  da  gosterilmistir. Ornegin, Kim vd. (2015), Koreli gd¢menlerle
gerceklestirdikleri aragtirmada, hobi ve sosyal icerikli etkinliklerin davranigsal uyum
tizerinde olumlu etkileri oldugunu; goniilliiliik ve kiiltiirel temelli etkinliklerin ise bazi
durumlarda kiiltiirel deger uyumu ile ters iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular,
serbest zamanin go¢men bireylerin i¢inde bulunduklart toplumla olan iligkilerini

sekillendirme potansiyelini ortaya koymaktadir.
2.1.5. Serbest zamanin faydalari

Serbest zaman aktivitelerinin bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok boyutlu faydalar
bulunmaktadir. Iwasaki (2007), serbest zaman aktivitelerinin yasam kalitesini artiran
temel yollar1 olarak stres azaltma, sosyal destek saglama, kisisel gelisim ve
anlamlandirma siireglerini tanimlamistir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim, serbest zamanin
yalnizca eglence amacgli olmadigini, aynm1 zamanda bireylerin genel refah diizeylerini

artiran onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Berasategi Sancho vd. (2023), gogmenlerde serbest zamanin sosyal katilim alani
olarak islev gordiiglinli ve yasam doyumunu artirdigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma,
serbest zaman aktivitelerinin sosyal entegrasyon siirecinde kritik bir rol oynadigim
gostermektedir.

Gyasi vd. (2023), Gana’da yasl bireylerde mutlu yaslanma siirecini inceledigi
calismada, sosyal katilimin bu siirecte temel bir faktor oldugunu tespit etmistir. Calisma,
serbest zaman aktivitelerinin yagsam boyu siiren faydalar sagladigini ortaya koymaktadir.

Fancourt vd. (2021) serbest zaman faaliyetlerinin fiziksel ve psikolojik refah
tizerindeki etkileri uzun siiredir vurgulansa da bu etkilerin nasil ortaya ¢iktigini agiklayan
biitiinciil kuramsal ¢ergeveler sinirli oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda 600°den fazla
psikolojik, biyolojik, sosyal ve davranigsal etki mekanizmasini analiz ettikleri kapsamli
incelemelerinde, serbest zaman aktivitelerinin bireysel (mikro), grup (mezo) ve toplumsal
(makro) diizeyde etkiler ortaya ¢ikardigini One siiren “Cok Diizeyli Serbest Zaman
Mekanizmalar1 Cercevesi’ni sunmuslardir. Bu yaklasim, serbest zaman katiliminin
yalnizca bireysel tercihlerle sinirli kalmadigini; ayni1 zamanda toplumsal baglilik, saglik
yonetimi ve anlam {retimi gibi daha genis Olgekli yapilarla da iligkili oldugunu

gostermektedir.

2.2. Serbest Zaman Ilgilenimi

Serbest zaman ilgilenimi, Havitz ve Dimanche (1997) tarafindan “bir serbest
zaman aktivitesi veya ilgili iiriine yonelik gézlemlenemeyen motivasyon, uyarilma veya
ilgi durumu” olarak tanimlanmistir. Bu tanim, ilgilenimin yalnizca goézlemlenebilir
davraniglarla degil, ayni zamanda psikolojik durumlarla da iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Kyle ve Chick (2002), serbest zaman ilgileniminin sosyal dogasini
vurgulayarak, bu kavramin bireysel tercihlerden ziyade sosyal etkilesimler ve kisisel
anlamlar cercevesinde sekillendigini belirtmistir. Bu perspektif, serbest zaman
ilgileniminin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Kyle ve Chick (2004), kalict serbest zaman ilgileniminin kisisel iligkilerin
Oonemini vurgulayarak, bu kavramin yalnizca aktiviteye karsi gelisen bireysel bir tutum
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal aglar ve toplumsal baglamlar icinde sekillendigini

belirtmistir. Bu yaklagim, serbest zaman ilgileniminin sosyal boyutlarinin anlagilmasi
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acisindan kritik dneme sahiptir ve aktivitelere katilimin sadece bireysel motivasyonlarla

degil, sosyal kimlik ingas1 siirecleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir.
2.2.1. Ilgilenimin boyutlar1 ve 6l¢iim yaklasimlar

Serbest zaman ilgileniminin kavramsal yapisi, Zaichkowsky (1985) tarafindan
gelistirilen Kisisel Ilgilenim Envanteri’nin serbest zaman baglamma uyarlanmasiyla
sekillenmistir. Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilen Modifiye Edilmis ilgilenim Olgegi,
serbest zaman ilgilenimini {i¢ temel boyutta kavramsallastirmaktadir: ¢ekicilik, kendini
ifade ve yasam tarzi. Bu {i¢ boyutlu yapu, ilgilenimin farkli yonlerini kapsamli bir sekilde
degerlendirme imkani sunmakta ve sosyal psikoloji ile tiiketici davranisi teorilerinden
yararlanmaktadir.

Cekicilik boyutu, hedonik tiiketim teorisi (Hirschman ve Holbrook, 1982)
temelinde kavramsallastirilmistir. Bu boyut, bireyin aktiviteye karsi hissettigi genel ilgi,
keyif ve heyecan diizeyini ifade etmektedir. Cekicilik, aktivitenin bireyde ortaya ¢ikardigi
igsel motivasyon ve pozitif duygusal tepkileri 6lgmektedir. Bu boyut, 6z-belirleme
teorisinin (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000) igsel motivasyon kavramiyla
yakindan iliskilidir ve aktivitenin birey i¢in ne derece cekici ve ilgi ¢ekici oldugunu
belirlemeye odaklanir.

Kendini ifade boyutu, sembolik etkilesimcilik teorisi (Mead, 1934) ve sosyal
kimlik teorisi (Tajfel ve Turner, 1979) gergevesinde gelistirilmistir. Bu boyut, aktivitenin
bireyin kimligini ve degerlerini yansitma derecesini Ol¢gmektedir. Benlik ifadesi,
aktivitenin bireyin kim oldugunu ve neyi 6nemsedigini ifade etme araci olarak islev goriip
gormedigini degerlendirmektedir. Bu kavramsal yaklasim, Genisletilmis Benlik Teorisi
(Belk, 1988) ile uyumludur ve bireylerin tiiketim nesneleri (bu durumda serbest zaman
aktiviteleri) araciligiyla kimlik insa etme siireglerini agiklamaktadir.

Sosyal iligki teorisi (Plummer, 1974) ve degerler-tutumlar-yasam tarzi modeli
temelinde kavramsallastirilmistir. Bu boyut, aktivitenin bireyin giinlilk yasamindaki
merkezi Onemine ve yasam tarzina entegrasyonuna odaklanmaktadir. Sosyal iligki,
aktivitenin yasam kalitesi, zaman tahsisi ve kaynak dagilimi acisindan bireyin
hayatindaki konumunu belirlemeye yoneliktir. Kalici ilgilenim (enduring involvement)
ve durumsal ilgilenim (situational involvement) ayrimi, ayrintili olasilik modeli (Petty ve
Cacioppo, 1986) cercevesinde ele alinmaktadir. Kalici ilgilenim, bireyin aktiviteye

yonelik uzun vadeli ve istikrarli ilgi diizeyini; durumsal ilgilenim ise belirli bir zaman ve
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durumda ortaya ¢ikan gecici ilgi yogunlugunu ifade etmektedir. Biligsel ve duyussal
ilgilenim ayrimi, ¢ift siire¢ teorileri (dual-process theories) temelinde yapilmaktadir.
Bilissel ilgilenim, aktivite hakkinda diisiinme, analiz etme ve bilgi isleme siireclerini
kapsamaktadir. Duyussal ilgilenim ise aktiviteye yonelik duygusal bag, tutku ve hissi
yogunlugu icermektedir. Bu ayrim, sistem 1 ve sistem 2 diistinme (Kahneman, 2011)
kavramlartyla da iligkilendirilebilir.

Olgiim yaklasimlar1 agisindan, serbest zaman ilgilenimi Likert tipi olgekler,
anlamsal  farklilastirma  Olgekleri ve  davramigsal  gostergeler  kullanilarak
degerlendirilmektedir (Kyle vd., 2007; Giirbiiz vd., 2018; Zaichkowsky, 1985). Cok
boyutlu Olcekleme ve faktor analizi teknikleri, ilgilenimin alt boyutlarinin
belirlenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Havitz ve Dimanche, 1997; Jackson ve
Eklund, 2002). Kiiltiirrel degiskenlik agisindan, ilgilenim boyutlar1 Hofstede’nin kiiltiirel
boyutlar teorisi gergevesinde farklilasmaktadir (Hofstede, 1980). Bireyci kiiltiirlerde
kendini ifade boyutu daha belirgin olurken, kolektif kiiltiirlerde sosyal onay ve grup
uyumu temelli degerlendirmeler 6ne ¢ikmaktadir (Neupane ve Shim, 2019; Berasategi
vd., 2023). Psikometrik Ozellikler agisindan, ilgilenim Olgeklerinin yapr gegerligi,
yakinsak gegerlik, ayrisma gecerligi ve giivenirlik kriterleri klasik test teorisi ve madde
tepki teorisi g¢ergevesinde degerlendirilmektedir (Hair vd., 2019). Dogrulayict faktor
analizi ve yapisal esitlik modellemesi, ilgilenimin ¢ok boyutlu yapisinin test edilmesinde
tercih edilen istatistiksel yontemlerdir (Kline, 2015; Hayes, 2018).

Bu kuramsal ¢ergeve, serbest zaman ilgileniminin psikolojik, sosyolojik ve
pazarlama disiplinlerinden beslenen multidisipliner bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Ryan ve Deci, 2000; Iwasaki, 2007). Ilgilenimin
boyutlar1 ve dl¢lim yaklagimlari, hem teorik hem de uygulamali aragtirmalar i¢in saglam

bir metodolojik temel sunmaktadir (Newman vd., 2014; Matsumoto vd., 2018).
2.3. Akis Teorisi ve Rekreasyonel Akis Deneyimi

2.3.1. Akis teorisinin kuramsal temelleri ve tarihsel gelisimi

Akis bireyin bir etkinlik sirasinda tam katilim yasadigi ve zamanin akisim
unuttugu optimal biling hali olup (Csikszentmihalyi, 1990), optimal deneyim
psikolojisinin temel kavramlarindan biri olarak Csikszentmihalyi (1975, 1990) tarafindan

gelistirilen bir durumdur. Csikszentmihalyi (1990) akisi1 bireyin bir aktiviteye tamamen
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odaklandig1, zaman algisinin degistigi, kendini unuttugu ve ig¢sel motivasyonun en iist
diizeyde oldugu psikolojik durum olarak tanimlamistir. Bu deneyim bireyin beceri diizeyi
ile karsilastig1 zorluk arasindaki optimal dengenin kuruldugu anlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Csikszentmihalyi ve LeFevre (1989) akis deneyiminin hem is hem de serbest
zaman baglamlarinda yasanabilecegini, ancak serbest zaman aktivitelerinde bu
deneyimin daha siklikla ve yogun bigimde yasandigini belirtmistir. Akis teorisinin temel
varsayimi bireylerin en optimal performans ve en yiiksek memnuniyet diizeylerini, beceri
ve zorluk arasindaki dengenin saglandigi durumlarda yasadiklaridir.

Bu dogrultuda Jackson ve Kimiecik (2008), akis kuramimi pozitif psikoloji
perspektifinden ele alarak, spor ve fiziksel aktivite baglaminda optimal deneyimin
yalnizca performansa degil, bireyin anlamli yasam yasama arayisina da hizmet ettigini
vurgulamistir. Akis bu yoniiyle sadece anlik haz degil, uzun vadeli psikolojik gelisim ve
0z-gergeklestirme ile de iliskilendirilmektedir.

Jackson ve Eklund (2002) ve Jackson vd. (2004) tarafindan gelistirilen akis
Olcekleri, akis deneyiminin ¢ok boyutlu yapisini sistematik olarak degerlendirme imkani
sunmustur. Bu dlcekler, akis deneyiminin dokuz temel bilesenini 6l¢mektedir:

(1) beceri-zorluk dengesi,

(2) eylem-farkindalik birlegimi,

(3) net hedefler,

(4) agik geri bildirim,

(5) gorevde odaklanma,

(6) kontrol hissi,

(7) kendine yonelik farkindaligin kaybi,

(8) zaman doniistimii ve

(9) ototelik deneyim.

Bu kuramsal yapi, 6zellikle macera rekreasyonu gibi doga temelli, yiiksek beceri
gerektiren etkinliklerde daha da anlam kazanmaktadir. Nitekim Jackson vd. (2023)
tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir aragtirma, akigin macera rekreasyonu baglaminda
yalnizca bir psikolojik durum degil, aynm1 zamanda bireyin katilim motivasyonlarini
sekillendiren temel bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada kullanilan DFS-2 ve
SFSS gibi 6l¢lim araglarinin, geleneksel spor baglamlarinin disinda da gegerli oldugu

saptanmistir. Ayrica katilimcilarin deneyimledigi akis diizeyinin oldukea yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Ustelik bu deneyim; kisisel ustalik, 6z-yeterlik, dogayla baglanti, giiven ve
anlamlilik gibi ¢ok boyutlu motivasyonel yapilarla iligskilendirilmistir. Bu bulgular, akis
kuraminin klasik “risk ve heyecan arayis1” anlayisinin 6tesine gegtigini, 6zellikle serbest
zaman baglaminda kendilik insasi, i¢sel doniisiim ve dogayla biitiinlesme gibi daha derin

psikolojik stireclerle baglantili oldugunu gostermektedir.
2.3.2. Rekreasyonel baglamda akis deneyimi ve 6l¢iim yaklasimlari

Rekreasyonel akis deneyimi serbest zaman aktiviteleri baglaminda yasanan akis
durumlarim1 ifade etmektedir. Rekreasyonel akis deneyimi, bireylerin serbest zaman
etkinliklerinden aldiklar1 doyumun ve bu etkinliklere olan bagliliklarinin artmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Akis deneyimi, ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesi ve
genel refah diizeylerini artiran 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Al Ahmed,
2024; Mutz ve Miiller, 2021; Stenseng vd., 2015).

Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi,
Tiirkiye’de bu alanin gelisimine 6nemli katki saglamistir. Bu 6lgek tek boyutlu yapida
olup toplam 9 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, ifadeleri 7°1i Likert tipi bir 6l¢ek
araciligiyla degerlendirmektedir. Olgek maddeleri; zaman algisinin  kaybi, tam
odaklanma, kontrol hissi ve i¢sel motivasyon gibi temel akis unsurlarimi yansitacak
sekilde yapilandirilmistir.

Chang vd. (2023), yash bireylerde dijital serbest zaman aktivitelerinin sosyal
destek, akis deneyimi ve sosyal katilm ile iliskisini inceledigi calismada, akis
deneyiminin bu siiregte araci bir rol oynadigini tespit etmistir. Bu bulgu, akis deneyiminin
serbest zaman aktivitelerinin bireysel sonuglar tizerindeki etkisini giiclendirdigini

gostermektedir.

2.4. Etkinlik Doyumu: Kavramsal Cerceve ve Cok Boyutlu Yapi

Etkinlik doyumu, bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktivitelerinden elde
ettikleri tatmin diizeyini ifade etmektedir. Bu kavram, aktivitelerin bireysel ihtiyaglar
karsilama derecesi, beklentilerin karsilanma diizeyi ve genel memnuniyet seviyesini
kapsamaktadir (Oliver, 1980; Funk vd., 2011; Deci ve Ryan, 2000; Beard ve Ragheb,
1980). Etkinlik doyumu, sadece bireysel tatminle sinirli kalmayip, siirdiiriilebilir katilim
davraniglart ve yasam kalitesinin artmasina aracilik eden kritik bir faktér olarak

goriilmektedir (Sato vd., 2014; Theodorakis vd., 2015). Katilimecilarin etkinlik stirecinde

17



deneyimledikleri akis durumu ve psikolojik kopus, etkinlik doyumunun kalitesini artiran
temel bilesenler arasinda yer almaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Newman vd., 2014).
Bu ¢ok boyutlu ve dinamik yapi, serbest zaman davraniglarinin devamlilig1 ve bireylerin
yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan stratejik oneme sahiptir.

Oliver (1980) tarafindan gelistirilen beklenti-esitsizlik teorisi, etkinlik
doyumunun kavramsal temellerini olusturmaktadir. Bu teoriye gore, bireyler etkinlige
katilim oOncesinde belirli beklentiler gelistirmekte ve deneyim sonrasinda algiladiklari
performansi bu beklentilerle karsilastirmaktadir. Beklentilerin asildigi durumlar pozitif
esitsizlige ve yiiksek doyuma, karsilanmadigi durumlar ise negatif esitsizlige ve diisiik
doyuma yol agmaktadir. Bu biligsel degerlendirme siireci, katilimeinin etkinlik doyumu
diizeyini belirlemektedir.

Oliver (1997) Tiiketici memnuniyeti paradigmas:t ¢ercevesinde, etkinlik
doyumunu deneyim Oncesi beklentiler ile deneyim sonrasi algilanan performans
arasindaki karsilagtirma siireci olarak kavramsallagtirmistir. Bu yaklasim, etkinlik
doyumunun degerlendirilmesinde biligsel siire¢lerin  6nemini vurgulamakta ve
katilimcilarin subjektif deneyimlerinin merkezi roliinii géstermektedir.

Cok boyutlu doyum modeli, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
kuramsal ¢erceveye dayanmaktadir. Bu modele gore etkinlik doyumu alt1 temel boyuttan
olusmaktadir:

Psikolojik doyum katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadigir pozitif duygular,
Ozgliven artist ve kisisel basar1 hissini kapsamaktadir. Bu boyut, etkinligin birey
tizerindeki ruhsal ve duygusal etkilerini ifade etmektedir. Egitsel doyum etkinlik
araciligiyla kazanilan yeni bilgi, beceri ve deneyimleri igermektedir. Bireylerin
entelektiiel gelisimine katki saglayan 6grenme siireclerini kapsamaktadir. Sosyal doyum
katilimcilar arasi etkilesim, arkadaslik kurma ve toplumsal bag gelistirme siireglerini
ifade etmektedir. Grup dinamikleri ve sosyal aglarin giiclendirilmesi bu boyut altinda
degerlendirilmektedir. Rahatlama etkinligin stres azaltma, gevseme ve zihinsel
yenilenme saglama diizeyini 6lgmektedir. Giinliik yasamin yogunlugundan uzaklagma ve
dinlenme ihtiyacinin karsilanmasini icermektedir. Fizyolojik doyum, etkinligin fiziksel
saglik, kondisyon ve viicut islevleri lizerindeki olumlu etkilerini kapsamaktadir. Fiziksel
aktivite diizeyi ve saglik kazanimlar1 bu boyutta degerlendirilmektedir. Estetik doyum,

etkinligin giizellik, sanat ve gorsel deneyim saglama diizeyini ifade etmektedir. Dogal
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cevre, gorsel gilizellik ve sanatsal unsurlardan elde edilen tatmin bu kapsamda ele
alinmaktadir.

Oz-belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000) agisindan ele
alindiginda, etkinlik doyumu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanma diizeyiyle
iliskilendirilmektedir. Otonomi ihtiyaci, bireyin kendi se¢imleri dogrultusunda hareket
etme Ozglrliigiinii; yeterlik ihtiyaci, etkinlikte basarili olma ve ustalik kazanma
duygusunu; iligkisellik ihtiyaci ise sosyal bag kurma ve ait olma duygusunu ifade
etmektedir.

Deneyimsel deger teorisi gercevesinde, etkinlik doyumu dort temel deger
boyutunda kavramsallastiriimaktadir: islevsel deger (paranin karsiligini alma), duygusal
deger (pozitif duygularin yasanmasi), sosyal deger (sosyal statii ve onay kazanma) ve
biligsel deger (yeni deneyim ve bilgi edinme). Sosyal kimlik teorisi baglaminda ise,
etkinlik doyumu bireyin grup iiyeligi ve sosyal kimlik ingasi siirecleriyle yakindan
iligkilidir. Katilimcilar, etkinlik araciligiyla belirli sosyal gruplara ait olma duygusu
gelistirmekte ve bu aidiyet duygusu doyum diizeylerini etkilemektedir. Akis teorisi ile
etkinlik doyumu arasinda giiglii kavramsal baglar bulunmaktadir. Csikszentmihalyi’nin
(1990) akis kuramina gore, optimal deneyim yasayan bireyler yiiksek diizeyde doyum
elde etmektedir. Akis deneyiminin varligi, etkinlik doyumunun kalitesini artiran 6nemli
bir faktordiir.

Kiiltiirel boyut, etkinlik doyumunun degerlendirilmesinde g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken kritik bir unsurdur. Hofstede’ nin kiiltiirel boyutlar teorisine gore,
bireycilik-kolektivizm, gii¢ mesafesi, belirsizlikten kaginma ve uzun-kisa vadeli yonelim
gibi kiiltiirel degerler, doyum algisin1 sekillendirmektedir (Hofstede, 1980).
Kiiltiirleraras1 arastirmalar, farkli kiiltiirel baglamlarda etkinlik doyumunun farkl
boyutlarinin 6ne ¢iktigin1 géstermektedir (Neupane ve Shim, 2019).

Davranigsal sonuglar modeli, etkinlik doyumunun gelecekteki davranigsal
niyetleri sekillendiren temel faktér oldugunu varsaymaktadir. Yiiksek doyum yasayan
bireyler, tekrar katilim, tavsiye etme ve sadakat gdosterme egilimi sergilerken; diisiik
doyum yasayanlar kaginma ve negatif agizdan agiza iletisim davraniglar1 gostermektedir
(Oliver, 1997). Bu davranigsal sonuglar, serbest zaman hizmetleri ve etkinlik

organizasyonlar1 agisindan kritik 6neme sahiptir (Theodorakis vd., 2015; Sato vd., 2017).
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Bu kuramsal ¢ergeve, etkinlik doyumunun ¢ok boyutlu, dinamik ve baglamsal bir
yapt oldugunu ortaya koymaktadir. Kavramin anlasilmasi, hem teorik hem de uygulamali
perspektiflerden serbest zaman davranislarinin agiklanmasinda Onemli katkilar
sunmaktadir (Newman vd., 2014; Iwasaki, 2007).

2.5. Yamac Parasiitii ve Macera Rekreasyonu
2.5.1. Yamag parasiitiiniin tanim ve ayirt edici ozellikleri

Yamag parasiitii, herhangi bir motor ya da elektronik donanima ihtiya¢ duymadan
yapilan, ekonomik ve erisilebilir doga temelli bir hava sporudur. Bu yoniiyle acik alan
rekreasyon etkinlikleri arasinda 6zel bir yere sahip olup hem bireysel gelisim hem de
cevresel farkindalik agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir (Batman ve Demirel, 2015).
Yamag parasiitli yalnizca fiziksel yeterliligi degil, ayn1 zamanda zihinsel odaklanma, hizli
karar verme ve risk yonetimi gibi biligsel becerileri de gerekli kilar. Bu yoniiyle ekstrem
sporlar smifinda degerlendirilen bu etkinlik, bireyin yiliksek diizeyde “akis deneyimi”
yasadig1 bir alan olarak da dikkat ¢cekmektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Ayazlar, 2015).

Yamag parasiitii, kontrollii bir parasiit araciligiyla bireysel ya da tandem olarak
gerceklestirilen, yiiksekten siiziilmeye dayali bir hava sporudur. Bu sporun icrasinda
kumas kanopi, sele, kask, telsiz ve yedek parasiit gibi temel ekipmanlar kullanilmaktadir.
Giivenli ve basarili bir ugus i¢in meteorolojik kosullarin dogru analiz edilmesi, termik
hava akimlarinin yonetilmesi ve kalkis-inis tekniklerinin uygun bi¢cimde uygulanmasi
gerekmektedir. Son yillarda sportif rekabet, kiiltiirel entegrasyon ve destinasyon
pazarlamasi gibi unsurlar, yamag¢ parasiitiinii yalnizca bir ekstrem spor degil, ayni
zamanda turizm gelistirme araci haline getirmistir. Bu sporun icrasinda kumas kanopi,
sele, kask, telsiz ve yedek paragsiit gibi temel ekipmanlar kullanilmaktadir. Yamag
parasiitii kumastan {iretildigi igin stabil bir yapiya sahip degildir ve kolayca taginabilen
oldukga hafif bir hava aracidir (THK, 2025). Inis ise pilotun bacaklar1 yardimiyla
gergeklestirilir. Giivenli ve basarili bir ugus icin meteorolojik kosullarin dogru analiz
edilmesi, termik hava akimlarinin yonetilmesi ve kalkis-inis tekniklerinin uygun bigimde
uygulanmasi gerekmektedir.

Esen ve Kili¢ (2020), yamag parasiitiinii hem doga temelli bir rekreasyon etkinligi
hem de risk, adrenalin ve Ozgiirlik deneyimi sunan bir macera sporu olarak

tanimlamaktadir. Bu ¢ift doga, yamag parasiitiinii diger agik hava etkinliklerinden ayiran
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temel karakteristiklerden birini olusturmaktadir. Aktivite, katilimcilara fiziksel meydan
okumanin yani sira zihinsel odaklanma, risk degerlendirmesi ve gevresel farkindalik gibi
cok boyutlu deneyimler sunmaktadir. Bugiin teknolojinin gelismesiyle birlikte pilot ve
yolcunun beraber ugus gergeklestirebildigi tandem adi verilen iki kisilik yamag
parasiitleri de kullanilmaya baslanmis ve bu sayede daha fazla kisi bu heyecan verici ucus

deneyimini yagsama firsatina sahip olmustur.
2.5.2. Yamag parasiitiiniin tarihsel gelisimi ve teknolojik evrim

Yamag paragiitiiyle ilk olarak 1940 yillarinda Wright kardesler tarafindan basarili
ucuslar gerceklestirilmistir. Bu uguslart gerceklestirmek icin kullanilan birkag parca
perde kumastan yapilan bir tlir ugurtma ile farkli bir havacilik anlayisina Onciiliik
edilmistir. Daha sonraki yillarda esnek bir yapisi bulunan kanatlarin iizerinde calismalar
yapilmis ve denemeler gerceklestirilmistir. 1948’de basit bir sekilde yapilmis yelken
kanatlar ortaya ¢ikmistir. Ancak bunlar yalnizca ara¢ yardimiyla havalanabilmekteydi.
1961 yilinda kendi sigerek siiziilen parastitler fikirleri ortaya ¢ikmaya baslamistir. 1968
yilina gelindiginde kosarak ya da ayakta kalkis gerceklestirmeyle ilgili el kitaplar1 ve
makaleler yayimlanmaya baslanmistir (THK, 2011). Bu konuda yayimlanan ilk teorik
kaynaklar 1968 yilina uzanirken, 1980°1i yillara kadar parasiit ile belli bir yiiksekligi ve
egimi olan yamagtan diizenli sekilde kosarak kalkis gerceklestirilmemistir.

1980°li yillarda Isvigre ve Fransiz Alplerinde ilk kez bazi serbest parasiitgiiler
tarafindan, yelken kanat pilotlar1 6rnek alinarak dik yamaglardan kosup denemeler
yapilarak yamac¢ parasiitii ucuslari icin temel atilmis ve modern yamacg parasiitii
dogmustur (Ulusan ve Batman, 2010). Bu donem, yamag parasiitiiniin spor ve rekreasyon
aktivitesi olarak taninmasi ve yayginlagsmasi agisindan kritik bir dontim noktas1 olmustur.
Teknolojik gelismeler paralelinde, parasiit kumaglarinin kalitesi artmig, gilivenlik

ekipmanlar gelistirilmis ve ugus teknikleri daha sofistike hale gelmistir.
2.5.3. Tiirkiye’de yamac parasiitii sporuna gecis ve kurumsal gelisim

1985 yilinda Tirk Hava Kurumu (THK) biinyesindeki pilotlar tarafindan
gerceklestirilen yamagtan kosarak ugma denemesiyle birlikte Tiirkiye’de yamag parasiitii
kullanimmin basladig bilinmektedir (Ozgiilbas, 2000). Tiirkiye’de yamag parasiitii
sporuna yonelik ilk girisimler 1987 yilinda THK Parasiit Okulu’ndaki bazi1 6gretmenlerin
yaptig1 denemelere dayanmaktadir. Ik gercek yamag parasiitleri ise 1988 yilinda iilkeye
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giris yapmis ve bu tarihten itibaren az sayidaki kitle tarafindan yamag parasiitleri bireysel
olarak kullanilmaya baslanmistir (Batman ve Demirel, 2015).

Bu spor, 1995 yilinda THK tarafindan resmi spor faaliyetleri arasina alinmistir.
Bu kurumsal taninma, yamag parasiitiiniin Tiirkiye’de sistematik olarak gelismesinin
temelini olusturmustur. Bununla beraber yamag parasiitiiniin gelisimine karsin ekonomik
zorluklar nedeniyle THK bir siire yamag parasiitii faaliyetlerine ara vermistir. 1996
yilinda Cok Hafif Hava Araglari Okulu kurulmus, 1997 yilina gelindiginde THK
tarafindan gergeklestirilen organizasyonla ilk kez “1. Diinya Hava Oyunlar1” yapilmistir.
Bu organizasyonda Diinya Yama¢ Parasiiti Sampiyonas: yer almig ve organizasyona
hazirlik amacryla uluslararasi test yarismasi da yapilmistir. Ulkemizde gerceklestirilen 1.
Diinya Hava Oyunlari, iilkemizde yamacg parasiitii sporunun tanitimina ve gelisimine
onciilik etmistir (THK, 2011). THK’nin onciiliigiinde diizenlenen bu uluslararasi
sampiyonalar ile Tiirkiye, bu alandaki goriiniirligiinii artirmigtir.

2006 yilinda ise Tiirkiye’de ilk kez Agri Dagi’ndan yamag parasiitii ile ugus
gerceklestirilmistir. Bu tarihi ugus, yamag parasiitii sporunda Tiirkiye’nin ulastig1 teknik
seviyeyi ve pilotlarin kazandigi deneyimi gosteren sembolik bir olay olmustur. 2017’de
ise Yamag Paragtitii Okulu bagimsiz bir birim olarak faaliyet gostermeye baglamigtir. Bu
gelisme, yamag parasiitii egitiminin 6zellesmesi ve profesyonellesmesi agisindan dnemli
bir adim olmustur. Giintimiizde Tiirkiye Hava Sporlar1 Federasyonu (THSF) ve THK is
birliginde siirdiiriilen yamag parasiitii faaliyetleri, 40’tan fazla ilde, 60 spor kuliibii ve

yaklasik 2.000 aktif pilot ile yiirtitillmektedir (THSF, 2025).
2.5.4. Egitim sistemi ve yayginlasma stratejileri

THK’nin sundugu ticretsiz plandr, model ugak, yelkenkanat ve yamag parasiitii
egitimleriyle bu sporun yayginlagmasi saglanmaktadir. Egitim programlari, temel
ekipman kullanimi, meteorolojik analiz, kalkig-inis teknikleri ve acil durum
prosediirlerini kapsamaktadir. Bu sistematik yaklasim, yamag parasiitii sporuna giivenli
bir sekilde baslamak isteyen bireylere kapsamli bir egitim firsati sunmaktadir. Yamag
paragiitii pilot sertifikasyon sistemi, uluslararasi standartlara uygun olarak kademeli bir
yapida diizenlenmistir. P2 seviyesi temel pilot sertifikasi olup, kontrollii kosullarda
bagimsiz ugus yapma yeterliligini kapsamaktadir. P3 seviyesi orta diizey pilot sertifikasi,
farkli hava kosullarinda giivenli ugus yapabilme becerisini; P4 seviyesi ileri diizey pilot

sertifikasi, karmasik meteorolojik kosullarda ve farkli cografi bolgelerde ugus yapabilme
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yeterliligini ifade etmektedir. PS5 seviyesi uzman pilot sertifikasi, tiim kosullarda giivenli
ucus yapabilme ve diger pilotlara rehberlik edebilme kapasitesini gostermektedir (THK,
2011; THSF, 2025).

Tandem pilot sertifikalari olan T1 ve T2 seviyeleri, yolcu tagima yetkisi gerektiren
0zel sertifikalardir. T1 sertifikas1 temel tandem pilot yeterliligini, T2 sertifikasi ise ticari
tandem pilot yeterliligini kapsamaktadir. Egitmen pilot sertifikas1 ise pilot yetistirme
yetkisi veren en ist diizey sertifikadir (THK, 2025). Bu kademeli sistem, Uluslararasi
Havacilik Federasyonu (FAI) ve Uluslararas1 Serbest Ugus Komisyonu (CIVL)
standartlarina uygun olarak diizenlenmis olup, pilot gilivenligi ve yeterlilik diizeyinin
sistematik olarak artirilmasini amacglamaktadir (Schulze vd., 2002; Mekinc ve Music,
2016).

Yamag parasiitii ekonomik bir hava araci olmasi ve dogayla i¢ ice gerceklestirilen
bir spor olmasindan dolay1 biiyiik bir kitle tarafindan tercih edilmektedir. Yamag parasiitii
yapmak asir1 bir ¢caba ve yetenek gerektirmedigi i¢in bu spor standart bir egitimin
ardindan kolaylikla yapilabilmektedir. Basta THK olmak iizere lniversite ve 6zel
kuliipler biinyesinde ¢esitli egitimlere konu olmaktadir.

2021 yili itibariyle yaklasik 15.000 kisiye cesitli diizeylerde sertifikali yamag
parasiitii egitimi verildigi bildirilmistir. Bu say1, Tiirkiye’de yamag parasiitii sporuna olan
ilginin giderek arttigin1 ve sporun toplumsal kabul gérmekte oldugunu gostermektedir.
Egitim siirecinde verilen teorik bilgiler ve pratik uygulamalar, katilimcilarin hem giivenli
bir sekilde ugus yapmalarint hem de sporun teknik boyutlarin1 kavramalarini
saglamaktadir (THK, 2025).

Yamag paragiitii turizmi iilkemizde pek cok sehirde yapilmaktadir. Yamag
parasiitiiniin yapildig1 bolgeler arasinda ilk sirada Tirkiye ve diinyadaki en iyi ugus
bolgelerinin baginda gelen ve Fethiye’de bulunan Oliideniz-Babadag bulunmaktadir.
Fethiye’nin yan1 sira Denizli-Pamukkale, Ankara-G6lbasi, Bolu-Abant, Egirdir, Kayseri,
Eskisehir-Inénii ve Antalya-Aksu diger ugus bolgeleri olarak sayilabilir (Koday vd.,
2018).

2.5.5. Macera rekreasyonu perspektifinden yamac parasiitii

Acik hava etkinlikleri, genellikle dogal ortamlarda gerceklestirilen rekreasyonel
faaliyetleri ifade eder. Bu etkinlikler arasinda balik tutma, avcilik, sirt cantasiyla doga

yirliylisii ve ata binme gibi aktiviteler yer alir. Bu etkinlikler farkli amaglarla
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gerceklestirilir: eglenme, egzersiz yapma, meydan okuma, arkadaglik kurma, ruhsal
yenilenme ve dogayla biitiinlesme firsati. Rekreatif dogaya sahip olmalarina ragmen, bu
aktivitelerin tiimii katilimcinin bir sporcu olmasini gerektirmez.

Bununla birlikte, baz1 etkinliklerin dogasinda barindirdig1 yiiksek heyecan,
fiziksel efor, risk ve belirsizlik unsurlari, onlar1 klasik acik hava etkinliklerinden ayirarak
ayr1 bir kategoriye tasimaktadir. Bu tiir faaliyetler, literatirde “macera rekreasyonu”
(adventure recreation) ya da “macera egitimi” (adventure training) basliklar1 altinda
incelenmektedir. S6z konusu etkinlikler, katilimcilara yalnizca fiziksel bir deneyim degil,
ayn1 zamanda kisisel sinirlar1 agma, karar verme, problem ¢dzme, liderlik gelistirme ve
dayaniklilik gibi psikolojik becerileri de kazandirmaktadir (Ganguly, 2023). Brymer
(2010), ekstrem sporlarin risk unsurunu sadece tehlike baglaminda degil, bireyin
varolussal derinligini deneyimledigi, kendilik farkindaligini artirdigi ve yasamla olan
iligkisini yeniden yapilandirdigi bir psikolojik alan olarak tanimlar. Bu yaklasim, 6zellikle
yamag paragiitii gibi dogayla dogrudan temas igeren sporlarda, riskin tehdit degil,
gelisimsel bir firsat olarak yasandigini gostermektedir.

Yamag parasiitii de bu 6zellikleri biinyesinde barindirmasi nedeniyle, macera
rekreasyonu kapsaminda degerlendirilen 6nemli ekstrem sporlardan biridir. Son yillarda
acik hava etkinlikleri arasinda 6ne ¢ikan ve katilimci sayist giderek artan yamac parasiitii,
bireylerin dogayla dogrudan temas kurmalarin1 saglayan etkileyici bir serbest zaman
etkinligi haline gelmistir. Gerek bireysel tercihlerdeki artis gerekse yeni parasiit
alanlarinin acgilmasi1 ve mevcut destinasyonlarin gelistirilmesi, bu hava sporunun hem
sportif hem de turistik anlamda stratejik onem kazandigini gostermektedir (Sagli ve
Kahraman, 2019).

Brymer ve Gray (2009), ekstrem sporlarin katilimcilarini dogayla ritmik bir
uyuma yonelttigini ve bu uyumun 6zellikle akis deneyimi ile ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Yamag parasiitii gibi sporlarda, bireyin fiziksel ¢evre ile biitiinlesmesi sadece sportif
olarak goriilmemekle birlikte, ayn1 zamanda derin bir varolussal deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Yani aktivite sirasinda zaman algisinin degismesi, duyularin
keskinlesmesi ve dogayla “dans eder gibi” bir ahenk yakalanmasi seklinde durum
aciklanabilir. Dogal c¢evrenin bireyin mutluluk algis1 {izerindeki etkisi, doga temelli
aktivitelerin igsel doyum saglamasinda Onemli bir araci olarak gorilmektedir

(Hakokdngids ve Puhakka, 2023). Bu baglamda, yamag parasiitii pilotlarinin etkinlik
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sirasinda yasadigr akis deneyimi, dogadan kaynaklanan ruhsal bir tatmin ile i¢ ige
gecebilir.

Ayrica, Brymer ve Oades (2008), ekstrem sporlarin bireyde cesaret, tevazu ve
psikolojik doniisiim gibi olumlu insan niteliklerini gelistirdigini vurgulamistir. Soyle ki;
yamag parasiitii pilotlarinin yeteneklerinin disinda igsel olarak gelistikleri ve aktiviteleri
sirasinda yasadiklart akis deneyiminin bir tiir kigisel doniisim araci oldugunu
gostermektedir. Bu psikolojik siireg, etkinlik doyumunun sadece fiziksel basari

olmamakla birlikte, benlik gelisimine de bagli oldugunu ortaya koymaktadir.
2.5.6. Risk faktorleri ve giivenlik boyutu

Yamag parasiitii aktivitesi, dogas1 geregi risk i¢eren bir spor dalidir. Wilkes vd.
(2022) tarafindan yapilan kapsamli arastirmada, paragliding aktivitelerinin hacmi, dogasi
ve riskleri sistematik olarak incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére, 100.000 saatte 1.6
(1.3-2.3) oliimciil yaralanma ve 23 (21-31) ciddi yaralanma orani tespit edilmistir. Bu
veriler, yamag parasiitiiniin diger havacilik sporlarina kiyasla nispeten giivenli oldugunu
gostermektedir.

Schulze vd. (2002), yamag parasiitiinde yaralanma 6nleme konusunda yaptiklari
calismada, glivenlik 6nlemlerinin 6nemini vurgulamis ve pilotlarin egitim diizeyinin kaza
oranlarini azaltmada kritik rol oynadigini belirtmistir. Fasching vd. (1997), uzak
bolgelerdeki yamag parasiitii kazalarini incelemis ve acil durum yonetiminin dnemini
ortaya koymustur. Bu caligmalar, yama¢ parasiitii sporunda giivenligin teknik bilgi,
deneyim ve uygun egitimle saglanabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, yiiksek riskli sporlarda bireylerin bu tiir tehlikeli aktivitelere
yonelmesinde psikolojik faktdrlerin de dnemli rol oynadigt vurgulanmalidir. Slanger ve
Rudestam (1997), ekstrem sporlarda yer alan bireylerin genellikle yiiksek diizeyde
heyecan arayis1 ve 6z-yeterlik inanci tagidiklarini belirtmistir. Bu 6zellikler, bireylerin
potansiyel tehlikeleri kiigiimseme veya kontrol altinda tutma egiliminde olabilecegini
gostermekte ve bu da giivenlik stratejilerinin sadece fiziksel degil, psikolojik diizeyde de

yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.
2.5.7. Akis deneyimi i¢in ideal kosullar ve psikolojik boyutlar

Yamag parasiitii aktivitesi, akis deneyiminin yasanmasi i¢in ideal kosullar sunan

bir macera sporudur. Bu alanda yapilan arastirmalar, yamag parasiitii katilimcilarinin akis
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teorisinin temel boyutlarini yasadiklarini gostermektedir. Katilimeilar, meydan okuma-
beceri dengesi, kontrol hissi, zaman ¢arpikligi, net hedefler ve odaklanmis dikkat
boyutlarin1 deneyimlemektedir (Jackson ve Eklund, 2002).

Wilkes vd. (2022), yamag parasiitiinii dogada yapilan, yiiksek beceri gerektiren ve
belirli diizeyde tehlike ile belirsizlik barindiran bir serbest zaman etkinligi olarak
tanimlamaktadir. Bu aktiviteyi tercih eden bireylerin, genellikle serbest zaman ilgilenimi
diizeylerinin yliksek ve akis deneyimlerinin yogun oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda
yamag parastitii, bireyler i¢in yalnizca fiziksel bir etkinlik degil; ayn1 zamanda zihinsel,
duygusal ve sosyal doyum saglayan c¢ok boyutlu bir yagsam deneyimi sunmaktadir.
Doganin sundugu gorsel ve isitsel estetik, bireyde olumlu duygular uyandirarak akis
deneyimini destekleyici bir faktor olabilir (Hakokongds ve Puhakka, 2023). Yamag
paragiitii pilotlarinin dogaya kusbakisi bakma ve onu hissetme bicimi, siradan
rekreasyonel etkinliklerin 6tesinde bir doyum saglamaktadir.

Akis deneyimi, yamag paragiitii katilimcilarinin aktiviteye devam etme
motivasyonlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu deneyim, ayn1 zamanda katilimcilarin
genel yasam kalitesi ve refah diizeylerini artiran Onemli bir faktdr olarak
degerlendirilmektedir (Jackson ve Marsh, 1996). Ayazlar (2015) arastirmasinda, akis
deneyiminin yamag¢ paragiitii deneyim doyumu ve yasam doyumuna etkilerini
incelemistir. Arastirma sonuclari, akis deneyiminin hem yamag parasiitii deneyim

doyumu hem de genel yasam doyumu iizerinde pozitif etkileri oldugunu gdstermistir.
2.5.8. Turizm ve rekreasyonel deger katma siireci

Son yillarda yamag parasiitii, turizm endiistrisi iginde 6nemli bir nig pazar haline
gelmistir. Ozellikle deneyimsel turizm yaklasimi cercevesinde, yamag parasiitii aktivitesi
turistlerin sadece gozlemci olmaktan ¢ikip deneyimin merkezine yerlesmelerini
saglamaktadir. Bu aktivite, katilimcilarin seyahatleri sirasinda yeni seyler 6grenmelerini
ve kisisel gelisim yasamalarimi tesvik etmektedir. Yamag parasiitii etkinlikleri, ayni
zamanda destinasyon pazarlamasi agisindan da oOnemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle Hindistan, Vietnam, Gana ve Polonya gibi iilkelerde
diizenlenen yamag parasiitii festivalleri, bu sporun sadece bireysel doyum degil, ayni
zamanda yerel halkla etkilesim ve Kkiiltiirel biitlinlesme araci olarak kullanildigini

gostermektedir (Kumar ve Kumar, 2024). Bu tiir organizasyonlar, ekonomik kalkinmay1
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desteklemenin yani sira sosyal biitiinlesmeyi ve yerel kimligin uluslararasi diizeyde
goriiniir kilinmasini da saglamaktadir.

Uluslararasi diizeyde diizenlenen cross-country, acro, hassas inig ve yeni gelisen
yliriiylis ve ugus gibi yarisma formatlari, yamag¢ parasiitine hem sportif hem de
deneyimsel agidan ¢ok boyutlu katkilar sunmaktadir (Kumar ve Kumar, 2024; Gyepi-
Garbrah ve Preko, 2022). FAI (Diinya Hava Sporlar1 Federasyonu) ve alt birimi CIVL
(Uluslararas1 Serbest Ucus Komisyonu) bu yarigmalar1 standartlara baglayarak kiiresel
6lgekte sporun evrimini desteklemektedir (THSF, 2024; Supriyoko vd., 2024).

Williams ve Soutar (2009), macera turizmi baglaminda deger, memnuniyet ve
davranigsal niyetleri inceledigi calismada, miisteri degerinin memnuniyet ve gelecek
niyetler iizerinde giiglii pozitif etkiler ortaya cikardigini tespit etmistir. Arastirma
sonuglari, paranin karsiligir degerinin yani sira duygusal deger ve yenilik degerinin de
memnuniyet ve gelecek niyetlerin 6nemli belirleyicileri oldugunu gostermistir.

Supriyoko vd. (2024), Endonezya’da Segorogunung koyii Orneginden yola
cikarak, yamag parasiitiine dayali spor turizminin gelistirilmesinde yerel kaynaklarin
etkin kullaniminin, topluluk katiliminin ve markalasma stratejilerinin temel bilesenler
oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, yamag¢ parasiitii turizmi sadece bireysel bir
deneyim olmasinin disinda ayni zamanda kirsal kalkinma ve siirdiiriilebilir turizm igin de
stratejik bir arag niteligi tasidigini bildirmistir.

Yamag parasiitli, yalnizca sportif yoniiyle degil, ayn1 zamanda doga temelli
turizm, ekorekreasyon ve ruhsal yenilenme gibi birgok alanda katki sunmaktadir.
Katilimcilar, bu aktivite araciligiyla hem rekreasyonel tatmin yasamakta hem de dogayla
biitiinlesik bir yasam pratigi gelistirmektedir (Costa ve Chalip, 2005; Ismayanti, 2021).
Bu cok boyutlu deger olusturma siireci, yamag¢ parasiitiiniin sadece bir spor dali

olmadigini, ayn1 zamanda kapsamli bir yasam deneyimi sundugunu gostermektedir.
2.6. Tlgili Arastirmalar

2.6.1. Serbest zaman ilgilenimi alanindaki arastirmalar

Kyle ve Chick (2002, 2004), serbest zaman ilgileniminin kuramsal temellerini
atmiglardir. Kyle ve Chick (2002), serbest zaman ilgileniminin sosyal dogasini
vurgulayarak, bu kavramin bireysel tercihlerden ziyade sosyal etkilesimler ve kisisel

anlamlar cercevesinde sekillendigini belirtmistir. Kyle ve Chick (2004), kalic1 serbest
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zaman ilgileniminin kisisel iligkilerin 6nemini vurgulayarak, bu kavramin yalnizca
aktiviteye karst gelisen bireysel bir tutum olmadigini, ayni zamanda sosyal aglar ve
toplumsal baglamlar i¢inde sekillendigini ortaya koymustur.

Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilen modifiye edilmis ilgilenim 6lgegi, serbest
zaman ilgilenimini ¢ekicilik, kendini ifade ve yasam tarzi boyutlarinda ele almaktadir. Bu
tic boyutlu yap1, Tiirkiye’de Giirbiiz vd. (2018) tarafindan uyarlanmis ve Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismas1 gergeklestirilmistir.

Giirbiiz vd. (2019), ozellikle ekstrem sporlarla ilgilenen bireylerde yiiksek
diizeyde ilgilenimin mutluluk ve i¢sel motivasyonla baglantili oldugunu gostermistir.
Matsumoto vd. (2018), serbest zaman katilimi, duyussal ve biligsel serbest zaman
ilgilenimi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis ve serbest zaman doyumunun
araci roliinii tespit etmistir.

Demirel (2019), fitness merkezi iiyelerinin serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk
diizeylerini inceledigi calismada, ilgilenim diizeyinin mutluluk iizerinde pozitif etkisi
oldugunu tespit etmistir. Ayhan vd. (2024), yash bireylerde serbest zaman ilgileniminin
mutluluk ve basarili yaslanma {izerindeki etkisini inceleyerek, ilgilenimin yasam boyu
stiren faydalar sagladigini ortaya koymustur.

Giirer ve Caymaz (2019), Tirkiye’de doga sporlartyla ilgilenen 319 bireyle
yiiriittiikleri caligmalarinda, “Serbest Zaman Anlami Olgegi”ne dayanan arastirmada
ozgiirliikk duygusu, sosyal etkilesim ve i¢sel motivasyon boyutlarini ele almis; cinsiyet,
yas, egitim diizeyi ve spor deneyimi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit

etmislerdir.
2.6.2. Akis teorisi ve rekreasyonel akis arastirmalar:

Csikszentmihalyi (1990) tarafindan gelistirilen akis kurami, rekreasyonel
etkinliklerin motivasyonel ve biligsel siireclerini agiklamada Onemli bir ¢erceve
sunmaktadir. Jackson ve Eklund (2002) ve Jackson vd. (2004) tarafindan gelistirilen akis
Olcekleri, akis deneyiminin dokuz temel bilesenini sistematik olarak degerlendirme
imkan1 sunmustur.

Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi,
Tiirkiye’de bu alanin gelisimine 6nemli katki saglamistir. Bu 6l¢ek tek boyutlu yapida
olup toplam 9 maddeden olugmaktadir ve zaman algisinin kaybi, tam odaklanma, kontrol

hissi ve igsel motivasyon gibi temel akis unsurlarini yansitacak sekilde yapilandirilmistir.
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Jackson vd. (2023), macera rekreasyonu baglaminda akisin yalnizca bir psikolojik
durum degil, ayn1 zamanda bireyin katilim motivasyonlarini sekillendiren temel bir yap1
oldugunu gostermistir. Bu calismada akis deneyimi; kisisel ustalik, 6z-yeterlik, dogayla
baglanti, giiven ve anlamlilik gibi ¢ok boyutlu motivasyonel yapilarla iliskilendirilmistir.

Jackson ve Kimiecik (2008), akis kuramini pozitif psikoloji perspektifinden ele
alarak, spor ve fiziksel aktivite baglaminda optimal deneyimin yalnizca performansa
degil, bireyin anlamli yasam yasama arayisina da hizmet ettigini vurgulamstir.

Chang vd. (2023), yash bireylerde dijital serbest zaman aktivitelerinin sosyal
destek, akis deneyimi ve sosyal katilim ile iliskisini inceledigi calismada, akis
deneyiminin bu siiregte araci bir rol oynadigini tespit etmistir.

Houge Mackenzie ve Hodge (2020), macera rekreasyonunun 6znel iyi olus
tizerindeki etkisini kavramsal olarak aciklamis; Gao vd. (2021) ise akis deneyiminin
turizmde siirdiiriilebilir davranislar iizerindeki etkisini test ederek, psikolojik ihtiyag¢larin

kargilanmasinin davranigsal sonuglari nasil yonlendirdigini gostermistir.
2.6.3. Etkinlik doyumu ve yasam kalitesi arastirmalar

Oliver (1980), memnuniyet kararlarinin dnciilleri ve sonuglar1 hakkindaki bilissel
modelinde, beklenti-performans esitsizliginin memnuniyet iizerindeki etkisini
aciklamistir. Oliver (1997), memnuniyeti tiiketici davranist perspektifinden ele alarak,
deneyim Oncesi beklentiler ile deneyim sonras1 algilanan performans arasindaki iligkinin
doyum diizeyini belirledigini ortaya koymustur.

Karli vd. (2008), Serbest Zaman Tatmin Olgegi’nin (SZTO-uzun versiyon)
Tirkce gecerlik ve gilivenirlik calismasini gerceklestirmis ve Tirk kiiltlirii baglaminda
serbest zaman doyumunun o6l¢iilmesi i¢in giivenilir bir ara¢ uyarlamistir. Gokge ve
Orhan’da (2011) bu alandaki 6lgek uyarlama galismalarina 24 maddelik kisa versiyonunu
yaparak katki saglamstir.

Theodorakis vd. (2015), tekrarlanan bir spor etkinligine katilan kosucular arasinda
etkinlik hizmet kalitesi ve memnuniyetin mutluluk izerindeki etkisini incelemis ve
hizmet kalitesinin memnuniyet aracilifiyla mutlulugu pozitif yonde etkiledigini tespit
etmistir.

Filo vd. (2009), hayir kurumu spor etkinliginde bagliligin arkasindaki anlami

kesfetmek amaciyla dostluk, dava ve yeterlilik boyutlarin1 incelemis ve spor

29



etkinliklerine katilimin sosyal ve duygusal boyutlarmin doyum iizerindeki onemli
etkilerini ortaya koymustur.

Funk vd. (2011), kitle katilimcil1 spor etkinliklerinin aktivite baglilig1 ve gelecek
egzersiz niyetinin gelistirilmesi kapasitesini incelemis ve spor etkinliklerine katilimin
sadece anlik doyum saglamadigini, ayni zamanda uzun vadeli fiziksel aktivite
davraniglarini da olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Newman vd. (2014), serbest zaman ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskide psikolojik
mekanizmalar aracilik faktorleri olarak ele alan bir model gelistirmis ve serbest zaman
aktivitelerinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinin nasil gergeklestigini agiklayan teorik bir
¢erceve sunmustur.

Ho (2018), iiniversite sporcularinda serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman
faydalari, yasam kalitesi ve antrenman etkileri arasindaki kompleks etkilesimleri tespit
etmistir. Wang vd. (2023), gé¢men niifusun serbest zaman kaliplarinin 6znel refah
tizerindeki etkisini sosyal entegrasyon perspektifinden inceleyerek, serbest zaman
doyumunun sosyal uyum stirecinde kritik rol oynadigini belirtmistir.

Yolal vd. (2022), iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada etkinlik
doyumunun 6znel iyi olusla nasil iligkilendigini incelemis ve bu iligkide serbest zaman
ilgileniminin aracilik roliinii test etmistir.

Jin vd. (2015), deneyim kalitesi ve etkinlik degerinin memnuniyet ve davranigsal
niyet iizerindeki etkilerini analiz ederek, doyumun yeniden katilim davranisiyla olan

baglantisin1 modellemistir.
2.6.4. Yamag parasiitii arastirmalari

Ayazlar (2015), yamag parasiitii baglaminda yaptig1 ¢alismada, akis deneyiminin
yasam doyumu ve etkinlik doyumuyla olan pozitif iligkisini vurgulamistir. 296
katilimciya uygulanmis olan anketten elde edilen veriye gore yamag parasiitiinde akis
deneyiminin ortaya ¢ikmasinda heyecan arama, yogunlagsma ve zorluk-beceri dengesinin
etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demircioglu (2023), Fethiye/Babadag’da yamag parasiitii yapan yerli ve yabanci
turistlerin motivasyonlarini inceledigi ¢caligmasinda, 408 katilimcidan elde edilen verilere
gbére motivasyonu etkileyen dort temel boyut belirlemistir: “stresten kagis ve ispat”,
“heyecan ve macera”, “manzara ve eglence” ve “bilgi ve beceri”. Arastirma sonuglari,

bazi motivasyon faktorlerinin katilimcilarin yerli-yabanct durumlar1 ve deneyim
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diizeylerine gore farklilik gdsterdigini, ayrica yerli katilimeilarin yabanci katilimcilara
gore daha yiiksek motivasyon diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Paixado ve Tucher (2012), yamag parasiitii katilimcilarinin risk algisini 6lgmek icin
73 katilimciya anket uygulamis ve yamag parasiitii pilotlarinin risk algisinin, ekipman
kalitesi ve pilotlarin teknik becerisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
pilotlarin bencil bir tutum sergiledigi de gdzlemlenmistir.

Ozgiris (2017), 170 yamag parasiitii pilotu iizerinde yaptig1 calismada sporcularin
ucus Oncesi stres ve kaygi diizeyini incelemis ve sporcularin ugus dncesinde kaygi ve
stres hissettikleri, bunlarin da baslica sebeplerinin 6lim korkusu, kaza yapma, diisme
hissi, yaralanma gibi ciddi tehlikelerden kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Garcia ve Gonzalez (2019), 197 yamag parasiitii pilotu {izerine yaptig1 calismada
pilotlarin 6z-yeterlilik algisin1 incelemis ve pilotlarin 6zellikle karar verme yetenekleri
konusunda yiiksek 0Oz-yeterlilige sahip oldugu ayrica Oz-yeterliligin kaza ya da
yaralanmalarla baglantili olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Calik (2019), Fethiye-Oliideniz’de ticari tandem yamag parasiitii pilotu ve
yolcularin katilmis oldugu calismada katilimcilardan ugus 6ncesi ve sonrasi kan 6rnekleri
alarak, adrenalin, kortizol, insiilin hormon diizeyleri ve diger fizyolojik degisimleri
incelemis ve fizyolojik parametreler ile risk alma ve 6lim kaygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Sac¢li ve Kahraman (2019), yamag parasiitii katilimcilarinin motivasyonlari
tizerine yapilan calismada katilimcilarin  motivasyonlarinin  6zgiirliikk, heyecan,
gokyiiziine bakmak, macera, risk alma yiikseklik korkusunu yenme, huzur bulma ve
farklilasma istegi oldugu tespit edilmistir.

Esen ve Kili¢ (2020), turizm fakiiltesi lisans Ogrencilerinin yamag parasiitiine
iliskin biligsel yapilarmi Kelime iliskilendirme Testi (KIT) kullanarak incelemis ve
yamag parasiitiine iliskin en ¢ok tekrarlanan kelimelerin heyecan, korku ve adrenalin gibi
duygulara yonelik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Koday vd. (2018), 3D modelleme yontemi ile Siirt ilindeki yamacg parasiitii
alanlarmin sayisallastirmis ve yamac parasiitii inig-kalkis alanlar1 hakkinda bilgi
vermistir. Ayrica bolgedeki yamag parasiitii potansiyeline iliskin SWOT analizi yaparak,
bolgedeki yamag parasiitii potansiyelinin gii¢lii ve zayif yonleri ile firsatlar ve tehditleri

belirlemistir.
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Tuban (2019), Tekirdag Ug¢makdere’de yaptigi c¢alismada bolgedeki yamag
parasiitii faaliyetinin mevcut durumuna iligkin zayif ve gii¢lii yonleri ile firsat ve tehditleri
ortaya ¢ikarmak i¢cin SWOT analizi yapmuistir.

Neupane ve Shim (2019), yamag parasiitii turizmi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik
arasindaki iligkiyi incelemis ve yamag parasiitii turizminin kiiltiirel otantiklik iizerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu fakat kiiltiirel demokrasi ve kiiltiirel egitim {lizerinde ¢cok
az bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Dagdeviren vd. (2020), Cankiri’nin Bayramoren ilgesinde yamag parasiitii turizm
potansiyelini SWOT analizi ile degerlendirmis ve ilgenin yamag parasiitiine yonelik en
giiclii yoniin dogal giizelligi, en zayif yoniin ise ilgceye ulasan arag sayisinin yetersiz
olmasi oldugunu tespit etmistir.

Hepkavakli (2021), yamag parasiitii katilimcilarinin davranigsal niyetleri iizerine
yapilmis olan ¢aligmada turistlerin, macera ve heyecan arama, sosyallesme, degerler ve
stres atma giidiilerinin tekrar ziyaret etme ve tavsiye etme niyetleri tizerinde pozitif etkisi
oldugu goriilmiistiir.

Kim (2022), Giliney Kore Danyang’da 436 katilimciyla gergeklestirdigi
arastirmasinda, yamacg parasiitii deneyim motivasyonlariin (fiziksel saglik, serbest
zamani degerlendirme, doga deneyimi, spor gelisimi) spor i¢i akis ve psikolojik iyi olus
tizerindeki etkilerini incelemis ve hem biligsel hem davranigsal akisin psikolojik i1yi olus
tizerinde anlaml1 pozitif etkisi oldugunu bulmustur.

Davras (2023), yamag parasiitii yapan yerli ve yabanci turistlerin destinasyon
memnuniyetlerini Asimetrik Etki-Performans Analizi (AEPA) yontemi ile incelemis ve
plaj/deniz ve giivenlik/emniyet unsurlarmin yiiksek performansh heyecan faktorleri
oldugunu belirlemistir.

Wilkes vd. (2022), yamag¢ parasiitii aktivitelerinin hacmi, dogas1 ve riskleri
sistematik olarak incelemis ve 100.000 saatte 1.6 (1.3-2.3) 6liimciil yaralanma ve 23 (21-
31) ciddi yaralanma orani tespit etmistir.

Varol vd. (2022), Konya ilinin yamag parasiitii potansiyelini nitel aragtirma
yontemleriyle degerlendirmis ve 19 katilimce ile yapilan yar1 yapilandirilmig gortismeler
sonucunda, Konya’nin 6zellikle Aksehir ve Beysehir bolgelerinin yamag parastitii i¢in

uygun jeolojik yap1 ve cografi 6zellikler sundugu belirlenmistir.
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Magar vd. (2019), Nepal’in Pokhara bolgesinde yamag parasiitii hizmetlerine
yonelik miisteri memnuniyetini inceleyerek giivenirlik faktoriiniin miigteri memnuniyeti
tizerinde en giiclii etkiye sahip oldugunu (17 kat) tespit etmistir.

Chang (2017), profesyonel ekstrem spor aktivitelerinde cinsiyet farkliliklarinin
serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi iizerindeki etkilerini incelemis ve erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek akis deneyimi skorlar1 gosterdigini
bulmustur.

Zubiaur Gonzélez vd. (2019), yamag parasiitii pilotlarinda 6z-yeterlik algisim
analiz etmis ve yamag parasiitii pilotlarinin 6zellikle karar alma yetenekleri konusunda
yiiksek 0z-yeterlik algisina sahip olduklari belirlenmistir.

Gyepi-Garbrah ve Preko (2022), yamag parasiitii festivallerinde paydas algilarini
cevresel tutumlar ve turizm performansi baglaminda incelemis ve yamag parasiitii
etkinliklerinin siirdiiriilebilir turizm gelisimi agisindan Onemli potansiyele sahip
oldugunu vurgulamistir.

Mekinc ve Musi¢ (2016), yamacg parasiitiinde giivenlik unsurlarii kapsamli
sekilde ele almis ve giivenlik algisinin katilime1 deneyimi ve tatmini lizerindeki etkilerini
incelemistir.

Kumar ve Kumar (2024), Hindistan’da paragliding festivallerinin aero-spor
turizmini nasil destekledigini kapsamli bir sekilde incelemis ve yerel Kkiiltiiriin
entegrasyonu, destinasyon pazarlamasi ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarina da yer
vermistir.

Tripathi (2024), Nepal’in Pokhara kentinde yamag¢ paragiiti turizminin
stirdiiriilebilirligini, pilotlarin is doyumu ve yerel halkin algilari tizerinden degerlendirmis
ve pilotlarin biiyiik oranda iglerinden memnun oldugunu gostermistir.

Kaya vd. (2021), yamag¢ parasiitii faaliyetini ciddi serbest zaman kurami
cergevesinde konumlandirmis ve katilimcilarin rekreasyon uzmanligr diizeylerini analiz
etmistir.

Barut vd. (2019), doga yliriiylisii ve yamag parasiitii sporu yapan bireylerin yasam
doyumu diizeylerini karsilastirmali olarak incelemis ve yamag parasiitii katilimcilarinin
doga yiirliyiisii yapanlara kiyasla daha yiiksek yasam doyumu skorlarina sahip oldugunu

gostermistir.
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Pavi¢ vd. (2013), Sirbistan’in Niska Banja bolgesinde yamag parasiitii turizmi
gelisim potansiyelini inceleyerek cografi avantajlar ve altyapi imkanlarinin destinasyon
cekiciligi lizerindeki etkilerini degerlendirmistir.

Tamang (2018) Nepal Dharan bolgesinde ticari tandem yamag parasiiti
pazarlamasinda sosyal medyanin gelistirilmesi {izerine yaptig1 ¢calismada yamag parasiitii
sirketlerine, farkli ve yogun kullanilan sosyal medya mecralarinda hesap agmalar1 ve aktif
olarak icerik liretmeleri konusunda onerilerde bulunulmustur

Supriyoko vd. (2024), Endonezya’da Segorogunung koyli Orneginden yola
cikarak, yamag paragsiitiine dayali spor turizminin gelistirilmesinde yerel kaynaklarin
etkin kullaniminin, topluluk katiliminin ve markalagsma stratejilerinin temel bilesenler
oldugunu vurgulamsstir. Rifki vd. (2023), Endonezya’nin Wayu Sigi bolgesinde yamag
parasiitii spor turizminin toplumsal refah ve ziyaret¢i memnuniyeti baglaminda etkilerini
analiz etmistir.

Ayrica literatiir incelendiginde yamag parasiitii iizerine yapilan caligmalarin
cogunun kaza ve yaralanmalar lizerine yapildig1 ve arastirmalarin 6rneklemini genellikle
yamag paraslitii sporu yapan pilotlarin olusturdugu goriilmiistiir (Garcia ve Gonzalez,
2019; Gauler vd., 2006; Lautenschlager vd., 1993; Laver vd., 2017; Rekand, 2012; Sahin,
2014; Zeller vd., 1992). Bu galismalarin ortak bulgulari, yamag parasiitii sporunda
giivenlik egitiminin kritik 6nemde oldugunu, deneyim diizeyinin kaza oranlarim
etkiledigini ve uygun giivenlik Onlemleri alindiginda risklerin 6nemli o6lgiide
azaltilabilecegini gostermektedir. Ayrica sporun psikolojik faydalarimin da goz ardi
edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Feltracco vd. (2012) ile Gauler vd. (2006), yamag parasiitii kazalar1 ve yaralanma
tiirlerini medikal perspektiften inceleyerek, gilivenlik protokollerinin katilime1 deneyimi
tizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Bu c¢alismalar, giivenlik tedbirlerinin
artirtlmasinin sadece fiziksel giivenligi degil, ayn1 zamanda psikolojik konfor ve akis
deneyimi kalitesini de artirdigini géstermistir.

Lautenschlager vd. (1993), Isvigre Alp bélgelerinde yamag parasiitii kazalarini
prospektif olarak analiz ettigi ¢calismada, en sik goriilen yaralanmalarin alt ekstremitede
oldugunu ve kazalarin ¢cogunun inis sirasinda meydana geldigini tespit etmistir. Pilot

deneyimi ve hava kosullarinin kaza oranlar iizerinde 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir.
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Laver vd. (2017), ekstrem sporlardaki yaralanmalar1 kapsamli olarak inceledigi
calismada, yamag parasiitiinde yaralanma oraninin diger ekstrem sporlara gore nispeten
diisiik oldugunu ancak yaralanma ciddiyetinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozellikle
bas ve boyun yaralanmalariin ciddi komplikasyonlara yol agabildigi vurgulanmustir.

Rekand (2012), yama¢ paragiiti ve hang-gliding yaralanmalarinin
epidemiyolojisini inceledigi c¢aligmada, pilotlarin deneyim diizeyi arttikca kaza
oranlarinin azaldigimi ve egitim kalitesinin giivenlik agisindan kritik énemde oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica meteorolojik kosullarin degerlendirilmesinin kaza énlemede
temel faktor oldugu belirlenmistir.

Sahin (2014), yamag parasiitiine ilgi duyan bireylerin motivasyon ve beklentilerini
arastirdig1 calismada, katilimcilarin giivenlik endiselerine ragmen heyecan ve 6zgiirliik
duygularinin bu endiseleri bastirdigini tespit etmistir. Arastirma bulgularina gore
pilotlarin risk algis1 ve giivenlik davranislar1 arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir.

Zeller vd. (1992), yamag parasiitii yaralanmalarmi erken dénemde inceledigi
calismada, sporun popiilaritesi arttikca yaralanma sayilarinin da arttigini ve standart
giivenlik protokollerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamustir. Ozellikle baslangig

seviyesindeki pilotlarin daha fazla risk altinda oldugu belirlenmistir.
2.6.5. Entegratif ve iliskisel modeller

Havitz ve Mannell (2005), 46 issiz birey lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kalic
ilgilenim, durumsal ilgilenim ve akis deneyimi arasindaki iligkileri yapisal esitlik modeli
ile analiz etmis ve kalict ilgilenimin durumsal ilgilenim araciligiyla akis deneyimini
anlamli sekilde artirdigini gostermistir.

Ayazlar ve Yiiksel (2018), Tiirkiye’de 296 yamacg parasiitii katilimcist ile
gerceklestirdikleri caligmada, akis deneyiminin belirleyicilerini ve sonuglarini yapisal
esitlik modeli ile incelemis ve duyusal arayis (sensation seeking) boyutunun yamag
paragiiti baglaminda ilk kez akis deneyiminin Onciili olarak ampirik olarak
dogrulandigini ortaya koymustur.

Tian vd. (2022), Cinli uzun mesafe kosuculariyla yiiriittiikleri calismada (n=404),
rekreasyon uzmanhgi, 6z-yeterlik, akis deneyimi ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
incelemis ve akis deneyiminin, 6z-yeterlik ile yasam doyumu arasinda kismen,
rekreasyon uzmanlhigi ile yasam doyumu arasinda ise tamamen aracilik rolii oynadigini

tespit etmistir.
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Armbrecht ve Andersson (2019), Isvec’te bes farkli spor etkinligine katilan 192
birey iizerinden akis, hedonik tatmin, eudaimonik tatmin ve Oznel refah arasindaki
iliskileri incelemis ve akisin yalnizca eudaimonik tatmini anlamli sekilde etkiledigini
gostermistir.

Amatulli vd. (2021), Italya’da dag bisikleti turizmine katilan 204 katilimer ile
yiiriittiikleri ¢aligmada, psikolojik akisin yas, agizdan agiza iletisim ve yasam doyumu
tizerindeki etkilerini arastirmis ve yasin akis deneyiminin Onemli bir Ongoriiciisi
oldugunu bulmustur.

Sato vd. (2017), Japonya’da 236 yiiriiyiis etkinligi katilimcisi lizerinde serbest
zaman ilgileniminin (¢ekicilik, merkezilik, benlik ifadesi) yasam memnuniyetine etkisini
bottom-up yasam doyumu kurami gergevesinde analiz etmis ve etkinlik doyumunun aile
yasami ve kisisel basari doyumu iizerinden genel yasam memnuniyetine dolayli katki
sagladigini géstermistir.

Ahn ve Song (2024), COVID-19 pandemisi siirecinde Giliney Kore’de acik hava
rekreasyonuna diizenli olarak katilan 369 birey ile yiiriittiikkleri arastirmada, serbest
zaman kimligi, akis deneyimi, etkinlik doyumu ve tekrar katilim niyeti arasindaki
iligkileri yapisal esitlik modeli ile incelemislerdir.

Del Castillo-Sanchez vd. (2021), Ispanya’da 295 trekking/dag yiiriiyiisii
katilimcist ile akis deneyimi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki baglantilar
incelemis ve akis deneyiminin hem dogrudan (B = 0,35; p<0,001) hem de psikolojik iyi
olus yoluyla yasam doyumunu anlamli bigimde artirdigini géstermistir.

Cater vd. (2020), Tirkiye’nin Kas bolgesinde dalis turizmi kapsaminda
yiiriittiikleri karma yontem ¢aligmasinda (20 derinlemesine goriisme + 426 anket), akis
deneyiminin hikdye paylasim arzusu {izerindeki etkisini incelemis ve akisin dogrudan
hikaye paylasimin etkilemedigini, ancak deneyim doyumu iizerinden tamamen aracilik
ettigini géstermistir.

Ghaderi vd. (2024), Iran’da iki popiiler rekreasyonel ugus mekanmda 279
katilime ile yiiriittiikleri ¢alismada, akis deneyiminin tatmin, animsama, hikaye anlatimi
ve davranigsal niyet {izerindeki etkilerini incelemis ve PLS-SEM analizi sonuglari, akis
deneyiminin bu degiskenler iizerinde dogrudan pozitif etkisi oldugunu gostermistir.

Tian vd. (2019), Cin’de sehir i¢i yiirliyiis kuliibii tiyelerinden olusan 367 katilime1

ile yiiriittiikleri caligmada, gevresel tutum, doga ile baglanti, akis deneyimi, serbest zaman
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doyumu ve 6znel refah arasindaki iliskileri yapisal esitlik modeli ile incelemis ve doga
ile baglant1 ve ¢evresel tutumun akis deneyimini giiclendirdigini gostermistir.

Frash ve Blose (2019), ABD ve Cinli motosiklet tutkunlari lizerinde yiirtittiikleri
calismada, ciddi serbest zaman kavramini akis deneyimi ve seyahat niyetleri baglaminda
ele almis ve yapisal esitlik modeli analizi, ciddi serbest zamanin motosiklet turizmi
katilimcilarinin akis yasantisini anlamli bigimde artirdigini gostermistir.

Tsai (2020), Earth Hour katilimcilari {izerinde yiiriittiigii calismada (n=504), akis
deneyimi, pozitif duygular ve etkinlik doyumunun tekrar katilim niyeti tizerindeki
etkilerini incelemis ve etkinlik doyumunun en giiglii etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Yu vd. (2020), Almanya’da 2,198 kisi ile yiiriittiikleri biiyiik 6l¢ekli ¢alismada,
tatil motivasyonunun doyuma ve bunun da genel yasam doyumuna etkisini incelerken,
deneyim paylagiminin bu siireci nasil giiclendirdigini arastirmig ve tatil sirasinda ve
sonrasinda yapilan paylasimlarin, tatil doyumunun genel yasam doyumuna aktarimini
artirdigini géstermistir.

Yu vd. (2021), etkinliklerin katilimcilar ve yerel halk {izerindeki 6znel refah
etkilerini inceleyen 46 bagimsiz akademik yayini kapsamli sekilde analiz etmis ve 6znel
refahi etkileyen ii¢ ana yol tanimlamistir.

Cho (2019), 417 serbest zaman katilimcisi tizerinde yiiriittiigii ¢alismada, serbest
zaman nostaljisinin yasam memnuniyeti ve tekrar katilim niyeti iizerindeki etkisini
incelemis ve SEM analizi sonuglari, serbest zaman nostaljisinin hem dogrudan yasam
memnuniyetini artirdigini hem de tekrar katilim niyetini sekillendirdigini géstermistir.

deMatos vd. (2021), 185 makaleyi kapsayan sistematik literatiir incelemesinde,
akis deneyimi kavraminin turizm baglamindaki teorik, metodolojik ve ampirik gelisimini
ele almig ve mevcut dlglimlerde fizyolojik yontemlerin entegre edilmesi gerektigini
vurgulamistir.

Williams ve Soutar (2009), macera turizmi baglaminda deger, memnuniyet ve
davranigsal niyetleri inceledigi calismada, miisteri degerinin memnuniyet ve gelecek
niyetler lizerinde gii¢lii pozitif etkiler ortaya ¢ikardigini tespit etmistir.

Tian (2020), Cin’deki 2018 Wuxi Uluslararasi Maratonu’na katilan 447
rekreasyonel kosucu ile yiiriittiikkleri calismada, ciddi serbest zaman kavraminin serbest
zaman tatmini ve 0znel 1yi olus lizerindeki etkisini incelemis ve ciddi serbest zaman

katilimi ile serbest zaman tatmini arasinda gii¢lii pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Eryilmaz (2018), rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin akis deneyimi,
pozitif ve negatif duygular, 6z-yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iliski konulu doktora
tezi kapsaminda, akis deneyiminin hem dogrudan hem de 6z-yeterlik araciligiyla yasam

doyumunu artirdigini gostermistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yamag parasiitii pilotlarinin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin, etkinlik
doyumu tizerindeki etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin aracilik roliiniin olup
olmadiginin ortaya konulmasi amaciyla yapilan mevcut arastirmada “iligkisel tarama
modeli” benimsenmistir. Bahsi gecen arastirma modeli “iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve bu degisimin yoniinii belirlemeyi amaglayan
nicel desenler arasinda yer almaktadir” seklinde ifade edilmistir (Creswell ve Creswell,
2018; Cohen vd. 2018).

Aragtirma modelinde serbest zaman ilgilenimi (X= Bagimsiz degisken),
rekreasyonel akis deneyimi (M= Araci degisken) ve etkinlik doyumu (Y= Bagimh
degisken) araciligiyla aragtirma kapsaminda olusturulan hipotezler test edilmistir. Ayrica,
a regresyon yolu (serbest zaman ilgileniminin etkinlik doyumu iizerindeki etkisi), b
regresyon yolu (rekreasyonel akis deneyiminin etkinlik doyumu tizerindeki etkisi) ve ¢’
regresyon yolu (serbest zaman ilgileniminin etkinlik doyumu {izerindeki etkisi)

gosterilmistir.

Sekil 3.1. Kavramsal ve istatistiksel diagram

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yamag parasiitiinii serbest zaman etkinligi
kapsaminda yapan ve en az P2 sertifika diizeyinden egitmen pilota kadar olan
bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise, pilotlar igerisinde kolayda 6rnekleme

yontemiyle belirlenmis 70 kadin (Ort.yas = 27,94 + 7,47) ve 336 erkek (Ort.yas = 38,15
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+ 11,47) olmak {izere toplam 406 katilimcidan (Ort.yas = 36,39 + 11,55) olugsmaktadir.
Kolayda o6rnekleme yontemi, 6zellikle ulasilabilir bireylerden hizli ve pratik bigimde veri
toplamak amaciyla siklikla tercih edilmekte olup, sosyal bilimlerde yaygin kullanilan
olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden biridir (Creswell ve Creswell, 2018). Bu yontem,
aragtirma siirecinde zaman ve maliyet agisindan avantaj saglamasi nedeniyle tercih
edilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan 406 kisilik 6rneklem biiytlikliigii, yapilan istatistiksel
analizler agisindan yeterli diizeydedir. Ozellikle bagimsiz drneklemler t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve aracilik analizi gibi ¢cok degiskenli analiz tekniklerinin
giivenilir bigimde uygulanabilmesi i¢in literatiirde 6nerilen 6rneklem biiyiikligii sinirlar:
dikkate alindiginda; mevcut veri seti istatistiksel acidan gii¢lii bir temele sahiptir. Fritz ve
MacKinnon (2007) tarafindan yiiriitiilen simiilasyon temelli ¢aligmada, orta diizeydeki
aracilik etkilerinin (a ve b yollart = 0,39) %80 test giicili ile glivenilir bicimde tespit
edilebilmesi i¢in 71-116 kisilik 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu belirtilmistir.
Ayrica yapilan G*Power analizine gore, 406 kisilik orneklemle yiiriitiilen bagimsiz
orneklemler t-testi i¢in istatistiksel giic %99,8 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda, 406
katilimcidan olusan 6rneklem, arastirmada yer alan dogrudan ve dolayli etkilerin test
edilmesi acisindan fazlasiyla yeterli bir biiyiikliiktedir. Aragtirmaya katilan bireylere

iliskin tanimlayici sonuglar ise tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katilimeilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglar

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
. Erkek 336 82,8
Cinsiyet Kadin 70 172 406
Lise 122 30,1
Egitim Diizeyi Lisans 223 54,9 406
Lisansiisti 61 15,0
6 ay- 1 yildan az 67 16,5
flgi Diizeyi 12 ﬁ 18172 Zi 406
7 yil > 140 34,5
6 ayda en az 1 kez 66 16,3
Ucus Sikhig Aydaenaz 1 kez 110 27,0 406
Haftada en az 1 kez 230 56,7
P2 Pilotu 105 25,9
P3 Pilotu 69 17,0
P4 Pilotu 55 13,5
Pilotluk Seviyesi P5 Pilotu 69 17,0 406
T1 Pilotu 28 6,9
T2 Pilotu 45 11,1
Egitmen Pilot 35 8,6
Kotii 79 19,6
Refah Diizeyi Normal 222 54,7 406
Iyi 105 25,9
1-5 saat 31 7,6
6-10 saat 71 17,5
Haftalik gf’:rbe.st S 11-15 saat 77 19,0 406
uresy 16-20 saat 70 17,2
21 saat > 157 38,7
Serbest Zaman Her Zaman 41 10,1
Degerlendirmede Giicliik Bazen 246 60,6 406
Cekme Durumu Higbir Zaman 119 29,3
1-49 kez 87 214
50-99 kez 30 7,4
. 100-149 kez 39 9,7
Sorti Sayisi 406
150-199 kez 20 4,9
200-250 kez 29 7,1
300 kez > 201 49,5

Katilimeilarin %82,8’inin erkek, %54,9’unun lisans egitimi aldigi, %34,5’inin
yamag parasiitiine 7 y1l > siiredir ilgi duydugu, %56,7’sinin haftada en az bir kez yamag
parasiitii faaliyetine katildig1, %25,9’unun P2 pilotluk seviyesinde oldugu, %54,7°sinin
refah diizeyini normal olarak degerlendirdigi, %38,7’sinin haftalik 21 saat > serbest
zamaniin bulundugu, %60,6’siin serbest zamanlarini degerlendirirken bazen giigliik
yasadigi ve %49,5’inin bugiline kadar 300 sorti > ugus yaptig1 belirlenmistir. Bu veriler,
yamag paragiitiine katilimin ¢ogunlukla deneyimli, egitimli ve diizenli olarak faaliyete

katilan bireyler arasinda yogunlastigini gostermektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimecilara iligkin baz1 demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi1 Giirbiiz vd. (2018) tarafindan yapilan Serbest Zaman
llgilenim Olgegi (SZIO), Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis
Deneyimi Olgegi (RADO) ve Oliver (1980) tarafindan gelistirilmis, Funk vd. (2011)
tarafindan uyarlamasi yapilan ve Tiirk¢e uyarlamasi Aydin vd. (2018) tarafindan yapilan
Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) uygulanmistir. Olgme araglarina iliskin detayl bilgiler

takiben sunulmustur.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilara iligkin cinsiyet, yas, egitim durumu, refah durumu, haftalik serbest
zaman siireleri, serbest zaman degerlendirmede karsilastiklart giicliik seviyesi, yamag
parasiitiine iligkin ilgi diizeyi, etkinlige katilim sikligi, pilotluk seviyesi, toplam sorti
sayilarin1 belirlemek maksadiyla arastirmaci ve danigsman tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Serbest zaman ilgilenimi dl¢egi

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO) Kyle vd. (2007) tarafindan serbest
zamana kalic1 katilim amaciyla gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Giirbiiz vd. (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgek 3’er maddelik 5 alt boyuttan olusmus olup toplam 15
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlari; “gekicilik” (5., 9., 12. maddeler), “6nem verme”
(1.,2.,4. maddeler), “sosyal iliski” (6.,11.,14. maddeler), “6zdeslesme” (3.,7.,10.
maddeler) ve “kendini ifade” (8.,13.,15. maddeler) seklinde diizenlenmistir (Kyle vd.,
2007). Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi, 5°li likert tipinde derecelendirilmis ve (1)
kesinlikle katiliyorum, (5) kesinlikle katilmiyorum seklinde cevaplandirilmaktadir.

Mevcut aragtirmada dl¢egin i¢ tutarlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Rekreasyonel akis deneyimi 6l¢egi

Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi tek
boyutlu yapida olup toplam 9 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, ifadeleri 7’li Likert
tipi bir dlgek araciligryla degerlendirmektedir. Olgek segenekleri, “1 = Kesinlikle

katilmiyorum” ile “7 = Kesinlikle katiliyorum” arasinda siralanmaktadir. Olgek
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maddeleri; zaman algisinin kaybi, tam odaklanma, kontrol hissi ve i¢csel motivasyon gibi
temel akis unsurlarmi yansitacak sekilde yapilandirilmustir.  Olgek  gelistirme
calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0,83 olarak raporlanmaistir.
Olgegin psikometrik ozellikleri, rekreasyonel baglamda akis deneyimini gecerli ve
giivenilir bir sekilde dl¢gmeye olanak tanimaktadir. Mevcut arastirmada ise RADO niin i¢
tutarlilik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmis, bu deger dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir

oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Etkinlik doyum olcegi

Katilimeilarin etkinlikten elde edilen doyum diizeylerini belirmeye yonelik
ifadelerin yer aldigi Oliver (1980) tarafindan gelistirilmis, Funk vd. (2011) tarafindan
uyarlamasi yapilan ve Tiirk¢e uyarlamast Aydin vd. (2018) tarafindan yapilan Etkinlik
Doyum Olgegi (EDO), etkinlik doyumunu 6lgmeye iliskin {ic maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 7°1i derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: kesinlikle Katilmiyorum —
7: Kesinlikle Katiliyorum) gore cevaplanmaktadir. Etkinlik doyumunu d6lgmeyi
amaglayan oOlcek, ergenlerden yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Mevcut

arastirmada Slgegin i¢ tutarlik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 onceden hazirlanmis ve Google Form
araciligiyla ¢evrimici anket formatina dontistliriilmiistiir. Veri toplama siireci dncesinde
katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve Onemi hakkinda yazili bilgilendirme
yapilmis; goniilliiliik esasina dayal1 olarak katilmay1 kabul eden bireyler ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmanin Orneklemini, yamac¢ parasiiti pilotlar1 olusturmaktadir. Bu
kapsamda ¢evrimici anket yoluyla elde edilen yanitlar detayli olarak incelenmis, eksik
veya hatali dolduruldugu tespit edilen 11 anket veri setinden ¢ikarilmis ve 406 gegerli
veri lizerinden yiiriitilmiistiir. Veri toplama siireci dogrudan aragtirmaci tarafindan

yiiriitiilmiis olup, slire¢ boyunca herhangi bir etik veya teknik sorunla karsilasilmamaistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi igin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
[15.03.2024 tarih ve 17633 sayili 2024/07 karar numarasi] yazili izin alimmistir (EK-2).
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3.6. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, oncelikle kontrol edilerek uygun bi¢imde
sayisal olarak kodlanmis ve ardindan IBM SPSS Statistics 26 programina aktarilmistir.
Analizlere gecilmeden 6nce, degiskenlerin dagilim ozellikleri incelenmis ve normallik
varsayimi degerlendirilmistir. Bu kapsamda, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilarinin +2 araliginda yer almasi, normallik agisindan kabul edilebilir bir sinir
olarak degerlendirilmistir (Gravetter ve Wallnau, 2014; Kline, 2015). Normallik
varsayimi saglandiktan sonra, degiskenlerin genel 6zelliklerini tanimlamak amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerden olusan
tanimlayici istatistikler hesaplanmustir.

Gruplar arasi farkliliklart analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmigtir. ANOVA varsayimlarinin
saglanmast i¢cin normallik testi, Levene homojenlik testi ve bagimsizlik varsayimi
incelenmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey HSD testi
uygulanmistir (Pallant, 2020).

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz yontemi, siirekli ve
parametrik dagilima sahip degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri saptamak icgin
uygundur ve sosyal bilimler alaninda siklikla tercih edilmektedir (Hair vd., 2019).

Onerilen aracilik modeli, Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS v3.5
eklentisinin Model 4 versiyonu araciligiyla test edilmistir. Bu yontem, dogrudan ve
dolayli etkilerin es zamanli incelenmesine imkan tanimakta ve bootstrap teknigi ile
10.000 yineleme {iizerinden %95 giiven araliklar1 sunmaktadir. Kurulan regresyon
modellerinin genel anlamlilig1 F testi ile, bagimsiz degiskenlerin aciklayicilig ise R?
katsayis1 ile degerlendirilmistir. R* degeri, modelin toplam varyansin ne kadarini
acikladigin1 ortaya koyarken; F degeri, modelin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigin1 géstermektedir. Bootstrap sonuglarinin giivenilirligini desteklemek amaciyla

ayrica Sobel Z testi de uygulanmistir (MacKinnon vd., 2004).
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Tablo 3.2. Tanimlayici istatistikler ve AVE ve CR degerleri
Ort. Ss. Carpikhk  Basikhik C. Alpha AVE CR

SZio 3,99 0,63 -0,37 -0,67 0,76 0,50 0,94
RADO 6,42 0,59 -1,17 0,83 0,92 0,56 0,92
EDO 5,83 0,81 -1,57 1,51 0,92 0,85 0,94

Elde edilen tanimlayici istatistikler ve giivenirlik analizleri, arastirmada kullanilan
Olgiim araclarinin  psikometrik agidan yeterli oldugunu gostermektedir. Tim
degiskenlerde carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 sinirlari i¢inde olmasi dagilimlarin
normal dagilima yakin oldugunu, dolayisiyla parametrik testlerin uygulanabilirligini
desteklemektedir. SZIO (Ort.=3,99), RADO (Ort.=6,42) ve EDO (Ort.=5,83)
ortalamalari, katilimcilarin serbest zaman ilgisi, akis yasantis1 ve etkinlik doyumu
diizeylerinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgeklerin i¢ tutarlilik
diizeyleri de yeterli diizeydedir; Cronbach’s alpha katsayilar1 SZIO igin 0,76; RADO ve
EDO icin ise 0,92 olup bu degerler kabul edilen esik deger olan 0,70’in iizerindedir.
Ayrica, AVE degerlerinin 0,50’nin ve CR katsayilarinin 0,70’in {izerinde olmasi,
Olcimlerin hem gecgerli hem de giivenilir oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular,
arastirmada kullanilan yapisal modellerin istatistiksel olarak saglam bir temele

dayandigini géstermektedir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. SZiO, RADO ve EDO’nin cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Olgekler Cinsiyet N Ort. Ss t p
... Kadm 336 3.8 0.64
SZI0 Erkek 70 4,07 0.54 111 0.27
) Kadm 336 6.43 0.59
RADO Erkek 70 6,39 0.57 0,41 0,68
) Kadm 336 5,82 0.82
EDO Erkek 70 5.88 0.74 -0.60 0,55

Tablo 4.1°deki veriler incelendiginde, katilimcilarm “cinsiyet” degiskeninin SZiO
[t=-1,11; p=0,27], RADO [t=0,41; p=0,68] ve EDO’nin toplam ortalama puanlarina [t=-
0,60; p=0, 55] gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermistir.
Tablo 4.2. SZi0, RADO ve EDO’nin egitim durumu degiskenine gore analiz sonuglar

Olgekler Egitim Durumu N Ort./Ss F p Farkin Kaynag
Lise! 122 4,04/0,58
SZiO Universite? 223 4,04/0,62 6,90 0,00 3<1, 3<2
Lisansiistii® 61 3,72/0,68
Lise! 122 6,38/0,60
RADO Universite? 223 6,51/0,53 8,07 0,00 3<2
Lisansiistii® 61 6,18 /0,69
Lise! 122 5,75/0,89
EDO Universite? 223 5,91/0,73 3,03 0,05 3<2
Lisansiistii® 61 5,67 /0,88

Tablo 4.2°deki tek yonlii varyans analizi bulgularina gore, katilimeilarin “egitim
durumu” degiskenine gére SZIO toplam ortalama (F(2,403)=6,90; p=0,00), RADO
toplam ortalama (F(2,403)= 8,07; p=0,00) ve EDO toplam ortalama (F(2,403)= 3,03;
p=0,05) puanlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir.

Post hoc analizine gore, “lisansiistii” egitimi almis grubun toplam ortalama
puanlar “lise” ve “lisans” egitimi almis gruba gére anlamli derecede daha diisiik SZIO
toplam ortalama puanlarina sahiptir. Bu durum, akademik sorumluluklarin serbest zaman
etkinliklerine ayrilan ilgiyi sinirladifia isaret edebili. RADO toplam ortalama
puanlarina goére en yiiksek akis diizeyi “lisans” egitimi almig grupta goriiliirken,
“lisanstistii” egitimi almig grubun daha diisiik puanlar almasi, zihinsel mesguliyetlerin
akis durumunu engelleyebilecegini gdstermektedir. EDO igin elde edilen fark anlamli
olmakla birlikte daha sinirhidir. Burada yalnizca “lisans” egitimi almis grup ile
“lisansiistii” egitimi almis grup arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve “lisans” egitimi

almis grup, etkinlikten daha yiiksek doyum elde ettigi belirlenmistir.
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Tablo 4.3. SZiO, RADO ve EDO’nin pilotluk seviyesi degiskenine gore analiz sonuglart

Olgekler Pilotluk Seviyesi N Ort./Ss F p Farkin Kaynagi
P2 Pilot: 105 3.77/0,59
P3 Pilot? 60  385/0.64
P4 Pilot? 55 4,02/062
SZio PS5 Pilot* 69  406/057 611 0,00 112‘; 1;% 1226;

T1 Pilots 28 416/0,68 , 2<6,
T2 Pilott 45 4.25/061

Egitmen Pilot! 34 432/044
P2 Pilot: 105 6.42/0,56
P3 Pilot? 69  636/0,55
P4 Pilot? 55  6.28/057

RADO PS5 Pilot* 69  646/065 106 040 :

T1 Pilot® 28 648/0,69
T2 Pilott 45  653/055

Egitmen Pilot’ 34 6,54 /0,48
P2 Pilot: 105 5.92/0,76
P3 Pilot? 60  576/094
P4 Pilot? 55 582/077

EDO P5 Pilot* 69  575/087 046 084 i

T1 Pilot® 28 583/0.89
T2 Pilott 45  589/068

Egitmen Pilot! 34 584/0.66

Elde edilen bulgular, yamag¢ parasiiti katilimcilarmin “pilotluk seviyesi”
degiskenine gore SZIO toplam ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
[F(6,399)=6,11; p=0,001] ve farkliligin baslangi¢ seviyesindeki (P2, P3) katilimcilarin
toplam ortalama puanlari, daha ileri seviyedekilere (T1, T2, Egitmen) gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

RADO [F(6,399)=1,06; p=0,40] ve EDO [F(6,399)=0,46; p=0,84] acisindan ise

“pilotluk seviyesi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 4.4. SZiO, RADO ve EDO’nin ilgilenim siiresi degiskenine gore analiz sonugclari

Olcekler ilgilenim Siiresi N Ort./Ss F p Farkin Kaynagi
1 yildan az! 67 3,73/0,55
. 1-3 y1l? 112 3,96/0,61
SZI10 4-6 yil® 87 4.07/065 6,02 0,00 1<3, 14
7 yil +* 140 4,09/0,62
1 yildan az! 67 6,46 /0,49
) 13 yil? 112 6.41/0,55
RADO 4-6 yil® 87  643/062 021 089 -
7 yil 14 140 6.40/0.64
1 yildan az* 67 6,06 /0,65
) 13 yil2 112 576/0,86
EDO 4-6 yil® 87 s575/086 248 006 |
7 yil +* 140 5,82 /0,80
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Analiz sonuglari, yamag parasiitii katilimcilarinin “ilgilenim siiresi” degiskenine
gore SZIO toplam ortalama puanlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
[F(3,402)=6,02; p=0,001] gostermistir. Farkliligin kaynagini belirlemek adina yapilan
coklu karsilastirma testlerinden olan TUKEY testi sonuglarina gore ilgilenim siiresi “1
yildan az” olan katilimcilarin SZiO toplam ortalama puanlari, “4-6 yil” ve “7 yil ve iizeri
yil” olan gruba kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Ayrica RADO [F(3,402)=0,21; p=0,89] ve EDO [F(3,402)=2,48; p=0,06]
acisindan ise “ilgilenim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.5. SZiO, RADO ve EDO’nin etkinlige katilim siklig1 degiskenine gore analiz sonuglari

Olgekler Katilim Sikhg1 N Ort./Ss F p Farkin Kaynagi

6 ayda 1 kez! 66 3,60/0,61

SZiO Ayda 1 kez? 110 3,91/0,58 23,16 0,00 1<3, 2<3
Haftada 1 kez® 230  4,14/0,60
6 ayda 1 kez* 66 6,26 / 0,62

RADO Ayda 1 kez? 110  6,39/0,55 3,90 0,02 3<2
Haftada 1 kez® 230  6,48/0,59
6 ayda 1 kez* 66 5,78/0,87

EDO Ayda 1 kez? 110 5,79/0,84 0,39 0,68

Haftada 1 kez® 230 5,86/0,77

Elde edilen bulgularina goére, katilimeilarin “etkinlige katilim siklig1” degiskenine
gore SZIO toplam ortalama [F(2,403)=23,16; p=0,00] ve RADO toplam ortalama
[F(2,403)=3,90; p=0,00] puanlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir.

Post hoc analizi, SZIO’ne gore “haftada en az 1 kez” etkinliklere katilan grubun
puanlar1 “6 ayda en az 1 kez” ve “ayda en az 1 kez” etkinliklere katilan grubun toplam
ortalama puanlarindan; RADO’nde ise “haftada en az 1 kez” etkinliklere katilan grubun
puanlar1 “6 ayda en az 1 kez” etkinliklere katilan grubun toplam ortalama puanlarindan
anlaml derecede daha yiiksektir.

Ayrica EDO [F(6,399)=0,39; p=0,68] acisindan ise “etkinlige katilim siklig1”

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir.
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Tablo 4.6. SZiO, RADO ve EDO’nin sorti say1s1 degiskenine gére analiz sonuglar

Olgekler Katihm Sikhg N Ort./Ss F p Farkin Kaynag
1-49 kezt 87  369/057
50-99 kez? 30 392/055
. 100-149 kez? 39 391/057
SZIO 150-199 kez* 20 405/072 066 000 1<5,1<6
200-250 kez5 20 4.16/057
300+ kez® 201 4.12/062
1-49 kez: 87 6,47/0,50
50-99 kez? 30 631/058
) 100-149 kez? 39 629/054
RADO 150-199 kez* 20  651/064 085 051 -
200-250 kez5 20 637/070
300+ kez® 201 6.44/0,60
1-49 kezt 87  595/0,72
50-99 kez? 30 570/088
) 100-149 kez® 39 583/079
EDO 150-199 kez* 20 576/004 088 049 -
200-250 kez® 20 565/101
300+ kez® 201 582/078

Analiz sonuglari, katilmcilarin “sorti sayis1” degiskenine gore SZIO toplam
ortalama puanlari arasinda anlamli farklar oldugu gorilmistiir [F(5,400)=6,66; p=0,00].
Post hoc analiz sonuglari, yilda 200-250 kez ve 300 kez ve iizeri sorti yapan pilotlarin
SZIO toplam ortalama puanlari, yilda 1-49 kez katilanlara gore anlamli bicimde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik, RADO [F(5,400)=0,85; p=0,51] ve EDO [F(5,400)=0,88; p=0,49]

acisindan etkinlige katilim sayisina gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Tablo 4.7. SZiO, RADO ve EDO’nin korelasyon analiz sonuglari

SZi0 RADO EDO

SZi0O 1 0,58** 0,26**

RADO 0,58** 1 0,34**
EDO 0,26** 0,34** 1

Korelasyon analizine gore, serbest zaman ilgilenimi ile rekreasyonel akis
deneyimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,58; p<0,01). Ayrica
serbest zaman ilgilenimi ile etkinlik doyumu arasinda daha zayif ama anlamh bir iligki
saptanmistir (r=0,26; p<0,01). Rekreasyonel akis deneyimi ile etkinlik doyumu

arasindaki iligki ise orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamlidir (r=0,34; p<0,01). Bu
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bulgular, degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu ve RADO niin

SZIO ile EDO arasindaki baglamda énemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.

Tablo 4.8. SZiO, RADO ve EDO’nin yapisal esitlik modelinin aracilik analiz sonuglart
%95 GA %95 GA

®) Ss. t P Alt Ust
SZi0 — RADO (a) 0,57 0,04 14,12 0,00 0,46 0,61
RADO — EDO (b) 0,39 0,08 4,97 0,00 0,24 0,54
SZi6— EDO (¢) 0,13 0,07 1,73 0,08 -0,02 0,27
SZi® — RADO — EDO (c) 0,34 0,06 5,45 0,00 0,11 0,31
Sobel Test Z=4,68; Se=0,05 0,00

Tablo 4.9. SZiO, RADO ve EDO’nin giiven araliklar1 analiz sonuglar1
RADO’niin Aracilik Rolii Effect BoostSE BoostLLCI BoostULCI

SZiO — EDO 0,21 0,05 0,11 0,32

Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°daki yapisal esitlik modeli bulgularina gore, serbest zaman
ilgileniminin etkinlik doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin tam
aracilik rolii iistlendigini gdstermektedir. SZiO’niin RADO iizerindeki dogrudan etkisi
yiiksek ve anlamli bulunmustur (B = 0,57; p < 0,00). Benzer sekilde, RADO’niin EDO
lizerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (B = 0,39; p < 0,00). Ancak SZIO’ niin
EDO iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir (B = 0,13; p = 0,08), bu da etkileyici bir
bigimde dolayli yolun baskin oldugunu gostermektedir. Bootstrap analizine dayali giiven
araligr (Effect = 0,21; %95 CI [0,11 — 0,32]) sifir degerini icermemekte olup, dolayh
etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.

Ayrica, Sobel testi sonucunda elde edilen Z degeri (Z = 4,68; p < 0,00) aracilik
iliskisinin giiciinii desteklemektedir. Bu bulgular, SZIO niin EDO iizerindeki etkisinin
dogrudan degil, yalmzca RADO aracihigiyla dolayli olarak gerceklestigini
gostermektedir. Yani serbest zaman ilgilenimi, ancak bireyin etkinlik sirasinda yogun bir

akis deneyimi yasamasi durumunda etkinlik doyumuna dontigmektedir.
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Sekil 4.2. SZi0 ile EDO arasindaki iliskide RADO niin aracilik rolii diyagrami

Aracilik etkisi, SZIO ile EDO arasindaki toplam etkinin yaklasik %62’sini
aciklamakta olup, bu oran orta diizeyde giiclii bir etki olarak degerlendirilebilir. RADO
icin elde edilen agiklanan varyans (R? = 0,33) ve etki biliylikligi (f* = 0,49), serbest zaman
ilgilenimin rekreasyonel akis tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, EDO’ye iliskin agiklanan varyans (R? = 0,12) ve etki biiyiikliigii (f> =
0,14), RADO’niin etkinlik doyumu iizerindeki etkisinin de kayda deger oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, araciligin tam ve anlamli bir bicimde gergeklestigini, serbest
zaman ilgileniminin etkinlik doyumunu yalnmizca rekreasyonel akis aracilifiyla

etkiledigini gostermektedir.

Tablo 4.10. Alt problemlere iligkin hipotezlerin kabul veya ret durumu

Hipotezler Kabul Ret

Katilimeilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, cinsiyet
Hla  degiskenine gbre istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin  rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari,
Hlb  cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Katilimeilarin ~ etkinlik doyumu ortalama puanlari, cinsiyet

Hlc degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. -

Katilimeilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlart egitim

H2a diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik +
gostermektedir.
Katilimeilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, egitim

H2b diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik +
gostermektedir.
Katilimeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, egitim diizeyi

H2c degiskenine  goOre  istatistiksel olarak anlamli  farklilik +
gostermektedir.
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H3a

Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, pilotluk
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H3b

Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari,
pilotluk seviyesi degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir.

H3c

Katilimeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, pilotluk seviyesi
degiskenine  gore istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermektedir.

H4a

Katilimeilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, yamag
paragsiitii ile ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermektedir.

H4b

Katilimeilarin rekreasyonel akig deneyimi ortalama puanlari, yamag
paragiitii ile ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir.

H4c

Katilimeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, yamag parasiitii
ile ilgilenim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir.

Hb5a

Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, yamag
paragsiitii etkinligine katilim siklig1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H5b

Katilimeilarin rekreasyonel akig deneyimi ortalama puanlari, yamag
parasiitii etkinligine katilim siklig1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H5¢

Katilimeilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, yamag parasiitii
etkinligine katilim sikligi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir.

H6a

Katilimeilarin serbest zaman ilgilenimi ortalama puanlari, sorti
sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H6b

Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari, sorti
sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

Héc

Katilimcilarin etkinlik doyumu ortalama puanlari, sorti sayisi
degiskenine  gbre istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermektedir.

H7

Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonel akis deneyimi {izerinde
dogrudan anlaml ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H8

Serbest zaman ilgilenimi, etkinlik doyumu fizerinde dogrudan
anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H9

Rekreasyonel akis deneyimi, etkinlik doyumu iizerinde dogrudan
anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H10

Serbest zaman ilgileniminin etkinlik doyumu {izerindeki etkisinde
rekreasyonel akis deneyiminin aracilik etkisi vardir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, veriler lizerinde yapilan istatistiksel analizlerle elde edilen bulgular,
literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak tartisiimistir.

Arastirma bulgularina gore, yamag parasiitli pilotlarinin serbest zaman ilgilenimi,
rekreasyonel akis deneyimi ve etkinlik doyumu diizeylerinde cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis, bu dogrultuda Hla, Hlb ve Hlc
hipotezleri reddedilmistir. Kadin katilimcilarm SZIO, RADO ve EDO puanlart erkek
katilimcilarin puanlarindan ¢ok az farklilik géstermektedir. Bu bulgular, yamag parasiitii
gibi ekstrem sporlarda cinsiyet faktoriinlin bireysel deneyim kalitesi iizerinde belirleyici
olmadigini gostermektedir.

Bu sonug¢, Chang (2017) tarafindan ekstrem sporlar baglaminda yapilan
calismayla kismen farklilik gostermektedir. Chang’in arastirmasinda erkek katilimcilarin
akis deneyimi skorlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmisken; mevcut aragtirmada boyle
bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu durum, yamag parasiitiiniin diger ekstrem sporlardan
farkli olarak hem kadin hem erkek katilimeilar icin esit diizeyde akis deneyimi yasama
firsat1 sundugunu diisiindiirmektedir. Jackson vd. (2023) ¢alismasinda da benzer sekilde,
ekstrem spor katilimcilarinin akis deneyimini risk ya da heyecan arayisindan ¢ok, i¢sel
odaklanma, kendine giiven, ustalik gelistirme ve dogayla biitiinlesme gibi
motivasyonlarla deneyimledigi belirtilmistir. Bu motivasyon yapilariin cinsiyetten
bagimsiz olarak benzer islemesi, yamag¢ parasiitii gibi aktivitelerde cinsiyet temelli
farklarin belirginlesmesini engelleyen 6nemli bir faktor olabilir.

Wilkes vd. (2022) tarafindan da belirtildigi gibi, yamag parasiitii aktivitesini tercih
eden bireylerin cinsiyetinden bagimsiz olarak yiiksek serbest zaman ilgilenim diizeyleri
ve yogun akis deneyimleri yasadiklar1 goriilmektedir. Ayazlar (2015) ¢alismada da
benzer sekilde, akis deneyiminin cinsiyetten ziyade bireysel faktorlerle (heyecan arayisi,
odaklanma diizeyi, zorluk-beceri dengesi) daha giiclii iliskiler gosterdigi tespit edilmistir.

Bu bulgular, yama¢ parasiitii sporunda cinsiyet esitliginin saglandigin1 ve
aktivitenin her iki cinsiyet i¢in de esit diizeyde psikolojik fayda sundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle rekreasyonel akis deneyimi acisindan benzer puanlarin elde
edilmesi, Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisinin 6ngordiigii gibi, optimal deneyimin
bireysel beceri ve meydan okuma dengesiyle iliskili oldugunu ve cinsiyet faktoriiniin bu

dengeyi etkilemedigini gostermektedir.
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Elde edilen bulgular, yamag¢ parasiitii pilotlarinin egitim durumu degiskeni
acisindan serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonel akis deneyimi ve etkinlik doyumu
tizerinde anlamli farkliliklar gostermis, H2a, H2b ve H2c hipotezleri kabul edilmistir.
Lisansiistii egitim alan katilimcilarin her ti¢ 6lgekte de en diislik puanlar1 almasi dikkat
cekicidir ve bu durum literatiirde nadir goriilen bir bulgudur.

Serbest zaman ilgilenimi agisindan bakildiginda, lise (Ort.=4,04) ve iiniversite
(Ort.=4,04) mezunlarinin benzer puanlar alirken, lisansiistii mezunlarinin belirgin sekilde
diisiik puanlar (Ort.=3,72) almasi Kyle ve Chick (2004) tarafindan vurgulanan serbest
zaman ilgileniminin kisisel yasam tarzi ve zaman yOnetimi ile olan giiglii bagini
desteklemektedir. Lisansiistii egitim alan bireylerin akademik yiikiimliiliikleri, aragtirma
sorumluluklart ve karmasik zihinsel sliregleri yamacg parasiitii gibi rekreasyonel
aktivitelere ayirdiklar psikolojik enerjiyi sinirlandiriyor olabilir.

Rekreasyonel akis deneyimi boyutunda elde edilen sonuglar daha da ¢arpicidir.
Universite mezunlarmin en yiiksek akis puanlarina (Ort.=6.51) sahip olmasi, bu grubun
yamag¢ paraslitii sirasinda optimal deneyim yasamada daha basarili oldugunu
gostermektedir.  Lisansiistii  mezunlarin  diisik akis  skorlart  (Ort.=6,18),
Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisi perspektifinden degerlendirildiginde oldukca
anlamlidir. Akis deneyimi, zihnin tamamen aktiviteye odaklandigi, dis diinyadan kopus
yasandigi bir durumdur. Ancak lisansiistli egitim alan bireylerin siirekli analitik diisiinme,
elestirel degerlendirme ve akademik kaygilarla dolu zihinsel yapilari, bu kendiliginden
gelisen kopus halini engelleyebilmektedir.

Kim (2022) tarafindan Giiney Kore’de yapilan calismada, yamag parasiitii
katilimcilarinin egitim diizeyi ile akis deneyimi arasinda ters yonlii iliski bulunmus ve
yiiksek egitimli bireylerin aktivite sirasinda zihinlerini bosaltmakta daha fazla
zorlandiklar1 ~ gdzlemlenmistir. Ghaderi vd. (2024) tarafindan Iran’da yapilan
rekreasyonel ucus ¢alismasinda da akademik ge¢cmisi olan katilimcilarin akis durumuna
gecmek icin daha fazla zamana ihtiya¢c duydugu ve deneyimin kalitesinde farkliliklar
yasadig1 belirtilmektedir.

Yamag parasiitii pilotlarinin pilotluk seviyesi ve ilgilenim siiresi degiskenleri
benzer sonuglar ortaya koymustur. Pilotluk seviyesi agisindan serbest zaman ilgilenimi
farklilik gosterirken (H3a kabul), rekreasyonel akis deneyimi ve etkinlik doyumu
boyutlarinda herhangi bir farkliliga neden olmamistir (H3b ve H3c reddedilmistir).
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Benzer sekilde, yamacg parasiitii ile ilgilenim siiresi degiskeninde de serbest zaman
ilgilenimi ag¢isindan anlamli farkliliklar elde edilirken (H4a kabul), rekreasyonel akis
deneyimi ve etkinlik doyumunda anlamli fark bulunmamistir (H4b ve H4c
reddedilmistir).

Serbest zaman ilgilenimi agisindan en carpict bulgu, baslangi¢ seviyesindeki
pilotlar (P2: Ort.=3,77, P3: Ort.=3,85) ile ileri seviye pilotlar ve egitmenler (T1:
Ort=4,16, T2: Ort.=4,25, Egitmen: Ort.=4,32) arasindaki belirgin farktir. Ayrica
ilgilenim siiresi agisindan da 1 yildan az deneyime sahip katilimcilarin (Ort.=3,73) 4-6 yil
(Ort.=4,07) ve 7 yil lizeri (Ort.=4,09) deneyime sahip katilimcilara gére anlamli diizeyde
diisiik puanlar almasi1 Kyle ve Chick (2004) tarafindan vurgulanan kalici serbest zaman
ilgileniminin zaman i¢inde gelisen bir siire¢ oldugu goriislinii giiclii sekilde
desteklemektedir.

Kyle ve Chick’in serbest zaman ilgilenim teorisine gore, ilgilenim zamanla daha
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya doniismektedir. Havitz ve Dimanche’nin (1997)
ilgilenim modeline gore, siirekli katilim gdsteren bireyler aktiviteyle duygusal, biligsel ve
davranigsal diizeylerde daha giiclii baglar kurmaktadir. Bu bulgular ayni zamanda
Stebbins’in (2007) ciddi serbest zaman teorisi ile de uyum gostermekte, yiiksek deneyim
diizeyine sahip pilotlarin aktiviteye daha derin baglilik gelistirdiklerini desteklemektedir.

Rekreasyonel akis deneyimi agisindan hem pilotluk seviyesi hem de ilgilenim
stiresi gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamasi, ilk bakista sasirtict goriinebilir ancak
akis teorisi perspektifinden son derece anlamlidir. Csikszentmihalyi’nin (1990) akis
kuramina gore, akis deneyimi beceri-zorluk dengesi kuruldugunda ortaya ¢ikar ve bu
denge her deneyim seviyesinde farkli sekillerde saglanabilir. Baslangi¢ seviyesindeki bir
pilot icin temel kalkig-inis manevralarin1 basariyla gergeklestirmek akisa girerken,
egitmen pilot i¢in karmagsik hava kosullarinda navigasyon yapmak ayni deneyimi
saglayabilir.

Jackson vd. (2023), farkli deneyim seviyelerindeki acik alan ekstrem spor
katilimcilarinin benzer diizeyde akis deneyimi yasayabildigini ve akisin yalnizca teknik
yeterlilikle degil, kisisal giiven ve dikkat yonetimi gibi psikolojik faktorlerle de yakindan
iliskili oldugunu belirtmistir. Ghaderi vd. (2024) tarafindan Iran’da yapilan rekreasyonel

ucus calismasinda da akis deneyiminin deneyim seviyesinden bagimsiz olarak
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yasanabildigi ve her seviyedeki pilotun kendi kapasitesine uygun zorluklarla
karsilastiginda optimal deneyim yasayabildigi gosterilmistir.

Yamag parasiitii pilotlarinin etkinlige katilim siklig1 ve toplam ugus deneyimi
benzer ancak farklilasan sonuglar ortaya koymustur. Katilim siklig1 agisindan serbest
zaman ilgilenimi ve rekreasyonel akis deneyimi lizerinde onemli etkiler tespit edilmis
(H5a ve H5b kabul), ancak etkinlik doyumu ag¢isindan anlamli fark bulunmamistir (H5¢
reddedilmistir). Toplam sorti sayis1 degiskeninde ise yalnizca serbest zaman ilgilenimi
acisindan anlamli farkliliklar elde edilirken (H6a kabul), rekreasyonel akis deneyimi ve
etkinlik doyumunda anlamli fark bulunmamistir (H6b ve H6c reddedilmistir). Bu
bulgular, Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisi ve Kyle ve Chick’in (2004) serbest
zaman ilgilenim teorisiyle tutarlilik géstermektedir.

Serbest zaman ilgilenimi agisindan, haftada en az bir kez yamag parasiitii
etkinliklerine katilan pilotlarin daha az siklikta katilanlara gore anlamli derecede yiiksek
puanlar elde etmesi ve 200 sorti lizerinde deneyime sahip pilotlarin baslangi¢ diizeyindeki
pilotlara gére anlamli derecede yiiksek ilgilenim diizeyleri sergilemesi, diizenli katilimin
ilgilenim diizeyini artirdigim1 gostermektedir. Bu bulgular, Kyle ve Chick’in (2004)
deneyim artiginin ilgilenim derinligini gii¢lendirdigi teorik cergevesiyle ortiisiirken,
Havitz ve Dimanche’nin (1997) ilgilenim modelinin 6ngdrdiigi gibi siirekli katilim
gosteren bireylerin aktiviteyle duygusal, bilissel ve davranigsal diizeylerde daha giiclii
baglar kurdugunu desteklemektedir. Matsumoto vd. (2018) ve Ho (2018) caligmalar1 da
deneyim artisinin ilgilenim derinligini giiclendirdigi bulgulariyla bu sonuglar
desteklemektedir.

Rekreasyonel akis deneyimi bulgularinda dikkat ¢ekici bir ayrigsma goriilmektedir.
Haftada en az bir kez katilan grubun sadece alt1 ayda bir katilanlara gére anlamli derecede
yiiksek puanlar elde etmesi, Jackson ve Eklund’un (2002) akis deneyiminin tekrarlayan
pratikle gli¢lendigi bulgulariyla paralellik gostermektedir. Garcia ve Gonzalez’in (2019)
ve Ayazlar’in (2015) yamag parasiitii ¢alismalari da diizenli katilimin optimal deneyim
yasama olasiligint artirdigin1 desteklemektedir. Ancak toplam sorti sayist agisindan
rekreasyonel akis deneyimi gruplart arasinda anlamli  fark bulunmamasi,
Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisiyle kismen geliski olusturmaktadir. Bu durum,
del Castillo-Sanchez vd. (2021), Cater vd. (2020) ve Jackson ve Eklund’un (2002)

caligmalarinin da destekledigi gibi, akis deneyiminin deneyim diizeyinden ¢ok mevcut
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durumsal faktorler ve kisisel 6zelliklerle iliskili oldugunu gostermektedir. Tian vd. (2019)
ve Amatulli vd. (2021) calismalar1 da akis deneyiminin ¢evresel faktorler ve demografik
Ozelliklerden bagimsiz olarak yasanabildigini vurgulamaktadir.

Etkinlik doyumu agisindan hem katilim siklig1 hem de toplam sorti sayis1 gruplari
arasinda anlamli fark bulunmamasi, Oliver’in (1997) tatmin teorisiyle tutarlilik
gostermektedir. Yamag parasiitii gibi yiiksek risk ve heyecan igeren aktivitelerde, her
ucus deneyimi pilotlar i¢in yeterince tatmin edici olabilmektedir. Newman vd. (2014),
Sacli ve Kahraman (2019), Sato vd. (2017), Theodorakis vd. (2015) ve Williams ve
Soutar’in (2009) g¢aligmalar1 da benzer bulgular ortaya koyarak, etkinlik doyumunun
aktivitenin dogasi ve bireysel beklentilerle daha ¢ok iliskili oldugunu, yiiksek heyecan
iceren aktivitelerde deneyim diizeyinden bagimsiz tatmin saglanabildigini
gostermektedir. Bu durum, yamac parasiitiinde her ucusun benzersiz hava kosullar1 ve
cevresel faktorler icermesi nedeniyle her deneyimin kendine 6zgii tatmin unsurlar
barimndirmasiyla agiklanabilir.

Bu sonuglar, Bandura’min (1986) sosyal biligsel teorisi perspektifinden
degerlendirildiginde, diizenli katilim gosteren pilotlarin 6z-yeterlik algilarinin artmasinin
hem serbest zaman ilgilenimlerini hem de akis deneyimi yasama kapasitelerini
giiclendirdigini gostermektedir. Tian vd. (2022) ve Frash ve Blose’un (2019) calismalari
da risk iceren aktivitelerde deneyim diizeyinin ilgilenim {zerindeki etkilerini
vurgulamaktadir. Bulgular ayn1 zamanda Stebbins’in (2007) ciddi serbest zaman teorisi
ile de tutarlilik gostermekte, yiiksek deneyim diizeyine sahip pilotlarin aktiviteye daha
derin baglhlik gelistirdiklerini desteklemektedir.

Arastirmanin en 6nemli bulgusu, rekreasyonel akis deneyiminin serbest zaman
ilgilenimi ile etkinlik doyumu arasinda tam aracilik rolii tistlenmesidir (H7, H9, H10
kabul; H8 reddedilmistir). Bu sonug, yamag parasiitii pilotlarinin aktiviteye olan
ilgilerinin tek bagina doyum saglamadigini, ancak akis deneyimi yasadiklarinda bu ilginin
anlamli bir doyuma doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Jackson vd. (2023) ¢alismasinda
da vurgulandig gibi, akis deneyimi bireylerin aktiviteye yonelik katilim motivasyonlarini
hem yogunlastirict hem de doyum saglayici bir mekanizma olarak yapilandirmaktadir.

Hayes’in (2018) aracilik analizine gore tam aracilik durumu, serbest zaman
ilgileniminin etkinlik doyumuna olan etkisinin tamamen akis deneyimi araciliiyla

gerceklestigini kanitlamaktadir. Bulgular, deMatos vd. (2021), Ghaderi vd. (2024),
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Matsumoto vd. (2018), Armbrecht ve Andersson (2019), Yu vd. (2021), Erkmen Hadi vd.
(2021), Ayhan vd. (2020) ve Cater vd. (2020) gibi ¢alismalarda da benzer bigimde rapor
edilen akis deneyiminin psikolojik ¢iktilar tizerindeki aracilik roliinii desteklemektedir.
Bu sonuglar, Bandura’nin (1986) sosyal biligsel teorisiyle de oOrtlismekte, bireylerin
ilgilenim diizeylerinin sonuclar1 dogrudan degil psikolojik aracilar yoluyla etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle yiiksek beceri ve dikkat gerektiren yamag parasiitii gibi
aktivitelerde, akis yasama kapasitesi ilgilenimin doyuma doniismesinde belirleyici rol
oynamaktadir.

Bu arastirmanin belirli sinirliliklar: bulunmaktadar. 1k olarak, kolayda 6rnekleme
yonteminin kullanilmasi, 6rneklemin tiim yamag parasiitii pilotlarini temsil etme giiciinii
sinirlandirmaktadir. Her ne kadar 406 kisilik 6rneklem Tiirkiye’deki aktif yamag parasiitii
pilotlar1 i¢in yeterli biiyiikliikte olsa da, rastgele secilmemis olmasi istatistiksel
genellemelerde dikkatli olunmasini gerektirmektedir. Ikinci olarak, kesitsel arastirma
deseninin kullanilmasi nedensellik ¢ikarimlarmni kisitlamaktadir. Ugiincii olarak, tiim
Olclimlerin  0z-bildirim dlgekleriyle yapilmas:t sosyal istenirlik etkisi olusturma
potansiyeli tastmaktadir. Son olarak, ¢aligmanin Tiirkiye’deki yamag parasiitii pilotlariyla
siirlt olmasi kiiltlirel ve cografi genellemeleri zorlastirmaktadir.

Sonug olarak, arastirma yamag parasiitii pilotlarinda serbest zaman ilgileniminin
etkinlik doyumuna déniisiimiiniin dogrudan gerceklesmedigini, aksine rekreasyonel akis
deneyimi araciligiyla dolayli bir siire¢ izledigini kanitlamistir. Tam aracilik bulgusu,
ekstrem sporlarda psikolojik doyumun elde edilmesinde akis deneyiminin kritik Gnemini
ortaya koyarken, ilgilenimin tek basina yeterli olmadigini gdstermektedir. Egitim
diizeyine iliskin bulgular, yiliksek diizeyde analitik diisiinmenin akis deneyimini olumsuz
etkileyebilecegi hipotezini gii¢lendirmekte ve lisansiistii egitim alan bireylerin
rekreasyonel aktivitelerde optimal deneyim yasama stratejilerine ihtiya¢ duydugunu
isaret etmektedir. Deneyim seviyesinin yalnizca serbest zaman ilgilenimi tizerinde etkili
olmasi, akis ve doyumun teknik yeterlikten ziyade anlik psikolojik faktorlerle
sekillendigini gostermektedir.

Bu arastirma, yamag parasiitii literatiiriine dnemli bir teorik katki sunmustur. ilk
kez bir ekstrem sporda, bireylerin aktiviteye olan ilgilenimlerinin tek basina doyum
saglamadigi, ancak akis deneyimi araciligiyla etkinlik doyumuna dontistiigii empirik

olarak gosterilmistir. Bu baglamda arastirma ekstrem spor literatiiriine ii¢ dnemli katki
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saglamaktadir. Birincisi, Kyle ve Chick’in (2004) serbest zaman ilgilenim teorisi,
Csikszentmihalyi’nin (1990) akis teorisi ve Oliver’in (1980) beklenti-onaylama
teorisinden hareketle Funk vd.’nin (2011) gelistirdigi etkinlik doyum paradigmasinin
yamag parasiitii baglaminda basarili entegrasyonudur. Ikincisi, tam aracilik modelinin
ekstrem bir spor dalinda empirik olarak dogrulanmasidir. Ugiinciisii ise, egitim diizeyinin
akis deneyimi lizerindeki beklenmedik olumsuz etkisinin tespit edilmesidir. Bu bulgu
mevcut literatiire yeni bir perspektif getirmektedir.

Arastirma, Csikszentmihalyi’nin akis teorisini ekstrem spor baglaminda
genisletirken, Kyle ve Chick’in ilgilenim teorisiyle birlestirerek yamag parasiitiinde
psikolojik deneyim kalitesinin ¢ok boyutlu yapisimi aciklamistir. Bu bulgular, yamag
parasiitii egitim programlarinda teknik beceri gelistirmenin yani sira zihinsel hazirlik
tekniklerinin entegrasyonunu gerektirmekte, 6zellikle analitik diisiinme aliskanligina
sahip pilotlar i¢in akis yasantisini kolaylagtiraci stratejiler gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Sonuglar, hem spor psikolojisi literatiiriine hem de rekreasyon sektorii
uygulamalarina 6nemli katkilar sunarak, ekstrem sporlarda katilime1 deneyimini optimize

etmek icin kanit temelli yaklasimlarin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.
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6. ONERILER

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

Egitim Kurumlari ve Ogretim Stratejilerine Yonelik Oneriler

1.

Yamag paragiitii e8itim kurumlari, bulgular dogrultusunda diferansiye
egitim yaklagimlari gelistirmelidir.

Baglangic seviyesindeki pilotlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerini
artirmak i¢in yapilandirilmis mentdrliikk sistemi olusturulmalidir. Bu
sistem kapsaminda her yeni pilot i¢in 6 aylik mentorliik programi, mentor-
ogrenci eslestirmesi, haftalik teorik ve pratik egitimler, ilk 15 solo ugusta
mentor esligi ve aylik ilerleme degerlendirmelerini igeren kapsamli bir
yaklagim benimsenmelidir.

Lisansiistii egitim alan pilotlar i¢in 6zel tasarlanmis analitik diisiince
yonetimi programlari gelistirilmelidir.

Bu programlar ucus Oncesi mindfulness teknikleri, zihinsel hazirlik
rutinleri, nefes odakli konsantrasyon egzersizleri ve ilerleyici kas
gevsemesi uygulamalarini icermelidir.

Egitim programlarinda akis deneyimini kolaylastiracak konsantrasyon
teknikleri ve akademik kaygilari gegici olarak askiya alma stratejileri
entegre edilmelidir.

Teknoloji entegrasyonu kapsaminda mobil uygulama gelistirme, sanal
gerceklik (VR) egitim simiilasyonlari, pilot deneyim paylasim platformu
ve online akis deneyimi izleme sistemleri olusturulmalidir. Bu dijital
araclar 0zellikle yeni nesil pilotlarin 6grenme siireclerini hizlandiracak ve

giivenlik standartlarini artiracaktir.

Sektor Paydaslari ve Organizasyonlara Yonelik Oneriler

1. Tirkiye Hava Sporlar1 Federasyonu ve Tiirk Hava Kurumu, arastirma

bulgularina dayali sektorel gelisim hedefleri belirlemelidir. Bu hedefler
pilot tutundurma, gilivenlik standartlari, katilimci memnuniyeti ve
demografik cesitlilik alanlarinda yogunlagmalidir.

Arastirma bulgularindan hareketle, baslangic seviyesindeki pilotlarin (P2-

P3) serbest zaman ilgilenim diizeylerinin deneyimli pilotlara gore anlamli
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derecede diisiik olmasi goz Onilinde bulundurularak, pilot tutundurma
stratejileri gelistirilmelidir. Orneklemde kadm pilotlarin oraninin %17,2
ile smirhi kalmasi, kadin katilimimi tesvik edici 6zel programlarin
gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Diizenli katilimin hem serbest zaman ilgilenimi hem de rekreasyonel akis
deneyimi lizerindeki pozitif etkilerinden yararlanilarak, siirekli katilim
tesvik programlar1 dnceliklenmelidir. Bu programlar 6zellikle haftada en
az bir kez ugus yapan pilotlarin 6rnek alinmasi gereken yiiksek ilgilenim
ve akis diizeylerini yayginlastirmay1 hedeflemelidir.

Destinasyon yoneticileri, akis deneyimini destekleyecek hizmet
gelistirme stratejileri olusturmali ve ¢evresel faktorlerin optimizasyonunu
saglamalidir. Ozellikle hava kosullari, giivenli ucus alanlar1 ve pilot
konfor unsurlar1 gibi akis deneyimini etkileyen faktorlerin kalitesinin
artirilmasi 6ncelikli konular olmalidir.

Stirdiirtilebilirlik perspektifinden yamacg parasiitii destinasyonlarinda
cevresel sorumluluk programlari entegre edilmelidir. Bu kapsamda
karbon ayak izi azaltma initiyatifleri, doga koruma bilinci egitimleri, yerel
toplum kalkinma projeleri ve siirdiiriilebilir ulasim alternatifleri yamag
parasiitii turizmi stratejilerinin ayrilmaz pargasi haline getirilmelidir.
Destinasyon yonetiminde bilimsel temelli yaklasimlar benimsenmelidir.
Tasima kapasitesi analizleri, cevresel etki degerlendirmeleri ve yerel halk
katilim programlar1 uygulanarak, yamag¢ parasiitii faaliyetlerinin
stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri ¢ercevesinde yliriitiilmesi saglanmalidir.
Sektor paydaslar1 arasinda koordinasyonu artirmak amaciyla diizenli
toplantilar, veri paylagim platformlart ve ortak kalite standartlar
gelistirilmelidir. Bu koordinasyon 6zellikle giivenlik protokolleri, egitim
miifredatlar1 ve destinasyon yoOnetimi konularinda kritik Onem

tagimaktadir.
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Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

1.

Oncelikli arastirma ajandasinda boylamsal calismalar yer almalidir. 3
yillik panel veri toplama, pilot gelisim siireglerinin takibi, deneyim
diizeyindeki degisimlerin analizi ve mevsimsel faktorlerin etkilerinin
incelenmesi gereklidir.

Objektif 6l¢iim teknikleri kullanilarak elektroensefalografi ile akis durumu
Olclimii, kalp atis hiz1 degiskenligi analizi, goz takip teknolojisi ile dikkat
Olctimii ve fizyolojik stress gostergeleri arastirilmalidir.

Kiiltlirleraras1 c¢aligmalar kapsaminda Avrupa iilkeleri karsilastirmasi,
Asyali vs Batili pilot deneyimleri, Hofstede boyutlar: ile akis iliskisi ve
risk algisinin kiiltiirel belirleyicileri incelenmelidir.

Farkli ekstrem sporlar arasinda akis deneyiminin aracilik roliinii
karsilagtirmal1 olarak inceleyen ¢aligmalar, bulgularin genellenebilirligini
test edecektir.

Egitim diizeyinin akis deneyimi iizerindeki olumsuz etkisini azaltacak
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi ve deneysel olarak test edilmesi
onerilmektedir.

Ozellikle analitik diisiinme aliskanligia sahip bireylerin rekreasyonel
aktivitelerde optimal deneyim yasama kapasitelerini artiracak tekniklerin

etkinligi arastirilmalidir.
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8. EKLER

EK-1. Ol¢ek Kullanim izinleri

——--—---- Yonlendirilen ileti ---------
Gonderen: ( }
Tarih: 14 Oca 2024 Paz, saat 23.00

Konu: Re: Serbest Zaman llgilenimi Olgedi'ni kullanmak igin izin
Alici:

Merhaba Sevgili Hamit

Tarafimizca Tirkge'ye adaptasyon calismasi yapilmis olan "Serbest Zaman llgilenim Olgegini” galismanizda
kullanmak lizere etik iznimi almig bulunmaktasiniz.
Size ve danigmaniniza basgarilar dilerim.

Olgek formlar: eklidir, iyi giinler

( }, 9 Oca 2024 Sal, 17:13 tarihinde sunu yazdi:
Saymn Hocam,

Merhabalar, Ben Hamit Sek. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans
grencisiyim."Yamag Parasiitii Pilotlarmin Serbest Zaman ilgilenimi ile Akis Deneyimi ve Etkinlik Doyumu ligkisi" konulu tez galigmamda
kullanmak iizere, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik galismasini yaptigimz "Serbest Zaman ilgilenimi Olgegi"ni kullanmak igin izninizi ve Slgek
yonergesini talep ediyorum.

Katkilariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

————— Yonlendirilen ileti -------—-
Gonderen: ]
Tarih: 9 Oca 2024 Sal, saat 17:14

Konu: Re: Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgedi'ni kullanmak igin izin
Alici: l I

Merhabalar, dncelikle galismamiza gostermis oldugunuz ilgi igin tegekkir ederiz. Geligtirmis oldugumuz Rekreasyonel Akis Deneyimi
dlgedini bu ve bundan sonraki tim galigmalarinizda kullanabilirsiniz.

dlgek puanlamasi, madde toplam puani/ifade sayisi gseklinde hesaplanmaktadir. Elde ettiginiz ylksek ortalama deder yiiksek rekreasyonel
akisg deneyimi, diigik ortalama deger ise diisiik rekreasyonel akig deneyimi yasandigi anlamina gelmektedir. Olgek ifadelerini ekte
gonderiyorum. Sormak istediginiz bir soru olursa her zaman yazabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim.

Selam ve sevgiler.

]9 Oca 2024 Sal, 17:12 tarihinde sunu yazdi:

Saym Hocam,

Merhabalar, ben Hamit Sek. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dah Yiiksek Lisans
d@rencisiyim."Yamag Paragiitii Pilotlarinin Serbest Zaman Ilgilenimi ile Akis Deneyimi ve Etkinlik Doyumu iliskisi" konulu tez galismamda
kullanmak {izere, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik galigmasini yaptiginiz "Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi"ni kullanmak igin izninizi ve élgek
yonergesini talep ediyorum.

Katkilariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunanm.
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EK-1. Olcek Kullanim izinleri (Devam)

_____ Fonuarded —

Gonderen: ]
Date: 9 Oca 2024 Sal 17:15

Subject: Etkinlik Doyum Olgedi'ni kullanmak igin izin
To:

Sayin Hocam,

Merhabalar, ben Hamit Sek. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans
G@rencisiyim."Yamag Paragiitii Pilotlanmin Serbest Zaman llgilenimi ile Akis Deneyimi ve Etkinlik Doyumu iliskisi" konulu tez ¢ahsmamda
kullanmak iizere, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik galigmasii yaptigimz "Etkinlik Doyum Olgegi"ni kullanmak igin izninizi ve &lgek yonergesini
talep ediyorum.

Katkilanmiz igin tegekkiir eder, saygilar sunarim.

@[ ] 240ca2024Gar2251 ¢ @ € i

Merhaba Hamit

Tarafimizca 2018 yilinda Tiirkge'ye adaptasyon galigsmasi yapilmis olan "Etkinlik Doyum Olgegi'ni galismanizda
kullanabilirsiniz. Olgek formlari ektedir.

Basarilar dilerim.
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EK-2. Etik Kurul Onay

Evrak Tarih ve Savisi: 15.03.2024-175633

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Begeri Bilimler Alam1 Bilimsel Araghrma Etigi Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARiHI

03 11 11.03.2024

Karar Numarasi: 2024/07

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUSiin Damsmanhgim yaptign Yiiksek Lisans dgrencisi Hamit
SEK'in Aragtirmanin virlitiicisii oldugu 27.02.2024 tarthli ve 173144 E. No'lu “Yamag parasiitii
piletlarinin serbest zaman ilgilenimi ile akis deneyimi ve etkinlik doyumu iliskisi™ baghikh yiiksek
lisans tez ¢aligmasina ait efik kurul bagvurusunun goriigiillmesi istemi.

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMIUS"(in Damsmanhgim yaptig Yiiksek Lisans dgrencisi Hamit
SEK'in Aragtirmanin yiritiicisii oldugu 27.02.2024 tarthli ve 173144 E. No'lu “Yamag parasiiti
piletlarinin serbest zaman ilgilenimi ile alas deneyimi ve etkinlik doyumu iligkisi” bashikh yiiksek
lisans tez ¢aligmasina ait etik kurul bagvurusunun fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
dleegine iliskin sorumlulufun bagvurucuya ait olmak iizere arastirma siiresince uygulanmasinin etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildi 11.03.2024

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Bagkam
(e-imzahdir) (Mazeretli)
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Bagkan YRD.) Uye Uye
(Mazeretli) (e-imzalidir) (Mazeretli)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE Prof Dr. Siileyman Cem SAKTANLI  Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Uye Uye
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EK-3. Anket ve Olcek Formlar:

Saym Katilimer;

Elinizde bulunan bu anket formu “yamag parasiitii pilotlarinin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin,

etkinlik doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akig deneyiminin aracilik roliinii incelemek” amaciyla

hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi

cevaplariniz icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Serbest Zaman: Bireyin ¢alisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin diginda kalan,

ozgiirce kullanabilme ve se¢me sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir.

(Calismada gerekli izinler Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alam

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu’nun 11.03.2024 tarih ve 03/07 numarali karari ile alinmugtir)
Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS - Hamit SEK

Caligmamiza goniillii olarak katilmay1 onayliyorsaniz kutucugu isaretleyiniz.

2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin( )

3. En son mezun oldugunuz okul:

[Ik/Orta Ogretim ( ) Lise () Lisans( ) Yiiksek Lisans () Doktora ()
4. Pilot Sertifika Smifiniz?...........

5. Yamag Parasiitii bransiyla ilgilenim diizeyiniz?

1 yildan az () 13yl () 4-6 yil () 7 yil ve tizeri ()

6. Son 1 yil icerisinde yamag parasiiti ugus saymiz?......

5. Toplam ugus (sorti) sayiniz?......

7. Hangi siklikla ugus gerceklestirirsiniz?

Haftadaenaz1( ) Aydaenazl() 6aydaenazl () Heryilenazl()
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EK-3. Anket ve Olcek Formlari (Devam)

REKREASYONEL AKIS DENEYIiMi OLCEGI (RADO) £

=

S

Liitfen bu sorulart katildigimiz etkinlik ig¢in cevaplayiniz. Buradaki ifadeler, £ §>
yaptiginiz etkinlik sirasinda genel olarak yasadiginiz duygular ya da edindiginiz g £ =
diisiincelerle ilgilidir. Bu duygu ve diisiinceleri bazen, her zaman ya da hig 2 g £ Q
yasamamis olabilirsiniz. Burada dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Etkinlik E S E g s
sirasinda her bir duygu ve diisiinceye ne siklikla sahip oldugunuzu diisiiniiniiz ve || & g 2 % §
yasadiginiz deneyimle Ortiigen en iyi cevabi yuvarlak icine aliniz i s g =l g
2 = Gl = =

= o X < =
1. Katildigim etkinlik 6zglivenimi artirtyor. 1 3 4 5 6 7
2. Katildigim etkinlige tiim dikkatimi veriyorum. 1 3 4 5 6 7
3. Katildigim etkinlik esnasinda keyifli bir deneyim yasiyorum. 1 3 4 5 6 7
4. Katildigim etkinlik esnasinda olumlu bir deneyim yasadigimi hissediyorum. il 3 4 5 6 7
5. Katildigim etkinlik esnasinda kendimi agir1 motive olmus hissediyorum. 1 3 4 5 6 7
6. Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor. 1 3 4 5 6 7
7. Katildigim etkinlikte zamanin nasil gectigini anlamryorum. 1 3 4 5 6 7
8. Katildigim etkinlik zevklidir. 1 3 4 5 6 7
9. Katildigim etkinlikte yeterli oldugumu diisiiniiyorum. 1 3 4 5 6 7
ETKINLiK DOYUM OLCEGI (EDO) g

s

S

”Bu sorular1 katildigimiz yamac parasiitii etkinligi icin cevaplayiniz” E %

g =

=) e

Cevaplariiz 1 ile 7 puan arasinda siralanmakta olup; maddelere iligskin cevap 2 § g = Q
secenekleriniz “1 Hi¢ Katilmadigimiz”, “7 ise Tamamen Katildigimz1” ifade E S S 2 g
etmektedir 5 £ 2 2. E
N~ = = = s

= F 5| E g

= o o o =

1. Bu etkinlige katilma kararimdan dolayr memnunum. 1 3 4 5 6 7
2. Bu etkinlige, katildigim i¢in mutluyum. 1 3 4 5 6 7
3. Bu etkinlige katilma karar1 alarak dogru bir sey yaptim. 1 3 4 5 6 7
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EK-3. Anket ve Olcek Formlari (Devam)

SERBEST ZAMAN iLGILENIM OLCEGI (SZi0O)

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayniz.

Serbest Zaman;

“insanlarin ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonra § S
kalan siiredir”. £ 2.
co § S g || E <
Ilgilenim; = 2 § g g
”Yamag paragiitii etkinligine yonelik kisisel ilgi ya da katilim gdsterme ve bunun é TE g % §
sonucunda alinan zevk, eglence ve heyecan” Q Q ;2 ;2 =
1 Yamag parasiitii, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 1 2 3 4 5
2 Yamag parasiitii, benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3 Yamag parasiitii, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 1 2 3 4
Yasamumin biiyiikk bir bolimiiniin yamag¢ paragiitii etrafinda sekillendigini
4 diistintiyorum. ! : ’ 4 °
5 Yamag parasiitii, hayatimda merkezi bir role sahiptir. 1 2 3 4 5
6 Yamag parasiitii yerine bagka bir serbest zaman etkinligi tercih edecek olursam, bunu 1 ) 3 A .
¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.
7 Arkadaglarimla Yamag paragiitii konusunda konusmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
8 Arkadaglarimin ¢ogu, Yamag parasiitii ile bir sekilde ilgilidir. 1 2 3 4 5
9 Yamag parasiitii yapmak, bana arkadaglarimla bir arada olma firsati saglar. 1 2 3 4 5
10 || Yamag parasiitii yaptigim zaman gergekten kendim gibi olabiliyorum. 1 2 3 4 5
11 || Kendimi Yamag parasiitii ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 1 2 3 4 5
1 Yamag parasiitic yaptigim zaman nasil goriindiigiim ve davrandigimla ilgilenmek 1 ) 3 A .
zorunda kalmiyorum.
Birini Yamag¢ paragiitii yaparken gordiigliniizde o kisi hakkinda birgok sey
s sOyleyebilirsiniz. ! g 3 4 °
14 || Yamag paragiitii yapmak, kim oldugum ile ilgili ¢cok sey soyler. 1 2 3 4 5
15 || Yamag parasiitii yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini istedigim sekilde goriir. 1 2 3 4 5
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