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OZET

Bu arastirma yan fliit egitiminde diyafram nefesinin 6nemini vurgulama ve
Tiirkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren kurumlardaki yan fliit dersi Ogretim
programlarinda diyafram nefesine ne derece yer verildigini tespit etme amaciyla
yapilmistir. Arastirma siirecinde “Yan fliit egitiminde diyafram neden 6nemlidir?” ve
“Turkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren kurumlardaki yan fliit dersi 6gretim
programlarinda diyafram nefesi egitimine ne derece yer verilmektedir?” sorularina

cevap aranmistir.

Arastirmada diyafram nefesi ile ilgili kaynaklar taranmis, diyafram nefesinin
nitelikleri ve yan fliit egitimine etkileri aciklanmaya calisilmistir. Tiirkiye’de miizik
Ogretmeni yetistiren 22 kurumun 8 tanesinin yan fliit dersi 0gretim programlarina
ulagilmis, ulagilan programlar incelenmis, igeriklerinde diyafram nefesi egitimine ne
derece yer verildigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda Tiirkiye’de miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda uygulanan yan fliit dersi dgretim programlarinda,

diyafram nefesi egitimine ¢ok az derecede yer verildigi tespit edilmistir.
Arastirmanin; yapilacak ilgili arastirmalara 1s1k tutacagi, miizik O6gretmeni

yetistiren kurumlarda yan fliit dersi 6gretim gorevlileri ve 6gretim iiyelerinin yapacagi

caligmalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

DIAPHRAGM BREATH IN FLUTE EDUCATION
AND
ITS INDIVIDUAL INSTRUMENTAL EDUCATION IN MUSICAL TEACHER
TRAINING INSTITUTION IN
TURKEY

DURAL, Tugge
Master Program Thesis, Education of Music
Thesis Adviser: Prof. Seyda CILDEN
May - 2007

This research has been made to emphasize the importance of diaphragm in the
education of flute and to find out its appliance during the individual flute lessons in
the Music Teachers Training Institutions in Turkey. During the progress of the
research, the questions below have been raised into consideration such as “What’s a
diaphragm? What are its qualities and how to use it?” and “the educational appliance
of diaphragm breath in the educational curricular in the Music Teachers Educational

Institutions in Turkey.

During the course of the research, the resources about diaphragm have been
scanned and its qualities as well as its effects in flute education have been tried to be
explained. The Educational Curricular of 8 Music Teacher Educational Institutions out
of 22 have been reached and examined as to determine the frequency of the
educational practice of the diaphragm breath. As a result of this research, insufficient
curricular practice of diaphragm breath have been determined in the Music Teacher

Training Institutions in Turkey.
It is considered that this research will shed a light to future researches about
this matter and contribute to lecturers and researchers working in the Music Teacher

Training Institutions in Turkey.
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BOLUM 1
GIRiS

Giliniimiizde Miizik Egitimi; Egitim Fakiilteleri Gilizel Sanatlar Egitimi
Boliimleri Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallar1, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri,
Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve konservatuarlarda devam etmektedir. Miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlar bireyleri yetenekleri ve yiiksekdgrenim oncesi kazanmis oldugu
bilgiler dogrultusunda calglr egitiminde branslasmaya yonlendirmektedirler. Bu
kurumlarda calgi egitimi uzman Ogreticiler tarafindan Ogretim programlari

rehberliginde sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir.

Nefesli miizik aletlerinden biri olan yan fliit egitimi; miizik &gretmeni
yetistiren kurumlarda hazirlanmis 6gretim programlart rehberliginde sistemli bir

sekilde gerceklesmektedir.

Bu aragtirma yan fliit egitiminde diyafram nefesi egitiminin Onemini
aciklamay1 ve miizik egitimi veren kurumlardan Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi A.B.D.’lar1 yan fliit dersi 6gretim programlarinda

diyafram nefesi egitimine ne derece yer verildiginin incelemeyi amaglamistir.



1.1. Problem Ciimlesi

Yan fliit egitiminde diyafram nefesinin O6nemi ve Tiirkiye’de miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlardaki yan fliit dersi 6gretim programlarinda diyafram

nefesi egitiminin yeri nedir?

1.2. Alt Problemler
o Yan fliit egitiminde diyafram neden 6nemlidir?
° Tiirkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda yan fliit dersi

Ogretim programlarinin kag tanesinde diyafram nefesi egitimine yer verilmektedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma ile diyafram nefesinin agiklanmasi, bu nefesin Oneminin
vurgulanmasi ve Tiirkiye’deki Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri
Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 yan fliit dersi siirecinde diyafram nefesi egitimine

verilen yer ve ayrilan zamanin incelenmesi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanmin Onemi

Bu arastirma; yan fliit egitiminde diyafram nefesi egitiminin Gneminin
vurgulanmasi ve Tiirkiye’de miizik dgretmeni yetistiren kurumlarda uygulanan yan
fliit dersi Ogretim programlarinin incelenip bu konuyla ilgili eksikliklerin tespit
edilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalardaki
bilgilerin giincellenmesi, bulgularmin genisletilmesi ve yapilacak olan arastirmalara

151k tutmas1 amaglarindan dolay1 da 6nem tasimaktadir.



1.5. Sayiltilar

Arastirmada su sayiltilara dayanilmistir;

Bu arastirmada basvurulan kaynaklar yeterlidir,

Yabanci kaynaklarin Tiirkge cevirileri dogru yapilmistir,

Kullanilan arastirma yontemi arastirma konusuna ve amaglaria
uygundur,

Toplanan veriler bu arastirma icin yeterli, gecerli ve giivenilirdir.

1.6. Smirhliklar

1.7.1.

Bu arastirma miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin ulasilabilen

bireysel calgi dersi 6gretim programlartyla sinirhidir,

Bu arastirmada incelenen bireysel ¢algi dersi 6gretim programlari, yan

fliit egitimiyle sinirhdir,

Incelenen ogretim programlart 2005-2006 Egitim Ogretim Yilinda

kullanilan 6gretim programlariyla sinirhdir.

1.7. Tammlar ve Kisaltmalar

Tanimlar

Alveol: 1. Oksijen ve karbondioksit degisiminin yapildig1 akcigerlerdeki ince

keseler (http://www.tipterimleri.com/search.asp).

Arpej: Sesleri kirik akorlar halinde art arda, serpistirerek ¢ikartmak (Aktiize,
2003:31).



Artikiilasyon: (1) Anlatim, ifadelendirme. (2) So6zlii miizik eserlerinde

dogru, acik, anlasilir soyleyis ( Say, 2002:42).

Barok: Barogue (Fr.) Miizikte siisleme Ogesinin 6nem kazandigi cag

(Calisir, 1999: 35).

Bemol: Oniine konuldugu notay: yarim ses kalinlagtiran isaret (Calisir, 1999:

39).
Brons: Solunum sisteminin hava iletici yollarindan. Soluk borusunun sag ve
sol iki dala ayrilmasiyla baglar. Akciger disinda ve icinde bulunan boliimleri

vardir (http://www.tipterimleri.com/search.asp).

Crescendo: (it.) Birbirini izleyen notalarda sesin giderek giirlesecegini

belirten isaret ( Say, 2002:113).

Calgi: Enstriiman (Aktiize, 2003:135).

Decrescendo: (it.) Ses giirliigiinii giderek hafifletme ( Say, 2002:113).

Diyafram: Solunum organlarindan. Akcigerlerin altinda bulunan kubbe

seklindeki kas (http://www.tipterimleri.com/search.asp).

Diyez: Oniine konuldugu notay1 yarim ses incelten isaret (Calisir, 1999: 76).

Duet: (Ing.) Iki ses icin, iki partisi olan (Calisir, 1999: 83).

Entonasyon: Ses yiiksekliginin, derecelerinin uyumlu kontroliiyle tam sesi

verebilmek (Aktiize, 2003:175).

Gam: Dizi (Aktiize, 2003:211).



Grupetto: Asil notanin bir derece alt ya da iistiinden baslayan 3-4 notalik

kiimeye, gruba verilen ad (Aktiize, 2003:229).

Kongerto: Bir ve ya daha ¢ok solo calgi ve orkestra icin —genellikle sonat

formunda ve 3 boliimlii- kapsamli beste (Aktiize, 2003:297).

Legato: Notalar birbirine baglh seslendirmek (Aktiize, 2003:315).

Major: Major dizi (Calisir, 1999: 133).

Makam: Geleneksel miizikte bir gamin islenis tarzidir (Aktiize, 2003:332).
Minér: Minoér dizi (Calisir, 1999: 139).

Niians: Miizikte eserin daha {istiin yorumu i¢in Ongoriilen yogunlugu, ses
rengi, temposu-hizi, giirligli, genisligi konularinda degisiklikler (Aktiize,
2003:392).

Oda Miizigi: Onceleri 18. yy. sonu ve 19. yy. basinda kilise miizigi disindaki
tirii tammmlamak icin kullanilan, sonralan kiiciik salon ve odalarda, ufak
topluluklarin ya da birka¢ miizik¢inin yorumladigr ses ya da calgi miizigine
verilen ad (Aktiize, 2003:395).

Oktav: Bir gamda 8 sesi igeren aralik (Aktiize, 2003:396).

Senkop: Olciide giiclii bir vurus yerine zayif vurusun giiclii vurus yerine

devam etmesi (Aktiize, 2003:514).

Solo: Tek basina, yalmz (Aktiize, 2003:534).



Sonat: it. Sonare sozciigiinden “tinlayan, seslendirilen par¢a” anlaminin
gelismesiyle, genel olarak bir ya da 2 egdeger calgi i¢in ¢ok boliimli —
cogunlukla da cabuk(Allegro) anlatim zenginlikli ve agirca(Andante), canli
ve kivrak(Scherzo), parlak ve oldukca cabuk Finale seklinde siralanan 4
boliimlii- enstriimantal eser (Aktiize, 2003:536).

Sonatin: Genellikle ilk boliimiinde sonat formu uygulanmayan, kapsamli
gelistirimi olmayan, 2 ya da 3 boliimlii kisa ve kolay kiigiik sonat (Aktiize,
2003:539).

Staccato: Sesleri kesik kesik duyurmak (Aktiize, 2003:550).

Suit: Genellikle ayn1 tonda, belirli dans parcalariin birbirini izlemesinden

olusan enstriimantal eser tiirii (Aktiize, 2003:550).

Ton: Eksen, sesin ve ya dizinin niteligi (Calisir, 1999: 215).

1.7.2. Kisaltmalar

A.B.D. : Ana Bilim Dal1

P: Hafif ses anlaminda piyano’nun kisaltilmas1 (Aktiize, 2003:408).

Mf: Mezzo Forte’nin kisaltilmisi. Yart kuvvetli; ne yiiksek, ne de hafif sesle
(Aktiize, 2003:354).

F: Forte’nin kisaltilmisi. Kuvvetli, giiclii (Aktiize, 2003:202).



BOLUM 2

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kaynak tarama ve dokiiman inceleme yontemleri

kullanilmistur.

2.2. Evren

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali bulunan 22 iiniversitenin egitim fakiiltesi

miizik egitimi anabilim dali yan fliit dersi 6gretim programlar1 olusturmaktadir.

2.3. Orneklem

Bu arastirmamin &rneklemini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi A.B.D., Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.,
Canakkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi A.B.D., Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi A.B.D., Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.,
Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi A.B.D. bireysel calgi egitimi(yan fliit) dersi Ogretim programlari

olusturmaktadir.



2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada oncelikle diyafram nefesi ile ilgili kaynaklar taranmuis,
arastirmanin konusuyla ilgili olanlar tespit edilmis ve diyafram nefesi agiklanmistir.
Ulagilan kaynaklar paralelinde ‘“diyafram nefesi nitelikleri ve bu nefesin 6nemi”
konulu incelemeler yapilmis, wulasilan sonuclar kaynaklar dogrultusunda

belirtilmigtir.

Arastirmanin diger bir alt problemi olan; iiniversitelerin egitim fakiilteleri
miizik egitimi anabilim dallar1 bireysel calgi egitimi(yan fliit) dersi 6gretim
programlarinin incelenmesi Miizik Egitimi A.B.D.’lar1 web siteleri ve iletisim i¢inde
bulunulan Ogretim {yeleri-6gretim gorevlileri araciligr ile kullanilan odgretim
programlari; ders igerikleri ve ders tamimlarina ulasilmis, ulagilan kaynaklar
incelenmis, bu programlarda diyafram nefesine verilen yer ve ayrilan zaman tespit
edilmistir. Ek-1 de ulasilan 6gretim programlarinin arastirma konusuyla ilgili olan
yan fliit dersi icerikleri olarak ayiklanarak verilmis, Ek-2 de ise Ogretim
programlarinin tiimii bu alanda yapilacak arastirmalara kaynak olusturmasi

bakimindan oldugu gibi eklenmistir.

Son olarak veriler birbiriyle iliskilendirilerek yorumlanmisg, sonug ve oneriler

ortaya konulmustur.



BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Yan Fliit Egitiminde Diyafram Nefesi

3.1.1. Miizik Ogretmeni Yetistirmede Calg1 Egitimi

Giiniimiizde miizik 6gretmeni lisans diizeyinde sadece, egitim fakiiltelerine
bagh giizel sanatlar egitimi boliimlerinin miizik egitimi anabilim dallarindan
yetismektedir. Giizel sanatlar fakiilteleri ile devlet konservatuarlarimin ilgili
boliimlerinden mezun olanlar ise {iniversitelerin lisansiistii egitim veren enstitiileri
biinyesinde acgilan orta 6gretim miizik 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans programini

bitirmek kosulu ile miizik 6gretmeni olabilmektedirler.

Miizik egitimi; “Bireye kendi yasantisi yolu ile amacli olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirmak, bireyin miiziksel davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
amach olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davranislarim
kendi yasantis1 yoluyla amacgh olarak degistirme ve gelistirme siirecidir” (Ugan,

1996:25).

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlar bireyleri yetenekleri ve yiiksekogrenim
oncesi kazanmis oldugu bilgiler dogrultusunda calgi egitiminde branslasmaya

yonlendirmektedirler.
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Mesleki amagh miizik egitimi yapilan orgiin egitim kurumlarindan egitim
fakiilteleri miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda verilen calgi egitimi temelde;
calgi calmay1 6grenebilme, calgiy1 etkin kullanabilme ve calgi ¢calmay1 6gretebilme
basamaklarindan olusmaktadir. Bu kurumlarda 6grenim goren 6grenciler tuslu, yayl,
nefesli, mizrapli ve ya vurmali calgilardan birini secerek o calginin egitimini

almaktadirlar (Ozay, 2005:3).

3.1.2. Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Calgi Egitimi
Dersi(Yan Fliit) Egitiminde Temel Amaclar

Miizik ogretmeni yetistiren kurumlar, calgi egitiminde bireyleri c¢esitli
branglara yonlendirmektedir. Bireysel ¢alg1 egitimi branglarindan biri olan iiflemeli
calgi egitiminde bireye kazandirilmak istenen bazi1 davranmislar amaclanmistir. T.C.
Yiiksek Ogretim Kurulunun web sitesinde, yan fliit dersinin genel amaci; “Fliitiin
Ogelerinin taninmasi, fliit calmaya iliskin temel bilgi ve becerilerin 6grenilmesi ve
uygulanmasi. Fliitii ¢calmaya uygun durus ve dogru pozisyonu 6grenebilme, temel
flit  tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme.” olarak belirtilmistir

(http://www.yok.gov.tr/egitim/ogretmen/muzik.doc).

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardan biri olan Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi calgi dersi dgretim programina(ek 1) dayanarak, yan fliit
egitiminde  bireye kazandirilmak istenen temel amaglar su  sekilde
siralanabilmektedir;

e Miizik aletinden dogru ve temiz ses ¢ikarabilme,

e Miizik aletine hakim olma ve “el — dudak — nefes — viicut” uyumunu

gerceklestirebilme,

¢ Tiim major ve mindr tonlardaki dizileri ¢calabilme,
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e Seviyesine uygun etiitleri, solo ve eslikli eserleri niians ve hiz

terimlerine uygun olarak ¢alabilme,

e Gecmis ve yeni donem yabanci ve Tiirk bestecileri taniyabilme ve

eserlerini calabilme.

Bu amagclarin yaninda ¢ok 6nemli olan baska bir konu vardir ki o da nefestir.
Nefes , iiflemeli miizik aleti ¢alan insanlarin en temel malzemesidir ve onlar i¢in ¢ok
onemlidir. Ciinkii dogru alinmis bir nefesle dogru ve temiz ses c¢ikarmak kolay

olacag gibi, dogru nefes bireyin gereginden fazla efor sarf etmesini de 6nlemektedir.

“Iki farkli nefes gesidi vardir. Bunlar; gogiis nefesi ve diyafram nefesidir”

(T.P.B.K,, 2004). Yan fliit calan bireyler cogunlukla diyafram nefesini kullanirlar.

3.1.3. Diyafram Nefesinin Anatomisine Genel Bir Bakis

Insan biyolojik bir varliktir ve yasamak icin oksijene ihtiya¢ duyar. Oksijen
ihtiyacin1 solunum yoluyla karsilar ve bunu kontrolsiiz bir sekilde kendiliginden

gerceklestirir.

Solunum; viicut hiicrelerine gerekli olan oksijeni saglar ve karbondioksit
atigin1 uzaklastirir. Solunum sirasinda nefesle alinan hava, nefes borusundan brons
denen daha dar iki boruya ve oradan akcigerlere gider. Her akciger alveol denen ince,
dallanan tiiplerden ve bunlarm acgildiZi hava kesecigi denen minik odacik
demetlerinden olusur (sekil 1). Kaburga kaslar1 ve akcigerlerin altinda bulunan kas
yapisindaki diyafram, koriik gibi ¢alisarak havayi diizenli araliklarla iceri ¢eker ve

disan atar(http://www.sakintaekwondo.com/kisisel-say/Makaleler/nefesalma.htm).
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DiYAFRAM

Sekill:SolunumOrganlar (http://www.sakintaekwondo.com/kisisel-

say/Makaleler/nefesalma.htm)

Insan viicudu birka¢ hafta yemek yemeden ve birkag¢ giin su icmeden
yasayabilir, ancak solunum {i¢ ila alt1 dakika arasinda kesilirse 6liim ka¢inilmaz olur.
Viicut parcalari, oOzellikle kalp ve beyin, yeterli miktarda oksijen almaya
programlanmislardir. Solunum sistemi oksijen iceren havayr kana tasir ve

metabolizmanin atik iiriinii olan karbondioksiti disar1 tasir (Baydar,2003).

Diyafram; Solunum organlarindan. Akcigerlerin altinda bulunan kubbe
seklindeki kas (http://www.tipterimleri.com/search.asp). Diyafram, karin boslugunu
gogiisten ayiran giiclii bir soluma kasidir. Soluk alirken cigerlere hava dolmasina,

soluk verirken havanin disar1 atilmasina katkida bulunur.

Gogiis kafesi, genis bir hava deposudur ve esnek yapisi belli bir oranda
genisleme ve daralmaya izin verir. Gogiis kafesinin altinda diyafram kas dokusu
bulunmaktadir. Ana solunum organimiz olan akcigerler bir armut seklindedir ve
asagidan yukariya dogru daralir. Akcigerlerin {ist kisminin sigirilmesiyle alinan nefes
gogilis nefesidir ve kapasitesi diyafram nefesine oranla daha diisiiktiir. Go6giis

nefesinin olusumunda ag1z, soluk borusu ve akciger organlari kullanilirken, diyafram
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nefesi deyince gogiis kafesi ve diyafram kasi da devreye girmektedir

(http://www.sakintaekwondo.com/kisisel-say/Makaleler/nefesalma.htm).

Diyafram nefesi, ismini kas dokusundan alan bir nefes ¢esididir. Nefes alma
sirasinda cigerlerin alt kisminda bulunan kubbe seklindeki diyafram kasinin kasilip
diizleserek akcigerlerin alt kismina acicict baski uygulamasi ve havanin daha c¢ok
cigerlerin bu kismina dolmasi seklinde gerceklesir. Diyafram nefesi, cigerlerin st
kismina kontrolsiiz bir sekilde alinan gogiis nefesine oranla daha ¢ok havanin alinip
kullanilmasin1 saglar. Ayni zamanda nefes verme isleminin daha kontrollii bir
sekilde gerceklesmesini ifade eder ciinkii gevseyip dogal halini almaya calisan
diyafram kasi dogal olarak nefese alttan bir baski  yapmaktadir

(http://www.aikido.itu.edu.tr/yazilar/kokyu_zaferertem%20_(p2).pdf).
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Sekil 2: Solunum Mekanizmasi(Insan Viicudu Tiibitak Bilim Kitaplart
109).

Diyafram nefesi; soluk borusundan havanin akcigerlerin orta ve alt
kisimlarina doldurulmasiyla gerceklesir ve diyafram kasi kasilip diizleserek akcigerin

alt kisminin daha cok genisleyebilmesini saglar (sekil 2). Nefes verme esnasinda da
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diyafram kas1 gevser, dogal kubbe halini alir ve havanin kontrollii bir sekilde disar
atilmasini saglar (Insan Viicudu Tiibitak Bilim Kitaplar1 109).

Diyaframin tiim bu faaliyetleri, silindir seklindeki bir pompa icerisindeki
pistona benzer. Alt gogiis silindire benzeyen bir yapidadir. Diyafram da pistona
benzer. Bu sistem, nefes kontroliiniin ve nefes almanin temel yapisini olusturur.
Diyaframin piston hareketine ek olarak Sekil 3’te gosterildigi gibi gogiis kafesinin de
hareketi s6z konusudur. Gogiis kafesi genislediginde, hava agiz ve buruna dogru
sikisir, kiiciildiigiinde ise hava disar1 cikar. Bu hareket, koriikk hareketine benzer

(http://www.saglikspor.org/yuzme/yuzme04).

Sdé%

NEFES ALMA

Sekil 3: Nefes Alma-Nefes Verme
(http://www.saglikspor.org/yuzme/yuzme04

Diyafram nefesi alip verme esnasinda kisi diyaframini asagiya dogru iter ve
karin kaslar1 disartya dogru gerilir, karnin genislemesi suretiyle eszamanl olarak alt
kaburga kemikleri de disa dogru genisler. Bununla birlikte gogiis kafesi de miimkiin
oldugunca genislemis olur.Biitiin bu hacim genislemesi, kismi bir vakum olusturur
ve hava igeriye dolar. Daha sonra islem tersine dondiigiinde, gogiis eski normal
haline doner, diyafram derece derece gevser ve sertlesen karin kaslari, kisinin

arzuladig1 derecedeki basin¢ uygulanarak hava, cigerlerden disariya dogu birakilir.
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3.1.4. Diyafram Nefesinin Nitelikleri

Bu boliimde diyafram nefesinin biyolojik nitelikleri agiklanmis, bu nefesle
ilgili spor alaninda yayinlanmig olan makale incelenmis ve bu veriler diyafram
nefesinin fliit egitimine etkileriyle iliskilendirilerek ac¢iklanmaya ¢alisilmistir.

Diyafram nefesinin insan viicuduna biyolojik etkileri sunlardir;

e Viicuttaki kan kalitesi, artmis olan oksijen nedeniyle yiikselir. Bu da

sistemden toksinlerin atilmasina yardime1 olur.

e Besinler daha iyi emilir ve sindirilir. Mide gibi sindirim sistemi organlari

daha fazla oksijen alir ve daha fazla ¢alisir.

¢ Beyin, omurilik, sinir merkezleri ve sinirler dahil olmak iizere sinir sisteminin
saglhiginda diizelme saglanir. Bunun nedeni artan oksijen girisiyle sinir
sisteminin iyi beslenmis olmasidir. Bu da viicudun her bolgesine ulasan sinir

sisteminden tiim viicuda saglik yayilmasi anlamina gelir.

¢ Viicudun salgi bezlerinde genclesme goriiliir. Bunun nedeni sudur: beyin
diger organlara nazaran ii¢ kat daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar. Bu da
yeterince beslendiginde kontrol ettigi bezlerin iyi ¢alisarak metabolizmanin

genglesmesine yardimci olacagi anlamina gelir.

e (Cilt genclesir, kingikliklarda azalma yasanir ve cilt piiriizsiizlesir.

e Derin solunum sirasinda diyaframin hareketi i¢ organlara masal etkisi

yaparak bu organlardaki kan dolagimini uyarir.
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e Derin, yavas solunum kalbin yiikiinii hafifletir. Bu da daha ding¢, daha etkin
ve kuvvetli bir kalp demektir. Ayrica daha diisiik tansiyon ve dolayisiyla daha

az kalp hastalig1 ihtimali anlamina da gelir.

¢ Derin ve yavas solunum kilo kontroliine de yardimc1 olur. Eger fala kilonuz
varsa fazladan alacagimiz oksijen yaglarimizin daha etkili yapilmasina
yardimc1 olur.Eger fazla zayifsaniz fazladan alacaginiz oksijen a¢ kalmis olan
doku ve bezlerin beslenmesine yardimei olur. Bir bagka deyisle dogru nefes,

dogru kiloya yardimci olur.

® Yavas, derin ve ritmik solunum kaslarin yavaslayarak kalp atislarinin
yavaslamasini saglayacak ve sonug olarak viicutla birlikte kafanizin da
rahatlamasina yardimci olacaktir

(http://www.sepya.com/portal/content/view/24/26).

Diyafram nefesi giiniimiizde sporcular tarafindan da yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Bu sebepten diyafram nefesinin spora olumlu etkileri icerikli bir
cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan biri olan “Taekwondoda diyafram
nefesi alip vermenin faydalar” arastirmasinin sonuglarina gore diyafram nefesinin

nitelikleri su sekilde siralanabilmektedir;

1-)Akl1 ve viicudu ¢ok sakin tutmak.Viicudun asla kasilmamasi ve ¢ok rahat
hareketini saglamak.Aklin hi¢ bir seyle mesgul olmamasi.Korku,
heyecan.tereddiit vs gibi olumsuzluklarin notr alize edilmesini saglar.Derin,
yavas, asagl seviye solunum yapilmasi kisinin sinir sistemini yatistiran ve
kisiyi sakinlestiren 6nemli bir etkendir.Bu durum miisabakada veya tehlikeli
anlarda adrenalin salgilanmasini en aza indirmenin bir metodudur.Adrenalin
salgis1 heyecan sikint1 korku anlarinda viicudun refleksi olarak ortaya ¢ikar

ve enerjinin verimli ve etkin kullanimini 6nler.
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Yiiksek oksijen degisimi yapabilmek.Karin seviyesinden nefes

alinmasi,akcigerlere fazla havanin dolmasim1 ve havanin daha fazla

tutulmasini saglar.Oksijen ve karbondioksit degisimi saha verimli olur.

3-)Yiiksek denge icin agirlik merkezini asagi seviyelerde tutmak

4-)Odaklanma ve konsantrasyonu arttirmak

(http://www.sakintaekwondo.com/kisisel-say/Makaleler/nefesalma.htm).

Bu veriler dogrultusunda diyafram nefesinin nitelikleri ve fliit egitimine

etkileri su sekilde siralanabilmektedir;

Gogiis nefesine oranla ¢ok daha fazla havanin viicuda alinmasini
saglar, daha fazla hava daha uzun ses demektir. Diyafram nefesi alan

yan fliit¢iiniin daha uzun siire ses elde etmesi miimkiin olacaktir.

Cok daha fazla havayla birlikte, kanin temizlenmesine yarayan
oksijenin viicuda daha fazla alinmasim saglar, beynin ihtiya¢ duydugu
oksijen fazlasimi elde etmesiyle birlikte dikkat ve algilama diizeyi de
onemli Olciide iyilesecektir. Bu durumda yan fliit calan bireyin eser

ozelliklerine uyum saglamasi kolaylasacaktir.

Viicudun oksijen alimina bagli olarak kas ve sinir sisteminin gevseyip
rahatlamasini1 saglar, boylelikle rahat olan kas ve sinir sistemi calic1

icin kayg1 ve endise 0gelerini biiyiik ol¢iide hafifletir.

Viicuda alinan nefesin daha uzun siire tutulabilmesini saglar ve

calicinin uzun ve zor pasajlarda nefes destegi almasinm saglar.
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e Nefes verme islemi sirasinda kisinin devreye giren diyafram, karin ve
kaburga kaslar1 sayesinde nefes vermenin cok daha kontrollii bir
sekilde gerceklesmesini saglar. Yan fliit ¢calan birey i¢in nefes almak
kadar vermek de onemlidir ¢iinkii ses liretimi nefes verme sirasinda
gerceklesir. Bu islemin kontrollii bir sekilde gerceklesmesi bireyin

hava ve ses denetimine daha ¢ok sahip olmasini saglayacaktir.

3.1.5. Yan Fliit Egitiminde Diyafram Nefesinin Onemi

Her calginin egitiminde kazanilmasi1 gereken olmazsa olmaz beceriler vardir.
Bu beceriler ¢algiya gore degisir, kazanilmasi ¢ok uzun zaman alabilir ve ¢ok zor
olabilir. Ornegin; yayl calgilarda yay tutus cok onemlidir ve dogru bir sekilde

yerlestirilmesi gereken temel davranislardan biridir.

Yan fliit Bakir iiflemeli miizik aletlerinden biridir. Bircok miizik aleti ve ses
egitiminde oldugu gibi bu calgi da uzun siiren ve sabir isteyen c¢aligmalar
gerektirmektedir. Bu egitim siiresince birey, miizik aletinden dogru ve temiz ses

tiretme ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Giizel ve dogru ses tiretimi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlarin en baginda
nefes gelmektedir. Ciinkii nefes, ¢alicinin en temel malzemesidir ve onu en iyi
sekilde alip kullanmay1 bilmek ilk gorevlerden biri olmalidir. Yan fliit 6§renmeye
yeni baslayan bir birey icin dogru ses c¢ikarmak ilk amactir ve bu uzun uzun ses
iifleme calismasiyla gerceklesmektedir. Ilk adimda birey fliiti el yordamiyla
dudagima yerlestirip ses c¢ikarmaya calismaktadir. Gogiis nefesi i¢in herhangi bir
egitim yada egzersize gerek yoktur ve bu nefes tamamen dogal olarak kendiliginden

gerceklesen bir yasamsal faaliyettir.

Uflemeyi bilmeyen bir kisi havayr oldukca savurgan bir sekilde
harcayabilmektedir. G6giis nefesinin kapasite bakimindan diyafram nefesine oranla

daha diisiikk oldugu gbz Oniine alinirsa, dogru ses cikarma calismasi diyafram
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nefesinin kullanilmasiyla ¢ok daha kolaylasacaktir. Ciinkii birey her nefesinde biraz
daha efor sarf etmekte ve yorulmaktadir. Nefes verme isleminde de diyafram kasinin
yaptig1 baski, nefesin kontrollii bir sekilde verilmesini saglamaktadir. Yan fliit
egitimine baglarken diyafram nefesinin Ogrenilmesi, bu egitim siiresince

edinilebilecek yanlis nefes alma becerilerinin de bastan 6niine gecilmesini saglar.

Diyafram nefesinin becerilestirilmesini gerekli kilan baska bir husus vardir ki
o da seslendirilen eserlerdeki uzun ve zor pasajlardir. Bu pasajlara girmeden 6nce
alman dogru bir diyafram nefesi hem miizik climlesinin boliinmesini 6nleyecek, hem
de kisinin hava problemi yasama ihtimalini ortadan kaldirip kaygisin1 azaltacak ve

icra ettigi eserin miizikal 6zelliklerine konsantre olmasini saglayacaktir.

Diyafram nefesinin 6zellikleri dikkate alinirsa, bu nefesin yan fliit egitimi
alan bireye ilk adimda 6gretilmesi ve bu nefesin beceriye doniistiiriilmesi, daha sonra
dogacak bircok problemi ortadan kaldiracaktir ve bireyin daha az efor sarf ederek
daha da giizel sesler c¢ikarmasim saglayacaktir  (http://www.larrykrantz.

com/hauser.htm).

Bu nefesi dogru kullanmak, wuzun c¢alismalar sonunda beceriye
doniistiiriilebilir. Bu siireg, calgisin1 yeni 6grenmeye baslayanlar igin sikicidir ve
sabir gerektirir. Bu nedenle nefes baslangigta biiyiik bir problemdir. Fakat sabir, ¢caba

ve zaman ile problemin boyutu azaltilabilmektedir.
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3.2. Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Calg:1 Egitimi

(Yan Fliit) Dersi Ogretim Programlar1 ve Diyafram Nefesi
Ogretim programlari bu arastirmayla ilgili olarak miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlarda bireysel calgi egitimi (yan fliit) dersi 6gretim programlari cer¢evesinde
incelenmistir. Bu arastirmada incelenen 6gretim programlari iceriginde diyafram

nefesi ve nefes egitimi konularinin yer alip almadigi, yer almigsa ne derece yer aldigi

incelenmistir.

3.2.1. Tiirkiye’deki Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde Bulunan

Miizik Egitimi A.B.D. Listesi

e Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

e Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi

Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.

e Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
A.B.D.

e Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

e Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

e Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

e Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

e Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.
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Gazi Osman Paga Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Konya Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Ondokuz Mayiz Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.



23

3.2.2. Yan Fliitte Diyafram Nefesi Egitiminin Tiirkiye’deki Universitelerin
Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 Bireysel Calgi1 Egitimi(Yan

Fliit) Dersi Ders Ogretim Programlarindaki Yeri

Arastirma siirecinde ulasilan bireysel calgi egitimi (yan fliit) dersi 6gretim
programlari; Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi A.B.D., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bélimii Miizik Egitimi A.B.D., Mugla Universitesi Egitim
Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimi Mizik Egitimi A.B.D., Canakkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.,
Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi A.B.D., Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D. ders programlaridir.

Bireysel calgi egitimi dersi 6gretim programi incelenen iiniversitelerden biri
olan Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi A.B.D. kullanilan bireysel calgi egitim programinin Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. &gretim programiyla
aynmidir. Bu yiizden bulgular ve yorum kisminda ayni program iki kez belirtilmemis,
iki iiniversitenin 6gretim programi Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D bireysel c¢algi egitimi dersi

Ogretim programi bagligi altinda incelenmistir.



3.2.2.1. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.

Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programm Ders iceriginde

Diyafram Nefesi

Bireysel Calgi Egitimi -I-** Gmo 107

1 Kredi 1. Y1l 1. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayisi)

**Bu ders dgrenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gére keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud calgilar

olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Yayli- nefesli- vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilarinin egitiminin niteligi, calgiy1
calmanin niteligi, calmaya iliskin temel kavramlar, ara¢ ve beceriler, birinci
konumda yayin ve parmaklarin kullanimina iligkin temel beceriler, bu becerileri

uygulama dagarcigina sahip olmak ve tanimak.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok
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Gazi Universitesi Gazi Egitimi Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1
bireysel calgi egitimi(Yan Fliit) dersi 6gretim programinda egitiminin ilk egitim
Ogretim doneminde biitiin ¢algilar ayn1 baslik altinda toplanmis, bu ders igeriginde
ogrencilere calgilarla ilgili temel becerilerin kazandirilmasi bulundugu belirtilmistir.

Bu programda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim gegcmemektedir.
Bireysel Calgi Egitimi -1I** Gmo 108

1 Kredi 1. Y1l 2. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gore keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, varmali, gitar, baglama, ud calgilar

olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Uzun ve temiz ses iiretme ¢alismalarinin yani sira dizi ¢alismalar ve ilgili temel gam
etiitleri, ses temizligini destekleyici (entonasyon) legato calis teknikleri, crescendo ve
decrescendo calismalart ve kiigiik 6l¢ekli solo, diiet ve piyano eslikli parcalarin

calisilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok
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Ogretim programinin ikinci egitim dgretim doneminden itibaren bireysel
calgi egitimi; yayli, nefesli, vurmali, gitar, baglama ve ud olarak branslara ayrilmis
ve egitimin igerigi branglara gore ayrilarak belirtilmistir. Yan fliit egitimiyle iliskili
olarak nefesliler branginin ders iceriginde; uzun ve temiz ses iiretme ¢alismalari, dizi
calismalar ve ilgili temel gam etiitleri, ses temizligini destekleyici (entonasyon)
legato calis teknikleri, crescendo ve decrescendo ¢alismalari ve kiigiik 6lgekli solo,
duet ve piyano eslikli parcalarin caligilmasi basamaklar1 belirtilmistir. Bu programda
diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim gegmemektedir. Ses liretme
calismalar olarak belirtilen ¢calismada, nefes yani hava, en temel malzeme oldugu

halde program igeriginde belirtilmemistir.
Bireysel Calg1 Egitimi IIT** Gmo 203

1 Kredi 2. Yil 3. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gore keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud calgilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Temel teknikler igceren etiitler, iki diyez ve iki bemollii Major ve Minor dizilere kadar
olan tonlarin kavratilmasi. Pozisyon olarak farkli olan oktav seslerin uyusumunu

Olcen etiit ve eserlerin caligilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi
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Onkosul:
Yok

Ogretim programinin iiciincii egitim 6gretim doneminde ders icerigi; temel
teknikler igceren etiitler, iki diyez ve iki bemollii Major ve Minér dizilere kadar olan
tonlarin kavratilmasi, pozisyon olarak farkli olan oktav seslerin uyusumunu 6lcen
etiit ve eserlerin calisilmasi olarak belirtilmistir. Bu programda diyafram nefesi ve ya

nefes egitimiyle ilgili bir terim gegmemektedir.

Bireysel Calgi Egitimi -IV-#** GMO 204

1 Kredi 2. Y1l 4. Dénem Zorunlu

Saat** Ders: 14 Tiirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gore keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Temel teknik iceren etiitlerin devamina ek olarak etiit ve eserlerde kullanilan miizik
terimlerinin 6gretilmesi. Ug diyez ve ii¢ bemollii gamlarin 6gretilmesi. Barok

donemine ait eserler ve Tiirk bestecilerine ait eserlerin bazilarinin tanitilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi
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Ogretim programinin dordiincii egitim 6gretim doneminde ders icerigi; temel
teknik iceren etiitlerin devamina ek olarak etiit ve eserlerde kullanilan miizik
terimlerinin 6gretilmesi, ii¢ diyez ve ii¢ bemollii gamlarin 6gretilmesi, Barok
donemine ait eserler ve Tiirk bestecilerine ait eserlerin bazilarinin tanitilmasi olarak
belirtilmistir. Bu programda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim

gecmemektedir.
Bireysel Calg1 Egitimi -V-** Gmo 303

1 Kredi 3. Y11 5. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders dgrenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gére keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Ton ¢alismalariyla ilgili gelistirilmis etiit ve egzersizlere baslanmasi. p, f, mf gibi
niians caligmalarina devam edilmesi, teknik etiitlerin, gamlarin degisik hiz ve
sekillerde calisiimasi. Piyano eslikli calismalarin yapilmasi. Ug ve dort diyezli,
bemollii gamlarin ¢aligtirilmasi. Tiirk halk miiziginde ge¢en ayaklardan bazilarinin ve
geleneksel Tiirk miiziginde bazi makamlarin taninmasi. Sonatin, sonat ve oda miizigi

caligsmalari.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok
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Ogretim programinin besinci egitim 6gretim déneminde ders icerigi; ton
calismalanyla ilgili gelistirilmis etiit ve egzersizlere baglanmasi. p, f, mf gibi niians
calismalarina devam edilmesi, teknik etiitlerin, gamlarin degisik hiz ve sekillerde
calisilmasi. Piyano eslikli ¢calismalarin yapilmasi, ii¢ ve dort diyezli, bemollii
gamlarin ¢alistirilmasi, Tiirk halk miiziginde gecen ayaklardan bazilarinin ve
geleneksel Tiirk miiziginde bazi makamlarin taninmasi, Sonatin, sonat ve oda miizigi
calismalar olarak belirtilmistir. Bu programda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle

ilgili bir terim gegmemektedir.

Bireysel Calgi Egitimi —VI-** Gmo 304

1 Kredi 3. Y1l 6. Donem Zorunlu
Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders dgrenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gére keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud calgilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:
Fliit- Trompet- Klarnet
Uzun, temiz, diizgiin ses iiretme caligmalari. Hiz kazandirici etiitlerin ¢aligilmast,

dudak ve dil tekniklerinin 6gretimi, kongerto ve siiit formunda eserlerin ¢alisilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok
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Ogretim programinin altinc1 egitim 6gretim doneminde ders icerigi; uzun,
temiz, diizgiin ses iiretme ¢alismalari, hiz kazandirici etiitlerin ¢alisilmasi, dudak ve
dil tekniklerinin 6gretimi, kongerto ve siiit formunda eserlerin calisilmasi olarak
belirtilmistir. Bu programda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim
gecmemektedir. Belirtildigi iizere uzun, temiz ses iiretme caligmalarina yer verilmis
fakat bu calismanin geregi olan diyafram nefesine yer verilip verilmeyecegi

belirtilmemistir.

Bireysel Calgi Egitimi -VII-** Gmé 401

1 Kredi 4. Y1l 7. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders dgrenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gére piyano, keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Bu yila kadar aldigi tiim tekniklerle birlikte alt1 diyez, alti major ve minér ile ilgili
etiit ve ileri diizeyde eserlerin ¢alinmasi. Unlii fliit, trompet, klarnet bestecilerin
eserlerinin dinletilmesi ve yorumlanmasi, yorumlar iizerinde tartisilmasi. Tiirk

bestecilerinin iiretmis oldugu eserlerden 6rnekler calisilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul: Yok
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Ogretim programinin yedinci egitim 6gretim doneminde ders icerigi; son
donem olan yedinci doneme kadar aldigi tiim tekniklerle birlikte alt1 diyez, alti major
ve minor ile ilgili etiit ve ileri diizeyde eserlerin ¢calinmasi, tinlii fliit, trompet, klarnet
bestecilerin eserlerinin dinletilmesi ve yorumlanmasi, yorumlar {izerinde tartisilmasi,
Tiirk bestecilerinin liretmis oldugu eserlerden 6rnekler calisilmasi olarak
belirtilmistir. Bu programda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim

gecmemektedir.

Bireysel Calgi Egitimi VIII-** Gmo 402

1 Kredi 4. Y1l 8. Dénem Zorunlu
Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders
saati) x 14 (14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gére piyano, keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vuarmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve

san olarak okutulmaktadir.
Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

[leri derecede etiit ve eserlerin ¢alisilmast, fliit, trompet, klarnet hakkinda
ogrencilerden cesitli arastirmalar istenmesi. Gliniimiiz miiziginden 6rneklerin

calinmasi ve dinletilmesi, konser etkinliklerinde bulunulmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi

1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok
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Ogretim programinin sekizinci egitim 6gretim déneminde ders icerigi; ileri
derecede etiit ve eserlerin ¢alisilmasi, fliit, trompet, klarnet hakkinda 6grencilerden
cesitli arastirmalar istenmesi, gliniimiiz miiziginden 6rneklerin ¢calinmasi ve
dinletilmesi, konser etkinliklerinde bulunulmasi olarak belirtilmistir. Bu programda

da diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim gegcmemektedir.

3.2.2.2. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
A.B.D. Bireysel Calgi Egitimi Dersi ( Yan Fliit) Ogretim Progranu Ders

Iceriginde Diyafram Nefesi
Bireysel Calgi Egitimi I (Yan Fliit) GMS 103

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi
donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarin1 genigletecek calismalara devam
ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin icerigi:
1. Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik ¢alismalar,
Nefes agic1 ¢aligsmalar,
. Uzun ses caligmasi,

. Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari,

2.
3
4
5. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalart,
6. Gam calismalari,

7. Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,

8. Legato(bagh ¢alma),

9. Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

10. Ara sinav,

11. Uygun eser segilerek eslikli calisma,

12. Secilen eser iizerinde yorum caligsmalari,



13. Genel tekrar,

14. Konser ¢alismalari,

Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eslikli bir eser ¢aldirma.
Bireysel Calgi Egitimi II (Yan Fliit) GMS 104

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi
donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarini1 genisletecek calismalara devam
ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik ¢alismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:
1. Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar,
2. Nefes acici caligmalar,
. Uzun ses calismasi,
. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,

. Teknigin gelismesine yonelik etiit ¢aligmalari,

3

4

5

6. Gam caligmalari,
7. Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
8. Staccato ( kesik calmak),

9. Solo eser ve eslikli bir eserin ¢aligilmasi,
10. Ara sinav,

11. Etiit calismalarina devam,

12. Secilen eser iizerinde yorum caligmalari,
13. Genel tekrar,

14. Konser ¢alismlari.
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Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eslikli bir eser ¢aldirma.

Bireysel Calg1 Egitimi III (Yan Fliit) GMS 203

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi

donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarin1 genisletecek calismalara devam

ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

1.

M

© »® =N

Teknik etiitler,

Gam c¢alismalari,

Uzun ses calismast,

Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari, Klasik ve Barok
miizikten ornekler,

Basit sonatlar,

Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,

Gamlar ve arpejler,

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

. Ara sinav,

. Etiit calismalarina devam,

. Secilen eser lizerinde yorum ¢aligmalari,
. Genel tekrar,

. Konser caligmalari.

Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eslikli bir eser ¢aldirma.
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Bireysel Calg1 Egitimi IV (Yan Fliit) GMS 204

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi

donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarin1 genisletecek calismalara devam

ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

1.

2
3
4,
5

© ® 2o

Teknik etiitler,

. Gam calismalari,

. Uzun ses caligmasi,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,

. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalar1, Cagdas eserlerden

ornekler.

Basit sonatlar,

Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

. Ara sinav,

. Etiit caligmalarina devam,

. Secilen eser iizerinde yorum ¢aligmalari,
. Genel tekrar,

. Konser calismalari.

Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eslikli bir eser ¢aldirma.



Bireysel Calg1 Egitimi V (Yan Fliit) GMS 303

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi

donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarin1 genisletecek calismalara devam

ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

1.

ook »D

Teknik etiitler,

Gam calismalari,

Uzun ses calismast,

Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari, Klasik ve Barok
miizikten Ornekler,

Mozart sonatlar,

Uygun eserlerle teknigin gelistirilmesi,

Kongertolardan bir boliim,

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢aligsilmast,

. Ara sinav,

. Solo eser iizerinde ¢alisma,
. Secilen eseri yorumlama,

. Genel tekrar,

. Konser caligmalari,

Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eslikli bir eser ¢aldirma.
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Bireysel Calg1 Egitimi VI (Yan Fliit) GMS 304

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi

donanimi ve ayrica evrensel miizik dagarin1 genisletecek calismalara devam

ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar.

Etiit parcalarin ¢alisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

1.

2
3
4,
5

L ® 2o

Teknik etiitler,

. Gam calismalari,

. Uzun ses caligmasi,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,

. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari, Klasik ve Romantik

miizikten ornekler,

Barok miizigi ( Vivaldi),

Uygun eserlerde teknigin gelistirilmesi,
Kongertolardan bir boliim,

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

. Ara sinav,

. Solo eser iizerinde ¢aligma,
. Secilen eseri yorumlama,

. Genel tekrar,

. Konser calismalari.

Degerlendirme: Vize, Final.

Solo bir eser ve eglikli bir eser ¢aldirma.
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Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Bireysel Calg1 Egitimi Dersi
(Yan Fliit) 6gretim programi bireysel calgi egitimi dersinin ders igeriklerinde
diyafram nefesiyle ilgili bir terim kullanilmamis, dersin kisa icerigi baslig: altinda;
temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik ¢alismalara ve etiit parcalarin ¢alisilmas,
nefes acici, ton yiikseltici uzun ses calismalarina yer verilecegi belirtilmistir. Buna
gore denilebilir ki Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
A.B.D. bireysel ¢alg1 egitimi dersi (yan fliit) i¢eriginde nefes konusunun énemi ve bu

ders egitimi siiresince nefesle ilgili caligmalara yer verilecegi belirtilmistir.

Dersin igerigi kisimlarinda 1. ve 2. egitim dgretim yartyilinda temiz ve dogru
ses elde etmeye yonelik caligmalara ve nefes agici calismalara yer verilecegi
belirtilmis, 6gretim programinin biitiin yartyillarinda uzun ses ¢alismalarina yer
verilecegi belirtilmistir. Biitiin bu ifadelerin diyafram nefesiyle ilgili oldugu
diisiiniiliirse bu nefese egitim siirecinde yer verilecegi belirtilmekte fakat 6gretim

programi icerisinde diyafram nefesiyle ilgili bir terim gegmemektedir.

3.2.2.3. Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.
Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programm Ders iceriginde

Diyafram Nefesi

Bireysel Calg: I

Fliit : Fliitiin 6gelerinin taninmasi, fliit ¢calmaya iliskin temel bilgi ve becerilerin
Ogrenilmesi ve uygulanmasi. Fliiti ¢almaya uygun durus ve dogru pozisyonu

Ogrenebilme., temel fliit tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim programi bireysel ¢algi I dersi
iceriginde diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili herhangi bir terim
gecmemektedir. Temel bilgi ve becerilerin Ogretilmesi ve uygulanmasi olarak

belirtilen calismada nefes egitimiyle ilgili bir calisma yapilacagina deginilmemistir.
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Bireysel Calg: I1

Fliit II: Birinci ve ikinci oktav seslerinin 6gretilmesi, bagli ve dilli calismalarin
farkli artikiilasyonlarla ¢alistirilmasi, uzun ses ve gam calismalarinin yapilmasi.
Birinci ve ikinci oktavda dogru ve temiz ses liretebilme. Bunlara uygun eserleri

seslendirebilme.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim programu bireysel calgi II dersi
iceriginde diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili herhangi bir terim
gecmemektedir. Uzun ses c¢alismalarinin yapilmasi olarak belirtilen ¢alismada nefes

egitimiyle ilgili bir ibare kullanilmamustir.

3.2.2.4. Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
A.B.D. Bireysel Calg1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Progranu Ders

Iceriginde Diyafram Nefesi

Bireysel Calg1 Egitimi 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8 1-0)1

Ogrenci, beden yapisina uygun yayl, nefesli, mizrapli-telli (uluslar aras1 ses
standartlarina uyumlu ) calgilardan birini ya da sesinin yeterliligine gore San dersini
secger. Bu secim, boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar ve yardimlari ile
yapilir. Ders, asamali olarak teknik alistirma ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin
eserlerinden Ornekleri, egitim miizigi orneklerini, bireysel gelismeye uygun olarak
calgiya Ozgii literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme-6gretme tekniklerini

kapsar.

Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D.
Bireysel Calg1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Ders Icerigi Y.O.K.’iin
belirttigi ders tanimlar1 olarak belirlenmistir
(http://egitim.comu.edu.tr/bolum/gse/muzik/muz-ders-icerik.htm). Ayrica bir ders
Ogretim programi belirtilmemis, ¢algi egitimi yayli, nefesli, mizrapli-telli ¢algilar

olarak genel bir ifadeyle belirtilmistir.
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3.2.2.5. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dah Bireysel Calg:1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programm

Ders Iceriginde Diyafram Nefesi

Bireysel Calg1 Egitimi 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8 1-0)1

Ogrenci, beden yapisina uygun yayl, nefesli, mizrapli-telli (uluslar aras1 ses
standartlarina uyumlu ) calgilardan birini ya da sesinin yeterliligine gore San dersini
secger. Bu secim, boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar ve yardimlari ile
yapilir. Ders, asamali olarak teknik alistirma ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin
eserlerinden ornekleri, egitim miizigi 6rneklerini, bireysel gelismeye uygun olarak
calgiya 0zgii literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme-6gretme tekniklerini

kapsar.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim
Dali1 Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Ders Igeriginin
olarak Y.O.K.’iin belirledigi ders tanimlar1 olarak belirtildigi, ¢alg1 egitiminin

branglara ayrilmadan genel bir baglik altinda belirtildigi belirlenmistir.

3.2.2.6. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim
Dah Bireysel Calg1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Progranu Ders

iceriginde Diyafram Nefesi

Bireysel Calg1 Egitimi-I-II-III-IV-V-VI-VII-VIII Mzo 103-104-203-
204-307-308-405-406

2 ECTS Kredisi, 1-2-3-4. yil I-II-III-IV-V-VI-VII VIll.yarniyillar, Zorunlu, 14 hafta
Ders verme: 2 saat/hafta, Tiirkce

Dersin Amaci:
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Dersin amaci calgt calmaya iliskin temel kavramlar ve becerileri kazanabilme,

calgiy1 etkin kullanabilme ve calma becerisini gelistirmedir.
Dersin Icerigi

(Asamal1 olarak)

e Teknik Aligtirma ve Etiidler

e Tiirk Ve Diinya Bestecilerinin Eserlerinden Ornekler

e Bireysel Gelismeye Uygun Olarak Calgiya Ozgii Literatiir
¢ Okul Miizik Egitiminde Ogrenme-Ogretme Teknikleri

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali
Bireysel Calg1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programinda dersin amaci; ¢alg
calmaya iligkin temel kavramlar ve becerileri kazanabilme, ¢algiy1 etkin
kullanabilme ve calma becerisini gelistirme olarak genel bir ifadeyle belirtilmistir.
Programin der iceriginde ise asamali olarak izlenecek yol maddeler halinde ifade
edilmistir. Programin icerisinde diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili hi¢bir

terim kullanilmamistir.

3.2.2.7. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dah Bireysel Calg1 Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim

Programn Ders iceriginde Diyafram Nefesi

Dersin Kodu ve Adi: 103 Bireysel Calgi Egitimi I (Fliit)
Amaclar
1. Fliitiin tarihgesini kavrayabilme.
2. Fliitte temel davraniglar1 kavrayabilme(Durus, tutus, iifleme, nefes alig
ve diyaframi kullanis, perde {izerinde parmaklarin durusu).
3. Fliit calmada temel miizik bilgilerini kavrayabilme.

4. Fliitte birinci oktav seslerini dogru olarak belleyebilme.
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Fliitte birinci oktav seslerini temiz ve dogru ¢alabilme.

Kiigiik olcekli solo, diiet, piyano eslikli eserleri ¢alabilme.
Fliitiin giinliik bakimini yapabilme.

Ogrendigi sesleri kapsayan uzun sesleri nota degerlerine uyarak
calmaktan hoslanabilme.

Fliitiin akordunu yapabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel

Calgr Egitimi I Dersi Ders Iceriginde izlenecek yol basamaklar halinde belirtilmistir.

Programin amaclarinda diyafram nefesiyle ilgili olarak “fliitte temel davranmislari

kavrayabilme (Durus, tutus, iifleme, nefes alig ve diyaframi kullanis, perde {izerinde

parmaklarin durusu)” calismalar yer almaktadir.

Dersin Kodu ve Adi: 104 Bireysel Calgi Egitimi IT (Fliit)

Amaclar
1.

° X AR WD

Birinci oktav ve ikinci oktav sesleri arasindaki tifleme teknigini
kavrayabilme.

Ogrenilen dizileri seslendirme tekniklerine uygun calabilme.
Calgisindan temiz ve dogru ses ¢ikarabilme.

Iki zamanli ve ii¢ zamanl 6lcii tiirlerini birbirinden ayirt edebilme.
Miizikte senkop 0gesini kavrayabilme.

Miizikte tekrar isaretlerini ve bitirislerini taniyabilme.

Calgisiyla senkoplu egzersizleri anlamina uygun calabilme.
Miizik yapmada ¢algisini1 kullanmaktan hoslanabilme.

Solo, diiet ve piyano eslikli kii¢iik capl eserleri ¢alabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel

Calgr Egitimi II Dersi Ders Iceriginde izlenecek yol basamaklar halinde belirtilmistir.

Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir terim

gecmemektedir.
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Dersin Kodu ve Adi: 203 Bireysel Calgi Egitimi IIT (Fliit)
Amaclar
1. Pozisyon olarak farkli olan tigiincii oktavi temiz ve dogru calabilme.
2. iki diyezli iki bemollii major tonlar ve ilgili mindrlerini calabilme.
3. Diizeyine uygun melodik egzersizlerde ve eserlerde bulunan siisleyici
Ogeleri temiz ve dogru calabilme.
4. Niians terimlerini ve isaretlerini tantyabilme.
S. Fliit metodundaki egzersizleri calarken niians terim ve isaretlerine
0zen gosterebilme.

6. Orta Slcekli solo, diiet, piyano eslikli eserleri ¢alabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
Calgr Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gecmemektedir.

Dersin Kodu ve Adi: 204 Bireysel Calgi Egitimi IV (Fliit)
Amaclar
1. Ug diyezli, iic bemollii major tonlar1 ve ilgili minorlerini dilli-bagli,
bagh-dilli, staccato vb. sekillerde ¢alabilme.
2. Dort diyezli, dort bemollii major tonlar1 ve ilgili mindrlerini dilli-
bagli, bagli-dilli, staccato vb. calabilme.
3. Grupetto isareti konulan notalar1 ¢algisiyla degerlerine uygun
calabilme.
4. Miizikte basamak(apajiyatiir) notalarini taniyabilme.
5. Fliitte basamak notalarin bulundugu egzersizleri anlamina uygun
calabilme.

6. Miizik yapmada calgisin1 kullanmaktan hoslanabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
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Calgr Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gecmemektedir.

Dersin Kodu ve Adi: 303 Bireysel Calgr Egitimi V (Fliit)
Amaclar
1. Bes diyezli, bes bemollii major tonlar ve ilgili mindrlerini dilli-bagli,
bagli-dilli, staccato vb. sekillerde ¢alabilme.
2. Entonasyonu diizgiin ve parlak bir ton elde etmek i¢in piyano, gitar
vb. calgilarla eslikli ¢alismalar yapabilme.
3. Miizik bigimlerinde sonat ve ¢esitlerini taniyabilme.
4. Fliit i¢in yazilmis sonatlardan bazilarim1 anlamina ve ritmine uygun
olarak dogru c¢alabilme.

S. Dil vurma tekniklerini dogru olarak ¢alabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
Calgr Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gecmemektedir.

Dersin Kodu ve Adi: 304 Bireysel Calg1 Egitimi VI (Fliit)
Amaclar
1. Alu diyezli, alt1 bemollii major tonlart ve ilgili mindrlerini ¢alabilme.
2. Miizik bigimlerinden kongerto ve gesitlerini taniyabilme.
3. Fliit i¢in yazilmis kongertolardan bazilarin1 anlamina ve ritmine uygun
olarak calabilme.
4. Fliit metodundaki etiitleri calgisiyla anlamlaria uygun, dogru ve
temiz olarak calabilme.
5. Fliit i¢in yazilmig solo, diiet, piyano vb. eslikli sonat, kongerto gibi

eserlerin hangi donemde yazildigini anlayabilme.
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Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
Calg1 Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gegcmemektedir.

Dersin Kodu ve Adi: 401 Bireysel Calgi Egitimi VII (Fliit)

Amaclar

1. Uzun, temiz, diizgiin ses iiretme ¢alismalar1 yapabilme.

2. Fliitle yedi diyez, yedi bemollii major tonlart ve ilgili minorlerini
calabilme.

3. Fliit i¢in eser yazmus Tiirk bestecilerini taniyabilme.

4. Fliitle gesitli araliklardan olusan ¢alinmasi zor olan pasajlar1 kolay
calabilme.

5. Flit i¢in yazilmis solo, diiet, piyano vb. eslikli eserleri calgisiyla

calmaktan hoslanabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
Calgr Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gecmemektedir.

Dersin Kodu ve Adi: 402 Bireysel Calgi Egitimi VIII (Fliit)

Amaclar

1. Fliitte giinliik egzersizleri ritmine uygun olarak ¢alabilme.

2. Fliit metodundaki etiitleri calgisiyla anlamlaria uygun dogru ve temiz
olarak calabilme.

3. Cesitli tonlarda ve ritimlerde yazilmis sonat, kongerto gibi eserleri

solo, diiet ve piyano eslikli olarak calabilme.
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4. Ogrenmis oldugu major ve minor dizileri staccato, bagh-dilli, dilli-
bagli, arpej, ticleme vb. sekillerde calabilme.

5. Kromatik gamlan biitiin seslerden baslayarak cikici ve inici iki oktav
genisliginde cesitli sekillerde calabilme.

6. Fliit icin yazilan sonatlari, kongertolar1 calgisiyla calmaktan
hoslanabilme.

7. Tlkogretim okullarinda iiflemeli ¢algilardan fliitii tanitmak, sevdirmek
icin fliitle okul sarkilarini ¢alabilme.

8. Gelecege yonelik planlarinda yardimel olmasi bakimindan fliit

eserlerinden olusan bir repertuar olusturabilme.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Bireysel Calgi Egitimi Dersi (Yan Fliit) Ogretim Programi Bireysel
Calgr Egitimi III Dersi Ders Igeriginde izlenecek yol basamaklar halinde
belirtilmistir. Programin amaglarinda diyafram nefesi ve ya nefes egitimiyle ilgili bir

terim gecmemektedir.



BOLUM 4
SONUC VE ONERILER

4.1. Sonucg

Tiirkiye’deki iiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 bireysel ¢algi
egitimi(yan fliit) dersi Ogretim programlarn incelenmistir. Ulasilan 6gretim
programlarn Tiirkiye’deki tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinin yaklagik
%36’s1mm1  olugturmaktadir. Bu programlarin incelenmesi sonucunda igerik ve

amaglarda diyafram nefesi egitimine ¢ok az derecede yer verildigi belirlenmistir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan iiniversitelerden bireysel ¢algi egitimi
dersi ogretim programu kullananlar; Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi A.B.D., Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D., Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.

olarak belirlenmistir.

Incelenen diger ogretim programlar iceriginde de (Canakkale 18 Mart
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi A.B.D.) Y.O.K’iin belirledigi ders tamimlarinin bulundugu
belirlenmis, boylelikle calgi egitiminin branglara ayrilmadigi ve yan fliite 6zgii bir

Ogretim programi icermedigi sonucuna ulasilmisgtir.

Incelenen 8 iiniversitenin bireysel calgi (yan fliit) 6gretim program icerisinde

diyafram nefesi egitimine Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
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Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D Bireysel calgi egitimi dersi 6gretim
programinda yer verildigi tespit edilmis, bu programda da 8 yariyillik bir egitim olan
bireysel calgi egitimi(yan fliit) dersinin yalnizca bir tanesinin(Bireysel Calgi Egitimi
I) igceriginde diyafram nefesi egitimine yer verildigi tespit edilmistir. Diger 6gretim
programlarindan Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimiu Miizik Egitimi A.B.D. ve dolayisiyla ayni Ogretim programini
kullanan Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi A.B.D. 6gretim programinda diyafram nefesi egitimine yer
verilmedigi, fakat program iceriginde nefes egitimi olarak belirtilen ¢alismanin yer

aldig1 belirlenmistir.

Incelenen programlarin genelinde fliite baslangi¢ egitimi olan Bireysel Calgi
egitimi I derslerinde temel beceri kazanma c¢aligmalarinin “Temel Fliit Teknikleri”
olarak belirtildigi saptanmis, Abant Izzet Baysal Universitesi disindaki
iniversitelerin O0gretim programlarinda diyafram nefesi ifadesine yer verilmedigi

tespit edilmistir.

4.2. Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda yapilan tespitler ve Tiirkiye’de miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarda bireysel ¢algi egitimi (yan fliit) dersi 6gretim programlarinda
diyafram nefesine verilen yer ve ayrilan zamanm fazlalastirilmasi i¢in su Oneriler

sunulabilir:

1. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda uygulanan calgi dersi
ogretim programlarini iceren, ‘bu 6gretim programlarmin Y.O.K.
tarafindan belirtilen bireysel calgi egitimi dersi amaglarina ne

derece hizmet ettigine’ yonelik arastirmalar yapilabilir.

2. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda uygulanabilecek olan yeni
bir taslak ogretim programi hazirlanip, bu program, ‘iiniversiteler

arasi bireysel calgi egitimi farkliliklarin ortadan kalkmasi® amaci
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ile miizik Ogretmeni yetistiren ve yan fliit egitimi olan biitiin

uiniversitelerde kullanmilabilir.

. Incelenen ders igeriklerinden calg egitimi branslar1 genel bashk
altinda belirtilenler, branglara ayrilip yan fliit, gitar, piyano,
baglama vb. sekilde bagliklar altinda siralanip ders igerikleri

branslar halinde aciklanabilir.

. Hazirlanan yeni Ogretim programlarinda yan fliit egitimi
iceriginde diyafram nefesine verilen yer ve ayrilan zaman
fazlalastirilabilir.

. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda bireysel calgi egitimi(yan
flit) dersi Ogrencileri diyafram  gelistirici  egzersizlere

yonlendirilebilir.
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Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. Yan Fliit Dersi Ogretim
Programu Ders Icerigi

Bireysel Calgi Egitimi -I-** Gmo 107

1 Kredi 1. Y1l 1. Donem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1si)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilan olarak okutulmaktadir.

Icerik:

Yayli- nefesli- vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilarinin egitiminin niteligi, calgiyr ¢almanin
niteligi, calmaya iligskin temel kavramlar, ara¢ ve beceriler, birinci konumda yayin ve
parmaklarin kullanimina iliskin temel beceriler, bu becerileri uygulama dagarcigina sahip
olmak ve tanimak.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Bireysel Calgi Egitimi -1I** Gmo 108

1 Kredi 1. Y1l 2. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

*#*Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar olarak okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Uzun ve temiz ses iiretme ¢aligmalarinin yani sira dizi ¢aligmalar ve ilgili temel gam etiitleri,

ses temizligini destekleyici (entonasyon) legato ¢alis teknikleri, crescendo ve decrescendo
calismalan ve kiigiik olcekli solo, diiet ve piyano eslikli parcalarin ¢alisilmasi.



Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Bireysel Calg1 Egitimi III** Gmo 203

1 Kredi 2. Y11 3. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta sayis1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Temel teknikler igceren etiitler, iki diyez ve iki bemollii Majoér ve Minor dizilere kadar olan
tonlarin kavratilmasi. Pozisyon olarak farkli olan oktav seslerin uyusumunu 6l¢en etiit ve
eserlerin ¢alisilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Bireysel Calg1 Egitimi -IV-#* GMO 204

1 Kredi 2. Y1l 4. Dénem Zorunlu

Saat** Ders: 14 Tiirkce

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:
Fliit- Trompet- Klarnet
Temel teknik iceren etiitlerin devamina ek olarak etiit ve eserlerde kullanilan miizik



terimlerinin 6gretilmesi. Ug diyez ve ii¢ bemollii gamlarin 6gretilmesi. Barok dénemine ait
eserler ve Tiirk bestecilerine ait eserlerin bazilarinin tanitilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Bireysel Calg1 Egitimi -V-** Gmo 303

1 Kredi 3. Y11 5. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar1 ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Ton ¢aligmalariyla ilgili gelistirilmis etiit ve egzersizlere baslanmasi. p, f, mf gibi niians
calismalarina devam edilmesi, teknik etiitlerin, gamlarin degisik hiz ve sekillerde calisilmasi.
Piyano eslikli ¢alismalarin yapilmasi. Ug ve dort diyezli, bemollii gamlarin calistirilmas. Tiirk
halk miiziginde gecen ayaklardan bazilarinin ve geleneksel Tiirk miiziginde baz1 makamlarin
taninmasi. Sonatin, sonat ve oda miizigi ¢calismalari.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Bireysel Calgi Egitimi —VI-** Gmo 304

1 Kredi 3. Y1l 6. Donem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine goére keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud ¢algilar ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Uzun, temiz, diizgiin ses iiretme ¢aligmalari. Hiz kazandirici etiitlerin ¢calisilmasi, dudak ve dil
tekniklerinin 6gretimi, kongerto ve siiit formunda eserlerin ¢alisilmasi.



Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Bireysel Calg1 Egitimi -VII-** Gmo 401

1 Kredi 4. Y1l 7. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gore piyano, keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud calgilar1 ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:

Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet

Bu yila kadar aldig: tiim tekniklerle birlikte alt1 diyez, alti major ve mindr ile ilgili etiit ve ileri
diizeyde eserlerin ¢alinmasi. Unlii fliit, trompet, klarnet bestecilerin eserlerinin dinletilmesi ve
yorumlanmasi, yorumlar iizerinde tartisilmasi. Tiirk bestecilerinin tiretmis oldugu eserlerden
ornekler calisilmasi.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul: Yok

Bireysel Calg1 Egitimi VIII-** Gmo 402

1 Kredi 4. Y1l 8. Dénem Zorunlu

Saat* Ders: 14 Tiirkge

*Teorik ders saati, Uygulama ders saati ve laboratuar saati olarak (haftalik ders saati) x 14
(14=Bir donemdeki hafta say1s1)

**Bu ders 6grenci fiziksel durumu-yetenegi ve tercihine gore piyano, keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, trompet, klarnet, vurmali, gitar, baglama, ud calgilar1 ve san olarak
okutulmaktadir.

Icerik:
Nefesliler:

Fliit- Trompet- Klarnet
Ileri derecede etiit ve eserlerin calisiimasi, fliit, trompet, klarnet hakkinda 6grencilerden cesitli



aragtirmalar istenmesi. Giliniimiiz miiziginden 6rneklerin ¢alinmasi ve dinletilmesi, konser
etkinliklerinde bulunulmas.

Sinavlar:
1.Vize Sinavi
1.Final Sinavi

Onkosul:
Yok

Dokuz Eyliil I"Jniversites_i Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. Yan Fliit Dersi
Ogretim Program Ders Icerigi

Bireysel Calgi Egitimi I (Yan Fliit) GMS 103

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢aligmalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes agici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin icerigi:
1. Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik ¢alismalar,
2. Nefes agic1 caligmalar,
3. Uzun ses ¢alismasi,
4. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,
5. Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,
6. Gam caligmalari,
7. Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
8. Legato(bagh ¢alma),
9. Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

10. Ara sinav,

11. Uygun eser segilerek eslikli calisma,

12. Secilen eser iizerinde yorum c¢aligsmalari,

13. Genel tekrar,

14. Konser ¢aligmalari,

Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Bireysel Calg1 Egitimi II (Yan Fliit) GMS 104

On Sart: Yok.

Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢aligmalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes agici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:
1. Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik ¢aligsmalar,



Nefes acic1 ¢alismalar,

Uzun ses ¢alismast,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,
Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari,
Gam caligmalari,

Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
Staccato ( kesik ¢almak),

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmasi,

9. Ara sinav,

10. Etiit calismalarina devam,

11. Secilen eser iizerinde yorum caligmalari,

12. Genel tekrar,

13. Konser ¢aligmlari.
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Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Bireysel Calgi Egitimi IIT (Yan Fliit) GMS 203

On Sart: Yok. )
Dersin Amaci: Onceki derslerde kazanilan ¢algisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢aligmalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes agici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

1. Teknik etiitler,

Gam caligmalari,
Uzun ses calismast,
Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari,
Teknigin gelismesine yonelik etiit ¢caligmalari, Klasik ve Barok miizikten
ornekler,
6. Basit sonatlar,
7. Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
8. Gamlar ve arpejler,
9. Solo eser ve eslikli bir eserin caligilmast,
10. Ara sinav,
11. Etiit caligmalarina devam,
12. Secilen eser iizerinde yorum caligmalari,
13. Genel tekrar,
14. Konser ¢aligmalari.

Nk v

Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Bireysel Calg1 Egitimi IV (Yan Fliit) GMS 204

On Sart: Yok.



Dersin Amaci: Onceki derslerde kazamlan calgisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢aligmalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes agici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

Teknik etiitler,

Gam caligsmalari,

Uzun ses ¢aligmasi,

Teknigin gelismesine yonelik etiit ¢caligmalari,
Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari, Cagdas eserlerden 6rnekler.
Basit sonatlar,

Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,
Uygun etiitlerle teknigin gelistirilmesi,

Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

10. Ara siav,

11. Etiit caligmalarina devam,

12. Segilen eser iizerinde yorum ¢alismalari,

13. Genel tekrar,

14. Konser ¢aligmalari.
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Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Bireysel Calg1 Egitimi V (Yan Fliit) GMS 303

On Sart: Yok. )
Dersin Amaci: Onceki derslerde kazanilan calgisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢alismalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:
1.

Nk wn
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Teknik etiitler,

Gam caligmalari,

Uzun ses calismast,

Teknigin gelismesine yonelik etiit caligsmalari,

Teknigin gelismesine yonelik etiit calismalari, Klasik ve Barok miizikten
ornekler,

Mozart sonatlar,

Uygun eserlerle teknigin gelistirilmesi,

Koncertolardan bir boliim,

Solo eser ve eslikli bir eserin calisilmast,

10. Ara sinav,
11. Solo eser iizerinde calisma,



12. Secilen eseri yorumlama,
13. Genel tekrar,
14. Konser ¢aligmalari,

Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Bireysel Calg1 Egitimi VI (Yan Fliit) GMS 304

On Sart: Yok. )
Dersin Amaci: Onceki derslerde kazanilan calgisal teknik, beceri ve bilgi donanimi
ve ayrica evrensel miizik dagarini genisletecek ¢aligmalara devam ettirmek.

Dersin Kisa Icerigi: Temiz ve dogru ses elde etmeye yonelik calismalar. Etiit
parcalarin calisilmasi. Nefes acici, ton yiikseltici uzun ses ¢aligmalari.

Dersin Icerigi:

Teknik etiitler,

Gam caligmalari,

Uzun ses caligsmast,

Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari,
Teknigin gelismesine yonelik etiit caligmalari, Klasik ve Romantik
miizikten Ornekler,

6. Barok miizigi ( Vivaldi),

7. Uygun eserlerde teknigin gelistirilmesi,

8. Kongertolardan bir boliim,

9. Solo eser ve eslikli bir eserin ¢alisilmast,

10. Ara sinav,

11. Solo eser iizerinde ¢aligma,

12. Secilen eseri yorumlama,

13. Genel tekrar,

14. Konser ¢alismalari.
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Degerlendirme: Vize, Final.
Solo bir eser ve eslikli bir eser caldirma.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. Bireysel Yan Fliit Dersi
Ogretim Program Ders Icerigi

Bireysel Calg: I
Fliit : Fliitiin 6gelerinin taninmasi, fliit calmaya iligkin temel bilgi ve becerilerin 6grenilmesi
ve uygulanmasi. Fliitii calmaya uygun durus ve dogru pozisyonu &grenebilme., temel fliit

tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme.

Bireysel Calg: IT



Fliit II: Birinci ve ikinci oktav seslerinin 6gretilmesi, bagli ve dilli ¢aligmalarin farkh
artikiilasyonlarla calistirilmasi, uzun ses ve gam g¢alismalarinin yapilmasi. Birinci ve ikinci
oktavda dogru ve temiz ses iiretebilme. Bunlara uygun eserleri seslendirebilme.

Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D. Yan Fliit Dersi
Ogretim Programu Ders Icerigi

Bireysel Calg1 Egitimi 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8 1-0)01

Ogrenci, beden yapisia uygun yayli, nefesli, mizrapli-telli (uluslar arasi ses standartlarina
uyumlu ) calgilardan birini ya da sesinin yeterliligine gére San dersini secer. Bu se¢im, boliim
Ogretim elemanlarinin ortaklasa karar ve yardimlari ile yapilir. Ders, asamali olarak teknik
alistirma ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin eserlerinden ornekleri, egitim miizigi
orneklerini, bireysel gelismeye uygun olarak calgiya 6zgii literatiir ile okul miizik egitiminde
ogrenme-ogretme tekniklerini kapsar.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Yan
Fliit Dersi Ogretim Programm Ders Icerigi

Bireysel Calg1 Egitimi 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8 1-0)01

Ogrenci, beden yapisia uygun yayl, nefesli, mizrapli-telli (uluslar arasi ses standartlarina
uyumlu ) calgilardan birini ya da sesinin yeterliligine gére San dersini secer. Bu se¢im, boliim
Ogretim elemanlarinin ortaklasa karar ve yardimlar ile yapilir. Ders, asamali olarak teknik
alistirma ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin eserlerinden ornekleri, egitim miizigi
orneklerini, bireysel gelismeye uygun olarak calgiya 6zgii literatiir ile okul miizik egitiminde
ogrenme-ogretme tekniklerini kapsar.

Pamukkale_.ﬂniversitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Bireysel Yan
Fliit Dersi Ogretim Program Ders Icerigi

Bireysel Calg1 Egitimi-I-1I-III-IV-V-VI-VII-VIII Mzo 103-104-203-204-307-
308-405-406

2 ECTS Kredisi, 1-2-3-4. yil I-II-III-IV-V-VI-VII VIllL.yanyillar, Zorunlu, 14 hafta
Ders verme: 2 saat/hafta, Tiirkce

Dersin Amaci:

Dersin amaci c¢algi ¢calmaya iliskin temel kavramlar ve becerileri kazanabilme, calgiy1 etkin
kullanabilme ve ¢alma becerisini gelistirmedir.

Dersin Icerigi

(Asamal1 olarak)
e Teknik Alistirma ve Etiidler



e Tiirk Ve Diinya Bestecilerinin Eserlerinden Ornekler
e Bireysel Gelismeye Uygun Olarak Calgiya Ozgii Literatiir
e Okul Miizik Egitiminde Ogrenme-Ogretme Teknikleri

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Yan Fliit Dersi Ogretim Programu Ders Icerigi

Dersin Kodu ve Adi: 103 Bireysel Calgi Egitimi I (Fliit)

Amaclar

1.
2.

Sl AR

9.

Fliitiin tarihgesini kavrayabilme.

Fliitte temel davraniglar1 kavrayabilme(Durus, tutus, iifleme, nefes alis ve
diyaframi kullanis, perde tizerinde parmaklarin durusu).

Fliit calmada temel miizik bilgilerini kavrayabilme.

Fliitte birinci oktav seslerini dogru olarak belleyebilme.

Fliitte birinci oktav seslerini temiz ve dogru ¢alabilme.

Kiigiik olcekli solo, diiet, piyano eslikli eserleri ¢alabilme.

Fliitiin giinliik bakimin1 yapabilme.

Ogrendigi sesleri kapsayan uzun sesleri nota degerlerine uyarak calmaktan
hoslanabilme.

Fliitiin akordunu yapabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 104 Bireysel Calgt Egitimi II (Fliit)

Amaclar

CRAANR LN =

Birinci oktav ve ikinci oktav sesleri arasindaki tifleme teknigini kavrayabilme.
Ogrenilen dizileri seslendirme tekniklerine uygun galabilme.

Calgisindan temiz ve dogru ses c¢ikarabilme.

Iki zamanli ve ii¢ zamanl 6lcii tiirlerini birbirinden ayirt edebilme.

Miizikte senkop 0gesini kavrayabilme.

Miizikte tekrar isaretlerini ve bitirislerini taniyabilme.

Calgisiyla senkoplu egzersizleri anlamina uygun calabilme.

Miizik yapmada ¢algisin1 kullanmaktan hoglanabilme.

Solo, diiet ve piyano eslikli kiiciik capl eserleri ¢alabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 203 Bireysel Calg1 Egitimi III (Fliit)

Amaglar

1. Pozisyon olarak farkli olan tigiincii oktavi temiz ve dogru calabilme.

2. ki diyezli iki bemollii major tonlar ve ilgili mindrlerini calabilme.

3. Diizeyine uygun melodik egzersizlerde ve eserlerde bulunan siisleyici
Ogeleri temiz ve dogru calabilme.

4. Niians terimlerini ve igaretlerini taniyabilme.

S.  Fliit metodundaki egzersizleri calarken niians terim ve isaretlerine 6zen

gosterebilme.

Orta olcekli solo, diiet, piyano eslikli eserleri ¢alabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 204 Bireysel Calgi Egitimi IV (Fliit)

Amacglar
1.

2.

3.

Uc diyezli, iic bemollii major tonlar1 ve ilgili minérlerini dilli-bagl, bagli-dilli,
staccato vb. sekillerde calabilme.

Dort diyezli, dort bemollii major tonlar ve ilgili minorlerini dilli-bagli, bagli-
dilli, staccato vb. ¢alabilme.

Grupetto isareti konulan notalar1 ¢algisiyla degerlerine uygun calabilme.



4.
5.
6.

Miizikte basamak(apajiyatiir) notalarini taniyabilme.
Fliitte basamak notalarin bulundugu egzersizleri anlamina uygun ¢alabilme.
Miizik yapmada ¢algisin1 kullanmaktan hoglanabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 303 Bireysel Calg1 Egitimi V (Fliit)

Amaclar

1. Bes diyezli, bes bemollii major tonlar ve ilgili mindrlerini dilli-bagli,
bagli-dilli, staccato vb. sekillerde ¢alabilme.

2. Entonasyonu diizgiin ve parlak bir ton elde etmek i¢in piyano, gitar vb.
calgilarla eslikli caligmalar yapabilme.

3. Miizik bigcimlerinde sonat ve ¢esitlerini taniyabilme.

4. Fliit i¢in yazilmis sonatlardan bazilarin1 anlamina ve ritmine uygun olarak

dogru calabilme.
5. Dil vurma tekniklerini dogru olarak ¢alabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 304 Bireysel Calg1 Egitimi VI (Fliit)

Amaclar
1.
2.
3.

4.

S.

Alt1 diyezli, alt1 bemollii major tonlart ve ilgili mindrlerini ¢alabilme.

Miizik bi¢imlerinden kongerto ve ¢esitlerini taniyabilme.

Fliit icin yazilmis kongertolardan bazilarini anlamina ve ritmine uygun olarak
calabilme.

Fliit metodundaki etiitleri ¢algisiyla anlamlarina uygun, dogru ve temiz olarak
calabilme.

Fliit icin yazilmis solo, diiet, piyano vb. eslikli sonat, kongerto gibi eserlerin
hangi donemde yazildigin1 anlayabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 401 Bireysel Calg1 Egitimi VII (Fliit)

Amagclar

I S e

Uzun, temiz, diizgiin ses iiretme ¢aligmalar1 yapabilme.

Fliitle yedi diyez, yedi bemollii major tonlar1 ve ilgili minorlerini ¢alabilme.
Fliit icin eser yazmig Tiirk bestecilerini taniyabilme.

Fliitle cesitli araliklardan olusan calinmasi zor olan pasajlar1 kolay ¢alabilme.
Fliit icin yazilmis solo, diiet, piyano vb. eslikli eserleri ¢algisiyla calmaktan
hoslanabilme.

Dersin Kodu ve Adi: 402 Bireysel Calgi Egitimi VIII (Fliit)

Amaclar

1.
2.

3.

&2

Fliitte giinliik egzersizleri ritmine uygun olarak ¢alabilme.

Fliit metodundaki etiitleri ¢algisiyla anlamlarina uygun dogru ve temiz olarak
calabilme.

Cesitli tonlarda ve ritimlerde yazilmis sonat, kongerto gibi eserleri solo, diiet ve
piyano eslikli olarak ¢alabilme.

Ogrenmis oldugu major ve minér dizileri staccato, bagli-dilli, dilli-bagli, arpej,
icleme vb. sekillerde galabilme.

Kromatik gamlarn biitiin seslerden baslayarak ¢ikict ve inici iki oktav
genigliginde cesitli sekillerde calabilme.

Fliit icin yazilan sonatlari, kongertolar ¢algisiyla calmaktan hoslanabilme.
[Ikogretim okullarinda iiflemeli calgilardan fliitii tanitmak, sevdirmek icin
fliitle okul sarkilarini ¢alabilme.

Gelecege yonelik planlarinda yardimci olmasi bakimindan fliit eserlerinden
olusan bir repertuar olusturabilme.
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