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OZET

YAPI VE FONKSIYON ACISINDAN DIN PSIKOLOJISI

Hiiseyin Cihat SAHIN

Yiiksek Lisans Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Haziran 2020, 132 sayfa

Tiirkiye’de bir asra yakin siiredir bilim diinyasinda yerini alan, degisen ve
gelisen din psikolojisinin geldigimiz noktada bir durum degerlendirmesine; varsa
eksikliklerin belirlenmesi ile sagladigi kazanimlarin tespit edilip gelistirilmesine
ihtiyacin oldugu diistintilmektedir.

Bu caligmanin amaci, din psikolojisinin lisans egitiminde bu dersi alanlar i¢in ne
anlam ifade ettiginin, bu alana ilgi veya ilgisizligin sebeplerinin, 6ne ¢ikan konularinin,
cagin soru veya sorunlart karsisindaki yeterliliginin, bireysel, toplumsal ve mesleki
katkilarinin, derslerdeki eksik yonlerinin ve alandan beklentilerin neler oldugunun
belirlenmesidir.

Arastirmanin 6rneklemi lisans egitiminde din psikolojisi dersi alan 159 6grenci,
46 ogretmen ve 18 imam ile toplam 223 bireyden olusturulmustur. Veriler, literatiir
taramasi ve arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis dort demografik degisken
ve 10 acik uclu sorudan olusan anket ile elde edilmistir. Toplanan veriler 6ncelikle
icerik analizi ve kiimeleme yapilarak incelenmistir. Verilerin analizinde frekans ve
yiizdeler kullanilmistir.

Aragtirmada ulagtifimiz bulgulara gore, din psikolojisi denince katilimcilarin
aklma 9%29,6 (f=66) oraninda “dini duygu, diisiince ve davraniglar1 inceleyen bilim
dalhidir” ve %26,5 (f=59) oraninda “Insan-din iliskisini inceler” ifadeleri gelmektedir.
Din psikolojisi, drneklemin %76,2’sinin (f=170) ilgisini ¢ekmektedir. Alana ilginin en
biiyiik sebebi olarak “Insanlarin dini inanglarini anlamay1 saglamasi” (%17,5, f=39)
saptanmigstir. Din psikolojisinin zorlugu, yabanci terim ve kelimelerin ¢ok fazla olmasi,
fonksiyonunu yerine getirememesi ve yabanci toplumlara hizmet etmesi; kiiltiiriimiiziin
degerlerine uygun olmamasi alana ilgisizligin sebepleri olarak belirlenmistir. Din

psikolojisi derslerinde en c¢ok zihinlerde yer eden konular “Dua ve Ibadet”, “Dini
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Tecriibe” ve “Gelisim Psikolojisi ve Din” olarak tespit edilmistir. Din psikolojisi
derslerinde islenen konularin/tartigsmalarin %74,4 (f=166) oraninda yasadigimiz ¢ag ve
sorunlarina kismen veya tamamen cevap verebildigi diisiiniilmektedir. Orneklemin
%44,8’1 (f=100) din psikolojisi derslerinde islenmeyen fakat O6grenilmesi gereken
konular oldugunu diistinmektedir. Bu konuda katilimcilar 6zellikle din psikolojisi
derslerinde daha fazla 6rnek ve pratik olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Din psikolojisinin Bat1 kaynakli olmasi konusunda iki baskin goriis elde
edilmistir. Birinci goriis, alanin temellerinin Bati’da atilmis oldugundan bu durumun
dogal oldugunu diisiinmektedir. “Temelleri Bati’da atilmig olsa da kendimize mal
etmeliyiz” ikinci ve en ¢ok ifade edilen goriistiir. “Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”,
din psikolojisinin en c¢ok ifade edilen bireysel kazanimi olarak belirlenmistir.
“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilin¢li olmak”, alanin 6nde gelen toplumsal
katkisidir. “Meslek hayatinda verimlilik” ise alanin mesleki katkilarinin 6nde gelen
kazammudir. Orneklemin %51,1°1 (f=114) alanin eksiklerinin oldugunu diisiinmektedir.
Bu oran din psikolojisi dersinin islenisi, konulari, yontemi, arastirmalari, aragtirmacilari,
kaynaklar1 ve stiresi gibi pek c¢ok acgidan eksikleri kapsamasi sebebiyle dogal
karsilanmalidir. Dersin ezbere dayali olusu ve pratik yapilmayisi en ¢ok eksik bulunan
nokta olarak belirlenmistir. Alanin eksiklerine ragmen Orneklemin %79,8’1 (f=178)
alandan beklenti igerisindedir. Din psikolojisinden en biiyiik beklentiyi “Insan
psikolojisini anlayabilmek” olusturmaktadir. Katilimeilarin %91,0°1 (f=203) alanm
gerekli bulmaktadir. Orneklem grubu, %22,5 (f=40) oraninda din psikolojisinin insani

ve toplumu anlamamizi sagladigi i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yap1, Fonksiyon, Kazanim
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ABSTRACT

PSYCHOLOGY OF RELIGION IN TERMS OF ITS STRUCTURE AND
FUNCTION

Hiiseyin Cihat SAHIN

Master Thesis, Department of Philosophy and Religion Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
June 2020, 132 pages

In the Turkish context, the Psychology of Religion's place as a science is nearly
a century old. This science has been evolving and developing but it needs evaluation to
find out whether there is any deficiency or shortcoming that needs to be examined and
improved.

The purpose of this study is to find out the meaning of psychology of religion for
the students who enrolled in this course during their Bachelor’s degree along with the
reasons of their interest or uninterest in the course, the prominent topics, efficiency with
regards to answering the questions or the problems of this current age through personal,
social or professional contributions along with the shortcomings and the expectations
from this course.

The sample of the study consists of a total number of 223 participants that 159
students who have taken the psychology of religion course during their bachelor’s
degree, 46 teachers and 18 preachers. The data has been collected through the literature
review, 3 demographic variable questions and 10 open-ended questions. The collected
data were analyzed primarily by content analysis and clustering. Frequency and
percentages were used in the analysis of the data.

According to the results of the study, when the psychology of religion is
mentioned, 29,6% (f=66) of the participants responded as “the science which examines
religious emotions, thoughts and behaviors” and 26,5% (f=59) of them responded as “It
deals with human-religion relation.” 76,2% (f=170) of the participants were interested
in the Psychology of Religion. The biggest reason of interest (17,5%, f=39) in the field
of psychology of religion is found to be “Its contributions in making people understand

religion.” Hardship in studying the Psychology of Religion, consisting of too many
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terms and foreign words, being impractical and imported from foreign societies, its
inability to function and serve foreign communities and the lack of compliance with our
cultural values have been identified as the causes of indifference towards the field.
“Prayer and Worship”, “Religious Experience” and “Developmental Psychology” were
what they could mostly remember from their memory of the course. It was thought by
74,4% (f=166) of the participants that the topics which were discussed during the
Psychology of Religion course can provide answers to today’s age and its problems.
44,8% (f=100) of the participants thought that there are topics that were not covered
during psychology of religion classes but are necessary to learn. Regarding this,
participants claim that it is necessary to give more examples and make it more practical
as a course. Based on the responses of the participants, two dominant views were
obtained on the psychology of religion originating from the West sources. The first
opinion mentions that it is natural since the foundations of the field initially were laid in
the West. “Even though the foundations have been laid in the West, we must
personalize it” was the second and most expressed view. “Getting to know ourselves
and the target audience” has been identified as the most expressed individual
achievement of the psychology of religion. "Understanding the religious life of the
society and being conscious" was reported as the leading social contribution of the field.
"Productivity in professional life" was the leading acquisition of the field's professional
contributions. 51.1% (f = 114) of the sample thought that the field has shortcomings.
The response might seem high in numbers but seems natural as it covers shortcomings
in many aspects such as the course, subjects, method, research, researchers, resources
and duration of the course of psychology of religion. The fact that the course is based on
memorization and not being practical learning is determined as the most lacking point.
Despite the shortcomings, 79.8% (f = 178) of the sample (f = 223) have positive
expectations about this field. “Understanding human psychology” constitutes the
greatest expectation from the psychology of religion. 91.0% (f = 203) of the samples
find the field necessary. 22.5% (f = 40) of the sample group stated that the psychology

of religion is necessary as it allows us to understand people and society.

Keywords: The Psychology of Religion, Structure, Function, Achievement
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ON SOZ

Bu calisma, Tiirkiye’de din psikolojisinin mevcut durumunun belirlenmesi,
arastirma konularinda nasil daha verimli olunabileceginin saptanmasi, varsa alandaki
eksikliklerin tespit edilmesi ve diizeltilmesine yonelik c¢aligmalara destek olmasi
amactyla ortaya konulmustur. Bu amaca ulasabilmek icin igerisinde bagimsiz
degiskenlerle birlikte agik ug¢lu sorularin bulundugu bir anket formu hazirlanmistir.
Calismanin konusunu, din psikolojisi algisinin belirlenmesi, alana ilgi/ilgisizligin
sebepleri, zihinlerde en ¢ok yer eden konular, alanin ¢aga ve ¢agin sorunlarina cevap
verebilmedeki yeterliligi, alan derslerinde islenmesi gerektigi diisiiniilen konular, Bat1
kaynakli olmas1 hakkindaki diisiinceler, alanin bireysel/toplumsal/mesleki katkilari, din
psikolojisinin eksik goriilen yonleri, beklentiler ve alanin gerekliligi hakkindaki
diisiinceler olusturmaktadir.

Yap1 ve fonksiyon agisindan din psikolojisini ele aldigimiz bu aragtirmanin giris
boliimiinde calismanin konusuna, amacina, 6nemine ve arastirma ile ilgili daha once
yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Arastirmanin  birinci  boliimiinii  teorik  ¢ergeve olusturmaktadir. Din
psikolojisinin yap1 ve fonksiyonunu incelemeyi amaglayan bu calismanin, alanin
iskeletini olusturan konu ve kavramlarin dikkatli bir sekilde ortaya konulmasi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda arastirmanin teorik ¢ercevesinde “Din nedir?” sorusunun
yanitina; psikoloji bilimi ve din psikolojisinin ne oldugu, amaci, énemi, konusu, diger
bilimlerle iliskisi ve yontemleri gibi konulara yer verilmistir.

Ikinci boliimde arastirmanin yéntem ve isleminden bahsedilmistir. Y&ntem
boliimiinde arastirmanin modeli, sayiltilari, sinirliliklari, evren ve oOrneklemi, veri
toplama araglarinin neler oldugu aciklanmistir. Islem béliimiinde ise hazirlanan anketin
uygulama siireci ve verilerin analizi konularina yer verilmistir.

Ugiincii boliimde arastirma icin hazirlanan anketten elde edilen bulgular ve
yorumlarina yer verilmistir. Buna ek olarak arastirma bulgular1 daha 6nce konu ile ilgili
yapilmis ¢aligmalar ile karsilagtirilmis; benzerlikler, farkliliklar ve bunlarin sebepleri
ortaya konulmustur.

Sonug kisminda ise ¢alismada analizler neticesinde ulagilan bulgular ve konuyla
ilgili daha sonra yapilacak ¢aligmalara dair 6nerilere yer verilmistir.

Calismamin her agamasinda desteklerini esirgemeyen, bana yol gosteren, beni

tecriibesi ile aydinlatan danigman hocam Prof. Dr. Hasan Kayiklik’a goniilden tesekkiir
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annem ve kardeslerime sabir ve desteklerinden dolay1 ¢cok tesekkiir ederim.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusu, Tiirkiye’de yiiz yila yakin bir siiredir akademinin bir
parcasi olan din psikolojisi yap1 ve fonksiyon agisindan degerlendirmek, bu baglamda
asagida verilen konuyla ilgili sorulara cevap aramaktir.

Bati’da, 1900°li yillarin basinda sistematik bir bilim haline gelen din psikolojisi
tarihsel bakimdan gen¢ bir alandir. 1950’li yillardan itibaren Tiirkiye’de gelismeye
baslayan din psikolojisi Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’ne (ABD) nispetle
ergenlik sathasinda kabul edilebilir. Bununla birlikte Tiirkiye’de din psikolojisi kisa
zamanda kayda deger bir gelisim gostermis ve giiniimiizde 200°i askin lisansiistii
calisma ve yaklasik 1500 makale ile hatir1 sayilir bir miiktesebata erismistir (urll; url2).

Akademik arastirmalar, bulundugu ¢agin ruhuna uygun olarak 6n plana ¢ikan
konulara odaklanmaktadir. Bununla birlikte toplumsal ihtiyaclardan dogan konular1 da
ele almaktadir. Gelisim siireci igerisinde bilim alanlar1 zaman zaman yap1 ve fonksiyon
acisindan kendini kontrole, yeni yaklasim ve yonelimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
calisma da boyle bir ihtiyacin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tiirkiye’de telif ve terciime din psikolojisi ders kitaplari hem 6grencilere hem de
genel okuyucu kitlesine ilgili bilgileri aktarmasi baglaminda énemli bir fonksiyon icra
etmektedir. Her ne kadar kiiciik farkliliklar olsa da ders kitaplarinda genel olarak inang,
ibadet psikolojisi, dindarlik ve maneviyat, inan¢ ve dindarlifin gelisim siireci, dinsel
tecriibe, dinsel degisim, tovbe, din-ruh sagligi iliskisi ve tasavvuf psikolojisi ortak
konular1 olusturmaktadir. Bununla birlikte, dini gruplara katilim, degisen diinyada
doniisen dindarlik, transpersonel psikoloji, ahlak ve degerler gibi konular da bazi ders
kitaplarinda yer almaktadir. Arastirmamizda, bu baglamda din psikolojisi ¢alismalarinda
gecmisten gilinlimiize konu tercihlerindeki degisim incelenmistir. Bu incelemelerin
aragtirmamizda cevap aradi@imiz sorulardan olan “din psikolojisi ¢aligmalarinda
konularin yeterliligi” noktasinda bizleri aydinlatacagi umulmaktadir.

Ulkemizde ergenlik dénemini yasayan din psikolojisinin kendi yoniinii ve
yolunu bulabilmesi i¢in ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda kendisine saglam bir kimlik
edinmesi gerekir. Bunun i¢in de oncelikle avantajlar ve dezavantajlar belirlenmeli,

eksiklikler tespit edilip telafi yoluna gidilmelidir. Bu baglamda Tiirkiye’de din
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psikolojisinin Bati akademiyasinin etkisinden kurtulamadigmi da gormekteyiz.
Oncelikle akademik alanda giiclii yaymlarin ortaya ¢ikmasi, din psikologlarinin hem
Bati’y1 hem de Dogu’yu ¢ok iyi 6ziimsemesine baglidir. Sadece Hristiyan diinyasinda
yapilan calismalardan elde edilen bulgularin akademik eserlerde ve ders ortaminda
tekrar tekrar aktarilmasi okuyucularda ve oOgrencilerde s6z konusu bilgilere karsi
kiiltiirel set olusumuna neden olmaktadir. Bilginin yerellestirilememesi, ilgili
konularinin Miisliiman bireyler acisindan ne ifade ettiginin kuramsal ve ampirik olarak
ortaya konulamamas1 din psikolojisinde ipotekli bir kimlik gelisimine neden olmaktadir.
Bu gelisim siirecinde atilan adimlarin saglam oldugundan emin olmak i¢in alandaki
yapmin mevcut durumu belirlenmeli, arastirma konularinda nasil daha verimli
olunabilecegi saptanmali, varsa alandaki eksiklikler veya hatalar tespit edilip
diizeltilmelidir.

Din psikolojisinin hem akademik alanda hem de ders ortaminda nasil yapilandigi

ve yapilanmasi gerektigini sorgulayan bu ¢alismada su sorulara cevap aranacaktir:

1- Tirkiye’de din psikolojisinin yap1 ve fonksiyon acisindan durumu nedir?

2- Din psikolojisinin ilgilendigi konular ve yapilan arastirmalar genel anlamda
cagin, 6zelde Tiirk toplumunun ihtiyaglarina cevap verici mahiyette midir?

3- Din psikolojisi dersinin bireysel, toplumsal ve mesleki katkilar1 nelerdir?

4- Din psikolojisi dersi almig olan 6grenciler, Milli Egitim Bakanliginda (MEB)
gorevli 6gretmenler ve din gorevlilerinin alana bakislar1 ve din psikolojisi

dersinden beklentileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bati’da dogan, biiyliyen ve gelisen din psikolojisi, heniiz geng¢ bir bilim daldir.
Tiirkiye’de ise din psikolojisinin heniiz ergenlik doneminde oldugu sdylenebilir.
Ergenlik, gegmiste yasanilan tecriibelere dayanmasi yoniiyle ¢ocuklukla, gelecege dair
temellerin atilmasi1 yoniiyle de yetiskinlikle yakindan iligkilidir. Birey bu ddénemde,
cocukluk doneminde edindigi bilgi ve tecriibelerini, kazandigi yeni yetenekler ve
gelecege yonelik beklentiler dogrultusunda tekrar gdzden gegirir, yapilandirir, yeni bir
kimlige kavusur. Bu calismada da tiilkemizde “Ergenlik doneminde” oldugu kabul
edilen din psikolojisinin gliniimiize kadar edindigi tecrilbbe ve bilgi birikimi ile

gelecekteki alacagi sekil ve kimlik konusunda bir durum degerlendirmesi yapmak
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amaglanmaktadir. Bu baglamda, yapilan anket c¢aligmasindan yola ¢ikarak
mubhataplarinda din psikolojisinin ne anlam ifade ettiginin, bu alana ilgi veya ilgisizligin
sebeplerinin, 6ne ¢ikan konularin, ¢agin soru veya sorunlari karsisindaki yeterliliginin,
bireysel, toplumsal ve mesleki katkilarinin, derslerdeki eksik yonlerinin ve alandan

beklentilerin neler oldugunun belirlenmeye caligilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tipk1 insanlar gibi bilim dallar1 da zaman zaman mevcut durumlarini
degerlendirme ihtiyaci hissederler. Bu c¢alisma da boyle bir ihtiyagtan dogmustur.
Arastirma, din psikolojisinin yap1 ve fonksiyon agisindan ge¢misten glinlimiize kat ettigi
asama ve gelecekte alacagi sekil konusunda alana katki saglayacag: diistiniildiigl i¢in
Oonemlidir.

Arastirmayr onemli kilan noktalardan birisi de konunun teorik bazda ele
almmayilp paydaslarinin  goriis ve degerlendirmelerinden faydalanilarak  din
psikolojisinin bireysel, toplumsal ve mesleki katkilari ile birlikte eksikliklerinin tespit
edilmesidir. Bu sayede, Tiirkiye’de din psikolojisinin gelisim siirecinde atilan adimlara
katki saglanacaktir. Universite ve yiiksek lisans &grencilerinin, MEB’de gérevli
ogretmenlerin ve din gorevlilerinin de i¢inde bulundugu paydaslarindan din psikolojisi
ile ilgili bir doniit niteliginde olmasi, arastirmayr onemli kilan bir bagka konudur.
Calismada, din psikolojisinin onlara ne anlam ifade ettiginin, bu alana ilgi veya
ilgisizligin sebeplerinin, 6ne ¢ikan konularin, ¢agin soru veya sorunlar1 karsisindaki
yeterliliginin, bireysel, toplumsal ve mesleki katkilarinin, derslerdeki eksik yonlerinin

ve alandan beklentilerinin sorulmasinin aragtirmamiza deger kattig1 soylenebilir.

1.4. Arastirma ile Ilgili Yapilan Calismalar

Hayati Hokelekli’nin (2016) “Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi
Arastirmalar: Psikolojide Yerellik ve Evrensellik Tartigmalar1 Baglaminda Bir
Degerlendirme” isimli makalesi din psikolojisi i¢in olduk¢a onemli bir calismadir.
Hokelekli bu calismasinda oncelikle kuram ve bulgularin tespitinde sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin goz ardi edilmesinin yanlis oldugunu; Bati kiiltlirlinlin tiim kiiltiirler igin
evrensel bir gergcek olamayacagini, evrensel bir insan tipinin ger¢ek diinyada bir
karsiliginin  olmadigin1 ve insan dogasinin i¢inde bulundugu Kkiiltiirden ayri

diisiiniilemeyecegini  belirtmistir. Calismanin devaminda modern psikoloji bilim
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geleneginin eksik ve sorunlu yonleri vurgulanmais, bu sorunlara ¢6ziim sunmaya ¢alisan
yeni yaklasim ve ¢abalara deginilmis ve bunlarin din psikolojisi alanindaki yansimalari
incelenmistir. Arastirmanin son konusunu Tirkiye’deki din psikoloji ¢alismalarinin
degerlendirilmesi olusturmaktadir. Hokelekli, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki
[k Gelismeler” ve “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki Son Gelismeler” basliklar
altinda alanin genel bir degerlendirmesini yapmistir (Hokelekli, 2016). Arastirmamizin
ilgili boliimlerinde bu konular ayrintili sekilde aktarilacaktir.

Hasan Kayiklik’m “Igerik ve Kazanim Acisindan Din Psikolojisi” isimli
makalesi de aragtirmamiz i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu calismasinda Kayiklik, din
psikolojisi dersinin konularint ve insan yasamina katkilarimi ele almistir. O, din
psikolojisinin arastirdigi konular1, bireysel dindarligin psikolojik kaynaklari, dinsel
inang, bireysel dinsel gelisim, dinsel degisim, ibadet ve dua, dinsel imit, dinsel kaygi,
dinsel sevgi, dindarlik ve denetim odagi, dindarlik bigimleri, dindarligin boyutlari,
dindarlik ve ruh sagligi, bireysel dindarlik ve toplumsal iligkiler olarak siralamis; ancak
din psikolojisinin konularin yalnizca bunlarla da sinirli olmadigini, bireyin dinsel alanla
iliskide olan yasaminin tamaminin din psikolojisinin konusu oldugunu belirtmistir.
Calismanin devaminda din psikolojisinin insan yasamina katkilarin1 bireysel ve
toplumsal olarak iki baslik altinda incelemis, son olarak alanin diger bilim dallarina
katkilarini 6zetlemistir (Kayiklik, 2003).

Uzeyir Ok’un “Tiirkiye’de Din Psikolojisi: Neredeyiz ve Nereye Gidebiliriz?”
1simli makalesi gerek din psikolojisi gerekse ¢calismamiz acisindan oldukga faydali bir
calismadir. Ok, makalesine Tiirkiye’deki din psikolojisi gelenegini bir aktivite sistemi
modeli iizerinde gostererek baslamaktadir. Daha sonra Tiirkiye’de din psikolojisinin
tarihi seyrini 6zet olarak sunmaktadir. Bu 6zetten sonra yukarida belirttigimiz modelin
ogeleri cercevesinde yedi baslik altinda din psikolojisinin olumlu ve olumsuz yonlerini
yorumlamakta ve alanin sayginlik diizeyini saptamaya caligmaktadir. Bu basliklar
siralamamiz ¢alismanin O6nemini kavramada yardimer olacaktir. Birinci basgligi “Din
Psikolojisi Aktivite Sisteminin Aktorii Olarak Din Psikologu” seklinde atmis ve burada
din psikologunu tanimlamis ve hangi 6zelliklerinin olmasi gerektigini 6zetlemistir. “Din
Psikologunun Kullanim Malzemeleri Olarak Paradigma, Yontem ve Teknik™ isimli
ikinci bagliginda paradigma, yontem ve teknik konularindaki problemler ve dikkat
edilmesi gereken noktalara deginmistir. Makalenin diger konularin1 “Din Psikolojisinde
Uyulmasi1 Gereken Etik Kurallar: Intihal ve Kaynak Goésterme Ornegi”, “Din

Psikolojisinin Nesnesi: Din Psikolojisinde Teolojiye ya da Teolojide Din Psikolojisine
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Yer Bulmak”, “Din Psikolojisi Aktivitesinin sonuglar1”, “Din Psikolojisine Katkida
Bulunan Topluluklar: Iyi Bir Calisma Ag1 ve Alanlar Arasi Iliski Gereksinimi” ve “Din
Psikolojisinin Baglamlari: Kurumsallik, Ulusallik ve Uluslararasilik” olusturmaktadir
(OK, 20006).

Ilker Yenen’in “Din Psikolojisi Dersinin Ogrencilerin Bireysel Kazanimlari
Acisindan Degerlendirilmesi: DEU Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi” isimli makalesi
Tirkiye’deki din psikolojisi derslerinin nabzini tutmasi agisindan 6nemli bir ¢alismadir.
Yenen, makalesinde dncelikle din psikolojisi derslerinin Tiirkiye’deki durumundan ve
geligsim siirecinden bahsetmektedir. Daha sonra hazirlamis oldugu “Din Psikolojisi Geri
Bildirim Anketi” ile elde etmis oldugu bulgular1 paylasmistir. Anket i¢in hazirlanmis
sorulara &rnekler su sekildedir: Din psikolojisi ders konulari Ilahiyat programi
cergevesine sizce uygun mu? Bu derste okutulan kaynak kitap size gore yeterli mi? Din
psikolojisi derslerinde konularin daha ¢ok hangi yonii {izerinde durulmali? Din
psikolojisi dersinden ne gibi beklentileriniz vardi? (Yenen, 2016)

“Dine Psikolojik Yaklasimda Degisimin Dinamikleri” isimli yiiksek lisans tez
caligmas1 ile Sevde Diizgiiner gerek din psikolojine gerekse calismamiza katki
saglamistir. Diizgiiner, bu calismasinda, din-psikoloji iliskisinin muhtemel gelecegi
hakkindaki c¢ikarimlart i¢in dogusundan giinlimiize psikologlarin ve psikoloji
akimlarmin dine yaklasimlarmi kronolojik olarak ortaya koymaktadir. Ug boliimden
olusan c¢alismanin birinci boliimiinde psikolojinin tarihsel temelleri; bu alanin bilim dah
haline gelmesinde katkis1 olan diisiiniirler ve olaylar ele alinmustir. Ikinci boliimde temel
diisiince ekollerinin kurulus ve gelisimi ve din ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Son
boliimde ise Transpersonel psikoloji, tasavvuf psikolojisi ile pastoral yaklasimlara yer
verilmis ve din psikolojisinin muhtemel yonelimlerine dair ¢ikarimlar yapilmistir

(Diizgiiner, 2008).



II. BOLUM

TEORIK CERCEVE

2.1. Dinin Tanimi

Insanlik tarihi boyunca birey ve toplum hayatindaki yadsinamaz yerine ragmen
dinin heniiz biitiin paydaslarin kabul edecegi ortak bir tanimina ulasilmis degildir. Bu
duruma yol acan en biiylik etken, insan hayatinda 6nemli bir konuma sahip olan dinin
zihinlerde olusturdugu farkli anlamlar ile dini tanimlamak isteyen aragtirmacilarin
kriterlerinin c¢esitlilik gostermesidir. Zihinlerde olusan farkli anlamlar ve tanimindaki
kriterlerin cesitliligi sebebiyle dinin ne oldugunu tek bir tanimla agiklamak neredeyse
olanaksizdir. Bu baglamda dinin karsimiza pek ¢ok tanimi ¢ikmaktadir. Calismanin bu
boliimiinde oOncelikle din tamimlarindaki tasniflere ve dinin etimolojik olarak
degerlendirilmesine yer verilecektir. Buna ek olarak din kavrami dnce “Felsefe ve Din
Bilimleri” daha sonra “Din Psikolojisi” baglaminda ele alinacaktir.

Tanimlardaki cesitlilik onlar1 tasnif etme ihtiyacini dogurmustur. Bu tasniflere
teolojik, ahlaki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik olmak tlizere besli gruplandirma ile
teolojik ve sosyal bilimlerin din tamimlari seklindeki ikili gruplandirma 6rnek olarak
verilebilir. Yine dinin ne oldugunu anlamada dikkate deger bir tasnif Bergson tarafindan
yapilmstir. Ona gore din, statik ve dinamik olmak tiizere iki gesittir. Statik din,
caresizlik karsisinda tabiatin koruyucu bir tepkisi ve toplumun dini; halkin dinidir.
Dinamik din ise Mislimanhik ve Hristiyanlik gibi tiim insanlia acik olan dindir
(Apaydin, 2016, s. 63).

Cokeca tercih edilen diger bir tasnif ise Willaime’in yapmis oldugu iicli
gruplandirmadir. Ona gore din tasnifleri ozsel, islevsel ve hem ozsel hem de islevsel
olmak tizere ii¢ kategoride degerlendirilmelidir. Dini; ilahi varliga, insaniistii giice,
inanglara, ibadetlere vs. yapilan atiflarla aciklayan tanimlar ozsel, dinin bireysel ve
toplumsal hayattaki fonksiyonlarina yapilan atiflarla tarif eden tanimlar ise islevsel
tanimlar1 olusturmaktadir ( Yapici, 2013, s. 8-9). Durkheim ve Pargament gibi bilim
adamlari, insanlarin yapmis oldugu oOzsel ve islevsel tanimlarin tek baslarina
tanimlamada yeterli olmadigini diistinerek dini tarif ederken 6z ve islevini
harmanlayarak {igiincii grubu olusturmuslardir. Sahin’e gore bu tariflerin tamami dinin
farkli yonlerine vurguda bulunmasi bakimindan din tanimi olarak kullanilabilir (Sahin,

2007, s. 17).
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Dinin ne oldugunu anlamak icin Oncelikle farkli dillerdeki anlamlarini
incelemek ufuk acacaktir. Din kelimesinin etimolojik olarak {i¢ farkli kaynaktan geldigi
varsayllmaktadir. Birincisi Arami ve Ibrani dillerinden Arapgaya gecmis ve “hiikiim”
anlamma gelen kelimedir. Ikinci kaynak ise kelimenin aslinin Arapga oldugu ve “orf ve
ddet” anlamma geldigidir. Ugiincii kaynak Fars¢a olup bugiinkii kullanilan manada dini
ifade etmektedir (Apaydin, 2016, s. 62). Buna ek olarak Latincede din kelimesinin
karsiligr olan “religio” kelimesi “Allah’a saygi ve korku ile baglilik, kendini ibadete
vererek cesitli toren ve ayinlere katilma” gibi manalara gelmektedir (Peker, 2008, s. 29).
Din kelimesinin Ingilizcedeki karsiligi, Latinceden bati dillerine gegmis olan “religion”
ile ifade edilmektedir. Bu kelimenin Ingilizcedeki manasi ise “kutsal kabul edilene kars:
dogruluk, diiriistliik, saygi, ibadet olarak yapilan ayinlerin titizlikle yerine getirilmesiyle
gosterilen bir tanri suuru veya tanriara karst bagllig:” ifade etmektedir (Turan, 2017,
s. 97). Tiirkgede kelimenin kullanilis1 itibariyla ise, “Inan¢ sistemi veya bir inancin
kaideler biitiinii” anlamlarina gelmektedir (Karacoskun, 2017, s. 62) .

Daha dnce de belirtildigi gibi dine yoneltilen bakis agilarinin farklilig1 sebebiyle
dinde ortak bir tanim yapmak miimkiin goziikmemektedir. Bu nedenle karsimiza dinin
“ne” olduguna dair pek ¢ok tarif ¢ikmaktadir. Bu tanimlarin her birinde kiiltiir, mensup
olunan din, amag¢ ve bakis agis1 gibi nedenlerden kaynaklanan farklar bulunmasina
ragmen her biri degerlidir. Buradan itibaren tarafimizca 6nemli goriilen din tariflerine
yer verilecektir.

Pargament, dini “kutsala iliskin anlam arayisi” olarak tarif etmis ve dinin
caresizlikler karsisinda teselli kaynagi olma otesinde hayata bir anlam kazandirma;
insan hayatini yeniden sekillendirme imkéan1 sundugunu giindeme getirmistir ( Kose &
Ayten, 2019, s. 111). Buna ek olarak o, tanimda insanoglunu asan bir giicii
anlamlandirma arayisiyla dine 6zsel bir yaklasim sergilemistir. Spiro, “Din, kiiltiirel
olarak kabul edilmis insaniistii varliklara yine kiiltiirel olarak modellenmis karsilikl
iletisim kurumundan ibarettir.” sozleriyle dine 0Ozsel acidan yaklagmistir. Otto,
“korkutucu ve biiyiileyici bir sir olan kutsalin tecriibesi” seklinde dini tarif etmistir.
(Yapici, 2013, s. 10). Otto, din tanimini, kendisine hayran birakan ve ayni zamanda
insan1 bazi sebeplerle korkutabilen “kutsal kabul edilen seyin” tecriibe edilmesi seklinde
yaparak dinin islevinden ziyade “ne olduguna” vurgu yapmis; dine 6zsel yaklagsmustir.

Dini 6zl itibariyle degerlendiren Yavuz’a gore din, “kisinin, ilahi bir kudretin
varligini, bu kudretin her seyden iistiin oldugunu, insandan yapmasi veya yapmamasi

hususunda taleplerde bulundugunu géniilden kabul ve tasdik ederek O’nun hizmetine



girmesidir’ (Yavuz, 1982). Sentlirk’iin tarifine gore din, “insanin insaniistii bir kudret
karsisindaki inanma, siginma ve baglanma duygulariyla, ilham dua ve tapma gibi ¢ok
cesitli i¢ yasayislarimin ve bunlarin tezahiirlerinin biitiintidiir” (Sentiirk, 2017, s. 57).
Sentiirk’iin din tarifinde “insaniistii bir kudret” ve “dua ve tapma” gibi dine 6zsel
yaklasimin vurgularimi net olarak gormek miimkiindiir. Yine ayni tanimdaki “i¢
vasayislar ve tezahiirleri” kismu ise islevsellik yoniiniin izlerini yansitmaktadir.

Miiller’e gore din, “Akla ve duyguya karsi olmakla beraber onlardan bagimsiz
olup degisik goriintii ve isimler altinda insana sonsuzu kavrama ve idrak etme kabiliyeti
kazandiran bir meleke” dir (Er, 2008, s. 138). Miiller’in tarifinde dine kayitsiz sartsiz
teslimiyete ve dinin anlam kazandirma islevine vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Durkheim’a gore din, “kutsalligina inanilan varliklara nispetle gelistirilen ve
neticede manevi bir birlikteligin olusumunu saglayan inan¢lar ve uygulamalarin
olusturdugu dayanismalr bir sistemdir”. (Yapici, 2013, s. 15) Bazi aragtirmacilar
kapsayict bir din tanimi igin dinin tarifinde 6z ve islevin birlikte bulunmasi gerektigini
diisiinmiislerdir. Bu cercevede dinin agkinligi ve toplumdaki islevini tarif i¢in hem ozsel
hem islevsel yaklasimlar beraber kullanilmistir. Bu yaklasimlara Durkheim’in
yukaridaki tanimi 6rnek olarak gosterilebilir.

Psikolojinin bilim haline gelmesinden itibaren psikologlar, din konusuna ilgi
gostermis ve kisinin din ile iligkisini incelemistir. Dine yoneltilen bakis acilarinin
farklilig1 sebebiyle bir¢ok arastirmact kendi kriterlerine gore dini agiklamistir.
Dolayisiyla sosyal bilimlerin kriterleri de kendi igerisinde cesitlilik gostermistir.
Ornegin psikologlar dini incelerken dahili bakis acisini kullanarak dinin ne oldugundan
ziyade insanlarin dinden anladiklar1 ve dinin iglevleri {izerinde durmustur (Kose &
Ayten, 2019, s. 110).

Caligmanin bu kisminda arastirmanin sinirlilii sebebiyle din psikolojisi
baglaminda Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, William James ve Erich Fromm’un din
hakkindaki diistincelerinden bahsedilecektir.

Freud, dinin konusuna 6zellikle Totem and Taboo (Totem ve Tabu), The Future
of An Illusion (Bir Yanilsamanin Gelecegi) ve Moses and Monoteism (Musa ve
Tektanricilik) isimli {i¢ kitabinda deginmistir. Onun gore din, insanhigin gelisme
siirecinde ilk donemlerde ortaya ¢ikmis bir olgudur (Turan, 2017, s. 103). Din ve
Tanrinin ortaya ¢ikisini mitolojik hikayelerden destek alarak agiklar. O, dinin kaynaginm
doga giicleri ve insandaki ¢aresizlik icgilidiisii olarak gormektedir (Apaydin, 2005).

Freud i¢in din, bilingdiginin bir iiriinii, bir yanilsama ve nevrozdur (Horozcu, 2017, s.
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79). Freud dinin, bir yanilsama ve nevroz olmakla birlikte kisinin maddi ve manevi
caresiz kaldigi, teselli aradig1r durumlarda insanlara dayanma giicii sagladigini da kabul
etmistir (Kése & Ayten, 2019, s. 23).

Freud’a gore cocugun goziinde baba, giiciin ve bilgeligin simgesidir (Turan,
2017, s. 103). Ona gore hem kendisinden korkulan hem de seven ve koruyan bir babaya
olan ihtiyacin devami karsisindaki tepki, “dinin nasil olustugunun” bir ifadesidir
(Forsyth, 2017, s. 31). Freud’a gore Tanr1, baba imajmin bir yansimasi ve “amneziden
baska hi¢cbir yerde bulunmayan belirtilere benzer bir sekilde gercekligin inkar
edilmesini iceren istek dolu bir yanilsama sistemi” dir (Loewenthal, 2017, s. 8). Tanr1,
yapilan iyilikler karsiliginda cenneti vaat ederek uygunsuz iggiidiisel isteklerden
vazgecenleri odiillendirir. Bununla birlikte Tanri, insanlarin giinahlarina ragmen onlar1
severek endiselerinden uzaklastirir ve gliven duygusu verir. Boylece Tanri, insanin
kendi garesizligini telafi etme istegiyle arzuladig1 ve ihtiya¢ duydugu bir tiir baba olarak
karsimiza ¢ikar (Sahin, 2008, s. 28). Freud (1927), The Future of An Illision (Bir
Yanilsamanin Gelecegi) isimli eserinde bilimin gelismesi sayesinde, gelecekte doganin
karsisinda insanligin caresizligine ¢oziim gelecegini ve dinin insan iizerindeki etkisinin
yavas yavas azalacagini savunmustur.

Analitik psikolojinin kurucusu olan Jung’un din ile ilgili diistinceleri Psychology
and Religion (1938), Answer to Job (1954), Memories, Dreams, Reflections (1963)
Modern Man in Search of a Soul (1993) isimli eserlerinde yer alir. Jung, bilimsel
yaklagiminda yontem olarak olgular1 gbzlemeyi ve bunlarla smirli kalmay:r tercih
etmektedir (Apaydin, 2005). Jung’a gore dinin temel siire¢leri insanligin psisik mirasini
iceren kolektif biling disinda olusur ve bireysel dinin 6zel bi¢imleri, tiim insanlikta
oldugu gibi kolektif bilin¢ disindaki diinyevi ve uzamsal disavurumlardir (Serrican,
2015; Sahin, 2008, s. 34). Dolayisiyla Jung icin dinin dogal ve akla uygun; aym
zamanda kacinilmaz bir arketip oldugu sdylenebilir.

Jung’un din taniminin ¢ikis noktas1 “gii¢” tiir (Turan, 2017, s. 104). Jung’a gore
din, “Gii¢ler olarak anlagsilan, ruhlar, seytanlar, tanrilar, yasalar, idealler yahut her ne
ad verilirse verilsin insamin diinyasinda ciddiye alacagi kadar onemsedigi giiclii,
tehlikeli, yardimci ya da kendini feda edercesine sevecegi ve tapacagi kadar da anlaml
ve giizel buldugu seylerin, muayyen dinamik etmenlerin dikkatli bir gozlemi ve hesaba
katilmasidir” (Karacoskun, 2017, s. 62).

Jung icin Tanrinin varhigr arketipsel bir imge; Tanr ise temelde psikolojik bir

olay ve hissedebildigimiz bir arketiptir (Sahin, 2008, s. 36). Din ve Tanri inancina
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kolektif bilingdis1 ve arketiplerin kaynaklik etmesi sebebiyle birey, dini kabul etmede
iradesizdir; ona gore dini kabul bir tiir kaderdir (Kdse & Ayten, 2019, s. 110). Dini bir
yanilsama ve nevroz olarak kabul eden Freud’un aksine Jung’un dine bakisi olumludur.
Din ve Tanr1 hakkinda fonksiyonel bir diisiince tarzina sahiptir. Aniela Jaffe, doktor ve
psikiyatrist kimligiyle Jung’un hastalarin1 tedavide, hastanin din hakkindaki goriislerini
her zaman dikkate aldigin1 ve 6nemsedigini belirtmistir (Bahadir, 2007, s. 102).

William James, birbirinden farkli ¢ok sayida din taniminin varligma dikkat
cekerek “din” kelimesinin tek bir ilke ya da 6zden ziyade kolektif bir isimlendirme
oldugunu soéylemektedir. James, dinin kurumsal yoniinden daha ¢ok bireysel din lizerine
yogunlagsmistir. James i¢in din, “bireylerin kendilerini kutsal kabul ettikleri seyle
baglantili  gordiikleri olgiide kendi baslarina sahip olduklari  duygular: ve
gerceklestirdikleri davranislari, deneyimleri” anlamina gelmektedir (James, 2017, s.
37-41).

Din psikolojisinin kurucusu kabul edilen James’in alana yaptigi en Onemli
katkilardan biri, dini tecriibelerin degerine dikkat ¢ekmesi ve bu tecriibelerin kisiye
onemli faydalar sagladigini vurgulamasidir. Bu konuda William James, The Will to
Believe and Other Essays in Popular Philosophy (Inanma Iradesi ve Cagdas Felsefeye
Dair Diger Makaleler) isimli ¢alismasinda dinin ve dini herhangi bir inan¢ ya da
davranisgin  O6nemli olan tarafinin kisiye sagladigi katki oldugunu sdylemistir
(Karacoskun, 2017, s. 39-40).

James’e gore tanrilar var olma ve gii¢ bakimindan ilk varliklar olarak goriiliir.
Hiikiim sahipleridir ve onlardan kagis yoktur. Hakikat hakkinda s6z sahibi olan onlardir.
James, burada tanrisal olmanin niteligi ve 6zlinden bahsetmigtir. Ona gore temel,
kusatict ve vicdanen dogru goriilen seyler bu duruma gore tanrisal olarak ele alinabilir.
James’in bu diisiincesini daha acik hale getirmemiz gerekirse o, Tanrinin gergekligini
kabul eder; fakat bu gercekligi olusturan ise insandir (James, 2017, s. 44).

Fromm’un temel eserleri, Escape From Freedom (Ozgiirliikten Kacis) (1941),
Man For Himself (Kendisi Igin Insan) (1947), The Sane Society (Saglikli Toplum)
(1955), The Art of Loving (Sevme Sanati) (1956), The Dogma of Christ (Isa Dogmast)
(1970), The Anatomy of Human Destructiveness (Insan Yikiciligmin Anatomisi) (1973)
1simli kitaplaridir (Sahin, 2008, s. 39-40). Din ile ilgili goriislerine pek ¢ok eserde
rastlanmakla beraber Ozellikle Psikanaliz ve Din isimli kitabinda psikolojik bakis

acistyla dini degerlendirmistir.
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Fromm’a gore din olgusuna sahip olmamis hig¢bir kiiltiir yoktur. Dini ihtiyacin
evrensel olmasi, dinin insanlara teselli, cesaret, umut vermesi ve insanlari sosyal
yasamlarinda ayakta tutacak manevi destegi saglamasi nedeniyle insan varolusunun
ayrilmaz bir 6gesidir (Karacoskun, 2017, s. 50). Fromm, dinleri insanligin gelisimine
katkis1 agisindan ele almis, hiimaniter ve otoriter din olmak iizere ikiye ayirmigtir. Ona
gore din, “bir grup tarafindan paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini
adayabilecekleri ortak bir hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bicimi veren
diistince sistemidir” (Apaydin, 2005). Dini, bireyin hayatina yapmis oldugu katkiya
gore degerlendiren Fromm, dinin ne oldugundan ziyade, nasil bir fonksiyonu oldugunu
inceler ve insana sagladigi olumlu kimlik duygusu acisindan dini sistemleri ve Tanri
inancini problem olarak goérmez. Ona gore dnemli olan soru sudur: “Acaba baglanilan
din, insana o6zgii olan yeteneklerin gelismesini saglamakta midwr, yoksa bunlar
kosteklemekte midir? .

Fromm’un ikili din kategorisinde insanin gelisimine yonelik olumlu fonksiyonu
olan dini sistemler hiimaniter (Karacoskun, 2017, s. 49-51) , negatif sekilde karakter
gelisimine yonlendiren, en biiylik erdemi itaat, en biiyiik giinah1 itaatsizlik olan, akil,
sevgi ve bagimsizlig engelleyen bir din ya da dini tecriibe ise oforiter dindir. Otoriter
dinlerde insan, Tanri’nin giicii karsisinda aciz ve caresiz olup; ancak hayatini tam
anlamiyla Tanri’ya adadiginda kendini gii¢lii hisseder (Yapici, 2013, s. 37). Onun
hiimaniter din anlayisinda tanri, insana hiikmeden bir gii¢ degil, kisinin hayatinda
gerceklestirmeye c¢alistigl insani gii¢ler olan akil ve sevginin bir semboliidiir (Forsyth,
2017, s. 219-225). Insan gergegin ne oldugunu kesfetmek istiyorsa kendi ruhsal, zihinsel
ve fiziksel giiciiniin farkina varmalidir. Hiimaniter dinlerde insanin asil ¢abasi kendini

gerceklestirme lizerinedir (Yapici, 2013, s. 38).

2.1.1. Dinin Insan Hayatindaki Yeri

Dinin ne oldugu hakkindaki diisiinceleri paylastiktan sonra insanoglunun
hayatindaki etkilerine de dikkat ¢ekmek gerekir. Insan, din ile olan iliskisinde ister
samimi ister mesafeli olsun bir sekilde dinden etkilenmektedir. Bu durum toplum ve
kiiltiirler icin de degismez. Nitekim din ile muhatap olmamis bir toplum da tarihte
bulunmamaktadir. Caligmanin bu béliimiinde dinin ne oldugunu anlamamizda 6nemli
rol oynadig1 diisliniildiigii icin oncelikle genel olarak dinin olumlu etkilerine, daha sonra

da olumsuz etkilerine yer verilecektir.
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Din, hem kisinin etrafinda olup biten maddi ve manevi olaylar1 algilama sistemi,
hem de sundugu hazir bilgilerle hayatin anlam1 konusunda bir anlayis ve bakis agisi
gostererek ona kimlik kazandiran bir bilgi sistemidir. Dinin sundugu bilgiler formel
bilgiden agkinlik yoniiyle ayrilarak biitiin degerler sistemine kaynaklik yapar. Din,
davranislara olumlu veya olumsuz anlamlar yiikleyerek bu degerleri olusturur. Ornegin
fedakarlig1 bir gorev sayarak yoksullara yardimi tesvik eder ya da cana kiymay1 giinah
olarak niteleyerek bu davramistan kagiilmasini saglar. Din bununla birlikte egitim,
siyasi otoritelerin goreve baslamasi1 ve Oliileri defnetme gibi sosyal ve siyasal
faaliyetlere alt yap1 olusturur (Akyliz & Capgioglu, 2013, s. 362). Bu alt yap1 ile din,
inananlart i¢in bir kiiltlir, yasam tarzi, sosyallesmenin ve birlikte yasamin anahtari
haline gelir (Sentiirk, 2017, s. 143).

Berger’e gore din, “Biitiin sembollere anlamini veren, kusatici, mutlak
sembollerin kaynagidir. Din sosyal kurumlar agumun iizerini kaplayan, o olmadig
zaman yoksun kalacaklari bir istikrar ve “dogruluk” goriintiisii veren bir kubbedir”.
Burada Berger’in dine istikrar islevi vermesi, dinin insanlarda olusturdugu kimlik ve
anlam cergevesi ile 0liim, hastalik gibi sikintili zamanlarda, yangin, deprem, sel gibi
dogal felaketler sirasinda, evlilik, dogum gibi sevingli giinlerde insanlarin birbirine
maddi ve manevi destek olmalarini saglamasi ile toplumun kaynasip biitiinlegsmesine
katkida bulunmasi nedeniyledir (Akyiiz & Capgioglu, 2013, s. 390). Berger’in dini
kurumlar ve dini dirilis hareketleri vasitasiyla dinin insan haklarina katkilarma dair
diisiinceleri de 6nem arz etmektedir. Tarih boyunca dini kurumlar, insan haklari, toplum
degerleri ve sosyal adalet gibi konularda s6z sahibi olmuslardir. Yine dini dirilis
hareketleri, insan haklar1 ve sosyal adalet konusunda diinya ¢apinda bir etkiye sahiptir.
Bu etkiyi betimlemede Berger’in vermis oldugu 6rnekleri nakletmek yerinde olacaktir.
Berger, ABD’de vatandaglik haklar1 miicadelesinde ve Avrupa’da komiinist rejimlerin
sona ermesinde insan haklar1 ve sosyal adalet agisindan dini dirilis hareketlerinin
Oonemini vurgulamistir (Berger, 2002, s. 31).

Dinler, bir yandan sundugu diinya goriisii ile inananlarimin sosyal ¢evrelerindeki
iligkilerini diizenlerken, diger yandan da zihinsel ve ruhsal yapilarina etki ederek psiko-
sosyal uyumlarim istenilen sekle sokmaktadir (Yapici, 2013, s. 14). Dinler, iliskileri
diizenleme ve insanlarin psiko-sosyal uyumlarini istenilen sekle sokmada her zaman
ayni sonucu elde edememekte; dinin etkisi her insanda farkli boyutlarda karsilik
bulmaktadir. Genel olarak dinin etkisinin yansimalari iki sekilde gézlenmektedir. Bu

ayrim sosyo-Kkiiltiirel ¢evreye uyum saglama davranisinin beraberinde getirdigi, dini tam
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olarak igsellestirememe durumu olan normatif etki ve dini kurallart benimseyip
icsellestirerek bunlart kisiligin temel taglart haline getirme durumu olan i¢sellesen
suurlu etki seklindedir (Yapici, 2006). Buna ek olarak dini faktorlerin bir kismi akil
sagligini olumlu yonde etkilerken bir kismi1 ise olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kisi
inanciyla ve yapmis oldugu ibadetlerle kendini iyi hissedebilir, bir dini grup ya da
cemaate katilarak daha fazla sosyal destek alabilir. Ineichen, Miislimanlar1 &rnek
gostererek intihara karsi giiclii yasaklarin oldugu kiiltiirlerde intihar oranlarinin diistik
olabilecegini dile getirmistir. Ancak madalyonun oteki yiiziine baktigimizda intihar
oraninin diistiigii noktalarda depresyonla yasayanlarin oranlarinda artis gézlenmektedir
(Loewenthal, 2017, s. 114). Kisinin yapmis oldugu ibadetlerle kendini iyi hissetmesine
ornek olarak pek ¢ok dinde yeri olan duanin etkileri gosterilebilir. Dua, evham (hastalik
kuruntusu) ile negatif iliskiye sahiptir. Duanin depresif duygular ile kalbe zarar veren
ani streslere karsi basa ¢ikmada, organ nakli gibi énemli ameliyat gerektiren hastalik
stireglerinde kisiye gii¢ verdigi tespit edilmistir. Dua, hayatin gegici streslerine karsi
umutlu olma, uzun vadeli olarak yaslanmayla basa ¢ikma ve oziirlii ¢ocuklarin
bakimlarinda anne ve babaya manevi destek saglama gibi bir¢ok konuda yardimci
olmaktadir (Capcioglu & Ayten, 2013, s. 169).

Din, ¢alismaya kars1 pozitif tutum, yoksullara yardim, vergi toplanmasi gibi
faaliyetlerde de islevsel bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda din-ekonomi iliskisi
hakkinda yapilan c¢aligmalarda en Onde gelen isim Max Weber’dir. O, toplumsal
degismenin ideolojik alanda basladigini  kabul ederek c¢alismalarinda sosyal
miinasebetler ve degerler sisteminin dinden kaynaklanan temel yapilar1 tizerinde
durmustur. Weber’e gore din, inananlarini bir arada tutma islevinden baska birtakim
rollere de sahiptir. Bunlardan bir tanesi, inananlarin ¢evreleriyle ve kisilikleriyle ilgili
tutum ve eylemlerini diizenlemesi ve sekillendirmesidir. O, dinin etkilerini ikiye
ayirmis, ahlaki ve dini el kitaplarinda yer alan teorik ve resmi Ogretilerden ziyade
kaynagini dini inan¢ ve pratiklerden alan psikolojik motivasyonlarla ilgilenmistir.
Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu isimli eseriyle kapitalizmin gelisimini
Protestan ahlakina dayandirmis, din-ekonomi iligkisine dair oldukega etkili bir ¢aligma
yapmustir. Kisaca pek ¢cok Protestan fikir ve inancindaki ¢alismaya karsi pozitif tutum,
0z disiplin, nefsinden fedakarlik ve basariya tesvik, “dini” ekonomik gelismede onemli
bir unsur haline getirmistir (Akyliz & Capgioglu, 2013, s. 364-366).

Dine sosyolojik yaklasimdan tekrar psikolojik yaklasima donecek olursak, son

donemlerde psikologlarin dine karsi bakis agisinda bazi degismelerin oldugunu; eskiye
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nazaran dinin olumlu ydnlerini 6n plana c¢ikaran aragtirmaci sayisinin arttigini
sOyleyebiliriz. Buna ek olarak dnceleri dinin yasami anlamlandirma, kontrol saglama,
teselli etme ve hayat sartlarina karsit tahammiilii arttirict yonii {izerine vurgu
yapilmaktayken, son yillarda bireylerin hayatlarindaki doniisiime katkis1 ve
olgunlastirici, olumlu islevsel 6zellikleri lizerinde de durulmaya baslanmistir (Kdse &
Ayten, 2019, s. 24).

Kendisini “Tanrisiz Yahudi” seklinde tamimlayan Freud dini, bir yandan
“evrensel bir obsesif nevroz” olarak kabul ederken, diger yandan “dinin, insanlarin
icgiidiilerini adeta terbiye etme islevi iistlendigini” sOyleyerek dinin “sanal” bile olsa
islevselligini kabul etmektedir (Yapici, 2013, s. 48).

Din, Jung’a goére Tanri’nin insanlia vermis oldugu kurtulus yoludur. Bir
konusmasinda goriislerini su sekilde dile getirmistir: “Bizim oyle ¢ok ideale ihtiyacimiz
yvok. Biraz bilgelik ve i¢ebakis yaminda bilin¢disindan kaynaklanan tecriibelere yonelik
dini bir hassasiyet aslinda yeter. Burada dini kelimesini kasith olarak kullaniyorum:
Zira bana gére hayati bizzat kendisi veya sevdigi i¢in daha saglhkl ve daha giizel kilan;
onu daha miikemmel ve anlamli hale getiren bu tiir tecriibeler, bu Tanri nin bir litfuydu
itirafi icin yeterlidir” (Bahadir, 2007, s. 100). Jung’un, din ve Tanrr’yla ilgili
goriislerinde genel olarak islevsel bir tavir sergiledigi sdylenebilir. Dinin ne oldugundan
ziyade fonksiyonu onun i¢in 6nemli olmustur.

Dinin olumsuz etkilerine dair bulgulara gelecek olursak, Berger’a gore, genel
tabloda din, baris ve huzurdan ziyade hem milletler arasinda hem de bir milletin kendi
icinde savaglara neden olabilmekte; dini kurum ve hareketler cesitli sebeplerle ic
savaslan koriikleyebilmektedir (Berger, 2002, s. 29). Berger’in bu tespitinde dini kurum
ve hareketlerin tarih boyunca ¢esitli sebeplerle gostermis oldugu savas ve siddet tarafli
tavrt etkili olmus, yine bu tavrin pek c¢ok Ornegi insanlik tarihi boyunca karsimiza
cikmustir.

Freud’a gore din, elestirel diisiinceyi engelleyerek insan zekasini koreltmis ve
bunun sonucunda sosyal hayatta da insanin yeteneklerini zayiflatmistir (Ukray, 2017, s.
48). Insanlik tarihi boyunca din, inananlarina iyiyi ve kétiiyil; neyi yapip neyi
yapmamasi gerektigini emir ve yasaklarla iletmesi sebebiyle insanin ozglrligi
kisitlanmis, dolayisiyla Freud dini bir tehlike olarak gormiistiir. Freud, her ne kadar
cesitli sebeplerle insanin ¢aresiz kaldigi durumlarda dinin teselli edici yoniine vurgu
yapmigsa da , dini bir yanilsama ve nevroz olarak degerlendirerek kurtulunmasi gereken

bir hastalik oldugunu 6ne stirmiistiir (Kése & Ayten, 2019, s. 23).
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Williams ve Sternthal, dinin onyargilari, saldirganligi, 6tekilestirmeyi, stresi ve
negatif dini tecriibeleri arttirict Gzelliginin olabilmesini neden olarak gostererek
olumsuz yoOnlerine vurgu yapmistir. Buna ek olarak dindarlik ile ruh ve beden sagligi
iliskisine dair Kirkpatrick ve Shaver’in 1990°da yapmis olduklar1 calismada asir1
dindarlarda, depresyon belirti diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Karacoskun, 2017, s.
187). Asir1 dindarligin olumsuz etkilerine Hristiyanligin 6zellikle Katolik mezhebindeki
baz1 uygulamalar érnek olarak gosterilebilir. Ornegin, Hristiyan mistiklerinde Isa’nin
acisim1 hissetmek i¢in kendini kirbaclatmak (flagellare) gibi ritiieller uygulanmistir
(Demirci, 2013, s. 533). Islam’da da buna benzer sekilde Hz. Hiiseyin’in ¢ektigi acilar1
cekmek i¢in 6zellikle Sia’da goriilen Muharrem Ayinleri veya Kerbela Ayinleri (kendini
zincirle veya kilicla dovmek) ya da Hz. Hiiseyin’in ¢ektigi susuzlugu c¢ekmek icin
Alevilerde goriilen Muharrem ayinda su icmemek ve tuz yalamak gibi uygulamalar
goriilmektedir (Uger, 2015). Yahudilik, Hinduizm, Budizm vb. dinlerde de benzer
sekilde agir1 ritiieller goriilmektedir (Demirci, 2013, s. 535). Bu tiir asir1 uygulamalar

Hz. Muhammed tarafindan yasaklanmistir (Nesai, 2005).

2.2. Psikoloji Bilimi

Psikoloji, konusu itibariyle insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerinden itibaren
ilgi odag1 olmus; bellek, motivasyon, algi gibi konular milattan 6nce dahi diisliniirlerin
calisma alanina girmistir. Gegmisi her ne kadar antik zamanlara kadar dayansa da
psikolojinin bir disiplin olarak viicut bulmasi yeni bir olay sayilabilir. Zira modern

psikolojinin kurulus tarihi olarak 1879 kabul edilmektedir.

2.2.1. Psikolojinin Tanim

Psikoloji kelimesi, Yunanca ruh anlamina gelen “psyche” ve bilgi anlamina
gelen “logos” sozcliklerinden meydana gelmektedir. Bu iki kelimeden olusan psikoloji,
“ruh bilimi” anlamimna gelmektedir (Baymur, 1997, s. 1). Cagimizda “ruh bilimi”
seklindeki kelime anlamina ragmen psikoloji tam anlamiyla ruhlar1 inceliyor denilemez.
Psikoloji, bilimsellik ¢izgisi itibariyle neden-sonug iliskisi igerisinde deney, gozlem vb.
yontemleri uygulamaktadir. Bu sebeple teolojik ve metafizik ruh anlayiglar1 gibi
bilimsel olarak incelenemeyen konular psikolojinin alanina girmemektedir (Baymur,
1997, s. 1). Buradaki “ruh” ile ifade edilmek istenen insanin algi, diisiince, zeka, duygu,

davranig gibi zihin kaynakli siirecleridir (Sayar & Ding, 2018, s. 7).
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Din tanimlarinda oldugu gibi psikolojinin tanimlanmasinda da ortak bir noktada
bulusulamamistir. Bu durumun baslica sebeplerinden biri degisik kiiltiirel ¢evrelerde
yetismis olan psikologlarin psikolojiye bakis acilarinin birbirinden farkli olmasidir.
Bunun sonucunda psikologlarin psikolojiye yliklemis olduklar1 anlamlar da birbirinden
farkli olmaktadir. Calismanin bu kisminda o6ncelikle psikolojinin tanimlanmasindaki
stirece; daha sonra farkli psikoloji tanimlarinin 6rneklerine yer verilecektir.

Psikoloji geng bir bilim dali olmasina ragmen giinlimiize kadarki stlirecinde pek
cok degisik bigimde tanimlanmistir. Psikolojinin 6ncli tanimi “insan zihninin yapisinin
incelenmesi” bi¢imindeydi. Zihnin gozlenmesinin miimkiin goziikkmemesi sebebiyle
John B. Watson oOnderliginde psikoloji “gozlenebilen davraniglarin bilimsel
incelenmesi” olarak tanimlandi. Watson onciiliigiindeki psikologlar, deneysel yontemle
psikolojinin bilimsellige kavustugunu diistinmekteydi. Deneysel yontem kullanimi ile
davranise1 psikoloji arastirmalart yayginlasti; hayvanlar lizerinde deneyler yapmak hem
daha kolay hem de insanlara deney yapmaktan daha uygun olmustu. Hayvanlardan elde
edilen bulgular insanlara genellenmisti. Bu gelisim ile birlikte psikoloji zaman
icerisinde “hayvan davramglarimin incelenmesi” anlamma gelmisti. insan zihninin
davranis iizerindeki etkisini kabul etmeyen bu yaklagima olusan tepkiler ile 1960’lardan
itibaren bilissel (zihinsel/ cognitive) psikoloji ortaya cikmustir. Gozle goriliir dis
davraniglar ile zihinlerimizde olusan i¢ yasantilar bugiinkii modern psikolojinin
konusunu olusturmaktadir. Biligsel psikoloji ile birlikte, psikoloji “davranisi ve
davramisin altinda yatan siiregleri bilimsel olarak inceleyen ¢alisma alam”™ olarak
tanimlanmistir. Sonug olarak bilissel siireglerin dogrudan gézlenememis olmasi yapilan
aragtirmalarin bilimsellik degerini yitirmemekte; “bilimsellik” bir ydntem sorunu
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Baymur, 1997, s. 2; Ciiceloglu, 1991, s. 34-35).

Wundt’a gore psikoloji, insan zihninin {iriinii olan algi, diisiince, duygu, irade
gibi unsurlarla ilgilenen bir bilim dalidir. Yapisalcilara gore psikolojinin amacini da
insan zihnini meydana getiren bu parcalarin ve birbiriyle olan iligkilerinin incelenmesini
olusturmalidir. Bu inceleme ise i¢cebakis (introspection) metodu ile miimkiindiir
(Horozcu, 2017, s. 22).

Allport’a gore psikoloji, “ruhsuz bir ruh bilimi” dir. Burada onun, soyut ve
metafizik bir kavram olan ruhun, bilim dali olan psikolojide konu olmadigima vurgu
yaptig1 sdylenebilir (Kayiklik, 2018, s. 67). Islevselciligin ve din psikolojisinin
kurucusu kabul edilen William James’e gore psikoloji, “ruhsal yasami inceleyen bir

bilim dalt” dir James, ruhsal yasam ile psikolojideki dikkat, algi, 6grenme, bellek,
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aliskanlik, diisiinme, imgeleme gibi zihinsel siirecleri kastetmektedir (Karacoskun,
2017, s. 21).

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu kabul edilen Freud icin psikoloji, “insan
davramislarinin arka plaminda yer alan bilin¢disi siiregleri inceleyen bir bilim dali” dir
(Horozcu, 2017, s. 23). Freud’un psikoloji taniminda bilingaltinin odak noktasi
olmasinda akil ve ruh hastaliklarini psikolojik agidan inceledigi ¢aligmalar 6nemli etken
olusturmaktadir. Bilingaltin1 ¢ikis noktasi olarak gormesinde Freud’un insan gidiileri
lizerine ¢alismalar1 da etkili olmustur. Ciinkii ona gore libido ve saldirganlik giidiisii
icten gelen, bio-psikolojik bir nedendir (Baymur, 1997, s. 293-294).

Yukaridaki bakis acilar1 ve tanimlara pek ¢ok ornek eklemek miimkiindiir.
Bununla birlikte her yaklasimin getirmis oldugu psikoloji tanimini bir baska yaklasim
veya psikolog elestirebilmektedir. Yukaridaki tariflere de yer vermekle birlikte modern
psikoloji kitaplari daha kapsayici tanimlart kullanmayi tercih etmektedir. Bu konuya
“Psikoloji, hayvan ve insan davramslarinin bilimsel olarak incelenmesidir’ tanimi

ornek olarak verilebilir (Karacoskun, 2017, s. 23).

2.2.2. Psikolojinin Amaci

Baymur’ a gore psikolojinin amaci, “duyus, diisiiniis ve davramislarin bagh
bulundugu kanunlart bulmaktir” (Baymur, 1997, s. 1). Psikolojinin amaclarin1 insanin
davraniglarini betimleme, aciklama, yordama ve kontrol etme olarak kategorize etmek
miimkiindiir (Kizilgegit, 2017, s. 14). Psikoloji, deney ve gozlem gibi bilimsel
yontemlerle organizma davraniglarin1 betimler. Betimlenen bu davranislar neden-sonug
iliskisine uygun bi¢cimde aciklanir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak gézlenmemis
veya bilinmeyen durumlar hakkinda tahminlerde (yordama) bulunur. Boylece
organizmalarin davraniglarin1 kontrol etmeye ve olumlu yonde gelistirmeye yardimci

olur (Certel, 2014, s. 10; Sentiirk, 2017, s. 22).

2.2.3. Psikolojinin Onemi

Psikoloji, bireyin kendisini ve ¢evresini taniyip gelistirmesine olanak sagladigi
i¢in insan bilimleri arasinda énemli bir konuma sahiptir. Dogdugu andan vefatina kadar
birey olarak yasami siirdiirdiigii toplumda sosyal iliskiler icerisinde bulunan insan,
psikoloji bilimi ile kendini ve diger insanlar1 taniyarak ¢ok yonlii ve karmasik yasam

bi¢imini yonlendirme durumundadir. Psikoloji, insan iligkilerinde yasanabilecek
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sorunlart ve uyum problemlerini ¢ézmede bireylere yardimci olmaktadir. Bu nedenle
her gegen giin daha fazla alanda ilgi gormektedir. Ozellikle egitim, is hayati, din
hizmetleri, hukuk ve saglik gibi dogrudan muhatabin insan oldugu alanlarda psikoloji
biliminden ziyadesiyle istifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1991, s. 24).

Mide, bel ve bas agrilart gibi bazi fiziksel rahatsizliklarin psikolojik faktorlerden
kaynaklanabildigi ortaya c¢ikmistir. Bu sorunlarin ¢oziimiinde psikolojiden
faydalanilmaktadir. Buna ek olarak psikolojik faktorlerden kaynaklanmayan fiziksel
rahatsizliklarda manevi danigsmanlik gibi psikolojik hizmetler vasitasi ile hasta ve hasta
yakinlarinin - desteklenmesinin tedaviye olumlu katkilarinin oldugu gozlenmistir
(Capgioglu & Ayten, 2013, s. 385-386). Yine bireyin sosyal hayatinda olumsuz etkilere
sebep olan, belirli araliklarla tekrar eden, 1srarcit ve kontrol edilemeyen diislince ve
davraniglar olan obsesif-kompiilsif bozukluklarin tedavi yontemi olarak psikoterapinin
kullanim1 saglik alaninda psikolojinin katkilarima 6rnek olarak gosterilebilir (Ayten,
2018, s. 43-44).

Psikolojinin en fazla kullanildig1 alanlardan birinin egitim oldugu sdylenebilir.
Dikkat, algi, 6grenme, bellek gibi zihinsel siireglerin psikoloji tarafindan incelenmesi
egitim ve Ogretimin kalitesinin yiikseltilmesinde 6nemli bir katki saglamaktadir.
Giliniimiizde psikoloji ve egitim bilimlerinin iliskisinin ilerlemesi sonucu egitim
psikolojisi isminde bir alt disiplin meydana gelmistir (Karacoskun, 2017, s. 26).
Uykudan hemen oOnce ogrenilen bilginin akilda kaliciliginin daha fazla oldugu ve
aralikl tekrarlarin araliksiz ve ¢ok yogun c¢alismalara oranla daha 1yi sonug verdigi gibi
tespitler egitim psikolojisinin katkilarina ornek olarak gosterilebilir (Baymur, 1997, s.

190).

2.2.4. Psikolojinin Konusu

1879 yilinda Wilhelm Wundt’'un Almanya’nin Leipzig sehrinde ilk psikoloji
laboratuvarint kurmasi ile psikoloji bagimsiz bir bilim haline gelmistir (Schultz &
Schultz, 2007, s. 27). Psikoloji bagimsiz bir bilim haline geldikten sonra gerek
tanimlanmasinda gerek metotlarinda gerekse konular1 konusunda degisik goriis ve
yaklasimlar ortaya ¢ikti. Norobiyolojik yaklasim, davranigsal yaklasim, psikanalitik
yaklasim ve biligsel yaklasim bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu yaklagimlarin ayrintili
bir bi¢imde agiklanmasi caligmanin smirlarini asmaktadir. Genel olarak modern

psikolojinin konusunu insanlarin duyus, diisiiniis ve davranislar1 olusturmaktadir



19

(Baymur, 1997, s. 1; Karacoskun, 2017, s. 22). Bu tanimdaki davranis kelimesinin
yiirlime, giilme, aglama gibi bagkalar tarafindan gdzlenebilen faaliyetler ile diisiinme,
sevinme, kiskanma, sliphelenme, kin gibi kisinin zihinsel siire¢lerini olusturan ve

baskalar1 tarafindan gézlenemeyen i¢ yasantilarini da kapsadigi soylenebilir.

2.2.5. Psikolojinin Diger Bilimlerle Iliskisi

Davranis bilimi olarak psikoloji, insan veya hayvani inceleyen her tiirlii bilimle
etkilesim halindedir. Gegmisten bu yana insanlarin kiiltiirlerini, sanatlarini, gelenek ve
goreneklerini inceleyen Antropoloji alani psikoloji ile yakindan iligkilidir (Baymur,
1997, s. 4). Insan ve toplum iliskilerini, sosyal davranis ve toplumsal kurumlarin
isleyisini inceleyen Sosyoloji bilimi de psikolojinin bilgi aligverisinde bulundugu
onemli bir alandir (Baymur, 1997, s. 4). Insanlarin salt psikolojik veya salt sosyolojik
bakis acisiyla tam olarak anlagilamamasi, bu iki bilim dalin1 birbirine yaklastirmaktadar.
Toplumun ihtiyaglarinin karsilanmasinda gerekli olan mal ve hizmetlerin en uygun
sekilde elde edilmesini, dagitilmasini ve tiikketilmesini konu edinen bilim olan Ekonomi,
toplumda adil ve ideal diizenin kurulmasini konu alan, bir toplumda yonetimin nasil
olmasi gerektigini arastiran Siyaset Bilimi, psikoloji ile karsilik iligki i¢inde bulunan
sosyal bilimlerdendir (Certel, 2014, s. 19).

Psikoloji 6zellikle test, anket gibi arastirma verilerinin analizinde matematik ile
iligki icerisindedir (Baymur, 1997, s. 4; Karacoskun, 2017, s. 24). Psikolojik olaylar1
¢coziimlemede insanin maddi ¢evresi hakkinda bilgi veren Fizik ile hem insan bedenini
hem de kisinin hayatin1 devam ettirmesine katki saglayan esyayi olusturan gesitli
maddeleri ¢oziimleyen Kimyadan da yararlanilmaktadir (Baymur, 1997, s. 4; Certel,
2014, s. 19). Psikolojinin ilgili oldugu diger bilimlere Fizyoloji, Anatomi, Etnoloji,
Felsefe ve Biyoloji ornek olarak gosterilebilir (Baymur, 1997, s. 5; Certel, 2014, s. 19;
Sentiirk, 2017, s. 24).

2.2.6. Psikolojinin Arastirma Yontemleri

19. yilizyilin sonlarinda Wilhelm Wundt tarafindan Leipzig’de ilk psikoloji
laboratuvarinin kurulmasindan sonra modern psikoloji bilimi hizla yapilanmaya basladi.
Bu yapilanma psikolojinin yontemini de bilimsel paradigmalara uygun olmaya
yonlendirmistir. Bazi1 psikologlar bu siirecte tamamen pozitivist yontemlere yonelmisse

de bir kisim psikologlar bu tutumu psikolojinin ¢aligma alanini kisitladig1 gerekcesiyle
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elestirmistir (Kayiklik, 2018, s. 67). Calismanin bu kisminda psikolojinin kullandig:

baslica aragtirma yontemleri genel olarak incelenecektir.

2.2.6.1. Gozlem

Bilimsel calismalarda deneysel yontem her arastirma konusuna kolaylikla
uygulanamamaktadir. Bunun en temel sebebi incelenen olayin altinda yatan
degiskenlerin her durumda deney odasinda denetlenip Olglilmesinin  miimkiin
olmamasidir. Psikoloji bilimi i¢in de benzer durumlar s6z konusudur. Bu sebeple
gbzlem (observation) yontemi psikolojide yaygin olarak kullanilmaktadir (Ciiceloglu,
1991, s. 42). Amaca yonelik dikkatli yapilan gozlem bilimsel aragtirmalarin
temellerinden biri konumundadir. Bilimsel arastirmalarda belirli bir siire¢ takip edilir.
Oncelikle arastirmanin problemi secilir ve arastirma onerisi olusturulur. Arastirmanin
stratejisi ve hipotezlerini belirlemek i¢in elestirel kaynak incelemesi yapilir. Evren ve
orneklemi belirlenir. Arastirma sorularinin veya hipotezlerinin sinanabilecegi veriler
toplanir. Bu verilerin toplanmasinda gézlem yontemi ayri bir 6neme sahiptir (Altunisik
vd., 2005, s. 91).

Psikoloji biliminde goézlem yontemi dis ve i¢ gozlem olmak flzere ikiye

ayrilmaktadir (Baymur, 1997, s. 18).

2.2.6.1.(1). D1s Gozlem

Bu yontemde gozlem yalnizca disaridan goriilebilen seylere doniiktiir. Zihinde
meydana gelen iiziilme, sevme, kiskanma gibi duygularin gozlemi ile ilgilenmez
(Hokelekli, 2008, s. 12-13). Dis gézlem yonteminde yalnizca davraniglar gozlenebildigi
icin davranis¢1 yontemle de zaman zaman 6zdeslestirildigi olmustur. Bununla beraber
Olciilebilir olan1 esas almasi yoniinden modern psikolojinin gelisimine énemli katkilar
yapmistir (Sentiirk, 2017, s. 26). Yine de psikologlar tarafindan diger yontemlere gore
daha basit ve daha az giivenilir oldugu yoniinde elestirilmistir. G6zlemcinin 6znel

yorumlari buna sebep olarak gosterilebilir (Kayiklik, 2018, s. 54).

2.2.6.1.(2). i¢ Gozlem

I¢c gozlem yontemi diger bilimlerden ayri olarak psikolojiye has bir yontemdir
(Hokelekli, 2008, s. 13). Psikolojinin konusunu dogrudan gozlenebilen davranislar

olusturdugu kadar kiskanmak, hoslanmak ve kederlenmek gibi dogrudan gézlenemeyen
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davranislar da olusturmaktadir. Oznel olarak niteleyebilecegimiz bu davranislar ancak o
olayr deneyimleyen kisi tarafindan incelenebilmektedir. Bunun nedeni igsel olaylari
yasayanlarin bizzat kendisinin o konuda en giivenilir bilgi kaynagina sahip olmasidir
(Kayiklik, 2018, s. 54). Igsel olaylarin incelenmesi s6z konusu oldugunda psikoloji
bilimi bireyin kendi kendini incelemesini bir arastirma yontemi olarak kabul etmektedir.
Ozellikle Sosyal Psikoloji alaninda insanlarin din, aile baglari, is ve isci iliskileri gibi
konularda ne diisiindiikleri sorularak bu yontemden sik sik faydalanilir (Baymur, 1997,
s. 19).

¢ gozlem yontemine dair bazi itirazlar bulunmaktadir. Objektif ve bilimsel
sonuclar elde etmek i¢in bir olgunun bir¢ok kisi tarafindan goriilmesi ve incelenmesi
gerekmektedir. I¢ gdzlem yonteminde ise inceleyen ve incelenen ayni kisidir.
Dolayisiyla elde edilen veriler siipheli bir konuma diismektedir. Bu yontem nesnel
olmamast; elde edilen verilerin saglikli olmamasi sebebiyle elestirilmektedir. Bu
elestirilere ragmen igsel yasantilarin incelenmesi s6z konusu oldugunda dis gézlemi
tamamlayici bir inceleme yolu olarak i¢ gozlemin psikologlarca vazge¢ilmesi miimkiin

olmayan bir aragtirma yontemi oldugu sOylenebilir (Baymur, 1997, s. 19).

2.2.6.2. Deney

Deneyler iki veya daha fazla degiskenin iligkilerinin birbirine bagli olarak nasil
degistiginin incelendigi arastirma yontemidir (Altunisik vd., 2005, s. 57). Genellikle
bireyin icinde yasadig1 kosullarin, davranislari iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
deneysel yontem kullanilir (Ciiceloglu, 1991, s. 41). Davranisin fizyolojik temellerini
arastirmak, algi, uyarim, reaksiyon gibi konularda yapilan deneyler psikolojinin
deneysel yontem kullanimina 6rnek olarak gosterilebilir (Horozcu, 2017, s. 31). Bu
yontem laboratuvar icinde kullanilabildigi gibi laboratuvar diginda da
kullanilabilmektedir. Deneyin en ayirt edici 6zelligi, degiskenler arasi iliskilerin tespiti
icin Olglimlerin yapilabilecegi bir ortamda gergeklestirilmesidir (Ciiceloglu, 1991, s.
41).

Ahlaki  olmamasi  sebebiyle  bazi  deneyler insanlar  {izerinde
gerceklestirilmemektedir. Bunun yerine deneye uygun maymun, fare ve tavsan gibi bazi
hayvanlar denek olarak kullanilmaktadir. Hayvanlarla yapilan deneylerden elde edilen

verilerin insanlara genellenebilir olduguna dair bir kanaat mevcuttur. Bununla beraber
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Sosyal psikolojide genellikle psikoloji &grencileri iizerine olmakla birlikte insanlar

tizerine pek ¢ok deney yapilmaktadir (Horozcu, 2017, s. 31).

2.2.6.3. Tarama Yontemi

Tarama yontemi belirli bir 6rneklem grubundan belirli bir konuda veri elde
etmek amaciyla yapilan ¢alismalar1 ifade etmektedir. Genellikle elde edilmek istenen
veri gozlem yontemiyle alinamiyorsa tarama yontemine bagvurulmaktadir. Bu yontem
ile psikolojik, siyasi, sosyal, dini ve ekonomik alanlar gibi pek ¢ok alanda konuya
yonelik veri toplamak miimkiindiir (Ciiceloglu, 1991, s. 43). Tarama yonteminde anket
ve miilakat olmak {izere iki 6nemli teknik bulunmaktadir.

Insanlarin bir konu hakkindaki duygu ve diisiincelerini belirlemek amaciyla
diizenlenmis sorulardan olusan arastirma teknigine anket denir. Anket tekniginde soru
kagitlar1 kullanilabilecegi gibi elektronik ortam da kullanilabilir. Anket teknigi diger
tekniklere gore ¢ok sayida insana hitap edebilme, ¢ok fazla soru sorma imkani ile daha
fazla veriye ulagsma ve katilimeilarin kisisel bilgilerinin gizli tutulmasi ile daha dogru
verilere ulasma imkanina sahiptir. Anketlerde degerlendirmenin daha kolay yapilmasini
saglamak amaciyla “evet-hayir” veya “katiliyorum-kararsizim-katilmiyorum” gibi
secenekleri olan kapali uglu sorular kullanilabilir. Diger taraftan agik uc¢lu sorular ile
katilimeilart kisitlamayarak elde edilen verilerde cesitlilik saglamak da miimkiindiir
(Altunisik vd., 2005, s. 68-82).

Bilimsel arastirmalarda tekrarlanabilirlik, elde edilen verilerin giivenilirligini
artiran bir etkendir. Anket teknigi farkli zaman ve mekanlarda farkli gruplar iizerinde
tekrar tekrar uygulanabilmelidir. Anket tekniginde ulasilan veriler, rakamlarla sayisal ve
istatistiksel olarak ifade edilebilir. Bu verilerin siniflandirilmasinin i¢ gézlem gibi
yontemlere gore daha kolay oldugu sdylenebilir (Altunisik vd., 2005, s. 69; Certel,
2014, s. 84).

Anketlerin kazanimlarindan tam olarak yararlanabilmek i¢in dikkat edilmesi
gereken Onemli hususlar bulunmaktadir. Evren ve orneklem se¢iminin bu konularin
basinda geldigi sdylenebilir. Calisilan konu ya da problemle iliskili olan ve genellikle
duygu, diisiince ve davraniglar1 hakkinda veri elde edilmek istenen kitlenin tamamina
evren denilmektedir. Calismanin amacina gore bir iilke, sehir ya da okul arastirmanin
evrenini olusturabilir. Egitim diizeyi, sosyo-kiiltiirel yap1 ve ekonomik durum gibi

kosullarda evreni temsil edebilecek daha kiigiik bir gruba orneklem denilmektedir.
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Anketlerde elde edilmek istenen verinin saglikli olmasi i¢in evrene hitap edebilecek
orneklem se¢imi biiylik 6nem tagimaktadir (Altunigik vd., 2005, s. 69-70; Horozcu,
2017, s. 35).

Anketlerin yukarida bahsedilen avantajlarinin yaninda bazi dezavantajlarinin da
oldugu sdylenebilir. Insanlarin uzun ya da yorucu anketleri doldurmaya hevesli
olmamasi anketlerin eksi yonlerindendir. Arastirmacinin sorular1 sade ve anlasilir
hazirlamadigi durumlarda katilimeilar sorular1 yanlis anlamakta veya bos birakmaktadir.
Bir bagka dezavantaj1 ise sorularin fazla oldugu anketlerde katilimcilarin isteksiz hale
gelmeleridir. Bu teknigin belki de en biiyiik handikaplarindan birisi katilimcilarin
gercek hislerinden ziyade bilingli veya bilingsiz olarak ideallerine gore cevap verme
egiliminde olmalaridir (Altunisik vd., 2005, s. 78-80; Horozcu, 2017, s. 34).

Tarama yonteminin bir diger teknigi olan miilakat, katilimcilara sozlii ve
genellikle yliz ylize sorular sorulmasidir. Psikolojide derinlemesine bilgi edinilmek
istendiginde acik uclu anket teknigi ile miilakat teknigi tercih edilmektedir. Miilakat
sozlii bir sekilde bilgi toplanan tekniktir. Anket teknigine gore daha az katilimc ile
yapilmakla birlikte daha uzun ve derin sorulara cevap alinabilmektedir. Bu teknik
onceden hazirlanmis sorularin sorulmas: seklinde uygulanabilecegi gibi dogaglama
olarak da sorular sorulabilmektedir (Certel, 2014, s. 85; Horozcu, 2017, s. 36).

Miilakat teknigi, sorularmn anlagilmadigi durumlarda agiklama yapilabilme
imkan1 olmas1 bakimindan ankete gore daha avantajli konumdadir. Intihar girisimleri
gibi sira dist durumlarin incelendigi arastirmalarda anket teknigini uygulamak c¢ogu
zaman miimkiin olmadigindan miilakat ile ¢alismanin daha uygun oldugu sdylenebilir.
Soru ve cevaplarin yiiz yiize olusu ve ankette oldugunun tersine sorularin cevapsiz
kalma ihtimalinin daha az olmasi miilakat tekniginin baska bir avantajidir (Altunigik
vd., 2005, s. 86).

Miilakat tekniginin de bazi1 dezavantajlar1 mevcuttur. Bu teknigin daha masrafli
ve uygulanmasinda ihtiya¢ duyulan zamanin genellikle ankete gére daha fazla oldugu
sOylenebilir. Sorular1 soran kisinin miilakati iyi yonetemedigi durumlarda saglikli veri

elde etmede bazi problemlerle karsilagilabilmektedir (Altunisik vd., 2005, s. 86).

2.2.6.4. Test Yontemi

Testler; zeka, yetenek ve bilgi gibi belli baglhh davranislar1 degerlendirmeye

yarayan araglardir. Esit kosullar i¢cinde uygulanmis ve iyi yapilmis testler ile bir¢ok bilgi
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elde edilmektedir (Baymur, 1997, s. 22). Onceden kosullar1 belirlenmis durumlarda
bireylerin nasil davrandiklarin1 gézlemek i¢in kullanilan araglar ya da aygitlara test
denilmektedir. Test alan1 son derece karmagik konular1 kapsayan énemli bir arastirma
alamidir. Testin igerigi, yapisi, uygulanmasi ve yorumlanisi bu alanin temel yonlerini
olusturmaktadir. Giiniimiizde her bir davranisa yonelik gelistirilmis testler mevcuttur.
Tutum, zeka, yetenek, kisilik, kaygi testleri bunlara O6rnek olarak gosterilebilir

(Ciiceloglu, 1991, s. 44).

2.2.6.5. Vaka Tarihc¢esi Yontemi

Bireyin ge¢cmisini betimsel bir sekilde yansitmaya vaka tarihgesi (case history)
adi verilmektedir. Bu tarihgeler genellikle gegmisteki olaylarin hatirlanip sdylenmesi
yoluyla olusmaktadir. Arastirmaci, hatirlayan kisinin algisal siirecindeki degiskenlerin,
olayr oldugundan farkli gdsterebilme ihtimalinin farkindadir. Bu sebeple vakalarin
“olmas1 gerektigi gibi” degil “hatirlandig1 sekilde” incelendigi goéz Oniinde
bulundurulur. Bu yontem 6zellikle klinik psikoloji alaninda kullanilir (Ciiceloglu, 1991,

s. 45-46).

2.2.7. Psikolojinin Bashca Ekolleri

Psikolojinin 19. ylizyilin sonlarinda bilim haline gelmesiyle hizli bir sistemlesme
stireci bagladi. Psikolojinin ne oldugu, yonteminin ne olmas1 gerektigi ne ile ilgilendigi
ve amacinin ne oldugu gibi konularin belirlendigi siiregte degisik gorlis ve kuramlar
ortaya ¢ikti. Bu kuramlar zaman igerisinde psikoloji alaninda genis kitlelerde etkili
olarak ekolleri olusturdu. Calismanin bu kisminda psikoloji tarihinin bilimsel

cercevesini olusturmasiyla biiylik 6neme sahip baslica ekollere yer verilecektir.

2.2.7.1. Yapisalcilik (Structualism)

Bu ekoliin kurucusu olarak 1879°da ilk psikoloji laboratuvarmi kuran Wilhelm
Wundt gosterilmektedir (Kose & Ayten, 2019, s. 10). Hermann Ebbinghaus, Oswald
Kiilpe ve Edward Bradford Titchener ekoliin diger 6nemli temsilcileridir (Karacoskun,
2017, s. 27). Almanca bir kelime olarak striiktiir yap1, blinye gibi anlamlara gelmektedir
(Certel, 2014, s. 13).

Yapisalcilara gore psikolojinin amaci, biling olarak tarif edilen karmasik olaylari

cOziimlemek, zihni meydana getiren unsurlar1 aragtirmak ve bunlar arasindaki iliskileri
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tespit edip aciklamaktir (Kose & Ayten, 2019, s. 10). Yapisalcilar, davraniglarin kaynagi
olan zihinsel siiregleri, duygu, diislince ve bilinci incelemek icin i¢ gozlem yontemini
kullanmaktadir (Sentiirk, 2017, s. 31).

Yapisalcilarin temel problemleri zihnin ne oldugu ve yapisidir. Yapisalcilik i¢in
psikolojinin konusu ise diisiinme, duygu ve diger zihinsel siirecler gibi bilingli
davranisin temelleridir (Kdse & Ayten, 2019, s. 10).

Yapisalcilar, zihinsel siiregleri bilimsel olarak inceleyerek insan davranislarini
anlamamiza katki saglamistir. Bununla birlikte insani olusturan psikolojik 6zelliklerin
yalnizca bilingli davraniglarindan ibaret olmadigi agiktir (Karacoskun, 2017, s. 27).
Yalnizca biling olaylarinin yapisal olarak incelenmesi, karmasik bir yapiya sahip olan
insanin anlasilmasinda yeterli olmayacagini ve kuramin bu anlamda etkinligini

yitirdigini sdyleyebiliriz

2.2.7.2. Islevselcilik (Fonksiyonalizm)

William James ve John Dewey, bu ekoliin kuruculart kabul edilmektedir. Diger
onemli temsilcileri James Rowland Angell, Harver A. Carr, Graville Stanley Hall,
James Mckeen Cattell ve Robert Sessions Woodworth’tiir (Karacoskun, 2017, s. 28).

Yapisalcilarm psikoloji anlayisina tepki olarak 1900°de Chicago Universitesinde
gelistirilen 1lk Amerikan psikoloji ekoliidiir. Yapisalciligi reddetmemekle birlikte
psikolojinin inceleme alaninin daraltildigini diisiinen bu ekol, bilincin yaninda insanin
davraniglarinin da incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Sentiirk, 2017, s. 31).

Islevselcilere gore zihnin yapisindan ziyade fonksiyonu dnem arz etmektedir
(Ayten, 2018, s. 11). Bu ekolde amag, algilama, diisiinme, duygulanma ve irade gibi
zihinsel siireclerin, sosyal hayatta karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinde nasil yardimci
oldugunu ac¢iklamaktir (Karacoskun, 2017, s. 28).

Islevselcilik ekoliiniin yapisalciliga karsi ilk ve giiglii tepkisi Amerika’da
psikolojinin gelisimine 6nemli katki saglamistir. Islevselcilerde genel psikoloji
taniminin ¢ocuk, zihinsel 6ziirlii ve davranis bozuklugu arastirmalarini da igermesiyle
bu konularda yapilan ¢aligmalar hizlanmis ve bu konulara daha fazla 6énem verilmistir
(Schultz & Schultz, 2007, s. 303). Diinyanin ilk klinik psikologu olarak Witmer bu
konuda Ornek olarak gosterilebilir. O, Amerika’da cocuklarda Ogrenme giicliigi,
hiperaktivite, zayif konusma ve motor gelisimi gibi pek ¢ok konuda ¢alisma yapmis ve

diger psikologlara oOrnek teskil etmistir. Davramig bozukluklarinin ve bilissel
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yetersizligin ¢evresel faktorlerden de kaynaklanabildigi hakkindaki goriisii de
psikolojiye sagladig1 dnemli katkilarindandir (Schultz & Schultz, 2007, s. 344-345).

2.2.7.3. Gestalt Psikolojisi

Max Wertheimer bu ekoliin kurucusu olarak gosterilmektedir. Kurt Lewin,
Wolgang Kohler ve Kurt Koffka ekoliin diger 6nemli temsilcilerindendir (Karacoskun,
2017, s. 30).

Gestalt ekolii, yapisalcilia bir bagka tepki olarak Almanya’da ortaya ¢ikmistir.
Gestalt Almancada “sekil”, “Oriintii” ve “bicim” gibi anlamlara gelmektedir (Kose &
Ayten, 2019, s. 11). Gestalt psikologlarina gore “biitiin”, onu olusturan parcalardan ya
da 6geler toplamindan farklidir (Sayar & Ding, 2018, s. 14). Dolayisiyla bir davranig
incelenirken onu 6gelerine ayirmak yerine yasanan fiziksel ve sosyal sartlariyla birlikte
biitiin olarak ele alinmalidir (Karacoskun, 2017, s. 30). Onlara gore davranisin
sekillenmesinde etkili olan yasantilar kaotik olaylardir. Fiziksel, ruhsal, ¢evresel ve i¢sel
bir¢ok etkenin orgiitlenmesi ile davranis ortaya ¢ikmaktadir (Kose & Ayten, 2019, s.
11). Bir resim ¢izgilerinden; bir melodi notalardan ya da bir ev tuglalardan, kereste ve
cimentolardan ibaret degildir. Cizgilerin, notalarin, tugla veya kerestelerin tek baslarina
bir anlam1 yoktur. Dolayisiyla bunlar ancak bir biitiinliik meydana getirdiklerinde anlam
kazanmaktadir (Certel, 2014, s. 17). Bu dogrultuda gestalt psikolojisi, davraniglarin tim
etkenlerinin dikkate alinarak insanin incelenmesini amaglar (Karacoskun, 2017, s. 30).

Gestalt psikolojisinden 6zellikle klinik psikoloji ve ©grenme psikolojisi
alanlarinda yararlanilmistir (Sayar & Ding, 2018, s. 14). Gestalt ekoliiniin gelistirmis
oldugu cok c¢esitli terapi tekniklerinin de psikolojiye Onemli katkilarinin oldugu
sOylenebilir. Bu tekniklerde amacg genellikle danisan ile daha yakin iligki kurabilmektir.
Rol degistirme, koro, dokunma, model olma, meditasyon ve bos sandalye gestalt

terapinin tekniklerine 6rnek olarak gosterilebilir (Acar, 2017, s. 89-117).

2.2.7.4. Davraniscilik (Behaviorizm)

John Watson bu ekoliin kurucusu kabul edilmektedir. Diger dnemli temsilcileri
Edward Tolmon, Frederic Skinner, Albert Bandura, Julian Rotter, Clark Hull ve Ivan
Pavlov’dur.

U-T (uyarici-tepki) psikologlari olarak da bilinen davranis¢ilar, hem

yapisalcilara hem de islevselcilere tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Karacoskun, 2017, s.
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28). Bu tepki, iki ekoliin kullandig1 yontem ve psikolojinin konusuna dair fikirlerinden
kaynaklanmaktadir. Davranis¢ilara gore, psikolojinin bilim olarak kabul gorebilmesi
icin siibjektif bir konu olan insanlarin igsel yasantilar1 yerine organizmanin herkes
tarafindan gozlemlenebilen ve OGlgiilebilen davranislar1 psikolojinin konusu olmalidir.
Pozitif bilimlerin objektiflik, tekrarlanabilirlik ve giivenilirlik gibi ilkelerine uygun
olmasi1 gerektigini bu iddialarina sebep olarak gostermektedirler. Buna paralel olarak
psikolojinin inceleme yonteminin siibjektif bir metot olan i¢ gozlem olamayacagini
iddia ederler. Psikoloji, yontem olarak tabiat bilimlerindeki objektif ve bilimsel
metotlar1 kullanmalidir (Certel, 2014, s. 14; Sentiirk, 2017, s. 32).

Davraniscilik igin temel ilkeler Watson tarafindan 1913’de formiile edilmistir.
Watson’in anlayisina gore bilim mekanist, materyalist ve fiziksel olandir. Ona gore ruh,
dogaiistiidiir. Dolayisiyla bilimin konusu olamaz (Sentiirk, 2017, s. 32). Davranis¢iligin
amaci deney ve gozlem gibi tabiat bilimlerinin kullandig1 yontemlerle gézlemlenebilir
ve Olciilebilir davranislari inceleyerek, insani bilimsel olarak ele almaktir (Karacoskun,
2017, s. 28).

Watson, tamamen nesnel bir davranig bilimini savunarak modern psikolojiye
onemli katkilar saglamistir. Onun diisiinceleriyle psikolojinin hem metot hem de
terminoloji agisindan daha nesnel hale geldigi soylenebilir (Schultz & Schultz, 2007, s.
457). Buna ek olarak davraniscilik, psikoloji biliminin gelisiminde 6nemli katkilara
sahiptir. Bir bilim olarak U-T psikolojisi 1930-1960 yillar1 arasinda ABD’de en belirgin
yaklasim olmus ve pek ¢ok arastirmanin temelini olusturmustur. Sonraki yillarda
Avrupa’da kuramsal ve biligsel siireclere yer veren psikolojik yaklasimlarin
gelismesiyle etkisi zayiflamistir. Gliniimiizde davranis¢ilifin savundugu yalnizca nesnel
cevre sartlarinin, bireyin davranislarini aciklamada yetersiz kalacagi diisiiniilmektedir

(Cliceloglu, 1991, s. 29).

2.2.7.5. Psikanaliz

Sigmund Freud, Psikanaliz ekoliiniin kurucusu kabul edilmektedir. Carl Gustav
Jung, Alfred Adler, Erich Fromm ve Karen Horney bu ekoliin diger 6nemli
temsilcilerindendir (Karacoskun, 2017, s. 29).

Psiko “ruh”, analiz ise “¢oziimleme ve tahlil” manalarina gelmektedir.
Psikanaliz ise ruh c¢oziimlemesi anlamina gelmektedir. Freud’a gore psikanaliz,

psikoloji anlayisi, psikolojik arastirma, teshis ve tedavide yontemin ortak adidir. O,
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onceki akimlar1 diizlik psikolojisi, psikanalizi ise derinlik psikolojisi olarak ifade
etmektedir (Sentiirk, 2017, s. 33).

Freud’a gore, sadece suurlu davraniglari ¢oziimlemeye calisan psikolojik
yaklasimlar insan davranisini anlamada yeterli olamaz. Ona gore insan davraniglarinin
cogu biling¢dist olarak tarif ettigi siireglerden kaynaklanmaktadir. Freud’a gore bilingdisi
bastirilmis anilardan, duygu ve diislincelerden, birtakim diirtiilerden ve cinsellikle ilgili
giidilerden meydana gelmektedir (Certel, 2014, s. 15-16). Psikanalizin amaci,
bilingaltinda bastirilan bu duygu ve giidiileri agiga ¢ikararak insanin dogasin1 anlamaya
calismak ve sorunlarina ¢oziim tiretmek olarak tarif edilebilir (Karacoskun, 2017, s. 29).

Freud’un bu amaglar gergeklestirme adina izledigi yontemler de diger ekollere
gore farklilik gostermektedir. Freud, calismalarinda tecriibesi olmasina ragmen deneysel
arastirma metotlarmi tercih etmemistir. O, c¢alismalarinda serbest ¢agrisim ve riiya
analizi tekniklerini kullanmigtir. Bu teknikler ile terapi sirasinda hastalarinin davranig ve
Oykiilerini analiz etmis, elde ettigi verilerle teorilerini olusturmustur (Schultz & Schultz,
2007, s. 606). Freud’un teorilerine psikolojinin pek ¢ok konusunda rastlamak miimkiin
olsa da oOzellikle kisilik kurami ve kisilik kurami baglaminda din goriisiinlin ayr1 bir
oneme sahip oldugu sdylenebilir. Dine yonelik teori ve diisiincelerine “dinin tanimi”
baslig1 altinda bahsedildigi icin tekrar girilmeyecektir. Yine de bu noktada Freud’un din
ve dindarlik hakkindaki diisiincelerinin insan kisiligi hakkindaki teorilerinden
beslendigini belirtmek énemlidir (Forsyth, 2017, s. 14).

Freud’un kisilik kurami topografik, yapisal ve psikosekstiel olarak ii¢ boyutta
incelenebilir. Freud, topografik olarak isimlendirebilecegimiz kisilik kuraminda insan
davraniglarinin  ¢ogunlukla bilindis1 kaynakli oldugunu savunur. Freud’un kisilik
kuramimi yapisal agidan inceledigimizde karsimiza id, ego ve siiperego kavramlari
karsimiza ¢ikmaktadir. Icgiidiisel ihtiyaclarin bilingdist haznesini id olusturmaktadir. id,
bilingdisinin salt tatmin arayisinda olan boliimiidiir. Freud’a gore i¢giidiiler “id” in
ihtiyaglar1 sebebiyle olusmaktadir (Forsyth, 2017, s. 13-15). id, dogumla birlikte gelir
ve kalitimsaldir (Freud, 2019). Ona gore id, haz ilkesine gore hareket etmektedir.
Dolayisiyla isteklerinin sonuglarini diistinmeksizin hos geleni istemektedir. Cinsellik ve
saldirganlik, id’de bulunan en &nemli iki diirtiidiir (Kleinman, 2015, s. 30). Ikinci
kavram olan ego, id ve siiperego arasinda kopri vazifesi gormektedir. Ego, gerceklik
ilkesine dayanmaktadir. insanlarin gevre ile olan iliskisin basladigi dénem olan ii¢ yas
civarinda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Ego, kendisinden istenilen davraniglarin

sonuglarmi diisiinmesiyle “id” den ayrilmaktadir. Diirtlisel davraniglarin zararla
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sonuglanacagl durumlarda “id”1 kisitlama gorevi iistlenir. Onaylama ve 6z-kontrol gibi
Ozellikleri biinyesinde barindiran ego, bireyin varligini sorunsuz sekilde devam
ettirmesini saglayan igglidiilerdir. Freud’a gore ego, gerceklik ilkesine dayanmaktadir.
Sonuncu kavram olan siiperego, insanlarin ortalama bes yasinda igsellestirmeye
basladig1, aile ve toplum tarafindan verilen diisiince ve deger yargilarinin olusturdugu
boliimii temsil etmektedir. Siiperego toplumun degerlerini temsil eder ve dogruluk ve
yanlighik ilkeleri tlizerine hareket eder. Freud’a gore siiperegonun giiclii oldugu
durumlarda kisinin davranisi kat1 ahlaki kurallar ¢ercevesinde olusmaktadir. Kisilikte
“id” in giiclii oldugu durumlarda birey, ahlaki kurallar1 g6z ardi ederek kendi nefsini
tatmin etme yoluna gidecektir (Forsyth, 2017, s. 14-17; Kleinman, 2015, s. 30-31).

Freud’un psikosekstiel gelisim kurami psikolojide c¢okca tartisma konusu
olmakla birlikte oldukca 6nemli goriilmektedir. Freud’a gore kisiligin biiyiik bir kismi
alt1 yas civarinda sekillenmektedir. Sirasini erojen bdlgelerin belirledigi evreler basarili
bir sekilde tamamlanirsa saglikli bir kisilik, evrelerin herhangi birinde sorun yasanirsa
sagliksiz bir kisilik ortaya cikmaktadir. Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramim
strastyla oral, anal, fallik, gizillik ve genital evre olusturmaktadir (Kleinman, 2015, s.
27).

Cocugun dogumu ile on sekiz aylik olana kadarki siire¢ oral evreyi
olusturmaktadir. Bu evrede ¢gocuk emme gibi oral hazlara odaklanmaktadir. Oral hazlar
cocukta giiven ve huzur duygusu olusturmaktadir. Freud’a gore oral hazlarin ¢ok az ya
da asir1 tatmininde kisi bu evreye saplantili hale gelir. Ona gore bu tip bir kisilige sahip
insanda tirnaklart yeme, sigara i¢cme, icki igcme ve asir1 yemek yemeye meyil
goriilmektedir (Kleinman, 2015, s. 27).

Psikosekstiel gelisim kuraminda anal evre ikinci siradadir. On sekiz ay ile ii¢ yas
arast bu evreyi olusturur. Bu evrede ¢ocuk idrar kesesi ve bagirsak kontroliine
odaklanmaktadir. Bu aktivitelerin kontrolii cocuga haz vermektedir. Freud’a goére bu
evrenin basaril bir sekilde tamamlanmasi ebeveynlerin tuvalet egitimi sirasinda dvgii ve
odiiller kullanmasma baghdir. Bu 6diil ve 6vgiiler cocugun kendisini kabiliyetli ve
tiretken hissetmesini saglamaktadir. Freud’a gore bu evrede ebeveynler fazla yumusak
davranacak olursa ¢cocugun kisiliginin yikici, daginik ve savurgan olacagini, asir1 kati
davranilirsa ya da tuvalet egitimi erken verilmeye calisilirsa ¢ocukta kusursuzluk,
temizlik ve kontrol saplantisinin olacagini iddia etmektedir (Kleinman, 2015, s. 27-28).

Kisiligin sekillenmesinde {igiincii evreyi fallik evre olusturmaktadir. Ug ile alt1

yas arasi bu evrenin zaman araligidir. Oedipus kompleksinin de ortaya ¢iktig1 bu evrede
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zevk bolgeleri cinsel organlara yonelmektedir. Bu evrede ortaya cikacak bir sorun
Freud’a gore cinsel sapiklik ya da cinsel kimlik zayifligi ile sonuglanacaktir (Kleinman,
2015, s. 28).

Gizillik evresi psikoseksiiel gelisim kuraminda dordiincii evreyi olusturmaktadir.
Alt1 yas ile ergenlik arasindaki stirectir. Bu evrede cinsel diirtiler arka plana
atilmaktadir. Bu donemde ¢ocugun cinsel diirtiilere dair ilgisinin yerini sosyal etkilesim
ve farkli aktiviteler almaktadir. Gizillik evresinde ¢ocuklar hemcinsleri ile oynamay1
tercih etmektedir. Bununla birlikte psikoseksiiel bir gelisim ya da saplanti gizillikte
bulunmamaktadir (Kleinman, 2015, s. 28-29).

Genital evre kisiligin gelisiminde son donemi olusturmaktadir. Bu evre ergenlik
ile yetiskinlik arasindaki siireci kapsamaktadir. Genital evrede karsi cinse yonelik arzu
ve ilgi tekrar uyanmaktadir. Onceki evrelerin basarili bir bicimde tamamlanmasiyla
dengeli ve duyarli bir kisilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu evrede yasanacak sorunlar cinsel
sapiklik olarak kendini gostermektedir (Kleinman, 2015, s. 29).

Freud’un biiyilkk oranda erkeklerin psikoseksiiel gelisimine odaklanmasi,
arastirmasinda gozlemden ziyade hastalarinin anlattiklarindan yola ¢ikmasi ve teorilerin
testinin neredeyse olanaksiz olmasi1 sebebiyle gelisim kuraminda elestirildigi
goriilmektedir (Kleinman, 2015, s. 29). Freud’un elestirildigi noktalara dini onyargi ile
incelemesi de drnek gosterilebilir. O, sosyal, antropolojik, ahlaki, akli vb. boyutlar1 olan
dini, yalnizca giidiilerin bastirilmas: ve komplekslerden kaynaklanan bir fenomen olarak
niteleyip indirgemeci ve determinist bir yaklasim sergilemistir. Ateizme arastirmalari
sonucunda varmak yerine c¢aligmalarimi ateistligin golgesinde yapmasi da bir baska

elestirildigi nokta olmustur (Kose, 2000, s. 170-171).

2.2.7.6. Hiimanistik Psikoloji

Abraham Maslow, bu ekoliin kurucusu kabul edilmektedir (Sayar & Ding, 2018,
s. 15). Carl Rogers, Victor Frankl, Erich Fromm ve Rollo May bu ekoliin diger 6nemli
temsilcileri olarak gosterilmektedir (Karacoskun, 2017, s. 30).

Hiimanist psikoloji davranmiggiligin ve psikanalizin sinirhiliklarint reddeder.
Hiimanist psikologlara gore sadece gozlemlenebilir davramiglar iizerinde durmak,
insanlig1, hayvan ve makinelerin diizeyine indirgemektedir. Buna ek olarak hiimanist

psikologlar, insanin yalnizca c¢evresel uyaricilara cevap veren bir varlik oldugu
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goriisiinii reddetmektedir. Ayni sekilde onlar, Freud un bilinci kiiglimseyen psikanaliz
yaklagimini da kabul etmemektedir (Schultz & Schultz, 2007, s. 670).

Psikologlarin, insani olusturan 6zelliklerin hem en iyilerini hem en kétiilerini
hem olumlu hem olumsuz kisilik 6zelliklerini incelemeleri gerektigi fikri genel olarak
hiimanist psikolojinin konusunu olusturmaktadir. Insamin 6zgiirliik ve kisisel
potansiyeline vurgu yapan bu ekoliin ana temalarim1 dort madde ile Ozetlemek
miimkiindiir. Biling deneyimleri iizerinde durmak, insan dogasiin bir biitliin olduguna
inanmak, insanin Ozgiir iradesine ve yaratici giicline odaklanmak ve son olarak insani
olusturan kosullarin tamamini1 arastirmak, bu ekoliin ana temalarini olusturmaktadir

(Schultz & Schultz, 2007, s. 668-682).

2.3. Din Psikolojisi

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren dinin insan zihnini mesgul eden énemli
konulardan biri oldugu sdylenebilir. insan, din hakkinda diisiinmeye basladiginda orada
din psikolojisinin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Herman Ebbinghaus’un psikoloji
hakkindaki “uzun bir gegmis fakat kisa bir tarih” ifadesi, bu noktada din psikolojisi i¢in
de soylenebilir (Kayiklik, 2018, s. 41). Din psikolojisinin de bir disiplin olarak dogusu
ve gelismesi ¢cok yakin tarihlere dayanmaktadir. Din Psikolojisi isimli ilk kitabin E. D.
Starbuck tarafindan 1899 yilinda basildig1 g6z oniine alinirsa din psikolojisi alaninin 19.
yiizyilin son on yili ile 20. ylizyilin ilk ¢eyreginde ayr1 bir disiplin olarak basladigi
sOylenebilir (Kayiklik, 2018, s. 41-42).

Avrupa’da din psikolojisi, Milletler Psikolojisi adl1 eserinin bazi boliimlerinde
din, dinsel yasayisin orf, adet ve kiiltiirle iligkisi gibi konulara yer vermesi sebebiyle
Wilhelm Wundt ile baslatilabilir. Dinsel tecriibeye yonelik arastirmalar1 ile Oswald
Kiilpe, dini hayata yonelik arastirmalarint yazdig1 Dinsel Hayatin Ruhsal Yapisi isimli
eseriyle Karl Girgensohn, Avrupa’da din psikolojisine katki saglayan diger oncii isimler
olarak zikredilebilir. Din psikolojisinin bir bilim olarak gsekillenmesinin ise
Amerika’daki caligmalarla basladigi soylenebilir. Bu c¢alismalar incelendiginde G. S.
Hall, William James, J. H. Leuba ve E. D. Starbuck’in din psikolojisinin bir bilim haline
gelmesinde oncii isimler oldugu kabul edilmektedir (Kayiklik, 2018, s. 42-43).

Tiirkiye’de ilk din psikolojisi calismalart 1949 yilinda kurulan Ankara Ilahiyat
Fakiiltesi ile baglamaktadir. Burada gorev yapan Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda

yayinlanan Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme isimli kitabi
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alana dair Tiirkiye’deki ilk akademik ¢alisma statiisiindedir. Neda Armaner’in /nang ve
Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi (1967), Psiko-patolojide Dini Belirtiler
(1973) ve Din Psikolojisine Giris I (1980) isimli kitabi, Belma Ozbaydar’in Din ve
Tanr: Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastrma (1970) adli ¢alismasi, Erdogan
Firat’in Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu (1977) ve Sahsiyet
Gelismesinde Tevbe’nin Fonksiyonu (1982) isimli ¢alismalari, Hiiseyin Peker’in Din
Degistirmede Psikososyal Etkenler (1979) ismindeki ¢alismasi, Ali Murat Daryal’in
Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri adl1 ¢alismas1 ve Kerim Yavuz’un Cocukta Dini
Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (1983) ile Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri
(1987) isimli kitaplari, Tiirkiye’de din psikolojisinin gelisimine biiyiik katki saglayan

diger Oncii calismalardir.

2.3.1. Din Psikolojisinin Tanimi

Din psikolojisi, psikolojinin bir alt dali olarak onunla pek c¢ok ortak yamn
bulunmaktadir. Her iki alanin da bagli bulundugu bilimsel prensipler ve yaklasimlar
aynidir (Holm, 2018, s. 13). Din psikolojisine yonelik tanimlar da genel psikoloji ile
paralellik gostermektedir. Bu baglamda din psikolojisi “insanlarin bireysel dini
davramglarini, bu davranmiglarin psikolojik neden ve sonuglarini bilimsel ilkelerden
hareket ederek bilimsel yontemlerle arastiran bilim dali” olarak tanimlanabilir

(Horozcu, 2017, s. 45).

2.3.2. Din Psikolojisinin Amaci

Din psikolojisi, psikolojinin bir alt dali olmasi sebebiyle dini hayati, psikolojinin
kavram, yontem ve yaklasimlar1 ¢ergevesinde ele almaktadir. Dinsel yasayisin her dinde
kendine has yansimalar1 bulunmakla birlikte tiim dinlerde ortak olan noktalar da
bulunmaktadir. Din psikolojisinin amaci da insanlik tarihinin her doneminde 6nemli bir
konuma sahip olan dinin, psikolojik bakis acistyla insana yansiyan ruhsal boyutlarini,
gorlinen ve goriinmeyen yanlarimi biitiin derinligi ile incelemek ve diger davranislar,
kisilik vb. konularla olan iliskilerini ortaya koyabilmektir (Karacoskun, 2017, s. 65-66).
Dolayisiyla din psikolojisi alani, dinin emir ve yasaklar1 iizerinde tartismaz, iyi-koti,
dogru-yanlis gibi deger yargilarinda bulunmaz ya da dini inanglar1 ispatlama veya
cliriitme yoluna gitmez (Peker, 2008, s. 34). Din psikolojisinin amaci, insanin din ile

iliskisini biitiin genislik ve derinligi ile inceleyip kavramak, psikolojik ¢6ziimlemeye
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tabi tutmak ve diger ruhi fonksiyonlar ve yasantilarla miinasebetlerini arastirarak,

objektif bilimsel bilgiler tiretmektir (Certel, 2014, s. 29).

2.3.3. Din Psikolojisinin Onemi

Tarihin ilk donemlerinden itibaren insanin duygu, diisiince ve davranigini
sekillendirmesinde din onemli bir konuma sahiptir. Insani anlamayr amag¢ edinen
psikoloji alaninin da bu baglamda din psikolojisinden yararlandig1 sdylenebilir.

[nsan1 anlamak icin onun dini inancin1 kavramak 6nemlidir. Inancin
anlagilmasina yonelik dini temelli sinirli agiklamalarin bazi durumlarda yetersiz kaldig:
goriilmektedir. Din psikolojisinin objektif bakis agisiyla dini yasayisi incelemesinin bu
anlama ihtiyacina dnemli olg¢lide katki sagladig1 sdylenebilir (Certel, 2014, s. 32). Gerek
irsat hizmetleri gerek halktan gelen sorularin cevaplanmasi siirecinde din gorevlileri
muhatabin psikolojik durumunu ve ruh halini dogru anlayabildiginde daha verimli bir
sonu¢ ortaya koyabilmektedir. Huzurevi, hastane, hapishane, bagimhlik ve
rehabilitasyon merkezleri gibi farkli muhatap gruplarina dini danigmanlarin hizmet
vermesinde bazi zorluklar goriilmektedir. Dini danigmanlik hizmeti verecek kisinin
psikoloji egitimi almis olmasi bu tarz farkli durumlarda nasil davranmasi gerektiginin
bilincinde olmasin1 saglar. Ozet olarak hayatin her alaninda sagladig: katki ile psikoloji
biliminin degeri kiiglimsenemez boyutlardadir (Ayten, 2018, s. 132; Karacoskun, 2017,
s. 26).

Din psikolojisinin verileri bir¢ok alana katki yapmaktadir. Cocuk ve genclerin
din egitimlerinin, dini gelisim 6zellikleri dikkate alinarak yapilabilmesi bu alanin din
egitimine katkisina ornek olarak verilebilir. Buna ek olarak sosyal hayatimizda din
hizmetleri ile gorevli kisilerin basarili olabilmeleri, din psikolojisi alaninda bilgi ve
teknik acisindan yeterlilikleri ile yakin iligkilidir. Insanin daha saglikli ve mutlu bir
sekilde hayatin1 devam ettirmesinde din psikolojisi arastirmalarinin biiyiik 6neme sahip
oldugu soylenebilir. Bireyin dini anlayisina paralel olarak psikolojik terapi yontemleri
uygulanmakta, din psikolojisinin bilimsel sonuglarindan faydalanilarak farkli tedavi
sekillerine basvurulmaktadir (Certel, 2014, s. 33).

Calismamizda elde edilen veriler de din psikolojisinin Onemini betimler
niteliktedir. Pek cok agidan bu konuyu ele almak miimkiin olsa da 6zellikle derslerde

islenen konularin hayatimizdaki yeri, ¢agimizin konu ve problemlerine yanit aramasi,
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bireysel, mesleki ve toplumsal katkilar1 ile alanin gerekliligi hakkindaki diisiinceler din
psikolojisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Her seyden once din psikolojisi insani ve onun dini inan¢ ve davranislarini
anlamayi saglamaktadir. “Dua ve Ibadet”, “Dini Tecriibe”, “Gelisim Psikolojisi ve Din”,
“Dine Doniis ve Din Degistirme” ve “Mistisizm ve Tasavvuf’ gibi konulariyla insani
bizlere aciklamaktadir. Diger taraftan din psikolojisi insanlara elestirel bakis acisi
kazandirmaktadir. Insanlarla iletisim halinde olunan her meslekte karsimizdaki kisiyi
anlama kolaylig1 saglamakta; daha hosgoriilii, anlayishh ve saygili olmamiza katki
saglamaktadir. Bunun yaninda “gelisim psikolojisi ve din iligkisi” gibi konularin
islenmesi sayesinde her yasin psikolojik siirecine hakim olur ve muhatabimizin
durumuna gore hareket edebiliriz. Alandan elde edilen bilgiler ile ¢ocuk egitiminde
daha bilingli ve verimli olabiliriz. Din psikolojisi egitimi ile daha saglikli bir ruh halinin
miimkiin oldugu da sdylenebilir. Nitekim sorunlarla basa ¢ikmada bilingli bir zihnin

daha saglikli kararlar vermesi dogal karsilanabilir.

2.3.4. Din Psikolojisinin Konusu

Din psikolojisinin insanin genel anlamda kutsalla iligkisini; bu iliski neticesinde
ortaya c¢ikan dini igerikli her tiirlii duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini ilgi alam
olarak belirledigi sOylenebilir. Dinsel yasayis da diyebilecegimiz insanin din ile
etkilesimi, pek ¢ok alan ve konuda kendini gdstermektedir. Din psikolojisi bu konular1
psikolojinin veri ve tekniklerinden faydalanarak bilimsel olarak incelemektedir
(Kayiklik, 2018, s. 18).

Din psikolojisinin ele aldig:1 baslica konulara dini inang, dini davranis, dini
duygu, dinsel degisim, bireysel dinsel gelisim, ruh saglig1 ve dini inang, anormal dini
davraniglar, tasavvufi yasanti, dini irade, dini danisma ve rehberlik, dini tasavvur,
dindarlik ve ruh saghgi, dindarlik bigcimleri ve dindarlik boyutlar1 6rnek olarak
gosterilebilir (Karacoskun, 2017, s. 67-68; Kayiklik, 2018, s. 17-28).

Tiirkiye’de din psikolojisinin ilgi alanlarinin ge¢gmisten bu yana gelisim ve
degisimini daha rahat gozler Oniine sermek adina ¢alismamizda asagidaki verilen tablo
hazirlanmistir. Bu tabloda din psikolojisine 6nemli katkilarinin oldugunu
diisiindiiglimiiz baz1 “Din Psikolojisi” isimli kitaplarin igerikleri ve zaman igerisinde

gerceklesen degisiklikleri verilmistir.
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Tablo 1.
Konulart Itibariyle Din Psikolojisi Kitaplarimn Konularimin Dagilimi ve Gecmisten

Giintimiize degisimi

KITAPLAR
00 S N g = 5 g =
2112181812 |5|2 /8 /5|55
KONULAR T 5|3 § g %’D =N § e § '§,
Psikoloji (konu, alan, amag,
X X X X X X X X
tarihge vb.)
Din Psikolojisi (konu, alan,
X X X X X X X X X X X X
amag, tarihge vb.)
Gelisim Donemleri ve Din X | X | X X X X X X
Dini Tecriibe X X
Dini Davranig X X | X X X X X X | X
Dindarlik X X X X X
Iman, Siiphe ve Inangsizlik X X | X X X X X X X X
Tasavvuf Psikolojisi X X X X X X | X | X
Ekoller X X X X | X
Dine Doniis ve Din Degistirme X X X X X X
Dini Diisiince (tasavvur,
duygu, suur, irade, sahsiyet, | X | X X | X X X X
tutum)
Ruh Saglig X X X X X | X
Psikologlar X X X X X X
Transpersonel Psikoloji X X X | X
Maneviyat X X X

Tabloda oncelikle din psikolojisi kitaplarindaki konularin bagliklar itibariyle
degerlendirildigi; ayrintili olarak incelemeye tabi tutulmadiklarimin belirtilmesi
gerekmektedir. Bununla beraber fikir saglayabilecek gerekli verinin elde edildigi
diistiniilmektedir. Konularin tarafimizca belirlenen kitaplarda yer almis olmasi
durumunda tabloda gerekli boliime “X” isareti koyulmustur.

Tabloyu olusturmadaki Oncelikli amag, din psikolojisinin arastirma konularini
mevcut durumunu ve gegmisten giinlimiize yonelisi belirlemeye ¢alismaktir. Bunun

yaninda hangi konularin ne siklikla islendigi de belirlenmek istenmektedir. Konu
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tercihlerindeki degisim belirlenirken kitaplar 2010 y1l1 ve 6ncesi ile 2011 yil1 ve sonrasi
olmak iizere iki kisma boliinerek incelenmistir. Buna ek olarak 12 kitap i¢inde konularin
islenme siklig1r “0-4” kez ise “az”, “5-8” aras1 “orta” ve “9-12” ise “cok sik” olarak
nitelendirilmistir.

Arastirma konularindaki degisime “dindarlik” konusu ile baslanabilir. Belirlenen
kitaplarda 2010 yilindan 6nce bu konu basligi bes kitapta yer almamisken 2010 ve
sonrasindaki yedi kitabin besinde yer almistir. Bir diger farklihik “maneviyat”
konusunda goriilmektedir. 2012 yilindan 6nce bu konu belirledigimiz kitaplarda
calisilmamigken sonrasinda 3 eserde yer almistir. “Transpersonel Psikoloji” konusu da
yeni olarak nitelendirebilecegimiz bir konumdadir. Bu konu belirledigimiz eserlerde ilk
olarak 2016 yilinda ele alinmis; 6ncesinde bir baglik altinda islenmemistir.

Islenme sikligina gore “Dini Tecriibe”, “Parapsikoloji”’, “Anormal Dini
Davraniglar”, “Maneviyat” ve “Transpersonel Psikoloji” konular1 “az” islenmis
basliklardir.

Ulasilan verilere gore “Psikoloji (konusu, amaci, tarihgesi vb.)”, “Gelisim
Doénemleri ve Din”, “Dindarlik”, “Tasavvuf Psikolojisi”, “Ekoller”, “Dine Doniis ve
Din Degistirme”, “Dini Yasant1”, “Ruh Sagligi” ve “Psikologlar” din psikolojisi
kitaplarinda “orta” siklikta ele alinan konulardir.

Alanda “Din Psikolojisi (konu, alan, amag, tarihge vb.)”, “Dini Davranis” ve
“Iman, Siiphe ve Inangsizlik” konular1 “gok sik” islenen konular olarak belirlenmistir.

Calismanin sinirhiliklart ve zaman sikintis1 nedeniyle bu konuda daha ayrintili
bir arastirma yapilamamis olsa da din psikolojisinin konularindaki degisimin, alanin
donuk olmadigi; gelismeye ve ¢agin ihtiyaglarina yanit vermeye devam ettigi mesajini
verdigi sOylenebilir.

Sonug itibariyla din psikolojisi geng bir bilim dali olarak kendi ¢izgisini olusturmaya ve
gelismeye devam etmektedir. Bu siirecte arastirmacilar g¢alismalarinda toplumun
ihtiyaclarina cevap verecek konular ile beraber popiiler olarak tabir edebilecegimiz yeni

konulara da farkl diizeylerde agirlik vermislerdir.

2.3.5. Din Psikolojisinin Diger Bilimlerle Tliskisi

Din psikolojisi, konusu itibariyle psikoloji ve teoloji sahasinin ortak kesisim
alaninda yer almaktadir. Psikolojinin bir dali olarak onun ilke ve metotlarini kullanirken

ayn1 zamanda egitim psikolojisi, sosyal psikoloji ve saglik psikolojisi gibi diger alt
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dallardan da faydalanmaktadir. Alanin konusu itibariyla ilgilendigi teolojik yon
neticesinde tefsir, hadis, fikth ve kelam gibi temel Islam bilimlerinin yaninda din
felsefesi, din sosyolojisi, dinler tarihi gibi konusunu dinin olusturdugu din bilimleriyle
de yakin iliski igerisindedir. Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarin1 kavramayi
amaglayan din psikolojisi, bu ama¢ dogrultusunda sosyoloji, antropoloji ve etnoloji gibi

diger insan ilimlerinden de faydalanmaktadir (Peker, 2008, s. 35).

2.3.6. Din Psikolojisinin Arastirma Yontemleri

Psikolojinin bir alt dali olarak din psikolojisi de bilimsel yontemi
kullanmaktadir. Bilimsel yontem, “bilim iiretmenin yolu”, “bilimin siire¢ yoni”,
“kanitlanmig bilgi elde etme amaciyla takip edilen yol”, “takip edildiginde, bilime katki
saglamas1 muhtemel siire¢” olarak tanimlanabilir. Gilinlimiiz bilimsel anlayis1 takiben
bilimsel ydntem ampirist diisiinceye dayanmaktadir. Ozsel yasayisin, tecriibi yontemle
incelenmesini ama¢ edinen din psikolojisinin bilimsel yontemleri kullanmada diger
bilimlere gore daha ¢ok zorlanmakta oldugu sdylenebilir. Diger bilimlerde kullanilan
yontemler, psikoloji ve din psikolojisinde ¢ok sinirli bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu
duruma psikoloji ve din psikolojisinin ilgilenmekte oldugu muglak kavramlar ve belirsiz
olgular en biiyiik sebep olarak gosterilebilir.

James’e gore goriilmeyen gerceklik olan insanin ruhsal diinyasini incelemek
amaciyla Allport gibi bazi psikologlar ¢6ziim olarak nomotetik ve ideografik bilim
ayrimini kullanma yoluna gitmistir. Nomotetik yaklagimda genel olarak insanlarda dinin
psikolojik goriinlimiiniin ne oldugunu o6grenmek oOncelikli amag¢ iken ideografik
yaklasimda bir kisinin psikolojik goriintii veya biyografisinden onun yasaminda dinin
yerini 6grenmek oncelikli amagtir. Ideografik yontemde birey kendine has 6zgiinliigii
ile degerlendirilmektedir. Bu yontemle elde edilen sonuglarla diger insanlar hakkinda
Ongorii sahibi olunabilecegi diisiiniilmektedir. Nomotetik yontemde genellikle segilen
bir 6rneklem ile bir¢ok insan hakkinda yiizeysel fakat yaygin bilgi elde ederek buradan
genelleme yapilmaya ¢alisilmaktadir (Kayiklik, 2018, s. 62-66).

Din psikolojisinde bu yontemlerle birlikte diger pozitivist bilimsel yontemler de
yardime1 olarak kullanilmaktadir. Ozsel dinsel yasayisin anlasilmasina yonelik din
psikolojisinin kullandig1 diger yontemler deneysel yontem, gbézlem yOntemi, tarama

yontemi ve dokiimantasyon yontemidir (Kdse & Ayten, 2019, s. 19-20).
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Deneysel yontemde, iki veya daha fazla degiskenin birbiriyle olan iligkilerinin,
birbirine bagli olarak degisimi arastirilmaktadir (Ciiceloglu, 1991, s. 41). Orug tutmanin
saglik tiizerindeki etkileri ve dua etmenin insan bedeni iizerindeki etkileri deney
yontemiyle arastirmalara ornek olarak gosterilebilir (Kose & Ayten, 2019, s. 19).

Gozlem yontemi, planli ve sistemli olarak belirli bir kimsenin, yerin, olayin,
nesnenin, durum ve sartin veri elde etmek amaciyla tarafsiz bir sekilde incelenmesidir.
Bilimlerin tamaminda karsimiza ¢ikabilen gbézlem yoOntemi, psikoloji ve din
psikolojisinde i¢ ve dis gozlem olarak iki sekilde kullanilmaktadir. Diger bilimlerden
farkli olarak psikoloji ve onun alt dallarinda sevinmek, liziilmek, diistinmek, kiskanmak
gibi insanin i¢ diinyasinda olup biten ruhi halleri anlamak amaciyla i¢ gézlem yontemi
kullanilmaktadir. Bu yontem bazi psikologlarca bilimsel arastirmalarda istenen sartlari
karsilamamasi sebebiyle elestirilmektedir (Ciiceloglu, 1991, s. 42-43).

Tarama yOntemi, arastirilmak istenen kitleyi temsil edecek kiigiik bir grup
belirleyerek, biiyiik kitlelere dair 6zelliklerin Ol¢iilmesidir. Bu yontemde anket ve
miilakat en ¢ok tercih edilen tekniklerdir (Kose & Ayten, 2019, s. 20). Belirli bir
arastirma konusuna uygun olarak hazirlanan, ayn1 anda cok sayida kisiye ulagsma imkani
sunan anketler veri elde etmede sik¢a bagvurulan tekniklerdendir. Anket tekniginde soru
kagitlar1 kullanilabilecegi gibi elektronik ortam da kullanilabilir. Anketin amaca hizmet
edebilmesi icin dikkatli bir hazirlik ve uygulama onem arz etmektedir. Hazirlanan
sorular belirli bir konuda net cevaplar almak i¢in anlasilir ve sade olmali, cevaplarin
samimi olmasi i¢in katilimcilara giiven telkin edilmelidir (Hokelekli, 2013, s. 12).

Tarama yonteminde ¢okea tercih edilen diger teknik olan miilakat, katilimcilara
sozlii ve genellikle yiiz yiize sorular sorulmasidir. Miilakatta elde edilmek istenen
bilgilere sozlii bir sekilde ulagilir. Ankete gore daha az katilimci ile yapilmakla birlikte
konu hakkinda daha derin bilgi almak miimkiindiir. Bu teknik dogaglama ya da dnceden
hazirlanan sorularin sorulmasi seklinde uygulanabilir. Miilakat teknigi, sorularin
anlasilmadig1 durumlarda agiklama yapilabilme imkani1 olmasi1 bakimindan ankete gore
daha avantajli konumdadir (Altunisik vd., 2005, s. 82-90).

Dokiimantasyon yontemi dogrudan bilginin elde edilme imkanmin olmadigi
durumlarda incelenmek istenen konunun ikincil verilerden, tarihi belgelerden, biyografi
ve otobiyografilerden faydalanilarak arastirilmasidir (Kose & Ayten, 2019, s. 20).
Ozellikle toplumda &nemli bir konuma sahip olan devlet adami, bilim adam, sair, yazar,
milli kahraman, dini lider gibi kisilerin dini yasantilarin1 konu alan ¢alismalarda bu

yontemden yararlanilmaktadir (Certel, 2014, s. 87).
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Kullanilan yontem ve teknikler ne olursa olsun aragtirmacinin dncelikli amaci
bilgiyi “bilimsel” yollarla iiretmek olmalidir. Verilerin analizinde duygusal
davranmamali, Onyargili olarak yaptig1 aragtirmaya yaklagsmamalidir. Bilimsel
arastirmanin ilkelerine uygun olan her bilgi degerlidir. Elde edilen veriler hangi alanda

ve konuda olursa olsun bilimin ve dolayisiyla insanligin gelisimine katki saglayacaktir.
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III. BOLUM

ARASTIRMA

3.1. Yontem
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda, nitel ve nicel yaklasimlarin her ikisinin de yer aldig1 karma bir
yaklasim tercih edilmistir. Bunun i¢in oncelikle konunun teorik alt yapisi olusturulmus,
literatiir taramasi yapilarak konuyla ilgili kavramlarin baglami ortaya konulmustur.
Daha sonra, teorik ¢er¢eveden hareketle konuyla ilgili a¢ik u¢lu sorular tespit edilmis ve
bu sorular demografik degiskenlerin de dahil edildigi bir anket formuyla katilimcilara
sorulmustur. Elde edilmek istenen bilginin netligi, giivenilir bir veri toplama ortami
oldugunun diisiiniilmesi, veri toplama icin yeterli zamanin olmasi ve veri toplanacak
grubun, sorulari tam olarak anlayabilecegi diisiiniildiigii i¢in veri toplama araci olarak
acik uclu sorularla anket tercih edilmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde ise
icerik analizi ile kiimeleme teknigi kullanilmistir.

Arastirmamizda, amac¢ agisindan da kesfedici, tanimlayic1 ve veriler elverdigi
kadariyla sebep-sonug iliskilerini tespit etmeyi hedefleyen karma bir yaklasim tercih
edilmistir. Bu baglamda c¢alismamiz din psikolojisinin mevcut durumunu ortaya
koymay1; bir portresini ¢izmeyi ve degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmeyi
hedeflemistir. Aragtirmada bahsedilen amagclar1 gerceklestirmek igin Oncelikle literatiir
caligmas1 yapilmis, konuyla ilgili uzmanlarla goriisiilmiis, daha sonra anket uygulanarak
katilimcilarin ilgili konulardaki goriisleri tespit ve analiz edilmistir. Son olarak bulgular,

sebep-sonug iligkisi baglaminda degerlendirilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmamizda asagidaki sayiltilarin gergeklestigi kabul edilmektedir. Bunlar;

1-) Arastirmamizda kullanilan anket formundaki acik wuglu sorular, din
psikolojisinin yap1 ve fonksiyonunu ortaya koyacak diizeyde gecerli bir aragtir.

2-) Arastirmanin 0rneklemini olusturan katilimcilar, ankette ifade edilen sorulari
dogru anlamislar ve iglerinden geldigi gibi; hicbir etki ve baski altinda kalmadan

samimi olarak cevap vermislerdir.
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3.1.3. Arastirmanin Simirhihiklari

Arastirmada ulasilan nicel veriler, anket sorular1 ve katilimcilarin bu sorulara
verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu din psikolojisi dersi almis Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri, MEB’de gorevli din
kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersi 6gretmenleri ve Konya’da ikamet eden iiniversite mezunu
imamlar olusturmaktadir. Tiirkiye’nin her kesiminden 6grenci, 6gretmen ve imamlara
ulagmak tarafimizca miimkiin olmadigi icin farkli bolgelerde yapilacak arastirmalarda
degisik sonugclar elde edilebilir.

Bu alanda calisma yapan c¢ok degerli akademisyenlerin ilgili konulardaki
goriiglerinin de c¢aligmaya dahil edilmesi, arastirmamizi daha da zenginlestirecekti.
Ancak Orneklemin bu dersi alanlarla sinirlandirilmasi, akademisyenlerin goriislerinden
mahrum birakmistir. Yapilacak baska bir ¢alismada konunun bu yoniiyle ele alinmasi
bizim ¢aligmamizi tamamlayacak ve alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmamiz, ¢alismamizla ilgili oldugunu diisiindiigimiiz ve anket formunda
sordugumuz konu ve sorularla sinirlidir. Bunlara ilave olarak tespit etmekte eksiklik
gbstermis olabilecegimiz baska konu ve sorular da calismaya dahil edilebilirdi. Biitiin
bilimsel ¢alismalarda oldugu gibi, bizim de c¢alismamizi kapsam olarak
sinirlandirmamiz  gerekmekteydi. Bu sebeple calismamiz ilgili konu ve sorularla
sinirlandirilmastir.

Aragtirmamiz, 2020 yilinda, bulgular bashigi altinda demografik bilgilerini
verdigimiz katilimcilarin 6rneklem alindigi kesitsel bir ¢alismadir. Bu ¢alisma, din
psikolojisinin gelisim stirecinin tespit edilmesi amaciyla belli araliklarla tekrarlanarak,
gelecekte stireli (longitudinal) bir arastirmanin baglangici olabilir.

Son olarak calismada daha fazla denege ulasilabilirdi, ancak arastirmanin anket
siirecinin pandeminin baglangicina denk gelmesi ve devletimizin bazi sinirlamalar
getirmesi sebebiyle bazi anket calismalari i¢in alinan randevular iptal edilmis; daha

fazla denege ulagilamamis ve calisma mevcut sayiyla sinirli kalmistir.

3.1.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin ideal evreni Tiirkiye’de lisans egitiminde din psikolojisi dersi

almig biitiin iiniversite 0grencisi ve mezunlaridir. Ancak bunlarin hepsine ulasmanin
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zorlugu sebebiyle Konya’daki din psikolojisi dersi almis olan lisans 6grencileri ve
mezunlar arastirma evreni olarak kabul edilmistir.

Aragtirmamizin Orneklem grubu, lisansta din psikolojisi dersi almis olan ve
halen 6grenimine devam eden {iniversite 6grencileri, mezun olan ve din psikolojisinden
yiiksek lisans yapan 6grenciler, Milli Egitim Bakanligi’nda din kiiltiirii ahlak bilgisi ve
[HO’da meslek dersi veren dgretmenler ve Diyanet Isleri Baskanligi’nda gorev yapan
imamlardan sec¢ilen 223 katilimcidan olusmaktadir.

Orneklem grubu, 161 kadin ve 62 erkekten olusmaktadir. Olusturulan yas
gruplarinda 20-25 yas arasinda 146; 26-40 yas arasinda 57 ve 41-60 yas arasinda 20
katilimcr bulunmaktadir. Egitim durumu lisans olan 206 ve yiiksek lisans olan 17
katilimc1 bulunmaktadir. Bununla birlikte 6rneklemin 159’u 6grenci; 46’s1 6gretmen ve

18’1 imamlardan olusmaktadir.

3.1.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada 6ncelikle, konuyla ilgili bir literatiir taramas1 yapilmustir. Ikinci
asamada, literatiir taramasi neticesinde ulasilan veriler dikkate alinarak din
psikolojisinin yap1 ve fonksiyonunu ortaya koymasi diisiiniilen bir dizi agik uglu soru
tespit edilmistir. Daha sonra bu sorularin gecerli olup olmadig1 alandan uzmanlarla
tartisilmis ve sorulara son sekli verilmistir. Son olarak konuyla ilgili olabilecegi
diisiiniilen bagimsiz degiskenlerin de dahil edildigi bir anket formu olusturulmustur.
Arastirmada elde edilen bulgular, bu anket formunun uygulanmasi neticesinde elde

edilen verile dayanmaktadir.

3.2. islem
3.2.1. Uygulama

Anket sorular1 hazirlandiktan sonra oncelikli olarak isin uzmanlarina danisildi.
Hazirlanan sorularin arastirma amacimiza uygun oldugu goriildiikten sonra 6rneklem
grubuna sorular sorulmaya baglandi.

Sorulart ulastirdigimiz ilk grup Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileriydi. “Arastirmanin sinirliliklart” baghigi altinda belirttigimiz gibi
sorulart cevaplayan her denegin din psikolojisi dersi aliyor ya da almis oldugundan

emin olundu.
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Lisansta 200 olarak hedeflenen Ogrenci sayisina ulasilamamis; toplamda 176
Ogrenciye anket uygulanmistir. Cevapsiz soru sayisinin fazla oldugu anketler, celiski
iceren anketler ve konu ile alakasiz; rastgele cevap verilen anketler degerlendirmeye
alinmamuistir. Sonug olarak 159 6grenciden basarili bir sekilde cevaplar temin edilmistir.

Din psikolojisi dersi almis 6gretmenler i¢in hedef say1 50 olarak tespit edilmistir.
Bu sayiya kisa siirede ulasma imkanini 10 Mart 2020 tarihinde, Konya, Selguklu
Abdullah Tayyip Ol¢ok Imam Hatip Ortaokulunda Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
diizenlenen meslek O6gretmenlerine yonelik toplanti ile sagladik. Toplamda 55
Ogretmene yapilan anket c¢alismasindan 46 adeti c¢alismaya uygun bulunup
degerlendirilmistir.

Din psikolojisi dersini almis imamlar i¢in hedef say1 50 olarak tespit edilmistir.
Ancak arastirmanin anket siirecinin pandeminin baslangicina denk gelmesi ve
devletimizin sinirlamalar getirmesi sebebiyle bazi anket c¢aligmalart i¢in alinan
randevular iptal edildi. Randevularin en olumsuz etkilendigi bolim “imamlar” ile ilgili
olaniydi. Miiftiiliikten alinan iki randevu iptal edildi. Universite mezunu ve din
psikolojisi dersini almis ulasabildigimiz toplam imam sayis1 23 olarak kaldi. Yetersiz
bulunan bes anket arastirmaya dahil edilmedi. Sonug olarak calisma i¢in toplamda 18

imama ulasildi.

3.2.2 Verilerin Analizi

Arastirmada, anket uygulamasi sonucunda elde edilen cevaplar, bir siniflamaya
tabi tutularak alt gruplar olusturulmustur. Bu gruplarin olusturulmasi siirecinde
oncelikle sorulara 6rneklem tarafindan verilen 2600’iin {lizerinde yanit analiz edilerek
kategorize edilmis; birbirine yakin cevaplar gruplandirilmistir. inceleme sonucunda
“Bulgular ve Yorum” boliimiindeki tablolarda verilen cevaplar ve alt gruplar
olusturulmustur.

Ikinci asamada, uygulanan anketlere verilen cevaplar istatistik programinda veri
taban1 olusturularak sayisal degerlere doniistiiriilmiis; elde edilen veriler, frekans ve
yiizdeler seklinde analize tabi tutulmustur.

Aragtirmada frekans ve yiizdelerin kullanilmasi veri 06zelligi sebebiyledir.
Oncelikle arastirmamizda amag acisindan da kesfedici, tanimlayici ve veriler elverdigi
kadariyla sebep-sonug iliskilerini tespit etmeyi hedefleyen karma bir yaklasim tercih

edildigini ifade etmek gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismamiz, mevcut durumun bir
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resmini ¢izmek; kavramlarm, olgu ve olaylarin baglammi ortaya koymak ve
elverdigince sebep sonug iliskilerini ortaya koyma amacimi giitmektedir. Bu sebeple
yukarida da ifade ettigimiz acik uclu sorular olusturulmus ve uygulama sonucunda
nominal diizeyde veriler elde edilmistir. Nominal diizeyde yapilan 6l¢iim degerleri igin
sadece frekans dagilimi analizi yapmak miimkiindiir ve bizim aragtirma amacimiz igin
de bu yeterlidir.

Diger taraftan, capraz tablolar i¢in Ki kare teknigi uygulanabilirdi. Ancak ilgili
tablolardaki frekans dagilimlarima bakildiginda, bazi tablolarda bir ve daha fazla
hiicrelerin bos; bazilarinda ise hiicrelerin %20’sinden daha fazlasinin frekansinin 4’ten
az oldugu, dolayisiyla Ki Kare analizine uygun olmadigr tespit edilmis ve

uygulanmamustir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirmamizin  bu bdoliimiinde uyguladigimiz anket calismasi neticesinde
ulasilan verilerin analizi yapilacaktir. Bu amagla oOncelikle ilgili sorulara verilen
cevaplarin frekans ve ylizdelerine yer verilecek, daha sonra bagimsiz degiskenlere gore

frekans ve yiizdelerin dagilimi ele alinacaktir.

4.1. Din Psikolojisi Algisi

Calismada oncelikli amaclarindan birisi, Orneklemin din psikolojisine dair
algisini tespit etmektir. Bu baglamda “Sizce din psikolojisi nedir? Din psikoloji denince
akliniza neler gelmektedir?” sorularma cevap aranmustir. Orneklem grubunun vermis

olduklar1 cevaplar sekiz alt kategoride toplanmustir.

Tablo 2.
Din Psikolojisi Algist
Frekans Yiizde

Insanin dini duygu, diisiince ve davramislarmi inceleyen bilim 66 29,6
dalidur.
Psikoloji biliminin alt dalidir. 15 6,7
Insani tanima bilimidir. 9 4,0
Dinin fonksiyonunu inceler. 12 5,4
Din-Psikoloji iligkisini inceler. 38 17,0
Insan-din iliskisini inceler. 59 26,5
Dini olaylar1 inceler. 16 7,2
Fikrim yok. 8 3,6
Toplam 223 100,0

Bulgularimiza gore ilgili soruya cevap olarak 6rneklemin %29,6’s1 (f=66) din
psikolojisinin insanin dini duygu, diisiince ve davraniglarini inceleyen bir bilim dali
oldugunu ifade etmislerdir. Bu grubu %?26,5 (f= 59) ile insan-din iliskisinin; %17,0
(f=38) ile din-psikoloji iligkisinin; %7,2 ile de (f=16) dini olaylarin incelenmesi
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ifadeleri takip etmistir. Diger taraftan orneklemin %6,7°si (f=15) din psikolojisinin
psikoloji biliminin alt dali oldugunu; %5,4’ii (f=12) dinin fonksiyonunu inceledigini;
%4,0’1 (f=9) insan1 tanima bilimi oldugunu belirtmistir. Grubun %3,6’s1 (f=8) ise konu
hakkinda bir fikir sahibi olmadiklarini ifade etmislerdir.

Ormeklem grubumuzdaki katilimeilar %72,2’si (f=161) kadin, %27,8’i (f=62)
erkektir. Cinsiyet degiskeni géz Oniine alinarak “Sizce din psikolojisi nedir? Din
psikoloji denince aklimiza neler gelmektedir?” seklindeki aragtirma sorumuzu

inceledigimizde cevaplar agsagidaki tabloda gorildiigi gibidir.

Tablo 3.
Cinsiyete Gore Din Psikolojisi Algist

Insanin dini

duygu,
diisiince ve  Psikoloji Din- Insan -
davranislarmi biliminin  Insam Dinin Psikoloji  din Dini
inceleyen alt tamima  fonksiyonunu iliskisini iliskisini olaylar: Fikrim
bilim dahdw  dalidir  bilimidir inceler inceler inceler inceler yok  Toplam
Kadin 57 12 6 9 25 37 12 3 161
35,4% 7,5% 3,7% 5,6% 155% 23,0% 7,5% 19% 100,0%
Erkek 9 3 3 3 13 22 4 5 62
14,5% 4,8% 4,8% 4,8% 21,0% 355% 6,5% 8,1% 100,0%
66 15 9 12 38 59 16 8 223
Toplam 29,6% 6,7% 4,0% 5,4% 17,0% 265% 72% 3,6% 100,0%

Anlam igerigi itibariyle; ayn1 ya da benzer ¢agrisim yapan ifadeleri kiimeleyerek
olusturulan tabloya gore “Din psikolojisi nedir? Din psikolojisi denince akliniza neler
gelmektedir?” sorumuza yanit olan “Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarini
inceleyen bilim dalidir.” ifadesi, her iki cinsiyet grubuna gore %?29,6 (f=66) oran ile en
cok tercih edilen cevap olmustur. Bu sekilde cevap verenler kadinlarin %35,4°1 (f=57);
erkeklerin %14,5’ini (f=9) olusturmaktadir. Yanitlar1 “cinsiyet” demografik degiskeni
etrafinda inceledigimizde ikinci sirada %26,5 (f=59) ile “Insan-din iliskisini inceler”
bulunmaktadir. Bu cevap, kadinlarin %23’ (f=37) ve erkeklerin %35,5’1 (f=22)
tarafindan verilmistir. Ugiincii siradaki yamit %17 (f=38) ile “Din-psikoloji iliskisini

inceler” seklindedir. Bu veri kadinlarin %15,5’inden (f=25) ve erkeklerin %21’inden
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(f=13) elde edilmistir. Doérdiincii sirada %7,2 (f=16) oraninda “Dini olaylar1 inceler”
cevab1 bulunmaktadir. Bu sekilde cevap verenleri kadinlarin %7,5°1 (f=12) ve erkeklerin
%6,5’1 (f=4) olusturmaktadir. Besinci sirada bulunan cevap %6,7 (f=15) ile “Psikoloji
biliminin alt dalidir” seklindedir. Bu ifade kadinlarin %7,5’inden (f=12) ve erkeklerin
%4,8’inden (f=3) gelmistir. Altinci siradaki %5,4 (f=12) “Dinin fonksiyonunu inceler”
cevabi, kadmlarin %35,6’s1 (f=9) ve erkeklerin %4,8’1 (f=3) tarafindan verilmistir.
Yedinci sirada “Insan1 tanima bilimidir” cevab1 %4,0 (f=9) ile yer almaktadir. Buradaki
yanitlar, kadinlarin %3.,7’si (f=6) ve erkeklerin %4.,8’1 (f=3) tarafindan verilmistir.
“Fikrim yok™ yanit1 (%3,6, f=8), sekizinci ve son grubumuzu olusturmaktadir. Bu yaniti
kadinlarin %1,9’u (f=3) ve erkeklerin %8,1°1 (f=5) vermistir.

“Insanin dini duygu, diisiince ve davramlarini inceleyen bilim dalidir”
ifadesinin kadinlarin 9%35,4’i (f=57) tarafindan tercih edilmesinde Orneklemin
“ogrenci” grubunun etkili oldugu diisinilmektedir. Din psikolojisi dersini yakin
zamanda almis olan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin, alanla ilgili bilgilerinin taze olmasi
sebebiyle sorumuza daha net ve akademik cevaplar verebildikleri sdylenebilir.

Diger taraftan, “Insan-din iliskisini inceler” cevabi, erkeklerde (%35,5, f=22) en
cok tercih edilen yanittir. Bu yanitin tercihinde meslek degiskenindeki erkeklerin
dagilimi sebep olarak gosterilebilir. Erkeklerin, kadin grubunun aksine tanim odakl1 bir
yanit yerine dgretmen ve imam mesleklerinde agirlikli olmalarmin da etkisiyle “insan-

din” iligkisine vurguda bulunduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.
Yas Durumuna Gére Din Psikolojisi Algist

Insann dini

duygu,
diisiince ve  Psikoloji Din- Insan -
davramislarim biliminin ~ Insam Dinin Psikoloji  din Dini
inceleyen alt tamima  fonksiyonunu iligkisini iliskisini olaylari Fikrim
bilim dalidwr  dalidr  bilimidir inceler inceler inceler inceler yok  Toplam
20-25 55 12 5 6 21 33 8 6 146
yas 37,7% 8,2% 3,4% 4,1% 144% 22,6% 55% 4,1% 100,0%
26-40 9 3 1 4 14 21 4 1 57
yas 15,8% 5,3% 1,8% 7,0% 24,6% 368% 7,0% 18% 100,0%
41-60 2 0 3 2 3 5 4 1 20
yas 10,0% 0,0% 15,0% 10,0% 15,0% 250% 20,0% 5,0% 100,0%
Toplam 66 15 9 12 38 59 16 8 223
29,6% 6,7% 4,0% 5,4% 17,0% 265% 72% 3,6% 100,0%

Calismamizda yas gruplart “20-25”, “26-40” ve “41-60” seklinde belirlenmistir.
Orneklemin birinci grubu olan “20-25” yas, arastirmaya katilanlarin %65,5’ini (f=146)
olusturmaktadir. Onlart %?25,6 (f=57) ile “26-40 yas grubu takip etmektedir. Son
olarak “41-60” yas grubu calismamizin %9,0’1n1 (f=20) olusturmaktadir.

Din psikolojisinin insanlar i¢in ne anlama geldigini “yas” demografik
degiskenine gore inceledigimiz tablo yukarida verilmistir. Bulgulara gére “20-25” yas
grubunun cevaplarmin siralamasi; %37,7 (f=55) “Insanin dini duygu, diisiince ve
davramiglarmi inceleyen bilim dalidir”, %22,6 (f=33) “Insan-din iliskisini inceler”,
%14,4 (f=21) “Din-psikoloji iligkisini inceler”, %8,2 (f=12) “Psikoloji biliminin alt
dalidir”, %35,5 (f=8) “Dini olaylari inceler”, %4,1 (f=6) “Dinin fonksiyonunu inceler” ve
%3,4 (f=5) “Insam1 tanmima bilimidir” seklinde tespit edilmistir. Bu konuda fikri
olmadigin belirtenlerin orani, %4,1’dir (f=6).

Yirmi alti- kirk yas grubunda (f=57) alinan cevaplar %36,8 (f=21) “Insan din
iliskisini inceler”, %24.,6 (f=14) “Din-psikoloji iliskisini inceler”, %15,8 (f=9) “Insanin
dini duygu, diisiince ve davraniglarini inceleyen bilim dalidir”, %7 (f=4) “Dini olaylar1

inceler”, %7 (f=4) “Dinin fonksiyonunu inceler”, %5,3 (f=3) “Psikoloji biliminin alt
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dalidir” ve %1,8 (f=1) “Insani tanima bilimidir” seklindedir. Bu konuda “Fikrim yok”
cevabini verenlerin orant %1,8 (f=1) olarak saptanmustir.

“41-60” yas katilimc1 (f=20) grubunda %25,0’lik (f=5) orani ile “Insan-din
iliskisini inceler” yanit1 birinci siradadir. Bunu %20,0 (f=4) “Dini olaylar1 inceler”,
%15,0 (f=3) “Din-psikoloji iliskisini inceler”’, %15,0 (f=3) “Insan1 tanima bilimidir”,
%10,0 (f=2) “Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarmi inceleyen bilim dalidir”,
%10,0 (f=2) “Dinin fonksiyonunu inceler” ve %5,0 (f=1) “Fikrim yok” cevaplar1 takip
etmektedir.

Yas degiskenine gore din psikolojisinin ne olduguna dair cevaplara bakildiginda
en yiiksek yigimanin 20-25 yas grubunda ve “Insamin dini duygu, diisiince ve
davraniglarint inceleyen bilim dalidir” cevabinda gerceklestigi  goriilmektedir.
Orneklemdeki bu yas grubunun ok biiyiik oranda din psikolojisi dersini yakin zamanda
alan Ogrencilerden olustugu goéz oOniinde bulunduruldugunda bu yanitin oraninin
digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmasi dogal karsilanabilir.

Diger taraftan, daha ¢cok meslek hayatina atilmis kisilerin olusturdugu 26-40 yas
grubunda “Insan-din iligkisini inceler” yanit1 en ok tercih edilen cevaptir. Orneklemin
bu yas grubunda din psikolojisi derslerinde elde edilen bilgilerinin zayiflamas1 sebebiyle
akademik bir tanimdan ziyade zihinlerindeki din psikolojisinin operasyonel yoniiniin

etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 5.
Egitim Durumuna Goére Din Psikolojisi Algist

Insanin dini

duygu,
diistince ve  Psikoloji Din- Insan -
davranislarmi biliminin  Insam Dinin Psikoloji  din Dini
inceleyen alt tamima  fonksiyonunu iliskisini iliskisini olaylari Fikrim
bilim dahidw  dalidwr  bilimidir inceler inceler inceler inceler yok Toplam
Lisans 59 15 9 11 36 53 15 8 206
28,6% 7.3% 4,4% 5,3% 175% 25]7% 13% 3,9% 100,0%
Yiiksek 7 0 0 1 2 6 1 0 17
lisans 41,2% 0,0% 0,0% 5,9% 118% 353% 59% 0,0% 100,0%
Toplam 66 15 9 12 38 59 16 8 223

29,6% 6,7% 4,0% 5,4% 17,0%  26,5% 72% 3,6% 100,0%
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Calismamizin 6rnekleminin (f=223) %92,4’linli (f=206) egitim durumu “lisans”
olanlar ve %7,6’sm1 (f=17) egitim durumu “yiiksek lisans” olanlar olusturmaktadir.
Egitim durumu lisans olan katilimcilarin “Sizce din psikolojisi nedir? Din psikoloji
denince akliniza neler gelmektedir?” seklindeki arastirma sorumuza yanitlar yiiksekten
diisiige sirastyla, “Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarini inceleyen bilim dalidir”
%28,6 (f=59), “Insan-din iliskisini inceler” %25,7 (f=53), “Din-psikoloji iliskisini
inceler” %17,5 (f=36), “Dini olaylar1 inceler” %7,3 (f=15), “Psikoloji biliminin alt
dahdir” %7,3 (f=15), “Dinin fonksiyonunu inceler” %5,3 (f=11), “Insam tanima
bilimidir” %4.,4 (f=9) ve “Fikrim yok™ %3,9 (f=8) olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada egitim durumu “yiiksek lisans” (f=17) olan katilimcilarin ilgili
soruya cevaplari “Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarini inceleyen bilim dalidir”
%41,2 (£=7), “Insan-din iliskisini inceler” %35,3 (f=6), “Din-psikoloji iliskisini inceler”
%11,8 (=2), “Dinin fonksiyonunu inceler” %5,9 (f=1), “Dini olaylar1 inceler” %5,9
(f=1) olarak saptanmustir.

Orneklem grubunun egitim durumlarina gore bulgular karsilastirildiginda dikkat
cekici bir farklilik goriilememistir. Daha fazla yiiksek lisans 6grencisine ulasilabilseydi

daha belirgin sonuclarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 6.
Meslek Durumuna Gore Din Psikolojisi Algist

Insanmin dini

duygu, diistince

ve Psikoloji Din- Insan -
davramiglarm  biliminin - Insan Dinin Psikoloji din Dini
inceleyen bilim alt tamima  fonksiyonunu iligkisini iliskisini olaylari Fikrim
daldwr dahdw  bilimidir inceler inceler  inceler inceler  yok Toplam
Ogrenci 57 13 5 7 25 36 10 6 159
35,8% 8,2% 3,1% 4,4% 15,7% 22,6% 6,3% 3,8% 100,0%
imam 1 0 1 1 3 6 4 2 18
5,6% 0,0% 5,6% 5,6% 16,7% 333% 222% 11,1% 100,0%
Ogretmen 8 2 3 4 10 17 2 0 46
17,4% 4,3% 6,5% 8,7% 21,7% 37,0% 43%  0,0% 100,0%
Toplam 66 15 9 12 38 59 16 8 223

29,6% 6,7% 4,0% 5.4% 17,0% 26,5% 72%  3,6% 100,0%
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Daha oOnce de ifade edildigi tizere, Orneklemin %71,3’tinli (f=159) ilahiyat
fakiiltesi ogrencileri, %20,6’smn1 (f=46) Ogretmenler ve %38,1’ini (f=18) imamlar
olusturmaktadir. Meslek durumuna gore “Sizce din psikolojisi nedir? Din psikoloji
denince akliniza neler gelmektedir?” seklindeki arastirma sorusunun yanitlar1 Tablo
6’da verilmistir.

Bulgulara gore “6grenci” grubunun en yiiksek orandaki cevabmin “Insanin dini
duygu, diisiince ve davraniglarin1 inceleyen bilim dalidir” %35,8 (f=57) oldugu; onu
“Insan-din iliskisini inceler” %22,6 (f=36), “Din-psikoloji iliskisini inceler” %15,7
(f=25), “Psikoloji biliminin alt dalidir” %8,2 (f=13), “Dini olaylar1 inceler” %6,3
(f=10), “Dinin fonksiyonunu inceler” %4,4 (f=7), “Insan1 tanima bilimidir” %3,1 (f=5)
ve “Fikrim yok™ %3,8 (f=6) cevaplarinin takip ettigi belirlenmistir.

Diger taraftan, meslegi “imam” olan katilimcilarin (f=18) cevaplar1 “Insan-din
iligkisini inceler” %33,3 (f=6), “Dini olaylar1 inceler” %22,2 (f=4), “Din-psikoloji
iliskisini inceler” %16,7 (£=3), “Dinin fonksiyonunu inceler” %5,6 (f=1), “Insan1 tanima
bilimidir” %5,6 (f=1), “Insanin dini duygu, diisiince ve davranislarmi inceleyen bilim
dalidir” %5,6 (f=1) ve “Fikrim yok™ %11,1 (f=2) olarak saptanmustir.

Meslegi “6gretmen” (f=46) olan katilimcilardan aldigimiz yanitlar ise “Insan-din
iliskisini inceler” %37,0 (f=17), “Din-psikoloji iliskisini inceler” %21,7 (f=10), “Insanin
dini duygu, diistince ve davraniglarini inceleyen bilim dalidir” %17.4 (f=8), “Dinin
fonksiyonunu inceler” %8,7 (f=4), “Insani tanima bilimidir” %6,5 (f=3), “Psikoloji
biliminin alt dalidir” %4,3 (f=2) ve “Dini olaylar1 inceler” %4,3 (f=2) seklinde
siralanmaktadir.

Elde edilen bulgular “6grenci” ve “meslek sahibi” olarak iki gruba ayrilarak
incelendiginde dgrencilerin daha “teorik” ve “akademik” yanitlar verdikleri; buna kargin
meslek sahibi olanlarin daha “fonksiyonel” ve “din odakli” cevaplar tercih ettikleri

gorilmektedir.

4.2. Din Psikolojisine Ilgi

Calismanin ikinci sorusu olan “Din psikolojisi ilginizi ¢ekiyor mu? Sebebini
kisaca yazmiz.” ile Orneklemin alana ilgi durumunu ve sebebini Ogrenmek
amaclanmistir. Bu sorunun bulgular iki asamada analiz edilecek; ilk asamada ilgi

oranlar1 ve ikinci agsamada sebepleri ele alinacaktir.
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Tablo 7.
Din Psikolojisine Ilgi
Frekans Yiizde
Evet 170 76,2
Hayir 53 23,8
Toplam 223 100,0

Ulasilan bulgulara gore drneklemin (f=223) %76,2’si (f=170) din psikolojisinin
ilgilerini ¢ektigini, %23,8’1 (f=53) bu alanin ilgi ¢ekici olmadigini belirtmistir.

Tablo 8.

Cinsiyet Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilgi

Evet Hayir Toplam

Cinsiyet  Kadin 122 39 161
75,8% 24,2% 100,0%

Erkek 48 14 62
77,4% 22,6% 100,0%

Toplam 170 53 223
76,2% 23,8% 100,0%

Din psikolojisine ilgi tespitine yonelik soruya cinsiyet gruplarinin cevaplarinin
dagilimina bakildiginda, ilgili soruya kadinlarin %75,8’inin (f=123) yanitlarinin “evet”,
%24,2’sinin (f=38) “hayir” oldugu goriilmiistiir. Ayn1 soruya erkek katilimcilardan
%77,4 (f=48) “evet” ve %22,6 (f=14) “hayir” ifadeleri cevap olarak alinmistir.

Burada elde edilen bulgular oldukca dikkat c¢ekicidir. Her iki cinsiyette din
psikolojisine olan ilgi %75’in {lizerindedir. Bu sonugtan hareketle, din psikolojisinin

orneklem grubu i¢in bir anlam ifade ettigi sdylenebilir.
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Tablo 9.

Yas Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilgi

Evet Hayr Toplam

Yas 20-25 yas 114 32 146
78,1% 21,9% 100,0%

26-40 yas 41 16 57
71,9% 28,1% 100,0%

41-60 yas 15 5 20
75,0% 25,0% 100,0%

Toplam 170 53 223
76,2% 23,8% 100,0%

Alana olan ilginin tespitine yonelik sorumuz “yas” degiskenine gore
incelendiginde bulgular Tablo 9°da goriildiigii gibidir. Bulgulara gore, “20-25” yas
grubundan (f=146) din psikolojisine ilgi duyanlar %78,1(f=114); alana ilgi duymayanlar
ise %21,9 (f=32) olarak saptanmistir. “26-40” yas grubunda (f=57) “evet” diyenler
%71,9 (f=42), hayir cevabmi verenler ise %?28,1°dir (f=15). “41-60” olarak
belirledigimiz son yas grubunda (f=20) ilgili soruya %75,0 oraninda “evet” (f=15),
%?25,0 oraninda “hayir” (f=5) yanit1 alinmistir.

Bulgulara gore her yas grubunda din psikolojisine olan ilgi benzerlik
gostermektedir. Ilgi oranimin %70’in iizerinde olmas1 énemlidir. Geng yastaki insanlarmn
teorik temelli bilgileri elde etmesiyle olusan ilginin, yetiskinlik ve yashilikta da devam
ettigini s0ylenebilir. Buradan hareketle din psikolojisi egitiminin etkinliginin de yiiksek

bir seviyede oldugu sonucuna varilabilir.
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Tablo 10.

Egitim Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilgi

Evet Haywr Toplam
Egitim Lisans 156 50 206
Durumu 75,7% 24,3% 100,0%
Yiiksek 14 3 17
lisans 82,4% 17,6% 100,0%
Toplam 170 53 223
76,2% 23,8% 100,0%

Ilgili soruya verilen cevaplar “egitim durumuna” gore incelendiginde elde edilen
sonuclar, egitim durumu “lisans” olan katilimcilarin %75,7 (f=157) oraninda “evet”,
%?24,3 oraninda (f=49) “hayir” cevabi verdiklerini gostermektedir. Egitim durumu
yiiksek lisans olanlarda sonuglar %82.4 (f=14) oraninda “evet” ve %17,6 (f=3) “hayir”
seklindedir.

Elde edilen verilerden egitim seviyesi yiikseldik¢e din psikolojisinin dneminin
insanlar tarafindan daha iyi anlasildig1 ve ilginin de buna paralel olarak arttig1, ya da din

psikolojisine 1lgi duyanlarin bu ilgilerini yiiksek lisans egitimine tasidiklart sdylenebilir.

Tablo 11.

Meslek Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilgi

Evet Haywr Toplam

Mesleginiz Ogrenci 127 32 159
79,9% 20,1% 100,0%

Imam 12 6 18
66,7% 33,3% 100,0%

Ogretmen 31 15 46
67,4% 32,6% 100,0%

Toplam 170 53 223

76,2% 23,8% 100,0%
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Orneklemden “meslek” demografik degiskenine gdére almnan cevaplar Tablo
11°de verilmistir. Elde edilen sonuglar; 6grencilerde (f=159) “evet” %79,9 (f=127),
“hayir” %?20,1 (f=32); 6gretmenlerde (f=46) “evet” %67,4 (f=32), “hayir” %32,6 (f=14)
ve imamlarda “evet” %66,7 (f=12), “hayir” %33,3 (f=6) olarak saptanmustir.

Ogrencilerde din psikolojisine ilginin %79,9 (f=127) gibi yiiksek bir oran
olmasi, konularin zihinlerde taze olmasi, din psikolojisi egitiminin etkinligi ve
hayatlarinin ilerleyen safhalarinda 6grendikleri bilgilerin kendilerine faydali olacagim
diistinmelerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6gretmen ve imamlarda
ilginin %66’lara kadar diismesi, alanin pratige gegiste sorunlar yasadigi sOylenebilir.
Meslek hayatinin getirdigi problemlerle birlikte din psikolojisinin 6zellikle sorun
¢Oziimiine yonelik katkisina daha fazla ihtiya¢ hissedilmesi gerekirken alanin bir ¢ikis
noktasi1 olarak daha az goriildiigii de ifade edilebilir. Diger taraftan, hayatin diger
alanlarinda oldugu gibi, tecriibelerin artmasi, bakis acilarinin sekillenmesi gibi baska
sebepler de bu sonugta etkili olmus olabilir. Biitlin bunlarla birlikte, bir akademik alanin
ilgili dersini yeni almis 6grenciler (%79,9) ve egitim doneminin {izerinden uzun zaman
gecmis mezunlari tarafindan (%66) bu kadar ilgi gérmesi, din psikolojisi agisindan umut

verici ve sevindiricidir.

4.2.1. Din Psikolojisine Tlginin Sebepleri

Tablo 12.
Din Psikolojisine Ilginin Olumlu Sebepleri

Frekans  Yiizde

Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmasi 16 7,2
[nsan1 tanimay1 saglamasi 34 15,2
Genel olarak psikolojinin ilgi gekmesi 18 8,1
Sorun ¢6zmede etkili olmasi 7 3,1
Meslegim i¢in gerekli ve faydali olmasi 24 10,8
Insanlarin dini inanglarini anlamay1 saglamasi 39 17,5
Insanin hayatina olumlu katkilarinin olmasi 20 9,0
Dinin insan iizerindeki etkilerini anlamay1 saglamasi 12 5.4

Toplam 170 76,2
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Tablo 11°de de goriildiigii iizere, din psikolojisinin %76,2 (f=170) oraninda
orneklemin ilgisini ¢ektigi saptanmistir. Bu alana ilginin sebepleri yiiksekten diistige
%17,5 (£=39) “Insanlarin dini inanglarmi anlamay1 saglamas1”, %15,2 (f=34) “Insan1
tanimay1 saglamas1”, %10,8 (f=24) “Meslegim ic¢in gerekli ve faydali olmasi”, %9,0
(f=20) “Insanm hayatina olumlu katkilarinin olmasi”, %8,1 (f=18) “Genel olarak
psikolojinin ilgi cekmesi”, %7,2 (f=16) “ Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1”,
%5,4 (f=12) “Dinin insan iizerindeki etkilerini anlamay1 saglamasi” ve %3,1 (f=7)

“Sorun ¢ozmede etkili olmas1” seklinde belirlenmistir.

Tablo 13.

Cinsiyet Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilginin Olumlu Sebepleri

Dinin

Din ve Meslegim Insanlarmn  Insamin insan
Psikolojiyi Genel Sorun icin dini hayatina iizerindeki
birlestiren  Insam olarak ¢ozmede gerekli ve inanglarimi  olumlu etkilerini
biralan  tamimayr psikolojinin  etkili faydal anlamayr  katkisimin - anlamayt

olmasi  saglamasi ilgi cekmesi  olmasi olmast  saglamast  olmasi1  saglamasi Toplam

Kadin 12 23 13 6 15 30 15 8 122
9,8% 18,9% 10,7% 4,9% 12,3% 24,6% 12,3% 6,6% 100,0%

Erkek 4 11 5 1 9 9 5 4 48
8,3% 22,9% 10,4% 2,1% 18,8% 18,8% 10,4% 8,3% 100,0%

Toplam 16 34 18 7 24 39 20 12 170

9.4% 20,0% 10,6% 4,1% 14,1% 22,9% 11,8% 7,1% 100,0%

Tablo 13’de demografik degiskenlerden ‘“cinsiyet” durumuna gore din
psikolojisinin ilgi ¢gekme sebepleri verilmistir. Bu tabloya gore kadinlarin alana ilgisinin
sebebi sirastyla %24.,6 (f=30) “Insanlarin dini inanglarmi anlamay1 saglamas1”, %18,9
(f=23) “Insan1 tanimay1 saglamas1”, %12,3 (f=15) “Meslegim i¢in gerekli ve faydali
olmas1”, %12,3 (f=15) “Insanin hayatina olumlu katkilarinin olmasi”, %10,7 (f=13)
“Genel olarak psikolojinin ilgi ¢ekmesi”, %9,8 (f=12) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir
alan olmas1”, %6,6 (f=8) “Dinin insan iizerindeki etkilerini anlamayi saglamasi” ve
%4.,9 (f=6) “Sorun ¢6zmede etkili olmas1” seklindedir.

Erkeklerin ilgili soruya verdikleri yanitlar incelendiginde alana ilginin en biiyiik
sebebi “Insani tanimayi saglamasi” (%22,9 f=11) olarak belirlenmistir. Bu sonucu

sirastyla %18,8 (f=9) “Meslegim icin gerekli ve faydali olmasi1”, %18,8 (f=9)
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“Insanlarin dini inanglarmi anlamayr saglamasi”, %10,4 (f=5) “Genel olarak
psikolojinin ilgi ¢cekmesi”, %10,4 (f=5) “Insanin hayatina olumlu katkilarinin olmasi”,
%8,3 (f=4) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1”, %8,3 (f=4) “Dinin insan
tizerindeki etkilerini anlamay1 saglamas1” ve %2,1 (f=1) “Sorun ¢ézmede etkili olmas1™
yanitlar1 takip etmistir.

Her iki cinsiyette de ilginin sebeplerinin benzer olarak dagildigi1 gézlenmektedir.
Din psikolojisinin kusatici bir alan oldugu ve her iki cinsiyette de hayati daha verimli ve

anlaml kildig1 sdylenebilir.

Tablo 14.

Yas Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilginin Olumlu Sebepleri

Dinin
Din ve Meslegim Insanlarin  Insamin insan
Psikolojiyi Genel Sorun icin dini hayatina iizerindeki
birlestiren  Insam olarak ¢ozmede gerekli ve inanglarimi  olumlu etkilerini
bir alan  tamimayr  psikolojinin  etkili faydal anlamayr  katkisimin - anlamayr
olmasi  saglamasi ilgi cekmesi  olmasi olmast  saglamasi  olmasi  saglamasi Toplam
20-25 12 24 16 4 17 29 12 0 114
yas 10,5% 21,1% 14,0% 3,5% 14,9% 25,4% 10,5% 0,0% 100,0%
26-40 1 7 1 2 6 9 4 11 41
yas 2,4% 17,1% 2,4% 4,9% 14,6% 22,0% 9,8% 26,8%  100,0%
41-60 3 3 1 1 1 1 4 1 15
yas 20,0% 20,0% 6,7% 6,7% 6,7% 6,7% 26,7% 6,7% 100,0%
Toplam 16 34 18 7 24 39 20 12 170

9,4% 20,0% 10,6% 4,1% 14,1% 22,9% 11,8% 7,1% 100,0%

Din psikolojisine ilginin sebeplerinin yas gruplarmma gore dagilim
incelendiginde cevaplarin 20-25 yas grubunda %25,4 (f=29) oraninda “Insanlarin dini
inanglarin1 anlamayr saglamasi”, %21,1 (f=24) “Insam1 tamimay1 saglamasi”, %14,9
(f=17) “Meslegim icin gerekli ve faydali olmasi”, %14 (f=16) “Genel olarak
psikolojinin ilgi ¢ekmesi”, %10,5 (f=12) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1”,
%10,5 (f=12) “Insanin hayatina olumlu katkilarinin olmasi” ve %3,5 (f=4) “Sorun
¢ozmede etkili olmas1” seklinde siralandiklar1 goriilmiistiir.

Din psikolojisine ilginin sebepleri 26-40 yas grubunda %?26,8 (f=11) oraninda

“Dinin insan {izerindeki etkilerini anlamay1 saglamasi1”, %22,0 (f=9) “Insanlarin dini
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inanglarin1 anlamay1 saglamas1”, %17,1 (f=7) “Insan1 tanimay1 saglamas1”, %14,6 (f=6)
“Meslegim icin gerekli ve faydali olmasi”, %9,8 (f=4) “Insamin hayatina olumlu
katkilarinin olmas1”, %4,9 (f=2) “Sorun ¢dzmede etkili olmas1”, %2,4 (f=1) “Din ve
psikolojiyi birlestiren bir alan olmast” ve %2,4 (f=1) “Genel olarak psikolojinin ilgi
cekici olmas1” olarak saptanmaistir.

Alana ilginin sebepleri 41-60 yas grubunda %26,7 (f=4) diizeyinde “Insan
hayatma olumlu katkilarinin olmas1”, %20,0 (f=3) “Insan1 tanimay1 saglamasi1”, %20,0
(f=3) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmast”, %6,7 (f=1) “Genel olarak
psikolojinin ilgi ¢ekici olmas1”, %6,7 (f=1) “Sorun ¢ézmede etkili olmas1”, %6,7 (f=1)
“Meslegim igin gerekli ve faydali olmas1”, %6,7 (f=1) “Insanlarin dini inanglarim
anlamay1 saglamasi” ve %6,7 (f=1) “Dinin insan iizerindeki etkilerini anlamay1
saglamasi1” olarak tespit edilmistir.

Din psikolojisinin ilgi cekmesinde “Insami ve dini inanglarini tanimak” hem 20-
25 yas hem de 26-40 yas grubunda oldukgea etkili olmustur. Insanlarimizin birbirlerinin
diisiincelerini anlamaya gayret gosteren, saygili ve hosgdriilii bir tutum igerisinde
olduklar1 sdylenebilir. 41- 60 yas grubunda ise ilgi sebepleri acgisindan belirgin bir

dagilim goriilmemektedir.

Tablo 15.

Egitim Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilginin Olumlu Sebepleri

Din ve Insanlarin Insanin Dinin insan
Psikolojiyi Sorun Meslegim dini hayatina lizerindeki
birlestiren Insan Genel olarak  ¢ézmede igin gerekli  inanglarim olumlu etkilerini
bir alan tanmimayr  psikolojinin etkili ve faydall anlamayt katkisinin anlamayr
olmast saglamast  ilgi cekmesi  olmasi olmasi saglamasi olmasi saglamasi  Toplam
Lisans 16 28 18 7 23 33 20 11 156
10,3% 17,9% 11,5% 4,5% 14,7% 21,2% 12,8% 7.1% 100,0%
Yiiksek 0 6 0 0 1 6 0 1 14
lisans 0,0% 42,9% 0,0% 0,0% 7,1% 42,9% 0,0% 7,1% 100,0%
Toplam 16 34 18 7 24 39 20 12 170
9.4% 20,0% 10,6% 4,1% 14,1% 22,9% 11,8% 7,1% 100,0%

Egitim durumu “lisans” olan oOrneklem grubunda %21,2 (f=33) oraninda
“Insanlarin dini inanglarini anlamay1 saglamasi”, %17,9 (£=28) “Insan1 tanimayi
saglamas1”, %14,7 (f=23) “Meslegim icin gerekli ve faydali olmas1”, %12,8 (f=20)

“Insanin hayatma olumlu katkilarinmn olmas1”, %11,5 (f=18) “Genel olarak psikolojinin
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ilgi ¢cekmesi”, %10,3 (f=16) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1”, %7,1
(f=11) “ Dinin insan iizerindeki etkilerini anlamay1 saglamas1” ve %4,5 (f=7) “Sorun
¢ozmede etkili olmas1” din psikolojisine ilginin sebepleri olarak belirlenmistir.

Egitim durumu “yiiksek lisans” olan katilhimcilarda %42,6 (f=6) “Insam
tanimay1 saglamas1”, %42,6 (f=6) “Insanlarin dini inanglarmi anlamayi saglamasi”,
%7,1 (f=1) “Meslegim icin gerekli ve faydali olmasi” ve %7,1 (f=1) “Dinin insan
tizerindeki etkilerini anlamayir saglamasi” alana olan ilginin sebepleri olarak
saptanmistir.

Orneklem grubunun lisans egitim durumundaki katilimcilarinda agirlikli ilgi
¢cekme sebebi “insanlarin dini inanglarinin anlasilmasi” iken yiiksek lisans grubunda
“insanlar1 tanimak”™ da dini inanglarin anlasilmasi kadar 6nem arz etmektedir. Buna ek

olarak yas gruplarina gore ilgi sonuglar1 burada da benzerlik gostermektedir.

Tablo 16.
Meslek Durumuna Gére Din Psikolojisine Ilginin Olumlu Sebepleri

Din ve Insanlarin Insanin Dinin insan
Psikolojiyi Sorun Meslegim dini hayatina lizerindeki
birlestiren Insant Genel olarak ~ ¢ozmede igin gerekli  inanglarim olumlu etkilerini
bir alan tamimayr  psikolojinin etkili ve faydali anlamayt katkisinin anlamayi
olmasi saglamasi  ilgi cekmesi  olmasi olmasi saglamasi olmasi saglamasi  Toplam
Ogrenci 13 26 18 6 17 35 12 0 127
10,2% 20,5% 14,2% 4,7% 13,4% 27,6% 9,4% 0,0% 100,0%
fmam 1 3 0 0 2 1 4 0 11
9,1% 27,3% 0,0% 0,0% 18,2% 9,1% 36,4% 0,0% 100,0%
Ogretmen 2 5 0 1 5 3 4 12 32
6,3% 15,6% 0,0% 3,1% 15,6% 9,4% 12,5% 37,5% 100,0%
Toplam 16 34 18 7 24 39 20 12 170
9,4% 20,0% 10,6% 4,1% 14,1% 22,9% 11,8% 7,1% 100,0%

Meslegi “dgrenci” olan katilimcilarda %27,6 (f=35) “Insanlarin dini inanglarimi
anlamay1 saglamasi”, %20,5 (f=26) “Insani tamimayi saglamasi”, %13,4 (f=17)
“Meslegim icin gerekli ve faydali olmas1”, %10,2 (f=13) “Din ve psikolojiyi birlestiren
bir alan olmas1”, %9,4 (f=12) “Insanin hayatina olumlu katkilarinin olmasi” ve %4,7
(f=6) “Sorun ¢ozmede etkili olmas1” din psikolojisine olan ilginin sebepleri olarak tespit

edilmistir.
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Meslegi “Ogretmen” olan orneklem grubunda %37,5 (f=12) “Dinin insan
tizerindeki etkilerini anlamay1 saglamasi1”, %15,6 (f=5) “Meslegim icin gerekli ve
faydali olmas1”, %15,6 (f=5) “Insami tammay1 saglamas1”, %12,5 (f=4) “Insanin
hayatma olumlu katkilarmin olmas1”, %9,4 (f=3) “Insanlarin dini inanglarin1 anlamayi
saglamas1”, %6,3 (f=2) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1” ve %3,1 (f=1)
“Sorun ¢ozmede etkili olmas1” alana olan ilginin sebepleri olarak belirlenmistir.

Meslegi “imam” olan drneklem grubunda %36,4 (f=4) “Insanin hayatina olumlu
katkisinin olmas1”, %27,3 (£=3) “Insam1 tanimay1 saglamas1”, %18,2 (f=2) “Meslegim
icin gerekli ve faydali olmasi”, %9,1 (f=1) “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan
olmas1” ve %9,1 (f=1) “Insanlarimn dini inanglarini anlamay1 saglamasi” din psikolojisine
olan ilginin sebepleri olarak saptanmistir.

Bu sonuglardan hareketle, Ogrencilerde hayati ve insan1 anlamlandirmak;
imamlarda yasamlarina sagladig1 pratik katkilar ve 6gretmenlerde egitim siirecini daha
verimli hale getirmesi ile 6grenciyle iletisimin kolaylasmasi, alanin baslica ilgi ¢ekme

sebepleri olarak sdylenebilir.

4.2.2. Din Psikolojisine Tlgisizligin Sebepleri

Tablo 17.
Din Psikolojisine Ilgisizligin Sebebi

Frekans Yiizde
Giizel ama ilgimi ¢ekmiyor. 5 9.4
Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor. 39 73,6
Terim ve yabanci kelimeler ¢ok fazla. 2 3,8
Cok zor. 4 7,5
Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor. 2 3,8
Alan Bati'ya hizmet ediyor. 1 1,9
Toplam 53 100

Calismanin bulgularina gore din psikolojisinin 6rneklemin %23,8’inin (f=53)
ilgisini ¢ekmedigi saptanmistir. Buna ek olarak alanin ilgi ¢ekmeme sebeplerini alti
maddede siralanmaktadir. Ilgi gekmeme sebepleri sirastyla %73,6 (f=39) “Genel olarak
ilgimi ¢ekmiyor”, %9,4 (f=5) “Glizel ama ilgimi ¢ekmiyor”, %7,5 (f=4) “Cok zor”,
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%3,8 (f=2) “Terim ve yabanci kelimeler ¢ok fazla”, %3,8 (f=2) “Alan fonksiyonunu
yerine getiremiyor” ve %1,9 (f=1) “Alan Bati’ya hizmet ediyor” seklinde goriilmiistiir.
Insanlarin farkli alanlara ilgi gosterip gostermemesinde, onlarm kisilik
Ozellikleri, ihtiyaglari, egilimleri, egitimleri vb. bir¢ok faktor etkili olabilir. Bu
faktorlerin tespiti ¢alismamizin kapsami disinda oldugundan burada sadece asagida

verdigimiz analizlerle yetinilecektir.

Tablo 18.

Cinsiyet Durumuna Gére Din psikolojisine Ilgisizligin Sebepleri

Genel Terim ve Alan Alan
Giizel ama  olarak yabanct fonksiyonunu  Bati'ya
ilgimi ilgimi kelimeler  Cok yerine hizmet

cekmiyor. ¢ekmiyor. c¢ok fazla.  zor.  getiremiyor. ediyor. Toplam

Kadin 5 28 1 4 1 0 39
12,8% 71,8% 2,6%  10,3% 2,6% 0,0% 100,0%

Erkek 0 11 1 0 1 1 14
0,0% 78,6% 7,1% 0,0% 7,1% 7,1% 100,0%

Toplam 5 39 2 4 2 1 53
9.4% 73,6% 3.8% 7,.5% 3.8% 1.9% 100,0%

“Cinsiyet” demografik degiskenine gore din psikolojisine olan ilgisizlik
sebepleri Tablo 18’de goriildiigi gibidir. Elde edilen bulgulara gore kadinlarda ilgisizlik
%71,8 (f=28) oraninda “Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor”, %12,8 (f=5) “Giizel ama ilgimi
¢ekmiyor”, %10,3 (f=4) “Cok zor”, %2,6 (f=1) “Terim ve yabanc1 kelimeler ¢cok fazla”
ve %2,6 (f=1) “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor” olarak saptanmustir.

Erkeklerde ilgisizligin sebepleri sirasiyla %78,6 (f=11) “Genel olarak ilgimi
cekmiyor”, %7,1 (f=1) “Terim ve yabanci kelimeler ¢ok fazla”, %7,1 (f=1) “Alan
fonksiyonunu yerine getiremiyor”, %7,1 (f=1) “Alan Bati’ya hizmet ediyor” seklinde
tespit edilmistir.

Orneklemin %23,8’i (f=53) din psikolojisinin ilgisini ¢ekmedigini belirtmis

fakat biiyiik kism1 nedenini agiklama girisiminde bulunmamistir. Yenen’in ¢calismasinda
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(2016) belirlemis oldugumuz ilgisizlik sebepleri ile benzer bulgular elde edilmistir. O,
literatiirde var olan ve derste okutulan din psikolojisi kitaplarinin ¢agimizin dindar
bireyinin davraniglarini, diisiincelerini, duygu ve hislerini anlamamizi saglayip
saglamadiginin konunun uzmanlar tarafindan incelenmesi gerektigini diisiinmektedir.
Buna ek olarak ileride hazirlanacak din psikolojisi ders kitaplarmin 6grencilerin
kavrayabilecegi dil, tislup ve psikolojik bakis agistyla konulari agiklayan ve yerel insan
modelimizi kaynak kabul eden bir alan niteliginde olmas1 gerektigini; ilgisizlige sebep
olan zorluk, terim ve yabanci kelimeler ile alanin fonksiyonunu yerine getirememe

problemlerine dikkat ¢ekmistir.

Tablo 19.
Yas Durumuna Gére Din psikolojisine Ilgisizligin Sebepleri

Genel Terim ve Alan Alan
Giizel ama  olarak yabanct fonksiyonunu  Bati'ya
ilgimi ilgimi kelimeler — Cok yerine hizmet

gcekmiyor. ¢ekmiyor. ¢ok fazla. zor.  getiremiyor.  ediyor. Toplam

20-25 5 22 2 3 0 0 32
yas 15,6% 68,8% 6,3%  9,4% 0,0% 0,0% 100,0%
26-40 0 12 0 1 2 1 16
yag 0,0% 75,0% 0,0%  6,3% 12,5% 6,3% 100,0%
41-60 0 5 0 0 0 0 5
yag 0,0% 100,0% 0,0%  0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam 5 39 2 4 2 1 53
9,4% 73,6% 38%  71,5% 3,8% 1,9% 100,0%

Yas degiskenine gore din psikolojisine ilgisizligin sebepleri Tablo 19’da
verilmistir. Bu bulgulara gore 20-25 yas grubunda ilgisizligin sebebi sirasiyla %68,8
(f=22) “Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor”, %15,6 (f=5) “Giizel ama ilgimi ¢cekmiyor”,
%9,4 (=3) “Cok zor” ve %6,3 (f=2) “Terim ve yabanci kelimeler ¢ok fazla™ olarak

goriilmiistir.
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26-40 yas grubunda %75,0 (f=12) oraninda “Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor”,
%12,5 (=2) “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor”, %6,3 (f=1) “Cok zor” ve %6,3
(f=1) “Alan Bati’ya hizmet ediyor” alana ilgisizlik sebepleri olarak saptanmistir.

41-60 yas grubunda ilgisizligin tek sebebinin %100 (f=5) oranla “Genel olarak
ilgi cekmiyor” maddesi oldugu; 6zel bir sebebin belirtilmedigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, yas gruplari arasinda din psikolojisine ilgisizlik agisindan belirgin

bir farklilik ya da benzerlik bulunamamustir.

Tablo 20.

Egitim Durumuna Gore Din psikolojisine Ilgisizligin Sebepleri

Genel Terim ve Alan Alan
Giizel ama  olarak yabanct fonksiyonunu  Bati'ya
ilgimi ilgimi kelimeler  Cok yerine hizmet
cekmiyor. ¢ekmiyor. ¢ok fazla. zor.  getiremiyor.  ediyor. Toplam
Lisans 5 37 2 4 1 1 50
10,0% 74,0% 4,0% 8,0% 2,0% 2,0% 100,0%
Yiiksek 0 2 0 0 1 0 3
lisans 0,0% 66,7% 0,0%  0,0% 33,3% 0,0% 100,0%
Toplam 5 39 2 4 2 1 53
9,4% 73,6% 38%  1,5% 3,8% 1,9% 100,0%

Egitim durumuna gore din psikolojisine ilgisizligin sebepleri Tablo 20°de
verilmistir. Egitim durumu “lisans” olan 6rneklem grubunda %74,0 (f=37) “Genel
olarak ilgimi ¢ekmiyor”, %10 (f=5) “Giizel ama ilgimi ¢ekmiyor”, %8,0 (f=4) “Cok
zor”, %4,0 (f=2) “Terim ve yabanci kelimeler ¢ok fazla”, %2 (f=1) “Alan Bati’ya
hizmet ediyor” ve %2 (f=1) “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor” din psikolojisine
ilgisizligin sebepleri olarak tespit edilmistir.

Egitim durumu “yiiksek lisans” olan drneklem grubunda %66,7 (f=2) “Genel
olarak ilgimi ¢ekmiyor” ve %33,3 (f=1) “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor”

yanitlari alana ilgisizligin sebepleri olarak saptanmistir.
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Din psikolojisine ilginin egitim durumu yiikseldik¢e arttigina dair bulgu ile
buradaki veriler benzerlik gostermektedir. Alinan egitim arttik¢a alanin 6neminin daha
cok anlasilmasi, yiiksek lisans grubunda ilgisizligin daha diisiik olmasina sebep olarak

gosterilebilir.

Tablo 21.
Meslek Durumuna Gére Din psikolojisine Ilgisizligin Sebepleri

Genel Terim ve Alan Alan
Giizel ama olarak yabanci fonksiyonunu  Bati'ya
ilgimi ilgimi kelimeler  Cok yerine hizmet

cekmiyor.  ¢ekmiyor.  ¢ok fazla.  zor.  getiremiyor. ediyor. Toplam

Ogrenci 5 22 2 3 0 0 32
15,6% 68,8% 63%  9.4% 0,0% 0,0% 100,0%
Imam 0 4 0 0 1 1 6
0,0% 66,7% 00%  0,0% 16,7% 16,7% 100,0%
Ogretmen 0 13 0 1 1 0 15
0,0% 86,7% 00%  6,7% 6,7% 0,0%  100,0%
Toplam 5 39 2 4 2 1 53
9,4% 73,6% 38%  1,5% 3,8% 1,9%  100,0%

Meslek durumuna gore din psikolojisine ilgisizligin sebepleri tablodaki gibidir.
Bulgulara gore meslegi “6grenci” olarak belirten 6rneklem grubunda din psikolojisinin
ilgi cekmeme sebepleri sirasiyla %68,8 (=22) “Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor”, %15,6
(f=5) “Giizel ama ilgimi ¢cekmiyor”, %9,4 (f=3) “Cok zor” ve %6,3 (f=2) “Terim ve
yabanci kelimeler ¢ok fazla” seklindedir.

Meslegi “6gretmen” olan katilimcilar %86,7 (f=13) “Genel olarak ilgimi
cekmiyor”, %6,7 (f=1) “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor” ve %6,7 (f=1) “Cok
zor” ifadeleriyle din psikolojisine ilgilerinin olmamasi sebeplerini agiklamistir.

Meslegi “imam” olan 6rneklem grubunda din psikolojisine ilgisizligin sebepleri
sirasiyla %66,7 (f=4) “Genel olarak ilgimi ¢ekmiyor”, %16,7 (f=1) “Alan fonksiyonunu

yerine getiremiyor” ve %16,7 (f=1) “Cok zor” olarak tespit edilmistir.
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Bu sonuglara gore, her ii¢ grupta da genel olarak ilgi ¢ekmeme 6n plana
cikmisken, Ogrencilerde alan1 6grenme noktasinda ortaya g¢ikan giigliikler ilgisizligi
digerlerinden ayiran sebepleri olusturmakta; imam ve Ogretmenlerde ise alanin
ihtiyaclar1 karsilayamamasi dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan, Hokelekli’nin
calismasinda da (2016) belirttigi gibi, alanin ve her ne kadar son zamanlarda degismekle
birlikte literatiiriin cogunlukla Bati kaynakli olmasi, Tiirk halkinin kiiltiirii ile uyumsuz
bir din psikolojisi algisinin ortaya ¢ikmasina, bu da ilgisizlige sebep olabilmektedir.

4.3. Din Psikolojisi Dersinden Hatirlanan Konular

Tablo 22.
Din Psikolojisi Derslerinden Akilda Kalan U¢ Konu

Frekans
Dua ve Ibadet 60
Dini Tecriibe 58
Gelisim Psikolojisi ve Din 45
Dine Doniig ve Din Degistirme 44
Iman, Inanc ve Fitrat 38
Mistisizm ve Tasavvuf 30

Din psikolojisinde hangi konularin zihinlerde daha ¢ok yer ettigini tespit etmeye
calistigimiz arastirma sorumuz “Din psikolojisi derslerinden aklinizda kalan 3 konuyu
yazabilir misiniz?” seklindedir. Orneklem grubumuza bu soruyu yonelttigimizde
aldigimiz cevaplarin sirastyla “Dua ve Ibadet” (f=60), “Dini Tecriibe” (f=58), “Gelisim
Psikolojisi ve Din” (f=45), “Dine Déniis ve Din Degistirme” (f=44), “Iman, Inang ve
Fitrat” (f=38) ve “Mistisizm ve Tasavvuf” (f=30) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Bu konuyla ilgili bagimsiz degiskenlerin dagilimi, sorunun 6zelligi sebebiyle
yapilamamistir. Bagimsiz degiskenlere gore bu konuyu incelemek i¢in veri tabanina
binlerce kategori olusturmamiz gerekmekteydi. Katilimcilara soru, akilda kalan {i¢ konu
seklinde sorulmus, alinan cevaplar, olduk¢a fazla oldugu i¢in ¢apraz tablolarda binlerce
hiicre ortaya ¢ikaracakti. Bu durumun ¢alismanin siirlarini zorlayacag gerekgesiyle

ilgili konu i¢in bagimsiz degiskenlerin dagiliminin incelenmemesi karar1 alinmistir.
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4.4. Derslerde islenen Konularin Cag ve Sorunlarina Yanit Vermesi

Tablo 23.
Din Psikolojisi Derslerinde Islenen Konularin/Tartismalarin Icinde Yasadigimiz Cag ve

Sorunlarina Cevap Verme Durumu

Frekans Yiizde
Kismen cevap veriyor. 75 33,6
Evet. 91 40,8
Hayir. 57 25,6
Toplam 223 100,0
Calismamizda “Din psikolojisi derslerinde islenen/ele alinan

konularin/tartismalarin i¢inde yasadigimiz ¢aga ve ¢agin sorunlarina cevap verebildigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusu, din psikolojisinde ele alinan konularin gliniimiiz ihtiyag
ve sorunlarina cevap verebilme durumunu tespit etmek amaciyla yer almistir. Tablo
23’de 6rneklemin bu konudaki diisiincelerine yer verilmistir.

Bulgularimiza gore %40,8 (f=91) “Evet” ve %33,6 (f=75) “Kismen cevap
veriyor” ile toplamda %74,4 (f=166) oraninda din psikolojisinde islenen konularin
giliniimiiz ihtiya¢ ve sorunlarina cevap verebildigi olumlu yanit1 alinmistir. Orneklemin
%25,6’s1 (f=57) “Hayir” yanit1 ile bu alanda islenen konularin giiniimiiz ihtiya¢ ve

sorunlarina cevap veremedigini diislinmektedir.

Tablo 24.
Cinsiyet Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenen Konularin/Tartismalarin

Icinde Yasadigimiz Cag ve Sorunlarina Cevap Verme Durumu

Kismen cevap veriyor.  Evet. Hayrr. Toplam

Cinsiyet Kadin 59 66 36 161
36,6% 41,0% 22,4% 100,0%

Erkek 16 25 21 62
25,8% 40,3% 33,9% 100,0%

Toplam 75 91 57 223

33,6% 40,8% 25,6% 100,0%
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Cinsiyet degiskenine goére bulgular analiz edildiginde, kadinlarin din
psikolojisinde iglenen konularin glinlimiiz ihtiyag ve sorunlarina cevap verip
vermedigine dair soruya %36,6 (f=59) “Kismen cevap veriyor”, %41,0 (f=66) “Evet” ve
%22,4 (f=36) “Hayir” seklinde yanmit verdigi tespit edilmistir. Orneklem grubundaki
erkeklerin ise (f=62) %25,8 (f=16) “Kismen cevap veriyor”, %40,3 (f=25) “Evet” ve
%33,9 (f=21) “Hayir” yanitlarini verdigi belirlenmistir.

Bulgulara gore, kadinlarin %22,4°ti (f=36) bu konuda olumsuz diisiiniirken
erkeklerde bu oran %33,9dur (f=21). Orneklemdeki erkeklerin daha cok meslek sahibi
olan kisilerden olustugu g6z Oniine alindiginda alanin pratikte yetersiz kaldigina dair
alginin bu sonucu dogurdugu sdylenebilir. Elde edilen verilerle genel olarak alanda ele
alian konularin yasadigimiz ¢ag ve sorunlarina cevap verebildigi sdylenebilir. Bununla
birlikte Hokelekli’nin (2016) aktardigina gore c¢agin ihtiyaclarina cevap verme
noktasinda M. Ikbal, din psikolojisiyle ilgilenen Miisliiman arastirmacilarin teorik ve
kavramsal diizey ile yontemsel olarak bu alanda yapilacak caligmalarda elestirel bir

bakis agis1 ve yeni arastirma usulleri gelistirmenin dnemine dikkat cekmektedir.

Tablo 25.
Yas Durumuna Gore Din Psikolojisi Derslerinde Islenen Konularn/Tartismalarin

Icinde Yasadigimiz Cag ve Sorunlarina Cevap Verme Durumu

Kismen cevap

veriyor. Evet. Hayrr. Toplam
20-25 46 73 27 146
ya$ 31,5% 50,0% 18,5% 100,0%
26-40 22 15 20 57
yas 38,6% 26,3% 35,1% 100,0%
41-60 7 3 10 20
yas 35,0% 15,0% 50,0% 100,0%
Toplam 75 91 57 223

33,6% 40,8% 25,6% 100,0%
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Orneklem grubumuzdan 20-25 yas grubu %31,5 (f=46) “Kismen cevap veriyor”,
%350,0 (f=73) “Evet” ve %I18,5 (f=27) “Haywr” yanitlar1 ile din psikolojisinin
yasadigimiz c¢ag ve sorunlarina ne derece cevap verdigine dair diisiincelerini ifade
etmiglerdir. Buna karsilik 26-40 yas grubunda olumsuz diisiinme orani iki kata yakin
artmistir. Arastirma sorusuna bu yas grubunda %38,6 (f=22) “Kismen cevap veriyor”,
%26,3 (f=15) “Evet” ve %35,1 (f=20) “Hayir” olarak cevaplar saptanmistir. 41-60 yas
grubunda yanitlar %35,0 (f=7) “Kismen cevap veriyor”, %15,0 (f=3) “Evet” ve %50,0
(f=10) “Hayir” olarak tespit edilmistir.

Yas gruplarinin ilgili soruya verdikleri cevaplar arasinda dikkate deger bir
farklilik bulunmaktadir. Nitekim 20-25 yas grubunda olumsuz cevap %18,5, 26-40 yas
grubunda %35,1 ve 41-60 yas grubunda ise bu oran %50,0°dir. Yas arttik¢a din
psikolojisinin ¢aga ve sorunlarina cevap veremedigini seklindeki diislincenin arttigi

sOylenebilir.

Tablo 26.
Egitim Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenen Konularin/Tartismalarin

Icinde Yasadigimiz Cag ve Sorunlarina Cevap Verme Durumu

Kismen cevap veriyor. Evet. Haynr. Toplam

Lisans 69 86 51 206
33,5% 41,7% 24,8% 100,0%

Yiiksek lisans 6 5 6 17
35,3% 29,4% 35,3% 100,0%

Toplam 75 91 57 223
33,6% 40,8% 25,6% 100,0%

Tablo 26’da “egitim” durumu degiskenine goére alanda islenen konu ve
tartismalarin i¢inde yasadigimiz c¢ag ve sorunlarina cevap verme durumu verilmistir.
Arastirma bulgularina gore ilgili soruya egitim durumu lisans (f=206) olan 6rneklem
grubunda %33,5 (f=69) “Kismen cevap veriyor”, %41,7 (f=86) “evet” ve %24,8 (f=51)

“Hayir” yanitlar1 verilmistir. Orneklemin yiiksek lisans (f=17) grubunda yamitlarin
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%35,3 (f=6) “Kismen cevap veriyor”’, %29,4 (f=5) “Evet” ve %35,3 (f=6) “Hayir”
seklinde oldugu saptanmustir.

Bulgularimiza gore, egitim gruplarinin din psikolojisinin ¢ag ve sorunlarina
cevap verme noktasindaki diisiincelerinde belirgin bir farklilik goriilmektedir. Nitekim,
lisans grubunda evet ve kismen cevap verenlerin toplami (%75,2), yiiksek lisans

grubunda evet ve kismen cevap verenlerin oranindan (%64,7) daha yiiksektir.

Tablo 27.
Meslek Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenen Konularin/Tartismalarin

Icinde Yasadigimiz Cag ve Sorunlarina Cevap Verme Durumu

Kismen cevap veriyor. Evet. Hayrr. Toplam

Ogrenci 51 79 29 159
32,1% 49,7% 18,2% 100,0%

fmam 7 4 7 18
38,9% 22.2% 38,9% 100,0%

Ogretmen 17 8 21 46
37,0% 17,4% 45,7% 100,0%

Toplam 75 91 57 223
33,6% 40,8% 25,6% 100,0%

Meslegi 6grenci(f=159) olan 6rneklem grubunda din psikolojisi derslerinde
islenen konularin/tartigmalarin i¢inde yasadigimiz ¢ag ve sorunlarina cevap vermesi
konusunda yanitlar1 %32,1 (f=51) “Kismet cevap veriyor”, %49,7 (f=79) “Evet” ve
%18,2 (f=29) “Hayir” seklinde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerde ayn1 soruya %37,0
(f=17) “Kismen cevap veriyor”, %17,4 (f=8) “Evet” ve %45,7 (f=21) “Hayir” olarak
yamtlar tespit edilmistir. Imamlarda ise cevaplar %38,9 (f=7) oraninda “Kismen cevap
veriyor”, %22,2 (f=4) “Evet” ve %38,9 (=7) “Hayir” seklinde oldugu saptanmustir.

Ogrencilere ait bilgilerin heniiz teorik seviyede olmasi sebebiyle ¢ag ve
sorunlarna cevap verme noktasinda olumlu diisiincenin imam ve Ogretmenlere gore

daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsilik, isleri geregi sorunlarla daha ¢ok
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kars1 karsiya olan imamlar ve Ogretmenlerin, karsilastiklari sorunlara cevap bulma

konusunda din psikolojisinin yetersiz oldugu inancin1 tasidiklart goriilmektedir.

4.5 Din Psikolojisi Dersinin Y eterliligi

Tablo 28.

Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi Gerektigi Diisiiniilen

Konular
Frekans Yiizde
Konular yeterli. 69 30,9
Bu soruya cevap verecek kadar alana hakim degilim. 54 242
Eksik konular var. 100 44.8
Toplam 223 100,0

Tablo 28’de din psikolojisinin ilgilendigi konularin yeterliliginin sorgulamayi
amaglayan “Din psikoloji derslerinde 6grenmeniz gerektigini diisiindiigiiniiz fakat
derslerde islenmeyen konular var mi? Varsa hangi konular derste islenmelidir?”
seklindeki soruya verilen cevaplar goriilmektedir. Bulgular, %30,9 (f=69) “Konular
yeterli”, %24,2 (f=54) “Bu soruya cevap verecek kadar alana hakim degilim” ve %44,8
(f=100) “Eksik konular var” seklindedir. Burada, katilimcilarin biiyiik kisminin eksik
konular oldugunu ifade etmesi dikkat ¢cekmektedir. Katilimeilarin eksik konularla ilgili

goriigleri Tablo 33°de ayrintili sekilde verilmistir.

Tablo 29.
Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi

Gerektigi Diisiiniilen Konular

Konular Bu soruya cevap verecek kadar alana Eksik konular
yeterli. hdkim degilim. var. Toplam
Kadin 50 39 72 161
31,1% 24.2% 44.7% 100,0%
Erkek 19 15 28 62
30,6% 24,2% 45,2% 100,0%
Toplam 69 54 100 223

30,9% 24,2% 44,8% 100,0%
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Orneklem grubundaki kadin katilimeilar (f=161) ilgili soruya %31,1 (f=50)
“Konular yeterli”, %24,2 (f=39) “Fikrim yok” ve %44,7 (f=72) “Eksik konular var”
seklinde yanit verdigi saptanmistir. Erkeklerde (f=62) ise yanitlar %30,6 (f=19)
“Konular yeterli”, %24,2 (f=15) “Fikrim yok” ve %45,2 (f=28) “Eksik konular var”
olarak goriilmiistiir.

Her iki cinsiyette alana dair eksik konularin oldugu goriisii dikkat cekici bir
seviyede goriilmektedir. Yenen’in c¢alismasinda (2016) din psikolojisi derslerinde
okutulan kaynak kitabin yeterliligi konusunda elde edilen bulgular, bu g¢alismanin
bulgulart ile benzesmektedir. Caligmamizda islenen konularin yeterli olmadigi
diisiincesi %44,8 (f=100); Yenen’in calismasinda ise %56,0 (f=70) oranindadir.
Yenen’in sorusunu konu yetersizligi olarak kabul edersek, her iki calismanin
bulgularindan yola ¢ikilarak din psikolojisinin mevcut konularinin ¢agin ihtiyaglarina

gore tekrar diizenlenmesi gerektigi sdylenebilir.

Tablo 30.
Yas Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi

Gerektigi Diigiiniilen Konular

Konular Bu soruya cevap verecek kadar Eksik konular
yeterli. alana hakim degilim. var. Toplam
20-25 57 37 52 146
yas 39,0% 25,3% 35,6% 100,0%
26-40 11 10 36 57
yas 19,3% 17,5% 63,2% 100,0%
41-60 1 7 12 20
yas 5,0% 35,0% 60,0% 100,0%
Toplam 69 54 100 223
30,9% 24.2% 44.8% 100,0%

Orneklemin 20-25 yas grubundan (f=146) ayni soru i¢in alman cevaplar %39,0
(f=57) “Konular yeterli”, %25,3 (f=37) “Fikrim yok” ve %35,6 (f=52) “Eksik konular
var” seklinde tespit edilmistir. 26-40 yas grubu (f=57) konu hakkinda %19,3 (f=11)
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“Konular yeterli”, %17,5 (f=10) “Fikrim yok” ve %63,2 (f=36) “Eksik konular var”
seklinde fikir belirtmistir. Son yas grubumuz olan 41-60 yas (f=20) cevaplar1 ise %35,0
(f=1) “Konular yeterli”, %35,0 (f=7) “Fikrim yok” ve %60 (f=12) “Eksik konular var”
olarak saptanmistir.

Bulgular degerlendirildiginde, orneklemde yas arttikca din psikolojisinin
konularinin yeterli olmadig1 diislincesi de artmaktadir. Burada meslek gruplarinin
cevaplariyla bir paralellik géormekteyiz. Bunun sebebi olarak, ileri yastaki katilimcilarin
agirlikli olarak imam ve 6gretmenlerden olusmasi; bu iki grubun problemlerle daha ¢ok

kargilagsmas1 gosterilebilir (bkz. Tablo 32).

Tablo 31.
Egitim Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi

Gerektigi Diisiiniilen Konular

Konular Bu soruya cevap verecek kadar  Eksik konular
yeterli. alana hakim degilim. var. Toplam
Lisans 67 50 89 206
32,5% 24,3% 43,2% 100,0%
Yiiksek 2 4 11 17
lisans 11,8% 23,5% 64,7% 100,0%
Toplam 69 54 100 223
30,9% 24.2% 44.,8% 100,0%

Arastirma sorumuz “Din psikoloji derslerinde Ogrenmeniz gerektigini
diistindiigiiniiz fakat derslerde islenmeyen konular var m1? Varsa hangi konular derste
islenmelidir” egitim durumu degiskenine gore analiz edildiginde elde edilen bulgular
Tablo 31°de goriildiigii gibidir. Bulgulara gore egitim durumu lisans (f=206) olan
katilimcilarda yanitlar %32,5 (f=67) “Konular yeterli”, %24,3 (f=50) “Fikrim yok” ve
%43,2 (=89) “Eksik konular var” seklindeyken yiiksek lisanslarda (f=17) sonuglar
%11,8 (f=2) “Konular yeterli”, %23,5 (f=4) “Fikrim yok” ve %064,7 (f=11) “Eksik

konular var” olarak tespit edilmistir.
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Egitim seviyesi yiikseldik¢ce din psikolojisinin konularimin yeterli olmadigina
yonelik diisiincenin arttig1 soylenebilir. Orneklemin yiiksek lisans grubunda konularin
yeterli oldugunu diisiinen kisiler yalnizca %11,8’de (f=2) kalmaktadir. Dolayisiyla daha
yiiksek bilgi birikiminin alandaki eksiklikleri goérmeye yol agtigi ve daha yiiksek
beklenti dogurdugu sdylenebilir.

Tablo 32.
Meslek Durumuna Gére Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi

Gerektigi Diisiiniilen Konular

Konular Bu soruya cevap verecek kadar Eksik konular
yeterli. alana hakim degilim. var. Toplam
Ogrenci 59 42 58 159
37,1% 26,4% 36,5% 100,0%
fmam 3 3 12 18
16,7% 16,7% 66,7% 100,0%
Ogretmen 7 9 30 46
15,2% 19,6% 65,2% 100,0%
Toplam 69 54 100 223
30,9% 24.2% 44.,8% 100,0%

Ilgili soru meslek durumu demografik degiskenine gore analiz edildiginde elde
edilen bulgular Tablo 32’de goriildiigi gibidir. Bulgulara gore 6grencilerin (f=159)
%37,1’1 (f=59) “Konular yeterli”, %26,4’i (f=42) “Fikrim yok” ve %36,5’1 (f=58)
“Eksik konular var” seklinde yamit vermistir. Ogretmenlerde (f=46) bulgular %15,2
(f=7) “Konular yeterli”, %19,6 (f=9) “Fikrim yok” ve %65,2 (f=30) “Eksik konular var”
seklinde goriilmiistiir. Ayn1 soruya imamlarin (f=18) %16,7 (f=3) oraninda “Konular
yeterli”, %16,7 (f=3) “Fikrim yok” ve %66,7 (f=12) “Eksik konular var” yanitlarini
tercih ettigini tespit edilmistir.

Bilgilerin pratikteki etkisini gorme imkami az olan 6grenci grubunda konular
hakkinda memnuniyet %37,1 (f=59) iken 6gretmenlerde %15,2 (f=7), imamlarda %16,7

(f=3) oranindadir. Buna karsilik eksik konularin oldugu kanaati meslek erbabinda daha
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yiiksek goriilmektedir. Buradan din psikolojisinin meslek hayatinda ihtiyaclar1 tam

olarak karsilayamadigi sonucu da ¢ikarilabilir.

4.5.1. Din Psikolojisi Derslerinde Ogrenilmesi Gerektigi Diisiiniilen Konular

Tablo 33.

Din Psikolojisi Derslerinde Islenmeyen Fakat Ogrenilmesi Gerektigi Diisiiniilen

Konular

Frekans Yiizde

Din egitiminin insan hayatina etkisi islenmeli.

Cocukluk dénemi dini gelisim konusu {izerinde daha ¢ok durulmali.
Sahabelerin ve Ornek insanlarin hayatlar1 din psikolojisi agisindan
degerlendirilmeli.

Diger dinler de din psikolojisi agisindan incelenmeli.

Konular arasinda Islam’a 1sindirma olmali.

[badetlerin insan psikolojisine etkisi islenmeli.

Derste islenen konularda Islam kiiltiirii dikkate almnmali.

Gelisim donemleri ve din daha ayrintili olmali.

Islam psikologlar1 ve onlarin goriisleri daha ayrintili incelenmeli.
Teknolojinin insan psikolojisine etkileri incelenmeli.

Konularda toplumun din ile ilgili sorunlarina psikolojik a¢idan
coziimlere yer verilmeli.

Din degistirmenin sebeplerine yer verilmeli.

Niiblivvete dair psikolojik diisiincelere yer verilmeli.

Dinin psikolojik olarak kullanilmas1 konusu islenmeli.

Hz. Peygamberin insanlarin ozelliklerine gore davranmasina dair
ornekler olmali.

Fitrat psikolojisi daha ayrintili olmali.

Deizm-ateizm gibi duruslara tepkilerimiz nasil olmali konusu
islenmeli.

Cagimizin sorunlarina cevap aranmali.

Dindar kisilikte "Empati" konusu incelenmeli.

Dini se¢imlerimizin altinda yatan sebepler islenmeli.

Genel olarak daha fazla 6rnek ve pratik olmali.

Iman ve Inan¢ konular1 (Allaha meleklere peygambere) psikolojik
olarak incelenmeli.

Ahiret hayati islenmeli.

Manevi bakim konular1 yer almali.

Intihar konusu daha ayrintili incelenmeli.

Insan beyninin isleyisi konularimiz arasinda olmali.

Toplam

2
2
2
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2,1
2,1
2,1

4,2
5,2
4,2
5,2
5,2
5,2
2,1
5,2

2,1
3,1
1,0
1,0

7,3
6,3

12,5
1,0
4,2
10,4
1,0

2,1
3,1
1,0
1,0

100,0
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Bu tabloda “din psikolojisi derslerinde islenmeyen fakat dgrenilmesi gerektigi
diisiiniilen konular” ele alinmistir. Orneklemin (f=223) %43,0’1 (£=96) din psikolojisin
derslerinde ele alinan konularin yeterli olmadigini; ifade ettikleri konularin da mutlaka
islenmesi gerektigini diisiinmektedir. Din psikolojisi derslerinde islenmesi gerektigi
diisiiniilen konular %12,5 (f=12) “Cagimizin sorunlarina cevap aranmali”, %10,4 (f=10)
“Genel olarak daha fazla 6rnek ve pratik olmali”, %7,3 (f=7) “Fitrat psikolojisi daha
ayrintili olmali”, %6,3 (f=6) “Deizm-ateizm gibi duruslara tepkilerimiz nasil olmal1”,
%35,2 (f=5) “Konular arasinda Islam’a 1sindirma olmali”, %5,2 (f=5) “Derste islenen
konularda Islam kiiltiirii dikkate alinmal1”, %35,2 (f=5) “Gelisim donemleri ve din daha
ayrmtili olmali”, %5,2 (f=5) “Islam psikologlar1 ve onlarm goriisleri daha ayrintil
incelenmeli”, %5,2 (f=5) “Konularda toplumun din ile ilgili sorunlarina psikolojik
acidan ¢oziimlere yer verilmeli”, %4,2 (f=4) “Diger dinler de din psikolojisi agisindan
incelenmeli”, %4,2 (f=4) “Ibadetlerin insan psikolojisine etkisi islenmeli”, %4.,2 (f=4)
“Dini se¢imlerimizin altinda yatan sebepler islenmeli”, %3,1 (f=3) “Niiblivvete dair
psikolojik diisiincelere yer verilmeli”, %3,1 (f=3) “Manevi bakim konular1 yer almal1”,
%2,1 (f=2) “Din egitiminin insan hayatina etkisi islenmeli”, %2,1 (f=2) “Cocukluk
donemi dini gelisim konusu tizerinde daha ¢ok durulmali”, %2,1 (f=2) “Sahabelerin ve
ornek insanlarin hayatlar1 din psikolojisi agisindan degerlendirilmeli”, %2,1 (f=2)
“Teknolojinin insan psikolojisine etkileri incelenmeli”, %2,1 (f=2) “Din degistirmenin
sebeplerine yer verilmeli”, %2,1 (f=2) “Ahiret hayat1 islenmeli”, %1,0 (f=1) “Dinin
psikolojik olarak kullanilmas1 konusu islenmeli”, %1,0 (f=1) “Hz. Peygamberin
insanlarin ozelliklerine gore davranmasina dair ornekler olmali”, %1,0 (f=1) “Dindar
kisilikte "Empati" konusu incelenmeli”, %1,0 (f=1) “Iman ve Inan¢ konular1 (Allah’a,
meleklere, peygambere vb.) psikolojik olarak incelenmeli”, %1,0 (f=1) “Intihar konusu
daha ayrintili incelenmeli” ve %1,0 (f=1) “Insan beyninin isleyisi konularimiz arasinda
olmal1” seklinde tespit edilmistir.

Ilgili soruya verilen cevaplar incelendiginde, din psikolojisinin kapsamina
girmeyenlerin de oldugu ¢ok genis bir konu yelpazesinin Oneriler listesinde yer aldigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ din psikolojisi egitimi agisindan bir yoniiyle olumlu, bir
yoniiyle de olumsuz degerlendirilebilir. Olumlu tarafi, beklentinin yiliksek ve genis
olmasidir. Olumsuz yonii ise, din egitiminin kapsaminin Ogrencilere yeterince
kavratilamamis olmasidir. Diger taraftan Yenen’in c¢alismasinda (2016) ilahiyat
fakiiltesi ogrencilerinin din psikolojisinin  konular1 hakkindaki goriigleri ile

arastirmamizda elde edilen veriler karsilastirildiginda “Cagimizin sorunlarina cevap
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aranmal1”, “Genel olarak daha fazla 6rnek ve pratik olmali”, “Sahabelerin ve 6rnek
insanlarin hayatlart din psikolojisi ag¢isindan degerlendirilmeli”, “Hz. Peygamberin
insanlarin 6zelliklerine gére davranmasina dair 6rnekler olmali”, “Diger dinler de din
psikolojisi ac¢isindan incelenmeli” ve “Derste islenen konularda Islam kiiltiirii dikkate
alimmal1” seklinde ortak taleplerin oldugu goriilmektedir. Bu agidan g¢alismamizin

bulgularinin desteklendigini sdyleyebiliriz.

4.6. Din Psikolojisinin Bati Kaynakli Olmasi

Tablo 34.

Din Psikolojisinin Bati Kaynakli Olmasi1 Konusundaki Diistinceler

Frekans Yiizde

Tamamen Bati1 kaynakli degil; bilim olma asamas1 Bat1 kaynaklidir. 17 7,6
Bati’da baglamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz. 57 25,6
Temelleri Bati'da atilmis oldugundan bu durum dogal. 48 21,5
Islam alimlerinin bolca ¢alismasi olmustur; yalmzca bilim olma 31 13,9

kisminda Bat1 dnctidiir.

Bati1 kaynakli olmas1 bizim eksikligimiz. 24 10,8
Bat1 kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor. 14 6,3
Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakli oldugundan bu 15 6,7
durum dogal.

Fikrim yok. 17 7,6
Toplam 223 100,0

Calismamizin ~ “Din  psikolojisinin  Bati  kaynaklt olmasi  konusunda
diisiinceleriniz nelerdir?” seklinde hazirlanmis olan sorusuna alinan yanitlar Tablo
34’de verilmistir. Ulasilan bulgular sekiz ana grupta toplanmistir. Buna gore,
katilimcilarin %25,6’s1 (f=57) “Batida baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”,
%21,5’1 (f=48) “Temelleri Bati'da atilmis oldugundan bu durum dogal”, %13,9°u (f=31)
“Islam alimlerinin bolca ¢alismasi olmustur; yalmzca bilim olma kisminda Bati
oncidiir”, %10,8’1 (f=24) “Bat1 kaynakli olmasi bizim eksikligimiz”, %7,6’s1 (f=17)
“Tamamen Bat1 kaynakli degil; bilim olma asamasi1 Bati kaynakhdir”, %6,7’si (f=15)

“Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakli oldugundan bu durum dogal”,
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%6,3’1 (f=14) “Bati kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor” ve %7,6’s1 (f=17)

“Fikrim yok” yanitlari ile diisiincelerini ifade etmistir.

Tablo 35.

Cinsiyet Durumuna Goére Din Psikolojisinin Bati Kaynakli Olmast Konusundaki

Diistinceler
Islam
alimlerinin
Tamamen bolca Din
Bati calismasi psikolojisine
kaynakli Batida Temelleri olmusgtur; ait sorunlar
degil; bilim  baslamis Bati'da yalnizca Bat daha ¢ok
olma olabilir. atilmig bilim olma Bati kaynakli  Bati kaynakl
asamasi Kendimize oldugundan  kisminda kaynakli  oldugundan  oldugundan
Ban mal bu durum Ban olmasi bizim  bize hitap bu durum  Fikrim
kaynakhdwr.  etmeliyiz. dogal. onciidiir.  eksikligimiz.  etmiyor. dogal. yok. Toplam
Kadin 9 44 36 20 23 7 12 10 161
5,6% 27,3% 22,4% 12,4% 14,3% 4,3% 7,5% 6,2% 100,0%
Erkek 8 13 12 11 1 7 3 7 62
12,9% 21,0% 19,4% 17,7% 1,6% 11,3% 4,8% 11,3% 100,0%
Toplam 17 57 48 31 24 14 15 17 223

7,6% 25,6% 21,5% 13,9% 10,8% 6,3% 6,7% 7,6% 100,0%

Tablo 35’de “Cinsiyet” degiskenine gore din psikolojisinin Bat1 kaynakli olmasi
konusundaki bulgular verilmistir. Bulgulara gore kadinlarin (f=161) 27,3’4 (f=44)
“Batida baglamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %22,4’1 (f=36) “Temelleri Bati'da
atilmis oldugundan bu durum dogal”, %14,3’i (f=23) “Bati1 kaynakli olmasi bizim
eksikligimiz”, %12,4’i (f=20) “islam alimlerinin bolca calismasi olmustur; yalnizca
bilim olma kisminda Bat1 onciidiir”, %7,5’1 (f=12) “Din psikolojisine ait sorunlar daha
cok Bati kaynakli oldugundan bu durum dogal”, %5,6’s1 (f=9) “Tamamen Bat1 kaynakli
degil; bilim olma asamasi Bat1 kaynaklidir”, %4,3’1 (f=7) “Bat1 kaynakli oldugundan
bize hitap etmiyor” ve %6,2’si (f=10) “Fikrim yok™ seklinde cevaplar vermislerdir.

Erkek katilimcilardan (f=62) elde edilen yamitlarin %21,0 (f=13) “Batida
baglamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %19,4 (f=12) “Temelleri Bati’da atilmig
oldugundan bu durum dogal”, %17,7 (f=11) “Islam alimlerinin bolca g¢alismasi

olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati onciidiir”, %12,9 (f=8) “Tamamen Bati
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kaynakli degil; bilim olma asamasi1 Bati kaynakhidir”, %11,3 (f=7) “Bat1 kaynakl
oldugundan bize hitap etmiyor”, %4,8 (f=3) “Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok
Bat1 kaynakli oldugundan bu durum dogal”, %1,6 (f=1) “Bati1 kaynakli olmas1 bizim
eksikligimiz” ve %11,3 (f=7) “Fikrim yok” seklinde oldugu saptanmistir.

Din psikolojisinin bati kaynakli olmasi konusunda cinsiyet demografik
degiskeninin belirgin bir farklihik gostermedigi; alanin kendimize mal edilmesi
noktasinda dikkate deger bir istek oldugu sdylenebilir. Belirli bir kiiltiir temelinde ele
alman din psikolojisinin tek bir gida ile beslenen insan gibi sagliksiz olacagi
diistiniilmektedir. Nitekim her toplumun kendine ait kiiltiir renklerini barindirdigs;
diinya capinda ortak bir kiiltirden bahsedilemeyecegi bilinen bir gercektir. Dinin
bireysel ve toplumsal yasamdaki yansimasini arastiran din psikolojisinin de her bir
kiiltiirli kendi renkleri ile ele almas1 gerekmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de gelismekte
olan din psikolojisi ¢alismalarmin kiiltiirel renklerimizi olusturan degerleri gz oniinde
bulundurmas1, Bat1 kiiltiiriine alternatif veya ek olarak Tiirk ve Islam toplumunun
degerlerine uygun, ¢agimizin ihtiyaglarina cevap veren bir din psikolojisi hedefinin

benimsenmesi gerektigi sdylenebilir (Bkz. Sahin, 2013)

Tablo 36.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bat1 Kaynakli Olmas1 Konusundaki Diisiinceler

Islam
alimlerini Din
Tamamen n bolca psikolojisin
Bati caligmast e ait
kaynakl olmustur; sorunlar
degil; bilim  Batida Temelleri  yalnizca Bati Bat daha ¢ok
olma baslamis  Bati'da bilim kaynakl kaynakl Bati
asamast  olabilir. atilmig olma olmasi oldugunda  kaynakii
Bati Kendimiz oldugunda  kisminda bizim n bize oldugundan
kaynakhidir e mal  n bu durum Ban eksikligimiz hitap bu durum  Fikri  Topla
etmeliyiz. dogal. onciidiir. . etmiyor. dogal. m yok. m
20-25 11 36 33 19 18 10 12 7 146
yas 7,5% 24,7% 22,6% 13,0% 12,3% 6,8% 8,2% 4,8% 100,0
%
26-40 4 16 11 8 6 3 3 6 57
yas 7,0% 28,1% 19,3% 14,0% 10,5% 5,3% 5,3% 10,5% 100,0
%
41-60 2 5 4 4 0 1 0 4 20
yas 10,0% 25,0% 20,0% 20,0% 0,0% 5,0% 0,0% 20,0% 100,0
%
Topla 17 57 48 31 24 14 15 17 223
m 7,6% 25,6% 21,5% 13,9% 10,8% 6,3% 6,7% 7,6% 100,0

%
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Tablo 36°da din psikolojisinin Bati kaynakli olmasi konusunda 6rneklemin yas
gruplarina gore yanitlar1 verilmistir. Caligmanin bulgularina gore 20-25 yas (f=146)
grubunda %?24,7 (f=36) “Batida baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %22,6
(f=33) “Temelleri Bati’da atilmis oldugundan bu durum dogal”, %13,0 (f=19) “Islam
alimlerinin bolca c¢alismasi olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati dnciidiir”,
%12,3 (f=18) “Bati kaynakli olmasi bizim eksikligimiz”, 9%S8,2 (f=12) “Din
psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakli oldugundan bu durum dogal”, %7,5
(f=11) “Tamamen Bati kaynakli degil; bilim olma asamasi Bati kaynaklidir”, %6,8
(f=10) “Bat1 kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor” ve %4,8 (f=7) “Fikrim yok”
yanitlar1 tespit edilmistir.

Orneklemin 26-40 yas (f=57) grubunda elde edilen veriler %28,1 (f=16)
“Bati’da baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %19,3 (f=11) “Temelleri Bati’da
atilmis oldugundan bu durum dogal”, %14,0 (f=8) “Islam alimlerinin bolca ¢alismas1
olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati onciidiir”, %10,5 (f=6) “Bati kaynakli
olmasi bizim eksikligimiz”, %7,0 (f=4) “Tamamen Bati kaynakli degil; bilim olma
asamast Bati kaynaklidir”, %5,3 (f=3) “Din psikolojisine ait sorunlar daha cok Bati
kaynakli oldugundan bu durum dogal”, %5,3 (f=3) “Bati kaynakli oldugundan bize
hitap etmiyor” ve %10,5 (f=6) “Fikrim yok” seklinde goriilmiistiir.

Arastirmanin 41-60 yas grubunda (f=20) elde edilen veriler %25,0 (f=5)
“Bati’da baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %20 (f=4) “Islam alimlerinin
bolca c¢alismasi1 olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati onciidiir”, %20 (f=4)
“Temelleri Bati’da atilmis oldugundan bu durum dogal”, %10 (f=2) “Tamamen Bati
kaynakli degil; bilim olma asamasi Bati kaynakhidir”, %5 (f=1) “Bati kaynakl
oldugundan bize hitap etmiyor” ve %20 (f=4) “Fikrim yok” olarak saptanmuistir.

Yas demografik degiskeninden elde edilen bulgular cinsiyet verileri ile benzerlik
gostermektedir. Orneklem grubunun bir boliimii din psikolojisinin Bat1 menseli olmasin
kabul etmekte, bununla birlikte 9%25,6’simin (f=57) “yerli” ve “milli” bir bilim
geleneginin gerekliligine ve Bati kiiltiirii temelli bir din psikolojisinin Miisliiman
kiiltiirii ile uyusmazligma dikkat ¢ekmesinin énemli bir veri oldugu sdylenebilir (Bkz

Tablo 34).
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Tablo 37.
Egitim Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bati Kaynakli Olmasit Konusundaki
Diistinceler
Islam
alimlerinin
Tamamen bolca Din
Ban calismasi psikolojisine
kaynakl Batida Temelleri olmustur; ait sorunlar
degil; bilim  bagslamig Bati'da yalnizea Bat daha ¢ok
olma olabilir. atilmig bilim olma Ban kaynakli  Bati kaynakl

asamasi Kendimize oldugundan  kisminda kaynakl oldugundan  oldugundan

Ban mal bu durum Bati  olmast bizim  bize hitap  bu durum  Fikrim
kaynaklidir. ~ etmeliyiz.  dogal. onciidiir.  eksikligimiz.  etmiyor. dogal. yok.  Toplam
Lisans 16 52 45 26 23 12 15 17 206
7,8% 25,2% 21,8% 12,6% 11,2% 5,8% 7,3% 8,3% 100,0%
Yiiksek 1 5 3 5 1 2 0 0 17
lisans 5,9% 29,4% 17,6% 29,4% 5,9% 11,8% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam 17 57 48 31 24 14 15 17 223
7,6% 25,6% 21,5% 13,9% 10,8% 6,3% 6,7% 7,6% 100,0%

Arastirmanin  “Din  psikolojisinin  Bati  kaynakli olmasi konusundaki
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna alinan yanitlarin egitim durumuna gore dagilimi
Tablo 37°de verilmistir. Elde edilen bulgulara gore egitim durumu lisans (f=206) olan
katilimcilarda yamitlar %25,2 (f=52) “Bati’da baglamis olabilir. Kendimize mal
etmeliyiz”, %21,8 (f=45) “Temelleri Bati’da atilmis oldugundan bu durum dogal”,
%12,6 (f=26) “Islam alimlerinin bolca ¢aligmasi olmustur; yalnizca bilim olma
kisminda Bat1 6nciidiir”, %11,2 (f=23) “Bat1 kaynakli olmasi bizim eksikligimiz”, %7,8
(f=16) “Tamamen Bati kaynakli degil; bilim olma asamasi Bati kaynakhidir”, %7,3
(f=15) “Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakli oldugundan bu durum
dogal”, %5,8 (f=12) “Bat1 kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor” ve %8,3 (f=17)
“Fikrim yok” seklinde tespit edilmistir.

Orneklemin egitim durumu yiiksek lisans (f=17) olan katilimcilarinda bulgular
%29,4 (f=5) “Islam alimlerinin bolca ¢alismas1 olmustur; yalnizca bilim olma kisminda
Bat1 onciidiir”, %29,4 (f=5) “Bati’da baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”,
%17,6 (f=3) “Temelleri Bati’da atilmis oldugundan bu durum dogal”, %11,8 (f=2) “Bati
kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor”, %5,9 (f=1) “Tamamen Bat1 kaynakli degil;
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bilim olma asamasi1 Bati kaynaklidir” ve %5,9 (f=1) “Bati kaynakli olmasi bizim
eksikligimiz” olarak gortilmistiir.

Egitim durumunun verilerinin de cinsiyet ve yas bulgular1 ile benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Din psikolojisinin kendi degerlerimize uygun hale getirilmesinin
katilimcilarin baglica beklentilerinden oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte yiiksek
lisans grubunun din psikolojisine katki baglaminda lisans grubuna gore Islam

alimlerinin ¢alismalaria daha ¢ok 6nem verdigi goriilmektedir.

Tablo 38.
Meslek Durumuna Goére Din Psikolojisinin Bati Kaynakli Olmast Konusundaki
Diistinceler
Islam
alimlerinin
bolca Din
Tamamen calismasi psikolojisine
Bat Batida Temelleri olmustur, ait sorunlar
kaynakli baslamuis Bati'da yvalnmizca Bat daha ¢ok Bati
degil; bilim  olabilir. atilmig bilim olma Bati kaynakl kaynakl
olma Kendimize oldugundan  kisminda kaynaki oldugundan  oldugundan
asamasi Bati mal bu durum Ban olmasi bizim  bize hitap bu durum  Fikrim
kaynakhdir.  etmeliyiz. dogal. onciidiir.  eksikligimiz. etmiyor. dogal. yok.  Toplam
Ogrenci 11 44 36 20 18 10 12 8 159
6,9% 27,7% 22,6% 12,6% 11,3% 6,3% 7.5% 5,0% 100,0%
fmam 4 3 3 3 0 2 0 3 18
22,2% 16,7% 16,7% 16,7% 0,0% 11,1% 0,0% 16,7% 100,0%
Ogretmen 2 10 9 8 6 2 3 6 46
4,3% 21,7% 19,6% 17,4% 13,0% 43% 6,5% 13,0% 100,0%
Toplam 17 57 48 31 24 14 15 17 223
7,6% 25,6% 21,5% 13,9% 10,8% 6,3% 6,7% 7,6% 100,0%

Din psikolojisinin Bati1 kaynakli olmasi konusundaki orneklem grubunun
diisiinceleri “meslek” demografik degiskeni dikkate alinarak tablo 38’de verilmistir.
Bulgulara gore oOgrencilerin (f=159) 9%27,7’si (f=44) “Batida baslamis olabilir.
Kendimize mal etmeliyiz”, %22,6’s1 (f=36) “Temelleri Bati’da atilmis oldugundan bu
durum dogal”, %12,6’s1 (f=20) “Islam alimlerinin bolca ¢alismasi olmustur; yalnizca
bilim olma kisminda Bati onciidiir”, %11,3’i (f=18) “Bati kaynakli olmasi bizim
eksikligimiz”, %7,5’1 (f=12) “Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakl
oldugundan bu durum dogal”, %6,9’u (f=11) “Tamamen Bat1 kaynakl1 degil; bilim olma
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asamas1 Bati1 kaynakhidir”, %6,3’ti (f=10) “Bati kaynakli oldugundan bize hitap
etmiyor” ve %5,0°1 (f=8) “Fikrim yok” yanitlarini verdigi tespit edilmistir.

Meslegi 6gretmen (f=46) olan katilimcilarin ilgili soruya yanitlarinin %21,7
(f=10) “Bati’da baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %19,6 (f=9) “Temelleri
Bati’da atilmis oldugundan bu durum dogal”, %17,4 (f=8) “islam alimlerinin bolca
calismasi olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati dnciidiir”, %13,0 (f=6) “Bati
kaynakli olmas1 bizim eksikligimiz”, %6,5 (f=3) “Din psikolojisine ait sorunlar daha
cok Bat1 kaynakli oldugundan bu durum dogal”, %4,3 (f=2) “Bati kaynakli oldugundan
bize hitap etmiyor”, %4,3 (f=2) “Tamamen Bat1 kaynakl1 degil; bilim olma agamasi Bat1
kaynaklidir” ve %13,0 (f=6) “Fikrim yok” seklinde oldugu tespit edilmistir.

Meslegi imam (f=18) olan 6rneklem grubunun “Din psikolojisinin Bat1 kaynakli
olmas1 konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna yanitlarinin %22,2 (f=4)
“Tamamen Bati kaynakli degil; bilim olma asamasi Bati kaynakhidir”, %16,7 (f=3)
“Bati’da baslamis olabilir. Kendimize mal etmeliyiz”, %16,7 (f=3) “Temelleri Bati’da
atilmis oldugundan bu durum dogal”, %16,7 (f=3) “Islam alimlerinin bolca calismasi
olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bati onciidiir”, %11,1 (f=2) “Bati kaynakl
oldugundan bize hitap etmiyor” ve %16,7 (f=3) “Fikrim yok™ oldugu saptanmistir.

Din psikolojisinde Bati’ya alternatif ve mevcut duruma ilave olarak kendimize
0zgii bir bilim geleneginin olusmas1 gerektigi hakkindaki kanaatin, meslek durumunda
da diger bagimsiz degisken gruplariyla benzer oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte

ozellikle 6gretmen ve dgrencilerin bu konuda daha hassas olduklar1 sdylenebilir.

4.7. Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Tablo 39.

Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Frekans Yiizde

Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak. 77 36,3
Daha verimli dini teblig imkéan1 saglamasi. 45 21,2
Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak. 38 17,9
Bakis acis1 kazanmak. 15 7,1
Elestirel bakis agis1 kazandirmasi. 4 1,9
Cocuk egitimine katki saglamasi. 5 24
Sorun ¢6ziimiinde katki saglamasi. 18 8,5
Katki saglamiyor. 7 33
Saglikli bir ruh hali. 3 1,4

Toplam 212 100,0
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Alanin hayatimizdaki konumunu ve etkinligini anlamak amaciyla ¢aligmamizda
“Din psikolojisi dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki yeterlilik agisindan
katkilar1 nelerdir?”” sorusu yer almaktadir. Burada yer alan cevaplar bireysel, toplumsal
ve mesleki agidan ayr1 ayri ele alinacaktir. Din psikolojisinin bireysel katkilar1 Tablo
39’da verilmistir. Caligmanin bulgularina gore din psikolojisinin bireysel katkilarini
orneklemin (f=212) %36,3’1 (f=77) “Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak™, %21,2’si
(f=45) “Daha verimli dini teblig imkani saglamas1”, %17,9’u (f=38) “Dinin kisiye
etkilerinin farkina varmak”, %8,5’1 (f=18) “Sorun ¢oziimiinde katki saglamasi1”, %7,1°1
(f=15) “Bakis agis1 kazanmak”, %3,3 (f=7) “Katki saglamiyor”, %2,4 (f=5) “Cocuk
egitimine katki saglamasi”, %1,9 (f=4) “Elestirel bakis acis1 kazandirmasi” ve %1,4
(f=3) “Saglikli bir ruh hali” seklinde yanitladig1 goriilmiistiir.

Ulasilan sonuglarin Yenen’in (2016) calismalarin1 destekledigi goriilmiistiir.
Yenen’in bulgularina gore din psikolojisi, insanlar1 anlamak, 6z farkindalik, farkli bakis
acilart gelistirmek, objektif olmak, psikolojiyi 6grenmek, dinsel gelisim, kisilik,
iletisim, empati, sorgulama, din-birey/toplum iliskisi, dinsel ve patolojik davranislarin
arkasindaki giidiiler, dinin anlasilmasi ve mnasil anlatilmasi gerektigi, dinin
yasayan/yasanilan  hayatla iliskisinin  kurulmasi, elestirel diisiinme, hayati
anlamlandirma, kendini gelistirme ve din-psikoloji iligkisi gibi hususlarda ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerine farkli diizeylerde kazanimlar saglamaktadir (Yenen, 2016).

Ayrica, din psikolojisinin temel kavramlarimi ve dinsel yasayisin siireglerini
O0grenen birey kendi duygu, diisiince ve davraniglarim1i daha iyi anlayabilir. Dinsel
yasayisi ile ilgili bilingli ve bilimsel gézlem yapabilir. Buna ek olarak kendisinin ve
karsisindaki insanin dini duygu, diisiince ve davranmislarini dogru ¢oziimleyebilen bir
kisi, ¢evresiyle daha saglikli bir iligki Oriintlisii meydana getirir. Bu da daha mutlu,

huzurlu, saglikl1 bir yasam siirmesi i¢in zemin hazirlar (Kayiklik, 2003).
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Tablo 40.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Daha
verimli Dinin Cocuk
Kendimiz  dini teblig kisiye Bakig Elestirel egitimine Sorun Saglikl
ive hedef  imkam etkilerini agist bakis agist katkt ¢oziimiind Katla 1 bir
kitleyi  saglamasi  n farkina  kazanmak  kazandirmas:  saglamasi e katki saglamiyor ruh
tanmimak. . varmak. . . . saglamasi. . hali. Toplam
Cinsiye Kadi 56 41 29 8 3 4 10 1 2 154
t n 364% 26,6% 188% 52% 1,9% 2,6% 6,5% 0,6% 1,3% 100,0
%
Erkek 21 4 9 7 1 1 8 6 1 58
362% 69% 155% 12,1% 1,7% 1,7% 13,8% 10,3% 1,7% 100,0
%
Toplam 77 45 38 15 4 5 18 7 3 212
36,3% 212% 179% 7,1% 1,9% 2,4% 8,5% 33% 14% 100,0
%

Din psikolojisinin bireysel katkilarim1 kadinlarin  (f=154), %36,4 (f=56)
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %26,6 (f=41) “Daha verimli dini teblig imkani
saglamas1”, %18,8 (f=29) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %6,5 (f=10)
“Sorun ¢oziimiinde katki saglamas1”, %5,2 (f=8) “Bakis acis1 kazanmak”, %2,6 (f=4)
“Cocuk egitimine katki saglamas1”, %1,9 (f=3) “Elestirel bakis agis1 kazandirmasi”,
%1,3 (f=2) “Saglikli bir ruh hali” ve %0,6 (f=1) “Katki saglamiyor” olarak
yanitladiklart saptanmustir.

Ayni soruya erkek katilimcilarin %36,2 (f=21) “Kendimizi ve hedef kitleyi
tanimak”, %15,5 (f=9) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %13,8 (f=8) “Sorun
¢oziimiinde katki saglamas1”, %12,1 (f=7) “Bakis agis1 kazanmak™, %10,3 (f=6) “Katki
saglamiyor”, %6,9 (f=4) “Daha verimli dini teblig imkéni saglamas1”, %1,7 (f=1)
“Saglikli bir ruh hali”, %1,7 (f=1) “Elestirel bakis a¢is1 kazandirmas1” ve %1,7 (f=1)
oranlarinda “Cocuk egitimine katki saglamasi” cevaplarinmi verdikleri tespit edilmistir.

Her iki cinsiyette din psikolojisinin en belirgin bireysel kazaniminin kendimizi
ve hedef kitleyi (aile, 6grenci, cemaat vb.) tanima oldugu goriilmektedir. Alanin
egitimini almis kisinin gerek giinlilk hayatinda gerekse meslek yasaminda muhatabini
daha iyl tamiyip daha kolay iletisim kurabilecegi ve daha verimli olabilecegi

sOylenebilir.
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Tablo 41.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Daha
verimli Dinin Cocuk
Kendimiz dini teblig  kisiye Bakus Elegtirel egitimine Sorun Saghikl
ive hedef imkam  etkilerini agisi bakas agisi katku ¢oziimiind Katla 1 bir
kitleyi  saglamast n farkina kazanmak kazandirmasi saglamast e katki  saglamiyor  ruh
tanimak. . varmak. . . . saglamast. . hali.  Toplam
20-25 52 42 22 3 1 2 13 0 0 135
yas 385% 31,1% 163% 2,2% 0,7% 1,5% 9,6% 0,0% 0,0% 100,0
%
26-40 16 2 12 9 3 3 4 5 3 57
yas 28,1% 3,5% 21,1% 15,8% 5,3% 5,3% 7,0% 8,8% 5,3% 100,0
%
41-60 9 1 4 3 0 0 1 2 0 20
yas 450% 5,0% 20,0% 15,0% 0,0% 0,0% 5,0% 10,0% 0,0% 100,0
%
Topla 77 45 38 15 4 5 18 7 3 212
m 36,3% 212% 179% 7,1% 1,9% 2,4% 8,5% 33% 1,4% 100,0
%

Orneklemin 20-25 (f=135) yas grubunda elde edilen bulgular %38,5 (f=52)
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %31,1 (f=42) “Daha verimli dini teblig imkani
saglamas1”, %16,3 (f=22) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %9,6 (f=13)
“Sorun ¢oziimiinde katki saglamasi”, %2,2 (f=3) “bakis agis1 kazanmak”, %1,5 (f=2)
“Cocuk egitimine katki saglamasi” ve %0,7 (f=1) “Elestirel bakis acis1 kazandirmasi”
seklinde belirlenmistir.

Diger taraftan 26-40 (f=57) yas grubunda elde edilen veriler, %28,1 (f=16)
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %21,1 (f=12) “Dinin kisiye etkilerinin farkina
varmak”, %15,8 (f=9) “Bakis agis1 kazanmak”, %8,8 (f=5) “Katki saglamiyor”, %7,0
(f=4) “Sorun ¢odziimiinde katki saglamasi1”, %5,3 (f=3) “Saglikli bir ruh hali”, %5,3
(f=3) “Cocuk egitimine katki saglamasi”, %)5,3 (f=3) “Elestirel bakis acis1
kazandirmas1” ve %3,5 (f=2) “Daha verimli dini teblig imkan1” olarak saptanmistir.

Son olarak 41-60 (f=20) yas grubunda veriler %45,0 (f=9) “Kendimizi ve hedef
kitleyi tanimak”, %20,0 (f=4) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %15,0 (f=3)
“Bakis acis1 kazanmak”, %10 (f=2) “Katki saglamiyor”, %5 (f=1) “Daha verimli dini
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teblig imkani saglamasi” ve %5 (f=1) “Sorun ¢oziimiinde katki saglamasi” seklinde
tespit edilmistir.

Her ii¢ yas grubunda kendimizi ve hedef kitleyi tanima kazaniminin 6nemli
oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak 20-25 yas grubunda alanin daha verimli dini teblig

imkan1 sagladig diistincesi diger gruplardan dikkat ¢ekici sekilde farklilagmaktadir.

Tablo 42.

Egitim Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Daha Dinin
Kendimizi ~ verimli kisiye Cocuk Sorun
ve hedef  dini teblig etkilerinin ~ Bakus Elegtirel egitimine  ¢oziimiinde Saghkl
kitleyi imkani farkina agist bakis agis katki katki Katk bir ruh
tamimak.  saglamasi. varmak. kazanmak. kazandirmasi. saglamasi. saglamasi. saglamiyor.  hali. Toplam
Lisans 68 45 37 11 4 4 18 5 3 195
34,9% 23,1% 19,0% 5,6% 2,1% 2,1% 9.2% 2,6% 1,5% 100,0%
Yiiksek 9 0 1 4 0 1 0 2 0 17
lisans 52,9% 0,0% 5,9% 23,5% 0,0% 5,9% 0,0% 11,8% 0,0% 100,0%
Toplam 77 45 38 15 4 5 18 7 3 212
36,3% 21,2% 17,9% 7.1% 1,9% 2,4% 8,5% 3,3% 1,4% 100,0%

Orneklem grubunun egitim durumu lisans (f=195) olan katilimcilarinda bulgular
%34.,9 (=68) “Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %23,1 (f=45) “Daha verimli dini
teblig imkani1 saglamasi”, %19,0 (f=37) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %9,2
(f=18) “Sorun ¢ozlimiinde katki saglamasi”, %5,6 (f=11) “Bakis acis1 kazanmak”, %2,6
(f=5) “Katki saglamiyor”, %2,1 (f=4) “Cocuk egitimine katki saglamas1”, %2,1 (f=4)
“Elestirel bakis agis1 kazandirmasi” ve %1,5 (f=3) “Saglikli bir ruh hali” olarak
saptanmistir.

Egitim durumu yiiksek lisans (f=17) olan katilimcilarin verileri %52,9 (f=9)
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %23,5 (f=4) “Bakis acis1 kazanmak”, %11,8
(f=2) “Katk1 saglamiyor”, %5,9 (f=1) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak” ve %5,9
(f=1) “Cocuk egitimine katk1 saglamas1” seklinde belirlenmistir.

Bu caligmada tespit edilen kazanimlar, Yenen’in ¢calismasindaki (2016) insanlar1
anlama, kendilik farkindaligi, olaylara ve konulara farkli bakis acilar1 gelistirme, dinin
anlasilmasi1 ve nasil anlatilmas1 gerektigi, elestirel diisiinme gibi noktalarda benzerlik
gostermektedir. Buna ek olarak calismamiz, Kayiklik’in calismasinda (2003) tespit

ettigi bireysel kazanimlar ile de benzerlik gostermektedir. Bu bireysel kazanimlar



87

kisaca su sekildedir: din psikolojisinin temel kavramlarini ve dinsel yasayisin siireclerini
Ogrenen birey kendi duygu, diisiince ve davranislarin1 daha iyi anlayabilir. Dinsel
yasayisi ile ilgili bilingli ve bilimsel gozlem yapabilir. Buna ek olarak kendisinin ve
karsisindaki insanin dinsel duygu, diisiince ve davraniglarini dogru ¢oéziimleyebilen bir

kisi, cevresiyle daha saglikli bir iligki Oriintiisii meydana getirir.

Tablo 43.

Meslek Durumuna Gore Din Psikolojisinin Bireysel Katkilar

Daha Dinin
Kendimizi ~ verimli dini kigiye Cocuk Sorun
ve hedef teblig etkilerinin Elegstirel bakis  egitimine  ¢éziimiinde Saghkl
kitleyi imkani farkina  Bakis agist agist katki katki Katke — bir ruh
tanimak. saglamast. varmak. kazanmak.  kazandirmasi.  saglamasi.  saglamasi.  saglamiyor.  hali. Toplam
Ogrenci 59 44 23 5 1 3 13 0 0 148
39,9% 29,7% 15,5% 3,4% 0,7% 2,0% 8.8% 0,0% 0,0% 100,0%
fmam 7 0 3 3 1 0 0 4 0 18
38,9% 0,0% 16,7% 16,7% 5,6% 0,0% 0,0% 222%  0,0% 100,0%
Ogretmen 11 1 12 7 2 2 5 3 3 46
23,9% 22% 26,1% 15,2% 43% 4,3% 10,9% 6,5% 6,5% 100,0%
Toplam 77 45 38 15 4 5 18 7 3 212
36,3% 212% 17,9% 7.1% 1,9% 2,4% 8,5% 3.3% 1,4%  100,0%

Arastirmamizin Orneklem grubunda (f=212) yer alan 6grencilere dair bulgular
(f=148) %39,9 (=59) “Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, %29,7 (f=44) “Daha
verimli dini teblig imkan1 saglamas1”, %15,5 (f=23) “Dinin kisiye etkilerinin farkina
varmak”, %8,8 (f=13) “Sorun ¢ozlimiinde katki saglamas1”, %3,4 (f=5) “Bakis agis1
kazanmak”, %2,0 (f=3) “Cocuk egitimine katki saglamasi” ve %0,7 (f=1) “Elestirel
bakis agis1 kazandirmasi” seklindedir.

Meslegi imam (f=18) olan katilimcilarda elde edilen veriler %38,9 (f=7)
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, 9%22,2 (f=4) “Katki saglamiyor”, %16,7 (f=3)
“Bakis acis1 kazanmak”, %16,7 (f=3) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak” ve %5,6
(f=1) “Elestirel bakis agis1 kazandirmas1” olarak saptanmistir.

Arastirmamizda din psikolojisinin bireysel katkilarim1 6gretmenlerin (f=46)
%26,1°’1 (f=12) “Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, %23,9’u (f=11) “Kendimizi
ve hedef kitleyi tanimak”, %15,2°s1 (f=7) “Bakis acis1 kazanmak”, %10,9’u (f=5)
“Sorun ¢ozlimiinde katki saglamasi”, %6,5’1 (f=3) “Katki saglamiyor”, %6,5’1 (f=3)
“Saglikli bir ruh hali”, %4,3’1 (f=2) “Elestirel bakis agis1 kazandirmasi”, %4,3’1 (f=2)
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“Cocuk egitimine katki saglamas1” ve %2,2’si (f=1) “Daha verimli dini teblig imkan
saglamas1” olarak ifade ettigi tespit edilmistir.

Her ii¢ grupta da “kendimizi ve hedef kitleyi tanimanin™ din psikolojisinin
bireysel kazanimlarinin en kabul géren kazanimi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerde
alanin daha verimli dini teblig imkani saglamas1 %29,7 gibi yiiksek bir oranda iken
Ogretmen ve imamlarda en fazla %2,2’ de kalmas1 dikkat ¢ekici bir veridir. Buradan
daha verimli dini tebli§ imkaninin yalnizca teoride kaldigi; din hizmetleri verirken bu
alanin pratikte boyle bir kazanimi sergileyemedigi sOylenebilir. Nitekim, 6grencilerde
din psikolojisi egitiminin bireysel diizeyde katki saglamadigini ifade eden yok iken,
imamlarin %22,2’si (f=4) ve 6gretmenlerin %6,5’1 (f=3) alan egitiminin bireysel olarak

katki saglamadigini belirtmislerdir.

4.8. Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilari

Tablo 44.

Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilart

Frekans Yiizde

Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik artisi. 9 4,0
Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak. 60 26,9
Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski 30 13,5

kurmak.

Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak. 10 4,5
Topluma faydali, vasifli birey olmak. 8 3,6
Toplumsal sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢6zmeye katki saglamasi. 41 18,4
Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum insasinda katki saglamasi. 38 17,0
Katki saglamiyor. 6 2,7
Konu hakkinda yeterince bilgim yok. 21 9.4
Toplam 223 100,0

Din psikolojisinin toplumsal katkilari, calismamizda inceledigimiz konulardan
biridir. Orneklem grubuna “Din psikolojisi dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki
yeterlilik agisindan katkilar1 nelerdir?” sorusunun ikinci boliimii olan toplumsal

katkilara dair bulgular Tablo 44°de verilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin
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%26,9’u (f=60) “Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilin¢li olmak™, 18,4’{ (f=41)
“Toplumsal sorunlari, siiphe ve zorluklart ¢cozmeye katki saglamasi1”, %17,0’si (f=38)
“Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum insasinda katki saglamas1”, %13,5’1 (f=30)
“Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak™, %9.4’i
(f=21) “Konu hakkinda yeterince bilgim yok”, %4,5’i (f=10) “Her yasin psikolojik
stirecine hakim olmak™, %4,0’1 (f=9) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik
artist”, %3,6’s1 (f=8) “Topluma faydali, vasifli birey olmak™ ve %2,7’si (f=6) “Katki
saglamiyor” yanitlarini1 vermislerdir.

Calismamizda elde edilen sonuglar, Yenen’in (2016) bulgular1 ve Kayiklik’in
(2003) degerlendirmeleri ile benzerlik gostermektedir.

Ogretmen, miifti, vaiz, imam-hatip ve miiezzinlik gibi insanlarla iliskili
mesleklerde kisinin bir yandan mesleki bilgi donanimi olmasi diger yandan insani ¢ok
iyl tamimast zaruridir. Dinsel duygu, diisiince ve davraniglari ele alan din psikolojisi
meslegin verimli bir sekilde icrasinda onemlidir (Kayiklik, 2003).

Ailede esler birbirlerinin davraniglarinin altinda yatan siiregleri bildikleri zaman,
karsilikli olarak daha saygili ve hosgoriilii davranacaklar; birbirlerini anlayan esler
karsisindakini elestirmek yerine yardimci olacak ve aile i¢i huzur ve mutlulugu daha
kolay saglayacaklardir. Ayni sekilde, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri
tutumlar  kaliplasmis  tutumlar oldugunda ailede zaman zaman gerilimler
yasanabilmektedir. Otoriter yap1 gerilimleri bastirsa bile yansimalar1 er gec ortaya
cikacaktir. Onun i¢in anne ve babalara diisen gorev, ¢ocuklarin davranislarini anlamak
ve onlara uygun tutumlar gelistirmektir. Bu baglamda ergenlik donemi dinsel yasayisi
bilmek ailede cocugun davranislarina hosgorii ile yaklagmayi kolaylastirmaktadir
(Kayiklik, 2003).

Toplumla i¢ ige olan ve toplumun her kesiminden insanlarla kars1 karsiya
bulunan bir kisinin basarili bir toplumsal yasam i¢in arasinda yasadigl insanlarin
ozelliklerini bilmesi bir zorunluluktur. Aym sekilde toplumda goriilen farkli din ve
mezhep mensuplarini anlayabilmek icin farkli dinsel inanglarin olusumunda insani
giidiileyen bireysel ve toplumsal dinamiklerin algilanabilmesi gerekir. Bu algiy1

saglamada, din psikolojisi biiyiik bir islev gorebilir (Kayiklik, 2003).
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Tablo 45.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilari

Psikoloji
bilgisiyle
elde edilen Toplumsal Daha
Psikoloji ~ Toplumun farkindalik sorunlari,  kaliteli ve
bilen kiginin dini ile daha  Her yasin Topluma  siiphe ve huzurlu Konu
din hayatini rahat psikolojik ~ faydal,  zorluklar:  bir toplum hakkinda
anlatiminda  kavramak sosyal siirecine  vasifli ¢ozmeye  ingasinda yeterince
verimlilik  ve bilingli iliski hakim birey katki katku Katk bilgim
artigi. olmak. kurmak. olmak. olmak.  saglamasi. saglamasi. saglamiyor. yok. Toplam
Kadimn 7 50 20 9 5 27 27 1 15 161
4,3% 31,1% 12,4% 5,6% 3,1% 16,8% 16,8% 0,6% 93%  100,0%
Erkek 2 10 10 1 3 14 11 5 6 62
3.2% 16,1% 16,1% 1,6% 4,8% 22,6% 17,7% 8,1% 9,7%  100,0%
Toplam 9 60 30 10 8 41 38 6 21 223
4,0% 26,9% 13,5% 4,5% 3,6% 18,4% 17,0% 2,7% 94%  100,0%

Din psikolojisinin toplumsal katkilar1 kadinlarda %31,1 (f=50) oraninda
“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak™, %16,8 (f=27) “Toplumsal
sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢cozmeye katki saglamas1”, %16,8 (f=27) “Daha kaliteli ve
huzurlu bir toplum insasinda katki saglamasi”, %12,4 (f=20) “Psikoloji bilgisiyle elde
edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak”, %9,3 (f=15) “Konu hakkinda
yeterince bilgim yok”, %5,6 (f=9) “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak”, %4,3
(f=7) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik artis1”, %3,1 (=5) “Topluma
faydali, vasifli birey olmak” ve 9%0,6 (f=1) oraninda “Katki saglamiyor” olarak
saptanmuistir.

Erkeklerde ise din psikolojisinin toplumsal katkilart %22,6 (f=14) “Toplumsal
sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢cozmeye katki saglamas1”, %17,7 (f=11) “Daha kaliteli ve
huzurlu bir toplum insasinda katki saglamas1”, %16,1 (f=10) “Toplumun dini hayatini
kavramak ve bilingli olmak”, %16,1 (f=10) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda
verimlilik artis1”, %9,7 (f=6) “Konu hakkinda yeterince bilgim yok”, %8,1 (f=5) “Katki
saglamiyor”, %4,8 (f=3) “Topluma faydali, vasifli birey olmak”, %3,2 (f=2) “Psikoloji
bilen kisinin din anlatiminda verimlilik artisi” ve %1,6 (f=1) oranlarinda “Her yasin
psikolojik siirecine hakim olmak™ seklinde tespit edilmistir.

Bulgulardan hareketle, toplumun dini hayatin1 kavrama ve bilingli olmanin

kadinlar i¢in daha fazla anlam ifade ettigi ve bu konuda daha hassas olduklar
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sOylenebilir. Ayrica, toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak konusunda
kadinlarin (31,1%) erkeklerden (%16,1) olduk¢a yiiksek hassasiyet gosterdikleri
gorilmektedir. Diger taraftan kadinlarda din psikolojisinin toplumsal katk1
saglamadigina dair cevaplart %0,6 diizeyinde iken erkeklerde bu oranin %8,1°e
ulagsmas1 da dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda, kadinlarin toplumsal katkis1 konusunda

din psikolojisine daha olumlu baktiklart soylenebilir.

Tablo 46.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilar:

Psikoloji
bilgisiyle
elde Toplumsal ~ Daha
edilen Her sorunlari,  kaliteli ve
Psikoloji ~ Toplumu  farkindali yasin Toplum  siiphe ve huzurlu Konu
bilen ndini  kiledaha psikoloji a zorluklart  bir toplum hakkind
kiginin din  hayatin rahat k faydali,  ¢bzmeye  insasinda a
anlatimind  kavramak  sosyal stirecine  vasifli katki katki Katk yeterinc
a verimlilik ve bilingli iligki hdkim birey  saglamast saglamasi saglamiyor e bilgim
artigi. olmak. kurmak. olmak. olmak. . . . yok. Toplam
20-25 5 38 23 7 6 33 17 0 17 146
yas 3,4% 26,0% 158% 48% 4,1% 22,6% 11,6% 0,0% 11,6% 100,0
%
26-40 2 18 4 3 1 5 17 4 3 57
yas 3,5% 31,6%  7,0% 53% 1,8% 8,8% 29,8% 7,0% 5,3% 100,0
%
41-60 2 4 3 0 1 3 4 2 1 20
yas 10,0% 20,0% 15,0% 0,0% 5,0% 150% 20,0% 10,0% 5,0% 100,0
%
Topla 9 60 30 10 8 41 38 6 21 223
m 4,0% 269% 13,5% 45% 3,6% 18,4% 17,0% 2, 7% 9,4%  100,0
%

Din psikolojisinin toplumsal katkilari, yas durumuna gore Tablo 46°da
verilmistir. Buna gore 20-25 (f=146) yas grubunda bulgular, %26,0 (f=38) “Toplumun
dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak™, %22,6 (f=33) “Toplumsal sorunlari, stiphe ve
zorluklar1 ¢6zmeye katki saglamasi1”, %15,8 (f=23) “Psikoloji bilgisiyle elde edilen
farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak™, %11,6 (f=17) “Daha kaliteli ve huzurlu
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bir toplum ingasinda katki saglamas1”, %11,6 (f=17) “Konu hakkinda yeterince bilgim
yok”, %4,8 (f=7) “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak”, %4,1 (f=6) “Topluma
faydali, vasifli birey olmak™ ve %3,4 (f=5) oranlarinda “Psikoloji bilen kisinin din
anlatiminda verimlilik artis1” seklinde tespit edilmistir.

Ormeklemin 26-40 (f=57) yas grubunda veriler %31,6 (f=18) “Toplumun dini
hayatin1 kavramak ve bilingli olmak”, %29,8 (f=17) “Daha kaliteli ve huzurlu bir
toplum insasinda katki saglamasi”, %8,8 (f=5) “Toplumsal sorunlari, siiphe ve
zorluklart ¢ozmeye katki saglamasi”, %7,0 (f=4) “Psikoloji bilgisiyle elde edilen
farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak”, %7,0 (f=4) “Katki saglamiyor”, %35,3
(f=3) “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak”, %5,3 (f=3) Konu hakkinda
yeterince bilgim yok”, %3,5 (f=2) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik
artist” ve %1,8 (f=1) “Topluma faydali, vasifli birey olmak™ seklinde saptanmastir.

Son olarak 41-60 (f=20) yas grubunda bulgular %20,0 (f=4) “Toplumun dini
hayatin1 kavramak ve bilin¢li olmak™, %20,0 (f=4) “Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum
ingasinda katki saglamas1”, %15,0 (f=3) “Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile
daha rahat sosyal iliski kurmak™, %15,0 (f=3) “Toplumsal sorunlari, siiphe ve zorluklari
cozmeye katki saglamasi”, %10,0 (f=2) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda
verimlilik artis1”, %10,0 (f=2) “Katki saglamiyor”, %5,0 (f=1) “Konu hakkinda
yeterince bilgim yok” ve %5,0 (f=1) “Topluma faydali, vasifli birey olmak™ seklinde
gorilmiistiir.

Bulgulara gore, “Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak™ her yas
grubu icin toplumsal kazanim agisindan biiylik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte 26-40 ve 41-60 yas gruplarinin huzurlu bir topluma vurgu yaptigi da
goriilmektedir. Bu duruma yas ilerledik¢e insanlarin diizen, silikiinet ve huzur

aramasinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Egitim Durumuna Gore Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilart
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Psikoloji
bilgisiyle
elde edilen Toplumsal Daha
Psikoloji ~ Toplumun farkindalik sorunlari,  kaliteli ve
bilen kiginin dini ile daha  Her yasin Topluma  siiphe ve huzurlu Konu
din hayatini rahat psikolojik ~ faydal,  zorluklar:  bir toplum hakkinda
anlatiminda  kavramak sosyal siirecine  vasifli ¢ozmeye  ingasinda yeterince
verimlilik  ve bilingli iliski hakim birey katki katku Katk bilgim
artigi. olmak. kurmak. olmak. olmak.  saglamasi. saglamasi. saglamiyor. yok. Toplam
Lisans 9 54 29 8 8 39 35 4 20 206
4,4% 26,2% 14,1% 3,9% 3,9% 18,9% 17,0% 1,9% 9,7%  100,0%
Yiiksek 0 6 1 2 0 2 3 2 1 17
lisans 0,0% 35,3% 5,9% 11,8% 0,0% 11,8% 17,6% 11,8% 59%  100,0%
Toplam 9 60 30 10 8 41 38 6 21 223
4,0% 26,9% 13,5% 4,5% 3,6% 18,4% 17,0% 2,7% 94%  100,0%
Egitim durumu lisans olan Orneklem grubunda bulgular 9%26,2 (f=54)

“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak”, %18,9 (f=39) “Toplumsal
sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢cozmeye katki saglamas1”, %17,0 (f=35) “Daha kaliteli ve
huzurlu bir toplum insasinda katki saglamas1”, %14,1 (f=29) “Psikoloji bilgisiyle elde
edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak”, %9,7 (f=20) “Konu hakkinda
yeterince bilgim yok”, %4.,4 (f=9) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik
artis1”, %3,9 (f=8) “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak™, %3,9 (f=8) “Topluma
faydali, vasifli birey olmak”™ ve %1,9 (f=4) “Katki saglamiyor” olarak saptanmuigtir.

Egitim durumu yiiksek lisans olan Orneklem grubunda veriler %35,3 (f=6)
“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak”, %17,6 (f=3) “Daha kaliteli ve
huzurlu toplum insasinda katki saglamas1”, %11,8 (f=2) “Her yasin psikolojik siirecine
hakim olmak™, %11,8 (f=2) “Toplumsal sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢6zmeye katki
saglamas1”, %11,8 (f=2) “Katki saglamiyor”, %5,9 (f=1) “Psikoloji bilgisiyle elde
edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak” ve %5,9 (f=1) “Konu hakkinda
yeterince bilgim yok™ seklinde tespit edilmistir.

Bulgulara baktigimizda, her ne kadar iki grup arasinda bazi secenekler agisindan
farklilik oldugu goriilse de drneklemde yliksek lisans grubunun daha az temsil edilmesi
ve ilgili hiicrelerde c¢ok az yigilma olmasi sebebiyle egitim durumunun, din

psikolojisinin toplumsal katkilar1 noktasinda bize belirgin bir farklilik dogurmadigini
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sOyleyebiliriz. Nitekim yiiksek lisans diizeyindeki katilimci sayis1 17’°dir ve bir katilimci

bir hiicrede temsil edilse oran olarak %35,9’a karsilik gelmektedir.

Tablo 48.

Meslek Durumuna Gére Din Psikolojisinin Toplumsal Katkilart

Psikoloji
bilgisiyle Toplumsal Daha
Psikoloji Toplumun  elde edilen sorunlari, kaliteli ve
bilen kiginin dini farkindalik  Her yasin ~ Topluma stiphe ve huzurlu bir Konu
din hayatini ile daha psikolojik  faydal, zorluklar toplum hakkinda
anlatiminda  kavramak  rahat sosyal  siirecine vasifli ¢ozmeye insasinda yeterince
verimlilik ve bilingli iligki hdkim birey katku katku Katk bilgim
artigi. olmak. kurmak. olmak. olmak. saglamasi.  saglamasi.  saglamiyor. yok. Toplam
Ogrenci 7 43 25 7 7 33 19 0 18 159
4,4% 27,0% 15,7% 4,4% 4,4% 20,8% 11,9% 0,0% 11,3% 100,0%
Imam 1 2 3 0 1 3 4 4 0 18
5,6% 11,1% 16,7% 0,0% 5,6% 16,7% 22,2% 22,2% 0,0% 100,0%
Ogretmen 1 15 2 3 0 5 15 2 3 46
2,2% 32,6% 4,3% 6,5% 0,0% 10,9% 32,6% 4,3% 6,5% 100,0%
Toplam 9 60 30 10 8 41 38 6 21 223

4,0% 26,9% 13,5% 45%  3,6% 18,4% 17,0% 2,7% 9.4% 100,0%

Din psikolojisinin toplumsal katkilarin1 6grenci (f=159) katilimcilar sirasiyla
%27,0 (f=43) “Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak”, %20,8 (f=33)
“Toplumsal sorunlari, siiphe ve zorluklar1 ¢dzmeye katki saglamasi”, %15,7 (£=25)
“Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iliski kurmak”, %11,9
(f=19) “Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum insasinda katki saglamas1”, %11,3 (f=18)
“Konu hakkinda yeterince bilgim yok”, %4,4 (f=7) “Psikoloji bilen kisinin din
anlatiminda verimlilik artis1”, %4,4 (f=7) “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak”
ve %4,4 (=7) “Topluma faydali, vasifli birey olmak™ seklinde ifade etmistir.

Din psikolojisinin toplumsal katkilart imamlar (f=18) icin %22,2 (f=4) “Katki
saglamiyor”, %222 (f=4) “Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum insasinda katki
saglamas1”, %16,7 (f=3) “Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat
sosyal iliski kurmak”, %I11,1 (f=2) “Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli
olmak”, %35,6 (f=1) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda verimlilik artis1” ve %35,6

(f=1) “Topluma faydali, vasifli birey olmak™ seklinde saptanmistir.
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Din psikolojisinin toplumsal katkilar1 6gretmenlerde (f=46) %32,6 (f=15)
“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak™, %32,6 (f=15) “Daha kaliteli ve
huzurlu bir toplum ingasinda katki saglamasi”, %10,9 (f=5) “Toplumsal sorunlari, siiphe
ve zorluklar1 ¢ézmeye katki saglamasi1”, %6,5 (f=3) “Her yasin psikolojik siirecine
hakim olmak”, %6,5 (f=3) “Konu hakkinda yeterince bilgim yok”, %4,3 (f=2)
“Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iligki kurmak”, %4,3
(f=2) “Katki saglamiyor” ve %2,2 (f=1) “Psikoloji bilen kisinin din anlatiminda
verimlilik artis1” olarak belirlenmistir.

Din psikolojisi alaninin, toplumun dini hayatin1 anlama ve bilingli olma
noktasinda teori (O0grenciler) ve pratikte (6gretmenler) onemli kazanimlar sagladigi
sOylenebilir. Bununla birlikte 6gretmenlerin “daha kaliteli ve huzurlu bir toplum
ingsasinda katki saglamasi” (%32,6) noktasinda diger gruplardan ayrildigi; toplumun
gelecegini sekillendirirken din psikolojisinin etkili oldugunu diistindiikleri sdylenebilir.
Bir diger 6nemli nokta imamlarin din psikolojisinin katki saglamadigina (%22,2)

yonelik diisiinceleridir. Ogrencilerde bu oran %0 iken 6gretmenlerde yalnizca %4,3 tiir.

4.9. Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar:

Tablo 49.
Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar

Frekans Yiizde

Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar. 21 9.4
Farkl1 yaglardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar. 23 10,3
Meslekte daha verimli olmak. 70 31,4
Soru ve sorunlara daha bilingli cevap verebilmek. 21 9,4
Kaliteli iletisim saglamas. 23 10,3
Meslekte daha hosgoriilii, anlayish ve saygili olmak. 15 6,7
Katki saglamiyor. 6 2,7
Bakis acis1 kazanmak. 6 2,7
Fikrim yok. 38 17,0
Toplam 223 100,0

Calismanin bu kisminda mesleki acidan din psikolojisinin ne gibi katkilari

oldugunu sorgulandi. Alanin mesleki katkilarina dair veriler %31,4 (f=70) “Meslekte
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daha verimli olmak”, %10,3 (f=23) “Farkli yaslardaki Ogrencileri daha iyi
anlayabilmeyi saglar”, %10,3 (f=23) “Kaliteli iletisim saglamas1”, %9,4 (f=21) “Din
psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar’, %9,4 (f=21) “Soru ve sorunlara
daha bilin¢li cevap verebilmek”, %6,7 (f=15) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayish ve
saygili olmak”, %2,7 (f=6) “Bakis acis1 kazanmak”, %2,7 (f=6) “Katki saglamiyor” ve
%17,0 (f=38) oraninda “Fikrim yok™ olarak saptanmuistir.

Tablo 50.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar

Din
psikolojisi
bilgisi, Farkl Soru ve Meslekte
teblig yaslardaki sorunlara daha
yapan ogrencileri  Meslekte daha hosgoriilii,
kigiye daha iyi daha bilingli Kaliteli anlayisl Bakis
destek  anlayabilmeyi  verimli cevap iletisim ve saygili Katka agisi Fikrim
saglar. saglar. olmak.  verebilmek. saglamasi.  olmak.  saglamiyor. kazanmak. yok.  Toplam
Kadin 19 17 52 16 18 10 2 2 25 161
11,8% 10,6% 32,3% 9,9% 11,2% 6,2% 1,2% 1,2% 15,5% 100,0%
Erkek 2 6 18 5 5 5 4 4 13 62
3.2% 9,7% 29,0% 8,1% 8,1% 8,1% 6,5% 6,5% 21,0% 100,0%
Toplam 21 23 70 21 23 15 6 6 38 223
9.4% 10,3% 31,4% 9.4% 10,3% 6,7% 2,7% 2,7% 17,0% 100,0%

Alanin mesleki katkilarinin neler oldugunu sordugumuzda kadin (f=161)
katilimcilarin %35,3’1 (f=52) “Meslekte daha verimli olmak”, %15,5°1 (f=25) “Fikrim
yok”, %11,8’1 (f=19) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”, %11,2
(f=18) “Kaliteli iletisim saglamas1”, %10,6’s1 (f=17) “Farkl yaslardaki 6grencileri daha
iyl anlayabilmeyi saglar”’, %9,9’u (f=16) “Soru ve sorunlara daha bilingli cevap
verebilmek”, %6,2’s1 (f=10) “Meslekte daha hosgoriilli, anlayish ve saygili olmak”,
%1,2’s1 (f=2) “Katki saglamiyor” ve %1,2’sinin ise (f=2) “Bakis acis1 kazanmak”
seklinde kendilerini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Orneklemin erkek (f=62) katilimcilarinin yamitlar1 %29,0 (f=18) “Meslekte daha
verimli olmak”, %21,0 (f=13) “Fikrim yok”, %9,7 (f=6) “Farkli yaslardaki 6grencileri
daha 1yi anlayabilmeyi saglar”, %8,1 (f=5) “Soru ve sorunlara daha bilin¢li cevap
verebilmek”, %8,1 (f=5) “Kaliteli iletisim saglamasi”, %8,1 (f=5) “Meslekte daha
hosgoriilli, anlayish ve saygili olmak”, %6,5 (f=4) “Katki saglamiyor”, %6,5 (f=4)
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“Bakis acist kazanmak” ve %3,2 (f=2) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye
destek saglar” olarak goriilmiistiir.

Her iki cinsiyette de din psikolojisinin meslegin daha verimli icra edilmesine
katki sagladigi goriistiniin dikkat ¢ekici oranlarda oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak

erkekler din psikolojisinin tebligde kullaniminin etkili olmadigini diistinmektedirler.

Tablo 51.
Yas Durumuna Gére Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar

Din
psikolojisi
bilgisi, Farkh Soru ve Meslekte
teblig yaslardaki sorunlara daha
yapan ogrencileri  Meslekte daha hosgoriilii,
kigiye daha iyi daha bilingli Kaliteli anlayish Bakus
destek  anlayabilmeyi verimli cevap iletisim  ve saygili Katk agisi Fikrim
saglar. saglar. olmak.  verebilmek. saglamasi.  olmak.  saglamiyor. kazanmak.  yok.  Toplam
20-25 16 10 48 15 18 [§ 0 0 33 146
yasg 11,0% 6,8% 32,9% 10,3% 12,3% 4,1% 0,0% 0,0% 22,6% 100,0%
26-40 4 11 14 6 2 7 5 4 4 57
yas 7,0% 19,3% 24,6% 10,5% 3,5% 12,3% 8,8% 7,0% 7,0% 100,0%
41-60 1 2 8 0 3 2 1 2 1 20
yas 5,0% 10,0% 40,0% 0,0% 15,0% 10,0% 5,0% 10,0% 5,0% 100,0%
Toplam 21 23 70 21 23 15 6 6 38 223
9,4% 10,3% 31,4% 9,4% 10,3% 6,7% 2,7% 2,7% 17,0% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

Orneklemin 20-25 (f=146) yas grubunda %32,9 (f=48) “Meslekte daha verimli
olmak” yanit1 ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla %22,6 (f=33) “Fikrim yok”,
%12,3 (f=18) “Kaliteli iletisim saglamas1”, %11,0 (f=16) “Din psikolojisi bilgisi, teblig
yapan kisiye destek saglar”, %10,3 (f=15) “Soru ve sorunlara daha bilingli cevap
verebilmek”, %6,8 (f=10) “Farkli yaslardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar”
ve %4,1 (f=6) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayisli ve saygili olmak” yanitlar1 takip
etmistir.

26-40 (f=57) yas grubunda bulgular %24,6 (f=14) “Meslekte daha verimli
olmak”, %19,3 (f=11) “Farkli yaslardaki Ogrencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar”,
%12,3 (=7) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayish ve saygili olmak”, %10,5 (f=6) “Soru
ve sorunlara daha bilingli cevap verebilmek”, %8,8 (f=5) “Katki saglamiyor”, %7,0

(f=4) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”, %7,0 (f=4) “Bakis acis1
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kazanmak”, %7,0 (f=4) “Fikrim yok™ ve %3,5 (f=2) “Kaliteli iletisim saglamas1” olarak
saptanmistir.

41-60 (f=20) yas grubunda alanin mesleki katkilarina dair veriler %40,0 (f=8)
“Meslekte daha verimli olmak™, %15,0 (f=3) “Kaliteli iletisim saglamasi”, %10,0 (f=2)
“Farkl1 yaslardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar”’, %10,0 (f=2) “Meslekte
daha hosgoriilii, anlayish ve saygili olmak™, %10,0 (f=2) “Bakis agis1 kazanmak™, %5,0
(f=1) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”, %5,0 (f=1) “Katki
saglamiyor” ve %5,0 (f=1) “Fikrim yok” olarak tespit edilmistir.

Omeklemdeki biitiin yas gruplar1 alanin meslekte verimi arttirdigi noktasinda
hemfikirken, 41-60 yas grubu i¢in soru ve sorunlara daha bilingli yanit vermede alanin
yeterli olmadig1r sdylenebilir. Buna ek olarak 20-25 yas grubunun agirlikli olarak
ogrenci oldugu gbéz Oniinde bulundurulursa ve 6grencilerin heniiz meslek hayatina
atilmamis olmasi sebebiyle din psikolojisinin mesleki katkilarin1 sordugumuz ilgili
soruda %22,6 (f=33) “Fikrim yok” yanitin1 vermeleri bir dl¢lide normal karsilanabilir.
Nitekim fikri olmayanlarin oran1 26-40 yas grubunda %7,0; 41-60 yas grubunda ise

yalnizca %5,0 oranindadir.

Tablo 52.
Egitim Durumuna Gére Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar

Din
psikolojisi
bilgisi, Farkl Soru ve Meslekte
teblig yaslardaki sorunlara daha
yapan ogrencileri  Meslekte daha hosgoriilii,
kigiye daha iyi daha bilingli Kaliteli anlayish Bakus
destek  anlayabilmeyi  verimli cevap iletisim ve saygili Katki agisi Fikrim
saglar. saglar. olmak.  verebilmek. saglamasi.  olmak.  saglamiyor. kazanmak. yok. Toplam
Lisans 21 17 65 21 23 14 4 6 35 206
10,2% 8,3% 31,6% 10,2% 11,2% 6,8% 1,9% 2,9% 17,0%  100,0%
Yiiksek 0 6 5 0 0 1 2 0 3 17
lisans 0,0% 35,3% 29,4% 0,0% 0,0% 5,9% 11,8% 0,0% 17,6%  100,0%
Toplam 21 23 70 21 23 15 6 6 38 223
9,4% 10,3% 31,4% 9,4% 10,3% 6,7% 2,7% 2,7% 17,0%  100,0%

Egitim durumu lisans (f=206) olan katilimcilarda alanin mesleki katkilarina
yonelik disiinceleri1 %31,6 (f=65) “Meslekte daha verimli olmak”, %17,0 (f=35)
“Fikrim yok”, %11,2 (f=23) “Kaliteli iletisim saglamas1”, %10,2 (f=21) “Din psikolojisi
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bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”, %10,2 (f=21) “Soru ve sorunlara daha bilin¢li
cevap verebilmek”, %8,3 (f=17) “Farkl1 yaslardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi
saglar”, %6,8 (f=14) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayish ve saygili olmak”™, %2,9 (=6)
“Bakis acis1 kazanmak™ ve %1,9 (f=4) “Katk1 saglamiyor” olarak belirlenmistir.

Egitim durumu yiiksek lisans (f=17) olan katilimcilarda bulgular %35,3 (f=6)
“Farkl1 yaslardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar’, %29,4 (f=5) “Meslekte
daha verimli olmak”, %17,6 (f=3) “Fikrim yok”, %11,8 (f=2) “Katk:1 saglamiyor” ve
%5,9 (f=1) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayish ve saygili olmak” seklinde tespit
edilmistir.

Bulgulara gore, meslekte daha verimli olmada her iki egitim durumunda
benzerlik goriiliirken, 6grencileri daha iyi anlama noktasinda farklilasma bulunmaktadir.
Yiiksek lisans grubu alanin bu konuda faydali oldugunu diisiiniirken lisans grubunun

ilgili konuya ayn1 oranda 6nem vermedigi soylenebilir.

Tablo 53.
Meslek Durumuna Gore Din Psikolojisinin Mesleki Katkilar

Din
psikolojisi Farkl Meslekte
bilgisi, yaslardaki Soru ve daha
teblig yapan ogrencileri Meslekte  sorunlara hosgoriilii,
kisiye daha iyi daha daha bilingli Kaliteli anlayish ve
destek anlayabilmeyi verimli cevap iletisim saygili Katka Bakis agisi  Fikrim
saglar. saglar. olmak. verebilmek.  saglamasi. olmak. saglamiyor.  kazanmak.  yok. Toplam
Ogrenci 17 12 50 15 21 8 0 0 36 159
10,7% 7,5% 31,4% 9,4% 13,2% 5,0% 0,0% 0,0% 22,6% 100,0%
Imam 1 0 6 1 1 2 3 3 1 18
5,6% 0,0% 33,3% 5,6% 5,6% 11,1% 16,7% 16,7% 5,6% 100,0%
Ogretmen 3 11 14 5 1 5 3 3 1 46
6,5% 23,9% 30,4% 10,9% 2,2% 10,9% 6,5% 6,5% 22% 100,0%
Toplam 21 23 70 21 23 15 6 6 38 223
9,4% 10,3% 31,4% 9.4% 10,3% 6,7% 2,7% 2,7% 17,0% 100,0%

Meslek degiskenine gore alanin mesleki katkilarinin  degerlendirilmesi
tarafimizca 6nem arz etmektedir. Zira 6rneklemin biiyiik kismini olusturan 6grencilerin
varsayimlarini, 6gretmen ve imamlarin tecriibeleriyle karsilastirmak ve saglama yapmak

degerli veriler elde etmemizi saglayacaktir.
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Ormeklem grubundan &grenci (f=159) olanlarin verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgular %31,4 (f=50) “Meslekte daha verimli olmak”, %22,6 (f=36) “Fikrim
yok”, %13,2 (f=21) “Kaliteli iletisim saglamas1”, %10,7 (f=17) “Din psikolojisi bilgisi,
teblig yapan kisiye destek saglar”, %9,4 (f=15) “Soru ve sorunlara daha bilingli cevap
verebilmek”, %7,5 (f=12) “Farkli yaglardaki 6grencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar”
ve %5,0 (f=8) “Meslekte daha hosgoriili, anlayish ve saygili olmak™ seklinde tespit
edilmistir.

Meslegi imam (f=18) olan 6rneklem grubundan (f=223) elde edilen veriler
%33,3 (f=6) “Meslekte daha verimli olmak”, %16,7 (f=3) “Katki1 saglamiyor”, %16,7
(f=3) “Bakis agis1 kazanmak”, %11,1 (f=2) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayigh ve
saygili olmak”, %5,6 (f=1) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”,
%5,6 (f=1) “Soru ve sorunlara daha bilingli cevap verebilmek”, %5,6 (f=1) “Kaliteli
iletigim saglamas1” ve %5,6 (f=1) “Fikrim yok” olarak goriilmiistiir.

Orneklemin (f=223) meslegi 6gretmen (f=46) olanlardan elde edilen bulgular ise
%30,4 (f=14) “Meslekte daha verimli olmak”, %239 (f=11) “Farkli yaslardaki
ogrencileri daha iyi anlayabilmeyi saglar”, %10,9 (f=5) “Soru ve sorunlara daha bilingli
cevap verebilmek”, %10,9 (f=5) “Meslekte daha hosgoriilii, anlayisl ve saygili olmak™,
%6,5 (f=3) “Din psikolojisi bilgisi, teblig yapan kisiye destek saglar”, %6,5 (f=3)
“Katki saglamiyor”, %6,5 (f=3) “Bakis acis1 kazanmak”, %2,2 (f=1) “Kaliteli iletisim
saglamas1” ve %2,2 (f=1) “Fikrim yok™ olarak saptanmistir.

Ogrencilerin fikirlerini “teorik” diizeyde varsayarsak 6gretmen ve imamlarin
gorlsler1 uygulamada aktif olanlarin tecriibeleri “pratik” olarak degerlendirilebilir.
Meslekte daha verimli olma noktasinda alanin hem teoride hem de pratikte basarili
oldugu soylenebilir. Nitekim, her ii¢ grupta da meslekte daha verimli olmaya katki,
%30’un Ustiinde gergeklesmistir. Alanin bir bagska mesleki katkisina “farkli yaslardaki
ogrencileri daha iyi anlayabilme” 6rnek olarak gosterilebilir. Orneklemde o6zellikle
ogretmen grubu tarafindan dikkat cekici bir oranda alanin bu kazanimi sagladig

sOylenebilir.
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4.10. Din Psikolojisi Dersinin Eksik Yonleri Hakkindaki Diisiinceler

Tablo 54.

Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri

Frekans Yiizde
Eksik yonii var. 114 51,1
Yeterli bilgiye sahip degilim. 49 22,0
Eksik yonii yok. 60 26,9
Toplam 223 100,0

Alanin daha islevsel nasil olabilecegini aragtirmak amaciyla ¢alismamizda “Din
psikolojisi dersinin eksik oldugunu gordiigiiniiz yonleri var mi1? Varsa nedenleriyle
birlikte agiklaymiz” sorusu orneklem grubuna sorulmustur. Cevaplardan elde edilen
bulgular iki asamada incelenecektir. Birinci asamada 6rneklemin alani ne kadar eksik
buldugu, ikinci asamada bu eksiklerin neler oldugu ayrintili olarak incelenecektir.

Orneklemin %51,1°i (f=114) din psikolojisinin eksik ydnleri oldugunu, %26,9’u
(f=60) alanin eksik yonlerinin olmadigini ve %22,0’sinin ise bu konuda yorum

yapabilecek yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 55.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri

Eksik yonii var.  Yeterli bilgiye sahip degilim.  Eksik yonii yok. Toplam

Kadin 84 35 42 161
52,2% 21,7% 26,1% 100,0%

Erkek 30 14 18 62
48,4% 22,6% 29,0% 100,0%

Toplam 114 49 60 223
51,1% 22,0% 26,9% 100,0%

Kadin (f=161) katilimecilarin %52,2°si (f=84) din psikolojisinin eksikleri
hakkinda “Eksik yonii var”, %26,1’1 (f=42) “Eksik yonii yok” ve %21,7’si (f=35)
“Yeterli bilgiye sahip degilim”; erkek (f=62) katilimcilarin %48.,4’1 (f=30) “Eksik yoni
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var”, %29,0 (f=18) “Eksik yonii yok” ve %22,6 (f=14) “Yeterli bilgiye sahip degilim”
yanitlarin1 vermiglerdir.

Her iki grupta da din psikolojisinin eksikleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug,
ilgili sorunun genel bir soru olmasi; din psikolojisi dersinin islenisi, konulari, yontemi,
arastirmalari, arastirmacilari, kaynaklar1 ve siiresi gibi pek c¢ok agidan eksiklikleri

kapsamasi sebebiyle dogal karsilanmalidir.

Tablo 56.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri

Eksik yonii var.  Yeterli bilgiye sahip degilim.  Eksik yonii yok. Toplam

20-25 yas 71 29 46 146
48,6% 19,9% 31,5% 100,0%
26-40 yas 35 10 12 57
61,4% 17,5% 21,1% 100,0%
41-60 yas 8 10 2 20
40,0% 50,0% 10,0% 100,0%
Toplam 114 49 60 223
51,1% 22,0% 26,9% 100,0%

Orneklemin 20-25 (f=146) yas grubunda din psikolojisinin eksik yonleri olup
olmadigina dair yanitlar %48,6 (f=71) “Eksik yonii var”’, %31,5 (f=46) “Eksik yoni
yok” ve %19,9 (f=29) “Yeterli bilgiye sahip degilim” olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin 26-40 (f=57) yas grubunda veriler %61,4 (f=35) “Eksik yonii
var”, %21,1 (f=12) “Eksik yonii yok” ve %17,5 (f=10) “Yeterli bilgiye sahip degilim”
seklinde tespit edilmistir.

Diger taraftan, 41-60 (f=20) yas grubunda bulgular %50,0 (f=10) “Yeterli
bilgiye sahip degilim”, %40,0 (f=8) “Eksik yonii var” ve %10,0 (f=2) “Eksik yonii yok”
olarak saptanmistir.

Bulgular degerlendirildiginde her {i¢ yas grubunda da din psikolojisinin eksik
yonlerinin oldugu diisiincesinin dikkat ¢ekici bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir
[20-25 yas, %48,6 (f=71); 26-40 (f=57) yas, %61,4 (f=35); 41-60 (f=20) yas, %40,0
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(f=8)]. Bu durum, iki sekilde yorumlanabilir; birincisi, gercekten eksiklikler olabilir,
ikincisi ise, din psikolojisinden beklentinin yiiksek olmasi, boyle bir sonucu dogurmus
olabilir. Bunlara ek olarak, yas ilerledik¢e din psikolojisinin eksik yonii olmadigina dair
diisiincenin azaldig1 goriilmektedir. Bu sebeple alanin, hayatin farkli evrelerindeki

ihtiyaclara cevap vermede yetersiz kaldig1 soylenebilir.

Tablo 57.

Egitim Durumuna Gore Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri

Eksik yonii var. Yeterli bilgiye sahip degilim. FEksik yonii yok. Toplam

Lisans 105 44 57 206
51,0% 21,4% 27,7% 100,0%

Yiiksek lisans 9 5 3 17
52,9% 29,4% 17,6% 100,0%

Toplam 114 49 60 223
51,1% 22,0% 26,9% 100,0%

Egitim durumu lisans (f=206) olan katilimcilarin ilgili soruya cevaplart %51,0
(f=105) “Eksik yonii var”, %27,7 (f=57) “Eksik yonii yok” ve %21,4 (f=44) “Yeterli
bilgiye sahip degilim” seklinde iken, egitim durumu yiiksek lisans olan katilimcilarda
elde edilen veriler %52,9 (f=9) “Eksik yonii var”, %29,4 (f=5) “Yeterli bilgiye sahip
degilim” ve %17,6 (f=3) “Eksik yonii yok” olarak saptanmistir.

Her iki grupta din psikolojisinin eksik yonlerinin olduguna dair kanaat benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte egitim durumu lisans olan katilimcilarda alanin eksik
yonii olmadigina dair diislince yiiksek lisansa gore %10,0 daha yiiksek ¢ikmaktadir.
Buradan, lisans grubunun diisiincelerinin yiiksek lisansa gore daha teorik kalmasi ve
yiiksek lisans grubunun alana dair bilgilerinin daha iist diizeyde olmasinin etkili oldugu

sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 58.

Meslek Durumuna Goére Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri

Eksik yonii var.  Yeterli bilgiye sahip degilim. Eksik yonii yok. Toplam

Ogrenci 80 32 47 159
50,3% 20,1% 29,6% 100,0%
Imam 11 3 4 18
61,1% 16,7% 22,2% 100,0%
Ogretmen 23 14 9 46
50,0% 30,4% 19,6% 100,0%
Toplam 114 49 60 223
51,1% 22,0% 26,9% 100,0%

Omeklemin 6grenci grubuna dair bulgular %50,3 (f=80) “Eksik yonii var”,
%29,6 (f=47) “Eksik yoni yok” ve %20,1 (f=32) “Yeterli bilgiye sahip degilim”
seklinde goriilmiistiir.

Meslek durumu imam (f=18) olan katilimcilarda veriler %61,1 (f=11) “Eksik
yonii var”, %22,2 (f=4) “Eksik yonii yok” ve %16,7 (f=3) “Yeterli bilgiye sahip
degilim” olarak saptanmustir.

Ogretmenlerde (f=46) ise bulgular %50,0 (f=23) “Eksik y&nii var”, %30,4 (f=14)
“Yeterli bilgiye sahip degilim” ve %19,6 (f=9) “Eksik yonii yok” seklinde tespit
edilmistir.

Her {i¢ grupta da alanin eksiklerinin olduguna dair goriis %50,0 ve lizerindedir.
Imamlarin bu fikri digerlerinden daha yiiksek bir oranda benimsemesi dikkat

¢ekmektedir.



4.10.1. Din Psikolojisi Dersinin Eksik Goriilen Yonleri

Tablo 59.
Din Psikolojisinin Eksik Goriilen Yonleri
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Frekans Yiizde

Kaynaklarin siibjektif bilgi vermesi sebebiyle ders siirecinde bilimsel

olamamak.

Ders ezbere dayali; pratik yok.

Yeteri kadar Ornek verilmedigi icin ders yeteri kadar net
anlagilamiyor.

Bazi konulara yeterince 6nem verilmiyor.

Karsilastigimiz sorunlara ¢oziim iiretmede yetersiz.

Teorik yonii ¢ok fazla.

Bati temelli din psikolojisi yerine Islam temelli din psikolojisi
islenmeli.

Dil agir ve konular yiizeysel isleniyor.

Din psikolojisi dersi daha fazla kaynaktan iglenmeli.

Ders siiresi yeterli degil.

Alanda yapilan arastirmalar yetersiz.

Konular giincel degil; caga uymuyor.

Alan hocalar1 kendini gelistirmeli.

Ogretmenlere seminerlerde tekrar bu ders verilmeli.

Kadin psikolojisine ayrica yer verilmeli.

Onarim terapileri 6gretilmeli.

Toplam

2

22

114

1,8

19,3
4,4

14,9
44
7.9
13,2

Konuyla ilgili olarak daha once sordugumuz “Din psikolojisi dersinin eksik

oldugunu gordiigiiniiz yonleri var mi? Varsa nedenleriyle birlikte aciklayimniz”

seklindeki sorumuza orneklemin (f=223) %51,1’1 (f=114) “Eksik yonii var” seklinde

yanit vermisti (Bkz. Tablo 54).

Arastirmanin konuyla ilgili ikinci agamasinda, eksikliklerin neler oldugu analiz

edilecektir. Calismada “Eksik yonii var” yanitin1 veren katilimcilarin agiklamalari analiz
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edildiginde ulasilan bulgularin %19,3 (f=22) “Ders ezbere dayali; pratik yok”, %14,9
(f=17) “Baz1 konulara yeterince 6nem verilmiyor”, %13,2 (f=15) “Bati temelli din
psikolojisi yerine Islam temelli din psikolojisi islenmeli”, %8,8 (f=10) “Konular giincel
degil; caga uymuyor”, %7,9 (f=9) “Teorik yonii ¢ok fazla”, %6,1 (f=7) “Dil agir ve
konular ylizeysel isleniyor”, %4,4 (f=5) “Karsilastigimiz sorunlara ¢6ziim iiretmede
yetersiz”’, %4,4 (f=5) “Yeteri kadar ornek verilmedigi icin ders yeteri kadar net
anlagilamiyor”, %4,4 (f=5) “Ders siiresi yeterli degil”, %4,4 (f=5) “Alanda yapilan
arastirmalar yetersiz”, %4.,4 (f=5) “Alan hocalar1 kendini gelistirmeli”, %3,5 (f=4) “Din
psikolojisi dersi daha fazla kaynaktan islenmeli”, %1,8 (f=2) “Kaynaklarin siibjektif
bilgi vermesi sebebiyle ders siirecinde bilimsel olamamak”, %0,9 (f=1) “Ogretmenlere
seminerlerde tekrar bu ders verilmeli”, %0,9 (f=1) “Kadin psikolojisine ayrica yer
verilmeli” ve %0,9 (f=1) “Onarim terapileri 6gretilmeli” seklinde oldugu saptanmistir.

Bulgular degerlendirildiginde agirlikli olarak dersin egitimi ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Nitekim en ¢ok eksiklik olarak ifade edilen ilk ti¢ konunun %19,3 (f=22)
“Ders ezbere dayali; pratik yok”, %14,9 (f=17) “Bazi konulara yeterince 6nem
verilmiyor”, %13,2 (f=15) “Bati temelli din psikolojisi yerine Islam temelli din
psikolojisi islenmeli” seklinde ¢ikmasi bu durumu desteklemektedir.

Din psikolojisi, diger bilim dallarina gore, gelismekte olan bir bilim dalidir.
Hatta baz1 ¢aligmalarda din psikolojisinin Tiirkiye’de ergenlik doneminde olduguna dair
benzetmeler de yapilmaktadir. Bu sebeple gerek teorik gerekse uygulamada
eksikliklerin olmasi normal karsilanmalidir. Beklentilerin ¢ok ve cesitli olmasinin
sebeplerinden birisi de bu olabilir. Diger taraftan, ¢cok farkli konuda eksiklik goriilmesi,
daha 6nce de belirttigimiz gibi alan agisindan beklentinin yiiksek oldugunu gosterir ki,
bu yoniiyle sevindirici bir sonugtur.

Din psikolojisinin eksik yonleri hakkinda daha once yapilmis olan Hokelekli
(2016), Sahin (2013), Ok (2006) ve Yenen’in (2016) calismalarinda da
degerlendirmelerde bulunulmustur.

Hokelekli, tiim kiiltiirler i¢in genel geger, evrensel, tek tip bir insan tasavvurunun
gercek diinyada bir karsiligi olmadigini, Bati ile Dogu’nun temelde bir uyusmazliga
sahip oldugunu, dolayisiyla din psikolojisinin bulundugu kiiltiire 6zgii sekillenmesi
gerektigini; Miisliimanlarin kendi bilim gelenegini insa etmeleri zarureti ve gorevinin
bulundugunu ifade etmektedir. Buna ek olarak ayni sebeple alan arastirmalarinda
kullanilan Olgeklerin de kendi kiiltiirimiiz acisindan giivenilirlik ve gegerliliinin

sorunlu oldugunu ve en kisa siirede kendi kiiltiir renklerimizi yansitacak “Islam
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Dindarlik Olgegi” gibi 6lceklerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Hokelekli,
2016).

Sahin, c¢alismasinda (2013) Hokelekli’nin diislincelerine paralel konulara
deginmis; Bati ile Dogu’nun temeldeki uyusmazligina din psikolojisinin yerel kiiltiirel
ozellikleri dnceleyen bir alt dali olarak Islam Psikolojisine dikkat ¢ekmistir. Sahin,
Islam Psikolojisini, otoritesini dini naslardan almayan hem siijesi hem de objesi insan
olan, modern bilimin ydntemlerini kullanan, Islam kiiltiirii icinde yasayan insanlarmn
davraniglarin1 kendi Kkiiltiirel 6zellikleri cergevesinde inceleyen bir alt dal olarak
betimlemistir (Sahin, 2013).

Ok, arastirmasinda (2006) din psikolojisi ¢alismalarinin bireysel ve birbirinden
kopuk yapildigini, alanin diizenlenebilecek ortak proje ve meslektaslar arasi is
birliklerine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bunun yaninda yillik seminer toplantilarinin
Tiirkiye’deki din psikolojisi gelenegi icin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Yenen (2016), iilkemizdeki akademisyenlerin zihin diinyalarinda din
psikolojisinin varligi, 6nemi ve sinirlarinin belirgin olmadigini, heniiz Tiirkiye’deki din
psikologlariin kendi kiiltiiriimiiziin temel kaynaklariyla temas halinde ortak bir ideoloji
olusturamadigin1 diistinmektedir. Buna ek olarak din psikolojisinin saha, kaynak ve
metotlarin1  gézden gecirerek yeniden taniminin yapilmasi gerektigine dikkat

¢ekmektedir.

4.11. Din Psikolojisinden Beklentiler

Arastirmada din psikolojisi dersi almis olan Ogrenciler, MEB’de go6revli
ogretmenler ve din gorevlilerinin alana bakislar1 ve din psikolojisi dersinden beklentileri
bu alan1 daha ileriye tasimak i¢in nabzi tutulmasi gereken bir konudur.

Calismanin  bu bdliimiinde Oncelikle oOrneklemin din  psikolojisinden
beklentisinin olup olmadigi, daha sonra degiskenlere gore beklentinin nasil sekillendigi,

son olarak da beklentilerin neler oldugu ele alinacaktir.

Tablo 60.

Din Psikolojisinden Beklenti Durumu

Frekans Yiizde
Beklentisi olanlar. 178 79,8
Beklentisi olmayanlar. 45 20,2

Toplam 223 100,0
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Calismada oOncelikle “Din psikolojisinden beklentilerinizi kisaca yaziniz”
seklindeki soru ile genel olarak oOrneklemin (f=223) alandan beklentilerinin olup
olmadig1, daha sonra beklentilerinin neler oldugu tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Bulgulara gore, drneklemin %79,8’inin (f=178) bu alandan beklentisinin oldugu,

%20,2’sinin (f=45) ise bir beklentisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 61.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisinden Beklenti Durumu

Beklentisi olanlar. Beklentisi olmayanlar. Toplam

Kadmn 131 30 161
81,4% 18,6% 100,0%

Erkek 47 15 62
75,8% 24.2% 100,0%

Toplam 178 45 223
79,8% 20,2% 100,0%

Cinsiyete gore beklentinin nasil sekillendigi analiz edildiginde, kadin
katilimcilarin %81,4°1 (f=131) alandan beklenti icerisindeyken, %18,6’sinin (=30) din
psikolojisinden bir beklentisinin olmadigi goriilmiistiir. Erkeklerin ise %75,8’1 (f=47)
alandan bir beklenti icerisindeyken, %?24,2’sinin (f=15) herhangi bir beklentisi
bulunmamaktadir. Buna gore, kadinlarin din psikolojisinden beklentilerinin daha ytiksek

oldugu soylenebilir.



Tablo 62.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisinden Beklenti Durumu
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Beklentisi olanlar. Beklentisi olmayanlar. Toplam

20-25 yas 118 28 146
80,8% 19,2% 100,0%

26-40 yas 47 10 57
82,5% 17,5% 100,0%

41-60 yas 13 7 20
65,0% 35,0% 100,0%

Toplam 178 45 223
79,8% 20,2% 100,0%

Yas degiskenine gore din psikolojisinden beklentinin nasil sekillendigi analiz
edildiginde, 20-25 (f=146) yas grubunda %80,8 (f=118); 26-40 (f=57) yas grubunda
%82,5 (f=47) ve 41-60 yas grubunda %65,0 (f=13) oraninda beklentinin oldugu

saptanmistir. Diger taraftan alandan beklentisi olmayanlarin 20-25 yas grubunda %19,2

(f=28), 26-40 yas grubunda %17,5 (f=10), 41-60 yas grubunda ise %35,0 (f=7) oraninda

oldugu belirlenmistir.

Bulgular, 20-25 ve 26-40 yas gruplarinda din psikolojisinden beklentisi

olmayanlarin oranlarinin benzerlik gosterirken (sirasiyla, %19,2, 17,5%), 41-60 yas

grubunda (%35,0) alandan beklentisi olmayanlarin dikkat cekici bir oranda arttig1

sOylenebilir.

Tablo 63.

Egitim Durumuna Gore Din Psikolojisinden Beklenti Durumu

Beklentisi olanlar. Beklentisi olmayanlar. Toplam

Lisans 163 43 206
79,1% 20,9% 100,0%

Yiiksek lisans 15 2 17
88,2% 11,8% 100,0%

Toplam 178 45 223
79,8% 20,2% 100,0%
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Orneklemin egitim durumu lisans olanlarda alandan beklentileri %79,1 (f=163)
oranindayken, egitim durumu yiiksek lisans olanlarda %88,2 (f=15) seklinde oldugu
gorilmistiir. Buna ek olarak orneklemde lisans egitimi alanlardan alandan beklentisi
olmayanlar %20,9 (f=43), yiiksek lisans egitim durumunda olanlarda ise %11,8 (f=2)
oraninda oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, her iki grupta da alandan beklentiler yiiksek olmakla birlikte,
yiiksek lisans grubunun beklentisinin digerinden daha iist seviyede oldugu, bu durumun
din psikolojisinin yap1 ve fonksiyonu agisindan gelecekte daha iyi yerlere gelebilecegi

konusunda timit verici oldugu sdylenebilir.

Tablo 64.

Meslek Durumuna Gore Din Psikolojisinden Beklenti Durumu

Beklentisi olanlar. Beklentisi olmayanlar. Toplam

Ogrenci 130 29 159
81,8% 18,2% 100,0%

Imam 12 6 18
66,7% 33,3% 100,0%

Ogretmen 36 10 46
78,3% 21,7% 100,0%

Toplam 178 45 223
79,8% 20,2% 100,0%

Calismada din psikolojisinden beklentiler “meslek” durumuna gore
incelendiginde elde edilen veriler Tablo 64°de verilmistir. Din psikolojisinden beklenti,
ogrencilerde %81,8 (f=130), imamlarda %66,7 (f=12) ve 6gretmenlerde %78,3 (f=36)
oranlarindadir. Alandan beklentisi olmayanlarin 6grencilerde %18,2 (f=29), imamlarda
%33,3 (f=6) ve 0gretmenlerde %21,7 (f=10) oranlarinda oldugu saptanmistir.

Ogrenci ve Ogretmenlerde alandan beklenti benzerlik gosterirken imamlarin
beklentilerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Din psikolojisinin imamlarin din
hizmetlerine yardimci olma konusunda yeterince etkili olamadigi ya da imamlar

tarafindan yeterince dikkate alinmadig1 da sdylenebilir.



4.11.1. Din Psikolojisinden Beklentiler

Tablo 65.

Din Psikolojisinden Beklentiler
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Frekans Yiizde

Din psikolojisinin ¢aga uygun olarak diizenlenmesi. 18 10,3
Insan psikolojisini anlayabilmek. 31 17,8
Hayata ve meslege yonelik pratik katki kazanimu. 10 5,7
Psikolojik agidan toplumu yonlendirebilmek. 2 1,1
Insanlarin bakis acis1 kazanmast. 14 8,0
Iyi bir ruh saghg kazanimu. 6 34
Konularin topluma katki saglamasi. 4 23
Dinin psikolojik etkisinden haberdar; bilingli dini yagam. 21 12,1
Dersin anlasilir bir sekilde verilmesi. 11 6,3
Bati kaynaklarmin Islam diinyasina uygun hale getirilmesi. 9 5.2
Insan iligkilerini diizenlemede katki saglamasi. 6 34
Sorunlara ¢6ziim iiretebilmesi. 19 10,9
Islam’1n ruh sagligina katkilarinmn anlatilmas. 1 ,6
Dinin insana katkilarin1 6grenmek. 3 1,7
Alandaki ¢alismalarin pratikte de etkili olmasi. 4 2,3
Ders stiresinin arttirilmasi. 4 2,3
Belirli yas grubunun dini duygularina 6zel bir egitim verilmesi. 4 2,3
Bu alana girisin lisede yapilmasi. 1 ,6
Inanclarm temellendirilmesine katki saglamali. 6 34
Toplam 174 100,0

Calismada, “Din psikolojisinden beklentilerinizi kisaca yazimiz” seklindeki

soruya verilen cevaplar yiiksekten diisiige sirasiyla %17,8 (f=31) “Insan psikolojisini

anlayabilmek™, %12,1 (f=21) “Dinin psikolojik etkisinden haberdar; bilingli dini

yasam”, %10,9 (f=19) “Sorunlara ¢oziim iiretebilmesi”,

%10,3 (f=18)

“Din

psikolojisinin ¢aga uygun olarak diizenlenmesi”, %8,0 (f=14) “Insanlarin bakis agis1

kazanmas1”, %6,3 (f=11) “Dersin anlasilir bir sekilde verilmesi”, %5,7 (f=10) “Hayata

ve meslege yonelik pratik katki kazammi”, %52 (£=9) “Bati kaynaklarinin Islam
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diinyasma uygun hale getirilmesi”, %3,4 (f=6) “lyi bir ruh saghg kazammi”, %3,4
(f=6) “Insan iliskilerini diizenlemede katki saglamasi”, %3.4 (f=6) “Inanclarin
temellendirilmesine katki saglamali”, %2,3 (f=4) “Konularin topluma katki saglamasi1”,
%?2,3 (f=4) “Alandaki ¢aligmalarin pratikte de etkili olmas1”, %2,3 (f=4) “Ders siiresinin
arttirtlmas1”, %2,3 (f=4) “Belirli yas grubunun dini duygularma o6zel bir egitim
verilmesi”, %1,7 (f=3) “Dinin insana katkilarini 6grenmek”, %1,1 (f=2) “Psikolojik
acidan toplumu yodnlendirebilmek”, %0,6 (f=1) “Islam’mn ruh saghgna katkilarmin
anlatilmas1” ve %0,6 (f=1) “Bu alana girisin lisede yapilmas1” seklinde tespit edilmistir.

flgili soruya verilen cevaplardan en yiiksek orani olan {i¢iine baktigimizda,
psikoloji, din psikolojisi ve ¢6ziim odakli olmaya vurgunun oldugu goriilmektedir. Bu
durum, din psikolojisinin yap1 ve fonksiyon agisindan ilgililerin zihin diinyasinda
beklenen bir yerde oldugunu gostermektedir. Diger cevaplarin da daginik olmakla
birlikte, bu sonucu destekledigi sdylenebilir.

Din psikolojisinden beklentiler hakkindaki bulgularimiz daha 6nce yapilmis olan
Hokelekli (2016), Yenen (2016) ve Ok’un (2006) calismalarindaki bulgu ve
degerlendirmeler ile benzerlik gostermektedir. Alandan beklenenleri genel hatlariyla
gormek adina ¢aligmamizdaki verilerin yaninda belirtilen ¢alismalardaki ilgili bulgulara
kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Hokelekli (2016), Islam diinyasinda insanin  dogasinin, ozgiirlik ve
yiikiimliiliiklerinin, Tanr1 tasavvurunun Hristiyan-Yahudi geleneginden ciddi olarak
farklilastigini, kiiltiir diinyamizin Batili insanlardan farkli oldugunu belirtmis ve din
psikolojisinin farkl: kiiltiir ve dinlere 6zgii bigimleriyle zenginlestirilmesinin gerektigini
savunmustur. Buna ek olarak kiiltiir degerlerimize uygun teori ve kavramlarin
gelistirilmesi ve kullanilmasma dikkat ¢ekmistir. Bu teori ve kavramlarin gelistirilme
stirecinde bilgi toplama araglarinin, kendi kiiltiiriimiize uygun 6l¢eklerinin gelistirilmesi
ve uygulamaya konulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ok, aragtirmasinda (2006) Hokelekli ile benzer diisiinmekte ve din psikolojisinin
Islami baglamdaki ulusal kimlik olusturma siirecini tamamlayarak ve giiciinii kendine
0zgii orijinal yaklasimlarindan alarak uluslararasi tartigsmalara entegre olmasi gerektigini
distinmektedir.

Din psikolojisi dersinde konular hakkinda bilgi verilirken 6rnek olaylar,
olaylarin duygusal yanlar1 ve tecriibi boyutlariin yani sira énemli sahsiyetlerin de
dersin iceriginde verilmesinin gerekliligine vurgu, Yenen’in arastirmast (2016) ile

calismamizdaki benzerlik gdsteren yonlerdir.
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4.12. Din Psikolojisini Gerekli Bulma

Arastirmamizda “Din psikolojisini gerekli buluyor musunuz? Kisaca nedenini
aciklayiniz” sorusu cevaplarini degerlendirdigimiz son sorudur. Buradan elde edilecek
bulgular ile alanin neden gerekli gorildiigii veya goriilmediginin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Bu konu yine iki asamada incelenecektir. Birinci asamada din
psikolojisini gerekli bulup bulmama oranlar1 degiskenler agisindan analiz edilecek,

ikinci asamada ise alan1 gerekli bulma sebeplerine yer verilecektir.

Tablo 66.
Din Psikolojisini Gerekli Bulma

Frekans Yiizde
Gerekli buluyorum. 203 91,0
Gerekli bulmuyorum. 5 2,2
Fikrim yok. 15 6,7
Toplam 223 100,0

Orneklem grubunun “Din psikolojisini gerekli buluyor musunuz?” sorusuna
%91,0 (£=203) “Gerekli buluyorum”, %6,7 (f=15) “Fikrim yok” ve %2,2 (f=5) oraninda

“Gerekli bulmuyorum” yanitlarin1 verdigi saptanmistir.

Tablo 67.

Cinsiyet Durumuna Gore Din Psikolojisini Gerekli Bulma

Gerekli buluyorum. Gerekli bulmuyorum. Fikrim yok.  Toplam

Kadin 149 2 10 161
92,5% 1,2% 6,2% 100,0%

Erkek 54 3 5 62
87,1% 4,8% 8,1% 100,0%

Toplam 203 5 15 223

91,0% 2,2% 6,7% 100,0%
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Elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilarda “Gerekli buluyorum” yaniti
%92,5 (=149), “Fikrim yok” %6,2 (f=10) ve “Gerekli bulmuyorum” %1,2 (f=2) olarak
tespit edilmistir. Erkeklerde ise bulgular %87,1 (f=54) “Gerekli buluyorum”, %8,1 (f=5)
“Fikrim yok” ve %4,8 (f=3) “Gerekli bulmuyorum” olarak goriilmiistir.

Bu sonuca gore, kadinlarin din psikolojisini erkeklere oranla bir nebze daha
gerekli bulduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, cinsiyetler arasinda belirgin bir

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 68.

Yas Durumuna Gore Din Psikolojisini Gerekli Bulma

Gerekli buluyorum. Gerekli bulmuyorum.  Fikrim yok.  Toplam

20-25 yas 135 3 8 146
92,5% 2,1% 5,5% 100,0%
26-40 yas 52 2 3 57
91,2% 3,5% 5,3% 100,0%
41-60 yas 16 0 4 20
80,0% 0,0% 20,0% 100,0%
Toplam 203 5 15 223
91,0% 2,2% 6,7% 100,0%

Orneklemin ilgili soruya yamtlari, 20-25 yas grubunda “Gerekli buluyorum”
%92,5 (f=135), “Fikrim yok” %5,5 (f=8) ve “Gerekli bulmuyorum” %2,1 (f=3)
seklindedir. Diger taraftan, 26-40 yas grubunda cevaplar “Gerekli buluyorum” %91,2
(f=52), “Fikrim yok” %5,3 (f=3) ve “Gerekli bulmuyorum” %3,5 (f=2) olarak
belirlenmistir. Arastirmada 41-60 son yas grubu bulgulart “Gerekli buluyorum” %380,0
(f=16) ve “Fikrim yok™ %20,0 (f=4) olarak tespit edilmistir.

Her {i¢ yas grubunda din psikolojisini gerekli bulma oranlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Alan1 gerekli bulma konusunda 20-25 yas grubu ile 26-40 yas grubunda
oranlar benzerlik gosterirken 41-60 yas grubunda %11,0’lik bir diisiis goriilmektedir.
Yine de alanin her yas grubunda gerekli goriildiigli ve insanlara genel olarak hitap

edebildigi sdylenebilir.
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Tablo 69.

Egitim Durumuna Gore Din psikolojisini Gerekli Bulma

Gerekli buluyorum.  Gerekli bulmuyorum.  Fikrim yok. Toplam

Lisans 188 4 14 206
91,3% 1,9% 6,8% 100,0%

Yiiksek lisans 15 1 1 17
88,2% 5,9% 5.9% 100,0%

Toplam 203 5 15 223
91,0% 2,2% 6,7% 100,0%

Egitim durumu lisans olan katilimeilarin %91,3’i (f=188) din psikolojisini
“Gerekli buluyorum”, %6,8’1 (f=14) “Fikrim yok” ve %1,9’u “Gerekli bulmuyorum”
seklinde yanitlar verdikleri saptanmistir. Buna karsilik yiiksek lisans grubu
katilimcilarin = %88,2°si  (f=15) “Gerekli buluyorum”, 9%5,9’u (f=1) “Gerekli
bulmuyorum” ve %35,9’u (f=1) “Fikrim yok” seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak, her ne kadar oranlarda kii¢lik farkliliklar olsa da egitim durumu
gruplarmin din psikolojisi alaninin gerekliligi konusunda fikir birliginde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 70.

Meslek Durumuna Gore Din Psikolojisini Gerekli Bulma

Gerekli buluyorum. Gerekli bulmuyorum.  Fikrim yok. Toplam

Ogrenci 147 3 9 159
92,5% 1,9% 5,7% 100,0%
Imam 14 2 2 18
77,8% 11,1% 11,1% 100,0%
Ogretmen 42 0 4 46
91,3% 0,0% 8,7% 100,0%
Toplam 203 5 15 223

91,0% 2,2% 6,7% 100,0%
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Calismada ogrenci olan katilimeilarin, “Din psikolojisini gerekli buluyor
musunuz” sorusuna %92,5 (f=147) “Gerekli buluyorum”, %5,7 (f=9) “Fikrim yok” ve
%1.,9 (f=3) oranlarinda “Gerekli bulmuyorum” yanitlarini verdigi goriilmiistiir.

Imamlarda din psikolojisini gerekli bulma bulgular1 %77,8 (f=14) “Gerekli
buluyorum”, %11,1 (f=2) “Fikrim yok” ve %11,1 (f=2) “Gerekli buluyorum” olarak
saptanmustir. Ogretmenlerde bulgular %91,3 (f=42) “Gerekli buluyorum” ve %8,7 (f=4)
“Fikrim yok™ olarak tespit edilmistir.

Burada meslek durumuna gore din psikolojisinin beklentilerini inceledigimiz tablo ile
benzer bir durum karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenci ve &gretmenlerde yiiksek oranda
alandan beklenti varken imamlarin alana nispeten diisiik beklentide kaldig1 sdylenebilir.
Imamlarin din psikolojisini hem gerekli bulmama hem de ondan beklenti icinde
olmamasi, dikkat cekicidir. Halbuki teorik olarak meslek hayatlarin1 verimli hale
getirmede bu alanin onlara ¢ok seyler katacagi yadsinamaz bir ger¢ek olarak kabul
edilmektedir. Imamlarin din psikolojisi konusundaki beklentimizi karsilamayan bu

algilarinin sebepleri, ayr1 bir ¢aligsma ile arastirilabilir.

4.12.1. Din Psikolojisini Gerekli Bulma Sebepleri

Arastirmanin bu kisminda din psikolojisini gerekli bulma konusunun analizinin ikinci

asamasina gecilecektir. Tablo 71°de ilgili soruya verilen cevaplar yer almaktadir.

Tablo 71.
Din Psikolojisini Gerekli Bulma Sebepleri

Frekans Yiizde

Din ve Tanr bilinci saglamasi. 31 17,4
Insan1 ve toplumu anlamamiza katk1 saglamas. 40 22,5
Dini problemlerde psikolojik ¢oziim tiretmeye katki saglamasi. 10 5,6
Bireysel ve toplumsal gelisime katki ve bakis a¢is1 kazandirmasi. 21 11,8
Mesleki katki saglamasi. 18 10,1
Din psikolojisinin anlagilmasi ve dgretilmesinin 6nemli olmasi. 11 6,2
Kaynaklarin yerellesmesi sartiyla gereklidir. 5 2,8
Dinin psikoloji agisindan incelenmesinin dnemli olmasi. 27 15,2
Islam’a tebligde fayda sagladig igin gereklidir. 8 4,5
Diger nedenler. 5 2,8
Akil ve ruh sagligi i¢in gereklidir. 2 1,1

Toplam 178 100,0
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Calismamizda “Din psikolojisini gerekli buluyor musunuz? Kisaca nedenini
aciklayimiz” sorusuna verilen cevaplara gore 6rneklemin alani gerekli bulma nedenleri
sirastyla %22,5 (f=40) “Insan1 ve toplumu anlamamiza katki saglamas1”, %17,4 (f=31)
“Din ve Tanr1 bilinci saglamasi”, %]15,2 (f=27) “Dinin psikoloji acisindan
incelenmesinin 6nemli olmas1”, %11,8 (f=21) “Bireysel ve toplumsal gelisime katki ve
bakis acis1 kazandirmasi”, %10,1 (f=18) “Mesleki katki saglamasi”, %6,2 (f=11) “Din
psikolojisinin anlagilmast ve Ogretilmesinin 6nemli olmasi1”, %5,6 (f=10) “Dini
problemlerde psikolojik ¢dziim iiretmeye katki saglamasi”, %4,5 (£=8) “Islam’a
tebligde fayda sagladigi igin gereklidir”, %2,8 (f=5) “Kaynaklarin yerellesmesi sartiyla
gereklidir”, %2,8 (f=5) “Diger nedenler” ve %]1,1 (f=2) “Akil ve ruh saghig igin
gereklidir” olarak saptanmustir.

Aragtirmamizda tespit edilen din psikolojisini gerekli bulma nedenleri ile
Yenen’in caligmasindaki (2016) bulgular biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
Yenen’in 6rneklem grubundan elde ettigi cevaplarin bazilar agagidaki gibidir.

-Bu ders bizim ilgi alanimiza giren dini konular1 daha iyi anlamamizi sagliyor.
Bunun bizim agimizdan gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Cilinkii Kur’an-1 Kerim’de
gecgen olaylar1 (kissalari), dinin insanlar {izerindeki etkilerini daha iyi kavriyoruz.

-Bu ders gerekli, ¢linkii dinin dogru yasanmasi i¢in dogru bakis acis1 gerekli. O
da bu dersle olabilir.

-Din psikolojisi diger derslerde edindigimiz bilgilere farkli yaklasimlar sunuyor.
Ornegin bir hadisi daha farkli boyutlariyla da anlayarak onu hayatimiza sokarken
aslinda bir psikoloji devreye giriyor ve bunu sistemli hale getiriyor.

-Fakiilteyi bitirdigimizde bize yol gosterecek olan, yani bize lazim olan konular
isleniyor.

-Bizler ilahiyat¢1 olarak din-insan arasindaki problemlerle her zaman
karsilasacagimiz icin din psikolojisi ve i¢inde barindirdig1 konular her zaman bizlere
lazim olacak...

-Din egitimi yapilan bir okulda din psikolojisi dersi olmazsa olmazdir.
Karsimizdaki kisiyi anlayabilmek, saglikli iletisim kurabilmek i¢in bu dersin olmasit
gerekir.

Sonu¢ olarak gerek Yenen’in calismasi ve gerekse bizim ¢alismamizin
ornekleminin din psikolojisinin gerekliligine dair benzer ifadelerinin, din psikolojisi
literatiirlinde bahsedilen konularla benzestigi goriilmektedir. Bu da din psikolojisi
alaninin, yapisal ve fonksiyonel olarak ilgililerinin nezdinde ortak bir paydaya

ulagtigin1 gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC

5.1. Sonug

Tiirkiye’de din psikolojisinin yap1 ve fonksiyon agisindan durumunu ortaya
koymay1 amaglayan bu calismada, din psikolojisinin nasil algilandigina, bu alana ilgi
veya ilgisizligin sebepleri, dersi alanlarin zihinlerinde yer eden konularinin neler
oldugu, alanin genel anlamda ¢agin, 6zelde Tiirk toplumunun ihtiyaglarina cevap verici
mahiyette olup olmadigi, din psikolojisi dersinin yeterli olup olmadigi, Bat1 kaynakl
olmasinin etkileri, dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki katkilarinin neler
oldugu, alan dersinin eksik yonleri, alandan beklentilerin neler oldugu ve din
psikolojisinin neden gerekli oldugu sorularina yanit aranmistir.

Orneklem grubundan elde edilen veriler, din psikolojisi algisinin temelde iki
boyutta incelenebilecegini gostermektedir. Halen din psikolojisi dersini almakta olan ya
da yakin zamanda bu dersi almis katilimcilarda din psikolojisi denince akla daha
bilimsel yaklasim ve yanitlar gelmektedir. “Sizce din psikolojisi nedir? Din psikoloji
denince aklimiza neler gelmektedir?” seklindeki sorumuza alanin sik¢a kullanilan
“Insanin dini duygu, diisince ve davramslarimi inceleyen bilim dalidir” tanimi,
Ogrencilerin %35,8’1 (f=57) tarafindan ifade edilmis; bilimsel/akademik bir temada
yanitlanmistir. Orneklemden elde edilen “Psikoloji biliminin alt dalidir” ve “Insanm
tanima bilimidir” ifadeleri de bu temaya paralel yanitlardir.

Din psikolojisi algisinin ikinci boyutunu “din” olusturmaktadir. Alan dersi
alinmasiin iizerinden zaman gecince katilimecilarin yanitlart daha ¢ok din odakli
cagrisimlarda kiimelenmektedir. Ilgili soruya “Insanin dini duygu, diisiince ve
davraniglarin inceleyen bilim dalidir” ifadesini kullanan 6gretmenler %17,4 (f=8) ve
imamlar %5,6 (f=1) oranindadir. Buna karsilik &gretmenlerde “Insan-din iliskisini
inceler” diisiincesi %37,0 (f=17) ve imamlarda %33,3 (f=6) oranindadir. Din boyutuna
paralel diger ifadelerin “Dinin fonksiyonunu inceler”, “Dini olaylar1 inceler” ve “Din-
psikoloji iligkisini inceler” seklinde oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubundaki katilimcilarin %76,2’sinin (f=170) din psikolojisi alanini
ilgi ¢ekici buldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak cinsiyet, yas ve egitim demografik
degiskenlerine gére benzer sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerde tespit edilen ilgi

seviyesinin imam ve dgretmenlere kiyasla farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ogretmen



119

ve imamlarin ilgi seviyesindeki diisiig, alanin meslek hayatindaki sorunlarin ¢oziimiine
yeterince katki saglamadigi ve din psikolojisi derslerinden elde edilen bilgilerin teori
asamasindan pratige donlisemedigi seklinde yorumlanabilir.

Din psikolojisine ilginin sebepleri yiiksekten diisiige sirasiyla “Insanlarin dini
inanglarin1 anlamay1 saglamas1”, “Insan1 tanimay saglamasi”, “Meslegim icin gerekli
ve faydali olmasi”, “Insanmn hayatima olumlu katkilarnin olmasi”, “Genel olarak
psikolojinin ilgi ¢ekici olmasi”, “Din ve psikolojiyi birlestiren bir alan olmas1”, “Dinin
insan {izerindeki etkilerini anlamay1 saglamasi” ve “Sorun c¢ozmede etkili olmas1”
seklinde belirlenmistir. Buna ek olarak meslek degiskeninde ilgi sebeplerinin
farklilastign goriilmiistiir. Ogrencilerde hayati ve insam1 anlamlandirmak, imamlarda
yasamlarina sagladig pratik katkilar ve 6gretmenlerde egitim siirecini daha verimli hale
getirmesi ve Ogrenciyle iletisimin kolaylagmasi alanin baslica ilgi ¢ekme sebepleri
olarak ifade edilmistir.

Alanin ilgi c¢ekici gelmemesinin sebepleri sirastyla “Genel olarak ilgimi
cekmiyor”, “Giizel ama ilgimi ¢ekmiyor”, “Cok zor”, “Terim ve yabanci kelimeler ¢cok
fazla”, “Alan fonksiyonunu yerine getiremiyor” ve “Alan Bati’ya hizmet ediyor” olarak
saptanmustir. Ilerleyen donemlerde egitim amaciyla hazirlanan din psikolojisi ders
kitaplarinin bu ve benzeri g¢alismalardaki sonuglar dikkate alinarak yazilirsa daha
verimli olacag: diislinilmektedir. Ders kitaplarmin zorluk seviyesi, kullanilan terim ve
yabanct kelimelerin yogunlugu, kendi kiiltlirimiiziin yansimalari, karsilagilan
problemler ve ¢agin ihtiyaglarinin dikkate alinarak hazirlanmasinin bu tiir sebeplerin
oranini diisiirebilecegi sOylenebilir.

Arastirmada, “Din psikolojisi derslerinden aklinizda kalan 3 konuyu yazabilir
misiniz?” seklindeki anket sorumuz ile hangi konularin zihinlerde yer ettigi tespit
edilmeye calisiimistir. Elde edilen sonuglar “Dua ve Ibadet”, “Dini Tecriibe”, “Gelisim
Psikolojisi ve Din”, “Dine Doniis ve Din Degistirme”, “Iman, Inan¢ ve Fitrat” ve
“Mistisizm ve Tasavvuf” seklindedir. Bu konularin, baz1 farkliliklar olmakla birlikte
Tiirkiye’de yayinlanan ve fakiiltelerde ders kitab1 olarak okutulan bir¢ok kitapta ortak
olarak yer aldig1 soylenebilir.

Arastirmadaki “Din psikolojisi derslerinde islenen/ele alinan
konularin/tartismalarin i¢inde yasadigimiz ¢aga ve ¢agin sorunlarina cevap verebildigini
diistinliyor musunuz?” sorusu, din psikolojisinde ele alinan konularin glinlimiiz ihtiyag
ve sorunlarina cevap verebilme durumunu tespit etmek amaciyla yer almistir. Orneklem

grubunun %40,8’1 (f=91) din psikolojisinin giiniimiiz ihtiyag ve sorunlarina cevap
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verebildigini, %33,6’s1 (f=75) kismen cevap verebildigini ifade etmistir. Orneklemden
%25,6’lik (f=57) kesim, alanda ele alinan konularin ihtiyag ve sorunlarimiza cevap
veremedigini belirtmistir. “Evet” ve “Kismen evet” cevaplar1 ile “olumlu” yanit
verenler %74,4°liik (f=166) bir kesimdir. Ogrencilere ait bilgilerin heniiz teorik
seviyede olmasi sebebiyle cag ve sorunlarina cevap verme noktasinda olumlu
diisiincenin imam ve Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Alanin
“fonksiyonunun sorgulandigi” imam ve Ogretmenlikte, ihtiyaca cevap vermedeki
zorluklarla dogru orantili olarak memnuniyetin azaldig1 sdylenebilir. Bu sonuglara gore
genc bir bilim dali olarak din psikolojisinin bu konuda basarili oldugu fakat
eksikliklerini telafi etmeye ve kendisini gelistirmeye devam etmesi gerektigi
sOylenebilir.

Arastirmada “Din psikoloji derslerinde 6grenmeniz gerektigini diisiindiigiiniiz
fakat derslerde islenmeyen konular var m1? Varsa hangi konular derste islenmelidir?”
sorusu ile din psikolojisinin ilgilendigi konularin yeterliliginin belirlenmesi
amaglanmistir. Katilmeilarin %30,9’u (f=69) konularin yeterli oldugunu, %44,8’1
(f=100) eksik konularin oldugunu belirtmistir. Orneklemden %24,2’lik (f=54) kesim ise
bu soruya cevap verebilecek kadar alana hakim olmadigini diisiinmektedir. Yenen’in
arastirmasinda (2016) din psikolojisi derslerinde okutulan kaynak kitabin yeterliligi
konusunda elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgular ile benzerlik gostermektedir.
Calismamizda islenen konularin yeterli olmadig1 diisiincesi %44,8 (f=100); Yenen’in
caligmasinda ise %56,0 (f=70) oranmindadir. Her iki ¢alismanin bulgularindan yola
cikilarak din psikolojisinin mevcut konularinin ¢agin ihtiyaclarina gore tekrar
diizenlenmesi gerektigi sdylenebilir.

Din psikolojisi derslerinde iglenmesi gerektigi diisiiniilen ilk 10 konu sirasiyla
“Cagmmizin sorunlarina cevap aranmali”, “Genel olarak daha fazla ornek ve pratik
olmali”, “Fitrat psikolojisi daha ayrintili olmali”, “Deizm-ateizm gibi duruslara
tepkilerimiz nasil olmali”, “Konular arasinda islam’a 1sindirma olmal1”, “Derste islenen
konularda Islam kiiltiirii dikkate alinmali”, “Gelisim dénemleri ve din daha ayrintili
olmal1”, “Islam psikologlar1 ve onlarmn gériisleri daha ayrmtili incelenmeli”, “Konularda
toplumun din ile ilgili sorunlarina psikolojik agidan ¢éziimlere yer verilmeli” ve “Diger
dinler de din psikolojisi agisindan incelenmeli” seklindedir. Bununla birlikte Yenen’in
caligmasindaki (2016) ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin din psikolojisinin konulari
hakkindaki goriisleri ile bu arastirmada elde edilen veriler karsilagtirilmig; “Cagimizin

sorunlarina cevap aranmali”, “Genel olarak daha fazla 6rnek ve pratik olmali”,
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“Sahabelerin ve Ornek insanlarin hayatlar1 din psikolojisi agisindan degerlendirilmeli”,
“Hz. Peygamberin insanlarin 6zelliklerine gore davranmasina dair O6rnekler olmali”,
“Diger dinler de din psikolojisi agisindan incelenmeli” ve “Derste islenen konularda
Islam kiiltiirii dikkate alinmali” maddelerinin benzer oldugu gériilmiistiir. Elde edilen
cevaplardan yola ¢ikarak bu dersi almis olmalarina ragmen katilimeilarin tam olarak
alanin sirliliklarii kavrayamadigi sdylenebilir. Bir bilim dali olarak din psikolojisinin
“tarafsiz” ve “nesnel” olma ilkelerinin katilimcilar tarafindan bazi noktalarda g6z ardi
edildigi soylenebilir.

Arastirmanin “Din psikolojisinin Bati kaynakli olmasi konusunda diisiinceleriniz
nelerdir?” sorusu, daha ¢ok Bati kiiltiirliniin etkisi altinda yapilan din psikolojisinin
Tiirk toplumunda nasil bir anlam ifade ettigini belirlemek i¢in hazirlanmistir.
Katilimcilardan elde edilen sonuglar sirasiyla “Batida baslamis olabilir. Kendimize mal
etmeliyiz”, “Temelleri Bati'da atilmis oldugundan bu durum dogal”, “Islam alimlerinin
bolca c¢alismasi olmustur; yalnizca bilim olma kisminda Bat1 dnciidiir”, “Bati kaynakl
olmasi1 bizim eksikligimiz”, “Tamamen Bati kaynakli degil; bilim olma agamas1 Bati
kaynaklidir”, “Din psikolojisine ait sorunlar daha ¢ok Bati kaynakli oldugundan bu
durum dogal” ve “Bati kaynakli oldugundan bize hitap etmiyor” seklindedir. Burada
tarafimizca en Onemli goriilen nokta, “Batida baglamis olabilir. Kendimize mal
etmeliyiz” diislincesinin %25,6 (f=57) ile en ¢ok ifade edilen yanit olmasidir. Bu sonug,
Hokelekli’nin  (2016), Ok’un (2006), Sahin’in (2013) ve Yenen’in (2016)
arastirmalarinda elde ettigi veriler ile benzerlik gostermektedir. Bu c¢alismada oldugu
gibi zikredilen arastirmalarin her birinde de yerel degerleri esas alan bir din psikolojisi
ve kiiltiir degerlerimize uygun teori ve kavramlarin gelistirilmesine vurgu yapilmstir.

Alanin hayatimizdaki konumunu ve etkinligini anlamak amaciyla ¢aligmamizda
“Din psikolojisi dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki yeterlilik agisindan
katkilar1 nelerdir?” sorusu yer almaktadir. Burada yer alan cevaplar bireysel, toplumsal
ve mesleki acidan ayr1 ayri ele alinmistir. Calismada oOrneklemden elde edilen
“Kendimizi ve hedef kitleyi tanimak”, “Daha verimli dini teblig imkani saglamas1”,
“Dinin kisiye etkilerinin farkina varmak”, “Sorun ¢oziimiinde katki saglamas1”, “Bakis
acis1  kazanmak”, “Cocuk egitimine katki saglamas1”, “Elestirel bakis agis1
kazandirmas1” ve “Saglikli bir ruh hali” yantlarinin din psikolojisinin bireysel
kazanimlari oldugu sdylenebilir. Arastirmamizda elde edilen sonuglarin Kayiklik (2003)
ve Yenen’in (2016) calismalart ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Buna ek olarak

katilimcilarin  din psikolojisi dersinden elde ettikleri kazanimlar ile hayatlarim
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kolaylagtirdiklar1 ve verimli hale getirdikleri sdylenebilir. Nitekim bu dersi alarak kisi
kendisini ve karsisindaki insani daha iyi anlayabilmekte, bakis agis1 kazanarak
sorunlarin ¢oziimiinde daha etkili olabilmekte ve dolayisiyla daha saglikli bir ruh hali
i¢erisinde olmaktadir.

Arastirmada “Din psikolojisi dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki
yeterlilik acisindan katkilar1 nelerdir?” sorusunun ikinci boliimii olan toplumsal katkilar;
“Toplumun dini hayatin1 kavramak ve bilingli olmak”, “Toplumsal sorunlari, siiphe ve
zorluklar1 ¢ozmeye katki saglamasi”, “Daha kaliteli ve huzurlu bir toplum insasinda
katki saglamasi1”, “Psikoloji bilgisiyle elde edilen farkindalik ile daha rahat sosyal iligki
kurmak”, “Her yasin psikolojik siirecine hakim olmak”, “Psikoloji bilen kisinin din
anlatiminda verimlilik artis1” ve “Topluma faydali, vasifli birey olmak” seklinde
belirlenmistir. Din psikolojisi alaninin, din egitiminde toplumun dini hayatin1 anlama ve
bilingli olma noktasinda teori (Ogrencilere) ve pratikte (Ogretmenlere) Onemli
kazanimlar sagladig1 ve toplumun dini hayatin1 kavrama ve bilingli olmanin kadinlar
icin daha fazla anlam ifade ettigi; bu konuda daha hassas olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, mesleki a¢idan din psikolojisin
kazanimlarinin “Meslekte daha verimli olmak™, “Farkli yaslardaki 6grencileri daha 1yi
anlayabilmeyi saglamak”, “Kaliteli iletisim saglamak”, “Din psikolojisi bilgisinin,
teblig yapan kisiye destek saglamasi”, “Soru ve sorunlara daha bilingli cevap
verebilmek”, “Meslekte daha hogsgoriilii, anlayisli ve saygili olmak™ ve “Bakis agis1
kazanmak” seklinde oldugunu gostermistir. Bulgulardan yola ¢ikarak din psikolojisinin
ogrencileri anlamay1 kolaylastirdigi, din hizmetlerinde verimliligi arttirdigi, bakis agisi
kazandirdig1 ve mesleklerin icrasinda insanlara karsi daha hosgoriilli, anlayish ve saygili
olmaya yonlendirdigi sdylenebilir.

Alanin nasil daha islevsel olabilecegini arastirmak amaciyla caligmamizda
orneklem grubuna “Din psikolojisi dersinin eksik oldugunu gordiigiiniiz yonleri var m1?
Varsa nedenleriyle birlikte aciklayiniz” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin %51,1°1
(f=114) alanin eksiklerinin oldugunu ifade etmistir. Bu oranin yiiksekligi, sorunun genel
olmasi; din psikolojisi dersinin islenisi, konulari, yontemi, aragtirmalari, arastirmacilari,
kaynaklar1 ve siiresi gibi pek ¢ok acidan eksikleri kapsamasi sebebiyle dogal
karsilanmalidir. Arastirmamizda din psikolojisinin eksiklerinin “Ders ezbere dayali;
pratik yok”, “Bazi konulara yeterince 6nem verilmiyor”, “Bati temelli din psikolojisi
yerine Islam temelli din psikolojisi islenmeli”, “Konular giincel degil; ¢aga uymuyor”,

“Teorik yonii ¢ok fazla”, “Dil agir ve konular yiizeysel isleniyor”, “Karsilastigimiz
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sorunlara ¢ézlim liretmede yetersiz”, “Yeteri kadar 6rnek verilmedigi i¢in ders yeteri
kadar net anlagilamiyor”, “Ders siiresi yeterli degil”, “Alanda yapilan arastirmalar
yetersiz”, “Alan hocalar1 kendini gelistirmeli”, “Din psikolojisi dersi daha fazla
kaynaktan islenmeli”, “Kaynaklarin siibjektif bilgi vermesi sebebiyle ders siirecinde
bilimsel olamamak”, “Ogretmenlere seminerlerde tekrar bu ders verilmeli”, “Kadin
psikolojisine ayrica yer verilmeli” ve “Onarim terapileri 6gretilmeli” seklinde oldugu
saptanmistir. Din psikolojisinin eksik yonleri hakkinda elde edilen sonuglar, daha 6nce
yapilmis olan Hokelekli (2016), Ok (2006), Sahin (2013) ve Yenen’in (2016)
calismalarindaki bulgular ile benzerlik gostermektedir. Elde edilen verilerden din
psikolojisi dersinin siire ve miifredat acisindan yeniden yapilanmasi gerektigi
sOylenebilir. Yine katilimcilardan yola ¢ikarak dersi alanlarin teorik bilgi kadar
“Orneklere” ve “uygulamalara” da ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Diger taraftan din
psikolojisi dersinin islendigi kitaplarin pek cok terim barindirmasi sebebiyle 6grenciler
tarafindan tam olarak anlasilamadig1 goriilmektedir. Bu konuya ¢6ziim olarak alan ders
saatinin arttirilmasi gerekmektedir. Ders siiresinin mevcut sekliyle kalmast durumunda
ders kitaplarinda ya daha ¢ok 6rnege yer verilmeli ya da sadelestirilmeye gidilmelidir.
Din psikolojisi dersi almis olan ogrenciler, Ogretmenler ve din gorevlisi
imamlarin alana dair diisiinceleri ve din psikolojisi dersinden beklentileri, bu alan1 daha
ileriye tasimak i¢in 151k tutulmasi gereken bir konudur. Caligmada “Din psikolojisinden
beklentilerinizi kisaca yaziniz” seklindeki soru ile genel olarak orneklemin alandan
beklentileri tespit edilmeye calisilmistir. Oncelikle elde edilen veriler, &rneklemin
%79,8’inin (f=178) din psikolojisinden beklentisinin oldugu, %20,2’sinin (f=45) ise bir
beklentisinin olmadig1 yoniindedir. Arastirmada tespit edilen beklentiler, “Insan
psikolojisini anlayabilmek”, “Dinin psikolojik etkisinden haberdar; bilingli dini yagam”,
“Sorunlara ¢oziim iiretebilmesi”, “Din psikolojisinin ¢aga uygun olarak diizenlenmesi”,
“Insanlarin bakis acis1 kazanmas1”, “Dersin anlasilir bir sekilde verilmesi”, “Hayata ve
meslege yonelik pratik katki kazanimi”, “Bati kaynaklarinmn Islam diinyasma uygun
hale getirilmesi”, “Iyi bir ruh saghigi kazanimi”, “Insan iliskilerini diizenlemede katk1
saglamasi”, “Inanglarin temellendirilmesine katki saglamas1”, “Konularin topluma katki
saglamas1”, ‘“Alandaki c¢aligmalarin pratikte de etkili olmasi1”, “Ders siiresinin
arttirllmas1”, “Belirli yas grubunun dini duygularina 6zel bir egitim verilmesi”, “Dinin
insana katkilarin1 6grenmek”, “Psikolojik agidan toplumu ydnlendirebilmek”, “Islam’m
ruh saghgmna katkilarinin anlatilmas1” ve “Bu alana girisin lisede yapilmas1”

seklindedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Hokelekli (2016), Ok (2006) ve
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Yenen’in (2016) bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Elde edilen verilerden yola
cikarak insani ve inanglarini anlayabilmek din psikolojisinden en biiyiik beklentiyi
olusturmakta; bununla birlikte alanin sosyal hayat1 kolaylastirmasi umulmaktadir. Buna
ek olarak imamlar ile ilgili bir noktaya deginmek yerinde olacaktir. Ogrenci ve
Ogretmenlerde alandan beklenti orani benzerlik gosterirken imamlarin beklentilerinin
daha diisik oldugu goriilmektedir. Din psikolojisinin imamlarin din hizmetlerine
yardimc1 olma konusunda yeterince etkili olamadigr ya da alanin imamlar tarafindan
yeterince dikkate alinmadigi soylenebilir.

Calismada “Din psikolojisini gerekli buluyor musunuz? Kisaca nedenini
aciklaymiz” son sorumuzu olusturmaktadir. Buradan elde edilecek bulgular ile alanin
neden gerekli goriildiigiiniin belirlenmesi amaglanmaktadir. Elde edilen sonuclara gore
katilimcilarin %91°1 alan1 gerekli bulmakta; yalnizca %2,2°s1 gerekli gormemektedir.
%6,7’lik kesim ise bir fikir belirtmemistir. Elde edilen verilere gore alan1 gerekli bulma
sebeplerinin “Insan1 ve toplumu anlamamiza katki saglamasi1”, “Din ve Tann bilinci
saglamas1”, “Dinin psikoloji a¢isindan incelenmesinin énemli olmas1”, “Bireysel ve
toplumsal gelisime katki ve bakis agis1 kazandirmasi”, “Mesleki katki saglamasi”, “Din
psikolojisinin anlasilmas1 ve Ogretilmesinin 6nemli olmasi”, “Dini problemlerde
psikolojik ¢dziim iiretmeye katki saglamasi”, “Islam’i tebligde fayda saglamasi”,
“Kaynaklarin yerellesmesi sartiyla gerekli olmas1” ve “Akil ve ruh saglig: i¢in gerekli”
seklinde oldugu sdylenebilir. Siirekli anlam arayis1 i¢inde olan insani ve kutsal kabul
ettigi degerleri incelemesi sebebiyle din psikolojisinin gerekli goriildiigii sdylenebilir.
Bununla birlikte sosyal hayatinda insana sagladig1 pek ¢ok kazanim da din psikolojisini

degerli kilmaktadir.
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EKLER

EK 1 Anket Formu

Hazirlanan bu anket “Yap1 ve Fonksiyon A¢isindan Din Psikolojisi” adl1 yiiksek
lisans c¢alismasinin bir pargasidir. Ankette bu konuyla ilgili acik uglu sorular
bulunmaktadir. Arastirma sonuglarinin saglikli olmasi agisindan gostereceginiz ilgi ve
dikkat biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple sorular1 dikkatli okuyarak, kisa ve 6z
ciimleler ile cevaplarinizi yaziniz. Anket sorularma verdiginiz cevaplar yalnizca bu
calisma i¢in kullanilacak ve herhangi kisi ya da kisilerle paylasilmayacaktir. Anket
formuna isminizi veya kimliginizi belirten ifadeler yazmayimiz ve liitfen higbir soruyu
cevapsiz birakmayiniz.

Anketin cevaplanmasinda gosterdiginiz ilgi ve yardimdan dolayr tesekkiir

ederim.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
H. Cihat Sahin
1) Cinsiyetiniz? () Kadin ( )Erkek
2) Yasmz? ......oooiiiiiiiiann...
3) Egitim durumunuz? () Lisans () Yiiksek Lisans ( )
Doktora

4) Sizce din psikolojisi nedir? Din psikoloji denince akliniza neler gelmektedir?

5) Din psikolojisi ilginizi ¢ekiyor mu? Sebebini kisaca yaziniz.
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6) Din psikolojisi derslerinden aklinizda kalan 3 konuyu yazabilir misiniz?

7) Din psikoloji derslerinde islenen/ele alinan konularin/tartismalarin  iginde

yasadigimiz ¢aga ve ¢agin sorunlarina cevap verebildigini diisiiniiyor musunuz?

8) Din psikoloji derslerinde 6grenmeniz gerektigini diisiindiigiiniiz fakat derslerde

islenmeyen konular var m1? Varsa hangi konular derste islenmelidir?

9) Din psikolojisinin Bat1 kaynakli olmas1 konusunda diisiinceleriniz nelerdir?
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10) Din psikolojisi dersi almanin bireysel, toplumsal ve mesleki yeterlilik agisindan
katkilar1 nelerdir?

a. Bireysel agidan katkisi:

b. Toplumsal agidan katkist:

c. Mesleki yeterlilik acisindan katkisi:

11) Din psikolojisi dersinin eksik oldugunu gordiigiiniiz yonleri var mi? Varsa

nedenleriyle birlikte agiklaymiz.
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12) Din psikolojisinden beklentilerinizi kisaca yaziniz.

13) Din psikolojisini gerekli buluyor musunuz? Kisaca nedenini agiklayiniz.
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