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OZET

YARATICI DRAMA’NIN
OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ
OZ DUZENLEME BECERILERINE ETKIiSi

KAYALI, Mine
Yiiksek Lisans, ilkdgretim Anabilim Dali
Doktor Ogretim Uyesi Giizin OZYILMAZ AKAMCA

Bu arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarina yaratict drama yontemini kullanilarak 6z
diizenleme becerilerinin kazandirilmasi amaglanmistir. Oz diizenleme becerileri dikkat,
davranis ve duyguyu diizenleme alt boyutlarini igermektedir ve bu alt boyutlar1 gelistirmek
amaciyla 12 hafta boyunca 24 atdlye uygulanmistir. Arastirma grubu 2018-2019 Egitim
Ogretim yili izmir ili, Cigli ilgesi resmi egitim kurumu olan Maltepe ilkokulu anasinifina
devam eden 20 deney grubu, 22 kontrol grubu olmak iizere 42 c¢ocuktan olugmaktadir.
Aragtirma kolay ulasilabilir durum 6rneklemi yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada
yar1 deneysel modellerden biri olan 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla, Smith-Donald (2007)
tarafindan gelistirilen, F. Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilan “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmustir. Olgek “Uygulayict Rehberi” ve
“Uygulayict Degerlendirme Formu” olarak iki ayr1 boliimden olusmaktadir. Kontrol ve deney
grubu okul oncesi egitimden faydalanirken deney grubuna ayrica 6z diizenleme temelli
yaratici drama egitimi uygulanmustir. Verilerin istatistik analizinde “SPSS” 18.0 bilgisayar
programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu 6z diizenleme alt boyutlarindan “Dikkat-
Dirtii Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” puanlart 6ntest-sontest karsilastirmalarinda normallik
testi gerceklestirilmis, verilerin normal dagilim gosterdiginin gézlenmesi {izerine iki grup
karsilastirmalarinda t testi kullanilmistir. Oz diizenleme birinci alt boyutu olan “Dikkat-Diirtii
Kontrolii” ve ikinci alt boyutu olan “Olumlu Duygu” puanlart incelendiginde gruplarin
karsilagtirmali 6n-test puanlar1 agisindan anlamli bir fark gostermedigi ve gruplarin birbirine
denk oldugu sonucuna varilmistir. Oz diizenleme dlgegi (OODO) birinci alt boyutu olan
“Dikkat-Diirtii Kontrolii” ve ikinci alt boyutu olan “Olumlu Duygu” puanlar incelendiginde
deney ve kontrol grubu karsilastirmali son-testlerinin deney grubu lehine anlamli bir fark
gosterdigi sonucuna varimigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore, okul Oncesi dénem

cocuklara 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama yonteminin etkili
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oldugu sonucuna varilmistir. Calismada elde edilen sonuglarin degerlendirilmesine bagli
olarak, 6gretmenlerin okul dncesi egitimi ¢ocuklarina 6z diizenleme becerilerini 6gretmeleri
ve bu becerileri 6gretmede en etkili yontemlerden biri olan yaratici drama yontemiyle
kazandirmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Yiiriitiicii islevler, Okul Oncesi Egitim, Yaratic1 Drama.
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ABSTRACT

EFFECTS OF
CREATIVE DRAMA
ON SELF REGULATION SKILLS
OF PRESCHOOL CHILDREN
KAYALI, Mine
Master's Degree, Department of Primary Education
Doctor of Philosophy Giizin OZYILMAZ AKAMCA

In this study it is aimed to gain self-regulation skills to preschool children using creative drama
method. Self-regulation skills include sub- dimensions of the regulation of attention, behavior
and emotion and 24 drama ateliers for 12 weeks were applied to develop these sub-dimensions.
The study group consists of 42 children, 20 of whom were selected for the experiment and 22
of whom were selected for the control group in the pre-school classes in Maltepe Primary
School, a public school, in Cigli district in Izmir for the 2018-2019 academic year. The study
was performed with the method of “easily accessible case sample”. In the study, pre-test -
post-test control group model was used, which is one of the quasi-experimental models.
"Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA)", developed by Smith —Donald (2007),
adapted into Turkish by Findik-Tanribuyurdu (2012), was used to measure the self-regulation
skills of preschool children. The scale consists of two separate parts as “Practitioner's Guide”
and “Practitioner’s Evaluation Form”. While the control and experimental group benefited
from pre-school education, the experimental group was also applied a creative drama
education based on self -regulation. In the statistical analysis of data, “SPSS” 18.0 computer
program was applied. Normality test was performed in the pre-test post-test comparisons of
the scores from the sub-dimensions “Attention and Impulse Control” and “Positive Emotion”
of self-regulation of Experiment and Control Groups ; upon the observation that data indicated
normal distribution, t-test was utilized in the comparisons of two groups. Considering the
scores from “Attention-impulse control”, the first sub-dimension of self-regulation scale
(PSRA), and “Positive Emotion”, the second sub-dimension of self -regulation, it has been
concluded that the groups did not indicate a significant difference in terms of their comparative
pre-test scores and the groups were equal to one another. Considering the scores from
“Attention-impulse control”, the first sub-dimension of self-regulation scale (PSRA), and

“Positive Emotion”, the second sub-dimension of self-regulation, it has been concluded that



the comparative post —tests of experiment and control groups indicated a significant difference
in favor of experiment group. According to these results, it has been concluded that creative
drama method is effective in gaining self-regulation skills to pre-school children. Depending
on the evaluation of the results obtained in our study, the teachers are recommended to utilize
self-regulation skills in their class in pre-school education, and as one of the most effective of

these methods, creative drama is mostly recommended.

Anahtar Kelimeler: Self-regulation, Executive functions, Pre-school education, Creative

drama.



BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Evrensel bir goriis olarak belirlenmis olan “gelisimin temel ilkelerine” gore; gelisim
stirecinde ¢ocugun 6zellikle bazi gelisim alanlarinin desteklenmesi gelisimin kritik donemleri
olmasindan kaynaklanmaktadir (Ataman, 2004). Okul 6ncesi, ¢ocugun kisilik gelisiminin
basladig1 ve gelisim gosterdigi bir donemdir ve bu donemde edinilen bilgiler, kazanilan beceri
ve aligkanliklar cocugun daha sonraki yillardaki 6grenmelerini etkilemesi agisindan 6nemlidir
(Giilay ve Akman, 2009). Okul oOncesi yillart biligsel gelisimin ve beynin sinaptik
baglantilarinin en gii¢lii yasandig1 déonemdir. Beyin gelisimi ¢ocugun gelisim alanlar1 olan dil,
bilissel, motor, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in etkili bir 6n kosuldur. Cocuklar hizla geligirler
ve en hizli gelistikleri ilk alt1 y11 okul 6ncesi donem yillari i¢erisinde yer almaktadir. Etkili bir
egitimle ve zengin uyaricilar ile kusatilmig bir ¢cevre ¢ocugun gelisimini destekler (Milli

Egitim Bakanligi, [MEB], 2013).

Erken ¢ocukluk déneminde edilen yasantilarin ¢ocuga anlamli bir katki saglamasi beklenir.
Belirlenmis amaglar dogrultusunda, bireyin ilgi ve yetenekleri géz 6niinde bulundurularak ve
giiniimiiziin gerektirdigi ihtiyaglar dogrultusunda, ¢ocuklarin 6grenmeleri planlanmali ve en
etkili yontemler segilerek egitim siireci gergeklestirilmelidir (Giirkan, 2014). Her gelisim
doneminin ihtiyaglar1 farklidir. “Erken yaslarda egitimin hedefi; farkli g¢evrelerden ve
ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir egitim ortami yaratmak; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerini desteklemek, iyi aligkanliklar kazanmalarimi ve dili dogru ve giizel

konugmalarini saglamak ve ¢ocuklari ilkdgretime hazirlamaktir” (MEB, 2013, s.10).

Son yillarda ilgili aragtirmalar incelendiginde erken yaslarda edinilen 6z diizenleme
becerilerinin, ¢ocuklarin ilkokula hazir olmalari, gelisimsel kazanimlarini edinmelerini
kolaylastirmasi, uygun kisilik gelistirmelerini desteklemesi ve ileriki yillarda okul basarilarini
da arttirmasi bakimindan &nem kazanmaktadir. Oz diizenleme bireyin davranislarin,
egilimlerini ve isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilmesi, sosyal kurallara uyabilme,
duygularin kontrol edebilme ve diizenleyebilme, amaca yonelik uyarana odaklanabilme ve
dikkatini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011).

Ayrica okul oncesi yillarda edinilecek 6z diizenleme davranist ¢cocugun ilkokul yillarinda ve
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daha sonraki yillarda “bilgiyi 6grenme”, “0grenme stratejileri” davranmiglarii gelistirmesini
saglar ve okul yillarindaki basarisini arttirmaktadir. Ag¢ikgdz (2003, s.21)’iin aktardig
Zimmerman (1986) ve Martinez-Pons (1988)’un arastirmalarinda basarili ¢ocuklarin
motivasyon eksikligi hissettiklerinde, ders ¢alisma zamanlarinda ve 6dev sorumluluklarini
yerine getirme durumlarinda basarisiz ¢ocuklara goére daha fazla 6z diizenleme stratejileri

gosterdigi tespit edilmistir. Bu stratejilerin basariy1 %93 oraninda etkiledigini belirtmistir.

Bierman ve meslektaslar1 (2008) Head Start REDI programi uygulanan okullarda 6z
diizenleme becerisi alt boyutlariyla iliskili yiritiicii islevlerin, gocuklarin sosyal-duygusal ve
biligsel olarak okula hazir olmalari iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur. Raver ve
digerleri (2011) yaptiklar1 arastirmaya goére c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesiyle okula hazirbulunugluklari arasinda anlamli bir iliskiyi ortaya koymus ayrica
harfleri tanima ve adlandirma diizeyleri, kelime bilgileri ve matematik gibi erken becerilerde
gelisme kaydedildigini belirtmistir. Bir bagka arastirma olan McClelland ve digerleri (2007)
davranis diizenleme becerileri ile okuma yazma, kelime bilgisi ve matematik becerileri
arasindaki yordayici iligkileri incelemis ve engelleyici kontrol, dikkat ve isleyen bellek
becerilerinin 6l¢iildiigii (Head-to-Toes Task) dlcek ile bu beceriler arasinda olumlu sonuglara
ulagsmistir. Blair ve Razza (2007) yaptiklar1 arastirmaya gore ise ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve erken matematik ile okur-yazarlik becerileri arasinda anlaml iligkiyi ortaya
koymustur. Bu caligmalar 1s18inda, okul oOncesi donemde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve erken akademik becerileri

kazanma agisindan yordayict oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Okul 6ncesi programi (2013) oyunun Onemini vurgulamistir ve oyun ile ¢ocugun
gercek hayatt tanidigini, oyun ile iletisim kurdugunu, diisiinme becerilerini kazandigini
belirtmistir. Program uygulanirken oyunun bir yontem olarak kullanilmasi gerektigini
onermigtir. Oyunu i¢inde barindiran yaratict drama bir ¢ocuga davranis edinebilmesi icin

kullanilabilecek en etkili ara¢ olarak goriilmektedir.

Dramada cocuk oyunsu siire¢ ile eglenerek gelisimini saglayabilir. Dramadaki temel
tanimlardan biri olarak nitelendirilen yaratict drama; oyunun 6zelliklerini barindiran bir siireg
ile tiyatro teknikleriyle ve grup icerisinde ¢ocuklarin aktif katilimlarini saglayarak hayatin

icinde var olan durumlar1 yeniden canlandirma ve oynanmasini saglanmasidir (Okvuran,

2003).



Yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Whitebread ve O’Sullivan (2012) rol oynamanin (social
pretend play) tsbilis, iletisim ve 6z diizenleme becerilerine olan olumlu etkisini; Badrova ve
Leong (2010) oyun ile iligkili programlarin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasindaki
onemini; Berk, Mann ve Ogan (2006) Vygotsky’nin sosyal 6grenme teorisini temel alarak
oyunun 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda etkili bir ara¢ olduguna dair kanitlar
sunmus ve Elias ve Berk (2002) diirtiisel ve diirtiisel olmayan ¢ocuklar {izerinde sosyal rol
oyunun etkisini incelemistir. Bu ¢alismalar “mis gibi yapma”, sosyal oyun, rol oynama veya
hayali oyunlarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kazanmalarinda, davranis gelistirme ve
degistirmede etkili oldugunu savunmuslardir. Bu arastirmalar incelendiginde 6z diizenleme ve
0z diizenlemenin 6nemi ile ilgili arastirmalarin erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davraniglarii kontrol etme, O6grenmelerini ve davranislarini diizenlemeleri

iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Ulusal alan yazin incelendiginde 6z diizenleme ve 6z diizenleme ile yaratici drama arasindaki
iligkiyi inceleyen sinirli sayida kaynagin oldugu sonucuna varilmaktadir. Sonug olarak, okul
Oncesi egitim 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasi agisindan kritik bir donemdir ve 6z
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda yaratici dramanin etkisi bu arastirmanin problem

durumunu olusturmaktadir.

1.2.Amac ve Onem

Cocuklarin bilgiyi alma, 6grenmelerini diizenleme ve kendilerini kontrol etme
stireclerindeki farkliliklar aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Baz1 ¢ocuklarin 6grenmelerini
disaridan bir yonlendirici olmadan diizenleyebildikleri, bazilarinin ise bu konuda zorluk
yasadig1 gozlemlenmistir. Erken ¢ocuklukta duygusallik, aktivite diizeyi ve dikkat arasindaki
bireysel farkliliklar, cocuklarin tepkilerini ve kendini diizenlemenin altinda yatan bir dizi beyin
sistemine dayanmaktadir (Rothbart ve Jones, 1998). Cocuklarin yaratiliglarinda getirdikleri
farkliliklarin yani sira egitim programlarinin gretmen merkezli egitimden ¢ocuk merkezli
egitime donlismesiyle birlikte ¢ocuklara kazandirilmasi istenen beceriler de degisime
ugramugtir. Ortaya ¢ikan bu durumla birlikte ¢ocuklarin 6grenme siirecleri ve kendilerini
diizenlemeleriyle ilgili ¢esitli yaklagimlar olusmustur. “Bagimsiz hareket edebilen, elestirel
disiinebilen, 6z degerlendirme yapabilen, kendi 6grenme siireci ilizerinde etkili olabilen
kisilerin yetistirilmesi 6nem kazanmaya baslamistir. Bu siire¢ ¢ocuklarinin 6grenme siireci
iizerinde etkili olma konusunu yani “6z diizenleme” kavramini giindeme getirmistir” (Uredi
ve Uredi, 2007, s. 2; aktaran Kiyaker, 2017, s.2). Kendi 6grenmesini kontrol edebilen, dis

uyaranlara kars1 dikkatini koruyarak dikkatini siirdiirebilen, 6grenme siirecinde kendini



giidiileyebilen ¢ocuklar hem bilgi aktarimini hem de bilgi alim siirecini kolaylastirmis ve
hizlandirmistir. Aksi bir durumda 6gretmenler, etkili 6grenmeden ziyade dikkati dagilan
cocuklart 6grenme siirecine dahil etmek i¢in ¢aba harcamaktadirlar (Wallis, 2003; aktaran

Bodrova ve Leong, 2005, s. 2).

Okul 6ncesi donemde kazandirilan becerilerle ¢ocuklar, kendilerini, yeterlilikleri ve
yetersizlikleri ile taniyan, baskalariyla etkili iletisim ve dostluk kurabilen, arastiran, yaratici,
kendiyle ve g¢evresiyle barigik bireyler haline gelebilirler (Senemoglu, 1994). Okul 6ncesi
egitim, ¢cocugun ilk yillarinda edinmesi istenen tiim gelisim 6zelliklerinin belli bir program
dahilinde kazandirilmaya caligildigt onemli bir egitim donemidir. Yapilan arastirmalar
cocuklugun ilk yillarinda 6grenmenin biiyiik bir boliimiiniin gergeklestigi; ilk yillarda yasam
icin gerekli olan temel becerilerin kazanildigi ve gelecek yillarda edinilecek olan yeni
becerilerin 6grenilmesinde de gerekli zeminin hazirlandigr bir déonem oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Bloom’un yaptig1 arastirmaya gore, 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin
%350’s1 4 yasina kadar olugmaktadir. %30’u 4 yasimndan 8 yasmna kadar kazanilmaktadir.
%20’sinin ise 8-17 yaslar1 arasinda kazanildig: ileri siiriilmektedir (Poyraz ve Dere 2003).
Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin bazi davraniglar1 edinmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir ve
farkl1 6z diizenleme seviyeleri ile okula baglayan ¢ocuklarin dikkati odaklama, uygun olmayan
davranislardan kag¢inma, davranislarini kontrol etme becerilerinin kazandirilmasi ¢ocuklarin
sonraki Ogrenmelerini ve okul basarilarmi olumlu yonde etkilemektedir (McClelland ve

Tominey, 2011; Blair ve Razza, 2007).

Oz diizenleme, standartlara kendini uygun hale getirmek icin kendi kendini kontrol
etmeyi ifade eder (Baumeister ve Vohs, 2004). Oz diizenleme sadece dikkat, bellek, secim ve
karar verme gibi yliriitme siireclerini degil, ayni zamanda duygu kontroliinii de ifade
etmektedir (Banfield, Wyland, Macrae, Miinte, Heatherton, 2004). Eisenberg ve arkadaslar1
gore duygularin, Ozellikle olumsuz duygularin ifadesinde kendi kendini kontrol etme
kapasitesi, yasamin ilk yillarinda gelistigi; okul oncesi ve okul yillarinda uygun ve
uyarlanabilir sosyal davraniglarin ortaya g¢ikmasi i¢in 6zel bir 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir (Eisenberg, Murphy, Maszk, Smith, ve Karbon, 1995; Eisenberg ve digerleri,
1996; Thompson, 1994, aktaran Susan D. Calkins, 2004, 5.325).

Alan yazin incelendiginde bu konuyla ilgili yapilmis alan aragtirmalarda oyunun 6z
diizenleme becerisi iizerine etkilerinden bahsetmektedir (Savina, 2014). Oyun, problem ¢dzme
becerisini (Pellegrini ve Gustafson, 2005), duygu diizenleme (Galyer ve Evans, 2001), iistbilis
(Robson, 2010; Whitebread, Coltman, Jameson ve Lauder, 2009) ve okuryazarlik ve hikaye



anlattm1 gibi akademik becerileri desteklemektedir (Dewey, 1913/1975; Piaget, 1951;
Vygotsky, 1978; aktaran Kroll, 2017, s.1693). Vygotsky’a gore, oyun sadece ¢ocuklarin zevk
aldiklar1 bir aktivite degildir. Oyun sirasinda gocuk bazen kendini zorlayici ve onu strese sokan
durumlarla da karsilagabilir. Oyun, ger¢ek hayatin provasidir ve ¢ocugun gercek hayatta
edinmesi gereken gelisimsel ihtiyaglarini karsilamaktadir (Vygotsky, 1979). Oyun, ¢ocuklara
kullandiklar1 araglar, onlar1 egiten Ogretmenler ve oynadiklari akranlarindan olusan
destekleyici bir ortam saglayarak “gercek hayatta” edinmeye hazir olmadiklar1 davranislari
uygulamasina izin verir (Dewey, 1913/1975; Piaget, 1951; Vygotsky, 1978; aktaran Kroll,
2017, sf.1693). “Dramada gergek diinya ile kurgusal diinya arasinda bir etkilesim vardir.
Katilimc1 tarafindan drama, gergekmis gibi duyumsanmakta ve ger¢ek duygular
yasanmaktadir. Bu agidan bakildiginda, dramada gergekle kurgu i¢ icedir. Katilimcilar
gercegin iginden kurgusal durumlarin igine girip ¢ikmaktadirlar” (Okvuran, 2001; Oztiirk,
1999, aktaran Akyol, 2003, s.3). Ozellikle ““ -mus gibi” yaparak oynama (make-believe) veya
hayali oyun, gocuklarin “giivenli” bir ortamda diizenleme becerilerini ¢alismasini saglar ki bu
da hem biligsel hem de sosyal yeteneklerin gelisimini tesvik eder, ayn1 zamanda kendini

fiziksel ve duygusal olarak diizenler (Kroll, 2017).

Cocugun biiyiirken yetiskinleri taklit etme davranisi oyuna; oyun ise ¢evresinde
bulunan kisiler tarafindan beslendiginde dramaya doniigiir. Drama bir 6grenme seklidir
(Omeroglu, 1990). Drama oyunun giiciinii egitimde kullanan bir alandir. Dramanin oyunsu
ozelligi, yaratici edimlere ve yaraticilik siireclerine uygunlugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
ozelliklerinden dolay1 da dramanin egitimde kullanimi s6z konusudur (Fleming, 1994; San,
1995, aktaran Akyol, s.3). Egitimde dramanin kullanimimin ileri tilkelerdeki yaygimliginin
temeli, oyunun giiciidiir. Egitimde drama ya da yaratici drama bir disiplin ve yontem olarak
oyunun giiclinli egitme eylemine sokan, oyun kuramlarindan yola ¢ikarak, egitimde drama

kuramlarini gelistiren pedagojik bir uzmanlik alanidir (San, 1991).

Yaratic1 drama gelisim alanlarini destekleyen ve ¢ocuklarin davranis kazanmalarini saglayan
bir yontem olmakla birlikte ¢ocuklara sanatsal bir bakis agis1 kazanmalarini, kendi davranislar
iizerinde kontrol sahibi olmalarini, olay ve durumlar1 algilama ve aktarmalarimi saglayan
birgok alan ile iliskili bir disiplindir (Ustiindag, 1998). Omeroglu (1990) tarafindan yapilan
arastirmada, bes- alti yas cocuklar ile yaklagik {i¢ ay siiren yaratici drama c¢aligmalari
¢ocuklarm sozel yaraticiliklarinin gelisimine katkida bulundugu sonucuna ulagsmistir. Génen

ve Uyar Dalkilig (1997) ise bir arastirmada, altmis-yetmis iki aylik ¢ocuklar ile yapilan drama



calismast sonucunda c¢ocuklarin dil gelisimlerinde Onemli bir ilerlemenin oldugunu

gozlemlemistir (aktaran Akyol, 2003, s.4).

Oz diizenleme becerilerinin kazandirilmas: cocuklarin problem davramis olarak
tanimlanan davraniglarini ortaya ¢ikigini 6nleme, kendi 6grenme ve davranislari {izerinde s6z
sahibi olmalar1 ve ilkokula hazir olmalarini saglamasi agisindan dnemlidir. Arastirmalar, 6z
diizenleme becerilerinin okul basarisi, kisilik olusumu gibi olumlu; kétii aliskanlik edinme gibi
onleyici katkisim1 ortaya koymaktadir. Yaratici drama ile iligkili arastirmalar ise yaratici
dramanin yontem olarak kullanilmasinin ¢ocuklarin davraniglarina olumlu etkisini
vurgulamaktadir. Etkin bir egitim 6gretim yontemi olarak goriilen yaratict drama yontemi
(Omeroglu, 1992; Erdem, Aydos, Génen, 2007), cocuklara dogal bir siirec¢ igerisinde 6z

diizenleme becerilerinin kazandirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem cilimlesi “Yaratici drama egitiminin okul Oncesi dénem

¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerine etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

1.2.1.Alt Problem Ciimleleri
1. Deney-kontrol gruplarmin 6z diizenleme becerileri degerlendirme Olceginden almis
olduklart:
a) Toplam On-test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?
b) “Dikkat ve diirtii kontrolii’” alt boyutundan almis olduklar1 dn-test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?
¢) “Olumlu duygu” boyutundan almis olduklar1 6n-test puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

2. Kontrol grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 6n-test ve
son-test puanlari arasinda:

a) Toplam puanlar agisindan anlamli fark var midir?

b) “Dikkat ve diirtii kontrolii” boyutunda anlamli bir fark var midir?

c) “Olumlu duygu” boyutunda anlamli bir fark var midir?
3.Deney grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 6n- test ve

son-test puanlari arasinda:
a) Toplam puanlar agisindan anlaml fark var midir?
b) “Dikkat ve diirtii kontrolii” boyutunda anlaml bir fark var midir?

c) “Olumlu duygu” boyutunda anlaml bir fark var midir?



4. Deney-kontrol gruplarmmin 6z diizenleme becerileri degerlendirme Olgeginden almis
olduklart:
a) Toplam son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
b) “Dikkat ve diirtii kontrolii” alt boyutundan almig olduklari son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?
c) “ Olumlu duygu” boyutundan almis olduklar1 son-test puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

1.4. Siirhliklar

Bu arastirma belirlenmis olan ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan elde edilen verilerle sinirlidir.
Deney grubuna 12 hafta ve haftada iki giin uygulanan 24 atélye ile sinirlidir.

Aragtirmanin uygulama siireci 2018-2019 6gretim y1l1 bahar doneminde gerceklestirilmistir

1.5. Varsayimlar

Deneysel uygulama o6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin Olgme araglarina verecekleri
yanitlarin dogru oldugu varsayilmistir.

Kontrol altina alinamayan zaman, ¢ocuklarin derse isteksiz, uykusuz, ag, yorgun gelmesi ve
hasta olmas1 gibi istenmedik degiskenler deney ve kontrol gruplarini esit sekilde etkileyecegi

varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Oz diizenleme: Bireyin ortaya ¢ikan davranislari, egilimlerini ve isteklerini erteleyebilme ya
da bastirabilmesi, sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol edebilme ve diizenleyebilme,
amaca yonelik uyarana odaklanabilme ve dikkatini siirdiirebilme kapasitesi (Bauer ve
Baumeister, 2011; Posner ve Rothbart, 2009).

Yiiriitiicii islevler (Executive Function): Yiiriitiicii islevler, dikkatin odaklanmasi ve
yonlendirmesinde, davranislarin kontrol edilmesinde, isleyen bellek ve diirtii kontroliinde,
planlama, amaca yonelik etkinlik ve problem ¢6zme gibi bilissel siire¢lerde gorev alan bir
mekanizmadir (Miyake ve ark. , 2000; aktaran Blair ve Razza, 2007; aktaran Tanribuyurdu,
2012, 5.12).

Isleyen bellek (Working Memory): Kisa bir siire i¢in bilginin zihinde etkin bir sekilde
tutulmasi veya yenilenmesi olarak tanimlanan isleyen bellek (Blair ve Ursache, 2011), dikkat

kontrolii ve bilginin yonetilmesini de kapsar (Hofmann ve digerleri, 2011).

Engelleyici kontrol (inhibitory control): Hedefe ulagsmak icin gerekli olan davranisi

sergileyebilmesi i¢in baskin veya ani bir istegi baskilama veya erteleme yetisidir (Bierman,
2008)

Caba gerektiren kontrol (Effortful Control) : Caba gerektiren kontrol, baskin ya da daha
az belirgin bir tepki lehine baskin ya da zorlayici bir istegi engelleme yetenegini ifade eder

(Blair ve Razza, 2007).

Yaratict Drama: Yaratict drama; “bir sézciigii, bir kavrami bir davranisi, bir tlimceyi, bir
diisiinceyi, bir yasantiy1 ya da bir olayr tiyatro tekniklerinden de yararlanarak oyun/lar
gelistirerek canlandirmaktir” (San, 2003, s.112)



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Diizenleme

2.1.1.0z Diizenlemenin Tanimi

Oz diizenleme; 6z yeterlilik, kendini kontrol, kendini diizenleme gibi farkli terimler
kullanilarak agiklanmaktadir. Arastirmacilar 6z diizenlemeyi degisik 6zelliklere deginerek
aciklamis olsalar da kendini kontrol ve 6z diizenleme terimlerini birbirinin yerine kullanms
ve genel olarak kiginin kendini diizenleme becerileri iizerine odaklanmiglardir. Sosyal
kuramcilarm kisilik {izerine yaptiklar1 arastirmalar 6z diizenlemenin Onemi iizerine
odaklanilmasina yol agmis ve arastirmacilar 1980°li yillarin baslarinda “Oz diizenleme nedir
?” ve “Oz diizenleme neyi etkiler ?” sorularin1 sormaya baslamislardir ve 1990’larda ise 6z

diizenlemeyi agiklamaya ¢aligmislardir.

Farkli alanlarda yogunlasan arastirmacilar, ¢alismalarin da 6z diizenlemenin farkli
yanlari tespit etmiglerdir. Buna gore; gelisim psikologlari, ¢ocuklarin sosyallesmesi ve
sosyal katilim ugruna kendilerini kontrol etmeyi 6grenmeleri yoniindeki ¢alismalarinda, 6z-
diizenlemenin 6nemini ilk fark eden kisiler olduklarina inanmiglardir. Norobilimciler benzer
sekilde yiriitme islevindeki calismalarinda da 6z diizenleme tanimina yol goésterdiklerini
diisiinmektedirler. Ozellikle de bagimlilik ve yeme bozuklugu ile ugrasan klinik psikologlar,
laboratuvar arastirmacilarinin bunu nasil arastiracaklar1 konusunda bir agiklama yapmadan
once kendi kendini diizenlemenin merkezi énemini fark etmislerdir. Sosyal psikologlar 6z-
diizenlemenin benligin isleyigini nasil yoOnettigine dair genel anlayis1 vardir. Kisilik
psikologlari, ego giicli ve vicdanli olma konusunda uzun zamandir bireysel farkliliklara sahip
olduklarina dikkat ¢ekmislerdir. Son olarak, biligsel psikologlar, on yillardir, st biligsel

stireglerin biligsel performansi nasil diizenledigini incelemistir (Vohs ve Baumeister, 2004).

Oz diizenleme tanimu ilk olarak 1989 yilinda Mary Rothbart tarafindan ¢ocuk gelisiminde
ortaya ¢ikan miza¢ konulu bir boliimde kullanilmigtir. Yaygin olarak karsimiza gikan
tanimlardan biri olan Rothbart ve Bates (1998)’e gore, 6z diizenleme becerileri, uyum
gosterme, uygun olmayan davraniglarin engellenmesi, duygu kontrolli, davranislarin
diizenlenmesi, dikkat kontrolii, hazzin ertelenmesi gibi kavramlari igermekte ve kisinin sahip

oldugu karakteristik 6zelliklerden etkilenmektedir.
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Bauer ve Baumeister (2011), 6z diizenlemeyi uzun vadeli amaglara ulagmak igin
yasayabilecegi hazdan vazgecme, igten gelen davraniglarini, egilimlerini ve isteklerini kontrol
etmesi, sosyal hayatin isleyisine ve kurallara uyabilme kapasitesi olarak tanimlamistir. Ayrica
giiclii bir 6z diizenlemenin, planlama ve problem ¢6zme, hedefe yonelik davranis, karar verme,
mantiksal ve akilsal diislinceyi de icerecek sekilde, benligin goniillii ve aktif yeteneklerini
iceren ylriitme sisteminin 6z diizenleme ile ayni anlama geldigini ve 6nemli bir islevi
oldugunu belirtmistir. Bir baska deyisle; 6z diizenleme kisinin davranislar1 iizerindeki istekli
cabalarini, gerceklestirecegi davranisi bulundugu baglama gore degistirebilmesini ifade ettigi

sOylenebilir.

Bandura (1986) bireyin gosterecegi davranislarla ilgili algiladigi yetenekleri ve
kapasitesinin énemi iizerinde odaklanmstir. Insanlar algilanan 6z yeterliklerini, performans
geribildirimine gore ne Olclide degistirecekleri gérevin zorlugu, harcadiklar1 ¢aba miktari,
aldiklar1 dis yardim miktari, gerceklestirdikleri durumlar ve o siradaki ruh hali ve fiziksel
durum gibi faktorlere bagli olacagini belirtmistir. Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme
kuramin1 gelistiren Zimmerman’a gore 6z diizenleme dongiisel bir siiregtir ve kisinin
hedeflerine ulagsmasi i¢in, duygu, diisiince ve davranislarini planlamasi ve diizenlemesini

icermektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme genel olarak bireyin diisiincelerini, duygularm, diirtiilerini, dikkatini ve
davraniglarini kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000; Vohs

ve Baumeister, 2004; Zimmerman, 2002).

Ozellikle 6z diizenleme, ¢ocuklarin erken yaslarda okul ortamiyla tanigsmasiyla akademik
odaklanmasinin artmasiyla, okul hazirliginin ve basarisinin kritik bir bileseni olarak
vurgulanmistir (McCleland ve Tominey, 2011). Oz-diizenleme becerilerine ¢cocuklugun ilk
yillarinda gerekli onemin verilmesi ¢ocuklarin ileriki donemlerde basarilarini olumlu yonde
etkilemektedir. Arastirmalar 6z diizenleme ve basarmin iligkisine dair ¢ok fazla veri
saglamislardir ancak arasindaki iliskinin nasil gelistigine dair veriler yeterli degildir. Bu
iligkiyi aciklamak icin oOzellikle kiigiik cocuklarin egitiminde 6z diizenlemeye ilgi

duyulmustur.

Rothbart ve Bates (1989), 6z diizenlemeyi agiklarken mizaci “duygu, davranis ve dikkat
boyutunda 6z diizenleme ve tepki vermede yapisal olarak var olan bireysel farkliliklar” olarak
tanimlamaktadirlar (Rothbart ve Bates, 1998). Mizag, kisiligin bir parcasidir ve kisiligin

merkezindedir. Davranig, duygu ve dikkat ile ilgili becerileri iceren mizag kisiye 6zgiidiir ve
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kisileraras1 farkliliklar gdostermektedir. Arastirmacilar mizaci da igeren kisiligin diigiince,
inang, aligkanliklar, kisinin becerileri, duygu durumu ve sosyal bilisi de icerdigini ve bu
yapmin kisinin 6z diizenleme becerilerini yonetmede etkili bir mekanizma oldugunu
savunmuslardir. Bu baglamda kisilerin dogustan sahip oldugu ve sosyal ¢evreye uyumu ile
gelisen becerilerindeki farkliliklar kisilerin 6z diizenleme siireclerini kullanmalarinda da

bireysel farkliliklar olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmacilar bir amaca ulagmak i¢in bagka bir eylemden vazgecme, kendi kendini
kontrol etme, bir amaca ulagmak i¢in ¢aba sarf etme ifadesi {izerinde uzlagsmiglardir.
Boekaerts, Pintrich ve Zeidner (1999), 6z diizenlemenin tanimini yaparken ele alinan kuramsal
gercevenin belirleyiciligine dikkat ¢ekmistir. Bu tanimlarda bilim insanlarinin ayni kavram
tizerinde goriiglerinin farklilagmasinin en 6nemli nedeni, kavrama bakis agilarini belirleyen

kuramsal alt yapidaki farkliliklardir (aktaran Tanribuyurdu, 2012, s.3).

Farkli bir sosyal g¢evre ile karsilasan okul oncesi ¢ocuklar bu yeni ortamda bekleme,
isteklerini erteleme, duygularini kontrol etme, kurallara ve i¢inde bulundugu duruma uygun
davranigi segme veya uygun olmayani engelleme gibi 6z diizenleme becerilerini igeren
davraniglar1 kullanmalar1 gerekmektedir (Ertiirk, 2013). Cevre, kisinin dogustan getirdigi
kalitsal 6zelliklerden daha kritik bir konumdadir (Rothbart ve Bates,1998). Sosyal biligsel
kuramcilar; 6z diizenleme ve ¢evrenin 6nemine vurgu yapmig ve 6z diizenlemeyi gevrenin
etkilesimiyle kisinin davraniglarii, duygularini biligsel siirecleri kullanarak diizenlemesi
olarak agiklamiglardir. Cocuklar davranmiglarini deneme firsati bulduklar1 sosyal cevrede
aldiklar1 dis déniitlerle 6z denetim saglayip tekrar sinama firsati bulurlar. Oz-diizenleme,
kisinin hedeflere ulasilmasi i¢in planlanan ve dongiisel olarak uyarlanan diisiinceler, duygular
ve eylemler anlamina gelir (Zimmerman, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin sahip

oldugu kisilik 6zellikleri ¢evrenin etkilesimi ile yeniden diizenleyebilecekleri sdylenebilir.

Bazi ¢ocuklar olasi bir durumla karsilagtiklarinda ne yapmamasi gerektigini bilirler ama
bunu uygulamazlar fakat bazilari ise boyle bir durumla karsilagtiklarinda ne yapacaklarini bilir
ve uygun olan davranis1 secer ve uygular. Iki arkadas oyuncak paylasamama nedeniyle bir
catisma yasadiklarinda vurarak problemi ¢6zmenin dogru bir ¢6ziim olmadigimi bilir ve
olumsuz davranis1 sergilemek yerine uygun olan davranislar arasindan birini se¢ip uygularsa,
bu durum 6z diizenleme becerilerini uygun sekilde ortaya koyduklarini agiklar. Olumsuz
davraniglarin sergilendigi ¢6ziim siireci ¢ocuklarin, kisithh 6z diizenleme becerilerine sahip

olmalariyla aciklanabilir. Caligmalar, yetersiz 6z-diizenleyici becerilere sahip c¢ocuklarin



12

akran reddi ve akademik zorluklar yasama riski altinda oldugunu gostermektedir (McCleland

ve Tominey, 2011).

Oz diizenleme ¢ocuklarin diisiincelerini, duygularini, dikkatini ve davramslarini istemli
olarak yonetmesi ve eyleme doOniistiirmesi olarak tanimlanabilir. Cocuklar 6gretmeni
dinlerken, arkadaslariyla oyun oynarken veya bir gorevi yerine getirirken dikkatlerini o yone
cevirir ve bunu siirdiirmeye calisirlar veya herhangi bir durumda duygularimi eyleme
doniistiirmeden 6nce uygunlugunu kontrol eder ve karar verirler. Aragtirmacilar 6z diizenleme
becerilerini etkili kullanan ¢ocuklarin sosyal ¢evreye uyumunun ve kabuliiniin kolaylagtigini
savunurlar. Cocuk sosyal normlart igsellestirir ve uyum saglarsa bu durumun kazang
getirecegini aksi durumda ise olumsuz sonuglarla karsilasacagini kestirir (Giilay ve Akman,
2009).

Sosyal becerilerle alakali oldugu diisiiniilen 6z diizenleme becerilerinin daha sonraki
aragtirmalarda yiiriitiicii islevlerden olan dikkat, davranis kontrolii, duygu diizenleme gibi
biligsel siiregleri de kapsadigi ortaya ¢ikmustir. Ornegin, cocuklar kendilerine verilen
talimatlara dikkat etmek icin dikkat becerilerini, bir gérev boyunca bu talimatlar1 hatirlamak
icin ¢alisan hafiza becerilerini ve cazip alternatif yanitlar1 gormezden gelmek i¢in engelleme

becerilerini kullanmalidirlar (McClelland ve digerleri, 2007).

Arastirmacilar kisilerin kendilerini motive ederek basariya ulasabilecekleri 6z diizenleme
becerilerinde basarisiz olmalarini sinirli 6z diizenleme becerilerine baglamislardir. Gliglii bir
0z diizenlemenin hem kisisel hem de toplumsal birgok basar1 saglayacagini ve cinsel suglar,
hirsizlik, siddet uygulama, madde bagimliligi, obezite ve saglik sorunlar1 gibi birgok olumsuz

duruma da engel olacagi goriisiinii savunmuslardir.

2.1.2.0z Diizenlemenin Alt Boyutlart

“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” orijinali olan ve Smith-Donald ve arkadaslarmin (2007)
gelistirdigi “Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA)” olgeginde “Dikkat ve Diirtii
Kontroli” ve “Olumlu Duygu” iki faktor olarak belirlenen 6l¢ek dikkat, duygu ve davranis

diizenleme alt boyutlarindan olugmaktadir.

Tanribuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik ve Tiirkiye’deki
¢ocuklar i¢in uyarlama ¢aligmasi yaptigi tez ¢alismasinda 6z diizenleme becerilerini dikkat,

duygu ve davranisi diizenleme alt boyutlarinda ele alinmistir.
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2.1.2.1.Dikkati Diizenleme
Dikkat, yaygin anlamiyla belirli bir uyariciya; nesneye, yeni bir bilgi ya da duruma
odaklanma becerisidir. Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in uyarana karsi secici olunur ve

hedeflenen 6grenmeye odaklanilir ve dikkatin merkezinin degismemesi icin ¢aba sarf edilir.

Dikkatin siirekli olabilmesi, bir uyariciya odaklanmayi ve uzun siire ayni uyariciyla
ilgilenilmesi gerektirmektedir ve bu durum iist diizey biligsel becerileri kapsar. Odaklanmisg
dikkat, gorev ile ilgili uyaricilara doniiktiir ve ¢evredeki diger uyaricilar1 goz ardi etmeyi ve

dikkatin diger uyaricilara boliinmemesini saglayabilmektir.

Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiyag duyuldugunda yon degistirmesi gibi iist
diizey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol (effortful control)” ile iligkilidir ve bu
beceriler yiiriitiicii dikkat olarak adlandirilmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Caba
gerektiren kontrol; yiiriitiicti dikkati, engelleyici kontrolii ve engelleme becerilerini kapsar ve
kisinin dikkatini ve davranisini ¢aba harcayarak goniillii yonetmesi ve kontrol etmesidir. Caba
gerektiren kontrol; planlama, hatalar1 saptama ve davranigi segme ile ilgili bilgileri entegre
etme gorevlerinin yerine getirilmesi oldugu kadar dikkat ve davranmiglan isteyerek veya
goniillii olarak engelleme, harekete gecirme veya degistirme (modiile etme) yetenegi ile de

ilgilidir (Eisenberg ve digerleri, 2011).

Yiriitici dikkat yiiriitiicli islevlerin bir pargasidir. Yiriitlicii islevler hedeflenen amaca
nasil ulasacagini ve amaca ulagsmak igin ¢aba sarf edip etmedigiyle ilgilidir ayrica dikkat
kontroliiniin saglanmasinda birbirini etkileyen siirecler olarak tanmimlanabilir. Yriitiicii
islevler iist bilisi ve {ist biligsel becerileri i¢inde barindirir. Yiiriitiicii islevler, bilgiyi organize
etmede, planlama ve problem ¢6zmede ve hedefe yonelik davranislarda diislince ve eylemleri
diizenlemek i¢in 6nemli olan bilissel yeteneklerdir (Blair ve Ursache, 2011). Ayrica, bireye
kendini diizenleme ve kontrol etme konusunda yardimci olan becerilerdir ve {izerinde diisiiniip

karar vererek eyleme doniistiirecegi davranislar i¢in kullanir.
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Sekil 1.

Yiiriitiicii isleviler ve alt basamaklart

Isleyen
Bellek

YURUTUCU
ISLEVLER

Onleyici Bilissel
Kontrol Esneklik

Kaynak: Blair ve Ursache (2011)’den yararlanilarak hazirlanmistir.

Yiiriitiicii islevler, birbiriyle iliskili bilissel yeteneklerin parcalari olan isleyen bellek,
bilissel esneklik ve engelleme becerileri olarak agiklanabilir. Isleyen bellek, kisa siireli
bilgilerin akilda tutulmasi ve bilginin giincellenmesi; biligsel esneklik dikkatin odagini
korumasi ve yeni bir durum karsisinda dikkatin odaginin uygun bir sekilde degistirebilmesi;
engelleme kontrolii ise yanlis tepkilerin engellemesi becerilerini igermektedir. Genel olarak,
bilisin isleyen bellek, engelleme ve biligsel esneklik yonleri kisinin planlama yapabilmesi,
gelecege yonelik diisiinerek hareketlerine yon vermesi agisindan énemlidir (Blair ve Ursache,
2011).

Yiriitiicii islevler bazi biligsel siirecleri igerir. Bilginin Orgiitlenmesini, dikkatin
dagilmasima karsi ¢abayi, planlama ve problem c¢ozmeyi saglayan bilis Ozellikleri
incelendiginde, yonetici islevler bir anlamda 6z-diizenleme ile es anlamlidir (Blair ve Ursache,
2011). Oz diizenleme ile yiiriitiicii islevler ayn1 tanimi ifade eder ve yiiriitiicii islevler;
planlama, problem ¢6zme hedefe yonelik davraniglar, karar verme, bilingli diisiincenin dahil

oldugu istemli ve aktif yetenekleri kapsar (Bauer ve Baumeister, 2011).

Vohs ve Baumeister (2004) kisinin bir gorevi yerine getirme, kendi diisiinceleri,

duygulari, diirtii veya istekleri iizerindeki kontrolii olarak tanimladiklar1 6z diizenlemeye daha
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sonraki ¢alismalarinda dikkati yonetmeyi de dahil etmislerdir. Oz diizenleme sadece dikkat,
isleyen bellek, secim ve karar verme gibi yiirlitme siireclerini degil, ayn1 zamanda duygu

kontroliinii de ifade eder (Banfield ve digerleri, 2004).

Birey, istedigi bir hedefe ulagmak i¢in gerekli 6z diizenleme becerilerine sahip olmali ve
bunlar1 basarili bir sekilde kullanabilmelidir. Oz diizenlemenin gerektigi gibi kullanmilamadig
durumlar hem kisisel hem de bu kisilerin neden oldugu toplumsal basarisizliga neden olur. Bu
baglamda; erken donemde gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini saglamak yetigkin
olduklarinda kétii davraniglar edinmelerinin, herhangi bir suga bulagmalarinin 6niinde engel

olacagi soylenebilir.

2.1.2.2.Duyguyu Diizenleme

Kisinin duygularn i¢inde bulundugu ortam, etkilesimde bulundugu kisi ve durumdan
etkilenir. Bu etkilenme kisinin amaglarina ulasmanin 6niinde engel veya amaci destekleyen
bir durum yaratabilir. Kisi duygularini amaglarina hizmet edecek sekilde kullanmali onu
yonlendirebilmelidir. Giinliilk yasamin her aninda bizi etkileyen yasamimiza yon veren
duygularimiz; uygun zamanda, uygun durumda ve gereken yogunlukta ifade edilmediginde

insan yasamini zorlastiran bir unsur haline gelebilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular, kigilerarasi etkilesimi kolaylastirma, kisi igin anlami olan durumlari hafizada
tutmay1 saglama, karar vermeyi kolaylastirma ve davranisi gergeklestirmek i¢in kisinin hazir
olmasini saglama gibi 6nemli rollerde gorev alir. Duygular 6z diizenlemeye yardimei oldugu
kadar basarili bir 06z diizenlemenin Oniinde engelde olusturabilir; islevsel olarak
kullanilmadiginda; uygun zamanda, uygun durumda ve gereken yogunlukta ortaya
¢tkmadiginda insan yasamini zorlastirabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007; Thompson,
1994).

Yiriitici islevler duygu kontroliinde merkezi bir rol oynar. Kisi, olumsuz bir duygu
yasadiginda rahatsiz edici bir uyarandan dikkatini bagka bir tarafa yonlendirir veya rahatsiz
edici uyarandan uzaklasabilir. Bunun yani sira duygularimi maskeleyerek ya da ofke

duygusunu bastirarak engelleme becerisini de kullanabilir (Eisenberg, 2004)

Caba gerektiren kontrol, dikkat kontroliinii ve davramig kontroliinii igerir. Dikkat
kontrolii; istemli olarak dikkat kullanmayi, uyariciya goniilli olarak odaklanmayi;
degistirmeyi ve dikkati yonetmeyi tanimlar. Davranis kontrolii ise davranisi engellemeyi,
engelleme becerisini kullanmayi ifade eder. Caba gerektiren kontrol; planlama, hatalar tespit

edip hedeflenen davranis icin bilgileri birlestirme gibi yiiriitiicii islevlerin yer aldig1 kasitli ve
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goniillii engelleme; dikkati ve davranisi degistirme ve yonetme becerileridir (Eisenberg, Smith
ve Spinrad, 2011).

Yiriitiicii dikkat baglaminda g¢aba gerektiren kontrol, hedeflenen bir davranis i¢in
farkindalik; davramigm, duygularin ve diisiincelerin goniilli kontrolii; kisinin catismay1
¢dzmeye olan inanci, hatalar1 diizeltme ve gelecek davranisin planin1 yapma becerilerini

icermektedir (Posner ve Rothbart, 1998; Eisenberg, 2011).

2.1.2.3.Davranist Diizenleme

Oz diizenleme; duygular1 yonetmeyi, dikkati degistirmeyi veya odaklamay1 ve
davraniglar1 hem engellemeyi hem de etkinlestirmeyi igerir (Smith-Donald ve digerleri, 2007).
Davranist diizenleme, davranisin kontrolii ile iliskilidir. Iliskili olmayan igsel ve dissal
uyaricilar1 engelleyebilme veya onlar1 bastirabilme yetenegi olarak tanimlanan engelleme

becerisi davraniginin kontroliinde 6nemli bir beceridir.

Davranisin kontroliinde ve yonetilmesinde giidiileme etkilidir. Cocuk kendi kendine i¢sel
konugmalariyla gorevi tamamlamasinin ardindan kendini odiillendirebilir veya kendini
giidiileyebilir ve davranigin ortaya ¢ikmasinda veya devamini saglamada davranis lizerinde
kontrol saglayabilir. Zor bir gorevi bagsarmak igin giidiileme kullanabilir ancak davranigin
gerceklestirmesi zor ise giidiileme siirdiiriilemeyebilir ve davranigin gerceklesmesinin 6niinde
engel teskil edebilir. Pintrich (2000) davranisin ortaya c¢ikmasinda sabir ve g¢abanin
giidiilemenin en yaygin gostergelerinden oldugunu belirtmistir ayrica yardim isteme
davranisim da gidiileme gibi bir davranis diizenleme strateji olarak gormiistiir ve 6z
diizenlemesi kuvvetli olan ¢ocuklarin nerde, ne zaman ve kimden yardim isteyeceklerini iyi
bilen ¢ocuklar olarak tanimlamistir. Yardim isteme davranisini kolayciliga kagarak isi bitirme
cabasindan farkli olarak agiklamig ve bunu sosyal etkilesim ile hedefe varma stratejisi
oldugunu belirtmistir. A¢gikgoz (2003) 6grenme siirecinde cocugun nerde, ne kadar ve kimden
yardim isteyecegini bilmesi gerekliliginden bahsetmistir. Cocuk dgrenmesinden sorumludur
ve Ogrenmeyi nasil gerceklestirecegini, ihtiyacinin neler oldugunu tespit edebilecegini

belirtmistir.

Cogu arastirmaci ¢aba gerektiren kontrolii agiklarken ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerileri iizerinde calismalar yapmuslardir. Ornegin, arastirmacilar dil iizerinde seker
bekletme, oyuncak i¢in sirasin1 bekleme gibi gorevlerle ¢ocuklarin diirtiilerini bekletme,
erteleme, hayal kirikligini 6nleme, diirtiileri kontrol etme becerilerini 6l¢miislerdir (Murray ve

Kochanska, 2002; Smith Donald ve digerleri, 2007).
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Duyguyu diizenleme ve davranigi diizenleme birbirini etkileyen siiregleri icermektedir.
Cocuk bir amaca ulagmak i¢in veya bir uyariciy1 erteleme-bastirabilmek i¢in i¢sel kaynaklara
gereksinim duymaktadir. Kendi kendini motive edebilme, sakinlestirebilme ve telkinde
bulunabilme giicii ¢ocugun davranislart tizerindeki hakimiyetini arttirmaktadir (Pintrich,

1990).

Diirtiilerini kontrol eden c¢ocuklarin gorevlerini yerine getirmede risk altinda olan
cocuklara gore daha basarili olduklar: bilgisine ulagilmigtir (Olson ve digerleri, 2002; Raver
ve digerleri, 2002; aktaran Smith ve degerleri, 2007, s.174). Diirtiisellik, diisinmeden veya
planlamadan hareket etme egilimidir (Hoyle, 2010). Diirtiisel hareketlerin sik goriildigii

cocuklarin 6z denetim becerileri {izerinde kontrollerinin zayif oldugu sdylenebilir.

Arastirmacilar ¢ocuklarin davraniglarinin kontrol etme becerilerinin okullagsmalariyla
onem kazandigina dikkat ¢cekmislerdir. Cocuklarin verilen bir gorevi yerine getirme veya
Ogretmenini dinlemelerinin motor becerilerini kontrol etmeleriyle iliskili olugunu one
siirmiislerdir. Davranislarini kontrol edebilen ¢ocuklarin dikkatlerini siirdiirmede daha basaril

olduklar ortaya ¢ikmistir.

2.1.3.0z Diizenlemenin Gelisimi
2.1.3.1.Bebeklik Donemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Yeni dogan bebek uyuma, beslenme gibi temel fizyolojik ihtiyaclarini giderirken,
hareketleri bilingli degildir. Bebek baslangicta iki tiir hareket yapabilmektedir. Bunlar;

refleksif hareketler ve denetimsiz genel viicut hareketleridir ( Senemoglu, 2013).

Kopp (1982) kendini diizenlemeyi; norofizyolojik evre, duyusal-motor, kontrol, 6z
kontrol ve kendini diizenleme evreleri olmak iizere bes asamaya ayirmis ve gocugun
biliylimesine paralel olarak gelisen basitten karmasiga bir yol izleyerek bu asamalari

agiklamastir.

Norofizyolojik donemde 6z diizenleme davraniglarini heniiz gostermeyen bebek refleksif
hareketlerinin iglevsel hareketlere (el agiz refleksini bagparmak emme hareketine doniistiirme
) doniismesi davranislari tizerindeki kontrol varligina isarettir (Kopp, 1982) . Bebege bakan
anne veya bakicinin bebegin ihtiyaglarini giivenli bir sekilde karsilamasiyla bebek ve bakici
arasinda bir etkilesim yasanir ve bebek bu etkilesim ile ¢evresinde olup bitene odaklanir ve

bdylece 3 aylik olan bebek gece ve giindiiz ayrimina vararak gelisimin farkli bir basamagina

gecis yapar.
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Kopp (1982) duyu-motor evresine geg¢is yapan bebegin davranislarimin heniiz bilingli
olmayan davraniglar olarak tanimlamamistir ve uzanma- tutma gibi motor hareketler olarak
nitelemistir.  Ilkel 6z diizenleme becerileri yasamin baslarinda belirgindir (McCabe,
Cunnigton ve Brooks-Gunn, 2004). McCabe ve meslektaslar1 (2004) 6z diizenlemenin en basit
halini oyuncak saklama testinin uygulandig1 bebekte gézlemlemistir. Arastirmaci oyuncagi ilk
sakladig1 yerden alip bagka bir yere saklamistir. Bebegin oyuncagi ilk saklanilan yerde
aradigini ve bu arama davranisi bebegin oyuncag ikinci yere saklandigini gorse bile devam
ettigini belirtmistir. Ancak 5. ayla birlikte bebek, ikinci saklanan yere uzun siire baktigini ve
7-8. ay da ise bebegin bu arama diirtiisiiniin iistesinden gelerek yanlis yerde “bakarak”
aradigini ve ikinci yerde ise “elle” aragini belirterek bebegin davranisinda kontroliin gelisimini
orneklemistir. 3. aydan 12. aya uzanan duyu-motor diizenleme bir nesneyi almak i¢in yonelme
ve uzanma davranislarini kapsar. Bu eylemler heniiz bir amag i¢in yapilan eylemler degildir;
ancak c¢evredeki uyarici zenginligi cocugun bu becerilerini yonlendirmesini ve uygun

karsiliklar verebilmesini saglar (Kopp, 1982).

Kopp’a (1982) gore iicilincii evre olan kontrol evresinde bebekler, bakicilar tarafindan
tanimlanan sosyal veya gorev taleplerinin farkindaliga sahiptir ve buna gore fiziksel eylemleri,
iletisimi ve duygusal tepkilerini baslatma, siirdiirme, ayarlama veya sonlandirma beceri
ozellikleri gosterirler. Cocuk 9-12. ve 18. aylar1 kapsayan kontrol doneminde ¢ocuk kendinden
beklenenin farkindadir ve ebeveynlerinin digsal kontroliine uyum gosterir. Cocugun davranisi

istemli ve bilingli hale gelmistir ancak digsal bir kontrol ile yonlendirilmektedir.

2 yasindan itibaren oz kontrol donemine gecilir. Cocuk, bakicinin olmadigi bir ortamda,
bakici istegine veya kendi istegine bagli olarak davranmisimi geciktirme, erteleme becerisi
gostermesi ile 6z kontrol ortaya ¢ikar (Kopp, 1982). Yeni durumlara uyarlama yapabilmesini
saglayan biligsel esneklik veya bir davranisi geciktirme gibi zihinsel beceri kapasitesi yeterli
diizeyde degildir ancak bu siirecte bu beceriler gelismektedir. Animsayici bellek ve temsili
disiince bu evrede ortaya cikmistir ve kurallarin hatirlanmasinda o6nemli bir rol
iistlenmektedir. Cocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve
ihtiyaglarina duyarli olmasi 6z diizenleme gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kopp,

1982).

Ikinci yilda, sembol ve dilde kazamimlar, duygulari diizenlemede yeni yollara onciiliik
eder. “Mutlu”, “sevimli”, “sasirmis”, “korkutucu”, “cilginca”, “igreng”, gibi duygu kelimeleri
kullanir ve 18. aydan sonra hizla gelisir, ancak kii¢iik ¢ocuklar duygularini yonetmek i¢in dili

kullanmakta heniiz basarili olmazlar (Berk, 2012).
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Cocuk yetiskinlerin yonergelerini, uyarilarin1 zamanla igsellestirerek i¢sel konusmalara
dondstiiriir. Cocuklarin i¢sel konugmalari 6z diizenlemenin gelismesinde dnemli bir beceridir.
Yagamin ikinci yili boyunca gocuk, temsili diistinmenin de ilk 6rneklerini gostermeye baslar.
Dikkat ve davranis diizenleme i¢in olduk¢a onemli olan bu diisiinme bi¢imiyle ¢ocuklar,
belleklerindeki yonerge, bilgi ve goriintiileri geri ¢agirabilirler (Bronson, 2000; Bodrova ve
Leong, 2010; aktaran Daggiil, 2016, s.56). Bu yas c¢ocuklari i¢in hafiza ile ilgili bilgilerin
sinirli olmasina ragmen, ¢ocuklarin baskalariyla olumlu ya da olumsuz ve kendilerinin yaptig1

eylemlere iliskin duygulari da iceren bilgileri geri ¢cagirabildigi iddia edilmistir.

Vygotsky’nin goriisiine gore, g¢ocuklar kendi kendine rehberlik igin kendileriyle
konusurlar. Gelistik¢e ve isleri daha kolay buldukea, kendi kendine yonlendiren konusmalari
sessiz, i¢ konusarak igsellestirilir (Vygotsky, 1979; Kopp,1982). Bu donemde sosyal kurallari
yansitan igsel konusmalar goriiliir. Cocuk, kuralin kondugu farkli yer ve zamanlarda da
uygulanabilecegini fark ettiginde kurallari i¢sellestirmeye baglar ve Kopp (1982)’a gore cocuk

bu gelismeyle kontrolden 6z kontrol evresine gegisin kanitidir.

Yasamin ilk yilinda baslayan ve ikinci yil boyunca giderek gelisen benlik ve 6zerklik
duygulari, bakim verenin ¢ocukla etkili iletisimiyle birleserek kurallarin igsellestirilmesinde
etkili olur ve cocuklar, sosyal ¢evreye uygun olan ve olmayan durumlarin kosullarini
degerlendirmeye ve kendi davraniglarinin bu kosullara uygun olup olmadigim izlemeye
baglarlar. Davranisa yeni bir boyut kazandiran bu eylemler, erken ¢ocukluk donemindeki
biligsel gelisimin merkezi ve 6nemli kazanimlarindan biri olan kendini diizenleme beceriyle

sonuglanir (Kopp, 1982).

Kopp, kendini kontrolden 6z diizenlemeye gegis siirecinde ¢ocuklarin bilissel becerilerin
geligsmesine paralel olarak gelisen 6z diizenleme becerilerinin okul éncesi donemde de paralel
bir gelisme gosterdigini belirtmistir (Kopp, 1982). Cocuklarin duygularini ve davranislarini
diizenleyebilmelerinde 6nemli olan 6z diizenleme becerisi, bebeklik ve cocukluk déoneminden
yetiskinlige kadar dikkat cekici bir artis gdstermekte ayni zamanda olgunlasma, ailesel ve

dissal faktorlerden etkilenmektedir (Tutkun, Sahin ve Isiktekiner, 2017).

36. aydan itibaren okul dncesi doneme baglayan ¢ocuk, baskalarinin ve kendi isteklerine
boyun egerek isteklerini ertelemeye baslamis; davranislarinin sonuglarini diisiinerek eyleme

gecmis ve bdylece 6z kontrolden 6z diizenlemeye gecis yapmuistir.

Bilissel becerilerin asamali olarak arttig: tigtincii yilin sonunda, okul 6ncesi donemde

gerceklesmeye baslayan kendini diizenleme becerileri gok boyutlu bir yapidir.
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Okul oncesi egitimde ebeveyn gozetiminden ¢ikarak kendi basina bir birey olan gocuk,
Ogretmenin ve arkadaglarinin olusturdugu, kurallar ile simirlar belirlenmis bir sosyal ¢cevreye
adim atmigtir. Kurallara uyarken digsal denetim hala baskindir. Cocuk arkadaglarinin kurallara
uyup uymadigini kontrol ederken kendisi de denetimin bir unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kurallar1 ve yonergeleri belleginden geri gagirabilen ¢ocuk, bu kurallar1 kendisi davranisa
doniistirmeden o6nce, “digerlerini diizenleme” siirecinde, baskalarinin davraniglarini
diizenlemeye calisir. Vygotsky yaklasimini benimseyenler, “digerlerini diizenleme’nin 6z
diizenlemenin dnciilii oldugunu savunurlar (Bodrova ve Leong, 2010; Sameroff, 2008; aktaran
Findik Tanribuyurdu, 2012, s.22)

Okul oOncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ilgili alan yazin
incelendiginde dirtii kontrolii, hazzi erteleme, esneklik, ¢aba gerektiren kontrol, yiiriitiicii
islevler, engelleyici kontrol gibi kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim donemi

bu becerilerin gelismesinde merkezi bir rol oynamaktadir.

Okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin gelisimini duygu, davranis ve dikkat alt boyutlar
bazinda ve bu alt boyutlarn igerdigi kavram ve beceriler dogrultusunda ele alinarak gelisim

asamalarini siralamak amaglanmustir.

2.1.3.2.Dikkati Diizenlemenin Gelisimi

Bebekler 4 aylikken, dikkat yonelimleri iizerinde bir miktar kontrol sahibi olmuglardir ve
dikkati bir konumdan ayirip baska bir yere tasiyabilmektedirler (Rothbart, Sheese ve Rueda,
2011). Bebegin bakimin1 {istlenen kisiler dikkatini yOnlendirmesi igin bebegi
destekleyebilirler. Gorme alani i¢inde nesneleri hareket ettirerek ya da isitsel uyaranlar vererek

bebegin dikkatini odaklamasina yardimci olabilirler (Daggiil, 2016).

Harman ve meslektaglariin 3 ve 6 aylik bebekler {izerinde yapilan bir aragtirmada
bebeklere yoneltilen yiiksek ses ve 1s181n bebeklerde rahatsiz olmalarina sebebiyet verdigi ve
ardindan bebeklere sunulan sesli bir oyuncagin onlarin dikkatlerini dagitarak sakinlesmelerini
sagladigi gozlemlenmistir. Oyuncagin geri ¢ekilmesi ile bebeklerin tekrar ayni sikintiyi
yasamaya devam ettikleri goriilmistiir. Ayni ¢alismanin farkli bir zamanda tekrarlanmasi ile
bebeklerin sesli oyuncagin geri ¢ekilmesinin ardindan ebeveyn bir dakika boyunca ¢ocugu
sakinlestirebilmistir. Bu durumunda biligsel yonlendirmenin duygu kontroliin erken

gelisimiyle iliskisinden bahsedilebilir.
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Dikkat, duygu diizenleme siirecinde etkilidir. Okul oncesi egitimde dikkati yonelterek
¢ocuk olumuz duygularinin etkisini azaltabilir. Cocuk olumsuz duygu i¢indeyken dikkatini

baska yone ¢evirerek baskin olan duygunun verdigi sikintidan kurtulabilir.

2.1.3.3.Duyguyu Diizenlemenin Gelisimi

Bebekler dogduklarinda fizyolojik ihtiyaglarini karsilamaya dontik tepkilerde bulunurlar.
Yeni dogan bebegin emme, aglama, kendini sakinlestirme stratejileri ilkel mekanizmalar
olarak goriilmektedir. 3 ile 6 ay arasinda bebeklerin beslenme, uyku ve sindirim ihtiyaglarinin
zamani tahmin edilebilir oldugunda bebegin gelisiminde biiyiikk bir ivme yasanmaktadir.
Bebegin uyarilma sonucu olusan motor becerileri ve dikkat siirecleri basit diizeyde kontrol
edebilir diizeydedir. Bebek birinci yilin sonunda uzanma, tutma gibi motor becerilerinin
kontroliinde beceri sahibi olmustur. Bebegin ¢evresini kesfetmesi ve etkilesimde bulunmasiyla
sosyallesmenin adimlar1 atilmistir. Ikinci yilin sonunda gocuk pasif etkilesimden aktif
etkilesime gegerken duygusal diizenleme uygulanmaya baglamistir (Rothbart ve digerleri,
1992).

Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, duygu diizenleme sisteminin dikkati diizenleme
sisteminden beslendigi goriilmektedir (Kopp, 1982). Duygulari degistirebilecek bir dizi
stratejiye erisme yetenegi, cocugun sikintt zamanlarinda kendini diizenleme becerisini
gelistirmesidir (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009). Dikkati sikint1 veren durumdan
baska bir nesne veya uyarana yoneltme duygu diizenlemenin dikkat ile iliskili énemli
stratejileri olarak goriiliir. Bu stratejiler parmak emme, bakisini bagka bir yone ¢evirme

seklinde olabilir.

Duygusal anlayis yasam boyu gelisir, ancak ¢ocugun 3 yas ile anaokuluna baslama
arasindaki yillar duygusal anlayigtaki 6nemli kazanimlar i¢in 6zellikle dikkat c¢ekicidir. Bu
yillar boyunca ¢ocuklar, belirli durumlarin belirli duygular1 uyandirdigini, yiiz ifadelerinin
belirli duygulari isaret ettigini ve duygularin davranisi etkiledigini ve baskalarinin duygularim
etkilemek i¢in kullanilabilecegini anladigin1 gostermektedir (Cole, Dennis, Smith-Simon ve
Cohen, 2009).

3 ila 4 yaslar1 arasinda, okul dncesi ¢ocuklar ¢esitli duygusal 6z diizenleme stratejilerini
sozli olarak ifade ederler (Berk, 2012). Hayal kirikligina ugradiklarinda kendi kendine
konusarak telkinde bulunabilir, sikintt1 veren durumdan uzaklasmak i¢in gozlerini ya da

kulaklarin1 kapatarak uyariciy1 engelleyebilir, karar degistirme gibi stratejiler kullanabilirler.
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Bebeklik donemiyle kiyaslandiginda 3 ile 4 yas arasi ¢ocuklarin dikkati yoneltme- kaydirma

becerileri yasin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda ilerleme gostererek devam etmektedir.

Anaokulu yillarinda duygusal diizenleme c¢ocugun sosyo-duygusal yeterliligi ile
iligkilidir. Cocuklar arkadaslari ile yasadigi durumlara iliskin duygulari tanimlayabilir, giinliik
yasadigi stres ile basa ¢ikmak i¢in bazi stratejiler kullanabilir ve aileler ¢ocuklarin sorunlarini

¢Ozmeleri ve kaygi ile basa ¢ikabilmeleri i¢in yol gosterir.

Duygu diizenleme ile ilgi aragtirmalarin ¢ogu ¢ocukluk déneminde duygusal diizenleme
becerilerinin ve bu becerilerle ilgili stratejilerin 6grenilmesinde ebeveynin biiyiik bir roli
olduguna isaret etmektedir. Ebeveynin ¢ocukla ilgilenme seklinin bu becerileri gelistirecegine
ya da tam aksi diizeyde azaltacagini belirtmektedir. Yetiskinlerin kendi duygularimi idare
etmesini ve bagkalariminkilere karsilik vermesini izleyerek okul 6ncesi ¢ocuklar1 duygularini

diizenlemek i¢in stratejiler secerler (Berk, 2012).

Bu yas cocuklarinda problem ¢ézme becerileri ve duygularimi sozel olarak ifade
edebilmeleri, duygu diizenleme agisindan 6nemlidir. Aileleri tarafindan desteklenen gocuklar,
dolayli olarak duygularin yonetilebilecegini 6grenir ve bu onlarin etkili ve uygun stratejileri
tanimalarina yardimei olabilir ki bu da duygularin1 yapilandirma, stratejilere kolayca

erisebilme ve bunlari s6zIii hale getirmek i¢in ¢ok dnemlidir (Cole ve diger,2009).

Cocuklarin oyun oynarken 6zellikle serbest oyunlarinda kendi kendilerine konustuklari
gozlemlenmistir. Bu durum kendi kendine konusma (Private Speech), sozli iletisime
gegmeden i¢ konusma olarak adlandirilmaktadir. Cocugun bu konusmasi kurallar1 6grenme,
kavramlar1 kazanma, kendini sorgulama ve problem becerilerini konusarak gelistirme
cabasindan kaynaklanmaktadir. Vygotsky’e gore kendine yonelik konusma kisinin kendini
diizenleme amacini tasimaktadir ve dil hem sosyallesme i¢in hem de kendini diizenleme igin
bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dil becerilerinin gelismesi
sosyallesmeyi, duygularini ifade etmeyi ve kendini diizenlemeyi de beraberinde gelistirdigi

sOylenebilir (Vygostky, 1979).

2.1.2.4.Davranist Diizenlemenin Gelisimi

Erken gocukluk doneminde duygu ve biligsel becerilerinin birbirini tamamlamasiyla 6z
diizenleme meydana gelmektedir. Davranigsal diizeyde ise 0z diizenleme duygusal tepki ve
bu tepkinin diizenlemesi olarak mizag temelli bir yaklagim ile agiklanmaktadir (Posner ,
Rothbart, 2000; Rothbart ve Ahadi, 1994; Blair, aktaran Razza; 2000, s.2). Zor bir mizaca

sahip olan ¢ocuklar davraniglarin1 kontrol etmekte; uyumlu olan ¢ocuklara gore zorluklar
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yasamaktadirlar (Kopp,1982). Anaokuluna gecis sirasinda, 6zellikle dikkat etme, talimatlara
uyma ve uygunsuz eylemleri engelleme de dahil olmak iizere davraniglari diizenlemeyle ilgili
temel becerilere hakim olmayan c¢ocuklar i¢in &zellikle sorunlu olabilir (McClelland,

Cameron, Connor ve digerleri; 2007).

Yeni dogan 1. ve 4. aylar arasinda refleksif hareketlerde bulunmakta, gérme alanina giren
kisileri gozleriyle takip edebilmekte ve parmak emme gibi birincil dongiisel hareketlerde
bulunmaktadir (Ataman, 2004). 9.-12. aylar arasinda bebek uyaranlara karsi tek asamali
davranislar (el sallamak gibi) gostermeye baslar; annesi ¢agirdiginda ona dogru yonelir ve
hareket eder (Bronson, 2000, aktaran F. Tanribuyurdu; 2012, s.25). Yiriimek, ¢ocuklarin
duygu ve davraniglarin1 kontrol etme becerisinde 6nemli bir doneme isarettir (Kopp, 1982).
Yeni bulunan hareketliliklerine ek olarak, kii¢iik cocuklar bilingli olarak kendi isteklerinin ve
cevreye etki etme ve ¢evreyi degistirme yeteneklerinin farkindadirlar (Bronson, 2000; aktaran
Chang Shaw ve Chong; 2015, s.4). 12. ve 36. aylar arasinda ylirimeye baslayan gocuk ise
hareketlerinde 6nceki doneme gore daha bagimsizdir. Ancak hala hangi davranislarinin uygun
olduguna ya da olmadigina g¢evresindekilerin olumlu ya da olumsuz tepkiler ile karar
vermektedir. Bu donemde ebeveynlerin rolii ¢ok 6nemlidir. Ebeveyn cocugun “6z diizenleme”
yapmasina firsat vererek ve kendi 6z diizenleme becerilerini sergileyerek bu becerinin

gelisimine destek saglar (Sroufe, Duggal, Weinfield ve Carlson, 2000).

Cocuklarin davranisi amaca yonelik degildir, zevk 6n plandadir ve bakicilariyla gatigma
yasayabilirler (Kopp, 1982). Cocuk bu donemde 6z diizenleme pratigi yaparken utang, hayal
kirikligi, gurur ve sucluluk gibi duygular ile karsi karsiya kalabilir. Bakicinin olumlu rehberligi

ile bu ¢atigmalarin yasanmasi 6nlenebilir (Sroufe, Duggal, Weinfield ve Carlson, 2000).

Okul oncesi doneme baglayan ¢ocuk farkli bir sosyal ¢evre ile karsilagmaktadir. Ailesinin
korumaciligindan uzaklasan ¢ocuktan kurallara uyma, arkadaslari ile uygun sekilde oynama,
aktiviteleri bitirme gibi yeni gorevlerle uyum icinde olan davramiglari gostermesi

beklenmektedir.

Davranig kontroliiniin altinda yatan anahtar yapilardan biri engellemedir. Engelleme, cocugun
i¢ ve dis kaynaklarini kullanarak ilgili gérevle uygun olmayan uyaranlarin ortaya ¢ikmasini
engelleme veya baskilama Kkabiliyeti olarak tanimlanmistir. Cocugun gergeklestirmesi
beklenen gorev sirada durma, siraya girme gibi gézlemlenebilir davranislar ve motor diirtii
kontrolii olabilir (Campbell, Eaton ve McKeen, 2002). Cocugun sosyal ¢evreye girmesi ile

birlikte ¢ocuk davranislarini ortama uygun hale getirme farkindaligi gelistirir. Davranisi
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diizenleme iist bilis becerileri olan dikkat, engelleme ve isleyen bellek ile iliskilidir. Cocuk
davranigini goniillii olarak diizenlemek icin dikkatini yonlendirir, davranig i¢in gerekli olan
talimatlar1 hatirlamak i¢in igleyen bellegi kullanir ve engelleme ile uygun davranigin ortaya
cikmasi i¢in ilgisiz olan diirtiileri engeller veya bastirir. Bu {iglii mekanizma davranig

diizenleme i¢in gereklidir (Kopp,1982).

Davranig kontrolii yaga bagli olarak artmaktadir (Kopp, 1982; Campbell, 2002; Blair ve Razza,
2007). Ug yasindaki ¢ocuk arkadasina vurdugunda &gretmeni tarafindan uyarilir ve arkadasina
vurmamasi gerektigini 6grenebilir ancak bu kurali genelleyemeyebilir. 5 yasindaki bir gocuk
bu kurali geneller ve hi¢bir arkadagina varmamasi gerektigini hatirlar. Bir biitiiniin parcalarina
olmalarma ragmen fiziksel, duygusal ve bilissel 6z diizenleme ayn1 oranda gelismezler. Ust
bilis ve yansitict diisiinme gibi ileri siiregleri iceren bilissel 6z diizenlemenin geligsmesi
ilk6gretimin sonuna kadar tam olarak ger¢eklesmektedir (Giiler, Sahin, Yilmaz ve Kalkan;

2010).

Okul 6ncesi donemde gocuk diisiince ve eylemlerini kontrol etmek i¢in dili ustaca kullanir.
Cocugun kendine yonelik konusmasi, kendi kendine yonergeler vermesi 6z diizenlenmis
davranig igin oldukga kritiktir (Bronson, 2000; Kopp, 1982; Vygotsky, 1962; aktaran
F.Tanribuyurdu, 2012, s. 27). Kendine yonelik konusmay1 kullandiklar ve gelistigi okul
oncesi donemde kendine yonelik konusma 6z diizenleme icin bir aractir. Kendine yonelik
konusma, digerlerini diizenleme ile ilgilenme ve kurallar1 igsellestirmeyi igerir (Giiler ve
digerleri, 2010). Cocuklar kendileri kurallara uymadigi durumlar1 gérmezden gelmelerine

ragmen digerinin uymadig1 durumlar1 goriir ve bunu dile getirebilirler.

2.1.4.Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Gelisiminin Onemi

Oz-diizenlemenin temel ogeleri ve kendi kendini diizenleme kapasitesi hayatin erken
doneminde ortaya c¢ikar (Hoyle, 2010). Okul 6ncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik
baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve hizli yasandigi donemdir. Beyin gelisimi ¢cocugun
biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in giiglii bir zemin olusturur. Bu nedenle
cocuklar ozellikle okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yasamin ilk alti yilinda ¢ok hizh
biiyiirler ve bu gelisim alanlarinda sasirtici bir hizla yetkinlesirler (MEB, 2013). Leong ve
Badrova (2015) duygusal 6z-diizenleme ve bilissel 6z-diizenlemenin ayni sinir koklerine sahip
goriindiigiinii ve nedenle, gocuklar biiyiidiikge ve beyinleri gelistikce, hem diisiincelerini hem
de hislerini giderek kontrol altina alabilecegini belirtmistir. Ayrica, eger bir sinir sistemi tekrar

tekrar calistirilirsa, bir kas egzersizinde oldugu gibi gelismeye devam edecegini ama aksine
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durumda, erken donemde kendi kendini diizenleyen davramslarda sistematik olarak yer

almazlarsa, ¢ocuklarin ilgili beyin alanlarinin tam olarak gelismeyebilecegini belirtmistir.

Okul oncesi donemde 6z-diizenleme, simdi ve sonraki akademik basarilarin énemli bir
destekleyicisi olarak tanimlanmistir ve ¢ocuklarin gelecekteki basari igin saglam bir temel

olusturmasinda katki sagladigi belirtilmistir (Blair, 2002).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, sosyal ¢cevrenin beklentilerini fark etme, arkadaslari ile oynarken
onlarin isteklerini de dikkate alma, grup kurallarina uyma ve anne ve babaya yardim etme gibi
sosyal davraniglar gosterir. Sosyal davraniglar ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri olan
sabretme, baskalariin isteklerine uyum saglama, duygu ve davramiglarini kontrol etme
davranislartyla iligkilidir. Cocuklar sosyal ¢evrenin gerekliliklerine uyum saglarken davranig
ve duygularm diizenlerler. Ofke, korku, iiziintii ve mutluluk gibi duygularinin farkindadir ve

uygun sekilde davranig gostermek igin ¢aba sarf ederler (Giilay ve Akman, 2009).

Cocuklar 6z diizenlemeyi 6grenirken cevrelerindeki yetiskinleri gozlemlemeye ve onlarla
etkilesim i¢inde olmaya ihtiya¢ duyarlar (Kopp, 1982; Gross ve Thompson, 2007; Blair, 2002).
Cocuklar yagamin ilk yillarinda grup oyunlari ile paylasma, isbirligi, sorumluluk becerilerinde
gelisme gostermekte ve duygularimi paylasma, arkadaslarini rahatlama davranislar
gostermektedir. Cocuklar arkadaslari ile oyun oynarken sosyal becerileri ile ilgili deneyimler
yasamaktadir. Sosyal gelisim ile ilgili deneyimlerinin siklig1 ile sosyal olgunluk arasinda

olumlu bir iliski bulunmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun sosyal bir varlik olabilmesi, kendi kimligini ortaya koymasi, problemlere ¢éziim
bularak saglikli, ¢aligkan, yaratici kisilik olugturmasi yasadigi toplum agisindan da biiyiik
onem tasir (MEB, 2013).

Cocuklara 6z diizenleme davranislarini 6grenebilmeleri icin okul 6ncesi egitimi siirecinde
kullanilabilecek stratejiler bulunmaktadir. Sadece problem davranis gosteren ¢ocuklara degil
tim cocuklara 6z diizenleme becerilerinin Ogretilmesi ve bu becerilerin &gretmen
rehberliginde anaokulunun giinliik ritminde 6gretilmesi kolaylik saglamaktadir (Leong ve
Bodrova; 2015).

Oz diizenlemeyi gelistirici programlar ¢ocuklarda istendik davranislarin daha siklikla
gdriinmesini saglayabilir. Ogretmenin ¢ocuklarin davranisini diizenlemesine gerek kalmadan
cocuklar kendi davranislarini diizenleyebilir ve kendi 6grenmelerinden sorumlu olabilirler.

Rothbart (2011), olumlu duygu ile iliskilendirilen 6grenmelerin gocuklar i¢in hizli, istekli
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davranis gelistirmelerine yol acacagim fakat korku ile olanlarin geri adim atmay1, saldirty1 ve

davranigsal engellemeye neden olan giiglii tepkisel bir mizag sistemi oldugunu belirtmistir.

Yapilan bir ¢alisma, ¢aligan bellek, dnleyici kontrol, dikkat ve sosyo-duygusal yeterlilik
gibi 6grenmeyle iligkili becerileri kapsayan 6z diizenleme becerilerinin anaokulu yillarindan
6. Smifa kadar olan matematik, okuma yazma ile iligkili becerilere katki sagladigi 6gretmen
raporlarina dayanarak ortaya koymustur (McClelland ve digerleri, 2007). Bir bagka ¢aligmaya
gore; Ogretmenler, bir gorevi yerine getirmeye odaklanarak dikkat dagilmalarimi gérmezden
gelmekte iyi olan c¢ocuklarin okulda daha basarili olduklarini bildirmektedir. Engelleme
yetenegi diger akranlarina gore daha iyi olan ¢ocuklarin ileriki akademik O0grenmeleri ile

arasinda olumlu iligki bulunmustur (Blair ve Razza, 2007).

2.2.Yaratici Drama

2.2.1.Yaratict Dramamin Tanim ve Ozellikleri
Drama s6zciigiiniin kdkeni incelendiginde Yunanistan’da Drama sehrinin adinin oldugu
ve drama sodzciigliniin “dran” dan tiiretilmis bir sézciik oldugu ve bu sozciigiinde “yapmak,

etmek, eylemek” anlamini tasidig1 bilgisine ulasilmaktadir.

Drama diinyaya, gelisiminin atildig1 yer olan Ingiltere’den yayilmistir. Dramanin dnceleri
Harriet Finlay Johnson, Caldwell Cook, Peter Slade, Brain Way, David Hornbrock, Cecil
O’Neil, Gavin Bolton, Richard Curtney alarak anilmaktadir. ingiltere de ilkokul seviyesinde,
Piaget ve Vygotsky ekoliinden etkilenmis olan egitimcilerin onciiliigiinde girmis ve Dorothy
Heathcote ile Galvin Bolton tarafindan gelistirilmistir (Adigiizel, 2013).

20. ylizyilin baglarinda kdy okulunda 6gretmenlik yapan Harriet Finlay-Johnson dramay1
ilk olarak uygulayan Kisi olarak anilmaktadir. Yabanci kaynaklardan dilimize “mis gibi
yapma” olarak gecen “make-believe play” egitimde dramanin ilk uygulamalarindan
saytlmistir. Kimi zaman okul tiyatro oyunlarina benzetilerek, yetiskinlerin begenilerine
sunulan drama, sonralar1 Dorothy Heathcote ile egitimde kullanilmasi gerektigi hali ile

uygulanmaya gegilmistir (San,1991).

Oztiirk (2001) dramanin Tiirkiye’deki gelisimi Cumhuriyet'in ilk yillarinda i. Hakki
Baltacioglu'nun "okulda tiyatro™ anlayisinin, daha 6nceleri de kullanilan "dramatizasyon™
teknigine yenilikler getirmesiyle oldugunu belirtmis ayrica 1980’lerde Inci San ve Tamer
Levent’in ¢aligmalariyla ¢agdas bir yaklasimla ele alinan yaratici dramanin, 1990’larda

kurulan dernek ile egitimde ¢aligmalarinin basladigini da eklemistir.
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Dramay1 agiklamak icin birgok terim bulunmaktadir. Egitici drama, egitsel drama,
yaratict drama, egitimde drama gibi terimlerin birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir.
San (2003) drama sOzcligliniin “yaratict drama” ile birlikte bir iist kavram olarak
kullanilmasinin daha uygun ve bu durumun dramanin niteligini tam olarak belirleme, diger

alan yazin tlirlerinden ayirabilme adina daha uygun olacagini belirtmistir.

Harriet Finlay Johnson, egitimde dramada sonugtan daha ¢ok siirecin 6nemli oldugunu,
drama oyununa katilimin ortaya bir iirliniin ¢ikmasindan daha 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ona gore ¢ocuklarin aktif katilimi onlarda istek uyandirilarak saglanabilecegini, en sikici
konularm bile drama ile Ogretilebilecegini savunmustur. Brian Way, egitimde dramayi
tiyatrodan ayr1 bir alan ve zihinde olusturulan yeniden diizenlemelerin iletisim yoluyla
sergilenmesi olarak tanimlamigtir. Ona gére drama yasamin pratiginin yapilmasidir. Cook’a
gore ise drama tiyatro teknikleri kullanilarak bir lider tarafindan ¢ocuklarin hayal etmelerini
saglama ve deneyimlerini dogaglama yaparak aktarma siireci olarak tanimlamis ayrica siirece

odaklanan bir egitim oldugunu belirtmistir (Adigiizel, 2013).

San’a (1994) gore yaratici drama ¢alismalarini, bireyin dnceki yagsamlarini ¢ocuk oyunlari
veya benzer etkinliklerden yararlanarak, goézlem yapma, dogaclama, rol oynama,
dramatizasyon gibi tiyatro tekniklerini kullanarak yasam durumlarini canlandirmasi, onlari
yeniden yaratip irdelemesi ve bu yasam durumlarindan Ogrenmeye gegmesi olarak
tanimlamustir. Dramatik an veya dramatik durum yasamin iginde yer alan “her sey” olabilir,
insanlarin birbirleriyle etkilesiminden dogan etki-tepki aligverisi dramatik anlar1 olusturur.
San (1990)‘in bir bagka tanimiyla drama, yasamin i¢inde varolan dramatik anlarin, grup iginde
etkilesim kurularak oyunsu bir siire¢ icerisinde canlandirilmasi, irdelenip degerlendirilmesi

olarak tanimlanmistir ve dramanin yasama hazirlik ¢alismasi oldugu belirtilmistir.

Dramadaki temel tanimlardan bir digeri de “yasamdaki gercek (imgesel de olabilen) dramatik
(iletisime, eyleme dayali ve gerilim i¢eren) anlarin, uzmanlar tarafindan, bir grup ¢aligmasi
icinde (drama sosyal bir alandir), oyunsu siireclerle (drama hem oyundur, hem degil), tiyatro

tekniklerini de kullanarak yeniden canlandirilmasi, oynanmasidir” (Okvuran, 2003, s.82).

Adigiizel’e (2006) gore ise yaratict drama, eyleme dayali durumlarin birden fazla
kisinin katildig1 bir ortamda birbirleriyle, bir nesne veya dogayla etkilesime gegerek, tiyatro

tekniklerinden de yararlanarak canlandirilmasidir.
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Oztiirk (2001) de yaratict dramay1, yaparak yasayarak 6grenmeyi sagladigini, tiyatro
tekniklerinden yararlanildigini ancak bir oyun sahneleme olmadigini, ¢ocuklarin gelisimlerine

katkida bulunan, bilinmeyen y6nlerini ortaya ¢ikaran bir siire¢ olarak tanimlamustir.

Ustiindag (1998, s.29) ise yaratic1 dramay1 “dramatizasyon, egitimde dramatizasyon,
rol oynama, dramatize etme, egitimde drama, gelisimsel drama, tiyatro egitbilimi, pedagojik
oyun ve sonunda bugiinkii yaygin kullanimz ile “Yaratici Drama”; kimi zaman yontem, kimi

zaman alan ve kimi zaman da disiplin olarak anilan bir kavram oldugunu” belirtmistir.

Drama cocuklarin birgok gelisim alanina katki saglamakta, yeteneklerini ortaya ¢ikarma ve
davraniglarini gelistirmelerine yardimei olmaktadir. Sihirli bir yontem olarak nitelendirilen
drama ile insanlar kendilerini daha iyi taniyabilmekte, yeteneklerini ortaya

¢ikarabilmektedirler (Akyol, 2003).

Bu tanimlar incelendiginde drama, yaratici drama veya egitici drama veya farkli bir terim ile
adlandirilmis olan kavram 6ziinde tiyatro tekniklerinin kullanildigi, ¢ocuklarin siirece aktif
olarak katilimmin saglandigi ve onlarin kendilerini ifade edebildikleri hem yasam
deneyimlerini aktardigi hem de yeni deneyimler kazanmalarimi saglayan ve siirecin 6nemli

oldugu bir egitim yontemi oldugu sdylenebilir.

2.2.2.Yaratict Dramanin Onemi

Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin ileriki yillarii etkileyecek bir¢cok davranisi edinebilmesi igin
etkili bir 6grenme donemidir. Bu dénem de ¢ocugun edindigi beceriler onun okul yagamini ve
sosyal yasamini da etkilemektedir. Cocuklar bu donemde hem fiziksel hem de zihinsel olarak
hizli bir sekilde gelismektedir. Cocuklarin gelisimlerine katkida bulunacak etkili
yontemlerden fayda saglanmalidir. Igtenlikle yapilan yaratict dramanin gocuklarin duygularin
denetim altina almas: ve uygun ortamlarda disa vurum saglanacagini belirtmistir. Ofke, korku,
kiskanglik vb. duygulari igeren oyunlara katilanlar, bu tiir duygularini uygun bir sekilde
deneyimleme sansi elde ederler (Oztiirk, 2001).

Erken yaglarda oyun cocugun gevresini kesfetmesi ve gercek diinya ile arasinda bag
kurabilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Cocuk, oyun oynayarak &grenir. Oyuna benzer bir
sekilde egitimde kullanilan drama yénteminde ¢ocuklar oynayarak 6grenirler. Taklit oyunlari
birer dramatik oyundur ve ¢ocuk ¢evresindeki kisileri, ,olaylar1 veya bir nesneyi taklit eder ve
“mis gibi” davranarak onun yerine gecer. Oyun ve drama arasinda birgok benzer 6zellik
bulunmaktadir. Her ikisinde de yasamsal deneyim Onemlidir. Yaratici dramaya hedefleri

belirlenmis kasitl bir oyun oynama siireci denilebilir.
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Drama ¢ocuklarin egitilmeleri igin ihtiya¢ duyulan ortami en ekonomik sekilde saglayabilir.
Modern ¢agin getirdigi bazi olumsuzluklar ¢ocuklarin daha az deneyim kazanmasi ile
sonuglanmaktadir ve c¢ocuk daha ¢ok biligssel diizeyde egitim almaktadir. San (1998)
cocuklarin diinyay1 yasayarak ogrendiklerini fakat son zamanlarda okulda ve evde ¢ocugun
cevresiyle ve diinya ile kurdugu iletisimin yetersiz oldugunu, davranislarinin yasantisal
olmaktan ¢ikip biligsel diizeyde kaldigini belirtmistir. Yaratici drama ile bu olumsuzluklarin
ortadan kaldirilabilmek miimkiindiir. Aslan (2006), drama da katilimcilarin yasamsal
gercekliklerini atolye ortamina tasidiklarini ve yeniden {iirettiklerini belirtmistir. Cocuklarin

drama yoluyla deneyim kazandiklari, 6grenilenleri pekistirebildikleri sdylenebilir.

Dramada aktif katilim dnemlidir. San’a (2003, s.112) gore drama; “bir sdzciigi, bir kavrami
bir davranisi, bir tiimceyi, bir diisiinceyi, bir yagantiy1 ya da bir olayi tiyatro tekniklerinden de
yararlanarak oyun/lar gelistirerek canlandirmaktir”. Drama yontemi ¢ocuklarin bes duyusu,
duygulari, bellegi ile her diizeyde olaya dahil olmasini ve ¢ocuklarin aktif olarak siirecin iginde
O0grenmelerini ve Ogrenirken keyif de almalarimi saglar. Acikgdz (2003, Sekil.1, s.7)’ iin
McNeil ve Wiles (1990) yararlanarak aktardigi bazi1 6gretim yontemlerinin hatirda tutulma
oranlarim “digerlerine 6gretme/dgrendiklerini kullanma %90, yaparak 6grenme %75, tartisma
%50, gosterme %30, gorsel-isitsel 0grenme %20, okuma %10, anlatim ise %35 olarak

belirtmis ve aktif katilimin 6nemini vurgulamistir.

Ustiindag (1998), egitimin &neminden bahsetmistir ve ona gore insana yapilan egitim
yatiriminin onun diisiinme, algilama, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirecegini, sorumluluk
duygusunu gelistirecegini, kavramlar1 anlama, yorumlama uygulamaya uyumlu hale
getirecegini aktarmis ve egitim programlari hazirlanirken O6zellikle yaratici dramadan

derinlemesine faydalanilmasi gerektigini belirtmistir.

Drama katilimcilarin, problem ¢6zme, elestirel ve yaratici diisiinme, dil ve iletisim becerilerini
gelistirmekte oldugu; 6zgiiven, empati Kurma, saygi ve sosyallesme konularinda gelisimlerine
katki sagladigi; duyusal farkindaliklarimi arttirdigini, hatirlamalarint - kolaylastirdigini
saptanustir (Adigiizel, 2003; Oztiirk, 2001).

Drama dil becerilerini, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglar. Cocuklarin kisiliklerini
olumlu yonde etkiler ve onlarin 6zgiiven gelistirmelerini saglar. Biligsel, duyussal, motor
becerilerini gelistirmelerini destekler ve ayrica okul 6ncesi egitimde ¢ocuklara kazandirilmasi
hedeflenen becerilerin 6grenilmesine dolayli ve dogrudan katki saglar ve bu becerilerin

icsellestirilerek kaliciligimi artirir.  Sosyal gelisimlerini  destekleyerek hayata uyum
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saglamalarini destekler. Yasami ¢ok yonlii tanimalarina yardimeri olur (Caliskan ve Karadag,

2014).

Sonug olarak; yaratici drama c¢ocuklarmin deneyim saglayabilmeleri, yeni beceriler
kazanmalar1 ve edindikleri becerileri pekistirebilmeleri, cocuklarin aktif katilimlarini saglayan
etkili bir yontemdir. Dramanin olumlu katkilar1 bireyin 6grenmelerini kolaylastirabildigi gibi
eglendirici olmasi yoniiyle de yeni 6grenmeler icin istek uyandirmaktadir. Egitim ve 6gretim
hedeflerine ulagmak ve hem bireysel hem de toplumsal gelisimi saglamak agisindan yaratici

drama ve tekniklerinden fayda saglanmasi1 6nemlidir.

2.2.3.Yaratict Dramanin Temel Ogeleri
Yaratici dramanin temel 6geleri olan “drama lideri, katilimci, mekan ve konu” agiklanmaya

calisilmaktadir.

2.2.3.1.Drama Lideri

Egitsel baglamda drama bir liderin rehberliginde, bir grup tarafindan yaratici bir bigimde
gelistirilen, dramatik bir siireci i¢eren bir oyun anlaminda kullanilir (Saglam, 2003). Drama
lideri (6gretmen), oyun grubu, ¢alisma ortami yaratici dramanin olusturulmasi i¢in temel
ogelerdir (Oztiirk, 2001). Adigiizel (2013)’e gore, yaratic1 drama lideri yaratici drama siirecini
tasarlayan, bigimlendiren, yoneten lider/ egitmen olarak tanimlanmis ve alanina hakim
uygulama bilgisi yeterli olan, yaratict dramayi bir yontem olarak kendi alaninda kullanan kisi
olarak anlagilmasi gerektigini belirtmistir. Heathcote’a gore dramada Ogretmenin asil rolii

baskalar1 i¢in 6grenme durumlari yaratmaktir (Ozen, 2011, s.13).

Bir 6gretmenden beklenen tiim yeterlilikler drama 6gretmeninden de beklenmelidir. Bir
drama Ogretmeninde olmasi gereken 6zellikler; arastirici, kendini yenileyerek gelistiren, iyi
bir rehber olan, gocuklarini aktif olarak katilimini saglayan, ekip ¢alismasina yatkin, empati
diizeyi yliksek ve dramanin kuramsal, uygulamali alanlarina ve teknikleri uygulama becerisine

sahip olmasi olarak 6zetlenebilir.

San (1990), drama liderinin oyun tekniklerini iyi bilen, tiyatro tekniklerinden yararlanan
ve yaratict olabilen biri olarak tanimlamustir. Oyun igerisinde kurallar1 ve katilimeiy1
yonlendirecek yeterli deneyime sahip olmasi gerektigini, grup etkilesimini ve dinamigini
kontrol edebilen, yeri geldiginde siirece miidahale edebilen veya yeni durumlar yaratarak
siireci yeniden insa edebilecek yeterlilige sahip olmasini da belirtmistir. “ Drama yoneticisi

hem oyuncu hem pedagog hem de biraz psikologdur” (San, 1990, 5.580).
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Lider yaratic1 drama siirecinde kullanilacak arag ve geregleri dnceden temin edinerek

drama siirecinin akisinin saglikl isleyisinden sorumludur (Ustiindag, 1998).

2.2.3.2. Katilimci (Grup)

Adigiizel (2013), benzerlikleri ya da ortak dzellikleri olan, aymi diisiinceleri paylasan,
ayni amaca yonelik olarak eylem birligi i¢inde olan, birbirini taniyan, aralarinda herhangi bir
iliski ve etkilesim olan birden fazla birey olarak agiklamistir. Yaratict dramada grubun ortak
ozelliklerinin olmasi grup i¢inde paylasilan duygu, diisiincenin anlasilmasini kolaylastirir bu
durum drama siirecinin basarili olmasimi etkilemektedir. Grubun sahip oldugu ozellikler de
stireci etkilemekte ve grup iginde katilimeilar birbirlerinin deneyimlerinden etkilenmekte ve

empati kurabilmektedir.

Yaratici drama bir grup etkinligidir. Grup goniillii olabilecegi gibi zorunlu bir dersin
katilimcilarindan da olusabilir. Grubun tecriibeleri yaratici drama siirecinin gelisme ve
sonuglanmasinda 6nemli bir unsurdur. Tecriibeler siire¢ igerisinde degerlendirilip yeni
anlamlar kazanabilir. Bu durum yaratict dramanin yagantisal oldugunun en Onemli

gostergesidir (Adigiizel,2006).

Grup icindeki katilimeilar en az lider kadar 6nemlidir. Lider de bir grup katilimci oldugu
drama siirecinde; katilimeilarin yas, cinsiyet, gelisim 6zellikleri, ilgileri ve beklentileri iyi
bilinmelidir ¢iinkii bu 6zellikler drama siirecinin nasil insa edilecegini belirleyicidir ( Akyol,
2003).

2.2.3.3.Mekan

Yaratici dramanin yapilabilmesi i¢in lider ve katilimeilar bir mekana ihtiyag duymaktadir.
Yaratict drama agik veya kapali alanlarda yapilabilmektedir. Mekanin liderin katilimcilarla
etkilesim i¢inde olabilecek Ozelliklere sahip olmalidir. Katilimcilarin hareket 6zgiirliigiini
kisitlamamali ve sade bir mekan olmasina dikkat edilmelidir. Ses, 151k, 1s1 gibi faktorlerin
uygun ayarlanmig olmasi dramanin daha rahat bir ortamda gerceklestirilmesini saglar. Sinif
ortamindan farkli olarak hali vb. ile kapli alanda ayakkabisiz olarak etkinlikler uygulanabilir.
Etkinliklerin uygulandig1 alanda giiriiltii olabilecegi nedeniyle ses yalitimi saglanmalidir.
Ilgisiz materyallerin bulunmamas: da dikkatin dagilmamasi agisindan 6nemlidir (Adigiizel,
2003).

Mekanin giivenilir ve fiziki olarak elverigli olmasi, katilimecr sayisina gore yeterli

biiyiikliikte olmasi gerekir. Zeminin parke veya hali ile kapli olmasi uzanma ve oturma
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sirasinda rahatlik saglar. Ayakkabisiz ¢alisilabilecek, sicakligi ideal, aydinlik ortamlar yaratict

dramanin amagclarina ulagilmasinda énemlidir (Akyol, 2003).

Yaratici dramada mekanda kullanilan ara¢ ve geregler sinifta kullanilan arag ve
gereclerden ayri bir anlam kazanir. Bir kalem bir ugak gibi kullanilarak katilimcinin hayal
giicline gore anlam degistir. Yaratici drama da her tiirli malzeme arag gere¢ olarak
kullanilabilir 6nemli olan bu ara¢ ve gereclerin drama siirecinin amaglariyla rtiigmesidir.
Yaratici dramada en ¢ok kullanilan arag ve gerecler icerisinde miizik calar, projeksiyon, ekran
bulunmaktadir. Bunun yaninda gazeteler, posterler, yaz1 tahtasi, oyuncaklar, giysiler, gozliik-
sapka gibi aksesuarlar, kukla, resim yapmak i¢in kullanilan kirtasiye malzemeleri vb.
materyaller ara¢ gereg olarak kullanilir. Akla gelen her tiirlii esya yaratict dramada arag gereg

olarak kullanilabilir (Ustiindag, 1998).

Yaratic1 dramada uygun kosullara sahip olan her yer mekan olarak kullanilabilir. Bu kimi
zaman okul bahgesi, kimi zaman bir miize, kimi zaman park, kiitiiphane, aligveris merkezi vb.
mekanlar olabilir. Yaratict drama ortaminin se¢ilmesinde amaca uygunlugu, etkinligi

gerceklestirmeye elverisli olup olmadigi ve giivenligine dikkat edilmelidir (Adigtizel, 2006).

2.2.3.4.Konu

Yaratici drama da konu kazandirilmasini amaglanan hedefler i¢in duygu, diisiince, olay
veya durumu ifade etmektedir. Konu se¢iminde &nemli olan kistas amaca uygun olup
olmadigidir. Amacin kazanilmasi ig¢in birer ara¢ olan konunun iyi se¢ilmis ve nasil
verileceginin belirlenmis olmasi1 gerekmektedir. Lider konunun se¢iminde dogal ortamdan,

bir gazete haberinden, ders kitaplarindan veya bir resimden yararlanabilir.

Konunun se¢iminde katilimcilar yas, cinsiyet ozellikleri dikkate alinmalidir. Amaca

ulasilabilmesinde 6nemli olan katilimcilarin yeterlilikleri, beklentilerinin iyi bilinmesidir.

Konunun verilmesinde kullanilacak teknikler onemlidir. Konu ile iligkili tutum, davranis
veya kazanimlarin hangi teknik ile verileceginin kararlastirilmasi lider tarafindan 6nceden
karar verilmelidir. Uygulanacak teknik ile ilgili materyallerin hazirlanmasi liderin

sorumlulugundadir ve drama 6ncesinde hazir bulundurulmalidir.

Yaratici drama caligmalarinda konu herhangi bir olay, durum, haber, ani, metin vb.
tirlerin birinden secilebilir. Konunun yeni yasam deneyimleri kazandirmasi beklenir

(Adigiizel, 2003).
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2.2.4.Yaratict Dramanin Asamalari

Yaratict drama caligmalarinda Oonemli olan saptanan amaglara gore islenecek olan
konunun uygun olan gruba ve gereken zamanda verilirken tiim etkinlikler arasinda bir iligkinin
bulunmasi ve ayrica destekleyici, biitiinleyici nitelige sahip olmasi gerekmektedir (Adigiizel,
2006).

San’a (1992) gore, gruplar hangi tiirde belirlenirse belirlensin, liderin grup 6zelliklerini
dikkate alarak yaptig1 planlamada, yaratict dramada birbirinden bi¢im ag¢isindan farklilagan ve
her ¢aligmada en az bir veya daha fazlasinin yer aldigi dort tip uygulama yontemi bulunur. Bu
yontemler “Isinma ve Rahatlama Caligmalari, Oyun, Dogaglama ve Olusumlar’ dir

(Ustiindag, 1998).

Adigiizel (2006), drama egitmeni ¢aligmalarina katilmis 40 katilimciya asamalarla ilgili
acik sorular yoneltildigi ¢alismasinda, asamalar ile ilgili kavram karigikligi tespit etmis ve bu
dogrultuda da yaratict drama asamalarint Isinma ve Rahatlama Caligmalar:, Oyun,

Dogaglama ve Olusumlar olarak agiklamistir.

Yaratici drama uygulamalarinda alan yazin incelendiginde siklikla izlenen asamalar
“dogaglama, rol oynama, olusum, tartisma” olarak yer almaktadir (Oztiirk, 2001; Ustiindag,

1998; Akyol, 2003).

Bu arastirmada asamalar “Hazirlik ve Isinma, canlandirma ve dogaglama, degerlendirme”

(Adigiizel, 2006; Ustiindag, 2002) olmak iizere yer alacaktir.

2.2.4.1. Hazirlik ve Istnma Calismalart
Gruba yeni katilan ¢ocuklar bazi yontemlerle aralarinda malzemeli veya malzemesiz,
bedensel ve dokunsal alistirmalarla oynayarak tanisir, etkilesim kurar ve belli bir uyum saglar

(San,1989).

Kurallar lider tarafindan belirlenen, yeni baslanan duruma hazirlik calismalar1 yapilarak
kisinin, 1sinmasini saglamak amaglanmaktadir. Bedenin aktif kullanildigi bu asama ayni
zaman da kisinin zihnini ve duygularini da hem ortama hem de bir sonraki asamaya
hazirlanmasini saglamaktadir. Kisi oyun oynama, yiiriime, hareket etme vb. ¢alismalarla bu
asamaya katilir ve etkinliklerin eglenceli olmasi 6n plandadir. Drama igerdigi oyun, tiyatro ile

ilgili boyutlar dolayisiyla katilimcilara “eglenme ve haz alma” duygusunu tattirir (San, 2003).
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Tanisma, giiven kazanma, uyumun saglandigi, duygularin aktiflestirildigi 1sindirict
oyunlar ayn1 zamanda gézlem yapma, bedeni tanima, zihinsel yeterlilikleri tamimaya yarayan

etkinliklerde yer alir (Ustiindag,1998; Oztiirk, 2001).

Bu oyunlar hem liderin hem de katilimcilarin birbirlerine 1sinmalarini hem de ¢alisilacak
konuya hazirlanmalarini kolaylastirabilir; gerektigi durumlarda rahatlama etkinliklerinden de
yararlanilabilir (Adigiizel, 2006). Temel amag¢ katilimciy1 bir sonraki asamaya hazir hale

getirmektir.

Canlandirma etkinliginde yapilacak konunun belirlenmesi, mekanin nasil kullanilacagina
karar verilmesi, iistlenilecek rollerin belirlenmesi, gerekli malzemelerin se¢imi ve temini bu

asama da gergeklestirilir. Bireysel ve ya kiiciik gruplar da bu asama da olusturulabilir.

2.2.4.2. Canlandirma

Bireysel, iki kisi ya da grup olarak yapilan canlandirmalar da dogaclama, rol oynama ve diger
teknikler sik¢a kullanilmaktadir. Bu agsama canlandirma 6ncesi etkinliklere (tasarim, hazirlik
vb.) yer verilir. Canlandirma birinin kiligina girerek, kisinin 6zelliklerini roliine katarak kendi
bedeninde olayi, durumu yansitmasidir. Canlandirma agamasindaki olusumlarin bireyde
biraktig1 izlere gore paylasim ve degerlendirmeler yapilir. Ozellikle "olusum" calismalar
onceden yapilandirilmamig bir ¢ikis noktasindan baglar. Nasil gelisip sonuglanacagi
bilinemez, ancak ¢aligma amaglar1 dogrultusunda lider (6gretmen) tarafindan yonlendirilebilir

( Oztiirk, 2001). Dramatik durumlar ve ¢atigma verilen temaya gore burada ¢oziimlenir.

2.2.4.3.Rahatlama Calismalari ve Degerlendirme

Ogrenmelerin kazamima déniisiip doniismedigi ve bu durumun gelecek yasantilara
etkisinin olup olmayacagi, tiim drama yasanti ve siireclerinin nasil algilandigi, anlasildigina
yonelik duygu ve diistincelerin paylasildigi bu asama degerlendirme asamasidir (Adigiizel,
2006). Degerlendirme drama at6lyesinin sonunda olabilecegi gibi atolyenin diger
asamalarinda da veya ara degerlendirmeler ile yapilabilir. Degerlendirme soru cevap yoluyla,

sanat tekniklerinden yararlanarak yapilabilecegi gibi bir 6l¢gme araci da kullanilabilir.

Degerlendirmenin buradaki anlamu; bir tartisma agilmasi, “ne yasadiniz?”, “neler hissettiniz?”,
“nerede glg¢liikk ¢ektiniz?” gibi sorularin tartisilmasi, katilimcilarin bu sorulan yanitlamasi,
liderin bu siireci yonetmesi ve gerekiyorsa kendi gézlemlerini de katilimcilarla paylagsmasiyla

gecen siiretir (Ustiindag, 2006).
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Drama oyunu sirasinda yasananlarin; anlam kazanmasi, kodlanmasi, bilissel olarak
depolanmasi ve yeni durumlara transfer edilebilmesi ancak yasananlarin {izerinde
konusulabilmesi ile miimkiindiir. Boylesi bir konusmanin, 6gretmen tarafindan ¢ocuklara
yoneltilecek sorularla “tartisma” bigiminde diizenlenmesi, ¢ocuklarin tartigmaya aktif olarak
katilmalar1 yoniinden ve drama oyunu oynayanlar onlar oldugu ig¢in, yasantilarini

anlamlandirmalar1 bakimindan yarar saglayabilir (Onder, 2003).

Onder (2003) drama uygulamalarinda tartisma asamasiin icerdigi farkli diizeyler

oldugunu belirtmektedir:

a. Zihinde canlandirma diizeyi
b. Tanimsal diizey

c. Duygusal diizey

d. Bilissel diizey

e. Yasantisal diizey

f. Drama oyununu gelistirme diizeyi

Zihinde Canlandirma Diizeyi
Onder (2003), tartisma boliimiiniin ilk asamasi olarak yer alan ve drama oyunun hemen

ardindan uygulanan zihinde canlandirma diizeyi, ¢ocuklarin oynadiklari oyun igerisinde
basindan gecenleri gozleri kapali, biligsel olarak canlandirmalar1 olarak belirtmistir. Yaklagik
2-3 dakika olarak tasarlanan zihinde canlandirma diizeyi g¢ocuklarin, oyunda olanlari

diisiinmelerini amaglamaktadir.

Tanimsal diizey

Tanimsal diizeyde ¢ocuklarin iizerinde diisiindiikleri oyunu anlatmalar1 istenir. Cocuklarin
oyunu aktarmalari sirasinda zorluklar yaganmasi durumunda lider ¢ocuklara sorular yonelterek

roller hakkinda daha ayrintili bilgi vermelerini veya anlatimin akiciligini saglayabilir.

Duygusal diizey
Onder (2003) “duygular” tartigma b&liimiiniin en 6nemli boyutlarindan birisi olarak

degerlendirmistir. Duygulara eslik eden bilgilerin kaliciligimin daha ytiksek oldugunu
belirtmistir. ilk olarak oyun sirasinda ne hissettikleri cocuklara sorulur ve ardindan oyunda yer

alan rollerin duygular sorulabilir.
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Adigiizel (2013) drama caligmalart degerlendirilirken ‘“Ne yasadiniz? Neler hissettiniz?
Nerede giigliik ¢ektiniz?” gibi sorularin sorulmasi ve katilimcilarin yanitlamalarinin drama

caligsmalarindaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Bilissel diizey
Duygusal diizeydeki sorulardan sonra, incelenecek olan konu, kavram, sosyal deger, ilke,

kural, olgusal bilgi (mevsimler, hayvanlar gibi) alanlara iliskin sorularin yer aldig1 biligsel
diizeye gecilir (Onder, 2003).

Yasantisal diizey
Bu boliimde oynanan oyun ve oyunda yer alan roller ile kendi yasantilar1 arasinda bir bag

kurulmasi saglanmaktadir. Onder (2003) bu boliimde sorulacak sorular olarak “sen de eve bir
hayvan alinmasini istedin mi?” veya “ 6ykiideki kdpek kadar kizgin oldugun bir an1 hatirliyor

musun?” gibi sorularin yoneltilebilecegini belirtmistir.

Drama oyununu gelistirme diizeyi
Tartigma diizeylerinin en sonunda yer alan bu boliimde ¢ocuklar katildiklar1 drama oyununa

kendi fikirleriyle hangi yonde katkida bulunabileceklerini aktarirlar. Durum veya karakterler
iizerinde teklifte bulunduklar1 degisikliklerin olmasi durumunda neler olabilecegi hakkinda
¢ikarimlarda bulunurlar. Lider, ¢ocuklara karakterlerin farkli davranmasi sonucunda neler

olabilecegi gibi sorularda yoneltebilir (Onder, 2003).

2.1.4.5.0kul Oncesi Egitimin de Yaratict Drama da Kullanilan Bazi Teknikler

Pantomim

Pantomim izleyenlere anlatilanlarin gergekmis hissi uyandirarak sozcik ya da ses
kullanilmadan drama yapilmasidir. Cocuklarin iletisim becerilerine olumlu etkisi vardir.
Beden yoluyla kendini ifade eden ¢ocugun yazili ve sozlii olarak kendini ifade etmesini

kolaylagtirmaktadir (Caliskan ve Karadag, 2014).

Konusmadan sadece hareketlerle duygularin ve diisiincelerin disa vurumu olan pantomim
drama da uygulanan bir tekniktir. Cocuk viicudunun boéliimlerini veya tiimiini kullanarak
kendini ifade etmeye ¢alismaktadir. Adigiizel (2013) mim ve pantomim arasindaki farki;
“Mim” oyuncunun herhangi bir davranis ya da duyguyu yiiz ve beden devinimleriyle anlattigi,
yanlizca devinimlere dayanan s6zsiiz oyun, “ Pantomim” ise s6ze hig yer verilmeyen, herhangi
bir olay1, diisiince ve duygulari kimi kez miizik ve dansla, kimi kez ¢esitli esya esliginde, kimi

kez gbz ve yiiz devinimleriyle yansitan oyun olarak belirtmistir.



37

Cocuk pantomimi giindelik bir olay1 canlandirmada kullanabilecegi gibi daha karmagsik
konular1 da ele alirken da faydalanabilecektir. McCaslin (1984) grupla yapilan pantomimin
cocukta zihinde canlandirmay1 gelistirdigine, farkina varmay: arttirdigina dikkati ¢ekerek,
yaraticilik yoniindeki ¢aligmalarda pantomimden yararlanilmasi gerektigini belirtmistir

(aktaran Onder, 2012, 5.105).

Ogretmenin Role Girmesi
Yaratici drama lideri yaratict drama siirecindeki catigmalarin olusumu ya da

gelistirilmesine yonelik yonergeleri ya da siirece iliskin kurallari, “kenardan yonetim” olarak
adlandirilan yaklagimla, herhangi bir kurgusal roliin i¢cinde olmadan, tagidig1 ger¢ek kimligi
ile verebilir (Adigiizel, 2013). Ogretmenin role girmesi, yonergeler vermesi smif yonetimini
kolaylagtirmas1 ve dramatik odagin kaymasini engelleyen, siirecin etkili kullanilmasini
saglayan bir tekniktir (Akar Vural ve Somers, 2016). Lider/ 6gretmen bu teknigi cocuklari
farkli diisiinceleri zenginlestirme, siireci baslatma ve gelistirme, ¢catisma durumlarini yaratmak
amaciyla kullanabilir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin rolleri igerisinde kurgusal diinyadan
cikmadan dogrudan veya ortiik olarak yonergeler verilebilir bdylece cocuklar siirec igerisinde
kesintiye ugramadan drama calismasina devam edebilirler. Dorothy Heathcote bu teknigin
cikisinda 6nemli bir role sahiptir. Ona gore yaratici drama lideri drama siirecinde aktif olmali
ve gerektiginde yonlendirme yapabilmelidir ve 6gretmen kendi kimligi ile bir oyuncu gibi

etkin olmalidir (Adigiizel, 2013).

Ogretmenin role girmesi tekniginde farkli taktiklerden bahsedilebilir. Bunlar; Morgan ve
Saxton (1978) “caresiz rolii oynama taktigi, “seytanin avukathigim yapma” taktigi

kullanilabilir. Bu taktikler ¢ocuklarin role girme stresi yasamadan rol yapmalarina imkan verir

(Akar Vural ve Somers, 2016).

Dogaclama
Hayali oyun oynayan ¢ocuklarin dogaglama yaptig1 goriiliir. Evcilik oynayan ¢ocuklarin

anne ve babalarimi veya cevrelerinde gordiikleri bir kisiyi taklit ederken onlarin yerine
kendilerini koyarak oyun oynamalari dogaclamaya bir drnektir. Cocuk taklit ederken herhangi
bir kurala veya metine bagl kalmaksizin disiincelerini siraya koyarak konusmalar1 zihinde
yaratarak dogaglama yapar. Doga¢lama; 6nceden hi¢ belirlenmemis veya ¢ok azi1 tasarlanmus,

spontan, serbest bir bigimde gergeklesir ve insanla birlikte vardir (Adigiizel, 2013).

Egitimde dogaglama ¢ocugun yaraticiligini ve kendini ifade etmesini saglayan bir teknik
olarak kullanilmaktadir. Cocuklar dogaglama yaparken iglerinden geldigi gibi duygularini

ifade edip, konusurlar. Deneyimlerinden yararlanarak olusturdugu diisiincelerini disariya
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vururken yaraticiliklarini kullanirlar. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda dogaglamay1 kullanirken konu
ile ilgili kavramsal 0n bilgilere ihtiya¢ duyarlar, yapilacak doga¢lama basit olmali ve cogu kez

olay, konuya ya da roller 6gretmen tarafindan iyi tanimlanmalidir (Onder, 2012).

Aslan (2006) dogaglama ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar1 belirtmis ve
dogaclamanin katilimer tarafindan yeterince taninmasi, katilimemnin performans kaygisi
tagimasi ve 6n planda olma arzusunun siirece bozucu etkisinin oldugunu ayrica siirli bedensel
ve sozel etkilesimin dogaglamanin kendiliginden ve dogal olma 6zelliklerini sinirlayabildigini

belirtmistir.

Rol oynama
Rol oynama yaratici dramada kullanildig1 gibi psikodramada da kullanilan bir tekniktir.

Bu iki alanda da kullanilan rol oynama amaglar1 yoniinden birbirinden farklilik gosterir.
Yaratict dramada amag rolii oynarken o rolii anlama iken psikodrama da amag terapidir

(Adigiizel, 2013).

Cocuk, gozlem yoluyla 6grendigi davranislar girdigi role biiriinerek rolii oynamasidir.
Anne, sofor vb. rolleri oynarken ayni zamanda role 6zgii davraniglar1 6grenebilir. Cocuklar
oynadiklari role biiriinerek role 6zgili davranislar1 6grenebilir, deneyebilir ve boylece iletisim

becerilerini gelistirebilirler ( Caliskan ve Karadag, 2014).

Drama da rol oynama zihninde tasarladigi kisinin yerine koyarak verilen bir olay, durumu
anlatabilmesidir. Rol oynayan ¢ocuk roliine girdigi kisi gibi davranir. Rol oynama dogaglama
ile birlikte kullanilabilir. Cocuk rolii oynarken tamamen role sadik kalabilecekleri gibi
kendilerinden de bir seyler katarak gergeklestirebilirler. Baka bir kiginin roliine giren ¢ocuk
kendi yasantisimi da role katip, kendini ifade etme sansi bulurken ayni zamanda roliine
biirlindiigii kisi gibi hissedip empati kurarlar. Bdylece, cocuklar problemlere baskalarinin
gbziinden de bakmayi 6grenip farki bakis agilar1 da gelistirebilirler. Rol oynayan ¢ocuk
kisilerarasi iletisim pratigi yapma sansi bulur. Sesini ayarlayabilme, kelimeleri dogru telaffuz
etme, konusurken seyirci veya karsisindaki kisi ile gbz temasi kurma gibi dil becerilerini

gelistirici kazanimlar elde eder (Adigiizel, 2013).

Tim grupla rol oynama ise; Dorothy Heatcote’nin liderlik yaklasiminda siklikla
kullanilan bu teknik, konuda uzaklagsmadan verilen roliin canlandirilmasini igermektedir. Tiim
grubun ayni anda rol oymasi katilimcilara, performansin sergilenme kaygisini azaltmasi

bakimindan fayda saglamaktadir.
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Rol Kartlar1
Rol kartlar1, oynanacak olan rol kisilerini ve kisilerin i¢inde bulundugu kosullar {izerine

ayritili bilginin iletilmesini saglar. Ayrica egitimcinin cocuklarin kendi rollerinden
baskasinin ayrintilarii bilmesini istemedigi zamanda kullamlabilir. Ogretmen/ lider rollerin
cok fazla oldugu ve zamanin yetersiz oldugu durumlarda rol kartlarindan faydalanabilir. Rol
kartlart biiyiikk ¢cocuklarda yer, durum, kisi, zaman ve ¢atismanin ayrintili olarak aktarildig
yazili bir metin ile agiklanirken, kiiciik cocuklarda rolii anlatan resim ile aciklanabilir
(Adigiizel, 2013). Ozelikle utanga¢ c¢ocuklar rol kartlarmi kullanarak baskalarinmn kimligi
icinde yanlis yapmaktan korkmadan diisiince ve duygularini agiklayabilirler (Caliskan ve

Karadag, 2014).

Sicak Sandalye
Tim grubun olusturacagl yarim dairenin ucu agik kismina rolii oynayan kisinin bir

sandalyeye oturtularak katilimcilar tarafindan sorular sorulmasiyla uygulanan bir tekniktir.
Teknik soru cevap seklinde uygulanir. Sorular, rolii oynayan kisinin oynadigi rol ile iliskilidir
ve rolii oynayan kiginin tutum, davranis ve diisiincelerine odaklanilir. Kiginin kendisi ile ilgili
herhangi 6zel bir soru sorulmaz. Bagka bir deyisle 6znel yasantilar, kisisel duygular,
caligmanin ana konusu durumuna getirilmemelidir. Soruyu soran katilimeilar bir role girerek
de sorular sorabilirler. Sorular kargasaya yol agmayacak sekilde “kendiliginden” bir sekilde
yoneltilir. Cocuklarin bir konuyu derinlemesine incelemesini, sorgulayici bir kimlige
biirlinmelerini saglamakta, ¢cocuklarin soru sorma, dil becerilerini gelistirmektedir (Adigiizel,

2013).

Bu teknik kullanilirken kiigiik ¢ocuklarin sorulari bazen sorgulanan ¢ocugu rahatsiz edici
bir duruma sokabilir, kendisini savunmak zorunda hissettirebilir. Boyle bir durumda 6gretmen
sorulan sorular1 yansitict bir bigimde tekrar yoneltebilir. “ Bunu mu kastettin ?”, “ Boyle mi
demek istedin ?” diyerek sorulari manipiile edebilir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli
bir nokta 6gretmenin baskici bir tutum sergilememesi ve ¢alismanin odak noktasini korumak

amacl yoneltmeler yapmasidir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Boliinmiis Ekran
Katilimcilar canlandirma siirecinde o andaki durumu tamamlayacak degisik zaman ve yerde

gerceklesen bir durumu bir ya da daha fazla sahne diizenlemesiyle verebilirler. Teknik sinema
da kullanilan “flashback” teknigine benzetilebilir. Olaylar arasinda ileri veya geriye gidilerek
sahneleme gergeklestirilir. Sahneleme sirasinda dikkat edilmesi 6nemli husus biitiinden

kopmamaktir (Adigiizel, 2013).
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Geriye Doniis
Suan1 oynatilan bir roliin durdurulup geriye doniilerek eylemin nedeninin anlatan,

aciklamasini yapan, karakterin ge¢misi ile ilgili bilgi veren bir tekniktir. Karakter ile ilgili
onemli gegmis bir kesitin verilmesi seklindedir. Farkli bir teknik olan “fotograf karesi” ile bir

arada kullanilabilir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Ozel Miilkiyet- Yarim Kalngs Materyal
Bu teknikte nesneler karakterin yaratilmasinda, yeni Ozellikler katilmasinda onemli bir

unsurdur. Objeler karakter ile ilgili izler tasgimalidir. Esyalar grup i¢inde merak uyandirmalidir.
Nesneler, anahtar, resim, fotograf vb. esyalar olabilir. Adigiizel (2013, 5.400) 6zel miilkiyet
teknigini;
Yaratict drama ¢aligmalarinda bir karaktere ait ve onun belli bir 6zelligine gore
secilmis, herhangi bir giysi pargasi (eldiven, sapka, corap, gomlek vb.), oyuncak,
canta, kalem, kitap, onun Ozelligini cagristiracak cesitli belgeler gibi cesitli
nesnelerden veya onun tarafindan yazilmis mektup, haber, 6ykii, mesaj, telgraf,
dilekce, raporlar araciligi ile karakterin olusturulmasi ya da ozellikleri belli olan
karakterin ¢atisma anina yonelik olarak gerilimi ¢6zme amaciyla irdelenmesi olarak
tanimlamaktadir.
Yarim birakilmig materyallerde ise katilimcilara tamamlanmamis yazi, resim, ya da sema
sunulur ve katilimcilarin gorevi duruma ya da kisiye yonelik bilgileri kurgusal olarak
tamamlayip canlandirmaktir. “Kurgunun gelisimi i¢in bir esya, kiyafet pargasi, gazete kupiirii,
mektup ya da bir 6ykiiniin giris kismi, bir baglangi¢ noktasi olarak verilir. Katilimcilar ipuglari
verilen kismi bilgiyi kullanarak &ykiiyli yapilandirir ve canlandirirlar. Katilimcilar yarim
kalmig materyaller tarafindan gosterilen temalari, olaylari1 ve anlamlar kesfedip gelistirirler

(Neelands ve Goode, 2011, aktaran Peker, 2015, s.28).

Istasyon teknigi

Drama da birden fazla grupla yiiriitiilebilen istasyon teknigi bir konunun boliimlerinin
paylasilarak yiiriitiilebilir. Dramatik bir kurgu ayri ayri gruplarla bir biitiinii olusturacak
sekilde islenir. Bir grup Oykiiyii yazarken diger grup afig hazirlayabilir. Liderin komutuyla
gruplar yer degistirir ve yarim kalan etkinlige devam ederek katkida bulunur. Son grup tiim bu

materyallerden yararlanarak canlandirmay1 gergeklestirir.

Istasyon teknigi ek bir {iriin ortaya ¢ikartmak icinde kullanilabilir. Bir dykiiniin olusturulmasi
stirasinda tiim gruplar sirali olarak oykiiye katkida bulunabilirler. Lider tekrar grubu boliip

esleyerek Oykiiniin canlandirilmasini saglar (Adigiizel, 2013).
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Dramatizasyon
Yaratici drama ve dramatizasyon arasinda bir kavram kargasasindan soz edilebilir. Genellikle

karistirilip birbirinin yerine kullanilmaktadir ancak dramatizasyon yaratici dramanin iginde
yer alan bir teknik olarak anlagilmalidir. Dramatizasyon bir hikaye, siir, olay ve herhangi bir
yapitin yazili metne dayali olarak canlandirilmasidir. Ogretmenin aktif olarak
yonlendirmesiyle bir metne bagli kalinarak yapilan dramatizasyon da metnin, konunun,
rollerin se¢imi ve dagitilmast lider tarafindan yapilir. Katilimer beden dili ya da sozli ifade ile
canlandirmalar yapar. Metne, kelime kelime bagli kalmaya gerek yoktur. Lider isterse dykiiyii

yarida kesip dramatizasyona gecebilir.

Cocuklarin oynadig1 oyunla genellikle bir 6ykiinme, taklit gibi unsurlari1 icermesi bakimindan
dramatizasyonu destekler. Liderin yonlendirmesi akisa katkida bulunup canlandirma

strasindaki tikaniklig1 giderebilir (Adigiizel, 2013).

Roportaj-Soylesi-Sorgu-Goriigsme
Cocuklar bu teknikte gazeteci, sunucu, haber spikeri roliine girerek karsisindaki kisiye sorular
sorar. Bir konunun derinlemesine anlasilmasini saglayict bir teknik olarak kullanilabilir

(Adigiizel, 2011).

Soylesi ise karsilikli sozlii iletisim halinde olmadir. Bu eylem arkadagga sohbeti icerebilecegi

gibi bir konunun sonuca baglanmasina kadar siirdiirtilebilir (Akar- Vural ve Somers, 2016).

Roportaj- sdylesi teknigi olaym bir gazeteci bakisicisiyla ifade edilmesini icerir. On sayfa
haberleri, roportaj gibi programlar hazirlanabilir. Grup gazeteci roliinde olabilecegi gibi

disaridan izleyici olaraktan katilabilir.

Rol i¢inde yazma
Rol icinde yazma “yaratic1 yazma” olaraktan adlandirilir. Ozellikle ilkogretim programinda

cocuklarin bir konu hakkinda yazmalarina tesvik etme Ozelligi nedeniyle yazma
etkinliklerinde kullanilmasi 6nerilir. Bir konu iizerinde yazin yonergesi yerine, rol iizerinden
ayrintilari verilen durum ile iligkili yazma yonergesi daha etkilidir ve ¢ocuklarin zihinlerinde
canlandirilmasi ile daha kolay metne doniistiiriiliir. Rol iginde yazilan bir metin digerlerine

gore daha yaratic1 olmaktadir (Akar- Vural ve Somers, 2016).

Katilimci yaratici drama siireci igerisinde karakterin roliine girerek onun adina siir, mektup,
giinliik gibi kisisel bilgilerin yansitildigi yazma caligmalarini icermektedir. Drama sirasinda
karakterin i¢ diinyasina iliskin bilgilerin edinilmesini saglayan bir tekniktir. Rol i¢cinde yazma

ayn1 zamanda karaktere mektup yazma seklindedir gergeklestirilebilir (Adigiizel,2013).
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Biling koridoru
Yaratic1 drama siirecinde karakterin karar vermesi, bir ikilemin ¢6ziimii gibi durumlarda

olayin ¢oziimiine katki saglayici bir tekniktir. Teknik grubun ayakta karsilikli olarak
siralanmastyla bir koridor olusturulur. Karakter koridordan gecerken katilimeilar ilgili duruma
iligkin fikirlerini kelimelere dokerler. Bu goriisler; baskici, suglayici, zit, elestirel ve
destekleyici olabilir. Tiim diisiince ve Onerilerin yaratici drama siirecine odaklanmis olmasi ve

konuya katki saglamasi beklenir (Adigiizel,2013).

Farkli adlarla “karar koridoru” veya “diisiince tiineli” terimleriyle de yer alan teknikte karakter
koridorda yavasca ilerlerken koridorun basinda olan katilimcilarin fisiltilar ile sonlarinda
olanin ise sesli olarak fikirlerini seslendirmesi bigiminde uygulanabilir (Akar -Vural ve

Somers, 2016).

Fotograf Karesi
Bir temanin (arkadaslik, baris, savas vb.) grup olusturularak tek bir fotograf karesi olarak

verilmesidir. Kisa bir tartisma ve planlama siirecinin ardindan verilebilen teknik, anlamin

viicut bulmasi, heykel formunda da aktarila bilinir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Donuk imge
“Yaratic1 drama galismalarinda donuk Imge olarak bilinen teknik, grup iiyelerinin bireysel ya

da kii¢iik gruplar ile kendi bedenleri ile hareketsiz, sessiz, sozsliz goriintiiler olusturma ve
yansitma bi¢imidir” (Adigiizel, 2013, s.379). Teknik uygulanirken donuk imgeyi olusturan
grubun aktarmak istedikleri ifadeyi izleyen grubun anlayabilmesine dikkat etmeli bu baglamda

olusturulan imgenin temsil giicii yiiksek olmalidir.

Donuk imge fotograf karesi ile karistirilabilen tekniktir. Aralarindaki temel fark donuk imgede
drama olusum sirasinda 6gretmen tarafindan durdurulmasi ve “o an” nin gosterilmesidir.
Dogaglamanin bitiminde verilmek istenen diisiince donuk imge olarak verilebilir (Akar Vural
ve Somers, 2016).

Telefon Goriismeleri

Yeni bir kisi, olay veya haberin siirecin i¢ine dahil edilmesini saglayan teknik, dramanin
baslangicin1 olusturabilecegi gibi siireci genisletebilmesi 6zelligi bulunmaktadir. Gerilimi
artirmak, yeni bir rol eklemek veya konuyu genisletmek istediginde bu teknik kullanila bilinir.
Telefon goriismesi tek tarafin sesinin duyulmasi veya iki tarafin sesinin duyulmasi seklinde
kullanilabilir (Adigiizel, 2013).
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Toplant1 Diizenleme
“Uzman Rolii Yaklagimi”nda sik¢a kullanilan bir teknik olarak éne ¢ikan bu teknikte lider role

girerek bir toplanti diizenleyebilir. Katilimcilardan konuya iliskin fikirlerini belirtme,

planlama yapma, ¢6ziim Onerilerini sunma gibi firsatlar tantyan bir tekniktir (Akar Vural ve

Somers, 2016).

Forum Tiyatro
Augosto Boal, teknigin yaraticisidir. Ezen ve ezilen grup ya da olaylarin goniillii kisiler

tarafindan ele alindig1 teknikte izleyenlerin oyunu “dur” konutuyla durdurmasi ve oyunda tavir
ve davranislari uygun bulmadig: kisiyi oyundan ¢ikarmasi ve ¢ikan kisinin yerine ge¢mesi

seklinde oynanir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Kukla ve Maske Kullanim1
Kukla ve maskeler ozellikle kiigiik cocuklarin yaratict drama yapmalar1 sirasinda

kullanabilecekleri etkili bir tekniktir. Parmak, el, ¢comak, ve vb. kuklalar kullanilarak
cocuklarmn 1ilgi ve dikkati cekilebilir. Cocuklarin role girmesini kolaylastiran, ¢ekindigi
konularda kendini rahatca ifade etmesini saglayan kuklalar1 6gretmen ¢ocuklarla birlikte artik

materyallerden de tasarlayabilir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Kukla ile yapilan drama oyunlari ¢ocuklarin kukla aracilig ile role girmelerini, kendilerini
ifade etmelerini saglar. Kendini grup i¢inde ifade etme giicliigii ¢ceken ¢ocuklar i¢in kuklalarin

rahatlatici 6zelligi bulunmaktadir (Caliskan ve Karadag, 2014).

Tekrar Canlandirma

Kiiclik cocuklarla kullanilmasi elverisli olan “tekrar canlandirma” teknigi, oynanan bir

sahnenin {izerinde tartisilarak yeniden canlandirilmasidir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Adigiizel (2013), gecmiste yasanmis bir olay1 yeniden canlandirilmasi bu olayin yeniden
yorumlanmasi, lizerinde diisliniilmesini saglayacagini belirtmistir.  Olaym ashna sadik

kalinarak yapilan canlandirma, olaya farkli bir bakis acis1 ile gérmeyi saglar.

Buz Dagi
Kagida veya sinif tahtasina ¢izilen bir buzdagi lizerinde ele alinacak konu gorselleri, haber

veya metin yer alir. Konu tartigmaya agilir ve goriinenin arkasinda neler olabilecegi sorulur.
Cocuklar ilgilendiren bir konu secilerek onlarin kendilerini ifade etmelerine yardimer bir
teknik olarak kullanilabilir. Akar Vural ve Somers (2016), “Buzdag1” teknigi ile ilgili 6rnekte,

internet ile ilgili bir haber veya gorsellerin secilip altinda yatan nedenler buzdag: lizerinde
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tartisilmaya agilir ve etkileri konusulur. Gérlinen nedenler ve gizli nedenler bu teknik ile somut

hale getirilir.

Riteller
Torenler, diiglinler, bayram yemekleri, kabile ritlielleri gibi toplumsal toéren, kutlama ve anma

etkinliklerinin yer aldig1 bu teknik uzman rolii ile birlikte de kullanilabilir. Bir dedektif roliine
biirtinmiis katilimcinin gizlilik yemini etmesi buna 6rnek verilebilir (Akar Vural ve Somers,
2016).

2.3.0kul Oncesi Egitim ve Drama

2.3.1.0kul Oncesi Egitimde Dramanin Yararlart

Cocuk gelismek ve sosyal diinyaya uyum saglamak i¢in diinyaya gelmistir. Kii¢lik
¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren gelisimini siirdiirmesi ve uygarlifin o ana dek
biriktirdigi bilgileri 6grenmeye baslamasi, yasamini siirdiirebilmesi igin énemlidir (Onder,
2003). Alan yazin incelendiginde ve gelisimin temel ilkeleri g6z dniinde bulunduruldugunda
“Gelisimin kritik donemleri vardir” ilkesi akla gelmelidir. Organizmanin bazi gelisim
alanlarinda, 6grenmeye ya da gelismeye egimli oldugu belli zamanlar vardir (Ataman, 2004).
Anne, baba ve 6gretmenler ¢ocuklarin iist diizeyde gelismelerini saglamak istiyorlarsa, bu
kritik gelisim donemlerinde, g¢ocuklarin belirli yasantilari gecirmeleri i¢in olanaklar
hazirlamalidirlar (Senemoglu, 2013). Drama cocuklarin yasantilarindan beslenir ve ¢ocuk

drama etkinlikleriyle yeni deneyimler kazanir.

Yasamamin siirdiigl ilk 6 yil ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemli kazanimlarin elde edildigi bir
donem oldugu agiktir. Gerek davraniggi gerekse biligsel psikoloji, 6gretimin diizenlenmesi ve
gelistirilmesi bakimindan ¢ok 6nemli, dikkate alinmasi gereken 6nerilerde bulunmaktadir. Her
iki kuram grubu da ¢ocuklarin aktif olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Senemoglu, 2013).
Piaget, cocugu 6grenme siirecinde etkin ve biligsel bir varlik olarak kabul etmektedir (Ataman,

2004).

Drama bir egitim-6gretim-6grenme ve kendini gergeklestirme ydntemi olarak kullanilir.
Beynin sag ve sol yari kiirelerinin esgiidiimlii ve birlikte isledigi drama siireclerinin
o6grenmedeki rolii ¢ok 6nemlidir (San, 2003). Cocuk drama etkinlikleri boyunca aktif bir

katilimcidir.

Drama, hem ¢ocugun kendisine hem de gevresine karst ayni duyarlilikta biling gelistirdigi

etkilesimli bir siirectir (Tugrul, 2003). Cocuklar duyularini kullanarak 6grenirler. Dokunma,
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tatma, igitme, koku ve gérme duyularimi kullanacaklari bir 6grenme ortami sunan drama dis
diinya ile ilgili bilgi edinmesine olanak saglar. Cocuklar drama siiresince konusur, bir yerden
bir yere hareket eder, birbirine dokunur bagkalari ile iletisim i¢inde olur ve oyun oynayarak
Ogrenirler. Eylem ve harekete dayanan drama g¢aligmalarinin, 6zellikle devin-duygusal
(kinestetik) yolla 6grenmeye egimli cocuklar i¢in pantomim dogaglama vb. degerli 6grenme
ortamlar1 olusturdugu kusku gotiirmez (San, 2003). Okul 6ncesi drama c¢aligmalar1 ¢ocuklar
acisindan tam bir eglence unsuruna dayanir. Cocuklar calisma siireci ve sonrasinda daha ¢ok

bu unsuru yasarlar (Adigiizel, 2003).

Cocuklar gelisimsel 6zellikleri ve gelisimsel gereksinimleri dolayisiyla dogrudan igine
dahil olduklar1 yasantilar yoluyla 6grenmeye egilimlidirler (Tugrul, 2003). Cocuk ¢evresinde
olup bitenleri ve kisileri gozlemleyerek 6grenir. Annesinin bir uzantisi oldugunu diisiinen
cocuk bir birey oldugunun farkina varir ve etrafindaki kisilerle etkilesimde bulunarak
sosyallesemeye baslar. Drama bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel yasamina ait duyarliligini
gelistiren, kendisine ve cevresine karsi bilgi diizeyini gelistiren “dogal” ara¢ gereclerden,
deneyimlerden olusan bireye 6zel yagamsal projeksiyondur (Tugrul, 2003). Drama sosyal bir
cevre icinde ¢ocugun kendine 6zel gelisimini destekler ve bireysel gereksinimlerine uygun
ortamlar sunar. Cocuklarin ¢evresi drama etkinlikleri yoluyla gelistikce, kazandiklar
tecriibeler oynadiklart oyunlarla zenginlestikce, kendilerini ifade etme, kendilerini
bagskalarinin yerine koyabilme ve bunlarin yaninda giiven duygulart da gelismektedir (Akman,

2011; Caligkan ve Karadag, 2014).

Tugrul (2003) dramanin ¢ok sayidaki gelisimsel ve egitsel boyuttaki kazanglarini su
sekilde siralamistir: hayal giiciinii gelistirir, bagimsiz diisiinme ve planlamay1 saglar, cocugun
kendi diisiincesini gelistirmesi i¢in Ozgiirliik sunar, igbirligi i¢in olanaklar saglar, sosyal
farkindaligin olusmasina-yapilanmasina yardimci olur, duygularin saglikli bir bi¢cimde ifade

edilmesini saglar, sozel iletisim becerilerini gelistirir.

Okul oncesi donem cocuklarin temel motor beceriler, dil gelisimi, bilissel gelisim ve
sosyal duygusal gelisimin en diizeyde oldugu donem olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk
yillarinda kazanilan davranislarin ¢cogu ¢ocugun ileri yillarda kisilik yapisini, tavirlarma,
aligkanliklarini, inang sistemini ve deger yargilarini bigimlendirir (MEB, 2016). Bu dénemde
cocugun olumlu uyaricilarla etkilesime gegmesi ve yeni deneyimler edinmesi dnemlidir.
Cocuklarin gelisimlerine katki saglayacak egitim yontem ve ortamlarindan faydalanilmasi

gereklidir.
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Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme 6zellikleri goz oniinde bulunduruldugunda
dramanin ¢ocuklar tizerinde etkili bir grenme araci oldugunu sdylenebilir. Drama, ¢ocuklarin
eglenerek Ogrenmesini ve yeni deneyimler kazanmasini yasamin dogal siireci iginde
gergeklestirmektedir. Bu durum 6grenilenin davranisa doniismesini kolaylastirmakta ve ayrica

kaliciligini da saglamaktadir.

2.4.0z Diizenleme ve Drama Arasindaki iliski

Dramatik etkinlikler, okul 6ncesi egitimde ¢ocugun her alandaki gelisimini destekleyen
ve eglenirken 6greten ¢aligmalardir. Calismalarin amacina ulagabilmesi i¢in; ¢ocugun yas ve
gelisim diizeyleri, ilgi ve ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurulmali, dogru tekniklerle ve
kazanimlara uygun etkinliklerle calismalar gerceklestirilmelidir (MEB, 2016). Drama
secenekli bir egitim 6gretim ortami sunar. Dikkatin istemli olmasi siirdiiriilebilirligini arttirir.
Cocuklar kendi etkinliklerini segtiklerinde daha uzun siire mesgul olurlar. Dikkatin siirdiirme
de etkin katilim 6nemlidir. Dicarlo (2016) ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin
kendi istedikleri bir oyuncak ile oynadiklarinda ve 6gretmenlerin 6grenme etkinligi i¢in cesitli
etkinlik secenegi sunduklarinda, istedikleri secenege odaklanan g¢ocugun dikkat siireleri
Olciilmiis ve diger cocuklara gore dikkat siirelerinin uzun oldugu sonucuna varilmistir.
Aragtirmalar, ¢cocuklarin kendi faaliyetlerini sectiklerinde daha uzun siire mesgul olduklarini
gostermistir. (Doke ve Risley, 1972; LeLaurin ve Risley, 1972, aktaran Dicarlo ve digerleri,
2016, s.144). Yaratic1 drama da ¢ocuklar etkinliklerin segimine ve yonlendirilmesinde etkin
olarak katilmaktadir. Siire¢ iginde sectikleri tekniklerle sonuca varmakta 6zgiirlerdir. Yaratici
drama siireglerinde katilimeir bir durumun, ¢atismanin igine girer, kurgusal gergeklikte bu
catismayi yasar, grupla ve grup i¢i iletisimle irdelemeye baslar, dener, sorgular, yeniden analiz
eder ve gercekle kurgusal gerceklik arasinda oOzellikle drama tekniklerinin de yol
gOstermesiyle siirecin tam kendisi olur, onu yasar ve bu siirecin devamini da belirler

(Adigiizel, 2006).

Yaratici drama tiimel bir 6grenmeyi gergeklestirebilecek 6zelliklere sahiptir, 6grenmede
biligssel, duygusal ve devinigsel gelisim alanlarinin es zamanli olarak gelistirilmesini
kolaylastirir ve &grenmenin yasantisal hale getirildigi uygulamalardan olusur (Adigiizel,
2013). Oz diizenlemenin tanimi ve alt boyutlar1 incelendiginde; bircok gelisim alanimin ve
becerinin sarmal bir sekilde calistigi anlasilmaktadir. Kuvvetli bir 6z diizenleme dikkati,
duyguyu ve davranigi yonetme becerilerinin birlikte kontrolii ile saglanabilecegini s6ylemek

mumkinddr.
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Sameroff (2008) 6z diizenleme, bireyin 6z farkindaliginin olmasi, gevresini tanimasi ve
kendi bireysel hedeflerine ulagsmakta s6z konusu cevre ile nasil etkilesime gegecegini
belirlemesi olarak da tanimlanmaktadir (aktaran F. Tanribuyurdu, 2002, s.3). Drama, farkli
teknikleri kullanarak olusturulan kurgusal yasanti ile gergcek yasanti arasinda bir bag
kurulmasini saglar ve drama katilimcilar1 bu kurduklar1 diinya da edindikleri deneyimler ile
kendilerini sinarlar ve tanirlar, ¢evreleriyle nasil etkilesimde bulunacaklarmin pratigini
yaparlar. Drama uygulamalari sagladigi yararlar yoniinden ¢ocugun donanimli bir birey olarak
topluma katilmasinda biiyiik rol oynar. Drama uygulamalar1 ile ¢ocuk kendi kimligini,
bedenini tanir. Cevresinde yasayan bireyleri tanir, onlarla iletigsim kurar, uyum gosterir, onlara

giivenmeyi 6grenir (MEB, 2014).

Nickel (1986) egitimde yaratici dramanin egitsel amacinin bir kavramin, bir ders notunun,
bir metnin daha iyi anlasilir olmasini sagladigini, bireyce grupca 6ziimsendigini ve bunun igsel
yasantiya doniistiiriilebildigini, durumun gbézden gecirilerek ve {izerinde diisiiniilerek disa
vurumu oldugunu belirtmistir (akrtaran Adigiizel, 2013, s.175). Oz diizenleme, bireyin
davraniglart iizerinde diisiinmesi, davraniglarint gézden gecirmesi ve bunun sonucunda bir

karara vararak davranisi gergeklestirmesini gerektirmektedir.

Oz diizenleme, gocuklarin “(1) strese verilen tepkiyi kontrol etme, (2) odaklanmus dikkati
stirdiirme kapasitesi ve (3) zihinsel durumlar1 kendi i¢inde ve baskalarinda yorumlama
kapasitesi” anlamina gelir. Ayrica 6z diizenleme bakicilarla, 6gretmenlerle ve ¢ocuklarla
calisan digerleri ile normal sosyallesmenin bir sonucu olarak goriiliir (Vohs ve Baumeaster,

2004) .

Drama grup etkinligi olarak uygulanabilen bir etkinliktir. Grup katilimcilarinin
kendilerine ait yasam deneyimleri mevcuttur. Kisiler arasi etkilesimi gii¢lii kilan yaratici
drama etkinlikleri ¢ocuklara sosyal bir ortam sunmaktadir. Cocuklar drama etkinliklerine
katilirken sosyal kurallara uyabilmek icin davraniglarin1 kontrol etme cabasi gosterirler.

fletisimi baslatma ve devam ettirmek icin dil becerilerini gelistirebilirler.

Yaratict dramanin 6z diizenleme becerilerinin gelisime iliskin katkilar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda yaratici dramanin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanmalar1 ve

geligtirmelerini saglayan etkili bir egitim yontemi olacagi sonucuna ulagilmaktadir.
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2.5. lgili Aragtirmalar

2.5.1.0kul Oncesi Egitimde Oz Diizenleme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), genetik yapinin ve anne-¢ocuk arasindaki
baglanma bi¢iminin, 6z diizenleme ile iligkisini ortaya koymay1 amaglamiglardir. Arastirmada,
25, 38 ve 52 aylik 89 cocukla calisilmis ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri her yas grubunda
farkli gorevlerle cocuklarin performanslarina dayali olarak dl¢iilmiistiir. Calismada, 25 aylik
¢ocuklarin hazzi erteleme becerileri, fincanin altinda duran sekerleme ve paketlenmis bir
oyuncaga ulagmak i¢in beklemeleri tizerine kurulu dort gérevle degerlendirilmistir. Bununla
birlikte bir davranis1 géstermek icin sinyal bekleme iizerine kurulu ahsap bloklardan kule
yapma gorevi c¢ocuklarin Onleyici kontroliine iliskin degerlendirme yapmak iizere
kullanilmistir. 25 aylik ¢ocuklarda kullanilan gorevlere ek olarak, 38 aylik ¢cocuklarda hazzi
ertelemenin degerlendirilmesi igin bir siire diisiindiikten sonra kii¢iik oyuncaklarla dolu bir
kutudan oyuncak se¢me gorevi kullanilmigtir. Motor etkinligin yavaslatilmasina yonelik
olarak da bir ¢izgi lizerinde yavasca yiirlime ve “bir oyuncak kaplumbagay1 dolambagl bir
patikadan evine gotiirme” gorevlerine yer verilmistir. Bunun yani sira ses tonunu
ayarlayabilme diizeylerini O6lgmek {izere fisildama goérevi ve caba gerektiren dikkat
becerilerinin dl¢iilmesi i¢in de “deve-ciice” oyununa benzer iki gorev kullanilmistir. 52 aylik
cocuklar iginse, 25 ve 38 aylik ¢ocuklarda kullanilan goérevlere ek olarak, ¢ocuklarin hazzi
erteleme becerilerine yonelik dil tlizerinde sekerleme tutma, bir davranisi géstermek ya da
gostermemeye dair sinyalleri takip etmek i¢in bir oyuncak kus ya da ejderhanin yonergelerine
uygun hareket etme ve kirmizi-yesil 1518a gore hareket etme gorevleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina karsin anneleri ile giivenli baglanma kuran
cocuklarin, risk altinda olmayan cocuklarla ayni diizeyde 6z diizenleme gosterdikleri

belirlenmistir.

Anne ¢ocuk arasindaki baglanma yalnizca 6z diizenleme igin degil, ¢ocugun uyum
becerileri i¢in de 6nemlidir. Kochanska, Tjebkes ve Forman (1998), anne ve ¢cocuk arasindaki
etkilesimi gozlemleme yoluyla yaptiklart aragtirmada c¢ocuklarin uyum/uyumsuzluk
davraniglari ile anne-gocuk arasindaki etkilesimin iliskisini incelemislerdir. 8-13 aylik, 112
cocugun anneleri ile birlikte oyun oynadiklari sirada yapilan gozlemlerin ilki, anne ve ¢ocugun
evinde, ikincisi ise laboratuvar ortaminda yapilmistir. Gézlemler, anne ve ¢ocugun bir “yap”,
bir “yapma” gorevi ve annenin dgretme gorevi sirasinda yapilmistir. “Yap” gorevi, gocugun
oyuncaklarimi toplamasi gibi bir davranigi gostermesinin istendigi durumlar igerirken,
“yapma” gorevi ise vitrinde duran ilgi cekici biblolara dokunmamasi gibi bir davranisin

yasaklanmas1 ve engellenmesini igermektedir. Annelerin 6gretme gorevi ise, ¢ocuklarin



49

annelerinin  koydugu smirlart ve kurallart igsellestirmelerini kapsamaktadir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin annelerinin koyduklar1 kurallar i¢sellestirmeleri ve 6gretme siirecinde
annelerinin rehberligini kabul etmeleri gibi sosyallesme deneyimlerinin, g¢ocuklarin

uyum/uyumsuzluk davraniglar iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Bondurant (2010), calismasinda erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme siireciyle ilgili
sorun yasayan ¢ocuklarin sonraki donemlerdeki akademik basarisizliklarinin nedeninin, 6z
diizenlemelerindeki eksiklik olup olmadigini arastirmistir. Boylamsal olarak yapilan
arastirmaya 36 - 54 aylar arasindaki 1364 cocuk katilmistir. Oz diizenlemenin
degerlendirilmesi cocuklarin uyum, hazzi erteleme, 6z kontrol, sabretme ve dikkati odaklama
boyutlarinin OSlgiilmesiyle yapilmistir. 36 aylik ¢ocuklarin uyum diizeyleri, anne-cocuk
arasindaki etkilesim gozlemlenerek 6l¢iilmiis; annelerinin oyuncaklarini toplamasi igin verdigi
yonergeye cocuklarin uyma davranislart degerlendirilmistir. Gozlemlerde, cocuklarin
davraniglar1 1-5 arasinda bir deger verilerek puanlanmistir. Uyuma benzer sekilde 6z kontrol
diizeylerinin belirlenmesi, cocuklar 36 aylikken gergeklestirilmistir. Cocuklarin ilgi ¢ekici bir
oyuncak karsisinda davraniglarini kontrol etmelerini kapsayan degerlendirme siirecinde,
cocuklarin oyuncaga dokunmadan ne kadar durabildikleri, oynamasina izin verilmeyen
oyuncakla ne kadar siire ile oynadiklar1 ve hangi siklikla oyuncaga dokunduklar kaydedilerek
0z kontrol diizeylerine dair karar verilmistir. Cocuklarin sabir gosterme diizeyleri ise ¢ocuklar
36 ve 54 aylikken, anneleri ile olan etkilesimleri degerlendirilerek yapilmistir. Cocuk 36
aylikken yapilan degerlendirmede, anne ve c¢ocuk bir odada yalniz birakilmis ve anneden
¢ocuguyla normalde nasil oynuyorsa o sekilde oyun oynamasi istenmistir. 15 dakikalik siireg
boyunca goriintii kaydi yapilmis, daha sonra bir uzman tarafindan 1-7 arasinda puanlanmigtir.
Cocuk 54 aylikken yapilan 15 dakikalik gozlemler de, benzer sekilde oyun siirecinde anne-
cocuk arasindaki etkilesim degerlendirilerek yapilmis ve bir uzman tarafindan puanlanmistir.
Bir onceki gozlemden farkli olarak bu gozlemlerde, yari yapilandirilmig bir siireg
olusturulmus; ¢ocugun rahatsiz olabilecegi bir durum yaratilarak sabretme diizeyi yine 1-7
arasinda puanlanarak belirlenmigtir. Son olarak, ¢ocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin
belirlenmesi i¢in kullanilan gérevde ise, sekerleme gibi gocuklarin ilgisini ¢ekecek bir yiyecek
kullanilmistir. Cocuklara bir siire beklerlerse daha ¢ok sekerleme alabilecekleri, ancak
beklemek istemezlerse daha az sekerleme verilecegi belirtilmistir. Cocuklarin beklemesi
istenen toplam siire ve bu siirenin iizerine ¢ikilmasi, daha yiiksek diizeyde hazz1 ertelemeye,
dolayisiyla 6z diizenlemeye isaret eder. Arastirma sonucunda genel olarak erken ¢ocukluk
déneminde 6z diizenleme eksigi olan ¢ocuklarin, daha sonraki donemlerde akademik olarak

basarisizhk yasadiklar1 goriilmiistiir. {lkdgretim déneminde okuma becerilerinde basarisiz
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olan c¢ocuklarm 36 ve 54 aylikken uyum ve hazzin ertelenmesinde, basarisiz olmayan
akranlarina gore daha ¢ok sorun yasadiklari belirlenmistir. Ayrica basarisiz olan bu ¢ocuklarin
cogunun erkek oldugu, 6grenme giicliigii problemi yasadigi, annelerinin egitim durumunun
lise ve alt kademelerde oldugu ve sosyo-ekonomik diizeylerinin de gogunlukla diisiik oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarin ilkdgretim doneminde matematikte basarisiz olmalarinin ise, 36
aylikken gosterdikleri sabretme siirecinde yasadiklar1 eksiklikle iligkili oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak, okuma becerilerine dair verilen sonuca benzer sekilde, matematik
becerilerinde basarisiz olan c¢ocuklarin annelerinin de egitim durumunun lise ve daha alt

kademelerde oldugu ifade edilmistir.

Akawi (2011) yilinda okul Oncesi donemdeki gocuklarla caligsarak, 3 ve 4 dort yas
grubundaki 1126 ¢ocugun 6z diizenleme becerileri ile ilkogretime hazir olmalar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada annelerin 6grenim durumu, ailenin geliri, cocuklarin yasadigi
ev ortaminin nitelikleri, kardes sayisi, ¢ocugun etnik kokeni, anadili, yas1 ve cinsiyeti gibi
farkl degiskenler ele almmustir. Oz diizenleme becerisi, Head Start programi kapsaminda
gelistirilen ve sekiz alt testten (bagimsizlik, 6z saygi, 6z kontrol, isbirligi, sosyal iliskiler,
girisim, muhalif tutumlar ve problem ¢dzme) olusan sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme
araci ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda diger degiskenler sabit tutuldugunda
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve ilkdgretime hazir olma baglaminda matematik ve
okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda anlamli ve olumlu bir iligkisi oldugu
belirlenmistir. Arastirmacilar 6z diizenleme becerisi evde de desteklenen ¢ocuklarin
matematik ve okuma yazmaya hazirlikta daha basarili olduklarini belirtmektedir. Cocuklarin
0z diizenlemeleri ve ailelerine iligkin risk faktorleri arasinda anlamli bir iligkiden soz
edilmektedir. Bu iligkinin, 3 yasindaki c¢ocuklarin matematik becerileri, 4 yasindaki

cocuklarinsa okuma yazmaya hazirlik becerilerine dair yordayici oldugu belirlenmistir.

Findik-Tanribuyurdu (2012) c¢alismasinda, erken c¢ocukluk déneminde cocuklarin 6z
diizenlemelerini degerlendirmek {izere Amerikali arastirmacilar Smith-Donald ve arkadaslart
(2007) tarafindan gelistirilmis olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi” (OODO)'nin
Tirkiye'deki cocuklara uygun hale getirilerek, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinin
yapilmasini amaglamistir. Aragtirma 6rneklem grubu, Ankara'nin merkez ilgelerinden tabakali
ornekleme modeli ile segilen okullara devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocuk segilerek calismalar
uygulanmistir. Arastirma verileri, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ile
toplanmistir. Olgek, performansa dayali degerlendirme yapilmasmi saglayan bir dlgme

aracidir ve g¢ocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair “uygulayici rehberi” ve
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“uygulayict degerlendirme formu” olmak iizere iki temel boliimden olugmaktadir.
Uygulamalar, arastirmaci tarafindan her gocukla birebir yapilmistir. Veri girisleri “SPPS”
ortaminda girilerek 6z diizenlemenin iki faktorlii “Dikkat/Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu
Duygu” alt boyutlar1 belirlenerek sonuglar analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)nin Tiirkiye'deki ¢ocuklarm &z diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna

varilmstir.

Ciltas (2011) calismasinda; cocuklarin sadece okul donemlerinde degil, hayat boyu
ogrenmelerinde dnemli bir rol oynayan 6z diizenleme 6gretiminin énemine vurgu yaparak bir
derleme ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismada yurt i¢i ve yurt dist alan yazin taramalar1 yaparak
0z diizenleme Ogretiminin tanimin1 yapmis (6z diizenleme: kisinin kendisini tanima isi ve
kendi kendine Ogrenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii islem, teknik, taktik ve
stratejilerdir) ve Ozellikleri hakkinda bilgi vermistir. Cocuklara 6z diizenleme becerilerini
kazandirmaya yonelik uygulamalara iliskin Onerilerde bulunarak egitimcilerin 6z

diizenlemeye doniik egitim calismalarina yer vermeleri gerektiginden bahsetmistir.

Ertiirk (2013) calismasinda, Sinif Degerlendirme Puanlama Araci’nin Tiirkiye’de gecerlilik
ve giivenilirlik ¢alismasini yaparak, Tirkiye’de okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan
Ogretmen ile ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi arasindaki
iligkiyi incelemeyi arastirmiglardir. Arastirma orneklem grubu, 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl 48-72 aylik ¢ocuklarin egitim gordiigii
resmi 120 okul 6ncesi egitim sinifi secilmistir. Arastirmanin modeli taramaya dayali nicel bir
calismadir. Arastirmada okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin demografik o6zelliklerini
incelemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanmig Kisisel Bilgi Formundan; ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisini belirlemek adima (F. Tanribuyurdu, 2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginden; dgretmen gocuk arasindaki etkilesiminin niteligini saptamak icin (Kara, Gonen
ve Planta, 2013) Simf Degerlendirme Puanlama Araci’ndan yararlanilmistir. Analizlerin
sonucunda yapilan gozlemlerde ve “SDPA”nin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu saptanmis ve gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna varilmigtir.
Arastirma sonuglar1 gore, 6gretmen ¢ocuk etkilegiminin niteliginin duygusal destek ve simif
organizasyonu boyutunda orta, egitimsel destek boyutunda ise diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Ogretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteliginin &gretmenlerin  mesleki
deneyimi ve katildiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina bagli olarak farklilagtigi goriilmiistiir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerisinin ise 6gretmen ¢ocuk etkilesimi ile dikkat diirtii kontrolii
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alt boyutuyla olumlu ve yiiksek, olumlu duygu alt boyutu ile olumlu ve diisiik korelasyon
gosterdigi  saptanmustir.  Ogretmenlerin &zellikle egitimsel destek boyutunda destege
ihtiyaglar1 oldugu ve 6gretmenleri birebir destekleyecek bir kogluk sisteminin gelistirilmesi

ile niteligin arttirilabilecegi arastirmacilar tarafindan 6nerilmistir.

Ertan (2013) calismasinda, okul 6ncesi donemde duygusal diizenleme becerileri ile bag etme
stratejileri arasindaki iligkiyi, ilgili alan yazina dayanarak incelemeyi amaclamistir. Duygusal
diizenleme becerileri ile bag etme stratejileri arasindaki iligkiye c¢aba sarf ederek kendini
denetleme siirecini de dahil etmistir. Arastirmanin érneklem grubunu, Istanbul-Kadikdy ve
Besiktas ilgelerinde MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren ve kiime
ornekleme yontemiyle segilmis 6 anaokulundaki 4-6 yaslarinda 45 ¢ocuk olusturmustur. Grup
25 kiz, 20 erkek cocuktan olusmustur. Veriler, (Halpern 1997-Uyarlama Eyiipoglu ve
digerleri, 2006, aktaran Ertan, 2013) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 6gretmenleri
tarafindan (Shields ve Cicchetti, 1997-Uyarlama Kapg¢1 vd. 2009, aktaran. Ertan, 2013)
“Duygu Diizenleme Olgegi” ile degerlendirilmistir “Vignette Okul Oncesi Donemde
Cocuklarin Bas Etme Stratejilerini Degerlendirme Bataryasi1” ve (Kochanska ve arkadaglari
1996-Uyarlama Yerlioglu, 2010, aktaran Ertan, 2013) “Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme
Bataryas1”, bas etme stratejilerini ve ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisinin dl¢timii
icin bu oOlcekler kullanilmistir. Bilgisayar ortaminda yapilan analiz sonuglarina gore,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, duygusal diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf
ederek kendini denetleme performanslarinin da yiiksek oldugunu, aym sekilde bas etme
stratejilerini siklikla kullanan gocuklarin, ¢caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygusal diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme
arasindaki iligkinin benzeri, bas etme stratejileri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme

arasinda da oldugu sonucuna varilmstir.

Keles (2014) ¢alismasinda, 48-60 aylik cocuklar i¢in Oz Diizenleme Batarya ‘sinin gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi ve Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan Oz
Diizenleme Egitim Programi'nin okul dncesi egitime devam eden 48-60 aylik ¢cocuklarin 6z
diizenleme gelisimleri {izerine etkisini incelemistir. Arastirma iki farkli grupla, tarama ve
deneme yontemi kullanilarak gergeklesmistir. Arastirma drneklem grubu, Sakarya iline bagl
bagimsiz anaokulunda bulunan iki deney (Grup I ve Grup III) ve iki kontrol (Grup II ve Grup
IV) grubu olmak tizere dort farkli gruptan olusmustur. Arastirma deneysel model grubunu, 31

deney grubu, 32 kontrol grubu olmak iizere toplam 63 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma



53

sonucunda, Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan egitim programinin 48-60 ay
araligindaki g¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimlerini 3 boyutta destekledigi saptanmistir:
Calisma bellegi ve planlama agisindan sunulan uyaranlarin (Londra Kulesi Testi gibi) yani sira
sistemli bir egitim programimin uygulanmasi durumunda, ¢ocuklarin bu alanda ilerlemeler
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yan1 sira baslatma/bastirma boyutu ve doyumu erteleme
boyutu agisindan Vygotsky'nin goriisleri dogrultusunda hazirlanan egitim programinin etkili
oldugu saptanmistir. Ancak motor kontrol boyutunun uygulama etkisine ya da egitim programi

etkisine rastlanmamustir.

Sahin (2015), ¢alismasinda, {ilkemizde bulunan ¢ocuklarda yonetici islevler ve ketleyici
kontrol adi verilen 6z diizenleme becerilerini ve bu becerilerin ebeveynlik davranislar1 ve
psikolojik etkileri ile ¢ocugun sosyo-duygusal davraniglarinin arasindaki iligkisinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Tirkiye’de yasayan 3-5 yas
arasi 186 cocuk, aileleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Yapisal esitlik modellemesi ile yapilan
arastirmanin veri analizleri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis anne ve babaya ait Kisisel
Bilgi Formlar1 “Sosyal Beceri Olgegi SED” Anne Davramslarina Déniik (duygu durumu,
cocuk yetistirme) Anketleri ve Duygu Durum Testi hazirlanmis ve bilgisayar ortaminda
“SPSS” programi yardimiyla yorumlanmistir. Arastirma sonuglarina gore, “SED” ve annenin
depresif duygu degisimlerinin ¢ocuklarin sosyo-duygusal davranislarinda ebeveynlik
davraniglar1 ve 6z diizenleme becerilerinin arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayni
sekilde, 6z diizenlemenin islevlerinden yonetici islevler ve ketleyici kontrol becerileri ile
ebeveynlik davraniglari araciligiyla sosyo-duygusal yetkinlik ile olan dolayli iligkileri arasinda
bir anlamlilik bulunamamistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde ebeveynin
psikolojik ve sosyo-ekonomik durumlarinin farkli mekanizmalar araciligiyla etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Ibis (2017), arastrmanin c¢alisma grubunu Istanbul ili, Kiigiikgekmece ilgesi Giiltepe
ilkokulu anasiniflarinda egitim géren 24 ¢ocuk olusturmaktadir. Tiirk kiiltiiriine uygun olarak
Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen “ Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”, 9 alt
boyuttan ve toplam 62 maddeden olusmaktadir. “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile
cocuklarm kigilerarasi iletisim, 6fke davramiglarini kontrol etme, uyum, akran baskisiyla
bahsetme, kendini kontrol edebilme, dinleme ve amag olusturup amaca iliskin gérevi bitirme
gibi sosyal beceriler ol¢iilmistiir. Testin glivenirlik ¢alismalar1 sonucunda Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .98, iki yarim giivenirlik katsayis1 .89 ve test — tekrar test giivenirlik

katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Arastirmada deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve
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On test son test dl¢timleri yapilmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca degerler egitimi temelli
yaratici drama egitimi verilmistir. Sosyal becerileri 6lgmek i¢in kullanilan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'nin kisilerarasi beceriler, kizginlik davramglarimi kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, sozel aciklama, kendini kontrol etme, gorevleri tamamlama ve
sonuglar1 kabul etme becerileri boyutlarinda deney grubu lehine bir farklilik olusturdugu
saptanmistir. Akran baskisi ile basa ¢ikma, amag olusturma ve dinleme becerileri boyutlarina
iligkin veriler incelendiginde, deney grubu ve kontrol grubu arasinda bir fark olmadigi

gOriilmiistiir.

Seger ve Ozmen (2015), deneme modellerinden &n test — son test kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini Konya ili MEB’e bagli bir ortaokulun anasiniflart
olusturmaktadir. Grup olusturulurken 152 ¢ocuga “Kansas Okul Oncesi Cocuklar Igin
Diisiinsellik-igtepisellik 6lcegi” uygulanmis ve Slgege verilen cevap siiresi ve hata sayisina
gore belirlenen yontem ile ictepisel olarak adlandirilan ¢ocuklardan rasgele 24 ¢ocuk deney,
24 ¢ocuk kontrol grubu olarak secilmistir. Gruplar sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi diisiik
cocuklardan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu* ve Wright (1971)
tarafindan gelistirilen “Kansas Okul 6ncesi Cocuklar i¢in Diisiinsellik-Itepisellik Olgegi A
Formu” kullanilmustir. Test 10 sekilden olugsmaktadir ve testin ¢éziimiinii gosteren 5 sekil daha
yer almaktadir. Arastirmanin ikinci dlgegi olan ve Raatz ve Mohling (1971) tarafindan
gelistirilen “Bes Yas Cocuklarinin Dikkat Toplama Testi” uygulamasi ise ilk dlgegin
uygulamasinin ardindan 15-20 dakika siiren mola sonrasinda gerceklestirilmistir. Olgekler
uygulandiktan sonra her ¢ocugun birinci ve ikinci dlgekten elde ettigi toplam cevap verme
siiresi, hata sayist ve dikkat toplama beceri puanlart ayri olarak toplanmigtir. Grubun hata
sayis1 ve diigiinme siiresi puanlarina gore belirlenen deney grubuna, dgretmenleri tarafindan
haftada 5 giin, 8 hafta boyunca program igeriginde bulunan etkinlikler uygulanmistir. Bu
etkinlikler Kaymak Ozmen (2006) tarafindan hazirlanmis ve ¢ocuklarin dikkat becerilerini
gelistirici oyun ve gevseme egzersizlerini igeren 37 etkinlikten olugmaktadir. Caligmanin
sonunda odiillendirilmeye yer verilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubu ¢ocuklarinin
kontrol grubu ¢ocuklarina gére daha az hata yaptiklar1 ve daha fazla dikkat toplama becerisi

puanlarina sahip olduklart bulunmustur.

S6zkesen (2015), arastirmasinda okul oncesi donem cocuklarina deger egitiminde &ykii
temelli yaratici drama yonteminin etkisini incelemistir. Aragtirmanin evrenini Aydin ili, Soke
ilgesi Sazlikoy Anaokulu’nda bulunana 60-72 ay ¢ocuklari olusturmustur. Yari deneysel desen

kullanilan arastirmada 6n test ve son test uygulamalari ile 6l¢tim yapilmustir. 15 ¢ocuk deney,
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15 gocuk kontrol olmak iizere toplam 30 cocugun yer aldig1 arastirmada 24 oturum uygulama
yapilmgtir. Olgme araglar1 olarak demografik ozelliklerin yer aldigi form ve deger
kazanimlarin1 6lgmek amaciyla Bower (2012) tarafindan gelistirilen ve Bagc1 (2015)
tarafindan Tirkgeye uyarlama ile gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Cocuk Prososyallik
Olgek” kullanilmustir. Veriler SPSS 20 paket programi ile analiz edilmistir. Uygulama
oncesinde kazanim ve gostergeler belirlenerek bunlara uygun dykiiler se¢ilmistir. Hazirlanan
programda degerler olarak; isbirligi, paylagsma, yardimlasma ve empati secilmistir. Verilerin
analizinde; frekans ve yiizde, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir.  Bulgular incelendiginde, deney ve kontrol grubu on test ve son test
karsilastirmali 6lgiimlerinde son test ortalamalari lehine anlamli farklilik goézlenmistir.
Gruplarin son testleri karsilastirildiginda, deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Deney grubu son test ile kalicilik testi 6l¢iimlerinde bir degisiklik gozlenmemistir. Sonuglar
dogrultusunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin deger kazaniminda 6ykii temelli yaratict drama

yonteminin etkili oldugu soylenebilir.

Kara ve Cam (2007), gelisim ve 6grenme dersinde grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratici
drama yonteminin etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma grubunu 37’ser deney ve
kontrol grubu olmak {izere 74 6gretmen aday1 olusturmustur. Aragtirma yontemi olarak deney
ve kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Deney grubunda sosyal becerileri gelistirecek
sekilde diizenlenmis yaratici drama aktiviteleri 12 haftalik ders saati siiresince uygulanmistir.
Veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmustir.
Aragtirmanin analizleri bagimsiz t testi ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
grupla bir igi yapma ve yiiriitme becerileri, iligskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri ile kendini
kontrol etme becerilerini kazandirma konusunda yaratici drama ydnteminin etkili oldugu

bulunmustur.

Boynukisa (2018), erken ¢ocukluk donemi (48-95) ¢ocuklarinin biligsel ve motor becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica demografik 6zellikler ile motor becerileri arasinda iligki
de beraberinde arastirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2016-2017 egitim dgretim yilt
Istanbul ili Kadikdy ilgesi MEB e bagli 6zel ve kamu anasimiflar ve ilkokul birinci siniflarina
kayith cocuklar olusturmaktadir ve aragtirmaya katilan cocuklar tesadiifi yontemle secilmistir.
Aragstirmaya katilan ¢ocuklarin 92’si 4yas, 91°1 5 yas, 96’s1 6 yas ve 62’si 7 yas olmak iizere
toplam 341 gocuktan olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak; “Wechsler Erken Cocukluk

Donemi Zeka Testi-111 (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-I11 (WPPSI-
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IIT)” ve bu 6lgegin alt 6lgeklerinden olan “Blok Tasarim (Block Desing) ” ve “Akil Yiiriitme
(Matrix Reasoning)” Olgekleri ve “Motor Beceriler Kontrol Listesi (MOBKOL)’dan
yararlanilmistir. Cocuklarm “Kisisel Bilgi Formu” demografik 6zelliklerini incelemek igin
kullanilmigtir. Caligma agamali olarak uygulanmig ve ilk olarak motor beceriler kontrol
listesinin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve bu beceriler cocuklarin demografik
ozelliklerine gore karsilastirilmistir. Ardindan WPSSI-III Zeka Testinin alt boyutlarindan
olan, “Blok Tasarim Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi yapilmustir. Analizler sonuglarinda 48-95
aylik cocuklarm, “Blok Tasarim Olgegi” Puanlari ¢ocuklarm yaslari, anne-babanin egitim
diizeyleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri arttikca bilissel diizeylerinin arttigi belirlenmistir.
“Akil Yiiriitme Olgegi” 4 yas cocuklarinda sosyo-ekonomik diizey, okul dncesi egitim alma
stiresine gore farklilik bulunmustur. 5 yas grubu puanlar1 ailelerin sosyo-ekonomik diizey
durumuna, okul dncesi kuruma devam etme siiresine ve anne-baba egitim diizeyine gore
anlaml1 bigimde farklilastig gézlenmistir. “Akil Yiiriitme Olgegi” 6-7 yas cocuklarin yaslari,
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri, anne-baba egitim diizeyleri arttik¢a bu puanlarinin arttig
tespit edilmistir. Bu bulgular sonucunda “Motor Beceriler Kontrol Listesi (MOBKOL)
Puanlar1 ve “Blok Tasarim Olgegi” Puanlari ile “Akil Yiiriitme Olgegi” Puanlar1 arasinda

anlamali iligski bulunmustur.

Nalbant (2016), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag ve sosyal 6zelliklerini ¢aba sarf ederek
kendini diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma iligskisel bi¢imde
betimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin evrenini Ankara ili Kegidren ilgesi 2014-2015 egitim
6gretim yili MEB’e bagli 5 yas anaokulu ¢ocuklarindan olusturmaktadir. Arastirmaya rasgele
18 kiz, 22 erkek olmak lizere 40 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak 3 ayr1 6lgek
kullanilmigtir. Bu 6lgeklerden biri olan Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan
gelistirilen ve Yagmurlu ile Sanson (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “ Cocuklar i¢in
Kisa Mizag¢ Olgegi” annelere uygulanmistir. Bir diger 6lgek olan ve LaFreniere ve Dumas
(1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlama g¢aligmasi Corapgi, Aksan, Yalgm ve
Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30
(SYDD-30) dlgegi” dgretmenlere uygulanmistir. Son olarak kullanilan 6lgek olan Kochanska,
Murray, Jacques, Koenig ve Vandegeest (1996) tarafindan ve Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismast bulunmayan ancak Tiirk¢e uyarlamasi Yerlioglu (2010)’nun yaptig1 c¢alismadan
edinilerek “Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryas1 (Effortful Control Battery)” da
cocuklara uygulanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 20 paket programi uygulanmstir.
Elde edilen bulgular sonucunda ¢ocuklarin mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve ¢aba sarf

ederek kendini denetleme becerisi arasinda bir iliski bulunamadigi ancak ¢ocugun sosyal
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yetkinlik 6zelligi ile annenin meslek sahibi olma faktorii arasinda anlamli iligki oldugunu
ortaya koymustur. Meslek sahibi olmayan annelerin g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik toplam
puaninin meslek sahibi olan anne gruplarina gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisi ile kardes sayilar1 arasinda da
anlamlt bir iliski oldugu, kardesi olmayan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme

puaninin iki veya daha fazla kardesi olanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu saptanmustir.

Tiirkoglu (2016), okul 6ncesi donem (60-72 aylik) ¢ocuklarinin “Oyun Temelli Biligsel
Gelisim Programi”nin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
gercek deneme modellerinden olan 6n test/son test kontrol gruplu model kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yili Konya ili Karatay il¢esi anaokuluna
kayith ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya 22 deney, 22 kontrol grubu olmak iizere toplam
44 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak “Thurstone Temel Kabiliyetler Testi 5-7” ve
“Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bloom Taksonomisini temel alan “Oyun temelli Biligsel
Gelisim Programi1” aragtirmaci tarafindan 12 hafta boyunca haftada 2 giin olmak {izere
uygulanmistir. Uygulanan programa ek olarak evde de oynanabilecek oyunlar ailelere
dagitilmis ve cocuklariyla oynamalar1 istenmistir. Program Biligsel siire¢ yapilanmasi
hatirlama ve alt boyutlari, anlama ve alt boyutlari, uygulama ve alt Boyutlari, ¢éziimleme ve
alt boyutlar1, degerlendirme ve alt boyutlari ile yaratma ve alt boyutlarina yonelik hazirlanmig
bir programdir. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n test puanlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi, deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin son test puanlarnin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, her iki grubun 6n test/son test karsilagtirmalart ile
son test/izleme testi puanlar1 arasindaki karsilastirmalarda bagimli gruplar t testi
uygulanmigtir. Dil kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami son test puanlari
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamali farklilik gézlenmistir. Deney grubu dil
kavrami, ayirt etme hizi, say1 kavrami ve yer kavrami 6n test-son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu ve deneme grubu g¢ocuklarin 6n test ile son test zeka boliimii puan
ortalamalar1 arasinda, bu farkliligin ise son test puanlari lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular 1g1ginda “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin ¢ocuklarin biligsel gelisiminde

etkili oldugu ve etkisinin de kalict oldugu belirlenmistir.

Ahg¢1(2016), arastirmasinda ¢ocuklarin sicak ve soguk yliriitiicii islev beceri performanslariyla
annelerin iskele kurma etkinlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Iskele kurma, annelerin
bilissel yonlendirme, duygu diizenleme ve goérevi yerine getirme sorumlulugunu paylasma

olarak ii¢ alt boyut incelenmistir. Aragtirma 3,4 ve 5 yas cocuklarini kapsamaktadir. Bireysel
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uygulamalar 70 gocuk ile iskele kurma becerilerinin izlendigi problem ¢6zme gozlemleri ise
20 anne ile gerceklesmistir. Anne ve ¢ocuk arasindaki konusmalar yaziya dokiilerek tiim
konugma, soru veya tek kelimeye numara verilmistir. Freund (1990) ve Kontos’un anne sozel
davranislarindan faydalanilarak annelerin biligsel yonlendirmeleri gruplandirilmistir. Bunlar,
“Harekete gecirme, Gorevi ve bilesenlerini tanima, Asamalandirma, Geribildirim, Strateji
sunma” olarak gruplandirilmistir. Duygu diizenleme i¢in reddetme ve cesaretlendirme olarak
gruplandirilmistir. Gorevi yerine getirme becerileri i¢in ise 0z diizenleme, kontrol ve
sorumluluk aktarimi olarak alt gruplara ayrilmistir. Bu siniflandirmalar ile konusma
numaralart iliskilendirilmistir. Her bir bilissel ve duygusal destek siniflamasina iliskin
gozlenme sikliklari, annelerin toplam ifade sayisina boliinerek oranlara doniistiiriilmiistiir.
Yiirditiicii islev becerilerini 6lgmek i¢in Gece/Giindiiz Gorevi, Esnek Madde Se¢imi Gorevi,
Cocuklar I¢in Kazanma-Kaybetme Gérevi, dil diizeyini belirlemek iginse Tiirkce ifade Edici
ve Alic1 Dil Testi uygulanmis; annelerin iskele kurma davranislarini 6lgmek amaciyla anne ve
cocuga birbirinin aynisini yapmalari i¢in iki ayr1 tangram sekli resim sunulmustur. Verilerin
analizinde normal dagilim gostermeyen verilerde Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-
Wilks testlerinden; normal dagilim gosteren verilerde tek yonlii ANOVA testinden
yararlanilmigtir. Ayrica Kruskal-Wallis testi uygulanmstir. Cinsiyet farkliliklarinin analizi
i¢cin normal dagilan veriler t testi, normal dagilmayan veriler i¢in Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. Bulgular sonucunda; Gece Giindiiz Gorevi’nden alinan sonuglara gore testin
yasa gore anlamh farklilik gézlenmedigi, dogru yanit performansinin 3 ile 5 yas araliginda
artis gosterdigi belirlenmistir. Esnek Madde Sec¢imi Gorevi 3 yasinda alinan sonug ile
kendinden 2 yas biiyiik cocugun sonucuna gore anlamli bir farklilik gézlenmistir. Genel olarak
caligmadan elde edilen sonuglar, annelerin sdzel ya da s6zel olmayan yollardan kontrollerinin
biligsel becerilerin gelisimiyle ters yonde iliskili olduguna isaret ettigi soylenebilir. Annelerin
iskele kurma davraniglarinin biligsel destek ve sorumluluk aktarimi alt boyutlar ile Esnek
Madde Secimi Gorevi ve dil puanlari arasinda hem olumlu hem de olumsuz yonde anlamli
iligkiler belirlenmigtir. Arastirma da annelerin cogunlukla yonlendirici olduklari, kontrolcii bir

tutum sergiledikleri aktarilmigtir.

2.5.2.0kul Oncesi Egitimde Yaratict Drama ile lgili Yapilan Arastirmalar

Yaratict drama ile ilgili bircok arastirma yapilmistir. Yapilan alan yazin c¢alismasinda
dramanin ve hayali oyunun beceri egitimine etkisi 6zellikle incelenmektedir. Tiirkiye de drama
ve beceri egitimi ile iligkilendirilen bir¢cok c¢alisma mevcuttur. Bu arastirmalar Bayrakei
(2007), okul oncesinde yaratict drama etkinliklerinin iletisim becerilerinin geligsmesi

izerindeki etkisi; Giiltekin (2014), yaratici drama egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-
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duygusal gelisimine etkisi; Sevgen (2016), yaratici drama yoluyla ¢ocuklara verilen sosyal
beceri egitiminin anaokulu ¢ocuklarmin sosyal gelisimlerine ve yaraticiliklarma etkisi; Ibis
(2017) degerler egitimi temelli yaratici drama programinin 5-6 yas c¢ocuklariin sosyal
becerilerinin gelisimine etkisi; Kiyaker (2017), 62-72 Ay Cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerisi Uzerinde Egitici Drama Programmin Etkisinin Incelenmesi; Demir (2018),
anasinifina devam eden ¢ocuklara zihinsel diisiinme becerilerinin kazandirilmasinda yaratici
drama c¢alismalarinin etkisinin incelenmesi c¢aligmalar1 yiiksek lisans tezlerinde beceri
kazandirilmasinda yaratici drama egitim programini kullanmislardir ve bununla birlikte deney
ve kontrol grubu karsilagtirmalarinda yaratici dramanin ¢ocuklara davranis kazandirilmasinda

olumlu etkilerini 6l¢miislerdir.

Giltekin (2014), deneysel desen kullanilan arastirmada yaratici drama egitiminin anasinifi
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Malatya ili, Rahmi Akinci ilkogretim Okulu anasiniflart olusturmustur. Yapilan 6n hazirlik
sonucunda homojen bir grup olusturulmus ve deney grubu 25, kontrol grubu 25 olmak {izere
toplam 50 cocuk ile calisilmistir. Veri toplama araglari olarak demografik ozelliklerin
soruldugu ve ¢cocuklarin sosyal-duygusal davraniglarini degerlendirmeyi amaglayan sorularin
oldugu, arastirmaci tarafinda hazirlanan 6lgme araci kullamlmistir. Olgek, sosyal-duygusal
davraniglari 6 alt boyut ve iligkili 30 madde ile dlgmiistiir. Ayrica degerlendirmeye alinan bu
davranislar cocuklarin demografik 6zelliklerine gére incelenmistir. Arastirmada Okul Oncesi
Egitimde Drama / Sosyal-Duygusal Gelisim/ Ogretmen Etkinlik Kitabi'nda yer alan
etkinlikler 12 hafta siiren bir ¢aligma ile uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir fark oldugu ve kontrol ve deney grubu on test son testlerine
gore de anlaml1 bir farkin gézlemlendigi ve bu farkin deney grubu lehine oldugu sonucuna
varilmistir. Sonug olarak yapilan ¢aligmanin yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisimi tizerinde olumlu etkisi oldugunu géstermektedir.

Demir (2018), anaokulu c¢ocuklarina zihinsel diisiinme becerilerinin kazandirilmasinda
yaratici drama galigmalarinin etkisinin arastirildig yar1 deneysel bir ¢caligsmadir. Arastirmanin
calisma grubu 2016-2017 Ogretim yili Ankara ili Cankaya ilcesi MEB ‘e bagli bagimsiz
anaokuluna devam eden 30 ¢ocuktan olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile anasinifi ¢gocuklarmin zihinsel
diisiinme becerilerini dlgmek i¢in Zihin Kurami Olgegi kullamlmustir. Olgek uygulayic
tarafindan ¢ocuk ile yiliz yiize uygulanarak on test son test- izleme testi olarak

gerceklestirilmistir. Zihinsel diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yonelik hazirlanan
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egitim planlarinda; benmerkezcilik, benzer ve farkli nesneleri ayirt etme, bilme- hatirlama,
duygu ve disiinceleri yorumlama, disiinceye saygi, eslestirme, sembolik diisiinme,
smiflandirma, tek boyutlu diislince, temel duygular, tersine g¢evrilebilirlik konu bagliklar
haftalik oturumlar olarak ele alinmus, iki haftalik aile katilimh etkinlikle birlikte 12+2 olarak
drama temelli egitim programi hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan (12+2) olarak
planlanmis olan etkinliklerin kazamim gostergeleri MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’ndan alinarak diizenlenmistir. Egitim programinda belirlenen kazanim gostergeleri
gerceklestirebilmek icin yaratici drama etkinliklerinden yararlanilmistir. Yaratict Drama
icerisinde: Tirkce Dil Etkinlikleri, Sanat Etkinlikleri, Oyun Etkinlikleri ve Miizik
Etkinliklerine yer verilmistir. Arastirmanin sonucunda drama egitimi alan ¢ocuklarda zihin
kurami becerilerini 6l¢en bes alt boyutta anlamli farklilagma belirlenmistir. Bu durum verilen
drama egitiminin anasinifina devam eden ¢ocuklarin zihinsel becerileri {izerinde olumlu etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Sevgen (2016), yaptig1 arastirmada anasinifina devam eden dort - alti yas araligindaki
cocuklara yaratict drama egitimi programi uygulamis ve calismasinda 30 ¢ocuk deney, 30
cocuk kontrol grubunda yer almistir. Uygulanan yaratici egitim programinin, ¢ocuklarin
sosyal becerilerine olan etkisi incelenmistir. Calismada Ontest ve sontest modeli
uygulanmistir. Katilimeilara Torrance Yaratici Diistinme Testi- Sekilsel Formu ve Yag Sosyal
Beceri Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda verilen yaratict egitim programinin
cocuklarin sosyal becerilerini pozitif yonde etkiledigi, cocuklarin egitim programi sonundaki
Torrance Yaratici Diigiinme testindeki orijinallik ve akicilik puanlar1 ve sosyal beceri
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, egitim programi dncesindeki puanlardan daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmugtir.

Ceylan (2009), arastirmanin 6rnekleminin birinci grubu 5 ile 11 yas aras1 300; ikinci grubunu
45 deney - 45 kontrol olmak tizere 90 gocuktan olusmaktadir. Aragtirma 2007-2008 Egitim
Ogretim Y11 Ankara ili MEB’e bagl anaokulu ve anasinifina kayith cocuklar ve anneleriyle
gergeklestirilmistir. Aragtirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dikkat, sosyal etkilesime girme,
duygusal ifadeleri anlama, iligkiler kurma ve goézlemleme, 6z-kontrol davraniglari gibi
becerilerini belirlemek amaci ile Sparrow ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilmis
Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDCO) Tiirkge uyarlamast ile gegerlilik
ve giivenirlik ¢aligmasini ayrica okul 6ncesi kurumlarina kayitli 5 yas ¢ocuklarinin sosyal
duygusal davranislarina yaratici drama egitiminin etkisini incelenmistir. Yar1 yapilandirmig

goriisme  teknigine kullamlarak annelerle bireysel goriisme yapilarak VSDEQ’i
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doldurulmustur. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir. Cocuklar ve ebeveynleri hakkinda
bilgi edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Annelere yonelik “Anne Farkindalik
Programi1” hazirlanmis ve annelere sosyal duygusal davraniglar hakkinda bilgi verilmis ve
¢ocuklarin bu davraniglarini gézlemleyebilmeleri icin bir liste dagitilmis ve ailelerden 10 tane
davranisi icin gozlem yapilmasi istenmistir. 12 hafta boyunca deney grubunda yer alan
cocuklara sosyal duygusal becerileri gelistirmek amaciyla yaratict drama egitimi
uygulanmustir. Ayrica ailelere yaratict drama etkinlikleri ve okul etkinlikleri ile ilgili “Haber
Mektuplart” hazirlanmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test son test dl¢iimleri yapilmig
ayrica kalicilik testi de uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, Vineland Sosyal- Duygusal
Erken Cocukluk Olgegi (VSDCO)’ nin giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sonucuna ulasilmustir.
Yaratici drama egitimi uygulanan ¢ocuklarin yaratici drama egitimi uygulanmayan ¢ocuklara
gore sosyal duygusal davranis gelisiminde olumlu etkilendigi sonucuna ulasilmistir. “LISREL
8.51” ve “SPSS 157 istatistik paket programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.
Cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar frekans ve yiizde degerleri
olarak verilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi olarak acimlayic1 ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. On test-son test karsilastirmalarinda Kovaryans Analizi
(ANCOVA), son test-kalicilik testi karsilastirmalarinda ise t-testi kullanilmigtir. Bulgular
sonucunda aragtirmaci, yaratici drama egitiminin deney grubu lehine olumlu bir farklilik

yarattig1, dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagmistir.

Kiyaker (2017), c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kazaniminda egitici dramanin
etkilerini incelemistir. Yaratici1 drama egitimi programina zihin araglar1 programi ve aile
egitimi etkinlikleri ile desteklemistir. Caligma Istanbul da MEB’e bagli resmi bir ilkokulu
anasiniflarina kayitli 42 cocuktan olugsmakta olan deneysel bir ¢aligmadir. Calisma Nicel
aragtirma teknigi kullanilarak yapilmis olan bu arastirmada, gercek deneme modelli ontest-
sontest, deney-kontrol gruplu deneme modeli kullanilmigtir. Deney grubunda yer alan
¢ocuklara, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan 6z diizenleme alt boyutlarina (Dikkat-Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu) yonelik egitici drama programi uygulanmistir. Program, 10
haftada 20 etkinlik seklinde gergeklestirilmistir. Programin igeriginde; oyun, egitici drama ve
egitici drama programi asamalarindan tartisma boliimleri, destekleyici etkinlikler ve aile
katilim siiregleri yer almistir. Aynit zamanda program igerigine uygun, oyun ve drama
etkinlikleri arasinda geg¢isi kolaylastirici ve hatirlama becerisini destekleyici bir “Zihin Arac1”
da kullanilmigtir. Kontrol grubu ¢ocuklarina, 6gretmenleri tarafindan giinliik planda yer alan
program akis1 gergeklestirilmistir. Aragtirmaci, F. Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkiye

uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasini yapilan “ Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”ni
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kullanmistir. 62-72 ay cocuklarinin 6z diizenleme alt boyutlarinda yapilan son-test analiz
sonuglarinda deney ve kontrol gruplarmin “Uygulayict Degerlendirme Formunda” tiim
degiskenlerin son-test “Olumlu Duygu” puanlarimin anlamlilik degeri diisiikk ¢ikmustir.
“Performans Gorevleri” verilerine gore “Hazzi Erteleme”, alt boyutunun dort performans
degerlendirmesinde (oyuncak paketleme, sekerleme saklama, oyuncak bekleme, dil {izerinde
sekerleme saklama) “Yonerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol”, alt boyutunun iki performans
degerlendirmesinde (denge tahtasi, kalem tiklatma) “Sosyal Uyum” alt boyutunun iki
performans degerlendirmesinde (kule toplama, oyuncak ayirma) alt boyutlarinda deney
grubunun anlamlilik degeri; kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmistir (p<0.05). Sonug olarak bu
calisma, okul Oncesi donem 62-72 ay ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisinin gelisiminde,
uygulanmis olan egitici drama programinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumun, okul
oncesi donem 62-72 ay ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri gelisiminde uygulanan egitici

drama programlarinin ilerideki akademik gelisimi de etkileyecegi yoniindedir.

Elias ve Berk (2002), aragtirmalarinda Kiiltiirel-Tarihsel Kuram’dan hareketle, 6z diizenleme
gelisimi iizerinde sosyo-dramatik oyunun katkisinin oldugu varsayimi ile yola ¢ikmislardir.
Bununla birlikte, 6z diizenleme ve sosyo-dramatik oyun arasindaki iligkinin ¢ocuklarin
diirtiisellik diizeylerine gore gosterdigi degisimi de arastirmiglardir. Arastirmacilar kisa siireli,
boylamsal bir desen ile 51 orta gelir diizeyine sahip ailenin 3-4 yag aras1 ¢ocuklarini devam
ettikleri anaokullarinda gozlemlemistir. Tki simifta dramatik oyun, karmasik sosyo-dramatik
oyun ve tek basina oyun siireglerinin tamami gozlemlenmis ve 6z diizenlemeye dair ise
temizlik zaman ile grup gember zamaninda dogal gozlemler gergeklestirilmistir. Ilk veriler
giiz doéneminde toplanmustir. Oz diizenlemenin gelisimini degerlendirebilmek amaciyla
temizlik zaman1 ve grup ¢ember zamanindaki gézlemler, kis sonu-bahar baslangicinda bir kez
daha tekrarlanmigtir. Aragtirma sonunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile karmagik
sosyo-dramatik oyun becerileri arasinda paralel bir iligki oldugu belirlenmistir. Bunun aksine
tek basina oyun ile cocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda ters yonlii bir iligki oldugu
saptanmustir. Yiiksek diizeyde diirtiisellik gosteren ¢ocuklarda, karmasik sosyo-dramatik oyun
ile 6z diizenleme arasinda giiglii bir iliski oldugu; ancak diisiik diizeyde diirtiisellik gosteren
cocuklarda hig iliski olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular Vygotsky’nin teorisi ile
tutarlilik  gostermektedir. Arastirmacilar sosyo-dramatik deneyimlerin Ozellikle 6z
diizenlemenin gelisimi konusunda yasitlarindan geride olan diirtlisel ¢ocuklarda yararl

olacagini ileri stirmiislerdir.
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Aksoy ile Yarali (2017) ¢alismalarinda ¢ocuklarin cinsiyetlerinin onlarin oyun becerileri ve
0z diizenleme becerilerine etkisini arastirmiglardir. Ayrica oyun becerileri ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Yapilan arastirmaya 60-72 ay arasi 64 ¢ocuk
dahil edilmistir. Smith-Donald ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve Tanribuyurdu
(2012) tarafindan Tiirkce ye uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri, Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013) tarafindan gelistirilen “Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi” ise oyun becerilerinin degerlendirilmesi icin kullanilmustir.
Nicel model kullanilan arastirmada betimsel analiz yararlanilmis ve iliskisel tarama deseni
kullanilmistir.  Verilerin analizinde SSPS 16.0 istatistik programi ile verilerin
degerlendirilmesinde frekans analizi, Pearson Korelasyon analizi ayrig iligkisiz 6l¢iimlerde t-
test kullanilmigtir. Arastirmada, olumlu duygu boyutunda kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek gelisme gosterdigi ve dikkat/ diirtii alt boyut performanslarinin daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Oyun becerileri ve 6z diizenleme olumlu duygu becerileri arasinda olumlu iligki

oldugu belirlenmistir. Ancak olumlu duygu ve oyun becerilerinde cinsiyete gore anlamli bir

fark tespit edilmemistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde yapilan calismanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

cOziimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgi verilmektedir.
3.1.Arastirmanin Modeli / Deseni

Calismada 6z diizenleme becerilerini kazandirmak i¢in uygulanan yaratici drama egitim
programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan etkisini belirlemek amaciyla yari
deneysel modellerden biri olan esitlenmemis 6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Esitlenmemis kontrol gruplu model gruplar gelisiglizel olusturulmustur
(Karasar, 2003). Grup olusturulurken katilanlarin benzerlik gostermelerine dikkat edilmistir.
Yar1 deneysel Desen sosyal bilimlerde ve egitim bilimlerinde, deney ve kontrol gruplarinin
yansiz (random) olarak belirlenememesi deneysel arastirmalardan ayrilirlar. Belirli yasta,
cinsiyette ve bazi yasam deneyimlerine sahip katilimcilarla arastirmaya yapmaya duyulan

gereksinim yansiz atama yapilmasina engel olabilir (Bulduk, 2005).

Ontest sontest kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlar,
biri deney biri kontrol grubu olarak adlandirilir. Her iki grupta da deney dncesi ve deney
sonras1 Ol¢timler yapilir (Karasar, 2003). Uygulama siirecinde etkisi test edilen deneysel islem

deney grubunda gergeklestirilirken, kontrol grubunda gerceklestirilmez.

Tablo 1.

Arastirma Deseninin Simgesel Gdsterimi

G, O11 X1lve X2 O12
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G1: Oz diizenleme becerilerinin yaratic1 drama etkinlikleriyle desteklendigi deney grubu
Ga: Okul Oncesi egitimine devam eden kontrol grubu

Xi1: Bagimsiz degisken (Yaratici Drama Etkinlikleri )

Xz: Okul Oncesi Egitimi Programi

O1.1: Deney Grubu Ontest puanlar1 (Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme Testi )
O,.1: Kontrol Grubu Ontest puanlar1 (Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme Testi )
O1.,, Deney Grubu Sontest puanlar1 (Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme Testi )

022: Kontrol Grubu Sontest puanlar1 (Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme Testi )

Desende uygulama yapilmadan 6nce gruplarin benzerlik diizeylerini saptamak i¢in Ontestler
kullanilir. Deney grubuna 24 oturum olarak planlanmis haftada 2 giin 40 dakikalik at6lyeler
seklinde 6z diizenleme becerileri temelli yaratici drama erkinlikleri uygulanmistir. Ayrica
deney grubu “Okul Oncesi Egitim Programi”ndan da yararlanmaktadir. Deney ve kontrol
grubu “Okul Oncesi Egitim Programi” ayni dl¢iide faydalanmakta, sinif mevcutlar1 benzerlik
gdstermektedir. Kontrol grubu “Okul Oncesi Egitim Programi” ndan faydalinirken “Oz

29999

diizenleme Temelli Yaratict Drama Etkinligi”’nden faydalanamamaktadir.
3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yih, Izmir ili Cigli ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli Maltepe ilkokulu 48-66 ay grubu okul éncesi egitimi
alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirma uygulamalarindan once Milli  Egitim
Midiirliigii'nden 10.01.2019/120118877-604.01.02-E.926687 onayli izin belgesi temin
edilmistir (Ek.3).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim yili, izmir ili Cigli ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ilkokul biinyesinde bulunan Maltepe Ilkokulu
48-68 ay grubu 44 ¢ocuktan olusmaktadir. Kontrol grubundan iki ¢gocugun okuldan ayrilmis
olmasi sebebiyle drneklem grubu sayist “44” den “42” ye diismiistiir. Calisma grubu igin
secilmis olan okulun iki anasinifi subesi yas, cinsiyet 6zellikleri bakimindan sene basinda
sabah grubu ve 06gle grubu olmak flizere ikiye ayrilmis olan 5-6 yas ¢ocuk gruplarindan
olugmaktadir. Bu subeler igerisinden sabah grubu deney; 6gle grubu ise kontrol grubu olarak
rastgele belirlenmistir. Her iki grupta da deney Oncesi ve sonrasi 6l¢timler yapilmistir. Deney

ve kontrol grubunun gocuklarin, yas cinsiyet ve daha dnce okul 6ncesi egitim alma 6zellikleri
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betimsel olarak tablo halinde sunulmustur. Buna gore; asagidaki Tablo 2‘de ¢ocuklarin yas

ozellikleri verilmistir,
Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas Aralig

Yas Araligt Ay Ortalamasi
Deney Grubu 07.2014- 08. 2012 68.46
Kontrol Grubu 10.2014- 07. 2012 68.30

Tablo 2’ye bakildiginda deney grubundaki en biiyiik yasa sahip olan ¢ocuk Agustos 2012
dogumlu, en kiigiik yasa sahip olan ¢cocuk ise Temmuz 2014 dogumludur. Kontrol grubundaki
en bilyiik yasa sahip olan gocuk Temmuz 2012 dogumlu, en kiigiik yasa sahip olan gocuk ise
Ekim 2014 dogumludur. Deney grubu yas ortalamasi 68.46; kontrol grubu yas ortalamasi
68.30 bulunmustur. Gruplarin yas ortalamalar1 birbirine benzerdir. Asagidaki Tablo 3’te deney

ve kontrol grubu ¢ocuklarinin cinsiyet 6zellikleri verilmistir.
Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet Ozellikleri

Deney Kontrol
Cinsiyet grubu grubu

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

(n) (%) (n) (%)
Kiz 10 45,4 10 50
Erkek 12 54,6 10 50
Toplam 22 100 20 100

Tablo 3’de goriildiigii lizere deney grubu mevcudunun 22 oldugu bu ¢ocuklardan 10 tanesinin
kiz (%45), 12 tanesinin ise erkek (%54,6) oldugu; kontrol grubu incelendiginde ise 10
tanesinin erkek (%50), 10 tanesinin de kiz (%50) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.

Okul Oncesi Egitim Almalarina Iliskin Cocuk Ozellikleri

Deney Kontrol
Cinsiyet grubu grubu

Frekans  Yiizde Frekans Yiizde

(n) (%) (n) (%)
Okul 6ncesi egitim almis 3 13,64 2 10
Okul 6ncesi egitim almamis 19 86,36 18 90
Toplam 22 100 20 100

Tablo 4 incelendigi zaman deney grubu ¢ocuklarindan 3’iiniin (%13,64) daha 6nce okul
oncesi egitim aldigi, 19’unun (%86,36) okul Oncesi egitim almadigi kontrol grubu
cocuklarinin ise 2’iiniin (%10) daha 6nce okul 6ncesi egitim aldigi, 18’unun (%90) okul

oncesi egitim almadig1 goriilmektedir.

Her iki grupta bulunan ¢ocuklarmn sinif mevcutlari, kullanilan sinif arag¢ gerecleri ve okulda
kalig siireleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Cocuklar ayni bolgeden yiiriiyerek okula

gelmekte ve benzer gevre kosullarinda yagamaktadirlar.
3.3.Veri Toplama Siireci ve Araclari

Aragtirmact deney grubu velileriyle goriismiis ve yapilacak islemler hakkinda
bilgilendirmistir. Oz diizenleme becerisini 6lgmek amaciyla kullanilacak olan “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) hakkinda bilgi verilmistir. Kontrol gruplar1 ¢ocuklarina
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) son-testin tamamlanmasinin ardindan kontrol
grubu ¢ocuklarina egitimde firsat esitligi saglamak amaciyla hafta da 5 atolye olacak sekilde
0z diizenlemeye yonelik yaratict drama programui etkinlikleri uygulanmistir. Arastirmaci
tarafindan, deney ve kontrol grubu cocuk velilerine toplam sayis1 kirk dort olan “Veli
Bilgilendirme ve Onay Formu” dagitilmigtir. Bu formlarin veliler tarafindan doldurulmasi
saglanmistir. Toplamda 44 form olarak velilerden geri alinmustir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin
ikisinin okuldan ayrilmasi sebebiyle bu formlar dikkate alinmamis 42 form iizerinden islem

yapilmustir.

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan, ¢ocuklarin demografik bilgilerini 6grenmeye

yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve okul oncesi 48-72 ay g¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri
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seviyelerini 6lgmek amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi” (OODO) kullanilmistir.

Kullanilmig olan bu veri toplama araglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢ocuklarin kendilerine iliskin bilgilerine ulagsmak amaciyla hazirlanmgtir.
Okul oncesi kayit evraklart iginde de yer alan bu form velilere dagitilmistir. Kisisel bilgi
formu, anne-babanin ad-soyadi, ¢ocuklarin cinsiyetleri, dogum tarihleri, daha 6nce okul éncesi
egitim alip almadiklan ve farkli sorularindan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan, 44 adet
kisisel bilgi formu velilere dagitilmistir ve 44 adet olarak velilerden geri alinmistir. Ancak
Kontrol grubundan 2 ¢ocugun okuldan ayrilmasi sebebiyle formlarin 42’si degerlendirmeye

almmustir,

3.3.2.0kul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (00DO)

Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
(OODO), gocuklarin gosterdikleri performansa gére degerlendirme yapilmasini miimkiin kilan
bir dlcektir. Olgek cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesine  “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi Kodlama Sayfasi” ve “Uygulayici Degerlendirme” olarak iki ayr
formundan olugmaktadir. “Uygulayici Degerlendirme” boliimiinde, ¢ocuklarin duygu, dikkat
ve davranigsal etki alanlarii degerlendirmek amaciyla kisa ve yapilandirilmig 10 gorev

bulunmaktadir.

Gorevler, degerlendiricilere ¢ocuklarin gecikmeleri ya da performans seviyelerini izleyerek
kodlama yapmalarina imkan tamimaktadir. Murray ve Kochanska (2002)'nin gelistirmis
oldugu hazzi erteleme becerisini 6lgmek amacini igeren “Oyuncak Paketleme”, “Oyuncak
Bekleme”, “Sekerleme Saklama” ve “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” olmak iizere dort gorev
bulunmaktadir. Olgek uygulayict “Oyuncak Paketleme”yi uygularken paket kagidiyla ses
cikararak paketleme yaparak cocugun dikkatini ¢cekmeye caligsmis ¢cocuk ise talimatlara uyarak
bakmamaya caligmistir. Smith ve arkadaglar1 bu gorevlere ilave olarak ¢ocuklarin yiiriitiicii
kontrol becerilerini degerlendirmek amaciyla, Blair (2002)’nin gelistirmis oldugu “Denge
Tahtas1”, “Kule Gorevi” ve “Kalem Tiklatma” olmak iizere ii¢ gorev yer almaktadir.
Cocuklarin sosyal uyumunu degerlendirmek i¢in “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve
“Oyuncagi Geri Verme” gorevleri yer almaktadir (Smith ve arkadaslari, 2007, s.177). Egitimli
Olcek uygulayicilari, ¢ocuk sosyal uyum becerilerini 6l¢en “Kule Toplama”, “Oyuncak
Ayirma” ve “Oyuncag1 Geri Verme” gorevlerini yerine getirirken pasif veya aktif karsi ¢ikma

davraniglarimi gézlemlemis ve “Uygulayici Degerlendirme” formuna kodlamiglardir.
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Sekil 2.

Oz diizenleme élgeginde yer alan performans gorevleri.

Sekerleme Saklama
Oyuncak e
Dil Uzerinde Seker Tutma

Denge Tahtasi
Yonerge Takibi/ Yurittci CENET ) E]
Kontrol
Kalem Tiklatma

Kule Toplama

Olumlu Duygu/ Sosyal Oyuncak Ayirma
Uyum
Oyuncagi Geri Verme

Kaynak: Smith Donald ve arkadaslar1 (2007) ¢ den yararlanilarak olusturulmustur.

Oz Diizenleme Olcegi
Performans Gorevleri

Olgegin ikinci bdliimiinii olusturan Uygulayic1 Degerlendirme Formu ise, Leiter-R Sosyal-
Duygusal Puanlama Olgegi ve Problem Davramis Tanmlama Gozlem Programm kodlama
sisteminden (Distruptive Behaviour-Diagnostic Observation Schedule-DB-DOS) uyarlanarak
gelistirilmistir. Birinci boliimii uygulama sirasinda Slgek uygulayici gézlemlerine dayanarak
cocugun dikkat/diirtli kontrolii becerilerinden; dikkati toplama, odaklama, siirdiirme gibi
planlama, sabretme ve talimatlara uyarak davraniglarini kontrol etme ve diirtiilerini bastirma
gibi davraniglarini ayrica sosyal uyum becerilerinden; karsi geleme, uyumsuzluk gésterme gibi
ve olumlu duygu becerilerini “Degerlendirici Kodlama” formuna isaretlemistir. Uygulayici
degerlendirme formu 16 maddeden olugmaktadir. Bu form aracilifiyla degerlendiriciler her
bir gorev swrasinda belirli davraniglarin varligini ya da yoklugunu degerlendirmektedir)
Maddeler, 0 ila 3 arasinda likert 6l¢ek kullanilarak degerlendirilmekte ve bazi maddeler, hata

paymui en aza indirmek i¢in ters kodlanmaktadir (Smith ve digerleri, 2007).

Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007), 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik caligmasini 41-70 aylik 64

cocukla yapmislardir. Uygulama egitimi alan dlgek uygulayicilar, testi sessiz ve uygun bir
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alanda ¢ocuklara uygulamislar ve hemen ardindan uygulayici degerlendirme formunu gocugun

gorevlerde gosterdigi performansa gore doldurmuslardir.

Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik g¢aligmalari, Findik-Tanribuyurdu (2012)
tarafindan yapilmistir. 48-72 aylik 233 ¢ocuk iizerinde gecerlik giivenirlik ¢caligmasi yapmustir.
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin dlgebilecek nitelikte oldugu gecerliligi ve

giivenilirlik caligsmalariyla tespit edilmistir.

3.4. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci

3.4.1.0l¢ek Uygulama Oncesi Siire¢
Oz diizenlemeye becerilerini gelistirilmesin amaglandig1 egitici drama uygulamalarina
baslamadan arastirmaci deneyim kazanmak amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin

pilot uygulamasini gergeklestirmistir.

Aragtirmaci, 6lgek uygulamaya baslamadan once Findik-Tanribuyurdu ile elektronik posta ile
goriisiilerek Olgek kullanim iznini almistir ayrica Findik-Tanribuyurdu ile Skype programi
izerinden goriisiiliip Slcegin kullanimu sirasinda nelere dikkat edilecegi ile ilgili bilgileri
edinmigtir. Tanribuyurdu’nun istegi {izerine drnek bir uygulama yapilip videoya gekilmis ve
kendisine gonderilmistir. Findik-Tanribuyurdu videoyu izlemesinin ardindan tekrar bir
goriisme yapilip doniitler alinmistir. Arastirmacinin daha 6nce 6lgek uygulamasi yaptigi bir
video izlenmis ve bu video model alinarak uygulama Oncesi hazirliklar tamamlanmistir.
Findik-Tanribuyurdu’nun géndermis oldugu listeye uygun olarak 6lgek materyalleri temin

edilmistir. Bu hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan pilot uygulamaya gecilmistir.

Uygun mekanin se¢ilmesinin ardindan dlgek pilot uygulamasina gecilmistir. Pilot uygulama
i¢in Izmir ili Cigli ilcesi Maltepe Ilkokulu’nda 66 aylik aras1 1. siif grencisi olan bes ¢ocuk
ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama tez danismani gézetiminde baslatilip, danigman
ile arastirmaci tarafindan kodlama sayfasi ayni anda kodlanmistir. Ardindan kodlamalar
karsilastirilmis ve danigman tarafindan uygulama oOnerileri olusturulmustur. Diger dort
uygulama bu Onerilere uygun olarak gergeklestirilmis ve video ile kayit altina alinmigtir.
Danigmanin Onerisine sunulmugtur. Uygulama kayitlar1 arastirmaci ile birlikte izlenerek

uygulamaya iliskin goriisler paylasilmis ve cesitli diizeltmeler yapilmstir.

Pilot uygulama sirasinda ¢ocuklarina toplamda 10 maddeden olusan “Cocugun Performansini

Degerlendiren Uygulayici Rehberi” uygulanmistir. Cocuk smifina dondiikten sonra
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aragtirmact 16 maddeden olusan “Uygulayici Degerlendirme Formu” ile ¢ocuklarin

performansini degerlendirmistir.

Uygulama esnasinda F.Tanribuyurdu’nun 6nerdigi iizere arastirmaci sessiz bir ortam saglamis,
yumusak bir ses tonu kullanmig ¢ocuklara cesaret verici veya onlart engelleyici bir ifade

takinmamaya dikkat etmistir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.

3.4.2.0kul Oncesi Oz Diizenleme Olcek Uygulama Siireci

Aragtirmaci tarafindan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” uygulama calismalarina
baslamadan 6nce 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasini saglayan Arastirma Gorevlisi Ezgi Findik-
Tanribuyurdu ile goriisiilerek gerekli yazili izin alinmistir (Ek.3). Arastirmaci ile internet
(Skype) yoluyla iletisim kurularak dl¢ek uygulanmast ile ilgili gerekli bilgiler alinmistir. Olgek
uygulamalarinda kullanilmis olan kaynaklar ve video kayitlar1 mail araciligiyla kendisinden
temin edilmistir. Kendisine 0Olgek ile ilgili 6rnek uygulama yapilan video hazirlanip
gonderilmistir ve bu konuda doniitler alinmistir. Arastirmaci 6rnek uygulama yaptigi video
kaydin1 F. Tanribuyurdu’ya e-posta yoluyla gondermis ve kendisinden yapilan uygulama

videosuyla ilgili donitler alinmustir.

Arastirmaci tarafindan, Slcek uygulamalarmin yapilacagi kurum olan Maltepe ilkokulu’nda
Olcegin uygulama siirecinde kullanilmak {izere mekan bulunmus ve mekan uygun hale
getirilmistir. Olcek uygulamalarinda kullanilmak iizere 6gleden sonra kullanilmayan bir simif
secilmistir. Arastirmact uygulama yaptigi alan1 ¢ocuklarin ¢evredeki uyaranlardan
etkilenmemesi, c¢alismalarin verimli bir sekilde gerceklestire bilinmesi igin uygun hale
getirmistir. Olgek uygulama materyalleri, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi ancak calisma
grubu cocuklariin goremeyecegi sekilde mekana yerlestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturan c¢ocuklar sirayla uygulama yapilacak mekana arastirmaci tarafindan
getirilmistir. Olgekte yer alan maddeler sirasina uygun olarak gergeklestirilmistir. Olgegin
uygulama siiresi ortalama 20 dakika siirmiistiir. Cocuklara toplamda 10 maddeden olusan
cocugun 0z diizenleme performansini Olgen “Cocugun Performansimi Degerlendiren
Uygulayict Rehberi” uygulanmistir. Cocuk, degerlendirme ortamindan ayrildiktan sonra
aragtirmaci uygulayici rehberine kodlamis oldugu verilere bakarak ¢ocugun “Dikkat-Diirtii
Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” siireclerini 16 maddeden olusan “Uygulayict Degerlendirme
Formu” ile degerlendirmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6n-testi; toplamda 44 gocuga
14/18 Ocak 2019 tarihleri arasinda uygulanmgtir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi son-
testi; kontrol grubundan 2 ¢ocugun okuldan ayrilmasi sebebiyle toplamda 42 ¢cocuga 25 Nisan-

3 Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulanmisgtir.
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Deneysel Islem Siireci

Deneysel islem siireci 6ncesinde kontrol grubundaki sinif 6gretmenine yaratici drama
egitimi ve 6z diizenleme becerileriyle ilgili bilgi verilerek arastirmanin amaci, yontemi, Snemi
ve siirecinden bahsedilmistir. Deneysel islem siirecinde 14.01.2019 tarihinde baslayarak deney
grubuna 12 hafta boyunca haftada 2 giin ve 40 dakika olmak iizere okulunun otistik ¢ocuklar
egitim (OCEM) sinifinda arastirmaci tarafindan 6z diizenleme becerileri etkinliklerinin yer
aldig1 yaratici drama egitim atdlyeleri (Ek. 6) uygulanmis; kontrol grubuna ise 6z diizenleme
becerileri ile ilgili herhangi bir etkinlik uygulanmamustir. Yaratici drama grubunun ¢ocuklari
20 kisi olmasi nedeniyle ve bu sayida cocuga egitim vermenin sakincalar1 goz Oniinde
bulundurularak, grup ikiye boliinmiistiir. “Gruptaki insan sayist yas grubuna, ele alinacak
konuya, kullanilacak yaklasimlara, liderin amacin ve c¢alisma ortamina gore degisiklikler
gosterebilir. Genellikle yas grubu kiigiildiikge grup iiyelerinin sayisinin az olmasina dikkat
edilmelidir” (aktaran Adigiizel, 2013, s.85). Hafta da iki giin olarak ayarlanan drama
atolyelerinin A ve B grubu seklinde uygulama yolu secilmistir. A ve B grubuna ikiser giin 40
dakika planlanan atdlyeler uygulanmistir. Deney grubuna “Oz diizenleme temelli drama
etkinlikleri” uygulanirken kontrol grubuna drama etkinlikleri uygulanmamustir. Her iki grupta
okul Oncesi egitimi programi uygulanirken simif ozellikleri, okulda kalinan siire vb.
degiskenlerden esit sekilde etkilenmistir. Asagidaki Sekil 3’de sekilsel olarak gosterimi

sunulmaktadir.
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Sekil 3.

Calisma Grubunun Deney ve Kontrol Grubu Olarak Géosterimi.

Maltepe ilkokulu

Anasiniflari

DeneyGrubu Kontrol Grubu
Gruplar ikiye ayrilr. A subesi B Subesi

20 6grenci 22 Ogrenci

A Grubu B Grubu
Deney grubu etkili bir Yaratici Drama Yaratici Drama
yaratici drama egitimi 10 Ogrenci 10 Ogrenci

icin ikiye ayrihir. LG ETH S 40 dakika
Haftada 2 glin Haftada 2 giin

Yaratict Drama Uygulamalar

Arastirmac1 yaratict drama atdlyelerini uygulanmaya baslamadan oOnce gerekli
aragtirmalar1 yapmustir. Bu calismalarin igerisinde alan yazin tarama, atdlye yazimi ve
atolyelerin uzman tarafindan kontrolii gibi ¢aligmalar yer almaktadir. Arastirmaci, atolyeleri
yazmaya baslamadan once drama egitimi almustir. Drama liderlik programinin {glincii

asamasina kadar atdlyelere katilmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yaratict drama
atolyelerinin hazirlik siireclerine yer verilmektedir. Atolyelerin uygulama 6ncesi hazirliklar

Tablo 5’de gosterilmektedir.
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Tablo 5.

Atolyelerin Uygulama Oncesi Hazirliklarimn Sekilsel Gosterimi

Alan yazin Taramas1 | Uygulama &rneklerinin hazirlanmasinda yerli ve yabanci birgok kaynaga
basvurulmus ve alan yazin taramasi yapilmistir.

Arastirmaci 6zgiin drama atdlyeleri yazmak ve 6z diizenleme becerileri alt
boyutlar1 gelismesi amaciyla kazanim taramast yapmustir.

Oz diizenleme becerilerine uygun kazammlar segcilerek atdlye kazanimlari

belirlenmistir.
Atolye Planin Egitici drama uygulama 6rnekleri 6z diizenleme becerisinin alt boyutlarina
Hazirlanmasi uygun olarak hazirlanmustir.

Atdlye Amaglart 2013 tarihli “MEB Okul Oncesi Egitim Program”
kazanimlarindan yararlanilarak olusturulmustur.

Uzman Goriisii Drama liderinden goriigler alinmistir. Drama etkinlikleri danisman ve bir
uzman tarafindan incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Materyal Temini Oz diizenleme becerilerine uygun olarak hazirlanan egitim planina uygun
materyaller temin edilmistir.

Atolyelere uygun araglar hazirlanmustir.

Pilot Uygulama Oz diizenleme temelli yaratic1 drama atdlyesi tez damigmani tarafindan
arastirmacinin yeterliliginin sinanmasi amaciyla gézlemlenmis ve doniitler
saglanmustir.

iki adet pilot uygulama yapilmustir.

Uygulama 12 hafta boyunca 24 atdlye uygulanmuistir.

Atolye uygulamalar: fotograflanmustir.

! Yaratict drama atolyelerinin hazirlanmasi asamasinda asagidaki uzmanlardan

goriisler alinmstir.

! Tez Damigmant; Giizin Ozyilmaz Akamca’dir.
*Uzman Banu Culha Ozbas’dir.
* Drama Lideri; Emine Ispirli’dir.
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Pilot Uygulama

Atolye planlart arastirmaci tarafindan hazirlanmistir, O6zellikle “canlandirma”  ve
“Degerlendirme” bolimii aragtirmaci tarafindan olusturulmus 6zgiin  ¢aligmalardir.
Atolyelerin, asil uygulamaya gegmeden oOnce pilot uygulamalari yapilmigtir. Pilot
uygulamalarla etkinliklerin hedeflenen kazanimlara ulagmada ne kadar etkili olacagi
sinanmistir. Etkinlikler i¢in ayrilan siirenin yeterli olup olmadig1 denenmistir. Pilot uygulama
sonucunda bazi uygulamalar degistirilmis, yeni etkinlikler eklenmis ve bazi etkinlikler
gelistirilmistir. Pilot uygulama esnasinda ¢ocuklarin bazi etkinliklere katilmaktan 6zellikle

zevk aldiklar1 gozlemlenmis ve bunun sonucunda bu tiir etkinlere her atolye de yer verilmistir.

Uzman tarafindan atdlye planlari incelenmis ve doniitler saglanmigtir. Tez danigmani
tarafindan atolye gozlemlenmistir ve kendisinin verdigi Onerilere gore diger atdlyeler
diizenlenmistir. Atdlyelerin bir kismi video kaydi yapilarak danismana gonderilmis ve
doniitler saglanmistir. Bir 6gretim gorevlisi ve drama lideri goriislerinden yararlanarak
atolyelere son hali verilmistir. Aragtirmacinin pilot uygulamalardan deneyim kazanmasinin

ardindan asil uygulamaya gegilmistir.

Arastirmaci, arastirmanin yapildigi okulda sadece 2 anasinifi olmasi sebebiyle pilot
uygulamay1 Izmir ili Cigli ilgesi Maltepe ilkokulu 1. Simf 6grencileri (66 aylik) ile bes adet
uygulama yapilabilmistir. Atolyeler 40 dakika siirmiistir.

Uygulama Stireci

Atolyeler uygulanmaya baslanmadan once velilerden izin almmustir. Atdlyelerde
devamin 6nemine 6zellikle deginilmis ve ¢ocuklarin devamsizlik yapmamalari i¢in ailelerden
gerekli hassasiyeti gostermeleri istenmistir. Velilere drama atdlyelerinde 6z diizenlemenin
tanimi, alt boyutlar1 ve bu alt boyutlara uygun olarak se¢ilen hedefler anlatilmigtir. Yaratict

drama uygulamalarindan ve yararlarindan bahsedilmistir.

Aragtirmaci 14.01.2019 -18.01.2019 Tarihleri arasinda deney ve kontrol grubuna o6n test
uygulamasi yapmistir. Deney grubu ¢ocuklarina okul egitimleri sonrasinda A ve B grubuna
haftada 2’ser giin olmak iizere 40 dakika siiren “Oz Diizenleme Becerileri Temelli Yaratict
Drama Atdlyeleri” uygulanmistir. Atélye uygulamalari fotograflanarak kayit altina alinmigtir.
Ik bes atdlye video ile gekilerek o6lgegin Tiirkiye uyarlamasini yapan arastirmaci F.
Tanribuyurdu tarafindan incelenmis ve arastirmaci videolardan doniitler saglanmustir.
Atolyelerde, ¢ocuklara dramanin teknikleri olan dogaglama, rol oynama, pantomim, sicak

sandalye, donmus ¢erceve, rol kartlar1 vb. teknikler ile 6z diizenleme becerileri kazandirilmay1
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hedeflenmistir. Oz diizenleme becerileri davranisi diizenleme alt boyutunda empati kurma,
uygun olan davranigi karar verme, se¢cim yapma, asiri davraniglardan kaginma ve kontrol etme
gibi becerilerini; dikkati diizenleme alt boyutunda dikkat edilecek durumu fark etme, dikkatini
yoneltme, siirdiirme gibi becerilerini; duyguyu diizenleme boyutunda duygularin fark etme,
ifade etme, duygularim kontrol etme gibi becerilerini gelistirmeyi amaglamustir. Oz diizenleme
gelisimi i¢cin 6neme sahip olan dil edinimi i¢inde ayrica atdlyeler hazirlanmistir. Cocuklarin
alict ve ifade edici dil becerilerini, sézciik dagarcigini gelistirici etkinlikler uygulanmustir.
Problem ¢oziimii, siniflandirmasma yonelik de atdlyeler hazirlanmistir. Oz diizenleme
gelisimi birbirine bagl siirelerin i¢ ice gegmesi ve her bir alt boyutun birbirini etkilemesi
nedeniyle tiim atdlyeler bir beceriye odaklanmakla beraber her alt boyutlar1 gelistiricCi
kazanimlar icermektedir. Atolye planlarinin hedefledigi beceriler ve uygulama plani asagida

Tablo 6’ da gosterilmistir.

Tablo 6.

Oz Diizenleme Yaratict Drama Atélye Uygulama Plam

Atolye Sirast Atolye Hedeflenen Beceri

Atolye 1 Uygun olan davranisi segme ve uygulama
Atolye 2 Problem Cozme

Atolye 3 Dikkati Yonlendirme

Atdlye 4 Alic1 ve Ifade Edici Dil

Atolye 5 Dil ve dikkat becerileri gelistirme
Atolye 6 Diirtii Kontrolii

Atolye 7 Diirtii Kontrolii

Atolye 8 Duygular1 Fark Etme

Atolye 9 Duygularim ifade Etme

Atolye 10 Duygu kontrolii

Atolye 11 Olumsuz Duygularla Basa ¢ikma
Atolye 12 Empati kurma

Atolye 13 Problemin Farkina varma

Atolye 14 Problemi Onemine gore Siiflandirma
Atolye 15 Karar verme

Atolye 16 Problemi tanimlama

Atolye 17 Dikkat edilecek durumu sezme
Atolye 18 Dikkati stirdiirme

Atolye 19 Dikkati hazirlama

Atolye 20 Odak noktasint koruma

Atdlye 21 Icsel konusma

Atolye 22 Davranisin kontrolii

Atolye 23 Dikkatin kontroli

Atolye 24 Duygu kontroli
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Yaratici drama atolyeleri uygulanirken hem deney grubuna hem de kontrol grubuna kendi
sinif 6gretmenleri tarafindan okul 6ncesi egitim programinda yer alan aylik ve giinliik planlar
uygulanmigtir. Kontrol grubu ve deney grubu dgretmenleri okul 6ncesi planina uygun olarak

sectigi etkinlikler arasinda drama etkinligini uygulama se¢enegine sahiptir.

Atolyelerde uygulanan planlar igerisinde 1sinma, canlandirma ve degerlendirme olmak tizere

ic bolimden olugmakta ve her béliimde birden fazla etkinlik yer almaktadir.

Uygulama siireci baslamadan 6nce iki pilot atélye uygulamasi yapilmistir. Ardindan 12 hafta
siiren 24 atdlye uygulanmistir. Uygulama siirecinin bitmesi ile 08.04.2019- 12.04.2019
tarihleri arasinda deney ve kontrol grubuna son test uygulamasi yapilip ¢ikan sonuglar SPSS

18.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Yaratict Drama Atdlye uygulama siireci fotograflarla kayit altina alinmistir. Ayrica
degerlendirme siirecinde elde edilen materyallerde tarayici ile taranarak belgelendirilmistir.

Uygulanmis olan drama at6lyelerinin 6rnekleri (EK 5) yer almaktadir.

3.5.Verilerin Analizi

=99

Arastirmaci “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”’nden ulastig1 verilerin analizi SPSS

18.0 Programi kullanilarak yapilmstir.

Verilerin analizinde on- test ve son-test asamalarindaki ortalama ve standart sapma
verilerinin maksimum ve minimum degerler araliklarina bakilarak betimleyici istatistiki
tablolar1 olusturulmustur. Performans Gorevlerinin Uygulanmasinda iki alt boyuta ayrilmis ve
bu boyutlardaki degisimlere gore tartismalar ve sonuglar elde edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip  gostermediginin  belirlenmesi i¢cin  Oncelikle normallik  testi
gerceklestirilmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina gore verilerin normal dagildigi

belirlenmis ve grup karsilastirmalarinda t testi istatistiginden yararlanilmstir.
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Oz Diizenleme Degerlendirme Olceginin Alt Boyut Maddelerinin Gésterimi

Oz diizenleme Alt Boyutlari

Dikkat ve Diirtii Kontrolii

Sosyal uyum

Olumlu Duygu

Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye
isteklidir.
Her etkinlige baglamadan 6nce diisiiniir ve planlar.

Dalgindir, degerlendirme siirecine odaklanmakta problem yasar.

Etkinlige baglamadan 6nce uygulayicinin hazirliklarini bitirmesini
bekler, araya girmez.
Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar

Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.
Muhalif davraniglar gosterir.

Pasif uyumsuzluk gosterir.

Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur

Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar gosterir.

Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya cabalar.

Uyanik ve etkilesim halindedir, i¢ine kapanik degildir

Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda
memnuniyet gosterir.

Cocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir.

Kendinden emindir.

Kaynak: Tanribuyurdu (2012)’ den yararlanilarak olusturulmustur.

3.6.Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Girbiiz ve Sahin (2018) deneysel aragtirma desenlerini degiskenler arasinda nedensel iligkileri

test etmek i¢in en gii¢lii yontem oldugunu belirmektedir. Deneysel aragtirmalarin olguyu dogru

olcebilmesi arastirmanin i¢ ve dis gecerliligine baghdir. I¢ gecerlilik, deneyde bagiml

degiskendeki degisimin gercekten bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin gostergesidir ve

deneysel arastirmalarda esas incelen bagimsiz degisken disinda bagimli degiskene etkisi

olabilecek diger degiskenleri ve deney ortamini kontrol altina alarak i¢ gegerliligi tehdit eden

unsurlari ortadan kaldirabilirler.

Aragtirmanin i¢ ve dis gegerligini etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Giirbiiz ve Sahin

(2018, sf. 381) “deneysel aragtirmalarin i¢ gegerliligini tehdit eden etmenlerden bazilar
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asagidaki gibi siralamaktadir” ve bu siralamaya uygun olarak arastirmanin i¢ ve dis glivenirligi

acgiklanmaya ¢aligilmaktadir.

On test Etkisi, F. Tanribuyurdu (2012) arastirmada uygulama esnasinda bu noktaya nemle
dikkat cekmis ve bu durumu oyun oynama etkinligi olarak c¢ocuklara tanimlanmasi,
uygulayicinin herhangi ima, mimik ve sozel uyar1 davranigi gosterilmemesinin {izerinde
durmustur. Cocuklar bu siireci uygulayici ile oyun etkinligi olarak degerlendirmesi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda, 6l¢egin uygulanmasi esnasinda bu etkiyi yaratmamaya énemle

dikkat edilmistir.

Tarih Etkisi, Giirbliz ve Sahin (2018), ¢ok uzun siiren deneysel ¢alismalar i¢in sorun teskil
ettigini belirtmigtir. Bu arastirmanin deneysel islem siireci igin 4 aylik bir ¢alisma yapilmistir
ve bu donem boyunca deneysel islem siirecinde zamana bagli olarak bir degislik

gbzlemlenmemistir.

Olgunlasma EtKisi, deneysel islem siireci ¢ocuklarmm okula baglamalarindan 4 ay sonra
baslayip bu siire¢ boyunca ¢ocuklar okulda bulunma siireleri ve aldiklar1 egitim bakimindan
bir farklihik yasamamislardir. Grup olarak ayni zaman diliminde benzer etkilere maruz

kalmiglardir. Egitim ve 6gretim olanaklarindan esit derecede faydalanmiglardir.

X199

Ol¢ciim Aracimin EtKisi, Bu arastirmada “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullamlmistir.
Olgek gegerliligi ve giivenirligi kanitlanmis bir dlgek olmakta ve Slgek ile ayrmtili bilgiler
“Veri Toplama Siireci ve Araglar1” boliimiinde yer aldigindan burada tekrar agiklamaya gerek

duyulmamaktadir.

Secim Yanilgisi, Deney ve kontrol grubuna 6n test uygulanmistir ve bu uygulama sonucunda
her iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani, deney ve kontrol
grubu birbirine denktir (Bkz. Tablo 9. ). Giirbiiz ve Sahin (2018), rastlantisal atama ile deney
ve kontrol gruplarinin belirlenmesini bu yanilginin dniine gecilmesi i¢in 6n test puanlarinin

birbirine yakin olas1 gerekliligini vurgulamustir.

Denegin Ayrilmasi, veli onam belgelerinin toplanmasi sirasinda 44 olan denek sayis1 kontrol
grubundan 2 g¢ocugun ayrilmasi ile 42’ye diismiistiir ancak bu durum deneysel islem oncesi

zaman diliminde yasanmasindan dolay1 aragtirmay1 etkilememektedir.

Dis Gegerlilik; arastirmacinin rolii egitim programini uygulayan &gretmen ve Olgegi
uygulayic1 aragtirmaci olarak iki yonliidiir ve cocuklar yabanci biri tarafindan oOlgek

uygulanmasina maruz kalmamislardir. Arastirmact 6l¢egi uygularken ¢ocuklarla iletigimini
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dlgegin sonuclarini etkilemeyecek sekilde davranmaya o6zen gostermistir. Olgegin ve
uygulamanin yapildigi ortam ayni sinif olarak belirlenmis ve ¢ocuklar yabanci olduklar: bir
ortamda bulunmamuslardir. Olgek deneme uygulamalarinda gozlem ve goriismelerle cocugun
teste verdigi tepkiler izlenmis ve test dl¢timleriyle ile ilgili tutarsizlik olup olmadig: kontrol
edilmis, notlar alinmistir. Bunun sonucunda testin ¢ocuklarin gergek davranislarini olctiigii
kanisina varilmistir. Ancak calisilan grubun insan olmasindan dolay1 bu konuda kesin yargiya

varmak mimkiin olunamamaktadir.

Orneklem evreni temsil etme kabiliyeti agicindan irdelenecek olursa orta sosyo-ekonomik
yapiya sahip ailelerin ¢ocuklar1 ile ¢alisiimistir. Orneklem daha dnce 6z diizenleme beceri

egitimi almayan ve yaratict drama etkinligine katilmamig ¢ocuklari kapsamaktadir.

Bulgular, genis kapsamli, acik ve anlasilabilir olarak diizenlenmistir. Ulasilan sonuglar ilgili
alanda uygulanabilir, arastirma benzer Ozelliklere sahip Orneklem ile tekrar edilebilir
bulunmaktadir. Aragtirmaciya gerek aile gerek 6gretmen goriisleri gz 6niinde bulundurularak
modelin denenmesi Onerisi sunulmustur ve aragtirma bulgular1 bu denemeyi yapmaya doniik
oldugunu destekler yonde sunulmustur. Caligmanin “sonu¢ ve tartisma” bolimiinde

calismanin genellenebilirligine iliskin tespitler “Oneriler” boliimiinde ifade edilmistir.
3.7.Arastirmacinin Rolii

Bu tez calismasinda, deney grubundaki uygulama siireci arastirmaci tarafindan yuriitiilmiistiir.
Bu nedenle, bu ¢alismada hem uygulamay1 yapan hem de verileri toplayan aym kisidir ve
aragtirmacinin iki rolii bulunmaktadir: (1) etkinlik hazirlayicisi ve uygulayicisi olarak
“dgretmen” ve (2) verilerin toplayicisi ve yorumlayicisi olarak “arastirmaci” dir. Uygulama
sonucglarinin tartisildigi bulgular boliimiinde bir karigikliga yol agmamak ic¢in sadece

“arastirmaci” kavraminin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Aragtirmanin tasarim siirecine arastirmaci, drama atdlyeleri yazarak katkida bulunmustur ve
atolyelerin 1sindirma, canlandirma ve degerlendirme bdliimleri arastirmaci tarafindan

hazirlanan 6zgiin {irlinlerden olugmaktadir.

Arastirmaci teorik bilgelerini ve uygulama becerilerini artirmak amaciyla tez 6ncesi almis
oldugu yaratic1 drama egitimine devam etmis ve Cagdag Drama Dernegi’nin agmis oldugu 6
asamadan olusan Yaratict Drama Liderlik Programi (YDLP) 3. Asama egitimini

tamamlamistir ve 4. Asama liderlik programina devam etmektedir. Arasgtirmact drama lideri/
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Ogretmeni olarak okul dncesi ¢ocuklartyla drama etkinliklerini uygulamis ve normal egitim

programinda da bu teknikten yararlanarak deneyim kazanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde deney ve kontrol gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme
Olgegindeki (OODO) sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular tablolar halinde

verilerek yorumlanmasgtir.
4.1. Deney-Kontrol Grubu On-testlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri
degerlendirme 6lgeginden almis olduklari 6n test puanlar arasinda fark var midir?

a) Deney ve Kontrol Grubu On-test Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt problemi “Deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri
degerlendirme 6lceginden almis olduklari toplam ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?” seklinde belirtilmektedir. Bu amagla deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlarina

iliskin t testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8.

Deney ve Kontrol Grubunun OODO On-testlerindeki Toplam Puanlarina Iliskin t-testi
Sonuglar

Olgiimler N X SS Df t P
Deney 22 26,86 3,99

Grubu 40 0,123 0,902
Kontrol 20 26,70 4,54

Grubu

Yapilan analiz sonucunda deney grubu ve kontrol grubu cocuklarinin OODO puanlari arasinda
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak deney ve kontrol grubunun
sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri agisindan birbirlerine denk oldugu sonucuna

varilmustir.
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Deney ve kontrol gruplarmin OODO 6n testi alt boyutlar bazinda anlamli bir fark olup
olmadigi, varsa ne yonde oldugunu saptamak amaciyla t-testi yapilmig ve Tablo 9’daki

bulgulara ulagilmustir.

b) Deney ve Kontrol Grubu “Dikkat ve Diirtii Kontrolii” Alt Boyutu Ontest
Bulgular

Aragtirmanin  bu alt problemi “Deney-kontrol gruplarimin 6z diizenleme becerileri
degerlendirme 6lgeginin ““ Dikkat ve diirtii kontrolii” boyutundan almis olduklart 6n-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Bu amagla deney ve

kontrol gruplarinin 6n test puanlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmaktadir.

Tablo 9.

Deney ve Kontrol Grubunun OODO Dikkat ve Diirtii Kontrolii Boyutundaki t-testi
Sonuglar

Olgiimler N X SS Df t p
Deney 22 18,09 3,96

Grubu 40 0,650 0,520
Kontrol 20 17,30 3,92

Grubu

Tablo 9’da goriildiigii tizere Dikkat ve Diirtii Kontroli alt boyutunda deney grubunun
ortalamasi 18,09, kontrol grubunun 17,30’dur. Yapilan analiz sonucunda deney grubu ve
kontrol grubu gocuklari OODO puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikilarak deney ve kontrol grubunun sahip olduklari 6z diizenleme becerilerinin

Dikkat ve Diirtii Kontrolii alt boyutu agisindan denk oldugu sonucuna varilmistir.
¢) Deney-Kontrol Grubu “Olumlu Duygu” Alt Boyutu Ontest Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi ise, “Deney-kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri
degerlendirme Olgeginin “Olumlu duygu” boyutundan almis olduklar1 On-test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Bu amagla deney ve kontrol

gruplarmin on test puanlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmaktadir.
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Tablo 10.

Deney ve Kontrol Grubunun OODO Olumlu Duygu Boyutundaki t-testi Sonuclart
Olgiimler N X SS Df t p
Deney 22 8,77 3,19
Grubu 40 -,679 0,501
Kontrol 20 9,40 2,79
Grubu

Tablo 10’da goriildigii tizere Olumlu Duygu alt boyutunda deney grubunun ortalamasi 8,77;
kontrol grubunun 9,40°dir. Yapilan analiz sonucunda deney grubu ve kontrol grubu ¢ocuklari
OODO puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Buradan yola gikilarak deney
ve kontrol grubunun sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin Olumlu Duygu alt boyutu

agisindan denk oldugu sonucuna vartlmistir.

Yapilan testler sonucunda hem toplam t testi puanlar1 hem de alt boyutlar bazinda deney ve

kontrol grubunun sahip oldugu becerilerin benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmustir.
4.2. Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Kontrol grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme

dlgeginden almus olduklar1 Ontest - sontest puanlar1 arasinda fark var midir?
a) Kontrol Grubu Ontest — Sontest Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu alt problemi “Kontrol grubunun OODO 6lgegi Ontest ve sontest toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Bu amagla kontrol

grubunun 6n-test ve son test puanlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmaktadir.
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Tablo 11.

Kontrol Grubu Cocuklarimin Ontest — Sontest Toplam Puanlarina Iliskin t-testi
Sonuclari

Olgiimler N X SS Df t p
Ontest 20 26,70 4,54

19 0,691 0,498
Sontest 20 27,15 4,64

Deney grubuna 12 haftalik 6z diizenleme temelli yaratici drama egitimi uygulanmis, kontrol
grubu da okul 6ncesi 6gretim programina uygun olarak egitim 6gretime devam etmislerdir.
Kontrol grubunda drama etkinlikleri gerceklestirilmemistir. Tablo 11°de goriildiigi tlizere
kontrol grubu on test aritmetik ortalamasi 26,70 iken son test ortalamasi 27,15°dir. Kontrol
grubunun son test ortalamalarinda 6n teste kiyasla anlamli diizeyde olmasa da bir artig
gbzlenmistir. Yapilan analiz sonucunda kontrol grubunun OODO &n test-son test puanlart

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

b) Kontrol Grubu “Dikkat ve diirtii kontrolii” Alt Boyutu Ontest - Sontest

Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi “Kontrol grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme
6lceginin “Dikkat ve diirtii kontrolii” alt boyutundan aldiklar1 6n-test son-test puanlari arasinda
anlaml1 bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Kontrol Grubu dikkat ve diirtii kontrolii

alt boyutu Ontest — sontestlerine yonelik t-testi bulgular1 Tablo 12°de sunulmaktadir.
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Tablo 12.

Kontrol Grubu OODO’i Dikkat ve Diirtii Kontrolii Alt Boyut Ontest — Sontest t-testi Bulgulari

Olgiimler N X SS Df t p
Ontest 20 17,30 3,92

19 -1,027 ,317
Sontest 20 17,75 3,64

Ortalamalara bakildiginda 6n-test ortalamasi 17,30 iken son-test ortalamasi 17,75’dir.Yapilan
analiz sonucunda kontrol grubu ¢ocuklarinin 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Oz diizenleme temelli yaratici drama egitimi almayan kontrol
grubu c¢ocuklarmin test dncesi ve sonrast bulgulart karsilastirildiginda “Dikkat ve diirtii

kontrolii” alt boyutu 6z diizenleme becerilerinde ilerleme kaydetmedigi bilgisine ulasilmistir.
¢) Kontrol Grubu “Olumlu Duygu” Alt Boyutu Ontest - Sontest Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi ise “Kontrol grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme
6lgeginin Olumlu duygu alt boyutundan almis olduklar1 6ntest - sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark var nudir?” seklinde belirtilmektedir. Kontrol Grubu OODO olumlu duygu alt

boyutu ontest - sontest t-testi bulgular1 Tablo 13’te sunulmaktadir.

Tablo 13.

Kontrol Grubu OODO Olumlu Duygu Boyutundaki Ontest - Sontest t-testi Sonuclar

Olgiimler N X SS Df t p
Ontest 20 9,40 2,79

19 ,000 1,000
Sontest 20 9,40 3,25

Ortalamalara bakildiginda 6n test ortalamasi 9,40 iken son test ortalamasi 9,40°dir.Yapilan
analiz sonucunda kontrol gurubu ¢ocuklarinin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goériilmiistiir. Bulgular incelendiginde; 6z diizenleme temelli yaratici drama
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egitimi almayan kontrol grubu ¢ocuklarmin test 6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda olumlu

duygu alt boyutunda ilerleme kaydetmedigi bilgisine ulagilmistir.

4.3. Deney Grubu Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin {iglincii alt problemi deney grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme

Olceginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?
a) Deney Grubu Ontest - Sontest Toplam Puanlarina iliskin t- testi Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemi “Deney grubunun OODO &lcegi 6ntest - sontest toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir? “ seklinde belirtilmektedir. Bu amagla deney grubuna
yaratict drama programinin uygulanmasindan 6nce yapilan OODO &n test puanlari ile
etkinlikten sonra yapilan OODO son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

saptamak amaciyla t-testi yapilmig ve Tablo 14’teki bulgulara ulagilmistir.

Tablo 14.

Deney Grubunun OODO Ontest - Sontest Toplam Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar

Olgiimler N X SS Df t p
Ontest 22 26,86 3,99

21 -9,143 ,000
Sontest 22 33,36 4,24

p< .05 diizeyinde anlaml

Ortalamalara bakildiginda ontest ortalamasi 26,86 iken sontest ortalamasi 33,36°dir ve bu da
sontest lehine bir fark oldugunu gosterir. Yapilan analiz sonucunda 12 haftalik yaratici drama
etkinligi uygulanan deney grubunun 6z diizenleme becerilerinde Ontest ve sontest toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda deney

grubunda 6z diizenleme becerilerinin kazanimi agisindan ilerleme oldugu sdylenebilir.
b) Deney Grubu Dikkat ve Diirtii Alt Boyutu Bulgular:

Arastirmanin bu alt problemi “Deney grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme

Olceginin dikkat ve diirtii kontrolii alt boyutundan aldiklar1 dntest - sontest puanlar1 arasinda
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anlamli bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Deney Grubu dikkat ve diirtii kontrolii

boyutu ontest - sontestlerine iligkin t-testi bulgulart Tablo 15’te sunulmaktadir.

Tablo 15.

Deney Grubu Dikkat ve Diirtii Kontrolii Boyutundaki On test-Son Testlerine yonelik t-
testi bulgulart

Olgiimler N X SS df t p
Ontest 22 18,09 3,96

21 -5,291 ,000*
Sontest 22 21,32 2,88

p<. 05 diizeyinde anlamli.

Ortalamalara bakildiginda 6n-test ortalamasi 18,09 iken son test ortalamasi 21,32°dir ve bu da
deney grubunun lehine bir fark oldugunu gosterir. Yapilan analiz sonucunda deney gurubu
cocuklarimin dikkat ve diirtii alt boyutu 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bulgular, drama etkinligi uygulanan deney grubu ¢ocuklarinin deneysel
islem Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda dikkat ve diirtii alt boyutu bazinda ilerleme

kaydettigi gostermektedir.

c) Deney Grubu “Olumlu Duygu” Alt Boyutu Ontest - Sontest Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi ise “Deney grubunun 6z diizenleme becerileri degerlendirme
6lgeginin olumlu duygu alt boyutundan aldiklar1 ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
fark var mudir?” seklinde belirtilmektedir. Deney Grubu OODO olumlu duygu alt boyutu

ontest - sontestlerine iligkin t-testi bulgular1 Tablo 16’da sunulmaktadir.
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Tablo 16.

Deney grubu OODO Olumlu Duygu Alt Boyutu Ontest — Sontestlerine Iliskin t-testi
Sonuclari

Olciimler N X SS Df t P
Ontest 22 3,77 3,19

21 -7,85 ,000
Sontest 22 12,04 3,04

p< .05 diizeyinde anlamli

Ortalamalara bakildiginda 6n test ortalamasi 3,77 iken son test ortalamasi 12,04 tiir ve bu da
deney grubunun Iehine bir fark oldugunu gosterir. Yapilan analiz sonucunda deney gurubu
cocuklariin olumlu duygu alt boyutu 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bulgular; drama etkinligi uygulanan deney grubu gocuklarinin deneysel
islem oncesi ve sonrast karsilastirildiginda olumlu duygu alt boyutu bazinda ilerleme

kaydettigi sonucuna ulasilmistir.

4.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sontest Toplam Puanlarina iliskin Bulgular
Arastirmanin dordiincii alt problemi “Deney ve kontrol gruplarimin 6z diizenleme becerileri

degerlendirme 6lgeginden almis olduklari son test puanlar1 arasinda fark var midir?

a) Deney ve Kontrol Gruplarimin Sontest Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu alt problemi “Deney ve kontrol gruplarmin OODO Toplam son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Deney ve kontrol grubunun

OODO son test toplam puanlari t-testi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmaktadar.
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Tablo 17.

Deney ve Kontrol Grubunun OODO Toplam Sontest Puanlarina Iliskin t-testi
Bulgulart

Olgiimler N X SS Df t p
Deney 22 33,36 4,25

Grubu 40 451 0,000*
Kontrol 20 27,15 4,64

Grubu

p< .05 diizeyinde anlaml.

Yapilan analiz sonucunda deney grubu ve kontrol grubu ¢ocuklart OODO son test puanlart
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda deney grubunun
ortalamasi 33,36 iken kontrol grubunun ortalamasi 27,15°dir ve bu da deney grubunun lehine
bir fark oldugunu gosterir. Bulgular; yaratici drama etkinli§i uygulanan deney grubu

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde ilerleme oldugunu gostermektedir.

b) Deney-Kontrol Gruplarimn “Dikkat ve Diirtii Kontrolii” Alt Boyutu Son-test
Bulgular

Aragtirmanin bu alt problemi “Deney-kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri
degerlendirme 6l¢eginin dikkat ve diirtii kontrolii alt boyutu son-test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?” seklinde belirtilmektedir. Deney ve kontrol grubunun dikkat ve diirtii
kontrolii alt boyut bazinda sontest puanlarmna iligkin t-testi bulgular1 Tablo 18’de

sunulmaktadir.
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Tablo 18.

Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Dikkat ve Diirtii Kontrolii Boyutundaki t-testi
Sonuclari

Olgiimler N X SS Df T p
Deney 22 21,32 2,88

Grubu 40 3,49 0,001*
Kontrol 20 17,75 3,64

Grubu

p< .05 diizeyinde anlamli.

Yapilan analiz sonucunda birinci alt boyut olan dikkat ve diirtii kontrolii bazinda deney
ve kontrol grubu gocuklarinin OODO son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiigtiir. Ortalamalara bakildiginda deney grubunun ortalamasi 21,32 iken kontrol
grubunun ortalamasi 17,75’dir ve bu da deney grubunun lehine bir fark oldugunu gosterir.
Bulgular; yaratici drama etkinligi uygulanan deney grubu ¢ocuklarinin okul 6ncesi programi
uygulanan kontrol grubu ¢ocuklarina gére 6z diizenleme becerileri dikka ve /diirtii kontrolii alt

boyut bazinda ilerleme oldugunu gdstermektedir.
c) Deney ve Kontrol Gruplarimin “Olumlu duygu” Alt Boyutu t testi Bulgular:

Arastirmanin bu alt probleminde ise “Deney-kontrol gruplarinin “Olumlu duygu” boyutundan
almis olduklar1 son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde belirtilmektedir.
Deney ve kontrol grubunun sontest ikinci alt boyut bazinda t-testi bulgular1 Tablo 19’da

sunulmaktadir
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Tablo 19.

Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Olumlu Duygu Alt Boyutundaki t-testi Bulgular:

Olgiimler N X SS Df t p
Deney 22 12,05 3,05

Grubu 40 2,714 ,010*
Kontrol 20 9,40 3,25

Grubu

P< .05 diizeyinde anlamli.

Yapilan analiz sonucunda ikinci alt boyut olan Olumlu Duygu bazinda deney ve
kontrol grubu cocuklarmin OODO son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
gOriilmiigtiir. Ortalamalara bakildiginda deney grubunun ortalamasi 12,05 iken kontrol
grubunun ortalamasi1 9,40°dir ve bu da deney grubunun lehine bir fark oldugunu gosterir.
Bulgular; yaratici drama etkinligi uygulanan deney grubu ¢ocuklarinin okul éncesi programi
uygulanan kontrol grubu g¢ocuklarina gore 6z diizenleme becerilerinde Olumlu Duygu alt

boyutunda ilerleme oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

TARTISMA

Oz diizenleme becerileri temelli yaratic1 drama atélyelerinin cocuklarm 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismaya anaokuluna devam eden 22
deney grubunda yer alan ¢ocuk katilmustir. Arastirma da  “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi ’ne iliskin Bulgulara Dair Tartismalar

X199

Arastirma da “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” veri toplama arac1 6n test olarak
hem deney grubuna hem de kontrol grubuna uygulanmistir ve gruplarin “Yaratici Drama
Uygulamasi1” yapilmadan 6nce birbirine denk oldugu sonucuna ulasilmistir. Birbirine benzer
beceri seviyelerine sahip ve ayni ¢evreden etkilenen ¢ocuklarin yer aldig1 siniflarda her iki
gruba da okul dncesi egitimi programi uygulanmistir, bununla birlikte; deney grubuna yaratict

drama yontemiyle 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik program uygulanmustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme (")lg:egi on test son test oOlciimlerde okul oOncesi
egitiminde yaratici drama yontemi ile egitim alan deney grubu cocuklarinin 6z
diizenleme beceri puanlarinda anlamh bir artis goriilmiistiir. Kontrol grubunun son test
ortalamalarinda 6n teste kiyasla bir artis gézlenmekte olsa da yapilan analiz sonucunda kontrol
grubunun OODO 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur. Bu
durumun deney grubu lehine bir fark yarattigini séylemek miimkiindiir. Her iki grupta da okul
Oncesi egitimi programi uygulanan cocuklar, deney grubuna yaratici drama temelli 6z
diizenleme becerileri kazandirma atolyeleri uygulanmasiyla farkli bir sevide gelisme

gostermigtir.

Bulgular alt boyut bazinda incelendigi zaman deney grubu birinci alt boyut
“Diirtii ve Dikkat Kontrolii” on test son test analizi sonucunda yaratici drama yontemi
ile 6z diizenleme egitimi alan deney grubu ¢ocuklarimin puanlar1 arasinda anlamh bir
fark oldugu goériilmiistiir. Kontrol grubu bulgulan incelendiginde ise “Diirtii ve Dikkat

Kontrolii” analizi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yaratici drama yontemi ile
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hazirlanmis olan 6z diizenleme becerileri programi deney grubu ¢ocuklariin 6z diizenleme
becerileri diirtii ve dikkat alt boyunda hedeflenen becerilerini kazandirdigimi gostermektedir.
Bu aragtirma bulgularini destekler nitelikte olan Kiyaker (2017) g¢aligmasinda, yaratici drama
etkinliklerinin uygulandig1 deney grubunu olusturan ¢ocuklarinin toplam son test puanlarinda
ve  “Diirtii ve Dikkat Kontrolii” puanlarinda 6z diizenleme becerilerinin artis gosterdigi
bulgusuna ulagsmistir. Kiyaker, ¢alismasinda yaratict dramanin etkili bir 6gretim arac1 oldugu

sonucuna ulasmustir.

Diger bir analiz olan deney gurubu ¢ocuklarmin ikinci alt boyut “Olumlu Duygu”
on test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Drama
etkinligi uygulanan deney grubu cocuklarimin etkinlik oncesi ve sonrasi
karsilattirildiginda “Olumlu Duygu” alt boyut bazinda ilerleme kaydettigi sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi programu ile egitim goren kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n test son test
karsilattirilmasinda olumlu duygu kontrolii alt boyutunda ilerleme kaydetmedigi bilgisine
ulagtlmistir. Bu arastirmada kontrol grubunun 6n test son test bulgulart; “Diirtii ve Dikkat
Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” bulgular1 deney grubu lehine sonuglanmistir. Deney grubu
yaratict drama etkinliklerinin ardindan ilerleme kaydederken kontrol grubunda anlamli bir fark
ortaya ¢cikmamustir. Her iki grup, okul oncesi egitim kazanim ve gostergeleri dogrultusunda
ayni siirelerde orgiin egitimden faydalanmistir ve gruplarin 6n test sonuglarina gore ayni
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubu gocuklarina yonelik hazirlanan
yaratict1 drama egitim programi kazanimlari okul Oncesi egitim programi kazanim ve
gostergelerinden olusturulmustur. Bu durum goéz oOniinde bulunduruldugunda kontrol
grubunda etkili bir ilerlemenin olmayisinin nedeni olarak uygulanan egitim programinda

yaratici drama yonteminin beceri 6gretiminde yeteri kadar kullanilmamasi soylenebilir.

Yaratici drama, dramatik oyunu da i¢inde barindigini belirten Elias ve Berk (2002) yaptigi
arastirmada oyunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelistirdigini 6ne siirmiistiir. Elias
ve Berk, Vygotsy’nin sosyokiiltiirel teorisi iginde yer alan erken ¢ocuklukta oyunun ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini gelistirmesi savini ¢alismasinda temel almistir ve bu savi temel
alarak yaptigi deneysel arastirmasinda Gzellikle diirtiisel ¢ocuklarin davranislarini kontrol

etmelerinde sosyodramatik oyunun etkili oldugu bulgularina ulagmustir.

Deney ve kontrol grubu son testlerde aldiklar1 puanlar bakimindan
karsilastirlldiginda deney grubu son test sonuclarinda anlamh bir farkhiik bulunmustur.
Alt boyutlar bazinda incelendigin de her iki alt boyutta da deney grubu lehine bir sonuca

ulagilmistir. Kontrol grubunda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yaratici drama



95

yontemi ile 6z diizenleme becerileri kazandirilmasi hedeflenen deney grubu g¢ocuklarinin
“Dikkat ve Diirtii ve Olumlu Duygu” boyutunda kontrol grubuna gore daha fazla gelisme

gostermistir.

Bu arastirmanin Olumlu Duygu alt boyutu son test sonucunda deney grubuna goére olumlu
yonde bir farklilik bulunurken, aksi yonde bulgulara ulasan Kiyaker (2017) ¢alismasinda
yaratici drama egitimi uyguladigi deney grubu son test uygulamasinda Olumlu Duygu alt

boyutunda bir farklilik olmadigi1 sonucuna ulagmustir.

Bu arastirmanin bulgular1 g6z o6niinde bulunduruldugunda okul o6ncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye doniik etkinliklerin normal egitim
programlarmna gore 6z diizenleme gelisimini daha fazla destekledigi soylemek

miimkiindiir.

Keles (2014) Kiiltiirel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirladigi egitim programi ile yaptigi
caligmasinda 48-60 ay araligindaki cocuklarin 6z-diizenleme gelisimlerini ii¢ boyutta
destekledigi ve Vygotsky’nin Kurami dogrultusunda hazirlanan egitim programinin etkili
oldugu saptanmistir. Cocuklarin, “Calisma Bellegi ve Planlama, Doyumu Erteleme ve

Baglatma/Bastirma” boyutlarina iliskin bu alanlarda ilerlemeler gosterdigi tespit edilmistir.

Okul oncesi alaninda yapilan bazi calismalar da arastirmacilar yaratict dramanin beceri
kazanimina etkisini incelemis ve olumlu sonuglara ulagsmiglardir. Giiltekin (2014), “Yaratici
drama egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine etkisi”; Sevgen (2016),
“Yaratic1 drama yoluyla cocuklara verilen sosyal beceri egitiminin anaokulu ¢ocuklarinin
sosyal gelisimlerine ve yaraticiliklarina etkisi”; Ibis (2017), “Degerler egitimi temelli yaratic
drama programinin 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi”; Kiyaker
(2017), “62-72 Ay Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerisi Uzerinde Egitici Drama Programinin
Etkisinin Incelenmesi”’; “Demir (2018), “Anasmifina devam eden ¢ocuklara zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama calismalarinin etkisi’nin incelenmesi adli
yiikksek lisans tezlerinde beceri kazandirilmasinda yaratici drama yontemiyle egitim
programini kullanmislardir ve bununla birlikte deney ve kontrol grubu karsilastirmalarinda
yaratic1 dramanin ¢ocuklara davranis kazandirilmasinda olumlu etkilerini lgmiislerdir. Onder
(2012), ozellikle ¢ocuk tarafindan oyun olarak algilanan yaratici drama etkinlikleri, diger
birgok etkinlige oranla ¢cocugun ilgisini uyandirabilir ve bu nedenle tiim gelisim alanlarinda

daha iyi bir performans gostermesine neden oldugunu ifade etmektedir.
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Aksoy ve Yaral1 (2017) ¢aligmalarinda, cocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir ve arastirmanin sonucuna gore, olumlu duygu puam yiiksek
olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin de gelismis oldugunu bulmustur. Arastirmaci, erken
cocukluk donemi boyunca 6z diizenleme hizli bir gelisme gosterdigini ve 6z diizenleme
becerisi gelismemis gocuklarin bu konuda desteklenmeleri, hayatlarinin sonraki donemlerinde

akademik beceriler ve sosyal yetkinlikleri i¢in olumlu katki saglayacagini belirtmistir.

Yu-chu Yeh ve Me-Lin Li (2008) Yeh'in (2004) “Ekolojik Sistemler Yaraticilik Gelisimi
Modeli”’ne dayanarak 4 ve 6 yas araliginda 114 okul Oncesi c¢ocugu ile yaptiklar
aragtirmalarinda yas, miza¢ duygu diizenleme stratejileri ve yaratici drama egitiminin
cocuklarin yaraticilik gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmalarinin sonucunda yas, mizag,
duygu diizenleme stratejileri ve yaratici drama egitimi ile yaraticilik arasinda anlamali bir iligki
bulmus ve yaratic1 drama ve diger degiskenlerin ¢ocuklarin yaraticiklarini gelistirmelerinde

acikca fayda sagladigini belirtmistir.
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SONUCLAR

Bu calismada yaratict dramanin okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda cocuklarin

0z diizenleme becerilerine iliskin sonuglara asagida yer verilmektedir.

Oz diizenleme temelli yaratict drama egitimi uygulanan deney grubunun son test

uygulamasinda ilerleme kaydedilmistir.

Deney grubu “Diirtii ve Dikkat Kontrolii” alt boyutlu 6z diizenleme becerilerinde belirgin bir

ilerleme oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deney grubu ¢ocuklarinin “Olumlu Duygu ™ alt boyut 6z diizenleme becerilerinde belirgin bir

ilerleme oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulasilan sonuglar degerlendirildiginde, yaratici dramanin okul o6ncesi donem
cocuklarina 6z diizenleme beceri kazandirilmasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna

ulasilmstir.



98

ONERILER

Bu arastirma; okul 6ncesi ¢ocuklarina 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda yaratici
drama egitiminin etkili oldugunu gosterir nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmanin uygulama

slirecine ve ileriye doniik arastirmalara yonelik 6nerilerine yer verilmektedir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

Okul 6ncesi 6gretmenlerine 6z diizenleme ve alt boyutlarinin 6nemine iligkin hizmet igi egitim
verilebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine dagitilmak tizere 6z diizenlemenin énemine iliskin kilavuz kitap
dagitilabilir ya da dagitilan kilavuz i¢cinde boliim ayrilabilir.

Oz diizenleme beceri 6gretiminde yaratic1 drama uygulamalarini artirilmast igin dgretmenlerin
hizmet i¢i egitim almalar1 saglanabilir.

Okul oncesi egitimi programi kazanmim ve gostergeleri 6z diizenleme alt boyutlarini

kapsayacak sekilde diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma bir okulda 3 ay siireyle gergeklestirilmistir. Benzer arastirmalarin daha biiyiik
orneklemlerle ve daha uzun siireli gergeklestirilerek gegerligi arastirilabilir.

Bu ¢alisma da “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini farkli duyusal ve biligsel 6zelliklerini belirleyecek farkli dlgeklerde kullanilarak
arastirilabilir.

Aragtirmacilarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim araglar1 ve programlari
hazirlamalar1 dnerilir.

Ulkemiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme gelisim basamaklari incelenebilir.

Oz diizenleme becerilerini 6lgmeye yarayacak farkli alt boyutlu 6lgekler hazirlanabilir.
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EK.5.0LCEK

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayict Raporu Uygulayict Degerlendirme
Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adi:

Tarih:

0123

0123

0123

0123

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek igin onlara yakindan bakar, goérismeciye dikkat eder ve onun yonergelerine uyar.
2. Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit verir.

1. Gocugun_sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yénlendirmelerde bulunur.

0. Cocuk_zamanin codunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik disi seylerle gegirir.

A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.

3. Cocuk, dikkatini dagitici uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige yogunlasabilir ve etkinligi
tamamlamada israr eder.

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak gocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin hatirlatmasina gerek
duymaz.

1. Gocugun_sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi gerekir.

0. Cocuk degerlendirmenin_blyik bir bélimiinde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek igin israr etmez ve
yogunlagsamaz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.

3. Cocuk degerlendirilme sirecinin bliylk kisminda “dalgin/baska dusiincelere dalmis” gorinir.

2. Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni gostermesi igin
hatirlatma yapmasi gerekir.

1. Gocugdun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa stire dikkatinin dagilmasindan sonra etkinlige geri déner.
0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.

B 1. Her etkinlige baglamadan 6nce diisiiniir ve planlar.

3. Gocuk uygulayiciya cevap vermeden 6nce etkinlik ve yonergeleri diigtintiyor gibi gorinur.

2. Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler tamamlanmadan énce
etkinlige baglar.

1. Cocuk etkinlige baslamadan 6nce sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi hatirlatmalara ihtiya¢ duyar.
0. Cocuk yonergelerin_pek cogunu kagirir ve uygulayicinin hatirlatmalar ile yavaslamaz.

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisiglizel dokunmaktan kaginir.

3. Cocuk ilging oyuncaklara kars!i bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklari ya da baska
seyleri toplarken sureyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gdsterir ancak ilgi gekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki kez uzanir.
1. Gocuk esyalara dokunmamasi igin_birden cok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklari toplamasi igin
uyarilara ihtiya¢ duyar.

0. Degerlendirilme siireci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gecirme ¢abasi ile sik sik kesilir.
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B 3. Etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin hazirliklarini bitirmesini bekler, araya
girmez.

3. Cocuk, materyalleri gdstermeden 6nce, kiiplere uzanmadan gibi davraniglar géstermeden bekler, dirtusel
degildir.

2. Birkag durtusel davranis gozlenir.

1. Gocuk,_genellikle birden cok etkinlik sirasinda dirtlseldir ya da bir etkinlik suresince gok durtisel davranir.
0. Cocuk_degerlendirme boyunca durtlseldir ve birgok sinirlamaya ihtiyag duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

3. Cocugun hareketlilik/durtusellik diizeyi yuzinden etkinlikler arasi gegisler zordur.

2. Uygulayici bir sonraki etkinlik igin materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden ¢ok hatirlatma sonucunda
bekleyebilir.

1. Gocuk bazen ilgi cekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmamasina hatirlatmaya ihtiyag
duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gegcisler sirasinda rahat bir viicut durusu sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.

3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplari agmaz, nesneleri eline almaz (viicut pozisyonu ara sira uygun
olmayabilir).

2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirlatildiginda tekrar oturur.

1. Tekrar yerine dénmek ve oturmak igin_birden ¢ok hatirlatmaya ihtiya¢ duyar; ancak hatirlatmalari dinler ve cevap
verir.

0._Cok sik yerinden kalkar veya giigliikle kontrol edilir (Ornegin, odanin iginde kosar, mobilyalara tirmanir).C 1.
Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.

3. Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu gériismeci ile rahat bir iligki kurdugunu géstermektedir.

2. Gocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman baska yéne bakar, basini 6ne eger ve etkilesime ara
verir.

1. Gocuk tekrar tekrar degerlendiriime surecinden uzaklasir ve etkinligi bitirmek icin tesvik edilmesi gerekir.

0. Cocuk “kendi icine kapanmig” gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yasar.

C 2. Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya cabalar.

3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baglatir.

2. Cocuk firsat buldukga sohbet baglatir ve gériismeciye konusarak, gllimseyerek ya da goz kontagi kurarak
karsilik verir.

1. Cocuk sohbet baglatmaz ve yavas isinir.

0. Cocuk, olumlu gecen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik sézlerini (sosyal girisimleri)
gérmezden gelir.

D 1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gosterir.

3. Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli viicut hareketleri gosterir (“Evet!” deyip
el girpmak gibi).

2. Cocuk etkinligi tamamladigi i¢in biraz memnun gérunur (Gulumseme gibi ylz ifadeleri gosterir).

1. Gocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.

0. Gocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler kullanir.

D 2. Kendinden emindir.

3. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini gésterir, istekli ve enerjiktir.

2. Gocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; caligiyor gibi gézukur.

1. Kendine daha az giiveni olan gocuk tekrarlayan tereddutlli davraniglar gésterir ya da gliven eksikligine isaret
eden sorular sorar.

0. Eger gocuk kolay maddelerde tereddiit ediyor ya da isteksizlik gésteriyorsa kolayca vazgeger (Ornegin, “Bunu
yapamiyorum” der).
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E 1. Muhalif davranislar gosterir.

3. Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayi dogrudan reddeder.

2. Cocuk sinirlan zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini tekrarlamasina yanit verir.

1. Gocuk 6nce “Hayir” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirir. Uygulayici "tekrar séylemek" zorunda
kalmaz.

0. Cocuk asla aktif bir sekilde karsi gelen davraniglar gostermez.

E 2. Pasif uyumsuzluk gosterir.

3. Uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile, cocuk yonergeyi duymuyor gibi gérinr.

2. Cocuk uygulayiciyr gérmezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar ettiinde ona karsilik verir.

1. Uygulayici yénergeyi tekrarlamaz; ancak gocuk yavas tepki verdigi i¢in gocugun duyup duymadigini merak eder.
0. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir.

E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davraniglar gosterir.

3. Cocuk gok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun sure kikirdar, ¢ok gulimser ya da el ¢irpar.
2. Cocuk tekrar tekrar gulimser, olumlu sesler gikarir ve kisa sureli kikirdar.

1. Gocuk olumlu davraniglar géstermeyi ve keyifli ifadeler kullanmay: surdurdr.

0. Gocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular géstermez.

E 4. Cocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir.

3. Cocuk iki ya da daha fazla dederlendirme bélimunde uzun surelerle olumlu duygular (kahkaha atma, glilimseme
gibi) ortaya koyar.

2. Cocuk, iginde siirpriz ya da sekerleme OLMAYAN _bir bélimde olumlu duygular ortaya koyar.

1. Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6dul aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.

0. Cocuk 6diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.

EK YORUMLAR
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Ek.6.ATOLYE ORNEKLERI

1.OTURUM

Konu: : Karar verme

Siire :40

Teknikler: Dogaglama, Soru-cevap, hikaye tamamlama, es zamanli dogaglama.
Arag ve Gereg: Miizik Calar, ilgili resimler, top, hikaye kitab.

KAZANIMLAR
Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: 1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. 2. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. 3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilartyla

aciklar.
Dil Gelisim Kazamim ve Gostergeleri
Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri: 1. Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir. 2. Konusurken/sarki
sOylerken sesinin tonunu ayarlar. 3. Konusurken/sarki sdylerken sesinin hizini ayarlar. 4.

Konusurken/sarki sdylerken sesinin siddetini ayarlar.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri: 1. Adim ve/veya soyadin soyler. 2.Yasini soyler. 3.Fiziksel 6zelliklerini

soyler. 4. Duyussal 6zelliklerini soyler.
Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamm 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri: 1. [ssnma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar. 2. Yonergeler

dogrultusunda yiiriir. 3. Yonergeler dogrultusunda kosar.
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ATOLYE PLANI
A. Isinma
Etkinlik 1.

Cocuklar liderin yonergesi ile miizik esliginde sinif i¢inde serbest yliriirler. Bir siire sonra lider
yonerge verir: “Yolda yiiriiyorsunuz ve birinizle géz goze geliyorsunuz goz goze geldiginiz
her kisi ile goz kirparak selamlasip yiirimeye devam ediyorsunuz. Goz kirptiginiz kisinin
gozlerine bakip selam verdiginizde diger arkadasinizda selaminiza size goéziinii kirparak
karsilik veriyor ve yiirimeye devam ederek baskalariyla selamlasiyorsunuz. Herkesle goz

goze gelmelisiniz” der.
Oyun, liderin yonergeleriyle yavas. Hizl1 olunmasi yonergeleriyle devam eder.
Etkinlik 2. Topla isim ¢alismasi (Lindvaag ve Moen,1980)

Cocuklar daire bi¢ciminde yere otururlar. Lider kendi ismini sdyleyerek istedigi bir cocuga topu
atar. Topu alan ¢ocuk kendi ismini sdyleyerek bir baska arkadasina atar. Topu atmadan 6nce
cocuk atacagi arkadasiyla g6z temasi kurar. Oyun bir siire boyle oynandiktan sonra drnekteki

gibi gesitlendirilir: “Benim adim Ceyhun, senin adin nedir?” diyerek topu atar.
B. Canlandirma
Etkinlik 3:

Lider Ozlem Aytek tarafindan yazilip Altin kitaplar yaymnevi tarafindan basilmis olan
“Merakli Pirtik™ hikayesini ¢ocuklara okur. Hikaye yarida kesilir.

Hikaye de fare yavrularinin yuvada kalip annelerinin beklemesi gereklidir. Annesinin yemek
getirmesini beklemek istemeyen Merakli Fare, etrafi kesfe c¢ikmak istemektedir Diger
kardeslerinin kendilerini kontrol ederek, yapilmasi uygun olan davranigi tercih etmeyerek

yuvadan ayrilir ve hikayenin geri kalaninda asagidaki yonergelere uyulur.

Hikayede adi gecen kahramanlar, kullanilan esyalar vs. ile ilgili resimler ve ilgili olamayan
resimler renkli yazicidan ¢ikarilmistir ve karisik bir sekilde ¢emberin ortasina koyulur.
Cember seklinde oturan ¢ocuklara bu resimleri incelemeleri ve hikaye ile ilgili olan resimleri

miizik durdugu anda gruptan sadece bir kisinin kalkip bulmalar ister. Lider once
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minderlerinde oturan ¢ocuklarin miizigi dinlerken sabretmelerini ardindan verilen siire
igerisinde de eylemi tamamlamalarmi istemektedir. Ilk dnceleri verilen siire kisa tutularak
grubun dinamigi saglanacaktir. Resimleri bulan ¢ocuklar bulduklar1 resmin hikaye de nereye

ait oldugunu agiklar. Bu konu iizerinde ¢ocuklarin fikirlerini sdylemeleri i¢in firsatlar yaratilir.

Ardindan lider ¢ocuklara sectikleri resim ile hikayeyi sdzle tamamlamasi ister. Her ¢cocugun

kendi sectigi resimle iligkili olarak hikayeye yon vermesine yardimci olunur.
C. Degerlendirme:
Etkinlik 4.

Ogretmen, “Gozlerimiz kapali bir sekilde hikayede yasananlar1 ve Merakli Pirtik” 1 barndan
gecgenleri diigiinelim” der ve cocuklarin minderlere uzanarak diisiinmeleri igin kisa bir siire

verir. Arindan ¢gember olunur. Asagidaki sorular1 yoneltir:

Merakli Pirtik kimdir?

Basindan hangi olaylar gecmistir?

Hangi duygular hissetin ve neden?

Sen Merakl1 Pirtik gibi davrandin mi ?

Sen Merakl1 Pirtik’1n yerinde olsaydin ne yapardin?
Ona ne gibi 6giitler verirdin?”

Etkinlik 5.

Lider hikayenin geri kalanin1 okuduktan sonra iligkili ve iliskisiz resimler (yere ¢Op atma,
arkadasina, vurma, diisen ¢ocugu yardim eden ¢ocuk, esyalarin1 dolaba yerlestiren ¢cocuk vb.)
hakkinda konugmalar yapilmasini soru cevap yoluyla saglar. Bu oyunlar1 oynarken neye dikkat

ettigimizi ve amacimizin ne oldugunu sohbet sirasinda ¢ocuklarin kavramasina yardimei olur.
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2.0TURUM
Konu :Problem C6zme
Siire : 40
Teknikler: Pantomim, Es zamanli dogaglama, Kii¢iik grup dogaglama, Toplanti teknigi
Arac ve Gerecler: Miizik Calar, Maymun maskeleri, minderler.
KAZANIMLAR
Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri: 1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler. 2. Tahmini ile ilgili ipuglarim

aciklar. 3. Gergek durumu inceler. 4. Tahmini ile ger¢ek durumu karsilagtirir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.

Gostergeleri: 1. Problemi sOyler. 2. Probleme cesitli ¢oziim yollart Onerir. 3. Coziim
yollarindan birini seger. 4. Sectigi ¢dzliim yolunun gerekgesini sdyler. 5. Sectigi ¢oziim yolunu
dener. 6. Coziime ulasamadig1 zaman yeni bir ¢6ziim yolu secer. 7. Probleme yaratici ¢6ziim

yollar1 dnerir.
Dil Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar.

Gostergeleri: 1. Diiz climle kurar. 2. Olumsuz ciimle kurar. 3. Soru ciimlesi kurar. 4. Bilesik

climle kurar. 5. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanmim ve Gostergeleri
Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: 1. Konusma sirasinda goz temasi kurar. 2. Jest ve mimikleri anlar. 3.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. 4. Konusmay1 baglatir. 10. Duygu, diislince ve

hayallerini soyler.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
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Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri: 1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Kazamim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarimin duygularimi aciklar.
Gostergeleri: 1. Bagkalarinin duygularimi soyler. 2. Baskalarinin duygularinin nedenlerini

sOyler. 3. Baskalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.
ATOLYE PLANI
A. Isinma
Etkinlik 1.

Kuyruk kapmaca oyunu oynanir. Lider gazete kagidindan hazirlamis oldugu uzun, ince
kuyruklar1 gocuklarin pantolonlarina tutturur. Miizik basladiginda cocuklar kuyruklarini

kaptirmamaya caligirken diger taraftan da arkadasinin kuyrugunu yakalamaya ¢alisir.
Etkinlik 2.

Lider ¢ocuklarin hizli — yavas hareket etmelerini saglayacak “Doga Senfonileri — Firtinalar”
(Boyut Yayincilik) alblimiinden yagmur seslerini 6nceden hazirlamistir. Cocuklar mekanda
serbest olarak dolasirlar. Miizigin ritmine uyarak yagmurdan kacan sincap, kanguru, minik kus

vb. hayvanlarin dykiinmelerini yaparlar.
Etkinlik 3.

Lider grubun saymacayla ikiye ayrilmasin1 saglar ve aksesuarlardan istediklerini
takabileceklerini sdyler.1’ler ve 2’ler grubu olarak ayrilan ¢ocuklar 1’ler grubuyla yan yana
2’ler grubuyla karsilikli olacak sekilde dizilip birbirlerini inceleyeceklerdir. Lider
yonergesinde herkesin karsisindakini ¢ok iyi inceleyip aklinda tutmasi gerektigini agiklar
ardindan ikiler grubunun disariya ¢ikip hazirliklarini tamamlamasini beklerler. 2’ler grubu
aksesuarlarinin yerini degistirebilir veya bir bagkasinin aksesuariyla takas yaparak takabilir
ardindan hazirliklarin bitmesiyle eslerinin karsisinda sira olurlar. Esler esindeki degisikligi
inceler ve sirasiyla bu degisiklikleri siralar. Eslerde dogru veya yanlis yonlendirmeleriyle

oyuna katilirlar.

Oyun bu defa 1’ler grubunun disartya ¢ikip aksesuar degisimi yapmalari ile devam eder.
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B. Canlandirma
Etkinlik 3.

Lider yavas tempolu miizik esliginde c¢ocuklardan ¢ok yavas bir sekilde yiirtimeleri
yonergesini verir. Hazirlanmis olan hayvan maskeleri mekanin gesitli yerlerine birakilir.
Ogretmen ¢ocuklarin merakini uyandiracak sekilde yaptiklarini elinde tuttugu maskelerin
ozelliklerini anlatarak heyecani arttiracaktir. Ancak cocuklardan sadece yiirlimelerini ve

dgretmenin bakmamalar1 gerektigi hatirlatir. Ogretmene bakan gocuklar olursa dgretmen

tekrar hatirlatmalarda bulunup, dikkat etmeleri gerektigini ve boylece diger oyuna daha ¢abuk

gecebilecegini sdyler.

Miizik durdugunda ¢ocuklar maskelerini alir ve takarlar. Lider mekanda serbestge yliriimeleri

yonergesini verir ve dramatik durumu anlatir:

“Ormana sonbahar mevsimi geldi, havalar sogumaya basladi. Yavru hayvanlarin okula gitme
zamaniydi artik. Tiim yavru hayvanlar okul aligverisi yapmaktaydi. Ertesi giin agilacak okula
eksiksiz gitmek istiyorlardi. Oyle heyecanliydilar ki ... Uzun bir yaz tatilinden sonra nihayet
okullar agilacak, tekrar 6gretmenlerine kavusacaklardi. Fakat yavru hayvanlarin bir tanesi pek
heyecanli degildi ve hatta biraz da kizgindi. Okullarin agilmasini hi¢ istemiyordu. Okulun nasil
bir yer oldugunu bilmiyor birazcik korkuyordu. Uzun bir geceden sonra sabah olmustu. Anne
maymun yavru maymunu uyandirmak i¢in odasina gitti ve onu uyandirmaya caligti ama yavru
maymun okula gitmek istemedigini sdyliiyordu. Anne maymun ise okula gitmesi i¢in onu ikna

etmeye ¢alistyordu....”

Lider cocuklar1 hikayeyi dogaglamalari i¢in birinin anne/baba ve biri kisinin ise yavru
maymun olmasini ister ve ardindan maskeleri takabileceklerini soyler. Es zamanli olarak

herkes dogaglamaya baglar.

Lider ¢ocuklara rehberlik eder. Bir siire sonra dogaglamay1 sonlandirilir ve istekli ¢ocuklarin
dogaclamalarini sunmalarini ister. Dogaclama bittigi anda lider role girer ve yavru maymuna
yardim etmek icin bir toplanti diizenlemeleri gerektigini séyler ve kendisini hayvanlar
okulunun 6gretmeni olarak tanitir. Biiyiik grup olusturularak minderlere oturulur, toplanti
baslar herkes ¢oziim igin fikrini sdyler. Kurallar 6grenme, sira bekleme, sabirli olma konulari

tartigilir.
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C. Degerlendirme

Dogaclama sonunda tiim oyunlarin kazanimlari, ¢ocuklarin hissettikleri duygular,
zorlandiklar1 durumlar ve boyle durumlarda devam etmek igin neler yaptiklarl/ yapmalari

gerektigi hakkinda konusulur.
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3.0TURUM
Konu : Dikkati yonlendirme
Stire: 40
Teknikler: Resimli Rol Kartlari, Es zamanl Dogaglama, SN1K sorulart
Arag ve Geregler: Cesitli giysiler, sapkalar, aksesuarlar, top,
KAZANIMLAR
Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri: 1. Bir olayin olasi nedenlerini sdyler. 2. Bir olayin olasi sonuglarini sdyler.
Dil Gelisim Kazamim ve Gostergeleri
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.

Gostergeleri: 1. Sozel yonergeleri yerine getirir. 2. Dinledikleri/izlediklerini agiklar. 3.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

Gostergeleri: 1. Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar. 2. Basladigi isi zamaninda

bitirmek i¢in ¢aba gosterir.
Kazamim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.

Gostergeleri: 1. Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir. 2. Ustlendigi sorumlulugu

yerine getirir. 3. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler
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ATOLYE PLANI:

A. Hazirhk / Isinma

Etkinlik 1.

Grup daire olarak ayakta durur. Lider bir ¢ocugun ismini sOyleyerek ve onunla g6z temasi
kurarak topu ona atar. Ardindan topu alan ¢ocuk bir bagka cocugun adini sdyleyerek topu atar.
Oyun bir siire bdyle oynandiktan sonra ikinci bir top devreye girer ve oyun ikili olarak devam
eder.

Etkinlik 2.

Isim soyleyerek yer degistirme oyunu oynanir. Cocuklar daire bigiminde otururlar. Lider
oyunu bir ¢ocugun ismini sdyleyip onunla yer degistirerek baslatir. Ardindan ismi sylenen
cocuk bir baska arkadasinin ismini sdyleyerek bu defa da onunla yer degistirir ve oyun bu

sekilde devam eder.
Etkinlik 3.

Parazit oyunu oynanir. Ugerli es olunur. A’lar ve B’ler karsilikli durur, aralarinda mesafe
vardir, C’ler ise aralarinda durarak gesitli ses ve hareketlerle parazit yapacaklardir. Amag

A’larin B’lere mesaji iletebilmeleridir. Oyun eslerin yer degistirmesiyle devam eder.
Ara Degerlendirme:
Grup olarak yere oturulur ve lider su sorular sorar;

Tletisim kurarken parazit sayilabilecek durumlar nelerdir?
Bir isi yaparken, bizi engelleyen, parazit sayilabilecek durumlar nelerdir?

Bu gibi durumlarda nasil 6nlemler almaliy1z?
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B. Canlandirma

Etkinlik 4.

Cocuklarin dagitilan rol kartlarim1 dogru analiz edebilmeleri icin lider rehberlik eder. Rol
kartlarindaki ana tema bitirilmesi gereken bir is, dikkati dagitan uyaricilar ve arada kalmig
kiginin yasadigi catisma durumudur. Lider rol kartlarinda zaman, mekan, durumun

anlasildigindan emin olduktan sonra es zamanli dogaglamaya gecilir.
Etkinlik 5.

Sicak sandalye teknigi uygulanir. Dogaglama bitiminde rollerdeki kisiler (A ve B kisileri) birer
sandalyeye oturtulur ve diger ¢ocuklar 5N 1K ( kim, ne, ne zaman, nerede, nigin, nasil sorulari

yoneltir. Bu uygulama ile dogaglama analiz edilmis olur.
C. Degerlendirme:

Lider ¢cocuklara sadece yuvarlak ¢izilmis A4 kagitlarini, boya kalemlerini dagitir ve onlardan
bugiin ki drama atolyesini degerlendirmesini ister. Resimlerinde dogaclama yaparken parazit
olarak tanimlayacagimiz durumlari anlatmalar1 istenir. Ardindan cocuklar ile resimleri

hakkinda sohbet edilir.
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4.0TURUM
Siire: 40
Teknikler: Kiigiik Grup Dogaglama,
Arag ve Geregler: Miizik Calar, kral asas1 ve taci, sandalye, minderler,
KAZANIMLAR
Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.

Gostergeleri: 1. Problemi soyler. 2. Probleme gesitli ¢6ziim yollari onerir. 3. Coziim
yollarindan birini seger. 4. Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini sdyler. 5. Sectigi ¢oziim yolunu
dener. 6. Coziime ulagsamadigl zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger. 7. Probleme yaratici ¢6ziim

yollar1 dnerir.
Dil Gelisim Kazamim ve Gostergeleri
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: 1. Konusma sirasinda goz temast kurar. 2. Jest ve mimikleri anlar. 3.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. 4. Konusmayi baglatir. 5. Konusmay siirdiiriir. 6.
Konusmayi sonlandirir. 7. Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir. 8. Sohbete katilir. 9.

Konusmak i¢in sirasini bekler. 10. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: 1. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. 2. Dinledikleri/izledikleri ile

ilgili sorulara cevap verir. 3. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.
Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanmim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

Gostergeleri: 1. Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar. 2. Basladigi isi zamaninda

bitirmek igin ¢aba gosterir.
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ATOLYE PLANI

A. Isinma

Etkinlik 1.

Grup, A’lar ve B’ler olarak ikiye ayrilir. A’lar aynadir, B’ler ise aynaya bakan kisi olur. A’lar,
B’lerin hareketlerini taklit eder. Oyun hizli, yavas hareketlerle cesitlenir. Liderin yonergesiyle

roller degistirilir.
Etkinlik 2.

Kralin anahtar1 (CDD Atdlye oyunu) oyunu oynanir. Kral ve ag ciftgiler rolleri paylastirilir.
Kral bir sandalyede oturur anahtari tahtinin altinda saklidir kral uykucudur fakat ¢ok uzun
uyuyamiyordur. Kral gozleri kapali bir sekilde 1’den 10’a kadar sayar. Halk ise kral uyurken
ambarin anahtarin1 almaya ¢alisir. Kipirdadigini gordiigii kisiyi kral en sona gonderir. Krala

yakalanmadan ambarin anahtarini alinca oyun kazanilir.

Kral oyunu kurallar1 degistirilerek tekrar oynanir. Oyun da kral kipirdadigini gordiigii kisiyi
oyundan ¢ikarir.

B. Canlandirma
Etkinlik 3.

Cocuklara renk kartlarina gore gruplara ayrilir. Lider gruplara dogaglamalar1 i¢in konuyu

agiklar;

Tarladasiiz. Calistyorsunuz. Cok agsimiz. Iginizden biri aghiga dayanamayip elmalardan birini
yemeye kalkisti. Siz onu durdurmaya ¢alisirken akliniza anahtari nasil alacaginiz hakkinda bir
fikir geldi .......

Evdesiniz. Isten donmiissiiniiz. Cocuklardan biri agliktan hasta oluyor kocanizla ne yapmaniz
gerekiyor diye tartisirken akliniza ambarin anahtarini nasil alacagimiz hakkinda bir fikir
geliyor...

Arkadaglarinizla bir arada oturuyorsunuz. Kafedesiniz. Akliniza ambarin anahtarini nasil

alacaginiz hakkinda bir fikir geliyor.
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Ara Degerlendirme
Dogaclamalar sira ile yapildiktan sonra lider degerlendirme sorular1 yoneltir.

Hangi se¢enegin yakalanma ihtimali daha azdir?

Siz olsaydiniz nasil bir yol denerdiniz?

Etkinlik 4.

Lider gocuklara anahtar resmi ¢izilmis kagitlari dagitir. Lider, gocuklardan bu anahtar az 6nce
oynadigimiz rolleri diisiinerek boyamalarini ve siislemelerini ister. Boyamalar bittikten sonra
cocuklar istedikleri role girerek ambarin kapisini agar, ambarin bos oldugunu goriir ve

donarlar.
C . Degerlendirme

Yasanan durumun nasil bir duygu uyandirdigi hakkinda sohbet edilir. Amag; hayal
kirikliklarimizla nasil bahsetmemiz gerektigi konusunda ¢ocuklarin secenekleri oldugunu

sezdirmektir.
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5.0TURUM
Siire : 40

Teknikler: Donmus Cerceve, Atlikarinca Istasyon teknigi, Tekrar role girme, tekrar

canlandirma.

Arag-gerecler: Miizik Calar, projeksiyon makinesi, fotograf makinesi, minderler
KAZANIMLAR

Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: 1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. 2. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. 3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla

agiklar.
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ATOLYE PLANI

A. Isinma

Etkinlik 1.

Don ates oyunu oynanir. Goniillii bir ebe segilir. Ebenin dokundugu kisiler olduklar1 yerde
donar. Donan kisilerin tekrar ebe olabilmesi i¢in diger katilimcilarin bu kisilere
dokunulmalidir.

Oyun ebenin baska bir cocugu ebe olarak se¢mesiyle devam eder. Ebe donan ¢ocuklarin
kurtulmasi i¢in nerelerine ve nasil dokunacagini soyler.

Bir sonraki agama da ebe secilir. Ebenin dokundugu kisi bir harekete biirlinlip donarlar. Bu
¢ocuklarin tekrar oyuna dahil olabilmeleri i¢in bir agka cocuk donan ¢ocugun ayn1 hareketini

karsisina gec¢ip yapmak zorundadir. Ebe sayisi ikiye ¢ikartilir.

Etkinlik 2.

Kim gelsin oyunu oynanir. Yere oturularak ¢ember olunur. Bir ¢ocugun yani bos birakilir.
Yani bos olan kisi “sag yanim bos” der. Grup bu kisiye kim gelsin diye sorar. Yani bos olan
kisi gruptan bir kisinin ismini sdyler. Grup “nasil gelsin “ diye sorar. Yani1 bos olan kisi bir rol

ve hareket soyler.
Etkinlik 3.

Oyun i¢in ii¢ goniilli secilir. Grubun oOniinde durmalar1 istenir. Diger ¢ocuklara bu ii¢
arkadasini iyice gozlemlemeleri istenir. Daha sonra secilen {i¢ ¢ocuk disariya ¢ikar ve dis

gortiniislerini degistirmeleri istenir.

Cocuklardan arkadaglarindaki ii¢ degisikligi bulmalar1 istenir.
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B. Canlandirma

Etkinlik 5

Grup 3-4 kisilik alt gruplara ayrilir. Her gruba asagidaki durumlar 6nerilir ve poz vermeleri
istenir. Atl karinca istasyon teknigi uygulanarak, gruplar sira ile poz verir. Lider odanin

etrafinda dolasir ve fotograf cekiyormus gibi yapar. Pozlarin sik sik konusunu degistirilir.
Baz1 6rnek durumlar:

Arkadasimin dogum giinii partisindesiniz. Hediye verme zamani...
Dondurma yiyorsunuz.

Sinemada sira bekliyorsunuz.

Kaleye top atiyorsunuz.

Annen ise gitti ve siz onu ¢ok ozliiyorsunuz.

Uzay aracinin i¢indesiniz. 3.2.1 diye saydik ve uzaya roket hareket etti.
Odanizda oynarken birden anneniz yemek vakti oldugunu soyledi.

Cok sicak bir giinde nihayet deniz goriindii ve denize atliyorsunuz.
Anneniz yemek vakti oldugunu tekrar hatirlatti. Biraz sinirliydi.

Bir muza basip kayip diistiiniiz.

Yemek masasina oturdunuz. Cok ac¢siniz. Corba ¢ok sicak.

Balon sisiriyorsunuz ama dikkat balonlar ¢ok narin hemen patlayabilir.
Siiftasiniz, oyun oynuyorsunuz, gretmeniniz “toplanma zamani” dedi.

Partidesiniz dans ediyorsunuz.

Ara Degerlendirme

Lider, grubu minderlere oturmasi i¢in yonlendirir. Verilen pozlar hakkinda g¢ocuklarin
diistincelerini 6grenmek ister. Lider, sorular ile pozlarin nasil olmasi gerektigini uygun
durumun ne oldugunu kavratmaya ¢aligir. Dikkat, bekleme, kendi kendini gilidiileme, bir is

zamaninda yapma gibi davranislar hakkinda sohbet edilir.
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Etkinlik 5.

Lider 6rnek durumlari tekrar uygular. Pozunu veren grup arasinda dolasarak fotograf ¢eker.

C. Degerlendirme

Lider/ Ogretmen Onder (2003) drama uygulamalarinda tartisma asamasinin icerdigi farkl
diizeylere uygun sorular yoneltir. Lider ¢ekilen pozlari ekrana yansitarak aradaki farklar

bulmalarini isteyerek atlyenin 6l¢me degerlendirmesini yapar.








