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TESEKKUR

Ozveri ve kiymetle tamamladigim tezli yiiksek lisansimda kiymetli hocalarimin,
ailemin ve arkadaslarimin destegi biiyiiktiir. Universite lisans egitimim sirasinda yaratici
dramayla tanismama vesile olan ve yaratici fikirleriyle beni her zaman aydinlatan Marmara
Universitesi’nin degerli hocalarindan saymn Dr. Ogr. Uyesi Istk KAMARAIJ’a ve Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali’nin tiim degerli hocalarina ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim sirasinda tezimin konu sec¢iminden baslayarak tiim
asamalarinda yanimda olan ve bana olan giivenini ve destegini her daim hissettigim Akdeniz
Universitesi’nin degerli hocalarindan sayin danismanim Dr. Ogr. Uyesi Yakup YILDIRIM’a
ve Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’nin tiim degerli hocalarina ¢ok tesekkiir ederim. Sizin
giizel enerjiniz ve bana olan inanciniz sayesinde tezimi tamamlamis bulunuyorum.

Yaratict drama liderligi egitimimi almis oldugum Siz Drama Sanat ve Kisisel Gelisim
Kursu’nun degerli hocalarindan biri olan saymn hocam Bil. Uz. Derya OZER’e ¢ok tesekkiir
ederim. Yaratict drama sayesinde ¢ocuklarin hayal diinyalarina dokunabilmeyi sizin
sayenizde 6grendim.

Uygulamalarimi1 yapmis oldugum Antalya ili Alanya ilgesinde bulunan 6zel bir okulun
tiim degerli okul dncesi dgretmenlerine ve degerli ilkokul miidiirii Ferah CAVUSOGLU
KARAKAS’a ¢ok tesekkiir ederim. Sizin gibi giizel bir ekiple ¢alistigim icin kendimi ¢ok
sansli hissediyorum.

Caligmalarimin tamaminda ve tiim egitim hayatimda destegini her daim hissettigim
canim annem Nejla ALTOK, canim babam Nevzat ALTOK ve biricik kardesim Meral
ALTOK ’a ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki sizin gibi bir aileye sahibim.

Son olarak da bana her zaman giivenen ve beni her konuda yiireklendiren en biiyiik

destek¢im, esim Alp CETIN’e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayal giicleri ile gelecegi sekillendirecek ¢ocuklarimiza...



OZET

YARATICI DRAMA TEMELLi YASAM BECERILERi EGiTiM PROGRAMININ 5-
6 YAS COCUKLARININ YASAM BECERILERI DUZEYLERINE ETKIiSi

Altok, Merve
Yiiksek Lisans, Okul Oncesi Egitimi Boliimii
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Yakup Yildirim
Haziran 2022, xi + 117 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programinin
okul oOncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin yagam becerileri diizeylerine olan
etkisini incelemektir. Bu arastirmada, aragtirmanin amacina uygun olarak, 6n test-son test ve
izleme testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Antalya ili Alanya ilgesinde bulunan MEB’e bagl bir 6zel okulun anasmiflarinda egitim
gormekte olan 60-72 aylik (5-6 yas) c¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma grubundaki
cocuklardan deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Deney grubu ve
kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulamalar 6ncesinde “Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgegi” uygulanmistir. On-test uygulamalarmin ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Yaratici1 Drama Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi” deney grubundaki ¢ocuklar ile
haftada 2 oturum ve toplamda 24 oturum olmak {izere 12 hafta boyunca c¢alisilmigtir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar ise kendi 6gretmenleri ile birlikte normal egitim-6gretim miifredatlarina
devam etmislerdir. Uygulamalarin bitigini takiben deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n-
test icin uygulanan Olgek yeniden uygulanmistir. Uygulamalarin bitisinden 3 hafta sonra
egitim programinin kaliciligini izlemek amaciyla deney grubundaki ¢ocuklara 6l¢ek yeniden
uygulanmistir. Tiim verilerin elde edilmesinin ardindan SPSS programi ile veriler analiz
edilmistir. Verilerin normallik durumu basiklik-¢arpiklik analizi ile tespit edilmistir. Verilerin
normal dagildig: bilgisine ulasildiktan sonra parametrik testlerden bagimli gruplar igin t-testi
ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilarak analizler tamamlanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi”
on-test sonuglarinda deney ve kontrol grubunun yasam becerileri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Deney grubundaki ¢ocuklarla 12 haftalik
bir ¢aligma siirecinin sonucunda her iki gruba uygulanan son-test sonuglari incelendiginde de

deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Uygulamalarin
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bitisinden 3 hafta sonra deney grubuna uygulanan izleme testi sonuglarina goére g¢ocuklarin
yasam becerileri diizeylerinde anlamli bir farklilik gorilmemis ve egitim programinin

etkilerinin kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaratici drama, yasam becerileri, okul 6ncesi egitim.
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ABSTRACT

EFFECTS OF CREATIVE DRAMA BASED LIFE SKILLS EDUCATION PROGRAM
ON 5-6 YEARS OLD CHILDREN’S LIFE SKILLS LEVELS

Altok, Merve
Master of Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Yakup Yildirim, Ph. D.
June 2022, xi + 117 pages

The aim of this study is to examine the effect of the creative drama based life skills
education program on the life skills levels of 5-6 year old children attending preschool
education. In this study, semi-experimental design with pretest-posttest and follow-up test
control group was used in accordance with the purpose of the research. The study group of the
research consists of children aged between 60-72 months (5-6 years old) who are studying in
the kindergartens of a private school affiliated to the Ministry of National Education in
Alanya district of Antalya province. Two groups were formed from the children in the study
group, the experimental group and the control group. “Early Childhood Life Skills Scale” was
applied to the children in the experimental group and control group before the applications.
After the pre-test applications, the "Creative Drama Based Life Skills Education Program"
prepared by the researcher was studied with the children in the experimental group for 12
weeks, 2 sessions a week and a total of 24 sessions. The children in the control group, on the
other hand, continued their normal education curriculum with their teachers. Following the
end of the applications, the same scale reapplied to the children in the experimental and
control groups. The scale was reapplied to the children in the experimental group in order to
monitor the permanence of the education program, 3 weeks after the end of the applications.
The data were analyzed with the SPSS program after obtaining all the data. The normality of
the data was determined by the kurtosis-skewness analysis. After reaching the information
that the data were normally distributed, the analyzes were completed by using the t-test for
dependent groups and t-test for independent groups from parametric tests. According to the
findings obtained from the study, no statistically significant difference was found between the
life skills levels of the experimental and control groups in the "Early Childhood Life Skills
Scale" pre-test results. When the post-test results applied to both groups at the end of a 12-

week study period with the children in the experimental group were examined, a statistically

v



significant difference was found in favor of the experimental group. According to the results
of the follow-up test applied to the experimental group 3 weeks after the end of the
applications, no significant difference was observed in the life skills levels of the children and
it was concluded that the effects of the education program were permanent.

Keywords: Creative drama, life skills, preschool education.
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BOLUM I
GIRIS

Yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarmin
yasam becerileri diizeylerine etkisini inceleyen bu arastirmanin birinci bolimiinde,
arastirmanin problem durumuna, amacina, alt amaclarina, Onemine, varsayimlarina,

sinirhiliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Geleneksel egitim anlayiglarina alternatif olarak goriilen ¢agdas egitim anlayislarinin
giderek Oneminin anlasilmasi ile ¢ocuklarin diisiinme becerileri ve bu becerilerin nasil daha
aktif hale gelebilecegi konusu, egitimcilerin ve arastirmacilarin iizerine diistindiigii bir konu
haline gelmistir.

Diistinme becerilerinin alt basliklar1 sunlardir: Elestirel diisiinme, yaratict diisiinme,
analitik diisiinme, problem ¢dzme ve yansitici diisinme becerileri (Ustiinliioglu, 2006).
Diistinme egitimi ise ¢ocuklarin diisiinme becerilerini aktif hale getirerek baslar. Diisiinme
egitimi sirasinda 6gretmenler, cocuklara siirekli yeni yasam deneyimleri sunarlar. Bu sekilde
cocuklar, dnceki yasam deneyimlerinden yararlanarak, Ogrendiklerini bir sonraki yasam
deneyimlerine transfer edebilirler (Glines, 2012).

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin, diisiinme becerilerini etkin hale getirmek
icin cocuklarm Ogrenmenin merkezinde olmasi gerekmektedir. Ogrenen merkezli
yaklasimlarda cocuklar, kendi 6grenme yontemlerini de se¢ebilme sansi bulurlar (Oktay,
2007). Erken ¢ocukluk déonemindeki bir ¢ocuk kendi 6grenmesine kendi karar verir, 6grenme
stirecini sekillendirir ve iizerine ¢alismak istedigi konuyu kendi kesfeder ve secerse dogal
olarak aragtirmaya istekli, yaratict ve biligsel siirecleri etkin bireyler yetisecegi kabul
edilebilir.

Diisiinme becerileri egitimi, ¢agimizin bir diger dnemli egitimi olan yasam becerileri
egitimi ile i¢ igedir. WHO (1997) her yastan bireyin sahip olmasi gereken yasam becerilerinin
sunlar oldugunu belirtmistir: Duygularla basa ¢ikmak, stresle basa ¢ikmak, karar verme,
problem ¢dzme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, iletisim becerisi, kisiler arasi iliskiler,

0z farkindalik ve empati. Yasam becerileri, kisilerin gilinlik yasamin zorluklariyla basa



cikabilmeleri, ¢evresel kosullara uyum saglamalari ve olumlu davranislar gelistirebilmeleri
icin gereklidir. Bu egitim, dinamik ve aktif O0grenme ile gerceklesir (World Health
Organization [WHO], 1997).

Cocuklarin yasam becerileri gelistirebilmeleri ve aktif katilim yoluyla 6grenme
siirecini  i¢sellestirebilmeleri olduk¢a ©6nem arz etmektedir. Ote yandan giiniimiiz
kosullarindaki okul dncesi egitim kurumlar1 géz oniine alindiginda, ¢ocuk merkezlilikten uzak
bir egitim yaklasimiyla karsilagilmaktadir (Bulut, 2008). Egitim fakiiltelerinde O6gretmen
merkezli egitim alan 6gretmen adaylarinin, mezun olduktan sonra 6grenci merkezli egitim
verme konusunda zorlanmalar1 bu probleme neden olarak gosterilebilir (Bliylikoztiirk, Kilig,
Karadeniz ve Karatas, 2004).

Diinyada uygulanan cagdas okul oOncesi egitim yaklasimlari incelendiginde de
¢ocugun egitimin merkezinde oldugunu goériilmektedir. Ornegin, Reggio Emilia yaklasiminda
“cocuk imaj1” 6nemlidir. Bu imaja gore ¢ocuklar, korunmaya muhta¢ ve kendi basina bir seye
karar veremeyen kisiler degillerdir. Cocuklar sorgulayan, arastiran, lizerinde ¢alismak istedigi
projeye kendisi karar verebilen ve ¢oziime kendisi ulagabilen bireylerdir. Reggio Emilia
yaklagiminda ogretmenler, cocugun karakterine ve onun fikirlerine saygi duyarlar.
Ogretmenlerin en biiyiik gérevi, ¢ocuklar1 iyi gdzlemlemek ve hangi konuda ¢alismak
istiyorlarsa onlara rehber olmaktir (Edwards, Gandini ve Forman, 2011; Pekdogan, 2012).

Bir diger cagdas yaklasim olan Waldorf yaklasimi da ¢cocugun kendi 6grenmelerinin
sorumlulugunu alabilecegini ve ¢ocugun egitimin merkezinde yer aldigini savunmaktadir.
Waldorf yaklagimina gore cocuk, diizeltilmeye ve yonlendirilmeye ihtiya¢ duyan kisi degildir.
Belirli bir yoneticinin olmadigi Waldorf okullarinda ¢ocuk, 6gretim siirecinin hatta yonetim
siirecinin de parcasidir. Ogretmenler ¢ocuklara karsi sonsuz saygi ve sevgi duyarlar ve
cocuklarin ortaya ¢ikardiklari iiriinler/¢alismalar degerlidir (Bayhan ve Bencik, 2008; Demirci
ve Arslan, 2019).

Cocuk merkezli yaklagimlarin ortak ozellikleri incelendiginde ise ¢ocuklarin dinamik
bir 6grenme siireci igerisinde dogal olarak yasam becerileri gelistirebildikleri goriilmektedir.
Dinamik ve 06grenci merkezli yontemlerden biri de yaratict dramadir. Yaratict drama
esnasinda cocuklar birden fazla problem durumuyla kars1 karsiya gelebilirler. Bu problem
durumlarini ¢6zmek i¢in 6gretmenler tarafindan yonlendirilmezler. Siireci yonlendiren ve ona
sekil veren kisiler, yaratici dramanin katilimcilaridir (Adigiizel, 2019; Koksal Akyol, 2012).

Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerine iliskin arastirmalar (Goktiirk Ince, 2014;
Kaya, 2016; Robinson ve Zajicek, 2005; Topgu Bilir, 2019; Yildirim, 2017) incelendiginde,

yasam becerilerinin yaratict drama yoluyla kazandirilmasina ve bu ydntemin etkililigine



yonelik bir calismaya rastlanilmamasindan dolayr yaratict drama yonteminin okul Oncesi
donem cocuklarinin yasam becerilerinin edinimlerine etkisinin incelenecegi bir arastirma
yapma ihtiyact dogmustur. Bu ihtiyactan yola ¢ikan bu arastirmada da arastirmaci tarafindan
yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programi olusturulmustur ve ¢ocuklara yagam
becerileri egitimi verilirken yaratict drama yontemi kullanilmistir. Boylece ¢ocuklarin kendi
ogrenmelerini  sekillendirdigi bir ortamda yasam Dbecerilerini igsellestirebilecekleri

distinilmistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 5-6 yas okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik olusturulan
yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programinin, ¢ocuklarin yasam becerileri

diizeylerine olan etkisini incelemektir.

1.2.1. Alt Amaglar

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi on-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi son-
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Deney grubu cocuklarinin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi son-test puan
ortalamalari ile On-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Kontrol grubu ¢ocuklarinin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi son-test puan
ortalamalari ile On-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin 6n
test ile son test puanlari arasindaki farklarinin arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Deney grubu cocuklarmin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi son-test ve

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam becerileri; bireyin hayatin1 kolaylastiran, onun ¢evresine uyumunu saglayan,
bireyin akilc1 ve elestirel diisiinebilmesi i¢in gereken becerilerdir. Bu becerilerin, gelisimin ve
yeni 6grenmelerin en hizli oldugu erken ¢ocukluktan itibaren kazanilmasi, bireyin diger tim
gelisim evrelerini daha kalict ve hizli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in 6nem arz eder.

Yasam becerileri egitimi ile bireyler duygu kontrolii yapabilmeyi, degisen sosyal
hayatin degiskenliklerine kars1 giiglii olmayi, sagligini kontrol etmeyi, gerekli durumlarda
tartisma baglatabilmeyi, tartismay1 siirdiirebilmeyi ve giiclii kisiler arasi iliskiler kurabilmeyi
ogrenir. Uzun vadeli diisiiniildiglinde ise yasam becerileri egitimi almis bir kiginin ileride
meslegine uygun is bulabilme ve iilkenin kalkinmasina destek olabilme sans1 daha yiiksektir
(Mulyadi, Suryadi ve Aliyyah, 2020; Yalcintas Sezgin ve Ulus, 2019).

Yasam becerileri egitimleri tiim diinyada c¢ocuklara erken yaslarda verilme onceligi
olan egitimler arasindadir. WHO (World Health Organization), United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF) ve United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO) gibi uluslararas: orgiitler diinya capinda yasam becerileri
egitimleri vermektedir. Bu egitimlerin ortak amagclarina bakildiginda, ¢ocuklar ve ergenler
icin Onleyici ve gelistirici ¢aligmalar1 icermektedir. Bu orgiitlerin genglerde gelistirmek
istedikleri becerilerin sunlar oldugu goriilmektedir: Karar verme, elestirel diisiinme, yaratict
diisiinme gibi diisiinme becerileri; uyusturucu madde kullanim1 ve bilingsiz cinsel iliski gibi
riskli yasam kosullarindan korunma becerileri; hijyen becerileri ve toplumun kendine has
gecim kaynaklarinda basarili olma ve bu gecim kaynaklarini iyilestirme becerileri (Hoskins ve
Liu 2019; United Nations International Children's Emergency Fund [UNESCO], 2012; WHO,
2009). Diinya capinda uygulanan yasam becerileri egitim programlari incelendiginde ise
cocuklarin yalmizca didaktik bir egitimle karsi karsiya olmadigi goriilmektedir. Yasam
becerileri egitimlerinin kalic1 6grenme degisikligi saglayabilmesi i¢in 6grencinin aktif oldugu
egitim programlari gerekmektedir.

Ulkemizde 2005 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhigr’nin hazirlamis oldugu
programla Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde yapilandirmaci yaklasima gecildigi belirtilmistir.
Ogrencinin egitim-6gretimin merkezinde oldugu yapilandirmaci yaklagima gére dgrenciler,
kendi 6grenmelerini kontrol edebilirler. Derslerin igerigine ve nasil islenecegine dair
ogrencilerin fikirlerine bagvurulur. Tek bir dogrunun olmadigi 6grenme ortamlarinda
ogrenciler, yanlis cevap verme gibi endiseler duymazlar. Yapilandirmaci yaklasima gore
ezberci mantiga dayanan geleneksel Ogretim yontem ve teknikleri &grencilerin kalict

Ogrenmelerini saglamaz. Bu ylizden 6grencilerin diisiinme becerilerini harekete gecirebilecek
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yeni 6gretim yontem ve tekniklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Aykag¢ ve Ulubey, 2008; Gelen ve
Beyazit, 2007; Sasan, 2002; Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2017). Ulkemizdeki
bireylerde yasam becerilerini gelistirmek amaci ile yapilan calismalar incelendiginde de
ogrencilerin aktif oldugu 6gretim yontem ve tekniklerinin se¢ildigi goriilmiistiir (Akfirat ve
Sefer, 2009; Bahgeci ve Kuru, 2008; Girmen, 2012; Giiltekin ve Kili¢, 2015; Goktiirk Ince,
2014; Yalgintas Sezgin, 2018). Bu ¢alismalarda kullanilan bazi yontem ve teknikler sunlardir:
Egitici drama, beyin firtinasi, tartisma, oyun, Ornek olay, birlestirme II, portfolyo ve rol
oynama. Caligmalarda 6grencilerin aktif olmasi, 6grencilerin yasam becerileri diizeylerinde
olumlu gelismeler olmasina katki saglamistir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin yasam becerileri
gelistirilmeye calisilirken yaratict drama yontemini kullanmak hedeflenmistir. Yaratici drama
yonteminde katilimcilar siire¢ boyunca aktiftirler. Drama siirecinde drama lideri ve
katilimcilar arasinda biiyiik bir is birligi vardir ve bu is birligiyle katilimcilar kendi fikirlerini
Ozglirce dramaya katabilirler. Dramada dogru ve yanlis fikir olmadig1 gibi 6diil ve ceza da
yoktur. Drama lideri siireci baglatmakla gorevlidir fakat liderin kendisi de siirecin sonunda
tam olarak ne olacagini bilmez (Tuluk, 2004; Yegen, 2003).

Yaratic1 drama temelli yasam becerileri egitim programi, aktif katilimli ve 6grenci
merkezli bir tutum c¢er¢evesinde hazirlanmistir. Bu dogrultuda, bu c¢alismaya katilan
cocuklarin aktif 6grenme yoluyla yasam becerilerini igsellestirebilecekleri ve kalici bir
ogrenmenin gerceklesebilecegi Ongoriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, su
noktalarda aragtirmacilara ve yarar saglayabilir:

e Dramanin giinliik egitim akisinda aktif bir sekilde kullanilmas1 ve 6neminin daha fazla
anlasilmas1 konusunda MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’nin gelistirme
calismalarina destek olabilir.

e Okul Oncesi O0gretmenlerine yaratici ve aktif 6grenmenin oldugu etkinlik planlari
hazirlanmalarinda kaynak olarak kullanmalar1 konusunda destek olabilir.

e FErken ¢ocukluk doneminde yasam becerileri gelistirmek igin literatiirde
karsilagilanlarin aksine farkli bir 6gretim yontemi kullanilmasiyla literatiire 151k
tutabilir.

e Arastirmacilarin yaratict drama ve yasam becerilerini i¢eren yeni ¢alismalarina katki

saglayabilir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin temel varsayimlart sunlardir:

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve yasam beceri diizeylerini gelistirmeyi amaclayan
yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programinin c¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun ve yasam beceri diizeylerini gelistirecek nitelikte oldugu
varsayilmistir.

e “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi”’nin ¢ocuklarin yasam beceri diizeylerini
oletiigli varsayilmastir.

e Deney ve kontrol grubunda bulunan 6gretmenlerin “Erken Cocukluk Yasam Becerileri

Olgegi”ni uygularken objektif olduklar1 ve ¢ocuklari iyi tanidiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin temel sinirliliklar sunlardir:

e Antalya ili Alanya ilgesinde MEB’e bagli 6zel bir anaokulun iki sinifinda bulunan ve
normal gelisim gosteren 5-6 yas cocuklari ile sinirlidir.

e Bu aragtirmanin uygulama ve veri toplama siireci 2020-2021 egitim-6gretim yili ile
stirhidir.

e Yaratict drama temelli yasam becerileri egitim programi, haftada 2 oturum seklinde
uygulanmak tizere toplamda 24 oturumdur ve uygulama siireci 12 hafta ile sinirlidir.

e Arastirmanin bulgular1 “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Ol¢egi”nin sonuglar ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocuklarmn sosyal, duygusal, dil, bilissel, motor ve 6z bakim gelisimi
alanlarinda biitiinciil bir yaklagimla desteklendigi, gelisimin en hizli oldugu 0-6 yas arasini
kapsayan ve siirecin sonunda ¢ocugun ilkokula hazir hale gelmesinin amaclandig1 egitimdir
(Polat, 2010).

Yasam Becerileri: Kisilerin giinlik yasamin zorluklariyla basa c¢ikabilmeleri, ¢evresel
kosullara uyum saglamalar1 ve olumlu davraniglar gelistirebilmeleri i¢in gereken becerilerdir

(WHO, 1997).



Yaratict Drama: Canlandirma ve dogaglama gibi teknikler kullanarak bir problem
durumunu, bir 6ykiiyii, bir durum kesitini veya bir ders konusunu katilimecilar ve bir egitmen

esliginde canlandirmaktir (San, 1996).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu béliimiinde, yaratici dramanin temelindeki diisiince olan dramatik
oyundan; yaraticit dramanin tanimindan, amaglarindan, temel bilesenlerinden ve
asamalarindan; okul Oncesi donemde yaratict dramanin Oneminden, okul Oncesi
Ogretmenlerinin yaratict drama siirecindeki roliinden; yasam becerilerinden, diinyada
uygulanan bazi yasam becerileri egitim programlarindan ve yasam becerileriyle ilgili

iilkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir.

2.1.  Dramatik Oyun

3

Dramatik oyun, cocugun “—mis gibi oyun oynamasi” seklinde tanimlanabilir.
Dramatik oyun esnasinda ¢ocuk, nesneleri kendi amaglar1 disinda kullanabilir. Ornegin; taragi
mikrofon gibi kullanabilir, var olmayan bir yerdeymis gibi davranabilir, var olmayan giiglere
ve yeteneklere sahip olabilir, bagka biriymis gibi davranabilir. “-Mis gibi oyun” sirasinda
mekan ve zaman sinirlamasi yoktur. Oyunun siireci tamamen ¢ocugun elindedir.

Dramatik oyun kavramini oyunla ilgili ¢alismalar1 olan Piaget ve Vygotsky de ele
almiglardir. Piaget’e gore ¢ocuk oyun oynarken 6ziimleme yogun olarak gergeklesir. Fakat
uyumsama siireci ger¢eklesmez (Nicolopoulou, 2004). Boylece Piaget’in oyunun ¢ocugun
zihinsel semalarinda degisiklige sebebiyet vermedigini diislindiiglinii sdyleyebiliriz. Piaget’e
gore dramatik oyun, islem Oncesi donemde kendini yogun sekilde gosteren sembolik
oyundur. 18 aylikken baglayan sembolik oyun déneminde ¢ocuk, bir nesneyi baska bir nesne
olarak zihninde canlandirir ve o sekilde kullanir ve bundan haz duyar. Sembolik oyun
doneminde ¢ocuk ailesinden birini de taklit edebilir. Piaget’e gore sembolik oyun, ¢ocugun
duygu catigmalarini onler ve duygularini diizenlemesine yardimer olur (Ogelman, 2014).

Vygotsky’ye gore oyun, toplumsal bir siiregtir ve ¢ocuk yalniz oyun oynarken bile
sosyo-kiiltiirel 6gelerden yararlanmaktadir. Toplumsal sembolik donemin baslamastyla ¢ocuk,
“—mis gibi oyunlar” {lizerinde odaklanir. Oyun, imgesel diinyanin gergek diinyadan ayirt
edilmesi yoluyla i¢sellestirilmis soyut diisiincelere ulasmay1 saglar. Cocuklar, ger¢ek olmasini
istedikleri durumlart oyunlarinda kullanarak duygusal bir doyum saglarlar. Vygotsky’e gore
dramatik oyun esnasinda ¢ocuk, ¢evresindekileri anlamlandirirken farkinda olmadan kendi
kiiltiirinii kullanir. Dramatik oyun, ¢ocuklarin diis diinyalarinda bir problem yaratmalar1 ve bu

problemi yine diis diinyasinda ¢ézmesine dayanir. Ayni zamanda dramatik oyun oynarken

8



cocuklar, yarattiklar1 problemleri ¢ozerlerken kendinden biiyiik biriymis gibi davranabilirler
ve bu durum onlarin kendi kendilerine &grenmeleri igin biiylik bir firsattir. Bu durum,
Vygotsky’nin “yakinsak gelisim alan1” diisiincesiyle agiklanabilir (Giiler, 2007; Tekerek,
2006; Yokus ve Yavuz Konokman, 2018).

Dramatik egitim, dramatik oyunun bir uzantis1 olarak goriliir. Kisilerin yagamlari
boyunca ihtiya¢ duydugu ve sik basvurdugu dramatik oyun; kisilerin diinyay1
anlamlandirmalarini ve diinyadaki kendi yerini tespit edebilmelerine yardimci olur (Saglam,
2006).

Dramatik oyun, kisilerin dogal bir siireci ve diinyay1 anlamlandirma aract olduguna
gore dramatik egitimler de kisilerin dogalarmma uygun ve haz alabilecekleri siireclerdir.
Kisilerin birtakim ihtiyaclarini da karsilar. Bu ihtiyaclar arasinda sunlar gosterilebilir: Oyun
oynama, saglikli bir duygusal bosalim ve duygu diizenleme, yasama hazirlik, kisiler ve

nesneler arasi iletigim.

2.2.  Yaratici Drama

Literatiir incelendiginde yaratici dramanin farkli tanimlari oldugu goriilmektedir. Bu
tanimlardan bazilar1 sunlardir:

Yaratict drama; dogaclama, rol oynama gibi teknikler kullanarak bir problem
durumunu, bir 6ykiiyti, bir durum kesitini veya bir ders konusunu katilimecilar ve bir egitmen
esliginde canlandirmaktir (San, 1996).

Adigiizel’e (2018) gore yaratict drama, katilimcilarin dogaglama ve rol oynama gibi
teknikleri kullanarak karsilasilan problem durumlarma kendi hayat tecriibelerinden ¢dziim
onerileri getirerek canlandirma yapmalaridir. Canlandirma ani, —mis gibi yapmaya ve dogal
konusmalar ve/veya davraniglara dayanir. Bu tanimdan yaratict dramanin ezber unsurlar
barimadig1 ve tiyatrodan farkli bir amag giittigii ¢ikarilabilir.

Yaratic1 drama her yag grubuyla uygulanabilecek katilimc1 merkezli bir yontemdir ve
katilimcilari izleyen bir grup yoktur (McCaslin, 2016).

Ward’a (1960) gore yaratict drama; yaratict dramatik veya oyun kurma olarak bilinir.
Ezberlenecek satirlari olan yazili senaryo yerine drama, bir grup ¢ocuk tarafindan olusturulur
ve yonlendirilir. Siireci bir 6gretmen veya lider yonlendirmez. Yaratici drama daima spontane
diyalog ve hareketlerle oynanir.

O’Neill ve Lambert (1982) yaratict dramanin yaygin olarak kullanilan es isimlerinden

egitimde dramay1 tanimlamislardir. Onlara gore egitimde drama; dogaglama ve canlandirma



ile ¢ocuklarin daha onceki bilgilerini kullanarak bir problem, konu veya duruma agiklik
getirmeleridir. Bu agiklamaya bakildiginda; dramanin gergek yasamla olan iligkisi goze
carpmaktadir. Cocuklarin dramadaki problemlerle basa c¢ikarken gercek hayat
deneyimlerinden yararlandiklar1 anlagilmaktadir.

Ustiindag’a (1998) gore yaratici drama; cocugun merkezde oldugu ve siireci
kendisinin yonlendirdigi oyunsu bir siiregtir. Yaratici drama, ¢ocugun oyun oynama ihtiyacini
karsilar. Bu agiklamadan yola ¢ikilarak yaratict dramanin ¢ocugun —mis gibi oyun oynadigi
ilk donemlerinden itibaren yaninda oldugu ve c¢ocuklar i¢in dogal bir siire¢ oldugu
sOylenilebilir.

Yapilan tiim tanimlarin ortak degindigi noktalara bakildiginda; yaratict dramanin bir
grup calismasi oldugu, dogaclama ve rol oynama gibi temel tekniklere dayandigi, her yas

grubuna yonelik oldugu ve oyunun 6zelliklerini tasidigi sdylenilebilir.

2.2.1. Yaratici Dramanin Amaclari

Yaraticit dramanin temel amaglar1 su sekilde 6zetlenebilir: Kisileri 6z gliven gerektiren
konularda destekleme, diger grup iiyeleriyle is birlikli calisma sonucu hosgorii anlayisi
gelistirme, kisilerin diinyay1 anlamlandirabilmelerine firsat saglama, duygu kontrolii saglama,
duygularla etkili bir sekilde bas edebilmek i¢in ortam olusturma, kisilerin problem ¢dzme ve
karar verme siireclerini gelistirme (Adigtizel, 2019).

Yaratict dramanin belirgin bir amaci da kisiyi rol oynama esnasinda 6zgiir kilmak ve
kisinin yeni deneyimlerde bulunabilmesine firsat tanimaktir. Yaratici drama, kisinin
toplumsal rollerinin disina ¢ikabilmesine ve kisinin yeni roller deneyimleyebilmesine olanak
saglar. Bu yonliyle yaratic1 drama gergek hayat ile kurgusal hayat1 birlestirir. Ger¢ek diinyada
toplum tarafindan uygun kabul goriilmeyecegi i¢in yapilmaktan endise duyulan hazlarin,
yaratict dramada dogaclama esnasinda agiga ¢ikmasi da kisilere psikolojik doyum verir (San,
1990).

Kisiler, yaratict drama yoluyla var olmayan nesneleri oradaymis gibi tim duyu
organlar1 ile hissedebilirler ve dolayisiyla hayal giicleri gelisir. Bu durum onlara haz
duygusunu yasatir. Yaratici drama siirecinde egitmenler, katilimcilart is birligi icinde
calismaya yonlendirirler. Yaratici dramanin amaglarindan biri de katilimcilarda is birlikli
calisma anlayis1 gelistirmektedir. Iyi planlanmis bir dramayla ¢ocuklar, birlikte ¢alisma firsati
bulurlar ve birlikte c¢alismanin eglencesine varirlar. Boylece ¢ocuklar arasinda sosyal

kabullenme kendiliginden gerc¢eklesir (McCaslin, 2016).
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Yaratict dramanin 6nemli amaglarindan biri de toplumsal yasama uyum saglama
yoluyla kiiltiiriin tasiyicisi olmasidir. Drama, kisilerin gercek hayat tecriibelerinden kaynak
bulur. Boylece kisiler kendilerini daha iyi tanimak i¢in firsat bulurlar. Kendilerini tanirlarken
ayni zamanda diger grup lyelerini ve drama liderini de gozlemlerler ve gdzlem yoluyla
ogrenerek yeni semalar olusturabilirler (Geng, 2010; Oztiirk, 2001). Yaratict drama, ayni
zamanda kisilere soru sorma yetenegi ve elestirel diisiinme bakis acis1 da kazandirir. Selgioglu
Demirsoz’lin (2010) ¢alismasinda da goriildiigli lizere yaratici drama egitimi alan kisiler,
demokratik tutum gelistirebilirler. Bunun sebebi ise yaratict drama uygulamalarinda
katilimcilarin, dramaya 6zgiirce kendilerinden bir seyler katabilme ve diger katilimcilarin
fikirleri hakkinda elestirel yorum yapabilme haklaridir.

Yaratic1 drama; tartisma, degerlendirme, hipotez 6ne siirme, hipotezleri uygulama ve
cozlime kavusturma gibi yazili olmayan ama pratikte kendiliginden gerceklesen asamalar
icerdigi icin ayn1 zamanda bilimsel diisiinmeyi de gelistirir (Akar Vural ve Somers, 2016).

Yaratic1 drama bash basina bir sanat dali olma 6zelligine sahiptir. Yaratict dramanin
tipk1 diger sanat dallar1 gibi kisilere estetik bakis kazandirma amaci da vardir. Katilimeilar,
dramada yapilan dogaglamalar ve rol oynamalarla kendi giizellik anlayislarini olusturabilirler
ve zihin bu konuda da doyum saglar (Karakaya, 2007).

Yaratict drama uygulamalarinda dilsel ifade becerileri yogun bir sekilde
kullanildigindan kisiler kendilerini daha iyi ifade ederler, diksiyonunu daha diizgiin kullanirlar
ve kisilerin kelime dagarciklar1 gelisir. S6zel becerilerin yani sira yaratict dramada kullanilan
yazma becerisi igeren teknikler (rol i¢cinde yazma, manset, toplu ¢izim) kullanildiginda da

katilimcilarin yazma becerilerinin de gelistigi goriilmektedir (Aykag, 2011).
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Asagidaki sekilde yaratici dramanin amaglari bir biitiin halinde gosterilmektedir:

Oz gliveni
e destekleme}
/|§ birligi N Demokratik

yapma tutum

becerisi
kazandirma
kazandirma

Kisilerin

Duygu
( kontrolii y 5‘1Z?ilni
saglama ((Yaratla ) -

enisletme
IETETI genly
Amaglarl}
N

( Elestirel Dilsel ifade
disinme

becerisi becerilerini
kazandirma gelistirme

Bilimsel Estetik
distinmeyi bakis agisi
gelistirme kazandirma

Sekil 1. Yaratict dramanin amaglari

2.2.2. Yaratict Dramanin Temel Bilesenleri

2.2.2.1. Yaratict Drama Lideri/ Egitmeni

Literatiir incelendiginde yaratici drama lideri ile ilgili farkli tanimlara ulagilmistir:

Yaratict drama egitmeni, yaratict drama hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olan,
yaratict drama planlarint grubun ihtiyaglar1 dogrultusunda hazirlayan ve siirece hakim olan,
yaratici drama tekniklerini etkili bir sekilde kullanabilen kisidir (Adigiizel, 2019).

Yaratict drama lideri, rol yapma ve dogaclama yapma becerilerine sahip olan, drama
esnasinda catisma durumlar1 yaratarak heyecanini ve merak duygusunu gii¢lii tutan, sanatsal
bilgisi olan, alanla ilgili literatiirii takip eden, katilimcilara karsi nazik ve hos goriilii yaklasan
kisidir (Okvuran, 2003).

Yaratict drama lideri, yaratict dramanin katilimecilara kazandirmak istedigi

davraniglara oncelikle kendi sahip olmalidir. Bu dogrultuda, bir yaratici drama liderinin neseli
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ve iletisime acik oldugu, drama planlarinda uygun teknikleri kullanabildigi, katilimeilart iyi
gozlemleyebildigi, katilimcilarin fikirlerine saygili oldugu ve onlara fikirlerini sdylemeleri
konusunda zaman tanidig1, role giremeyen katilimcilara kendi rol yapma yetenegiyle destek
oldugu, dramanin yapilacagi mekani iyi tanidig1 ve mekanla ilgili hazirliklarint énceden
planladig1, ¢ocuk, ergen ve yetiskin psikolojiyle alakali bilimsel yazilar okudugu ve her yas
grubu i¢in yaratict drama oturumu yonetebildigi sOylenebilir (Egitmen, 1999; Kasapoglu,
2019).

Nitelikli bir drama liderinin yukarida belirtilen 06zelliklerle donanmis olmasi
gerekmektedir. Ote yandan drama egitmeni Milli Egitim Bakanligi [MEB] Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigi (2017) Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri’nde belirtilmis yeterliklere de sahip olmalidir. Bu yeterliklere gore bir 6gretmen,
alaniyla ilgili genis cergeveli bilgi sahibi olan, ¢alistig1 yas grubunun gelisim 6zelliklerini
taniyan, vatandashik bilgisine sahip, egitim ve Ogretim planlart hazirlayabilen, 6grenme
mekanini iyi sekilde organize edebilen, 6grencilere 6grenme siireciyle alakali yeterli doniit
veren, 0grencileri, 6gretim siirecini ve kendini iyi degerlendirebilen, 6grencilerle, velilerle ve
okul yonetimiyle etkili iletisim kurabilen kisidir.

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin (2005) agiklamasina gore yaratici drama
lideri/ egitmeni olabilmek i¢in 6 asamadan olusan ve toplam 320 saatlik bir egitimi
tamamlamak gerekmektedir. Yaratict drama lideri adaylari, 5. asamanin sonunda yaratici
drama alaninda bir bitirme projesi yazarlar. Projenin sunumunun ardindan teorik sinava giren
ve basarili olan adaylar yaratic1 drama lideri olmaya hak kazanirlar. Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi’'nin kabul ettigi “Yaratict Drama Liderligi/Egitmenligi Programi”nda yaratici
drama liderlerinin program sonunda su becerilere sahip olmasi gerektigi belirtilmistir:
Yaratict drama alan bilgisine sahip olmak, alanla ilgili literatlirii sik sik taramak, ¢ocuk
oyunlarin1 bilmek ve bu oyunlar1 ¢ocuklarla birlikte oynayabilmek. Arastirmaci da belirtilen
yaratict drama liderligi kurs programini basarili bir sekilde tamamlayarak yaratict drama lideri

iinvanint almaya hak kazanmistir (Bkz: Ek-8).

2.2.2.2. Katimcilar

Katilimcilar, yaratici drama siirecinin en temel yapi taslarindan biridir ve drama
caligmalarinda en az lider kadar sorumluluk tasirlar. Katilimcilar 6ncelikle yaratici dramaya
katilmaya goniillii kisilerdir. Drama esnasinda fikir liretmek, dogaclama yapmaya hevesli
olmak, diger katilimcilarin dogaglamalarini izlerken saygili ve hosgoriilii olmak katilimeilarin

baslica sorumluluklarindandir. Yaratici dramada karsilasilan catigsmalar ve problem durumlari
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ancak katilimcilar arasinda is birligi yapabilmekle ¢oziime kavusur. Bu agidan bakildiginda,
katilimcilarin grup olarak hareket etme sorumlulugu da bulunmaktadir (Caliskan ve Karadag,
2005; Saglam, 20006).

Yaratic1 drama ¢aligmalar1 her yas grubundan katilimci ile yapilabilir. Belirli bir yas
grubuna ait degildir ve yaratici drama katilimci merkezlidir. Katilimeilar izlenme kaygisi
tasimazlar (McCaslin, 2016).

Katilimecilar, dramaya gergek yasantilar1 araciligiyla katilirlar. Kendi yasantilarindan
kesitleri dramadaki c¢atisma durumlarinin ¢6ziimlerinde dogaglamayla gosterirlerken de
katilimcilar bunu kendi kendilerine yapamazlar. Yaratict drama bir grup aktivitesi oldugu i¢in
diger katilimecilarla olan etkilesim, drama yOnteminin tam manasiyla kullanilabilmesi igin

gereklidir (Onalan Akfirat, 2006).

2.2.2.3. Mekan

Yaratict drama uygulamalarinin yapilacagi mekanin baz1 sartlar1  saglamasi
gerekmektedir. Bu mekanlarda rahat hareket edilebilecek alanin bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.
Mekanin  zemini miimkiin oldugunca kaymaz olmalidir. Mekanda katilimcilarin
kullanabilecegi minderler bulunmalidir. Mekanda masa ve sandalyelerin siirekli bulunmasina
gerek yoktur. Okullarda drama uygulamalarina ayrilacak bos bir salon bulunmayabilir.
Ogretmenin smifi uygun sekilde diizenlemesiyle yaratict drama uygulamalar1 simiflarda da
yapilabilir.

Yaratic1 drama uygulamalarinin gerceklesecegi mekan, katilimcilarda merak duygusu
uyandiracak sekilde diizenlenmelidir. Gorsel uyar1 saglayan objeler hayal giiclinii uyarmak
icin kullanilabilir. Lider smiflarda taslar, c¢igekler, heykel ve g¢esitli ilging nesneler
bulundurabilir. Bu nesneler grup tarafindan da bulunup getirilebilir (Kase-Polisini, 1989).

Yaratict1 drama uygulamalar1 her mekanda yapilabilir fakat ozellikle kiiglik yas
gruplariyla ¢aligilirken mekanda ¢ocuklarin giivenligini tehdit edici nesnelerin bulunmamast
gerekmektedir. Kiigiik yas gruplarinda dikkat edilmesi gereken unsurlardan bir digeri de
cocuklarin dikkat ve odaklanma siirelerinin kisa olmasindan dolayr mekanda yer alan
objelerin sade olmasi ve yeterli sayida nesnenin bulunmasidir. Fazla sayida nesnenin
bulundugu g6z yorucu bir mekan, ozellikle kiiciik yas gruplariyla ¢alisilirken ¢ocuklarin
calismanin odagindan uzaklagmalarina sebebiyet verecektir (Tuzcuoglu ve Adigiizel, 2021).

Yaratict dramada secilen konuya/diisiinceye gore mekan se¢imleri ¢gogaltilabilir. Bu
mekanlar arasinda parklar, sahil kenari, alisveris merkezi gibi yerler yer alabilecegi gibi

cezaevleri gibi oldukga siradisi yerler de yer alabilir. Adigiizel, Akfirat, Gokbulut ve Akkus
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(2009) mimarlar odasmin diizenledigi bir etkinlikte su anda faaliyette olmayan Ulucanlar
Cezaevi’'nde yaratict drama uygulamalar1 yapmislardir. Arastirmacilar, tarihi mekanlarin
ruhunun ve Oneminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu mekanlarda yaratici drama
uygulamalarinin yapabilecegini 6nermislerdir.

Yaratict drama uygulamalarinin yapilabilecegi bir diger mekan da miizelerdir.
Miizelerde bulunan tarihi kalintilar, sanat eserleri ve modern koleksiyonlar yaratict dramanin
baslica konusu olarak segilebilir. Bir miizede uygulama yaparken elbette drama liderinin
miizede c¢alisilacak eser/eserler hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Eserlerin 6gretici
yani, uygun yaratict drama teknikleri secilerek daha iyi 6ziimsenebilir ve yasantilar yoluyla

gerceklesen kalici 6grenmeler ortaya ¢ikar (San, 2021; Okvuran, 2012).

2.2.2.4. Diisiince (Konu)

Dramadaki diisiince tiim katilimcilara yoneliktir, katilimc1 merkezlidir ve dolayisiyla
katilimcilarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikar. Tiirkiye’de dramatizasyon
alaninda ¢alisan ilk kisilerden olan Coruh (1950) dramatize edilecek konularin ¢ocuga gorelik
ve ¢cocuktan hareketle meydana geldigini belirtmistir.

Ward’a gore (1960) ise dramanin konusu edebi temellidir. Cocuk edebiyatindaki
hikayeler yaratict dramaya konu olabilir. Ward, ¢ocuklarin hikayelerden kesitler secerek
canlandirabileceklerini sdylemektedir.

Yaratict dramada konu sec¢imi yapilirken katilimcilarin gegmis yasantilarindan yola
cikilabilir. Kiiclik ¢ocuklarla calisilirken ¢ok uzak ge¢mis yasantilar yerine birkag¢ giin
oncesinin secilmesi daha uygundur. Ornegin, ¢ocuklarla bir alan gezisi yapilmistir. Sinifa
gelince bu geziyle ilgili yapilan bir drama uygulamasi, ¢ocuklarin anlamli 6grenmesini
kolaylastiracaktir. Drama lideri, konu secildikten ve dramaya basladiktan sonra drama
siirecini yonlendirirken mutlaka ¢ocuklarin fikirlerine basvurmalidir. Cocuklar bazen
diisiinmeden ve birbirine benzer cevaplar verebilirler. Drama lideri boyle bir durumda ¢ocuga
“Bagka ne olabilir?” sorusunu yoneltmelidir ve c¢ocugun diisiinmesine firsat vermelidir.
Secilen konunun ve ¢ocuklarin dramaya olan tiim katkilariin en iyi animsanabilecegi bolim
ise dramanin degerlendirme bolimiidiir. Bu yoniiyle degerlendirme mutlaka her drama
sonunda ve dramanin diger tiim asamalarinda yapilmalidir (Onder, 2003, 2010).

Adigiizel’a gore (2019) belirlenecek konu, grubun yapisina uygun olmalidir. Grubun
calismaktan zevk almayacagi konular tercih edilmemelidir. Yaratici drama egitmeni grup
iiyelerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda bir planlama yapmalidir. Boylece kaliteli bir ¢atigma

ortami olusturulur ve siire¢ herkes tarafindan daha verimli geger.
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Yaratict dramanin temel bilesenleri arasinda ¢ok yonlii bir iligski vardir. Bir bilesende

meydana gelen degisimler diger bilesenleri de etkiler. Bu diisiince asagidaki sekil ile

aciklanmistir:
Katilimcilar
Yaratici b
Mekan Dramanin Tam'fl
Lideri

Bilesenleri

Diisiince (Konu)

Sekil 2. Yaratict dramanin bilesenleri
2.2.3. Yaratici Dramanin Asamalari

2.2.3.1. Isinma

Isinma caligmalari, katilimcilarin kaynagmalar1 ve birbirlerini daha iyi tanimalari i¢in
gereklidir. Eger drama lideri bir grupla ilk defa ¢alisacaksa dncelikle grubun birbirine aligmasi
icin 1sinma c¢aligmalar1 yapmalidir. Bu c¢alismalar bedensel oyunlari iceren ve enerjiyi agiga
cikaran hareketli oyunlar olabilir. Drama liderinin davul gibi yiiksek sese sahip bir miizik aleti
calarken katilimcilarin bedenlerini kullanarak ritim tutmalar1 1sinma c¢aligmalarina iyi bir
ornektir. Drama liderinin ilk ¢aligmalardaki asil gorevi, hem grubu kaynastirmak hem de
katilimcilarin hayal giiglerini ortaya ¢ikarmaktir. Unutulmamalidir ki bazi katilimcilar o ana
kadar kendi hayal giiciiniin genisliginin farkinda olmayabilir. Ilk 1s1nma calismalar1 eger
mekan elverigliyse tiim grubun katilimiyla gergeklesmelidir. Boylece seyirci endisesi

duymayan katilimcilar daha iyi performans gosterirler (McCaslin, 2016).
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Isinma ¢aligmalarinin amaci, katilimecilart bir onceki yasantilarindan uzaklastirip
simdiki anlarina odaklanmalarin1 saglamaktir. Isinma g¢alismalart oncesinde her biri baska
mesleklerden olan ve bagka yerlerden gelen katilimcilar, bedenin kullanildigi hareketli ve
eglenceli oyunlarin baglamasiyla yeni bir ana gegerler. Katilimcilar 1sinma asamasinda
gruptaki diger katilimcilar1 gozlemleme firsati bulurlar ve onlar1 daha yakindan tanirlar (San,
2021). Bu noktadan yola ¢ikarak denilebilir ki 1sinma ¢alismalari etkili bir grup etkilesiminin
gerceklesebilmesi i¢in olmazsa olmazdir. Fakat baz1 durumlarda 1sinma oyunlar1 katilimcilar
tarafindan “yaratici dramanin kendisi” olarak algilanmaktadir. Bu yanlis alginin olugsmamasi
icin drama lideri iyi bir gézlemci olmali ve 1sinma asamasindan canlandirma asamasina gegisi

ne ¢ok uzatmali ne de kisa kesmelidir (Adigiizel, 2006).

2.2.3.2. Canlandirma

Yaratict dramanin canlandirma asamasinda katilimcilar, baska karakterlerin
yasadiklar1 catisma durumlarini ¢ozerlerken kendi ge¢mis deneyimlerini, duygularini ve
diinyay1 anlamlandirma sekillerini kullanirlar. Bu asamada goniilliik esastir. Katilimcilar
zorlanmamalidir, onlarin dogaglama yapmaya ve rol oynamaya hazir hissetmelerine miisaade
taninmal1 ve liderin kendisi de katilim gostererek katilimcilarin rahatlamasini saglamalidir.
Konunun grup karariyla belirlenmesinden sonra rol paylasimi yapilir. Kiiciik grupla ve biitiin
grupla dogaclama yapilmadan 6nce grubun/gruplarin kisa bir hazirlik yapmasi i¢in zaman
taninmalidir. Catisma durumlarinin ¢oziildiigli canlandirma asamasi, yaratici dramanin en
hararetli asamasidir ve bu agamada grup etkilesimi yogun olarak goriiliir (Geng, 2003).

Yaratic1 drama lideri, canlandirmaya gegerken canlandirma siireciyle alakali her detay1
katilmcilara agiklamak zorunda degildir. Katilimcilarda merak ve siirpriz heyecanini
uyandirmalidir (Aslan, 1994). Katilimcilara her detayin sdylenmemesi katilimeilar: daha fazla
diistinmeye tesvik eder ve zihinsel beceriler bu esnada yogun olarak kullanilir.

Okul oncesi yas gruplartyla yaratict drama yontemini kullanarak calisilirken
canlandirma asamasinda bazi problemlerle karsilasilabilir. Cocuklar, gelisim 6zelliklerinden
kaynakli heniliz is birlikli oyun evresine ulasamadiklari i¢in rol paylasimi yapma ve
dogaglama yapma konularinda giiclik c¢ekebilirler. Cocuklar, bunun disinda siirekli
hemcinsleriyle oynamak isteyebilirler, drama oyunlarma katilmay: reddebilirler ya da
asamalarin herhangi birinde sebep gostermeden oyundan ¢ikabilirler (Gonen ve Uyar Dalkilig,
2000; Orhan Karsak, 2021). Lider, 6gretmenin aktif olarak rolde oldugu “0gretmen rolde
teknigi”ni tim asamalarda etkin bir sekilde kullanarak okul dncesi donem g¢ocuklarinin tiim

grup halinde dogaclamaya katilmalarint saglarsa c¢ocuklar kendiliginden dramaya
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katilabilirler. Siirekli hemcinsiyle oynamak, onunla yan yana durmak isteyen ¢ocuklar icin de
kademeli sekilde farkli eslestirme ydntemleri uygulanabilir. Ornegin, ilk asamalarda
hemcinsiyle olan ¢ocuklarin dramanin ilerleyen asamalarinda liderin renklere, sekillere veya

rakamlara gore eslestirme yapmasiyla farkli ¢cocuklarla kaynagmasi saglanabilir.

2.2.3.3. Degerlendirme

Ogretmenin, dgrencilerin gelisimini ve dramada ilerleyislerini gdzlemleyebilecekleri
asamadir. Ogrenciler, degerlendirme asamasi sayesinde iist diizey diisinme becerilerinden
analiz ve sentez yapabilme boyutuna ulasabilirler. Bundan dolay1 her drama uygulamasinda
mutlaka degerlendirme yapilmalidir (Koksal Akyol, 2008). Katilimcilara yoneltilecek
degerlendirme sorulari, dramanin hedefine ve katilimcilarin yas diizeylerine uygun olmalidir.
Bu sorular katilimeilarin dramayi, kendilerini ve diger katilimeilar1 degerlendirebilmeleri igin
olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilara “Karakteri canlandirirken neler hissettiniz?”, “En ¢ok nerede
Katilimeilar, birbirlerinin cevaplarimi duyarak farkli bakis acilart gelistirebilirler. Dramada
degerlendirme asamasi yalniz son asama olarak goriilmemelidir. Degerlendirme siireg
boyunca yapilabilir. Yaratict drama lideri, katilimcilar hakkindaki en genis boyutlu
degerlendirmeleri katilimcilarin rol oynadiklar1 ve dogaglama yaptiklart asamalarda elde
edebilir. Dolayistyla liderin iyi bir gozlemci olma o6zelligi bu asamada da yine kendini
gostermektedir (Ozgelik Cetin ve Oztiirk, 2013; San, 2021; Ustiindag, 1998).

Degerlendirme, sozlii bir tartisma ortaminda yapilabilecegi gibi drama tekniklerinden
yararlanarak ve cocuklarin zihinde canlandirma yaparak siireci hatirlamalarina yonelik
oyunlar oynayarak da yapilabilir (Adigiizel, 2019; Orhan Korsak, 2021). Bu
degerlendirmelere sunlar 6rnek olarak gosterilebilir: Dogaglamalar boyunca en etkilenilen ant
donuk imgeyle gostermek, dogaclamalar hakkinda toplu bir ¢izim yaparak afis olusturmak,
miizik esliginde serbest bir sekilde yiiriiylip miizik durdugunda karsindaki kisiye bir
kelimeyle dramay1 anlatmak.

Somers ve Akar Vural (2016), yaratict dramada degerlendirme yaparken 6grencilerin
hem drama planindaki hedeflere ne derecede ulastiklarinin degerlendirilmesi gerektigini hem
de rol oynama, dogaglama yapma, duygularint yansitma ve beden dilini uygun kullanma gibi
dramatik  becerileri ne derecede kullandiklarinin  degerlendirilmesi  gerektigini
vurgulamislardir. Ogretmenlerin degerlendirme igin katilimcilarin birbirlerini degerlendikleri

akran degerlendirme teknigini ve donem boyunca yapilan dramalarda elde edilen 6grenci
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iriinlerinin dosya seklinde biriktirildigi portfolyo degerlendirme teknigini kullanabileceklerini
belirtmislerdir.

McCaslin (2016) dramada her katilimcinin hem grup igerisinde hem de bireysel olarak
degerlendirilmesini 6nermektedir. Ornegin, dil ve artikiilasyon konusunda problem yasayan
bir cocugun dramaya sundugu kiiciik bir katki o ¢ocuk icin oldukga iyi bir ilerlemeyken
konusmada herhangi bir problem yasamayan ¢ocuk i¢in normal bir ilerlemedir. McCaslin,
cocuklarin 6grenmelerinin standart bir 6lgek yardimiyla da dlgiilebilecegini belirtmistir.

Yaratict dramanin degerlendirme asamasi, MEB (2013) okul oncesi egitim
programindaki bir giinliik egitim akisinin giin sonu degerlendirmelerine ve etkinlik sonu
degerlendirmelerine de benzetilebilir. Degerlendirmenin 6grenenler {izerindeki olumlu
etkileri asikardir. Drama egitmeni, degerlendirme evresinde elde ettigi donelerle, bir sonraki

drama planlarini sekillendirebilir (Leong ve Mcafee, 2012).

2.2.4. Okul Oncesi Donemde Yaratict Drama

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun biligsel yapilarini ¢esitlendirdigi ve 6grenmeye en agik
oldugu donemdir. Yeni durumlarla ve uyaricilarla karsilasmak, ¢cocuklarin bilissel yapilarini
cesitlendirmelerine ve sekillendirmelerine oldukca katki saglar. Yaratici drama da g¢ocuk
merkezli yaklasimlardan biri oldugu i¢in ¢ocuklarin yeni bilissel yapilar kesfetmelerine ve
kalic1 6grenme yapmalarina yardimci olur.

MEB (2013) okul 6ncesi egitim programinda drama, bir etkinlik tiirii olarak ele
alimmigtir. Programda belirtilene gore drama etkinligi esnasinda c¢ocuklar kendi yasantilari
yoluyla 6grenebilirler. Boylece kendilerini 6zgiir hissederler, oyun oynarken 6grenebilirler ve
biitiinciil gelisim saglayabilirler.

Ulutas (2011), dramanin ¢ocuklarin kalict davranig degisikligi yapmalarma imkan
sagladigini belirtmistir. Drama, ¢ocuklarin aktif oldugu ve siirecin esnek oldugu bir 6grenme
ortam1 saglar. Bu ortamda c¢ocuklar kendilerini olduk¢a rahat ifade edebilirler. Cocuklar bir
onceki 6grenmelerini, bir olay/durum karsisindaki duygu ve diisiincelerini, i¢inde yetistikleri
kiiltiirii ve biriktirdikleri tiim semalar1 drama siirecine dahil ederler. Bu siiregte tamamen
iclerinden geldigi gibi davranabilirler ve bu sekilde kendileriyle daha barisik olduklarini, 6z
giiven sahibi olduklarin1 ve bir gruba ait olduklarmni hissederler. Tiim bu siire¢ sonunda
cocuklar, dogal olarak kalict davranis degisikligi yapabilirler.

Koksal Akyol (2003), dramanin ¢ocuklarin kendi bilgilerini ve kendilerinde var olan
hayal giiclerini yansitabilmeleri i¢in bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Cocuklar, drama

esnasinda spontane sekilde gelisen olaylara dahil olurlar ve bu siireci gergek sanarlar. Boylece
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cocuklar, dramanin dogal bir iiyesi haline gelirler ve kendilerini 6zgiir hissederler. Koksal
Akyol (2012) bir baska ¢alismasinda da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yasanti yoluyla
ogrendiklerini ve dramada siireci sekillendirenin ¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Drama
sayesinde kalic1 6grenme yapabilen ¢ocuklar tiim gelisim alanlarinda ilerleme kaydedebilirler.

Tugrul’a gore (2006) drama, okul oncesi donem ¢ocuklari i¢in 6grenmeyi kolay ve
anlamli hale getirir. Okul Oncesi donem kazanimlarindan en onemlilerinden biri olan
kendilerine ve g¢evrelerine kars1 duyarli olma kazanimi, drama esnasinda dogal olarak gelisir.
Boylece cocuklar kendilerine ayna tutabilirler ve olumlu benlik algis1 gelistirebilirler. Drama,
ayn1 zamanda ¢ocuklarin farkli diisiinme becerilerini aktif hale getirir ve bu sekilde ¢ocuklar

giinliik siif rutinlerinin digina ¢ikabilirler ve bulundugu yere farkli gozlerle bakabilirler.

2.2.4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Drama Siirecindeki Rolii

Yaratict drama siireci, ¢ocuk merkezlidir. Cocuklar, yaratict dramada siirece kendileri
veya gerekiyorsa grupla ortak karar verirler. Drama calismalari her zaman bir sonuca
ulagmayabilir, silirecte yasanilanlar ¢ocuklarin anlamli 6grenmeleri i¢in yeterlidir. Drama
ogretmen roliinden uzaklastirir. Ogretmenler, drama oyunlarinda cocuklara greten degil;
cocuklarla 6grenen birer 6gretmene doniisiirler.

Yaratic1 drama siirecinde 6gretmenlerin sahip olmalart gereken bazi 6zellikler vardir.
Universitelerin egitim fakiiltelerinden mezun olan 6gretmenler, dramay: bir ders olarak
goriirler. Cetingdz (2012) okul oOncesi Ogretmen adaylarinin yaratict drama hakkindaki
yeterliklerini incelemistir. Calismanin sonucunda, 0gretmen adaylarinin dramayi uygulama
konusunda diisiik yeterlik algilarinin olduguna ulasilmistir. Aragtirmaci, iiniversitelerde drama
derslerinin sayisinin arttirilmas1 ve Ogrencilere uygulama yapabilme firsatinin daha g¢ok
taninmas1 konusunda Oneride bulunmustur.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’na gére drama etkinlikleri, giinliik planda
diger etkinliklerle biitlinlestirilmis bir etkinlik olabilir veya tek basmna bir etkinlik olarak da
uygulanabilir. Okul Oncesi Ogretmenleri, diger tiim etkinlik planlamalarinda oldugu gibi
drama etkinlikleri oncesinde de g¢ocuklarin ilgileri, yaslari, gelisim diizeyleri ve bireysel
farkliliklarina uygun olarak bir drama plani hazirlamalidir. Drama siireci, basitten karmasiga
dogru diizenlenmelidir. Drama planlarinda aile katilimi1 ¢aligmalar1 da yapilmalidir. Drama
sirasinda 6gretmen iyi bir gdzlemci ve rol model olmalidir. Ogretmen bu gozlemleri sirasinda
stirekli ayni kisiyle oynayan veya hi¢ kimseyle oynamayan ¢ocuklar i¢in gerekli diizenlemeler

yapmalidir (Kdksal Akyol, 2012).
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Ogretmenler etkinlik planlarini smifta uygularken siireg her zaman planlanan
cergeveyle sinirli kalmayabilir. Drama siirecinde de siireci yonlendiren ¢ocuklarin fikirleri
oldugu icin O6gretmen planin disina ¢ikmak durumunda kalabilir. Bu gibi durumlarda
ogretmenin hizli karar verebilme, esnek ve yaratici diigiinebilme ve yiiksek hayal giiciine
sahip olabilme gibi becerilere sahip olmasi1 gerekir. Ogretmen, drama esnasinda siirekli yeni
fikirlere ac¢ik olmalidir ve her ¢ocugun fikrini kabul ettigini gostermelidir (Kasapoglu, 2019).
Cocuklar drama esnasinda fikirlerinin = &gretmenleri tarafindan kabul edildigini
hissettiklerinde, kendilerini dramanin akigina rahatlikla birakabilirler. Boylece 6grenmenin

tam merkezinde konumlanabilirler ve 6grenmeleri daha kolay kalict hale gelir.

2.3. Yasam Becerileri

Yasam becerileri, bir iilkedeki insanlar arasinda gelir adaleti saglamak, saglik
kosullarin1 iyilestirmek ve toplumun gelecegini pozitif yonde sekillendirmek igin gereklidir.
Bu beceriler kisilere muhakeme yapabilme giicli, olumlu iliskiler kurabilme giicii ve 6fke
kontrolii yapabilme giicii verir. Yasam becerileri egitimleri 6zellikle ergen, geng ve ¢ocuklarin
giinliik yasamlarinda karsilagabilecekleri problemleri kolayca asabilmeleri, toplumsal yasama
uyum saglayabilmeleri ve akademik hayatta kendilerini gelistirebilmeleri icin gereklidir.
Yaraticilik, elestirel diisiinme, is birligi, kiiltiirel ¢esitlilige saygi, empati, 6z-denetim, karar
verme, iletisim, iyi bir vatandas olma ve is bulabilme konusunda gerekli yeterlilige sahip
olma 0nemli yasam becerileri arasindadir. Yasam becerileri birbirleriyle uyum igerisindedir
ve birbirleriyle Ortiigiir. Kisilerde bir yasam becerisinin gelistirilebilmesi i¢in dncelikle 6n
kosul olan yasam becerisinin de gelismis olmas1 gerekmektedir (Hoskins ve Liu 2019; United
Nations Children’s Fund, [UNICEF], t.y.).

Yasam becerileri, kisilerin kendi kendilerine 6grenebilmeleri ve kendilerini istedikleri
alanlarda gelistirebilmeleri i¢in gerekli olan tiim becerileri kapsar. Bu beceriler arasinda is
birligi yapabilme, problem ¢6zme, saglikli bir tartisma ortami baslatabilme ve iletisim vardir.
Kisiler ayn1 zamanda giindelik hayattaki ihtiyaclarim1 karsilayabilmek icin yemek yapma,
beslenme, hijyen kurallarina uyma ve teknolojiden yararlanma gibi yasam becerilerine ihtiyag
duyarlar. Tiim bu becerilerin yani sira kisilerin uygun bir ge¢cim kaynagina sahip olabilmeleri
icin kazanmalar1 gereken beceriler de yasam becerileri arasindadir (UNESCO, 2012).

Yesilay (2021), genglerin sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimhilik yapan koti
aliskanliklara kars1 kesin bir sekilde “hayir” diyebilmeleri i¢cin yasam becerilerinin oldukca

onemli oldugunu belirtmistir. Bu yasam becerileri sunlardir: Olumsuz duygularla bas
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edebilme, 6z-farkindalik ve olumlu benlik duygusuna sahip olabilme, akran zorbaligina kars1
miicadele edebilme ve saglikli iletisim becerilerine sahip olabilme.

Yagam becerileri, kritik donemleri igeren kiiciik yaslarda kazanilmasi gereken, kisinin
cevresine uyum saglamasina ve olumlu davraniglar gelistirmesine yardimei olan becerilerdir.
Bu beceriler farkli basliklar altinda toplanabilir. Ornegin; saghik ve beslenme alaninda
kazanilmasi gerekenler, psikososyal alanda kazanilmasi gerekenler ve meslek edindirme i¢in
gerekli olan beceriler. Tiim beceri alanlart birbirlerini kapsamakta ve desteklemektedir.
Psikososyal beceriler: Kisiler arasi iletisim becerisi, tartigmay1 baslatma ve siirdiirme becerisi,
takim calismasi yapabilme becerisi, karar verme becerisi, problem ¢dzme becerisi, elestirel
diisiinme becerisi, duygularla bas etme becerisi, stresle bag etme becerisi, sorumluluk alma
becerisi, fark yaratabilme becerisi, yaratici diigiinebilme becerisi. Saglik ve beslenmeyle
alakali beceriler: Bilingsiz cinsellikten kaginma, ergen hamileliginden kaginma, yeterli ve
dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olma, hijyen kurallarina uyma. Meslek edindirme
becerileri: Meslek sahibi olabilmek i¢in gerekli 6zveriyi gosterme becerileri, uygun firsatlari
tarama ve arastirma yapabilme becerileri (WHO, 1997, 2003, 2020).

WHO (1997), 10 temel yasam becerisini alakali olanlar1 ikili olarak eslestirerek 5
kategoride toplamistir. Bu beceriler su sekilde ifade edilmektedir:

Duygularla basa ¢ikma
Stresle basa ¢ikma

Yaratici disiinme
Elestirel diistinme

Oz-farkindalik

I
0
=
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2
aa}
=
<
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>

Iletisim
Kisiler aras iligkiler

Problem ¢6zme
Karar verme

Sekil 3. 1kili eslestirilmis yasam becerileri
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Yukarida belirtilen yasam becerilerine ek olarak kisilerin gilinliikk yasamlarini kendi
baglarina devam ettirebilmeleri i¢in gereken 6z-bakim becerileri ve kendilerini her tiirlii
tehlikeden ve risk faktoriinden koruma konusundaki becerileri de kritik donemleri igeren
cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilmasi gereken yasam becerileri arasindadir (Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018; Yalc¢intag Sezgin ve Ulus, 2019).

2.3.1. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerisi

Bireyler, giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri olaylar ve durumlar karsisinda 6fke,
seving, heyecan, liziintli, nefret, korku ve saskinlik duygularini farkli sekillerde gosterirler.
Bireyler duygularin1 gosterirlerken, aynt durumlara siirekli farkli yogunlukta ve farkli sekilde
tepkiler gosterirlerse bu durum onlarin duygularmi kontrol etmede zorluk yasadiklarini
gosterebilir. Bozoglan ve Cankaya (2012) yapmis olduklari bir ¢aligmada, aragtirmaya katilan
psikologlarin iizilintii, korku, 6tke ve nefretten olusan 4 olumsuz duygu karsisinda nasil tepki
verdiklerini arastirmiglardir. Psikologlarin ¢ok nadir boliimii, duygulartyla basa ¢ikabilmek
icin bastirma, kaginma ve unutmaya c¢alisma gibi olumsuz birtakim ydntemlere
basvurduklarini belirtmislerdir. Bu yontemler uzun siirede 6fke patlamasina sebep olabilecegi
icin duygularla basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmamalidir.

Yogun ve karmasik duygular, kisiler tizerinde stres olusturabilir. Kisiler algiladiklar
stres diizeylerine gore duygularini diizenleme ve stresi kontrol etme egilimindedirler. Stresle
basa ¢ikmak, kisinin kendisinden gelen ve dig diinyasindan gelen bilgileri diizenlemeye
calistig1 zihinsel bir siirectir (Aysan ve Savci, 2014). Stresle basa ¢ikma siirecinde, problem
odakli stresle basa ¢ikma ve duygu odakli stresle basa ¢ikma yontemi goriilmektedir. Problem
odakl1 basa ¢ikma, kisinin algiladig1 problemi tiim yoniiyle kavramasi ve alternatif ¢6ziim
yollart bulmasiyla alakali iken duygu odakli basa ¢ikma ise kisilerin yansitma, bastirma, yer
degistirme gibi gec¢ici savunma mekanizmalarina bagvurmasi ile alakalidir (Aslan ve Giizel,
2018). Stresle basa ¢ikarken gegici savunma mekanizmalarinin sik kullanilmasi, kisilerin hem
fiziki hem de psikolojik iyi olma hallerini olumsuz etkiler. Giinliikk hayatta hafif diizeyde
hissedilen stres, kisileri harekete gecirip onlarin daha verimli olmalarina yardimec1 olurken
hissedilen yiiksek stres, giinliik hayati olumsuz etkiler. Kisilerin saglikli bir sekilde stres
miicadelesi yapabilmeleri icin iist bilis becerileri kullanabilmeleri gerekmektedir (Eryilmaz,
2009). Ust bilis becerilerini kullanabilen bireyler, yasadiklari stres durumunu tanimlar ve bu
stresle miicadele etmek igin farkli ¢oziim yollar iretebilirler ve uygun ¢oziim yolunu

deneyebilirler (Ozsoy, 2008).
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2.3.2. Empati ve Oz-Farkindalik Becerisi

Kisilerin birbirlerinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme siireci olan empatinin
gerceklesebilmesi i¢in saglikli bir iletisim ortami 6n kosuldur. Kisilerin birbirlerini etkin
dinlemedigi ortamlarda empatinin gerceklesmesi glictiir (Piskin, 1989). Kisilerin farkli bakis
acilarin1 fark edebilmesi, farkli bakis agilarini analiz edebilmesi i¢in biligsel perspektif
alabilmeleri ve elde ettigi duygu ve diisiinceleri uygun yollarla karsilarindakine yansitabilmesi
gerekmektedir (Dokmen, 2014).

Empati kurabilmeyi etkileyen degiskenler arasinda “i¢cinde yasanilan toplum” yer
almaktadir. Her insanin yetistigi ¢cevre farkli 6zellikler barindirabileceginden, ayni olay/durum
karsisinda farkli sekillerde empati kurulmakta veya kurulmamaktadir. Kisinin i¢inde yasadigi
toplumsal yapi, duygulari rahatga ifade edebilmeye imkan taniyorsa empati kurabilme siireci
kolaylasacaktir. Bu noktadan yola ¢ikildiginda, empati kurabilmenin duygular1 kontrol altinda
tutma ve dogru duygu kontroliiyle de iliskisi oldugu sdylenebilir (Ozbek, 2004).

Oz farkindalik, kisilerin olusturdugu biligsel semalar1 yoluyla kendini tanimlamasi,
yorumlamast ve glinliikk hayatta karsilasabilecegi zorluklara karsi kendini giidiilemesidir
(Gerrig ve Zimbardo, 2014). Bu yoniiyle bakildiginda, 6z farkindalik kavraminin 6z yeterlik
ve benlik kavramlart ile iligkili oldugu sdylenilebilir. Benlik, 6z yeterlikten ve 0z
farkindaliktan gelen bilgileri degerlendirir. Yiiksek farkindaliga ve yeterlige sahip olan
kisilerin benlik saygilar yiiksektir ve bu kisiler giiclii ve eksik yonlerini olumlu bir sekilde

degerlendirir ve kabullenebilirler (Atilla ve Yildirim, 2020).

2.3.3. Yaratici ve Elestirel Diisiinme Becerisi

Cocuklar, bebekliklerinden itibaren yaraticilik ve yaratici diisiinme konusunda ilk
adimlarmi atarlar. Piaget’in belirttigi oyun evrelerinden olan “sembolik oyun evresi’nde
cocuklar, —mi1s gibi yapmaya ve hayali oyunlar oynamaya egilimlidirler. Yasitlariyla birlikte
oyun kurmaya ve oynamaya baslayan ¢ocuklarda ise dilin yogun kullanimi yaratici
diistinmeyi oldukga gelistirir ve hizlandirir (Singer ve Singer, 1998).

Literatiir incelendiginde, yaratici bireylerin bazi belirgin 6zelliklere sahip olduklari
tespit edilmistir. Yaratici bireylerin arastirma yapmaya merakli olduklari, yiiksek bir hayal
giicline sahip olduklari, 6zgiir ve bagimsiz hissetmeyi sevdikleri, esnek diisiinebildikleri ve
dikkatlerini merak ettikleri konuya uzun siire yoneltebildikleri goriilmektedir (Aktan, 2015;
Turla, 2004).

Yaratict diislinme becerisinin en 1iyi sekilde gerceklesebilmesi icin kisilerin

cevrelerindeki uyaranlara ve farkli bakis agilarina kars1 duyarli olmalar1 gerekmektedir. Farkl

24



bakis agilarim1 fark edebilen bireyler, bu bakis acilarini inceleyebilir, degerlendirebilir ve
boylece elestirel diislinebilme konusunda Onemli adimlar atarlar. Elestirel diisiinmenin
tanimina deginecek oldugumuzda, literatiir 1s181nda su sekilde bir tanim yapilabilir: Kisilerin
duyumsadiklar1 ve algiladiklar1 bilgileri, varsayimlar1t veya yargilart sorular sorarak,
arastirarak, tartisarak ve diger Oznel diisiinme siireglerini kullanarak elde ettikleri yargilar,
varsayimlar ve bilgiler hakkinda degerlendirme yapmalaridir (Akbiyik ve Seferoglu, 2006;
Ruggiero, 2017). Bireylerin elestirel bakis acisina sahip olabilmeleri i¢in degisime agik
olmalar1 ve farkindalik seviyelerinin yiliksek olmalar1 gerekmektedir. Elestirilecek konuya 6n
yargiyla bakilmasi ve esnek olunmamasi elestirel diistinme becerisinin gelismesi Oniindeki en
biiyiik engellerdendir (Giirkaynak, Ustel ve Giilgdz, 2008). Elestirel diisiinme becerisinin
gelisebilmesi i¢in ortaya atilan fikirlerin hosgoriiyle karsilanacagi ortamlar gerekmektedir. Bu
ortamlarda kisiler, soru sorma ve sorgulama yapabilirler ve yanlis cevap verme gibi kaygilar
icerisinde olmazlar (Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Bu becerilerin erken yaslardan itibaren
kazanilmasinin gerekli oldugu diisiiniildiigiinde, 6gretmenlerin hosgoriilii sinif ortamlari

olusturmalar1 ve 6grencilere sorgulama yapabilme firsatlar1 olusturmalar1 gerekmektedir.

2.3.4. Karar Verme ve Problem C6zme Becerisi

Kisiler, icinden ¢ikamadiklar1 karmagik durumlarla karsilastiklarinda bir dengesizlik
durumuna diiserler. Bu an problemin fark edildigi andir. Yeniden dengeye kavusabilmek de
ancak problemin c¢oziilmesiyle miimkiin olur. Bir problemi ¢6zebilmenin baslica kurali,
problem durumunu dogru anlamaktir. Problem ¢6zme becerisi bir¢ok disiplinle yakindan
iliskilidir. Ogrenme ortamlarinda problem ¢dzme becerisine deginecek oldugumuzda ise
problem c¢dzmenin bir 6grenme yontemi oldugunu goriirliz. Problem ¢6zmeye dayali
ogrenmeyi kullanan egitimciler, 6grenci merkezli ve aktif katilimli bir smif atmosferi
olusturmalidirlar. Egitim durumlarina sokulan problem durumlari ne denli gercek hayata
yakin olursa Ogrencilerin de problemle iliski kurabilmeleri ve fazla sayida ¢6ziim Onerisi
iiretebilmeleri miimkiin olur. Karsilasilan problem durumlarini ¢6zme basarisinda bulunan
cocuklar, ¢oziimlerin kendi sorumlulugunda oldugunu da bilirler ve sorumluluk alma istegi de
problem ¢6zme becerisi sayesinde kendiliginden gelismis olur (Biiyiikalan Filiz, 2014; Sahin,
2004).

Karar verme durumuyla giinliikk hayatimizda oldukca sik karsilagiriz. Karar verme, iki
veya daha fazla secenek arasindan en iyisini se¢gme siirecidir. Siire¢ boyunca yordama,
gelecege doniik tahmin yapma, karsilastirma gibi temel beceriler de aktiftir. Karar verme

becerisi Ozellikle i¢inde bulundugumuz teknoloji c¢aginda biiyiikk 6nem arz etmektedir.
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Hayatimizin teknoloji sayesinde hizlanmasi, kisileri daha hizli bir hayat temposuna sokup
degiskenler arasindan en uygununu tercih etmeyi gerektirir. Karar verme becerisi problem
¢ozme becerisinden bagimsiz disiiniilemez. Fark edilen probleme en etkili ¢ozimii
uygulayabilmek i¢in kisilerin karar verme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Cakmake1

ve Ozabaci, 2013)

2.3.5. iletisim Becerileri ve Kisiler Arasi iliskiler

Bugiine kadar “iletisim” kavram1 birgok sekilde tanimlanmistir. Insanligin ortaya ¢iktig
ilk zamanlarda da iletisim vardir ve iletisim insana 6zgli olmasindan dolay1 yillar icerisinde
cesitli degisikliklere ugrayarak farkli formlara biirinmiistiir. Genel olarak soyle bir tanimin
yapilmast miimkiindiir: Kisinin kendisiyle yaptig1 monolog tarzi i¢ konugmalar1 veya iki
tarafin da aktif olarak siirdiirdiigii konusmalardir. Kisiler, iletisim kurarlarken dig diinyaya
kendileriyle alakali detaylar yansitirlar. Kisiler, bazen hi¢ konusmadan yalnizca giyim
tarzlariyla bile dis diinyayla iletisime gegebilirler. iletisimin tiim dgelerinin (alic1, génderici,
ileti, iletisim kanali, doniit ve ortam) bulundugu bir iletisim ortaminda kisilerin beden durusu,
jest ve mimikleri ve ses tonu olduk¢a onemli mesajlar verir. Iletisimin tiim ogelerinin
bulundugu etkili iletisim ortamlarinda kisiler arasinda bir uyum kurulur ve bu uyumun
kurulabilmesi i¢in gerekli yegane anahtar ise empatidir (Eroglu ve Yiiksel, 2013; Vural,
2012).

Olumlu iletisim becerilerine sahip olmak duygularimizi, isteklerimizi ve
diisiincelerimizi kars1 tarafa rahatca aktarabilmemiz icin gereklidir. iletisim becerileri yetersiz
olan bireyler, kendi duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade edemeyecegi i¢in yalnizlik, toplum
tarafindan dislanma gibi problemlerle karsilasabilir. Dolayisiyla kisiler arast olumlu iligkiler
kurulamaz (Gii¢ray ve Uzamaz, 2004). Olumlu bir iletisim ortaminin olugabilmesi i¢in
kisilerin iletisim engellerinden kaginmalart gerekmektedir. Bu engellerden bazilar1 sunlardir:
Ogiit vermek, degerlendirme yapmak, gegistirmek, duygulari ciddiye almamak ve elestirmek.
Iletisim engellerinin olmadig1 bir iletisim ortaminda &n yargisiz bir sekilde etkin dinleme
yapilabilir. Etkin dinleme, kisiyi ger¢ekten dinlemektir ve etkin dinleme sonucunda iletisime

kapali olan kisiler dahi iletisim kurmaya baslayabilirler (Gordon, 2000).
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2.3.6. Oz Bakim Becerileri

Cocugun bakimindan sorumlu olan yetiskinler, ¢ocuklarin temizlik, yemek yeme,
tuvalet ihtiyaci, giyinme gibi c¢ogu 06z bakim becerisini ¢ocuklar1 i¢in kendileri
karsilamaktadir. Cocuklarin ileriki yaslarinda bagimsizlik ve 6z giiven duygusunu
kazanabilmesi i¢in yetigkinlerin ¢ocuklarina 6z bakim becerilerini kendilerini yapabilmeleri
konusunda firsat vermeleri gerekmektedir. Or¢an Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol’un (2019)
caligmast incelendiginde annelerin, cocuklar1 biiylidiikkge onlarin 6z bakim becerilerini
tamamiyla kendileri yapmayip c¢ocuklarina bu konuda daha fazla sorumluluk verdikleri
goriilmektedir. Cocugun bakiminda ve 6z bakim becerilerinin 6gretiminde birinci dereceden
sorumlu olan ailenin 6z bakim becerileri konusundaki tutum ve yaklagimlari, ayn1 yas
grubunda olan c¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olusmasina sebep olmaktadir.
Cocuklariyla yeterli zaman gegiren, 6z bakim becerilerinin gerceklestirilmesi konusunda
tutarli ve kararli olan ebeveynlerin cocuklarinin bu becerileri daha kolay kazandiklar
goriilmektedir (Kartal, Kurban, Zencir ve Kapiran, 2010).

Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin olumlu aligkanliklar kazanmalarinda ailenin
destegi kadar Ogretmenlerin destegi de Onemlidir. Olumlu okul ve ev yasantisinin
olusabilmesi i¢in ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda hem evde hem de okulda desteklenmesi
gerekmektedir (Ok, 2016). Okul ve aile is birliginin saglanmasiyla ¢cocuklarin kazandiklar1 6z
bakim becerileri de kalic1 olur ve aliskanlik haline gelir. Oz bakim becerilerinin kazanilmasi,
cocuklarin ilkokula hazir hale gelmeleri i¢in de 6n sartlardan biridir (MEB, 2013).

Oz bakim becerileri denildiginde akla ilk gelen yemek yeme, tuvalet ihtiyacini
kargilama, giyinme-soyunma gibi becerilerin yani sira kazalardan ve tehlikelerden korunma
ve kendisi i¢in giivenli kisileri tanima da erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken
onemli 6z bakim becerilerindendir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar kimyasal ilaglar,
kesici aletler, ocaklar gibi tehlikeli maddeleri fark etmekte zorlanabilirler (Celep, 2019).
Cocuklarin ev ve okul ortaminda karsilagabilecegi tehlikeli maddelerden korunabilmeyi
Ogrenmeleri i¢in ailenin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara model olmalar1 gerekmektedir (Yildirim
ve Kublay, 2016). Yal¢in, Basar ve Cetinkaya’nin (2013) yaptig1 ¢alismada da okul oncesi
egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin, gerek 6gretmenlerini veya akranlarini model alarak gerekse
sinif ortamindaki etkinliklerle kazalardan ve tehlikelerden korunma becerileri kazanabildikleri
goriilmektedir. Risk faktorlerinden biri olan yabanci/taninmayan kisilere kars1 kendini koruma
ve kendisi icin giivenli kisileri bilme de 6nemli 6z bakim becerileri arasindadir. Giiniimiiz

toplumundaki ailelerin, ¢ocuklarinin riskli kisilerle karsilasmalarint 6nlemek i¢in ¢ocuklarini
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sosyal hayattan izole ettikleri goriilmektedir. Bu tarz bir yaklasim ¢ocuklarin kaygi ve korku
yasamalarma ve giivende hissetmemelerine yol agmaktadir (Caki ve Altundere, 2017).
Aileler, cocuklarimi korumak adina onlar1 dig diinyadan soyutlamak yerine g¢ocuklarina
karsilasabilecekleri her tiirli istismara karsi kendini koruma becerilerini kazandirmalidirlar.
Bu becerilerin kazandirilmasinda ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade edebilecegi ve istemedigi
durumlara kars1 “hayir” diyebilecegi demokratik bir anne-baba tutumunun etkisi biiyiiktiir.
Ote yandan anne ve babalarin, cocuklarmi severlerken dudaktan Spme davramisinda
bulunmalar1 da ¢ocuklarin bu durumu normallestirmelerine sebebiyet verecegi igin ailelerin
bu davranistan kaginmalar1 gerekmektedir (Altundag, 2020). Ailede baslayan kendini her
tirlii istismara karst koruma egitimi Ogretmenler tarafindan da desteklenmelidir. Boylece

cocuklarin kazandiklar1 beceriler kalic1 hale gelebilir.

2.4. Yasam Becerileri Egitim Programlar

2.4.1. Lions Quest Yasam Becerileri Egitim Programi

Uluslararast Lions Kuliibii 1917 yilinda Amerika’da kurulmustur. Kuliibiin ana fikri
“insanliga hizmet etmek”tir. Cocuklar arasinda firsat esitligi yaratmak, saglikli tartigma
ortamlar1 olusturmak, toplumun kiiltiirel ve sosyal kalkinmasini desteklemek, ¢ocuklara ve
genclere diinya vatandasligi bilinci kazandirmak toplulugun baslica hedeflerindendir (Lions
Club International, t.y.).

1984°te Lions Club’a bagl olarak Lions Quest kurulmustur. Lions Quest tarafindan
okullarda yasam becerilerinin desteklenmesi i¢in anasmifi ve ilkdgretim seviyesi, ortaokul
seviyesi ve lise seviyesi olmak {lizere ii¢ farkli yasam becerileri egitim programi
hazirlanmistir. Lions Quest yasam becerileri egitim programini uygulayabilmek igin
ogretmenlerin program hakkinda detayli bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Programlarin
genel amaglar sunlardir:

Ogrencilerin;

e Problem davranislarini azaltmak,
e Sosyal-duygusal gelisimlerini ve akademik bagarilarini desteklemek,
e Olumlu aile baglar1 kurmalarina yardimci olmak,
e Maddeden arinmis sekilde biliylimelerini ve zorbaliga karsi miicadele edebilmelerini
saglamak.
Her li¢ programin da temelinde bes temel kategorideki becerileri gelistirmek vardir. Bu

kategoriler sunlardir: Iletisim becerileri, sorumluluk alma/karar verme becerileri, 6z-denetim
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becerisi, Oz-farkindalik becerisi ve sosyal farkindalik becerisi. Program cergevesinde
okullarda uygulanmak iizere kitler hazirlanmigtir. Bu kitler, 6gretmenlere program ile ilgili
dokiimanlari, egitim planlarmi ve akislarmi sunmaktadir. Ogretmenler ayn1 zamanda hizmet
ici egitimlerden faydalanmak i¢in gelisim atolyelerine katilmaktadirlar. Aile katilimi da
programin baslica 6nemsedigi kavramlardandir. Her konunun sonunda ailelere gonderilmek
iizere calisma kagitlar1 hazirlanmistir. Ailelere programin basinda, program el kitabi da
gonderilmektedir. Anasinifi ve ilkogretim seviyesi, ortaokul seviyesi i¢in hazirlanan yasam
becerileri egitim programi toplamda 6 {initeden olusmaktadir. Bu {initeler sunlardir: Olumlu
ogrenme, kisisel gelisim, sosyal gelisim, saglik ve onlem alma, liderlik, yansitma. Lise
seviyesi i¢in hazirlanmis programda da liderlik {initesi hari¢ diger 5 {inite bulunmaktadir.
Unitelerin yan1 sira programlarin hepsi “mindfulness (bilingli farkindalik)” etkinlikleri
icermektedir. Bu etkinlikler ile 6grencilerin simdiki anlarina odaklanmalari, ne hissettikleri ve
ne diisiindiikleriyle alakali derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 amaglanmaktadir (Kiefer, 2015;

Lions Quest, 2015, 2020).

2.4.2. 4-H Genclik Gelisimi Yasam Becerileri Egitim Programi

4-H programi Amerika’da ortaya ¢ikmistir ve bu programla glinlimiizde 100°den fazla
iiniversitenin koordinatorliigiinde bir¢ok gence ve ¢ocuga ulagilmistir. 4-H programi 8-18 yas,
4-H Cloverbuds ise 5-7 yas araligindaki ¢ocuklara hitap etmektedir. Programin adindaki “4
H” suradan gelmektedir: Head, hearth, hands ve health (bas, kalp, eller ve saglik). Program
bir¢cok farkli iilkede ve sehirde uygulandigi icin farkli uygulama sekillerine sahip olsa da
programin uluslararas1 miifredati ve uygulayicilar i¢cin kolaylik saglayan rehber kitaplari
mevcuttur. Programin ana hedefleri; genglere ve cocuklara rekabet¢i olmayan bir egitim
ortaminda problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme, grupla ¢alisma, is birligi, planlama
ve organizasyon, bilgi toplama ve arastirma becerilerini kazandirmak ve genglerin ve
cocuklarin maksimum kapasitelerine ulagmalarina yardimci olmaktir. 4-H yaklasimi, adindaki
“4 H”den yola cikarak genglerin ve c¢ocuklarin iyi birer diislinlir olduklarini, iizerinde
ugrastiklart igleri kalpten yaptiklarini, ig¢inde bulunduklart 6grenme ortamlarina sadik
olduklarini, insanlia yarar1 dokunacak projeleri yapmak i¢in ellerini kullandiklarini ve daha
iyi yasamak i¢in sagliklarinin degerini bildiklerini belirtmistir. Bu genel diisiince
cergevesinde, gencler ve ¢ocuklarin ¢agin problemleri olan siirdiiriilebilir bir yasam, iklim
degisikligi, geng obeziteligi, gida saglig1 ve teknolojiyi iyi kullanma gibi problemler iizerinde
caligmalar1 hedeflenmis ve bunun i¢in 6rnek egitim planlar1 ve projeler hazirlanmigtir. 4-H

programi yapilandirilmis 6grenme ortamlarinda uygulanabilecegi gibi ayn1 zamanda evlerde
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de uygulanabilmektedir. Ebeveynlere ve ilgili kisilere bu programdan yararlanabilmeleri i¢in
birgok aktivitenin bulundugu “4-H at Home” programi hazirlanmistir. Okullarda ve
olusturulan diger 6grenme ortamlarinda ise gencler, 4-H kuliiplerine (Topluluk Kuliibii, Proje
Kuliibii ve Ozel Ilgi Kuliibii) katilarak yetiskin bir 4-H goniilliisiiniin veya egitimcisinin
rehberliginde programin iizerinde durdugu temalarda projeler iiretmekte ve bu projeleri
sunmaktadirlar. Bu temalar sunlardir: Saglikli yasam, kariyer planlama ve akademik hayat,
liderlik, girisimcilik, tarim bilgisi ve stem (Colorado 4-H, ty; 4-H, 2020). Temalar
icerisindeki tarim bilgisi olduk¢a dnemlidir. Ciinkii 4-H, Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi ile is birlikli calismaktadir. Program cergevesine genis bir sekilde yayilmis tarimla
ve hayvanlarla ilgili ¢aligmalar ile genglerin ve ¢ocuklarin Amerika’nin bazi eyaletlerindeki
ana endiistri kaynagi olan tarim hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 ve uzun vadede

herkesin saglikli gidaya ulasabilecegi bir gelecek insa etmeleri hedeflenmistir (Nebraska 4-H,
t.y.).

2.4.3. Kindergarten Plus Program

Kindergarten Plus, Alman Cocuklar Birligi ve Alman Lions Kuliiplerinin is birligiyle
olusturulan, 2-6 yas arasi c¢ocuklara hitap eden ve egitimde firsat esitligini savunan bir
programdir. Programin cocuklarda gelistirmeyi hedefledigi beceriler sunlardir: Oz-
farkindalik, 6z-diizenleme, 6z-yeterlilik, empati, ¢atismalarla basa ¢ikabilme, olumlu kisiler
arasi iletisim, kendini algilama, is birligi yapma, duygularmi tanima ve kontrol edebilme.
Program, Almanya’da bircok okul Oncesi egitim kurumunda uygulanmaktadir. Almanya
disinda Avusturya’da ve Tiirkiye’de Lions Kuliipleri’ne bagli olan birkag okul oncesi egitim
kurumunda da uygulanmaya devam etmektedir. Programi uygulamaya karar veren okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki egitimcilere, programin hedeflerini ve program dahilindeki tiim egitim
materyallerini dogru anlamalari i¢in dncelikle kapsamli bir egitim verilmektedir. Programdaki
baslica egitim materyalleri sunlardir: Resimli kartlar, miizik cd’leri, rehber kitaplar,
ebeveynlere verilecek belgeler, 9 modiilden olusan program kitaplar1 ve programin ana
karakterleri olan Tula ve Tim kuklalari. Modiillerin igerigi ise sunlardir: Duyusal-motor
becerileri gelistirmeyi hedefleyen “1. modiil: Viicudum ve ben” ve “2. modiil: Duyularim ve
ben”; duygular1 tanima ve kontrol etme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen “3. modiil: Ben ve
hislerim”, “4. modiil: Korkum ve cesaretim”, “5. modiil: Ofkem ve sevincim” ve “6. modiil:
Uziintiim ve mutlulugum; kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen “7.modiil:

Sen ve ben” ve “8.modiil: Ben ve benim alanim”; 6grendikleri {izerine diisiinme ve kendini
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yaratict bir sekilde ifade etme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen “9. modiil: Yanima ne
almaltyim?” (Kindergarten Plus, t.y.; Lions Deutschland, t.y.).
Kindergarten Plus programin 6rnek bir ders igerigi su sekildedir:
e Cocuklarm isimlerinin yazili oldugu isim etiketlerinin dagitilmasi,
e Tula ve Tim kuklalar1 esliginde “Tula ve Tim sarkis1”’nin sdylenmesi,
e Egitmenin Tula ve Tim kuklalarmi kullanarak giiniin konusuyla alakali canlandirma
yapmasl,
e Tartigma gruplarimin olusturulmasi ve konuyla ilgili tartismanin baglatilmasi,
e Hareket oyununun oynanmasi,
e Atistirmalik molasi,
e Miizikal ve ritim ¢alismalarinin yapilmasi,
e Cocuklarim 6grendiklerini yaratici bir sekilde ifade etmeleri (Bu boliimde genellikle
parmak kuklalariyla 6zgiin canlandirmalar yapilir)

e Kapanis ritiielinin yapilmasi (Lions Deutschland, t.y.)

2.4.4. Yesilay Yasam Becerileri Egitim Program

Yesilay, sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ile
miicadele etmektedir. Uluslararasi literatiir incelendiginde, diisiik yasam becerisine sahip olan
kisilerin bagimlilik yapict maddeleri daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir (Botvin, 2000).
Yesilay da uluslararasi literatiirden yararlanarak i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel
yapisina uygun olan “Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi”n1 olusturmustur. Programin
ana hedefi, genclerin 6z-farkindalik, 6z-yeterlilik, 6z-saygi, stresle bas etme, empati, elestirel
diisiinme, problem ¢6zme, hayir diyebilme ve saglikli akran iletisimi kurma becerilerini
artirarak bagimlilik yapici madde kullanimlarini ve diger risk faktorlerini azaltmaktir. Bu ana
hedefe ulasabilmek i¢in en uygun yas grubunun 7. smif 6grencileri oldugu belirtilmistir.
Program toplamda 15 haftadan olugmakta ve Ogretim teknigi olarak egitsel oyunlardan,
tartisma ve dramadan yararlanilmaktadir. Ogrenciler 8. sinifa ulastiklarinda, onlara programi
hatirlatict ek uygulamalar yapilmasi planlanmaktadir. Program, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli ortaokullarda gorev alan Ogretmenler tarafindan uygulanabilmektedir. Program
oncesinde dgretmenler, programla ilgili egitim almaktadirlar. Ogretmenler program boyunca
da rehber kitaplar sayesinde programi kolayca uygulayabilmektedirler. Ogretmenlerin
programin uygun gordiigii 6gretim tekniklerini uygularken Ogrenci merkezli bir anlayis
icerisinde olmalar1 ve 6grencilerin program boyunca aktif 6grenme yapabilmeleri i¢in onlara

firsat tanimalar1 gerekmektedir. Ogrencilere temin edilen galigma defterleri de dgrencilerin
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program igerisinde Ogrendiklerini biitiin halinde goérebilmeleri i¢in Onemlidir. Programin
etkililigini tespit etmek icin yapilan pilot uygulamalar sonucunda Ogrencilerin yasam

becerileri diizeylerinde artis tespit edilmistir (Demir Celebi, 2021; Yesilay, t.y.).

2.5. Tigili Aragtirmalar

2.5.1. Yasam Becerileri ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Yasam becerileri egitimi gerek ulusal gerekse uluslararasi alanlarda ¢alisilmistir. Bu
konuda {ilkemizde yapilan c¢alismalardan biri Bahgeci ve Kuru’nun (2008) portfolyo
degerlendirmenin Ogrencilerin yasam becerileri ve 0z-yeterlik algilar1 tizerindeki etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismasidir. Arastirmacilar, temel sorun olarak ¢oktan segmeli veya yazili sinav
odakli oOlgme ve degerlendirme yontemlerinin 6grencilerin  yasam  becerilerini
degerlendirmede eksik kaldigmi belirtmislerdir. Ogrencileri siirece katmayan bu dlgme ve
degerlendirme yontemlerinin, dogal olarak sonu¢ odakli oldugunu sdylemislerdir. Bu
arastirma i¢in farkli boliimlerden insan anatomisi dersini alan 215 &grenci secilmistir. Bu
ogrencilerden 109’u portfolyo degerlendirme ile 106°s1 ise geleneksel degerlendirme
yontemleriyle degerlendirilmistir. ~ Arastirmanin  sonuglar1  incelendiginde, portfolyo
degerlendirmenin dgrencilerin 6z-yeterlik ve yasam becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmistiir. Problem ¢6zme, elestirel diisinme ve is birligi; baslica gelisen yasam
becerilerinden olmustur.

Ozmete (2008), TUBITAK projesi kapsaminda hazirladif1 yasam becerileri dlgegi
calismasinda, 9. smif dgrencisi olan 121 dgrenciyle ¢alismistir. Ozmete, genglerin yasam
becerilerinin gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. Yasam becerilerini
kazanan genclerin toplumu olumlu yonde etkileyebilecegi ve gelecegi sekillendirebilecegini
vurgulamistir. Ozmete, literatiirdeki yasam becerilerini ve bunlara ek olarak; saglik becerileri,
aile olma, kariyer becerileri ve HIV konusunda bilingliligi de 6lgegine dahil etmistir. Yasam
becerileri, belirli bagliklarda kategorilestirilerek yazilmis ve oOlgek 3°lii likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegin uygulanmasinin ardindan yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
neticesinde, dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Akfirat ve Sefer (2009), 8. sinif Ogrencilerinin iletisim, kendini tanima, problem
¢ozme ve hayir diyebilme yagam becerilerini gelistirebilmeyi hedeflemislerdir. Bu becerileri
geligtirebilmek icin egitici drama yontemini kullanmiglardir. Egitici drama planlarini,
belirlenen becerileri gelistirebilmeye uygun yazmislardir. 2’ser saatlik 10 oturumdan olusan

calisgmanin ardindan Ogrenciler goriisme formunu yanitlamislardir. Formda, Ogrencilerin
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islenen yasam becerilerini ne derecede hatirlayabildikleri, siire¢ boyunca is birlikli calismanin
ve grup Onlinde kendini ifade etmenin kendilerini nasil hissettirdigi gibi sorular yer
almaktadir. Goriisme formlart igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, yaratici dramanin 6grencilerin yasam becerilerini olumlu yonde gelistirdigine ve
yaratict dramanin 6zellikle siire¢ esnasinda dgrencilerin kendilerini rahat hissetmelerine ve 6z
giiven duygularinin gelismesine olanak sagladig1 sonucuna ulagilmstir.

Kolburan ve Tosun (2011), 2006-2010 yillar1 arasinda bir vakif okulunun ilkdgretim
ikinci kademe o6grencilerine uygulanan yasam becerileri egitimi programini detayl sekilde
incelemislerdir. Arastirmacilar1 bu arastirmaya yonlendiren temel sorunlar; 6grenci basarisi
algisinin yalnizca okulda o6grenilenleri eksiksiz bilmeyle sinirli kalmasi ve akil yiiriitme,
analiz etme ve Ogrenilenleri glinliik hayata uyarlayabilme becerilerinin géz ardi edilmesidir.
Programin temel amaci ise Ogrencilere kimlik olusturma siirecinde rehber olmaktir.
Yapilandirmaci yaklasim temelli MEB ilkogretim programini destekleyen yasam becerileri
egitim programinda gelistirilmesi hedeflenen yasam becerileri, WHO (1997) tarafindan
belirlenen 10 temel yasam becerisiyle birebir Ortiismektedir. Bu becerilerin disinda
arastirmacilar, medya araglarini nesnel bi¢imde degerlendirme, biitce planlama, zamani ve
kaynaklar1 kullanma, siddetle miicadele ve on yargidan kaginma ve gilivenilir olma
becerilerini yasam becerileri programinin hedef becerilerine eklemislerdir. Program, rehberlik
dersi saatlerinde sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmaktadir. Her aym bir yasam becerisi
vardir. Programda 6gretmenin baslica ylkiimliiliikleri, 6grencilere rehber olma, tarafsiz olma
ve sinif i¢i tartigmalar1 baslatma i¢in d6grencileri cesaretlendirmedir.

Girmen (2012), ilkogretim programlarmin hedefledigi yasam becerilerinin
gelistirilmesinde geleneksel cocuk oyunlarinin etkisini arastirmistir. Arastirmanin  veri
grubuna kartopu ornekleme yontemiyle ulasmistir. Verileri kendi hazirladigi gériisme formu
aracilifiyla toplamistir. Bu formda oyunun adi ve temel kurallarina ait maddeler vardir. Elde
edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Degerlendirmeler, arastirmacinin
kendisinin ve bir alan uzmaninin birbirinden bagimsiz sekilde degerlendirmesi seklinde
yapilmistir. Aragtirmanin bulgular1 ve sonuglart incelendiginde ise geleneksel c¢ocuk
oyunlarmin iletisim, eglenme becerileri, is birligi, problem ¢ézme, karar verme, kurallara
uyma yoluyla 6z denetim saglama becerileri tizerinde oldukga etkili oldugu goriilmiistir.

Sentiirk Aydin (2013) hazirlamis oldugu yasam becerileri psikoegitim programinin,
bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Yasam becerileri
psikoegitim programi 9 oturumdan olugsmaktadir. Arastirmanin verilerine, on-test, son-test ve

kontrol amagli yapilan izleme testi ile ulagilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 4 ve 5.
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siniflarda 6grenim goren 10 deney ve 10 kontrol &grencisinden olugmaktadir. Verilere
ulasmak icin “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olcegi” kullanilmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda arastirmanin sonuglar1 incelendiginde; ¢ocuklarin bosanmaya uyum
diizeylerinde artis ve depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugu goriilmektedir.

Goktiirk Ince (2014) yiiksek lisans tezinde, hazirlamis oldugu bariscil yasam becerileri
egitim programinin, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerileri {izerindeki
etkisini aragtirmigtir. Programa konu edilen yasam becerileri sunlardir: Duygular1 tanima, 6z
saygi, iletisim, empati, farkliliklara saygi, 6tke kontrolii, ¢atisma ¢oziimii, isbirligi, dogay1
sevme ve barig. Program okul Oncesi donemi ¢ocuklariyla 12 hafta boyunca ¢alisiimistir.
Arastirmanin modeli On-test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel modeldir. Aragtirmanin
verilerine, “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilarak ulasilmistir. Arastirmanin sonuglar
incelendiginde, baris¢il yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve uyum
diizeylerinin gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Giiltekin ve Kilig (2015), ilkogretim programinda yer alan hayat bilgisi dersindeki
yasam becerileri temasinin 6z yonetim alt basligini incelemislerdir. Arastirmacilara gore,
hayat bilgisi dersi temasinda ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen yasam becerileri, 21. yy.
becerileriyle oOrtiismektedir. Arastirmacilar bu becerilerin erken yaslarda kazanilmasi
gerektigini belirtmektedirler. Bu arastirmada arastirmacilar, yasam becerilerinden 6z-yonetim
becerisi lizerinde durmuslardir. Arastirmacilara gore 6z-yonetim kazanmak; cocuklar1 hayata
hazirlar, onlara 6grendiklerini uygulama firsat1 verir, cocuklar1 kendi kararlarin1 alabilmeleri
konusunda cesaretlendirir,  ¢ocuklarin duygu kontrolii yapabilmelerini ve 1is birlikli
caligabilmelerini saglar. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 73 ilkdgretim 3.simif Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma on-test, son-test, deney-kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir.
Arastirmanin verileri, goriisme formu ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6z-yonetim
becerileri dlgegi kullanilarak toplanmistir. Aragtirmacilar deney grubuyla, 10 hafta boyunca
ve toplamda 30 oturum olacak sekilde ¢alismislardir. Arastirmacilar hayat bilgisi derslerini
ylrlitirken etkin 0grenme yoOntemini kullanmiglardir. Bu ydntemle Ortiisen Ogrenme
metotlarindan 6grenme ciftleri, 6rnek olaylar gibi metotlar1 kullanarak 6grenci merkezli bir
sinif ortami1 olusturmuslardir. Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel bulgular incelendiginde,
0z-yOnetim becerilerinin tiim alt basliklarinda 6grencilerin olumlu gelisim gosterdigi ve etkin

O0grenme yOnteminin, 6z-yonetim gelistirmek i¢in uygun bir yontem oldugu tespit edilmistir.
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Kaya (2016), 4 yas ¢ocuklar1 ile yasam becerileri programint ¢aligmigtir. Program
2009 yilinda Ispanya’da 4 yas ¢ocuklarmin sosyal becerilerini gelistirmek ve problem
davraniglarin1 azaltmak amaciyla gelistirilmistir. Bu caligmanin genel amaci, ¢ocuklarin
problem davraniglart ve sosyal becerileri iizerinde yagsam becerileri programinin etkisini
incelemektir. Arastirma On-test, son-test gruplu deneysel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin verileri
“Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli diizeyde artis;
problem davraniglarinda ise anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir.

Bolat ve Balaman (2017), 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara yasam becerileri egitimi
verebilecek yeterlilikte olup olmadigini tespit etmek i¢in yasam becerileri Olgegini
hazirlamislardir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari icin toplamda 493 {iniversite
dgrencisiyle calisilmistir. Ogrenciler, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin 8
farkli brangindan sec¢ilmistir. Giivenirlik katsayisini arttirmak i¢in miimkiin oldugunca ¢ok
ogrenciye ulasiimaya calisilmistir. Olgek ilk olarak 5°li likert tipinde ve 60 madde seklinde
hazirlanmistir. Olgegin hazirlanmasinm ardindan 9 alan uzmam 6lgek hakkindaki goriislerini
belirttikten sonra, Olgekte gerekli diizeltmelere gidilmis ve Olgege son sekli verilmistir.
Gerekli analizler sonucunda ug sinirlarda yer alan 22 6grenci, aragtirmaya dahil edilmemistir
ve 30 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 30 maddeden olusan bu 6l¢egin maddelerinin yeterli
gegerlik ve giivenirlik diizeyinde oldugu istatistiksel olarak kabul edilmistir.

Demirci ve Ummet (2017), grupla psikolojik danisma yoluyla gerceklestirilen yasam
becerileri egitimi programinin ortaokul OGgrencilerinin iyi olus diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmacilar iyi olusu, bireylerin hem i¢ diinyalarinin hem de dis
cevreleriyle iletisimlerinin iyi olmasi olarak tanimlamislardir. Arastirmacilar, bu arastirmada
ogrencilerin sadece gelistirilmesi gereken yonlerini ortaya cikarmakla kalmayip, giicli
yanlarin1 da fark etmelerini saglamay1 hedeflemislerdir. Program, 90 dakikalik 9 oturumdan
olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplu bu aragtirmada, dn-test ve son-test olarak ergenler i¢in
5 boyutlu iyi olus 6lgegi uygulanmistir. Arastirmanin temelini olusturan yasam becerileri
sunlardir: Kendini tanima, atilganlik, iletisim, stresle bas edebilme, problem ¢dzme ve karar
verme. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, yasam becerileri egitim programinin
ogrencilerin iyi olus diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi tespit edilmistir.

Yildirim (2017), 5-6 yasinda olan ve anasinifina devam eden cocuklar i¢in yasam
becerileri egitim programi hazirlamistir. Arastirmaci egitim programini hazirlarken MEB
Okul Oncesi Egitim Programmi, 4-H Pozitif Gen¢ Gelisimi Yasam Becerileri Egitim

Programini, Montessori ve HighScope Yaklagimlarini temel almistir. Arastirmada deney ve
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kontrol grubu olmak iizere toplamda 36 ¢ocuk ile calisilmigtir. Arastirmaci ¢ocuklarla birlikte
18 oturum boyunca 36 etkinlik yapmistir. Cocuklara On-test, son-test ve izleme testi
uygulanmigtir. Bu testler sunlardir: Yasam becerileri 6lgegi, sosyal uyum olgegi ve iletisim
becerileri Olgegi. Arastirmanin bulgulari incelendiginde ise yasam becerileri egitim
programinin, deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri, sosyal uyum diizeyleri ve
iletisim becerilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Kutsal (2018), yasam becerileri psikoegitim programint kiz meslek lisesi
ogrencileriyle calismistir. Gelisimsel ve Onleyici rehberlik caligmalar1 igerisine giren bu
arastirmada, programin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin yasam becerilerinde artig ve
problem davranislarinda azalma goriilmesi amaglanmigtir. Program bir 6n oturum, sekiz
psikoegitim oturumu, sekiz atdlye oturumu ve son oturumdan olusmaktadir. Atdlye igerikleri
kendini tanima, duygularini tanima, kisileraras: iletisim ve sorumluluk alma gibi yasam
becerilerinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Yasam Becerileri Olgegi” ve “Davranis
Problemleri Olgegi’nin on-test ve son-test ve izleme testi seklinde uygulanmasiyla elde
edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, deney grubunun yasam beceri diizeylerinin
anlamli bir sekilde arttig1 ve sonucun kalici oldugu goriilmiistiir.

Yalgintag Sezgin (2018), okul Oncesi yasam becerileri hakkindaki c¢alismasinda,
Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson tarafindan hazirlanmis olan “Preschool Life Skills
Education” programini detayli bir sekilde incelemistir. Bu programin iilkemizdeki okul dncesi
Ogretmenlerine de Ogretilebilecegi ve programa ebeveynlerin de dahil edilebilecegi
kanisindadir. Aragtirmaci okul dncesi donemde akademik becerilerden dnce sosyal becerilerin
onemli olduguna da deginmistir. Program su sekilde tanimlanabilir: Okul 6ncesi donem
cocuklar1 dort baslik altinda belirlenen yasam becerilerini davranigsal beceri egitimi yoluyla
Ogrenirler. Bu basliklar sunlardir: Arkadas iliskileri, gecikmeleri erteleyebilme, iletisim ve
yonergelere uyma. Uygulama, okul Oncesi 6gretmenlerinin sabah giine baslarken, ¢cocuklara
ogrenecekleri beceriyi tanimlamalari ve bu beceriyi neden 6greneceklerini sdylemeleriyle
baglar. Ardindan iki Ogretmen beceriyi canlandirir ve sirayla tiim c¢ocuklar kendi
ogretmenleriyle birlikte beceriyi canlandirirlar. Ogretmenler giin igerisinde cocuklarin
belirlenen beceriyi sergilemesi halinde onlara 6vgii yoluyla pekistirecte bulunur. Programin
tespitine gore, 2-5 giin arasinda g¢ocuklar belirlenen becerileri kazanabilmektedir fakat
¢ocuklarin her bir beceriyi kazanmak igin 10 giinleri vardir. Ogretmenin davranis egitimi

sirasindaki en biiyiik gorevi ise cocuklara doniit verme ve model olmadir.
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Topcu Bilir’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada, 5-6 yas cocuklarina verilen yagam
becerileri egitim programinin ¢ocuklarin yasam becerileri, sosyal uyum diizeyleri ve benlik
algilar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklem grubundaki ¢ocuklarla normal
okul Oncesi egitimi programinin yani sira arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yasam
becerileri egitim programi haftada 3 giin olmak iizere 12 hafta boyunca calisilmistir.
Arastirmalarin verileri, “Erken ¢ocukluk yasam becerileri 6lgegi”, “Demoulin ¢ocuklar i¢in
benlik algis1 testi” ve “Marmara sosyal duygusal uyum 6lgegi’nin On test ve son test olarak
uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, yasam becerileri
programinin uygulandigi deney grubu ¢ocuklarinin erken ¢cocukluk yasam becerileri 6l¢egi 6n
test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu, egitim programinin
cocuklarin yasam becerileri diizeylerini gelistirdigi goriilmiistiir.

Tasct (2020), sportif faaliyetlerin 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin yasam becerileri
iizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirmacityr bu g¢alismaya yonlendiren ana problem,
literatlirde sporun yasam becerileri iizerindeki etkisine deginilmemis olmasidir. Arastirmaci
sporun duyussal, psikolojik ve sosyal yonden ¢ocuklar {izerindeki etkilerini genis bir sekilde
degerlendirmistir. Bu degerlendirme sonucunda sporun yasam becerileriyle iliskili oldugu
hipotezini ortaya koyarak, 779 ortaokul 6grencisine “Life Skills Scale For Sport” adli 6l¢egi
uygulamistir. Olgek, 5°1i likert tipindedir ve dlgiilen yasam becerileri baslhiklar1 sunlardir:
Iletisim, zaman y&netimi, liderlik, sosyal ve duygusal beceriler, takim calismasi ve amag
belirleme. Arastirmanin sonuclart incelendiginde, spor yapan c¢ocuklarin yasam becerilerinin
yapmayanlara oranla daha gelismis oldugu tespit edilmistir. 10 yasindaki ¢ocuklarin 11, 12,
13 ve 14 yasindaki ortaokul 6grencilerine gére yasam becerilerinin daha ileri seviyede oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmact bu sonucun sebebi olarak, diger yas gruplarinin sinav kaygist
tasidigr fakat 10 yas Ogrencilerinin lise sinavi kaygisini heniiz tagimadigi seklinde
gostermistir. Arastirmanin dikkat ¢eken bulgularin biri de ailenin okuryazarlik durumunun
veya gelir seviyesinin ¢ocuklarin yasam becerilerini etkilememesi olmustur.

Yayla Eskici ve Ozsevge¢ (2019a), 1997-2017 yillar1 arasinda yasam becerileri
alaninda yapilan ve yayimlanmig olan ulusal ve uluslararas1 makale ve tezleri, tematik icerik
analizi ile incelemislerdir. Arastirmacilar1 bu aragtirmaya yonlendiren ana sorun, literatiirdeki
caligmalardaki yagam becerile