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OZET

YARATICI DRAMAYA DAYALI MUZIK ETKINLIKLERININ OKUL ONCESI 5-6 YAS
GRUBU COCUKLARIN DUYGUSAL ZEKALARINA ETKISI

UZUN, Nihal Basak
Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Bilim Dali
1.Tez Danigsmani: Prof. Cemal YURGA

2. TezDanismani: Dog. Dr. Serpil PEKDOGAN
Haziran -2024, viii+ 147 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinin okul 6ncesi 5-6
yas grubu cocuklarin duygusal zekalar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Bu calismada
arastirmaci tarafindan olusturulmus, alan uzmanlar tarafindan onaylanmis, duygusal zekay1
gelistirmeye yonelik yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinden olusan 20 oturumluk
ayrintili etkinlik plant uygulanmistir. Arastirma yar1 deneysel desende planlanmistir. Caligsma
gurubunu Van il merkezinde farkli iki bagimsiz anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar
olusturmustur. Okullardan birindeki ¢ocuklar deney, digerindeki ¢ocuklar kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubu 18, kontrol grubu 17 ¢ocuktan olugsmaktadir. Deney grubundaki
cocuklarla yaratict dramaya miizik etkinlikleri yapilirken, kontrol grubundaki ¢ocuklar Milli
Egitim Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Program1 ‘na gére giinliik egitim akisina
devam etmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ulutag (2005) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Sullivan Duygusal Zeka Olgegi” deney ve kontrol gruplarina etkinlik
uygulamalarindan once ve sonra arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Calisma 10 hafta
stirmiis, haftada iki oturum olmak tizere 20 oturum yapilmis ve her oturumda farkli bir etkinlik
plan1t uygulanmistir. Her ¢alisma videoya kaydedilmistir. Uygulama sonucunda deney ve
kontrol gruplarinin duygusal zeka 6lgegi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi, Yaratici Drama, Miizik Egitimi, Duygusal Zeka.



ABSTRACT

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA BASED MUSIC ACTIVITIES ON THE
EMOTIONAL INTELLIGENCE OF PRESCHOOL CHILDREN AGED 5-6

UZUN, Nihal Basak
[nénii University Institute of Educational Sciences

Department of Music Education

1.Advisor: Prof. Cemal YURGA
2.Advisor: Assoc Prof. Dr. Serpil PEKDOGAN
June -2024June 2020, viii+147 pages

The aim of this research is to examine the effect of creative drama-based musical
activities on the emotional intelligence of preschool children aged 5-6. In this study,
detailed activity plans of 20 sessions consisting of creative drama-based music activities
for emotional intelligence, created by the researcher and approved by experts in the field,
are included. The research was planned in a quasi-experimental design. The study group
consisted of children aged 5-6 who attended two different independent kindergartens in
the city center of Van. Children in one of the schools formed the experimental group, and
children in the other school formed the control group. The experimental group consists of
18 children and the control group consists of 17 children. While musical drama activities
were carried out with the children in the experimental group, children in the control group
continued their daily education according to the Ministry of National Education (MEB) 2013
Preschool Education Program. As a data collection tool in the study, the "Sullivan Emotional
Intelligence Scale" was applied by the researcher to the experimental and control groups before
and after the activity applications. The study lasted 10 weeks, 20 sessions were held, two
sessions per week, and a different activity plan was applied in each session. Each study was
video recorded. As a result of the application, a significant difference was found between the
scores of the experimental and control groups on the emotional intelligence scale, in favor of

the experimental group.

Key Words: Preschool, Creative Drama, Music Education, Emotional Intelligence.
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BOLUM 1

GIRIS

Duygusal zeka becerileri bireyin tiim hayati boyunca iliskilerini, basarisini,
mutlulugunu etkileyecek becerilerdir. Duygusal zekanin alt boyutlarindan biri olan duygusal
farkindalik, kendi duygularinin farkinda olma yetisi bireye kisisel farkindalik saglar, bu da
kisinin kendini, davraniglarini olumlu yonde yapilandirabilmesi agisindan 6nemlidir. Duygusal
farkindalik i¢in kisinin duygular tanimlayabilmesi gerekmektedir. Bir diger alt boyut olan
duygular1 anlama yetenegi sayesinde kisi hem kendinin hem de digerlerinin duygularini anlar
ve bu sayede hem kendisiyle hem de digerleriyle olumlu bir iletisim ve yapici bir iliski kurabilir.
Bir diger alt boyut olan duygular1 yonetme becerisi, kiginin duygusal diirtiilerle harekete
gecmeden Once diislinebilmesini, i¢ginde bulundugu degerlendirebilmesini, kendisini dengeli bir
bicimde ifade edebilmesini, duygularini bastirmak yerine kontrol edebilmesini, duygu ve
diistincelerini regiile edebilmesini, davranislarini mantikli, dengeli ve uyumlu bir hale
getirebilmesini saglayan bir beceridir. Biitiin bu beceriler ogretilebilir becerilerdir ve erken
yasta kazandirilmasi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuk bu becerileri ne kadar erken edinirse, okul
hayat1 boyunca digerleriyle daha olumlu iligkiler kuracak, duygu ve zihin dengesi yerinde
oldugu i¢in akademik alanda da basar1 gosterecektir. Clinkii duygularin zihin iizerinde de etkisi
bulunmaktadir, olumsuz, karmasik, i¢inden ¢ikilmaz duygular zihin tizerinde olumsuz bir baski1
yaratacak ve bu da ¢ocugun hem sosyal hayatta hem de akademik alanda basarisini olumsuz

yonde etkileyecektir.

Duygusal zeka egitim ve 6gretim etkinlikleriyle gelistirilmesi miimkiin olan ve erken
yaslarda gelistirilmesi gereken bir yetenektir, ¢linkii gelisim alanlar1 bir biitlindiir ve duygusal
gelisim ¢ocugun diger gelisim alanlarin1 da etkileyecektir. Erken ¢ocukluk donemi gelisim
alanlarindaki gelismenin en hizli oldugu ve desteklenmesi gerektigi yillardir. Okul 6ncesi
egitim kurumlar1 bu alanlar1 destekleyecek uygun egitsel ortami saglamalidir. Yaratic1 drama
ve miizik okul dncesi donemdeki ¢ocugun duygusal zihinsel sosyal ve dil becerilerini artiracak
olanaklara sahiptir. Yaratict drama ¢ocuga kendini, duygularini ve diisiincelerini kesfetmesine
ve ifade etmesine olanak saglayan, ¢ocugun yaratici yoniinii ve imgesel giiciinii ortaya ¢ikaran,
sosyal ve duygusal gelisimini dolayistyla kisilik gelisimini destekleyen bir ortam saglar. Benzer
sekilde miizik de cocugun duygularini kesfetmesini, ifade etmesini, sosyal ve duygusal yonden
gelismesini destekleyen onemli bir aragtir. Sadiana ve Yulidesni (2016), oyun, hikaye ve

sarkinin kombine edildigi egitim programmin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve



duygusal zekasmi gelistirdigini ortaya koymuslardir. Yaratici dramaya dayali miizik
etkinliklerinde oyun, hikdye ve sarki kombinasyonu vardir. Ustelik bir de bunlara rol oynama
ve dogaglama teknikleri eklenir. Drama ile miizigin birlestirildigi yaratici dramaya dayali miizik
etkinliklerinin okul Oncesi ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini gelistirebilecegi
diistiniilmektedir. Erken yillarda edinilen bu tiir beceriler, hayatin ileriki yillarina ait
aliskanliklarin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada okul 6ncesi 5-6 yas grubu
cocuklarin duygusal zeka becerileri yaratict dramaya dayali miizik etkinlikleriyle

desteklenmeye ve degerlendirilmeye calisilmistir.

1.1.Problem Durumu

Giin gectikge aileler ¢ocuklarini hayata saglam bir bi¢imde hazirlamakta zorlandiklari
icin bu gorevi okullar almakta ve bu konuda okullara biiyiik bir rol diismektedir (Goleman,
2021). Aileler gerek ekonomik kosullar gerek ¢alisma hayatinin getirdigi sorumluluklar
sebebiyle, ¢cocuklarinin sosyal, duygusal gelisimlerini desteklemede zorlanmaktadirlar. Bu
eksikligin telafi edilebilecegi kurumlar okullardir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda duygu ve
davraniglar i¢ ice geger, ¢ocuk ailesinden sonra okul ortaminda kendini ve bagkalarini tanimaya
caligir. Bu ortamlarda duygularinin énemsendigini fark eden cocuk kendisinin kabul gordiigiinii
anlar, giiven duygusu olusur ve bu sekilde 6grenmek i¢in motive olabilir. Bu sebeple okul
Oncesi egitiminde ve uygulamalarinda biligsel gelisim kadar duygusal gelisim de

onemsenmelidir.

Cocuklarin duygusal becerileri 6grenmelerini sansa birakmak, onlarin saglikli bir
duygusal repertuar olusturabilmeleri i¢in gerekli firsat penceresini kapatmak olur; ayrica
gelecekteki sug oranlarini diisiirmek i¢in en temel beceriler olan duygusal beceriler i¢in gereken
saglam temel atilmamis olur; bu ylizden duygusal beceriler her ¢ocuga mutlaka 6gretilmelidir;
¢linkii giinlimiizde islenen suglarin temelinde duygusal zekanin en temel becerilerinden olan
ofke kontrolii, diirtii kontrolii ve empati eksikligi bulunmaktadir (Goleman, 2021). Cocuklarin
davranig problemlerinin bir¢ogu duygular1 anlamamak, dogru veya yeterli ifade edememe ile
ilgilidir halbuki; duygular1 bilmek, iletisimde duygusal ifadeleri kullanmak bir¢ok davranis
problemini engelleyebilir (Ulutas ve Merali, 2021). Cocuklarin daha deneyimsiz ve daha az
rasyonel olmalar1 onlarin duygularinin yok sayilmasina neden olmamalidir; onlarin duygularini
ciddiye almak, dikkatlice dinlemek, olani biteni onlarin goéziinden gérmeye caligmak
gerekmektedir (Gottman ve Declaire, 2017). Duygusal gereksinimleri doyurulmayan

cocuklarin 6grenme ve gelisim giicliikleri yasadiklar1 bilinmektedir (Macun,2021).



Gegmiste diinyada endiistrilesme hareketleri nedeniyle ve teknolojinin ilerlemesi i¢in
yiksek IQ'lu insanlara ihtiya¢ duyulmasi; zihinsel yeteneklerin ve teknik becerilerin 6n plana
¢ikip duygularin 6nemsenmemesine, hatta duygular1 kullanmanin gereksiz ve ayip sayilmasina
yol agmistir. Bu durum yeni nesli olumsuz etkilemis, neslin duygusal zekasinda ¢dkiise yol
acmistir (Kocayoriik, 2004). Gelisimin tiim alanlar1 birbirleri ile iliski i¢indedir ve ¢ocugun
duygusal gelisimi, biitlinsel gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla duygusal
alandaki bir aksaklik ¢ocugun kisilik, sosyal ve ruhsal gelisiminde oldugu gibi akademik
yasaminda da onemli problemlerin yasanmasina neden olacaktir. Bu yiizden cocuklarin
yasamda basarili olabilmeleri i¢in zihinsel yonden oldugu kadar duygusal yeteneklerle de
donatilmalar1 gerekmektedir (Baran, 2012). Duygunun enerjisi gelisigiizel ortaya salinirsa
sorunlar ortaya ¢ikabilir; kontrolsiiz, basibos, zekaya sahip olmayan duygular yikici ve liimciil
sonuglara yol agabilir. Bu yiizden duygularin enerjisinin kontrollii bir sekilde agiga ¢ikarilmasi
yani egitilmesi gerekmektedir. Boylece duygular1 yasamimizin 6ndeki engel de ortadan kalkmis
olur. Cilinkii problem duygularda degil, olaylar veya durumlar karsisinda basibos kalan bir
enerjiyle, kisiyi olumsuz davraniglara iten zekaya sahip olmayan duygulardadir (Kocayoriik,
2004). Kendini tanima (6z biling), bireylerin kendini duygularini tanimasidir. Kendi
duygularin1 tantyan insan bagkalarinin duygularim1 tanimaya, anlamaya ve empati kurmaya
baglar. Kisinin duygusal zeka diizeyini belirleyen bu beceriler 6grenilebilir, dgretilebilir,

gelistirilebilirdir. Bu baglamda duygusal zeka egitimi 6n plana ¢ikmaktadir.

Duygusal zekd egitiminin erken yasta verilmesi onemlidir. Duygusal becerilerin
kazandirilmasina yonelik duygusal zeka egitimi okul 6ncesi donemde baslamalidir; ¢iinkii bu
donem temel becerilerin yerlestirilmesi agisindan hayati 6nem tasir ve iyi bir egitim
ogrencilerin ileriki hayatlarini kalic1 bir sekilde etkileyebilir. Okul 6ncesi yillar ¢ocuklarin
duygular1 tanimayi, duygular1 kabul etmeyi, iletisimde duygular1 kullanmay1 ve duygular
kosullara gore ayarlamay1 6grenmesi i¢in temel olusturur; ayrica erken yaslardan itibaren
duygular1 tanimaya ve anlamaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi ileri yaslarda aleksitimi olarak
tanimlanan ve duygu korliigii olarak da bilinen duygularmi fark etme, tanima ayirt etme
glicliglinii engelleyebilmesi acisindan dnemlidir (Ulutas ve Merali, 2021). Bireyin duygusal
zekasiyla temas kuramamasi daha az yaratici, daha az mutlu ve daha az iiretken olmasina sebep
olur; ¢iinkii basarili ve mutlu insan, biligsel ve duygusal biitiinliigiinti saglamis hem biligsel hem
de duygusal zekaya sahip insandir (Merlevede vd. (2003). Mutlu saglikli ve iiretken ¢ocuklar

yetistirmek i¢in yapilacak en O6nemli sey ¢ocuklarin duygusal zekalarmi gelistirmektir



(Kocayoriik ,2004). Duygusal zeka egitiminde ¢ocugun dogasina uygun en etkili yollardan biri

yaratici dramadir.

Yaratici drama oyun, rol oynama, dogaglama, hareket gibi unsurlari i¢eren; ¢ocugun
yargilanmadigr ve kisitlanmadigi bir ortamda kendini, duygularmi, diisiincelerini ifade
edebilme becerisini, imgelemini, hayal giiciinii, yaraticiligint gelistiren, grup etiklesimine
dayali kendi basina bir disiplin ve bir egitim yontemidir. Bu agidan yaratic1 drama duygusal
zekanin gelistirilmesi agisindan gerekli ortami saglayabilmektedir. Yaratici drama, iginde
barindirdig is birligi ve iletisim araclar sayesinde kisinin nasil hissettigine, diisiindligiine ve
davraniglarina, kiginin duyussal diinyasina etki ederek algisinin keskinlesmesine, ifade giiciiniin
gelismesine, zihinsel ve duygusal okuryazarligmin artmasma, farkl diisiince ve duygulari
kesfetmesine katki saglar; boylece drama katilimciya kendi anlamlarini kurabilmesi i¢in bir
cerceve sunar (Bowell ve Heap, 2019). Yaratici dramanin merekezinde bulunan oyunlar
cocuklarin duygularin1 kesfetmelerini ve ifade edebilmelerini saglar. “Sevgi, 6fke, ac1, korku,
gliven, actma gibi duygular oyun icinde hayal giiciine dayali olarak veya taklit bigiminde
kendini gosterebilir, ¢cocuk oyun igerisinde duygular1 6grenme, deneme, ifade etme olanagi
bulur. Dolayistyla oyun ¢ocuga giivenli bir ortamda, duygularini1 6zgiirce ifade etme olanagi
saglar.” (Aral ve digerleri, 2020; aktaran Toprak, 2020: 4). Farkli duygular igeren yiiz
resimlerinin ¢ocuklara gosterilerek resimlerdeki duygularin ¢ocuklar tarafindan tanimlanmasi
ve fotograftaki kisinin duygularinin nedenleri izerinde konusulmasi; ¢ocuklarin hem kendi hem
de bagkalarinin duygularini anlama ve tanimlama becerilerini gelistirebilmektedir (Patten,1992;
aktaran Unsal, 2010). Yaratici dramanm okul 6ncesi egitiminde kullanilmasi g¢ocuklarmn
gelisimsel potansiyellerinin en iist diizeye ¢ikarilmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Ciinkii erken
cocukluk donemi kisilik gelisimi igin; Ozellikle ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
acisindan kritik bir dénemdir. Sen ve Ozbey (2017), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda;
cocuklarin duygusal zekd olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arttikga akranlariyla olumlu
iligkilerinin arttigini ortaya koymuslardir. Duygusal zeka diizeyinin gelistrilmesinde yaratici
dramanin yani sira duygulara temas etmesi yoniiyle, onemli bir diger ara¢ da miiziktir.

Duygusal gelisimi desteklemek i¢in miizik egitimi okul dncesi donede baslamalidir.
Okul 6ncesinde miizik egitiminin ¢ocugun ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde etkili
oldugu disiiniilmektedir. “Miizik, ¢ocuga aktif bir bicimde dinlemeyi ve duymay1 Ogretir,
ayrica giinlik yasamdan uzaklasip i¢ine girebildigi o ¢ok daha genis diinyay1 yansitabilme
firsatin1 verir. Ote yandan, ¢ocugun hayal giiciine seslenerek onu besler ve yaratma yetisine

elverisli bir zemine hazirlar.” (Ozbey, 2010:44). Birlikte sark1 sdylemek, ¢cocuklarin seslerini



birbirlerine gore kontrol ederek ortak bir uyum iginde caba gostermelerine, ayni etkinligi
paylasmanm zevkine varmalarina katkida bulunurken, ¢ocuklarin dil, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemektedir (Toksoy, 2015). Okul 6ncesi egitiminde miizik c¢ocuklara
mutluluk, duygusal deneyler, sosyal ve duygusal doyum ve desarj olanagi saglar; bu yiizden
okul Oncesi miizik etkinliklerinde 6nemli olan miiziksel bir iiriin ortaya ¢ikarmak degil,
etkinliklerin uygulanma siirecinde 6grenilen kavram ve elde edilen mutluluktur. Miiziksel
etkinliklerin basinda birlikte sarki sdyleme gelir ve miizik etkinliklerinin ¢ocuga sagladigi
yararlar kendini anlatabilme, yaraticilik, miizik zevki, arkadaslik, is birligi ile gelen eglence
deneyimi ve gii¢lii olma hissidir (Oztiirk, 2002).

Okuloncesi donemde c¢ocuga 1iyi, dogru, giizel degerlerin ve kavramlarin
kazandirilmasinda miizik egitiminin dnemli islevleri vardir; ¢linkii ¢ocuk dinledigi ve soyledigi
ezgilerdeki giizelligi hissedecek ve boylece sarkilardaki sozciikleri ve kavramlar
algilayacaktir. Bu durum, onlarin psikolojik gelisimlerinde énemli bir rol oynayacak, ruhsal
yonden saglikli bir gelisim ve yap1 kazanmalarin1 saglayacaktir (Akbulut, 2017). “Bireyin
psikolojik ve sosyal yonden gelisiminde sanat egitiminin yeri biiyiiktiir. Sanat egitiminin en
etkin alanlarindan biri miizik egitimidir. Miizik egitiminin her donemde, ¢ocuklarin bedensel,
biligsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli etkileri vardir.” (Korkmaz, 2019: 2). Miizik, erken
cocukluk déneminin ¢ok dnemli bir malzemesidir; ¢iinkii cocuk miizigi duymay1 ve miizige
gore hareket etmeyi hatta miizik yaratmayi ¢ok sever. Cocuklar miizigi kullanarak kendileri
hakkinda bir seyler Ogrenirler, duygularini iletirler ve bdylece deneyimleri zenginlesir
(S1girtmag, 2005). Cocuklar, kimi zaman i¢ diinyalarinda yasadiklarini sdzciiklerle anlatmada
giicliik ¢cekebilirler; bu durumda farkli yollara yonelirler. Bu yollardan biri de miiziktir (Toksoy,
2015). “Mizik, cocugun giinliik yasantisinin ayrilmaz bir pargasidir. Evde, okulda, sokakta,
parkta dolayisiyla her yerde ve giiniin her saatinde miizik onun i¢in hem bir amag¢ hem de bir
aractir. Miizikle oynar, miizik yoluyla kendini ifade eder, duygularini anlatir; bdylece beden,
zihin, dil ve duygu gelisimini stirdiirtir.” (Y1ildiz, 2020: 9).

Yapilan arastirmalar iilkemizde okul 6ncesindemiizik egitimi agisindan yasanan bazi
sorunlar1 ortaya koymaktadir. Alpaslan (2010), okul 6ncesi 6gretmen adaylari lizerinde yaptig1
arastirmada 6gretmen adaylarinin okuldncesi miizik derslerini yerine getirebilme konusundaki
yapabilirlik diizeylerinin biiylik Olgiide ¢ok az oldugunu ortaya koymus, okul Oncesi
Ogretmenligi lisans programinda sadece iki yariy1l okutulan miizik egitimi derslerinin icerik
bakimindan ¢ok kisitli ve yetersiz oldugunu 6ne siirmiistiir. 2018 yilinda, 25 okul 6ncesi
O0gretmeni ile birlikte yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin ¢ogunun miizik etkinliklerini

kendilerinin planladigi, planlarken sarki bulmakta zorlandiklari, uygulama asamasinda siif



yonetimi konusunda zorlandiklari, miizik etkinligi denince akillarina sarki sdyleme
caligmalarinin geldigi, cogunun enstriiman olarak blok fliit ¢aldig1 tespit edilmistir (Aral vd.
2018). Okul o6ncesi 6gretmenlerinin yeterli miizik bilgisine sahip olmamalar1 ve simiflarda
miizik enstriimanlariin bulunmamasi iilkemizde okul oncesinde miizik egitiminde yasanan
onemli sorunlardan bir olarak goriilmektedir (Ozel, 2017).Yaratict dramaya dayali miizik
etkinliklerinde 1sinma, oyun, hareket, yaraticilik, dramatizasyon vardir ve bu etkinliklerde
onemli olan ¢ocugun kendisini, duygularmi, diigiincelerini elestirilmeden rahat ve hiir bir
sekilde ifade edebilmesi, yaraticiligini gelistirmesi, miizigin zevkini, birlestirici giliclinii
tatmasidir. Ayrica yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin kimi zaman atik
malzemelerden kendi yaptiklart materyalleri kullanmalar tercih edilmektedir. Bunun da okul
oncesi egitim kurumlarinda hem materyal sikintisina ¢6ziim olabilecegi hem de ¢ocuklarin
duygusal gelisimlerini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka becerileri yaratict dramaya dayali
miizik etkinlikleri ile desteklenmeye ve degerlendirilmeye calisilmistir. Calismada ayrintili
etkinlik planlarina yer verilmistir. Bu etkinliklerin duygusal zekaya yonelik olmasina dikkat
edilmistir. Boylelikle okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanabilecek bu etkinliklerle hem
yaratict dramanin hem de miizigin giiclinden yararlanarak duygusal zekanin gelistirilmesi,
ayrintil1 6rnek planlarla yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinin kolay uygulanabilir hale
getirilmesi amaclanmaktadir. Ayrica etkinliklerin uygulanmasina gegmeden 6nce ve uygulama
sonrasinda deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklara Sullivan Duygusal Zeka Olgegi

uygulanarak, uygulamanin duygusal zeka tizerindeki etkisi tespit edilmeye ¢aligilmistir.

1.2.Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismada duygusal zekanin gelistirilmesinde miizigin ve yaratici1 dramanin biitiinsel
etkisinin olup olmadig1 sorusundan yola ¢ikilmistir. Miizigin duygusal desarj olanagi, ruhsal
doyum ve sagaltim saglamasi, dramanm da grup etkilesimi, rol oynama, dogaglama ve oyun
etkinlikleri sayesinde duygulari tanima, anlama, kesfetme, ifade etme, yOnetme olanagi

sunmasi sebebiyle duygusal zeka gelisiminde olumlu yonde etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmanin problem ciimlesi: “Yaratict dramaya dayali miizik
etkinlikleri 5-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri lizerinde etkili midir?” olarak

belirlenmistir.



1.2.1Arastirmanmn Alt Problemleri
Bu arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerine katilan ile katilmayan okul dncesi 5-6
yas grubu cocuklarin duygusal zeka becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinin uygulamaya katilan okul 6ncesi 5-6
yas grubu cocuklarin duygusal becerileri iizerinde anlamli bir etkisi var midir?

3. Cinsiyetin okul 6ncesi 5-6 Cocuklarin duygusal zeka becerileri iizerinde anlaml bir

etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Erken cocuklukta duygusal zekd becerileri kazandirilmis ¢ocuklar, gerek ileriki okul
yillarinda, akademik alanda; gerekse insan iliskilerinde daha basarili olacaklardir. Ciinkii
duygularinin farkinda olan ve duygularini yonetme becerisine sahip bir ¢ocuk hayatla saglikli
ve saglam bir iligki kuracaktir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara duygulari fark etme,
tanima, anlama ve yonetme konusunda yeterli becerileri edinmeleri i¢in gerekli imkanlarin
sunuldugu bir egitim ve 6gretim ortaminin saglanmasi, onlarin hem kendilerine hem de topluma
daha yararli bir birey olabilmeleri i¢in 6nemlidir. Yaratici1 drama ve miizik ¢ocugun dogasina
uygun oldugu icin, duygusal zeka becerilerini gelistirmede yaratict drama ve miizik ile
biitlinlestirilmis etkinliklerin etkili bir ara¢ olabilecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda okul
oncesinde uygulanabilecek yaratici dramaya dayali miizik etkinlikleri izlencesi olusturmak;
yaratict dramaya dayali miiziksel etkinliklerin 5-6 yas grubu c¢ocuklarm duygusal zeka
diizeylerine etkisinin olup olmadigini tespit etmek, bu arastirmanin amaglarini olusturmaktadir.
Arastirmanin hedef niifusu 5-6 yas grubu ¢ocuklardir. Arastirmanin bagimli degiskeni duygusal
zeka, bagimsiz degiskeni yaratici dramaya dayali miizik etkinlikleri dizgesidir.

Arastirmanin okul Oncesi donemde yaratici dramaya dayali miizik etkinliklerinin
cocuklarin duygusal becerilerinin gelisimi agisindan etkililigini ortaya koymasi halinde, milli
egitimin, okul idarecilerinin, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve velilerin bu konuda
bilinglendirilmesine, yaratict dramaya ve miizik etkinliklerine verilen onemin arttirilmasina

katki saglamasi amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Duygusal zekanin 6nemi giin gectik¢e bilim, sanat, egitim ve hatta ekonomi alaninda

dikkat cekmektedir. Duygularin bireyin akademik alanda, hayattaki basarisinda ve ruh sagligi



tizerinde rol oynadigi anlagilmaktadir. Duygularin farkina varma, duygulart tanima ve
tanimlama, duygulari ve nedenlerini anlama ve duygulari yonetme becerilerini kapsayan
duygusal zeka, bireyin tiim hayati boyunca ihtiya¢ duyacagi beceriler kiimesidir. Bu becerilerin
erken yasta edinilmesi, ¢ocugun ileriki yasaminda saglikli bir yetiskin olarak hayatini
siirdiirmesine, topluma yararh bir birey olabilmesine yardimci olacaktir. Arastirmalar erken
yasta duygusal zeka egitimin onemini ortaya koymaktadir. Oral (2022), arastirmasinda okul
oncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklar1 ve duygusal zekalar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Goren (2021), erken c¢ocukluk doneminde
dogruluk, empati, merhamet, adalet ve sorumluluk davraniglarinin kazandirilmasinda duygusal
zekanin etkili oldugunu ortaya koymustur. Sadiana ve Yulidesni (2016), oyun, hikaye ve
sarkinin kombine edildigi egitim programinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal zekasmi gelistirdigini ortaya koymuslardir. Yaratici dramaya dayali miizik
etkinliklerinde oyun, hikaye ve sarki kombinasyonu vardir.

Saglikli bir kisiligin 6n kosulu 6z farkindalik, duygularinin farkinda olma, onlar
yonetme becerisidir. Bu becerilerin kazandirilmasinda egitim 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cagdas bir egitim yonetimi ve ayni zamanda kendi basina bir disiplin olan yaratic1 drama
cocuga kendini, duygularini ve diisiincelerini kesfetmesine ve ifade etmesine olanak saglayan,
¢ocugun yaratict yoniinii ve imgesel giiciinli ortaya ¢ikaran, sosyal ve duygusal gelisimini
dolayisiyla kisilik gelisimini destekleyen bir ortam saglar. Benzer sekilde miizik de ¢ocugun
duygularin1 kesfetmesini, ifade etmesini, sosyal ve duygusal yonden gelismesini destekleyen
onemli bir aragtir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, erken ¢ocukluk yillarinda duygusal zeka ile ilgili
caligmalarin simirh oldugu goriilmiistiir. Duygusal becerilerin kazandirilmasi amaciyla miizik
ve dramay1 birlestiren herhangi bir bilimsel ¢aligmaya; duygusal zeka odakl yaratici dramaya
dayali herhangi bir miizik etkinlikleri izlencesine rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarin
(Goren ,2021; Oral, 2022; Altunbas, 2018) daha ¢ok duygusal zekanin olumlu davranislarin
kazandirilmasina ya da olumsuz davranislara etkisi tizerine oldugu goriilmiistiir. Bu agidan
caligmanin alan yazinina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu arastirmanin okul Oncesinde miizik ve drama egitimi veren okul Oncesi
O0gretmenlerine yaratici dramaya dayali ve de duygusal zekay: gelistirmeye yonelik miizik
etkinliklerinin okul 6ncesi egitiminde nasil uygulanabilecegine iliskin ayrintili etkinlik planlar
sunmast agisindan, yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinin 5-6 yas grubu g¢ocuklarin
duygusal zekalar1 {izerinde etkisi olup olmadigin1 6lgmesi agisindan, ¢ocuklarinin duygusal

zekalarin1 miiziksel ve yaratict dramaya dayali etkinliklerle gelistirmek isteyen anne ve



babalara, okul Oncesi lisans programinda miizik egitimi veren egitimcilere fikir vermesi
agisindan ve okul Oncesinde yaratici drama ve miizik egitimi lizerine yapilacak diger

arastirmalara 151k tutmasi agisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1- Arastrmada kullanilan 6lgme aracini cevaplayan g¢ocuklarin cevaplarmin kendi
durumlarina iligkin gercegi yansittig1 varsayilmaktadir.
2- “Yaratict Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri” dizgesinin "5-6 yas g¢ocuklarin

duygusal zeka becerilerini destekledigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma,;
1-Van ilinde veri toplama siirecinde okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas ¢ocuklari ile sinirlidir. Diger yas gruplarini kapsamamaktadir.
2- Yaratici dramaya dayali miizik etkinliklerinin 5-6 yas cocuklarinin duygusal
zekalar1 tizerindeki etkisi ile smirhidir, diger gelisim alanlarindaki etkisi

incelenmemistir.

1.7. Tanimlar

Yaratict Drama: Yaratici drama, bir grup calismasi i¢inde bir konunun, bir kavramin,
bir diislincenin, bir olayin rol oynama ve dogaglama gibi tiyatro tekniklerinden yararlanilarak,
oyunlagtirilarak, jest, mimik , hareket ve sozle anlatilmasidir.

Duygusal Zeka: Duygusal zeka, duygularin farkinda olma, duygular taniyabilme,
degerlendirebilme, nedenlerini anlayabilme, diizenleyebilme, duygularini uygun bi¢imde ifade
edebilme, empati kurma kapasitesidir.

Yaratici dramaya dayah miizik etkinlikleri : Yaratici dramaya dayali miizik
etkinlikleri temel bilesenlerinden biri yaratict drama digeri miizik olan; sarki sdyleme, sz, ezgi
ve ritim yaratma gibi eylemler ile rol oynama, dogaclama, taklit, pantomim gibi dramatizasyona

dayal1 tekniklerin biitiinsel bir bicimde gergeklestirildigi etkinliklerdir.
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BOLUM 2

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler

2.1.1. Duygular

Duygular, ¢aglar boyunca filozoflar tarafindan agiklanmaya caligilmistir. Aristoteles,
eserlerinde duygularin yargilara etkisini ve erdemle iligkisini ele almistir. Descartes, duygulari
ruhun edilgen durumda etkilendigi algilar olarak tanimlamais, ruh ve beden arasindaki iligkinin
beynin merkezinde yer alan epifiz beziyle saglandigini savunmustur. Hume, duygular1 yansima
izlenimleri, duyu algilari sonucu ortaya ¢ikan deneyim ¢esidi ve diislince olarak agiklamis; Kant
ise duygular1 kontrol edilemez oldugunu 6ne siirmiis ve duygularin “yanlis yargilar” oldugunu
iddia eden Stoacilar gibi duygular1 ahlaki degerlendirme alaniin disinda brrakmistir (Yazici,
2007). Geleneksel duygu kuramina gore duygu icsel bir deneyimdir. Duygularin disa
vurumunu toplumsal ve kiiltlirel unsurlar sekillendirse bile biitlin insanlarin dogustan sahip
oldugu bir dizi temel duygu vardir. Toplumsal kurama gore ise duygular toplumsal ve kiiltiirel
siirecler yoluyla aktarilan, deneyimler yoluyla 6grenilmis davranis ve tepkilerdir (Samur,

2016).

Duygu sadece fizyolojik ve psikolojik degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir olgudur. Ornegin
ofke, utang, sugluluk duygulari sosyal normlara, ahlaki standartlara ve adalete uygunluguna
gore degerlendirilerek sekillendirilir (Scherer, 2004). Nasil hissedecegimizi, iginde
bulundugumuz kosullara uygun olarak ¢esitli baglamlarda ve bigimlerde duygularimizi nasil
harekete gegirecegimizi zaman iginde dgreniriz, bu baglamda bilissel bir lirlin olan duygular
ayni zamanda kiltiireldir (Erol, 2007). Damasio (2000), duygular1 temel duygular, arka
plandaki duygular ve sosyal duygular olmak iizere iige ayirir. Temel duygular evrenseldir,
sinirsel ve kimyasal devreler yoluyla olusur. Korku, 6fke, tiksinti, sasirma, tiziilme, mutluluk
temel duygulara 6rnektir. Arka plandaki duygular, genel iyi olma veya rahatsizlik durumlaria
sebep olan duygulardir ve viicudun verdigi tepkileri diizenlemeye yararlar. Sosyal duygular ise
sempati, utanma, sefkat, sikilma, gurur, kiskanclik, minnettarlik, hayranlik gibi duygulardir
(aktaran Samur, 2016). Lewis (2007) ise duygular1 temel duygular ve 6zbiling duygulari diye
ikiye ayirir. Temel duygular insan ve hayvanlarda mevcut olan, bebeklerde ilk 6 ayda goriilen

duygular iken 0Ozbiling duygular1 da baskalar1 ile etkilesimi igeren kiskanclik, empati,
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mahcubiyet, gurur, utanma, sugluluk gibi duygulardir. Oz bilingle iliskili duygular cocuk
kendini varligini diger obje ve insanlardan ayirmaya basladiginda ortaya ¢ikar (aktaran Samur,

2016).

Davranigg1 psikolojide duygular bilim dis1 kabul edilmistir. Zihin faaliyetleri kadar
kesinlik ve aciklik gosteremedigi, sinirlarinin ve kurallarinin ¢izilemedigi, gézlemlere ve
deneylere pek elverisli olamadigi ve son derece ¢esitlilik gosterdigi i¢in, duygularin insan
hayatinda oynadig1 dnemli roller uzun yiizyillar goz ardi edilmis, zihin olaylarinin belirsiz kalan
bir gblgesi farz edilmistir (Pazarl (1982). Oysa giiniimiizde “duygusal zihin” bilimsel olarak
ele alinmakta ve aciklanmaya calisilmaktadir. Davranigs¢1 yaklasimin insan eylemi ve
diisiincesini agiklamada yetersiz olusu, diisiince ve hayal giicii gibi olgular1 agiklamada uyaran-
yanit iliskisine odaklanan biligsel psikolojinin dogmasma yol agmistir (Ozen, 2021). Bilissel
psikoloji diisiinme, hissetme, 6grenme, animsama, karar verme, dil, problem ¢dzme ve
yargilama gibi zihinsel siireclerin incelendigi bir alandir (Gtiler, 2021). Duygularin ¢ok yonli
ve karmasik psikolojik siireclerle iliskili olmasi ve 6znel olmasi, tek diize bir isleyisinin
olmamasi, duygular arasi1 gegislerin ve duygusal dalgalanmalarin olmasi arastirma yapilmasini
giiclestirmekle birlikte bilimsel olarak farkli agilardan incelenmesine sebep olmustur (Karabay,
2019). Duygular iizerine yapilan arastirmalar arttikca duygularin nérolojik ve biligsel yapilar
oldugu ortaya c¢cikmistir. Duygu yapilan, iiretilen, tablosu ¢ikarilabilen, diizenlenilebilen bir
seydir, insan iglevinin 6zel bir triintidiir (Merlevede vd. (2003). Giiniimiizde duygu kavrama,
norolog ve psikologlarca bilimsel ¢aligmalarda ele alinmaktadir. Bugiin beyin bir bilgi islem
merkezi; duygular ise diger zihinsel siire¢ler gibi beynin fonksiyonlarmnin bir {iriinii olarak kabul
edilmektedir. Yani duygular da bir nevi kimyasal parcalara indirgenebilen somut materyaller
olarak goriilmekte; biligsel noroloji de zihinsel olgularin ve duygularin biyolojik temelini

incelemektedir.

Duygular yasama uyum saglamamizi ve siirdiirmemizi saglayan giiclerdir (Ulutas ve
Merali, 2022). “Bireyin yasami boyunca yaptig1 tiim etkinlikler, duygulariyla birlikte
gerceklesir. Birey, ¢evresindeki canli ya da cansiz varliklarla etkilesimi sirasinda pek ¢ok
duyguyu yasar. Duygular, insan olmanin en énemli unsurlaridir." (Baran, 2012:95). " Duygu
insanin karsilastig1 ya da duyu organlari ile algiladigi olaylar karsisinda i¢ diinyasinda yasadigi
bazen yiiziine veya davraniglarina yansiyan, bazen sadece kisinin kendisi tarafindan hissedilen
ruh halidir" (Karabay,2019: 11) “Duygular i¢sel rehberlerdir, baskalarindan gelen sinyallere
cevap vererek iletisim kurmasi igin bireye yol gosterirler. Dahasi, hisler, fiziksel varligi

olmayan ya da belirsiz seyler degildir. Geleneksel bilimin goriisiiniin aksine, duygular da en az
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diger algilar kadar biligseldir.” (Somuncuoglu, 2005: 271). Bilginin ve sezgisel bilgeligin en
degerli kaynagi olan duygular hangi yoldan gidecegimize karar vermede bize rehberlik eder,
bize yararl bilgiler verirler, hassas ve gelismis bir rehber iglevi goriirler bu yiizden yasamsal
one sahiptirler; korku duydugumuzda kendimizi korumamiz gerektigini, mutlu hissettigimizde
bir seyleri dogru yaptigimizi bize bildirirler, duygularimiza ¢iplak gozle baktigimizda, onlari
tantyip tahlil yaparak olaylara ve durumlara daha iyi miidahale ve kontrol etme sansimiz olur
(Kocayoriik, 2004). Bu yiizden olumlu duygular kadar olumsuz duygulara da ihtiya¢ vardir.
Ornegin korku duygusu aslinda ¢ocugun savunma mekanizmasini calistirir, kaygi duygusu onu
bir seyler yapmasi i¢in harekete getirici itici bir glic gorevi gorebilir. Olumsuz duygulardan
kacinmak ya da onlar1 bastirmak yerine onlardan gelen mesaji1 dogru yorumlamak, olumsuz
duygular1 olumlu duygulara ¢evirebilmek ve uygun davranisi gosterebilmek gerekmektedir.
“Insanhga iki temel duygu hakimdir Bunlardan biri korku digeri sevgidir; diger duygular
bunlardan ¢ogalmislardir. "Yani biz insanlar aslinda yalnizca duyguyuz. Duygu her seydir.
Duygular olmasa tarih ve insanlik olmazdi. Duyguyu bir kenara birakmak diye bir sey olamaz.

O zaman insan olamayiz tarihler yazamayiz yasayamayiz." (Kocayoriik 2004: 6).

2.1.2. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim dogumla birlikte baslayan, biyolojik etmenlerden, kisinin kendi
deneyimlerinden ve i¢inde yasadig: kiiltiirden etkilenen, zihinsel siireclerle etkilesim i¢inde
olan, i¢inde ¢esitli duygular1 barindiran, siire¢ igerisinde kisinin diinya ile iletisime ge¢mesini,
sosyallesmesini, kendisini kontrol ve ifade etmesini, kisilerle aralarindaki duygusal bagin
gelismesini saglayan ,bireyin ruhsal diinyasini1 zenginlestirip renklendiren uzun soluklu bir
stire¢ olarak tanimlanabilir (Karabay,2019: 16). Bebekler dogumdan itibaren ebeveynlerinden
sosyal ve duygusal isaretler alma konusunda biiyiik bir yetenege sahiptirler; bu ytizden duygusal

gelisimin dogumdan itibaren bagladigi soylenebilir (Gottman ve Declaire, 2017).

Duygusal gelisim siirecinin karmasik olmasi, farkli alanlarin etkilesimi ile
gerceklesmesi farkli goriislere ve kuramlara yol agmistir. Davranisg1 kurama gire ¢evre faktori
duygusal tepkileri etkiler. Ogrenmenin uyaricilar ve tepki arasindaki bag ile iliskilendirildigi
klasik kosullanma kuramina gore duygu ve duyussal davranis dogustan getirilir, bu davraniglara
sebep olan nesneler yasam iginde edinilir. Bireyler gecirdikleri yasantilar sonucunda klasik
kosullanmaya bagli olarak bu nesnelere iliskili uyaricilara duygusal tepkiler verirler. Edimsel
kosullanma ise uyaran-tepki- sonug iliskisine odaklanir. Yani davranigin sonucu o davranisin

yinelenme olasiligini etkiler. Davranisin yinelenme olasiligi eger davranis ddiillendirilirse artar,
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cezalandirilirsa azalir. Sosyal 6grenme kuramina gore ¢cocuklar baskalarinin duygularini nasil
ifade ettigini gdzlemlerler ve duygularini ifade etmeyi gdzlem yoluyla 6grenirler. Ozdesim rol
model kuramina gore ¢ocuk ebeveyni ile 6zdesim kurarak ve onu rol model alarak kendi
davraniglarin1 ve duygularini bi¢gimlendirir. Ebeveyninin duygularini referans alir. Baglanma
kuramina gore bebek kendisi ile siirekli iletisim i¢inde bulunan bireyle baglanma iliskisi kurar
bebegin ebeveyni ile bebeklik doneminde kurdugu iliski ileriki yaglarda diger insanlarla ve
diinya ile kurdugu iliskiyi etkiler. Eger bu iligki glivene dayali ise olumlu; giivene dayali degilse
bebegin istek ve ihtiyaclar karsilanmamig giiven ve sevgi ortaminda biiyiimemisse olumsuz
olur. Ayristirma kuramina gore bebeklikte sadece temel bir duygu durumu vardir, diger duygular
tek bir duygudan ya da uyarilma durumundan kaynaklanir. Merkezi sinir sistemi ve
hormonlarin gelisimi tamamlandik¢a duygusal tepkiler daha ¢ok ayrimlasip karmasiklasr.
Bilissel gelisim kuramina gore duygusal tepkiler otomatik olarak gergeklesmez; once uyarici
alinir analiz edilir, eskilerle karsilastirilir, anlamlandirilir, sonra uygun tepki verilir (Karabay,

2016).

Cocukluk yillarmin kisilik gelisiminde 6nemine vurgu yapan psikolog Erik Erikson 'a
gore duygusal gelisim belirli zaman dilimleri iginde asamali bir olusum i¢inde gergeklesir. Bu
asamalar temelleri biyolojik olarak atilmig hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢ikar. Bu agamalarin her
birinde bir ¢atigma yasanir. Ornegin sifir ile bir yas araliginda temel giivene kars giivensizlik,
2 ile 3 bucuk yas araliginda 6zerklige kars1 kusku ve utang, 4 ile 6 yas araliginda girisimcilige
kars1 sugluluk duygulari yasanir. Anne ve babanin yani sira uygun bir egitim ortam1 ve 6gretmen
tutumu ile bu gatigmalar basartyla atlatilabilir. IIk kazanilan olumlu duygu, bebeklik doneminde
anne ile etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan temel giiven duygusudur. Yeterince beslenen, ilgi ve
sevgi goren bebek kendini giivende hissedecek ve anneye baglanacak, bu ihtiyaglar
giderilmeyen bebeklerde ise yasam boyu siirebilecek giivensizlik duygusunun tohumu atilmig
olacaktir. Ozerklige kars1 kusku ve utang ¢atismasmin yasandig: iki ile {i¢c buguk yas arasi
donemde cocuk yiirlimeye, kosmaya, istedigi nesneleri eline almaya baslar; 6zerk bir bigimde
davranmak ve bagimsiz hareket etmek ister. Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme olanagini
vermek Ozerklik duygusunun gelismesini saglarken, baskici ve asir1 koruyucu ve kontrolcii
davranmak cocukta tek basina bir sey beceremeyecegi algisini yaratarak kendi kapasitesine
yonelik kuskuya diismesine, utang duymasina yol agacak, 6zerklik duygusunun gelismesini
engelleyecektir. Girisimciligi kars1 sucluluk ¢atismasinin olustugu 4 ile 6 yas arasi donemde
cocuk, dil gelisimine bagli olarak isteklerini dile getirebilir, gevresindeki olaylar1 anlayabilmek

icin sorular sorar, merak duygusu gelisir. Bu donemde ¢ocuk cinsiyet farkliliklarini da kesfeder
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ve bu konuda sordugu sorular yiiziinden onu ayiplamak, azarlamak cocukta sucluluk
duygusunun olugsmasina neden olur. Cocugu siirekli elestirmek, soru ve eylemleri i¢in suglamak
¢ocugun kendini siklikla hatali gorerek sucluluk duygusunun gelismesine neden olacaktir. Bu
da cocugun cevresini kesfetme ve arastirma girisimlerinden vazgecip kendi kabuguna
cekilmesine sebep olacak ve cocugun girisimei yoniiniin gelismesine engel olacaktir (Erden

ve Akman, 2002).

2 yas civarinda baslayan ve 5-6 yaslarina kadar siiren ve okul dncesi yillar olarak da
isimlendirilen déneme ilk ¢cocukluk dénemi ya da erken ¢ocukluk donemi denilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk anne baba kardes ve yasitlariyla yakin iliski kurmay1 6grenmekte, cinsiyet
farkliliklarii 6grenmekte, toplumun dogru ve yanlis olarak kabul ettigi kurallar1 6grenmeye
baslamaktadir (Ceyhan,2003). Erken ¢ocuklukta duygusal gelisime bakildiginda ilk yillarda
¢ocuklarin kendilerini sozel olarak ifade etmede giicliik ¢ektikleri i¢in vurma, kirma, 1sirma,
ittirme gibi saldirgan eylemlere giristikleri goriiliir. 2-4 yas araliginda fiziksel saldirganlik
azalir sozel saldirganlik baglar. Bu donemde ¢ocuklar dogrudan eylemde bulunmak yerine
kelimeler kullanmaya baslarlar (Karabay, 2019). 3 yasmna geldiginde c¢ocugun benlik
kavraminin ve 6z biling duygularinin olustugu, duygusal anlamda sistematik ve hizli bir gelisme
icinde oldugu ve yetiskin duygu cesitliligini sergilemeye bagladig:r goriiliir (Lewis, 2007,
Samur, 2016). "Cocuklar 3 yasindan itibaren duygusal tepkilerinin gelismesi ile tim duygu
tiirlerini yasarlar. Korku ve kaygi, kiskanglik, 6tke ve seving siklikla goriiliir." (Baran, 2012:
97). Cocuk okula adim attiktan sonra farkli ve cesitli duygularla da tanigir. Anaokulunun
baslangici, glivensizlik ve algak goniilliiliik, kiskanglik ve haset, gurur ve kendinden emin olma
gibi, hepsi de kendini bir baskasiyla kiyaslama yetenegini gerektiren ‘sosyal duygularin’
olgunlagmasinin zirveye ulastigi bir donemdir (Goleman,2021: 356). Duygular1 tanima anlama
ve diizenlemeye iliskin stratejilerin 3 ile 5 yas arasinda olustugu bilinmektedir (Denham, 1998;
aktaran Karabay 2019, 101). Cocuklar 3 ve 4 yaslarinda ger¢ek duygularini belirli durumlarda
saklamay1, yansitmamayi, maskelemeyi O6grenirler. Dort ve bes yas grubunda g¢ocuklar
isteklerini elde etmek i¢in duygusal taktiklere basvurabilirler, 6rnegin istedikleri seyleri elde
etmenin bir yolunun aglamak veya giilimsek oldugunu diistindiikleri i¢in duygularini bu sekilde
disa vurarak amaclarina ulagsmaya ¢alisabilirler veya istedikleri bir sey olmayinca hayal
kirikliklarini kars: tarafa iletebilirler 6 yasma geldiginde gercek duygusunu yansitmadan
aldatict bir ifade takinmay1 6grenir ve karsisindakinin duygusunu manipiile etmeye ¢alistigi

gozlemlenir (Karabay, 2019 ).
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Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar duygularina ¢evreden gelen sosyal tepkilerin de
farkina varmaya, duygu ve davraniglarini diizenlerken sosyal onay1 da dikkate almaya ve bu
sebeple duygularini kontrol etmeleri gerektigini anlamaya baslarlar. Bu donemde duy gularini
nasil yoneteceklerine dair bir rehberlige ihtiya¢ duyarlar. Burada 6nemli olan duygularmi
bastirmak ya da yadsimak yerine nasil yonlendirebileceginin 6gretilmesidir. Duygularmi
anlatmak i¢in farkli bir yol segebilir, bunun i¢in ona farkli se¢enekler sunulmali ya da bu
secenekleri cocugun bulmasi saglanmalidir. Cocuga olumsuz duygularin disa vurumunda yikici
tepkiler yerine farkli yollarin oldugu ve bu yollardan herhangi birini segecegi 6gretilmelidir.
Cocuklara bu duygular hakkinda rehberlik verilmeli ¢ocuk ne zaman kendisiyle gurur duymasi
gerektigini ya da ne zaman sugluluk hissetmemesi gerektigini bilmelidir. Erken ¢ocukluk
doneminde duygusal ve bilissel gelisim i¢ ice gecmis bir sekilde ilerler; duygular sonuca bagh
olarak sekillenir. Eger sonug¢ ¢ocuk i¢in olumluysa ¢ocuk mutlu olur. Eger olumsuzsa iizgiin ya
da kizgin olabilir (Karabay 2019). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri,
diistinme ve problem ¢dzme yetenekleri ve dil becerileri arttikga duygularini ifade etme

yetenekleri de gelismektedir.

Cocugun duygusal gelisimi biligsel gelisimine, dil gelisimine ve sosyal gelisimine
paralel olarak gerceklesir. Biligsel becerileri, dil becerileri ve sosyal etkilesimleri arttik¢a cocuk
kendisinin ve ¢evresindeki insanlarin duygularini anlamaya ve duygularini ifade etmeye calisir.
Duygusal gelisim de bireyin duygularini tanima, anlama, uygun sekillerde ifade edebilme ve
kontrol edebilme yetisinin gelisimidir (Baran, 2012:94). Olgunlugun ve 6grenmenin duygusal
gelisimdeki etkisi dolayistyla kiigiik ¢ocuklarla daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda
duygusal agidan farklilik vardir. Ustelik bu farklilik ayn1 yastaki ¢ocuklar i¢in de gecerlidir;
¢linkii ¢cocuklarin kendi i¢lerinde de olgunluk diizeyleri degisebilecegi gibi kendilerine taninan

o0grenme firsatlar1 da degisim gdstermektedir (Yavuzer, 2018).

2.1.3. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, duygularini tantyabilme, anlayabilme, ifade edebilme, kontrol edebilme
ve empati becerilerinin kapasitesidir. Yabanci literatiirde (EI) “Emotional Intelligence” olarak
gecmektedir. Duygusal zeka terimi daha dnce bilimsel makalelere konu olmussa da terimin
genis kitlelere ulagmasini saglayan "Duygusal Zeka" adli kitabiyla Daniel Goleman'dir. Yaptigi
caligmalar ve yazdig: kitaplar ile duygusal zekad teriminin yayilmasmi saglayan Goleman
(2021)’a gore akilc1 ve duygusal olmak iizere iki zihnimiz yani iki farkli tiirden zekamiz vardir;

eski paradigma duygularin ¢ekiminden bagimsiz bir akil ideali i¢erse de yeni paradigma zihinle
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kalbin uyumuna bizi zorlamaktadir. "EQ, IQ' nun yani kisinin biligsel becerilerinin karsiti1 degil,
biligsel becerilerini igin igine katarak duygusal ve sosyal anlamda doyumlu yeterli bir kisilik
sergilemesidir." (Kocayoriik, 2004:11). Duygusal ve akilc1 zeka birbirinden ayrilamaz; aksine
mantik ve duygu el ele verir; birbirlerini uyarirlar ve birbirlerine hizmet ederler. Duygularin
yerine akil veya akil yerine duygu koymaya calismak yerine, ikisinin arasindaki uygun dengeyi
bulmali; zihinle kalbin uyumunu saglanmali, duygularin zekasini kullanmay1 iyi 6grenmeliyiz

(Kocayortik, 2004).

Gardner'a gore 9 zeka tiirli vardir. Bunlar dilsel zeka, mantiksal -matematiksel zeka,
gorsel- uzamsal zeka, miiziksel zeka, bedensel kinestetik zeka, kisiler aras1 zeka, i¢sel-kisisel
zeka ve sonradan eklenen dogaci zekadir. Bunlardan kisiler aras1 zeka ve icsel- kisisel zeka
duygusal zeka kuraminin alt boyutlari olarak diisiiniilmektedir. Kisiler aras1 zeka bagka bireyleri
tantyabilme, onlarin duygularini, davraniglarini anlayabilme, etkili iletisim kurabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. I¢sel-kisisel zeka, kisilerin kendi diisiince duygu yargi ve
zihinsel  diinyalarimi  taniyabilme, davraniglarin1  yonetebilme  kapasitesi  olarak
tanimlanmaktadir (Sak, 2011). Salovey ve Mayer (1990) ‘e gore duygusal ve kisisel zeka
kavramlar1 bir biitiin i¢inde birbirine katildiginda bes ana kategoriye ayrilir. Bunlar 6z biling,
duygular idare edebilme, kendini harekete gecirebilme, bagkalarini duygularin1 anlama ve
iliskileri yiiriitebilme yetenegidir. Ozbiling kendini tanima ve duygularin her an farkinda olma
yetenegidir. Bu yetenege sahip kisiler duygularin1 daha iyi idare ederler; 6nemli ve hayati
konularda diisiincelerinden daha emin olurlar. Duygular1 idare edebilme yetenegi kendini teskin
edebilme, kaygi, karamsarlik, alinganlik duygularindan kendini kurtarabilme becerisidir.
Kendini harekete gecirebilme yetenegi konsantre olmayi, akis halinde olmayi, spontane ve
yaratici olmayi gerektirir. Baskalarinin duygularini anlama yetenegi empatik beceriyi ifade eder
ve insan iliskilerindeki temel beceri olarak kabul edilir. Iliskileri yiiriitebilme yetenegi ise
iletisim konusunda becerikli olmayi, sosyal problem c¢6zme konusunda yeterli olmayz,

baskalarinin duygularini idare edebilme becerisini gerektirir (aktaran Kocayoriik, 2004).

Duygusal zeka, duygularin farkinda olma duygusal 6z denetim gibi diger yetilerin
tizerine insa edildigi temel duygusal yeterliliktir (Goleman, 2021). Duygusal zeka, kisinin
kendisinin ve digerlerinin duygularin1 fark etmesi, bu farkindaligi diisiincelerinde ve
eylemlerinde kullanabilmesidir (Kocayoriik, 2004). Duygusal zeka, bireyin duygularimni
akillica, duyarly, yararli ve bilgece bir tarzda kullanma yetisidir (Yesilyaprak ,2001). Duygusal
zeka, bireylerin duygular algilamasi, degerlendirmesi ve ifade etmesi; duygularin nedenlerini

ve sonuclarint anlamasi ve kisinin kendisindeki ve digerlerindeki duygular1 diizenlemesini
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iceren beceriler kiimesine isaret etmektedir. Bu yetenekler, gelisim psikolojisi literatiiriinde
"duygusal yeterlilik" (EC) (Emotional Competence) olarak adlandirilmaktadir (Zinsser, vd.
2011).

“Duygusal zeka, yaradilis 6zellikleri, cocukluk deneyimleri ve daha sonra 6grenilenlerin
bilesiminin bir sonucudur. Kisisel davraniglar, tepkiler, iletisim bigimlerini belirleyen
yetenekler, tutumlar, yetiler ve becerilerden olusur.” (Kocay®driik, 2004: 8). Duygusal zekanin
bilesenleri duygusal farkindalik, duygular1 yonetme becerisi, kisinin kendini giidiileyebilme
yetisi, empati ve iliskileri ele alma becerisidir. Duygusal farkindalik, kendini gézleme ve bir
duyguyu olustugu anda taniyabilme, andan ana degisen duygular1 ele alabilme yetenegidir.
Duygular1 yonetme, bir duygunun arkasinda ne oldugunu kavrama, karamsar, engellenmis veya
tedirgin ya da kaygili oldugumuzda kendimizi sakinlestirebilme kapasitesidir. Kisinin kendini
gilideleyebilmesi, duygular1 herhangi bir amacin hizmetine sokmak iizere harekete gecirebilme
yetisidir. Duygusal 6z-kontrol; doyumu ertelemeyi ve ¢ekicilige kapilmamay1 becerebilme
yetisidir. Empati, digerlerinin duygularina ve ilgilerine duyarli olma ve onlarin agisindan
bakabilme; farkliliklari takdir edebilmedir. iliskileri ele alma, digerlerinin duygularini
yonetebilmedir (Giineysu ve Tekman, 2009). Duygusal zekanin temsil ettigi beceriler kiimesi
icin sdylenecek sozciikk "karakter"dir Goleman (2021). Tarih boyunca kendini bilmenin
degerine bircok 6gretide yer verilmistir. "Kisinin kendini tanimast demek kisiliginin olmasi
anlamina gelir. Kisilik ise duygularini ayirmasi, ne istedigini bilmesi ve duygularini dolayisiyla

davraniglarini kontrol etmesi demektir." (Kocayoriik, 2004: 45).

Erken c¢ocuklukta duygusal zeka, ¢ocugun duygulari anlama ve duygusal bilgilerin
biligsel islenmesi yoluyla bunlar1 yonetme konusundaki biligsel yetenegini ifade etmektedir.
Erken ¢ocuklukta duygusal zeka, c¢ocuklarin kisiler arasi iliskileri basarili bir sekilde
yuriitebilmeleri, olumlu iligkiler kurabilmeleri ve kendi diinyalarina dair meraklarini ve
coskularimi siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Cocuklar duygular hakkindaki bilgilerini ve
duygular1 diizenleme yeteneklerini kullanarak duygusal mesajlar gondermeyi ve almayi
Ogrenirlerse bagkalartyla daha tatmin edici, basarili iligkiler kurarlar. Kotyk (2021) vd. ne gore
bir ¢ocuk, serebral korteksin en biiyiik esneklige ve entelektiiel yeteneklerin neredeyse sinirsiz
bir diizeye ulastig1 evre olan 10-11 yasina kadar yeterli diizeyde duygusal gelisime ulagsmazsa,
ilerleyen yaslarda basarili ve rahat bir hayat siiremez, kendisiyle ve baskalariyla, yakinlariyla

ve yabancilarla olan iliskileri yanlis anlamalarla dolup tasar.

Erken ¢ocukluk doneminde duygusal zekanin ii¢ ana bileseni vardir. Bunlar duygularin

bilgisi, ifadesi ve diizenlenmesidir. Bu donemde c¢ocuklar duygularmi ifade etmek icin
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ayaklarim1 yere vurmak, sarilmak gibi agik ve soOzsliz mesajlar kullanirlar. Bagskalarinin
duygularina empatik tavirlar gelistirirler; 6rnegin, ac1 ¢eken bir arkadasmi oksamak gibi.
Sugluluk, gurur, utang ve kiiclimseme gibi karmasik duygular sergilerler. Bu donemde
cocuklarin 6zellikle mutluluk, tziintii, 6fke ve korku gibi kendilerinin ve bagkalarmin
duygularin1 dogru bir sekilde tanimlama ve etiketleme yetenekleri ortaya ¢ikar. Ozellikle oyun
icinde, bu duygularin nedenlerini ve sonuglarin1 belirleyebilirler ve duygularin karmasik,
kisisellestirilmis nedenlerine iliskin farkindalik gelistirebilirler. Erken ¢ocukluk déneminde
cocuklar duygularini iiretken yollarla diizenlemeye baslarlar; duygularinin farkinda olarak,
onlan izleyerek ve gerektiginde onlar1 degistirerek, duygularii engellemek yerine onlarla
cesitli durumlarla basa ¢ikma yollarini kesfedebilirler; hangi diizenleme stratejilerinin en yararl
oldugunu anlamaya baslasalar dahi, bu ¢abalarda hala yetiskinlerin yardimina ihtiya¢ duyarlar
(Zinsser, vd. 2011). Duygularin ifadesinde ortak ve benzer davranis &riintiileri vardir. Ornegin
mutluyken kahkaha atmak, iiziilince aglamak ya da ige kapanmak, korkunca kag¢mak,
Ofkelenince saldirganlagsmak gibi. Cocuklarim duygusal tepkileri olaylarin meydana gelis
sebebini anlamaya basladik¢ca degisir. Cocuklarin potansiyel olarak duygusal olaylar
yorumlama semalar1 olabilecegi gibi, olaylar1 kendi i¢ diinyalarinda farkli yollarla
yapilandirabilir, yeni yollar edinebilirler, bunlar ¢ocugun duygusal stilini belirler

(Karabay,2019).

2.1.4. Duygusal Zeka Egitimi

“IQ'nun aksine, duygusal zekanin &grenilme olasiligi oldukga fazladir. Insanlar
yasamay1 siirdiirerek deneyimlerinden ders aldikca duygusal zeka gelismeye devam eder.
“(Somuncuoglu, 2005: 272). “Duygusal zekanin 6grenilmis aliskanliklar temeline dayandigi
goriisii, uzmanlari, bu alandaki kapasitenin gelistirilmesinde egitimin roliine ve Onemine
yoneltmistir “(Yesilyaprak, 2001: 142). Duygusal zeka konusunda yapilan pek ¢ok ¢alisma
degerlendirildiginde duygusal zeka yeteneklerinin egitimle gelistirilebilecegi, duygusal zekanin
gelisiminin anaokulundan yiiksekogrenime dek her kademede 6nemli oldugu, 6grenmenin
ogrencinin duygularindan bagimsiz olarak gergeklesemeyecegi, duygusal zekanin gelisiminin
akademik basariy1 artirdigi, 68rencilerin, anlasilmasi gereken duygulari, diisiinceleri, sorunlari
ve gereksinimleri olan bireyler olarak goriilmeleri gerektigi ,duygusal zekanmn gelisimi ile ilgili
calismalarin okuldaki disiplin sorunlarni, sosyal ve psikolojik problemleri azalttigi
diisiiniilmektedir (Yesilyaprak, 2001). Duygusal zeka her yasta gelistirilebilir ve

giiclendirilebilir oldugundan duygusal zekay1 gelistirici ¢esitli yontem ve tekniklere egitim
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programinda diizenli olarak yer verilmelidir (Ulutas ve Merali, 2021). Duygusal zeka egitimi
ayr1 bir zaman alacak 6zel bir egitim seklinde olmasa da miifredat derslerine kaynastirilarak
verilebilir, duygular var olan miifredat konularin igine Oykiilestirilerek yerlestirilebilir

(Goleman, 2021).

Cocuklarin duygularini tanimlayabilmeleri ve ifade edebilmeleri i¢in duygular hakkinda
yeteri kadar sozciik dagarcigma sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu ¢ocugun davraniginin
ardindaki duyguyu saptayip onu adlandirmasina yardim ederken gerekli olacaktir. "Duygulari
adlandirmak empati kurmakla i¢ i¢edir. Bir ebeveyn cocugunu aglarken goriip: ‘Cok tizglinsiin
degil mi?’ dediginde cocuk anlasildigin1 hissetmek ile kalmaz bu yogun duyguyu
adlandirabilecegi bir sdzcilige de sahip olur." (Gottman ve Declaire, 2017:104). Cocuklarin
duygularina korku tiziintii kiskanglik kizginlik kaygi gibi tanimlayici sozciikler vermek net bir
bi¢imi bulunmayan korkutucu ve huzursuz edici duygulari belli ve sinirlara sahip yagamin birer
parcasi olan tanimlanabilir seyler haline getirir. Boylece yasadigi olumsuz duygular cocugun
goziinde herkesin deneyimleyebilecegi ve bas edebilecegi duygulara doniisiir. Ayrica bir
duygudan s6z etmek mantik merkezinde olan sol beyin harekete gecirdigi i¢in ¢ocugun
odaklanmasini ve dinginlesmesini saglayabilir (Gottman ve Declaire, 2017). Cocuklarin
duygularim1 tanimasini desteklemek i¢in duygular1 yansitan fotograflar ve resimler
kullanilabilir. Cocuga fotograftaki kisinin duygularini anlamak i¢in kaslarin, goézlerin ve
dudaklarin verdigi ip ug¢larindan bahsedilebilir. Duygular1 adlandirirken 1yi ve kotii olarak
adlandirmak ¢ocugun kot hissettiginde kendisinde kotii biri gibi algilamasma sebep
olabilecegi igin, duygulari rahat, Iyi hissettirici ya da rahatsiz hissettiren duygular olarak
ayirmak daha iyi bir yoldur. Cocuklara her duygunun kabul edilebilir oldugu, hissettiklerinden
dolayr sug¢luluk duyulmamalar1 gerektigi anlatilmali, duygularmin anlagildigini  ve
onaylandigini gérmeleri saglanmalidir. Fakat her duygunun kabul edilebilir olmasina karsilik

her duygusal tepkinin her davranisinin kabul edilemeyecegi anlatilmalidir (Karabay, 2019).

Duygusal zeka egitiminde kaginilmasi gereken bazi yanliglar vardir. Bunlardan ilki
¢ocuga nasil hissetmesi gerektiginin dayatilmasidir. Bu, ¢ocugun kendi duygularina
giivensizlikle yaklasmasina, kendi duygu ve yargilarindan siiphe duymasina sebep olabilir.
Cocuga duygularinin yerinde mesru ve gecerli oldugu mesajin1 vermek ¢ocuga anlasildigini
hissettirir ve ¢ocuk bdylece kendi duygularin1 kabul eder. Ona nasil hissetmesi gerektigini
sOylemek o sirada hissetmekte oldugu duygulara giiveni yitirmesine, kendinden siiphe etmesine
ve 0z saygisin1 kaybetmesine yol agabilir (Gottman ve Declaire,2017). Cocugun olumsuz

duygular1 da kabul edilmelidir. Eger ¢cocuga kotii duygulara sahip olmamasi gerektigi mesaj1
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verilirse ¢ocuk duygularini gizlemeye, yadsimaya ve engellemeye calisabilir. “Duygular
bastirildiginda ve dnemsenmediginde istenmeyen veya beklenmeyen sekilde ortaya ¢ikabilir.
O nedenle ¢ocuklarin duygulari tamamen bastirmayi, yok saymay1 veya kiicimsemeyi degil
uygun yollarla ortaya ¢ikarmayi1 6grenebilmeleri esastir." (Ulutag ve Merali, 2021: 55).
Cocuklarin negatif duygulardan gevseme ve rahatlama haline ge¢melerini saglayacak bir
yonlendirme  mekanizmasi  kazanmalari,  kendilerini  hangi  dogru  yontemle
dinginlestirebileceklerini bilmeleri gerekir. Aksi takdirde olumsuz duygulart iginden
¢ikamadiklar1 bir ¢ukur olarak deneyimlerler (Gottman ve Declaire ,2017). Cocugun durumu
kendi bakis agisindan incelemesine firsat verilmeli, fikirleri sorulmali, durumu farkh
boyutlariyla ele almasini saglayacak sekilde yonlendirmede bulunulmalidir. Karabay (2019)’ a
gore nasil ki yetigkinler kendilerini etkilediklerini diisiindiikleri duruma iligkin goriislerini
degistirerek duruma iliskin duygularin1 da degistirebiliyorlarsa; 6 yasindaki ¢ocuk da duygu
durumunu degistirmek i¢in duyguya eslik eden diisiince siireglerinin degismesine odaklanmaya
calismalidir. Cocuklar zihinsel siireclerini etkileyebilecek bir etkinlikle duygularini

degistirebilirler.

Polat ve Aydin (2021), lilkemizde ve diinyada uygulanmakta olan duygusal zekay1
gelistirmeye yonelik belli programlardan bahsetmektedirler. Ornegin bunlardan RULER
Recognizing (duygulari tanimak), Understdanding (duygularin nedenlerini ve sonuclarini
anlamak), Labelling (duygular1 adlandirmak dogru kelimelerle etiketlemek), Expressing
(duygulart ifade etmek), Regulating (duygulart diizenlemek) sozciiklerinin kisaltilisi olan
kapsayict bir programdir. Bir diger program PATHS (Promoting Alternative Thinking
Strategies), c¢ocuklarin duygular1 anlama, ozgiiven, Ozkontrol, sosyal problem ¢6zme
becerilerini, kisileri arasi iligkilerini gelistirmeyi amaglayan bir programdir. Programda 6rnek
hikaye, duygusal danisma, drama, oyun, kukla ve tartisma etkinliklerine yer verilmektedir. Bir
diger program da Zippy's Friends (Zippy'nin Arkadaslar1) dir. Program halen birgok iilkede
uygulanmaktadir. Cocuklarin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sosyal duygusal problemlerle
bas etme stratejilerini 0gretmeye c¢ocuklarin olumsuz duygulari tanima yeteneklerini
gelistirmeyi ve bu duygularla basa ¢ikma stratejilerini 6grenmelerini, duygularini paylasma
becerilerini, sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Zippy kiiclik bir bocektir ve
arkadagslar ile yasadig1 problemler hikayeler seklinde anlatilir, dramatize edilir, rol yapma ve
oyun etkinlikleriyle biitiinlestirilir. “Zippy’nin Arkadaslar1” 5-7 yas arast ¢ocuklar igin
gelistirilmis, 24 haftay1r kapsayan bir programdir. Bunun gibi diinyada bircok iilkede
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uygulanmakta olan programlar ile cocuklarin erken yasta duygusal zekad yetilerinin

gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Duygusal zeka, iletisim becerilerini etkileyen ve erken c¢ocukluktan itibaren
gelistirilmesi gereken bir zekad tiirlidiir. Goleman’a gore bugiin egitimciler tarafindan
benimsenen SEL (Social and emotional learning) “sosyal ve duygusal 6grenim” programlarinin
diinyanin dort bir yanina ve on binlerce okula yayilmis olmasi, ABD’de miifredatin bir parcasi
haline getirilmesi memnun edici bir gelismedir. Ogrencilerin nasil ki matematik ve dilde belirli
bir yeterlik diizeyine erismeleri gerekiyorsa, bu dnemli yagam becerisinde de ustalasmalar
gerekmektedir. Cocuklarin duygularii taniyip dogru adlandirabilmeleri ve bu duygularin
kendilerini nasil harekete gecirdigini anlayabilmeleri Onemlidir, onlarin 6zbilincini ve
Ozgiivenini ylikseltmek i¢in, rahatsiz edici duygularini kontrol altina almak, empatilerini
artirmak i¢in yapilacak yardim, sadece davranislarini daha iyi bir hale getirmede degil,
akademik basarilarinda da yararli olmaktadir (Goleman, 2021). New York'un State
Universitesi'nin bir laboratuvar okulunda problemli davranislar sergileyen ¢ocuklar icin
gelistirilmis bir teknik vardir. Bu teknigin adi kaplumbaga teknigidir. Bu teknik ¢ocuklarin
kendilerini 6z diizenlemelerine, davranislarini kendi kontrolleri ile degistirmeleri prensibine
dayanir. Kaplumbagalar kendine tehditte hissettiklerinde kabuklarina gekilirler ve giivende
hissetmedikleri siirece sakince orada kalirlar. Stres yaratan sorun bitene kadar kipirdamazlar.
Cocuklar da bu teknikte kendilerinin bir kaplumbaga oldugunu, kaplumbaganin rahatlatici,
sakinlestirici, gliven ve keyif verici kabugunun altinda oldugunu hayal ederler. Kollarini
gogiislerinin lizerine c¢apraz yaparak oturur, ayaklariyla bagdas kurarak kaplumbaga
pozisyonunu alir ve bu pozisyonda fiziksel ve zihinsel olarak gevsemeye calisirlar. Bu sirada
kendi duygulari ile ylizlesip, duygularini degerlendirip problemi nasil ¢ozeceklerini diigiiniir ve
problemi ¢dzmek i¢in uygun secenekleri degerlendirirler. Problem aninda durup nefes almak,
problemi ve ne hissettigini soylemek, 6fkeli ve yikict bir davranista bulunmadan once bir
kaplumbaga olup sakinlesmek kaplumbaga olma tekniginin temelidir. Bu sekilde disaridan bir
yardim almak yerine kendi davraniglarini kontrol etmeyi 6grenmeleri desteklenir. Bu teknikte
resimli kitaplarda hikayelerde oyunlarda ve oyuncaklarda kaplumbaga ve diger hayvan
karakterlerine bolca yer verilir (Karabay, 2019).

Cocuklar zamaniin 6nemli bir bolimiini okulda gegirdikleri icin, duygusal zeka
egitiminde 6gretmene duygusal rehberlik konusunda 6nemli bir gorev diismektedir. Macun
(2021), okul o6ncesi Ogretmeni profilini otoriter, ilgisiz ve demokratik tutum gdsteren

Ogretmenler olmak iizere lige ayirmaktadir:
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Okul 6ncesi 6gretmeninin egitim ortaminda sergilemis oldugu otoriter, ilgisiz ya da demokratik
tutum ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyebilmektedir. Otoriter 6gretmenlerin siniflarinda
karar ve denetim merkezi 6gretmen oldugu i¢in ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini istedigi gibi
acgiklayamaz, kendi baslarna arastirma ve karar verme becerisi kazanamazlar, sorumluluk ve
risk alma duygulan giiclenemez ve okula kars1 olumsuz tutum gelistirebilirler. Ilgisiz tutum
sergilenen kararsiz, plansiz ve amagsiz tutum ve uygulamalarda bulunan ortamlar ¢ocuklarin
hedef koymalarmi motive olmalarin1 engelleyebilir. Demokratik ortamlarda ise ¢ocuklar karar
ve denetimde s0z sahibi olduklarindan ¢ocuklann risk alma sorumluluklarini yere getirme karar
verme ve sosyal becerileri daha fazla desteklenebilecektir (Ulutas ve Macun,2016; aktaran

Macun, 2021:28).

Bu agidan bakildiginda drama etkinlikleri uygulamalarina sinifinda yeteri kadar yer
veren Ogretmen, ¢ocuklara karar verebilecekleri, sosyal becerilerini gelistirebilecekleri, duygu
ve diisiincelerini ifade edebilecekleri demokratik ortami da saglamis olacaktir. Ustelik
dramanin sagladig1 etkilesim ortami sayesinde ¢ocuk kendini ve baskalarini, kendinin ve
digerlerinin duygu ve diisiincelerini tanima olanag1 da bulacaktir. “Ogretmenin iletisime agik
olmasi, ¢cocugu dinlemesi, géz temasi kurmasi, resim, miizik, drama gibi farkli ifade yollarim
tercih etmesi ¢ocugun kendini ifade etmesine yardimci olacaktir" (Ulutas ve Macun,2016;
aktaran Macun, 2021:27). Ogretmenler, derslerini planlarken duygusal zekd kapsamia giren
0zbiling, duygular1 yonetme, motivasyon, empati ve sosyal iliskileri gelistirme acisindan neler
yapabilecegini, duygusal zekay1 6gretime nasil katabilecegini diisiinmeli, bu konuda kendine

sorular yoneltmelidir (Yesilyaprak, 2001).

" Qgretmenin sahip oldugu bilgi, beceri, yetenek, alg1 ve tutumlar 6grencinin bilissel ve
duyusal niteliklerini etkilemektedir" (Macun, 2021: 20). Ogretmen 6rnek model konumunda
oldugu i¢in kendi duygularin1 diizenlemekten ve yonetmekten de sorumludur. Etkili iletisim
becerilerine sahip olmalidir; ¢iinkii okul 6ncesi egitim siirecinde ¢ocuk dgretmen ile ayni ortam
icerisinde etkilesim halindedir. “Cocuk okulda gec¢irdigi siire i¢erisinde 6gretmeni ile duygusal
bag kurmaktadir 6gretmenin duygularini nasil ifade ettigi nasil yansittigini, duygularini nasil
kontrol edebildigini gézlemlerle model alabilmektedir.” (Ulutas ve Macun,2016; aktaran
Macun, 2021:27). “Bir okul dncesi 6gretmeninin kendi duygularint anlamasi, farkina varmasi
ve smif i¢i miidahalelerde bulunurken bu farkindaliklarla hareket etmesi, bunlarin ¢ocuklarla
kuracag: iliskilerde hangi boyutlarda etkili olabilecegini anlamlandirmasi kritik bir 6neme

sahiptir" (Karabay, 2019: 103).
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Ogretmen c¢ocugun yasadigi duygu durumunun farkinda olmali, o duyguya ortak
olmalidir, boylece ¢ocuklarin duygusal 6zelliklerine gore tutumlart ve yaklasimlari ile smif
yonetimi stratejileri arasindaki dengeyi ayarlayabilir. Ogretmenin ¢ocukla duygudas olmast,
kendisinin ve c¢ocuklarin duygularinin farkinda olmasi, 6grenme faaliyetlerini duygusal
temellerle biitlinlestirmesi, egitimde duygusal zekanin desteklenmesi agisindan onemlidir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin sinif disiplinini saglamada temel amac1 sevgi ve giivene dayali
iliskiler kurulmasi, ¢ocuklarda 6z sayginin olusmasi, baskalarmin kisiliklerine saygi duyma ve
empati gelisiminin desteklenmesidir. Bugiin 6gretmenin 6gretici roliinlin yerini; duyarls,
cocuklarin duygularinin ve davraniglarinin sorumluluklarini alabilen, bagkalariin duygularini
anlayan ve saygi duyabilen bireyler olarak yetismesinde etkili bir rol model olmas1 almaktadir

(Macun, 2021).

2.1.5. Yaraticit Dramanin Kavramsal Tanimlanmasi

Drama, i¢inde eylem olan her tiirlii etkinligi i¢erir; dramanin s6zciik kokii olarak bol ve
akiskan kaynak suyu yaninda kurulan yerlesim yeri anlamindaki kullanimi, devinime
yoneliktir. Devinim, zaman i¢inde durum degistirme anlamindadir (Adigiizel, 2016). Drama,
insanin tasarimlariin eyleme dontistiirebildigi bir yoldur; 6rnegin evden ¢ikmadan 6nce kapiy1
kilitleyecegimizi diisiinmemiz ve sonra da diistindiiglimiiz bu rolii oynamamiz dramadir (Génen
ve Dalkilig, 2003). Drama, yaparak ve yasayarak Ogrenmenin Gtesinde, kisinin kendinde
olandan yola ¢ikarak yeni olus ve olugsumlara hazir hale gelmesidir (Aytas, 2013).

“Yaratict drama, dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanilarak, bir grup calismasi i¢inde, bireylerin, bir yasantiy1, bir olayz, bir fikri kimi zaman
bir soyut kavrami ya da bir davranisi, eski biligsel Oriintiilerin yeniden gézden gecirildigi
“oyunsu” siireclerde, anlamlandirmasi, canlandirmasidir.” (San; 1991: 1, aktaran Yagc1,1995:
54) Yaratici1 drama dogaldir, yazili bir metni yoktur, sunussal degildir. Yani sahnelenmesi
gerekmez, olay merkezli olup, lider tarafindan rehberlik edilen katilimcilar, yasadiklar: ve hayal
ettikleri durumlar1 yaratici drama seklinde yansitirlar. Lider grubun kesfetmesi, gelismesi,
fikirlerini ve duygularini dramatik oyunlar yoluyla ifade etmesi i¢in rehber olur (Caliskan ve
Karadag, 2014). Yaratic1 drama, bir konunun, bir olayin, eylemin ya da duygunun yeniden
canlandirilmasi, canl, cansiz varliklarin sdzle veya sozsiiz olarak taklit edilmesidir (Unal,
2006). Yaratict dramada amag, ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini, imgelerini bulup

ortaya ¢ikarmalarina yardimci olmaktir.
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Oziinde yapmak ve oynamak gibi iki asal eylemi barindiran yaratict drama, anlam
tiretme siirecidir. Eski Yunancada 'bir sey yapma' anlaminda kullanilan drama sézciigii, ayni
zamanda oynamak anlamii da tasimaktadir (Geng, 2005). Insanda siirekli var olan oynama
icglidiisii yaratic1 dramanin en 6nemli kaynaklar1 arasinda sayilir; ¢iinkii yaratict drama bir
bakima oyundur (Aytas, 2013). Yaratici drama etkinliklerinin belirli bir diizen ve agamalar
zinciri i¢inde gergeklestirilmesi gerekir. Bazi kaynaklarda bu asamalar Isinma caligmalari,
oynama, dogaglama caligmalari, olusumlar seklinde (Yagei, 1995) veya 1sinma g¢aligmalari,
oyunlar (pantomim ve rol oynama), dogaclama, olusumlar ve degerlendirme seklinde (Unal,

2006) belirtilmektedir.

Yagci (1995), 1sinma ¢aligmalarii grup iletisimini ve dinamigini saglamak amaciyla,
daha c¢ok bedensel ve dokunsal alistirmalarin yapildigi, tanigma, etkilesim kurma, uyum
saglama gibi ozellikleri katilimciya kazandiran ve yonlendiricinin aktif olarak belirledigi bir
asama olarak tanimlamaktadir. Hem bedensel hem de ruhsal olarak rahatlama ve 1sinma
saglayacak ¢alisma; karsilikli iletisim kurma ve giderek daha ¢ok kisi ile iletisim ve etkilesime
gecme, grup dinamigini olusturma ve etkilesim ¢alismalar (etkilesimi artirma), an1 anlatma ve
diger bir asamaya ge¢me bi¢ciminde siirer. Bir sonraki asama olan oynama ise; belirlenmis
kurallar i¢cinde 6zgiirce oynama ve bu oyunlari gelistirme ¢alismalarindan olusur. Bu asamada
yaraticilik imgeleme boyutlar1 devreye girer. Katilimcilar: oldukga rahat ve 6zgiir olmalidir.
Son asama olan dogaglama ¢alismalari ise; belli bir tema ya da konudan yola ¢ikarak dnceden
belirlenen bir hedefe dogru yol alinmasidir. Kullanilan konu, tema oldugu gibi herhangi bir
malzeme de (fotograf, miizik vb.) olabilir. Bu asamada bireysel ve grupsal yaraticilik yogun
bigimde yasanir. Dogaglamalar lider esliginde ya da serbest bigimleri ile yapilabilir (Yagci,
1995).

Dogaclama 6nceden belirlenmeksizin o anda yaratilan, canlandirilan durumlar1 ifade
eder. “Yaratict drama dinamik bir alandir ve kendi i¢ dinamiginde de siirekli olarak degigsmekte
ve gelismektedir.” (Winston, Tandy: 2019: ix). Adigiizel (2006), Tiirkiye'de yaratict drama
egitimi alip, bir drama dersini yapilandirma, tasarlama ya da planlama calismalarinda
lider/egitmen adaylarinin kendileri ile yapilan bir arastirma sonuglarina gore cesitli zorluklar
yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Ad1 gegen bu adaylar kendilerine yoneltilen acik uclu sorulara
verdikleri yanitlarda yaratict dramanin agamalar1 arasinda oyun, dogaglama ve olusum gibi
kavramlar arasinda g¢esitli karisiklar yasadiklarini belirtmislerdir. Yaratici dramada belli
agsamalarin drama liderinin yapacagi ¢alismaya gore bicimlendirilebilecegi, degistirilebilecegi

diistincesinden hareketle bu asamalar yeniden belirlenmistir. Buna gore gelistirilen ve 6nerilen
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asamalar Hazirlik-Isinma, Canlandirma ve Degerlendirme-Tartisma seklinde {i¢c asama olarak
belirlenmistir.

Isinma; etkinlige alismayi, 1sinmayi1 saglayan; daha ¢ok bedenin harekete gectigi,
duyularin es zamanl olarak yogun kullanildigi, giiven kazanma, uyum saglama gibi grup
dinamigini olusturmak icin yapilan, kurallar1 diger asamalara gore belli ve daha cok lider
tarafindan belirlenen ve bir sonraki asamaya hazirlayan bir asamadir. Bilinen ¢ocuk oyunlar
ya da tiiretilmis oyunlar bu asamada tam katilimi, liderin ve katilimcilarin birbirlerine
isinmasini, etkinligin  eglenceli olmasmm1 saglamak amaciyla kullanilir. Baslangicta
katilimcilarin izleniyor olmak ya da komik duruma diismek gibi kaygilar1 yasamamasi igin
lider, grubun disinda kalip yonergeleri oradan vermek yerine aktif bir sekilde etkinlige
katilmalidir (Adigiizel, 2006).

Canlandirma; belirlenen konunun basta dogaclama ve rol oynama olmak tizere farkli
yaratict drama teknikleriyle siire¢ iginde bigimlendirilip canlandirildigi asamadir.
Degerlendirme asamasinda katilimeilarin duygu ve diislinceleri dinlenir, etkinligin amacina
ulasip ulagsmadig1 belirlenir. Yaratict dramanin i¢cinde bir dramatik durum olmasi gerekir.
Dramatik durum, i¢inde gerilim, ¢atisma, gesitli olaylar ve karsithiklar bulunan, iliskilerle
gelisen siireci ya da olusumu ifade eder. Yaratic1 dramada rol oynama ve -mis gibi yapma
teknikleri goriilir. Mis gibi yapmak ger¢ek olmadigi halde sanki gercekten dyleymis gibi
davranmaktir. Rol oynama, kendi duygu ve diisiincelerini baska bir kimlige biiriinerek ifade
etmektir.

Yaratic1 drama 6ziinde oyunu barindirdig: i¢in; “Yaratict drama” ile “Oyun yapma”
birbirinin yerine kullanilabilir. Ciinkii her ikisi de katilanlar tarafindan yaratilan, formel
olmayan dramaya denk diiserler (Yagc1, 1995). Drama oyunlastirarak, oynayarak-yasayarak
ogrenmektir (Morgiil; 2006). “Oyun, 6zgiirce ve kendiliginden yapilan, haz ve mutluluk
kaynag1 olan, ¢ocugun tiim gelisim giiglerini uyaran, yetenekleri kadar duyular1 ve duygulari
gelistiren etkinliklerin tiimiidiir. Oyun sirasinda ¢ocuk pek ¢ok seyi kendi kendine deneyerek
Ogrenir, yeteneklerini gelistirir, yetiskinin ve dis dliinyanin baskisindan kurtulur.” (Razon; 1990:
216; aktaran Yagc1;1995: 70). Oyun, ¢cocugun bilinci ve duygusal tecriibesi arasinda bir koprii
vazifesi gorilir; cocugun duygularmi disa vurmasma yardimei olurken ¢ocuga dinlenme,
eglenme olanagi saglar (Gonen ve Dalkilig, 2017). “Cocuk, drama etkinligini genellikle oyun
olarak algilar ve boyle algiladigi i¢in de dikkatini ve enerjisini tipki oyun sirasinda oldugu gibi
etkinlik {izerinde yogunlastirir. Bu sayede ¢ocuga egitici drama yolu ile bircok kavram, konu
ve sosyal davranislar daha etkili olarak 6gretilebilir.” (Onder; 2016: 29). Cocugun i¢ diinyasini

distaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim eden oyun, ¢cocugun duygularin1 dogal olarak
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ifade etmesini saglayan bir aragtir. Taklit etme ve —mis gibi yapma 6zelligi tasir. Cevresinde
yasanan olaylarin bilincine oyunla kavusur. Bu nedenle oyun, ¢ocuk egitiminde ¢ocukla
kurulan iligkilerden en onemli ve etkin olanidir ve ¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir
(Caligkan ve Karadag, 2014).

Yaratici1 dramanin ¢ikis noktas: olan oyun, ¢ocuk merkezli 6grenmenin en onemli
aracidir. Oyun oynamak kiiciik ¢ocuklar i¢in ana 6grenme durumudur. Oyun ile ¢ocuk, i¢
diinyasi ile ilgili aktif olarak bilgiler insa eder, sosyal yeteneklerini gelistirir, duygusal olarak
kendini diizenlemeyi ve bunlarla birlikte kendini gelistirirken kazandigi niteliklerini ilerletmeye
devam eder (Sever, 2010). Yaratic1 drama ve oyun arasinda bazi farkliliklar vardir. Oyunda
belli bir amag olmasi zorunlulugu yoktur. Dramada ise belli egitsel amaglar 6gretmen tarafindan
belirlenir. Drama daha planhdir, amaglari 6nceden belirlenir. Dramada 6grencilere rehberlik
eden bir 6gretmen vardir. Oyunda ise yonlendirici yoktur. Oyunda yarisma ve 6dil vardir,
dramada yoktur. Oyunda sonu¢ Onemlidir, kazanmak, kaybetmek, oyun dis1 kalmak soz
konusudur. Dramada ise sonug¢ degil, siire¢ Onemlidir (Caliskan ve Karadag, 2014).
Oyunculugun koékeninde bulunan, oyunun Ozelliklerini ig¢inde barindiran yaratict drama,

oyundan dogrudan yararlansa da tam olarak oyun demek degildir (Adigiizel, 2016).

Yaratict drama olaylarin, diislincelerin, kavramlarin, yasantilarin, insanin kendisine,
bagkalarina, sosyal ve dogal olaylara iliskin tasarimlarinin tiyatro tekniklerinden yararlanarak,
oyun veya oyunlar oynayarak canlandirilmasidir (Kocaydriik, 2004). Duyussal, biligsel ve
devinigsel gelisimi bir arada kapsayan bir yapiya sahip olan yaratic1 drama, ¢ocugun yasayarak
Ogrenmesini, duygularini ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmesini saglayan, imgelemini,
hayal giiciinii devreye sokan, eylem, hareket, rol oynama, dogaclama, oyun temelli bir siireg,

bir olusum ve bir egitim yontemidir.

2.1.6. Egitimde Yaratict Drama

Egitimde artik 6gretmen merkezli yaklagimlar terkedilmis ve 6grenci merkezli
yaklasimlar kabul gormektedir. Bu yaklasimlar da ders igeriginden ziyade &grencilerin
uygulanan egitimden sonra elde ettikleri becerilere yoOnelik yaklagimlardir. Bu sebeple
“kazanim merkezli yaklasim” olarak da adlandirilirlar (Eroglu, 2018). “Yaratici drama
yontemi, biligsel, duyussal, devinissel davranig hedeflerini ayn1 anda kapsar; bu bakimdan
bircok 6grenme tiiriinli (yasantilara dayali 6grenme, hareket yolu ile 6grenme, kesfederek

O0grenme, tartisarak 6grenme, duygusal 6grenme, sosyal 6grenme, kavram 6grenme vb. ) de
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kucaklar.” (Kirkar ve Yilmaz; 2008: 9). Yaratici drama bugiin diinyada egitim kurumlarinda
yaygin olarak uygulanmakta olan bir yontemdir. Ulkemizde de iiniversitelerin bazi

boliimlerinde, okul dncesi egitim kurumlarinda drama derslerine yer verilmektedir.

Egitimde drama, i¢inde oyunu agirlikli olarak kullanan bir 6gretim ydntemi olarak
degerlendirilebilir. ABD’de Yaratic1 drama (creative dram) diye adlandirilirken; Ingiltere’de
daha cok “egitimde drama” (drama in education) kavrami kulanilmaktadir. Almanya’da
yerlesmis kullanim ise “okul oyunu” ya da “oyun ve etkilesim” (schulspiel, spiel unf
interaktion) olup, bu konu ile kuramsal ve uygulamali olarak ilgilenen alan da “Oyun ve tiyatro
Egitbilimi” ya da “Oyun ve Etkilesim Egitbilimi” (Spiel und Theaterpeadagogik ya da
Interaktionspeadogik) adi almaktadir (San, 1990; aktaran Yagci 1995). Ulkemizde dramanin
hem bir yontem hem de bir disiplin olarak yayginlagmasini saglayan ve 1985’ten beri faaliyetini

siirdiiren Cagdas Drama Dernegi’nde ise “Yaratict Drama” terimi tercih edilmektedir.

Egitimde yaratici drama anlayisi, 1900’lii yillarda Ingiltere’de bir kdy okulunda
dgretmen olan Harriet Finlay Jonson ile baslar, Ingiltere’ye ve diger iilkelere yayilir (Kirkar ve
Yilmaz, 2008). Egitimde dramanin iilkemize girisi Cumhuriyet’ten dncesine dayanmaktadir.
Ilk olarak Ismail Hakki Baltacioglu’nun cabalariyla 1915 yilinda “Mektep Temsillerinin Usul-
1 Tedrisi “Okul Gosterilerinin Egitimde Kullanilmas1™ baslig1 ile bir yonetmelik ¢ikarilir. 1926,
1930, 1948, 1962 ve 1969 yillarinda ¢ikarilan egitim programlarinda dramanin derslerde bir
Ogretim aracit olarak kullanilmasi, dramatik temsillerin ve dramatizasyonun Onemi
vurgulanmistir. Burada dramatizasyondan kasit yazili piyeslerin temsili degil, derslerde
Ogrenilen konularin oyun, s6z hareket ve dogaglamanin da ig¢inde oldugu bir temsil ile

canlandirilmasidir (Adigiizel, 2008).

1950°de Selahattin Coruh’un “Okullarda Dramatizasyon” bashkli kitab1 {ilkemizde
okullarda dramatik etkinliklerin uygulanisina 6rnekler veren ilk kitap olma &zelligini tasir.
Dramatizasyonda ¢ocuklarda dogal olarak var olan 6ykiinme yani taklit giictinden faydalanilir.
1965°te Emin Ozdemir’in “Uygulamali Dramatizasyon” adli kitapgigit MEB’in dgretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitimi i¢in hazirlanmistir. Bu kitapgikta dramanin Sosyal Bilgiler, Cografya,
Tarih gibi farkli derslere yonelik uygulanmasina iliskin 6rneklere yer verilmistir (Adigiizel,
2008). Ulkemizde ¢agdas anlamda yaratic1 drama hareketi 1985 yilinda inci San ile Tamer
Levent’in Cagdas Drama Dernegi’nin kurmasiyla baglamistir. Cagdas Drama Dernegi
giiniimiizde de c¢alismalarina devam etmekte, yaratici drama egitmenligi-liderligi kurs

programlari, danismanliklar, festivaller, seminerler diizenlemekte ve dernegin yurt disindan da
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bu alanda Oncii olan arastirmacilarin atdlyelerinin yer aldig1 seminer kitaplar1 bulunmaktadir

(Adigiizel, 2008).

Yaratici dramada jest ve mimiklerin kullanilmasi, bir durum, olay ya da hikayenin ya
da kavramin bedenle canlandirilmas1 6nemli unsurlardandir. Ancak dogallik bu noktada ¢ok
onemlidir. Dramanin temel ilkesine uymayan dogal olmama veya olamama durumu,
ogrencilerin kendilerinde var olan1 ortaya ¢ikarmamalarina neden olabilir. Ogretmenin de bu
durumdan rahatsizlik duymasi lizerine 6grenciler, “6gretmen bizimle yaptig1 seyden rahatsizlik
duyuyorsa, neden biz bunu kabul edelim” gibi bir diisiinceye sahip olabilir. Bu tuzaga
diismeden Ogretmenin yaptiklarii giiven igerisinde siirdiirmesi gerekmektedir. Dramanin
karmasik bir durumda degil, anlamli bir diizen igerisinde yiriitiillen bir etkinlik oldugu

unutulmamalidir (Aytas ,2013).

Yaratici dramaya dayali egitim ortaminda Ogretmen, her zaman &grencilerin
ihtiyaclarina agik olmali, rahat bir goriiniim ve cesaret verici bir giilimseyisle beden dili bu
durumu yansitmalidir. Bazi zamanlarda otoriteyi elden birakmamak adina sert olmayr da
bilmelidir. Yapilan uygulamalarin, 6zgiivenin gelismesinde ve etkili kilinmasinda son derece
onemli oldugu gerceginden hareketle saglikli elestiriler yaparak pozitif yorumlar yapmalidir
(Aytas, 2013). Smnif yonetiminde oldugu gibi yapilmak istenen yaratici drama etkinliklerinde
de birtakim sorunlarla karsilagsmak miimkiindiir. Bunlardan ilki ¢ocukta yetersizlik duygusunun
neden oldugu bir ¢ekingenliktir. Bir digeri gosteriscilik olarak tanimlanmaktadir. Cocugun ilgi
cekmeye calismasi, sirf saka olsun diye kasten yanlis sozciikler kullanmasi hem diger
cocuklarin dikkatini dagitir hem kendi odaklanamaz. Yalniz olan, grupla iliskisi olmayan,
bagimsizlik isteyen bazi gocuklarda izolasyon durumu gozlemlenmektedir. Ustiin yetenekli,
yiksek motivasyonlu olmak bir art1 ise de digerleriyle iliski kurmamak bir sorundur. Bu
¢ocuklarin hareket ve dansla grup liyeleriyle kaynasip, grubun bir pargasi olmalar1 saglanabilir.
Duyarsizlik bazi ¢ocuklarda goriilen bir diger problemdir. Digerlerinin diisiincelerini
reddetmeye ve baskalarinin ¢abalarini sert bir bigimde elestirmeye egilimli bu ¢ocuklara gesitli
roller oynatilarak i¢ bakis gelistirmeleri, digerlerinin duygularina farkindalik olusturabilmeleri
saglanabilir. Dikkat dagmikligi da hayal giicii, ilgisi, heyecani olan ama beklenmedik bir
goriinti ya da sesle odaklanmasi bozulan c¢ogunlukla hiperaktif ¢ocuklarda goriilen bir
durumdur. Etkinliklerin kisa olmas1 bu 6grenciler i¢cin daha yararl bir yoldur. Bazi ¢ocuklarda
siddet davraniglar1 gozlemlenebilmektedir. Bu durumlarda catisma ¢6zme teknikleri
kullanilabilir veya ¢atisma durumlarina dair hikayeler 6grencilerin siddete bagvurmadan diger

olas1 ¢cozlimleri géormelerine yardim edebilir. Fiziksel engeli ya da yetersizligi olan ve o6zel
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ilgiye gereksinim duyan cocuklara sempati, anlayis ve yiireklendirme ile kendilerini ifade

edebilecekleri yeni yollar sunulabilir (Simsek, 2016).

Drama yoluyla egitim, egitim kavraminin kaniksanmis c¢agrisimini yikip yerine
yasayarak, lireterek, imgelemlerle yasantiya aktarim saglayan ¢agdas bir model sunmaktadir;
bu kapsam cergevesinde egitimde drama yasayarak, canlandirarak, duyumsayarak, 6grenmeyi
ongormektedir (Geng, 2005). “Yaratic1 drama ¢aligmalari, hayal giiciiniin kullanilmasina, sira
dis1 duygu ve diislincelerin ifade edilmesine ve deneyimlenmesine olanak saglayarak, yeni
kesifler yapilmasina ve dolayisiyla yaraticihigin gelismesine katkida bulunur.” (Sever,
2012:41). “Yaratic1 drama, katilimcilara —mis gibi yapma zevkini sunar: Cocugun ilk taklitleri
ve —mis gibi yapmalarindan yaratici dramaya, tamamlanmamis bir {riine ilerleyisinde i¢inde
inanmay1 da barindiran mantiksal bir siralama izlenebilir.” (Simsek, 2016: 17). “Eger bilis ve
duyguyu birbiriyle iliskili olarak algilarsak dramanin bir egitim araci olmasi kaginilmaz hale
gelir. Drama hem biligsel hem de duygusal alanlarda yonlendirdigimiz hayatimizin

metaforlarini yaratir” (Van de Water, 2021:34).

2.1.7. Yaratict Dramanin Duygusal Zekaya Etkisi

“Bireylerin 6grenmelerini saglamak icin duygularinin harekete gecirilmesi gerekir.
Duygularin harekete gecirilmesi icinse yaparak yasayarak Ogrenmek gerekir. Yaparak
yasayarak Ogrenmenin Onemli yollarndan biri de dramadir."(Kocayoriik, 2004: 31).
Duygularm egitimi i¢in duygularin uyarilacagi, duygu beyin amigdalay1 harekete gecirecek bir
yontem gerekmektedir ve yaratict drama ¢ocugun duygularini, hayal giiciinii, imgesel diistinme
yetenegini ve diislerini yani duyussallig1 devreye soktugu i¢in duygusal zeka egitiminde etkili
bir yontemdir. Ayrica, yaratici dramada 6fke, korku gibi duygular kontrollii bir sekilde agiga
cikarilmakta ve ifade edilme olanagi bulmakta, ¢ocuklar korku ve kaygilarini giderip daha
sosyal ve daha empatik bireyler haline gelmekte, kisilik gelisimini dolayisiyla duygusal zeka
gelisimini en ¢ok engelleyen etmenler olan 6grenilmis caresizlik ve ice doniikliik asilmaya
baslamaktadir (Kocaydriik, 2004). Yaratict dramada rol oynama ve dogaglama tekniklerinden
yararlanilir. Bu siirecte her bir ¢ocuga mutlaka bir rol verilir. Dogaglama siireci ¢ocuklara
birakilir. Boylesi bir ortam ¢ocukta ben de varim diisiincesini dogurur, ¢ocukta benlik saygisini
ve 6zgiliven duygusunu artirir. Cocuklar kendilerini hikdye kahramaninin ya da bir karakterin

yerine koyarak, kendilerini yeniden yapilandirabilirler.
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Yaratict dramanin temel tekniklerinden biri olan rol oynama sayesinde ¢ocuk bir¢ok
role girebilir, girdigi rol aracilig1 ile farkli duygulari deneyimler, roliine girdigi karakterin
duygu ve diisiincelerini anlar, boylece farkli duygulari tanir, deneyimler, bir¢ok duygulanim
yasama olanagi bulur. Bu cesitlilik her davranisin ardinda bir duygu yattiginin, herkesin bir
duygusu oldugunun anlagilmasina yardimci olur ki bu empati kurmayi kolaylastiran bir
durumdur (Kocayoriik, 2004). Yaratict dramada oyunun sagladig1 yakinlik ve kendiligindenlik
cocugun giivende hissetmesini ve i¢ diinyasinda yasadiklarini, duygu ve diisiincelerini ortaya
cikarmasini, ifade edebilmesini saglar. Hayali ve yaratici oyunlar, aym1 zamanda erken
cocukluk donemindeki korku, endise ve catigmalarla bas etmeye yarayan bir yontemdir. Erken
cocukluk doneminde ¢ocuklar giicsiizlilk ve savunmasizlik duygulariyla basa ¢ikabilmek i¢in
hayali canavarlar yaratir, onlar1 yendiklerinde daha giiglii hisseder ve savunmasizlik
duygusunun bir 6lgiide iistesinden gelmis olurlar (Gottman ve Declaire, 2017). Bu da ¢gocuklarin
duygusal anlamda rahatlamalarina yardimci olur. Bu yiizden yaratici1 drama etkinliklerinde

boyle karakterlere yer verilebilir.

Cocuklar duygularini ¢ogunlukla dolayli yollarla disa vururlar, direkt duygularindan ve
sebeplerinden s6z etmezler. 7 yas ve altindaki ¢ocuklarin duygularina dair ipuglari cogunlukla
oyunlarda ortaya ¢ikar, rol yapmak, farkli karakter ve oyuncaklarla oynamak ¢ocuklarin farkl
duygular1 deneyimlemesine imkan saglar. Cocuk bazen oyuncagin ya da roliin karakterine
girerek kendi duygularini ve diisiincelerini ifade edebilmektedir; bu ac¢idan yaratici drama
¢ocugun duygu ve diisiincelerinin yakalamak i¢in énemli bir firsattir (Gottman ve Declaire,
2017). "Degerleri sorun ¢ozme baglaminda d6gretmek, giinliik yagamla baglanti kurmayan soyut
kavramlart ¢ocugun Oniine serip durmaktan c¢ok daha etkili bir yontemdir." Gottman ve
Declaire, 2017: 113). Bu baglamda yaratic1 drama etkili bir yontemdir; ¢iinkii rol icab1 yaratilan
bir kriz durumu, bir kriz simiilasyonu, bir sorun vardir ve bunun nasil ¢dziilebilecegi roller,

karakterler, canlandirma ve dogaglama siirecinde ortaya konur.

Etkin O6grenmeyi, yaratict diislinmeyi ve isbirlik¢i 68renmeyi saglayan ve kisilik
gelisimini de destekleyen yontem ve teknikler ayn1 zamanda duygusal zekay1 da giiglendirir.
(Ulutas ve Merali, 2021). Buradan yola c¢ikarak yaratici dramanin duygusal zekay1
giiclendirdigi soylenebilir; ¢iinkii yaratici dramada etkin 6grenme, yaratici diisiinme, is birligi
vardir ve yaratict dramanin sagladigi bu ortam ve teknikler kisilik gelisimini desteklemeye
yardimcidir. Yaratici dramanin 6zelliklerinden biri de gorsel, isitsel, kinestetik gibi ¢esitli
uyaran bi¢imleri aracilifiyla 6nemli duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmasidir. “Drama metodu,

cocuklarda isitsel, gorsel ve dokunma tabanli uyaricilar aracilifi ile etkileyici bir nitelik
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tasimaktadir. Ayni zamanda ¢ok sayida duyuya da ayni oranda hitap ederek ¢oklu uyarici etkiye
de sahip olmaktadir.” (Bayrak ve Akkaynak, 2020:18). Yaratic1 drama ¢ocugun diisiincelerini,

duygularini, bedenini ve eylemlerini harekete gegiren bir etkinliktir.

Cocugun duygusal yetilerinin gelismesi i¢in sosyal bir ¢evreye gereksinimi vardir.
Yaratic1 drama ¢ocugun diger cocuklarla iliski ve etkilesim i¢inde oldugu bir grup etkinligidir.
Bu etkinlikte cocuk hem kendi duygularinin hem de digerlerinin duygularinin farkina varma,
duygularini ifade etme olanagi bulur. Cocuk bu etkilesim ortaminda digerleriyle iliskinin nasil
kurulacagini, duygularin1 nasil ifade edebilecegini ve nasil empati kurulacagini 6grenir.
Cocugun sozel olmayan ve sozlii, bireysel ve grup iletisim becerileri geligir. Yaratici drama
cocugu kendi diinyasin1 anlamlandirmaya iter. Yaratic1 dramada gergek ve hayali olaylar, roller
ve durumlar aracilifiyla canlandirilir. Yaratict dramanin temelinde yer alan rol oynama ve
dogacglama teknikleri sayesinde g¢ocuk hayali karakter ve durumlarla kendini 6zdeslestirir,
olaylari, iliskileri, diisiinceleri ve duygular1 kesfeder. Cocuk yaratict dramada canlandirilan
karakterlerin duygularim1 gézlemleyerek, onlarla empati kurarak, hissederek ve kesfederek
kendi duygularini, tutumlarin1 anlar. Yaratici drama duygularin kontrollii bir sekilde

hissedildigi ve deneyimlendigi bir ortam saglar.

Yaratict dramanin duygusal zeka becerilerine etkisi lizerine yapilmig ¢esitli bilimsel
arastirmalar bulunmaktadir. Lahiya, Hasini, Mamonto, ve Mokodenseho (2022) yaratici
dramanin basat teknigi olan rol oynamanin erken ¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin sosyal-
duygusal yonleri gelistirmede etkili oldugunu, Celume, Goldstein, Besancon ve Zenasni (2020),
10 yas grubu cocuklar iizerine yaptiklari arasgtirmada sosyo-duygusal 6grenme gelisimine
odaklanan drama temelli bir pedagoji olan drama pedagojisi egitiminin (DPT), c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Noble vd.
(1977), drama egitiminin yedi yas grubu cocuklarda benlik kavramini olumlu ydnde
etkiledigini, simdi ve gelecekte bireysel farkliliklar1 hakkinda daha bilingli olduklarini ortaya
koymuslardir. Sek (2017), yaratici dramanin ilkokul 4. Smif 6grencilerinde duygusal zeka
becerilerini etkiledigini, Ceylan ve Omeroglu (2012), yaratict dramanin 5-6 yas grubu
cocuklarin sosyal ve duygusal davraniglarini olumlu yonde etkiledigini oldugunu ortaya

koymuslardir.
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2.1.8. Cocuklukta Miiziksel Gelisim Asamalari

Miiziksel gelisme isitme duyusunun var olmasi ile yani anne karninda baglar, sessel
cevre ile etkilesim sonucu sekillenir. Bebeklerin ¢evrelerindeki sesleri kolayca ayirt
edebildikleri ve duyduklar1 miiziklere tiirlerine gore tepkiler verebildikleri bilinmektedir.
Bebeklik donemindeki miiziksel tepkiler zamanla daha karmasik ve bilingli tepkilere doniiserek
miizikal davraniglar olugsmaya ve gelismeye baslar. Bu gelisim siireci de ayn1 genel gelisim gibi
belirli donemsel o6zellikler gdstermektedir (Ozdemir, Yildiz 2010). Arastirmalar, isitme
sisteminin gebeligin 25. haftas1 civarinda islevsel oldugunu ve fetiisiin sese tepki verme
yeteneginin gelistigini; 6rnegin ¢ok yiiksek bir sese tepki olarak ziplayabildigini veya tekme
atabildigini, li¢lincii aymn sonuna dogru bebeklerin anne sesine asina oldugunu ve ona yanit
verdigini ortaya koymustur (Burke, 2018). Bebek, annenin kalp atiglariyla dolayl olarak ritim
olgusu ile tanisir. i1k 6 ay icinde dikkatlerini sesin kaynagina yoneltirler, 1 yasinda devinimlerle
duyduklar1 miizige ayak uydurmaya calisir, 2 yasinda ise miizigi daha dikkatli dinleyip ritim
tutmaya, 3-5 yas arasinda ritme uygun sekilde dans etmeye ¢alisirlar (Akbulut, 2017). “Miizikal
algi, bilis ve davranis, dil gibi temel norolojik yapilardan kaynaklanan, tiire 6zgii yeteneklerdir.
Erken ¢ocukluk doneminde miizikal gelisim, sosyo-Kkiiltiirel etkiler ve firsatlarla etkilesime
giren ve bunlarin aracilik ettigi insan potansiyelinin karmasik bir tiriiniidir.” (Welch, 1998).
“Kiiciik cocuklarin miizik yapmalar: ile ilkel kiiltiirlerin miizik yapmalar1 arasinda bir¢ok
yonden benzerlik vardir. Her ikisi de ritim ve hareket yonelimlidir. Soyut degildir. Genellikle
Onceden tasarlanmaz ve bestelenmez. SozlIii olarak aktarilir ve bu arada degisime agiktir. En
onemlisi de herkesin katilabilecegi sekilde ‘grup miizigi dir. Bu tip miizige ‘elementer’ denir.”

(Bilen ve ark. 2017: 21)

Insan belirli dogal bir miizikal donanimla; son derece geliskin bir (miiziksel) isitme
organ1 ve duyusuna sahip olarak diinyaya gelir. Insanin isitme organi siirekli agiktir; bu yiizden
insanin en etkin ve ilk egitilen ve egitimi daha ana karnindayken baslayan duyusu isitme
duyusudur. Insanin ilk miiziksel yasam, devinim ve ses kaynag1; onun en ilk, en dogal ve en
kullanish ¢algis1 olan kendi bedenidir. Ilk ses iiretimi kendi ses organi, elleri, parmaklar1 ve
ayaklar1 ile miizik yapmaya ¢ok elverisli olan devinsel bedeni ile olur. Insanin kendi
kimildanma ritmi, kalp atma ritmi ve solunma ritmi temel biyoritmidir. Bu biyoritm, insanin

miiziksel ritminin ilk ana kaynagidir (Ugan, 2018).

Burke (2018), erken c¢ocukluk doneminde miizikal gelismeyi duyma, dinleme,
seslendirme, sarki soyleme, hareket ve dans, kesfetme ve calgi calma bigimde siniflandirarak

ve asamalandirarak belirlemistir. Isitsel agidan gelisim dogumla baslar. Dogumdan 11. aya
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kadar donemde bebek sesleri taniyabilir. Basini seslere dogru cevirir. Kendisine sarki
soylendiginde dikkatle dinler. Miizige duygusal olarak tepki verir. 8-20 ay aras1 ddonemde hangi
miizigi dinlemek istedigini belli eder. Bu donemde ona ¢esitli sarkilar sdylenebilir, sarki
sOylerken bebekle birlikte hareketler yapilabilir, farkli miiziklere verdigi tepkiler
gozlemlenebilir. Bu donemde tempo (hizli, yavas), niians (yliksek ses, hafif ses), perde (tiz ses,
pes ses) gibi miizikal dinamiklere tepki verir. 16-25 ay arasinda miizik tercihleri daha da gelisir.
Kendi favoriler vardir. 22 -36 ay arasinda miizigi “korkung¢ miizik, kizgin miizik, mutlu miizik"
gibi nitelendirir. Hayvan sesi, araba sesi, su sesi gibi belirli sesleri tanimlayabilir. Bu donemde
cocuk miizik esliginde hareket ederek ya da resim ¢izerek aktif dinlemeye tesvik edilebilir. 30-
50 ay aras1 donemde calgisal miizigi dikkatlice dinleyebilir. Calgilarin seslerini ayirt edebilir.
Hangi sesin hangi ¢algidan geldigini bilir Bu donemde ¢ocuklara calgilar, calgi sesleri
tanitilabilir ve ¢algi resimleriyle ses eslestirme oyunlari oynanabilir. 40-60 ay arasi ve sonrasi
donemde miizik hakkinda soyut diisiiniir ve bunu fiziksel hareketlerle veya sozlii olarak ifade
eder. Dinledigi miizik i¢in havada siiziilen bir kus ya da ormanda yiiriiyen iri hayvanlar gibi
benzetmelerde bulunabilir. Dinledigi miizik eserleri arasinda daha hizli, daha sakin, daha

yiksek daha alcak, daha ¢algisal olduklar1 yoniinde karsilagtirmalar yapabilir.

Bebeklikte aglayarak ses ¢ikarmak ritim, ses perdesi, ifade gibi sarki sdylemenin
unsurlarin igerir. Ciyaklama ve ugultu seklinde sesler ¢ikarir, farkli ritim, perde ve tinilarda
hece sesleri liretir. 8-20 ay arasinda tanidiklar1 ve dinledikleri miizige hece seslerle eslik ederek
katilabilirler. Bu donemde bebege farkli kiiltiirlerden de olmak {iizere cesitli sarki ve
tekerlemelerin yer aldig isitsel bir ortam saglanmalidir. Giin i¢cinde bebege cesitli sarkilar,
tekerlemeler sOylenmelidir. Boylece bebek dinledigi seyleri taklit ederek seslendirmeye
calisacaktir. 16-26 ay arasinda bebek sarkinin i¢indeki bazi kelimeleri tekrar edebilir. Oynadigi
oyuncaklar i¢in ses efektleri yaratir. 22-36 ay arasinda Ornegin resim ¢izerken ya da oyun
hamuruyla oynarken akici sesler ¢ikarir. Bagkalariyla birlikte sarki soyleyebilir. Sarki sdylerken
cogunlukla kendince eklemeler yapar ya da farkli sarkilarin parcalarini bir araya getirir.
Oyuncaklarma ya da oyuncaklariyla sarki soyler. Sarkilarin ciimlelerini tekrarlar. Bir sarkinin
tamamin1 sdyleyebilir. 30-50 ay arasinda c¢ogunlukla bir baslangici ve sonu olan kendi
sarkilarin1 yaratir. Bir sarkinin sézlerini bastan sona degistirebilir. Cogu zaman bir sarkinin
tamamin1 sOyleyebilir. 40-60 ay arasinda tek basina, birlikte ve grup halinde sarki sdylemekten

keyif alir. Miizigi i¢sellestirir, 6rnegin kafasinin i¢inde sarki sdyler (Burke, 2018).

Bebek basini seslere dogru hareket ettirebilir. Miizige yiiz ifadeleri ile, kollar1 veya

bacaklarmi hareket ettirerek fiziksel olarak tepki verir. Viicudunun miizigin ritmine gore
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hareket ettirilmesinden, 6rnegin sallanilmasindan hoslanir. 8 ile 20 ay arasinda sarkilara,
dinledigi miiziklere sallanarak, el ¢irparak fiziksel hareketlere eslik eder. Miizik dinlerken resim
c¢izebilir, oyun hamuru gibi materyallerle oynayabilir. 16-26 ay arasinda miizik esliginde dans
etmekten keyif alabilir. Calgi calarken hareket eder. 22-36 ay arasinda dinledigi miizigin ritmine
gore parmaklarini oynatarak, ziplayarak, kiiclik veya biiylik hareketlerle eslik eder. 30-50 ay
arasinda dinledigi miizigin ritmine el ¢irparak ya da elini hafif¢e viicuduna vurarak eslik eder.
Miizisyenlerin hareketlerini fiziksel olarak taklit eder, 6rnegin trompet, piyano, gitar ¢aliyormus
gibi yapar. 40-60 ay aras1 ve sonrasinda miizikteki degisikliklere fiziksel olarak yanit verir,
davulun ritmine gore hareket eder, yiiriir, ziplar. Davul ¢alarken ayn1 anda sarki sdyleyebilir.
Hareket etmeyi, sarki sdylemeyi ve oynamay birlestirir. Koreografili danslar taklit edebilir.

Bildigi miiziklerde kendi danslarinin koreografisini yapabilir (Burke, 2018).

Bebek ilk aylarda ¢evresindeki sesleri nesnelere dokunarak, onlari sallayarak kesfeder.
8-20 ay arasinda, her iki elinde de kiiclik aletler tutup onlar1 birbirine vurabilir. Elindeki
tokmakla kii¢iik davula ve zillere vurabilir. 16-26 ay arasinda vurmali ¢algilari ritmik olarak ve
tekrar tekrar galar. Tokmaklari ayn1 anda iki eliyle ve doniisiimlii olarak vurabilir. Calgilar
dokunarak, siirterek, her iki ucu da kullanarak hem dikey hem yatay olarak ¢esitli sekillerde
kullanir. 22-36 ay arasinda kendi miizik kaliplarini olusturur. Calgi ¢calma bigimleriyle ilgili
sesin hizi, tinisi, niianst gibi dinamiklerini degistirecek deneyler yapar. Calgilar1 tutarken ve
calarken kontrolliidiir. Ornegin bir elinde Guiro calgismi tutarken diger elindeki ¢ubugu ona
stirterek ses ¢ikartir. 30-50 ay arasinda hikayelere calgilarla ses efektleri ekleyebilir. Miizik
yaparken orkestra sefi gibi diger ¢ocuklara onciiliikk edebilir veya onlar tarafindan yonetilebilir.
Grup i¢inde miizik yapilirken digerlerini dinler ve onlarla uyumlu hareket eder. Enstriimanlari
yiksek ya da algak sesle, hizli ya da yavas tempoda kontrollii olarak calabilir. 40-60 ay arasinda
bir temaya dayali bir miizik yaratabilir. Calgilar1 ve bedenini kullanarak ritimler yaratir.
Soyledigi ya da dinledigi sarkinin ritmine uygun olarak ¢algisini ¢alabilir. Sarkinin sézlerine

ritimle eslik edebilir (Burke, 2018).

Swanwick ve Tilmann (1986), yiizlerce cocugun kompozisyonlarini analiz etmis ve
sonugta ¢cocugun miiziksel gelisimini ve miiziksel yaraticiligin1 8 asamaya aymrmuslardir. ilk
asama (-3 yas araligin1 kapsayan, cocugun seslere karsi ilgi duymaya basladigi algi asamasidir.
Bu donemde vuruslar ritmik degil diizensizdir. Miiziksel ifadeler tonal ve yapisal olarak anlam
tasimaz. Degisim asamasi 4-5 yas araligin1 kapsar. Bu yaslarda diizenli ritim vurma becerisi
kazanilir. Daha uzun dogaglamalar goriiliir. Kisisel anlatim gelisir. Anadil donemi 5-6 yas

doneminde baglar, 7-8 yaslarinda daha da gelisir. Ritmik ve melodik ifadeler tekrar edilebilir.
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10 yasinda kurgulama becerisi gelisir. Bu asamada ¢ocuk miizikteki yapisal olanaklari arastirma
istegi duyar. Dilsel asama 13-14 yaslarin1 kapsar. Cevap ciimlelerine, ¢esitlemelere ve son
eklentilere rastlanir. Popiiler miizige ilgi goriiliir. Simgesel asama 15 yasinda ortaya ¢ikar.. Son
olarak sistematik asama 15 yas ve dstlinde goriiliir. Artik kendi miizikal birikimini
yansitabilecek diizeye erismistir. Estetik ve imgesel miizikal diisiinceler yaratabilir (Auh, 1995;

aktaran Giirgen, 20006).

2.1.9. Okul Oncesinde Miizik Egitimi

Okul 6ncesi miizik egitimi gocugun miizigin ritim, ses, dinamikler, niianslar gibi temel
unsurlarin1 erken yasta O0grenmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Miizik derslerinin yetenek
gerektirdigi gibi yanlis bir goriis 6gretmenlerin sinifta daha yetenekli bulduklar birkag cocukla
ders yapmalari tehlikesini dogurabilir. Bu durum diger ¢ocuklarin kendilerini yeteneksiz, ise
yaramaz hissetmelerine yol agabilir. Oysa ki her ¢ocugun miizikal a¢idan basarabilecegi bir
seyler mutlaka vardir (Bilen ve ark. 2017). “Anaokullari, miizisyen yetistirme amaciyla egitim
yapan kurumlar degildir. Anaokulu 6gretmeni, her cocugu, miizigi sevmeye, sarki sdyleyerek-
calgi calarak miizik yapmaya, gilizel miizikler dinlemeye yoneltmege ¢alismalidir. Amaclanan,
her cocugun miizige ilgisini yaratmak, bu ilgiyi beslemek, yetenegini olabildigince gelistirmek
ve bu yoldan her gocugun, miizigin olumlu etkilerinden yararlanmasini saglamaktir.” (Ozbey,

2010: 45)

Okul 6ncesi miizik etkinliklerinde ¢ocuk sarkilar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk
sarkilar kisa ciimlelerden, yineleme yapilabilen boliimlerden olusmalidir. Sézler ¢ocuklarin
sOzciik dagarciklarina uygun olmalidir. Basit ritim ve tartim kaliplarindan olugsmalidir. Seslerle
sOzlerin uyumuna dikkat edilmeli, ses ile s6ziin vurgusu uyumlu olmalidir. Sarkilarin tartimsal
ve ezgisel yapilar1 devinimde bulunmaya, oynamaya, hoplayip ziplamaya ve canlandirmaya
uygun olmalidir (Akgali, 2018). Sarki 6gretiminde 6gretmen, sarkiy1 jest ve mimiklerle, calgi
ile veya bir hikaye ile, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek bicimde sunmalidir. Sarki biraz daha tekrar
edildikten sonra sarki sozlerinin misralarini kullanarak cevap verilecek sekilde sorular
sorulmalidir. Sarkiy1 yinelemede, ¢ocuklarla birlikte uygun ritim araglar1 segilir ve kiigiik bir
“orkestra” kurarak sarkiya eslik edilebilir. Eger dramatize edilmeye uygun ise, sarki kostiim ve
aksesuarlardan yararlanarak dramatize edilebilir. Ritim ¢alismalarima mutlaka 5-8 dakika yer
verilmelidir. Ritim calismalar1 farkli bicimlerde uygulanabilir: Ornegin kiirek ¢ekme gibi

Oykiinme bi¢iminde yapilabilir. Sozlerin tartimi vurdurulabilir. Miizik esliginde yiiriime,



36

kosma taklitleri, dans etme gibi hareketler yaptirilabilir. Ritim ¢algilariyla ya da calgi olarak
kullanilabilecek materyaller ile sarkilara eslik edilebilir. Ayakta iken farkli yonlere bedensel
sallanma, yiiriime, ziplama, el-ayak vurma gibi tam vurusluk caligmalar yapilabilir. Oturur iken
yine beden kullanilarak, ¢esitli materyaller kullanarak tam vurus calismalar1 yaptirilabilir.
Ritim ¢aligmalarinda 6gretmen didaktik olmadan, ¢cocugu sikmadan, onu mutlu ederek ritim

kaliplarin1 6grenmesini saglanmalidir (Akgali, 2018).

Okul 6ncesi miizik egitimindeki uygulamalarin ¢ogu sarki sdylemeyi i¢ermektedir.
Cocuklar sarkilar1 6grendikg¢e, dnce sarkinin sozlerini, sonra sarkinin ritmini ve son olarak da
sarkinin perdelerini yeniden liretebilirler (Hargreaves ve Zimmerman 1992; aktaran Barrett vd.
2022). Diger becerilerde oldugu gibi, sarki sdylemede de gelisimsel bir siire¢ vardir. Ornegin,
3 yasindaki ¢ocuklar, tekerlemeler gibi tanidik ve kolay sarkilari gruplar halinde sdylemekten
hoslanirlar ancak kendi seslerini grup ile genellikle eslestiremezler. Tekrarli sarkilardan
hoslanirlar. Dort yasindaki ¢ocuklar konusma ve sarki sdyleme sesleri arasindaki farki
kesfetmeye baslayabilir ve orta Do sesi ile orta La sesi arasina yayilan sarkilar soyleyebilirler.
Cocuklarin ses tellerinin saglikli gelisimini siirdiirebilmesi i¢in 6gretmenler notalarin bu alt1
nota araliginda oldugu sarkilar1 segmelidir. Dort yasindaki ¢ocuklar hem tekrarli sarkilardan
hem de karmasik miiziklerden hoslanabilirler, tempo, ses siddeti ve perde gibi temel miizik
kavramlarini ayirt edebilirler. 5 yasindaki ¢ocuklar bir miizik pargasinin nasil bir duygu
aktardigini, ne 6nerdigini, kulaga mutlu mu, hiiziinlii mii geldigini, akan su ya mi1 yoksa sessiz
bir ormana mi benzedigini sdyleyebilirler. Ogretmenin rehberligiyle miizik dinlerken
enstriimanlari, melodiyi, climleleri ve ritmik unsurlari tanimlayabilirler (Edwards 2013; aktaran
Barrett vd. 2022). Sarki 6gretiminde 6nemli bir unsur bol tekrardir. Feierabend (2004), miizik
dersi sirasinda her tekerlemenin veya sarkinin en az dort kez tekrarlanmasini ve ¢ocuklar bunu
hafta veya ay boyunca en az 16 kez sdyleyene kadar sarkinin kullanimdan kaldirilmamasini

onermektedir (aktaran Barrett vd. 2022).

Okul dncesi miizik egitimindeki uygulamalari enstriiman kullanimini da igermektedir.

Vurarak veya sallayarak ¢alinan ¢ingiraklar, marakas, el davullar1 veya ritim ¢ubuklari, ticgen,
parmak zili gibi basit ritim enstriimanlari tercih edilir. Enstriimanlara gegmeden 6nce ritimler

Ogretmenlerin el ¢irpma, viicut kisimlarina hafifge vurma ve yere vurma gibi viicut
perkiisyonlarin1 kullanmasiyla 6gretilmelidir. Beden perkiisyonu kaba motor becerilere
yardimet olur, enstriimanlara gegise yardimei olur ve biitge dostudur. Ug yasindaki cocuklar
¢ok uzun siire sabit bir ritim tutturamazlar ancak istedikleri zaman bir el aletini ¢alabilir ve

susturabilirler. Dort yagindaki ¢ocuklar, sabit bir ritim olusturma ve silirdiirme konusunda daha
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beceriklidirler, ayn1 zamanda kollarin1 belirli bir ritme gore sallayabilirler. 5 yasindaki ¢ocuklar
el ve goz koordinasyonu daha fazla gelistigi i¢in davula vururken ellerini degistirebilirler.
Enstriimanlar1 6gretmenin yoOnergesiyle calabilirler (Barrett vd. 2022). Okul 6ncesi miizik
egitimi uygulamalarnda bir diger 6ge de harekettir. U¢ ve dért yasindaki cocuklarin
ayaklarinda heniiz koordinasyon gelismedigi i¢in, bir ritme veya koreografiye bagli olmadan
serbest dans tercih edilmelidir. Bes yasindaki ¢ocuklar diizenli bir ritmi takip ederek basit
danslar yapabilirler. Bes yasindaki ¢ocuklar ayn1 zamanda senkronize hareketlere, miizigin

ritmine gore hareket etmeye veya akranlariyla basit danslara katilabilirler.

2.1.10. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Yaratict Drama

“Miizik etkinlikleri ¢ocuklarin giinliik yasantilarin1 zenginlestirmede, ¢esitlendirmede
ve en Onemlisi bir¢ok gelisim alanini islevsel kilmada oldukc¢a zengin deneyim ve firsatlar veren
bir alandir. Duygu ve diislincelerini yansitmada, bedenlerini uyumlu ve dengeli kullanmada,
o0grenme kapasitelerini gelistirmede, dil yeterliklerini artirmada, sosyallesmelerinde 6nemli
yararlar saglamaktadir. “(Yildiz, 2020: 9). Miizik egitiminin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini
destekleyici ve oyunla egitim niteliginde olmali, ¢ocuklar isteyerek miizik etkinliklerine
katilmahidir (Sigirtmag, 2005). Cocukluk ¢ag1 miizik egitiminde en 6nemli konulardan biri
Ogretim yonteminin ¢ocugun dogasina uygun olmasidir. Cocugun diinyasinda énemli bir yeri
olan, ¢ocugun kendi i¢ ve dis diinyasi arasinda bir koprii olan ve ¢ocugun en dogal 6gretim

ortamin1 olusturan oyun ve oyunlastirarak 6gretim yaratict dramanin temel hedeflerindendir.

Cocuklar i¢in birbirinden ayrilamayan etkinlikler olan oyun ve miizik, stresin
azaltilmasi ve duygularin agiklanmasina imkan tanir. Cocuklarin bebeklikten itibaren oyun
oynamaya ve sarki esliginde hareket etmeye dogal olarak egilimlidirler ve miizik ile birlestirilen
oyunlardan ¢ok hoslanirlar (Sigirtmag, 2005). Miizigi oyun esliginde 6§renen ¢ocuk, sarkinin
ritmik yapismi kavrar (Unsal, 2017). Miizik derslerinde amag ve kazanimlar ele almirken oyun
temel etkinlik olarak kullanilmalidir; ¢iinkii oyun Ogrencilerin aktif bir sekilde miizik
etkinliklerine katilimlarin1 ve miizik egitimi siirecinde etkin olmalarim1 saglar. Etkinliklerin
dgrencilerin her birinde i¢sellesmesini saglamak oyunu ile miimkiindiir. Ornegin bir Masal1 bir
sarkiyr bir siiri canlandirmada, devinim c¢aligmalarinda, sarki sdyleme, ¢algi calma
caligmalarinda bu oyun oynanabilir. Mesela hayvanlarla ilgili sarkilarda 6rdekmis kdpekmis
gibi ya da bir masalda bir devmis gibi yapilabilir (Tapu, 2022). Mis gibi yapma yaratici

dramanin temel tekniklerinden biridir.
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Yildiz (2020)’a gore okul dncesi donem miizik egitiminin dncelikli amaci, ¢gocuklarin
seslerini egiterek onlara seslerini dogru kullanmalarimi, dogru ve giizel sarki sOylemelerini
ogretmek olmalidir. Ses ve nefes g¢alismalari dil ve konusma egitimi ile sarki sdyleme
etkinlikleri okul 6ncesi donemde yapilacak olan ses egitimi ¢aligmalaridir. Ses caligmalari
cocuklarin yas ve gelisimsel 6zellikleri nedeniyle bireysel ses egitimi seklinde degil toplu ses
egitimi seklinde yani; grupga ya da smifca toplu olarak yapilmalidir. Okul 6ncesi donem
cocuklariin miizik etkinlikleri kapsaminda en ¢ok ilgi duyduklar1 eylem tiirlerinin basinda
sark1 soylemek gelmektedir. Okul Oncesi Ogretmeni ¢ocuklarin seslerini zorlamadan
kullanmalarina yumusak hafif ve tatl bir sekilde sarki soylemelerine 6nem verilmelidir. Toplu
ses egitimi ¢aligmalarina iyi bir nefes calismasiyla baslanmalidir. Cocuklarin dogru ve giizel
konusmalart; dogru ve giizel sarki sdylemeleri i¢in oncelikle dogru nefes almalar1 ve o nefesi
dogru bir sekilde kullanmalar1 gerekir. Giizel sarki sdylemenin gereklerinden biri de giizel
konugmadir, bunun i¢in ¢ocuklara oncesinde bir konusma egitimi verilmelidir. Konusma
egitiminde tekerleme, saymaca ve sarkilarin sozlerinden yararlanilabilir. Bu calismalar
yapilirken sozcliklerin sézciikleri olusturan hecelerin dogru ritimsel sdylenisine, hece sayisina,
vurgu ve bogumlamalara dikkat edilmelidir. Sozciikler ritimlendirilirken genellikle sessiz
harfle biten heceler uzun; sesli harfle bitenler kisa siireli vuruslarla ritimlendirilir. Sark1
sOylenirken ayakta, bas ve omurga diiz, ayaklar dengeli bicimde aralikli ve yere saglam
basmalidir, cocuklarin viicutlar1 yumusak ve rahat olmalidir diziler gerilmemelidir. Bas 6ne ve
arkaya yatirlmamali yana g¢evirmemelidir ses organlarinda sikisiklik olmamalidir (Yildiz,

2020).

En etkin egitim yontemi; yaparak, yasayarak, eglenerek olduguna gore, sanat egitiminde
drama yolu ile egitimin en etkili yontem oldugu sdylenebilir. Sanat etkinliginde ve dramada
merak, arastirma, kesfetme, i¢sellestirme sonucunda bir davranis, iirlin ortaya koyulur. Sanat
egitiminin amag, ilke ve islevleri drama icin de s6z konusudur. Her ikisinde de yaraticilik ve
egitim s0z konusudur. Cocugun estetik duyarliligini gelistirmek, sezgilerini giiclendirmek,
yaraticiligini ortaya koymak; hissettirmek, yasatmak ve diis kurdurmak gerekir. Bu da drama
yoluyla miimkiindiir (Aksari, 2005). Cocuklara miiziksel davraniglar1 dogru bir sekilde
kazandirmak, hem de hayal giiclerini devreye sokmak i¢in yaratict dramanin -mig gibi yapma
tekniginden yararlanilabilir. Ornegin dogru durusu yerlestirmek baslarinimn iistiinde bir saks1
oldugunu hayal ederek sarki sdylemeleri istenebilir Nefes egzersizleri nefes alma, tutma ve
nefes verme seklinde lic asamadan olusur. Bunun i¢in yaratict dramanm -mis gibi yapma

tekniginden yararlanilabilir ve ¢cocugun hayal giicii devreye sokulabilir. Ornegin dgretmen:
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“Mmm mutfaktan ¢ok giizel bir pasta kokusu geliyor, hadi bu kokuyu i¢imize ¢ekelim” der ve
burnuyla nefes alma hareketini yapar. Sonra: “Ama bu koku ¢ok giizel biraz tutalim, hemen
birakmayalim der” ve ¢ocuklarin nefes alip bu nefesi bir miiddet tutmalarini saglar. Sonra: “Bu
pastanin iizerinde bizim i¢in bir mum birakmislar. Hadi bu mumu iifleyelim” der ve mum birkag
kere iiflenir gibi yapilarak nefes verme asamasi da tamamlanmis olur. Okuldncesi evrede
cocuklara miizik formasyonuna iliskin 6geleri bir yetiskine aktarir gibi aktarmak kolay degildir.
Eglenerek, yaparak ve yasayarak 6grenmeye, diis giiclinii ve yaraticilig1 ortaya ¢ikarmaya,
cocugun kendini 6zgiirce ifade etmesine yarayan yaratict dramanin okul Oncesi miizik

ogretiminde etkili bir yontem oldugu diistiniilmektedir.

Yaratic1 drama c¢aligmalarinda 6nemli bir 6ge olan bedensel devinim ve hareket, okul
oncesi miizik egitiminde de olmazsa olmaz unsurlardandir. Tapu ’ya gore, okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin yasaminda bedensel devinim ¢ok biiyiik bir yer tuttugu i¢in miizik ve hareket
birbirinden ayri diisiiniilemez: “Fiziksel olarak miizikteki hareketi hissetme yani; hareket
yoluyla miizigi ‘duyma’ miiziksel gelisim i¢in ¢cok dnemli bir noktadir. Bu yiizden ¢ocuklarla
calisilirken miizik ve hareketin Ikisini birlikte igeren miizik etkinlikleri yoluyla ders islenmesi,
¢ocuklarin 6grenmesinde ve miiziksel duyarliklarin gelismesinde biiyiik bir isleve sahiptir”
(Tapu, 2022: 11). Bedensel olarak miizigi canlandirmak onu yasamak ¢ok dénemlidir. Ozellikle
okuloncesi donemde c¢ocuklarin yasayarak Ogrenmelerini saglamak icin miizik etkinligi
caligmalar1 uygulanirken miizik ve hareket birbirinden ayrilmamalidir” (Akgayli, 2018: 9).
Miizik caligsmalarinin hareket esliginde yapilmasi ¢ocugun iginde var olan hareket etme
gereksinimi karsilamasi, miizigi hissetmesi ve miizikal duyumunu gelistirmesi ag¢isindan
onemlidir. Cocuga herhangi bir ritim calgis1 verilmeden Once ritim hareketlerini kendi
bedeninde yapma imkani verilmelidir. Clinkii ¢algi ¢ocuga kendi bedeninden daha yabancidir.
Ritim ¢aligmalar1 gocugun bildigi, asina oldugu kelimelerle yapilmalidir. Bunu yapmadan 6nce
ogretmen birkag Ornek gosterip daha sonra ¢ocuklara yaptirabilir ya da yansilama teknigini
kullanarak yaptig1 6rnegi hemen ardindan cocuklarin da yapmasimi tesvik edebilir. Miizik
dinamikleri bedensel hareketlerle eslestirilebilir. Ornegin makara sarma hareketi andante
(yavas), allegro (hizli) yapilabilir. Forte (kuvvetli) seslerde eller iki yana havaya kaldirilarak,
Piyano (hafif) seslerde eller gdgiis oniinde kapatilarak, tiz seslerde eller birlestirilip yukariya
kaldirilarak, pes seslerde asagiya indirilerek miizik dinamikleri bedensel hareketlerle ifade

edilebilir. Sarki sozleri farkli hareketler dramatize edilebilir.

Cocuklukta miizik egitiminin etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi ve ¢ocukta

miiziksel davranislarin yasantiya doniistiiriilebilmesi i¢in yaratict dramanin ¢ocugun dogasina
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uygun bir yontem oldugu distiniilmektedir; ¢iinkii yaratici drama etkinlikleri, ¢cocugun
yaraticiligii, imgelem giiciinii, estetik duyarliligmi gelistirmesi agisindan g¢ocuga Ozgiir,
kendini kesfedebilecegi bir 6grenim ortam1 sunar. “Yaratici bireyler, genel olarak 6grenmeye
hazir, her alanda esnek ve 6zgiirdiirler. Merak, sezgi, hayal giicii, deneme, arastirma, sinama,
bulma, kaliplardan kurtulma ve yeni diisiinceler iiretme en belirgin 6zeliklerindendir.”
(Adigiizel, 2016: 12). Morgiil (2006)’e gore dramanin alan olarak hedeflerinden biri olan denge
ve ritim duygusunu gelistirme, miizik dersiyle dogrudan ortak bir nokta olusturur ki, bu da

miizik dersiyle dramanin i¢ ice oldugunu gostermektedir.”

Cocukta miiziksel davraniglarin yasantiya doniistiiriilebilmesi i¢in yaratict drama dogru
bir yontemdir. Ciinkii ¢ocuklar miizikteki soyut kavramlari, miizigin temel unsurlar1 olan ses,
fonetik ve ritim oOzelliklerini, anlagilmaktan uzak ezbere dayali olarak gergeklestirilmeye
calisilan bir yontem yerine, kendi yasantilarindan yola ¢ikarak, bedenlerini de kullanarak
Ogrenebilirler. Kendi sesini ve dogadaki sesleri oyun, taklit, dans ve dogaglama gibi
etkinliklerle kesfederek, yasayarak oOgrenebilir, dans ve hareketlerle sarkinin ritimsel
Ozelliklerini kavrayabilir. Cocugun 6zgiirce oynadigi, dans ettigi, sarki sdyledigi bir ortam onun
miiziksel, yaratic1 giiciinii artirir. Yaratict drama etkinlikleri ile elde edilen saglikli duygu
bosalimi, miizik ¢alismalarini da olumsuz etkileyen giivensizlik, cesaretsizlik gibi duygularin

yok edilmesine yardimct olur (Yagc1,1995).

Miizik egitiminde yaratict dramanin kullanimina iliskin yapilmis caligmalar
incelendiginde, yaratici dramanin miizik egitiminde etkili bir yontem oldugu goriilmektedir.
Gokmen (2016), yaptig1 calismada sarkilarin oyun yontemi ile 6gretildigi deney grubunun, grup
uyumunda, sarkilarin sozlerini akilda tutma, sarki sdylerken yapilan devinimsel hareketler gibi
becerilerde, sarki soylemeye gosterilen ilgide, dikkat ve derse katilma konusunda sarkilarin
klasik yontemle 6gretildigi kontrol grubuna gore daha iyi diizeyde oldugunu gormiistiir. Sever
(2010), ilkdgretim 3. sinif miizik dersinde, miiziksel yaraticilik becerilerinin 6grenilmesinde
yaratict drama yonteminin etkili oldugunu ortaya koymustur. Yagci (1995), 3 yas grubundaki
¢ocuklarda yerlestirilmek istenen miiziksel davranislarin yeterli diizeye ulastirilmasinda
yaratic1 dramanin etkili bir yéntem oldugunu ortaya koymustur. Oztiirk (1996), okul éncesi
donem 5-6 yas grubu miizik egitiminde dramanin miizik dinleme ve sarki sdyleme aligkanligi
kazandirma, ritim duygusunu gelistirmede etkili oldugunu, drama ile miizik egitiminde drama
uygulamadan yapilan miizik egitimine gore daha basarili sonuglar elde edildigini, drama ile

miizik egitimi uygulamasi yapilan ¢ocuklarin drama uygulamadan yapilan miizik egitimini alan
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cocuklara gore derse kars1 daha istekli olduklarini, yaraticiliklarinin 6n plana ¢iktigini ve sonug

olarak dramanin miizik egitimini olumlu yonde destekledigini ortaya koymustur.

2.1.11. Miizigin Duygusal Zekaya Etkisi

Antik ¢agdan beri miizik ve duygu etkilesimi filozoflarca ele alinmis, tartigmalara ve
arastirmalara konu olmustur. Miizigin gergekten duygu liretip iliretmedigi, miizigin belirli igsel
karakterleri ile duygular arasinda baglantilarin olup olmadig1 sorgulanmistir. “Noroloji ve
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar sonucu, miizigin sinir sistemimiz iizerinde yogun bir etkisi
oldugu, belirli akorlarin, tinilarin ve ezgilerin insan organizmasi lizerinde sasirtici igtepiler
uyandirdigi  kabul edilmistir.” (Laudon, 2006: 125). Yaklasik yiizyildir siiregelen
noropsikolojik arastirmalar, beynin fonksiyonel haritasin1 ¢ikarmaya ve belirli biligsel
faaliyetlerin yerini saptamaya caligmaktadir. Frontal lob plan yapma, otokontrol, duyularin
karsilastig1 karmasik ve yogun sinyalleri algilama; temporal lob duyma ve hafizayla, parietal
lob motor hareketlerle, oksipital lob gorme ile, beyincik ise duygularla ve hareketlerin
planlanmasiyla iliskilidir. Bu arastirmalar sonucunda miiziksel aktivitenin, beynin bilinen

hemen hemen biitiin bolgelerini uyardigini ortaya konmustur (Levitin, 2006).

Miizigin belirli i¢ yapisal karakterleriyle belirli duygular arasindaki iliski oldugu;
Ornegin yavas, alcak perdeli, diizenli ritimli, diisiik uyumsuzluktaki miiziklerin ciddi; yavas,
alcak perdeli, mindr, yliksek uyumsuzluk tasiyyan miiziklerin {izglin; hizl, yliksek perdeli,
major, diisiik uyumsuzluk tasiyan miiziklerin mutlu; hizh, giiriiltiilii, yliksek uyumsuzluktaki
miiziklerin heyecanli hissetmemize neden oldugu ortaya konmustur (Sloboda 2005: 220).
Schwartz (1985)’ a gore duygular arasindaki ince farklara tonlar ve tonlarin birbirleriyle
iligkileri neden olmaktadir. Ne kadar farkli miizik pargasi varsa o kadar farkli miizikal duygu
olmalidir. Miizik, porte iizerinde notalarin iliskisi degil, tonlarin igimizde bilfiil birbirini

izlemesidir. Tonlarin diizenlenisi, bir sekilde duygularin diizenlenisidir.

Miizik, duygularla baglantiya gegmenin en etkili yollarindan biridir. Miizik dinlemek,
sark1 sOylemek, miizige ritim ya da calgi ile eslik etmek ¢cocugun duygusal gelisimine dnemli
bir dl¢iide katki saglayabilir. Miizigin duygularla temasinin, kisinin kendi i¢ diinyasina kesif
yapmasini, duygusal gerilimini azaltmasini1 boylece duygularini daha kolay diizenleyebilmesini
sagladigi bilinmektedir. Duygularin ifade araci olan miizik farkli duygulari i¢inde barmdirdigi
icin miizik dinleyen kisi miizigin i¢inde barindirdigi bu duygular deneyimleyebilmektedir.

Boylece kisinin miizik dinlerken yasadigi duygusal deneyimler, onun duygu repertuarini
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genisletebilmektedir. Bu agidan miizigin duygulari fark etme, tanima ve algilama ve ifade etme

becerisini, dolayisiyla duygusal zekayi gelistirmede dnemli bir rolii oldugu sdylenebilir.

Miizigin ruhsal etkileri bilindiginden sagaltim amaciyla kimi hastalarda miizik terapileri
uygulanmaktadir. Bu terapilerde miizigin anksiyeteyi ve agr1 siddetini azalttig1 gézlenmektedir.
“Miizik kalp hizini, kan basincini, viicut 1s1sin1 ve solunum hizini diisiiren, gevsemeyi saglayan,
hastanin agr1 algisin1 degistiren, dikkatini baska yone c¢eken, kemoterapiye bagli bulantiy1
azaltan, 6zellikle terminal donemdeki hastalarin yagam kalitesini ylikselten dnemli bir aragtir”
(Karamizrak, 2014: 55). Miizigin dileyen kiside endorfin salinimini artirarak olumlu duygusal

tepkileri tetikledigi bilinmektedir.

Sloboda (2005), yaptigi arastirmada diizenli miizik dinleyen 67 kisiden kendi
sOzciikleriyle, miizikle ilgili en dikkate deger duygusal deneyimlerini anlatmalarini istemistir.

Genel olarak birka¢ yorum su sekildedir:

“Gergin ve tasali oldugumda miizik beni gevsetiyor”, “Aci, keder ve saskinlik icindeyken
anlasildigimi ve rahatladigimu hissediyorum”, Baskasinin miizigindeki duygular isiterek,
duygularin paylagilabilir oldugunu ve bu konuda yalmz olmadigimi hissediyorum”, “Miizik
bana daha iyi bir insan (daha uyumlu ve sevgi dolu) olmak i¢in ilham ve motivasyon veriyor”.
Bu 6meklerde miizigin, kisinin durumuna altematif bir perspektif sunan ve kisinin olaylar farkl
bir sekilde yorumlamasia imkan veren yonii 6ne ¢ikmaktadir. Miizigin var olan duygularin
siddetini yiikselttigine ve salinmasini destekledigine 6rnek olarak verilebilecek diger bir yanit

% ¢

demeti ise su sekildedir: “ Miizik aksi halde bastirilacak duygularimin salinmasini sagliyor”,

9

Miizik benim gercekten ne hissettigimi anlamama yardimer oluyor”, “Duygularim bastirilip

gormezden gelindiginde tekrar kendime dénmemi sagliyor”, “ Miizik daha canli, daha kendim

)

hissetmemi sagliyor”, “Geg¢miste hosa giden veya aci veren deneyimlerime ait anilara dair

duygularima ag¢ilma firsati sagliyor” (Sloboda, 2005: 204- 205).

Miizigin duygulara tesiri dolayisiyla duygusal zeka gelisiminde dnemli bir rolii oldugu
sOylenebilir. Bu sebeple duygularin yeni yeni sekillendigi erken ¢ocukluk déneminde miiziksel
etkinliklere yeteri kadar yer verilmelidir. "Biitiin ¢ocuklar giizelin cagrisina duyarhdir,
egitimsel cabalar da bu egilimi gelistirmeyi amaglar. Miizik diger sanatlara oranla ¢gocuga daha
cok aciktir." (Yavuzer, 2018: 203). Miizik egitimi yoluyla ¢ocuk, ruhsal bakimdan doyum
saglar (Sen, 1993). Ortiz (2002)’a gore miizik asagidaki yollarla duygusal beyini olumlu yonde

etkiler, kaygiy1 ve stresi azaltir:
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1. Stresle iligkili hormonlarin azaltilmasi

2. Dikkati korkudan, kaygidan, gerginlikten ve giinliik sorunlardan uzaklastirmasi.
3. Agniy1 hafifleten dogal endorfin hormonunun etkinlestirmesi

4. Rahatlatic1 olmasi

5. Zihni arindirmasi ve odagi artirmasi

6. Kisinin I¢ ritimlerini sakinlestirmesi

7. Depresyon duygularini hafifletmesi ve 6tkeyi hafifletmesi

8. Olumsuz ve rahatsiz edici zihni ortadan kaldirmasi (aktaran Destina, 2017).

Miizigin duygusal zeka iizerindeki etkisini konu alan ¢esitli bilimsel arastirmalar
bulunmaktadir. Kim (2018), arastirmasinda calgi calmanin Koreli ilkokul g¢ocuklarinda
duygular algilama yetenegini gelistirdigini ve fiziksel ve sozel saldirganlig1 azalttigini ortaya
koymustur. Jeong (2019) calismasinda, Orff merkezli miizik terapi programinin bebeklerin
duygusal zekasimi gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Young ve Ji (2013), Orff
miizik etkinliklerine katilan cocuklarin diisiince ve duygularini daha iyi anlatabildiklerini,
arkadaslartyla iligkilerinin gelistigini, cocuklarin kendini daha iyi ifade edebildigini, kendilerini
daha yeterli gordiiklerini ve sosyal becerilerinin gelistigini, bu sebeple Orff miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimine yonelik bir program olarak
kullanilabilecegini ortaya koymuslardir. Kim ve Song (2020), okul 6ncesi egitim kurumlarinda
kiigik cocuklarin yaraticihigini ve kisiligini gelistirmeye yonelik miizik etkinliklerinin
kullanildig: bir yaraticilik ve kisilik egitimi programimin ¢ocuklarin akiciliklari, esneklikleri,
Ozgiinliikleri, yaraticiliklari, hayal gii¢leri; ayrica empati yetenekleri ve toplum yanlisi
davraniglari lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Vijayabanu ve Menon
(2016), miizik dinlemenin geng yetigkinlerin duygusal zekas: iizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Duygusal zekasi diisiik bireylerden olusan deney grubuna 10 giin boyunca
secilen enstriimantal bir parga dinletilmistir. Calismanin sonucunda miizik miidahalesinin geng

yetigkinlerin duygusal zekalari lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
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2.1.12. Yaratict Dramaya Dayah Miizik Etkinlikleri

Yaratici1 dramaya dayali miizik etkinlikleri rol oynama, dogaglama, taklit, pantomim gibi
dramatizasyona dayali tekniklerle ¢algi ¢alma, sarki sdyleme, s6z, ezgi ve ritim yaratma gibi
eylemlerin biitiinsel bir bicimde gerceklestirildigi etkinliklerdir. Yaratic1 dramaya dayali miizik

etkinliklerin temel bilesenlerinden biri yaratic1 drama digeri miiziktir.

Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde islenen konu, tema ya da hedef kazanim
bir miizik etkinligi ile eslestirilir. Ornegin ¢evre temizligine karsi duyarlilik kazandirmanm
amaglandig bir etkinlikte konuyla iligkili bir sarki, s6z, ezgi veya ritim yaratma etkinligine yer
verilebilir. Yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinde i¢inde ¢atismanin, karsitliklarin, bir
problemin oldugu dramatik bir durum yaratilir. Bunun i¢in bir hikdyeden, bir resimden yola
¢ikilabilir. Sonrasinda ¢ocuklara rol oynamalar1 ve dogaclama yapabilmeleri i¢in imkan verilir

ve bu stirece muziksel etkinlikler dahil edilir.

Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde grup dinamigi 6nemlidir. Bu yiizden
oyunlarla grup etkilesimini ve kaynasmay1 artiracak, ¢ocuklarin kendilerini rahat ve 6zgiirce
ifade edebilecegi bir ortami1 hazirlayacak 1sinma ¢aligmalar1 yapilir. Bu 1sinma ¢alismalarinda
oyunlarin yan1 sira ve dans etkinliklerine de yer wverilebilir. Danslarda egitmenin
yonlendirmesiyle ¢ocuklar hayal gii¢lerini harekete gegirerek dykiinmeler, dramatizasyonlar
yapabilirler. Bu etkinliklerde dnemli olan ¢ocugun yaraticiligini ortaya ¢ikarabilmesi, kendi
duygu disiincelerini rahatca ifade edebilmesi, miizikal becerilerini elestirilmeden rahat bir

bicimde ortaya koyabilmesi, yaptig1 etkinligi sevmesi ve eglenmesidir.

Yaratici dramaya dayali miizik etkinliklerinde ¢ocuklar oyunlar oynarlar, sarki sdylerler,
ritim ¢aligmalar1 yaparlar; kendi oyunlarmi, kendi sarkilarini, kendi ezgi ve kendi s6zlerini,
kendi ritimlerini yaratabilirler, dans ederler ve bunlar1 dogaglama bi¢iminde yapabilirler, resim
cizerler, rol oynar ve dogaglama yaparlar, kendi bedenleri ile duygulari ve dinledikleri veya icra
ettikleri miizik arasinda iligki kurarlar, yaratici olmayr ve hayal giiclinii kullanmay1
deneyimlerler, kendi bedenlerini ve seslerini kullanarak farkli olay ya da durumlar1 dramatize

ederler.

Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde bir¢ok materyal kendi kullanim alani
disinda calgr olarak kullanilabilir. Ornegin pet siselere kiigiik taslar ya da nohut, fasulye,
mercimek gibi kuru baklagiller doldurularak basit bir ritim ¢algis1 yapilabilir veya bir kagit elle
vurmak suretiyle bir enstriimana doniistiiriilebilir. Cevizler birbirine vurularak ritimler

olusturulabilir. Cocuklar yaraticiliklarini kullanarak bu konuda farkl fikirler tiretebilirler, kendi
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calgilarini yapabilirler. Yaratici dramaya dayali miizik etkinliklerinde hazirlik asamasinda hep
birlikte cesitli materyallerle calgilar yapilabilir. Ancak en 6nemli materyal ¢ocugun kendi
bedeni ve sesidir. Cocuk kendi sesini kesfetmeli ve sesini kontrol etmeyi, farkl yiiksekliklerde,
farkli tonlamalarda ve farkli bigimlerde kullanabilmeyi 6grenmelidir. Benzer sekilde kendi
bedenini, jest ve mimiklerini pantomim, taklit, rol oynama ve dogaclamalar yaparak
kullanabilmelidir. Materyal olarak rol ve dogaglama etkinlikleri i¢in ayrica sapka, maske, sal

gibi ¢esitli esyalar kullanilabilir.

Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde sarki sOyleme ¢aligmalarina
dramatizasyona dayali nefes egzersizleri ile baslanmalidir. Ornegin bir balonun sisirilmesi, bir
mumun {iflenmesi, giizel bir yemegin ya da giizel kokulu bir ¢i¢egin kokusunun buruna
cekilmesi dramatize edilebilir. Nefes caligmalari bitince sarkinin adi sdylenir, konusundan
bahsedilir ve kulaktan 6gretim metoduyla yani 6nce 6gretmenin sdylemesi ardindan ¢ocuklarin
tekrar etmesiyle sarki 6gretilir. Sarkinin sézlerine gore jest, mimik kullanimi ve dykiinmelerle
dramatizasyonlar yapilir. Ritim ¢alismalarinda ¢ocuk bir ritmi ellerini, ayaklarini, bedenini veya
sozciiklerini kullanarak daha sonrasinda cesitli ritim araglar1 ekleyerek tekrarlayabilir. Once
kendi ismindeki heceler bu sekilde ritimle soyletilebilir, sonrasinda ritim c¢alismalarina
gegilebilir. Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde miizikal kavramlar drama ve oyunlar
ile 6gretilebilir.

Yaratic1 dramaya dayali miizik etkinliklerinde ¢ocugun ritim duygusunun, sarki
s0yleme, dinleme, farkina varma, odaklanma, eslik etme ve birlikte hareket etme becerilerinin,
sosyal ve duygusal becerilerinin, 6z gliven duygusunun, kendini, duygularini, diisiincelerini
ifade etme becerisinin, olumlu kisilik 6zelliklerinin, 6z disiplininin, yaraticiliginin, imgelem

gliciiniin gelistirilmesi ve ¢ocugun eglenerek 6grenmesi amag¢lanmaktadir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Yurt i¢inde Yapilmus Ilgili Arastirmalar

Oral (2022), ¢alismasinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari
ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amacla Ankara ilinde okul dncesi
egitimine devam eden 4-6 yas i arasinda bulunan 251 ¢ocuga psikolojik saglamliklarini 6l¢gmek
amaciyla “Erken Cocuklukta Yilmazlhik Olgegi”, duygusal zekalarmi olgmek amaciyla

“Sullivan Ogretmenler Igin Cocuklarin Duygusal Zekasmi Derecelendirme Olgegi”
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uygulanmistir. Arastirmada sonucunda g¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve duygusal zeka

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Dogan ve Umuzdas (2021), calismalarinda miizikli yaratici drama egitiminin dort ve
bes yas grubundaki cocuklarin 6z giiven diizeyleri {izerindeki etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Calisma Corum ilinde okul dncesi egitimine devam etmekte olan dort yasinda
25 cocuk ve bes yasinda 25 c¢ocuk ile gergeklestirilmigtir. 10 haftalik uygulama siireci
sonucunda yaratict drama egitiminin dort ve bes yas grubu ¢ocuklarm 6z giliven diizeylerine

olumlu yonde katkis1 oldugu tespit edilmistir.

Goren (2021), ¢alismasinda erken ¢ocukluk doneminde dogruluk, empati, merhamet,
adalet ve sorumluluk gibi davraniglarin kazandirilmasinda duygusal zekanin etkisini
gozlemlemeyi amacglamistir. Calisma grubu Corum ilinde ana okuluna devam eden egitim
goren 4-5 yas grubunda 30 cocuktan olusturulmustur. Deney grubuna dogruluk, empati,
merhamet, adalet ve sorumluluk davraniglarin1 kazandirmaya yonelik, drama ve aile katilimi
icerikli 10 etkinlik plan1 uygulanmistir. Calismanin sonucunda verilen egitimin 4-5 yas grubu
okul dncesi ¢ocuklarin duygusal zekalarini gelistirmede ve dogruluk, empati, merhamet, adalet

ve sorumluluk davraniglarin1 kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Bayrak ve Akkaynak (2020), yaratict drama egitiminin okul dncesi egitim alan 5-6 yas
grubunun duygu diizenleme becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma grubu olarak 25 deney, 25 kontrol olmak iizere 50 ¢ocuk rastgele
yontemle secilmistir. 7 hafta boyunca deney grubunda yaratici drama egitimleri uygulanmas,
kontrol grubuna ise bir miidahalede bulunulmamistir. Caligma sonucunda yaratici drama egitimi
alan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin yaratict drama egitimi

almayan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Aksan (2019), ¢alismasinda okul Oncesi 4-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerinin tizerinde Dalcroze 6gretim yontemi ile gergeklestirilen miizik egitiminin etkisini
incelemistir. Arastirma on test, son test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir Arastirmanin
calisma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde anaokuluna devam etmekte
olan 4 ve 6 yas arasindaki 40 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklar 20’si kontrol, 20’si deney
grubuna atanmistir. Deney grubunda haftada 2 kere ve 30’ar dakika olmak {izere 8 hafta siiren
egitim slirecinde derslerde Dalcroze yontemine uygun etkinlikler gergeklestirilmistir.

Uygulamalarin video kayitlar1 alinmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise geleneksel miizik



47

egitimi almislardir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim, 6fke kontrolu,

uyum, sorumluluk gibi sosyal beceri konularinda daha ileri bir diizeyde olduklar1 gériilmiistiir.

Altunbas (2018), calismasinda hazirladigi 12 oturumluk duygusal zeka programinin
ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin atilgan, saldirgan, ¢ekingen davranislar1 ve duygusal zekalar
tizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubu Bursa ilinde 4.sinifa devam eden 39 6grenciden
olugmaktadir. 12 haftalik uygulamanin neticesinde duygusal zekd programinin 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinde ve atilgan davranislarinda olumlu yonde etkili oldugu, saldirganlik

diizeyini azalttig1 tespit edilmistir.

Terzioglu (2018), annelerin ve okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin
5-6 yas grubundaki c¢ocuklarin duygusal zekalar1 iizerindeki ongoriicli etkisini incelemek
amactyla Ankara’daki devlet okullarina devam eden belirlenen yas grubundaki 126 ¢ocuk, 126
anne ve okul dncesi 6gretmenlerinden olusan bir 6rneklem belirlemistir. Elde edilen bulgular
neticesinde okul oncesi d6gretmenlerinin 66-72 aylik ¢cocuklarin duygusal becerileri lizerinde
annelerden daha fazla etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin duygusal becerilerinde
cinsiyetlerinin, annelerinin egitim diizeylerinin, aile gelirlerinin, okul dncesi 6gretmenlerinin

yaslarinin, deneyim yillarinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Sek (2017), calismasinda yaratict dramanin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin duygusal zeka
becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Deney grubundaki ¢ocuklarla 12 hafta boyunca 21
drama etkinligi gerceklestirilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Uygulama sonucunda yaratict dramanin 4. siif 6grencilerinin duygusal

becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir.

Gokmen (2016), calismasinda okul Oncesi miizik egitiminde sarkilarin oyunlu ve
oyunsuz olarak o6gretimini karsilastirllmistir. Calisma grubu Cankirt ilinde okul Oncesi
egitimine devam eden 9 deney ve 9 kontrol grubunda olmak {izere 18 ¢ocuktan olusmaktadir.
Uygulama 6 hafta ve haftada iki uygulama olmak iizere 12 derslik bir plan1 kapsamaktadir.
Uygulama siirecinde ¢ocuklarin seviyelerine uygun, s6z ve miizikleri aragtirmaci tarafindan
iretilen, birbirine denk 6 ¢ocuk sarkis1 deney grubunda oyun ile, kontrol grubuna ise klasik
yontem ile 6gretilmistir. Arastirma sonucunda sarkilarin oyun yontemi ile 6gretildigi deney

grubunun, sarkilarin sézlerini daha iyi 6grendigi, grup uyumunun daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Giltekin (2014), calismasinda yaratici drama egitiminin 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerine etkisini incelemistir. Olgme arac1 arastirmaci tarafindan

olusturulmustur. Calismada deney grubundaki ¢ocuklarla 12 hafta boyunca, haftada iki kere
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drama etkinlikleri gerc¢eklestirilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara bir miidahalede
bulunulmamistir. Calismanin sonucunda yaratici drama egitimine katilan ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal becerilerinde gelisme goriilmiistiir.

Ceylan ve Omeroglu (2012), ¢alismalarinda yaratict drama egitiminin 5-6 yas grubunda
sosyal ve duygusal davraniglar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Deney grubundaki
cocuklarla haftada iki kere olmak iizere12 hafta boyunca sosyal ve duygusal davranislara
yonelik yaratict drama etkinlikleri gergeklestirilmistir. Uygulama sonucunda sosyal ve

duygusal davranislarda deney grubunun lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.

Sever (2010), ¢alismasinda yaratict dramanin, Ikégretim iiglincii sinif miizik dersinde
miiziksel yaraticilik alanindaki kazanimlarinin edinilmesinde etkisini incelemistir. Calisma
grubu Bolu ilinde random yoluyla belirlenen bir ilkdgretim okulunda random atama yoluyla
secilen ve On test puanlari birbirine yakin oldugu tespit edilen 52 6grenciden olugmaktadir.
Arastirma nicel bir arastirmadir. Deney grubuna 8 haftalik bir program uygulanmistir. Olgme
araclar1 arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Miiziksel Yaraticilik alanindaki kazanimlarin
degerlendirilebilmesi i¢in performans degerlendirme formu ve gézlem formu olusturulmustur.
Calismanin sonucunda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis, yaratici drama

yonteminin, klasik yonteme gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Unal (2006), calismasinda 6-8 yas cocuklarinda piyano ogretiminin baslangig
asamasinda bir yontem olarak yaratict dramanin kullanimi1 hakkinda piyano egitimcilerinin
goriislerini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada alanda uzman 16 piyano 6gretmeninden
acik uclu (yapilandirilmamis) sorularla goriis alinmig, goriismelerin ses kaydi yapilmis ve
kayitlar yaziya aktarilmistir. Ayrica farkli kurumlarda piyano egitimi vermekte olan 86 piyano
egitimcisinin gériisme anket formu ile goriisleri alinmstir. Tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanan
anket ve goriismeler sonucunda 6gretmen ve alanda uzman kisilerin biiytlik bir kisminin 6-8 yas
grubu c¢ocuklarda piyano egitiminde yaratici dramanin kullanilmasinin faydali olacagi

goriisiinde oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ulutas (2005), calismasinda anasinifina devam eden 6 yas c¢ocuklarmin duygusal
zekalarma ¢ocuklarin duygular1 tanima, anlama ve yonetme yetilerini kazanmay1 amaglayan
duygusal zeka egitiminin etkisini incelenmistir. Arastirmanin evrenini 2004-2005 yillart
arasinda Ankara ilinde resmi ve 6zel ilkdgretim kurumlarinin anasiniflarina devam etmekte olan

6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarla 12 hafta siiresince 24
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etkinlik gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda uygulanan duygusal zeka

egitiminin, duygusal zeka iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk (1996), yaratict dramanin okuldncesi miizik egitimindeki katkilarini arastirmay1
amaclamigtir. Caligma 1995 -1996 6gretim yilinda gercgeklestirilmistir. Calismada okuldncesi
miizik egitiminin temel ii¢ hedef kazanimlarinda yaratici dramanin etkisi incelenmistir. Calisma
grubu Ankara ilinde okuldncesi egitimine devam eden 5 ile 6 yas arasindaki 56 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Deneme ve kontrol gruplart farkli iki okuldan secilerek olusturulmustur.
Arastirmaci tarafindan dinleme, ritim ve sarki s6yleme becerilerini 6lgen bir gézlem formu
olusturulmustur. Dinleme bdliimiinde 4, ritim boliimiinde 5 ve sarki sdyleme boliimiinde 6 soru
bulunmaktadir. 3 ay boyunca deney grubuna haftada iki defa darama ile miizik egitimi
uygulamas1 gergeklestirilmistir. Net sonuglar alabilmek i¢in yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
sesleri kasete kaydedilmistir. Calismalarin fotograflar1 ¢ekilmis, sadece iki uygulamanin da
video kaydi alinmistir. Elde edilen bulgular neticesinde okul 6ncesi donem 5-6 yas grubundaki
cocuklarla yapilan drama ile miizik egitiminde drama uygulamadan yapilan miizik egitimine
gore daha basarili sonuclar elde edildigi, drama ile miizik egitimi uygulamasi yapilan
¢ocuklarin dinleme ritim ve sarki sdyleme konusunda daha istekli olduklari, yaraticiliklarinin

On plana ¢iktig1 tespit edilmistir.

Yagc (1995), sanat egitiminin boyutlar1 gelismis iki dali olarak degerlendirdigi miizik
egitimi ile yaratici drama arasindaki iliskiyi ve yaratict dramanin miizik egitiminde sistematik
bir sekilde nasil kullanilabilecegini irdelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 3 yas grubunda
10 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmact daha Oncesinde cocuklarla drama uygulamalari
gerceklestirmistir. Calisma 30 dakika i¢inde gerceklestirilen bir yaratici1 drama uygulamasini
kapsamaktadir. Amag ¢ocuklarin oyun i¢ine diyafram nefesini kullanmalarmi, dykiinme yolu
ile ses organlarini 1sitmalarini saglamak, 2/4’°1iik ritmi kavramak, ritim duygusunu gelistirmek,
(fa, la) ses araligin1 kavratmak, ses denetimini gelistirmek, ritimli dans1 gelistirmek, devinsel
diis giiciinii artirmak, oyun icinde aktif olarak ve rol alarak sosyallesmesini saglamak,
dogaglama yolu ile imgelem zenginligi kazandirmak ve enerji bosalimi ile rahatlamayi
saglamaktir. Ogretim siirecinin etkinligini belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan bir lgme
arac1 gelistirilmis ve etkinlik siirecinde biri sanat egitimi digeri miizik egitimi ve egitim
programlari alaninda iki alan uzmani goézlemde bulunmustur. Uygulama Arastirma tek gruplu
son test modeline gore tasarlanmistir. Sonug olarak miizik egitiminde yaratict dramanin bir
yontem olarak uygulanabilecegi, li¢ yas grubunda yerlestirilmek istenen miiziksel davraniglarin

yeterli diizeye ulastirilmasinda yaratict dramanm etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.
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2.2.2. Yurt Disinda Yapilmus Ilgili Arastirmalar

Lahiya, Hasini, Mamonto, ve Mokodenseho (2022) yaratic1 dramanin basat teknigi olan
rol oynamanin erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Caligmada eylem arastirmasi metodolojisi kullanilmis, veriler gézlem yoluyla
elde edilmistir. Caligmada rol oynamanin erken ¢ocukluk déneminin sosyal-duygusal gelisim
yonlerini nasil gelistirebilecegi tartisilmistir. Calisma 18 c¢ocuk iizerinde gerceklestirilmis.
Calismanin sonucuna gore; rol oynamanin erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal yonleri

gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Manda, Fajriani ve Darmayanti (2022), Endonezya’nin geleneksel ¢ocuk oyunlarinda
olan Balogo oyununun erken c¢ocuklukta duygusal zeka {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Calisma grubu 15 deney 15 kontrol grubu olmak iizere 5-6 yas grubundan 30 c¢ocuktan
olusturulmustur. Deney grubunda sinif ici etkinliklerde geleneksel oyunlara yer verilmis,
kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Calismanin sonucunda takim
caligmasina ve arkadas iliskilerine dayanan, duygularin 6z yonetimi, oyunu kazanma arzusu, ve
yenilginin kabulii gibi unsurlar1 iceren geleneksel Balogo oyununun, erken c¢ocukluk
donemindeki duygusal zekanin gelistirilmesinde biiyiikk Ol¢iide bir etkiye sahip oldugu

gorilmistiir.

Wang (2022), fiziksel aktivitenin okul 6ncesi ¢ocuklarin diisiinme becerileri ve duygusal
davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Calismaya Cin’in Pekin kentinde devlet
anaokullarinda okuyan 5 ve 6 yas grubunda 366 cocuk katilmistir. Katilimcilar rastgele
sec¢ilmistir. Katilimcilarla 3 ay boyunca haftada 3 giin 40 dakikalik derslerden olusmak tizere
ek beden egitimi dersleri yapilmistir. Derslerde basit dans ve jimnastik hareketlerine, kogma,
ziplama ve ritmik egzersizlere yer verilmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda ¢ocuklara sosyal
ve duygusal becerilerini 6lgmek i¢in Ages and Stages Questionnaires (ASQ:SE) anketi
uygulanmistir. Anket, ¢ocugun 06z diizenleme, uyum, iletisim, O6zerklik, duygulanim ve
insanlarla etkilesim yoniinii karakterize eden 33 sorudan olusmaktadir. Cocugun diisiinme
becerilerini 6lgmek icin de The Cornell Critical Thinking Test (CCTT) uygulanmistir.
Calismanin sonucunda fiziksel aktivitenin ¢gocuklarin sosyal ve duygusal durumlari ve diisiinme

becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Ounprasertsuk ve Suksatan (2021), duygusal zeka gelistirme programinin (EIPP-
Emotional Intelligence Promotion Program ) okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zekalari

tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amacla Tayland'in Kanchanaburi Eyaletinde bir krese
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devam eden, 2-5 yas grubunda sozlii iletisim kurabilen, rastgele drnekleme yontemiyle
belirlenen 35 gocuk tizerinde ¢calisma yapilmistir. Uygulama 5 hafta siirmiis, haftada bir kere 60
dakika siiren bir aktivite gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda duygusal zeka gelistirme

programinin okul 6ncesi cocuklarin duygusal zekalarini gelistirebildigi goriilmiistir.

Celume, Goldstein, Besangon ve Zenasni (2020), sosyo-duygusal 6grenme gelisimine
odaklanan drama temelli bir pedagoji olan drama pedagojisi egitiminin (DPT), ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini gelistimede etkisini incelemislerdir. Caligmanin 6rneklemi 9-
10 yaslarinda 126 Fransiz ¢ocuktan olusturulmustur. Bu ¢ocuklardan 61 ‘i deney grubuna 65 ‘i
de kontrol grubuna seckisiz atama yoluyla atanmustir. Egitim 6 hafta siirmiistiir. Deney
grubunda her hafta 60-70 dakika siiren bir oturum gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda
drama pedagojisi egitiminin sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek i¢in etkili bir yontem
oldugu; ancak bu pedagojinin uzun vadeli etkisini gormek i¢in daha fazla ¢caligmaya ihtiyag

oldugu goriilmiistiir.

Kim ve Song (2020), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yaraticiligini ve kisiligini
gelistirmeye yonelik bir miizik etkinlikleri dizgesi gelistirmeyi ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin
yaraticiliklarina ve kisilik 6zelliklerine etkisini analiz etmeyi amaclamislardir. Uygulamaya 5
yasindaki c¢ocuklar dahil edilmistir. Uygulama sekiz hafta boyunca toplam 16 kez
gergeklestirilmistir. Caligmanin sonucunda okul dncesi egitim kurumlarinda kiigiik cocuklarin
yaraticiligini ve kisiligini gelistirmeye yonelik miizik etkinliklerinin kullanildig1 yaraticilik ve
kisilik egitimi programinin ¢ocuklarin akicilik, esneklik, 6zgiinliik, yaraticilik yonleri ve hayal
glicleri lizerinde ayrica empati yetenekleri ve toplum yanlisi davranislar tizerinde olumlu

etkileri oldugu goriilmiistiir.

Jeong (2019), Orff merkezli miizik terapi programiin ¢ocuklarin duygusal zekasini
gelistirmedeki etkilerini incelemistir. Calisma grubunda 6-7 yas arast 13 ¢ocuk yer almistir.
Haftada iki kez olmak iizere toplam 12 oturum gerceklestirilmistir. Kesfetme, taklit, dogaclama
ve yaratma olmak iizere ii¢ asamadan olusan her bir oturum 30 dakika siirmiistiir. Caligmanin
sonucunda 6z algmin, 6z diizenlemenin, bagkalarini algilamanin 6nemli dlciide gelistigi; Orff

merkezli miizik terapisinin duygusal zekay1 gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Kim (2018), bir miizik aleti performans programinin Koreli ilkokul 1.sinif ¢ocuklarinda

duygusal zeka, kaygi ve saldirganlik tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaclamistir. Calisma
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grubu 30 deney grubunda 30 kontrol grubunda olmak iizere 60 ¢ocuk ile olusturulmustur.
Deneme grubuyla 24 hafta boyunca her hafta miizik enstrlimani performans dersi islenmistir.
Kontrol grubu ise bu silire boyunca yalnizca diizenli bir miizik dersi almistir. Caligmanin
sonucunda Miizik aleti performans programinin duygulari algilama yetenegini gelistirdigi ve
fiziksel ve sozel saldirganlig1 azalttigi, ancak toplam duygusal zeka, kaygi veya saldirganlik

diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigi goriilmiistiir.

Soltani, Jafari ve Abedi (2017), erken c¢ocukluk doneminde duygusal zekay1
gelistirmeye yonelik uygulamali bir miifredat derlemeyi amaglamislardir. Bu amagla ¢alismaya
erken cocukluk egitimi uzmanlari, yoneticileri ve egitmenleri dahil edilmistir. Amacgh
ornekleme yoluyla bes uzman, 10 yonetici ve 15 6gretim eleman secilmistir. Caligma erken
cocukluk doneminde duygusal zekd miifredatinin hedefleri, miifredatin igeriginin
diizenlenmesi, Ongoriilen olanaklarin ve etkinliklerin igerik yapisinin, ders planlarinin
diizenlenmesi, kullanilacak yontemlerin igerigi ve miifredatin degerlendirilmesi asamalarindan

olusmustur.

Vijayabanu ve Menon (2016), miizigin enerji vererek ve rahatlatarak duygusal durumu
sekillendirdigi goriisiinden yola ¢ikarak miizik miidahalesinin geng yetigkinlerin duygusal
zekasi lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Bar-On'un duygusal zeka dlgegi ile 100
geng yetiskin degerlendirilmistir. Olcekten daha az puan alan 10 kisi miidahale i¢in segilmistir.
Secilen gruba 10 giin boyunca Pandit Hari Prasad Chaurasia'nin Hamsadhwani ragasindaki
enstriimantal bir par¢a dinletilmistir. Calismanin sonucunda miizik miidahalesinin geng

yetigkinlerin duygusal zekasini gelistirmede olumlu yonde etkili oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Sadiana ve Yulidesni (2016), kombine edilmis, tek bir tinitede birlestirilmis oyun,
hikaye, sarki soyleme yonteminin (BCM), erken ¢ocukluk déneminde sosyal-duygusal zeka
tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Endonezya’da bir anaokulunda gerceklestirilen bu
arastirmada ¢alisma grubu 15 ¢ocuktan olusturulmustur. Uygulama 5 ay siirmiistiir. Veriler
gozlem, goriismeler ve dokiimantasyon yoluyla toplanmistir. Planlama, eylem, gozlem ve
degerlendirme basamaklarindan olusan smif i¢i eylem arastirmast modeliyle yiiriitiilen
caligmanin sonucunda oyun, hikaye, sarki sdyleme yonteminin ¢ocugun sosyal ve duygusal

zekasini gelistirdigi gorilmustiir

Walter ve Sat (2013), erken ¢ocuklukta ¢ember biciminde oynanan halk dansinin
duygusal beceriler iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma 3 ile 5 yas

araliginda 60 cocuktan olusmustur. Deney grubundaki ¢cocuklar ile yil boyu iizerinde haftada



53

bir kez 30 dakikalik dans etkinlikleri gergeklestirmislerdir. Kontrol grubuyla bir etkinlik
yapilmamistir. Calisma sonucunda erken g¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklarda ¢ember dansinin
duygusal diizenleme ve 6z kontrol gibi duygusal zeka becerilerini olumlu yonde etkiledigi

goriilmustiir.

Young ve Ji (2013), miizik egitiminde ¢ocuk merkezli gelisimsel bir yaklasim olan Orft
yaklagimmin ekonomik ya da psikolojik sorunlardan dolay1r problemli davranislar sergileyen
cocuklarda, kendini ifade etme, 6z yeterliligi ve sosyal becerileri gelistirmede etkili olup olmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma grubu Giiney Koreli diisiik ekonomik gelirli ailelerden gelen ve
ilkokul ¢aginda olan 43 ¢ocuktan olusturulmustur. Deney grubuyla 16 hafta Orff etkinlikleri
yapimistir. Calismanin sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin diisiince ve duygularmi daha iyi
anlatabildiklerini; arkadaslariyla iligkilerinin gelistigi, Orft miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin kendini
ifade etme, 6z yeterliligi ve sosyal becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu bu sebeple ¢ocuklarin

psikolojik ve duygusal gelisimine yonelik bir program olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Park ve Huh (2010), bahgecilik programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zekasina
ve glinliik stresine etkisini incelemislerdir. Bu calismaya yaslar1 5 ile 7 arasinda degisen 60
cocuk katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar dort ay boyunca haftada iki kez birer saatlik
bahgecilik programina katilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara bir miidahale olmamistir.
Calismanin sonucunda bahgecilik programimin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda duygusal
zekay1; Ozellikle de kendindeki duygulari degerlendirme ve ifade etme, baskalarindaki
duygular1 diizenleme ve iligkileri yonetme becerilerini gelistirmede ve giinliik stresi azaltmada

etkili oldugu goriilmiistiir.

Wee (2008), erken ¢ocukluk programlarinda kiiciik ¢ocuklara yonelik drama egitimi
miifredati izerine bir 6rnek olay incelemesi yapmistir. Bu amagla bir drama uzmanindan destek
almig ve onun drama o6gretimi uygulamalarini incelemistir. Calisma anaokulu ve 1. Smif
cocuklar tizerinde yliriitiilmiistiir. 9 hafta boyunca siiren drama programlar1 gozlemlenmis ve
drama uzmaniyla goriismeler yapilmistir. Isinma, ana etkinlik ve bitig béliimlerinden olusan bir
drama dersinin iyi tanimlanmis yapisi i¢inde, ¢ocuklarin kinestetik kesfinin ve temsilinin yan1

sira ifade gilicliniin de 6ne ¢iktig1 gorilmiistiir.

Freeman ve Sullivan (2003), yaratict dramanin ii¢lincli ve dordiincii sinif ¢ocuklarinda
benlik kavramini gelistirmek, sorunlu davranislari azaltmak veya sosyal becerilerini gelistirmek
icin kullanimini incelemislerdir. Arastirmaya katilmak {izere 3. ve 4. siniflardan 237 6grenci

rastgele se¢ilmis ve gruplara rastgele atanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar ile haftada bir kere
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olmak tizere 18 hafta yaratic1 drama etkinlikleri gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen
verilerin yaratict dramanin {i¢lincii ve dordiincii sinif ¢ocuklarinda benlik kavrami, sorunlu
davranig ya da sosyal beceriler {izerinde anlamli bir etkisinin oldugunu desteklemedigi

gorilmiistiir.

Noble vd. (1977), yaratict dramanin ve video geribildirimlerinin kentin yoksul
kesiminde yasayan yedi yagindaki ¢ocuklarin, benlik kavrami tizerinde etkisini incelemislerdir.
Deney ve kontrol gruplarina 10'ar ¢ocuk rastgele olarak atanmistir. Uygulama oncesi ve
sonrasinda her iki gruba Ol¢iimler analiz edildiginde sistematik olarak yaratici drama
egitiminden gecen ve eylem halindeyken video kayitlar1i alinip video geribildirimleri
kendilerine iletilen deney grubundaki ¢ocuklarin hem sozlii hem de sozsiiz olarak mevcut
kendilerini ve gelecege yansitilan benliklerini daha yeterli bir sekilde tanimladiklari, bireysel
farkliliklar1 konusunda daha bilingli olduklari, kendilerini baskalariyla karsilastirabildikleri

gorilmiustiir.
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 0n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir arastirmadir. “Gruplardan
biri deney digeri kontrol grubu olarak seckisiz bir sekilde belirlenir daha sonra iki grupta yer
alan deneklerin uygulama oncesinde bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimleri alinir uygulama
siirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna
verilmez. “(Biliyiikoztiirk vd. 2018: 18). “Deneysel arastirma bilimsel yontemler iginde en kesin
sonuglarin elde dildigi arastirmadir.” (Biiylikoztiirk vd. 2018: 18). Ciinkii deneysel arastirma
sebep-sonug iligkisine dayanir ve bagimsiz bir degiskenin bagimli bir degisken tizerindeki etkisi
Olctliir. Arastirmacinin ele aldig1 ve deney grubuna miidahale olarak ortaya koydugu bagimsiz
bir degiskenin, dlgmek istedigi bagimli bir degiskeni ne oranda ve hangi sartlar altinda

degistirdigi tespit edilmeye caligilir.

3.2. Caliyma Grubu

Calisma grubu kiime 6rnekleme biciminde olusturulmustur. Bu yontemde her bir
orneklem birimi esit sec¢ilme olasilifina sahiptir (Biiyilikoztiirk, 2018). Calisma grubu Van
ilinde iki farkli bagimsiz anaokulunda egitim almakta olan 5-6 yas grubu cocuklardan
olusmaktadir. Okullardan birindeki ¢ocuklar deney, digerindeki ¢ocuklar kontrol grubunu
olusturmaktadir. Deney grubu 18, kontrol grubu 17 ¢ocuktan olugsmaktadir. Calisma grubu
goniilliiliik esasina gore olusturulmus, her iki grubun da hem velilerinden hem de

o0gretmenlerinden gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmada yer alan degiskenlerin incelenmesi i¢in ilk olarak katilimcilarin demografik
Ozellikleri anne, baba, egitim ve kardes sayisi degiskenlerine gore analiz edilmistir. Bu

analizlerin frekans dagilimlar1 agagida Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.

Anne, Baba Egitim ve Kardes Sayisi Degiskenlerine Gore Kategorilerdeki Frekanslar

Kardes sayis1

Grup 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
Deney Anne egitim  Lise 1 1 2 1 5
Universite 37 2 0 12
YLinans 0 1 0 0 1
Toplam 4 9 4 1 18
Kontrol Anne egitim  Ortaokul 0 1 0 0 0 1
Lise 1 3 2 1 1 8
Universite 1 3 1 1 0 6
YLinans 0 0 2 0 0 2
Toplam 2 7 5 2 1 17
Deney Baba egitim  Ortaokul 0 0 0 1 1
Lise 1 1 1 0 3
Universite 2 8 2 0 12
YLinans 1 0 1 0 2
Toplam 4 9 4 1 18
Kontrol Baba egitim  Lise 0 1 0 0 0 1
Universite 1 6 5 1 0 13
YLinans 1 0 0 0 0 1
Doktora 0 0 1 1 2
Toplam 2 7 5 2 1 17

Deney grubunda anne egitim diizeyi lise olan 5 anneden 1’1 1 ¢ocuga, 1’1 2 ¢cocuga, 2’si
3 er gocuga ve 1’i de 5 ¢cocuga sahiptir. Universite mezunu annelerin ise gocuk sayilari en fazla
3 oldugu goriilmektedir. Universite mezunu annelerin 3’ii 1 ¢ocuga, 7’si 2 ¢ocuga ve 2’si 3
cocuga sahiptir. Yiiksek lisans derecesine sahip sadece 2 ¢cocugu sahip 1 annenin katilime1
oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunda ise 17 katilimc1 anne bulunmakla birlikte ortaokul diizeyinde egitim
seviyesine sahip sadece 1 annenin oldugu ve bu annenin de 2 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.
lise diizeyindeki annelerin 1’inin 1 ¢ocugu, 3 {iniin 2 ¢ocugu, 2’sinin 3 ¢ocugu, 1’inin 4 ¢ocugu
ve 1’inin de 5 ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Universite diizeyinde annelerinde 1’inin 1 gocugu,
3’{iniin 2 ¢ocugu, 1’inin 3 ¢ocugu, 1’inin de 4 ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Yiiksek Lisans

mezunu olan annelerin ise ikisinin de sadece 3 er ¢ocugu oldugu goriilmektedir.
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Deney grubunda baba egitim diizeyi ortaokul olan sadece 1 baba oldugu ve 5 ¢ocuga
sahip oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi lise olan 3 babadan 1’1 1 ¢ocuga, 1’1 2 ¢ocuga, 1’1
de 3 cocuga sahiptir. Universite mezunu babalarin ise ¢ocuk sayilarinin en fazla 3 oldugu
goriilmektedir. Bu babalarin 2’si 1 ¢ocuga, 8’1 2 ¢ocuga ve 2’si 3 ¢ocuga sahiptir. Yiiksek lisans
derecesine sahip babalarin ise 1’inin 1 ve 1’inin ise 3 ¢ocugu sahip oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunda ise 17 katilimci baba bulunmakla birlikte lise diizeyindeki babalarin
2 ¢ocugu oldugu gériilmektedir. Universite diizeyinde babalarin ise 1’inin 1 ¢ocugu, 6 ‘smin 2
¢ocugu, 5’inin 3 ¢ocugu ve 1’inin de 4 ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Yiiksek Lisans mezunu
olan bir babanin da sadece 1 ¢ocugu oldugu goriiliirken doktora derecesine sahip babalarin ise
birinin 4 ,birinin ise 5 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Demografik veriler incelendiginde her iki grubun da benzer bir popiilasyondan geldigi

sonucuna varilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin baslangicinda literatiir taramasi yapilmis ve kuramsal veriler literatiir
calismasindan elde edilmistir. Uygulamali kisminda uygulanacak 20 oturumluk ders plani
alanindan uzman kisilerin goriislerine sunulmus ve onaylanmistir. Uygulamadan dnce ve sonra
arastirmaci tarafindan hem deney ve hem kontrol gruplarina “Sullivan Duygusal Zeka Olgegi”

uygulanmigtir. Uygulama siirecinde derslerin video kayitlart alinmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ulutas (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig
Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka 6lgegi kullanilmistir. Olgek, Sullivan (1999) tarafindan
dort-on yasinda olan ¢ocuklarin duygular: tanima, duygulari anlama ve duygular1 yonetme gibi
duygusal zeka becerilerini 6lgmek i¢in gelistirilmis; Yiizler, Hikayeler, Anlama ve Yonetme

olmak tizere dort boliimden olusan ve her bir ¢ocuga bireysel olarak uygulanan bir 6lgektir.

Duygusal zekanin en temel yetenegi olarak kabul edilen duygular1 tanima yetenegi,
Olcegin birinci boliimii olan “Yiizler” testi ve ikinci bolimii olan “Hikayeler” testi ile
Olcililmektedir. “Yiizler” testinde 19 tane ikiserli yiliz resmi bulunmaktadir, gocuga iki resimdeki
yiiz ifadesinden hangisinin verilen duyguyu temsil ettigini bulmasi istenir. Olgegin ikinci
boliimiindeki “Hikayeler” testinde bes test hikayesi bulunmaktadir. Bes test hikayesinden 6nce
beraber ¢ozmek lizere ve testin anlagilmasi i¢in iki ornek hikaye bulunmaktadir. Hikayeler

sirayla ¢ocuga dinletilir. Her bir hikdyeden sonra ¢ocuga mutlu, {izgiin, korkmus ve sasirmis
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ylz ifadelerinin ¢izili oldugu kagit gosterilerek, cocuktan hikayedeki kahramanin nasil

hissetmis olabilecegini gosteren yiiz ifadesini segmesi beklenir (Ulutag, 2005).

Olgegin iigiincii boliimii olan “Anlama” testinde ¢ocugun kendisinin ve baskalarinin
hissettigi duygulan kavrama yetenegi yani duygular1 anlama yetenegi Olgiilmektedir. Bu
boliimde, testin anlagilmasi i¢in iki 6rnek hikaye ve ii¢ test hikayesi bulunmaktadir. Cocuga
yliiksek sesle ti¢ test hikayesi okunur ve bunlara ait sorular sorulur. Bu boliimde toplam on soru
bulunmaktadir. Cocugun cevaplar1 “evet, bilmiyorum, hayir” seklinde forma kaydedilir.
Olgegin dordiincii yani son boliimiinde duygular1 yonetme yetenegini &lgmek amaciyla
hazirlanmis “YoOnetme” testi bulunmaktadir. Bu boliimde bazi 6rnek durumlar verilmektedir ve
¢ocugun bu varsayilan durumlar karsisinda nasil kararlar verebileceginin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. Testte toplam yedi soru bulunmaktadir. Yonetme testinde, ¢ocugun
duygusal-sosyal iliskiler ile ilgili uygun yorumlar yapip yapmadigma bakilmaktadir. Bu
Olcekte puanlama ve degerlendirme dogru yanitlara gére yapilmaktadir, dogru yanitlarin ¢ok
olmasi ¢ocugun duygusal zekasinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Her bir soru 1 puan kabul

edilmektedir (Ulutas, 2005).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri 2005 yilinda Ulutas tarafindan yapilmus;
madde korelasyonunun ve alfa degerlerinin diisiik olmasi1 sebebiyle bazi maddeler ¢ikarilmistir.
Alfa degerleri Yiizler Testinde .76, Hikayeler Testinde .54, Anlama Testinde .63, YOnetme
Testinde ise .76 olarak bulunmustur. Olgegin tiim maddelerinin giivenirligini tespit etmek icin,
alt boliimler arasinda yapilan test-tekrar test korelasyonunun Yiizler Testi’nde .97, Hikayeler
Testi'nde .97, Anlama Testi'nde .98 ve Yonetme Testi'nde .99 oldugu gorilmiistiir.
(Ulutas,2005). 41 maddelik Sullivan Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi’nin genel giivenirligi
o = .829 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Elter, 2021).

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde istatistik programi kullanilmistir. Oncelikle deney ve
kontrol grubundan elde edilen puanlarin dagilimlarina bakilmis ve normal dagilim gostermedigi
icin parametrik olmayan testlerin kullanimima geg¢ilmistir. Deney ve kontrol gruplarindan elde
edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. “Bu test, iligkisiz 6l¢limlerin s6z konusu oldugu az
denekli deneysel g¢alismalarda puanlarmm dagiliminin normallik varsaymmini karsilamadigi
deneysel c¢alismalarda siklikla kullanilir. U-testi, puanlarin  normallik varsayiminin

karsilanmadig1 durumlarda iligkisiz t-testinin alternatifi olarak da bilinir.” (Biiylkdoztiirk,



59

2019:166). Oncelikle deney grubunun ve kontrol grubunun &n test puanlar karsilastirilmis ve
testin sonucunda deney grubunun ve kontrol grubunun yakin puanlara sahip oldugu
goriilmiustiir. Deneysel uygulama sonrasinda gruplardan elde edilen son test puanlarini
kargilastirmak i¢in yine Mann-Whitney U testi kullanilmis ve testin sonucunda deney ve kontrol
gruplariin hikayeler ve anlama testi puanlar1 disinda tiim alt boyut ve 6lgek puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir

Son olarak deney grubunun on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigina bakmak i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Wilcoxon Isaretli siralar
testi, 0rneklemdeki bir degiskene ait farkli iki zamanda alinan o6l¢limlerde farkliligin olup
olmadigina bakmak amaciyla yapilan iliskili 6rneklemler (bagimli gruplar/ eslestirilmis) t-
testinin non-parametrik karsiligidir. Testin sonucunda deney gurubundaki katilimcilarin her alt
boyut ve toplam puanlari i¢in 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik

oldugu goriilmiistiir.

3.6. Etkinlik Planlarimin Gelistirilme ve Uygulanma Asamalari

Okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini
gelistirmek amaciyla hazirlanan yaratict dramaya dayali miizik etkinlikleri planlar1 dizgesinin

yapilandirma ve uygulama asamalar1 asagidaki sekilde gerceklestirilmistir.

Birinci agamada: MEB okul 6ncesi egitim programi incelenmis ve drama etkinliklerine
yer verilmis olsa da duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik yaratici drama ve miizik etkinliklerine
rastlanmamustir. Literatiir taramasi yapildiginda da bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirli sayida

oldugu goriilmiistiir.

Ikinci asamada: Duygusal zekaya yonelik yaratict dramaya dayali miizik etkinlikleri
planlarinin olusturulmasimma gegmeden Once genis bir literatlir taramasi yapilmis, benzer
caligmalar incelenmis, drama egitimi konusunda yetkinlesmek amaciyla uzaktan yaratici drama
egitmenlik egitimi sertifika programlar1 tamamlanmis, gerekli sertifikalar alinmistir.
Sonrasinda Cagdas Drama Dernegi’nin 5 asamali yaratic1 drama egitmen egitimi programi

tamamlanmistir. Ayrica alan ile ilgili farkli zamanlarda ¢esitli atdlyelere de katilinmistir.

Uciincii asamada: 20 oturumluk etkinlik planlar1 dizgesi hazirlanmis ve alanda uzman
tic hocanin gorlistine sunulmus ve uzman hocalardan gerekli onaylar alinmistir. Alan

uzmanlarindan ikisi ilgili alanda kitap ve tez ¢alismalar1 olan Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim
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dalinda profesordiirler. Diger alan uzmani yine konuyla ilgili kitap ¢aligmasi olan Miizik egitimi

bilim dalinda profesdrdiir.

Dérdiincii asamada: Etkinliklerin uygulama asamasina gegmeden dnce Van 11 Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda deneysel uygulama yapilacak okul
miidiiriiniin itiraz1 {izerine deneysel uygulama i¢in baska bir 6zel anaokulu ile anlagma
saglanmistir. Diger okulda ise sadece kontrol grubu cocuklarma 6n test ve son test
uygulanmistir. Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubunu olusturan 5-6 yas grubu
cocuklarin Ogretmenleri ile goriisiilmiis, velilerden de gerekli onaylar alindiktan sonra

gontlliliik ilkesine gore planlanmis olan uygulamaya gecilmistir.

Begsinci asamada: 20-24 Mart 2023 tarihleri arasinda deney ve kontrol gruplarina
Sullivan Duygusal Zeka Olgegi on test olarak uygulanmistir. Etkinlik programi, arastirmaci
tarafindan 27.03.2023-9.06.2023 tarihleri arasinda deney grubunda, ¢ocuklarin hazir
bulunusluk diizeylerine gore haftada iki veya ii¢ oturum olacak sekilde 10 hafta boyunca
uygulanmistir. Bir oturum 30-45 dakika siirmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise giinliik

egitim akiglarina devam etmislerdir.

Altinct agamada: 12-15 Haziran 2023 tarihler arasinda deney ve kontrol gruplarina son

test olarak tekrar Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zek4a Olgegi uygulanmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUM

4.1. Yaratia Dramaya Dayah Miizik Etkinliklerin Okul Oncesi 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Duygusal Zekalarna Etkisine Iliskin Bulgular

4.1.1. Katihmeilari On ve Son Testlerindeki Puan Dagihim1

Cocuklar igin gelistirilmis olan Sullivan Duygusal Zeka Olceginden deney ve kontrol
gruplarinin aldiklar1 6n test ve son test puan dagilimlarina ait betimsel bilgiler Tablo 2’de
verilmistir. Olgek puanlari alt boyut puanlarina gore degerlendirilmistir. Olgek “yiizler”,
“hikayeler”, “anlama”, “yonetme” alt boyutundan olusmakla birlikte “yiizler” ve “hikayeler”
alt boyutlar1 “duygularn tanima” diizeyini gostermektedir. “Anlama” alt boyutu “duygulari
anlama” diizeyini, “y0netme” alt boyutu ise “duygulart yonetme” diizeyini gostermektedir.
Yiizler testinden alinabilecek maksimum puan 19, hikayeler testinden alinabilecek maksimum

puan 5, anlama testinden alinabilecek maksimum puanl0, yonetme testinden alinabilecek

maksimum puan 7, toplamda ise almabilecek maksimum puan 41°dir.

Tablo 2.

Olgegin Puanlarina Ait Dagilimlarin Betimsel Istatistikleri

Grup N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basiklik

Deney On Test  Yiizler Testi 18 12 19 15.50 2.036 -.071 -0.948
Hikayeler Testi 18 1 4 3.22 .943 -.969 .036
Anlama Testi 18 4 10 7.56 1.756 -.397 -.800
Yonetme Testi 18 1 6 4.00 1.414 -.281 -.385
Toplam 18 23 37 30.39 3.712 019 -344
Duygu Tanima 18 14.00 23.00 18.7222  2.53923 -426 -485

Deney Son Test  Yiizler Testi 18 14 19 17.44 1.199 -1.465 2.963
Hikayeler Testi 18 3 5 4.17 707 -.250 -776
Anlama Testi 18 9 10 9.67 485 =773 -1.594
Yonetme Testi 18 5 7 6.39 .850 -.904 -.963
Toplam 18 35 40 37.61 1.685 -216 -1.425
Duygu Tanima 18 19.00 23.00 21.6111 1.09216 -.929 .614

Kontrol On Test  Yiizler Testi 17 13 19 14.94 1.600 1.146 1.124
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Hikayeler Testi 17 1 5 3.35 1.272 -.763 -.606
Anlama Testi 17 5 10 8.59 1.734 -1.227 418
Yonetme Testi 17 1 7 4.94 1.435 -1.467 2.658
Toplam 17 26 36 31.82 3.026 -.530 =778
Duygu Tanima 17 15.00 23.00 18.2941 2.11438 550 .049
Kontrol Son Test Yiizler Testi 17 11 17 14.18 1.551 -.104 -.071
Hikayeler Testi 17 2 5 3.59 1.064 -.084 -1.120
Anlama Testi 17 5 10 9.00 1.414 -1.653 2.809
Yonetme Testi 17 1 7 5.29 1.611 -1.255 1.864
Toplam 17 21 35 32.06 3.614 -2.035 4.813
Duygu Tanima 17 15.00 19.00 17.7647 1.25147 -.798 -210

Arastirmada 18 deney, 17 kontrol grubunda olmak tizere 35 kisi yer almaktadir
Katilimcilarin 6n ve son testlerindeki puan dagilimina ait betimsel istatistikler incelendiginde
deney ve kontrol gruplarinin 6n test puani ortalamalarinin tiim alt 6lgek ve 6lgek puanlarinda
benzer oldugu son test puanlarinin ise deney grup lehine oldugu gézlemlenmektedir. Dolayisi
ile benzer puanlara sahip iki grupta miidahale etkisi ile deney grubu puanlar1 artmistir.
“Carpiklik katsayis1 +1 ile -1 sinirlar1 i¢inde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir” (Biiyiikoztiirk, 2002). Dagilimlara ait basiklik ve
carpiklik katsayisi incelendiginde ise sadece deney grubunun 6n testine ait tiim puanlarin -1 ile
+1 arasinda oldugu gozlemlenmektedir. Ancak diger testlere ait puanlarin bazilarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri -1 ile +1 smirmin disinda oldugu igin puanlarin normal dagilim

gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.2. Deney ve Kontrol Grubuna Ait On Test Puanlar1 Arasindaki Farkhligm

Incelenmesi

Deney ve kontrol grubunda elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal olmadig:1 Tablo
2’de goriilmektedir. Dolayisi ile bu deney ve kontrol gruplarinin puanlari arasindaki farkliligi
incelemek icin parametrik olamayan Mann- Whitney U testi kullanilmistir. Oncelikle deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik var mi1 diye bakilmis ve
her iki grubun 6n test diizeylerinin birbirine yakin oldugu ortaya konmustur. Deney ve kontrol

grubuna ait On test puanlar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubuna Ait On Test Puanlart

Yiizler Hikayeler Duygu Anlama Yonetme Toplam
testi testi Tanima  testi testi
Mann- 126 1335 131 97.5 92 116
Whitney U
p 386 525 483 067 055 232

Yiizler testinde p=.386 >0.05; hikayeler testinde p= .525 >0.05; anlama testinde
p=.067>0.05, yonetme testinde p=.055>0.05, duygu tanima testinde p=.483>0.05 ve toplamda
p=.282>0.05"tir. Deney ve kontrol grubuna ait 6n test puanlari arasinda hem alt boyut puanlari
hem de toplam puanlar i¢in bir farklilik olmadig1 dolayisi ile gruplarin benzer 6zelliklerde
olduklar1 goriillmektedir. Gruplara ait On test puanlarinin benzer olmasi, son testler arasindaki

farkliliklarin olmasi ise bu durumun deneysel uygulamadan kaynaklandigini gosterecektir.

4.1.3. Yaratict Dramaya Dayah Miizik Etkinliklerine Katilan ve Katilmayan Okul

Oncesi 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney sonrast uygulanan olgekte elde edilen degerler yukarida verilmigstir. Yiizler
testinde p=.00 <0.05; hikayeler testinde p=.118 >0.05; anlama testinde p=.245>0.05, yonetme
testinde p=.025<0.5, duygu tanima testinde p=.00<0.5 ve toplamda p=.00<0.05tir. Deney
Oncesinde yaratici1 dramaya dayali miizik etkinliklerine katilan deney grubu ile katilmayan
kontrol grubunun 06l¢ek puanlari arasinda farklilik yokken deney sonrasinda hikayeler ve
anlama testi puan1 haricinde tiim alt boyut ve Ol¢gek puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Deney ve kontrol grubu son test

puanlar1 asagida Tablo 4’te gdsterilmistir.



Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlart

Yizler
testi
Mann- 16.00
Whitney U
p 000

Hikayeler Duygu

testi Tanima
105.00 3.00
118 .000

Anlama
testi

117.00

245

Yonetme Toplam
testi

85.50 4.00
025 .000
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Bu farkliliklarin hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in gruplarin ortalama sira farklari

incelenmistir. Ortalama siralar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.

Deney ve Kontrol Grubuna Ait Son Test Puanlari Medyan Degerleri

Grup

N

Ortalama siralari

Yizler testi

Hikayeler testi

Anlama testi

Y Onetme testi

Toplam

Duygu Tanima

Deney Son Test
Kontrol Son Test
Deney Son Test
Kontrol Son Test
Deney Son Test
Kontrol Son Test
Deney Son Test
Kontrol Son Test
Deney Son Test
Kontrol Son Test
Deney Son Test

Kontrol Son Test

18
17
18
17
18
17
18
17
18
17
18
17

25.61

9.94
20.67
15.18
20.00
15.88
21.75
14.03
26.28

9.24
26.33

9.18
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Yukaridaki tabloda goriildiigii izere her alt boyut ve toplam boyut puanlarinda deney
grubundan elde edilen medyan/ortalama siralarin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Yiizler alt
boyutunda deney grubundaki katilimcilara ait son test puan medyan degeri 25.61 iken kontrol
grubundaki katilimcilara ait son test puan medyan degeri 9.94 oldugu (U=16.700; p=0.000;
p<0.05), yonetme alt boyutu puanlar1 dikkate alindiginda deney grubundaki katilimcilara ait
son test puan medyan degeri 21.75 iken kontrol grubundakilerin degerleri ise 14.03; toplam ve
duygu tanima alt boyutlarina ait puanla dikkate alindiginda deney grubundaki katilimcilara ait
son test puan medyan degerleri sirasiyla 26.28 ve 26.33 iken kontrol grubundakilerin degerleri
ise sirastyla 9.24 ve 9.18 olarak bulunmustur. Bu alt boyut ve toplam puanlarinin arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur. Hikayeler ve anlama alt boyutu puanlar1 dikkate alindiginda
deney grubundaki katilimcilara ait son test puan medyan degerleri sirasiyla 20.67 ve 20 iken
kontrol grubundakilerin degerleri ise 15.18 ve 15.88 olarak bulunmustur. Ancak bu alt boyutlar

i¢in gruplarin puanlari arasinda farkliliklar bulunsa da anlaml diizeyde degildir.

4.1.4. Yaratict Dramaya Dayal Miizik Etkinliklerine Katilan Okul Oncesi 5-6 Yas

Grubu Cocuklarm On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastiriimasi

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gériinmesinin ardindan
uygulamanin deney grubundaki etkililigi incelenmistir. Dolayisi ile yaratict dramaya dayali
miizik etkinliklerine katilan deney grubundaki ¢ocuklarda degisimi incelemek i¢in parametrik
olmayan analizlerden Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Deney grubu 6n test ve son

test puanlariin Wilcoxon isaret testine gore analizi Tablo &’da verilmistir.

Tablo 6.

Deney Grubu én Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaret Testi Sonuglari

Yiiz son Hikaye son Anlama son Yonetme son Toplam son Duygu tanima
test—yiiz  test- hikdye  test- anlama  test—yOnetme  test- toplam son test- duygu
On test on test On test On test On test tanima On test
Z -3.027 -2.654 -3.544 -3.429 -3.732 -3.437
p .002 .008 .000 .001 .000 .001
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Elde edilen sonuclara bakildiginda deney gurubundaki katilimcilarin duygulari tanima,
duygular1 anlama, duygular1 yonetme alt boyutlarinda ve toplamda 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilasmay1 analiz etmek igin

ortalama siralar1 karsilastirilmis, ortalama sira farklari incelenmistir.

Tablo 7.

Ortalama Swralarinin Karsilastiriimasi

N Mean Rank ~ Sum of Ranks
Yiiz son test — yiiz 6n test Negatif siralar 1 2.50 2.50
Pozitif siralar 12 7.38 88.50
Esitlik 5
Toplam 18
Hikaye son test- hikdye 6n ~ Negatif siralar 1 4.00 4.00
test Pozitif siralar 10 6.20 62.00
Esitlik 7
Toplam 18
Anlama son test- anlama 6n  Negatif siralar 0 .00 .00
test Pozitif siralar 16 8.50 136.00
Esitlik 2
Toplam 18
Yonetme son test — yonetme Negatif siralar 0 .00 .00
On test Pozitif siralar 15 8.00 120.00
Esitlik 3
Toplam 18
Toplam son test- toplam 6n  Negatif siralar 0 .00 .00
test Pozitif siralar 18 9.50 171.00
Esitlik 0
Toplam 18
Duygu tanima son test- Negatif siralar 0 .00 .00
duygu tamima 6n test Pozitif siralar 15 8.00 120.00
Esitlik 3
Toplam 18

Yiizler alt boyutunda katilimcilardan ilk testte son testten daha fazla puan alan sadece 1

kisi var iken 12 kisi son testte daha yliksek puan almistir. 5 kisi ise ayni puam almistir.
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Istatistiksel olarak da bu farklilasma anlamli olarak bulunmustur (z=-3.027, p<0.05). Hikayeler
alt boyutunda 1 katilimcinin son testte ilk testten daha diisiik puan aldigi, 10 kisinin son testte
daha yiiksek puan aldig1 ve 7 kisinin ise iki testte de ayni puani aldigi goriilmiistiir. Bu
farklilasmanin ise anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (z=-2.65, p<0.05). Anlama alt
boyutunda son testte ilk testten daha diisiik puan alan katilimc1 bulunmamaktadir. Bu alt boyutta
16 kisinin son testte daha yiiksek puan aldig1 ve 2 kisinin ise iki testte de ayni puani aldig1
goriilmistiir. Bu farklilasmanin ise anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (z=-3.544, p<0.05).
Yonetme alt boyutunda son testte ilk testten daha diisiik puan alan katilimc1 bulunmamaktadir.
Bu alt boyutta 15 kisinin son testte daha yiiksek puan aldig1 ve 3 kisinin ise iki testte de ayni
puani aldig1 goriilmiistiir. Bu farklilagmanin ise anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (z=-
3.429, p<0.05). Toplam puan i¢in tiim katilimcilar son testte daha yiiksek puan almistir. Bu
farklilasmanin ise anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (z=-3.732, p<0.05). Yiizler ve hikaye
alt boyutlarini ihtiva ederek olusturulan duygu tanima puani i¢in son testte ilk testten daha
diisiik puan alan katilime1 bulunmamaktadir. Bu alt boyutta 15 kisinin son testte daha yiiksek
puan aldig1 ve 3 kisinin ise iki testte de ayn1 puani aldig1 goriilmiistiir. Bu farklilagmanin ise

anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (z=-3.437, p<0.05).

Dolayistyla uygulamanin deney grubundaki katilimeilar lizerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

4. 2. Cinsiyetin Uygulamaya Katilan Okul Oncesi 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Duygusal
Zekalar1 Uzerindeki Etkisine liskin Bulgular

Demografik 6zelliklerden ilk olarak cinsiyete gére hem 6n test hem de son test puanlari
yaraticit dramaya dayali miizik etkinliklerine katilan deney grubunda ve etkinliklere katilmayan
kontrol gruplarinda ayr1 ayr1 incelenmistir. Cinsiyete gore oncelikli olarak her bir grup ve puan
dagilimi incelenmistir. Cinsiyete gore alt Ol¢eklerin puan dagilimlar asagida Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo. 8

Cinsiyete Gore Alt Olceklerin Puan Dagilimlart

Deney Grubunun On Test Sonuglari

Yiizler Testi

Ortalama | Alt Sinir Ust Smir
1660 [ 1537 17.83
14.13 12.83 15.42
Hikayeler testi
3.20 246 3.94
325 251 3.99
Anlama testi
8.40 7.38 9.42
6.50 5.16 7.84

Yonetme testi

3.90 3.04 4.76
4.13 2.68 5.57
Toplam

32.30 29.89 34.71
28.00 25.71 30.23
Duygu Tanima

19.8000 18.0542 21.5458
17.3750 15.6479 19.1021

Deney Grubunun Son Test Sonuglari

Yiizler Testi

Ortalama | Alt Smar Ust Simur
17.40 16.43 18.37
17.50 16.61 18.39
Hikayeler Testi
4.20 3.75 4.65
4.13 3.43 4.82

Anlama Testi

10.00 10.00 10.00

Varyans

2.933
2411

1.067
0.786

2.044
2.571

1.433
2.982

11.344
7.143

5.956
4.268

Varyans

1.822
1.143

0.400
0.696

0.000

Std. Sapma | Minimum
1.713 13
1.553 12
1.033 1
0.886 2
1.430 6
1.604 4
1.197 2
1.727 1
3.368 26
2.673 23
2.44040 14.00
2.06588 14.00

Std. Sapma | Minimum

1.350 14
1.069 16
0.632 3
0.835 3
0.000 10

Maksimum

19
17

37
32

23.00
21.00

Maksimum

19
19

Carpiklik

-0.876
0.644

-1.241
-0.615

-0.889
0.000

0.233

-0.697

-0.411
-0.599

-1.546
0.237

Carpiklik

-1.938
-0.468

-0.132
-0.277

68

Basiklik

1.132
0.592

0.946
-1.481

-0.160
-0.311

-0.369
-0.102

-0.202
1.242

3.388
0.995

Basiklik

4.923
-0.831

0.179
-1.392
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9.25 8.86
Yonetme Testi

6.90 6.67
5.75 5.01
Toplam

38.40 37.38
36.63 35.37
Duygu Tanima
21.6000 20.6951
21.6250 20.8591

Kontrol Grubunun On Test Sonuglari

Yiizler Testi

Ortalama | Alt Smur

14.63 13.54
15.22 13.80
Hikayeler Testi

3.50 2.41
3.22 2.22
Anlama Testi

9.13 7.68
8.11 6.81
Yonetme Testi

5.63 5.00
4.33 3.06
Toplam

32.88 30.25
30.89 28.77
Duygu Tanima
18.1250 16.7522
18.4444 16.4805

9.64

7.13
6.49

39.42
37.88

22.5049
22.3909

Ust Sinir
15.71
16.65

4.59
4.22

10.57
9.41

6.25
5.61

35.50
33.01

19.4978
20.4084

0.214

0.100
0.786

2.044
2.268

1.600
0.839

Varyans
1.696
3.444

1.714
1.694

2.982
2.861

0.554
2.750

9.839
7.611

2.696
6.528

0.463

0.316
0.886

1.430
1.506

1.26491
0.91613

Std. Sapma

1.302
1.856

1.309
1.302

1.727
1.691

0744
1.658

3.137
2.759

1.64208
2.55495

36
35

19.00
20.00

Minimum
13
13

26
27

16.00
15.00

40
39

23.00
23.00

Maksimum

17
19

10
10

36
35

21.00
23.00

1.440

-3.162
0.615

-0.889
0.518

-1.104
-0.488

Carpiklik

0.929
1.094

-0.255
-1.394

-2.472
-0.818

0.824
-1.104

-1.698
0.148

0.254
0.516

69
‘(1000

10.000
-1.481

-0.160
-1.342

0.792
0.421

Basiklik
0.222
0.963

-1.925
0.184

6.375
0,018

-0.152
0.600

3.504
-1,274

0.300
-0.394
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Kontrol Grubunun Son Test Sonuglart

Yiizler Testi

W‘ Alt Smir | Ust Siir | Varyans Std. Sapma | Minimum | Maksimum | Carpiklik | Basiklik
14.50 13.50 15.50 1.429 1.195 13 16 0.000 -1.456
13.89 12.48 15.30 3.361 1.833 11 17 0.208 0.089
Hikayeler Testi

3.63 2.74 4.51 1.125 1.061 2 5 0.045 -0.940
3.56 2.69 442 1.278 1.130 2 5 -0.176 -1.171
Anlama Testi

9.25 8.28 10.22 1.357 1.165 7 10 -1.355 0.620
8.78 7.52 10.04 2.694 1.641 5 10 -1.727 3.300
Yonetme Testi

5.50 4.73 6.27 0.857 0.926 4 7 0.000 0.000
5.11 3.51 6.72 4.361 2.088 1 7 -1.035 0.308
Toplam

32.88 30.85 34.90 5.839 2416 28 35 -1.345 1.368
31.33 27.92 34.75 19.750 4.444 21 35 -1.855 3.637
Duygu Tanima

18.1250 17.1836 19.0664 1.268 1.12599 16.00 19.00 -1.113 0.291
17.4444 16.4196 18.4693 1.778 1.33333 15.00 19.00 -0.661 -0.153

Puan dagilimlar cinsiyete gore incelendiginde deney grubunun 6n test dagiliminda
sadece hikayeler testi ve yonetme testi hari¢ diger puan dagilimlarinda kizlarin puanlarimin
erkeklerin puanlarina ait ortalamadan fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica anlatma ve yonetme
alt boyut puanlarinda erkeklerin cevaplarinin diger dagilima nispeten daha ¢esitli oldugu
goriilmektedir. Basiklik ve garpiklik degerleri incelendiginde deney grubunun sadece 6n test
anlama ve yonetme puanlarina ait degerlerin -1 ile +1 puan araliginda yer aldig1 gériilmektedir.
Deney grubunun son test dagiliminda hi¢bir puan dagilimi bu araliklarda yer almamaktadir.
Ayrica Anlama testinde kizlarin aldig1 puanlar ayn1 olarak bulunmustur. Bu yiizden onlara ait
basiklik ve carpiklik katsayilar1 hesaplanmamistir. Kontrol grubuna ait 6n test puanlarinda ise
sadece duygu tanima testine ait hem kizlarin hem de erkeklerin puan dagilimlart -1 ile +1
puanlar1 arasinda deger almaktadir. Kontrol grubuna ait son test puanlar ise sadece Yiizler

testinde hem kiz hem de erkek katilimcilar igin -1 ile +1 araliginda deger almaktadir. Bu
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sonuglara gore katilimcilardan elde edilen puanlar hem kiz hem de erkek kategorileri igin
genellikle ¢arpik ve basik dagilimlara sahiptir. Ayrica puan dagilimlarinin cinsiyete gore

kategorilerinde yer alan 6rneklem sayisi az oldugundan Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo. 9

Cinsiyete Gore Alt Boyut ve Toplam Puanlardaki Karsilastirma

Deney On test Deney Son test Kontrol On Test Kontrol Son Test
Grup Mann- Mann- Mann- Mann-

Whitney p Whitney p Whitney p Whitney p

U U U U
Yiizler testi 11.5 .009° 40 1.000° 29.5 .541° 28 481°
Hikayeler testi 40 1.000° 38.5 .897° 30 .606° 35 963P
Anlama testi 15 .027° 10 .006° 19.5 1140 30 .606°
Yonetme testi ~ 34.5 .633° 12 .012° 19 1140 355 .963°
Toplam 12 .012° 15 diigg” 21 .167° 29 .541°
Duygu Tanima 15,5 .027° 37.5 .829° 35 .963° 24.5 277°

Puan dagilimlarinda anlamhilik degerlerine bakildiginda gruplarda hem alt boyut
puanlarinda hem de toplam puanlarda cinsiyete gore anlaml diizeyde bir farklilagsma olmadig:

goriilmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuclar

Arastirma "Yaratict Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri " dizgesinin 5-6 yas grubu
cocuklarin duygusal zeka becerilerine etkisini belirlemek amaciyla 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Van'da yapilmistir. Arastirmada yaratict dramaya dayali miizik etkinlikleri dizgesinin
duygusal zekaya etkisini belirlemek amaciyla "Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi"
kullanilmistir. Deneysel bir ¢alismanin yapildigi arastirmada calisma grubu icin tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 18 deney ve 17 kontrol grubu olmak iizere 35 g¢ocuk ile
caligtlmistir. " Yaratici Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri" dizgesi uygulanmadan 6nce ve
uygulandiktan sonra c¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini belirlemek amaciyla “Sullivan
Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olcegi” hem deney hem kontrol grubundaki g¢ocuklara
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatiksel analizi yapilmis ve asagidaki sonuglara

ulagilmistr.
5.1.1. Katihmeilarim On Test Puan Dagihmlarina iliskin Sonuclar

Olgek puanlar1 alt boyut puanlarna gore degerlendirilmistir. Olgek “yiizler”,
“hikayeler”, “anlama”, “yOnetme” alt boyutlarindan olusmaktadir. “Yiizler” ve “hikayeler” alt
boyutlart “duygulart tanima” diizeyini gostermektedir. “Anlama” alt boyutu “duygular
anlama” diizeyini, “yonetme” alt boyutu ise “duygular1 yonetme” diizeyini gostermektedir. Tim
bu puanlarla birlikte tiim 6lgege ait toplam puan alinmistir. Deney grubu 6n test sonuglarina
bakildiginda duygular1 tanima diizeyinden ortalama 18,72, duygular1 anlama diizeyinden 7,56,
duygular1 yonetme diizeyinden 4, toplamda 30,39 puan aldiklari, kontrol grubuna bakildiginda
ise duygular1 tanima diizeyinden ortalama 18,29, duygular1 anlama diizeyinden 8,59, duygulari
yonetme diizeyinden 4,94, toplamda 31,82 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin 6n
testlerindeki puan dagilimma ait betimsel istatistikler incelendiginde deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puani ortalamalarinin tiim alt 6l¢cek ve Olgek puanlarinda benzer oldugu

goriilmistiir. Deney grubuna uygulanacak egitimin etkisini belirleyebilmek i¢in, deney ve

kontrol gruplarinin 6n testten aldiklar1 puanlarin birbirine yakin olmasi gerekmektedir.



73

5.1.2. Katihimecilarin Son Test Puan Dagihmlarina Iliskin Sonuclar

Deney grubu son test sonuglarma bakildiginda duygular1 tanima diizeyinden ortalama
21,61, duygulari anlama diizeyinden 9,67, duygular1 yonetme diizeyinden 6,39, toplamda 37,61
puan aldiklari, kontrol grubuna bakildiginda ise duygulari tanima diizeyinden ortalama 17,76,
duygular1 anlama diizeyinden 9, duygular1 yonetme diizeyinden 5, 29 toplamda 32,06 puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin son testlerindeki puan dagilimina ait betimsel istatistikler
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin son test puani ortalamalarinda deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Deney Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6lgek
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yokken deney sonrasinda hikayeler ve anlama testi puani
haricinde tiim alt boyut ve Olgek puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore “Yaratict Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri dizgesinin

cocuklarin duygusal zeka becerilerini destekledigi sdylenebilir.

Duygusal zekanin egitimle gelistirilebilir, ¢linkii 6grenilmis aligkanliklar temeline
dayanir (Yesilyaprak, 2001). Duygusal zeka her yasta gelistirilebilir ve gii¢lendirilebilir oldugu
icin, duygusal zekay1 gelistirici yontem ve teknikler arastirilmali ve egitim programinda bu
etkinliklere yer verilmelidir (Ulutas ve Merali, 2021). Altunbas (2018), hazirladigr 12
oturumluk duygusal zeka programinin ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini
ve girigken davranislart arttirdigini, saldirgan davraniglarini azalttigini ortaya koymustur.
Ulutas (2005), duygusal zeka egitiminin anasinifina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin duygusal
zekalarina etkisini incelemis, ¢ocuklarin duygular1 tanima, anlama ve yOnetme yetilerini
kazanmalarini amaglayan 12 haftalik duygusal zeka egitiminin ¢ocuklarin duygusal zekalarini
goriilmistiir. Ounprasertsuk ve Suksatan (2021), haftada bir kere 60 dakika siiren bir aktiviteyi
iceren 5 haftalik duygusal zekd gelistirme programinin (EIPP- Emotional Intelligence
Promotion Program) 2-5 yas grubundaki ¢ocuklarin duygusal zekalar1 iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu, duygusal zeka gelistirme programinin okul oncesi ¢ocuklarin duygusal
zekalarimi gelistirebildigini ortaya koymuslardir. Celume, Goldstein, Besangon ve Zenasni
(2020), sosyal ve duygusal 6grenme gelisimine odakli haftada bir 60 dakika siiren bir oturumun
gerceklestirildigi 6 haftalik drama pedagojisi egitiminin (DPT), 9-10 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir yontem oldugunu, ancak bu
pedagojinin uzun vadeli etkisini gérmek i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu
gormiiglerdir. Park ve Huh (2010), bahgecilik programinin okul dncesi donemdeki ¢cocuklarda

duygusal zekay1; 6zellikle de kendindeki duygulari degerlendirme ve ifade etme, baskalarindaki
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duygular1 diizenleme ve iligkileri yonetme becerilerini gelistirmede ve glinliik stresi azaltmada

etkili oldugunu gérmiislerdir.

Bu ¢alismada, yaratic1 dramaya dayali etkinlikler siirecinde ¢ocuklar kendilerini ritmik
beden hareketleriyle ifade etmeyi, birlikte uyum iginde sarki sdylemeyi, farkli duygu
durumlarini tanimays1, jest ve mimikleriyle bu duygular ifade etmeyi, miizik ile duygular1 ve
bedenleri arasinda iliski kurmay1, kendi olusturduklar1 maskeler ile duygularini ifade etmeyi,
yaratict olmayi, hayal giiclerini kullanmay1, seslerini kullanarak bir ¢algtyi taklit etmeyi, taklit
ettigi ¢algiy1 bir duygu ifadesine biirlindlirmeyi, ritim becerilerini, duygularini bir vuarmali ¢algi
ile ifade etmeyi deneyimlediler. Ofke duygusunun nasil kontrol edebilecegi, duygularin nasil
yonetilebilecegi hakkinda fikir sahibi oldular, duygularini etkileyen nedenleri tartigtilar. Olumlu
ve olumsuz duygularinin farkina vardilar. Farkli olaylar karsisinda yasanabilecek duygular
canlandirdilar. Kendi ritim ¢algilarini yapip, kendi ritimlerini olusturdular. Farkli doga olaylari
ile farkli duygu durumlarini iliskilendirerek, kendi bedenlerini ve seslerini kullanarak dramatize

ettiler. Miizikteki giirliik dinamiklerinin duygularla iliskisini irdelediler.

Bu aragtirmada deney grubunda yer alan ¢ocuklara duygusal zeka becerilerini ve farkl
duygu durumlarini harekete geciren problem durumlar sunulmus, ¢ocuklarin farkli ¢6ziim
yoluna ulagmalar1 saglanmis ve c¢oOziim Onerileri degerlendirilmistir. Cocuklara cesitli
materyaller, duygu kartlari, oyun, dans, sarki, ritim, ¢izim, dykii, rol oynama, dogaglama, taklit,
kukla, maske gibi etkinlikleri igeren miizik ve dramanin biitiinlestirildigi bir egitim
uygulanmigtir. Uygulanan egitimin ¢ocuklarin duygulari fark etme, tanima, anlama ve yonetme

gibi duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

5.1.3. Puan Dagihmlarimn Cinsiyete Gore Karsilastirilmasma iliskin Sonuclar

Cinsiyet kategorilerinde yer alan 6meklem sayisi az oldugundan puan dagilimlarinin
cinsiyete gore karsilastirmasi parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testine gore
yapilmistir. Puan dagilimlarinda anlamlilik degerlerine bakilmistir. Anlamlilik degerlerinin
ylizler testinde p=1,0; >0,05, hikayeler testinde p= 0,897>0,05, anlama testinde p=0,006>
0,05, yonetme testinde p=0,012> 0,05, duygu tanima boyutunda p=0,829 >0,05, toplam puanda
da p=0,027 oldugu, dolayisiyla hem alt boyut puanlarinda hem de toplam puanlarda cinsiyete

gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Walter ve Sat (2013), 3 ile 5 yas grubu ¢ocuklarda ¢cember dansinin duygusal zekaya
etkisini incelemek i¢in yaptiklart g¢alismada, cinsiyet ve yas degiskenleri ile duygusal
diizenleme ve 6z kontrol becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigini gérmiislerdir. Ceylan
ve Omeroglu (2012), yaratict drama egitiminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
davraniglar1 tizerindeki etkisini inceledikleri c¢alismada, cocuklarin sosyal ve duygusal
davranislarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmislardir.
Elde edilen bulgular incelendiginde duygusal zeka becerilerinin cinsiyete gére anlamli bir fark

gostermedigi sonucuna varilmistir.

5.1.4. Uygulamanin Deney Grubuna Etkisine Iliskin Sonuglar

Deney grubunda uygulama Oncesi ve sonrast arasindaki degisimi incelemek ig¢in
parametrik olmayan analizlerden Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Deney
gurubundaki katilimcilarin 6n test ve son testlerindeki puan dagilimina ait betimsel istatistikler
incelendiginde her alt boyut ve toplam puanlar i¢in 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilasmay1 gérmek icin sira farklari incelenmistir.
Yiizler alt boyutunda katilimcilardan ilk testte son testten daha fazla puan alan sadece 1 kisi var
iken son testte 12 kisi daha yiiksek puan almustir. 5 kisi ise ayn1 puan1 almistir. Istatistiksel
olarak da bu farklilasma anlamli olarak bulunmustur (z=-3,027, p<0,05). Hikayeler alt
boyutunda 1 katilimcinin son testte ilk testten daha diisiik puan alirken, 10 kisi son testte daha
yiksek puan almis ve 7 kisinin ise iki testte de puani degismemistir. Bu farklilagsmanin ise
anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir (z=-2,65, p<0,05). Anlama alt boyutunda 16 kisinin son
testte daha yiiksek puan aldig1 ve 2 kisinin ise son testte puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.
Bu farklilasmanin anlamli diizeyde oldugu goriilmistir (z=-3,544, p<0,05). Yonetme alt
boyutunda 15 kisinin son testte daha yiiksek puan aldigi ve 3 kisinin ise son testte puanlarinin
degismedigi goriilmiistiir. Bu farklilasmanin yine anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir (z=-
3,429, p<0,05). Yiizler ve hikaye alt boyutlarini igeren duygu tanima boyutunda 15 kisinin son
testte daha yliksek puan aldig1 ve 3 kisinin ise son testte puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.
Bu farklilagmanin da anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir (z=-3,437, p<0,05). Toplam puana
bakildiginda tiim katilimcilarin son testte daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu
farklilasmanin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir (z=-3,732, p<0,05). Sonug olarak 6n test
ve son test puanlari istatiksel olarak analiz edildiginde uygulamanm deney grubundaki

katilimeilar tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Calismanin sonucu yaratict dramaya dayali miizik etkinliklerinin duygusal zeka
becerileri lizerinde olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazin incelendiginde
yaratict dramanin ve miizigin duygusal zeka becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Dogan ve Umuzdas (2021), miizikli yaratici drama egitiminin dort ve bes yas grubu ¢ocuklarin
0z giiven diizeylerine olumlu yonde katkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Bayrak ve
Akkaynak (2020), yaratici1 drama egitiminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal problem ¢dzme becerileri lizerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Sek (2017),
yaraticl drama etkinliklerinin 4. smif 6grencilerinin duygusal becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur. Giiltekin (2014) ve Ceylan ve Omeroglu (2012), yaratici drama
egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin, sosyal ve duygusal davranislar1 tizerinde etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Lahiya, Hasini, Mamonto, ve Mokodenseho (2022) yaratict dramanin
basat teknigi olan rol oynamanin erken g¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal yonleri
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Unal (2006)’ a gore yaratict drama yontemi
onemlidir; ¢linkii yaratici drama, herhangi bir metin olmaksizin siirece katilanlarin kendi
yaratict bulus, 6zgiin diisiince, bilgi ve kisisel anilarina dayanarak eylemleri dogaclamalar1 ve
canlandirmalaridir. Oyun yoluyla ger¢cek diinyadan yola ¢ikarak yeni kurgusal diinyalar
olusturuldugunda ¢ocugun 6grenme siirecinde kendi duyussal yasantisi, imgesel diisiinme ve

diisleme giicii aktif hale gelecek, ¢ocuk 6grenme siirecine etkin ve aktif bir sekilde katilacaktir.

Yaratic1 dramanin da egitim anlayisinda oyunlastirma vardir. Manda, Fajriani ve
Darmayanti (2022), Endonezya’nin geleneksel cocuk oyunlarindan olan takim ¢aligsmasina ve
arkadas iliskilerine dayanan, duygularin 6z yonetimi, oyunu kazanma arzusu ve yenilginin
kabulii gibi unsurlari iceren Balogo oyununun erken ¢ocukluk déneminde duygusal zekanin
gelistirilmesinde bliyiilk Ol¢lide bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yaratici dramanin
asamalarindan ilki 1sinmadir. Bu asama fiziksel aktiviteyi i¢eren, grup etkilesimini ve gruba
1sinmay1 saglayan, bir sonraki asamaya hazirlik agsamasidir. Wang (2022), fiziksel aktivitenin
okul dncesi ¢ocuklarin diisiinme becerileri ve duygusal davranislari tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Noble vd. (1977), yaratict dramanin kentin yoksul kesiminde
yasayan 7 yas grubu cocuklarin benlik algisi, benlik tasarimi gibi benlik kavramlari iizerinde
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Wee (2008), erken cocukluk dénemindeki
cocuklara yonelik hazirladig: 9 haftalik drama programinin, ¢ocuklarin ifade giiclinii de 6ne
cikardigin1 gérmiistiir. Arastirmalar yaratict dramanin yan1 sira miizik etkinliklerinin de okul
oncesi ¢ocuklarin duygusal zekd becerilerini desteklemede Onemli bir rol oynadigmi

gostermektedir. Kim ve Song (2020), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yaraticiligini ve
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kisiligini gelistirmeye yonelik miizik etkinliklerinin yer aldig1 bir egitim programi gelistirmis
ve bu programi 5 yasindaki ¢ocuklara haftada iki kere olmak {izere sekiz hafta boyunca
uygulamiglardir. Calismanin sonucunda programin ¢ocuklarin akicilik, esneklik, 6zgiinliik,
yaraticilik yonlerini, hayal giiclerini, empati yeteneklerini ve toplum yanlis1 davraniglarini
olumlu yonde etkiledigini gérmiislerdir. Kim (2018), haftada bir kere olmak iizere 24 hafta
boyunca islenen calgi dersinin ilkokul 1.sinif ¢ocuklarinda duygulari algilama yetenegini

gelistirdigini, fiziksel ve sozel saldirganlig1 azalttigini ortaya koymustur.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve bu alanda yapilmis deneysel aragtirmalardan elde
edilen bulgular incelendiginde yaratic1 dramaya dayali miizik etkinlikleri dizgesinin deney
grubundaki ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, arastirmacilara, egitimcilere ve anne

babalara yonelik oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e "Yaratict Dramaya Dayal1 Miizik Etkinlikleri " farkli yas gruplarina, farkli sosyal ve
kiiltiirel diizeydeki cocuklara veya daha biiyiik 6rneklem gruplarina uygulanabilir.

n

e “Yaratict Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri " uygulamasina katilan ¢ocuklarin
ilkokul birinci smifa geldiklerinde duygusal zeka becerilerinin akademik gelisimlerine olan

etkisi arastirilabilir.

e "Yaratict Dramaya Dayali Miizik Etkinlikleri "dizgesi gelistirilerek daha uzun

periyotlar halinde uygulanabilir.

e Okul dncesi 6gretmenlerinin egitim ortamlarinda uygulayabilecekleri duygusal zeka

becerilerine yonelik dlgek gelistirme ¢aligmasi yapilabilir.

e Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri gesitli degiskenler

acisindan karsilastirilabilir.
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e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zekd diizeyleri, g¢esitli degiskenlerle

kargilastirilabilir.

e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zekéd becerilerini gelistirmeye yonelik

egitim programlar1 hazirlanabilir.

e Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara duygusal zeka becerilerini kazandirmaya yonelik

hazirlanan yazili ve basili materyaller nitelik agisindan incelenebilir.

e Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygusal zeka becerileri diger gelisim alanlariyla

iliskilendirilerek incelenebilir.

e Okul oncesi donem ¢ocuklarinin karar verme becerilerini destekleyici sarkilar,

oyunlar, hikayeler ve bilgisayar yazilimlar1 gelistirilebilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Yaratict1 drama, duygusal zekd ve miizik etkinliklerine iliskin bilgi ve beceri

diizeylerinin artirilmas1 amaciyla hizmet i¢i egitim programlari diizenlenebilir.

¢ Okul dncesi egitim programinda duygusal zeka becerilerine yonelik yer alan kazanim

ve gostergeler gelistirilebilir

e Aile katilimi caligmalar1 biinyesinde, ebeveynlere evde cocuklarin duygusal zeka

becerilerini desteklemeye yonelik yapmalar1 gereken ¢aligmalar hakkinda bilgi verilebilir.

e Okul dncesi 6gretmenlerinin egitimde yaratici drama uygulamalari, miizik etkinlikleri
ve duygusal zekadya yoOnelik etkinlikler konularinda paylagimda bulunabilecekleri kongre,

caligtay ve atolye ¢aligmalar1 gibi faaliyetler yapilabilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri duygusal zeké becerilerini giinliik egitim akisi igerisinde,
farkli etkinliklerle ve somut materyaller kullanarak asamali bir sekilde c¢ocuklara

kazandirabilirler.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri, duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesi, yonetilmesiyle

ilgili, duygusal zeka becerilerine yonelik sarki ve miizik etkinliklerine yer verebilirler.
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e Okul Oncesi oOgretmenleri cocuklarin duygusal zekd becerilerini gelistirmek
konusunda aile katilmini etkili kilmak i¢in ¢esitli materyaller hazirlayip, bu materyalleri

ebeveynlerle paylasabilirler.

5.2.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Ebeveynler ¢ocuklarin duygulari tanimlamalarina, ifade etmelerine yardimci olmals,

cocuklarla duygular hakkinda konugmalidir.

e Ebeveynler her bir duygunun kabul edilebilir oldugunu ama bu duygular karsisinda

gosterilen her davranisin dogru olmadigini ¢ocuklarina anlatmalidir.

e Ebeveynler cocuklarin duygularimi ifade etme ve yonetme konusunda en uygun
davranig bicimini segmesine yardimci olabilmek i¢in bu konuda kendilerini bilin¢lendirecek ve
gelistirecek kaynaklar1 arastiripp okumali, bu konuyla ilgili seminer, atdlye gibi ¢alismalara

katilmalidir.
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EKLER

EK- 1. Yaratic1 dramaya Dayal Miizik Etkinlikleri Planlar:

Etkinlik No: 1

Etkinligin Adi: Merhaba

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: “Merhaba” sarkisi, pelus oyuncak hayvan.

Kazammlar: Tanigsma, grup icinde uyum ve etkilesim olusturma.

Gostergeler: Kendini ritmik beden hareketleriyle ifade eder, biriyle nasil

tanisabilecegini gosterir, birlikte uyum i¢inde sarki soyler.

Siirec

A. Isinma/Hazirhk

Cember olunur ve egitmen “El ele tutusalim” sarkisi soylerken ¢ember doniiliir. Yere
oturulur. Egitmen “Cocuklar bugiin yanimda bir misafir getirdim.” der. Cantasindan ¢ikardigi
pelus oyuncak hayvani ¢ocuklara gdsterir: “Misafirimiz sizinle tanigmak istiyor, her biriniz
adiniz1 ve yapmay1 en ¢ok sevdiginiz seyi sOyler misiniz” der. Oyuncak hayvan sirayla elden
ele dolastirilir ve onu alan ¢ocuk ismini ve yapmay1 en ¢ok sevdigi seyi soyler. Ayaga kalkilir.
Yine “El ele tutusalim” sarkis1 sdylenerek bir iki tur gember olup doniiliir. Egitmen ¢ocuklara
kendini ismini sdyler ve birka¢ beden perkiisyonu hareketi yapar. Ornegin sag el sol omuza, sol
el sag omuza veya sag el gégse, sol el gogse veya sag el sag dize sol el sol dize, sag ayak yere,
sol ayak yere vurulur veya iki el dizlere sonra iki el ¢irpilir. Egitmen ¢ocuklara baska hangi
hareketleri yapabileceklerini sorar ve sirayla her birinin bu hareketlerle birlikte isimlerini

sOylemelerini ve diledikleri ritmik beden hareketlerini yapmalarini ister.

B. Canlandirma

Egitmen c¢ocuklara simdi bir sarki 6greneceklerini ama Once sarkinin sézlerini
Ogreneceklerini sdyler. Tanigsma sarkisi 6nce sadece sozleri dramatize edilerek birkag kere
tekrar edilir. “Yiiriidiim ytliriidiim 6niinde durdum elimi uzattim, yiiziine baktim merhaba dedim
adimi sordum.” Egitmen bu sozleri sdylerken hareketleri de aynen canlandirir. Yiiridim

kisminda yiiriir, 6niinde durdum kisminda ¢ocuklardan birinin 6niinde durur, elimi uzattim
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deyince elini uzatir, merhaba kismini vurgulu sdyler. Adin ne dedikten sonra ¢cocuk adini soyler.
Haydi gel benimle deyince egitmen ¢ocugu elinden tutarak ¢gemberin igine alir. Sarkinin La-la-
la kismin1 sOyler, bunu ¢ocuklar 6greninceye kadar birka¢ ¢ocukla tekrarlar. Cocuklarin da
sarkinin sozlerini 6grenmesi saglanir. Sonra a diger cocuklarin da sirayla ayni seyi sekilde
sarkinin dramatizasyonunu yapmasi istenir. Teker teker ¢ocuklara sarkinin canlandirilmasi
yaptirilir. Cocuk sarki sozlerinin yiiridiim kisminda yiirlir, 6nlinde durdum kisminda bir
arkadasinin ontinde durur, elini uzatip, yliziine bakip adini sorar, “la la la” kisminda beraber
cemberin ortasinda kol kola donerler. Sonra ¢ember olunur. Egitmen sarkiyr melodisiyle
ukulele esliginde 6nce birinci kitay1 sdyler ¢cocuklar da tekrar eder sonra ikinci kitay1 sOyler
cocuklar tekrar eder. Sarki 6grenilince hep beraber sdylenir. Adin ne kisminda ¢gemberdeki her

cocuk sirayla adini soyler. La la la kismina egitmen o ¢ocukla kol kola girip doner.

Gel Bize Katil Bize
S6z ve Miizik: Muammer SUN
8} pr— p—
i —— — ] T = 1 | = — i I = 1 t ]
)
Gel bi ze ka tl bi ze Hem 0 yu na hem so ze
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Tiir kii séy le yip oy oy Oy na ya lm loy loy
Bak ne gi zel ne de hos Oy na va lm loy loy

Gel bize katil bize hem oyuna hem s6ze
Tiirki sOyleyip oy oy, oynayalim loy loy
Ug adimla saga kos, bir adimla sola kos

Bak ne giizel ne de hos, oynayalim loy loy
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Tamsma Sarkisi

S6z ve Miizik: Bulunamamigtir

() 4

|
&
mer habadedim a di m sor dum Mer ha ba adn ne hay digel
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Yiiridiim yiiriidiim 6ntinde durdum

Elimi uzattim ytiiziine baktim

Merhaba dedim adin1 sordum

Merhaba adin ne? Haydi gel benimle

Lalalalalala

(https://www.youtube.com/watch?v=t_ eNKY2KSVk)

C.Degerlendirme

I- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara “merhaba” nin anlam ve 6nemi sorulur. Su soru yoneltilir: “Cocuklar
sevdiginiz bir kisi size selam verince nasil hissedersiniz? Peki sevdiginiz bir kisi
size selam vermezse nasil hissedersiniz? “.

4- Cocuklara okula yeni gelen yabanci bir ¢ocukla nasil tanigip anlasabilecekleri

sorulur.


https://www.youtube.com/watch?v=t_gNKY2KSVk
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Etkinlik No: 2

Etkinligin Adi: Duygular

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal: Emoji duygu kartlari, tahta kalemi, boya, balon, “Duygular” sarkisi.
Kazammlar: Ofke, mutluluk, iiziintii, korku ve saskinlik duygularini tanimak

Gostergeler: Jest ve mimikleriyle farkli duygu durumlarini ifade eder.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Etkinlik Oncesinde emoji duygu kartlar1 ¢ocuklara gosterilir ve ifadelerin hangi
duygular anlattigindan bahsedilir. Egitmen sonrasinda her bir ¢ocuga balon verilir. Miizik
esliginde balonlar sisirilir ve balonlarin iizerine tahta kalem ile iizgilin, mutlu, kizgin yiiz
ifadeleri ¢izilir. Egitmen once ¢ocuklara 6fke, {iziintli, mutluluk duygularindan bahseder. Bu
duygulardan bahsederken yiiz ifadesiyle bu duygulart canlandirir. Cocuklarin da
canlandirmasini ister. Sonra her bir cocuga birer balon verilir. Egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar
simdi bu balonlarla miizik esliginde dans edeceksiniz havaya atip tutacaksiniz. Miizik
durdugunda elinizde hangi balon varsa ya da hangi balonu tuttuysaniz ytiziintizdeki ifade o
balonun {iistiindeki ifadeyle ayni olacak™ der. Sonra yine ayni1 miizik dinletilir ve ¢ocuklar
ellerindeki balonlarla miizik esliginde dans ederler. Miizik durdugunda ¢ocuk yakaladig:

balonun iizerindeki duygu ifadesini kendi yiiz ifadesi ile canlandirir.

B. Canlandirma

Cocuklara Cember olunur. Egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar biliyorsunuz ki duygularimiz
cok ¢esitli. Ornegin ofke, mutluluk, korku, {iziintii, saskinlik gibi birbirinden farkl
duygularimiz var ve bu duygular yiiz ifademize, ses tonumuza, hareketlerimize yansir. Simdi
icinizden goniillii biri bir lider olacak ve o yiiz ifadesiyle hangi duyguyu canlandiriyorsa biz o
duygunun ne oldugunu tahmin edecegiz ve biz de yiiz ifademizle o duyguyu canlandiracagiz”
der. Oncesinde ogretmen jest ve mimikleriyle farkli duygu durumlarini canlandirip
cocuklardan bu duygu durumunu tahmin etmelerini isteyebilir. Goniillii bir lider segilir. Liderin
cocuk jest ve mimikleriyle, ses tonuyla, hareketleriyle hangi duyguyu canlandirdigi grup
tarafindan tahmin edilir. Grup da kendi jest ve mimikleriyle o duyguyu canlandirir. Lider olmak

isteyen diger ¢ocuklar da lider sirayla lider olurlar. Daha sonra ¢ocuklar A ve B seklinde -veya
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papatya ve giil veya elma ve armut seklinde- ikili gruplara ayrilir. A’ lar jest ve mimikleriyle
hangi duyguyu canlandiriyorlarsa B’ ler de ayni duyguyu jest ve mimikleriyle canlandirirlar.
Daha sonra B’ ler A, A’ lar B olur. Daha sonra ¢ocuklara Youtube’dan “Duygular sarkis1”
izletilir. Sonra sarkinin sozleri dgretilir. Hep birlikte sarki sdylenir ve dramatize edilir. Siif
dort gruba ayrilir. Sarki sdylenirken sarkmin sozlerine gore birinci grup trende giilen yolculari,
ikinci grup gemideki kizgin yolculari, ticlincli grup arabadaki saskin yolculari, dordiincii grup

da ucgaktaki korkan yolculari canlandirirlar.

Duygular Sarkisi
S6z ve Miizik: Bulunamamaistir
H4 1. , pm—
P AR TTNLE ) ) 1 i I —T I | 1 | ]
AR | o & | P I kel - I | Pl I ]
= z e ;% :
T re ne bin dim c¢uf cuf cuf cuf cuf cuf cuf cuf cuf
5
Hu 4 —
e o —| ! = ] 1 o | q
Yol cu lar na sl gi 14 yor gi i yo_ r g i yor

Trene bindim ¢uf ¢uf cuf, cuf ¢uf ¢uf, cuf ¢uf cuf

Yolcular nasil giiliiyor giiliiyor giiliiyor (Hah, hah, hah)
Gemiye bindim vuu vuu vuu, vuu vuu vuu, vuuu vuu vuu
Yolcular nasil kiztyor kiziyor kiziyor (Hmmm )

Arabaya bindim bip bip bip, bip bip bip, bip bip bip

Yolcular nasil sagirmis sasirmis sasirmis (Aaaaaa)
Ugaga bindim fuu fuu fuu, fuu fuu fuu, fuu fuu fuu
Yolcular nasil korkuyor korkuyor korkuyor (Ayyy)

(https://www.youtube.com/watch?v=wci3FN4jvxk)



https://www.youtube.com/watch?v=wci3FN4jvxk
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C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek igin
¢ocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diisiindiikleri sorulur.

3- Cocuklara bu etkinlikte hangi duygular1 tanidiklar1 sorulur.

4- Cocuklara trendeki yolcularin neden giiliiyor olabilecegi, gemidekilerin neye
kiziyor olabilecegi, arabadakilerin neye sasirmis olabilecegi ve ucaktakilerin neden
korkmus olabilecegi sorulur. Verilen cevaplardan bir hikye yaratilip dramatize

edilebilir.

Etkinlik No: 3

Etkinligin Adi: Maskeli Balo

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: Karton, boya kalemleri.

Kazammlar: Miizik, duygular ve bedeni arasinda iliski kurmak, yaraticiligimi
gelistirmek, duygularini ifade etmek.

Gostergeler: Kendi olusturdugu maske ile duygularini ifade eder, miizigi duygulari ve

bedeniyle iliskilendirerek dans eder.

Siire¢

A. Isinma/ Hazirhk

Egitmen siifa 6nceden boya kalemleriyle boyayarak hazirladigi ve yiiziine gegirdigi bir
yliz maskesiyle girer. Cocuklari etrafina alir ve “Cocuklar ben bugiin ¢ok mutluyum ¢iinkii hava
cok gilizel giinesli bir giin, ama biraz da lizgliniim ¢iinkii en sevdigim arkadagim ¢ok uzaklara
gitti. Bugiin bir de ¢ok korktum ¢iinkii ormanda dolasirken aniden bir ses duydum ama sesin
nereden geldigini géoremedim. Biraz da kizgmim ¢iinkii arkadaslarim ayakkabimin tekini suya
diisiirdiigim i¢in benimle dalga gegctiler. Biraz da umutluyum ¢iinkii annem bana yeni bir
ayakkab1 alacak. Iste ben biitiin duygularimi yiiziimdeki maskeye ¢izdim “diyerek farkli duyu
durumlarini dile getirir. Sonra “Cocuklar ben sizlerin de duygularini merak ediyorum bu yiizden

sizlere de duygularinizi ¢izip anlatmaniz i¢in maskeler getirdim” der. Cocuklara yiiz bigiminde



96

yuvarlak kesilmis bos kartonlar dagitilir ve bunlar1 boyayarak istedikleri bir duygu durumunu
cizerek kendi maskelerini yapmalari istenir. Bu arada Pyotr Ilyi¢ Caykovski’nin “Kugu Golii
Balesi” adl eserinden “Kugularin Dans1” adl parca

(https://www.youtube.com/watch?v=2AZ0OknKotVc) , Luigi Boccherini’nin “Minuet String

Quintet” adli eseri ( https://www.youtube.com/watch?v=2AZOknKotVc ) adli eseri ve
Wofgang Amadeus Mozart’in G Major Minuet KV1 adli eseri

(https://www.youtube.com/watch?v=bke8MvLws5M) calinmaktadir Daha sonra ¢ocuklardan

bu maskeleri ylizlerini gecirip hangi duygu durumunu ¢izdilerse o duygu durumuna
biiriinmelerini ve “Ben mutluyum ¢iinkii, ya da ben {lizgiiniim ¢linkii”’ bigiminde duygularini

agiklamalar1 istenir

B. Canlandirma

“Elele tutusalim” sarkisi sdylenerek ¢ember olunur. Sarkiin ikinci kitasini sdylemek
yeterlidir. Egitmen iki elini yiiziine kapar ve ellerinin bir maske oldugunu ve her seferinde
maskeyi agtiginda yiiziiniin farkli bir duyguyu ifade ettigini sdyler. Iki elini yiiziine kapar ve
ardinda ellerini saga sola dogru hareket ettirerek yiiziinli agar. Ellerini yiiziinde her kapayip
actiginda yliziinde kizgin, lizglin, mutlu, korkmus, heyecanli olmak iizere farkli duygu
ifadelerini yansitir. Bunu yapmak isteyen ¢ocuklara da aynisi yaptirilir. Daha sonra egitmen
cocuklara: “Cocuklar simdi size bir dans miizigi dinletecegim. Bu dansin adi Minuet. Minuet
kiigiik adimlar demektir. Eski bir saray dansidir. Eskiden saraylarda maskeli balolar olurmus ve
saray halki bu dans esliginde dans edermis. Simdi biz bir maskeli balodayiz. Miizik esliginde
elinizle yiiz ifadenizi degistirerek, yani maskelerinizi acarak miizigin size hissettirdigi
duygularla hareket edeceksiniz” der. Bu noktada ozellikle dans etmek yerine hareket etmek
tabirinin secilmesinin nedeni ¢ocugun dans konusunda kendisini bilgisiz ve yetersiz
hissedebilme ihtimalidir. Cocuklara maske yaparken dinletilen miizik yeniden agilir ve cocuklar
dans etmeye baglarlar. Sonra sirayla maske ¢izerlerken dinletilen dans miizikleri yeniden

dinletilir.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek ig¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,

neler diistindiikleri sorulur


https://www.youtube.com/watch?v=2AZOknKotVc
https://www.youtube.com/watch?v=bke8MvLws5M
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3- Cocuklara dans ederken hangi duygular yasadiklar1 sorulur. Hangi dansta mutlu,

kizgin heyecanl, lizglin vb. hissettikleri, en ¢ok hangi dans1 sevdikleri sorulur.

Etkinlik No: 4

Etkinligin Adi: Hayali Karakter

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaraticit drama

Materyal: “Feelings (instrumental)” adl1 miizik parcasi

Kazanimlar: Miizik, duygular ve bedeni arasinda iliski kurmak, yaraticilii ve ritim
duygusunu gii¢clendirmek.

Gostergeler: Kendini ifade eder, bedeni ile ¢esitli ritimsel hareketler yapar, hayalinde

bir karakter yaratir ve o karakteri ve karakterin duygu durumunu miizik esliginde canlandirir.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Egitmen ¢ocuklara “Cocuklar simdi sirayla her biriniz i¢inden gegen anlamsiz heceler
sOyleyecek ve ardindan bedeninizi kullanarak istediginiz bir ritmik hareketi yapacaksiniz.” Der.
Bunu yapmadan 6nce 6gretmen kendi bedeniyle birkag¢ hece ve hareketi 6rnek gdsterir; 6rnegin
“TiTi Ti” sag el gdgse, sol el gdgse, sag el bacaga vurulur. “Fu Fu” yavasca sag el basa, sonra
sol el basa vurulur. “Ta Ta Ta” hafif¢e sag el yanaga, sonra sol el yanaga, sonra yine sag el

yanaga vurulur. “Ci Ci” denilir ve iki el basa konur.

B. Canlandirma
Cember olunur. Cocuklara  “Feelings (instrumental”) parcast  dinletilir

(https://www.youtube.com/watch?v=08UR42XCNUg ) ve bu miizigi dinlerken gozlerini

kapatmalar1 hayallerinde bir karakter canlandirmalari istenir. Ad1 (Jo Ji, Tip Tip, Kako, vs. gibi
anlamsiz isimler de olabilir), sekli, nerede yasiyor, ne yapmak istiyor, duygu durumu ne, mutlu
mu, lizglin mii, saskin mi, kizgin mi, korkmus mu ve neden? Miizik bitince herkes sirayla
karakterini ve karakterinin duygularini ve nedenlerini anlatir. Sonra anlatilanlardan bir hikaye
yaratilir ve hikdye dramatize edilir. Sonra yeniden miizik dinletilir. Bu sefer ¢ocuklar miizik
esliginde hayallerindeki karakteri canlandirir, onun gibi hareket edip dans ederler. Son olarak
bu anlamsiz hecelerden bazilar1 segilerek ukulele esliginde ¢esitli melodiler veya bir sarki

olusturulur.


https://www.youtube.com/watch?v=o8UR42XCNUg

98

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek igin
¢ocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarma giden noktalar, neler hissettikleri, neler diistindiikleri
sorulur

3- Cocuklara hayali karakter yaratmakta zorlanip zorlanmadiklari, dans ederken

zorlanip zorlanmadiklari, duygularini danslarma yansitip yansitmadiklar: sorulur.

Etkinlik No: 5

Etkinligin Adi: Orkestra

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: “Calgilar1 Taniyalim” animasyonu, ¢algi resimleri.

Kazammlar: Yaraticilig1 giiclendirmek, calgilar1 ve orkestray1 tanimalarini saglamak.
Duygular1 ifade etmek.

Gostergeler: Kendini ifade eder, ¢algilar1 ve orkestrayi tanir, kendi bedenini ve sesini

kullanarak bir ¢algiy1 taklit eder. Taklit ettigi ¢algiy1r duygu ifadesine biiriindiiriir.

Siirec

A. Issnma/ Hazirhk
Ogretmen &grencilere keman, fliit, piyano, davul gibi calgilar1 ve de bir orkestra
calismasini, sefini video ve resimlerle anlatir. Youtube’dan “Calgilar1 tantyalim” animasyonu

izlettirilir.  (https://www.youtube.com/watch?v=sP0I80cvzHI ). Sonra video tekrar

izlettirilirken 6gretmen “Haydi Cocuklar bu calgilar1 kendi sesimizle taklit edelim”der.
Calgilara sesler verilir, 6rnegin gitar “tir1 tir1 dit”, keman “giy giy giy giy giy”’, piyano “din dir1
dir1 din din”, fliit “fii fiifi fii fii”, blokfliit “diidi di dii dii”, bateri “c1s taka cistak ¢istak ¢istak™,
darbuka “tak taka tak tak tak tak tak”, baglama “din din1 din din din din din”. Sonra video tekrar
izletilir ve 6gretmen g¢ocuklara “Cocuklar videoyu dikkatli izleyin ve bu ¢algilarin nasil
calindigina bakin. Birazdan biz hareketlerimizle bu ¢algilar taklit edecegiz” der. Sonra calgi
bulmaca oyunu oynar; sirayla bir ¢algi resmini gosterir ve ¢alginin ismini sdylemelerini ister.
Ogretmen daha sonra bu calgilarin bir arada ayn1 anda calindig: calgi topluluklarina orkestra

dendigini ve orkestranin bir sef tarafindan yonetildigini anlatir.


https://www.youtube.com/watch?v=sP0I80cvzHI
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B. Canlandirma

Egitmen cocuklara g¢algilar1 sesi ve hareketiyle taklit ederek hangi ¢algi oldugunu
bulmalarin ister. “Simdi siz bu calgilardan istediginiz birini sec¢eceksiniz. Bedenlerinizle
viicutlarinizla hareketlerinizle ve seslerinizle o ¢algiy taklit edeceksiniz.” der. Cocuklara hangi
calgiyr tercih edeceklerini sorar ve ¢ocuklari sectikleri ¢algiya gore gruplara ayirir.
Ogrencilerden géniillii biri de orkestra sefi olur. Eliyle hangi grubu isaret ediyorsa o grup o
calgiyi taklit etmeye baslar. Orkestra sefligi gorevi sirayla isteyen her cocuga yaptirilir. Sonra
cocuklardan segctikleri calgilart ¢esitli duygu durumlarina gore caliyormus gibi yapmalar
istenir. Ornegin iizgiin bir kemanci, mutlu bir piyanist, kizgm bir davul gibi. Daha sonra
cocuklari kiigiik gruplara ayirir. Gorevleri birleserek bir ¢algiy1 olusturmaktir. Ornegin fliitte
bir ¢ocuk yere uzanir ve fliitiin govdesini olustururken digerleri fliitiin delikleri olabilir ve
sirayla havaya kalkip ses ¢ikarabilirler. Ya da keman olustururken dort ¢cocuk yan yana dizilip
kemanin tellerini bir ¢ocuk da koluyla yay1 canlandirabilir. Bu ornekler ¢ocuklarin

yaraticiligina birakilarak ¢ogaltilabilir.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- (Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en ¢ok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara hangi ¢algilar1 6grendikleri sorulur. Daha sonra ¢algi resimleri gosterilir
ve ¢ocuklardan calgilarin isimlerini sOylemeleri ve nasil ¢alindigin1 géstermeleri

istenir.

Etkinlik No: 6

Etkinligin Adi: Ofkeli Cocuk

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Mekan: Ana okulu sinifi

Yontem: Yaratict drama

Materyal: A4 kagitlar, boya kalemleri, parmak kuklalar, “Eger Ofkeliysen” sarkist,
Kazammlar: Cocugun o6fke duygusunu anlamasini ve nasil kontrol edebilecegi

hakkinda fikir sahibi olmasini saglamak, birlikte uyum icinde sarki sdyleme becerisini
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kazandirmak.
Gostergeler: Kendini ifade eder, 6tke duygusunun nasil kontrol edilebilecegi hakkinda

fikirlerini soyler, birlikte uyum iginde sarki soyler.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Her bir ¢cocuga birer A4 kagit ve boya kalemleri dagitilir. Egitmen ¢ocuklardan bu
kagitlara onlar1 6fkelendiren seyleri ve 6fkelenince ne yaptiklarini ¢izmelerini ister. Cizimler
bitince ¢ocuklardan ¢izdiklerini anlatmalarini ister. Bu arada ¢ocuklara Ludwig Van Beethoven

‘n 5. Senfonisi (https://www.youtube.com/watch?v=_4IRMYuE1hl ) dinletilir.

B. Canlandirma

Cember olunur. Egitmen i¢inde parmak kuklalarin oldugu bir keseyi ¢ikarir. “Cocuklar
bu kesenin icinde dfkelenince ne yapmamiz gerektigi hakkinda bir seyler sdylemek isteyen
parmak kuklalarimiz var” der. Bir tane kukla ¢ikarir. Kuklay1 hareket ettirerek “6fkeliyken
birkag kere derin nefes alip verirsen sakinlesebilirsin” der. Diger bir kuklay1 ¢ikarip “6tkeliyken
sana giizel seyler hissettirecek hayaller kurabilirsin, bdylece seni kizginligin gecebilir” der.
Diger bir kukla “Disar1 ¢ikip biraz yliriiylis yapabilir, bir miizik acip dans edebilirsin, hareket
Ofkeni yatigtirabilir” der. Diger bir kukla da “Bir kagit alip bir seyler ¢izip 6fkeni o kagida
dokebilir, hatta kagid1 parcalara bolebilirsin” der. Diger bir kukla” ayaklarini biitiin giiciinle
yere vurup, birkag kere ziplayabilirsin” der. “Diger bir kukla da o6fkelendiginde arkadasina
vurmak ve bagirmak yerine yiiksek sesle beni rahat birak demelisin” der. Daha sonra kese
sirayla ¢ocuklara verilir. Her bir ¢ocuk bir parmak kukla ¢ikarip onu parmagma takip
konusturarak 6fkeliyken ne yapilmasi gerektigini sdyler. Daha sonra egitmen “Eger 6fkeliysen”
sarkisin1 sOyler. Sonra ciimleler halinde once egitmen sdyler sonra ¢ocuklar tekrar ederler.

Sonra hep birlikte soylerler. Sarki sdylerken sézler hareketlerle dramatize edilir.


https://www.youtube.com/watch?v=_4IRMYuE1hI
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Eger Ofkeliysen
S6z ve Miizik: Nihal Basak UZUN
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bir kag de erin ne fes al bir ha yal kur is ter sen
Eger Ofkeliysen

Eger o6fkeliysen viicudunu dinle sen
Birkag derin nefes al, bir hayal kur istersen
Bir kagt bir kalem al, 6fkeni ¢iz kagida
Kagidi istersen yirt, burustur at uzaga

Ayagimi hizlica yere vur ve zipla

Sonra giizel bir miizik dinle, dans et ve oyna

Artik 6fkeni unut, haydi katil oyuna

C. Degerlendirme

I- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in

cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi

sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslaria giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,

neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara 6fkelendikleri zaman neler yaparlarsa 6fkelerini dindirebilecekleri, eger

ofke duygularin1 durduramazlarsa neler olabilecegi sorulur.

Etkinlik No: 7
Etkinligin Adi: Geveze davul
Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar
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Yontem: Yaratict drama

Materyal: Davul, kumru kusunun sesini i¢eren video.

Kazammlar: Cocuklarin ritim duygularini giiclendirmek, 2/4°liik, 3/ 4’ lik, 4/4 ‘lik ve
aksak ritimleri caldirmak, kendilerini ritim araciligi ile ifade edebilmelerini saglamak.
Duygularini bir vurmali ¢algi ile iligskilendirmek.

Gostergeler: Verilen ritme elleriyle eslik eder. Duygularii bir vurmali galgi ile ifade

eder.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Egitmen ¢ocuklara farkli 6l¢ii vuruslarni anlatir. Once 2/4°liik vurus “Sip sip” seklinde
yagmur damlalartyla Ozdeslestirir: Egitmen c¢ocuklara: “Cocuklar simdi ikilik vurusu
gosterecegim. Yagmur damlalart bir sag dizime bir de sol dizime s1p s1p diye yagiyor. Haydi
hep beraber yapalim “der. Hep beraber sag el sip diye sag dize sol el sip diye sol dize vurulur.
Sonra 3/4 ‘likk vurusa gegilir. Egitmen ¢ocuklara:” Cocuklar simdi Ram pam pam diyerek dans
eden neseli bir gocugum 3 vuruslu dans ritmini vuracagiz” der. Bunda dizlere vurulurken Ram
hecelerinde bir saga ve bir sola gidilir. Saga gidildiginde Ram hecesinde sag el sag dize, sola
gidildiginde de Ram hecesinde sol el ile sol dize vurulur. Egitmen ¢ocuklara “Cocuklar simdi
sizinle 4’ e kadar sayarak asker yliriiylisii yapacagiz” der. Kollar da adimlarla hareket eder. 1,2,
3 ve 4 diyerek adim atilir. Sonra ¢ocuklara aksak ritmi 6gretmek i¢in kumru kusunun videosu
izletilir. Oncesinde egitmen ¢ocuklara biraz kumru kusundan bahseder. Kumrunun giivercine
benzeyen, esine ¢ok bagli, giizel bir kus oldugu sdylenir. Kisa olan gu hecesinde sag el iki kere

dize vurularak, uzun olan guk hecesi sol el dize li¢ kere dize vurularak kumru sesi taklit edilir.

B. Canlandirma

Cember olunur. “Cocuklar bizim ¢ok geveze bir davulumuz var. Ve bu geveze davul
yalniz ve ¢ok sikiliyor. Eger siz onun vurdugu ritimlerin aynisini ellerinizle vurup ona karsilik
verirseniz ¢ok mutlu olacak” der. Ardindan egitmen davul ile ¢esitli ritimler ¢alar ve ¢ocuklar
da ayni ritimleri elleriyle tekrar ederler. Egitmen ¢ocuklara “Cocuklar, simdi hepiniz birer
geveze davulsunuz ve ifade etmek istediginiz duygulariiz var. Simdi sirayla hepiniz elinizdeki
davul ile kendi ritminizi ¢alacaksiiz “der. Davul sirayla her bir ¢cocuga verilir, her bir cocuk
elindeki davul ile kendi ritmini ¢alar. Sonra egitmen davulu ele alir 6nce lizglinmiis gibi ¢alar,

sonra sirayla her bir ¢cocuk davulu ilizgiinmiis gibi calar. Ayni sekilde 0gretmen sirayla
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mutluymus, korkmus, kizginmis gibi yapip ¢alar cocuklar da sirayla mutlu, korkmus, kizgin bir

bi¢imde ¢alar.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek ig¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diisiindiikleri sorulur.

3- Cocuklara hangi vuruslar1 6grendikleri sorulur. Cocuklardan sirayla yagmur, dans,

asker yiirliylisii ve guguk kusu ritimlerini canlandirmalarini ister.

Etkinlik No: 8

Etkinligin Adi: Kedi Fare

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratic1 drama

Materyal: El davulu, Kayahan’in “Bir Aslan Miyav Dedi” adl1 eseri.

Kazanimlar: Korku ve tehlike duygular1 iizerine diistiniir. Hizli ve yavas tempo
arasindaki ayrimi fark eder.

Gostergeler: Korku ve tehlike karsisindaki duygular1 hakkinda diistindiiklerini sdyler.

Hizli ve yavag tempolara uygun hareket eder.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Egitmen sinifa bir kiiciik bir davul getirir. Once smifin dikkatini toplamak i¢in davula
birka¢ kere vurur. Simdi bir oyun oynayacaklarini, davula hizli hizli vuruldugunda hizlica
yluriiyeceklerini, yavas yavas vuruldugunda yavas yiiriiyeceklerini, davulu yere koydugunda
duracaklarini sdyler. Bu hareket agir baslar ve egitmenin yonergesiyle giderek hizlanir. Daha
sonra ¢ocuklar rahatga ve birbirlerine ¢arpmadan yiirliyecekleri yerlere konumlandirilirlar.
Egitmenin yonergesiyle ve davula vurmasiyla yiiriimeye baslarlar, 6nce yavas yiiriirler. Sonra

egitmenin davul ritmini hizlandirmasiyla hizl ytiriirler.
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B. Canlandirma

Egitmen simifa korkmus bir fare resmi getirir: “Cocuklar, sizce bu fare ne hissediyor?”
diye sorar. Sonra farenin ¢ok korktugunu ve neden korkmus olabilecegini sorar. Cocuklara
hangi durumlarda korktugumuz, bizi korkutan seylerin neler oldugu sorulur. Simdi bir oyun
oynayacaklarini, bu oyunda kedinin fareyi kovaladigini, farenin kedinin onu yakalamasindan
korktugunu, ¢ilinkii kedinin fareyi yiyebilecegini, koktugu i¢in de farenin kediden kagmasi
gerektigini soyler: “Simdi biriniz kediyi biriniz fareyi canlandiracak. Ben elimdeki davula
yavas vurdugunda kedi ve fare yavas, hizli vurdugunda hizli hizli birbirlerini takip edip
kovalayacaklar. Sirayla ¢ocuklar role girerek kediyi veya fareyi canlandirirlar. Daha sonra
egitmen aslan gibi kiikreyen bir fare ve bu fareden korkan ve kedi gibi miyavlayan bir aslandan
bahseder. Isteyen aslan ile fareyi de canlandirabilirler. Kedi fareyi ya da fare aslan1 yakalayinca,
rolleri diger ¢cocuklar alirlar. Etkinlikte mutlaka her ¢ocuk bir veya iki role girer.

Sonra  Kayahan’m  “Bir aslan miyav dedi” adlhh  sarkist1  dinletilir

(https://www.youtube.com/watch?v=TxtbWR1A2w4), sarkinin sozlerinde bir gariplik olup

olmadigi, aslanin miyav demesinin, farenin kiikremesinin miimkiin olup olmadigi sorulur.
Sonra sarkinin sozleri 6gretilir. Her bir ciimleyi dnce egitmen sonra ¢ocuklar sdyler. Sarki
sOylenirken sarkinin sozleri dramatize edilir. Bir grup miyavlayan aslani, bir grup kiikreyen

fareyi, bir grup da korkup ziplayan kediyi canlandirir.

C.Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara farenin kediyle karsilastiginda ve de aslanin fareyle karsilasinca neler
hissetmis olabilecekleri sorulur. Hangi durumlarda yavas ve hangi durumlarda hizl

hareket edilebilecegi sorulur ve bu durumlar1 dramatize etmeleri istenir.

Etkinlik No: 9

Etkinligin Adi: Yavrusunu kaybeden kanguru
Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal: Kanguru resmi, kanguru yiiz maskesi, Camille Saint Saens’ in “Hayvanlar


https://www.youtube.com/watch?v=TxtbWR1A2w4
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Karnavali” adli eserinden 6. parca olan “Kanguru”, Kanguru sarkisi

Kazammlar: Uziintii ve kaybetme, kaygi ve korku duygular iizerine diisiinmesini
saglamak, miizikteki hizl1 ve yavas tempolar1 ayirt etme becerisi kazandirmak, miizik beden
iligkisini kurmak.

Gostergeler: Dinledigi miizikte hizli ve yavas kisimlar1 ayirt eder, miizige bedeniyle

eslik eder, kayg1 ve korku duygularini canlandirir.

Siirec

A. Isinma/ Hazirhk

Egitmen ¢ocuklara “Cocuklar, simdi 1,2, 3 Zip oyunu oynayacagiz” der. Cember olunur.
Birinci kisi 1 der, ikinci kisi 2 der, {igiincii kisi 3 der ve ziplar. Ziplayan kisiden sonraki kisi
yine 1 der, sonraki 2 der sonraki 3 der ve ziplar. Cemberdeki herkese ziplama siras1 gelir. Bu

sekilde iki ya da ii¢ tur tamamlanir.

B. Canlandirma

Egitmen ¢ocuklara bir kanguru resmi gosterir, daha sonra bu kangurunun ormanda
gezerken yavrusunu kaybettigini ve o yilizden ¢ok iizgiin oldugunu sdyler. Cocuklar gruplara
ayrilir. Gruptan bir kisi kanguru maskesini yiiziine gecirir ve yavrusunu kaybeden iizgiin bir
kanguruyu canlandirir. Gruptaki diger kisiler ise kanguruyu teselli etmeye ¢alisirlar. Camille
Saint Saens’ in “Hayvanlar Karnavali” adli eserinden 6. parca olan “Kanguru”

(https://www.youtube.com/watch?v=8gjNhJ717Mk ) ¢ocuklara bir kere dinletilir, dinletmeden

once egitmen ¢ocuklara : “Cocuklar simdi size yavrusunu kaybeden bir kanguruyu anlatan bir
eser dinletecegim” der. Eser ikinci kere dinletilir, dinletmeden once egitmen cocuklara
“Cocuklar eseri bir kere daha dinleyecegiz ve bu kanguruyu canlandiracagiz, hareketli yerlerde
kanguru gibi ziplayacagiz, yavas yerlerde egilip yavrusunu kaybeden ve onu arayan anne
kanguru gibi saga ve sola bakacagiz, bulamayinca biraz korkacagiz ama eserin sonunda
yavrumuzu bulup ona sarilacagiz “der. Bu dramatizasyonu gerekirse once egitmen yapar
cocuklar izler sonra da ¢ocuklar yapar. Daha sonra “Kanguru” sarkis1 6gretilir, her bir ciimleyi
once egitmen soyler sonra ¢ocuklar tekrar eder, sonra sarki bastan sona birlikte sOylenir.

Sarkinin ikinci kisminda yavaslanir ve agir tempoda sdylenir. Sarkinin sdzleri su sekildedir:


https://www.youtube.com/watch?v=8gjNhJ7l7Mk
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Yavrusunu Kaybeden Kanguru
S6z ve Miizik: Nihal Basak UZUN
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ner de sin ¢ok kork tum hay di doén ne den boy le ge cik tin ge cik tin

Birgiin bir kanguru gitmis yavrusuyla ormana
Yavrusu baslamis zipzip zip diye ziplamaya
Sonra etrafina bakmis hani nerede yavrusu

Yavrusunu kaybedince korkmus anne kanguru

Neredesin, neredesin, s0yle yavrum neredesin
Cok korktum, haydi don, sdyle bana neredesin
Neredesin, neredesin, sdyle yavrum neredesin

Cok korktum, haydi dén, neden bdyle geciktin

C.Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara anne kanguru ve yavru kangurunun neler yasamis ve neler hissetmis
olabilecegi sorulur. Eger onlar anne kanguru olsalard1 nasil hissederlerdi, yavru
kanguru olsalardi neler hissederlerdi diye sorulur.

4- Cocuklar miizikteki yavas ve hizli yerleri ayirt etmekte zorlanip zorlanmadiklari

sorulur.
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Etkinlik No: 10

Etkinligin Adi: Hayvanlar

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Mekan: Ana okulu sinifi

Yontem: Yaratici drama

Materyal: Farkli duygu ifadelerinde hayvan resimleri.

Kazammlar: Yaraticilig1 gliglendirmek, kendini ifade etme becerisi kazandirmak
Gostergeler: Hayvan ses ve hareketlerini taklit eder, hayvan taklidi yoluyla gesitli

duygu durumlarini ifade eder.

Siire¢

A. Isimnma/ Hazirhk

Egitmen cocuklara: “Cocuklar, hangi hayvanlar biliyorsunuz” diye sorar. Daha sonra
bu hayvanlar1 ses ve hareketleriyle taklit etmelerini ister. Cocuklar sirayla hayvan seslerini ve
hareketlerini taklit ederler. Daha sonra egitmen getirdigi tizgiin maymun, mutlu kopek, kizgin
aslan, korkmus kedi resimlerini ¢ocuklara gosterir ve hayvanlarin neden bu duygularda

olabilecegi sorulur.

B. Canlandirma

Egitmen bu sefer ¢cocuklardan bu hayvanlar iizglinken, mutlu ve kizgin iken taklit
etmelerini ister: “Cocuklar hayvanlarin da duygular1 vardir, onlar da iizgiin, mutlu ve kizgin
olabilir dyle degil mi? Ornegin kdpek kizgin iken nasil havlar? diye sorar ve ¢cocuklarm kizgin
bir kdpegi canlandirmalar ister. Daha sonra, kedi tizgilin iken nasil miyavlar? Diye sorar ve
cocuklar tizgiin bir kediyi taklit ederler. Sonra, kus mutlu iken nasil 6ter? Diye sorar. Bu sefer
cocuklar sesleri ve hareketleriyle mutlu bir kusu canlandirirlar. Sonra “Dogadaki Hayvanlar
“sarkis1 Ogretilir. Her bir ciimleyi once egitmen sonra ¢ocuklar soyler. Sarkidaki hayvan

seslerini birlikte soylerler.
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Dogadaki Hayvanlar
S6z ve Miizik: Nihal Basak UZUN
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bak  su mi  nik miyav ~ miyav miyav

bak su kiz g hav hav hav

Dogadaki hayvanlar bize ne soyliiyorlar
Bak su minik kediye Miaw Miaw miaw
Dogadaki hayvanlar bize ne sdyliiyorlar

Bak su kizgin kopege Hav Hav Hav

Dogadaki hayvanlar bize ne soyliiyorlar

Bak su biiyiik inege M6 M6 Mo

Dogadaki hayvanlar bize ne soylityorlar

Bak su sirin kuzuya Mee Mee Mee
Dogadaki hayvanlar bize ne soyliiyorlar
Bak su saskin 6rdege Vak Vak Vak
Dogadaki hayvanlar bize ne soyliiyorlar

Bak su sevimli kusa Cik Cik Cik Cik Cik

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek igin

cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi

sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
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neler diistindiikleri sorulur.
3- Cocuklara kedinin neden iizgiin, kopegin neden kizgin, kusun neden mutlu, 6rdegin

neden saskin olabilecegi sorulur.

Etkinlik No: 11

Etkinligin Adi: Ritim Senligi

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal: Pet sise ve ¢esitli kuru baklagiller, pelus oyuncak hayvan.

Kazanimlar: Yaratict yoniinii ve ritim duygusunu gelistirmek. Mutsuzluk duygusu
iizerine disiiniir.

Gostergeler: Kendi ritim c¢algisim1 yapar, kendi ritmini olusturur, sarkiya ritim

calgisiyla eslik eder. Mutsuzluk duygusu lizerine tartisir.

Siirec

A. Issnma/ Hazirhk

Her 6grenci bir pet siseye Kuru fasulye (nohut, mercimek, piring, fasulye, misir da
olabilir) taneleriyle doldurarak kendi ritim c¢algisin1 yapar. Bunu yaparlarken cocuklara
“Carnivalito” adl1 eser dinletilir. Egitmen bir dnceki ders bunu bir 6rnegini kendi yapip getirir
ve ¢ocuklara gosterir. Herkes ¢algisini yapma isini bitirince gegmeden dnce ¢ember olunur.
Once herkes ayn1 anda kendi ritim calgisini serbestce sallar daha sonra egitmenin gosterdigi

ritimleri ¢ocuklar tekrar ederler.

B. Canlandirma

Egitmen c¢antasindan sinifa getirdigi pelus aslani ¢ikarir. Pelus aslanin ¢ok mutsuz
oldugunu sdyler. Egitmen burada c¢ocuklara aslanin neden mutsuz olabilecegini sorar.
Ormandaki ¢ocuklar bu mutsuz aslan1 mutlu etmek isterler. Bunun yolu da ritim ¢almaktir.
Cember olunur. Mutsuz aslan ortada gozlerini kapar ve oturur Her bir ¢ocuk sirayla kendi
ritmini ¢alar. Herkes sirayla ritmi ¢aldiktan sonra mutsuz aslan kalkar ve bu sefer bagka bir
cocuk mutsuz aslan olur ve ortaya oturur. Her ¢ocuk birkac defa sirayla kendi ritmini ¢aldig1
icin ritimler ¢esitlenir ve ¢ocugun kendisini ritimle ifade edis bi¢cimi gelisir.  Sonra Orff
miiziklerinden “Carnivalito” https://www.youtube.com/watch?v=XeVkUS5rh6Hk adli eser

dinletilir ve ¢ocuklar ellerindeki i¢i dolu pet siselerle sarkiya ritim esligi yaparlar. Sarki
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calarken sirayla her bir ¢ocuk ¢embere girer ve arkadaslarina giiliimseyerek ¢cember i¢inde bir

tur atar. Sarkinin hizli kisimlarinda hep beraber kendi etraflarinda donerler.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diisiindiikleri sorulur.

3- Cocuklara mutsuzluk duygusunun nasil bir duygu oldugu ve mutsuzluk
duygusundan nasil ¢ikabilecekleri, miizigin ve ritmin mutsuzluk duygusunu yok

edip etmeyecegi sorulur.

Etkinlik No: 12

Etkinligin Adx: Erik Agaci

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: Erik agaci resmi, sepet, Wolfgang Amadeus Mozart’in “Rondo Alla Turca”
adl eseri

Kazamimlar: Hayal giiciinii gelistirmek, sarki sdyleme becerisini gelistirmek, yardim
etmenin ve kaybetmenin yarattig1 duygular tizerine diistinir.

Gostergeler: -mis gibi yapar, sarkisi sOyler, yardim etmenin ve kaybetmenin yarattigi

duygular sézel olarak ifade eder.

Siirec

A. Ismmma/ Hazirhk

Egitmen cocuklara erik agaci gorselini gosterir, erigin yesil ve lezzetli bir meyve
oldugundan bahseder. Egitmen: “Cocuklar, simdi etrafta erik agaclarinin oldugunu hayal edin.
Simdi hep beraber agaca uzanip agagtan erik koparacagiz” der ve hep birlikte agactan erik
topluyormus gibi yaparlar. Egitmen de ayni sekilde erik topluyormus gibi yapar, birkag kere de
ziplayip “A iste bir erik kopardim” deyip daldan erik koparmis gibi yapar. Cocuklar da ayn
sekilde birkac kere arada bir ziplayip daldan erik koparmis gibi yaparlar. Bu sirada Mozart’in

“Rondo Alla Turca” adli eseri ¢alar. (https://www.youtube.com/watch?v=y6ryaQ6Gtpg ).



https://www.youtube.com/watch?v=y6ryaQ6Gtpg
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B. Canlandirma

Cember olunur. Egitmen elinde bir sepetle ¢ocuklara kisa bir hikaye anlatir: “Cocuklar,
erik toplamay1 ve sarki sdylemeyi ¢ok seven bir ¢cocuk varmis. Bir bu ¢ocuk yine sarki sdyleye
sOyleye erik toplarken ayagi tasa takilmis yere diismiis ve sepetindeki biitiin erikler etrafa
sagilmis. Cocuk liziilmiis ve telaglanmis. Haydi gelin biz de bu sepete bir erik koyup bir de sarki
sOyleyerek hem ona yardim edelim hem de onu mutlu edelim” der. Sepet sirayla elden ele
dolastirilirken, her bir ¢ocuk sirayla sepetine bir erik koyarmis gibi yaparken bir sarki ya da

kendi uydurdugu bir ezgiyi “La la La” seklinde sdyler.

C.Degerlendirme

I- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
¢ocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara gocugun sepeti yere diislince neler hissetmis olabilecegi, yardim etmenin

onlarda nasil bir duygu yarattig1, sarki sdylerken neler hissettikleri sorulur.

Etkinlik No: 13

Etkinligin Adi: Doga

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal: “Dogadaki sesler” sarkisi.

Kazammlar: Kendi bedeni ve sesini kullanarak canlandirma yapma becerisi
kazandirmak. Uzgiin, mutlu, kizgin ve korkmus ifadeleri tanimak.

Gostergeler: Kendi bedeni ve sesini kullanarak farkli doga olaylari canlandirir.

Uzgiin, mutlu, kizgim ve korkmus ifadeleri yaratip, kendi beden ve sesiyle yansitir.

Siirec

A. Isinma/Hazirhk
Egitmen c¢ocuklara: “Cocuklar etrafimizda hangi doga sesleri var?” diye sorar.
Cocuklara Riizgar, yagmur ve nehir seslerini i¢eren ses kayitlarini dinletir. Sonra riizgarn,

yagmuru, nehri, yapragi dramatize eder. Riizgar da“vuuuw vuuuuw” sesleriyle iki kol bir saga
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bir sola sallanir, yagmurda “Sip Sip Sip Sip” sesleriyle iki elin parmaklar1 yukaridan asagiya
sallanir, nehirde “Sirr, sirr” sesleriyle iki elle makara sartyormus gibi yapilir, yaprakta “Sss”

sesleriyle kollar asag1 tiim viicut sallanir.

B. Canlandirma

Egitmen iizgiin bir yiiz ifadesiyle: “Yagmur ¢ok iizgiinmiis. Uzgiinken sip sip diye
damlalarmi dokermis” diyerek Sip Sip Sip S1p” sesleriyle iki elin parmaklar1 yukaridan asagiya
sallar.  Sonra kaslarin1 ¢atarak kizgin bir ifadeyle: “Riizgar ¢ok kizgmmis, vuuuuv diye
esermis” diyerek kollar1 bir saga bir sola paralel bir sekilde sallar. Sonra korkmus bir ifade ve
ses tonuyla hafif titreyerek ve de kollarini agarak “Yapraklar cok korkmus, trrr diye sallanmaya
baslamiglar’der. Sonra da mutlu ve neseli bir ifadeyle: “Oysa nehir ¢cok neseliymis, sirrr sirrr
diye akarmis” der. Cocuklar da egitmenden sonra aynisini tekrar ederler. Egitmen ¢ocuklari
gruplara ayirir, bir grup riizgari, bir grup yagmuru, bir grup nehri, bir grup da yapraklar
canlandirir. Egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar ben simdi ormanda bir yiiriiylise ¢ikacagim. Yagmur
yagmaya basladi deyince yagmur grubu iizgiin bir sekilde, riizgar esiyor deyince riizgar grubu
kizgin bir sekilde, yapraklar sallaniyor diye yaprak grubu korkarak, nehir akiyor deyince nehir
grubu neseli bir sekilde canlandirma yapacak.” der. Sonra ayiyla karsilasinca sasiracak yilanla
karsilasinca korkacaklardir. Egitmen ormanda yliriiylise ¢ikmis gibi yapar ve egitmenin
yonergeleriyle gruplar canlandirmalarii yaparlar. Sonra “Dogadaki sesler” sarkis1 6gretilir.
Sarkiy1 once Ogretmen climleler halinde soyler sonra c¢ocuklar tekrar eder, sonra birlikte

sOylerler.

Dogadaki Sesler

S6z ve Miizik: Bulunamamistir
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(https://www.youtube.com/watch?v=-wgq6ImiJ5U)



https://www.youtube.com/watch?v=-wqq6ImiJ5U
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C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek igin
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en ¢ok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara bu etkinlikte hangi duygular1 canlandirdiklari, riizgarin neden kizgin,
yagmurun neden lizgiin, yapraklarin neden korkmus, nehrin neden neseli oldugu

sorulur.

Etkinlik No: 14

Etkinligin Adi: Sessizlik ve giiriiltii

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal: A 4 kagit

Kazanimlar: Miizikteki giirliikk dinamiklerini ayirt edebilmek ve uygulayabilmek. Ses
giirliiklerinin duygular ile iliskisini irdeler.

Gostergeler: Miizikteki giirliikk dinamiklerini ayirt eder ve uygular. Ses giirliiklerinin

duygularla iligkisini tartigir.

Siirec

A. Isitnma/Hazirhk

Egitmen ses girligiinden, kimi zaman alcak sesle kimi zaman yiiksek sesle
konusuldugundan bahseder. Cocuklara ne zaman, hangi durumlarda alcak sesle yani sesiz, ne
zaman yiiksek sesle konusuldugu sorulur? Ses tonumuzun ve ses siddetimizin mutlu, lizgiin,
saskin ya da kizgmn ya da korkmus iken degisip degismedigi sorulur. Daha sonra egitmen
herkese bir adet A4 kagit dagitir, kendisi de bir adet alir. Egitmen kagida hafif¢e vurunca grup
da hafifce, kuvvetli vurunca grup da kuvvetli vurur. ikinci bir etkinlikte de egitmen gocuklara:
“Cocuklar simdi hep beraber “Aa” sesi verecegiz fakat elim asagidayken hafif yani algak seste,
elim bel hizama geldiginde orta yiikseklikte, elim gogiis hizama geldiginde en yiliksek sesle
“Aa” diyecegiz” der.

B. Canlandirma
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Egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar, simdi bir apartmandayiz. Ve bu apartmanda sesler diger
evlere de gidiyor. Apartmandaki dairelerin birinde bebegini uyutmaya ¢alisan bir anne var.
Birinde ise dinlenmek isteyen yasli bir teyze var. Bir diger dairede ise dogum giinii partisi var
ve parti oldugu icin ¢ok yiiksek sesle miizikler dinleniyor. Anne ve yash teyze sesten rahatsiz
olduklar1 i¢in parti olan eve gidip ev sahibinin sesi kismasini rica ediyorlar. Simdi bu hikayeyi
canlandiracagiz. Cocuklar gruplara ayrilir. Bir grup parti verilen evdeki eglenen, bagirip ¢agiran
cocuklar1 ve ev sahibini, bir kisi bebegini uyutmaya calisan ¢aresiz ve yorgun anneyi, bir kisi
de yash teyzeyi canlandiracak” der ve roller dagitilir, birka¢ dakika hazirlik yapmalari i¢in
zaman verilir. Her ¢ocugun rol almasi saglanir. Eger cocuklar canlandirma yapmakta
zorlanirlarsa baska bir canlandirma etkinligi de su sekilde yapilabilir: Egitmen ¢ocuklara
“Cocuklar ben davuluma hafif¢e vurunca siz uyuyormus gibi yapacaksiniz, kuvvetli vurunca
ise bir dogum glinii partisindeymis gibi yapacaksiniz, bagirmak, sarki sdylemek serbest” der,
sonra goniillii bir cocuk ihtiyar bir teyzeyi ya da amcay1 canlandirir. O ortaya geldiginde hep
beraber susup fisildayarak: ‘sssss yash teyze/ amca geldi’ diyecegiz “der. Son olarak gecen
derste 0grenilen “Dogadaki Sesler” sarkisi yiiksek seli ve algak sesli kisimlara dikkat edilerek

hep birlikte yeniden soylenir.

C.Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en cok zorlandiklar1 noktalar, neler
hissettikleri, neler diisiindiikleri sorulur.

3- Cocuklara ses giirliigliniin duygu durumlarina gore degisip degismedigi, hangi
durumlarda alcak sesle hangi durumlarda ytiiksek sesle konustuklar1 sorulur. Sonra
bir climle segilir, 6rnegin “Bugiin ¢ok giizel bir giin” gibi. Egitmen ¢ocuklardan bu

ciimleyi algak, orta, yliksek gibi farkl giirliiklerde sdylemelerini ister.

Etkinlik No:15

Etkinligin Adi: Bayram Olsa

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratici drama

Materyal:” El ele tutusalim” sarkisi, “Sol Sag Yarin Bayram Olsa” tekerleme ve sarkisi.

Kazammmlar: Tartim duyusu ve becerisi gelisir. Birlikte sarki sdyleme becerisi gelisir.
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Mutluluk, yalnizlik ve kizginlik duygularinin farkina varir.
Gostergeler: Sarkiyr hecelerine gore tartimlayarak soylerler. Birlikte sarki soyleme

kurallarina uyarlar. Mutluluk, yalnizlik ve kizginlik duygusunu tartigirlar

Siirec

A. Isinma/Hazirhk

Cember olunur, el ele tutusulur ve “Ele ele tutusalim” sarkist sdylenir. Egitmen
¢ocuklara bir oyun oynayacaklarini sdyler. Egitmen sol deyince herkes sol ayagini sag deyince
sag ayagini yere vuracak, alkis deyince de ellerini birbirine vuracaklardir. Egitmen bazen
hizlanarak, bazen sasirtmak i¢in iist liste sag, sol veya alkis diyerek oyunu siirdiiriir. Sasiranlar

¢emberin biraz digina ¢ikip beklerler.

B. Canlandirma

Egitmen: “Cocuklar eskiden bir adet vardi, hatta bu adet bazi yerlerde hala siirdiirtiliiyor.
Bu adete gore de bayramlarda ¢ocuklar toplu bir sekilde dolasip kapilar ¢alip kapiy1 aganlarin
bayramlarini kutlar ve ev sahipleri de ¢ocuklara seker ve ¢ikolata verirdi. Fakat o evlerden
birinde yasli, yalniz ve mutsuz ve biraz da huysuz bir teyze yasarmis. Cocuklar bu teyzenin
bayramimi kutlamak ve onu mutlu etmek icin kapisini calarlar. Teyze ilk basta kapiy1
sinirlenerek acar fakat ¢ocuklar yaslh teyzeyi mutlu etmeye kararlidirlar. Bunun i¢in su sarkiy1

sOylerler:

Yarm Bayram Olsa

S6z ve Miizik: Bulunamamaistir
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Sol sag, sol sag yarin bayram olsa.
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Sol sag sol sag cebim para dolsa
Annemin, babamin ellerinden 6perim

Kardesim seni ben canim gibi severim

Egitmen “Yarin bayram olsa” ¢cocuk sarkisinda her bir climleyi her heceye bir vurus
karsilik gelecek sekilde ellerini birbirine vurarak sdyler. Cocuklar da ciimleler halinde aynisini
tekrar ederler. Sonra sarkiy1 hep birlikte sdylerler ve sarkinin sdzlerini hareketlerle dramatize
ederler. “Cebim para dolsa” kisminda sag el iki kere sag yana vurulur. “Ellerinden 6perim”
kisminda sag elin sirt1 6nce ¢eneye sonra alina gotiiriiliir. “Canim gibi severim” kisminda eller
omuzlara ¢apraz bigimde konulup sarilma dramatizesi yapilir ve saga sola sallanilir. Daha sonra
cocuklar gruplara ayrilir. Seker istemeye giden ¢cocuklarin ve yasli teyzenin roliine girip 6ykiiyti

canlandirirlar ve sarkiy1 sdylerler.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
¢ocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en cok zorlandiklari noktalar, neler
hissettikleri, neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara yagh teyzenin neden yalniz ve kizgin oldugu ve onun nasil mutlu

olabilecegi sorulur.

Etkinlik No:16

Etkinligin Adi: Utangag Sarkici

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratic1 drama

Materyal: Kurbaga kuklasi, kii¢iik kurbaga sarkisi, ukulele (org veya fliit gibi baska bir
calg1 da olabilir)

Kazanimlar: Korku, kaygi, utanma ve cesaret duygularini tanir. Duygular1 yonetmeyi,
olumsuz duygulardan olumlu duygulara nasil gegilecegini 6grenir.

Gostergeler: Korku, kaygi, utanma ve cesaret duygularini tartisir. Duygularin nasil

yonetilebilecegini, olumsuz duygulardan olumlu duygulara nasil gecilebilecegini sdyler.

Siirec
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A. Ismnma/Hazirhk

Elele tutusulup ¢ember olunur. “El ele tutusalim” sarkisi sdylenerek ¢ember ile bir iki
tur doniiliir. Egitmen bir oyun oynayacaklarini sdyler. Sirayla birinci kisi “bim”, ikinci kisi
“bam” liciincii kisi de “bom” der. Yanlis sOyleyen, ne sdyleyecegini unutan ya da sdyleyemeyen
¢cemberin iki adim digina ¢ikip bekler, ikinci turda tekrar cembere girer. Bu sekilde birkag tur

devam edilir.

B. Canlandirma

Egitmen sinifa getirdigi kukla kurbagay1 gosterir. Kukla kurbaga herkese merhaba der.
Egitmen: “Cocuklar kuklamiz Ko, bir sarki yarismasinda sarki sdyleyecek; sarki sdylemeyi
seviyor, fakat seyircilerin dniinde sarki sdylemekten utaniyor. Oyle degil mi Ko? “der ve
kuklaya doner, kukla da onaylar: “Evet, sarki sdyleyecegim ama biraz utantyorum, bu kalabalik
beni kaygilandirtyor” der. Egitmen ¢ocuklara kurbaganin neden utaniyor olabilecegini sorar.
Egitmen: “Cocuklar, kaygilar zthnimizdeki canavarlar gibidir; giizel seyler diistinerek zihnimizi
onlardan uzak tutabiliriz. Kaygidan kurtulmanin bir yolu da hayal kurmaktir neseli oldugumuz
eglendigimiz bir ani, sevdigimiz bir yeri hayal ederek kaygilardan uzaklagabilir ve
rahatlayabiliriz. O yiizden kuklamiz simdi seyircileri diisiinmek yerine, sarki sdylemenin ne
kadar giizel ne kadar heyecan verici bir sey oldugunu diisiinmeli” der. Cocuklardan kuklay1
cesaretlendirecek seyler sdylemeleri istenir. Kukla uzaklastirilir. Cocuklar kii¢iik gruplara
ayrilir. Gruplarda ¢ocuklardan biri kalabalik oniinde sarki sOylemekten utanan, korkan ve
kaygilanan ama sahneye ¢ikmasi gereken bir sarkiciy1 diger ¢cocuklar da ona cesaret vermeye
calisan arkadaslarini canlandirir. Tam sarkicinin cesareti yerine gelmisken biri ¢ikip onun
cesaretini bozacak seyler sOyler. Bu canlandirma diger biitiin gruplarla yapilir. Egitmen
“Cocuklar, kurbagamizin biraz cesarete ihtiyac1 var. Haydi ona sarki sdyleyip cesaret
verelim”der. Once egitmen “Kiiciik kurbaga” sarkismni ukulele ile bastan sona galip soyler,
sonra sarki yansilama teknigi ile 6gretilir; yani egitmenin soyledigi her sarki climlesini grup

tekrar eder. Sarki bastan sona hep birlikte sdylenir.
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Kiiciik Kurbaga

S6z ve Miizik: Bulunamamistir
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C.Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek igin
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- (Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en ¢ok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,
neler diistindiikleri sorulur.

3- Cocuklara bu etkinlikte neler 6grendikleri, neleri fark ettikleri sorulur. Her 6grenci

sirayla  s0z hakkr alir.

Etkinlik No: 17

Etkinligin Adx: Postaci

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: Mektup zarfi, bez ¢anta, “Postac1” sarkisi, ukulele.

Kazammlar: Mutluluk duygusunu fark eder. Kendisini neyin mutlu ettigini fark eder.
Birlikte sark1 soyleme becerisi kazanir.

Gostergeler: Mutluluk duygusu iizerine fikirlerini aciklar. Kendisini mutlu eden seyleri

sOyler. Birlikte sarki sOyler.

Siirec

A. Issnma/Hazirhk

(Cember olunup, “El ele tutusalim” sarkisi sdylenir ve yere oturulur. Egitmen: “Cocuklar
biliyor musunuz? Eskiden telefon, internet yokmus mektuplasma olurmus. insanlar sevdikleri
kisilere duygularini iletmek i¢in ya da bir olaydan bahsetmek i¢in ya da bir haber vermek i¢in
birbirlerine mektup yazarlarmis. Postacilar da o mektubu bir sehirden bir sehre ve hatta bir
iilkeden bir tlilkeye gotiiriir, sahibine iletirmis” der ve ¢antasindan bir mektup zarfi ¢ikarir.
Eskiden mektuplarin bu sekilde zarfa konuldugunu ve simdi bir oyun oynayacaklarini soyler.
Bir ebe secilir ve mektup ona verilir. Ebe mektubu kimin arkasina koyarsa o mektubu alip

kalkar ve ebeyi yakalamaya calisir. Oyun bu sekilde devam eder.
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B. Canlandirma

Egitmen mektup zarfini agip ¢ok mutlu olmus gibi yapar: “Cocuklar bir haber aldim ve
¢ok mutlu oldum. Sizce ne haber almis olabilirim?” der. Cocuklar sirayla tahminde bulunurlar.
Sonra egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar diyelim ki bu mektup size geldi ve sizi ok mutlu eden bir
haberden bahsediyor, bu haber ne olurdu?” diye sorar. Cocuklarin mektupla ilgili séyledigi
seylerden bir hikaye olusturulur ve bu hikaye dramatize edilir. Daha sonra egitmen ukulele ile
“Bak Postact Geliyor” sarkisini ¢alar. Egitmen sarkiy1 bir kere calip sdyledikten sonra
yansilama teknigi ile ciimleler halinde calip sdyler. Her bir climleden sonra grup egitmenin
sOylediginin aynisini tekrar eder. Sarki 6grenildikten sonra postaci roliinii oynamak isteyen bir
gontlli segilir. Postaci roliinii oynayan ¢ocugun boynuna bir bez c¢anta takilir. Grup sarkiy:
sOylerken postaci roliindeki cocuk gemberin i¢inde dolasir, “selam veriyor “soziinde gruba el
sallar. Egitmen sarkinin sozlerine gore jest ve mimikler yapar grup da tekrar eder. Ornegin
“merak ediyor” kisminda iki elini yana agip basini sallayarak merak ediyormus gibi yapar,
“sevingli” soziinde kolar iki yana agilir ve tebesstim edilir. “Haydi giile giile” s6ziinde de grup

postaciya el sallar.

Bak Postaci Geliyor
S6z ve Miizik: Bulunamamistir
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Bak Postaci Geliyor

C G C

Bak postaci geliyor selam veriyor

C G C

Herkes ona bakiyor merak ediyor

C G C

Cok tesekkiir ederim postact sana

C G C

Pek sevingli haberler getirdin bana

C G C

Bugiin yalniz bu kadar darilmayiniz

C G C

Yarin yine gelirim hos¢a kaliniz

C G C

Haydi git giile giile ugurlar olsun

C G C

Ellerin dert gérmesin kismetle dolsun

C. Degerlendirme
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1- Cocuklara neler yaptiklari sorulur bu soru su sekilde yoneltilir: “Cocuklar bugiinkii

etkinligimizde neler yaptiklarimizi burada olmayan bir arkadasiniza nasil

anlatirsiniz?

2- Cocuklara en ¢cok hoslarina giden ve en ¢cok zorlandiklari noktalar, neler hissettikleri,

neler diistindiikleri sorulur.
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3- Cocuklara mutluluk duygusunun nasil bir duygu oldugu, nasil hissettirdigi ve onlari

mutlu eden seylerin neler oldugu sorulur.

Etkinlik No: 18

Etkinligin Adi: Ben Duyguyum

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: Kagit havlu rulosu, “Carnivalito” eseri, emoji duygu resimleri, duygu
kartlart.

Kazanimlar: Farkli duygular jest ve mimik hareketleriyle ifade etme becerisi gelisir.

Gostergeler: Farkli duygular jest ve mimik hareketleriyle ifade eder.

Siire¢

A. Isitnma/Hazirhk

Egitmen ¢ocuklara birkag olay sdyleyecegini ve bu olaylar uyandiracagi duygulari , bu
olay karsisinda nasil hissedeceklerini yiiz ifadeleri, el, kol ve wviicut hareketleriyle
gostermelerini ister. i1k olarak “En sevdigim oyuncagim kaybettim” der. Sonra “oyun oynarken
arkadasim kosarak geldi, bana carpti ve yere diistim” der. Sonra “Annem bana en sevdigim
hediyeyi almis” der. Sonra “Tam otobiise binip uzak bir yere gidecekken, yanimda getirmem
gereken en sevdigim oyuncagimi yanimda getirmedigimi ve baska bir yerde unuttugumu fark
etti” der. Daha sonra diger emoji resimlerini isaret ederek o duyguya hangi olayin sebep olmus
olabilecegini ¢ocuklara sorar. Daha sonra gember olunup oturulur. Cocuklara duygu kartlar1 6n
ylizleri ¢evrilerek dagitilir. Kimse digerinin kartin1 gérmez. Her bir ¢ocuk sirayla kendi kartini
alir ve o karttaki duyguyu digerlerine anlatir. Digerleri de hangi duyguyu anlattigin1 bulmaya

calisirlar.

B. Canlandirma

Egitmen eliyle diirbiin gibi kullandig1 daha 6nceden diirbiin olarak hazirladigi uzun
kagit havlu rulosunu ¢ocuklara gosterir. “Cocuklar bu benim diirbiiniim, ben bu diirbiinle 6nce
mutlu, sonra ilizgiin, sonra 6fkeli, sonra saskin, ¢ocuklari avlayacagim. Miizik bagladiktan sonra
diirbiinii elime alacagim ve “mutlu” dedigimde diirbiinlimden bakip mutlu olan ¢ocuklari,
“lizglin” dedigimde iizgiin olan, “6fkeli” dedigimde 6fkeli olanlar1 yakalayacagim” der. Bu

sirada “Carnivalito” adli eser dinletilir. Eserin yavas bdliimlerinde egitmen hangi duyguyu
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sOyliiyorsa o duyguyu canlandirirlar, hareketli boliimlerinde hep birlikte dans ederler.

(https://www.youtube.com/watch?v=XeVkUS5rh6Hk ) Eser yavaslayinca diirbiin avi devam

eder. Sonra ¢ocuklar tizgiin, mutlu, kizgin ve korkmus duygu durumlarini canlandirmak iizere
gruplara ayrilir. Bir goniillii ¢ocuk arkasini doniip bekler ya da smifin disina alinir. Hangi
grubun hangi duyguyu canlandiracagini bilmez. Cocuk geldiginde gruplar canlandirmalari
yapar ve ¢ocuk da grubun hangi duyguyu canlandirdigmi tahmin edip sdyler. Sonra “Parmak

Ailesi” (Finger Family Song) (https://www.youtube.com/watch?v=G6k7dChBal8) sarkisinin

sozleri duygulara uyarlanmis sekli cocuklara ogretilir. Her defasinda duygu sozciikleri, mutlu,
lizglin, sagkin, korkmus, kizgin olarak degistirilerek soylenir. Sarkinin “buradayim” sozciigiiyle

baslayan ikinci climlesini ¢ocuklar hangi duygu terimi gegtiyse o duyguya biiriinerek soylerler.

Parmak Ailesi (Finger Family Song)

S6z ve Miizik: Bulunamamaistir
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C. Degerlendirme

I- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklar1 sorulur. Bunu belirlemek i¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugilin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden noktalar sorulur.

3- Cocuklara en ¢ok hangi duyguyu ifade etmekte zorlandiklar1 ve en kolay hangi

duyguyu canlandirdiklari sorulur.

Etkinlik No: 19
Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar
Yontem: Yaratici drama

Materyal: Siniftaki 6grenci sayisinin iki katindan biraz fazla ceviz, “Ceviz adam”


https://www.youtube.com/watch?v=XeVkU5rh6Hk
https://www.youtube.com/watch?v=G6k7dChBaJ8
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sarkisi, ukulele, ritim ¢cubuklari, tefler, parmak zilleri.

Kazammlar: Belirli ritimle kaliplarin1 6grenir. Birlikte c¢algi calarak sarkiya eslik
etmeyi Ogrenir. Uziintii duygusu ve nedenleri iiziinti duygusunun gecirmek icin neler
yapilabilecegi {izerine diistinir.

Gostergeler: Belirli ritimle kaliplarin1 tekrar eder. Birlikte calgi calarak sarkiya eslik
eder. Uziintii duygusu ve nedenleri ve iiziintii duygusunun gegirmek igin neler yapilabilecegi

hakkinda fikirlerini soyler.

Siirec

A. Isinma/Hazirhk

Cember olunur. Bir gruba ritim ¢ubuklari, bir gruba parmak zilleri bir gruba da tefler
dagitilir. Sarkiin belli boliimlerine gore paylasim yapilir. Sarkiin ilk ciimlesinin sonunda
riitm cubuklari, ikinci climlesinin sonunda ziller, {i¢lincii ciimlesinin sonunda yine ritim
¢ubuklari, dordiincii ciimlesinde tefler ¢alinir. Hareketli kisimlarda ¢ocuklar kendi etraflarinda
doner ve dondiiklerinde hep beraber ayni anda calgilarini ¢alarlar. Calgilar yerlerine birakilir.
Daha sonra egitmen ¢ocuklara bazi ritim kaliplarim1 6greneceklerini sdyler. Egitmen ritim
kaliplarim1 Van, Tatvan, Ankara, Gelibolu, kelimeleri ile el ¢irpmak suretiyle heceleyerek
ogretir. Her bir ritim kalib1 ii¢ kere tekrar edildikten sonra ikinci ritim kalibina gegilir. Daha
sonra egitmen her bir ¢ocuga iki ceviz dagitir. Sonra egitmenin yonergeleriyle ayni ritim

kaliplar1 bu sefer iki cevizi birbirine vurarak c¢alinir.

B. Canlandirma

Egitmen kisa bir hikaye anlatir. “Cocuklar bir ceviz adam ve de onun ¢ok sevdigi bir
arkadas1 varmis. Arkadasi ¢ok lizglinmiis ve ceviz adam arkadasinin {iziintiistinii ge¢irmek icin
biitlin ceviz arkadaslarini toplayip bir ritim senligi yapmaya karar vermis. Bunun ig¢in size
ogrettigim ritim kaliplarini ¢alacagiz “der. Cocuklar bir grup Van, bir grup, Tatvan, bir grup
Ankara, bir grup da Gelibolu ritimlerini ¢almak iizere gruplara ayrilirlar. Once sirayla sonra
hep beraber ayn1 anda ritimleri ¢alarlar. Sonra egitmen “Cocuklar, bu ceviz adamin bir sarkisi

var” der ve Ceviz Adam sarkisim1 (https:/www.youtube.com/watch?v=wmmO5Z0AcXo ).

Once egitmen ciimleler halinde sdyler sonra cocuklar tekrar ederler. Sarki sdylenirken sarkinin
sozleri dramatize edilir. Ornegin kaslar1 keman g1y g1y deyince keman caliyormus gibi, saglart
uzun deyince sa¢ini bir taraftan obiir tarafa atiyormus gibi, karni davul giim giim deyince karni

sisirip hafif¢ce karna vurularak sarkinin sozleri hareketlerle eslestirilir. Daha sonra egitmen


https://www.youtube.com/watch?v=wmmO5ZOAcXo
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sarkiy1 ukulele ile ¢alip sdyler gocuklar da eslik ederler.

Ceviz Adam

S6z ve Miizik: Bulunamamistir

hah hah hah Ce viz a dam git ti vah vah vah
Ceviz Adam
F C F

Ceviz adam sip sap sop

F C F

Burnu uzun lu Iu lu

F C F
Saclari riizgar vu vu vu.

F C F
Kaslar1 keman g1y g1y g1y
F C F

Karni davul giim giim giim

F C F
Bize giiler ha ha ha
F C F

Ceviz adam gitti vah vah vah
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C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek igin
¢ocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en ¢ok zorlandiklar1 noktalar sorulur.

3- Cocuklara bu etkinlikte neler hissettikleri, neler diisiindiikleri, neleri fark ettikleri,
onlar1 {izen durumlarin neler oldugu, liziintiyli ge¢irmek i¢in neler yapilabilecegi,

ritim ¢almanin {izlintiiyli gecirmede etkili olup olmadigi sorulur.

Etkinlik No: 20

Etkinligin Adi: Dilek Sepeti

Grup: 5-6 yas grubu ¢ocuklar

Yontem: Yaratict drama

Materyal: Sepet, cadi sapkasi, Bach’in “Badinerie” eseri.

Kazammlar: Tek basina sarki sdyleme becerisi edinir. Dileklerinin farkina varir.

Gostergeler: Tek basma sarki sdyler. Dileklerini ifade eder.

Siirec

A. Isinma/Hazirhk

Egitmen ¢ocuklara: “Cocuklar simdi i¢imizden bir dilek tutacagiz, sonra tuttugumuz
dilegin resmini hayali olarak bir elimizle diger elimize ¢izecegiz, yani ¢iziyormus gibi
yapacagiz” der. Bu arada Johannes Sebastian Bach’in “Badinerie” adli eseri c¢alar.

(https://www.youtube.com/watch?v=Tv40mcAMI1ZA ). Sonra dileklerini anlatmak isteyen

¢ocuklar dileklerini anlatirlar.

B. Canlandirma

Egitmen ¢ocuklara “Simdi dilegimizi avucumuzun i¢ine alip avucumuzu kapatacagiz ve
dilegimizi bu dilek sepetine atacagiz “der ve elindeki sepeti gosterir. Her ¢ocuk sirayla gelip
dilegini sepete atmis gibi yapar. Egitmen: “Cocuklar fakat bir cadimiz var. Ve cadi dilek
sepetimizi ¢calacak. Cadidan dileklerimizi geri almanin yolu da bildigimiz bir sarkiy1 sdylemek”
der ve egitmen cadi sapkasini ve siyah pelerinini takip cadi roliine girer ve sepeti calar. Sarki
sOyleyen ¢ocuga cadi dilegini geri verir. Eger cocuk sarki sdyleyemezse cadi giizel bir sdzciik

sOylemesini ister. Mutlaka her ¢ocuga dilegini geri verir. Sonra egitmen kostiimiinii birakarak


https://www.youtube.com/watch?v=Tv40mcAM1ZA
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cadi roliinden c¢ikar. Avucunu agip sanki avucunda sihirli bir iksir varmig gibi avucunu
¢ocuklara gosterir ve “gocuklar elimdeki bu sihirli iksiri size veriyorum. Bu sihirli iksiri cadinin
tizerine dokiip cadiy1 baska diyara gonderebilirsiniz” der. Egitmen tekrar kostiimiinii giyip cadi

roliine girer, cocuklar cadinin iistiine sihirli iksiri dokiip cadiy1 baska bir diyara gonderirler.

C. Degerlendirme

1- Cocuklara etkinlikten hoslanip hoslanmadiklari sorulur. Bunu belirlemek ic¢in
cocuklara su sekilde bir yonerge verilir: “Cocuklar bugiin yaptigimiz etkinligi
sevenler iki adim 6ne gelebilir mi? Sevmeyenler iki adim geri gidebilir.”

2- Cocuklara en ¢ok hoslarina giden ve en ¢ok zorlandiklar1 noktalar sorulur.

3- Cocuklara sirayla cadi sepetlerini ¢aldiginda, iksiri cadinin listiine doktiiklerinde ve

sarki sOylerken neler hissettikleri, neler diisiindiikleri sorulur.
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EK-2. Etik Kurul Raporu

Etik Kurul Otomasyonu
EVRROT2023d $4fisi: 13/01/2023-E.273486

T.C.
iINONU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi: 12-01-2023 Oturum Sayisi : 1 Karar Sayisi : 40

Etik Acidan Uygun

Gahisma Adi Yaratici Dramaya Dayali Miizik Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénemde Duygusal Zekaya Etkisi
Arastirmacilar Doktora Ogrencisi Nihal Basak UZUN ( Yir(itiict )

Prof.Dr. Cemal Yurga ( Danisman )
Dog.Dr. SERPIL PEKDOGAN ( Danisman )

Bagkan Prof.Dr. Mehmet USTUNER

Kurul Uyeleri

Kullanict Mehmet YILMAZ Prof.Dr. Yusuf BATAR
Prof.Dr. Mehmet ONAL Prof.Dr. Mehmet GUNGOR
Prof.Dr. Suleyman CALDAK Prof.Dr. Nesrin SiS

Prof.Dr. Liitfiye OZDEMIR

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
etik.inonuEadakrdogmiadessxhttp://turkiye.gov.triebd?eK=3837&eD=BS5N6ALVRV&eS=273486 adresinden yapilabilir.
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EK-3. Milli Egitim Bakanhg izin Dilekcesi

‘T.C.
VAN VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurlug

Say1 :E-70562350-605.01-72004403 10.03.2023

Konu : Aragtirma lzin Formu

(Nihal Bagak UZUN)

MUDURLUK MAKAMINA

Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd, Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Mizik

Egitimi Bilim Dali doktora &grencisi Nihal Bagak UZUN'un, "Yaratict Dramaya Dayali Mﬂzik
Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénemde Duygusal Zekaya Etkisi" Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi"
konulu tez galigmasimi yapabilmesi ile ilgili izin talebi, Aragtirma Inceleme Komisyonumuz tarafindan
incelenmistir.

S5z konusu tez galismasinin, Mildirligimize bagh Van Yiiziinct Y1l Anaokulunda uygulanmasi
icin, derslerin aksatilmamasi kaydiyla ve gonilllillikk esasina gore yapilmasi ve galigmanin sonug
raporunun kurumumuz Ar-ge birimine iletilmesi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun griilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Sakir SIGING
{1 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
Recep TURK
{1 Milli Egitim Miidiir V.
' Bu belge govenli elek ik imza ile i

Adres : A.Gazi Mah.Iskele Cad.No:226 65040 Tugba/VAN Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Siddik BEKTAS Strateji-Arge Birimi (Dahili 319)
Telefon No : 0 (432) 222 41 62 Unvan: Veri H ve Kontrol sl i 2
E-Posta: Internet Adresi: www.van.mem.gov.tr Faks:4322224161 3§

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
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EK-4. Veli Onay Formu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dal
Miizik Egitimi Bilim Dali doktora tezi kapsaminda “Yaratict Dramaya Dayali Miizik
Etkinliklerinin Okul Oncesi Donemde Duygusal Zekdya Etkisi” bashkli calismayi
yuriitmekteyiz. Miizik egitimi okul Oncesinde duyussal, bilissel, sosyal alanlarda ¢ocugun
gelisimini desteklemektedir. Yaratict drama, ¢ocugun oyun oynayarak, kesfederek, kendini
rahatca ifade edebildigi bir ortamda 6grenmesini saglayan bir yontem ve disiplinin adidir.
Aragtirmanin amacit dramaya dayali miizik etkinliklerinin g¢ocuklarin duygusal zekalari
tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla ¢ocuklariniza bu alanla ilgili 6lgek uygulamaya
ithtiyag duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde Ol¢ek olarak Sullivan’in kii¢iik yas ¢ocuklar
icin gelistirdigi duygusal zeka oOlgegi uygulama Oncesinde ve sonrasinda c¢ocuklariniza
uygulanacaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz
etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Calismada ¢ocugunuzun psikolojisi olumsuz yonde
etkilenecek higbir uygulama bulunmamaktadir. Calisma kapsaminda Yiziinci Yil Ana
Okulu’ndaki ¢ocuklarmizla 10 hafta boyunca dramaya dayali miizik etkinlikleri yapilacaktir.
Derslerin video kayitlar alinacaktir. Video kayitlari ve dlgek verileri kesinlikle gizli tutulacak,
sadece jiiri tarafindan incelenecek ve bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Aragtirmayla ilgili sorulariniz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Doktora Ogrencisi,
Nihal Basak UZUN

Tel: S
e-pos .

Liitfen ¢ocugununuz katilimini onayliyorsaniz izin veriyorum, onaylamiyorsaniz
1zin vermiyorum segenegini isaretleyiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri génderiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum.

Evet, izin veriyorum. []

Hayir, izin vermiyorum. []
Tarih:
Veli Ad1 Soyadt:

Imza:


mehmet

mehmet
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EK- 5. Etkinlik Fotograflari
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mehmet
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EK-6. Katihm Belgeleri ve Sertifikalar

BASKENT UNIVERSITES] BASKENT UNIVERSITY
EGITIM VE DANISMANLIK HIZMETLERI EDUCATION AND CONSULTING
MERKEZI CENTER

YARATICI DRAMA EGITMENLIK EGITIMI SERTIFIKASI
CERTIFICATE OF TRAIN THE TRAINER ON CREATIVE DRAMA

This certificate is awarded to
NIHAL BASAK UZUN
Bagkent Universitesi Egitim ve Danismanlik Hizmetleri has participated in 84 Hours (distant) and 16 Hours
Merkezi tarafindan diizenlenen 84 Saat (uzaktan) 16 Saat (formal) of "Train the Trainer Program on Creative
(orgln) "Yaratici Drama Egitmenlik" egitim programina Drama Methods" organized by Bagkent University
katilmis ve yapilan sinavda basaril olarak bu belgeyi Education and Consultancy Center and has been entitled
almaya hak kazanmistir. to receive this certificate upon successfully passing the
exam.
PROF.DR. ALI HALICI PROF.DR. ALi HABERAL
DIRECTOR RECTOR

20236/22-71 Barkod No: UN 04130201683480067107  [S]p\ 4



mehmet

mehmet
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Sayi: 22-0533
Konu: 1.Asama Katilim Belgesi

TC Kimiik No: Baglama Tarihi: 17.03.2022
Karar Tarih/No: 10.03.2022/11-13 Bitig Tarihi: 21.04.2022
Belge No: 2022-2/ANK/1.16.1/016 Dénemi: 2022/2
Lider/Egitmen: Seving GELIK Devam Sdresi: 48 Saat

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Programi 320 saat toplam 6 asama olarak
Turkiye'de ilk kez Cagdas Drama Dernegi tarafindan hazirlanmig ve Milli Egitim Bakanhg
Talim Terbiye Kurulu'nca 18.11.2005 tarih ve 346 sayili karariyla onaylanmistir.

Nihal Bagak UZUN, Dernegin iktisadi kurulusu tarafindan ydratalen programin 48
saatlik 1.ASAMA Atélyesine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir. Bu belge tek bagina,

yaratici drama egitmenligi yapmak icin yeterli ve gecerli degildir.

SIMSEK

Dernek Kodu: 0636114
GENEL MERKEZ: Selanik Cad. 41/1-3Kizilay / ANKARA t-f 4903124250089 ¢ +90.506 285 6992 e bilgi@yaraticidrama.org » www.yaraticidrama.org
« ¥ » Uyesi Oldugumuz Ulusal/Uluslararast Kuruluslar - Memberships

L W

... WIDEA B¥}EDERED
THEATER g! International Drama,/ Theatre } European Drama Encounters v
and Education Assoclation Rencontres Europeennes de DIama (.. om trsis i o

Cajdag Deama Dernodi “Akmanya Oyun ve Tiyatro/Orama Ust Birkh®, *Ulustararan Efitim, Drama ve Tryatro Ust Birk”, “Avrupa Drama Bulugmalar”, “Ulusal Efitim Dernokbert Platforme” ve *Ankara Kent Koaseyl” Oyesidic

n facebook.com/cagdasdramadernegi ' twitter.com/cagdasd @r gdasd adernegl


mehmet

mehmet
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cagdas
Ok

Sayi: 22-0779
Konu: 2. Asama Katilim Belgesi

TC Kimiik No: IR Baglama Tarihi: 10.05.2022
Karar Tarih/No: 28.04.2022/21-24 Bitis Tarihi: 14.06.2022
Belge No: 2022-2/ANK/2.16.5/083 Dénemi: 2022/2
Lider/Egitmen: Ozglr Deniz ADIGUZEL Devam Siiresi: 48 Saat

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Programi 320 saat toplam 6 agsama olarak
Tlrkiye'de ilk kez Cagdas Drama Dernegi tarafindan hazirlanmig ve Milli Egitim Bakanhg:
Talim Terbiye Kurulu'nca 18.11.2005 tarih ve 346 sayili karariyla onaylanmigtir.

Nihal Bagak UZUN, Dernegin iktisadi kurulusu tarafindan yirutilen programin 48
saatlik 2. ASAMA Atélyesine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmigtir. Bu belge tek bagina,

yaratici drama egitmenligi yapmak igin yeterli ve gecgerli degildir.

Dog. Dr. Pinar OZDEMIR SIMSEK
Genel Bagkan

Dernek Kodu: 0636114
GENEL MERKEZ: Selanik Cad. 41/1-3 Kr?l!;lv / ANKARA tf 490,312 4250089 ¢ +90.506 285 6992 e bllgl@yaraticidrama.org » www.yaraticidrama.org

Uvasi Oldugumuz Ulusal/Uluslararas Kuruluglar - Memberships

-
Bia T l IDEA E¥JEDERED
THEATER [J_ Intornational Dv-w'mm : European Drama Encounters

and Education Rencontres Europeennes de Drama

Gaday Drama Dernedi = ya Oy we f st Beligi, "

Eipition, Ovarmia we Teyatro Ust Biel®, "hrupa Drams Bulpmatan”, “Uhissl GfRim Dernekder| Plationmu” ve “Ankaca Ker Kormeyt” Uyesic

li facebook /i ferneg ' twitter.com/cagdasdrama @cngdasdmnmdlrmrﬁl



mehmet

mehmet
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Sayi: 22-0867
Konu: 3.Asama Katihm Belgesi

TC Kimlik No: — Baglama Tarihi: 24.06.2022

Karar Tarih/No: 16.06.2022/27-10 Bitis Tarihi: 29.07.2022

Belge No: 2022-3/ANK/3.16.2/024 Doénemi: 2022/3

Lider/Egitmen: Hulya GOK Devam Stresi: 48 Saat
Ibrahim TOPRAK

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Programi 320 saat toplam 6 asama olarak
Turkiye'de ilk kez Gagdas Drama Dernegi tarafindan hazirlanmig ve Milli Egitim Bakanligi
Talim Terbiye Kurulu'nca 18.11.2005 tarih ve 346 sayili karariyla onaylanmistir.

Nihal Bagak UZUN, Dernegin iktisadi kurulusu tarafindan yuratilen programin 48
saatlik 3.ASAMA Atélyesine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir. Bu belge tek basina,

yaratici drama egitmenligi yapmak icin yeterli ve gecerli degildir.

Dog. Dr. Pinar OZDEMIR SIMSEK
Genel Bagkan

Dermek Kodu: 0636114
GENEL MERKEZ: Selanik Cad. 41/1-3 Kizilay / ANKARA t-f +90,3124250089 ¢ +90.506 285 6992 e bilgi@yaraticidrama.org » www.yaraticidrama.org
! , Uyesi Oldugumuz Ulusal/Uluslararasi Kuruluglar - Memberships

-

o 3 ) N
g Y IDEA BEDERED 0
E Intornational Drama/ Theatre 0 European Drama Encounters ‘U‘mw P ”"H‘| ( )
THEATER and Education Assoclation llennp::llru Europeennes de DIams (. s i i wons \ —

Gaitdag Orama Dernedi “Akmanya Oyun ve Tiystro/Drama Ust Bielih”, “Uustararass Efition, Orama ve Tiyatro st Birkls”, "Avrupa Drama Bulugmalan”, "Utusal £8itim Dernekder] Platiormy” ve *Aakara Kent Komey(® Oyesidic

[ facevook.com/cagdasdramadernegi W twitter.com/c ama (@) cagdasd fernegi



mehmet

mehmet
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Sayi: 22-1087
Konu: 4. Asama Katilim Belgesi

T kimik No: Baslama Tarihi: 18.08.2022
Karar Tarih/No: ~ 04.08.2022/33-14 Bitig Tarihi: 16.09.2022
Belge No: 2022-3/ANK/4.16.5/087 Donemi: 2022/3
Lider/Egitmen: Ferhunde DEMIRKOL Devam Sdresi: 48 Saat

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Programi 320 saat toplam 6 asama olarak
Turkiye'de ilk kez Cagdas Drama Dernegi tarafindan hazirlanmis ve Milli Egitim Bakanhg
Talim Terbiye Kurulu'nca 18.11.2005 tarih ve 346 sayil karariyla onaylanmistir.

Nihal Bagak UZUN, Dernegin iktisadi kurulugu tarafindan ytritilen programin 48
saatlik 4. ASAMA Atolyesine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir. Bu belge tek basina,

yaratici drama egitmenligi yapmak igin yeterli ve gegerli degildir.

SIMSEK
J

Dernek Kodu: 0636114
GENEL MERKEZ: Selanik Cad. 41/1-3Kizilay / ANKARA t-f 490.3124250089 ¢ +90.506 285 6992 e bilgi@yaraticidrama.org « www.yaraticidrama,org
« ¢ » Uyesi Oldugumuz Ulusal/Uluslararasi Kuruluglar - Memberships

=BAGA O & & .
wilt KIDEA FREDSRD (N @

International Drama,/Theatre
THEATER

Cadag Drama Dernedl *Akmanya Oyun ve Tiyatro/Drama Ust Birkly", "Ustaraas Efbtion, Drama ve Tiyatro Ust BirhgY", “Avrupa Drama Dubgmalart, *Ulsal Eitim Dermebert Platforme” ve *Ankara Kent Konsey” (yesidic

n facebook.com/cagdasdramadernegi , twitter.com/cagdasdrama @cay,daadmmndemcgl


mehmet

mehmet
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Sayi: 22-1328
Konu: 5.Asama Katilim Belgesi

TC Kimlik No: e Basglama Tarihi: 29.09.2022
Karar Tarib/No: 22.09.2022/38-12 Bitig Tarihi: 06.12.2022
Belge No: 2022-4/ANK/5.20.4/048 Dénemi: 2022/4
Lider/Egitmen: Emine ISPIR Devam Stresi: 56 Saat

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Programi 320 saat toplam 6 asama olarak
Turkiye'de ilk kez Cagdas Drama Dernegi tarafindan hazirlanmig ve Milli Egitim Bakanhg
Talim Terbiye Kurulu'nca 18.11.2005 tarih ve 346 sayili karariyla onaylanmistir.

Nihal Bagak UZUN, Dernegin iktisadi kurulusu tarafindan ydratilen programin 60
saatlik 5,ASAMA Atélyesine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir. Bu belge tek bagina,

yaratici drama egitmenligi yapmak icin yeterli ve gegerli degildir.

MSEK
an

Dernek Kodu: 0636114
GENEL MERKEZ:Selanik Cad. 41/1-3 Kizilay / ANKARA t-f 490.3124250089 ¢ +90.506 285 6992 e bilgi@yaraticidrama,org » www.yaraticidrama.org

Y Uyesi Oldugumuz Ulusal/Uluslararast Kuruluslar - Memberships

o ) O
0. YW IDEA PBMEDERED
THEA?ER @ T intornational Drama/Theatre g European Drama Encounters N 7508

and Education Assoclation Rencontres Europeennes de Drama (.. ,om trmin

Cajdag Draena Derneds “Almanya Oyun ve Tryatro/Drama Ust Bis", “Uhsslararas: Efitim, Orama ve Tiatro Ust Sithg”, "Avrupa Drama Bulugmalar”, “Ulusal Egitim Dernebler! Platformu® ve *Askara Kent Komseyt® dyesidi,

n facebook.com/cagdasdramadernegi ' twitter.com/cagdasdrama @cagdasdr-mmdmncgn
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Okul dncesi ve ilkdgretim alaninda diizenlenen mazik dersi

e etkinlikleri 6gretmen egitimine katilarak bu belgeyi almaya
C‘ hak kazanmistir &
Yo RN o) \ X
P e Miizik Ogretmeni

ey B )
WU/’N@? “m

‘ BoMeo | Bedenden Oyuna Mizik Egitimi Dernegi '2.%
2 Y
[

3!?.’:}1‘%:2 COMPLETION CERTIFICATE

This is to certify that

NIHAL BASAK UZUN

has fully pleted the
Online Cup Games and Body Percussion Musical and Physical Education From Body To Game
Online Bardak Oyunlar: ve Beden Perkiisyonu Bedenden Oyuna Miizik ve Hareket Egitimi

This course is certified by the BOMED TURKEY

Course No : BM-BOCGBP-A11846
Course Date  : 21 April 2022
Certificate No : 2200-00015616

Course Place : ONLINE / TURKEY
Duration : 6 Hours

v BEKS BoMm Q4Ero
cardeert JRREERNY A=/




144

Katilim Belgesi

COCUK GELISiMI ZiRVESI

Jagen
NIHAL BASAK UZUN

Cocuk Geligimi Zirvesinde
Sayin Ez0 SUNAL lle “MUZIK VE HAREKET EGITIimMIi”
Konulu Egitim Seminerine Katilarak Bu Belgeyi Almaya
Hak Kazandiniz.

‘r

EZO !NAL

Egitimci, Yazar

Katilim Belgesi

COCUK GELISIMI ZiRVESI

Jagen
NIHAL BASAK UZUN

Cocuk Geligimi Zirvesinde
Sayin EzZ0 SUNAL lle “MUZIK VE HAREKET EGITIMIi”
Konulu Egitim Seminerine Katilarak Bu Belgeyi Almaya
Hak Kazandiniz.

/,
|
o3 Aﬂ“‘ ! Sentifika No: cS6de EZO NAL

Egitimci, Yazar
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S47 ANADOLU ORFF-SCHULWERK DERNEGH BU KURS CARL ORFF VAKFI ONAYLIDIR.

KATILIM BELGESI

D

o

Y ORFF -STIFTUNG

<> s 2 <

SN NIHALBASAK UZUN

28 Ekim -16 Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklesen 12 saatlik

“ORFF-SCHULWERK ile TANISMA" kursuna katilarak

bu belgeyi almaya hak kazanmugtir.

SENEM KRISPLER

EGITIMCI
DERNEK BASKANI

pi g ;
sorffder Gl tums

#3) ANADOLU ORFF-SCHULWERK DERNEOI DU KURS CARL ORFF VAKFI ONAYLIOIR.

KATILIM BELGESI

<> < =

SN. NTHAL BASAK UZUN
10 Mart - 7 Nisan 2023 tarihleri arasinda gergeklesen
“ORFF-SCHULWERK ile TANISMA-2" kursuna 11 saat katilarak bu

belgeyi almaya hak kazanmistir.

SENEM KRISPLER

EGITIMCI
DERNEK BASKANI

/ o' ® \
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