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Bu arastirma, “Yaratici Hareket Egitimi”nin 5-6 yas cocuklarinin yaratict diislinme
becerileri, harekette yaraticilik diizeyleri ve kendini gergeklestirme diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. “Yaratict Hareket Egitimi nin ¢ocuklarin yaratici diigiinme
becerileri, harekette yaraticilik diizeyleri ve kendini gergeklestirme diizeyleri iizerindeki
etkisini belirleyebilmek amaciyla yar1 deneysel modelde eslestirilmis desen kullanilmastir.
Calisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli anaokullarinda egitim gérmekte olan bes-alt1 yas grubu ¢ocuklar arasindan belirlenen
20’si deney 20’si kontrol grubunda olmak {izere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur. Deney
grubuna 11 hafta boyunca “Yaratici Hareket Egitimi Programi” uygulanmistir. Kontrol
grubu ise 2013 Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda verilen giinliik egitim akigina
devam etmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”,
“Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi (5-6 yas)” araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen veriler dagilimin normalligi
on kosulunun saglandig: alt boyutlarda, deney-kontrol grubu son test karsilastirmasi ve
verilen egitimin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla ANCOVA; “Demoulin Cocuklar
I¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas) nin deney-kontrol gruplarina ait puanlarin diizeylerini
belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar T-Testi; son test — izleme testi karsilagtirmalar1 amactyla
Bagimli Gruplar T-Testi; dagilimm normalligi kosulunun saglanmadigi alt boyutlarda,
deney-kontrol grubu son test karsilastirmasi i¢in Mann-Whitney U testi; son test — izleme
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testi karsilastirmalar1 amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin “Torrance Yaratici1 Diisiinme Testi”
ve “Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi” son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farkin oldugu (p<0,05) ve verilen egitimin etkililiginin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (n*>0,15). Deney ve kontrol gruplarinin “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi” son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (p>0,05); “Oz Yeterlilik”, “Oz
Sayg1” ve “Benlik Algis1” alt boyutlar agisindan verilen egitimin etkisinin diisiik oldugu
tespit edilmistir (n?<0,05). “Torrance Yaratici Diigiinme Testi” “Sekilsel Orijinallik”,
“Bagliklarin  Soyutlugu”, “Zenginlestirme”, “Erken Kapamaya Direng” ve “Yaratici
Kuvvetler” alt boyutlarinda izleme testi lehine anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
“Sekilsel Akicilik” alt boyutunda izleme testi lehine; “Toplam Sekilsel Yaraticilik”
boyutunda ise son test lehine anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir (p<0,05).
“Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diistinme Testi’nin “Harekette Akicilik”, “Hayal
Glicii” alt boyutlar1 ve “Toplam Harekette Yaraticilik” boyutunda izleme testi lehine anlamli
bir fark oldugu sonucu elde edilmistir (p<0,05). “Harekette Orijinallik” alt boyutunda ise
izleme testi lehine anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgular dogrultusunda
“Yaratici1 Hareket Egitimi”nin 5-6 yas cocuklarinin yaratici diisiinme becerileri ve harekette
yaraticilik diizeylerine yiiksek diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler : Yaraticilik, Yaratici Hareket, Kendini Gergeklestirme, Okul Oncesi
Egitim
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the impact of "Creative Movement Education" on
the creative thinking skills, creativity levels in movement and self-actualization levels of 5-
6 year old children. In order to determine the effect of "Creative Movement Education" on
children's creative thinking skills, creativity levels in movement and self-actualization
levels, the paired design of the quasi-experimental model was used. The study group
consisted of 40 children, 20 of whom were in the experimental group and 20 of them were
in the control group, determined among the children aged five-six who were studying in
kindergartens affiliated to the Adiyaman Provincial Directorate of National Education in the
2019-2020 academic year. The "Creative Movement Education Program" was applied to the
experimental group for 11 weeks. The control group, on the other hand, continued the daily
education flow given within the scope of the 2013 Preschool Education Program. Data were
obtained through “Personal Information Form”, “Torrance Test of Creative Thinking”,
“Thinking Creatively in Action and Movement Test” and “DeMoulin Self-Concept
Development Scale (5-6 years)”. The data obtained were analyzed for the sub-dimensions
where the precondition of normality of distribution was met, by using ANCOVA in order to
compare the experimental-control group post-test and to evaluate the effectiveness of the
education given, by using the Independent Groups T-Test to determine the levels of the
scores of the experimental-control groups of the " DeMoulin Self-Concept Development
Scale (5-6 years)", by using Dependent Groups T-Test for post-test — follow-up test
comparisons; for the sub-dimensions where the normality of the distribution condition was
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not met, by using the Mann-Whitney U test for the post-test comparison of the experimental-
control group, by using the Wilcoxon Signed Rank Test for posttest- follow-up test
comparisons. As a result of the research, it was determined that there was a significant
difference between the experimental and control groups' "Torrance Test of Creative
Thinking" and "Thinking Creatively in Action and Movement Test" post-test scores in favor
of the experimental group (p<0.05), and the effectiveness of the education provided was high
(n2>0.15). There was no significant difference between the “DeMoulin Self-Concept
Development Scale” post-test scores of the experimental and control groups (p>0.05); It was
determined that the impact of the education given in terms of “Self-Efficacy”, “Self-Esteem”
and “Self-Perception” sub-dimensions was low (12<0.05). No significant difference was
found in favor of the follow-up test in the sub-dimensions of the "Torrance Test of Creative
Thinking", "Figural Originality", "Abstractness of Titles", "Elaboration", "Resistance to
Premature Closure" and " Creative Strengths" (p>0.05). In favor of the follow-up test in the
sub-dimension of "Figural Fluency"; On the other hand, it was concluded that there was a
significant difference in favor of the post-test in the dimension of “Total Figural Creativity”
(p<0.05). It was concluded that there was a significant difference in favor of the follow-up
test in the sub-dimensions of "Fluency in Movement", "Imagination" and " Total Creativity
in Movement" of the " Thinking Creatively in Action and Movement Test " (p<0.05). There
was no significant difference in favor of the follow-up test in the "Originality in Movement
" sub-dimension (p>0.05). In line with these findings, it was concluded that "Creative
Movement Education" was highly effective on the creative thinking skills and creativity
levels in movement of 5-6 year old children.

Key Words : Creativity, Creative Movement, Self-Actualization, Preschool Education,
Early Childhood Education
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BOLUM I

GIRIS

Yaraticiligin ortaya ¢ikist insanin varolusuyla dogru orantilidir. Birey varolusundan bu yana
yaratici giicliyle hayatta kalma ¢abasina, fiziksel ihtiyaclarini karsilama durumuna sayisiz
cozliimler bulmustur. Bu ¢ézlimler bazen birer icat olabilecegi gibi, bazen hayatin gidisatini,
aliskanliklari, yasam tarzin1 degistiren bir bulus da olabilir. Bunlarin yani sira birey;
yasamint renklendirmek, hayatina farkli dokunuslar, segenekler, tatlar kazandirmak
istemesiyle de yaratic1 giliciinii kullanarak farkli mimariler, dekorasyonlar, tarifler, sanat
iiriinleri ortaya ¢ikarmaktadir (Celebi Oncii, 2015, s. 12; Turasli, 2020, s.2). Ancak, yasamla
ve varolusla bu kadar i¢ ice olan ve ayri diisiiniilemeyen yaraticilik, egitim sisteminde
tamamiyla yok olmus ve hatta 21. Yiizyilda yaraticilia duyulan ihtiya¢ katlanarak artmis
durumdadir (Daniels ve Peters, 2015, s.4).

Yaraticiligin ¢esitlerinden yaratict hareket de tipki yaraticilik gibi insanin yagamsal tiim
faaliyetlerinde varlig1 yadsinamaz bir unsur ancak buna ragmen lizerine aragtirmalar ve
incelemelerin ¢ok yeni basladigi bir konu alanidir (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 7).
Oyle ki bedene, bedenle ifadeye ve bedenin ifadesinin asil kaynagi olan yaratici harekete
odaklanan disiplinler sadece son 25 yilda ortaya ¢ikmistir (Garcia ve Plevin, 2002a, s.30).
Yaratic1 hareket bir konu, olay, durum, nesne, duygu veya diisiincenin hareketle ifade
edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu noktada ¢ocuklarin bu aktiviteye dogal yatkinliklari s6z
konusudur (Wiener ve Lidstone, 1969, s.25). Clinkii ¢ocuklar duygulari, diisiinceleri, hisleri,
basarilar1 ve fikirlerini hareketleri yoluyla ifade etmek, ayrica tiim bedenini aktif olarak
kullanarak diinyay1 anlamaya, kesfetmeye, bilmedikleri her detay1 6grenmeye isteklidirler.
Cocuklar sahip oldugu merak, arastirma gibi duygularini ise harekete dontistiirmek ve daha
somut bir formda sunmak igin bitmek bilmeyen bir enerjiye sahiplerdir. iste bu enerji ise
cocuklarin dogal olarak hareketleriyle yaratici olmalarinin temelini olusturmaktadir
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(Andrews, 1956, s. 2; Fauman, 1983, s. 56). Bu davraniglarin ¢ocuklarda gozlemleniyor
olmas1 ¢ocuklarin yaratici olarak degerlendirilmeleri i¢in yeterli degildir. Ancak ¢ocuklarin
dogustan merakli, aragtirmaci olmalari, yaratici giiclerinin ortaya ¢ikmasi ve harekette
yaraticiligi deneyimlemeleri i¢in ihtiyag¢ olan en 6nemli temel gereksinimlerdendir. Bu temel
gereksinimler, yaraticiligi destekleyen cevre ile bulustugunda ise cocuk sahip oldugu
yaratict giicliyle tanisabilecek; yaratici giiclinii ortaya c¢ikarip hareketleriyle yaratici
diriinlerini ifade edip canlandirip deneyimleyebilecek ve yaraticiligini hayati boyunca
kullanabilecektir. Egitim-6gretim siiresince olusturabilecek bu ¢evre yaraticiligi destekleyen
egitim siireci bilesenleridir ve bunlar; egitim ortamu, egitim programi ve 6gretmendir (Ulkii
Yildiz ve Sener, 2016, s.34; Ustiindag, 2020, s. 99-104; Yildirim, 2015, s.114). Okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin yaraticiliklarii gelistirmek icin gerekli kosullar saglandiginda,
cocuklarin dogustan sahip olduklar1 6zellikleri desteklenerek, yaratict birey yetistirmenin
adimi1 da atilmis olacaktir. Boylelikle topluma ve yiizyila ihtiyaci olan yaraticiligin tekrar

kazandirilmasi bu yaratici bireylerle miimkiin olacaktir.

Arastirmanin Problem Durumu

Okul 6ncesi donem bireyin gelecegini sekillendiren temelin atildigi kritik donemdir. Bu
nedenle bu donemde hazirlanan egitim programlarinin ve c¢ocuklara sunulan gevre
kosullarinin ¢ocuklarin yaraticiliklarini destekleyici nitelikte olmasi gerekmektedir. Bunun
tersi bir uygulama ise egitimde tek tip uygulamalar ile birlikte benzer bireylerin yetismesine
sebep olarak, bir ulusun yerinde saymasi hatta geri kalmasiyla sonuglanmaktadir
(Aminolroaya, Yarmohammadian ve Keshtiaray, 2016, s. 210). Bireyin dogustan sahip
oldugu yaratict giiciin yok olmasi ise erken yillarinda karsilastigi aile, okul ve toplum

tutumlartyla dogru orantilidir (Fox ve Schirrmacher, 2014, s. 9, 10).

Cocuk her ne kadar yaratici giice dogustan sahip olsa da karsilastigt bazi tutumlar,
davraniglar, kurallar ¢ocugun yaratici giiclinii ortaya c¢ikarmasinda engel olmaktadir.
Ozellikle okul dncesinde ¢ocuklarin enerjilerinin yiiksek olmasi, bu enerjilerini hareketle,
sesle, davraniglarla, oyunla yansittiginda, 6gretmenlerde sinif yonetimi kaygisi ortaya
cikmakta ve cocuklart kontrol altina alma davranisi sergilemektedirler. Bu durum ¢ocugun,
icindeki yaratici giiciin ifadesi yoniinde karsilastigi ilk engeldir. Ancak bu engel beraberinde
cocugun Ozgirliigiiniin  kisitlanmasi, 6gretmene bagimli kalma, kendisini giivende
hissetmeme ve Ogretmen merkezli egitim-6gretim siiresince kendisini yansitamama
sonuglarint dogurmaktadir. Bu sonuglar ise gocugun yaratici giicti dniindeki diger engellerdir
(Fox ve Schirrmacher, 2014, s. 10; San, 2007, s.11).
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Okul oncesi donemde yaraticilik ile ilgili yasanan bu engel durumlar, yaraticiligin tiim
cesitleri gibi yaratici hareket icin de s6z konusudur. Okul 6ncesi donem c¢ocuklart yapilari
geregi daha aktif, daha hareketlidirler. Bedenlerinin ne kadar aktif ve gii¢lii oldugunu;
yapabilme, basarabilme durumunu test eder, dener ve bunlar1 yaparken sadece bedenini degil
diinyay1 da kesfe c¢ikarlar. Bununla birlikte ¢cocuklar duygu, diisiince, fikir ve hayallerini
hareketleriyle ifade ederek harekette yaraticilik becerileri kazanmaktadir. Ayrica taklit,
canlandirma, doga¢lama, pantomim gibi teknikler ile olaylari, durumlari, olgulari, kisileri,
nesneleri, bitkileri, hayvanlar1 kisaca diinyay1 ifade etme, sergileme deneyimi yasarlar. Bu
yaratic1 hareket aktivitelerinin hepsinde ¢ocuklar aktif, hareketli ve konusur durumdadir.
Hatta tek bir ¢ocuk bu aktiviteyi baslatsa dahi dalga dalga diger ¢ocuklarda aktiviteye dahil
olurlar. Ogretmenler ise sinifin kontroliinii kaybetme kaygisiyla bu hareketlilik ve sesli
ortama tolerans gdstermeyebilmekte ve ¢ocuklarin harekette yaraticiliklarin
engelleyebilmektedir (Oztiirk, 2007a, s. 65, 77).

Egitim programi ve ortamlarinin, yaraticilig1 destekleyici nitelikte olmasinin saglanabilmesi
yaraticilik konusunda bilgi ve deneyim sahibi olan ve bu alt yapisin1 mesleki alanda
uygulamaya dokebilen oOgretmenler ile miimkiin olabilmektedir (Aminolroaya,
Yarmohammadian ve Keshtiaray, 2016, s. 210). Bu nedenle okul 6ncesi egitimde ¢cocuklarin
yaratici gliglerini kesfetmeleri ve yaraticiliklarini yagam boyu kullanmalari i¢in okul 6ncesi
ogretmenlerinin bu konuda gerekli bilgi, deneyime sahip olmalar1 desteklenmelidir (Cheung
ve Leung, 2013, s. 405).

Yaratict hareketin uygulanmasina yonelik Ogretmen goriislerine yonelik yapilmis
caligmalarda ise yaratici hareketin dnemi ve yararlari bakimindan 6gretmenlerin hemfikir
oldugu halde okullarda egitim programlarinda yaratici hareket uygulamalarinin yaygin bir
sekilde yer almadig1 ancak ayn1 zamanda yaratict hareketin nasil desteklenecegi konusunda
aldiklar1 egitimlerin yeterli olmadig1 ve bu konuda mesleki olarak destege ihtiyaglari
olduklar1 da vurgulanmistir (Alper ve Ulutas, 2021; Eckhoff, 2011; Gersak ve Tancig, 2018).

Ulkemizde yayimlanan yaraticihga yonelik kaynaklarda sanat ve yaratici drama
etkinliklerine agirlikli yer verilirken; yaraticit hareket etkinlik 6rneklerinin bu kaynaklar
kapsaminda ¢ok sinirli ele alindigi goriilmiistiir (Argun, 2012; Cevher Kalburan, 2012;
Celebi Oncii, 2015; Oztiirk, 2007b; Ulkii Yildiz ve Sener, 2016; Ustiindag, 2020). Bununla
birlikte sadece yaratict harekete yonelik teorik ve uygulamaya yonelik kaynaga
rastlanmamistir. Yurt disinda ise dogrudan yaratici hareket alaninda hem teorik hem
uygulamaya yonelik kaynaklar bulunmaktadir (Burton ve Kudo, 2000; Daniels ve Peters,
2015; Kaufman, 2006; Melling, 2006; Pica, 2013; Zukowski ve Dickson, 1990).
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Ulkemizde, blok oyunlarmin (Aksoy, 2018), miizikli hikdye masallarmmn (Metin, 2019),
STEM etkinliklerinin (Yal¢in, 2020), felsefe egitiminin (Pekkarakas, 2020) okul oncesi
donem cocuklarinin genel olarak yaraticiliklar1 {izerine etkisinin incelendigi benzer
caligmalar yer almaktadir. Yurt disinda ise yaratici diisiinme yetenekleri ile yaratici kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin (Lee, 2005), oyun programinin yaraticilik iizerine etkisinin
(Garaigordobil ve Berrueco, 2011), yaratici uyaricilarin yaraticilik iizerine etkisinin

(Jaarsveldt, 2011) incelendigi ve buna benzer ¢alismalar yer almaktadir.

Ulkemizde yaraticihgin cesitlerinden yaratici hareket ile ilgili yapilmis ¢alismalar
incelendiginde yaratici rahatlama (Karaca, 2015) ve duyu egitiminin (Koyuncuoglu, 2017)
harekette yaraticilik lizerine etkisinin incelendigi calismaya ulasilirken; yaratici dans
calismas1 okul dncesi 6gretmenleri ile yiiriitiilmiistiir (Ozevin Tokinan ve Bilen, 2007).
Yurtdisindaki kaynaklarda ise okul Oncesinde yaratici hareket uygulamalarina yonelik
caligmalar (Cheung, 2010; Lobo ve Winsler, 2006; Mclaughlin, 2011; Wang, 2003) sinirl

sayida yer almaktadir.

Kendini gerceklestirme ile ilgili iilkemizde egitim alaninda yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda sinif 6gretmenlerinin (Yilmaz, 2019), 6gretmen adaylarinin (Sungur, 2008),
iiniversite 6grencilerinin (Yemenici, 2006) ve {iistiin zekali ve istiin zekali olmayan
ogrencilerin (Giir Erdogan ve Yurtkulu, 2017) kendini gerceklestirme durumlarinin
incelendigi calismalara rastlanirken; yurtdisinda yapilan g¢alismalarda ise okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin kendini gergeklestirme durumlart (Bouverat, 1970), iistiin zekali
cocuklarin kendini gergeklestirme diizeyleri (Hall, 1993), sosyallesme durumunun okul
oncesi donem c¢ocuklarinin kendini gerceklestirmeleri lizerine etkisi (Babunova,
Gradusovas, Pustovoytova ve Shepilova, 2017) ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendini
gerceklestirme durumlarina etkisinin (Nystul, 1984) arastirildig1 ¢alismalara ulagilmistir.
Mevcut ¢aligmalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmistir ve okul 6ncesi ¢ocuklarin kendini

gerceklestirme diizeylerinin incelenmesine yonelik ¢aligsmaya rastlanmamastir.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan c¢alismalarin genel olarak yaraticilifa yonelik olup yaratici
harekete ve kendini gergeklestirmeye yoOnelik calismalarin ¢ok smirli oldugu dikkat
cekmistir. Bu nedenle yaratict hareket egitiminin tipik gelisim gosteren 5-6 yas cocuklarin
yaratici diistinme becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gerceklestirme
diizeylerine etkisinin incelenmesi konusunda arastirmaya gerek duyulmustur. Bu bilgiler
cercevesinde “Yaratict Hareket Egitimi’nin 5-6 yas cocuklarin yaratici diisiinme
becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gerceklestirme diizeylerine etkisi

nedir?” sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci yaratici hareket egitiminin 5-6 yas ¢ocuklarinin yaratici
diistinme becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gerceklestirme

diizeylerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Alt Amaclari

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklart icin gelistirilen “Yaratici Hareket Egitimi’ne katilan
cocuklarin yaratic1 diisiinme becerileri yaratici hareket egitimine bagli olarak degismekte

midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in gelistirilen “Yaratici Hareket Egitimi’ne katilan
cocuklarin harekette yaraticilik diizeyleri yaratici hareket egitimine bagl olarak degismekte

midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklar: icin gelistirilen “Yaratici Hareket Egitimi’ne katilan
cocuklarin kendini ger¢eklestirme durumlar1 yaratici hareket egitimine bagli olarak

degismekte midir?

e  Okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in gelistirilen “Yaratict Hareket Egitimi”’nin ¢ocuklarin
yaratict diisiinme becerileri, harekette yaraticilik diizeyleri ve kendini gerceklestirme

diizeyleri lizerinde kalic1 etkisi var midir?

Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde okul 6ncesi donemden baslayarak verilen egitimin bilim, sanat ve yaraticilik
alanlarini ¢ocuklarla tanistirmasi ve zengin bir egitim 6gretim ¢evresiyle ¢ocuklara sunmasi
beklenmektedir. Son yillarda egitimde sanatin yer almasina yonelik oldukca kapsamli
caligmalar dikkat ¢ekmektedir. Ancak buna ragmen yaraticilik, 6neminin tersine ¢ok az
egitime dahil edilmektedir. Ancak bilimin, sanatin dogmasi ve bir ulusun ilerlemesi i¢in

yaraticilik baslangi¢ noktasidir (Daniels ve Peters, 2015, s.4).

Okul oOncesi egitim programinda g¢ocuklarda yaraticiligin desteklenmesi kazanim ve
gostergelerde vurgulanmaktadir. Ayrica programin amacina uygun bir sekilde uygulanmasi
icin 6gretmenlerin de yaratici olmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (MEB, 2013). Ancak
direkt yaratici harekete yonelik kazanim gostergelerin eksikligi dikkat cekmistir. Bu ¢alisma

ile olusturulan “Yaratict Hareket Egitimi Programi”nin, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
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Programi icin yaratict harekete yonelik kazanim-gosterge ve etkinlik acisindan katki

saglayacagi diistiniilebilir.

Ayrica bu g¢alisma yaratict hareketin okul oncesi egitim kurumlarinda yer almasi igin
alandaki 0gretmenlere, yoneticilere ve aragtirmacilara kaynak olabilir. Boylelikle egitim
programlarina yaratict hareket dahil edilerek ¢ocuklar hareketleri ile yeni, 6zgilin {iriinler
yaratacaklar, bedenleriyle bir¢ok seyi ifade edebildiklerini ve ortaya ¢ikan bir {iriiniin bir
digerine benzemedigini fark edeceklerdir. Bu da g¢ocuklarin kendi yaratici giigleriyle
tanigmalarin1 saglayacak ve bu yaratici giicii istedikleri gibi kullanabileceklerinin
farkindaligini arttiracaktir. Cocuk kendi yaratici giicii ile tanistigi andan itibaren bunun sahip
oldugu bir yetenek oldugunu diislinebilecek ve kendini gergeklestirme diizeyine olumlu
katki saglayacaktir. Cocuklar hareket liretirken ayn1 zamanda diisiince siiregleri de gelisecek

boylelikle yaratici diisiinme becerileri desteklenmis olacaktir.

Ulkemizde okul oncesinde harekette yaraticiiga yonelik calismalar (Karaca, 2015;
Koyuncuoglu, 2017) olduk¢a sinirli sayida bulunmaktadir. Yaratici hareket uygulamasina
yonelik olan galismalarm (Ozevin Tokinan ve Bilen, 2007) ise ileri yas gruplarina yonelik
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kendini ger¢eklestirme konu alaninda da okul 6ncesi
donem ¢ocuklarina yonelik ¢alismalarin (Babunova vd., 2017; Hall, 1993; Negovan, Sterian
ve Martin, 2015; Nystul, 1984) sinirli oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle ¢alisma okul
Oncesi egitim alanmi literatiiriine yaratici hareket egitimi, yaratici diisiinme, harekette
yaraticilik ve kendini gerceklestirme degerlendirilmesinin izlenmesi ile ilgili somut veriler

saglayacaktir.

Yaratict hareket olarak adlandirilan etkinlik siiresince ¢ocuk hissettigi, diislindiigii her seyi
ifade etmek i¢in istedigi sekilde, yeni, kendine 6zgii, viicudunu veya nesneleri diledigi gibi
kullanarak hareket yaratma siirecine girecektir. Bu nedenle ¢ocuk etkinlik boyunca yaratma
stirecinin 6znesi konumunda olacaktir. Cocuk bu yaratma siirecinde iken ¢cocugun yaratici
diistinme becerilerinin ne derece gelistiginin, ayrica ne kadar 6zgiin hareket yaratabildiginin
ve vyaratict hareket egitiminin ¢ocugun kendini gerceklestirme diizeyine etkisinin

arastirilmasinin alan yazinina 6nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilan “Torrance Yaratict Diislinme Testi”, “Torrance Eylem ve
Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6

yas)” nin gerekli verileri objektif olarak yansitacagi varsayilmistir.



Arastirmanin Simirhihiklar
Bu arastirma,

1. Adiyaman il merkezindeki Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli anaokullarina devam eden

ve tipik gelisim gosteren 5-6 yas cocuklar ile;

2. “Yaratict Hareket Egitimi Programi "nin igerigi, siiresi ve 5-6 yas ¢ocuklarinin yaratici
diisiinme becerileri, harekette yaraticilik diizeyleri ve kendini gergeklestirme durumlar

iizerindeki etkisiyle;

3. Aragtirmada kullanilan “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”, “Torrance Eylem ve
Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6

yas)” ile elde edilen veriler ile sinirlidir.

Tammlar

Yaraticilik: “Fikir veya hipotez olusturma, hipotezleri test etme ve sonuglari iletme siirecidir.
Bu siirecte hig goriilmemis veya hi¢ var olmamis bir seyin yaratilmasi s6z konusudur. Ana
yoldan uzaklagsmayi, kaliplardan ¢ikmay igerir. Bilinmeyene bagsarili adimi temsil eder.

Bulus, kesif, merak, hayal giicli, deney, kesif bu siirece dahildir.” (Torrance, 1995, s.23).

Yaratici hareket: “Step dansinda veya balede goriilebilecegi gibi belirli bir stilden hareketle

degil; dogal, dogaclama hareketlere dayali sanattir.” (Stinson, 1988).

Kendini gerceklestirme: “Bir gelisme ¢abasi, insan davraniglarint yoneten bir giidii ve

erisilmeye calisilan bir gelisme diizeyi olarak tanimlanmaktadir.” (Kuzgun, 1972, s. 174).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yaraticilik, yaratict hareket ve kendini gergeklestirme ile ilgili kuramsal ¢ergeve

sunulmustur.

Yaraticih@in Kavramsal Boyutu

Yaraticilik; tanimi, siiregleri, bilesenleri, yaratici bireyin 6zellikleri, okul dncesi donemde

yaraticilik alt bagliklart ile asagida aciklanmaistir.

Yaraticih@in Tanimi

Yaraticilik uygarligin yapi tasidir. Hatta bir toplumu uygarlik seviyesine ulagtiran 6nemli bir
kiviletmdir. Oyle ki yaraticiligin insan ve toplum yasamindaki her sey iizerinde tesiri vardir.
Yaraticilik, ilk etapta sanat1 ¢cagristirsa da ayn1 zamanda bilimle de iligkilidir. Ortaya ¢ikan
yaratici lirtin 6nemli bir icat olabilecegi gibi, sanatsal alanda bir iirlin, topluma etki edecek
bir unsur, olgu ve durum da olabilir. Yaratici siire¢ sonunda topluma kazandirilan her ne
olursa olsun toplumu ileriye tasiyacak ve uygarlik seviyesine eristirecek giice sahiptir.
Bireyin dogasinda, 6ziinde var olan yaratici gii¢, an1 algilayarak degil de zamanin tesinin
algilayisiyla hareket aldigi i¢in yasam standartlarina katkida bulunan g¢ok Onemli bir
unsurdur (Alder, 2004, s. 59; Mayesky, 2015, s. 9; Orhon, 2014, s.1, 29; Ozcan, 2000, s.
90,91; Wallis, 2013, s. 5; Yanik, 2007, s. 5).

Yaraticiliga bakis acist ilk olarak bir yetenek oldugu ve herkeste bu yetenegin olmadigi
yoniinde gelismistir. Ancak aragtirmalar, egsiz yaratici lirlin ortaya ¢ikaranlarda var olan bu

giice, aslinda her bireyin sahip oldugunu gostermektedir. Sadece her birey bu giiciinii



kesfedememis, bu giiciinii ortaya ¢ikarmasi i¢in gerekli ortam ve egitime dahil olamamistir
(Epstein, 2000, s. 3; Sungur, 1997, s. 45; Turasli, 2020, s. 10; Yanik, 2007, s. 7). Guilford
(1950) da yaraticiligin, sadece yaratict insanlarin en karakteristik 6zelligi olan yetenek
olarak tanimlanmasini, yaraticilikla ilgili sinirli bir goriis olarak ifade etmistir (s.444).
Glinlimiizde dahi yaraticilik genellikle sanatcilar ve sanatsal tirlinlerini ¢agristirmaktadir.
Oysa genis yelpazede ve ¢cok daha fazla alanda yaraticilik var olmaktadir. Ornegin sanatin
yani sira, bilim alani, is yasami, oyun diinyasi ve yasamsal faaliyetlerin aktif oldugu her
alandaki gelismeler ve yenilikler yaraticiligin yansimasidir. Oyle ki birey yasami boyunca
cesitli alanlarda kendisini, diisiincelerini, duygularin, ilgilerini, ihtiyaglarini bircok formda
ve bicimde ifade etmekte ve sunmaktadir. Bu noktada yaraticilik insanlarin yasamlari
boyunca kendilerini sinirsiz formda sunuslar ve ifade edisleridir (Cox, 2018, s. 9; Garcia,
Plevin ve Macagno, 2018, s. 7; Robinson, 1999, s. 6; San, 2007, s. 3; Turasli, 2020, s. 10).

Oyle ki bireyler yaraticiliklar1 yoluyla kendilerini smirsiz formda sunarken ortaya ¢ikan
0zgln trlnler hayat1 kolaylastiran icatlar olabilecegi gibi mutfakta ortaya ¢ikan kesfedilmis
yeni tatlar, farkindalik arttiran yazin tiirleri de olabilir. Yaratict siire¢ sonunda ortaya ¢ikan
Ozglin trlinler insanlhiga yarar saglayan 6zellige sahip olabilmektedir. Bu noktada yaraticilik
ayn1 zamanda essiz, sira dis1 ve yararh tirlinlerin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanabilir.
(Aslan, 2002, s. 330; Daniels ve Peters, 2015, s.5-6). Arieti’nin 1979°da belirttigi gibi
“Yaraticilik insanin kendini kendi baglarindan, sartlanmis tepkilerinden ve aliskanlik haline
gelmis kararlarindan 6zgiirlestiren birincil aragtir.” (Arieti’den aktaran Garcia, Plevin ve

Macagno, 2018, s. 8).

Yaraticiligin yeni bir tepki oldugunu ifade ederken ayni1 zamanda rutin bir tepki ve aliskanlik
olarak ifade etmek bir paradoks yaratabilir. Ancak burada vurgulanan sudur. Birey giinliik
yasantisinda otomatik bir sekilde ve diistinmeden tepki ve cevaplar vermektedir. Birey bu
tutumlarini olaylara farkli agilardan bakma, problemlere daha once diisiiniilmemis sekilde
¢oziim liretme gibi yeni tepkilerle degistirdiginde, hayata kars1 durusunu da bu sekilde rutin
hale getirdiginde yaraticilik hem yeni bir tepki hem de aligkanlik haline gelmis rutin bir tepki
olacaktir (Sternberg, 2007, s. 3).

“Yaraticiligin  kelime anlamina bakilacak olursa, Latince ‘“creare” kelimesinden
gelmektedir. Bu sozcik “dogurmak, yaratmak ve meydana getirmek” anlamindadir.
Yaratma ve meydana getirme ise son giinlerde giinliik yasantida da siklikla kullanilan,
algilama, bilinglilik, duyarlilik, yenilige aciklik, esneklik, sezgi, kavrama yetenegi, bulus
gibi zihinsel siiregleri gerektirmektedir” (Aslan, Aktan ve Kamaraj, 1997, s. 37; San, 2007,
s.3; Yanik, 2007, s. 25). Wallis (2013)’de “yaraticilik zekanin ayricaliklarindan biri ve daha
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¢ok zihinsel bir durum” seklinde ifade etmistir (s.5). Celebi Oncii (2015)’ye gore yaraticilik,
“dogru veya yanlis cevabin olmadigi, aksine sadece olasiliklarla dolu bir diinyay:1 farkli
acilardan gorebilmektir” (s. 14). San (2007)’a gore ise yaraticilik; “Yapma ve olus siirecidir.
Olus bir degigsmedir; simdiye dek olmayan bir seyin bigimlenmesi demektir.” Fox (2004)’a
gore yaraticilik; sadece bazi kisilerde var olan Tanr1 vergisi bir yetenek degil; tiim bireylerde
var olan ancak bireylerin 6zgiir iradeleriyle kullanmay1 sectikleri ya da se¢medikleri bir
beceridir (s.230). Eagleman ve Brandt (2020) ise yaraticilig1 “tiiriimiiziin son yiizyillarinda
yasaminda oynadigi 6nemli rol, bir sonraki adimlarimizin da mihenk tasi, kesif ve ifade
bigcimlerinin itici giiciidiir” seklinde ifade etmislerdir (s.8). Bu tanmimlara ilaveten
aragtirmacilar yaraticiligin “hayal giicii, 6zgiinliik, tiretkenlik, problem ¢6zme, degerli bir
sonug iiretme” kavramlariyla acgiklandigr konusunda ortak noktada bulusmaktadir (Sharp,
2004, s. 5).

Fox ve Schirrmacher (2014)’e gore yaraticilik ile ilgili baz1 tanimlar su sekildedir:

v Farkli bakis acilariyla degerlendirebilme becerisi,

v Sunulan bilgi ile yetinmeyerek daha kapsamli bilgiye ulagsma istegi,
v Alisilagelmis yontemlerden farkli diisiinme,
v Ozgiin, daha énce diisiiniilmemis, yapilmamis ve bireyi yansitan, bireye 6zgii olan

sekilde davranma,

v Birbiriyle ilgisi olmayan seyler arasinda anlamli baglantilar kurarak yeni bir sey

ortaya ¢ikarmak (s. 5).

Yaraticilik, bireyin 6zgiin, farkli, alisilmisin disinda diistinmesi, davranmasi ve bu tutumlar
sonucunda kendine 0zgii iiriinler tasarlamasidir. Genel bir yargiya gore bireyin yaratici
slireci sonucu ortaya ¢ikan iriiniin diinyada essiz olmasi bireyin yaratict oldugu ile
iligkilendirilir. Ancak bu degerlendirme eksik bir degerlendirmedir. Birey yasamsal
aktivitelerinin ve yaratici diisiinme siirecinin etkin oldugu her alanda 6zgiin, yaratici iiriinler
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu iiriin diinyada ilk defa bulunan bir {iriin olmasa da bireyin yaratici
diistinme siireci sonunda bu iiriinii ortaya ¢ikarmasi, bu siirecin yaraticilikla bagdastirilmasi

icin yeterli goriilmektedir (Mayesky, 2015, s.4).

Yaraticilik hem tanimlanmasi zor hem de iizerine bir¢ok tanimlama yapilan bir kavramdir.
Bu birbirinden farkli tanimlar ise yaraticiligin; essiz, kisiye 6zgli ve degerli oldugunu
vurgulamasi agisindan ortak noktada bulugsmaktadir. Sonug olarak yaraticilik, problemlere
akla gelmemis ¢oziim yollar1 bulma ve essiz, farkli ve kabul edilebilir yaratici iirlinler tiretme
becerisi olarak tanimlanabilir (Kamakil, 2013, s. 53).
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Yaraticih@in Siirecleri

Y aratici siireg, insanlarin bir problem durumuna; essiz, akla gelmemis, 6zgiin bir ¢6ziim yolu
bulmak i¢in dahil olduklari, belirli asamalari i¢eren 6zel bir diisiinme siirecidir (Kim, 2009,
s. 189). Wallas (1926) yaratici siireci, problem durumlari karsisinda ortaya ¢ikan zihinsel
stireglerle bagdastirmistir. Bununla birlikte bu siirecin dort asamadan olustugunu

aciklamistir. Bunlar “Hazirlik, Kulugka, Aydinlanma ve Dogrulama”dir (s.80).

Mayesky (2015) ise yaraticiligin iki bolimden olustugunu ileri siirmiistiir. “Birinci boliim,
orijinal bir fikrin, planin veya cevabin kesfedilmesi asamasidir. Tkinci béliim ise bir énceki
asamada bulunan fikrin, planin veya cevabin ise yarayip yaramadiginin prova edildigi ve
miimkiin olup olmadigmnin kesinlestirildigi asamadur. Ilk boliim hayal giiciiniin kullanildigi,
fikirlerle i¢ ice olunan “Kesfetme” asamasi olarak adlandirilirken; ikinci boliim 6grenilen
becerileri, degerlendirmeyi ve test etmeyi/denemeyi iceren “Siire¢” olarak ifade edilebilir”
(s. 4).

Yaraticiliin siiregleri literatiirde farkli isimlerle ve sayilarda yer almasina karsilik, 1.
Hazirlik, 2. Kulugka, 3. Aydinlanma ve 4. Dogrulama ve Gelistirme olarak dort asama
cogunlukla iizerinde hem fikir olunan agsamalardir (Kim, 2009, s. 189; Mayesky, 2015 s. 5;
Taylor, 2015).

Hazirhk Asamasi

Hazirlik asamasinin baslayabilmesi i¢in bireyin konu, durum ya da olayla ilgili merak
duymasi gerekmektedir. Ancak birey merak duyarsa bu duyguyla konu, durum veya olaya
yonlenecek ve yaratici diisiinme siirecine de ilk adimi atmis olacaktir (Csikszentmihalyi,
1997, s. 79). Atilan ilk adim sonras1 merak edilen konu ya da problem ile ilgili olabildigince
cok bilgiye ulasildigi ve bu bilgilerin zihinsel siire¢lerden gecirildigi asama hazirlik
asamasidir. Bu bilgiler ise zihinsel siireclerden gegirilirken bir sonraki asamada 6nemli bir
yere sahip olan bilingaltina gonderilir (Ozdemir Beceren ve Unsal, 2015, s. 46; Taylor,
2015). Problemle ilgili ulasilan bilgiler problemi detayli incelemeye olanak saglayan;
boylelikle tanimlamaya yarayan dogrular ve gergeklerdir. Dogru ve gergek bilgiye
ulasabilmek i¢in bu asamada arastirma, kesfetme yani aktif ve bilingli bir ¢aba soz
konusudur (Wallas, 1926, s. 80).
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Kulucka Asamasi

Kulugka asamasi; sorun veya problem durumuyla ilgilenilmedigi, bilingli bir sekilde {izerine
diisiiniilmedigi ve dikkatin problem durumu tizerinde degil de giinliik yapilan islerde oldugu
asamadir (Wallas, 1926, s. 80). Disaridan birey ne kadar problemle ilgisizmis gibi dursa da
bir dnceki asamada biling altina gonderilen bilgiler, zihinsel siireglerden gegmeye devam
eder. Sadece bu siirecler zihnin arka planinda gergeklestigi icin bireyin bilingli yaptigi
aktiviteler degildir. Zihinsel siirecler arka planda islemeye devam ederken birey o anda
ilgilendigi giinliik rutinler icerisinde, problemle ya da konuyla tamamen ilgisizmis izlenimi
verir. Bu asamanin ne kadar siirecegi ise bireyin kontroliinde olmadig1 i¢in net olarak
belirtilemez. Bazen bir giin siirebilirken bazen yillar alabilir (Csikszentmihalyi, 1997, s. 79;
Taylor, 2015).

Aydinlanma Asamasi

Aydinlanma asamasi, ele alinan konunun ¢éztimiine yonelik fikirlerin aniden ortaya ¢iktig1
ve bireyde heyecan, mutluluk, basar1 duygularini yiikselten asamadir (Wallas, 1926, s. 80).
Kulucka asamasinda elde edilen bilgiler zihnin arka planinda zihinsel siireclere tabiyken,
aniden iizerine diisiiniilen durum ya da problem ile ilgili ¢6ziim Onerileri ortaya ¢ikar. Tam
bu an bireyin “Aha! Buldum!” dedigi andir. Zihinde beliren ¢dziim 6nerileri bir anda ortaya
ciktig1 icin yaratict diislinme siirecinin en kisa siiren agsamasidir. Ancak iizerine diisiiniilen
durum ya da problem ile ilgili 6zgiin, sira dis1 ¢oziim Onerileri ve fikirlerin ortaya

¢cikmasindan dolay1 6nemli bir asamadir (Csikszentmihalyi, 1997, s. 80; Taylor, 2015).

Dogrulama ve Gelistirme Asamasi

Csikszentmihalyi (1997)’e gore “dogrulama, aydinlanma asamasinda bulunan fikirlerin
degerli olup olmadigina karar verildigi “Degerlendirme” asamasidir. Gelistirme agamast ise
degerlendirme asamasinda degerli olduguna karar verilen fikirlerin hayata ve eyleme
gecirildigi “Ayrintilandirma veya dikkatle hazirlama™ agamasidir” (s. 80). Taylor (2015)’da
bu asamay1 “Degerlendirme” ve “Detaylandirma” olarak iki baslik altinda agiklamistir.
Degerlendirme boliimiinde akla gelen fikirler iizerine diisiiniiliir ve hangi fikrin daha
yaratici, daha islevsel, daha ¢oziime yonelik oldugun degerlendirilmesi iizerine zihinsel
stire¢ s0z konusudur. Detaylandirma asamasinda ise karar verilen fikir test edilir ve bu fikir

izerine ¢alisilir. Boylelikle detaylandirma agamastyla fikirler {iriin veya eylem olarak kalic1
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form kazanacaktir. Wallas (1926)’a gore ise bir dnceki asamada bulunan ¢6zliimiin son

haliyle sunulmasi i¢in ¢6zliimiin dogrulandigi, kontrol edildigi asamadir (s. 80).

Her ne kadar farkli isimlerde agiklamasi yapilan asamalar bulunsa da bu dort agama ile
benzerlik gdstermekte ve igerik olarak birbiri ile ortiismektedir. Ornegin yukarida sadece
Kesfetme ve Siire¢ olarak iki asamadan bahsedilmistir. Ancak igerik olarak
degerlendirildiginde “Kesfetme” asamas1 “Hazirlik ve Kulucka” asamalarina paralel iken;
“Stlire¢” asamasi ise “Aydinlanma ve Dogrulama ve Gelistirme” asamalarina denk

diismektedir.

Yaraticilik Siirecinin Bilesenleri

Yaraticilik, lizerine hala tartigilan ve basitge tanimlamasi yapilan bir kavram degildir.
Bununla birlikte diisiiniirler yaratici siireci olusturan bilesenler acisindan ortak noktada

bulusabilmektedirler. Bireyin dahil oldugu yaratici siireci olusturan bilesenler ise:

. Imgeleme giicii

o Orijinallik (Daha 6nce diisiiniilmemis, farkl: {iriin ortaya ¢ikarma becerisi)

° Uretkenlik (Alisilmisin disinda diisiinerek yeni iiriinler olusturabilme becerisi)
. (Cozlim tiretme (Pratik ve farkli sekillerde sorunlara ¢6ziim sunma)

J Kabul goren, kiymetli lirlin sunma becerisi (Sharp, 2004, s.5).

Ancak literatiirde daha siklikla karsilagilan ve genellikle yaratici diisiinme testlerinde de
yaraticiligin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen yaratici siirecin bilesenleri Torrance
tarafindan yaraticiligin Olclilmesi ile ilgili yiiriitiilen c¢aligmalar ile sekillenmistir. Bu
bilesenler “Akicilik, Esneklik, Ozgiinliik, Detaylandirma /Zenginlestirme”dir (Torrance,
1962; Torrance, 1963, 5.7,8).

Akicilik

Akicilik, gelisen ve bdylelikle ilerleyen durumlari, bir sonraki asama i¢in temel alarak
kullanmak ya da yararlanmak olarak ifade edilebilir. Bireyin; fikirlerini, ¢6ziim yollarin
veya kaydettigi her bir agsamayi; var olan problemin ¢oziimiinde ilerlemek i¢in kullanma
becerisi olarak da tanimlanabilir (Hussain, 1988, s.4). Ayrica akicilik, bireyin ilgilendigi
olay, durum veya nesne ile ilgili ortaya ¢ikardigi yaratici {iriin veya diisiincenin, oldukca

farkl tiir ve sayida olmasina olanak saglayan bilesendir (Turasli, 2020, s. 5). Ayrica bir
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problem durumuna art arda ¢Oziim Onerisi bulabilme; farkli ve ¢ok sayida diislince
sunabilmedir (Celebi Oncii, 2015, s. 16). Egitim 6gretim siirecinde akicilik bilesenine
davranig ve yaklasimlar ile yer veren egitimci, ¢ocuklarin da iraksak diislince ile birlikte
yaratici diisiinme siirecine daha ¢ok dahil olmalarina ve bundan dolay1 ¢ok sayida fikir, iiriin,

¢ozliim yolu liretmelerine firsat yaratmis olur (Orhon, 2014, s. 41).

Esneklik

Esneklikte bireylerin verdigi cevaplarin yorumlanmasi esastir. S6z konusu yorumlama
yapilirken, verilen cevaplarin kag farkli alana ait oldugu tespit edilir. Yani esneklik, bireyin
bir uyarici duruma ¢ok farkli ve ¢esitli alanlardan cevap verme becerisidir (Hussain, 1988,
s.6; Orhon, 2014, s. 40). Yaraticiligin esneklik boyutunun ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin farkli
durum, kosul, olay ya da problemlere kolay ve hizli adapte olmasin1 gerektirir (Celebi Oncii,
2015, s. 16; Turagh, 2020, s. 5). Egitim 6gretimde yaratict diisiinme siirecinin esneklik
bilesenini mesleginde uygulayan egitimciler disiplinler arasi diisiinme ve baglantilar kurma
davraniglarint sergiler. Boylelikle bu nitelikler noktasinda ¢ocuklara rol-model olarak,
cocuklarin da problemlere ¢oziim yollar1 ararken bir¢ok farkli alandan yararlanmalarina
olanak saglamis olur (Orhon, 2014, s. 40).

Yagci (2019) ise Victor Nunes’in gorsellerini kullanarak Akicilik ile Esneklik bilesenleri

arasindaki farki soyle orneklemistir.

Sekil 1. Akicilik 6rneklemesi. Yaraticiligin bilesenleri. “Egitimpedia”, Yagei, A., 2019,
https://www.egitimpedia.com/yaraticiligin-bilesenleri/ sayfasindan erisilmistir.
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Sekil 1’de makas figiirii 10 farkli sekilde kullanilmistir. Bu noktada makasin akici bir sekilde
kullanildig: sdylenebilir. Kullanim alanlarina bakildiginda ise agirlikli olarak gz, burun,
gaga gibi viicut boliimleri olarak kullanilmistir. Viicut boliimlerinden farkli olarak sadece
bir kullanimda bisiklet tekeri olarak kullanildig1 goriilmektedir. Yani makasin kullanim alani
acisindan cesitliliginden bahsedilemez. Bu nedenle Sekil 1’deki makas kullanimi igin akici

ancak yeterince esnek degil ifadesi kullanilabilir (Yagci, 2019).

Sekil 2. Esneklik drneklemesi. Yaraticiligin bilesenleri. “Egitimpedia”, Yagci, A., 2019,
https://www.egitimpedia.com/yaraticiligin-bilesenleri/ sayfasindan erisilmistir.

Sekil 2’de ise kirmiz1 kapak; trafik lambasi, sise kapagi, abajur, burun, agma kapama tusu,
g0z, sapka, bayrak, diirbiin, ¢igegin ortasi gibi birbirinden farkli kategorilerde kullanilmigtir.
Ortaya cikan tirlinler ¢ok farkli alanlara ait oldugundan, yaratici diisiinme stirecinde esneklik
bileseninin etkin olarak varlig1 ve bu nedenle Sekil 2°deki kirmiz1 kapak kullanimi i¢in hem

akiciligin hem de esnekligin yiiksek oldugu sdylenebilir (Yagei, 2019).

Orijinallik (Ozgiinliik)

Orijinallik, yaratici siire¢ sonunda ulasilan ¢6ziim yolu veya ortaya ¢ikan {iriiniin
alisilagelmisin disinda, ozgiin, sira dist ve farkli olusunu ifade eder. Ozgiinliikten
bahsedebilmek i¢in bireyin alisilagelmisten uzaklasmis olmasi ve bundan dolay1 da problem
durumuna verdigi yanitin yaygin olmayan, goriilmemis, diisiiniilmemis ve nadir olmasi
gerekmektedir (Hussain, 1988, s.6; Orhon, 2014, s.34; Turaglh, 2020, s. 6). Genel olarak
zgiin iiriinle karsilasildiginda bunun yaraticilikla ilgisi daha kolay fark edilmektedir. Ozgiin

iirlin ortaya ¢ikarma orijinallik bileseni ile agiklandigindan dogal olarak orijinallik bilesenin,
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yaratici siirecin diger bilesenlerine nazaran daha rahat yorumlanmasi ve 6n planda olmasi
s0z konusudur. Bu o6zelligi sebebiyle egitim Ogretim kapsaminda ele aliman plan ve
programlardaki etkinliklerin orijinallik bileseni lizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Orhon,
2014, s.34).

Detaylandirma / Zenginlestirme

Detaylandirma ya da zenginlestirme yaratici diisiinme siliresince ortaya c¢ikan iiriiniin
olusmasinda yer alan her tiirlii 6ge ya da unsuru kullanma becerisidir. Bu unsurlar ortaya
¢ikan {iriiniin parcalaridir. Bu parcalar bir araya gelerek nihayetinde 6zgiin iiriinii meydana
getirir. Ozgiin iiriine ait olan bu pargalar ayn1 zamanda iiriinii zenginlestiren detaylardir
(Hussain, 1988, s.7). Bu 0zgiin iiriinii meydana getiren ve zenginlestiren detaylarin
kullanilmasi ise lizerine diigiiniilen problemin ya da durumun en ince ayrintisina kadar ele
alinmasini gerektirir. Egitim 6gretimde bu davranis sergilendiginde ¢ocuklarin olaylara ve
problem durumlarina bakis agilar1 genel ¢erceveden daha derinlemesine bir hal alacaktir
(Celebi Oncii, 2015, s. 17; Orhon, 2014, s.42). Ciinkii detaylandirma bileseni bireyin ele
aldig1 konuya ¢ok boyutlu yaklasabilmesi ve farkli agilardan goriip degerlendirebilmesidir
(Turasli, 2020, s. 6).

Yaratic1 Bireyin Ozellikleri

Yaratici bireyler diinyay1 degistirmeye kendi diinyalarindan baslarlar. Ciinkii yaratici giicleri
sayesinde daha kaliteli ve standartlar1 yiiksek bir yagsami yaratabilirler. Birey kendi
diinyasina sihirli degnegiyle dokundugunda; kendisi de toplumun bir par¢asi oldugundan,
yansimalar1 toplumda da gériiniir ve hissedilir olacaktir (Celebi Oncii, 2015, s. 12,13).
Yaraticiligin taniminin yapildigi béliimde de bundan ve hatta yaraticiligin bir medeniyeti

daha ileri diizeylere tagiyan bir unsur oldugundan bahsedilmisti.

Osho (2015)’ya gore yaratici kisi gidilmis yollardan gitmeyendir. Gidilmemis yollardan
gitmesi i¢in ise yalniz olmalidir. Bunu ise siirii zihniyetinden ve kolektif psikolojiden
kendisini soyutlayarak yapabilecektir (s. 5). Buradaki yalnizli§1 sadece diger insanlarin
yasayislar1 ve diisiince bigimlerinden uzak olarak yorumlamak eksik kalacaktir. Yaratici
birey ayni zamanda yaratici siire¢ icerisinde kendini de merkeze alan bir tutum sergilemez.
Kendi dogrular, istekleri, ilgileri disinda olgular, olaylar, durumlarla daha alakadar olup

kendilerinden de uzaklasmaktadirlar (Ozcan, 2000, s. 90). Yaraticilik da 6zgiin bir siireg

16



oldugu i¢in hem bahsedildigi gibi birey yaratici siirecinde yalniz ve bununla birlikte yaratici

bireyler birbirinden farkli ve kendilerine 6zgiidiirler (Daniels ve Peters, 2015, s.31).

Yaratict bireyler oncelikle yeni seyler kesfetmeye odaklidirlar. Odak noktalar1 yenilikler
iizerine oldugu i¢in merakli ve 6grenmeye hazir; zihinsel siireglerde sinirsiz ve bagimsiz
ozellikleriyle dikkat ¢ekerler. Imgeleme giiciinii kullanabilme, alisiimisin disina, essizlige
yonelme gibi kendi farkliliklarin1 ve yeteneklerini ortaya c¢ikaran davranis ozelliklerine
sahiplerdir. Bu ozellikleriyle problem durumlarina c¢ok farkli ¢6ziim Onerileri tretir,
boylelikle karsilagtigi zorluklar karsisinda basariyr deneyimleyerek 6z giiven gelistirirler
(Omeroglu, 1990; Yanik, 2007, s. 75-77).

Yaratic1 bireylerin kendilerine 6zgii bir tutumlar1 vardir. Bu nedenle yaratict bireylerin
ozelliklerinden bahsedilirken bu 6zelliklerin  hepsine sahip olduklar1  anlami
cikarilmamalidir. Yaratict bireyin sahip olmasi gereken ozellikler derlenerek Sekil 3°de
sunulmustur (Black, 2003, s. 17-22; Daniels ve Peters, 2015, s. 15,16; Unliier, 2015, s.101-
103).

N
‘ Hayal glicu gelismis olma - Yalnizligi tercih etme - Hayallere dalma

‘ Kararli ve sabirli olma - Enerjik olma - Bagimsiz olma
\

’ Risk alma - Aglk fikirli/Esnek olma - Merakli olma

|

’ Mizah/espri anlayisi gelismis olma - Karmasikhga karsi ilgili olma

[

‘ Sanata karst ilgili olma - Estetiksel yaklagimlar sergileme
1
‘ Duyarli ve hassas olma - Empati kurabilme

‘ Zihinsel ve bilissel beceri sahibi olma - Olanaklari/firsatlari gérebilme

4

Sekil 3. Yaratici bireyin 6zellikleri

Yaratici diislinen ve yaratici olan bireyler 6z benlik farkindalig1 ve ifade yetenegi yiiksek;
problemlere 6zgiin, farkli ¢6ziim yollar1 gelistiren; yaratici diisiinme becerilerini gelistiren

ve kigisel gelisimlerine 6nem veren dzelliklere sahiplerdir (Mayesky, 2015 s. 9).

Yaratici bireyler bu sayilan 6zelliklerin hepsine birden sahiptir ya da sahip olmalidir seklinde

bir tanimlamaya rastlanmamistir. Bu nedenle yaratici birey c¢esitli sekillerde bir digerinden
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farklidir. Ancak ortak bir noktalar1 da vardir ki; yaratici bireyler yaptiklari isleri severler.
Onlar1 harekete geciren sohret ya da para kazanma umudu degildir. Daha ziyade yaptiklari
isten keyif almalaridir (Csikszentmihalyi, 1997, s. 107). Bununla birlikte yaratict bireyin
sahip olmas1 beklenilen ii¢ Ozellik onem arz etmektedir. Bunlar aktif katilim, bilgiyi
farklilagtirma yetenegi ve degerlendirmeyi ya da yargilamayi erteleme kapasitesidir. Yaratici
birey merak duygusuyla c¢evreleriyle etkilesim kurarak oldukga aktiftir. Ayrica farkliliklara
ilgi duymanin yanm sira bilgiyi homojenlestirmek yerine farklilastirmaya egilimlidirler.
[laveten yeni karsilasilan bilgi karsisinda kategorize etme, degerlendirme, sonuca varma

davraniglarini erteleme davranisi sergilerler (Lagowski, 1985, s. 457).

Sungur (1997) yazarlara gore yaratici bireyin ayirict Ozellikleri ile ilgili su tabloyu

sunmustur (s.16).

Tablo 1

Yazarlara Gore Yaratici Bireyin Ayirici Ozellikleri

Chizsent Mihaylj
Gruberg Davis
Johnson Laird
Longley Jones
Sternberg
Taylor
Weisberg

IFeldman
Gardner
Perkins
Shank

Ozgiinliik

> [ > [Wolberg

Vurgulama ve Sozel Akicilik
Yiiksek zeka
Imgelem giicii

>~
>~

Ozel bir alanda yaraticilik

Mecazi diistinme

Genis Kategori ve Imgeler

Bilgili ve Becerili Karar Verici

> << > > | >4 | > |Simonton
PR | < > | >4 | X [Torrance

Bagimsiz yargilara varan

Yeniliklerle basa ¢ikabilme

Mantikli diigtinme

=

Algisal engellemelerden kaginma

Yeni yapilar olusturma

> << > > > > | >4 Barron
>

Karmagik olanda diizeni
gorebilme
Neden sorusunu sorma

=

Deger yargilarini sorgulama
Yeniligi ve Bilgi Eksikligini X X X

Uyarma

Var Olan Bilgileri Yenileri X X X X X
yaratma i¢in kullanma

Il tadte

I R Il Ll Bl b e B E T LT B el e e

Sozel olmayan iletisim tercih
etme
Bir is giicii yaratma X

<X | X

Sungur, N. (1997). Yaratic: diisiince. Istanbul: Evrim.

Sungur (1997)’un olusturdugu Tablo 1’de goriilecegi iizere nasil yaraticilik kavraminin her

bir tanim1 yaraticiligin baska bir boyutuna deginiyorsa; yaratici bireyin 6zellikleri de her bir
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diisiiniire gore degismekte ve sonug olarak yaratici bireyin 6zellikleri genis bir yelpazede

sunulmaktadir.

Yaratici bir bireyin 6zellikleri ifade edilirken, her birey yaratici degildir ve bireylerin yaratici
olup olmadig1 bu 6zellikler dikkate alinarak belirlenebilir seklinde bir algi olusabilir. Hatta
bireyler bu o6zellikleri kendilerinde arayip, kendi yaraticiliklarini degerlendirmek
isteyebilirler. Ancak burada suna vurgu yapmak gerekmektedir. Yaraticiligin tanimi
yapilirken de ifade edildigi gibi yaratici diisiince giicii her bireyde yer almaktadir. Ancak
cevresel kosullar, egitim imkan1 gibi etmenler bu yaratici giiciin ortaya ¢ikma durumuna etki
etmektedir. Birey i¢inde bulundugu kosullara veya kendi i¢sel siirecine gore belirli diizeyde
yaraticiligini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bireyde ortaya ¢ikan yaraticilik diizeyini ise
Kaufman ve Beghetto (2009) 4 kategoride siniflamistir. Bu siniflamay1 ise asagida yer

verilen tablo ile sunmustur (s.8).

Tablo 2
Bireyde Yaraticuligin Dort Diizeyi
Mini Yaraticilik Kiigiik Yaraticilik Profesyonel Biiyilik
(Mini-C) (Little-C) Yaraticilik Yaraticilik
(Pro-C) (Big-C)
Motivasyon Gorev olarak gbrme I¢sel motivasyon Digsal motivasyon  Digsal
kaynag1 Igsel motivasyon Igsel motivasyon ~ motivasyon
Yetiskinin yaraticilik Igsel
hakkinda olumlu geri motivasyon
bildirimi
Faaliyet alan1  Giinliik yeni ve kisisel Problemlere yeni ve Uzmanlik Buluslar
olarak anlamli  farkli ¢oziimler bulma alaminda  yaratici  icatlar
denemeler Yaratici irtinler iriinler Giretme Eserler
olusturma
Asamanin Igsel  motivasyonun Girigimler Uzmanlik Uzun  yillar
gerekliligi devamliligi Cesaretlendirilmeler Ileri egitim calisma
Kalic1 bir
yaraticit urin
sunma
Degerlendirme Oz degerlendirme Gozleme dayali Uzlasmaya dayali Toplum
Micro-genetik degerlendirmeler degerlendirmeler  iizerinde
metotlar Psikometrik testler Odiiller birakilan etki
Uzlagmaya dayal1 Onurlar Yaratilan
degerlendirmeler Pro C diizeyinde akim
uzman Toplumu
degerlendirmesi degistirici
etki

Kaufman, J. C. & Beghetto, R. A. (2009). Beyond big and little: The four ¢ model of creativity. Review of
General Psychology, 13(1), 1-12. https://doi.org/10.1037/a0013688

Kaufman ve Beghetto (2009)’ya gore dort yaraticilik modeli, bir bireyin yasami boyunca
yaratici diisiinme siirecinde ilerledigi yol haritasini temsil etmektedir. Her birey mini
yaraticilik diizeyindedir ve yaraticilik siireci bu seviyeden baglar. Cok nadir olarak sadece

bazi bireyler direkt profesyonel yaraticilik diizeyinden baslayabilmektedir. Ancak bununla
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birlikte kisa siirede diizeyleri gecen ya da profesyonel yaraticilik diizeyini atlayarak direkt
biiytik yaraticilik diizeyine ulasan Einstein gibi dahilerde bulunmaktadir. Yani bireylerin bu

diizeylerden sirayla veya bir kural dahilinde yol almasi gibi bir durum s6z konusu degildir.
(s.7).

Yaratici bireylerin bu 6zelliklerin ¢oguna veya bir kismina sahip oldugu diigiiniilmektedir.
Bir bireyin yaratici olabilmesi i¢in ise bir dizi stratejiye vurgu yapilmistir. Bunlarin ilki farkli
bakis acilarini kesfedebilmektir. Bunun i¢in bireyin sartlandigi ve alisik oldugu merkezden
ayrilmasi gerekir. Problem durumunu yazarak, sozlii ifade ederek probleme ait birgok ayrinti
fark edilerek farkli bakis acilartyla probleme yaklagilabilir. Bununla birlikte probleme bir
biitiin olarak yaklasmaktansa o problemi olusturan parcalara odaklanmak hem problemi
olusturan alt problemlere ulagsmay1 saglayacaktir hem de problem bir biitiinken ona tek bir
acidan yaklasan birey, parcalara ayirdiginda birgok farkli agidan probleme bakis agisi
gelistirecektir. Ayrica problemin formatini oyunlagtirmak, hikayelestirmek, mecazi yonden
ele almak veya probleme yonelik kavram haritalar1 olusturmak da farkli bakis acilariyla
yaklasimi, farkli ¢oziim yollarim1 ve fikirleri doguracaktir. Bu noktada ikinci strateji olan
bireyin bu fikirleri gorlintir kilmas1 gerekmektedir. Fikirler yasamsal forma
dontisttiriildiiginde birey fikirlerinin yansimasimi detayli gézlemleme ve degerlendirme
imkan1 bulacaktir. Bu noktada ortaya ¢ikan fikirler arasindan en uygun olani belirleme
imkanina da sahip olacaktir. Bu siire¢ zarfinda bireyin sergilemesi gereken diger stratejiler
ise akicit diisiinmek, yeni eslesmeler olusturmak, aralarinda baglant1 olamayan olgu veya
durumlar arasinda baglantilar kurmak, farkli diisiinceleri, diinyalar1 kesfe ¢ikmaktir. Bu
stratejiler ile birey kendi yaratici siirecini baglatarak i¢indeki yaratici giicii ortaya ¢ikarip bu
giicli deneyimleyebilecektir (Cox, 2018, s. 115-140; Michalko, 2008).

Okul Oncesi Donemde Yaraticilik

Okul 6ncesi donem bireyin ilk yillarina denk gelmektedir. Okul dncesi egitim ile bireyin ilk
yillarindan itibaren yaratici gilicliyle tanigmasi, yaraticiliginin ortaya c¢ikarilmasi,
yaraticiligmin desteklenmesi; yaratict davraniglarinin yasam bi¢imi haline gelmesinde
biliylik role sahiptir (Argun, 2004, s.1). Ciinkii ¢ocuklar dogal olarak yaraticidirlar.
Yaraticiliklarinin 6niinde yetiskinlerinki gibi yargilar, miikemmeliyet¢i olma istegi gibi
bariyerler, engeller bulunmaz. Cocuklar diinyay1 kesfe ¢iktiklar1 ilk andan itibaren bu
kesifleri sirasinda akillarina geldigi gibi davranma ve diislincelerini ifade etmede 6zgiir
davranirlar (Cox, 2018, s. 239; Cetin, 2020, s.87; Yanik, 2007, s. 113). Bu nedenle okul
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oncesi donem zaten cocuklarda var olan bu potansiyelin desteklenmesi ve gelistirilmesi

acisindan biiylik 6neme sahiptir.

Okul oncesi egitimde siradan diisiince yerine kaliplarin ve aligkanliklarin Gtesinde
diisiincenin ortaya ¢ikmasi hedeflenmelidir. Farkli, alisilmadik diisiincenin desteklenmesi
icin de c¢ocugun farkli egitim araglar ile calisabilecegi, yaratici giicliyle tanisacagi ve
yaraticiligini eyleme gegirebilecegi egitim ortamlart olusturulmalidir (Aslan, Aktan ve
Kamaraj, 1997, s. 38).

Ciinkii yaraticilik, dogrudan kazandirilabilecek bir davranis veya beceri degildir. Cocukta
yaratici diislincenin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli egitim ortaminin olusturulmasinin yansira
yaraticilig1 destekleyici egitim programi hazirlanmalidir. Bununla birlikte 6gretmenin ise
yaratici diisiinmeye yonlendirici davraniglariyla rol-model olurken; ayni1 zamanda rehber ve
danigsman da olmas1 beklenir (Argun, 2012, s. 2; Koster, 2012, s.44; Laborit, 1996, s. 87,88;
Orhon, 2014, s.24). Torrance (1972)’da 0gretmen ve tiim cocuklarin siiregte bir arada
olduklari, ¢ocuklarin hem biligsel hem duygusal yapilarina yonelik motive edici bir

yaklagimla ¢ocuklarin yaraticiliginin desteklenecegini vurgulamistir (s. 9).

Cocuklarin dogal yaraticiliklarin1 ortaya ¢ikarmalart i¢in yapilmasi gerekenler sOyle

aciklanabilir;

J Oncelikle gocuklarin bireysel farkliliklari, kendilerine 6zgii yetenekleri, ilgi ve
ihtiyaclar1 dikkate alinarak; yaratici diisiinme siirecine ve yeteneklerin eyleme ve iiriine
doniismesine imkan saglayacak nitelikte; farkli, alisilagelmisin disinda ve bireyin 0zgiir

olacagi egitim ortam1 hazirlanmalidir.

. Egitim ortaminda ve programinda, ¢ocuklarin her zaman karsilastiklar1 ve asina
olduklar1 durumlarin yerine; onlar1 yaratici giicleriyle tanistiracak yeni, farkli, sira dis1 olay,
durum, problemler yer almalidir. Cocuklar bu alisilagelmisin disinda durumlarla
karsilastiginda tedirginlik yasayabilirler. Cocuklarin farkliliklar karsisinda tedirginliklerini

yenmeleri i¢in egitmen rehber olmalidir.

o Problemlere ¢6ziim bulmakta zorlandiklarinda, bu gii¢liigii asmalar1 i¢in dogru

yonlendirmeler ile egitmen destegini sunmalidir.

. Bir problemin ¢éziime kavusturulmasi i¢in tek bir ¢6ziim yolu olmadigi; cok farkli
acilardan diisiiniildiiglinde bircok ¢6ziim yolu bulunabilecegi farkindaligt dogru

yonlendirmelerle ¢cocuklara kazandirilmalidir.
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J Simif ortaminda  herkesin  fikrini, duygu ve disiincelerini rahatlikla
paylasabilecekleri, diislincelere saygi duyulan, herkesin oldugu gibi kabul goriildiigi,

demokratik bir iletisim ortami olusturulmalidir.

J Cocuklarin birlikte caligmasina, is birligi yapmalarina uygun ortam saglanarak, ¢cok
farkli bakis acilarmin harmanlanarak da problemlere ¢oziim Onerileri bulunabilecegi

farkindalig1 kazandirilmalidir.

J Yaratici diisiinme siireci sonunda ¢ocuklarin ortaya ¢ikardiklar yaratici fikirlerinin,
¢Oziim Onerilerinin ya da 6zgiin iirlinlerinin ¢ok degerli oldugu ve kendilerine 6zgii, essiz
diisiincelerinin kendi basarilar1 oldugu konusunda farkindaliklarini arttirmak igin rehber

olunmalidir.

o Yaraticit diisiinme stirecine dahil olan cocuklarin problemlere ¢6ziim Onerisi

bulmaktan; yeni, 6zgiin, farkli iiriinler ortaya ¢ikarmaktan mutlu olmalar1 saglanmalidir.

J Yaratict diisiinme siirecinde ¢ocuklarin sonug alamadiklart anlarda dahi yilmayan,
kararli ve yeni girisimler i¢in kendilerini glidiileyen bir tutum sergilemeleri i¢in rol-model
olunarak ve gerekli yonlendirmeler ile rehber olunmalidir (Mayesky, 2015, s.11; Orhon,
2014, s.23-44; Robinson, 2017, s.158-163; Sungur, 2001, s. 73,74).

Okul oncesi donem sadece okul ortamiyla smirli degildir. Aslinda ilk olarak ailede
baslamaktadir. Bu nedenle ebeveynlerde ¢ocuklarinin arastirma, kesfetme, sorular sorma,
denemeler yapma gibi davranislarini desteklemelidir. Ev ortaminda da yaraticiligin
desteklenmesi i¢in uygun kosullar olusturulmali, ¢cocuklarin sorular1 karsisinda zor anlar
yasayan ebeveynlerin bu durumu olgunlukla kabul edip “Ben de bilmiyorum. Ancak su an
cok merak ettim. Hadi birlikte arastiralim” seklinde cevap verip ayn1 zamanda da rol-model
olmalar1, ¢ocuklarinin farkl fikirlerini saygiyla karsilamalari cocuklarin yaratici eylemlerini
olumlu etkileyecek yaklagimlardir. Gerekli rehberlik sunulduktan sonra ¢ocuk yaratici
stireciyle bag basa birakilmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin bu siirecte ihtiya¢ duyduklarinda
yetiskinlere ulasabileceklerini bilmeleri ¢ocuklar icin yeterlidir. Bununla birlikte hayal
giiclerini, yaraticiliklarini, farkli 6zgiin iirlinlerini, ¢6ziim Onerilerini ortaya ¢ikarmalari i¢in
onlara yeterli alan, zaman, firsat ve 6zgirliikk sunulmalidir (Kuffner, 2015, s. 2; Sungur,

1997, s. 45,46).

Yaraticiligin desteklenmesi i¢in cocuklarin igsel motivasyonlari yeterlidir. Clinkii meraklari,
ilgi ve ihtiyaclar1 ne ise, zaten igsel olarak ilgi odagi da oradadir. Bu noktada hem evde hem
de okulda verilen egitimde dikkat edilmesi gereken yaratici diisiinme siireci igerisinde

cocuga digsal motivasyon kaynagi sunmamaktir. Digsal motivasyon kaynagi sunuldugunda
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ve bu Odiiller daha cazip bir etkiye sahip olduklarinda ¢ocugun igsel ilgisine olumsuz etkide
bulunabilirler. Boyle bir durumda ¢ocuklarin yaratici diisiinme siiregleri sekteye ugrayarak

gelisimi durabilir (Kaufman ve Beghetto, 2009, s.9).

Sungur (2001) okul 6ncesi donemde ¢cocugun bulundugu ev ve okul ortaminda bu unsurlar
dikkate alindiginda ¢ocugun zihinsel siire¢lerinin aktif olmasinin yani sira kendine 6zgii
olma, farkli deneyimlere acik olma, tahmin edilemeyen durumlarla miicadele edebilme,
mizahi acidan olaylara bakabilme, 6zgiivenli ve cesur olma, bagimsiz olma, ¢ok yonlii ve

derinlemesine bakabilme kisilik 6zelliklerini kazanmas1 beklenmektedir (s.60).

Yaratic1 Hareketin Kavramsal Boyutu

Yaratict hareket; tanimu, siirecleri, bilesenleri, yontem ve teknikleri, kuramsal temelleri, okul

Oncesinde yeri ve dnemi alt bagliklar1 ile asagida aciklanmistir.

Yaratict Hareketin Tanimi

Yaraticilik, birgok boyutta ele alinabilen kapsamli ve komplike bir kavramdir. Yaraticiligin
bir¢ok farkli alanda alt boyutu olmakla birlikte, bu alt boyutlar bir¢ok farkli 6lgme araci
kullanilarak bir¢ok agidan incelenip arastirilabilir. Yaraticilik kapsaminda yer alan hareket
ve harekette yaraticilik olgusu ise yaraticiligin diger boyutlarina nazaran iizerine yeni yeni

arastirma ve agiklama yapilan bir boyutudur (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 7).

Insanoglu yasam boyu bir takim davranis sekilleri olusturmustur. Bu davranis sekilleri yer
aldig1 topluma mensup bireyler tarafindan kabul goérmiis ve alisilagelmis bir bigimde
sergilenmektedir. Bir hareket toplumun siiregelen davranis bigimlerinin disina ¢ikip farklilik
gosterdigi noktada ise “Yaratict Hareket” kavrami adi altinda degerlendirilebilir (Garcia,
Plevin ve Macagno, 2018, s. 8). Pollman (2017) ise “Yaratic1 hareket, hareketler yoluyla
yaratict 6grenmeyi ve kesfetmeyi tesvik eden; yaraticit hareket etkinliklerini kullanan bir
sanat formudur” seklinde ifade ederek yaratici hareketi bir baska boyutuyla tanimlamistir (s.
53). Ayrica yaratict hareket siliresince birey tiim gelisim alanlar1 agisindan aktif ve {ireten bir
pozisyondadir. Birey bu siire¢ icerisinde hareketin hem igsel boyutu hem de disa yansiyan
boyutunu deneyimlemekte ve her ikisi arasinda baglanti kurmaktadir. igsel boyutta algilama,
hissetme, yorumlama gibi zihinsel becerileri aktifken; tim bunlarin fiziksel bedende

hareketle yasamsal forma doniismesi s6z konusudur (Bloom ve Shreeves, 1998, s.1).
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Harekette Yaraticihgin Siiregleri

Yaraticilik boliimiinde yaraticiliin siirecleri ele alinmigtir. Yaratict hareket yaraticiligin alt
boyutu olup zihinsel siire¢lerin yan1 sira bedensel faktorlerin de yer almasiyla, harekette
yaraticiligin siireglerinin yeniden aciklanmasi ihtiyact dogmustur. Garcia, Plevin ve
Macagno (2018) yaraticiligin siiregleriyle iligkili olarak harekette yaraticiligin siireglerini

aciklayarak asagidaki tabloyla genel yapisint sunmuslardir (s.71).

Tablo 3
Yaraticiligin ve Harekette Yaraticiligin Stiregleri
Yaraticiligin Harekette Ozellikleri
Siirecleri Yaraticiligin
Siire¢leri
Bedenin aktive edilmesi ve hareket oriintiileri ile denemeler
Beden/Zihin Alici bilincin ve bedenden gelen mesajlara duyarhiligin
Hazirlik .
Entegrasyonu gelisimi
Kulugka Arastirma/Kesif Hareketleri akisina birakmak; kontrolii ve form iizerine

diisiinmeyi birakmak

Aydinlanma Aydinlanma Varolusu ve eylemi biitiinlestiren bir birlik hissi
Kendini Birlestirme/Se¢me Onceden kesfedilmis hareketlerin bir araya getirilmesi ile bir
Degerlendirme Icra Etme/Sahneleme  form tasarimi

Garcia, M. E., Plevin, M., & Macagno, P. (2018). Yaratici hareket ve dans: Garcia plevin yontemi (E. Salman,
Cev.). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi.

Beden/Zihin Entegrasyonu

Harekette yaraticiligin hazirlik asamasi olan beden/zihin entegrasyonu asamasi ilk olarak
bedeni harekete gecirmeyi ve bedenin boliimlerinin ayr1 ayr1 ve bedenin tiimiiniin hareketleri
noktasinda farkinda olmayi igerir. Buna ek olarak bedenin aktif oldugu siiregte zihnin,
bedenin hareketlerine duyarli, aktif ve bedenle baglantida olmasi yer almaktadir (Garcia,
Plevin ve Macagno, 2018, s. 70).

Arastirma/Kesif

Bir dnceki asamada bedenin aktiflesmesi ve bedenin performansiyla zihnin entegre olmasi
saglandiginda birey bir sonraki arastirma/kesif asamasina ihtiyag duyar. Harekette
yaraticiligin kulugka evresi olan arastirma/kesif asamasinda bedenin potansiyeli, zihinde
canlanan hareketlerin canlandirilmast herhangi bir engele takilmadan sergilenir. Bu evrede
birey i¢inden geldigi gibi, zihninde tasarladigi haliyle 6zgiirce hareket ederek bedeninin
kapasitesini ve zihninde tasarladigi tiim hareket formlarini kesfe ¢ikar (Garcia, Plevin ve
Macagno, 2018, s. 70).
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Aydinlanma

Aydinlanma asamasinda birey hareketin kontroliiniin kendisinde oldugunun, zihninde
tasarladiklarin1 bedeninde 6zgiin bir forma doniistiigliniin ve daha genel olarak beden-zihin
ve kendi benligi arasindaki birligin farkindaligina erismektedir (Garcia, Plevin ve Macagno,
2018, s. 70).

Secme/Sahneleme

Kendini degerlendirme asamasi olan Birlestirme/Segme-icra Etme/Sahneleme asamasinda
birey kendisine 6zgii hareketler arasindan 6z degerlendirme sonrasi onay verdigi hareket
formlarini se¢ip, belli bir diizende ve sirada bir araya getirir ve en son olarak bu koreografiyi

sergiler (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 70).

Yaratic1 Hareketin Bilesenleri

“Yaratic1 hareketin bilesenleri mekan, sekil, zaman, akis ve kuvvettir. Bu bilesenler 6zgiin
bir kompozisyon yaratma siirecinin énemli 6geleri oldugundan sanat ve miizik alanlarinda

da yer alan unsurlardir” (Pollman, 2017, s. 60).

Mekéan

Hareket etkinliklerinin yapilacagi alana mekan adi verilmektedir. Yaratict hareket
etkinlikleri kapsaminda diiz, zikzak, donerek yiirime gibi farkl yiiriiyiis ¢esitlerinin
uygulanabilmesi ve yaratici hareket iirlinlerinin ortaya ¢ikma siirecinde, ¢gocuklarin rahat bir
sekilde aktif olabilmesi i¢in uygun bir mekana ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar uygun
mekanlarda yaratict hareket etkinliklerine katilip, yaratici hareket etkinliklerini
deneyimleyerek beden ve grup farkindaligi kazanabilmektedir. Ayrica bu bilesen hareketin
uzayda yol almasi ile de ilgilidir. Birey hareket ederken viicudunun uzayda yer kapladigi ve
uzay boyunca olusan hareketlerinin hacmini, yonlenmesini ve dogrultusunu, hareketin
olustugu alan bileseni ile algilar (Exiner ve Lloyd 1974, s. 20; Oztiirk, 2007a, s. 70; Pollman,
2017, s. 60).

Sekil

Yaratici hareketin bir diger bileseni sekildir. Cocuklar yaratici hareket etkinlikleri esnasinda
bedenlerini; bas, omuz, kollar, eller gibi bedenlerinin boliimlerini kullanarak ve sallanma,
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kivirma, donme, kayma, sigrama gibi hareketlerle, diisiincelerini ve duygularini ifade eden
sekiller, pozlar yaratirlar. Boylelikle bu siirecte kendilerinin ve akranlarinin ortaya ¢ikardigi
Ozglin irlinleri anlama ve hissetme becerileri gelisebilmektedir (Exiner ve Lloyd, 1974, s.
23; Pollman, 2017, s. 61).

Zaman

Yaratic1 harekette zaman, hareketin hizli ve yavas olmasini ifade etmektedir. Canlandirilan
unsura uygun hiz, harekette zaman bileseni olarak degerlendirilir. Mekanda meydana gelen
hareketler farkli hiz ve zamanlarda gergeklesir. Yaratict hareket etkinlikleri siiresince
cocuklarin hareketleri belirli hizlara sahip olur. Burada énemli olan §gretmenin ¢ocuklarin
dikkatlerini hareketlerinin hizlarina ¢ekmek ve farkindaliklarini arttirmaktir (Exiner ve
Lloyd, 1974, s. 28; Oztiirk, 2007a, s. 70; Pollman, 2017, s. 61).

Akis

Yaratici hareketin bir diger bileseni akistir. Akis unsuru hareketin ne kadar duragan/bagl ya
da akiskan/6zgiir oldugunu ifade eder. Ornegin heykel oyununda ¢ocuklarm bir heykel
olmas1 duragan/bagli hareket olarak degerlendirilirken; siirekli ziplayan yapidaki bir
oyuncak akiskan/0zgiir olarak tanimlanmaktadir. Akigskan hareketlerde siireklilik
gozlemlenirken, akiskanlik yoksa hareketlerde duraksamalar, kesintiler dikkat ¢ekecektir
(Exiner ve Lloyd, 1974, s. 32; Pollman, 2017, s. 61).

Kuvvet

Yaratict harekette kuvvet, ortaya ¢ikan yaratici {iriiniin ortaya ¢ikmasi igin sarf edilen
enerjiyi ifade etmektedir. Baz1 hareketler ekstra kuvvet istemezken; bazi hareketler kuvvet
uygulanmazsa ortaya ¢ikmasi miimkiin olmamaktadir. Kuvvet gerektiren hareketler daha
kat1 ve zeminle temasi daha yiiksek bir forma sahip iken; kuvvet gerektirmeyen hareketler
daha hafif, yukariya dogru yonelim gosteren ugma gibi forma sahip olmaktadirlar (Exiner
ve Lloyd, 1974, s. 23, 27; Oztiirk, 2007a, s. 70; Pollman, 2017, s. 64).

Yaratict Hareketin Yontem ve Teknikleri

Yaratici hareketin temelinde beden-benlik biitlinliigii ve harekette yaraticilik yer almaktadir.
Bu unsurlarin ortaya ¢ikmasi igin ise yaratici hareket belli yontem ve teknikler {izerine

sekillenmektedir. Bu yontem ve teknikler ise “Somutlastirma, Hareketli Heykeller,
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Koreografi, Hareketle ifade ve Yorumlama/Canlandirma”dir (M. Bogard ve Creegan-
Quinquis, 2013).

Somutlastirma Teknigi

Yaratici hareket etkinliklerinin 6ziinde duygu, diisiince, olay, durum veya nesnelerin bedeni
kullanarak ifade edilmesi s6z konusudur. Bu unsurlarin ifade edilmesi sirasinda kullanilan
teknik somutlagtirma teknigidir. “Bu teknikte cocuklar anladigi kavram ve terimleri
somutlastirmak ya da sergilemek i¢in jest-mimikleri, hareketi, seviyeyi (diisiik-orta-yiiksek)
ve sekilleri kullanir” (M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s. 24). Yani yaratic1 hareket

ile bedenin aldig1 formlarla ifade edilen her sey somutlastirilmis olur.

Hareketli Heykeller Teknigi

Yaratici hareket etkinliklerinde yer alan “Heykel O1” oyununda, verilen yonergeyle beraber
cocuklar bir poza biiriiniir ve donarlar. Hareketli heykeller tekniginde ise verilen pozlarin
hareketle birlestirilmesi s6z konusudur. Pozlarin hareketle birlestirilmesi ise hareketin
niteligi (sallanma, ziplama gibi siirekliligi olan hareketler), seviyesi (diisiik, orta, yiiksek) ve
hareketin sekil igermesi (beden sekilleri, ¢izgiler, geometrik sekiller vb.) kullanilarak

uygulanmaktadir (M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s. 24).

Koreografi Teknigi

Koreografi; dansi olusturan hareketlerin, dans akisinda kullanilan sahne {izerindeki yollarin,
ritmin ve mekanin belirlenmesini ve bir akis olusturacak sekilde bir araya getirilip son
seklini alarak sunulmasin1 gerektirir. Aksi taktirde belirlenen dans akis1 ya da siireci yani
koreografi kalict olamayacak ve sonraki zaman dilimlerinde kullanilmak iizere
iletilmeyecektir. Bununla birlikte koreografide olusturulan hareketlerin, yollarmn, ritmin ve
mekanin yaratict hareket acisindan ele alinmasi siireci so6z konusudur (Waters and

Gibbons’dan aktaran M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s. 25).

Koreografi esasen, ortaya c¢ikma siireci géz Oniine alinmadiginda ve sonu¢ odakli
degerlendirildiginde, dansin planlanmis, yapilandirilmis sekli olarak degerlendirilir.
Hareketler belirli formlarda, belirli sayilarda, sahne iizerinde belirli noktalar arasinda
gerceklestirilir. Ancak koreografinin ortaya ¢ikma siireci géz dniine alindiginda, dansgilarin

miizige bedenleriyle en iyi sekilde eslik etmeleri i¢in ortaya ¢ikardiklari bedensel ve sahne
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tizerindeki hareketlerin tiimii yaratim siireci iiriiniidiir. Bundan dolay1 koreografinin ortaya

cikma siirecinin yaratici hareket olarak degerlendirilmesi gerekir.

Hareketle ifade Teknigi

Hareketle ifade tekniginde, ele alinan konunun yaratici hareketle parga par¢a olusturulmasi
ancak belirli bir sira dahilinde bir hareket serisi haline getirilmesi ve sergilenmesi s6z
konusudur. Cocuklar ele alinan konunun béliimlerini yaratict hareket ile olusturur. Konunun
boliimleri tamamlandiktan sonra her bir bolimiin birbiriyle birlestirilmesi sonucu
olusturulan hareket serisi ile konu biitiinliige kavusur. Bu sayede cocuklar parga biitiin
iligkisi ve birlestirdikleri boliimler arasindaki once, sonra ve akis iligkisini kavrayabilirler
(M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s. 25).

Yorumlama/Canlandirma Teknigi

Yaratict hareket etkinliklerinde ele alinan konular ve ¢ocuklarin duygular1 ve diisiinceleri
soyut niteliktedirler. Bu soyut unsurlar ise yaratici hareket yoluyla her bir ¢ocugun kendi
yorumunu katmasi ile somutlagtirilir. “Bu teknikte ¢ocuklar i¢sel siireglerini ve karakteristik
ozelliklerini sembolize eden hareketlerle; duygularmi ve igsel siireclerini kesfedip,
yorumlayip, canlandirirlar. Bununla birlikte ¢ocuklar duygu durumlari, duygularinin
nitelikleri ve karakteristik 6zellikleriyle nasil se¢cimler yapilabilecegini, bunlarla hareketler
arasinda paralel bir baglant1 kurarak kesfederler” (M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s.
25).

Yaratict Hareketin Kuramsal Temelleri

Son yillarda beden ve bedenin hareketlerinin 6tesinde bu Ogelerin yaratict giiciine vurgu
yapan disiplinler ortaya ¢ikmistir. Bu disiplinlerin ortak noktasi ise beden/zihin biitiinliigl
ve beden, zihin ve ruh siirekligini saglamay1 amaglamalaridir (Garcia ve Plevin, 2002b).
Dogrudan veya dolayli olarak yaratict hareket kavramina 1s1ik tutacak teori, yontem ve

yaklasimlar derlenerek bu bdliimde sunulmustur.

Laban/Bartenieff Teorisi

Laban/Bartenieff teorisinin dnciileri Rudolf von Laban ve Irmgard Bartenieff’tir. Ancak bu
teori yaklagima katkist olan bir¢ok arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Laban/Bartenieff
teorisi hareket siirecine odaklanan bir yaklasimdir. Bir hareketin siirecine odaklanildiginda
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ise hareketi olusturan bilesenlere yogunlasma s6z konusudur. Yani Laban/Bartenieff teorisi
hareketin analiz edilmesine yonelik ortaya ¢ikmis bir yaklagimdir. Bu analiz siirecinde
hareketi olusturan 6gelerin tespit edilmesi, hareketin Ogelerine ayrilmasi ve bu 6geleri
yeniden bir araya getirerek hareketin biitiiniinii olusturma siirecidir. Buradaki amag
hareketin olusumunda rol oynayan her bir 6geyi tespit etmek, islevini anlamlandirmak ve
boylelikle hareketi detaylariyla inceleyerek hareketin her yoniine hakim olmaktir (Bartenieff
ve Lewis, 1982, s. viii, ix; Wahl, 2019, s. x, 6). Laban/Bartenieff hareketin anlamlandirilmasi
icin sistemli, asamali siirecler ve yol haritalart sunmaktadir. Bu yol haritasinin temelinde ise
hareketi inceleme, gézlem yapma, hareketi agiklama ve hareketle ilgili tiim verilerin analiz
edilmesi yer almaktadir. Bununla birlikte diger amag¢ hareketi daha iyi gozleyebilmek ve

hareketi olusturan her unsurun tespit edilmesini saglamaktir (Wahl, 2019, s.4).

Laban/Bartenieff yaklasimi hareket olusumunda “Beden, Caba, Sekil ve Uzay”
unsurlarindan bahsetmistir. Laban/Bartenieff yaklagimima goére insanin sonsuz sayida

hareket tiretmesinin temelinde bu unsurlarin sinirsiz bigimde aralarinda kurulan baglar yer

almaktadir (Wahl, 2019, s.4).

Bu unsurlar hareketin olusmasinda etken bilesenler olarak da adlandirilmaktadir. Hareketin
olusmasindaki temel bilesen bedendir. Hareketin meydana gelmesindeki ana 6ge olarak da
tanimlanabilir. Laban/Bartenieff yaklasiminda beden bedeni olusturan tiim boliimlerin bash
basmma ve ayrica birbirleriyle olan baglantilar1 agisindan incelenmektedir. Hareketin
olusmasi i¢in bir diger bilesen ise alan veya mekandir. Hareketin meydana gelmesi ve
bedenin 6zgiirce ifade edebilmesi i¢in bosluga ihtiyac vardir. Bedenin hareketinin ortaya
ciktig1 bosluk ise alan veya mekan bilesenidir. Uygun mekanda bedenin aksiyon almasiyla
bedende sekiller meydana gelmektedir. Hareketi meydana getiren, bedende olusan sekiller
ise diger bir bilesendir. Bedendeki sekilleri yani biitiiniiyle hareketi meydana getiren enerji

ise caba bileseni olarak adlandirilmaktadir (Bartenieff ve Lewis, 1982, s. viii).

Bunun yani sira Laban/Bartenieff yaklasimi ile bireye hareketi olusturan &gelerin
farkindaligi ve hareket Ozgiirliigli firsati sagladigindan, birey daha farkli hareketler
olusturma firsat1 yakalamaktadir. Bireyin hareket ¢esitliliginin artmasi bedeniyle ve zihniyle
daha ¢ok baglantida olmasina yardimer olmaktadir. Boylelikle birey hareketlerinden yola
cikarak benligiyle bulusma olanagina sahip olur. Birey benligiyle bulusup i¢ diinyasin
hareketleriyle yansittig1 farkindaliga eristiginde ise bunu bilingli hale getirerek duygularini,
diisiincelerini yansitan 0zgiin hareketler olusturabilir. Yani Laban/Bartenieff yaklagimi
bireyin hareketlerini ozgiirlestirirken, benlik algisin1 arttirmakta ve bireyin yaraticiligin

gelismesinde dnemli rol oynamaktadir (Wahl, 2019, s.vi).
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Bu siire¢ ise ayn1 zamanda bireye bedensel farkindalik devinim deneyimi sunmaktadir. Bu

devinimlerini baslatan sorular ise sunlardir:

J Bedenimin hangi boliimii aktif ve hareket halinde?

. Bedenimin hareket eden boliimiiniin hareketi hangi formda, nasil?

J Bedenim ve bedenimin hareket eden boliimii nerede hareket halinde?

J Bedenim hareket ederken kendi icinde, hareket eden diger kisilerle ve hareket ettigi

mekanla nasil iletisim halinde? (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 53).

Laban/Bartenieff teorisinde bircok unsur, bilesen ve aslinda hareket en ince ayrintisina kadar
incelenmekte ve analiz edilmektedir. Bunun beden farkindaligi, beden koordinasyonu,
zihinsel stirecler bakimindan bir¢ok kazanimi vardir. Bunlarin yani sira bireyin beden-zihin
farkindaligiyla beraber igsel siirecini hareketleriyle yansitabildigini kesfetmesi, duygu ve
diistincelerini hareketleriyle ifade etmesi, bireye yaratici hareket deneyimi ve becerisi
kazandiran bir diger 6nemli kazanimdir (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 52; Thornton,
1971, s. 2).

Garcia — Plevin Yontemi

Beden-zihin-ruh arasindaki iliskiye odaklanan yaklasimlarin ortak olarak kullandigi terim
“Yaratict Hareket tir. Ancak “Garcia-Plevin Yontemi” ile yaratici hareket bir yaklagim
olarak sekillenmistir. Bu yaklagimin kurucular1 Maria Elena Garcia ve Marcia Plevin’dir.
“Garcia-Plevin  Yontemi”nin temelinde bireyin bedeniyle kontak kurmasi, beden
farkindaligi kazanmasi, beden-zihin-ruh birlikteligi, biitiinliglinii fark etmesi, bunu
deneyimlemesi ve i¢inden geldigi gibi benligini hareketlerle ifade etmeyi ortaya ¢ikarmasi

yer almaktadir (Garcia ve Plevin, 2002a, s. 31).

Garcia-Plevin yontemi kapsaminda “Yaratict Hareket Egitim”i tasarlanmistir. Bu egitim {i¢

asamadan olusmaktadir (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 73).
Bu asamalar;
1. Bedensel Uyumlanma Ritiieli

Bedenin 1sinmasinin, zihnin bedene odaklanmasinin ve zihin-beden uyumunun saglandigi

asamadir.
2. Yaratict Hareket Deneyimleri

Bireyin farkli hareketleri deneyimledigi, kesfe ¢iktigi, zihnindekileri hareketsel formlarla
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canlandirdigi, anda dogaglama hareketler olusturdugu ve hareketsel formda yaraticiligi

deneyimledigi asamadir.
3. Form Verme

Olusturulan hareketlerin belli bir diizende ve akista, bir biitiinliik olusturacak ve gosterimi

yapilacak sekilde bir araya getirildigi asamadir (Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 73-83).

Yaratict hareket egitimi bireysel degil bir grup katilimer ile yiiriitiliir. Egitimci anlayisl,
hoggoriilii, demokratik tutuma sahip, bu 6zellikleriyle de tiim katilimcilara rol-model olarak,
bireylerin kendilerini giivende hissedip, igsel siireglerini oldugu gibi yasamalarina ve
yansitmalarina olanak saglayan bir egitim atmosferi saglar. Garcia-Plevin yontemi ile
olusturulmus “Yaratic1 Hareket Egitim”1 bireye bedenini, duygularini, hislerini fark etme ve
bunlar1 hareketleri yoluyla ifade etme deneyimi sunar ve bdylelikle harekette yaraticilik
becerisi kazandirmay1 amagclar. Bu siirecte kullanilan yontemler ve araglar ise dans, miizik,
dogacglama, bireyin benligine ve i¢ diinyasina seslenen her tiirlii sanat dali ve sanatsal

iiriinlerdir (Garcia ve Plevin, 2002a, s. 32).

Psikanalitik Yaklasim

Psikoanalitik kurami Sigmund Freud tarafindan insan davraniginin anlamlandirilmasi
amaciyla gelistirilmistir. Insanlarin davramslarinda biling dis1 yonlendirmenin 6nemine
deginilirken; biling dis1 olarak kastedilen bilingaltinin etkisine vurgu yapilmistir (R. L.
Atkinson, R. C. Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1999, s. 14). Bireyin bilingalti;
davraniglar, yonelimler ve bundan 6tiirii de yaratict diisiinme stireglerini etkileyen énemli

bir etmendir (Adigiizel, 2007, s.20).

Psikanalitik kurama gore bireyin dogustan getirdigi i¢sel yonelimleri ile yaratict davraniglar
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira birey problem durumuyla karsilastiginda bu problem
durumunu ortadan kaldirici ¢6ziim 6nerileri tiretmektedir. Problem durumlari bireyin huzur
ve giiven icindeki kosullarini olumsuz etkilediginde psikanalitik kurama gdre savunma
mekanizmalart ortaya ¢ikar. Savunma mekanizmalari ile var olan problem durumunun
uzaklastirilmasi ya da ortadan kaldirilmasi hedeflenir. Ancak bu ¢oziim Onerileri toplum
tarafindan kabul goérmelidir. Birey toplum tarafindan kabul gorecek ¢oziim oOnerileri
bulmaya ¢alisirken aslinda var olan kosullara uygun yeni, farkli, akla gelmemis, 6zgiin
¢ozliim Onerileri ortaya ¢ikarmis olmaktir. Bu durum ise psikanalitik kuramda bireyin yasam
icerisinde topluma uyum saglama davraniglari sirasinda ortaya ¢ikan yaratict siirecidir

(Kandaz, 2015, 5.24,25).
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Bununla birlikte birey sanatsal alanda kendine 6zgii iiriinler ortaya ¢ikarirken psikanalitik
yaklagima gore aslinda yasadiklari, deneyimleri, duygular1 bu liriinlerin ortaya ¢ikmasinda
etken olmaktadir. Bu unsurlar bireyin bilingaltinda yer almaktadir ve giinliik yasantisinda
istemeden giin yiiziine ¢ikarken; yaraticiligin baskin oldugu anlarda ortaya ¢ikan {iriiniin

ham maddesi gibi gorev gérmektedirler (Tanju Aslisen, 2020, s.25).

Cagrisimsal Yaklasim

Cagrisimsal yaklasimin temelinde bilgilerin birbiriyle olan baglantis1 ve zihinsel siirecler
yoluyla bilgilerin birbiri ardina iglenmesi yer almaktadir. Bu yaklagima gore birey fikir,
diistince, yaratici iiriin olustururken zihinsel olarak dnceki bilgileri ya da yeni karsilastig
bilgileri, olaylari, mekanlari, zamanlar1 kisaca unsurlar1 kullanmaktadir ve bu unsurlardan
yola cikarak yeni fikirler, iiriinler ortaya ¢ikarmaktadir. Burada vurgulanan bilgi, fikir,
diisiince, duygu vb. bir¢ok unsurun baska unsurlarin olugsmasinda kaynak ve temel vazifesi
gormesidir (Adigiizel, 2007, s.22). Ancak birey giinliik yasantisina devam ederken zihinsel
stirecleri aktiftir ve karsilastig kisi, duyumsadig1 koku, dinledigi miizik gibi her 6ge, birey
caba harcamaksizin bireyin zihninde diisiinceler, anilar, fikirler olusturacaktir. Bu durumu
yaraticiliga atifta bulunabilmek icin zihinde cagrisimla olusan fikirlerin akla gelmemis,

diistiniilmemis ve 6zgiin niteliginden bahsetmek gerekir (Argun, 2012, s.23).

Cagrisimsal yaklasimda iki ayr1 cagrisim seklinden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki
“Serbest Cagrisim”da bireye sunulan ya da bireyin karsilagtigi durum ile bireyin zihninde
olusan ilk diisiinceler kastedilmektedir. “Kontrollii Cagrisim”da ise bireye sunulan ya da
bireyin karsilastigi durumlar ile belirlenen bir yonden ortak 6zellige sahip diistincelerin
zihinde olusmasi ifade edilmektedir (Kandaz, 2015, s.30).

Insancil Yaklasim

Insancil yaklagimim 6nciileri Carl Rogers ve Abraham Maslow insanin biitiinsel yapisini
detaylariyla ele alarak ilerici bakis acisiyla birlikte yaklagimi agiklamiglardir (Adigiizel,
2007, s.21). Hiimanizm veya insancil yaklasimin odaklandigi konu ve amaci insanin igsel
giicliniin disa vurumunun saglanmasidir (Fromm, 2004, s.45). Rogers (2012) insancil
yaklasimin &nciilerindendir. Insancil yaklasim ya da hiimanizm temelli kisi odakli terapi
modelini gelistirmistir. Kisi odakli yaklasimin temelinde de bireyin i¢inde sahip oldugu
Oonemli glice vurgu yapilmaktadir. Bireyin hali hazirda sahip oldugu bu giiclin ortaya

¢cikmasinin saglanmasi icin ise kisi odakli yaklagim filizlenmistir. Bu yaklagima gore bireyin
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hayatinin kontroliinii biitiiniiyle ele almas1 ve kendini gerceklestirme yolunda dogru ve
olumlu secimler yapabilmesi ii¢ kosula bagli gelismektedir. Bunlarin ilki bireyin oldugu
gibi, gercekei ve seffaf olmasidir. Tkinci kosul bireyin oldugu gibi kabul gérmesidir. Ugiincii
kosul ise bireyi anlamaktir. ilk kosulun saglanmasi igin bireye sunulan atmosferin yargisiz
olmas1 ve bunun bireye hissettirilmesi gerekmektedir. Bu saglandiginda birey ortamda
kendisini giivende hissedecek ve kendisini oldugu gibi seffaf haliyle sunacaktir (Rogers,
2012,5.120,121). Rogers “psikolojik giivenlik” ve “psikolojik 6zgiirliik” olarak adlandirdig:
bu kosullarin yaraticilig1 belirleyen kosullar oldugunu da ifade etmistir (Adigiizel, 2007,
s.21).

Insancil yaklasimin savunucusu Rogers (2012)’a gére egitim ortaminda hiimanist bir
yaklasimin hakim olmasi, c¢ocuklarin olduklar1 gibi olmalarina firsat verildiginde
saglanabilecektir. Bunun icin her ¢ocugun kendine 6zgii bir birey oldugunun, okul
ortamindaki her birey tarafindan kabul gormesi ve her ¢ocuga oldugu haliyle saygi
duyulmasiyla miimkiin olacaktir. Bu ortam saglandiginda ¢ocuklar i¢lerinden geldigi gibi
davranabilecek ve kendileri disinda biri olmaya calismayacaklardir. Bu durum ise smif ve
egitim ortaminda yapay ve sahte bir olusumun oniline gececektir. Birey kendisine saygi
duyulan egitim ortaminda ise herhangi bir tedirginlik yasamadan fikirlerini, duygu ve
diistincelerini rahatlikla ifade edebilecektir. Boyle bir egitim ortaminda ise birey 6zgiiven
sahibi, bagkalarini ve kendisini oldugu gibi kabul eden ve saygi duyan bir karaktere sahip
olabilecektir. Bununla birlikte fikirleri, duygu, diisiinceleri ve sahip oldugu her 6zelligi ile
oldugu gibi kabul géren ve ayni zamanda 6zgiiven sahibi birey i¢indeki yaratici giicii ortaya
cikarabilecektir (s. 269).

Maslow ise iki tiir yaraticiliktan bahsetmistir. Birincisi bireyin yetenegi dogrultusunda
yansittig1 yaraticilik; digeri ise kedini gerceklestiren bireyin sergiledigi yaraticiliktir.
Maslow bu noktada yaraticiliga ¢ok genis perspektiften bakmaktadir. Maslow’a gore
yaraticilik bireyin sergiledigi tutum, davranis, aktivite, iiriin ve siire¢ ve daha genel ifadeyle

bireyin benligini sundugu her seydir (Adigiizel, 2007, s.21).

Gestalt Yaklasim

Gestalt yaklasimi 1940 yillarinda Frederick (Fritz) Perls ve Laura Perls tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin kisisel gelisimlerine katki saglayan bu yaklasim terapi olarak da
birgok alanda yillardir kullanilmaktadir. Daha genel ifadeyle Gestalt yaklasimi, insan
davraniglar1 ve yasantilarini agiklamak ve bireylere, yasamdan bagimsiz diisiiniillemeyecek

gelisme ve degismenin farkindaligini kazandirmak ve psikolojik destek sunmak amaglarini
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giiden bir yaklagimdir. Yaklagimin temelinde duygu, diisiince, hayallerin yansitilmasi yer
almaktadir. Bireye i¢sel diinyasini yansitmasi i¢in sorular sorma, beden dili kullanimi,
duygularin ifadesi, biitiinlestirme, hayalleme, riiyalar, sanat ve hareket uygulamalar
teknikleri kullanilan tekniklerden bazilaridir (Akkoyun, 2005, s.2; Das, 2002, s. 535,552).
Bloom ve Shreeves (1998) de bireylerin sadece sozel degil hareketler yoluyla da duygu,
diisiince ifade etmelerine olanak saglayan yaratici hareket unsurunun bireyin duygusal
olarak rahatlamasina, endise ve sikintilarindan uzaklasmasina katki saglayacagina vurgu

yapmuslardir (s.1).

Yapilan gézlemler ve arastirmalar ile bireylerin duygularinin, diigiincelerinin, travmalarinin,
anilarinin fizyolojik gerilime sebep oldugu ve bu gerilimlerin ise kaslarda, organlarda,
iskelet yapisinda ortaya g¢ikarak bedende gozlenebildigi sonucuna ulasilmistir. Bedende
birikmis enerjinin atilamamas1 ise bireyin psikolojik olarak rahatlamasini ve benlik
biitiinltigline erismesini engellediginden, bu enerjinin bedenden uzaklastirilmasi amaciyla
Gestalt terapide hareket unsuruna yer verilmeye baslanmistir (Akkoyun, 2005, s.41; Voltan-
Acar, 2017, s.15,16).

Hareket ve dansin yaraticilik ve iyilestirme ile kuvvetli bir baginin oldugunun kabul edilmesi
ve bireyin sozel ifadeler kullandigi uygulamalara nazaran bedeniyle farkli hareketler
olustururken, daha hizli, aktif ve enerjik olmasi sebebiyle Gestalt terapisinde hareket ve dans
etkinliklerine yer verilmistir. Bu etkinlikler {i¢ boéliimden olusmaktadir. Bunlar beden-zihin
1sinmast, yaratict hareket ve bilingli entegrasyondur. Asamalarin hepsi hareket ve dans
temellidir. Sadece asamalara gore verilen yonergeler degismektedir. Isinma asamasinda
amag bireylerin hem kendi bedenlerinin 1sinmasini saglamak hem de gruptaki bireylerle
kaynasmasini saglamaktir. Bununla birlikte iizerine terapi yapilan konu, olgu veya duruma
da igsel/zihinsel olarak hazirlanmalarini saglamaktir. Yaratict hareket agamasinda ise bireyin
ele alinan konuyla ilgili igsel siireclerinde yer alan duygu, diislince, deneyim ve
tecriibelerinin hareketle sergilenmesi ve analiz edilmesi i¢in imgelemeyi 6n plana ¢ikarmak
amaglanir. Bu nedenle bu asamada rol oynama, dogaglama, dans teknikleri kullanilarak
bireyler zihinsel siireclerinden gecirdiklerini sergiler. Son asamada ise bireyin kendi
merkezinden ayrilarak yargiyla yaklastigi durumlarin merkezinde gegerek bu durumlarla

ilgili deneyim sahibi olacagi etkinlikler yer almaktadir (Tyler, 1980).

Coklu Zeka Yaklasim

Coklu zeka yaklasimi1 Guilford, Sternberg ve Gardner gibi ¢agdas bilim insanlarinin “gok

yonlii insan” ve “cok yonli zekd” kavramlarini ortaya atmalar1 ve savunmalariyla basladi
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(Adigiizel, 2007, s.17). Howard Gardner ve ekibi “Proje Sifir” adli ¢alismalar1 sonucunda
zekanin birden fazla boyutu oldugunu savunan ve boylelikle zekaya kars1 ve zekayla ilgili
tek diize devam eden her konu i¢in biiylik bir degisim ve doniisiimii baslatmislardir (Kandaz,
2015, 5.27). “Coklu Zeka Teorisi” olarak adlandirilan bu teoride bireysel farklilik temeline
dayanilarak her bireyin kendisine 6zgii yetenek ve becerilerini temsil eden zeka tiplerinden
bahsedilmistir. Bireylerin ise sahip olduklari zeka ¢esidine gore degerlendirilmesi ve yasam
stirecinde dogru yonlendirmelerin yapilmasi gerektigine vurgu yapilmistir (Gardner, 2007,
s.12). Gardner’in 1983’te yayimlanan Zihin Cergeveleri: Coklu zeka teorisi adli eserinde

zekanin bu yedi boyutu sunulmustur. Bunlar;

1. Dilbilimsel zeka: Dile ait olan ses, tonlama, vurgulama, kelimelerin anlamlari, dilin

islevleri, kurallar1 gibi tim unsurlar1 kullanabilme becerisidir.

2. Miiziksel zeka: Miizige ait olan ritim, nota, tin1 gibi tiim unsurlar1 kullanabilme
becerisidir.
3. Mantiksal-Matematiksel zekd: Mantiga ve matematige ait sayilar, rakamlar, zihinsel

stirecler gibi tiim unsurlar1 kullanabilme becerisidir.

4. Uzamsal zeka: Gorsel ve uzaysal evreni ve evrendeki tiim olusum ve dontigiimleri

anlayip kullanabilme becerisidir.

5. Bedensel kinestetik zeka: Beden hareketleri, beden kontrolii ve koordinasyonu ile

ilgili becerilerdir.

6. Kigileraras1 zeka: Baskalarmin duygu durumlarini, hislerini, isteklerini,

yonelimlerini anlamak ve bunlara uygun sekilde kisilerle iletisim kurma becerisidir.

7. Icsel zeka: Kisinin kendi duygu durumunu, hislerini anlamasi, giiclii ve zayif
yonlerini fark edip degerlendirebilmesi ve bunlara uygun davranabilme becerisidir (Baer,
1999, s. 592; Esquivel ve Peters, 1999, s.583; Gardner, 2004, s. 46-63; Gardner, 2017, s.
129-352).

Yaratic1 harekete dogrudan etkisi olan zeka tiirii bedensel kinestetik zekadir. Bedensel
kinestetik zeka bireyin bedenini ve hareketleri kullanarak bir nesneyi, olayi, kisiyi, durumu
hatta soyut bir ifadeyi yaratma becerisidir. Birey bedensel ve kinestetik zekasi ile bedenini
cok farkli sekillerde kullanarak hem ifade edebilmekte hem de amagladigi seye
ulasabilmektedir. Bedensel ve kinestetik zekanin temelinde bireyin zihinsel, ruhsal,
duygusal olarak sahip oldugu ve aktarmak istedigi olgulari, bedenini ve dolayisiyla
hareketleri kullanarak eylemsel forma doniistiirmesi yer almaktadir (Gardner, 2017, s. 276-
279). Bununla birlikte biitiinliyle bedeni ya da sadece bazi uzuvlarini ve hareketleri
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kullanarak problem ¢dzme ve liriin yaratma kapasitesi de bedensel kinestetik zeka olarak
tanimlanmaktadir (Gardner, 2004, s. 55,56). Bu 6zelligi ve tanimlamalar1 agisindan bedensel

kinestetik zekanin yaratici hareket kavramiyla bir¢ok yonden benzedigi sdylenebilir.

Gardner (2007) zekanin yedi boyutuna ek olarak zihin tiplerini sunmustur. Bireysel
farkliliklar nedeniyle her birey kendisine 6zgii bir ya da birkac¢ zeka boyutuna sahip iken
zihin tipleri i¢in bu gecerli degildir. Zihin tipleri zihnin kullanim seklini ifade etmektedir ve

her birey bu bes ayr1 zihin tipine sahip olabilir (s. 12). Bu zihin tipleri ise sunlardir;

1. Disiplinli Zihin: Farkli disiplinler, sanat dallar1 veya mesleklerin konu alanlarma
uygun diisiinme, yorum yapma, algilama gibi zihinsel siiregler yoniinden aktif olan

bireylerin sahip oldugu zihin tipidir.

2. Sentezci Zihin: Farkli alanlar ve kaynaklardan bilgiye ulagsma, bu bilgiler arasinda
baglantilar kurma ve bu baglantilar1 anlamli bir biitlin olarak sunabilme davraniglarina sahip

olan bireylerin zihin tipidir.

3. Yaratict Zihin: Diigliniilmemis, denenmemis, farkli konularla ilgilenme, yeniye ilgi
duyma, merak etme, kesfetmeye ilgili olma, farkli yontem-teknikler deneme gibi bilinenin

disinda davranis sergileme davranislarina sahip olan bireylerin zihin tipidir.

4. Saygili Zihin: Kisileri, gruplari, toplumlari farkliliklariyla olduklar: gibi kabul etme,
anlayis ve hosgorii degerleriyle insanlarla iletisim kurma ve is birligi yapabilme

davraniglarina sahip bireylerin zihin tipidir.

5. Etik Zihin: Toplumun, diger insanlarin, canlilarin ¢ikarlarini dikkate alma ve bu
dogrultuda hizmet sunma davranislarina sahip olan bireylerin zihin tipidir (Gardner, 2007,
s.11).

Davranis¢1 Yaklasim

Davranig¢r yaklagimin temsilcileri Ivan Pavlov (1849-1936), Edward L. Torndike (1874-
1949), John B. Watson (1878-1958), Clark L. Hull (1884-1952) ve BF Skinner (1904-
1990)’dir. Bu yaklasimda insanlarin ve hayvanlarin gozlenebilir davranislart ve bu
davraniglarin ortaya ¢ikmasina ya da ortadan kalkmasina yonelik deneyler yer almaktadir.
Bu teori ilizerine arastirma yapan arastirmacilar arasindan Skinner disinda davranigsal
yaklasim ile yaraticilik arasinda bir koprii kuran olmamustir. Skinner ise davranislari
yaraticilik noktasinda ele alan birka¢ yazisi disinda ayrica yaraticilikla ilgili arastirma
yapmamistir. Ancak 1960’larin  sonlar1 itibariyle baz1 davraniggilar yaraticilik
aragtirmalarina davranigsal yontemleri ve kavramlari uygulamaya baslamiglardir. Bunlar
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arasinda FElizabeth Goetz’in Onciiliiglinde yapilan yaraticilifi tesvik etme noktasinda
pekistirmenin kullanilacagin1 ortaya ¢ikaran g¢aligma yer almaktadir. Bununla birlikte
1985’de yine Goetz Onciiliiglinde Andrew S. Winston ve Joanne E. Baker’in yapmis
olduklart “Yaraticiligin Davranis Analizi” adli calisma iizerine elestirel bir inceleme
yapilmistir. Bu inceleme ile davranis tekniklerinin yaratici tepkiyi arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. 1986°da Wells yaptig1 bir arastirma ile yaratici davranisi ele almistir ve hem
yeni hem de yararli davranisi yaratici davranis olarak tanimlayarak yaratici davranisin ortaya
cikmasinda ve giiclendirilmesinde pekistirmelerin  6nemini vurgulamigtir. Sonraki
caligsmalarda pekistirmelerin disinda yaratict davranisi etkileyen etmenlerin ¢evre, ¢alisma
kosullari, ¢esitli alanlarda egitimler oldugu vurgulanmistir (Epstein ve Laptosky, 1999, s.
175).

Uretkenlik Teorisi

Uretkenlik teorisi bireyde siirekli olarak gézlemlenen yeni ve farkli davramglarin ortaya
cikist ile ilgili arastirmalari igermektedir. 1970’lerin sonlarinda Robert Epstein tarafindan
yapilan arastirmalar sonucunda laboratuvar ortamlarinda hem hayvanlar hem de insanlarin
yaratic1 davraniglarinin 6nceden tahmin edilebilir olmasinin bulunmasziyla tiretkenlik teorisi
ortaya ¢ikmustir. Uretkenlik teorisine gore, yaratic1 davranis, dnceden siiregelen davranislar
arasinda olusan baglantilar sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve yapilan arastirmalar bu
baglantilarin ne zaman, nasil olacaginin tahmin edilebilir oldugunu gostermistir (Epstein,
2000, s. 5; Epstein ve Laptosky, 1999, s. 175). Aslinda iiretkenlik teorisinin temelinde ortaya
cikan yeni yaratici irliniin, eski bilgilere dayanmasi yatmaktadir. Bununla birlikte teori
basarisizlig1 da yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda etkili bir gii¢ olarak ele almistir (Epstein,
2000, s. 5).

Uretkenlik teorisine gore her birey yaratici potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyellerini
ortaya c¢ikarmalart i¢in dort temel yetkinlige ulasmalar1 gerekmektedir. Bu yetkinlikler

yakalama, meydan okuma, genisletme ve ¢evrelemedir (Epstein, 2000, s. 6,7).

Yakalama

Bireyin zihni yeni fikirler iiretirken oldukg¢a aktiftir ve yeni fikirler art arda gelir. Ancak
geldigi gibi de giderler. Bu noktada iiretkenlik teorisine gdre bireyin zihnine gelen yeni
fikirleri yakalamasi yetkinligine sahip olmasi1 beklenmektedir. Ancak yakalamas1 yeterli

degildir. Birey zihnine gelen yeni fikirleri yakaladiktan sonra bu fikirler iizerine diisiinmeli
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ve degerlendirmeler yapmalidir (Epstein, 2000).

Meydan Okuma

Zorlu siiregler bireye basarisizlik durumunu deneyimletir. Ancak tiretkenlik teorisi bireyin,
basarisiz oldugu durumla yilmadan miicadele eder ve bu duruma meydan okursa, basarisizlik
durumunun devaminda kiillerinden yeniden dogma durumunu deneyimleyecegini vurgular.
Bu siirecte bireyin yilmadan, karsilastigi problem durumuna ¢6ziim arama siireci ise yaratici

davraniglarin ortaya ¢iktig1 ve yaraticiligin desteklendigi siirectir (Epstein, 2000).

Genisletme

Uretkenlik teorisi bir bireyin alt yapisi ve donanimini, yeni ve farkl fikirler ortaya ¢ikaran
temel olarak kabul etmektedir. Bir bireyin sahip oldugu bilgi, beceri, deneyim, tecriibeler ne
kadar cesitli ve genis yelpazedeyse ortaya ¢ikaracagi yeni yaratici fikirler o kadar cesitli
olacaktir. Bu nedenle iiretkenlik teorisi bireyin alt yapisini gelistirmesinin yaraticiligini

destekleyici bir etmen olarak ifade etmektedir (Epstein, 2000).

Cevreleme

Teoriye gore yaraticiligi etkileyen bir diger etmen ise bireyin ¢evresini olusturan her seydir.
Glinliik yasaminda karsilastig1 olaylar, durumlar, nesneler, ortamlar, materyaller bireyin
davraniglarini sekillendirir. Birey yasaminda etrafini ¢evreleyen ortami imkéani dlgiistinde
degistirdiginde farkli ve yeni davranislarin da ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli kosullart saglamis
olacaktir (Epstein, 2000).

Yaratict Hareketin Okul Oncesinde Yeri Ve Onemi

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar dogustan gelen merak duygulariyla sadece arastirmaya ve
ogrenmeye degil aym1 zamanda bu arastirmalar1 sirasinda kesfettiklerini cevreleriyle
paylasmak noktasinda da isteklidirler. Cocuklar duygu, diisiince, deneyim ve bilgilerini
paylasirken ise bedenlerini ve hareketleri kullanmayi tercih ederler. Nasil aragtirmaya ve
ogrenmeye isteklilerse; bilgilerini anlatirken de dogaglamayi, -mig gibi yapmay1 ve rol
oynamay1 tercih ederler. Ciinkii bilmedikleri diinyay1 kesfetme yontemlerinin temelinde
hareket vardir (Fauman, 1983, s. 56; Fraser, 2000, s.5). Cocuklarin bu igsel isteklerinin
temeli biyolojik ve fizyolojik olarak aciklanabilir. Duygu ve disiincelerin beyine

ulagmasiyla beyinden bedene aktarilan hissin bedende yansimasi, hareket olarak
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gdzlemlenir. Ornegin korkunun bedende titreme veya donup kalma olarak yansimasi gibi.
Bu otomatik olusan stire¢ geregi his, duygu ve diislinceler beden tarafindan hissedildigi anda
harekete doniigerek yansir. Bu noktada bu yansima bireyi kendini ifade etmesinin ilk
adimidir (Fuller, 2011, s. 97-98). Birey zaten bu dogal yapisi geregi bedenle ifade etmeye
asinadir. Ancak burada gerekli olan bu dogal akisin iizerine bilingli aktivitelerini arttirmalari
icin ¢ocuklara destek olmaktir. Ciinkii bu dogal siire¢ desteklenmez ve bozulursa cocugun
duyussal, zihinsel, bilissel gelisimi sekteye ugrar ve bir iist basamaga ulasamaz. Bireyin bu
dogal yapisinin iizerine ¢ikabilmesi ise gerekli egitim ortami ve programi saglanmalidir.
Ciinkli yaratici hareket, duygularin otomatik olarak bedende yansimasindan ¢ok daha
fazlasidir (Fraser, 2000, s.2). Yaratici hareket, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini s6zsiiz
yollarla ve yaratici olarak degerlendirilebilecek farkli ve 6zgiin formlarda ifade etmelerinin

baska bir yoludur (Fox ve Schirrmacher, 2014, s. 51).

Yaratict harekete okul dncesi egitim programinda yer verildiginde, kazandirilmak istenen
bir¢ok alana ait kazanim-gostergeyi ve dolayisiyla ele alinan konu ve kavramlari ¢ocuklarin
hareketler yoluyla deneyimlenmesine, tecriibe edinmesine, yorumlamasina ve sergilemesine
olanak saglanmis olur. Cocuklar bir¢ok alana ait konulari, temalari, olgulari, olaylar1 kendi
bedenleri ve hareketleriyle, kendilerine 6zgii, yaratici bir sekilde deneyimlediklerinde ise
ogrenmeye kars1 olumlu tutum ve davranig kazanabilirler (M. Bogard ve Creegan-Quinquis,
2013, s. 23).

Yaratici hareket esnasinda birey yaratici diisiinme stireci icerisindedir. Bu siire¢ esnasinda
zihinsel olarak da aktif olan bireyin dikkat etme, algilama, fark etme, farkliliklar1 tespit etme
gibi zihinsel siire¢ becerileri desteklenmektedir. Normal kosullarda dikkat siireleri sinirli
olan okul 6ncesi donem cocuklari, yaratict hareket boyunca uzun siire fiziksel olarak aktif
kalabilmektedir. Bu da onlarin dikkat siirelerinin artmasina katki saglamaktadir. Cocuklar
yaratici hareket etkinlikleri siiresince dikkat siirelerinin artmasinin yani sira, iletisim kurma
noktasinda bedensel yeteneklerinin, bilingli yani tiizerine diisiinerek yaptig1 hareket
esnasinda viicudunda meydana gelen durumlarin ve aklina gelen fikirler arasindan en
yaratict ve farkli olani se¢ebilme davranislarinin farkina varmaktadir (Garcia, Plevin ve
Macagno, 2018, s. 1; M. Bogard ve Creegan-Quinquis, 2013, s. 23). Bu ise problem
durumlarn karsisinda daha giiclii ve kendisini ¢6ziimiin merkezi haline getiren 6nemli bir

destektir (Biasutti ve Habe, 2020).

Bunlarin yani sira yaratict hareket ile birey beden/zihin baglantisin1 deneyimleyerek hem
beden-zihin arasindaki bag, hem de benlik farkindalig1 kazanacaktir (Bloom ve Shreeves

1998, s.1; Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 30). Yaratict hareket ile ¢ocuklar viicudunun
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boliimlerini tanityarak ve bu bdoliimlerin birlikte veya ayri ayri en uygun sekilde nasil
kullanildigin1 deneyimleyerek, beden farkindaligi kazanirlar. Ayrica ¢ocugun fiziksel olarak
daha zinde, aktif; hareketleri, kaslari, viicut boliimleri arasinda iyi diizeyde koordineli
olmasint saglayarak kas gelisimine iyi yonde etki etmektedir. Sadece motor gelisim
yoniinden degil, sosyal gelisimi de olumlu yonde destekleyecektir. Clinkii ¢ocuklar yaratici
hareket etkinliklerine dahil olduklarinda diger ¢cocuklarla da iletisim kurarlar. Bunlarin yani
sira ¢ocuklar yaratict hareket egitimi ile sanatla i¢ ice olduklarindan, ¢ocuklarin sanat ve
miizik yorumlari; buna bagl olarak da hem cevresindeki olay, durum, nesnelere hem de
kendi iirtinlerine yonelik estetik duygulari olumlu yonde gelismektedir. Bu nedenle ¢ocuklar
yaratici hareket yoluyla 6grenmeleri i¢in yaratict hareket egitimine katilmalar1 noktasinda

motive ve tesvik edilmelilerdir (Pollman, 2017, s. 60).

Yaratic1 dans yaratict hareket olarak veya yaraticit hareket kapsaminda ele alinmaktadir.
Yaratict dans ile birey kendisini ritim, melodi ve miizikle ifade etme olanagi bulurken,
bedenini kesfetmekte ve yaratici siirece dahil oldugu i¢in duygusal ve 6zgiiven gelisiminde

onemli seviyede ileriye yonelik degisim yasamaktadir (Ozevin ve Bilen, 2011, s.3).

Hareket ve dans uygulamalarinda birey beden, ruh, zihin biitiinligiinii saglayarak kendisini
bedeni ile ifade edebilecektir (Tyler, 1980, s. 109). Bu tiir uygulamalarda miizik, hareketlerin
ortaya cikisini destekleyen ve bireyi harekete gegiren bir etkiye sahiptir. Ayrica miizik
kullanimiyla ortaya ¢ikan hareketler miizigin ritmine eslik ederek daha estetiksel bir bigimde
olacaktir. Miizik ¢evreye ait oldugu icin bireyin kendisi ile ¢evre arasinda baglanti1 kurmasi
ile birlikte bireyin ¢evreyle bir olmasi saglanmaktadir. Sanat ve hareket uygulamalarinda
ortaya ¢ikan iirlin bireye 6zgiidiir. Bireyin kendisine 6zgii sonuclar elde ettigi siire¢ sonunda
ise daha derin bir farkindaliga kavusmasina olanak saglanmis olunacaktir (Das, 2002, s.
558). Robinson (1999) da bireylerin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarip, i¢lerindeki yaratici giigle
tanistiklarinda, bu siirecin 6z saygilar1 ve basarilari tizerinde oldukga giiclii bir etkiye sahip

oldugunu ifade etmistir (s. 6).

Kendini Gerg¢eklestirmenin Kavramsal Boyutu

Kendini gerceklestirme; ihtiyaclar hiyerarsisi kurami, tanimi, kendini gergeklestiren
bireylerin 0Ozellikleri, kendini gerceklestirme ve yaraticilik, okul Oncesinde kendini

gerceklestirme alt basliklari ile agiklanmistir.
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Kendini Gerceklestirme ve Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Maslow (1971) “iyi insanlara sahip olmaliy1z” fikriyle ve “diinyanin iyi insanlara ihtiyaci
oldugu problemiyle” yola ¢ikarak kendini gergeklestirme kavramina varmistir. Ciinkii iyi
insan kimdir sorusu kendini gergeklestiren bireydir cevabini vermistir (s.19). insanin nasil
kendini gerceklestirecegi sorusu ise insanin temel ihtiyaglarin1 ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasi gerektigi durumunu ortaya g¢ikarmistir. Maslow (1943) bu durumu bireyin
“temel ihtiyaclar1” olarak a¢iklamanin yani sira bu ihtiyaclarin belirli bir sira izledigini ve
bunun ise “ihtiyaglar hiyerarsisi” olarak adlandirildigini ifade etmistir (s.386). Sekil 4’te

Maslow (1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi sunulmustur.

Kendini Gergeklestirme )
Ihtiyaci

Saygi Thtiyaci

Sevgi Ihtiyaci

Giivenlik ihtiyaci

Fizyolojik Ihtiyaclar

Sekil 4. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi.

Sekil 4’te sunuldugu tlizere Maslow (1943) insanin temel ihtiyaclarint bes boliimde
simiflamistir. Bunlardan fizyolojik ihtiyaglar piramidin en alt basamagi olup, en temelde
kargilanmasi gereken ihtiyaclar1 ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar ise insanin yasamini
siirdiirebilmesi icin gerekli olan yeme, icme, uyku gibi en temel olan ihtiyaclardir. ikinci
basamakta ise insanin hayatta kalma i¢giidiisiinii ifade eden giivenlik ihtiyaci yer almaktadir.
Insanin hayatta kalmasi igin tehlikelerden uzak, korunakli bir yasam siirme ihtiyaci giivenlik
ihtiyaci olarak degerlendirilmektedir. {1k iki basamaktaki ihtiyaclar karsilandiginda bireyin
hayat1 paylagsma istegiyle sevme, sevilme, ait olma ihtiyac1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ise
iiclincili basamakta yer alan sevgi ihtiyacidir. Sevgi ihtiyact karsilanan birey toplumda kabul
gormek, taninmak istegi hisseder. Bu ise bir iist basamak olan saygi ihtiyacidir. Bu ilk dort
basamagin karsilanmasi ile birlikte birey benligini, yaraticiligini, yeteneklerini, igsel
kendine 6zgii giiciinii kesfetmek, bunlar1 yasamina yansitmak ve yasamsal formda hayat
bulmasi i¢in igsel bir istek duyar. Bu isteklerin hayat bulmasi ise bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Thtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore bireyin bir iist asamaya ¢ikabilmesi

bir alt basamaktaki ihtiyacinin karsilanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Asil hedeflenen iyi
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insan vasfina kavusabilmek yani bireyin kendini ger¢eklestirebilmesi i¢in tiim ihtiyaglarin

kargilanmasi gerekliligi bu kuramda vurgulanmstir (s. 372-383).

Kendini Gerg¢eklestirmenin Tanimi

Kendini gerceklestirme siireci bireyi iyi insan olmaya tagtyan 6nemli bir etkiye hizmet eder.
Bu noktada “iyi insan kendisinin sorumlulugunu alan, aydinlanmis, uyanmis, agik goriislii
ve insan vasiflarina sahip kendini gergeklestiren bireydir” (Maslow, 1971, s. 19). Maslow
(2011)’a gore kendini gergeklestirme “insanin gii¢lerinin, 6zellikle verimli ve yogun bir
hazla bir araya geldigi bir donem ya da atilimdir” (s.104). Bireyin kendisini kesfetme cabasi
ile potansiyelini ortaya c¢ikararak gelebilecegi en iist kademeye gelmesi de kendini
gerceklestirmenin bir baska tanimi olarak sdylenebilir (Black, 2003, s. 15). Bireylerin sahip
oldugu potansiyel ise timiiyle ortaya c¢ikmamaktadir. Ciinkii bireyin karekterisitik
ozellikleri, tecriibeleri ve bu tecriibeler sonucu olusturdugu dogrular ve yanlislar, toplum
tarafindan kabul goérmek gibi sosyal dayatmalar bireyin tiim potansiyelini ortaya
¢ikarmasinin oniindeki engellerdir (Samples ve Wohlford, 1975, s. 54). Keys (1978) bireyin
potansiyelini ortaya c¢ikarabilmesi i¢in “bireysel ve wulusal kimliksizlestirmenin
gerekliliginden bahsetmistir. Ancak bu sekilde birey “gercek kimligine” ulasacaktir (s. 9).
Yani birey yetisirken belirli kaliplara gére davranislarinin, kisiliginin, aligkanliklarinin
sekillendirilmemesi; bunun yerine “varolussal yeniden yapilanma” olarak adlandirilan
bireyin kendisine 6zgii tiim 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi ve birey tarafindan yagam bigimi
haline getirilmesi ile birey kendini ger¢eklestirmis olacaktir. Aslinda bu durumun 6ziinde,
bireyin benligini oldugu haliyle ifade etmesi ic¢in taninan alan ve firsat s6z konusudur

(Chaudhuri, 1978, s. 28, 29).

Kendini Gerg¢eklestiren Bireylerin Ozellikleri

Kendini gergeklestirmeyle ilgili ilk bakis agisi her insanin erisemeyecegi, sadece bazi
bireylerin altmisindan sonra ulasabilecegi bir mertebe olarak sekillenmistir. Ancak
bireylerin “doruk deneyim” yasadiklarinda da kendini gergeklestiren bireylerin sahip oldugu
ozellikleri sergilemeleri, bu diisiinceyi c¢lriitmiistiir. “Doruk deneyim” bireyin olumlu
duygulari en iist diizeyde yasadigi anlardir. Birey bu anlarda 6ziiyle bulugmay1, bir ve biitiin
olmay1, olgunlagsmay1 ve en genel ifadeyle psikolojik ve ruhsal olarak en saglikli halini

deneyimlemektedir. Deneyimledigi bu st diizey duygu durumunu ayni zamanda
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davraniglarinda yansitmaktadir. Doruk deneyim anlarinda yasanan bu gostergeler kendini

gergeklestirmeye aittir (Maslow, 2011, s.104).

Birey doruk deneyim anlarinda aslinda varliiyla biitiinlesmektedir. Bu ise bireyde varlik
bilincini gelistirmektedir. Bireyin varlik bilinci, diger bir ifadeyle benlik algis1 gelisiminde
deneyimleyip kazanabilecegi “V-degerleri” olarak ifade edilen dogruluk, diiriistliik, iyilik,
giizellik, biitiinliik, canlilik, essizlik, kusursuzluk, tamamlanma, adalet, yalinlik, zenginlik,

kendiligindenlik, keyifli olma, 6z yeterlilik 6zelliklerini igerir (Maslow, 1964, s. 92-94).

Maslow (1962)’a gore kendini gerceklestiren birey, i¢sel olarak bir biitiinliik deneyimleyen,
deneyime hazir ve istekli olan, varligini i¢cinden geldigi haliyle sergileyen, yaratici, mizah
duygusu gelismis, sadece kendisi olan, igsel giiclerini kullanan ve biitlinliyle insan
ozelliklerini disa vuran 6zelliklere sahiptir (s.91). Bireyin igsel biitiinliiglinii deneyimlemesi
“Benlik Algisi”, varligim kabul etmesi, oldugu haliyle sergilemesi ve kendisi olmas1 “Oz
Saygi” ve igsel giiglerini ve tiim sahip oldugu yetenekleri, 6zellikleri kullanmasi “Oz

Yeterlilik” kapsaminda degerlendirilebilir.

Kendini gergeklestiren bireyin sahip oldugu en 6nemli nokta ise psikolojik olarak saglikli ve
en iyi diizeyde olmasidir. Bdylelikle birey daha iyi kavrama ve algilama becerisi
sergilemektedir. (Maslow, 1971, s. 6). Kendini gerceklestirmis bir bireyin sahip olmasi
beklenilen 6zellikler Sekil 5°de sunulmustur (Giinseli, 2016, s.44,45).

N
‘ Bir kaynaga ihtiya¢ duymaksizin i¢gsel mutluluk, huzur ve dinginlik sahibi olma

‘ Kendisini sevme ve onaylama - Bagimsiz olma
\
’ Cevreye, topluma uyum yetenegi
|

‘ Diinyayi daha iyi bir yer haline getirme istegi
|

‘ Mizah anlayisina sahip olma

l
‘ Kendini oldugu gibi kabul etme ve oldugu gibi topluma yansitma

‘ Ani yasama becerisi - Evrensel degerlere sahip olma

4

Sekil 5. Kendini gerceklestiren bireyin 6zellikleri
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Samples ve Wohlford (1975) bireyin sahip olmas1 gereken bu 6zelliklerden de 6te bireyin
Ozgiir iradesine vurgu yapmuistir. Birey yaraticiliginin, benliginin ortaya ¢ikmasini ve kendini
gerceklestirmesini engelleyici sinirlamalardan siyrilabilmesi icin diger canlilardan farkl
olarak irade sergilemelidir. Kendini gerceklestiren bireyler de irade sahibi ve digsal baskilar

ve sinirlamalara karsi1 davranis ve tutum sergileyen bireylerdir (s. 60).

Kendini Gergeklestirme ve Yaraticihk

Rank (1978) bireyin yaratmaya once kendisinden basladigini vurgulamistir (s. 88). Rank
kavram olarak kendini ger¢eklestirmeden bahsetmese de kendini yaratma ifadesiyle aslinda
kendini gerceklestirmeye atifta bulunmaktadir (Kuzgun, 1972, s. 171). Maslow (2011)
kendini gergeklestiren insanlarin yaraticiliklartyla karsilagtiginda yaraticilik tanimini revize
ettigini  belirtmistir. Cilinkii yaraticiligin  yetenekli, tiretken ve deha kisilerle
siirlandirilmamast gerektigini gézlemlemistir. Yapmis oldugu goézlemler sonucunda ise
yaraticiligi iki ayr1 siniflamaya tabi tutmustur. Birincisi “6zel yetenek yaraticilig1”, ikincisi
ise “kendini gerceklestiren yaraticilik”. Ozel yetenek yaraticiliginda beklenti herkesin kabul
gordiigii bir sanat eseri veya icat ortaya ¢ikarabilmektir. Bu yaratici tirlinleri ortaya ¢ikaran
kisiler ise farkli degiskenlere sahiptir. Bazilar1 dogustan gelen, bazilar1 sonradan gelistirilmis
yetenek ile yaratici olabilmektedir. Kendini gerceklestiren yaraticilikta ise ortaya bir iiriin
cikmasa da bireyin hayatini siirdiiriirken hayata yaklasim tarzi, olaylar1 ele alis sekli,
benligini davramslarinda sergileyebilmesi mevzubahistir. Ornegin bir ev haniminin yeni
tatlar kesfetmesi, sofra hazirlarken farkli renk kombinasyonlarini bir arada denemesi, birey
yasamint stirdiiriirken her ne yapiyorsa bunu yaratici bir sekilde yapma davranisi gostermesi
kendini gerceklestiren yaraticilik olarak degerlendirilebilir (s. 144-147). Bununla birlikte
yaraticiligin kendini gerceklestirmenin 6n kosulu oldugu, bireyin yasantisinda yaraticiligin
var olmas1 kendini gerceklestirmenin ortaya ¢ikmasini destekledigi de vurgulanmaktadir
(Samples ve Wohlford, 1975, s. 114). May (2016)’de bu konuda “yaratict siire¢ sayriligin
sonucu olarak degil, duygulanimsal (emotional) sagligin en yiiksek derecedeki betimi,
normal kisilerin kendini ger¢eklestirme edimlerinin bir disavurumu olarak kesfedilmeli”
seklinde ifade etmistir (s.64). Samples ve Wohlford (1975) ise “6n bilincin yaraticiligin
cayirlart; her insanin da potansiyel bir orkestra” oldugunu ifade etmistir. Birey ancak 6n
bilincindeki tiim potansiyellerini ortaya ¢ikardiginda ve yasam boyu kullandiginda kendini
gerceklestirebilmektedir. Bunun i¢in ise ¢ocuklar gibi sinirlara, kaliplara, engellemelere

yasaminda yer vermeyerek, tiim benligini kesfedip sergilemelidir (s. 54).
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Kendini gergeklestiren bireyler icsel biitiinligl yakaladiklar1 igin ig¢sel olarak var olan
amaglart dogrultusunda hareket ederler. Bu amagclarina giden yolda ise araglari sadece
amaglarma ulasmak i¢in kullanirlar. Ancak amaca giden yolda, bu araglart hem amaca
ulagmak icin kullanip ayn1 zamanda yolculuklarint hem daha karmasik hem daha zevkli hem
de daha yaratic1 hale getirirler. Yani sonu¢ 6nemli iken siireci de degerlendirip, siirecten de
zevk alirlar. Buna en giizel drnek cocuklar iizerinden verilebilir. Oyle ki cocuklar
oyuncaklarini toplama gorevini yerine getirirken, bu toplama stirecini en eglenceli, yaratici
sekilde oyunlastirabilirler (Maslow, 1954, s. 221,222). Bir arastirmaya goére kendini
gerceklestiren yaraticilik ile kendisini tiimiiyle mutlu ve giivende hisseden cocuklarin
yaraticilig1 pek cok acidan benzerlik gostermektedir. Bu iki yaraticiligin ortak noktalari ise
kendiliginden ve herhangi birinden bir yardima gerek duyulmaksizin ortaya ¢ikmasidir.
Diger bir benzesen nokta ise katiksiz, herhangi bir yonlendirme, miidahale olmaksizin,
bireyin oldugu gibi i¢ diinyasinin yansimasini barindirir. Her ikisinde de birey 6zgiir oldugu
ortamda kendisine ait bir niians ortaya cikarir. Ornegin cocuklar anlik olarak, dnceden
hazirlik olmaksizin sarki, siir, hikdye, dans, oyun, rol yaratabilirler (Maslow, 2011,
s.147,148).

Her birey kendini gerceklestirme seviyesine ulasamamaktadir. Bununla birlikte
diistincelerinde, davranislarinda 6zgiir ve bagimsiz olabilme, dogaglama i¢inden geldigi gibi
davranabilme 6zelliklerinin kendini gerceklestiren bireylerin sahip oldugu 6zellikler oldugu
ifade edilmektedir. Cocuklar ise bu davraniglart igsel istekleri dogrultusunda
sergilemektedir. Aslinda her birey dogustan igsel olarak kendini gelistiren bir bireyin sahip
olmasi beklenen davraniglara sahiptir ve cocukluk déneminde bu davranislari sergiler.
Ancak cocukluktan c¢ikildik¢a birey karsilastigt engellemeler ile bu davraniglardan
uzaklagmaktadir. Sonraki siireclerde ise aslinda higte yabanci olmadigr dogal siirecine

yeniden kavusmak icin ¢aba sarf etmektedir (Maslow, 1954, s. 224).

Okul Oncesinde Kendini Gergeklestirme

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, yetigskinlerin ¢ocuk yetistirirken, o ¢ocugun en iyi sekilde
yetismesi i¢in sergiledikleri ve ¢cocuklara sagladiklar tiim unsurlari icermektedir. Ebeveyn
veya dgretmen ¢cocugun ilk etapta fiziksel ihtiyaclariyla ilgilidirler. Bununla birlikte gocugun
biiylirken giivenli bir ortamda yetismesine her daim dikkat eder ve gerekli 6nemi gosterirler.
Ayrica ¢ocugun sevgi ve saygi degerleriyle yetismesi i¢in de oldukca hassaslardir. Bu
ihtiyaclara cevap verildiginde ise birey kendisinin i¢indeki 6zline ulasarak ve bu 06zii

yasamsal forma doniistiirerek kendisini gergeklestirme yolunda devam edecektir. Bu sayilan
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tiim unsurlar Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki asamalar1 igermektedir (Black, 2004, s.
16, 20; Jasmine, 1995, s. 122).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beslenmeleri olduk¢a 6nemlidir ve tiim ihtiyacglarin basinda
gelmektedir. Ebeveyn, 6gretmen ya da ¢ocugun bakimini iistlenen yetiskin Oncelikle
¢ocugun yeme, igme ihtiyacini karsilar (Milojkovic, 2019). Ikinci asamada yer alan giivenlik
ihtiyacinin karsilanmasi i¢in giivenli ¢evreye ihtiya¢ duyulmaktadir (Bourassa, 2016).
Giivenligin tehdidi durumu yetiskinlere oranla bebeklerde daha belirgindir. Ornegin
bebekler aniden karsilastiklari, yiiksek ses, 151k, hizli hareket eden cisim gibi kendilerini
rahatsiz eden durumlar karsisinda tepki verirler. Bunun sebebi ise bebekler giivenliklerinin
tehdidi durumunda tepkilerini sinirlamaz ve oldugu gibi yansitirlar. Yetiskinler ise toplum
tarafindan 0gretilen asir1 duygulari kontrol altina alma davranisi sergiler (Maslow, 1943, s.
376). Okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in de aynt durum gecerlidir. Kaos ortamina ¢ocuklar
tepki gosterir, boyle durumlarda kendilerini glivende hissetmedikleri i¢in huzursuz davranis
gosterirler. Bu nedenle beslenme ihtiyacinin karsilanmasindan sonra ¢ocuklarin giiveni
hissedecekleri ve giivenle hareket edebilecekleri ¢evre sunularak, ikinci asama giiven
ihtiyac1 karsilanmalidir (Bourassa, 2016). Sonraki ihtiyaglar ise sevme, sevilme, saygi
gorme, kabul edilmedir. Bunun i¢in ¢ocuklar oldugu haliyle kabul goriilmeli, bir birey
oldugu ve farkliliklariyla kosulsuz sevilmeli, okulda sinif ortaminda akranlar1 ve 6gretmenti,
evde ailesi tarafindan sevilmeli, kosulsuz sevmeyi deneyimlemeli ve kazanmalidir. Bunun
icin yetigkinlerin bu atmosferi ¢ocuga sunmali ve rol model olmalidir, Cocuk sevdigi,
sevildigi, saygi gordiigii, kabul edildigi bir ortamda kendisini ortaya ¢ikarmak i¢in daha
istekli olacaktir. Bu istek cocugun benligine odaklanmasinin ilk adimidir. Cocugun benligine
odaklanmasi ile birlikte yeteneklerini, yaratici giiclinii, isteklerini, ilgilerini, fikirlerini,
kendisine ait, kendisini var eden her bir unsuru kesfedip, davranislarinda sergiler, yasama
ve hayata kendisini sunabilir. Boylelikle cocuklar kendilerini gergeklestirmeye adim atmig
olurlar (Bourassa, 2016; Milojkovic, 2019).

Maslow’un bahsettigi “Doruk Deneyim” anlarina okul 6ncesi egitim kapsaminda ¢ocuklara
sunulan egitim programlarinda yer verilmesiyle de ¢ocuklara i¢lerindeki yaratici giiclerini,
yeteneklerini kesfetme ve bunlar1 kullanma firsati sunularak doruk deneyim anlari sunulur.
Bu doruk deneyim anlar1 ise ¢ocuklarin kendilerini kesfetmeleri ve gergeklestirmelerinin
anahtaridir (Kaufman, 2018).
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

“Yaratic1 Hareket Egitimi”’nin 5-6 yas ¢ocuklariin yaratici diisiinme becerileri, harekette
yaraticilik diizeyleri ve kendini gergeklestirme diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan literatiir taramasinda ulasilan arastirmalar “Yaratic1 Diisiinme ile ilgili Arastirmalar,
Yaratic1 Hareket ile Ilgili Arastirmalar ve Kendini Gergeklestirme Ile ilgili Arastirmalar”

basliklar1 altinda asagida agiklanmustir.

Yaratic1 Diisiinme Ile lgili Arastirmalar

Akcum (2005), arastirmasinda okul Oncesi egitimin, 5-6 yas cocuklarinin yaraticilik ve
ogrenime hazir olus diizeylerine etkisini incelemeyi amacglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda
okul 6ncesi egitim alan 50 ¢ocuk ve okul Oncesi egitim almayan 50 ¢ocuk olmak iizere
toplam 100 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veriler yaraticilik
icin “Torrance Yaratici Diistinme Testi” ile, 6grenime hazir olug diizeyleri ise “Metropolitan
Olgunluk Testi” ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina goére okul 6ncesi egitimin, 5-6
yas cocuklarin yaraticilik ve 6grenime hazir olus diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Cakmak (2005), alt1 yasindaki kdy ve kent ¢ocuklarinin yaraticiliklarini karsilastirmis ve
yaraticiliklarini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Toplam 210 g¢ocuk ile yiiriitiilen bu
calismada, ¢ocuklarin yaraticiliklar1 “Torrance Yaratici Diigiinme Testi-Sekil Formu” ile,
yaraticiligi etkileyen degiskenler ise aile ve cocuk hakkindaki bilgilere yonelik olan “Kisisel
Bilgi Formu” ile dl¢iilmiistiir. Elde edilen verilere gore kent ¢cocuklarinin kdy ¢ocuklarina
oranla daha yaraticit olduklar1 ve kiz ¢ocuklarinin zenginlestirme boyutu ve yaraticilik

puanlarinin erkek ¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Erkan (2005), yaptig1 calismada drama ve rahatlama etkinliklerinin 6 yas grubu ¢ocuklarinin

yaraticiliklarina etkisini arastirmistir. Anasinifina devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarindan 20

47



cocuk 1. Deney, 20 ¢ocuk 2. Deney ve 20 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan drama ve rahatlama etkinlikleri 1. Deney grubuna haftada 2 kere, 2.
Deney grubuna haftada 1 kere olmak iizere 12 hafta boyunca uygulanmistir. Cocuklarin
yaraticiliklar1 “Torrance Yaratict Diistinme Testi (T.Y.D.T.) Sekilsel A ve B Formlar1” ile,
aile ve ¢ocuk hakkindaki bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile Ol¢lilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore orijinallik alt boyutu i¢in deney 2 grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Diger alt boyutlar icin ise deney 1 ve deney 2 grubu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Deney 1 ve deney 2 grubu ile kontrol grubu arasinda ise
zenginlestirme, duygusal disa vurum, hikdye olusturma, hayal giicii renkliligi, sekilsel
fantezi alt boyutlar1 sonuglarina gore kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu

saptanmistir.

Lee (2005), okul 6ncesi ¢ocuklarin yaratict diisiinme yetenekleri ile yaratict kisilikleri
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢aligmasinda, 4-5 yaglarinda toplam 716 cocuk c¢alisma
grubunu olusturmustur. Yaratici diisiinme yetenegi ve yaratici kisiligi 6lgmek i¢in Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Biitiinlesik Yaraticilik Testi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore
yaratici diislinme yetenegi ile yaratici kisilik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Ceylan (2008), arastirmasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel tempolart ile
yaraticilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 60-72 ay arasindaki okul dncesi egitim
alan 208 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler ise yaraticilik diizeylerini
Olemek icin “Torrance Yaratict Diistinme Testi (T.Y.D.T.) Sekilsel A Formu” ve bilissel
tempo diizeylerini 6l¢mek i¢in “Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschool (KRISP)
Testi B Formu (KRISP)” ile elde edilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi ile okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin KRISP testinde biligsel tempolarinin yiiksek oldugu;
biligsel temponun hata sayis1 ile yaraticiligin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi
ve siire ile akicilik, esneklik ve detaylandirma puanlari arasinda ise anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Kandemir (2009), calismasinda Orff kullanilarak yapilan dogaglama c¢aligsmalarinin 4. Sinif
ogrencilerinin miiziksel yaraticilik siireclerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda 21 deney 21 kontrol olmak iizere toplam 42 4. Smif 6grencisiyle ¢alismasini
ylrlitmiistiir. 6 hafta boyunca deney grubu ile Orff yaklasimiyla dogaglama caligmasi
yapilirken, kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistir. Aragtirmada veriler
Khatena ve Torrance tarafindan gelistirilen “Sesler ve Sozciiklerle Yaratict Diisiinme” adli

Olgek ile elde edilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore Orff yaklasimi ile egitim alan
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deney grubunun miizikal yaraticilik diizeylerinde anlamli yonde bir artis saptanirken, kontrol

grubunun 0n test-son test sonuglari arasinda herhangi bir degisiklik olmamustir.

Garaigordobil ve Berrueco (2011), yaptiklar1 aragtirmada bir oyun programinin okul 6ncesi
cocuklarin yaratici diislincelerine ve yaratict kisilik ozelliklerine etkisi incelenmistir.
Calisma grubunu 5-6 yaslarindaki 53 deney ve 33 kontrol grubunda olmak iizere 86 katilimc1
olusturmaktadir. Arastirmada On test ve son test siirecinde 6lgek olarak “Torrance Yaratici
Diisiinme Testi” ve “Yaratic1 Kisilik Davramslar1 ve Ozellikleri Olgegi” kullanilmustir.
Oyun programi 6gretim y1li boyunca haftada 75 dakikalik oturumlar seklinde deney grubuna
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore oyun programinin yaratict diisiince ve yaratici

kisilik 6zelliklerini 6nemli 6l¢iide arttirdig1 saptanmistir.

Jaarsveldt (2011) ¢alismasinda, erken ¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklar yaratict bir
uyarimla karsilastiklarinda, bu durumun cocuklarin yaraticiliklart {izerindeki etkisini
incelemistir. Bunun i¢in bir deney bir kontrol olmak iizere iki grup olusturulmustur. Her iki
gruba On test siireci uygulanip yaraticiliklarinin ilk seviyeleri belirlendikten sonra deney
grubuna akicilik, esneklik ve 6zgiinlik alanlarmma odaklanilan alti haftalik bir program
uygulanmistir. Program sonrasi yapilan son testle elde edilen veriler, yaratici bir uyarim olan
ve deney grubuna uygulanan programin ¢ocuklarin yaraticiliklari {izerinde kontrol grubuna

oranla dnemli ve biiyiik oranda fark yarattigin1 gostermistir.

Okutan (2012), karma ve izole yas gruplarinda verilen okul dncesi egitiminin 4-6 yas grubu
cocuklariin gelisim 6zellikleri ve yaraticilik performanslarina etkisini incelemistir. Calisma
grubunu karma yas grubu egitimine devam eden deney grubunda 84 ve izole yas grubu
egitimine dahil olan kontrol grubunda ise 94 ¢ocuk olmak flizere toplam 178 cocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin yaraticiliklarini 6lgmek i¢in “Torrance Yaratici Diisiinme Testi
(T.Y.D.T.) Sekilsel A ve B Formu”, gelisimlerini izlemek igin ise “Okul Oncesi Cocuklar
Icin Psikolojik Gozlem Formu” kullanilmistir. Calismadan elde dilen sonuglara gore
cocuklarin egitim alma durumlar fark etmeksizin gelisimsel davraniglari noktasinda son test
puanlarinda artis oldugu sonucuna ve yaraticilik boyutunda ise On test ve son test

puanlarinda karma yas egitimine devam eden deney grubu lehine sonuglar elde edilmistir.

Gizir Ergen (2013), yaptig1 aragtirmada proje yaklasimina dayali egitimin ¢ocuklarin
yaraticiliklarina etkisinin incelenmesini amaglamistir. 60-72 aylik 18 deney-16 kontrol
grubu olmak {izere toplam 34 ¢ocuk aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Proje
yaklasimina dayali egitimin cocuklarin yaraticiliklaria etkisi ise “Torrance Yaratici

Diistinme Testi-Sekil Formu A” aracililigiyla 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore
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proje yaklagimma dayali egitimin c¢ocuklarin yaraticiliklar1 tizerine etkili oldugu

belirlenmistir.

Dere (2014), yaraticilik egitimi programinin ¢ocuklarin yaratici davranislarina etkisini
incelemeyi  amacladigi  aragtirmasinda, ilk etapta ¢ocuklarin  yaraticiliklarin
degerlendirilmesi i¢in Yaratici1 Davranis Gozlem Formu gelistirilmis ve 6l¢egin gecerlilik
giivenirlik calismasi yapilmistir. Yaratict Davranis Gozlem Formu’nun okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin yaraticiligint 6lgme noktasinda gecerli ve giivenilir bir arag oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 16 deney-14 kontrol olmak iizere 30 g¢ocuk
olusturmustur. Yaraticilik egitimi programi uygulanan deney grubunun yaraticilik
puanlarmin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve verilen yaraticilik

egitiminin izleme testi puanlarina gore etkisinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sozer Capan (2014), Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina gére hazirlanan bir egitim
programinin 5 yas ¢ocuklarmin yaraticilik becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda
Istanbul ilindeki bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu 21 deney 19
kontrol grubu olmak iizere toplam 40 cocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Deney grubuna
14 hafta boyunca arastirmaci tarafindan olusturulan Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina
gore hazirlanmis okul Oncesi egitim programi uygulanmistir. Yaraticilik becerilerinin
Olgiilmesi “Torrance Yaratict Diigiinme Testi-Sekil Formu A ve B” ile yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina gore hazirlanmis
okul Oncesi egitim programi uygulanan deney grubunun yaratict diisiinme becerilerinin,

kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farkli oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Kiper (2016), yaptig1 arastirmada 48-71 aylik ¢cocuklarin yaraticilik diizeyleri ile sosyal
becerileri arasinda iliski olup olmadigini belirlemeyi amacglamistir. 246 ¢ocugun 6rneklemi
olusturdugu calismada veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve
Torrance Yaratici Diisiinme Testi 6lgekleri ile elde edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile yaraticiliklari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sevgen (2016), calismasinda yaratici drama yoluyla verilen sosyal beceri egitiminin
anaokulu ¢ocuklarmin sosyal gelisimlerine ve yaraticiliklarma etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu deney grubunda 32, kontrol grubunda 32 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veriler ise Sosyal Beceri Olgegi ve Torrance Yaratici Diisiinme
Testi-Sekilsel Formu ile elde edilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan Yaratici
Drama Egitim Programi uygulanmistir. Arastirma sonunda deney grubunun son test

puanlarinin 6n test puanlarima gore deney grubu lehine anlamli derecede farklilastigi ve
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Yaratict Drama Egitim Programinin ¢ocuklarin yaraticiligini ve sosyal becerilerini olumlu

yonde gelistirdigi tespit edilmistir.

Kuscu (2017), Orft-Schulwerk pedagojisi destekli miizik egitim programinin 5 yas
cocuklarinin yaraticiliklari tizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda, deney grubunda 15
ve kontrol grubunda 15 ¢ocuk olmak {izere toplam 30 ¢ocuk ile ¢alismasini yiiriitmiistiir.
Yaraticilik diizeylerini belirlemek icin “Torrance Yaratict Diisiinme Testi Sekilsel Form A
ve B” 6l¢egi kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore egitim programi destekli miizik
egitimi alan deney grubunun son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu ortalamalarinin

anlaml1 diizeyde iistiinde oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tas (2017), ¢aligmasinda ¢ocuklar icin felsefe egitimi programinin 48-72 aylik ¢ocuklarin
zihin kurami ve yaraticiliklarina etkisini aragtirmistir. Deney grubunda 31, kontrol 1
grubunda 21 ve kontrol 2 grubunda 24 olmak iizere toplam 76 ¢ocuk calisma grubunu
olusturmustur. Cocuklar i¢in felsefe egitimi programi her biri 45’er dakika olan toplam 32
oturum seklinde 14 hafta boyunca deney grubuna aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.
Veriler ise yaraticilik i¢in “Torrance Yaratict Diisiinme Testi-Sekil Formu A (TYDT)” ve
zihin kurami (ZK) l¢iimleri icin “Beklenmedik Igerik Degisikligi, Birinci Dereceden Yanlis
Kan1 Atfi Gérevi ve ikinci Dereceden Yanlis Kan1 Atfi Gérevi” araciligiyla elde edilmistir.
Arastirma sonunda ZK ve TYDT puanlari noktasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgular c¢ercevesinde c¢ocuklar icin felsefe egitimi
programinin 48-72 aylik cocuklarin zihin kurami ve yaraticiliklarina olumlu etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.

Burgazli Osanmaz (2018), 5-6 yas cocuklarimin matematik kavramlar ile yaraticiliklar:
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, 5-6 yas grubu 81 c¢ocuk calisma grubunu
olusturmaktadir. Kavram 6lcegi olarak “Bracken Temel Kavram Olgegi- Gozden Gegirilmis
Formu (BBCS-R)”, yaraticilik 6l¢egi olarak ise “Torrance Yaratict Diisiinme Testi-Sekil
Formu A (TYDT)” kullanilmistir. Aragtirma sonunda ¢ocuklarin matematik kavram toplam
puani ile yaraticilik toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu ve
yaraticiligin matematik kavramlari Ttzerindeki etkisinin anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Karasulu Kavuncuoglu (2019), 60-72 aylik cocuklarin problem ¢dézme becerileri ile
yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu
anasinifina devam eden 92 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”,

“Torrance Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Problem C6zme Becerisi Olgegi” 6lgme araglari ile
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elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore yaraticilik ile problem ¢dzme becerisi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Metin (2019), yaptig1 c¢alismada miizikli hikdye ve masallarin okul Oncesi egitim
donemindeki c¢ocuklarin yaraticilik diizeylerine etkisini arastirmistir. Caligmanin
orneklemini deney grubunda 18 ve kontrol grubunda 18 olmak iizere 60-66 ve 66-72 ay arasi
36 6grenci olusturmustur. Deney grubuna haftada 3 saat olmak {izere 10 hafta siiren miizikli
hikaye ve masal anlatma ve canlandirma etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubunda ise
geleneksel egitim yontemleri ile etkinlikler siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin yaraticilik
diizeyleri “Erken Cocukluk Yaraticihik Olgegi” ile 6lgiilmiistiir. Elde edilen bulgular
sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test puanlart agisindan anlamli bir farklilik
bulunmazken; deney grubunun 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmustir.

Yaratic1 Hareket ile Tlgili Arastirmalar

Von Rossberg-Gempton (1997) yaptigi ¢alismada yaratict dansin, gen¢ g¢ocuklarin ve
yashilarin fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimlerini gelistirme iizerine etkisi
arastirilmistir. Aragtirma 12 hafta boyunca haftada iki kere olmak {izere 30’ar dakikalik dans,
egzersiz ve fiziksel egitim olarak silirdiiriilmiistiir. Veri toplama yontemleri arasinda on test
son test veya on / orta / sonrasi 0z raporlar, 6n test, son test biligsel testler ve tiim katilimeilar
icin hareket testleri, haftalik saha notlar1 ve yaratici dans derslerinin dort video kaydi ve
katilimcilarin ve personelin orta / son yaratici dans programi degerlendirmelerini
icermektedir. Calismanin sonunda yaratici dansin yetiskinlerin biligsel gelisimleri disinda ki

diger alanlarda ve yas seviyelerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bayazit, Acar, Ates ve Sagiroglu (2003) yaptiklar1 ¢alismada yaratict drama ve modern dans
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
calismada 5-6 yas grubu toplam 32 ¢ocuga yaratici drama ve modern dans etkinlikleri
haftada 3 giin giinde 2 saat olmak iizere 8 hafta boyunca uygulanmistir. Bu etkinliklerin
oncesinde ve sonrasinda ailelere sosyal gelisim anketi uygulanmistir. Bu anket sonucunda
elde edilen verilere gore %87,5 ¢ocugun toplum iginde duygularini rahatlikla ifade
edebildigi, %96,9 cocugun kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verdigi ve drnekleme
katilan biitiin ¢ocuklarin sorumluluk alma ve kurallara uyma davraniglarini gosterdigi

belirlenmistir.
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Theodorakou ve Zervas (2003) yaratic1 hareket dgretim yontemi ile geleneksel 6gretim
yonteminin benlik saygisi iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda ilkokul besinci ve
altinc1 sinifa devam eden 107 6grenci ile ¢alisiimistir. Ogretim yontemleri ii¢ ay boyunca
toplamda 24 ders saati uygulanmistir. Cocuklarin benlik saygisini 6lgmek i¢in ise ogretim
yontemleri uygulama dncesi ve sonras1 “Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili” kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ise yaratict hareket Ogretim yOnteminin,
ogrencilerin benlik saygisini ve bilissel, sosyal ve fiziksel gibi belirli benlik saygisi alanlarini

iyilestirmede en etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wang (2003) arastirmasinda yaratici hareket programinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin
motor yaraticiligi lizerine etkisini incelemistir. Calisma kapsaminda deney grubuna haftada
2 gilin olmak {iizere toplamda 6 hafta boyunca yaratici hareket programi uygulanmistir.
Kontrol grubu ise yapilandirilmamis serbest bir ortama dahil olmuslardir. Veriler motor
yaraticilig1 degerlendiren Torrance Hareket ve Faaliyette Yaratic1 Diistinme Testi tarafindan
toplanmistir. Elde edilen verilere gére deney grubun kontrol grubuna kiyasla anlamli

derecede daha yiiksek motor yaraticilik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lobo ve Winsler (2006) caligmalarinda yaratict dans/hareket egitimi programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal yeterliligi lizerine etkisini incelenmistir. Head Start programina
devam eden 40 okul 6ncesi donem ¢ocuklari arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Deney grubu sekiz haftalik Yaratici dans /hareket egitimine dahil olmustur. Ogretmen ve
ebeveynlere ise cocuklarin hangi gruba dahil oldugu bilgisi verilmemistir. Ogretmen ve
ebeveynler ¢cocuklarin deney mi yoksa kontrol grubuna mi katildiklarini bilmeden, yaratici
dans/hareket egitiminden dnce ve sonra ¢ocuklarin sosyal yeterliligini derecelendirmek i¢in
Sosyal Yeterlilik Degerlendirme 6lgegini kullanarak c¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini
derecelendirmislerdir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore igsellestirilen ve
yansitilan davranis problemleri kapsaminda deney grubunun kontrol grubuna kiyasla 6nemli

Ol¢iide daha biiyiik olumlu kazanimlar1 oldugu sonucu elde edilmistir.

Sacha ve Russ (2006)’in yapmis olduklar1 calismada okuloncesi c¢ocuklarin dans
ogreniminde hayali davranis ve fiziksel hareket kullaniminin etkilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. 3-6 yaslarinda toplam 32 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olugturmustur. Bu
orneklem rastgele iki ayri gruba ayrilmistir. Bu gruplar da hayali davramis grubu ve
geleneksel 6gretim grubu olarak adlandirilmistir. Bu gruplar ii¢ hafta boyunca video kaydina
alinmis ve yeni hareket becerilerinin, yeteneklerin gelecekte hatirlanmasinin, goérevlere
dikkatin ve gorev siiresince katilimin basarisi dl¢lilmiistiir. Calismanin sonunda ise hayali

davranig grubunun diger gruba oranla 6gretimde gorsel tespitlerinin, gorev siiresince
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katilimlarinin ve iligki kurmalarinin daha iyi oldugu ve daha az desteklenmeye ihtiyag
duyduklari, hatirlamak i¢in ve yetenekleri 6grenmede daha az zaman harcadiklar tespit

edilmisgtir.

Ozevin Tokinan ve Bilen (2007), yaratict dans calismalarinin okul dncesi 6gretmen
adaylarimin motivasyon, Ozgiiven ve dans performanslart tiizerine etkilerinin ortaya
cikarilmasinin amaclandig1 arastirmalarinda okul Oncesi Ogretmen adaylari izledikleri
programa ek olarak yaratici dans etkinlikleri temelli Oyun, Dans ve Miizik etkinliklerine
dahil edilmislerdir. Arastirmanin &rneklemini Dokuz Eyliil Universitesi Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali 6grencileri olusturmaktadir. Veriler Oyun, Dans ve Miizik Dersine
Iliskin Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu ve Dans Performans Testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yaratici dans etkinliklerinin okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin motivasyonlarmi ve dans
performanslarini olumlu ydnde etkilerken, Ozgiivenleri {izerinde anlamli bir fark

olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ylonen ve Cantell (2009) ¢alismalarinda Finlandiya’daki gelisimsel dans hareket terapisi
(DMT) {lizerine arastirma temelli bilgi liretmeyi amaclamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda
DMT’nin sosyal yer degistirme ve uzun siireli 6grenme gii¢liigii riski tagiyan ¢ocuklarin
sOzlii ve sozsiiz ifadelerine imkan saglayip saglamadigi incelenmistir. Bu ¢alismada dans
hareket terapisti ve okul dncesi 6gretmeni bir yil siireyle birlikte caligmislardir. Calismanin
orneklemini yakin zamanda Finlandiya’ya go¢ etmis bes yasinda alt1 okul 6ncesi 6grencisi
olusturmaktadir. Calisma siiresince haftalik DMT grubu ile ¢alisilmistir. Oturumlarda
yaratici hareket, hareket gdzlemi, kinestetik uyum ve yansitma kullanilmistir. Grup siirecinin
degerlendirilmesi katilimc1 gozlemi, beden bellegi ve c¢ocuk ¢izimleri araciligiyla
yapilmistir. Aragtirma, DM T nin etkilesimin bir formu olarak hareket ve grup dinamiklerini

gelistirdigini dogrulamistir.

Cheung (2010)’un yapmis oldugu calismada yaratict hareket aktivitesinin ¢ocuklarin
yaraticiliklar1 ve 6gretmenlerin aktivitelere bakis agilarini gelistirmeye etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Hareket aktiviteleri dort asama tizerine olusturulmustur. Bunlar; (1) Temanin
tanitilmasi (2) hareket yeteneginin kesfedilmesi ve kazanilmasi (3) yaratma ve ifade etme
(4) gosterme ve takdir edilmedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 12 ¢ocuk ve ii¢ anaokulu
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma sonuglart ¢ocuklarin sergiledikleri hareketlerin

cesitliliginin arttigini ve yaraticiliklarin gelisme gosterdigini ortaya ¢ikarmustir.

Giguere (2011) yapmis oldugu calismada danstaki yaratici siire¢ iginde ¢ocuklarin bilissel

stireclerini ve dansin g¢ocuklarin nasil biligsel gelisimlerini gelistirdigini incelemeyi
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amaglamistir. Cocuk diislincesiyle ilgili veriler, Pennsylvania'daki bir devlet okulunda
ikamet ettikleri bir programa katilan besinci sinif 6grencilerinden toplanmistir. Calismanin
sonucunda yaratict dansta ¢ocuklarin kullandig1 27 biligsel strateji tanimlanirken buna ek
olarak dans iiretimi siiresince grupga diisiinmenin en yiiksek diizeyde biligsel aktivite

sagladiginin 6nemi vurgulanmstir.

Mclaughlin (2011), yaptig1 calismada ¢ocuklarin, aile ve 6gretmen tarafindan rapor edilen
sosyal yetkinlikleri ile yaratici hareket faaliyetlerine dahil olan ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya, iiniversiteye bagli okul Oncesi
kurumuna devam eden 51 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma siiresince okul Oncesi
ogretmenleri tarafindan planlanan miizik ve hareket aktiviteleri uygulanmistir. Bu aktiviteler
sirasinda video kaydi alinarak, elde edilen veriler incelenerek davraniglar kodlanmustir.
Calismada elde edilen bulgulara gore miizik ve hareket aktiviteleri sliresince 6gretmenler
Ogretim medyasini, sozIlii talimatlart ve fiziksel ipuglarin1 kullandiklarinda g¢ocuklarin
hareket etkinliklerine katilimmin daha yiiksek oldugu ancak yaratict hareketle

ilgilenmedikleri sonucuna ulasilmistir.

Ozevin Tokinan ve Bilen (2011), yaratict dans etkinliklerinin motivasyon, dzgiiven,
ozyeterlik ve dans performans {izerine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali dérdiincii simf
ogrencileri olusturmustur. Veriler “Oyun, Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi”,
“Ozgiiven Degerlendirme Formu”, “Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Formu” ve
“Dans Performans Testi” dl¢ekleri ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina goére 14 hafta
stiren yaratict dans etkinliklerinin, miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik
dersine iliskin motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlikleri ve dans

performanslari iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Scibinetti, Tocci ve Pesce (2011), yaptiklart ¢alismada ¢ocuklardaki motor yaraticilik ve
yaratici diisiince arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ve yiiriitiicli islevlerin bunlar1 nasil
farkli sekilde etkiledigini arastirmislardir. Calisma kapsaminda Bertsch Harekette
Yaraticilik Testi, Torrance Yaratic1 Diisiinme Testi, Rastgele Say1 Uretimi (RNG) gorevi
yiiriiten yiiriitme islevleri ve Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi (M-ABC)
Oleme araglari yaslar1 7-8 olan 31 ¢ocuga uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari ise motor
yaraticilik ile motor yeterlilik arasinda herhangi bir iliski olmadigini, ancak yaratic1 hareket
ile diislinceler arasinda 6zgiinliikk disindaki tiim boyutlar1 arasinda 6nemli bir iligski oldugunu

gostermistir.
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Sturza-Milic (2012) okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki hareket bilgisi ile harekette
yaraticilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma kapsaminda alti-altt buguk yas
araligindaki 224 ¢ocukla calisilmistir. Arastirmada veriler motor yaraticilik i¢in “Torrance
Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi”, hareketteki performans ve bilgi diizeyleri igin
“Motor Performans Degerlendirmesi” ile elde edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore
hareket noktasinda bilgi ve performansi yiiksek olan c¢ocuklarin, harekette yaraticilik

diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Daniel (2015), calismasinda “Linked Together” isimli koreografik yaratict hareket programa,
yetersiz kaynaklara sahip bolgelerde yiiriitiillen dans programlarindan yola c¢ikilarak
olusturulmustur. Bu programda katilimcilarin hareket kavramlarini 6grenmesine, orijinal
hareket gelistirmesine ve bunlar i¢in gerekli olan zihin-beden biitiinlesmesine ve dogaglama
tirlere odaklanan belirli bedensel egzersizler gergeklestirmesine yonelik etkinlikler yer
almaktadir. Bu caligmada veriler, gozlemler, anketler ve roportajlar yoluyla elde edilmistir.
Arastirma sonucuna gore yaratici hareket programinin katilimeilarin yaraticiligini ve is

birligi yapmalarini olumlu yonde etkileyen bir etken oldugu ifade edilmistir.

Dominguez, Diaz Pereira ve Martinez-Vidal (2015), ¢aligmalarinda harekette yaraticiligin
ilkdgretim doneminde ne derece ve ne zaman meydana geldigini ortaya ¢ikarmayi
amaclamiglardir. Arastirmada toplam 84 &grenci ile calisilmistir. Harekette yaraticilii
Olemek icin “Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diigiinme Testi” ve Bertsch’in “Motor
Yaraticilik Testi” kullanilmistir. Caligsma sonuglari motor yaraticiligin 6zellikle akicilik ve
esnekligin okuldaki ilerlemeyle arttigini, yaraticiligin farkli yonlerinin farkli egilimler
gosterdigini, akicilik 6-9 yas arasinda hizla artarken, nesne ve hareketlerin sembolik

dontistimlerinin 8-11 yaslar1 arasinda arttigini géstermistir.

Karaca (2015), yaratic1 rahatlama egitim programinin, ¢ocuklarin benlik kavramlar1 ve
motor yaraticiliklart lizerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 24 deney 22
kontrol grubunda olmak iizere toplam 46 ¢cocuk olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara
10 hafta siireyle haftada iki kere yaratici rahatlama egitimi programi uygulanirken, kontrol
grubu okul dncesi egitim programi gercevesinde egitimlerine devam etmistir. Aragtirmada
cocuklarin benlik kavramlari ile ilgili veriler “Cocugun Benlik Kavramini Anlamas1” 6l¢egi
ile, motor yaraticiliginin degerlendirilmesi ise “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi” 6l¢egiyle gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore yaratici rahatlama
egitimi alan deney grubunun motor yaraticilik ve benlik kavrami son test puanlarinda kontrol
grubuna oranla anlamli derecede farkliligin oldugu ve yaratici rahatlama egitim programinin

benlik algis1 ve motor yaraticilik diizeyini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
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Deans (2016), yaptig1 arastirmada dansin c¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
Ogrenmelerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubuna 4 ile 5 yaslarindaki
iiniversitenin aragtirma ve uygulama egitim merkezine devam eden 20 ¢ocuk dahil olmustur.
24 hafta boyunca uygulama ve veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda c¢ocuklar, onlarin gelisimsel ve bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak iizere
hazirlanmis “Ev Odas1” programi ve dans, miizik, gorsel sanatlar ve Italyanca dersi igeren
bir dizi “Uzman Program”a haftada {i¢ ve tam giin olarak katilmislardir. “Uzman Program”in
icerisindeki dans ise etkisi incelenen aragtirma programidir. Cocuklar dans derslerine
haftada bir, bir-bir buguk saat siiresince dahil olmuslardir. Veriler ¢ocuklarin ¢izimleri,
resimleme anlatimlari, dans ile ilgili fotograflari, videolar ve vidolardan alinan yazili
gozlemler, yar1 yapilandirilmis ¢ocuk goriismeleri aracilifiyla elde edilmistir. Arastirma
sonuglar1 da dansin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal 6grenmelerini olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

Koyuncuoglu (2017), duyu egitim programinin, anasinifina devam eden dort bes yas
cocuklarin yaratici diisiinme becerilerine etkisini inceledigi arastirmasini deney 1 grubunda
24, deney 2 grubunda 23 ve kontrol grubunda ise 19 olmak iizere toplam 66 cocuk ile
stirdiirmiistiir. Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan duyu egitimi programi
kapsaminda birinci deney grubuna 8 hafta boyunca toplam 22 duyu egitimi etkinligi
sunulmustur. Ikinci deney grubuna ise duyu egitimi programinda kullanilan materyaller
herhangi bir egitmen ydnlendirmesi olmaksizin sadece tesadiifi inceleme olanagi sunmak
amagli sinif ortaminda bulundurulmustur. Kontrol grubu ise halihazirda var olan okul 6ncesi
egitim programina devam etmistir. Aragtirmada veriler “Torrance Eylem ve Harekette
Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Biitiinlesik Yaraticilik Testi-Okul Oncesi (BYT-O0)-Yaratici
Diistinme Becerisi Boliimii ” 6l¢gme araglart ile elde edilmistir. Elde edilen verilere gore duyu
egitimi alan birinci deney grubunun son test puanlari anlamli olarak artarken; genel olarak

her iki 6l¢me araci puanlarinda birinci deney grubu lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Ozdag (2019), arastirmasinda okul 6ncesi donemi 5 yas grubu cocuklarma yonelik
gelistirilen seramik egitimi programinin yaraticilifa etkisini incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag cergevesinde yaratici drama, ¢ocuk edebiyati ve oyunlarla desteklenerek 8 hafta
boyunca seramik egitimi uygulanmistir. Arastirmada veriler Torrance Yaratici Diisiinme
Testi, Aile goriisme formu ve Uriin degerlendirme formu araciligiyla elde edilmistir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore sonuglar deney grubu lehine anlamli farklilik

oldugu ve seramik egitiminin yaraticilig1 gelistirir etkiye sahip oldugu yoniindedir.
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Kendini Gerceklestirme ile ilgili Arastirmalar

King (1974), calismasinda ebeveynlerin kendini gerceklestiren kisilik oOzellikleri ile
cocuklarin benlik kavrami arasindaki iligski arastirilmistir. Calisma grubunu bir anne bir
baba ve ortaokul g¢agindaki bir ¢ocuktan olusan 154 aile olusturmaktadir. Kendini
gerceklestirme i¢in Kisisel Yonelim Envanteri, benlik kavrami i¢in ise Tennessee Benlik
Kavrami 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore genel olarak ebeveynin kendini
gerceklestirmesi ile ¢ocugun benlik kavrami arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 ancak
cinsiyet degiskeniyle yapilan ebeveyn-¢cocuk kombinasyonunun ebeveynin kendini
gerceklestirmesi ile ¢ocugun benlik kavrami arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Turash (2006), aragtirmasinda “Benlik Algisin1 Destekleyen Duygusal-Sosyal Hazirlik
Programi”nin 6 yas ¢cocuklarinin benlik algilari, okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal
uyum diizeylerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya 40 ¢ocuk ve anneleri
dahil edilmistir. “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” ile veriler elde edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore “Benlik Algisint Destekleyen Duygusal-Sosyal Hazirlik
Programi”nin benlik algilar1, okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal uyum diizeyleri
deney grubundaki ¢cocuklarin kontrol grubuna gore .01 diizeyinde anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Chaplin ve Norton (2015) zihin teorisinin (ToM) ¢ocuklarin baskalarinin zihinlerini
anlayarak sosyal olarak basariya ulastiklar1 bilgisi ve buna karsilik yapilan bir ¢calismada
cocuklarin ToM’daki kazanimlarinin sarki sdyleme, dans etme gibi performans sergileme
davraniglarinda bulunma isteklerini diigiirdiigii bilgisi ile aragtirmalarinda zihin teorisi ile 6z
saygt arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma grubunu 159 ¢ocuk olusturmustur.
Cocuklarla birebir goriisme yapilmistir. Bu goriismede ¢ocuklara bir tercih gorevi bir de
ToM gorevi verilmistir. Tercih gorevinde ise ¢ocuklara sarki sdyleme ve dans etme (miizik
olmaksizin sunulan performans gorevi tercihleri) ve kirmizi sekilleri daire i¢ine alma ve
karenin i¢ini boya olmak tlizere dort segenek sunulmustur. Cocuklar bu dort segenekten
sadece ikisini se¢ebilecekleri hakkinda bilgilendirilmislerdir. Cocuklarin 6z saygisi i¢in ise
5 segenekli giilen yiiz skalasi kullanilan 7 maddelik benlik saygisi 6l¢egi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore zihin teorisinin (ToM) gelisimi 6z saygidaki azalma
ile iliskilendirilmistir. Oz saygilarindaki azalma ise ¢ocuklarin performans gerceklestirme

isteklerine olumsuz yonde etki etmektedir.

Negovan, Sterian ve Martin (2015), arastirmalarinda hazirlik sinifi 6grencilerinin aileleri ile

iliskilerine gore 0zsaygi ve 0z yeterliliklerindeki farkliliklar1 arastirmay1 amaglamiglardir.
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Arastirmaya dahil edilen 6-7 yaslarinda ve okul 6ncesi kuruma devam eden 115 cocuk ile
115 anne calismanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler 4 adet 6z degerlendirme anketi
tarafindan toplanmistir. Cocuklar tarafindan 6gretmen kontroliinde 2’si doldurulurken 2’si
cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin sonuglari gostermistir ki,
anneleri ile olumlu iliskiye sahip olan ¢cocuklarin 6zsayg1 ve 6z yeterlilik diizeyleri, anneleri

ile catisan ve kontrol odakli iletisime sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek diizeydedir.

Yildiz C. ve Alakog P. (2015)’nin ¢alismalarinda ailelerin ¢cocuk yetistirme davraniglari ile
cocuklarin benlik kavramlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu g¢ekirdek ailede yasayan 148 anne ile ¢ocugu ve genis ailede
yasayan 152 anne ile cocugu olmak iizere toplam 300 anne ve 300 ¢ocuk olusturmaktadir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarini 8lgmek igin “Ebeveyn Tutum Olgegi”, ¢ocuklarmn
benlik kavramlarini 6l¢gmek amaciyla “Purdue Okul Oncesi Cocuklar igin Benlik Kavrami
Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin bulgularina gore cocuk yetistirme davramslar ile
cocuklarin benlik kavramlarnin, genis ve g¢ekirdek aile degiskenlerine gore farkliligin
bulunmadigi ancak annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarinin ¢ocuklarin benlik

kavramlaria olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giir Erdogan ve Yurtkulu (2017), iistlin zekal1 ve {istiin zekali olmayan 6grencilerin kendini
gerceklestirme diizeylerini belirlemek ve karsilastirmak amacriyla yiirtittiikleri calismay1 115
BILSEM’e devam eden ve 138 BILSEM’e dahil olmayan toplam 253 &grenci ile
yiiritmiislerdir. Arastirmanin verileri “Kendini Gergeklestirme Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore tistiin zekali 6grencilerin algilama diizeyleri, kendini
gerceklestirme, sosyal iligkiler, yaraticilik, elestirel diistinme ve duygusal biitiinliikk
acisindan {istlin zekali olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bununla birlikte okul dncesi egitimine devam eden 6grencilerin de kendini gergeklestirme

diizeylerin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Orth (2018), arastirmasinda erken ¢ocukluk doneminde aile ortaminin daha sonraki geligim
donemlerinde benlik saygisi1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma 8 ile 27 yaslar
arasinda, yilda iki defa benlik saygisi diizeyi belirlenen toplam 8711 katilimer ile
gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin ev ortaminin kalitesi (ebeveynlik kalitesi, biligsel uyarim,
fiziksel ev ortami), ebeveyn iliskisinin kalitesi, babanin varligi, anne depresyonu ve ailenin
yoksulluk durumu ilk 6 yil boyunca annelerin iki yillik degerlendirmeleri seklinde elde
edilmigtir. Aragtirmanin sonuglar1 ise erken ¢ocukluktaki aile ortaminin, erken ¢ocukluk
donemindeki 6zsaygmin uzun vadeli gelisimini etkileyen onemli bir faktdr oldugunu

gostermektedir.
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Yapilan arastirmalarda farkli alanlarda hazirlanan egitim programlarinin yaraticilik, yaratici
hareket ve kendini gergeklestirme tiizerine etkisinin incelendigi; farkli degiskenlerin
yaraticilik, yaratic1 hareket ve kendini gerceklestirme {izerine etkisinin ele alindig tespit

edilmisgtir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde “Yaratici Hareket Egitimi’nin 5-6 yas cocuklarinin yaratict diistinme
becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gerceklestirme diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, egitim
programi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, “Yaratict Hareket Egitimi’nin 5-6 yas cocuklarmin yaratici diisiinme
becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gergeklestirme diizeylerine
etkisinin incelendigi, On test-son test uygulamayi1 igeren yar1 deneysel arastirma
modellerinden, eslestirilmis desende bir calismadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008, s. 151; Creswell, 2017, s.170). Karsilagtirilabilir iglemlerin
uygulanarak, bu islemlerin etkisinin daha net incelendigi ve kesin sonuglarin elde edildigi
arastirma yontemi deneysel modeldir (Biiyiikoztiirk vd. 2008, s. 12). Deneysel modeller
deney-Oncesi, yari-deneysel, gercek-deneysel ve tek-denekli olarak siniflanir. Bu
aragtirmada hazir gruplar arasindan yansiz atama kullanilmadan belirlenen iki grup, islem
gruplarina secgkisiz atanarak belli degiskenler noktasinda eslestirildiginden yari-deneysel
modelde eslestirilmis/denklestirilmemis desen kullanilmistir (Biiyilikoztiirk vd. 2008, s. 151;
Creswell, 2017, s.170-172).

Yar1 deneysel desende bagimli degisken “5-6 yas cocuklarinin yaratici diisiinme becerileri,
harekette yaraticilik diizeyleri ve kendini gerceklestirme durumlari”; bagimsiz degisken ise
“Yaratict Hareket Egitimi Programi”dir. Tablo 4’de 0n test- son test eslestirilmis kontrol

gruplu aragtirma deseni sunulmustur.
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Tablo 4

On Test- Son Test Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Grup Ontest  Islem Son test Izleme
HD (Deney) R 0Ol X 03 05
HK (Kontrol) R 02 04

Yukaridaki tabloya gore arastirmanin deseni agsagida olusturulmustur;
HD: Yaratict Hareket Egitimi verilen deney grubu

HK: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba yansiz atandigi

O1 ve O3: Deney grubunun 6n test ve son test dl¢iimleri

02 ve 04: Kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢ctimleri

O5: Deney grubunun izleme testi dl¢timleri

X: Deney grubuna uygulanan “Yaratict Hareket Egitimi”, bagimsiz degisken (deney

degiskeni)

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmak i¢in Adiyaman il Milli Egitim Midiirligtinden
anaokullarmin listesi alinmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda “Segkisiz Ornekleme”
yontemlerinden “Basit Seckisiz Ornekleme” yontemi ile calismanin yapilacagi anaokulu
belirlenmistir. Seckisiz 6rnekleme yonteminde drneklemin evreni temsil etme giicii yiliksek
kabul edilmektedir. Basit seckisiz 6rneklemede ise her bir 6rneklemin esit secilme olasiligi
bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk vd. 2008, s. 74; Creswell, 2017, s.158). Calismanin yapilacagi
anaokulu belirlendikten sonra “Olasiliksiz/Tesadiifi Olmayan Ornekleme” yontemlerinden
“Amagli/Yargisal Ornekleme” yontemi ile ¢alismaya dahil olacak smiflar belirlenmistir.
“Olasiliksiz/Tesadiifi Olmayan Ornekleme” yontemlerinde arastirma sonuglar tiim evrene
degilde, daha hassas ve belirli 6zelliklere sahip daha siirli ¢alisma evrenleri hakkinda
genelleme yapabilmeyi saglamaktadir. “Amagcli/Yargisal Ornekleme”de ise calismanin
amaglaria hizmet edecek kosullarin olusturulmasi i¢in belirli kriterler ¢cergevesinde ¢alisma
grubu belirlenmektedir (Berg ve Lune, 2019, 5.65; Hayran, 2012, 5.66). Orneklemi olusturan
siiflarin segilme siirecinde okul yonetimi ve sinif dgretmenleri ile goriisme saglanarak,
sosyo-kiiltiirel ve demografik yapilar1 bakimindan benzer 6zelliklere sahip ¢ocuklarin yer

aldig1 ve hicbir deneysel egitim programina dahil olmamis siniflar secilmistir. Deney ve
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kontrol grubu sinifinin 6gretmenleri arasinda, arastirma kapsaminda uygulanan “Yaratici
Hareket Egitimi Programi1” ile ilgili paylasimi 6nlemek amaciyla deney ve kontrol gruplari
farkl1 zaman dilimlerinde egitim-6gretime devam eden siniflar arasindan tercih edilmistir.
Siniflar belirlendikten sonra “Olasilik Orneklem” yontemlerinden “Sistematik Ornekleme”
yontemi ile bu siniflara devam eden g¢ocuklar arasindan ¢alisma grubu belirlenmistir.
Olasilik 6rnekleme yonteminde daha biiytik bir grup igerisinden biiyiik grubu temsil edecek
sekilde alt grubun secilmesi saglanmaktadir. “Sistematik Ornekleme”de biiyiik grubun bir
listesi hazirlanir ya da mevcut hazir listesi kullanilarak ¢alismanin yapilacagi alt grup
sistematik hesaplamalarla secilir (Berg ve Lune, 2019, s.66). Bu 6rneklem belirleme
yontemleriyle deney grubunda 20, kontrol grubunda 20 olmak {izere toplam 40 cocuk

orneklemi olusturmustur.

Arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin

dagilimlar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5
Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim:

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler Alt Kategoriler (n=20) % (n=20) %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 10 50.0 11 55.0
Erkek 10 50.0 9 45.0
Cocugun Yasi 5 Yas 8 40.0 11 55.0
6 Yas 12 60.0 9 45.0
Annenin Egitim Diizeyi Lise 7 35.0 5 25.0
On Lisans 2 10.0 1 5.0
Lisans 10 50.0 12 60.0
Lisans Ustii 1 5.0 2 10.0
Babanin Egitim Diizeyi Lise 2 10.0 3 15.0
On Lisans 2 10.0 - -
Lisans 12 60.0 14 70.0
Lisans Ustii 4 20.0 3 15.0
Annenin Meslegi Memur 11 55.0 16 80.0
Calismiyor 9 45.0 4 20.0
Babanin Meslegi Isci - - 2 10.0
Memur 15 75.0 16 80.0
Serbest Meslek 5 25.0 2 10.0
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Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin %50,0’sinin kiz, %50,0’sinin erkek
oldugu; %40,0’inin 5 yasinda, %60,0’inin 6 yasinda oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin demografik ozellikleri incelendiginde; annelerin
egitim diizeyinin %50’sinin lisans, %35’inin lise, %10 unun 6n lisans, %5’inin lisans {istii;
mesleginin  %55,0’inin memur, %45,0’inin ¢aligmadigl; babalarin egitim diizeyinin
%60’ 1min lisans, %20’sinin lisans istii, %10’unun 6n lisans, %10’unun lise; mesleginin

%75,0’inin memur, %25,0’sinin serbest meslek oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; ¢ocuklarin
%55,0’inin kiz, %45,0’inin erkek oldugu; %55,0’inin 5 yasinda, %45,0’inin 6 yasinda
oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin demografik 6zellikleri
incelendiginde; annelerinin egitim diizeyinin %60’ lisans, %25’inin lise, %10 unun
lisans {stli, %5’inin 6n lisans; mesleginin %80,0’inin memur, %20,0’sinin ¢aligmadig;
babalarin egitim diizeyinin %70’inin lisans, %15’inin lisans tstili, %15’inin lise; mesleginin
%80,0’inin memur, %10,0’unun is¢i ve %10,0’'unun serbest meslek sahibi oldugu

belirlenmistir.

Elde edilen verilere gore deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin demografik

ozelliklerinin birbirine benzer olduklar1 sdylenebilir.

Yaratic1 Hareket Egitimi Program

“Yaratict Hareket Egitimi Programi1” okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin yaratict diisiinme becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini

gerceklestirme diizeylerine katki saglamak amaci ile gelistirilmigtir.

Yaratic1 Hareket Egitimi Programinin Felsefi ve Kuramsal Temelleri

“Yaratict Hareket Egitimi Programi”nin temelinde ilerlemeci egitim (Progressive
Education) felsefesinden yararlanilmistir. Ilerlemeci yaklasim “deneyim” {izerine
sekillenmistir. Egitimde aktif, hareket halinde olan birey kesfederek, aragtirarak, kendi
istekleri ve ilgisi dogrultusunda sekillenen eylemleri sonucu bilgiye ulasir ve ulastig1 bilgi
¢ok yonlii ve kalic1 bir deneyim gorevi gormektedir. ilerlemeci yaklasima gére bireyin kendi
istek, ilgi, ihtiyaclariyla ilgili olmasi, kendi eylemlerine odaklanmasi ve boylelikle 6z
denetim gelistirmesi, kendisini merkeze almasi olarak agiklanmaktadir. Bireyin merkeze
alindig1 ve bireyin deneyim kazanmasinin amaglandigi bu yaklasimda bunu saglayacak olan

ise bireyin deneyim kazanimina olanak saglayacak, zengin ve nitelikli cevre olusturabilecek,
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mesleki deneyime ve bilgi birikimine sahip Ogretmendir (Dewey, 1938). Ilerlemeci
yaklasimin bu temel ilkelerinden hareketle “Yaratict Hareket Egitimi Programi’nda
cocuklarin duygu, diisiince, ilgi, isteklerine odaklanmalari, bu unsurlart bedenlerini
kullanarak kendilerine 6zgli hareketlere doniistiirmeleri, boylelikle kendilerini merkeze
almalar1 ve beden-zihin biitiinliiglinii ve bedensel ifade yoluyla harekette yaraticiligi

deneyimlemeleri saglanmaktadir.

“Yaratic1 Ogrenme” ve “Yaratict Ogretim” yaratic1 diisiinme siirecinin temelini olusturan
kavramlardir. Sorunlara, eksikliklere, bilgi bosluklarina, eksik 6gelere, uyumsuzluklara
kars1 duyarli olma ve bunlarin farkina varma, mevcut bilgileri bir araya getirme, zorlugun
tanimlanmasi1 veya eksik unsurun belirlenmesi, ¢oziimler arama, tahminlerde bulunma,
eksikler hakkinda hipotezler olusturma, bu hipotezleri test etme ve sonuglarin bildirilmesi
yaratict 0grenme siirecini tanimlamaktadir. Yaratict 6grenme siireci ise yaratici dgretim
kavramiyla desteklenmektedir. Yaratict Ogretimde egitimcinin yaklagimi, ¢ocugu
desteklemesi, dogru zamanda dogru sorular yoneltmesi, yaratici 6grenme siirecine uygun
ortam olusturmasi, ¢ocuklarin meraklarini tesvik etmesi, yaratici diisiinmeye motive etmesi
s6z konusudur (Torrance ve Myers, 1970, s. 22). Bu dogrultuda olusturulan “Yaratici
Hareket Egitimi Programi”’nda olaylar, durumlar, varliklar, olgular vb. ele alinan her tiirli
unsur problem durumlari, yaratici diisiinmeye yoneltici yonergeler ve sorular ile ¢ocuklara
sunulmaktadir. Cocuklarin ele aliman konu {izerine diisiinmesi, mevcut bilgilerini
kullanmasi, hayal etmesi, zihinsel siire¢ gelistirmeleri ile yaratici diisiinme siirecine dahil
olmalar1 saglanmaktadir. Bu siire¢ igerisinde problem durumlarina ¢6ziim aramalari, var
olan bilgilerini kullanarak yeni 6zgiin fikirler ve ¢6ziim yollar1 gelistirmeleri, bu ¢6ziim
Onerilerini ve 6zgiin fikirlerini bedenlerini kullanarak yaratict hareket formunda ortaya
cikarmalari, irilinlerini gézlemlemeleri, daha farkli nasil olabilecegi iizerine diistinmeleri
yaratict 0grenme siirecini olusturan asamalardir. Egitimci ise “Yaratict Hareket Egitimi
Program1” siiresince ¢ocuklarin bedenlerine, hareketlerine, hareketle ifade yeteneklerine,
fikirleri yasamsal formda canlandirma becerilerine vurgu yaparak motive etmesi; problem
durumlarina ¢6ziim bulmalarini, fikirlerini bedenlerini kullanarak sergilemelerini
desteklemesi; bedenlerini rahatlikla kullanabilecekleri gerekli ortami saglamasi ile de

yaratici 0gretimi saglamaktadir.

1900’lerin baslarinda yaraticilik, sonunda yaratici iiriiniin ortaya ¢iktig1 bir diisiince olarak
kabul edilirken; giiniimiizde “Yaratic Siire¢”, “Yaratic1 Uriin”, “Yaratic1 Birey” ve “Yaratic
Ortam” olmak tizere dort farkli agidan ele alinmaktadir (Aslan, 2001a, s.15; Rhodes, 1961,
s. 305-310; Yildirim, 2015, s.114). Bu bakis agisindan hareketle yaraticiligin bu dort farkls
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yaninin bir arada oldugu “Yaratic1 Hareket Egitimi Programi” olusturulmustur. Oncelikle
“Yaratic1 Birey”’in ortaya ¢ikabilmesi i¢in “Yaratici Siire¢” tasarlanmistir. Yaratici siirecin
isleyebilmesi i¢in “Yaratict Ortam”da gereksinimler tespit edilerek, mevcut durumda
olabilecek en iyi kosullara sahip hale getirilmistir. Birey, yaraticiliginin aktif rol oynayacagi
“Yaratic1 Siire¢” ve “Yaratici Ortam”a dahil oldugunda “Yaratict Birey” olma yolunda
yasant1 ve deneyim sahibi olacaktir. Bu deneyimler bireyi yaratici birey yaparken, kazanilan
her bir yagamsal formdaki deneyim ve bedenini kullanarak hareketleriyle sergiledigi 6zgiin

tirtinler ise “Yaratici1 Uriin” olarak adlandirilacaktir.

Bireyin hareketlerinin yaraticilik kapsaminda deger tasimasi ve degerlendirilmesi igin
yaratict hareket egitimi, c¢ok eski zamanlara dayanan beden/zihin ayrigmasinin
iyilestirilmesini ve ruh-beden birliginin yeniden canlandirilmasini amaglar. Ciinki
yaraticiligin temelinde ruh ve beden biitiinliigli yer almaktadir. Bu nedenle yaratici hareketin
temelinden ruhu eksiltmeden bedene hakim olabilme becerisi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bireyin de hayat siiresince ¢abaladigi ve ihtiyact olan sey zihin/ruh/beden uyumudur. Bu
uyum ise gelisim alanlarinin koordineli ¢alismasina zemin olusturacagi icin bireyin ihtiyaci
olan dengeyi saglayacaktir (Fraser, 2000, s. 1; Garcia, Plevin ve Macagno, 2018, s. 14, 15).
Bu nedenle “Yaratict Hareket Egitimi Programi”nda ¢ocuklarin dikkatlerini bedenlerine,
diisiincelerine, hislerine, duygularina, diisiincelerine odaklamalarini ve bunlar arasinda bag
kurarak, bunlarin biitiinliigiinii temsil eden yaratici liriinii hareketlerinde ortaya ¢ikarmalarini

saglamak programin temelini olusturmaktadir.

Maslow (1974) yaratici insanla karsilastiktan sonra yaraticilik ve kendini gergeklestirme ile
ilgili diisiincelerinin degistigini belirtmistir. Oyle ki bireyin yaratict yonii kendini
gerceklestirmesini desteklemektedir. Ciinkii yaratict diisiinme siireci igerisinde “doruk
deneyim” anlar1 bulunmaktadir. Bu doruk deneyim anlarinda birey igsel giiclinii en iist
seviyede deneyimlemektedir. Bu ise bireyin 6z giiven, 6z yeterlilik, 6z saygi1 ve benlik algis1
gelistirmesini desteklemektedir. Ozellikle bireyin dogustan getirdigi yaratici giiciinii
kesfetmesi, birey i¢in “doruk deneyim” anidir. Bu anlarda ise benligi, giicii, yeterliligi
acisindan farkindalik kazanmakta, bu durum kendisine olan gilivenini ve saygisini
gelistirmekte ve boylelikle kendisini biitliniiyle kesfederek kendini gergeklestirme deneyimi
yasamaktadir. Bu gozlemlenen yaraticilik ve kendini gergeklestirme olgularinin ise
cocuklarin davranislarinda dogal olarak var oldugu vurgulanmistir (s. 107,109,112).
“Yaratici1 Hareket Egitimi Programi1”nda da ¢ocuklarin yaratici giiglerini kesfetmeleri, ortaya
cikarmalari, gelistirmeleri ve yaratici giigleriyle olaylari, olgulari, durumlar1 bedenlerini ve

hareketleri kullanarak, kendilerine 6zgii liriinlere doniistiirmeleri amaglanmigtir. Boylelikle
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programa dahil olan c¢ocuklarin kendi yaratici gii¢leriyle tanisarak ve kendilerine 6zgii
iirlinleri ortaya ¢ikararak “doruk deneyim” tecriibe etmeleri saglanmaktadir. Bu tecriibe ise

cocuklarin kendini gerceklestirme durumlarini desteklemektedir.

Yaratic1 Hareket Egitimi Programinin Temel Ozellikleri

Program, 5-6 yas ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve 6zelliklerine gore gelistirilmis hareket
ve yaraticilik odakli bir programdir. Programin temel ozellikleri literatiirde yaraticilik,
yaratici diisiinme kuramlari, yaraticilifin gelistirilmesi, yaratici hareket, yaratici hareket
kuramlari, kendini gergeklestirme ile ilgili kavramsal, kuramsal ve uygulamaya yonelik
cergeve ve 2013 Okul Oncesi Egitim Programinmn 6zellikleri dogrultusunda incelenip
degerlendirilerek olusturulmus ve programin oOzellikleri agsagida sunulmustur (Andrews,
1955; Bloom ve Shreeves, 1998; Daniels ve Peters, 2015; Fauman, 1983; Fraser, 2000;
Kaufman, 2006; Maslow, 1954, 1964, 1974; MEB, 2013; Melling, 2006; Pica, 2013;
Torrance, 1962, 1963, 1972, 1981; Zukowski ve Dickson, 1990).

Hareket Odaklidr

Yaratict hareket egitimi programi kapsaminda kullanilan miizik/sarki, dans, drama, hikaye
ve oyun etkinlikleri hareket icermektedir. Hareket bakimindan zengin oriintiilere sahip
miizik/sarki, dans, drama, hikdye ve oyun kullanilmistir. Programda ele alinan hareketler
bilinen, gilinliik hayatta kullanilan hareketlerden; hayal giicii, yaraticilik sonucu ¢ocuga 6zgii

olarak ortaya ¢ikan, 6zgiin hareketlere dogru evrilmektedir (Bloom ve Shreeves, 1998).

Yaraticihk Odaklidr

“Yaratici1 Hareket Egitimi Programi”nda siire¢, ¢ocugun yaraticiligini ortaya ¢ikarici ve
yaratici diisiinme becerilerini destekleyici niteliktedir. Cocugun siire¢ boyunca diislinmesi,
durumla ilgili kendi yorumunu kesfetmesi ve yorumunu yani kendine 6zgii olan iirliniinii,

davranigsal boyuta aktarmasi desteklenmektedir (Torrance, 1963, 1972).

Ozgiinliik Esastir

Yaratict hareket egitimi programi ile ¢ocuk yaratici diisiinecegi bir siirece dahil olacaktir.
Yaratici siirece dahil olan ¢ocuk bu siire¢ boyunca ortaya yeni, daha once diisiiniilmemis

iirliinler ¢ikaracaktir. Bu iiriinler cocuga 6zgii yaratici diisiincenin, duygularin, bakis agisinin
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bir {iriinii olacagi i¢in siire¢ sonunda ortaya ¢ikan iiriinler cocuklara 6zgii iiriinler olurken;

stirecte O0zglinliik esas olacaktir (Torrance, 1962, 1995; Zukowski ve Dickson, 1990).

Kendini Gergeklestirmeye Yoneliktir

Programi kendini gergeklestirmeye yonelik olmasinim ilk adimi 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin “Cocuk Merkezlidir” 6zelligidir (MEB, 2013). Programin ¢ocuk merkezli
olmasiyla ¢ocuk benligini merkeze alarak varligin1 okulda ve sinifta goriiniir ve yasanir
kilabilir. Bu ilk adimla birlikte cocuk benligini kesfe cikar. Ilgisini, yeteneklerini, yaratic
giiclinii, fikirlerini ve bunun gibi kendisini olusturan unsurlar1 tespit ederek, yasaminda,
davraniglarinda goriiniir hale getirir. Bu siire¢ egitimcinin tutum ve yaklagimi ile ¢cocugun
her yoniiyle kabul gordiigii bir sinif ortamiyla desteklenmelidir. Bu kosullar ile ¢ocuk olumlu
benlik algis1 gelistirebilir, kendi degerinin ve giicliniin farkina varabilir. Bu ¢iktilar ise
“Kendini Gergeklestirme” kapsaminda yer almaktadir. Yaratici hareket egitimi programu ile
cocugun bedeni, hareketleri, diisiinceleri, duygulari, fikirleri, ilgisi, ihtiyaclari, yetenekleri
ve yaraticl becerileri desteklenirken, cocuk kendi giiciiniin farkina varir. Yaraticilig ile
birlikte kendine ozgii iirlinler iiretirken, bu durum c¢ocugun kendi giiciiniin farkina
varmasinin yaninda 6z giivenini destekler niteliktedir. Bu siireg Maslow’un ifade ettigi
“Doruk Deneyim” anlaridir (Maslow, 2011, s.104). “Yaratic1 Hareket Egitimi Programi1” ile
cocuklarin doruk deneyim yasamalar1 icin gerekli egitim-O6gretim siireci olusturulur.

Boylelikle ¢ocuk olumlu benlik algis1 gelistirerek kendini gergeklestirebilir.

Sanat ve Estetiksel Degerlere Yer Verilmistir

Cocuklarin sanat ve estetik ile ilgili olumlu tutum gelistirmeleri ve bu tutumu hayatlarina da
yansitmalar1 i¢in, sanat ve estetiksel degerler kapsaminda etkinlikler olusturularak yaratici

hareket egitimi programu siireci zenginlestirilmistir (Melling, 2006; Pica, 2013).

Sarmaldir

“Yaratict Hareket Egitimi Programi” boyunca belirli araliklarla, farkli etkinlikler
kapsaminda kazanim-gostergelere tekrar tekrar yer verilmesi ile kazandirilmak istenen
unsurlarin silire¢ boyunca ele alinmasi, pekistirilmesi, ¢cocuklara kazandirilmak istenenlerin
tekrar edilmesi bu oOzellik ile saglanmaktadir. Boylelikle “Yaratict Hareket Egitimi

Programi1” ve 6grenme siireci devamly, siirekli, tekrarli bir yapida sunulmustur (MEB, 2013).
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Esnektir

“Yaratic1 Hareket Egitimi Programi” ¢ocuklara ve smif ortamina gore birgok alternatifin
uygulanabilir olmasina olanak saglayacak formattadir. Kazanim-gostergeler, kavramlar ve
etkinlikler, ortamin ve cocuklarin durumlarina en uygun sekilde uyarlamaya, yeniden
yorumlamaya ve degistirilebilmeye agiktir. Bdylelikle egitimci egitim-6gretim siirecinde
karsilasilan durumlara gore “Yaratict Hareket Egitimi Programi”nda gerekli diizenlemeleri,

degisiklikleri, uyarlamalar1 yapabilmektedir (MEB, 2013).

Yaratic1 Hareket Egitimi Programinin Hazirlanmasi

“Yaratict Hareket Egitimi Programi” 5-6 yas cocuklarinin yaratici diisiinme becerilerine,
harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gergeklestirme diizeylerine katki saglamak
amac1 ile olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda ilk etapta 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda bulunan “Yaraticilik”, “Harekette Yaraticilik” ve “Kendini Gergeklestirme” ile
ilgili kazanim gostergeler belirlenmistir. Ayrica 1994, 2002 ve 2006 Okul Oncesi Egitim
Programlart “Yaraticilik, “Harekette Yaraticilik” ve Kendini Gergeklestirmeye yoOnelik
kazanimlar acisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonrasi 2002 Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan kazanimlarin mevcut 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle “Yaratict Hareket Egitimi Programi” kapsamina 2013 Okul
Oncesi Egitim Programma ek olarak 1994 ve 2006 programlarinda yer alan “Yaraticilik,
Harekette Yaraticilik ve Kendini Gergeklestirme” ile ilgili kazanim gostergeler de dahil
edilmistir (MEB, 1994, 2002, 2006, 2013; Yazar, 2007).

Programa dahil edilmesine karar verilen kazanim gdostergelerin ifadelerinde “Yaratici
Hareket Egitimi Programi”nin igerigini ve amaglarim1 karsilayacak sekilde uyarlamalar
yapilmistir. Bunun yani sira programin igerigine ve amaclarina yonelik 6zel kazanim
gostergelere de ihtiya¢ duyuldugundan arastirmaci tarafindan yeni kazanim ve gostergeler
gelistirilerek kazanim-gosterge listesine eklenmistir. Kazanim ve gostergeler belirlendikten
sonra “Yaratic1 Hareket Egitimi Programi Kazanim Gostergelerini Degerlendirme Formu”
hazirlanmistir.  Form Uygun-Uygun Degil-Gelistirilebilir seklinde 3°lii  skaladan
olusmaktadir. Hazirlanan form araciligi ile okul Oncesi egitim alanindan iki ve cocuk
gelisimi alanindan bir olmak {izere yaraticilik {izerine ¢alisan li¢ uzman tarafindan “Yaratici
Hareket Egitimi Programi”™nin kazanim gostergeleri degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler 15181inda kazanim gostergelerde gerekli diizenlemeler yapilarak “Yaratici
Hareket Egitimi Programi Kazanim Gosterge Listesi” kullanima hazir hale getirilmis ve

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Yaratict Hareket Egitimi Programi Kazanim Gosterge Listesi

Gelisim Kazanim-Gostergeler Yararlanilan
Alanlar Program
Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeler: MEB 2013
1. Adni, soyadini, yasin, fiziksel 6zelliklerini ve duyussal 6zelliklerini soyler. (K.1-G.1)
Kazanim 2: Bir birey olarak kendine ait ilgi, istek ve yeteneklerin farkina varir.
Gostergeler:
1. Yapmaktan hoslandiklarini ve hoslanmadiklarini gesitli yollarla gosterir (hareket, resim, MEB 1994
sozel ifadeler). (H.3-HD.1,2,3,4)

2. Yapabildiklerini ve yapamadiklarini séyler.
3. Yapamadiklarinin nedenlerini soyler.
4. Yapamadiklar i¢in, hangi ¢6ziim yollarini bulursa daha basarili olabilecegini soyler.

Kazanim 3 — Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeler:
1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. MEB 2013
2. Nesneleri alisilmigin disinda kullanir. (K.3-G.1,2,3)

3. Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla

gosterir. MEB 2013
Gostergeler: (K.5-G.1,2)
1. Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.

2. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.

3. Yetiskin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir. MEB 2006
4. Yeni ve aligilmamis durumlara uyum saglar. (A3-K.2,3)
Kazanim 5 — Bir olay ve durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.

Gostergeler: MEB 2013
1. Bagkalarinin duygularini soyler. (K.4-G.1,2,3)

2. Bagkalarinin duygularinin nedenlerini sdyler.
3. Baskalarinin duygularinin sonuglarini séyler.

Kazanim 6 — Kendisinin ve bagkalarinin haklarini korur.

Gostergeler: MEB 2013
1. Haklarini soyler. (K.6-G.1,3)
S | 2. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini soyler.
sy Kazanim 7 — Bir isi veya gérevi basarmak i¢in kendini gudiiler.
Duygusal "
Geligim Gostergeler: MEB 2013
1. Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. (K.7-G.1,2)

2. Bagladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Kazanim 8. Farkliliklara sayg: gosterir.

Gostergeler: MEB 2013
1. Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu soyler. (K.8-G.1,2,3)
2. Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu sdyler.

3. Etkinliklerde farkli 6zellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir.

Kazanim 9 — Estetik degerleri korur.

Gostergeler: MEB 2013
1. Cevresinde gordiigii giizel ve rahatsiz edici durumlari séyler. (K.13-G.1,2,3)
2. Cevresini farkli bigimlerde diizenler.

3. Cevredeki giizelliklere deger verir. MEB 1994
4. Cevresini giizellestirmek i¢in onerilerde bulunur. (H.37- HD.3)
Kazanim 10. Sanat eserlerinin degerini fark eder.

Gostergeler:

1. Sanat eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini soyler. MEB 2013
2. Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar. (K.14-G.1,2,3)

3. Sanat eserlerinin korunmasina 6zen gosterir.

Kazanim 11 — Kendine giivenir.

Gostergeler:
1. Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini sdyler. MEB 2013
2. Grup 6niinde kendini ifade eder. (K.15-G.1,2,3,4)

3. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler.
4. Gerektiginde liderligi Uistlenir.

Kazanim 12. Baskalariyla sorunlarini ¢ozer.

Gostergeler: MEB 2013
1. Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer. (K.17-G.1,2,3)
2. Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister.

3. Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir.

4. Bagkalartyla olumlu iliskiler kurmak i¢in Paylasma, [s birligi, Sayg1, Sevecenlik, AG”
Dostluk kurma vb. sekilde davranir.
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Bilissel
Geligim

Kazanim 13. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeler:

1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.

2. Tahmini ile ilgili ip uglarmni agiklar.

3. Gergek durumu inceler.

4. Tahmini ile ger¢ek durumu karsilagtirir.

MEB 2013
(K.2-G.1,2,3,4)

Kazanim 14 — Problem durumlarina ¢6ziim tiretir.
Gostergeler:

1. Problemi soyler.

. Probleme gesitli ¢ozlim yollar1 6nerir.

. Coziim yollarindan birini seger.

. Sectigi ¢6ziim yolunun gerekgesini soyler.

. Sectigi ¢6ziim yolunu dener.

. Coziime ulasamadig1 zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger.
. Probleme yaratic1 ¢6ziim yollar1 dnerir.

NN AW

MEB 2013
(K.19-
G.1,2,3,4,5.6,7)

Dil Geligimi

Kazamim 15. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeler:

1. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, dykii gibi gesitli yollarla sergiler.
2. Dinlediklerini/izlediklerini dans, hareket, jest-mimik gibi gesitli yollarla sergiler.

MEB 2013
(K.8-G.4)

AG"

Kazanim 16. Gorsel materyalleri okur.

Gostergeler:

1. Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.

2. Gorsel materyalleri kullanarak olusturdugu Ozgiin itiriinleri hareket, dans, jest-mimik
kullanarak sergiler.

MEB 2013
(K.10-G.5)

AG"

Kazanim 17: Diizeyine uygun, dile duyarli, 6zgiin bir {iriin olusturur.
Gostergeler:

1. Tamamlanmamis olarak verilen bir hikayeyi 6zgiin bir sekilde tamamlar.
2. Diizeyine uygun 6zgiin bir hikaye anlatir.

MEB 1994
(H.38-HD.1,2)

Motor
Geligimi

Kazanim 18. Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeler:

1. Ismma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
2. Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

3. Yonergeler dogrultusunda kosar.

MEB 2013
(K.1-G.1,2,3)

Kazanim 19. Denge hareketleri yapar.
Gostergeler:
1. Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

MEB 2013
(K.2-G.6)

Kazanim 20. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler:

1. Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
2. Basit dans adimlarini yapar.

3. Miizik ve ritim esliginde dans eder.

4. Miizik ve ritim esliginde gesitli hareketleri ard1 ardina yapar.

MEB 2013
(K.5-G.1,2,3,4)

Kazanim 21. Biiyiik ve kii¢iik kaslarini kullanarak diizeyine uygun 6zgiin bir iiriin meydana
getirir.

Gostergeler:

1. Degisik materyallerle, 6zgiin Uiriinler meydana getirir.

2. Verilen bir durumu hareketle, dansla 6zgiin bir bi¢imde canlandirir.

3. Viicudun el, kol, ayak, bacak, bas, omuz vb. boliimlerini kullanarak 6zgiin hareketler
yapar.

4. Viicudun el, kol, ayak, bacak, bag, omuz vb. boliimleri arasinda baglanti kurarak 6zgiin
hareketler yapar.

5.Cesitli hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir dans olusturacak sekilde kullanir.

MEB 1994
(H.35-HD.1,2)

AG"

Bilissel
&Motor
Geligim

Kazanim 22. Hareketlerle 6riintii olusturur.

Gostergeler:

1. Modele bakarak Hareketlerle 6riintii olusturur.

2. En ¢ok ii¢ 6geden olusan Hareket oriintiisiindeki kurali sdyler.
3. Hareket runtiisiindeki eksik birakilan 6geyi soyler, tamamlar.
4. Hareketlerle 6zgiin bir oriintii olusturur.

MEB 2013 U™
(BG-K.14-
G.1,2,3.4)

Dil& Motor
Geligim

Kazanim 23. Beden dilini kullanarak durum, duygu, nesne vb. ifade eder.
Gostergeler:

1. Jest ve mimik kullanarak durum, duygu, nesne vb. anlatir.

2. Jest ve mimikler ile anlatilanlara uygun tepkiler gosterir.

MEB 2013 U™
(DG-K.5-G.2,3)

"AG: Aragtirmaci Tarafindan Gelistirilmis Kazanim Gostergeler
** U: Uyarlanan Kazanim Gostergeler

“Yaratic1 Hareket Egitimi Program1” kapsaminda yer alan oturum planlari arastirmanin ve

programin amacina uygun olarak ortalama 1 saatlik egitim siiresini kapsayan toplam 24

oturum planindan olugmaktadir. Hazirlanan program “Yaratict Hareket Egitimi Programi

Degerlendirme Formu” araciligiyla okul oncesi egitim ve c¢ocuk gelisimi alanindan,

yaraticilik iizerine ¢alisan toplam dort uzmana gonderilerek degerlendirmeye sunulmustur.
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Uzman degerlendirmeleri 1s18inda program icin gerekli goriilen diizenlemeler yapilmigtir.
Degerlendirme sonrasinda sabah ve 0gle olmak iizere giinde iki oturum planinin
uygulanmasi seklinde 19-23 Agustos 2019- 26-29 Agustos 2019 tarihleri araliginda (9 giin)
toplam 18 oturum planinin pilot uygulamasi gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada
etkinlikler igerisinde yer alan “Daha farkli nasil yapariz? sorusuna programin ilk
oturumlarinda ¢ocuklarin doniit veremedikleri ve yaptiklar1 hareket disinda yeni, farkl
hareket ortaya c¢ikaramadiklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle programin ilk oturumlarinda
daha yogun olmak kosuluyla “Daha farkli nasil yapariz? sorusuna ilaveten ¢ocuklarin beden
ve beden boliimlerinin farkindaligini kazanarak, farkli hareketler ortaya cikarmalarini
saglamak amaciyla “Bu hareketi viicudumuzun ........... boliimiiyle yapsaydik nasil bir
hareket olurdu?; Bu hareketi viicudumuzun baska hangi bolimi ya da boliimleriyle
yapabiliriz?” seklinde yonergeler eklenmistir. Uygulama sirasindaki bu deneyimler

dogrultusunda program giincellenerek son halini almistir.

Yaratic1 Hareket Egitimi Programinin Icerigi

“Yaratict Hareket Egitim Programi” 5-6 yas cocuklarinin yaratici diisiinme becerilerine,
harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini gerceklestirme diizeylerine katki saglamak
amaciyla gelistirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda program kapsaminda ¢ocuklarin beden
kesfi, beden kontrolii, beden dengesi, duygu-diisiince-fikirlerin kesfi, hareketle ifade,
hareketlerle yaratici iiriin olusturma gibi yaratici diisiinme siireclerini destekleyici egitim-

Ogretim siireci hazirlanmistir.

“Yaratict Hareket Egitim Programi” toplam 24 oturum planindan olugsmaktadir. Oturum
plan1 belli bir sablona gore olusturulmustur. Oturum plan1 baginda “Oturum Numaras1” ve
“Oturum Adr” yer almaktadir. Bu bilgilerden sonra sirasiyla “Kazanim-Gostergeler,
Materyaller, Hazirlik, Ogrenme Siireci ve Degerlendirme” béliimleri yer almaktadir. Oturum
planlari uygulama sirasina gére numaralandirilarak “Oturum Numarast” kisminda uygulama
siras1 verilmigtir. Oturumun igerigini yansitacak sekilde oturum plani1 adlandirilarak
“Oturum Adr” kisminda sunulmustur. Oturum planinin igerigi dogrultusunda ulasilacak
kazanim gostergelere “Kazanim-Gostergeler” boliimiinde, oturum kapsaminda kullanilan
her tiirlii arag-gere¢, miizik, videoya “Materyaller” kisminda yer verilmistir. Oturumun
uygulamas1 “Hazirhik, Ogrenme Siireci ve Degerlendirme Asamasi” olmak iizere iic

asamadan olusmaktadir.
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Hazirlik Asamasi

“Yaratict Hareket Egitim Programi™nin ilk agamasi olan “Hazirlik Asamasi”nda oturum
planimin kazanim-gostergeleri dogrultusunda olusturulmus 6grenme siirecinin, planda yer
aldig1 haliyle eksiksiz uygulanabilmesi i¢in gerekli olan materyal, arag-gere¢ temini ve
egitim ortaminin temin edilen materyallerle uygulamaya hazir hale getirilmesi siirecinin

aciklandig1 boliimdiir.

Ogrenme Siireci Asamast

“Yaratict Hareket Egitim Programi”nin genel amaclarma ulagilabilmesi ve oturum
planlarinin her birinde yer alan kazanim gostergelerin ¢ocuklara kazandirilmasi igin
planlarda yer alan etkinliklerin uygulama sirasinin, yontemlerinin agiklandig1 asamadir. Bu
asamada kazanim-gostergelere ulasilmasi i¢in ele alinan konular ve temalar1 ¢ocugun
hareketlerle yasamsal forma doniistiirmesine, ¢ocugun ilk etapta bedenini kesfetmesine,
bedeniyle ifade etme yontemiyle tanismasina; ¢ocuk bedenini kesfedip, bedeniyle ifadeyi
deneyimledikten sonra ise cocugun duygu, diisiince, fikirlerini, problem durumlarina ¢6ziim
Onerilerini, nesne, hayvan, bitki, olay veya durumlari kendisine 6zgii olan “Yaratic1 Hareket”
formunda hareketlerle canlandirmasina olanak saglayan egitim-6gretim siireci, yontem ve

teknikler, yaklagimlar, egitimci rehberligi yer almaktadir.

Degerlendirme Asamasi

Ogrenme siireci tamamlandiktan sonra oturum planinda ulasilmas1 hedeflenen kazanim ve
gostergelere ulasilip ulasilmadiginin belirlendigi asamadir. Bunun belirlenmesi igin
degerlendirme asamasinda kullanilan tekniklerden ilki soru-cevap teknigidir. Soru cevap
teknigi kapsaminda sorulan soru tipleri ise; oturumda ele alinan konu, olay, durum nesne vb.
ile ilgili ozelliklerin, niteliklerin cevabinin alindigr “Betimleyici Sorular”; c¢ocugun
etkinliklerle ilgili duygu, diisiince, hislerinin cevabinin alindigi “Duyussal Sorular”;
etkinliklerle ele alinan konuyla g¢ocugun kendi yasantisi arasinda nasil bir baglanti
oldugunun cevabinin alindig1 “Yasamla Iliskilendirme Sorular1” ve kazanim gostergelere ne
derece ulasildiginin cevabinin alindig1 “Kazanima Y6nelik Sorular”dir (MEB, 2013). Soru
cevap tekniginin yani sira Ogrenme siireci sonunda ulasilmas: hedeflenen kazanim
gostergelere ulasilip ulasiimadiginin degerlendirilebilecegi yaratici iiriin (afis, poster, resim,
hikaye, dans vb.) ortaya ¢ikarilabilecek etkinliklere de degerlendirme asamasinda yer

verilmistir.
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“Yaratict Hareket Egitim Programi”nda yer alan oturum planlar1 ve etkinlik tiirlerinin

haftalara gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Yaratici Hareket Egitim Programinda Yer Alan Oturum Adlari ve Etkinliklerin Dagilimi
Haftalar Oturum Numarasi-Adi Etkinlik Tiiri
1. Hafta 1. Arkadasim Tanigmis mrydik? Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi
2. Guiniin Hareketleri Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi
2. Hafta 3. Bil Bakalim Neredeyim? Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
4. Temizlik Vakti Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
3. Hafta 5. Bedenim Yerinde Durmuyor Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi
6. Hareketli Heykeller Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi,
4. Hafta 7. Bir Poz Ver Tiirkge Etkinligi
8. Bana Duygunu Gosterir misin? Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
5. Hafta 9. Sevginin Dili Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Sanat Etkinligi
Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi,
10. Bebekler Dans Ederse Sanat Etkinligi
6. Hafta 11. Kedi ve Kopekler Dans Ediyor Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Sanat Etkinligi
Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi,
12. Bil Bakalim Hangi Meslek? Tiirkge Etkinligi
7. Hafta 13. Ciftgileri izleyelim Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi
14. Miizisyenleri izleyelim Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi,
8. Hafta 15. Renkler Dans Etseydi? Sanat Etkinligi
16. Bedenimin Sekilleri Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Hareket Etkinligi
9. Hafta 17. Golgelerin Dans1 Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
18. Dans Edelim Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi
10. Hafta 19. Minik Dansgilar Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
20. Mevsimlerin Dans1 Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
11. Hafta  21. Kar Taneleri Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi
22. Nesne Olalim Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
12. Hafta ~ 23. Benim $eklim Ne? Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Sanat Etkinligi

24. Sinirlarimiz Olursa

Drama Etkinligi, Miizik Etkinligi, Oyun Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi

Tablo 7 incelendiginde Drama ve Miizik Etkinliginin tiim haftalarda yer aldig1

goriilmektedir. Bu etkinliklerin yani sira Oyun, Sanat ve Tiirkce etkinliklerine de programda

yer verilmistir. Etkinlikler birbirinden bagimsiz olmayip biitiinlesik olmalar1 saglanmaigtir.
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“Yaratict Hareket Egitim Programi”™nda yer alan bir oturum plan1 6rnegi EK 2’de

sunulmustur.

Yaratic1t Hareket Egitimi Programinin Uygulanmasi

“Yaratic1 Hareket Egitim Programi™ 12 hafta boyunca haftada 2 giin uygulanmak tizere 24
oturum planindan olugsmaktadir. Uygulama 6ncesi etkinliklerde kullanilan materyal, arag-
gereg, miizik, video hazirliklart ve temini gergeklestirilmistir. ““Yaratict Hareket Egitimi” 30
Ekim 2019-14 Ocak 2020 tarihleri arasinda uygulanmaistir. Belirtilen tarihler arasinda 18-22
Kasim 2019 arasi birinci donem ara tatili olmasi sebebiyle bu hafta uygulanmasi gereken
oturum planlar1 ara tatilden bir 6nceki ve bir sonraki haftalarda uygulanmistir. Boylelikle
“Yaratici1 Hareket Egitimi” 9 hafta boyunca haftada iki giin ve 2 hafta siiresince haftada ti¢
giin olmak iizere toplam 11 hafta boyunca uygulanmigtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise
siif dgretmeni tarafindan MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda verilen
giinliik egitim akisma devam etmislerdir. Arastirma i¢in Adiyaman II Milli Egitim

Midiirliigi’nden gerekli izinler alinmistir (EK 3).

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, Aslan (2001b) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”, Karaca (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi” ve Turasl (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gegerlik ve gilivenirlik

calismasi yapilan “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™nda cocuklarin yasi,
cinsiyeti, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve meslekleri ile ilgili bilgilere yonelik sorular yer
almaktadir (EK 1). Bu form okul yonetimi ve sinif 6gretmeni rehberligiyle okulda bulunan

cocuklara ait dosyalarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda doldurulmustur.

Torrance Yaratici Diisiinme Testi

“Torrance Yaratici Diisiinme Testi” E. Paul Torrance tarafindan 1966 yilinda gelistirilen ve
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dogrudan yaraticilig1 6l¢cen dnemli bir 6lgme aracidir. “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”
sOzel ve sekilsel olmak iizere iki testten olusmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart okuma
yazma bilmediklerinden dolay1 bu donem ¢ocuklarina yonelik sekilsel test kullanilmaktadir.
Olgegin sekilsel formunda ii¢ alt test bulunmaktadir. Bunlar: resim olusturma, resim
tamamlama ve paralel/dairesel ¢izgiler testleridir. Testin sekilsel formu 1984 yilinda revize
edilerek norm dayanakli; akicilik, orijinallik, basliklarin soyutlugu, zenginlestirme, erken
kapamaya direng ve yaratici kuvvetler/kriter dayanakli Olciiler eklenmistir (Aslan, 2006;

Aslan, Aktan ve Kamaraj, 1997).

Torrance Yaratici Diigiinme Testinin Dilsel Esdegerlilik, Giivenirlik ve

Gecerlilik Calismalar:

1966 yilinda Torrance tarafindan gelistirilen Torrance Yaratici Diisiinme Olgeginin sézel ve
sekilsel testleri Aslan (2001b) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak Tiirkge dilsel esdegerliligi,
giivenirligi ve gecerliligi arastirilmistir. Testin Tiirkce dilsel esdegerliligi ile ilgili ingilizce
ve Tiirk¢e formunun uygulanmasi sonucu elde edilen puanlar arasindaki korelasyon kat
sayilarinin alt boyutlarin tiimii i¢in anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<.01). En
diisiik korelasyon kat sayis1 sekilsel testte bagliklarin soyutlugu alt boyutunda (r=.50), en
yiiksek kat say1 ise erken kapamaya direng alt boyutunda (r=.96) elde edilmistir. Testin
giivenirligine iliskin ise i¢ tutarlilk ¢alismalar1 hesaplamalar1 yapilnustir. I¢ tutarlilik
hesaplamalar1 yapilirken okul dncesi grubu okuma yazma bilmediginden anaokulu yas
grubuna sozel test uygulanmamis, sadece sekilsel test uygulanarak sekilsel yaraticilik
giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. I¢ tutarlilik hesaplamalaria gore okul &ncesi grubunun
en diisiik puan1 Cronbach Alfa degeri olarak .62, en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 Spearman
Brown degeri olarak .71 olarak belirlenmistir. Sonug olarak sekilsel testin okul 6ncesi yas
gruplart i¢in tiim puan tiirleri noktasinda giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Gegerlik
caligmasinda okul Oncesi grubunda dahil edildigi sekilsel yaraticilik testi i¢in yapilan
analizler sonucunda testin tiim alt boyutlarinin yaratict diisiince diizeylerini Ol¢tiigii ve

gegerliliginin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.01).

Torrance Yaratict Diigiinme Testinin I¢erigi

Torrance Yaratict Dislinme Testinin sekilsel bolimii “Resim Olusturma, Resim
Tamamlama ve Paralel/Dairesel Cizgiler” olmak iizere {i¢ faaliyetten olusmaktadir (Aslan,
2006; Aslan ve Puccio, 2006).
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Faaliyet 1-Resim Olusturma: Sekilsel yaraticilik testi A formunun resim olusturma
boliimiinde yumurtaya benzer bir sekil; B formunda ise fasulye tanesine benzer bir sekil yer
almaktadir. Resim olusturma bdliimiinde ¢cocuga bu sekil sunularak “Bu sekli kullanarak
baskalarimin diisiinemeyecegi bir nesne, obje ya da aklina gelen herhangi bir sey
¢izebilirsin. Bu ¢izimine istedigin eklemeler yaparak resminin ilging ve heyecan verici bir
hikdaye anlatmasim saglayabilirsin. Cizimin bittiginde resminin hikayesini anlatan
alisilmadik, ilging bir isim hikayene verebilirsin.” yonergesi g¢ocuga soylenir. Cocuk
¢izimini bitirdiginde resmine verdigi isim ise alt kisimda yer alan bosluga yazilir (Aslan,

2006; Aslan ve Puccio, 2006; Torrance, 1962, s. 214-216).

Faaliyet 2-Resim Tamamlama: Sekilsel yaraticilik testinin A ve B formunun bu asamasinda
bitmemis, tamamlanmamis, ¢izimi yarim kalmig 10 adet sekil yer almaktadir. Resim
tamamlama boliimiinde ¢ocuga bu tamamlanmamis sekiller sunularak “Burada yer alan
tamamlanmamusy sekillere ¢izgiler ekleyerek ilging farkli nesneler, objeler ya da aklina gelen
herhangi bir sey ¢izebilirsin. Bu ¢izimlerine istedigin eklemeleri yaparak resminin ilging ve
biitiin bir hikdaye anlatmasint saglayabilirsin. Cizimin bittiginde her bir resmin igin ilging
bir baslik verebilirsin” yonergesi cocuga soylenir. Cocuk ¢izimini bitirdiginde resmine
verdigi baslik ise alt kisimda yer alan bosluga yazilir (Aslan, 2006; Aslan ve Puccio, 2006;
Torrance, 1962, s. 216-219).

Faaliyet 3-Paralel/Dairesel Cizgiler: Sekilsel yaraticilik testinin bu agamasinda A formunda
paralel ¢izgiler; B formunda ise dairesel ¢izgiler yer almaktadir. Bu béliimde ise ¢ocuga bu
cizgiler sunularak “Bu sayfada yer alan paralel/dairesel ¢izgileri kullanarak farkli nesne,
obje ya da aklina gelen herhangi bir sey cizebilirsin. Bu paralel/dairesel ¢izgiler ise
vapacagin resmin ana par¢asi olmalidir. Bu resimlerin ilging hikayeler anlatmasin
saglayabilirsin. Cizimin bittiginde her bir resmin igin ilging bir bashk verebilirsin”
yonergesi ¢ocuga sdylenir. Cocuk ¢izimini bitirdiginde resmine verdigi baslik ise alt kisimda
yer alan bosluga yazilir. Bu faaliyette resme verilen bagliklar “Basliklarin Soyutlugu™ alt
boyutunda degerlendirilmez. Sadece yapilan resmin anlamli olup olmamasi ve orijinalliginin
puanlanabilmesi i¢in puanlama kilavuzunda yer alip almamasinin tespiti i¢in gereklidir.
Testin genelinde sadece son asama olan “Paralel/Dairesel Cizgiler” asamast 10 dakikalik
stire sinirina tabidir (Aslan, 2006; Aslan ve Puccio, 2006; Torrance, 1962, s. 219-221).

Torrance Yaratict Diigiinme Testinin Uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan testin uygulanmasi, ¢ocuklarin cevaplarinin kendilerine 6zgili olmasi

ve diger cocuklarin cevaplarindan etkilenmemesi i¢in her bir ¢cocuk ile bire bir yapilmistir.
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Test uygulamasi yapilirken yonergeler disinda yonlendirmeler ya da orneklere yer
verilmemistir. Testin uygulanmasi bittikten sonra her bir ¢ocuga ait sekilsel yaraticilik testi
formu yaraticilik alt boyutlarina gore aragtirmaci tarafindan “Sekilsel Test A ve B Formu

Puanlama Kilavuzu” araciligiyla yapilmistir.

Torrance Yaratict Diisiinme Testinin Puanlanmasi

Testin puanlamasi aragtirmaci tarafindan “Sekilsel Test A ve B Formu Puanlama Kilavuzu”
araciligiyla yapilmigtir. Bu puanlama testin alt boyutlarinin  degerlendirilmesini

icermektedir. Bu alt boyutlar ve puanlama kriterleri su sekildedir (Torrance, 2018).

Akicilik: Akicilik boyutu kapsaminda faaliyet 2 ve faaliyet 3 degerlendirilir. Bu faaliyetler
icerisinde ¢ocuklarin ortaya ¢ikardigi her bir yorumlanabilir resim bir puan olarak akicilik
alt boyutuna eklenir. Faaliyet 2 ve faaliyet 3’e ait puanlarin toplam akicilik alt boyutu puani

olarak degerlendirilmektedir (Torrance, 2018).

Orijinallik: Faaliyet 1, faaliyet 2 ve faaliyet 3’te ¢ocuklarin ortaya ¢ikardigi her bir resim
farklilik, o6zgilinliik o6zelikleri agisindan puanlama kilavuzu araciligr ile puanlanarak
degerlendirilir. Bu puanlar orijinallik alt boyutuna eklenir. Faaliyet 1, faaliyet 2 ve faaliyet
3’e ait puanlarin toplami orijinallik alt boyutu puani olarak degerlendirilmektedir (Torrance,
2018).

Bagsliklarin Soyutlugu: Bagliklarin soyutlugu boyutu kapsaminda faaliyet 1 ve faaliyet 2
degerlendirilir. Bu faaliyetlerde yapilan resimlere verilmis basliklar puanlama kilavuzunda
yer alan kriterler ve puan araliklar1 araciligiyla puanlandirilir. Faaliyet 1ve faaliyet 2’ye ait
puanlarin toplami basliklarin soyutlugu alt boyutu puami olarak degerlendirilmektedir
(Torrance, 2018).

Zenginlestirme: Zenginlestirme boyutu kapsaminda faaliyet 1, faaliyet 2 ve faaliyet 3
degerlendirilir. Bu faaliyetlerde resmi olusturan detaylar tespit edilerek, detay sayisina gore
puanlama kagidindaki puan seg¢ilir. Faaliyet 1, faaliyet 2 ve faaliyet 3’e ait puanlarin toplami

zenginlestirme alt boyutu puani olarak degerlendirilmektedir (Torrance, 2018).

Erken Kapamaya Direng: Faaliyet 2’deki tamamlanmamis c¢izgilerin kisa yoldan
birlestirilmesi veya ¢izgilerin bir resmin ana pargasini olusturacak sekilde kullanilmasi veya
cizgilerin hicbir sekilde birlestirilmemesi erken kapamaya direng boyutu kapsaminda

degerlendirilir (Torrance, 2018).

Yaratici Kuvvetler: Yaratici kuvvetler boyutu 13 alt yaratici kuvvetten olusmaktadir. Bunlar
“l. Duygusal ifadeler, 2. Hikdye anlatma, 3. Hareket ya da faaliyet, 4. Basliklarin
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aciklayiciligi, 5. Tamamlanmamis sekillerin birlestirilmesi, 6. Tamamlanmamis sekillerin
sentezi, 7. Ahsilmadik gorsellestirme, 8. Igsel gorsellestirme, 9. Smirlari uzatma veya
gecme, 10. Mizah, 11. Hayal giicii zenginligi, 12. Hayal giiciiniin renkliligi, 13. Fantezi”dir.
Yaratic1 kuvvetlerin faaliyetler i¢erisindeki varligi tespit edilerek, bir faaliyet icerisinde yer
alma sayisina gore puanlama yapilir. Yaratict kuvvetler listesinden 4 numarali kuvvet,
faaliyet 3; 5 numarali kuvvet, faaliyet 2; 6 numarali kuvvet, faaliyet 3; diger yaratici

kuvvetler tiim faaliyetler i¢in degerlendirilir (Torrance, 2018).

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” E. Paul Torrance tarafindan 1981
yilinda gelistirilmis, li¢-sekiz yas ¢ocuklarinin eylem ve harekette yaraticilik diizeylerini test
eden bir 6lgme aracidir. Test “Kag farkli sekilde? Su sekilde hareket edebilir misin? Diger

yollar nelerdir? Bu ne olabilir?” olmak iizere dort asamadan olugmaktadir (Torrance, 1981).

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testinin Dilsel

Esdegerlilik, Gecgerlilik ve Giivenirlik Calismalart

1981 yilinda Torrance tarafindan gelistirilen “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi”nin Tiirkgeye uyarlanarak Tiirkce dilsel esdegerlilik, gecerlilik ve giivenirlik
caligmalari Karaca (2015) tarafindan yapilmistir. Dilsel esdegerlilik incelemesi
calismalarinda Ingilizce dil uzmanlar tarafindan testin Tiirkceye c¢evirisi yapilmistir.
Ceviriler Ingilizce ve Tiirkgeye hakim olan iki ayr1 uzman tarafindan geri-cevir teknigi ile
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Son olarak Tiirkge ve Ingilizceye hakim olan bir uzman
tarafindan her iki ¢evirinin karsilastirmasi ve sonrasinda ise orijinal form ile ¢eviri formun
anlamsal yonden karsilastirmasi yapilmistir. Tiirkgeye ¢evirisi yapilan form ile orijinal form
arasinda farklilik olmadig1 belirlenmistir. Tiirkgeye c¢evirisi yapilan testin uzman goriisleri
dogrultusunda kapsam gecerliligi incelenmistir. Teste ait dort asamanin bulgular
incelendiginde sorularin tiimiiniin uygunluk diizeyi i¢in kapsam gecerliligi degerinin ve bu
degerlerin ortalamasi alinarak hesaplanan kapsam gegerliligi indeks degerinin her ikisinin
de 1,00 oldugu; bu degerlere gore de sorularin uygun ve kapsam gegerliliginin saglandigi
sonucuna ulagilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in 170 ¢ocuk calismaya dahil
edilmigtir. 170 c¢ocuga “Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Disiinme Testi”
uygulandiktan sonra puanlama giivenirligi i¢in birbirinden bagimsiz ii¢ degerlendirmeci
tarafindan testin puanlamasi yapilarak degerlendirmeciler arasi tutarliliga bakilmistir.

Degerlendirmecilerin puanlar1 arasinda korelasyonun yiiksek oldugu; anlamli, pozitif ve
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yiiksek diizeyde bir iligki oldugu ve degerlendirmecilerin puanlar arasinda giivenirligin
saglandig1 tespit edilmistir. Daha sonra “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diigiinme
Testi”ne ait degerlendirme Olgiitlerinin korelasyonuna bakilmistir. Testin tiimii igin
giivenirlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir. Bu degere gore test puanlarinin giivenirlik
diizeyi yeterlidir. Testin birinci ve ikinci uygulamalarindan elde edilen puanlar ile test-
tekrar test korelasyonu incelenmistir. Testin akicilik, orijinallik ve hayal giicii alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki giivenirlik katsayilarinin ii¢iiniin de .999 olarak
yiiksek diizeyde ve iki test sonuglari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<.01). “Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi’ne ait degerlendirme
maddelerinin ayirt ediciligi ve i¢ tutarlilifinin yiliksek oldugu ve eylem ve harekette
yaraticilig1 ayirt ettigi sonucuna ulasilmistir. Ulagilan sonuglar “Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi nin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin eylem ve harekette yaraticiliklarini
Olgmede dilsel esdegerliliginin, gecerliliginin ve giivenilirliginin oldugunu gdstermistir
(Karaca, 2015; Karaca ve Aral, 2017).

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme Testinin igerigi

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” dort asamadan olusmaktadir. Bu
asamalar “Kag farkli sekilde? Su sekilde hareket edebilir misiniz? Diger yollar nelerdir? ve
Bu ne olabilir?”dir (Torrance, 1981, s.13,14).

Etkinlik 1-Kag farkl sekilde?: “Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi nin
“Kag farkli sekilde?” asamasinin temelinde farkli, ilging yiirime ve kosma sekilleri
olusturma siireci yer almaktadir. Bunun i¢in ¢ocugun rahatlikla hareket edecegi mekan
ayarlandiktan sonra bir baslangig bir bitis ¢izgisi belirlenir. Oncelikle bu ¢izgiler arasinda
aragtirmacit ¢ocukla beraber normal ylirlime ve kosma hareketlerini yapar. Ardindan
arastirmact ¢ocugun yapacagi farkli yiiriime/kosma hareketlerini not almak igin gozlem
yerine gecer. O sirada ¢cocuga ise “Simdi ise yiiriime ve kogma sirasi sende. Diistinebildigin
kadar eglenceli, farkl yiiriime ve kosma hareketlerini yapabilirsin. Sen bu hareketleri
vaparken ben de bunlari not alacagim.” yonergesi soylenir. Cocuklar tiretebildikleri kadar
ylirlime ve kosma sekillerini sergiler ve bu sirada arastirmaci bu hareketleri en ince

ayrintisina kadar forma kaydeder (Torrance, 1981).

Etkinlik 2-Su sekilde hareket edebilir misiniz?: “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici
Diistinme Testi”nin “Su sekilde hareket edebilir misiniz?” asamasinda sdylenen nesne, obje,
hayvan veya bitki roliinii iistlenmek, onun yerine gegmek, onunla empati kurmak, onu taklit

etmek ve canlandirmak s6z konusudur. Bu asamada canlandirilmasi ve taklit edilmesi
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beklenen alti durum vardir. Bu altt durumun doérdiinde hayvan ve bitki yer alirken, ikisinde
ise bir nesne ile etkilesime dair durum yer almaktadir. Bu asamanin basinda arastirmaci ile
cocuk birlikte birka¢ durum canlandirirlar. Bununla canlandirma 6ncesi ¢ocugun rahatlamasi
saglanir. Sonrasinda arastirmaci ¢ocugun yapacagi canlandirma ve taklitleri not almak igin
gbzlem yerine gecer. O sirada ¢ocuga ise “Simdi bazi seylerin isimlerini soyleyecegim. Sen
de bunlarn taklitlerini yapacaksin. Sen bu taklitleri yaparken ben de bunlart not alacagim.”
yonergesi sOylenir. Cocuklar taklitlerini sergilerken arastirmaci ise gozlemledigi taklidin
derecesine ve niteligine gore puanlamasini yapar. Bu asama uygulama sirasinda puanlama

yapilan tek asamadir (Torrance, 1981).

Etkinlik 3-Diger yollar nelerdir?: “Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme
Testi”nin “Diger yollar nelerdir?” asamasinda ¢ocuklar bir karton bardagini ¢op sepetine ne
kadar farkli sekillerde atilabilecegini deneyimlemektedir. Asama oncelikle “Karton bardagi
¢Op sepetine atabilir misin?” yonergesiyle baslatilir. Cop sepetine ilk atistan sonra “Peki
sence daha farkll sekillerde atabilmen icin baska hangi yollar olabilir? Bu bardagi ¢op
sepetine daha farklt nasil atabilirsin? Sen bu atislari yaparken ben de bunlari not
alacagim.” yonergesi soylenir. Cocuklar farkli atma yollarini sergiler ve bu sirada

arastirmaci bu hareketleri forma kaydeder (Torrance, 1981).

Etkinlik 4-Bu ne olabilir?: “Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi”nin “Bu
ne olabilir?” asamasinda bir onceki asamada kullanilan karton bardak kullanilir. Cocuklara
“Az once bu karton bardagi ¢ok farklr sekillerde ¢ope atiyorduk. Simdi ise bu karton
bardakla ne kadar farkh sekillerde oynayabilecegini ve bu karton bardagin bardak disinda

’

baska ne olabilecegini diisiinmeni, hayal etmeni istiyorum.” yoOnergesi verilir. Cocuk
bardagi ne kadar farkl sekilde hayal eder, bardagin daha baska neler olabilecegini ifade eder

ve canlandirirken aragtirmaci ise bu cevaplari forma kaydeder (Torrance, 1981).

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diigiinme Testinin Uygulanmasi

Cocuklarin birbirinden etkilenmemeleri ve 6zgiin cevap vermelerinin saglanmasi adina
testin uygulanmasi aragtirmaci tarafindan her cocuk ile birebir yapilmistir. Cocuklarin daha
rahat hareket edebilmeleri i¢in hali kapli, uygun genislikte ve c¢ocuklarin dikkatlerini
dagitabilecek unsurlardan arindirilmig bir ortam olusturulmustur. Test sirasinda her bir
asamada cocuklara gerekli yonergeler verilmistir. Cocuklar yonergelere uygun hareket
ederken, arastirmaci ¢cocugun yaptigi hareketleri forma kaydetmistir. Testin uygulanmasi
bittikten sonra arastirmaci tarafindan her bir cocuga ait eylem ve harekette yaraticilik testinin

“Puanlama Kilavuzu” araciligiyla puanlamasi yapilmaistir.
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Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testinin Puanlanmasi

Testin puanlamasi arastirmaci tarafindan “Torrance Eylem ve Harekette Yaraticilik Testi
Puanlama Kilavuzu” araciligiyla yapilmigtir. Bu puanlama testin alt boyutlarinin
degerlendirilmesini igermektedir. Bu alt boyutlar ve puanlama kriterleri su sekildedir
(Torrance, 1981).

Akicilik: Akicilik boyutu kapsaminda etkinlik 1, etkinlik 3 ve etkinlik 4 degerlendirilir. Bu
etkinliklerde ¢ocuklarin sergiledikleri her bir hareket bir puan olarak akicilik alt boyutuna
eklenir. Etkinlik kapsaminda yapilan toplam hareket sayisi etkinligin akicilik boyutuna ait
puani; etkinliklerin akicilik boyutuna ait puanlarinin toplamai ise akicilik boyutunun toplam

puanini vermektedir (Torrance, 1981).

Orijinallik: Etkinlik 1, etkinlik 3 ve etkinlik 4’te ¢ocuklarin ortaya ¢ikardig: her bir hareket
farklilik, o6zgilinliik ozelikleri agisindan puanlama kilavuzu araciligr ile puanlanarak
degerlendirilir. Bu puanlar her bir etkinligin orijinallik boyutuna eklenir. Etkinlik 1, etkinlik
3 ve etkinlik 4’e ait orijinallik puanlarinin toplamui ise orijinallik boyutu toplam puani olarak

degerlendirilmektedir (Torrance, 1981).

Hayal Giicii: Etkinlik 2 ise sadece Hayal giicii boyutu kapsaminda degerlendirilir. Bu
etkinlikte c¢ocuk verilen yonergedeki canlandirmayi sergiler. Arastirmact ise her bir
canlandirmay1 1-5 araliginda bir puanlama ile degerlendirir. Bu etkinlikten alinan puan ise

hayal giicii boyutunun toplam puani olarak degerlendirilmektedir (Torrance, 1981).

Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algis1 Olcegi (5-6 yas)

“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)” 1995-1998 yillar1 arasinda Dr. Donald Demoulin
tarafindan gelistirilmis, okul dncesi donem ¢ocuklarnin 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik
algilarinin degerlendirilmesini saglayan 30 sorudan olusan bir dlgme aracidir (Turagl,
20006).

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgeginin Dilsel Esdegerlilik,

Gecerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Turash (2006) tarafindan “Demoulin Benlik Algist Olgegi (5-6 yas)’nin Tiirkce
adaptasyonu, dilsel esdegerliligi, gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Tiirkce
adaptasyonu ve dilsel esdegerliliginin incelendigi calisma kapsaminda anadili Tiirk¢e ikinci
dili Ingilizce olan 5 uzman tarafindan orijinal 6lgegin Tiirkgeye gevirisi yapilmustir. Elde
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edilen bes ayn Tiirkge dilindeki Olgek iki uzman goriisline sunularak tek bir dlgek haline
getirilmistir. Olusturulan bu Tiirk¢e form ana dili ingilizce ikinci dili Tiirkce olan bir uzman
tarafindan tekrar ingilizceye ¢evrisi yapilmistir. Ceviri sonucu elde dilen Ingilizce form ile
Ol¢cegin orijinal formu uzman goriisiine sunularak karsilagtirllmigtir. Karsilagtirma sonucu
her iki form arasinda dilsel esdegerlilik uyum diizeyi oldukg¢a yiiksek bulunmustur.
Calismanin gegerlilik ve giivenirlik ¢calismast 170 okul dncesi 6grencisi ile yapilmistir. En
yiiksek giivenirlik Cronbach alfa ve Spearman tekniklerinde 0,885 degerinde bulunurken; en
diisiik giivenirlik Guttman tekniginde 0,880 olarak elde edilmistir. Bu degerler 6lgegin %88
giivenilir ve bu giivenirliginde okul 6ncesi donem cocuklart agisindan diigiiniildiiglinde
oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Madde analizleri sonuglar1 dogrultusunda 6z
yeterlilik alt boyutunda yer alan bir soru istatistiksel olarak anlamsiz bulundugundan 6lgek
kapsamindan ¢ikarilmistir. Boylelikle 6z yeterlilik alt boyutunda 14, 6z sayg1 alt boyutunda
15 olmak iizere, dlgek toplam 29 sorudan olusmustur. Test tekrar test giivenirlik kat sayisi
.607 olarak bulunmus, yiiksek ve anlamli oldugu ifade edilmistir (p<,01). Olgegin ic
tutarlilik noktasinda elde edilen degerler 6z yeterlilik alt boyutu i¢in en yiiksek Spearman
tekniginden 0,836, en diisiik sonug ise Cronbach alfa tekniginden 0,795; 6z saygi alt boyutu
icin en yiikksek Spearman tekniginden 0,831, en diisiik sonug ise Cronbach alfa tekniginden
0,801 olarak elde edilmistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde 6lgegin kriter
gecerliliginin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir (Turasli, 2006; Turasli, 2014; Turash
ve Zembat, 2013).

Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algist Olgeginin Icerigi

“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)’nde yer alan sorular ¢ocugun kendisi ve gevresi
ile ilgili yasayabilecegi durumlart icermektedir. Her bir soruda belirtilen durum “........
hissederim.” seklinde bitmektedir. Olgek uygulamasinda ise ........ oldugunda nasil
hissedersin?” sorusu ¢ocuga yoneltilir. Bu sorulara ¢ocuklarin verecegi cevaplar 6lgek
degerlendirme formunda ii¢ ayr1 yliz ifadesi ile kategorize edilmislerdir. Bu yiiz ifadelerinin
kategorileri ise mutlu, kararsiz ve 1lizgiin duygu durumlarini temsil etmektedir.
Degerlendirme formunda mutlu, kararsiz ve iizgiin olarak resmedilen bu yiiz ifadeleri, her
bir soruya ait cevap satirinda mutlu, kararsiz, {izgilin siralamasiyla yer almaktadir (Turasls,
2006).
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Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Olgeginin Uygulanmasi

“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)” ¢ocuklarin birbirinden etkilenmemeleri igin her
bir cocuk ile birebir uygulanmalidir. Olgegin uygulanmas: ortalama 15 dk. siirmektedir.
Uygulamanin basinda ¢ocuga renkli kalemler ve 6l¢egin degerlendirme formu/cevap kagidi
verilir. Olgegin uygulanmasina baslanmadan énce degerlendirme formunda yer alan yiiz
ifadelerinin hangi duyguyu ifade ettigi iizerine ¢ocukla sohbet edilir. Sonrasinda ¢ocuga
“Simdi sana sorular soracagim ve bu sorular igerisindeki anlatilan durum gerceklestiginde
senin yiiziin buradaki yiiz ifadelerinden hangisi gibi olur? Sen o yiiz ifadesini istedigin renk
boyalt kalemle boyayabilirsin.” yoOnergesi verilerek uygulamaya baglanir. Sorularin
iceriginin ¢ocuk tarafindan dogru anlasilmasi i¢in gerekli goriilen yerlerde teyitler veya

anlasilmasina yonelik 6rneklendirmeler yapilabilir (Turasli, 2006).

Arastirma kapsaminda aragtirmaci tarafindan 6lgegin uygulanmasi her bir ¢ocuk ile birebir
gerceklestirilmistir. Olgegin uygulanmasimin yapildigi ortam cocuklarm dikkatlerinin
dagilmasini énleyici sekilde hazirlanmustir. Olgek uygulamasina gecilmeden dnce gocuga
renkli kalemler, 6l¢egin cevap kagidi verilmistir. Cevap kagidindaki yiiz ifadelerine dikkat
cekilerek, bu yiiz ifadelerinin hangi duygu durumunu temsil ettigi tizerine kisa bir sohbet
gerceklestirilmistir. Yiiz ifadeleri ile duygu durumlari netlestirildikten sonra 6l¢egin nasil
uygulanacag ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirmede arastirmact 6lgegi
uyguladigi ¢cocuga sorular soracagini ve bu sorularda belirtilen durumlar gergeklestiginde
hangi duyguyu hissederse o duyguya ait yiiz ifadesini istedigi renk ile boyayabilecegini ifade
etmistir. Arastirmact uygulama sirasinda Olgekte yer alan sorularin ¢ocuk tarafindan

anlasildigini teyit ederek dlgegin uygulanmasina devam etmistir.

Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algist Olgeginin Degerlendirilmesi

“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)nin uygulanmasinda dlgekte yer alan her bir soru
icin ¢ocuklarin se¢imine sunulmus duygu durumlarini yansitir yiiz ifadeleri; olgek
degerlendirmesi ve “Oz Yeterlilik, Oz Sayg1 ve Benlik Algis1” alt boyutlarinin diizeylerini
belirlemek amacl belli degerde puan araliklarina sahiptir. Bu degerlendirme yapilirken
“Mutlu yiiz 3 puan, Kararsiz yiiz 2 puan ve Uzgiin yiiz 1 puan” olarak degerlendirilmektedir.
Olgek uygulamas1 tamamlandiktan sonra “Oz Yeterlilik” alt boyutu diizeyini belirlemek igin
ilk 14 soruya verilen yanitlarin toplam puani, “Oz Sayg1” alt boyutu diizeyini belirlemek i¢in
son 15 soruya verilen yanitlarin toplam puani ve “Benlik Algis1” alt boyutu diizeyini

belirlemek i¢in 29 soruya verilen yanitlarin toplam puani, bu sorulara verilen cevaplardaki
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yiiz ifadelerine karsihk gelen puanlarin toplanmasi sonucu elde edilir. Olgegin alt
boyutlarinin diizeylere gore puan araliklar1 ise Tablo 8’de sunulmustur (Turasli, 2006).

Tablo 8
Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyutlarimn Diizeylere Gére Puan Araliklar

Alt Boyutlar
Diizey Oz Yeterlilik Oz Sayg1 Benlik Algist
Diisiik 14-23 15-24 29-48
Puan Araligt  Orta 24-33 25-34 49-68
Yiiksek 34-42 35-45 69-87

Verilerin Toplanmasi

Calisma grubu belirlendikten sonra demografik bilgilerin elde edilmesi amagli okul yonetimi
ve sinif 6gretmeni rehberliginde okul kayitlarindan elde edilen bilgiler “Kisisel Bilgi Formu”
ile her bir ¢ocuk i¢in doldurulmustur. Arastirmaci arastirmanin yapilacagi ¢alisma gruplari
belirlendikten sonra 6n testlerin uygulama siirecine kadar deney ve kontrol gruplarinin
egitim siirecine haftada ii¢ glin dahil olarak ¢ocuklarla tanigma siirecini gerceklestirmistir.
On test uygulama siireci 6ncesi okul ydnetimi rehberliginde dlgeklerin uygulanabilecegi,
cocuklarin dikkatini dagitici unsurlardan arindirilmis, “Torrance Eylem ve Harekette
Yaratici Diisiinme Testi”nin de uygulanabilmesi i¢in hali kapli, ¢ocuklarin rahat hareket
edebilecekleri sekilde fazla materyal ve mobilyalardan arindirilmis, “Torrance Yaratici
Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi”nin uygulamasinda
arastirmact ve Olgek uygulanan ¢ocugun kullanacagi ve “Torrance Eylem ve Harekette
Yaraticit Diisiinme Testi’nin uygulanmasinda arastirmacinin uygulama sirasinda yapilan
hareketleri not alirken kullanacagi bir masa ve iki sandalye bulunan 6l¢ek uygulama mekani
hazirlanmistir. Olgek uygulama mekam hazirlandiktan sonra “Yaratict Hareket Egitimi”
oncesi “Torrance Yaratict Diisiinme Testi”, “Torrance Eylem ve Harekette Yaratici
Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi (5-6 yas)” deney ve
kontrol grubuna on test olarak 23-24-25 Ekim 2019 tarihlerinde uygulanmistir. On test
sonrasinda deney grubuna “Yaratici Hareket Egitimi” 30 Ekim 2019-14 Ocak 2020 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Belirtilen tarihler arasinda 18-22 Kasim 2019 arasinda bir hafta ara
tatil olmas1 sebebiyle bu hafta uygulanmasi gereken oturum planlari ara tatilden bir 6nceki
ve bir sonraki haftalarda uygulanmistir. Boylelikle “Yaratict Hareket Egitimi” 9 hafta
boyunca haftada iki giin ve 2 hafta siiresince de haftada {i¢ giin olmak iizere toplam 11 hafta
boyunca uygulanmistir. “Yaratict Hareket Egitimi” bitiminde deney ve kontrol gruplarina

Olgme araglar1 son test olarak 15-16-17 Ocak 2020 tarihlerinde uygulanmistir. Son test
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uygulamalarindan 4 hafta sonra ise 0lgme araclar1 sadece deney grubuna izleme testi
uygulamasi kapsaminda 17-18-19 Subat 2020 tarihlerinde uygulanarak veri toplama siireci

sonlandirtlmistir.

Verilerin Analizi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Torrance Yaratict Diisiinme Testi”, “Torrance Eylem ve Harekette
Yaratict Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)”

araciligiyla toplanan veriler istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastrma deney ve kontrol grup karsilastirmali  yari-deneysel = modelde
eslestirilmig/denklestirilmemis desende bir c¢alismadir. Deneysel calismalarda gruplarin
karsilastirilabilmesi i¢in baslangictaki esdegerliklerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
esitlemeyi saglamak i¢in dogrudan miidahale ile yapilan yapay esitleme yanlilik
icerdiginden deneysel ¢alismayr daha zayif hale getirmektedir. Arastirmada bu nedenle
istatistiksel acidan gruplarin baslangigtaki diizeylerinin esitlendigi, gruplarin 6n test
sonuclarinin  kontrol altina alindigi Kovaryans (ANCOVA) analizi kullanilmistir
(Biiytikoztiirk, 2007, s. 111; Deniz, 2020, s.143). Ancak ANCOVA analizi i¢in 6n kosullarin
saglanmas1 gerekmektedir. Bu 6n kosullar her bir dlgekten elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi ve regresyon egimlerinin esitligidir. Bu nedenle oncelikle
dagilimim normalligi ve regresyon egimlerinin esitligi 6n kosullar1 incelenmistir. Ayrica
analizde kullanilacak testlerin parametrik veya non-parametrik olarak belirlenmesi icin de

dagilimin normalligi incelenmistir.

Arastirmada deney grubunda 20 ve kontrol grubunda 20 ¢ocuk bulundugundan normallik
testi olarak Shapiro-Wilk (a=.01) testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 42, 112; Deniz,
2020, s.94, 136). “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”, “Torrance Eylem ve Harekette
Yaratic1 Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas) nin 6n
test- son test puanlarinin normallik testi sonuglar1 Tablo 9 — Tablo 11 arasinda yer

almaktadir.

Torrance Yaratici Diisiinme Testinin Normallik Testi Sonuc¢lar:

“Torrance Yaratici Diislinme Testi” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu 6n test, son test
ve deney grubu izleme testi puanlarna iliskin normallik testi sonuglar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9
Torrance Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin Deney ve Kontrol Grubu On Test, Son

Test ve Deney Grubu Izleme Testi Puanlarina Iliskin Normallik Testi Sonuclart

Shapiro-Wilk

Test
Alt Boyut Grup Deger sd p
. Deney ,902 20 ,045
On test
Kontrol 911 20 ,065
Sekilsel Akicilik Deney ,901 20 ,044
Son test
Kontrol ,945 20 ,294
zleme testi Deney 854 20 ,006
. Deney 921 20 ,102
On test
Kontrol 978 20 ,904
Sekilsel Orijinallik Deney 951 20 ,380
Son test
Kontrol ,967 20 ,680
zleme testi Deney 975 20 ,849
. Deney ,862 20 ,009
On test
Kontrol ,843 20 ,004
Basliklarin Soyutlugu Deney ,903 20 ,046
Son test
Kontrol ,565 20 ,000
zleme testi Deney 823 20 ,002
. Deney 919 20 ,096
On test
Kontrol 951 20 381
Zenginlestirme Deney ,936 20 ,198
Son test
Kontrol 955 20 457
zleme testi Deney 945 20 292
. Deney 958 20 ,506
On test
Kontrol ,943 20 273
Erken Kapamaya Direng Deney 937 20 ,210
Son test
Kontrol ,964 20 ,619
zleme testi Deney 929 20 145
. Deney ,890 20 ,027
On test
Kontrol ,950 20 371
Yaratict Kuvvetler Deney ,950 20 ,364
Son test
Kontrol ,810 20 ,001
zleme testi Deney 985 20 982
. Deney 952 20 ,399
On test
Kontrol 971 20 775
Toplam Sekilsel Yaraticilik Deney 973 20 815
Son test
Kontrol ,963 20 615
Izleme testi Deney 981 20 ,940

Tablo 9°da “Torrance Yaratict Diigiinme Testi”nin sekilsel orijinallik, zenginlestirme, erken

kapamaya direng alt boyutlar1 ve toplam sekilsel yaraticilik boyutuna ait deney ve kontrol
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gruplarinin On test, son test ve deney grubu izleme testi dagilimlarinin normal dagilimdan

anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.01).

Sekilsel akicilik alt boyutunun deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlart normal
dagilim gosterirken (p>.01), deney grubu izleme testinde normal dagilima ulasilamamigtir
(p<.01). Deney grubu izleme testinde kritik degerin altinda bir deger elde edilmesi sebebiyle
betimsel istatistikler incelenmistir. Sekilsel akicilik alt boyutu deney grubu izleme testinde
carpiklik (Skewness) degerinin 0,298 ve basiklik (Kurtosis) degerinin -1,636 oldugu tespit
edilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2,00 arasinda degerlerde olmasi normal
dagilim i¢in kabul edilen degerlerdir (George ve Mallery, 2007, s.98,99). Bu bilgilere gore
sekilsel akicilik alt boyutu deney grubu izleme testinde dagilimin normal oldugu kabul

edilmistir.

Bagliklarin soyutlugu alt boyutunun deney grubu son testi puanlart normal dagilim
gosterirken (p>.01); deney ve kontrol grubu 6n testinde, kontrol grubu son testinde ve deney
grubu izleme testinde normal dagilimin saglanmadig1 goriilmektedir (p<.01). Normallik testi
sonuclarinda kritik degerin altinda bir deger elde edilmesi sebebiyle betimsel istatistikler
incelenmistir. Deney grubu 6n testinde carpiklik (Skewness) degerinin 1,036 ve basiklik
(Kurtosis) degerinin 1,345; kontrol grubu 6n testinde carpiklik (Skewness) degerinin 0,864
ve basiklik (Kurtosis) degerinin -0,731; kontrol grubu son testinde ¢arpiklik (Skewness)
degerinin 3,447 ve basiklik (Kurtosis) degerinin 13,470 ve deney grubu izleme testinde
carpiklik (Skewness) degerinin 1,397 ve basiklik (Kurtosis) degerinin 1,264 oldugu tespit
edilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2,00 arasinda degerlerde olmasi normal
dagilim i¢in kabul edilen degerlerdir (George ve Mallery, 2007, s.98,99). Bu bilgilere gore
deney ve kontrol grubunun 6n testinde ve deney grubu izleme testinde carpiklik ve basiklik
degeri gerekli aralikta oldugu; kontrol grubu son testinde garpiklik ve basiklik degerlerinin
istenilen aralikta olmadigi tespit edilerek deney ve kontrol grubunun 6n testinde ve deney
grubu izleme testinde normal dagilim kosulunun saglandigi; kontrol grubu son testinin ise

normal dagilim gostermedigi kabul edilmistir.

Yaratic1 kuvvetler alt boyutunun deney ve kontrol 6n testinde ve deney grubu son test ve
izleme testinde normal dagilim gosteritken (p>.01); kontrol grubu son testinde normal
dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p<.01). Kontrol grubu son testinde kritik
degerin altinda bir deger elde edilmesi sebebiyle betimsel istatistikler incelenmistir.
Carpiklik (Skewness) degerinin 1,872 ve basiklik (Kurtosis) degerinin 3,838 oldugu
goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2,00 arasinda degerlerde olmasi normal

dagilim i¢in kabul edilen degerlerdir (George ve Mallery, 2007, 5.98,99). Yaratic1 kuvvetler
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alt boyutunun kontrol grubu son testi i¢in ¢arpiklik degeri gerekli aralikta olmasina ragmen
basiklik degerinin istenilen aralikta olmadig: tespit edilmistir. Bu bilgilere gore yaratici
kuvvetler alt boyutunun kontrol grubu son testinin normal dagilim gdstermedigi kabul

edilmisgtir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testinin Normallik Testi

Sonuc¢lan

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratic1 Diistinme Testi” alt boyutlarinin deney ve kontrol
grubu 0n test, son test ve deney grubu izleme testi puanlarina iliskin normallik testi sonuglari
Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarimin Deney ve Kontrol

Grubu On Test, Son Test ve Deney Grubu Izleme Testi Puanlarina Iliskin Normallik Testi

Sonuclari
Shapiro-Wilk
Test
Alt Boyut Grup Deger sd p
. Deney ,933 20 ,179
On test
Kontrol ,874 20 ,014
Harekette Akicilik Deney 974 20 ,843
Son test
Kontrol ,900 20 ,042
Izleme testi  Deney ,965 20 ,640
. Deney ,965 20 ,647
On test
Kontrol ,881 20 ,018
Harekette Orijinallik Deney ,642 20 ,000
Son test
Kontrol ,933 20 ,178
Izleme testi  Deney ,481 20 ,000
. Deney ,944 20 ,287
On test
Kontrol ,891 20 ,028
Harekette Hayal Giicii Deney ,879 20 ,017
Son test
Kontrol 972 20 ,790
Izleme testi  Deney ,812 20 ,001
. Deney ,960 20 , 537
On test
Kontrol ,958 20 ,499
Toplam Harekette
Yaraticilik Son fest Deney ,944 20 ,284
Kontrol ,950 20 ,364
Izleme testi  Deney 919 20 ,094
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“Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi”nin harekette akicilik alt boyutu ve
toplam harekette yaraticilik boyutuna ait deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test ve

deney grubu izleme testi dagilimlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>.01).

Harekette orijinallik alt boyutunun deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve kontrol son test
dagilimlari normal dagilim gosterirken (p>.01); deney grubu son testi ve izleme testinde
normal dagilimin saglanmadig1 (p<.01) ve harekette hayal giicli alt boyutunun deney ve
kontrol gruplarinin 6n test son test dagilimlar1 normal dagilim gosterirken (p>.01); deney
grubu izleme testinde normal dagilimin saglanmadigi (p<.01) sonucuna ulagilmistir. Deney
grubu harekette orijinallik son test, izleme testi ve harekette hayal giicli deney grubu izleme
testinde kritik degerin altinda bir deger elde edilmesi sebebiyle betimsel istatistikler
incelenmistir. Harekette orijinallik deney grubu son test ¢arpiklik (Skewness) degerinin -
1,663 ve basiklik (Kurtosis) degerinin 1,524; harekette orijinallik deney grubu izleme testi
carpiklik (Skewness) degerinin -2,984 ve basiklik (Kurtosis) degerinin 9,278 ve harekette
hayal giicii deney grubu izleme testi ¢arpiklik (Skewness) degerinin -1,461 ve basiklik
(Kurtosis) degerinin 1,646 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2,00
arasinda degerlerde olmasi normal dagilim i¢in kabul edilen degerlerdir (George ve Mallery,
2007, s.98,99). Bu bilgilere gore harekette orijinallik deney grubu son test ve harekette hayal
giici deney grubu izleme testi puanlarinda normallikten Onemli bir sapma tespit
edilmemistir. Harekette orijinallik deney grubu izleme testinin normal dagilim gostermedigi

kabul edilmistir.

Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algis1 Olceginin Normallik Testi Sonuclari

“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu én

test son test puanlarina iliskin normallik testi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11
Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi Alt Boyutlarimin Deney ve Kontrol Grubu On
Test Son Test Puanlarina Iliskin Normallik Testi Sonuclart

Shapiro-Wilk

Alt Boyut Test Grup Deger sd D
. Deney 0,949 20 0,353
On test
i . Kontrol 0,945 20 0,295
Oz Yeterlilik
Deney 0,920 20 0,097
Son test
Kontrol 0,902 20 0,045
. Deney 0,919 20 0,093
On test
. Kontrol 0,860 20 0,008
Oz Sayg1
Deney 0,969 20 0,730
Son test
Kontrol 0,928 20 0,142
) Deney 0,925 20 0,124
On test
Benlik Al Kontrol 0,893 20 0,030
CRi AlgIst Deney 0,964 20 0,617
Son test
Kontrol 0,905 20 0,051

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)’nin 6z yeterlilik ve benlik algis1 alt
boyutlarina ait deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test dagilimlarinin normal dagilim

gosterdigi sonucu elde edilmistir (p>.01).

Oz sayg alt boyutunun deney grubu &n test ve deney ve kontrol grubu son test dagilimlari
normal dagilim gdsterirken (p>.01); kontrol grubu 6n testinde normal dagilimi saglamadigi
goriilmektedir (p<.01). Kontrol grubu 6n testinde kritik degerin altinda bir deger elde
edilmesi sebebiyle betimsel istatistikler incelenmistir. Carpiklik (Skewness) degerinin -
0,539 ve basiklik (Kurtosis) degerinin -0,427 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin £2,00 arasinda degerlerde olmasi normal dagilim igin kabul edilen degerlerdir
(George ve Mallery, 2007, 5.98,99). Bu bilgilere gore normallikten énemli bir sapma tespit

edilmemistir.

Normal dagilim gostermesi ANCOVA ig¢in bir 6n gerekliliktir. Ancak diger 6n gereklilik ise
regresyon egimlerinin esitligidir. Bu nedenle “Torrance Yaratici Diisiinme Testi”, “Torrance
Eylem ve Harekette Yaratici Diisinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algist
Olgegi (5-6 yas)” dlgeklerinden elde edilen on test son test puanlari regresyon egimlerinin

esitliginin belirlenmesi amaciyla test edilmistir ve sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
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Torrance Yaratici Diisiinme Testinin Regresyon Egimlerinin Esitlik Testi
Sonug¢lan
“Torrance Yaratici Diigsiinme Testi” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu 6n test son test
puanlarina iligkin regresyon egimlerinin esitlik testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
Tablo 12
Torrance Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarimin Deney ve Kontrol Grubu On Test Son

Test Puanlarina Iliskin Regresyon Egimlerinin Egitlik Testi Sonuclar

o Kareler Kareler
Alt Boyut Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi P
On Test 1725,22 1 1725,223 24,89 0,000
Grup*On Test 16,58 1 16,583 0,24 0,628
Sekilsel Akicilik
Hata 2495,34 36 69,315
Diizeltilmis toplam 4237,14 38
On Test 525,53 1 525,534 20,89 0,000
Sekilsel Grup*On Test 3,96 1 3,960 0,16 0,694
Orijinallik Hata 90546 36 25,152
Diizeltilmis toplam 1434,95 38
On Test 22,92 1 22,917 1,47 0,233
Basliklarin Grup*On Test 4,85 1 4,855 0,31 0,580
Soyutlugu Hata 561,35 36 15,593
Diizeltilmis toplam 589,12 38
On Test 39,01 1 39,008 3,69 0,063
Grup*On Test 16,09 1 16,094 1,52 0,225
Zenginlestirme
Hata 380,33 36 10,565
Diizeltilmis toplam 435,43 38
On Test 45,63 1 45,632 2,62 0,114
Erken Kapamaya Grup*On Test 4,65 1 4,654 0,27 0,608
Direng Hata 626,65 36 17,407
Diizeltilmis toplam 676,93 38
On Test 1802,76 1 1802,762 10,66 0,002
Yaratict Grup*On Test 168,91 1 168,905 1,00 0,324
Kuvvetler Hata 6091,02 36 169,195
Diizeltilmis toplam 8062,69 38
On Test 1381,14 1 1381,137 8,29 0,007
Toplam Sekilsel Grup*On Test 23,21 1 23,212 0,14 0,711
Yaraticilik Hata 600084 36 166,690
Diizeltilmis toplam 7405,19 38
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Tablo 12°de Torrance Yaratict Diisiinme Testi alt boyutlarna ait deney ve kontrol
gruplarinin On test ve son test puanlarina iliskin yapilan regresyon egimlerinin esitlik testi
sonuglarina yer verilmistir. Bu sonuglara gore grup ve On testin ortak etkisinin anlaml
olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Grup ve On testin ortak etkisinin anlamli olmamasi testin

biitiin alt boyutlarinda regresyon egimlerinin esitliginin saglandigini gostermektedir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testinin Regresyon
Egimlerinin Esitlik Testi Sonuclari
“Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diistinme Testi” alt boyutlarinin deney ve kontrol
grubu 0n test son test puanlarina iligkin regresyon egimlerinin esitlik testi sonuglar1 Tablo
13°de yer almaktadir.
Tablo 13
Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin Deney ve Kontrol

Grubu On Test Son Test Puanlarina Iliskin Regresyon Egimlerinin Esitlik Testi Sonuglart

Kareler

Alt Boyut < Kareler
Varyansin Kaynagtr ——  sd Ortalamasi F p
Toplam1
On Test 909,56 1 909,557 3,93 0,055
Grup*On Test 0,39 1 0,390 0,002 0,967
Harekette Akicilik
Hata 8321,58 36 231,155
Diizeltilmis toplam 9231,53 38
On Test 949,42 1 949,421 7,01 0,012
o
Harckette Grup*On Test 5,54 1 5,542 0,04 0,841
Orijinallik Hata 487923 36 135534
Diizeltilmis toplam 5834,19 38
On Test 3102,17 1 3102,172 48,95 0,000
Harekette Hayal Grup*On Test 22,59 1 22,591 0,36 0,554
Gt Hata 228127 36 63,368
Diizeltilmis toplam 5406,03 38
On Test 1671,73 1 1671,734 19,18 ,000
“ 0,02 1 0,017 000 989
% bl ’ ’ ’
Toplam Harekette Grup*On Test
Yaraticilik H 3138,02 36 87,167
ata

Diizeltilmis toplam 4809,77 38
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Tablo 13°de Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi alt boyutlarina ait deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iliskin yapilan regresyon egimlerinin
esitlik testi sonuglarina yer verilmistir. Bu sonuglara gore tiim alt boyutlarda grup ve 6n
testin ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05). Grup ve On testin ortak
etkisinin anlamli olmamas1 ise regresyon egimlerinin esitliginin saglandigini

gostermektedir.

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olceginin Regresyon Egimlerinin Esitlik
Testi Sonuclar:
“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu én
test son test puanlarina iliskin regresyon egimlerinin esitlik testi sonuglar1 Tablo 14’de
sunulmustur.
Tablo 14
Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi Alt Boyutlarimin Deney ve Kontrol Grubu On

Test Son Test Puanlarina Iliskin Regresyon Egimlerinin Esitlik Testi Sonuclar:

Alt Boyut - Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi d Ortalamast p
Toplam1

On Test 81,94 1 81,941 19,61 0,000
) Grup*On Test 6,54 1 6,536 1,56 0,219
Oz Yeterlilik

Hata 150,38 36 4,177

Diizeltilmis toplam 238,85 38

On Test 15,42 1 15,423 1,92 0,174
. Grup*On Test 0,64 1 0,637 0,08 0,780
Oz Saygi

Hata 288,86 36 8,02

Diizeltilmis toplam 304,92 38

On Test 195,57 1 195,569 11,03 0,002

Grup*On Test 1,14 1 1,140 0,06 0,801
Benlik Algist

Hata 638,04 36 17,723

Diizeltilmis toplam 834,75 38

Tablo 14’de Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas) alt boyutlarma ait deney ve kontrol
gruplarinin On test ve son test puanlarina iliskin yapilan regresyon egimlerinin esitlik testi

sonuglarina yer verilmistir. Bu sonuglara gore grup ve On testin ortak etkisinin anlaml

94



olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Grup ve On testin ortak etkisinin tiim alt boyutlar i¢in

anlamli olmamasi ise regresyon egimlerinin esitliginin saglandigini gostermektedir.

Analiz i¢in gerekli unsurlardan dagilimin normalligi ve regresyon egimlerinin esitlik testi
sonuclarina gore “Torrance Yaratici Diigiinme Testi”, “Torrance Eylem ve Harekette
Yaratict Diisiinme Testi” ve “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)”
analizleri “Kovaryans (ANCOVA)” analizi ile yapilmistir. Kovaryans (ANCOVA)
analizinde eta kare degerine gore egitimin etkililigi, p degerine gére deney ve kontrol grubu
arasindaki farkin durumu tespit edilmistir. Eta kare deger araliklar1 ise 0-0,05 aras1 diisiik,
0,06-0,14 aras1 orta ve 0,15 ve lizeri yliksek diizey olarak degerlendirilmektedir (Cohen,
1992).

ANCOVA i¢in gerekli unsurlardan dagilimin normalligi gerekliliginin saglanamadigi
“Bagliklarin Soyutlugu” ve “Yaratict Kuvvetler” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu son
test karsilastirmalar1 analizi Mann-Whitney U testi; “Harekette Orijinallik” alt boyutunun
son test — izleme testi karsilastirmalar1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmistir
(Blyiikoztiirk, 2007, s. 155,162; Deniz, 2020, s.146,149).

“Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (5-6 yas)” sonuglarinin dlgek puanlama
kilavuzunda belirtilen diizeyler (Diisiik-Orta-Yiiksek) kapsaminda degerlendirilip
aciklanmasi i¢in bagimsiz olan deney ve kontrol grubunun ortalamalarinin karsilagtirilmasi
amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi” ve “Torrance Yaratici Diistinme Testi” ile “Torrance
Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi” son test — izleme testi karsilastirmalart ve
analizinde ise sadece deney grubuna ait puanlarin ortalamalar1 {izerine inceleme yapmak
amaciyla “Bagimli Gruplar T-Testi” kullanilmistir (Biiyilikoztiirk, 2007, s. 39, 67; Deniz,
2020, s.101,105).

95



BOLUM V

BULGULAR

Bu boliimde “Yaratict Hareket Egitimi’nin 5-6 yas cocuklarinin, yaratict diislinme
becerilerine, harekette yaraticilik diizeylerine ve kendini ger¢eklestirme diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgular ii¢ bolimde tablolar

halinde sunularak agiklanmistir.

. “Yaratic1 Hareket Egitimi”nin 5-6 yas ¢ocuklarinin yaratict diisiinme becerilerine
etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygulanan “Torrance Yaratici
Diistinme Testi” Sekilsel Akicilik, Sekilsel Orijinallik, Bagliklarin  Soyutlugu,
Zenginlestirme, Erken Kapamaya Direng, Yaratici Kuvvetler ve Toplam Sekilsel Yaraticilik

Puanlarina Iliskin Bulgular Tablo 15 -Tablo 18 arasinda;

. “Yaratic1 Hareket Egitimi”’nin 5-6 yas ¢cocuklarinin harekette yaraticilik diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygulanan “Torrance Eylem ve
Harekette Yaratic1 Diisiinme Testi” Harekette Akicilik, Harekette Orijinallik, Hayal Giicii
ve Toplam Harekette Yaraticilik Puanlarina Iliskin Bulgular Tablo 19 -Tablo 22 arasinda;

. “Yaratict Hareket Egitimi”nin 5-6 yas c¢ocuklarinin kendini gergeklestirme
durumlarina etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygulanan “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi (5-6 yas)” Oz Yeterlilik, Oz Saygi ve Benlik Algist
Puanlarina iliskin Bulgular Tablo 23 ve Tablo 24’de sunulmustur.
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Torrance Yaratici Diisiinme Testinin Sekilsel Akicilik, Sekilsel Orijinallik, Bashklarin
Soyutlugu, Zenginlestirme, Erken Kapamaya Diren¢, Yaratici Kuvvetler ve Toplam

Sekilsel Yaraticihk Puanlarina iliskin Bulgular

Torrance Yaratici Diisiinme Testi “Sekilsel Akicilik, Sekilsel Orijinallik, Zenginlestirme,
Erken Kapamaya Direng” alt boyutlar1 ve “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutunun 6n test

puanlarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15
Torrance Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Ait On Test

Puanlarina Gore Diizeltilmis Son Test Puan Ortalamalari

Diizeltilmis
Diizeltilmis Ortalama
Grup N Ortalama Ortalama Farklan
D-K
- Deney 20 24,60 25,77 6,64
Sekilsel
Akicilik Kontrol 20 20,30 19,13 -
ckilsel Deney 20 16,80 16,97 4,29
S
Orijinallik Kontrol 20 12,85 12,68 -
R Deney 20 12,30 13,11 4,32
t
CRBMICSHINE 1 ontrol 20 9,60 8,79 -
Erken Deney 20 11,85 11,88 4,57
Kapamaya
Direng Kontrol 20 7,35 7,31 --
Toplam Deney 20 58,41 61,77 23,54
Sekilsel
Yaraticilik Kontrol 20 41,59 38,23 --

Tablo 15°de “Torrance Yaratict Diistinme Testi” alt boyutlarinin deney ve kontrol gruplarina
ait son test puanlar incelendiginde “Sekilsel Akicilik” alt boyutunun deney grubuna ait
diizeltilmis ortalamasinin (25,77), kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (19,13);
“Sekilsel Orijinallik” alt boyutunun deney grubuna ait diizeltilmis ortalamasinin (16,97),
kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (12,68); “Zenginlestirme” alt boyutunun deney
grubuna ait diizeltilmis ortalamasinin (13,11), kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan
(8,79); “Erken Kapamaya Diren¢” alt boyutunun deney grubuna ait diizeltilmis
ortalamasinin (11,88), kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (7,31) ve “Toplam Sekilsel
Yaraticilik” boyutunun deney grubuna ait diizeltilmis ortalamasinin (61,77), kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan (38,23) yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Torrance Yaratici Diisiinme Testi “Sekilsel Akicilik, Sekilsel Orijinallik, Zenginlestirme,
Erken Kapamaya Direng” alt boyutlarinin ve “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutunun 6n
test puanlaria gore diizeltilmis son test puanlarinin ANCOV A analizi sonuglar1 Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16
Torrance Yaratic Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son

Test Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler )
Kaynagi Toplami Ortalamasi P N
On test 2131,08 1 2131,08 31,39 0,000 0,459
Grup 42941 1 42941 6,33 0,016 0,146
Sekilsel Akicilik  paps 251,92 37 67,89
Diizeltilmis 5072.41 39
toplam
On test 566,33 1 566,33 23,04 0,000 0,384
Grup 183,66 1 183,66 7,47 0,010 0,168"
Sekilsel
Orijinallik Hata 909,42 37 24,58
Diizeltilmis 1659.41 39
toplam
On test 116,58 1 116,58 10,88 0,002 0,227
Grup 152,22 1 152,22 14,21 0,001 0,277
Zenginlestirme  ya¢y 396,42 37 10,71
Diizeltilmis 665.22 39
toplam
On test 57,80 1 57,80 3,39 0,074 0,084
Grup 208,88 1 208,88 12,24 0,001 0,249
Erken Kapamaya
Direng Hata 631,30 37 17,06
Diizeltilmis 897.08 39
toplam
On test 1890,03 1 1890,03 11,61 0,002 0,239
Grup 4472,55 1 4472,55 27,47 0,000 0,426
Toplam Sekilsel
Yaraticilik Hata 6024,05 37 162,81
Diizeltilmis

12386,63 39
toplam

*Eta kare (7%): 0— 0,05 arasinda ise diisiik, 0,06 — 0,14 orta, 0,15 ve iistii yiiksek

Tablo 16°da yer alan sonuglara gore “Sekilsel Akicilik” (F(i, 37 = 6,33, p<.05; n?=0,15),
“Sekilsel Orijinallik” (F, 37y = 7,47, p<.05; n*=0,17), “Zenginlestirme” (F, 37y = 14,21,
p<.05; 1>=0,28), “Erken Kapamaya Direng” (F1,37) = 12,24, p<.05; n?=0,25) alt boyutlari ve
“Toplam Sekilsel Yaraticilik” (F1,37) = 27,47, p<.05; n?=0,43) boyutunda, deney ve kontrol
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grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin
oldugu tespit edilmistir. Eta kare sonuglarina bakildiginda “Sekilsel Akicilik™ 0,15, “Sekilsel
Orijinallik” 0,17, “Zenginlestirme” 0,28, “Erken Kapamaya Diren¢” 0,25 ve “Toplam
Sekilsel Yaraticilik” 0,43 olmasi ise bu alt boyutlarda verilen egitimin etkililiginin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Torrance Yaratici Diislinme Testi “Basliklarin Soyutlugu” ve “Yaratici Kuvvetler” alt
boyutlarinin 6n test ve son test puanlarinin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17
Torrance Yaraticit Diisiinme Testi Baslhklarin Soyutlugu ve Yaratict Kuvvetler Alt

Boyutlarina Ait On Test ve Son Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira

Y Ortalamas1 Toplami U p
. Deney 20 15,90 318,00
On Test 108,00 .012
Basliklarim Kontrol 20 25,10 502,00
Soyutlugu Deney 20 25,75 515,00
Son Test 95,00 .004
Kontrol 20 15,25 305,00
. Deney 20 15,83 316,50
On Test 106,50 011
Yaraticl Kontrol 20 25,18 503,50
Kuvvetler Deney 20 26,75 535,00 75,00  .001
Son Test
Kontrol 20 14,25 285,00

Tablo 17°de Yaratict Diigiinme Testi “Basliklarin Soyutlugu” (U=108,00, p<.05) ve
“Yaratict Kuvvetler” (U=106,50, p<.05) alt boyutlarinin deney ve kontrol gruplarina ait 6n
test puanlarinin arasinda kontrol grubu lehine anlaml1 fark bulunmustur. On test puanina ait
sira ortalamalar incelendiginde “Basliklarin Soyutlugu™ alt boyutunda kontrol grubuna ait
ortalamanin (25,10), deney grubu ortalamasindan (15,90); “Yaratict Kuvvetler” alt
boyutunda kontrol grubuna ait ortalamanin (25,18), deney grubu ortalamasindan (15,83)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaratici hareket egitimi programinin uygulanmasi sonrasi
uygulanan son test puanlari arasinda ise her iki alt boyut i¢in deney grubu lehine anlaml1 bir
farkin oldugu sonucuna ulasilmistir [Basliklarin Soyutlugu (U=95,00, p<.05); Yaratici
Kuvvetler (U=75,00, p<.05)]. Son teste ait sira ortalamalar1 dikkate alindiginda “Bagliklarin

Soyutlugu” alt boyutunda deney grubu ortalamasinin (25,75), kontrol grubu ortalamasindan
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(15,25); “Yaratict Kuvvetler” alt boyutu i¢in deney grubu ortalamasinin (26,75), kontrol

grubu ortalamasindan (14,25) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

“Torrance Yaratict Diistinme Testi” “Sekilsel Akicilik, Sekilsel Orijinallik, Bagliklarin
Soyutlugu, Zenginlestirme, Erken Kapamaya Direng, Yaratict Kuvvetler” alt boyutlarinin
ve “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutunun son test ve izleme testi puanlarinin bagiml

gruplar T testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Torrance Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin Deney Grubu Son Test Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglar

Std.  Ortalama

Ortalama t sd p
Sapma Farki1
: Son test 20 24,60 9,89
Sekilsel : : 490 2,180 19 0,042
1¢1l1 Izleme testi 20 29,50 11,81
Sekilsel Son test 20 16.80 5,97

<liset ) ) 0,70  -0,543 19 0,594
Orijinallik [zleme testi 20  17.50 5,77

Bagliklarin Son test 20 5,35 4,61
Soyutlugu izlemetesti 20 4,65 4,42
Son test 20 12,30 2,69

0,70 0,756 19 0,459

Zenginlestirme ~ ] -0,70 -1,234 19 0,232
Izleme testi 20 13,00 3,44
Erken Son test 20 11,85 4,90

Kapamaya . ) -1,20 -1,442 19 0,166
Direng Izleme testi 20 13,05 3,54
Son test 20 32,50 16,72

Yaratici : : 740 -1,710 19 0,104
Kuvvetler Izleme testi 20 39,90 17,36
Toplam Son test 20 58,41 15,33

Sekilsel 8,41 2,437 19 0,025

Yaraticilik fzlemetesti 20 50,00 14,74

Elde edilen bulgulara gore “Sekilsel Akicilik” alt boyutuna ait izleme testi puan
ortalamasinin (29.50), son test puan ortalamasindan (24.60); “Sekilsel Orijinallik” izleme
testi puan ortalamasmin (17.50), son test puan ortalamasindan (16.80); “Bagliklarin
Soyutlugu” alt boyutuna ait son test puan ortalamasinin (5,35), izleme testi puan
ortalamasindan (4,65); “Zenginlestirme” alt boyutuna ait izleme testi puan ortalamasinin
(13.00), son test puan ortalamasindan (12.30); “Erken Kapamaya Diren¢” alt boyutuna ait

izleme testi puan ortalamasinin (13.05), son test puan ortalamasindan (11.85); “Yaratici
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Kuvvetler” alt boyutuna ait izleme testi puan ortalamasinin (39,90), son test puan
ortalamasindan (32,50); “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutuna ait son test puan
ortalamasinin (58,41), izleme testi puan ortalamasindan (50,00) yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.

T testi sonuglart incelendiginde “Sekilsel Orijinallik” (t (19) =-0,543, p>.05), “Basliklarin
Soyutlugu” (t (19) =0,756, p>.05), “Zenginlestirme” (t (19) =-1,234, p>.05), “Erken
Kapamaya Direng” (t (19) =-1,442, p>.05), “Yaratict Kuvvetler” (t (19) =-1,710, p>.05) alt
boyutlar1 izleme testi lehine anlamli bir fark tespit edilmemistir. “Toplam Sekilsel
Yaraticilik” boyutunda son test lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur (t (19) =2,437,
p<.05). “Sekilsel Akicilik” alt boyutunda ise izleme testi lehine anlamli bir fark oldugu
sonucu elde edilmistir (t(19) =-2,180, p<.05).

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testinin Harekette Akicilik,
Harekette Orijinallik, Hayal Giicii ve Toplam Harekette Yaraticihk Puanlarina iliskin
Bulgular

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi “Harekette Akicilik, Harekette
Orijinallik, Hayal Giicii alt boyutlar1 ve Toplam Harekette Yaraticilik” boyutu 6n test

puanlarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi Alt Boyutlarinmin Deney-Kontrol

Gruplarina Ait On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puan Ortalamalar

Diizeltilmis
Diizeltilmis Ortalama
Grup N Ortalama Ortalama Farklar
D-K
Harekette Deney 20 154,10 152,75 76,41
Akieilk Kontrol 20 75,00 76,34 -
Harekette Deney 20 169,25 168,59 86,23
Orijinallik Konirol 20 81,70 82.36 -
Deney 20 115,80 115,68 31,51
Hayal Giicii
Kontrol 20 84,05 84,17 --
Toplam Deney 20 146,38 145,41 64,19
Harekette
Yaraticilik Kontrol 20 80,25 81,22 -
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Tablo 19’a gore ‘“Harekette Akicilik” alt boyutunda deney grubunun diizeltilmis
ortalamasmin (152,75) kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (76,34); “Harekette
Orijinallik” alt boyutunda deney grubunun diizeltilmis ortalamasinin (168,59) kontrol grubu
diizeltilmis ortalamasindan (82,36); “Hayal giicli” alt boyutunda deney grubunun diizeltilmis
ortalamasmin (115,68) kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (84,17) ve “Toplam
Harekette Yaraticilik” boyutunda deney grubunun diizeltilmis ortalamasinin (145,41),

kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan (81,22) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi “Harekette Akicilik, Harekette
Orijinallik, Hayal Giicii alt boyutlar1 ve Toplam Harekette Yaraticilik” boyutunun 6n test
puanlarma gore diizeltilmis son test puanlarinin ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo 20°de
sunulmustur.

Tablo 20

Torrance Eylem ve Harekette Yaraticilik Testi Alt Boyutlarinin On Test Puanlarina Gore

Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonuglart

Varyansin ~ Kareler sd Kareler F p n
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

On test 919,83 1 919,83 4,09 0,050 0,100

Grup 54146,30 1 54146,30 240,74 0,000 0,867
Harekette
Akicilik Hata 832197 37 224,92

Diizeltilmis 6338810 39

toplam

On test 945,18 1 945,18 7,16 0,011 0,162

Grup 73005,70 1 73005,70 552,99 0,000 0,937
Harekette
Orijinallik Hata 4884,77 37 132,02

Diizeltilmis 78835.65 39

toplam

On test 3380,29 1 3380,29 54,29 0,000 0,595

Grup 9930,10 1 9930,10 159,48 0,000 0,812°
Hayal Giicti Hata 2303,86 37 62,27

Diizeltilmis 1561425 39

toplam

On test 1673,33 1 1673,33 19,73 0,000 0,348
Toplam Grup 40290,02 1 40290,02 475,05 0,000  0,928"
Harekette Hata 3138,04 37 84,81
Yaraticilik .

Diizeltilmis 4510139 39

toplam

*Eta kare (7?): 0 — 0,05 arasinda ise diisiik, 0,06 — 0,14 orta, 0,15 ve iistii yiiksek
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Tablo 20’de Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi alt boyutlarinin 6n test
puanlarimin ortak degisken acisindan degerlendirilerek yapilan ANCOVA sonuglar yer
almaktadir. Bu sonuglara gore “Harekette Akicihik™ (Fq, 37y = 240,74, p<.05; 1n?>=0,87),
“Harekette Orijinallik” (F(1,37) = 552,99, p<.05; n?=0,94), “Hayal giicii” (F(1,37) = 159,48,
p< .05; n>=0,81) alt boyutlar1 ve “Toplam Harekette Yaraticiik” (F1, 37 = 475,05, p<.05;
n?=0,93) boyutunda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Eta kare sonuglari ise
“Harekette Akicilik” (0,87), “Harekette Orijinallik” (0,94), “Hayal giicii” (0,81) alt boyutlari
ve “Toplam Harekette Yaraticilik” (0,93) boyutunda verilen egitimin etkililiginin olduk¢a
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 19 ve Tablo 20’de yer alan Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi
“Harekette Akicilik, Harekette Orijinallik, Hayal Giicii alt boyutlar1 ve Toplam Harekette
Yaraticilik” boyutunun 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlart ve ANCOVA
sonuclar1 incelendiginde “Yaratict Hareket Egitimi Programi” uygulanan deney grubunun
son test puanlarmin, geleneksel egitim siirecine devam eden kontrol grubunun
ortalamalarindan oldukca yiiksek oldugu ve deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme Testi “Harekette Akicilik, Hayal Giicii alt
boyutlar1 ve Toplam Harekette Yaraticilik” boyutunun son test ve izleme testi puanlarinin

bagimli gruplar T testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21
Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi Alt Boyutlarinin Deney Grubu Son

Test Izleme Testi Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar T Testi Sonugclar

Std.  Ortalama
Ortalama t sd p
Sapma Farki

Son test 20 154,10 20,44

_ 1140 2,656 19 0,016
Harckette ) otesi 20 16550  21.60

Akicilik
Son test 20 115, 80 11,34
Hayal Giicii ] -6,45 -3,362 19 0,003
Izleme testi 20 122,25 6,81
Toplam Son test 20 146,38 12,79
Harekette -7,70  -3,345 19 0,003

Yaraticilik Izleme testi 20 154,08 11,25
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Elde edilen bulgulara gore “Harekette Akicilik™ alt boyutuna ait izleme testi puan ortalamasi
(165,50), son test puan ortalamasindan (154,10); “Hayal Giicli” alt boyutuna ait izleme testi
puan ortalamasi (122,25), son test puan ortalamasindan (115,80) ve “Toplam Harekette
Yaraticilik” boyutuna ait izleme testi puan ortalamasi (154,08), son test puan ortalamasindan
(146,38) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. T testi sonuglart incelendiginde “Harekette
Akicilik” (t (19) =-2,656, p<.05), “Hayal Giicii” (t (19) =-3,362, p<.05) alt boyutlar1 ve
“Toplam Harekette Yaraticilik” (t (19) =-3,345, p<.05) boyutunda izleme testi lehine anlamli
bir fark oldugu gortilmektedir.

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi” “Harekette Orijinallik” alt
boyutunun son test ve izleme testi puanlarmimn Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenerek

elde edilen bulgular Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22
Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi Harekette Orijinallik Alt Boyutu

Deney Grubuna Ait Son Test Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonucu
Izleme Testi- N Sira Sira , P
Son Test Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 2 2,50 5,00 -1,524" 128
Harekette Pozitif Sira 5 4,60 23,00
Orijinallik Esit 13
Toplam 20

*Negatif siralar temeline dayali

Yapilan analiz sonucu “Harekette Orijinallik” alt boyutuna ait son test (2,50), izleme testi
(4,60) olup sira ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve son test ve izleme testi arasinda

anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (z =-1,524, p>.05).

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgeginin Oz Yeterlilik, Oz Saygi ve Benlik
Algis1 Puanlarina iliskin Bulgular

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi “Oz Yeterlilik, Oz Sayg1 ve Benlik Algis1” alt
boyutlarinin deney ve kontrol gruplarina ait 6n test ve son test puanlarinin bagimsiz gruplar

T testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo 23’de sunulmustur.
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Tablo 23
Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Olgegi Alt Boyutlarinin On Test Son Test Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

G % Std.  Ortalama . q
ru S
P Sapma Farki P

. Deney 34,10 4,25
On test 0,70 0,540 38 0,592
Oz Kontrol 33,40 3,94

Yeterlilik Deney 34,80 2,74
Son test 0,05 0,063 38 0,950
Kontrol 34,75 2,29

. Deney 37,40 4,69
On test 0,75 0,539 38 0,593
Kontrol 36,65 4,08

Oz Saygi
Deney 37,65 3,06
Son test -045 -0,503 38 0,618
Kontrol 38,10 2,57
. Deney 71,50 8,41
On test 1,45 0,578 38 0,567
Benlik Kontrol 70,05 7,43
Algisi Deney 7245 523
Son test -0,40 -0,269 38 0,790

Kontrol 72,85 4,12

Tablo 23°de goriildiigii tizere “Oz Yeterlilik” alt boyutuna ait on test (Deney X=34,10) ve
son test puan ortalamalari [(Deney X=34,80); (Kontrol X=34,75)] “Demoulin Benlik
Algis1 Olgegi nin “Oz Yeterlilik” alt boyutuna ait puan araligina gore (34-42 aralig1 Yiiksek)
yiiksek diizey iken; Kontrol grubu 6n test puan ortalamasi ise ( X=33,40) orta diizeyde (24-
33 aralig1 Orta) olup yiiksek diizeye en yakin degerdedir. Tablo incelendiginde Oz Yeterlilik
alt boyutu 6n test ve son test ortalamalar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir [(On test t (38) =,540, p>.05); (Son test t (38) =,063, p>.05].

Tablo 23’de “Oz Sayg1” alt boyutuna ait én test (Deney X=37,40; Kontrol X=36,65) ve son
test puan ortalamalar1 [(Deney X=37,65); (Kontrol X=38,10)] “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi”nin “Oz Sayg1” alt boyutuna ait puan araligina gore (35-45 aralig1 Yiiksek) yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde “Oz Sayg1” alt boyutu 6n test ve son

test ortalamalar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli olarak farklilasmamaktadir [(On test
t (38) = 0,539, p>.05); (Son test t (38) =-0,503, p>.05].

Tablo 23’de “Benlik Algis1” alt boyutuna ait 6n test (Deney 3(=71,50; Kontrol 3(=70,05)

ve son test puan ortalamalari [(Deney X=72,45); (Kontrol X=72,85)] “Demoulin Benlik
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Algis1 Olgegi”nin “Benlik Algis1” alt boyutuna ait puan araligina gére (69-87 aralig
Yiiksek) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde “Benlik Algisi” alt
boyutu 6n test ve son test ortalamalari deney ve kontrol grubuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir [(On test t (38) = 0,578, p>.05); (Son test t (38) =-0,269, p>.05].

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi “Oz Yeterlilik, Oz Sayg1 ve Benlik Algis1” alt
boyutlarinin 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ANCOVA analizi

sonuclar1 Tablo 24°de sunulmustur.

Tablo 24
Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi Alt Boyutlarimin On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonuglart

Varyarism Kareler «d Kareler P n?

Kaynag Toplami Ortalamasi

On test 86,04 1 86,04 20,29 0,000 0,354

Grup 0,42 1 0,42 0,10 0,753 0,003"
Oz Yeterlilik  prata 15691 37 424

ggfaerlflﬂmis 24337 39

On test 14,85 1 14,85 1,90 0,177 0,049

Grup 3,07 1 3,07 039 0,535 0,011
Oz Saygi Hata 28950 37 7.82

g}iﬁiﬂmi@ 307,42 39

On test 20232 1 202,32 11,71 0,002 0,240

Grup 6,69 1 6,69 039 0,537 0,010"
Benlik Algist  Hata 639,18 37 17,28

Diizeltilmis 848,19 39

toplam ’

*Eta kare (7%): 0— 0,05 arasinda ise diisiik, 0,06 — 0,14 orta, 0,15 ve iistii yiiksek

Tablo 24’de “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi” alt boyutlarmin 6n test
puanlarimin ortak degisken bakimindan degerlendirilerek yapilan ANCOVA sonuglar1 yer
almaktadir. Bu sonuglara gore “Oz Yeterlilik” (F1, 37 = 0,10, p>.05; 1?=0,003), “Oz Sayg1”
(Fa, 37 = 0,39, p> .05; n*=0,011) ve “Benlik Algis1” (F, 37 = 0,39, p> .05; n?=0,010) alt
boyutlarinda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari arasinda anlamli bir

farkin olmadig1 tespit edilmistir. Eta kare sonuglar1 incelendiginde “Oz Yeterlilik” (0,003),

106



“Oz Sayg1” (0,011) ve “Benlik Algis1” (0,010) alt boyutlar1 icin verilen egitimin etkisinin
diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (0<n?<0,05).

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” sonuglarinda deney ve kontrol grubu son
testleri arasinda anlamli fark ¢ikmamasi sebebiyle izleme test sonuglari degerlendirmeye

alinmamustir.
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

“Yaratic1 Hareket Egitimi”nin 5-6 yas cocuklarinin yaratici diisiinme becerilerine, harekette
yaraticilik diizeylerine ve kendini ger¢eklestirme diizeylerine etkisinin incelenmesi amactyla
gerceklestirilen bu ¢alismada elde edilen sonuglar bu boliimde tartisilmis ve Oneriler

sunulmustur.

Torrance Yaratici Diisiinme Testi Sonuclar1 ve Tartisma

“Torrance Yaratic1 Diigiinme Testi” “Sekilsel Akicilik”, “Sekilsel Orijinallik™, “Basliklarin
Soyutlugu”, “Zenginlestirme”, “Erken Kapamaya Direng”, “Yaratict Kuvvetler” alt
boyutlar1 ve “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutu deney ve kontrol gruplarina ait son test
puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur ve bu sonuglara gore verilen

egitimin etkililiginin yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglar1 deney grubuna uygulanan “Yaratic1 Hareket Egitimi nin etkili oldugunu
ve ¢ocuklarin yaratici diistinme becerilerini destekledigini gostermektedir. Alanda yapilmis
caligmalardan Daniel (2015) “Linked Together” adl1 yaratici hareket programinda hareket
kavramlari, orijinal hareket gelistirme, zihin-beden koordinasyonu, dogaglama hareket
becerisi kazanimina yonelik etkinliklere yer vermis ve yaratict hareket programina dahil olan
cocuklarin yaraticiliklarinin olumlu yonde gelisme gosterdigini ortaya ¢ikarmigtir. Cheung
(2010)’un yaratici hareket etkinliklerinin ¢ocuklarin yaraticiliklari iizerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda da benzer sekilde ¢ocuklarin hareket ¢esitliliginin arttig1 ve yaraticiliklarinin
gelistigi sonucuna ulagilmistir. Jaarsveldt (2011) erken yaslardan itibaren yaratici giiciin
desteklenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi amaciyla akicilik, esneklik ve orijinallik alt boyutlarini
kapsayan yaratici egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin yaraticiligin alt boyutlar1 agisindan
ilerleme kaydettigini ve yaratict diislinme becerilerinin gelisimini olumlu yd&nde

desteklendigini ortaya ¢ikarmistir. Metin (2019) miizikli hikdye ve masallarin okul oncesi
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donemdeki c¢ocuklarin yaraticilik diizeylerine etkisini inceledigi c¢alismasinda miizikle
hikdye anlatma ve canlandirma etkinlikleri uygulanan deney grubunun yaraticilik
diizeylerinin, geleneksel egitim yontemiyle egitimine devam etmis kontrol grubundan deney
grubu lehine anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir. Ozdag (2019)’m arastirmasinda
yaratict drama, Tirkce ve oyun etkinligiyle desteklenerek olusturulan “Seramik Egitimi
Programi”nin bes yas grubu ¢ocuklarinin yaraticiliklarini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Kuscu (2017) ise Orft-Sculwerk pedagojisi destekli miizik egitim programinin okul dncesi
egitime devam eden bes yas grubu cocuklarin yaratici diisiincem becerilerine olumlu
etkisini ortaya koymustur. Kandemir (2009)’in ¢alismasinda da Orff yontemi kullanilarak
yapilan dogaclama calismalarinin ¢ocuklarin sessel ve sozciiksel yaraticiliklarinda anlamli
diizeyde gelisme oldugunu gostermistir. Garaigordobil ve Berrueco (2011) oyun
programinin 5-6 yas grubu cocuklarin yaraticit diisiince ve yaratict kisilik 6zelliklerine
etkisini inceledikleri arastirmalarinda oyun programi uygulanan deney grubundaki
cocuklarin sozel ve sekilsel yaratici diisiince becerilerinin ve yaratict davranig ve kisilik
ozelliklerinin olumlu yonde gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sevgen (2016) de
aragtirmasinda yaraticit drama temelli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarin yaratici
diistinme becerilerini ve sosyal gelisimlerini destekledigini ortaya koymustur. Gizir Ergen
(2013)’in calismasinda ise proje yaklagimina dayali olusturulmus egitim programinin
cocuklarin yaratici diistinme becerilerini destekledigi tespit edilmistir. S6zer Capan (2014)
“Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimi Temelli Egitim Programi™nmn  cocuklarin

yaraticiliklarina olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin bulgular1 ve alanda yapilmis ¢alismalarin sonuglari yaratici hareket, yaraticilik
ya da yaraticiligr destekleyici egitimlerin ¢ocuklarin yaratict diisiinme becerileri {izerine
olumlu yonde etkili oldugunu desteklemektedir. Arastirmada deney grubuna uygulanan
“Yaratic1t Hareket Egitimi”nin ¢ocuklarin farkli ve 6zgiin hareketler tiretmesini, beden-zihin
koordinasyonu kazanmasini, duygu-diisiincelerini hareketleriyle ifade etmesini, hareketlerin
ifade giiciinii fark etmesini saglamasi ¢ocugun yaraticiligmni destekleyen unsurlardir.
Cocuklarin bu unsurlar1 egitim programi ile deneyimlemesi, boylelikle zihinsel siireglerinin
yansimalarini hareketleriyle ve 6zgiin iirlinlerle ortaya ¢ikarmasi, ¢ocuklarin yaratici hareket
stiresince zihinsel olarak da aktif oldugunu yansitmaktadir. Zihinsel olarak aktif olan
cocuklarin ise boylelikle yaratici diistinme becerilerinin desteklenmis oldugu sdylenebilir.
“Yaratict Hareket Egitimi” siliresince acik uclu materyaller kullanilarak ¢ocuklarin
kesfetmesine, kendilerine 6zgiin iirlin ortaya ¢ikarmalarina olanak saglanmistir. Kullanilan
materyallerin yani sira programin uygulandigi siire¢ boyunca yaratict diisiinmeye tesvik

edici yonergelere ve rehberlige yer verilmesi cocuklar1 sorgulayan, diislinen, arastiran, kendi
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0zgilin fikrine ulasmaya ¢alisan davraniglara ulastirmistir. Programin uygulama siiresince
miizikten de yararlanilmistir. Program siiresince ¢ocugun bedeniyle miizik arasinda baglanti
kurmasima yonelik etkinliklere yer verilerek, cocugun ayni anda hem ritimleri hem de
bedenini ve hareketlerini algilamasi, bunlar arasinda baglanti kurmasi ve bu baglantilar
kullanarak 6zgiin yaratici hareketler olusturmasi desteklenmistir. Bu siire¢ oldukga karisik
olup birden fazla unsurun ayn1 anda algilanmasi, bu unsurlar arasinda baglanti kurulmasi ve
bu unsurlar1 bir arada barindiran yaratici iiriin ortaya ¢ikarmay1 icermektedir. Dolayistyla
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin “Yaratict Hareket Egitimine dahil olarak yaratici diistinme
stirecine aktif olarak dahil olduklar1 ve yaraticilik becerilerinin desteklendigi sdylenebilir.
“Yaratict Hareket Egitimi Programi1” kapsaminda yer verilen sanat etkinliklerinde kullanilan
materyallerin ¢ocuklarin 6zgiir kullanimina sunulmasi ile cocuklar kendi zihinsel ve yaratici
stiregleri sonucunda yaratici liriinlerini olusturmuslardir. Bu sanat etkinlikleri siiresince de
cocuklar ele alinan kavramlar ile ilgili i¢sel diisiince siireglerini yiirlitmiis, bu siireg
icerisinde duygulari, diisiinceleri, fikirleri ve ¢6ziim Onerilerini zihinsel siire¢lerden
gecirerek kendilerine 6zgii tirlinler ortaya ¢ikarmislardir. Bu etkinlikler ile de ¢ocuklar
yaratici diisiinme siirecine dahil olarak yaratic1 becerilerini ortaya g¢ikarma ve yaratici

giicleriyle tanisma firsat1 bulduklari ifade edilebilir.

Arastirmada program uygulandiktan 4 hafta sonra yapilan degerlendirmede “Torrance
Yaratict Diislinme Testi”nin  “Sekilsel  Orijinallik”, “Basliklarin ~ Soyutlugu”,
“Zenginlestirme”, “Erken Kapamaya Direng” ve “Yaratict Kuvvetler” alt boyutlarinda
izleme testi lehine anlaml1 fark tespit edilmemistir. “Sekilsel Akicilik” alt boyutunda izleme
testi lehine; “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutunda ise son test lehine anlamli fark oldugu

sonucu elde edilmistir.

Yaraticilik alt boyutlar1 agisindan son test ve izleme testi puan ortalamalari incelendiginde
izleme testi puan ortalamalarinin “Toplam Sekilsel Yaraticilik” boyutu ve “Bagliklarin
Soyutlugu” alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda son testten yliksek oldugu goriilmektedir.
Ancak son test izleme testi arasindaki bu farkin anlamli olmadig tespit edilmistir. Bu verilen
egitimin yaraticitligin bu alt boyutlar agisindan etkili oldugunu diisiindiirebilir. Sadece
“Sekilsel Akicilik™ alt boyutunda son test ve izleme testi arasindaki fark izleme testi lehine
anlamli bulunmustur. Bu sonug ile “Sekilsel Akicilik” alt boyutunda verilen egitimin
etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir. Yaraticiligin “Bagliklarin Soyutlugu” alt boyutunda
kazanimlarin devam etmesi i¢in ¢ocuklara 6zgiin yaratict lrlinlerine bir isim vermeleri
yoniinde caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Yaraticilik dogasi geregi egitimle veya

motive edici yaklasimlar ile desteklendiginde artmakta aksi takdirde zamanla azalma
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gosterebilmektedir (Torrance ve Myers, 1970). Cocuklarin egitimden ayri kaldiklari bu siire
zarfinda ortaya ¢ikardiklar1 6zgilin {riinleri i¢in bir baslik, isim vermeleri yoniinde
caligmalarda sinirli kaldiklarindan bu alt boyutun izleme testi puaninda azalma ortaya ¢ikmis

olabilir.

Alanda yapilmis calismalardan Yalgin (2020)’mn STEM etkinliklerinin yaraticilik beceri
puanlarma etkisini incelendigi calismasinda deney grubu son test ve izleme testi arasinda
anlaml iliski olmadig1 ancak programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Koyuncuoglu
(2017) ise duyu egitiminin ¢ocuklarin yaraticiliklari izerine etkisini inceledigi ¢alismasinda
son test ve izleme testi arasinda 6nemli bir farklilik oldugunu ve duyu egitiminin hem etkili
hem de kalict oldugunu ortaya koymustur. Gizir Ergen (2013)’in ¢aligmasinda ise proje
yaklasimina dayali egitimin c¢ocuklarin yaraticiklar1 {izerine etkili ve kalici oldugu
bulunmustur. Kuscu (2017) da ¢alismasinda Orff-Schulwerk destekli miizik egitiminin

cocuklarin yaraticiliklar {izerinde kalic1 etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi Sonuclari ve Tartisma

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme Testi” “Harekette Akicilik”, “Harekette
Orijinallik”, “Hayal Giicii” ve “Toplam Harekette Yaraticilik”a ait deney ve kontrol
gruplarinin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farkin oldugu ve eta kare

sonuclarina gore verilen egitimin etkililigi olduke¢a yiiksek olarak bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar “Yaratict Hareket Egitimi”nin ¢ocuklarin harekette yaraticilik
diizeylerini olumlu yonde gelistirdigini gdstermektedir. Benzer olarak Karaca (2015)’nin
yaratict rahatlama egitim programinin anaokuluna devam eden ¢ocuklarin motor
yaraticiliklarina etkisini inceledigi arastirmasinda, programa dahil olan deney grubundaki
cocuklarin harekette yaraticilik diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla anlamli
olarak yiiksek oldugu ve yaratici rahatlama egitim programinin ¢ocuklarin harekette
yaraticilik diizeylerini destekledigi tespit edilmistir. Wang (2003) de yaratict hareket
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor yaraticiliklari tizerine etkisini inceledigi
calismasinda yaratict hareket programina dahil olan ¢ocuklarin motor yaraticiliklarinin
onemli Olgiide gelistigini tespit etmistir. Cheung (2010) caligmasinda yaratici hareket
etkinligine katilan ¢ocuklarin daha yaratici 6zgilin hareketler irettikleri ve olusturduklar
hareketlerin ¢esitliliginin arttig1 da belirlenmistir. Franco Justo (2008) da yaratici rahatlama
programinin motor yaraticiligin akicilik, 6zgiinliik ve hayal giicii alt boyutlarinda olumlu
etkisi oldugunu tespit etmistir. Sacha ve Russ (2006) ise dans 0greniminde geleneksel

Ogretim ile hayali davranig 6gretimin g¢ocuklarin yeni hareket olusturma becerilerini
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destekledigini ortaya cikarmistir. Dere (2014)’nin arastirmasinda ise yaraticilik egitimi
programinin ¢ocuklarin yaratict davranig puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve ¢ocuklarin

yaratici davranis yoniinden gelisimlerini destekledigini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmanin bulgulart ve alanda yapilmig c¢alismalarin sonuglart “Yaratict Hareket
Egitimi’nin ¢ocuklarin harekette yaraticilik diizeylerini olumlu yonde gelistirdigini
destekler niteliktedir. Yaratict hareket egitimi ile ¢ocuk bedeniyle daha once kurmadigi
baglar1 kurmaktadir. Boylelikle bedenini daha iyi ve daha detayli kesfetme olanagi bulup,
bedeniyle iletisime ge¢mektedir. Bedeniyle iletisiminde esas olan beden-zihin
koordinasyonunun saglanmasidir. Zihinsel siireclerinin bedende yansimasi olarak da ifade
edilebilir. Zihnine konu olan her duygu, diisiince, olay, olgu ve durumu bedeniyle
canlandirma siirecine giren ¢cocuk artik yaratici 6zgiin hareketler olusturmaktadir. Bu siirecin
deneyimlenmesinin ise c¢ocuklarin 0Ozgiin yaratict hareket olusturma becerilerinin
desteklenmesinin ve harekette yaraticilik diizeylerinin gelismesinin temelini olusturdugu
sOylenebilir. “Yaratici Hareket Egitimi” uygulamasinda hareketle ilgili unsurlar oncelikle
bilinen, agina olunan formuyla ¢ocuklara sunulmustur. Boylelikle ¢ocuklarin dikkatleri
bedene, hareketlere yogunlagmistir. Beden farkindaligi, beden kontrolii, denge kazanimi ve
bilinen hareketlerin sergilenmesinden sonra hareketlerin bilinenden bilinmeyene evrilmesi
amaciyla yonergeler ve rehberlikle ¢ocuklarin farkli ve 6zgiin hareketler olusturmalar
desteklenmistir. Bu siiregte ¢ocuklara “Daha farkli nasil yapabiliriz? Bu hareketi
viicudumuzun ....... bolimiiyle yapsaydik nasil bir hareket olurdu? Bu hareketi
viicudumuzun baska hangi boliimiiyle yapabiliriz?” seklinde ¢ocuklari alisilmisin diginda
diisiinmeye sevk eden sorular yoneltilerek yaratici diisiinme becerilerini desteklemenin yani
sira harekette yaratici diisiinme becerilerini kesfetmeleri ve bu becerilerinin desteklenmesi
saglanmistir. Bununla birlikte etkinlikler kapsaminda ele alinan olaylari, durumlari, olgulart,
kisileri, nesneleri, bitkileri, hayvanlar1 kisaca her tirlii unsurun hareketlerle
canlandirilmasina yer verilmistir. Bu ilk asamadan sonra bu unsurlarin farkli kosullarda nasil
olduklarina yonelik yonergeler yoneltilerek ¢cocuklarin farkli kosullar igerisindeki unsurlarin
durumlarin1 canlandirmast saglanmistir. Sonraki asamada bu unsurlarin daha 6nce yer
almadig1 ve normal kosullarda yer almayacagi kosullarda yer almasi durumunda nasil
olduklarinin canlandirilmasi yoniinde yonergeler verilmistir. Son olarak etkinlik kapsaminda
ele alman konu ile ilgili ¢ocuklarin kendilerinin daha Once diisiiniilmemis, farkli, akla
gelmemis herhangi bir olay, durum, olgu, kisi, nesne, bitki, hayvan olusturmalar1 ve bunu
canlandirmalar1 istenerek hem yaratici diisiinme hem de harekette yaraticilik becerileri
desteklenmistir. Bununla birlikte etkinliklerde kullanilan materyaller agik uglu olup

cocuklarin ¢ok farkli hareket iiretmelerine olanak saglayacak sekilde etkinlikler igerisinde
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cocuklarin kullanimina sunulmustur. Cocuklar bu materyalleri kullanirken bedenlerinin ¢ok
farkli hareketlerinin, kullandiklar1 materyal ile farkli sekillere doniistiiglinii gézlemlemistir.
Ayrica harekete yonelik olmayan agik ucglu materyallerin kullanildig: etkinliklerde ise bu
materyallerle yaratici hareketlerin gorsellestirilmesine olanak saglanmistir. Dolayisiyla
etkinlikler kapsaminda ¢ocuklarin kendi bedenlerinin farkinda olmalar1; beden kontrolii ve
dengesi kazanmalari; beden-zihin baglantisi saglanarak zihinsel siireglerinde olusan her tiirlii
unsurun yansimasini hareketlerinde canlandirabilmeleri; olagan hareketlerden olagan disi
hareketlerin canlandirilmasina yonelik deneyim kazanmalari; beden, viicudun boliimleri,
bedenle ifade, diislincelerin harekette yansimasi kavramlarinin zihinsel ve yaratici
streglerini  deneyimlemeleri saglanarak harekette yaratici diisiinme becerilerinin

desteklendigi diisiiniilebilir.

“Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diistinme Testi’nin “Harekette Akicilik”, “Hayal
Glicii” alt boyutlari ve “Toplam Harekette Yaraticilik” boyutunda izleme testi lehine anlamli
fark oldugu sonucu elde edilmistir. “Harekette Orijinallik™ alt boyutunda ise izleme testi sira
ortalamast son test sira ortalamasindan yiiksek olsa da izleme testi lehine anlamli fark

bulunmamustir.

Torrance Eylem ve Harekette Yaratict Diistinme Testi” alt boyutlarinin izleme testi puan
ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan dolay1 “Yaratict Hareket
Egitimi”nin etkili oldugu sdylenebilir. “Harekette Akicilik”, “Hayal Giicii” alt boyutlar1 ve
“Toplam Harekette Yaraticilik” boyutundaki bu farkin izleme testi lehine anlamli olmasi bu
alt boyutlar acisindan verilen egitimin kalici oldugunu gostermektedir. “Harekette
Orijinallik” alt boyutunda izleme testi puan ortalamasi yliksek olsa da aradaki fark anlaml
bulunmamistir. Diger alt boyutlarda egitimin etkisi anlamli bir sekilde devam ederken
“Harekette Orijinallik” alt boyutunda anlamli olmamasi ise “Yaratict Hareket Egitimi”nin
geleneksel egitim siirecinde siirdiiriiliir olmamasindan kaynaklanabilmektedir. Bununla
birlikte “Harekette Orijinallik” alt boyutunda c¢ocuklarin 6zgiin hareketler ortaya
cikarabilmeleri i¢in “Daha farkli nasil?” gibi digsal bir yonlendirme ve yoOnerge
gereksinimleri olabilir. Cocuklar geleneksel egitim siirecinde bu yonergeyle karsi karsiya
kalmadiklart i¢in 6zglin hareket olusturma siirecinden uzaklagsmis olabilirler. Diger alt
boyutlar i¢in ise bdyle bir kosul s6z konusu degildir. Cocuklar yapilar1 geregi hareketi daha
cok tercih ederler. Giin i¢inde sergiledikleri hareketin sayis1 “Harekette Akicilik™ alt boyutu
kapsaminda degerlendirilir. Bununla birlikte okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dramatik ve
hayali oyunlar tercih etme oranlar1 oldukca yiiksektir. Bu oyunlar igerisinde yaptiklar

canlandirmalar, taklitler, dogaclamalar “Hayal Giici” alt boyutu kapsaminda
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degerlendirilirken; ¢ocuklarin hayali/dramatik oyunlar: icerisinde bu hareketlerine devam

ettikleri sdylenebilir.

Karaca (2015)’nin yaratici rahatlama egitim programinin ¢ocuklarin harekette yaraticilik
diizeylerini inceledigi calismasinda ise deney grubu cocuklarinin son test ve izleme testi
arasinda belirgin fark olmasa da programin etkisinin devam ettigi sonucuna ulagilmistir.
Sacha ve Russ (2006) ise ¢alismalarinda hayali davranis 6gretimine dahil olan ¢ocuklarin
stiregte kazandiklart yeni hareket olusturma becerilerini gelecekte hatirlama davranisi
gosterdiklerini tespit etmiglerdir. Jaarsveldt (2011) ise “Cocuk igindeki yaratici giigle
tamstiginda ve onu hayatinda kullanmaya ve deneyimlemeye basladiginda bunu yasam
bi¢imi haline getirecektir. Ciinkii yaraticilik bir siirelik degil, hayat boyu bireyde var olan
bir olgudur. Onemli olan bu olguyu ortaya ¢ikaran uyaranla bireyin karsilasmasidir.”
seklinde ¢ocuklarin yaratict davranislari kalic1 kazanmalar1 konusunda uyaranlarin 6nemine

dikkat ¢ekmistir.

Arastirmanin bulgular1 ve alanda yapilmis ¢aligmalar bireyin yaratict glice zaten sahip
oldugunu ve o giicii ortaya ¢ikaran bir uyaranla karsilastiginda bu yaratici giicii hayatinin bir
parcasi haline getirecegi yoniinde ortak noktada bulugsmaktadir. Bu nedenle 6zellikle
uyaranlara daha agik olduklar1 okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin i¢indeki yaratici giicii otaya
cikarici yaratici egitimle desteklenmeleri yaraticilik ve alt boyutlarda gelisim gostermelerini

olumlu yonde etkileyecegi diistliniilebilir.

Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi Sonuglar: ve Tartisma

=19

“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” alt boyutlarinin deney ve kontrol grubu én
test ve son test puan ortalamalar1 degerlendirildiginde birbirine yakin oldugu, dlgek puan
araligmma gore yiiksek diizey oldugu ve deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Giir Erdogan ve Yurtkulu (2017)’nun
iistiin zekali ve distiin zekali olmayan cocuklarin kendini gerceklestirme diizeylerini
inceledikleri ¢caligsmalarinda da okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin kendini gergeklestirme
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan Karaca (2015)’nin aragtirmasinda
yaratict rahatlama egitim programinin ¢ocuklarin benlik kavrami gelisimlerini de
destekledigi sonucuna ulasilmistir. Theodorakou ve Zervas (2003) da aragtirmasinda
cocuklarin benlik saygist gelisimlerinde yaratici hareket egitiminin etkisinin oldukga yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Lobo ve Winsler (2006) ise yaratict dans/hareket egitimi
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yeterlilikleri tizerine etkisini inceledigi

caligmasinda yaratic1 dans/hareket programina dahil olan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin

114



gelistigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda egitimin igerigi ve sliresine bagli olarak ¢ocuklarin
kendini gergeklestirme diizeylerinde farklilik goriilebilecegi sOylenebilir. “Yaratici Hareket
Egitim”i yaraticilig1, yaratici hareketi ve kendini gerceklestirmeyi iceren etkinliklerden
olusmustur. Bu egitim cocuklara iclerinden geldigi gibi, akillarina geldigi haliyle, i¢sel
giiclerini yansitabilme, bu giiclerini temsil eden 6zgiin {iriinleri sergileyebilme ve kendileri
olma imkani sunmaktadir. Bu anlar Maslow (2011)’un ifade ettigi gibi “doruk deneyim”
anlaridir. Doruk deneyim anlarinda birey kendini gerceklestiren bireylerin sahip oldugu
ozellikleri o anlarda sergileyebilmektedir (s.104). Kendini gergeklestirme; yaraticilik, kendi
giiclerini ortaya koyma, 6z yeterlilik, 6z saygi ve olumlu benlik algis1 gibi bir¢cok 6zelligi
icerir (Maslow, 1962, s.91). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ise kendini gergeklestirme
en ist asamada yer almakta, ¢ok az bireyin bu asamaya ulasabildigi belirtilmektedir
(Maslow, 1943; Black, 2003, s.15). Bu aragtirmada ¢ocuklar toplamda 11 hafta ve haftada
2-3 giin siiresince yaratici hareket egitimi etkinlikleri i¢inde yer almiglardir. Bu arastirmada
cocuklarin doruk deneyim yasama anlarinin sinirliligt géz oniine alindiginda, kendini

gerceklestirme i¢in daha fazla zamana ve deneyime olan ihtiyaci diislindiirmektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglart “Yaratict Hareket Egitimi’nin 5-6 yas ¢ocuklarinin yaratici diislinme
becerilerini ve harekette yaraticilik diizeylerini gelistirdigini ortaya koymustur. Yaratici
diistinme ve harekette yaraticilik becerilerinin kazanilmasi dncelikle problemlere, olaylara,
durumlara daha farkli agilardan bakabilme, problem durumlarina akla gelmedik 6zgiin, farkli
¢Oziim yollart sunabilme, 6zgiin iirlinler ortaya ¢ikarma davraniglarinin bireylerde goriiliir
olmasin1 saglayacaktir. Ayrica birey duygu, diisiince, his ve fikirlerini bedenini yaratici bir
sekilde kullanarak hareketleriyle de ifade edebilecektir. Kendi i¢sel yaratici giiciiyle tanisan
ve bu sayede benligiyle biitliinlesen birey, kendisini her yoniiyle kesfedip taniyacak,
benligine saygi duyacak ve kendini gergeklestirmeyi deneyimleyecektir. Okul Oncesi
donemin bireyin davranislarinin, aligkanliklarinin, kisiliginin tamamina yakininin olustugu
kritik donem oldugu diisiiniiliirse, ¢cocuklarin erken yaslardan itibaren iglerinde var olan
yaratict giicleriyle tanigsmalarinin saglanmasi biiylikk 6nem tasimaktadir. Bu Onem

dogrultusunda egitimcilere ve arastirmacilara yonelik oneriler asagida sunulmustur.

. “Yaratic1 Hareket Egitimi”nin ¢ocuklarin yaratici diisiinmeleri ve yaratict hareket
iiretmeleri lizerindeki etkisinden yola ¢ikilarak egitimciler programlarinda yaratici harekete
yer vererek ¢ocuklarin yaratic giiclerini kesfetmelerine, yaratici diisiinme becerilerinin ve

harekette yaraticilik diizeylerinin gelisimine olanak saglayan uygulamalar sunabilirler.
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J Bu aragtirmada “Yaratict Hareket Egitimi” programi 11 hafta ve haftada 2-3 giin
stiresince uygulanmigtir. “Yaratict Hareket Egitimi”nin ¢ocuklarin kendini gergeklestirme
diizeylerine etkisini artirmak amaciyla sonraki ¢aligmalarda daha fazla zaman ve deneyim

sunulabilir veya farkli zaman araliklarinda yapilan uygulamalar karsilastirilabilir.

J Cocuklar daha c¢ok hareketli yapilariyla ve kendilerini hareketlerle ortaya
koymalariyla dikkat ¢ekerler. Egitim siirecinde herhangi bir yonergeye ihtiya¢ duymaksizin
icgtidiisel olarak bircok hareket ortaya koyabilirler. Dolayisiyla egitimciler cocuklarin farkl
hareket liretmelerine agik olabilir ve ¢ocuklarin bu deneyimlerini ortaya koymalari i¢in

motivasyon ve ortam saglayabilir, hareketle 6grenmeyi destekleyici etkinlikler sunabilirler.

o Okul oncesi egitim diger kademelerden oldukea yliksek hareket seviyesine sahiptir.
Ogretmenlerin de ¢ocugun hareket hizina, cesidine ve anlayisma uyum saglayabilmesi,
Ogrenme siirecini buna uygun koordine edebilmesi amaciyla atdlye ¢alismalari ve seminerler
diizenlenebilir. Okuldncesi 6gretmenligi lisans ve lisansiistii diizeyde yaratici hareket ile
ilgili dersler artirilarak 6gretmenlerin adaylik siirecinde bu mesleki becerileri kazanmalari

saglanabilir.

. Arastirmada kullanilan “Yaratict Hareket Egitimi Programi1” gibi ¢ocuklarin yaratici
diisiinme ve harekette yaraticilik becerilerini ve kendini gerceklestirmelerini destekleyici
egitim programlar farkli yas gruplarina uygulanarak farkli yaslar iizerindeki etkileri ve

farkliliklar1 agisindan incelenebilir.

J Belirlenmis koreografilerden ve hareketlerden olusan dans egitimi ile yaratici
hareket egitiminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yaratici diisiinme ve harekette yaraticilik

becerileri ve kendini gerceklestirme tizerindeki etkileri incelenerek, karsilastirilabilir.

. Yaratict hareket egitimi almis Ogretmenler ile almamis Ogretmenlerin

uygulamalarinin karsilastirilmasi yapilabilir.

J Okul oncesi egitim kurumlarinda yaratici hareket uygulamalari incelenebilir. Okul
Oncesi egitime devam eden ve etmeyen ¢ocuklarin yaratici diisiinme, harekette yaraticilik ve
kendini gergeklestirme diizeyleri karsilastirilarak okul Oncesi egitimin etkisi ortaya

konulabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Cocugun Adi-Soyadi:

2. Cocugun Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l): ..... T S

3. Cocugun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

4. Anne Babanin Egitim Diizeyi
Anne Baba

[lkokul () @)

Ortaokul () 0)

Lise O O

On lisans () @)

Lisans O) )

Lisans Ustii ) O

5. Anne Babanin Meslegi
Anne Baba

Calismiyor O 0)

Memur () )

Isci O O

Serbest O )

Diger 0 0
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EK 2. Yaratict Hareket Egitim Programi Oturum Plam Ornegi
OTURUM NUMARASI: 14
OTURUM ADI: MUZISYENLERI IZLEYELIM

Kazamim ve Gostergeler

Kazamim 3 — Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.

Gostergeler:

1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
2. Nesneleri alisilmisin diginda kullanir.

3. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Kazanim 13. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeler:

1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.
2. Tahmini ile ilgili ip uglarim agiklar.

3. Gergek durumu inceler.

4. Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.

Kazanmim 15. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeler:
1. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, dykii gibi gesitli yollarla sergiler.
2. Dinlediklerini/izlediklerini dans, hareket, jest-mimik, drama gibi cesitli yollarla sergiler.

Kazanim 20. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler:

1. Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilari kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Materyaller

° Miizik aleti modelleri (Keman, Bateri, Gitar, Piyano, Cello)

. Miizik aletleri resim kartlar1 (Keman, Bateri, Gitar, Piyano, Cello)
. Keman videosu

° Bateri videosu

° Gitar videosu

o Piyano videosu
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. Cello videosu
Hazirhk:

Egitimci videolar1 bilgisayarda hazir hale getirir. Miizik aletlerinin modelleri ve miizik

aletlerinin resimli kartlar1 sinifta uygun yerlerde konumlandirilir.
Ogrenme Siireci:

Egitimci c¢ocuklart smifin selamlama hareketi (yeni selamlama hareketi Onerisi gelirse
degerlendirilir.) ile karsilar. Miizik aletlerinin ve miizik aletlerini ¢alan miizisyenlerin
videolarin izlemek {izere ¢ocuklar minderlerini alarak otururlar. Sirastyla miizik aletinin
tanitim1 video gosterimiyle yapilir. Her bir miizik aleti tanitimi sonrasi video durdurulur.
Tanitim1 yapilan miizik aletinin kartondan hazirlanmis modelini sirasiyla ¢cocuklar alarak
miizik aletinin nasil ¢alindigini canlandirirlar. En son olarak ise tiim ¢ocuklar hep birlikte
miizik aletinin modeli olmaksizin tanitimi yapilan miizik aletini ¢aliyormus gibi yaparlar.
Ayni anda bu miizik aletinden ¢ikan sesi taklit ederler. Video gosteriminden sonra ¢ocuklar
cember olur. Cemberin ortasina sayisma yoluyla bir ¢ocuk segilir. Ortaya gelen ¢ocuga
egitimci miizik aletlerinin oldugu resimli kartlar1 ters olarak sunar. Cocuk bir tanesini seger.
Sectigi karta sadece kendisi bakar. Kimseye gdstermez. Cemberin ortasina gelerek sectigi
kartta yer alan miizik aletinin nasil ¢alindigini beden hareketleriyle canlandirir. Cemberdeki
cocuklar bu miizik aletinin hangisi oldugunu bilmeye ¢alisir. Dogru cevabi veren ¢ocuk
cember ortasina gelir. Oyun bu sekilde ve ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda devam eder.
Oyundan sonra ¢ocuklar sanat etkinligi i¢in masalara yonlendirilir. Cocuklara resim kagid,
boya kalemi, yapistirici, makas, renkli ip, diigme, pul, sim vb. materyaller verilir. Bu
materyallerle yeni bir miizik aleti tasarlamalari, bu miizik aletine bir isim vermeleri, bu
miizik aletinin nasil ¢alindigin1 ve nasil ses ¢ikardigini belirlemeleri igin ¢ocuklara rehberlik
edilir. Miizik aletleri tasarlandiktan sonra her ¢ocuk sirayla sinifa miizik aletini tanitir.
Tasarlanan yeni miizik aletinin nasil ¢alindig1 ve nasil ses ¢ikardigi tanitildiktan sonra, tiim
sinifta bu miizik aletini ¢altyormus gibi canlandirmalarini yaparlar. Yeni miizik aletlerinin
tanitimindan sonra simif 4 gruba ayrilir. Her bir gruptaki ¢ocuklar tasarladiklart miizik
aletlerini kullanarak bildikleri bir sarkiy1 ¢alan bir orkestra olustururlar. Gruptaki her ¢cocuk
kendi tasarladigi miizik aletini beden hareketlerini kullanarak ¢altryormus gibi yapar ve bu
miizik aletinin ¢ikardig sesi ¢ikararak grupca karar verdikleri sarkiy1 ¢alarlar. Gruplar hazir
oldugunda her bir grup orkestra olarak sinifa gosterilerini sunar. Orkestralar izlendikten
sonra ¢ocuklar minderlerini alarak ¢ember olup otururlar. Egitimei “Viicudumuzu bir miizik
aleti olarak kullansaydik hangi hareketlerle nasil sesler ¢ikarabilirdik?” sorusunu sorar.

Cocuklar bulduklar1 hareketleri ve bu hareketler neticesinde ¢ikan sesleri sergilerler. Her
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yeni hareket ve ses sergilendikten sonra tiim sinifca da tekrar edilir. Cocuklarin fikirleri
sergilendikten sonra sinif¢a bilinen bir sarki, beden hareketleri neticesinde ¢ikan sesler

kullanilarak ¢calinmasi igin ¢ocuklar hep birlikte ¢aligirlar.
Degerlendirme:

Sarki beden hareketleri ve sesleri ile ¢alindiktan sonra giiniin degerlendirmesi i¢in ¢ocuklar
minderleri alip ¢ember olarak otururlar. Degerlendirme sorular1 kapsaminda giiniin

degerlendirmesi yapilir.

J Hangi miizik aletinin beden hareketini izlerken daha rahatlikla taniyabiliyorsunuz?
Neden?

J Miizisyenler miizik aletlerini ¢alarken sizce yoruluyor olabilirler mi? Neden?

J Tasarlanan miizik aletlerinden hangisi daha ¢ok aklinizda kaldi1? Neden?

J Viicudumuza miizik aleti olarak bir isim verseydiniz hangi ismi verirdiniz?

o Sarkilar1 beden hareketlerini kullanarak ¢almak nasil bir deneyimdi? Neden?

Degerlendirme sorular1 kapsaminda ¢ocuklar fikirlerini sunarlar. Degerlendirmeden sonra
cocuklarla siifin vedalagsma hareketi kullanilarak bir sonraki giin goriismek iizere

vedalasilir.
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EK 3. Arastirma Izni

T.C.
ADIYAMAN VALILIGi
{1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 12705949-774.01.01-E.25250917 19.12.2019
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh
(Timay ALPER)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a)Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiinin 13.09.2019-E.29917
tarih sayil yazisi.
b) 11 Milli Egitim Miidiirligii Arastirma ve Degerlendirme Komisyonunun 16.12.2019
tarihli karari.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigiiniin ilgi (a) yazisinda; Temel
Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Tiimay ALPER’in
Prof Dr. [lkay ULUTAS damsmanliginda “Yaratici Hareket Egitiminin 5-6 Yas Cocuklarin
Yaratict Dustinme Becerilerine ve Kendini Gergeklestirme Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi" konulu arastirma uygulamasimin yapilmasi talep edilmektedir.

Bu baglamda; ilimiz merkez ilgeye bagl adi gegen Anaokul ogrencilerine yonelik
yukarida belirtilen aragtirma uygulamasmin, okul miidiirliiklerinin sorumlulugu ve
gozetiminde, egitim dgretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (b) komisyon karari dogrultusunda
yapilmasi Midiirliigtimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Abdurrahman CELIK
Mudiir a.
{1 Milli Egitim Sube Miidiirti

OLUR
19.12.2019
Kazim COBAN
Vali a.

il Milli Egitim Miidiir V.
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| 1A 02
MILLI EGITIM BAKANLIGI
L:itimi Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanhg
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

.\tll Soyads 'I(lmn) /\l I'FR
Kurumu / Universitesi Gazi Umvcmlcsn
Am;urma Y .npll.uak Illu Adiyaman
l Aragtima Yupiacak Egitim Il Merkezinde adi gegen Anaokullan
Kurumu v Kademesi - Eet e
Araginmamn Konusu "Yaraur.n Harcket Egitiminin 5-6 Yag Cocuklann Yaratuci
Diigiinme Becerilerine ve Kendini Gergeklestirme

I)M)Icnm Etkisinin lnc;.lenmal

Universite / Kurum Onay Var

Arastyma Proje Odev/ Tez Onerisi

| SN
l I)oklura Tea

Veri Toplam: Araglan U)gulama

i SARORS

Gorily Istenilecek Birin/Birimler 7[__

I\O\IISY()P\ (;ORUSU

Gazi Universitesi E gitim lhhmh.n l*nsmnsil Tcmel Egitim Anablhm Dali, Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dab Dokora Oprencisi Tamay ALPER'in Prof Dr. llkay ULUTAS damgmanhginda limiz
Merkezinde widi gegen Anaokullanndaki 6rencilerine yonelik *Yaratics Hareket Egitiminin 5-6 Yag
Cocoklunn yumner Disinme Becenilerine ve Kendini Gergeklegtirme Diizeylerine Etkisinin
Ineeiennwsi  honulu arastirma u)gulummsl yupmmu uygunduf

Komisyon Kaan I Muhalif ny:mn Adi ve Soyadi:
MiubaliOyenin j = R
FrRpe \mddl e S ek Qi L SR e

Milli 1 gitim Supe Madird ILSEM Miid Teknoloji ve Tasanm Ogrt
ilimleri Ogretnteni

AR M CLLIK S |>£1-‘uan 'mxw* Muhammed Kiirsat LEBA

Fen
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EK 4. Torrance Yaratici Diisiinme Testi Izin Belgesi

i £ s . . & a
' e®® o °,. 02" @ . °,.° @

Bu belge
Sayin TUMAY ALPER

Torrance Yaratici Diistince Testleri Puanlama egitim
atolyesine katilarak basariyla tamamlamasi nedeniyle

19 Mayis 2017 tarihinde verilmistir.

Prof. Dn. A4, Ema Aslan

% [ X J
‘00 00°° 0 0® @00 e@00

144



19 Mayis 2017

¥ 6
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERT ENSTITUSU
ANKARA

Universitenizin Okul Oncesi Oretmenligi doktora programina kayithi TUMAY
ALPER tezinde dlgek olarak Torrance Yaratici Disinme Testleri (A ve B Formlar)ni
kullanmak istemektedir. Turkce Versiyonu kullanim hakkina sahip oldugum Torrance
Yaratici Dlsunce Testleri'ni kullanmasina tarafimdan izin verilmistir. Geregini

emir ve_ musaadelerinize arz ederim.

Prof. Dr. A. Esra Aslan

Istanbul Universitesi

Hasan Ali Ylcel Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri B&lim

Rehberlik ve Psikolojik Danisma A.B.D. égretim liyesi
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EK 5. Torrance Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi izin Belgesi

S.cHoLAasTIc TESTING SERvICE, INC.

ROTRERRL g Achicvement Sinpes ”55’!'
Alpers
F ]
Ao N ".m UE(L
e, Taney A Pare: __0F.12. 2o1F
Tumey AT “Print Name)

K S5
DR Nal oLl

T F ‘777 7» “
caiady el 1Sien Nume)

Onehalf ot Gasy Unlversiies:

Curpention or Institution Name - if & pplicuble

Sch Tasle: Tesdiae Secviee, Ine:

When signed By onoashonized representative of Scholastic Testing Service. Inc., tnis
form conshitutes perrussion 1o ase and reproduction ol the Material as set Torth ubove.
subj e 1o prvment <1 applicable permission fee and material cosis,

St ik Litle: General Manager Dare: }l/f // 2
vy C#ron
Jemvession koo Paid: Perrmssion Fee npaid: X
il
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(STS ScHoLasTic TESTING SERVICE, INC.

Isik Tumay Alper:

Agreed __ISIK TUM ALPER e 1.2a20
Isik Tumay Alper (Pnnt Name)

Signature

Isik Tumay Alper (Sign Name)

: : g PR TRL
On Behalf of GA2l _UNERSITES!
(Corporation or Insutution Name - if Applicable)

Scholastic Testing Service, Inc:

When signed by an authonzed representatn e of Scholasuc Testing Service., Inc., this
form consututes permission for use and reproduction of the Matenal as set forth abose,
subject to pay ment of applicable permission fee and matenal costs.

/

/
/ /
Sigt de: Senior Manager of Assessments Date: '/ 30/ 2.0
V" Scott Rith /

Permission Fee Paid: _X_ Permission Fee Unpaid:
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ScHoLasTic TESTING SERVICE, INC.

Celebrating Achievement Since 1953

Date: June 21,2021

From: Scott Rich To: Isik Tumay Alper
Senior Manager of Assessments Reseacher & Doctoral Student
Scholastic Testing Service, Inc Gazi Universitesi
E— B Ankara, 06500
Turkey

This Addendum to Permission to Reproduce and Research Material (the “Agreement”) as made and
entered into on December 8, 2017 by and between Scholastic Testing Service, Inc. (“the Publisher™),
and Isik Tumay Alper, Doctoral Student, Gazi University. Scholastic Testing Service, Inc. and Isik
Tumay Alper shall hereinafter collectively be referred to as the “parties™ and generically as a “party.”

1. This addendum, made and entered into by the parties herein, amends and modifies the
Agreement, attached and incorporated herein as Exhibit A, as follows:

a. Paragraph “F” of the Agreement is hereby modified to terminate automatically on
January 30, 2022.

b. Permission Fee Unpaid as stated under signatory of authorized
representative of Scholastic Testing Service, Inc., is hereby
modified to Permission Fee Paid

2. All other provisions of the Agreement remain in full force and effect as applicable, other than
any provision that conflict with the terms and spirit of the Agreement, which shall be deemed to be
amended appropriately in order to be consistent with this addendum.

IN WITNESS WHEREOF, the parties have executed the addendum on the date first written
above.

Publisher Researcher
By: By:
Bhtty Caﬂoll [sik Tumay Alper
General Manager Doctoral Student
Date: _ June 21, 2021 Date:
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EK 6. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Ol¢egi izin Belgesi

Ilgili Makama,

[dmay Alper tarafindan yiritilecek olan Yaratici Hareket Egitiminin 5-6 Yag Cocuklann
Yaratiw Disinme Becerilerine ve Kendini Gergeklegtirme  Diizeylerine  Etkisinin
incelenmesi™ isimli caligmada kullanilmak Uzere, gegerlik gitvenirlik ve Tirkge adaptasyon
calismasim yaptifim Slgegiim Demoulin Benlik Algis: Testi (5-6) ‘nin izin veriyorum.

Dr. Nalan Kué Turash

25.05.2017

149



EK 7. Hareket Miizesi Olusturma Etkinligi Yaratict Uriinleri

150



() ) )y 6 ()

LD ami—

GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,

151



