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OZET

Bireyler geng yetiskinlik doneminde Onceden kendileri igin belirledikleri veya toplum
tarafindan belirlenmis normatif hedeflere sahiptir. Bireyler, bu dénemde s6z konusu
hedeflere iliskin degerlendirmelerde bulunurlar. Kariyer, iliskiler, ekonomik kosullar,
kendini tanimlama bigimi, yasama yonelik bakis acgist ve yetenekler penceresinden
kendilerini degerlendirirler. Bu degerlendirmelerde kullandigi kaynaklardan bir tanesi
sosyal karsilagtirmalardir. Bireylerin yaptiklar1 bu degerlendirmeler onlarin zaman
perspektifi algilarina gore farkli sekillerde sonuglar ortaya c¢ikarir. Bu sonuglar bireyler i¢in
olumlu/olumsuz pek c¢ok durum veya farkli pek cok duygu ortaya c¢ikarabilir. Bu
duygulardan bir tanesi kaygidir. Yasami kacirma kaygisi olarak adlandirilan bu kaygi,
bireylerin hedefledikleri yagsam standartlarina veya hedefledikleri bir veya birden ¢ok yasam
alanina (kariyer, iliskiler vb). ulasamayacaklarina yonelik bir ge¢ kalmislik hissi olarak ifade
edilebilir. Bu caligma geng yetiskinlerin yasami kagirma kaygisi kavraminin yasayip
yasamadiklari, yastyor olmalar1 halinde bu kaygimin hangi 6zelliklere sahip oldugunun
bireylerin deneyimleri ve algilar1 {lizerinden incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden yorumlayici olgu bilim yaklagimi modeli
kullanilarak 16 katilimer ile goriigmeler yiirtitiilmiistir. Yapilan goriismelerden elde edilen
veriler desifre edilerek incelenmistir. 16 katilimecidan 10 tanesinin yasami kagirma kaygisi
yasadig1 goriilmiistiir. Bireylerin yetiskinlik tanimlari, yetiskin hissetme durumlari, kendini
tanimlamalar1 ve yasama bakis acisinin da etki ettigi bu duygu yasam hedeflerinin (kariyer,
iligkiler, ekonomi ve yetenekler) degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin
stirekli kendilerini kovaladiklarin1 diistindiikleri, adeta i¢lerini kemiren bir duygu’’ olarak
ifade ettikleri yasami kagirma kaygisini yasayan bireylerin ortak zelliklerinin gecmis veya
gelecek zaman odakli bir zaman perspektifine sahip olmak ve sosyal karsilagtirmalarda
bulunmak oldugu goriilmiistiir.
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Bilim Kodu : 10908

Sayfa Adedi 132
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ABSTRACT

Individuals in early adulthood have normative goals that were either previously set by
themselves or defined by society. During this stage, individuals make evaluations regarding
these goals. They assess themselves from the perspectives of career, relationships, economic
conditions, self-definition, outlook on life, and abilities. One of the resources they use in
these evaluations is social comparisons. The evaluations individuals make result in different
outcomes based on their time perspective perceptions. These outcomes can lead to a variety
of positive/negative situations or a range of emotions for individuals. One of these emotions
Is anxiety. This anxiety, referred to as the fear of missing life, can be described as a sense of
being too late to achieve the desired life standards or to reach one or more life areas (career,
relationships, etc.).

This study aims to explore whether young adults experience the fear of missing out on life
and, if they do, to examine the characteristics of this anxiety through individuals' experiences
and perceptions. In line with this objective, qualitative research methods were employed,
using the phenomenological approach model, and interviews were conducted with 16
participants. The data obtained from these interviews were transcribed and analyzed. It was
found that 10 out of the 16 participants experienced a fear of missing life. This emotion,
which is influenced by individuals' definitions of adulthood, their sense of feeling adult, their
self-identifications, and their outlook on life, emerges as a result of evaluations of life goals
(career, relationships, economy, and skills). The common characteristics of individuals who
experience the fear of missing life, which they described as "a feeling that constantly chases
them, almost gnawing at their insides,” were found to include having a past- or future-
oriented time perspective and engaging in social comparisons.

Keywords - fear of missing life, social comparision, time perspective.
Science Code : 10908
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Arastirmanin bu béliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi ifade edilmistir.

Ardindan sayiltilar, sinirliliklar ve aragtirmanin temel kavramlarinin agiklamasi yapilmaistir.

1.1.Problem Durumu

Tiim insanlarin gelisimleri dogrusal ve evrensel bir sira izler. izledikleri bu dogrusal sira,
var olduklari ilk andan baslayip yasamlarinin sonuna kadar devam eden birbirinden farkli
donemleri igerir. S6z konusu bu dénemler, psikoloji alan yazininda gelisim donemleri olarak
adlandirilmistir. Bireylerin hayatlar1 boyunca siiren, her birinde farkli gérev ve stireclerden
gegcilen bu gelisim donemleri psikoloji alan yazininda pek ¢ok farkli kuramci tarafindan
calisilan ve zaman i¢inde diinyada meydana gelen degisimler ve bu degisimlerin bireylere
olan etkisi nedeniyle siirekli gelismeye devam eden bir konudur. Bireylerin yasam
dongiilerini en kapsamli siniflayan Erikson (1968), bu durum ile ilgili “’bugiiniin gengligi
(youth) 20 yi1l 6ncenin gengligi degil ifadesini kullanmaktadir. Erikson’un kuraminda,
diinyada endiistri, sanayi, teknolojik alanlarda yasanan degisimlerden bireylerin
etkilendigini belirtmistir. Tiim bu degisimler nedeniyle, ergenlik donemine kiyasla daha
bagimsiz ancak alinan sorumluklarin da yetiskinlige kiyasla daha az oldugu bir evreden
bahsetmistir. Bu evre Arett (2000) tarafindan, beliren yetiskinlik evresi olarak ifade
edilmistir. Beliren yetiskinlik kuraminin dayanaklarindan olan kuramlardan bir tanesi
yetigkinlige ge¢is evresine yaptigi vurgu ile Levinson (1986)° un kuramidir. Levinson’un ilk
yetigkinlik ¢ag1 olarak ele aldig1 beliren yetigkinlik evresinde bireyler ask, aile kurma,
mesleginde ilerleme, sayginlik kazanma, yasam amaglarini gerceklestirme gibi konulara
yonelik ¢aba gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu donemde hem psikolojik hem de sosyal

acidan pek ¢ok zenginlik barindirmaktadir. Bu denli fazla konuyu i¢inde barindiran bu
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donem ayn1 zamanda bireylerin hayatinin en biiyiik ikilemleri, yiiksek stres diizeyini, yliksek
riskleri ve hayal kirikliklar1 da ig¢inde barindirmaktadir. Bireyler, kisisel tutku, amag ve
beklentilerinin ger¢eklesmedigini gérmeleri halinde yasamdan adeta bir darbe almis gibi
olmaktadir (Arnett, 2000; Levinson, 1986; 1996). Bu nedenle bu c¢alismada, bireylerin
hayatlarinin geri kalaninda siirdiirecekleri diizeni saglamak igin ¢abaladiklart beliren
yetiskinlik evresine odaklanilmistir. Kisilerin, bu diizeni saglama ve siirdiirme konusunda
yasadiklar siirecte pek ¢ok duygu ve diisiince onlar1 beklemektedir. Beliren yetiskinlik
donemi, yasamin diger yillarina kiyasla ruhsal hastaliklara karst daha agik olunan bir
donemdir (Robinson, 2012). Beliren yetiskinlikte “’yeterli kisi olmak’’ diisiincesi bireyler
icin 6nemlidir (Arnett, 2000) bu diisiince, bireyin kendisini yeterli gérmesini saglayacak
belli hedeflerin olusturulmasini saglamaktadir. S6z konusu hedefler ve bireylerin bu
hedeflere ulasip kendilerini yeterli hissetme ¢abalari, kaygi da dahil olmak {izere i¢cinde pek
cok duyguyu barindiran bir siireci beraberinde getirmektedir. Kaygi, bireylerin yasanilan
anda veya gelecekte gergeklesme ihtimali ve sekli belirsiz olan 6znel bir duruma ydnelik
tedirginlik ve endise duymasi olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2019). Bireylerde kaygiya
neden olan pek c¢ok faktor bulunmaktadir. Kisilerin iginde bulunduklari ¢evre ile sosyal
iliskilerinin zedelenmesine ve potansiyellerini gerceklestirmelerinin Oniinde bir engel
oldugu bilinen kaygi; toplumun beklentilerine uymaya ¢alisirken kendi dogasi ile kendi
dogasina uymaya c¢alisirken toplumun beklentileri ile catismaya diisen bireylerde
goriilebilmektedir (Gegtan, 1984, Kuzgun,1981). Kisiler geng¢ yetiskinlik doneminde
kendileri i¢in baz1 yasam hedefleri belirlemektedir. Yasam yapisi1 olusturmak igin belirlenen
bu hedefler kariyerine baslama ve siirdiirme, evlilik, ¢cocuk sahibi olma, maddi olarak yeterli
ve gliclil bir duruma gelme, toplumsal statii elde etme vb. hedefler kisilerin kendileri i¢in
belirledikleri veya ¢evreleri tarafindan belirlenmis olabilmektedir. Levinson’ a gore bireyin
isteklerini, ask-aile-diger sosyal sistemlerdeki iliskilerini, isini, bedensel degisikliklerini, iyi-
kotii zamanlarint ve 6nemli her seyi iceren bir yapiyr ifade eden “’yasam’ kelimesi
biitiinseldir ve zaman i¢inde degisimlere ugrayabilmektedir. Hayatin ugradig: bu degisimleri
Levinson, mevsimler metaforu olarak ele almaktadir. Insanin ¢icek agan bir bahar1 da kist
ve alacakaranligi da tutkulu bir yazi da bu yapinin i¢inde yasadigini ifade etmektedir. S6z
konusu her bir mevsim bu yapinin bir pargasidir, yapiy1 renklendirmektedir ve her birisinin

kendisine ait bir zaman1 vardir. Bireyin iliskilerini ve hayatindaki siireclerin yillar ig¢inde
2
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degisiminin gergeklestigi durumlar “’zaman’’ kavrami ile bagdastirilmistir. Bu noktada,
Levinson (1996)’un arastirmalarinda yasam dongiilerinin evrensel oldugu goriisii yerine
bireylerin tarihsel zamanlarina ve farkliliklarina vurgu yapmistir. Levinson’un kullandigi

(3

metafor olan ““mevsim’’ metaforu ‘’zaman’’ kavraminin tanimlanmasinda kullanilan bir
kavramdir. Bu noktada, Levinson’un vurguladig: kisisel tarih kavrami zaman perspektifi
kavrami ile dogrudan iliskili goriilmektedir. Insan hayati ile de dogrudan bir sekilde i¢ ice
ve iligkili olan zaman kavrami, bireylerin ¢evreleri ile sosyallesme siirecini de sekillendirir.
Bu agidan zaman kavrami hem psikolojik hem de sosyal acilardan arastirilmaktadir. (Sahin
ve Yangil, 2019). Ciinkii, diinya lizerinde tiim insanlarin esit olarak sahip oldugu tek sey
zamandir. Ancak zamani kullanma seklimiz ve zamana yonelik algilarimiz diger kisilere
gore farklilik gostermektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999) . Kisilerin yasantilarina (ge¢mis,
simdi ve gelecek) yonelik yargilar1 onlarin duygu, diisiince ve davranislari lizerinde bir
etkiye sahiptir. Kisilerin kendi ge¢gmis yasantilari, bugiinleri ile ilgili degerlendirmeleri ve
gelecege yonelik umutlari onlarin kendilerini degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu degerlendirmeler bazen bireyin kendi hedefleri ile su anki durumunu karsilastirmasi ile
ortaya c¢ikarken bazen de bireyin kendisini baskalar1 ile karsilastirma yoluyla
degerlendirmesi seklinde olabilir. Bireylerin, bireylerin kendini degerlendirme, kendini
gelistirme, benliklerini yliceltme, baskalariyla olma ihtiyacindan dolay1r yaptigi bu
karsilagtirmalar alan yazinda ‘Sosyal Karsilagtirma’ kavrami ile tanimlanmaktadir. Sosyal
karsilagtirma, bireylerin objektif-fiziksel ve sosyal etmenler ile kendini degerlendirme
giidiisline sahip oldugunu ifade etmektedir. Kisiler yaptiklar1 bu sosyal degerlendirmeler

sonucunda benlikleri ve yasantilarina yonelik ¢ikarimlarda bulunmaktadir.

Bu alan yazin 15181nda bu konunun arastirilmasina neden olan bazi faktérler s6z konusudur.
Tiirkiye’de 2023 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 85.372.377 kisi
yasamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Bu niifusun %19.24°ii (16.432.564 kisi)
28-40 yas arasi bireylerden olugmaktadir. Aragtirmacinin da i¢inde bulundugu bu yas grubu
olmas1 nedeniyle bu yasta yasanan bir durum olan yasami kagirma kaygisina yonelik bir
farkindalik kazanmasini saglamistir. S6z konusu kaygi, ilgili yas grubundaki bireylerin
hayatlarini insa ettikleri (kariyer, aile, ekonomi vb.) alanlarda toplum tarafindan belirlendigi

halde ig¢sellestirilmis veya bireyin kendisi tarafindan belirlenmis olan yasam standartlarina



ulagsmaya yonelik duyduklari hissi ifade etmektedir. Yasam ¢ok boyutlu ve 6ngoriilemezdir.
Bireylerin belli yaslarda belli basarilara imza atmay1 hedeflemesi normaldir. Ancak kisi
belirledigi seylerden bazilarina ulagsmakta giicliik cekmis, ertelenmis veya ulasmasi olasiksiz
hale gelmis ise bireyler ge¢miste aldiklar1 kararlar1 sorgulamakta, kendilerini bagkalar1 ile
kiyaslamakta ve buradan bazi sonuglar ¢ikarmaktadirlar. Giiniimiizde bireylerin en az gergek
hayat kadar etkilesimlerinin oldugu sosyal medyada su sekilde ifadelerde bulunan bireyler

gorilmiistiir.

“Her sey icin ge¢ kalmuis hissediyor musunuz? Mesela influencer olmak i¢in ¢ok

ge¢ kalmisim. Pandemi zamaninda 202de olanlar aldi bagim gitti milyonlarca
takipgileri oldu. Benim onlara ulagsmam i¢in 40 firin ekmek yemem lazim. Ev
almak i¢in ¢ok ge¢ kalmigim. 200-300bin lirayken begenmedigim evier simdi 3-
4 milyon lira olmus. Ticarete atilmak i¢in ge¢ kalmisim. Somut diikkdn a¢sam
desem, tutar mi tutmaz mi? Sosyal medyadaki diikkanlar aldr bagim gitti, somut
diikkdn tutmaz artik diyorum. Kariyer yapmak icin de ¢ok ge¢ kalmisim. Geg
kalmadigim tek sey evlenip 2 cocuk yapmak olmus.’’ (Ikinci Cocuktan Sonra,
2024)

~’18’inde liseden mezun ol, 18-/9unda tiniversiteye gir, 22-23te mezun ol,
Hemen is bul, Sonrasinda hayatini gegirecegin insani zaten ¢oktan bulmus ol,
26-27 gibi evlen, 28-29 'unda ¢ocuk sahibi ol. 30 'undan énce her seyi bagsar.
Hayat gercekten bu boyle bir sey mi? Zaman herkes icin ayni akmiyor. Insanlara
stirekli bir seyleri dikte etmeyi birakin, siirekli bir seylere ge¢ kalmig hissetmeyi
birakmamiz lazim. Herkesin zamam farkl ilerler, herkes 23 yasinda mezun
olmaz herkes hayatinin askini geng yasta bulamaz. Herkesin 25 yasinda iyi bir

’

kariyeri olamaz.’

“Yasim 30. Her seyi kagirmigim her seye ge¢ kalmisim hissini aklimdan bir tiirlii
ctkaramiyorum. Tiim ¢evremi degistim, yasadigim sehri degistirdim. Yine de
béyle hislerim devam ediyor. Insan manevi olarak giiclii olmali.”” (Lara Talks,

2024)



“’25’ten sonra ve 30 'dan dnce hayati istedigi gibi yasamamig ve her seye ge¢
kalmushik hissiyati ortaya ¢ikar. Annenin istekleri dinlenilmig, babanin kurallart
onemsenmistiv. Dogru veya yanlis benlige uymayan iligkiler yasanmis veya
evienilmistir. Akrabadan komsuya arkadan konusulan her sey kafaya takilmistir

da bir tek kendisi olamamistir insan.’’ (Duraksiz Yolcu, 2024).

Birbirini tanimayan tiim bu insanlarin sosyal medya yorum ve paylagimlari aragtirmaciy1 bu
kaygmin arastirilmas1 noktasinda motive eden gii¢ olmustur. Ozet olarak, bireylerin
yetiskinlik donemi icin olusturmaya calistiklari yasam diizenini kurma amaciyla beliren
yetiskinlikte kendileri i¢in bazi yagsam hedeflerine (kariyerine baglama ve siirdiirme, evlilik,
cocuk sahibi olma, maddi olarak yeterli ve gii¢lii bir duruma gelme, toplumsal statii elde
etme vb.) ulasmak icin ¢abalamaktadir. Kisilerin bu hedeflere ulasmasinin gecikmesi,
ertelenmesi veya ongoriilemeyen bazi durumlar ile bu hedeflerin ulasilamaz hale gelmesinin
kisilerde bir kaygiya sebep oldugu gozlemlenmektedir. Bu c¢alisma ile, bireylerin
gozlemlenen bu kaygiy1 yasayip yasamadiklari, bu kaygiy1 yasayanlarin bu durum ile nasil

basa ciktiklarinin anlagilmasi hedeflenmektedir.

1.2.Amag¢
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 diisiiniilen “’yasami kagirma kaygist’’
n1 yasaylp yasamadiklari, yasaniyor ise hangi Ozelliklere sahip oldugunun bireylerin

deneyimleri lizerinden incelenmesini amaglamaktadir.

1.3.0nem

Niifusun ylizde %19.24’{inii olusturan geng yetiskinler yasamlarini insa etmek iizere egitim
almakta, i aramakta, islerini diizenli hale getirmeye calismakta, istikrarli bir romantik
iliskiye sahip olmaya caligmakta, ebeveyn olmaya calismakta veya ¢ocuklarini biiylitmeye
caligmakta olmak gibi pek ¢cok 6nemli yasam olay1 ile karsi karsiyadir. Tiim bu yasam
olaylar1 esnasinda bireyler farkli yasantilar ve duygular yasamaktadir. Her zaman daha iyi
bir standarda erigsmek isteyen insanlarin yagami kagirmama umuduyla zamani kovalamasi da
bu duygulardan biridir. Geng yetiskinlerin karsilastiklar1 bu ve benzeri siire¢ ve duygulari
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daha iyi anlamaya yardimc1 olacag1 yoniiyle bu ¢alisma biiyiik bir dneme sahiptir. Ozellikle,
bireylerin yasamlarini kacirmis olma hissine dair kaygi deneyimlerine odaklanarak bu
duygunun bir haritasin1 ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Yasama dair incelenen pek ¢ok kaygi
arasinda yer almayan bu duygu bu yoniiyle daha 6nce yapilmis ¢alismalarin eksikliklerini
doldurmay1 hedeflemektedir. Bireylerin yasama dair kaygilari, sosyal karsilastirmalar ya da
0z degerlendirmeler aracilifiyla incelenmis olsa da, bu veriler iizerinden ortaya g¢ikan
bireysel deneyimler alan yazinda yeterince ele alinmamistir. Bu nedenle, bu calismada ele
alman "yasami kacirma kaygis1" kavrami, alanyazinda olmayan yeni bir kavram olarak one
c¢ikmaktadir. Bunun yanisira bu calisma, yalnizca teorik agidan degil, ayni zamanda
psikolojik uygulamalara da katki saglamayir amaclamaktadir. Bireylerin ilgili yaslarda
psikolojisinin daha iyi anlasilmasi, giincel kiiresel gelismeler 1518inda geng yetiskinlerin
diinyalarina bir 11k tutulmasi saglanacaktir. Elde edilecek bulgular, psikoloji, rehberlik ve
psikolojik danismanlik alanlarindaki mevcut alanyazina 6énemli bir katki sunacak ve bu
alanlardaki uygulamalara yeni bir bakis agis1 getirecektir. Boylece, geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin yasamlariyla ilgili hissettikleri 21. Yiizyil gergekleri, onlara etki
eden Kkiiltiirel faktérler ve duygu diinyalar1 daha derinlemesine incelenerek, pratikte
karsilagilan sorunlara yonelik psikoterapilerde daha etkili ¢oziimler gelistirilmesine katkida

bulunulmasi saglanacaktir.

1.4.Varsayimlar

Bu calisma, goriisme yapilacak olan bireylerin goriismede sorulan sorulara ve goriisme

stirecine yonelik objektif davrandiklarini varsaymaktadir.

1.5.Smirhhklar

Bu arastirma, goriisme yapilan bireylerin kendilerini ifade etmeleri sonucu olusturulan

veriler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Zaman Perspektifi: Kisilerin zamani1 kullanma sekli ve zamana yonelik algilarinin farklilik
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gostermesi.

Sosyal Karsilastirma: Kisilerin kendi duygu diisiince, karar mekanizmasi, basart gibi
Ozelliklerini degerlendirmek icin farkli kisileri referans alarak degerlendirmelerde
bulunmasidir.

Yasam Kagirma Kaygisi: Kisilerin hedefledikleri yasam planlarina ulasamamasi halinde

ortaya ¢ikan kaygi.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde geng yetiskinlik kavrami, ozelliklerine iligkin alan yazina yer verilmistir.
Ardindan, zaman perspektifi ve sosyal karsilastirma kavramlarina iliskin alan yazin ele

alimmustir.

2.1.Geng¢ Yetiskinlik

Gelisim, bireyin anne karninda var olmasindan itibaren hayatinin sonuna kadar ilerleyen
birden ¢ok boyutta (biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal) devam eden disiplinler arast dinamik
bir siirectir. Gelisim psikolojisi ise, bireylerin farkli yasgam donemlerini inceleyerek s6z
konusu donemlerde bireylerin gosterdigi 6zellikler ile ilgili ¢aligmalar yapan bilim dalidir
(Dilci, 2014; Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Gelisim psikolojisi, gdzlemler yapip, teoriler
ortaya atip ardindan bu teorilerin gézlemler ile incelenmesi temeline dayanan bir ¢aligma
sistemi ile ilerlemektedir. Insanin gelisimine yonelik yapilan gézlemler, teoriler ve bunlarin
sinanmasi ile olugmus gelisim psikolojisi kuramlar1 mevcuttur. Bu kuramlarin bazi ortak
noktalar1 mevcuttur. Gelisim donemleri kuramlarinda ortak olan bir boyut evre kavramidir.
Evre kavramu ilgili siirece yonelik 6zellikleri, sorunlari, ardisikligi ve evrenselligi ifade eden
bir kavramdir. Bu kuramlarin her biri insan yasamini evreler halinde ele almakta, bu
donemde tamamlanmas1 gereken bazi gorevler belirlemekte ve bu gorevler icin kritik
zamanlar oldugunu ifade etmektedir. Ancak, bir evrenin tam olarak nerede baslayip bittigine
yonelik kuramecilar arasinda ¢ok az goriis birligi s6z konusudur. Buna ek olarak, kritik donem
kavrami bu kuramlarin tamaminda ortak noktadir. Bu kavram, bireyden bir zaman iginde

kazanmasi gereken kazanilmadiginda telafisinin olduk¢a zor olacagini ifade eden bir
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kavramdir (Onur, 2008; Bacanli ve Isik, 2013). Kritik donem kavrami, gelisimin oldukga tek
yonde ilerledigi sonucuna bizleri gotiirmektedir. Bu kavram yerine alan yazinda kullanilan
bir kavram daha vardir. Bu kavram, duyarli donem kavramidir ve bireylerin beklenilen
davraniglar1 kazanma siiresine yonelik kisisel zamanlar1 boyutunda daha fazla geri doniis ve
esneklik icerme durumu ifade edilmektedir. Evre kavraminin kuramsal pratikligi yaninda
yas kavramimin da gelisim psikolojisinde 6nemli bir yeri s6z konusudur (Onur, 2008).
Giiniimiizde 40-50 yasinda olan bireylerin bir veya birkag nesil dncesinin 35-40 yasinda olan
bireylerinden goriiniis, tretkenlik, saglik acisindan ¢ok daha iyi durumda oldugu
gozlenmektedir. Bu yas grubundaki bireyler ile konusuldugunda, 50 yasinda olanlarin
kendisini heniliz 30 yasinda gibi hissediyor olduklarma yonelik sdylemlerine taniklik
edebilirsiniz. Yas kavrami; biyolojik, psikolojik ve sosyal yas olarak farkli boyutlari
icermektedir. Bu durum, kaliplar halinde diislindiigiimiiz yaslara yonelik beklentilerimiz ile
kisilerin hissettikleri yas ve kendi hayatlarina yonelik beklentileri arasinda farkliliklar
gérmemize neden olmaktadir. Kronolojik yas, bireyin takvim yasini ifade ederken biyolojik
yas, onun fizyolojik sagligina gore ifade edilebilecek yasidir. Psikolojik yas bireyin adapte
olabilme, zorluklara bas edebilme kapasitesini ifade etmekte; sosyal yas ise toplumsal roller
beklentiler ile iliskili yastir (Bacanli ve Isik, 2013; Santrock, 2021). Tiim bu durumlar
alanyazinda gelisimin tek yonlii ve kronolojik yasa bagli ilerlemis olmasmin revize
edilmesine duyulan ihtiyag ile yasam boyu gelisim arastirmalar1 6n plana ¢ikmistir. Yasam
boyu gelisimi arastiran caligmalarda iizerinde en ¢ok degerlendirmelerde bulunulan evre

yetiskinlik evresidir.

Yetiskin kelimesi Tiirk Dil Kurumu (TDK)’ya gore yetismis, olgunlagsmis, evlenme ¢agina
gelmis, beden, ruh ve duygu bakimindan olgunluga erigsmis, gelisimin herhangi bir yoniinde
veya tlimiinde duraklama diizeyine erismis, kanunlarin belirttigi belli bir yas1 asmuis,
toplumsal sorumluluklarini bilme durumunda olan geng¢ tanimlamalari ile ifade edilmektedir
(Ttirk Dil Kurumu, t.y.). Yukaridaki tanimda da goriildiigii iizere yetiskin bir birey fizyolojik
ve psikolojik ag¢idan olgunlasmis olmay1 ifade eder. Ancak, bu ifadedeki en temel soru isareti
bireylerin kendisini yetiskin olarak hissedip hissetmemesi ile ilgilidir. Bu baglamda ele
alindiginda, i¢inde bulunulan kiiltiir de 6nemli bir etki giicline sahiptir. Her bir kiiltiirde,

hatta ayn1 kiiltiiriin yasandig iilkenin farkli bolgelerinde bile yetiskinlik kavrami farklilik



ifade edebilmektedir (Bacanli ve Terzi, 2012). Evlilik, ise baslama, okulu bitirme, ¢ocuk
sahibi olma, emekli olma gibi yagam olaylar1 bireylerin yetiskin veya yetiskinlik donemi
icinde olduklarina yonelik gostergelerden bazilaridir (Arnett, 2003). Toplum, ayni
yetiskinlik tanimlamalarinda beklenilen bazi1 gorevleri belirme giiciine sahip oldugu gibi
farkl1 yaslarda olunacak durumlari veya yapilacak isleri tanimlamaktadir. Bu tanimlar alan
yazinda “’yas normlar1> olarak ifade edilmektedir. Ornegin, bir kisi i¢in “’en uygun’’
evlenme, okulu bitirme, ¢cocuk sahibi olma, emekli olma yas1 toplum tarafindan belirlenir.
Bireyler ise kendi yasamlarinda hedefledikleri kisisel isteklerini (kendi igsellesmis yas

normlarini) toplumun belirledigi yas normlarina uydurmaya yonelmektedir (Onur, 2008).

Yasam donemlerini ergenlikten sonrasi i¢in de ele alan ve yasam boyu insanin gelisiminin
devam ettigini savunan kuramlar da mevcuttur. Bu baglamda ele alinacak ilk kuram diger
pek ¢ok kurama da temel olusturan Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramidir. Erikson’un
kurami, bireyi pek ¢ok farkli yonden (toplumsal, psikolojik, sosyal, biyolojik ve kognitif)
degerlendirmeye alan ve bu yonlerin arasindaki baglantilara da vurgu yaparak insan
yasamini aciklayan bir gelisim kuramidir (Erikson, 1963). Bu kuram, insan yasamini 8
evreye ayirarak ele almistir. Bunlar bebeklik doneminde (0-1 yas) glivene karsi giivensizlik
evresi ile baglayip ¢ocukluk doneminde denk gelen bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik
(2-3 yas), giriskenlige kars1 sugluluk duyma (4-6 yas), basariya kars1 asagilik duygusu (7-11
yas) ile devam etmektedir. Ergenlik yetiskinlik ve yaslilik donemi ise bu kuramda kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi (12-18 yas), yakinlik kazanmaya kars1 yalniz kalma (19-35
yas), Uretkenlige kars1 duraklama (35-60 yas), benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60+
yas) olmak lizere 8 farkli evrede ele alinmistir (Baran, 2011; Gegtan, 2000).

Erikson gibi yasam boyu gelisimi savunan bir diger kuram insan Yasam Donemleri olarak
adlandirilan kuramu ile Biihler’dir. Bu kuram bireyin gelisim donemlerinin biyolojik siirecler
ile baglantisin1 da dikkate alarak kisilerin yasam oykiilerini inceleyerek olusturulmustur.
Insan yasamini; 0-15 yas arasinda amaglarimi belirlememis, evdeki ¢ocuk, 15-25 yas
araligin1 belirlenmis amaglarin denetlenmesi, alanin genislemesi, 25-45 yas arasini
amaclarin 6zel ve kesin sekilde kendisini belirlemesi, 45-65 yas araligini amaglar ugruna
caligmanin sonuglarinin degerlendirilmesi ve 65 yas ve iizerini doyum veya basarisizligin

yasanmasi olarak 5 evrede ele almustir (Onur, 2008). Insan gelisimini hayat boyu ele alan,
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yetiskin gelisimi aragtiran ve yasami evreler halinde inceleyen kuramcilardan bir digeri de
Daniel J. Levinson’dur (Bacanli ve Terzi, 2012). Levinson, gelisim psikolojisinde yetiskin
gelisiminin incelenmemesinin bir problem oldugunu ve bu konunun psikoloji, sosyoloji,
tarih, biyoloji vb farkli bilim alanlarinin bu konuyla ilgili ¢calismalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Kendi olusturdugu bireysel yasam yapisi kuraminda da, yasam akisi, yasam
dongiisii, yetigkin gelisimi ve yasam yapis1 gibi kavramlari agiklamaktadir (Levinson, 1986;
1996). Bu ¢alismada, yetiskinlik donemindeki bireylerin yasantilar1 Levinson kurami
acisindan ele alinmistir. Bu nedenle bir sonraki baslikta detayli olarak bu kuram ele

alimmustir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Evrelerinin ortaya konulmasindan sonra sanayilesmenin de
etkisiyle ergenlik doneminin bitisinin ardindan 20li yaslarin ortalarina kadar devam eden ve
pek cok agidan ergenlik doneminden farkli olan bir evre Arnett (2000) tarafindan

tanimlanmustir.

Beliren yetiskinlik olarak kavramsallastirismis olan bu evre bir dnceki yiizyila kiyasla
bireylerin evlilik ve ebeveynlik gibi rollerinin 20li yaslarin sonuna ertelendigini ifade
etmektedir. S6z konusu dénem bireylerin uzun vadeli siirdiirecekleri rollere girdikleri degil
kendilerini kesfettikleri ve degisimler gecirdikleri bir donemdir (Arnett, 1998). Bu
baglamda Arnett (2000)’e gore beliren yetiskinlik evresi, kendisinden bir 6nceki ve bir
sonraki donemden farklidir. Cocukluk ve ergenlik doneminden farkli olarak bagimsizligin
daha fazla oldugu ancak yetigskinlik donemindeki sorumluluklarin kalici olarak
istlenilmemis olmasi1 nedeniyle bu 2 evreden farklilagmaktadir. Arnett’in olusturdugu
kuram, Erikson’un gorisleri ile de desteklenmektedir. Erikson’un sanayilesmis toplumlarda
daha uzun siiren ergenlik doneminden ve bireylerin geng yetiskin olarak serbest rolleri
deneyimlemesi ve kendisine yer bulabilmesinden bahsetmistir (Erikson, 1968). Erikson,
“’bugiiniin gengligi (youth) 20 y1l 6ncenin gengligi degil ifadesini kullanmaktadir. Ancak
s6z konusu durumu ayr1 bir donem olarak ele almayip bu durumu psikososyal moratoryum
olarak bakmustir (Erikson, 1968).Beliren yetiskinlik kuramina destek olan teorilerden bir
tanesi de bu calismada 6zellikle ele alinan Levinson’un yasam yapisi kuramidir. Levinson,
17-33 yag araligini yetiskinligin baglangic asamasi olarak ifade etmektedir (Levinson, 1978).
Levinson’un ifade ettigi ilk yetiskinlik ¢aginda bireylerin en Onemli gorevi yetigkin
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diinyasina gecme ve istikrarli bir yagsam yapisi olusturma siirecidir. Bu siirecte bireyler yakin
iligkiler, romantik iligkiler, is hayati gibi alanlarda istikrarsizlik yasamaktadir. Bu durum
Erikson’un psikososyal moratoryumu ile paralel bir fikir olarak ifade edilmistir (Levinson,
1978). Ayrica ergenlik ve yetiskinlik arasindaki baska bir evreyi Keniston (1971)’de
“’youth” kelimesini kullanarak ifade etmigstir. “’Youth’ kavrami c¢ocukluk sonrasinda
ergenlik i¢cin kullanilan bir kavramdir ve genclik anlamina gelmektedir. Bireyin benligi ve
toplum arasindaki gerilimi, sosyalligin reddedilmesini igeren donemi ifade eden bu kelime
Arnett (2000) tarafindan muglak ve -s6z konusu dénem itibariyle- kafa karistirici bir kelime

se¢imi olarak ifade edilmektedir.

Rindfuss (1991)’e gore beliren yetiskinlik donemi kisisel se¢im ve iradenin biiyiik bir rol
oynadigi donemdir. Bu donemde “’Hicbir sey normatif degildir’’. Arnett (2000)
calismasinda beliren yetiskinligin ampirik temelini ifade ettiginde, 12-17 yas arasinda
Amerikal1 ergenlerin %95’inden fazlasinin ebeveyni ile yasamakta oldugunu, %98’inden
fazlasinin evli olmadigini, %95’inden fazlasinin okula kayith oldugunu ve %10’dan azinin
cocuk sahibi oldugunu ifade etmektedir. 30 yasindaki grubun ise %75 evlilik ve ebeveynlik
oran1 goriilmiistiir. Yine ayn1 grubun %10°dan azinin okula kayitl oldugu gériilmiistiir. iki
donem arasinda kalan 18-25 yas arasinda ise demografik olarak belirlemek yapabilmenin
zor oldugu ifade edilmistir. Bu zorlugun nedeni ise demografik verilerin ¢ok ¢esitli olmasi
olarak ifade edilmistir (Arnett, 2000). Bu veriler baglaminda beliren yetiskinlik yillarinin
degisim ve kesifile i¢ ice bir donem oldugu goriilmektedir. S6z konusu demografik cesitlilik,
bireyler beliren yetiskinlik yillarinin sonlarmma dogru ilerledik¢e ve yaptiklari secimler

kararl hale geldik¢e daralmaktadir (Arnett, 2000).

2.1.1.Levinson Yasam Yapis1 Kurami

Daniel J. Levinson, oncelikle orta yetigkinlik ¢aginda yer alan bireyler ardindan ilk
yetigkinlik c¢agindaki bireyler ile ¢alismalar yapip onlarin yasamlarini inceleyerek
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina dayanan bir kuram olusturmustur. Bu kuramda
Levinson, yasam boyu siiren gelisimi ayni Erikson’un kuraminda oldugu gibi ardisik evreler
ile agiklamistir. Levinson’un kuramina gére bu evrelerin bazilar1 yerlesik evreler iken
bazilar1 gegis evreleridir. Yerlesik evrelerde bireyler amaglarini rutin bir sekilde izlemekte
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iken gecis evrelerinde biiyiik degisimler onlar1 beklemektedir (Levinson, 1986). Levinson’
un Yagam Yapist kuraminda yer alan yasam akisi, yasam dongiisii, yetiskin gelisimi ve

yasam yapisi kavramlar1 kuraminin yapi taglarini olusturmaktadir.

Yasam yapist kavrami, bir kisinin yagsaminin baslangicindan sonuna kadar olan gelisimini
ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir. Ancak i¢erdigi 6geler geregi basitlikten uzak hatta
karmasik bir kavram olan yasam yapisi; farkli niteliklere sahip pek cok evreyi igerirken
yasamdaki istikrari, degisimi, devamlilig1 ve kesintileri, ilerlemeyi dalgalanmalari, bireyin
amaclarini, fiziksel degisimlerini, sosyal toplumsal rollerini de ifade etmektedir. Bu
baglamda bu evrenin biyo-psiko-sosyal etmenler igerdigini s6ylemek miimkiindiir (Levinson

1986, 1996, Kittrell 1998, Minter ve Samuels 1998).

Yasam Yapisit Kurami’nin temelinde yer alan ikinci kavram da yasam dongiisti kavramidir.
Bu kavram, yasamin her bireyi 6zgiin olmasina ragmen, herkesin temel bir diizen i¢inde
ilerledigi fikrini ifade eder. Bu kavram, yasamin belirli bir sirayla ilerledigini diisiindiirerek,
yasam akisinda bir tiir diizen oldugunu anlatir (Arnett 2004). Levinson, bu kavrami
“’mevsimler’’ metaforu ile agiklamaktadir. Bir yil1 bireyin yasami olarak ele aldigimizda y1l
icindeki mevsimler bireyin gegtigi yasam donemlerini ifade edecektir. Her mevsimde bireyin
degisimi devam eder ve bu degisimler bir sonraki gecise hazirliktir. Her mevsimin bir
zamani vardir ancak hi¢bir mevsim bir digerinden daha 6nemli degildir, nihayetinde hepsi
bir yilin pargalaridir. Her bir mevsim gerekli ve kendine 6zgii bir degere sahiptir (Levinson,

1986).

Yasam dongiisii 6n yetiskinlik ¢agi (0-22 yas), ilk yetigskinlik cagi (17-45 yas), orta
yetigkinlik cag1 (40-65 yas) ve ileri yetiskinlik ¢ag1 (65 yas ve lstii) olmak iizere 4 farklh
donemi icermektedir. On yetiskinlik caginda bireyler psikolojik, sosyolojik, biyolojik pek
cok farkli gelisim gecirmektedir. Bireyler bu siirecte yetigkinlik Oncesi olan bebeklik,
cocukluk, ergenlik gibi caglari yasamakta ve bir birey oldugunu fark ederek benlik ve

kendilik degerlerini insa etmeye baslayarak bireysellesme yolunda ilerlemektedir.

Ikinci dénem olan ilk yetiskinlik ¢aginda ise dzellikler 20-30’Iu yaslar bireyin zirve yillari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde bireylerin sosyal ve psikolojik agidan hayaller

olusturup bu hedeflere ilerleme, toplumda bir yer edinme, mesleki ilerleme ve aile kurma
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donemidir. Bu oOzellikleri ile bu donem yogun streslerin yasandigi bir donem de
olabilmektedir. Cilinkii hem aile kurma, ebeveyn olma rolii hem meslek kurma veya meslekte
ilerleme, kazanci artirmak i¢in cabalama hepsi bu donemde yasanir. Birey bu donemde kritik
secimler ile kars1 karsiya kalir ve kendi i¢indeki tutkular, hirslar tarafindan igten olarak
sarsildigi bir déonemdir. Bu igsel sarsilmalarin yaninda bireyin ailesi ve toplumdan gelen
beklentiler ile digaridan da sarsilmalar bireyi beklemektedir. Bu donem oldukga biiytik bir
oneme sahip olmasinin yaninda bu dénemde bireyin elde ettigi kazancglar ne kadar biiyiik
olursa olsun harcanilan ¢aba bu kazanca esit hatta ¢cogu zaman daha yliksek olmaktadir. Orta
yetiskinlik ¢aginda (40-65 yas) bireyin fizyolojik yeterlikleri daha diisiik olmasina ragmen
bireyin enerjisi devam etmekte, bireysel acidan tatmin edici ola kosullar toplumsal olarak da
yeterli bir noktadadir. Bu donemde bireyler, yetisecek olan genc yetiskinler i¢in de
sorumluluk tasiyan bir role ve giice sahiptir. En son donem olan ileri yetiskinlik ¢aginda (65
yas ve lstll) ise bireyler emekli olma ve gerileyen biyolojik sagliga adapte olmak i¢in yeni

bir yagam yapisi gelistirmektedirler (Levinson, 1986; 1996).

Bireylerin temel gorevi, yasamlari i¢in yaptiklar1 se¢imler etrafinda bir yap1 olusturmak ve
bu yap1 igerisinde gelisimi saglamaktir. Bireylerin bu yapiy1 olusturma dénemi 5-7-10 yila
kadar siirebilmektedir. Genellikle 5 yil siiren gecis donemlerinde ise mevcut yasam yapisi
sonlandirilarak yeni olasiliklar degerlendirilir. Yeni bir yasam yapisinin hedeflenmeye
baslamasi halinde ise, birey yeni se¢imler ile bir sonraki yolculugunun yapisini inga etmeye
baglar. Levinson Yasam Yapis1 Kurami’ nda yetiskin gelisimi kavramu ile bir bireyin yasam
dongiisiinde yer alan evreler ve gecis siireclerini agiklamistir (Levinson, 1986). Bu evreler 9
farkl siirecten olusmaktadir. Bu 9 evreden ilki; Erken Yetiskin Gegisi, 17 ila 22 yaslar
arasinda yasanilan yillarda, yetiskinlige giden bir gelisimsel koprii olarak ifade edilmektedir.
2. Evre olan Erken Yetiskinlik I¢in Giris Yasam Yapis1 22 ila 28 yaslar1 arasinda yasanan
ve yetiskin yasamin baslangicini insa etme-siirdiirme zamanidir. 3.Evre ise 28-33 yaglari
arasinda yasanan bireyin bu zamana kadar olan yasamini degerlendirdigi ve bir sonraki
yasam yapis1 icin temel inga ettigi evredir. 4. Evre olan Erken Yetiskinlik i¢in Zirve Yasam
Yapis1 evresi 33 ila 40 yaslar1 arasinda yasanmaktadir. Bu donem bireylerin genglik
hayallerini ger¢eklestirme aracidir. 5. Evre olan Orta Yas Gegisi 40 ila 45 yaslar1 arasinda

yasanir. Bu donem erken yetiskinligi sonlandirmak ve orta yetigkinligi baslatmak igin
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ugrasilan bir dénemdir. 6. Evre olan Orta Yetiskinlik Icin Giris Yasam Yapis1 45 ila 50
yaslar1 arasinda yasanir. Bireyin orta yetiskinlik yasamina gegisi i¢in olanak saglayan
dénemdir.7. Evre olan ve 50-55 yaslar1 arasinda yasanan donem bir 6nceki donemin
degerlendirilerek gerek duyulursa yasam yapisim1 degistirme/iyilestirme imkani
sunmaktadir. 55-60 yaslar1 arasinda yasanan Orta Yetiskinlik I¢in Zirve Yasam Yapisi (55
ila 60 yaslar1 arasinda), bu donem, orta yetiskinlik donemini sonlandirmak i¢in bir ¢erceve
niteligi tasimaktadir. Son donem olan Geg Orta Gegis donemi, 60 ila 65 yaglar1 arasinda
yasanmaktadir (Levinson, 1986; 1996). Bu donem, orta ve ge¢ yetiskinlik arasinda bir sinir

donemidir. Levinson(1986) bu evreleri su sekilde ifade etmistir:

Ileri Yas Gegisi: 60-65

Orta yetiskinligin yasam GEC (ILERI)
yapisii sonuglandirma: YETISKINLIK
55-60 CAGI: 60-?

50 yas gecisi: 50-55

Orta yetigkinlik i¢in yasam
yapisina giris: 45-50

Orta Yas Gegisi: 40-45

[lk yetiskinligin yasam ORTA YETISKINLIK
yapisim sonuglandirma: 33- | CAGI: 40-65
40

30 yas gecisi: 28-33

[Ik yetiskinlik icin yasam
yapisina giris: 22-28

Ilk Yetiskinlik Gegisi: 17-22

ILK YETISKINLIK CAGI:
17-45

ON

YETISKINLIK

CAGI: 0-22

Sekil 1. Yasam yapis1 kurami evreleri

Levinson, yasam yapis1 kavramini bir bireyin belirli bir zamandaki yasaminin bir deseni
olarak ifade etmektedir. Yetiskin gelisimi kavraminin da temelini olusturan bu kavram,
bireyin ben nasil bir insanim sorusuna verecegi yanit ile kendisini kisilik o6zellikleri,
becerileri, hayaller, ¢atigmalari, savunmalar1 ve degerleri agisindan bir cevap almasi ile

iligkilendirilmektedir. Bireyin, ‘’su anda yasamim nasil?’’ sorusu lizerine diisiinmeye
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baslamasi ile birlikte enerjisini nereye harcadigi, iliskilerinin tatmin edicilik diizeyinin, ilgi
alanlarinin, hayatinda olmayan ve dahil etmek istedigi nelerin ne oldugu veya olabilecegi
gibi pek ¢ok soru da beraberinde olusmaya baglar. Bu baglamda yasam yapisi bireyin digsal
olarak iligkileri, i¢gsel olarak da benlik tasariminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Levinson, 1986; 1996).

2.1.2.Genc Yetiskinlik Donemi Ozellikleri

[lk yetiskinlik donemi bireylerin fiziksel olarak giiclii olduklari ve performanslarinin doruk
noktasinda olduklari bir ¢cagdir. Bu siirecte gerek duyu organlari, gerek bireyin bedeni en
yiiksek verime sahiptir (Onur, 2011; Ciiceloglu, 2012). Ancak bu 6zellikler, ilk yetiskinlik

doneminin sonlarina dogru zayiflamaya baglamaktadir (Santrock, 2012).

Ilk yetiskinlik cag, bireylerin diisiincelerinin daha kararli hale geldigi bir donemdir. Zihinsel
gelisim her ne kadar ergenlik doneminde tamamlanmis olsa da bireylerin ilk yetiskinlik
doneminde {istlendikleri sorumluluklar ve baglantilarindan kaynakli olarak ergenlik
doénemindeki diisiince yapisina kiyasla daha az kendine doniik, daha akilc1 ve daha pratik bir

yapida oldugu goriilmektedir (Onur, 2011).

Ik yetiskinlik déneminin &zellikleri degerlendirildiginde gdz 6niinde bulundurulmasi
gereken bir diger boyut da bireyin sosyal ve toplumsal iligkileridir. Bu donem, bireylerin
hem arkadaslik hem de romantik iligkiler agisindan yogun olunan ve bu iligkilerin
derinlesmeye bagsladig bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 zorluklar
ile miicadele etmelerinde ve kendi yasamlarini inga etmelerinde onlara sosyal destek kaynagi
olacak kisiler ile olan veya olmayan iletisim bu donemde bireyin psikolojik saglig1 agisindan

onem arz etmektedir (Levinson, 1986; 1996).

Ozellikleri ve normatif beklentileri ile bu denli yogun olan geng yetiskinlik dénemi
bireylerin kendisini bu doneme ait hissetmesi veya hissetmemesi agisindan bireysel
farkliliklar ortaya c¢ikarmaktadir. Ceyrek yasam krizi, bireylerin yetiskinlige geg¢is

konusunda yasadiklarina iligkin kuramsal bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

16



2.1.3.Ceyrek Yasam Krizi

Robinson (2008), 25-29 yas arasinda meydana gelen gelisimsel krizleri arastirmaktadir.
Ceyrek yasam krizi olarak ifade edilen bu kriz, 4 asamada gerceklesmektedir. 1. Asamada,
gencler yetigkinlik rolleri ve beklentilerine yonelik bir kafa karisiklig1 yasamaktadirlar. Bu
asama tam bir kriz degildir. 2. Asamada ise bireyler bu rol ve beklentilerde kurtulabilmek
lizerine adimlar atar veya adim atmaya zorlanir. Krizi asil olusturan duygusal kriz bu
asamada yasanir. Birey, attig1 bu adimlar ile yasam yapisini degistirir. Bu degisiklik bireye
kimligini kaybetmis olma hissi verebilir. Ayrica hayata ve topluma dair deger ve inanglarini
sorgulamasina sebebiyet verebilir. Degisimin verdigi stres ve beraberinde getirdigi duygular
ile bas etmek zorunda kalir. 3. Asamada ise birey beliren yetiskinligin temel 6zelliklerini
iceren yeni bir yasam tarzi benimser. Bu asamada, tekrar kendisini ve kimligini kesfeder.
Alternatif olasiliklar1 dener. Duygusal acidan dengede degildir, hayatini istikrarli bir diizen
icine alabilmek i¢in sik¢a degisiklik yaparlar ve kendilerine odaklanirlar (Robinson ve

Smith, 2010). 4. Asamaya ulastiZinda ise daha motive bir sekilde kendini yeni rollerine adar.

Robinson (2015)’e gore bu asamalar siralt olmayabilir, birey zaman zaman agamalarda geri
doniisler yasayabilir. Ornegin, 4. Asamada yeni roller iistlenmeye baslar ve ardindan hata

yaptigini fark ederek 1-2. Asamaya geri donebilir.

“’Kriz donemleri, yetigkin yasaminda normalden daha belirgin sekilde daha zor, stresli,

istikrarsiz bir donem ve bir donim noktasidir.”’

25-29 yas arasinda en yaygin krizler iligkilerin bozulmasi, maddi zorluklar, bir iligkiye
hapsolmus gibi hissetme, bir iste kapana kisilmig gibi hissetme, kayip, is baskisi, stres 6n

plan ¢ikmaktadir (Robinson, 2015).

Robinson iiniversite d6grencileri ile yaptig1r boylamsal ¢alismanin sonucunda tiniversiteden
yeni mezun olan bireylerin yasadigi krizlerin yetigkin rollerine girememe ve dislanmislik
hissinden kaynakladigin1 belirtmistir. Bu baglamda, yeniden sentezlenen ¢eyrek yasa krizi
2li bir tipoloji olarak yayimlanmustir. Bu ikili tipoloji locked-out (disarida tutan) ve locked-

in (igeriye kapatan) krizleri olarak ifade edilmistir. (Robinson, 2015; Morsiinbiil; 2023).
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Disarida tutan formunda kisiler, yetiskin yasaminda arzu edilen rollere giremedigini
hissetmektedir. Bu donemde kisiler, is bulamayacaklarini, istikrarli bir iligki
stirdiiremeyeceklerini, finansal bagimsizlik kazanamayacaklarini hissedebilirler. Bu
duygusal siiregler i¢cinde kisiler beliren yetiskinligin belirsizliklerinden kurtulmak istemekte
ancak bir ¢oziim bulmakta giicliik ¢ekmektedirler. Kendisi ve yetiskin yasami arasinda

astlmaz bir engel oldugu duygusuna kapilmaktadir.

Iceriye kapatan formunda ise, 4 asamali olarak ilerleyen ve sonunda bireyin kendisini rollere
adadig siire¢ s6z konusudur. Birey, bu rolleri iistlendikten bir siire sonra artik bu rolleri

istemedigini fark etmektedir. Bu durum onda bir iizlintli yaratmaktadir.

Kisaca, Disarida tutan krizi kisinin beliren yetiskinlikten yetiskinlige gecemeyecegini
hissetmesi durumunda; Igeriye kapatan krizi ise beliren yetiskinlikten yetiskinlige gegilmis
ve yetiskinligin sabit rollerinin artik ustlenmek istenmediginde ortaya c¢ikmaktadir

(Robinson, 2015).

Ceyrek yasam krizi ve beliren yetigkinlik kuramlarinin iizerine insa edildigi yasam yapisi
kuraminin olusturucusu Levinson’ a goére ‘’hayat/yasam’’ kelimesi ¢ok Onemlidir. Bu
kelime, bireyin isteklerini, agk-aile-diger sosyal sistemlerdeki iliskilerini, igini, bedensel
degisikliklerini, 1yi-kotli zamanlarini ve 6nemli her seyi igeren bir yapidir. Bu yap:
biitiinseldir ve zaman i¢inde degisimlere ugrayabilmektedir. Hayatin ugradigi bu degisimleri
Levinson, mevsimler metaforu olarak ele almaktadir. Insanin ¢icek agan bir bahar1 da kist
ve alacakaranligi da tutkulu bir yazi da bu yapinin i¢inde yasadigini ifade etmektedir. S6z
konusu her bir mevsim bu yapinin bir pargasidir, yapiyi renklendirmektedir ve her birisinin
kendisine ait bir zaman1 vardir. Bireyin iliskilerini ve hayatindaki siireclerin yillar i¢inde
degisiminin gergeklestigi durumlar ’zaman’’ kavrami ile bagdastirllmistir. Bu noktada,
Levinson (1996)’un arastirmalarinda yasam dongiilerinin evrensel oldugu goriisii yerine

bireylerin tarihsel zamanlarina ve farkliliklarina vurgu yapmustir.

Ozetle, Levinson’un kullandig1 metafor olan ‘’mevsim’’ metaforu ‘’zaman’’ kelimesinin
tanimlanmasinda kullanilan bir kavramdir. Bu noktada, Levinson’un vurguladig: kisisel

tarth kavrami zaman perspektifi kavrami ile dogrudan iligkili goriilmektedir.
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Geng yetiskinlik doneminde kisisel, sosyal ve toplumsal iliskiler agisindan énemli bir boyut
oldugunu belirttikten sonra, bu donemin bireyin yasamindaki diger 6nemli bir unsuru
incelemek adina zaman perspektifine odaklanabiliriz. Ciinkii zaman kavramina yonelik
bakis a¢isinin anlasilmasi, bireylerin kararlarini, hedeflerini ve sosyal iliskilerini nasil
etkiledigini anlamak agisindan 6nemli hale gelmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada ele

alinan bir diger kavram olan zaman perspektifi kavraminin aktarilmasina gecilmistir.

2.2.Zaman Perspektifi

Herkesin esit olarak sahip oldugu bir olgu olsa da “’zaman®’ kavramu iizerine, alan yazinda
ortak kaniya varilmis net bir tanima rastlanmamistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise “’zaman’’
kavramini “’olaylarin olus ve akis sirasini belirleyen, diizenli, gokyiizii hareketlerini birim
olarak kullanan soyut bir kavram’’ olarak tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). Sozliik
taniminda da gegen soyut yapisi sebebiyle tanimlamanin zor oldugu bu kavram, diinyanin
giines ile olan hareketlerinin saat, dakika, saniye tiiriinden birimler ile Ol¢iilmesi ile
netlestirilen bir gergekliktir. Bir olay veya siirecin baslama ve bitme durumunu netlestirmeye
yarayan uzunlugu ve kisaligi bireyin psikolojik siireclerine gore degisebilen, hayata eslik
eden, sonlandirilamayan, akis1 devam eden, canli organizmalar agisindan tiikenebilir olan,
tim bireylerin sahip olabilecegi degeri en {ist diizeyde kaynaklardan bir tanesi olarak
aciklanabilir. Herkes i¢in esit olsa da “’zaman’’a yonelik algillarimiz bireysel olarak
farklilagmaktadir (Civit¢i ve Baltaci, 2018). S6z konusu bireysel algilardan kaynaklanan bu
farkliliklar temelleri Lewin (1951) tarafindan atilmis, Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
insa edilmis “’Zaman Perspektifi’’ kavrami ile bilingli olmayan bir sekilde kisisel sosyal
yasantilarin organize edilmesine, tutarlilik gostermesine, anlamlandirilmasina yardimei olan
zaman parcalar seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin zaman perspektifleri diisiince, duygu
ve davraniglarin1 yonlendirmede etkili olan boyutlardan bir tanesidir (Zimbardo ve Boyd,
1999). Sabirsizlikla bekledigimiz bir konu oldugunda veya gergin hissettigimiz anlarda her
bir dakika bize bazen bir saat gibi gelir. Iyi hissettigimiz, heyecan duydugumuz zamanlarda
ise koskoca bir hafta bile yalnizca bir saatmis gibi gelip geger. Bu durumlar, zamanin
goreceli bir kavram oldugunu bizlere gostermektedir. Bu fikri Zimbardo ve Boyd (1999)’ un

bireylerin zamana yonelik degerlendirmelerinin kisinin kendi yasantilarindan etkilenmesi
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sebebiyle 6znel bir nitelik tagidigini ifade eden goriisleri desteklemektedir. Bu 6znel yargilar,
bireylerin kisiligini, karar ve davraniglarini etkiledigi gibi sosyal iliskilerini sekillendirecek
ikincil siirecler basari, sugluluk, 6z yeterlik, intikam, misilleme gibi duygularin olusmasi
noktasinda belirleyici bir etmendir (Holman ve Zimbardo, 2009). Bu duruma neden olan
bireylerin, bir zaman donemine fazla odaklanmasindan kaynaklanabilir. Bu odaklanma ise,
bireylerin durumlara bagli olarak ge¢mis, simdi ve gelecek zaman ile iliskili olan zaman
cercevelerini esnek bir bigimde degistirebilmesi olarak ifade edilen ‘’dengeli zaman
yonelimi (balanced time orientation)’’ kavramina ters diismektedir (Zimbardo ve Boyd,
1999). Dengeli zaman yonelimi kavrami idealize edilmis bir kavramdir. Bu yonelime sahip
olmay1 basarabilen bireyler tek bir zaman dilimine gore degil, gegmisteki tecriibeleri, su an
hedefledikleri ve gelecekteki muhtemel sonuglar arasinda bir denge olusturarak
davranislarini sekillendirmektedirler. Her ne kadar ideal olan dengeli bir zaman y6nelimi
olsa da Zimbardo ve Boyd’a gore bireyler, birbirinden farkli boyutuna sahiptir
olabilmektedirler.

Bu perspektifler:

* Gegmis-Olumsuz,
* Gegmis-Olumlu,
 Simdi-Kaderci,
* Simdi-Hazci,

* Gelecek olmak iizere 5 farkli boyuttan olusmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

2.2.1.Ge¢mis Olumsuz (Past Negative)

Bireylerin, gegmis yasantilarini diisiindiiglinde olumsuz, rahatsiz edici duygular hissetmesi
ve bundan kag¢inmak istemesi seklinde tanimlanan ‘ge¢cmis olumsuz’ boyutu, bireylerin
yogun pismanlik duygularin1 da beraberinde getirmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu

kisiler i¢in gegmis bir noktada istenmeyen hatiralar anlamina gelmektedir.

Gegmise yonelik algilar1 olumsuz olan bireylerin ge¢misteki olumsuz tecriibeleri su anki
davranislarina da etki etmektedir. Bu baglamda, bu boyutun yiiksekliginin kisilerde

ruminasyon, depresyon egilimi, anksiyete, saldirganlik, diger boyutlara kiyasla diisiik yasam
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doyumu, mutsuzluk ve diger boyutlara kiyasla diisiik benlik saygisin1 yordamaktadir (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1993; Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu durumlar nedeniyle, bu kisiler

simdi veya gelecege yonelik motivasyon kurmakta giicliik yasayabilmektedir.

2.2.2.Ge¢mis Olumlu (Past Positive)

Gegmis olumsuz boyutunun tam tersi olarak gegmis olumlu boyutunda ise bireyler gecmis
anilarim1 hatirlanmak istenen, olumlu ve sicak hatiralar olarak degerlendirmektedirler. Bu
kisiler ge¢miste hep olumlu seyler yasamis olmak durumunda degildirler. Olumlu ve olumuz
yasantilar geg¢mislerinde bir aradadir. Ancak kisiler, olumlulara odaklanmay1 tercih
etmektedir. Bu nedenle bu kisilerde ge¢mise yonelik pismanlik degil 6zlem duygulari
goriilmektedir. Aile ile yapilan faaliyetler ve gelenekler bu kisiler tarafindan sevilmekte ve

sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi 6nemli goriilmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Geg¢mise olumlu yaklasan bireylerde depresyon ve anksiyete goriilme ihtimali ¢ok diisiiktiir.
Bunun yaninda, bu kisilerde yiiksek bir 6zgiiven ve mutluluk orani goriilmektedir (Zimbardo

ve Boyd, 1999).

2.2.4.Simdi Kaderci (Present Fatalistic)

Simdi zaman algisina kaderci bir bakis agis1 ile yaklasan bireyler yagamlarinin kontrolii
noktasinda kendilerini pasif bir rolde gérmektedirler. Bu nedenle yasamlarinda sorumluluk
almaktan, karar vermekten kaginmaci bir yaklasim izleyebilmektedirler. Bu bireylerde
davraniglarinin bir 6nemi olmadigi, her seyin nihayetinde bir ‘olacak olan’a varacag,
hayatinin digsal faktorler tarafindan sekillendirildigi ve kendisinin bir etkisi olmadigina
yonelik bir inang¢ goriilmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Bu nedenle, yapacagi
faaliyetlerin digsal faktorlerin etkisi nedeniyle geleceginde bir degisiklige etki etmeyecegine
yonelik inanglarindan kaynakli olarak umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulari goriilebilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Yasanan bu duygu ve insa edilmis bu bakis agilari ile iligkili
olarak bu kisilerde depresyon egilimi, anksiyete, 6fke, 6z saygi, yasam doyumu ve akademik
basar1 diizeyinde goriilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Zhang ve Howell, 2011;

Navarick ve Bellone, 2010).
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2.2.3.Simdi Hazc1 (Present Hedonistic)

Simdi hazc1 boyutu yiiksek olan bireyler yalnizca su anda yasanan zamana odaklanmakta ve
miimkiin oldukca acidan uzak kalarak haz almayi hedeflemektedir. Bu bireyler ’iyi
hissettiriyorsa bu davranigi yap’’ mantigr ile diirtiisel bir sekilde gelecekteki sonuglar
degerlendirmeyerek risk almaktadirlar (Holman ve Zimbardo, 2009). Simdi hazc1 boyutu
yiiksek olan bireyler, ¢esitli aktivitelere katilir. Zevk ve heyecan arayisinda olmasindan
kaynakli olarak gelecege yonelik 6diil beklentisi olmamasi sebebiyle hedeflerinde
belirsizlik, tutarsizlik, diizende kalmakta ve siirdiirmekte zorlanma goriilebilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Tim bu etkiler ile bu bireylerin disadoniik ve genis bir sosyal
cevreye sahip olmasi gibi olumlu o6zellikler olsa da akademik basarilarinda diisiikliik,
korunmasiz cinsel iliski egilimi, riskli arag kullanimi, bagimlilik yapict maddelere yonelim
ve bunlar sebebiyle aile ve is yasantilarinda bozulmalar gibi olumsuz durumlar da

gortilmektedir (Epel vd., 1999; Boniwell ve Zimbardo, 2004; Athawole, 2004; Drake vd.,
2008; Milfont vd., 2008 Zimbardo vd., 1997).

2.2.5.Gelecek (Future)

Gelecek zaman perspektifine sahip bireyler simdi’ nin konforu veya zevklerinden ziyade
gelecekteki ddiillerine odaklanmaktadirlar. Bu kisiler i¢in, ge¢mis olumsuz olsa bile ders
cikarilmasi gereken bir birikimdir. Gelecek zaman boyutu yiiksek olan kisiler planh ¢alisan,
diistik bir heyecan arayisina sahip, sorumluluklar almakta zorlanmayan, tutarli ve yiiksek
otokontrole sahip bireylerdir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Gelecek zaman yonelimine sahip
olmak bireylerde motive olmayi, bagsarmayi, sabri ve hazzi ertelemesi sebebiyle kaygi diizeyi
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olsa da “’simdi’” nin kisisel 6diil beklentileri i¢in tamamen
pasifize edilmis olmas1 bireylerin sosyal iligkileri agisindan olumsuz bir durum ortaya

¢ikarmaktadir (Shipp, Edwards ve Lambert, 2009; Keough ve dig., 1999).

Bu 5 boyutun ardindan Zimbardo ve Boyd (2018), zaman perspektifi boyutlarina iki ayr1 alt
boyut daha eklemistir. Bu alt boyutlar, Simdi-Holistik ve Transdantal Gelecek Zaman’dir.

Simdi-Holistik zamana gore mutlak olan su an’dir ve su an i¢inde ge¢cmis ve gelecegi de

barindirmaktadir. Kuramsal ifadeye gore simdi, gegmisin pismanliklarina veya gelecegin
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beklentilerine hizmet etmek igin var olmamistir. Bu boyut ile “’an’’da kalmanin énemini
vurgulamaktadir. Sonradan Zimbardo ve Boyd’un yillar igerisindeki gézlem ve galismalart
sonrasi eklenen ikinci boyut olan transandantal gelecek ise bireylerin var olan yasamin
otesine odaklanmasini ifade etmektedir. Bu bireyler, 6liimden sonrasi ile ilgilenerek cennet-
cehennem kavramlarina gore yasamlarini sekillendirmektedirler. Bu kisilerin, yiiksek bir
iradeye sahip oldugu, diisiik bir kaygi diizeyi ve hayattan haz alma oranlarinin diisiik oldugu

ifade edilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018).

Bu boyutlarm her biri farkl kisilikleri yansitryor gibi goriiniiyor olsa da her bir bireyde her
boyuttan izler goriilmektedir. Ancak bireylerin odaklandiklar1 boyutlarin yogunluklar
degismekte, baz1 boyutlar bazi kisilerde hi¢ goriilmemektedir. Her bir boyuta tek basina
tamamiyla odaklanmak bireylerde psiko-sosyal problemlere neden olmaktadir. Bu nedenle,
kisilerin, potansiyellerini tam olarak gerceklestirebilmeleri noktasindaki gereklilik tiim

zaman perspektiflerin uyumlu bir sekilde ¢alismasidir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Erikson (1968), ergenlik donemini firtinali bir donem olarak tanimlar. Bu durumda beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin yasadig1 kaygi da sessizde ¢oken ve Oniinii gormesine
engel olan, durumunu, gidecegi yeri, ne kadar yol aldigin1 fark etmesini zorlastiran bir “’sis’’
olarak ifade edilebilir. Bu nedenle beliren yetiskinlikte bireyler ayni yogun sisli bir havada
trafikte yer alan araglar gibi kendi durumlarini digerleri ile kiyaslayarak yol ve yon bulmaya

calisirlar. Ancak bu sosyal degerlendirme sisin i¢ine daha da siiriiklenmesine neden olur.

Zaman perspektifi bireyin 6znel olarak ge¢mis, simdi ve gelecegi degerlendirmesi ile
sekillenmektedir. Bu degerlendirmelerden bir tanesi de bireyin kendisini diger kisiler ile
karsilagtirmasidir. Bu noktada, bireyin kendini degerlendirmesini ifade eden kuram sosyal
karsilagtirma kuramidir. Calismanin bir sonraki kisminda bu kuramin anlatimina yer

verilmistir.

2.3.Sosyal Karsilastirma Kuram
Festinger (1954), bireylerin kendilerini degerlendirmeye yonelik bir giidiiye sahip oldugunu
ifade etmektedir. Bireyler benliklerini daha giiclii hale getirme, kendisini gelistirme ve iligki

kurma ihtiyaglar1 dogrultusunda sosyal karsilastirmalarda bulunabilmektedir (Tekozel,
23



2007). Bireyler bu karsilastirmalar sonucunda, benlik degerlendirmelerini olumlu ya da
olumsuz olacak sekilde olusturmaktadir (Demirtas- Zorbaz vd., 2021). Festinger (1954),
tarafindan olusturulmus olan sosyal karsilagtirma kurami, temelini insanlarin kendileri ile
ilgili net ve dogru bir goriise sahip olmaya yonelik bir istek duydugu istege dayandiran 9

hipotez ¢evresinde sekillenmistir.

Hipotez 1: Bireyler, sahip oldugu kendini degerlendirme giidiisiinii ger¢eklestirirken nesnel

bir takim standartlar aramaktadirlar.

Hipotez 2: Hipotez 1’de yer alan nesnel standartlar s6z konusu degilse birey yetenekleri,

goriisleri degerlendirmek icin kendilerini diger kisiler ile kiyaslama yoluna giderler.

Hipotez 3: S6z konusu kiyaslamada referans alinan kisi ile bireyin kendisi arasindaki
yetenek, goriisler agisindan farklilagsma diizeyi arttik¢a bireylerin kendisi kiyaslama egilimi

azalacaktir.

Hipotez 4: Bireylerin, yeteneklerini degerlendirmek icin kendilerinden daha iist konumda

gordiikleri kisileri referans olarak alma egilimleri mevcuttur.

Hipotez 5: Kisilerin yeteneklerini gelistirmelerinin niinde onlari sinirlandiran bazi noktalar
s0z konusu olsa da bu smirlandirmalar bireylerin goriisleri icin bdyle bir etkide

bulunamamaktadir.

Hipotez 6: Birey kendisini karsilastirma yoluyla elde ettigi sonuglardan memnun olmazsa
kendisini karsilagtirmak icin referans aldigi bireye yonelik kiiciimseme ve diismanlik

duygular1 hissetmeye baslayabilmektedir.

Hipotez 7: Bir grubun yetenek veya goriisler agisindan farkl bir grup ile karsilagtirilmasi, o

grubun i¢indeki birlik olma arzusunu artiracaktir.

Hipotez 8: Kisi herhangi bir konu ile ilgili referans aldig1 kisiyi ile karsilastirdigi 6zellikler
disinda diger Ozellikler agisindan farklilasiyorsa o kisiyi referans alma egilimini

sinirlandirma yolunu se¢gmektedir.

Hipotez 9: Bir grup icindeki bireylerin yetenek ve goriisleri birbirlerinden ¢ok farkl ise,

grubun ortalamasina yakin olanlar uzak olanlara kiyasla kendilerinden farklilik gosteren
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grup tyelerinin durumlarin1  degistirmeye yonelik daha giicli bir motivasyon

hissedeceklerdir (Festinger, 1954).

Bu c¢alisma, geng yetiskinlik donemi, zaman perspektifi ve sosyal karsilastirma kurami
degiskenlerine odaklanarak bireylerin yasam siireglerini ve etkilesimlerini anlamay1
hedeflemektedir. Geng yetigkinlik donemi, zaman perspektifi ve sosyal karsilastirma kurami1
arasindaki derinlemesine iligkiler, bireylerin yasaminda 6nemli noktalar1 anlamamiza ve bu
baglamda daha kapsamli bir bakis agis1 kazanmamiza olanak taniyacaktir. Bu noktada, azlan
yazindaki ¢alismalarin 1s18inda, bu degiskenlerin bireylerin yasamindaki roliinii anlamak
icin kritik bir ¢ergeve sunulacaktir. Bu baglamda bir sonraki baglik altinda bu degiskenleri

iceren alan yazindaki mevcut arastirmalara yer verilecektir.

2.4 Kaygi

Evrensel bir temel duygu olan kaygi Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gergin
olma hissi, endise igeren diislincelere sahip olmak ve fiziksel degisiklikler ile olusan duygu
seklinde tanimlamaktadir. Tiirk Dil Kurumu bu kavram ile ilgili ’iiziicii veya kotii bir sey
olacak korkusundan dogan tedirgin edici duygu; diisiince, tasa, kiisiim, endise, gam”
seklinde tamimlamaktadir. Ayrica Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel
Siniflandirmasi (Diagnostik and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM 5) ise kaygi
duygusunu gelecekte ortaya cikabilecek bir tehdit beklentisi olarak ifade etmektedir.
(https://sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 20 Kasim 2024; DSM-5, 2022).

Psikoloji alanyazinda siklikla calisilan konulardan biri olan kaygi bireyin cevresi ile
iligkilerin sekteye ugramasmna neden oldugu gibi kisinin potansiyelini gelistirmesinin
oniinde de bir engeldir ve kaynagmi cocukluk yillarindan almaktadir (Gegtan, 1984).
Kuzgun (1981)’a gore toplumdaki ‘ideal kisi’ kavramina ulagsma amaciyla ¢ocuklar
ebeveynleri ve oOgretmenleri tarafindan zorlanmakta ve bu durum kendi dogalarinin
toplumsal beklentiler i¢cin bastirilmasina neden olmaktadir. Birey bu ¢atigma sonucu kaygi
duymaktadir. Ilerleyen yillarda ise kaygili bireyler siirekli olarak 6z degerlendirmeler
yapmakta ve kendi davraniglarin1 gozleme halindedirler. Catisma duygularindan kaynakli

olarak uyumakta, dikkatlerini toplamakta zorluk c¢ekebilmektedirler. Bu nedenle
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potansiyellerini gerceklestirme noktasinda problem yasamaktadir. Incinmek ve incitilmek
kacindiklar1 i¢in iligkileri yiizeysel kurabilmekte ve secenekler arasinda kararsiz
kalabilmektedirler. Ayrica, sectikleri bir se¢enegin onlara neleri kaybettirdigi hakkinda
endiselendikleri, gelecekte yapabilecekleri yanlislar1 diisiinerek gergin bir durum iginde

olmayu siirekli olarak yasamaktadirlar (Sahin, 2019).

2.5.1lgili arastirmalar
Alan yazinda geng yetiskinlik donemi, zaman perspektifi, sosyal karsilastirma kuramlari
farkli degiskenler ile iliskisi incelenmis olan kavramlardir. Bu baglamda bu baglikta, bu

degiskenleri iceren aragtirmalarin bulgularina yer verilmektedir.

Zaman perspektifinin pek ¢ok farkli degisken ile iligkili oldugu alan yazinda goriilmektedir
(Ozkilig, 2003; Fieulaine ve Martinez, 2011; Oztiirk 2020; Cakir, 2022; Demirci, 2023;
Erozdemir, 2022; Dalake1, 2022; Zimbardo ve Boyd, 1999; Daukantaite, 2015; Bolotova ve
Hachaturova, 2013; Stolarski, Bitner ve Zimbardo, 2011).

Zaman perspektiflerinin ge¢cmis olumlu, simdi veya gelecek boyutlarinin daha pozitif
ozellikler ile iliskili oldugu sonucuna alan yazinda ulasilmistir. Bu kapsamda zaman
perspektifinin proaktif ¢alisma davranisi tizerindeki etkisini incelemek igin yetiskin bireyler
ile yapilmis ¢alismada, ’simdi’’ zaman perspektifi ile proaktif ¢alisma davranisi arasinda
anlamli iliski oldugunu gériilmiistiir (Oztiirk, 2020). Ayrica, atama bekleyen 6gretmenler ile
yapilmis olan bir ¢alismaya gore bireylerin zaman perspektifleri Kamu Personeli Se¢gme
Sinavi (KPSS) giris sayilarina gore farklilasmakla birlikte biligsel esneklik ile akademik 6z-
yetkinlik arasinda ge¢mis olumlu, simdi hazci ve gelecek zaman perspektifi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Cakir, 2022). Buna benzer sekilde Kamu Personeli
Se¢me Sinavi (KPSS)’ na hazirlanmakta olan Ogretmenler ile yapilan motivasyonel
kararlilik, gelecek zaman ve 0z yeterlik inancmnin iligkilerinin arastirildigi arastirmanin
sonuclarina gore, 6z-yeterlik inanci, motivasyonel kararlilik ve gelecek zaman perspektifi
degiskenleri arasinda anlamli iliskiler mevcuttur (Demirci, 2023). Ozkilic (2003),
caligmasinda bireylerin kendilerine kars1 olumsuz yasam olaylari, basarisizliklara ragmen

0zenli ve sevecen yaklasarak bu durumlar1 hayatin bir pargasi olarak kabul etmesi anlamina

26



gelen 6z-anlayis (Neff, 2003) ve zaman perspektifi arasindaki iliskiyi tiniversite 6grencileri
baglaminda ele almigtir. Bu calismanin sonucunda, zaman perspektifi kavraminin alt
boyutlarindan olan ge¢mis-olumsuz ve simdi-kaderci boyutlari, 6z-anlayisin olumsuz
yordayicilari olarak tespit edilirken; gegmis-olumlu, simdi-hazci1 ve gelecek alt boyutlar ise

0z-anlayisin olumlu yordayicilari olarak tespit edilmistir.

Zaman perspektifinin ge¢mis olumsuz boyutlarinin da olumsuz kavramlar ile
iliskilendirilmis oldugu goriilmektedir. Ergen bireylerin madde kullanimi, 6z diizenleme ve
zaman perspektifini igeren bir aragtirma sonuglarina gore, zaman perspektifinin bireylerde
0z diizenleme ve madde kullanim ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Fieulaine ve
Martinez, 2011). Ayrica, Dalak¢r (2022), zaman perspektifi ile akademik erteleme
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda ge¢cmis olumlu ve gelecek zaman
perspektifinin akademik erteleme ile negatif; gegmis olumsuz, simdi hazci ve simdi kaderci
zaman perspektifi alt boyutlari ile akademik erteleme arasinda pozitif anlamli bir iliskinin

tespit edildigini ifade etmistir.

Zaman perspektifinin yasam anlami ve temel psikolojik ihtiyaglar tizerinde de etkisi olan bir
degisken oldugu bilinmektedir. Erozdemir (2022), tiniversite 6grencisi olan bireylerin yagsam
anlamlarim1 zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglar agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglari, gegmis-olumsuz ve gelecek zaman perspektiflerinin bireyin yasamda
anlam diizeyinin yordayicilarindan oldugunu gostermektedir. Ayrica zaman perspektifi
kavraminin depresyon (Zimbardo ve Boyd, 1999), ruh sagligi (Daukantaite, 2015), basa
¢ikma davranisi (Bolotova ve Hachaturova, 2013) ve duygusal zeka (Stolarski, Bitner ve

Zimbardo, 2011) gibi degiskenler ile de iligkili oldugu tespit edilmistir.

Sosyal karsilastirma kavramimin da farkli degiskenler ile iligkili oldugu alan yazinda
gortilmektedir (Gibbons ve Buunk, 1999; Aricilik, 2023; Civitci ve Civitci, 2015; Bilbil ve
Toku, 2021; Lockwood ve Kunda, 1997).

Sosyal karsilastirma diizeyleri yiiksek olan bireylerin benlik saygilari, iyimserlik diizeyleri
ve olumlu duygulanim diizeylerinin azaldigi ayrica bu bireylerde depresyon, kaygi,
norotizm, sosyal kaygi, olumsuz duygulanim diizeylerinde de artis oldugu tespit edilmistir

(Gibbons ve Buunk, 1999). Ornegin; sosyal karsilastirma ve kagirma korkusunun kompulsif
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satin alma davraniglar1 tizerindeki etkisinin sosyal medya ve materyalizmin araciligi ile
incelendigi arastirmada sosyal karsilastirmanin materyalizm ve sosyal medya bagimlilig
iizerinde anlaml1 pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Aricilik, 2023). Bu ¢alisma ile
paralel sekilde Bilbil ve Toku (2021), calismasinda sosyal medyayr baskalarmin
paylagimlarini takip etmek amaci ile kullanan bireylerin sosyal karsilastirma ve kisilerarasi

etkiye duyarlik diizeyleri yliksek bulunmustur.

Bireylerin satin alma ve sosyal medya kullanimlarmin yanisira sosyal karsilastirma
diizeyinin; yasam doyumu, motivasyon, iyimserlik, umut gibi duygu durumlar ile iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Yagam doyumu ve sosyal karsilastirma arasindaki iliskinin
incelendigi arasgtirmada bireylerin sosyal karsilastirma diizeylerinin arttik¢a yasam
doyumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Civitci ve Civitei, 2015). Sosyal
karsilastirmalar sonuglari bakimindan disfori ortaya ¢ikarabilir. S6z konusu bu biligsel ve
duygusal sonuglar bireyin motivasyon, iyimserlik, umut diizeylerini diislirerek depresyona
sebebiyet verebilme konusunda yordayici olarak tespit edilmistir (Lockwood ve Kunda,
1997).

Sonug olarak geng yetiskinlik doneminde zaman perspektifi, sosyal karsilastirma kuramlari
farkli degiskenler ile iligkisi incelenmis ve iliskili bulunmus kavramlardir. Ancak s6z konusu
kavramlarin bir arada yer aldig1 ¢alismalarin sinirh sayida oldugu sdylenebilmektedir. Bu

nedenle, bu arastirmada bu kavramlar birlikte arastirmaya dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde Oncelikle arastirma modeli, ¢alisma grubu, kullanilan
analiz yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Bunun ardindan c¢alisma grubunda yer alan

katilimcilara iligkin bilgiler, veri toplama ve ¢6zlimleme siire¢leri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin zamani kagirmaya yonelik bir kaygi
yasaylp yasamadiklarini, yasiyorlar ise bu yasanti hakkinda deneyimlerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yildirim ve Simsek (2006) nitel arastirmayr bireysel algi ve olaylarin
dogal ortamda gergek¢i ve biitlinsel bir sekilde incelenmesine firsat veren gozlem ve
gbrliisme analizi yontemlerinin kullanildig1 ve verilerin ¢oziimlenmesinde nitel bir sistemin
kullanildig1 arastirma big¢imi olarak tanimlamaktadir. Bu arastirma sistemi birey veya
gruplarin sosyal veya insani bir probleme iliskin anlamlarmmi kesfederek anlamaya

odaklanmaktadir (Creswell ve Creswell, 2023).

Nitel arastirma yontemlerinde arastirmacilar tarafindan kullanmilan farkli yaklasimlar
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi fenomenolojik (olgu bilim) yaklasimdir. Yorumlayici olgu
bilim deseni bireylerin tecriibeleri ve algilar1 acisindan olgular ve durumlara atfedilen
anlamlar1 inceleyen arastirma modeli olarak ifade edilmektedir (Akturan ve Esen, 2013;
Ozdemir, 2010). Bu yaklasim olgular ve olaylarin insanlarin deneyimlerini icerdigini

belirtmektedir. Kisinin diisiincelerini kesfederek dolayli olarak insani arastirmakta igin
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bireylerin anlamlarina ve hissettiklerine dogrudan erisimi ve aragtirmayi bu yaklagim

miimkiin kilmaktadir (Titchen ve Hubson, 2005).

Bu agiklamalar dogrultusunda, bu arastirmada nitel arastirma kullanilarak geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin zaman perspektifleri, sosyal karsilastirma egilimleri ve yasam
kaygisina yonelik deneyimlerin kesfine ve anlagilmasina ¢alisildigindan yorumlayict olgu

bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.

3.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubu, yorumlayici fenomenolojik desende kullanilan amach
ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu yontemle,
geng yetigskinlik doneminde yer alan 28-40 yas arasindaki bireyler arastirmanin g¢alisma
grubunu olusturmustur. Amach 6rnekleme ile ulasilan katilimcilarin birbirinden farkli
cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, sosyoekonomik diizey (SED) ve cografi bolgeden bireyler
olmasi saglanarak katilimci gesitliligini olusturulmustur. Asagida Tablo 1° de calisma

grubunda yer alan bireylerin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1. Bireysel Goriisme Yapilan Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet Yas Ogrenim Calisma durumu - Meslek SED Mliski Cocuk
Diizeyi Siiresi Durumu
K1 Kadin 31 Lisans Calisiyor — 8 y1l P. Danisman Orta Bekar Yok
K2 Erkek 34 Lisans Calisiyor — 10 y1l Filolog Orta Evli Yok
K3 Erkek 36 Yiiksek Lisans Calisiyor — 12 yil Yonetici Yiksek  Bosanmis Var
K4 Erkek 38 Lisans Calisiyor — 19 yil Polis Yiiksek  Evli Var
K5 Kadn 32 Lisans Calistyor — 9 y1l Ogretmen Yiksek  Evli Var
K6 Erkek 40 Lisans Calistyor — 19 yil Ogretmen Yiksek  Evli Var
K7  Erkek 33  Onlisans Calisiyor — 9 yil Tekniker Orta Bekar Yok
K8 Erkek 34 Lise Calisiyor — 16 y1l Serbest Diistik Bekar Yok
K9 Erkek 35 Lisans Calismiyor — 7 yil Miihendis Diisiik Iliskisi Var Yok
K10 Kadin 37 Tlkokul Calismiyor Ev Hanimi Diisiik Bosanmis Var
K11l Kadin 29 Yiiksek Lisans Calisiyor — 7 y1l Girigimci Orta Evli Yok
K12 Kadin 39 Lisans Calisiyor — 17 Y1l Memur Orta Bekar Yok
K13 Kadn 29 Lisans Calisiyor — 12 y1l [lahiyat Orta Bekar Yok
K14  Erkek 30 Ilkokul Calismiyor — 10 Y1l Serbest Diisiik Bekar Yok
K15 Kadn 35 Yiiksek Lisans Calisiyor — 13 y1l Ogretmen Yiiksek  Iliskisi Var Yok
K16 Kadin 32 Lisans Calistyor — 10 y1l P. Danisman Yiiksek  Evli Var

Tablo 1’e gore Katilimcilar %50°si1 (8 kisi) kadin ve %50’si (erkek) olmak iizere 16 kisidir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 34’tiir.
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3.3.Veri Toplama Araglari ve Uygulama

Yasami kagirma kaygisi kavraminin anlasilmasi ve kavramsallastirilmasina ¢alisilan bu
arastirmada bireylerin yasadiklar1 bu kaygiya iliskin deneyimlerinin kesfedilebilmesi adina
arastirmaci tarafindan hazirlanmis ’Bireysel Goriisme Formu’’ kullanilmistir (EK-1). Bu
form, bireylerin demografik bilgilerinin alindig1 ilk boliim ve goriisme sorularinin yer aldigi
ikinci bolimden olusmaktadir. Demografik bilgilerde bireylerin, cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, calisma durumu ve caligma siiresi, meslek, iliski durumu, ¢ocuk sahibi olma

durumuna yonelik bilgiler alinmistir.

Formun ikinci kismi yar1 yapilandirilmig goriigme sorularindan olusmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme sorulari aragtirmaci tarafindan genel bir goriisme formu bigiminde
hazirlanmaktadir. Ancak goriisme esnasinda bireylerinden alinan ifadeler dogrultusunda
sorularin sekillendirilmesine olanak taniyan bir veri toplama araci olarak bilinmektedir
(Matthews ve Ross, 2010; Bryman, 2012). Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
olusturulurken oncelikle arastirmaci tarafindan alan yazin taramasi yapilmistir. Bu
taramanin ardindan gorlisme sorulara yonelik bir kapsam ve cergeve olusturulmustur.
Ardindan bu sorulara iliskin uzman goriisli alinmistir. Ayrica, sorularin hedeflenen calisma
grubu agisindan anlagilabilirlik durumu ve konuya uygunlugunun belirlenmesi noktasinda
uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur. Alinan geribildirimlerin sonucunda sorular revize
edilerek son sekline getirilmistir. Bu islemin ardindan arastirmacinin yakin ¢evresinden 3
birey ile goriisme yapilarak pilot uygulama tamamlanmistir. Pilot uygulamada sorularin
anlasilirligi ve derinligi saptanmaya calisilmistir. Sorularin yeterli ve amacina hizmet eder
oldugunun fark edilmesi ve katilimcilar tarafindan olumlu doniitler ile desteklenmesinin
ardindan sorularin olusturulma siireci tamamlanmigtir. Bu kapsamda bireylerin yetiskinlige
yonelik bakis acisi, zaman perspektifi, sosyal karsilastirma egilimleri hakkinda sorular
bulunmaktadir. Buna ek olarak geng yetiskinlik i¢in 6nemli olan kariyer, iligkiler, ekonomik
durum, kimlik ve yasami kag¢irma hislerine yonelik olarak 6 baslik altinda bir takim agik uglu

sorular yer almaktadir.

Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme siirecinde 6ncelikle Aksaray Universitesi Etik
Kurulu'ndan aragtirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir (Ek-3). Calisma

grubunun olusturulmasinda amagli 6rnekleme kullanilmigtir. Amaclh 6rnekleme, sorunlarin
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derinlemesine arastirilmasini miimkiin kilacak en iyi bilgilerin alinabilecegi (Matthews ve
Ross, 2010) ve kasitli olarak secilen bir grup bireyin caligma grubuna dahil edilmesini ifade
etmektedir (Berg, 2001; Cresswell ve Cresswell, 2018). Bu kapsamda hedef yas grubunda
olan bireyler ile ¢calisma yapilacagi arastirmaci tarafindan yakin gevresine, onlarin da kendi
cevrelerine iletilmesi ile aragtirmaya ilgi gosteren bireylere ulagilmistir. Bireylerin
aragtirmaya katilmalarinda goniilliilik ilkesi esast aranmigtir. Goriismelerin yapilmasi
stirecinde katilimcinin uygunluk durumuna ve istegine gore ¢alisilan kurumlarda, ayrica
gbriisme i¢in uygun cay bahgesi ve kafeler kullanmilmistir. Bireysel olarak yapilan
gorigsmelerde katilimcilara sorular sohbet ortaminda ifade edilmis ve arastirmanin
derinlestirilmesi amaglanmigtir. Gorlismelere baslanmadan Once bireylere g¢alismanin
amacini ve haklarini iceren Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-2) verilmistir. Katilimcilarin
goriismeye yonelik sorulari uygun sekilde yanitlanarak goériismenin nasil gerceklesecegine
dair fikir sahibi olmalar1 saglanmistir. Bu bilgilendirmenin ardindan bireysel goriisme

uygulamalarina baglanmistir.

Uygulamalarda yari-yapilandirilmis bir diizlemde ortalama 40-60 dakika arasinda siiren
gorigmeler ile bireysel olarak gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilarin bilgileri
dahilinde onaylar1 alinarak ses kayit cihazi ile goriismeler kayda alinmistir. Kayitlanan bu
gortismeler katilimcilarin gizliligin gozetilmesi amaciyla desifre edilirken anonim hale

getirilerek yaziya dokiilmiistiir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi uzman goriisii alinmasi, sorularin anlasilirligi agisindan
pilot uygulama yapilmasi, kodlama ve temalarin belirlenmesinde uzman destegi alinmasi ve
katilimeilardan doniitler alinmasi gibi bazi teknikler mevcuttur (Creswell ve Creswell,
2018). Bu arastirmada aragtirmaci alan yazin taramasinin ardindan uzman goriisleri almas,
pilot uygulamadan destek alarak doniitler dogrultusunda calismalarini yapmistir. Bunun
ardindan kodlama ve temalarin belirlenmesinde uzman desteginden faydalanilmigtir.
Arastirmact ayrica katilimeilardan gériigsme sonlarinda goriismelere iliskin doniitler alarak
arastirmaci tarafindan elde edilen bilgiler ile katilimcinin ifadelerinin birbirini destekleyip

desteklemedigi teyit ederek calismanin gecerlik ve glivenirligi saglanmistir.
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3.3.Analiz

Nitel arastirmalarda veri analizi yapilirken verilerin organize edilmesi, kodlanmasi, kodlarin
bir araya getirilerek temalarin sekillendirilmesini, bunlar bir tablo veya tartisma seklinde
sunulmasi saglanmaktadir (Creswell, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda nitel arastirmalarin
analiz yontemlerinden bir tanesi olan yorumlayict fenomenolojik analiz kullanilmistir.
Fenomenolojik analiz, bireylerin hayatlarindaki 6nemi olan olaylara iliskin deneyimlerine
odaklanmakta ve bu deneyimlere iliskin anlamlar1 dogrudan bireylerin kendi sdylemlerini
temel alarak kesfetmeyi amaglamaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Bu baglamda, ilk
olarak goriismelerde elde edilen ses kayitlarinin desifresi yapilmis olup bu ¢aligmanin
ardindan fenomenolojik desene uygun sekilde analiz yaparken genellikle kullanilan 6 adimli
bir yol haritas1 kullanilmistir. Bu yol haritas1 okuma ve yeniden okuma, ilk not alma, ortaya
cikan temalarin gelistirilmesi, yeni ortaya ¢ikan temalar arasinda baglant1 aranmasi, sonraki
vakaya gecme, vakalar arasinda oriintii arama adimlarini igermektedir (Smith vd., 2009). Bu
kapsamda, her bir vaka detayli sekilde birka¢ sefer okunmus, notlar alinmis, katilimcinin
sesi, duraksamalarma dikkat edilmistir. Katilimc ifadeleri ile aragtirmacinin yorumlarinin
birlesimi  saglanarak  temalarin  sekillenmesi  saglanmistir.  Olusan  temalarin
haritalandirilmas1 saglanmis, sonraki vakalarda ayni igslemler yapilarak vakalar arasinda
orlintiiler tespit edilmeye calisilmistir. Asagidaki kodlama anahtarma gore yorumlayict

fenomenolojik analiz ylriitilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve TARTISMA

Bireylerin yasami kagirma kaygisinin arastirilmasini ve anlasilmasini amaglayan bu
aragtirmada bireylerin yasam deneyimleri incelenmektedir. Bu kisimda, ilk olarak
katilimcilardan elde edilen verilerin temalar altinda sunulmasi ardindan alan yazin
kapsaminda incelenmesi saglanacaktir. Bulgular, tarafsiz sekilde paylasilarak ortak
temalarin  belirlenmesinin ardindan s6z konusu temalara bireylerin aktardiklari

deneyimlerden dogrudan alintilar ile desteklenmistir.

YETISKINLIK

YASAM
HEDEFLERI

KARIYER TLISKILER EKONOMI KENDINI YASAMA . .
( ) ( ) ( TANIMLAMA BAKIS ACISI VETENEKLER

ZAMAN SOSYAL
PERSPEKTIFI KARSILASTIRMA

( YASAMI KACIRMA KAYGISI )

Sekil 2. Yagsami kagirma kaygis1 kodlama anahtari
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16 Katilimeinin yetiskinlige bakis acis1 ve kendilerini yetiskin hissetme durumlarina yonelik
diisiinceleri alinarak baslanan goriismeler sorular ile derinlestirilmis ve katilimcilarin tiim
yasamlarini bir biitiin olarak gormeyi saglayacak veriler elde edilmistir. Bu kapsamda
bireylerden i¢inde bulunduklari yas i¢in belirlemis olduklar1 hedeflerine iliskin durumlarina
yonelik diisiinceleri, zaman perspektifleri, kariyerlerine yonelik degerlendirmeler, sosyal
iligkilerine ve ekonomik durumlarina iliskin degerlendirmeler, sosyal karsilastirma durum
ve diizeyleri, yasama yoOnelik bakis agilari ile yetenekleri ve son olarak da yasami kagirma
hislerine yonelik bilgiler alinmistir. Katilimcilara sorular yoneltilen tiim bu konularin onlarin

yasami kacgirma kaygisina etkide bulunan degiskenler oldugu diistiniilmektedir.

4.1. Yetiskinlik

Yasam1 kagirma kaygisinin incelendigi baglam bireylerin geng yetiskinlik-beliren
yetiskinlik- yillaridir. Her ne kadar alan yazinda yetiskinlige yonelik tanimlar olsa da
bireylerin yetiskinlik kavramini nasil yorumladiklari ¢alisma i¢in 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda, arastirma sorular1 ilk olarak bireylere yetiskinlik kavramini nasil tanimladiklarini
sorarak sekillendirilmistir. Elde edilen tanimlardan hareketle bireylerin yetigkinlik
tanimlarinda kullandiklar1 kavramlar alan yazinda da yetigkinlik kavraminin tanimlarinin
icerdigi tanimlar ile ortiismektedir. Katilimeilarin yetiskinlik kelimesi ile ilgili en ¢ok vurgu

yaptig1 konu sorumluluk olmustur.

Bir katilimer (K11), yetiskinligi, hayatla birebir olarak karsi karsiya kalabilmek olarak ifade

etmistir.

" Bence yetiskinlik, hayatla birebir karst karsiya kalabilmek demektir. Yetigkinlik
oncesi tiim evrelerde hep bir sey yapmak istemediginizde, ¢evrenizde size destek
olabilecek birileri var. Veya hayata karsi yalniz degilsiniz. Mesela ekonomik agidan
diistinelim. Bir aileniz var, size bakim veren birileri var. Ya da iste ev isleri, giinliik
isler, rutinler, sorumluluklar, bir¢ok acidan diisiinelim. Bir insamin giinliik olarak
yaptigt her sey ya da bir insanin bir giinde aklina gelen her sey. Bunlar da karsi hayatta
yalniz kalmuyor yetigkin olmayan bir birey ama yetiskin olan bir birey, yetiskinlik demek
aslinda iste bu sorumluluklarin hepsiyle tek basina ugrasabilmek demek. Bu tek basina

derken yamnizda size destek olan kisilerin olmadigindan bahsetmiyorum. Mesela siz bir
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giin ogrenciyseniz okula gitmek istemezsiniz ve gitmezsiniz. Ama siz bir ¢alisansaniz,
siz bir ekonomik olarak ayakta durmaya ¢alisan bir bireyseniz. Bir isiniz varsa ve bu
kendi isiniz degilse ki toplumun biiyiik bir kismu kendi isi degildir diye diigiiniiyorum.
Siz o isi isteseniz de istemeseniz de gitmek zorundasiniz. Ve bu noktada kimse size
yardim etmeyecek. Ya da mesela eve geldiginiz aksam evinizin islerini yapma
konusunda maddi giiciiniiz varsa birisinden destek alabilirsiniz. Ama yoksa yapacak
olan sizsiniz hatta maddi giiciiniiz olsa bile bir sekilde o eve gelecek olan ¢alisani da
ayarlayacak olan sizsiniz. Yani evinizin biitiin is ve iglemlerinden siz sorumlusunuz.
Hayatinizla ilgili her seyden siz sorumlusunuz.”’

(K11)

K11, hayatla kars1 karsiya kalmayr ve bu sorumlulugu almay: yetiskinlik kavrami ile

iliskilendirmistir.

“’Bence yetiskinlik, hayattaki davraniglarinin sonuglarini iistlenebilmeyi fark ettiginde
baslayan bir siire¢ gibi oluyor. Mesela 20li yaslarimin basinda da bir seyler
ongoriiyordum ama beni bu kadar tedirgin etmiyordu daha saglam adimlar atmam
gerektigi. Ama daha sonra davranislarimin, hayattaki secimlerinin sonuglarinin tam
olarak nelere vardigint ya da neler olabilecegini fark ettigin anda yetiskinlige yetiskin
olmus oluyorsun diye diigiintiyorum.”’

(K13)
K13, hayattaki davraniglarinin sonuglarii fark ederek daha saglam adimlar atmak gerektigi

kesfetmesi ile baslayan siireci yetiskinlik kavrami ile bagdastirmaktadir.

“Yetiskinlik, sorumluluk demek. Tamamen sorumluluk.’’
(K15)
K15, yetiskinlik kavraminin tamamen sorumluluk ile i¢ ice ge¢cmis bir kavram oldugunu

ifade etmistir.

“Yetiskinlik bence sorumluluk gibi geliyor bana. Ozellikle ¢ocuk olduktan sonra,
sorumluluk.”’
(K16)
K16, da K15 ile benzer sekilde yetiskinligi sorumluluk kavrami ile aciklamis; ozellikle
cocuk sahibi olduktan sonra sorumluluk kavramu ile iliskilendirdigini ifade etmistir. Tiim bu

sorumluluk bakis agilar1 yetigkinlik doneminde yeni rollere gecis (romantik iliskiler,
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ebeveynlik, bir iste ¢alisma vb) ile birlikte artan sorumluluklar ile bireylerin yetigkinlik
kavramini eslestirmelerinden kaynaklanmaktadir. Yetiskinlik, katilimcilarin
tanimlamalarinda genellikle bireyin hayattaki sorumluluklari {istlenmesi ve kendi ayaklari
iizerinde durmasiyla iligkilendirilmistir. Katilimcilardan biri (K11), yetiskinligi "hayatla
birebir karsi karsiya kalabilmek" olarak tanimlamaktadir. Bu goriise gore, birey yetiskin
olmadan Once cevresinden maddi ve manevi destek alirken, yetiskinlik siirecinde bu
destekler azalir ve birey sorumluluklarmi tek basina iistlenmek zorunda kalir. Ozellikle
ekonomik bagimsizlik ve giindelik hayatin gereklerini yerine getirme konusundaki
zorunluluklar, yetiskinligin belirleyici unsurlari olarak vurgulanmaktadir. Bu durumda,
yetiskin olmayan bireyler giinlilk yagsamda daha az yiikiimliiliik altindayken, yetiskinler bu
yiikkiimliliikleri tek baslarina omuzlamak zorundadir. Bir diger katiimeir (K13) ise
yetiskinligi, bireyin davranislarinin ve secimlerinin sonuglarini {istlenebilmesi olarak
gormektedir. Bu yaklasim, yetiskinlik siirecini bir sorumluluk bilincinin gelisimiyle
aciklamaktadir. Katilimeciya gore, birey genclik yillarinda kararlarinin sonuglarini tam
anlamiyla ongdéremese de, zamanla hayatin getirdigi se¢imlerin sonuclariyla yilizlesmek
durumunda kalir ve bu farkindalik, yetiskin olmanin temel bir unsuru haline gelir. Bu siirec,
bireyin daha temkinli ve bilingli kararlar almasini zorunlu kilar, dolayisiyla yetiskinlik,
davraniglarin sonuglarina dair bir hesap verebilirlik silireci olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin  ortak goriislerinde sorumluluk kavrami one c¢ikmaktadir. Yetiskinligi
tamamen sorumluluk olarak tanimlayan K15 ve K13, diger katilimcilarin goriislerini
destekler niteliktedir. Bireyin maddi ve manevi her tiirli ylkimliligi tstlenmesi,
kararlarinin sonuclariyla yiizlesebilmesi ve giinliik hayatin gereklerini yerine getirebilmesi,
yetigkinlik siirecinin temel bilesenleri olarak ortaya konulmustur. Katilimcilarin bu
tanimlamalari, yetiskinligin sadece biyolojik veya yasal bir ge¢is degil, ayn1 zamanda 6nemli

bir psikolojik ve sosyolojik doniisiimii de i¢erdigini gostermektedir.

Katilimeilarin  sorumluluk disinda ekonomik ozgiirlik ve kendi kararlarini alabilme

durumunu da yetiskinlik kavrami ile iligkilendirdigi goriilmiistiir.

“’Kendi kararlarini verip ekonomik bagimsizligini da kazanan bireyleri yetiskin olarak

tamimlayabilirim.

(K3)
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’

“Yetiskinlik kendi ekonomik bagimsizligimi kazanmak demektir.’

(K9)
Katilimcilarin - gorisleri, yetigkinligin ekonomik ozgiirliik ve bagimsiz karar alma
strecleriyle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Yetiskinligi ekonomik
bagimsizlikla tanimlayan K3 ve K9, bireyin ekonomik olarak kendine yeterli hale gelmesini
yetigkinligin temel bir Olgiitii olarak gormektedir. Bu baglamda, yetiskinlik yalnizca
sorumluluklart iistlenme degil, ayn1 zamanda bu sorumluluklari yerine getirebilmek igin
maddi giice ve bireysel karar alma yetisine sahip olmay1 da gerektirmektedir. Ekonomik
bagimsizlik, bireyin dissal kaynaklardan maddi destek almaksizin hayatim1 idame
ettirebilmesi anlamina gelirken, bagimsiz karar alabilme ise bireyin kendi yasamim
sekillendirme ve bu siiregte kendi tercihlerinin sonuglarina katlanma yetisi olarak One
¢cikmaktadir. Bu durum, bireyin toplumda aktif ve iiretken bir rol iistlenerek kendi yagamini

kontrol edebilme kapasitesini de vurgulamaktadir.

Ayrica katilimcilardan birgogu yetigkinlik kavramini tek boyutludan ziyade iki boyutlu
fiziksel ve duygusal yetiskinlik olarak ele almistir. Fiziksel yetiskinligi yas ve yasin getirdigi
zorunluluklar; duygusal yetiskinligi ise olgunlagsmak ve sorumluluk alabilmek kavramlari ile

aciklamstir.

“’ Ben yetiskinligi iki agidan tammlarim. Ilki, yasin getirdigi zorunluluklar, ise girmek,
calismak, toplumsal gorevler vb. Ikincisi ise, hayatta yasadigin zorluklardan kazandigin
deneyimler.”’
(K2)
“Yetiskinlik, bir bedensel yetiskinlik var bence. Bir de duygusal yetiskinlik. 2 ayr
yetiskinlik var bana gore yani. Yasumiz ilerledikce zaten kemik yasimiz ilerliyor,
bedensel olarak biiyiiyoruz. Olgunlasiyoruz. Bunun yaminda duygusal olarak da
gelismemiz gerekiyor. Bu bedensel gelisime ayak uydurmamiz gerekiyor.”’
(K6)
Katilimcilarin yetigkinligi fiziksel ve duygusal olarak iki boyutta ele almalari, bu siirecin ¢ok
yonlii dogasin1 anlamaya yonelik 6nemli bir yaklasimi yansitmaktadir. Fiziksel yetigkinlik,
yagla birlikte gelen biyolojik degisiklikler ve toplumun bireye yiikledigi zorunluluklar ile
dogrudan iliskilidir. K2’nin ifade ettigi gibi, birey yas aldik¢a ¢aligma hayatina katilmak,
toplumsal sorumluluklar iistlenmek gibi gorevlerle karsi karsiya kalir. Bu, yetiskinligin daha
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goriiniir, somut ve dissal bir boyutunu ifade eder. Ancak bu fiziksel ve toplumsal olgunlasma
tek basina yeterli degildir. K6 nin belirttigi duygusal yetiskinlik ise, bireyin i¢sel diinyasiyla
ve hayat deneyimleriyle sekillenen daha derin bir olgunlasma siirecidir. Duygusal
yetiskinlik, bireyin sorumluluk bilinci gelistirmesi, hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma

yetenegi kazanmasi ve kendi duygusal tepkilerini yonetebilme kapasitesi ile ilgilidir.

Bu iki boyutun birlikte ele alinmasi, yetiskinligin yalnizca dissal yiikiimliiliiklerle degil, ayn1
zamanda ig¢sel bir doniistimle de gergeklestigini gostermektedir. Fiziksel yetiskinlik, bireyin
topluma uyum saglama siirecini igerirken, duygusal yetiskinlik bireyin i¢sel gelisimini ve
hayata kars1 durusunu sekillendirir. Fiziksel olarak bir yetiskin olmak, biyolojik bir siirectir
ve yasla birlikte kendiliginden gelirken, duygusal yetiskinlik deneyimler ve kisisel gelisimle
kazanilir. Dolayisiyla, tam anlamiyla bir yetiskin olabilmek, hem bu digsal sorumluluklari
yerine getirmeyi hem de igsel olgunlugu saglayarak hayatin zorluklariyla basa ¢gikabilmeyi
gerektirir. Bu yorum, yetiskinligin yalnizca yas veya biyolojik gelisime dayali bir kavram
olmadigini, ayni zamanda bireyin hayattaki sorumluluklariyla yiizlesirken kendi igsel

stireclerini de yonetebilmesi gerektigini ortaya koyar.

Ozetle, yetiskinlik kavrami, bireylerin hem digsal hem de i¢sel yonleriyle ele aldiklar1 ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore bireyler
yetigkinlik kavramini sorumluluk, olgunlagsmak, kendi kararlarin1 alabilmek, kendisine ve
cevreye yetebilmek, davraniglarinin sonuglarini alabilmek, farkindalik, ekonomik 6zgiirliik,
yas olarak ilerleme kavramlar ile iligskilendirerek aciklamiglardir. Katilimcilarin goriislerine
gore, yetigkinlik oncelikle sorumluluk iistlenme kapasitesiyle iligkilidir. Ancak bu
sorumluluk, sadece ekonomik ya da toplumsal goérevlerle sinirli olmayip, bireyin hem
fiziksel hem de duygusal olgunlagsmasini igermektedir. Birey, ekonomik bagimsizliga
eriserek kendi yasamim siirdiirebilme yetisini kazanirken, ayn1 zamanda hayatin getirdigi
sorumluluklar1 ve sonuglarim1 da kabullenme becerisine sahip olmalidir. Katilimcilar,
yetigkinligin yalnizca digsal desteklerin azaldig: bir siire¢ olmadigini, bireyin kendi hayatini
yonetme ve kontrol etme yetisini kazanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu kapsamda,
yetigkinlik siireci sorumluluk bilinci ve ekonomik bagimsizlikla i¢ ige gecen bir doniisiim

olarak goriilmektedir.
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Katilimeilarin ¢ogu yetiskinligi ekonomik 6zgiirliikkle de tanimlamaktadir. Yetiskin birey,
ekonomik bagimsizligini kazandiginda, toplumsal ve kisisel sorumluluklarini daha saglam
bir temelde yerine getirebilme kapasitesine erigir. Bununla birlikte, bu siire¢ yalnizca maddi
bagimsizlikla sinirh degildir; bireyin kendi kararlarini alabilmesi ve bu kararlarin sonuglarini
iistlenebilmesi de yetiskinligin ayrilmaz bir pargasidir. Bireyin karar verme siire¢lerindeki
Ozgiirlikk, ayn1 zamanda yetiskinligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yetiskinlige
erismek, hem maddi hem de manevi anlamda bireyin kendi ayaklari iizerinde durabilmesini

ve bagimsiz bir sekilde hayatini sekillendirebilmesini gerektirir.

Fiziksel ve duygusal boyutlarin i¢ ice ge¢mesi, yetiskinligin sadece biyolojik bir siireg
olmadigini1 ortaya koyar. Katilimcilarin vurguladigr gibi, fiziksel yetiskinlik yasla gelen
bedensel olgunlagsma ve toplumsal zorunluluklarin yerine getirilmesiyle tanimlanirken,
duygusal yetiskinlik bireyin yasadigi deneyimlerle kazandigi olgunluk ve sorumluluk
bilinciyle sekillenir. Bu iki boyut, yetigkinligin biitiinciil bir siire¢ oldugunu ve bireyin
sadece dissal ylikiimliiliiklerini yerine getirmesiyle degil, ayni zamanda icsel olarak da
olgunlagmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, yetiskinlik siireci, fiziksel ve
duygusal gelisimin bir arada ilerledigi, sorumluluk, bagimsizlik ve olgunlukla tanimlanan
cok yonlii bir olgudur.

Tablo 2. Yetiskinlik Kavraminin Tanimina Iligskin Katilimei Ifadeleri

Katilimci Goriismelerden Alman Ifadeler
K11 “’Bence yetiskinlik, hayatla birebir kars1 karsiya kalabilmek demektir.

K13 “’Bence yetiskinlik, hayattaki davraniglarinin sonuglarini {istlenebilmeyi fark
ettiginde baslayan bir siire¢ gibi oluyor.

K15 “Yetiskinlik bence sorumluluk gibi geliyor bana. Ozellikle cocuk olduktan sonra,
sorumluluk.”’
K3 “’Kendi kararlarimi verip ekonomik bagimsizligin1 da kazanan bireyleri yetiskin

olarak tanimlayabilirim.
K9 “’Yetigkinlik kendi ekonomik bagimsizligin1 kazanmak demektir.”’

K2  Ben yetiskinligi iki agidan tamimlarim. ilki, yasin getirdigi zorunluluklar, ise
girmek, calismak, toplumsal gorevler vb. Ikincisi ise, hayatta yasadigin zorluklardan
kazandigin deneyimler.”’

K6 “’Yetigkinlik, bir bedensel yetiskinlik var bence. Bir de duygusal yetiskinlik. 2 ayr1
yetigkinlik var bana gore yani. Yasimiz ilerledik¢e zaten kemik yasimiz ilerliyor,
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bedensel olarak biiyiiyoruz. Olgunlasiyoruz. Bunun yaninda duygusal olarak da
gelismemiz gerekiyor. Bu bedensel gelisime ayak uydurmamiz gerekiyor.”’

4.2. Bireyin Kendisini Yetiskin Hissetme Durumu

Bireyler yas itibariyle alan yazinda tanimlanan yetiskinlik doneminde olsalar da kendilerini
bir yetiskin olarak tanimlayip tanimlamadiklar1 sorusu bu yaslarinda yasadiklar1 duygusal
siirecleri birbirinden farklilastirabilmektedir. Bu nedenle arastirma ig¢in katilimcilarla
yapilan goriismelerde ikinci soru olarak yetiskin olarak hissetme durumlarina

odaklanilmastir.
Katilimcilardan 6 tanesi kendisini yetiskin olarak tanimlamaktadir.

“Kendimi yetiskin olarak tammliyorum. Kendi kararlarimi alabiliyorum. Sosyo-
ekonomik olarak da kimseye bagimli degilim. O yiizden yetiskin olarak

>

tammlayabiliyorum.’
(K3)
Katilimcilardan K3 sosyoekonomik o6zgiirligii, kendi kararlarini alabilmesi nedeniyle

kendisini yetigkin olarak tanimlamaktadir.

“Yetiskin olarak tamimliyorum. Ekonomik 6zgiirliigiimiiz, kendimize gore karar alip onu
uygulayabilmemiz gibi durumlar yetiskinligin énemli parcalarindan biri.””

(K7)
Katilimcilardan K7 de K3 ile ayn sekilde, sosyoekonomik 6zgiirliigii, kendi kararlarini

alabilmesi nedeniyle kendisini yetiskin olarak tanimlamaktadir.

“Kendimi yetiskin olarak tanmimlyyorum. Bagimsiz olmam. Yani yillarin getirdigi bana
kime nasil davranacagim konusunda, hangi ortamda ne yapacagim konusunda bilgi
sahibi olmam. Artik birikimlerimle baskalarina da faydal olabiliyor olmam. Disaridan
gerekli bilgileri alip, siiziip, ihtiyacim olam alp diger kismi atabilmeyi de ogrendigimi
diistintiyorum. Bence bunlar yetiskinlerin ozellikleri. Ciinkii ben eskiden yapamryordum
bunlari. Baska, bir boyut olarak da bebegin olduktan sonra, eviilik sorumlulugu, baba
sorumlulugu yiiklendi daha sonra bu sorumluluklarin altindan da kalkabildigimi
diigiiniiyorum. Bu da bence yetiskinlerin yapabilecegi bir sey.”’

(K6)
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K6 da kendisini yetiskin olarak tanimlamaktadir. Bagimsizligini, deneyimlerini, evlilik ve
baba olmayr durumlarint kendisinin yetigkin olmasini saglayan Ozellikleri olarak

gormektedir.

“Kendimi yetiskin olarak tamimlyyorum. Ciinkii en basta bir cocugum var. Kendimden
once gelen bir birey var benim bakmakla yiikiimlii oldugum. O nedenle kendimi yetigkin
olarak hissetmek zorundayim ki onun bakim ihtiyaglarim karsilayabileyim, onun

’

sorumlulugun alabileyim.
(K10)
K10 da, K6 ile benzer sekilde yetigkinligi hissetme kaynagi olarak ebeveyn olmayi

gormektedir.

Katilimcilardan bazilar ise kendilerini yetiskin olarak tanimlamakta giicliik ¢ekmektedir.
Baz1 katilmecilar kendilerini yetigkin hissetme durumlarina iligkin “’hem yetiskin hem
yetiskin degil’’ tanimlamalarinda bulunmaktadirlar. Buna ek olarak bazi katilimcilar

kendisini yetigkin olarak gormemektedir.

“Ben yetiskin oldugumu ekonomik oziirliigiimii aldiktan sonra daha net hissetmeye
basladim. Ciinkii diger tiirlii hep bir noktada bagh oldugum igin aileme, ozellikle
ekonomik olarak, benim icin neticesi yetigkinlik ¢agina gegtigimi, kendi kararlarimi
aldigimu hissettigim nokta orasiydi. Ekonomik oziirliigiimii alabilmek, ¢calisma hayatina
atilabilmek ama mesela evli olmadigim icin de, ozellikle iliskiler bazinda bir boyle
acaba ben tam yetiskin olabildim mi, olamadim mi noktasindan emin olamiyorum.
Ctinkii iliskiler benim i¢in biraz ¢etrefilli. Yani birisinin sorumlulugunu alabilmek.”’

(K1)

K1, kendisini ekonomik olarak bagimsiz bir birey oldugu i¢in yetiskin olarak tanimliyor olsa

da romantik iligkiler konusunda yetiskin olup olmadigi ile ilgili soru isaretlerine sahiptir, bu

acidan kendisini yetigkin olarak tanimlamakta zorlanmaktadir.

“Ben kimi zaman yetiskinim, kimi zaman halen bir ¢cocugum. Ciinkii, toplumun bize
dayatmis oldugu bazi kurallar var, belli yetigkin faaliyetleri var. Siirekli ciddi olmak,
stirekli ev gezmesi yapmak, her daim ekonomi konusmak vb. Ben bunlar: yagamak
istemiyorum, bu nedenle beni daha ¢ok keyif aldigim faaliyetlere zaman ayirmami
cocukluk olarak algilayabiliriz. Ancak ben yasama sevincimi ve keyif alma becerimi
kaybetmemek olarak tamimlryorum. Yetiskin oldugum durumlara gelecek olursak, genel
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olarak sabah erken kalkip ise gitmek, yetiskinlik. Hayatin sorumlulugunu almak, hayata
dikkat etmek, kararlara dikkat etmek, olgun davranmak gibi. *’
(K2)
K2, toplum tarafindan belirlenmis yetiskin 6zelliklerini gostermek istememesi nedeniyle
kendisini yetiskin olarak tanimlayamamakta buna karsin yetiskin sorumluluklar1 almasi

nedeniyle yetiskin olarak tanimlamaktadir.

“Ashinda kendimi yetiskin olarak géremiyorum. Anne olarak hi¢ géremiyorum. Yetigkin
bir kadin gibi hi¢ hi¢ géremiyorum. Béyle hala 20'lerimdeymisim gibi hissediyorum.
Yetiskin olmami saglayan evli olmam ve ¢cocugun olmasi. Olmamamu saglayan, yetigkin
degilmisim gibi hissettiren. Bilemiyorum. Belki de yapmak isteyip de yapamadigim
seylerdir.”’
(K16)
K16, evli olmasim1 ve ¢ocugunun olmasini yetiskin olarak hissetme sebepleri arasinda
degerlendirirken, yapmak istedigi ve heniiz yapamadigi seylerin varligini yetiskin

hissetmeme nedeni olarak degerlendirmektedir.

“Kendimi yetiskin olarak tamimlamiyorum. Mental olarak, daha dogrusu psikolojik olarak
hala diga bagimli hissediyorum. Disaridan bir seyleri onaylama i¢giidiisii geliyor hala da. Bu
agidan kendimi yetiskin olarak degerlendiremiyorum.’
(K8)

K8, disaridan bekledigi onaylanma i¢giidiisii nedeniyle halen disa bagimli hissetmekte ve

kendisini yetiskin olarak degerlendirmemektedir.

“Ekonomik anlamda bagimsiz bir birey olmadigim igin kendimi yetiskin olarak
tammlayamiyorum.’’
(K9)

K9, ise eckonomik ozgiirlige sahip olmadigi i¢in kendisini yetiskin olarak

degerlendirmemektedir.

Yetiskin hissetme durumu, bireylerin sosyoekonomik bagimsizlik, karar verme kapasitesi,
ebeveynlik ve duygusal olgunluk gibi c¢esitli faktorlere baghi olarak degisiklik
gostermektedir. Arastirmaya katilan bireyler, genellikle ekonomik 6zgiirliiklerini kazanma
ve bagimsiz karar alabilme yeteneklerini, kendilerini yetiskin olarak hissetmeleri agisindan

onemli gérmislerdir. Yetigkinlik bu baglamda sadece fiziksel ya da yasla iliskili bir kavram
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olmaktan ¢ikmakta, bireyin maddi bagimsizlik kazanarak dis desteklere ihtiya¢ duymadan
yasamint siirdiirebilmesi ile de yakindan iliskilendirilmektedir. Katilimcilarin bir kismu,
ekonomik Ozgiirliikle birlikte kisisel karar alma siireclerinin yetiskinlik hissiyatini
giiclendirdigini vurgulamistir. Bu da yetiskinligin, bireyin hayatini idame ettirmek igin
bagimsiz segimler yapabilme kapasitesine sahip olmasiyla tanimlanabilecegini

gostermektedir.

Ote yandan, bazi bireyler kendilerini tam anlamiyla yetiskin olarak hissetmekte
zorlanmaktadir. Ozellikle, ekonomik agidan bagimsiz olsalar bile romantik iliskilerdeki
belirsizlikler veya duygusal anlamda hissettikleri eksiklikler, bu bireylerin yetigkin olma
hissini tam anlamiyla yasamasina engel olmaktadir. Bu durum, yetiskinligin sadece
ekonomik ve sosyal bagimsizlikla degil, ayn1 zamanda duygusal olgunluk ve iliskilerde
sorumluluk alma kapasitesi ile de sekillendigini ortaya koymaktadir. Baz1 katilimcilar,
toplumun yetiskinlik tanimina uymayan bir yasam tarzi siirdiirdiikleri ig¢in kendilerini hem
cocuk hem de yetiskin gibi tanimlamaktadir. Bu durum, yetigkinlik algisinin toplumun
belirledigi rollere gore sekillenebilecegini, ancak bireyin bu rolleri benimseyip

benimsememesinin de kisisel bir tercihe dayandigini gostermektedir.

Buna ek olarak, yetigkin hissetmemenin nedenleri de bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Kendilerini yetiskin hissetmeyen katilimcilar, genellikle digsal onay
ithtiyaci, ekonomik bagimsizlik eksikligi veya gergeklestiremedikleri hedefler nedeniyle bu
hisse tam anlamiyla sahip olmadiklarini ifade etmislerdir. Bu da yetigkinlik algisinin, bireyin
sadece maddi ve sosyal sorumluluklarini yerine getirmesiyle degil, ayn1 zamanda kendi igsel
yeterlilik algisiyla da baglantili oldugunu gostermektedir. Yetiskinlik siireci, bireyin hem
digsal hem de igsel bagimsizlik kazanma siirecini iceren ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda, bireylerin yetiskinlik hissiyati, kigisel olgunluk,
sorumluluk alma ve kendi hayatin1 kontrol edebilme kapasitesi gibi unsurlarla da
sekillenmektedir.

Tablo 3. Bireyin Kendisini Yetiskin Hissetme Durumuna iliskin Katilimei Ifadeleri

Katilimci Goriismelerden Alinan Ifadeler

K3 “’Kendi kararlarimi alabiliyorum. Sosyo-ekonomik olarak da kimseye bagimli
degilim. O yiizden yetiskin olarak tanimlayabiliyorum.’
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K7 “’Yetigkin olarak tanimliyorum. Ekonomik 6zgiirliigimiiz, kendimize gore karar alip
onu uygulayabilmemiz gibi durumlar yetigkinligin 6nemli pargalarindan biri.”’

K6 “’Kendimi yetiskin olarak tanimliyorum. Bagimsiz olmam. Yani yillarin getirdigi bana
kime nasil davranacagim konusunda, hangi ortamda ne yapacagim konusunda bilgi
sahibi olmam. Artik birikimlerimle baskalarina da faydali olabiliyor olmam. Disaridan
gerekli bilgileri alip, siiziip, ihtiyacim olan alip diger kism atabilmeyi de 6grendigimi
diisiiniiyorum. Bence bunlar yetigkinlerin 06zellikleri.Baska, bir boyut olarak da
bebegin olduktan sonra, evlilik sorumlulugu, baba sorumlulugu yiiklendi daha sonra
bu sorumluluklarin altindan da kalkabildigimi disiiniiyorum. Bu da bence
yetiskinlerin yapabilecegi bir sey.”’

K10 “’Kendimi yetiskin olarak tanimliyorum. Ciinkii en basta bir cocugum var. Kendimden
once gelen bir birey var benim bakmakla yiikiimlii oldugum. O nedenle kendimi
yetigkin olarak hissetmek zorundayim ki onun bakim ihtiyaclarini karsilayabileyim,
onun sorumlulugun alabileyim.”’

K1 “’Ben yetiskin oldugumu ekonomik 6zirliiglimii aldiktan sonra daha net hissetmeye
basladim. Ciinkii diger tiirlii hep bir noktada bagli oldugum i¢in aileme, 6zellikle
ekonomik olarak, benim i¢in neticesi yetiskinlik ¢agina gegtigimi, kendi kararlarim
aldigim hissettigim nokta orastydi.”

K2 “’Ben kimi zaman yetiskinim, kimi zaman halen bir ¢ocugum.”’

K16 *’Aslinda kendimi yetiskin olarak géremiyorum. Anne olarak hi¢ géremiyorum.’’

K8 “’Kendimi yetigkin olarak tanimlamiyorum. Psikolojik olarak hala disa bagimli
hissediyorum.”’

K9 “’Ekonomik anlamda bagimsiz bir birey olmadigim i¢in kendimi yetigkin olarak
tamimlayamiyorum.”’

4.3. Yasam Hedefleri (Yasamin Su Anki Zamanlarna iliskin Tasarimlar)

Bireylerin yasamlarinin i¢inde bulunduklar1 déonemine iliskin ge¢miste yaptiklari planlar ve
su an yasadiklar1 hayat dinamiklerinin degerlendirilmesi onlarin yasadiklar1 yasami kagirma
kaygisini anlamlandirma dikkate alinmas1 gereken bir degiskendir. Clinkii bireylerin hayal

ettikleri ile gergeklik arasindaki farkin artisinin bu kaygiy1 besledigi diisiiniilmektedir.

“Benim gelecege dair ¢ok ciddi hayallerim yoktu. Sadece ben su an oldugum yasimda
kendimi evli ve ¢ocuklu olarak hayal ediyordum. Su anlarda ¢ocuklarini yetistiren bir
insan olacagimi diisiinmiistiim. Ama oyle olmadi. Belki de bunu bir gorev olarak
diisiindiigiim i¢in olmadi, bilmiyorum. Su an bundan dolayr bir memnuniyetsizligim yok.
Bence zaten hazir da degilmisim. Ekonomik olarak ozirliigiimii alacagim vard
planlarim arasinda, bu vakte kadar maddi olarak da mesela ev, araba tarzinda her seyi

alirim diye hayal etmigtim. Su an mesela benim evim ve arabam da yok.’’
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(K1)
K1 yasaminin su anki yillarin1 evli, ¢ocuklu, maddi olarak kazanimlar elde etmis olarak

planlamugtir.

’ Ben su an oldugum yasimda kendimi evli ve ¢ocuklu olarak tasarlamistim ama su an
olmadi. Bu durum bana yalnmizlik hissettiriyor.”’
(K7)
K7 de K1 gibi kendisini evli ve ¢ocuklu olarak hayal ettigini, ancak bunun gerceklesmedigini

ve bu durumun kendisine yalnizlik hissettirdigini ifade etmektedir.

“Ailemden ayr1 bir evde, evlenmis ve kendi hayatimi kurmus olarak diisiiniiyordum
kendimi bu yaslarimi diisiindiigiimde. Tabi bir de, siirekli ve diizenli bir isim olur diye
diistinmiistiim.”’

(K9)
K9 da K1 ve K7 gibi kendisini evli diizenli bir aile hayatina sahip olarak hayal ettigini, ancak
bunun gergeklesmedigini ayrica diizenli bir ig sahibi olacagini diistinmiis oldugunu ifade

etmistir.

“Daha giizel seyler planlamistim. Yani daha kendimi, daha eglenceli bir yasamim
olacaginmi diigiinmiistiim. Kendime ait bir diizenim olacaginm diistinmiistiim. Hani burada
bir birlikteligim de olur diye diigiinmiistiim agtk¢as.

(K12)

“Aslinda bu yaslarin bana en biiyiik gosterdigi sey hi¢cbir sey hayal ettigin ya da
planladigin gibi olmuyor. Béyle arada buna kendime giiliiyorum. Ciinkii ben boyle 19-
21 yaslarda iiniversiteyi kazandiktan sonra iiniversitenin 3. veya 4. yiulinda biriyle
calisacagumi, onunla nisanlanacagimi, sonra mezun oldugumda igime baslayp kisa bir
siire sonra evlenecegim, onunla yuva kuracagimi. Ondan sonrasinda da gezmeyi ¢ok
sevdigim igin gercekten beni hayatta en ¢ok mutlu eden sey yeni yerler gormek,
kesfetmek. Hem tarihi anlamda hem kiiltiirel anlamda. Bu mesela benim hayatimin en
hedef noktasiydi. Ama boyle her yil gectikce 6yle olmadigini, hichir seyin planlandig
gibi gitmedigini farkli seyler ortaya ¢ikabildigini, bazen beklediginden giizel, bazen
kotii yasantilar yasanabildigini gordiim. Meslegimi elime aldigim igin, mesleki doyum
yasadigim icin, atanma mevzusu hari¢. Genel anlamda mutluyum. Burada ¢ok
mutsuzum desem kendimi kandirmis olurum. Toplumdaki ‘atanma’ algisi degisse,

rahatsiz oldugum bir sey var mi, yok mu diyebilirim mesleki anlamda. Ama iliski
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anlaminda birini sevmek veya onunla bir hayati paylagma anlaninda tasarladigim gibi

%

bir stire¢ gormiiyorum hayatimda. Bu da beni su an en ¢ok yipratan seylerden biri.
(K13)
Yasaminin su anki yillarinda planladigindan farkli olarak sekillenmis olan evlilik konusu ile

K12 ve K13 de diger katilimcilar ile ayni fikirde goriilmiistiir.

K13, ayrica toplumsal olarak énem arz eden ve kendisini etkileyen atanma olgusunun da
gerceklestiremedigi durumlardan biri oldugunu ifade etmistir. Bu durumun toplumsal bir

norm olmaktan ¢ikmasi halinde is ve meslegi anlaminda ¢ok daha mutlu olacagini eklemistir.

“Kesinlikle ben boyle diistinmemistim ya. Ben hi¢ boyle tasarlamamistim yani. Ne
bileyim. Ka¢ yasindayim daha? 32 yasindayim. Daha boyle gezerim. Mesela mesleki
anlamda olsun. Mesela daha béyle ¢ok ¢ok farkly yerlerde olabilirdim. Hayallerim
oyleydi ¢iinkii. Meslegimi ¢ok seviyorum. Gezmek falan sevdigim seylerdi. Hepsi icimde
ukde olarak kaldi. Ciinkii cocuk oldugu i¢in daha ¢ok kisitlandi hayatim. Hi¢ bu sekilde
diigtinmiiyordum ben.’’

(K5)
K5, evlidir ve iki ¢ocuga sahiptir ve su an yasadigi hayat ile planlamis oldugu hayat arasinda
cok fark oldugunu ifade etmistir. Mesleki anlamda, yasam tarzi anlaminda daha farkl
yerlerde olabilecegini ancak bdyle olmadigini bu durumun i¢inde ukde kaldigimi ifade

etmektedir.
K5’1 destekler nitelikte K16 da su sekilde paylasimda bulunmustur.

“Deniz kenari bir sehirde yasiyor, atanmis olarak bagka bir yerde yagiyor olarak
tasarlanuigtim. Bu psikoloji testlerine ilgili iste formatorliikler aldigumi, bunlarila ilgili
testler yaptigimi, seminerler verdigimi, yani alaminda ¢ok daha aktif bir sekilde
calistigimi hayal etmistim.”’
(K16)
Bireylerin bu yaglar1 i¢in kurmus olduklar1 planlardan en ¢ok kendilerini etkileyeni diizenli
bir iliski, aile, evlilik diizeni olarak gozlemlenmistir. Ancak diizenli bir isi, ailesi olan
bireylerden de ¢ocugu olanlarin yasamlarinda yapmak istedikleri faaliyetleri ve mesleklerini

kacirdiklarii diisiindiikleri tespit edilmistir.
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Ayrica, bireylerin yasamlarina dair gegmiste yaptiklar planlar ve bugiinkii yasam kosullar
arasindaki uyumsuzluk, yasami kagirma kaygisinin anlasilmasinda 6nemli bir etkendir.
Arastirma katilimcilarinin bir¢ogu, geng yaslarda gelecege dair evlilik, ¢cocuk sahibi olma,
maddi kazanimlar elde etme gibi hedefler belirlemis ancak bugiinkii hayatlarinda bu
planlarin gerceklesmemesi nedeniyle farkli duygular yasamaktadirlar. Bu durum, bireylerin
hayal ettikleri hayat ile i¢inde bulunduklar1 gerceklik arasindaki farkin biiyiimesiyle artan
bir kaygiya yol agmaktadir. Ozellikle diizenli bir iliski ve aile kurma gibi toplumsal
normlarla baglantili beklentiler, gerceklesmediginde yalmizlik hissini tetiklemekte ve
bireylerin kendilerini yasamin akisin1 kagirmis gibi hissetmelerine neden olmaktadir.
Ekonomik  oOzglrliigi elde edememek veya planlanan maddi kazanimlarn
gerceklestirememek de bu kaygiyr pekistiren bir faktor olarak ©ne ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogu, belirli bir yasa kadar ev, araba gibi maddi hedeflere ulasmay1
planlarken, bu beklentilerin gergeklesmemesi hayal kirikligina ve bir tiir basarisizlik
duygusuna yol agmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin kendi igsel degerlendirmeleri de bu
stirecte dnemli bir rol oynamaktadir. Baz1 katilimcilar, gecmisteki hedeflerinin toplum
tarafindan dayatilan rollerden kaynaklandigini fark ederek, bu beklentileri sorgulamakta ve
bu dogrultuda yasamlarini yeniden anlamlandirmaya c¢aligmaktadir. Bireylerin yasami
kacirma kaygisi, sadece digsal basarilarla degil, ayn1 zamanda igsel tatmin ve bireysel
olgunlukla da iliskilendirilmektedir. Mesleki tatmin elde etmis olsalar dahi, toplumsal algilar
veya kisisel iligkilerdeki eksiklikler bireylerin yasamla ilgili hayal kirikliklar1 yasamalarina
neden olabilmektedir. Bu durum, yasamin belli bir doneminde gergeklestirilemeyen
hedeflerin sadece somut basarilarla degil, bireylerin yasamla ilgili algilar1 ve bu algilara
yiikledikleri anlamlarla da sekillendigini gostermektedir.
Tablo 4. Yasam Hedeflerine (Yasamin Su Anki Zamanlarina Iliskin Tasarimlar) iliskin
Katilimci Ifadeleri '
Katilime1 Goriismelerden Alinan Ifadeler
K1 “’Benim gelecege dair ¢cok ciddi hayallerim yoktu. Sadece ben su an oldugum yasimda
kendimi evli ve ¢ocuklu olarak hayal ediyordum. Ekonomik olarak ozirligtimii
alacagim vardi planlarim arasinda, bu vakte kadar maddi olarak da mesela ev, araba
;z;rlfl?’da her seyi alirim diye hayal etmistim. Su an mesela benim evim ve arabam da

K7 > Ben su an oldugum yasimda kendimi evli ve ¢ocuklu olarak tasarlamistim ama su
an olmadi.”
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K9 “’Ailemden ayr bir evde, evlenmis ve kendi hayatimi kurmus olarak diistiniiyordum
kendimi bu yaslarimi diisiindiigiimde. Tabi bir de, siirekli ve diizenli bir isim olur diye
distinmiistim.”’

K12 “’Daha giizel seyler planlamigtim. Yani daha kendimi, daha eglenceli bir yasamim
olacaginmi diisiinmiistiim. Kendime ait bir diizenim olacagini diisiinmiistiim. Hani
burada bir birlikteligim de olur diye diisiinmiistiim agikgasi.

K13 “’Aslinda bu yaglarin bana en biiyiik gosterdigi sey higbir sey hayal ettigin ya da
planladigin gibi olmuyor. *’
K5 “’Kesinlikle ben boyle diisiinmemistim ya. Ben hi¢ bdyle tasarlamamistim yani. Cok

farkli yerlerde olabilirdim. Hayallerim dyleydi ¢iinkii. Meslegimi ¢ok seviyorum.
Gezmek falan sevdigim seylerdi. Hepsi icimde ukde olarak kaldi. Ciinkii ¢cocuk oldugu
i¢in daha ¢ok kisitland1 hayatim. Hig¢ bu sekilde diisiinmiiyordum ben.”’

K16 “’Deniz kenar1 bir sehirde yasiyor, atanmis olarak baska bir yerde yasiyor olarak
tasarlamigtim. testler yaptigimi, seminerler verdigimi, yani alaninda ¢ok daha aktif bir
sekilde calistigimi hayal etmistim.”’

4.4. Kariyere Yonelik Degerlendirmeler

Bireylerin yetigkinlik yagsaminda hayatlarinin merkezindeki konulardan bir tanesi kariyerleri
ve meslekleridir. Bu nedenle bireylerin yasamlarina yonelik hissettikleri duygularin kariyer
ekseninde yasadiklarindan da etkilendikleri degerlendirilirken bu konu ile ilgili de
degerlendirmelerin alinmasi onemli goriilmiistiir. Bu baglamda bireylere kariyerlerine
yonelik bir degerlendirme yapmalari, kariyerleri ile ilgili ‘keskeleri’ ve tekrar kariyer segme

sanslar1 olsa neleri farkli yapacaklarina yonelik sorular olusturulmustur.

“Ben meslegimde insanlar ile ilgileniyorum. Insanla ilgilenirken insanlar: anlamaya
yonelik bir ¢abamin olmasi benim i¢in ¢ok kiymetli. Farkl ortamlara giriyorum. Yani,
mesela farkll insanlari tamimaya ¢alistyorum. Bunun disinda yeni egitimler almak
istiyorum.
Yani su an bir yiiksek seans programina devam ediyorum ama bunu basar: olarak
tammlamak istemiyorum. Ciinkii bugiine kadar hep bagarisizlik korkusu nedeniyle
calismigtim, simdi ise gergekten istedigim icin ¢alisip bitirdigimde de bunu bir bagari-
kazang olarak gorecegim. Kariyerimi secerken dogru karar verdigimi diistiniiyorum
ancak Bogazigi’'ni tutan bir puamim olmasina ragmen orayi tercih etmedigim igin
pismanlik duydugum oluyor. Dilimi gelistirmek, Istanbul’da okumak bunlara karsi
kacwrmuslik hissim var.”’
(K1)
K1, meslegi iizerinden insanlarla etkilesimde olmanin kendisi i¢in ¢ok degerli oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, kendisini mesleki anlamda gelistirme isteginin siirdiiglinii belirtirken,
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geemisteki basarisizlik korkusunun onun motivasyonunu nasil etkilediginden bahsetmistir.
Bogazici Universitesi’ni kazanmasina ragmen tercih etmemesi ile sekillenen baz1 firsatlar

kacirmis olmaktan duydugu bir kaygiy1 ifade etmistir.

“Kariyerimde ben aldigim déniitleri basart olarak degerlendiririm. Yaptiginiz isi
laytkwyla yerine getirmektir bence bagari. Ya da bilgilerinizi daha iyi paylasabilmektir.
Etrafimizdaki 151k yayabilmektir, en kiiciik bir sekilde de olsa yol gésterebilmektir. Bu
agidan meslegimden memnunum ve iyi bir sekilde ilerletmeye ¢alisiyorum.

Yalnizca, keske daha rahat bir ¢calisma ortami olsaydi diyebilirim.

Kariyerimi yeni bastan yapiandirsaydim eger spora yonelmeye devam ederdim. Yani
tiniversite okumak yine olabilir fakat basketbolla ilgilendigim icin muhtemelen
meslegimi bu alanda devam ettirmek isterdim.

Hayata ge¢ baslamig oldugum su anki isim elde ettiklerimizi etkiledi. Basarilar ya da
diizenli bir is gibi cesitli hedefler daha ge¢ gerceklestigi icin, su an yeni kurdugum
hayati etkiledi. Saglamaya basladigimiz kazang daha ge¢ oldugu icin, su anki
ekonomiden dolayr edinmek istedigimiz maddi esyalar ya da aletler, edevatlar daha geg
elimize gececek. Bundan dolayisiyla tabii gezip gorme agisindan yaptigimiz faaliyetler
daha ge¢ olmug gerceklesecek.

Kariyer planim olmadig igin ve ailedeki okumugluk orami diisiik oldugundan dolay,
danisabilecegim kimse olmadigr i¢cin adim atmadigimdan dolayr orada baya bir

’

kacirmislik var zaman.’
(K2)
K2, mesleginde basarili ve mutlu bir birey olmasina karsin kariyer planlamasinin yetersizligi
ve aile desteginin eksikligi sonucu aldig1 kararlarin yasamini kagirma hissini pekistirdigi
goriilmistiir. Geg kalmislik hissinin ve ekonomik durumun kagirilan firsatlari sorgulamasina

yol agtig1 fark edilmistir.

“Hepimiz bu meslege baslarken egitim fakiiltelerinde bizi toz pembe bir hayale
hazirladilar.

Sehrin en giizel yerlerinde staj yaptirdilar. En iyi okullara gittik staj yapmak icin. Ama
daha meslegin basinda dag basinda bir kéy okuluna atandim. Hani dedim acaba boyle
bir sey mi? Simdi ilk etapta Tiirkce 6gretmekle baslyorsunuz. Sonva bu ilerledikten

sonra hani egitim igindeki stkintilar giin yiiziine ¢ikmaya basliyor.
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Mesleki anlamda ilerledik¢e daha ¢ok sikintilarla karsi karsiya kaliyorsunuz. Ve o
idealleriniz artik bir yerde sistemin dislilerinin arasinda yontulup gidiliyor. Siz de artik
sistemin siradan bir insant olup devam ediyorsunuz. Hani o fakiiltedeki hocalarimizin
ogrettigi o ideal 6gretmeni de meslegin 10. yilimi tamamen 6gretmeninin kaldigin
diigiinmiiyorum ben.
Neleri farkl yapardim kismina gelince ge¢misi siirekli diisiinen biri olarak bunu her
zaman diisiiniiyorum. Yani ogluma da tavsiye ettigim bir konudur bu, hayallerinin
pesinden kogsmak. Ben ¢ocukken hani kitaplart okurdum ama anlamazdim ne diyor diye
diisiiniiyordum. Ama mesela ben ¢ok iyi futbol oynardim. Iste o LGS simavina
kazanamayinca ailem buna bir ket vurdu. Mesela o giinden sonra hig futbol oynamadim
ben. Iste derslere calis vesaire. Hani eger gecmise donseydim futbol kariyerimde
ilerlemek isterdim. Ciinkii sevdigim bir sey yapardim. Sporcu olurdum.’’
(K3)
K3 ise kariyerine baslamadan oOnceki beklentileri ve kariyerine basladiktan sonra
yasadiklarini karsilagtirarak egitim sisteminin gergeklerini ve beklentilerini sorgulamaktadir.
Futbol kariyerini kagirdigina dair bir pismanlik yasamakta oldugu igin gegmise dair 6zlem
ve kaygisit duydugu goriilmektedir.

“En mutlu oldugum meslegi yapmak isterdim hocam.
Ne olur mesela? Ya ag¢i olacaktim ya da cografya ogretmeni olacaktim. Hayalim
bunlard.
Ya makam mevkii falan ya da ismini duyurma derdim yoktu benim. Sadece mutlu
oldugum isi yapsam yeterdi bence. Severek yapmadan bir sey oldugu igin aslinda ¢ok
da takilmiyorum. Benim kariyer gibi bir beklentim de yok. Hig¢ diisinmedim de. Insanlar
mesela stirekli yiikseliyor yiikseliyor yiikseliyor. Ben istemiyorum.
Yiikselmek gibi bir derdim yok. Mutlu bir kariyeri zorunda kalinan meslek secimleri ile
kacwrdigimu diistiniiyorum.”’
(K4)
K4, meslek secimini yanlis olarak degerlendirdigi icin mutlu bir kariyer yasantisi sansini
kagirdigini diistinmektedir. Hayalindeki mesleklerin mutlulugu getirecegine inanmaktadir.
Ancak mevcut kariyerinde mutsuzluk ve "ylikselme" kaygisindan uzak durma istegi var. Bu

durum, yasami kagirma kaygisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir; zira birey, kendi
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arzularmin disina ¢ikarak bagkalarmin beklentileri dogrultusunda meslek tercihi yapmustir,

bu nedenle bu durumu bir tepki mekanizmasi olarak gormek miimkiindiir.

“Meslegimi yeni bastan yapilandirsam asla burada olmazdim. Niikleer enerji
miihendisligi okuma gibi bir hayalim vardi. Onu gerceklestirip su an farklt ya Akkuyu
ya da farkl bir yerde hayal ettigim o alanda ¢alismak isterdim. Kariyerim agisindan
baktigimda meslegimi icra ederken mutlu olsam veya sevsem de gegcmiste verdigim
kararlar neticesine istedigim kariyer sansini, ve bunun beraberinde getirebilecegi her

'3

seyi kagirdigimu hissediyorum.
(K7)
K7, su an meslegine yonelik mutluluk duyuyor olsa da ge¢misteki kararlarindan dolay1
istedigi kariyer sansini kacirdigini belirtmektedir. Burada, ge¢cmise yonelik bir pismanlik

oldugu goriilmektedir; bu da yasami kagirma kaygisini pekistirmektedir.

“’Benim kariyerimde bagari olarak gordiigiim, iyi ki dedigim hi¢cbir sey yok.

Keske okudugum boliimii secmeseydim. Yani farkl bir tercih yapsaydim.

Kesinlikle mezun oldugum boliimii degistirmek isterdim. Yani ¢ok isteyerek okudugum

bir béliim degildi. llgilerime gore bir meslek secer o meslegi yapmaya calisirdim.

Kariyer ile ilgili bu secenegi degerlendirme sansimi da zaten kagirdim artik yagim

itibariyle ona ge¢ kaldim diyebilirim.’’

(K8)
K8, kariyerinde basar1 olarak degerlendirebilecegi bir durum olmadigini ifade ederken
okudugu boliimiin kendi ilgilerine uygun olmadigimi fark ettiini ancak bulundugu yas

itibariyle yeni bir kariyer yoluna ge¢ kaldigina yonelik bir his duymaktadir.

“Kariyerim ile ilgili keskelerim var. Izmir’den bir giizel is teklifim vard: heniiz yeni
mezun oldugumda. Cok garanti ve iyi bir isti aslinda ama aileye, eve yakinda olmak i¢cin
o isi reddetmigtim. O sans elimden kacti.

Bir de bir firmada is arkadaslarima ¢ok giivendigim icin patronumla sikintilar yasadim.
Ama maalesef, arkamdan is arkadaglarim bu giivendigim kisiler, bazi isler ¢evirmigler
bu nedenle isten c¢ikarildim. Bu da biiyiik pismanlhiklarimdan, keskelerimden bir
tanesidir.

Eger tiim kariyerimi yeni bastan insa etme sansim olsaydi, ilk bagsta iiniversite tercihimi

degistirirdim. Aileme kendi istedigim meslegi yapma noktasinda inat ederdim. Istedigim
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meslekte olsam daha bagarili olurdum diye diisiiniiyorum. Ciinkii simdi istemedigim bir

meslekte oldugum icin is yapma hevesim de yok.

(K9)
K9, oncelikle ailesinin fikirleri dogrultusunda kendi istedigi meslek yerine ona Onerilen
meslek i¢in egitim almistir. Bu isi yaparken da basarilar yakalayabilecegi is teklifini
reddetmis olmast ve giivendigi kisiler tarafindan olumsuz durumlara maruz kalmasi
nedeniyle kararlarindan pismanlik duymaktadir. Katilimcinin bu durumu, kariyerine dair
beklentilerini azaltmig, ge¢misteki firsatlart kagirmis olmanin verdigi duygudurum ile

gelecege yonelik beklentilerinin de azalmasina sebep olmustur.

“Kariyerimde su an ulagtigim aslinda hemen hemen hi¢bir basari yok diyebilirim.
Keske kariyerimde hi¢ ara vermeseydim artik yasim geregi is bulmakta da
zorlamyorum. Cilinkii biraz daha ozel sektorde enerji ve dinamiklik gerekiyor. Benim
cocugum var, ilgilenmem gerekiyor.
O nedenle ¢ok fazla islerine de sorumluluk alamadigim icin ne yazik ki is bulmakta da
zorlantyorum. Yani bulsam bile ise tam olarak kendimi veremiyorum. Ve kariyerimle
ilgili artik hani bu ge¢ kalmighkla yasami kagirmayr konusuyoruz ya, kariyerimle ilgili
ben her seyi artik kagirdigimi diigiiniiyorum.
Kariyerimle ilgili artik yakalayabilecegim bir sey oldugunu da diisiinmiiyorum. Bir¢cok
hayalim vardi. Ama su an oldugum konumda bunlarin hepsi sanki ¢ok farkli birisinin
hayatrymus, ¢ok farkl bir kisinin hayaliymis gibi geliyor. Ben onlart hayal edecek giicii
bile nasil buldum kendimde? Su an baktigim yerden 6 sene onceki, 15 sene énceki
kendimi gérmekte ¢ok zorlaniyorum zaten. Sanki bambagska biri gibi. Bundan sonraki
stirecte de, 10 sene sonraki halimde su anki halime bunu séyler mi bilmiyorum ama yine
de kariyerimi komple kacirdigimu diigiiniiyorum. Yani kariyerimle ilgili hi¢bir beklentim
yok diyebilirim.”’
(K10)
K10, kariyerinde yeterince tatmin hissi bulamamakta, ge¢ kalmislik duygusuyla yasami
kacirdigini ifade etmektedir. Hayallerinin ger¢eklesmedigini ve kendi potansiyelini tam

anlamiyla kullanamadigin1 belirtmektedir.

“Kariyerimde basartyyim. Yani bulundugum cografyada, benim alamimda birisi

soruldugu zaman bir isim listelendigi zaman séylenecek ilk 10-15 isimden biriyimdir.
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Ama keske dedigim seyler, bambagka bir kariyer firsati vardi elimde. Ben bilgisayarla
ilgili calismak istiyordum. Ama aslinda liseye gidip bakarsaniz sayisal 6grencisiyim.
Sayisal okulum ve esit agirlik bir alanina tercih yaptim. Ve bu alandan nefret eden bir
insanim. Ve bu noktada kariyerimi yanhs sekillendirdigimi diisiiniiyorum.
Ciinkii dedigim gibi ben isimde iyiyim, is ortaminda iyiyim, aranan isimlerden bir
tanesiyim ama ben o ortamda ¢ok mutlu degilim. Ciinkii ben hani daha serbest ¢alisma
kosullart olan, daha bilgisayar basinda, daha béyle proje odakli olabilecek bir iste
olmayt ¢ok isterdim. Bilgisayarla ¢ok fazla ilgileniyordum. Yani daha ne kadar bir iki
yil direnmis olsam da sonra kendi alanimda ¢alismaya basladim ve o kismi tamamen
kacirdim.’’
(K11)

K11, basarili bir kariyere sahip olsa da, yaptigi meslekte mutlu degildir. Beklentilerinin

disinda bir alanda calismak, yasami kag¢irma kaygisini artirmaktadir ¢linkii igsel

motivasyonu ile kariyeri arasinda bir uyumsuzluk oldugu goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde 2 katilimcinin mesleklerinden memnun oldugu mesleki anlamda bir

ge¢ kalma veya kagirma kaygist yasamadiklarr goriilmiistiir.

“Ben her zamanda soylerim bin kere daha diinyaya gelsem inanin igi yapardim diye.
Clinkii zamanminda sayisalct olunca meslek secenegimiz ¢ok fazlaydi.

Ben ozellikle burayi, bu boliimii matematik ogretmeni olacagim diye kafama
koymustum. Hatta tiniversiteyi bile hedeflemistim. O iiniversitede okudum. Onu da hi¢
degistirmezdim. Ciinkii bana kariyer agisindan ¢ocuklarla iletisim kurma sansi veriyor.
Clinkii diinyanin en masum varliklart geliyor onlar gibi geliyor bana. Daha masum bir
sey diigiinemiyorum. Biz yetiskinlerden daha temizler, daha masumlar. Onlarla iletigim
kurmak, onlara 151k tutmak ¢cok hosuma gidiyor.

Kariyerimden, isimden ¢ok memnunum.’’

(K6)

“Kariyerim i¢in keskem yok aslinda ¢iinkii ben égretmen olmay: ¢ok istiyordum. Bunu
da basardim.’’(K15)

K6 ve K15, igsinden ve kariyer yasantisindan olduk¢a memnundur, bu katilimcinin kariyer

acisindan kagirma kaygist hissettigi bir durum gézlenmemistir.

“Kendimi gelistirme ve meslegime odaklanma anlaminda ¢ok fazla sey sey kacirdigimi

hissediyorum. Bunun nedeni ¢ocugumdan dolayr kariyerimi, kendimi gelistirmeyi
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siirekli ertelemem. Mesleki anlamda yetersiz hissediyorum kendimi. Yani ¢iinkii
potansiyelimin oldugunu diistiniiyorum, kapasitemin oldugunu diigiiniiyorum.
Psikolojik damgma anlaminda ozellikle yeteneklerimi kagirdigimi  hissediyorum.
Swradan bir hayat secerek kendimi korelttigimi diisiiniiyorum. Kagwriyorum yani,
farkindaym.
Cegsitli bahaneler sunuyorum. Iste cocuk biiyiisiin, su olsun bu olsun ama ge¢ kaliyorum.
Bunu da biliyorum. Ama heniiz onu yapacak giiciim yok yani.
Buna da iiziiliiyorum biraz. Ama ¢ok pesimist bir insan degilim zaten genelde. Elimde
var olanlarla su an elimdeki nimetlerle yetinmeye ¢alistyorum. Ama tabii ki aslinda
hedefim, hayalim olmay: istedigim yer, basta séyledigim gibi ¢cok daha alamin iginde
aktif bir psikolojik danisman olmakti. Kariyerimi yeni bastan yapilandirma sansim
olsaydi alamin daha ¢ok icinde olacagini diistiniiyorum.’’
(K16)
K16, ebeveyn olmasi nedeniyle mesleki olarak kendisini gelistirmeyi kacirdiginm
belirtmistir. Mesleki gelisim siirecinde potansiyelini tam olarak kullanamadigi yoniinde

kaygi duymaktadir ve hedeflerinden uzaklastigini hissetmesi, yasami kagirma kaygisini

artirmaktadir.

Gortigmeler, yasam1 kagirma kaygisinin bireylerin kariyer deneyimleriyle i¢ ige gegmis bir
olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, ge¢misteki mesleki se¢imlerinin ve
firsatlarin getirdigi pismanliklar1 sik¢a ifade etmekte, bu durum kariyer tatminini derinden
etkilemektedir. Baz1 katilimcilar, basariyr maddi kazanclarla iliskilendirirken, digerleri i¢in
kisisel tatmin ve mutluluk 6n plandadir. Bu ¢esitlilik, kariyer tatmininin bireysel degerler ve

beklentilerle sekillendigini gostermektedir.

Aile destegi eksikligi, katilimeilarin kariyer yollarinda kendilerini yalniz hissetmelerine ve
sosyal destek sistemlerinden yoksun kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, yasamda
hissettikleri kaygiy1 artirmakta ve bireylerin mesleki gelisimlerini kisitlamaktadir. Ayrica,
bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla kullanamadiklar1 hissi, genel bir tatminsizlik

duygusunu beraberinde getirmektedir.

Katilimcilarin yasadigi ge¢ kalma hissi, kariyer planlamasinda belirsizlik yaratmakta ve bu

durum, bireylerin gelecekteki firsatlari1  degerlendirmekte zorlanmalarina neden
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olmaktadir. Bu baglamda, yasami kagirma kaygisi, bireylerin kariyer yolculuklarini

sekillendiren kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Kariyere iliskin Katilimci Ifadeleri
Katilimei Goriismelerden Alman Ifadeler
K1 “’Kariyerimi secerken dogru karar verdigimi diigiiniiyorum ancak Bogazi¢i’ni tutan bir
puanim olmasina ragmen oray1 tercih etmedigim i¢in pismanlik duydugum oluyor.
Dilimi gelistirmek, Istanbul’da okumak bunlara kars1 kagirmuslik hissim var.”’

K2 “’Yalnizca, keske daha rahat bir ¢aligma ortami olsaydi diyebilirim.
Kariyerimi yeni bastan yapilandirsaydim eger spora yonelmeye devam ederdim.

K3 “’Hani eger gecmise donseydim futbol kariyerimde ilerlemek isterdim. Ciinkii
sevdigim bir sey yapardim. Sporcu olurdum.’’

K4 “En mutlu oldugum meslegi yapmak isterdim.
Ya as¢1 olacaktim ya da cografya 6gretmeni olacaktim. Hayalim bunlardi.
Mutlu bir kariyeri zorunda kalinan meslek segimleri ile kagirdigimi diisiiniyorum.”’

K7 “’Meslegimi yeni bastan yapilandirsam asla burada olmazdim. Niikleer enerji
miihendisligi okuma gibi bir hayalim vardi.”’

K8 “’Benim kariyerimde basari olarak gordiigiim, iyi ki dedigim higbir sey yok.
Keske okudugum boliimii segmeseydim. Yani farkli bir tercih yapsaydim.”’

K9 “’Kariyerim ile ilgili keskelerim var. Eger tiim kariyerimi yeni bastan insa etme sansim
olsaydi, ilk basta iiniversite tercihimi degistirirdim. Aileme kendi istedigim meslegi
yapma noktasinda inat ederdim. Istedigim meslekte olsam daha basarili olurdum diye
disiiniiyorum. Ciinkii simdi istemedigim bir meslekte oldugum igin is yapma hevesim

de yok.”’

K10 “’Kariyerimde su an ulagtigim aslinda hemen hemen higbir basar1 yok diyebilirim.
Keske kariyerimde hi¢ ara vermeseydim.”’

K11 “’Kariyerimde basariliyim. Yani bulundugum cografyada, benim alanimda birisi
soruldugu zaman bir isim listelendigi zaman sdylenecek ilk 10-15 isimden biriyimdir.
Ama keske dedigim seyler, bambagska bir kariyer firsat1 vardi elimde. Ben bilgisayarla
ilgili calismak istiyordum.”’

K6 “’Ben her zamanda sOylerim bin kere daha diinyaya gelsem inanin isi yapardim diye.*’

K15 “’Kariyerim i¢in keskem yok aslinda ¢ilinkii ben dgretmen olmay1 ¢ok istiyordum.
Bunu da basardim.”’

K16 “Kendimi gelistirme ve meslegime odaklanma anlaminda ¢ok fazla sey sey

kagirdigimi hissediyorum.”’
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4.5. Sosyal iliskilere Yonelik Degerlendirmeler

Bireylerin yetiskinlik yasaminda hayatlarinin merkezindeki konulardan bir digeri de
iliskileridir. Bu nedenle bireylerin yasamlarina yonelik degerlendirmelerinde iligkilerin de
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu agidan, bireylerin yasami kacirma kaygisi yasamalarina
iliskin durumun degerlendirilmesinde bu konu ile ilgili de degerlendirmelerin alinmasi
onemli goriilmiistir. Bu baglamda bireylere iliskilerine yonelik bir degerlendirme
yapmalari, iligkileri ile ilgili kendilerini sansh gordiikleri durumlar, iligkileri ile ilgili
‘keskeleri’ ve iliskilerini yeniden yapilandirma sanslar1 olsa neleri farkli yapacaklarina

yonelik sorular olusturulmustur.

“Aile konusunda sanslyim. Gercekten dost gibi biiyiittiiler beni. Iliskiler konusunda
¢ok segici birisiyimdir. Kendime benzeyen insanlari segcerim. Bana benzeyen insanlarla
doldurdum ¢evremi. En yakin dostum arkadasim esimdir. Diger dostlarim da kardes
gibiyizdir zaten ve sayisi azdir. Iliskiler konusunda esimle tamsmaya ge¢ kaldigim
diistintiyorum sadece. Keske daha onceyi sevmeye bagslayabilseydim. Ne bileyim lisede,
iiniversitede. Oyle olsaydi, ekonomik olarak daha farkli sekilde hizlica ilerlerdik. Her
sey ¢ok cok daha erken olabilirdi. Simdi yasadigimiz anlart maddi nedenlerden dolay:
kacwriyoruz gibi geliyor, bu yaslarimizin giizelligi hayal ettigimiz gibi olamiyor gibi
geliyor.”’

(K2)

“Iligkilerim acisindan kendimi sansl hissettigim pek ¢ok durum var ashnda. Ailem,
esim, kardeslerim, az ama 6z arkadaslarim.

[liskilerim acisindan ge¢ kaldigimi diisiindiigiim hichir sey yok ama keske dedigim ne
var derseniz keske dedigim esimle belki ¢ok daha onceden tamsabilirdim diye
diigtiniiyorum. Ciinkii bunu birazcik da ekonomiye baglayacagim. Mesela biz hayata
ge¢ basladik. Hayata geg yetistik yani ge¢ yasta diizenli bir ige girdik. Egsim benden de
geg¢ yasta basladi.

Ve bu ge¢ kalma durumu bizi daha hizli hareket etmeye zorluyor. Ve biz hizli hareket
etmeye ¢calistikca sanki sans ya da yagam ne derseniz deyin bizi oradan oraya firlatiyor

gibi. Boyle hayatimiz geriye dogru gidiyor gibi.
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Ve mesela hayal ettigim ve su yasta esimle beraber hani dedim ya iiniversitede ¢ok gezen
bir insamm diye o gezileri yapmak igin mesela geg¢ kaldik. Geg kalyyoruz. Geg kalmamak
igin bunun iizerine ¢ok egilmeye ¢alisiyoruz.

Ctinkii boyle bir hayalimiz vardi. O yiizden iligkilerimle bir sey yapilandiracak olsaydim
esimle is yerinde degil tiniversitedeyken tanismay isterdim. Ciinkii orada zamanin bize,
yasin bize ve ekonomik durumlarin yasta baglantili bize ciddi bir etkisi var maalesef
hayallerimizde.”’

(K11)

K2 ve K11, esleriyle daha erken tanismadiklari i¢in hayal ettikleri hayat1 yasamak icin gec
kaldiklarini diistinmektedirler. K2, iliskilerinin daha erken baslamis olmasinin maddi ve
manevi agidan daha hizli ilerlemelerini saglayabilecegini belirtirken, K11 ise esleriyle
birlikte daha dnce planladiklar1 seyahatler gibi hayallerini ger¢eklestirememekten duydugu
pismanlig1 dile getirmistir. Bu durum, romantik iliskilerin zamanlamasi konusundaki ge¢

kalmislik hissinin, yasami kagirma kaygisini tetikleyebilecegini gostermektedir.

“Kendimi en sansii hissettigim konu baba olmak. Babalik hani dogustan olan bir sey
degil.

Geg kaldigim ve degistirmek istedigim konularinda ise soyle diyeyim; ge¢ evlenmigim
hocam. Yani mesela ¢ocugumun daha biiyiik olmasini isterdim. Onunla gegirebilecegim

zamanlarin daha fazla olmus olmasini isterdim.”’

(K3)

“Benim babam 3 yil énce rahmetli oldu. Mesela babamla iliskimi diizeltmek ¢ok
isterdim. Ona daha yakin davranirdim, daha sevecen davramrdim. Ihtiyaclarina daha
¢ok kosmak isterdim. Esim konusunda hi¢cbir pismanligim yok. Cocugumla, c¢iinkii
dogdugu andan itibaren ¢ok iyi bir iligkimiz oldu. Yani genclik hatalarimiz var.
Duygusal iliskilerde de hatalarim oldu agik¢asi. Onlart degistirmek isterdim. Daha
segici davranmak gerekir diye diisiiniiyorum. Bazi seyleri de acele etmemek gerektigini
diistintiyorum. Ama yine de kader galiba bir sekilde doguruyor. Kendine uygun insani
bir sekilde buluyorsun.’’

(K6)

K3 ve K6 ise, babalik ve evlilikle ilgili ge¢ kalmislik duygularini dile getirmistir. K3,

cocuguyla daha fazla zaman gegiremeyecegini diisiindiigii i¢in evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
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konusunda ge¢ kalmiglik hissi yasamaktadir. Benzer sekilde K6, babasiyla iliskisini
diizeltmek i¢in geg¢ kaldigin1 ve duygusal iliskilerde yaptig1 hatalardan pismanlik duydugunu
ifade etmektedir. Bu bireylerin, iliskilerine yonelik ge¢ kalmishik algisi, yasami kagirma

kaygisini artiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“lliskilerim agisinda an en ge¢ kaldigimi diisiindiigiim konu evlilik. Yani 20l yaslarinin
basinda yapmak daha mantikli ¢iinkii daha kolay anlagabilme ihtimali oldugunu
diigiiniiyorum o yaslarda karsindaki insanla. Bir de ¢ocuk konusunda geg¢ kaldigimi
diisiindiigiim icin 20l yaslarinin basinda evlilik yapmak isterdim. Zamanda verdigim
kararlar: degistirme sansim olsa evliligi erkenden yapar ve cocugum olsun isterdim. Su
anki yasim itibariyle ben buna ge¢ kaldigimi diistiniiyorum, bu ge¢ kalmislik hissi de
hayatim boyunca sanki mutlu bir evliligi ve baba olma sansimi, hayatimi kacirdigimi
hissetmeme sebep oluyor. Bunun da bana en biiyiik zarar hissettigim yalmizltk. Bu
nedenle zihnim gelecekte oluyor genellikle. Ciinkii kacirmaktan korktugum seylere

tutunmamu sadece gelecegi hayal ederek basarabiliyorum.’’

(K7)

“Bu yasim icin planladigim ve ge¢ kaldigimi diisiindiigiim bir sey varsa o da ciddi bir
iliski, evliliktir. Bu noktada bir yol arkadasina ge¢ kaldigimi, artik bu kisi hayatima
girse bile yas 30a dayandiktan sonra onunla gegirecegim vakitin de ister istemez daha
az, ig gindemli gececegini diisiiniiyorum. Yani hayatin bir yol arkadasgi ile sonsuz giiven
duyularak eglenme kismini, yasamayr ka¢irdigimi diisiintiyorum. Yapmak isteyecegim
bir faaliyet, ¢cikmak isteyecegim bir seyahat hep ‘yol arkadasim’ ile yapayim fikrinden
dolayr ertelenmis, su anda da eksikligini hissettigim hayatim bosa gitmis duygusunu
yasama sebebimdir diyebilirim.””’

(K14)

“Annem, babam ve gercekten beni anlayan birka¢ arkadasim var onlar benim
sanslarim. Ama tabi yol arkadasim olsun isterdim. Adina illa evlilik demiyorum ama
birisiyle yasami paylagmak isterdim. Bu durumu bu kadar akisa birakmasaydim keske

diyorum. Bu bir boslukta hissetme duygusu veriyor.”’

(K12)
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“lliskiler arasinda kendimi sansh hissettigim cocugum ve ailem. O siirecte benim
yammda durdular, benim yamimda kaldilar. Hi¢bir sey degistirmezdim sadece iliskiler
agisindan kagirdigim sey su su saatten sonra hani hep o hayal ettigim sicak yuva
ortamint kagirdigimi diisiiniiyorum. Ciinkii ozellikle toplum acisindan diigiiniin. Iste
¢ocuklu bir bayan, evlenmis bosanmis bir bayan kimse ne yasadigini sormayi tercih
etmiyor. Bu nedenle o hep hayal ettigim boyle gezen tozan ¢ocuguyla beraber,
cocuklariyla beraber hatta eglenen sicak samimi yuva ortamini pek bulabilecegimi
diisiinmiiyorum. Ona yonelik hayallerimi, oyle bir hayati tamamiyla kacirdigimi
diigtiniiyorum.”’

(K10)

K7, K14, K12, K10, K1 ve K13 ise ciddi bir iliskiye veya evlilige gec¢ kaldiklarini
diisiindiikleri icin yasamlarinin eksik kaldigini hissetmektedirler. K7, mutlu bir evlilik ve
baba olma hayalini ger¢eklestirememe korkusunun yasami kagirma kaygisini besledigini
belirtirken, K14 ise yasaminda bir yol arkadasiyla gegirecegi vakitlerin azalacagindan endise
duymaktadir. Bu durum, romantik iliskilerin yalnizca sevgi ve destek degil, ayn1 zamanda
bireyin gelecekteki mutlulugunu sekillendiren 6nemli bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir.

“Arkadas seciminde ¢ok sanslydim ben.
Mesela nasil diyeyim? Su an kagwrdigim firsatlart degerlendirmeyi isterdim.
Arkadaslarimla beraber, hedefledigimiz hayal ettigimiz seyler icin hep sartlar iyi olsun
diye bekledik, hayatimizi hep erteledik. Bir yerden sonra da hayat resmen bizden
ka¢maya basladi, biz de kovalamaya basladik sanki. Bu hayallerimizin tistiine giderdim.
Ondan sonra eger ikili iligkilerde bakacak olursak hani ¢ok kirdigim insanlar var

’

mesela onlart kirmamayi tercih ederdim.’
(K8)
K8, arkadaslariyla beraber planladiklar1 hayalleri ve hedefleri gerceklestirememenin
yarattig1 kacirilmis firsat duygusunu dile getirmistir. Katilimci, hayatin sartlari nedeniyle
stirekli erteledikleri hayallerin, bir siire sonra hayati kag¢irma kaygisina yol actigini
belirtmektedir. Arkadaslik iliskilerinin bu kaygi iizerindeki etkisi, ozellikle birlikte
paylasilan hayallerin ger¢eklesmemesiyle daha da belirginlesmistir. Bu durumda, iliskilerin

zamaninda yasanamamasi ya da planlarin siirekli ertelenmesi, bireyin yasamdan duydugu
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tatmini olumsuz etkileyen bir faktor olmustur. ikili iliskilerde ise ge¢misteki kirginliklar ve
hatalar, katilimeinin iliskilerinde daha segici olma istegini gii¢lendirmis, ancak bu hatalar

nedeniyle pismanlik ve kagirilmis firsat duygusu olusmustur.

“Kendimi sosyal iliskilerim a¢isindan sansl gordiigiim hi¢bir durum yok. Su an halen

bekar kalmam benim icin bir problem diyebilirim. Diizenli bir hayata ge¢ kaldigimi

diigiiniiyorum.”’

(K9)
K9, sosyal iliskiler acisindan kendini sanssiz hissetmektedir. Ozellikle romantik iliski ve
diizenli bir hayata ge¢ kalmis olmanin, yasami kagirma hissine yol actigini belirtmektedir.
K9’un ifadesinde, diizenli bir hayatin eksikligi, kagirilan firsatlar ve bu firsatlarin bir daha
geri gelmeyecegi diislincesi baskin olarak yer almaktadir. Bu durum, yalnizca romantik
iliskilerin degil, genel anlamda hayatin diizenlenmesi gereken bir siire¢ olarak
algilanmasiyla iliskilidir. Romantik bir iliskiye ge¢ kalmis olmanin, bireyin gelecekte

yasamini anlamlandirma bi¢imi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  yanitlar1 degerlendirildiginde iliskilerinde ge¢ kalmishk veya eksiklik
hissettiklerinde yasami kagirma kaygisinin arttigini belirtmislerdir. Ozellikle romantik
iligkiler ve aile baglar, bireylerin hayatlarinin tatmin edici olup olmadigim
degerlendirmelerinde 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hedeflenen veya toplum
tarafindan dnemsenen yasta evlenmemek, ¢ocuk sahibi olmamak veya iliskilerde duygusal
baglar1 zamaninda kuramamak gibi durumlar, bireylerin zamanin hizla gectigi ve hayatta

bazi firsatlar1 kagirdiklart hissini giiclendirmektedir.

Iliskilerde yasanan bu ge¢ kalmislik duygusu, bireylerin yasamin sundugu firsatlar1 tam
olarak degerlendiremediklerine dair bir algi olusturmaktadir. Bu da yasami kagirma
kaygisin1 tetikleyerek, geg¢mise yonelik pismanliklart ve gelecege yonelik endiseleri
artirmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerdeki ge¢ kalmuslik hissi, bireylerin yalnizlik
duygusunu artirmakta iken aile ve dostluk baglari, bu kaygiy1 azaltmaktadir. Tiim bu
orneklerde ortak olan duygu, zamanin ve firsatlarin kagirildigina dair bir inanctir. iliskiler,
bireyin yasamina anlam katan ve ona yon veren onemli unsurlar olsa da, zamaninda
yasanmayan ya da ger¢eklesmeyen iliskiler, yasami kagirma kaygisinin temel nedenlerinden

biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 6. iliskilere liskin Katilimci ifadeleri

Katilimei1

Goriismelerden Alian Ifadeler

K2

K11

K3

K6

K7

K14

K12

K10

K8

K9

Aile konusunda sansliyim. Iligkiler konusunda ¢ok secici birisiyimdir. Kendime
benzeyen insanlar1 segerim. En yakin dostum arkadasim esimdir. Diger dostlarim da
kardes gibiyizdir zaten ve sayis1 azdir. Iligkiler konusunda esimle tanismaya geg
kaldigimi diigiiniiyorum sadece.”’

““Iligkilerim agisindan kendimi sansh hissettigim pek ¢ok durum var aslinda. Ailem,
esim, kardeslerim, az ama 6z arkadaslarim. Keske dedigim ne var derseniz keske
dedigim esimle belki ¢ok daha 6nceden tanisabilirdim diye diisiiniiyorum.”’

“’Kendimi en sansl hissettigim konu baba olmak. Babalik hani dogustan olan bir sey
degil. Ge¢ kaldigim ve degistirmek istedigim konularinda ise sdyle diyeyim; geg
evlenmigim hocam.”’

“’Benim babam 3 yil 6nce rahmetli oldu. Mesela babamla iliskimi diizeltmek ¢ok
isterdim. Ona daha yakin davranirdim, daha sevecen davranirdim. ihtiyaclarina daha
¢ok kosmak isterdim. Esim konusunda higbir pismanligim yok. Cocugumla, ¢iinkii
dogdugu andan itibaren ¢ok iyi bir iliskimiz oldu.”’

“lligkilerim acisinda an en ge¢ kaldigimu diisiindiigiim konu evlilik. Bir de ¢ocuk
konusunda ge¢ kaldigimi diisiindiiglim i¢in 20li yaslarinin basinda evlilik yapmak
isterdim. Zamanda verdigim kararlar1 degistirme sansim olsa evliligi erkenden yapar
ve gocugum olsun isterdim.’’

“’Bu yasim i¢in planladigim ve geg kaldigimi disiindiigim bir sey varsa o da ciddi bir
iligki, evliliktir.”’

“’Annem, babam ve gercekten beni anlayan birka¢ arkadasim var onlar benim
sanslarim. Ama tabi yol arkadagim olsun isterdim. Adina illa evlilik demiyorum ama
birisiyle yasami paylagmak isterdim.”’

“Iligkiler arasinda kendimi sansh hissettigim ¢ocugum ve ailem.”’

’ Arkadas se¢iminde ¢ok sansliydim ben.”’

“’Kendimi sosyal iligkilerim agisindan sansli gordiigiim higbir durum yok. Diizenli bir
hayata ge¢ kaldigimi diisiiniiyorum.”’

4.6. Ekonomi

Katilimcilar, ekonomik kosullarin yasami kagirma kaygisi lizerindeki etkisini agik bir

sekilde ifade etmektedir. K1, "Eger bugiin bu kadar ekonomik kriz yasayacagimizi

bilseydim... keske diyorum aileme biriktirip yardim etmek yerine once kendim harcayp kendi

evimi ve arabam: alsaydim” diyerek, maddi 6nceliklerini yanlis belirledigini ve bu nedenle

maddi firsatlarnn kacirdigini dile getirmistir. Benzer sekilde, K2 de

"Esimi keske
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dinleyebilseydim ama... yatirim yapamadik... seyahatler, konserler, iyi bir ara¢ ve saglam
bir ev sahibi olmak gibi seylere ge¢ kaldigimizi diigiiniiyorum” diyerek ekonomik
yatirimlarin yetersizligi nedeniyle yasami kagirdigr hissini paylagsmaktadir. K5 ise ekonomik
birikim siirecinde yaptig1 fedakarliklar: vurgularken, "Biz esimle iyi birikim yaptik ama... biz
bu esnada hayati ¢ok erteledik, hayati yasamayr ka¢irdik” ifadesiyle maddi birikimin

iliskilerini ve sosyal hayatin1 sinirladigina dikkat ¢ekmektedir.

Ekonomik krizlerin ve yanlis maddi kararlarin yasamin 6nemli firsatlarinin kagirilmasina
nasil yol actigin1 K7 ve K8 de benzer sekilde vurgulamaktadir. K7, "Yaptigim bazi ekonomik
hatalar var... Borsa yatirimlart ile ilgilendirdim, ekonomik olarak ¢ok daha iyi bir durumda
olabilirdim™ diyerek ekonomik kararlarindaki pismanligini dile getirirken, K8 de "Ekonomik
kosullardan dolayr hayatta kagirdigim ¢ok fazla sey var" seklinde bir degerlendirme
yapmaktadir. K11 ise, "Kriptoyla ugrasirdim, borsayla ugrasirdim... Bu firsatlarin tamami
artik kagwrilmig birer yol" diyerek kagirilan ekonomik firsatlarin yagami kagirma kaygisina

nasil doniistiigiinii belirtmektedir.

Katilimeilar, geng yaslarda yatirim yapmamak, maddi kaynaklarini dogru kullanmamak ya
da ekonomik krizler nedeniyle hayatin keyif alinacak anlarini kagirdiklarini ifade
etmektedirler. Bir¢ok katilimci, ekonomik kaynaklarin yetersizligi nedeniyle 6nemli sosyal
etkinliklere katilamadiklarini, seyahat edemediklerini ya da konforlu bir yasam
stirdiiremediklerini ifade etmektedir. Maddi kaynaklarin sinirli olmasi, bireylerin sadece
ekonomik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve kisisel gelisim anlaminda da kendilerini
sinirlamalarina neden olmaktadir. Bunun sonucunda, bireylerin yasamlarindaki birgok
onemli deneyimi ertelemek zorunda kaldiklari ve bu durumun yasami kacirma hissini

dogurdugu gozlemlenmektedir.

Tablo 7. Ekonomiye Iliskin Katilimci Ifadeleri

Katilime1 Goriismelerden Alian Ifadeler

K1 "Eger bugiin bu kadar ekonomik kriz yasayacagimizi bilseydim... keske diyorum
aileme biriktirip yardim etmek yerine dnce kendim harcayip kendi evimi ve arabami
alsaydim."

K2 "Esimi keske dinleyebilseydim ama... yatirnm yapamadik... seyahatler, konserler, iyi

bir ara¢ ve saglam bir ev sahibi olmak gibi seylere ge¢ kaldigimiz1 diigiiniiyorum."
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K5 "Biz esimle iyi birikim yaptik ama... biz bu esnada hayati ¢ok erteledik, hayati
yasamay1 kacirdik."

K7 "Yaptigim bazi ekonomik hatalar var... Borsa yatirimlari ile ilgilendirdim, ekonomik
olarak ¢ok daha iyi bir durumda olabilirdim."

K8 "Ekonomik kosullardan dolay1 hayatta kagirdigim ¢ok fazla sey var."
K11 "Kriptoyla ugrasirdim, borsayla ugrasirdim... Bu firsatlarin tamam artik kagirilmis
birer yol."

4.7. Bireylerin Kendilerini Tamimlama Bicimleri

Bireylerin kendilerini tanimlama seklinin, onlarin hem psikolojik gelisimlerini hem de
yasam deneyimlerini anlamada 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu tanimlama,
bireylerin igsel diinyalarini, degerlerini ve yasam felsefelerini yansitmasinin yani sira, 6z
farkindaligini artirarak, yasamin anlamini kesfetmesine ve mevcut durumunu sorgulamasina
olanak tanir. Bireyler kendini tanimlarken, kim olduklari ve hayata bakis agilari
dogrultusunda, yasamin sundugu firsatlar1 degerlendirme veya kacirma konusunda
degerlendirmelerde bulunmaktadir ki bu da bu silirecin ¢iktilarinin, yasami kagirma
kaygisiyla dogrudan iliskili oldugu diistindiirtmektedir. Bu dogrultuda, bu calisma
kapsaminda bireylerden kendilerini nasil tanimladiklarin1 ifade etmelerine olanak taniyan

sorular onlara yoneltilmistir.

K1, kendini tanimlarken "kendi halinde™ bir insan oldugunu ifade etmekte ve bu durumu
koruyucu bir aile yapisina atfederek, "Bir kafesin igindeyim de kafesin icinden
¢ctkamiyormusum gibi" seklinde bir benzetme yapmaktadir. Bu, onun yasamindaki
sinirlamalari ve i¢sel miicadeleleri vurgulamaktadir. Kendini "higbir sey yapmaya hevesim
yokmus gibi" hissederken, "merak duygumun olmamasi:” min kendisi i¢in olumsuz etkiler
yarattigmi belirtmesi, bu durumun ig¢sel bir tatminsizlik ve kararsizlik yarattigini
gostermektedir. Ayrica, bireyin "giivenmem" ve "kolay giivenmem" ifadeleri, bagkalariyla
iliskilerinde de kaygili bir tutum sergiledigini gostermektedir. Ayrica K1, kendini “zor bir
insan” olarak tanimlarken, insan iliskilerindeki yiliksek beklentilerini ifade etmektedir. Bu
durum, onun sosyal iligkilerinde bir ¢atisma yaratirken, ayni zamanda kendini koruma
mekanizmas1 olarak da degerlendirilebilir. Bunu K1’in bir 6nceki baslik olan sosyal
karsilastirma sorusuna vermis oldugu yanit ile de destekleyebiliriz. “’Ozellikle hayatima
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birisini almak ve bu siireci siirdiirme anlaminda. Bu anlamda kiyasladigim oluyor. Hani neyi
farkly yapryor olabilirler? Ya da hani bunu nasil yapryor olabilirler?’’ Bu durum, bireyin
sosyal ortamda yasadig1 zorluklarin yani sira, kendisini ifade etme ve duygularini paylasma
konusunda da ¢ekingen olmasina yol agmaktadir. Birey, "hayal kirtkligi yasama" korkusuyla
birlikte, yasaminda daha aktif olma ve firsatlar1 degerlendirme konusunda bir tiir paralize

hissi yasiyor olabilmektedir.

K6, “'Tiim boyutlariyla, planlarint gerceklestirme hedefi giiden pek duygusal olmayan. Ama
hep dogrulart yapmaya calistig icin biraz etrafian da kuralct oldugu diisiiniilen-evet,
kuralcyim da- kuralci birisi olarak tanimlanir kendimi’” ifadesi ile miitkemmeliyet¢i yoniinii
ifade etmistir. Bu noktada, K16’da “'Sanki kendim miikemmelmisim gibi, etrafimdaki,
ozellikle ¢ok sevdigim, yakinimdakilerin miikemmel olmasini isteyen bir tarafim var. En ufak
bir hatalarinda, silip atarim’’ ifadesi ile sosyal iliskilerinde miikkemmeliyet¢i bir kisilik

orlintiisiine sahip oldugunu belirtmektedir.

K9 ise kendisini “‘genellikle uyum saglamaya ¢alisan’’ bir kisi olarak gérmektedir.
Sevdiklerine karsi olan korumacilik ve yardim etme giidiistiniin kendisine zarar veren zay1f

bir yon oldugunu diisiinmekte, fazla fedakarlik olarak gérmektedir.

K10 ise kendisini tanimlarken elestirel bir yaklasim ile “’Kendimi dogru kararlar veremeyen
biri olarak tamimlarim. Ama buna ragmen giiclii biri olarak tamimlarim. Bu gii¢liiliigiin
altinda duygularint hi¢hir sekilde yasayamayan birisi olarak tammlarim.’’ ifadesini
kullanmaktadir. K10’un  kararlarin1  sorgulama siirecinde  kendisini  olumsuz
degerlendirmesine ragmen giiclii olarak degerlendirmesi miicadele etmeye devam ettigini
ancak bu esnada mantikla hareket etmeye odaklandigi icin neler hissettigine yonelik
duygularin1 ¢ogunlukla kagirdigi goriilmektedir. K11’de K10 gibi kendisini miicadeleci
olarak tanimlamaktadir. Kendisinin bu miicadeleciliginin ¢evresi tarafindan kendisine
yiiklenen fazla sorumluluklara sebep oldugunu su sekilde ifade etmektedir. *° Herkesin
¢ozemedigi sorunu daha yakin ¢evremdeki ailem, esim ¢ozemedikleri her sorunu benden
cozmemi beklemeleri. Benden %100 anlayis ve duyarlilik beklemeleri.”’. ifadesini
kullanmaktadir. K14’de kendisini “’Hayatin her asamasinda kendi ayaklar: iizerinde
durmaya ¢caligan ve ¢abalayan bir insan olarak’’ tanimlamaktadir. “’Her ne olursa olsun

hayatin devam ettigini diisiinerek ben de hayata devam ederim yani problemleri ¢6zmede
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iyiyimdir’’ diyerek kendisini miicadeleci ve problem ¢dziicii bir birey olarak tanimladigini
belirtmistir. Ancak buna ragmen ‘insan insana bir iletisim kurmaya c¢alisirken bazi
insanlart anlamaya ¢alistigim halde anlamlandiramiyorum’’ ifadesi ile sosyal iliskilerinde
insanlar1 anlamakta zaman zaman giigliikler yasayan bir birey oldugunu ve bunun hayatina

etki ettigini ifade etmistir.

K13, estetik degerlere biiylik 6nem veren bir kisilik sergilemektedir. "Gorsellik onun igin"
ifadesi, bireyin ¢evresini ve yasamini diizenleme konusunda titiz bir yaklagim benimsedigini
gosterir. Diizen ve nizam, bireyin hayatinda 6dnemli bir yer tutmakta, "her zaman diizen"
vurgusu ile bu 6zelligin kalici oldugunu ifade etmektedir. "Kendi konforuna diigskiin" olmast,
bireyin 6z bakimina ve yasam kalitesine verdigi Onemi yansitirken, "sevgi dolu™ ve
"merhametli” olmasi, onun duygusal derinligini ve empatik yoniinii ortaya koymaktadir.
Ancak, "sabirsiz" ve "aceleci” oldugunu belirtmesi, bireyin igsel ¢atismalarini ve duygusal
tepkilerini kontrol etme konusunda zorluk yasadigini gosterir. "Onaylarda tepkilerimi ¢ok
cabuk belli ediyorum" ifadesi, bireyin duygusal durumlarini baskalarina yansitma egiliminde
oldugunu ve bu durumun sosyal iliskilerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ifade eder.
Sonug olarak, K13 bireyi, estetik degerlere duydugu hayranlik ile duygusal derinligi arasinda
bir denge kurmaya calismakta ve bu siirecte acelecilik gibi zayif yonleriyle miicadele

etmektedir.

K15, "buraya geldigimde bir tik daha bir seyler degisti" ifadesiyle bulundugu c¢evrenin
psikolojik etkisini vurgularken, "burada daha depresif bir insamm"” diyerek yasadigi
degisimi sorgulamaktadir. Bu bireyler, i¢sel huzuru saglama c¢abalarmin yani sira,
yasadiklar1 digsal etmenlerin kendilerine olan etkisini sorgularken, hayatin dinamikleri

icinde kendilerini nasil konumlandirdiklarini ifade etmektedirler.

Sonu¢ olarak, tiim bireylerin kendilerini tanimlarken zayif ve giicli yonlerini
vurgulamalarmin yan1 sira, sosyal iliskilerdeki ¢atismalarii da dile getirdikleri
goriilmektedir. Ornegin, K7, "insanlara karst iyi davranmaya ¢alisan birisi” oldugunu ifade
ederken, K9, "duygusal olarak zayif oldugunu diisiiniiyorum” diyerek, sosyal gevre ile olan

iliskilerinde yasadig1 zorluklar1 ortaya koymaktadir.
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Bireylerin sosyal iligkiler kadar etkileniyor oldugu bir diger konu ise ¢evredir. Bir¢ok birey
yasadiklar1 c¢evresel degisimlerin psikolojik etkilerini ifade etmekte ve bu degisimlerin
kendilerini nasil etkiledigini sorgulamaktadirlar. K15, "buraya geldigimde bir tik daha bir
seyler degisti” ifadesi ile, K8 ise "yasam bana su an ¢ok bos geliyor" ifadesiyle bu durumu
vurgulamaktadir. Bu durum, bireylerin yasadiklart mekansal ve sosyal degisimlerin ruh

halleri iizerindeki etkisini gozler 6niine sermektedir.

Kendilerini tanimlarken bireylerin gelismeye acik yone ve oOzelliklerini belirttigi de
goriilmistir. K11, "gelismeyi severim” derken, K12, "giiclii ve gii¢lii olarak da
miicadeleciyim" diyerek kendi gelisim siire¢lerini onemsemektedir. Bu durum, bireylerin
kendilerini gerceklestirme istegi ve hayatlarindaki gelisim ve anlam arayis1 agisindan 6nemli

bir nokta teskil etmektedir.

Sonug olarak, bireylerin kendilerini tanimlama bigimleri, yalnizca bireysel kimliklerinin bir
yansimasi degil, ayn1 zamanda i¢sel huzur arayisi ve sosyal etkilesimlerdeki dinamiklerin de
bir gostergesi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu calisma, bireylerin kendilerini tanimlarken
giiclli ve zayif yonlerini, yasadiklar i¢sel ¢atismalari ve sosyal iliskilerdeki deneyimlerini
nasil dile getirdiklerini ortaya koymustur. Ozellikle, cevresel faktorlerin bireylerin
psikolojik durumlart iizerindeki etkisi, sosyal iliskilerin karmagikligt ve kendini
gerceklestirme arzusu gibi unsurlar, bireylerin yasam felsefelerini sekillendiren kritik

bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bireyler, kendilerini tanimlarken hayatlarinin anlamini sorgulamakta ve bunun yani sira
yasama dair kaygilarini, tatminsizliklerini ve igsel huzur arayislarini ifade etmektedirler.
Kendini tanimlama siirecleri, yasamin sundugu firsatlar1 degerlendirme veya kacirma

kaygistyla iligkili goriilmektedir.

Tablo 8. Bireylerin Kendilerini Tanimlama Bigimlerine iliskin Katilimci Ifadeleri

Katilimci Goriismelerden Alinan ifadeler

K1 "Kendi halinde, bir kafesin igindeyim de kafesin i¢inden ¢ikamiyormusum gibi, merak
duygumun olmamasi, kolay giivenmem, zor bir insan, hayal kiriklig1 yasama
korkusu”’

K6 “Tiim boyutlariyla, planlarin1 gergeklestirme hedefi giiden pek duygusal olmayan

kuralc1 birisi olarak tanmimlanir kendimi”’
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K16 “’Sanki kendim milkemmelmisim gibi, etrafimdaki, Ozellikle ¢ok sevdigim,
yakinimdakilerin miikemmel olmasini isteyen bir tarafim var. En ufak bir hatalarinda,
silip atarim”’

K9 “Genellikle uyum saglamaya c¢alisan ve duygusal olarak zayif oldugunu
diisiiniiyorum”’

K10 “’Kendimi dogru kararlar veremeyen, ama buna ragmen giiclii biri olarak tanimlarim.
Bu gicliilliigiin altinda duygularim1 higbir sekilde yasayamayan birisi olarak
tanimlarim.”’

K11 “Miicadeleci, sorun ¢dzen’’, gelismeyi seven.

K14 “’Hayatin her asamasinda kendi ayaklar1 {izerinde durmaya g¢alisan ve ¢abalayan bir

insan olarak”’

K13 “’Gorsellik ve estetige onem veren, her zaman diizenli, sabirsiz ve aceleci.”’
K15 "Burada daha depresif bir insanim"

K7 "Insanlara kars1 iyi davranmaya ¢alisan birisi"

K8 "Yasam bana su an ¢ok bos geliyor"

K12 “’Gliclii ve miicadeleci’’

4.8. Yasama Yonelik Bakis Acisi
Katilimeilarin yasama dair goriislerinin onlarin yasam tarzlarini etkiledigi fikrinden yola

cikarak bireylerden yasama yonelik bakis a¢ilarini ifade etmeleri istenmistir.

K1, yasamla ilgili daha iyimser bir yaklagima sahip oldugunu, ancak zaman iginde insan
davranislarma yonelik algilarinin degistigini ifade etmektedir. "Insanlarin bilerek kotiiliik
yapmayacagina inantyordum... Fakat zamanla insanlarin ¢ikar noktasinda nasil hareket
ettiklerini fark ettim" diyerek, yasamin insan iligkileri {izerinden nasil bir sinav alam
olabilecegini fark ettigini belirtmektedir. Bu, K1'in yasami degerlendirirken insan dogasi

iizerine yaptig1 gozlemlerin 6nemli bir yer tuttugunu géstermektedir.

K3, yasami bir zaman dilimi olarak gormekte ve bu zamani dogru kullanmanin 6nemini
vurgulamaktadir: "Yasam bize verilmis bir zaman toplulugu... yapilmast gerekenler

n

zamanminda yapilmali." K3, hayatin belirli asamalarinda yerine getirilmesi gereken

gorevlerin olduguna inanmakta ve zamanin gegici olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu bakis
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ac1s1, yasamin planl bir sekilde ilerlemesi gerektigine dair bir diislinceyi yansitmaktadir. Bu
bakis acisi, sosyal karsilastirmalarla desteklenen bir zaman baskisina isaret etmektedir.
Kisinin belirli bir yasta ulasilmasi gereken basar1 veya diizenli bir hayat beklentisini
baskalariin  hayatlariyla  kiyaslamasi,  kagirilan  firsatlar ~ konusunda  kaygi

dogurabilmektedir.

K9 ise yasami keyif almak iizerine kurulu bir deneyim olarak gérmekte, "Hayat, zevk
alabilmektir... is disinda sevdiklerinle eglenceli bir seyler yapabilmektir" diyerek, hayatin
dolu dolu yasanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, hayati sosyal iliskiler ve
eglenceyle anlamlandirmaya yonelik bir egilimi gostermektedir. K9’un yasam goriisi,

bireyin is disinda kendine ayirdigi zamanin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.

K13, gen¢ yaslarda hayata daha biyiik beklentilerle baktigini, ancak zamanla bu
beklentilerin degistigini belirtmektedir. "Yasadik¢a beklentilerim degisti... mutluluk zor
degil ama biz zorlastiriyoruz" ifadesi, yasamin gergeklikleriyle yiizlesme siirecinde bireyin
olgunlastigini ve daha sade bir mutluluk anlayisina ulagtigin1 gostermektedir. K13 i¢in, hayat

beklentilerin ve arzularin sadelesmesiyle daha anlamli hale gelmektedir.

Ote yandan, K2 ve K14, yasami daha umutlu ve pozitif bir pencereden degerlendirmekte,
sahip olduklariyla mutlu olmanin énemini vurgulamaktadirlar. K2, yasamin paylasilmasi
gereken bir deger oldugunu vurgulamakta ve mevcut ani en iyi sekilde degerlendirmenin
onemini dile getirmektedir. "Yasam paylasmaktir... elimizdekiyle mutlu olmaliyiz" ifadesi,
K2’nin yagami bir firsat olarak gordiigiinii ve hayata daha fazla anlam katmanin paylasilan
anilar ve deneyimlerle miimkiin olduguna inandigini1 gostermektedir. Bu tutum, hayati

olumlu bir perspektiften degerlendirme egilimini yansitmaktadir.

K14 ise hayata genel olarak olumlu bir bakis agisiyla yaklasmakta, "Kiiciik seylerle mutlu
olabilirim... her zaman bir actk kapt olduguna inanirum"” diyerek, zor zamanlarda bile umut
bulma egiliminde oldugunu ifade etmektedir. K14’{in yasam goriisii, olumlu diisiince ve
umut lizerinden sekillenmekte, bu da hayatin her zaman bir ¢6ziim sunabilecegine dair

inancini yansitmaktadir.

Her katilimcinin kendi yasam deneyimlerine, inanglarina ve degerlerine gore hayat1 farklh
sekillerde yorumladig: goriilmektedir. Genel olarak, katilimeilarin yagsam goriiglerinde umut,
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paylagim, zamanin degeri ve mutluluk arayist gibi temalarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Her
katilimci, yasami kendi bakis acisina gore anlamlandirmakta ve bu bakis agilari, bireylerin
hayatin akisina nasil uyum sagladiklarin1 gostermektedir.
Tablo 9. Yasama Yonelik Bakis Acisina Iliskin Katilimei Ifadeleri

Katilimei Goriismelerden Alinan Ifadeler

K1 "Insanlarin bilerek kotiiliik yapmayacagima inantyordum... Fakat zamanla insanlarin
¢ikar noktasinda nasil hareket ettiklerini fark ettim."

K3 "Yasam bize verilmis bir zaman toplulugu... yapilmasi gerekenler zamaninda
yapilmal1."
K9 "Hayat, zevk alabilmektir... is disinda sevdiklerinle eglenceli bir seyler

yapabilmektir."

K13 "Yasadikca beklentilerim degisti... mutluluk zor degil ama biz zorlastiriyoruz."”
K2 "Yasam paylagmaktir... elimizdekiyle mutlu olmaliyiz."
K14 "Kiiciik seylerle mutlu olabilirim... her zaman bir ag¢ik kap1 olduguna inanirim"

4.9. Yetenekler

Yapilan goriismelerde katilimcilarin yasamlarindaki yeteneklerini kullanamama veya
gelistirememe durumlarina iliskin ortak bir kaygi ve pismanlik hissi oldugu goriilmiistiir.
Farkli alanlarda sahip olduklar1 yetenekleri hayat kosullari, maddi imkansizliklar, ailevi
engeller ya da zamaninda yeterince iizerine gidememe gibi nedenlerle tam anlamiyla

gergeklestiremediklerini ifade etmektedirler.

K2, miizik, spor ve as¢ilik alanlarinda yetenekli oldugunu belirtmekte, ancak ge¢cmiste bazi
firsatlar1 kacirdigina inanmaktadir:  "Spor, miizik alanminda yetenegim oldugunu
diistintiyorum, kulagimin oldugunu. As¢iligim ¢ok iyidir." Ancak 6gretmenlerinden dolay:
sayisal zekasini kullanamadigini ifade ederek, bu potansiyelini geri planda biraktigini dile
getirmistir: "Sayisal zekali bir 6grenciydim fakat 6gretmenlerimden dolayr sayisal zekami
geriye yatmak zorunda kaldim." K2, hayatinda kacirdig1 bu firsatlar1 hayalinde yasatmakta
ve pismanhgint dile getirmektedir: "Bazen gitar ¢alarken hayal ediyorum kendimi ya da
bateri c¢alarken. Bazen c¢ok iinlii bir NBA takuiminda o son sutu atan oyuncu olarak
diigtiniiyorum.” Ancak tiim bu kacirilmig firsatlara ragmen, hayatindaki mevcut durumu

kabullenmis ve belirli bir memnuniyet gelistirmistir: "Ama tek bildigim sey, eger o yola
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gitseydim esimi tanmimamis olacaktim. Bu yiizden oldugum yerden ben mutluyum.” Bu
soylemler, K2’nin kagirdigi firsatlar karsisinda bir uyum ve kabullenme duygusu

gelistirdigini gostermektedir.

Benzer bir bicimde, K4 de miizik ve tiyatro alanlarindaki yeteneklerinin yarim kaldigin
ifade etmektedir. Ozellikle maddi imkansizliklarin ve yasam kosullarmin, yeteneklerini tam
olarak gelistirmesine engel oldugunu belirtmistir: "Miizik. Ben miizigi ¢ok seviyordum. Ama
cok yarum kaldi. Ilk basta da maddiyatla yarim kaldi. Sonra is hayatina atilip vakit
bulamamakla kaldr." K4, yalnizca miizik degil, ayn1 zamanda ag¢ilik alanindaki yetenegini
de degerlendiremedigini diistinmektedir: "Yemek yapmayt ¢ok seviyorum. Yani o konuda
kendimi gelistirebilirdim bence. Belki as¢ilik olarak olabilir.” K4’lin tiyatro alaninda da
onemli deneyimleri oldugu anlasilmaktadir: "Tiyatro yapiyordum. Ug tane oyunda yer
almistim. Hatta bir giin rejisérdiim.” Ancak sartlar nedeniyle bu alanda ilerleyemedigini ve
pismanlik duydugunu ifade etmektedir: "Maalesef sartlardan dolay: devam edemedim." Bu
sOylemler, K4’lin yaratici potansiyelini ekonomik zorluklar ve yasamin getirdigi diger

sorumluluklar nedeniyle gerceklestiremedigini gostermektedir.

K6 ise miizik alanindaki yetenegini ge¢ kesfetmis olmanin bir pismanligini yasamaktadir:
"Miizik konusunda yetenegim oldugunu diistiniiyorum. Ama su anda gitar ¢altyorum, sarki
soyliiyorum ama biraz geg¢ kaldim. Ben bunu 35 yasinda basladim.” Buna ragmen, ge¢ de
olsa yetenegini gelistirmis olmanin verdigi bir tatmin duygusu tasimaktadir: "Ge¢ de olsa
ben hedefime ulastim.” Bu ifade, K6’nin ge¢ kesfedilmis yeteneklerin bile tatmin edici

olabilecegi bir gelisim siireci yasayabilecegine isaret etmektedir.

K9 ise heykeltraslik yetenegini tamamen kagirmis olduguna inanmaktadir: "Heykeltraslik ile
ilgileniyordum. Bununla ilgili ¢calismak ve ilerlemek isterdim ama ailem buna engel oldu.
Bu yetenegimi tamamen kagirdim.” Aile tutumunun, bireyin sanatsal yeteneklerini

gerceklestirmesini engelledigini gostermektedir.

K10 ise sanatsal kariyerine yonelik planlarinin ger¢eklesmemis olmasindan dolayr geride
kaldigin1 hissetmektedir: "Bu sanat atolyesinde ben resim egitimi verecektim mesela. Hem
de isletmeciligini yapacaktim. Béyle atolyeler diizenleyecektik. Edebiyat atolyesi, resim

atolyesi, miizik atolyesi gibi bir hayalim vardi." Bu hayallerin ger¢eklesmemesi, K10 un
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hem yetenek hem de kariyer acisindan kendisini geri planda hissetmesine neden olmustur:

"Bu kendimi geride kaldigini hissettigim bir sey."”

Teknoloji ve tasarim alaninda yetenekleri oldugunu diisiinen K11 ise bu alanlarda
yeteneklerini kullanma firsatini kagirdigina inanmaktadir: "Bilgisayarla ilgili yetenegim var.
Tasarimla ilgili yetenegim var. Bunlarla ilgili ¢calisma yapma kismini tamamen kagirdigimi
diistintiyorum.” K11’in ifadesi, yas, meslek ve bulundugu cografyanin bu firsatlari
degerlendirememesinde biiyiik rol oynadigimi gostermektedir: "Yags itibariyle, meslek

itibariyle, bulundugum cografya itibariyle bunlarin iizerine gitme sansim kesinlikle yok."

Benzer sekilde, K12 dans yetenegini kiiltlirel engeller nedeniyle gerceklestiremedigini dile
getirmektedir: "Ben ¢ok iyi dans edebilirdim ama su an hi¢ dans edemiyorum. Ailemi ¢ok
utandirmasi ¢ocukken. Kiiltiirel degerler nedeniyle bu yarida kaldi.” Bu ifade, kiiltiirel

degerlerin bireyin sanatsal gelisimini nasil engelleyebilecegine dair 6nemli bir 6rnektir.

Son olarak, K13 gorsel alg1 yeteneginin giiclii oldugunu ve bu yetenegin degerlendirilmemis
olmasindan dolay1 biiytlik bir pismanlik yasadigini ifade etmektedir: "Gérsel algim ¢ok giiglii
oldugunu diistiniiyorum. Mesela bir mimarlik meslegi noktasinda degerlendirilebilirdim."
Bu pismanlik, bireyin giiclii bir yetenegi olmasina ragmen uygun kosullara sahip

olmadiginda yetenegini tam anlamiyla gerceklestiremeyecegini gostermektedir.

Sonug olarak, katilimcilarin ifadeleri, hayatlarinda sahip olduklar1 yetenekleri tam anlamiyla
gergeklestirememekten kaynaklanan bir pismanlik ve kagirmuslik hissini agikg¢a ortaya
koymaktadir. Farkli yetenek alanlarina sahip bireyler, ekonomik kosullar, aile baskisi,
kiiltiirel normlar ve yasamin getirdigi diger sorumluluklar nedeniyle bu yeteneklerini
gelistirememenin yarattig1 bir boslukla kars1 karsiya kalmislardir. Ancak bu kaygiya ragmen
baz1 katilimcilar, kagirdiklar: firsatlara uyum saglayarak, mevcut hayatlarindan memnun
olma ¢abasina girmistir. Diger yandan, yeteneklerinin pesinden gitmek isteyen fakat bunun
icin gerekli destegi ve uygun kosullar1 bulamayan bireyler ise kagirdiklar1 bu firsatlarin
pismanligiyla basa ¢ikmaya calismaktadir. Dolayisiyla, bireylerin hayatlarindaki yetenekler
ve bu yetenekleri kullanamama durumu, sadece kisisel tercihlerle degil, ayn1 zamanda sosyal

ve ekonomik faktdrlerle de yakindan iliskilidir. Bu goriismeler katilimcilarin yasamlarindaki
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kayg1, pismanlik ve memnuniyet duygularinin, kagirilan firsatlar ve yeteneklerin nasil i¢ ice

gegebilecegini gostermektedir.

Tablo 10. Yeteneklere liskin Katilime1 ifadeleri
Katilimei Goriismelerden Alman Ifadeler
K2 "Spor, miizik alaninda yetenegim oldugunu diisiiniiyorum, kulagimin oldugunu.
Asciligim cok iyidir. Bazen gitar ¢alarken hayal ediyorum kendimi ya da bateri
calarken. Bazen ¢ok iinli bir NBA takiminda o son sutu atan oyuncu olarak
disiiniiyorum."

K4 "Miizik. Ben miizigi ¢ok seviyordum. Ama ¢ok yarim kaldu. Ilk basta da maddiyatla
yarim kaldi. Sonra is hayatina atilip vakit bulamamakla kald1. Tiyatro yaptyordum.
Ug tane oyunda yer almistim. Hatta bir giin rejisordiim."”

K6 "Miizik konusunda yetenegim oldugunu diisiiniiyorum. Ama su anda gitar ¢aliyorum,
sarki soylilyorum ama biraz ge¢ kaldim."

K9 "Heykeltraslik ile ilgileniyordum. Bununla ilgili ¢alismak ve ilerlemek isterdim ama
ailem buna engel oldu. Bu yetenegimi tamamen kagirdim."

K10 "Bu sanat at6lyesinde ben resim egitimi verecektim mesela. Hem de isletmeciligini
yapacaktim. Boyle atolyeler diizenleyecektik. Edebiyat atdlyesi, resim atdlyesi, miizik
atOlyesi gibi bir hayalim vardi."

K11 "Bilgisayarla ilgili yetenegim var. Tasarimla ilgili yetene§im var. Bunlarla ilgili
calisma yapma kismini tamamen kagirdigim diistiniiyorum."

K12 "Ben ¢ok iyi dans edebilirdim ama su an hi¢ dans edemiyorum. Ailemi ¢ok utandirmasi
cocukken. Kiiltiirel degerler nedeniyle bu yarida kaldi."

K13 "Gorsel algim cok giicli oldugunu diistiniiyorum. Mesela bir mimarlik meslegi
noktasinda degerlendirilebilirdim."

4.10. Zaman Perspektifi

Bireylerin yasamlarim1 kacirma kaygilarinin {izerinde belirleyici rolii oldugu diisiiniilen
konulardan bir tanesi de zaman perspektifidir. Zaman perspektifi, bireylerin gegmis, simdi
ve gelecek ile olan iliskilerini nasil algiladiklarimi ve bu algilarin davraniglarini nasil
sekillendirdigini ifade eder. Bu baglamda, bireylerin yagami kagirma kaygisin1 anlamada
onemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir. Gelecege yonelik yiiksek beklentileri olan ve zihni
stirekli gelecek ile mesgul olan bireyler, su an yasadiklar1 hayat ile hayal ettikleri hayat
arasindaki fark biiylidiigiinde hayal kiriklig1 yasayabilir ve bu da kaygiy1 artirabilir. Diger

yandan ge¢miste yasanan firsatlarin kacirildigina dair bir algiya sahip olan ge¢mis odakl
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bireyler ise, ‘ge¢ kalinmislik’ duygusu hissederek yasami kagirma kaygisi yasayabilir. Bu
nedenle, bireylerin zaman perspektifi, yasamin farkli donemlerine yonelik beklenti ve
algilarimi sekillendirirken, yasami kacgirma kaygisini besleyen 6nemli bir unsur oldugu

diistintilerek bireylere soru yoneltilen diger bir konu bagligini olusturmustur.

Yapilan bireysel goriismelerde bireylerin zaman perspektiflerini anlayabilmek amaciyla
gecmis — simdi — gelecek boyutlarinda kuramsal temeldeki verilere yonelik sorular
katilimcilara yoneltilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler bireylerin ¢ogunun ge¢cmis
ve/veya gelecek odakli oldugunu gostermektedir. Simdiki an’a odaklanan bireyler

katilimcilar arasinda yalnizca 2 kisi ile sinirlidir.
Katilimcilardan K1, zaman perspektifi ile ilgili sorulara su sekilde yanit vermistir.

" Cok gelecek diye dair hayalleri olan bir insan degilim. Yani anmi yasamay: da ¢ok
sevmiyorum. Biraz daha ge¢mise takili bir insamm aslinda. O yiizden hani boyle ani
yasamaktan ziyade ge¢cmiste olmak ya da gegmisteki seyleri, kendimle ilgili olan seyleri
diizeltmeye ¢alistyorum. Gegmis, daha c¢ok mesela mesai harcadigim bir nokta.
Gelecege dair ¢ok ciddi bir beklentim yok.”’
(K1)
“Gegmigi, siirekli diistintiriim. Hep ge¢misteyim aslinda. Ancak ben su ani yasamaya
calistyorum.”’
(K3)
K1 ve K3, gelecek ve su andan ziyade cogunlukla gegmis yonelimli bir birey oldugunu ifade
etmektedir. Ancak, K3 ile yapilan gériismede bu bireyin, su ana odakli bir birey olmasina
ragmen ge¢mise yonelik de baz1 degerlendirmeler ile yogun sekilde ilgilendigi goriilmiistiir.
Bu degerlendirmelerin yakin zamanda biten evliligi ve kariyerine yonelik baska alternatifler
ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. K3, ge¢mis ile ilgili olan diisiincelerini geri planda birakip

icinde bulundugu an1 yasamak icin ¢aba gostermektedir.

UStklikla gegmisi diigtiniiviim. Gegmiste yaptigim hatalarim genelde hep goéziimiin
ontine gelir. Pismanlik hissederim, ¢iinkii keske yapmasaydim dedigim bir siirii sey veya
da keske yapsaydim dedigim bir siirii sey.”’

(K8)
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“Gegmig anlarimi ¢ok sik diigtiniiriim. Genellikle pismanlik hissederim. Siirekli aldigim

’

yanlis kararlar diisiiniiyorum.’
(K9)
“Gegcmigsi cok sik diistiniiriim. Gecmis bana o6zlem hissettirir.”’
(K15)
K8 ve K9 ise, gegmiste yaptig1 veya yapmadigi seyler ile ilgili pismanliklar duydugunu bu
nedenle ¢cogunlukla ge¢misi diisiindiiglinii ifade etmistir. K15 ise, gegmise duydugu 6zlem

nedeniyle sik sik gegmis anilarini diisiindiigiinii ifade etmistir.

Bazi katilimcilar ise, gegmis ve gelecegin ikisini de siirekli diisiinmektedirler. Ornegin K10

bu konuda sunlar1 ifade etmistir:

“ Oncelikle ben hani gecmis, simdi ve gelecek odakli bireyler var. Ama ben hem ge¢mis
hem gelecek odakiyim. Su an, simdi benim ¢ok az takildigim bir seydir. Ge¢mise ¢ok
takilirim, ¢ok giderim. Ciinkii neden béyle yapmadim diye kendimi yargilarim. Ya da
iste bazi keskelerim olur, pismanliklarim olur. Ve bugiin yasadigim bir sorun oldugunda
hep gecmise donerim ve sunu sorarim. Acaba su yolu se¢sem hayatim nasil olurdu?
Burayr se¢sem hayatim nasi olurdu gibi. Gelecekte de hep boyle kendim icin
belirledigim hayaller ve hedefler vardir. Mesela giiniimii planlarim. Giiniimii
planlamazsam islerim ¢ok karisir. Altindan kalkamam yapmam gereken seylerin ama
giintimii yasarken aklim su anda degildir. Ya ge¢cmistedir ya gelecektedir. Yani su ana
odaklandigim ¢ok azdwr.”’

(K10)

K10, zihninin gegmis ile ilgili kararlarinda veya gelecegi planlamak ile ¢ogunlukla mesgul

oldugunu ifade etmistir.

“Gegmigi ¢ok sik diistintiriim. Ama bunlar bana kendimi kotii hissettirmez. Hepsi yagam
deneyimleri sonugta. Gelecek de ge¢miste olabiliyorum, bazen ikisinde birden. Ama
icinde bulundugum anlari hi¢ yasadigim diisiinmiiyorum.”’
(K12)

K12 de, K10 gibi genellikle ge¢miste veya gelecekte oldugunu, ig¢inde bulunulan am

yasamadigini ifade etmistir.

Stk sik ge¢mise doniip bakan bir insanim. Hatta bunu kendime bazen zarar verdiginde

diistintiyorum. Ciinkii siivekli bir ge¢mise karsi pismanlik, gelecege karsi kaygi arasinda
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kendimi sikigtrryorum. Ve bu ami kacurdigimi fark ediyorum. O andaki giizellikleri
gormek yerine, ge¢miste soyle olsa boyle olurdu ya da gelecekte soyle olacak mi?
ctimlesini kurarken ¢ok yakaliyorum kendimi.”’
(K13)

K13 ise, diger katilimcilara benzer sekilde gegmise yonelik pismanlik ile gelecege yonelik

beklentiler arasinda sikismis gibi hissettigini; icinde bulundugu an1 kagirdigini ifade etmistir.
Gelecek perspektifine sahip bir katilimci olan K7,

“Aklim hep gelecekte, istedigim seylere ulagsmanin bir yolunu aramakta veya ulagsam
neler hissederdim diistinceleri ile ilgileniyor. Gelecekte hayatim planladigim gibi
olunca her sey giizel olacak ¢iinkii, o nedenle su an ¢ok da énemli degil.”’
(K7)
Bu ifade ile K7°de gelecege olan odagi nedeniyle i¢inde bulunulan anlara odaklanmadigin

ifade etmektedir.

Gecmis ve gelecek odakli olan katilimcilarin yani sira 2 katilimer iginde bulunulan anlar
daha degerli gormekte ve simdiki zamana odaklanmaktadir. Bu katilimcilardan biri olan K2

diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben ani yasarim, gecmis veya gelecekle mesgul olmam. Simdi ozellikle esimleyken var
olan amin keyifli noktalarini yasarim. O yokken genelde daha keyifsiz noktalarim
yasiyorum. Yasadigimiz anda, icilen bir kahvenin bile verdigi keyif cok baska oluyor.

>

Gelecekte ya da gegmis bunu bize saglayamaz bu anlar daha ger¢ek ¢iinkii.’
(K2)

Bir diger katilimci olan K6’da su sekilde diisiincelerini ifade etmistir.

" Mesela benim hep en biiyiik hedeflerimden biri, bir seye takili kalmamakti. Yani ben
soyle diistiniiyorum agikgasi, bir kitapta okumustum yillar once. Diyordu ki, diinya iste
giines sisteminde déner. Giineg sistemi de donerken biz, ya séyle 380 milyon yilda bir
diinya tekrar ayni yerinden gegiyor. Yani o yiizden hi¢bir animizt bir daha yasayamaz
bir insan. 380 milyon yil yasayabilecegi icin hi¢hir amini bir daha yasayamaz. Bu
nedenle her amin kiymetini bilmek gerek, ben mesela bunu artik sindirdigimi
diistintiyorum.

Ozetle, gelecegi planlamaya ¢alisan, ami yasama amaci giiden, kadercilige de yatkin

gecmisten dersler ¢ikaran biriyimdir diyebilirim”’
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(K6)
K6, i¢inde yasanilan anlarin bir daha geri gelmeyecegini bu nedenle yasanilan anlarin ¢ok
kiymetli oldugunu belirtirken ge¢cmisten dersler alip gelecegi de planlamaya ¢alisan bir birey

oldugunu ifade etmistir.

Yapilan tiim bu goriismelerde, ¢ogu katilimcinin gegmis veya gelecek odakli bir zaman
perspektifine sahip oldugu goriilmektedir. Gegmis odakli bireyler, siklikla kagirdiklarini
diistindiikleri firsatlar ve yasadiklari pismanliklar nedeniyle su an1 tam olarak
deneyimleyemediklerini ifade etmektedirler. Bu durum, bireylerde ge¢cmisin golgesinde
yasama hissi uyandirarak, yasami kagirma kaygisinin daha yogun hissedilmesine neden
olabilmektedir. Gelecek odakli bireyler ise, hayatlarini siirekli bir gelecek tasarimi iizerine
kurduklarinda, su an yasadiklar1 hayatin tatmin edici olmadigini hissedebilirler. Zihinsel
olarak gelecekteki olasi basarilar veya hayal edilen yasam ile mesgul olan bireyler, su anin
getirdigi mutluluklart veya zorluklar1 goz ardi ederek "simdi"yi kagirabilmektedirler. Bu
durum da yasami kagirma kaygisini ortaya ¢ikardigi diistiniilmektedir.
Tablo 11. Zaman Perspektifine iliskin Katilime1 ifadeleri .

Katilimci Goriismelerden Alinan Ifadeler

K1 > Cok gelecek diye dair hayalleri olan bir insan degilim. Yani an1 yasamay1 da ¢ok

sevmiyorum. Biraz daha ge¢mise takili bir insanim aslinda. O yiizden hani bdyle am

yasamaktan ziyade gecmiste olmak ya da gecmisteki seyleri, kendimle ilgili olan
seyleri diizeltmeye galigiyorum.”’

K3 “’Gecmisi, siirekli diisliniiriim. Hep ge¢cmisteyim aslinda. Ancak ben su an1 yasamaya
calistyorum.”’
K8 “’Siklikla gegmisi diisiinlirim. Gegmiste yaptigim hatalarim genelde hep gdziimiin

oniine gelir. Pismanlik hissederim, ¢iinkii keske yapmasaydim dedigim bir siirii sey
veya da keske yapsaydim dedigim bir siirii sey.”’

K9 “’Gecmis anilarimi ¢ok sik diigiiniirim. Genellikle pismanlik hissederim. Siirekli
aldigim yanlis kararlar diistiniiyorum.”’

K15 “’Gec¢misi ¢ok sik diislinlirim. Gegmis bana 6zlem hissettirir.”’
K10 > Ben hem ge¢cmis hem gelecek odakliyim. Gegmise ¢ok takilirim, ¢ok giderim.
Ciinkii neden bdyle yapmadim diye kendimi yargilarim. Ya da iste bazi keskelerim

olur, pismanliklarim olur. Gelecekte de hep bdyle kendim i¢in belirledigim hayaller
ve hedefler vardir. Yani su ana odaklandigim ¢ok azdir.”
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K12 “’Gegmisi ¢ok sik diigiiniirim. Ama bunlar bana kendimi kotii hissettirmez. Hepsi
yasam deneyimleri sonugta. Gelecek de ge¢miste olabiliyorum, bazen ikisinde birden.
Ama i¢inde bulundugum anlar hi¢ yasadigim diisiinmiiyorum.”’

K13 “’Sik stk gegmise doniip bakan bir insanim. Hatta bunu kendime bazen zarar
verdiginde diisiiniiyorum. Ciinkii siirekli bir gegmise kars1 pismanlik, gelecege karsi
kaygi arasinda kendimi sikistirtyorum. Ve bu ani kagirdigimi fark ediyorum. O andaki
giizellikleri gormek yerine, gegmiste soyle olsa boyle olurdu ya da gelecekte soyle
olacak m1? ciimlesini kurarken ¢ok yakaliyorum kendimi.”’

K7 ©”Aklim hep gelecekte, istedigim seylere ulasmanin bir yolunu aramakta veya ulagsam
neler hissederdim diisiinceleri ile ilgileniyor. Gelecekte hayatim planladigim gibi
olunca her sey giizel olacak ¢iinkii, o nedenle su an ¢cok da 6nemli degil.”’

K2 “’Ben an1 yasarim, gecmis veya gelecekle mesgul olmam. Yasadigimiz anda, igilen bir
kahvenin bile verdigi keyif ¢cok baska oluyor. Gelecekte ya da gecmis bunu bize
saglayamaz bu anlar daha gergek ¢linkii.”’

K6 > Mesela benim hep en biiyiik hedeflerimden biri, bir seye takili kalmamakti. Bunu
artik sindirdigimi diisiiniiyorum. Gelecegi planlamaya galisan, an1 yasama amaci
giiden, kadercilige de yatkin ge¢misten dersler ¢ikaran biriyimdir diyebilirim’’

4.11. Sosyal Karsilastirma

Katilimeilarin yasami kagirma kaygilarimin tespit edilmeye caligildigi bu arastirmada
ekonomi bagligiin ardindan s6z konusu duygu iizerinde etkili olabilecegi alan yazindan
hareketle tespit edilen bir diger kavram olan sosyal karsilastirma ile ilgili sorulara

gecilmistir.

Bireylerin sosyal karsilagtirmalarda bulunma durumu veya diizeyi hakkinda sorulan sorulara

alinan yanitlar yasami kagirma kavramina olan etkisi agisindan degerlendirilmistir.

K1, "Biraz boyle gitgellerin oldugu noktalarda yani kendimde eksik gordiigiim noktalarda
aslinda insanlara bakiyyorum. Mesela ozellikle diizen kurma anlaminda, hayatina birisini
alma anlaminda kendimi insanlar ile kiyaslarim... Insanlar bir noktada bir seyleri
yvapabiliyorlar. Ama ben hani yapmakta zorlaniyorum gibi." diyerek, 6zellikle hayatina
birisini almak ve diizen kurma anlaminda yasadig1 zorluklar1 baskalariyla kiyaslama yoluyla
degerlendirdigini dile getirmistir. Bu durum, K1'in sosyal karsilastirma ile kendi hayatindaki

ilerlemeyi sorgulamasina ve kagirilan firsatlar hakkinda kaygi duymasina neden olmaktadir.
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K9, da K1 gibi daha genel bir perspektiften yaklasarak, "Kendimi evet karsilagtirdigim olur.
Ozellikle benle yasit ya da benden kiiciik olan kisiler, giizel bir hayat kurmus, evlenmis,
diizen kurmus insanlarla kendimi karsilagtiriyorum.” diyerek, ozellikle diizen kurma ve

yasam standardi konularinda baskalariyla kendisini kiyasladigini ifade etmektedir.

Benzer sekilde K15 de iligkiler ve diizen kurma konusunda bagkalartyla kiyaslama yaptigin
dile getirerek, "Simdi iste bu sehre doniip de... bir yalnizlik oldu galiba... Bir karsilastirma
durumlarim yeni yeni olmaya basladi. Evlilik, diizen, yol arkadasligi anlaminda, anne olmak
konusunda da mesela." ifadesiyle, sosyal karsilastirmanin yalnmizlik ve yasami kagirma
kaygisini artirdigini belirtmistir. K15, 6zellikle evlilik ve aile kurma konusunda ge¢ kalmis
olma hissiyle bagkalartyla yaptigi kiyaslamalarin  kendisini  endiselendirdigini

belirtmektedir.

Aile ve diizen kurmanin yani sira bireylerin kariyer, maddi durum ve ekonomik agilardan da

sosyal karsilastirmalarda bulunduklar1 goriilmiistiir.

Benzer sekilde K5, "Cok karsilastiririm. Maddi olarak da éyle, basart olarak da, kariyer
olarak da dyle. Mesela ornek veriyorum. Aynt meslekte oldugum bir arkadagimlia ilgili, Aa
bak iste su kadar su kadar égrenci fen lisesi ¢ikartmis. Iste ben niye ¢cikaramadim falan diye
kiyaslarim yani. Maddi olarak da ayni zamanda bagladik ise. Ama bak hani o niye boyle
oldu. Hadi benim de yapmam lazim diye." seklinde bir degerlendirme yaparak, sosyal
karsilagtirma yapmanin bir aligkanlik oldugunu ve bunun zaman zaman kaygi verici
oldugunu belirtmistir. K5, 6zellikle maddi durum ve kariyer agisindan akranlariyla siirekli

kiyaslama yaptigini1 vurgulamaktadir.

K7 de K5 ile benzer sekilde, kariyer ve kariyerin getirdigi yasant1 agisindan arkadas grubu
ile kendisini karsilastirmaktadir. "Arkadaslarimin ¢ogu miihendis... onlarin yaptigi isler,
diizenleri veya hayatlar: ilgimi ¢ekiyor ve o sekilde yasamak isterdim diyebiliyorum."
ifadesiyle, miihendislik kariyerini kacirmis olmanin yasami kagirma kaygisina yol agtiginm
belirtmektedir. Sosyal karsilastirma, K7'nin kariyerine yonelik pismanlik ve eksiklik

hissetmesine neden olmaktadir.

K11 de benzer bir kiyaslama yaparak, "Planladigim yerde olan insanlar... yasimdaki
insanlar hangi basarilart géstermis, neler yapmislar. Bunlara bakarim.” seklinde bir
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degerlendirme yapmaktadir. K11, 6zellikle yasitlartyla ekonomik ve kariyer konularinda
yaptig1 kiyaslamalar sonucunda kendi hayatinda kagirdigi firsatlari sorgulamaktadir.
Ozellikle ekonomik konularda, "Neden, nasil yapiyor bu insanlar bunu? Biz bunu niye
yapamadik?" diyerek, yasa bagh bir karsilastirma yaparak, maddi basar1 ve yasam standardi

konusunda endiselerini dile getirmektedir.

K13, sosyal medya etkisini vurgulayarak, "Sosyal medya bu noktada biliyorsun... Esiyle
gezen eglenen boyle ger¢ek anlamda hayatinda duygusal yakinligi kurmugs olan insanlar ile
kendimi kiyaslarim. Insan kendini kiyaslarken, ayni ozellikle yas grubundaysa neden onlar
bunlara bu kadar ¢abuk kavustu? Neden ben kavusamadim?" diyerek, sosyal medyanin
sosyal karsilastirmay1 artiran bir faktor oldugunu belirtmektedir. K13, 6zellikle iligkiler
konusunda kendini baskalariyla kiyaslamaktan kagimamadigini ve bunun yasami kagirma

kaygisini artirdigini ifade etmektedir.

Sosyal karsilastirma, katilimeilarin yasami kagirma kaygisini anlamlandirma ve bu kayginin
kokenine inme siireglerinde belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilar, maddi
basari, kariyer, iliskiler ve yasam diizeni gibi yasamin merkezi alanlarinda kendilerini
cevrelerindeki akranlariyla kiyaslarken, bu kiyaslamalar bireylerin yasam hedeflerini,
gecmiste aldiklar kararlar1 ve gelecek beklentilerini yeniden gozden gecirmelerine neden
olmaktadir. Ozellikle ekonomik durum ve kariyer basarisi, bireylerin kendilerine dair
algilarin1 ve toplumsal yerlerini sorgulamalarina sebep olmaktadir. Kisiler, yasitlarinin veya
cevrelerindeki insanlarin daha erken yasta elde ettikleri maddi basarilar, iliskiler veya sosyal
statiilerle kendi durumlarin1 karsilastirarak, "neden ben basaramadim?" veya "neyi farkli
yapmaliydim?" sorularini sormaktadirlar. Bu siiregte, sosyal medya gibi digsal faktorlerin de
kiyaslamalar1 pekistirdigi ve bu kaygiyr artirdigr gézlemlenmektedir. Sosyal karsilagtirma,
bireylerin sadece dis diinyaya yonelik degil, ayn1 zamanda i¢sel degerlendirmelerine de etki
etmekte; bireylerin yasamdan beklentilerini ve hayallerini kagirdiklar1 firsatlarla
kiyaslayarak bir nevi kendi yasamlarinin degerlendirmesini yapmalarina yol agmaktadir. Bu
degerlendirme sonucu olarak, bireyler, gegmisteki tercihlerinin onlar1 yasamin "gerisinde"
biraktigini diisiinmekte ve bu da yasami kagirma kaygisinin temelini olusturmaktadir. Ancak
bu siire¢, her birey ic¢in olumsuz bir sonu¢ dogurmasa da c¢ogu katilimci igin sosyal

karsilastirma, kendilerini yetersiz hissetmelerine ve kagirdiklar firsatlarin agir bir yiik gibi
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iizerlerinde durmasina neden olmaktadir. Ozetle, sosyal karsilastirmanin bireyler iizerinde
hem maddi hem de manevi anlamda gii¢lii bir etkisi oldugu, bu durumun da yasami kagirma

kaygisinin 6nemli bir tetikleyicisi olarak rol oynadig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Sosyal Karsilastirmaya Iliskin Katilimci Ifadeleri
Katilimei Goriismelerden Alinan Ifadeler
K1 "Biraz boyle gitgellerin oldugu noktalarda yani kendimde eksik gordiigiim noktalarda
aslinda insanlara bakiyorum. Mesela ozellikle diizen kurma anlaminda, hayatina
birisini alma anlaminda kendimi insanlar ile kiyaslarim...”’

K9 "Kendimi evet karsilastirdigim olur. Ozellikle benle yasit ya da benden kiigiik olan
kisiler, giizel bir hayat kurmus, evlenmis, diizen kurmus insanlarla kendimi
karsilastirtyorum."

K15 "Simdi iste bu sehre doniip de... bir yalmizlik oldu galiba... Bir karsilagtirma

durumlarim yeni yeni olmaya bagladi. Evlilik, diizen, yol arkadasligi anlaminda, anne
olmak konusunda da mesela."

K5 "Cok karsilagtiririm. Maddi olarak da dyle, basar1 olarak da, kariyer olarak da oyle.
Mesela 6rnek veriyorum. Ayni meslekte oldugum bir arkadagimla ilgili... Maddi
olarak da ayni1 zamanda basladik ise. Ama bak hani o niye bdyle oldu. Hadi benim de
yapmam lazim diye."

K7 . "Arkadaglarimin ¢ogu miihendis... onlarin yaptig1 isler, diizenleri veya hayatlar
ilgimi gekiyor ve o sekilde yasamak isterdim diyebiliyorum.

K11 "Planladigim yerde olan insanlar... yasimdaki insanlar hangi basarilar1 gdstermis, neler
yapmiglar. Bunlara bakarim."

K13 “Esiyle gezen eglenen bdyle gercek anlamda hayatinda duygusal yakinlhigi kurmus
olan insanlar ile kendimi kiyaslarim. Insan kendini kiyaslarken, aym ozellikle yas
grubundaysa neden onlar bunlara bu kadar ¢abuk kavustu? Neden ben kavusamadim?"

4.12. Yasamm Kacirma
Goriisme yapilan katilimcilarin pek c¢ok agidan yasamlart ve degerlendirmelerine yer
verilmistir. Bu baglikta bireylerin bir biitiin olarak yasami kagirma duygusu yasadiklar

soylemleri ve bunlarin analizlerine yer verilecektir.

“Hayatimda bir diizen kuramamigslik hissiyati var. Bundan dolayr hayatimi erteledigimi
fark ediyorum. Bir ev esyasi almak bile olsa almayip evilendigimde evimi kurdugumda
almak istiyorum. Bu durum zaten su an istedigim gibi bir yasam alaminda yasamim dahi

kacwrryorum hissine sebep oluyor. Ayrica, ben bir ¢cocugumun olmasini ¢ok isterim.
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Ctinkii biyolojik bir gergeklik var yas ile ilgili. Buna ge¢ kaldigim i¢in bu sansimi da

kacirdigima veya kagiracagima yénelik bir kaygi yasiyyorum.

Ben biraz da kendime ge¢ kaldigimi diisiiniiyorum. Yetisme anlaminda, olgunluk

anlaminda, duygusal olarak kendimi tamima anlaminda.... Ciinkii daha oncesinde

benim yiizlesmeye cesaretim yoktu. Yani bir seyleri diigiinmeyerek, erteleyerek bas

ediyordum bunu.

Ozetle bir insan yasaminda ne varsa her seyi kacirdigima yonelik bir kaygt duyuyorum.

Bir aligveris yapmaktan bile yanlhs yaparim, dogru seyi alamam diye kagan biri

oldugum icin hayatin ¢ok fazla alamini kagirdigimi diistiniiyorum.

Hem evlenmek istiyorum hem de yakin alanima birisini almaktan édiim kopuyor. Yani

birisine kendimi tanitmayt, kendimi sevmiyorum, kendime giivenmiyorum. Ondan sonra

hem de birisinin yani mesela benden ayrilma ihtimali benim igin ¢ok tirkiitiicii bir sey.

Zaten kendimi sevmiyorum. Bunu onaylanmis gibi bir sey yani. Ozellikle bence bu

kiiltiirde 30 yasina gelmis insanlardan ¢ok ¢ok az artik bekar veya hani evlilik isteyen

insan. Ben 24-251i yaslarda belki bu kadar kati olmasaydim, bu kadar kendime ge¢

kalmasaydim hayatimin gidisati da bu kadar uzun ve sey siirmemis olacakti,

ertelenmemis bir sekilde olacaktr.”” (K1)
K1, kariyerinde 8 senedir ¢alisan her ne kadar {iniversite se¢imi ile ilgili gegmise yonelik
bazi pismanliklar olsa da isinden ve insa ettigi kariyerinden memnun olan bir bireydir. K1’in
zaman perspektifi ise ge¢mise doniiktiir. Cogunlukla ge¢misteki yasantilarindan dersler
cikarmak icin ¢abalamaktadir. Kendisi i¢in kiiltiirel olarak da desteklenen romantik
iliskilerde diizen kurmak, evlenmek ve cocuk sahibi olmak i¢in hedefledigi yas sinirlarina
sahiptir. Ancak s0z konusu yaglarda onun agisindan romantik iliskilerin yolunda gitmemis
olmasi1 nedeniyle yasami kagirdigina yonelik bir kaygi yasamaktadir. K1’in sosyal
karsilagtirma yaptig1 alan da bunu destekler bi¢cimde iligki, evlilik alanlaridir. Hayatinda bir
diizen kuramamis olmanin verdigi huzursuzluktan bahsetmekte ve bu nedenle hayatim
erteledigini fark ettigini ifade etmektedir. "Bir ev esyasi almak bile olsa almayp
evlendigimde evimi kurdugumda almak istiyorum" diyerek, gelecege dair beklentileri
nedeniyle bugiiniinli yasamakta zorlandigini belirtmektedir. Bu durum, onun su an i¢inde
bulundugu yagsam alanmi istedigi gibi diizenleyemedigi i¢in yasami kagirdigi hissine
kapilmasina sebep olmaktadir. Ayrica, cocuk sahibi olma istegini dile getirirken, "Buna ge¢

kaldigim i¢cin bu sansimi da kagirdigima veya kagiracagima yonelik bir kaygi yasyyorum."”
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biyolojik zamanin kisitlamalari karsisinda kaygi yasadigini ifade etmektedir. K1, hayatinda
kendini kesfetme noktasinda da ge¢ kaldiginmi diisiinmektedir. " Ben biraz da kendime geg
kaldigim diigtintiyorum. Yetisme anlaminda, olgunluk anlaminda, duygusal olarak kendimi
tamima anlaminda....”’ Bu ifade, bireyin duygusal olgunlasma ve kendini tanima
stireclerinde yasadig1 gecikmenin, hayatindaki diger alanlarda da etkisini gosterdigini agiga
vurmaktadir. Bireyin, gen¢ yaslarda daha farkli tercihler yapabilecegi diisiincesi de bu
erteleme ve kaygi siirecini giiglendiren bir pismanlik kaynagidir: "24-251i yaslarda belki bu
kadar kati olmasaydim, bu kadar kendime ge¢ kalmasaydim hayatimin gidisati da bu kadar
uzun ve ertelenmemiy bir sekilde olacakti.” K1, iliskiler konusunda da bir kaygi yasadigini
belirtir ve bir yandan evlenmek istedigini ifade ederken, diger yandan "yakin alanima
birisini almaktan odiim kopuyor"” diyerek, hem kendine duydugu giivensizlik hem de terk
edilme korkusu ile bu konuda adim atmakta zorlandigini ifade etmektedir. Bu ikilemi,
"kendimi sevmiyorum, kendime giivenmiyorum" cimlesiyle agikca dile getirir. Sonug olarak,
birey yasaminin bir¢ok alaninda, hem bireysel hem toplumsal baskilar nedeniyle ¢’ Ozetle bir
insan yasaminda ne varsa her seyi kagirdigima yonelik bir kaygt duyuyorum.’’ ifadesi ile

kacirmislik ve ge¢ kalmislik hissi yasamaktadir.

“Kagirdigimi, ge¢ kaldigimi diistindiigiim iy kariyer maddi konular var ama tek
bildigim sey, eger o yola gitseydim esimi tamimamig olacaktim. Bu yiizden oldugum
yerden ben mutluyum. Ekonomik olarak, giyim kusam gezme seyahat iyi bir hayat
kismini kagirdik. Geg kaldigim ise ara¢ almak, karavan almak, ev sahibi olmak gibi
seyler. Bunlara ge¢ kalmis hissediyorum. Kiiciik bir iziintii, sanssizlik anlamina geliyor
benim igin. Bunlar: yakalamak igin para biriktirmeye ¢alistyoruz ama bunun da
kaygisini yasarken paranin degeri de kayboluyor. Ama en biiyiik konu, su anda esimden
uzak bir yerde ¢aligiyorum. Ona uzak olmak benim asil hayati kagirma hissi yasamama

sebep olan seydir.”” (K2)

K2, kariyerine planladig: tarihten ge¢ baslamis, yeteneklerin iizerine yasam kosullari
nedeniyle gidememis olan ve is diizenini kendisi i¢in belirlediginden daha ileri yaslarda

kurmus olan bir bireydir.

Bu gec kalma diisiincesine ragmen K2, "eger o yola gitseydim esimi tanimamis olacaktim”
diyerek, bu firsatlarin kagmasinin, hayatinda var olan mutlulugu olumsuz etkilemeyecegini
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ifade etmektedir. Bu ciimle, bireyin hayatinda maddi unsurlarin 6tesinde, duygusal ve
iliskisel tatminin daha biiyiik bir deger tasidigin1 gostermektedir. Birey, maddi anlamda
kacirdigini diistindiigii seyleri ise "ekonomik olarak, giyim kusam, gezme, seyahat iyi bir
hayat kismini kagirdik” sozleriyle agikga belirtmektedir. Bu ifade, bireyin hayatinda maddi
Ozgiirlikk ve yasam standardi konusunda eksiklikler hissettigini, ancak bu kaygilarin yaninda
duygusal tatminin bir denge unsuru oldugunu gostermektedir. Bireyin asil yagami kagirma
hissine neden olan sey ise esinden uzakta ¢alisma zorunlulugu olarak belirtilmektedir: "Su
anda esimden uzak bir yerde ¢alisiyorum. Ona uzak olmak benim asil hayati kagirma hissi
vasamama sebep olan seydir."” Bu ifade, bireyin iligkisel ve duygusal baglarin hayatindaki
yerini ve Onemini vurgularken, uzak kalmanin yagsami kagirma hissini derinlestirdigini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, K2'min sdylemlerinden, maddi firsatlarin kagirilmasinin
yasaminda belirli bir kaygiya neden oldugu, ancak bu kayginin iliskisel baglar ve duygusal
tatminle hafifletildigi cikarilabilir. K2, zaman perspektifi, simdi odakli bir birey olmasi
nedeniyle gegmisteki gecikmelerden ve gelecekteki ihtimallerden ziyade bugiin hayal ettigi
hayati yasamaya odaklanmaktadir. Bu nedenle K2, nin yagsami kacgirma kaygis1 yasamadigi

goriilmektedir.

“Duygusal anlamda bazen geg¢ kaldigimu hissettigim oldu. Yani yllar gegtikten sonra
dogru insan olduguna inandigim kisilerde benim beklememden kaynaklanan nedenler
ile isin sarpa sardigim gérdiim. Dogru zamanlart yakalamayr basaramadim, beklemeyi
tercih ettim. Bu konuda, daha farkli bir hayatim olur muydu diye diisiiniiyorum yalnizca.
Clinkii farkh bir kisiyle evienmek farkli bir hayat sunacagimi diisiiniiyorum.

Ayrica, tiniversite yillarina donmeyi ¢ok isterdim. 17 yasinda basladim iiniversiteye.
Swifin en kiigiigiiydiim diyebilirim. Cocuk ruhluydum.  Cok seyler kagirdigim
diisiiniiyorum orada acgik¢asi. Yeterince eglenemedim gibi geliyor. Yeterince o
gengligimi yasayamadim gibi geliyor. Daha ¢ok yanlis yapmaliydim bence. Hatalarim
daha ¢ok olmaliydi. Bu da benim i¢cimde bazi ukdeler olusturdu.

O yulara donebilirsem, 17-21 yas araligina, iiniversite yaslarina daha ¢ok gezerdim,
tozardim. Dedigim gibi daha ¢ok hata yapardim. Planlamadan yasamanin ne kadar
gilizel bir sey oldugunu, insana mutluluk verdigini ¢ok sonradan ogrendim. Hep
kurallar, hep béyle anneme, babama karsi sorumluluk sahibi biri oldum. fste onlart

tizmeyecek kadar para harcamak. Hep onlar: simirladigr alanlarda gezmek... " (K6)
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K6’nin sdyleminde, "Duygusal anlamda bazen ge¢ kaldigimi hissettigim oldu" ifadesi ile
duygusal gec¢ kalmishik hissi ve bunun getirdigi pismanliklar oldugu goriilmektedir. K6,
"villar gectikten sonra dogru insan olduguna inandigim kisilerde benim beklememden
kaynaklanan nedenler ile isin sarpa sardigin gordiim” diyerek, zamanlama ve sosyal
iligkilerin yasamu tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu konu ile ilgili, "dogru zamanlar
vakalamayr basaramadim, beklemeyi tercih ettim" ifadesiyle, gecmisteki firsatlar

degerlendirememis olmanin getirdigi pismanlik hissini agik¢a ifade etmektedir.

Universite yillarina yonelik 6zlemi, bireyin yasamindaki bir diger kaygiyr ortaya
koymaktadir. "Ayrica, tiniversite yilarina donmeyi ¢ok isterdim” diyerek, gegmise olan
0zlemiyle birlikte, bu dénemde yasanan firsatlarin kagirilmis oldugunu ifade etmektedir.
Geng yasta tiniversiteye baslamanin getirdigi olgunlagsmamislik hissini dile getirmektedir.
Bireyin gencliginde yeterince yasanti deneyimlemedigini diisiindiigii goriilmektedir. Birey,
"cok seyler kagwrdigim diistintiyorum orada agikcasi” ve "yeterince eglenemedim gibi
geliyor" ve "daha ¢ok yanlis yapmaliyydim bence. Hatalarim daha ¢ok olmaliydi” diyerek,

genclik doneminde yasadigi deneyim eksikligini ifade etmektedir.

Sonug olarak K6’nin sdylemleri, duygusal ge¢ kalmislik hissi, sosyal iligskilerde yasanan
kayiplar ve genclik donemindeki deneyim eksiklikleri {izerinden derin bir 6z elestiri ve
pismanlik siirecini yasadigini gostermektedir. Ancak K6, tiim yasamina yonelik yoneltilen
sorulardan hareketle, kariyerinde-iligkilerinde hayati planladigi gibi ilerlemis; sosyal
karsilastirmalarda bulunmayan ve “’simdi’” zaman perspektifine sahip bir bireydir. Tiim bu
bilgilerden ve kendi sdylemlerinden hareketle bazi yasantilari kagirdigina yonelik duygu ve
diistinceleri olsa da K6, yasami kagirma kaygisi1 tasimayan bir bireydir sonucuna ulagmak

mumkundiir.

2015-2016'da ise basladim. O zamana gidip daha aktif bir sosyal iliski kurmay
denerdim. O zaman yaptigim hatalart yapar miydim? Yapmazdim. Belki daha iyi
olabilirdi. Ciinkii bir iliski demek hem ekonomik hem sosyal hem saglik bir¢ok alt bashigt
etkiledigi icin iliski olunca ekonomik, ekonomi olunca farkl diizeylerde farkiiik
olabilirdi.

Boylelikle su an hayal ettigim planladigim hayati yasama sanst yakalardim. Su anki
yasim itibariyle evlilige ge¢ kaldigimi diisiiniiyorum, bu ge¢ kalmislik hissi de hayatim
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boyunca sanki mutlu bir evliligi ve baba olma sansimi, hayatimi kagirdigimi hissetmeme

sebep oluyor.”” (K7)
K7, ge¢miste meslek ve kariyer konusunda verdigi kararlara yonelik pismanliklar1 olan bir
bireydir. Gelecek odakli bakis acisinin ise su an i¢cinde bulundugu zamani yasamaktan
kendisini alikoymaktadir. Hayalini kurdugu hayata bir an 6nce ulasmaya odakli bir yagam
siirmektedir. Ise basladig1 yillarda ** O zamana gidip daha aktif bir sosyal iliski kurmay:
denerdim.’’ sdylemi ile o donemlerde kagirmis oldugu firsatlari ifade etmekte ayn1 zamanda
olas1 bir iligkinin varliginin hayatinin pek ¢ok alanini etkileyecegini diisiinmektedir. Tiim bu
gecmise yonelik 6z degerlendirmeler sonucunda ise ‘’ Boylelikle su an hayal ettigim
planladigim hayat: yasama sansi yakalardim.’’ ifadesi bireyin gegmisteki kararlarinin hayal
ettigi hayata ulagmasina engel durumlar olarak goriildiigli ortaya konmustur. K7, sosyal
karsilagtirmalarda da bulunan bir bireydir. © Su anki yasim itibariyle evlilige gec kaldigimi
diistiniiyorum, bu ge¢ kalmislik hissi de hayatim boyunca sanki mutlu bir evliligi ve baba
olma sansimi, hayatimi kacirdigimi hissetmeme sebep oluyor.’” ifadesi ile yasami kagirma

kaygisinin tagidigini gostermektedir.

“Kacgirdigimi hissettigim tek sey kariyer planlamasi. Ve tabi bir diizenli iliski.

Bunu yapmaya engel bir durumum yok ama bunu yapabilecek giiciim de yok. Bazi seyler

gencglikte yapiliyor. Bu yasa geldikten sonra artik bir sey yapsam da sanki faydasi

olmayacak gibi diistiniiyorum. Zaten yas otuzlara geldi. Cabalasam yapsam yine bir sey

yapsam zaten ge¢ olacak. Hi¢ ¢abalamaya gerek yokmus gibi hissediyorum. Belki

yapsak farkli bir kariyer alaninda tekrar baslayabiliriz ama bunun olamayacagina dair

bir his var benim i¢imde.

Bu kagirma kaygisi bende yasamdan beklentiyi azaltip karamsar bir tabloya da sebep

oluyor diyebilirim.”” (K9)
K9, hayatinda ger¢eklestirmek istedigi hedeflerin zamaninda yerine getirilmedigine dair bir
diisiince tasimaktadir. "Bazi seyler genglikte yapiliyor" ifadesi, bireyin yasinin ilerlemesiyle
birlikte ge¢misteki firsatlart degerlendirememenin getirdigi bir pismanlik ve kagirmishk
hissettigini vurgular. Bu duygu, bireyin yasaminda kaybettigi zamanmn ve yasadig
pismanliklarin etkisiyle, yeni baglangiglara dair olumsuz bir perspektif gelistirmesine neden
olmaktadir. "Zaten yas otuzlara geldi" ifadesi ile, yasadigi sosyal baskinin ve kendi i¢indeki

yas sinir1 algisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu yasin getirdigi toplum
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icindeki normlar ve beklentiler bireyi daha fazla kaygilandirmakta ve hareket etme istegini
azaltmaktadir. "Bunu yapmaya engel bir durumum yok ama bunu yapabilecek giiciim de yok"
ifadesi, kariyer ve iliski kurma c¢abalarimin Oniinde fiziksel ya da cevresel engeller
bulunmadigini, ancak i¢sel bir motivasyon eksikligi hissettigini ifade etmektedir. Bu durum,
bireyin kendine olan gilivenini sorguladigini ve bu baglamda bir karamsarlik yasadigini
gostermektedir. "Cabalasam yapsam yine bir sey yapsam zaten ge¢ olacak” diyerek, atilacak

her adimin geg¢ kalinmis bir ¢aba olacagina dair inancini dile getirmektedir.

Sonug olarak, K9’un sdylemleri, onun ge¢cmis zaman perspektifi, sosyal karsilastirmalari,
yetiskinlige verdigi anlam ve kendisi i¢in hayal ettigi ve ulagtigi yasam arasindaki farklar
dikkate alindiginda ge¢misteki firsatlar1 degerlendirememis olmanin getirdigi duygusal yiik
ve karamsarlikla basa cikmaya c¢alisirken, gelecekteki olasiliklara karst duydugu
umutsuzlugu gostermektedir. Bireyin yasamindaki kagirma kaygisinin yasam beklentilerini

nasil etkiledigine dair 6nemli bir bakis agis1 da sunmaktadir.

“Keske hayallerimden vazgecmeseydim. Keske duygularimi biraz daha fazla

yasayabilseydim var. Ya da keske su an elimde bir sihirli degnek olsa da boyle gegmise

gidip bazi seyleri daha farkli yapabilsem diye bir diistince var.

Biitiin bir yasamimda memnun oldugum ¢ok fazla sey var. Ama bir o kadar da artik

benden gecti. Artik ben bunu yapamam dedigim seyler de var. Iyi sicak bir aile, giivenli

bir iliski, cocugumun aile sevgisinde baba sevgisinde biiyiimesi, kariyer, maddi konular

vb. Hayal ettigim yerde degilim. Hi¢ degilim. Hayal ettigim yerde, yerden elimde olan

tek sey benim ¢ocugum, evladim var. Ama elimde olmayan da onlarca sey var. Yani

hayat biraz da bunlari kabullenmekle. Hani ilk sorunuz vard ya, kendimi yetigkin

hissediyor muyum? Hissediyorum ¢iinkii bunu kabullendim. Evet kagirmuis hissediyorum

ama bunu kabullendim.”” (K10)
K10’un sdylemi, hayatinda gerceklestiremedigi hayaller ve kagirdigi firsatlar iizerine
yogunlasan karmagik bir duygusal durumu yansitmaktadir. "Keske hayallerimden
vazge¢meseydim" ifadesi, gegmisteki tercihlerine dair bir pismanlik ve hayal kirikligini dile
getirmekte, bireyin igsel bir catisma yasadigim1 gdstermektedir. Bu, bireyin hayal ettigi bir
yasamdan uzaklastigini hissetmesinin yani sira, gecmiste gerceklestiremedigi hedeflerinin

etkisi goriilmektedir.
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Bireyin mevcut hayatina dair bir tatminsizlik hissi vardir; "Hayal ettigim yerde degilim. Hig
degilim" ifadesi, bireyin ulagmak istedigi hedeflerle mevcut durumu arasindaki ugurumu

belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.

"Yani hayat biraz da bunlart kabullenmekle” ifadesi, bireyin yasaminda karsilagtig
zorluklar1 ve kagirdig firsatlart kabullenme siirecini ifade etmektedir. Bu kabullenis, bireyin
psikolojik olarak kendini olgunlagmis hissetmesini saglasa da, gegmiste gerceklestiremedigi
hayallere, yagsamak istedigi duygusal deneyimlere ve kurmak istedigi iliskilere dair bir 6zlem

ve pismanlik duygusu vardir.

Sonug olarak, bireyin buradaki ifadeleri, hayalini hep kurdugu is ve aile yasantilarina yonelik
sOylemleri, zaman perspektifi ve sosyal karsilastirma diizeyleri dikkate alindiginda bireyin
kagirillan firsatlarin ve potansiyel yasam deneyimlerine yonelik kaygi tasidigini
yansitmaktadir. Ge¢mise dair duydugu 6zlem ve gelecekteki olasiliklara karsi hissettigi

caresizlik, bireyin yasami kacirma kaygisini pekistirmektedir.

“Yasamdan genel olarak memnunum. Geg kaldiginu diigiindiigiim durumlar ise bende
gerginlik hissettiriyor. Boyle bir panik hissettiriyor. Gegmisi diistindiigiim zaman veya
iste ben 30 yasinda sunu yapmis olmaliydim diye planladigim her sey beni biraz daha
icine ¢cekmeye devam ediyor. Gerginlik, boyle bir sitkismislik hissettiriyor. Planlarim
vardi kendim icin ve o planlara ge¢ kaldigimi hissediyorum. Ve bu ge¢ kalmighk hissi
sanki bir sey arkamdan kosturuyor ve ben siirekli kosmak zorundaymisim gibi
hissediyorum. Durdugum anda, dinlenmek istedigim anda bu beni yakaliyor. Kafamda
surekli bir seyleri yapmam, bir seylere yetismem gerekiyor gibi bir his var. Ciinkii
planladigim hayatta bunlar vardi. Planladigim yasta, planladigim bende bunlar vardi.
Ve onlara yetisemeyecegimi diisiindiigiim zaman kosmaya devam ediyorum. Siirekli bir
seyler yapmam lazim fikri. Ciinkii kafamda siirekli bir ge¢ kalmislik hissi var. Hig
planladigim, ozellikle ekonomik acidan diyorum, hani iliski, aile vs. bunlart gegtim.
Béyle yani siirekli arkamdan kovalayan ve durdugum anda boyle beni yakalayip kapana
stkigmus gibi hissettiren bir ge¢ kalmislik hissi var. Bir yasami kagirma kaygisi var. Geg
kalmiglik hissi ashinda yasami kagirma kaygisiyla ayni sey bence. Bu his stirekli ve
stirekli devam ediyor maalesef.”’ (K11)

K11, yasamindan genel olarak memnun oldugunu belirtse de, "Ge¢ kaldigimi diisiindiigiim

durumlar bende gerginlik hissettiriyor.” ifadesiyle, hayatinin belirli yonlerinde yasadigi
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tatmin ile diger yonlerinde hissettigi kaygi arasinda bir gerilim oldugunu gdsterir. Gegmise
yonelik diistinceleri, "Ben 30 yasinda sunu yapmis olmaliyydim." seklinde kendisine koydugu
hedeflerin, mevcut durumu ile olan uyumsuzlugunun bir yansimasidir. Bu da bireyin zaman
algisin1 ve gelecekteki potansiyel kayiplarina dair hissettigi belirsizligi ortaya koyar.
Ozellikle "Ge¢ kalmishk hissi sanki bir sey arkamdan kosturuyor.” ifadesi, bireyin kendisini
kapana kisilmis hissettigini ve i¢sel bir bask: altinda yasadigini gosterir. "Siirekli bir seyler
yapmam lazim." vurgusu, bireyin hedeflerine ulasma konusundaki kaygilarinin, kendisine
yonelik bir beklenti yaratarak siirekli bir hareket halinde olmasina neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, bireyin yasamini yeterince tatmin edici bir sekilde yasamadigi
hissine kapilmasina yol agmakta ve yasami kagirma kaygisini derinlestirmektedir. Sonug
olarak, K11’in tiim goriisme boyunca olan sdylemleri, sosyal karsilastirma durumu, zaman
perspektifi ve degerlendirmeleri onun, yasami kacirma kaygisin1 ve bu kayginin getirdigi

duygusal zorluklarini agik¢a yansitmaktadir.

“Benim kendi hayatimi ortaya koyamamam ama iste kendimi diizenimi oturtamamam,
iliski, cocuk... Bireysellik yani, ge¢ kaldigim bir konu. Eger baska bir sansim olsaydt
¢ok farkli yasardim ya. Cok kendim olmak isterdim. Cok kendimi yasamak isterdim o
zamanda, o mekanda. Hani ortama, degerlere iste birilerine gore degil de daha ¢ok

kendim olarak devam etmek isterdim hayatima.”” (K12)

K12, "Iliski, ¢ocuk... bireysellik..." gibi konular iizerinden ge¢ kaldigi alanlari
vurgularken "Kendi hayatimi ortaya koyamamam ..." ifadesiyle, kendi 6ziinii ve bireysel
kimligini yasama konusunda yasadig1 zorluklar1 dile getirmektedir. Bu durum, bireyin
hayatinda bir tatminsizlik hissi ve dolayisiyla ge¢ kalmislik hissi yarattigini
gostermektedir. Ayrica, sosyal normlar ve cevresel baskilar altinda kalmisg olmanin
verdigi kisitlanma hissini gostermektedir. Bunu destekler nitelikte, "Ortama, degeriere
birilerine gore degil de daha ¢ok kendim olarak devam etmek isterdim." sOylemi, bireyin
sosyal cevresinden bagimsiz olarak kendi degerlerini ve isteklerini yasayabilme
arzusunu gostermektedir. Ozellikle "eger baska bir sansim olsaydi cok farkli yasardim"
sOylemi, gecmisteki se¢imlerin ve mevcut durumun birey {lizerinde yarattig1 bir hayal
kirikliginm isaret etmektedir. Bu ifade, bireyin yasadigi hayatta ikinci bir sansa sahip
olma arzusunu ortaya koymakta ve mevcut yasaminin yeterince tatmin edici olmadigini
vurgulamaktadir.
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Sonug olarak, bu bireyin sOylemleri, yasaminda hissettigi ge¢ kalmislik hissi ve kendini
gerceklestirememe duygusunun derinligini, bireysel kimligini bulma arzusuyla birlestirerek
ortaya koymaktadir. Bu durum, bireyin igsel catigmalarini ve yasamina dair 6zlem
duygusunu pekistirmektedir. K12 nin tiim sdylemlerine dayanarak 6zellikle bireysel olarak
bir diizen kurabilmek ve bir yol arkadasi edinme konusunda yasami kacirdigina yonelik

duygu ve diisiinceleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“Annem tiniversiteyi 6rgiin okumami istememisti o donemde. Ben de o donemde kendi

istegi yontinde bir durug gosteremedigim icin uzaktan egitim ile okudum. Benim kirilma

noktalarimdan biridir bu. Simdiki hayatimi gérsem, bunun igin gerekirse bir yil, iki yil

ki daha harcardim bile. Orgiin okurdum. Son iki yilimda bilingli bir sekilde ya

akademide iste hocalarimla konusup iiniversitede kalmak ya da atanmak icin

cabalardim. Diizenli is olayim daha 23-24 yaslarmmin basinda halletmis olurdum.

Geriye kalan arkadas ¢evremi ya da iliskilerimi diisiindiigiimde hepsi zaten bundan

etkilenecek seylerdi. Yani su an hissettigim o diizenli is ve iligkiyi bu nedenlerle

kacirdigimu diisiintiyorum. ©” (K13)
K13, annesinin iiniversiteyi orglin okumamasini istemesinin onun hayatindaki énemli bir
kirilma noktasi oldugunu ifade ederek, bu durumun sonuglarmin kendisi ve su anki yasami
iizerindeki siiregelen etkisini ifade ederek bu durumu "Benim kirilma noktalarimdan biridir
bu" seklinde nitelemistir. "Diizenli is olayin1 daha 23-24 yaslarimin basinda halletmis
olurdum" derken, erken yaslarda istedigi kariyer hedeflerine ulagsma firsatin1 kagirmis
olmanm verdigi Uziintiyli hissetmektedir. Sonug olarak, birey, egitimle ilgili verdigi
kararlarin yasamindaki diger alanlar (iliskiler, is) nasil etkiledigine dikkat cekmekte ve "su
an hissettigim o diizenli is ve iligskiyi bu nedenlerle kagirdigimi diisiiniiyorum" ifadesiyle
yasaminda kagirilan firsatlarin kendisi i¢in planladigi yasam ve su anki yasami arasindaki

mesafeyi nasil arttirdiini ifade etmistir.

Sonug olarak K13, gecmisteki kararlarinin ve durumlarin onun yasaminda 6nemli bir yer
tuttugunu ve bu durumun yasam kalitesini etkiledigini diisiinmektedir. Tiim bu sdylemler
goriisme boyunca verdigi yanitlar ile bagdastirildiginda onun yagsami kagirma kaygisi,
gecmisle yilizlesme, gelecege dair beklentiler ve mevcut durum arasindaki gerilimi

hissetmesiyle sekillenmektedir ifadesi soylenebilmektedir.
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“Kendi sevdigim, mutlu oldugum seyleri daha ¢ok yapmaya ¢alismak kagirdigim bir

sey. Hayatta hep alisveris, gezme, yeme i¢me tarzina yoneldim. Ama dedigim gibi,

mutlaka bir miizik aleti ¢almayt isterdim. Spor daliyla ilgilenmeyi. Alamimla ilgili, iste,

seminerler, formatorliikler, nerede kendimi iyi hissedeceksem, oralara yonelmek

isterdim. Cocugun kiiciik olmasi, beni etkiliyor. Yani yetiskinlik rolleri aslinda su an

istediklerime ulagmama engel olan sey.”’ (K16)
K16, "Kendi sevdigim, mutlu oldugum seyleri daha ¢cok yapmaya ¢alismak kagirdigim bir
sey"” ifadesiyle ve “Hayatta hep aligveris, gezme, yeme i¢me tarzina yéoneldim." diyerek,
yasaminin mevcut yoneliminin istedigi ve hayal ettigi sekilde olmadigini ifade etmektedir.
Bu ifade, bireyin kisisel tatmin arayisinda oldugu ancak bunu gergeklestirmek i¢in yeterli
firsata sahip olamadigin1 veya siiregelen yasantisini degistirme cesaretini alamadigini
gostermektedir. Miizik aleti ¢calma, spor yapma, formatorliikler ve alan seminerleri gibi
kisisel hobi ve mesleki gelisim arzusu, K16 nin igsel potansiyelini gergeklestirme istegini
yansitmaktadir. Ancak, "Cocugun kiigiik olmasi, beni etkiliyor." ifadesi, bireyin ebeveynlik
sorumluluklarinin, kisisel hedeflerine ulasma istegiyle nasil ¢elistigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, bireyin yetiskinlik sorumluluklari-6zellikle ebeveynlik rolii- bu
arzularim1 gergeklestirme Oniinde bir engel olarak goriilmektedir. "Cocugun kiiciik olmasi,
beni etkiliyor." ifadesi, bireyin mevcut yasam kosullarinin, 6zellikle de sorumluluklarinin,
kisisel hedeflerine ulasmasini zorlastirdigini géstermektedir. Bu durum, K16 nin daha 6nce
de belirttigi mesleki gelisim ve kendini gelistirme konularinda yaptig1 sosyal karsilagtirmalar
ve zaman perspektifi ifadeleri de degerlendirildiginde onun yasami kacirma kaygisini daha
da derinlestirmektedir ¢linkii hayattan bekledigi yasam tarzinin engellendigi algisi

goriilmektedir.

Bireyler ile yapilan goriismelerden elde edilen tiim sdylemler sunulmus ve sdylem analizleri
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, goriisme yapilan bireylerden bazilarinin yagsami kagirma
kaygisi tagidigi; bazilarinin ise bu kaygiyr tasimadigi goriilmiistiir. Ayrica, bireylerin bazilari

yasami kacirma kaygisini yasama gec kalma hissi olarak da kavramsallagtirmiglardir.
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Tablo 13. Bireylerin Yasami Kagirma Kaygis1 Yasama Durumlari

Katihma Zaman Planlarda Eksiklik Sosyal Karsilastirma YKK
Perspektifi
K1 Gegmis Evlilik Evet Var
K2 Simdi Ekonomi Hayir Yok
K3 Simdi Kariyer ve Evlilik Hayir Yok
K4 Simdi Kariyer Hayir Yok
K5 Gegmis Kariyer Evet Var
K6 Simdi - Hayir Yok
K7 Gelecek Kariyer, Evlilik ve Ebeveynlik  Evet Var
K8 Gegmis Kariyer ve Ekonomi Hayir Yok
K9 Gegmis Kariyer ve Evlilik Evet Var
K10 Gegmis-Gelecek Kariyer ve Romantik iliski Evet Var
K11 Gegmis Kariyer ve Ekonomi Evet Var
K12 Gegmis-Gelecek Romantik Iliski Evet Var
K13 Gegmis-Gelecek Kariyer ve Romantik iliski Evet Var
K14 Simdi Romantik Iliski Hayir Yok
K15 Gegmis Romantik Iliski Evet Var
K16 Gegmis Kariyer Evet Var

Her bir bireyin bu kaygiy1 neden yasiyor veya yasamiyor olacagina yonelik yapilan detayli
incelemeler ve analizler sonrasi belirleyici bazi degiskenler oldugu tespit edilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda goriisme yapilan 16 bireyden 10 tanesinin yasami kacirma kaygisi

yasadig1 tespit edilmistir.

Yasami kagirma kaygisi yasayan bireylerin ortak 6zellikleri agisindan bakildiginda, tiim bu
bireylerin zaman perspektifinin “’simdi’’ olmadigi, ge¢mis veya gelecek oldugu; sosyal
karsilagtirmalarda da bulunduklar1 goriilmiistiir. Aymi sekilde, bu duyguyu yasamayan
bireylerde ise, zaman perspektiflerinin “’simdi’> oldugu; sosyal karsilastirmalar
yapmadiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilardan yalnizca K8, geg¢mis perspektifine sahip
oldugunu sdylemis olmasina ragmen yasami kagirma kaygisi yasamamaktadir. Ancak
yukarida da aktarildigi sekilde bu katilime1, gegmisi ders ¢ikarma noktasinda diisiinmektedir,
kariyeri acisindan su an olumsuz bir durumdadir ancak oldukg¢a pozitif olan sosyal
iliskilerinin destegiyle ‘’simdi’’yi yasamak adina caligmalar yapmakta ve zaman
perspektifini sekillendirmeye ¢aligmaktadir. Bu bireyin yasami kagirma kaygisi yasamiyor

olmasinda bir diger faktor de sosyal karsilagtirmalarda bulunmuyor olmasidir.

4.13. Tartisma
Bulgular kisminda elde edilen sdylemlerin ve bu sdylemlerin analizlerinin alan yazin

1s181nda tartigsilmasi bu baslik altinda yapilmaistir.
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Yetiskinlik kavrami, bireylerin deneyimleri ve sorumluluklart dogrultusunda sekillenen ¢ok
boyutlu bir olgudur. Katilimcilarin goriislerine bakildiginda, yetiskinlik oncelikle bireyin
sorumluluk bilinci kazanmasi, kendi ayaklar1 lizerinde durabilmesi ve yasamin getirdigi
zorunluluklar tistlenebilmesi ile tanimlanmaktadir. Bu baglamda, yetiskinlik sadece fiziksel
olgunlagmayla degil, bireyin duygusal ve zihinsel gelisimiyle de i¢ i¢e gecen bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Katilimeilar, yetiskinligi 6zellikle ekonomik bagimsizlik, karar alma yetisi
ve hayatin zorluklariyla yilizlesme kapasitesi ile iliskilendirmislerdir. Katilimcilarin bu iki
boyutlu yaklasimi, Arnett'in (2004) "beliren yetiskinlik" teorisi ile uyumlu olup,
yetiskinligin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda bireyin duygusal ve sosyal,
psikolojik olgunluguna bagli olarak tanimlanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum,
yetiskinligin bireyler i¢cin daha genis ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak algilandiginm
gostermektedir. Bu durum alan yazindaki diger yetiskinlik tanimlari ile de ortiismektedir
(Shanahan vd. 2002; Arnett, 2003; Atak vd., 2016). Yetiskinlik kavraminin bu ¢ok boyutlu
yapisi diger bir konu olan, kisinin kendisini yetiskin olarak hissetme durumuna yonelik

sorular penceresini aralamaktadir.

Bu nedenle kisilerin kronolojik yas itibariyle yetiskinlik doneminde olmalarina ragmen
psikolojik yaslar1 farkli olabilecegi i¢in onlarin kendilerini yetigkin olarak goriip
gormedikleri de degerlendirmesi gereken noktalardan biridir ancak alan yazinda yetigkinlik
kavrami tanimlanirken bireylerin yaslar1 ve toplum tarafindan belirlenmis olan normatif
kriterlere gore hareket edilmis; bireylerin psikolojik durumlari ve kendilerini bir yetiskin
olarak hissedip hissetmedikleri agis1 degerlendirmeye alinmamistir (Shanahan vd. 2002). Bu
calismada bireylerin yetiskinlik tanimlarinin ardindan kendilerini yetigkin hissetme
durumlart hakkinda goriisler alinmistir.  Yetiskin  hissetme konusunda bireylerin
sosyoekonomik bagimsizlik, karar verme kapasitesi, ebeveynlik ve kisisel olgunluk gibi
cesitli faktorlere dayali olarak farkli sekillerde degerlendirmelerde bulundugu
goriilmektedir. Katilimeilarin bir kismi, ekonomik bagimsizliklarinin ve kendi kararlarini
alabilme yeteneklerinin yetiskin hissetmelerinde temel bir rol oynadigin1 belirterek kendisini
yetiskin olarak tanimladiklarini ifade etmislerdir. Bu sdylemler alan yazin ile de paralellik
gostermektedir. Yetiskinlik, genellikle bireyin ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi ve dissal

desteklere ihtiya¢ duymadan hayatini siirdiirebilme kapasitesi ile iliskilendirilir (Arnett,
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2000). Katilimcilardan K3 ve K7, ekonomik 6zgiirliigiin bireysel karar verme yetenegi ile
birleserek yetiskinlik hissiyatin1 pekistirdigini vurgulamistir. Benzer sekilde, K6 ve K10
ebeveynlik sorumlulugunu iistlenmenin yetiskin hissetmelerine katkida bulundugunu
belirtmislerdir. Bu katilimcilar, sadece maddi ve bireysel 6zgiirliiklerle degil, ayn1 zamanda
ailevi sorumluluklar ve deneyimlerle de yetigkinligin tanimlandigini ifade etmektedir. Bu
durum Bacanli ve Terzi (2015)’in bireylerin yetiskin olup olmadiklarini degerlendirme
konusunda bireysel ve gevresel siireglerin beraber ele alindigini, bu ¢ercevede bireyin
sorumluluklarinin, toplumda ve ailede elde ettigi ayricaliklarin etkisi olduguna ydnelik

ifadesi ile de desteklenmektedir.

Ancak, bazi katilimcilar kendilerini tamamen yetigkin olarak tanimlamakta giicliik
cekmislerdir. Her toplumun yapist gere8i yetiskin rollerinden beklentiler farklidir. Bu
nedenle yetiskinlik i¢in kiiltiirel ve baglama dayal1 bir bakis a¢isindan bakilarak yetigkinligin
yetiskin gibi hissetmek ile ilgili oldugu ifade edilebilir (Atak vd., 2016). K1 6rneginde
oldugu gibi, ekonomik bagimsizlik bir yetiskinlik gdstergesi olarak goriilse de, romantik
iligkilerdeki belirsizlikler bireyin kendini tam anlamiyla yetiskin hissetmesini
engellemektedir. Bu, yetiskinlik kavraminin sadece ekonomik bagimsizlik ve bireysellesme
ile degil, aynm1 zamanda bireyin duygusal olgunlugu ve sorumluluk alma kapasitesiyle de
ilgili oldugunu gostermektedir (Nelson ve Barry, 2005). Dogan ve Cebioglu (2011),
bireylerin kendilerini tam olarak bir yetiskin gibi hissetmesinin hem sorumluluk hem de
davranissal, biligsel, duygusal ve ekonomik bagimsizlik ile ger¢eklesen uzun ve zorluklar

iceren bir siire¢ olarak ifade etmektedir.

Cok (1994)’a gore, yetiskinligin pek cok yilinda bireyler sevmek, ait olmak, giiclii
hissetmek, baskalar1 ve kendisi tarafindan saygi goérmek gibi toplumsal ihtiyaglari
karsilamaya odaklanirlar. K16, K8 ve K9 gibi katilimcilar, digsal onay ihtiyaci, ekonomik
bagimsizlik eksikligi ve yapmak istedikleri seyleri gergeklestirememe gibi faktorler
nedeniyle kendilerini yetigskin olarak hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu durum da
yukarida verilmis olan yetiskinlik taniminin duygusal ve sosyal yapisinin eksikliginde

bireylerin kendilerini yetiskin olarak tanimlamiyor oluslari ile paralellik gostermektedir.

Arnett’e gore, bireyler beliren yetigkinlik doneminde tam bir yetiskin olmay1 basarabilmek

ve icinde yasadiklar1 kiiltiir tarafindan belirlenmis olan yetiskinlik kriterlerini
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karsilayabilmek icin gereken ozellikleri kazanmaktadirlar (Arnett, 1998). Bu durum,
bireyleri hayatlarinin belirli yaslari i¢in kendilerine bir yasam plan1 yapmaya sevk eder. Bu
planlar hangi yasta neler yapacaklari, nasil bir hayat yasamak istediklerini i¢erir ve buradaki
kriterler toplumsal normlar tarafindan belirlenmistir. Kisiler bu hedefleri kendileri tarafindan
belirler veya baskalari tarafindan bu kazanilmasi gereken yetiskinlik 6zellikleri onlara dikte
edilir. Bu durum bireyleri gegmisten gelecege uzanan bir yasami degerlendirme durumuna
yonlendirir. Katilimeilarin yasamlarinin su anki zamanlarina dair yaptiklar: planlar ve bu
planlarin gerceklesme durumu, yasama yonelik duygularimin temelindeki noktalardan
biridir. Yapilan goriismelerde bir¢ok katilimei, geng yaslarda evlilik, ¢ocuk sahibi olma,
maddi kazanimlar elde etme gibi hedefler belirlemis, ancak bugiinkii hayatlarinda bu
planlarin gergceklesmemesi sonucu yalnizlik, hayal kirikligi ve kaygi gibi duygular
yasamaktadir. Ger¢eklesmeyen maddi hedefler ve 6zellikle diizenli bir iligki ya da aile kurma
gibi toplumsal beklentiler, bireylerin kaygilarini artiran 6nemli faktorler olarak katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar, ge¢misteki hedeflerinin
toplum tarafindan dayatilan rollerden kaynaklandigini fark etmis ve bu beklentileri
sorgulamakta, yasamlarini yeniden anlamlandirmaya caligmaktadirlar. Tiim bu yasa bagh
degerlendirmeler ve sorgulamalarin verecegi sonucglar bireylerin zamana yonelik bakis
acilarindan etkilenmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu durum, alan yazinda
tanimlandigr haliyle zaman perspektifi kavramina temel olusturmaktadir. Yapilan
goriismelerde, katilimceilarin gogunun zaman perspektifi bakimidan ge¢mise veya gelecege
odakli olduklar1 goriilmiistiir. Gegmis odakli bireyler, gegmiste kacirdiklarini diistindiikleri
firsatlar ve yaptiklar1 hatalar nedeniyle pismanlik duyup, su an1 tam olarak
deneyimleyemediklerini ifade etmislerdir. Gegmisin gélgesinde yasama hissini artirarak,
yasamin su anini ve gelecegi insa etme kismini1 kacirmalarina neden olmaktadir. Gelecek
odakl1 bireyler ise, hayatlarin stirekli gelecekteki olasi basarilar veya hayal ettikleri yasam
iizerine kurduklarindan, i¢inde bulunduklari anin tatmin edici olmadigini hissetmekte ve
"simdi"yi kacirmaktadirlar. Gelecekle 1ilgili yiiksek beklentiler, simdiki zamanla
karsilastirildiginda hayal kirikligina yol agabilmekte ve bu da bireylerde kaygiy
artirmaktadir. Simdiki ana odaklanan katilimcilarin ise daha nadirdir ve bu bireyler,
yasadiklar1 an1 tam olarak deneyimlemeyi 6nemli bulmakta, gegmis veya gelecek ile ilgili
kaygilarin yerine su anin degerine odaklanmakta olduklari goriilmiistiir. Bireylerin bu
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degerlendirmeleri kendi iglerinde veya kendilerini bagkalar1 ile kiyaslamalari sonucu
bulduklari yanitlar tarafindan sekillendirilmektedir. Yetiskinlik her birey i¢in farkli agilardan
anlamlar tasimaktadir. Ancak, yetiskinlik rolleri olarak degerlendirilen “’ev kurma, is kurma,
okulu bitirme, ebeveyn olma, emekli olma’ gibi yasantilarin yas normlarin1 toplum
belirlemektedir. Bu durumlar arasinda kesinlesmis belirli yaslar olmasa da bu gegislerin
yagsanmasi zamanlarinda toplumun etkisi s6z konusudur (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve
Erickson, 2002). Bireylerin 6znel durumlarin1 degerlendirmek i¢in kendilerini baskalari ile
kiyaslamast1 da ayn1 yas grubundaki toplumsal normlar agisindan kendini
degerlendirebilmek adina yaptigi bir davranistir. Goriismeden elde edilen kayitlara gore
katilimcilarin sosyal karsilastirma yoluyla kendilerini degerlendirmeleri, yasam hedeflerine
ulasamadiklar1 durumlarda veya konularda ge¢miste aldiklar1 kararlara iliskin
pismanliklarini artirmaktadir. K1, kendisinde eksiklikler hissettigi alanlarda baskalarini
ornek alarak bu durumu sorgularken, K9 ve K15 de benzer sekilde kendi yas grubundaki
bireylerle kiyaslama yaparak hayat standartlarin1 degerlendirmektedir. Bu kiyaslamalar,
bireylerin ge¢ kalmislik hissini besleyerek yasami kacirma kaygisi hissetmesine yol
acmaktadir. K5 ve K7, kariyer ve maddi basar1 konularinda akranlariyla yaptiklari
kiyaslamalarin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol actigini belirtmektedir. K11'in yasa
dayali karsilagtirmalari, maddi basarisizlik hissini pekistirirken, K13 sosyal medya etkisiyle
baskalariyla olan kiyaslamalarinin artigini ifade etmektedir. Sosyal medyanin bu siirecteki
rolii, bireylerin hayatlarindaki basarilar1 ve deneyimleri baskalariyla karsilastirmalarini
kolaylastirmaktadir. Ozetle denilebilir ki, sosyal karsilastirma bireylerin yasamdan
beklentilerini ve hayallerini sorgulamalarina yol agarak, ge¢cmisteki tercihleriyle ilgili
pismanlik hissi gelistirmelerine neden olmaktadir. Katilimeilar, baskalarinin elde ettikleri
basarilarla kendi durumlarini karsilagtirarak "neden ben basaramadim?" sorusunu sormakta
ve bunun sonucunda kaygi yasamaktadirlar. Bunun nedeni ise sosyal karsilastirma
kuraminda agiklanmaktadir. Zamana yonelik perspektifi gegmis-olumsuz olan bireylerde
sosyal karsilastirmalar daha sik goriilmektedir (Civitci ve Baltaci, 2018). Festinger (1954)’e
gore bireylerin diisiince ve davraniglarini siirekli devam eden bir mekanizma halinde yakin
gordiikleri kisi veya gruplar ile karsilastirmaya yonelik olan egilimi bireylerin sosyal onay

ihtiyaci hissetmelerinden kaynaklanmaktadir. S6z konusu sosyal onay ve gruplarla uyum
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icinde olma egilimi (Shanahan vd., 2002) belirttigi gibi 6nemli yasam olaylarinda toplumun

belirledigi yaslar ve kriterlere uyma ¢abasindan ileri gelmektedir.

Bireylerin yaptiklart bu sosyal karsilagtirmalarin igeriklerine bakildiginda kendilerini
degerlendirdikleri alanlar olarak kariyer, ekonomi, sosyal iliskiler, yetenekler 6n plana

cikmaktadir.

Katilimcilarin, kariyer se¢imleri ve ge¢miste kagirdiklart firsatlarla ilgili pismanliklarini
ifade ettigi gortigmelerde siklikla goriilmiistiir. Baz1 bireyler i¢in basar1, maddi kazanclarla
iligkilendirilirken, digerleri i¢in ¢alisma hayatindaki kisisel tatmin ve mutluluk 6n plandadir.
Bu farklilik, kariyer tatmininin bireylerin degerleri ve beklentileriyle sekillendigini
gostermektedir. Ayrica, bazi bireylerin egitim aldiklar1 alandan memnun olmadiklari,
bazilarinin mesleklerinden memnun olmalarina ragmen is bulma, diizenli is sahibi olma
noktasinda sorun yasadiklar1 ve bunu zaman kaybi olarak gordiikleri fark edilmistir.
Bireylerin planladiklar1 zamanda elde edememis olduklar1 kariyer yasantilar1 kariyer
planlamasinda belirsizlik yaratmis bu durumun ge¢ kalmishik hissi ile karst karsiya
kalmalarma neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aynt durumun bireylerin gelecekteki
firsatlarin1 degerlendirmekte zorlanmalarina neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira
baz1 bireylerin kariyer yasantilarindan memnun olduklar1 bu durumun ekonomik agidan
kendini giiclii ve giivende hissetme durumu olarak da onlara yansidigr goriilmiistiir.
Katilimcilarin ¢ogu, maddi yatirimlarint zamaninda yapmadiklarini veya ekonomik firsatlari
kacirdiklarini ifade etmis, bu durumun ise sosyal hayattan geri kalmalarina ve yasamlarinin
cesitli alanlarinda firsatlar1 kagirdiklari hissine neden oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
aragtirmalar katilimcilar alinan goriisleri destekler nitelikte olacak sekilde ekonomik
kosullarin bireylerin yasam memnuniyeti ve genel iyi olusu lzerindeki etkisini

vurgulamaktadir (Diener ve Seligman, 2004).

Katilimeilarin kendilerini diger kisiler ile kiyasladiklar1 alanlardan bir digeri ise iligkilerdir.
Ciinkii, insanlar geng yetiskinlik donemlerinde yeni sorumluluklar ve derin baglanmalar ile
i¢ icedir. Bu ¢aglarda bireyler, islerini ve ailelerini kurmaya odaklanirlar (Cok, 1994).
Cevredeki kisiler ile kurulmus olan basarili iligkiler, bireylerin mutlu ve giivende
hissetmesinin yaninda yasam doyumunu da artiran bir unsurdur (Gizir, 2012). Katilimcilar,

iliskilerindeki eksiklikleri yasitlarinin iliskisel basarilariyla kiyaslayarak, bu siiregte neyi
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farkl1 yapmalar1 gerektigini sorgulamaktadirlar. Er6zdemir (2022), calismasinda ge¢mis-
olumsuz zaman perspektifine sahip bireylerin 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin bu
bireylerin yagsam anlamina verdikleri degeri yordadigini tespit etmistir. Bu durum, kiyaslama
sonucunda bireylerin kendi hayatlarina yonelik elestirel bir bakis gelistirmelerine yol
acmaktadir. Sosyal medya gibi digsal faktorler de bu kiyaslamalarin yogunlugunu artirmakta
ve bireylerin yasami kacirma kaygisin1 daha da derinlestirmektedir. iliskilerde yasanan
kiyaslamalar, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir bosluk hissetmelerine ve bu boslugun

onlar1 yasamin diginda biraktigina dair bir algi olusturmaktadir.

Sosyal karsilagtirmalardan elde edilen sonuclarin birey i¢in anlami onun kendisini
tanimlama ve yasami anlamlandirma siiregleri ile bir etkilesim halindedir. Bireylerin
yasamlarina iliskin degerlendirmeleri, gelecek beklentileri ve s6z konusu beklentilerine
ulasabilme durumlari onlarin yagam doyumlarini etkilemektedir (Yilmaz ve Altinok, 2009).
Katilimeilar ile yapilan goriismelerde bireylerin yasami anlamlandirma ve kendini
tanimlama stireci kiginin deneyimleri, inanglari, sosyal ¢evresi ve kiiltlirel degerleri gibi pek
cok faktorle sekillendigi goriilmiistiir. Ayrica, kisilerin kendilerini tanimlama ve
degerlendirme siireclerinde etkili olan giiclii kaynaklardan biri olan yetenekler, onlarin
yasamlar1 tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Katilimcilar, maddi imkansizliklar, aile
baskisi, kiiltiirel normlar ve yasam sorumluluklari gibi dissal etkenlerin yeteneklerini
gelistirmelerine engel oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, yeteneklerin kisisel gelisimde
merkezi bir rol oynadigini ortaya koyarken, ayni zamanda bireylerin bu yetenekleri
gerceklestirme firsatlarindan mahrum kalmalarinin psikolojik etkilerini vurgulamaktadir.
Alan yazinda, bireylerin yeteneklerini gerceklestirememeleri durumunda yasadiklar
pismanlik ve kayg, cesitli ¢alismalarla ele alinmistir. Ryan ve Deci'nin (2000) Oz Belirleme
Kurami, bireylerin yeteneklerini kullanma ve gelistirme ihtiyaclarinin temel psikolojik
gereksinimlerden biri  oldugunu belirtmektedir. Yeteneklerin bastirilmasi ya da
kullanilmamasi, bireylerin olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu kuram c¢ergevesinden
bakildiginda, katilimcilarin yeteneklerine dair pismanlik ve kagirmislik hisleri, bireysel

gelisimin ve 6z tatminin eksikligini isaret etmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

5.1. Sonug¢

Freud’un Psikososyal gelisim kurami, Erikson’un Psikososyal gelisim kurami, Davranisei
kuramlar, Sosyal Biligsel Ogrenme kurami, Bilissel Gelisim kurami, Bilgi Isleme kurami ve
Ekolojik Sistem yaklagimlarina kadar pek ¢ok kuramsal bakis agis1 sz konusudur. Gelisim
psikolojisi kuramlari Bu kuramlarin her biri insan1 anlama yolunda psikoloji alanina ¢ok
fazla katki sunmus olsa da giiniimiizde kuramlarin higbiri tek basina gelisimi agiklayabilir
durumda degildir (Ergin ve Kdseoglu, 2016). 196011 yillara kadar gelisim psikolojisi
bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik {izerine odaklanmaktaydi. 1970-801i yillardan itibaren ise
yasam boyu gelisim psikolojisi ad1 altinda yetiskinlik ve yaslilig1 da igeren caligsmalara ilgi
artmustir. Yasam boyu gelisim psikolojisinde diger ekollerde var olan genellemeler yerini
bireyler arasi farklara ve benzerliklere, bireysel esnekligin ve degise bilirligin derecesi

hakkindaki agiklamalara birakmistir (Onur, 2008).

Her bireyin dollenme ile baslayip 6liim ile sonlanan yasam ¢izgisi olsa bile ayn1 yastaki
farkli bireylerin yasam siiresince yasadiklari birbirlerinden tamamen farklidir. Bu farkliligin
nedeni, bu bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosullarin ve yasamlarin1i degerlendirme
stireclerinin farkli olmasi ve bu farkliligin da biyolojik, psikolojik ve sosyal yaslarini farklh
sekillendirmesine sebep olmasidir. Buna ek olarak tarihsel zaman da kisilerin herhangi bir
yasta psikolojik-sosyolojik rollerini ve yasantilarini sekillendirme giiciine sahiptir. Ornegin,
6011 yillarda {iniversite Ogrencisi olan bir bireyin savas yillarindan ve ekonomik
buhranlardan etkilenmis ebeveynler tarafindan yetistirildigi ve bu etkiler ile biiyiidiigii

diistincesi goz 6niinde alindiginda onlarin tutum deger ve diinya goriislerini sekillendirmistir
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ifadesi soylenebilmektedir (Onur, 2008). Buna paralel sekilde, 202011 yillarda pandemi
donemindeki sosyal izolasyonlari, kapanmalar1 yasayan bireylerin algi tutum ve degerleri de
boyle bir durumu hi¢ yasamamis olan bir nesile gore farklilik géstermesi beklenmektedir.
Ornegin, Z kusag1 olarak adlandirilan 2000-2020 dogumlu bireyler pandemi zamaninda ev
kisitlamas1 uygulanan, Y ve X kusagi ise isleri geregi disar1 ¢ikabilen, hatta ¢ikmasi gereken
riskli durumlarda gorev alan (saglik, gida) gruptur. 65 yas iistii olan grup ise ev kisitlamasi
ve yas ayrimciligindan etkilenmis olan grup iken, 85 yas ve {istli grup asilamanin ilk
basladig1 ve buna bagl giivensizlik hisseden yas ayrimciligi ve kisitlamalardan etkilenen bir
grup olmustur (Varish ve Oktik, 2021). Ozetle bireysel, sosyal, ekonomik, toplumsal pek
cok siire¢ insan yasamini etkilemektedir. Clausen (1991)’in ifade ettigi gibi bireylerin yasam
akislar1 onlarin amaclari, psikolojik ve kiiltlirel yapisi tarafindan etkilenmektedir. Bu
baglamda, bireylerin bir yasam insa ettikleri yetiskinlik doneminde onlar etkileyen pek ¢ok

faktor s6z konusudur.

Yetigkin olmak modern toplumlarda her gecen giin daha karmasik bir yap1 haline gelerek
cesitlenen bir siire¢ olarak goriilmektedir (Eroglu ve Gilindogdu, 2021). Bireyler,
hayatlariin kalanini1 gecirecekleri yasamlarini insa ederken hem kisisel beklentileri hem de
toplumsal beklentiler ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Universitenin ardindan is bulma,
kariyer insa etme, yakin duygusal iligkiler gelistirme, evlenme, ekonomik kazanimlar elde
etme, ebeveyn olma gibi pek ¢ok rol ve gorev bireyden beklenilmektedir. Bu beklentilerin
cogu icin bireylere toplum tarafindan dikte edilmeye devam eden yas normlar1 vardir. Bu
durum bireyleri gecmis ve gelecek eksenli zaman perspektiflerini sorgulamaya itmektedir.
Bu yaslarda bireylerin kendilerinden beklenilen veya kendileri igin belirledikleri yasam
hedeflerine ulasma durumlar1 ile ilgili sorgulama ve degerlendirmelerde bulunduklar
bilinmektedir. Ozellikle bulundugu mevcut durumunda eksiklik hisseden bireyler ya
gecmiste farklt bir yol seg¢selerdi hayatlarinin nasil olacagin1 sorgulamakta ve siklikla
kendilerini yargilamaktadir ya da hayal ettikleri yasama ulagacaklar1 gelecege yogun sekilde
odaklanmaktadirlar. Bu degerlendirmelerde ¢ogunlukla bireyler, kendi c¢evrelerinde olan
kisiler veya benzer yaslardaki kisiler ile kendilerini karsilastirmaktadirlar. Bireyler, akranlar
ve sosyal cevrelerindeki diger kisilerin basarilarini, diizenlerini, iligkilerini ve maddi

durumlarini kiyasladiklarinda, kendi yasamlarinda eksik kaldiklarini hissetmektedirler. Bu
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his, bireylerin hayatlarinda belirli hedeflere ulasmada gecikmis ya da bu firsatlar1 tamamen
kacirmis olduklarina dair bir kaygi yaratmaktadir. Katilimcilarin ge¢ kalmislik hissi veya
yasami kagirma kaygisi olarak tanimlamis olduklar1 bu kaygi, gegmis veya gelecek zaman
perspektifine sahip ve sosyal karsilastirmalarda bulunan bireylerde goriilmektedir. Bu
duygu, bireylerin yetiskinlik yasamlarindan memnun olsalar bile hedefledikleri yerde
olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilar, kariyer, maddi durum ve iligkiler gibi
cesitli alanlarda akranlariyla veya kendi yasam hedefleri ile kiyaslamalar yaparak,
kendilerini "geride kalmis" hissetmektedir. Ornegin, bir birey ebeveyn olmak isteyerek bunu
gerceklestirmis ancak ¢cocugunu biiyiitme siiresinde kariyer yasantisindaki akisi kagirdigini
diistinmektedir. Bu nedenle bireyin yasami kagirma kaygisi yasadigir goriilmektedir. Bir
baska bireyin, kariyer akis1 yolunda ilerlerken ebeveyn olma yasini kagiriyor olmaya yonelik
bir kaygisi; baska bir bireyin ekonomik olarak gii¢lii bir konuma gelmeyi kagirma hissi
mevcuttur. Bunlarin hepsini gergeklestirmis olan bir baska birey ise kariyer-ebeveynlik-
ekonomik gii¢ cabasi i¢cinde yasami diledigince yasamayi kagirdigini ifade etmektedir.
Yasami kagirma kaygisi, bireylerin siirekli kendilerini kovaladiklarini diisiindiikleri, adeta
iclerini kemiren bir duygu olarak ifade edilmistir. Hayatin 6nemli anlarin1 kagirdiklar hissi
yasamdan tatmin olamama ve siirekli olarak daha fazla ilerleme, miicadele etme ¢abasina
veya tamamen gelecek miicadelesine yonelik ¢caba harcamaktan vazgecme tepkileri ile
sonuglanabilmektedir. Ortaya c¢ikan bu sonu¢ calismanin temelinde olusan bireylerin
kendileri i¢in belirledikleri veya toplum tarafindan onlar i¢in belirlenmis olan hedeflere
ulasmak konusunda zaman ile ilgili problemler yasadifinda yasami kagirmis
hissetmektedirler. Bu noktada yapilan goriismelerden elde edilen sonuglar gostermistir ki
bireylerin yagami kagirma kaygisi, sadece somut basarilara dayanmamakta, bireyin igsel

tatmini ve duygusal olgunluguyla da yakindan iligkilidir.
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5.2. Oneriler
Bu boliimde yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular temel alinarak arastirmaci ve

uygulamacilara yonelik oneriler sunulmustur.

1. Yasami kacirma kaygisinin daha objektif bir sekilde dl¢iilebilmesi adina bu konuya

iligkin 6lgme araci gelistirilebilir.

2. Bireylerde yasami kagirma kaygisinin etkilerinin neler oldugu ile ilgili ¢alismalar
derinlestirilebilir.
3. Boylamsal ¢aligmalar ile yagsami kagirma kaygisi yasayan bireylere bu kayginin nasil

etkilerde bulundugu ve bu kaygi ile gelisiminin nasil devam ettigi arastirilabilir.

4. Bireylerin yagsami1 kacirma kaygisi ile nasil bas ettigine yonelik g¢aligmalar
derinlestirilebilir.
5. Farkli kiiltiirlerde bu kayginin yasanip yasanmadigi arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Bireysel Goriisme Formu

Aksaray Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Alaninda yaptigim yiiksek lisansimin
tez calismasi kapsaminda ‘Yagami Kagirma Kaygist” konulu bir arastirma yapmaktayim. Bu

kapsamda yasaminiz ile ilgili sizinle sohbet etmek istemekteyim.

Demografik veriler:

e Cinsiyet

e Yas

e Egitim Diizeyi
e Meslek

o Sosyoeckonomik Diizey
e Calisma Durumu-Siiresi
e fliski Durumu

e Cocuk

Yetiskinlik:

Sizce yetigkinlik ne demektir ?

Kendinizi yetigkin olarak tanimliyor musunuz?

Yetigkin olmanizi saglayan ne gibi 6zellikleriniz var?

Yasaminizin su anki donemini nasil tasarlamistiniz?

Zaman Perspektifi:

Gegmis anilarinizi ne siklikla diisiiniirsiiniiz? Bu anilar size neler hissettirir?
Bir karar vermeniz gerektiginde nasil davranirsinz? (diigiinerek/aniden)
Giliniiniizii planlar misiniz?

I¢inde bulundugunuz am yasadigimz diisiiniiyor musunuz ? Su an’1 yasarken zihniniz gecmis veya
gelecek ile mesgul mii ?

“’Insanin ¢abast bir yere varmaz, her sey olacagina varir’ fikri ile ilgili neler diisiinmektesiniz?
Kariyer:

Kariyeriniz ile ilgili su anki yasiniz i¢in ulastiginiz hangi basarilar var
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Keske kariyerimde ................. olsaydi seklindeki ciimleyi nasil tamamlarsiniz

Farz edelim ki kariyerinizi yeni bastan insa etme sansiniz var. Neleri farkli yapardiniz?
Kariyeriniz agisindan kagirmis hissettiginiz seyler var m1

Iliskiler:

Iliskileriniz acisindan kendinizi sansli hissettiginiz hangi durumlar var?

Mliskileriniz ile ilgili ge¢ kaldiginiz1 diisiindiigiiniiz bir durum var nm?

Farz edelim ki iligkilerinizi yeni bastan yapilandirma sansiniz var neleri degistirirsiniz
Ekonomik/maddi:

Ekonomik/maddi agidan kendinizi nasil degerlendirmektesiniz

Ekonomik/maddi olarak hayatiniza ulastiginiz ve sizi mutlu eden neler var
Ekonomik/maddi olarak ulastiginiz ve artik bundan memnun olmadiginiz neler var
Ekonomik/maddi agidan hayatinizda “’keske’” dediginiz durumlar var mi1? Nelerdir?
Ekonomik/maddi konular ile ilgili yagsamimizda kacirdiginiz1 diisiindiigiiniiz neler var
Farz edelim ki ekonomik durumunuzu yeni bastan insa etme sansiniz var. Neleri farkli yapardiniz?
Sosyal Karsilastirma:

Hayatinizin ne durumda oldugunu 6lgebilmek i¢in kendinizi diger insanlarla kiyaslar misiniz?
Kiyasladiginiz alanlar nelerdir?

Bir konuda ne kadar iyi durumda oldugunu belirleyebilmek i¢in yaptiginiz seyi diger insanlarin
yaptiklari ile kiyaslar misiniz ?

Kendinizi daha ¢ok kimlerle karsilagtirirsiniz? (Arkadaslariniz, yasitlariniz, inlii kisiler, size
benzer, sizden iyi ya da k6tii durumda olan kisiler)

Kariyerinize iliskin algilarizi bagkalarinin durumuna gore degerlendirir misiniz?
Iliskilerinize iliskin algilarimzi baskalariin durumuna gore degerlendirir misiniz?

Ekonomik durumunuza iliskin algilarimizi bagkalarinin durumuna gére degerlendirir misiniz?
Diinya goriistiniizii baskalar ile kiyaslar misiniz?

Degerlerinizi baskalari ile kiyaslar misiniz?

Saglik durumunuzu bagkalari ile kiyaslar misiniz?

Kimlik:

Kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

Bu tanimlamayla ilgili zayif veya giiclii yon olarak belirtebileceginiz hangi 6zellikleriniz var?

Yasama iligkin goriisiiniiz nasildir?
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Sagligimzi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sagligimiz ile ilgili neler yapmak isterdiniz?

Kimliginizi insa ettiginiz siiregte kacirdiginiz1 diisiindiigliniiz seyler var mi1? Bunlar nelerdir?
Farz edelim ki kimliginizi yeni bastan yapilandirma sansiniz var. Neleri farkli yapardiniz?

Diinya goriisiiniizii insa ettiginiz siirecte kacirdiginizi diisiindiigiiniiz seyler var m1? Bunlar
nelerdir?

Yetenekleriniz konusunda kagirdiginizi diislindiigiiniiz seyler var mi1? Bunlar nelerdir?
Yasami Kacirma:

Hayatiniz1 degerlendirdiginizde ‘’Keske’’ dediginiz neler var?

Bir biitiin olarak hayatiniz1 yeni bagtan insa etme sansiniz olsa neleri farkli yapardiniz?
Biitiin bir yasaminizda memnun oldugunuz neler var?

Geg kaldigimizi diigiindiigiiniiz ne gibi durumlar var? Bunlar size ne hissettiriyor?
Biitiin bir yagamda kagirdigimizi diisiindiigiiniiz neler var?

Su an bunlara ulagsmaniza ne gibi engeller var?

Zamanda ve mekanda yolculuk yapma sansiniz olsaydi neler yapardiniz?

Bu konuyla ilgili sizin anlatmak istediginiz ama benim sormadigim bir sey var mi?
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda, Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozgenur KORKIN VARANOK tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarild1 ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra
boyle bir aragtirma’ ya katilimct olarak davet edildim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici
bir davramigla karsilasmis degilim. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan

cekilebilirim. (Ancak aragtirmacilari zor durumda birakmamak i¢in aragtirma’ dan g¢ekilecegimi
onceden bildirmemim uygun olacagimnin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan aragtirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir ddeme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde,
her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle
ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z konusu
arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliik igerisinde katilmayi1 kabul
ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Tarih:
Ad-Soyad:
Adres:
Telefon:

Imza:
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Ek-3: Etik Kurul izin Belgesi

l'Irll.I I"'llliln |'Irl|.l l"'llliln"lﬂl-?ul

T.C.
AKSARAY UMIVERSTESI REETORLUGU
Inzan Arastrmalan Etik Knnha

S E-34183027-000-00000826363
Eom : Baynmmuz Hk.

Saym: Ozgemr EOREIN VAR ANCE
“Yasam Kaorma Eayma™ beshkh 2023053405 protokel menarsl begama 25 04 2023 tarihlbi
toplannda kumlunmz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Aragtrmalan Edk Furulu ¥onergesi ‘nds
belirtilen atik ikalere wypnn oldusuma foplantrya kxhlan dyvelenin oy birlis ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof Dir. Mecmettin AVGUM
Aksaray Universitesi nsan Amsamalan Bk Kl
Backam

Ek: luaanﬂminmn]m]inl Kl Esran
iSLAMI [1IMLER FAKULTESI DEEAMLIGINA

Evraha slelirenik imeah mup He-beldge akiaray sdu i adssaindes [ET3 el 0h- TR0 T-4a25-bh20-54435 L3082 hodu ile eripebalenime

ks . s n:rlh hns Kmmns nﬁ FEl:E ul-ﬂﬁl :.&. hl:l#il!ﬁluj!li.l = '|||‘A-Et:im-|?hik. r
B Ends: FATIEDDS-THIT-4A2S-BE30-34351 A0 DEE Degirulane fudrei. bgs dwes Lshore pon H‘n'ﬁ.ﬂ':}umml.u-t'h]-l

Adres: ik Bilimb
Telefisn Ha: 28E1154 Fals M ZERIIZ2S
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET
Kapak
1 Tez baghg, tutanaktaki baglikla ayni mi? X
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmig mi? X
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmig mi? X
6 Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu? X
7 Ozet, abstract, giris, sonuglar vb. bdliimler var ni? X
) Yazim hatalar1 kontroli yapildi mi? X
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu? X
10 Ikinci ve iiciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu? X
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu? X
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi? X
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi1? X
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi1? X
Kaynakea
15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi nmu? X
16 | Kaynak formati kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig m1? X
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu? X
Atf Yontemi APAT7 X CMS O ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 | Etik beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1? X
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu se¢eneklerinden uygun olani X
20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmig mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu? X
22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi? X
23 | Baslik yazimlar kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu? X
24 | Yazitipi ve boyutu kilavuzdaki yaz tipi ve boyutu formatina uygun mu? X
25 | Sekil, ¢izelge vb. agiklama ve numaralandirmalari kilavuzdaki formata uygun olarak X

yazilmigmi?

Prof. Dr. Umit MORSUNBUL

imza
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