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Bu ¢alismanin amaci ortaokul altinci siif viicudumuzdaki sistemler Unitesinin 6gretiminde
yasam temelli 6grenme (YTO) yaklasimi kullamminin dgrencilerin fen bilimlerine iliskin
basarilari, motivasyonlari, tutumlart ve bilgilerin kalicilign {izerine etkisini aragtirmaktir.
Arastirmada karma yontemlerden i¢ ice gomiili karma desen kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Erzincan ili merkezinde bulunan bir orta okulda 6grenim goren toplam 79
altinc1 simif 6grencisi olugturmaktadir. Arastirma konusu kontrol grubuna &gretimde var olan
yontem ve tekniklerle anlatilirken deney grubunda ise YTO yaklasimma gore islenmistir.
Arastirma verileri destek ve hareket sistemi basar1 testi (DHSBT), dolagim sistemi basari testi
(DSBT), solunum sistemi basar1 testi (SOSBT), sindirim sistemi basar1 testi (SSBT), bosaltim
sistemi basari testi (BSBT), fen bilimleri tutum dlgegi, fen bilimleri motivasyon dlgegi ve yazil
goriisme formu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada istatistiksel yontem olarak bagimli-bagimsiz gruplar t testi, Mann Whitney u testi,
ANCOVA ve betimsel istatistik kullamlmistir. Calisma sonucunda YTO yénteminin
kullanildig1 deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin basarilar arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklillk oldugu ve bilgilerin kaliciliklarin1 sagladigi bulunmustur. Fakat bu
yaklagimin &grencilerin tutumlart ve motivasyonlarina etki etmedigi belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin yazili goriislerinden elde edilen sonuglara gore 6grencilerin ¢cogunlugu yapilan
etkinlikleri begendiklerini, diger derslerde de uygulanmasin istediklerini ve derse karsi
motivasyonlarimin arttigin belirtmislerdir.
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The aim of this study is to investigate the effects of context-based learning (CBL) approach in
the teaching of the sixth grade body systems unit on students' achievements, motivations,
attitudes and permanence of knowledge about science. Embedded mixed design was used in
the research. The study group of the research consists of 79 sixth grade students studying in a
secondary school located in the city center of Erzincan. While the subject of the research was
explained to the control group with the methods and techniques available in the teaching, in
the experimental group, it was handled according to the CBL approach. The data were collected
with support and movement system achievement test (SMSAT), circulatory system
achievement test (CSAT), respiratory system achievement test (RSAT), digestive system
achievement test (DSAT), excretory system achievement test (ESAT), science course attitude
scale, motivation scale towards science course and interview form. The obtained data were
analyzed with SPSS 25 program. In the research, dependent-independent groups t test, mann
whitney u test, ANCOVA and descriptive statistics were used as statistical methods. As a result
of the study, it was found that there was a significant difference in favor of the experimental
group between the achievements of the experimental group and the control group students, in
which the YBL method was used and it provided the permanence of the information. However,
it was determined that this approach did not affect students' attitudes and motivations. In
addition, according to the results obtained from the written opinions of the students, the
majority of the students stated that they liked the activities, they wanted it to be applied in other
lessons, and stated that their motivation towards the lesson increased.
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1. GIRIS

Bilim ve teknolojide olusan gelismeler, bireylerden beklenen 6zelliklerin degismesine yol
agmustir. Ulkelerin insanlardan bekledigi elestirel diisiinebilmeleri, web 2.0 araglarini iyi
kullanmalari, fen, matematik ve teknoloji okuryazari ve endiistriyel gelismelere hakim
olmalaridir (Akaygiin ve Aslan-Tutak, 2016; Aslan-Tutak vd., 2017). Gilinlimiiz
diinyasinda herkesin bilimin ne oldugunu ve giinliik hayatimizda nasil ¢alistigin1 anlamasi
gerekmektedir. Bilim, insanlarin yasamlarindaki nefes alma bigimlerinden igtikleri suya,
yasadiklar1 diinyadan kullandiklar1 mikro boyuttaki teknolojik araclara kadar ¢ok genis
bir alana yayilmistir (Demirci, 1993).

Giliniimiiz egitim sisteminde var olan bilgiyi degil, 6grencinin bilgiye erisimini saglamak
amaclanmalidir. Bagka bir ifadeyle, 6grenciler zihinsel yeteneklerini ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmelidir. Bu yetkinlik ve becerilerin gelistirilmesine imkan veren
derslerin basinda fen dersleri gelmektedir (Kaptan, 1998). Bilim okuryazari olarak
yetismeyi destekleyen fen egitimi, bireylerin gilinliik hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlari
¢6zmek icin bilimsel yontem ve teknikleri kullanmalarina olanak saglar. Karsilastiklar
sorunlara makul ¢ozlimler iiretirler. Bilgiye daha hizli erigebilir, yeni bilgi iiretebilir,
modern teknolojiyi etkin kullanabilir, yeni yontem ve teknolojiler inga edebilirler.
Lemlech (1998), bilimin 6grencilere sunacagi imkanlari; elestirel diistinme ve arastirma
yontemleri edinme, biyolojik ve fiziksel ¢evreyi anlamaya katkida bulunan bilimsel
kavramlar gelistirme ve demokratik vatandaslarin sahip olacagi tutum ve becerileri
gelistirme pratigi olarak belirtmektedir. Ek olarak, fen dersleri kisisel arastirma, tartisma,
deney, gozlem yapan ve bireylerin bilgilerinin siirekli artirmast ve bilimsel tutumlarin

gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kaptan, 1998).

Fen bilimleri konulariin ¢ok yonlii olmas1 ve fen 6gretiminde ¢ogu kavramin soyut
yapilar1 nedeniyle 0grenciler tarafindan anlagilmasinin zor oldugu goriilmektedir. Bu
durum derse ilgi duyan bir¢ok 6grencinin motivasyonunu olumsuz etkilemistir. Derslere
kars1 motivasyonu diisiik olan ¢ogu 6grenci, fen konularmi sikict oldugunu belirtmekte
ve “Bu dersleri bize niye okutuyorlar veya bu derslerde anlatilan bilgiler gercek
yasantimizda karsilastiimiz hangi sorunlar1 ¢ozerken kullanabiliriz?” seklinde sorular

yoneltmektedirler. Bu tiir sorulara geleneksel fen derslerinde cevap bulamayan 6grenciler



fen derslerine daha az ilgi gostermekte ve bu derslerdeki basari oranlar1 azalmaktadir
(Cepni, 2015). Ayrica, etkili bir fen Ogretiminin tek basina kavramsal o0gretim ve

ezberleme sistemi ile saglanamayacagi agiktir.

Pozitivist bakis acisiyla elde edilen geleneksel yontemlerin yetersizligi nedeniyle
ogrencilerin 6grendiklerini somutlagtiramamalar1 ve gercek hayatta uygulayamamalari
okullarda &nemli bir sorun haline gelmistir. Ogrencilerin daha etkili ve siirdiiriilebilir
O0grenmelerini saglamak i¢in 6grencilerin 6n bilgilerine, bilislerine, sosyal ¢evrelerine,
konusma diline, davraniglarina uygun olan ve 6grencilerin 6grenme aktivitesinde pasif
degil, aktif olarak zihinlerinde yapilandirdig1 yapilandirmacilik kurami ortaya atilmigtir

(Ay Sari, 2017).

Yapilandirmacilar, bilginin 6greticiden Ogrenenlere tamamen aktarilamayacagina
inanirlar. Cilinki  6grenciler egitmenin sahip oldugu deneyimlerin higbirini
yasamamiglardir. Egitmen bir deneyimi paylasiyor olsa da 6grencilerin bu deneyimi
yorumlamasi egitmeninkinden ¢ok farkli olacaktir. Ciinkii egitmen bunu farkli bir dizi
onceki deneyimle iligkilendirmektedir. Bu nedenle yapilandirmacilar, 6grenmenin,
Ogrenenlerin yasadiklar1 deneyimlerden kendi anlamlarini olusturmalarina yardimci
olma, bu deneyimleri ilk elden sunarak ve anlamlandirma siirecine rehberlik etme siireci

oldugunu diisiiniirler (Jonassen vd., 1999).

Son yillarda 6gretim, Ogretilecek bilginin fazla olmasi, bilgiler arasindaki iligkilerin
olmamasi, bilgiye ulasmanin kolaylasmasi ve bilgiye yeterince 6nem verilmemesinin yol
actig bilgi kirliligi gibi bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmistir. Bu sorunlarin iistesinden
gelme c¢abasi, 0grenciyi merkeze alarak bilginin yapilandirilmasini saglayan gesitli
ogretim yaklagimlarinin gelistirilmesine yol agmistir. Baglam temelli 6grenme yaklagimi
bunlardan biridir (Giingér Cabbar ve Senel, 2020). Egitim faaliyetlerinde 6grenci ve
O0gretmen arasindaki etkilesimin daha gli¢lii olmasi gibi etkilesim noktasinin da yasamla
baglantili olmas1 énemlidir. Ogrencileri, dgretmenleri veya her ikisini de 6grenmeye ve
Ogretmeye motive etmeyen konular1 6grenmek, egitim faaliyetinin dniindeki en biiyiik
engellerden biridir. Bu olumsuz durumun yasanmamasi igin gelistirilen 6grenme
yontemlerinden biri de "baglam temelli" yontemidir (Biilbiil ve Matthews, 2012). Ayrica
giinliik hayatimizla iliskisi olmayan kavramlar baglam dis1 oldugu icin genellikle

Ogrenciler tarafindan sinava kadar arastirilir ve sonra unutulur. Giinlimiizde 6gretim



stirecinde kazanilan deneyimler ve pratik uygulamalar kullanilarak gelistirilen teoriler
Ogretim stirecine entegre edilmektedir. Boyle bir uygulama, yapilandirmaci 6grenme
yontemlerini kullanan baglama dayali 6grenmedir (Acar ve Yaman, 2011). Klassen
(2006), giinliik yasamla iliskilendirilmesine dayanan baglam temelli Ogretim,
ogrencilerin fen bilimlerini daha iyi anlamalar i¢in en etkili yontemlerden biri oldugunu

ifade etmektedir.

Yasam temelli 6grenmenin (YTO) en &nemli amaci, fenle ilgili énemli kavramlari
hayattan secilen baglam vasitasiyla 6grenciye vermektir. Bu sayede 6grencilerin konuya
olan isteklerini artirmak ve miifredat1 bilimsel kavramlar1 6grenme ihtiyacina dayali
olarak ogrenciler icin daha erisilebilir ve kolay Ogrenilebilir hale getirmek

amaclanmaktadir (Kutu ve Sozbilir, 2011).

Glynn ve Koballa (2005)'ya gore 6grenciler genellikle "Bunu neden bilmek zorundayiz?"
veya "Ogrendigim bilgileri tekrar kullanir miyim?" diye diisiiniir veya sorar. Bu sorulara
baglam temelli bir d6gretim yaklasimiyla yanit verilmesi amaglanmaktadir. Cilinkii bu
yontemi kullanarak 6grenciler yeni kazandiklar1 becerileri nasil ve neden kullanacaklarini
anlamaya baslarlar. Ayrica, giinliik yasamla iliskilendirilemeyen bilgiler 6grenciler
tarafindan gereksiz bir bilgi yigimm olarak goriilmektedir. Ogrencilerin anlayamadig1

bilgileri igeren dgretim siireglerinin etkililiginden bahsetmek miimkiin degildir.

Fen egitiminin en 6nemli temel amaclari, 6grencilerin bilimsel okuryazarligini ve {ist
diizey diisiinme becerilerini gelistirmektir. Bu hedeflere ulasmak icin, baglam icinde
bilimi 6grenmenin yani sira ger¢ek diinya sorunlar1 ve bilimsel makalelerle ugrasarak
bilimsel kavramlar1 ve siirecleri 6grenmeyi de hesaba katmasi gerekir (Gilbert, 2006).
Gergek diinya problemleriyle ilgili baglama dayali grenme, bilimsel okuryazarligi tesvik
eder (Avargil vd., 2012). Fen konulari, gercek hayat problemleriyle ilgili agiklamaya ve
bu baglamlar yardimiyla anlamaya ¢ok uygundur. Fen egitimi bu sekilde gerceklesirse
fen okuryazarligi, bilimsel siiregleri 0grenme ve 21. ylizyil becerileri de artacaktir
(Gilbert, 2006). Ayrica son yirmi yilda bir¢ok iilkede fen miifredatinin gelistirilmesindeki
en belirgin egilimlerden biri, bilimsel anlayisi gelistirmenin bir yolu olarak bilimsel

baglam ve uygulamanin kullanilmasi olmustur (Bennett, 2016).



Bennett (2003), YTO yontemine gére egitim alan katilimeilar i¢in asagidaki sonuglara

varmistir:

- Miifredatta yasam temelli materyal veya yasam temelli igerik kullanildiginda,
katilimeilarin fen derslerine olan ilgisi ¢ogunlukla artar.
- YTO igerigi, 6grencilerin giinliik yasamlarinda karsilastiklart durumlar1 okulun fen

miifredatiyla iliskilendirmelerine yardimci olur.

Baglam temelli 6grenme, bilgi 6grenmenin anlamli ve gercek diinyadaki problemlerin
baglamlariyla ilgili olmasini saglamak i¢in probleme dayali, 6grenci merkezli pratik
etkinlikleri kullanan bir miifredat tasarimi ve Ogretim yaklagimidir (Rose, 2012).
Williams (2008), baglam temelli 6grenmenin, 6Zrenci 6grenmesini gercekei ortamlarda
konumlandiran ve bilimsel bilginin uygulanmasin1 gerektiren yenilik¢i bir yontem

olduguna dikkat ¢ekmistir.

'Ogrenci merkezli' veya 'aktif 6grenme' yaklasimlari, dgrencilere 6grenme etkinligi
tizerinde Onemli derecede Ozerklik verir. 'Aktif 6grenme' etkinliklerinin Ornekleri
arasinda kiiclik grup tartismalari, grup ve bireysel problem ¢6zme gorevleri, arastirmalar
ve rol yapma alistirmalar yer alir. Baglama dayali olusturulan materyaller sadece bu tiir
etkinliklerden olugmaz. Fakat baglam temelli materyallerin en belirgin 6zellikleridir.
Baglam temelli bir yaklagimi benimsemenin bir sonucu, bilimsel fikirlerin “bilinmesi
gereken” temelinde sunulmasidir. Baska bir deyisle, incelenen belirli baglamin

Ozelliklerinin anlasilmasini gelistirmeye yardimci olmalar1 gerekir (Bennett vd., 2005).

Baglam temelli 6grenme yaklasimlari, yasamimizda var olan bir olay veya problemle
baslar ve kazanilan bilgileri ihtiyaglara doniistiiriir, bu sayede kavramlari ve iligkileri bu
olay ve problemleri ¢6zmede ara¢ olarak kullanmay1 amaglar. Bunun sonucunda giinliik
yasamdaki olaylar ile fen bilimleri kavramlar1 arasindaki baglantilar kurulur (Acar ve

Yaman, 2011).

Baglam temelli 6grenmeye dayali olarak olusturulan etkinlikler sayesinde derslerde
kazanilan bilgiler daha kolay hatirlanir. Bu durum bilginin kaliciligimi artirmaktadir

(Akdas, 2014; Giil, 2016; Sar1 Ay, 2017; Williams, 2008).



Baglam temelli 6grenme, geleneksel dersleri ve “yemek kitabi tipi” laboratuvarlari en aza
indirirken, 6grenci merkezli etkinliklere ve sorgulamaya dayali laboratuvar aragtirmasina
odaklanir (Schwartz, 2006). Bilimsel fikirlerle baslayip daha sonra uygulamalara birakan
geleneksel yaklasimlardan farkli olarak, baglam temelli 6gretimde fen uygulamalari,
bilimsel fikirlerin gelistirilmesi i¢in baslangi¢c noktalaridir (Bennett vd., 2007).
Arastirmacilar, baglam temelli 6grenmenin daha fazla 6grenciye ulastigini ve onlar1 daha
ilgili hale getirdigini bildirmistir (Avargil vd., 2012). Baglam temelli 6grenme, fikirlerini
ifade etmede daha Ozgiir hisseden tiim Ogrencilere yeni, esit bir firsat sunmaktadir ve
Ogrencilerin fende uzmanlasmasini ve bagimsiz olarak calismayi se¢gme olasiligini
artirmaktadir (Bennett vd., 2005; Watanabe vd., 2007). Baglam temelli 6grenmede
baglamlar, 6grencilerin 6grenme siireclerinin uygunlugunu ve olast uygulamalarini
gormelerini saglamali ve yapilandirmaciliga gore basarili 6grenmeyi saglamak i¢in bu
yeni bilgiyi onceki bilgileriyle iliskilendirmelidir (Parchmann vd., 2006). Bu hem fen
miifredati gelistiricileri hem de 6gretmenler i¢in 6nem arz etmektedir. Bir baglam ve konu
kavramlar1 arasindaki iliski degisen Ozelliklere sahip olabilir; baglamlar kavramlari
gosterebilir, baglamlar bir kavramin uygulamasi olarak kullanilabilir ve baglamlar

Ogretimin ortaya ¢ikabilecegi bir baslangic noktasi olarak goriilebilir (Bulte vd., 2006).

Gilbert vd. (2011), baglam temelli 6grenme yaklasimlarinin ele almaya ¢alistig1 bes temel
konuyu 6zetlemistir: asirt yliklenmis miifredati azaltmak, igerik bilgisini daha az parcali
hale getirmek, O6grencilerin bilgiyi yeni baglamlara transferini gelistirmek, giinliik
yasamda bilim i¢in uygunlugu vurgulamak ve son olarak, 6grencilerin neden bilim

caligmasi gerektigine isaret etmektir.

Arastirma Problemi

Ortaokul 6. smifta bulunan viicudumuzdaki sistemler iinitesinin 6gretiminde YTO
yaklasimi kullaniminin katilimcilarin fen bilimlerine iliskin basarilari, motivasyonlari,

tutumlart ve bilgilerin kalicilig1 tizerine etkisi var midir?

Alt Problemler

Yapilan bu ¢alismada arastirma problem ciimlesine gore asagidaki alt problemlere cevap

aranmaya calisilmistir.



1. KG ve DG katilimcilarimin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT 0n test skor
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. KG ve DG katilimcilarinin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test skor
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3. DG ve KG katilimcilarin akademik basar1 agisindan kalicilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. DG ve KG katilimcilarin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda motivasyon olcegi
skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5. DG ve KG katilimeilarin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda tutum 6lgegi skor
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

6. DG katilimcilarin YTO uygulamalar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci ortaokul altinci sinif konularinda bulunan viicudumuzdaki sistemler
{initesinin  6gretiminde yasam temelli &grenme (YTO) yaklasimi kullaniminin
ogrencilerin fen bilimlerine iliskin bagarilari, motivasyonlari, tutumlar1 ve bilgilerin

kalicilig1 iizerine etkisini aragtirmaktir.

Bir 6grenme ortaminda baglama dayali bir yaklasimi kullanmanin en 6nemli nedeni,
ogrencilere teori ve pratikteki iligkiyi gostermektir. Ciinkii fen 6gretiminde genellikle
uygulama kismi ikinci planda yer almaktadir. Cogu fen kitabi, 6grencilerin merakini ve
ilgisini siirdlirmek i¢in glinliik hayatin bilimsel olaylarini ele almak yerine, yetersiz ve
faydali ve anlamli olmal1 ve bilimin gelisimine katki saglamalidir (Reid, 2000; Kee ve
McGovan, 1997). Boylelikle 6grencilerin sadece formiiller ve semboller araciligiyla
degil, ayn1 zamanda ¢evremizde meydana gelen olaylarda bilimsel disiplinlerin ilkelerini
gorerek ve bilim ile giincel yasamlarimiz arasinda baglanti kurarak fen derslerini

ogrenmelerini saglar. Bu uygulama ile fen egitimi daha keyifli ve verimli hale gelir.

Giinlik yasam ve fen miifredati arasinda baglanti kurulamamasi Ogrencilerin fen
bilimlerine olan ilgilerini, tutumlarin1 ve duygusal yapilarin1 olumsuz etkileyerek basari
oranlarmin diismesine neden olur. Ayrica yapilan aragtirmalar, 6grencilerin fen dersine

yonelik olumsuz tutumlar {izerinde 6gretmenlerin etkisinin oldugunu ve sadece zeki



insanlarin fen dersinde basarili olabilecegi gibi toplumun birgok etkisinin oldugunu farkli
aciklamalarla gostermistir (Ozgiin Koca ve Sen, 2006). Yasam temelli 6grenme, fen
Ogretiminde meydana gelen buna benzer olumsuz durumlarin olusmasini engellemek i¢in
etkili bir model olarak gorilmektedir. Ciinkii yasam temelli 6grenme, dogrudan
yasamdaki olaylardan dgretime baslar ve fen egitimindeki kavramlarin 6grenilmesini ve

gereksinim héline getirilmesini benimsemektedir (Topuz vd., 2013).

Literatiir taramas1 yapildiginda fizik, kimya ve biyoloji alninda birgok yasam temelli
o0grenmeye dayali caligmalara rastlanmistir (Toroslu, 2011; Rusguklu, 2017; Koéroglu,
2011; Ilhan, 2010). Fen egitiminde ise Hosbas (2018) YTO yaklasiminin 7. smmf
ogrencilerinin, fen ve teknoloji dersindeki akademik basarisi, bilimin dogas1 hakkindaki
goriisleri ve bilimsel siire¢ becerileri tizerine etkisinin incelemis, Akdas (2014) ilkogretim
yedinci sinif fen ve teknoloji dersi insan ve gevre iinitesinde YTO modelini kullanmanin
akademik basari, tutum ve kalicilik {izerine etkisini arastirmis, Kistak (2014) flkogretim
8. Smif fen ve teknoloji dersi ses iinitesinin yasam temelli yaklasimla &gretimini
incelemis, Karsli (2019) YTO yonteminin 8. sinif ses iinitesinde dgrencilerin akademik
basarisina ve tutumuna etkisi calismasin1 yapmis, Kuloglu (2019) YTO yaklagiminin 6.
smif Ogrencilerinin  maddenin tanecikli yapist konusundaki basarilarina ve
motivasyonlarina etkisini incelemis, Dagli (2021) yedinci siif dgrencilerinin evsel
atiklar ve geri doniisiim konusunda, YTO yaklasimina dayali olarak yapilan &gretimin
ogrencilerin ¢evre bilinci ve cevresel duyarlilik kazanimlarina etkisini arastirmais,
Erdogan (2021) ortaokul fen bilimleri dersi programinin ve ders kitaplarinin igeriginde
YTO yaklagiminin etkilerinin belirlenmesi iizerine ¢alisma yiiriitmiis, Giiney (2019) YTO
yaklasimi ile destekli ¢evre egitiminin ortaokul 7. sinif 6grencilerinin ¢evreye yonelik
tutum, davranig ve basarilarina etkisini incelemis ve Tag (2019) maddenin yapisi1 ve
ozellikleri iinitesinin islenmesinde YTO yaklasiminin etkisini arastirdig1 calismalar yer
almaktadir. Yapilan bu ¢alismada 6. simif Ogretim programi igerisinde yer alan
viicudumuzdaki sistemler {initesi yagam temelli 6grenme yaklasimina gore islenmistir.
Ayrica yasam temelli 6grenmeyle birlikte Ogrencilere anlatilan konularda giinliik
hayattan baglamlar kullanilarak 6grencilerin derse karsi ilgisini ve motivasyonunu
artirma amacglanmaktadir. Arastirma siirecinde yagam temelli 6grenmeye dayali ders plani
ve ders siirecinde islenen konularla ilgili yasam temelli 6grenmeye dayali olarak ders

materyalleri hazirlanmistir. Bu c¢alisma 06grencilerin  6grenme siirecinde iiretken



olmalarina, Ogrendikleri bilgileri giinlilk hayatlarinda karsilastiklar1 olaylar ile
pekistirmelerine katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica viicudumuzdaki
sistemler linitesine yonelik yasam temelli 6§renme yontemi ile yapilan ¢aligsma literatiirde
bulunmamaktadir. Bundan dolayr bu c¢alismanin alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Tezin Kapsami ve Sinirlari

Bu arastirmada;

1. Erzincan Sehit Astsubay Ugur Fetih Ozdemir Ortaokulu 6. Siiflari ile,
[Ikdgretim 6. Smif “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesiyle,

Hazirlanan ders materyalleriyle,

Eal e

2021-2022 egitim 6gretim 1. yariyili ile sinirlidir.

Tanmimlar

Baglam: Derslerin baslangicinda uygulanarak dgrencilerin konulari daha iyi anlamalarini
saglayan ve 6grenciler i¢in anlamli olan odak gercek, olay ve nesnelerdir.

Baglam Temelli Yaklasim (Context based): Bir konunun sadece teorik kisimlarindan
ziyade gergek, pratik deneyim yoluyla 6grenmek igin Ogretim ortamlarinda gergek
hayattan ve yasaminin bir boliimiinde karsilasma ihtimali olan 6rneklerin kullanilmasini
ifade eden bir dgretim yontemidir.

Yasam Temelli Yaklasim (context based): Ogrencilere bilimsel kavramlar1 sunmak igin
giinliik yasamdan secilmis olaylar1 kullanarak 6grencilerin fen 6grenme motivasyonlarini
ve isteklerini artirma, 6grencilerin akademik kariyerlerinin baslangicinda fene olan
ilgilerini artirma ve grencilerin yasamlarindaki olaylarla fen konular1 arasinda iligkiyi
fark etmelerini saglama amaciyla kullanilan yontemdir (Sozbilir, Sadi, Kutu, ve Yildirim,

2007).



2. KAYNAK OZETLERI

Yasam temelli 6grenme lizerine yapilan bazi ¢aligsmalar alan yazin taranarak asagida

sunulmustur.

2.1.  Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kegley vd. (1996) tarafindan kimya 6gretiminde yasam temelli 6grenmenin kullanimina
yonelik bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Yapilan bu calismanin amaglar1 olarak akademik
kariyerlerinin baginda bulunan dgrencilerin bilime alakalarini artirmak, 6grencileri kimya
ve gergek hayat konular1 arasindaki iligskiyi gérme konusunda bilinglendirmek ve
Ogrenciler arasinda daha gelismis bir bilim goriisii ortaya ¢ikarmak seklinde belirtilmistir.
Bu amaglar1 gerceklestirebilmek icin, 6grencilerin belirli bir ¢evre problemi baglaminda
belirli kimya konularin1 6grenmeleri i¢in laboratuvar programi olusturulmustur.
Arastirmacilar program kapsaminda i¢gme suyunun kalitesi, sehir park ve bahgelerde
bulunan kursun, sebze ve meyvelerdeki kimyasallar, deniz ¢okeltilerindeki poliklor
bifenil (PCB’ler) ve kullanilan sa¢ boyalar1 yer aldigini belirtmislerdir. Ogrenciler,
karmagik deneysel tasarim, 6rnekleme ve saha caligsmasi, modern araglar kullanarak veri
toplama, verilerin analizi, elestirel diisiinme ve rapor yazma siire¢lerinde yer almislardir.
Aragtirmacilar, program siirecinde 6grenciler kendi deneyimleriyle bilgi topladiklar1 ve
gezilere katildiklar1 i¢in laboratuvar derslerine katilmada oldukga istekli olduklarini

belirtmislerdir.

Dlamini vd. (1996) yaptig1 calismada bazi ortaokul siniflarinda fen materyallerinin
teknolojik bir yaklagimla kullanilmasinin etkisinin degerlendirilmesinin bir bdliimiinii
rapor etmislerdir. Bu ¢alismada yeni bir yaklasimdan bahsederek bu yaklagimin ii¢ yonli
oldugunu belirtmistir: Baglamsallastirma, uygulama ve arastirmadir. 300°den fazla
ogrencinin katildig1 calismada elektrik, hava ve yasam konularinda hazirlanan birbirinden
farkli 6grenme etkinliklerinin &grenciler tarafindan hangilerinin sevilip hangilerinin
sevilmedigini raporlastirmistir. Ogrencilere verilen 13 etkinlikten en sevdikleri ve en
sevmedikleri 3 etkinligi belirtmeleri istenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin

en sevdigi etkinligin hikdye okuma oldugu deney tasarlama ve problem c¢6zme



etkinliklerin ise sevilmedigi belirtilmigtir. Ayrica ogrencilerin  baglam temelli

etkinliklerin 6nemini anladiklar1 gézlenmistir.

Ramsden (1997), baglam temelli bir yaklagimin 6grencilerin bazi temel kimyasal fikirleri
anlamalar tizerindeki etkilerini arastirmak ve bdyle bir yaklasimi benimsemenin diger
bazi sonuglarini kesfetmek icin yapilan bir ¢alismay1 rapor etmisdir. Bunun i¢in Salters’
Science kursundaki Ogrencilerin ve geleneksel yaklasimla egitim veren kurslardaki
ogrencilerin performanslar karsilagtirilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma, baglam temelli
bir yaklagim ile daha geleneksel bir yaklasim arasinda temel kimyasal fikirlerin
anlagilmasini tesvik etmede ¢ok az fark oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmaci
ogrencilere fen derslerinde degerli bir deneyim olarak algiladiklar1 seyi saglamak
acisindan baglam temelli bir yaklasimin daha basarili oldugunu gosteren bazi kanitlar

oldugunu belirtmistir.

Barker (2000), Salters Advanced Chemistry (SAC) kursunu izleyen 250 6grenciyle bir
caligma yiiriitmiis ve 6grencilerin bag olusumunun ekzotermikligi ve kovalent, iyonik ve
molekiiller aras1 baglar hakkinda bir dizi kimyasal fikri arastirmistir. Ogrenciler sekiz ay
ve on alti aylik ve yirmi aylik kursun ardindan ayni tani sorularini ii¢ seferde
yanitlamiglardir. Baglangicta, bir¢ok 6grenci bu kimyasal fikirler hakkinda yanlis
anlagilmalar gostermistir. Fakat kursun ilerlemesiyle baglam temelli derslerde
ogrencilerin kimyasal termodinamik ve kimyasal baglar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olduklarini tespit edilmistir. Ayrica arastirmaci, 6grencilerin yapilan etkinliklerin
konuyla baglantisin1 ve O6nemini anladiklarinda, kimyaya olan ilgi ve heyecanin da

arttigini belirtmistir.

Gutwill ve Joshua (2001) kimyaya giris derslerini 6gretmek i¢in yeni materyalleri,
"modiilleri" degerlendirmislerdir. Ogretim iiyeleri tarafindan gelistirilmekte olan
modiiller, kavramsal anlayisi, bilimsel diisiinceyi ve bilime kars1 gelistirilmis tutumlari
tesvik etmek i¢in gercek diinya baglamlarini ve etkilesimli bir sinif formatini kullanmistir.
Degerlendirme ¢alismalar1 Ingiltere’deki iki kurumda gerceklestirilmistir. Deney
gruplarina kimya dersinin giinliik hayatla baglantis1 olan hava yastig1, kiiresel 1sinma,
glines enerjisi ve su aritma gibi konularda ornekler verilerek islenirken kontrol
gruplarinda ise geleneksel yontemlerle dersler iglenmistir. Calisma sunucunda her iki

okulda da modiiler boliimdeki 6grenciler, kimyadaki kavramsal problemler ve bilimsel
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diistinme problemleri konusunda kontrol grubundan daha iyi performans gosterdigi
bulunmustur. Ayrica deney grubu 6grencilerin kimya ve kurs hakkinda tutumlar1 kontrol

grubu 6grencilerinden daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

King (2002a) yaptig1 calismalarda 11-16 yas araliginda bulunan 6grencilere 6gretilen
fizik konularmi diinyadaki baglamlar kullanarak aktarilabilecegini vurgulamistir. Bunun
icin fizik konulariyla ilgili 25 baglama yer vererek bu baglamlar1 aciklamistir. Bu
baglamlar1 tablo haline getiren arastirmaci enerji kaynaklar1 ve transferi; 151k ve ses,
dalgalar, Diinya ve 6tesi, radyoaktivite (King ve Kennett 2002b), dalgalar, kuvvetler ve

hareket, elektrik ve manyetizma (King ve Kennett 2002¢) konularina yer vermistir.

Jarman ve McClune (2002) calismasinda orta &gretimde gorev alan Ggretmenlerin
derslerinde gazete kullanip kullanmadigimi arastirmistir. Bunun icin 50 okulda anket
uygulamistir. Pek ¢ok Ogretmenin fen egitimini desteklemek i¢in gazete kullandig
arastirma sonucunda goriilmiistiir. Gazete kullaniminin en yaygin niteligi okul dersleri ile
giinliik yasam arasindaki baglantinin kullanimini saglamsi oldugunu ogretmenler
vurgulamigtir. Ayrica 6gretmenler gazete kullanarak grencilerin giinliilk yasamda fen
konularim1 fark etmelerini ve bilimsel okur yazarlik kazanmalarim1 sagladigini

vurgulamistir.

Choi ve Johnson (2005) yaptig1 ¢alismada 6grenmeyi gelistirmek igin baglam temelli
videolar hazirlamistir. Yapilandirmaci teori kullanilarak gelistirilen video temelli
Ogretimin, 6grencilerin algilarini, 6grenmesini ve motivasyonu etkileyip etkilemedigini
arastirmaya c¢alismistir. Bunun i¢in ¢evrimig¢i baglam temelli bir derste hem video
tabanli 6gretim hem de geleneksel metin tabanli 6gretimle dersler islenmistir. Bu
calismada son test yari deneysel desen kullanilmistir. Veriler iki farkli zamanda
elektronik anketlerle toplanmistir. Elde edilen verilere gore video temelli 6gretim ile
geleneksel metin temelli Ogretim arasinda Ogrencilerin motivasyonunda dikkat
acisindan 6nemli bir fark bulunmustur. Ayrica 6grenciler video temelli 6gretimin

geleneksel metin tabanli 6gretime gore daha akilda kalic1 oldugunu bildirmislerdir.

Verma ve Habashi (2005), 6§retmen adaylariin fen bilgisi dersinde baglamsallastirilmis
miifredatla ilgili deneyimlerini kesfetmek ve 6gretmen adaylariin baglamsallastirilmis

miifredat ve ¢ok kiiltiirlii egitim temalar1 arasindaki anlayislarini belirlemek amach bir
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caligma yiiriitmiistiir. Caligma asit baz konusunda uygulanmistir. 4 hafta siiren calima
sonucunda 6gretmen adaylariyla calisma 6ncesi ve sonrasi goriismeler yapilmistir. Ayrica
baglamsallastirilmis miifredatin kullaniminin, katilimcilarin fen 6gretimi ve 6grenim
siirecine iligkin algilar1 ve giinliikk yasamlariyla ilgisi iizerinde olumlu etkileri olmustur.
Arastirmada katilimcilarin, bilimin sosyal hayatlarindaki baglamlarla sunuldugunu
gordiikce, fen egitimi almaya yonelik olumlu bir tutum gelistirdiklerini ve bilimin
gelecekteki  6grencilerinin  giinliik okul hayatinda 6nemli bir yeri olabilecegini

hissettiklerini belirtmistir.

Ng ve Nguyen (2006) ¢alismasinda Vietnam'daki fizik 6gretmenlerinin pratik ¢alismalari
ve baglam temelli yaklasimlar1 6gretimlerine ne dl¢lide entegre ettiklerini ve nasil, ne ve
neden yaptiklarin1 aragtirmistir.  Arastirmada veriler bir Avustralya {iniversitesinde
olusturulmus bir anket kullanarak toplanmistir. Calisma 10, 11 ve 12 yaslarindaki
Ogrencilere fizik dersi anlatan Ogretmenlerin goriislerini icermektedir. Elde edilen
bulgulara gore Ogretmenlerin ¢ogunlugunun (%95) baglam temelli 6grenmenin
ogrencilerin fizik kavramlarin1 daha iyi anlamalarina ve fizik dersini anlamli bir sekilde
o0grenmelerine yardimci oldugunu diistinmektedir. Fakat 6gretmenlerin yiizde altmis besi

derslerinde baglam temelli 6grenmeyi kullandiklar1 tespit edilmistir.

Klassen (2006) calismasinda felsefi diisiincelerle birlikte g¢esitli biligsel ve 6grenme
teorilerini kullanarak, &grencilerin ilgisini ¢ekmede Onemli olan bes farkli baglam
belirlemistir. Bu baglamlar teorik, pratik, sosyal, tarihsel ve duyussaldir. Arastirmaci bu
baglamlar1 temel alarak 6gretme ve 6grenme i¢in Hikayeye Dayali Baglamsal Yaklasim
(SDCA) adli bir model olusturmustur. Oykii Odakli Baglamsal Yaklasim modeliyle
arastirmaci, fen dgretiminde Oykii biciminin uygun kullanimi sadece ¢ekici degil, ayn
zamanda kendi kendini siirdiiren sezgisel bir Ogretim araci haline gelebilecegini

belirtmistir.

Parchmann vd. (2006) calismada Almanya'da ortaokulda kimya Ogretiminin
gelistirilmesini amaclayan proje (ChiK) hakkinda bilgi vermistir. Fen Ogretimi ve
O0grenimi iizerine kuramlardan ve deneysel verilerden tiiretilen bir ¢ergeveye dayali
olarak, fen egitimi arastirmacilar1 ve 6gretmenleri, bu cerceveyi d6gretme ve 6grenme
uygulamasina doniistirmek icin birlikte calismiglardir. ChiK {initeleri biitiin kimya

konularinda gelistirilerek uygulamalar yapilmistir. ChiK iiniteleri kimyaya ilgi diizeyini
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artirirken 0grenci merkezli 6grenme yaklagimi, baglamda kaybolma hissine de yol
acabilecegi vurgulanmistir. Elde edilen veriler, 6grenme topluluklarinin 6gretmenlere
Ogretilerini daha baglama dayali ve Ogrenci odakli Ogretime dogru degistirmeleri

gerektigini gostermistir.

King (2007) yaptig1 caligmada kimya dersinde baglam temelli 6grenmeyi uygulayan
ogretmenlerin siirliliklarini ve inanglarini belirlemeyi amacglamistir. Caligmada liselerde
gorev alan ve baglam temelli kimya dersi isleyen 11 6gretmen ve bir 6gretim gorevlisi
yer almaktadir. Veriler 6gretmelerle yiiz yiize ve telefon goriismeleri yaparak
toplanmistir. Ogretmenlere baglama dayali kimya dersi hakkindaki yorumlari, yeni
yontemi uygularken pedagojik yaklasimlarimi degistirip degistirmediklerini, uygulamanin
olumlu yonlerinin neler oldugu ve uygulamanin 6niindeki sorunlarin neler oldugu
sorulmustur. Elde edilen verilere gore 6gretmenlerin kimya dersinde baglam temelli
O0grenmenin nasil uygulanabilecegi konusunda c¢ok goriislere sahip oldugu, baglam
temelli 6grenmenin kimyay1 daha anlamli hale getirdigi ve baglam temelli uygulamalarda

ogrenci ve ebeveynlerde degismeye karsi direngli olduklar1 sonuglari elde edilmistir.

Taasoobshirazi ve Carr (2008) yaptigi ¢alismada 6grencilerin problem ¢dzmesini,
basarilarini ve motivasyonunu artirmasini saglamak amacli dnerilen baglam temelli fizik
adi verilen bir Ogretim yaklasimi lizerine mevcut calismalar1 goézden gecirmistir.
Calismasinda ilk oOnce fizik dersinde mevcut sorunlari ortaya koyarak geleneksel
yontemlerden uzaklagsmaya neden olan etmenler belirtilmistir. Daha sonra fizik alaninda
baglam temelli 6grenme iizerine arastirmalar yapan on ¢alisma incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore baglam temelli fizik egitimi su anda kullanilan yontemlerden daha iyi
oldugu net olarak ortaya konulamamistir. Bu noktada, fizik derslerinde dgretmenlerin
baglama dayali 6gretim veya problemler kullanmasi onerisini destekleyecek yeterli

arastirma kanit1 olmadig belirtilmistir.

King (2009) yaptig1 tez calismasinda baglam temelli bir sinifta 6gretimi etkileyen
faktorleri arastirmay1 ve bu baglama dayali kimya sinifinda 6grencinin 6grenmesini
tesvik eden kosullari belirlemeyi amaglamistir. Calisma su kalitesi ile ilgili bir {inite olup
yaklasik olarak on hafta silirmistiir. Arastirmaci caligma {initesindeki konulara ait
etkinlikleri 6gretmenle birlikte planlamistir. Arastirmaci yapilan calisma sonucunda

ogrencilerin okul dis1 diinyaya ilgilerin arttigi ve belirli seviyedeki O6grencilerin
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basarilarinin arttigini gézlemledigini belirtmistir. Ayrica aragtirmaci, zaman kisitlamasi

nedeniyle baglam temelli 6grenmenin tam anlamiyla uygulayamadiklarini belirtmistir.

Arroio (2010) yaptig1 ¢alismasinda baglama dayali fen egitiminde sinemanin roliinii
incelemistir. Yazar, gorsel-igitsel baglam temelli etkinliklerin, edinilen kavramsal
anlamanin bagka baglamlara aktarilma olasilifin1 ve ayrica 6grencinin konuya olan
ilgisini artirabilecegini ve bu gorsel-igitsel baglam temelli sosyal konular1 bilim ve
teknoloji ile iliskilendirmenin de miimkiin olabilecegini diislinmektedir. Arastirmaci
filmlerin 6grencilerin ilgisini ¢ekmesi gereken sosyal konulara odaklanan baglamlar
saglayabilecegini, 6gretmene konular1 tartigmak i¢in ilging bir olanak sunacagini ve fen
Ogreniminin sosyal etkilesimler icerdigini, gorsel-isitsel baglam tarafindan desteklenen
sosyo-bilimsel konular1 tartismanin fen sinifinda anlam olusturma siirecine aracilik etmek

icin 6nemli bir olasilik oldugunu belirtmistir.

Gilbert vd. (2011) arastirmasinda baglam temelli fen 6gretiminin belirsiz amag, asiri
icerik bilgisi, tutarsiz 6grenci 6grenmesi, 6grenci ilgisizligi ve 6grenmeyi yeni baglamlara
aktaramama gibi biiylik zorluklara sahip olduguna isaret etmistir. Tespit edilen bu
sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in baglam temelli 6grenmeye yonelik hazirlanan
derslerin sahip olmasi gereken dort temel kriterin oldugunu vurgulamistir. Bunlar: Odak
olaylarin belirlenmesi, davramigsal c¢evre, spesifik dil ve ©On Ogrenmeleriyle
iligkilendirilmesidir. Calisma sonucunda bu dort kriter sosyal kosullar baglami {izerine

kurulan modelde gerceklesebilecegi sonucuna varilmistir.

King (2012) calismasinda baglam temelli kimya egitiminde Ogretim ve 6grenmeyi
gormek i¢in diyalektik sosyokiiltiirel yaklasimi arastirmistir. Bu ¢alisma baglam temelli
yaklagim ile gergeklestirilen Almanya’daki ve Amerika’daki “Chemistry in Context”,
Ingiltere’de “Salters”, Israil’deki “Endiistriyel bilim”, Hollanda’daki “Uygulamada
Kimya” ve “Fizik Miifredat Gelistirme Projesi” alt1 kursun programlar1 incelenmistir.
Calismada baglam temelli egitimin, dgrencilerin ¢alistiklart bilim ve giinliik yasamlar
arasindaki baglantilar1 daha net goérmelerine ve Onemsemelerine yardimeci oldugu

bulunmustur.

Ummels vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada biyoloji dersinde baglam temelli etkinliklerin

nasil hazirlanacagin1 ve degerlendirilecegini arastirmislardir. Arastirmacilar kavramsal
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tutarlilik i¢in dort tasarim ilkesi tanimlamislardir: Tanidik kavramlar tizerine insa, temel
kavramlara odaklanmak, kavramlar arasinda baglanti kurmay:1 tesvik etmek ve bu
baglantilar iizerinde diistinmektir. Bu tasarim ilkeleri hiicresel metabolizma konusundaki
kavramlarla ilgili hazirlanan etkinliklerde uygulanmis ve kavramlar arasi baglantilar bir
referans konsept haritada belirtilmistir. Etkinlikler lise egitiminde yer alan 15-16 yas
araliginda 21 ogrenciyle gerceklestirilmistir.  Veriler, smiftaki video kayitlarindan
toplanarak Ogretmen ve Ogrencilerin gozlenen etkinlikleri amaclanan etkinliklerle
karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore tasarim ilkelerinin baglamlar
yapilandirmak ve bunlar1 kavramsal tutarlilik icin 6grenme hedefleriyle siralamak igin

yararli oldugunu gostermistir.

Broman vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada geleneksel ve baglam temelli ¢alismalar1 ve
ayrica Ogrencilerin baglam temelli problemlerin gelecekteki tasarimi ve analizleri igin
uygun bir gerceve belirlemeye yonelik 6rnek gorevlere verdikleri yanitlari aragtirmayi
amaclamistir. Calisma 236 lise oOgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin  hem
geleneksel hem de baglama dayali kimya problemlerine verdikleri cevaplar incelenerek
O0grenme sonuclar1 arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore cercevelerin kimya
miifredatiyla kombinasyonu hem test 6gelerini hem de 6grencilerin yanitlarini sistematik
bir sekilde analiz etmede basarili bulunmustur. Bu nedenle g¢erceve, yeni gorevlerin
tasariminda, Ogrencilerin  yanitlarinin  analizinde ve degerlendirilmesinde ve
O0gretmenlerin problem ¢6zme stireglerinde 6grencileri desteklemeleri icin bir arag olarak

uygulanabilecegi belirtilmektedir.

Vogelzang ve Admiraal (2017) yaptig1 calismada baglam temelli kimya derslerinde
bicimlendirici degerlendirmenin basar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Caligma
Hollanda'daki bir ortaokulda altmis iki 9. Simif Ogrencileriyle yuriitiilmistiir.
Bicimlendirici degerlendirmenin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerini incelemek i¢in 6n
test- son test kontrol grubu tasarimi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore baglama
dayal1 yaklasimlara bi¢imlendirici degerlendirmeler eklemek, kimya egitiminin mevcut

zorluklariyla basa ¢ikmada etkili olmustur.

Prins vd. (2018) yilinda yaptiklar1 ¢alismada bilgi, beceriler, etkinlikler ve tutumlar
arasinda tutarlhilik saglamada toplumda yerlesik otantik uygulamalar1 kimya egitiminde

kullanmak i¢in baglamlara doniistiirmeyi hedeflemislerdir. Insanlarm tiiketici iriinlerinde
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maruz kaldiklar1 kimyasallart modelleme uygulamasi bir miifredat {initesine doniistiirmek
icin kullanilmistir. Doniisiim, kiiltiirel tarihsel etkinlik teorisi (CHAT) hakkinda iyi bilgi
sahibi olan alt1 deneyimli kimya Ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir. Veriler,
Ogretmenlerle gorlismelerde elde edilen ses kayitlarinin kelimesi kelimesine yaziya
dokiilmesiyle elde edilmistir. Bu yazilar arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular ¢ercevenin 6grencilerde etki uyandirmasi diginda oldukca eksiksiz ve
ogretici oldugunu gostermistir. Ayrica ¢ergeve, CHAT'1 egitim tasarimi i¢in somut
yonergelere doniistiirmede basarili oldugunu kanitlamistir. Sonuglar 6gretim ¢ergevesinin

kullanicilar tarafindan oldukca takdir edildigini gostermistir.

2.2.  Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Cam (2008) YTO yaklasimin katilimeilarin akademik basarilarina ve biyoloji dersine
olan tutumlarina etkisini inceledigi caligmasini iki grup lizerinde ylriitmiistiir. Bu
gruplarda 41 kisi deney, 53 kisi kontrol grubudur. Calisma Bayburt Egitim Fakiiltesi
Smif 6gretmenligi 1. siif 6grencilerine uygulanmistir. DG ile islenen dersler yasam
temelli 6grenmeye dayaliyken KG ile geleneksel o6gretimle dersler yiiriitiilmiistiir.
Calismada on test ve son test uygulanmigtir. Ayrica goriisme formlarindan verilere
ulasilmisgtir. Calismanin bulgular1 incelendiginde DG lehine Ogrencilerin akademik
basarilari, biyolojiye karsi tutumlar1 ve bilimsel islem becerilerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica deney grubu Ogrencilerine uygulanan goriisme formunun
sonuclarinda 6grenciler, islenen derslerin anlamalarin1 kolaylastirdigini, derse karsi
ilgilerinin  arttiini, derslerde konularla ilgili hikayelerin onlar1 etkilediklerini

belirtmislerdir.

Demircioglu (2008) calismasinda sinif 6gretmeni adaylariyla ¢alismistir. Arastirmasinda
maddenin halleriyle ilgili yasam temelli materyal gelistirilmesi ve bu materyallerin
etkililigin aragtirllmasin1 amaglamistir. Bu ¢alismada, maddenin halleri konusunda
O0gretmen ve 6grenci materyallerini igeren 6gretim materyalleri gelistirilmistir. Verilerin
toplanabilmesi i¢in yar1 yapilandirilmis miilakat, kavram basari testi ve tutum Olcegi
tatbik edilmistir. Bulgular incelendiginde baglama dayali hazirlanan materyallerin
Ogretmen adaylarin farkli fikirlerini bilimsel fikirlere dontistiirmede etkili oldugu

belirtilmistir. Ayrica kavramlarin 6grenilmesinde kalicilik sagladigi vurgulanmistir.
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Calisma Ogretmen adaylariin basarilarini artirmig, tutumlarinda pozitif bir etki
saglamigtir. Elde edilen nicel veriler yapilan gorligmeler ve miilakatlarla da

desteklenmistir.

Unal (2008) calismasinda fen bilgisi dersinde yer alan madde 1s1 konusunun dgretiminde
YTO yaklasimmin kullamlmasmin katilimeilarin 6grenmelerine etkisini arastirmistir.
Calisma altinci siniftaki 46 6grenciyle yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanabilmesi i¢in basari
testi, yasam temelli yaklasima yonelik goriisme formu ve fen bilgisi tutum 6lgegi
uygulanmigtir. Olusan sonuglar incelendiginde basar1 testinde DG ve KG puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlami bir fark olustugu ve deney grubunun puan
ortalamasinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Fakat gruplarin fen bilgisi dersine karsi

tutum puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

[lhan (2010) yaptig1 calismada kimya dersinde yer alan kimyasal denge konusunun
ogrenilmesinde YTO yaklasimimnin etkisini incelemistir. Ayrica katilimcilarin yasam
temelli 6grenmeye yonelik fikirlerinin belirlenmesini amaglamistir. Calismasinda karma
yontem arastirma deseni kullanan arastirmaci nicel verileri; basar1 testi, motivasyon
anketi ve yapilandirmaci 6grenme ortami anketi ile toplamistir. Nitel bulgular ise
ogretmen ve dgrencilerle gergeklestirilen miilakatlarla elde etmistir. Arastirma, YTO
yaklasimin Ogrenci basarisint ve motivasyonunu artirmada okullarda uygulanan
geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
arastirmaci, yasam temelli 6grenmenin yapilandirmaci 6grenme ortamlarina daha fazla

katki sagladigini belirlemistir.

Kéroglu (2011) yaptig ¢alismada YTO yaklagima gore hazirlanan egitimin dgretmen
adaylarinin tutumlarina, g¢evreye ilgilerine ve davraniglarina etkisini saptamaya
calismistir. Arastirma, doga ve ¢evre toplulugu ve biyoloji egitimi anabilim dali 3.sin1f
ogrencileri ile ylriitiilmiistiir. Bu arastirmada biyoloji 6gretmen adaylarinin tutumlarinda
olumlu bir artis oldugu, davranis, ilgi ve tutum son test puanlarinin tutum degisikliginin
anlamli birer yordayict oldugu sonucuna varilmistir. Uygulama sonrasinda 6gretmen

adaylarinin biyogesitlilik ve doga koruma algilar1 olumlu yonde artmistir.

Kutu (2011) yaptign calismada YTO yaklasimiyla hayatimizdaki kimya {initesinin

Ogretimini aragtirmistir. Arastirmaci liniteyle ilgili etkinlikler gelistirmis, uygulamis ve
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ilgili modelin kimya 6gretimine katkisini incelemistir. Calismada veriler tutum 6lgegi,
basar testi, 6gretim materyalleri, yapilandirmaci 6grenme ortami anketi, motivasyon
anketi, yar1 yapilandirilmis miilakat ve goézlem yoluyla toplanmistir. Yapilan calismaya
gore uygulanan yontem bilgi kalicih§imi sagladigimi ve Ogrenci motivasyonlarmi
artirdigini fakat 6grencilerin kimya dersine karsi tutumlarmi artirmada herhangi bir

etkisinin olmadigini gostermistir.

Toroslu (2011) arastirmasinda YTO yaklasiminin dgrencilerin konularla ilgili sahip
olduklar1 kavram yanilgilarin1 gidermedeki etkinligini incelemistir. Calismanin
orneklemini Ankara’da farkli liselerde Ogrenim gdéren 10. Simif O6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmada yar1 deneysel yontem uygulanmistir. Sekiz hafta boyunca
deney grubunda yasam temelli 6grenme yontemine gore desteklenen Ogretim plani,
kontrol grubunda ise geleneksel yontemle hazirlanan 6gretim plani uygulamistir. Veri
analizi sonuglari, deney grubuna uygulanan etkinliklerin geleneksel yontemlere gore
ogrencilerin bilimsel siireglerin gelisimine ve kavramsal basarilarina 6nemli dlgiide etki
ettigini fakat kavram yanilgilarinin olusumunu engellemede yetersiz oldugunu

gostermistir.

Baran (2013) yaptig1 c¢alismada YTPDO yénteminin termodinamik konusunun
Ogretimine etkisini incelemistir. Calismada gomiilii desen kullanilmig ve arastirmanin
calisma grubu genel kimya dersini alan 13 birinci simif 6grencisinden meydana
gelmektedir. Veri toplanabilmesi i¢in; akademik basari testi, kimyaya karsi ilgi anketi,
ders gozlem formu, kimyaya karsi tutum anketi, problem ¢d6zme envanteri, motivasyon
anketi ve Ogrenci goriisme formu kullanmistir. Yapilan c¢alisma sonucuna gore
aragtirmact YTPDO yéntemi katilimcilarin kimyaya yonelik ilgilerini ve akademik
basarilarin1  arttirmasina ragmen katilimcilarin  problem ¢6zme becerilerinde

motivasyonlarinda ve tutumlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigini bulmustur.

Ruscuklu (2017) yaptig1 calismada YTO yaklasimmin dgrencilerin akademik basari ve
kaliciliklarina etkisini incelemistir. Ayrica 6grencilerin yasam temelli 6grenmeye yonelik
goriisleri alimmustir. Arastirma 52 altinci siif 68rencisiyle yliriitiilmiistiir. Bu caligmada
dersler, deney grubuna yasam temelli 6grenme yontemine gore gelistirilen rehber
etkinliklerle, kontrol grubuna ise geleneksel yontemlerle islenmistir. Deney grubu

ogrencilerinin uygulanan yontem hakkinda fikirlerini almak i¢in aragtirma bitiminde
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goriisme yapilmistir. Bu sonuclar incelendiginde, yagam temelli 6grenme yaklasima gore
islenen fen bilgisi dersi, katilimcilarin basarilarimi artirmistir. Ayrica 6grendiklerinin
kaliciligt  noktasinda Onemli Olc¢lide katkis1  oldugunu gostermistir. GoOriisme
forumlarindan elde edilen verilere gore; 6grencilerin etkinlikleri eglenceli bulduklari, bu
tiir etkinliklerden hoslandiklari belirtilmistir. Bu etkinliklerin 6grenci katilimini ve derse

olan ilgisini arttirdig1 belirlenmistir.

Hosbas (2018) calismasinda fen derslerinde YTO yaklasimimin dgrenme iiriinleri iizerine
etkisini arastirmistir. Arastirmanin érneklemini elli 7. simif 6grencisi olusturmaktadir. Bu
arastirmada deney grubuyla dersler yasam temelli 6grenme yaklagimina gore islenirken,
kontrol grubuyla ayn1 konu ders kitabinda yer alan 6gretim yontemlerine gore iglenmistir.
Calismada veriler bilimin dogasi 6lgegi, basari testi ve bilimsel siire¢ becerileri 6lgegi ile
toplanmustir. Calismada elde edilen sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin akademik
basarilarint artirdigi tespit edilmistir. Ayrica bilimin dogas1 hakkinda goriislerinde
kaliciliga etki ettigi fakat bilimsel siire¢ becerilerinde ise kaliciliga herhangi bir etkisinin

olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Karsli (2019) c¢alismasinda YTO yaklasimin 6grencilerin akademik basarisa ve
tutumuna etkisini aragtirmistir. Calismada yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubuna ses tnitesiyle ilgili hazirlanan baglam temelli etkinlikler uygulanirken kontrol
grubuna ise geleneksel 6gretimle dersler islenmistir. Calima bes hafta boyunca yirmi
saatlik siirede uygulanmistir. Veriler tutum 6lgegi, basar1 testi ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanmustir. Bulgulara gore gruplarin akademik basari puan
degerlerinde anlamli bir farklilik olusmamustir. Fakat deney ve kontrol gruplarin tutum
Olcegi puanlarina incelendiginde ise anlamli bir farkliligin olustugu belirlenmistir.
Goriisme forumlarindan elde edilen verilere gore 6grenciler derslerin eglenceli ve zevkli

gectigini belirtmistir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

Bu boliimde yasam temelli O6grenmenin dayanagi olan yaklasim ve kuramlara

deginilmistir.

3.1. Yapilandirmacilik Yaklasim

Yapilandirmacilik, son yillarda egitim arastirmalarini en ¢ok etkileyen yaklasimlardan
biridir. Ciinkii iilkeler, egitim sistemlerinde meydana gelen ciddi kalite problemlerine
cozlimler aramaktadir. Kavram olarak yapilandirmacilik, insanlarmn nasil 6grendigini
aciklamaya caligir. Bilgi bilimi (epistemoloji) ile baglantili olan yapilandirmacilik,
bilginin dogasini agiklamaya ¢alisan bir kavramdir (Arslan, 2007). Felsefede pozitivizm
akabinde ortaya c¢ikan bakis acisinin  6grenme kuramina uyarlanmis sekli
yapilandirmaciliktir. Egitim anlayist felsefedeki 6znel gerceklik temeline oturtulmustur
(Bogazliyan, 2020). Bu kavram, bilginin ne oldugunu ve nasil elde edilecegini
agiklamaya calisir ve Ingilizcede constructivismin karsilig1 olarak kabul edilir (Demirel,
2001). Ulkemizde egitim bilimleri alaninda yapilandirmacilik kelimesi farkli sekillerde
ifade edilmektedir. ingilizcedeki constructivism kavramina denk gelecek sekilde
dilimizde biitlinlestiricilik, yapisalcilik, yapici(lik), gelisimcilik, kurmacilik,
yapilandirmacilik, olusturmacilik ve insacilik gibi ¢cok sayida kelime ile agiklanmaktadir.
Ozellikle “yapilandirmacilik”, “olusturmacilik” ve “yapicilik” terimleri digerler

kelimelere gore yaygin kullanilmaktadir.

Yirminci yiizyilin ikinci boliimiinde 6n plana ¢ikan yapilandirmacilik kurami; Piaget,
Ausubel, Bruner, Vygotsky ve Von Glasersfeld gibi 6nde gelen aragtirmacilar ile taninir
hale gelmistir (A¢ikgdz, 2003). Egitim boyutunda incelendiginde ise yapilandirmaciligi
temel alan bir egitim, bireyin bilgiyi kendi zihin siizgecinden gegirerek sorgulamasina,
yorumlamasina ve zihninde yeniden yapilandirmasina olanak tanir. Yapilandirmacilik;
yeni karsilagtigimiz bilgileri dnceki tecriibelerimizle iliskilendirerek 6nceden bildigimiz
konulara bagli olarak yeni o6grenmeler olusturmayir amaclamaktadir (Sherman ve
Kurshan, 2005). Bilginin yeniden yapilandirilmasi; bilginin transferi, daha onceki
bilginin yeni bir sekle donistiiriilerek uygulama yapabilmesine olanak saglamasidir

(Demirel, 2001). Ogrenmenin gerceklesmesi, 6grenenlerin bilgiye anlam vermesine ve
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hayatlarinda kullanabilmesine baglidir (Arslan, 2007). Bu nedenle yapilandirmacilik,
kiiltiire] ve sosyal iletisim siirecini anlamaya c¢alisan bireyler tarafindan meydana
getirdikleri 6znel, gelisimsel ve tutarli agiklamalar olarak ifade edilir (Celikoz, 2017).
Yapilandirmacilik yaklasimi kiside var olan bilgilerle yeni 6grenilenler arasinda baglanti
kurma ve bunlarin biitiinlestirilmesi olarak dgrenmeyi tamimlamaktadir. Ogrenmenin
gerceklestigi durumda 6grenen, 6grendigi bilgileri kiimeler seklinde elde etmez, kendi
yorumunu da katarak bilgiyi yeniden olusturur. Bilgi edinmede ezberleme veya yiginlar
seklinde toplanmasi degil iist biligsel beceriler olan sentez, analiz ve degerlendirme gibi
kabiliyetlerin kullanilmas: mithimdir (Karatay, 2010). Ogrencilerin 6grenmeyle ilgili
tutum, bilgi ve inanglarint degerlendirmek i¢in desteklendigi yapilandirmaci yaklagima
gore hazirlanan 6grenme ortamlari, 6grencileri destekleyen ve 6grencilerin 6grenmeleri
lizerinde diisiinmelerine olanak saglayan bir ortamdir (Erdal ve Karakaya, 2009).
Yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 6zellikleri aktif, yapilandirmaci, amagli, isbirlikli,
etkilesimli, baglamsal ve yansiticidir (Jonassen vd., 1999). Ogretmenler ise
yapilandirmaci 6grenme ortamlarinda 6grencilerin bilgiyi 6grenme stlirecinde 6grencilere
rehberlik ederek Ogrencileri arastirmaya ve incelemeye yoneltir. Ayrica 6gretmenler
ogrencilerin kendilerine ait Ozelliklerini dikkate alarak Ogrenenlere uygun ortam
hazirlarlar. Ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini anlamalarmi ve farkli yorumlar
yapmalarini destekler ve bilgiyi yeniden yapilandirmalarina olanak tanir (Kiigiiktepe ve

Giriiltii, 2014).

Yapilandirmacilikta anlam olusturma ve bilgi olusturmanin nasil yapildig1 ve ne anlama
geldigi konusunda fikir ayriliklarinin oldugu bilinmektedir. Bu goriis farkliliklarindan
meydana gelen, on sekiz yapilandirmacilik tiirli bulunmaktadir (Akpinar, 2010).
Literatiirde genellikle ti¢ yapilandirmacilik tiirti bulunmaktadir. Bunlar: Radikal
Yapilandirmacilik, Biligsel Yapilandirmacilik ve Sosyal Yapilandirmaciliktir. Sekil
3.1’de yapilandirmacilik tiirleri daha net bir sekilde sunulmaktadir (Fer ve Cirik 2007).
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Yapilandirmacilik
Tirleri

Bireysel Sosyal
| ‘ I E

i : Sosyal
Biligsel Radikal
Fhse At Yapilandirmacilik
Diytisal Ogrenme jpe a2t Kdiltar Ogrenme Toplum
Motor Etkinlikler

Sekil 3.1. Yapilandirmacilik Yaklasimi Ttirleri
3.1.1. Bilissel yapilandirmacilik

Egitim alaninda ilk ortaya ¢ikan yapilandirmacilik yaklasimi biligsel yapilandirmaciliktir.
Biligsel yapilandirmaciligin onciisii ve yapilandirmacilik igerisinde merkezi bir konuma
sahip olan Piaget, uzun yillar ¢ocuklar1 taniyarak ve c¢ocuklarin nasil 6grendiklerini

arastirma yaparak goriiglerini gelistirmistir.

Piaget, 6grenmeyi One siirdiigii, diizenleme, 6ziimleme ve biligsel denge durumlariyla
aciklanmaktadir. Bu yaklasimda bireyin hayatinda kazandig: bilgiler ve bu bilgilerin
meydana getirdigi biligsel durumlar baglangi¢ noktasidir. Biligsel yap1 kullanilarak yeni
bilgi anlamlandirilir, yeni bilgi 6nceki bilgiler ile catismadan iliskilendirebiliyorsa,
biligsel yapida 6ziimlenerek birey bu durumda yeni bir biligsel dengeye ulagsmaktadir
(Kilig, 2001). Ozetle, 6grenme, denge ve dengesizlik durumunun yasanmasina baglh

olarak biligsel yapinin siirekli diizenlendigi ve degistigi bir stirectir (Ceylan, 2013).

Cocuklarin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kendi anlamlarini insa ettiklerini ve kendi biligsel
yapilarini olay ve olgular1 yorumlamada ve diizenlemede aktif bicimde kullandiklarini

kabul eden Piaget’ye gore, cocuklar kendi gerceklik modellerini olusturup kullanirlar.

22



Dolayistyla onlar hem biligsel yapilarini gelistirmede hem de bunlara gore bilgiyi
anlamlandirmalarinda bireysel ve aktif bir rol iistlenirler (McInerney ve Mclnerney,

2002).

3.1.2. Radikal yapilandirmacihik

Radikal yapilandirmaciligin 6nemli isimlerinden biri olan Glasersfeld, kisinin gergekligi
kendi yontemiyle insa ettigini sdyler (Akinoglu, 2012). Bilginin elde edilmesinde birey
aktif olarak rol iistlenir. Bundan dolay1 bilgi, bireyseldir ve igseldir. Bir¢ok bireyin farkli
bir yasantiya sahip olmasi, bilgiyi ¢esitli yontemlerle olusturmasina sebep olmaktadir.
Elde edilen bilginin dis diinyadaki gergeklige uygun olup olmadigini bilemek miimkiin
degildir. Sonu¢ olarak yapilandirilan bilgi 6zneldir ve diger bireylerin biligsel
yapilarindan farkli olmaktadir (Zengin, 2010). Bu nedenle radikal yapilandirmacilik
biligsel yapilandirmaciliktan farkli goriise sahiptir. Radikal yapilandirmacilik ile sosyal
yapilandirmacilik arasindaki fark ise calisma sahalaridir. Ogrenme siirecinde bireyin
algilamasi tizerine odaklanan radikal yapilandirmaciligin aksine sosyal yapilandirmacilik

ise 6grenmede dilin ve toplumun etkisi lizerine odaklanmaktadir (Demirci, 2003).

Radikal yapilandirmaciliga gore bilgi, pasif olarak elde edilmez, bilgi birey tarafindan
aktif olarak olusturulur. Bilis, rolii belirli bir ¢cevrede bireyin davranisini daha uyumlu
hale getirmek ve bireyin deneyimini organize etmek ve anlam olusturmak olan
uyarlanabilir bir siiregtir. Bilgi, biyoloji, toplum, kiiltiir ve dilin etkilesimi yoluyla olusur

(Arslan, 2007).

3.1.3. Sosyal yapilandirmacihik

Vygotsky, bilginin olusturulmasinda dilin, sosyal etkilesimin ve kiiltiirlin 6nemini
vurgulayan sosyal yapilandirmaciligin 6nemli isimlerinden biridir (Yurdakul, 2011).
Vygotsky, cocuklarin bilimsel kavramlar1 kendi bakis acilari ile yetiskinlerin bakis agilar
arasindaki catigmanin bir sonucu olarak O6grendigine inanmaktadir (Arslan, 2007).
Donanimli ve yetkin kisilerden bilgi almanin bilgiyi yapilandirmadaki etkisine deginen
Vygotsky sosyal yasami adeta smirlari olmayan sonsuz bir 6§renme ortami olarak
tanimlar. Bu yaklasimda bilgi, kisilerin birlikte ¢alismasi1 ve yapilandirilmasi iizerine

kurulmaktadir.
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Konusmamizda ve iletisim kurmamizda gerekli olan dil, ayn1 zamanda 6grenmede de
onemlidir. Insan tek basmna yapamadig: bircok seyi farkli gruplarla basarabilir. Bu
nedenle insanlarin bagkalariyla gergeklestirdigi islerde basarisinin da artacagi
diisiiniilmektedir. Sosyal etkilesimde ara¢ olarak kullanilan dil, ¢ocugun 6grenmesinde

de Onemlidir.

Vygotsky biligsel gelisim siirecini ii¢ 6nemli kavramla agiklamaktadir. Anlamlandirma;
Bireyin yasadig1 toplum ve kiiltiir bilgi olusturmada &nemlidir. Insanlarin kurdugu
anlamlarin ¢ogu ¢evrenin etkisiyle sekillenmektedir. Biligsel gelisim arag¢lar: ise gocugun
biligsel gelisimine etki eden araclar kiiltiir, dil ve ¢evresindeki ¢cocuk i¢in 6nemli olan
kisilerdir. Bu araglarin sekli ve kalitesi, biligsel gelisimin olusumunu ve hizini etkiler.
Yakinsak geligim alanini Vygotsky, bir kisinin gelisimini sonsuz bir silindire benzetiyor.
Ayrica, bu silindirde, bireyin problem ¢6zme becerileri gelistikce yukar1 dogru yiikselen

bir yakinsak gelisim alani oldugunu belirtmektedir (Senemoglu, 2004).

Piaget'nin biligsel gelisim teorisinden radikal yapilandirmaciligi uyarlamasina benzer
sekilde, Vygotsky de kendi sosyal gelisim teorisinden yararlanir. Vygotsky, 6grencilerin
egitmen yardimiyla ¢ok daha yiikksek diizeyde ogrenme elde edebileceklerine
inanmaktadir. Sekil 3.2 egitmenin en fazla destegi sunabilecegi ve 6grenme siirecini
gelistirebilecegi bir gorsel sunmaktadir. Egitmenin rehberlige karsi en hassas olmasi
gereken alan yakinsak gelisim bolgesidir. Sekil 3.2'de gosterildigi gibi, 6grencinin zaten
bildigi seyler ile egitmenin yardimi olmadan 6grenilemeyecek yeni bir kavram arasindaki

¢izgiyi asmaktadir (Brau, 2018).
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Yakinsal Gelisim Alani
(ot

Kisinin Yapamayacaklari

01

Kisinin akran veya bir uzman
yardimiyla yapabilecekleri

03

Kisinin kendi basina yapabilecekleri

Sekil 3.2. Vygotsky'nin sosyal gelisim teorisinin parcalarini gésteren bir grafik (Kiipeli,
2019).

Egitimin sosyal ve kiiltiirel ortamlarla uyumunun 6n plana ¢ikarilmasi énemlidir. Bu
nedenle sosyal yapilandirmacilar 6gretim boyunca sosyal ve kiiltiirel etkinlere yer
verilmesini istemektedirler. Ayrica sosyal yapilandirmacilar 6grencilerin egitim siireci
boyunca birbirleriyle etkilesime girmeye ve bilgi aligverisinde bulunmaya tesvik
edilmesini Onerirler. Bu sayede 6grencilerden, 6grendikleri konular1 arkadaslariyla
tartismalari, kendi bakis agilariyla karsilagtirmalari ve kisisel sonuglar cikarmalari
beklenir (Ekinci, 2005). Ayrica Fer ve Cirik'a (2007) gore O0gretmenler, 6grencilerin
birbirleriyle anlamli bilgi aligverigini olusturduktan sonra &grencilerin fikirlerini
gelistirecek calismalar hazirlamali, 6grencileri tartismalara ve ¢6zliim Onerileri sunmaya
yonlendirmelidir. Ogrenciler ¢alistiklart konular1 giinliik yasamlarinda karsilastiklari
problemlerle iligskilendirmelidir. Ayrica 6gretmenler egitim slirecinde materyal ve kaynak

kullanimina 6zen gostermelidir.

Ogrenme dinamik ve sosyal bir siirectir. Ogrencilerin, hayatlarinda yillarca edindikleri
tecriibeler, goriisler ve 6n bilgiler okul yasamina taginmaktadir. Vygotsky'ye gore, bir
kavramin bilimsel ve giinlik pratigi i¢ ice gectiginde yeterince Ogrenildigine
inanmaktadir (Toroslu, 2011). Whitelegg ve Parry'ye (1999) gore bu diislince, baglam ile
onun pratik uygulamasi arasindaki iliskiyi anlama ihtiyacina isaret etmektedir. Yasam
temelli O6grenme temelini sosyal yapilandirmaci kuramdan almaktadir. Sosyal

yapilandirmacilik 6grencinin 6n bilgilerinin 6nemli oldugunu belirtmekte ve 6grenciyi
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sosyal cevresinden izole olarak sinifa geldigini kabul etmemektedir. Ogrencilerin egitim
Ogretim hayatlarinda en zorlandiklari noktalardan biri giinliik yasamla baglanti
kuramadiklar1 bilgileri 6grenmektir. Bu nedenle o6grencilerin ger¢ek hayatlarindaki
baglamlarin sinifta anlatilmaya c¢alisilan konuyla iliskilendirilmesinin 6grencinin konuyu
daha kolay anlayabilecegi diisliniilmektedir. Bu durumun daha iyi anlasilmasi i¢in yasam
temelli 6grenme ile ilgili bilgiler agagida tartigilacaktir (Baran, 2013). Yapilandirmacilik
yaklasimi ve yasam temelli 68renme arasindaki iliskiyi gosteren sema Sekil 3.3°de

verilmistir.

YAPILANDIRMACILIK

SOSYAL YAPILANDIRMACILIK

YASAM TEMELLI OGRENME

Sekil 3.3.Yapilandirmacilik ve yasam temelli 6grenme iliskisi
3.2. Neden Baglam Temelli Ogrenme?

2003 yilina gelindiginde, endiistriyel olarak gelismis iilkelerin ¢ogu, 6grencilerin
cogunlugunun bilime diisiik ilgi gosterdiklerini, fen bilimleri dersini 6grenmekten ve
kariyer planlanmasinda yer vermekten uzak bir sekilde egitim O6gretim hayatlarini
tamamladiklarin1 ~ bildirmekteydi. Bu sonuglar, okulda yer verilen bilimden
kaynaklanmaktadir. Gelismis toplumlar, bilim ve teknolojiyi iceren ve karmasik, etik
veya ahlaki sonuglar1 olan kisisel, sosyal ve kiiresel sorunlarin giderek daha fazla farkina
varmaktadir. Bilimin teknolojideki plansiz uygulamalar siiphesiz bu sorunlarin bazilarina
katkida bulunmustur. Fakat bilim ve teknoloji uygulamalari, sorunlarin ¢éziimleri igin

temel bilesenler olmaya devam etmektedir (Fensham, 2009).
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Baglam temelli yaklagimlar hem 6grenmeyi 6grencilerin yasamina getirmeli hem de
baglam kullaniminin ilgilerini nasil gelistirecegini ve anlamalarin1 nasil gelistirecegini
gostermelidir (Pilot ve Bulte, 2006). Ger¢ek hayat senaryolarinda, ortam tipik olarak
coklu baglamlardan olusur ve karsilasilan sorunlar genellikle ¢ok seviyeli problemlerdir
(Lochhead ve Zietsman, 2001). Young ve Paterson (2007), baglama dayali problem
¢ozme Ogrenmenin felsefi bir varyasyonu oldugunu belirtmistir. Williams (2008),
baglama dayali 6grenmenin, 68renci 0grenmesini gerceke¢i ortamlara yerlestiren ve
prosediirel bilginin uygulanmasini gerektiren yenilik¢i bir yontem olduguna isaret
etmistir. Baska bir deyisle, problem ¢6zme, 6grencilerin gercek yasam baglamlar i¢in
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olan baglam temelli 6grenmenin
ana slireci olarak goriilebilir (Williams vd., 2012). Kisaca, baglam temelli 6§renmenin
vurgusu, gercek yasam ortamlarini yansitan O6grenci merkezli 6grenme durumlar
olusturarak 6grencileri gercek yasam problemlerini ¢dzen bireyler haline getirmeye

odaklanmaktadir (Fechner, 2009).

Baglam temelli 6grenme ortamlari, 6grencilere daha aktif ve kendi kendini yoneten bir
rol veren bilim insan1 merkezli olmaktan ¢ok 6grenci merkezlidir. Tiim bunlarla baglantili
olarak, baglam temelli egitim, daha fazla 6grencinin okulda ve profesyonel kariyerlerinde
feni secmesine ve fen okuryazarhiginin artmasina neden olabilir (Ultay ve Calik, 2012).
Ayrica, 6grencilerin bilimde ustalasmanin zor oldugunu ve yagamlari ve kariyerlerine cok
az deger verdigini diisiindiikleri sanayilesmis bati llkelerinde ozellikle 6nemlidir

(Osborne ve Dillon, 2008).

Bilimsel kavramlarmin 6grenilmesi hala 6nemli bir rol oynasa da kavramlar, gergek
yasam baglamlartyla yakin iliski i¢inde edinilmelidir. Ciinkii bilimsel olarak okuryazar

Ogrencilerin yetistirilmesi amaglarina uygun hareket edilmis olur (Roberts, 2007).

3.2.1. Baglam temelli 6@renmenin tanimlari

Baglama dayali 6grenme, 6grencilerin teorik bilgileri 6grenmek yerine gercek veya pratik
deneyimler yoluyla 6grenmelerine yardimer olmak i¢in 6gretim etkinliklerinde gercek
hayattan veya hayali 6rnekler kullanan bilim ve teknoloji egitiminde pedagojik bir

metodolojidir (Putter Smits, 2013; Rahayu vd., 2011; Rose, 2012).
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Baglama dayali 6grenme, bilgi 6grenmenin anlamli ve gercek diinya problemlerinin
baglamlariyla ilgili olmasint saglamak i¢in probleme dayali, 68renci merkezli pratik

etkinlikleri kullanan bir miifredat tasarimi ve 6gretim yaklasimidir (Rose, 2012).

Baglamlar, 6grencilerin yakin ve gelecekteki yasamlar ile ilgili algilanan ilgilerine gore
secilir ve sosyal, ekonomik, c¢evresel, teknolojik ve endiistriyel bilim uygulamalarini
icerir. Fen bilgisini bu sekilde 6gretmek, baglama dayal1 bir yaklagim olarak bilinir hale

gelmektedir (Taconis ve den Brok, 2016).

Baglamlar kavramsal bilgi edinmede merkezi bir rol oynar; ana temalar, temay1 anlamak
icin gerekli olan kavramsal bilgiyi elde etmek i¢in bir baslangic noktasi olarak hizmet
eder, bu ayn1 zamanda "bilinmesi gereken" olarak da bilinen bir ilke olur. (Pilot ve Bulte,

2006).
de Jong (2008) uygun baglam se¢iminin karakteristiklerini ise su sekilde 6zetlemektedir:

* Baglamlar hem kiz hem erkek o6grenciler i¢in uygun olmali ve dgrencilerce iyi
taninmall.

* Baglam, 6grencinin dikkatini dagitmamali ve ilgili kavramdan uzaklastirmamali.
» Baglam, 6grenciler i¢in karmagikliktan uzak olmali.

* Baglam, 6grencilerde kafa karigikligina yol agmamali.

Ogrenciler, giinliik yasamdaki etkinliklerle ilgili kavramlar1 anlamaya ihtiya¢ duyar.
Materyalleri, calisacaklar1 ve yasayacaklar1 toplumun yasamindaki 6grencilerin gergek
durumuna baglayan bir fen 6grenme yaklasimi, baglamsal bir yaklasimdir (Kurniasari

vd., 2018).

Okullardaki bilim, icerigin olusturuldugu baglamdan bagimsiz olarak o6grenilmesi
diistiniilemez. Bir baglamin giinlik yasamdan secilmesi gerekir. Bu, fen bilgisi
derslerinde Ogretimin, bilimsel kavramsal baglantilarin giiniimiiz diinyasiyla alakali
olmasini saglayan becerileri, tutumlar1 ve degerleri kapsamasi gerektigi anlamina gelir.
Uygulanmakta olan fen egitiminin baglam merkezli olmasi, bilime iliskin kavramsal
O0grenmeye uygunluk saglamasi, is birligine dayali calismaya elverisli olmasi, duruma

uyum saglama veya kiiltiirel olarak degisiklik gosterebilen faktorlere dayali kararlar alma
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gibi bilimsel fikirlerin toplum faktdrleriyle iligkili olmasini saglamaya ihtiyact vardir

(Holbrook, 2014).

3.2.2. Baglam temelli 6@renmenin amaci

Ulkeler, fen egitimini giincellemek ve &grencilerin, toplumun ve bilimin farkli
ihtiyaclarmi karsilayan yeni kritik 6grenme ortamlari olusturmak icin baglama dayali

O0grenme ortamlari gelistirmektedir (Taconis ve den Brok, 2016).

Gergekei ve ilgi ¢ekici bir baglam, bilimsel bilgiyi 6grenmek i¢in bir baslangic noktasi
veya dayanak noktasi olusturmasiyla bilim igerigine katki saglamaktadir. Bennett vd.,
(2007) belirttigi gibi; baglam temelli yontemler, fen egitiminde kabullenilen baglamlarin
ve uygulamalarin bilimsel fikirlerin gelistirilmesinde baslangic noktast olarak

kullanildig1 yaklagimlardir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde bircok calismada baglam temelli 6grenmenin
amagclarindan s6z edilmektedir (Aikenhead, 1994; Bennett, 2007; Castano, 2008; Gilbert,
2006; Yager ve Weld, 1999). Baz1 noktalarda farklilik gosterse de baglam temelli
yaklasimlarin asagidaki hedeflerin bir kismini veya tamamini kapsayan duygusal,

davranigsal ve biligsel amaglara sahip oldugu fikrini ortak bir sekilde paylasirlar:

e Insanlarm yasamlariyla bilimin nasil iligkili oldugunu gostererek bilimin
cekiciligini artirmak.

e Diinyada ve bilim insanlarimin c¢aligmalarinda bilimin nasil kullanildigini
gostermek.

e Ogrencileri fen derslerine dahil etmek ve motive etmek.

e Okulda fen bilimleri dersine ve daha genis ¢apta bilime yonelik tutumlari
geligtirmek.

¢ Bilimsel fikirlerinin etkili bir sekilde anlagilmasini saglamak.

e Zorunlu siirenin 6tesinde fen derslerini tercih edenlerin sayisini artirmak.

e Bilimsel olarak okuryazar vatandaslar yetistirmek.

Baglam temelli bir yaklasimi benimsemenin bir sonucu, bilimsel fikirlerin “bilme
ithtiyac1” temelinde ogretilmesidir. Baska bir deyisle, bilimsel fikirleri, belirli baglamin
Ozelliklerinin anlagilmasina yardimci olmak i¢in ihtiya¢ duyuldugunda kullanilir

(Bennett, 2006). Baglamsal 6grenme, Ogrencilerin elestirel diisiinme, sorgulama ve
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problem ¢6zme siireci yoluyla bilgi edinmesini vurgular (Glynn ve Winter, 2004).
Baglam temelli yaklagimlar fen §grenimini 6grencilerin yasamlarina ve ilgi alanlarma
yaklastirir ve baglamlarin kullaniminin bilime olan ilgilerini nasil artiracagini ve
dolayisiyla anlayislarini nasil gelistirecegini gosterir (Pilot, 2006). Bilimsel fikirleri
gelistirmek i¢in kullanilan baglamlarin 6grencileri motive edecegi ve Ogrendikleri
konunun Onemini gormelerine yardimci olarak bilim hakkinda daha olumlu
hissetmelerini saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica dgrenciler derslerinde yasadiklari
deneyimlerle daha fazla ilgilenir ve motive olurlarsa, bu artan katilim daha iyi 6grenme

ile sonuclanabilir (Bennett ve Hogarth, 2007).

3.2.3. Baglam temelli 6grenmenin 6nemi

Gergek yasamdan Orneklerle hazirlanan baglamlarinin avantaji, bilimsel olmayan yonleri
(sosyal, estetik, ekonomik ve etik) icermeleridir. Bilimsel olarak aragtirilabilir bir sorunun
veya bilimsel yontemlerin Ogretilmesi i¢in yasamin farklt yonlerinden segilen
baglamlarin kullanilmast biiyiik 6lgiide yardimci olabilir (Fensham, 2009). Baglam
temelli fen 6gretiminin hedeflerinden biri, 68rencilerin derslere daha fazla katilimini ve
bilime daha fazla ilgi duymasini saglamaktir. Fen bilgisi 6gretimi i¢in uygun baglamlarin
secimi, bu hedefi gerceklestirmenin ilk adimdir. Ogrencilerin okul disindaki gergek
yasamlarindan se¢ilen baglamlar, kisisel, i¢sel ve ilgi olusturma potansiyeline sahiptir ve
bu potansiyelin sosyal veya kiiresel 6nemi, bu ilgiye digsal bir nitelik katabilir (Fensham,
2009). Ayrica o6grencilerin bilim ve giinliik yasam arasindaki iliskileri gérmelerine

yardimci olur (Bennett, 2003).

Baglam temelli 6grenme ortamlarinda, sorunlar1 ¢ézmede miifredat tasarimi ve sinif
Ogretimi i¢in temel olarak baglamlar kullanilir. (Pilot ve Bulte, 2006). Baglamlar,
ekonomik yasam veya toplumdaki giinliik yasam gerceklerine ve sorunlarina baglanarak
tutarlilik, baglanti, anlam ve uygunluk getirir. Bu genellikle daha geleneksel derslerde
oldugu gibi ayr1 gorevler yerine ¢esitli derslere yayilan biitiinciil gorevlere yol agar.
Baglam temelli 6grenme ortamlar1 ayrica 6grencilerin bilimsel olarak diistinmelerini ve
uygulamalarini destekleyerek bilimin dogasina iliskin algilarini gelistirir ve olasi kariyer

secimlerini etkiler (Schwartz vd., 2004).
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King'in (2012) belirttigi gibi; baglam temelli bir yaklasim, 6grencilerin gergek diinyaya
yonelik bilimsel anlayiglarin1 gelistirmek icin uygulamali bilime odaklanirken,
Ogrencilerin giinliik yasamda sorumlu katilimcilar olarak islev gérme yeteneklerini

gelistirir.

3.2.4. Baglam temelli 6grenmede karsilasilan zorluklar

Okul miifredat1 uygulamasinda baglama dayali 6grenme ortamlarini olusturmanin gesitli
zorluklar1 vardir. Her seyden once, baglam temelli yaklagimin baz1 yonleri hala daha
fazla gelismeye ihtiyag duyabilir. Ozellikle dgrenilen konu bilgisi ile baglam arasindaki
iliski gelistirilmesi gereken konulardan biridir. Geleneksel olarak, bu bir
(resmilestirilmis) bilim bilgisinin aktarimi meselesi olarak kabul edilir. Sosyokiiltiirel
veya yetkinlik odakli bakis agilarindan, konu farkli bir sekilde tanimlanir. Olusturulan
bilimsel bilginin baglamindan arindirilmasi veya yeniden baglamsallastirilmast ve
baglamindan arindirilmis bilginin olasiligi veya degeri hakkinda 6nemli soru isaretleri

vardir (van Oers, 1998; de Abreu, 2002; King, 2012).

Diger bir konu, baglama dayali 6grenmenin 6grenme c¢iktilarmin adil bir sekilde
Ol¢iilmesidir. Degerlendirme calismalar1 genellikle baglam temelli egitimin {istlin
o0grenme ciktilar liretmedigini gostermektedir. Bu belirli 6l¢iide klasik testlerin baglam
temelli egitimin kendine 0zgli 6grenme sonuglarma uyarlamaktaki zorluklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Pilot ve Bulte, (2006) wuygun testlerin gerekliligini

vurgulamaktadir.

Bir diger zorluk ise egitimsel yeniliklerle ilgilidir. Egitimsel yenilikler asla kolay
olmamaktadir. Geleneksel fen egitiminden baglama dayali fen egitimine gecis, 6grenme
ortamlarini temelden degistirerek 60grenme ortamlar1 arastirmasi igin bir zorluk tegkil
eder. Bazi iilkelerdeki sinav miifredatinin ve diizenlemelerinin titizligi, okul sistemlerinin
yavashigi, baglama dayali 6grenme ortamlarinin iyi 6gretim oldugu veya yararlari
hakkinda diger goriislere sahip 6gretmenleri ikna etme ¢abasi ve materyallerin, destegin

ve d6gretmen profesyonelinin mevcudiyetinin organize edilmesi 6zel problemlerdir.

Ogrenme ortamlar arastirmasi, yeniliklerin ilerlemesini baslatma ve izlemede biiyiik bir

potansiyele sahiptir, ancak 6grenme ortamlar1 aragtirma yontemlerini ve araclarini gergek
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egitimsel yeniliklerle iligkilendiren az sayida ¢alisma yapilmistir (Fisher ve Khine, 2006).
Ogrenme ortamlar1 arastirmasi, dgretmenlerin olusturmayi basardiklar1 gercek dgrenme
ortamlarin1 tanimlayarak, 6gretmenlerin bunu nasil ve neden basarabildiklerini veya
basarisiz olduklarini analiz ederek yeniligin ilerlemesine katkida bulunabilir. Tiim bunlar,
Ogretmenlere bireysel olarak yardimci olabilecek, karar verme siirecini destekleyebilecek
ve daha fazla gelisme icin fikirlere ilham verebilecek degerli bilgiler saglayacaktir

(Taconis ve den Brok, 2016).

3.2.4.1. Fen egitimindeki zorluklar

Baglam temelli egitim, kiiresel bilim egitiminde baz1 yeni konulara deginmektedir.
Okullarda yiiriitiilen fen dersleri genellikle 6grencilerin ihtiyaglariyla cok az baglantisi
olan veya hi¢ baglantis1 olmayan teorik bir bilim uygulamasindan kaynaklanan izole
edilmis gerceklerle doludur (Gilbert, 2006). Ogrenciler genellikle fen bilgisi 6grenme
ortamlarinda ilgi eksikligi ve bliylik teorik karmasiklik algilarlar. Taconis ve Kessels
(2009)’e gore dgrenciler, okul bilimini donuk, otoriter, soyut, teorik ve gergeklere asiri

yliklenmis olarak gérme egilimindedir.
Cagdas 6grenme ortamlari bir takim ikilemle miicadele etmektedir (Roelofs vd., 2003):

1. Bilginin ingast ile bilgi aktarima;
2. Boliinmiis gorevler yoluyla 6grenmeye karsi tam gérev durumlarinda 6grenme.
3. Kisisel anlama kars1 6gretmen onderligindeki anlama odaklanma.

4. Profesyonel veya bilimsel baglamlara kars1 resmi okul/egitim baglamlari.

Okullardaki dersler genellikle 6grencilerin gercek bilimsel siireclere katilimindan ziyade
sabit bir sonug¢ kiimesinin sunumuna odaklanir (Osborne, 2007). Bilimsel siire¢ herhangi
bir sekilde ele alinsa bile, genellikle deneyimden ziyade 6grencilere sunulur ve genellikle

asir1 basitlestirilir (McComas, 1996; Kessels ve Taconis, 2012).

Ogrenciler bilimsel ¢alismasinin  ¢ok fazla matematiksel denklem igerdigini
diisiinmektedirler. Ogrenciler fen 6grenirken daha az istekli ve pasiftirler. Ogrenciler fen
bilgisi 6grenme etkinliklerinin her zaman smifta yapildigim diisiiniirler. Ogrenciler

ogretmene fen konularindaki eksikliklerini sormada istekli degildirler. Ogrenciler, grup
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tartigma etkinliklerinde daha az aktiftir. Ogrenciler 6gretmen tarafindan anlatilan olgular
hakkinda yamt ve diisiincelerini belirtmez hatta soru sormazlar. Ogrenciler fen
problemleri iizerinde c¢alismaya daha az heveslidirler. Ogretmenler, incelenen
materyallere gore sonuglar1 formiile etmeleri i¢in 6grencilere talimat vermemislerdir.
Ogretmenler, sorular1 hazirlarken yalnizca 6grencilerin etkinliklerine odaklandigindan,

otantik degerlendirmeyi uygulamada hala eksiktir (Kurniasari vd., 2018).

3.2.4.2. Baglam temelli 6¢renmenin 6gretmen a¢isindan sorunlari

Fen bilimleri 6gretmenleri i¢in bilim ve teknolojiyi iceren gercek diinya baglamlarinin
yer aldig bir gretim programina gegis yapmak kolay bir is degildir. Ogretmenlerin kendi
tecriibeleri, uygulama alanlarindan ziyade teorik bilgiyle edinilmistir ve ¢cogu zaman ne
bilimsel arastirma ne de gercek diinya problemlerini arastirma konusunda dogrudan
deneyime sahip degildirler. Ayrica, baglam temelli 6grenme konusunda yer alan bilimsel
bilgilerinin bir kism1 konusunda giivensiz ve bilim dis1 yonleri konusunda tereddiitlii

olabilirler (Fensham, 2009).

Ogrencilerin bireysel 6grenmelerine odaklanma ve ayni zamanda ilham verici ve gercekci
baglamlar kullanma ihtiyac1 nedeniyle, 6gretmenler zaman zaman §grenme ortaminin bir
boliimiinii dogaglama yapmak ve yeniden tasarlamak zorunda kalabilir (Putter Smits vd.,
2012). Bu nedenle, baglama dayali 6grenme ortamlarinda Ogretmenler, Ogretim
uygulamasinda materyal tasarlayan ve uygulayan kisiler olarak da rol oynarlar (Duit vd.,

2007).

Okullarda baglam temelli miifredati uygulamak ve sinifta baglam temelli 6grenme
ortamlar1 olusturmak biiyiik lgiide 6gretmenlere baglhidir. Istenen baglama dayali
O0grenme ortamlarini olusturmak icin en kritik faktér 6gretmenlerdir (Yerrick vd.,1997).
Van Driel vd. (2001), fen egitiminde reform yapma c¢abalarinin 6gretmenlerin mevcut
bilgi, inan¢ ve tutumlarini hesaba katmadiklar1 i¢in ¢ogu zaman basarisiz oldugunu

belirtmektedir.

Vos vd. (2010), yeni baslayan ve yetkin ogretmenlerin baglam temelli 68retim
materyalleri ile karsilagtiklarinda, baglam temelli 6grenme ortamlari olusturmada

basarilarini incelediler. Elde edilen sonuglara gore materyallerin kullanilmasi i¢in somut
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ve dogrudan dgretimin yani sira deneyimli fen bilgisi 6gretmenleri olmasi gerektigini
savunuyorlar. Ayrica 6gretmenlerin materyalin arkasindaki mantik hakkinda bilgi sahibi
olmalari, materyaldeki degerlerle uyumlu egitim bilgisine sahip olmalar1 ve materyalleri
kullanirken gercekten baglama dayali bir 6grenme ortami olusturmak igin gerekli

becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Putter-Smits vd. (2012) 6gretmenlerin siniflarinda baglam temelli 6grenme ortamlarini
gercekten basarili  bir sekilde olusturmak i¢in ihtiyag duyduklari becerileri
arastirmiglardir. Bu becerileri su sekilde siralamiglardir: Mevcut baglami anlamak, egitim
uygulamasindaki baglamlar1 yeterince ele alabilmek, derslerini sadece geleneksel
bilimsel bilgiden daha fazlasina odaklamak icin istekli ve yetenekli olmak, kogluk
yapabilmek, alinan cesitli 6grenme yonergelerini kolaylastiracak sekilde 6grenme
ortamin1 esnek bir sekilde uyarlayabilme (yeniden tasarlama), adil ve eksiksiz bir
degerlendirme icin yeterli testler olusturabilmek ve yapmaya istekli olmak,
meslektaglarina ve okullarinda baglam temelli yaklasimi savunmak ve gdstermek igin

istekli olmaktir.

Baglam temelli 6§renme ortamlar1 olusturan 6gretmenler, etkili 6grenme ortamlar1 ve
yapilandirmaci 6grenme ortamlari i¢in hizli ve yeterli geri bildirim, 6grencilerle iyi bir
kisisel iliski ve 6grenen merkezli bir 6gretim yaklasimi gibi daha genel gereksinimlere de

istekli ve uyumlu olmalidir (Cornelius White, 2007; Duschl, 2008).

Parchmann ve Luecken'in (2010) belirttigi gibi, 6gretmenlerin bu tiir 6gretim stratejileri
ile ilk kez karsilastiklarinda kendilerini memnun hissetmeyebilirler. Bu nedenle, baglam
temelli yaklagima gore hazirlanan kaynaklarin 6gretmenlere bu yaklasimin uygulamada
ne anlama geldigini gérmelerini kolaylagtiran ve kaynaklarin nasil kullanilmas1 gerektigi
konusunda somut rehberlik saglayan bir bi¢imde iiretilmesi gerekir. Bu, 6gretmenlere
siifta farkli etkinlikleri denemeleri i¢in giiven vermeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 6nemli

destegi saglar ve ayn1 zamanda deger uyumunun gelismesine de katkida bulunur.

Baglama dayali 6grenme ortaminin gercekten basarili olup olmadigi, 6gretmenlerin
cabalarina baghdir, ¢iinkii derslerin yapisinin bireysel olarak o6gretmen tarafindan

belirlenmesi ve uygulanmasi gerekir. ChiK kurslar1 kilavuzlar ve 6rnek modiiller sunsa
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da 6gretmenler ilgili modiilii bireysel olarak uygulamak i¢in ¢aba sarf etmelidir (Taconis

ve den Brok, 2016).

3.3. Baglam Temelli Ogrenme Ortamlarimin Temel Ozelligi

Baglam temelli 6grenme ortaminin dnemli bir 6zelligi, gergek diinya baglamlarinin fen
miifredatinda kapsanan fikir ve kavramlara uygunluk ve anlam kazandirmasidir. Baglam
temelli 6grenme ortamlari, 6grencilere kendi diinyalarini anlamalarina yardimci olacak
bilimsel bilgi ve beceriler saglayarak daha derin bir anlayis kazanmalarin1 da destekler

(Taconis ve den Brok, 2016).

Baglam temelli 6grenme ortamlarinin bir baska 6zelligi ise yasam igerisinden segilen
baglamlarin fen 6grenmek i¢in bir baslangi¢ ve dayanak noktasi olarak kullanilmasidir.
(Gilbert, 2006). Bir baglam, 6grencilerin ilgisini ¢cekebilecegi ve taniyabilecegi sekilde
olmalidir. Gergek hayattaki veya bilimsel olarak 6zgiin durumlar ve etkinlikler sinifta
baglam olarak kullanilir (Gilbert, 2006). Bununla birlikte, 6grencilerin kendi egitim
secimlerini yapmalari i¢in daha fazla alan, tartisma, is birligi ve bilimin yani sira bilimin

dogasina vurgu yapma gibi farkli 6zellikler de kazandirilmis olur.

Baglam temelli ortamlarin etkili olabilmesi i¢in baglamin tanimlanabilir, anlasilabilir,
ilgili, degerli, 6grenci i¢cin Ggretici ve Ogrencinin On bilgileriyle ilgili olmasi ¢ok
onemlidir (Gilbert vd., 2011). Gilinliik yasam olgulari, otantik bilimsel durumlar ve
faaliyetler veya toplumsal ikilemler ve tartigmalar uygun orneklerdir (Gilbert, 2006).
Bunun disinda, baglama dayali1 6grenme ortamlari, anlayis yapilari i¢in tartismalara izin

veren veya bunlar1 davet eden yonetilebilir ve iiretken bir davranigsal ortam igermelidir

(Gilbert vd., 2011).

Baglama dayali egitimde, 6grenme, yani bilginin ingasi, baglam ve baglamla ilgili
gorevler i¢inde bilmeniz gereken bir sey olarak yonlendirir (Pilot ve Bulte, 2006).
Baglam temelli 6grenme ortamlari, katilimcilarin mevcut bilgilerine dayali olarak soru
sormay1 ve cevaplar bulmayi tesvik etmelidir (Bennett vd., 2007). Bu nedenle, kavramlar
baglamdan 6grenilir ve tiiretilir. Ote yandan, diger baglamlara aktarim, genellikle diger
baglamlardan ve durumlardan Ornekler dahil edilerek baglam temelli 6grenme

ortamlarinda diizenlenir. Tiim bunlar, fikir aligverisinde bulunmak ve anlayisi paylagmak
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icin bol firsat sunan baglam temelli 6grenme ortaminda en iyi sekilde yapilir (Taconis ve

ve den Brok, 2016).

Aktif 6grenme, baglama dayali 6grenme ortamlarinin énemli ve kritik bir 6zelligidir
(Gilbert, 2006; Parchmann vd., 2006). Aktif 6grenmeye vurgu, baglama dayali egitimin
altinda yatan yapilandirmaci goriigle tutarhdir (Gilbert, 2006). Aktif 6grenme,
ogrencilerin kendi O6grenmelerine sahip olma duygusu gelistirmelerini ve kendi
o0grenmeleriyle ilgili sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in bazi alanlar gelistirmelerini
gerektirir. Onceden belirlenmis smirlar dahilinde neyi, ne zaman ve nasil dgrenmeye
karar vermelerine izin verilmelidir (Putter Smits vd., 2012). Baglam temelli 6grenme
ortamlar1 genellikle miinazara ve is birligine vurgu yapar ve bilim siirecine oldugu kadar
bilimin dogasina da 6zel bir ilgi gosterilebilir. Baz1 baglama dayali 6grenme ortamlari,
ogrencileri, profesyonel bilim topluluklarini olabildigince 6zgiin bir sekilde yansitan bir

Ogrenenler topluluguna dahil eder.

Baglama dayali 6grenme ortamlarinin 6nemli bir 6zelligi de 6grencilerin anlik 6grenmeye
odaklanmak yerine kendi oOgrenimleri iizerinde bireysel kararlar almaya tesvik
edilmesidir (Bulte vd., 2006). Ogrencilerin bireysel 6grenmelerine bu odaklanma ve ayn1
zamanda ilham verici ve gergek¢i baglamlar kullanma ihtiyact nedeniyle, 6gretmenler
zaman zaman Ogrenme ortaminin bir boliimiinii dogaclama yapmak ve yeniden
tasarlamak zorunda kalabilir (Putter Smits vd., 2012). Bu nedenle, baglama dayali
O0grenme ortamlarinda Ogretmenler, Ogretim uygulamasinda materyal tasarlayan ve
uygulayan kisiler olarak da rol oynarlar (Duit vd., 2007; Parchmann vd., 2006; Vos vd.,
2010). Baglam odakli 6grenme ortamlari, 6grencilerin ger¢ek hayatlarindan problemleri
cozmek icin fikir tiretmelerine ve igerik bilgisinin belirli yonlerine erismelerine vurgu

yapar (Pilot ve Bulte, 2006).

3.3.1. Baglama dayal 6grenme siireci asamalari

Baglam temelli 6grenme asamasi, 0grenenlere bir senaryo verilmesini ve Ogrenci
merkezli 6grenmenin gelismesiyle sonuclanan bir hipotez, eylem ve degerlendirme
stirecini tistlenmeyi igerir (Trimmer vd, 2009). Rose (2012) tarafindan 6nerildigi gibi,
baglam temelli 6grenme siireci farkli basamaklardan olusmalidir. Ilk olarak, dgrenciler

mevcut bilgileri yeni bilgilerle birlestiren gercek diinya deneyimlerine veya etkilesimli
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tartismalara katilirlar. ikincisi, 6grenciler dgretilen gorevleri yerine getirerek bir veya
daha fazla disiplinin kavramlarm ve teorik bilgilerini kavramsallastirirlar. Ugiinciisii,
ogrenci kavramsal ve teorik bilgileri gercek ve somut problemleri ¢6zmek veya bilgiyi
cesitli uygulamalarda gdstermek i¢in kullanir. Elde edilen sonuglar ¢esitli kaynaklardan

olusturulur ve rapor edilir.

Baglama dayali 6grenmeye yonelik gelistirilen miifredatta tasarim ve uygulama siirecine
cesitli dzellikler dahil edildi (Bennett, 2006). ilk olarak, miifredat materyallerinin format:
tarzina, mevcut kaynaklara veya 6grencilerin ilgi alanlarina uyacak alternatif etkinlikler
ve yaklagimlar saglandi1 (Bennett, 2006). ikinci olarak, planlama, yazma ve deneme
asamalarma Ogretmenleri dahil ederek, proje ekibi miifredatin tasarimimin okul
sinifindaki yasamin gergeklerini yansitmasini saglamaya calisti. Ayrica, gelistirme ve
uygulama boyunca 6gretmenler i¢in bir hizmet i¢i destek programi saglandi. Bu program
ile materyalleri kullanan &gretmenlerin, gelistirme ekibinin iiyeleriyle tanigmasini ve
programi kullanan diger 6gretmenlerin yaklagimlara aginalik kazanmasini ve kullanim

deneyimlerini paylagsmasini sagladi (Bennett, 2006).
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4. MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmada YTO yoénteminin altinct Smmf o6grencilerin fen bilimleri dersi
viicudumuzdaki sistemler iinitesindeki akademik basarilarina, bu konuyla ilgili fen
bilimleri dersine yonelik tutumlarina ve motivasyonlarina etkisi arastirilmistir. Calismada
deney grubunda bulunan 6. siif &grencilerine YTO yoéntemi yoluyla etkinlikler

islenirken kontrol grubunda ise yapilandirmaci 6grenme yontemiyle konular islenmistir.

4.1. Arastirma Yontemi

Bu calismada arastirma sorularini cevaplayabilmek i¢in igerisinde hem nicel aragtirma
hem de nitel desenlerini barindiran karma arastirma yaklasimi kullanilmistir. Karma
yontem, nitel ve nicel yontemlerle veri toplama, analiz etme ve biitiinlestirmeye olanak
tanir (Creswell ve Clark, 2007). Karma yontem arastirmalarin en dnemli 6zelligi farkl
yontemlerle toplanan verilerin birbirini teyit amaciyla kullanilmasi ve bu seklide
sonuglarin inandiriciligin daha giiclii olmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Karma
arastirma desenlerini ise Creswell ve Clark (2007), ¢cesitleme, i¢ ice gomiilii, agiklayici
ve kesfedici olmak iizere dort grubu ayirmistir. Yapilan bu ¢alismada i¢ ice gomiilii desen
kullanilmistir. I¢ ice gdémiilii karma desende deneysel siireci desteklemek amaciyla nicel
yontem ve nitel yontem birlikte kullanilir, nicel ve nitel yontemler es zamanh veya sirali

olarak kullanilabilir (Creswell vd., 2009).

Ortaokulda gercek deneysel desenler ile calisma yapmak icin 6grencileri seckisiz atama
ile iki gruba ayirmak oldukc¢a zordur. Bdyle bir uygulama okuldaki egitim-6gretim
faaliyetleri acisindan da olumsuz etkiler dogurabilmektedir. Bundan dolay1 bu ¢alismada
nicel verilerin toplanmasinda yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Bu tasarimda, var olan
iki sinifi baz1 degiskenlere gore eslestirmeye calisilir. Bu sekilde eslestirilen siniflar
rastgele olarak calisma gruplarina atanmistir. Siniflardan biri DG olarak belirlenirken
digeri KG olarak belirlenmistir. Fakat bu sekildeki atmalarda ¢alismaya katilan gruplarm
(deney-kontrol) birbirine denk olacagini belirtmek miimkiin degildir. Bu durum c¢ok
onemli bir kisitlama olmasina karsin seckisiz atamanin yapilamadigi boyle durumlarda
cok iyi bir desendir. Bu desende deney Oncesinden On testin verilmesi ya da

verilmemesine gore iki sekilde diizenlenir (Biiylikoztiirk vd., 2014). Bu ¢alismada 6n test
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uygulanarak gruplarm giris davramglar kontrol edilmistir. Ogrencilerin ¢alisma
gruplarima atanmalar1 rastgele bicimde yapilmistir. Arastirmada nitel verilerin
toplanmasinda ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calismada kullanilacak

deneysel desen Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1. Calisma deseninin simgesel gosterimi

Gruplar On Test Siire¢ Son Test Goriisme Formu
DG DHSBT,SSBT,  Yapilandirmaci DHSBT,SSBT, Uygulanacak

DSBT,SOSBT, Yaklagim- DSBT,SOSBT,

BSBTMO, TO  Yasam Temelli BSBT,MO, TO

Ogrenme
Etkinlikleri

KG DHSBT,SSBT, Yapilandirmac1 DHSBT,SSBT, Uygulanmayacak

DSBT,SOSBT, Yaklasim DSBT,SOSBT,

BSBT,MO, TO BSBT,MO, TO

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Erzincan ili merkezinde bulunan bir orta okulda 6grenim
goren toplam yetmis dokuz 6. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma, kasim-aralik
2021 tarihinde yapilmistir. Arastirma ornekleminin se¢iminde kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yoluna gidilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, arastirmaciya hiz
ve kolaylik saglar. Arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu seger
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu sayede zamandan, paradan ve ¢abadan tasarruf edilmesini

saglayan 6rnekleme yontemidir (Creswell, 2009).

4.3. Veri Toplama Araclarn

Bu boliimde veri toplama araglari olarak kullanilan materyaller agagida maddeler halinde

verilmistir.

4.3.1. Fen bilimleri basari testleri

Sistemlere ait basar1 testleri MEB talim terbiye kurumu bagkanlifinin onayladigi
kitaplardan 6rnek sorular g6z dniinde bulundurularak hazirlanmistir. Ayrica Milli Egitim

Bakanliginin yayinladigi kazanim kavrama testleri de incelenmistir. Daha 6nceki yillarda
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yapilan smav sorular1 da gozden gecirilmistir. Bagar1 testleri hazirlanirken 6grencilerin
diizeyine dikkat edilmistir. Fen bilgisi egitimi alaninda iki uzman tarafindan sorularin
iceriklerinin kazanimla uyumlu olup olmadig1 ve sorularda bilimsel ac¢idan bir hata olup
olmadigi incelenmistir. Incelemelerden sonra sorularda uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve bu sekilde basart testlerinin igerik ve kapsam
gecerliligi saglanmistir. Her bir test 40 soru ve 4 segcenekten olugmaktadir. Bundan dolay1
bir 6grenci testten en fazla 40, en diisiik sifir puan alabilir. Bu sorular, gerekli

incelemelerden gecirilerek 20 soruluk testlere doniistiiriilmiistiir.

Hazirlanan testler daha Once konulart gérmiis 7. Sinif 6grencilere uygulanmistir.
Ogrenciler dogru cevapladiklari sorulardan 1, yanlis cevapladiklar1 sorulardan 0 puan
almistir. Elde edilen sonuglara gore her bir testin madde istatistikleri ve SPSS programi

yardimiyla Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanarak giivenirlik analizi yapilmastir.

Madde giicliik indeksini (p) belirleyebilmek igin alt ve iist gruplar tespit edilmistir. Tk
once puanlar toplanarak biiylikten kiigiige dogru siralanmistir. Alt ve {ist gruplar
belirleyebilmek i¢in en basarili ve en basarisiz katilimcilarin %27°si  alinmistir
(Hasangebi vd., 2020). Her bir soru i¢in madde gii¢liik indeksi gerekli formiiller
kullanilarak  hesaplanmistir  (Sarag, 2018). Giigliikk indeksine baglhi madde

degerlendirilmesi Tablo 4.2°de verilmistir.

_ Dii+ Da
P=Ni+Na

p: Madde giicliik indeksi

Dii: %27°1ik st grupta maddeyi dogru cevaplayanlarin sayisi
Da: %27’lik alt grupta maddeyi dogru cevaplayanlarin sayisi
Nii: iist gruptaki 6grenci sayisi

Na: Alt gruptaki 6grenci sayisi

Tablo 4.2. Giicliik indeksine bagli madde degerlendirilmesi

Madde giicliik indeksi Maddenin degerlendirilmesi
0,29 ve alt1 Zor

0,30-0,49 Orta giigliikte

0,50-0,69 Kolay

0,70-1 Cok kolay
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Ayirt edicilik indeksi (r), ilgili maddenin bilenle bilmeyeni birbirinden ayirabilme
Olciisiidiir (Hasangebi vd., 2020). Ayt edicilik hesaplanirken katilimeilar alt ve {ist
gruplara ayrilir. Bunun i¢in katilimcilarin puanlar1 biiytikten kiiclige dogru siralanir. En
basarilar arasinda %27’ye girenler {iist grup, en basarisizlar arasinda %27’ye girenler ise
alt grup olarak belirlenmistir. Madde ayirt edicilik indeksi gerekli formiil kullanilarak
hesaplanmistir. Ayirt edicilik indeksine bagli madde degerlendirilmesi Tablo 4.3°de

verilmistir.

_ Di—Da
r= Nuveya Na

Tablo 4.3. Ayirt edicilik indeksine bagli madde degerlendirilmesi

Madde Ayirt Edicilik indeksi Maddenin degerlendirilmesi

0,40 ve tstii Cok 1yi madde

0,30-0,39 Oldukga iyi ama yine de gelistirilebilir
0,20-0,29 Diizeltilmesi ve gelistirilmesi gerekir
0,19 ve daha diisiik Cok zayif madde

Bu ¢aligmada kullanilan basari testleri i¢in hesaplanan ayirt edicilik ve gii¢liik indeksleri

“Verilerin Analizi” béliimiinde ayrintili olarak sunulmustur.

Iki grup ortalamas1 arasindaki farkin hesaplandig istatistiksel yontemler icin etki
biiyilikliigii hesaplanmasinda Cohen’s d formiilii yaygin bicimde tercih edilmektedir.
Cohen’s d formiilii ile hesaplama yapabilmek i¢in gruplarin ortalamalarina ve standart
sapma bilgilerine ihtiya¢ vardir (Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Calismada yer alan bagimli
orneklem t testi ve bagimsiz orneklem t testi etki biiyiikliigli degerleri hesaplanirken
Cohen’s d formiiliinden yararlanilmistir. Hesaplamalar sonucunda d degeri 0,20 ise kiigiik
etki bliytikliigii, 0,50 ise orta etki biiytikliigii ve 0,80 ise biiyiik etki biiyiikliigline sahiptir
(Cohen, 1988).

4.3.2. Fen bilimleri tutum olcegi

Calismada, katilimcilarin fen dersine kars1 tutumlarini tespit edebilmek icin; gegerlilik ve

giivenirlik calismalar1 Biger (2011) tarafindan gergeklestirilmis olan “Fen ve Teknoloji
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Dersi Tutum Olgegi” uygulanmustir. Biger (2011) yaptig1 calismada dlgegin giivenirlik
katsayisin1 0.898 olarak bulmustur. Olgek 26 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 11
tanesi pozitif, 15 tanesi negatif yonliidiir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Pozitif yonlii
maddelerde puanlama “Tamamen Katiliyorum” (5), “Katiliyorum” (4), “Kismen
Katiliyorum” (3), “Katilmiyorum” (2) ve “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) seklindeyken
olumsuz maddeler i¢in puanlama tersten yapilmistir. Kullanilan tutum 6l¢egi Ek 9°da

verilmistir.

4.3.3. Fen bilimleri motivasyon olcegi

Bu arastirmada Atay (2014) tarafindan gecerligi ve giivenirligi test edilmis olan ortaokul
ogrencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarini belirlemek amaciyla gelistirdigi
motivasyon 06lgegi kullanilmistir. Bu motivasyon 6l¢egi 23 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki maddeler “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum” seklinde 5“1i likert testten olusmaktadir. Se¢enekler 1 ve 5 puan
arasinda degerlendirilmistir. Olumsuz maddeler 1-2-3-4-5 seklinde puanlama
yapilmigken, olumlu ifadelere ise 5-4-3-2-1 seklinde puanlama yapilmistir. Fen
Motivasyon Olgegi icin Cronbach a= 0,773 olarak hesaplanmustir. Kullanilan tutum

6lcegi Ek 8’de verilmistir.

4.3.4. Yazih goriisme formu

Calisma 2021- 2022 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde altinci siif 6grencileriyle
yiriitiilmistiir. Fen dersinde yer alan viicudumuzdaki sistemler iinitesi 10 hafta boyunca
deney grubuyla YTO yaklasimiyla islenmistir. Ogrenciler ile gerceklestirilen etkinlikler
sonunda dersin iglenisine yonelik arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik uglu soru

formlar1 ile 6grenci goriisleri alinmistir.

Formun gelistirilmesinde oncelikle konuya yonelik ¢alismalar incelenmis ve bulunan
bilgilerden hareketle taslak sorular hazirlanmistir. Bu form uzmanlar (arastirmacilar
dahil) tarafindan goézden gecirilmistir. Hazirlanan sorular hizmet amacina uygunlugu,
anlasilmasi ve tasarimi hakkinda bilgi aligverisinde bulunulmustur. Taslak form uzmanlar
tarafindan incelendikten sonra sorularin anlasilirligini kontrol etmek i¢in ¢alismaya dahil

olmayan 10 &grenciye pilot uygulama yapilmistir. Bu pilot uygulama sonrasinda bazi
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sorular diizeltilerek forma son hali verilmistir. Olusan bu form 7 sorudan meydana

gelmektedir:

1. Derste yapilan etkinliklerle ders islememizin 6§renmenize ne yonde faydasi oldu?
En ¢ok begendiginiz etkinlikler hangileriydi? Neden begendiniz?

Hi¢ begenmediginiz etkinlikler hangileriydi? Neden begenmediniz?

Eal

Bu dersle ilgili hazirlamig oldugumuz etkinlikler size fayda sagladi mi1? Diger

derslerde de yapilmasini ister misiniz? Hangi dersler 6rnegin?

5. Yapmis oldugumuz ¢alismamizi tek bir climle ile tarif etmeniz istense nasil bir
climle kurarsiniz?

6. Bu dersteki ¢alismamizla kazandiginiz en 6nemli 6zelligi tek bir kelime ile ifade

etmeniz istense hangi kelimeyi se¢erdiniz?

7. Kullanilan yontemin derse/konuya kars1 ilgi ve motivasyonunuzu nasil etkiledi?

Uygulamaya katilan 6grencilere 30-35 dakika siire verilmis ve yazili gériisme formu

uygulanmustir.

4.4. Verilerin Analizi

Calisma gruplarina ait veriler bu bdliimde analiz edilerek tablolar ve sekillerle

belirtilmistir.

4.4.1. Basari testlerinin betimsel istatistikleri

Calisma gruplarina ait 6n- son test puanlari i¢in iliskisiz gruplar t testi yapilmadan 6nce
normallik  varsayimlarinin  karsilanip  karsilanmadigi  incelenmistir.  Normallik
varsayimlarin kontrolii i¢in medyan, mod ve aritmetik ortalama degerleriyle carpiklik ve

basiklik bilgilerinin kontrol edildigi betimsel yontemlerle yapilmistir (Abbott, 2011).

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi ve medyan, mod ve
aritmetik ortalamalarin birbirine esit veya yakin olmasi normalligin saglanabilecegi
anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu nedenle her bir testin betimsel
istatistikleri hesaplanarak normal dagilima sahip olup olmadig belirtilmistir. Elde edilen

veriler Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Basari testlerin betimsel istatistikleri

Testler ~ Gruplar N X SS.  Carpikhik Basiklik
On test 39 7,74 3,177 0,081 -0,878
Destek  Deney “Son test 39 12,10 3,144 0,131  -0,764
ve
Hareket Kalicilik testi 39 12,79 4,231 -0,168 -1,277
Sistemi On test 40 7,65 2,685 0,010  -0,942
Basan
Testi  Kontrol "Son test 40 10,73 2873 -0,180  -0,837
Kalicilik testi 40 11,23 3,683 -0,470 0,116
On test 39 6,56 2,162 -0,174 -0,573
- Deney “Son test 39 11,90 4358 0,115  -1,288
Sindirim
Sistemi Kalictlik testi 39 12,64 4,743 0475  -0,330
E'%asatl On test 40 570 2,544 -0,059  -0,586
est1
Kontrol Son test 40 10 3,974 -0,152 -0,713
Kalicilik testi 40 10,73 4,045 0,279 -0,182
On test 39 7,95 3,531 0,128 -1,064
Deney  Son test 39 13,97 5,102 -0,689 -0,601
Bosaltim
Sistemi Kalictlik testi 39 13,03 5214 0,633 -0,712
B;@ﬁf} On test 40 723 2444 0275  -0,763
esti
Kontrol Son test 40 11,70 4,127 -0,410 -0,395
Kalicilik testi 40 11,48 3,922 -0,110 -0,363
On test 39 7,62 2,243 0,275 0,144
Deney  Son test 39 13,18 2,304 0,395 -0,087
Solunum
Sistemi Kalicilik testi 39 12,51 4,745 -0,280  -0,896
Basal“l On test 40 5,80 1,786 0,403 -0,964
Testi
Kontrol Son test 40 10,75 2,181 -0,568 -0,363
Kalicilik testi 40 10,85 4,130 -0,230 -0,897
On test 39 8,13 2,726 0,072 -0,78
Deney  Son test 39 13,97 2,942 0,00 -0,581
Dolasim
Sistemi Kalictlik testi 39 1323 4208 -0336  -0,347
Ifrasap On test 40 7,53 2,063 -0,222 -0,407
est1
Kontrol  Son test 40 10,58 3,544 -0,201 0,089
Kalicilik testi 40 11,23 3,548 -0,036 -0,756
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Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik bilgilerinin -1,5
ve +1,5 sayilar1 arasinda olmasi sebebiyle Ogrencilerin puanlarimin normal dagilim

sergiledigi soylenebilir.

4.4.2. Basari testlerin madde analizleri

Calismada uygulanan basar1 testlerin madde analizi bu boliimde belirtilmistir.

4.4.2.1. Sindirim sistemi basar testi (ssbt) madde istatistikleri ve giivenirlik analizi

Sindirim sistemi basar1 testinin madde analizi Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.5. SSBT iist ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iligkin madde analizi

Soru No Di Da p r Soru No Di Da p r

1 13 5 0,41 0,36 21 13 8 0,48 0,23
2 17 8 0,57 0,41 22 18 8 0,59 0,45
3 11 6 0,39 0,23 23 10 5 0,34 0,23
4 7 11 041 -0,18 24 14 8 0,50 0,27
5 16 13 0,66 0,14 25 7 4 0,25 0,14
6 21 12 0,75 041 26 13 11 055 0,09
7 18 4 0,50 0,64 27 7 3 0,23 0,18
8 6 2 0,18 0,18 28 17 3 0,45 0,64
9 5 2 0,16 0,14 29 14 5 0,43 041
10 20 10 0,68 0,45 30 6 7 0,30  -0,05
11 14 7 0,48 0,32 31 14 4 0,41 0,45
12 14 7 0,48 0,32 32 16 10 0,59 0,27
13 14 6 0,45 0,36 33 21 15 0,82 0,27
14 17 8 0,57 0,41 34 19 4 0,52 0,68
15 7 2 0,20 0,23 35 20 6 0,59 0,64
16 18 11 0,66 0,32 36 21 8 0,66 0,59
17 20 13 0,75 0,32 37 15 10 057 0,23
18 10 2 0,27 0,36 38 18 13 0,70 0,23
19 17 4 0,48 0,59 39 13 5 0,41 0,36
20 13 5 0,41 0,36 40 16 7 0,52 041
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Tablo 4.5 incelendiginde belirtilen sartlar1 saglamayan sorular testten ¢ikarilmistir. Buna
gore 20 sorudan meydana gelen testin ortalama gii¢liigii 0,51, ortalama ayirt ediciligi 0,47

seklinde bulunmustur.

Sindirim sistemi basari testinin standart sapma ve her bir maddeye ait Cronbach Alpha

degeri Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. SSBT’den segilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri

Soru No N SS Cronbach’s Alpha
1 82 0,49 0,78
2 82 0,50 0,78
6 82 0,40 0,76
7 82 0,50 0,77
10 82 0,45 0,77
11 82 0,50 0,77
13 82 0,50 0,77
14 82 0,50 0,78
18 82 0,47 0,76
19 82 0,49 0,77

20 82 0,48 0,77
22 82 0,48 0,76
28 82 0,50 0,77
29 82 0,50 0,77
31 82 0,46 0,76
34 82 0,50 0,76
35 82 0,46 0,76
36 82 0,44 0,77
39 82 0,50 0,77
40 82 0,50 0,78

Madde analizi yapildiktan sonra testin giivenirlik testi yapilmistir. Buna gére SSBT’in
giivenirlik analizi yapildiginda ise tiim testin Cronbach Alpha kat sayisinin 0.779 oldugu

gOriilmiistiir.
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4.4.2.2. Destek ve hareket sistemi basar1 testi (dhsbt) madde istatistikleri ve
giivenirlik analizi

Destek ve hareket sistemi basari testinin madde analizi Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. DHSBT iist ve alt grup katilimeilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi

Soru No Di Da p r Soru No Di Da p r

1 23 16 0,85 0,30 21 17 10 0,59 0,30
2 16 2 0,39 0,61 22 24 11 0,76 0,57
3 25 15 0,87 0,43 23 16 4 043 0,52
4 24 13 0,80 0,48 24 20 13 0,72 0,30
5 25 7 0,70 0,78 25 17 8 0,54 0,39
6 22 15 0,80 0,30 26 25 13 0,83 0,52
7 17 4 0,46 0,57 27 14 4 0,39 0,43
8 25 16 0,89 0,39 28 22 4 0,57 0,78
9 21 9 0,65 0,52 29 14 5 0,41 0,39
10 20 14 0,74 0,26 30 22 9 0,67 0,57
11 1 1 0,04 0,00 31 22 12 0,74 0,43
12 24 7 0,67 0,74 32 11 2 0,28 0,39
13 18 3 0,46 0,65 33 20 3 0,50 0,74
14 23 14 0,80 0,39 34 24 7 0,67 0,74
15 23 5 0,61 0,78 35 22 8 0,65 0,61
16 24 12 0,78 0,52 36 12 7 041 0,22
17 16 12 061 0,17 37 8 3 0,24 0,22
18 25 14 085 048 38 5 8 0,28 -0,13
19 21 3 0,52 0,78 39 21 5 0,57 0,70
20 7 6 0,28 0,04 40 23 7 0,65 0,70

Tablo 4.7 incelendiginde gerekli sartlar1 saglamayan sorular testten ¢ikarilmistir. 20
sorudan olusan DHSBT nin ortalama gii¢liigli 0,61, ortalama ayirt ediciligi 0,64 olarak

bulunmustur.

Destek ve hareket sistemi basar1 testinin standart sapma ve her bir maddeye ait Cronbach

Alpha degeri Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. DHSBT den secilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri

Soru No N SS Cronbach’s Alpha
2 82 0,49 0,82
4 82 0,39 0,82
5 82 0,47 0,82
7 82 0,49 0,82
9 82 0,50 0,83
12 82 0,45 0,81
13 82 0,49 0,81
15 82 0,47 0,81
16 82 0,39 0,82
18 82 0,30 0,82
19 82 0,50 0,81
22 82 0,43 0,82
23 82 0,50 0,82
28 82 0,50 0,81
30 82 0,44 0,82
33 82 0,50 0,82
34 82 0,49 0,81
35 82 0,45 0,82
39 82 0,49 0,81
40 82 0,50 0,82

Madde analizi yapildiktan sonra testin giivenirlik testi yapilmistir. Buna gore tiim testin

Cronbach Alpha kat sayisinin 0.824 oldugu goriilmiistiir.

4.4.2.3. Dolagim sistemi basar testi (dsbt) madde istatistikleri ve giivenirlik analizi

Dolasim sistemi basar1 testinin madde analizi Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. DSBT iist ve alt grup katilimeilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi

Soru No Di Da p r Soru No Di Da p r
1 18 3 0,48 0,71 21 20 13 0,75 0,33
2 6 3 0,20 0,14 22 21 14 080 0,33
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Tablo 4.9. DSBT iist ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi
(devam)

3 16 4 0,45 0,57 23 18 1 0,43 0,81
4 17 4 0,48 0,62 24 20 8 0,64 0,57
5 22 16 086 0,29 25 23 16 0,89 033
6 9 4 0,30 0,24 26 21 8 0,66 0,62
7 18 4 0,50 0,67 27 6 3 0,20 0,14
8 21 9 0,68 0,57 28 15 3 0,41 0,57
9 4 1 0,11 0,14 29 12 8 045 0,19
10 1 0,18 0,29 30 9 6 0,34 0,14
11 10 2 0,27 0,38 31 20 8 0,64 0,57
12 19 5 0,55 0,67 32 22 11 0,75 0,52
13 20 9 0,66 0,52 33 12 3 0,34 0,43
14 3 2 0,11 0,05 34 7 2 0,20 0,24
15 13 3 0,36 0,48 35 8 3 0,25 0,24
16 21 6 0,61 0,71 36 13 6 0,43 0,33
17 2 1 0,07 0,05 37 22 10 0,73 0,57
18 21 6 0,61 0,71 38 8 5 0,30 0,14
19 18 11 0,66 0,33 39 8 2 0,23 0,29
20 17 2 0,43 0,71 40 23 16 0,89 033

Tablo 4.9 incelendiginde gerekli sartlar1 saglamayan sorular testten g¢ikarilmistir. 20
sorudan olusan DSBT’nin ortalama giicliigii 0,53, ortalama ayirt ediciligi 0,60 olarak

bulunmustur.

Dolasim sistemi basar1 testinin standart sapma ve her bir maddeye ait Cronbach Alpha

degeri Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. DSBT’ den seg¢ilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri

Soru No N SS Cronbach’s Alpha
1 79 0,50 0,78
3 79 0,50 0,78
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Tablo 4.10. DSBT den seg¢ilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri (devam)

4 79 0,50 0,78

7 79 0,50 0,78

8 79 0,49 0,78
11 79 0,44 0,78
12 79 0,50 0,77
13 79 0,49 0,77
15 79 0,48 0,78
16 79 0,45 0,77
18 79 0,47 0,77
20 79 0,50 0,77
23 79 0,50 0,77
24 79 0,49 0,78
26 79 0,47 0,78
28 79 0,49 0,78
31 79 0,50 0,77
32 79 0,42 0,77
33 79 0,46 0,78
37 79 0,45 0,78

Madde analizi yapildiktan sonra testin giivenirlik testi yapilmistir. Buna gore tiim testin

Cronbach Alpha kat sayisinin 0.785 oldugu goriilmiistiir.

4.4.2.4. Solunum sistemi basar testi (sosbt)madde istatistikleri ve giivenirlik
analizi

Solunum sistemi bagari testinin madde analizi Tablo 4.11°de belirtilmistir.

Tablo 4.11. SOSBT Ust ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi

Soru No Di Da p r Soru No Di Da p r

1 17 9 0,72 0,44 21 16 4 0,56 0,67
2 10 3 0,36 0,39 22 19 15 094 0,22
3 6 4 0,28 0,11 23 11 5 0,44 0,33
4 3 3 0,17 0,00 24 18 6 0,67 0,67
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Tablo 4.11. SOSBT iist ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi
(devam)

5 136 0,53 0,39 25 18 6 0,67 0,67
6 16 5 0,58 0,61 26 11 1 0,33 0,56
7 15 9 0,67 0,33 27 18 9 0,75 0,50
8 15 6 0,58 0,50 28 17 11 0,78 0,33
9 11 6 0,47 0,28 29 12 7 0,53 0,28
10 19 9 0,78 0,56 30 14 3 0,47 0,61
11 13 4 0,47 0,50 31 15 5 0,56 0,56
12 15 10 0,69 0,28 32 6 3 0,25 0,17
13 6 6 0,33 0,00 33 15 4 0,53 0,61
14 15 4 0,53 0,61 34 7 1 0,22 0,33
15 18 9 0,75 0,50 35 15 5 0,56 0,56
16 18 10 0,78 0,44 36 13 4 0,47 0,50
17 10 4 0,39 0,33 37 7 1 0,22 0,33
18 15 6 0,58 0,50 38 15 4 0,53 0,61
19 18 11 081 0,39 39 14 2 0,44 0,67
20 14 9 0,64 0,28 40 18 4 0,61 0,78

Tablo 4.11 incelendiginde bazi maddelerin gerekli sartlar1 saglamadigir goriilmiis ve
testten ¢ikarilmistir. 20 sorudan olusan SOSBT ’nin ortalama giicliigii 0,59, ortalama ayirt

ediciligi 0,59 olarak bulunmustur.

Solunum sistemi basari testinin standart sapma ve her bir maddeye ait Cronbach Alpha

degeri Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. SOSBT’den segilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri

Soru No N SS Cronbach’s Alpha
6 66 0,48 0,75
8 66 0,50 0,76
10 66 0,38 0,75
11 66 0,49 0,76
14 66 0,50 0,76
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Tablo 4.12. SOSBT den segilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri (devam)

15 66 0,43 0,76
18 66 0,48 0,76
21 66 0,50 0,75
24 66 0,47 0,75
25 66 0,46 0,75
26 66 0,48 0,76
27 66 0,38 0,76
30 66 0,50 0,76
31 66 0,50 0,76
33 66 0,50 0,75
35 66 0,50 0,76
36 66 0,50 0,76
38 66 0,50 0,75
39 66 0,50 0,75
40 66 0,48 0,75

Madde analizi yapildiktan sonra testin giivenirlik testi yapilmistir. Buna gore tiim testin

Cronbach Alpha kat sayisinin 0.765 oldugu goriilmiistiir.

4.4.2.5. Bosaltim sistemi basan testi (bsbt) madde istatistikleri ve giivenirlik analizi

Bosaltim sistemi basari testinin madde analizi tablo 4.13°de sunulmustur.

Tablo 4.13. BSBT {ist ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi

Soru No Di Da P r Soru No Di Da p r

1 11 6 0,44 0,29 21 7 3 0,26 0,24
2 12 12 0,62 0,00 22 13 8 0,54 0,29
3 17 6 0,59 0,65 23 12 7 0,49 0,29
4 16 11 0,69 0,29 24 11 5 0,41 0,35
5 11 4 0,38 0,41 25 16 7 0,59 0,53
6 15 9 0,62 0,35 26 17 7 0,62 0,59
7 13 2 0,38 0,65 27 16 10 0,67 0,35
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Tablo 4.13. BSBT Ust ve alt grup katilimcilarin dogru sayilarina iliskin madde analizi
(devam)

8 6 2 0,21 0,24 28 17 12 0,74 0,29
9 17 10 0,69 041 29 13 6 0,49 041
10 12 4 0,41 047 30 7 5 0,31 0,12
11 16 9 0,64 041 31 16 3 0,49 0,76
12 17 8 0,64 0,53 32 16 10 0,67 0,35
13 9 5 0,36 0,24 33 126 0,46 0,35
14 8 3 0,28 0,29 34 12 9 0,54 0,18
15 11 2 0,33 0,53 35 16 7 0,59 0,53
16 11 6 0,44 0,29 36 14 7 0,54 041
17 6 7 0,33  -0,06 37 14 12 0,67 0,12
18 16 6 0,56 0,59 38 17 5 0,56 0,71
19 17 11 0,72 0,35 39 5 7 0,56 0,47
20 9 3 0,31 0,35 40 11 4 0,38 0,41

Tablo 4.13 incelendiginde belirtilen sartlari saglamayan sorular testten ¢ikarilmistir. Buna
gore 20 sorudan olusan testin ortalama gii¢liigii 0,52 ve ortalama ayirt ediciligi 0,51 olarak

bulunmustur.

Bosaltim sistemi basar1 testinin standart sapma ve her bir maddeye ait Cronbach Alpha

degeri Tablo 4.14’de gosterilmistir.

Tablo 4.14. BSBT den secilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri

Soru No N SS Cronbach’s Alpha
3 63 0,50 0,84
5 63 0,50 0,85
7 63 0,48 0,84
9 63 0,45 0,85
10 63 0,50 0,85
12 63 0,48 0,84
15 63 0,46 0,85
18 63 0,50 0,84
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Tablo 4.14. BSBT den secilen sorularin standart sapma ve giivenirlik degerleri (devam)

24 63 0,50 0,85
25 63 0,49 0,84
26 63 0,49 0,84
27 63 0,45 0,84
29 63 0,50 0,85
31 63 0,50 0,84
33 63 0,50 0,85
35 63 0,49 0,85
36 63 0,50 0,85
38 63 0,48 0,84
39 63 0,50 0,84
40 63 0,50 0,85

Madde analizi yapildiktan sonra testin giivenirlik testi yapilmistir. Buna gére BSBT in
giivenirlik analizi yapildiginda ise tiim testin Cronbach Alpha kat sayisinin 0,851 oldugu

gOriilmiistiir.

4.4.3. Tutum oOl¢eginin betimsel istatistigi

Deney grubu ve kontrol grubu tutum O6lgegine yonelik aldiklari puanlarin betimsel

istatistikleri Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15. Tutum 6l¢egi O6n test son testlerin betimsel istatistikleri

Gruplar N X SS. Carpikhik Basikhik
Ontest 39 2,68 0225 0,231 0,451
Demey  gontest 39 399 038 0,412 0,113
Ontest 40 2,64 0,166 0,295 0,181
Kontrol o test 40 379 0,654 1,401 2414

Tablo 4.15 incelendiginde deney grubu katilimcilarin puanlarinin mod, medyan ve
aritmetik ortalamalarinin birbirine yaklasmasi, carpiklik ve basiklik bilgilerinin -1,5 ve

+1,5 sayilar arasinda yer almasi nedeniyle deney grubu dgrencilerin puanlarinin normal
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dagilim sergiledigi sOylenebilir. Fakat kontrol grubu katilimeilarin garpiklik ve basiklik
bilgileri -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda yer almadigindan dolay1 son test puanlarinin
normal dagilim sergilemedigi ifade edilebilir. Bu nedenden dolay1 analizlerde

nanparametrik test olan mann whitney u testi kullanilmistir.

4.4.4.Motivasyon olceginin betimsel istatistigi

Deney grubu ve kontrol grubu motivasyon dlgegine yonelik aldiklari puanlarin betimsel

istatistikleri Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Motivasyon 6lgegi On test son testlerin betimsel istatistikleri

Gruplar N X SS. Carpikhk Basikhik
Ontest 39 387 0,693 1274 1,326
Deney  gontest 39 3960 0412 0,070 0,616
Ontest 40 3,67 0,708 -0,673 0,515
Kontrol o test 40 3832 0456 20,081 0,564

Tablo 4.16 incelendiginde katilimcilarin puanlarinin mod, medyan ve aritmetik
ortalamalarinin birbirine yaklasmasi, ¢arpiklik ve basiklik bilgilerinin -1,5 ve +1,5
sayilar1 arasinda olmasi sebebiyle deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerin puanlariin

normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

4.4.5. Yazih goriisme formunun analizi

Yazili gériisme formundan elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Betimsel analizde veriler, arastirma sorularinin ortaya
koydugu temalara gére ya da goriisme siirecinde kullanilan sorularin igerigine gore
diizenlenir. Bu tiir analizde katilimcilarin goriislerini carpic1 bir sekilde yansitmak
amaciyla sik sik dogrudan alintilara bagvurulur (Yildirrm ve Simsek, 2011). Yapilan
caligmada ilk olarak, arastirmacilar sorulara yoneltilen cevaplarin ayri ayr1 bir analizini
yapmis ve elde edilen kodlar karsilagtirilmistir. Anlasmazlik durumunda, form yeniden
degerlendirilmis ve bir fikir birligine varilmistir. Kodlar, her soru bagliginin altinda

tekrarlanma sikliklar1 yanlarinda yazili olarak listelenmistir. Kodun frekans degeri
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Ogrenci sayisint degil goriis sayisini temsil eder. Olusturulan tablonun altinda ise bazi
ogrencilere ait ifadelere yer verilmistir. Ogrenci goriisleri belirtirken hicbir grencinin adi
kullanilmamistir. Ogrencilerin her birine YT1’den YT41’e kadar rumuzlar verilmistir
(YT: Yasam Temelli kelimesinin bas harflerini ifade etmektedir). Goriisme formundan
elde edilen verilerin giivenirligini test edebilmek i¢in her bir veri arastirmacilar tarafindan
incelenerek kodlanmistir. Arastirmacilarin kodlar paralellik gosteriyorsa “goriis birligi”,
farkli kodlar yer aliyorsa bu kodlara da “goriis ayrilig1” bi¢iminde degerlendirilmistir.
Elde edilen biitiin kodlamalarin giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen giivenirlik formiili [Glivenirlik= Goriis birligi / (Goriis birligi +
Gortis ayriligl) x 100] kullanilmistir. Bu formiilden elde edilen sonuca gore P= %76
degeri bulunmus olup arastirma giivenilir kabul edilmistir. (Glivenirlik= 84 / (84 + 26) x
100= 76).

4.4.6. Baglam hazirlama

Aragtirmada altinci sinif fen ve teknoloji dersi viicudumuzdaki sistemler {initesi destek ve
hareket sistemi, sindirim sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi ve bosaltim sistemi
konulart se¢ilmistir. Konularla ilgili kazanimlar incelenerek baglamlar hazirlanmistir.
Ayrica konularla ilgili 6grencilerin 6n bilgileri dikkate alinmistir. Baglamlarin bir kismi
arastirmaci tarafindan olusturulurken bir kismi ise internet ve gazetelerden yararlanilarak
hazirlanmistir. Baglamlar basit ve sade bir dille olusturulmaya, baglamlarin konular
Ogrencilerin giinliik hayatta en ¢cok karsilasabilecekleri olaylardan secilmeye calisiimistir.
Boylece 6grencilerin derse ilgisini gekmek ve katilimini artirmak hedeflenmistir. Ayrica
baglamlarin sonunda sorular hazirlanarak Ogrencilerin meraklarinin artirilmasi

amaglanmustir.

Baglamlar hazirlandiktan sonra bes uzman 6gretmene daha okutulmustur. Bunun i¢in
google formdan yararlanilmistir. Uzmanlara baglamlarla ilgili ¢esitli sorular yoneltilerek
sonuglar1 degerlendirilmistir. Baglamlarin 6grencilerin sevilerine uygun olup olmadigiyla

ilgili diistinceleri sorulmustur. Her bir 6gretmenden de olumlu cevaplar alinmistir.
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4.4.7. Uygulama siireci

Aragtirmanin uygulama asamasi iki boliimden olusmaktadir. Caligma siiresince
uygulanacak baglamlarin etkililigini belirlemek ve ders planlarinda yasanabilecek
sorunlari tespit edebilmek i¢in pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama yapildiktan

sonra asil uygulamaya ge¢ilmistir.

4.4.7.1. Pilot uygulama

Pilot uygulamalar, aragtirmaciya asil ¢aligmayi kiiciik dlgekte tasarlama firsati vererek,
cesitli sekillerde denemesine ve degerlendirmesine olanak tanir. Pilot uygulamanin temel
amaci veri toplamak degil, arastirma siirecini anlamak ve deneyim kazanmaktir (Glesne,
2012). Her tiir arastirma siirecinin planlama asamasinda, pilot uygulama siirece dahil
edilmelidir. Ciinkii gecerlik ve giivenirligi de dogrudan etki etmesi nedeniyle asil
calismada kullanilacak veri toplama araglarinin test edilmesini saglar. Ayrica pilot
uygulama silirecinde etkinliklerin uygulanacagi ortam ve oOgrencilerin tepkilerinin
denenmesi saglanir. Pilot uygulama ile arastirmaci, uygulamanin nasil yliriitiilecegi
hakkinda deneyim kazanarak siirecin saglikli ilerlemesini saglar (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu nedenle, asil uygulama sirasinda yapilacak uygulamay1 etkin bir sekilde
gerceklestirmek ve veri toplama araclarinin beklenen 6l¢iide olup olmadigini kontrol

etmek icin bilgi ve deneyim kazanmak amaciyla bir pilot uygulama gergeklestirilmistir.

Pilot uygulama, 2021-2022 egitim-6gretim yil eyliil ekim aylarinda 8 hafta siirecek
sekilde uygulanmistir. Pilot uygulamaya segilen siiflar asil uygulamada segilecek
siiflarla benzer 6zellikler gdstermesine dikkat edilmistir. Bu nedenden dolay1 altinci

siniflardan se¢ilen bir sinif DG bir sinifta KG olarak belirlenmistir.

Arastirmada, amaglara yonelik basari testleri kullanilmistir. Test sorular1 hazirlanirken;
sorularda katilimcilarin anlayamayacaklart kelimelerin bulunmamasina, sorularda
bilimsel hata olmamasina, sorularda yer alan bilgilerin okulda Ogrenilenlerle
celismemesine ve sorularin net, karmasikliktan uzak ve anlasilabilir bir dille yazilmasina

0zen gosterilmistir. Ayrica testlerin pilot calismasi yapilarak madde analizleri yapilmistir.

DG ve KG’larina 6n test uygulandiktan sonra deney grubuyla dersler 10 hafta boyunca

(haftada 4 ders) yasam temelli 6grenme yaklasimiyla, ayni siirede kontrol grubuyla
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dersler ise geleneksel yonteme gore hazirlanmis ders planiyla islenmistir. Arastirmanin

sonunda her iki gruba da son test uygulanmistir.

Pilot calismada baglamlarin etkili olup olmadigini anlamak icin basar1 testleri
uygulanmigtir. Her gruba 6n test uygulandiktan sonra uygulamaya gecilerek deney ve
kontrol gruplarma ders planlar1 dogrultusunda dersler iglenmistir. Konu bitiminde son

testler uygulanarak veriler SPSS de analiz edilmistir.

Aragtirma sirasinda bes basar1 testilerin ve Olceklerin uygulanmasi noktasinda bazi
durumlarda aksakliklar yasanmistir. Ozellikle fotokopi makinasinin bozulmasi uygulama
planinin sarkmasina neden olmustur. Asil uygulamada bu durum g6z Oniinde
bulundurularak uygulanacak testlerin ve Olgeklerin ¢iktilart bir giin 6nceden

hazirlanmastir.

Arastirma sirasinda karsilasilan bir baska aksaklik ise okul olarak uygulanan
denemelerdir. Deneme uygulanmasi sirasinda derslerin iglenmemesi uygulama planini
etkilemektedir. Bu nedenden dolay1 deneme tarihleri 6nceden 6grenilip ders planlari bu

duruma gore gozden gecirilecektir.

Aragtirma sirasinda nicel ve nitel verilerin toplanmasi noktasinda siirecin aksamamasi
icin danigman tarafindan plan yapilarak uygulamaya baslanmasi gerektigi belirtilmistir.
Bu nedenden dolayr aragtirmaci coggle iizerinden g¢alisma plant olusturup siirecin
danigman tarafindan da es giidiimlii takip edilmesi saglanmistir. Bu plan asil uygulamada

da yapilmistir. Calisma plan1 Sekil 4.13’de gosterilmistir.
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1. Fen Bilimleri Basar| Testi

UYGULAMA
ONCESI

YAPILACAKLAR - 2. Fen Bilimleri Tutum Olgegi

3. Motivasyon Olgegi

1. Gorisme Formu
TEZ UYGULAMA PLANI ':':

UYGULAMA SONRASI
YAPILACAKLAR 2. BASARI TESTLERI (SON TEST)

- 3. MOTIVASYON OLCEGI

4. Tutum iceli

Sekil 4.13. Pilot uygulama c¢aligsma plani

Pilot uygulama siirecinde salgin devam etmektedir. Bu nedenden dolay1 gerek deney
grubu gerekse kontrol grubu 6grencilerinde karantinaya giren 6grenciler yer almaktadir.
Ogrencilerin kazanimlardan geri kalmamasi igin aileleriyle iletisime gecilip gerekli
gorevlendirmeler yapilmistir. Ayrica hafta sonlar karantinadaki Ogrencilere dersler
verilmistir. Bu husus asil uygulamada da g6z onilinde bulundurularak gerekli tedbirler

alinmustr.

Pilot uygulama sirasinda uygulanan testlerde 6grenciler tarafindan anlasilmayan soru
veya sekiller olup olmadig incelenmistir. Ogrencilere de bu durum sorulmustur. Daha
Onceden basari testleri pilot calisma yapildigi i¢in bu durumla ilgili olumsuz bir sonugla

karsilagilmamustir.

Pilot uygulamada basar testleri uygulanmistir. Basar1 testlerin 6n test ve son test
puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadiklarinin belirlenmesi amaciyla normallik
testleri yapilmistir. Bu testler sonucunda KG ve DG katilimcilarin 6n test ve son test
puanlarinin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. On test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigmin incelenebilmesi i¢in bagimsiz

orneklemler t testi yapilmistir. Her bir test incelendiginde DG ve KG’larin 6n test skorlari
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arasinda anlamli bir fark yokken son test skorlarinda DG lehine anlamli bir fark

olusmustur.

4.4.7.2. Asil uygulama

Arastirmada konuya baslamadan 6nce On test, tutum ve motivasyon olgegi, daha sonra
ders planinda belirtilen uygulama siireci ve daha sonra son test uygulanarak bes konu
islenmis ve konularin bitimiyle tutum ve motivasyon olgegi tekrar uygulanmistir. Ayrica
uygulama siirecinin bitimiyle DG 6grencilerine yazili goériisme formu uygulanmistir.
Arastirmanin asil uygulama siireci on hafta siirmiistiir. Uygulama asamasindaki biitiin

etkinlikler ve kontrol grubundaki islenen dersler arastirmaci tarafindan yiiriitilmiistiir.

Deney grubundaki 6grencilere yasam temelli 6grenme yaklasimi ile desteklenen egitim
verilmistir. Arastirma kapsaminda deney gruplar igin gelistirilen etkinlikler ders
planlarina sadik kalinarak uygulanmistir. Yasam temelli 6grenme yaklasimina dayali
caligma yapraklari fotokopi ile gogaltilarak 6grencilere dagitilmistir. Ogrenciler derse bu
calisma yapraklarin1 okuyarak baslamistir. Ogrencilerin metni okumalar1 icin yeterli
zaman verilmistir. Ogrenciler metinlerin sonlarinda yer alan sorular1 cevaplamislardir.
Daha sonra dgrencilerle sorular iizerinde durularak metinden ne anladiklar1 sorulmustur.
Ogrencilerin metindeki rneklerden yola cikarak benzer durumlarin giinliik hayatlarda

nerelerde karsilastiklari tizerinde durulmustur.

Ilk konu olan destek ve hareket sistemi konusu islenmeden once deney grubu
ogrencilerine DHSBT 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan deney grubu 6grencilerin
On bilgilerini ortaya ¢ikarmak ve merak uyandirmak i¢in konuyla ilgili neler 6grenilecegi
ve anahtar kavramlar verilmistir. Ayrica 6gretmen Ogrencilere, dersi iyi dinlemeleri
halinde destek hareket sistemi yapilarinin, kikirdak, kemik ve kemik ¢esitlerinin, eklem
ve eklem cesitlerinin, kaslar ve kas cesitlerin neler oldugunu 6greneceklerini belirterek
ogrencilerin glidiilenmesini saglamistir. Destek ve hareket sistemi konusuna gegmeden
once Ogretmen tarafindan dersin baslangicinda “Kim daha gii¢lii?” (Ek 3) baglami
verilmistir. Her bir Ogrenciye dagitilan baglam 0&grenciler tarafindan okunmasi
saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da agilmustir. Ogrenciler baglami
okuyabilmesi icin yeterli zaman verildikten sonra baglamin sonunda yer alan sorulari

cevaplamalari istenmistir. Ogrenciler kendi cevaplarmi not aldiktan sonra dgretmen
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tarafindan her bir soru iizerinde durularak s6z hakki alan Ogrencilerin sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Ilk soru olan “Mehmet’in babasi neden her esyay:
kaldirmamas1 gerektigini sOylemis?” sorusuyla giinliik hayatta agirlik kaldirmamizin
sinirini belirleyen etmenlere dikkat cekilmistir. Ogrencilerin cevaplar1 degerlendirilerek
Ogretmen 0grencilere iskeletimizden ve kaslarimizdan bahsetmistir. Ayrica 6grencilere ip
¢ekme oyununda viicudumuzun en ¢ok yorulan kisimlart sorularak destek ve hareket
sistemine ait yapilarin neler olabilecegi tartisilmistir. Ogrencilere eba iizerinden destek
ve hareket sistemi 3D videosu (Ek 5-2/a) gosterilmistir. Ogrencilerin destek ve hareket
sistemine ait en ¢ok karsilastiklart saglik sorunlarin basinda kiriklar yer almaktadir.
Ogrencilere yoneltilen sorularla bu saglik sorunun iistesinden nasil gelindigi ve
doktorlarin nasil tedavi ettigi sorularak tartisilmistir. Ayrica 68rencilere destek hareket
sistemini giinliik hayatta baska hangi durumlarda kullandiklar1 sorulmustur. Ogrencilerin
aldiklar1 notlardan okumalar1 saglanarak destek ve hareket sistemi konusuna ait genel
fikirlerin olugmasi saglanmistir. Baglamin verilmesinin ardindan Ek 4’de belirtilen
bilgiler 6grencilere aktarilmistir. Ardindan “Viicudumuzdaki kemikler” (Ek 5-2/b)
etkinligi yapilmistir. Kaslar konusu anlatilmadan 6nce “Kas agrisinin nedenleri nelerdir?
Siddetli kas agrilar1 nasil geger?” (Ek 3) baglami verilmistir. Daha sonra “eslesmeyi bul”
(Ek 5-2/c) etkinligi yapilmistir. Degerlendirme olarak Eba’daki ¢aligma sayfalar
yapilarak (Ek 6-2) 6grencilerin 6grenmeleri gdzden gegirilmis ve 6grencilerin eksiklikleri

tamamlanmistir. DHSBT son test olarak uygulanmustir.

Sindirim sistemi konusuna gegmeden énce SSBT 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan
deney grubu 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya c¢ikarmak ve merak uyandirmak igin
konuyla ilgili neler grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir. Ogretmen 6grencilere,
dersi iyi dinlemeleri halinde alinan besinlerin viicudumuzda nasil sindirildigini, mekanik
ve kimyasal sindirimin nasil gerceklestigini 6greneceklerini belirterek Ogrencilerin
giidiilenmesini  saglamistir. Sindirim sistemi konusu verilmeden Once Ogretmen
tarafindan dersin baslangicinda “Sagliklt Yasam” (EK 3) baglami verilmistir. Her bir
ogrenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan okunmasi saglanmistir. Ayrica baglam
akilli tahtadan da agilmustir. Ogrenciler baglami okuyabilmesi icin yeterli zaman
verildikten sonra baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalari istenmistir.
Ogrenciler kendi cevaplarini not aldiktan sonra dgretmen tarafindan her bir soru iizerinde

durularak s6z hakki alan 6grencilerin sorular1 cevaplamalari istenmistir. Ik soru olan
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“Yemek yememizin temel nedeni nedir?” sorusuyla sindirim sisteminin temel amacinin
ne olabilecegi tartisiimistir. Ogrencilerden gelen cevaplar degerlendirilmis ve 6gretmen
Ogrencilere yasamak icin enerjiye ihtiya¢ duydugumuzu ve bu enerjiyi de besinlerden
karsiladigimizi belirtmistir. Ayrica 6gretmen 6grencilere hayatimizi devam ettirebilmek
icin aldigimiz gidalarin sindirim sisteminde hangi asamalardan gegctigini ve yemek yerken
hangi organlarin calistifini sorularak Ogrencilerin sindirim sistemi organlarmin neler
olabilecegini fark etmelerini saglanmistir. Ayrica eba ilizerinden gorsel materyal agilar bu
organlarin yerleri belirtilmistir. Daha sonra 6grencilere wordwall iizerinden “Sindirim
Sistemi Organlar1 Eslestirme Oyunu” (Ek 5-1/a) etkinligi yaptirilmistir. Baglamin
verilmesinin ardindan Ek 4’de belirtilen bilgiler 6grencilere aktarilmistir. Ardindan
ogrencilerle “Sindirim sistemi gorevleri etkinligi” (Ek 5-1/b) etkinligi yapilmistir.
Sindirime yardimci olan organlar konusuna ge¢meden Once “Koronaviriis Sindirim
Sistemini de Vuruyor!” baglami verilmistir (Ek 3). Degerlendirme olarak Eba’daki
calisma sayfalar1 yapilarak (Ek 6-1) 6grencilerin 6grenmeleri gozden gecirilmis ve

ogrencilerin eksiklikleri tamamlanmistir. SSBT son test olarak uygulanmustir.

Dolasim sistemi konusuna gegmeden dnce DSBT 06n test olarak uygulanmistir. Ardindan
deney grubu 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya c¢ikarmak ve merak uyandirmak igin
konuyla ilgili neler grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir. Ogretmen 6grencilere,
dersi iyi dinlemeleri halinde kalbin yapisinin nasil oldugunu, viicudumuzda dolasan kanin
genel gorevlerinin neler oldugunu ve kan damarlarinin genel 6zelliklerini 6greneceklerini
belirterek 6grencilerin giidiilenmesini saglamistir. Dolagim sistemi konusu verilmeden
once 0gretmen tarafindan dersin baslangicinda “Heyecanli Mag” baglami verilmistir. Her
bir dgrenciye dagitilan baglam &grenciler tarafindan okunmasi saglanmistir. Ayrica
baglam akilli tahtadan da acilmistir. Ogrenciler baglami okuyabilmesi igin yeterli zaman
verildikten sonra baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalar1 istenmistir.
Ogrenciler kendi cevaplarini not aldiktan sonra dgretmen tarafindan her bir soru iizerinde
durularak sdz hakki alan dgrencilerin sorulari cevaplamalari istenmistir. Ik soru olan
“Ahmet ve Emre’nin kalbinin hizli atmasiin sebebi nedir?” sorusuyla 6grencilerin
giinliik hayatlarinda oynadiklar1 oyunlarda kalplerinde meydana gelen degisimlere dikkat
cekilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar teker teker degerlendirilmis ve dgrencilere
dolagim sisteminin varligindan bahsedilmistir. Viicudumuzda kan, damarlar ve kalpten

olusan sisteme dolasim sistemi ad1 verildigi sdylenmistir. Ogrencilere bir diger soru olan
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“Bagska hangi durumlarda kalbimiz hizl1 atar?”” sorusu yoneltilmis ve 6grencilerin giinliik
hayatlarindan verdikleri 6rnekler degerlendirilerek bu durumlarda dolagim sistemlerinin
nasil ¢alistig1 sorulmustur. Ayrica viicudumuzdaki kanin diger yap1 ve organlara nasil
dagitildigindan bahsedilerek damarlarin varhigma dikkat c¢ekilmistir. Ogrencilere
viicutlarinda meydana gelen kanamalarin nasil durdugu sorularak viicutlarinda meydana
gelen degisimlerden s6z edilmistir. Sorularin bitiminde Ogrencilere eba {izerinden
dolasim sistemi videosu izletilmis ve kan akis yonlerinden bahsedilmistir (Ek 5-3/a).
Baglamin verilmesinin ardindan Ek 4’de belirtilen bilgiler 6grencilere aktarilmistir.
Ardindan 6grencilerle “dolagim sistemi eslestirme etkinligi” yapilmistir (Ek 5-3/b). Daha
sonra “BUU Hastanesinde 'ilk yapay kalp nakli' gerceklestirildi” (Ek 3) baglami verilmis
ve dolasim sistemiyle ilgili “bulmaca etkinligi” yapilmistir (Ek 5-3/d). Degerlendirme
olarak Eba’daki calisma sayfalar1 yapilarak (Ek 6-3) 6grencilerin 6grenmeleri gézden
gecirilmis ve oOgrencilerin eksiklikleri tamamlanmistir. DSBT son test olarak

uygulanmaistir.

Solunum sistemi konusuna ge¢meden Once SOSBT 06n test olarak uygulanmustir.
Ardindan deney grubu 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya ¢ikarmak ve merak uyandirmak
icin konuyla ilgili neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir. Ogretmen
Ogrencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde solunum sisteminin nasil ¢alistigini, solunum
sisteminin viicudumuz i¢in Onemini ve akcigerlerin yapisinin nasil oldugunu
O0greneceklerini belirterek 6grencilerin giidiilenmesini saglamistir. Solunum sistemi
konusu verilmeden dnce dgretmen tarafindan dersin baslangicinda “Sagligimizin Onemi”
(Ek 3) baglami verilmistir. Her bir 6grenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan
okunmasi saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da agilmistir. Ogrenciler baglami
okuyabilmesi i¢in yeterli zaman verildikten sonra baglamin sonunda yer alan sorular1
cevaplamalar1 istenmistir. Ogrenciler kendi cevaplarmi not aldiktan sonra dgretmen
tarafindan her bir soru iizerinde durularak s6z hakki alan Ogrencilerin sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Ik soru olan “Soluk alip vermemizin temel amaci nedir?”
sorusuyla ogrencilerin dikkati solunum sistemine cekilmistir. Soluk alip verirken
viicudumuza gaz giris ¢ikis1 oldugu belirtilerek bu gazlarin neler oldugu belirtilmistir.
Ogrencilere morpakampiis iizerinden “Neden soluk alip veririz?” videosu izletilmistir (Ek
5-4/a). Ayrica sonra soluk alip verirken viicudumuzda gergeklesen degisimlerin neler

oldugu ve hangi organlarin ¢alistig1 gozlemlemeleri istenmistir. Daha sonra 6grencilerin
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verdikleri cevaplardan yola ¢ikilarak solunum sisteminin en onemli organin akciger
oldugu vurgulanmstir. Ogrencilere yoneltilen bir bagka soruda nefes alis hizimizin baska
hangi durumlarda degistigi sorulmustur. Ogrenciler genellikle giinliilk hayatlarinda
gerceklestirdikleri oyunlardan ornekler vermis bazi 6grenciler heyecanlandiklarinda da
nefes hizinin arttig1 belirtmistir. Bunun nedenleri {izerinde tartisildiktan sonra solunum
sistemi hastaliklarinin neler olabilecegi ve hasta olmamak i¢in genel olarak nelere dikkat
edilmesi gerektigi lizerinde durulmustur. Baglamin verilmesinin ardindan genel olarak
solunum sisteminin viicudumuzda ne ise yaradigi tartisilmistir. Baglamin verilmesinin
ardindan Ek 4’de belirtilen bilgiler 6grencilere aktarilmistir. Ardindan 6grencilerle
“solunum sistemi organlar1 eslestirme etkinligi” yapilmistir (Ek 5-4/b). Konun devami
verilmeden Once “yerli solunum cihazinin {iretim hikayesi” (Ek 3) baglami verilmistir.
Konu bitiminde 6grencilere morpakampiis iizerinden solunum sistemi ile ilgili 3D
videolar izletilmis (Ek 5-4/c) ve solunum sistemi bulmaca etkinligi yapilmistir (Ek 5-4/d).
Degerlendirme olarak Eba’daki calisma sayfalar1 yapilarak (Ek 6-4) Ogrencilerin
o0grenmeleri gozden gecirilmis ve 6grencilerin eksiklikleri tamamlanmistir. SOSBT son

test olarak uygulanmistir.

Bosaltim sistemi konusuna gegmeden 6nce BSBT 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan
deney grubu 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya c¢ikarmak ve merak uyandirmak igin
konuyla ilgili neler grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir. Ogretmen 6grencilere,
dersi iyi dinlemeleri halinde bosaltim sisteminin viicudumuzdaki gorevini, bosaltim
sistemi yap1 ve organlarinin neler oldugunu ve bosaltima yardimci olan organlarin neler
oldugunu o6greneceklerini belirterek Ogrencilerin giidiillenmesini saglamistir. Bosaltim
sistemi konusuna gecmeden Once Ogretmen tarafindan dersin baglangicinda
“Viicudumuzun Siizgecleri” (Ek 3) baglami verilmistir. Her bir 6grenciye dagitilan
baglam 6grenciler tarafindan okunmasi saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da
acilmustir. Ogrenciler baglami okuyabilmesi icin yeterli zaman verildikten sonra
baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalar1 istenmistir. Ogrenciler kendi
cevaplarini not aldiktan sonra 6gretmen tarafindan her bir soru iizerinde durularak sz
hakki alan grencilerin sorulari cevaplamalari istenmistir. ilk soru olan “Kanda bulunan
atik maddeler neler olabilir?” sorusuyla viicudumuzun atik madde iirettigine ve dolagim
sistemiyle atik maddelerin tagindigina dikkat c¢ekilmistir. Ayrica 6gretmen tarafindan

besin igeriklerinin kullanilmasindan sonra kalan su ve madensel tuzlar ile karbondioksit
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gazi, Ure, uirik asit gibi zararli ve atik maddelerin viicudumuzun saglig1 i¢in viicut disina
atilmasi gerektigi belirtilmistir. Ogrencilere bir diger soru olan “bébrekler viicudumuzun
hangi bdlgesinde bulunur?” soru yoneltilmis ve Ogrencilerden gelen cevaplar
degerlendirilmistir. Akilli tahtadan bosaltim sistemi yap1 ve organlar1 gorseli agilarak
yerleri anlatilmistir (Ek 5-5/a). Ogrencilere bébreklerimizin sagligii korumak igin neler
yapilmasi gerektigi sorulmustur. Ogrencilerden gelen cevaplar degerlendirildikten sonra
bol su tiiketilmesi, asir1 acili ve tuzlu besinlerin tiiketilmesinden kaginilmasi, bébrekleri
soguktan koruyarak olasi bobrek ve idrar yolu iltihaplanmalar1 engellenmesi, kisisel
temizlige 6zen gosterilmesi gerektigi belirtilmistir. Sorularin genel degerlendirilmesi
yapildiktan sonra akilli tahta iizerinden bosaltim sistemi organlari eslestirme etkinligi
yapilmistir (Ek 5-5/b). Baglamin verilmesinin ardindan Ek 4’de belirtilen bilgiler
ogrencilere aktarilmistir. Ardindan 6grencilerle “bosaltim sistemi organlari gorevleri
etkinligi” yapilmigtir (Ek 5-5/c). Konun devami verilmeden once “tek basina hayat
miicadelesi veriyor, 17 yildir diyalize giriyor” baglami verilmistir (Ek 3). Konu bitiminde
ogrencilerle “gameshow testi etkinligi” yapilmistir (Ek 5-5/d). Degerlendirme olarak
Eba’daki ¢alisma sayfalar1 yapilarak (Ek 6-5) 6grencilerin 6grenmeleri gézden gegirilmis

ve 6grencilerin eksiklikleri tamamlanmigtir. BSBT son test olarak uygulanmistir.

Deney grubu Ogrencilerine uygulanan baglamlar ve etkinlikler Tablo 4.17°de

gosterilmistir.

Tablo 4.17. Deney grubunda uygulanan baglamlar ve etkinlikler

Konu Baglamlar Etkinlikler
1.Kim daha gii¢lii? 1. Destek ve hareket sistemi 3D
gorseli

Destek ve 2 Kas agrisinin nedenleri
h.areke't nelerdir? Siddetli kas agrilari
sisteml  pagy] gecer?

2. Viicudumuzdaki kemikler

3. Eslesmeyi bul etkinligi

1. Saglikli Yasam 1. Sindirim sistemi organlari
eslestirme etkinligi
2. Koronaviriis Sindirim o oL )
Sindirim  Sistemini de Vuruyor! iste 2. S‘m'dl'rlm sistemi gorevleri
sistemi  Etkileri... etkinligi

3. Sindirim sistemi bulmaca
etkinligi
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Tablo 4.17. Deney grubunda uygulanan baglamlar ve etkinlikler (devam)

1. Heyecanli Mag 1. Dolagim sistemi videosu
2. BUU Hastanesinde ilk yapay 2. Dolagim sistemi eslestirme
Dolagim  kalp nakli gergeklestirildi. etkinligi
sistemi 3. Damarlar ve kan dolasimi
etkinligi
4. Bulmaca etkinligi
1. Saglhigimizin Onemi 1. Neden soluk alip veririz?
2. Yerli solunum cihazinin iiretim 2. Solunum sistemi organlari
S.olunqm hikayesi eslestirme etkinligi
sistemi

3. Solunum sistemi 3D videolar

4. Bulmaca etkinligi

1. Viicudumuzun Stizgegleri 1. Bosaltim sistemi yap1 ve
organlari

2. Tek bagina hayat miicadelesi 2. Bosaltim sistemi organlari
Bosaltim  Veriyor, 17 yildir diyalize giriyor. eslestirme etkinligi
sistemi 3. Bosaltim sistemi organlari
gorevleri etkinligi

4. Bosaltim sistemi gameshow testi
etkinligi

Kontrol grubundaki isenen dersler ise Ogretim programinda belirtilen sekliyle
yapilandirmaci yaklasima gore islenmistir. Cogunlukla dersler sinif igerisinde islenmis
olup bazi derslerde akilli tahta iizerinden uygulamalar yapilmistir. Kontrol grubunda ders
baslangiclarinda dersle ilgili konu ve kavramlar verilmistir. Konunun basinda yer alan
dikkat cekici sorular dgrencilere sorulmustur. Ornegin “Yedigimiz besinlerin gegtigi
organlar nelerdir?” “Besinler organlardan gegerken meydana gelen degisimlere ne
denir?” gibi sorular &grencilere yoneltilmistir. Ders siiresince konuyla ilgili ders
kitabindaki metinler 6grencilere okutulmustur. Ders kitabinda yer alan etkinlikler
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Metinlerin altinda yer alan konuyla ilgili sorular
Ogrencilere yoneltilmistir. Bu sayede ders i¢i iletisim saglanmistir. Ayrica 6grencilerin
bilemedigi sorularda arastirmaci Ogrencilere sorunun dogrusunu aktarmistir. Bazi
derslerde ise ders kitaplarinda yer alan “calisma zaman1” sorular1 6grencilerle birlikte
¢cOziilmiistiir. Konu bitiminde ise ders kitabinda yer alan “neler 6grendik?” bdliimii

yapilmistir. Bu boliimde yer alan bilgiler 6grencilerle birlikte tartisilarak 6grencilerin
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konuyla ilgili eksik bilgileri olup olmadig1 tespit edilmistir. Eksik veya yanlis olan bilgiler
Ogretmen tarafindan diizeltilmistir. Kontrol grubunda uygulanan ders plan1 Ek 7’de

verilmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde analizler yapilarak elde edilen bulgular tablolar seklinde verilmistir.
Calismanin alt problemleri ele alinirken hangi istatistiksel yontemin kullanilacagi

belirtilerek agiklanmistir.

5.1. Birinci Problem Ciimlesine Yonelik Bulgular

Calismanin birinci sorusu “KG ve DG katilimcilarin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve
BSBT 06n test skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark var midir?” seklindedir.
Gruplarin  6n test puanlarina yonelik anlamli bir fark olusup olugmadiginin
anlagilabilmesi icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5.1°de

verilmistir.

Tablo 5.1. Gruplardaki 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT 6n test
puanlarinin karsilastirilmasi

Test Grup N X SS. t p
Kontrol Grubu 40 7,65 2,685
DHSBT 0,142 0,888
Deney Grubu 39 7,74 3,177
Kontrol Grubu 40 5,70 2,544
SSBT 1,625 0,108
Deney Grubu 39 6,56 2,162
Kontrol Grubu 40 7,53 2,063
DSBT 1,111 0,270
Deney Grubu 39 8,13 2,726
Kontrol Grubu 40 5,83 1,738
SOSBT 3,965  0,000*
Deney Grubu 39 8,33 3,593
Kontrol Grubu 40 7,23 2,444
BSBT 1,061 0,292
Deney Grubu 39 7,95 3,531
*p<,05

Tablo 5.1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin DHSBT, SSBT, DSBT ve BSBT
On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, SOSBT 06n test

puanlarinin ise anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir.
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5.2. ikinci Problem Ciimlesine Yonelik Bulgular

Calismanin ikinci sorusu “KG ve DG katilimcilarin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT,
BSBT son test skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?”
seklindedir. Gruplarin son test puanlarina yonelik anlamli bir fark olusup olusmadiginin
anlasilabilmesi i¢in On test puanlar1 arasinda anlamli fark olmayan DHSBT, SSBT, DSBT
ve BSBT i¢in bagimsiz orneklemler t testi, on test puanlari arasinda anlaml fark olan

SOSBT i¢in ise ANCOVA uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5.2°de sunulmustur.

Tablo 5.2. Ogrencilerin DHSBT, SSBT, DSBT ve BSBT son test puanlar1 bagimsiz
orneklemler t testi sonuglari

Test Grup N X SS. t p

Kontrol Grubu 40 10,73 2,873

DHSBT 2,034 0,045*
Deney Grubu 39 12,10 3,144
Kontrol Grubu 40 10 3,974

SSBT 2,023 0,047*
Deney Grubu 39 11,90 4,358
Kontrol Grubu 40 10,58 3,544

DSBT 4,632 0,000%*
Deney Grubu 39 13,97 2,942
Kontrol Grubu 40 11,70 4,127

BSBT 2,181 0,032%*
Deney Grubu 39 13,97 5,102

* p<,05

Tablo 5.2°de 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, BSBT son test puanlar1 bagimsiz
orneklemler t testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde DHSBT, SSBT, DSBT
ve BSBT i¢in son test puanlarmin deney ve kontrol gruplarinda anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir (DHSBT p=0,045, SSBT p=0,047, DSBT p=0,000, BSBT
p=0,032 <,05). Farklara iligkin etki biiyiikliigii degerleri hesaplanmis ve DHSBT (d=0,48)
ve DSBT (d=0,44) i¢in orta diizeye yakin, SSBT (d=0,51) ve BSBT (d=0,51) i¢in ise
(d=0,48) orta diizey bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Gruplarinin 6n test skor degerlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmis bu nedenle
SOSBT son test skor degerlerinde anlamli farkin olup olmadigini inceleyebilmek i¢in
ANCOVA uygulanmistir. Verilerin kovaryans analizi (ANCOVA) yapmaya uygun olup

olmadiginin anlasilmasi i¢in normal dagilim testi, Levene testi ve grup*kovaryant ortak
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etkisinin anlamsiz olmasi1 gerekmektedir. Gruplarin normal dagilim gosterdigi carpiklik

ve basiklik degerlerine bakilarak anlasilmistir (Bknz. Tablo 4.4).

Normallik hipotezinin saglanmasi ardindan gruplarin, akademik basar1 testi sontest
puanlarinin homojen olup olmadig1r Levene testi ile analiz edilmis ve istatistiki olarak
anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir (F(1-77) = 1,310, p = ,256 >,05). Analiz
sonucunda deney ve kontrol gruplarmin akademik basari testi son test puanlari

varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir.

ANCOVA testinin bir diger varsayimi olan bagimli degisken (son test) ile ortak degisken
(0n test) arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini test etmek iizere sacilma grafigi
cizilmis ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sagilma diyagramlar1 (Sekil 5.1)
incelendiginde SOSBT 06n test ve son test puanlar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bu iliski Pearson korelasyon analizi ile desteklenmis ve sonucglar Tablo

5.3’de sunulmustur.

sontest

ontest . . ontest

Deney Grubu Kontrol Grubu

Sekil 5.1. Gruplarda akademik bagar1 testi 6n test ve son test puanlarin sacilma
diyagramlari

Tablo 5.3. On test- son test Pearson korelasyon analizi sonuglari

Grup N r P
Kontrol Grubu 40 0,540 0,000*
Deney Grubu 39 0,431 0,006*

*p<,05

Tablo 5.3 incelendiginde akademik basar1 testi Oontest ve sontest puanlar1 arasinda deney
grubunda r = ,431, kontrol grubunda ise r = ,540 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir (p=,006 <,05; p=,000<,05).
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ANCOVA analizinin son varsayimi olan regrasyon dogrularinin egilimlerinin
homojenligini tespit etmek amaciyla bagimsiz degisken (grup) ile ortak degisken (6n test)

puanlarinin ortak etkisi gésteren ANOV A analizi yapilmis ve Tablo 5.4’de sunulmustur.

Tablo 5.4. Bagimsiz degisken (grup) ile ortak degisken (6n test) puanlarinin ortak etkisi

Varyansin Kareler <d Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

On test 91,537 1 91,537 23,218 ,000
Grup 13,285 1 13,285 3,370 ,070
Grup * On test 3,526 1 3,526 ,894 ,347
Hata 295,684 75 3,942

Toplam 11784 79

Tablo 5.4 incelendiginde deney ve kontrol grubu akademik basari son test puanlari
tizerinde bagimsiz degisken (grup) ile ortak degisken (Ontest) ortak etkisinin anlamsiz
oldugu goriilmektedir (F(1-79) =,894, p=,347>,05). Bu analiz sonuclar1 regrasyon

dogrularinin egilimlerinin homojen oldugunu isaret etmektedir.

Deney ve kontrol grubu akademik basari testi sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini analiz etmeye yonelik ANCOVA analizinin varsayimlari olan 6n test ve
son test puanlarinin normal dagilmasi, bagimli degisken (son test) varyanslarin homojen
olmasi, ortak degisken (6n test) ile bagimli degisken (son test) arasinda dogrusal bir iligki
olmasi, bagimsiz degisken ici (grup ici) regrasyon dogrularin egilimlerinin homojen
olmasi varsayimlar1 test edilmis ve elde edilen test sonuglarimin bu varsayimlari
karsiladigr goriilmiistiir. ANCOVA testinin 6n kosullarinin saglanmasindan sonra

ANCOVA testine gecilmistir. ANCOVA testi sonuglar Tablo 5.5’de sunulmustur.
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Tablo 5.5. Gruplardaki 6grencilerin SOSBT son test puanlarinin karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
On test 88,034 1 88,034 22,361 ,000*
Grup 35,412 1 35,412 8,995 ,004*
Hata 299,209 76 3,937
Toplam 11784 79

*p<,05

Tablo 5.5 incelendiginde gruplardaki katilimcilarin SOSBT son test skor degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F= 8,995, p=,004). Ayrica etki
biiytlikliigii degeri hesaplanmis olup eta-kare degeri n2 = 0,106 olarak bulunmus ve etki

bliytikliigliniin orta etki biiyiikliigii oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.3. KG ve DG’nun Akademik Basar1 Acisindan Kahcilik Diizeylerine iliskin
Bulgular

Calismanin ii¢iincii sorusu “DG ve KG katilimcilarin akademik basari agisindan kalicilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Soruya
cevap bulabilmek i¢in uygulamalarin bitmesinden 8 hafta sonra DHSBT, SSBT, DSBT,
SOSBT, BSBT kalicilik testi olarak tiim gruplara yeniden uygulanmistir. Uygulanan bu
kalicilik testi ile gruplara ait akademik basar1 son test puanlarinin karsilastirilmasi igin

bagimli gruplar i¢in t-testinden yararlanilmistir.

5.3.1. Deney grubu 6grencilerinin kahcilik testi bulgular:

Deney grubu 6grencilerin son test kalicilik testi skorlarmin karsilastirilmasi Tablo 5.6’da

gosterilmistir.

Tablo 5.6. DG 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test kalicilik
testi skorlarinin karsilastirilmasi

Test N X SS. t p
Son Test 39 12,10 3,144
DHSBT -0,727 0,472
Kalicilik Testi 39 12,79 4,231
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Tablo 5.6. DG 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test kalicilik
testi skorlarinin karsilastirilmasi (devam)

Son Test 39 11,90 4,358

SSBT -0,700 0,488
Kalicilik Testi 39 12,64 4,743
Son Test 39 13,97 2,942

DSBT 0,964 0,341
Kalicilik Testi 39 13,23 4,208
Son Test 39 13,18 2,304

SOSBT 0,815 0,420
Kalicilik Testi 39 12,51 4,745
Son Test 39 13,97 5,102

BSBT 0,788 0,436
Kalicilik Testi 39 13,03 5,214

Tablo 5.6 incelendiginde DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test kalicilik testi
skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (DHSBT p=0,472,
SSBT p=0,488, DSBT p=0,341, SOSBT p=0,420, BSBT p=0,436 >,05). Bu durum deney
grubunda yapilan etkinliklerin akademik basar1 agisindan kalicili§i saglamada etkili

oldugunu gostermistir.

5.3.2. Kontrol grubu 6grencilerinin kalicilik testi bulgular:

Kontrol grubu ogrencilerin son test kalicilik testi skorlariin karsilagtirilmas: Tablo

5.7°de gosterilmistir.

Tablo 5.7. KG 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test kalicilik
testi skorlarinin karsilastirilmasi

Test N X SS. t p

Son Test 40 10,73 2,873

DHSBT -0,782 0,439
Kalicilik Testi 40 11,23 3,683
Son Test 40 10,00 3,974

SSBT -0,812 0,422
Kalicilik Testi 40 10,73 4,045
Son Test 40 10,58 3,544

DSBT -0,822 0,416
Kalicilik Testi 40 11,23 3,548
Son Test 40 10,75 2,181

SOSBT -0,144 0,886
Kalicilik Testi 40 10,85 4,130
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Tablo 5.7. KG 6grencilerin DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test kalicilik
testi skorlarinin karsilastirilmasi (devam)
Son Test 40 11,70 4,127

BSBT 0,245 0,808
Kalicilik Testi 40 11,48 3,922

Tablo 5.7 incelendiginde kontrol grubu DHSBT, SSBT, DSBT, SOSBT ve BSBT son test
kalicilik testi skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir
(DHSBT p= 0,439, SSBT p=0,422, DSBT p=0,416, SOSBT p=0,886, BSBT p=0,808
>,05). Bu durum kontrol grubuyla islenen derslerin bilgilerin kaliciligini saglamada etkili

oldugunu gostermektedir.

5.4. Motivasyon Olcegi Analiz Bulgular:

Yapilan calismada o6grencilerin motivasyonlarint belirlemek i¢in deney ve kontrol
grubuna motivasyon 6l¢egi uygulanmistir. Bu béliimde dordiincii alt problem olan “DG
ve KG katilimcilarin uygulama oOncesinde ve sonrasinda motivasyon oOlcegi skor
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmustir.
Gruplarin 6n test puanlarina yonelik istatistiksel olarak bir fark olusup olugsmadiginin
anlagilabilmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 5.8°de

sunulmustur.

Tablo 5.8. Gruplardaki ogrencilerin motivasyon Olcegi On test puanlarinin
karsilastirilmasi

Grup N X SS. t p
Kontrol Grubu 40 3,6735 ,70813

1,285 0,202
Deney Grubu 39 3,8764 ,69395

Tablo 5.8’de 6grencilerin motivasyon 6lgegi on test puanlari karsilagtirilmis ve puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarin son test skorlarinin incelenmesinde bagimsiz gruplar t testi

uygulanmistir. Veriler Tablo 5.9’da gosterilmistir.
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Tablo 5.9. Gruplardaki Ogrencilerin motivasyon oOlgegi son test puanlarinin
karsilastirilmasi

Grup N X SS. t p
Kontrol Grubu 40 3,832 ,4560

1,404 0,164
Deney Grubu 39 3,969 4124

Tablo 5.9 incelendiginde calisma gruplari katilimeilarin motivasyon 6l¢egi son test skor

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadig tespit edilmistir.

5.5. Tutum Olcegi Analiz Bulgular

Arastirmada yer alan 6grencilerin tutumlarmi belirlemek i¢in deney ve kontrol grubuna
tutum Olcegi uygulanmistir. Bu boliimde beginci alt problem olan “DG ve KG
katilimeilarin  uygulama oncesinde ve sonrasinda tutum Olgegi skor degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Gruplarin 6n
test puanlarina yonelik istatistiksel olarak bir fark olusup olusmadiginin anlasilabilmesi

i¢cin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5.10’da verilmistir.

Tablo 5.10. Gruplardaki 6grencilerin tutum 6l¢egi 6n test puanlarinin karsilastirilmasi

Grup N X SS. t p
Kontrol Grubu 40 2,6403 ,16691

0,633 0,529
Deney Grubu 39 2,6685 22572

Tablo 5.10°da ogrencilerin tutum Olge§i On test puanlar1 karsilastirilmis ve puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarin son test skorlarinin incelenmesinde parametrik olmayan

Mann-Whitney U testi yapilmistir. Veriler Tablo 5.11°de gosterilmistir.

Tablo 5.11. Gruplardaki 6grencilerin tutum 6l¢egi son test puanlarinin karsilastiriimasi

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Kontrol 40 36,83 1473
653 ,213
Deney 39 43,26 1687
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Tablo 5.11 incelendiginde Mann-Whitney U testi sonucunda ¢caligma gruplari katilimeilarin
tutum Olgegi son test skor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olugmadigi

belirlenmistir.

5.6. Deney Grubu Katiimcilarin Yasam Temelli Ogrenme Uygulamalarina Yonelik
Goriisleri

Arastirmada deney grubu 6grencilerin yasam temelli 6grenme uygulamalar1 hakkinda
genel goriislerini almaya yonelik yazili gorlisme formu uygulanmistir. Bu boliimde
formdan elde edilen bulgular incelenerek altinci alt problem olan “DG katilimcilarm YTO

uygulamalar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

DG katilimcilarma derste yapilan etkinliklerin 6grenmelerine ne gibi katki sagladigi
hakkinda soru sorulmustur. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlar Tablo 5.12°de

gosterilmistir.

Tablo 5.12. DG katilimcilarinin yapilan etkinliklerin 6grenmelerine katkis1 hakkindaki
goriisleri

Ogrencilerin Goriisleri () (%)

Daha iyi anladim 22 39,29
Derse ilgim artt1 7 12,50
Konulara karsi merakim artt1 7 12,50
Derse katilmama artirdi 5 8,93

Daha eglenceli sekilde 6grendim 4 7,14
Faydali oldugunu diisiiniiyorum 3 5,36
Eksiklerimi tamamladim 3 5,36
Basarimi artirdi 3 5,36
Daha ¢abuk kavradim 2 3,57
Toplam 56* 100

*Baz1 katilimcilar birden fazla goriise yer vermistir.

Tablo 5.12°ye gore 6grencilerin %39’u daha iyi anladigini, %7’si derse kars1 ilgisinin ve
konulara karst merakinin arttigini, %5°1 derse katilimini artirdigini, % 4’{ daha eglenceli

sekilde 6grendigini ifade etmiglerdir.
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Asagida birinci soruya ait 6grenci goriislerinden bazilarina yer verilmistir.

“Derste okudugumuz metinler ve yaptiguimiz sorular konulari daha iyi anlamama

yardimci oldu. Ayrica konular daha ¢ok dikkatimi ¢ekti. ”YT1

“Benim ogrenmeme faydali oldu. Derse daha iyi odaklandim. Daha fazla ogrenmemi

sagladi. Merakimi gelistirdi.” YT2

“Derse ilgimi alakami artirdi. Giizel seyler 6grendim. Ders daha eglenceli hale geldi.”

Y73
“Dersi daha iyi dinlemeye bagladim ve merakim artt1.” YT4

“Ders iginde tahtada video izledik hikayeler okuduk. Bunlar dersteki katilimimizin

cogalmasini sagladi. Bunlar benim dersi daha iyi anlamami sagladi. ”YT6
“Ders eglenceli oldugu icin 6grenmek eglenceli hale getiriyor.” YT7

“Konuyu giizel anlamayinca etkinlik sayesinde anladim. Ciinkii giinliik hayatta oldugu

icin konuyu giizelce kavradim.” YT14

“Mesela Destek ve hareket sistemi ile ilgili yaptigimiz etkinlikte metin seklinde yazdigt
icin ilgimi cekti. Yani bu tarz etkinlikler yapiyoruz. OSretmenimiz bize sz hakki veriyor

ve bu da benim derse daha fazla katilmami saglyyor. Metinle ilgili sorular soruyor.” YT19
“Konular sayesinde sinavlarda daha basartli oldum.” YT30

“Yeni konuda ne igleyecegimi 6grenmemi sagladi. Fen dersini daha fazla sevmeme

yardimct oldu. Merakim artti. Dersi daha iyi anlamami artirdr.” YT34

DG katilimcilarma yoneltilen bir diger soru ise en begendikleri etkinlikler hakkindadir.

Katilimcilarin soruya verdigi yanitlar Tablo 5.13’de gosterilmistir.

Tablo 5.13. Ogrencilerinin en begenilen etkinlikler hakkindaki goriisleri

Ogrencilerin Goriisleri () (%)
Destek ve Hareket Sistemi Etkinlikleri 17 28,3
Dolasim Sistemi Etkinlikleri 13 21,7
Hepsini Begendim 11 18,3
Solunum Sistemi Etkinlikleri 8 13,3
Sindirim Sistemi Etkinlikleri 6 10,0
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Tablo 5.13. Ogrencilerinin en begenilen etkinlikler hakkindaki gériisleri (devam)
Bosaltim Sistemi Etkinlikleri 5 8,3

Toplam 60* 100

*Baz1 katilimcilar birden fazla goriise yer vermistir.

Tablo 5.13 incelendiginde katilimcilarin %28’1 destek ve hareket sistemi etkinlikleri,
%13’l dolasgim sistemi etkinlikleri, %]11°1 biitiin etkinlikler, %8’1 solunum sistemi
etkinlikleri, %6’s1 sindirim sistemi etkinlikleri ve %35°1 bosaltim sistemi etkinlikleri

seklinde ifade etmislerdir.

Ogrencilerin ikinci soruya verdigi cevaplarin bazilar asagida verilmistir.

“Destek ve hareket sisteminden “kim daha gii¢lii?” sindirim sisteminden “saglikli
vasam” ve yapay kalp etkinliklerini ¢cok begendim. Ciinkii bu konular ¢ok fazla dikkatimi
cekti.” YT1

“Saglhigimizin onemi ve tek basina hayat miicadelesi veriyor etkinlikleri benim ilgimi

cekti. Degerleri de giizeldi ama bu iki etkinlik ¢ok ilgimi ¢ekti.” YT2

“Hepsini ¢ok begendim. Viicudumuzun kemiklerini ve viicudumuzun igindeki kanlar-
organlar: 6grenmek ¢ok giizeldi. Destek ve hareket sistemi kim daha giiclii etkinligini ¢cok

begendim.” YT4

“Etkinliklerin hepsini begendim. Ciinkii hepsinde eglendim. Ama en ¢ok heyecanli mag

etkinligini begendim. Ciinkii futbola ilgi duyuyorum ve futbolla alakali seyleri severim.’
Y78

“Saglhkh yasam ve saghgumizin onemi etkinlikleri sagligimizi nasil kontrol
edebilecegimizi anlatryor. Bu da bana eglenceli geliyor. Sagligimizin onemi etkinliginde
hem sevdiklerimizin kiymetini anliyor hem de solunum sistemine nelerin zarar verdigini

anlattigy i¢in seviyorum.” YT13

“Hepsini begendim. Hepsi bir konu hakkinda bilgi verdigi icin hepsini begendim, o konu
hakkinda merakimi artirdi.” YT34

“Koranaviriis sindirim sistemini vuruyor etkinligini begendim. Ciinkii hem bilimsel hem

de eglenceli. Konuyu kavramada yardimct oldu. YT39
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“En ¢ok begendigim etkinlikler sindirim sistemi ve destek ve hareket sistemi

etkinlikleridir. Ilk yapay kalp nakli etkinlikleri konuyu daha iyi anlamami saglad. ”YT41

DG katilimcilaria derste yapilan etkinlikler arasinda begenmedikleri etkinliklerin olup

olmadig1 sorulmustur. Katilimcilarin soruya verdigi yanitlar Tablo 5.14°de gosterilmistir.

Tablo 5.14. DG katilimcilarin begenmedikleri etkinlikler hakkindaki goriisleri

Ogrencilerin Goriisleri ® (%)
Begenmedigim etkinlik yoktu. 28 66,7
Koronaviriisiin sindirime etkisi etkinligi 5 11,9
Kas agrilar1 nedenleri etkinligi 4 9,5
Viicudumuzun stizgegleri etkinligi 2 4,8
Saglikli yasam etkinligi 2 4,8
Ik yapay kalp nakli etkinligi 1 2,4
Toplam 42 100

*Baz1 katilimcilar birden fazla goriise yer vermistir.

Tablo 5.14 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu soruyu “Begenmedigim etkinlik

yoktu” seklinde yanitlamustir.

Ogrencilerin {igiincii soruya verdigi cevaplarin bazilar1 asagida verilmistir.

“Begenmedigim bir etkinlik yok. Biitiin etkinlikler ¢ok giizeldi. ”YT1

“Etkinliklerin hepsini begendim ve 6grendim. Cok giizeldi. Begenmedigim konu yoktu.
Biitiin konular giizeldi.” YT5

“Benim begenmedigim etkinlik yok. Ama zorlandigim etkinlik vardi. Bazilart sindirim

sistemi. Onda biraz zorlandim.” YT6

“Kas agrilart nedenleri nelerdir ve koronaviriisiin sindirime etkisi. Bunlar benim pek

fazla ilgimi ¢cekmedi. Bu yiizden anlayamadim.” YT13
“Diyaliz merkeziyle ilgili olani begenmedim.” YT14

“Hepsi giizeldi ama koronaviriis sindirimi vuruyor etkinligi gerekli degil bence... ”YT20
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“Ilk yapay kalp nakli etkinligi konuyu kavramama diger etkinliklere oranla daha az katki
sagladi.” YT39

DG katilimcilarina hazirlanan etkinliklerin kendilerine fayda saglayip saglamadigi ve
diger derslerde yapilmasini isteyip istemedikleri hakkindadir. Katilimcilarin soruya

verdigi yanitlar Tablo 5.15°de belirtilmistir.

Tablo 5.15. DG katilimcilarin yapilan etkinliklerin faydasi ve diger derslerde
uygulanmas1 hakkindaki goriisleri

Ogrencilerin Goriisleri 6 (%)
Fayda sagladi 39 97,5
Diger der'sle_rde‘y.apllsm (Tﬁrkge, Sosyal Bilgiler, 30

Matematik, Ingilizce ve Din Kiiltiirii, Fen)

Tiim derslerde yapilsin 7

Fayda Saglamadi 1 2,5
Toplam 40 100

Tablo 5.15’e gore dgrencilerin %75°1 fayda sagladigini ve diger derslerde yapilmasini,
%17,5’si diger derslerde yapilmasini, %5’i ise fayda sagladigin1 ve %2,5°i fayda
saglamadigini belirmistir.

Ogrencilerin dordiincii soruya verdigi cevaplarin bazilar1 asagida verilmistir.

“Etkinlikler daha iyi anlamama fayda sagladi. Sosyal bilgiler dersinde etkinliklerin

yvapilmasini isterim.” YT1
“Evet faydali oldu. Etkinlikleri ¢ok sevdim. Matematik dersinde isterim.” YT2
“Fayda sagladi. Konuya ilgim artti. Biitiin derslerde yapilmasini isterim.” YT8

“Cok fayda sagladi. Yapilmasini isterim. Her zaman olsun. Mesela Tiirk¢ce dersinde

isterim.” YT9,YT32
“Hicbir derste istemem.’YT22

’

“Evet bana fayda sagladi. Evet baska diger derslerde bu aktiviteler yapilsa ¢ok iyi olur.’
Y725
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“Evet fayda sagladi. Ciinkii konuya 1-0 onde baslamis oluyorum. Diger derslerde

vapilmasini isterim. Matematik ve sosyal bilgiler dersinde...”YT39

DG katilimcilarma yapilan ¢alismay1 tek bir cimleyle nasil ifade edebilecekleri hakkinda

soru yoneltilmistir. Ogrencilerin soruya verdigi cevaplar Tablo 5.16’da gdsterilmistir.

Tablo 5.16. DG katilimcilarin ¢alismalarimizi bir climleyle ifade edilmesine yonelik
gorisleri

Ogrencilerin Goriisleri (i) (%)
Dersi sevmemi sagladi 11 28,2
Derse kars1 ilgim artti. 10 25,6
Derse kars1 merakim artti. 7 17,9
Derse katilimim artirdi. 5 12,8
Konular giinliik hayatla iliskilendirdim. 3 7,7
Eglenceliydi 3 7,7
Toplam 39 100,0

*Baz1 6grenciler goriis belirtmemislerdir.

Tablo 5.16’ya gore 6grencilerin %28,2’si Dersi sevmelerini sagladigini, %25,6’s1 derse
karsi ilgilerinin arttigini, %17,9°u derse kars1 merak duygularinin arttigini, %12,8°1 derse

katilimlarinin artirdigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin besinci soruya verdigi cevaplarin bazilar1 asagida verilmistir.
“Arkadaslarimla iletisimimi artirdr.” YT4

“Cok giizeldi. Devam etsin. Ilgim ve merakim daha da gelisti.” YT9

“Ders i¢i katulimimi artirdl.” YT14

“Konu gergek hayatla iligkilendirmis oldum.” YT16

“Fen dersine ¢ok ilgi duymami, sevmemi ve katilmami sagladr.” YT18

“Derse olan merakimi ve ilgimi artirdr.” YT19

“Konuyu anlamama yardimci oldu.” YT28

“Merakimi artirdi. Dolasim sistemi hakkindaki kotii seyleri yapmayarak zararli maddeler
kullanmiyorum.” YT31

“Cok giizel. Yapmis oldugumuz ¢alismayt ben ¢cok begendim. Hep boyle olsun. Cok keyifli
oluyor.” YT32
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“Giizel ¢aliymaydi. Dersteki basarimi artirdi. Ciinkii konuyu onceden baslangicini
vapmig olduk.” YT34
“Derse olan ilgimi artirarak konuyu daha iyi anlamami sagladi.” YT35

“Dersi eglenceli bir metinle anlamamiza yardimci olmasi.” YT39

DG katilimcilarina yapilan caligmayla kazandiklari en 6nemli 6zelligin ne oldugu

sorulmustur. Ogrencilerin soruya verdigi cevaplar Tablo 5.17’de sunulmustur.

Tablo 5.17. DG katilimcilarin c¢alismalarimizla elde ettikleri en Onemli 6zellik
hakkindaki gortisleri

Ogrencilerin Goriisleri () (%)
Merak duygumu artirdi 15 35,7
Konuyu daha iyi anladim 9 21,4
Ders i¢i iletisimim artt1 7 16,7
Derse olan ilgim artt1 6 14,3
Heyecan verici 3 7,1
Ozgiivenim artt1 1 2,4
Empati 1 2,4
Toplam 42 100

*Baz1 katilimcilar birden fazla goriise yer vermistir.

Tablo 5.17’ye gore 6grencilerin %35°1 merak duygusunun arttigini, %21,4’tin konuyu
daha iyi anladigini, %16,7’si ders igi iletisiminin arttigini, %14,3’1 derse olan ilgisinin

arttigini ifade etmistir.

Ogrencilerin altinc1 soruya verdigi cevaplarin bazilar asagida verilmistir.

“Merak. Ciinkii konulari isledik¢e merakim daha fazla artti. Konular dikkatimi ¢ekince o
konuya ilgi merakim artt1.” YT1

“Konuyu daha iyi anladim.”YT4

“Derslere daha iyi odaklandim.” YT14

“Iletisimimi etkiledi. Ciinkii derse katilimimi artirdr.” YT15

“Merak ve arastirma. Ciinkii metni okudugumda sonucunu merak ediyorum ve
arasgtirtyorum.” YT16

“Heyecan verici. Ciinkii bu asamadan sonra ne olacak diye diger dersi bekledim.” YT20
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“Konular: daha iyi anladim. Fen bilgisi dersine ilgim artt1.” YT32
“Ozgiiven. Ciinkii énceden sorunun cevabini bildigim halde cevabi soyleyemezdim.

Yanhissa diye kaygilanirdim. Bu yaptigimiz etkinlik sayesinde ozgiivenim artti.” YT35

DG katilimcilarina sorulan son soru ise ¢alismamizin motivasyonlarini nasil etkiledigi

hakkindadir. Ogrencilerin soruya verdigi cevaplar Tablo 5.18’de belirtilmistir.

Tablo 5.18. Katilimcilarin uygulanan yontemin derse/konuya kars1 ilgi ve
motivasyonlarina etkisine yonelik goriisleri

Ogrencilerin Goriisleri 1)) (%)
Motivasyonumu artirdi 33 80,5
Motivasyonumu artirmadi 5 12,2
Dersi daha dikkatli dinledim 2 49
Basarimi artirdu. 1 2,4
Toplam 41 100

Tablo 5.18’de ise Ogrencilerin  %80°1i motivasyonlarint artirdigii, %12,2’si

motivasyonlarini artirmadigini, %2’si ise dersi daha dikkatli dinledigini belirtmistir.

Ogrencilerin yedinci soruya verdigi cevaplarin bazilar1 asagida verilmistir.
“Motivasyonumu ¢ok iyi etkiliyor. Derslere daha iyi adapte oluyorum ve daha iyi
anliyorum.” YT41

“Motivasyonumu artirdir. Cilinkii yeni bilgiler edinmemi sagladi, giinliik hayatta isime
yvarayacak bilgilerdi.” YT34

“Beni derse odakliyor ve heyecan katiyor, beni mutlu ediyor.” YT26

“Derste daha basarili oldugumu hissettim.” YT25

“Motivasyonumu artirmadi ama ¢ok eglendim...” YT23

“Motivasyonumu artirmadi.” YT21

“Motivasyonumu etkilemedi ama eglenceli oldugu icin konuyu daha iyi ogreniyorum.”
Y120

“Derse daha ¢ok katilmami artirdi. Motivasyonum da haliyle artti.” YT16

“Beni ¢ok iyi etkiledi. Ozellikle video izleyerek veya bir ¢ok ¢esit etkinlik yaparak daha
¢ok motivasyon kazandim.” YT6

“Motivasyonumu artirdi. Ciinkii dersi daha iyi anladim.” YT4
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada altinc1 sinif 6grencilerin fen bilgisi dersindeki viicudumuzdaki sistemler
tinitesinin  O0grenilmesinde yasam temelli 6grenmenin etkisi incelenmistir. Calisma
kapsaminda nicel ve nitel veriler elde edilmistir. Deney grubunda yasam temelli
O0grenmeye gore derslerin islenmesiyle 0grencilerin basarilarina, motivasyonlarina ve
tutumlarina etkisi incelenmistir. Ayrica bu ¢alismada deney grubu 6grencilerin goriisleri
ortaya c¢ikarilmistir. Bu kisimda ¢alismadan elde edilen bulgulara dayali sonuglar ilgili

literatiirle birlikte tartisilmistadir.

6.1. Basar1 Testlerine Yonelik Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmada ilk olarak destek ve hareket sistemi konusu yer almaktadir. Destek ve hareket
sistemi Ogretimi uygulanmadan Once ¢alisma gruplarimin DHSBT puanlar
karsilagtirilmistir. Puanlar incelendiginde DHSBT c¢alisma gruplari 6n test skorlari
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olusmadig1 tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuca gore calisma gruplarinin uygulama oncesinde akademik basarilari
seviyelerinin birbirine yakin oldugu anlamina gelmektedir. Gruplarm DHSBT son test
skorlart incelendiginde ise puanlarin degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olustugu belirlenmistir. Bu nedenle deney grubuna uygulanan “Kim daha
gliclii?, “Kas agrisinin nedenleri nelerdir? Siddetli kas agrilari nasil geger?”” baglamlarinin

ve etkinliklerin 6grencilerin basarilarini artirmada etkili oldugu sodylenebilir.

Arastirmada yer alan bir diger konu ise sindirim sistemidir. Sindirim sistemi konusu
anlatilmadan 6nce kontrol ve deney gruplarin 6n bilgileri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu
nedenle ¢alisma gruplarina SSBT uygulanmistir. Uygulama sonunda gruplarin 6n test
puanlar1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olusmadigi belirlenmistir.
Bu durum deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin seviyelerinin birbirine yakin
oldugunu gostermektedir. Konu islendikten sonra ¢aligsma gruplarinin son test puanlar
karsilastirilmis, calisma gruplar katilimcilarin SSBT skorlar1 degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olustugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak deney
grubunda uygulanan “Saglikli Yasam”, “Koronaviriis Sindirim Sistemini de Vuruyor!

Iste Etkileri” baglamlarimn ve etkinliklerin etkisi oldugu diisiiniilebilir.
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Arastirma kapsaminda islenen bir diger konu ise dolasim sistemidir. Dolagim sistemi
Ogretimi uygulanmadan Once gruplarmin DSBT puanlar karsilastirilmistir. Puanlar
incelendiginde DSBT gruplarin 6n test skorlarina iligkin istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olusmadig tespit edilmistir. Bu sonug, gruplarin uygulama 6ncesi basarilarin
yakin oldugu anlami tagimaktadir. Gruplarin DSBT son test puanlar1 karsilagtirilmasi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olustugu
belirlenmistir. Bu nedenle YTO’ye gore islenen dersin ve derste kullanilan baglamlarin

ve etkinliklerin 6grencilerin basarilarini artirmada etkili oldugu sodylenebilir.

Arastirmada yer alan bir baska konu ise solunum sistemidir. Solunum sistemi 6gretimi
uygulanmadan 6nce gruplarinin SOSBT puanlari karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore On test puanlarin ortalama degerlerinde énemli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.
Bu farklilik gruplarin uygulama oOncesinde akademik basarilarinin birbirinden farkl
oldugunu gostermektedir. Bu nedenden dolay1 SOSBT son test puan degerlerinde 6nemli
bir farkin olup olmadigini inceleyebilmek i¢in son test puanint ANCOVA kullanarak
analiz edilmistir. Analiz sonucunda SOSBT son test puan degerlerinde deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olustugu tespit edilmistir. Bu durumun
nedeni olarak deney grubunda islenen solunum sistemi konusunun YTO’ye gore

hazirlanan baglamlarin ve etkinliklerin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada anlatilan son konu ise bosaltim sistemidir. Gruplarinin bosaltim sistemi
konusuna yonelik basarilarini karsilagtirabilmek i¢cin BSBT uygulanmistir. Gruplarin 6n
test skorlar1 karsilastirildiginda onemli bir farkliligin olugsmadigi belirlenmistir. Bu
farklilik gruplarin uygulama oncesinde basarilarinin  birbirine yakin oldugunu
gostermektedir. Gruplarin BSBT son test puanlarina gore puanlar arasinda istatistiksel
olarak onemli farkliligin olustugu belirlenmistir. Bu nedenle deney grubuna uygulanan
“Viicudumuzun Siizgecleri, Tek basina hayat miicadelesi veriyor, 17 yildir diyalize
giriyor” baglamlariin ve etkinliklerin 6grencilerin basarilarini artirmada etkili oldugu

sOylenebilir.

Yasam temelli 6grenmenin Ogrencilerin akademik basarilarma etkisini arastiran
caligmalar incelendiginde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Kara (2016) calismasinda deney grubuyla gerceklestirilen yasam temelli

O0grenmenin kontrol grubuyla gerceklestirilen ¢aligmalara gore katilimcilarin iiniteye
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iligkin basarilarint artirdigin1 tespit etmistir. Bunun nedeni olarak yasam temelli
O0grenmeye goOre hazirlanan etkinliklerin  katilimcilarin  derse karst tutum ve
motivasyonlarmi artirdigini ve bu nedenle 6grencilerin iiniteye yonelik basarilarinin
artmis olabilecegini belirtmektedir. Sar1 Ay (2017) ¢alismasinda yasam temelli egitimin
Ogrencinin basarisina etkisini incelemis ve kullanilan yOntemin Ogrenci basarisini
artirdigini tespit etmistir. Bu durumun nedeni olarak yasam temelli fen egitimi ile
gerceklestirilen etkinliklerin katkisinin oldugunu belirtmektedir. Tag (2019) yasam
temelli 6grenmenin O6g8rencilerin akademik basarisina etkisini aragtirmasi sonucunda
deney grubu lehine anlamli farkliligin oldugunu belirlemistir. Bu durumun nedeni olarak
baglamlarin gilinliik hayatla baglantt kurdugunu, ogrencilerin konular1 neden
ogrendiklerini ve nerelerde kullanacaklarini1 gordiiklerini, dikkatlerini arttigini ve bunun
sonucunda Ogrencilerin bu derste basarilarinin arttigini belirtmistir. Gokge (2018) altinci
smiflarla yaptig1 calismasinda YTO yaklasimmin katilimeilarin basarilarma etkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda deney grubunun daha basarili oldugunu bulmustur. Bu
durumun nedenini YTO yaklasiminin 6grencilerin akademik basar1 diizeyini artirmada
etkili oldugu seklinde belirtmistir. Rusguklu’nun (2017) yasam temelli 6§renmenin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisini arastirdigi ¢alismasinda YTO yaklagimina
gore hazirlanan rehber etkinliklerin katilimcilarin basarilarini artirdigini belirtmistir.
Bunun nedeni olarak katilimcilarin ders boyunca aktif olmasi, 6grenmenin oyunlarla
gerceklestirilmesi, dersin monotonluktan ¢ikarip daha g¢ekici hale getirmesi seklinde
belirtmistir. Ayrica yasam temelli 6grenme yaklasimi katilimcilarin - deneyim
kazanmasina imkan vermesi ve bir¢ok duyu organin kullanilmasi, anlamli 6grenmenin
gerceklestirildiginin bir belirtisi olabilecegini de ifade etmistir. Unal (2008) ¢alismasinda
YTO yaklasimina gére hazirlanan etkinliklerin “madde-1s1” konusunun 6grenilmesine
etkilerini incelemistir. Yapilan ¢alismada gruplarin son test skorlar1 sonuglarina gore
kavram sorularinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu durumun sebebi olarak kavram sorularin grencilerin giinliik yasamlarindaki fen

konularyla ilgili oldugunu belirtmistir.

Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde yasam temelli 6grenmenin katilimcilarin
akademik basarilarini artirmadigi arastirmalara da rastlanmistir. Karshi (2019) yaptigi
calismada YTO yonteminin, gruplarin basarilar1 agisindan onemli bir farklilik

olusturmadigimi belirtmistir. Bu durumun olusmasinda deney ve kontrol grubu
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ogrencililerin TEOG sinavina hazirlandigim1 ve bu siiregte ¢ok fazla test sorusu
cozdiiklerini, katilimcilarin 6zel derslerle takviye yaptiklarini, uyguladigi akademik
basar1 testi kavramsal 6grenmeyi 6l¢en sorulardan ziyade daha once LGS’de kullanilan
sorulardan olustugu igin gergeklestigini belirtmistir. Kuloglu (2019) ¢alismasinda YTO
yaklasiminin kullanilmasiin 6grencilerin basarilarina etkisinin olmadigini belirtmistir.
Bunun sebebi olarak sadece bir konu iizerinde ¢alisma gergeklestirildiginden 6nemli
Olclide degisiklik ortaya koyulamadigini ifade etmistir. Hosbas (2018) yasam temelli
O0grenmenin Ogrenme Uriinleri iizerine etkisini inceledigi ¢alismada gruplarinin
basarilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olugsmadigini belirtmistir. Bunun
nedeni olarak gruplarin her ikisinde basari artis1 saglanmasindan kaynaklandigini

belirtmistir.

6.2. Kalicilik Testlerine Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan calismada gruplardaki katilimcilarin akademik basar1 acisindan kalicilik
diizeylerinde 6nemli bir farkin olup olmadigi incelenmistir. Bu amacla c¢alismanin
bitiminden 8 hafta sonra tiim gruplara kalicilik testi olarak akademik basar testi yeniden

uygulanmistir.

Deney grubu ogrencilerin bes basart son test-kalicilik testi skorlar1 ortalamalarinin
karsilastirilmas1 sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu
durum deney grubunda yapilan etkinliklerin akademik basar1 acisindan kaliciligi
saglamada etkili oldugunu gostermistir. Ayrica calismada kalicilik {izerinde bdyle bir
sonucun olusmasinda YTO yéntemine yénelik hazirlanan etkinliklerin yapilandirmaci
yaklasima uygun bir 6gretim modeli olmasinin etkisinden kaynaklanabilir. Ozellikle
baglamlarin giinliikk yasamdan se¢ilerek olusturulmasi, 6grencilerin merak duygusunu
uyandirarak konuya dikkatinin ¢ekilmesi, Ogrencilerin konuyla yasam arasindaki
baglantiy1 fark etmesi 6grencilerin derse karsi ilgisini artirmis ve bdylece dgrenciler

konuyu zihninde daha iyi yapilandirmis olabilir.

Kontrol grubu o6grencilerin bes basar1 son test-kalicilik testi skorlari ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda énemli bir farklilik gériilmemistir. Bu durumun olusmasinda
kontrol grubuyla gerceklestirilen 6gretimin Ogrencilerin akademik basari acisindan

kalicilig1 saglamada etkili oldugunu gostermektedir.
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Yasam temelli 6grenmenin Ogrencilerin akademik bagarilart kalicilig1 {izerine etkisini
arastiran calismalar incelendiginde yapilan ¢aligmayla benzer sonuglarla karsilagiimistir.
Ornegin Korsacilar ve Caliskan (2015) calismasinda YTO’nin, katilimcilarin fizigin
dogas1 konusuna yonelik ders basarilar1 ve kalicilik iizerindeki etkilerini incelemistir.
Calisma sonucunda deney grubu dgrencilerin kalict 6grenmeler gerceklestirdigini ifade
etmigtir. Bu durumun olugmasinda Ogrencilerin fizik bilgilerine temel olusturan
kavramlar1 sonraki haftalarda fizik konularinda da kullandiklarin1 ve yasayarak
pekistirmis olabileceklerini ifade etmistir. Akdas (2014) calismasinda yasam temelli
O6grenmenin 6grencilerin sahip oldugu bilgilerinin kalicilig1 iizerinde etkisini tespit etmek
icin uygulamadan iki ay sonra basari testini tekrar uygulamistir. Yaptig1 analiz sonucunda
son test ve kalicilik testi skorlar1 ortalamalar1 degerlerinde 6nemli bir farkliligin
olusmadigint bulmustur. Bunun nedeni olarak yasam temelli 6grenmenin bilgilerin

kalicilig1 tizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

6.3. Motivasyon Olcegine Yonelik Sonug ve Tartisma

Arastirmada YTO yaklasimma gore hazirlanan etkinliklerin katilimcilarin fen bilgisi
dersine iliskin motivasyonlarina etkisini arastirmak i¢in “Fen Bilimleri Motivasyon

Olgegi” uygulanmustir.

Calismaya baglamadan once deney ve kontrol grubu motivasyon 6lgegi On test puanlari
karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olusmamistir. Deney grubu katilimcilariin motivasyon 6l¢egi son test skorlariyla kontrol
grubu katilimcilarinin motivasyon dlgegi son test skorlar1 incelendiginde, gruplarin skor
ortalama degerlerinde 6nemli bir fark bulunamamistir. Bu g¢aligmada yasam temelli
O0grenmenin Ogrencilerin derse olan motivasyonlarin1 etkilemedigi sOylenebilir.
Ogrencilerin 6n test puanlar1 incelendiginde yiiksek oldugu gériilmektedir. Baslangigta
yiiksek diizeyde motivasyona sahip 6grencilerin son test puanlarini artirmalarina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamasina neden oldugu disiiniilebilir. Ayrica
kontrol grubuyla islenen konularda ders kitabinda yer alan etkinliklerin uygulanmasi ve
ders boyunca 6grencilerin derse katilmalarini saglanmasi kontrol grubu ile deney grubu
Ogrencilerin motivasyonlart arasinda farkliligin olusmamasinda etken oldugu

sOylenebilir. Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara
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rastlanilmistir. Ornegin Tag (2019) yaptig1 calismada motivasyon dlgegdi alt boyutlari ile
ilgili olarak; gruplari 6n test ve son test skorlarin ortalama degerlerinde 6nemli bir fark
olusmadigin1 belirtmistir. Baran (2013) ¢alismasinda YTPDO yonteminin dgrencilerin
kimya motivasyonlar1 tizerinde biiylik bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Bunun nedeni
olarak yaptig1 ¢alismada yas ortalamasinin yiiksek olmasi ilkogretim ya da ortadgretime
gore daha fazla stabil fikirlere sahip olabilmelerinden kaynaklaniyor olabilecegini ve
caligmanin dort hafta gibi kisa bir siirede gergeklestirilmis olmasi olarak gostermistir. Giil
(2016) g¢alismasinda ise motivasyon anketi 6n test ve son test skorlarmin ortalama
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulamamistir. On-son test puanlarini
incelediginde puanlardaki degisimin ¢ok az oldugunu ve puanlarin ¢ok yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin motivasyon degisimlerinin istenen diizeyde olusmamasinin
sebebi olarak 6grencilerin 6gretmen tarafindan kendilerini motive etmediklerini bunun
sonucu olarak motivasyon diizeylerinin daha fazla artmasini1 engelleyebilecegini
vurgulamistir. Giil vd. (2017) YTO yaklasiminin bosaltim sistemi konusuna y&nelik
etkilerini inceledigi calismasinda katilimcilarin motivasyonlarinin ¢alisma bitiminde
deney grubunda ¢ok az diistiigiinii fakat kontrol grubunda diisiisiin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bu durumun olusmasini kontrol grubu 6grencilerin derse karsi ilgilerinin
azalmasina ve deney grubunda uygulanan YTO etkinliklerinin katilimcilarin

motivasyonlarini degistirmedigi seklinde ifade etmistir.

Alan yazin incelendiginde motivasyon Olgeginden elde edilen sonuglarla farklik
olusturacak c¢aligsmalara rastlanilmistir. Kutu (2011) ¢alismasinda uygulama sonunda
yapilan motivasyon anketi sonucuna gore modelin 6grencilerin motivasyonunu artirdigini
bulmustur. Bu calismada &grencilerin motivasyonlarinin artmasina neden olarak
konularin giinliikk yasamla iligkilendirerek verilmesi, 6grencilerin konulara asina olmasi
ve Ogrencilerin kimya konularinin kendi yasamlarina uygun oldugunu fark etmesi
seklinde belirtmistir. ilhan (2010) arastirmasinda ¢alisma gruplarindaki katilimcilarin
motivasyon anketi son testlerden alinan skorlar1 karsilastirdiginda son-test puanlarinin
ortalama degerlerinde deney grubu lehine 6nemli bir fark olustugunu belirlemistir. Bu
farkliligin olusmasina neden olan etmenler arasinda YTO uygulamalari ile dgrencilerin
kimya konularini daha fazla 6grenmeye yoneldiklerini ve katilimcilarin dersin gidigatiyla
ilgili kararlarda rol aldiklarini ve bu sayede motivasyonlarin arttigini belirtmistir. Kuloglu

(2019) yapmis oldugu ¢alismasinda yasam temelli 6grenme yaklagiminin 6grencilerin
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motivasyonlar1 {izerinde istatistiksel olarak etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Motivasyonlarinin artmasinin nedeni olarak yasamdan alinan baglamlarin 6grencilerin
derse katilimini artirmasi ve deney grubunda uygulanan ders planlarin fen konulariyla

giinliik hayat arasinda iliski kurarak dersi kolaylagtirmasi seklinde ifade etmistir.

6.4. Tutum Olcegine Yonelik Sonuc ve Tartisma

Arastirmada YTO yaklasimma gore hazirlanan etkinliklerin katilimcilarin fen bilgisi
dersine yonelik tutumlarina etkisini bulmak i¢in “Fen ve Teknoloji Dersi Tutum Olcegi”

uygulanmistir.

Arastirmaya baslamadan dnce deney ve kontrol gruplarina tutum 6l¢egi uygulanarak 6n
test puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore on test puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olusmamistir. Gruplardaki 6grencilerin tutum oOlgegi puanlarin degisimini
incelemek i¢in her iki grubun son test skorlari incelenmistir. Puanlarimin analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugsmamistir. Bunun nedeni olarak
gruplarda islenen derslerin yapilandirmacilik yaklasimina dayali olarak islenmesi ve
Ogrencilerin uygulama Oncesinde ders siirecine aktif katiliminin saglanmasi sayesinde

Ogrencilerin derse kars1 tutumlarinin yiiksek olmasi seklinde ifade edilebilir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara rastlanilmigtir. Ornegin
Tag (2019) yaptig1 ¢alismada yasam temelli 6grenme yonteminin 6grencilerin fen dersine
karst tutumlarini geleneksel yontem kadar artirmadigini tespit etmistir. Bunun nedeni
olarak 6grencilerin anket tarzi veri toplama araglarina yeterince 6nem gostermedigini ve
bunun sonucunda 6grencilerin tutumlar: arasinda anlaml bir farklilik gériilmemesine yol
actigini belirtmistir. Benzer sekilde Unal (2008) ¢alismasinda gruplardaki 6grencilerin
tutum Olgedi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliin olusmadigini bulmustur. Bu
durumun olugmasinda g¢alismanin sadece bir konuda uygulanmasi ve 6grencilerin
tutumlarmin bu kadar kisa siirede degismeyecegini nedenler arasinda siralamistir. Kutu
(2011) calismasinda gruplardaki 6grencilerin tutum 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel
olarak bir farkliligin olusmadigini belirtmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6gretmenin
dersleri yapilandirmaci yaklasima gore yliriitmesi ve 6grenci-6gretmen iletisiminin iyi
olmasi nedeniyle katilimcilarin uygulamaya baslamadan 6nce 6grencilerin derse karsi

tutumlarinin yiiksek olmasina yol agmasi 6nemli etkenler olarak ifade etmistir. Baran
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(2013) calismasinda yasam temelli 6grenmenin Ogrencilerin tutumlarma bir etkisi
olmadigini belirtmistir. Bunun nedeni olarak uygulamanin dort hafta gibi kisa siirede

gerceklestirilmesi seklinde ifade etmistir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde tutum oOlceginden elde edilen sonuglarla farklik
olusturacak c¢aligmalara da rastlamilmistir. Kara (2016) calismasinda gruplardaki
katilimcilarin fen tutum 6lgegi skorlarina yonelik analizi sonucunda deney grubu lehine
onemli bir farkliligin oldugunu bulmustur. Bu durumun nedeni olarak 6grencilerin
uygulama sirasinda farkli deneyimler edinmesinden kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Karsli (2019) ise ¢alismasinda gruplarin tutum 6lcegi son test skorlarini karsilagtirmistir.
Elde edilen sonuglara gore deney grubu lehine 6nemli fark bulmustur. Bunun nedeni
olarak katilimcilarin yeni bir yaklasimla ders islemeleri ve dersteki bilgilerini yasamla
iliskilendirmeleri 6grencilerin fen dersine karsi olumlu tutum gelistirmelerine etkisi

oldugunu belirtmistir.

6.5. Ogrenci Gériislerine Yonelik Sonuc ve Tartisma

Yapilan ¢alismada son olarak deney grubu 6grencilerin yasam temelli 6grenmeye yonelik
goriisleri degerlendirilmistir. Goriismede deney grubunda bulunan 6grencilere yapilan
etkinliklerin ders islenisine faydasi hakkindaki goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin
cogunlugu dersi daha iyi anladigini, derse karsi ilgisinin ve konulara karsi merakinin
arttigin1 belirtmistir. Sonuglar incelendiginde soruya olumsuz cevap veren 6grenciye
rastlanilmamistir. Ayrica 6grencilere yoneltilen en begendikleri etkinlik hakkindaki
soruya yonelik goriisleri incelendiginde 6grencilerin %50’si destek ve hareket sistemi ve
dolasim sistemi etkinliklerini, %18,3 ise hepsini begendigini ifade etmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun etkinlikleri begenmesi uygulanan yontemin 06g8rencilerin dikkatini
cektigini gosterebilir. Etkinliklerin 6grencilerin dikkatini ¢ekmesi ve begenmesi ilk
soruya verilen cevaplari desteklemektedir. Ogrencilere yoneltilen bir diger soru ise
begenmedikleri etkinlikler —hakkindaki  gériisleridir.  Ogrencilerin  ¢ogunlugu
begenmedikleri etkinligin olmadigini belirtmistir (%66,7). Begenmedikleri etkinlikleri
incelendiginde ise konuyla ilgili gazete haberleri oldugu goriilmiistiir. Ama deney
grubuyla islenen derslerin fayda saglayip saglamadigi sorusuna ise oOgrencilerin

cogunlugu fayda sagladigini ifade etmistir (%97,5). Ayrica 6grenciler, yapilan
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etkinliklerin diger derslerde de uygulanmasini istemektedirler. Bu durum 6grencilerin
etkinlikler hakkindaki olumlu goriislerinin bir yansimasi olabilir. Ciinkii 6grencilere
yapmis oldugumuz c¢alismayi tek bir ciimleyle anlatilmasi istendiginde 6grenciler; dersi
sevmelerini sagladigini, derse karsi ilgilerinin ve meraklarinin arttigini, derse daha ¢ok
katilma isteklerinin arttigin1 ve dersi eglenceli bulduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
bu soruya verdikleri cevaplar yapilandirmact yaklagima yonelik uygulamalardan elde
edilebilecek sonuglarla paralellik gostermektedir. Yasam temelli Ogrenmenin
yapilandirmacilik yaklasima gore olusturulmasi yapilan caligmanin belirli Olgiilerde
istenen diizeyde gerceklestigini gosterebilir. Ayrica 6grencilere ¢calismada elde ettikleri
en 6nemli 6zelliklerin ne oldugu soruldugunda merak duygularinin arttig1, konu daha iyi
anladig1, ders ici iletisimin arttig1, derse olan ilgilerinin arttig1 gibi yanitlar vermisleridir.
Cevaplarin olumlu yénde olmasi ve ders silirecinde calismanin 6grenciler tizerindeki
beklenen etkisinin ger¢eklesmesi olumlu bir sonug olarak ¢alismamizdan elde edilmistir.
Ayrica dgrencilerin kullanilan yontemin derse/konuya karsi ilgi ve motivasyonlarina
etkisi hakkindaki goriisleri incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugu motivasyonlarinin
arttigini belirtmistir. Sadece bes 6grenci motivasyonlarinin artmadigini ifade etmistir.
Yasam temelli O0grenmenin oOgrencilerin motivasyonlarini artirmasi yapilan diger

caligmalarla paralellik gostermektedir (Kuloglu, 2019; flhan, 2010; Kutu, 2011).
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7. ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Yasam temelli 6grenmeye dayali olarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin
akademik basarilarmi artirdigi ve kaliciligt sagladigi gozlenmistir. Bu nedenle
farkli konularda benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

2. Bu calismadan olusan sonuglar, ¢alismanin Orneklem grubu ile simirhdir.
Konunun etkisini gézlemlemek icin farkli seviyelerde ve farkli okullarda yasam
temelli 6grenme yontemi uygulanabilir.

3. Hazirlanan etkinlikler uzmanlik gerektirmektedir ve uzun zaman almaktadir. Bu
konuda c¢alisma yapacak arastirmacilar 6ncelikle 6grencilerin 6n bilgilerini goz
oniinde bulundurarak etkinlikleri test ettikten sonra ¢alisma yapmalar1 onerilir.

4. Bu aragtirmada uygulanan etkinliklerin Ogrencilerin basari, tutum ve
motivasyonlarina etkisi incelenmistir. Yapilacak diger ¢aligmalarda 6grencilerin
farkli durumlarinin da incelenmesi 6nerilmektedir.

5. Bu ¢alismanin uygulama siiresi on hafta ile simirhidir. Yasam temelli 6§renme

yontemiyle ilgili daha uzun siireli ¢alimalar yapilabilir.
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EKk-2. Basarn Testleri

DESTEK VE HAREKET

SISTEMi BASARI TESTi

1. Asagida verilenlerden hangisi, kol
ve bacaklarin hareket ettiriimesinde
etkili degildir?

A) Kemikler

B) Duz kaslar
C) Cizgili kaslar
D) Eklemler

2. Asagidaki organlardan hangisinin
calismasinda kaslar etkili olmaz?
A) Beyin

B) Mide

C) Kalp

D) Bagirsak

3. |- istegimizle galigir

Il - Hizli kasilir.

Il - Cabuk yorulur.

Yukarida verilenlerden hangileri ¢izgili
kaslara ait 6zelliklerdendir?

A) yalniz |

B) yalniz |

C) Il -1

D) I-11—1l

4. Cizgili (kirmizi) kaslar istegimiz
dogrultusunda galigir. Diz (beyaz)
kaslar istegimiz disinda calisir. Hangi
organimizin kasi yukaridaki 6zellige
uymaz?

A) iskelet kasi
C) Kalin bagirsak

B) Mide
D) Kalp

5. Asagidakilerden hangisi kemigin
gorevlerinden birisi degildir?

A) Kan hucresi Uretmek

B) Mineral depo etmek

C) Kan dolasimini saglamak

D) Vicudu dik tutmak

6. Asagidakilerden hangisi gizgili
kaslarin 6zelliklerinden

birisi degildir?

A) Hizli calisir

B) Kirmizi renklidir

C) Cabuk yorulur

D) Suarekli calisir

7. Asagidaki organlardan hangisinde
calismasi bakimindan diz kas,
yapisi bakimindan ¢izgili kas vardir?

A) Beyin
C) Kalp

B) Kol
D) Mide

8. Kaslarla ilgili olarak asagida
verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Bagirsaklarimizda diz kas
bulunur.

B) Kolumuzda gizgili kas bulunur.
C) Kalbimizde kalp kasi bulunur.

D) Midemizde cizgili kas bulunur.
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9. Asagida kaslarla ilgili olarak verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Kalp kasi surekli calisir ve yorulmaz.
B) Mide kasi surekli caligirsa yorulur.
C) Bacak kaslarimiz istegimizle galisir.
D) Bacak kaslarimiz strekli ¢calisirsa
yorulur.

10. Asagida verilenlerden hangisi
iskeletin gorevlerinden biri degildir?

A) Vicuda sekil verir.

B) Kaslarla beraber hareketi saglar.
C) Kanin dolasimini saglar.

D) Organlarin tutunmasini saglar.

11. |. Burun Il. Kulak Ill. Soluk borusu

Yukarida verilen organlarin hangilerinde
kikirdak yap! bulunur?

A) Yalniz |. B)lvell

C) Il ve lll. D)1, 11 ve lll.
12.

1. Kafatasi kemikleri

2. Kaburgalar
3. Cene kemigi

Yukarida verilenlerden hangile-
ri iskeletimizin bas boélimiinde

yer alir? [F6.211]
A) Yalniz 1 B)1ve3
C)2ve3 D)1,2ve 3
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13.

Destek ve hareket sistemi ile il-
gili hangi ifade yanhstir? s

A) Kikirdak, kemigin boyuna bu-
yumesini saglar.

B) Eklemler, kemiklerin hareketini
kolaylastinir.

C) Kafatas1 eklemleri, oynamaz
eklemdir.
D) Kaburga kemikleri, uzun ke-

miklere 6rnektir.

14.
Asagida verilenlerden hangisi iskelet sistemi-
mizin gorevleri arasinda yer almaz?

A) Bazi i¢ organlanmizi dis etkilerden korur.

B) Kalsiyum ve magnezyum gibi bazi mineralleri
depolar.

C) Viicudumuzun dik durmasini saglar.

D) Viicut sicakhgini ayarlar.

15.
Asagida kemik gesitlerine verilen 6rneklerden
hangisi yanhstir?

Kemik Kemik gesidi
A) Parmak Yassi
B) Uyluk Uzun
C) Kaburga Yassi
D) El bilek Kisa




16.

Asagida verilen yapilann hangilerinin arasinda
yan oynar eklemler bulunur?

A) Kol ve bacak kemikleri

B) Kafatasi kemikleri

C) Omur kemikleri

D) Kuyruk sokumu kemikleri

17.

Vicudumuzun farkl yapilar calisirken
farkh kas gruplarn rol oynar.

Asagidaki viicut boélimlerinden hangisi
hareketini diiz kaslar yardimiyla gercek-
lestirir?

A) ince ve kalin bagirsak kaslar

B) Alt cene kasi

C) Kol ve bacak kaslari

D) El ve ayak parmadgi kaslari

18.

Oylece uzanip hi¢ kipirdamadan dursak
bile viicudumuzda galismaya devam eden
kaslar vardir.

Asagida verilen durumlarin hangisinde
viicuttaki aktif kas sayisi en fazladir?

A) Yatakta uyumak

B) Yemek yedikten sonra okula dogru yii-
rimek

C) Kitap okumak
D) Sevilen bir belgeseli piir dikkat izlemek

19.

© omurga () Bacak

ﬂD Kafatasi

insan viicudunda bulunan yukaridaki
eklemlerin hareket yetenegi en az olan-
dan en cok olana dogru siralanigi sece-
neklerin hangisinde verilmistir?
A)l-11-11 B)Il-M1I-1
Cym-1-1 D)yul-1-1l

20.

Asagida verilen kaslardan hangisi yapi-

si bakimindan farkh grupta yer alir?
[K62.1.1]

B) Bagirsak kasi

D) Mide kasi

A) Dil kasi
C) Damar kasi
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SINDIRIM SISTEMi BASARI TESTi

1. Asagida verilenlerden hangisi sindirim
sisteminin organlarindan biri degildir?
A) Karaciger

B) Mide

C) Anus

D) Yutak

2. Asagida verilen organlardan hangisinde
kimyasal sindirim gergeklesmez?

3. Kimyasal sindirim icin kullanilan 6zel
sivinin adi nedir?

A) Su

B) Enzim
C) Hormon
D) Kan

4. Asagidaki organlarin hangileri sindirim
sistemine yardimci olur?

A) Mide - pankreas

B) Karaciger - pankreas

C) Kalin bagirsak - anls

D) Agiz - ince bagirsak

5. Asagidaki organlarin hangisinde
kimyasal sindirim gerceklesir?

A) Adiz

B) Yutak

C) Yemek borusu

D) Kalin bagirsak

111

6. |. Karbonhidratlar

II. Proteinler

. Yaglar

IV. Vitamin

Yukaridaki besinlerden hangisi ince
bagirsakta sindirime ugrar?

A) -l B) I-1I-111

C) 1 D) I-1-111-VI

7. Besin atiklari icerisinde kalan
fazlalik su ve mineral hangi organ
tarafindan emilir?

A) ince bagirsak

B) Mide

C) Yemek borusu

D) Kalin bagirsak

8. Asagida verilen besinlerden hangisi
sindirime ugramadan kana gecer?
A) Vitamin B) Yag

C) Karbonhidrat D)
Protein

9.- Kimyasal sindirimi agizda baglar
- Enerji vericidir.

Yukarida 6zelligi verilen besin
asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidrat
B) Yag

C) Vitamin

D) Protein

10. Protein, yag ve karbonhidratlarin
ayni anda kimyasal sindirime ugradigi
organ asagidakilerden hangisidir?

A) Agiz

Mide

ince bagirsak

B
C
D) Kalin bagirsak

~— ~— ~— ~—



11. Yedigimiz besinlerin fiziksel sindirimi
hakkinda verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Fiziksel sindirim kimyasal sindirimi
kolaylastirir.

B) Karacigerden salgilanan safra yaglarin
fiziksel sindirimini saglar.

C) Agizda digler fiziksel sindirim yapar.

D) Fiziksel sindirim mide icerisinde
gerceklesmez.

12. Yutak ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Yutak besinleri yemek borusuna iletir.
B) Yutakta fiziksel sindirim gergeklesir.
C) Yemek yerken konusmaya galismak
besinlerin yutaktan soluk borusuna
kacmasina neden olabilir.

D) Yutak soluk borusuna da baghdir.

13. Sindirim sistemindeki bazi organlar ve
gorevleri, kanigik olarak tabloda verilmistir.

ORGAN GOREVI

: a. Yaglarin kimyasal sindirimi
1. Karaciger | rada baglar.
2. Ince bagirsak | b. Safra salgisini Greten organdr.
c. Besinlerin icerisinde kalan su
3. el baghreek ve mineraller burada emilir.

Organlarin gorevleri ile dogru eslestirilmesi hangi
secenekte verilmistir?
A) 1-b, 2-a, 3¢
C) 1-b, 2-¢c, 3-a

B) 1-a, 2-b, 3-¢
D) 1-c, 2-b, 3-a
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14,

Blyuk yapil besinlerin, dis ve kaslarin yardimiy-
la parcalanmasina fiziksel (mekanik) sindirim
denir.

Buna gore fiziksel sindirim olayi, hangisine
neden olmaz?

A) Sindirim slresinin uzamasi
B) Sindirimin kolaylasmasi
C) Sindirilme hizinin artmasi

D) Besinlerin enzimlerle etkilesim ylzeyinin art-
masi

15.

Asagida verilen olaylardan hangisi kimyasal

sindirim ornegidir?

A) Yaglann safra sivisi yardimiyla sindirime ugra-
masl.

B) Et pargalarinin mide kaslan yardimiyla kiigiik
parcalara ayrimasl.

C)Ekmegin adizda tiikirik sivisindaki enzimler
yardimiyla sindirime ugramasi.

D) Besinlerin midede bulamag haline gelmesi.

16.

Viicudumuzdaki organlardan bazilar dog-
rudan sindirim olayinda etkili olurken bazi
organlarimiz ise salgiladiklar sivilar ile sin-
dirime yardimci olur.

Asagidaki organlardan hangisi sadece
enzimler salgilayarak sindirime katki
saglar?
A) Mide
C) Karaciger

B) ince bagirsak
D) Agiz



15

Agza alinan besinlerin kana karisincaya

kadar izledigi yol asagidakilerin hangi-

sinde verilmistir? [K6221

A) Yutak - Mide - ince bagirsak - Kalin bagir-
sak

B) Mide - ince bagirsak - Kalin bagirsak

C) Yutak - ince bagirsak - Mide - Kalin bagr-
sak

D) Yutak - Yemek borusu - Mide - ince ba-
girsak

18.

o

Pankreas Karaciger

Yukaridaki gorselleri veren ogretmenin
anlatacagi konu hangisi olabilir?
A) Sindirim organlari ve gérevleri

B) Mideye salgi gonderen organlar

C) Sindirime yardimci organlar

D) Sindirilmis besinleri tagiyan yapilar

19.

Asa@idaki tabloda X, Y ve Z besinlerinin
kimyasal sindiriminin bagladigi ve tamam-
landig! yerler verilmistir.

Besin | Basladigi yer | Tamamlandigi yer
X | Mide ince bagirsak
Y | incebagirsak |ince bagirsak
Z Az | ince bagirsak

Buna gore X, Y ve Z'nin besin icerikleri
asagidakilerden hangisidir?

X Y Z
A) Karbonhidrat Yag Protein
B) Vitamin Yag Karbonhidrat
C) Protein Yag Karbonhidrat
D) Yag Karbonhidrat Protein

20.

"\ Uretmis oldugu safra salgisiyla biyik
yagd molekdllerini kiiclk yag damlacikla-
rina ayirir.

Sindirimde gbrev yapan bazi enzimle-
ri salgilar. Salgly! bir kanal yardimiyla
ince bagirsaga aktar.

Gorevleri verilen /. ve organlari
asagidakilerin hangisidir?
A) Karaciger Mide

B) Karaciger Pankreas

C) Pankreas Karaciger

D) Mide Pankreas



DOLASIM SiSTEMi BASARI TESTi

1. Asagidakilerden hangisi kanin gorevlerinden
degildir?

A) Huicrelere besin ve oksijen tasir.

B) Sindirim enzimini tasir.

C) Atik maddeleri hiicrelerden uzaklastirir.
D) Viicut isisini dizenler.

2. Asagidakilerden hangisi alyuvarlar igin yanlis
bir bilgidir?
A) Vicudu mikroplara karsi korur.

B) Hicrelerden karbondioksit alip akcigere tasir.

C) Hicrelere oksijen tasir.
D) Yapisinda hemoglobin bulunur.

3. insanda akyuvar sayisinin azalmasiyla

asagidakilerden hangisi meydana gelebilir?
A) Solunum zorlugu cekilir.

B) Kanda ¢ok az oksijen tasinir.

C) Viicudun enerji Gretimi azalir.

D) Viicut direnci zayiflar.

4. Kanin yapisinda kan pulcuklar (trombositler)
bulunmasaydi ne olurdu?

A) Karbondioksit disari atilamazdi.

B) Kanamalar durmazdi.

C) Solunum yapilamazdi.

D) Mikroplara karsi antitoksin tretilemezdi.
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5. Asagidaki durumlarin hangisinde
insanda kanda akyuvar sayisi artmaz?

A) Seker hastasi olan kisinin
B) Kizamik olan kisinin

C) Nezle olan kisinin

D) Grip olan kisinin

6. Sag karincik - A - Akciger > B -
Sol kulakgik

Yukarida verilen kiglk kan dolasimi
semasinda A ve B yerine asagidakilerden
hangisi yazilmalidir?

A B
A) Atardamarlar
B) Kilcal damarlar

- Kilcal damarlar
- Toplardamarlar
C) Akciger atardamari - Akciger
toplardamari
D) Akciger toplardamari -Akciger
atardamari

7. Kan ile viicut hiicreleri arasindaki
besin ve gaz alisverisini saglayan damar
asagidakilerden hangisidir?

A) Akciger toplardamari
B) Aort atardamari

C) Toplardamar

D) Kilcal damar

8. Kalbin yapist ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Kalp dort odaciklidir.

B) Kalbin sol tarafinda temiz kan vardir.
C) Kalp kanin pompalanmasini saglar

D) Kalbin dakikadaki atis sayisina tansiyon
denir.




9. Buyiik dolagim kalbin hangi kisminda baslar ve
biter?

A) Sag karincik - sol kulakcik
B) Sol karincik - sag kulakgik
C) Sag karincik - sol karincik
D) Sol karincik - sol kulakgik

10. Asagidakilerden hangisi kanin gérevlerinden
biri degildir?

A) Vicut 1sisini dengeler

B) Huicrelere oksijen tasinmasini saglar

C) Huicrelerden atik maddeleri uzaklastirir.
D) Viicudun dik durmasini saglar

11. Kalp ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanligtir?

A) Herkesin kalbi yaklagik yumrugu
blytkligiindedir.

B) Kalbimiz gogiis kafesi icerisindedir.
C) Kalbimizin solunda temiz kan vardir.

D) Bitiin canlilarin kalbi aynidir.

12. Asagidakilerden hangisinin yapisinda su daha
fazla bulunur?

A) Alyuvar B) Akyuvar

C) Kan pulcuklari D) Kan plazmasi
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. Kalbin sag tarafinda temiz sol tarafinda kirli
kan bulunur.
2. Oksijence zengin kana temiz kan adi
verilir.
Yukarida verilen bilgiler ile ilgili asagida-
kilerden hangisi soylenebilir?

A) 1 ve 2 dogrudur.

B) 1 dogru, 2 yanhstir.
C) 1 yanhs, 2 dogrudur.
D) 1 ve 2 vanhstir.
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14.

kilcal damarlar

Toplardamar

Yukanda kanin organlara ulasmasi sematize
edilmigtir.

Buna gore, numaralarla gosterilen yapilar-
dan hangilerinde temiz kan bulunur?

A) lvell B) Il ve IV

Cy lvelll D) llve IV

15,

Gorevi

a. Kanin pihtilasmasini
saglar.

Kan Hiicresi

1. Akyuvar

2. Alyuvar
b. Viicudu mikroplara karsi

3. Kan pulcugu
P g korur.

c. Oksijen ve karbondioksit
tagir.
Yukarida verilen kan hiicreleri ve gorev-
lerinin eslestiriimesi asagidakilerden han-
gisi gibidir?
A) 1.a B) 1.b C)
2.b 2.a
3.¢ 3.c

1.6 D 1.6
2.¢ 2.a
3.a 3.b

16.

Kalp ile ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi

yanhstir?

A) Altta ve Ustte ikiser tane olmak (zere toplam dért
odaciktan olugur.

B) Kalbe kan getiren damarlar Ust odaciklara bagldir.

C) Temiz kan tim vicuda kalbin (st odaciklarindan
pompalanir.

D) Sol tarafinda oksijence zengin kan, sa tarafinda ise
oksijence fakir kan bulunur.




17

Dolasim sistemi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhistir? [K6:231]
A) Kalp kasi istemsiz olarak ¢alisir.

B) Vicut hiicrelerine besin ve oksijenin ta-
sinmasini saglar.

C) Hicrelerde olusan atiklarin bosaltim or-
ganlarina ulastinimasini saglar.

D) Kalbin sol bélimtnde kirli kan, sag bo-
liminde temiz kan bulunur.

18.

Kalbin yapisiyla ilgili asagidakilerden
[(K62.31]

hangisi yanlistir?

A) Kasilip gevseyerek vicuda kani pom-
palar.

B) Yapisinda dért odacik bulunur.
C) istemsiz ve diizenli calisir.
D) Yapisinda diz kaslar bulunur.

116

19.

Asagidakilerden hangisi kanin gorevle-

rinden degildir? (16233}

A) Viicut hiicrelerine besin ve oksijen tasir.

B) Vicudun mikroplara kargl savunulmasi-
ni saglar.

C) Viicut i1sisini ayarlar.

D) Kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mi-
neralleri depolar.

20.

Bilgi: Kalbin bir dakikadaki atis sa-

yisina nabiz denir.

Verilen bilgi dogrultusunda asa-

gidakilerden hangisi yanhstir?

[F6.2 .3 1]

A) Spor gibi aktiviteler kalp atis
sayimizi arttirabilir.

B) Her insanin kalp atis hizi aynidir.

C) Sakin bir sekilde uyurken kalp
atis sayimiz azalabilir.

D) Dinlenme aninda kalp atis hizi
azalir.




SOLUNUM SISTEMi BASARI TESTi

1. Asagidakilerden hangisi burunun
gorevi degildir?

A) Havanin i1sitiimasi

B) Alinan havanin nemlendirilmesi

C) Alinan havanin oksijence zenginlestiriimesi
D) Alinan hava igerisindeki tozlarin tutulmasi

2. Asagidakilerden hangisi soluk borusunun
6zelliklerinden biri degildir?

A) Kikirdak halkalardan olusmustur.

B) icerisindeki yapigkan sivi ve tilyler bulunur.
C) Soluk borusunda tutulan mikroplar simuk ile
disariya atilir.

D) Havanin akcigerlere tasinmasini saglar.

3

Yasam icin gerekli oksijeni viicut i¢cine almak ve olu-
san karbondioksit ile su buharnini viicut digina atmakla
gorevli sistem asagidakilerden hangisidir?

B) Destek ve Hareket
D) Solunum

A) Dolasim
C) Bosaltim

4. Solunum sistemi hakkinda verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Diyafram akcigerlerin calismasi igin yardimci bir

organdir.

B) Soluk borusu igerisinde mikroplari tutan sivi
vardir.

C) Burunda bulunan kilcal damarlar mikroplari
tutar.

D) Soluk borusu kikirdaktan olusmustur.

5.

Burun, yutak ve girtlagin ézellikleri ile

ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangi-

si yanhstir? (KE2a1]

A) Burun igerisinde solunan havanin nem-
lendirilmesi icin mukus kaph, nemli zar
vardir.

B) Yutak, solunan havanin soluk borusuna
gecmesini saglar.

C) Bronslarda oksijen kana gecger.

D) Gurtlak kikirdaktan olusur.
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6.

Asagidakilerden hangisi burnun gorev-
leri arasinda degildir? [K.6.2.4.1]
A) Solunan havanin kana gegirilmesi

B) Solunan havanin isitilmasi

C) Solunan havanin nemlendiriimesi

D) Solunan havanin temizlenmesi

7

Soluk borusunun i¢ yilizeyinin mukus
ile kapli olmasinin sebebi asagidakiler-
den hangisidir? [K6241]

A) Gaz aligverisinin kolay ve hizli gercek-
lesmesini saglamak

B) Havadaki toz ve mikroplari tutmak

C) Solunan havanin bitiin alveollere ulas-
masini saglamak

D) Soluk borusu duvarlarinin birbirine ya-
pismasini engellemek

8.

Solunum olayinda alinan oksijenin kana

gecisini saglayan yap: asagidakilerden

hangisidir? [K624.1]

A) Alveol
C) Brons

B) Akciger
D) Bronscuk

Yandaki sekilde soluk
alma durumundaki akci-
gerler gosterilmistir.

Buna goére asagidakiler-
den hangisi soluk alma
sirasinda meydana gelen
[K6.2.41]

Diyafrém kasi

degisikliklerden degildir?

A) Akcigerler hacimce genisler.

B) Diyafram kasi ve kaburgalar arasi kas-
lar gevser.

C) Oksijen viicut icerisine alinir.
D) Gégus kafesinin hacmi artar.




10.

% : Yapimda bulunan ses telleri sayesinde ko-
nusabiliyorsunuz.

Yukanida ozelligini soyleyen solunum sistemi
yapisinin resmi agagidakilerden hangisidir?

A)r, B) k C) D)
¥ A L o

11.

Grafikte kisa bir sire icin
akcigerin hacminde mey-
dana gelen degisim gos-
terilmistir.

Akciger hacmi

Bu durum icin agagidakilerden hangisi yan-
histir?

A) Diyafram kasilir.

B) Gogus kafesi genigler.
C) Diyafram kubbelesir.
D) Akcigerin hacmi artar.

T2

Solunum olay! igin - - - - havadan alinip hiicrele-
rimize ulasmasi, hiicrelerimizde olusan - - - - ise
dis ortama verilmesi gerekir.

Solunum olayinin anlatiidi@i ciimlede bos
birakilan yerlere sirasiyla agsagida verilen ifa-
delerden hangisi yazilmahdir?

A) oksijenin - karbondioksitin

B) karbondioksitin - oksijenin

C) oksijenin — su buharinin

D) su buharinin - karbondioksitin
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13.

Solunum sisteminde, solunum gazlan asagida
verilen yapilardan hangisinde yer degistirir?

A) Burun
C)Brons

B) Alveol
D) Bronsguk

14.

Solunum sistemindeki bazi yapilarin gérevle-

ri listelenmistir.

o Digaridan alinan havayi isitarak yutaga gon-
derir.

o Ses tellerinin de bulundugu bu yapi soluk bo-
rusuna baglidir.

o Havanin akcigerlere alinip verilmesini saglayan
bir kastr.

Buna gore asagidaki yapi ve organlardan

hangisi ile ilgili bilgi verilmemistir?

A) Yutak B) Girtlak

C)Burun D) Diyafram

15.

I Ses tellerinin bulundudu kisimdr,

II. I¢ kismu kaygan ve yapigkan sivi Greten bir zarla
kaphdir.

Il. Yabanct maddeleri viicuttan balgam olarak uzaklas-
tinr.

Verilen bilgilere gore hangisi ya da hangileri soluk
borusunun gorevlerindendir?

A) Yalniz |
C)livelll

B)lvell
D)1, llve Il




16.
' Asagida bir akciger modeli verilmistir.

Yukaridaki modelde de goriildiigi tizere soluk borusu
akcigere dogru iki kola ayrihir.

Buna gore, bu kollara verilen ad seceneklerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) Brons B) Alveol
C) Bronsguk D) Soluk borusu
17.

Yanda solunum sistemi-
nin bir kismi harflerle
gosterilmigtir.

Buna gore, oksijen ve
karbondioksit degisi-
minin gerceklestigi ki-
sim asagidakilerden
hangisinde verilmistir?

A) X B Y C) Z

18.

Asagidakilerden hangisi soluk borusu-
nun ozelliklerinden degildir?

A) Ust uste dizilmis kikirdak halkalarindan olu-
sur.

B) Havanin akcigerlere iletiimesini saglar.

C) Akcigerlerin icinde bulunur.

D) ¢ yizeyini kaplayan zar kaygan ve yapis-
kan salg uretir.
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19.

Uzmanlar burundan soluk almanin agizdan soluk almaya
gore daha saglikh oldugunu belitmektedir.

Asagidakilerden hangisi bu durumun nedenlerinden
biri degildir?

A) Burundaki killar havadaki tozlan tutar.

B) Burundaki kilcal damariar havay! isitir.

C) Burundaki mukus tabakasi havay nemlendirir.

D) Burundaki delikler havadan alinan oksijen miktarim
kontrol eder.

20.

Akcigerlerimiz ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanlistir?

A) Karin boglugunda bulunur.

B) Solunum sisteminin temel organidir.

C) Gaz aligverisinin gerceklestigi alveolleri bulundurur.
D) Biri sag digeri sol yanimizda olmak (izere iki tanedir.




BOSALTIM SiSTEMi BASARI TESTi

1. Bobrekle ilgili olarak verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Bobreklerin sekli fasulyeye benzer.

B) Bobrekler bel hizasinda bulunur.

C) Bobrekler viicudumuzdaki bitiin atik maddeleri
uzaklastirir.

D) Bobreklerin yapisinda siizme cisimcigi (nefron)
bulunur.

2. Asagidaki verilen organlar ve atiklari yanhs
verilmistir?

A) Deri - Suve Tuz

B) Kalin bagirsak - Safra ve Besinler
C) Bobrek - Su, Tuz ve Ure

D) Akciger — Karbondioksit

3. idrar kesesinde biriken idrar hangi organ ile disariya
atilir?
A) Uretra B) Ureter

C) idrar borusu D) Mesane

4, Bosaltim sisteminde bobreklere gelen kan
nefronlarda stizllur, olusan ............ Ureter ile idrar
kesesine gonderilir.

Yukaridaki cimlede bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi yazilmalidir?

B) idrar
D) Besin

A) Kan
C) Su

5. Asagidaki organlardan hangisi hiicrelerimizde
olusan atik gazlarin disari birakilmasini saglar?

A) Kalin bagirsak
B) Bobrek

C) Akciger

D) Deri
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6. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak verilen bilgilerden
hangisi yanhgtir?

A) Tuz sadece bobrek tarafindan disari atilir.

B) Atik maddeler ve su idrari olusturur.

C) Bobrek atardamarinda stzllecek atiklar daha
fazladir.

D) Bobrekleri yetersiz ¢alisan kisiler diyaliz
makinesine baglanir.

7. Asagidaki organlardan hangisi bosaltima
yardimc! degildir?

A) Deri B) ince badirsak

C) Karaciger D) Akciger

8.

Asagida verilen ozellik veya gorevler-
den hangisi bosaltim sistemindeki bir
organ veya yapiya ait deqildir?

A) Kani suizer.

B) Bobreklerde siiziilmis atik maddeyi id-
rar kesesine tasir.

C) Kani bébreklere getirir.

D) Mesanedeki idrar viicut disina atar.

9.

Ogretmen, 6@rencilerin sordugu asagidaki sorular-
dan hangisine evet diyerek cevap verir?

A) idrann toplandig esnek yapi bobrek midir?

B) idran viicuttan disar atilmasini sadlayan yapi id-
rar kesesi midir?

C) idrar, bobreklerden idrar kesesine tasiyan yap
treter midir?

D) Kani stzerek zararl maddelerden arindiran yap
uretra midir?




[dranin dretildigi idran bir
yapidir. siire depolar.
idrari viicuttan idran idrar
disan atar. kesesine tasir.

Yukandaki 1, 2, 3 ve 4 numarali kartlardan hangisin-
de yazil olan 6zellik idrar kesesine aittir?

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

11.

Hucrede olusan ve kana
gecen zararh attk madde-
lerden olan Ureyi slzerek
idran olusturan yapidir.

Fen bilimleri dersinde atik maddeleri uzak-
lastiran yapi ve organlar ile ilgili bir poster

hazirltayan Emre,
resmi eklemelidir?

A)

i,
3

12.

A

Yukaridaki resimde bosaltim sistemimizi olus-
turan yapi ve organlar sembollerie verilmistir.

Buna gore, hangisi idran bir sire depo
eden kisimdir?
A A B) 3

°d @

bu calismasina hangi

I. Bobrekler, kani sizerken kanin icindeki ya-
rarl maddeleri de uzaklastinr.

Il. Bébregin en kicuk yapi ve gorev birimi

nefronlardir.

Bébrekler solunum sonucu olusan su ve

karbondioksidi viicut disina atar.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri dog-

rudur?

A) Yalmizll B) lvell
Q) lvell D) livelll
14.

Hangi se¢enekte belirtilenlerin tiimii bosal-
tim sistemi organlarindandir?

A) Karaciger - Akciger

B) Aniis - Ureter

C) Bobrek - ince Bagirsak
D) Bobrek - Uretra

15.
1) (2) [
< _ &
Karaciger Deri
o Idrar 9 .
9 Kalin
bagirsak

Yukarida verilen yapi ve organlardan
hangileri bosaltim olaylarinda gorev
almasina ragmen bosaltim sistemi-
nin bir Gyesi degildir?

A) 1-2-3 B) 2-4-5

C) 1-2-5 D) 2-3-5
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16.
idrarin olustugu (l) ve disan atildigi (1)
organlar asagidakilerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

| I

A) Bobrek
B) Karaciger
C) Bdbrek
D) Iidrar kesesi

Ureter
Ureter
Uretra
Uretra

17.
Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Bobrekler, akcigerler, karaciger, deri ve ka-
lin bagirsak vicudumuzda olusan atik
maddeleri uzaklastirmada gérevlidir.
Viicudumuzdaki atik maddeleri sadece de-
rimiz uzaklastirir.

Vicudumuzda hi¢ atik madde olusmaz.
Viicudumuzdaki atik maddeleri sadece
bobrekler uzaklastirir.

B)

C)
D)

18.

Yanda bosaltim sistemi
modeli numaralarla veril-
migtir.

Numaralarla verilen ki-
simlardan hangisinde
nefronlar bulunur?

A) | B) Il C) m

D) IV

19. Asagida verilenlerden hangisi
viicudumuzdan uzaklastirilmasi gereken
maddeler arasinda degildir?
A) Ure B) Tuz

C) Sindirilemeyen besinler D) Oksijen

20. Asagida verilen organlar ve bu
organlarin viicuttan uzaklastirdigi atik
maddeler ile ilgili yapilan eslestirmelerden
hangisi_yanlistir?

A) Akciger > Ure

B) Bobrek - Su

C) Deri—> Tuz

D) Kalin bagirsak = Safra
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Ek-3: Baglamlar

Destek ve Hareket Sistemi Baglamlan

Baglam 1: Kim daha gii¢li?

Havanin giizel olmasimi firsat bilen Mehmet ve ailesi komsulariyla birlikte piknige
gitmeye karar vermisler. Piknik alanina geldiklerinde arabalardan esyalari indirmeye
baslamiglar. Mehmet de babasina yardim etmek istemis. Fakat babasi her esyayi
kaldiramayacagini bazilarinin agir oldugunu séylemis. Mehmet de kiiciik esyalar1 alarak

piknik alanina kadar tagimis.

Mehmet ve arkadaslar1 piknik alanini kisa bir slire gezdikten sonra parkta kaydiraktan
kayip salincakta sallanmiglar. Daha sonra yemegin hazir oldugunu 6grenince hizlica
yemeklerini yiyip tekrar oyun oynamaya devam etmisler. O sirada yanlarinda getirdikleri
ipi géoren Mehmet’in aklina ip ¢ekme oyunu gelmis. Arkadaglariyla hemen gruplar
olusturduktan sonra heyecanli bir sekilde ipi ¢ekmeye ¢aligmiglar. O sira da ¢ocuklarin
oyununu goren aileler de onlarin heyecanina ortak olmus. Fakat Mehmet bu sirada
kollarinin ve bacaklarinin ¢ok yoruldugunu hissetmis. Ama yine de oyunu kaybetmeye
hi¢ niyeti yokmus. Biitiin giiciiyle tekrar ipi cekmeye ¢alisirken arkadaslarina da ipi daha
kuvvetli ¢ekmelerini sdylemis. Tam bu sirada kars1 takim ipi hizli bir sekilde ¢ekerek

Mehmet’in takimini1 yenmis. Karsi takim sevinirken Mehmet ve arkadaglari ¢ok tizlilmiis.

Arkadaslariyla oyunlar oynamaya devam eden Mehmet, arkadaginin yere diistiigiinii fark
edip hemen yanina kosmus. Arkadasinin kolu ¢ok aciyormus ve hi¢ hareket
ettiremiyormus. Artitk eve donme vakitleri gelmis. Daha sonra arkadasinin doktora
gittigini 6grenen Mehmet, doktorun rontgen ¢ektigini, kolunun kirildigim1 ve algiya

aldiklarin1 6grenmis. Bu durum karsisinda Mehmet ¢ok tizlilmiis.
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Mehmet’in babasi neden her esyay1 kaldirmamasi gerektigini sdylemis?
Ip ¢ekme oyununda viicudumuzun en ¢ok hangi kisimlar1 yorulur? Neden?
Viicudumuzdaki kiriklar nasil tespit edilir?

Viicudumuzdaki kirik bolgeler neden algiya alinir?

A

Siz de oyunlar oynarken viicudunuzu hareket ettiren yapilar nelerdir?

2. Kas agrisinin nedenleri nelerdir? Siddetli kas agrilar: nasil gecer? *

r
[

Giinliik hayatimizda calisma kosullarindan ve
hareketsizlikten kaynakli olarak kas ve eklem
agrilar1 goriilmektedir. Ozellikle hayatlarinda

hi¢ hareket ve egzersiz olmayan kisilerin eklem

'L I N 3 agrilarina  daha  ¢ok  maruz  kaldigi

goriilmektedir. Kas agrilarin zaman iginde
gecmesi ve doktora gitmeden tedavi edilmesi i¢in her giin diizenli olarak spor
yapilmasi Onerilir. Diizenli olarak yapilan spor, eklem agrilarinin gegmesinin yaninda
bagisiklik sistemini giiclendirir ve giin boyu zinde kalmaya yardimci olur. Kas agrilari,
hayatimiza kattigimiz hareket ve egzersizle de gegmiyorsa altinda olabilecek baska bir

saglik sorununun olma ihtimaline kars1 doktora danisilmasi 6nerilmektedir.

Kas ve Eklem Agrilarinin Nedenleri

Kas agrilart kiginin yasam kosullarina gore ¢ok farkli nedenlerden goriilmektedir.
Kisinin aligkanliklari, ¢alisma kosullar1 goz oniline alinarak kas agrilarmin nedenleri
tespit edilebilir. Ornegin biitiin giin masa basinda calisan kisinin omuz ve sirt1 agrisi

yasarken, ayakta ve siirekli olarak yiiriiyerek ¢alisan kisilerin daha ¢ok bel ve bacak
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kaslarinda agrilar goriiliir. Bu durumda kisinin kendini iyi tantyarak agrilarinin neyden
kaynakl1 oldugunu tespit ettikten sonra tedavi siirecine baslamasi1 dogru olmaktadir. Hig
caligmadigr halde sirt ve bel bolgesinde agri olan kisilerin ise hareketsiz yasamdan
dolay1 agrilarinin oldugu sdylenebilir. Altinda herhangi bir hastalik olmadig1 halde kas

ve eklem agrilarinin genel nedenleri soyledir:

- Kapali ortamlarda ¢ok fazla bulunan kisilerin giinesten yeteri kadar D Vitamini
alamamasi

- Uzun siire ayn1 noktaya bakarak ¢alismast

- Uzun siire hareketsizlik

- Cok kosturmal1 ve yogun ¢alisma temposu

*https://www.haber7.com/saglik/haber/2990553-kas-agrisinin-nedenleri-nelerdir-siddetli-kas-agrilari-nasil-gecer-

egzersiz-onerileri
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Sindirim Sistemi Baglamlar

1. Saglikli Yasam

Tatl bir ¢ocuk varmis. Bu tatl ¢ocuk stirekli sagliksiz gidalar olan hamburger, pizza
ve c¢ikolata yiyormus. Bir glin yine okuldan eve gelirken pizza yemeyi hayal
ediyormus. Fakat eve gelince olaylar istedigi gibi gelismemis. Annesi bu sefer
disaridan ona pizza séylememis. Annesi kuru fasulye ve pilav yapmis. Annesi ¢cocuga

ellerini yikayip sofraya gelmesini sdylemis. Cocuk ise hala pizza hayali kuruyormus.

Cocuk sofraya gelince pizza yerine farkli yemekler goriince annesine neden her
zamanki gibi pizza sdylemedigini sormus. Annesi ise siirekli pizza yerse yeterli besin
ve vitamin alamayacagini bunun sonucunda kilo alip sagliksiz bir hal alacagini
sOylemis. Fakat Emre adli bu ¢ocuk yemekleri yemeyecegini soyleyip odasina

gitmis.

Bir siire odasinda 6dev yapan Emre, karni1 ¢ok acikmis. Aklina okuldayken aldigi

cikolata gelmis. Hemen acip yemeye calisirken bir ses duymus. Ses diyormus ki:

- Sakin onu yeme! Yeter artik bize zarar veriyorsun. Emre ise:
- Sizler de kimsiniz?
- Ben senin midenim. Digerleri ise agiz, yutak, yemek borusu ve bagirsak.

Mide devam etmis.
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- Siirekli olarak tiikettigin sagliksiz yiyecekler nedeniyle kilo aliyorsun. Bu
durum saghigini bozuyor. Boyle devam edersen arkadaglarinla oyunlar
oynayamaz ve makinalara bagh yasarsin. Bunu duyan Emre:

- Ben kilo almak istemiyorum. Arkadaglarimla oyunlar oynamayi ¢ok

seviyorum. Onun i¢in artik yedigim besinlere ¢ok dikkat edecegim.

Yaptig1 hatayr anlayan Emre annesinin yanina giderek ondan 6ziir dilemis. Daha
sonra annesinin ona hazirladigi yemegi afiyetle yemis. Boylece Emre’nin organlari

sagligina kavusmus.

1. Yemek yememizin temel nedeni nedir?

2. Yemek yerken viicudumuzun hangi organlari ¢alisir?
3. Saglikli besinler tiiketmemizin nedeni nedir?
4

Kilo almamizin bize zarar1 nedir?

2. Koronaviriis Sindirim Sistemini de Vuruyor! Iste Etkileri... *

"[lk olarak Aralik 2019'da Cin'de ortaya ¢ikan ve siddetli solunum yetmezligine
o neden olan  koronaviriisiin neden
oldugu hastalik, tim diinyada bir
numarali saglik sorunu olmaya devam
ediyor. Hastalarin 6nemli bir cogunlugu

sindirim sistemi problemleri ve ishal

=

sikayetiyle saglik kuruluglarina
basvuruyor. Ciinkii Covid-19’un viicuttaki pek ¢ok sistem ile birlikte mide ve
bagirsak sagligina da olumsuz etkileri olabiliyor. Dog¢. Dr. Mustafa Kaplan,

koronaviriisiin yol ag¢tig1 sindirim sistemi sorunlar1 hakkinda bilgi verdi."
Koronaviriis viicut sistemlerini bir bir etkiliyor:

Besinlerin viicutta pargalanmasi ve kullanilmayan kisimlariin disar1 atilmasini
saglayan sindirim sistemi bir organlar toplulugudur. Agiz, yutak, yemek borusu,
mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve aniisii etkileyen sorunlar sindirim sistemi

hastalikladir. Koronaviriisiin neden oldugu enfeksiyon ise viicuttaki bir¢ok sistemi

127




etkileyen bir hastaliktir. Rahatsizlifin basinda sadece nefes darligi, oksiiriik, bogaz
agris1 ve ates gibi solunum sistemini ilgilendiren bir enfeksiyon olarak goriilse de

sadece bu sekilde olmadig1 zaman i¢inde anlagilmistir.

Viriis bagirsaklarda ¢ogahyor

Koronaviriis viicuttaki en ¢ok etkiledigi sistemlerden birisi ise sindirim
sistemidir. Viral ve bakteriyel enfeksiyonlara bagli olarak sindirim sisteminde ishal
gelisebilmektedir. Bazi hastalar ishal sikayetleri ile saglik kuruluslarina
basvurmakta, hatta bazi hastalarin ishal belirtisi arastirilirken Covid oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda koranaviriisiin bagirsaklarda c¢ogalma 6zelligi oldugu
belirlenmis, ince bagirsaklardaki emici yapilari ise bozdugu belirlenmistir. Viriisiin,
bagirsaklardaki besinlerle alman aminoasit yapisinin bozulmasina neden oldugu
goriilmiistlir. Bu hastalarda baslangig belirtisi olarak en sik goriilen ve etkisi nerdeyse
bir aya kadar, bazen de daha uzun siiren koku ve tat kayb1 da ortaya ¢ikmaktadir.
Gegmeyen bulanti, kusma hissi, halsizlik sikayetlerinden yola ¢ikilarak ya kan testi
ya da goglis tomografisi ¢cekilerek hastalarin Covid pozitif oldugu netlestirilmektedir.
Saghklh beslenme ¢ok onemli

Hastalik boyunca dogru besinlerle dengeli bir beslenme programi uygulanmalidir.
Giin iginde bol su i¢ilmeli, katkisiz dogal besinler tiiketmeye 6zen gosterilmelidir.

Beslenme konusunda doktora danisilarak uygun bir planlama yapilabilir.

*https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/koronavirus-sindirim-sistemini-de-vuruyor-iste-etkileri-41701108
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Dolasim Sistemi Baglamlari

1. Heyecanli Mag

Mahalleden arkadas olan Ahmet ve Emre parkta top oynamaya karar verdiler.
Arkadaglart ile Takimlart olusturduktan sonra heyecanli bir sekilde gol atmak icin
kosmaya baglayan Ahmet bir siire sonra kalbinin ¢ok hizli bir sekilde attigini hissetti.
Daha sonra bir miiddet dinlendikten sonra arkadasi Emre pas atinca hizli bir sekilde
kaleye dogru yoneldi ve goliinii atti. Bu duruma sevinen Ahmet yoruldugunun farkinda
bile degildi. Bu sirada Emre’nin daha geride dinlendigini fark etti. Emre’nin yanina
giden Ahmet ne oldugunu sorunca Emre kalbinin ¢ok hizli attigini sdyledi. Bu durum
sadece Ahmet’in basina gelmiyordu. Heyecanli bir sekilde devam eden magta Emre;
Oniine ¢ikan arkadasin ayagina takilarak diistli ve dizi kanamaya basladi. Arkadaslari
hemen Emre’nin yanina kostu. Cani aciyan Emre bir siire yerden kalkamadi. Fakat
mag1 da yarida birakmak istemiyordu. Yarasini temizledikten sonra arkadaslarinin
yardimiyla ayaga kalkan Emre ve arkadaslar bir siire daha maga devam ettikten sonra
parkta oturmaya karar verdiler. Neredeyse hepsi terlemis ve yorulmuslardi. Fakat bilye
oynayan arkadaslarinda bdyle bir durum yoktu. Aksam vakti yaklasinca herkes

evlerine gittiler. Evde ellerini yikayan Emre’nin birden dizindeki yarasi aklina geldi.
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Yarasindaki kanamanin durdugunu fark eden Emre bunun nasil oldugunu ¢ok merak

etti.

1. Ahmet ve Emre’nin kalbinin hizli1 atmasinin sebebi nedir?
2. Bagska hangi durumlarda kalbimiz hizli atar?

3. Emre’nin dizindeki kanama nasil durdu?
2. BUU Hastanesinde 'ilk yapay kalp nakli' gerceklestirildi. *

. Saglik Bakanliginca gecen yil yetki belgesi verilen
Bursa Uludag Universitesi (BUU) Hastanesinde 55
yasindaki bir hastaya yapay kalp nakli gerceklestirildi.

Kalp yetmezIligi tanis1 konulan ve hastanede gegen

»

hafta ameliyat edilen Nese Akdamar, sagligina kavustu.

Bursa Uludag Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Saim Kilavuz, hastanede
diizenlenen basin toplantisinda, BUU Hastanesinin, Giiney Marmara'nin énemli saglik

merkezlerinden biri oldugunu soyledi.

BUU Tip Fakiiltesi uzmanlarinin suni kalp nakli ameliyatin1 basariyla tamamladigin
belirten Kilavuz, "Insallah bundan sonraki asama, kadavradan canli kalp naklini
yapmaktir. Onun i¢in de birikime sahip bir Tip Fakiiltemiz, kliniklerimiz ve ana bilim
dallarimiz var. Ondan sonraki hedefimiz ise iiniversite olarak bir organ nakli

merkezimizin hatta organ nakli hastanemizin hayata gecirilmesidir" dedi.

Ameliyat1 gerceklestiren BUU Hastanesi Kalp Nakil Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Erman
Pektok’da hastanede yapay kalp nakli yapabilmek i¢in siirece iki y1l 6nce basladiklarini

anlatti.

Organ naklinin &nemine isaret eden Pektok, "Ulkemizde 1990'larda modern kalp nakli
basladi. Bu zamana kadar ne yazik ki ¢ok Onemli rakamlara ulasamadik. Organ
bagisinin toplumda kabul gérmesi, benimsenmesi ve bir giin hepimizin ihtiyact
olabileceginin 6ziimsenmesi gerekiyor. Giiney Marmara'da bu a¢igin kapatilmasi igin

calisiyoruz" degerlendirmesinde bulundu.
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Kalp yetmezliginin ilging bir hastalik oldugunu dile getiren Pektok, sa¢in telinden
tirnagin ucuna kadar biitiin hiicrelerin kalpten gelen temiz kanla beslendigini

vurguladi.

Kirlenen kanm yine kalbe donerek temizlenmesi gerektiginden, kalp yetmezligi
basladiginda viicuttaki her hiicre ve organin bu durumdan etkilendigini aktaran Pektok,

sOyle devam etti:

"{leri kalp yetmezligi olanlar, hayatlarinda her agidan tehlikeye diismiis hastalar. Bu
nedenle eve ve yataga bagli hale geliyorlar. Bu cihazlar, bir kalp nakli degil elbette
ancak hastay1 ayaga kaldiran ve sosyal hayata donmesini saglayan cihazlar. Bizim
hastamizda da bu sekilde bir beklentimiz var. Hastamiz gen¢ denilebilecek bir yasta.
Bu ameliyatta sonra ¢ocuklartyla, ailesiyle sosyal hayatina ve isine geri donecektir.
Kalp destek cihazi ameliyatlar1 6ncesinde bir hazirlik agamasi var. Bence ameliyattan
cok daha 6nemli bir asamadir. Orada kalp yetmezligi konseyinin degerli iiyeleri var.
Ameliyat esnasinda bu ekibin 6nemli bir kism1 ameliyathanede ¢alisir. Ameliyat 3-3,5
saat slirdii. Bu ameliyatin sonrasinda da yogun bakim ve serviste hekimlerin yani sira
cok sayida ekip yer aliyor. Ameliyata hazirlik, ameliyat ve sonrasindaki donemde
emek harcayan yaklasik 50 kisi var." BUU Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ekrem Kaya

ise Bursa ve cevre illerde bu tiir ameliyatlar1 yapmaya hazir olduklarini bildirdi.
"Gergek anlamda nefes almaya basladim"

Yapay kalp nakli yapilan Nese Akdamar, oglunun da bu hastaliga yakalandigini ve
ameliyatla sagligina kavustugunu belirtti. Organ nakli bekleyen cok sayida hasta
bulundugunu anlatan Akdamar, "Bu cihazla hayatima devam edebilecegim. Evde veya
normal hayatimda ¢ok zorluk ¢ekiyordum. Dogru diizgiin nefes dahi alamiyordum.
Simdi ise gergek anlamda nefes almaya basladim. Cok mutluyum. Ameliyatimin
ardindan 4'lincii giin kalkip yiiriimeye basladim. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Ttiim
vatandaslarimiza c¢agrim; organlarimizi bagislayalim. Toprak olmasin. Yarmn ne
olacagimizi bilmiyoruz. Ben de bu duruma gelecegimi bilmiyordum. Gergekten ¢ok

Oonemi var." diye konustu. >l<https://www.trthaber.com/haber/saglik/buu-hastanesinde-ilk-yapay-

kalp-nakli-gerceklestirildi-527749.html

131



Solunum Sistemi Baglamlari

1. Sagligimizin Onemi

Yazlar1 kdyde vakit gecirmeyi seven Ahmet, dedesiyle birlikte ineklere ve tavuklara
yem verirmis. Hayvanlar1 beslemenin 6diilii olarak siit ve yumurta elde etmek Ahmet’i
daha ¢ok heyecanlandirirmis. Bazen de anneannesiyle ekmek pisirip dedesiyle tarlada

fasulye toplarmas.

Yaz aylar1 bitip okullar agilinca Ahmet sehir merkezine geri donmiis. Fakat akli hala
koyde yasadigi o giizel giinlerdeymis. Kis aylar1 yaklasinca kdyde yapacak isleri
olmayan dedesi ve anneannesi Ahmetlerin evine taginmis. Bu duruma Ahmet ¢ok
sevinmis. Ahmet, dedesiyle evde sohbet ederken dedesinin arada bir agzina bir ilag
siktigin1 bazen de nefes almada giicliik ¢ektigini fark etmis. Ahmet de bahgede oyun
oynarken nefes nefese kaliyordu fakat dedesi neredeyse hi¢ hareket etmeden bu durumu

yasamas1 Ahmet’in dikkatini ¢ekmis.

Dedesinin rahatsizligi artinca Ahmet babasiyla birlikte dedesini doktora gotiirmiis.
Doktor akciger filmi g¢ekilmesini istemis. Daha sonra doktor dedesine yeni ilaglar
yazmis. Akciger kanseri olma riski oldugunu sdylemis. Bu durum karsisinda Ahmet

¢ok tlizlilmiis.
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Eve geldiklerinde neler oldugunu anlamaya ¢alisan Ahmet, bu durum neden oldugunu
ogrenmek icin dedesine sormaya karar vermis. Dedesi ise Ahmet’e gengliginde
sagliginin kiymetini bilemedigini sdylemis. Gengliginde ¢ok fazla sigara igtigini simdi
ise sigaranin agiz, burun, soluk borusu ve akcigerlerini tahrip ettigini sdylemis. Dedesi

Ahmet’e zararl aliskanliklardan uzak durmasini nasihat etmis.

1. Soluk alip vermemizin temel amaci nedir?
Soluk alip verirken en ¢ok hangi organlarimiz calisir?

Glinliik hayatimizda hangi durumlarda nefes alis hizimiz artar?

N

Ahmet’in dedesinin rahatsizli§1 neymis?

2. Yerli solunum cihazinin iiretim hikayesi *

Tiirkiye, yeni tip koronaviriis salgini nedeniyle diinyada artan solunum cihazi ihtiyacina
cevaben 14 giin icerisinde tamamenyerli solunum cihazinin seri iiretimine

gecerek, iiretim ve arge kapasitesini kanitladi.

Yogun bakimdaki hastalarin tedavisinde en fazla ihtiyag duyulan tibbi
malzeme solunum cihazi. Ulkelerin salgin nedeniyle tibbi malzemelerin ihracatini

sinirlandirmasiyla 6zellikle solunum cihazi konusunda arayislar artti.

Salgin Tirkiye’ye ulasmadan kullanilacak tibbi cihazlar ve as1 ¢aligmalart icin maddi
destek programlari, hizlica hayata gecirildi. Bu baglamda, Saglik Bakanlig: ile Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi koordinasyonunda solunum cihazi konusunda {iretim

calismalar1 da basladi.
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Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, salginda ihtiya¢c duyulacak iiriinlerin iretimi igin
envanter taramasi yapti. Taramalar sonucunda ilk olarak Biosys firmasi tarafindan
gelistirilen solunum cihazi incelendi. Proje, bakanlik tarafindan Cumhurbaskani Recep

Tayyip Erdogan’a sunuldu.

Biosys firmasi, Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin koordinasyonuyla, yerli beyaz esya
firmas1 Argelik ve yerli savunma firmalar1 ASELSAN ve Baykar ile bir araya
getirildi. Boylece, 17 Mart’ta yiizden fazla miihendis i¢in uykusuz gecen bir maraton
basladi. Tam 14 giin sonrayerli ve milli solunum cihazlarinin iiretimi tamamlandi.
Testlerden de basariyla gegen cihazlar, iiretim bandindan indirildi. ilk iiretilen solunum
cihazlar1 Istanbul’da yeni acilan Basaksehir Sehir Hastanesi’'nde kullanilmak iizere
Saglik Bakanligi’na teslim edildi. Mayis aymin sonuna kadar ise 5000 yeni solunum
cihazi Saglik Bakanligi’na teslim edilecek. Tirkiye,yerli solunum cihazinin

iiretimindeki basarisiyla iiretim ve Ar-Ge kapasitesini kanitladi.

*https://www.aa.com.tr/tr/arastirma/yerli-solunum-cihazinin-uretim-hikayesi/1819799
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Bosaltim Sistemi Baglamlari

1. Viicudumuzun Siizgecleri

Giinesli bir hafta sonu sabahi uyanan Ahmet, babasiyla birlikte oyuncak almaya
gidecekleri icin ¢ok heyecanliydi. O kadar heyecanliydi ki sabah kahvalt1 yapmay1 bile
unutuyordu. Neyse ki annesi kahvaltiyr hazirlayip gilizelce yemeklerini yedi. Daha
sonra hizlica lizerini giyen Ahmet oyuncakg¢ida ne alacagina karar vermeye ¢alisiyordu.
Babas1 da hazirlandiktan sonra arabayla yola koyuldular. Arabay1 park ettikten sonra
yolda yiiriitken Ahmet, “Diyaliz Merkezi” diye bir yer fark etti. Ne oldugunu
anlayamamisti. Ciinkii akli hala alacagi oyuncaktaydi. Nihayet oyuncakc¢iya gelip en
sevdigi oyuncaklar1 aldiktan sonra eve geldiler. Evde Ahmet aksam yemegine kadar
oyuncaklariyla oynadi. Ailesiyle birlikte yemek yiyen Ahmet’in aklina birden “Diyaliz
Merkezi” geldi. Babasina buranin ne oldugunu sormaya karar verdi. Babasi ise
mutfakta bulunan siizgeci gosterdi ve silizgecin istenmeyen maddeleri tutmak ve
ayirmak i¢in kullanildigindan bahsetti. Ayni1 durumun viicudumuzda da gerceklestigini
ve kanda bulunan istenmeyen maddeleri ayiran bobreklerimiz oldugunu sdyledi. Bu
durum karsisinda Ahmet ¢ok sasirmisti. Viicudunda bdyle bir yapinin oldugunu bile
bilmiyordu. Fakat hala diyaliz merkezinin ne yaptigini anlayamamisti. Konusmaya

devam eden babasi bobrek rahatsizligi olanlarin bu merkezlere giderek kanlarimi
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temizlettiklerini ve ancak bu sekilde sagliklarina kavusabileceklerini anlatti. Ayrica

bobrek sagligimiz i¢in bol su tiiketmemiz gerektigini soyledi.

1. Kanda bulunan atik maddeler neler olabilir?
2. Bobrekler viicudumuzun hangi bolgesinde bulunur?

3. Bobrek sagligini korumak i¢in baska nelere dikkat etmemiz gerekir?

2. Tek Basina Hayat Miicadelesi Veriyor, 17 Yildir Diyalize Giriyor*

Zonguldak'in kent merkezinde yasayan 53 yasindaki N. B.'a, 17 yil 6nce bobrek
yetmezligi teshisi konuldu. Hastaligi sebebiyle evlenemeyen Bulut, diyaliz

merkezindeki gorevlilerinin yardimiyla haftada 3 giin diyalize giriyor.

Hastalig1 sebebiyle yalniz yasadigini anlatan Bulut, "17 senelik diyaliz hastasiyim, 35
yasinda yakalandim. Bugiine kadar zorluklarla geldik. Allah'a siikrediyoruz. Acilarimiz
cok. Evde tek bagima yasiyorum. Sikintilarim ¢ok. Yardimeim yok. Devletimizin daha
fazla ilgilenmesini istiyoruz. Yalnzlik ¢ok kotii bir sey. Hastalikla miicadele etmeye
calistyorum. Her yonden yalnizlik yasiyorum. 17 senedir haftada 3 kere diyalize
giriyorum. Diyaliz merkezine gelmemiz gitmemiz 8 saati buluyor. Bu yilizden de evlilik
yapamadim. Evde yalniz yasiyorum. Diyaliz hastalarina biraz daha sahip ¢ikilmasini

istiyoruz" diye konustu.

* https://www.sabah.com.tr/karadenizdoguanadolu/2018/03/09/tek-basina-hayat-mucadelesi-veriyor-17-yildir-diyalize-giriyor
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Ek-4. Deney Grubu Ders Planlar:

2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU
DERS PLANI

L.LBOLUM

Dersin Adi: | Fen Bilimleri \ 4.Hafta

Smif: | 6.Smif

Unite No-Adi: | 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu: | Destek ve Hareket Sistemi

Onerilen Ders | 4 Saat
Saati:

ILBOLUM

6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari

Ogrenci Kazanmimlary/Hedef ve
orneklerle aciklar.

Davranislar:

Unite Kavramlari ve Kikirdak, kemik ve kemik ¢esitleri, eklem ve
Sembolleri: eklem cesitleri, kaslar ve kas ¢esitleri
Uygulanacak Yontem ve Yasam Temelli Ogrenme, Anlatim, Soru Cevap,
Teknikler: Rol Yapma, Grup Calismasi, Tartigma

Kullanilacak Ara¢ — Gerecler: Kitap, akilli tahta, internet

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik
cesitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.

b. Eklem cesitleri ayrintilara girilmeksizin
Aciklamalar: verilir.

c. Kas gesitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli -
istemsiz) ve yorulma durumlari ¢ergevesinde
verilerek ayrintili yapisina girilmez.

Yapilacak Etkinlikler:

| ISLENIS:
Ogrenme ve o o
Ogretme Merak uyandirmak ve on bilgileri ortaya ¢ikarmak i¢in konuyla ilgili
Etkinlikleri neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir.

Ozet:
Anahtar Kavramlar: « Kemik ve Kemik Cesitleri, Eklem ve Eklem

Cesitleri, Kikirdak, Kaslar ve Kas Cesitleri
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Ogrencilerden anahtar kavramlari okumalar1 ve bu kavramlarla ilgili
tahminde bulunmalar1 istenir. Ogrencilere konu sonunda bu
kavramlara tekrar doniilecegi hatirlatilir.

Ogretmen 6grencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde destek hareket
sistemi yapilarinin neler oldugu kikirdak, kemik ve kemik ¢esitleri,
eklem ve eklem c¢esitleri, kaslar ve kas cesitlerin neler oldugunu
ogreneceklerini belirterek 6grencilerin glidiilenmesini saglamstir.

| Baglamin Verilmesi ve Etkinlik

Destek ve hareket sistemi konusuna ge¢meden Once Ogretmen
tarafindan dersin baslangicinda “Kim daha giiclii?” (Ek 3) baglami
verilmistir. Her bir 6grenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan
okunmas1 saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da acilmistir.
Ogrenciler baglami okuyabilmesi i¢in yeterli zaman verildikten sonra
baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalari istenmistir.
Ogrenciler kendi cevaplarini not aldiktan sonra dgretmen tarafindan
her bir soru lizerinde durularak s6z hakk: alan 6grencilerin sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Ik soru olan “Mehmet’in babas1 neden her
esyay1 kaldirmamasi gerektigini sdylemis?” sorusuyla giinliik hayatta
agirlik kaldirmamizin sinirini belirleyen etmenlere dikkat ¢ekilmistir.
Ogrencilerin cevaplart degerlendirilerek gretmen dgrencilere
iskeletimizden ve kaslarimizdan bahsetmistir. Ayrica 6grencilere ip
¢ekme oyununda viicudumuzun en ¢ok yorulan kisimlart sorularak
destek ve hareket sistemine ait yapilarin neler olabilecegi
tartistlmistir. Ogrencilere eba iizerinden destek ve hareket sistemi 3D
videosu (Ek 5-2/a) gosterilmistir. Ogrencilerin destek ve hareket
sistemine ait en ¢ok karsilastiklar1 saglik sorunlarin basinda kiriklar
yer almaktadir. Ogrencilere yoneltilen sorularla bu saglik sorunun
iistesinden nasil gelindigi ve doktorlarin nasil tedavi ettigi sorularak
tartisilmistir. Ayrica 6grencilere destek hareket sistemini giinliik
hayatta baska hangi durumlarda kullandiklar1 sorulmustur.
Ogrencilerin aldiklar1 notlardan okumalar1 saglanarak destek ve
hareket sistemi konusuna ait genel fikirlerin olusmasi saglanmaistir.

| Konuya Giris ve Etkinlik

Baglamin verilmesinin ardindan asagidaki bilgiler o6grencilere
aktarilmistir.

DESTEK VE HAREKET SISTEMIi

Viicudumuzun dik durmasini saglayan ve sert olan yapilara kemik
denir. Kemikler olmasaydi kaslar ve organlar gibi yumusak
yapilardan olusan viicudumuz ¢okerdi.
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Kemigi kirmak istediginizde zorlanirsiniz. Bunun nedeni kemigin
sert bir yapiya sahip olmasidir. Sirke i¢inde beklettiginiz kemigin
kolay biikiilebilir hale geldigini gdzlemlersiniz. Bunun nedeni
kemigin sert yapisinin kalsiyum ve fosfor minerallerinden
olusmasidir. Sirkede bekletilen kemikten kalsiyum ve fosfor ayrildigi
icin kemik esnek hale gelmistir. O halde kemigin yapisinda kalsiyum
ve fosfor mineralleri bulunur.

Viicudunuzdaki biitiin kemikler, ayn1 sekilde degildir. Sekillerine
gore kemikler;

Uzun kemikler,
Kisa kemikler,
Yass1 kemikler olmak iizere lige ayrilir.
Kafatasindaki kemikler ince ve yassidir. Yass1 kemikler
organlar1 korur.
El ve ayak bilegindeki kemikler kisadir. Kisa kemikler,
kemiklerin birbirine baglanmasini ve eklemlerin esnek
olmasini saglarlar.

> Bacak ve kol kemikleri de uzundur. Bu kemikler, viicudu

tasimaya yardimci olur.

Kemikler, canli yapidadir. Kemiklerin i¢inde kemik hiicreleri, sinirler
ve kan damarlar1 bulunur.
Asagida verilen semada kemik ¢esitleri ve ornekler verilmistir.

YV VVVY

§ [ — )

; ] ——

Yass kemik LIz lamilk
Eamo karmilk
¢ 4 ™ \

Kemikler, iskeleti olusturarak viicudun dik durmasmi saglar. Bu
onemli gorevin disinda organlarin tutunabilecegi ve korunabilecegi
bir yap1 saglar. Yasamimiz i¢in ¢ok onemli olan kan hiicrelerinin
iiretimini, kemikler saglar. Viicuda gerekli mineral ve yaglar
kemikler depolar.

Konu bitiminde “Viicudumuzdaki kemikler” (Ek 5-2/b) etkinligi
yapilmistir.

Viicudumuz 200’den fazla kemikten olusmaktadir. Bu kadar ¢ok
kemigin birbirine uygun sekilde eklenmesi gerekmektedir.
Kemiklerin birlesme noktalarina eklem denir.
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Kemiklerin uglarinda bulunan kikirdak, esnek ve sert olmayan bir
yapidadir. Bu yap1 eklemlere kemiklerin aralarina girerek
siirtinmelerini engeller. Kikirdak, sadece kemik uglarinda bulunmaz.
Burnunuzu ve kulak kepgenizi diisiiniin. Cok sert olmayan burun ve
kulak kepgeniz kikirdaktan olusur. Yemek ve soluk borunuzun da
yapist kikirdaktir. Esnek kikirdak yapisi sayesinde, bu borularm
duvarlar1 birbirine yapismaz. Anne karnindaki bebegin ilk
donemlerinde, iskelet de kikirdaktan olusur. Daha sonra sertlesen
kikirdak, kemik haline gelir.

| Baglamin ve Konun Verilmesi

Kaslar konusu anlatilmadan o©nce “Kas agrisinin nedenleri
nelerdir? Siddetli kas agrilar1 nasil gecer?” (Ek 3) baglami
verilmigtir.

KASLAR
Kemiklerin hareketini, kaslarin ¢ekme ve birakma hareketi saglar.
Kaslar1 olusturan hiicreler, kasilip gevser. Bu sirada kaslar, baglh
olduklar1 noktalardan kemikleri ¢eker. Bu ¢ekme hareketi sirasinda,
kas ciftinden biri kasilirken digeri gevser. Bazi kaslar, zit kasilip
gevserken bazi kaslar, ayn1 anda kasilip gevseyecek sekilde caligir.
Kol ve bacak kaslari, zit ¢alisan kaslara 6rnektir.
Kol, bacak, parmak gibi organlariniz sizin isteginizle kalp, mide,
bagirsaklar, idrar kesesi gibi organlariniz istem dis1 olarak siz
uyurken bile ¢aligir. Kaslar, her organda ayni yapida degildir.
Kaslar, ¢izgili kas, diiz kas ve kalp kas1 olmak iizere ii¢ ¢esittir.
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/ KASI — \

Cizgili Kaslar Dz Kaslar Kalp Kasi
(iskelet Kaslari) (Beyaz Kaslar)

= Iskeletin hareketini = Kalp disindaki ic organla- * Sadece kalpte bulunur.

saglar. rin yapisinda bulunur. s istegimiz disinda calisir.

e istemli calisir. e istemsiz calisir. e Yorulmaz.

® Hizli ve ritmik kasihr. = Yavas ve ritmik kasilir. e Hizli ve ritmik calisir.

® Cabuk yorulur. ® Yorulmaz. ® Yapisi cizgili kasa ben-
zer, calisma sekli diiz kasa

Ornek: Kol, bacak, gtz Ornek: Mide, ince bagirsak bencer

kapag kaslar

5
=

Cizgili kas Duz kas Kalp kasi

Konu bitiminde “eslesmeyi bul” (Ek 5-2/c) etkinligi yapilmigtir.

ILBOLUM

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme igin projeler, kavram
haritalari, tanilayici dallanmis agag, yapilandirilmis grid, alti
sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan se¢cmeli, agik uglu, dogru-
yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi
farkli soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde
kullanilacaktir.

*Eba’daki caligma sayfalar1 yapilmistir (Ek 6-2).
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

L.BOLUM

DERS PLANI

Dersin Adi: | Fen Bilimleri

| 5.Hafta

Sinif: | 6.Smif

Unite No-Ada: | 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu: | Sindirim Sistemi

Onerilen Ders | 6 Saat
Saati:

ILBOLUM

Ogrenci Kazanmimlary/Hedef ve
Davramislar:

6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve
organlarin gorevlerini modeller kullanarak
aciklar.

6.2.2.2. Besinlerin kana gecebilmesi i¢in
fiziksel(mekanik) ve kimyasal sindirime
ugramasi gerektigi ¢ikarimini yapar.
6.2.2.3. Sindirime yardimci organlarin
gorevlerini agiklar.

Unite Kavramlari ve
Sembolleri:

Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlar,
fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim,
enzimler, karaciger, pankreas, karaciger ve
pankreasin sindirimdeki gorevleri

Uygulanacak Yontem ve
Teknikler:

Yasam temelli 6grenme, Anlatim, Soru Cevap,
Rol Yapma, Grup Calismasi, Tartisma

Kullanilacak Arac — Gerecler:

Kitap, akill1 tahta, internet, EBA

Aciklamalar:

a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden
sadece kimyasal (mekanik) ve fiziksel sindirimin
tanimlar1 verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gorev aldigi
belirtilir ancak yapilari, calisma mekanizmalari
ve isimlerine deginilmez.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin
sindirimdeki gorevleri agiklanir ve salgilarin ince
bagirsaga dokiildiigi belirtilir.

Yapilacak Etkinlikler:
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Ogrenme ve
Ogretme
Etkinlikleri
Ozet:

ISLENIS:

Merak uyandirmak ve on bilgileri ortaya ¢ikarmak i¢in konuyla
ilgili neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir.

Anahtar Kavramlar: Sindirim sistemini olusturan yap1 ve
organlar, fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim, enzimler,
karaciger, pankreas, karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevleri

Ogrencilerden anahtar kavramlar1 okumalar1 ve bu kavramlarla
ilgili tahminde bulunmalari istenir. Ogrencilere konu sonunda bu
kavramlara tekrar doniilecegi hatirlatilir.

Ogretmen oOgrencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde alinan
besinlerin viicudumuzda nasil sindirildigini, mekanik ve kimyasal
sindirimin  nasil  gergeklestigini  G8reneceklerini  belirterek
Ogrencilerin giidiillenmesini saglamistir.

| Baglamin Verilmesi ve Etkinlik

Sindirim sistemi konusu verilmeden Once G6gretmen tarafindan
dersin baslangicinda “Saghkh Yasam” (EK 3) baglami verilmistir.
Her bir 6grenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan okunmasi
saglanmigtir. Ayrica baglam akilli tahtadan da acilmistir.
Ogrenciler baglami okuyabilmesi icin yeterli zaman verildikten
sonra baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalari istenmistir.
Ogrenciler kendi cevaplarini not aldiktan sonra Ogretmen
tarafindan her bir soru iizerinde durularak s6z hakki alan
ogrencilerin sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Ik soru olan
“Yemek yememizin temel nedeni nedir?” sorusuyla sindirim
sisteminin temel amacimmin ne olabilecegi tartisilmistir.
Ogrencilerden gelen cevaplar degerlendirilmis ve 6gretmen
Ogrencilere yasamak i¢in enerjiye ihtiyag duydugumuzu ve bu
enerjiyi de besinlerden karsiladigimizi belirtmistir.  Ayrica
hayatimizi devam ettirebilmek i¢in aldigimiz gidalarin hangi
asamalardan gectigini ve yemek yerken hangi organlarin calistig
sorularak O6grencilerin  sindirim sistemi organlarinin neler
olabilecegi fark etmeleri saglanmistir. Ayrica eba {lizerinden gorsel
materyal acilar bu organlarin yerleri belirtilmistir.

Kalm Bafnrsak
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Ogrencilere bir baska soru olan “saglikli besinler tiiketmemizin
nedeni nedir?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin yanitlar:
dinlendikten sonra 6gretmen sindirim sisteminin saghigina dikkat
cekmistir.  Almman  besinlerin  viicudumuzdan  gegerken
olusturabilecegi etkileri iizerinde durulmustur. Ozellikle agiz ve dis
sagligina Ozen gosterilmesi gerektigi, tiikettigimiz besinlerin
temizligine dikkat edilmeli, meyve ve sebzeler yikanmadan
tiikketilmemesi gerektigi ve alkol ve sigara tiikketilmemesi gerektigi
Ogretmen tarafindan vurgulanmistir. Ayrica kilo almamizin bize
zarar1 ne olabilecegi iizerinde durulmustur.

Daha sonra 6grencilere wordwall iizerinden “Sindirim Sistemi
Organlar Eslestirme Oyunu” (Ek 5-1/a) etkinligi yaptirilmistir.

Konuya Giris ve Etkinlik

Baglamin verilmesinin ardindan asagidaki bilgiler 6grencilere
aktarilmistir.

Sindirim: Biitiin canlilar yasamlarin1 devam ettirebilmek igin
beslenmek zorundadir. Aldigimiz besinler, viicudumuzda cesitli
islemlerden gecerek hiicrelerimiz i¢in kullanilabilecek duruma
gelir. Yedigimiz besinlerin hiicrelere gegebilecek duruma
getirilmesi igslemine sindirim denir. Sindirim sonucunda biiyiik
molekiillii besinler kii¢iik molekiillere doniisiir. Sindirim islemi iki
farkl sekilde gerceklesir.

» Fiziksel (mekanik) Sindirim: Besinlerin agizdaki disler
yardimiyla ezilerek ve midemiz tarafindan bulamac haline
getirilerek kiiciik pargalara ayrilmasi islemine denir.

» Kimyasal Sindirim: Digler ve mide tarafindan pargalanan
besinlerin bazi salgilar yardimiyla daha kiiciik molekiillere
parcalanmasi islemine denir. Kimyasal sindirimi saglayan
bu salgilara enzim adi verilir. Enzimler biiyiik molekiilli
besin iceriklerini kii¢iik molekiillere doniistiiriir.

Sindirim Sistemi organlarinda gerceklesen sindirim ¢esitleri
asagidaki tabloda verilmistir.

Organ Fiziksel Sindirim Kimyasal Sindirim
Agiz Var Var
Yutak Yok Yok
Yemek Borusu Yok Yok
Mide Var Var
Ince Bagirsak ~ Var Var
Kalin Bagirsak Yok Yok
Aniis Yok Yok
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Sindirim Sistemi Yap1 ve Organlan

Sindirim sistemi iki ucu acik bir boru gibidir. Agizla baslayip
aniisle biten sindirim sistemi yapi ve organlarinin gorevleri su
sekildedir:

Ag1z: Sindirim sisteminin basladigi organ agizdir. Agizda bulunan
disler, dil ve tiikiiriik s1vis1 sayesinde besinlerin fiziksel sindirimi
burada baglar. Ayrica Karbonhidratlarin da kimyasal sindirimi
tiikiiriik s1vis1 igerisindeki enzimler sayesinde agizda baglar.
Yutak: Agiz-burun boslugu ile yemek-soluk borularinin birlestigi
yere yutak denir. Agizdan gelen besinlerin yemek borusuna
iletilmesini saglar. Burada fiziksel-kimyasal sindirim yoktur.
Yemek Borusu: Yutaktan gelen besinleri yapisinda bulunan kaslar
yardimiyla kasilip-gevseme hareketi yaparak mideye iletir. Burada
fiziksel-kimyasal sindirim yoktur.

Mide: Yemek borusunun bittigi yerde baslayan ince bagirsagin
basladig1 yerde biten “J” harfine benzeyen organdir. Yapisinda
bulunan kaslar sayesinde kasilip-gevseme hareketi yapar, besinleri
calkalayarak corba kivamina getirerek fiziksel sindirim yapar.
Ayrict Mide Oz Suyu igerisindeki enzimler sayesinde Proteinlerin
kimyasal sindirimi burada baslar.

Ince Bagirsak: Mideden gelen besinlerin sindirim islemlerinin
tamamlandig1 ve kana gectigi organdir. Sistemin en uzun organidir.
Icyapisinda bulunan girintili-gikintili yapilara villus adi verilir.
Sindirilen besinler villuslar sayesinde kana gecer. Yaglarin
kimyasal sindirimi pankreastan gelen pankreas 6z suyu icerisindeki
enzimler sayesinde burada baglar ve biter. Ayrica Karacigerden
gelen safra sivist yaglarin fiziksel sindirimine yardimeci olur.
Karbonhidrat ve Proteinlerin kimyasal sindirimi de pankreas 6z
suyundaki enzimler sayesinde burada tamamlanir.

Kalm Bagirsak: Iince bagirsaktaki emilim sonrasi besinler icerisinde
kalan su burada emilerek kana gecer. Villus yoktur, ince
bagirsaktan kisadir. Besinlerin viicut i¢in gerekli olmayan kisimlari
atik madde olarak buradan son béliim olan aniise gonderilir. Ayrica
kalin bagirsakta yasayan bazi bakteriler ¢esitli vitaminler iireterek
beslenmeye katki saglar.

Aniis: Atik maddelerin viicut disina atildig1 yerdir.

Konu anlatimindan sonra “Sindirim sistemi gorevleri etkinligi”
(Ek 5-1/b) etkinligi yapilmistir.
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| Baglamin ve Konun Verilmesi

Sindirime yardimci olan organlar konusuna ge¢gmeden Once
“Koronaviriis Sindirim Sistemini de Vuruyor!” baglami
verilmistir (Ek 3).

Sindirime Yardimeci Organlar

Sindirim sisteminin ag1z, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak,
kalin bagirsak aniis gibi temel yap1 ve organlarinin disinda sindirim
organi olmayan ama sindirime yardimeci olan organlar da vardir.
Bunlar Karaciger ve Pankreastir.

Karaciger: Insan viicudunun en biiyiik i¢c orgamidir. Urettigi safra
stvisint  bir  kanal yardimiyla ince bagirsaga gondererek
parcalanmast zor olan yaglarin fiziksel(mekanik) sindirimine
yardimei olur.

Pankreas: Yapraga benzeyen pankreas iirettigi pankreas 6z suyunu
bir kanal yardimiyla ince bagirsaga gondererek karbonhidratlar,
proteinler ve yaglarin kimyasal sindirimine yardimc1 olur.

* Besin igeriklerinden olan su, vitamin ve mineraller kiigiik
molekiiller olduklarindan sindirilmezler. Dogrudan kana gegerler.

Sindirim sisteminde yer alan salgilarm {retildigi organ ve
sindirdikleri besin i¢eriklerini asagidaki tablodan inceleyebilirsiniz.

Salgi Salgilandigi Kimyasal Fiziksel Olarak Sindirdigi
Ad1 Organ Olarak Besin icerigi
Sindirdigi Besin
icerigi
Tikirik Agiz Karbonhidratlar ~ Tiim Besinleri yumusatarak
S1vist fiziksel sindirime yardimei1
olur
Mide Oz Mide Proteinler -
Suyu
Pankreas  Pankreas Karbonhidrat — -
Oz Suyu Protein — Yag
Safra Karaciger - Yaglarin fiziksel sindirimine

yardimci olur

Konu bitiminden sonra “Sindirim sistemi bulmaca etkinligi”” (Ek 5-
1/¢) etkinligi yapilmistir.
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ILBOLUM

Olcme ve
Degerlendirme:

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme igin projeler, kavram
haritalar, tanilayic1 dallanmis agac, yapilandirilmis grid, alti
sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan se¢cmeli, agik uglu, dogru-
yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi
farkli soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde
kullanilmastir.

*Eba’daki calisma sayfalar1 yapilmistir (Ek 6-1).
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU
DERS PLANI

L.BOLUM

Dersin Adi:

Fen Bilimleri

| 6. Hafta

Sinif:

6.Smif

Unite No-Ad:

2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu:

Dolasim Sistemi

Saati:

Onerilen Ders 6 Saat

ILBOLUM

Davramislar:

Ogrenci Kazanimlar/Hedef ve

6.2.3.1. Dolagim sistemini olusturan yap1 ve
organlarin gorevlerini model kullanarak acgiklar
6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢iik kan dolagimini sema
tizerinde inceleyerek bunlarin gérevlerini
aciklar.

6.2.3.3. Kanin yapisini ve gorevlerini tanimlar
6.2.3.4. Kan gruplar arasindaki kan aligverisini
ifade eder

6.2.3.5. Kan bagisiin toplum agisindan
Onemini degerlendirir.

Unite Kavramlari ve Sembolleri:

Dolasim sistemini olugturan yap1 ve organlar,
kalbin yapis1 ve gorevi, kan damarlari, biiyiik ve
kiiclik kan dolagimi, kan gruplari, kan bagisi,
dolasim sistemi

Teknikler:

Uygulanacak Yontem ve

Yagam temelli 6grenme, Anlatim, Soru Cevap,
Rol Yapma, Grup Calismasi

Kullanmilacak Arag¢ — Gerecler:

Kitap, akilli tahta, internet

Aciklamalar:

a. Kalbin dort odacigi, kalbi olusturan yapilar ve
isimleri verilmeden belirtilir.

b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakgiklarin
isimlerine yer verilmez.

c. Kalbin ¢alisma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.

d. Lenf dolasimina deginilmez.

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin
ayrintili yapisina girilmeden gorevleri belirtilir.

Yapilacak Etkinlikler:
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Ogrenme ve
Ogretme
Etkinlikleri
Ozet:

ISLENIS:

Merak uyandirmak ve 6n bilgileri ortaya ¢ikarmak i¢in konuyla
ilgili neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir.

Anahtar Kavramlar: Dolasim sistemini olusturan yapi ve
organlar, kalbin yapist ve gorevi, kan damarlari, biiyiik ve kiigiik
kan dolasimi, kan gruplari, kan bagisi, dolasim sistemi

Ogrencilerden anahtar kavramlar1 okumalar1 ve bu kavramlarla
ilgili tahminde bulunmalar istenir. Ogrencilere konu sonunda bu
kavramlara tekrar dontilecegi hatirlatilir.

Ogretmen o6grencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde kalbin
yapisinin nasil oldugunu, viicudumuzda dolasan kanin genel
gorevlerinin neler oldugunu ve kan damarlariin genel 6zelliklerini
ogreneceklerini belirterek 6grencilerin giidiilenmesini saglamistir.

Baglamin Verilmesi ve Etkinlik

Dolagim sistemi konusu verilmeden Once Ogretmen tarafindan
dersin baslangicinda “Heyecanlh Mag¢” baglami verilmistir. Her
bir 6grenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan okunmasi
saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da acilmstir.
Ogrenciler baglami okuyabilmesi igin yeterli zaman verildikten
sonra baglamimn sonunda yer alan sorular1 cevaplamalari
istenmistir. Ogrenciler kendi cevaplarini not aldiktan sonra
Ogretmen tarafindan her bir soru tizerinde durularak s6z hakki alan
ogrencilerin sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. ilk soru olan
“Ahmet ve Emre’nin kalbinin hizli atmasinin sebebi nedir?”
sorusuyla ogrencilerin gilinliilk hayatlarinda oynadiklar1 oyunlarda
kalplerinde meydana gelen degisimlere dikkat ¢ekilmistir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplar teker teker degerlendirilmis ve
ogrencilere dolasim sisteminin varligindan bahsedilmistir.
Viicudumuzda kan, damarlar ve kalpten olusan sisteme dolasim
sistemi adi verildigi sdylenir. Ogrencilere bir diger soru olan
“Baska hangi durumlarda kalbimiz hizli atar?”” sorusu yoneltilmis
ve Ogrencilerin giinlik hayatlarindan verdikleri 6rnekler
degerlendirilerek bu durumlarda dolagim sistemlerinin nasil
calistig1 sorulmustur. Ayrica viicudumuzdaki kanin diger yap1 ve
organlara nasil dagitildigindan bahsedilerek damarlarin varligina
dikkat cekilmistir. Ogrencilere viicutlarinda meydana gelen
kanamalarin nasil durdugu sorularak viicutlarinda meydana gelen
degisimlerden s6z edilmistir.
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Sorularin bitiminde Ogrencilere eba lizerinden dolasim sistemi
videosu izletilmis ve kan akis yonlerinden bahsedilmistir (Ek 5-
3/a).

Baglamin verilmesinin ardindan asagidaki bilgiler 6grencilere
aktarilmistir.

Konuya Giris ve Etkinlik

DOLASIM SISTEMI
Canlilik icin gerekli besin ve oksijenin tiim hiicrelere taginmasini,
metabolik faaliyetler sonucu ortaya ¢ikan zararli maddelerin ve
karbondioksitin hiicrelerden uzaklastirilmasini saglayan sisteme
dolasim sistemi denir. Dolasim sistemimiz;

» Kalp

» Kanve

» Damarlardan olusur.

Kalp

Kalbimiz, gégiis boslugunda ve iki akciger arasina yerlesmistir.
Kalbimizin yapisinda bulunan kalp kasinin yapisinin ¢izgili
kaslara, ¢alismasinin ise diiz kaslara benzedigini 6grenmistik.
Dolayistyla kalbimiz istemsiz olarak, gii¢clii ve hizli bir sekilde
yorulmadan ¢alisir.

Kasilma ve gevseme hareketleriyle ¢alisan kalbimizin iizerinde bir
zar vardir. Kalple zar arasinda, kalbin rahat g¢alismasini ve
darbelere kars1 korunmasini saglayan kaygan bir s1vi bulunur.
Kalbimizin biiytlikligli yaklasik olarak herkesin kendi yumrugu
biiyiikligiindedir. Kadinlarda 230-280 gram, erkeklerde 280-340
gram civarindadir. Yasimiz ilerledik¢e kalbimizin biiytikligl ve
agirhigl da artar.

Kalbimiz dért boliimden olusmaktadir. Ustte iki kulakgik, altta iki
karincik yer alir. Karinciklarda bulunan kas tabakasi, kulak¢iklarda
bulunan kas tabakasina gére daha kalindir. Bu nedenle karinciklar
kan1 daha gii¢lii pompalar. Kulak¢iklar kasildiginda karinciklar
gevser ve kulake¢iklardaki kan karinciklara dolar. Karinciklar
kasildiginda kulake¢iklar gevser ve karinciklardaki kan kalpten
viicuda ve akcigerlere pompalanir. Kulak¢iklar ve karmciklar
arasinda kapakeiklar bulunur. Bu kapakeiklar, kulake¢iktaki kanin
karmciklara tek yonlii gegisini saglar. Kalpten ¢ikan damarlarda
bulunan kapakgiklar ise, pompalanan kanin kalbe geri donmesini
engeller.

Kalbimizin sol boliimiinde temiz, sag boliimiinde kirli kan vardir.
Dolayisiyla sol kulak¢ik ve sol karincik temiz kan, sag kulakeik ve
sag karincik kirli kan tagir.

150




Kalbimizin sol karincigindan aort atardamari, sag karincigindan
akciger atardamari1 ¢ikar. Kalbimizin sol kulak¢igina akciger
toplardamari, sag kulak¢igina alt ve {ist ana toplardamarlar girer.

Kalbimizin kasilip-gevseyerek yaptigi hareketin atardamarlardaki
kanin hareketinden hissedilmesine nabiz adi verilir. Yetigkin bir
insanin kalbi bir dakikada 60-80 kez atarken, bu deger bebeklerde
daha yiiksektir. Kalbimizin kasilip-gevseyerek atardamar duvarina
yaptig1 basinca ise tansiyon denir.

Konu bitiminde o6grencilerle “dolasim sistemi eslestirme
etkinligi” yapilmistir (Ek 5-3/b).

Baglamin ve Konun Verilmesi

Konu verilmeden 6nce “BUU Hastanesinde 'ilk yapay kalp
nakli' gerceklestirildi” (Ek 3) baglami verilmistir.

Kanin viicutta dolasimi
Kanimmiz viicut icerisinde iki farkli sekilde yol alir. Bunlardan biri
biiyiik kan dolagimi digeri kiiclik kan dolagimidir.
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Uit ana toplardamar

Laf akoger

Alrifer atardamarkan

Eag

Sl akckger

Akciger toplardsmarian

Aot

S leulakosk T Sal kutskerk
Sag kannok /k Sal karimsok
Earacider F Bagirsaklar
ity
Al gna joplandamar \
Babrekler \ @ }
Biiyiik kan dolasim
» Biiyiik kan dolagiminin amaci; temiz kanin viicuda
dagitilmasidir.

» Kalbimizin sol karincigindan aort atardamari ile ¢ikan
temiz kan, ilgili atardamarlarla ilgili doku ve organlara

gonderilir.

> llgili doku ve organlarda olusan karbondioksit tasiyan
kirli kan toplardamarlarca toplanarak alt ve iist ana
toplardamarlarla kalbimizin sag kulak¢igina getirilir.

Kiic¢iik kan dolasimm

» Kiigiik kan dolasiminin amaci; kirli kani temizlemektir.

» Kalbimizin sag karinciginda bulunan kirli kan, akciger
atardamari ile temizlenmek tizere akcigerlere getirilir.

» Akcigerlerimizde alveollerde solunum gazlarinin degisimi
sonucu kan oksijence zenginlesir ve kirli kan temizlenir.

» Temizlenen kan, akciger toplardamari ile kalbimizin sol
kulak¢igina getirilir.

Kan

Besin ve oksijenin hiicrelerimize getirilmesi ve hiicrelerde ortaya
cikan zararli maddeler ve karbondioksitin uzaklastirilmasi kan
aracih@iyla saglanir. Kan, kalbimiz tarafindan viicudumuza
pompalanarak damarlar icerisinde hareket eder. Kanimizin
yaklasik olarak %55°1 plazma adi verilen sivi kismindan, %45°1
kan hiicrelerinden olusmaktadir. Kanin plazma kismi; su, yag,
glikoz, protein, vitamin, mineral ve hormon gibi organik ve
inorganik maddelerden olusur.

152




Kan hiicreleri;
» Alyuvarlar
» Akyuvarlar ve
» Kan pulcuklart olmak iizere ii¢ ¢esittir

Alyuvarlar

» Alyuvarlar, kirmizi kan hiicreleridir.

» Alyuvarlar, bebegin anne karnindaki gelisimi sirasinda 3
ile 5. aylarda dalak ve karacigerde, 5. aydan sonra ise
insan 6mrii boyunca kirmizi kemik iliginde tiretilir.
Kanimizda sayica en fazla olan kan hiicresidir.

» Baslangicta ¢ekirdek tasiyan alyuvarlar, olgun hale
gecerken cekirdeklerini kaybeder.

» Alyuvarlarin yapisinda hemoglobin ad1 verilen demirli
proteinler bulunur. Hemoglobin kana kirmizi rengini
verirken, oksijen ve karbondioksit gazlarinin da
taginmasini saglar.

Akyuvarlar
» Akyuvarlar, renksiz kan hiicreleridir.
» Kirmiz1 kemik iligi ve lenf diigiimlerinde iiretilir.
O B @V

. vf‘

5
o

» Hemoglobin taslma-zlar. Cekirdeklidir.
» Viicudumuzu mikroplara karsi korurlar.
Hastalandigimizda sayilar artar ve mikroplari yok ederler.

Kan pulcuklar
» Kan pulcuklart kirmizi kemik iliginde tiretilir.
» Cok kiigiik, renksiz ve ¢ekirdeksizdirler.
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» Yaralanma, kanama, damar zedelenmesi gibi durumlarda
kanin damar disina ¢ikmasini 6nleyerek, kan kaybini
engeller.

Kan gruplar ve kan ahsverisi
Kan gruplari, alyuvarlarin zarinda ve plazmada bulunan proteinlere
gore belirlenir. Kan gruplar1 A, B, AB ve 0’ dir.

Kan gruplarn

Kan aligverigleri aymi gruplar arasinda gergeklesir. Kan
aligverislerinde kan gruplarimin yaninda Rh (er as) faktorii de
onemlidir. Rh faktorii ilk defa Rhesus (Resus) cinsi bir maymunun
kaninda kesfedilen bir ¢esit proteindir. Bu protein adlandirilirken
Rhesus maymununun adinin ilk iki harfi kullanilmistir.
Alyuvarlarinda Rh faktorii bulunan kan Rh (+), Rh faktorii
bulunmayan kan Rh (-) olarak adlandirilir. Kan aligverigsine 6rnek
olarak, A Rh (+) kana ihtiyaci olan birisine A Rh (+) kan
verilmelidir.

Rh faktord

Rh (+) Rh (-)

Rh (+) Rh (-)

Kan bagisinin toplum a¢isindan 6nemi

Kan bagisi, toplumsal dayanisma ve yardimlagsmanin en onemli
noktalarindan biridir. Bugiin, tanimadiginiz bir insanin ihtiyaci
olan kana, yarin belki de yakinimizin hatta kendimizin ihtiyaci
olabilir. Ihtiyag sahiplerinin yardimina kosmak, insan olmanin
gereklerindendir. Kan bagisladigimizda viicudumuz, verdigimiz
kan oraninda kan tiretmek zorunda kalacaktir. Boylece viicut yeni
kan tiretmis olacaktir.

Belirli araliklarla diizenli kan bagisinda bulundugumuzda hem
hasta insanlara yardim etmenin huzurunu yasayacak hem de
sagligimizi korumus olacagiz.
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Konu bitiminde dolasim sistemiyle ilgili “bulmaca etkinligi”

yapilmistir (Ek 5-3/d).

ILBOLUM

Olcme ve

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme igin projeler, kavram
haritalari, tanilayici dallanmis agag, yapilandirilmis grid, alti
sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan se¢meli, acik uclu, dogru-

Degerlendirme: yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi

farkl1 soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde
kullanilacaktir.
* Eba’daki ¢calisma sayfalar1 yapilmistir (Ek 6-3).
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

L.BOLUM

DERS PLANI

Dersin Adi:

Fen Bilimleri | 7.Hafta

Sinif:

6.Smif

Unite No-Ad:

2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu:

Solunum Sistemi

Saati:

Onerilen Ders 4 Saat

ILBOLUM

Davramislar:

Ogrenci Kazanimlar/Hedef ve

6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve
organlarin gorevlerini modeller kullanarak
aciklar

Unite Kavramlari ve Sembolleri:

Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlar,

akcigerler
Uygulanacak Yontem ve Yasam temelli 6grenme, Anlatim, Soru Cevap,
Teknikler: Rol Yapma, Grup Calismasi
Kullanilacak Arac¢ — Gerecler: Kitap, akill1 tahta, internet
SRR Gaz aligveris mekanizmasi ve solunum

gazlarinin kandaki taginimi anlatilmaz.

Yapilacak Etkinlikler:

Ogrenme ve
Ogretme
Etkinlikleri
Ozet:

ISLENIS:

Merak uyandirmak ve 6n bilgileri ortaya ¢ikarmak icin konuyla
ilgili neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir.

Anahtar Kavramlar: Solunum sistemini olusturan yapi ve
organlar, akcigerler

Ogrencilerden anahtar kavramlari okumalar1 ve bu kavramlarla
ilgili tahminde bulunmalar istenir. Ogrencilere konu sonunda bu
kavramlara tekrar doniilecegi hatirlatilir.

Ogretmen oOgrencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde solunum
sisteminin nasil c¢alistigini, solunum sisteminin viicudumuz igin
onemini ve akcigerlerin yapisiin nasil oldugunu 6greneceklerini
belirterek 6grencilerin giidiilenmesini saglamistir.
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| Baglamin Verilmesi ve Etkinlik |

Solunum sistemi konusu verilmeden Once Ogretmen tarafindan
dersin baslangicinda “Saghgmmizin Onemi” (Ek 3) baglanu
verilmistir. Her bir &grenciye dagitilan baglam &grenciler
tarafindan okunmasi saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da
acilmustir. Ogrenciler baglami okuyabilmesi icin yeterli zaman
verildikten sonra baglamin sonunda yer alan sorular1 cevaplamalari
istenmistir. Ogrenciler kendi cevaplarmi not aldiktan sonra
O0gretmen tarafindan her bir soru iizerinde durularak s6z hakki alan
ogrencilerin sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Ilk soru olan
“Soluk alip vermemizin temel amaci nedir?” sorusuyla
ogrencilerin dikkati solunum sistemine c¢ekilmistir. Soluk alip
verirken vicudumuza gaz giris ¢ikist oldugu belirtilerek bu
gazlarin neler oldugu belirtilmistir. Ogrencilere morpakampiis
tizerinden “Neden soluk alip veririz?” videosu izletilmistir (Ek 5-
4/a). Ayrica sonra soluk alip verirken viicudumuzda gerceklesen
degisimlerin neler oldugu ve hangi organlarin calistig
gozlemlemeleri istenmistir. Daha sonra Ogrencilerin verdikleri
cevaplardan yola ¢ikilarak solunum sisteminin en énemli organin
akciger oldugu vurgulanmistir. Ogrencilere yoneltilen bir baska
soruda nefes alis hizzimizin baska hangi durumlarda degistigi
sorulmustur.  Ogrenciler  genellikle giinlik  hayatlarinda
gerceklestirdikleri oyunlardan Ornekler vermis bazi Ogrenciler
heyecanlandiklarinda da nefes hizinin arttigr belirtmistir. Bunun
nedenleri iizerinde tartisildiktan sonra solunum  sistemi
hastaliklarinin neler olabilecegi ve hasta olmamak i¢in genel olarak
nelere dikkat edilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. Baglamin
verilmesinin  ardindan genel olarak solunum sisteminin
viicudumuzda ne ise yaradigi tartigilmigtir.

Konuya Giris ve Etkinlik

Baglamin verilmesinin ardindan asagidaki bilgiler 6grencilere
aktarilmistir.

SOLUNUM SISTEMI

Biitiin canlilar, viicut yapilarna uygun sekilde nefes alir.
Viicudunuz milyarlarca hiicreden olusur. Bu hiicrelerin her biri,
havadaki oksijene ihtiya¢ duyar. Bu durumda viicut disindaki
havanin, hiicrelere ulastirilmasi gerekir. Ayrica bu hiicrelerde
olusan atik, karbondioksit gazinin disari atilmasi gerekir. Bu
gorevi akcigerler, soluk borusu, bronglar, bronscuklar ve alveolden
olusan sistem gercgeklestirir. Diyafram ve kaburgalar arasindaki
kaslar da bu gorevde yardimei olur.
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Havadaki gerekli gazlar hiicrelere ulagtirmak ve atik gazlari viicut
disina atmak i¢in bir araya gelmis sisteme solunum sistemi denir.
Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlar sekildeki gibidir.

Yutak
Girtlak
Soluk borusu

Sag akciger ﬂ r Sol akciger

Diyafram

Burun

Solunum Sistemi Yap1 ve Organlari

Burun: Viicuda hava giris ¢ikisinin yapildigi yerdir. Burundaki
killar havayla gelen toz parcalarim1 tutar. Buradan gegerken
havanin sicaklig1 viicut sicakligina uyumlu hale getirilir.

Soluk borusu: Havanin akcigerlere iletilmesini saglar. Halka
seklinde kikirdaklardan olusur. i¢ kismi kaygan ve yapiskan sivi
iireten bir zarla kaplidir. Bu zar toz ve mikroplar tutar. Soluk
borusunda tutulan yabanci maddeler viicuttan disar1 balgam olarak
atilir.

Akcigerler: Sagda ve solda olmak iizere iki tanedir. Siingerimsi
bir yapisi vardir. Akcigerlerin i¢inde bronscuklar ve brong¢uklarin
ucunda yer alan hava kesecikleri (alveoller) yer alir.

Girtlak: Yutak ile soluk borusunu baglar. Girtlak yutaktan gecen
havay1 soluk borusuna iletir. Girtlakta ses telleri bulunur.
Girtlaktan gegen havanin ses tellerini titrestirmesi sonucunda ses
olusur.

Diyafram: Akcigerlerin c¢alismasina yardimci olan giiglii bir
kastir. Diyafram, diizleserek ya da kubbeleserek hava giris ¢ikisina
yardimei olur.

Konu bitiminden sonra 6grencilerle “solunum sistemi organlari
eslestirme etkinligi” yapilmistir (Ek 5-4/b).

| Baglamin ve Konun Verilmesi

Konu anlatilmadan oOnce “Yerli solunum cihazinin iiretim
hikayesi” (Ek 3) baglami verilmistir.

158




SOLUK VERME B
— Kaburgalar aras1 kaslar gevser. '
— Diyafram kas1 gevser.

— Gogilis boslugu daralir.

— Akciger kiigiiliir.

— Akcigerden disar1 hava ¢ikar.

SOLUK ALMA

— Kaburgalar arasi kaslar kasilir.
— Diyafram kasi kasilir.

— Gogiis boslugu genisler.

— Akciger genisler.

— Disaridan akcigere hava girer.

Soluk Alma ve Verme Sirasinda Havanin izledigi Yol

Soluk alma @ = g [ ] ®
Burun Yistah Brong Brongeul Al
[ ] @ : [ ] ® ® Soluk verme

Konu bitiminde 6grencilere morpakampiis {izerinden solunum
sistemi ile ilgili 3D videolar izletilmistir (Ek 5-4/c).

Ogrencilerle birlikte solunum sistemi bulmaca etkinligi
yapilmistir (Ek 5-4/d).

IL.BOLUM
*Bosluk dolduralim
*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme icin projeler, kavram
haritalar, tanilayic1 dallanmis agag, yapilandirilmis grid, alti
Olcme ve sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan se¢meli, a¢ik uc¢lu, dogru-
Degerlendirme: yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki agsamali test gibi

farkli soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde
kullanilacaktir.
Eba’daki ¢alisma sayfalar yapilmistir (Ek 6-4).
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

L.BOLUM

DERS PLANI

Dersin Adi: Fen Bilimleri

‘ 8.Hafta

Smif: 6.Smif

Unite No-Adi: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu: Bosaltim Sistemi

Onerilen Ders 4 Saat
Saati:

ILBOLUM

Ogrenci Kazanimlar/Hedef ve
Davramislar:

6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yap1 ve
organlari model iizerinde gostererek gorevlerini
Ozetler.

Unite Kavramlari ve Sembolleri:

Bosaltim, bobrekler, deri, akciger, kalin
bagirsak

Uygulanacak Yontem ve
Teknikler:

Yasam temelli 6grenme, Anlatim, Soru Cevap,
Rol Yapma, Grup Caligmasi

Kullanilacak Arac¢ — Gerecler:

Bosaltim Sistemi yap1 ve organlarini gosteren
levha veya model

a. Bobreklerin bosaltim sistemindeki gorev ve
Oonemi vurgulanir fakat bobregin ayritili yapisi

Aciklamalar: (nefron, kabuk, havuzcuk, 6z vb.) verilmez.
b. Kalin bagirsak, deri ve akcigerin yapisina
girilmeden gorevleri 6zetlenir
e Bosaltim Sistemi yap1 ve organlarin1 gosteren
Yapilacak Etkinlikler:

levha veya model iizerinde gosterme

| ISLENIS:

Ogrenme ve
Ogretme
Etkinlikleri
Ozet:

bagirsak

Merak uyandirmak ve 6n bilgileri ortaya ¢ikarmak i¢in konuyla ilgili
neler 6grenilecegi ve anahtar kavramlar verilmistir.

Anahtar Kavramlar: Bosaltim, bdbrekler, deri, akciger, kalin

Ogrencilerden anahtar kavramlar1 okumalar1 ve bu kavramlarla ilgili
tahminde bulunmalar1 istenir. Ogrencilere konu sonunda bu
kavramlara tekrar dontilecegi hatirlatilir.

Ogretmen Ogrencilere, dersi iyi dinlemeleri halinde bosaltim
sisteminin viicudumuzdaki gorevini, bosaltim sistemi yap1 ve
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organlarinin neler oldugunu ve bosaltima yardimci olan organlarin
neler oldugunu 6greneceklerini belirterek 6grencilerin giidiillenmesini
saglamistir.

| Baglamin Verilmesi ve Etkinlik

Bosaltim sistemi konusuna gegmeden 6nce 6gretmen tarafindan dersin
baslangicinda “Viicudumuzun Siizgecleri” (Ek 3) baglam
verilmistir. Her bir 6grenciye dagitilan baglam 6grenciler tarafindan
okunmasi saglanmistir. Ayrica baglam akilli tahtadan da agilmistir.
Ogrenciler baglami okuyabilmesi igin yeterli zaman verildikten sonra
baglamin sonunda yer alan sorulari cevaplamalar istenmistir.
Ogrenciler kendi cevaplarin1 not aldiktan sonra dgretmen tarafindan
her bir soru iizerinde durularak s6z hakki alan 6grencilerin sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Ik soru olan “Kanda bulunan atik maddeler
neler olabilir?” sorusuyla viicudumuzun atik madde iirettigine ve
dolasim sistemiyle atik maddelerin tasindigina dikkat cekilmistir.
Ayrica 0gretmen tarafindan besin iceriklerinin kullanilmasindan sonra
kalan su ve madensel tuzlar ile karbon dioksit gazi, {ire, iirik asit gibi
zararli ve atik maddelerin viicudumuzun sagligi ig¢in viicut digina
atilmas1 gerektigi belirtilir. Ogrencilere bir diger soru olan “bdbrekler
viicudumuzun hangi bdélgesinde bulunur?” soru yoneltilmis ve
ogrencilerden gelen cevaplar degerlendirilmistir. Akilli tahtadan
bosaltim sistemi yap1 ve organlar1 gorseli acilarak yerleri anlatilmigtir
(Ek 5-5/a). Ogrencilere bdbreklerimizin sagligimi korumak igin neler
yapilmas1 gerektigi sorulmustur. Ogrencilerden gelen cevaplar
degerlendirildikten sonra bol su tiiketilmesi, asir1 acili ve tuzlu
besinlerin tiikketilmesinden kaginilmasi, bobrekleri soguktan koruyarak
olast bobrek ve idrar yolu iltihaplanmalari engellenmesi, kisisel
temizlige 6zen gosterilmesi gerektigi belirtilmistir. Sorularin genel
degerlendirilmesi yapildiktan sonra akilli tahta {izerinden bosaltim
sistemi organlari eslestirme etkinligi yapilmistir (Ek 5-5/b).

Konuya Giris ve Etkinlik

Baglamin verilmesinin ardindan asagidaki bilgiler 0Ogrencilere
aktarilmstir.

BOSALTIM SISTEMi

Sindirim  sistemimizin  biiylikk molekiilli  besin igeriklerini
hiicrelerimizin kullanabilecegi sekilde yap1 birimlerine ayristirdigini
artik biliyoruz. Hiicrelerimize besinlerin tasinmasi kan yoluyla
saglanir. Bu besinlerin hiicre tarafindan enerji liretiminde, yapim ve
yikim olaylarinda diizenleyici olarak kullanilir.

Bosaltim: Viicudumuzdaki yapim ve yikim olaylar1 sonucu olusan
zararli ve atik maddelerin viicut disina atilmasina denir.
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Viicudumuzdaki bosaltim atiklari; proteinlerin sindirilmesi sonucu
olusan zehirli bir madde olan iire, solunum {iriinleri olan su ve karbon
dioksit, tuzun fazlasi, digkiya renk veren safra salgist olarak
siralanabilir.

Bosaltim Sistemimizi Olusturan Yapi ve Organlar

Kandaki atik maddeleri siizer. Yararli
.. maddeleri kana geri verir. Tuz, su ve iire
1 Bobrekler gibi viicut i¢in fazla ya da zararli olan
maddeleri siizerek idrar1 olusturur.
) 33?:: Bobreklerde olusan idrari idrar kesesine
e ulagtiran yapidir.
3 I?ﬁ:sl;zt;m Idrarm bir siireligine depolandig1 kisimdir.
(i drli:elg?mh) Idrarm viicuttan uzaklastirildig kisimdar.

Bobreklerin gorevi, kandaki zararli ve atik maddeleri siizerek disari
atmak ve kanin igerisindeki maddelerin miktarin1 belli sinirlar i¢inde
dengede tutmaktir. Kanimizda atik maddeler disinda karbonhidrat, yag
ve proteinlerin sindirilmesi sonucu olusan kii¢iik molekiiller ile bazi
yararli maddeler de bulunur. Bu durumda bobreklerimizin zararli
maddeleri uzaklastirirken yararli maddeleri tutmasi gerekir.

Bobreklerimizin kami siizerek su, lire ve tuzun viicuttan atilmasi,
bobregin en kiigliik yap1 ve gorev birimi olan nefronlar tarafindan
yapilir. Her bir bobrekte bulunan bir milyon dolayindaki nefron
kandaki zararl atik maddeleri stizerek idrari olusturur.

Konu bitiminde 6grencilerle “bosaltim sistemi organlar1 gorevleri
etkinligi” yapilmistir (Ek 5-5/¢).

Idrar Nasil Olusur?
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Idrar bobreklerde gerceklesen ve asagida siralanan bir dizi islemden
sonra meydana gelir.

* Bobreklere bobrek atardamari ile gelen kan nefronlarda siiziiliir.

» Kandaki, viicut i¢in yararli olan maddeler, nefronlarda geri emilir ve
tekrar kana verilir.

* Siizliliip temizlenen bu kan, bobrek toplardamari ile bobreklerden
ayrilir.

* Siiziilme sonunda geriye kalan su ve tuzun fazlasi ile iire, idrari
olusturur. Olusan idrar, idrar kanali ile idrar kesesine gecer.

» Idrar kesesinde biriken idrar, bir siire sonra idrar bosaltim kanali ile
viicuttan atilir.

Baglamin ve Konun Verilmesi

Konu anlatilmadan 6nce “tek basina hayat miicadelesi veriyor, 17
yildir diyalize giriyor” baglami verilmistir.

Atik Maddeleri Uzaklastiran Yapi ve Organlar
Akcigerler

Solunum sonucu olusan kandaki karbondioksit ve suyu soluk verme
ile digar1 atar.

Deri
Viicuttaki fazla su ve tuzu terleme yoluyla disar atar.

Bobrekler
Hiicrelerde olusan ve kana gecen zararli atik maddeler ve iireyi
siizerek idrar seklinde viicuttan atar.

Karaciger

Proteinlerin sindirilmesi sonucu olusan ve ¢ok zehirli olan bir
maddenin (amonyak) daha az zehirli olan lireye donlismesini saglar.
Kalin Bagirsak

Su, safra ve sindirim atiklarinin diski seklinde viicuttan atilmasini
saglar.

Kalin bagirsaktan diski olarak atilan sindirilmemis besinler bosaltim
degil sindirim atigidir.

Yukarida bahsedilen atik maddeler viicuttan uzaklastirilmadiklari
takdirde zehir etkisi yapar. Bunun sonucu olarak organlarimiz
gorevlerini yerine getiremez.
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terleme yoluyla

Deri P fazla tuzu ve suyu atar.
. soluk verme yoluyla
Akciger $ karbondioksiti ve su buharini atar.
. diski yoluyla
Kalin bagirsak P besin atiklarini, fazla suyu ve safray atar.

Konu bitiminde 6grencilerle “Gameshow testi etkinligi” yapilmistir
(Ek 5-5/d).

ILBOLUM

Olcme ve
Degerlendirme:

*Bosluk dolduralim

*Eslestirelim Olgme ve degerlendirme igin projeler, kavram
haritalari, tanilayici dallanmis agag, yapilandirilmis grid, alt1
sapka teknigi, bulmaca, ¢oktan se¢meli, acik uclu, dogru-
yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, iki asamali test gibi
farkl1 soru ve tekniklerden uygun olani uygun yerlerde
kullanilacaktir.

*Eba’daki calisma sayfalar1 yapilmistir (Ek 6-5).
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Ek-5. Deney grubuyla yapilan etkinlikler

1.Sindirim sistemi etkinlikleri

a.Sindirim sistemi organlan eslestirme etkinligi

ince { Yemek
Bagirsak borusu
Kalin y \
Bagirsak !
b. Sindirim sistemi gorevieri etkinligi

Kimyasal = Safra Mekanik i o

mide zar iltihab Sindirim burada baslar

safra
kesesi

— Besinleri en kiiglk yapi
Yol barusanu i) tasina kadar ayirmaxtir,
Mide asidinin yemek ;
borusuna gelmesi Safra siasimi Uretmek
besinlerin emilim ile o
kana gecmesini saglar. Uretilen safralar depolamak

Oguterek ya da fiziksel gug ile

Sindirim biter daha kicuk parcalara ayirma

c. Sindirim sistemi bulmaca etkinligi

1 Praoteinlerin kimyasal olarak sindirildigi yer

Wik yarpeh Desinknrin pasaianaral kans
et s bl R, e i e T

2
[silnfayifel; im)
3 ifRere vo has e bt al i
(=1 J=b i fel fol QEs]if-falife] joy
4 Besinlerin enzimler yolu le parcalanmas:
[« Peirlyfal-Pal Q] Jojolileltjel
5 Cigneme clayirun gerceklestigl organ
[Ale] )
@ Besinlerin yemek borusuna ileten organ
I
7 Sindirimin gergeklesmedidi ek organ
OoDonD oEoooBam
:4 Besinlerin kana gactigi crgan
OoED oonoDoBDo
9 Farla su. vitamin ve minerallerin emildigi organ
OoDDD CoDDGDDo :
10 Besin atiklannin vucut digina auldig yer

P [~ 4 - I

Safra snaswn aretildigi argan

Enzimierin bulundufu argan

12
CGooooooR
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2. Destek ve hareket sistemi etkinlikleri

a. Destek ve hareket sistemi 3D gorseli

b. Viicudumuzdaki kemikler

Ayak
Parmak
Kemikleri

Omur
Kemikleri
Diz Kalca

Kapagi Ry .
Kaburga g 3 _ RIS

Kemikleri

Kaval
BRTIES Képriiciik

Kafatasi Kemigi

Kemikleri
El Parmak Uyluk
Kemikleri b ¢ Kemikleri

c. Eslesmeyi bul etkinligi

>0 o O O 0 U 0 o O OC o OO0 O ¢ O O O OO0 o O O 0 O _C

kafatasi ve kuyruk

sokumunda bulunon

ve hareket kabilyeti
olmayan eklem?

o0 ©- -0 0O O s O 0 o 00O OS8O O U O O

Yaori
Cizgili Sert Kemik iskelet
E.

166



3.Dolasgim sistemi etkinlikleri

a. Dolasim sistemi videosu

c. Damarlar ve kan dolasimi etkinligi

her insanin kendine ozel vardir kanda
bulunan proteine gre belirlenir

¢ofu zaman temiz kan tasir

icerigi kan hiicreleri ve plazmadan olugur
kani pompalayarak ilgili organa yonlendirir

kanin temizlenmesi icin yapilir

m kanin viicudun organlarina lletiimesi icin yapilir
Lm;ui( kan
kan taswyan yapidir

cofu zaman kirli kan tasir

d. Bulmaca etkinligi

1 vilcudumuzdaki en biyik atardamar
ooGEm

2 wiscuda gran mikreplara iy Lhvaghn kan hugrey
ﬂ poouom

kana karmizi rengind veren madde

ll poomoooo

A ity kan pedmpalayan Sohagim Listers oopan
BonE

5 temiz kanda bol miktarda bulunan madde

pomungn

T niscrelen Desin ve GhEgen gpan hayati s
oom

B kirli kanda bol miktarda bulunan madde
<] = fefofo fwfe B o o] « [ o]

9 akogerler harig kirll kan tasyan damar
OEoouonooEoE

1ge § temiz il
(3012 [r] < Jaf ] « [}
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4. Solunum sistemi etkinlikleri

a. Neden soluk alip veririz?

d. Bulmaca etkinligi

8 e i
oopoEano
B karwes oksience samgiiErimel slagna dene

doEmoom
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5. Bosaltim sistemi etkinlikleri

a. Bosaltim sistemi yapi ve organlari

K

Oratra Idvar Kesusi
(ldras Kanali)

b. Bosaltim sistemi organlari eslestirme etkinligi

Oretra Oreter
fidrar 3 i\ (idrar
Kanal) i 1 borusy)

uk verme sirasinda vieut digina atar.

W Lagyan dider adh idrar borusy olan yapidir

d. Bosaltim sistemi gameshow testi etkinligi

Bosaltim sisteminin amac
asagidakilerden hangisidir?

Vuciit nakdiun
deagede kalmpnim
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Ek-6. Calisma Sayfalar

1. Sindirim sistemi ¢aligma sayfalar

' GALISMA SORULARI

Ad - 3oyad
Simif
Tarih

1. Asafidski sekil izerinde sindirim kanal organlan ve sindirime yardimecr arganian

gosteriniz.

2. Inee bagirsegin uzun ve kivnmh olmasinin sebekbine olsbilir?

3. Insanlarda safra kesesi cesitl nedenlere smaliyst ile alinabilie? Sizce safra kesesinin

ahinmasminin sindirim sistemine nasil bir etkisi olabilir?

4. ishal hestshfina yskalanmis bir insanin, neden bol su igmesi gerekir?

VITAM|N
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Sindirim Sistemi

1.

Asagidaki sekilde insamn sindirim sistemi bolamileri
numaralandirilarak gosterilmigtir.

Numaralandinimig bélamlerle ilgili olarak
agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A} | numarali organ agizdir, agizda karbonhidratlarin
kimyasal sindirimi baslar.

B} Il numara ile gbsterilen yemek borusu, besinleri
Il numara ile gosterilen mideye iletir.

C} Il numara ile gésterilen mide ve IV numara ile
gosterilen ince bagirsakta proteinlerin kimyasal
sindirimi gergeklegir.

D} V numara ile gésterilen bélimde karbonhidrat,
yag ve proteinlerin kimyasal sindirimi tamamlarur.

insan viicudundaki sindirim enzimleri,

I. blyiik yapil besinlerin kiigik parcalara ayrilmasi,
1. besinlerin kana gecebilecek kadar kigUltiimesi,
111, besin atiklarirn vicuttan uzaklastiriimasi

olaylarindan hangilerinin gergeklesmesinde
goérev alir?

A) Yalnz |

B} Yalnz Il

C)lvell

D} I 1lvelll

=
=
Y]
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3.

4.

I. Sindirime yardimei organ olma
1. Kimyasal sindirim igin enzim Oretme
11l Fiziksel sindirim icin safra salgilama

Yukanda verilen ézelliklerden hangileri karaciger
ve pankreas i¢in ortaktir?

A) Yalmz |

B) Yalrzll

C) lvell

D) Il ve lll

Proteinlerin kimyasal sindiriminin X ve Y
organlarinda, karbonhidratlarin kimyasal sindiriminin
ise X ve Z crganlarinda gergeklestigi bilinmektedir.

Buna gére, yaglann sindiriminin gergeklegtigi
organlar agagidaki segeneklerin hangisinde
dogru verilmigtir?

A) Yalmz X

B) Yalmz Z

C) XveY

D) YveZ



Sindirim Sistemi

6.

Asagida gosterilen deney duzenekleri hazirlaruyor ve
su eklenerek sindirim igin uygun ortam sicakliginda
bekletiliyor.

Mide 6z suyu Tikiirik sivist  Pankreas 6z suyu
ral 7
j { {
v v
» § 72
(== [’ ———

- ‘ : ": .4.3

Et parcalan
|

Ekmek parcalari Tereyadi parcalari
I ]

Buna gore, bir siire senra numaralandinimig
deney taplerinin hangilerinde kimyasal sindirim
gergeklesir?

A} Yalmz Il
B} Yalruz Il
C)lvell

D} I 1lvelll

I. Cigneme ile besinin kiguk pargalara ayriimasi
1. Takarigin etkisi ile besinlerin yapi taglarina
ayriimasi
11l. Mide 6z suyundaki enzimlerle besinlerin
parcalanmasi
V. Saframin etkisi ile yaglarin pargalanmasi

Yukarida verilen sindirim olaylaninin kimyasal ve
fiziksel olanlan hangi segenekte dogru olarak
eglestirilmigtir?

Kimyasal sindirim Fiziksel sindirim

A) I, 0 I, v
B) i, m I, IV
c) 1, v I, I
D) I, 1, v [
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Agiz, mide ve ince bagirsak ile ilgili,

I. sindirilmis besinlerin emiliminin gergeklesmesi,
1. proteinlerin kimyasal sindiriminin gergeklesmesi,
III. besinlerin fiziksel sindiriminin gergeklesmesi

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalnz Il
B) Yalruz Ill
c) lvell

D} Lilvelll

Bagirsaklarda gergeklesen emilimle ilgili olarak;

I. Sindirilerek yapi taslarina ayrilan besinler ince
bagirsakta emilerek kana geger.
1. Kalin bagirsakta su, mineral ve vitaminler emilir.
1. ince bagirsakta tim besin cesitlerinin emilimi
tamamilarur.

ifadelerinden hangileri sdylenebilir?

A) Yalniz |
B) Yalruz Ill
c) lvell

D) |1l vell



2. Destek ve hareket sistemi ¢alisma sayfalari

FEN BILIMLERI

7“8 CALISMA SORULARI

Ad - Soyad

Sinif

Tarih

1. Zaman zaman yasadiimiz kramp nedir? Krampin nedenlerini belirtin.

2. Elinizi bir dakika en hizli sekilde boyunica acip kapamaya calisin. Bir dakika boyunca ilk

bagladiginiz hizda elinizi agip kapayamamanizin sebebi ne clabilir?

3. Elinizi omuz ile dirsek arasina kayun. Ardindan kolunuzu bikdp agin. Eliniz ile

hissettiginiz dedisim sebebi nedir?

4. Bebeklerdeki kemik sayis ile yeliskin bir insarin kemik sayisi hakkinda ne

sdyleyehilirsiniz? Bu farklihigin nedeni ne olabilir?

Vi TAM|N 111
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Destek ve Hareket Sistemi

Il. Kol ve bacak kemikleri

Vicut igin
gereken
mineralleri
depolamak

1.
|. Kafatas: kemikleri
Yukanda verilen kemiklerin gekillerine gore
eglegtirilmesi hangi segenekte dogru olarak
verilmigtir?
| Il
A} Kisa kemik Uzun kemik
B} Uzun kemik Yassi kemik
C} Yassi kemik Uzun kemik
D} Yassi kemik Kisa kemik
2. 2N
// \\ //‘_—‘\
/ Vicudun A= s Y
/" dik \ / Bgym ve kalp \
(‘\ Wi \ gibi organlan
“\‘saglamak,-" korumak /
N S S o
N

Destek ve hareket sisteminin gorevieri arasinda
yukarida verilenlerden hangileri yer alir

A O

B) O

€Y AveQ
D) O, 0ve A
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Yukaridaki sekilde insan vicudunda bulunan eklem
cesitleri gésterilmistir.

Buna gore agadidaki bilgilerden hangisi yanhgtir?

A) 1 oynamaz eklemdir.
B) 2 yar oynar eklemdir.
C) 3 ekleminde eklem sivisi bulunur.

D) Hareket yetenegi en fazla olan eklem tipi 2'dir.

Asadida bir kas cesidi ile ilgili bazi bilgiler verilmistir.

« istem digi galisir.
s Yavag ve dizenli galigir.
e Uzun stire yoruimadan galisabilir.

Buna gore, bu kas gesidi agagidaki
organlardan hangisinin yapisinda yer alir?
A) Bacak

B) Kalp

C) Mide

D) Kol



Destek ve Hareket Sistemi

Asagida bazi organlar harflerle gdsterilmistir.

Bu organlann hangilerinde bulunan kas gegitleri
istegimiz diginda galisir?

A} Yalmz A

B} Yalmz C

C)AveB

D})BveC

Asagidaki segeneklerin hangisinde kas cgegitleri
ve bu kas gegitlerinin bulundugu organ degru
olarak eglegtirilmigtir?

Dz kas Cizgili kas
A} Bacaklar Mide
B} Kan damarlar Kollar
c} Kalp Bacaklar

D} Yemek borusu Ince Bagirsak

ela
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Bir kiginin kol kasi yukanda verilen durumda
iken;

I. én kol kasinin gevsemesi,

Il. arka kol kasinin kasiimasi,

IIl. éndeki kaslarin kisalmasi, arkadaki kaslarin
uzamasi

olaylarindan hangileri gergeklesir?

A) Yalniz Il
B) lvell
c) lvelll

D) | Ilvelll

. Iskelet kaslari ciftler halinde cahsir.

II. ig organlarin yapisinda bulunan diz kaslar, kalbin
yapisinda da yer alir.
lll. Destek ve hareket sistemi, sadece kaslarla birlikte
hareket saglamakla gérevlidir.

Destek ve hareket sistemi ile ilgili verilen
yukarndaki ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) lvell

c) lvell

D) I 1lvelll



3. Dolasim sistemi ¢aligma sayfalari

FEN BiLIMLERI

| | GALISMA SORULARI

Ad - Soyad

Simif

Tarih

1. Damacana su satig firmasi olan Mithat Bey, mahallesinin her sokagindaki her eve
servis yapmaktadir. Misterilerinden gelen istek Gzerine, dolu su damacanalarini
gotlrip bos su damacanalarini almaktadir. Kendisini bu ise dylesine adamigtir ki
gunun her saati muasterilerine hizmet vermektedir. Bu firma ile vacudumuzdaki

dolasim sistemi arasinda bir benzerlik kurmak istersek,

a. Mithat Bey'in firmasi dolagim sistemimizdeki hangi elemana benzetilebilir?

b. Gindn her saati her eve damacana gétirebilen bu firma ile dolagim sistemimiz

arasindaki benzerlik nasildir?

VIiTAMjN 1/3
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FEN BiLIMLERi

4 GALISMA SORULARI

2. Tansiyonu dlglen bir kisi, tansiyonunun yiksek oldugu gdriliince hemen en
yakindaki saglik merkezine gotlrilar. Hemsireler bu hasta ile hemen ilgilenirler. Bir

sUre sonra hastanin tansiyonu tekrar olcllir ve hemsire hasta yakinlarina “12-8 cikt’”
der.

Hemsirenin, hasta yakinlarina sdyledigi “12-8" sayilari neyi ifade etmektedir?

3. Kan kaybeden kisilere acil midahale gerekli midir? Vicuttan kanin eksilmesi ne gibi

durumlar olugturur?

4. “Kan Bagdisi Hayat Kurtarir.” sloganini bircok yerde gdrmusunuzdir. Sizce bu
sloganin anlami ne olabilir?

VIiTAMjN 213
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FEN BiLIMLERi

CALISMA SORULARI

LE X LY S X

5. Kanin yapisini inceleyecek olursak igerisindeki bitin maddelerin kirmizi renkte

oldugunu mu géraraz?

6. Buylk ve kiclk kan dolagimi ayri bir mekanizma izlemeseydi yani oksijence zengin
ve oksijence fakir kan damarlarimizda birlikte dolagsayd vicudumuzda neler
yaganird?

Vi TAMjN' 3/3
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Dolagim Sistemi

Al £
1. %};’:g ‘Jl Viicuda giren mikroplara kars viicudu savunurum. ]

Kana kirmizi rengini veririm. Hiicretere kadar oksijen
hiicrelerden de karbondioksiti alir ve tasirim.

]

'O

3 | kanin pihtilagmasimi saglanz.

Rat Bizler renksiz ve kigik olan hiicreleriz. Yaralanmalarda

J

A, B ve Cile gosterilen kan hiicreleri hangi
segenekte dogru eglegtirilmigtir?

A B C
A} Akyuvarlar Alyuvarlar Kan pulcuklar
B} Alyuvarlar Kan pulcuklar Akyuvarlar
C} Kan pulcuklari Alyuvarlar Akyuvarlar
D} Akyuvarlar Kan pulcuklar Alyuvarlar
2. insanda dolagim sistemini olugturan yapilaria

ilgili,

I. Kalp, kamn vicuda pompalanmasinm saglar.
II. Kan, strekli olarak damalarin iginde dolasir.
IIl. Kan iginde hicreler bulunmaz.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A} Yalnz |

B} lvell

C) lvell

D) llvelll

3. Dolagim sistemimizde bulunan damarlarla ilgili
hangi égrencinin verdigi bilgi dogrudur?

A}ﬁ

éAkciQer atardaman haric tim

atardamarlar oksijence zengin kan laslr.]

Omiir

B) ﬂ Hicrelerimiz ile kan arasinda
¥ - |madde aligverisi toplardamarlar

Serdar S araciligiyla saglanir.

c) -
ﬂ Atardamariar, vicuttan toplanan
.= = kanin kalbe gelmesini saglar.

Sinan
il

D} @l

1
O -“\,"f_j Kilcal damar kani kalpten
‘& = dokulara tasir.
Sinem
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A B
” ‘—D‘ Bacaklar ‘—D| N— |

e |

Biiyiik kan dolagimina ait yukarida verilen
semada A ve B ile gbsterilen yerlere gelmesi
gereken yapilar hangi segenekte dogru olarak
verilmigtir?

‘ Sol kanncik ‘—D‘ P

A B

A) Aort atardamari Ust ana toplardamar

B) Akciger atardamar Alt ana toplardamar
c) Aort atardamari Alt ana toplardamar

D) Akciger atardamarn Ust ana toplardamar

® ®
—_— o —— —_— o —
I organlar Akcigerler
e —
©) @

Yukandaki sekilde numaralarla gésterilen kan
damarlarindan hangilerinde oksijence zengin kan
taginmaktadir?

A) 1ve2

B) 2ve 3

C)2ved

D) 3ved



Dolasim Sistemi

Kalpten gikan temiz kan, doku ve organlarda
kirlendikten sonra tekrar kalbe gelirken agaida
verilen yapilardan hangisinden gegmez?
e Alt ana Akciger
Akcider -
e toplardamari; | atardamar
——— . ,_:-9-"'& .
1 2 3
! Bobrek O | Akciger
Beyin | e o ]
' atardamari ' “toplardamari’
e g >
4 5 6
A) 1ve3
B)1,3ve6
C)2 4ve5
D} 4,5veb
=~
=
LY
Kalbin sol karincigindan gikar ve oksijence
zengin kani tim viicuda dagitir.
Doku hiicrelerine besin ve oksijeni gegirir;
onlardan karbandioksit ve atik maddeleri alir.
Karbondioksitge zengin olan kirli kani kalbin altindaki
organiardan toplayip kalbin sag kulakgigina getirir
Sembeollerle gosterilen kan damarari asagidaki
segeneklerin hangisinde dogru olarak
eglestirilmigtir?
A @ *
A} Aot asrdaman Kilcal damar Alt ana topiardamar
B)  Akcier atardaman Kilcal damar Ust ana toplardamar
c) Aort atardaman Al ana toplardamar Kileal damar
D}  Axciger atardaman Kilcal damar Al ana loplardamar

180

10.

Yukaridaki sekilde insana ait clan kiglk kan dolasimi
gosterilmistir.

Sekildeki numarah kan damaran ile ilgili agafida
verilen hangi agiklama dogrudur?

A) | numaral damar, cksijence zengin kan tasir.

B) Il numaral damar, akcigerlere karbondioksitge
zengin kan tagir.

C) Il numarah damar, kani akcigerlerden alip kalbin
sol kulakgigina getirir.

D) | numarall damar, kalbin sol karincigindan gikar.

Asagida, kan hiicreleri ile ilgili bilgiler verilmistir.

1. Alyuvarlar, oksijen ve karbondicksit tagir.

II. Akyuvarlarin sayisi, viicuda mikrep girdigi zaman
artar.

lIl. Kana kirmizi rengini veren kan hucresi, kan
pulcuklaridir.

Kamin hiicreleri ile ilgili verilen bu ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalrz |l
c) Ivell

D) Nlve lll

Kamin gérevleri ile ilgili agagida verilen
ifadelerden hangisi yanhigtir?

A) Vicut 1sisini ayarlar.

B) Besin ve cksijeni viicuda génderir.

C) Karbondicksit ve atik maddeleri, doku ve
organlardan uzaklastirir.

D) Guglerini arttirmak igin kemiklerin yapisina
katilirlar.



4. Solunum sistemi ¢aligma sayfalari

FEN BiLIMLERI

~4 GALISMA SORULARI

Ad - Soyad

Sinif

Tarih

1. Lokmalanmizi yutarken neden nefes alamayiz? Arastiriniz.

2. Spor yaparken daha hizl soluk alip vermemizin nedeni nedir? Arastiriniz.

3. Higkirik nedir ve nasil olugur? Aragtiriniz.

4. Hapsirik nasil olusur? Arastiriniz.

Vi TAMjN 111
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Solunum Sistemi

1. Solunum sistemi ve gorevleriyle ilgili;

1. Vlcut hilereleri igin gerekli karbondioksit havadan
alinir.

IIl. Hicrelerde clusan karbondicksit vicuttan
uzaklagtirilir.

ll. Havada bulunan oksijen kana, kandaki
karbondioksit havaya geger.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnz |
B} Yalmz Il
c) livelll

D} I 1lvelll

Yukanda verilen modelde numaralandinimig
yapilar igin;

I. 1, yutaktan gelen havayi soluk borusuna ileten
yapidir.

1. 2'nin yapisinda kikirdak halkalar bulunur.

Il. 3'tn yapisinda etrafi kan damarlariyla gevrili
alveoller bulunur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A} Yalmz Il
B} Yalrz IIl
C)lvell

D} I 1l velll

ela
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Burnun yapisi ve solunum sistemindeki
gorevieriyle ilgili agagidaki ifadelerin hangisi
yanhshr?

A) Burun, solunum sisteminin baslangig kismidir.

B) Burundan alinan hava, dogrudan girtlaga geger.

C) Solunan hava, burundaki mukus salgisi ile
nemlendirilir.

D) Burun igindeki killar, havadaki toz pargaciklarir
tutar.

Asagida solunum sistemine ait bazi yapilar
numaralandirilarak verilmistir.

Etrafi kan damarlariyla gevrili olan ve akcigerlerle
kan arasinda gaz aligverigini gergeklegtiren
numaralandinlmis yapi agagidakilerden
hangisidir?

A) 1
B) 2
c) 3

D) 4

Brong ve brongguklarla ilgili agsagidaki
agiklamalarin hangisi yanhgtir?

A) Bronslar soluk borusunun iki kola ayriimasiyla
olugur.

B) Her brong akcigerlerde gittikge incelen birgok
dala ayrilir,

C) Brenglarin dallanmasiyla olugan yapilara
brengcuk adi verilir.

D)} Her bronsun ug kisminda alveoller bulunur.



Solunum Sistemi

6.

Akcigerlerin yapisiyla ilgili;

I. Gégus beslugunda sagda ve solda olmak tzere
bir cifttir.
1. Akcigerler gogus kafesi tarafindan korunur.
11l. Akcigerlerin yapisinda ¢ok sayida alveol bulunur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A} Yalniz |
B} Yalniz Il
c) lvelll

D} LIl velll

Diyaframila ilgili;

I. Akcigerlerin altinda bulunur ve kas yapisindadir.
Il. Kaburgalar arasi kaslarla birlikte scluk alip
vermede etkilidir.
. Kasihp gevsemesi gogus boslugu hacmini
degigtirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A} Yalmz Il
B} Yalrz Il
C)lvell

D} I Il velll

Solunum sisteminin gérevleri ile ilgili,

I. Enerji Gretmek igin gerekli karbondicksidi havadan
alr.

IIl. Alinan havanin temizlenmesini saglar.
Ill. Kanin cksijen bakimindan zenginlestirimesini
saglar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A} Yalnz |
B) lvell
c) livelll

D} I, Ilvelll

9.

elu
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10.

Murat pet sise, balon ve Y geklinde boru kullanarak
soluk alip verme mekanizmasini géstermek icin
asadidaki modeli tasarlamisgtir.

Modelde harflerle gosterilen yaplarla ilgili olarak;

I. X ile gésterilen yap havay akcigere ileten seluk
borusunu temsil etmektedir.

II. ¥ ile gbsterilen yapi akcigerlere badh clan
alveolleri temsil etmektedir.

lll. Z ile gésterilen yap1 solunum sistemi orgam clan
akcigerlerdir.

ifadelerinden hangileri séylenemez?

A) Yalniz Il
B) Yalmiz IIl
c) Ivell

D) Il ve lll

Ses tellerinde bir hastalik oldugu igin normalden
farkl tonda sesi gikan Ahmet’in, hangi solunum
sistemi erganinda saglik scrunu vardir?

A) Yutak

B) Girtlak

C) Akciger

D) Soluk berusu



5. Bosaltim sistemi ¢alisma sayfalari

FEN BiLIMLERI

CALISMA SORULARI

hus anapesusans

Ad - Soyad

Sinif

Tarih

1. Vicutta olusturulan atik Urinler hangi yapilar ile digan atir?

2. Bobreklerimiz olmasayd sadece derideki bogaltim yeterli alur muydu?

3. Sigara icmenin bébreklere etkisi nasildir? Aciklayin.

4. Saglikh bir insanin bobredine gelen damarinda ve bébredinden cikan damarinda

bulunan atik madde miktarini sttun grafidi cizerek karsilastinn.

Atk madde
4 miktar
Babrege Babrekten
gelen damar cikan damar

VIiTAMjN 171
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Bosaltim Sistemi

Agagida verilenlerden hangisi viicudumuzdan
uzaklagtinlmas: gereken maddeler arasinda
degildir?

A} Ure

B} Tuz

G} Sindirilemeyen besinler

D} Oksijen

Bobregin vicuttan uzaklastinlmasinda gérev aldig
atik maddelere ., uzaklastinimasinda gérev
almadigi maddelere Y konularak asagidaki tablo
doldurulmustur.

Atik maddeler
| |

Bobrekler - o v

Buna gore | ve Il numarah yerlere asagidaki
segeneklerde verilen maddelerin hangileri gelirse
table dogru doldurulmug olur?

A) Su Karbondioksit
B) Karbondioksit Ure

c) Tuz Safra
D) Ure Su

S

3.

185

Asagida bogalhimda gérevli olan G¢ organ
gosterilmigtir.

Buna gdre,
l. su,
1. dre,
1I. karbondioksit
molekiillerinden hangileri lig organ tarafindan
ortak olarak atilir?

A) Yalmiz |
B) Yalruz Ill

c) lvell

D) Il ve lll

idrar clusumu sirasinda gergeklesen olaylar karisik
olarak verilmistir:
I. Kandaki viicut icin yararl olan maddeler

bébreklerden geri emilerek kana verilir.

1. Atik maddeler bakimindan yogun olan kan,
damarlar araciigiyla bébreklere gelir.

I1l. Kan, damarlar araciigiyla bébreklerden ayrilir.

Bu claylarin gergeklegme sirasi agagidaki

segeneklerin hangisinde dogru olarak verilmigtir?

A) HI-IN
B) I-I-111
c) N-ni-1

D} -I-11



Bosgaltim Sistemi

8- Asagida verilen organlar ve bu organlarin 8. Bébrede gelen ve bébrekten giden kamin igerdigi
viicuttan uzaklagtirdign atik maddeler ile ilgili ire miktarnini gésteren grafik agagidakilerden
yapilan eglegtirmelerden hangisi yanhshr? hangisi gibi clabilir?

A} Akciger — Ure A) Ure Miktari

B} Bobrek — Su
C) Deri — Tuz

D} Kalin bagirsak — Safra

Gelen  Giden
Kan Kan
B) Ure Miktari

6. Bosaltimda gérev alan yapilar ve bosaltim sirada Gelen  Giden
gerceklesen olaylarla ilgili olarak agsagida verilen Kan Kan
ifadelerden hangisi yanhgtir? c) Ure Miktari

'y
A} Bobrege kan getiren damardaki kanda atik
madde miktar| fazladir. :
. =
B} Bobrekler, kandaki maddelerin beliri degerler 5’
arasinda tutulmasim saglar. -
C) Bobrekten gikan damardaki kanda atik madde Colay  Cldeh
; Kan Kan
miktari azdir. . )
D} Bobreklerde siizllen maddelerin tamami idrar D) Ure I\ﬂlkta”
olarak vicuttan atilir.
Kan
Gelen  Giden
Kan Kan
7. idranin igeriginde agagidakilerden hangisi
bulunmaz?
A} Ore
B} Tuz
C)} Besin yapi taslar
D) Su
2
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Ek-7. Kontrol Grubu Ders Planlar

2021- 2022 EGIiTiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiIMLERIi DERSIi DENEY GRUBU

DERS PLANI
I.BOLUM
Dersin Adi: Fen Bilimleri \ 4. Hafta
Sinif: 6.Smif
Unite No-Adi: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Onerilen Ders Saati:

4 Saat

ILBOLUM
Ogrenci 6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilart orneklerle
Kazanimlari/Hedef | aciklar.

ve Davramslar:

Unite Kavramlar ve

Kikirdak, kemik ve kemik ¢esitleri, eklem ve eklem ¢esitleri,

Sembolleri: kaslar ve kas gesitleri
Kullamilacak Arag¢ — | Kitap, akilli tahta, internet
Geregler:
Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik c¢esitleri kisa, uzun
ve yass1 olarak verilir.
Eklem gesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.
Kas ¢esitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve
Aciklamalar:

yorulma durumlari ¢ergevesinde verilerek ayrintili yapisina
girilmez.

Ogrenme ve
Ogretme Etkinlikleri
Ozet:

| iISLENIS:

Dersin baglangicinda ders kitabinda yer alan dikkat ¢ekici
sorular 6grencilere yoneltilmistir.
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Fotografta yer alan ve cadira sekil veren
malzemelerin benzerleri viicudumuzda hangi
yapilardir?

Resimlerde gosterilen davranislar gergeklestirilirken viicudun hareket etmesini saglayan yapilar
hangileridir?

. .

'
1
i
I
i

Ders kitabinda yer alan destek ve hareket sistemine ait
bilgiler 6grencilere aktarilmistir.

Yeni dogmus bir bebegin kafatasinda bingildak adi verilen kikirdak yapilar bulunur. Bu yapilar za-
manla sertleserek kemiklesir. Bu durumun sagladii faydalar neler olabilir? Internet teki gtvenilir kay-
naklardan arastirarak arkadaslaninizla paylaginiz.

Ogrencilerle birlikte “atik maddelerden iskelet modeli
yapma” etkinligi yapilmstir.

Fen, MUhendislik ve Girigimcilik Uygulamalarn @e‘o

Mihendislik Tasarimi: Atik Maddelerden iskelet Modeli Yapma

Malzemeler
« biiytik ve kiigiik pet sigeler - karton - paket lastigi - metal kutular

« kalin spiralii hortum - gazete kagitlar: - boya kalemleri 4
- plastik sise ve kaplar - bant-tutkal - tef “

Konu bitiminde ders kitabinda yer alan “konu
degerlendirme” kismi1 yapilarak 6grencilerin 6grendigi
bilgiler gozden gecirilmis ve eksik bilgiler tamamlanmistir.

188




2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

DERS PLANI
L.BOLUM
Dersin Ad: Fen Bilimleri \ 5.Hafta
Sinif: 6.Smif
Unite No-Adi: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
Konu: Sindirim Sistemi

Onerilen Ders Saati:

6 Saat

IL.LBOLUM

6.2.2.1. Sindirim sistemini olugturan yap1 ve organlarin
Ogrenci gorevlerini modeller kullanarak agiklar.
Kazammlary/Hedef 6.2.2.2. Besinlerin kana gecebilmesi i¢in fiziksel(mekanik) ve

ve Davramslar:

kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢ikarimini yapar.
6.2.2.3. Sindirime yardimc1 organlarin gorevlerini agiklar.

Unite Kavramlar:
ve Sembolleri:

Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlar, fiziksel
(mekanik) ve kimyasal sindirim, enzimler, karaciger, pankreas,
karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevleri

Kullanilacak Arac
— Geregler:

Kitap, akilli tahta, internet

Aciklamalar:

a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal
(mekanik) ve fiziksel sindirimin tanimlar1 verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gorev aldig1 belirtilir ancak
yapilari, ¢alisma mekanizmalar1 ve isimlerine deginilmez.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin sindirimdeki
gorevleri aciklanir ve salgilarmn ince bagirsaga dokiildiigii
belirtilir.

Ogrenme ve
Ogretme Etkinlikleri
Ozet:

| iISLENIS:

Dersin baglangicinda ders kitabinda yer alan dikkat ¢ekici
sorular 6grencilere yoneltilmistir.
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Ders kitabinda yer alan sindirim sistemine ait bilgiler
ogrencilere aktarilmigtir.

Aragtiralim

Enzimlerin kimyasal sindirimdeki rolii ile ilgili yaptiginiz arastirmanin sonuglanini sinifta arkadasla-

FInIZa sununuz.

Ogrencilerle birlikte “asidin besinlere etkisi” etkinligi
yapilmistir.

i Amag

| Asidin besinlere etkisini gézlemlemek ve mide asidinin
| besinler tizerindeki etkisini kavramak
1

I

1

I

Deneyin Yapili§i

Konu bitiminde ders kitabinda yer alan “konu
degerlendirme” kismi1 yapilarak 6grencilerin 6grendigi
bilgiler gozden gecirilmis ve eksik bilgiler tamamlanmistir.
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

DERS PLANI
I.LBOLUM
Dersin Ad: Fen Bilimleri \ 6. Hafta
Sinif: 6.Smif
Unite No-Adi: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
Konu: Dolasim Sistemi

Onerilen Ders Saati:

6 Saat

I.LBOLUM
6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yap1 ve organlarin
) gorevlerini model kullanarak agiklar
Ogrenci 6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢iik kan dolagimini sema iizerinde
Kazamimlary/Hedef | inceleyerek bunlarin gorevlerini agiklar.

ve Davramslar:

6.2.3.3. Kanin yapisini ve gorevlerini tanimlar
6.2.3.4. Kan gruplar1 arasindaki kan aligverisini ifade eder
6.2.3.5. Kan bagisinin toplum ag¢isindan 6énemini degerlendirir.

Unite Kavramlar:
ve Sembolleri:

Dolagim sistemini olusturan yapi ve organlar, kalbin yapisi ve
gorevi, kan damarlar, biiyiik ve kiiciik kan dolagimi, kan
gruplari, kan bagisi, dolagim sistemi

Kullamlacak Arag Kitap, akill1 tahta, internet

— Geregler:
a. Kalbin dort odacigi, kalbi olusturan yapilar ve isimleri
verilmeden belirtilir.
b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakg¢iklarin isimlerine yer
verilmez.

Aciklamalar: c. Kalbin ¢alisma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.
d. Lenf dolasimina deginilmez.

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin ayrintili yapisina
girilmeden gorevleri belirtilir.

Ogrenme ve
Ogretme Etkinlikleri
Ozet:

| iISLENIS:

Dersin baglangicinda ders kitabinda yer alan dikkat ¢ekici
sorular 6grencilere yoneltilmistir.
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Yasamsal faaliyetleri gergeklestirebilmemizigin gerekli olan besin ve oksijenin viicudumuzda tasin-|
masini saglayan yapilar hangileridir? ....

i
1
1
1
1

i - & 3 ]
Besin ve oksijenin kullaniimasi sonucu olusan atik maddelerin bosaltim organlarina tasinmasinda |

hangi sistem rol oynar?

Ders kitabinda yer alan dolagim sistemine ait bilgiler
ogrencilere aktarilmistir.

Cesitli malzemeler kullanarak (renkli kalemler, kagtlar vb.) dolagim sistemiyle ilgili bir poster hazir-
layiniz. Hazirladigimiz posteri sinifta arkadaslarnizla paylasiniz.

Ogrencilerle birlikte “kalp nasil bir organdir?” deneyi
yapilmistir.

1
i Kalp Nasil Bir Organdir?

- koyun veya sigir kalbi - bisturi - penset - diseksiyon kiiveti - eldiven.

Amag
Kalbin yapisini ve béltimlerini incelemek

Kan dolagimiyla, damarlarla ilgili yasanan saglik sorunlarini giderebilmek icin kisinin kendi viicudun-
dan veya bir baska insandan kan damarlar ve organ nakli yapilabilmektedir. Ama bilim insanlan bunun
miimkiin olmadigi durumlar icin de careler gelistirme ¢cabasindadir. Bu ¢cabalar sonucunda tiretilen sentetik
damarlar, hastalara bagari ile nakledilebilmektedir.

Konu bitiminde ders kitabinda yer alan “konu
degerlendirme” kismi yapilarak 6grencilerin 6grendigi
bilgiler gozden gecirilmis ve eksik bilgiler tamamlanmistir.

192




2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

DERS PLANI

LBOLUM

Dersin Ad: Fen Bilimleri \ 7.Hafta

Sinif: 6.S1mif

Unite No-Adu: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu: Solunum Sistemi

Onerilen Ders Saati: | 4 Saat
I.BOLUM

Ogrenci 6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin
Kazanimlari/Hedef U $ yap &

gorevlerini modeller kullanarak agiklar
ve Davramslar:
Unite Kavramlar ve Solunum sistemini olusturan yap1 rganlar, akcigerler
Sembolleri: olunum siste olusturan yap1 ve org , akcigerle
Kullamlacak Ara¢ - Kitap, akill1 tahta, internet
Gerecler:
Aciklamalar: Gaz aligveris mekanizmasi ve solunum gazlarinin kandaki
tasinimi anlatilmaz.

Ogrenme ve [ISLENIS:

Ogretme Etkinlikleri

Ozet:

Dersin baglangicinda ders kitabinda yer alan dikkat ¢ekici
sorular 6grencilere yoneltilmistir.

il

1 . .
i Solunum senucunda viicudumuzdan hangi gazlar uzaklasir?

Ders kitabinda yer alan solunum sistemine ait bilgiler
ogrencilere aktarilmistir.
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1
| Mukavva, karton, renkli kagitlar, renkli boya kalemleri kullanarak solunum sistemi
| organlarini gésteren bir poster hazirlayiniz. Posterinizi olustururken yandaki mo- ﬁ\
| delden faydalanabilirsiniz. f’;\ &
: ]

Ogrencilerle birlikte “solunum sistemi modeli olusturalim”
etkinligi yapilmistir.

00000

- balon (3 adet) - Y borusu - tek delikli lastik tipa - makas - 2,5 litrelik pet sise - ip

Etkinlik Basamaklari

« Pet sisenin altini diizglince kesiniz.

= Tek delikli lastik tipay1 sisenin agiz
kismina takiniz.

« Y borusunun iki ucuna balonlarn
baglayiniz (Resim 1).

- Hazirladiginiz parcayr sisenin alt

kismindan gegirerek lastik tipaya takiniz
(Resim 2).

Resim 1 Resim2

Konu bitiminde ders kitabinda yer alan “konu
degerlendirme” kismi1 yapilarak 6grencilerin 6grendigi
bilgiler gozden gecirilmis ve eksik bilgiler tamamlanmistir.

-~ | Poster 0!u§turalnm£ ————————————————————————————————————— s
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2021- 2022 EGITIiM - OGRETIM YILI SEHIT ASTSUBAY UGUR FETIiH
OZDEMIR OKULU 6. SINIFLAR FEN BiLiMLERIi DERSi DENEY GRUBU

DERS PLANI
L.BOLUM
Dersin Adi: Fen Bilimleri \ 8.Hafta
Sinif: 6.Smn1f
Unite No-Adr: 2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
Konu: Bosaltim Sistemi
Onerilen Ders Saati: | 4 Saat
IL.LBOLUM
Ogrenci 6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yap1 ve organlari model
Kazanmimlar/Hedef ve | lizerinde gostererek gorevlerini dzetler.
Davramslar:
Unite Kavramlar ve . S _
. Bosaltim, bobrekler, deri, akciger, kalin bagirsak
Sembolleri:
Kullanilacak Arac¢ — Bosaltim Sistemi yap1 ve organlarini gésteren levha veya
Gerecler: model
a. Bobreklerin bosaltim sistemindeki gorev ve dnemi
vurgulanir fakat bobregin ayrintili yapisi (nefron, kabuk,
Aciklamalar: havuzcuk, 6z vb.) verilmez.
b. Kalin bagirsak, deri ve akcigerin yapisina girilmeden
gorevleri 6zetlenir.
o Bosaltim Sistemi yap1 ve organlarini gosteren levha veya
Yapilacak Etkinlikler:

model {lizerinde gosterme

Ogrenme ve
Ogretme Etkinlikleri
Ozet:

| ISLENIS:

Dersin baglangicinda ders kitabinda yer alan dikkat ¢ekici
sorular 6grencilere yoneltilmistir.
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’
|
|

Ders kitabinda yer alan bosaltim sistemine ait bilgiler
ogrencilere aktarilmistir.

o R L S
1 1
| Bébreklerden gecen kan miktan gunliik neredeyse 1,5 tonu bulur. Bu da viicuttaki kanin tamaminin |
1

| glinde yaklasik 300 kere bbreklerden gectigi anlamina gelmektedir. ,
Bifim ve Teknik dergisi, Nisan 2010, sayfa 96

Ogrencilerle birlikte “calisma zamani1” etkinligi yapilmistir.

1. Asagidaki tabloda verilen organlarin gérevlerini yazimz.

Bosaltim sistemindeki L
organlar Bosaltimdaki g6revi

Bobrek
Deri
Akciger

Kalin bagirsak

Konu bitiminde ders kitabinda yer alan “konu degerlendirme”
kismu yapilarak 6grencilerin 6grendigi bilgiler gézden
gecirilmis ve eksik bilgiler tamamlanmistir.
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Ek-8. Motivasyon Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katihlyorum

1. Ne kadar ¢abalarsam ¢abalayayim, fen konularim
O0grenemiyorum.

2. Fenle ilgili etkinlikler ¢ok zor oldugunda, bunlar1 yapmaktan
vazgecerim veya sadece kolay kisimlarint yaparim.

3. Fenle ilgili etkinlikleri yaparken cevaplar1 kendim bulmaya
calismaktansa baskalarina sormayi tercih ederim.

4. Fen dersinin konular1 bana zor geldiginde, bu konular1 6grenmek
i¢in ugragsmam.

5. Yeni fen kavramlarini 6grenirken, bunlarla daha 6nceki
deneyimlerim arasinda baglantilar kurarim.

6. Bir fen kavramini anlamadigimda bana yardimci olacak uygun
kaynaklar bulurum.

7. Bir fen kavramini anlamadigimda, bu kavrami anlayabilmek i¢in
Ogretmenimle ya da diger 6grencilerle tartigirim.

8. Ogrenme siiresi boyunca, 6grendigim kavramlar arasinda
baglantilar kurmaya caligirim.

9. Giinlik hayatimda kullanabilecegim i¢in fen 6grenmenin 6nemli
oldugunu diistinliyorum.

10. Fen beni diisiinmeye yonelttigi i¢in, fenin 6nemli oldugunu
diigiiniiyorum.

11. Fende problem ¢dzmeyi 6grenmenin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

12. Fende arastirmaya yonelik etkinliklere katilmanin 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum.

13. Fen derslerine diger 6grencilerden daha iyi olmak i¢in katilirim.

14. Fen derslerinde derse katkida bulunmamin amaci, diger
ogrencilerin zeki oldugumu diisiinmelerini saglamaktadir.

15. Fen derslerine 6gretmenimin dikkatini ¢gekebilmek i¢in katilim
gosteririm.

16. Fen dersinde bir sinavdan iyi not aldigimda kendimi basarili
hissederim.

17. Fen dersinde zor bir problemi ¢dzebildigimde kendimi bagaril
hissederim.

18. Fen dersinde, 6gretmen fikrimi kabul ettiginde kendimi iyi
hissederim.

19. Fen dersinde diger 6grenciler fikirlerimi kabul ettiginde
kendimi iyi hissederim.

20. Ogretmenim iizerimde ¢ok fazla bask1 olusturmadigi igin fen
dersine katilmaya istekliyimdir.

21. Ogretmen bana ilgi gésterdigi icin fen dersine katilmaya
istekliyimdir.

22. Fen dersi beni diisiinmeye zorladig1 igin fen dersine katilmaya
istekliyimdir.

23. Ogrenciler konular tartisabildikleri igin fen dersine katilmaya
istekliyimdir.
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Ek-9. Tutum Olcegi

Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

Kismen

Katillyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katillyorum

1. Fen ve Teknoloji dersini severim.

2. Fen ve Teknoloji dersinden hoglanmam.

3. Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili ¢aligmalar1 zevkle
yaparim.

4. Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili ¢aligmalar1 yapmaktan
nefret ederim.

5. Fen ve Teknoloji dersinde zorlanmam.

6. Fen ve Teknoloji dersinin ders programindan
kaldirilmasini isterim.

7. Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili etkinlikleri zevkle
yaparim.

8. Fen ve Teknoloji dersinden sikilirim.

9. Fen ve Teknoloji dersini heyecanla beklerim.

10. Fen ve Teknoloji dersinin yararli olduguna inantyorum.

11. Fen ve Teknoloji dersinin gereksiz oldugunu
diigiiniiyorum.

12. Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili 6dev yapmaktan
hoglanmam.

13. Fen ve Teknoloji dersinde sorulan sorular ilgimi
¢ekmez.

14. Fen ve Teknoloji dersinin ¢abuk bitmesini isterim.

15. Fen ve Teknoloji dersi olmasa da olur.

16. Gelecekte Fen ve Teknoloji dersine iliskin ¢aligmalarda
bulunmak isterim.

17. Fen ve Teknoloji dersinden ¢abuk bikarim.

18. Fen ve Teknoloji dersine mecbur oldugum igin
calisirim.

19. Fen ve Teknoloji dersine notlarimi yiiksek tutmak i¢in
calisirim.

20. Fen ve Teknoloji dersinin konulari ilgimi ¢eker.

21. Fen ve Teknoloji dersiyle ders disinda ilgilenmem.

22. Fen ve Teknoloji dersi bende merak uyandir.

23. Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili kitaplar1 okumaktan
hoslanirim.

24. Ders programi i¢inde Fen ve Teknoloji dersi en sikict
olanidir.

25. Fen ve Teknoloji dersinde basarili olmadigimi
diistiniiriim.

26. Haftalik ders programinda Fen ve Teknoloji dersine
ayrilan siirenin azaltilmasini isterim.
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Ek-10. Ogrenci Yazih Goriisme Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu goriisme formu, “Yasam Temelli Ogrenme Yaklasimi ile Desteklenen Fen
Ogretimine Bir Aksiyon Ornegi” doktora tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen
etkinlikleri degerlendirmek amaciyla yapmistir. Goriisme formuna vereceginiz cevaplar
notlariniz1 kesinlikle etkilemeyecektir. Verilen sorulara agik bir sekilde cevap vermeniz,
arastirmanin basarist ve amacina ulagsmasi agisindan dnemlidir.

Elde edilen veriler sadece bilimsel amagli olarak kullanilacaktir. Katkilarimiz igin

simdiden tesekkiir ederim.

Erhan KARA
Fen Bilgisi Ogretmeni

GORUSME SORULARI

1. Derste yapilan etkinliklerle ders islememizin 6§renmenize ne yonde faydasi
oldu?
2. En ¢ok begendiginiz etkinlikler hangileriydi? Neden begendiniz?

3. Hig begenmediginiz etkinlikler hangileriydi? Neden begenmediniz?

4. Bu dersle ilgili hazirlamis oldugumuz etkinlikler size fayda sagladi mi? Diger
derslerde de yapilmasini ister misiniz? Hangi dersler 6rnegin?

5. Yapmis oldugumuz calismamizi tek bir ciimle ile tarif etmeniz istense nasil bir
ctimle kurarsiniz?

6. Bu dersteki calismamizla kazandiginiz en 6nemli 6zelligi tek bir kelime ile ifade
etmeniz istense hangi kelimeyi segerdiniz?

7. Kullanilan yontemin derse/konuya kars1 ilgi ve motivasyonunuzu nasil etkiledi?
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Ek-11. Etik Kurulu Karari

T.C

ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi

30/10/2020

Protokol No

09/15

Arastirma Bashgi

Yasam Temelli Ogrenme Yaklasimi ile Desteklenen Fen
Ogretimine Bir Aksiyon Ornegi

Arastirma Tiirli

Nitel-Nicel-Yari Deneysel Desen
Doktora Tezi

Arastirmacilar

1- Erhan KARA (Sorumlu Arastirmaci)
2- Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL (Tez Danismani)

Karar

Basvuru dosyaniza ait arastirmaniz etik agidan uygun
bulunmustur.

Not: Etik Kurul Onayi, uygulama ve/veya veri toplama icin arastirmacinin ilgili kurum veya
kuruluslardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

e-imzahdir

Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii BAHAR
insan Arastirmalar Etik Kurul Baskani
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Ek-12. Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.10.2021-116110

T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanli

Say1  :E-93368059-044-116110 18.10.2021
Konu : Arastirma [zni (Erhan KARA)

FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

programi 6grencisi Erhan KARA' min arasirma iznine iliskin Erzincan Valiligi 11 Milli Egitim
Miidirliigiinden alinan 13.10.2021 tarth ve 34592914 sayili yazi ekte gonderilmistir.
Bilgilerini ve geredini rica ederim.

Prof.Dr. Adem BASIBUYUK
Rektor Yardimcisi

Ek:ARASTIRMA UYGULAMA [ZNI UNIVERSITEYE GONDERME

Bu belge, gtivenh elekironik imza ile imzalanmustir

Belge Dogrulama Kodu :BSC3SCP2P2 Belge Takip Advesi -
hittps: Vebys ebyuedu /enVision/Validate Doc aspx?eD=BSCISCPIP2&eS~116110
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(/5 A R\ ERZINCAN VALILIGI
{ 3 25 ;,.} 11 Milli Egitim Miudiirligi
N Y L n)
\ Oy |
N a—% >
St
Say1  : E-45468433-605.01-35253521 21.10.2021

Konu : Arastirma [zni.
DAGITIM YERLERINE

flgi: 21/01/2020 tarih ve 1563890 sayili Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin (2020/2)
Say1h Genelgesi.

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Erhan KARA'min "Yasam Temelli Ogrenme Yaklasmm ile
Desteklenen Fen Ogretimine Bir Aksivon Ornegi" konulu arastuma  cahsmasim  okulunuzda
yapmak istediklerine iliskin, Miidiirlitk Makaminin 13/10/2021 tarih ve 34539671 sayili onay1 ve anket
sorular ekte gonderilmis olup ilgi Genelgenin 25. Maddesi geregince Miidurliigiimiizce miihiirlenen ve
imzalanan veri toplama araclarinin kullanilmasimna dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Aziz GUN
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirti

BEK:

1- Onay (1 sayfa)

2-Yazi ve ekleri (34 Sayfa)

3-Imzal Mithiirli Veri Toplama Araglar (14 sayfa)

Dagitim :

8 Ilge Kaymakamhgma

(Ilge Milli Egitim Midiirltigit)
Merkez Ortaokul Miidiirliiklerine

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtr

Adres : Mengiiceli Mah, Kamu Loj. 1311 Sk. No: 10 ERZINCAN Belge Dogrulama Adresi : hitps: ‘'www turkive gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: G.ERDOGAN

Telefon No : 0 (446)214 2073 Unvan : Veri Hazilama ve Kontrol Isletmeni

E-Posta: stratejigelistirme2 4@ meb. gov.tr Internet Adresi: erzincan meb.gov i Faks: 4462141185

Kep Adresi - meb@hs01 kep.tr
Bu evak gitvenli elekironik mza ile imzalanmstr, hitps: Veviaksorgu meb gov it adresinden 524 7-2238-387a-ae4b-17fe kodu ile teyit edilebilir
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T
ERZINCAN VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligt

Say1 :E-45468433-605.01-35225569 21.10.2021
Konu : Aragtirma Uygulama Izni.

MUDURLUK MAKAMINA

flgi  :a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin
21.01.2020 tarihli ve 1563890 (Genelge 2020/2) sayil yazisi.
b)Erzincan Binali Yildinm Universitesi Rektorliigii Ogrenci isleri Daire Baskanhginin
07/10/2021 tarihli ve 113364 sayih yazisi.

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Erhan KARA'min "Yasam Temelli Ofrenme Yaklasii ile
Desteklenen Fen Ogretimine Bir Aksiyon Ornegi" konulu arastirma galismasi yapmak istediklerine
iligkin, ilgi (b) yazi ve arastirma ¢aligmas ilisikte sunulmustur.

flgi (a) Genelge esaslarima gore "Il Milli Egitim Anket-Arastirma-Tez Calismalarin
Degerlendirme Komisyonu" tarafindan incelenen ilgililerin anket - 6lgek ¢alismasim {limiz Resmi
Ortaokullarinda uygulanmasi Miidiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin EROL

Sube Miidiirii
OLUR
21.10.2021
Aziz GUN
il Milli Egitim Miidiirii
EKLER:
-Komisyon Kararn (1 Sayfa)
-Yazi ve Ekleri (34 Sayfa)
Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmisur.
Adres : Mengoceli Mah. Kamu Loj, 1311 Sk. No:10 ERZINCAN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye. gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin' G ERDOGAN
Telefon No : 0(446) 21420 73 Unvan : Ven Hazirlama ve Kontrol [gletmeni
E-Posta: stratejigelistirme24@meb.gov.ir Internet Adresi: erzincan. meb.gov.tr Faks:4462141185

Kep Adresi : mebaihs01 kep.ar
Bu evrak gavenli clektronik imza ile imzalanmighir. hitps:/evraksorgu meb.gov.tr adresinden 8053 -7769-3aF9-bF61-4082 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-13. Uygulamaya Ait Bazi1 Fotograflar

N Deutek ve Harcket Sistemi Baflandan

Haplam || Ko dabia 0407

prnige g
ey haglama
aldirsrmayncagin

avilimakuas Ky
Histica yemeklcrmi
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