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OZET

YASAMIN ZORLUKLARIYLA BASA CIKMADA
KADER INANCININ ROLU

Elif BATMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Dog¢. Dr. Asim YAPICI
Eyliil 2008, VI+56 sayfa

Bu ¢alismamizda atif kurami ¢ergevesinde “kader inancina” yiiklenen anlamlar1 ve bu
inancin gilinliik hayatta karsilasilan problemlerin {istesinden gelebilme hususunda bireye nasil
bir destek sagladigmi tespite calistik. Orneklemimiz =~ Malatya/Battalgazi  ve
Kahramanmaras/Andirin ilgelerinde 20-50 yaslar1 aras1 bayan Kur’an Kursu 6grencilerinden
olugmaktadir. Battalgazi’den 16, Andirin’dan 14 olmak iizere bu g¢alismaya 30 Ggrenci
katilmistir. Caligmamizda yar1 yapilandirilmis miilakat teknigini kullandik. Bu ¢alisma
sonucunda da &grenciler sorulan sorulara geleneksel miisliman kiiltiiriin deger yargilariyla
biiyiik oranda uyumlu cevap vermislerdir. Ogrencilerin hayatin zorluklariyla basa ¢ikarken
kader inancindan biiyiik bir destek aldiklar1 goriilmiistur. Onlar i¢in kader inanci psikolojik
olarak rahatlatic1 bir gorev iistlenmektedir. Ciinkii kendi hayatin1 devam ettirirken tamamen

3

pasif olan insan, yasadiklarini anlamli kilabilmek i¢in “yazilani yasadigini” ifade ederek

zorluklarin, ¢aresizliklerin iistesinden gelmeye caligmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Allah, Kader, Atfetme, Basa ¢ikma, Anlam arama
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ABSTRACT

THE ROLE OF BELIEF IN COPING WITH DIFFICULTES OF LIFE
Elif BATMAN

Master Thesis, The Department of The Philosophic and Religious Sciences
Supervisor: Do¢. Dr. Asim YAPICI
September 2008, VI+56 pages

Let’s try to learn what the meanings depended an the faith of destiny and this fate to
come over problems that are faced on life time and how to support the individual. Our
examplitications have been consisted of the female students between 20-50 years old from the
Quranic schools in Battalgazi-Malatya and Andirin-K.maras. 16 individeals of them in
Battalgazi the rests are 14 in Andirin-K.Maras. Totally 30 students have intended to this
polling. In our study we have examined semi-configurated dialogaue tecnigue in and of the
study the students have harmonically replied to these questions with traditional Islamic
values. We have seen that thestudents have taken a great contribution from the fate destiny
enable to overcome the life difficulties. The faith destiny psyclogically under takes a great
charge to get them easy. Hence entrely passive man straggle to get things meant while he/she

has lived in his/her life by seeking in to the fate destiny while he/she lusting his/her life.

Key Words: God, fate, attribution, coping, meaning search.



1i1
ONSOZ

Bu ¢alisma, yiikkleme kurami ¢ergevesinde “kader inancina” atfedilen anlamlar1 ve bu
inancin giindelik hayatta karsilagilan problemlerin iistesinden gelebilme hususunda bireye

nasil bir destek sagladigini din psikolojik bir yaklasimla ele almaktan ibarettir.

Bilindigi lizere kader meselesi ¢ok tartisilan bir konudur. Ancak konunun tartisilmast,
genelde teoloji ve din felsefesi cergevesinde yapilmaktadir. Fakat konunun psikolojik
boyutlari tizerinde pek fazla durulmamistir. Hatta tespit edebildigimiz kadartyla kader inanci
konusunda gerek yiikleme kurami gerekse basa ¢ikma kurami g¢ergevesinde miistakil bir
arastirma mevcut degildir. Iste bu alandaki boslugu doldurmaya katkida bulunmak amaciyla
gerceklestirdigimiz bu calisma, Kur’an Kursu 0Ogrencilerinin hayatin zorluklariyla basa

¢ikmada kader inancinin rolii konusunda ne diisiindiiklerini incelemek istemektedir.

Bu calismada bana her tiirlii destegi saglayan danigman Hocam Dog¢. Dr. Asim
YAPICI ya, sabirla anket sorularin1 cevaplayan 6grencilerime ve aileme tesekkiirii bir borg
bilirim.

Elif BATMAN
Adana 2008
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS
1.1. Konunun Belirlenmesi ve Sinirlandirilmasi

Belirli bir alan ve donemle sinirli tutulan bu ¢alisma, hayatin zorluklariyla basa

ctkmada kader inancinin roliinii yiikleme teorisi ¢ergevesinde incelenmekten ibarettir.

Akademik anlamda tartigmali olsa da, bilindigi {izere “kader” inanci
Miisliimanlar tarafindan temel inang esaslarindan biri olarak benimsenmis durumdadir.
Bununla birlikte, konu hakkinda, yani kaderin ne oldugu hakkinda Islam bilginlerinin
zaman zaman birbirini destekleyen zaman zaman birbiriyle ¢elisen acgiklamalarda
bulunduklarin1 sdylemek durumundayiz. Hatta pek ¢ok itikadi mezhebin olusmasinda

kaderle ilgili tartismalarin 6nemli bir rol oynadigini hatirlamak gerekir.

Aslinda “kader” meselesi sadece Miisliiman teologlarin ve filozoflarin dikkatini
cekmemistir. Oyle ki farkli din ve kiiltiirlere mensup ¢ok sayida diisiiniir bu konuyla su
ya da bu sekilde yakindan ilgilenmis, 6zellikle de Tanri’nin bilgisi ve yaratmasi ile
insanin hiirriyeti arasinda nasil bir baglanti oldugu meselesi siirekli tartisma konusu
yapilmistir (Aydin, 2005). Bagka bir deyisle, ilk ¢aglardan beri pek ¢ok teolog ve
filozof, insanlarin yaptiklar1 seylerin dnceden yazilip yazilmadigi, dolayisiyla insanin
fiillerinin Tanr1 tarafindan 6nceden belirlenip belirlenmedigi ya da bilinip bilinmedigi
konusunda farkli goriisler ileri stirmiislerdir (Keskin,1997). Bu noktada sunu
vurgulamak gerekir ki, kader inancinin bir tarafinda insan diger tarafinda ise Tanri
bulunmaktadir. Kelami calismalarda bu mesele daha ziyade dini ve ilahi boyut
tizerinden ele alinirken din psikolojisi arastirmalarinda insani tarafin 6n plana
cikarilmasi gerekmektedir. Bu sebeple biz burada konunun teolojik, yani kelami yoniinii
degil, Miisliiman kimligine sahip insanlarin kaderi nasil algiladig1 ve anlamlandirdigini

meselesini arastirmak istiyoruz.

Hayatin zorluklariyla basa c¢ikma siirecinde kader inancinin nasil bir rol
oynadigina odaklanan bu c¢aligma, hem teorik anlamda sosyal psikoloji ve din
psikolojisinin bakis a¢ilariyla hem de uygulama yapilan evren ve drneklemlerin spesifik
ozellikleriyle sinirhidir. Ciinkii insanlarin kader hakkinda ne diisiindiikleri, yani kader

inancini nasil anlayip yorumladiklar1 meselesi hem “‘yilikleme/atif teorisi” hem de “basa



cikma teorisi” baglaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda Kur’an Kursuna devam eden
kadinlarin “hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar kargisinda kadere ne gibi yiiklemeler
yaparak problemleriyle basa c¢ikmaya calistiklar’” meselesini irdelemek istiyoruz.
Ciinkii kader deyince lizerinde vurgu yapilan nitelendirmeler dini algilama ve yasama
bicimlerine gore farklilik arz etse de Miisliiman kiiltiir igerisinde dogan, biiyiiyen,
dahasi geleneksel Islami kiiltiiriin etkisi altinda yasayan kadinlarin “kader” kavramia
yiikledikleri anlamlar, onlarin yasadiklar1 olaylari nasil ve ne yonde anlamlandirdiklari
ile yakindan iligkilidir. Aslinda insanlarin gerek bireysel o6zellikleri gerekse sosyo-
kiiltiirel ve dini yapinin etkisiyle sekillenen kader anlayislari -ister olumlu isterse
olumsuz olsun- onlarin yasadiklar1 pek ¢ok olaya nasil anlam yiiklediklerini, dolayisiyla
olan biteni izahta ne gibi sebeplere miiracaat ettiklerini anlamaya zemin hazirlayicidir.
Iste bu siirecte yasanan cok ¢esitli felaketlerin, oliimlerin, agliklarin, hastaliklari,
sikintilarin, kaygilarin, korkularin, endiselerin vs. iistesinden gelebilmede kadere

inanmanin nasil bir etkiye sahip oldugunu arastirmak istiyoruz.

1.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Tespit edebildigimiz kadariyla atif/ylikleme kurami cergevesinde kader
meselesinin nasil ele alindigmi din psikolojik bir perspektifle ele alan miistakil bir
calisma mevcut degildir. Iste biz bu alandaki boslugu doldurma diisiincesinden yola
c¢tkmis bulunuyoruz. Asil amacimiz ve hedefimiz bu konuda belirledigimiz bakis
acisindan hareketle kader inancinin bireyin ruhsal ve zihinsel diinyasinda nasil tezahiir
ettigi ve nasil bir islev lstlendigini aragtirmaktir. Calismamiz tecriibi bir nitelik arz
etmektedir. Bu sebeple kavramsal cergevemizi belirledikten sonra, elde ettigimiz
bulgular1 belli bir bakis acisiyla yorumlayarak tartismaya agmak istiyoruz. Buna gore,
bu calismada, temel inan¢ esaslarindan biri olarak kabul edilen kader inancinin Kur’an
Kursu 06grencilerinden hareketle inanan insan iizerindeki etkinligi arastirilmaktadir.
Kuskusuz kader inancinin bireysel acidan nasil igsellestirildigi meselesi, kiginin
kendisiyle ve inandig1 varlikla iliskisini bigcimlendiren bir husustur. Islam dininin
miintesiplerine nasil bir birey anlayisi sundugu meselesi dikkate alinacak olursa kadere,
dolayisiyla metafizik unsurlara yapilan atiflarin énemi daha iyi anlasilabilir. Iste bu
calisma, bu husus iizerinde yogunlasarak kader inancinin Kur’an Kursu 6grencilerindeki
yansimalarini arastirmak istemektedir. Bir baska amacimiz da kader konusu iizerinde,

ozellikle din psikolojik bir bakisla yeni ¢aligmalarin yapilmasina zemin hazirlamaktir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yiikleme Kuram Cercevesinde Dini Atiflar ve Kader

2.1.1.Yiikleme Kurami ve Dayandig1 Temeller

Son yillarda ABD ve Ingiltere basta olmak iizere pek cok iilkede gergeklestirilen
din psikolojik arastirmalarda ii¢ teorinin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar;
“baglanma teorisi”, “basa ¢ikma teorisi” ve “yiikleme teorisi”dir. Baglanma teorisi
psikanalizden 6diing aldig1 kavramlarla inancin olugsmasinda bireyin Tanri’ya gilivenli,
kaginmali ve kaygili baglanma big¢imlerinin var oldugunu ve bunlarin, kisinin hem inang
gelisimini hem de ruh sagligimi etkiledigi fikri iizerine kuruludur (Kirkpatrick, 2006,
135-137). Basa ¢ikma teorisi giindelik hayat igerisinde gerek ruhsal gerekse bedensel
olsun yasanan sikintilar, zorluklar ve problemlerin iistesinden gelme siirecinde dinden
nasil ve ne dlizeyde destek alindigin1 6n plana ¢ikartmaktadir. Eger birey sorunlariyla
basa cikarken Tanriyla isbirligine dayali olumlu bir yaklasim benimsiyorsa, bunun o
kisinin bedensel ve ruhsal saglifina pozitif katki sagladig: ileri siirtilmektedir. Eger
birey olumsuz bir basa ¢ikma siireci benimsemisse bu durumda dinin bedensel ve ruhsal
saglik {izerinde etkisinin olacagi sdylenebilir. Sosyal psikolojiden 6diing alinan yiikleme
teorisi ise bireylerin i¢ ve dis diinyalarinda cereyan eden hadiseleri nasil
anlamlandirdigi, ne tiir gerekgelerle izaha ¢alistigl, neticede bu durumun onlarin biligsel
dengesini kurmasina nasil katki sagladig: tizerinde odaklanmaktadir (Pargament, 2005,

281-306).

Yiikleme teorisine gegmeden Once baglanma teorisine kisaca deginmekte fayda
olacagm diisiiniiyoruz. Ilk olarak John Bowlby tarafindan ortaya atilan bu teori genel
olarak bireyleri birbirine baglayan cesitli faktorleri agiklamaya yonelik olarak
gelistirilmistir. Ozel anlamda ise bireyin, bebeklik déneminde bebek ile annesi veya
bakicis1 arasinda kurdugu ilk baglanmanin erigkinlik doéneminde baskalariyla veya
bizim konumuz agisindan Tanri’yla olan iliskilerindeki beklentilerinin temelini
olusturur. Tanri’ya giivenli baglanan insanlar her durumda ona yonelir, kendilerini
degerli hissederler. Onlar, Tanr tarafindan sevildikleri duygusunu i¢ diinyalarinda canli
bir sekilde hissederler. Giivenli baglanmaya karsin iki tip sakincali baglanma tarzinin

oldugu saptanmistir. Bunlardan biri kaginmali baglanma, digeri ise kaygili baglanmadir.



Kaginmal1 baglanma kisinin Tanr1’ya yakin olma cabalarinin bosa ¢ikmasi sonucunda
baglanma ihtiyaclarinin bastirilmasiyla tezahiir eder. Bu durumda kisi giivenlik
ihtiyacina iliskin farkli arayislarda oldugundan Tanri’y1 giivenli bir siginak olarak
gormez. Kaygili baglanmada ise bireyin Tanri’yla kurdugu iliskide karsilik
bulamayacagi kaygisinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Dindar bireyin normal ve
saglikli yasamini tehdit eden durumlarda bir baglanma figiirli olan Tanri’dan korunma
ve gilivenlik talep etmesi onemlidir. Dolayisiyla baglanma sisteminin fonksiyonel bir
duruma gelmesi demek, bu sistemin bireyin korunma ve giivenlik ihtiyacina cevap
vermesi demektir. Bu durumda birey kendini her zaman korkung tehlikelerden koruyan,
ona huzur veren Tanr1’ya inanmaya devam eder. O, Tanr1’nin huzurunda boyun egerek

giinliik yasamin problemleri ve zorluklarina iliskin sirlarin1 O’na acar ve O’ndan yardim

diler (Kirkpatrick, 2006, 140-166).

Din psikolojisi arastirmalarina ilk kez 1975’te Proudfoot ve Shaver tarafindan
tasinmis olan yiikleme kurami ve bununla ilgili kavramlar s6z konusu tarihten itibaren
din psikologlar tarafindan dindarlik ve yiikleme davranis1 arasindaki iliskiyi anlamaya

yonelik arastirmalarda siklikla kullanilmistir (Kiigiikcan & Kose, 2000, 70).

Bilindigi gibi bireyin yasadigi olaylara yaptig1 atiflar, o6zellikle olumsuz
yasantilara yaptig1 yiiklemeler, onun dis diinyay1r anlamasina ve anlamlandirmasina
hizmet etmektedir. Ozellikle son zamanlarda sosyal psikologlar, insanlarin yasadiklart
degisik tlirden giinliik sosyal olaylar1 nasil acikladiklarini anlama konusunda dikkat
cekici derecede ilerleme kaydetmislerdir. Hem teorik hem de ampirik diizeylerde
ylriitiilen bu calismalar giiniimiizde “Yikleme veya Atif Kurami” adi altinda ele
alinmaktadir (Yaparel, 1994, 275). Insanoglu iistesinden gelmekte zorlandig1 olaylari
anlama ve aciklama ihtiyaciyla gilidiilendigi i¢in “ni¢in” sorusunu sorarak gerek
kendisinin yasadigi gerekse dis diinyada gozlemledigi hadiseleri anlamlandirmaya
calisir. Bu cercevede atfetmenin kisinin i¢ ve dis diinyasin1i anlamlandirma siireci
oldugu soylenebilir. Neticede atifta bulunan kisiler olumsuz sonuglarin etkisinden
kurtulmus olmaktadir. Ciinkii olumsuz olaylar baskasinin iizerine atfedilmistir. Bu
durumda kisi olumsuz olay1 bagkasinin iizerine atarak kendisini aldatsa da bu yapilan
sey kisinin kendisini onurlandirma ve ruh sagligini korumada 6nemlidir (Kusat, 2006,

142).

Entelektiiel birikimin bireyler iizerindeki etkisinin gbz ardi edilmemesi gerekir.

Ciinkii okuyan, diisiinen, yazan ve sorgulayan insanlar ¢ogu zaman hayatin anlami



konusunda kuskular tasirlar. Bu kuskuyla birlikte yasamak da insanin i¢ diinyasinda
ciddi gerilimlere neden olabilir. Iste bu gerilimlere cevap bulabilmenin yollarindan
birisi de yasamin anlamina iligkin sorulara tatmin edici cevaplar iiretebilmektir. Var
olugsal problemler adi verilen bu sorulara istenen cevabi dini inanglar vermektedir
(Kayiklik, 2002, 29). Bundan dolay1 atiflari/yiiklemeleri etkileyen faktorlerden biri de
dini inanglardir. Ciinkii dinler belirli bir diinya goriisii ortaya koyarak, inananlarin
fiziksel ve sosyal diinyalarinda meydana gelen olaylarin “ni¢in” belirli bir yapi
icerisinde tezahiir ettigini olduk¢a ikna edici bir tarzda sdylemektedir. Dinle
harmanlanarak sekillenen kiiltiirel yapilarda da bazen dogrudan bazen de dolayli bir
sekilde dini inanglara dayal1 atiflar1 bulabilmek miimkiindiir. Aslinda bu durum dinlerin
yasanan hadiselere bir neden arama ve bulma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Zira
diinya genelinde distinlirsek, yazili tarihin biitiin evrelerinde ortaya ¢ikan kutsal
metinler ve buradan hareketle olusturulan ilahiyat sistemleri; evren nasil yaratildi, varlik
icerisinde insanin neden 6zel bir yeri vardir, dogal afetler ni¢in meydana gelir, bazi
toplumlar gelisirken bazilari neden geri kalmaktadir, bazi insanlar saglikli ve
sthhatliyken bazilari nicin hastadir gibi sorulara cevap aramakta, hatta inananlara gore
kendi dinleri bu hususlarda olduk¢a agik, kesin ve kabul edilmesi gereken cevaplar
ortaya koymaktadir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 2001, 181-182; Yaparel, 1994, 277;
Yapici, 2003, 129). Ciinkii atif siirecini tesvik eden anlamlandirma arzusu inang
sistemini tehdit eden olaylarda kendisini agikg¢a gosterir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick,
2001, 177-178). Ozellikle yeni, ani, beklenmedik bir bicimde ve daha dnce yapilan
planlarin disinda meydana gelen olaylar (deprem, iflas, felaket, kaza vb.) inang
sistemini tehdit eder ve insan bdyle bir tehditle uzun siire yagamaya tahammiil edemez.
Zira o, yogun strese maruz kalmakta ve bundan kurtulmayr arzulamaktadir. Neticede
“neden” ve “ni¢in”li sorularla yiikleme silireci baglar. Bu siirecte insan igten ige
kendisine sordugu ya da distan ona yoneltilen “neden?” veya “ni¢in?” sorularina makul
bir cevap bulma arayisma girisir. Hadiselere bir takim nedenler ve sebepler arayarak
aciklama bulmaya calisan kisi i¢in olaylarin dogru bir sekilde analiz edilmesi ve bu
olaylarin temelinde yatan kalici ve degismez faktdrlerin bulunmasi ya da dyle olduguna
inanilan yanitlarin iiretilmesi olduk¢a onemlidir. Clinkii verilecek cevaplar bireye bir
yandan tahmin ve kontrol edilebilir bir ¢cevre olustururken bir yandan da onun cevreye
uyum saglamasin1 miimkiin kilmaktadir (Yaparel, 1994, 276; Kiiclikcan & Kose, 2000,
66).



Bireylerin “naif bir psikolog” olarak degerlendirildigi insan modelinden hareket
eden atif teorisi, kisinin hem bugilinii kontrol etme duygusundan hem de gelecegi
kestirebilme arzusundan beslenmektedir. Esasen bireyin i¢ ve dig diinyasinda cereyan
eden hadiseleri anlama arzusu sebep arayisini atesler. Eger atif yapan kisi baska birisine
gelecekte olacak seyler i¢in bagimli oldugunu anlarsa, o zaman o kisinin kabiliyetleri
konusunda atif yapilmas: muhtemeldir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 2001, Yapici,
2003). Bireyin 6zsaygisinda 6nemli bir degisiklik yapan olaylar da atif siirecini tesvik
eder. Nitekim deprem, sel, savas, trafik kazalari, yangin vb. trajik olaylarin 6zsaygiya
zarar verdigini sOyleyen arastirmacilar atif siirecinin olumlu bir 6z kavrami gelistirmeye
destek sagladigini ifade etmektedirler (Kiiciikcan & Kdose, 2000; Spilka, Shaver &
Kirkpatrick, 2001, Yapici, 2003).

Temelde motivasyonel bir arka plani olsa da, dile getirilen tiim atiflar, zihinsel
stireglerin bir iirlinti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Atif teorisine gore, kisiler sosyal oldugu
kadar, fiziksel agidan da cevrelerini kontrol etme ihtiyaci ile giidiilenmislerdir. Bu
sebepten onlar yasadiklar1 ya da gozledikleri hadiselerin nedenlerini bulmak ve
coziimlemek isterler. Bu da onlar cesitli sekillerde nedensel agiklamalar aramaya
gotiiriir. Aksi takdirde ¢evrelerinde olup bitenleri anlama ve agiklama sikintist ¢ekecek
olan insan, kendisini bir boslukta hissedebilecegi gibi bir takim zihinsel rahatsizliklar
icerisine de girebilir. Bu durumda olan kisinin var olugsal bir bosluk yasamasi
muhtemeldir (Yapict, 2003, 132-133). Zira var olussal bosluk anlam isteminin
engellenmesi durumunda ortaya cikar. Insanlari kendi tercihlerinin degil de toplumsal
etkilerin yonlendirdigi durumlarda var olugsal bosluk artar. Anlamsizligin olusumunda
yanlis anlamlandirmanin, anlami gegici amaclara baglamanin da onemli bir etkisi
vardir. Mesela, kisi bazen anlami ekonomik refaha ulasmak i¢in erdemsiz davraniglar
gostermekte arayabilir. Boyle bir kisi ekonomik refaha ulagsa da anlamsizlik
yasayamaya devam eder (Bahadir, 2002). Bazen de arag ile amag¢ ayrimini yapamayan
birey gecici anlamlara baglanir, fakat gecici anlam kaybolunca anlamsizlik sorunu
yeniden kendisini hissettirir (Ayten, 2006, 131-134). Anlamsizlik duygusu yasayan
birey i¢indeki bu boslugu doldurmaya c¢alismaktadir. Esasen atif teorisi de bu boslugun
nasil dolduruldugunu agiklamaya ¢alismaktadir. Zira bu teoriye gore, bireylerin yaptigi
atiflar, aslinda onlarin yasadiklar1 diinyayr tanimlamalarina ve ileriye yonelik

ongoriilerde bulunabilmelerine imkan vermektedir (Yapici, 2003, 133).



Bir atfin dini ya da sekiiler olmasini etkileyen faktorler a) atfedenin 6zellikleri,
b) atfedenin igerisinde bulundugu durum, c) olayin 6zellikleri, d) olayin gergeklestigi
ortam olmak {izere dort temel kategoride ele alinabilir (Yaparel, 1994, 278; Spilka,
Shaver & Kirkpatrick, 2001, Yapici, 2003). Bu kategorilerden her birisi bir anlam,
kontrol ve 6zsaygi pargalarini ihtiva eder. Gergekten bu parcalarin i¢sel etkilesimleri her
giin 6zel bir durumda dini ve dini olmayan atif olayinin yapilmasini saglar. Atif yapan
birisi bir duruma, olaylar1 izah i¢in dini atiflar1 ya kullanma veya kullanmama egilimi
ile girer. Atfedenin icerisinde bulundugu o anki durum atfin yontinii belirler. Sonugcta
birey i¢inde bulundugu sosyo-Kkiiltiirel sartlara ve psikolojik kosullara bagli olarak en
kolay nasil atif yapabilirse ona miiracaat eder. Dolayisiyla benimsenen anlam ve inang
sisteminin yonlendirmesiyle atiflarin tezahiir ettigi sdylenebilir (Yaparel, 1987, 68).
Ciinki sartlar esit oldugu zaman birey {izerinde etkili olan neyse muhtemel sistemi ona
gore sekillenmektedir. Bu siirecte atfedilen olayin igerigini sekillendiren olayin yapisi
hesaba katilir. Eger daha Once iistiin olan sistem hazir bir sekilde tatmin edici bir izah
temin ederse, segilen atif bu tipe uygun olur. Mevcut atif sistemi kabul edinilebilir bir
izah sunmakta yetersiz kalincaya kadar kullanilir. Bundan sonra atif yapan gerektiginde

baska bir izah tarzina yonelir (Kiigiikcan & Kose, 2000, 76-77).

1) Atfedenin Ozellikleri: Insanlar dini ve dogal izah tarzlarim kullanma
konusunda birbirinden farkli egilim igerisindedirler. Genelde, dini ve dogal
anlamlandirma sisteminden hangisinin 6n plana ¢ikacagi, kisinin ¢ocukluk déoneminden
itibaren aldig1 egitim ve sosyallesme siireciyle yakindan iligkilidir. Bagka bir deyisle bu
durum bireyin yetistirilmesi ve egitimi gibi farkli sosyal etkilerin bir fonksiyonudur.
Insanlar kiiciik yastan itibaren gelecekte yasayacaklar1 benzer olaylar iizerinde kontrol
duygusu kazandiran atiflar yapmaya meylederler. Ozellikle agik ya da értiik bir sekilde
dini kiiltiirel atmosferi tenefflis eden bireylerin atiflarinda dini bir dil ve buna bagh
olarak dini gerekceler kullanma ihtimalleri artis gosterir. Ciinkii dini bir diinya goriisi
gelistiren kisiler yasadiklar1 hadiseleri anlamlandirma siireglerinde sekiiler izahlari
yetersiz goriirler. Gergekten de insanlarin stresli ve problemli zamanlarinda dine daha
stk miiracaat ettikleri; inanca siginarak ibadet ve dua gibi dinsel pratiklere daha fazla
yoneldikleri goriilmektedir. Stres aninda yasanan durum veya olayla bas edebilmek i¢in
insanlarin dine yonelmeleri bilingli bir yonelmedir. Zira stresli durumda insanlarin var

olusu anlama, hayati anlamlandirma, davraniglar1 kontrol edebilme ve giiven duygular



tehlikeye diismektedir. Insanlar, bu tiir durumlarla bas edebilmenin yolunu ararlarken

cogu kere dine yonelmekten baska ¢are bulamayabilirler (Kula, 2005, 226-227).

Ancak dine ilgisi zayif veya dine tamamen ilgisiz olanlar, her ne kadar kiiltiirde
hazir kalip olarak bulunan dini atiflar1 zaman zaman kullanma egilimi gosterseler de
bunlar dindar insanlara nispetle sekiiler atiflar yapmaya daha meyyaldirler. Mesala,
bireyler deprem sonucunda insanlarin binalarin altinda kalarak ©lmesini, binalarin

saglam yapilmamasina veya fay hatti iizerinde yapilmasi gibi sebeplere baglayabilirler.

Dogal atfa karsi dini atiflar kullanma egilimi kismen dini ve dini olmayan
faktorlerin ferdin kisilik yapisini nasil etkiledigiyle de iliskilidir. Baska bir deyisle
bireyin pozitif bir kisilik gerceklestirmesinde inanglarin oynadigi rol, yapilacak atiflarin
dini ya da sekiiler bir karakter kazanmasini etkiler. Konuyu biraz daha agacak olursak,
bir kimsenin 6zsaygisi, Tanr1 tarafindan sevilmesi veya kisinin dini anlamda ger¢ekten
ahlaki degerlere sahip birisi olduguna inanmasi gibi dini inanislara bagli olabilir.
Bununla birlikte, bir bagkasinin 6zsaygis1 diger insanlar tarafindan sevilmek, basarili
olmak veya toplumun kabul ettigi ahlaki degerlere sahip olma gibi dini olmayan
faktorlerden beslenebilir. Bagka bir deyisle kisiligi ve 6zsaygist dini kaynaklara bagl
olanlar dini atiflar1 kabule daha yakindirlar. Ancak burada su ayrimi1 da yapmakta fayda
vardir: Ige doniik yapiya sahip kisiler Tanr1’y1 iyiliksever, tolerans sahibi ve ihtiyag
duyduklarinda ihtiya¢larini karsiliyor olarak goriirler. Bunun tersine, daha sert ve kati
bir tanr1 tasavvuruna sahip olan disa doniik dindarlar, cogu zaman tehdit edildikleri
duygusuna kapilabilirler, bu da onlarin 06zsaygilarinin diislis gostermesine neden
olabilir. Dolayisiyla bu tiir kisiler Tanri’ya daha ziyade sarthi atif yaparlar. Mesela,
“Tanrr’nin yardimu istenildigi zaman degil de sadece kriz doneminde yetigir” diisiincesi

bu tiir sarth atiflara 6rnek olarak verilebilir.

2) Atfedenin Igerisinde Bulundugu Durum: Sinirli bir siire icerisinde sadece
belirli miktarda kavram veya fikir kisa siireli bellekte tutulabilir. Insanlar problem
cozerken psikolojik olarak en kolay ve hizli sekilde ulasilabilecek bilgilere dayanarak
karar verirler. Bu siirecte sik sik “eldeki mevcut tecriibeye” miiracaat edilir. Eger dini
yorum belirgin hale gelirse ve bu atfeden i¢in miisait ¢erceve olusturursa, atiflarda dini
gerekgelerin kullanilma ihtimali artar. Sadece denekler tarafindan bilimsel bir diizenek
oldugu anlasilan psikoloji laboratuar1 degil, psikolojik arastirmalarda kullanilan anketler
ve diger diizenekler, hatta bazen sessizlik bile dini atif potansiyelini ylikseltebilir.

Algilart gegici olarak etkileyen durumsal faktorler de cogu kez ayni sekilde atif siirecini



etkiler. Bunun en agik 6rnegi, atfedenin dini veya gayri dini vasitalar1 kullanarak sonucu

kontrol etmek i¢in gostermis oldugu ortamdir.

3) Olayin Ozellikleri: Dini inang sistemleri, zahiren celisik gériinen bilgileri izah
etmede olduk¢a kullanishdir. Mesela, pratik olarak herhangi bir olay “Tanri’nin gizli
sirlarindan birisi” olarak yorumlanabilir. Hem dini hem de sekiiler yollarla izahi
miimkiin olan olaylar i¢in, atfedenin bunlar hakkinda sahip oldugu bilgi miktar1 da
onemli hale gelmektedir. Ciinkii eldeki mevcut bilgi miktar1 olayin nasil algilanacagini
etkileyebilecegi gibi atiflarda dinl ve dini olmayan izah tarzlarina miiracaat etme
durumunu da etkiler. Boylece, tipik olarak dinle alakasi olmayan bir kimse bile ¢ok az
bilgi sahibi oldugu tibbi alandaki bir olay1 izah i¢in dini atfi segebilir. Diger taraftan
dindar kimseler, sahip olduklar1 seven ve gii¢lii Tanr1 tasavvuruyla uyusmuyor goriinen

bir olay1 dogal bir olay olarak izah edebilirler.

Yiiksek derecede dindar kimselerin yasadiklar1 kazalar, belalar, oliimler,
sakatlanmalar, hastaliklar, yokluklar vs. karsisinda gosterdikleri kendilerini suglama
egilimleri dindarlik diizeyi diisiik olanlardan daha fazla olabilir. Ciinkii eger bu kotii
olaylar Allah’a atfedilirse bu durum ilahi cezalandirma fikrini beraberinde getirebilir.
Bu da onlarin kendilerini Allah nazarinda gilinahkar, dolaysiyla kotii bir insan olarak
algilamaya gotiirebilir. Ama siire¢ her zaman bu sekilde tek yonlii ilerlemez.
Yasadiklar1 ¢cok cesitli musibetleri izah icin ilahi iradeyi 6n plana ¢ikaran kisiler ise her
seyin Allah’tan geldigine, Allah’in kendilerini sectiine inanirlar. Zira onlar bazi
hususlarda kendilerini “6zel” kabul ettikleri i¢in yasadiklar1 her aci tecriibenin
kendilerini daha i1yi ve daha olgun bir insan haline getirdigini diisiiniirler. Esasen bu
diisiince “Her sey Tanri’nin plani dahilindedir” inancindan beslenmektedir. Ayrica, ¢ok
arzulanan bir sonucu Tanri’ya atfetmek dindarlar1 Tanr1 katinda degerli olduklar
inancina goétiirebilir. Zira bu tiir olaylar onlarin benlik yiikselislerini etkilemektedir.
Hastalik korkusu ve oOnceden bilinmeyen diger felaketler toplum hayatinin bir
parcasidirlar ve insanlar1 bir kaygi igerisine iterler. Giiniimiizde de modern diinyanin
problemlerine (stres, anlam arayisi vb.) yoOnelik olarak bir takim popiiler inang ve
uygulamalara rastlanmaktadir. Dolayistyla problemlerini gidermek ve gelecege yonelik
kaygilarin1 yenmek igin, insanlar (kehanet, biiyiisel uygulamalar, okuma, cinlerle temas
ve medyumculuk, falcilik vb. gibi) bir takim seylere basvurur. Kisi kendisi i¢cin 6nemli
olan farkli kaynaklardan o anki sorununa, sikintisina ya da ihtiyacina bir ¢are

bulmaktadir (Arslan, 2006, 295).
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4) Olaym Igerisinde Bulundugu Durum: Sagduyu ve arastirma bulgularmn her
ikisi de bir olayin birden fazla sebebi olabilecegine isaret etmektedir. Bu durumda
atfedenin gayesi bunlardan birini segmektir veya onlart énem derecesine ya da etki
giicline gore siralamaktir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 2001, 174 -175). Eger sebep
bir insan veya insan benzeri bir sey ise boyle durumlar sosyal psikologlar i¢in biiytlik
Ooneme sahiptir ve bu atif caligmalari i¢in temel nokta niteligindedir. Bu tiir durumlarda
atiflar cogu kez, daimi 6zeliklere (kader, diinya nizami) veya aktoriin diger 6zelliklerine
yapilir. Atfedenin davranist agiklamada devam edip giden diizen faktoriinii 6ne ¢ikarma
ve g¢evresel giiclerin dnemini azaltma egilimleri o kadar yaygin ki, buna “temel atif
hatas1*“ ad1 verilir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 2001, 175; Yapici, 2004, 96). Burada
gbzlemcinin atiflarinda yanli davranmasi sdz konusudur. Isi yapan ve gdzlemcinin
ellerindeki bilgiler farkli, bu yiizden onlar ellerinde bulunan bilgilerden yola ¢ikarak
eylemi farkli sekillerde yorumlayabilmektedirler. Belki o anda ikisinin de bakis agisi
farklidir. Bu durumda ikisi de eylemleri farklh farkli degerlendirmektedirler. Bu tiir
yanliliklar kiginin benligini destekleyen ve onun 6z saygisini koruyan yanlhiliklardir. Atif
stirecinde ortaya ¢ikan diger bir yanlilik ise, kisinin kendisinin ait oldugu grubunu
diinyanin merkezine koyarak digerlerini de buradan haraketle degerlendirmesi olarak
bilinen gruba ait tarafgirliktir. Buradaki asil amag ise grubun degerini ve prestijini
koruyarak devam ettirme arzusudur. Bu durumda her grup aym: durumu kendi bakis
acisindan farkli farkli algilamakta ve ona gore degerlendirmektedir. “Son atif hatasi‘
olarak degerlendirilen bu siire¢ bireyin hem kendi guruplarina hem de bagka baska
guruplara yonelik atiflar 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak yargida hatali davranmak
sadece genis kitlelere 6zgii degildir, bilakis toplumda {ist tabaka olarak adlandirilan,
hatta yargi konusunda caligma yapan psikologlar bile, sosyal yargilarda bulunurken
hatali davranabilmektedirler (Arkonag, 1993; 1998; Bilgin, 1996; Harlak, 2000; Yapict,
2003; 2004).

Diisiiniilen etkileyici seyin bir aktoér oldugu durumlarda, atiflar cogu kez aktoriin
maksatlarina ve niyetlerine gore yapilanmaktadir. Bu konuda Bulman ve Worthman
tarafindan yar1 felg ve kismi felglilerin yapmis olduklar1 kazalar ile ilgili yapilan
miilakattan elde edilen bulgular oldukca dikkat c¢ekicidir. Zira kaza kurbanlarinin
cogunlugu yasadiklar1 kazalarin kendilerine bir ders verme veya diger insanlar i¢in bir
ibret olma gibi sebeplerle izaha caligmiglardir. Dahasi onlar kaderlerinin bir¢ok

sebepten veya gayeden dolayr Allah tarafindan idare edildigini sOylemislerdir ( Spilka,
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Shaver & Kirkpatrick, 2001, 175). Baska bir deyisle onlar kendilerini fel¢ eden

kazalarin bir amag ve plan dahilinde gerceklestigine inanmaktadirlar.

Aslinda insanlarin gerek bireysel gerekse sosyal iliskilerinde sik sik nedensel
atiflar kullanmasi onlar1 psikolojik olarak rahatlatmakta fiziksel ve sosyal ¢evrelerinde
cereyan eden olaylar1 anlama ve anlamlandirmalarina hizmet etmektedir. Boylece
Ozsaygilar yiikselen bireylerde ¢evre {lizerinde hakimiyet kurmus olduklar1 izlenimini
olusturmaktadir. Hem bugiine hem de gelecege yonelik dngoriilerin temelini olusturan
bu durum, onlara gevreleriyle iliskilerinde uyumlu davranabilme firsati vermektedir.
Oyleyse, gozlemlenen olaylarin sebepleri hakkinda, genellikle toplumsal bellekte
mevcut olarak bulunan, bununla birlikte ¢ogu kere 6znel inanglar olarak dile getirilen
nedensel atiflarin, insanlarin “anlam arama”, “’sonuclar1 kontrol altina alma” ve “6z
sayg1” ihtiyaglarina cevap verdigini sdyleyebiliriz. Ileride de bahsedilecegi iizere, bunlar
basa ¢ikma siirecinin meydana gelisinde de 6nemlidir. Zira burada s6z konusu edilen bu
lic sebep atif ve basa ¢ikma teorileri i¢cin uygun bir teorik ¢ergeve olusturur (Kiigiikcan
& Kose, 2000, 63-64; Pargament, 2003, 220; Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 2001, 173;
Yapici, 2003, 137).

Burada su hususu da belirtmekte fayda vardir: Arastirmacilardan bir kismi
anlam aramay1 ve anlamay1 nihai bir sonu¢ olarak izah ederken bir kismi ise bilgi
aramadaki gercek gayenin, ¢evre iizerinde ve boylece kisinin tecriibeleri veya yaptiklari
tizerinde etkili bir kontrol kurma arzusundan beslendigi kanaatindedirler (Yaparel,
1994, 275-276). Gelecekte olacaklart kontrol ve tahmin etmek i¢in organizmanin,
ozellikle tehdit edildigi zaman, ¢evresi hakkinda bilgi elde etme cabasi, psikolojide ¢cok
genis sekilde incelenmistir. Bu bazi arastirmacilar bilgi elde etmeye giidiilenmis ice
doniik glidiilenmenin diga doniik glidilenmeden daha fazla atfa yatkin oldugu
kanaatindedirler. Atifsal faaliyetler kismen ferdin olumlu sonuglarini ortaya ¢ikarma
thtimalini yiikseltmek veya olumsuz sonuglardan da kaginmak i¢in, olaylar ve yasantilar
tizerindeki kontroliinii etkili hale getirme gayretini igerir (Spilka, Shaver & Kirkpatrick,

2001, 176; Bahadir, 2002, 24; Yaparel, 1994, 275).

2.1.2.Bireysel ve Sosyal Hadiseleri Anlamlandirma Siirecinde Din

Dinin ne oldugunu anlama hususunda birbirinden az ¢ok farklilasan ¢ok ¢esitli
tanimlamalar mevcuttur. Bununla birlikte dinin “bir problem ¢6zme yolu ve kutsalla

iligkili anlam arayis1” (Pargament, 2003, 215) olarak tanimlanmasi 6zellikle ¢aligmamiz
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acisindan oldukca islevseldir. Bu noktada 6zellikle belirtmek gerekir ki, dinin kdkenleri
hususunda atifsal bir perspektif gelistirmek evrensel olsa da, ilk ortaya ¢ikisi veya tabiat
iistii gliclere atif arzusu hemen her toplumda goriilmektedir (Kiigiikcan & Kose, 2000;

Spilka Shaver, Kirkpatrick, 2001, 179; Yaparel, 1994).

Din, anlam arayisinda énemli rol oynar. Bir¢ok insan din ve inancgla hayatina
anlam yiikleyebilmektedir (Yapici, 2007, 97). Aci veren ve hayrete diisliren hayat
tecriibeleriyle, baska bir deyisle zor ve istirap veren olaylarla karsilasan kisi i¢in din,
kaygilarimin yatigsmasini saglayarak koruyucu bir islev icra eden, kaygiy1 azaltan bir
anlamlandirma ve yorumlama c¢ergevesi sunar (Eksi, 2001, 29-32; Kula, 2005, 227;
Karaca, 2003, 77; ayrica bk. Yapici, 2007). Bu sebeple din anlam kaynaginin temelidir.
Bu gercek ozellikle, trajik olaylarda ve krizlerde kendisini gostermektedir. Dini
kavramlar kisiyi kapsamli, anlasilir ve ahenkli bir inang sistemiyle donatir ki bu sistem
diinyadaki olaylar1 izah etmede ve yerli yerine oturtmada ¢ok kullanighdir(Kiigiikcan &
Kose, 2000, 70-71; Pargament, 2003, 217; Spilka Shaver, Kirkpatrick, 2001, 180;
Yaparel, 1994, 278; Akgiil, 2004, 22). Buna ek olarak din, bir baska sekilde
cevaplanamayacak gibi goziikken var olus nedeni ve hayat ile ilgili pek ¢cok soruyu
cevaplamakla bireyin zihinsel ve ruhsal diinyasinda belirsizlik yaratan pek cok
problemin ortadan kalmasina yol agar. Bu nedenle dini, anlamin ve anlamanin baslica
kaynaklarindan biri olarak kabul etmek miimkiindiir (Bahadir, 2002, 152; Kiigiikkcan &
Kése, 2000, 67; Yapici, 2003, 137-148). Ornegin iilkemizde 17 Agustos 1999 yilinda
meydana gelen Marmara depremi birgok mal ve can kaybina neden olmustur. Insanlar
tizerinde belirsizlik yaratmis, dolayisiyla bu felaketi yasayanlar yiiksek stres ve
gerilimle kars1 karsiya kalmigtir. Marmara depremi lizerinde psikolojik bir aragtirma
yapan Kiigiikcan ve Kose (2000) dini inanglarin s6z konusu gerilimi azaltmada oldukga

islevsel oldugu sonucuna varmislardir.

Dini inanclar kisiye yardim eli uzatarak ona baska hicbir yerde bulamayacagi bir
giivenlik duygusu verir. Kendini giivende hisseden birey pek cok psikolojik
rahatsizliktan korunacagi i¢in baskalariyla daha saglikli iligkiler kurabilir. Dini inanglar,
insanlarin hayatin gidisatina dair sorularina cevap verir, onlarin yasam boyu yaptiklarini
ve Olimii anlamlandirmalarina yardimci olur. Baska bir deyisle dini inanglar 6zellikle
acinin ve istirabin anlam kazanmasinda bireye moral motivasyon vererek manevi destek
saglar (Ayten, 2006, 142-146). Kuskusuz inanan insan i¢in olaylarin meydana gelisi,

kaynagi veya gerisindeki giice iligkin ac¢iklamay1 anlamli kilan sey, temelde dini igerikli
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kavramlardir. Bu anlamda dini semboller ve inang¢ sistemleri onemli birer anlam
kaynag1 pozisyonundadir. Bu sebeple din anlam arayisinda giiclii bir motivasyon
konumundadir. Ornegin, ABD’de 2000°den fazla insana nicin dindar olduklar
soruldugu zaman onlar: “Din hayatimiza anlam katiyor.” cevabini vermislerdir
(Kiigiikcan & Kdse, 2000, 16; Karaca, 2006, 482). Buradan hareketle anlam arayisinda
cok 6nemli rol oynayan dini inan¢larin anlam kaynaginin baslangicini olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu durum 6zellikle trajik olaylarda ve krizlerde kendisini agikca
hissettirir. Ac1 veren ve hayrete diisiiren hayat tecriibeleriyle karsilasildiginda dini
inanglar bir anlamlandirma ve yorumlama ¢ergevesi sunmaktadir. Dini kavramlar kisiyi
kapsamli, anlasilir ve ahenkli bir inang sistemiyle donatir ki bu sistem diinyadaki
olaylar1 izah etmede ve yerli yerine oturtmada olduke¢a kullanishdir (Eksi, 2001, 29-32;
Kula, 2005, 227; Kiigiikcan & Kose, 2000, 70-71; Pargament, 2003, 217; Spilka, Shaver
& Kirkpatrick, 2001, 180; Yaparel, 1994, 278; Yapict, 2007, 139).

Yaratilis1 geregi insanoglu hem bireysel varligina hem de fiziksel ve sosyal
cevresinde olup bitenlere bir “anlam” verme ihtiyaci ile gilidiilenmistir. Bu noktada
“anlam” ihtiyacl, insaniistii, yani metafizik-manevi bir kategoride yer alir. Insanin nefes
aldig1 siirece olumlu-olumsuz, iradeli-iradesiz tiim tutum ve davraniglart “anlam”
bulmaya yoneliktir. Calisma, liretme ve hayatin giizelliklerini degerlendirme yetenegini
kaybettigimiz zaman bile hayatta bir anlam bulabilecek olmamiz, hayatin
anlamlih@indaki istikrarin gostergesidir. Ornegin huzurevi yashlari iizerinde yapilan bir
calismada yaslilara; “yasanan hayati anlamli bulup bulmadiklari” sorulmus, onlarin
c¢ogunun hayati anlamli ve yasanilabilir gordiikleri tespit edilmistir (Akgtl, 2004, 43).
Oyleyse gekilen sikinti ne kadar yogun olursa olsun, hatta 6liimle yiiz yiize kalinsa bile,
buna bir anlam yiiklenebilir. Boylece en yogun acilara bile katlanmak miimkiin hale
gelebilir. Bu noktada su hususu Ozellikle vurgulamak gerekir ki, insanlar hayatin
anlamli oldugunu kavramak i¢in trafik kazas1 yaparak aci gekmemeli; ama kaza olmussa
bunun travmatik etkisinden kurtulabilmek icin o hadiseden anlam c¢ikarabilmelidir.
Oyleyse insanin yasadiklarindan ders alarak trajediyi anlamli hale getirebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Clinkii hayat her zaman anlamlidir, daha dogrusu anlamli olmak
zorundadir (Ayten, 2006, 131-134). Yapilan calismalar gostermistir ki, intihar
tesebbiisiinde bulunan kisiler bile, oliimle sonuglanabilecek bu hareketlerine bir
“anlam” yiiklemistir. Yani kisi i¢in yasamak ne kadar anlamsizlagsmigsa, 6lmek de o

kadar anlamli hale gelmistir. Insanda dogustan var olan anlam arzusu, onu en acimasiz
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ve en korkutucu sartlar igerisinde bile sarilabilecegi bir degere, bir amaca veya hedefe
yoneltebilir. Ancak anlam arzusu engellendigi ve anlamin Oniinde set olan bariyerler
kaldirilamadig1 ya da yok edilemedigi durumda birey ruhsal bunalma ve kaygi altinda
anlamsizliga diisebilir. Iste tam da bu noktada ferdin igine diistiigii var olussal bosluktan
kurtulabilmesi i¢in anlam arzusunun yeniden islerlik kazanmasi gerekir. Hi¢ bir gii¢
insana anlam devsiremedigi gibi anlam tecriibesi, bireyin olumlu miicadelesi olmadan
kendi kendine de ortaya ¢ikamaz. insan kendi ¢abasiyla anlami kesfetmek zorundadur.
Anlam bir seye duyulan sevgide ya da icra edilen bir is ve meslekte; hatta act ve
dramatik tecriibelerin derinliklerinde sakli olabilir. Onu aramak insanin en biiyiik
sorumluluklarindan birisidir (Bahadir, 2002, 15). Ciinkii insanin gerek kendisinin
yasadig1 hadiselere gerekse ¢evresinde gozledigi olaylara bir anlam yiiklemeye ya da
olup biten olaylara bir takim sebepler atfederek onlar1 agiklamaya ¢alismasi, dolayisiyla
dis diinyada cereyan eden hadiseler {izerinde kontrol duygusu saglayan psikolojik bir
mekanizma olusturmaya gayret etmesi, onun hem en 6nemli gorevlerinden hem de
kognitif (zihinsel) egilimlerindendir (Pargament, 2003, 208; Kiiciikcan & Kdse, 2000,
15-63; Yaparel, 1994, 275; Hokelekli, 2001, 115; Yapici, 2003, 127-128).

Bilindigi gibi, yasadig1 tecriibeleri ve gozlemledigi olaylar1 anlama ve agiklama
ithtiyaciyla giidiilenen kisi biiytlik 6l¢iide kendisini tatmin edecek bir takim agiklamalari
arama, bulma ve bunlar1 sinama ile mesguldiir. Ciinkii o, gerek fiziksel gerekse sosyal
cevresinde olup biten olaylara anlam vermek zorundadir. Esasen kisi bu sekilde
cevresine uyum gostererek cesitli davraniglarda bulunabilir. Aksi takdirde kendisini
psikolojik bir boslukta hissederek ruhsal veya zihinsel bir takim rahatsizliklarla karsi
karsiya kalabilir. Kuskusuz bu durum, insanin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle iyi giden
iligkilerini alt-list eden bir durumdur. Bundan dolay1 bireyler hem fiziksel diinyada
cereyan eden olaylari hem de kisileri, gruplari ve sosyal hayatta meydana gelen
hadiseleri kendileri i¢in anlamli kilacak agiklamalara ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyag ise
onlar1 harekete gecirerek cesitli nedensel atiflar yapmaya, yani “Bunun sebebi
nedir?”’sorusunu sorarak cevap aramaya gotiirmektedir (Yapici, 2003, 128; Kiigiikcan &
Kose, 2000, 63-64). Frankl “logoterapi™ ismini verdigi psikiyatrik yaklasimiyla
insanlarin hayatin1 yeniden anlamlandirmay1 ve onlara diinyada yasamalar1 ig¢in bir
neden gostermeyi amaglar. Ona gore insan hayat1 kiictimsenemeyecek kadar anlamlidir

ve bu anlam her zaman kesfedilebilir bir halde mevcuttur. Eger insanlar Nazi

" Logoterapi, anlami merkeze alan ya da anlam yoluyla terapi seklinde agiklanabilir (Bk. Ayten, 2006:134-135).
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kamplarinin kotii sartlar1 igerisinde bile anlam bulabiliyorsa anlama ulagilamayacak
hi¢bir yer yoktur. O halde anlam her zaman bulunabilir. Ciinkii insanin yasadigi

bosluktan kurtulabilmesi bir takim anlamlara sarilmasi ile miimkiin olabilmektedir

(Ayten, 2006: 128-129).

Bu noktada su hususu vurgulamak gerekirki, fiziksel ve sosyal hadiselere
yonelik nedensel agiklamalarin iki temel nedeni vardir. Bunlardan birincisi tahmin
edilebilirlik, ikincisi ise kontroldiir. S6z konusu bu iki sebep birlesince, insan zihinsel
yapist geregi iki nesne veya iki olay arasinda bir iligki varmig gibi algilamakta,
bunlardan birini digerinin sebebi ya da sonucu olarak degerlendirmektedir. Ekonominin
coOkiintiisliniin ahlaki yozlagmaya, cinsel suclarin artmasinin dinden uzaklasmaya, geri
kalmishgin emperyalist giiclerin faaliyetlerine baglanmasi vb. iligkiler bu hususa 6rnek
olarak verilebilir. Bu noktada hangi sonucun hangi sebebe baglanacagi veya hangi
sebebin hangi sonugla birlikte algilanacagini belirleyen unsurlarin neler oldugu
sorusuyla karsilagsmaktayiz. Ciinkii insanlar bazi olaylara getirdikleri agiklayici
sebepleri, benzer baska olaylara getirmektedirler. Bu ise, hem bireylerin ayni olay1
farkl1 algilaylp tanimlamalarindan, hem de tarifin degigsmesine gore onlarin dile

getirdigi agiklamalarin degismesinden kaynaklanmaktadir (Yapici, 2003,128).

Hayatin maddi sartlari, gesitli felaket ve sikintilar i¢inde insanlar Allah’in
umulmadik miidahalesine biiyiik 6nem vermektedirler. Zira dini inanclar, diger
etkileyici unsurlar yaninda, insanin yasadigi bu tiir engellemeler karsisinda telafi edici
bir rol oynayabilir (Hokelekli, 2003, 90-91). Ciinkii dini inanglar hayati yasanilabilir
kilan umut, iyimserlik gibi temel dinamiklerle birlikte sorumluluk ve tiretkenlik gibi

insan1 insan yapan psiko-sosyal unsurlari siirekli beslemektedir (Bahadir, 2002, 157;

Kula, 2005, 222).

Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki dini inanglar; fedakarlik, sabir, miicadele
ve umut duygularin1 canli tutarak c¢ekilen acilar1 hafifletmekte, béylece umutsuzluk
duygusuna kars1 koruyucu bir islev iistlenerek yasama arzusunu kuvvetlendirmektedir.
Yani din, insanin act ve stiraplarini azaltan ve teselli veren bir umut kaynagi olarak
islev gormektedir (Kimter, 2006, 223). Ancak, su hususu 6nemle vurgulamak gerekir ki,
caresizligin insanm1 dine yonelmeye sevk edebilmesi i¢in yasama arzusunun sikintiya
istiin gelmesi gerekir. Cokiintli veya umutsuzluk gibi sirf olumsuz duygular Allah’a
dogru bir hareketi asla desteklemez. Aksine bunlar gerekli dinamizmi insandan

uzaklastirdig1 i¢in boyle bir hareketin olusumunu kesintiye ugratir veya tamamen yok
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eder. Esasen ¢aresizlik tecriibesi bazi insanlarda dini duygularn canlandirabilecegi ve
onlar dini hayata yonlendirebilecegi gibi bazilarinda ise tam tersine dine ilgisizlik ve
Allah’a isyan tepkilerini uyandirabilir (Hokelekli, 2003, 91-92; Kula, 2005, 221). Eger
dini temelli bir anlam arayisi devreye girerse, onun verecegi gii¢ sayesinde Kkisi
cevresindeki olumsuz sartlar1 yenme miicadelesine girisebilir. Bu da onun hem kendi
hakkinda hem de cevre iizerinde belli bir bilgiye ulasarak farkindalik duygusu
kazanmasina sebep olabilir. Yani insan basa gelen bir olay1r anlamlandirinca yasadigi
bosluktan kendisini ¢ekip ¢ikaracak bir motivasyonla kendi hayatin1 yonlendirme
yetenegine sahip olacaktir. Zira baga gelen felaketlere dini bir anlam yiikleme ya da en
azindan bu felaketleri bazi dini motif ve referanslarla agiklamaya g¢abalama hem
giindelik problemlerle hem de var olugsal kaygilarla basa ¢ikmada olumlu etkiler yapma
potansiyeli tagimaktadir (Kii¢iikcan & Kose, 2000, 17-67; Bahadir, 2002, 152). Sunu da
sOylemekte fayda vardir ki, elbette her anlam arayist dini degildir. Ciinkii anlam
arayisinin dini bir karakter kazanabilmesi i¢in yapilan atiflarin ve izah tarzlarinin

kutsalla iligkili bir bi¢imde ifade edilmesi gerekir (Pargament, 2005, 282).

2.1.3. Bir Anlamlandirma Bicimi Olarak Kader

Dini inancglar kisiyi umutsuzluga karsi korudugu gibi, realiteyi yorumlamak,
kimligin bir tanimin1 yaparak bireyi oraya yerlestirmek ve giindelik hayata rehberlik
etmek gibi bir takim fonksiyonlara sahiptir (Vergote, 1999, 91; Hokelekli, 2003, 116;).
Gercekten de hemen her din, var olus i¢cinde kendini bir yere yerlestirmeye calisan
insana referans cerceveleri hazirlayan zihni muhtevalar sistemi sunarak hayatta
karsilagilan olay ve durumlara hazir biitiinsel cevaplar iiretmekte ve nasil yaganmasi
gerektigi hususunda yol gostericiligi yapmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde agikca
gbzlenmistirki, bilimin insam1 ve diinyay1 biitiiniiyle anlamlandirmasini miimkiin
degildir. Clinkii insanin anlamlandirma ihtiyact duydugu gergekligin bir bolimii tecriibi
degildir ve bilimin kaynaklariyla ulasilacak bir mahiyet tasimamaktadir. Dolayisiyla
dinin yardimi olmaksizin bilimin insanlara askin bir varlikla, diinya sonrasi hayatla
(ahiretle), anlam arayisiyla, var olussal konularla ilgili nihai cevaplar saglayabilecegi
kuskuludur (Mehmedoglu, 2006, 467). Iste dini inanglar, insanin kendisiyle, diger
insanlarla tabiatla ve Tanri’yla iligkilerinde 6nemli bir rol oynamakta ve hayatin
anlamina iligkin biitiinciil cevaplar sunarak bir diinya goriisii saglamaktadir. Bunun en
azindan iilkemiz insani agisindan bdyle oldugu goriilmektedir. Cesitli arastirmalarda

elde edilen sonuglara gore, insanimizin ¢ogunlugu dine inanmakta ¢ok azinin ise
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inanmamaktadir. Dolayisiyla insani biitiinliyle anlama cabasindaki hi¢bir psikoloji,
dinin, insanlarin hayatlarinda ve kisiliklerinde, az ya da ¢ok, diizenleyici ve yonlendirici
bir gii¢ oldugu gercegini géz ardi edemez (Mehmedoglu, 2006, 282). Dinin gercekligini
ister kabul, ister ret etsin pek ¢ok diisiiniir inancin insan hayatini yonlendirdigini agikca
ifade etmektedir. Mesela Freud’a gore bir gerceklige sahip olmasa da dinin insan
hayatinda etkin bir rolii vardir. Clinkii din gibi bir giice tutunmak hayatin tehlikelerine
kars1 insanin korkularmm dindirmektedir. Insanin caresizligi bitmedigi icin babaya ve
Tanriya ihtiyag duymaktadir. Tabiatin getirecegi felaketleri durdurma, kaderin
kaginilmaz yoniiyle ozellikle Oliimle insani uzlastirma ve aci, elem sikinti gibi
mahrumiyetlerin karsiligin1 (cennet vb.) verme seklinde insana ti¢ farkli psikolojik
tatmin saglayan Tanrilar hala gorevlerini siirdiirmektedirler. Kisaca Freud’a gore bir
yanilsama olan din, insanlarin katlamilmaz  sikintilarina  tahammiillerini
kolaylastirmaktadir. Nihayette din hem yararsiz hem de gelisime zarar vermektedir.
Ciinkii insanlar sonsuza dek cocuk kalamazlar, sonugta gercekligin ne oldugunu
o6grenmek durumundadirlar. Cocuktaki yiiceltilen disa vurumlar (mesela din gibi)
insanlarin  gercekle muhatap olacaklar1 olgunlasma siirecini geciktirir. Aklin,
icgiidiilerin Oniine gectigi, yanilsamalarin terk edildigi ideal seviyeye insan irkinin
ulagmasi simdilik miimkiin degildir. Bu yiizden dine bir siireligine izin verilebilir. Fakat
din bir yanilsamadan ibaret oldugundan, ideal hedefe ulagmada biiyiik bir engel teskil
etmektedir. Bu ylizden bu yanilsamadan bilime sarilarak kurtulmak gerekir (Ayten,
2006, 33-34; Yavuz, 1987, 23-26). Yani Freud’a gore insanin tabiatin getirdikleri
(depremler, sel, firtina, salgin hastalik vb. felaketler )karsisinda caresiz kalmasi,
yardima kosan bir baba imajimin devami niteli§indeki bir Tanri istegini meydana
getirmistir. Bu yiizden din, ¢ocukluktaki c¢aresizlik ya da acziyet duygusunu gideren

giiclii bir baba imgesinin yetiskinlikte bir yanilsama olarak devam etmesinden ibarettir.

Anlamlandirici bir sistem olarak dini inanclar, anlasilmasi zor olaylara bir anlam
ve yorum katar ya da en azindan birey icin bu tiir olaylar1 belirli ¢ercevede kabul
edilebilir kilar (Kimter, 2006, 217). Din, her seyden Once insan hayatinda 6zel bir 6nem
arz eden dogum, evlenme, hastalik, felaket, talihsizlik ve 6liim gibi sira dig1 olaylarla
ilgilenir. Her din, insan hayatinda belirleyici olan bu tiir olaylar1 ¢éziimlemeye ¢alisir
(Holm, 2004, 24-26). Yani dini inanglar insana sundugu agiklamalarla ona yardimeci
olmaktadir. Ozellikle yasamin baslangici, sonu, anlami ve degeri konularinda arayis

icinde olan insanin bu arayisina bulabilecegi cevaplar dini inanglar tarafindan
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verilebilmektedir (Kayiklik, 2002, 32). Iste bu noktada Islam inancinin amentiisiinde yer
alan kader inancmin arayis icindeki insana yardim elini uzattigini goérmekteyiz.
Bilindigi gibi insan yerine gore hem giiclii hem de giicsiiz bir varliktir. Ik yaslarda
olduke¢a gii¢siiz olan insanin, yetiskinlik doneminde her ne kadar birgcok seyi yapmaya
gilicii yeterse de yine de giiciinlin yetmedigi olaylarla karsilagsmasi her zaman
miimkiindiir. Ornegin hastaliklar, trafik kazalari, deprem, sel felaketleri vs gibi. iste bu
giicsiizliik ve caresizlik sonucu insan, kendini emniyete alma, kendine giiven verecek
giicll, kudretli bir varliga yonelme ve ona siginma ihtiyact duyar. Cabalarinin fayda
vermedigini gordiigli, dahasi elinden bir sey gelmedigini anladi§i zaman, insan
felaketler, belalar, oliimler vs. kisaca diinya ¢arkinin akisina karsi ¢cok aciz oldugunu
hisseder. Boyle bir durumda iimitsizlik i¢cinde kivranan insani teselli edecek ve ona iimit
ve kuvvet verecek her seye kadir bir varlik arayisi ve inanci kendini hissettirir (Peker,
2003, 77-78; Yapici, 2007, 93-135). Ciinkii tabiatiistii bir ger¢eklik olarak kabul edilen
bu varligin hayatimiz lizerindeki kontrol edici giicii teselli vericidir. Bu sebeple insan
caresiz ve umutsuz kaldiginda Tanri’y1 ve kaderi diisiinerek, “baska tiirlii olmazdi”
seklinde bir inang gelistirir. Bu da yasanan sikintilarin belli bir plan dahilinde

gergeklestigi inancini kuvvetlendirir (daha fazla bilgi i¢in bk. Yapici, 2007, 93- 135).

Islam inanci esaslarindan biri olan kader inanc1 meleklere veya peygamberlere
inang gibi nispeten diger inan¢ esaslarindan miistakil gibi duran bir inang esas1 degildir.
Psikolojik perspektiften bakildiginda kader inanci, sadece diger inang esaslarini degil
bireysel ve dini hayatin tamamini kusatan bir 6zellik arz etmektedir. Farkli algilamalara
ragmen neredeyse Allah inanci ile ayn1 6zelliklere sahip olan kader inancinin, bu inang
ekseninde varlik bulan dinin, inanan insanin diinyasinda canlilik kazanmasi ve
hayatiyetini devam ettirmesi konusunda bir tiir sigorta islevi gordiigii sOylenebilir. Bu
durumda kader inanci, biitlin hayati dini bir bakis acisiyla besleyen bir yapi arz
etmektedir. Zira bireysel anlamda psikoterapik islevselligi de bulunan bu inang, ¢calisma
ve giivenme, siginma ve inanilan varligin yardimini bekleme, en olumsuz durumlarda
bile umudu yitirmeme, olumlu durumlarda kibirlenip tedbiri elden birakmama, inanilan
varlik ile iligskiyi kesmeyip bilakis artirarak takviye etme gibi islevlere sahiptir. Bu
Ozellikleriyle insan hayatinin tamamini kusatan kader inancinin, dini inanci besleyen en

onemli kaynaklardan biri oldugu sdylenebilir (Karaca, 2006, 479-489).

Stack, dindarligin depresyonu en az ii¢ sekilde etkiledigi one siiriilmiistiir: 1-

“Toplumsal bagimlilik” hipotezine gore kader inanci, bireye dinl ¢evreden gelen
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toplumsal bir destek saglamaktadir. BOyle bir destek bireye hem duygusal hem
entelektiiel hem de depresyon riskini azaltan diger bazi 6zellikleri kazandirmaktadir. 2-
“Tutarlilik” hipotezine gore kader bireye iimit ve iyimserlik duygusu asilayarak
depresyonu azaltmaktadir. 3- “Hikmet” hipotezidir ki buna gore kader inanci, elem ve
1stiraplart negatif algilama potansiyelini olumlu yonde degistirmektedir. Yani kader
inanci, insanlara, her hadisede, ilahi bir hikmet, kadere bagli bir sebep bulundugu
inancin yerlestirmekte ve onlarin hadiselere kars1 daha sagduyulu ve iyimser bir bakis

acistyla yaklagsmalarini saglamaktadir (Karaca, 2006, 480).

Kader inancinin nasil sekillendigi, muhtevasinin nasil dolduruldugu, kisaca yonii
ve yogunlugunun nasil bi¢imlendigi meselesine gelince, bu hususta pek ¢ok sosyo-
demografik faktoriin etkili oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Mesela, kaderci
anlayisa gore kadin dindarlig1 cesitli goriintii ve bi¢imler altinda ortaya ¢ikabilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada kadinlar kader inancin1 “alin yazisi” tabiriyle tanimlamaktadir.
Bununla onlar “kalici olani” ifade etmektedirler. Bu su anlama gelmektedir: Pratikte
insanlar ne  yaparlarsa yapsinlar, degistiremeyecekleri bazi  durumlarla
karsilasmaktadirlar. Ornegin, insamin dogdugu yer, anne-babasi, fiziksel ve psikolojik
ozellikleri, cinsiyeti, yasam siiresi, 6limii, deprem kasirga, sel gibi baz1 afetler genel
kader kategorisinde degerlendirilmekte ve ilahi bir plan olarak kaderin insami bazi
yonlerden tamamen kusattigi kabul edilmektedir. Insanin davranisinin olusumu ve
sorumlulugunu nasil yiiklenecegi konusunda ise farkli anlayislar bulunmaktadir.
(Karaca, 2006, 480) Ayrica kaderi ifade etmek lizere kullanilan “yazg:” tabiriyle
“degistirilemez olana” isaret edilmektedir. Mutlak bir teslimiyetin kendini hissettirdigi
bu geleneksel algi biciminde giigsiiz, edilgen ve zayif oldugunu vurgulama egilimi
kendini hissettirmektedir. Bu tiirden bir kader inanci, kisinin iradesinin zayifligini
vurgulamanin 6tesinde, Tanri’nin mutlak iradesine de isaret etmekte, boylece yasanan
sosyal gergekligin ardinda bagka gergeklerin var oldugunu iddia etmektedir. Esasen bu
tir bir yaklasim gercegi yakalamaya engel olmakta, kaderci ve hayali diinyanin
kurulmasini beraberinde getirmekte, gergekten kacis i¢in savunma mekanizmalari
olusmaktadir. Kaderci hikmet arayisinin hdkim oldugu, bilinmeyen hayra ulasma
cabasinin giidiildiigii poliyanaci bu kadin tutumunda sosyo-psikolojik ve sosyo—
ekonomik etmenlerin izlerini gérmek miimkiindiir. Alin yazisin1 degistirmeye imkan
olmadigini vurgulama egiliminin evliler ve dullar arasinda bekarlardan daha yiiksek

olusu bu kanaati dogrular niteliktedir. Bu durumu, yasanan oliim, ayrilik, sosyal
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sorunlar gibi faktorlerin kaderci egilimi besledigi seklinde izah etmek miimkiindiir.
Sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik kadinlarda kaderci, teslimiyetci inang ve egilimlerinin
giiclii olusuna karsin, egitim diizeyindeki artis kader inancinda belirgin diisiise ve
bireysel gii¢c ve iradenin kisinin yasaminin yOniinii tayin etmekte yeterli goriilmesine

neden olmaktadir (Sahin, 2006, 333).

2.2. Basa Cikma Kurami ve Kader inanc

2.2.1 Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Dinin Etki Boyutu

Basa cikma, insanin hayata aktif olarak katilmasini saglayan; onu her durum
karsisinda gii¢lii ve dinamik kilan, saglikli ve zorunlu bir degisim siirecini temsil eder.
Anlam kazanma, bu siirecin saglikli yiirlimesi ile dogrudan iliskilidir. Zira bireysel
acidan yeniden yapilanmanin durdugu andan itibaren anlamsizlik duygusu bas gosterir
(Bahadir, 2002, 60). Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢tkma”
ad1 verilmektedir (Eksi, 2001, 13; Arici, 2006, 533). Baska bir tanimda ise basa ¢ikma
soyle ifade edilmistir: Insanlarin hayatlarinda karsilastiklar1 olaylar1 anlamaya
calistiklar1; kisisel ya da c¢evresel istek ve arzular dogrultusunda kendilerini
ayarladiklar1 olumlu ve etkileyici bir degisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Basa
¢cikmay1 anlamada yardimci {i¢ agiklama s6z konusudur (Bahadir, 2002, 59). Birincisine
gore basa ¢ikma daha ¢ok birey i¢in 6nem arz eden bir takim olaylar, durum ve sorunlar
lizerinde odaklasir (Kula, 2005, 19). Jkincisine gore basa ¢ikma hem bilissel hem de
davranigsal bir karaktere sahiptir. (Pargament, 2003, 211). Yani birey karsilastigi
sorunlar1 hem anlamaya hem de ¢6zmeye calisir. Ugiinciisii ise basa ¢tkmanin, bireyin
kars1 karsiya bulundugu, ihtiyaglarini karsilamak {izere giristigi iligki siirecleri ile giiglii
bir baga sahiptir. Birey igerisinde bulundugu psikolojik duruma gore basa ¢ikmanin
siralanan s6z konusu fonksiyonlardan tek tek ya da birlikte faydalanarak sorunlarini

¢ozmeye calisir.

Stres yaratict bir durumla karsilasildiginda degerlendirme siiregleri baslar ve
bunlar basa ¢ikmay1 yakindan ilgilendirir. Burada s6z konusu edilen degerlendirme
kavramu ile etki-tepki arasinda ortaya ¢ikan birincil ve ikincil biligsel degerlendirmeler
kastedilmektedir. Birincil degerlendirmede etkinin yerli, yararli ya da stresli olup
olmadig1 konusunda bir karara varilir. Aslinda bu yasanilan durumun algilanmas1 ve
kisi i¢in ne anlama geldiginin degerlendirilmesidir. Bu siire¢ hayatin anlamini1 kesfetme

donemidir. Eger birinci asamada kisi yasantiy1 stres verici olarak degerlendirmediyse
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stres olusturucu bir durum s6z konusu degildir. Fakat durum stresli olarak algilanirsa bu
asamada hangi basa ¢ikma seceneklerinin mevcut oldugu, bunlarin etkili olup olmadig:
ya da kisinin bunlart etkili bir sekilde uygulama kapasitesinin olup olmadigi
degerlendirilir. Stresle basa ¢ikma teknikleri iste bu zaman devreye girerler. Stresin
ikincil degerlendirme doneminde duygu, diisiince ve davranis diizeyine yansiyabilen
belirtilerinin bazilar1 syledir: Onemli ya da 6nemsiz daha énceden verilen kararlart
vermekte giicliik, degersizlik, yetersizlik, giivensizlik ve terk edilmislik duygulari,
uygun olmayan durumlarda ortaya c¢ikan o6fke, diismanlik ve kizginlik dalgalaridir.
Ikincil degerlendirme birincil degerlendirme ile etkilesim halindedir. Yeniden
degerlendirme ise genellikle kisinin kendisinin edindigi veya c¢evreden gelen yeni
bilgilere dayanarak daha onceden yapilan degerlendirmedeki degisiklikleri ifade eder.
Yeniden degerlendirme biligsel basa ¢ikmanin bir sonucu da olabilir. Baska bir ifadeyle
biitiin bu siirecler birbirinden bagimsiz bir tarzda cereyan etmez. Daha ziyade, bir
siirecin sonucu baska bir siireci harekete gegirebilir. Ornegin, bir tehdide uygun basa
¢tkma mekanizmasinin hazir olmasi o tehdidin potansiyelini olduk¢a azaltir (Eksi, 2001,

21-22).

Basa c¢ikma bigimleri etkili (olumlu), etkisiz (olumsuz), problem odakli ve
duygusal odakli olarak siniflanabilir. Ancak su hususu vurgulamak gerekir ki, stresli
olay ya da durumla basa ¢ikma siirecinde en ¢ok problem odakli ve duygu odakli basa
¢ikma tarzi kullanilmaktadir (Kula, 2005, 110-111; Eksi, 2001, 22-23; Arici, 2006, 533-
534).

Kisi kendisinde stresli bir durum olusturan olay ya da durumu degistirmeye
calisir. Bu cabaya problem odakli basa ¢ikma denir. Kisi stres yaratan durumla ya da
olayla ilgili duygularini, mevcut stresli durum degistirilemeyecek nitelik olsa bile,
hafifletmek ic¢in ugrasir ve kendisinin duygularint ve tutumlarini degistirmeye calisir.

Buna da duygu odakli basa ¢ikma denir.

Probleme dayali basa ¢ikma yonteminde birey Oncelikle sorunu tanimlar,
probleme alternatif ¢oziimler iretir, {rettigi ¢Ozlimleri degerlendirerek en uygun

¢Oziimii veya ¢oziimleri uygulamaya baslar.

Duygu odakli basa c¢ikmada ise kisi savunma mekanizmalarindan bastirma,
yansitma, mantiga biirlinme vb.lerini kullanarak gercegi oldugundan farkli algilamaya

calisir. Aym1 zamanda yasadigi sorunu zihninden atmak i¢in fiziksel egzersizler
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yapmay1, 0fkeyi disa vurmayi, dostlarindan destek aramayi ihtiva eden bazi davranisa

yonelik ¢abalar1 gergeklestirir.

Cogu insan hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikma
mekanizmalarim1 ya ayni anda ya da pes pese kullanir. Bununla birlikte olumsuz
duygularinin egemenligi altina girmeye ve bu duygularin problem ¢ézme eylemlerinin
etkilemesini Onlemek i¢in problem odakli basa ¢ikmayr uygulamaya calisir. Bu
problem, ¢oziiliir hale geldiginde de duygu odakli basa ¢ikma kullanilir. Problem odakl
ve duygu odakli baga ¢ikma tarzlarina bagvurma durumu, insanlarin degisikligi miimkiin
goriip gormemelerine gore de ortaya ¢ikabilir. Degisiklik hususunda ister duygu odakli
ister problem odakli basa ¢ikma tarzi kullansin, Frankl’in Neitzche’den naklettigi gibi
“vasamak icin herhangi bir nedeni olan kisi, hemen her seye katlanir”. Bu meshur s6z
isaret etmektedir ki, en zor durumlarda bile kisiyi hayata baglayan bir sebep varsa, bu
durumda hayattan kagmak yerine zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in gerekli olan

miicadele daima var olacaktir (Bahadir, 2002, 30; Kiigiikcan & Kose, 2000, 65).

Problemlerle basa ¢ikarken dini olan ve olmayan bir¢ok basa ¢ikma yontemi
kullanilmaktadir. Eger kisi yetersizlik, gligsiizlik veya acizlik hissederse, bu siirece
dinin katkis1 problemlere bir ¢dziim sunma seklinde gerceklesir. Basa ¢ikilamaz
durumlarla karsilagildiginda, diger agiklamalar ikna edici olmadiginda veya diger
alternatifler gecerliligini kaybettiginde ise kader inanci, insana yeni alternatifler bulma
konusunda yol gosterici olabilir. Bu durumda dini basa ¢ikma tarzi insanin acizligine
vurgu yaparak bazi alternatifler Onermekte ve dinl olmayan basa c¢ikmayi

tamamlamaktadir (Karaca, 2003, 77).

Stresle basa ¢ikmada dinin yeri ve Onemini teorik ve ampirik anlamda ilk
aragtirma konusu yapan Pargament’tir. Ozellikle dini pratik ve dini yonelimler iizerinde
duran Pargament otuza yakin dinle ilgili basa ¢ikma ydntemi tespit etmistir (Arici,

2006, 534).

Yapilan arastirmalarda kader inanci, Ozellikle hayatin getirdigi esitsizlikler
kapsaminda mahrumiyet hissi ¢ekenleri siiklinete ¢agiran ve olumlu bir miicadeleye
yonelten mesajiyla hayatt katlanilabilir hale getirmektedir. Ayrica din, insana
degistiremeyecegi durumlar karsisinda kendi sinirlarini belirlemeye yonelik telkinlerde
bulunur. Dindar insan inancinin ¢izdigi sinirlar ¢ergevesinde davranmakla muhtemel

sorunlardan korunmus olur. Ciinkii kader inanci, essiz referanslariyla sorun ve sikintilar
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karsisinda bireyi bir taraftan olumlu ¢6ziim yollarina yonlendirirken, diger taraftan da
¢Oziim amacli yanlis kararlar ve yonelisler noktasinda uyarir. Bu noktada kader
inancinin, gii¢lii bir problem ¢6zme fonksiyonu iistlenerek kisisel adaptasyon siirecinde
onemli bir rol oynadigini sdylemek gerekir. Neticede dinin ¢izdigi sinirlar ¢ergevesinde
inanan insan, kisitlanan hiirriyetinin bir giin sonsuz imkanlara agilacagi bilinciyle
sikintilarla dolu diinya hayatini, daha sonra telafi edilmek iizere 6niine konulmus bir
miicadele alani1 olarak algilar (Bahadir, 2002, 168). Esasen bu durumda olan kisi bir
yandan kendi benligi ve sosyal ¢evresiyle hesaplasirken bir yandan da hayatin genel bir
muhasebesini yapmaktadir. Biitlin bu siiregler birgok sikint1 ve bunalimla birlikte suur
genislemesine yol acan tecriibeler haline gelmektedir. Bu bakimdan kisi bu dénemde
dini gercegi derinden kavramaya baglayarak kendine mal etmeye ve igsellestirmeye

yonelmektedir (Hokelekli, 2003, 183).

Kader inanci baglaminda dini inang ile basa ¢ikma arasinda li¢ boyutlu bir
iliskiden s6z edilebilir (Bahadir, 2002, 60-61; Pargament, 2003, 216-222; Kula, 2005,
62).

1-Kader inanct, kaygi ve sugluluk duygusu gibi rahatsizliklara kars bir tiir teselli
ve yatistirma vasitasi olarak islev goriir. Iste bu yiizden o, basa ¢ikma siirecinin “bir
parcast” olabilir (Yapici, 2007, 116). insan hayatinda pek ¢ok olay, ¢ogu zaman dini bir
icerige sahiptir veya ona dini bir anlam yiiklenmistir. Evlenme, dogum, bosanma,
cenaze, ihtida, mistik tecriibe, dini cemaat ile iliskiler vb. bireysel ve toplumsal olaylar,
biiylik 6l¢iide din ile iligkilidir. Bu iliskiler c¢er¢evesinde ortaya ¢ikan degisme ve
gelismeler, ayn1 zamanda dini kabulleri de glindeme getirir. Anlama ve sorunlarin
istesinden gelme noktasinda kader inanci, dogal olarak devreye girer ve sorunlar1 yiice
mercilere havale etmede insana yardimci olur. Ozellikle travmatik (deprem, sel, savas
vb.) ve trajik tecriibeler karsisinda dinsel yorumlama ve telafiler olumlu neticelere yol

acabilir.

2- Kader inanci basa ¢ikmaya “yardimci” olabilir. Zira bu inang, basa ¢ikma
stirecini farkli tarzlarda sekillendirme giiciine sahiptir. Ortaya ¢ikan problemlerin
istesinden gelme ve ruh sagligin1 koruma noktasinda kader inanci, basa ¢ikma siirecine
manevi katki saglayarak destek ve yardimci olur. Ciinkii kader inanci insana, olaylarin
nedeni hakkinda tahmin edici acgiklamalar sunar. Cesitli arastirmalarda, dindarlarin
karsilagtiklar1 olaylar1 daha ¢ok Tanri’ya, onun irade ve kudretine baglayarak izaha

calistiklar tespit edilmistir. Diger taraftan kader inanci, sikintilarla ve aci tecriibelerle
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basa ¢ikma siirecinde, sahip oldugu telafi mekanizmalar ile tartisilmaz giiclinii ve
istiinliigiinii ortaya koyar. Buradan hareketle kader inancinin sadece travmatik ve trajik
problemleri ¢6zme hususunda degil, ayn1 zamanda yogunluk derecesi farkli pek ¢ok
bunalimli dénemde de kisiyi ruhen destekleyici ve manen koruyucu bir unsur haline
gelebildigini sdylemek miimkiindiir. Yapici’nin (2007, 2005) gerek iiniversiteli gengler,
gerekse ilkokul ¢ocuklar1 lizerinde gerceklestirdigi arastirmalarda farkli boyutlariyla

dinin basa ¢ikma siirecine yardime1 oldugu tespit edilmistir.

3- Kader inanct basa ¢ikma siirecinin dogal bir “riini” olabilir. Zira aci
tecriibeler, insan1 dini bagliliklara yoneltebilir. Ozellikle trajik yasantilarm Tanri’ya
yoneliste Onemli katkilari s6z konusudur. Bir grup sehirli yetiskin iizerinde
gergeklestirilen bir arastirmanin bulgularima gore inanclarin bir kismi, tehdit igeren
olaylara kars1 basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dini hayat
puani yiikseldik¢e dini basa c¢ikma etkinliklerinin daha fazla kullanilmasi dini hayat
seviyesinin artmasina paralel bir durum arz etmektedir. Zira birey karsilastig1 sorunlari
asarken daha fazla dindarlasiyorsa, kader inanci basa ¢ikma siirecinin bir {irlinii haline

geliyor demektir (Pargament, 2003; Kula, 2005; Yaparel, 1987; Yapici, 2007).

Kader inanc1 insan hayat1 ve gelecegiyle ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin
belirsizliklerini belirgin hale getiren bu bilgiler insanin kendisine gilivenmesini
saglamakta, 6z saygi ve kontrol hissini yiikseltmekte, bdylece kisinin karsilasilan
problemlerle basa ¢ikabilmede miicadele azmini artirmaktadir. Bundan dolayr maruz
kaliman kazalar ve belalar, oliimler, sakatliklar, hastaliklar, is kaybi, iflas ve
basarisizliklar gibi yogun stres yaratan durum ya da olaylar karsisinda yasanan
gerginliklerle bas edebilmek icin birey kader inanci basta olmak iizere dini inanglarina
ve dini degerlerine miiracaat ederek onlardan yardim almaya calisir. Zira kritik zaman
ve durumlarin ortaya ¢ikardigi sorunlara karsi kader inanci, kiginin sahip oldugu din dis1
diisiince ve eylemlerden daha makul davranislar 6nerir. Bu, su anlama gelmektedir ki,
Ozellikle hayatin trajik donemlerinde, yogun gerilim ve sikintilarin yasandig
durumlarda hayatin ve gergekligin algilanmasinda ve yorumlanmasinda bir¢ok insan
icin dini inang ve degerler temel referans noktasi olmaktadir (Eksi, 2001, 2). Ciinkii dini
inanglar trajik olaylarin yasandigi durumlarda “anlam” sisteminin devamliliginin
korunmasi i¢in yeterli {ic elemani saglayarak kisilerin olaylar1 agiklamalarini
kolaylagtirmaktadir. Anlam sisteminin devamliligin1 saglayan elemanlardan birincisi,

gelecekteki olaylarin katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin duyulan giiven;
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ikincisi, yasanan olayin olumsuz sonuglari yaninda olumlu yoénlerinin de aranip
bulunmasi, igiinciisii ise yasanan olayin “bir anlam parcasi” olup tesadiife baglh
olmadigina iliskin inangtir. Goriildiigii gibi kader inanci, bireylerin yasadiklar1 olaylar
aciklayabilme, yorumlayabilme ve basa ¢ikabilmeleri icin atif sistemini harekete
gecirmektedir. Bu da s6z konusu inang vasitasiyla hayatin tanzim edildigi anlamina
gelmektedir (Yaparel, 1994, 278-279). Baska tiirlii soyleyecek olursak, stresli
durumlarda inanlarin giiven duygular1 tehlikeye diistiigli icin onlarin digsal gercekligi
anlama ve kontrol etme mekanizmalar1 da zayiflamaktadir. Bu durumda insan psikolojik
olarak depresif bir ruh haline girebilecegi gibi olanca acilariyla birlikte yine de hayati
yasanabilir gormeye baglayabilir. Yapilan caligmalar gostermektedir ki, insanlar sikintili
anlarinda hem kader inancina daha fazla baglanmakta, hem de ibadet ve duaya daha
fazla 6nem vermektedirler (Kula, 2005, 112). Buradan hareketle, caresizlik ile ilahi
yardima bagvurma arasinda dogrusal bir bagin varligindan soz edilebilir. Hayatin maddi
sartlar1, tiirli felaketler ve yikintilar iginde kivranan insanlar, Allah’in umulmadik
miidahalesine biiylik 6nem vermektedir. Hokelekli’nin de (2003, 90) belirttigi gibi
savas, deprem, hastalik, kaza, iflas, kisaca g¢esitli sekillerde bedensel, sosyal ve
ekonomik yikintiyla yiiz yiize gelme durumunda ibadet davranisginda artis

goriilmektedir.

Burada su hususu o6zellikle vurgulamak gerekir ki, insanlarin pek c¢ogunun
hayatlarinda olduk¢a 6nemli yer tutan kader inanci, acili ve buhranli durumlarla bas
edebilmeye olumlu ya da olumsuz katki saglayabilir. Pargament’in ¢alismalari bu
hususu teyit etmektedir. Ona gore, karsilasilan problemlerle ve bunlarin olusturdugu
yogun stresle miicadele siirecinde inan¢ ve ibadetlerin devreye sokulmasi gibi basa
¢ikma kavrami altinda degerlendirilebilir (Eksi, 2001, 27). Yasant1 birey agisindan stres
kaynag olarak goriiliirse, basa ¢ikma metotlarindan biri veya bir kagi1 kullanilarak stres
verici durum i¢in ¢ozlimler iiretilmeye ¢alisilir. Bu noktada dua, en ¢ok basvurulan dini
basa ¢ikma mekanizmasidir. Insanin bir sikinti veya zorlukla karsilastiginda hemen
duaya basvurma sebebinin arkasinda da ilahi giicten yardim alma istegi vardir
(Kiiglikcan & Kose, 2000, 151; Hokelekli, 2003, 226). Stresli bir durumla veya olayla
karsilasan kisi once problemin ne oldugunu anlamaya, kendisi i¢in bir tehlike veya
tehdit olup olmadigina bakar. Eger kendisi i¢in bir tehdit ve tehlike s6z konusu ise
hemen dua etmeye baslar. Zira dua, dini basa ¢ikmanin baslangicidir. Duadan sonra

namaza baslama cemaatle namaz kilma vb. dini faaliyetlerde bulunur. Fakat burada
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onemli bir soru cevapsiz kalmaktadir. Dini faaliyetlere katilma ve kisisel dualar kaderin
fonksiyonelliginin ortaya konmasi i¢in yeterli kabul edilemez. Bundan dolay1 dini basa
cikma oOlgekleri stres kaynaklartyla ugrasirken veya onlari anlarken bireyin kader
inancim nasil kullandigim ortaya koymaktadir (Eksi, 2001, 27; Kula, 2005, 62). iste dini
yalvarma tliriindeki dini basa ¢ikma etkinligi bireyin yasadigir sikinti veya problem
karsisinda sorunu ¢ozlimleyebilecek mucizevi bir olayr Allah’tan isteme ya da yasadigi
durumu kavrayici bilgiye ulagmasi icin Allah’a niyazla bulunma davranisini igerir
(Pargament, 2003; Kula, 2005, 202). Basa ¢ikma yontemi olarak duaya a) problem
odakli, b) duygusal odakli, ¢) hem problem hem de duygusal odakli olarak miiracaat
edilebilir. Problem odakli basa c¢ikma tarzi olarak dua; problemi tanimlamayi,
problemin ¢6ziimii i¢in alternatif, ¢oziimler gelistirmeyi, planlamayr ve Allah ile
isbirligi yaparak aktif basa ¢ikmayi saglar. Eger stres veren yasanti bireysel gili¢ ve
imkanlarla degistirilemeyecek durumda ise dua duygusal gelirimi azaltmaktadir.
Buradan hareketle duanin olaylar1 yeniden yorumlamay1 ya da kabullenmeyi saglayarak
duygusal odakli basa ¢ikmaya yardimci oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bagka bir

deyisle duanin iglevlerinden birisi de duygusal odakli basa ¢ikmadir (Arici, 2006, 535).

Dua bir ibadet ve inanan insanin yaraticistyla bir tiir konugsmasidir. Bu anlamda
dua temelde yaraticidan farkl diizeylerde de olsa yardim isteme, korunmay1 talep etme,
korkulardan ve kaygilardan kurtularak gerek bu giinii gerekse gelecegi teminat altina
alma arzusunu icermektedir. Kisi Allah’a dua ederken, hem kendi giiciiniin ve
imkanlarinin smirli oldugunu itiraf ederek acziyetini ortaya koymakta, hem de bu
cercevede isteklerini dillendirmektedir (Yapici, 2005, 58). Tanriya karsi seslenis olan
dua goriiniirde tek yonliiymiis gibi goriinse de aslinda ¢ift boyutludur. Zira buradaki
iletisim kiginin hem kendisiyle hem de yaraticistyladir. Yani kisi hem bireysel olarak
acziyetini, caresizligini, kimsesizligini ve yardima muhta¢ bir varlik oldugunu
anlamakta hem de s6z konusu duygu ve diisiincelerin kendisinde olusturdugu gerginligi
giderebilmek, yani bir nebzede olsa o gerginlikten kurtulmak icin dua etmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu anlamda dua eden kisi bir yandan bedensel, ruhsal, sosyal, ekonomik
vs. ¢ok cesitli problemlerini dile getirirken, bir yandan da bunlarla bas edebilmek igin
giicii ve kudreti sinirsiz varhigin yardimini talep etmektedir (Yapici, 2005, 60). Yani
hicbir seye gii¢ yetiremedigini, Allah’in yardimina ihtiya¢ duydugunu bilen birey istek
ve arzularini gergeklestirebilmek i¢in Allah’in yardimi beklemektedir. Bunun bilincinde

olan kisi Allaha teslim olmus ve ona sigmmistir (Peker, 2003, 123-124). Duanin
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arzulanan hedeflere ulagsmada psikolojik bir destek saglamasi, ferdin i¢ diinyasinda gizli
bir canlilik yaratmasi ve basarimin Oniindeki i¢ engelleri ortadan kaldirmasiyla
alakalidir. Nitekim yapilan aragtirmalar gostermektedir ki, bireyler sikintili bir durumla
karsilastiklarinda daha fazla dua etmektedirler. (Peker, 2003, 79; Pargament, 2003;
Yapici, 2007, 93). Iste dua insanin dayanma, direnme ve giigliiklerle bas edebilme
giiclinii arttirarak ve kisinin umutsuzluga diismesini engelleyerek ruhsal bir yiicelme
saglamaktadir (Kimter, 2006, 226-227). Psikologlarin dini basa ¢ikma olarak
kavramlastirdiklar1 siire¢ de bu noktada devreye girmektedir. Cilinkii umut edebilme
giicinii canli tutan dua, bireyi kotiimser diisiincelerden ve karamsarlik duygusundan
cekip c¢ikarmakta ve kisiye psikolojik olarak emniyet ve gilivenlikte oldugu hissini
vermektedir (Yapici, 2005, 62). Boylece kisi Allah’a siginarak teselli bulacak, O’nun
korumasi altinda oldugu inanciyla da iimit ve giiven duygusu kazanacak, nihayet O’nun
yardimimin kendisine ulasacagi duygu ve inanciyla da zihnen ve ruhen rahatlayacaktir.
Esasen inanan insanlarin korku ve kaygilarim1i yenmek i¢in dua ile Allah’a
yonelmelerinin arkasinda da benzer bir psikolojik mekanizma mevcuttur. Ciinkii
insanlar korku anlarinda Allah’a yonelince kendilerini daha ¢ok emniyette
hissetmektedirler. Bu konuda da yapilmis arastirmalarin sonuglari bu hususu agikca
teyit etmektedir (Yaparel, 1987, 130-131; Yapici, 2007, 224-225). Dua temelde Allah’a
siginma, kader de Allah’in bilgi ve iradesine teslim olma anlamina geldigi i¢in duaya
iliskin yapilan bu agiklamalar kader inancinin ruhsal etkilerini anlama hususunda da

islevseldir.

Modern diinyanin beraberinde getirdigi cok cesitli problemleri ¢ozmek ve
kaygilar1 yenebilmek i¢in insanlar kehanet, biiyiisel uygulamalar, okuma, cinlerle temas,
falcilik vb. seylere miiracaat ettigi gibi bir imdat ve yardim ¢agris1 olarak duaya da
basvurmaktadir (Kimter, 2006, 228). O an kisi i¢in onemli olan sikintisina gare
bulmaktir (Arslan, 2006, 295). Dini basa ¢ikmanin bazi kisi ve gruplarca daha siklikla
ve etkili bir bicimde kullanildigini gésteren pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin
sonuglar1 6zellikle kadinlarin ve belirli bir dini yonelime sahip olanlarin, dahasi i¢
giidimlii dindarlarin ve siyahlarin dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklar1 ve onlarin
bundan ciddi bicimde yarar gordiiklerini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni onlarin
kiiltiirdeki kaynak ve iktidarla daha az muhatap olmalar1 ve dinin diger seylerden daha
rahat ulasilan alternatif bir kaynak teskil etmesi olabilir (Eksi, 2001, 44). Ayrica,

fiziksel ve ruhsal acidan rahatsiz olan insanlar dini basa ¢ikmayi daha ¢ok tercih



28

etmektedirler. Clinkii dini basa ¢ikma kisinin hem miicadele azmini arttirmakta hem ic
huzurunu arttirici bir islev iistlenmekte, hem de hastaligi benimseyip onunla miicadele
etmeyi kolaylastirmaktadir (Yapici, 2007, 51-86). Bu durum, kadin bedensel
engellilerin de daha c¢ok manevi temelli dinl basa ¢ikma tarzlarini siklikla
kullandiklarma iliskin arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Cilinkii manevi
temelli dini basa ¢ikma etkinliginde birey Allah’a olan sevgisini ve inancini olanca
ictenligiyle ortaya koymaktadir. Sorununu ¢oziimlemede Allah’in kendisine yardimei
olacagina giiveni tamdir. Sorununu Allah’la paylasir. O’nun giicli ve bilgisiyle sorunu
asacagina inanir (Kula, 2005, 232). Yapilan bir arastirmada erkeklerin kadinlara oranla
daha yiiksek bir anlamliliga sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonug, kadinlarin
mevcut sartlar altinda aile, toplum ve is hayatinda sorunlarla karsilasma riskinin daha
yiiksek olusuna baglanmistir. Aile-toplum-is {iggeninde kadinlardan beklenenler
erkeklerden elbette daha fazladir. Bu baglamda kadinlarda rol karmasasi daha sik
giindeme gelebilmektedir. Diger taraftan, kadinlarin psisik yapi itibariyle depresyona
daha egilimli olmalari, anlam kazanma siirecinde onlar adina 6nemli bir dezavantaj
kabul edilebilir (Bahadir, 2002,167). Baska bir ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla
ortaklaga dini basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandig1 tespit edilmistir. Bu sebeple
kadinlarda depresif belirtiler daha fazla goriildiigii halde, onlar yasamaya daha fazla
gerekge bulabilmektedirler (Yapici, 2007, 151). Sikintili, bunalimli ve gergin bir
durumlarda ise duanin etkisi “yafistirma ve rahatlatma” seklinde kendini gosterir
(Hokelekli, 2003, 228-229). Hastalik, basarisizlik, felaket gibi bireyin fiziksel ve ruhsal
varligini tehdit eden durumlar ve tehlikeler, insanin sinirlerini bozar, moralini sarsar ve
cesaretini kirar. Bdoylesi durumlarda dua eden birey, Allah’a giivenir, talep ve
isteklerinin Allah tarafindan bilindigine ve duyulduguna inanir. ilahi kudretin kendini
yalniz birakmayacag: diisiincesi ruhen gergin olan bireyi sakinlestirip rahatlatir (Peker,
2003, 128). Ciinkii sevgi, gilic ve bilginin kaynagi olarak goriilen Allah’in giiciine
siZinma ve teslim olma sorunlari beseri diizlemden ilahi diizeleme dogru tasima

anlamina gelmektedir (Yapici, 2005; 2007).

Pargament ve arkadaslari dini basa c¢ikmanin {i¢ farkli tarzim1 ortaya
koymuslardir. (Kula, 2005, 61; Eksi, 2001, 42; Kiigiikcan & Kose, 2000, 84-85; Arici,
2006, 534-535; Pargament, 2005, 286).

1- Kendi kendini idare eden egilim (Kisisel yonelimli): Allah’tan herhangi bir

yardim beklemeden problemi kendi kigisel imkanlariyla ¢ozme egilimidir. Birey
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karsilastig1 problemleri kendi basina ¢ozer, problemin ¢oziimiinde higbir ilahi giiciin
yardimina ihtiya¢ duymaksizin aktif bir tavir alir. Bu tiir tavir alista Allah siirece
dogrudan katilmasa da kisisel yonelimli egilim temelde dine karsi ya da din karsit1 bir
vaziyet alig1 icermez. Zira burada Allah, insanlarin kendi yasamlarini yonetmeleri igin
onlara kaynak ve 6zgiirliik verici bir varlik olarak algilanir. “Bir zorlukla kargilastigim
zaman Allah’in yardimi olmaksizin bunun benim i¢in ne anlama geldigine rahatlikla

karar veririm.” vb. ifadeler bu kapsamda degerlendirilebilir.

2- Karart baskasina birakan egilim (Erteleyici-kacis-olumsuz tevekkiil
tarzinda): Hi¢ bir sey yapmadan Allah’in duruma miidahale etmesini bekleyen
egilimdir. Bu egilime sahip olan insanlar problemleri kendi baslarina aktif olarak
cozmekten ziyade higbir girisimde bulunmaksizin dogrudan Allah’a havale eder. Bu
bakis agisindan biitiin yOniiyle c¢oziimlerin kaynagi Allah’tir. Birey bu durumda
tamamen pasiftir. “Ben bir sey yapmasam da Allah benim problemlerimi ¢ozer.”

seklinde dile getirilen bir kanaati buna 6rnek gostermek miimkiindiir.

3- Isbirlik¢i Egilim: Allah ile isbirligi yaparak problemlerin iistesinden gelme
egilimidir. Bu durumda ne birey ne de Tanri pasif bir katilimcidir. Birey ve Tanri
problem ¢oziimiinde ortaklaga ¢alismakta ve aktif olarak siirece katilmaktadir. “Allah ve
ben birlikte planlarimiz1 eyleme geg¢iririz.” Bi¢giminde dile getirilen ifadeyi bu baglamda
ele almak gerekir. Tabidir ki, agiklamalar1 segcme, uygulamada ve problemleri ¢6zmede
hassasiyet ve basirete duyulan ihtiyacin dini yaklasimlar kadar sekiiler yaklasimlarla da
ilgisi vardir. Kendini ydnlendirici basa ¢ikma stratejilerinin, kontrol edilemeyen
durumlarla karsilastiklarinda insanlara ters etki yapabilecegi; buna karsilik Tanri’yla
isbirlik¢i bir iliskiye yonelik paylasilmis bir kontrol duygusunu hisseden insanlarin,
onlar1 kendi kisisel kaynak ve kontrollerin Gtesine iten durumlar karsisinda bile daha az
sikintt duyabilecegi varsayillmistir. Bu iddia 245 Presbiteryen kilise iiyesinden olusan
bir ¢alismada teste tabi tutulmustur. Insanlar yiiksek stres ve daha az kontrol edilebilir
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda kendini yonlendirici basa ¢ikma, depresyondaki
artigla alakaliydi. Fakat igbirlik¢i basa ¢ikma, yliksek stres durumlarinda depresyondaki
anlamli diisiisle ilgiliydi (Pargament, 2005, 301-302).

Dini basa ¢ikma, stresli olaylarla karsilastigimizda yararl, zararli veya ilgisiz
olabilir. Ciinkii dini basa ¢ikma ¢ok amachdir. Kisisel gelisim saglayic1 Allah’a
yaklagsma hissini kuvvetlendirici, diger insanlara yakin olmay1 kolaylastirict ve yasam

icin ama¢ ve anlam saglayici olabilir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma edilgen (Allah’in
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bireyin yasadigir krizleri ¢6zmesini beklemek ya da dogal afetlerin ve kazalarin
engellenmesi gibi), aktif (insanlar1 daha iyi bir diinyada yasamak i¢in motive etmek
gibi), kisisel (Allah’in sevgi ve ilgisini aramak gibi), problem yénelimli (problem
¢Oziimiine destek olmak gibi) veya duygusal yonelimli (Allah’a duygusal sorunlarin
¢Ozlimii i¢cin yonelmek gibi), olmak iizere ¢ok bi¢imli olabilir. Bu da dinin ¢ok yonlii bir
isleve sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Krs. Pargament, 2005; Kula, 2005; Eksi,
2001).

Olaylarin kendi denetiminde gerceklestifine inanan insanlar nedensel
aciklamalarinda, daha ziyade caba, zeka, yetenek, kapasite gibi i¢ etmenlere atifta
bulunur. Buna karsin olaylar {izerinde herhangi bir denetime sahip olmadigini diisiinen
bireyler ise tesadiif, sans, ortam, kosullar, tanidiklar, iliskiler gibi dig etmenlere vurgu
yaparlar. Birey belirli bir siire denetleyemedigi bir pekistirme yasarsa kendine olan
giivenini kaybetmeye baglar. Hayatin her alaninda bazi bireyler olaylar1 denetim altinda
tutabildiklerini diisiiniirken bazilar1 denetim ve egemenliklerini kaybettiklerini diistiniir.
Buna gore onlar, yasanan olaylarin i¢ kaynaklardan kaynaklandigina inananlar ile
yvasanan olaylarim dis kosullarin bir sonucu olduguna inananlar olmak iizere ikiye

ayrilir (Kayiklik, 2006, 165).

2.2.2. Olumlu ve Olumsuz Basa Cikma Tarz1 Olarak Kader inanci

Islam diisiince tarihine baktigimizda cesitli mezheplerin ortaya ¢ikmasima ve
aralarinda sert miinakasalarin yaganmasina neden olan kader konusundaki asil tartisma,
insanin kendi gergeklestirdigi fiillerinin sorumlulugunu {istlenip {istlenmeyecegi,
tistlenecekse bunun sonuglarinin ne olacagr konusunda yogunlagmistir. Bu hususta
Cebriye, Mutezile ve Ehli Siinnet’in birbirinden 6nemli 6l¢iide farklilasan ti¢ farkli

yaklagimi savundugu goriilmektedir.

Cebriyeye gore insanin biitlin fiilleri 6nceden belirlenmistir. Yani insan adeta
nasil davranacaksa 0yle davranmaya programlanmis bulunmaktadir. Dolayisiyla bireyin
kendi iradesiyle s6z konusu programin digina ¢ikma sansi mevcut degildir. Bu diisiince
“Insan riizgar oniinde hedefsiz ve gayesiz ugan bir yaprak gibidir.” ciimlesiyle
Ozetlenebilir (Bk. Topaloglu, 2000, 285-286; Golciik, 1992, 41-42). Bu durumda,
insanlar genel anlamda hayatlarin1 kontrol altinda tutmak ve yonetmek icin ¢aba
harcamayarak, kendilerini olaylarin akisina birakmay1 tercih etmektedirler. Buna gore;

basa gelecekler dnceden bellidir ve olacaga ¢are yoktur. Yazgi degistirilemez, o halde
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kadere teslim olmak gerekmektedir. Bu ¢er¢evede basari kisisel kontrole bagli olmadigi

gibi, basarisizliklarda “kismet degilmis” anlayisiyla izah edilmektedir.

Mutezile’ye gelince onlarin ilahi kaderi, bir yoniiyle inkar ettigi goriillmektedir.
Ciinkii kotli davraniglarin yaraticisinin Allah olamayacagini savunmaktadirlar. Yani
kotiiyli yaratmak kotii oldugu gibi ¢irkin ve kotli olan seyleri irade etmek de kotiidiir.

Halbuki Allah’a koétiiliik izafe edilemez (Karaca, 2006, 480).

Ehli Siinnet ise insanin yaptiklar1 seylerde Allah’in bir 6n bilgisinin oldugunu,
fakat s6z konusu ilahi bilginin insanin iradesini yok etmedigini, yani bu durumun
insanin hiirriyetine aykirt olmadigint sdylemektedir. Bundan dolay1 insan yapip
etmelerinde temelde hiirdiir. Ancak insan fiillerinin yaraticisi degil yapicisidir (Keskin,

1997, 24). Baska bir deyisle fiilin yaraticis1 Allah, fakat onu gergeklestiren insandir.

Kader konusunda bilimsel tartigmalar hala devam etmektedir ve dindar insanlar
kader inancini farkli sekilde algilamaktadirlar. Yani hemen her miisliiman, inang
esaslarindan birisi olan kader konusunu egitim sekli, bilgi birikimi, entelektiiel
kapasitesi, kisilik Ozellikleri vb. gibi faktorlerin etkisiyle farkli bir sekilde
yorumlamakta ve hayatina aktarmaktadir (Karaca, 2006, 480). Pratikte insanlar ne
yaparlarsa yapsinlar, degistiremeyecekleri bazi durumlar bulunmaktadir. Ornegin
insanin dogdugu yer, anne ve babasi, fiziksel ve psikolojik 6zellikleri, cinsiyeti, Omiir
miiddeti, deprem, kasirga, sel gibi baz1 afetler genel kader kategorisinde
degerlendirilmekte ve kader planinin insan1 bazi yonlerden kesin olarak kusattigi,

ittifakla kabul edilmektedir.

Bu noktada tekrar basa ¢ikma teorisine donecek ve bunun kader inanciyla
iligkisini kuracak olursak sunlari sdylemek miimkiindiir: Dini basa ¢ikma bicimleriyle
hayatin yasanabilir ve zorluklarina katlanilabilir bir hale gelip gelmemesi bir yoniiyle
kader inancinda insanin aktif ve pasif olmasiyla iliskilendirilebilecegi gibi bir baska
yoniiyle Allah’in ezeli planinin, yani kaderin kabul edilip edilmemesiyle de
iliskilendirilebilir.

Bilindigi iizere Pargament, Smith, Koenig ve Perez dini basa ¢ikma metotlarin
pozitif ve negatif Oriintiiler i¢inde gruplamuslardir. Pozitif dini basa ¢ikma metotlari,
menfi durumlarin dini agidan hayirhah degerlendirislerini, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi,
Tanr1’dan manevi destek arayisini, din adami ya da cemaat tiyelerinden destek arayisini,

baskalarina din yardimi ve dini affi igerir. Olumlu dini basa ¢ikmada sevgi ve rahmet
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iistiine kurulu bir Tanr tasavvuru ve din anlayisi hakimdir. Buna karsilik negatif dini
basa ¢ikma metotlarindan olusan Oriintli, genel bir yonelimden meydana gelir, yani
bizzat gerilim ve karmasada Tann ile zayif bir iligki, yiizeysel ve ugursuz bir diinya
goriisti ve anlam arayisinda dini bir ¢cabayla belirlenir. Negatif dini baga ¢ikma metotlari
Tanrt’nin gliclinii sorgulamayi, Tanri’ya karsi kizginlik ifadelerini, cemaat ve din
adamlarina yonelik hosnutsuzlugu, menfi durumlarin ceza kabilinden dini
degerlendirilislerini ve seytanl degerlendirilisleri igerir. (Pargament, 2005, 287).
Olumsuz dini basa ¢ikmada cezalandirict Tanr1 tasavvuru, Tanri’nin kendisini terk ettigi

diisiincesi, dini hosnutsuzluk vs. siklikla kullanilir.

Bazen problemler insanda bir takim yilginliklara, ¢esitli iiziintiilere ve kaygilara
sebep olur. Bireyin i¢ diinyas1 gergin bir duruma gelir. Bu tiir problemlerin sinirlt bir
sekli insan1 daha ¢ok c¢alisip basar1 yollarini aragtirmaya sevk etmesi bakimindan bazen
faydali olabilir, fakat bazen de problemlerin uyardig1 6fke, kaygi ve asir1 gerginlik
halini yenemeyen insanlarda bir takim kompleksler gelisebilir. Kiside nefret, kin,
kiskanglik, pesin hiikiim ve kendini degersiz gérme gibi olumsuz/negatif duygu ve
tutumlar olusabilir. Bu durumda olan kisilerde bir intibak sorunu/uyum bozuklugu
tezahiir edebilir (Kula, 2005, 107). Pozitif dini basa ¢ikmada basa gelen kotii olaylarin
Allah’1n bir uyarisi, onun giiciiniin/kudretinin bir sembolii ve varliginin bir isareti olarak
goriildiigli durumlarda kader inanci basa ¢ikma ve katlanma acisindan bireye yardimei
olur. Negatif olaylar sirasinda Allah’1 yan1 baginda goérmek, destegini esirgemedigine
inanmak, yani negatif olaylarla miicadele etmede Allah’in yardiminin varligina inanmak
da basa ¢ikma acisindan olumlu sonuglar dogurur. “Allah bana sabir verdi. Dayanma
giictimii arttirdi.” seklinde sdylenen sozler buna o6rnek teskil eder. Bunun ziddi olan
negatif basa ¢ikmada ise kotli olaylart Allah’in bir gazabi ya da cezalandirmasi olarak
degerlendirmek ise Allah’a darilma, kizma ve ondan uzaklasma gibi olumsuz durumlari
beraberinde getirebilir (Kiiciikcan & Kdse, 2000, 80—-81). Buna ek olarak ¢okiintii ve
umutsuzluk gibi sirf olumsuz duygular Allah’a dogru hareketi asla desteklemez; aksine
bunlar gerekli dinamizmi insandan uzaklagtirarak bdyle bir hareketi kostekler. Bunun
gibi caresizlik tecriibeleri kimilerini ilgisizlik ve Allah’a isyan tepkilerini

uyandirabilmektedir (Kula, 2005, 221).

Ozellikle kentlerin kenarlarinda kendini gosteren varos dindarligi hem arabesk
ozellikleri ile 6ne ¢ikan bir din anlayisini; hem de isyankar ve tepkisel boyutta acilari,

magduriyet ve yoksunluklari isleyen bir egilimi beslemektedir. Bununla birlikte yapilan
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caligmalar gostermektedir ki, kentsel kurum ve imkanlara erisme hususunda yasanan
yoksunluklar kader anlayis ve algisini iki yonlii etkileyebilmektedir: Birincisi, “durumu
kabullenme” seklinde tezahiir etmekte olup, burada kader inancinin igsel ¢catigmalar1 ve
gerilimleri azaltici bir islev (tevekkiil, teslimiyet) listlendigi goriilmektedir. Yani burada
durumu kabullenerek olumlu basa ¢ikma kullanilmaktadir. IKincisi ise “mevcut durumu
kabullenememe” tarzinda ortaya c¢ikan itiraz, muhalefet ve protestocu bir yonelimi
icermektedir. Baska bir deyisle ikinci durumda kadere isyan motifleri 6n plana
cikmaktadir (Celik, 2006, 102-107; 2003, 161). Bunun yani sira burada da kadere isyan

motiflerinin 6n plana ¢ikmast olumsuz basa ¢ikmanin kullanildigini gosterir.

Kader inancinin hem felaketin anlamlandirilmasina hem de kayip ve acilarla
basa c¢ikma siirecine olumlu katkilar1 olmustur. Ozellikle ahiret inanci, kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastirmakta, dahasi iyimserlik, umut gibi ruh saglhig: agisindan

olumlu duygular kazandirmaktadir (Kiigiikcan & Kose, 2000, 156).

Oyle ki dinin ve maneviyatin olumsuz kullanilmas1 ruh sagligini bozabilir.
Kisaca din kisiye hastaligini, problemini anlama ve onunla miicadele etme azmi verdigi
zaman olumlu, buna karsilik psikolojik ¢atigma yarattig1 ve tibbi tavsiyeleri reddetmeyi

beraberinde getirdiginde ise olumsuz etki yapmaktadir.(Yapici, 2007, 51-78-84-94)
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Temel Problemi ve Cevap Aranan Sorular

Yasamin zorluklariyla basa ¢ikarken kader inancinin yas, cinsiyet, gelir diizeyi
ve Ogrenim dilizeylerine gore farklilik arz edip etmeyecegidir. Bununla beraber

arastirmamizda asagidaki sorulara cevap bulmaya ¢alistigimizi sdylemek durumunayiz:

1) Kader kavrami nasil algilanmakta ve anlamlandiriimaktadir? Bu kapsamda
“kader” deyince Kur’an Kursu 6grencilerinin zihinlerinde neler ¢agristirmaktadir? Bu
cagrisimlar nerelerde oOrtiismekte, nerelerde ayrigsmaktadir? Ayrica bu kavram dini

manasini ve muhtevasini korumaya devam etmekte midir?
2) Kader inanci giinliik hayatlarinda insanlar nasil etkilemektedir?

3) Yasanan zorluklarin/sorunlarin iistesinden gelebilmede kader inanci basta

olmak tizere dini inanglar belirgin bir etkiye sahip midir?

4) Ozellikle kadere inanma ve teslimiyet gerek giindelik hayat1 anlamlandirmada

gerekse varolugsal sorunlara ¢oziimler liretmede ne derece etkilidir?

5) Kuran Kursunda 6grenim goren kadinlari dua etmeye sevk eden faktorler
nelerdir? Bu faktorler kadinlarin sorunlariyla ne kadar iliskilidir? Kadinlar en fazla ne
zaman dua etmektedir? Eger bir zamani varsa o zamani se¢menin sebepleri nelerdir? Bu

zamanlar isteklerinde farkliliklara neden olmakta midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Tablo 1: Orneklemin Sehirlere Dagilimi

Sehir/lice n %
1 Malatya/Battalgazi 16 53.33
2 K.Marag/Andirin 14 46.67

TOPLAM 30 %100
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Orneklem, Malatya/Battalgazi ve Kahramanmaras/Andirin ilgelerinde 20-50 yas
aras1 bayan Kur’an Kursu ogrencilerinden olugsmaktadir. Battalgazi’den 16 (%53. 33),

Andirin’dan 14 (%46.67) olmak iizere ¢calismaya toplam 30 6grenci katilmigtir.

Orneklemi olusturan kadinlar, ekonomik seviyelerinin orta ve alt derecede
oldugunu ifade etmektedirler. Ogrencilerden sadece 1’1 dort yillik acik &gretim
(isletme), 5’1 lise mezunudur (4’ti Kahramanmaras, 1’1 Malatya’da). Lise mezunu
olanlarin 4°ii 20 yasinda iken, 1’i 30 yasindadir. Universite mezunu olan bayan ise 36
yasindadir. ilkokul mezunu 36-40 yas arasinda yer alan 10 kadindan 7 tanesi
Kahramanmaras’li, 3’1 ise Malatya’lidir. 40-50 yasinda araliginda olup okuma yazma
kursunu bitiren 14 kisi yer almaktadir. Bunlardan 5’1 Kahramanmaras’tan, 9’u ise
Malatya’dandir. Calisma 20062007 yillar1 arasinda yiliz yiize goriigme (miilakat)
teknigiyle gergeklestirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmanin  Oorneklemini  olusturan  bireylerin,  arastirmanin  temel
degiskenleriyle iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere dair bilgilerin elde edilmesi,
yani O0grencilerin bazi kisisel 6zelliklerini belirleyebilmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan 4 soruluk bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Burada “yas”, “egitim
durumu”, “medeni durum” ve “ekonomik durumu” tespite yonelik sosyo-demografik
sorular bulunmaktadir. Ogrencilerin hayatta karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikarken

kader inancin1 nasil kullandiklarini tespit icin yar1 yapilandirilmis miilakat teknigine

uygun olarak;

1-“Kader nedir? Kader deyince ne anliyorsunuz?”

2- “Kader inanci giinliik hayatimizda sizi nasil etkiliyor?”

3-  “Yasadigimiz  zorluklarin/sorunlarin  iistesinden  gelebilmede  dini
inanglarimizin katkist oluyor mu? Nasil? Orneklerle agiklayabilir misiniz?”,

4-“Hayatin yasamaya deger ve anlamli oldugunu diisiiniiyor musunuz?”

5- “Allah’m varligimi icinizde hissetme hayatinizi anlamlandirmada etkili
midir?”,

6- “Kader inanct hayatiniza bir anlam katyyor mu?”

7-“Size gore kader degisebilir mi?” “Dua ve sadaka belalari yok eder, seklinde

bir soz var. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?”
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8- “Ciddi bir sorunla (saglik, ekonomik, ailevi vs.) karsilastiginiz zaman, eger
elinizde ¢oziim igin pek fazla secenek yoksa, ne yaparsiniz?”’

9- “Sik stk dua eder misiniz? Nicin?”

10- “Allah korusun, kanser hastasi oldugunuzu ogrenseniz ne yaparsiniz?”

11- “Sizce Allah kullarini sevmekte midir?” “Allah darda kalanlarin imdadina
yetisir mi?”’

12-*  Sizce Allah adil midir, yoksa kullart arasinda adaletsiz mi
davranmaktadir?”

13-“Cesitli sorunlar yasadiginiz zaman sosyal ¢evrenizin sizi destekledigini
diistiniiyor musunuz?”

14- “Daha once siz ya da bir yakinminiz ameliyat oldu mu? Eger olduysa once ve
sonra ne/neler hissettiniz? ’seklinde 14 adet soru hazirlanmigtir. Kadinlardan bu
sorulara serbest bir sekilde, iclerinden geldigi gibi rahatlikla sorulari cevaplamalari
istenmistir. Ayrica O0grenciler sorular1 cevapladiktan sonra onlarin hepsiyle verdikleri

cevaplar iizerinde bir veya bir bucuk saate yakin konusulmustur.

Yapilan bu miilakatta 6grenciler sorulara az ya da ¢ok farklilasan kelime ya da
climlelerle agiklamalarda bulunmuslardir. Daha sonra bunlar, kiime analizi teknigi ile
belirli gruplarda toplanmis ve en ¢ok vurgulanandan en az vurgulanana dogru ytizdeleri
cikarilarak betimsel bir analize tabi tutulmustur. Fakat su da unutulmamalidir ki,
buradan elde edilen bulgular1 genellemek bizi hatali sonuglara gotiirebilir. Cilinki
anketin uygulandig: kisiler belli bir sosyal yap1 igerisinde, belirli inanglar1 olan ya da
olmayan kisilerden olusmaktadir. Bununla birlikte, ulagti§imiz bulgularin, Miisliiman
Tiirk kiiltiirtinde insanlarin “hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada kader inanci”’ndan nasil

destek aldiklarini1 anlamada kismen fikir verici oldugunu séylemek durumundayiz.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN ANALIZi

4.1. Kader Kavraminin Yaptig1 Cagrisimlar

“Kader deyince zihninizde neler ¢agrigsmaktadir? Veya kader nedir ve kader
deyince ne anlyyorsunuz” sorusuna égrencilerin cevaplari ¢ok cesitli olmamakla birlikte

birbirine yakin bir igerige sahiptir.

Tablo 2: Kader Kavraminin Yaptig1 Cagrisimlar

F:30 %
1 Alin yazisi 11 36.67
2 Takdiri ilahi 8 26.67
3 Basa gelen her sey, yasadiklarimizin biitiini 5 16.67
4 Zorluklar, giicliikler, sevincler ve mutluluklar 4 13.33
5 Allah’1n iradesiyle insan iradesi sonucu ortaya ¢ikan durum 1 3.33
6 Once olmayacagina inanip da sonra olan (sevda, ask, sevgi) 1 3.33

Anlam igerigi itibartyla ayni ya da benzer ¢agrisim yapan ifadeleri kiimeleyerek
olusturulan “kader” kavramu isitilince ilk olarak; “Alin yazis1” (f: 11 ) akla gelmektedir.
Bunu aciklama kapsaminda “Allah’in yazdigi seyler”, “Kaderimde ne varsa onu
yasayacagima inanuim”, “Onceden yazilan her sey” vb. ifadeler on plana
cikarilmaktadir. “Alin yazis1” ile ¢ok yakindan iligkili olan bir baska cagrisim da
“Takdiri ilahi”(f: 8) Bununla da “Allah’in olacak seyleri onceden bilip takdir ettigi”
inanct 6n plana ¢ikmaktadir. Alin yazist ve takdiri ilahi olmasindan dolay1 “Basa gelen
her sey ve yasadiklarimizin biitiinii’(f: 5) kader olarak degerlendirilmektedir. Daha
somut bir yaklasim gosteren bazi1 kadinlar ise kaderi “Zorluklar, giicliikler, sevingler ve
mutluluklar”(f:4) gibi hayatin olumlu ve olumsuz yanlari1 hesaba katarak
degerlendirmektedirler. Bu arada “Allah in iradesiyle insan iradesi sonucu ortaya ¢ikan
durum” (f: 1) seklinde ifadesini bulan agiklamanin Maturidiligin kader anlayisini

yansittigini sdylemek gerekir. Ayrica “Sevda, ask, sevgi gibi énce olmayacagina inanip




38

da sonra olan seyler” (f: 1) bi¢iminde dile getirilen izah da oldukg¢a anlamlidir. Buna

gore kader, adeta olmaz denilen seyin olur hale gelmesidir.

Verilen cevaplardan hareketle sdyleyecek olursak, “kader” kelimesi zihinlerde

ti¢ farkli ¢cagrisim yapmaktadir:

1) Allah’n bilgisi dahilinde belirlenmis, insan tarafindan degistirilmesi miimkiin
olmayan hayat ¢izgisi olarak kader: Bu baglamda “Allahtan gelen her sey, takdiri ilahi,
insanin iyi ya da kotii yasadigi hayat veya basina gelen her sey, énceden yazilan her
sey” (f: 27) gibi cagrisimlar akla gelmektedir. Buradaki nitelemelere yakindan bakacak
olursak, kaderin tamamen Allah’a bagli oldugu, insanin bu konuda herhangi bir
tasarrufta bulunamayacagi, dolayisiyla yasanan ya da yasanacak olan hadiselere karsi
sabir gostermek gerektigi vurgulanmaktadir. Kur’an Kursu 6grencilerinin ¢ogunlugu,
hatta neredeyse hepsi tarafindan kabul edilen bu yaklasim, kader inancinin, klasik
anlamiyla “alin yazisi”yla oOzdeslestirildigini gostermektedir (Karaca, 2006, 480).
Teslimiyetin acik¢a hissedildigi bu algilama bigiminde miisliiman bireylerin kendilerini
zayif, caresiz ve pasif olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bu ayni zamanda Allah’in
mutlak iradesine isaret etmektedir. Bu yaklagim kaderci ve hayali diinyanin kurulmasini
beraberinde getirmekte ve ger¢ekten kagis i¢in savunma mekanizmalari
olusturmaktadir. Ogrencilerin burada ifade ettikleri, olumsuz sonuglarla karsilasinca
“Allah’in takdiri béyleymis™ seklinde bir yonelimle, karsilastigi olumsuz durumu daha

kolay kabullenebilmektedirler.

2) Allah’n iradesiyle insanin iradesi birlesmesiyle ortaya ¢ikan hadiseler olarak
kader inanci: “Allah’in iradesiyle insan iradesinin etkilesimi sonucu ortaya ¢tkan
durum, bir tiir degistirilebilir alin yazis1” (f: 2) olarak kabul edilen kader hakkinda

kadinlarin genel kanaati “Allah yaratir, insan yapar” tarzindadir.

3) Once olacagina inanmayip da sonra inanmadigi seyin gerceklesmesiyle artik
olmayacak gibi goriinen olaylarin gerceklesmesi sonucu kader: Oncelikle burada
kadere inanmama s6z konusu gibi goriinmekle beraber ama daha sonra kisinin
kendisinin elinden gelmeyen bir seyin Allah tarafindan gerceklesmesi sonucu kadere
inanma s6z konusu olmaktadir. Yani burada 6grenci kendi istegi olmadan zorla
evlendirildigi kisiyi sevmeyecegini diisliniirken sonra sevmesiyle, asla olmayacak
zannettigi seyin gergeklesmesi sonucu bu diislincesi degismistir. Arastirmamizda “kader

nedir?”’sorusuna sadece bir kisi bu cevabi vermistir. Buradaki genel kanaatimize gore
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aslinda o kisi de kader inancina sahiptir, fakat yasadigi bir olaydan dolay1 asla
olmayacak dedigi seyin gerceklesmesi, diisiincelerinde bir takim degisikliklere sebep

olmustur.

4.2. Kader inancinin insam Etkilemesi

Glock ve Stark’a gore dinin insana yansimasinin bes boyutu vardir ve bunlardan
biri de dinin etki boyutudur. Kisinin inancinin giinlilk hayatina ve sosyal iliskilerine
yansimasit anlamina gelen dinin etki boyutu insanin bireysel ve sosyal hayatini
etkileyerek bireyin yasamina yon vermeye baslar (Kayiklik & Yapici, 2005; Yapici,
2007). Dinin etki boyutunun toplumda ezilen insanlarin iizerinde daha belirgin oldugu
yoniinde bulgular mevcuttur. Ozellikle {ilkemizde kadinlar, yashlar, daha az egitimliler,
dar gelirliler arasinda dinin hayata yansimasi manidardir (Mehmedoglu, 2006) Bu
calisma ise orta ve alt gelir grubuna sahip Kur’an Kursu &grencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada cevap aranan sorulardan bir tanesi de; “Kader inanci
giinliik hayatinizda sizi nasiul etkiliyor?” seklindeydi. Aslinda 6grenciler bu soruyla

“Kader nedir?” sorusuna verdikleri cevaba yakin cevaplar vermislerdir. “Crinkii

“Sabretme giiclerini artirdigimi” (f: 2), zorluklara daha kolay gogiis gerebildiklerini
ifade etmiglerdir. “Basa gelen musibetlerin, belalarin ya da kader inancinin alin yazist
oldugunu, dolayisiyla ister istemez kendilerini etkiledigini ve baslarina gelen
giizelliklerin Allah tarafindan geldigini bildiklerini” (f: 1), “Stkintili donemlerinde
sabrettiklerini” (f: 1), “Ciinkii stkintilarin Allah tarafindan kendilerini denemek icin
gonderildigine inandiklarin™1 belirtilmekte (f: 2), hatta “Giuinliik hayatimi yasarken
nasibimde ne varsa onu yasarim” (f: 2) denmektedir. Ayrica “Hayatlarinda yoksulluk
bile olsa ona isyan etmeyip siikrettiklerini” (f: 2), “Kader inancinin kisiye sorumluluk
kazandirdigini” (f: 1) ve “Calisma giiclerini arttirdigini” (f: 2), “Imanlarimin tam
oldugunu, ahireti diisiinmelerine sebep teskil ettigini” (f: 2) sdyleyenler de vardir.
Bununla birlikte “Kader inancinin kendilerini bazen iyi bazen de kétii etkiledigini” (f:
1) ifade edenlere de rastlanmustir. Iyi etkilemesi alin yazis1 deyip isin icinden
ciktiklarini, yani rahatladiklarini, hayatlarinda iyimserlik, hosgorii, inang gibi erdemli
davraniglar olusturdugunu; kotii etkilemesi ise “Bu neden benim basima geldi?” diye
diisiindiiklerini, morallerinin bozuldugunu iiziildiiklerini ve i¢inden g¢ikamadiklar1 bir
hal aldigini, “Keske béyle olmasaydi da soyle olsaydi...” dediklerini ifade etmislerdir.

Ayrica kadinlar teslimiyetgi bir tarz sergileyip “Kaderimizde ne varsa onu goriiriiz”
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diye de bu soruya cevap vermislerdir. Yani Kader inanci 20-50 yas arasindaki kuran
kursu Ogrencilerinin hayatlarini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Olumlu sekilde etkilenenlerde Allah inancinin daha ¢ok kuvvetlendigini, bagina gelen
musibetlerin Allah’tan geldigine inandiklari1 ve dolayisiyla sabirlarint arttirdigini,
sorumluluk bilinci kazandirarak ¢alisma giiglerini arttirdigini ifade etmislerdir. Olumsuz
etkilemesi ise “Neden ben?” sorusunu sormalarina sebep olmus, keske soyle olsaydi

veya olmasaydi diyerek pigsmanliklarini dile getirmislerdir.

4.3. Hayata Anlam Verme ve Din

Bu konuyla ilgili olarak &grencilere; “Hayatin yasamaya deger ve anlamli
oldugunu diistintiyor musunuz?”, “Kader inanct hayatiniza bir anlam katiyor mu?”,
“Allah’in varligimi icinizde hissetmeniz hayatimizi anlamlandirmada etkili midir?”
seklinde dile getirilen ii¢ soru sorulmustur. Ogrencilerin hepsi hayatin yasamaya deger
ve anlamli oldugunu ifade etmislerdir. Ama onlarin bunu ifade edis tarzlar1 birbirinden
ciddi bigimde farklilagmistir. Ciinkii her birinin ihtiyaglari, ilgileri ve arzular farklidir.
Bu yiizden insan sayisi kadar anlamin varligindan s6z edilebilir (Bahadir, 2002, 32).
Bizim ¢alismamizda da bunun 6rnegi apagik goriilmektedir. Zira bu hususta dgrenciler;
“Allah’in hayatimizda var oldugunu hissetmek kendimizi giivende hissetmemize sebep
oluyor” (f: 1), “Yasantimiza daha ¢ok dikkat etmemizi saglyor, ¢iinkii her yaptigimiz
kiramen katibin melekleri tarafindan yazilmaktadir”’(f: 1). “Bu his insanin i¢ini huzur
ve mutlulukla dolduruyor, hatta yasadigimiz mutluluklarin ve iiziintiilerin Allah’tan
oldugunu bilmek hayatimiza anlam katiyor” (1), “Insani kétiiliiklerden uzaklastirtyor,
bu da hayata sevgi, saygi, hosgorii ve merhametle bakmay: saghyor” (f: 7), “Basimiza
gelen her seyden ibret almamizi sagliyor” (f: 1), “Din adina yaptiklarim bu diinyada
kalp huzuru ve rahatlamasi olarak karsima ¢ikarken ahirette ise cennete girmeme sebep
olacaktir. Bu da hayatimi anlamlandirryor” (f: 10), “Din bize siginacagimiz bir liman,
insan hayatina yon veren kalbi zenginlestiren ilahi bir giictiir’ (f: 1), “Allah’in bize
sayisiz nimetler vermis olmasi, bizi varliklarin en iistiinii olarak yaratmasi hayati
yasamaya deger ve anlaml kiliyor, giinahlar telafi etmemize sebep oluyor” (f:1), “Dini,
umutlarimi ve hayallerimi gerceklestirmek icin bir firsat olarak goriivorum” (f:1)
seklinde aciklamalarda bulunmuslardir. Ayrica, “Bu diinyada ne ekersem onu
bicecegime inaniyorum, o sebepten din hayatima anlam katiyor”(f: 3) diyenlere

rastlandig1r gibi, “Yazilanlarin oniine gegilemeyecegini ve Allah’a siginmaktan,
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sabretmekten baska ¢arelerinin olmadigini, hatta biitiin ¢cabalarin bosa oldugunu”(f: 3)

diistinenlere de rastlanmaktadir.

Verdikleri cevaplardan anlasildigi  kadariyla  Ogrenciler ¢ok  ¢esitli
olumsuzluklarla karsilagsalar bile hayatlarina bir anlam verme ya da anlam bulma
cabasi icindedirler. Dahasi onlar var oluslarini din ile anlamlandirirken ayn1 zamanda
hayat1 yasanabilir kabul edebilme hususunda dini inang¢larindan, 6zellikle Allah, ahiret
ve kader inancindan destek almaktadirlar. Bu da onlarin anlam arayislarinin ve
sorunlarinin iistesinden gelebilme ¢abasinin dinle baglantili tezahiir ettigi anlamina
gelmektedir. Ciinkii din anlam arayiginda 6nemli bir rol oynamaktadir (Yapici, 2007,
97). Dinin bagka sekilde cevaplanamayacak gibi goriinen hayat ile ilgili birg¢ok soruyu
cevaplamakta ve zihinde olusan ve belirsizlik yaratan pek ¢ok problemin ortadan
kalkmasina sebep olmaktadir. O halde dini hem anlamin bizzat kendisi hem de
anlamanin kaynaklarindan birisi olarak kabul etmek miimkiindiir (Bahadir, 2002;
Kiiclikcan & Kose, 2006). Bu da inanan insanin hayati ve var olusunu dini inanglarini

dikkate alarak anlamlandirdig: seklinde degerlendirilebilir.

4.4. Zorluklarla Basa cikmada Dinin Etkisi ve Onemi

Bu konuyla ilgili anketimizde 9 soru bulunmaktadir. Bunlar; “Yasadiginiz
zorluklarin/sorunlarin iistesinden gelebilmede dini inanglarinizin katkist oluyor mu?
Nas1l? Orneklerle agiklayabilir misiniz?”, “Size gore kader degisebilir mi?” “Dua ve
sadaka belalar1 yok eder ve Omrii uzatir seklinde bir séz var. Bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?”, “Ciddi bir sorunla (saglik, ekonomik, ailevi vs.) karsilastiginiz
zaman, eger elinizde ¢6zlim i¢in pek fazla segenek yoksa ne yaparsiniz?”, “Sik sik dua
eder misiniz? Nigin?”, “Allah korusun, kanser hastasi oldugunuzu O6grenseniz ne
yapardiniz?”, “Sizce Allah kullarin1 sevmekte midir? Allah darda kalanlarin imdadina
yetisir mi?”, “Sizce Allah adil midir, yoksa kullar1 arasinda adaletsiz mi
davranmaktadir?”, “Cesitli sorunlar yasadiginiz zaman sosyal ¢evrenizin sizi
destekledigini diistiniiyor musunuz?”, “Daha Once siz ya da bir yakininiz ameliyat oldu

mu? Eger olduysa 6nce ve sonra ne/neler hissettiniz?

1) Yasadiginiz zorluklarin iistesinden gelebilmede dini inan¢larmmizin katkisi
oluyor mu? Nasil? Ornekler ile aciklayabilir misiniz? Bu soruya dgrencilerin % 80’i bir

problemle karsilagtifim zaman dua ederim. Allah’ tan sabir dilerim ve ona siginirim
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derken, %?20’lik dilimi olusturanlar ise insanlarin dine inanmasi gerektigini, eger

inanmazsa sorunlarin iistesinden gelemeyecegini ifade etmislerdir. (Bkz. Tablo 3)

Tablo 3: Zorluklarla Basa ¢ikmada Dinin Rolii

No | Madde Icerigi F: 30 %
1 Bir sorunla karsilagtigim zaman dua ederim. Allah’tan sabir 24 80
dilerim ve ona siginirim
2 Insanlarin  dine inanmas1 gerektigini, eger inanmazsa 6 20
sorunlarinin iistesinden gelemeyecegi
Toplam 30 100

Tabloda da goriildiigii gibi birinci gruptaki 6grenciler zorluklarla karsilastiklar
zaman bunun Allah’tan bir imtihan oldugunu bilip o sikintisiyla beraber yasamayi
ogrenmeleri gerektigini ve ilk yaptiklar isin ise dua etmek oldugunu belirtmislerdir. Bir
dua bin derdi ¢ozer mantiiyla dualarinda bir sey istediklerinde o sorunu ¢dzmesini
Allah’tan talep etmektedirler. Sorunlarinin iistesinden gelmek i¢in Kur’an okuduklarini,
namaz kildiklarin1 ve arkasindan Allah’a yalvardiklarini, yani dua ettiklerini ifade
etmislerdir. Dua ederken Allah’tan sabir dilediklerini ve ona sigindiklarini da
sOylemektedirler. Savas, deprem, hastalik, kaza, iflas vb. olumsuzluklarda, kisaca cesitli
sekillerde bedensel, sosyal ve ekonomik yikintiyla yiiz ylize gelme durumunda ibadet
davranisinda artis goriilmektedir (Hokelekli, 2003, 90). Zira birey karsilastigi sorunlari
asarken daha fazla dindarlasiyorsa, kader inanci basa ¢ikma siirecinin bir {irlinii haline
geliyor demektir (Pargament, 2003, 216-222). Ogrenciler sorunlarinin iistesinden
gelmek icin Kur’an okuduklarimi ve namaz kildiklarini, yani daha fazla ibadete

yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Ikinci grupta ise insanlarin sorunlarinin iistesinden gelmek igin dine inanmasi
gerektigi eger inanmazsa sorunlariyla bas edemeyecegini sdylemislerdir. Yani 6nce dine
inanilmas1  gerektigi, dine inanildiktan sonra kolayca sorunlarin {stesinde
gelinebilecegini sOylemisler. Burada dini kazalar ve belalardan korunmak ig¢in bir
basamak olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz. Bu sekilde ifade edenler sadece 6 kisidir ve

% 20’lik bir dilimi olusturmaktadir.

2) “Size gore kader degisebilir mi? ‘Dua ve sadaka belalar: yok eder’ seklinde
bir soz var. Bu konuda ne diigiintiyorsunuz?” diye sorulmus ve bu konuda ii¢ farkli
goriigiin ileri siiriildiigli goriilmiistiir: Birincisi, “Oliim ve dogum gibi bazi hadiseler

insamin iradesinin disinda cereyan eder. Buna gére kaderin bir kismi insanlarin elinde
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degildir. Ancak kadere ait bazi seylerin insanin iyi amelleriyle degisebilecegi” (f: 10),
hatta kaderin degismesinde bazen seytanin roliiniin olabilecegi de sOylenmistir. Ciinkii
Ogrencilere gore, seytan insanin diismanidir ve insan1 kandirdigr zaman insanin kaderi
olumsuz yonde degisebilir. Ayrica 6grenciler dua ve sadakanin insana gelecek kaza ve
belalar1 engelleyecegini sdylemislerdir. Buna dikkatimizi ¢eken bir Ornegi vermek
istiyoruz. Ogrenci kotii bir riiya gordiigii zaman mutlaka sadaka verdigini eger sadaka
vermezse basina bir seyin geldigini sdylemektedir. Bu da onlarin kaderin degisecegi
yoniindeki diisiinceleriyle uyumludur. Buna karsilik ikinci goriistekiler “Kaderin
degismeyecegi, Allah’in ezelde yazdigi neyse onun mutlaka yasanacagi” kanaatindedir.
Fakat bunlar yine de, “Dua ve sadakanin belalari yok edecegi’ne inanmaktadirlar (f:
19). Onlara “Kader degigmiyorsa, nasil oluyor da dua ve sadakalar belalar1 def ediyor?”
seklinde bir soru yonelttigimizde herhangi bir cevap alamadigimizi belirtmeliyiz. Zira
bu soru karsisinda onlar susmay1 tercih etmektedirler. Anlasilan o ki, 6grenciler bireysel
anlamda kader inanclariyla geleneksel dini kiiltiirel bilgileri arasinda tam bir uzlagsma
saglayabilmis degillerdir. Kanaatimizce onlar, anne ve babalarindan O6grendikleri
bilgileri hi¢ sorgulamadan oldugu gibi kabul etmektedirler. Ilk iki goriisten farkli olan
tictincii gorus ise “Kader dogustan da yazilsa insanin kendi kaderini kendisinin yazdig,
bununla birlikte dua ve sadakanin belalari engelleyecegi” seklindedir (f: 1) Buradaki
bu zitligin insanlarimizin kurdugu ciimlenin farkinda bile olmadigini, kendisine nasil
Ogretilmisse Oylece kabul ettigini gostermektedir. Clinkii bir taraftan kaderin dogustan
yazildigim diisiiniirken bir taraftan da kendi kaderini kendisinin yazdigini ardindan da
dua ve sadakanin kaza ve belalar1 def edecegini sdylemektedir. Bu soruya bu sekilde
cevap veren Ogrenci 48 yasinda ilkokul mezunu bir ev hanimmdir. Bu bizde kader

konusunun &grenilenin anne ve babadan 6grenildigi kanaatini kuvvetlendirmektedir.

Tablo 4: Kaderin Degisip degismezligine Yonelik Inanclar

Kader degisir mi? Dua ve sadaka belalar: yok eder mi? F: 30| %

1 Kader degismez, ezelde ne yazildiysa o yasanir.
Dua ve sadaka belalar1 yok eder.

19 63.34

Kaderin degisen ve degismeyen kisimlar1 vardir. Iyi fiillerde bulunmak 10 33.33
2
ve sadaka vermek kaza ve belalardan korur.

Insan kendi kaderini kendi yazar. 1 3.33
Dua ve sadaka belalar1 engeller

Toplam 30 100
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3) “Ciddi bir sorunla (saghk, ekonomik, ailevi vs.) karsilagtiginiz zaman, eger
elinizde ¢oziim icin pek fazla secenek yoksa ne yaparsiniz?” sorusuna Ogrencilerin
verdikleri cevaplar; “Once ¢oziim yollarim deneriz, sonra Allah’a sigimiriz, yani
tevekkiil ederiz” (f: 10), “Dua ederek Allah’tan yardim dileriz” (f: 8), “Her seyi oluruna
birakirim ve sadece Allah biiyiiktiir derim, yani hayirlisini ondan isterim” (f. 3),
“Kur’an okurum, namaz kilarim, Allah’tan baska kapi olmadigim diisiinerek kendimi
daha iyi hissetmeye c¢alisarak sabrederim” (f: 7), “Her seye ragmen Allah’a
stikrederim” (f: 1), Cok zor durumdaysam yakin akraba ve dostlardan yardim isterim”
(f: 1) seklindedir. Baska ¢aligmalarda gorildiigii gibi burada da Kur’an Kursu
Ogrencilerinin bir kismi1 problem odakli, bir kismi ise duygusal odakli basa ¢ikmayi
kullanmaktadir (Krs. Eksi, 2001, 22-23; Arici, 2006, 533-534; Kula, 2005, 110-111). Bu
ifadelere dayanarak sdyleyecek olursak, her ne kadar dost ve akrabalarindan yardim
isteyenler olsa da, Ogrenciler hayatin zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde dini
inanglarindan, oOzellikle de Allah’a ve kadere inanglarindan kuvvetlice destek
almaktadirlar. Oyleyse karsi konulamaz bir yazgi ve ne yapilirsa yapilsin degismeyecek
bir gelecegin belirlenmisligi inancinin insanlara hem dayanma giicli hem de zorluklara
aldiris etmeden hayatlarin1 idame ettirebilme azmi ve gayreti verdigini sOylemek
miimkiindiir. Bir insan her seyin onceden tayin ve tespit edildigini, neticede ortaya
cikan seyin kendi gayreti ile tesir altina alinamayacagini ve onun degistirilmesinin
miimkiin olmadigini kabul ettigi zaman kendisini endiseden ve kararsizliktan kurtarmis
olur. Bu noktada kader inancinin, insanlara karsilastiklar1 sorunlart kabul ederek onlarla
yasamay1 6grenme hususunda ciddi bir destek sagladigi, bunun da yasamin zorluklariyla

basa ¢ikmay1 kolaylastirdigini ifade etmek gerekir.

Tablo 5: Sorun Algilanmasi ve Dini Basa Cikma

Ciddi bir sorunla karsilastiginiz zaman, eger elinizde ¢oziim icin pek | F:30 | %
fazla se¢enek yoksa ne yaparsiniz?”

1 Once ¢oziim yollarin1 deneriz, sonra Allah’a si@miriz, yani tevekkiil | 10 33.33
ederiz.

2 Dua ederek Allah’tan yardim dileriz. 8 26.67

3 Kur’an okurum, namaz kilarim, Allah’tan baska kapt olmadigini | 7 23.33
diisiinerek kendimi daha iyi hissetmeye calisarak sabrederim.

4 Her seyi oluruna birakinnm ve sadece Allah biiyiiktiir derim, yani | 3 10
hayirlisint ondan isterim.

5 Her seye ragmen Allah’a siikrederim. 1 3.33

6 Cok zor durumdaysam yakin akraba ve dostlardan yardim isterim. 1 3.33
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4) “Sik stk dua eder misiniz? Ni¢in?” sorusunda ise iki farkli tavir ortaya
cikmistir: Birincisinde 0Ogrenciler sik stk dua ettiklerini ve bunun kendilerini
rahatlattigini, “Dua ile kendilerini giiven ve emniyet iginde hissettiklerini” (f: 10)
sdylemislerdir. Ogrenciler dualariyla Allah’in huzurunda boyun egdiklerini, giindelik
yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ve zorluklar1 yenmek i¢in i¢ diinyalarin1 ve en
gizli sirlarint O’na agtiklarini sdylemektedirler. Esasen duanin basa ¢ikma siirecinde
etkin bir role sahip olmasinin temel sebeplerinden birisi de budur (Kirkpatrick, 2006).
ITkincisinde ise dgrenciler aynen birinci goriiste oldugu gibi sik sik dua ettiklerini ifade
etmigler, fakat dualarini belli gayelerle yaptiklarin1 belirtmislerdir. Bu baglamda onlar,
“Allah’a iyi bir kul olabilmek”, “O’na daha yakin olmak”, “Affedilmek”, “Kaza ve
belalari def etmek, sikintilardan uzaklasmak”, “Allah’in verdigi nimetlere siikretmek”,
“O’ndan saghk, mutluluk, huzur, bereket dilemek”, “Kendilerinin ve ailelerinin
korunmasint talep etmek”, “Giinahlardan korunmak i¢in dua ederiz” (f: 19)
demislerdir. Bu soruya verilen cevaplarin ¢ok farkli olmasi dinin ¢ok ¢esitli islevlere
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Pargament, 2005; Kula, 2005; Eksi, 2001).
Siirekli dini ortamlarda bulunmus (dini sohbetlere katilmis, daha 6nce de Ku’ran
kursuna gitmis) ev hanimi, ilkokul mezunu ve siirekli dini kitap okuyan bir bayanin
ifadesi ise olduk¢a anlamlidir. O dua ettigi giiniin diger giinlerden daha farkli ve daha
1yi gectigini sOylemistir. Dahas1 s6z konusu bu bayan duanin giiciinii acik¢a hissettigini,
ozellikle dua etmenin akabinde zorluklarin kolaylagtigini ve islerinin rast gittigini beyan

etmistir.

Tablo 6: Dua Etme Sebepleri

Dua etme sebepleri

1 Allahin yardimiyla emniyet ve giiven duygusuna ulagmak igin

Allaha iyi bir kul olmak igin

Allah’a daha yakin olmak i¢in

Allah’1n verdigi nimetlere siikretmek i¢in

Kaza ve belalardan korunmak i¢in

Allah’tan saglik, huzur ve mutluluk dilemek i¢in

Giinahlardan korunmak icin

(e BN EEN B e N Y B SN BVS B S

Affedilmek igin

5) “Allah korusun kanser hastast oldugunuzu ogrenseniz ne yapardiniz?”

sorusuna ise Ogrenciler “Uziileceklerini, korkacaklarini, ama Allah’tan umutlarim
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kesmeyeceklerini” (f: 21), “Tedavi yollarina basvuracaklarini, bununla birlikte dua
edip Allah’a siginacaklarini, hatta daha biiyiik bir aciya maruz kalmadiklar: igin
Allah’a siikredeceklerini” (f: 9) sOylemislerdir. Bu da gostermektedir ki, insanoglunda
dogustan var olan anlam arzusu, onu kanser hastasi olsa bile sarilabilecegi bir degere,
yani Allah’a yonlendirmektedir (Bahadir, 2002, 15). Zira basa gelen felaketlere dini bir
anlam yiikleme veya bu felaketleri bazi dini motif ve referanslarla agiklama, hayatin
zorluklariyla basa ¢gikmada olumlu etkiler yapma potansiyeli tagimaktadir (Kiiciikcan &
Kose, 2000, 17-67). Burada da izlenecegi iizere dgrenciler dini inanglarinin destegiyle

yasadiklar1 sorunlarin tistesinden gelmeye c¢alismaktadir.

Tablo 7: Agir Hastalilk Durumu ve Dini Basa Cikma

Bir giin kanser hastast oldugunuzu 6grenseniz nasil bir tavir | F: 30 %
takimirsiniz?
1 Uziiliiriiz, ama Allah’tan {imidimizi kemeyiz. 21 70
2 Hemen tedavi yollarina bagvururuz, bununla birlikte Allaha dua | 9 30
ederiz.
Toplam 30 100

6) Ogrencilerin “Sizce Allah kullarim sevmekte midir? Allah darda kalanlarin
imdadina yetigir mi?” sorusuna verdikleri cevap “Ever” seklinde olup oldukga agik ve
nettir. Ciinkli onlara gore Allah kullarin1 sevmektedir ve darda kalanlarin imdadina
yetismektedir. Konu hakkinda konusmaya devam edince su tiir agiklamalarla
karsilasilmistir: “Allah, insanlart her seyden tistiin yaratmistir, eger sevmeseydi onlart
hem yaratmazdr hem de yaratsa bile yaratiklarin en tistiinii kilmazdi” (f: 8), “Diinyayi
insanlarin emrine amade etmezdi” (f: 3). Bunun yanmi sira “O kadar ¢ok Allah’a asi
olmamiza giinahlarimiza, sevaplaruimiza ragmen bize bir felaket, salgin hastalik
vermiyor, ¢tinkii Allah’in kullarina olan sefkati bir annenin ¢ocuklarina olan

sefkatinden daha fazladir” (f: 19).

Kullarin1 darda koyup koymamasina gelince, “Allah kendisine inanani ve itaat
edeni agta ve acgikta koymaz” (f: 3).Burada ogrenciler Allah’in kullarin1 darda
koymamasint ona itaat etmeye baglamislardir, “Allah kullarimi darda ve sikintida
birakmaz” (f: 27). Mesela ekonomik sikint1 ¢ektigimiz anda sebebini bilmedigimiz bir

yerden problemlerimiz ¢oziiliiyor. Yani 6grencilerin ¢ogunlugu Allah’in kendisine itaat
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edeni ve etmeyeni sevdigini, kendi basina birakmadigini, her zaman bir anne sefkati ile

koruyup kolladigini ifade etmislerdir.

7) “Sizce Allah adil midir, yoksa kullar: arasinda adaletsiz mi davranmaktadir?”
sorusuna oOgrenciler “Evet, kesinlikle adildir.” seklinde cevap vermislerdir. Ciinki
onlara gore “Allah adildir, adaleti sever, adil olmayr emreder” (f: 13), “O, insamn iyi
va da kotii olmasina bakmaksizin nimetlerini herkese sunmaktadir” (f: 7). “Bazi
insanlara istedigi pek c¢ok seyi vermekte bazilarina vermemektedir. Ama bu da bir
imtihandir” (f: 3). Yani Allah bazilarina nimetlerinden ¢okca vererek bazilarina ise
daha az vererek imtihan etmektedir. “O ’nun kimine az, kimine ¢ok vermesi, insanin
gayret ve ¢cabasina bagh olarak gerceklesmektedir. Bu ¢aba ister Allah yolunda olsun
isterse normal hayatimizdaki kazanglarumiz igin olsun fark etmez. Sonugta Allah
calisana verir” (f: 5). Ogrencilerden sadece bir tanesi “Bu konuda yorum yapmaktan
bile korktugunu séylerken, bir tanesi de éliince Allah’in adaletli davranacagini” ifade
etmistir. Bazen de 6grencilerin adalet kavramu ile esitlik kavramini birbirinin yerine
kullandiklar1 ~ goriilmiistiir. Oliince adaletli davranacagini sdyleyen 6grencinin
ifadelerinden anlasilmaktadir ki “Allah’in adaleti bu diinyada degil, ahirette tecelli
edecektir. Zira ona gore bu diinyada Allah kimilerini fakir kimilerini zengin, bazi
insanlari giizel bazilarimi da ¢irkin yaratmistir. Bu, O nun nimetlerinin tam anlamiyla
esit ve adil dagitilmadigi anlamina gelmektedir. Ancak zengin de fakir de, giizel de
cirkin de bir giin mutlaka olecektir. Diinya hayati bir imtihan oldugu i¢in burada
adaletsiz gibi goriinen hususlar tizerinde durmanin pek bir anlami yoktur”. Konuyla
ilgili yorum yapmaktan korkan 6grenci ise ekonomik durumu ortanin altinda olan ve 50
yaslarinda okuma yazma kursuna gitmis bir bayandir. Yapacagi herhangi bir
aciklamadan dolay1 “giinah isleme” korkusu yasadigini agikca ifade etmistir. Bu da
onun inancglariyla dig diinyada gozlemledikleri arasinda bilissel bir g¢eliski yasadigi,

ancak mevcut ¢eliskiyi inanglar1 lehine ¢c6zmeye calistigi anlamina gelmektedir.

8) “Cesitli sorunlar yasadiginiz zaman sosyal cevrenizin sizi destekledigini
diistiniiyor musunuz?” sorusuna, uygulamaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu “Evet,
veterli destek goriiyoruz” (f: 23) diye cevap vermislerdir. Baz1 6grenciler ise “Sosyal
cevrelerinden zaman zaman destek gordiiklerini zaman zaman da herhangi bir destek
alamadiklarini ifade etmislerdir” (f:5) Bununla birlikte “Sosyal ¢evrelerinin kendilerini
desteklemedigini, bu sebeple kendilerini yalnmiz hissettiklerini”(f: 2)sOyleyenlere de

rastlanmaktadir ”
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Sosyal ¢evrelerinden daima destek aldiklarini sdyleyenler s6z konusu destegin
hem maddi hem de manevi boyutta oldugunu ifade etmislerdir. Maddi destek genellikle
ekonomik yardim seklinde tezahiir ederken manevi destek daha ziyade sohbet etme, hal
hatir sorma ve giyaben dua etme seklinde gerceklesmektedir. Sosyal destegi
saglayanlarin basinda ise es ve cocuklar ilk sirada yer almaktadir. Onlar1 yakin
akrabalar ve arkadaslar takip etmektedir. Sosyal ¢evrelerinden yeterince destek
gormediklerini dile getirenler ise yalmizlagtiklarini, kendilerini daha mutsuz ve
caresizlige mahkim hissettiklerini sdylemektedirler. Bunlar inanglarma daha siki
baglanmakta, daha ¢ok dua etmekte ve “Ne gelirse Allah’tandir” inanciyla sorunlarinin
istesinden gelmeye calismaktadirlar. Anlasildigi kadariyla bu kisiler, sosyal
cevrelerinden yeterli destek goremedikleri icin daha tevekkiilcii, dolayisiyla daha ¢ok
kaderci olabilmektedirler. Bu arada bu kisilerin kendilerine destek saglamayan

Miisliimanlara ciddi elestiriler yonelttikleri de goriilmektedir.

9) “Daha once siz ya da bir yakininiz ameliyat oldu mu? Eger olduysa
ameliyattan Once ve sonra ne/neler hissettiniz?” seklinde yonelttigimiz soruya
ogrenciler; ameliyat dncesinde “Oliim korkusu, siiphe ve endise duyduklarin” (f: 18),
“Cokca dua ettiklerini”(f: 12), ameliyat sonrasinda ise “Allah’a siikiir ettiklerini” (f: 26),
“Yakinlarinin yeniden kendileriyle birlikte yasamaya devam edecegi icin mutluluk ve
seving hissettiklerini” (f: 4) sOylemislerdir. Bagka caligmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Kula, 2005, 226-227). Zira stresli durumlarda insanlarin var olusu anlama,
anlamlandirma, davranislar1 kontrol altina alma ve giiven duygular tehlikeye diistiigii
zaman insanlar inanglarma si§inarak ibadet ve dua gibi pratiklere siklikla
basvurmaktadirlar. Verdikleri cevaplardan anlasildig: kadariyla onlar yaptiklar1 dualarin
hastanin iyilesmesine olumlu katki sagladigini diistinmekte, bu sebeple de Allah’a
stikretmeyi bir vazife olarak kabul etmektedirler. Su halde inanan insan -ister kendisi
isterse bir yakimi sikintiya diissiin- sikintidan kurtulmak icin hemen dua ve ibadete
yonelmektedir. Dahasi yasanan problemlerden kurtulunca seving ile Allah’a

stikretmektedirler.
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SONUC

Bu calismadan elde edilmistir ki “hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada kader
inancinin oynadigi rol” geleneksel Miisliiman kiiltiiriin deger yargilariyla biiylik oranda
uyumludur. Egitim, yas, ekonomik durum, medeni hal veya yasanilan yerin 6zellikleri
farkl1 olsa da Kur’an Kursuna devam eden bayan Ogrencilerin “kader’e yiikledigi
anlamlar birbirine olduk¢a yakindir. Bu da Miisliman Tiirk kiiltliriinde yasayan
kadinlarin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini inanglarindan, 6zellikle

de kader inancindan kuvvetlice destek aldiklari anlamina gelmektedir.

“Kader” deyince kadinlarin aklina, ilk olarak, “alin yazisi” kavrami gelmektedir.
Bu yaziy1 yazanin da Allah olduguna inanilmaktadir. Esasen kaderin degismezligine
yonelik inang da buradan beslenmektedir, yani o, Allah tarafindan yazildigi i¢in
degismez kabul edilmektedir. Bu yaklagimda Allah aktif ve belirleyici, insan ise pasif
ve belirlenen konumundadir. Esasen kaderin bir savunma mekanizmasi olarak
algilanmas1 da bu siiregte devreye girmektedir. Ciinkii kendi hayatini istedigi gibi
devam ettirme konusunda pasif olan insan, yasadiklarini kendisine anlamli kilabilmek
icin “yazilant yasadigini” ifade etmek suretiyle problemlerinin, ¢aresizliklerinin, hatta
basarisizliklarinin {istesinden gelmeye c¢aligmaktadir. Bu anlamda kader inanci kisiyi
psikolojik olarak rahatlatict bir gorev iistlenmektedir. Ancak kaderin inanan insanlar
tarafindan nasil algilandig1 konusu tek yonlii ve dogrusal degildir, yani kader inanci
kisiye sadece 0z sayg1 saglamak ya da yaralanan benligini korumak suretiyle ona yasam
miicadelesinde moral motivasyon vermekle sinirli degildir. Tam tersine kati bir kader
inanci; insanin kendi giiclinii, aklini, hiirriyetini yok sayma noktasina gotiirebilir. Bu da
kisiyi yasadigi hadiselere karsi direngli hale getirecegi yerde onu daha da kotiimser ve
caresiz bir duruma itebilir. Bu da onlarin “keske”lerle baslayan climleler kurmalarina

sebep olabilir.

Yaptiklar1 aciklamalara bakilacak olursa kadinlar “kader” kavrami hakkinda,
toplumun hafizasinda yaygin olarak bulunan atiflar1 6n plana ¢ikartmiglardir. Bu durum
onlarin inandiklar ile toplumdan edindikleri bilgilerin birbiriyle uyumlu olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Hem felsefi hem de teolojik agidan ¢dziimlenmesi ¢ok zor olan, pek ¢ok bilgin

ve filozofun aciklamakta zorluk cektigi “kader” konusuna kadinlarin getirdigi
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aciklamalar, bu konunun bazi acilardan halk diizeyinde basitlestirerek anlasildigini
ortaya koymaktadir. Boylece konu hakkinda yeterli bilgisi olan da olmayan da ,”a/in

vazist”, “ilahi takdir” vb. agiklamalara dayanarak rahatlikla konusabilmektedir.

Kadinlarin bagslaria gelen ciddi sorunlarda veya c¢evresindeki insanlarin basina
gelen bir olayda duaya sarilmalari, aslinda onlarin o olayla bas edebilme isteklerini
acikca ifade etmektedir. Ciinkii ellerinden baska bir sey gelmedigini anlayinca
siginilacak yer olarak Allah’1, siginma vasitasi olarak da duayi1 bulmaktadirlar. Burada
dua, olumlu basa ¢ikma teknigi olarak kullanilmaktadir. Cilinkii kadinlar baslarina gelen
herhangi bir sorunda Allah’in destegini bekleyerek problemlerini ortadan kaldirmak
istemektedirler. Kanser hastasi olsalar bile Allah’tan umutlarin1 kesmeyeceklerini, dua
edeceklerini, o halde bile siikiir etmekten ¢cekinmeyeceklerini ifade etmislerdir. Onlar
bir taraftan kaderin degismeyecegini ifade ederken diger taraftan dua ve sadakanin
belalar1 yok edebilecegini sdylemislerdir. Bu haliyle onlar Allah’in iradesine teslim
olmaktadirlar, yani kaderlerine boyun egmektedirler, ama Allah’tan da umutlarini
kesmek istememektedirler. Bu da onlarin hem kendi acizliklerinin, zayifliklarinin ve
caresizliklerinin farkinda olduklari, hem de hayatlarin1 huzurlu ve mutlu bir sekilde

devam ettirme arzusuyla motive bir halde bulunduklarini ortaya koymaktadir.

Insanlarin en temel egilimlerinden bir tanesi de, hi¢ kuskusuz, ister dogrudan
kendisiyle ilgili isterse ilgisiz olsun, ¢evresinde olup biten olaylara bir anlam yiiklemeye
calismasidir. Psikologlara gére bu durum, insanin i¢inde yasadigi ortami anlamli hale
getirme ¢abasindan ve ¢evresini kendince kontrol etme giidiisiinden kaynaklanmaktadir.
Iste bu noktada, kadinlarm kaderi “alin yazis1” veya “takdiri ilahi” olarak
anlamlandirmasinin, temelde onlarin hem kendi hayatlar1 hem de dis diinya iizerinde
psikolojik bir kontrol kurma arzusunu yansittifi sdylenebilir. S6z konusu kontrolii
kurduktan sonra, yani boyle bir anlam ve anlamlandirma yaptiktan sonra namaz, orug,
dua ve sadaka gibi i1badetlerle mevcut problemlerinin iistesinden gelmeye

calismaktadirlar.
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EK

Sevgili 6grenciler/arkadaslar,

Asagida insanlarin kaderi ylikleme ve basa ¢ikma isleminde nasil kullandiklarini
ortaya c¢ikaracak sorular sorulmustur. Liitfen sirayla her bir soruyu okuyun ve
okudugunuz sorular1 i¢inizden geldigi gibi cevaplaymiz. Higbir sorunun dogru ya da
yanlis bir cevabi yoktur. Iginizden gelerek verdiginiz her cevap bizce dogrudur.

Katkilariniz i¢in pesinen tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dileriz.

Elif BATMAN
1)Yasmiz:........
2)Ogrenim gordiiniz oKuli............ooviii i
3)Ekonomik durumunuz:  ()Alt ()Orta ()Ust
4)Medeni Durumunuz: ()Evli () Bekar () Dul

5)Kader nedir? Kader deyince ne anliyorsunuz?

7)Yasadiginiz zorluklarin/sorunlarin iistesinden gelebilmede dini inang¢larmizin katkisi

oluyor mu? Nasil, 6rneklerle agiklayabilir misiniz?
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11)Size gore kader degisebilir mi?”’Dua ve Sadaka belalar1 yok eder” seklinde bir s6z

var. Bu konuda ne diisiliniiyorsunuz?

12) Ciddi bir sorunla(saglik, ekonomik, ailevi vs.)karsilastiginiz zaman, eger elinizde

¢Oziim i¢in pek fazla segenek yoksa,ne yaparsiniz?

17) Cesitli sorunlar yasadiginiz zaman sosyal ¢evrenizin sizi destekledigini diistiniiyor
musunuz?

18)Daha dnce siz ya da bir yakininiz ameliyat oldu mu? Eger olduysa dnce ve sonra

ne/neler hissettiniz?
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