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YASLI BIREYLERDKI OLUM KAYGISI DUZEYININ
CESIiTLi BENLIK VE KiMLiK DEGISKENLERI ILE iLGiSi

AYSE BEKTASOGLU UZER

Oliim olgusu ¢ogunlukla hayatin zidd1 olarak algilanmasina ragmen; hayat ve 6liim ayni
biitliniin 1ki farkl parcasidir. Birey dogdugu andan itibaren, dlimliiliigii tek degismez gercek
olarak kendisine eslik eder. Oliimii dogal bir yasam olay1 olarak kabul etmenin anlamli bir
hayat slirmeye yardimci olabildigi, O0te yandan Olimli oldugu ger¢eginden kagmanin
olusturdugu kaygiyla bas etmeye calismanin yasam enerjisinin ¢ogunu tiiketebildigine dair
veriler onceki g¢alismalarda bildirilmistir. Yasamin son gelisim dénemi olan yaslilik ise,
biyolojik, biligsel, sosyal ve psikolojik yikimlarin yasandigi ve 6liime en yakin, 6liimii en ¢ok
hatirlatan periyottur.

Mevcut calismada 60 yas ve lizeri bireylerdeki 6lim kaygisimin iligkili olabilecegi
benlik ve kimlik degiskenleri ve sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir
(n=184). Katilimcilara Sosyo-demografik bilgi formu, Standardize Mini Mental Test, Oliime
Kars1 Tutum Olgegi, Dindarlik Olgegi ve Iliskisel Benlik Olgegi uygulanmustir.

Verilerin analizleri sonucunda, 6liime kars1 gelistirilen tutumlardan kagis kabullenme
tutumu diizeyinin ¢ocuk sahibi olmayanlarda, olanlara gore ve kronik hastaligi olanlarda
olmayanlara goére anlamli olarak daha yiiksek oldugu, 6lim korkusu ve 6limden kaginma
tutumu diizeyinin kronik hastaligi olanlarda anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Kagis kabullenme tutumu diizeyi arttikga benlik saygisi diizeyinin azaldigi saptanmustir.
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme diizeyleri ile dindarlik duygu ve etki boyutlar

ve iligkisel benlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliskili oldugu bulunmustur.



Oliime kars1 tutumda; benlik saygisinin daha ¢ok kagis kabullenme alt dlgegi ile iliskili
oldugu, iliskisel benligin ve dindarligin tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme ile
iliskili oldugu diistindilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oliim kaygisi, yaslilik, benlik saygisi, dindarlik, iliskisel benlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF DEATH ANXIETY AND VARIOUS

SELF AND IDENTITY VARIABLES IN ELDERLY PEOPLE

AYSE BEKTASOGLU UZER

Death is often perceived as the opposite of life. In fact, life and death exist as two
different parts of the same whole. From the moment the individual is born, his mortality is the
only unchangeable fact that accompanies him. Accepting death as a natural life event can help
lead a meaningful life. On the other hand, trying to cope with the anxiety of escaping from the
fact that he is mortal may consume most of his life energy. Old age which is the last stage of
life, includes biological, cognitive, social and psychological destructions. Therefore, aging is
the most reminding period of death.

From this point of view, it is aimed to examine the self and identity variables and socio-
demographic variables in relation with the death anxiety in elderly individuals. For this
purpose, individuals at the age of 60 and above were studied (n = 184). Socio-Demographic
Information Form, Standardized Mini Mental Test, Death Attitude Profile-Revised,
Religiosity Scale and Relational-Interdependent Self-Construal were applied to the
participants.

Analysis of the data revealed that the level of escape acceptance of the ones who have no
children and of the ones with chronic disease was significantly higher than those who have
children and those without chronic disease. In addition, the level of fear of death and death
avoidance was significantly higher in patients with chronic disease. According to results,

lower level of self-esteem predicted an increase in escape acceptance level of death attitude.



Finally, the level of neutral acceptance and approach acceptance is associated positively with
the level of relational interdependent self and the levels of affect and effect dimensions of
religiosity. It can be thought that self-esteem is more related to escape acceptance attitude,
relational interdependent self and religiosity are associated with neutral acceptance and
approach acceptance in death attitude.

Keywords: Death anxiety, old age, self-esteem, religiosity, relational interdependent self



ONSOZ

Oliim; hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak her animiza eslik ederken, geride biraktigimiz
her saniye bir kii¢iikk 6liim olarak kisisel tarihimize eklenmektedir. Buna ragmen ¢ogumuz,
sevdigimiz ya da tanidigimiz birini kaybedene kadar 6liim hi¢c yokmus gibi yasamaya devam
edebiliyoruz. Insanin siire sinirmi, yani Sliimliiliigiinii farkinda olmasi eylemleri iizerinde
nasil bir etkiye sahiptir? Insan bu farkindalik karsisinda caresiz hissettigi kadar, kalan
zamanini hayatina anlam katarak ve gergekten ne istedigini diisiinerek de degerlendirebilir.
Ozellikle yashilik déneminde, siire simirmi hatirlatan uyaranlarin ¢oklugu, yash bireylerin
olim disiincesini  zihinlerinden o6telemelerine ¢ogunlukla engel olabiliyor. Cevremde
gozlemledigim yaslt bireylerin 6liime verdikleri farkli tepkiler ayni olgu karsisinda bir¢ok
farkli yaklasim gelistirerek hayata yon vermenin miimkiin oldugunu idrak etmemi sagladi.
Tez ¢alismamda da yasl bireylerin 6liim fikri karsisinda hangi tutumlarla yagamlarina yon
verdiklerini ve bu tutumlarin olusmasinda etkisi olabilecek faktdrleri arastirdim. Oliim
olgusunu ¢alismak, adim adim kendi oliimliliigiimii fark ettirdigi i¢in kolay olmayan ama
egitici ve gelistirici bir silirecti.

Bu siirecte,

Lisansiistli 6grenimim ve uzamasindan dolayr zaman zaman kendimi kaybolmus
hissettigim tez ¢alismam boyunca, destekleyen, motive eden ve yonlendiren danigmanin
Dr.Ogretim Uyesi Goklem Tekdemir Yurtdas’a,

Lisansiistli 6grenimim boyunca bildiklerini comertge aktaran, yashlik ve 6liimle ilgili ilk
sorular1 sormami saglayan Dog.Dr. Ozlem Sertel Berk’e

Ozellikle kurum uygulamasi boyunca aktif destekleri ve katilimec1 bulmak igin
gosterdikleri iistlin ¢aba i¢in dostum, meslektagim Klinik Psikolog Vahide Ulusoy Gokeek’e,

kardesim Seyma Bektasoglu’na ve teyzem Muhterem Ozveren’e,



Anneligim ve tezim arasinda savruldugum her an toparlanmama yardim eden, yolun
sonundaki 15181 gormem i¢in ¢aba gosteren annem Melek Bektagsoglu’na,

Oliim gibi zorlayan bir diisiince {izerine ¢alisirken aramiza katilan, hayata tiim
safliklariyla tutunmalar1 ve ¢aba gdstermeleriyle bana 6liimiin diger yanini hatirlatip dengemi
bulmama yardim eden kizlarim Esma Meryem ve Zeynep Sare’ye,

Tez siirecim boyunca her zaman yanimda ve yardimci olan, siireci tamamlayabilmem
icin motive eden, maddi ve manevi olarak destegini her zaman hissettigim esim Ahmet
Uzer’e,

(Calismaya katilmay1 kabul eden tiim katilimcilara,

Ve calismam boyunca yollarimin kesistigi herkese en icten tesekkiirlerimi sunarim.

[stanbul, 2019

Ayse Bektasoglu Uzer
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GIRIS

Oliim ve hayat birbirine zit kavramlar olarak algilanmasina ragmen aslinda bir biitiinii
olusturan iki farkli parca olarak devamlilik gosterirler (Karakus, Oztiirk, & Tamam, 2012).
Dogrudan tecriibe edilmeyen, bireyin ¢evresindeki oliimler yoluyla bilgi sahibi oldugu 6liim
olgusu, yasamin bagindan itibaren ulagilacak nihai hedef olarak yasamin i¢inde yer almaktadir
(Tanhan, 2007). Oliime kars1 tutumlarimiz da yasama ve gelisme seklimizi etkiler. Hayat ve
olimiin i¢ ice gecmisligi ve ayrilmaz bagimliligindan bahseden Yalom (2001: 51-52), bu
konuda iki 6nerme ileri stirmiistiir:

“1- Hayat ve 6liim birbirine bagimlidir; ayn1 anda vardir, birbirine ardisik olarak degil;
Oliim, hayatin perdesi arkasinda siirekli olarak sesini duyurmakta ve yasanti ve davranis
iizerinde bliyiik etkide bulunmaktadir.

2- Oliim ilk anksiyete kaynag1 ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynagidir.”

Oliimiin basit bir sekilde bedenin yok olmasi anlamina gelmedigi eski caglardaki
kaynaklardan beri belirtilmektedir (Karakus vd., 2012). Bireyler, oliim hakkindaki
diisiincelerle ve nihai yok olus gercegi ile bogusup, bu gercekle bas etme yontemleri
gelistirirken hayatlarina anlam katacak eylemler ve diislinceler {iretebilirler. Basarili yas alma
sadece yasamaya degil 6liime karsi da olumlu tutumlar gelistirebilmekle baglantilidir (Ardelt
& Koenig, 2006). Diger yandan 6liim gergegiyle yiizlesemeyen ya da saglikli bas etme
stratejileri gelistiremeyen bireylerde 6liim kaygisi artar.

Yasam boyu gelisimde bireyin toplumdaki rolii ve iliskileri agisindan 6nemli
degisimlerin yasandig1 yashlik doneminde fiziksel ve zihinsel yetilerdeki kayiplarla birlikte
olim kaygisiyla bas edebilmek daha da 6nemli hale gelmektedir (Topuz, 2013). Yash birey,
bir yandan artan saglik problemleri ve fiziksel kayiplariyla birlikte mobilitesini kaybederken,
bir yandan da akran, es ve sosyal ¢evresindeki kayiplarla 6liimii 6nceki yillara gore daha sik
tecriibe etmekte ve yalnizlasmaktadir. Dolayisiyla, yashlik gelisim donemi olarak 6liime en

1



yakin 6liimiin en ¢ok diistintildigi donem olarak 6ne ¢ikar. Yasl birey kendini 6liime daha
yakin hisseder. Bu durum da, yaslilik déneminde 6liim diisiincesine adapte olma ve Olim
kaygisiyla bas etme mecburiyetini getirir.

Insanlarin 6liime karsi gelistirdikleri tutumlar ve olusturduklar1 kavramsallastirmalar
cesitli sosyo demografik ve kisilik faktorleri tarafindan etkilenmektedir. Ayrica bireylerin
icinde yasadiklar kiiltiir de 6liime yonelik diisiince, davranig ve beklentileri etkiler (Abali
Isik, 2008). Bireyin dini yonelimi, hayatinin hangi gelisim periyodunda oldugu, cinsiyeti,
benlik saygisi diizeyi, egitimi, saglik durumu ve toplum ig¢indeki iliskileri gibi degiskenlerin
tiimii 6liimle kurulan iliskinin dengesini etkiler.

Yaglhiligin bir olgu olarak ya da yash bireyin kendisinin bile Olimii hatirlattig
(Martens, Goldenberg, & Greenberg, 2005) disiiniildiigiinde, 6zellikle yasamin bu son
doneminde bireyin 6liime bakis agisi ve 6liim kaygisiyla nasil bas ettigi veya edemedigi kalan
yasaminin kalitesini belirleyen onemli faktorlerden biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yagh
bireylerin 6lim kaygisiyla basarili sekilde bas etmelerine etki edecek faktorlerin tespit
edilmesi hayatin son doneminde basarili bir adaptasyon ve yas alma siirecini destekleyici bir
rol oynayabilir. Bu sebeple mevcut ¢alismada 6liime yaklasim tutumlariyla ilgili olabilecek

benlik ve kimlik degiskenlerinin iliskileri arastirilmistir.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Yashhgn Tanimi ve Sinirlari

Yaghlik, yaslanma ve ihtiyarlik kavramlari ¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanilan,
gerontoloji ve geriatri alanlarinda sik¢a bahsi gegen terimlerdir (Duyar, 2008). Yaslilik
kelimesi, yasli olma ve ilerleyen yasin degisimlerine isaret ederken, yaslanma, yasin artmasi
anlamina gelmektedir (Yogan, 2016). Dolayisiyla, yaslanma herhangi bir yas dilimi araligini

belirtirken, yaslilik belirli bir yas grubuna isaret eder.

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde yasl olma hali olarak tanimlanan yaslilik, fonksiyonlarin
isleyisinin kisitlanmasi, dogurganligin azalmas: ve Olim riskinin artmasi ile 6n plana
cikmaktadir (Samanci Tekin & Kara, 2018). Yaslanma siirecinde Alzheimer gibi kronik
hastaliklarin goriilme riskinin artmasi ve saglikla ilgili konularin belirginlesen etkisinin
yaninda, biyolojik, psikolojik ve sosyal iyi olus bir biitiin olarak 6nemlidir (Korkut & Sertel
Berk, 2009). Yaslilik, biyolojik siiregler kadar toplumsal ve kiiltiirel siiregleri de icerir ve
sosyal iligkiler etrafinda yasanarak sekillenir (Duyar, 2008). Dolayisiyla, insan gelisiminde
yasamin son evresi olan yashlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla birlikte var
olmaktadir (Aydemir, 2015). Diinya Saglik Orgiitii yashligi, “cevresel etkenlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi1” (Cataloglu, 2018: 30) seklinde tanimlamustir.

Yasliligin kronolojik yas sinirlart belirlenirken genellikle emeklilik yasi olarak bilinen 65
yas yaglilik doneminin baslangict olarak tercih edilmistir (Aydemir, 2015; Samanci Tekin &
Kara, 2018). Ancak, Birlesmis Milletler yashlik ile ilgili ¢aligmalarin1 60 yas ve tizerindeki
bireyleri temel alarak sekillendirmistir (B.M., 2015). Son yillarda yaslh niifus, 6zellikle

gelismekte olan {ilkelerde hizla artmaktadir ve bu artisin hizlanarak devam etmesi



beklenmektedir (D.S.0., 2011). Yasl bireylerin sayis1 2010 yilinda 524 milyon iken, 2050 de
bu saymm 1,5 milyar olmasi beklenmektedir (D.S.0., 2011). Ulkemizde de yaslh niifusu
toplam niifus artigia oranla hizl ilerlemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2013 raporuna
gore yash niifusun toplam niifusa oran1 %7,7, toplam niifus artis hiz1 binde 13,7 iken yash
niifus artis hiz1 binde 36,2 olarak bildirilmistir (TUIK, 2014). 2018 yili raporunda ise yasl
niifusun oran1 % 8,7 ye yiikselmis ve 2080 de % 25,6 olacag dngériilmektedir (TUIK, 2018)
Bu artisin sebebi hem dogum oranlarinin azalmasi, hem de saglik ve teknoloji alanindaki

bilimsel ilerlemeler sebebiyle insan dmriiniin giderek uzamasidir (S. Ozer & Fadiloglu, 2006).

1.2.Yashhk Déneminin Ozellikleri

Yashlik, dogumdan itibaren baglayarak bireyde fiziksel ruhsal ve sosyal yonden
gerilemeye neden olan dogal bir siirectir (Orsal, Yenilmez, Celik, & Isikli, 2012). Yasam
stirecinin gelisimsel son donemidir ve kronolojik yasin ilerlemesiyle biyopsikososyal
boyutlarda bakima ve tibbi yardima en yiiksek oranda ihtiya¢ duyulan dénemdir (Oztiirk,
Karakus, & Tamam, 2011). Kac¢inilmaz ve geri doniilmez bir siire¢ olan yaslilik yasam
konusunda kayiplarin ve ¢okiisiin de goriildiigii bir siirectir (Kizilkaya & Kostu, 2006). Ilk
anda gbze carpan tiim olumsuzluklarina ragmen yashhigin algilanist ve tanimlanmasi
gorecelidir. Bireyin hayat tecriibesini nasil edindigi ile biyolojik ge¢misi, is deneyimi ve
duygusal yasamiyla yakindan alakalhidir (Kizilkaya & Kostu, 2006). Kimine gore problem
teskil eden yaslilik kimisi i¢inde olumlu anlamlar igeriyor olabilir. Ayn1 zamanda toplumlara
ve ¢aga gore de farklilik gosterir. Yaslanma siirecinde toplumsal ve kiiltiirel etkenlerinde rolii
gozden kacirilmamalidir. Yaslanma siireci bireyseldir; bireysel olarak tecriibe edilen bir
stirectir. Fakat toplum icerisinde yasliya ve yasliliga verilen degeri toplumsal normlar belirler.
Bu sebeple Kizilkaya ve Kostu (2006), yasliligin sadece biyolojik degil ayni zamanda

toplumsal ve kiiltiirel bir olgu oldugunu ileri siirerler.



Yaglanmayla birlikte bilissel ve yonetici yiiriitiicii islevlerinde gerileme olan, iiretkenligi
azalan ¢evreden uzaklasan birey alingan ve benmerkezci dzellikler sergileyebilir (Oztiirk vd.,
2011). Bu duruma ek olarak yaslinin ¢evresindeki dliimlerin de artmasiyla sosyal olarak izole
olmaktadir. Buna karsin almabilecek en etkin dnlem sosyal destektir (Orsal vd., 2012). Sosyal
destegi aile, es, yakin arkadas ve komsular saglayabildigi gibi uygun ortam oldugunda
yaglilarin kaldig1 kurumlarda da bu ihtiyac karsilanabilir. Sevgi, baghlik, benlik saygisi, bir
gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerin karsilanmasi fiziksel olarak yaslanan bireyin
fiziksel ve psikolojik saglig1 iizerinde olumlu yonden etkilidir (Aksiillii & Dogan, 2004;
Altiparmak, 2009).

Son dénemde hizli niifus artis1, endiistrilesme ve kentlesme, i¢c ve dis gocler sebebiyle
cekirdek aileye doniisiim, ekonomik sorunlar, kadmin c¢alismasi, konutlarin kiigiilmesi,
kusaklar arasi iletisim bozuklugu, genglerin yasliliga bakis acisi, sagligin bozulmasi ve
fiziksel bagimlilik oranmin yiikselmesi evde yasli bakimmi giiclestirmektedir (Oztiirk vd.,
2011). Bu sebeple yash bakim ve huzur evlerinin 6nemi ve bu konuda yapilan ¢aligmalarin
sayist giderek artmaktadir. Bu baglamda huzurevleri ilk etapta dislanmislhigi hatirlatirken
yashihigin getirdigi zorluklarla etkin basa ¢ikma yollarin1 kazandiran bir ortam da
olabilmektedir (Orsal vd., 2012). Yasamin son evresi olmasidan dolay1, yaslilik doneminde
basa c¢ikilmasi gereken zorluklardan biri olarak 6lim ve 6liim kaygisi olgular1 da 6n plana

cikmaktadir.

1.3. Oliim ve Oliim Kaygsi

Tiim canlilarin paylastigi kaginilmaz bir son olan &liim; bireyin yasamindaki psikolojik
ve fizyolojik anlamdaki son evredir (Kizilkaya & Kostu, 2006). Oliim; varhgin, var olmanin
tam ziddini, yoklugu ifade eden bir kavramdir. Bu sebeple 6liim, insanlarin evrensel bir

kaygisi olup; dogumdan itibaren insanin artitk var olamayacaginin, yok olma siirecinin



basladiginin fark edilmesiyle gelisen bir duygudur (Orsal vd., 2012; Oztiirk vd., 2011;
Ustiiner Top, Sarag, & Yasar, 2010). Bireyler oliimlerini de aym dogumlari gibi kendileri
dogrudan tecriibe edemez, ancak disaridan gozlem yoluyla, baska oliimlerin kendileri
iizerinde biraktifi psikolojik yansimalar sonucu olusturduklari biligsel semalar iizerinden
algilarlar (Kog, 2003).

Oliim olgusu 20. yiizyilin ortalarina kadar arastirmalara konu olacak bir dneme sahip
olmamustir. 1950’1i yillarin ortalarindan itibaren ruh sagiligina iliskin olarak 6liim ve 6lmek
iizerine yapilan ¢alismalarin sayisi hizla artmistir (Karakus vd., 2012). Modernlesen diinya ile
birlikte 6liim hem soyut hem de somut anlamda giincel hayatin disina itilmeye baslanmustir.
Geleneksel toplumlarda 6lim herkesin go6zii oniinde yasanip, mezarliklar yerlesim yerleri
icerisine konumlanirken, modern kentlerde Oliim rahatsizlik verici bir konu olarak
konusulmaktan kaginilmakta, mezarliklar yerlesim yerlerinin ¢ok digina itilmektedir (Tanhan,
2007). Oliimii asilmasi gereken bir problem olarak algilayan birey, o6liim karsisinda
adaptasyon ve dengesini kaybettikce kaygisi artmakta ve i¢inde yasadig kiiltiirel sartlara
uyum saglamakta zorlanmaktadir. Ciinkii insanoglu kullandig1 tiim savunmalara ve kapatma
cabalarma ragmen kendi olimliglinii gérmezden gelemeyecek tek canlidir. Varolusgu
psikoterapiye gore insanin dliimii ve oliimliiliiglinli kabullenmesi, onu kaygili ve yagamaktan
kacinan bir ruh haline itmekten ¢ok, degerleri ¢ergevesinde kendisini gerceklestirmeye ve
hayatini anlamlandirmaya yonlendirecektir (Yalom, 2001).

Oliim kaygis1 ve oliim korkusu terimleri aralarinda c¢ok fazla ayrim yapilmadan
arastirmalarda birbirlerinin yerlerine kullanilabilmektedir (Cicirelli, 2002). Fakat bu iki
terimin tanimlar1 arasinda farkliliklar da mevcuttur. Korku, bir seyden korkmak kaygi ise yok
olandan yani hi¢bir seyden korkmaktir (Kierkegaard, 2003; akt. Tanhan, 2007). Korku,
biligsel bir siirectir ve belirli durumlarda potansiyel veya gergek bir tehlike karsisinda ortaya

cikar. Kaygi ise, bu bilissel siire¢ sonucunda ortaya c¢ikan duygusal tepkidir ve korkunun



yayginlasmis, nesnesi ya da kaynagi kaybolmus seklidir. Oliim korkusu siirekli var olmasina,
tim diger korkularin kapsayicist olmasina karsin giinlik yasamin akisi igerisinde stirekli
hissedilmez. Ancak, birey kendisinde veya c¢evresinde oliimle ilgili olaylar1 tecriibe ettiginde
bu korkuyla agik¢a karsilagsmis olur (Kog, 2002). Mezarlik ziyareti, yakinlarindan birinin
kayb1 gibi durumlar nesnesi belli 6liim korkularin1 harekete gecirirken, 6lim aninin ya da
sonrasinin belirsizligi gibi temalar tim yasama yayilmis Olim kaygis1 ile iliskilidir
(Hokelekli, 1991).

Langs (2002; akt. Tanhan, 2007), 6lim kaygisimi ii¢ farkli sekilde siniflandirmustir.
Bunlar, 6liime karsi hissedilen varolussal oliim kaygisi, tehdit edici durumlar karsisinda
ortaya ¢ikan kaginmaci 6liim kaygisi ve bireyin fiziksel ya da ruhsal olarak zarar gorebilecegi
durumlar karsisinda ortaya ¢ikan korumaci 6liim kaygisidir.

Kisinin bireysel dliimiiyle ilgili beklentisinden kaynaklanan 6liim kaygis1 ¢ok boyutlu bir
kavram olarak kabul edilir (Cicirelli, 2003). Bu boyutlarin sayist ve ne olduklar1 {izerinde tam
bir fikir birligi olmasa da, 6liim an1 korkusu, yok olma korkusu, 6liimden sonraki hayatin
belirsizligi ve cezalandirilma, bedenin ¢iirimesi korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu,
yalmzlik korkusu, act duyma korkusu, denetimi ve kimligi kaybetme korkusu en ¢ok one
siiriilenlerdir (Karakus vd., 2012). Oliim kaygis1 ¢cok boyutlu bir olgu oldugu gibi, bireylerin
olim kaygist ile bas etmede izledigi yollar ve gelistirdikleri tutumlarda da g¢esitlilik
gozlenmektedir.

1.3.1. Oliime Iliskin Tutumlar

Oliime yaklasimimiz hayatimizla ilgili kalite ve memnuniyet algimiz {izerinde etkilidir
(Fortner & Neimeyer, 1999). C.G. Jung’a gore 6liim korkusunun temelinde yasama korkusu
vardir (Jung, 1953; akt. Kog, 2002). Yani bireyler 6liimden korktuklari 6l¢iide yasamaktan da

korkarlar; hayatin akisina tam anlamiyla adaptasyon ve psikososyal uyum saglayamazlar.



Beklenen, ne zaman gelecegi tam olarak bilinmese de her gecen giin ve saniye daha da
yaklagtigi asikar olan Sliimiimiiz, su animizi nasil yasadigimizi, bizi ¢evreleyen kosullar ve
ortamla ilgili tecriibelerimizi sekillendirir (Fortner & Neimeyer, 1999). Dinin 6lim ve 6liim
sonrast ile ilgili aciklamalarinin bireylerin 6liimle ilgili kaygilariyla bas etmede etkili bir arag
olmasinin yani sira, verilen tepkilerin ve uyum oraninin farkli olmasi bireyin yetigsmis oldugu
sosyal ¢evre, sahip oldugu ekonomik yap1 ve 6liime yiikledigi bireysel anlamlarla da yakindan
iliskilidir (Kog, 2002). Dini inan¢ ya da mistik yasam ve tecriibeler baglaminda
degerlendirildiginde 6liim kimine gore stres kaynagi iken, kimine gore stresten ve diinyevi
yiikiimliiliiklerden kurtulma aracidir.

Bazi bireylere gore olim bir yok olusken, digerlerine gore sonsuz bir hayatin
baslangicidir. Bir grup 6liim ve 6liime dair olgularla savasip direnirken, diger bir grup tam bir
teslimiyet ve uyum icerisinde &liimii arzulayarak vakarla karsilar (Kog, 2002). Oliimii dogal
olarak igsellestirip kabullenmek, 6lime meydan okuyup Oliimsiizliik arzusunun pesinden
kogmak, Oliimii yadsimak veya reddetmek, hayatinda var olan sorunlart ¢ézemedigi bir
noktada, daha rahat ve huzurlu bir yasam arzusuyla 6limii istemek ve sevdigi birinin kaybi
arkasindan yas tutmak bireylerin 6liim karsisinda sergiledikleri tutumlardir (Karakus vd.,
2012). Bireyin hayatina saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6liimle barigsmasi, onu
hayatin dogal bir sonucu olarak kabullenmesi, hayattan payma diisen zaman1 6liimden kaygi
duyarak degil yasama katilarak ve tireterek degerlendirmesi dnkosul olarak goriilmektedir.
Ciinkli 6liimii dogal olarak kabullenemeyen birey yasam enerjisinin ¢ogunu engellenmemis,
yaratici, 0zgiir ve liretken faaliyetler yerine 6lim kaygisiyla bas etmek i¢in liretecegi bastirma
ve yer degistirme gibi savunma mekanizmalarina harcar (Tanhan, 2007).

Bireyin, kaginilmaz olan kisisel 6limiinii kabullenebilmesi igin ii¢ farkli yaklagim
olabilecegi One siiriilmiistiir (Wong, Reker, & Gesser, 1994). Tarafsiz kabullenme (Neutral

acceptance), kisisel oliimiin kaginilmaz gergekligini bilissel diizeyde kabul edip, bu kabuliin



hayata basarili bir sekilde adapte edilmesi ile tanimlanmistir. Yaklasim kabullenme
(Approach Acceptance) ise, bedensel oliimii kabul ederek; o6liimii, sadece daha iyi sartlar
vadeden bir 6liim sonrasi hayata gegis olarak igsellestirmektir. Kagis kabullenme (Escape
acceptance) ise, 6liimii diinya hayatinin siirtip giden ruhsal acilarini1 ve fiziksel zorlanmalarini
sona erdirecek olan bir kurtarict olarak gormektir.

Oliim korkusuyla bas etmek icin bireylerin kullandig1 iki tiir psikolojik mekanizma
oldugu ileri siiriilmistiir (Hokelekli, 2010). Bunlardan ilki, bireylerin kendilerini tamamen
yogun bicimde hayatin igerisindeki kosturmaca ve islerle mesgul ederek, geriye Oliimii
disiinecek kiigiilk bir an bile birakmamasiyla tarif edilen maskelemedir. Digeri ise,
bastirmadir. ilkinin tam tersine, 6liimii biling disinda tutabilmek icin kisinin adeta hayatin1 ve
aktivite alanini dondurmasiyla birlikte, zamanin1 gerektigi gibi degerlendirip hayata aktif
bicimde uyum saglayamayan bir profil ¢izmesidir. Her iki grupta da 6liim korkusunun yogun
bi¢cimde yasandig1 diistiniilmiistiir.

Erich Fromm ise 6liim korkusunu siddetine gore ikiye aymrmistir (Fromm, 1982; akt.
Kog, 2002). ilki tiim bireylerin hissettigi ve islevsel olan normal boyutlardaki korkudur. Bu
saglikli korku bireyin zevk ve mutluluk arayisini sinirlandirarak, hayatina farkli anlamlar
katmasina yardimei olur. ikincisi ise, bireyi siirekli tedirgin eden, yasamdaki basarisizliklarin
daha da tetikleyen, temelde bedeni ve sahip olduklarinin biitiinliigline zarar gelmesi endisesi

ile karakterize olan akil dis1 olan boyutudur.

1.3.2. Oliim Kaygisimi A¢iklayan Kuramlar

Olim kaygis1 bilimsel olarak c¢alisiimaya basladigi tarihlerden bu yana sosyal
bilimlerdeki cesitli kuramlar tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Psikanalitik kuramcilar
Oliim kaygisini varolusun bir parcast olan iggilidiisel bir siire¢ olarak degerlendirmislerdir.
Insanin dogumundan itibaren gevresel faktdrlerinde bu kaygr iizerinde etkili oldugu ve bu

kayginin norotik savunmalara yol agarak insanin enerji potansiyelini harcamasinin yaninda,



hayatta kalabilmesi igin islevsel bir rol iistlendigi de 6ne siiriilen fikirler arasindadir (Tanhan,
2007).

Biligsel kurama gore ise oliim kaygisi, bireyin oliime yiikledigi negatif diisiinceler,
kosullanmalar1 ve genellemeleri ile ilgilidir. Bireyler tehdit olarak gordiigii 6liime, kontrol
dis1, bas edilemez ve korkutucu gibi olumsuz atiflar yaptiklar1 oranda oliim kaygilarini
arttirirlar (Karakus vd., 2012)

Varolusgu yaklasima gore ise her seyin temelinde 6liim kaygis1 vardir. Cilinkii 6lim
varligin ziddim1 temsil eder ve varolusun hissedildigi her an hissedilen 6lim kaygis1 da
artabilir. Insanin kagamayacag: bir sonunun olmasi, ona, dzgiir se¢imler yaparak hayatini
anlamlandirma sorumlulugunu getirir. Higlik ve var olma ¢abasi arasinda yasamaya calisan
birey i¢in 6liim kaygisina ulagsmasi dogal bir sonugtur (Yalom, 2001).

Dehget Yonetimi Kurami ise ilk kez Ernest Becker’in, bireyin temel kaygisiyla
bogusup anlamli bir gergeklik kurgusu olusturmaya calisirken neden benlik saygisina ve
kiiltiirel olusumlara ihtiya¢ duydugunu arastiran ¢aligsmalarindan yola ¢ikilarak Jeff Greenberg
tarafindan ortaya atilmistir (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1997). Bu kuram, temelde
olim fikrinin sebep oldugu kaygiyla bas etmek i¢in kullanilan psikolojik savunmalara
odaklanir (Greenberg, Pyszczynski, & Solomon, 1986). Oliim olgusu ve 6liim kaygisinin 6n
plana ¢iktig1 yaslilik doneminde de 6liimii hayatin dogal bir parcgasi olarak kabul edip, 6liim
kaygisiyla saglikli sekilde bas edilmesine yardime1 kaynaklara yonelmek basarili bir yaslanma

stireci i¢in dnemlidir.

1.4. Yashhk ve Oliim Kaygis

Oliimii kabullenmeyi ve 6liim kaygisiyla bas etmeyi 6grenmek hayatin son evresindeki
en 6nemli uyum siireglerinden birisidir (Cicirelli, 2003). Yaslilik gelisim donemi itibariyle
oliime en yakin 6liimiin en ¢ok diisiiniildiigii donem olarak 6ne ¢ikar (Fortner & Neimeyer,

1999). Yaslh birey kendini dliime daha yakin hisseder. Zaten fiziksel, biligsel ve psikolojik
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yikimlar 6limiin baglangici olarak onlinde durmaktadir. Bu durumda, yaslilik déneminde
oliim diisiincesine adapte olma ve &liim kaygisiyla bas etme mecburiyetini getirir. Oliim
kaygisinin ¢ok dengesizce artmasi depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruhsal bozukluklara
neden olabilir. Dengesi bozulan yash birey bakima daha muhtag¢ ve bagimli hale gelir. Bu da
ona 6liimii daha ¢ok hatirlatarak ruhsal bozukluk diizeyini daha da arttirir (Ustiiner Top vd.,
2010).

Oliime verilen anlamlar toplumsal ve bireysel olarak ¢esitlilik gosterir. Dogal
nedenlerden dolay1 ani olarak O6lmek, yasliliktan dolayr 6lmek, saygimligini kaybetmeden
O0lmek bir¢ok kisi tarafindan iyi Oliim olarak adlandirilir. Dolayis1 ile verimli bir yasam
geciren yaslilarin 6liimii uzun bir yasamin dogal sonu olarak karsilayip kabullenmeleri daha
kolaydir. Ama mutsuz ve doyumsuz bir yasam gecirenlerin ge¢misin pigsmanligi ve
tamamlanmamuslik hissiyle liim korkusu yasamalar1 daha muhtemeldir (Orsal vd., 2012).

Bir yandan 6liimii benimseme 6te yandan 6liimiin zorlugu, kolayligi, kabir azabi, 6teki
diinyadaki smavlar, cennet-cehennem belirsizligi gibi sdylemler yaslilarin 6liime dair
olusturduklar1 bakis agisini ve adaptasyonlarini biiyiik 6l¢iide etkiler (Giilseren vd., 2000; akt.
Ustiiner Top vd., 2010). Yash bireylerin ne kadar uzun yasayacaklarina dair beklentileri de
kiiltiirel normlardan etkilenir (Cicirelli, 2003). Cenaze torenleri, 6liim ilanlar1 gibi seremoniler
Olimiin artik ¢cok uzak bir gelecekte olmadigini hatirlatir.

fleri yastaki kaygi bozuklugu alt1 aydan uzun siiren, sosyal ve is yasamii engelleyen
pek ¢ok giinliikk olayla ilgili asir1 endise ve kaygiyr kontrol etmede giicliik, huzursuzluk,
halsizlik, kaslarda gerginlik, uykusuzlukla karakterize bir tablodur (Orsal vd., 2012). Daha
ozelde ise, oliim kaygisi bireyin kendi kontrolii disinda gelisen 6liime 6zgii bir durumdur
(Orsal vd., 2012). Yaslilik doneminde 6liim kaygisi ile bas etme ve Sliime karsi gelistirilen
tutumlar ailevi degerler, kiiltiir, bilissel ve duygusal olgunlasma ile sekillenir. Ornegin, 6liim

diisiincesini inkar, ya da bastirma savunmalariyla bilingten uzak tutmaya, dini inang ve
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aktivitelere yogunlasarak bas etmeye, oliime problem odakli bag etme sistemiyle yaklasip
olimden sonraki teknik isleri organize etmeye, Ozellikle aileleri ile iligkilerini
kuvvetlendirerek yakin iliskilerinden beslenmeye caligabilirler (Cicirelli, 2003). Bir¢ok birey
sosyal destek sistemlerini kullanarak O6liim kaygisi ile bas etmek icin ¢esitli teknikler
gelistirirler (Orsal vd., 2012). Yash bireylerin, gelecek nesillere kendisinden bir seyler
birakmak ya da genel olarak digerlerine yardim etmek olarak tanimlanan {iretkenligi
kullanarak veya 0lim ve yasama verilen anlamlar biligsel olarak yeniden organize ederek
olim kaygisi ile bas etmeye ¢alistiklarin1 destekleyen veriler de mevcuttur (Cicirelli, 2003).
Yasli birey oliimle ilgili kavramlar1 bilissel olarak uygun bicimde degerlendirdikge
gercek yasama adaptasyonu da artar. Ancak Olim disiincesi kendisinde mevcut olan
semalarla catismaya baglarsa uyumsuzluk bas gosterir. Bu siireci zihinsel olgunluk diizeyi,

benlik kurgusu, stres ve saglik gibi ¢esitli psikososyal faktorler etkileyebilir (Kog, 2003).

1.4.1. Yashilik ve Oliim Kaygust ile Tliskili Faktirler

Bireyin davraniginin temel motivasyonlarindan birisi olan 6lim kaygisinin (Cicirelli,
2002) iliskili oldugu faktorlerin arastirildigi ¢aligmalar literatiirde genis bir yer tutmaktadir.
Bu ¢alismada da arastirilan yash bireylerdeki 6liim kaygisi, dindarlik, benlik saygisi, iliskisel
benlik yonelimi degerleri ve bu degerlerin birbirleriyle iliskileri de bir¢ok farkli ¢alismada
incelenmistir. Ayrica; yas, cinsiyet, egitim, saglik, medeni durum gibi sosyo-demografik
ozelliklerin yasli bireylerin 6liim kaygis1 ve 6liime yaklagimlar tizerindeki etkisiyle ilgili de
veriler mevcuttur.

Yaslt niifusun son donemde giderek genel niifus i¢indeki yogunlugunun artmasi, bu
grupla ilgili arastirmalar yapma, yeni politikalar olusturma ihtiyacini arttirmistir. Bu konuda
Amerika Birlesik Devletleri (A.B.D.) ve Avrupa’da yapilan g¢alismalarin baslangi¢ tarihi

Tirkiye’dekilere gore cok daha eskiye dayanmaktadir (Kog, 2003). Bunun nedenin yaglhlik
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donemine Onyargiyla bakilmasi oldugu one siiriilmiistiir. Ancak, bati toplumlarinin daha
bireysel, dogu toplumlarinin da daha topluluk¢u toplumlar olmasi (Goregenli, 1995) yash
bireylere iligkin arastirmalar yapip yeni diizenlemeler olusturma ihtiyacinin ortaya c¢ikis
zamaninin farklt olmasinin baska bir aciklamasi olabilir. Geleneksel yasam tarzinin
benimsendigi toplulukc¢u toplumlarda yaslilar hayatin bu son asamasini ¢ok daha fazla aile
icerisinde kalarak ve soyutlanmadan dogal bi¢cimde tamamlamaktadirlar (Tanhan, 2007).
Fakat bireyci egilimleri baskin olan bati1 toplumlarinda, diger bireyleri 6liimden korumak igin,
hasta ya da yasli olan birey gizlenir, gormezden gelinir (Lehto & Stein, 2009). Ancak son
donemde hizla degisen diinya diizeniyle birlikte topluluk¢u toplumlardaki bireysellesme
oranlarinin da artmasiyla, yaslhilar ve yashlik konusunda yeni ¢oziimler ve aragtirmalar {liretme
ihtiyact dogu toplumlarinda da yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslamis olabilir.

Yaghliktaki 6liim kavrami c¢alisilirken, daha ¢ok incelenen kisim olim kaygisi
olmustur(Lehto & Stein, 2009; Orsal vd., 2012; Oztiirk vd., 2011; Ustiiner Top vd., 2010).
Ciinki yaghlik, yukarida da belirtildigi gibi, donem itibariyle 6liimii en ¢ok hatirlatan gelisim
stirecidir. Bu sebeple dliime aktif bir hazirlik ve bilinmeyene kars1 olusan kaygiyla bas etme
zorunlulugunu getirir.

Yaglhilarda 6liim kaygis1 kavraminin c¢alisilmasinin 6nemli teorik ve pratik ¢ikarimlari
olabilir (Fortner & Neimeyer, 1999). Teorik diizeyde, var olan 6lim kaygisi teorileri ile
yaslanmanin yasam boyu gelisimi ya da klinik geriatrik psikoloji gibi daha genel psikoloji
teorilerinin birlikte diizenlenmesini saglayabilir. Ayrica, kurumda yasamak gibi yashiliga 6zel
faktorlerin, dindarlik gibi geng¢ grupla paylasilan faktorlerin de ortak olarak karsilastirmali
calisilmasina olanak saglar. Pratik diizeyde ise, donemin énemli olgularindan birisi olan 6liim
kaygisinin sinirlariin ve iligkili oldugu faktorlerin netlik kazanmasi, yaslt bireylerin yasam

kalitelerini yiikseltmek i¢in dogru diizenlemelerin yapilmasina 6n ayak olabilir.
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Yaghlik ve olim kaygist temel alinarak diinyadaki ve Tirkiye’deki ¢aligmalara
baktigimizda, genelde niceliksel dl¢timler yapilarak, yash bireylerdeki 6liim kaygisi ile ¢esitli
psikososyal degiskenlerin iligkisinin arastirildigi gériilmektedir (Fortner & Neimeyer, 1999;
Orsal vd., 2012; Oztiirk vd., 2011; Ustiiner Top vd., 2010). A.B.D. de yapilan niceliksel bir
derleme makalede, yasl bireylerdeki 6liim kaygisinin, yas, cinsiyet, medeni durum, fiziksel
ve psikolojik saglik, dindarlik ve diizeykurumda kalma gibi sosyo-demografik degiskenlerle
iliskisi 49 makaleden elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak diizenlenmesiyle bir meta
analiz seklinde sunulmus ve degiskenlik gosteren bulgulara yer verilmistir (Fortner &
Neimeyer, 1999). Yine Tirkiye’de yapilan galismalarda da, huzurevinde ve evinde yasayan
yashlardan olusan gruplar icerisinde (Orsal vd., 2012; Ustiiner Top vd., 2010), ya da
hastanelerin psikiyatri servislerine basvuran yasllar arasinda (Oztiirk vd., 2011), veya sosyo-
ekonomik diizeyi daha diisiik bolgelerdeki yash gruplarinda (Kog, 2003), 6liim diisiincesi ve
oliim kaygist ile yas (Kagan Softa, Ugukoglu, Ulag Karaahmetoglu, & Esen, 2011), cinsiyet,
kurumda yasama, fiziksel problemler, psikolojik problemler, dindarlik, dua tutumu (Seyhan,
2015), medeni durum, egitim diizeyi, sosyal/maddi giivence gibi psikososyal faktorler

arasindaki iliski arastirilmistir.

1.5. Sosyo-demografik Degiskenler ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskilerle Tlgili
Arastirmalar

Bireylerin, kaginilmaz bir son olarak bekleyen kisisel 6liimlerini fark etme ve kabul
etme sliregleri, icinde yasadiklari sartlara, saglik durumlarina, cinsiyetlerine ve yaglarina gore
farklilik gosterebilmektedir. Bir¢cok kisi hayatinin bir doneminde sosyo-demografik
degiskenlerin olusturdugu bireysel farkliliklar neticesinde oliimle karsilagsmak ve yiizlesmek
durumunda kalabilir (Cicirelli, 2003). Bu donem sosyo-demografik degiskenlerin ¢esitliligi
sebebiyle kisiden kisiye degiserek hem zamani hem de siireci agisindan farklilik

gosterebilmektedir.
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Yas ve oliim kaygisi iliskisi ile ilgili veriler ¢esitlidir. Bazi ¢alismalar 6liime yaklagsmanin
olim kaygisini arttiracagini savunurken, bazilart da yaslh bireylerin 6liimii kabullenebildikleri
ancak 6lme aninda yasayacaklari ile ilgili kaygili olduklarini belirtmislerdir (Cicirelli, 1999).
Yasl bireyler yakinlarinin 6liimlerini tecriibe ettikce 6liim olgusuna maruz kalirlar ve 6liim
diislincesinin travmatik etkisinden bu sekilde kurtulabilirler (Cicirelli, 2003).

Fortner ve Neimeyer’in (1999) in olim kaygis1 ile ilgili verileri derledikleri
calismalarinin sonucunda bazi caligmalarda 6lim kaygisinin orta yasl katilimcilarda yash
katilimcilardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebinin, yetiskinligin
ikinci yarisinda o6liim kaygisi ve yas arasinda negatif bir iligki olabilecegi vurgulanmistir.
Ancak incelenen caligmalarin tiimiiniin sonuglar1 toplu olarak degerlendirildiginde, 6lim
kaygisinin orta yastan itibaren diismeye basladigi, ancak hayatin son doneminde, yani
yasliligin belli bir evresinden sonra artik sabit kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum, tiim yaslilarda
diisiik 6lim kaygist olacagi anlamina gelmez. Fakat grup olarak yaslilarda orta yaslilardan
daha diisiik oldugu, ancak tiim yaslilik boyunca bu azalmanin devam etmedigi belli bir
noktadan sonra sabitlendigi goriliir (Fortner & Neimeyer, 1999).

Cicirelli’nin (2003; 2006) “gecis donemi” olarak adlandirdigi ve yetmisli yaslarin sonu
ile seksenli yaglarin baglarin1 kapsayan, oliim kaygisinin en yiiksek diizeyde bulundugu
siiregte birey bir yandan da oliim fikrine adapte olmaya calisir. Bu sebeple, bahsi gegen
donemde cesitli seviyelerdeki oliim kaygisi, kayginin inkari ile 6liim kabulii ayn1 anda
mevcudiyet gosterebilir.

Yas ve oliim kaygist iligkisindeki genel beklenti, yasla yani 6liime yaklasma ile birlikte
olim kaygisinin da artmasi yoniindedir. Yas arttik¢a 6liim kaygisinin arttigi bulgusunu rapor
eden ¢alismalar da mevcuttur (Muhammad, Aslam, & Aamir, 2013).

Literatiirde yas ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin belirsizligi, Tiirkiye de yapilan bazi

arastirmalarda da goriilmektedir. Ornegin huzurevinde ve evinde yasayan yashilardaki 6liim
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kaygisi lizerine yapilan bir ¢alismada, evde yasayan grupta 6liim kaygisinin yas ile azaldigi
bulunurken huzurevinde yasayanlarda anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir (Orsal vd.,
2012). Ogztiirk ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda da yas ve 6liim kaygisi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamuistir. Ustiiner-Top ve arkadaslarmin (2010), Kimter ve Koftegiil (2017) ve
Cmar’mn (2015) c¢alismasi da bu veriyi destekler. Ciinkii bireyin yasinin ilerlemesi, kisiye
O0lim kaygisim tetikleyecek sekilde degil, aksine Oliimiin kaginilmazligi gercegini
kabullendirecek sekilde etki ediyor olabilir. Bulut ve Kusat’in (2018) ¢alismasinda da yas ve
olim kaygist arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Dagli’nin (2010)
calismasinda da yasla birlikte 6lim kaygisinin azaldigir sonucuna ulasilmistir. Ama bunun
aksine ¢ogu bulguda Olim kaygisinin yasla azaldigi bir noktadan sonrada sabit kaldigi
goriiliir. Senol (1989; akt. Oztiirk vd., 2011) ise 60-64 yas grubundaki yashlardaki Sliim
kaygis1 diizeyinin 65-69 ve daha iistii gruba gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde Kagan Softa, Ugukoglu, Ulas Karaahmetoglu ve Esen’in (2011) o6liim kaygisi
diizeyinin iligkili oldugu faktorleri inceledikleri, 60 yas iisti 85 bireyin katildig:
calismalarinda yashiligin ilk periyodunda olan, 60-69 yas arasi grubun 6liim kaygis1 diger
yaslt grubundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Fakat bu konudaki genel kani birgok
calismada bahsedildigi gibi oliim kaygisinin 20’li yaslarda tepe noktasina ulastigi sonra
giderek azalmaya basladigi ve belli bir noktadan sonra da sabit kaldig1 yoniindedir. Kog¢’un
(2003) calismasinda ise yasla birlikte 6liim diisiincesinin arttig1r bulunmustur. Bu durum yasla
birlikte azalan 6liim kaygist sonucunda kisinin 6liim diisiincelerini daha rahat ifade etmesi ile
ilgili olabilir.

Biyolojik cinsiyet ile Olim kaygisi arasindaki iligkilere bakildiginda, kadinlarin
erkeklerden daha fazla 6lim kaygist hissettigini bulan ¢aligmalar oldugu gibi, cinsiyet ve
olim kaygis1 arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 6ne siiren ¢aligmalar da mevcuttur.

Kadinlarin 6liim kaygilar1 yliksek olmasma ragmen oliimle ilgili bilinmeyenden korkma
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seviyelerinin daha diisiikk oldugu gozlenmistir (Cicirelli, 1999). Erkeklerde ise 6liim ani ile
ilgili korkularin kadinlarinkinden daha diisiikk oldugu veriler arasindadir (Cicirelli, 1999).

Fortner ve Neimeyer (1999), yaptiklari meta analizde yer alan 49 ¢alismanin bazilarinda
kadin yashlarin 6liim kaygisinin erkek yaslilarinkinden daha yiiksek oldugu belirtmislerse de,
meta analiz sonucuna gore cinsiyet ve 6liim kaygist arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
gozlemlenmistir.

Literatiirde kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisi yasadigini belirten caligmalar
(Azaiza, Ron, Shoham, & Gigini, 2010; Bulut & Kusat, 2018; Cicirelli, 2002; Cinar, 2015;
Dagli, 2010) olmasina karsin erkeklerin 6liim kaygisinin daha fazla oldugu bulgular da
mevcuttur (Muhammad vd., 2013). Ote yandan, 6liim kaygis1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski olmadigini saptayan pek ¢ok calisma vardir (Orsal vd., 2012). Oztiirk ve arkadaslarinmn
(2011) bulgular1 da bu yondedir. Huzurevindeki yaslilar ile yapilan baska bir ¢alismada da
olim kaygis1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir bulgu yoktur ancak kadinlarin depresyon diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi de duygularini daha rahat ifade edebilmeleri, daha
fazla ve yogun stresorlere maruz kalmalar1 ve kisilik 6zelliklerinin bazi sorunlara daha yatkin
olmas1 olabilir (Ustiiner Top vd., 2010). Kog’un (2003) calismasinda ise kadinlarin, dliimii
erkeklerden daha fazla diisiindiigli bulunmustur. Bunun sebebi de erkeklerin kadinlara gore
daha az duygusal ve toplumsal olarak daha disa doniik roller iistlenmeleri olabilir.

Bir bagka sosyo-demografik degisken olan kurumda yasama ile ilgili olarak Fortner ve
Neimeyer (1999) meta analizlerinde iki yonlii sonuglara ulagsmislardir. Daha esnek analiz
metotlart kullanan ¢aligmalar, kurumda kalan yaglilarin 6liim kaygisi oranlarint kurum diginda
daha bagimsiz ortamlarda yasayan yaslilarinkinden daha yiiksek bulmuslardir. Ancak, daha
esnek olmayan metotlarla ol¢lim yapildiginda kurumda yagama ve 6lim kaygisi arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisinin az olmasi da

kesin bir sonuca ulasmay1 engelleyen bir diger faktordiir.
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Orsal ve arkadaslarmim (2012: 335) huzurevinde ve evinde yasayan yashilardaki 6liim
kaygist ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda evde yasayan
yaslilarin 6liim kaygilarinin huzurevinde yasayanlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
durum kendilerinin 6liimii ile arkada sevdiklerini yalniz birakma ya da esinin 6liimii ile yalniz
kalma korkusu aile ile daha uzun yillar birlikte olma istegi sonucu olabilir. Literatiirde
kurumda kalma siiresinin uzun olmasi ya da kuruma uyum saglama siirecinde 6liim kaygisinin
tetiklenebilecegini One siiren ¢alismalarin yani sira istatiksel olarak anlamli fark bulamayan
calismalar da mevcuttur. Ustiiner Top ve arkadaslarinin (2010) bulgusu da bu yondedir. Bu
durumda kurumda kalma siiresinden ziyade sosyal destek azliginin 6liim kaygisini arttirdigy
distiniilebilir.

Bireylerin saglik durumlarinin kétii olmasi da genel olarak kendilerini 6liime daha yakin
hissettirmekte ve 6lim fikrini belirginlestirmektedir. Bu durumda fiziksel ve ruhsal saglik
problemlerinin, yiiksek seviyedeki 6liim kaygisi ile iligkili bulundugu verilerle desteklenmistir
(Cicirelli, 2002). Oliim kaygis1 konusundaki verilerin derlendigi kaynaklarda da fiziksel
saglik genel olarak degerlendirilmis ve 6liim kaygisiyla fiziksel problemlerin iligkisi pozitif
yonde bulunmustur (Fortner & Neimeyer, 1999; Lehto & Stein, 2009). Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda ise, yash bireylerdeki oliim kaygisi ve fiziksel problemlerle ilgili anlamli bir
baglanti tespit edilmedigi gibi, literatiirdeki genel goriisiin de bu yonde oldugu belirtilmistir
(Oztiirk vd., 2011; Ustiiner Top vd., 2010). Hatta baz1 ¢alismalarda 6liimciil hastalig1 olan
grubun 6liim kaygisinda diisiis bile gozlenmistir (Oztiirk vd., 2011). Ote yandan, Kagan Softa
ve arkadaslarinin (2011: 76) 6liim kaygisi diizeyinin iligkili oldugu faktorleri inceledikleri, 60
yas Uustii 85 bireyin katildigi calismalarinda kalp hastasi olan yaslilarin 6liim kaygisi,
olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Oliim kaygis1 diizeyini veya dliime
yaklasim tutumlarini kimi sosyo-demografik verilerin yani sira benlik saygisi, dindarlik ya da

iliskisel benlik de etkileyebilmektedir
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1.6. Oliim Kaygisi ve Benlik Saygisi

Benlik, bireyin kendisine dair duygu ve diislincelerin toplami, bilingli ve bilingdisi
tasarimlariin biitiinii olarak tanimlanmistir (Topuz, 2013). Benlik saygisi, kisinin kendi
kendini degerlendirmesi (Akindele & Ayodeji, 2016) ve kendisine atfettigi psikolojik deger
(Kog, 2009) olarak ifade edilir. Yani, bireyin kendi eylemlerini ve kim oldugunu
degerlendirmesidir (Yildiz & Karadas, 2017).

Yiiksek benlik saygisi olan bireylerin; daha tutarli, hedef ve yeteneklerinden emin
olduklari, hayata kars1 daha pozitif bir tutum ve saglikli bir zihinsel durum sergiledikleri
belirtilmistir (Young, Kyeong-Sook, & Ok-Hee, 2015). Dolayis1 ile daha az duygusal
problemler yasamakta ve ¢evreleriyle daha verimli iliskiler kurabilmektedirler (Topuz, 2013).
Omegin, Israil’de bakimevinde ve evinde yasayan 145 yash Miisliman Arap bireyle
gerceklestirilen ¢alismada (Azaiza vd., 2010), bakimevinde yasayan grubun, evinde yasayan
gruba gore Olim kaygilarinin yiiksek, benlik saygilarinin ise diisiik oldugu bildirilmistir.
Bakimevinde yasayan grup kendisini toplumdan uzakta hissettigi i¢in benlik saygist diigmiis
ve 0liim kaygisina kars1 etkili bir bas etme islevi goremiyor olabilir.

Dehset Yonetim Kurami’na gore benlik saygisi ve 6liim kaygist arasinda da negatif yonlii
bir iligski oldugu saptanmistir (Routledge, 2012). Benlik saygisinin, &liim kaygisi karsisinda
bir koruma ve tampon gorevi gordiigii kabul edilir. Routledge (2012) tarafindan 65 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirilen ¢caligsmada ise katilimcilar 3 gruba ayrilmiglardir. Benlik saygisini
tehdit edecek bir anis1 hatirlatilan grubun 6liim kaygis1 diizeyi, benlik saygisini destekleyecek
bir anis1 hatirlatilan ve benlikle ilgisi olmayacak bir durum anlattirilan diger iki grubun 6lim
kaygisi diizeyinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Iki yiiz yirmi lise dgrencisiyle gergeklestirilen ve ergenlerdeki risk davranislari, 6liime
kisilik verme, 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi ve bunlarin benlik saygisi ve kontrol odag: ile

muhtemel baglantilarini arastiran ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir (Cotter, 2003).
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Oliim kaygis1 ve benlik saygis1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. 671
iiniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢aligmada ise 6liim kaygisi ve benlik
saygisi arasinda negatif, benlik saygisi ve manevi iyilik diizeyi arasinda ise pozitif bir iligki
bulunmustur (Young vd., 2015). Bu iki ¢alisma da yiiksek benlik saygisi diizeyinin 6lim
kaygisiyla bas etmeyi kolaylastirdigini dogrular niteliktedir.

Oliimciil hastaliklarla savasan ve 6liime kendilerini daha yakin hisseden bireylerde de
benlik saygis1 ve olim kaygisi arasindaki negatif yonlii iliski gozlenmektedir. Nijerya’da
yapilan bir ¢calismada HIV Pozitif ve HIV negatif bireylerin oldugu deney ve kontrol gruplari
karsilastirilmis, HIV pozitif bireylerin bulundugu deney grubunda daha yiiksek o6liim kaygisi
ve daha diisiik benlik saygisi degerleri bulunmustur (Akindele & Ayodeji, 2016).

Routledge ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada 6liim kaygisi ve
benlik saygis1 arasindaki iliski, Dehset Yonetim Kurami’ndaki 6liimliiliik belirginligi hipotezi
kullanilarak arastirilmistir. Katilimcilara sirayla benlik saygisi dlgegi verilmis ve olimliiliik
belirginligini saglamasi i¢in kendi 6liimlerini diisiindiirecek agik u¢lu iki soru sorulmustur. Bu
asamadan sonra katilimcilarin bir kismi hemen, bir kismi ise notr sorular igeren bir bulmaca
doldurduktan sonra oliim kaygist Slcegini cevaplamuslardir. Oliimliiliik belirginliginden
hemen sonra Olgiildiigiinde 6lim kaygisinin artmadigi ancak bir siire sonra dlgiildiigiinde
sadece benlik saygisi1 diisiik olan katilimcilarda 6liim kaygisinin arttig1 gdzlemlenmistir.

Oliim kaygis1 ve benlik saygisi arasinda her hangi bir anlamli iliskiye rastlanmayan
calismalar da mevcuttur (Bulut & Kusat, 2018; Farid, Kaleybar, Ghobadi, & Mousavi, 2017).
Ornegin, Hindistan’da Magh-Mela festivaline katilan yash bireylerle gerceklestirilen baska
bir ¢alismada ise (Maheshwari & Mukherjee, 2017), Dehset Yonetim Teorisi’nin temel
bulgularini desteklemeyen sonuglar bildirilmistir. Yerel halk tarafindan kutsal kabul edilen bu
organizasyondaki en temel yasantilardan birisi rutin islerden ve aileden ayrilarak kisinin

kendisiyle bas basa kalmasidir. Gergeklestirilen iki ayr1 ¢aligmanin ilkinde, 6liim belirginligi,
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kiiltiirel diinya goriisi, benlik saygisi, sosyal ayrilma ve oOlim kaygisi degerleri
arastirmacilarin kendilerinin baglama 6zel olusturduklar1 6lgeklerle degerlendirilirken, ikinci
calismada standardize Ol¢ekler kullanilmistir. Ayrica kiiltiirel diinya goriisii degerlendirilirken
ilk calismada dis grup Magh-Mela’ya katilmayanlar olarak belirlenirken, ikinci ¢alismada
Miisliimanlar olarak tanimlanmistir. Her iki ¢alismanin da sonuglarinda, benlik saygisinin
Oliim kaygisiyla bag etmede tampon olusturmadigi ve sosyal ayrilmanin 6liim tehdidi igeren
durumlarin etkisini azaltarak 6liim kaygisini hafiflettigi bildirilmistir.

Benlik saygisinin, 6liim kaygisina tampon olma gorevini kiiltiirel diinya goriisii
aracihiryla gergeklestirdigi de olmaktadir. Ornegin bireyler dini diinya goriisleriyle ilgili
eylemleri ve inanglar1 kuvvetlendirdik¢e aidiyet duygular1 artarak benlik saygilari yiikselir.
Amerika’da 1005 Meksikali Amerikan yash bireyle gerceklestirilen ¢alismada (Krause &
Hayward, 2015), yine Dehset Yonetim Teorisi’nin kabullerinden yola ¢ikilarak Tanri’ya
tovbe etmenin 6liim korkusunu hangi dolayli sistemler iizerinden etkiledigi arastirilmistir.
Oliim kaygisi, kiliseye katilma siklig1, tévbe eylemi, Tanri’nin hayat ve eylemler iizerinde
kontrolii ve benlik saygist demografik bilgilerle arastirilmistir. Sonug olarak kiliseye katilim1
yiiksek olan bireylerde, Tanri’nin kontroliine inancin yiiksek oldugu ve daha ¢ok tovbe etme
eylemine bagvurduklari, tovbenin ise 6z degeri arttirarak benlik saygisini yiikselttigi ve 6liim
kaygisint bu yolla diislirdiigii bulunmustur. Yani, bir toplumsal anlam sistemi olarak dini
inan¢ ve bir gruba ait olmak ve i¢inde bulundugu sistemin degerlerine uygun davranislar
sergilemek benlik saygisini arttirarak 6liim kaygisiyla bas etmede tampon saglamaktadir.

Yetiskinlerdeki benlik saygisini en iyi aciklayan degiskenlerden birisinin dindarlik
oldugu belirtilmistir (Topuz, 2013). Benlik saygisiyla dini diinya goriisleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler vardir (Bulut & Kusat, 2018). Ciinkii dindarligin sosyal iligkileri hem

nitel hem de nicel olarak arttirdigi, hayattaki stres kaynaklar1 ve zorluklarla bas edecek
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uyumlu davraniglarin gelistirilmesine katkida bulundugu gozlenmistir (Keyes & Reitzes,

2007). Bireyin bu alanlarda tatmin olmasi da kendisine verdigi degeri arttirir.

1.7. Oliim Kaygisi ve Dindarhk

Yash bireyler hayatlarinin son doneminde olduklar: i¢in basa ¢ikmalar1 gereken Oliim,
kayip, hastalik gibi ¢esitli stresorlerle karsi karsiyadirlar. Yasliligin getirdigi hastaliklar ve
hayat1 zorlastirict etkenlerle basa c¢ikmanin en belirgin yollarindan birisi dini inangtir
(Cicirelli, 2003). Bireyler dini, bir bag etme mekanizmasi olarak pozitif ya da negatif yonde
kullanabilmektedirler (Horning, Davis, Stirrat, & Cornwell, 2011). Dini pozitif bir bas etme
mekanizmasi olarak degerlendirenler, karsilastiklar: bir zorlugu tanrinin planinin bir pargasi
olarak yorumlarken, dini daha negatif bir bas etme mekanizmasi olarak kullananlar ayni
zorlugu tanridan bir ceza olarak yorumlayabilmektedir. Dini pozitif bir bas etme arac1 olarak
yorumlayabilmenin, fiziksel ve ruhsal saglik {izerinde daha olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Yasl bireylerde dindarlik seviyesinin artmasi hem 6lim an1 hem de 6lim
sonrast belirsizligi ile ilgili kaygiy1 azaltmaktadir (Cicirelli, 1999).

Dindarligin yash bireylerde 6zellikle de ruh sagligini korumak i¢in gelistirilen bag etme
stratejileri gelistirirken destekleyici oldugu bilinmektedir (Vicente, Castro-costa, Araujo
Firmo, Lima-Costa, & Filho, 2018). Ornegin, dindarlik, depresyonda koruyucu bir faktdr
olarak gorev yapmaktadir (Rushing, Corsentino, Hames, vd., 2013). Dindarlik ile depresyon
ve kaygi bozuklugu semptomlar: goriilme siklig1 arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmada geng
ve orta yagh yetiskin grubunun aksine, yasl bireylerdeki dindarlik diizeyinin azalmas1 artan
depresif ve kaygi semptomlariyla yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur (Lerman, Jung,
Arredondo vd., 2018).

Ancak alan yazinda dindarlik ve depresyon arasinda pozitif yonli iliski oldugunu
savunan calismalar da mevcuttur. Bu durum caligmalarda dindarligin hangi y6niiniin

olgiildiigi ile ilgilidir (Dirik & Giinay, 2009). Ayrica, psikolojik sikintilarin fiziksel
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semptomlarla ifade edilmesi ile tanimli1 somatizasyon ve olumsuz benlik ile dindarlik arasinda
pozitif yonlii iligkiler bulundugunu 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Dirik & Giinay, 2009).

Kimi ¢aligmalar, yagh bireylerde dindarlik ve 6liim kaygist arasinda negatif yonlii
iliskiler bulmasina karsin bazilarinda da anlamli higbir iliski tespit edilememistir (Azaiza vd.,
2010). Kog’un (2003) ¢alismasinda dini inangla 6liim korkusu arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Bu sonu¢ 6rneklemin ayni ortamdan ve birbirine yakin 6zelliklerdeki
kisilerden se¢ilmis olmasindan kaynaklanabilir. Fakat 6liimii sonsuz bir hayatin baslangici
olarak tanimlayan inancl yaslilarin oran1 %53 olarak bulunmustur. Bu farkliligin da
dindarlig1 6l¢me araciyla ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Dindarlig1 davranistan ¢ok inang
anlaminda degerlendiren ¢alismalardan daha saglikli sonuglar ¢ikabilecegi one siiriilmiistiir
(Ardelt & Koenig, 2006). Bunun yani sira dindarligin i¢ giidiimlii (intrinsic) ve dis giidiimli
(extrinsic) olmasina gore de dindarlik ve 6liim kaygisi iliskisi ¢esitlilik gosterir (Cicirelli,
1999). Dis giidiimlii dindarlik yonelimine sahip bireylerin dini, ya da bagli bulunduklari inang
sistemlerini kendi amaglar1 dogrultusunda kullandiklar1 6ne siirtiliirken, i¢ giidiimlii dindarlik
yonelimine sahip bireylerin dini yasadiklar belirtilmistir (Ardelt & Koenig, 2006). Yani, ilki
icin din bir aracken, ikinci gruptakiler i¢in din bir amagtir. Dolayist ile i¢ giidiimli dindarlik
yoneliminin anlamli bir hayat tasavvuru ve amag olusturmak icin 6nciililk etmesi daha
olasidir. I¢ giidiimlii dindarligm 6liim kaygisi ile negatif yonde baglantili oldugunu ya da i¢
giidiimlii dindarlik yonelimine sahip bireylerde 6liim karsisinda yaklagim kabullenme
tutumunun daha yiiksek oldugunu tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Thorson ve Powell, 1990;
akt. Cicirelli, 1999; Neimeyer, Currier, Coleman, Tomer, & Samuel, 2011). Ayrica, 6liim an1
ve 0liim kaygisini ayr1 ayr1 degerlendiren ¢alismalar da, ortaya ¢ikan farkli sonuglarin sebebi
olabilir.

Oliim kaygis1 ve dindarlik arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin meta analizini yapan

bir ¢aligmada, dindarlik ve 6lim kaygis1 arasindaki negatif yonlii iliski zayif bulunurken,
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dindarlik oranmi1 ¢ok az ve ¢ok fazla olan bireylerde 6liim kaygisinin diisiik, dindarlig1 orta
seviyelerde olanlarin da 6liim kaygisinin yliksek oldugu hipotezi kismi olarak dogrulanmistir
(Jong vd., 2017). Bu sonuglar, orta seviyede dindarligi olanlarin, dindarligin gereklerini tam
olarak yerine getiremediklerini farkinda olduklarindan 6liim kaygisina kars1 savunmalarinin
zay1f oldugunu hissetmeleri sebebiyle olabilir. Dindarlig1 yiiksek olanlar diinya goriislerine
uygun eylemler igerisinde olduklari i¢in 6liim kaygisina karsi bas etme yollar1 kuvvetlidir.
Dindarlig1 ¢ok diisiik olanlarin ise dindarlik yerine 6liim kaygisina kars1 kullanabilecekleri
farkli bir diinya goriisii yerlestirmis olmalar1 olasidir. Ayrica dindarlik ve 6liim kaygisi
arasindaki iliskiyi, dini inancin igeriginin ceza eksenli mi merhamet eksenli mi oldugu da
etkiler (Jong vd., 2017). Ceza eksenli dini inanglar dindarlik ve 6lim kaygisi iliskisinin pozitif
yonde islemesine katkida bulunurlar. Ancak, giizellikler vadeden bir 6lim sonrasi hayat,
koruyup goézeten bir yaratici gibi daha olumlu vurgular mevcutsa din, diisiik 6liim kaygisi ile
iliskilendirilir (Cicirelli, 1999).

Bireylerin dini algilayis bigimlerinin olumsuz olmast da dindarlik ve 6lim kaygist
iliskisinin pozitif yonde ilerlemesine sebep olabilir. Oliim kaygis1 ve dua tutumu arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada, kadin ve erkeklerin 6liim sonrasi ile ilgili kaygilar1 ve dua
tutumlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (Seyhan, 2015). Benzer sekilde
Dagli’nin (2010) ¢alismasinda da yaslh bireylerde dindarligin artmasiyla 6liim kaygisinin da
arttig1 gozlenmistir.

Dindarlik 6lgiimiinde dini inang ve dini davranigi birbirinden ayiran c¢aligmalarda
dindarlik ve dliim kaygis1 arasinda daha fazla iliski bulunmustur. I¢ giidiimlii dindarhgin
kisisel biitlinliigli kuvvetlendirerek ve 6liimden sonra hayat ile ilgili diistinceleri olumlu yonde
etkileyerek ileri yaslarda 6liim kaygisiyla bas etmeyi kolaylastirdigini 6ne siiren galismalar
mevcuttur. Yash bireylerde 6lim kaygisi ve dindarlik arasindaki iliskide O6lim sonrasi

inanglart ve benlik biitiinligiiniin araci etkisini arastiran bir ¢alismada (Ka-Ying Hui &
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Coleman, 2013), i¢ giidiimlii dindarligin 6liim kaygisi iizerinde dolayl negatif bir iliskisi
oldugu belirtilmistir. Bu iliskide oliim sonrasi inaniglarinin iyilestirilmesi ve benlik
biitiinliigiiniin arttirilmasi araci etken olarak rol almistir. Yani, yashlarin 6lim kaygisi ile ne
kadar basarili bir sekilde bas edebilecekleri hayati anlamlandirma yeteneklerine ve 6liime
atfettikleri dini inanglara baglhdir.

Oliime yakin oldugu diisiiniilen bir dénem ya da sartlarda yasayan yash bireylerde de
dindarlik 6liim kaygisi ile bas etmede etken bir yontem olmustur. Kronik hasta olan yash
bireylerde dindarlik, 6limi kabul yaklasimini arttirirken (Daaleman & Dobbs, 2010)
hayatlarinin son déneminde evde bakim alan hastalarda i¢ giidiimlii dindarlik diizeyi ytiksek
olanlarin 6limii kabullenme yaklagimi daha yiiksektir (Neimeyer vd., 2011). Hem saglikli
hem de kronik hasta olan bakim evinde yasayan iki farkli yash grubuyla gerceklestirilen bagka
bir calismada da benzer sekilde dis giidiimlii dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir
iligki bildirilmistir (Ardelt & Koenig, 2006). Ayrica, i¢ giidiimli dindarlik ve 6liimii kabul
yaklasimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Dindarlik ve oliim kaygis1 arasindaki iliskiyi incelerken degiskenlerin demografik
bilgilerle baglantisin1 da aragtiran bagka bir ¢alismada (Kimter & Koftegiil, 2017) kadinlarin
erkeklere oranla hem dindarlik seviyelerinin davranis, duygu, bilis ve iliski boyutlarinin hem
de olim kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas ile dindarlik ve 6lim kaygisi
diizeyi arasinda anlamli herhangi bir iligki tespit edilmezken, gelir diizeyi ile hem dindarlik
hem de 6lim kaygisi arasinda pozitif, egitim seviyesi ile dindarlik arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler bulundugu bildirilmistir. Egitim seviyesi ve 6lim kaygis1 arasinda herhangi
bir anlamli iligki tespit edilmemistir.

Dindarlik sosyo-kiiltiirel yap1 icerisinde bireyin kendisini anlamlandirma sistemlerinden

biri olarak yer almakta ve benlik saygisini arttiracak bir diinya goriisii olusturmaktadir
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(Cicirelli, 2002). Bireyin benlik yapisinin sekillenmesinde kiiltiirel diizeyde baskin olan iligki

tarzlarinin da katkis1 vardir (Kagitgibast & Berry, 1989).

1.8. Oliim Kaygisi ve Kiiltiirel Benlik Yapilanmasi

Bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlar1 bireylerden ¢ok kiiltiirlere atfedilmektedirler
(Finkelstein, 2011). Bireycilik/ topluluk¢uluk kavramlarina hem sosyal bilimlerdeki ahlak,
din, modernizm gibi farkli baglamlarda (Triandis, McCusker, & Hui, 1990), hem de sosyal ve
kiiltiirel psikolojideki bir¢cok ¢aligmada rastlamaktayiz (Goregenli, 1995; Singelis, Triandis,
Bhawuk, & Gelfand, 1995; Triandis & Gelfand, 1998). Benlik, bireyin kendisini tanimlayan
inanglarin tiimii (Ugar & Konal, 2017) seklinde tanimlanir. Bireycilik/topluluk¢uluk boyutlar
ise bu inang¢larin kisinin i¢inde yasadigi kiiltiire gore ne tiir degisiklikler gosterdigi ile
ilgilenmektedir (Goregenli, 1995; Kagitgibasi & Berry, 1989; Singelis vd., 1995; Triandis vd.,
1990).

Toplulukcu kiiltiirler, kendilerini giiclii ve siki baglara sahip i¢ gruplarma tiyelikleriyle
tanimlayan bireylerden olusurlar. Bireyci toplumlarda ise birey ve digerleri arasinda keskin
siirlar mevcuttur. Toplulukgular biitiiniin iyilik halini bireysel istek ve amaglarin iizerinde
tutarken, bireycilerde kisisel bagimsizlik ve sorumluluk temalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Ancak bireycilik ve topluluk¢ulugu karsit iki kavram olarak ele almak yerine bir kiiltiirde
her ikisinden de belirli Olciilerde var olabilecegini Ongoren c¢alismalar da mevcuttur
(Goregenli, 1995; Kagitgibasi, 1996; Singelis vd., 1995; Wasti & Erdil, 2007). Kiiltiirel
boyutta toplumlar bireyci ya da toplulukg¢u olarak iki zit kutupta gruplandirilmak yerine
bireyci-toplulukgu siire¢ {izerinde bir noktada yer alabilirler (Singelis, Bond, Sharkey, & Lali,
1999). Ornegin, Tiirk toplumunun iliskisellik diizeyini agirlikli olarak ne bireyci ne de
toplulukgu olarak gruplayamayan veriler mevcuttur (Goregenli, 1995).

Kiiltiirleraras1 psikolojideki ¢aligsmalar farkl kiiltiirlerdeki sosyal adaptasyon siireglerinin

davranisi etkiledigini ve kiiltiiriin davranis tlizerindeki bu etkisini dlgmenin en iyi yolunun
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benlik kurgusu oldugunu one siirmektedirler (Kateri & Karademas, 2018). Benlik kurgusu,
sosyal ve kiiltiirel sartlar tarafindan sekillendirilen benligi tanimlar. Bu kurgu, degerleri,
inanglari, kurallar, kisilik 6zelliklerini ve tutumlari etkiler.

Bireyci iliski tarzina sahip kisiler sosyal olarak daha yalitilmis bir yasam siirmelerine
karsin kendilerini gergeklestirme olasiliklari daha fazladir (Knyazev, Kuznetsova,
Savostyanov, & Dorosheva, 2017). Toplulukgu iliski tarzi ise sosyal destek ve aidiyetlik hissi
olustururken, sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirememe riskinden dogan endise ve kaygiy1 da
beraberinde getirir. Ayrica, toplulukcu kiiltiirlerde kisisel duygularin agik ve dolaysiz bir
sekilde aktarilmasi yerine grup i¢i uyumu tehdit etmeyecek daha kisith ifadeler tercih edilir.
Bireyci toplumlarda duygularin kismi olarak da olsa baskilanmasinin ruh saghigina iliskin
olumsuz sonuglar1 olacagi tahmin edilirken, topluluk¢u kiiltiirlerde bu olumsuz getirilerin de
yine kiiltiirel degerlerle iistesinden gelinebilecegini One siiren g¢aligmalar da mevcuttur
(Knyazev vd., 2017). Mesela, toplulukgu kiiltiirlerde bireyci bir yaklasima sahip olmak veya
bireyci kiiltiirlerde toplulukgu bir iletisim tercih etmek isteyen bireylerin stresle bas etme
olasiliklar1 azalarak sikintili ve endiseli hissetme olasiliklar1 artmaktadir (Caldwell-Harris &
Aycicegi, 2000).

Bireycilik ve topluluk¢uluk yatay ve dikey olarak iki boyutta incelenmistir (Triandis,
2001; Triandis & Gelfand, 1998). Yatay boyutta temelde esitlikgi iliskiler 6ne ¢ikarken, dikey
boyutta ise hiyerarsinin belirginlestigi kabul edilmistir (Singelis vd., 1995; Triandis vd.,
1990).

Dehset Yonetim Teorisi’'ne gore benligin fiziksel Oliimiin Otesine gecebilmek igin
kullandig1 en 6nemli yontemlerden birisi de bir gruba ait olmak, bir kiiltiiriin pargasi olmaktir.
Boylece, bireysel oliimiinden sonra devam edecek olan olusumlara katkida bulunarak kismi
de olsa var olusunu siirdiirebilir. Bu sebeple, oliimle ilgili herhangi bir isaret mesaj ya da

kavramla karsilasan kisi kendi i¢ grubuna aidiyetini kuvvetlendirecek davraniglarda bulunur.
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Bu davraniglar bazen kendi fiziksel giivenligini tehdit edecek seviyede bile olabilir

(Routledge, 2012).

Ancak, bu isleyisin benlik kurgusu ile iliskisi olabilecegi de verilerle desteklenmistir
(Singelis vd., 1999). Bagimli benlik kurgusuna sahip bireyler benliklerini yakin iligkileri ve
ait olduklar1 grup baglaminda tanimladiklar1 i¢in, Oliim belirginligi karsisinda kendi
varliklarim1 korumaya almak amaciyla yakin iliskilerine ve kiiltiirel gruplarina dair daha fazla
sahiplenici davranabilirler. Ozerk benlik kurgusuna sahip bireylerde ise benlikleriyle ilgili
iliskisel baskin bir kod olmadigindan dolayr 6liim belirginligi karsisinda ait oldugu grupla
baglarim kuvvetlendirmek anlamsiz olabilir. Ozerkligi baskin olanlarmn 6liim belirginligine
verdigi savunucu tepkiler grup aidiyetini degil bireysel hedeflerini 6n plana ¢ikaran cabalar
olabilir.

Toplumsal bazda karsilastirildiginda, bagimli benlik kurgusu yiiksek toplumlarda, ayni
toplum igerisinde bagimli benlik kurgusu daha yiiksek bireylerde ve i¢ grubuyla benzer
taraflar1 sorularak bagimli benlikle ilgili semalar1 uyarilan bireylerde 6liim belirginligi
karsisinda i¢ grubuna aidiyetini arttiran egilimler gozlenmistir (Singelis vd., 1999).

Bireyin oliime karst verdigi tepkiler toplumun iligki yapis1 ve cesitli kimlik
degiskenlerinin etkisiyle ortaya c¢ikiyor olsa da farkli durumlarda degisik egilimler
gosterebilir. Birgok kisi, hem 6zerk hem de iligkisel benlik kurgusunu ayni anda barindirirlar.
Bu benlik kurgularindan hangisine ait semalar daha fazla uyarilir ve aktif hale gelirse
durumsal olarak islevselligini siirdiiriir. Ornegin, kimi zaman etnik kiiltiiriin hangi benlik

kurgusunu destekledigi 6nem kazanir.

1.9. Yashhk ve Oliim Kaygis1 Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar
Oliim olgusuna etki edebilecek muhtemel faktdrleri yash bireylerin olusturdugu

orneklemlerde arastiran az sayida tez ¢aligmast mevcuttur. Kronik obstriiktif akciger hastaligi
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olan yagh bireylerdeki 6liim kaygist ve durumluluk/siirekli kaygiy1 arasgtiran tez ¢aligsmasinda
(Nal, 2015), 6liim kaygisi diizeyi ile durumluk ve siirekli anksiyete diizeyi arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski bulundugu rapor edilmistir.

Senol (1989; akt. Karakus, Oztiirk, & Tamam, 2012) ise Templer’in 6liim kaygist
Olceginin gegerlik giivenirlik calismasi olarak gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde yash
bireylerden olusan bir 6rneklem grubu ile ¢alismistir(Karakus et al., 2012)(Karakus et al.,
2012)(Karakus et al., 2012)(Karakus et al., 2012)(Karakus et al., 2012)(Karakus et al.,
2012)(Karakus et al., 2012). Calismada oliimle iliskili kaygilar1 etkileyebilecek muhtemel
faktorler degerlendirilmistir. Cinsiyet, gelir ve saglik sorununa sahip olma degiskenlerinin
olim kaygisini etkiledigi, ayrica 60-64 yas arasi yash bireylerin 6liim kaygilarinin yiiksek, 70
yas ve lstlindeki yaslt bireylerin 6liim korkularinin diisiik oldugu da rapor edilen veriler
arasindadir (Karakus vd., 2012). Kadinlarin, 6nemli bir saglik sorunu olanlarin ve gelir diizeyi
orta seviyede olanlarin 6liim kaygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Senol, 1989).

Yaslilik doneminde 6lim kaygist ile ilgili ¢alisan bir diger tezde de bir huzurevinde
yasayan 40 tane yash bireyin 6lim kaygisi tizerinde sosyo-demografik faktorlerin etkisi
degerlendirilmistir (Kaba, 2019). Calisma sonuglarinda, yas ile 6liim kaygisi arasinda negatif,
egitim durumu ve Olim kaygisi arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler bulundugu
belirtilmistir. Ayrica erkeklerin 6liim kaygis1 diizeylerinin kadinlardan daha fazla oldugu da
sonuglar arasindadir.

Yagh bireylerdeki 6liim kaygisinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini arastiran bir uzmanlik
tezinde (Kalaoglu Oztiirk, 2010), egitim diizeyi diisiik, depresyon puani yiiksek ve son bir yil
boyunca yas reaksiyonu yasamamis yasli bireylerde olim kaygisi diizeyinin daha diistik
oldugu bildirilmistir. Ayrica ¢ocuk sayisi ve Oliim diisiincesi siklig1 arttikga 6lim kaygisi
puanlarinin da arttig1 bulunmustur. Bunun yani sira, depresyon ve durumluk kaygi diizeyi ile

olim kaygisi diizeyi arasinda da pozitif yonde anlamlh iligkiler oldugu bildirilmistir. Yas,
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cinsiyet, medeni durum fiziksel ve psikiyatrik hastaligin olmas1 degiskenleri ile 6liim kaygisi
arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Yash bireylerdeki oliim kaygisi ve dindarlik iligkisinin arastirildigi baska bir tez
calismasinda (Dagli, 2010) ise, 0grenim diizeyi ve yasarttikca Oliim kaygisinin azaldigi
belirtilirken, kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Medeni durum ve &liim kaygis1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir. Oliim kaygisi
ile dindarlik ve dindarligin hem davranis hem de duygu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Yaslt bireylerdeki benlik saygisi boyutunun dindarlik degiskeni ile iliskisini inceleyen
tezlerin yan1 sira, yasam kalitesi ve es kaybiyla iligkili degerlendiren ¢aligmalar da mevcuttur.

Dindarlik, mistik tecriibe ve benlik saygisi iligkisini orta yasl ve yash bireylerde cesitli
sosyo demografik degiskenler esliginde inceleyen bir tez ¢alismasinda dindarligin inang
boyutuyla benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Ceviz,
2009). Ayrica, evlilerin, 0grenim diizeyi yiiksek olanlarin ve erkeklerin benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu da veriler arasindadir. Kadinlarin ve kentlerde yasayanlarin
ise dini inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yasli bireylerdeki tanri
tasavvuru benlik saygisi iligkisini arastiran baska bir ¢aligmada ise benlik saygisi arttikga
pozitif tanr1 tasavvurunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Algelik, 2013).

Eslerini kaybetmis olan yaglh bireylerin, eslerinden sonra yasadiklar1 depresyon ya da
travma sonrasi gelisimi ve bu siireclerin kaynaklarini incelemeyi hedefleyen bir ¢aligmada
katilimcilarin  benlik saygisi diizeyleri, dini bas etme tarzlari, algilanan sosyal destek
diizeyleri, depresyon ve travma sonrasi gelisim diizeyleri arastirilmistir (Oksiizler, 2015).
Calismanin sonucuna gore, benlik saygist daha diisiik olanlarin ve olumsuz dini bag etmeyi

daha ¢ok kullananlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu verisine ulasilmistir.
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Yaslilik donemindeki benlik saygisini yasam kalitesi ile ilintili olarak arastiran bir
calismada da, benlik saygisi diizeyi ile yasam kalitesini Ol¢en farkli boyutlar arasindaki
iligkiler degerlendirilmis, benlik saygis1 arttikga 6zerklik davraniglarinin arttigi, sosyal katilim
ve yakinlik diizeylerininse azaldigi saptanmistir (Yagcioglu, 2013). Dindarlik ve yasam
kalitesi iliskisinde ise dindarlik arttikca yasam kalitesi diizeyinin de arttigi, ancak iligkinin
anlamli seviyede olmadigi bildirilmistir (Akbolat, 2014). Ayrica, kadinlarin dindarlik
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu da veriler arasindadir. Dindarlik olgusunu
yaslilik doneminde ki dini basa c¢ikma yontemleri ile iliskisi {izerinden incelendiginde;
dindarlik arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin arttig1, kadinlarin dindarlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve algilanan saglik diizeyi yliksek olanlarin daha dindar ve olumlu dini
basa ¢ikma diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sentepe, 2009).

Bireyin 6lim kaygisiyla bas etmek icin sececegi yontem ya da yaklagimi belirleme
stirecinde, Dehset Yonetim Kurami’nda one siirtildigii gibi (Cicirelli, 2002); kendisiyle
iligkisi ve kendine atfettigi deger yani benlik saygist ve bu degerin olugmasina katkida
bulunan din, baskin toplumsal benlik yapilanmasi gibi kiiltiirel degerlere aidiyet saglayan

olusumlar etkili olabilmektedir.

1.10. Callsmanin Amaci

Mevcut ¢alismanin amaci 60 yas iistli yash bireylerdeki 6liim kaygist ve 6liime karsi
gelistirilen tutumlarla iliskili olabilecek faktorleri incelemektir. Arastirmanin bagimlh
degiskenini Oliime karst tutum ve 3 alt boyutu olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri ise, benlik saygisi, dindarlik ve 3 alt boyutu ve iliskisel benlik diizeyi ile yas,
cinsiyet, kurumda yasama, saglik durumu, gelir seviyesi gibi sosyo-demografik
degiskenlerdir.

Alan yazinda 6lim kaygis1 olgusu calisilirken 6zellikle yaghi bireylerden olusan

orneklemlerde benlik saygisi ve dindarlik degiskenlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
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(Azaiza vd., 2010; Cicirelli, 2002; Cicirelli, Maclean, & Cox, 2000; Dagli, 2010; Ka-Ying
Hui & Coleman, 2013). Dehset Yonetimi Kurami’na gore bireyin olimliigiini fark etmesi ve
oliimle ilgili disiincelerinin biling diizeyine ¢ikip kaygi olusturmamasi i¢in benlik saygis1 bir
tampon islevi gortir (Cicirelli, 2002). Birey, acimasiz Slimlilik gergegiyle bas etmek igin
ithtiya¢ duydugu benlik saygisini ise kiiltiirel diinya goriislerine ait hissedip, gereklerini yerine
getirerek saglamlastirmaya calisir (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, Arndt, & Schimel,
2004; Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 2000).

Dindarlik, bahsi gecen kiiltiirel diinya goriisii icin uygun bir ¢ergeve olusturmaktadir.
Bireyler ait olduklar1 dini grupla baglantilarini kuvvetlendirerek, inang sisteminin gereklerine
uygun yasayarak benlik saygilarini yiikseltebilir ve 6liim kaygisiyla bas etmek i¢in saglam bir
kaynak olusturabilirler (Cicirelli, 2002).

[liskisel benlik yapilanmasinin da bu baglamda kiiltiirel formlara uygunlugu agisindan
oliime karst tutumlar etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Kagitgibasi (2002; akt. Oztiirk,
Kiligaslan Gokoglu, & Karagonlar, 2015), tilkemizdeki kisiler arasi iligkilerin genel olarak
yakin iligkiler ve belirli gruplar etrafindaki iliskiler diizleminde sekillendigini belirtmektedir.
Kiiltirtimiizde, bireysel iliskiler o0zerklik ve iliskisellik formlarint bir arada
barindirabiliyorken (Goregenli, 1995), kiiltiirel bazda genel olarak ve Avrupa, Amerika gibi
bireyci topluluklarla karsilagtirmali olarak degerlendirildiginde iliskisellik formu agir
basmaktadir (Uskul, Hynie, & Lalonde, 2004). Dolayisiyla, toplumumuzdaki yaslh bireylerin
olim kaygis1 ile bas etmek icin, kiiltiirel i¢ gruplarina aidiyetlerini kuvvetlendirmeleri ve
baskin iliski formu olan iligkisel benlik yapilanmasin1 diger bir kaynak olarak
kullanabilmeleri olasidir.

Bu diizlemde aragtirmanin alt sorular1 da su sekilde bigimlenmistir:

Benlik saygisi diizeyi ile 6liime kars1 gelistirilen tutumlar arasinda herhangi bir iliski var

midir?
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Dindarlik ve alt boyutlarinin, 6liime kars1 gelistirilen tutumlar tizerinde bir etkisi var
midir?

Iliskisel benlik diizeyi ile oliime karsi gelistirilen tutumlar arasinda bir iliski mevcut
mudur?

Sosyo-demografik degiskenler 6liime karsi tutumlar {izerinde her hangi bir etkiye sahip

midir?
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Yash bireylerdeki 6lim kaygisi diizeyi ile iligkili kaynaklarin arastirildigi mevcut
calismanin bu bdliimiinde; calismaya dahil edilen katilimcilar, dahil edilme ve dislanma
kriterleri, veri toplama amaciyla kullanilan araglar ve toplanan verilerin analizi ig¢in
bagvurulan analiz yontemi hakkinda bilgi verilerek, arastirmanin uygulama siirecine iliskin

Oonemli noktalar aciklanacaktir.

2.1. Katihhmcilar

Caligmanin evrenini Tiirkiye’deki yashi bireyler olusturmaktadir. Yasl bireyler,
gelisim psikolojisi alanindaki ve Birlesmis Milletler’in raporlarindaki genel tanimlama temel
alinarak 60 yas ve tizeri kisiler olarak kabul edilmistir (Nal, 2015).

Caligmanin Orneklemini 60-94 yas arasindaki c¢alismaya katilmaya goniillii ve dahil
edilme kriterlerini tastyan 184 yasl birey olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 67,9
(S.5=6,8) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 102’si kadm, 82’si erkektir. Orneklemin
biiyiik ¢ogunlugunu Istanbul ve Afyonkarahisar’da yasayan katilimcilar olusturmakla birlikte,
Izmir, Usak, Konya, Bursa, Kiitahya, Eskisehir ve diger illerden katilimcilara da ulasilmistir.
Ayrica, katilimeilarin 51°1 Istanbul’da bir kurumda ikamet etmekte iken 133’ii kendi evlerinde
aileleriyle veya yalmiz yasamaktadirlar. Tablo 1’de katilimcilarin  Sosyo-demografik

bilgilerine ait ayrintili bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1 Sosyo-Demografik Bilgiler

N Ortalama /SS /Min-Max
Yas (y1l) 184 67,97 = 6,81 (60-94)
Egitim durumu (y1l) 184 6,48 £ 4,75 (0-21)
Algilanan saglik puani 184 4,09 = 1,07 (1-6)
Cinsiyet N % Frekans
Kadin 102 55,4
Erkek 82 44,6
Medeni durum
Evli 111 60,3
Bekar/dul/bosanmis 73 39,7
Cocugunuz var mi?
Evet 151 82,1
Hayir 33 17,9
Kag¢ cocugunuz var?
0 33 17,9
1 7 3.8
2 33 17,9
3 ve daha fazlasi 111 60,3
Gelir seviyesi
0-2000 112 60,9
2000-4000 55 29,9
4000 ve daha fazlasi 17 9,2
Kronik hastalik
Evet 117 63,6
Hayir 67 36,4
Psikiyatrik tedavi
Evet 32 17,4
Hayir 152 82,6
Calhisma durumu
Caligtyor/ev hanimi 64 34,8
Emekli 120 65,2
Yasadig1 yer
Ev 133 72,3
Kurum 51 27,7
Yasadig: sehir
Istanbul 79 429
Afyon 51 21,7
[zmir 7 3,8
Usak 7 3,8
Bursa 6 3,3
Konya 5 2,7
Rize 5 2,7
Ankara 4 2,2
Kiitahya 4 2,2
Diger 16 8,6
Toplam 184 100,0

N=katilimc1 sayis1, Ss=standart sapma, Min=minumum, Max=maksimum
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Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilme kriterlerini, 60 yas ve iizerinde olma, bilissel
durumlarinin yeterli olmasi, ¢oktan segmeli soru tipini cevaplayabilecek durumda olmast,
goniillii onaminin alinmasi1 ve arastirma kapsamindaki sorulari eksiksiz olarak doldurup
tamamlamasi olusturmaktadir.

Standardize Mini Mental Test’in kesme puani olan 24’lin altinda puan alan, ¢oktan
segmeli soru tipinin mantigini kavrayamayan, yas kriterini karsilamayan, arastirmaya
katilmay1 kabul etmeyen, arastirma sorularini cevaplamayi yarida birakan ya da eksik
cevaplayan katilimcilar arastirmanin disinda tutulmuslardir. Dahil edilme kriterlerini
saglamayan, kurumda yasayan 26 kisi ve evlerinde yasayan 17 kisi arastirmanin diginda
tutulmuslardir. BoOylece ulasilan 227 katilimecidan, 184’1 arastirmaya dahil edilmistir.
Kurumda yasayan ve arastirma disinda tutulan bireyler, 6l¢ek cevaplama islemlerine ¢ok fazla
maruz kaldiklarimi belirterek arastirmaya katilmay1 kabul etmemis ya da sorular1 uzun bularak
yarida birakmiglardir. Ayrica, 2 kisinin de bilissel durumu uygun olmadigi i¢in uygulama
sonlandirilmistir. Evlerinde yasayan ve arastirma disinda tutulan bireyler ise, kendilerini yagh
olarak gormedikleri i¢in, 60 yasin istiinde olduklarimi fark ettiklerinden dolay1 yasadiklar
olumsuz duygular sebebiyle, coktan se¢meli sorular1 cevaplamaktan sikildiklart ve bu tarz
aragtirmalar1 sagma bulduklarindan dolay1 aragtirmaya katilmay1 reddetmislerdir. Uygulamay1
yarida kesenler ise, arastirma sorularimi bireyin 06zel alanina miidahale olarak
degerlendirdiklerini ve gereginden fazla uzun oldugunu bildirmislerdir. Bunun yani sira,

evinde yasayan 3 katilimcinin da bilissel durumu sorular1 cevaplamaya uygun bulunmamastir.

2.2. Veri Toplama Araglari
Arastirma blinyesinde incelenen bagimli ve bagimsiz degiskenlerin oOlgiilmesi
amaciyla, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Egitimliler ve Egitimsizler i¢in Standardize Mini

Mental Test, Oliime Kars:i Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Dindarlik Olgegi
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ve lliskisel Benlik Olgegi olmak iizere toplamda 6 adet form uygulamada kullanilmistir

(EK1). Bu baslik altinda bahsi gegen degerlendirme araglarina iliskin bilgiler sunulacaktir.

2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar hakkinda tanimlayici bilgiler edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Formdaki 12 soru araciligiyla katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, yasadiklar1 yer ve sehir, ¢cocuk sayisi, gelir seviyesi,
calisma durumlari, kronik ve psikiyatrik rahatsizliklar1 ve algilanan saglik diizeyleri hakkinda

bilgi edinilmesi hedeflenmistir.

2.2.2. Egitimliler ve Egitimsizler icin Standardize Mini Mental TesSt

Ik kez Folstein tarafindan gelistirilen Mini Mental Test yaslilarin bilissel durumlarini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢gme aracidir (Folstein, Folstein, & Mchugh, 1975).
Uygulayicilar arasi farkliliklart kontrol edebilmek amaciyla uygulamanin nasil yiiriitiilecegine
dair bir kilavuz olusturulmasiyla Standardize Mini Mental Test haline dontismiistiir (Molloy
& Standish, 1997). Yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesap yapma, hatirlama ve lisan
boliimlerinden olusan test 19 sorudan olusurken, alinabilecek tam puan 30 olup, dogru yapilan
her islemin karsilig1 1 puandir.

Tiirkiye’de testin gegerlik giivenirligi hafif demans tanisi1 almis bireylerle yapilan
uygulamalar sonucunda gergeklesmistir (Gilingen, Ertan, Eker, Yasar, & Engin, 2002). Hafif
demansin normalden ayriminda 23/24 esik degerinin Tiirk toplumundaki yaglilar i¢in oldukca
yiiksek duyarlik (%91) ve ozgiilliige (%95) sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, uygulayicilar
aras1 giivenirligi de yiiksek bulunmustur (Pearson katsayisi: 0.99, Kappa: 0.92).

Testin egitimsizler i¢in kullanilan revize edilmis formu, Egitimsizler icin Mini Mental

Test’in gegerlik giivenirligi Alzheimer popiilasyonunda arastirilmis, 23/24 esik degeri yliksek
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duyarlik (99.0/100.0) ve 6zgiilliikk (98.5/97.0) gostermistir. Ayrica, MMSE-E toplam puaninin
yiiksek bir i¢ tutarliliga(o = 0.70) sahip oldugu da bulunmustur (Babacan-Yildiz vd., 2016).
Test puanlama sonuglarma gore 0-9 puan agir, 10-19 puan orta, 20-23 puan hafif

biligsel bozulmay1, 24-30 puan ise normal sinirlart ifade etmektedir (Maral vd., 2001).

2.2.3. Oliime Karst Tutum Olgegi

Oliime Kars1 Tutum Olgegi ilk kez Wong, Reker ve Gesser (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek bireylerin  6lime karst tutumlarimi  ve miktarmi  belirlemeyi
hedeflemektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi Isik, Fadiloglu ve Demir
(2009) tarafindan hemsire popiilasyonunda arastirilmistir. Orijinal ¢alismada 5 faktorden ve
32 sorudan olusan 6lcek, Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasinda i¢ tutarliligin saglanmasi
i¢in 6 soru ¢ikarilarak 26 soru ve 3 faktorden olusturulmustur. Son durumda 6l¢ek tarafsiz
kabullenme ve yaklasim kabullenme (4-6-8-12-13-14-15-19-21-22-23-25 numaral1 sorular),
kagis kabullenme (5-9-11-20-24 numarali sorular) ve 6liim korkusu- 6liimden kagmma (1-2-
3-7-10-16-17-18-26 numarali sorular) alt lceklerinden olusmustur. Olgeklerin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla 0.82, 0.72 ve 0.76 ve dlgegin tiimii i¢in 0.81 olarak bulunmus
ve yiiksek bir i¢ tutarlilik ifade etmektedir.

Olgek 7’li likert formda olup (Kesinlikle Katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Orta
Derece Katilmiyorum=3, Kararsizim=4, Orta Derece Katiliyorum=5, Katiliyorum=6,

Kesinlikle Katiliyorum=7), alinan puanin yiikselmesi hem ilgili alt 6lgegin hem de

Olcegin tamamu ig¢in ilgili tutumun seviyesinin yiikseldigini ifade etmektedir. Tarafsiz
kabullenme ve yaklagim kabullenme alt 6l¢egi 6liimii yasamin dogal bir sonucu olarak kabul
etme ve Oliim sonrasi hayata bir gegis olarak degerlendirme tutumunu, kagis kabullenme alt
Olcegi oliimii diinyanin fiziksel ve psikolojik ac1 ve zorlanmalarindan kurtulus olarak gérme

tutumunu, 6liim korkusu ve 6liimden ka¢inma alt 6lgegi ise 6liimiin kaygi duyulacak bir olgu
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olarak algilanmasindan dolay1 oliim ve iliskili konulari konugsmaktan ve diistinmekten

kaginma tutumunu ifade eder (Bilge, Embel, & Kaya, 2013).

2.2.4. Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Ik kez Rosenberg (1965; akt. Oksiizler, 2015) tarafindan gelistirilmis olan &lcek
toplamda 12 alt 6lgek ve 63 sorudan olusmaktadir. Mevcut ¢alismada dogrudan benlik
saygisini degerlendiren ve 10 sorudan olusan ilk alt 6lgek kullanilmistir. Dortlii likert tipinde
“cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “cok yanlis” seceneklerinden olusan Slgegin 5 maddesi
olumlu 5 maddesi olumsuz ifadeler icermektedir.

IIk kez Cuhadaroglu (1986; akt. Demirtas & Donmez, 2006) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan olgegin gegerligi 0.71, giivenirligi ise 0.89’dur. Ayrica 6l¢egin gegerlik glivenirlik
calismasi Tugrul (1994) tarafindan da gergeklestirilmis ve psikiyatrik gériisme sonuglari ile
Olcek puani arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olgegin puanlamasi kendi icindeki degerlendirme sistemi dogrultusunda 0-6 arasinda
degismekte, puanin artmasi benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret etmektedir. 0-1 puan

aralig1 yiiksek, 2-4 puan aralif1 orta, 5-6 puan aralig1 diisiik diizeyde benlik saygisina isaret

etmektedir (Giirsen-Otacioglu, 2009)

2.2.5. Dindarlik Olgegi
Dindarlik Olgegi, Ozer, Ozbek, El¢i ve Aydin (2014) tarafindan dért dindarlik
Olceginden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.70 olarak
bulunan 6lcek yiiksek bir i¢ tutarliliga sahiptir.
Olgek 11 sorudan ve duygu, davranis, etki alt boyutlarindan olusmaktadir. ik 3 soru
duygu, sonraki 4 soru davranis, son 4 soru ise etki alt boyutunu degerlendirmektedir (Ozbek,
2012). 5°1i likert tipinde olan Ol¢ekten (Kesinlikle Katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2,

Kararsizim=3, Katiliyorum=4, Kesinlikle Katiliyorum=5), alinan puanin yiikselmesi hem
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ilgili alt Olgegin hem de Olgegin tamami i¢in dindarlik seviyesinin yiikseldigini ifade
etmektedir
2.2.6. Iliskisel Benlik Olgegi

Ilk kez Cross, Bacon ve Morris (2000) tarafindan gelistirilen iliskisel benlik 6l¢eginin
orijinali 11 sorudan olusmaktadir. Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Oztiirk, Kiligaslan
Gokoglu ve Karagonlar (2015) tarafindan 3 farkli 6grenci grubu iizerinde gergeklestirilen
calisma ile yapilmistir. Olgek Tiirkceye uyarlanirken 10 sorudan olusmustur. 71i likert
tipindeki 6l¢egin, “Hi¢ katilmiyorum=1" ve “Tamamen katiliyorum=7"arasindaki se¢enekleri
vardir. 8.sorusu ters soru olan dlgekten alinan puan yiikseldikge iliskisel benlik diizeyi de

yiikselmektedir.

2.3. islem

Uygulama esnasinda, Oncelikle katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami, siiresi,
goniilliiliik esas1 ve gizliligi hakkinda hem so6zlii hem de yazili bicimde bilgi verilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara onam formu imzalatilmigtir. Uygulamay1
cevrimici gerceklestiren katilimcilar da arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair soruyu
cevrimici formda cevapladiktan sonra arastirma sorularina erigsimleri saglanmistir.

Veriler hem birebir yiiz yiize goriismelerle hem de bir c¢evrimi¢i soru formu
araciligiyla toplanmistir. Yiiz yiize yapilan goriismeler cogunlukla yaslt bireylerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Ayrica kurumlarin talep ettikleri belgelerin tamamlanmasi sonucu alinan
izinlerle, Istanbul’da bir kurumda yasayan yashi bireylerden ve Afyonkarahisar’da bir
hastaneye basvuran hastalar ve hasta yakinlarindan aragtirmaya dahil edilme kriterlerini
tagtyanlarla kurum ve hastanenin uygun birimlerinde de gerceklestirilmistir. Veri toplama
araglarinin uygulanmasi esnasinda katilimcilarin kendilerini rahat hissetmesi ve dikkatlerinin
dagilmasin1 6nlemek icin ortamda yeterli diizenleme yapilmis veya uygun bir zaman aralig1

beklenmistir. Uygulamalar sirasinda fiziksel engeli ya da okuma yazmasi olmamasi sebebiyle
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formlar1 bireysel olarak dolduramayacak olan katilimcilara, sorular aragtirmaci tarafindan
okunmus ve verdigi cevaplar formlara bire bir aktarilmistir.

Cevrimigi soru formu araciligryla arastirmaya katilan katilimeilara tanidiklart vasitasiyla
telefonla ulasilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve biligsel durum degerlendirmeleri
cevrimigi olarak gerceklestirilmistir. Devamindaki formlarin cevaplanmasi siireci, katilimei
bilgisayar veya akilli telefon kullanmaya asina ise kendisinin formlar1 cevaplayarak
gondermesi veya bakim vereninin/yakinin sorulart kendisine okuyup, verdigi cevaplari
cevrimi¢i soru formuna isaretlemesi yoluyla gerceklestirilmistir. Cevrimici formu doldurma
islemi tamamlandiktan sonra arastirmaciya bilgi verilmesi saglanmistir. Bu sekilde, ¢cevrimigi
arastirmalarda yasanabilecek bir sorun olarak karsimiza ¢ikan ayni katilimecinin birden fazla
kez uygulamaya katilmasi faktorii kontrol edilerek onlenmistir (Gosling, Vazire, Srivastava,
& John, 2004).

Veri toplama araglariin uygulanmasi, katilimemnin durumuna gore degisiklik gostermis,
15-45 dakika stirmiigtiir. Uygulamaya Oncelikle Standardize Mini Mental Test uygulamasi ile
baslanarak biligssel durum degerlendirmesi yapilmis ve 24 puanin altinda alan katilimcilarla
uygulama sonlandirilmistir. Dahil etme kriterlerini tagiyan katilimcilara, Standardize Mini
Mental Test ve Sosyo-Demografik Form en basta olmak tizere diger dort 6lgek, olasi siralama

ve ardisiklik etkisini engellemek i¢in random olarak uygulanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen veriler “Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 20.0 for Windows” kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
degiskenlerin ortalama degerleri ve frekans dagilimlar1 hesaplanarak verilerin normallik
varsayimma uygunlugu kontrol edilmistir. Degigkenlerin dagilimlarinin normal olup
olmadigima Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi. Bagimsiz gruplar arasindaki siirekli

degiskenlerin onemlilik analizi bagimsiz orneklemlerde t-test analizi ile degerlendirildi.
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ikiden fazla sayidaki bagimsiz gruplardaki siirekli degiskenlerin &nemlilik analizinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Stirekli degiskenlerin bagint1 analizinde pearson
korelasyon testi kullamldi. Oliime Karst Tutum Olgegi ve alt o6lgeklerini yordayan
degiskenlerin incelenmesinde ¢oklu lineer regresyon analizi kullanildi. Oliime Kars1 Tutum
Olgegi’nin ve alt dlgeklerinin ayr1 ayr1 yordanan degisken olarak almmasiyla aym yordayan
degiskenlerle —ilk model harig- modeller kuruldu. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, p<0,05

anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu kisminda katilimcilarin 6liime karsi tutumlar: ve 6liime karsi tutumun 3
alt boyutuyla iliskili bulgulara yer verilerek, bagimsiz degiskenler ve sosyo-demografik

bilgilerle iliskileri incelenecektir.

3.1. Oliime Karst Tutum Olgegi ve alt olcek puan ortalamalarinin  bagimsiz
orneklemlerle ilgisi
Oliime Kars1 Tutum Olgegi ve 3 alt dlgeginin kategorik degiskenlerle olan farkliliklarmin
incelenmesinde, ikili kategorik degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla olan
kategorik degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapildi. S6z konusu analizle

ilgili bulgularin ayrintisina Tablo 2°de yer verilmistir.
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Tablo 2 iki Kategorili Degiskenler Acisindan Oliime Kars1 Tutum Olgek’i ve Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki

Farklara Dair iki Bagimsiz Orneklemler i¢in Ortalamalarin Farki Testi Sonuglar

Oliime karsi tutum Oliim korkusu ve Tarafsiz kabullenme ve Kags
oliimden kaginma yaklasim kabullenme kabullenme

ort ss t p ort ss t p ort ss t p ort ss t p
Cinsiyet
Erkek n=82 1144 173 664 ,507 257 119 1,157 249 685 10,8 347 729 201 6,99 -697 487
Kadin n=102 116,2 19,2 27,7 118 69,1 10,6 193 794
Medeni durum
Evli n=111 1151 174 -195 846 275 116 978 329 685 110 -471 638 199 7,32 -1,358 176
Bekar/dul/ 1157 198 258 12,3 69,3 10,1 206 7,77
Bosanmis n=73
Kronik rahatsizhk
Hayir n=67 1096 189 3,313 ,001* 240 120 2471 ,014* 684 124 464 643 172 8,12 3,466 ,001*
Evet n=117 1187 172 284 115 69,1 9,59 211 6,80
Psikiyatrik tedavi
Hayir n=152 1150 18,7 534 ,594 268 119 156 ,876 68,8 10,7 ,055 956 194 7,40 980 ,328
Evet =32 1169 166 271 117 689 106 209 806
Calisma durumu
Caligtyor/ ev hanimi n=64 1148 198 -302 ,763 269 109 ,079 ,937 685 11,8 -302 , 763 194 751 -435 ,664
Emekli n=120 1156 17,6 268 124 69,0 10,0 199 755
Cocuk sahibi olma
Evet n=151 1153 17,3 530 597 269 114 1,727 ,086 69,4 10,3 -216 829 191 752 -1,113 267
Hay1r n=33 1156 22,8 26,6 14,1 66,5 12,2 224 6,98
Yasadig1 yer
Ev n=133 1158 18,7 -,064 ,949 278 11,7 133 ,894 68,7 110 1,384 168 193 7,46 -2,360 ,019*
Kurum n=51 1142 17,6 244 12,0 69,1 9,7 20,7 7,66

*p<0,05, ** p<0,005, ort=ortalama, n=katilimci sayisi, ss=standart sapma,
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Tek yonlii varyans analizi sonucunda gelir durumu farkliliklarinin 6liime karst tutum
Olcegi ve alt dlgekleri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi
bulunmustur (p>0,05)

Yapilan analiz sonucunda kronik hastalik sahibi olanlar ve olmayanlar arasinda Oliime
Kars1 Tutum Olgegi toplam puan ortalamalarmda anlamli bir fark bulunmustur (t (182) =
3,313; p<0,05). Kronik hastalig1 olanlarin Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarmin, kronik
hastalig1 olmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Bk. Tablo 2)

Oliime Kars1 Tutum Olgegi, 6liim korkusu ve dliimden kaginma ve kagis kabullenme alt
boyutlarinda da kronik hastaligi olanlarin, olmayanlara gére anlamli seviyede daha yiiksek
puan ortalamalar1 oldugu tespit edilmistir [(t(182) = 2,471; p<0,05), (t(182) = 3,466; p<0,05)].
(Bk. Tablo 2)

Oliime Kars1 Tutum Olgegi, kagis kabullenme alt boyutunda ¢ocuk sahibi olmayanlar,
cocuk sahibi olanlara gére anlamli sekilde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari
bulunmustur (t(182) =-2,360; p<0,05). (Bk. Tablo 2)

Elde edilen bu sonuglar, kronik hastalig1 olanlarin Oliime Karsi Tutum puanlarmin daha
yiiksek oldugu ve daha ¢ok oliim korkusu ve oOliimden kaginma ile kagis kabullenme
tutumlarini daha fazla kullandiklarini gostermektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayanlar da

kacis kabullenme tutumunu daha ¢ok tercih etmektedirler.

3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Calismanin bu kismi, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
yapilan Pearson korelasyon analizine ayrilmistir. Demografik verilerden siirekli degiskenler
olan yas, egitim durumu ve algilanan saglik puanlari ile benlik saygisi, iliskisel benlik,
dindarlik ve dindarlik alt 6l¢ekleri, 6liime karsi tutum 6lcegi ve oliime karsi tutum Slgegi alt
Olcekleri arasindaki iliskilere bakilmistir. Bu boéliimde incelenen degiskenlerin iliskilerine

yonelik korelasyon katsayilar1 Tablo 3°te yer almaktadir
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3.2.1. Oliime Karst Tutum Olgegi ve Alt Olgceklerinin Korelasyon Analizi Sonuclart

Arastirmanin bagimli degiskeni olan Oliime karsi tutum Olgegi puanlarinin demografik
degiskenler ve diger dlcek puanlari ile iliskisi incelendiginde Benlik Saygis1 Olgegi, Iliskisel
Benlik Olgegi, Dindarlik Olgegi ve dindarlik duygu ve etki alt dlgekleri puanlari ile pozitif
yonde anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur [(r=0,178; p<0,05), (r=0,176; p<0,05),

(r=0,184; p<0,05), (r=0,219; p<0,05), (r=0,199; p<0,05)]. (Bk. Tablo 3)

Tablo 3 Siirekli Degiskenlerin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13
r r r r r r r r r r r r r

1. Yas g

2. Egitim durumu »305 1

3. Algilanan saghk 092 203 1

4. Benlik saygist 01z -134 -255 1

5. Tliskisel benlik 1100 -009 059 -,093 1

6. Dindarlik -034  -074 121 -,079 319 1

7. Dindarlik duygu 073 -047% 103 -031% 239 890 1

8. Dindarlik davranig -016  -001 104 -119 319 951 757 1

9. Dindarlik etki -017  -062 130 -,056 321 953 787 868 1

10. Oliime kars1 tutum -015 084 089 178 176 184 219 118 199 1

11. Olim korkusu ve 011 087 S135 123 -,052 -210 -144 -220 -210 642 1
6limden kaginma

12. Tarafsiz kabullenme 070 104 161 -015% 359 580 552 500 583 513 -213 1
yaklagim kabullenme

13. Kag1s kabullenme 045 -,080 -233 261 003%%  -042% 023  -076  -009 697 291 1711

S6z konusu analizin sonucuna gore Oliime Kars1 Tutum Olgegi toplam puanlari arttikga,
benlik saygis1 diizeyi diismekte, iliskisel benlik, dindarlik ve dindarligin duygu ve etki
diizeyleri yiikselmektedir.

Oliim korkusu ve dliimden kaginma alt dlgegi puanlarinmn, Dindarlik Olgegi ve dindarlik

duygu, davranig ve etki alt 6lgekleri ile negatif yonde anlamli olarak iligkili oldugu tespit
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edilmistir [(r=-0,210; p<0,05), (r=-0,144; p<0,05), (r=-0,220; p<0,05), (r=-0,210; p<0,05)].
(Bk. Tablo3)

Tarafsiz kabullenme ve yaklasgim kabullenme alt Slgegi puanlarinin, algilanan saglik,
Iliskisel Benlik Olgegi, Dindarlik Olgegi ve dindarlik duygu, davranis ve etki alt dlgeklerinin
puanlari ile pozitif yonde anlamli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir [(r=0,161; p<0,05),
(r=0,359; p<0,05), (r=0,580; p<0,05), (r=0,552; p<0,05), (r=0,500; p<0,05), (r=0,583;
p<0,05)]. (Bk. Tablo3)

Kacis kabullenme alt 6l¢egi puanlarinin, algilanan saglik puanlar ile negatif, Benlik
Saygis1 Olgegi puanlar ile pozitif yonde anlamli olarak iliskili bulunmustur [(r=-0,233;
p<0,05), (r=0,261; p<0,05). (Bk. Tablo3)

Oliime Kars1 Tutum Olgegi alt dlgeklerine iliskin korelasyon analizi sonuglarina gore,
olim korkusu ve oliimden kacinma tutumu arttikca dindarlik ve dindarligin duygu, etki,
davranig diizeylerinde diislis goriilmektedir.

Tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme tutumu arttik¢a, algilanan saglik, iliskisel
benlik, dindarlik ve dindarligin duygu, etki, davranis diizeylerinde artis tespit edilmistir.

Kagis kabullenme tutumu arttikga algilanan saglik ve benlik saygisi diizeylerinin ise

diistiigli gérilmiistiir.

3.3. Regresyon Analizleri

Regresyon analizleri yapilirken, Oliime karsi tutum &lgegi ve 3 alt dlgeginin ayr1 ayr
yordanan degigkenler olarak belirlendigi bes modelin —ilki harig- hepsinde ayn1 yordayicilar
bir aradayken yordanan degiskenlerin degerlendirilmesi hedeflenmistir.
3.3.1. Oliime Karsi Tutum Olgegi ile Iliskili Degiskenler

Oliime kars1 tutum &lgeginin yordayicilarinin incelenmesinde c¢oklu lineer regresyon
analizi yapilmistir. Bu analizle ilgili ayrintili bilgi Tablo 4 ‘te yer almaktadir. Oliime kars1

tutum Olgeginin yordanan degisken olarak alindigi birinci modelde, dindarlik, algilanan
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saglik, iligskisel benlik ve benlik saygisi puanlar1 yordayan degiskenler olarak modele dahil

edildi. Regresyon analizi varyansin %7’sini agikladi (F(4,179)=4,675; p<0,05). Analize

girilenlerden Benlik Saygisi1 Olgegi (f=0,19) ve Dindarlik Olgegi puanlar1 (f=0,16) Oliime

Kars1 Tutum Olgegi puanlari ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski gdsterdi.

Tablo 4 Oliime Karsi Tutum Olgegini Yordayan Degiskenler

B Beta t p R?
(Constant) 86,307 8,499 ,000 ,308
Algilanan saglik -1,183 -,069 -,937 ,350
Benlik saygisi 5,585 , 186 2,522 ,013**
[liskisel benlik ,267 ,147 1,949 ,053
Dindarlik ,326 ,160 2,126 ,035*

*p<0,05, ** p<0,005

Oliime kars1 tutum 6l¢eginin yordanan degisken olarak alindigi ikinci modelde, dindarlik

alt dlgekleri, algilanan saglik, iliskisel benlik ve benlik saygis1 puanlart yordayan degiskenler

olarak modele dahil edildi. Regresyon analizi varyansin %10 unu agikladi (F(6,177) =4,198;

p<0,05). Analiz sonucunda Benlik Saygisi Olgegi (p=0,16) ve Iliskisel Benlik Olgegi

puanlarinin (p=0,16) Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlari ile istatistiksel anlamli olarak

pozitif yonde dogrusal iligki gosterdi. S6z konusu analize iligskin ayrintili bilgiye Tablo 5’de

yer verilmistir.
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Tablo 5 Oliime Kars1 Tutum Olgegini Dindarlik Alt Olgekleri Dahil Edildiginde Yordayan
Degiskenler

B Beta t p R?
(Constant) 80,733 7,833 ,000 ,125

Algilanan saglik -1,401 -,082 -1,118 ,265

Benlik saygisi 4,760 ,159 2,148 ,033**

Iliskisel benlik ,284 ,156 2,082 ,039**
Dindarlik duygu 1,535 ,216 1,834 ,068
Dindarlik davramis  -1,311 -,270 -1,820 ,071
Dindarlik etki 1,298 ,233 1,485 ;139

*p<0,05, ** p<0,005

3.3.2. Oliim Korkusu ve Oliimden Kacinma Alt Ol¢egi ile Iliskili Degiskenler

Oliim korkusu ve 8liimden kaginma alt dlgeginin yordayicilarmin incelenmesinde ¢oklu lineer
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizle ilgili bilgiler Tablo 6’da goriilmektedir. Oliim
korkusu ve 6liimden kaginma alt 6lgeginin yordanan degisken olarak alindig tiglincii modelde
dindarlik alt Glgekleri, algilanan saglik, iligskisel benlik ve benlik saygisi puanlar1 yordayan
degiskenler olarak modele dahil edildi. Regresyon analizi varyansin %4’iinii acikladi
(F(6,177)=2,264; p<0,05). Analize dahil edilen yordayan degiskenler ile Oliim korkusu ve
Oliimden Kaginma Alt Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi. (Bk.

Tablo 6)
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Tablo 6 Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma Alt Olgegini Yordayan Degiskenler

B Beta t p R?
(Constant) 38,215 5,557 ,000 ,071

Algilanan saglik -1,011 -,091 -1,210 ,228
Benlik saygisi 1,529 ,079 1,034 ,302
[liskisel benlik ,041 ,034 ,446 ,656
Dindarlik duygu ,401 ,087 117 AT74
Dindarlik davranis -,512 -,163 -1,065 ,288
Dindarlik etki -,478 -,132 -,819 414

*p<0,05, ** p<0,005

3.3.3. Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme Alt Olgegi ile Tliskili Degiskenler
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt Olgeginin yordayicilarinin
incelenmesinde ¢oklu lineer regresyon analizi yapilmistir. Bu analizle ilgili bilgiler Tablo
7’de goriilmektedir. Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt Glgeginin yordanan
degisken olarak alindig1 dordiincii modelde dindarlik alt 6lgekleri, algilanan saglik, iliskisel
benlik ve benlik saygisi puanlar1 yordayan degiskenler olarak modele dahil edildi. Regresyon
analizi varyansin %40’1n1 agikladi (F(6,177) =20,454; p<0,05). Analize girilen degiskenlerden
iliskisel benlik ($=0,20), dindarlik duygu (p=0,28) ve dindarlik etki (B=0,40) alt Sl¢ek
puanlarmin Oliime Kars1 Tutum Olgegi, tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt 6lgek

puanlari ile istatistiksel agidan anlamli olarak pozitif yonde dogrusal iliski gosterdigi bulundu.

(Bk. Tablo 7)
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Tablo 7 Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme Alt Olgegini Yordayan Degiskenler

B Beta t p R?
(Constant) 21,937 4,454 ,000 ,409

Algilanan saglik ,923 ,093 1,542 , 125
Benlik saygisi , 766 ,044 124 470

Iliskisel benlik ,216 ,203 3,312 ,001 **
Dindarlik duygu 1,137 275 2,843 ,005
Dindarlik davranis -,342 -,121 -,992 323

Dindarlik etki 1,285 ,396 3,077 ,002 **

*p<0,05, ** p<0,005

3.3.4. Kacis Kabullenme Alt Olgegi ile Iligkili Degiskenler

Kagis kabullenme alt 6lgeginin yordayicilarinin incelenmesinde ¢oklu lineer regresyon
analizi yapilmistir. Bu analizle ilgili bilgiler Tablo 8’de goriilmektedir. Kagis kabullenme alt
Olgeginin yordanan degisken olarak alindigi besinci modelde dindarlik alt 6lgekleri, algilanan
saglik, iliskisel benlik ve benlik saygisi puanlar1 yordayan degiskenler olarak modele dahil
edildi. Regresyon analizi varyansin %8’ini agikladi (F(6,177)=3,712; p<0,05). Analiz
sonucunda Oliime Kars1 Tutum Olgegi, kagis kabullenme alt dlgek puanlari; algilanan saglik
puanlar1 ile negatif ve Benlik Saygis1 Olcek puanlari ile pozitif yonde istatistiksel agidan

anlamli dogrusal iligkili bulundu.
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Tablo 8 Kagis Kabullenme Alt Olgegini Yordayan Degiskenler

B Beta t p R?
(Constant) 20,581 4,844 ,000 ,082

Algilanan saglik -1,313 -,188 -2,543 ,012*
Benlik saygisi 2,465 ,201 2,698 ,008*
Mliskisel benlik ,028 ,037 ,490 ,624
Dindarlik duygu -,003 -,001 -,007 994
Dindarlik davranis -,458 -,230 -1,541 125
Dindarlik etki 491 ,215 1,362 , 175

*p<0,05, **p<0,005
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARININ LITERATUR ISIGINDA

DEGERLENDIRILMESI

4.1. Tartisma

Mevcut ¢alismada 60 yas iistii bireylerdeki 6liim kaygis1i ve dliime karsi gelistirilen
tutumlarla benlik saygisi, iliskisel benlik, dindarlik ve dindarligin farkli boyutlar1 arasinda
olabilecek iliskiler, yas, cinsiyet, kurumda kalma, gelir seviyesi, saglik durumu gibi sosyo-
demografik degiskenler esliginde incelenmistir. Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin
sonuglar1 alan yazindaki mevcut verilerle karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.

Alan yazindaki ¢alisma sonuclarina gore, yaslilik donemindeki 6liim kaygisiyla iligkili
olarak en sik kullanilan sosyo-demografik faktér olan yas degiskeninin Oliim kaygisiyla
iliskisi cesitlilik gostermektedir. Yas arttikga 6liim kaygisi diizeyinin de artacagini bildiren
calismalarin (Muhammad et al., 2013) yani sira, yas ve oliim kaygisi arasinda negatif bir iliski
bulgulayan ¢alismalar da (Bulut & Kusat, 2018; Dagl, 2010; Kaba, 2019) vardir. Mevcut
calismada yas degiskeni ile 6liime karsi tutum ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulgulanmamistir. Benzer sonuglara ulasan calismalar mevcuttur (Cinar, 2015; Kimter
& Koftegiil, 2017; Oztiirk et al., 2011; Ustiiner Top et al., 2010). Bunun sebebi 6liim
kaygisinin yasam boyunca geng¢lik doneminde artmasi, sonra azalmaya baslayarak belli bir
noktadan sonra sabit kalmasi olabilir (Cicirelli, 2003, 2006; Fortner & Neimeyer, 1999). Yash
bireylerin yakinlarinin 6liimlerine diger yas donemlerindekilerden daha fazla sahit olmalar1 da
oliim diisiincesini normallestirmeleri ve yasamlarina yayilmis bir kaygiya doniistiirmemeleri
icin yardimci bir rol oynuyor olabilir (Cicirelli, 2003).

Yaslhilik donemindeki 6liim kaygis1 diizeyleri incelenirken, etkisi degerlendirilen bir diger

sosyo-demografik degisken de biyolojik cinsiyet faktoriidiir. Kadin ya da erkek olmanin 6liim
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kaygist diizeyine etkisi hakkinda bir¢ok farkli veri olmakla birlikte, bu c¢alismadaki gibi
cinsiyet ve Olim kaygisi arasinda herhangi bir iligki tespit edememis ¢alismalar mevcuttur
(Fortner & Neimeyer, 1999; Orsal, Yenilmez, Celik, & Isikli, 2012; Oztiirk vd., 2011).
Ilerleyen yasla ve kayiplarla birlikte aktifligini yitiren bireyler cinsiyet rollerini de arka plana
atmak zorunda kaldiklar1 i¢in, bu boyutta aralarindaki farkin anlamli olmamasi beklenen
sonuclardan birisi olabilir.

Bu calismada kurumda kalma faktoriinlin de 6liime yaklasim tutumlarin1 anlamli olarak
etkilemedigi goriilmektedir. Bu bulgu da literatiirdeki baz1 ¢alismalarin sonuglariyla
uyumludur (Ustiiner Top vd., 2010). Ote yandan; Orsal, Yenilmez, Celik ve Isikli (2012),
evlerinde yasayan yaslilarin 6lim kaygisi1 diizeylerini daha yiiksek bulmus ve bu sonucun,
sevdiklerini kaybetme ya da onlar1 yalniz birakma korkusu sebebiyle tetiklendigini One
stirmislerdir. Bu c¢ikarima benzer sekilde mevcut calismada cocuk sahibi olmayanlarin
olimden kagis kabullenme diizeylerinin ¢ocuk sahibi olanlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun sebebi de ¢ocugu olmayanlarin kaybetme veya geride, yalniz
birakma korkularinin ¢ocugu olanlara gore daha diisiik olmasi olabilir.

Alan yazindaki ¢aligmalarda 6liim kaygisi ile benlik saygisi iligkisinin ¢cogunlukla negatif
yonde bulgulandigi goriilmektedir (Abeyta, Juhl, & Routledge, 2014; Akindele & Ayodeji,
2016; Azaiza, Ron, Shoham, & Gigini, 2010; Cotter, 2003; Jong vd., 2018; Routledge, 2012).
Oliime kars1 tutumlar ve benlik saygisi iliskisine bakildiginda mevcut calismada benlik
saygist diizeyi azaldik¢a kacis kabullenme tutumunda artis gézlenmistir. Fakat Wong ve
arkadaslart (1994) kagis kabullenme tutumunu benimseyenlerde Sliim kaygisinin diisiik
olabileceginden bahsetmistir. Dolayisiyla, kagis kabullenme tutumu yiikseldikge, benlik
saygisinin diismesi bulgusu Wong ve arkadaslari’nin (1994) 6ngériisiinii desteklememektedir.
Ciinkii Akindele ve Ayodeji’nin (2016) HIV pozitif bireylerin, kontrol grubuna gore benlik

saygilarinin daha diisiik, 6lim kaygilarinin ise daha yiiksek oldugunu bildirdikleri veride
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oldugu gibi alan yazinda diigiik benlik saygisi yiiksek 6liim kaygisi ile iliskilendirilmistir. Bu
durumda kagis kabullenme tutumunu tercih eden bireylerin 6lim kaygisi diizeyinin yiiksek
olmasi beklenebilir.

Kagis kabullenme tutumunu hem ¢ocuk sahibi olmayanlarin daha fazla tercih etmesi hem
de, kacis kabullenme tutumunu benimseyenlerde benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasi
Dehset Yonetimi Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde de anlamli sonuglar ortaya
¢ikmaktadir. Dehset Yonetimi Kurami, 6liim farkindaligini biling seviyesinde diizenleme ve
bu siirecte cikabilecek aksakliklar sebebiyle olusabilecek kaygiyr kontrol etmek icin
kullanilan iki bilesenli bir psikolojik koruma sisteminden bahseder (Pyszczynski vd., 2004).
flki, insanlarm gerceklige dair olusturduklar paylasilan sembolik algilar olan kiiltiirel diinya
goriigleri ve bunlarin korunmasidir. Kiiltiirel diinya goriisleri bireylere, baglanma ve bir seyin
parcast olma firsati sunarak varoluslarin1i anlamlandirmalarin1 saglar. Bu sekilde
kisisellestirilen diinya goriisleri ve bu diinya goriisii cergevesinde iiretilen her sey (kitap
yazmak, sanatsal ve akademik eserler vermek, cocuk sahibi olmak vb.) kisiye oliimiinden
sonra da var olabilecegini hissettiren sembolik Sliimsiizlik imkani1 sunar (Cicirelli, 2002).
Ayrica, bedensel 6liimden sonra yasamaya devam edecek bir ruha ve 6liimden sonraki hayata
inanct baridiran dini gorisleri iceren diinya goriisleri de literal 6limsiizligiin hissedilmesini
saglar. Ikinci bilesen ise, bu kiiltiirel diinya gériislerinin sundugu degerlere uygun yasayip,
kabul gorecek seyler iireterek kazanilan benlik saygisidir. Yani en temelde kuram; kiiltiirel
diinya goriiglerinin ve benlik saygisinin, 6liim korkusunun sebep oldugu kaygiya karsi birey
tarafindan kullanilan psikolojik yapilar oldugunu savunur (Dogulu & Sakalli Ugurlu, 2015).
Boylelikle, kisiler kendileri yok olsa bile icinde yasadiklari kiiltiirel degerler iizerinden
bireysel Oliimsiizliiklerini elde edebileceklerini diisiiniirler. Bu acidan degerlendirildiginde
cocuk sahibi olmayan yash bireylerin oliimii bir kagis olarak degerlendirmesi, 6zellikle

Tiirkiye gibi topluluk¢u yani agir basan toplumlarda ¢ocuk ve aile sahibi olmanin insan
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yasamina anlam ve Oliimsiizliik katacak diger faktorlerin (edebi ve akademik eserler vermek
ya da dini bir yonelime sahip olmak gibi) 6niine ge¢mesi ile agiklanabilir.

Kagitgibasi’nin (1996) onerdigi ii¢ aile modelinden karsilikli bagimlilik {izerine kurulu
geleneksek aile modeli ve maddi bagimliligin olmadigi ama duygusal bagin devam ettigi
duygusal bagntililik modellerinde de ailenin gocukla baglilik ya da bagimliligi iizerinden
yasam sartlarii1 ve beklentilerini sekillendirmesinin éneminden bahsedilmistir. Ilk modelin,
mevcut calismanin katilimcilarinin yetiskinlik dénemlerinde toplumumuzda daha baskin
olarak goriildiigii tahmin edilmektedir. Geleneksel ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi aileyi
ve ebeveynleri hem maddi hem manevi agidan garantiye alan bir sigorta islevi gormektedir.
Endiistriyel gelisimlerin ve kentlesmenin artmasiyla toplumumuzda daha siklikla rastlandigi
tahmin edilen duygusal bagmtililik modelinde ise ¢ocuk ve aile arasinda maddi bagimlilik
olmamasina ragmen duygusal olarak baglilik ve ¢ocuklarin yakinlarinda olmasi ebeveyn igin
onemlidir. Icinde yasadigi toplum tarafindan kabul goren yasantiyr saglayamayan birey
benlik saygisini gelistirebilecegi en 6nemli kaynaktan yoksun kaliyor olabilir.

Kurum uygulamasi esnasinda ¢aligmaya dahil olan 85 yasinda, ¢ocuk sahibi olmayan, ud
calabilen, fizik ve ruh saglig1 agisindan bir sorun yagamadigini ve hayatindan memnuniyetini
ifade eden erkek katilimci, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin 3. Sorusunun yanmna el
yazistyla su sekilde bir not diigmiistiir: “Hayatta her emelime ulastim. Ama sayet bu
kurumdaysam, basarisizim demektir!”. Hayata farkli alanlardan katilim saglayabilen ve
iiretebilen katilimel, yaglilik doneminde bir ailede ve cocuklariyla birlikte olmak yerine
kurumda yasadigi i¢in kendisini basarisiz gérmektedir. Bu durum c¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin benlik saygisini yiikselterek o6liime karsi daha saglikli bir tutum gelistirmek
yerine, 6limii acilardan bir kagis olarak benimsemelerini agiklayan bir sebep olabilir.

Mevcut ¢alismanin bulgularindan biri de kronik hastaligi olan yaslh bireylerin &liime

kars1 tutum toplam puanlarinin kronik hastalig1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu, 6lim
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korkusu ve 6liimden kaginma ile kagis kabullenme tutumlarinin da kronik hastaligi olanlar
tarafindan, olmayanlara gore daha fazla tercih edildigidir. Alan yazinda fiziksel ya da ruhsal
saglik problemlerinin bireyi Oliime daha yakin hissettirerek oliim kaygis1 diizeylerini
arttirdigin1 verilerle destekleyen c¢alismalar mevcuttur (Cicirelli, 2002; Fortner & Neimeyer,
1999; Kagan Softa vd., 2011; Senol, 1989). Ornegin, Kagan Softa ve arkadaslari (2011) kalp
hastas1 olan 60 yas tistii bireylerin 6liim kaygist diizeylerinin kalp hastasi olmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Diger yandan oliimciil hastaligi olan grubun 6liim
kaygisinda diisiis bildiren veriler de mevcuttur (Oztiirk vd., 2011). Wong, Reker ve Gesser’in
(1994) belirttigi gibi, kronik ya da tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik ve bu durumun
getirdigi fiziksel ve ruhsal acilarla bogusmak, bireylerde 6liim yerine yasama kaygisi ortaya
cikarabilir ve 6liim yasamdan ¢ok daha cazip goriinebilir. Yani kronik hastalig1 olan bireyler
ya Oliimle karsi karsiya kalmaktan dolayr 6liim korkularinin artmasiyla bas edemeyip
oliimden kagimmma tutumunu benimsemekte, ya da kronik hastaligin getirdigi zorluklarla bas
edemeyerek Oliimii bir kurtulus olarak arzulamakta, kagis kabullenme tutumunu
gelistirmektedir. Bu sebeple kronik hastaligi olanlarin kagis kabullenme ve 6liimden kaginma
tutumlarinin daha yiiksek olmasi alan yazinla uyumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Ayrica kagis kabullenme tutumu, kronik hastaliga sahip olma durumunda oldugu gibi,
algilanan saglik diizeyi ile de negatif yonde iligkilidir. Bireyin saglik algisinin diigiik olmasi
fiziksel ya da ruhsal bir hastaliga sahip oldugunun isareti olabilir. Yasadigi zorlanmayla
birlikte benlik saygisini koruyacak kaynaklardan uzaklagsmak zorunda kalan birey, yasami
oliimden daha kaygi verici bulmaya baglayarak 6liimii bir kurtulus olarak gorebilir (Wong vd.,
1994).

Dindarlik ve oliim kaygist iligskisi dindarligin hangi boyutunun olgiildiigii (Ardelt &
Koenig, 2006) ve inang sisteminin 6liim sonrasi ile iliskili 6diil veya ceza eksenli (Jong vd.,

2017) olmasina gore degiskenlik gostermesine karsin, literatiirdeki ¢aligmalarda genel olarak
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negatif yonde anlamhidir (Azaiza vd., 2010; Cicirelli, 1999; Lerman vd., 2018). Mevcut
calismada da, 6liim korkusu ve dliimden kaginma tutumu ile dindarlik ve duygu, davranis,
etki boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani dindarlik azaldikga,
Olim korkusu ve olimden kaginma tutumunda artis gozlenmistir. Bu bulgu literatiirdeki
calisma sonuclarinin geneli ile uyumludur. Ancak bu bulgunun aksine 6lim kaygisi ile
dindarlik ve dindarligin hem davranis hem de duygu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli iligkiler buldugunu bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Dagli, 2010).

Bunun yanmi sira, kronik hasta bireylerle gerceklestirilen bir ¢alismada 6liimii kabul
yaklagiminin dindarlikla pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu da bulgular arasindadir
(Daaleman & Dobbs, 2010). Benzer sekilde mevcut ¢alismanin en 6ne ¢ikan bulgularindan
birisi de tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme tutumlart ile dindarlik duygu ve
dindarlik etki alt boyutlarinin pozitif yonde anlamli derecede iliskili bulunmasidir. Bireyin
dini inancina hayatinin amact olarak yer vermesi ile tanimli i¢ glidiimlii dindarlik da 6liim
kaygisi ile negatif, 6liimii kabul yaklasimi ile pozitif yonde baglantilidir (Thorson ve Powell,
1990; akt. Cicirelli, 1999; Neimeyer, Currier, Coleman, Tomer, & Samuel, 2011). Hem i¢
giidiimlii dindarlik yoneliminde hem de dindarligin duygu ve etki alt boyutlarinda bireyin dini
inanct ile yasamima anlam ve amag¢ katmasi, bu sekilde O6limiine de pozitif anlamlar
yiikleyerek 6liime karsi saglikli bir tutum gelistirmesi s6z konusu olabilir. Yalom’un (2001)
da bahsettigi gibi bireyin 6liimii ve 6limliliigiini kabullenebilmesi, yani 6liime kars1 saglikli
tutumlar gelistirmesi degerleri ¢ercevesinde kendisini gerceklestirmeye ve hayatini
anlamlandirmaya yonlendiriyor olabilir. Ya da, dini 6gretilerin ve inancinin yardimryla 6limii
yasamin dogal bir parcast kabul etmek ve dinin 6ne siirdiigli giizellikler vadeden bir 6liim
sonrasi hayat1 arzulamak da yash bireyler tarafindan benimsenenebilir. Ait oldugu dini inang
sistemine bagliligini siirdiiren birey, dliime dini diinya goriisiiniin ¢ergevesinden anlamlar

yiiklemekte ve bdylece hissettigi 6liim kaygist azalarak 6liimii dogal hatta arzu edilen bir
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yasam olay1 olarak degerlendirmektedir. Oliime kars1 saglikli tutumlar gelistirmek de anlaml
bir hayatin temelini olusturabilmektedir.

Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme tutumlar ile iligskisel benlik diizeyinin
pozitif yonde anlamli sekilde iligkili olmasi da mevcut calismanin O6nemli bulgular
arasindadir. Tirkiye gibi toplulukgu kiiltiirlerde yasayan bireyler kendilerini ¢ogunlukla giiclii
ve sik1 baglara sahip i¢ grup tyelikleri ve iliskileri lizerinden tanimlarlar (Uskul vd., 2004).
Toplumun iliski formunun tam zidd1 yonde baskin bir benlik yapilanmasi tercih etmek bireyin
stresle bas etme olasiligini diisiirerek sikintili ve kaygili hissetme olasiligini arttirmaktadir
(Caldwell-Harris & Aygigegi, 2006). Ornegin toplulukcu Kkiiltiirlerde ozerklik baskin bir
benlik kurgusu olusturmak veya bireyci toplumlarda iligkiselligi baskin bir benlik kurgusuna
sahip olmak stres ve kaygi ile bas etmeyi gii¢clestirmektedir. Bu bulguya benzer sekilde,
Singelis, Bond, Sharkey ve Lai (1999), bagimli benlik kurgusu yiiksek toplumlarda 6limii
hatirlatict bir uyaranla karsilagsan bireylerin i¢ grup aidiyetlerini kuvvetlendirecek egilimlerin
artarak, iligkilerin kuvvetlendigini tespit etmislerdir. Alan yazinda iliskisel benlik ve 6liime
kars1 tutumlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da iliskisel
benligin Olimi tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme tutumlariyla pozitif yonde
baglantili olmas1 bulgusu, bahsi gecen alan yazin bulgular ile paraleldir. Oliim olgusu gibi
temel kaygi kaynagi olan bir kavramla bas etmek icin yaslhi bireyler, iginde yasadiklar
toplumun iligki tarzint benimsedikleri Ol¢lide Oliimii bir korku nesnesi olmaktan ¢ikarip
yasamin dogal bir pargasi, hatta yasamin iyileserek devam edecegi bir ikinci hayata gecis
olarak kabul edip diger tutumlara gorece daha saglikli bir tutum gelistirebilirler. Oliimii
hatirlatici bir¢ok etkeni barindiran yaglilik doneminde bireylerin 6liim tehlikesine karsi
saglikli bir tutum gelistirebilmeleri i¢in yararlandiklar1 kaynaklardan birisi de iligkisel benlik

olabilir.
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Ayrica, dindarligin sosyal iligkileri hem nitel hem de nitel olarak arttirdigi (Keyes &
Reitzes, 2007) goz oniinde bulundurulursa, dindarligin duygu ve etki boyutlar1 ve iliskisel
benligin tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme tutumlar1 ile olan pozitif yonlii iliskisi
daha i¢ ice geecmis sekilde de degerlendirilebilir. Dindarlik, 6zellikle belli boyutlariyla hem
Oliime kars1 saglikli tutumlar gelistirmeye yardimci olurken hem de sagliklt ve bireyin
hayatina anlam katan iliskiler kurmasinda ve siirdiirmesinde etken bir faktor olabilir. Bireyin
hayatindaki bu iliskisellik de ayrica toplumumuzda oliime karst saglikli bir bakis agisi
gelistirmeye yardimer olabilir. Ancak bu tahminlerin saglamasimin yapilmasi i¢in daha ileri
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yagh bireylerin 0liim kaygisi ile ne kadar basarili bir sekilde bas edebilecekleri hayati
anlamlandirma yetenekleri ve 6liime atfettikleri dini inanglarla iligskilendirilmistir (Ka-Ying
Hui & Coleman, 2013). Dehset Yonetimi Teorisi'ne gore de, bireyler, kiiltiirel diinya
goriiglerine aidiyet olusturup, degerler sistemine uygun davraniglar sergileyip eserler ve
iiretim ortaya koyarak bireysel degerlerine katkida bulunarak, benlik saygilarint destekleyerek
olim kaygist ile bas edebilmektedirler (Cicirelli, 1999). Mevcut ¢alismanin bulgular1 da bu
verileri destekleyen bir ¢izgi iizerinde yer almaktadir. Ozellikle iliskisel benlik ve dindarlik
duygu-etki alt boyutlarmin tarafsiz ve yaklasim kabullenme boyutlari ile pozitif yonde
baglantili olmasi, bireylerin hayatlarin1 ve dliimlerini anlamlandiracak bir sistem ve degerler
biitiinii olarak dindarligi kaynak olarak kullanmasi ve toplumda baskin iligki tarzi olan
iligkisellik boyutunu kuvvetlendirmesi ile Olime karsi saglikli bir tutum gelistirmesi
olasiligin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Benlik saygisi ise 6liim karsisinda kacis kabullenme tutumu
gelistirenlerde daha diisiik seviyededir. Kagis kabullenme tutumunda ilk diisiince bir sekilde
katlanilmaz acilarin sebebi olarak goriilen diinya hayatindan kagistir. Yani birey, yagaminda

fiziksel ya da ruhsal acilar1 karsisinda igine yarayabilecek sistemleri, kiiltiirel degerleri
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islevsel olarak kullanamamis, benlik saygisini destekleyememis ve bu sebeple Olimii

arzuluyor olabilir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgular diger arastirma sonuclari ile genel olarak
paralellik gostermesine ve alan i¢in destekleyici olmasina ragmen c¢esitli siirhiliklar:
mevcuttur. Oncelikle, calismanin katilimcilarinim, yas gruplar dolayisiyla, anketlere, ¢oktan
se¢meli sorulara ve Likert tipi cevaplama tarzina aligkin olmadiklarindan dolay1 zorlandiklar
gozlenmistir. Bu durum katilimcilart tesvik etmek ve agiklama yapmak i¢in ekstra zaman ve
enerji kaybina neden olmus ve uygulamay1 zorlastirmistir. Yasl bireylerle gergeklestirilen
calismalarda coktan se¢cmeli sorularin olabildigince smirli tutulup agik uglu sorulara, nitel
arastirma yontemlerine yonelmenin ¢ok daha derinlemesine sonuglar ortaya cikarabilecegi
tahmin edilmektedir.

Diger bir sinrlilik ise, 6rneklemin egitim diizeyinin ¢ogunlukla 5 yil ve yakin diizeylerde
olmasidir. Egitim diizeyi acisindan daha fazla ¢esitlilik gdsteren bir 6rneklem farkli sonuglara
ulagilmasi ve sonuglarin genellenebilirliginin arttirilmasi igin fayda saglayabilir.

Arastirma sorularinin Ozbildirime dayali olmasi arastirma i¢in bagka bir smirlilik
olusturmustur. Ozellikle de benlik saygist ve dindarlik sorularma verilen cevaplarda
katilimcilarin kendilerini iyi gdsterme cabalari 6ne ¢ikmis olabilir. Katilimcilarin sosyal
begenirlik dogrultusunda davranmasi faktorii kontrol edilemeyebilir. Bu durum, yash

bireylerle gerceklestirilen arastirmalarda nitel yontemlere yonelmek i¢in bir diger sebeptir.

4.2. Sonug
Oliim ve hayat aym anda var olmayan, ardisik olarak gerceklesen siirecler olarak

algilansa bile, aslinda i¢ ice ge¢mis sekilde varliklarini siirdiiriirler. Oliime kars1 yaklagimimiz
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hayatimizi anlamli bir sekilde mi yoksa oliime karsi savas vererek mi gegirecegimizi
belirleyebilir. Diger yandan, yasamimiz icerisinde kullanabilecegimiz c¢esitli manevi ve
kiiltiirel degerler yoluyla oliimliligiimiiziin kaygi verici yonleri ile bas etmek de miimkiin
olabilir.

Insanm gelisim donemleri arasinda 6liime en yakin hissettigi periyod olan yashlik
stiresince Olim fikri ve sebep olabilecegi kaygi ile bag etmek daha da 6nem kazanmaktadir.
Yasl birey hem ¢evresindeki kayiplarin hem de kendisindeki fiziksel ve zihinsel yetilerdeki
kayiplarin tecriibe edilmesiyle oliimii diger gelisim donemlerindeki bireylere oranla daha
fazla hatirlamaktadir. Oliime karsi saglikli bir tutum gelistiremeyen birey ise birgok acidan
hayat kalitesini diistirmektedir.

Oliime kars:1 gelistirilebilecek tutumlarla bireyin sahip oldugu gesitli sosyo-demografik
sartlarin, benlik ve kimlik degiskenlerinin iliskili olabilecegi verilerinden hareketle bu
calismada da Olime karsi tutumlar iizerinde etkisi olabilecek g¢esitli sosyo-demografik
degiskenler, benlik saygisi, iliskisel benlik ve dindarlik degiskenleri arastirilmistir.

Coktan se¢meli sorularin yer aldig1 6lgeklerin cevaplanmasi yoluyla evinde ve kurumda
yasayan 184 altmig yas iizeri bireyden toplanan veriler analiz edilmistir. Mevcut ¢alismanin
sonuglarina gore Oliime karsi tutumlar ve yas, cinsiyet kurumda kalma sosyo-demografik
degiskenleri arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmazken, ¢ocuk sahibi olmayanlarin ve kronik
hastalig1 olanlarin kagis kabullenme tutumunu daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir. Kronik
hastalig1 olanlarin 6liim korkusu ve 6liimden kaginma diizeyleri de daha yiiksektir. Onceki
arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren bu bulgular, cocuk sahibi olmayanlarin ve kronik
hastalig1 olanlarin yasamlarinda fiziksel ve ruhsal acilarinin daha etkin olabilecegi, bu sebeple
olimii bir kurtulus olarak degerlendiriyor olabileceklerini gostermistir. Ayrica, benzer
sebeplerle, kronik hastaligi olanlarin 6lim korkular1 ve Oliimii konusmaktan, &liimle

kargilagsmaktan kaginma tutumlar1 da yiksektir. Kagis kabullenme tutumunu tercih etme
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diizeyi yiikseldikge, benlik saygisi ve algilanan saglik diizeyi de diismektedir. Kagis
kabullenme tutumunu gelistirenlerde benlik saygisi diizeyinin diisiik olabileceginden
hareketle o6liim kaygilarmin da literatiirdeki verilere 1s18inda, yiiksek olabilecegi tahmin
edilebilir.

Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme tutumlariyla dindarlik duygu ve etki
boyutlartyla iligkisel benlik pozitif yonde iligkilidir. Yaglh bireyler, 6liimii yasamin dogal bir
parcas1 olarak hatta giizellikler vadeden bir yasama gecis olarak goriip Olim kaygisim
azaltacak saglikli bir yaklasim gelistirmek icin, dini inang¢larini, bu inancin hayatlarindaki
etkisini ve yasadiklar1 toplumun baskin iligki tarzini kaynak olarak kullanabilmektedirler.

Calisma sirasinda fark edilen smurliliklar gergevesinde degerlendirildiginde, yash
bireylerden olusan katilimcilarla ¢alisirken nitel yontemlere yonelerek acik uclu sorulara daha
fazla yer verilmesi daha net sonuglara ulasabilmek i¢in faydali olabilir. Bu sekilde, hem
coktan segmeli sorular sebebiyle yasanan enerji ve katilimci kaybini onlenebilir, hem de
sosyal begenirlik dogrultusunda hareket edildiginde ¢oktan se¢meli sorulara bireyin kendi
gercekliginden uzak verebilecegi cevaplari engellenebilir. Ayrica, katilimeilarin egitim

seviyesinin ¢esitlendirilmesi sonuclarin genellenebilmesini kolaylastiracaktir.
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T.C. istanbul Universitesi

BiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Bu ¢alisma Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Yaslilik Yasantis1 ve Sagligi boliimii yiiksek lisans bitirme
tezi olarak Ayse Bektasoglu Uzer tarafindan Dog. Dr. Goklem Tekdemir Yurtdas danismanliginda yiiriitiilmekte ve “Yash
bireylerdeki 6liim kaygis1 diizeyinin ¢esitli benlik ve kimlik degiskenleri ile ilgisi” bagligini tasimaktadir. Sizi bu ¢alismaya
katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci 6liime en yakin donem olarak nitelenen yaslilik doneminde, 60 yas ve tstii
yasli bireylerin bu dénemi 6liim kaygisi ile saglikli bigimde bas ederek gegirebilecegi sartlar ve yardimer faktorlere
ulagmaktir. Arastirmada ilk olarak katilimcinin biligssel durumunu degerlendirmek igin Standardize Mini Mental Testi
uygulanacaktir. Ardindan, demografik bilgi formunun ve 6liime kars1 tutumu, dindarligi, benlik saygisini ve iliskisel benlik
yonelimini degerlendiren dlceklerin doldurulmasi istenmektedir. Olgeklerin cevaplanmast i¢in tahminen 40 dakika ayirmamz
gerekecektir. Aragtirmaya sizin diginizda 199 kisi katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
aysebektasoglu@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin
kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diigen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida ad1 belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii
olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir bask1 ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin:

AI-SOYAL ettt e et e eneens Imzast: Tletisim
Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin
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Demografik Bilgi Formu
1. Yasiniz
2. Cinsiyetiniz

1. Kadin
2. Erkek

3. Medeni Durumunuz

1. Evli
2. Bekar/Dul/Bosanmis

4. Egitim Durumunuz (Yil Olarak Belirtiniz)

5a. Cocugunuz Var mi?

1. Evet
2. Hayir

5b. Varsa Ka¢ Tane?
1. 1
2. 2
3. 3vedahafazla
6. Gelir Seviyeniz?
1. 0-2000tl
2. 2000-4000 tl
3. 4000 ve fazlasi
7. Kronik Bir Rahatsizliginiz Var mi?

1. Evet
2. Hayir

8. Psikiyatrik tedavi aldiniz mi?

1. Evet
2. Hayrr

9. Calisma Durumunuza Uygun Olani isaretleyiniz.

1. Cahlisiyor / Ev Hanimi
2. Emekli

10. Yasadiginiz Yer
1. Evimde-ailemle

2. Evimde-yalniz
3. Kurumda

11. Yasadiginiz Sehir

12. Saghginiz hakkindaki diisiinceniz nedir?

Cok kotu
1 2 3

Miikemmel

6
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

a. C. d.
GCOK DOGRU DOGRU YANLIS COK YANLIS

MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu

dusunuyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak

gorme egilimindeyim.

MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin birgogunun

yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey

bulamiyorum.

MADDE 3
6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

MADDE 5
8. Kendime kargi daha fazla saygi

duyabilmeyi isterdim.

MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise

yaramadigini dugunuyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan

olmadigimi dusunuyorum.
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Oliime Karsi Tutum Olcegi

gostermede gereklidir

ifadeleri okumaniz ve her birini yamitlandirmaniz snemlidir. Ifadelerin cogu ayni gorviinecektir fakat hepsi tutumlardaki kiiciik farkliliklar:

Kesinlikle
katilmiyorum

Katulmiyorum

Orta

derecede

) P |

Kararsizim

Orta

derecede

Katiltyyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1. Oliim, hig siiphesiz korkung bir olgudur.

2. Kendi 6liimiimii diisiinmek, bende kayg1 olusturur.

3. Kosullar ne olursa olsun 6liimii diisiinmekten kagimirim.

4. Oldiikten sonra cennete gidecegime inanirim.

5. Oliim, biitiin stkintilarimin bitmesini saglayacak.

6. Oliim; dogal, inkar edilemez ve kagiilmaz bir olay olarak
gortilmelidir.

7. Oliimiin bir son olmasi, beni rahatsiz eder.

8. Oliim, milkemmel bir yere giristir.

9. Oliim, bu korkung diinyadan bir kacistir.

10. Oliim, ne zaman aklima gelse ondan uzaklasmaya
caligirim.

11. Oliim; agr1 ve acidan bir kurtulustur.

12. Cennetin bu diinyadan daha iyi bir yer olacagina
inanirim.

13. Oliim, yasamin dogal bir sonucudur.

14. Oliim; Allah’a kavusma ve sonsuz bir mutluluktur.

15. Oliim, yeni ve miikkemmel bir yasamin anahtaridir.

16. Yogun bir 6liim korkum var.

17. Oliimden sonraki yasam konusu bana biiyiik bir sikint:
Verir.

18. Oliimiin her seyin sonu anlamina geldigini bilmek beni
korkutur.

19. Oldiikten sonra sevdiklerimle yeniden bulusacagimi
umut ederim.

20. Oliimii diinyevi acilardan kurtulus olarak goriiriim.

21. Oliimii sonsuz ve kutsal bir yere gecis olarak goriiriim.

22. Oliim, ruhun muhtesem bir bi¢imde serbest kalisidur.

23. Oliimle yiizlestigimde beni rahatlatan tek sey; liimden sonra
bir hayata inanmamdir.

24. Oliimii, bu yasamin yiikiinden bir kurtulus olarak goriiriim.

25. Oliimden sonra bir yasam oldugunu {imit ederim.

26. Oliimden sonra ne olacagmi bilmemek, beni

endiselendirir.
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Iliskisel Benlik Olcegi

Asagida 11 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede
sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini
daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 11 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen hi¢bir ciimleyi
cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakamu isaretleyiniz

Hig Tamamen
katilmryorum katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Yakin iliskilerim benim kim oldugumun 6nemli
bir yansimasidir.

2. Kendimi birine ¢ok yakin hissettigimde, ¢ogu
zaman o kisiyi 6nemli bir parcammis gibi
goririm.

3. Genel olarak, yakin iligkilerimin kendimi nasil
hissettigimle ilgisi cok azdir.

4. Bence benim kim oldugumu anlamak isteyen
benim yakin dostlarima ve onlarin kim olduklarina
bakabilir.

5. Kendimi diisiindiiglim zamanlar, genellikle yakin
dostlarimi ve ailemi de diisiiniiriim.

6. Birisiyle yakin bir dostluk kurdugum zaman,
genelde o kisiyle 6zdeslesirim.

7. Eger biri bana yakin birisini incitirse, ben de
kendimi incinmis hissederim.

8. Bence, yakin iligkilerimin benim ne tiir bir insan
oldugum ile ilgisi yoktur.

9. Gurur duygumun olugsmasinda yakin dostlarim ile
iligkilerimin biiytik bir rolii vardir.

10. Genel olarak, yakin iligkilerim benim
diistincelerimin ve hislerimin énemli bir
pargasidir.

11. Bir yakinim 6nemli bagarilar kazaninca, genelde
ben de ¢ok gurur duyarim.
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Dindarhik Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

katiliyorum

1. Dinim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

2. Diizenli bir sekildeibadet etmenin
onemli oldugunu diisiiniiyorum.

3. Dini inang, hayati anlaml1 ve heyecan
verici bir yolculuk haline getirir.

4. Giinliik ibadetlerimi diizenli olarak
yaparim.

5. Dinimle ilgili yayinlar1 okumay1
severim

6. Ibadet etmek ve dinim hakkinda
diistinmek i¢cin zaman harcamaya 6nem
veririm

7. Hayatimin her alaninda, dini
inan¢larima gore yasamak i¢in ¢aba
gosteririm.

8. Dinim, hayatimin odak noktasindadir
ve hayatima yon verir.

9. Dini inan¢larim hayatima anlam ve
amag katar.

10. Ayni inanc1 paylastigim kisilerle bir
arada olmaktan hoslanirim

11. Kisinin, dini ugruna bazi
giicliiklerle katlanmasini dogru
bulurum
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STANDARDIZE MINi MENTAL TEST

AdSoyad: Tarih: Yas:
Egitim (y1l): Meslek: AKktif El:
T.Puan:

YONELIM (Toplam puan 10)

HaNgl Y11 IGIAAEYIZ. ....cveveriieiieriseete ettt bbbttt bbbt
HaNGl MEVSIMAEYIZ ....c..vvvveiiiiciciei e
HANGE AYAAYIZ ... et
BU GUN AYINKACT ..tttk bbb bbbttt
HANG! GUNACYIZ ...

Hangi TKEAE FASIYOIUZ ...c.vuvviiieciciieieieiciieteteet bbbttt ettt ettt
Su an hangi sehirde bulUNMAKIASINIZ ......c.eueviiiiiiiiiiie e
Su an bulundugunuz SEMENETESIAIL ......cvevevereiiieieieieicee e
Su an bulundugunuz Hina NETESIIT ...........vovvvviriririieies e eses
Su an bu binada KagINCIKAtASINIZ .......c.ciiveiiiiieiiieiececse ettt bbb s ans

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birazdan soyleyecegim {i¢ ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekralayin

(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn stire taninir) Her dogruisim 1 puan .......cccoevreineineninenieneenecneceeene
DIK KAT ve HE SAP YAP MA(Toplam puan 5)

100'den geriye dogru 7¢ikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dogru islem 1 puan. (100, 93, 86, 79, 72,05) .....cccovriuieriiriiieriiniriieienitieeetieeiee e

HATIRLAMA (Toplam puan 3)
Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri hatirliyor musunuz? Hatirladiklarinizi sdyleyin.
(Masa, Bayrak, EIDISE).........ccceivriieiniiieiiiceini ettt

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu gordligiintiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)

4 H e e € R e e s S 8 R e A A44SR R e R KRS E AR AR R AR R A AR SRR A ESSEEALAS R EEEEIeEe R E R AR

¢) Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve soyledigimi

yapin. " Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere

birakinltitfen" Toplam puan 3, stire 30 sn, her bir dogruislem 1 puan........coecvevevivieiriinicnicnencncsencens
d) Simdi size bir cimle verecegim. Okuyun ve yazida séylenen seyi yapin. (1 puan)

"GOZLERINIZI KAPATIN" (@rka SAYFAAA).........covevreeeererereiceeiesesceeee s esessieses et es e
e) Simdiverecegim kagida akliniza gelen anlamli bir climleyiyazin (1 puan)........ccceecveveevencirenienicncnienennens
f) Size gosterecegim seklin aynisini ¢izin. (arkasayfada) (1 pUAL) .......cocervererierieieieiiiciecee e



