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Gilinlimiizde yaglh niifus hem diinyada hem de Tiirkiye’de artmaktadir. Hizla
yaslanan diinya niifusu, yaslilik ve yaslanma olgularinin 6nemini daha belirgin hale
getirmis, yaslanma siirecine iligkin literatiir de bu artiga paralel bir sekilde
gelismistir. Boylece yaslilik modernlesme, kentlesme gibi siireglerle birlikte ele
alinmaya baglanmistir. Bu tezin kuramsal ¢ergevesi de modern kent yagaminda
yaslilik deneyimi iizerine yiikselmistir. Modern kent yasaminda yaslilik deneyimi,
kentlerin sundugu mekansal imkanlara, merkezi ve yerel diizeyde gelistirilen sosyal
politikalara ve kisilerin igerisinde bulundugu sosyal, ekonomik ve kiiltlirel ortama
gore sekillenmektedir. Yash bireyler, kent yasaminin getirdigi yeni yasam
bicimlerine, aligkanliklara ve ihtiyaglara uyum saglama noktasinda sorunlarla
karsilasmaktadir. Bu sorunlarin yogunlugu ve c¢esitliligi ise yaslilarin sahip oldugu
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sermaye ile dogrudan iliskilidir. Modern kent yapist
icerisinde yasli bireylerin kent Ol¢eginde giindelik hayatlarmin arastirilmasit bu
sorunlara yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi i¢in bir gerekliliktir.

Yash bireylerin kentsel yasam deneyimlerini konu edinen bu arastirmada,
mekansal faktorler ile yash bireylerin egitim, gelir, statii, kentte olma siiresi gibi
birikimlerini iceren sosyo-kiiltiirel sermayesine odaklanilmistir. Tezde, kentsel
alanda yasayan yash bireylerin Samsun Orneginde giindelik hayat deneyimleri
arastiritlmistir. Calismanin temel amaci, kentsel alani yaslilik iizerinden okumak ve
yash bireylerin kentteki giindelik yasama katilimi ile sosyo-kiiltiirel sermayeleri
arasinda nasil bir iligkinin bulundugunu tespit etmektir. Bu dogrultuda, Samsun kent
merkezinde bulunan Atakum, Ilkadim ve Canik ilgelerinde yasayan 34 katilimei ile
derinlemesine goriisme yapilarak bu iliski aragtirilmistir. Bu goriismelerden hareketle
elde edilen verilerin diizenliliklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme i¢in kodlama
tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen veriler temalastirilarak yorumlanmaistir.
Arastirmada, yagh bireylerin giindelik yasam deneyimlerinin sekillenmesinde sosyo-
kiiltlirel sermayenin ve yani sira ekonomik sermaye birikiminin de belirleyici oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu sosyo-kiiltiirel sermaye ve
ekonomik sermaye birikiminin yasl bireylerin kentsel alandaki mekénsal ve sosyal
iligkilerini de etkiledigidir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Yaslilik, Sosyal Sermaye, Kiiltiirel Sermaye, Samsun.



ABSTRACT

LIFE EXPERIENCES OF ELDERLY INDIVIDUALS IN THE CITY: SAMSUN
CASE

Beliz YILDIZ
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sociology
Master, January/2023
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ilyas SUCU

Today, the elderly population is increasing both in the world and in Turkey.
The rapidly aging world population has made the importance of aging phenomenan
more prominent, and the literature on the aging process has developed in parallel
with this increase. Thus, old age began to be discussed together with different
processes such as modernization and urbanization. The theoretical framework of this
thesis is based on the experience of old age in modern urban life. The experience of
aging in modern urban life is shaped according to the spatial opportunities offered by
the cities, the social policies developed at the central and local level, and the social,
economic and cultural environment in which the people live. Elderly individuals face
problems in adapting to new lifestyles, habits and needs brought by urban life. The
intensity and diversity of these problems is directly related to the social, economic
and cultural capital of the elderly. Investigating the daily life of elderly individuals
on a city scale within the modern urban structure is a necessity to develop solutions
for these problems.

In this study, which deals with the urban life experiences of elderly
individuals, the focus is on socio-cultural capital which includes the accumulation of
the education, income, status, duration of being in the city, along with spacial factors.
In the thesis, the daily life experiences of elderly people living in urban areas, in this
case Samsun, were investigated. The main purpose of the study is to read the urban
area through old age and to determine the relationship between the participation of
elderly individuals in daily life in the city and their socio-cultural capital. In this
respect, this relationship was investigated by conducting in-depth interviews with 34
participants living in Atakum, Ilkadim and Canik districts in the city center of
Samsun. The coding technique was used for the analysis to discover the regularities
of the data obtained from these interviews. The data obtained were thematized and
interpreted. In result of the research, it has been concluded that economic capital
accumulation is also determinant in shaping the daily life experiences of elderly
individuals, as well as socio-cultural capital. Another result of the research is that
socio-cultural capital and economic capital accumulation also affect the spatial and
social relations of elderly individuals in the urban area.

Keywords: City, Aging/Oldage, Social Capital, Cultural Capital, Samsun.
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1. GIRIS

Diinyada son yillarda yasanan demografik doniisiimle birlikte yasli niifus
glinden giine artmaktadir. Gelecege yonelik yapilan niifus tahminleri de bu artisin
devam edecegi yoniindedir. Nitekim Birlesmis Milletler Diinya Niifusu Beklentileri
verilerinde toplam niifusu 2021 Temmuz ay1 itibariyle 7,9 milyar olarak belirtmistir
(UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2022). 2021
yil1 verilerine gore 65 yas ve lizeri yasl niifus oran1 diinya ortalamasi ise %9,6 olarak
kaydedilmistir (TUIK, 2022b). Diinyadaki egilime benzer sekilde Tiirkiye’de de yash
niifus orani artmaktadir. 2021 yili verilerine gore 84.680.273 kisilik niifusa sahip
olan Tiirkiye niifusu igerisindeki yash niifus oran1 %9,7°dir (TUIK, 2022b). Mevcut
demografik doniisiimle birlikte yasli bireyler toplam niifus igerisinde giinden giine
daha goriiniir hale gelmektedir. Boylece yasliligin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve

ekonomik her boyutu énem kazanmastir.

Demografik doniisiimle birlikte ele alinan yaslanma siirecine temas eden diger
bir siire¢ modernlesmedir. Modernlesmeyle birlikte yasli bireyin toplum ve boylece
giindelik yasam icerisindeki konumu tartismaya agilmaktadir. Bu tartismay1 Tiirkiye
tizerinden ele aldigimizda, 1950’li yillar itibariyle yasanan hizli1 kentlesme siireci
mekansal olarak kentsel alanlarda yash bireyleri goriiniir kilmakta, yani sira
sanayilesme ve aile kurumunda meydana getirdigi doniistimle farkli alanlarda
“sorunlar” basligiyla anilan bir yaslilik olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Artan kentsel
niifus, hem gelecekte kentsel alanlarda yaslanmasi beklenen niifusun hem kentsel
alanda yasayan giincel yash niifusun yasam deneyimlerini ve giindelik yasama
katilim1 konularini 6nemli kilmaktadir. Tiirkiye'de 2020 yilinda %93 olan il ve ilge
merkezlerinde yasayanlarin orani, 2021 yilinda %93,2’e yiikselmistir. Diger yandan
belde ve kdylerde yasayanlarin orami %7’den %6,8’e diismiistiir. Kir niifusunun
azalmasinin yaninda dogurganlik ve oliimliiliikk hizlarindaki azalmaya bagli olarak,
yash niifus artmakta ve ortanca yas yiikselmektedir (TUIK, 2022a). Tiirkiye nin
demografik verilerden ¢ikarilacak temel sonug, niifusun biiyiik boliimiiniin kentlerde
yasadig1 ve niifus yapisi igerisinde yasli niifus oranmin hizla artiyor olusudur. Bu
durum kent 6lgeginde yasli bireylerin yaslhiligi nasil deneyimlediklerini inceleme

konusu haline getirilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.



Yaglhilik ile ilgili aragtirmalarda yaslilik, fizyolojik ve ekonomik, sosyal ve
fiziksel cevre, aile ve sosyal iliskiler agisindan incelenmektedir. Tiirkiye’deki
alanyazinda kentsel alan i¢inde yasliligi degerlendiren ¢alismalarda kentsel alanin
mekan tasarimiyla yani fiziksel faktorlerle iligskisine odaklanilmakta, bu ¢alismalarda
yaslt bireylerin kentsel mekanlara erisebilirligi ve katilimi tizerinde durulmaktadir.
Ayrica yagh bireylerin sosyal agidan desteklenmesi adina c¢esitli kurumlarin
sunabilecegi faaliyetler/uygulamalar arastirilmaktadir. Bu ¢alismalarda yash
bireylerin gesitli uygulamalarla sosyal, ekonomik ve fiziksel agidan desteklenmesi
stireci ele alinmaktadir. Merkezi ve yerel yonetimin, sivil toplum kuruluslarin ve
uluslararas1 kuruluglarin politikalar1 analiz edilmekte ve politika Onerilerine yer
verilmektedir. Bu ¢alismada ise yasl bireyin yasam deneyimini sekillendiren, gegmis
yasantisindan giinimiize kadar tasidigi 6zgiin siirecler olarak ifade edilen giindelik

yasam deneyimleri arastirma konusu olarak belirlenmistir.

Calismada, yash bireylerin gilindelik yasam deneyimleri Samsun Orneginde
arastirtlmistir. Samsun niifusu 2020 yilinda 1.356.079 kisiyken bu say1 2021 yilinda
1.371.274’e ylikselmistir. 2021 yili verilerine gére Samsun’da 65 yas ve lizerinde
173.115 kist yasamaktadir. Bu say1 2007°de 101.890, 2019°’da 157.015 ve 2020’de
166.177°dir (TUIK, 2022a). Dolayisiyla Samsun ilinin niifusu yaslanma

strecindedir.

Samsun’un 17 ilgesi bulunmaktadir. Calisma Atakum, Canik ve ilkadim
ilcelerinde gergeklestirilmistir. Ilkadim, Atakum ve Canik ilgeleri farkli sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel &zelliklere sahiptir. Nitekim Ilkadim Ilgesi 340.421 kisi ile
Samsun’da niifusun en fazla oldugu ilgedir. Atakum, Samsun’un son yillarda
ozellikle turizm sektorii cercevesinde gelisme saglayan ve niifusu hizla artan bir
ilgesidir. Atakum, 238.702 niifusu ile en kalabalik Samsun’un ikinci en biiyiik
ilgesidir. Canik ise 6zellikle sektorel olarak tarimin ve sanayinin gelistigi ve Samsun

kent merkezinin geperinde yer alan 99.369 niifuslu bir ilgedir (TUIK, 2022a).

Samsun’da yasl bireylere yonelik farkli konu gruplarinda ¢aligmalar yapildig:
goriilmiistiir. Bu konu gruplarindan biri yashlarin saghik durumu ve saglk
hizmetleridir. Ozellikle tipta uzmanlik tezlerinde, yashlarin saglik hizmetlerine
erisimi ve fiziksel olarak eksiklikleri Samsun orneginde incelenmistir. Ornegin
Melek Coskun, 1998 yilinda hazirladigi tezinde, Samsun ili merkezinde yasayan

yashlarda stirekli kaygi diizeyleri ve bazi sosyo-ekonomik etmenleri, saglik
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ocaklarina bagvuran ve Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi'nde kalan 65 ve
lizeri yag grubundaki 523 kisiye uygulanan anketle tespit etmistir (Coskun, 1998).
Mustafa Baglar 2022 yilinda tamamladig1 Aile Hekimlerinin Empati Diizeyleri Ile
Bireysel Faktorlerinin Yash Ayrimcihigi Tutumuna Etkisi: Samsun Ornegi bashikl
tezinde, Samsun ilinde gorev yapan 299 hekimin yaslh ayrimciligi tutumlarini tespit
etmeyi, hekimlerin empati diizeyleri ile yaslt ayrimciligi tutumlari arasindaki iliskiyi
analiz etmeyi amaclamistir. Calismada aile hekimlerinin, yaslilarla siirekli temas
halinde oldugu igin yaslilara kars1 géstermis olduklar1 tutum ve davraniglarin énemli
oldugu sonucuna ulagmistir (Baglar, 2022). Cubukcu (2022), Samsun Pelitkoy Egitim
Aile Saghigi Merkezine Kayitli 65 Yas ve Uzeri Hastalarin Yash Istismart A¢isindan
Degerlendirilmesi baslikli tezinde Samsun Pelitkdy Egitim Aile Sagligi Merkezi’ne
kayithi 65 yas ve ilizeri 200 hasta ile anket yapmistir. Calisma sonucunda aile igi
iliskilerde ¢atigsmalarin etkili bi¢imde ¢6ziimlenmesine yonelik ailelere danigmanlik
hizmeti saglanmasi, bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmesi gibi Onerilerde

bulunmustur.

Samsun’daki yaslilara yonelik ¢alismalarin diger boyutu huzurevinde yasayan
yaglilarin yasam deneyimlerini kesfetmektedir. Bu tezlerde ¢ogunlukla anket teknigi
kullanilarak verilere ulagilmigtir. Yurt (2019), huzurevinde yasayan 65 yas ve {istii
yaslt bireylerde uyku bozuklugunun belirlenmesini ve kapsamli geriatrik
degerlendirme yapilarak uyku kalitesini etkileyen faktorleri incelemistir. Calismaya
toplam 84 kisi alinmig, depresif belirti varliginin ve yasam kalitesinin diisiik
olmasmin kotii uyku kalitesine neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Hatice Nilden
Arslan ise Yaslhilarin Yasadiklar: Ortama Gore Yasam Kalitesi ve Doyumu
Diizeylerinin Karsilastirilmas: baslikli tezinde, Samsun ilinde 60 yas ve lizeri
yaglilarda yasam kalitesi ve yasam doyumu diizeyinin cesitli sosyo-demografik
ozelliklerle iligkisini kurmayi1 amaglamistir. Arastirmaya huzurevinde kalan 38,
evinde belediyeden hizmet alan 60 ve evde yasayan 60 kisi olmak iizere toplam 158
kisi katilmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler, bakim gereksinimi olan
yashlarin kendi ev ortamindan ayirmadan yasamlarimi siirdiirmelerini saglayacak

hizmetlerin sunulmasinin, yasam doyumuna olumlu katki saglayacagini géstermistir.

Lisansiistii tezlerin yani sira akademik makalelerde de Samsun’daki yaslilarin
durumu ele alinmistir. Ornegin, Sahin ve Kaya (2015) yaptiklar calismalarinda yash

bireylerin kaliteli yagam siirebilmeleri i¢in iyi beslenmeleri gerektigi varsayimindan



hareketle, enerji ve besin 6geleri yetersizliklerinin nedenlerinin arastirilmasinin, her
yaslinin gereksinimlerine uygun diyetler hazirlanarak yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasmin gerekliligi sonucuna varmistir. Altay ve Aydin Avci (2009) ise kendi
evinde yasayan yasl bireylerin sosyal destek ile depresif belirti sikligi arasindaki
iliskisini arastirmistir. Arastirma Samsun il merkezinde bulunan Alanli K&yii’nde
ailesiyle ya da yalniz yasayan 65 ve lizeri yastaki 62 yash birey ile yapilmistir. Evde
yalniz yasayan yaglilarin “%37,1’inde esik istii depresif belirti siklig1 saptanmis ve

depresyonla algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Samsun ili Tirkiye’de yash niifus orani siralamasina gore 11. sirada yer
almasiyla ve yash niifusun yildan yila artis gostermesiyle birlikte; kentte yasamakta
olan yaslilarin deneyimlerinin ve karsilastigi sorunlarin incelenmesi deger
kazanmaktadir. Bu caligma ise, kentteki yash bireylerin ilgili deneyimlerinde sosyo-

kiiltirel sermayenin etkisine odaklanarak katki saglamay1 hedeflenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yash Bireylerin Kentteki Yasam Deneyimleri: Samsun Ornegi adli bu tez,
Samsun ilinde yasayan yash bireylerin kentsel alandaki gilindelik yasam
deneyimlerinin incelenmesi icermektedir. Calismada sosyo-kiiltiirel sermaye
diizeyinin (egitim, gelir statii, kentte olma siiresi vb.) ve mekansal faktorlerin (konut
tirii, konumu vb.) bu deneyimlerle iliskisi arastirilmaktadir. Bu kapsamda tezin
temel amaci kentsel alani yaghlik lizerinden okumak ve yasli bireylerin kentsel
giindelik yasama katilimin1 da onlarin sosyo-kiiltiirel sermayeleriyle iliskili kurarak
degerlendirmektir. Arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde su Ssoruya yanit

aranmaktadir;

e Kentsel alandaki yashlarin sosyo-kiiltiirel sermaye kapsamindaki birikimleri
(egitim, gelir, statii, kentte olma siiresi vb.) ile giindelik yasam faaliyetleri
(bos zaman ugraslari, yasam doyumlari, gelecekten beklentileri vb.) arasinda

nasil bir iligki var?

1.2. Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Kentsel alanda yaslilik deneyimlerine yonelik alanyazinda Oncelikle iki
bashigm 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Ilki, yash bireyin sosyallesmesini kisitlayan
fiziksel faktorler yani kentsel alaninin tasarimidir. Tutal ve Ustiin (2009: 22-23),

yash dostu kentler kapsaminda yashi bireyler i¢in kentin mekansal 6zelliklerinin



onemini, “yollar, kaldirimlar, meydanlar, yesil alanlar” gibi dis mekanlarin, yash
bireylerin sosyal yasama katilimi agisindan planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Kurtkapan da (2018: 42-47) kent mekanmin yashilarin sosyal yasamindaki
aktifliklerinde engeller yarattigindan s6z etmekte; kent tasarimin1 daha ¢ok dissal bir
engel olarak degerlendirmektedir. Kurtkapan, kent mekanlarinin yaslilarin giindelik
yasama katilimiin Onilinde smirlar yarattigini, bu simirlarin kaynagini ise kent
mekaninin diizenlenirken yash bireylerin gz ardi edilmesi olarak tespit etmistir. Bu
nedenle kentsel alan igerisinde aligveris merkezlerinden toplu tasima araglarina kadar
akla gelen bir¢ok alan yaslt bireyler goz ardi edilmeden diizenlenmelidir. Kentsel
alanda yaslilik deneyimlerine yonelik ikinci olarak, kentsel alanda belediye
hizmetleri ve ¢esitli kamu kurumlarinin sosyo-kiiltiirel hizmetlerinde yasl bireyleri
ne kadar dikkate aldigi hususu 6ne ¢ikmaktadir. Kurtkapan’a (2018: 42-47) gore
yaslt bireyi aktif kilmak ac¢isindan bu kurumlar tarafindan yaslhilarin da katilabilecegi
faaliyetler olusturulmas: gerekmektedir. Belediyelerin yash bireylere yonelik,
“licretsiz toplu tasima, belediyelerin sosyal merkezlerinde ikramlar, yaslilarin diger
yas gruplariyla birlikte katilabilecegi gezi, sinema, tiyatro gibi faaliyetler, atolye
egitimleri gibi ugras edindirici kurslar” gibi diizenlemeler gerceklestirmesi, kentteki

yasl niifusun sosyal yasamini1 olumlu etkileyecektir.

Tiim bu faaliyetler yasli bireylerin kentsel alandaki yasamda aktiflesmesi
acisindan olduk¢ca Onemli olmakla birlikte, bireylerin onceki deneyim ve
aliskanliklarinin da bu siirecte etkili olabilecegi ayrica degerlendirilmesi gereken bir
durumdur. Bu noktada kisinin sosyo-kiiltiirel sermayesinin yaglilik deneyimlerinde
yaratabilecegi farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Pierre Bourdieu, bireyin
sermayesinin sosyallesme siirecindeki etkisi konusunda olduk¢a onemli vurgular
yapmaktadir. Bourdieu, sermaye kavramini bireyin ge¢misindeki birikim olarak ele
almakta, bireylerin geg¢misten getirdikleri birikimleriyle sosyal yasam igerisinde
konumlandiklarin1 belirtmektedir. Bireyin aile, egitim ve sonraki yasantilarinda
biriktirdigi bir sermaye s6z konusudur ve bireyler bu sermayeleri dogrultusunda
sosyal alan iginde daha gii¢lii veya daha giigsiiz konumda yer alirlar. Teorisini alan
ve habitus kavramlariyla detaylandiran Bourdieu i¢in bu yap1 kolayca degisebilecek
bir sey degildir. Farkli sermaye birikimleriyle elde edilen farkli konumlar ve bu
dogrultuda da meydana gelen sosyal esitsizlikler s6z konusu olacaktir (Bourdieu,

2021: 377-387; Tiirk, 2015: 135-136). Ge¢mis yasantilardan tasinan bu birikim ayni



sekilde bireylerin kentsel alanda yagliligi deneyimleme ve giindelik yasama katilim

stireglerini farklilastirabilir.

Kisaca kentsel alandaki yasli bireyin giindelik yasama katilmasinda, kent
mekanmin firsat esitligi yaratmasi ve yash bireylerin gesitli uygulamalarla sosyal
acidan desteklenmesine yonelik her iki tema da olduk¢a 6nemlidir. Ancak her yash
bireyin yasam deneyimini sekillendiren, ge¢cmis yasantisindan giiniimiize kadar
tasidig1 6zgiin siirecleri de bulunmaktadir. Bu nedenle yaglh bireylerin kentsel yasam
deneyimlerini konu edinen bu ¢alismada meseleyi yasli bireyin egitim, gelir, stati,
kentte olma siiresi vb. birikimlerini igeren sosyo-kiiltiirel sermayesiyle de ele alarak

literatiire katki saglamak hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma diinyayr goriintir hale getiren yorumlayici uygulamalardan
meydana gelir. Bu uygulamalar saha notlari, goériismeler, kayitlar, fotograflar ve
goriismecinin  kendisine aldig1 notlar1 igerir. Bir problem veya konunun
kesfedilmesinde nitel arastirma yapilabilir (Creswell, 2016: 44-48). Baska bir deyisle
nitel arastirma derinlemesine bir siireci igerir, dar anlamda belirli bir soru iizerine
yogunlasmaz. Incelenen olguyu ve iliskileri farklilasan boyutlariyla ele alirken agik
uclu bir siireg yiiriitiiliir (Neuman, 2014: 22). Kentsel alanda yasayan yash bireylerin
yasam deneyimlerini konu edinen bu calismada nitel yontem tercih edilmistir.
Kentsel mekanin ¢esitli dinamikleri ve farklilasan faktorlerinin etkisiyle yaslilik
deneyimine etkisi lizerinde durulurken siireci farkli boyutlartyla irdeleyebilmek,
deneyimlerin kompleks ve birikimli bir siireci ifade ediyor olusu; ozellikle yash
bireylerin sosyo-kiiltiirel sermayesinin (egitim, gelir statii, kentte olma siiresi vb.) bu
giindelik yasam deneyimini nasil sekillendirdigi sorusu iizerinde de durulacag:

nedenleriyle bu arastirmada nitel yontem tercih edilmistir.

Nitel aragtirma kapsaminda farkli yaklasimlar benimsenebilir. Bu ¢aligmada
nitel yontem uygulanirken yorumlayict yaklasim benimsenmistir. Calisma “yaslilik”
olgusunu farkli boyutlariyla yorumlanarak, yasl bireylerin kentsel alandaki giindelik
yasam deneyimlerine odaklanmigtir. Yash bireylerin sosyo-kiiltiirel sermaye
sahipligi basta olmak tlizere, mekansal faktorler gibi kentsel alan dinamiklerinin de
etkisiyle yash bireylerin giindelik yasam deneyimlerinde ortaya ¢ikan ortakliklar ve

farkliliklar betimlenmeye calisilmistir.



Calismada veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriigme teknigi
kullanilmistir. Derinlemesine gorigme tekniginde katilimcilara agik uglu sorular
yonlendirilir, katilimcilarin paylasimlar kaydedilir. Ag¢ik uglu olmasi ozelligiyle
goriismenin akisina yonelik iligkili sorular eklenebilir, bu da arastirma konusunun
detayli bir sekilde irdelenebilmesini miimkiin kilar. Goriisme, siradan giinliik
konusmalardan farkli olarak arastirma amaci dogrultusunda gerceklestirilir
(Kiimbetoglu, 2019: 71-72). Derinlemesine goriisme teknigi, alan calismasinda
incelenen konunun ayrintili kavranmasini saglayacagi i¢in bu caligmada tercih edilen

teknik olmustur.

Calisma kapsaminda katilimcilar ile gerceklesen derinlemesine goriismelerde,
yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, goriismenin
siirdliriilmesinde rehber niteligindedir. Arastirma kapsaminda ortaya c¢ikarilmasi
planlanan verilere yonelik olusturulur. Goriisme formu belirli bir soru setiyle,
sistematik bicimde veri toplanabilmesini miimkiin kilar (Kiimbetoglu, 2019: 75).
Calismanin amacina yonelik 61 sorunun yer aldig1 yar1 yapilandirilmis goriisme
formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Gortisme formu igerisinde demografik
sorularin yani sira sosyal iligkiler, mekansal faktorler, giindelik yasama katilim gibi
farkli kategorilerde sorulara yer verilmistir. Arastirmada goriisme teknigine ek olarak
gozlem teknigi de kullanilmis, goriismeler esnasinda yasli bireylerin giyim-kusam,
hal-tavir ve goriisme Oncesi-sonrast durumlarini igeren sessiz veriler de gézlem notu

olarak kaydedilmistir.

Calisma kapsaminda “belirli bir kriter veya 6zellige bagh olarak secilen birey
ve gruplar” olarak tanimlanan amacsal 6rneklem kullanilmistir (Kiimbetoglu, 2019:
99). Calisma, Samsun kentinin Canik, Ilkadim ve Atakum olmak iizere 3 ilge
merkezinde yasayan 65 yas ve lizeri 34 katilime ile gergeklestirilmistir. 3 farkli ilce
merkezinin tercih edilmesinde mekansal olarak farkli nitelikler barindiriyor olmasi
etkili olmustur. Ilkadim eski bir yerlesim yeriyken, Atakum’un ilkadim’a gore yeni
bir yerlesim yeri olmasi, Canik il¢esinin ise iki ilgeye gore daha c¢eperde kalan bir
yerlesim yeri olmasinin; yash bireylerin giindelik yasam deneyimlerine etkisi
gozlemlenmek istenmistir. Caligma grubunda 6ncelikli olarak mekansal kategoriye
gidilse de yash bireylerin sosyo-Kkiiltiirel sermayeleri kapsaminda egitim, gelir, statii,

kentte olma siiresi vb. basliklarla farkli kategorilerin olusacagi 6ngoriilmiistir.



1.4. Arastirma Verilerinin Coziimlenmesi

Caligmanin veri analizinde, verilerdeki diizenlilikleri kesfetmeye yonelik
¢Oziimleme icin kodlama tekniginden yararlanilmistir. Kodlama, verileri ¢oziimleme
siireci boyunca devam eden bir etiketleme islemidir. Kodlamada veri gruplar
oncelikle etiketlenerek anlamlandirilmakta, sonrasinda kodlarin tekrarliliklarindan
hareketle temalastirmaya gidilmektedir (Punch, 2016: 193-195). Nitel veri analizinde
kodlama, eldeki veriyi temsil eden Oriintileri bulmaya yardimci olmaktadir.
Saldana’ya (2022: 4-8) gore bir kod, verinin ana konusunu veya Oziinii agiklar.
Kodlama araciligiyla bir veri betimlenebilir, veri kiimesi igerisindeki verilerin 6ziinii
yansitan carpici ifadeler kisa bir sdzciik veya ifade ile kodlanir. Kodlama siirecinde
katilimcinin ifadelerinin aynen alindigit In Vivo kod, birden fazla katilimcinin
goriislerinin ayrintili bir sekilde betimlendigi ve kategorize edildigi Betimsel
Kodlama teknigi gibi farkli teknikler bulunmaktadir.

Bu kapsamda nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu
calismada 34 katilimci ile gergeklesen derinlemesine goriismeler desifre edilmistir.
Katilimcilarin giindelik yasamindan kesitler, katilimcilarin etkinlikleri ve algilar1 In
Vivo ve Betimsel Kodlama teknikleriyle kodlanmis ve kodlama siirecinde ulasilan

temalar ¢gercevesinde bulgular yorumlanmustir.

1.5.Tezin Organizasyonu

Uc boliimden olusan tezin ilk boliimiinde yashilik kavrami kronolojik,
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlariyla tanimlanmigtir. Daha sonra
sosyal ve psikolojik temelde sekillenen yaslilik teorileri agiklanmistir. Kentlesme ve
modernlesme siirecinin yaslanmaya etkisinin degerlendirilebilmesi i¢in bu kuramlar
genel bir ¢ercevede ele alinmistir. Boliim kapsaminda son olarak yaslanmaya dair
diinyadan ve Tiirkiye’den demografik veriler sunulmustur. Bu verilerden hareketle

Tiirkiye i¢in yashlik ve yaslanma konusunun énemine vurgu yapilmistir.

Yaglhilara yonelik kuramlardan biri de ilk boliimde ele alinan modernlesme
kuramidir. Bu kuram, tezin inceleme nesnesini olusturan modern toplumlarda
kentlerdeki yaglilarin yasam pratiklerini agiklamada bir hareket noktasidir. Bu
nedenle ikinci boliimde Oncelikle modernlesme ve kentlesme iliskisi ele alinmistir.
Daha sonra modernlesen kentlerde yaslilarin sosyal ve kiiltiirel sermayelerinin
onlarin giindelik yasamini nasil etkiledigi ve farklilastirdigi, ayrica bu sermayeler ile

aktif yaslanma iligkisi iizerinde durulmustur.



Son boliimde ise ilk iki boliimdeki literatiirden hareketle 34 katilimei ile
gerceklesen goriismelerin  bulgularina yer verilmistir. Bu bulgular iic tema
cercevesinde yorumlanmis ve yaghlarin kentte giindelik yasam deneyimlerini

belirleyen sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sermayenin etkisi tartigilmistir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL BOYUTLARIYLA
YASLILIK VE YASLANMA

2.1. Farkh Boyutlariyla Yashhig Tanimlamak

“Yaslhi” olana ve yasliliga yonelik yapilan tanimlamalar siiphesiz ki farklilik
gosterebilmektedir. Ortak payda ise yashiligi tek boyutta ele almanin ve
tanimlamanin ¢ok olasi bir durum olmamasidir. Yashlik hem farkli deneyimleri
icerisinde barindiran hem ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gereken bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle farkli boyutlariyla yashiligi ele almak bu
donemi ve Ozelliklerinin anlamlandirilmasina katki saglayacaktir.

“Yasli” olan en basit tanimiyla “yas1 ilerlemis, kocamis, ihtiyar (kimse)” veya
“uzun yillar1 geride birakmig kisi” seklinde tanimlanabilir (TDK, 2022). Yasliliga
yonelik en temel tanimlar takvim yasina vurgu yapan tanimlardir. Bu tanimlamalari,
yaslilik doneminde yasanan fizyolojik (veya biyolojik) degisimlere vurgu yapan
tanimlamalar takip etmektedir. Yash bireye ve yaslanma siirecine fizyolojik temelde
yaklasan tanimlamalar viicut yasi olarak yaslanmayr betimlemekte, yasin
ilerlemesine dayali1 olarak viicutta degisen fonksiyonlari ele almaktadir.

Son yillarda saglik bilimleri diginda farkli disiplinlerin yaslilik olgusu ile
ilgilenmeye baglamasiyla, takvim ve viicut yas1 yaklasimlarinin Otesine gegen
degerlendirmeler oldugu goriilmektedir. Yas alma siireci, bu siirecin bireye ve
giindelik yasamina etkileri, sosyal ve psikolojik olarak da incelenmeye baslanmuis;

yaslilig1 farkli boyutlariyla anlama ¢abasina girilmistir.

2.1.1. Kronolojik Boyut

Kronolojik yaslanma, takvim yasini ifade etmektedir. Giintimiizde kronolojik
olarak genel kabul 65 yas ve {istiinde olan kisilerin yash kabul edildigi yoniindedir
(Kalinkara, 2011: 8). Yaslanma bireyden bireye, toplumdan topluma ve dénemden
doneme farklilik gosterir. Bu farkliliklar kronolojik olabildigi gibi, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak da meydana gelebilir (Mavili, 2015: 4).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) icin 65 yas ve iizeri yash kabul edilirken,
Birlesmis Milletler (BM) ise 60 yas ve lizerini yash olarak tanimlamaktadir (Ceylan,
2015: 28). Diinya Saglik Orgiitii, bununla birlikte yashligi kendi icerisinde yas
gruplarina ayirmaktadir. Bu gruplandirmaya gore “65 ve 74 yas aras1 geng yaslilik,
75 ve 84 yas arasi orta yashilik, 85 yas ve iizeri ileri yashlik donemi” olarak ele

alinmaktadir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018: 5).
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2.1.2. Fizyolojik Boyut

Biyolojik yaslanma olarak da ifade edilebilecek fizyolojik yaslanma, bireyin
viicut yast olarak tanimlanabilir. Gegen zamana, yasin ilerlemesine bagli olarak,
viicutta meydana gelen yapisal ve islevsel degisimleri ifade eder. Hem saglarin
agarmasi, derinin burusmasi, lekelenme gibi dis goriintisteki degisimler hem hareket
ve motor becerilerdeki zayiflamalar, kaslardaki kuvvet azlig1 gibi durumlar fizyolojik
yaslanma olarak degerlendirilir (Kalinkara: 2011: 8-9). Yaslanma siirecindeki birey,
ileri yaslara geldik¢e daha onceki yagsaminda destek almadan ve kolayca yapabildigi
eylemleri gergeklestirmekte giiclik yasamaya baglar. Bu degisimler bireyde bir
hastaliga bagl olarak degil, yalnizca yas almaya bagli olarak ortaya ¢ikar ve aniden
gerceklesmez. Bireyin dogumuyla baslar ve birikimli olarak yagami boyunca devam

eder (Kalinkara: 2011: 103-104).

Yaslanma siirecindeki fizyolojik siireclerde oOncelikle duyu organlarinda
meydana gelen degisimler tizerinde durulmaktadir. Yaslanma siirecinde degisimi en
belirgin olan organ gozdiir. Gozlerdeki lenste meydana gelen degisimlerle, gdrme
duyusu olumsuz etkilenebilir, gérme netliginde azalma meydana gelebilir. Kulaklar
da yas ilerlemesine bagli olarak degisime ugrayan organlardan biridir. Yaslt bireyin
uzun yillar seslere maruz kalmasi, kulaklarda toplanan kirin artmasi gibi dogrudan
yasina bagh stiregler, isitme kalitesini giin gectikce azaltabilir. Yaslanma siireci
derinin goriintiisiine de dogrudan etki eder. Deri goriiniimiinde giines, sigara
kullanimi1 gibi digsal faktorlerin etkisi bireyden bireye degisebilir ancak sadece yas
alma siirecine bagli olarak yag dokularinin azalmasi vb. igsel faktorler yash
bireylerde kirisiklik ve leke olusumuna neden olur. Koku alma duyusunda yasanan
kayiplar yine yaslanma siirecleriyle iligkili olarak ortaya ¢ikabilir (Akdeniz vd. 2019:
13; Nalbant, 2008: 5-7; Pehlivan ve Karadakova, 2013: 388-389).

Yasglanma siirecinde, yasli bireyin sosyal yasantisini, aktifligini ve
bagimsizhigimi dogrudan etkileyen diger bir degisim ise kas ve iskelet sistemiyle
ilgilidir. Bireyin yas1 ilerledik¢e kas giiclinde azalma, kemik yapisinda ise hem kiitle
hem mineral icerigi agisindan kayiplar meydana gelmektedir. Pesi sira, yine yas
ilerlemesine bagl olarak eklem yapisinda yipranmalar olusabilmektedir. Ozellikle
kemik yapisinda meydana gelen degisim, kirilma riskini kolaylastirirken iyilesme
siirecini ise olduk¢a zorlastirmaktadir (Akdeniz vd., 2019: 4). Kas yapisinda

meydana gelen degisimler ise yasl birey i¢in dengede duramama, yiirlimede zorluk
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cekme gibi sorunlar1 dogurmakta, diisme kaygisini artirmaktadir. Bu noktada bireyin
yas grubuna uygun fiziksel aktivite i¢erisinde olabilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir

(Balci, 2012: 43-45).

Yaslanma siirecinden kalp ve dolasim sistemi de etkilenmekte, bu sistemlerin
yapt ve islevinde degisimler meydana gelmektedir. Meydana gelen fizyolojik
degisimler nedeniyle kardiyovaskiiler hastaliklar yaslilik doneminde ¢okga goriiliir.
Yani sira solunum, sindirim, bagisiklik sistemlerinde de yaslanma siirecine bagh
meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisimler s6z konusudur. Fizyolojik
degisimlerin tiimii yaglanma siirecinin saglik boyutunu olusturmakta, yasli bireyin
sosyal hayati ve iliskileri, ruhsal hali, calisma yasami ve bagimli olma durumu gibi

yasam kalitesine etki etmektedir (Agar, 2020: 347-350; Yildirim vd., 2012: 20-22).

2.1.3. Psikolojik Boyut

Psikolojik yaslanma, bireyin yaslanma siirecine bagl olarak davranigsal uyum
yeteneginde meydana gelen degisimleri ifade eder (Kalinkara, 2011: 104). Ogrenme,
algilama, dikkat ve problem ¢dzme gibi becerilerdeki azalis, bireyin eskiye 6zlem,
icinde bulundugu zamana ve gelecege karsi giivensizlik gibi duygu durum siiregleri;

yaslanmanin psikolojik boyutu igerisinde ele alinmaktadir (Kalinkara, 2011: 9).

Baltes (1989: 45-51) yash bir bireydeki zihinsel siireci iki yonden ele almakta,
bu dogrultuda “bilissel mekanikler” ve “biligsel pragmatikler” kavramlarim
kullanmaktadir. Biligsel mekanikler, dikkat, algilama, ayirt etme ve karsilastirma gibi
stirecleri iceren “zihnin donanimi1” diyebilecegimiz kisimdir. Bilissel pragmatikler ise
bireyin yasamla bas etme dogrultusunda 6grendigi becerilerini kapsayan, “zihnin
kiiltiire dayali yonii” olarak betimlenebilir. Baltes i¢in yasli bir bireyin biligsel
mekaniklerinde azalma gortiliirken, biligsel pragmatikler yas ilerledik¢e gelismeye

devam edebilir.

Psikolojik olarak yaslanmada dikkat becerisinin ugradigi degisim farkli
boyutlariyla ele alinmaktadir. “Segici dikkat” olarak tanimlanan; bireyin ilgili oldugu
yone odaklanmasi durumunda; yash bireylerin diger yas gruplarina gore zorlanmasi
olasidir. “Boliinmiis dikkat” olarak tanimlanabilecek; ayni anda birden fazla olaya,
goreve Ve eyleme odaklanilmasi durumunda ise eylemin zorluk diizeyine gore sonug
degismektedir. Mevcut eylemin basit olmasi durumunda yasli bireyin diger yas

gruplartyla arasindaki farkin az oldugu goriilmektedir. “Siirekli dikkat” olarak
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tanimlanabilecek uzun zamanli odaklanma durumunda ise yine gorevin zorluk diizeyi
arttikca yasli bireyin performansinin diger yas gruplarina gore daha olumsuz
etkilendigi ifade edilmektedir (Santrock, 2016: 564).

Dikkat gibi bellegin de her boyutu yaslanma siirecinde ayni Olgiide
etkilenmemektedir. Literatiirdeki tiirleriyle ele alindiginda, “Episodik bellek” olarak
adlandirilan yasanmis bir olayin yer ve zaman bilgisini hatirlama durumunda; yash
bireyin yanlis hatirlamasit veya hi¢ hatirlayamamasi olasidir. “Anlamsal bellek”
olarak tanimlanan bir kelimeyi, ismi hatirlayabilme becerisi ve “Kaynak bellek”
olarak tanimlanan herhangi bir bilgiyi nerede 6grendigimiz bilgisi, ileri yaslanma
siirecinde olumsuz etkilenen beceriler arasindadir. “Agik ve Ortiik Bellek”
becerilerinde ise yaslanma siireci farkli sonuglar dogurabilmektedir. Daha c¢ok
bilin¢li olarak tutulan bir bilgiyi ifade eden agik bellek, yaslanma siireci ile dogrudan
iliskili olarak olumsuz etkilenmektedir. Ornegin, yash bireyin okumayi bitirdigi bir
kitabr hatirlayarak anlatmak istemesi bu beceri kapsamindadir. Ortiik bellek ise daha
cok araba kullanmak gibi rutin becerileri ifade etmektedir ve acik bellege gore
yaslanmadan direkt etkilenmemektedir. Bunlarm yam sira “Ileriye doniik bellek”
kapsaminda, yasli bireyin gelecekteki bir eylemini hatirlayabilme becerisinde ise
kayip yasandigi dile getirilse de farkli ¢alismalar bir¢ok faktoriin bu duruma etki
edebilecegini dile getirmektedir (Santrock, 2016: 565-567).

Yasliligin psikolojik siireclerinde bireyin dnceki yasantisinin da etkili oldugu
tizerinde durulmaktadir. Birey, 6zellikle yaghlik doneminde, ge¢gmiste nasil bir hayat
yasadiginin sorgulamasini yapmaya baslayabilir. Benimsedigi degerleri, olumlu veya
olumsuz  birgok  yasanmushgini  yeniden degerlendirebilir. Isteyip de
gerceklestiremedigi hayaller veya planlar i¢in hayal kiriklig1 yasayabilir (Kalinkara,
2011: 105). Erikson’un “biitiinliige karst1 umutsuzluk” kavramsallastirmasinda
“biitiinliik” kavrami, bireyin yagsaminda ge¢mis ve bugiiniin bir biitliin olabilmesini
ifade eder. Bagka bir deyisle bireyin geldigi konumdan memnun olmasi anlamim
cagristirir. “Umutsuzluk™ ise biitiinliigiin karsit1 olarak, bireyin ge¢mis yasantisini ele
aldiginda hayal kiriklig1 hissetmesi durumudur. Umutsuzluk yasayan birey ge¢mis
yasantisinda bazi durumlar1 degistirebilmeyi diler. Bu dogrultuda yasamin
sorgulamasi sonucunda umutsuzluga kapilan yasl birey, i¢inde bulundugu dénemi
psikolojik anlamda daha olumsuz gegirebilmektedir (Zastrow ve Ashman, 2010:
316).
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Kog¢ (2002: 290-291), bireylerin yas aldik¢a fizyolojik olarak degisime
ugradiklar1 gibi, psikolojik olarak da bazi siireclerden gectiklerini ifade eder.
Yaslanan bireyler yeni siireclere adaptasyon saglamada giiglik c¢ekmekte,
aligkanliklarindan vazgegememekte, bu da onlarin eskiye olan 6zlem ve bagliliklarini
arttirmaktadir. Bununla birlikte hafizada giigliikkler yasanmaya baslamakta, dncelikle
yeni yasanmisliklar olmak iizere ge¢mis yasantilara dogru ilerleyen unutkanliklar
yasanabilmektedir. Yasli bireylerin bu degisimlere baglh olarak sik¢a moral

¢okiintiileri yasamalar1 da s6z konusu olabilir.

Yetersizlik, bagkalarina yiikk olma, ise yaramama, 6liimden korkma, toplum
tarafindan 6nemsenmedigini diisiinme, 6zellikle yakinlarinin kayb1 nedeniyle yalniz
hissetme gibi duygular da yaslh bireyin psikolojik siiregleri igerisinde ele alinabilir.
Hatta yasliligin 6zgiin bir psikolojik yapisinin oldugu sdylenebilir. Psikolojik olarak
yaslanma siireci bu dogrultuda yalnizca fizyolojik yonlerden degil, bir¢ok yonden

yakinlarinin destegini yasli birey i¢in 6nemli kilar (Ak, 1991: 3-5).

Yaslanma siireci, bir yandan da kayip diislincesinin git gide daha fazla tecriibe
edilmeye baslandig1 bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Kayiplar yas kriterinden
bagimsiz her donemde psikolojik olarak bireyi etkiler. Ancak yaslanma siireci
acisindan diisiintildiigiinde yas alma ve kayip yasama durumlar1 arasinda dogrusal bir
iligkiden s6z edilebilir. Birey uzun seneler yasamaya devam ettik¢e ¢evresinden daha
fazla kisinin 6liimiine taniklik etmesi olasidir. Bu noktada es kaybi, yash birey igin
en sarsict durumlardan biridir. Egin 6liimiiyle birlikte yasama yalniz devam edecegi,
sorunlartyla bas basa kaldig: hislerinin yani sira gegmis anilarinin da kayboldugu
diisiincesi yash birey icin oldukca zor bir siire¢ olmakta, mevcut yasamina uyum
saglamasini zorlastirmaktadir. Oliim diisiincesinde diger bir durum ise kisinin kendi
Olimiinii kabullenmesidir. Yash bireylerin ise oliime yaklastiklar1 diisiincesiyle,
6liim iizerine daha cok diistindiikleri ve kaygilandiklar1 varsayilmaktadir. Ancak yas
artttkca Oliim kaygisinin da artacagi yoniindeki diisiincelere yonelik literatiirdeki
calismalarda ters bulgular da elde edilmis, yaslilik doneminde bu kayginin kisiden
kisiye degisebilecegi goriilmiistiir. Ek olarak, yaslilik donemi ele alindiginda “kayip”
kavrami sadece Oliim ile iliskilendirilmemelidir. Yash bireyin yaslanma siirecinde
sosyal, ekonomik ve farkli boyutlarda yasadig: statii kayiplar1 da psikolojik olarak
bircok etki dogurmaktadir (Karakus vd., 2012: 59; Oztiirk vd., 2011: 41; Yildiz,
2012: 12-13).

14



Yash bireyin yaslanma siirecinde tecriibe ettigi kayiplar, yalnizlik ve pesi sira
sosyal yagamdan soyutlanma diisiincesini dogururken, bir bas etme stratejisi olarak
maneviyat ve din 6nem kazanabilmektedir. Yash bireyin degisen statiisii, es ve
yakinlarinin kayb1, saglik sorunlar1 ve bunun gibi bir¢ok siirecin yarattig1 psikolojik
etkilerde, sahip olduklari maneviyat ve dini inanglar1 duygusal bir destek
olusturmakta, yasam kalitelerine olumlu yansimaktadir (Giirsu ve Ay, 2018: 1180;
Yilmaz, 2013: 247). Yash birey kendi hayatin1 ve sorunlarini kontrol edemedigini
diisiindiigii noktada Tanr1 inancina ve her seyin Tanrinin kontroliinde oldugu
diisiincesine daha ¢ok baglanabilmekte, 6liimii anlamlandirirken 6liimden sonraki

yasam diisiincesine de daha ¢ok sarilabilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2013: 53).

2.1.4. Ekonomik Boyut

Yaglanmanin ekonomik boyutu, kisinin emekli olmasiyla birlikte calisma
yasamindan ayrilisinin  glindelik yasaminda yarattigi etkileri kapsamaktadir.
Ozellikle yasami boyunca ¢alisan yaslh bir bireyin yas kriteri nedeniyle siirdiirdiigii
isinden ayrilmasi maddi olanaklarinin azalisiyla ekonomik; yasaminin biiyiik bir
kismini ¢alisarak gegirdikten sonra ugrassiz kalisi ve bos zamaninin artisiyla sosyal,
bu degisimlerin etkisiyle yasayabilecegi duygu durumlariyla psikolojik etkiler
yaratabilmektedir (Akin, 2006: 96).

Yaslhilik donemi kapsaminda yasanan ekonomik siiregler kisiden kisiye
degisebilir ancak yaglilik aktif calisma doneminden ayrilis ile iliskilendirilmekte, bu
nedenle gelir kayb: tehlikesi ile anilmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 98). Yash
birey, “yasina bagl olarak ekonomik faaliyetlerin disinda kalan niifus” igerisinde
konumlandirilmakta, is giicii icerisinde yer alma talebi olsa dahi bu durum verimsiz

i giicii olarak nitelendirilmektedir (Kayhan Kuzgun, 2002: 38).

Boylece is giicii piyasasinin disinda kalan yaslt bireyin statii kayb1 yasamasi
s0z konusudur. Yashh birey bu siiregte “lreten” pozisyonundan “tiiketici”
pozisyonuna gegisiyle nitelendirilir. Fiziksel ve sosyal ihtiyaglar1 diger yas
donemlerine gore degisiklik gosteren, saglik sorunlarinin artma olasiligr gibi
durumlarda da gideri artabilecek olan yaslh birey, yasadigi gelir kaybiyla ekonomik
anlamda “bagimli” hale gelen birey olarak ele alinmaktadir (Marangoz, 2006: 80).
Yapilan calismalarda, emekli olan yash bireylerin ekonomik anlamda yetersizlik

yasadig1 ve bu yetersizliklerin de onlarin sosyal yasama katiliminda ve statiisiinde
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olumsuzluklar dogurdugu tespit edilmistir (Alptekin, 2011: 12; Tiirkan ve Sezer,
2017: 54).

Emeklilik bireyin calisma hayati kapsaminda bir sona erisi vurgulasa da ote
yandan birey i¢in yeni bir yasamin baslangicini ifade eder. Yaslh birey bu baslangica
uyum saglayabilmek adina yeni bir sosyallesme siirecinin i¢ine girmis olur. Bu siireci
basarili veya basarisiz gegirmek kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Ancak hangi
durum olursa olsun yeni bir “bos zaman” tanimlamasi mevcuttur ve bu bos zamani

degerlendirme becerisi kazanmak yasl birey i¢in énemlidir (ipek, 2017: 61-67).

Kilavuz (2002: 72), yash bireyler agisindan ekonomik boyutta olumsuz bir
konumdan soz edilmesinin sanayi toplumuna gegisle birlikte meydana geldigini
vurgular. Sanayi donemi Oncesinde aile iretici bir konumdayken, yasli birey
iistlendigi islevlerle giigsiiz bir konumda goriilmemektedir. Emekliligin bireysel ve
sosyal anlamdaki etkileriyle ilgili farkli sonuglara ulasildigini da belirten Kilavuz,
emeklilik sonrasi rol kayiplar: ile kars1 karsiya kalan yash bireylerde ibadet ve din

egitimi kavramlarinin 6neminin arttigini vurgulamaktadir (2002: 86).

2.1.5. Sosyal Boyut

Yaslilik doneminin sosyolojik yonii; bireyin statii, rol ve cevresiyle kurdugu
iligkilerini kapsamaktadir. Her bireyin toplum i¢inde farkli siireglerle kazandig1 veya
olusturdugu sosyal statii ve rolleri vardir. Bu noktada “yas” bireyin toplum i¢indeki
statiisiinii etkileyen ve boylece bireye her doneminde farkli roller atfeden bir
dinamiktir. Bagka bir deyisle, yasl birey “yash” sifatin1 kazanirken ayni zamanda

toplum igerisinde yeni bir konum kazanir, sosyal statli ve rolleri degisim siirecine

girer (Nazli, 2016: 2).

Sosyal statii, bireyin yasadigi toplum i¢indeki konumunu ifade eden bir
kavramdir. Kisinin sosyal sayginlig1 ya da itibart anlamma gelir. Bireyin dogustan
getirdigi statlileri olabildigi gibi kazanimlariyla yasami boyunca sonradan elde
edebilecegi statiileri de vardir. Statiiler esit olmayan yasam firsatlarin1 ifade eder.
Roller ise, sosyal statiilerle iligkilendirilen eylemlerdir. Sahip olunan statiiye gore
beklentiler de degigmektedir. Sosyal statii ve rollere iliskin degerlendirmeler
toplumdan topluma, zamandan zamana farklilasmakta ve sosyallesme siireciyle elde
edilmektedir (Bozkurt, 2014: 146-148; Giddens ve Sutton, 2014: 220).
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Yash bireyin kronolojik yasi dogrultusunda sosyal statiisiine bagli, diger yas
donemlerinden farkli olarak yasadigi rol kayiplar1 ve yeni rol kazanimlart vardir.
Sosyal rollerin degisimine uyum saglama siireci bireyden bireye farklilagsmaktadir.
Eger yasanan kayiplarla birlikte yeni roller kazanilabilirse yaslanma siireci daha aktif
gecirilebilir. Yash birey, 6zellikle ruhsal anlamda ciddi saglik sorunlar1 yagamadigi
miiddetge anne/baba roliinii  silirdliriir. Torun sahibi olmalar1  takdirde
bliyiikanne/biiylikbaba rolii kazanmakta, torunlartyla vakit gecirme sorumlulugu
olusmaktadir. Yaslilik siirecini esi ile birlikte gegiren birey, es roliine devam etmekte
ve Ozellikle bu rol, yash bireyin sosyal yasamina olumlu yansimaktadir. Yasl bireyin
sosyal statii ve rolleri baglaminda en biiyiik degisim emekli olma siirecinde meydana
gelir. Yash birey, caligma hayati sonrasinda iiretken olma ve bunun hissettirdigi
sayginlik gibi duygularindan vazgegmek durumuyla karsi karsiya kalir. Yash bireyin
sosyal olarak “kayip” yasadigi ifade edilen durumlarda arkadaslik, komsuluk,
goniillii faaliyetlere katilma gibi yeni roller kazanmasinin yaslilik dénemi igin 6nemli

kazamimlar oldugu belirtilmektedir (i¢li, 2016: 42-56).

Yashilik dénemiyle degisen diger bir siire¢ sosyal iliskilerdir. Kronolojik olarak
ele alindiginda yeni dogmus bir bebegin ¢evresi ailesinden meydana gelir. Kisi yas
aldikca, cevresi ailesinin otesine gecerek gelisir ve bu dogrultuda yetiskin biri i¢in
bilingli gelismis bir sosyal iliskiler sisteminden s6z edilebilir. Yagh birey icinse
tekrar aile iligkilerinin 6n plana ¢iktig1 bir donem baslasa da; esi, ¢ocuklari, torunlari,
komsular1 ve arkadaslariyla olan iliskilerinin farklilastig1 izlenebilir. Ozellikle bu
donemde aile iliskileri kapsaminda yashi ve torun iliskisinde bakis acisi
farklilasmasiyla kusaklar arasi ¢atisma yasanabilir. Yaslilik déneminin getirdigi
fizyolojik, ekonomik, sosyal ve pesi sira psikolojik siirecler bireyin sosyal iligkiler
sistemini daraltabilmekte, olumsuz etkileyebilmektedir. Yaslh bireyin sahip oldugu
sosyal iliskiler sistemi Ozellikle sosyal yasama uyumu, duygusal boslugunu
doldurmasi ve bilissel siiregleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Tersi bir durumda sosyal

dislanma ve yalnizlik duygusu olusabilmektedir (Canatan, 2016: 142-153).

Yapilan c¢alismalar dogrultusunda yashlik doneminde sosyal izolasyona
yonelik bazi durumlar ortaya konulmustur. “Yalniz yasama, akrabalarla iyi iliskilerin
kurulamamasi, komsu sahibi olmama, arkadaslarla bir araya gelememe, telefonun
olmamasi, dezavantajli bir konumda ikamet edilmesi, giin i¢inde uzun saatler yalniz

kalinmas1” gibi durumlar kisinin sosyal yasama katilamamasina yol agmaktadir. Yine
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baz1 arastirma verilerine gore, yash bireyin esiyle birlikte yasamasinin yalnizligi
azaltmadaki onemi oldukc¢a fazladir. Es disinda, akraba iliskilerini siirdiirebiliyor
olmasi, aile disindaki gruplarla iligki kurabiliyor olmasi da yash bireyin sosyal
yasamini olumlu etkilemektedir. Yaslilik donemine yonelik sosyal iliski agindaki
sosyal destek miktar1 ne kadar artarsa, bireyin c¢evresi ne kadar genisse dislanma
hissinde o diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir (Cunkus vd., 2019: 63; Gorgiin
Baran, 2016: 81-83).

Yasli bireyin sosyal yasama uyum saglayamamasi noktasinda sinirlayict
faktorlerde biyo-fiziksel ve psikolojik faktorler i¢ sinirlayici, ekonomik ve sosyal
faktorlerden ise dis smirlayici olarak ifade edilmektedir. Yaslh bireyin is ve aile
icindeki rollerinin degisimi, calisma hayatindan uzaklagmasiyla degisen sosyal
iletisimleri, yasayabilecegi es veya yakin arkadas kayiplar1 gibi sosyal dis sinirlayici
faktorler “‘sosyo-kiiltiirel yaslanma” olarak da ifade edilmekte, psikolojik i¢
smirlayict faktorlere etki etmektedir. Ayni sekilde, yasl bireyin saglik problemleri,
fiziksel glic kayb1 gibi i¢ smirlayict faktorleri de sosyal faktorlere etki
edebilmektedir.

Ozetle, fizyolojik, psikolojik, ekonomik veya sosyal her boyut birbirinden
kopuk siirecler degildir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Yaslhilik doneminin
farkli boyutlardaki s6z konusu etkilerini bir kayip olarak degerlendirenlerin yani sira
bu etkilerin bir kayip degil yalnizca bir degisim siireci oldugunu vurgulayanlar da
ilgili alan-yazinda yer almaktadir (Akin, 2006: 96; Kalinkara, 2011:107).

2.2. Yashhga Yonelik Sosyal ve Psikolojik Teoriler

Yashilik ve yaslanma siirecinin farkli boyutlarinin bulunmasi, bu dénemde
ortaya ¢ikan degisimleri ele alma ¢ergevesini de farklilagtirmaktadir. Bu farkliliklar
yaslanma siirecine yonelik teorilerinin gesitlenmesine yol a¢mistir. Yashlik ve
yaglanma silirecine yonelik temel teoriler, yaslilik doneminde yasli bireylerde
meydana gelen degisimleri neden ve sonuglart ile ele almakta, bdylece yasliligi
bilimsel bir zeminde arastirma konusu haline getirmektedir. Yashiliga yonelik teoriler
farkli disiplinlerde gelistirilmekte, ortak bir siniflandirma bulunmamaktadir. Bu
nedenle tezde yer verilen teoriler tamamlanmis bir liste degildir. Calismanin temel
arastirma sorusuna uygun ve iliskili teoriler agiklanarak, arastirmanin kuramsal

boyutu olusturulmaya calisilmistir.
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2.2.1. Aktivite (Etkinlik) Teorisi

Aktivite teorisi, yaslilik siirecine sosyolojik olarak yaklasan ilk teorilerden biri
sayilmaktadir. Bu yaklasimin zeminini olusturmada Burgess, Cavan, Havighurst ve
Goldhammer’in ¢alismalarinin etkili oldugu bilinmektedir. Yasiilikta Kisisel Uyum
isimli c¢aligsmalarinda, yaslinin saglik, aile ile iligkiler, gilindelik yasam, yasam
memnuniyeti gibi farkli siireglerine yonelik verilere yer verilmistir. Buna yonelik
bireyin yaglilik donemi Oncesi ve sonrasi siireci analiz edilerek, yasliliga basarili

uyum saglayabilmesi siireci lizerinde durulmustur (Emiroglu, 1984: 3-4).

Teoride yash bireylerin aktif olmasi ve sosyal yasama katilimiyla birlikte
yasam memnuniyetinin artacagi disiincesine odaklanilmistir (Kalinkara, 2011: 29).
Aktivite ve yagsam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu varsayilir. Yash bireyler,
yaslilik doneminin getirilerine (6rnegin emeklilik) uyum saglamalidir. Orta yas
donemindeki sosyal katilim, ileriki yillarda da korunmalidir. Yash bireyler basarili
bir yaglanma icin sosyal olarak aktif kalmali, bagska bir deyisle mesgul olmalidir

(Miah, 2019: 10-11).

Bir kiyas yapilacak olursa, geri c¢ekilme teorisinde toplumsal yasamdan
soyutlanmig ve katilimet roliinli birakmis yaslh bireyin daha mutlu bir yaslilik donemi
gecirecegi iizerinde durulurken; aktivite teorisinde tersi bir goriisle yash birey ne
kadar aktif kalabilirse o kadar basarili ve mutlu bir yaslhilik donemi gegirebilir
vurgusu yapilir. Bu nedenle aktivite teorisine gore, yaslilik doneminin dinamikleri
geregi bir rol kayb1 yasaniyorsa da yerine yeni veya alternatif roller edinilmeli ve bir
kayip var ise bu siiregle bas edilmelidir. Aktivite teorisi bu savunusu ile geri ¢ekilme
teorisinin yansittig1 goriisii yasa dayali ayrimcilik ile iliskilendirir (Powell, 2006: 49-
50).

Yagslilar arasindaki bireysel farkliliklarin dikkate alinmamasi (kendi talebiyle
aktif olmak istemeyen kisilerin olabilecegi dahil), saglik problemi yasayan yaglilar
i¢in bir anlam ifade etmemesi, 6zellikle sosyo-ekonomik kosullar1 gz ardi etmesi
gibi nedenlerle aktivite teorisi elestirilmektedir (Kurtkapan, 2018: 258-260). Pratige
odaklanildiginda her yagslt birey ayn1 olanaklara sahip degildir. Her yash birey aktif
olmay tercih etmeyebilir, aksine aktif olmay1 arzulayan fakat bunu basaramayanlar
yash bireyler olabilir. Yani aktivite teorisi yash bireyler i¢in aktifligi savunurken,
aktifligin uygulanabilirligi konusuna aciklik getirmemektedir. Bagka bir soru isareti

ise yasli olmayan bireylerin daima aktif kabul edilmesidir (Tufan, 2001: 41).
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2.2.2. Yasamdan Geri Cekilme (Kopma) Teorisi

Teori, “kopus” kavramina temas ederek, bireylerin yaglilik dénemi dncesinde
sahip oldugu roller, konumlar ve sosyal iliskilerden yaslanma siirecinde uzaklastig
goriisii lizerinde durur. Yaslanma siirecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarda meydana gelen degisimler, yasli bireyin s6z konusu uzaklagmasinda
etkilidir. Boylece modern toplumdaki yaslilik donemi igerisinde birey, “aktif”
konumundan “pasif” konuma dogru ¢ekilir (Sentiirk, 2018: 118-119). Modernlesme,
sanayilesme ve teknolojik gelismeler yasl bireylerin toplum igerisindeki rollerini
etkilemis ve degistirmistir. Bu degisim ise yasli bireyin toplumsal yasama “katilime1”
roliinden ¢ekilmesine neden olmustur. Burada vurgulanan 6rneklerden biri zorunlu

emekli olma siirecidir (Kurtkapan, 2018: 266).

E. Cumming ve W. E. Henry’nin gelistirmis oldugu bu teoride yash bireyler
icin sosyal yasamdan geri ¢ekilme siireci, agsamali olarak gerceklesen, olagan ve
kabul edilebilir bir siliregtir. Bu savunusuyla teori “takvimsel yas” silirecine atifta
bulunur. Geri ¢ekilme siireci hem birey hem toplum igin yararli olacaktir. Bu siireg
yaslt bireyin kendi istegiyle gerceklesir ve yasl bireyi memnun eder. Yasl birey
toplumun kendi iizerinde kurmus oldugu baskilardan uzaklasir, i¢ diinyasina yonelir.
Yaslanmanin getirileri ve 6liim diislincesi benimsenir, boylece basarili bir uyum
siireci gecirilir. Diger bir yandan yash bireyin sahip oldugu roller, gen¢ kusaklara
devredilmis olur ve toplum yenilenme siireci igerisine girer (Miiftiiller, 2021: 28;
Tufan, 2001: 41). Sosyolojik olarak degerlendirildiginde bu siire¢ iki tarafli bir geri
cekilme siirecidir. Yash birey i¢ diinyasina yonelip cevresi ile temasini azalttikga,

toplum da kendini yasl bireyden soyutlayacaktir (Ugok, 2018: 454).

Teori, bireyin yaglilik donemine uyum saglama siirecinin tek yolunun tamamen
pasif bir role biirlinmesini savunmasi (Emiroglu, 1984: 5), bu izolasyon siirecini
kaginilmaz gdrmesi (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 145) nedenleriyle
elestirilmistir. Teorinin yansitmakta oldu yash bireylerin soyutlanmasi savunusu i¢in
“genglerin vicdani rahatsizligin1 giderme arac1” yorumu da yapilmistir (Tufan, 2001:
41).

2.2.3. Modernlesme Teorisi

Modernlesme teorisi, sanayilesme, teknolojik gelismeler, kentlesme ve ailenin
dontlistimii gibi dinamiklerin yash bireyin toplum igerisindeki konumuna yaptig

etkiler tizerinde durur. Modernitenin getirileri, yash bireye atfedilen otoriter konum
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ve bilgelik roliiniin donlismesine yol agmistir (Gorgiin Baran, 2004: 50). Baska bir
deyisle teori yasliliga “geleneksel donem” ve “modern donem” kiyasi iizerinden
yaklasir. Toplumlar modernlesme siirecine girdikce, yash bireylerin sahip olduklari

statlilerde degisim meydana gelmektedir.

Geleneksel tarim toplumlarinda yasli bireylerin statiisiiniin sekillenmesinde

belirtilen siire¢lerin etkili oldugu lizerinde durulmaktadir (Ceylan, 2015: 35);

e Uretilen mahsul, barmak, sermaye vb. miilk fazlasinn ileri yastaki kisiler
tarafindan kontrol edilmesi,

e Yash bireyin deneyimlerine yonelik alabilecegi bir¢cok sorumluluk
olmasit,

e Yash bireyin sahip oldugu tecriibe, bilgi ve beceri ile ydnlendiren
konumda bulunmasi,

e Geleneksel tarim toplumlarinda genis aile dinamiginin yaygin olusu.

Sanayilesme ve kentlesme siireglerinin etkisiyle goriiniir olan modern ¢ekirdek
aile olusumuyla, yash bireyin aile igerisindeki konumu da degisiklige ugramstir.
Modern yasam bi¢iminde yash birey aile igerisinde daha c¢ok “tiiketici” ve “yiik
olan” rolleriyle yer almaya baslamistir (Er, 2009: 141). Diger bir vurgu; modern
yasamda yasl bireyin “ekonomik degerini yitiren bir varlik” olarak goriilmesidir. Bu
bakis agisiyla yaslilik bazen ¢ocukluga doniis ile iligkilendirilir. Toplum igerisinde
calisan ve iireten grup icin iiretimde rolii olmayan gruba bakis agisinda ¢cocukluk ve

yaslilig1 benzer kilar (Tufan, 2003: 72).

Modernlesme teorisi de farkli yonlerden elestirilere maruz kalmaktadir:
Toplumlar arasinda yasli bireye bakis acis1 ve yaslanma siirecinin algilanmasi
farklilasabilir. Baz1 toplumlarda yaslilar ilk ¢aglardan itibaren akil ve otorite kaynagi
olarak kabul edilirken, bazi toplumlarda ise yashilarin oldirildiigi bilinmektedir
(Sevil, 2005: 41-42). Farkli bir yorum ise modern toplumlarda homojen bir yash
grubundan s6z edilmesinin mimkiin olmadig1 yoniindedir. Cilinkii modernite

cesitliligi ve tekilligi on plana ¢ikarir (Tufan, 2003: 70).

2.2.4. Siireklilik Teorisi
Stireklilik teorisine gore yash bireyler gegmis yillarda sahip olduklari i¢ ve dis

yapilar1 koruma ve siirdiirme egilimindedir. Yaghilik donemindeki dinamikler kiginin
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geemisiyle baglantilidir. Hem igsel siiregleri hem sosyal iliskileri hem de davraniglar

stireklilik tiretir (Atchley, 1989: 183).

Yasl bireyler yasamlarinin énceki donemlerinde davrandiklar1 gibi davranirlar,
benzer faaliyetler iginde yer alirlar ve mevcut iliskilerini siirdiiriirler. Bagka bir
deyisle bir kisi yasami boyunca nasil bir yapidaysa, yasaminin geri kalaninda da
benzer yonde hareket eder. Yani yaglilik donemi; insanin yasaminin biitiiniinden
kopuk bir evre degildir, yasaminin devamidir (Miah, 2019: 13). Yasami boyunca
edilgen, i¢ine doniik bir yapiya sahip olan kisinin yaslilik doneminde ¢ok aktif ya da
sosyal yonii kuvvetli olmasi beklenmeyecektir. Tersine yasami boyunca aktif olan bir
kisinin yaslilik doneminde eve kapanik bir yasam siirdiirmesi de beklenmeyen bir
durum olacaktir (Kalinkara, 2011: 37).

Robert Atchley’in calismalariyla iligkili olan teoride gecmis ile gelecek
arasinda bag kurulur. Bu bag ile yaslilik doneminin ortaya ¢ikarabilecegi fiziksel,
psikolojik ve sosyal kayiplar azalmig olacaktir. Yaslanma silirecine uyum bireyin
sahip oldugu icsel ve digsal faktorlerle iliskilendirilir. Bireylerin inanglari, degerleri
ve kisisel hedefleri i¢sel yapilarini olustururken; yasamis olduklari ¢evre, sosyal
iliskiler, ekonomi gibi digsal faktorleri meydana getirir. Bu faktorler yillar icerisinde
insa edilir ve yashilik doneminin nasil siirdiiriilecegine de aciklik getirir, baska bir
deyisle strateji gelistirir. Birey merkezli bu strateji ile kisi, yaslilik doneminde
karsilagtigt yeni durumlara uyum saglamalidir, bu yoniiyle aktivite kuramina
benzerdir (Kurtkapan, 2018: 261-262). Aktivite kuramindan belirleyici farkli yonii
ise rollerin yer degistirmesi gerektigini savunmamasidir. Basarili yaslanmaya dair
ornekler bireyin kendi secimleriyle ¢esitlenebilir. Teoriye gore yaslilik doneminde
bazi roller birakilirken, bazi roller ise siirdiiriilmeye devam eder (Sentiirk, 2018: 129-
130).

2.2.5. Eksiklik Teorisi

R. M. Yerkes ve arkadaslarinin ¢alismalariyla gelistirilen teoriye gore yaslilik
donemi eksiklik ve kayiplarla iliskilendirilir. Teoriye yonelik tartigmalarda 6grenme
ve algilamaya yonelik yapilan bazi arastirmalarin teoriyi destekledigini savunanlar
oldugu gibi, genglik ve yaslilik donemlerinin farkl iistlinliiklerle 6n plana ¢iktigini
vurgulayanlar da bulunmaktadir. Teorinin yashlik donemindeki kayip siirecini

kacinilmaz bir sonug olarak savunmasi elestirilen bir yon olmustur (Miiftiler, 2021:

26-27).
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Yaslanan birey, zihinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik anlamda kayiplar
yasar ve bu yoniiyle “eksilen” bir varlik olarak betimlenir. Teorinin ortaya ¢ikisinda
bilingli bir sekilde olmasa da, Amerikan Psikoloji Dernegi kapsaminda 1917 yilinda
bilim insanlarindan olusan bir grubun subay adaylarindan zeka diizeyi yiiksek
olanlar1 se¢cme hedefiyle gerceklestirdikleri “Army-Alpha” ve “Army Beta” isimli
psikolojik testler ve sonuclari etkili olmustur. Testler 18-60 yas araligindaki erkekler
tizerinde uygulanmis ve 30 yas ve iizerinde zekd kaybinin ortaya ¢iktigi yoniinde
sonuglar elde edilmistir. Ozellikle yaslanmaya yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak

yaklasanlar i¢in anlamli bir ¢ikt1 elde edilmistir (Tufan, 2001: 39-40).

2.2.6. Rol Birakma (Kaybetme) Teorisi

Insanlar dogumundan &liimiine kadar farkli yas donemlerinde farkli sosyal
roller iistlenirler. Bu rollerin getirileri kapsaminda davranma egiliminde olurlar. Yasa
yonelik sosyal roller ve normlar, toplum tarafindan sosyalizasyon ile kisilere
aktarihir. Ornegin genclik dénemindeki bir bireyden ise girmesi veya evlenmesi

beklenir ve kisi bulundugu roliin beklentilerini gérev edinir (Canatan, 2019: 291).

Rosow, yash bireyler i¢in “rolsiizliik rolii” tizerinde durur. Toplum igerisinde
yaslilik doneminde yeni roller sunulmamakta, bu nedenle yasli bireye atfedilen deger
zarar gormektedir. Ozellikle verimliligi basar1 olarak nitelendiren toplumlarda,
emeklilik siireci yagh bireyi yetersiz kilmakta, benlik saygisini ve statiisiinii olumsuz

etkilemektedir (Kalinlara, 2011: 38).

Rol Birakma Teorisi yaslilik doneminde kaybedilen rollere odaklanir. Yagh
birey, meslegini kaybetmesi, esini kaybetmesi gibi siireclerle 6nemli rollerini geride
birakmistir. Buna ragmen sosyal katilimini siirdiirmeyi devam ettirebilirse basarili bir
yaslanma siireci gerceklestirebilir. Teori 6zellikle emekliligi tamamen olumsuz bir
stiregmis gibi yansitmasiyla elestirilmistir; ¢linkii emekliligini bekleyen ve bu siireci

olumlu karsilayan yash bireyler de mevcuttur (Demir, 2021: 42).

Toparlayacak olursak, yaslanma teorileri yashilik deneyimlerini farkli bakis
acilarindan tartismaya a¢cmakta ve yaslt bireyin yasam doyumunu belirli kriterlere
gore degerlendirmektedir. Bu c¢alisma sozii edilen herhangi bir teoriyi merkez
edinmemistir ancak kent mekanindaki yash bireyin deneyimi konu alindigi i¢in
moderrnlesme teorisine temas edilmektedir. Yash bireylerin kentteki yasamlarim

konu alirken iliski kurulacak sosyo-kiiltiirel sermayeleri 6znel bir birikimi ifade ettigi
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icin; yaslilik deneyimlerinin ¢esitlenebilecegi, haliyle bu orneklerin aktivite,
yasamdan geri ¢ekilme gibi farkli teorilere temas edebilecegi ongoriilmektedir. Ek
olarak, sosyo-kiiltiirel sermaye anlatisi igerisinde stireklilik vurgusu tasimaktadir.
Yasli bireyler sosyo-kiiltiirel sermaye diizeylerine gore incelendiginde, gegmis
yaslarindaki birikimleri ve yaslilik donemleri arasinda siireklilik teorisinde

vurgulanan iligkinin ortaya ¢ikabilecegi de ¢alismanin ongoriileri arasindadir.

2.3. Demografik Verilerle Diinyada ve Tiirkiye’de Yaslanma

Neredeyse bir¢ok gelismis iilkede niifusun belirli diizeyde duraganlik kazandigi
sOylenebilir (Arpact, 2016: 11). Bu nedenle yasli niifusun artis1 ve yol ac¢tig1 sorunlar
uzun bir siiredir gelismis lilkelerin glindemini olusturmaktadir. Ancak BM, niifus
yaslanmasinin gelismekte olan tilkeleri de etkileyecegini belirtmektedir. BM’ye gore
2050 yilinda yash niifus kiiresel olgekte iki katina ¢ikacaktir (Ceylan, 2016: 24).
Giintimiiz Turkiye’sinin de gelismis iilkelerde gozlemlenen 6lim ve dogurganlik
oranlarinin azaldig1 asamaya dogru ilerledigi kabul edilmektedir. Boylece iilkede
yaslt niifus oraninin giinden giine artis egilimi sergilemesi s6z konusu olacaktir

(Yakar, 2012: 130).

Bir iilkede niifusun yaslanmasi, toplam niifus icerisinde 65 yas ve iizeri grubun
paymin artmasi demektir. Yash niifusa sahip oldugu kabul edilen iilkelerde 65 yas ve
tizeri niifusun genel niifusa oran1 %10 {lizerindedir. Yashligin degerlendirilmesinde

kullanilan parametreler su sekilde siralanabilir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018: 6):

e Dogusta beklenen yasam siiresi: Yeni dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli
bir donemdeki yasa 6zel olimlilik hizlarina maruz kalmasi durumunda
yasamast beklenen ortalama yil sayisi.

e Ortanca yas: Bir niifusu iki esit bollime ayiran yas. Nifusu olusturan kisilerin
yaslar1 kiigiikten biiyiige siralandiginda ortadaki yas.

e Niifus Piramidi: Niifusun yapisinin yas ve cinsiyet temelinde demografik
gosterimi.

¢ Yash Bagimlilik Orani: Calisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yash sayisi.

2.3.1. Diinya Niifusu ve Yash Niifusa Genel Bakis
Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri verilerinde 2022 yili igerisinde

sunduklar1 tahminlerde; toplam niifusu 2021 Temmuz ay1 itibariyle 7,9 milyar olarak

belirtmistir. Yine 2020-2025 yillar1 arasinda dogumda beklenen yasam siiresi
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ortalamasi cinsiyet baz alinmadiginda 72,6; cinsiyet baz alindiginda ise erkeklerde
70,0, kadinlarda ise 75,3 olarak belirtilmistir (UN, Department of Economic and
Social Affairs, Population Division, 2022). Tahminlerde en fazla niifusa sahip olan
iilkeler; 1 milyar 444 milyon 216 bin 102 kisi ile Cin, 1 milyar 393 milyon 409 bin
33 kisi ile Hindistan, 332 milyon 915 bin 74 kisi ile Amerika olarak siralanmustir.
Tiirkiye, 84 milyon 680 bin 273 kisi niifusu ile 18. sirada yer almistir (TUIK, 2022b).

Diinya niifusunun 2030°da 8,6 milyar, 2050’de 9,8 milyar, 2100°de ise 11,2
milyara ulagsmas1 beklenmektedir. Asya kitas1 4,5 milyar niifusu barindiran; niifus
biiyiikliigii agisindan en kalabalik kitadir. 1,3 milyar ile Afrika, 742 milyon ile
Avrupa, 643 milyon ile Latin Amerika ve Karayipler, 362 milyon ile Kuzey
Amerika, 42 milyon ile Okyanusya; Asya kitasini niifus biiyiikliigii siralamasinda
takip etmektedir. Her y1l dogurganlik oranlarinda diisme yasanilacagi varsayildiginda
bile niifus biyiikligiindeki artisin devam etmesi beklenilmektedir. Buna paralel
olarak son yillarda yillik niifus artis hiz1 1,24’ten 1,10’a gerilemistir (Population
Reference Bureau, 2017: 7-19).

Tablo 2.1. Diinya Niifusuna Iliskin Géstergeler (Population Reference Bureau, 2017)

Niifus (Milyon)  Niifusun  Dagilmi = Yasam Beklentisi

(Yiizde)
2017 2050 <15 65+ Erkek = Kadmn
Diinya 7,536 @ 9,846 26 9 70 74
Cok Gelismis Ulkeler 1,263 1,325 16 18 76 82
Daha Az Gelismis Ulkeler 6,273 = 8,520 28 7 69 72
Asya 4,494 | 5245 24 8 71 74
Afrika 1,250 2,574 41 3 61 64
Amerika 1,005 = 1,227 23 10 74 80
Kuzey Amerika 362 444 19 15 77 81
L. Amerika, Karayip 643 783 26 8 73 79
Avrupa 745 736 16 18 75 81
Okyanusya 42 63 23 12 75 79

2021 yili verilerine gore 0-17 yas grubu cocuk niifus orani diinya ortalamasi
%30, 15-24 yas grubu geng niifus orani diinya ortalamasi %15,4, 65 yas ve iizeri
yasl niifus oran1 diinya ortalamas1 %9,6 olarak kaydedilmistir. Yasl niifus oraninin
en yiiksek oldugu iilkeler; Japonya, italya, Portekiz, Finlandiya olarak siralanmistir
(TUIK, 2022b).
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Sekil 2.1. 2022 Y1l Diinya Niifus Piramidi (URL 1)

2.3.2. Tiirkiye Niifusuna Bakis

TUIK 2021 yili verilerine gére, niifus bilyiikliigiine gore degerlendirildiginde
Tiirkiye, 84.680.273 kisi niifusu ile 195 iilke arasinda 18. sirada yer almaktadir ve
diinya toplam niifusunun %]1,1°ini olusturmaktadir. Tiirkiye %26,9 c¢ocuk niifus
orani, %15,3 geng niifus oranlar ile diinya ortalamalarinin altinda kalirken; %9,7
yasl niifus oran ile diinya ortalamasinin hemen {iizerinde yer almaktadir. Yalnizca
Avrupa Birligi (AB) tiye iilkeler ile kiyaslandiginda Tiirkiye nin ¢ocuk niifus ve geng
niifus oranlar1 daha yiiksek, yasli niifus oraninin ise AB iiyesi 27 {ilkeden daha diisiik
oldugu kaydedilmistir. Tiirkiye yasli niifus oranina gore siralamada 167 iilke arasinda
68. sirada bulunmaktadir (TUIK, 2022b). Arun’un (2018 :8) ifadesiyle Tiirkiye
yaslanma siirecinin ilk basamagin1 tamamlamistir. Yasl niifusu %7’yi asan tilkeler
yash bir toplum, %10’u asan iilkeler ise ¢ok yasl bir toplum olarak siniflandirilabilir.

Bu tanima gore Tiirkiye yash bir topluma sahiptir.

Yine 2021 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de toplam dogurganlik hiz1 1,70 ¢ocuk
olarak kaydedilmistir ve bu oran 2,42 g¢ocuk olan diinya ortalamasinin altinda
kalmistir. Avrupa Birligi tiye ilkeler ile toplam dogurganlik hiz1 oranlar
kiyaslandiginda Tiirkiye 1,70 cocuk ile 7. sirada yer almaktadir. ilk sirada 1,85 gocuk

ile Fransa bulunmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresine cinsiyet bazli
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bakildiginda 2021 yil1 verilerinde Tiirkiye’de erkekler i¢in bu siire 75,6 yil, kadinlar
icinse 81,2 yil olarak kaydedilmistir; iki oran da diinya ortalamasindan yiiksektir

(TUIK, 2022b).

2.3.2.1. Tiirkiye’de Yash Niifus

2021 yili verileriyle birlikte Tiirkiye’de 65 yas ve lizeri niifus 8.245.124 kisi
olarak kaydedilmistir. Toplam niifus igerisindeki yasli niifus oran1 2016 yilinda %8,3
iken, artig ile birlikte 2021 yilinda %9,7 olmustur. Tiirkiye’de 65 yas ve tizeri niifus
ozellikle 1950 yili sonrasi itibariyle devamli bir artis gostermekte, toplam niifus

icerisindeki payini her gegen yil genisletmektedir (Tablo 2.2.).

TUIK verilerine gére Samsun ili incelendiginde yash niifusu 175.273 kisi
olusturmaktadir. Boylece Samsun ilinin 1.368.488 kisiden olusan toplam niifusu
igerisinde yash niifus orami 12,8’dir. Samsun ilinin yash niifus orami Tiirkiye

ortalamasinin iizerinde kalmaktadir (TUIK, 2022a).

Tablo 2.2. Yillara Gére Tiirkiye nin Toplam Niifusu ve Toplam Niifus I¢indeki 65+ Niifus (TUIK,
2022¢; TUIK, 2022d)

Yil Toplam Niifus 65+ 65+ (%0)
1935 16.158.018 628.041 3.9
1950 20.947.188 690.662 3.3
1970 35.605.176 1.565.696 4,4
2000 64.729.501 4.350.190 6,7
2010 73.722.988 5.327.736 7,2
2015 78.741.053 6.495.239 8,2
2016 79.814.871 6.651.503 8,3
2017 80.810.525 6.895.385 8,5
2018 82.003.882 7.186.204 8,8
2019 83.154.997 7.550.727 9,1
2020 83.614.362 7.953.555 9,5
2021 84.680.273 8.245.124 9,7

Niifus yapisinin degisimini gosteren verilerden hareketle gelecek yillara
yonelik tahminler de yapilabilmektedir. Tahminler, ilerleyen yillarda niifusun
yaslanmaya yonelik degisiminin devam edecegi, bu dogrultuda ortanca yas ve

beklenen yasam siiresi gibi gostergelerin de yiikselis gosterecegi yoniindedir (Tablo
2.3.).
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Tablo 2.3. Gelecek Yillarda Tiirkiye’nin Toplam Niifusu ve Toplam Niifus igindeki 65+ Yas Grubu
Tahminleri (TUIK, 2022¢)

Yil Toplam Niifus 65+ Kadin 65+ Erkek 65+
2023 86.907.367 8.867.952 4.903.846 3.964.105
2040 100.331.233 16.373.969 8.922.191 7.451.781
2060 107.095.998 24.242.787 13.218.290 11.024.497
2080 107.100.904 27.413.358 14.856.994 12.556.365

Yas grubuna gore yash niifus incelendiginde 2016 yilinda yaslt niifusun
%61,5’1 65 ile 74 yas arasinda, %30,2’si 75 ile 84 yas arasinda, %8,2’si ise 85 yas ve
tizerindedir. 2021 yilinda ise yasli niifusun %64,7’s1 65 ile 74 yas arasinda, %27,3’0
75 ile 84 yas arasinda, %8,0’1 ise 85 yas ve tizerindedir (Sekil 2.2.).

2016 2021

® 65-74 yas = 75-84 yas = 85 ve Uzeriyas m 65-74 yas = 75-84 yas = 85 ve Uzeriyas

8,00%

Sekil 2.2. 2016 ve 2021 Yillar1 Yas Dagilimi (TUIK, 2022f)

Niifus yaslanmasi ile ilgili gostergelerden biri olan, “yeni dogan bebekten en
yasliya kadar niifusu olusturan kisilerin yaslarinin kiigiikten biiylige siralanarak
ortada kalan yasin alinarak” hesaplandig1i ortanca yas, Tiirkiye’de son yillarda
giderek yiikselmektedir. TUIK verileri incelendiginde 2016 yilinda 31,4 olan ortanca
yas yildan yila artarak 2021 yilinda 33,1 olarak kaydedilmistir. TUIK niifus
projeksiyonlarma gore ortanca yasin gelecek yillarda da artis gosterecegi
ongoriilmektedir. 2030°da 35,6, 2060’da ise 42,3’e ulasabilecegi belirtilmektedir
(Tablo 2.4.).
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Tablo 2.4. Ortanca Yas (TUIK, 2022f)

Yil Ortanca Yas
(Toplam)
2016 31,4
2017 31,7
2018 32,0
2019 32,4
2020 32,6
2021 33,1
2030 (Tahmin) 35,6
2060 (Tahmin) 42,3

Niifus yaslanmasi ile ilgili gostergelerden bir digeri, “Calisma cagindaki yiiz
kisiye diisen yash sayisini ifade eden” yashlik bagimlilik orani, 2016 yilinda %12,3
iken, 2021 yilinda %14,3' olarak kaydedilmistir. TUIK projeksiyonlarma gére bu
oranin gelecek yillarda da artarak 2025°te %16,4°¢ yiikselecegi ongoriilmektedir
(Tablo 2.5.).

Tablo 2.5. Yash Bagimhilik Orani (TUIK 2022f; TUIK, 2022g)

Yil Yash Bagimhilik Oram (%)
2010 10,8
2013 11,3
2016 12,3
2019 13,4
2021 (Tahmin) 14,3
2025 (Tahmin) 16,4

Tiirkiye’de yash niifus iller bazinda degerlendirildiginde yasl niifus oraninin
en yiikksek oldugu 10 il sirastyla Sinop, Kastamonu, Artvin, Giresun, Cankiri,
Balikesir, Corum, Tunceli, Edirne ve Canakkale; en diisiik oldugu 10 il ise Sirnak,
Hakkari, Sanlurfa, Van, Batman, Diyarbakir, Agr, Siirt, Mus ve Mardin olarak
kaydedilmistir. Toplam niifus icerisinde yagh niifus oraninin en yiiksek oldugu il

sayis1 2016 yilinda 8 iken, 2021 yilinda 22’ye yiikselmistir (TUIK, 2022f).
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Tiirkiye’de yash niifus ile ilgili diger verilere gore:

Egitimli yasli niifus orani1 artmaktadir. 2016 yilinda yash niifusun %43,7'si
ilkokul, %5,6’s1 ortaokul, %5,9’u lise, %5,8’1 yiiksekogretim mezunu iken,
2020 yilinda bu oranlar ilkokul mezunun da %46,1'e, ortaokul mezunun da
%7,9'a, lise mezunun da %8,0'e, yiiksekogretim mezunun da ise %7,4'e
yiikselmistir. Egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde tiim egitim
diizeylerinde yash erkek niifus oraninin yash kadin niifus oranindan daha
yiiksek oldugu kaydedilmistir (TUIK, 2022f).

Tiirkiye’de 25.329.833 hane bulunurken, hanelerin 6.112.760’1inda (yan,
%?24,1’inde) en az bir yash birey bulunmaktadir. En az bir yash bireyin
bulundugu 6.112.760 hanenin 1.561.398’ini tek basina yasayan yash bireyler
olusturmaktadir. Tek basina yasayan yasgh bireylerin %74,9’u kadinlar,
%25,1°1 ise erkeklerdir (TUIK, 2022f).

Yaslt niifusun medeni durumu incelendiginde cinsiyetler arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. 2021 yili verilerinde yash erkek niifus medeni durum
dagilimi; %1,3’4 hi¢ evlenmemis, %83,7°si resmi nikahla evli, %3,6’s1
bosanmis, %]11,4’liniin esi 6lmiis olarak kaydedilmistir. Ayn1 verilerde yash
kadin niifusta; %2,7’s1 hi¢ evlenmemis, %46,0’s1 resmi nikahla evli, %4,0’1
bosanmus, %47,4’{iniin esi dlmiis olarak kaydedilmistir (TUIK, 2022f).

Yaslt niifus i¢in yoksulluk orani1 2016 yilinda %16,0 iken 2020 yilinda %16,7
olarak kaydedilmistir (TUIK, 2022f)

Isgiiciine katilim orani yash niifus igin 2016 yilinda %11,8 iken 2020 yilinda
%10,0 olmustur. Cinsiyet dagiliminda yash erkek niifusun oran1 %16,8 iken
yash kadin niifusun oram %4,6°dir. istihdam edilen yash niifusun %64,2’si
tarim sektoriinde yer alirken, %27,7’si hizmet, %6,1°1 sanayi, %2,0’si ise
ingaat sektorii olarak kaydedilmistir (TUIK, 2022f).

Internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin oram1 2016 yilinda %3,5
iken 2021 yilinda %32,5’e yiikselmistir (TUIK, 2022f).

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi verilerine gore ise yas gruplarina gore
mutluluk diizeyi incelendiginde 65 yas ve tlizeri yas grubu 2021 yilinda %56,2
oran ile en yiiksek mutluluk oranmin goriildigi yas grubu oldugu
goriilmiistiir. Yasl bireylerin mutluluk kaynaginin %59,9 oran ile ailelerinin
oldugu kaydedilmistir (TUIK, 2022h).

30



3. MODERN KENTLERDE YASLILARIN GUNDELIK
YASAMI

3.1. Modernlesme ve Kentlesme iliskisi

Modernlesme ve kentlesme iliskisini ac¢iklamadan ©Once modernlesmenin
tanimlanmasi gerekmektedir. Modernlesme kavraminin iki kullanimi {izerinde
durulabilir. 1lki, kavramm ¢agdas kavramiyla iliskilendirildigi kullanimidir.
Modernlesmenin bu anlamdaki kullanimi latince modernus kavramindan gelmekte,
eski veya geleneksel bi¢cimlerin yerini ¢cagdas bigimlere birakmasini ifade etmektedir.
Modernlesme kavraminin ikinci kullanimi ise ilerleme anlamindadir. Batililasma,
cagdaslagma, ilerleme gibi igeriklerinin yaninda modernlesme; kiiresellesme,
postmodernite gibi tartismalarin da odaginda yer almaktadir. Sosyolojik diizeyde
modernlesme ise kurum ve rollerin giderek uzmanlasip farklilasmasina, geleneksel
tarimsal iiretimin hakim oldugu statik yap1 yerine kentlesmenin arttig, kitle iletisim
ve ulasim araclarmin gelistigi dinamik bir yapiya gegisi icermektedir (Okmen ve

Parlak, 2008: 203-204).

Modernlesme, sosyoloji literatiiriinde genel anlamda ii¢ farkli yaklagimla ele
alinmigtir.  Analitik yaklasimda modernlesme siireci soyut Ozellikleri ile
betimlenmekte, belirtilen 6zellikleri tagiyan toplumlarin modern toplumlar olarak
anilacag1 ifade edilmektedir. Tarihsel yaklasim ise modernlesmenin tarihsel bir
nitelik tasidigin1 vurgular. Boylece modernlesmeyle birlikte geleneksellik ve
modernlik arasindaki gegis agiklanir. Diger bir yaklasimda ise modernlesme,
gelismekte olan iilkelerin yoneticilerinin bilingli olarak uyguladiklar: politikalar ile
gelismis iilke diizeyine yiikselmeye yonelik gergeklesen bir siire¢ olarak ele

alinmaktadir (Smith, 2011: 95-97).

Modernlesme, en genel tanimlama ile ticari ve endiistriyel kapitalizmin
gelisimiyle birlikte tarim {retiminden makinelesmis iiretime gegisi ifade eder.
Geleneksel yasamdan kopus anlamina gelen modernlesme, sanayi toplumlarinm
beraberinde getirmistir. Kongar (2018: 227-228) modernlesme kavramimi “toplumsal
degismenin oOzel bir goriise (batili goriise) gore ele alinan ozel bir durumu (az
gelismislerin degismesi)” olarak tanimlamaktadir. Modernlesmeyi herhangi bir
ideolojiden bagimsiz olarak ele almak i¢in; mevcut degisimin hangi yone, nasil bir
nitelik barindirdigina odaklanmak gerekmektedir. Bu dogrultuda “modern toplum”

giiniimiiz toplumunu; “modernlesme” siireci ise giliniimiiz toplumuna gegisteki
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degisimi vurgulamaktadir. Yani iginde modernlesebilmek i¢in bulundugumuz
toplumu, geleneksel toplumlardan ayiran niteliklerin olmasi gerekmektedir. Kongar’a
gore bu Olgiit teknolojidir, bunun toplumdaki karsilig1 ise endiistrilesme diizeyidir.
Boylece modernlesme kavramu igin; “gecmisteki endiistrilesmemis toplum tipinden,

glintimiiz endiistrilegmis toplum tipine dogru bir degismedir” tanimi1 yapilabilir.

Giddens (2012: 67-74) modernlesmeyi sanayi kapitalizmi ile iliskilendirerek
geleneksel ihtiyaglara bagli duragan ekonomik yapinin bastan asagi degistigini
belirtmekte; sanayilesmeyi ‘“cansiz gilic kaynaklarinin (buhar ve elektrik gibi)
kullanilmasi, tretim siirecinde makinelesmenin  meydana gelisi” olarak
tanimlamaktadir. Modern dncesi donemdeki iiretim yapisi sanayilesme ile birlikte
dontigmiistiir. Modernlesme siirecine en yakin ge¢cmisteki toplum tipi olan geleneksel
uygarliklarin en gelismis diizeyinde bile toprak iizerinde ¢aligma, tarimsal tiretim ve
gerektirdigi giindelik isler devam etmekteydi. Buna karsin “modern” veya “gelismis”
olarak da betimlenebilecek giinliimiiz sanayi toplumundaki basat nitelik, niifustaki
calisan kesimin tarimdan ziyade fabrika, diikkan ve ofislerde yer almasidir. Giddens,
modernlesmeyi ekonomik yapinin yaninda toplumsal kurumlar ve kiiltiir agisindan da
degerlendirmistir. Ozellikle aydmlanma diisiincesinin gelisimi ile birlikte diisiince
bigimlerindeki sekiilerlesmenin getirdigi degisimler, bu kurumlar: ve kiiltiirel yapilar
belirlemistir. Geleneksel olan ve geleneksel olana gore diisiinme ve eyleme gegme
stirecleri artik geri planda kalmistir. Bu aligkanliklar yerini ussal diistinmeye
birakmakta, 6zgiirlikk ve esitlik yaklagimlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Giddens, 2012:
82-83). Modernlesmeyi diger donemlerden ayiran en 6nemli 6zellik insanin dogay1
ve ¢evresini bu rasyonel bakis agisiyla degerlendirmesidir. Rasyonalite, bireyin doga
karsisinda edilgen degil, etken bir tutum takinmasini meydana getirir. Boyle bir
tutum toplumun yasam tarzinin farklilagsmasina yol agmaktadir. Tiim bu tanimlarda
modernlesme siirecinin sanayilesme yonii ile maddi boyutuna; rasyonellesme ile
birlikte de diisiince ve davranigsal boyutuna odaklanildigi goriilmektedir. Ekonomik
acidan modernlesme isboliimii ve mesleki uzmanlagsmanin artmasi gibi siiregleri
vurgularken, toplumsal agidan modernlesme geleneksel otoriter zihniyet ve ataerkil
yapinin artan okuryazarlik ve kentlesmeye bagli olarak gerilemesi anlamina gelir

(Oter ve Ozkul, 2019: 157)

Modernlesme ile birlikte yasanan ekonomik ve sosyal doniisiimiin dogrudan

yansidigi alanlar ise kentlerdir. Kentbilim Terimleri Sozliigii’nde Keles kenti “siirekli
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toplumsal gelisme icinde bulunan ve toplumun, yerlesme, barinma, gidisgelis,
calisma, dinlenme, eglenme gibi gereksinmelerinin karsilandigi, pek az kimsenin
tarimsal ugrasilarda bulundugu, kdylere bakarak niifus yoniinden daha yogun olan ve
kiiciik komsuluk birimlerinden olusan yerlesme birimi” seklinde tanimlamistir
(Keles, 1980: 68-70). Bu tanim unsurlarina ayrildiginda kentlerde devamli bir
ilerlemenin olmasi, bireylerin bircok ihtiyacinin kentsel mekanda karsilanabilmest,
iretimin tarim disinda gergeklesmesi ve niifus yogunlugunun fazlaligi one
ctkmaktadir. Tanimdaki siirekli toplumsal gelisme ve tarim dig1 {liretim yapisi

dogrudan modern toplumlarin 6zelligidir.

Kent ve kentlesme meselesi tarih, sosyoloji, mimarlik gibi farkli disiplinler
tarafindan incelenmektedir. Bu dogrultuda ilk kentlerin ortaya ¢ikisi, kentlerin
biiytimesi ve kentsel yerlesimlerin planlanmasi gibi konular, disiplinler tarafindan
sistematik bir sekilde aciklanmaktadir. Sosyologlar ise orgiitlii bir yasam tarzi olarak
ele alinan kentlerde sosyal kurumlara ve bu kurumlarin isleyis bigimlerine, insanlarin
kurumlarla ve birbirleriyle olan iligki ve etkilesimlerine odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda gelisen kent sosyoloji kuramlarim1 Tathdil dorde ayirmistir (Tathidil,
1992: 34):

1. 18. ve 19. yiizyilda sosyolojinin kurucularinin gelistirdigi toplumsal degisim
yaklagimlart.

2. Birinci Diinya Savast sonrast ABD’ye olan yogun gogler ve Chicago okulunun
yaklagimi.

3. Ikinci Diinya Savasi sonrasi kentlerin yayginlasmas, i¢sel bagimlilik kurallari
ve 1960-1970'li yillarin radikal ¢atigma kuramlari.

4. 1970’lerin sonunda ve 1980’lerdeki iigiincii diinya iilkeleri kentlerinin kent
krizleri, ekonomik bagimlilik ve merkez-gevre iliskileri kuramlari.

Sosyolojinin kuruculari tarafindan kente yonelik gelistirilen agiklamalar daha
¢ok kentlesme ve sanayilesme ile iliskilidir. Bu dogrultuda Emile Durkheim is
bolimii, Karl Marx smif ¢atismasi, Max Weber rasyonel diislincenin yiikselmesi
cercevesinde toplumsal degismeyi agiklamistir. Kentin  sosyolojik  kuram
cergevesinde ele alinmasi Chicago Okulunun temsilcilerinden 6zellikle R. Ezra Park,
Burgess ve McKenzie’nin katkilari ile baslamistir. Park, kentleri sosyologlara bir
laboratuvar olarak Onermistir. Burgess ekonomik gelisme, sosyal degisme ve alan
orgiitlenmesi arasindaki iligkilerin varligini ortaya ¢ikartmaya ¢alismistir. Chicago
Okulu’nun bir diger iiyesi Louis Wirth ise kentlerde bireylerin belli diisiinme ve

davranig bigimlerini olusturdugunu ileri stirmiistiir (Tathdil, 1992: 34). Kent
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kuramlarindaki tiim bu farkli yaklasimlar kentin; toplumsal, ekonomik, mekansal ve

kiiltiirel stireclerin bir toplami1 oldugu noktasinda ortaklagsmaktadir.

Modernlesme siirecinde kentlesmeyi, kapitalizm, sanayi toplumu ve ulus-
devlet gibi ortak paradigmalara dayali kavramlar c¢er¢evesinde ele almak
gerekmektedir. Nitekim sanayi kenti ve kentlesmesi, modernlesme kavramiyla ig
icedir. Genisleyen kapitalist pazarin itici giicli ise kentlesmeyi hizlandirmistir. Diger
yandan modernlesme siirecinde kent, kirdan go¢ eden yiginlarin modernite
deneyimini yasadiklar1t mekandir. Bu haliyle toplumlarin yapisal farkliliklarina bagh

olarak kentlesme siirecinde de bir¢ok farklilik izlenebilmektedir.

Icinde yasadigimiz ¢agda artik 6n planda olan sanayi kentleri degildir. Ciinkii
arttk kentler mal iretimine degil hizmet iretimine odaklidir. Kent merkezlerinde
fabrika bacalar1 yerine arttk AVM’ler, kamusal yapitlar, konutlar ve hizmet sunan
ofisler bulunmaktadir (Tathdil, 1992: 30). Kentlerin fiziksel yapisinda yasanan bu
degisimin yaninda gilniimiiz kentlerinin bir diger ozelligi, icerisinde yasayan
bireylerin kent ile olan iliskisinin farklilasmasidir. Ozdemir’e (2010: 73) gore
modern kentlerde her tiirden farkliigin olmas1 bir Ozgirlik olarak
degerlendirilebilecegi gibi bireyler bu kentlerde mekanlara ve digerleri ile olan
iliskilerine yabancilagsmaktadir. Bu dogrultuda bugiiniin kentlerinde farkli siniflar,

cinsiyetler, etnik yapilar arasinda uyum ve ¢atisma birlikte goriilebilmektedir.

Modernlesme ve kentlesme iligkisi temel olarak iiretim bi¢iminin tarimdan
sanayi ve hizmet sektoriine kaymasi; geleneksel cemaat iliskilerinin yerini rasyonel
ve ikinci iligkilere birakmasi agisindan kurulabilmektedir. Tezin aragtirma konusu ile
dogrudan baglantili nokta ise yaslh bireylerin bu iki siiregten nasil etkilendigidir. Her
iki olgu da bireylerin yasamlarini hem ekonomik hem sosyal agidan koklii bir sekilde
degistirmistir. Yasl bireylerin bu siire¢ igerisinde sahip olduklar statiilerinde ve

rollerinde doniisiimler meydana gelmistir.

3.1.1. Modernlesen Toplumda Yashlarin Rol ve Statii Degisimi

Modern toplumlarda insanlar arasindaki iliskiler kurumsallasmis bir bi¢imde
yiiriitiilmekte, akrabalik iliskileri ve yerel tanisiklik sayesinde kurulan sosyal ¢evre
azalmaktadir. Bireyin rasyonel bir sekilde diizenledigi yasaminda dayanisma ve
paylasma gibi erdemler geri planda kalmaktadir. Modern yasam ile birlikte yasanan

bu doniisimii daha da anlamlandirabilmek ise modernlesmeyi, sanayilesme ve

34



kentlesme ile birlikte diisiinmekle miimkiindiir. Tiim bu siire¢ kentlerdeki yaslilarin
yasamlarint yakindan etkilemektedir. Kentlesme siirecinin hizlanmasi ile birlikte
artan kirdan kente goc, hem kirdaki aile yapisinda hem de iiretim yapisinda 6nemli
degisimler yaratmistir. Bu siirecte yash bireyler yasanan goc¢ dalgasina kapilarak
kentlerde yasamaya baglayabildigi gibi kirda kalmaya devam ederek hayatlarini
stirdiirmektedir. Modern kentlerde iiretimde tarimin agirliginin azalmasi, sanayi ve
hizmet sektoriiniin talep ettigi beceri ve yeteneklerden yaslilarin yoksun olmasi gibi
nedenlerden dolayi yasli bireyler istthdam igerisinde oldukga az yer alabilmekte veya
kentlerde niteliksiz islerde c¢alismaya devam edebilmektedir. Teknolojideki
degisimler ile birlikte yeni kentli meslekler ortaya ¢ikmis, yasanilan bu doniisiime
yaslt bireyler uyum saglayamamistir. Teknolojinin bir diger boyutu yaslilar ile olan
iletisimin azalmasidir. Dijitallesme ile birlikte bu kopukluk daha da artmistir.
Nitekim giinlimiizde dijitallesen yasamin sonuglarindan biri de toplumla yasl

bireyler arasinda mesafenin ortaya ¢ikmasidir (Sentiirk, 2018: 75-77).

Sanayilesme ve kentlesme siireci ile birlikte yaslilarin yasadigi statii ve rol
degisimini iki diizlemde ele almak miimkiindiir. Bunlardan ilki yaglilarin geleneksel
toplumsal yasamda sahip olduklar1 bilgi ile birlikte gelen saygmlik ve giiciin
yitirilmesidir. Bu yitiriste 6zellikle kapali toplumsal yapmin ¢6ziilmesi ve bireyler
arasindaki iligkilerin daha rasyonel ve yasal bir temele sahip olmasi etkili olmustur.
Bu durum sonucunda yaglilarin toplumun diger kesimleri tizerindeki koruyucu,
destekleyici, yonlendirici rolii ve sosyal ¢evre ve akrabalik iligkilerindeki baskin
konumu kaybedilmistir. Yash bireylerin, yasam tarzlar {izerindeki etkisinin
azalmasi, iretim yapisindaki aktif rollerinin aginmasi modern toplumsal yapinin
belirgin ozellikleridir. Yash bireyler geleneksel toplumda fiziksel bir ¢okiintiiye
girmedikleri slirece aile iiyelerinin yasamlar1 lizerinde belirleyicidir (Kalayci ve
Ozkul, 2017: 93-95). Giiniimiizde bu durum degismis, yash bireyler gen¢ aile

bireylerinin belirledigi sinirlar ve kosullar igerisinde yasamini devam ettirebilmistir.

Modernlesme ile birlikte yaslilarin statii ve rollerindeki ikinci degisim alani
ekonomiktir. Geleneksel toplumlarda yasli; deneyimin, bilginin ve ekonomik
kaynaklarin temsilcisidir. Bu nedenle de sayginlik sahibidir. Temsil ettigi 6zellikler
aile tiyelerinin kendi otoritesi altinda ve kendisine bagimli olarak kalmasina neden
olmaktadir. Fakat modernlesme ile birlikte yash birey deneyim ve bilgi nedeniyle

kazandig1 statlisiinii kaybetmistir. Modernlesme oncesi toplumun diger iiyeleri
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tarafindan yaslilara verilen sayginlik, modern déonemde biyolojik olarak yaslanma
siireciyle birlikte giindelik islerden c¢ekilen yaghilarin mevcut konumlarini
farklilastirmistir. Cekirdek aile yapisinin hakim oldugu modern toplumda boylece
yashilarin etki gercevesi daralmistir. Genglerin yasli bireyin sahip oldugu ekonomik
kaynaklar nedeniyle yaslilara duydugu bagimlilik azalirken, bu durum tam tersi hale
gelmis; kentlere go¢ eden genglerin sahip oldugu kaynaklar nedeniyle bagimlilik
iliskisi yer degistirmistir (Kalayc1 ve Ozkul, 2017: 106).

Yaglilarin modern kentsel yasamda kaybettigi bu rollerin en temel sonucu
yalmzliktir. Yaglilikla ilgili tiim ¢alismalarin tizerinde durdugu konu da yaslilarin
yalnizlik korkusudur. Yaslilik donemindeki yalnizligin temel nedeni, ilerleyen
yaslarla birlikte ailenin geng iiyelerinin egitim, evlenme ve c¢alisma gibi gerekgelerle
evden uzaklagsmasi ve yaghilarin yasamlarinin biiyiikk bir boliimiinti birlikte
gecirdikleri es, akraba ve arkadaslarin1 kaybetmesi sonucunda iliski aginin
daralmasidir (Sentiirk, 2018: 235-237). Dolayisiyla yaslilarin yasadigi yalnizlik
durumunun sebebi aile yapisindaki farklilasmadir. Nitekim modernlesmenin
meydana getirdigi doniisiimiin en ¢ok hissedildigi kurumlardan biri ailedir. Bu
donilistim siireci, gilindelik yasam tezahiirlinde iki donem ve bu donemlerin
ozellikleriyle iliskilendirilen iki aile modeli olarak kategorize edilir. Ilki geleneksel
toplumsal donemle karakterize edilen “genis aile” modeli, digeri ise genellikle
geleneksel genis aile ile karsilagtirilarak betimlenen modern toplumsal donem ile

belirginlesen “cekirdek aile” modelidir.

Yasliligin bir sorun olarak nitelendirilisi siirecinde ailenin gegirdigi doniisiim,
baska deyisle ailenin modernlesmesi, ilgili literatiirde 6nemli bir yer tutar. Aile bu
doniisiim siirecinde hem etkilenen hem de etkileyen bir yap:r haline gelmistir.
Literatiirde de bu iki aile modelinin temel 6zellikleri, kendilerini hangi kosullarda var
ettikleri, hangi fonksiyonlara sahip olduklari tizerinde durulmaktadir. Geleneksel
tarim diizeninin hakim oldugu, toprak miilkiyetinin heniiz farklilasmadig
donemlerde genis aile sistemi etkindir. Boylece geleneksel aile, kirsal kesimdeki
igsizlik  sorunlarinin  dogurdugu buhranlar1 kendi icinde c¢oziimleyen bir

mekanizmadir. Genis ailenin hakim oldugu geleneksel tarim, pazara agilmamistir

(Tekeli, 1982: 106).

Geleneksel genis aile, dncelikle ailedeki {iye sayisiyla vurgulanmaktadir. Bu

ailede hane igerisindeki kisi sayisi fazladir. Bunun yani sira akrabalik baglari da
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olduke¢a kuvvetlidir. Amca, day1, hala vb. akrabalar aileden sayilmakta ve bu kisilere
fiziki yakinlik bulunmaktadir. Geleneksel toplum igerisinde on plana ¢ikan “tarimsal
tretim tarzi, dayamigsma, din ve gelenek” gibi parametreler bu aile modelini
sekillendirmistir. Aile tyelerinin konumlarina bakildiginda, erkek veya baba
hakimiyeti elinde bulunduran, evi yoneten, esinin ve ¢ocuklarinin gecim
sorumlulugunu istlenen konumdayken, kadin veya anne g¢ocuklarin bakimi ve ev
igerisindeki diger hizmetlerden sorumludur. Cocuklar ise biiyiidiiklerinde evlenseler
dahi fiziki olarak aileye yakindir ve ebeveynlerine bakmakla yiikiimliidiir (Yildirim,
2013: 71-73). Kongar (1970: 63-64) gelencksel genis ailenin ¢esitli fonksiyonlarinin
bulundugunu belirtmektedir. Bu fonksiyonlar sunlardir:

1. Ekonomik fonksiyon: Ekonomik is boliimii ve is birliginin hakim oldugu bu

ailede tim gelir tek bir elde toplanmakta, tek bir elden planlanarak

kullanilmaktadir.

2. Prestij fonksiyonu: Uyelerin toplum icerisindeki statiilerinin belirleyicisi

ailedir.

3. Egitim fonksiyonu: Uyelerin mesleki ve dini gibi her alandaki egitiminden

aile sorumludur.

4. Koruyucu fonksiyon: Hem maddi hem manevi iiyelerini korumakla aile

sorumludur.

5. Dini fonksiyon: Aile, iiyelerine dini egitiminden sorumlu olmanin yani sira

onlarin ibadetlerini de kontrol eder.

6. Eglenme ve dinlenme fonksiyonu: Uyeler eglenme ve dinlenme ihtiyaglarmi

mekan olarak aile igerisinde karsilar.

7. Esler arasinda sevgiyi saglama ve ¢ocuk yapma fonksiyonu: Ge¢misten bu
yana gelen ve degismeyen temel fonksiyondur.

Sanayilesme ve kentlesme siireclerindeki ekonomik, sosyal ve siyasal
degisimler, geleneksel genis aileyi ¢ekirdek aileye dogru doniistiirmeye zorlamistir.
Tarim toplumunda genis ailenin bireylere sagladigi birgok islev agirligini kaybetmis,
bu islev farkli kurumlarca yerine getirilmeye baslanmistir. Tarim toplumunda 6ne
cikan yasa dayali statli onemini kaybetmistir. Modern ¢ekirdek aile, sanayilesme
siireci ile belirginlestigi vurgulanan, aile icerisindeki iiye sayisinin ¢ok daha az
oldugu (anne, baba, evlenmemis ¢ocuklar), genis akrabalik iliskilerinden soyutlanmis
bir kent ailesi olarak nitelendirilmektedir. Bu ailenin en temel 6zelligi
endiistrilesmenin getirdigi stireglerle birlikte, geleneksel genis ailedeki bir¢ok siirecin
aile ¢atis1 altinda gergeklesmesinin tersi bir konumda doniismiis olmasidir. Nitekim
geleneksel genis ailenin iistlendigi liretim, egitim, koruma gibi bir¢ok islev modern
cekirdek ailede aile disindaki kurumlara birakilmistir. Modern g¢ekirdek ailenin ise

oldukga az ve temel sorumluluklart kalmistir (Cagan, 2013: 91-92).
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Geleneksel genis ailenin, fonksiyonlarini aile disindaki kurumlara birakan
modern ¢ekirdek aileye donlismesiyle birlikte aile bir nevi kamusallasmistir. Hem
mekansal farkliliklar hem aile {iyesinin azalis1 ve her iiyeye daha iyi imkan taninmasi
talebiyle aile, gelencksel donemdeki “iretici” konumunu, modern dénemde
“tiiketen” bir konuma birakmistir. Uyelerin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren aile
mekanmin disginda olusu da gelenegin baskinligini daha pasif hale getirmistir
(Yildirnm, 2013: 124-125). Modern ¢ekirdek ailede tyelerin konumlarina
bakildiginda, geleneksel genis aile icerisinde karar alma siireglerinde ¢ok
bulunmayan, genellikle yemek ve bakim isleri gibi ev i¢inde aktif rolde olan kadinin
konumu farklilagsmaya baslamistir. Kadin ev igerisindeki sorumluluklarinin bir
kismin ikincil kurumlara devrederek, aile disinda bir calisma hayati icerisinde rol
almaya baglamistir. Modernligin 6n plana ¢ikardig: esitlik sdylemiyle, kadin yalnizca
calisma hayatiyla da sinirli kalmayarak birgok toplumsal siirece katilim saglamakta,
karar veren bir konuma ulagmaktadir. Bu durum aile igerisindeki babanin salt otoriter
konumunu zayiflatmistir. Boylece modernlikle birlikte uzmanlasmaya dayali is

boliimii ve kazanilmis statiiler 6n plana ¢ikmaktadir (Giimiis, 1993: 86-89).

Sonug olarak modernlesme ve sanayilesme siireci ile birlikte kentte yaslanan
veya kente go¢ eden yaslilarin yasamlarinda hem ekonomik hem de sosyal agidan
bliylik bir degisim yasanmistir. Sahip olunan roller ve statiiler farklilagsmus,
bagimlilik iligkileri ve karar verme istiinliigii yer degistirmistir. Yasghlarin bugiin
kentlerde kars1 karsiya kaldigir yalmzlik veya aktif bir sekilde yasamlarini devam

ettirememe sorunun arkasinda bu rol ve statii degisimi belirleyici olmustur.

3.2. Tiirkiye’nin Modernlesme ve Kentlesme Siireci

Tiirkiye’de  modernlesme  siireci, Osmanli  Devleti'nden  Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ne uzanan kapsamli ve tartismali bir konudur. Temeli Osmanl
doneminde atilan modernlesme siireci Cumhuriyet’in kurulmasi ile devralinmis ve
farkli bir boyuta evirilmistir. Osmanli modernlesmesi siirecine kesin bir baslangig
noktast belirtilemese de Lale Devri ile birlikte yoniin Bati’ya g¢evrilmesi ve Bati
toplumlarinin bir model olarak ele alinmasi ile modernlesmenin basladigi kabul
gormektedir. Bu baslangi¢ ayn1 zamanda Osmanli Devleti’nin sahip oldugu giic ve
konumu yitirme siirecine girisi, diger bir deyisle gerileme donemine adim atisidir.
Tanzimat Donemiyle birlikte somut olarak goriilmeye baglayan bu cabalar, dncelikli

olarak askeri ve siyasi biirokratik alanlarda karsilik bulmus, sonrasinda siireg
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giindelik yasamin sanat, kiiltiir, eglence bi¢imleri temalarina da yansimistir (Cetin,
2013: 81-85). Bu noktada Osmanli donemindeki modernlesme siirecleri, etkin ve
radikal bir doniisiimden ziyade, devletin varlik endisesi ve yitirdigi gilicii geri
kazanma ¢abasini ifade etmekte, bu yoniiyle “pasif bir modernlesme” (Sucu, 2020:

63) ozelligi tasidigi tizerinde durulmaktadir.

Tekeli (2007: 21-27), modernite projesinin bir imparatorluk olan Osmanli’y1
doniistiirerek, Cumhuriyet’le birlikte ulus devleti meydana getirmesi durumunun bir
anda gerceklesemedigini vurgulamis, bu siirecin asamali gerceklestigini ifade
etmistir. Osmanli doneminde Batici yone doniilmesi genellikle imparatorlugun
yasadig1 sorunlarla iligkilendirilmis, devlet yonetiminde 1slahatlar ile degisim sinirh
bir alanda kalmistir. Farkli iilkelerle kurulan ticaret iliskileri ve egitim amaciyla yurt
disina giden aydinlar, Batinin diger yonlerinin de taninmasini saglamistir. Avrupa’da
egitim goren bu aydinlar zaman igerisinde devlet yonetiminde degisim talepleri ile
tilkeye donerken, modernlesme siireci toplumsal ve yonetsel yapida kendisini
hissettirmeye baslamistir. Tiim bu iktidar degisimi talepleri, uluslararasi gelismelerin
de etkisi ile basarisiz olmus, imparatorluklarin pargalanmasi ve ulus devletin
kurulmas1 asamasina modernlesme siireci parcali ve tamamlanmis bir sekilde

devredilmistir.

Tiirkiye’de Osmanli’nin askeri, siyasi, ekonomik, hukuki, biirokratik, egitim
vb. alanlarda yasanan sorunlara Batili tarzda yeni ¢6ziim arayiglari fikri planda
sosyolojiye ilgiyi artirmistir. Bagka bir ifade ile Osmanli’nin Batililasma yo6niinde
ortaya koydugu siyasal tercih, fikri planda sosyolojiye de yansimistir. Bati’da basta
sanayilesme olmak iizere yasanan toplumsal ve siyasal devrimlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan sosyoloji, Tiirkiye’de devleti kurtarmayi amaglayan bir bilim olarak
kendine zemin bulmustur. Devletin geriye gidisini durdurmaya yonelik ¢abalar III.
Selim’le baglamis, Tanzimat Fermani (1839), 1. ve II. Mesrutiyet (1876/1908) ile
devam eden kapsamli Batilagsma reformlarina doniismiistiir (Koyuncu, 2014: 65, 66).

Cumbhuriyet Donemi modernlesmesi, Osmanli modernlesmesinden farkli
ozellikler icermektedir. Bu donemde toplumdaki her yapiyr ve kesimi etkileyen,
doniistiiren bir siire¢ s6z konusudur. Bu donem, ortak kiiltiir ve dili igsellestirme,
ulus devleti ve laik bir diizeni kurma hedefleriyle, radikal bir doniisiimii simgeler
(Cetin, 2017: 125-128). Modernlesmeyle birlikte anilan sanayilesme siireci, 19.

ylizy1l itibariyle diinya {izerindeki kentleri doniistirmeye, hacmini arttirmaya
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baslamistir. Bu dogrultuda modernlesme siiregleriyle birlikte kentlesme oranlar1 da
giinden giine artarak devam etmektedir. Osmanli doneminde kentler kapsaminda
yasanan dontisiim sinirhidir. 1923 ve 1950°1i yillar arasinda da kentlesme oranlarinda
onemli bir yiikselme goriilmemistir. 1950°1i yillar itibariyle ise ozellikle kirsal

alanlardan kentsel alanlara yogun bir gd¢ yasanmaya baglamistir.

Tiirkiye’de 1923 ve 1950 yillar1 arasinda sanayilesme, modernlesme siireci
kapsaminda yetersiz kalmistir. Bu nedenle kentler de sanayi kenti 6zelligini
tasimamaktadir.  Sanayilesmenin  yetersiz  kalmasiyla, sembolik  Ggelerle
modernlestirilmeye ¢aligilan kentlere herhangi bir go¢ hareketi ve niifus artisi
yasanmamustir (Komiirciioglu, 2014: 94-95). TUIK verilerine bakildiginda, 1927°de
%24,2 olan kent niifusu orani, 1950’de yalnizca %25tir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. 1927-1950 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Niifusunun Yerlesim Yeri Dagilimi (TUIK, 20221)

I/ilge Merkezleri | Belde/  Koyler | il/ilge Merkezleri | Belde/Koyler
Yil Niifusu Niifusu Niifus Oram Niifus Oram
1927 3305 879 10 342 391 24,2 75,8
1935 3802 642 12 355 376 23,5 76,5
1940 4 346 249 13474701 24,4 75,6
1945 4687 102 14103 072 24,9 75,1
1950 5 244 337 15 702 851 25 75

Tiirkiye’ nin yiizol¢limii oldukga genis olmakla beraber, bunun biiyiik bir kismi
daglik, mera ve ¢orak alanlardan olustugu i¢in niifus basina diisen ekilebilir alan ¢ok
azdir. Kirda yasanan bireyler gecimini topraktan elde ettigi {riinlin satis1 ile
saglamaktadir. Sahip olunan topraklarin biiytikliigii kadar, arazi yapis1 da bireyler
i¢in ¢ok dnemlidir. Zira kirag alanlar, dag etekleri, tepeler iiriinlerin verimsiz yetistigi
bolgelerdir. Sulama imkanlari, giibreleme, ekim faaliyetleri bu alanlarda nerede ise
imkansiz haldedir. Olumsuz 6zellikleri sebebiyle ucuz olan bu alanlar fakir kesimler
tarafindan satin alinmaktadir. Bu tiir yerlerin diisiik verimliligi kdyde artan niifusu
burada tutamamakta, topraklarin elden ¢ikmasina, gecim kaynaklarinin daralmasina
yol agmaktadir. Kirsal bolgelerdeki bu itici faktorlerin etkisiyle Ozellikle geng
bireyler kentlere go¢ etmeye baslamistir (Kongar, 2004: 552).

Tirkiye’de kentlesme ve goc siirecini analiz edebilmede tarimda makinelesme
konusunun 6ncelikle diisiiniilmesi gerekmektedir. 1948-1965 yillar aras1 Tiirkiye’de
makinelesmenin basladig1 ilk donemdir. Tarimda makinelesmenin yaninda hizla ekili

ve dikili araziler de ¢ogalmistir. 1948 yilinda ekili, dikili ve nadasa birakilan sahalar
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15,408 bin hektardan 1956°da 24,329 bin hektara yiikselmistir. Bu donemde
Tiirkiye’de ekilebilecek topraklarin hemen hemen sinirina erisilmistir (Tekeli, 1982:
88). Traktor sayilarindaki bu artis kdylerde issizligi ortaya g¢ikarirken, karayolu ve
ulasim araglarmin artist kirda geginemeyen bireyleri kentle etkilesim haline
girmesine neden olmustur. Boylece gocii besleyen temel faktor tarimda makinelesme
ve ekonomik sikintilar olmusken, yardimei faktorler ise kentlerde yatirimlarin
artmasi ve is giicii ihtiyacinin ortaya ¢ikmasidir. Ekilebilir toprak alanlarinin sinira
erismesi, yeni toprak alanlarinin acgilamamasi karsisinda ekonomik direncini
kaybeden kiiciik toprak sahibi kdyliiler, gd¢ etmeyi tercih etmistir. Diger yandan
tarim sektoriinde ayakta kalmaya calisan kiigiik toprak sahibi koyli yeni arazi ve
makine almak gibi masraflardan kaginmak i¢in ek gelir arayisi igine girerek tarima
olan bagimhiligimi kirmaya cahismistir. Bu ek gelir arayisi ¢ogu zaman hane
halkindan birinin go¢ etmesiyle sonuglanmistir. Bu durumu Tekeli su sekilde
aciklamistir:

Cesitli yollarla toprak kaybeden bir ailenin, toprak kaybetme hizi yavas ise bu

duruma ailenin uyum yapmasindaki ilk segenek aile reisinin veya daha biiyiik

olasilikla aile iginde yeni yetisen genglerden birini sehre veya kasabaya ¢aligmak

icin gondermesidir. Bu go¢ baslangicta gecicidir. Ailenin bireyi daha aileden

kopmamustir. Eger genis aile bu yeni iliskileri ile dengesini saglayamaz toprak

kaybetmeye devam ederse, daha radikal bir uyum yapmak zorunda kalacaktir.

Bu halde genis aileden bir ¢ekirdek aile koparak tamamen sehre yerlesir (Tekeli,
1982:108).

Tiirkiye’de 1950°li yillar itibariyle hizli kentlesme baslamigtir. Tirkiye’de
nifus artis hizi yiikselirken, kentlerde yasayan niifus da paralel olarak artis
gostermistir. Bu donemde kirsal alanlardan kentsel alanlara dogru gergeklesen goc,
sanayi ve ticaret potansiyeli dogrultusunda &zellikle Istanbul’da yogunlagmustir
(Komiirciioglu, 2014: 96-98). TUIK verilerine bakildiginda 1950 yilinda %25 olan
kent niifusu orani, 1965°te %34,4, 1980°e¢ gelindiginde ise %43,9’a yiikselmistir
(Tablo 3.2.). Bu donemde is giiciinde tarimin paymin giderek azalmasi, sanayi ve
hizmet sektorlerinin artig gostermesi de Tiirkiye’nin kentlesme siirecini
sekillendirmistir (Kog vd., 2008: 22). 1955°te is giicliniin sektdrel dagiliminda tarim
sektoriiniin pay1 %82’yken, 1980°de bu oran %61°e gerilemistir. Yine 1955°te, %9
olarak kayitlara gecen sanayi sektoriiniin payi, 1980°de %16’ya; %9 olan hizmet
sektorii pay1 da %24’e ylikselmistir (Sekil 3.1.). Bu donemde yasanan i¢ gogler,
konut ihtiyacinin da etkisiyle, kentlerde gecekondularin ortaya ¢ikistyla goriiniirliik

kazanmaya baglamistir. Heniiz 1960’1 yillarda bazi kentlerin niifusu igerisindeki

41



gecekondulu niifus orani; Adana %44,95, Ankara %59,22, Bursa %31,14, Erzincan
%52,86, Erzurum %35,11, Istanbul %45,02, Izmir %33,42 ve Samsun %35,75 olarak
kaydedilmistir (Kémiirciioglu, 2014: 102).

Tablo 3.2. 1950-1980 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Niifusunun Yerlesim Yeri Dagilimi (TUIK, 20221)

il-/ilce  Merkezleri | Belde/Kéy |il/ilce =~ Merkezleri | Belde/Koyler Niifus
Yil Niifusu Niifusu Niifus Oram Oram
1950 |5 244 337 15 702 851 25,0 75,0
1955 | 6927 343 17 137 420 28,8 71,2
1960 |8859 731 18 895 089 31,9 68,1
1965 |10 805 817 20585 604 34,4 65,6
1970 | 13691 101 21914 075 38,5 61,5
1975 |16 869 068 23 478 651 41,8 58,2
1980 |19 645 007 25091 950 43,9 56,1
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Sekil 3.1. Tiirkiye’de 1955-1980 Yillar1 Arasi istihdamin Sektorel Dagilimi (TUIK, 2022k)

Tiirkiye’de 1980’11 yillar sonrasindaki siirecte de sanayilesme devam etmekte,

hizmet sektoriiyle birlikte her gecen giin payini arttirmaktadir. Buna paralel olarak

tarim ise sektorel payda yillar icerisinde diisiis yasamistir. 1980°de tarim sektoriiniin

pay1 %61°ken, 2008’de bu oran %24 olarak kaydedilmistir (Sekil 3.2.).
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Sekil 3.2. Tiirkiye’de 1980-2008 Yillar1 Aras1 Istihdamin Sektérel Dagilimi (TUIK, 2022k)

2000’li yillara uzanan bu siiregte Tiirkiye’de kentlesme orant %80’e
yaklasmistir (Tablo 3.3.). Onceki yillarda kentsel alanlara iliskin sorunlarda “hizlh
niifus artist” vurgulanirken, artik kentlerin mevcut hali sorun teskil etmeye
baslamistir (Komiircioglu, 2018: 106). Kentsel alanlar goc¢ alarak hacmini
genislettikge, farkli sosyal gruplarin yasam alani olarak doniistiikge, kent mekanina

dair her siire¢ dogabilecek olasi sorunlar adina 6nem kazanmaya baglamistir.

Tablo 3.3. 1980-2010 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Niifusunun Yerlesim Yeri Dagilim (TUIK, 2022d,;
TUIK, 20221)

ilVilce Merkezleri | Belde/ Koyler | il/ilce Merkezleri | Belde/Koyler

Yil Niifusu Niifusu Niifus Oram Niifus Oram
1980 19645007 | 25091 950 43,9 56,1
1985 26 865757 | 23798 701 53,0 47,0
1990 33326351 | 23146 684 59,0 41,0
2000 44006 274 |23 797 653 64,9 35,1
2007 49747859 |20 838 397 70,5 29,5
2008 53611723 17905377 75,0 25,0
2009 54807219 |17 754 093 75,5 24,5
2010 56 222356 | 17500 632 76,3 23,7

2010 yilindan giliniimiize il ve ilce merkezilerinin niifusu artarken, belde

koylerde yasanan niifus hizla azalmaktadir (Tablo 3.4.).
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Tablo 3.4. 2010-2020 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Niifusunun Yerlesim Yeri Dagilimi (TUIK, 2022d)

Il/ilce Merkezleri | Belde/Koyler I/ Tice Merkezleri | Belde/Koyler
Yil Niifusu Niifusu Niifus Oram Niifus Oram
2010 56 222 356 17 500 632 76,3 23,7
2011 57 385 706 17 338 563 76,8 23,2
2012 58 448 431 17 178 953 77,3 22,7
2013 70034 413 6 633451 91,3 8,7
2014 71 286 182 6 409 722 91,8 8,2
2015 72 523 134 6217 919 92,1 7,9
2016 73671748 6143 123 92,3 7,7
2017 74 761 132 6 049 393 92,5 7,5
2018 75 666 497 6 337 385 92,3 7,7
2019 77 151 280 6 003 717 92,8 7,2
2020 77736 041 5878 321 93,0 7,0
2021 78 908 631 5771642 93,2 6,8

Sonug olarak Tiirkiye niifusu 1950°1i yillardan sonra kirsal alanlarda yasanan
¢ozillme ile hizli bir kentlesme siirecine girmistir. Ulkemizdeki sehirlesme,
sanayilesmenin sonucu olan diizenli bir kentlesme olmadigindan bir¢ok sorun ortaya
cikmaktadir. Kirsaldan kentlere gé¢ eden bireylerde oncelikle bir yoksunluk sorunu
olusmaktadir. Kentlerde yasayan fakat kiiltiirel ve sosyal agidan kirsal alanin
ozelliklerini tastyan bireylerin bir yere ait olma ihtiyact dogmaktadir. Kirda edindigi
kiiltiiri sehre tasimaya calisan bireyler kiiltlir bunalimi yasamaktadir. Keles,
Tiirkiye’nin kendine 0zgli bu kentlesme siireci deneyimini sorunlu gdrmektedir.
Ciinkii kentlesme siireci ile birlikte insanlarin tavir ve davraniglarinda kentlilige 6zgii
degisikliklerin meydana gelmesi gerekmektedir. Bu durumu goé¢ olgusu ile
iliskilendiren Keles, 6zellikle kdyden kente goglerin ardindan go¢ edenlerin istthdam
olanaklarinin genis olmasinin ve verimli bir ¢alisma ortaminin bulunmasinin bu
degisikligin olusmasinin zorunlu kosulu olarak gormektedir. Keles, Tiirkiye’deki
kentlesme siirecinin bu sekilde bir gelisiminin bulunmadigint vurgulamaktadir.
Kentlerde yeterli isttihdama erisemeyen bireyler koyliiliiklerini de kentte siirdiirmeye
devam etmektedir. Kentlesme kiiltlirline sahip bir toplum olunmas: O6zellikle
kentlesme siirecinin kazananlarinin artmasi ile miimkiindiir (Keles, 2010: 28-31).

3.2.1. Tiirkiye’de Modernlesen Kentlerde Aile Yasam ve Yash Bireylerin
Aile Icerisindeki Konumu

Tiirkiye’deki aile yapisinin degisiminde Ozellikle 1950°1i yillarla birlikte
yasanan demografik siirecler, dogurganlik oranlar1 ve kadinin sosyal roliindeki
degisimler etkilidir. Bu dogrultuda, 1950’li yillarla birlikte yasli niifusun toplam

niifus igerisindeki paymnin giderek artmasi; kentsel alanlarda yasayan niifusun her
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gecen giin fazlalagmasi, is giliclindeki sektor dagiliminda tarimin payi azalirken,
sanayi ve hizmet sektoriiniin artmasi gibi siireclerin tiimiiyle iliskilidir. Kentlesmeyle
birlikte kentsel alanlarda aile kurma siireci, kirsal alanlara gore farklilik kazanmuastir.
Is giicii dogrultusunda kentsel alana i¢c gé¢ yasanmasi ve buradaki is giicii i¢in artik
egitim seviyesinin 6nemli olusu, kadinin kentsel alandaki sanayi ve hizmet
sektorlinde is giicii igerisine dahil olusu, evlilik yasini yiikselten bir etken olmustur.
Aile kuruldugu takdirde de gocuk sahibi olma kararinin alinmasi ve siirecinin
uzamasinda etken olmustur. Son yillarda meydana gelen bu degisimler, iliskili olarak
aile yapisini da etkilemistir (TAYA: 2013: 24-25). Yapilan ilgili arastirmalarda
kadinlarin ¢alismasi ile ilgili bireylerin algis1 incelendiginde, “kadinin ¢aligmasi ve
sosyal yasama katki saglamasi” durumunun degerli oldugunu diislinenlerin orani

%82,6 olarak kaydedilmistir (TUIK, 2022i).

Aytag (2017: 303-304), ailenin doniistimiinii Tiirkiye’nin modernlesme siirecCi
ile paralel bir sekilde ele almaktadir. 1925 yilina gelinen siiregte; ailenin bulundugu
fiziki mekanin dizayni, mahremiyeti ve giivenligi 6n planda tutan bir anlayis ile
kurgulanmigtir. Ornegin Osmanli toplumunda mekanlar avlular ile ayrilmustir,
sokaklar birbirine baglanmamaktadir. Aile tiiketimin yaninda, iiretimin de mekéanidir.
Yine fiziki mekan kapsaminda bakildiginda; hanelerin alt katlar1 imalathane vb.
kullanima ayrilirken, hane {iyeleri ise iist katta yasamini siirdiirmektedir. Evlilik
sosyal ve ekonomik baglanti, mesru cinsel iliski ve ¢ocuk sahibi olmakla

(3

iliskilendirilmektedir. Ailenin genel denetimi kapsaminda “yasli” figlirii oldukca
onemlidir. Yash bireyler ¢ocuklarin egitimi ve denetimi siireglerinde de birincil

roldedir.

1925-1950 aras1 donemde ise Tiirk ailesinin yaratilmasina yonelik girisimler
baslamistir. 1926 Medeni Kanun gibi hukuksal diizenlemeler, kilik kiyafet vb. bircok
alanda gergeklestirilen reformlar, aileyi pek cok boyutta Batinin varsaydigi ideallere
yonelik doniisiime yonlendirmistir. Cumhuriyet ile birlikte ¢ocuk odak nokta
olmakta, egitim diizenlemeleriyle modern hayatin ideallerine uygun nesillerin
yetistirilmesi amac1 benimsenmektedir. 1950’11 yillarla birlikte demografik doniistim
siireci s6z konusudur. Ozellikle sanayilesme ve akabinde kentlesme siiregleri, kentsel
alan1 On plana ¢gikarmis ve kent, kirsal alandaki niifusun 6nemli bir kismini1 ¢ekmistir.
Aytag, 1980°1i yillar itibariyle ailedeki bu siirecler akabinde yasl bireylerin aile

icerisindeki konum ve giiclinlin azaldigina isaret etmektedir. Bu noktada huzurevi
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mekanmin gorlintirlik kazanmasi bu siirecin uzun vadeli bir sonucu olarak ele
almabilir (Aytag, 2017: 307-310). Modernlesme bagligi altindaki tiim bu siireg
ozellikle 1950’1i yillarla birlikte ailenin yapisini, islevlerini, aile iiyelerinin rollerini

ve liyeler arasindaki iliskileri farklilastirmistir.

2000’11 yillara gelindiginde kirdan kentte gdg¢ silirecinin yaninda kentler
arasindaki gocler de artmaya baslamistir. Bu siire¢ de aile yapisini etkilemistir. 2006
verilerine gore Tiirkiye’nin hane ortalamasi 3,9 kisidir. Giineydogu Anadolu Bolgesi
5,6 oran ile hane ortalamasi bakimindan en yiiksek bolge olmustur. 3,2 ile Bati
Marmara ve 3,4 ile Ege bolgeleri hane ortalamasi bakimindan en diisiikk bolgeler
olarak kayda alinmistir. Bu dogrultuda dogu bolgeleri, batiya gore daha yiiksek
oranlidir. Kent ve kir kapsaminda bakildiginda; kirsal alanlardaki 4,1 oran, kentsel
alanlarda 3,7’dir. Hane biiyiikliigii agisindan kirsal alanlar kentsel alanlara gore daha
yiiksektir. 2006 verilerine gore, iilke genelinde en yaygin aile tipi c¢ekirdek ailedir
(%73). Cekirdek aile kentsel alanda %75,9 ve kirsal alanlarda %67,7 olmak iizere en
yiiksek orana sahiptir. Yerlesim yerleri kendi aralarinda kiyaslandiginda, kirsal
alandaki genis aile orani (%21,1), kentsel alanlara gore (%10,9) daha yiiksektir
(TAYA, 2006: 22-23).

2011 yili verilerinde Tiirkiye’nin ortalama hane biiytikligi 3,59 olarak tespit
edilmistir. Hane biyiikligi kapsaminda kirsal (3,60) ve kentsel (3,59) alanlar
kiyaslaninca ciddi bir fark goriilmemistir. 2011 yil1 verilerine gore de ¢ekirdek aile
oran olarak Tiirkiye genelinde en fazla paya sahip aile tipidir (%68,6). Burada dikkat
¢ekici olan nokta dagilmis aile (tek kisilik hane, tek ebeveynli aile, eksik genis aile,
akraba olmayan hane halki) oraninin %21,2 ile 6nemli bir diizeye ulagmis olmasidir.
Dagilmis aile orani 6zellikle Istanbul (%21,9) ve Izmir (%28,2) gibi biiyiik kentsel
alanlarda yiiksek diizeydedir (TAYA, 2011: 151-154).

TUIK 2021 yil1 verilerine gore ise Tiirkiye’nin ortalama hanehalki biiyiikliigii
3,23 kisiye gerilemistir. Ortalama hanehalki biiyiikliigiiniin en yliksek oldugu il 5,46
kisi ile Sirnak, en diisiik oldugu il 2,57 ile Canakkale olarak kayit edilmistir.
Tiirkiye’nin aile yapisinin degisimine yonelik ilgili aragtirmalarin yash ve yasliliga
temas eden sonuglarina gore; 65 yas ve tizeri kisilerin kendilerine bakamayacak
kadar yaslandiklarinda %46,0°s1 ¢ocuklarinin yaninda yasamayi, %31,6’s1 evde
bakim hizmeti almayi, %10,3’li ise huzurevi/bakimevinde kalmay1 tercih

edeceklerini belirtmistir (TUIK, 2022j). Tiirkiye'de Aile Yapisi ve Aile Degerleri
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konulu farkli bir aragtirmaya gore ise “bakima muhtag aile biiyiiklerinin ¢ocuklarinca
aile i¢inde bakilmali” ifadesi katilimecilar tarafindan %84,9 oranda desteklenmistir.
Katilimcilar arasinda 55 yas ve lizeri olanlar, herhangi bir egitimi olmayanlar,
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayanlar, kirda yasayanlar (kentte yasayanlara
kiyasla), alt gelir grubunda olanlarin ilgili ifadeyi daha fazla Onemsedigi
goriilmiistiir. Ayni arastirmanin “yaslandiginda anne/babama huzurevi benden daha

iyi bakabilir” ifadesi ise %74,5 oraninda desteklenmemistir (ASAGEM, 2010: 124).

Tiirkiye’de gerceklesen kirdan kente go¢ olgusu ile genis ailelerin azalmasi ve
cekirdek aile yapisinin en yaygin hane tipi haline gelmesi verilerle de
desteklenmektedir. Cocuk sayisinin azalmasi ve hanenin daralmasi hem finansal,
hem de fiziksel olarak bakim giicii potansiyelinin de azalmasina neden olabilmekte;
yasli anne babalara destek olacak ya da bakacak cocuk sayisi1 giderek azalmaktadir.
Nicel olarak gozlemlenen bu azalmanin yani sira, nitelik olarak da azalma
goriilmektedir. Bireysellesme kiiltiirti tiim diinyada oldugu gibi, kiiresellesmenin de
etkisiyle Tiirk toplumunu etkilemeye baslamaktadir. Boylece yasli bakimi1 konusunda

devletin sorumlulugu artmaktadir (Ozmete, 2017: 63).

Sonug olarak Tiirkiye’de genis aile modelinde biiyiikanne-biiylikbaba, ¢cocuklar
ve torunlar olmak {izere ii¢ neslin bir arada yasamasi ge¢cmisten gilinlimiize
toplumumuzun aile yapisinin temel goriiniimiidiir. Bu yap1, her yas grubundaki birey
icin en Onemli ekonomik ve sosyal destek sistemidir. Ailede gerceklesen
sosyalizasyon siirecinde, farkli kusaklar bir arada yasamakta, yash bireyler bu
birlestiriciligin roliinii {istlenmektedir. Diger yandan yaslilar da ¢ocuklarina ve en
yakinda olan akrabalarina glivenmekte; omiirlerini gecirdikleri evde aile yaninda
yaslanmak ve yasamak istemektedirler. Yaglilarin kendileri (1. nesil) ile gocuklari (2.
nesil) ve torunlari (3. nesil) arasinda bulunan baglantinin énemi, kiigiik ¢ocuklarin
gelisiminde kendini gostermektedir (Ozmete, 2017: 84). Giiniimiiz modern kentleri
ise literatiirde vurgulandigi gibi, yash bireyin roliinii doniistiirecek dinamikler
barindirmaktadir. Kentli yash bireyin; kusaklararasi aktarimin ana aktdrii konumu ve
farkli nesillerle bir arada yasama deneyimi, aile yapisindaki doniisiimle kirtlma
stirecine girmistir. Bu durumun en temel sonucu ise sosyallesme alanlarinin

daralmasi ve sosyal yasama katilima yonelik yasanan soyutlanmadir.
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3.3. Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Sermayenin Yashlarin Giindelik
Yasamina Uzerine Etkileri

Modern kentsel yasamda yash bireylerin giindelik hayatini aktif bir sekilde
devam ettirebilmesi ve yasamdan geri ¢ekilmemesi; yaslilarin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sermaye diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Bireylerin farkli yas dénemlerinde
kazandigi bu sermaye, oOzellikle yaghilik donemindeki yasanti sekli iizerinde
belirleyicidir.

3.3.1. Giindelik Yasam

Modern ve giindelik olan mekansal olarak kentte sekillenir. Bireysel ve sosyal
yasamin tekrarlanan, rutin, diizenli ve istikrarli yapisi giindelik yasam kapsaminda
yer alir. Giinliik pratiklerin uygulandigi giindelik yasamdaki sosyal aglar, giindelik
yasamin yeniden iiretilmesini saglar. Bu nedenle giindelik yasamda bireysel ve
sosyal yonden bir¢ok farkli deneyim biriktirilir. Yilmaz, giindelik yagami “toplumsal
ve kiiltlirel yasam1 var eden bireylerin belirli bir uyum siireci igerisinde kavrama,
anlamli kilma ve bunu iletme c¢ergevesinde olusturduklari bir gerceklik” olarak
tanimlamistir (Y1lmaz, 2018:144). Agca’ya gore ise giindelik yasam bir giin siiresi
boyunca gergeklesen eylemleri ve yapip etmeleri igerisinde barindiran bir olgudur.
Agca, bu alanin temel Ozelliklerini “toplumsal unsurlarin, toplumsal rollerin,
antagonizmalarin, ¢ikar ¢atismalarinin ve ikiliklerin yasandigi bir alan olmasinin
yaninda bireylerin ideolojilerini, diislincelerini, kiiltiirel sermayelerini ifade ettigi ve

bu etmenler iizerinden kendilerini gergeklestirdigi” seklinde siralamistir (Agca, 2022:
4).

Giindelik yasam sosyolojide uzunca bir siire ilgi gérmemis, siradanlik
dogrultusunda ele alinmistir. Bu nedenle giindelik hayatin siradanlik ve aligkanlik
temelli olarak her giin tekrar eden eylemlere bagli ve oldukga edilgen bir sekilde
kendiliginden isledigini, 6zneden yoksun oldugunu kabul eden goriisler de
olusmustur. Diger yandan sosyoloji alanyazinda giindelik yasam arastirmalari iig
temel sorunla karsilagmaktadir. Bunlardan ilki giindelik yasamin vasfinin
kavramsallastirilmasi, ikincisi giindelik yasamin igeriginin belirlenmesi ve

sonuncusu giindelik yasamin nasil iiretildigidir (Kurtoglu, 2021: 222-228).

Giindelik yasami olusturan ve rutin goriinen bireylerin eylemleri ve iligkileri;
Onemsiz gibi goriinse de giindelik yasami temel bir analiz nesnesi haline getiren

niteliklerdir. Yakin geg¢mise bakildiginda giindelik yasama dair bir analizin
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gerceklige temas etmeyecegi yoniindeki goriis giiclii durmaktadir. Diger bir deyisle,
giindelik yasamdaki etkilesimlerin 6nemsiz ayrintilarinin kapsamli bir ¢ergeve
sunamayacagi ifade edilmektedir. Bu ifadenin zemininde ve “6nemsiz” vurgusunda;
glindelik yasamin ayrintilarinin, 6znenin 6zel ihtiyaclarn ¢ergevesinde diizenlenmis
olmasi ve burada nesnellige erisilememesi diigiincesi bulunmaktadir. Bu ifadelere
karsit goriislerde ise, yalnizca klasik gelenek ile on plana ¢ikan makro analizlerin
bilimsel argiiman sayilmasi 1srarinin birakilmasina ve toplumsal olanin analizinde
sabitlesmis anlayislarin asilmasina dikkat ¢ekilmekte; giindelik yasamin analizinin
goriinenin Otesindeki gerceklige odaklanmak olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu
alana yonelik ikinci tartisma konusu ise giindelik yasam kavraminin sinirlarindaki
muglaklikla iligkilidir. Giindelik yasam, diizen icerisindeki diizensizlikleri konu alir;
bireylerin takindigi maskelerinin arka planini bilmeyi giiclestirir. Bu nedenle
muglakliklar ve belirsizlikler, giindelik yasama dair birer kategori olarak kabul edilir.
Buraya yonelik yapilan analizler ise gilindelik yasamin ifsasidir, yani bilinenin

arkasindaki bilinmeyeni giin yiiziine ¢ikarmaktir (Esgin, 2018: 19-30).

Sosyoloji literatiiriine giindelik yasam 1920°li yillarla beraber girmistir.
Giindelik yasam sosyolojisi; giindelik yasamin igerisindeki eylemleri ve yapip
etmeleri, hayatin degisimlerini tiim boyutlariyla inceleyen bir alandir. Dolayisiyla
giindelik yasam anlayisi biitlin toplumsal kurumlari i¢erisinde barindirir ve bireylerin
bu toplumsal kurumlarla olan etkilesimlerinden meydana gelir. Klasik sosyolojideki
giindelik yasam anlayisinda odak, sosyal yapilardir. Ornegin, Marx’a gore giindelik
hayat, iist yapt ve alt yapidan meydana gelir. Giindelik yasamin akisi boyunca
gerceklestirdigi eylemler, etkilesimler ve deneyimler, iiretim tarzlari tarafindan
belirlenir. Weber’e gore ise giindelik yasam rutin ve siradandir. Klasik sosyoloji
teorilerinde gilindelik hayat ugraslarmma ve giindelik hayatin aktorii bireye karsi
mesafeli durusun nedenlerinde bireye karsi toplum, faile kars1 yap1, mikro olana karsi
makro bakis agisi ikiliklerinin etkili oldugu ifade edilmektedir. Bir istisna olarak C.
Gustav Jung’a gore Georg Simmel’in sosyolojisi, giinlilk yasam sosyolojisine temas
eden unsurlar icermektedir. Simmel, genel olarak gecici ve tesadiifi etkilesimlere
giren metropol bireylerine deginmekte, analizlerini modern kiiltiiriin sorunlariyla
iliskilendirmektedir. Giindelik hayat sosyolojisine 6nemli katkilar ilerleyen yillarda
Fransa kanadindan gelmis ve giindelik yasama elestirel bir agidan yaklasan ilk

metinler 1962 yilinda Fransiz sosyolog Henri Lefebvre tarafindan kaleme alinmustir.
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Konuyla ilgili bir diger 6énemli isim ise Michel de Certeau’dur. Lefebvre ve Certeau,
giindelik yasami Marksist bakis agisiyla degerlendirmeye calismistir. Glindelik
yasam sosyolojisine biiylik katkilar1 bulunan diger bir isim ise Pierre Bourdieu’dur.
Bourdieu’niin habitus, alan ve sermaye kavramlar1 giindelik yasam sosyolojisini
gelistirmistir (Agca, 2022: 42-48; Basdaner, 2018: 99-100; Esgin ve Ozben, 2018:
37).

Bireylerin giindelik yasamini anlamlandirma noktasinda farkli psikolojik ve
sosyolojik yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlardan biri olan psikoanalitik yaklasim,
bireyin bilingdist giiclerinin onun giindelik yasantisindaki etkilerine odaklanirken;
sosyal psikolojik yaklasim giindelik hayati birey ve ¢evresi arasindaki karsilikli
etkilesim baglaminda ele alir. Yapisal fonksiyonalizm yaklasimi ise sosyo-kiiltiirel
olgularin yine toplumsal ve kiiltiirel sistem i¢inde yerine getirdikleri islevlerin
¢oziimlenmesine odaklanir. Giindelik yasam teorisyenlerinin biiyiilk bolimi
yorumsamaci sosyoloji gelenegi igerisinde kabul edilir. Giindelik yasama iliskin son
yillardaki ¢alismalar daha 6nce de deginildigi gibi elestirel bir yaklasima sahiptir. Bu
yaklagimin onciilerinden biri de Lefebvre’dir (Y1lmaz, 2018: 144).

Henri Lefebvre giindelik hayatin elestirisinde, giindelik hayat1 ve modernligi i¢
ice ele alir. Ona gore, iktidar iligkileri, tiikketim toplumu ve moderniteyle birlikte
gelen bireyin yabancilagmasi, giindelik yasamda kendisini goriiniir kilar. Lefebvre’e
gore giindeliklik, toplumu anlamak i¢in bir ipucudur. Giindelik yasam tekrarlardan
meydana gelir. Fakat bu tekrarin sinirlari belirli bir faaliyet alan1 degildir. Bu alan bir
gegis, bulusma ve ¢atisma yeridir (Lefebvre, 2015: 55). Giindelik hayat; ¢alismada,
bos vakitte, aile yasaminda, kiiltiirde ve bunlarin disinda yasanan alanlarda olusur.
Lefebvre giindelik hayat incelemesinde 6zellikle farkli sosyal ve ekonomik zorluklar
icerisinde yasayan bireylerin yasamindaki esitsizliklere odaklanir (Lefebvre, 2007:

40, 47).

Lefebvre giindelik hayatin elestirisinde, giindelik olan ve ozgirliik iligkisi
tizerinde durur. Giindelik olan, yasamsal zorlamanin gerceklestigi yerdir. Bagka bir
deyisle kapitalist toplumlarda biirokratik olarak yonlendirilen, dayatilan yasalarla
isleyen bir giindelik yasam vardir. Ozellikle 20. yiizyilin baslariyla birlikte giindelik
olan, kiiltiir ve biling endiistrileri ile sekillenir. Bu programlanmis diizene uyum
saglamak birey icin onu bekleyen baskilardan kurtulus anlamina gelir. Bu siireg

6znel kontroliin yitirilmesi anlamini tastyan yabancilagsma kavramina vurgu yapar;
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kiiresel tiikketim toplumu kosullarinda kiiltiir araglari, reklamcilik, moda gibi
stireclerle alg1 parcalanmakta, yaratici etkinlikler kaybolmaktadir. Lefebvre’ye gore
bu yabancilagsmanin asilabilmesi i¢in giindelik olanin asilmasi gereklidir; baska bir

deyisle giindelik olan yeniden kurgulanmalidir (Kose, 2018: 308-317).

Lefebvre, serbest zaman ve calisma zamani arasindaki iligkinin bireylerin
giindelik yasamu lizerinde yaratmis oldugu sahte 6zgiirliik hissine de deginmektedir.
Serbest zamanin, ¢calisma zamani olmadan elde edilememesi ve serbest zaman ig¢in
oncelikle ondan fedakarlik edilmesi kosullar1 bir ¢esit manipiilasyondur. Aym
sekilde bireyin &zgiir oldugu fikri de manipiilasyon igerir. Ozgiirliik ile sdz edilen
bireyin se¢me 6zgiirligiidiir. Tiiketici birey dayatmalarla manipiile edilmis olsa da,
ona sunulmus seceneklerden birini digerine tercih etme gibi 6zgiirliiglin kiiciik bir

pay1 sunulmus gibi goriinmektedir (Kose, 2018: 321-322).

Gilindelik yasam sosyolojisinde Onemli isimlerden bir digeri Michel de
Certeau’dur. Certeau gilindelik yasamdaki aligkanliklara, tutumlara ve uygulamalara
odaklanmistir. O’na gore giindelik yasam tahakkiim iligkilerinden bagimsiz degildir.
Bu yonde diisiincelerini stratejiler ve taktikler kavramlari tizerinden sunmaktadir.
Stratejiler, giindelik hayat icerisinde iktidarin yerlesmis oldugu her alanda goriilen
diizenlemeleri temsil eder (yazili kurallar, yonetmelikler gibi). Buradaki asil vurgu
bu diizenlemeyi saglayan kisilerin siradan insanlar degil, iktidar olmasidir. Taktikler
ise, siradan bireylerin iktidar tarafindan yaratilan diizenlemeler biitiinii igerisinde
yaratmis oldugu yeni uygulamalar veya manevralardir. Bagka bir deyisle taktikler,
siradan insanlarin iktidar tarafindan olusturulmus diizen igerisindeki diizenbazliklari
ve kagak avlanma teknikleridir. Certeau giindelik hayatin siradan pratikleri tizerinde
durmus gibi goriinse de, siradan insanlarin baskici diizen ve kurallariyla nasil bas
ettikleri asil merakidir. Teorisinde bir strateji ve taktik alani olarak kent ve mekan
basat unsurlardir. Kent, tiim planlamasi ve stratejik diizenlemeleriyle iktidarin somut
bir cismini olusturmaktadir. lktidarin stratejisi ve taktiklerini gelistiren ©zne
arasindaki iliski a¢isindan kent 6nemli bir miicadele alanidir (Ergin, 2018: 344-348;
Yilmaz, 2017: 5-10).

Giindelik yasam sosyo-ekonomik yapi ve kiiltiirel degerlerle karsilikli bir iligki
icerisindedir. Bireysel ve toplumsal yasama iliskin 6nemli ipuglari sunan giindelik
yasam, her donem ayni Ozellikleri tagimamaktadir. Modern oncesinden modern

zamanlara ve giiniimiize gelinceye dek giindelik yasam pratikleri toplumsal, kiiltiirel
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ve iktisadi yapilarla baglantili bigimde degisim gostermistir. Ornegin modern dncesi
toplumlarda gelenek veya din toplumsal yasami, bireylerin iligkilerini ve hayatin tim
anin1 kapsamistir. Modernlesmeyle birlikte ise giindelik yasamda asil baskin olan
faktorler rasyonel iligkilere dayali olarak gelismis, geleneksel degerler ¢oziilmeye
baglamistir. Diger yandan kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasiyla giindelik
yasamin devam etmesini saglayan yeni araclar ortaya c¢ikmistir. Modernizmin
elestirisi lizerine kurulan postmodern yaklasimlar giindelik yasamda karsilasilan olay
ve olgular1 sorgulamaya agmis, giindelik yasami adeta parcalarina ayirmistir
(Yilmaz, 2018: 15). Yasanilan tiim bu siireg, tek bir giindelik yasam formunun
olmadigin1 gostermektedir. Teknolojik gelisme, ihtiyaglarin farklilagsmasi, sosyal ve
kurumsal yapilarin rollerindeki degisme giindelik yasamin yeniden sekillenmesinde

belirleyici olmustur.

Gilindelik yasam her birey icin farkli 6zellikler tasir. Yash bireyler i¢in de
giindelik yasamin farkli deneyimleri vardir. Yagh bireylerin giindelik yasamdaki
deneyimleri ise onlarin sosyal kiiltiirel ve ekonomik sermayesi ile dogrudan
iliskilidir. Miiftiiler (2016), modern toplumlarin ayn1 zamanda ekonomik toplumlar
oldugunu, ekonomik kurumsallasmasini olumlu yonde gerceklestiren yashlarin diger
kurumlarla iligkilerinin de olumlu oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle yaslilarin
giindelik yasamda aktif bir yaglanma siireci yagamalar1 i¢in sahip olduklar1 sermaye

Onemlidir.

3.3.2. Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Sermayenin Aktif Yaslanmaya Etkisi
Kentsel yasamda yaslilar, kendileri tarafindan olusturulan veya merkezi ve
yerel yonetim, sivil toplum kuruluslar1 gibi yapilar tarafindan var edilen sosyallesme
mekanlarma katilarak giindelik hayatlarini  siirdiirmektedirler. Bu sosyallesme
siirecinin basarili bir sekilde gerceklesmesi “aktif yaslanma” kavrami ile

aciklanabilmektedir.

Aktif yaslanma, yashlikta fiziksel yonden aktif olma, is giiciine, sosyal ve
ekonomik yasama katilma diizeyini kaybetmemeyi ifade eder (Agca, 2021:117).
Kisinin sahip oldugu yetenekleri siirdiirmesi anlamina gelen bu kavram; basarili,
pozitif, saglikli, tiretken gibi farkli adlandirmalar ile de kullanilmaktadir. Bu kavram
1990’larin sonuna dogru WHO tarafindan ortaya konulan bir kavramdir. WHO
tarafindan aktif yaslanma; yaslandik¢a hayat kalitesinin iyilestirilmesi, yaslilara

yonelik olarak saglik, gilivenlik ve katilim konularindaki firsatlarin en iist diizeye
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cikartlmasi olarak tanimlanmistir. Bu noktada oOzellikle katilim boyutu oldukga
onemlidir. Ekonomik iiretimi terk etmeme, sosyal ve siyasal yasamin bir pargasi
olmaya devam etme, aktif bir yaslanmanin katilim yoniinii giiclendirmektedir (Onal,
2018: 36-37).

Sosyal,  kiiltirel ve ekonomik  sermaye  konusunda  Bourdieu
kavramsallastirmasi literatiirde sik¢a kullanilmaktadir. Bourdieu, sermaye konusu
lizerine caligmalar yapmis; belli siiflamalar igerisinde sermayeye tanimlamalar
getirmistir. Bourdieu kiiltiirel, sosyal, simgesel ve ekonomik olmak tizere dort farkl
tipte sermaye bigimi iizerinde durur. Bourdieu sosyal sermayeyi, toplumdaki iligkiler
biitiinii, ekonomik sermayeyi ckonomik kaynaklarin tamami, kiiltiirel sermayeyi
egitim yoluyla elde edilmis her sey olarak tanimlanmaktadir. Simgesel sermaye ise

sahip olunan simgesel degerlerdir (Kaplan ve Yardimcioglu, 2020: 23-37).

Bourdieu, kuramini iliskisel diisiince bigimi {izerinden kurmaktadir. Toplumsal
olan, bir uzam igerisinde konumlara yerlesmis tekil ya da kolektif faillerin birlikte
yasama diizenidir. Konumlar {izerinde duruldugunda iligkisellige de vurgu yapilmis
olur. Bagka bir deyisle konumlar bir digeriyle iliskisi iizerinden tanimlanabilir.
Bourdieu, iizerinde durdugu bu iliskisel yapiy1 “list ya da alt siniflardan bagimsiz bir
orta siniftan s6z edilmesi anlamsiz olacaktir” 6rnegi ile somutlagtirir. Konumlarimiz,
bizim nerede oldugumuzdan ziyade nerede olmadigimizi tanimlar. Diisiincelerimiz
de konumlarimiza yonelik sekillenir. Eger bir konumdaysak, baska bir konumda

olamayiz; bir kisi patron ise, bu onun is¢i olmadigini gosterir (Bourdieu, 2021: 369-
382).

Sermaye kavrami, bir alan icerisinde belirli bir konumda bulunmanin 6l¢iisii
degerlendirildigi noktada karsimiza ¢ikar. Giic iligkileri ancak sermaye dagilimindan
s0z edilerek agiklanabilir. Bir alan igerisinde belirli yapilarin sahip oldugu 6zel
sermaye bicimleri vardir. Bazilarinin elinde daha ¢ok sermaye vardir, bir baskasinin
ise hi¢ yoktur; yani bir dagilim s6z konusudur. Sermaye, kisilerin bulunduklari yerde
olmalarinin ve bulunduklar1 yerde olmalar1 nedeniyle sergiledikleri davranislarin
anlamlandirilmasini saglar. Sermaye dagilimi ile birlikte alan yapilandirilmis olur ve
bu dagilim adaletsiz bir bigimde gerceklesir. Alan sayis1 kadar sermaye tiirii olabilse
de, Bourdieu icin genel uzamin yapilandirilmasina yonelik belirli sermaye tiirleri
ayirt edilmelidir. Diger bir deyisle bunlar biiyiikk sermaye tiirleridir. Ekonomik

sermaye Ve kiiltiirel sermayeyi oncelikli olarak vurgulayan Bourdieu, ayirt edilmesi
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gereken lgiincii sermaye tiiriini sosyal sermaye olarak tanimlar (Bourdieu, 2021:
384-394). Boylece sermaye kavramini Marx’tan 6diing alan Bourdieu, bu tanimi
Marx’in tanimima gore farklilagtirmis, kavrami yalnizca ekonomik alan ile
sinirlandirmamistir. Kiiltiirel, sosyal ve simgesel sermaye tiirleri iizerinde durmustur

(Jourdain ve Naulin, 2020: 105-106).

Bourdieu’nilin iizerinde durdugu sermaye tiirlerinin kapsamina bakildiginda
(Jourdain ve Naulin, 2020: 106-108): Ekonomik sermaye, bireyin sahip oldugu gelir
ve maddi mal varlig1 gibi ekonomik kaynaklarinin biitiiniidiir. Bu sermaye tiirii diger
sermaye tiirlerine erisimi kolaylagtirma islevine sahiptir. Kiiltiirel sermaye, kiiltiirel
kaynaklarla edinilen, bireyin aydin kiltiriine ait pratiklerdir. Kavram ilk kez
Bourdieu ve Passeron tarafindan yapilan 6grenciler arasinda toplumsal kodkenlere
baglh egitim esitsizliklerini incelemek amaciyla kullanilmistir. Bu sermaye tiirii
yetenek, bilgi ve beceriler gibi benimsenmis olarak, kitaplar, sozliikler ve cihazlar
gibi nesnellestirilmis olarak veya egitim yoluyla kazanilmis unvanlar ile
kurumsallastirilmis olarak varlik kazanabilir. Sosyal sermaye, bireyin sahip oldugu
iligkiler agin1 temsil eder. Hem mevcut hem potansiyel kaynaklardan olusur. Bireyin
ekonomik ve kiiltiirel sermayesinin giicii, sosyal sermayesinin giiciinii etkileyebilir.
Bu sermaye tiiriiniin en Oonemli 6zelliklerinden biri ise; bireyler aglarimin sahip
oldugu sermayelerden vekaleten faydalanabilir. Simgesel sermaye, toplumsal
taninirlik ve prestij kavramlarina temas eder. Bourdieu’ya gore simgesel sermaye

tizerinde ekonomik ve kiiltiirel sermaye etkilidir.

Bourdieu, sermayelerin aktarimi ve sermaye doniistliriimii gibi siire¢ler tizerinde
de durur. Ekonomik sermaye miras yoluyla aktarilabilirken, kiiltiirel sermaye
sahibiyle birlikte yok olur. Kiiltiirel sermayenin aktarimi i¢in asimilasyon ¢alismasi
s6z konusudur. Sosyal sermayede ise devamli olarak mevcut olanit koruma siireci
vardir. Sosyal sermayede bir aktarim konusundan s6z edilemez c¢linkii birey icin de
tam anlamiyla elde edilmis degildir (Jourdain ve Naulin, 2020: 108). Maddi
kaynaklar ile aninda sahip olabilecegimiz seyler vardir. Ancak kiiltiirel sermaye bir
anda satin almmamayacak, zaman ile birlikte meydana gelen bir birikim tiiriidiir. Bu
nedenle ekonomik sermayenin kiiltiirel sermayeye doniistiiriimii olduk¢a zordur.
Aym sekilde sosyal sermaye de satin alinamayacak, belirli bir ¢alisma ve emek
stirecinde olusturulmus iligkiler ile meydana gelen birikimlerdir. Farkli toplumlarda

farkli sermaye tiirleri 6n plana ¢ikabilir. Ornegin geleneksel toplumlarda sosyal
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sermaye temel sermaye formlarindan biridir ve bu gibi bir ¢atida ekonomik sermaye

tek basina etkin olamaz (Bourdieu, 2021: 395).

Sosyolojik agidan aktif yaslanma konusunda sosyal sermayenin genisligi ve
sosyal iliskilerin yogunlugu iizerinde durulmaktadir. Ciinkii aktif bir yaslanma
bireylerin yaslanma siireci 6ncesindeki donemlerde sekillenmektedir. Yaslt bireyler
arasinda aktif yaslanma farklarinin olusmasi da bu sosyal sermayenin ve iligkilerin
diizensizligi ve eksikliginden kaynaklanmaktadir. Toplumsal kosullar zamanla
degistigi icin yaslanma siireci de degismektedir. 21. yiizyilin baslarindaki yaslanma
bir¢ok agidan 20. yiizyilin basindaki yaslanmadan farklidir. Ortalama yasam stiresi
degismis, bakim hizmetleri gelismis, sosyal aglar farklilagsmistir. Netice itibari ile
aktif yaslanma ile bireyin toplumsal yasamdan sosyallesme kanallarinin
giiclendirilmesine, degisen yapilara uyumu saglamaya yonelik bilgi ve yeterliligi
kazanmasina vurgu yapilmaktadir. Nitekim sosyo-ekonomik agidan gii¢lii olan
bireyler, sosyal aglarda daha 6zgiivenli bir sekilde yasamaya devam etmektedir. Ttiim
bu birikim sosyal sermaye olarak diisiiniildiigiinde, sosyal iligski aglarmin genisligi,
topluma aktif katilim ve goniillii kuruluslarda gorev alma gibi aktif yaglanmaya dair

birgok sonug ile karsilasilabilmektedir (Gorgiin Baran ve Kurnaz, 2019: 39-43).

Aktif yaslanmay1 belirleyen yas, saglik ve egitim-0gretim diizeyi gibi birgok
degisken vardir. Yapilan calismalarda bu degiskenlerin aktif yaslanma tizerindeki
etkisi arastirilmaktadir. Ornegin, Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeylerde
yasayan 270 yashinin verilerinden hareketle yaslilarin sosyal iliski aglarinin genisligi
cercevesinde aktif yaslanma ele alinmistir. Calismada, yaslilarin goniillii ¢aligmalara
katilimi diistik ve bu anlamda sosyal sermayelerinin eksik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢alismada bireylerin sagliklarina, bedenlerine ve egitimlerine
yaptiklar1 yatirimlarin aktif yaslanmadaki 6nemi vurgulanmistir. Bu yatirimlarin
bireylerin ¢abalarinin yaninda issizlige karsi koruma, emeklilik sistemi, saglik
hizmeti ve uzun vadeli bakim sistemi gibi kurumsal bir yonii de vardir (Gorgiin

Baran ve Kurnaz, 2019).

Aktif yaslanmay1 evde yasayan yashlar iizerinden arastiran Altug ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada, evde yasayan yaslilarda yasam kalitesini etkileyen
faktorler incelenmistir. 51-99 yas arasinda ve evde yasayan 283 yash ile arastirma
yuriitiilmiistiir. Sosyal giivencesi bulunanlarin, yasadigi ortamdan memnuniyet

duyanlarin, bos zaman aktivitelerine katilanlarin, stirekli ilag kullanmayan ve kronik

55



hastalig1 olmayan bireylerin yasam kalitelerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica calismanin sonucunda evde yasayan yaslilarda egitim durumu, depresif
semptomlarin varligi, fonksiyonel bagimsizlik ve mobilite diizeylerinin diisiik olmasi

gibi faktorlerin yasam kalitesini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Altug vd, 2009).

Aktif yaslanma siirecini etkileyen degiskenlerin arastirilmasinin yaninda aktif
yaslanma ile dogrudan baglantili yeni kavramlar da ortaya atilmaktadir. Bunlardan
biri “yash girisimciligi”dir. Yaslilarin uzun g¢alisma yasamlarimin ardindan hem
calisma hayatinda kalmalar1 hem de bir igverene bagimli olmadan esnek calisma
istekleri onlar1 girisimcilige yoneltmektedir. Yaslilar, girisimcilik yolunda beseri,
sosyal ve finansal sermaye agisindan avantajli olsa da teknik konularda danismanliga
ihtiyag duymaktadir. Yagh girisimciligi yaslilarin hem kendilerine hem de topluma
katki saglamalari acisindan Onemli bir faaliyet alanidir. AB ve ABD'de yeni

girisimcilerde yaslilik pay1 glinden giine artmaktadir (Altun, 2021).

Yagh niifusun giderek c¢ogalmasi, aktif yaslanma konusunu bireysel bir
davranis bi¢cimi olmaktan ¢ikarak kurumsal hizmetler acisindan da bir giindem haline
getirmistir. Boylece aktif yaglanma alanlarimin olusturulmasina yonelik merkezi ve
yerel yonetimlerin yaninda sivil toplum kuruluslar1 da c¢alismalar yapmaktadir. Bu
kuruluslardan biri de “emekli dernekleri”’dir. Belirli bir yasa gelme halini ifade eden
emeklilik, sosyal, ekonomik, psikolojik, demografik gibi boyutlar igerir. Emeklilik,
kanunlarin belirledigi cergevede bireyin calisma yasamindaki is iliskisinin sona
ermesidir. Emeklilik ile birlikte bireylerin gelirlerinde kayiplar yasanir; ¢alisma
yasamindaki statiilerden ve aliskanliklardan vazgegilir. Boylece ¢alisma yasantisiyla
birlikte olusan sosyallesme ortami terkedilir. Tiim bu siire¢ bireyin kendini ise
yaramaz, yalniz hissetmesi gibi farkli olumsuz duygulara kapilmasina yol agmaktadir
(Aktin, 2020: 32). Emekli dernekleri tiim bu olumsuzluklarin giderilmesi noktasinda
bir firsat sunmaktadir. Emekli derneklerinin temelde {i¢ sosyal islevinden s6z
edilebilir. ilk olarak yashlarmn temel ihtiyaglari arasinda yer alan iletisimin bu
dernekler araciligiyla yeniden kurulmasi saglanir. Bu nedenle dernekler yaslilarin
calisma yasaminin sonlanmasiyla kaybettigi sosyallesme ortaminin bir ikamesi
haline gelir. Emekli derneklerinin ikinci islevi, emeklilerin eski mesai arkadaslariyla
baglantilarin1 devam ettirerek, gecmislerinden tamamen kopmalarinin oniine geger.
Bu derneklerinin diger bir islevi yaglanmayla birlikte ortaya ¢ikan yalmzlhik

duygusuyla bas edebilme firsati saglamasidir. Bu derneklerde goniillii olarak galigma
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veya yoOnetici olma, yash bireylerin kendilerinde olan 6zgilivenlerinin artmasina ve
sosyal iliski aglarinin genislemesine katki saglar (Kurtkapan, 2019). Emekli
derneklerinin yaninda kentlere gogler sonucunda gelen yagh bireylerin 6nemli

bulusma mekanlarindan biri de “hemseri dernekleri”dir.

Aktif yaglanma, bireylerin sosyo-kiiltirel ve ekonomik sermayeleri ile
dogrudan ilgili bir konudur. Aktif yaslanma siirecinin deneyimleyen yasli bireyler
sosyallesme alanlarimi genisletirken; yalnizlik, korku gibi olumsuz duygularla da
miicadeleye diren¢ kazanmaktadir. Bu direnci belirleyen temel faktor ise bireylerin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sermayesinin yaslanma siireci baslamadan once giiclii
bir sekilde insa edilmesiyle miimkiindiir. Yaglilarin sahip oldugu birikimin
gelistirilmesi veya bu birikimi sahip olmayan yaslilarin birikim kazanmasi1 kamu
politikalar1 ile saglanabilecek bir konudur. Yaslilara yonelik merkezi veya yerel
diizeyde gelistirilen kamu politikalar1 aktif yaslanma siirecini destekleyecektir.
Bakanliklarin, kamu kurum ve kuruluslarmin, sivil toplum o&rgiitlerinin yaslhilara
yonelik caligmalari dogrudan bu arastirmanin ¢ercevesinde yer almamaktadir. Fakat
kentte yasayan yaglilarin giindelik hayatim1 sekillendiren unsurlardan biri olmasi

nedeniyle yasli dostu kent modeli tizerinde durulmustur.

3.3.3. Yash Dostu Kentlerin Aktif Yaslanma Siirecine Etkisi

Aktif yaslanma siirecinde yaslhilarin sosyallesme mekanlarinin kurulmasi ve
kent igerisindeki yasam kalitesinin artmasinda “yasli dostu kent” yaklasimi son
yillarda 6nem kazanmustir. Yaslhlarin ihtiyaclarint karsilamalari, yaglanma siirecini
aktif bir bicimde gecirebilmeleri gibi bir¢ok durum kentsel mekanda karsilik
bulmaktadir. 1950 ve 2018 yillar1 arasinda diinyanin kentsel niifusu tahmin edilen
rakamlara gore dort kattan daha fazla artmistir. Bu artis yash bireylerin sayisinin
artis1 ile paraleldir. Nitekim Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Béliimii,
tim niifus igerisinde 65 ve ilizeri yas grubundaki bireylerin olusturdugu niifusun
oranmin 2030 yilinda %11,7’ye ulagsacagini dngérmektedir. Kentsel alanlarin tiim
yas gruplari i¢in daha yasanabilir hale getirilmesi, aktif ve saglikli bir sekilde yas
almak icin uygun fiziksel ve sosyal ortamlarin olusturulmast amaciyla WHO

tarafindan yas dostu kent kavrami gelistirilmistir (Tamkog ve Bilgin, 2020: 214-216).

Bireylerin kent ile kurduklari iliski, yashilikla birlikte zayiflamaya
baslamaktadir. Bu iligkiler genellikle sorun odakli ilerlemekte, yaslilarin yasadiklar

konutlarin, mahallelerin, fiziki g¢evrelerinin diizenlenigini igermektedir. Ev igi
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yasamdan c¢ikan yaghh bireylerin kentsel yasamda aktif bir sekilde yasamin
siirdiirmesi kentin yaslilara sundugu imkanlar ile siirli kalmaktadir (icli, 2017: 68-
69). Yasli dostu kent, bu sinirlar1 genisletmenin, konut disinda da yaslilarin
yasamlarmi devam ettirebilmesinin  fiziksel olarak altyapisin1  kurmaya
odaklanmaktadir. Yash kavraminin ayristirmaya yol ac¢tig1 diigiiniilerek bu tiir kentler

icin yas dostu kavrammin kullanilmasi gerektigini ileri siiriilmiistiir (irgil, 2018: 71).

Yaslilik siirecinde bireylerin aktif ve saglikli bir sekilde hayatlarini stirdiirmesi
i¢in iki temel kavram vardir. Bunlar biri “bagimsizhik” digeri “katilim”dir. Ilerleyen
yas ile birlikte bu iki kavram yaglilar i¢in daha da onemli hale gelmektedir
(Gtinaydin, 2010: 279). Yash dostu kent yaklasimi ile yash bireylerin erisilebilir,
destekleyici  ve  siirdiiriilebilir  bir ¢evrede yasamalarinin  saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu nedenle giderek daha da yaygin bir hale gelen yasli dostu

kentler aktif yaglanma i¢in zemin hazirlamaktadir.

Yagh bireyler arasindaki esitsizligi giderici, diglanmay1 oOnleyici, kentsel
yasama katilim1 artirict kamu politikalar insa edilmesinde kiiresel hareketler oldukca
onemlidir (Gorgiin, 2017: 78). Yash dostu kent bu hareketlerden biridir. Yaslilarin
kentsel yasama katilimin saglanmasi1 ve hayatlarin1 bagimsiz bir sekilde
stirdlirebilmeleri i¢in yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan mekansal uyum sorunlarinin
giderilmesi gerekmektedir. Yasl dostu kentler girisimi bu sorunlarin nasil
giderilebileceginin bir arayisinin sonucudur (Ozgiir ve Kiling, 2022: 329-330). Yash
dostu kentler sadece fiziksel yapida degil sosyal ve ekonomik agidan da doniisiimii
icermektedir. Bu doniisiim siirecinde gerekli yasal dayanaklarin olusturulmasi, kentte
yasayan biitiin bireylerin beklentilerini karsilayacak alt yapiin saglanmasi gibi
calismalar yiiriitiilmektedir (Giinaydin, 2010). Bu c¢alismalarin kiiresel diizeydeki en
onemli karsiligt WHO’nun Yash Dostu Kent (YDK) modelidir. YDK sekiz farkl
alandan olugmaktadir (Sekil 3.3.).
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Sekil 3.3. Yasli Dostu Kent Modeli (WHO, 2007: 9)

WHO tarafindan yas dostu bir kentin sahip olmasi gereken nitelikleri
belirlemek i¢in Kiiresel Yasli Dostu Sehirler Rehberi olusturulmustur. Bu rehber ile
yaslt dostu kentler i¢in standartlar gelistirilmistir. 2010 yilinda da bu uygulamanin
daha goriiniir hale getirilmesi amaciyla Yas Dostu Sehirler Kiiresel Ag1 kurulmustur.
Rehber ve ag, yash bireylerin kentsel mekanlar ile olan iligkisini barinma, ulagim ve
kamusal alanlar olmak iizere ii¢ kategoride ele almistir. Ulasim kategorisi aktif
yaslanma siirecini dogrudan etkiler. Bu nedenle yash bireylerin bir baskasinin
destegine ihtiyag duymadan disar1 ¢ikabilmesi i¢in ulagim olanaklarinin cesitliligi,
ulasim araglarmin uygun tcretli, erisilebilir ve emniyetli olmasi gerekmektedir.
Kamusal alanlarin erisilebilir olmas1 da yasli bireylerin aktif yaslanma siirecini

etkilemektedir (Tamkog ve Bilgin, 2020: 218-219).

Yaslanma ve mekéan arasinda da dogrudan bir iliski vardir. Bu noktada ortaya
cikan yerinde yaslanma olgusu yashh dostu kent modeli icerisinde Onem
kazanmaktadir. Yagh bireylerin yasamlarini siirdiirdiigi mekanlar1 terk etmeden
hayatlarinin sonuna kadar bu mekanlar ile baglantilarin1 devam ettirmesi bu modelde
gelistirilecek uygulamalar ile miimkiindiir. Tiirkiye gibi kentlesme siireci plansiz
olan yani mekansal diizenlemelerin bir plan dahilinde yapilmadigi iilkelerde, yerinde

yaslanma durumunun saglanabilmesi olduk¢a zordur. Bu agidan diisiiniildiiglinde
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yaslt dostu kentler ve topluluklar girisimi, Tiirkiye agisindan da birgok yeni firsat
sunmaktadir. Fakat 2000°li yillarin baginda WHO tarafindan aktif yasam ve aktif
yaslanma ile ilgili bu girisim Tiirkiye’de heniiz yeterli diizeyde ilgi gérmemistir

(Ozgiir ve Kiling, 2022: 311-313).

Yaslt dostu kentlerin olusturulmasinda yerel ydnetimlerin politikalar
belirleyicidir. Bu nedenle 6zellikle belediyelerin yaslilar ile yiiriitecegi ¢alismalarda
yash bireylerin kentteki gilindelik yasamda ihtiyaglarin1 ve beklentilerini tespit
edilmelidir. Bu tespitler ve diinyadaki iyi uygulama ornekleri kapsaminda yasl dostu
kentlerin planlanmasi1 ve tasarlanmasi gerekmektedir. Bu planlamada kentte yasayan
yaslilarin sosyal, kiiltiir ve ekonomik sermayeleri arasinda farklar bulundugu dikkate
alinmali; esitsizligi giderici yaslilarin  mevcut sermayesini  korumaya ve

giiclendirmeye yonelik politikalar gelistirilmelidir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Katihmcilarin Genel Bilgileri

Arastirma kapsaminda toplam 34 katilimci ile yar1 yapilandirilmis goriisme

formu kullanilarak derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme yapilan

kisilere ait cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum vb. genel bilgiler asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimer Bilgileri®

Cinsiyet | Yas | Egitim | Medeni Meslek Gelir ikamet Konut Dogum
Diizeyi | Durum Tiirii Tiirii Yeri
1| Kadin 68 | Ilkokul Evli Ev Hanimi Emekli Ilkadim | Apartman | Kirsal
Maasi Alan
2| Kadin 65 | Ilkokul | Esi Vefat | Emekli Isci Emekli Canik Apartman | Kentsel
Etti Maas1 Alan
3| Kadn 81 Ilkokul | Esi Vefat | Ev Hanimi Hane Atakum | Apartman Kirsal
Etti Geliri Alan
4| Erkek 65 On Evli Emekli Emekli | Atakum Site Kirsal
Lisans Ogretmen Maas1 Alan
5| Erkek 98 Ortaok | Esi Vefat Emekli Emekli Atakum | Apartman | Kentsel
ul Etti Memur Maasi Alan
6| Erkek 73 On Esi Vefat Emekli Emekli Atakum Miistakil Kirsal
Lisans Etti Ogretmen Maast Ev Alan
7| Erkek 71 Lise Evli Emekli Emekli Atakum Site Kentsel
Memur Maas1 Alan
8| Erkek 76 Lise Evli Emekli Emekli Ilkadim | Apartman | Kentsel
Memur Maasi Alan
9| Erkek 73 On Evli Emekli Emekli Atakum Site Kentsel
Lisans Ogretmen Maasi Alan
1| Erkek 65 Lisans Evli Emekli Emekli Canik Apartman | Kirsal
0 Memur Maasi Alan
1| Kadn 78 | Okurya | Esi Vefat | Ev Hanim Hane flkadim | Apartman | Kirsal
1 zar Etti Geliri Alan
Degil

! Tabloda Medeni Durum siitununda “Dul” ifadesi yerine “Esi Vefat Etti” ifadesinin yazilma nedeni
bu goriismecilerin bosanmis olmadiklarini, eslerini kaybetmis olduklarini gostermek igindir. Ayrica
Gelir Tirii’'nde “Hane Geliri” ifadesi ise bu goriismecilerin gelir getirici bir meslek ve/veya ise sahip
olmadiklarini igaret etmektedir.
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1| Erkek 65 Lise Evli Serbest Emekli Ilkadim Miistakil | Kentsel
2 Meslek Maas1 Ev Alan
1| Kadmn 65 On Esi Vefat Emekli Emekli Atakum | Apartman | Kirsal
3 Lisans Etti Hemgire Maasi Alan
1| Erkek 65 Lisans Evli Mubhasebeci Emekli Ilkadim | Apartman | Kirsal
4 Maas1 Alan
1| Kadm 66 Lisans Evli Emekli Emekli Atakum Site Kentsel
5 Ogretmen Maasi Alan
1| Kadin 65 Ilkokul Evli Ev Hanimi Hane Ilkadim Miistakil Kirsal
6 Geliri Ev Alan
1| Kadin 74 Ortaok | Esi Vefat | Ev Hanimi Emekli Ilkadim | Apartman | Kentsel
7 ul Etti Maas1 Alan
1| Kadin 73 On Evli Emekli Emekli | Atakum | Miistakil | Kentsel
8 Lisans Memur Maas1 Ev Alan
1| Kadin 65 Lise Evli Ev Hanimi Hane Ilkadim | Apartman | Kentsel
9 Geliri Alan
2| Erkek 96 Lise Evli Emekli Isci Emekli Atakum Miistakil | Kentsel
0 Maas1 Ev Alan
2| Erkek 65 Lise Evli Emekli Emekli Atakum | Apartman | Kentsel
1 Memur Maas1 Alan
2| Kadmn 66 Ilkokul Evli Ev Hanim Hane Canik Site Kirsal
2 Geliri Alan
2| Kadin 67 Lise Evli Emekli Emekli Canik Site Kentsel
3 Bankaci Maas1 Alan
2| Kadm 78 | Okurya | Esi Vefat | Ev Hanimu Hane Canik Apartman | Kirsal
4 zar Etti Geliri Alan
Degil
2| Kadm 66 | Okurya | Esi Vefat | Ev Hanim Hane flkadim Miistakil Kirsal
5 zar Etti Geliri Ev Alan
Degil
2| Kadin 77 | Okurya Evli Ev Hanim Hane flkadim | Apartman | Kirsal
6 zar Geliri Alan
Degil
2| Kadm 67 On Esi Vefat Emekli Emekli Ilkadim Site Kentsel
7 Lisans Etti Memur maasi Alan
2| Erkek 70 Lise Evli Serbest Emekli Canik Miistakil Kirsal
8 Meslek maasi Ev Alan
2| Kadn 69 Tlkokul Evli Ev Hanimi Hane Canik Miistakil Kirsal
9 Geliri Ev Alan
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Erkek 75 | Ilkokul Evli Emekli Is¢i | Emekli Canik Miistakil | Kirsal
Maas1 Ev Alan

Erkek 66 | Ilkokul Evli Emekli Is¢i | Emekli Canik Miistakil | Kentsel
Maas1 Ev Alan

Kadin 67 Ilkokul Evli Ev Hanimi Hane Canik Miistakil Kirsal
Geliri Ev Alan

Kadn 77 Lise Esi Vefat Emekli Emekli Atakum | Apartman | Kentsel
Etti Memur Maas1 Alan

Erkek 68 Lisans Evli Emekli Emekli Atakum | Apartman | Kentsel
Bankaci1 Maas1 Alan

Katilimcilarin 19°u kadinlardan, 15’1 ise erkeklerden olusmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii’ne gore yas aralig1 ele alindiginda 25 katilime1 65-74 (geng yasl), 7
katilimc1 75-84 (orta yaslh), 2 katilime1 ise 85 ve iizeri (ileri yasl) yas grubunda yer
almaktadir. Egitim diizeylerine gore gruplandiginda katilimcilarin 9’u  ilkokul
mezunu, 2’si ortaokul mezunu, 9’u lise mezunu, 6’s1 On lisans ve 4’i ise lisans
mezunudur. Okuryazar olmayan 4 katilimci bulunmaktadir; bu katilimcilarin hepsi
kadindir ve kirsal alanda dogmustur. Katilimeilarin 22°si ¢aligma hayatinda aktif yer
almistir. 12 katilmer ise daha once hi¢ calismamistir ve bu katilimcilarin hepsi
kadinlardan olugmaktadir. Katilimcilarin 23’14 evlidir ve esleri hayattadir. 11

katilimcinin ise esi vefat etmistir.

Gortisme gerceklestirilen katilimcilar, arastirmanin amacina yonelik Samsun
ilinin Canik, {lkadim ve Atakum ilge merkezlerinden secilmistir. Katilimeilarm 10’u
Canik, 11°i Ilkadim, 13’ii Atakum ilce merkezinde ikamet etmektedir. Bu
lokasyonlar icerisinde konut tiirii olarak, 16 katilimci apartman, 7 katilimct site, 11
katilimcr ise miistakil evde yasamaktadir. Kentsel alanda dogan katilimcilar oldugu
gibi, kentsel alanda sonradan gd¢ etmis katilimcilar da bulunmaktadir. 17 katilimci
dogdugundan beri kentsel alanlarda yasarken, 17 katilimci ise kirsal alanlarda dogup

kentsel alana sonradan tagimastir.
4.2. Sosyo-Mekansal iliskiler

Kentsel alani, bir yerlesim yeri olarak kirsal alandan ayiran en dnemli yonii
cesitliligi icerisinde barindirtyor olusudur. Kentsel alan igerisinde gelir, sinif, meslek
ve inanig gibi birgok yonden farkliliga sahip bireyler birbirleriyle ve kent mekani ile
etkilesim igerisinde yasamaktadir ve kendilerini ifade etmektedir. Bireylerin kentsel

alan igerisinde kendilerini ifade etmesi bagka bir deyisle “mekansal digavurum”

63




olarak tanimlanabilir. Farkli gelir, statii, yasam tarzi veya diisiince bi¢cimine sahip
bireylerin kent mekani igerisinde yasam alanlarina (konut tiirii se¢imi gibi) ve
tarzlarina yonelik segimleri ayrismaktadir. Ornegin kentin yerlileri ile kente sonradan

gelenlerin yasam big¢imlerinde farkliliklar goriilebilir (Sentiirk, 2016: 61-62).

Bireyin mekan ile kurdugu iliskiyi ve mekan1 deneyimlemesini diger
bireylerden ayiran kazanimlarini yorumlayabilecegimiz diger bir kavram ise
“sermaye”dir. Bourdieu, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, gelir ve meslek gibi bagimsiz
olarak nitelendirilen degiskenlerin, bir pratikle etkilesim igerisine girdiginde arka
planda varligin1 siirdiiren bir istatistiki iligkiler agmi olusturdugunu ifade eder.
Agiklamasiin devaminda ise sermayeyi a¢imlayarak birden ¢ok sermaye tizerinde
durur. Bunlardan biri de “kiiltiirel sermaye”dir. Bireylerin egitim seviyesi, meslegi,
sahip oldugu unvanlar gibi degiskenler, kiiltiirel sermayeleri ile iliski igerisindedir.
Bu iligki bireylerin yagamindaki pek ¢ok farkin temelinde yer alir (Bourdieu, 2014:
160-162).

Yaglilik olgusu her birey i¢in aymi anlami tagimayabilecegi gibi, yaslilik
deneyimi de evrensel bir siireci ifade etmemekle birlikte kisinin gecmisten giintimiize
getirecegi birikimlerinin bir Uriinii olarak degerlendirilebilir. Konuyla ilgili
alanyazinda da deginildigi gibi yaslilik; fiziksel, sosyal, ekonomik gibi farkli
perspektiflerden degerlendirilebilecek bir deneyimi kapsar. Yaslh birey ile kentsel
mekan arasindaki iliski, baska bir deyisle yasl bireyin kentsel mekan deneyimini

sosyo-kiiltiirel sermaye yoniinden ele almak olduk¢a dnemlidir.

4.2.1. Sosyal Aglara Katilim ve Sosyallesme

Yaslanma deneyiminin kisiler veya sosyal gruplar arasinda farklilagsmasi, baska
bir deyisle cesitlenmesi tartigilirken, sermaye sahipligi temas edilmesi gereken bir
konudur. Yaslilik deneyimi yalnizca ekonomik perspektiften okunamayacagi gibi,
sadece ekonomik sermaye sahipligi ile degil; yaslihga Bourdieu’nun
kavramsallastirmasiyla kiiltiirel ve sosyal sermaye sahipligi lizerinden yaklagmak
onemli olacaktir. Bourdieu’nun sermaye diislincesinin sekillenmesinde habitus basat
rol oynar. Habitus, sosyallesme yoluyla aktarilan, bireye olanakli ve olanaksiz
durumlar1 tanimlayan ve buna yonelik smirlar olusturan, bir nevi simifsal bir
olusumun iriiniidiir. Bourdieu diisiincesinde habitus, bireye sosyal ve ekonomik
anlamda zorunluluklar dayatir ancak birey bu zorunluluklar1 farkinda olmadan

i¢sellestirir. Bourdieu yapisal sinirlarin  ¢izilmesiyle olusan bu yatkinliklarin,
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ozellikle cocuklugun ilk yillarinda, ailede igsellestirilmesiyle meydana geldigini
vurgulamaktadir. Farkli sinifsal yapilar farkli firsatlar dogurmakta ve bireyler bu

firsatlar Olciisiinde olasiliklarini yaratmaktadir; Bourdieu igin bu siire¢ kiiltiirel

matrisi simgeler (Swartz, 2011: 147-149).

Bourdieu’nun {izerinde durdugu diger bir kavram ise miicadele arenalar1 olarak
tanimladig1 alan kavramidir. Alan igerisindeki miicadele, sermaye bigimleri etrafinda
sekillenir ve alandaki konumlar sermaye bigimlerinin esitsiz dagilimiyla belirlenir.
Bourdieu i¢in bu miicadelede maddi kaynaklarin (servet, gelir, miilk gibi) yam sira
kiiltiirel olanaklar da (bilgi, kiiltiir, egitim gibi) bir tiir sermaye islevi goriir. Bireyler
yer aldiklar1 toplumsal konumlarinda devam edebilmek veya daha da yiikselebilmek
icin sahip oldugu ekonomik ya da kiiltiirel olanaklarindan faydalanirlar. Bourdieu’ya
gore pratikler analizi hem ortaya ciktiklart alanlarin hem de faillerin tasidiklari

habituslarin iligkisini igerir (Swartz, 2011: 174-199).

Bourdieu’nun temel savlarindan biri, kiiltiir ile toplumsal sinifin karsilikl iligki
icerisinde oldugudur. Bu noktada Bourdieu i¢in, egitim merkezi bir konumdadir ve
cagdas toplumlarda temel kurumdur. Egitim, kiiltiirel sermayenin biriktirilmesi ve
aktarimi konusunda kurumsal kosulunu, simgesel emegin ise kurumsal zeminini
olusturur. Bourdieu bu noktada habitus kavrami ile bireyin egitim siireci ve
kariyerine yonelik beklentilerinde, ailesinin egitim deneyimleri ve kiiltiirel

pratiklerinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Swartz, 2011: 263-273).

Yaslhilik deneyimine bireyin sosyokiiltiirel sermaye sahipligi iizerinden
yaklagirken, sahip olunan kiiltirel pratiklerde ailenin etkisi gozetildiginde
katilimcilarin ailelerine yonelik yaptigi paylasimlar dikkat ¢ekmektedir. Gorligme
yapilan katilimeilarin 10’u Lisans, 6’s1 On Lisans egitim diizeyine sahiptir. Egitim
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin paylagimlarinda ailelerinin kiiltlirel birikimine,

aileleriyle bulunduklari konuma ve yarattig1 avantajlara vurgu hissedilir olmaktadir:

“Ben 0gretmen ¢ocuguyum, babam 6gretmen. Babam koy enstitiisiiniin
son mezunu. 4 yasindayken babamin egitim verdigi simifina gidip
gelmeye baslamisim, okumayi yazmayi erken dgrenmisim. Ogretmen
olmamda babamin etkisi var, o yone yoneldik. Babam 6gretmen oldugu
icin ekonomik standardimiz fena degildi, annem de dikis 6grenmisti ve
civar kdylerde terzilik yapiyordu oradan iyi kazanci vardi.” (Erkek, 65
yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)
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“Babam riistiye mezunu, annem ilkokul mezunuydu. 3 kardes
Ogretmeniz. Kardesler hepimiz emekliyiz. Babam bizi okutmak i¢in
cabaladi.” (Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“O giinlere gore annem ¢ok egitimli bir kadindi. Onun déneminde 6 sene
okununca ilkokul 6gretmeni olunurmus. 5 sene okumus. Hem
Osmanlicay1 hem Tiirkceyi ¢ok giizel okurdu” (Kadin, 73 yasinda, 6n
lisans mezunu, emekli memur)

“Babam memurdu, emekli oldu sonrasinda. 4 kardesten biriydim. Benim
yaslarimdakilere gére memurlar, digerlerine gore iyilerdi. Memurlarin bir
kalitesi vardi. Tabi kastettigim 60’11 70’li yillar. Memur ¢ocugu oldugum
icin daha sansliydim. Okulda da memur cocuklari daha avantajliydi.
Ciinkli annesi babast bir seyler bildigi i¢cin 6gretebiliyordu. Memur
cocugu olmayanlar bizden bir basamak geride kaliyorlardi. Ciinkii onlarin
annesi babasi egitime fazla 6nem vermiyorlardi. Tabi sehir merkezinde
olmak da avantajliydi.” (Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu, emekli
bankaci)

Katilimeilarin 9’u ilkokul Mezunu, 4’ii ise hi¢ okumamstir. Egitim diizeyi
diisiik grupta yer alan katilimcilardan bazilari ailelerinin ve yasadiklar1 konumun
egitim siireclerindeki etkisi lizerinde durmaktadir. Benzer sdylemlerde bulunan
katilimcilarin kirsal alanda dogup biiyiimeleri ve kadin olmalart ortakligi dikkat

¢ekmektedir:

“Okumaya devam etmek istedim. Babam géndermedi. Ogretmen okuluna
gitmek istiyordum. Ogretmenim sen ileri goriislii bir insansin, neden
boyle engelliyorsun dedi babama. Babam kiz evladini gondermek
istemiyorum dedi. Okulu olan bir yere gidersek 0 zaman okumaya devam
edebilir dedi.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

“IIkokul mezunuyum, okumaya devam etmedim. O zaman kéylerde dyle
bir sey yoktu, kiziz ya. Ben zaten bir evin bir kiziydim. Okumaya falan
gondermezlerdi.” (Kadin, 81 yasinda, ilkokul mezunu)

“Beni annem babam okutmadi. Okula gitmeden kendim okuma yazmay1
6grendim.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Samsun’da dogdum. Kdylerde yasadim. Hi¢ okumadim. Ne bileyim o
zaman yok muydu, yollamamislar miyd: bizi okula? Kuran kursuna
gittik.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

Kiiltiirel sermaye, bireyin aydin kiiltiirline temas eden mal ve pratiklerdir,
baska bir deyisle bireyin sahip oldugu kiiltiirel kaynaklardir. Bourdieu, benimsenmis,
nesnellestirilmis ve kurumsallagtirilmis kiiltiirel sermayeden s6z etmektedir.
Benimsenmis haldeki kiiltiirel sermaye, habitusu olusturan bilgi, beceri ve
yeteneklerdir. Nesnellestirilmis halde bulunan kiiltiirel sermaye kitaplar, sozliikler,

tablolar gibi kiiltiirel mallar biciminde bulunur. Kurumsallagtirilmis halde bulunan
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kiiltiirel sermaye ise O0gretim yoluyla elde edilen unvanlar ifade eder. Bourdieu,
karsilikli tanismaya dayali kurumsallastirilmis kalicr iliskiler agimi ve bu iligkiler
agia bagli mevcut ya da potansiyel kaynaklar1 ise sosyal sermaye olarak niteler
(Jourdain ve Naulin, 2011: 106-107). Katilimcilarin giindelik yasama katilmasi baska
bir deyisle sosyallesmesine yonelik alinan yorumlarda, sosyal sermaye sahipliginin
yasam pratiklerine etkisi goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal sermaye sahipligi ve
sahip oldugu sosyal sermayesini giindelik yasamlarinda kullanimma deginmeden
once; sahip olduklari iliski aginin sekillenmesinde kiiltiirel sermayelerinin belirleyici
ozelligine vurgu yapmak gerekir. Katilimcilarin egitim hayati, is hayati, yasam
alanlarindan olusan kiiltiirel pratiklerinin, yaslilik doénemindeki giindelik yasam
pratiklerinde kullandiklar1 sosyal sermayelerini belirledigi goriilmektedir. Yani bagka

bir deyisle kiiltlirel sermayeleri, sosyal sermayelerini sekillendirmistir.

Egitim hayatinda yer almamis veya egitim diizeyi daha disiik, caligma
hayatinda yer almamis veya diisiik statiilii islerde gorev almis katilimeilarin sosyal
aglari aile iligkileri, yasamis olduklar1 hane ve ¢evresi ile sinirhidir. Sosyal iliskilerini
dar bir cercevede yiiriiten bu katilimcilar agirlikli olarak kirsal alanda yasama
deneyimlerine sahiptir. Bu oOzelliklere sahip katilimcilarin ifadelerinde akrabalik

baglari, komsuluk iligkileri ve mahalle arkadaslig1 sosyal aglar 6n plana ¢ikmaktadir:

“Bir yere gidecegimiz zaman akrabayla gidiyoruz iste. Gériimeelerimle,
kizlarimla, ablamla. Oyle tek degil yani.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul
mezunu)

“Iki tane komsum var tek. Benim zaten ¢oluk ¢ocugum kalabalik oldugu
icin ona git, 6tekine git, onlar gelsin derken firsat kalmiyor zaten bir yere
gitmeye.” (Kadin, 66 yasinda, ilkokul mezunu)

“Koyde yasayan akrabalarim var. Burada da komsularim var, aramiz ¢ok
iyi. Hatta simdi ziyaretten geldim komsudan. Cok giizel vakit gegiririz.
Komsu olmasa hep evdeyim.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Samsun’da akrabalarimiz var. Ziyarete gidiyoruz ara sira ama vakit yok
pek dyle. Fevzi Cakmak Mahallesinden (yasamis oldugu bir mahalle)
arkadasglarim var. Otururuz ¢ay ocaginda aksama kadar sohbet ederiz.”
(Erkek, 66 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

Kiiltiirel sermaye sahipligi kapsaminda yaklasildiginda egitim diizeyi daha
yiiksek, caligma hayatinda belirli bir statiide yer almis katilimcilarin, sosyal
sermayeleri de kiiltiirel pratikleri dl¢iisiinde sekillenmektedir. Katilimeilar egitim ve

ozellikle is hayatlartyla birlikte sosyal aglarini genisletmis ve yaslilik doneminde de
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devam ettirmektedir. Buna ydnelik Ogretmen, Hemsire, Bankac1 ve Memur emeklisi
katilimcilar i yasamindan sahip olduklari iliski aglarini siirdiirdiiklerini ifade
etmektedir. Yani bagka deyise okul arkadasligi ve is arkadashigi gibi farklilasan
sosyal aglar ortaya ¢ikmaktadir:

“Devam eden arkadashklarimiz meslekten, is hayatindan kazandigimiz
arkadaslar. Iki 6gretmen arkadasimizla ¢ok vakit geciririz.” (Erkek, 65
yasinda, on lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Hemsire grubum var goriistiigiim. Glinliimiiz oluyor dyle goriisiiyoruz.”
(Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli hemsire)

“Meslekten kalan c¢evrem devam ediyor. Ben bu aksam Tapu ve
Kadastro’da ¢alisan ve emekli olan bayanlarla birlikte yemek yiyecegim.
20 senedir devam ediyoruz.” (Kadin, 73 yasinda, 6n lisans mezunu,
emekli memur)

“Ortaokulu burada okudum ben. Arkadaslarim var tabi. Ama daha ¢ok da
is hayatindan dolay1 var. Ozel bankada calistim. Tabi isten dolay1 cevrem
¢ok genis.” (Kadin, 67 yasinda, lise mezunu, emekli bankac1)

Bourdieu, toplumsal diinyaya yonelik katmanli bir goriise sahiptir. Esitsizligin
temelini sermaye tiplerinin esitsiz dagilimindan meydana gelen yapilar olusturur.
Bireyler ve gruplar, bir toplumsal mekan igerisindeki goreli konumlarini korumak ve
yiikseltmek i¢in miicadele ederler. Bireyler, konumlarina korumaya yonelik
gerceklestirdikleri miicadelede bazi stratejiler gelistirebilir, c¢esitli sermaye
bigimlerine yatinm yapabilirler. Ornegin kiiltiirel sermaye bakimindan zengin
kesimde yer alan iniversite Ogretim iiyeleri g¢ocuklarimin egitimine ve genel
kiiltiiriine yatirim yapma egilimindedir. Tip veya hukuk gibi hem ekonomik hem
kiltiirel agidan birikim saglayan mesleklerde calisan bireyler, kariyerlerine katki
saglayacak sosyal sermaye bicimlerini kazabilecekleri kiiltiirel etkinliklere yatirim
yapabilirler. Bu sekilde sermayelerini yeniden iiretme stratejisi gelistirirler (Swartz,
2011: 204-251). Emekli o6gretmen olan bir katilimci, 6gretmen arkadaslariyla
sosyallesme yoniindeki tercihini belirtmekte, kamu kurumunda Midiir statiisiinde
calismis ve emekli olmus diger katilimcr ise kislik ve yazlik konutunda bulanan
cevresi arasinda kiiltiirel olarak karsilastirma yaparak yazlik arkadaslariyla etkilesimi

tercih ettigini ifade etmektedir:

“Cevremizde genelde 6gretmen arkadaslarimiz var. Dertler bir oluyor,
konular bir oluyor. Kafa yapisi olarak da bir araya geliyorsun, siyasi yap1
olarak da.” (Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)
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“Cevremde birka¢ komsumdan memnunum ama burasi biraz daha kenar
mahalle diyebilirim. O kadar da memnun degilim aslinda. Pek aydin
kesim yok burada. Sabit fikirli insanlar ¢ok, elestiriye acik olan insan
yok. Kiiltiir seviyesi daha yliksek, daha sosyal iligkileri iyi olan bir ilgede
olmay1 isterdim dogrusu burada. Yazliktaki ¢evremiz iyi, cogu emekli
yazlik almiglar. Kimi doktor, kimi avukat, kimi hakim savci... Kiiltiirlii
kesimle goriisiiyoruz yani.” (Erkek, 65 yasinda, lisans mezunu, emekli
memur)

4.2.2 Konut ve Cevresi

Katilimcilara yasadiklar1 yerlere, memnun olunan ve olunmayan unsurlara
yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimcilar paylagimlarinda yasadiklart konut ve
cevresini fiziki faktorler (fiziksel yakinliklar) ve sosyal iligkiler baglaminda
degerlendirmistir.16 katilimci apartman dairesi, 11 katilimc1 miistakil ev, 7 katilime1
ise site igerisinde apartman dairesinde yasamaktadir. Katilimcilarin konut tiri ile
flkadim, Atakum ve Canik ilge merkezinde konumlandig1 alan, yasl bireylerin kent

mekanindaki giindelik yasamini ve etkilesimlerini sekillendirmektedir.

Katilimcilar yasadiklar1 evin bulundugu konumun, farkli mekanlara kolay
erisim Ozelligini barindirmasin1 6nemsemektedir. Carsi, pazar, market alanlarina
yakinlik, toplu tasima araglarina kolay erisebilir mesafede olmak, saglik kurumlarina
yakinlik, yaya olarak gidilebilmesi baska bir deyisle fiziken zorlanmamak
katilimeilarin yasadiklar yere dair memnuniyetlerinde ortak etkenlerdir. Ozellikle
zamaninin biiylik bir boliimiinii ev igerisinde geciren katilimcilar i¢in bu olanaklar

yasam alanlarina yonelik memnuniyetleri igin yeterli goriilmektedir:

“Evimin karsisinda farkli marketler var. Evim carsiya da yakin. Tek
gidebiliyorum. Bu bir avantaj benim igin.” (Kadimn, 65 yasinda, ilkokul
mezunu, emekli is¢i)

"Kendi aracim var ama aracim olmasa toplu tasima araglarina erisimi
kolay.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Her sey yakimimizda. Hastaneler yamimizda.” (Kadin, 65 yasinda,
ilkokul mezunu)

Kent mekanina sonradan yerlesen bir katilimer ise kirsal ve kentsel mekam

olanaklar acisindan asagidaki sekilde kiyaslamaktadir:

“Her sey bize yakin bir kere burada. Gidiyorsun otobiise, gidiyorsun
hastaneye. Biniyorsun dolmusa, iniyorsun ¢arsiya. Kir 6yle degil ya. Bir
kar yagsa gidemiyorsun, inemezsin.” (Kadin, 66 yasinda, okuryazar
degil)
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Katilimeilarin yasadiklar1 konuta park gibi yesil alanlarin yakin olmasi ve
denize yakinlik unsurlart da memnuniyet nedenlerinden biridir. Bos zaman
aktiviteleri kapsaminda katilimcilarin genelinin agik ve yesil alanlarda vakit gecirme,
ylriiylis yapma tercihleri; konut ve g¢evresini degerlendirme Olgiitlerine de

yansimigtir:

“Yasadigim konuttan memnunum. Etrafi yesillik, manzaras1 giizel,
havasi giizel.” (Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu)

Ozellikle fiziksel hareketlerinde zorluk yasayan katilimecilar igin yasadiklar:
hane ve cevresindeki fiziksel etkenler daha fazla 6nem kazanmaktadir. Giindelik
yasaminda fiziksel hareketlerinde zorlanan bir katilimci giris katinda oturuyor

olmanin kendisine avantaj sagladigini belirtmektedir:

“Yasadigim yerden memnunum. Birinci kat. Ayagimi diizeltiyorum,
merdiven ¢ikmiyorum.” (Kadin, 77 yasinda, okuryazar degil)

Katilimcilarin - yasam alanlar1 ile aralarindaki iliskiyi kuvvetlendiren
etkenlerden bir digeri bulunduklar1 mekan icerisinde sahip olduklar etkilesimlerdir.
Uzun siiredir ayn1 yerde yasiyor olmak, sosyal sermayeleri kapsaminda; ailenin diger
tiyelerine fiziksel olarak yakin yasamak, komgular ile kurulan kuvvetli baglar gibi
etkilesimler yash bireyler ile yasam alanlar1 arasinda olumlu bir iligski kurmakta, bu

iligki ise glindelik yasamlarim sekillendirmektedir.

Komsguluk iligkileri, sosyokiiltirel sermaye diizeyi fark etmeksizin
katilimcilarinin - birgogunun 6nemsedigi bir mekansal iliskidir. Komsular ile
iliskilerin siirdiiriilebilir ve kuvvetli olmasi, samimiyet bagi kurulmasi, diyalog
halinde olunmasi katilimcilarin  yasadiklar1 yer 1ile arasindaki iliskiyi

kuvvetlendirmekte, yalnizliga kars1 giivende olma hissini dogurmaktadir:

“Yasadigim yerden memnunum. Merhabalagmalar ve dostluklarimiz ¢ok
samimi en ¢ok bu nedenle memnunum. Hi¢ kimseden bir kétiiliik
gormedim, kimse de bizden gérmedi. Samimi bir atmosferimiz var.”
(Erkek, 71 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Memnunum, mahallemiz ¢ok temiz bir mahalle. Hirsizlik yok, dedikodu
yok.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Yasadigimiz ¢evrede eskiden beri burada yasayan insanlar var. Herkes
birbiriyle samimi. O nedenle memnunuz. Bir sorunla karsilastigimizda
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hep birlikte hallediyoruz.” (Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu, emekli
bankaci)

Ekonomik sermaye sahipligi Ol¢iisiinde katilimcilarin yasam alanlarina yonelik
beklentileri ve tercihleri farklilagsmaktadir. Apartmanda yasamanin yani sira, farkl
olanaklar1 sunmasiyla site igerisinde veya miistakil evde yasamayi tercih eden
katilimeilar bulunmaktadir. Katilimcilar bu tercihlerinde yalnizca giindelik yasamin
stirdiiriilebilirligini degil, bos zaman aktivitelerini de gozetmektedir. Katilimcilarin
ifadeleriyle site icerisinde yasamak oOzel giivenlik, farkli sosyal aktiviteleri ve
olanaklar1 konut ¢evresinde mevcut kiliyor olusu (yesil alanlar, oturma ve toplu
etkilesim alanlari, market, otopark) ile kent mekéani icerisinde tercih edilir

olmaktadir;

“Sitede oturuyorum. Yesil alan, spor salonu, top sahasi, ¢ocuk oyun
bahgesi, havuzumuz, gilivenligimiz, her seyimiz var. Olanaklarimiz
mitkemmel gergekten. Samsun’un kurulan ilk sitesiymis, gergekten ¢ok
giizel bir site. Marketim var, kuaforiim var, servisim var, zaten apartman
gorevlisi falan onlar var. Kafelerin oldugu bir yer var, salon. Istersen git
oyun oyna falan. Gidip oturuyorum, bazen oyun oynuyorum.” (Kadin, 67
yasinda, On lisans mezunu, emekli memur)

Kent mekan icerisinde ekonomik sermaye oOl¢iisiinde tercih edilir diger bir
konut tiirti ise miistakil konutlardir. Miistakil konutlar bahce olanagi ile tercih edilir
olmaktadir. Calisma yasaminda aktif yer almis ve emeklilik sonrasi olusan bos
zamanlarini farkli aktivitelerle degerlendirmeye yonelen yaslilar i¢in bahge isleriyle
ugragsmak bir se¢enek olarak bos zaman ugraslarinda da goriiniir bir bulgudur. Bu

ugras, konut tiirii se¢imine yonelik bulgularda da kendini gostermektedir:

“Miistakil, bahgesi, otoparki olan bir ev istiyorduk. Apartman
yasantisindan ¢ok memnuniyetsizligimiz yoktu ama ben toprakla
ugrasmak istiyordum. Sonra hanimin arkadasi vasitasiyla bu evi bulduk,
oncesinde 2 katliydi. Emekli param duruyordu, dairemi satmami da
beklediler. Burada oturmaya bagladik. Evin iizerine de bir kat yaptirdik.”
(Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli dgretmen)

Miistakil konutta yasayan katilimcilardan bazilari, konut icerisinde farkli aile
tiyeleriyle birlikte yagamaktadir. “Aile apartmani” veya “akraba apartmani™ olarak
nitelendirebilecegimiz bu konutlarda, her katta aileden farkli bir iiye oturmaktadir.
Ozellikle kirsal temasi olan, kentsel alana sonradan yerlesmis ve akraba apartmani

olusumu ile kent mekani icerisinde mevcut iligkilerini devam ettiren katilimcilarin,
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kurduklar1 sosyo-mekansal iliski sosyo-kiiltiirel sermayeleri ile baglantilidir. Koyde
dogup biiylimiis, evlilik nedeniyle kentsel alana sonradan yerlesmis bir katilimci
ilkokul mezunu ve ev hanimidir. Oturmus olduklar1 3 katli miistakil evin her katinda
farkl1 bir akrabasi yasamaktadir. Katilimc1 yasadigi yeri “kendi koyli gibi”
nitelendirmektedir:
“Miistakil 3 katli evde oturuyorum. En {ist kat benim. Altta eltim, en altta
goriimcem oturuyor. Ev sahibiyiz. Evde esimle yasiyorum. Yasadigim

yerden memnunum. Kendi koylim gibi, memleketim gibi ayn1.” (Kadin,
65 yasinda, ilkokul mezunu)

Son olarak katilimeilarin yasadiklar1 lokasyona yonelik (Atakum, ilkadim veya
Canik) soylemleri dikkat ¢cekmektedir. Samsun kentinin farkli ilge merkezlerinde
yastyor olmak, yaslt bireyler i¢in giindelik yasam pratiklerini farklilagtirabilmektedir.
Atakum’da yasayan katilimcilar, Atakum’un diger ilce merkezlerine gore daha fazla
sosyal aktiviteye olanak sagladig goriisiindedir. Atakum; sahil, sahilde konumlanan
sosyal mekanlar ve yiriiyiis alanlariyla, Atakum’da yasayan katilimcilar igin
“yaglilar i¢in Samsun’da yasanabilecek en iyi yer” olarak tanimlanmaktadir.
Katilimcilar arasinda degerlendirildiginde Atakum’da yasamayi tercih edenler sosyo-
kiiltiirel sermaye diizeyi agisindan benzerlik gostermektedir; bir¢ogu kentsel alanda
dogup yasayan, egitim diizeyleri yiiksek ve calisma hayatinda yer almis yash
bireylerdir. Hatta bazilar1 Atakum’da bulunan mevcut konutlarin1 6ncesinde yazlik
konut olarak almig, Atakum’un yapilagsmasiyla birlikte devamli yasamaya

baslamiglardir:

“Atakum’un denize erigimi var, yazin sehirde alamadiginiz havayi alma
sansimiz var. Arkadaslarinizla bir mekana oturma sansimiz var. Sehir
merkezinde bunlar yok. Sehir merkezinde bu havay1 bulamazsiniz. Bana
oradan (sehir merkezi) bedava daire verseler gitmem.” (Erkek, 65
yasinda, On lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Gayet giizel burada sosyal faaliyetler de giizel. ilkadim’a gore burasi
daha sosyal.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

[lkadim, Atakum’a gore daha eski bir yerlesim yeri ve yapilarin genel olarak
bitisik nizam olmas1 ydnlerinden farklilasmaktadir. ilkadim’da yasayan katilimcilar,

[lkadim’1 daha ¢ok “merkezi” olmasi ile vurgulamaktadir:

“Yasadigim yerden ¢ok memnunum. Bagka yerde yasamam ben zaten.
Hem merkezi yerde oturuyorum, her sey ayagimimn altinda bundan ¢ok
memnunum.” (Kadin, 74 yasinda, ortaokul mezunu)
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Canik’te yasayan katilimcilar ise Canik’in eski yapilagsmasini ve fiziki

olumsuzluklarin1 vurgulamaktadir:

“45 yildir ayn1 konutta oturuyorum. Canik kentsel doniisiime muhtag bir
yer. Evler i¢ ice, 40-50 senelik evler, bir deprem olsa depreme dayanakli
degil ¢ogu. Gilines almiyor, eski yapilar... Giines almayan ev de pek
saglikli olmuyor.” (Erkek, 65 yasinda, lisans mezunu, emekli memur)

Goriisme  slirecinde  katilimcilara dogrudan pandemiye yonelik sorular
yoneltilmistir. Ancak pandemiye yonelik yoneltilen sorularin disinda; sosyal iliskiler,
sosyallesme, giindelik ihtiyaglar ve bos zaman aktiviteleri gibi farkli konu basliklar
kapsaminda yapilan paylasimlarda pandemi vurgusunun oldukga hissedilir oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilar paylagimlarinda “pandemiden oOnce” ve “pandemiden

sonra” ifadelerini sik¢a kullanmaktadir.

Katilimcilarin paylasimlarinda pandemi siirecinin 6ncelikle sosyal iligkileri
dogrudan etkiledigi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Uzun bir siireci ev igerisinde gegiren,
esi veya ailesinden farkli liyelerle ayn1 evde yasayan yash bireyler, aile i¢erisindeki
baglarin kuvvetlendigini yorumlamakta ve bu siireci pandeminin olumlu bir ¢iktisi
olarak gormektedir. Katilimcilar ayni apartman veya ayni mahalle igerisinde
yasadiklar1 komsular1 ile iligkilerinin de pandemiden etkilendigini ifade
etmektedirler. Burada iki yonli bir yaklagim goriilmektedir. Bazi katilimcilar
pandemi nedeniyle ev ziyaretlerinin bittigini ve bu nedenle komsuluk iliskilerinin
zayifladigini, baz1 katilimcilar ise disartyla olan iletisimin azalirken hane yakini ile
temasin arttigin1 ve bu siirecin komsular ile iliskilerini kuvvetlendirdigini
belirtmistir:

“Pandemiden dolayi disart iligkileri kesildi biraz. Komsularla iligkilerimiz
daha iyi, daha farkli oldu. Pandemiden 6nce disarida gezme tozma isi

vardi, komsularla iliskiler daha seyrek oluyordu.” (Erkek, 73 yasinda, 6n
lisans mezunu, emekli 6gretmen)

Pandemi siirecinin gilindelik yasam igerisinde etki ettigi diger alanlar
sosyallesme ve bos zaman aktiviteleridir. Katilimcilar paylasimlarinda pandemi
oncesi gerceklestirdikleri aktivitelerinin ¢ogunun pandemiyle birlikte sonlandigini
ifade etmektedir. Pandemi Oncesi aktif olan katilimcilarin normallesme siireci
sonrasinda da eski aktifliklerini tamamen kazanamadiklari, ugraslarin bi¢im
degistirdigi goriilmektedir. Ornegin kadin katilimcilarin bos zaman aktivitelerinde &n

plana ¢ikan “kadin giinleri” pandemi oncesi agirlikli olarak ev ziyareti seklinde
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gerceklesirken pandemi sonrasinda ev disarisinda gerceklesmekte veya yalnizca

sembolik olarak devam ettirilmektedir:

“Pandemi Oncesi Kur’an giinlerimiz olurdu. Altin giinlerimiz olurdu.
Onlart yapardik, onlar hep kalkti simdi. Yine yapiyoruz ama para
dontiyor ortalikta yalmzca.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu)

Pandemi siireci, katilimcilarin giindelik yasam igerisinde farkli alanlardaki
tercihlerini de etkilemistir. Ornegin normal sartlarda fiziki olarak zorlanmasi
nedeniyle temizlik vb. ev igerisindeki ihtiyaglarina yonelik tiicretli hizmet alan
katilimcilarda, pandemiyle birlikte bu hizmeti almak artik tercih edilmemektedir.
Yani sira normal sartlarda ulasimda toplu tasima araglarini kullanan katilimcilar 6zel
araca sahip ise toplu tasima araclarinin kullanimini biraktigin1 veya azalttigini ifade

etmektedir:

“Her seyi tamamen kendim yapiyorum su anda. Normalde yardimcim
vardi, 15 gilinde bir geliyordu. Su an pandemiden dolayr destek
almiyorum.” (Kadin, 65 yasinda, lise mezunu)

“Pandemiden dolay1 toplu tasimay1 tercih etmiyoruz. Pandemiden 6nce
aracim olmasina ragmen toplu tasima kullaniyordum vakit gegireyim
diye. (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli gretmen)

Katilimeilar agirlikli olarak pandemi doneminde yer degisikligi yapmamis ve
mevcut konutlarinda siireci gecirmistir. Mevcut konutlarinin yani sira siireci kendi
yazlik konutunda veya c¢ocuklarinin yaninda gecirenler de olmustur. Pandemi
stirecindeki sokaga c¢ikma kisitlamalarinda yash bireylerin siireci gegirdigi konut
tiriiniin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Apartman dairesinde yasayanlara
kiyasla, bahgeli miistakil evde veya bahgeli sitelerde yasayan katilimcilar,
konutlarinin bahgelerinde zaman gegirebildigini belirtmistir. Bu durum ise
pandeminin yaratmis oldugu olumsuz etkiyi biraz da olsa hafifletmede bir avantaj

saglamigtir:

“Taflan’da durdugumuzda koronadan hi¢ etkilenmedik. Acik havada,
disarida, bagda bahg¢ede devamli durduk. Sokaga ¢ikma yasagi oldugu
zamanlarda da kimse niye sokaga cikiyorsun da demiyordu. Kendi
bahgemizde evin icerisinde ugras icerisindeydik.” (Erkek, 65 yasinda,
lisans mezunu, emekli memur)

Katilimcilara yoneltilen “Pandemide sizi ne =zorladi?” sorusuna alinan

yanitlarda iki gorlisiin  hakim oldugu goriilmektedir; pandemide zorlandigini
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belirterek, zorlandig siirecleri aktaran katilimcilarin yani sira pandeminin kendisini

cok etkilemedigini ve zorlanmadigini belirtenler de olmustur.

Pandemide zorlandigin1 aktaran katilimcilarin paylasimlarinda; “Sosyal
iliskilerini devam ettirememek (aile, akraba, arkadaslar ile goriisememek), evden
disar1 ¢ikamamak (bu nedenle hareketsiz kalmak), koronaviriis nedeniyle 6liimlere
sahit olmak”™ nedenleri vurgulanmaktadir. Yash bireyleri sevdiklerini gérememek ve
cevresinde oliimlere sahit olmak psikolojik olarak olumsuz etkilerken, evden uzunca
bir siire ¢itkamamalar1 ve hareketsiz kalmalar1 fizyolojik olarak olumsuz etkiler

dogurmustur:

“Yiriiylis yapamadik. Bacaklarimiz, dizlerimiz tutuldu. Ben yliriiyiis
yapiyorum normalde iki giinde bir ¢ikiyorum. Yiriimezsek bacaklarimiz
tutuluyor duramiyoruz ki.” (Kadm, 65 yasinda, ilkokul mezunu, emekli

isci)

“En ¢ok sarilamamak zorladi, uzaktan birbirimizi sevmeye alistik.”
(Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

Pandemi siirecinden etkilenmedigini, baska bir deyisle zorlanmadigin1 paylasan
katilimcilar “evinde gegirdikleri vakitte huzurlu olduklarini, ¢ok uzaklasamasalar da
konut c¢evresinde disar1 c¢ikabildiklerini, ihtiyaglarmmi karsilamada yakinlarindan
destek gorebildiklerini” ifade etmektedir. Katilimcilar kiiltiirel sermaye acgisindan
ortak bir zeminde bulugsmaktadir (egitim diizeyleri diisiik, calisma hayatinda aktif yer
almamislardir), giindelik yasamlarinda normal sartlarda da hanenin disinda aktif

olmamakta, zamanlarinin ¢cogunu hane igerisinde gecirmektedir.

“Pandemi beni hi¢ zorlamadi. Evdeydim, huzurluydum.” (Kadin, 65
yasinda, ilkokul mezunu)

“Pandemide hi¢ zorlanmadim. Gezemedim ama kapiya ¢ikabildim ben
arkadaglarla. Yine de dyle ya da boyle goriiyorduk birbirimizi.” (Kadin,
78 yasinda, okuryazar degil)

“Pandemi c¢ok giizel, rahat gegti. Asimizi olduk 3 kere. Maskesiz
gezmedik. Evden disar1 bir yere ¢ikmadik. Kimse de gelmedi.” (Erkek,
66 yasinda, ilkokul mezunu, emekli isci)

Pandemi siiresince uygulanan genel kararlarin yani sira farkli yas gruplarina
yonelik farkli kisitlamalar getirilmistir. 2020 yili boyunca pandemiye yonelik
uygulamalarin seyri donemden doneme degisiklik gostermistir. Arastirmanin odagi
geregi slireci 65 yas ve tlizeri kapsaminda ele aldigimizda, yasl bireyler giindelik

yasamlarinda 2020 Mart ay1 ile birlikte kisitlanmay1 deneyimlemeye baglamistir.
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21.03.2020 tarihli yaymlanan genelgenin igeriginde 65 yas ve lizeri bireylerin
ikametlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda dolagmalari, toplu ulasim araglarini
kullanmalar1 yasaklanmustir. Ihtiyaglarini karsilayacak bir yakini bulunmayan 65 yas
ve lizeri bireylerin temel ihtiyaglarmin karsilanmasi i¢in vali ve kaymakamlarin
baskanliginda 65 yas iistii Vefa Sosyal Destek Grubu olusturulacagi genelgede
aciklanmistir (T.C. Igisleri Bakanlig1, 2020a). 29.05.2020 tarihli genelge ise yalnizca
18 yas alt1 ve 65 yas ve iizeri bireylere yonelik yaymlanmstir (T.C. Igisleri
Bakanligi, 2020b). Genelge iceriginde 65 yas ve iizeri vatandaslarin bir giinliige
mahsus yiiriime mesafesiyle sinirli olarak disar1 ¢ikabilecegi beyan edilmistir.? 2020
ve 2021 yillar1 kapsaminda seyreden pandemi uygulamalarinda da 18 yas alt1 ve 65
yas ve lizeri vatandaglara yonelik uygulamalar, diger yas gruplarina uygulanan

uygulamalardan farkl1 seyretmis ve ayrica belirtilmistir.®

Katilimecilar giindelik yasamlarini  dogrudan etkileyen pandemi siireci
kisitlamalarina, 6zellikle 65 yas ve tizeri bireylerde farklilasan uygulamalara yonelik
gorlislerini  paylagsmistir. Katilimeilarin - birgogu bu  uygulamalar  bagsarisiz,

beceriksiz, acimasiz tabirleri ile nitelendirmektedir.

“65 yas lUzeri kisitlama beceriksiz bir uygulamaydi. Daha akilli ve
yaslilar1 gbzeten bir uygulama olabilirdi. Bize karsi bir parca zalimce
oldugunu distiniiyorum.” (Erkek, 71 yasinda, lise mezunu, emekli
memur)

Katilimcilar arasinda pandemi siirecindeki yasa dayali kisitlamalarin dogru bir
uygulama olmadigina yonelik genel goriisiin olusmasinda “yaslilarin toplumdan
soyutlanmasi, glindelik ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanmasi veya karsilayamamasi,
yashilarin hareketsiz kalmasi1 ve fizyolojik zorluklar yasamasi” nedenleri 6n plana
cikmaktadir. Katilimeilarin pandemi doneminin giindelik yasamlarinda meydana
getirdigi kisitlama stiregleriyle bas edebilmek adina sosyal sermayelerini devreye
soktuklari, Ozellikle c¢ocuklarina yakin olmayan yasli bireyler icin gilindelik
ihtiyaclarmi karsilayabilmede komsularindan aldiklar1 destegin 6n plana ¢iktig1

goriilmektedir:

2 Genelge iceriginde “5 yas ve iizerindeki vatandaslarimiz 31 Mayis Pazar giinii 14.00-20.00 saatleri
arasinda, 0-18 yas araligindaki ¢ocuklar ve gengler ise 03 Haziran Carsamba ve 05 Haziran Cuma
giinii 14.00-20.00 saatleri arasinda, yiiriime mesafesiyle siirli olmak, mesafe kuralina riayet etmek ve
maske takmak kaydiyla disari ¢ikabilecek” seklinde belirtilmistir.

% Pandemi siirecinde bu uygulamalara yonelik Icisleri Bakanlig: tarafindan genelgeler araciligiyla
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerden bazilart igin bkz: 18.11.2020 tarihli Koronaviriis
Salgin1 Yeni Tedbirler Genelgesi, 1.12.2020 tarihli Koronaviriis ile Miicadele Kapsaminda — Yeni
Kisitlama ve Tedbirler Genelgeleri, 1.06.2021 tarihli Haziran Ay1 Normallesme Tedbirleri Genelgesi.
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“Bence ¢ok dogru yonetilmedi. Magduriyetler yasandi. Bir markete
gidemeyecek kimsesizlerimiz var.” (Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu,
emekli 6gretmen)

“Belli bir yastaki insami tikarsaniz eve biitiin eklemleri falan zarar
gorliyor. Hareket etmemiz gereken bir yastayiz.” (Kadin, 73 yasinda, 6n
lisans mezunu, emekli memur)

“Komsularimizin yardimiyla ihtiyaclarimizi gordiik. Daha ¢ok hareketsiz
kaldik. Insanlarm sagliklari bozuldu. Bizim yiiriimemiz lazim, disart
cikip bir hava almamiz lazim. Belli bir yastan sonra kireclenmeler artryor
hareketsizlikten.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

Pandemi siirecinde uygulanan 65 yas ve iizeri kisitlamalarin dogru olmadigin
yorumlayan katilimcilarin {izerinde durduklari diger bir konu ise; bu yasaklar ile
birlikte kendilerine yonelik olumsuz bir algi asilanmasi, kendi ifadeleriyle “hedef
olarak gosterilmis” olmalaridir. Katilimeilar “istenmeyen kisi” gibi hissettiklerini, bu

nedenle ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigini belirtmektedir:

“Yasli sokaga ¢ikarsa viriis bulastirir veya ona bulagsir gibi hedef
gosterildi.” (Erkek, 65 yasinda, lisans mezunu, emekli memur)

“Ruhen de insan ¢okiiyor kapali kalinca. Istenmeyen kisi ilan edilmis gibi
oluyorsun. (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Yashlara biiylik kazik attilar. Millet hep i¢ine kapandi. Bazilar1 sinir
hap1 igiyor. Bir adam devamli evde oturur mu? Hi¢ disar1 ¢ikamadik.
Cikacaksan da yakalayacaklar, ceza yazacaklar diye korkuyorsun.”
(Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu, emekli bankaci)

Katilimcilar arasinda ¢ok azinlik bir say1 pandemi siirecinde uygulanan yasa
dayali kisitlamalarin  dogru yoénetildigi goriistindedir. Bu katilimcilar  ise
koronaviriisten en agir etkilenen yas grubunun 65 yas ve {lzeri oldugu
korunabilmeleri i¢in kisitlamalarin bu sekilde uygulaniyor olmasinin gerekli oldugu

diisiincesine sahiptir.

“Bence Yyasaklar olmasi gerekiyordu tabi. Ilk 6nce hep yaslilara
vuruyordu hastalik. Olmasi gerektigi gibi oldu.” (Kadmn, 66 yasinda,
ilkokul mezunu)

Katilimcilar, pandemi doneminde 65 yas ve {lizeri vatandaslara uygulanan
kisitlamalar nedeniyle temel ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik -kendi ekonomik
ve sosyal sermayeleri disinda- herhangi bir kurum desteginden séz etmemislerdir.
Yalnizca bir katilimer (emekli olduktan sonra dolmus soforliigii ile ¢alisma yasamina
devam eden) icra ettigi meslekten otiirti devletin saglamis oldugu pandemi kredisini

kullandigin1 belirtmistir.
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4.3. Yashhga iliskin Algilar ve Beklentiler

Gortigmelerde, katilimcilarin yaghlik siirecine yonelik algilar1 ve gelecege
yonelik beklentilerinin neler olduguna yo6nelik sorular yoneltilmistir. Bu sorulara
verilen yanitlar yaghlik siirecinin algilanmasina yonelik yasl bireylerin farkh
yaklagimlarinin bulundugunu gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

4.3.1. Yashh@in Tanimlanmasi ve Yaslanma Siireci Algisi: “Olmus Armut
Gibiyiz Her An Diisebiliriz” ya da “Goniil Yaslanmiyor ki”

Yaslilig1 deneyimlemek kisiden kisiye farklilik gosterebildigi gibi yaslilig
algilamak, bagka bir deyisle yaslilik olgusuna yonelik bakis agilar1 ve yorumlar da
farklilik gostermektedir. Yaghlik, oOzellikle modernlesme temast ile birlikte
tartismaya acilan, son yillarda niifusun demografik yapisinda meydana gelen
degisimlerle de dnem kazanan bir konudur. Bu kapsamda yasli bireye ve yasliliga
yonelik algiyi tartisirken modernlesme 6nemli bir tema olarak karsimiza ¢ikar. Genel
olarak modernlesme siireci ve beraberinde getirdigi sanayilesme, kentlesme ve
degisen aile yapist gibi olgular; toplum igerisinde yash bireye ve yashiliga yonelik
yaklasimlart farklilagtirmistir. Modern Oncesi toplumlarda yagli bireylerin sahip
oldugu sorumluluk, bilgi, beceri ve tecriibe vurgulanirken; modern yasam bi¢iminde
yasl bireyin sahip oldugu tecriibeler 6nemsiz sayilmaktadir. Modernlesme siirecinde
yash birey daha cok diger yas gruplarinin iizerinde yiik olan, toplum igerisindeki
iiretici rollerini kaybederken agirlikli olarak tiiketici rolii kazanan, toplumdan

soyutlanan kisi olarak nitelendirilmeye baslanmistir.

Birey, smifsal konumu ve bu konum igerisindeki sosyalizasyon siirecindeki
O0grenme siireci ve kazamimlariyla kiiltiirel sermayesini olusturur ve bu sermaye
kapsaminda farkliligini ortaya cikarir. Bu farkliliklar bireyin algi ve yorumlarina
yansir (Gorgilin-Baran, 2008: 94). Modernlesme siireci ve yaratmis oldugu makro
degisimlerin yan1 sira bireyin yer aldigi konum igerisindeki edinimleri de yaslanma
siirecini sekillendirmektedir. Yapilan arastirma kapsaminda da katilimcilara yaslilik
ve yaslanma siireci ile ilgili diisiinceleri soruldugunda; olumlu ve olumsuz olmak

tizere farklilagsan yorumlar kaydedilmistir.

Yaslanma siirecine yonelik olumsuz bakis agisina sahip katilimcilar, 6zellikle
fiziksel anlamda yasanan degisimlerden otiirii yasliligi soyutlanma, elden ayaktan
cekilme ve oliimii bekleyis olarak nitelendirmektedir. Bu nitelendirmeyi yapan

katilimcilar yaslanma siirecine yonelik korku ve kaygi hissi tagimaktadir. Yaghiliga
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yonelik kotiimser bir algiya sahip olan katilimcilarin benzer kiiltiirel sermaye
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ortak 6zelliklerinde egitim diizeyinin diigiik

olusu ve caligma hayatinda yer almama dikkat gekmektedir:

“Yaglilikta her an oliim korkusu var. Genglikte bu aklina gelmiyor.
Babam derdi ki “biz olmus armut gibiyiz, her an diisebiliriz”. O belli
olmaz ama derdim. “Kizim sizin iimidiniz var, geng¢siniz” derdi. Gengcken
hi¢ aklima gelmiyordu. Simdi disiincelerimde her an her sey olabilir
korkusu oluyor. Sokaga bile ¢iktiginda diiser miyim diye trkeklik
yastyorsun.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

“Dua edin de yaslanmayin, yaglilik iyi bir sey degil. Elden ayaktan
tamamen ¢ekildik. Ne olacagimiz ne belli?” (Kadin, 81 yasinda, ilkokul
mezunu)

“Yaslaninca her seyden elini ayagimi g¢ekiyorsun. Giliciin yetmiyor, bir
yere gidemiyorsun. Bir ihtiyacin olursa komsuna soyliiyorsun o aliyor
getiriyor sana. Bagka bir seyi yok. Biz yaslilar kaldik yalniz basimiza, her
seyden koparildik.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Yaglaniyorsun daha ne olacak? Saclarin agariyor yiiziin kirisiyor.
Aynaya bakmiyorum. Bir giin gelecek canini alacak.” (Erkek, 75 yasinda,
ilkokul mezunu, emekli is¢i)

Yasliliga yonelik karamsar bir goriise sahip olmayan katilimcilar, yaslilig
tecriibe, olgunluk ve ozgiirliik kavramlari ile tanimlamaktadir. Yashiligi dogal bir
stirec icerisinde ele alip, yasliligin farkli kazanimlarini vurgulayanlar, agirlikli olarak
egitim ve calisma yasaminda yer almis katilimcilar olarak ortak kiiltiirel sermaye
diizeyine sahiptir:

“Yaslanma insanin hayatina tecriibe kazandirir, her ilerleyen yasta bir
tecrilbe edinmis olursunuz. Yogurdu iifleyerek yersiniz ya adimlarinizi
daha dikkatli atarsiniz, sorumluluklariniz oldugunu hissedersiniz, sadece
kendinizi diislinmezsiniz ailenizi disliniirsiiniiz. Ama genclikte Oyle
degildir, daha fevri hareket ediyor insan. Hi¢ sagi solu diisiinmiiyor.

Yaglandikga, olgunlastik¢a her seyi daha rahat gorebiliyor, daha dikkatli
oluyor.” (Erkek, 65 yasinda, lisans mezunu, emekli memur)

“Her yasin ayr1 bir keyfi var onu diisiiniiyorum. Bir kere bu yasimda ¢ok
ozgiir hissediyorum. Insanlar ne anlar diye bir diisiincem yok.
Davranmislarimda, gezmemde, giyim tarzimda...” (Kadin, 67 yasinda, lise
mezunu, emekli bankacr)

Ozellikle c¢alisma yasaminda aktif yer almis ve sonrasinda emekliligi
deneyimleyen yasli bireyler, yashilifa karamsar yaklasmasa da “bagimli olma
korkusu” tagtyabilmektedir. Yaslilik 6ncesi donemde de ¢alisma hayatinda aktif yer
almanin getirdigi tiretkenlik ve bagimsizlik duygusunun, yasliliga iliskin bu kaygiy1

yarattig1 yorumlanabilir. Bu katilimcilarin ifadelerinde 6zellikle saglikli yaslanma
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vurgusu On plana ¢ikmaktadir. Saglik problemi yasamayip aktif kalinabildigi
miuddetce (bu ifade yasliliga hazirlanilmasi gerektigi vurgusunu da igermektedir) yas

almak olumsuz degerlendirilmemektedir:

“Yas almak ¢ok hizli olan bir siire¢. Yani onu hissetmiyorsunuz. Eger
aktif yastyorsaniz yaslandiginizi hissetmiyorsunuz. Benim tanimimla
yapmak istediginizi yapamadiginiz zaman gii¢ olarak, yaslanmig
oluyorsunuz. Ne degisiyor? 50’den sonra hayati anlamaya basliyorsunuz.
Hatalarinizla yiizlesiyorsunuz. Sunu sdyle yapsaydim daha iyi olurdu
diyorsunuz. Bir daha onu yapmamaya calistyorsunuz. Tecriibelerinize
dayanarak bakiyorsunuz. Topluma daha iyi bakiyorsunuz. Ha diyorsunuz,
ben de gencken bunu yapmistim, demek ki yapilabiliyormus.” (Kadin, 73
yasinda, 6n lisans mezunu, emekli memur)

“Gonil yaglanmiyor, hala da 6yleyim. Yas almak giizel bir sey, giizel yas
almak istiyorum. Saglikli yasamak istiyorum. Nasil ki dogduk o siireci
yasayacagiz. Olumlu bakiyorum yagliliga.” (Kadin, 66 yasinda, lisans
mezunu, emekli 6gretmen)

“Yaglanmak ¢ok iyi, yani saglikli yasam siirdiirebiliyorsan ¢ok iyi. Birine
muhta¢ olmaya baslarsan kotii. Ben ¢ok aktifim.” (Erkek, 98 yasinda,
ortaokul mezunu, emekli memur)

“Yaglilarin tecriibesi ¢ok olur. Ama saglikli yaslanmak lazim. Saglikta
sorun olunca bagkalarina da yiik oluyorsun. Bu sizi iiziiyor bu sefer.
(Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

4.3.2. Tercih Etmek ve Zorunda Kalmak Arasinda: Huzurevi Algisi

Huzurevi, 60 yas ve iizeri kisiler i¢in huzurlu bir yasam ortami saglanmasi,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasma yonelik kurulmus sosyal hizmet
kurumlaridir. Bakimevleri ise daha ¢ok bakima ihtiyaci olan kisilere yonelik, saglik
hizmeti gibi hizmetlerin siirekli olarak saglanabildigi kurumlardir. Baska bir deyisle
bakimevlerinde saglik ihtiyaclarina yonelik verilen hizmet farklilagabilmektedir.
Hem huzurevi hem bakimevi bir arada olabilmektedir; bu kurumlar Yashh Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezleridir (Yilmaz, 2021: 2).

Literatiirde Modernlesen Toplumda Yaslhlarin Rol ve Statii Degisimi baghiginda
ele alindig1 gibi modernlesme siireciyle birlikte doniisen gilindelik hayatin aileye ve
yaslh bireylere farkli boyutlardan yansimalar1 s6z konusudur. Ailenin modernlesme
siirecinde yasadigi en koklii yapisal degisimlerin basinda cocuk ve biiyiiklerin
bakiminin aile dis1 kurumlara birakiliyor olmasi gelmektedir. Kirsal alan igerisinde
konumlanan geleneksel genis ailelerde ise ¢ocuklar evlense de haneden
uzaklagmamakta, aileye karsi sorumluluklarini devam ettirmektedir. Modernlesme

siireci ve dogurdugu bireysellesme etkisiyle birlikte, geleneksel ailede goriilen
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ailenin tstlendigi sorumluluklarin aile disina tagindigi, baska bir deyisle kurumlara
devredildigi goriilmektedir (Yildirim, 2013: 127). Yashlar icinse huzurevleri bu
siireci iistlenen kurumlardir. Modernlesme stirecinde kent mekaninda goriiniir olan
huzurevi gibi kurumlar i¢in katilimcilarin nasil bir yaklasim igerisinde oldugunu
anlayabilmeye yonelik sorular yoneltilmistir. Olumsuz bakis acismna sahip
katilimcilarin yani sira, olumlu yaklasimda bulunan ve hatta elestirel yorumlarda

bulunan katilimcilar da mevcuttur.

Olumsuz goriise sahip katilimcilarin ifadelerinde bu kurumlarda yasamay1
“tercih etmek” iizerine degil, bu kurumlara “diismek” veya “birakilmak” kavramlari
tizerinden yapilan paylagimlar dikkat ¢ekmektedir. Bu katilimcilar huzurevinde
yasamay1 kendi tercih edebilecekleri bir alternatiften ziyade ‘“cocuklar: tarafindan
birakilabilecekleri” bir yer olarak betimlemektedir. Huzurevi gibi kurumlardan

hizmet almak bu katilimeilar i¢in “kimsesizlik” ile iligskilendirilmektedir:

“Valla bir sey diyeyim sana, huzurevlerini gittim oralar1 gordiim. Allah
disiirmesin. Ingallah ¢ocuklarim beni oralara birakmaz.” (Kadin, 78
yasinda, okuryazar degil)

“Yok yok oralar1 hi¢ istemem. Oglum da bana diigkiindiir oralara vermez.
Oralara yatirilmay1 kesinlikle istemem. Allah muhta¢ etmesin oralara.”
(Kadin, 66 yasinda, okuryazar degil)

“Allah beni oralara diigiirmesin. Orada olanlara da Allah yardime1 olsun.
Gordiiglim Ornekler var. Kimsesiz gibisin, sana bakiyorlar yiyip igip
oturuyorsun.” (Kadin, 67 yasinda, ilkokul mezunu)

Huzurevlerine yonelik olumsuz goriislerini paylasan katilimeilarin ifadelerinde
sitkca ¢ocuklarindan s6z etmeleri; kendileriyle ilgili siire¢lerde ¢ocuklarina
yiikledikleri sorumluluklart vurgulamakta ve bu yoniiyle geleneksel izler
tagimaktadir. Katilimeilarin kirsal alanda dogmalar1 ve bu yonde sekillenen kiiltiirel
sermayeleri temas eden yénleridir. Ortiisiir bir sekilde de katilimcilarin giindelik
yasamlar1 igerisindeki pratiklerde aile ve akrabalik baglarindan olusan sosyal
sermaye aglar1 Oon plana c¢ikmaktadir. Bu katilimcilarin gelecek yillarda ihtiyag
duymalar1 halindeki alternatifleri evde bakim hizmeti almak, haneden igerisinde

kaliyor olmaktir:

“Bu kadar ¢ocuk var, beni huzurevine verirlerse giderim vallahi 0 zaman.
6 tane kizim var yani.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Bana da bakmasalar ¢cocuklar mecbur oraya gotiirecekler. Evim var ama
simdi ne isim var orada. Biz ¢ocuklar biiylittiik, baktik, evlendirdik. O
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kadar ¢alistik ¢abaladik onlar da bana bakacaklar. Oyle daha.” (Erkek, 75
yaginda, emekli is¢i)

Huzurevlerini “tercih edilebilir” bir alternatif olarak yorumlayan katilimcilar
ise, cocuklarina bu anlamda sorumluluk yiikleyen katilimcilarin aksine herhangi bir
aile tliyesine “ylik olmamak” goriigiine sahiptir. Bu katilimcilar huzurevlerini kent
mekani icerisinde bir hizmet olarak degerlendirmekte, ihtiyaclarma yonelik tercih
edilebilir gorseler de yetersizliklerini vurgulamaktadirlar. Kiiltiirel sermaye
diizeyinin yiiksekligi ile giindelik yasamlar1 igerisinde sosyal iliskileri, bos zaman
ugraglart vb. pratikleri c¢esitlenen, sosyal yasama yonelik daha katilimer rol
sergileyen katilimcilar, huzurevlerine bir “yasam alani” olarak yaklagmaktadir. Yani
baska bir deyisle huzurevleri gibi kurumlar yash bireyler igin yalnizca yash bakimi
hizmetini ifade etmemeli, bu sinirlamanin 6tesinde kentsel alanda gilindelik yasama
katilim, sosyallesme, aktif yaslanmine siireclere katki saglayan, yasli bireyleri

goriintir kilan islevleri igermelidir:

“Tiirkiye’de bir eksiklik bence bu. Yapilan yerin bastan sagma degil,
kaliteli bir yer olmasi lazim. Yabancilarda goriiyoruz. Yaslilar eve bagh
kaliyor. Evdeki birinin ona destek olmasi gerekiyor. Yaglinin
yasayabilecegi bir yer olmasi lazim. Huzurevi diyelim adina ama Kkaliteli
bir yer olmasi lazim. Huzurevi, yaslilarin birakildigi bir yer degil,
yaslilarin yasayabilecek oldugu bir yer olmasi lazim. Cevresiyle birlikte
olabilecegi, Sosyal etkinliklerin oldugu... Ornegin turlar olabilir.
Topluma g¢ikmalilar. Bir seyler yapmalilar. Yesin, i¢sin, yatsin, Olsiin
degil. Gezip dolasabilsin, etkinligi fazla olsun, yasadigi memleketini
tanisin. Almanlar Avrupa’dan kalkiyorlar bizim memlekete gezmeye
geliyorlar. Bizimkiler oldugu yerde kaliyor. Bizimkiler de yurt igini
gezebilsin en azindan.” (Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu, emekli
bankaci)

Katilimeilarin paylasimlarinda huzurevlerine yonelik ¢arpict diger bir ifade ise
huzurevlerinin mekansal tasarimi konusundaki hassasiyettir. Ayni1 zamanda
huzurevleri hizmetlerine yonelik bir dernekte gorev alan bir katilimci, tamamen yash
bireylerin yagam alanmi olarak diizenlenen bu alanlarin mekéan tasariminda 6nemli
ayrintilarin (asansoriin sedye sigamayacak sekilde insast gibi) goéz ardi edildigini

vurgulamaktadir:

“Samsun’dakiler %90 iyi. Higbir sey yokken bu hale geldik. Ben
huzurevi i¢in ¢aligmaya basladigimda bir apartmanin 4 katiydi. Yashlar
yatiramazdiniz bile. Felaket bir seydi. Orada bir seyler yapmaya calistilar.
Ama simdi ¢ok gilizel diyebilecegimiz bir ortam var, Samsun ig¢in
sOyliiyorum. Ama tabi bir¢ok nokta var. Mesela sedye koyacaklari
bildikleri asansorii, sedye sigmayacaklari sekilde insa ettirdiler.” (Kadin,
73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli memur)
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Gortismelerde yaslt bireylerin yalniz kalmama, kusaklar arast iliskileri
gelistirme ve yasamdan kopmama olmak iizere ii¢ temel beklentisinin oldugu

goriilmektedir.

4.3.3. Yalmz Kalmama Beklentisi

Yaglilarin temel beklentisi yalniz kalmama konusu iizerinde yogunlasmaktadir.
Literatiirdeki bir¢ok calisma yaslilarin sosyal izolasyonu, yalnizlikla miicadele gibi
yaslilik déneminin en temel sorunlarina yonelmistir. Modernlesme siireciyle birlikte
“sosyal izolasyon” kavrami daha ©On plana c¢ikmis ve yasglhilik donemiyle
iligkilendirilmeye baglanmistir. Bu iligkilendirme bireylerin yaslanmasiyla birlikte
yasamlarinda bir¢ok dinamigin degisimine isaret etmekte; emeklilik, yakinlarin
kaybi, fizyolojik veya ekonomik sinirliliklar gibi nedenlerle sosyal iliskilerin degisim
yasayabilecegini vurgulamaktadir. Yash bireyin sosyal iliski aglarim1 kuvvetli
olusturabilmesi ve siirdiiriilebilir kilmasi, sosyal iliski agimin ve getirdigi sosyal
destek miktarinin artmasi yalmizlik kaygisina karst giindelik yasamina olumlu
yanstyacaktir. Gorglin-Baran (2011: 24), bireylerin sosyal iligkilerini heniiz yaslilik
donemine gelmeden oOnce diizenlemesi gerektigini vurgulamaktadir. Calismanin
bulgular1 kapsaminda bireylerin sosyal aglarinin igeriginde ge¢misten bu yana
olusturduklart birikimin belirleyiciligi goriilmiistiir. Bu birikimin zeminini ise
katilimcilarin kiiltiirel sermayeleri sekillendirmektedir. Buradaki ¢ikti ve vurgu, diger
bir yandan “basarili yaslanma” siirecini tartismaya agan yaslilik teorileri kapsaminda
yasli bireylerin mevcut olani siirdiirdiikleri, ge¢mis ile gelecek arasinda bag

kurduklarini ifade eden “siireklilik” teorisine isaret etmektedir.

Katilimcilarin  sahip olduklar1 sosyal sermaye, ozellikle giindelik yasama
katilimda ve yani sira bu katilima yonelik yarattig1 avantajlarla 6n plana ¢ikmaktadir.
Sahip olunan iligkiler agin1 temsil eden sosyal sermayenin giindelik yasama katilim
stireci gibi sosyal boyutu sekillendirmesinin yani sira yaslilik doneminin psikolojik

boyutu iizerinde de etkili oldugu katilimcilarin paylasimlarinda tespit edilmistir.

Bireyler yasam boyunca varliklarin1 anlamli kilmaya odaklanirlar. Bu anlamli
kilma siirecinde bireyin diger insanlarla olan iligkileri kritiktir. Bireyler bir bagkas1
ile sohbet kurmaya, iletisimde olmaya ihtiya¢ duyarlar (Gorgiin-Baran, 2011: 24).
Yash bireylerin es, aile ve arkadaslarindan olusan sosyal aglari, benlik saygisi, sevgi,

bir gruba ait olma gibi temel sosyal ihtiyaglarinin giderilmesinde rol oynar. Bu
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kapsamdaki sosyal destegin yaslh bireylerde yasam memnuniyeti diizeyinin artisi,
sayginlik ve moral diizeylerindeki artig gibi olumlu katkilar1 bulundugu saptanmistir
(Karakas ve Durmaz, 2017: 34). Sosyo-kiiltiirel sermaye diizeyi, giindelik yasam
pratikleri veya aktiflik diizeylerindeki farklilasmalarin bir etkisi goriilmeden,
katilimcilarin genelinin ifadelerinde giindelik yasamdaki motivasyonlarinin sosyal
iliskileriyle bagi hissedilmektedir. Katilimcilarin mutlu hissettikleri anlara yonelik
paylasimlarimin genelini aileleri, arkadaslar1 vd. sosyal aglartyla gecirdikleri

zamanlardan olusmaktadir:

“Ailem mutlu eder beni. Sevdigim insanlarla bir arada oldugum zaman,
cocugundan, esinden dostundan giizel haberler aldigim zaman mutlu
oluyorum.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Colugum c¢ocugum geldigi zaman, torunum geldigi zaman mutlu
oluyorum, bagka ne olsun. Diinyalar benim oluyor o zaman. Adam yok
kimse yok.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Valla iki tane canavarin dede demesi yetiyor su an. Hanim diyor dedesi
bak diye, kucakliyor beni, her seye deger biitiin sikintilar1 unutuyorum.”
(Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

Katilimeilarim ~ sosyal — sermayeleri  giindelik  yasamlar1  igerisindeki
motivasyonlarin1  etkilerken, ayni zamanda da sosyal sermayelerine yonelik
beklentilerini de dogurmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden hareketle yaslilik
doneminde beklentilerin degisimi ve manevi yonde artis1 s6z konusudur. Saygi ve
sevgi ihtiyact on plana ¢ikarken, iliskilerini devam ettirdikleri kisiler tarafindan

hatirlanmak ve aranmak beklentileri bulunmaktadir:

“Beklentim sayilmak, sevilmek. Bir alo demeleri yeter benim igin.
Kuzenlerim, yegenlerim, evladim olsun bana bir alo desin diinya benim
olur. Bagka bir beklentimiz hi¢ yok yani.” (Kadin, 66 yasinda, lisans
mezunu, emekli 6gretmen)

“Bir yaslmin hatinm1 sorun, sirtina dokunun sanki biitiin binay1
bagislamis gibi olursunuz. O kadar mutlu olur.” (Kadin, 73 yasinda, 6n
lisans mezunu, emekli memur)

“Herkes gelsin bana isterim. Biri geldi mi sevinmemden ugarim. Yalniz
duramam hig¢. Misafir ¢ok severim.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

4.3.4. Kusaklar Aras Iliskileri Gelistirme Beklentisi
Modernlesme teorisinde ele alindig1 gibi, modernlesme siirecinin yaslihiga dair
olan algida yarattigt doniisimiin diger bir ucu ise kusaklar arasi iliskilere

dokunmaktadir. Miiftiiler (2018: 193-194), kusaklar arasi iligkilerin gelistirilmesinin,
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farkli yas gruplart arasindaki etkilesimlerin ve dayanigmanin yashiliga yonelik
Onyargilar1 ve yasa dayali ayrimcilig1 azaltabilirken; yash bireyler icinse aktif ve
sagliklt yaglanmay1 destekleyebilecegini ifade etmektedir. Yasli bireylerin kent
mekaninda giindelik yasama katilimi degerlendirilirken “farkli yas gruplariyla
etkilesim icerisinde olabilme” siireci ilizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Katilimeilarin kent mekaninda farkli yas gruplart ile etkilesimlerinde, diger bir
deyisle daha gencg kusaklar ile iliskilerini degerlendirdiklerinde en hissedilir goriis ve
genel kanilar1 geng kusaklardan yana bekledikleri saygiy1 ve yaklagimi gérmedikleri
yonilindedir. Katilimcilar bu goriiglerinin arka planinda kendi gegmisleriyle

kiyaslama yapmaktadir:

“Eskiden bir sayg1 vardi o saygi gittik¢e azaliyor. Bizden sonra daha ¢ok
bozulacak gibime geliyor. Bizim kii¢likliiglimilizde bizim yaslilarimiza
mahallede herkes saygi gosterirdi; kim olursa olsun. Biiyiiklere saygi
vardi, herkes susup otururdu. Bir biiyiik bizi yanlislikla dévse bile, biz
eve gelip de filanca bize bagirdi diyemezdik. Ciinkii evdeki de bagirirds;
sen mutlaka bir sey yaptin da onu bagirttin derdi. Yasadigimiz mahalle
Oyleydi. Mahallede herkes birbirini tanidig1 i¢cin de biiyiiklerin senin bir
yanlisini gordiigii zaman mutlaka uyarirdi. Béyle yapma kulagini ¢cekerim
derdi. Biz de higbir sey diyemezdik biiyliklerden ¢ekinirdik. Ama simdi
Oyle bir durum yok. Birine ben bir sey diyecek olsam annesi babasi
kapima gelir. Dar ¢evreydik herkes birbirini tantyordu. Biz biiytiklerimizi
akraba gibi goriiyorduk. Yanlis da olsa boynumuzu egerdik.
Bayramlagmaya biitiin komsulara giderdik. Birak aile biiyiiklerini
mabhalledeki biitiin komsularin ellerini pmeye giderdik. Onlar da ¢olukla
cocukla eve gelirlerdi eskiden Gyleydi. Bizim kiiglikliiglimiizde yaslilara
baktigimizda mahallede kim olursa olsun, hasta falan olursa yanina
giderlerdi. Simdi oyle bir sey hi¢ yok. Hastaneye gitse bile ziyarete giden
yok. Eskiden bag daha kuvvetliydi.” (Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu,
emekli bankaci)

Katilmeilarin  sayica ¢ok azmnhigi bu konuda olumsuz bir gorlis dile
getirmemigstir. Bu katilimeilarin ise sosyo-kiiltiirel sermayelerinin belirleyiciligi
dogrultusunda, farkli yas gruplariyla etkilesimlerini yalnizca aile ve ¢evresiyle sinirh

yorumladiklart goriilmiistiir:

“Toplumun yash bireylere bakis agis1 giizel, iyi. Ben kendi akrabalarimm
sOylilyorum tabi, kendi genglerimi sdyliiyorum. Ben yashyim diye koti
bir sey géormedim. Yegenlerim var o kadar, kardeslerimin ¢ocuklari, hepsi
giizel, harika davramirlar. Itaatlerden geri kalmazlar. Genglerle
iletisimimde de bir sorunum yok.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu)

Farkli yas gruplariyla etkilesime yonelik katilimcilarin genelinin ifadelerinde
goriilen 6nemli diger bir bulgu ise mekansal etkilesim olarak toplu ulagim araglar

vurgusudur. Yani katilimcilarin kentsel alanda aile ve akrabalik iligkilerinin diginda,
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geng kusaktaki kisilerle etkilesimlerinde degindikleri tek mekanin toplu ulasim

araglart oldugu goriilmiistiir:

“Mesela rayliya bindik gidiyoruz. Orada mavi koltuklar yapilmais.
Yaninda bu koltuklar yaglhilar i¢indir diye yazilmis. 15 yasindaki biri
oraya oturuyor, telefonu aliyor sana da bakmiyor. Bu gibi olaylar yanls,
bizi iiziiyor. Ben hicbir cocuga da kalk orast benim yerim diyemem.
Onlar da Ogrenci, yoruluyorlardir. Ama bilmeleri lazim, onlar da
yaslanacaklar ileride.” (Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
Ogretmen)

“Ama ben Bakii’ye gittim. Bizim eski halimiz gibi. Bir dolmusa
biniyorsunuz biitliin gengler kalkiyor.” (Kadin, 73 yasinda, 6n lisans
mezunu, emekli memur)

“Bu geng nesil 15-20 senedir tamamen bozulan bir nesil oldu. Yasliya
hiirmet yok, saygi yok. Toplu tagimada 70-80 yasindaki adama yer
vermiyor, uyuma numarasi yapiyor, telefonla mesgul oluyor.” (Erkek, 65
yasinda, lisans mezunu, emekli memur)

“Hele de su son zamanlarda ne saygi ne sevgi hicbir sey yok. Sadece
Olsiin goziiyle bakiyorlar. Toplu tasimaya biniyorum ya ¢ocugum, orada
dedi ki kadinin birisi; benim annem babam da var dedi, ben su yaglilardan
artik nefret ediyorum dedi. O da yorulmus tabi ki kadin. Neden oyle
diyorsun dedim? Artik nefret ediyorum sunlardan dedi. Para verilmiyor
diye bu saatlerde yollardalar dedi.” (Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu,
emekli hemsgire)

Yash bireylerin farkli yas gruplariyla olan etkilesim orneklerini yalnizca toplu
ulasgim araclar1 {lizerinden anlatmalari, toplu ulasim araglarmi kullanimindaki
beklentilerinin yani sira kentsel alan igerisinde farkli yas gruplanyla simirh
mekanlarda etkilesime girebildiklerini gostermektedir. Farkli bir yorumla, vakit
gecirdikleri alanlarin yas grubu olarak homojen bir yapisinin oldugu, yasl bireylerin
zaman ge¢irdigi mekanlarin diger yas gruplarma gore farklilastigi ¢ikarimi

yapilabilir.

Kusaklar arasi iligkilerin gelistirilmesi konusunda yeni uygulamalar yashlik
calismalarinda hizla artmaktadir. Ornegin Murakami (2017), ¢alismasinda yashlar ve
cocuklarin bir arada bulunmalarini saglayacak yeni girisimleri Tiirkiye ve farkl tilke
ornekleriyle arastirmis, kusaklar arasi iligkilerin saglanmasinda iletisim, dayanigsma
ve siirdiiriilebilirligin 6nemli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu gibi ¢alismalarla
birlikte yashilarin farkli kusaklardan olan beklentilerinin gelistirilmesi miimkiin

olacaktir.
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4.3.5. Yasamdan Kopmama Beklentisi

Yasl bireylerin yalniz kalmama, farkli kusaklar ile iliskilerini gii¢lendirme gibi
bir diger beklentisi 6zellikle is yasamindan emekli olma sonucunda sosyal aglardan
kopmayarak mevcut aktif yasamini siirdiirebilme beklentisidir. Bu beklentinin
ontindeki temel sinirliliklar ise goriismelerde {i¢c konu iizerinde yogunlagsmistir. Aktif
yasamin siirdiiriilebilirliginin 6niindeki en temel sinirlilik saglik kapsaminda yasanan

sorunlar ve fiziksel yetersizliklerdir:

“Yaglilik olunca eskisi kadar dinamik olamiyorsunuz, hizli hareket
edemiyorsunuz. Bu yastayim ama pek onemli bir sikintim yok Allah’a
stikiir. Ama yas ilerlemesinin eksi yonleri var.” (Erkek, 76 yasinda, lise
mezunu, emekli memur)

“Yaghlik her tiirlii sosyalligimi etkiledi. Ozellikle benim gecirdigim
rahatsizliklar fiziksel hareketlerimi ister istemez etkiledi.” (Erkek, 70
yasinda, lise mezunu, serbest meslek)

“Yaglandikca en cok hareket degisti. Kisitlandik. Gengken buradan
cikardim Belediye evlerine kadar yiriirdiim. Simdi Saathane’ye kadar
gidince bile yoruluyorum. Bir giinde ev temizliyorduk, simdi ii¢ giinde
anca temizliyorum. Her isimize yansidi.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul
mezunu)

Aktif yasamdan kopmamaya yonelik beklentinin karsilastigi ikinci temel
sinirlilik ekonomik agidan yasanan zorluklardir. Gorlismelerde yash bireyler saglik
acisindan bir sorunlart bulunmamasma ragmen ekonomik sebeplerden dolay:

yasantilarinin devam ettirme noktasinda zorlandigini ifade etmislerdir:

“Caligirken ki maddiyat ve maneviyat daha farkliydi. Ama simdi daha
farkli. Emekli maagi aliyoruz, kira vermiyoruz. Allah olmayanlara
yardimc1 olsun. Biz biraz daha iyi durumdayiz.” (Erkek, 65 yasinda, lise
mezunu, emekli memur)

“Su anda bir hayalim yok, hayal kuracak ekonomik giiciimiiz yok. Esim
de emekli 6gretmen, ikimizin de emekli maas1 var, gelirimiz bu.” (Erkek,
65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Ben aslinda tiyatroya sinemaya boyle seylere gitmek isterdim. Aligveris
merkezlerinde ben ne yapayim? Param yok pulum yok, emeklisin.”
(Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli hemsire)

Yasamdan kopmamaya yonelik beklentinin 6niindeki bir diger sinirlilik kentsel
ve sosyal imkanlarin yetersizligidir. Katilimcilar kent yagami igerisinde yeterli sosyal
ortamlarin, kiiltlirel faaliyetlerin bulunmamasi nedeniyle aktif bir sekilde yagamlarina

devam edemediklerini bahsetmistir:
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“Yaglilara yonelik ¢ok oOnemli calismalar oldugunu diisiinmiiyorum.
Yollara bir tane oturmak i¢in sandalye koymuslar, parklar yapmislar ama
oturacak alanlar1 yetersiz buluyorum. Gazi parki var bir tane, bu park gibi
2-3 tane daha olabilir mesela.” (Erkek, 76 yasinda, lise mezunu, emekli
memur)

“Sosyal etkinlikler biraz daha olabilse ¢evremizde. Atakum ve Atakent
belediyeleri ayriyken, Atakent Kurupelit’in yaptig1 biitiin etkinliklere
esimle katilirdim. Normal sosyal etkinligine bile gitmistim, yalnizca
miizik degil.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Burada sosyallik yok demin de sodyledigim gibi, sosyal yonil zayif.
Kurumlardan beklentim bu yonde olabilir. Yash i¢in diisiiniince de zaten
sosyal bir ortam yok. Camiye gitsek camiden eve gegecegiz baska bir sey
yok. Vatandasin gidip bilgi alabilecegi, giiniinii gegirebilecegi bir yer
yok.” (Erkek, 70 yasinda, lise mezunu, serbest meslek)

“Belediyeler giizel seyler yapiyorlar. Oglum da koroya gidiyor mesela,
gecende konseri vardi. Bir sene ben de gittim Tiirk Halk Miizigi
korosuna. Spora gitmek istiyorum ama ¢ok yogun, her taraf ¢ok
kalabalik. Her tarafa kurs agmis olsalar ne olur yani. Emeklisi de gitse, ev
hanim1 da gitse bir hareket yapsa orada bir hareket yapsa orada. El isine
gittik, boyamalara gittik ¢cok giizel oluyor ama ¢ok masrafli. Spor falan da
parasiz. Boyamaya gitsen mesela tiim malzemeleri sen aliyorsun.”
(Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli hemsire)

4.4, Kentte Giindelik Yasam: Deneyimler ve Tercihler

4.4.1. Giindelik Thtiyaclarin Karsilanmasi

Yash bireylerin yasadiklar1 hane igerisinde ve kamusal alanlarda giinliik
ithtiyaglarim1 karsilayabilmesi, yine giindelik yasama katilim, bagimsiz hareket
edebilme agisindan onemlidir. Katilimeilara ev i¢indeki (temizlik, yemek vb.) ve ev
disindaki (aligveris yapma, fatura yatirma vb.) ihtiyaglarini nasil giderdiklerine
yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin paylasimlarinda 65 yas ve iizeri kisilerin
ilgilendikleri giindelik islerinde, bagka bir deyisle giindelik ihtiyaglariin karsilaniyor

olmasinda sosyal sermaye ve ekonomik sermayenin 6nemi goriilmektedir.

Ev i¢i ve ev dis1 isler, yas itibariyle 6zellikle fiziksel zorlanmalar yasanmasi
durumuyla katilimcilar arasinda genel olarak destek alinan bir siiregtir. Bazi
katilimcilar bu destegi yalnizca ekonomik sermayesi ile saglayarak daha bagimsiz bir
rolde konumlanirken, bazi katilimcilar ise sosyal sermayeleri ile siireci

yonetmektedir.

Kiiltiirel sermayesi diger katilimcilara gére daha diisiik kirsal alan ile temasi

olmus (baska bir deyisle dogdugundan beri kentsel alan igerisinde yasamayan)
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katilimcilarin, eger ayni hane igerisinde yasamiyorlarsa birinci ve ikinci derece
akrabalarina kent mekani igerisinde fiziken yakin olacak sekilde konumlanma egilimi
tasidigr goriilmektedir. Bu 6zellikteki katilimcilarin giindelik yasam pratiklerinde
genel olarak (bir aktiflik Olgiitli olan) ev disinda bulunma egiliminin de daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu oOzellikteki katilimcilar ev i¢i ve ev disi ihtiyaglarinin
giderilmesini fiziken de yakininda konumlandiklari sosyal sermaye aglari tizerinden
saglamaktadir. Katilimcilarin esleri hayatta degilse destek alinan kisilerde ¢ocuklari

ve ¢ocuklarinin esleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel sermayeleri kapsaminda egitim diizeyi disiik, ev hanimi, evlilik
nedeniyle kentsel alana sonraki yaslarinda gelen benzer sosyokiiltiirel sermayeye
sahip asagidaki katilimeilar, giindelik yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii ev igerisinde
geciren katilimecilardir. Bu katilimcilarin  yasamis olduklari apartmanin  farkhi
dairelerinde ¢ocuklar1 yasamaktadir, baska bir deyisle kent mekani igerisinde
cocuklarma fiziken yakin alanlarda konumlanmiglardir. Katilimecilarin bagta
cocuklart olmak iizere ailenin farkli iiyelerinin giindelik ihtiyaclarinda saglamis

olduklar1 destek goriilmektedir:

“Evvelden temizlik yapryordum ama simdi katiyen yapamiyorum. Yemek
arada yapryorum, genelde kizim yapiyor. Markete aligverise yalniz
¢ikmiyorum. Torunlarim geliyor, kizim geliyor.” (Kadin, 81 yasinda,
ilkokul mezunu)

“Su an ki konutumda bir kizimla ve bir de torunumla yasiyorum. Evdeki
igleri kizim da yapar, kendim de yaparim. Disarida islerimiz oldugunda
hep kizim yapar.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Temizlikte yalan konusmayayim destek aliyorum. Gelinim var
yakinimda o yardim ediyor. Yemegimi yapiyorum yavas yavas, ¢ok
diisiik degilim Allah’a siikiir. Ben de ameliyat gecirdim, by-pass oldum.
Simdi bdyle egileyim, sileyim, siiplirge siireyim yapamiyorum yani.
Oglum aliyor faturalari, ¢ekiyor maasimizi yatirtyor. Kalani getiriyor
veriyor elime. Simdi gitmiyorum 6yle pek bir yerlere. Oglum hallediyor
boyle seyleri Allah razi olsun.” (Kadin, 77 yasinda, okumamis)

“Ince temizligim, biiyiik temizligim igin hep kizlarim geliyorlar destege.
Hep onlar yapiyor cam silmeyi sunu bunu mesela. Ben anca yemek
yapiyorum, ginlik temizligimi anca yapabiliyorum. Ufak kizim
faturalarimi1 yatirtyor mesela.” (Kadin, 66 yasinda, ilkokul mezunu,
calismamis)

Sosyokiiltiirel sermaye diizeyi farklilastikca, giindelik ihtiyaclart karsilamada
sahip olunan ekonomik sermayeyi kullanma egilimi ve bunun saglamis oldugu

bireysel hareket etme, esi hayatta olup birlikte yasayanlarda “es ile gorev paylagim1”
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vurgusu On plana ¢ikmaktadir. Bu 6zellikteki katilimcilarin paylagimlarinda otomatik
O0deme, eve siparis gibi dijital alternatiflerin de kullanimi goriilmektedir. Bu
katilimcilarin ortakligi ¢alisma hayatinda aktif yer almanin getirmis oldugu benzer
sosyokiiltiirel sermaye Ozelliklerine sahip olmalar1 ve i¢inde bulunduklar1 yaslilik
donemlerinde ev igerisinde gecirilen zamanin yani sira c¢esitli ugraglar ile
ilgilenmektedir. Giindelik islerine yonelik yapmis olduklari paylasimlarda s6z edilen

vurgular1 gérmek miimkiindiir:

“Ev i¢i islerde destek almriyoruz, ben yapiyorum. Aligveris, pazar isleri
vs. esim bu ihtiyaglar1 goriiyor. Faturalarimiz da zaten otomatik 6deme.”
(Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Ev icinde ben yalniz yasiyorum. Sadece ev isine Tcretli kadin
cagirtyorum, evi temizliyor. Giinlikk isimi kendim yapiyorum. Heniiz
daha farkli bir kisiden destek almadim. Simdilik sagligim yerinde ¢ok
stikiir, kendi isimi kendim yapabiliyorum. Pazara gidiyorum. Markete
gidiyorum. Aligverisimi yapiyorum.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu,
emekli memur)

“Ev i¢indeki igleri esimle birlikte yapmaya c¢alisiyoruz. O c¢amasir
makinesini doldurur, ben de camasirlari asarim gibi. Temizlik i¢in
haftada 2 giin destek aliyoruz. Banka islerimizi hep dijitalden
yiriitiiyoruz.” (Erkek, 65 yasinda, on lisans mezunu, emekli 6gretmen)

Farkli sosyokiiltiirel sermayelerden erkek katilimeilarin paylasimlarinda,

ozellikle “ev i¢i islerinde es destegi” ortak paylasimi 6n plana ¢ikmaktadir:

“Temizlik ve yemek islerinde destek almiyoruz. Genelde hanim yapar.”
(Erkek, 71 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Hanimimdan destek aliyorum. Hanimim yapiyor ev i¢i ¢ogu seyi.”
(Erkek, 66 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

4.4.2. Kentsel Hizmetlere Erisim

Yaglilarla yapilan goriigmelerde giindelik yasam deneyimlerinde 6zellikle kent
icerisinde ulasim ve saglik hizmetlerine erisimin 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Gorlismelerde kent yonetim birimlerinden belediyelerin yashlarin yasamlarina
yonelik etkilerinin kisith oldugu goriilmiistiir. Bir kadin katilimci disinda belediye

hizmetlerinin yaslilarin yasaminda etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

“Belediyeden bana ayda bir geliyorlar Allah raz1 olsun. Eskiden 15 giinde
birdi. Camlar1 falan siliyorlar.” (Kadin, 78 yasinda, okumamis)
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4.4.2.1. Ulasim Hizmetlerine Erisim

Yagh bireylerin giindelik yasama katilim saglayabilmesi ve aktifligi icin
onemli Olgiitlerden biri ulasimdir. Yash bireyin bir bagkasina ihtiya¢ duymadan hane
disina ¢ikabilmesi, herhangi bir yere erisimini saglayabilmesi gilindelik yasama
katilmasina ve topluma dahil olabilmesine katki saglayacaktir (Tamko¢ ve Bilgin,
2020: 219). Katilimcilara kent mekanindaki gilindelik yasamlar: igerisinde herhangi
bir yere erismek istediklerinde bunu nasil gerceklestirdiklerine ve hangi ulasim
yollarin1 kullandiklarina yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin (yaya olduklari
zamanlarin disinda) kullandiklar1 ulasim araglarinda 6zel arag, taksi ve toplu tasima
araglart (tramvay, otobiis, minibiis) bulunmaktadir. Katilimcilarin toplu tagima
araglariin  kullanimina yonelik vermis olduklart yanitlarda toplu tasima
araglarindaki fiziksel yetersizlikler (kalabalik olmasi, gecis sikligi), farkli yas
gruplarinin yaklasimlar1 ve pandeminin yarattig1 olumsuz etkiler dikkat cekmektedir.
Katilimeilar fiziksel hareketlerinde zorlanma, yasadiklari evlerin konumu gibi
faktorlerin yaratabilecegi kisitlayict durumlar ile bas etme stratejisi olarak sahip

olduklar1 sosyal sermaye baglantilarin1 devreye sokmaktadir.

Toplu tagima araglarmi  kullandigim1  belirten katilimeilarin  tercihleri
degisebilmektedir. Ilge merkezinde yasanilan konutun yer aldigi konumun goriisme
yapilan katilimeilarm ulasim tercihlerini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin
Canik’te yasamakta olan bir katilime1 yasadig1 evin yakinindan otobiislerin gegtigini
ve bu nedenle otobiis kullandigini belirtirken, Atakum’da yasayan diger bir katilimci

ise ilce merkezi igerisindeki herhangi bir yere erisimin kolayligin1 vurgulamaktadir:

“Burada otobiisler her yere gidiyor. Evimin dibinde otobiise biniyorum.
Kullanirken herhangi bir sikinti yasamadik. Rahat gidip geliyoruz.”
(Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

“Atakum yerlesim yeri olarak diiz. Yukar1 kisimlar1 saymazsak. Benim
bulundugum boélge diiz. Vasitasiz, ekmegimize marketimize gidip
gelebiliyoruz kolayca. Denize gidip gelme imkani var. Atakum’da benim
bulundugum yer ulagim agisindan giizel. Tabi sehir simdi yukariya dogru
yapiliyor, oralarda aragsiz olmuyor. Ozel araban olacak oralarda. Rayli
sistem ve otobiis kullanmiyorum genelde. Kullanirken ¢ok siikiir bir
problem yasamiyorum.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

Toplu tasima araglari, katilmecilarin farkli yas gruplartyla etkilesimde
bulundugu bir sosyal alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar bu alanlarda

bulunduklar1 yas grubu Ozelinde, diger yas gruplar1 ile yasadiklari olumsuz
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deneyimlerinden s6z etmektedir. Toplu tasima kullanan farkli katilimcilar, fiziksel
anlamda hizli hareket edemedikleri i¢cin daha geng¢ yas grubundan gérmiis oldugu
olumsuz tepkileri dile getirmektedir. Ozellikle bir katilimcinin tramvayda 65 yas ve
tizeri kisiler i¢in tasarlanan koltuklarin kullaniminda “verirlerse kullanabiliyoruz”

sOylemi, bu alanlarda diger yas gruplarinin egemenlik kurmasina vurgu yapmaktadir:

“Toplu tasima kullantiyorum. Tramvay, otobiis, dolmus iiclinii de
kullanirim. Tramvayda biraz sorun olabiliyor, kalabaliktan 6tiirli insanlar
saygisizca davranabiliyor. Gegende bir olay oldu. Ayagim zorlantyor
yiirtirken. Binme yeri de yiiksekti, binerken zorlandim. Bayanin bir tanesi
binerken ¢abuk ol dedi. Yavrum c¢ikabilsem ¢ikacagim dedim. Azcik
gayret edeceksin dedi. Sen de benim yasima gelirsen sen de gayret
edersin dedim. Bizim i¢in ayrilan koltuklar verirlerse kullanabiliyoruz.
Bazen bakiyorsun gengler oturuyor, umurunda degil. Ben de kalkin
oturayim demem. Kendileri saygi gosterip kalkarlarsa oturuyoruz, yoksa
Obiir tiirli gidiyoruz.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

“Tramvay1 seviyorum. Bindigimde bazen oturabiliyorum bazen yer
veriyorlar bazen de yer vermiyorlar. Ayakta duruyorum garip gibi.
Annemle bindim bir giin. Annem tabi ¢ok daha yash durakta inemedik
duragimizda. Itiyor sey yapiyor gencler. Biz inemedik, kap1 kapandi.
Kime sesleneceksin ne yapacaksin? Bir panikledik. Arkadan bizim yas
grubumuzdan biri geldi. Korkmayin dedi, diger durakta inip karsiya gecin
dedi. Onu da 6grenmis olduk. Tabi Oyle, bazen inemiyorsun da. Hizh
hareket etmen gerekiyor.” (Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
hemsire)

Toplu tasima araglarinin kullaniminda 65 yas ve lizerine sunulan olanaklar
(daha diisiik iicretli veya ticretsiz kullanim), yash bireyleri bu ulagim araclarini
kullanmaya tesvik etmektedir. Yash bireyler 6zel ara¢ sahibi ve ehliyeti olsa dahi
licretsiz toplu tasima olanagindan faydalanmay: tercih edebilmektedir. Ucretsiz toplu
tagima kullaniminin ¢ekici etkisinin yani sira 6zel ara¢ kullananlar i¢in kentsel alan
icerisinde yasanan park alani yetersizligi; toplu tagima araglart kullanimini tercih

nedeni yapabilmektedir:

“Toplu tasimada bizim yasimizdakilerden iicret almiyorlar. Rahat oluyor.
Sehirden bir seyler alip getireceksem arabama binip gidiyorum. Sehirde
otopark sikintist var. Getir gotir yapmiyorsam kendi aracimla
gitmiyorum o yiizden.” (Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
Ogretmen)

Katilimcilar toplu tagima araglarinin kullaniminda 6zellikle otobiislere yonelik
elestirilerde bulunmaktadir. Bu elestirilerde otobiis giizergahlarinin uzun, sayisinin
az olusu ve bu yetersizligin araglarin gecis sikligin azaltirken arag icerisindeki kisi

sayisini artirmasi faktorleri yer almaktadir:
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“Kalabalik olmasi ve stk gelmemesi sorun oluyor.” (Erkek, 65 yasinda,
6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Giizergahlar ¢ok uzun zaman kaybi da oluyor. Otobiisler kiigiik, insanlar
uist tiste tikis tikis.” (Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu, emekli 6gretmen).

“Samsun’da toplu tasima yetersiz. Gegen giin 40 dakika otobiis bekledi
bizden ¢ikinca bir arkadasim, sonrasinda tramvaya gitti. Sayiya orantili
degil.” (Kadin, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli memur)

Bireylerin 6zel ara¢ sahipligi ekonomik sermayeleriyle iligkilidir. Araba
kullanabilmesi ise bir kiiltiirel sermayeleri ile iliskilendirilebilir. Katilimeilar
arasinda 6zel ara¢ sahipligi olanlar, agirlikli olarak calisma hayatinda yer almis
kisilerden olusmaktadir. Kent mekani icerisinde ulagimi 6zel arag ile saglamada dile
getirilen sorunlar otopark alanlarinin yetersiz olmasi ve yakit iicretleridir. Otopark
alan1 yetersizligi, katilimcilar1 6zel aract olsa dahi toplu tasima kullanimina

yoneltebilmektedir:

“Aracim da var, toplu tasima da kullantyorum. Ben 65 yas tizeri oldugum
igin toplu tagimalar1 iicretsiz kullaniyorum. Emekli oldugum igin de
mazotun 15 TL olmasi nedeniyle eskisi kadar 6zel ara¢ kullanmiyorum.
Genelde toplu tasima kullanmaya ¢alistyorum.” (Erkek, 65 yasinda, lisans
mezunu, emekli memur)

“Ozel ara¢ kullanrmim var. Toplu tasima gerektiginde kullaniyorum.
Sehir iginde arabami park ettigim yerden kaldirmiyorum, park yeri
bulmak zor oldugu i¢in.” (Kadin, 74 yasinda, ortaokul mezunu)

4.4.2.2. Saghk Hizmetlerine Erisim

Saglik hizmetlerine erismek ve bu hizmetlerden faydalanabilmek her yas
grubundaki birey i¢in Onemliyken 65 yas ve lizeri bireyler i¢in daha hassasiyet
kazanmaktadir. Kentsel alanlar kirsal alanlardan ayiran 6nemli yonlerden biri ¢esitli
imkanlar1 sunmasit ve bu imkénlara erisebilir bir alan yaratmasidir. Tersten bir
goriisle, literatiirdeki ¢aligmalarda kirsal alanda yasayan yagh bireylerin paylagimlari,
kirsal alandaki niifusun azalmasiyla birlikte kirsala saglik ve ulasim alanlarinda
yatirim yapilmadig1 yoniindedir. Saglik hizmetlerinin kent mekaninda daha gelismis
olmasi, yash bireyler tarafindan da 6nemi vurgulanan bir durum oldugu goériilmiistiir

(Goniillii Tagkesen, 2017: 215-237).

Katilimcilara kentsel alan igerisinde saglik hizmetlerinden faydalanma
konusundaki deneyimleri ve goriisleri soruldugunda farkli bulgular elde edilmistir.
Katilimcilar arasinda sayica az olsa da saglik hizmetlerinde kolaylikla faydalandigini

belirtenler bulunmaktadir. Saglik hizmetinden kolaylikla faydalanamadiginm
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yorumlayan katilimcilarin bu hizmetleri devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlar olarak
kiyasladigr goriilmiistiir. Saghk alaninda hem devlet kurumlart hem &zel
kurumlardan alinan hizmetlerin avantajlar1 ve dezavantajlar1 katilimcilar tarafindan
degerlendirilmistir. Devlet kurumlarimin sunmus oldugu saglik hizmetlerinden
yararlanmada karsilasilan en biiylik sorun yogunluk ve randevu alamamadir. Bu

goriisteki katilimcilarin bazilarinin ifadeleri asagidaki sekildedir:

“Benim tek sikintim hastaneler. Hastanelerden randevu alamiyoruz.
Cevap vermiyorlar veya 3-4 ay sonrasina atiyorlar o zamana kadar da
olan oluyor zaten. Randevu ya da doktor yok diyorlar.” (Kadmn, 77
yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Kolayca saglik hizmeti alamiyorum. Mesela 6rnek vereyim. Randevu
almak istiyorum beni bir ay sonraya atiyor, bir ay sonraya da giin
vermiyor. Yogunluk nedeniyle bu tarz problemler yasiyoruz.” (Erkek, 65
yasinda, lise mezunu, emekli memur)

Saglik hizmeti alma siirecini daha kolay ilerletebildigi icin yalnizca O6zel
kurumlart tercih eden katilimcilar oldugu gibi, devlet kurumlarinda yasanan
yogunluk nedeniyle 6zel kurumlar alternatif olarak degerlendiren katilimcilar da
bulunmaktadir. Ozel kurumlarin sunmus oldugu saglik hizmetinden yararlanmada

karsilagilan en biiylik sorun ise yiiksek ticretlerdir:

“Saglk hizmetlerine kolay erisim sagliyorum. Ozel tercih ediyorum daha
cok, siiregleri daha kolay ilerledigi igin.” (Kadin, 65 yasinda, lise
mezunu)

Ozel Hastaneler yiiksek maliyetleri nedeniyle ekonomik sermaye agisindan

giiclik yasayan yash bireylerin hizmet alamadigi mekanlardir. Bu yoniiyle

ticarethane olarak betimlenmektedir:

“Maaglarimizla 6zel hastaneye gidilmez.” (Kadin, 74 yasinda, ortaokul
mezunu)

“Saglik hizmetlerinde devleti tercih ediyorum. Ozel hastane ticarethane
bana gore, belki caresiz kalirsak yani. Herhangi bir sorunla
karsilasmadim ama yogunluk oldugu zamanlar oluyor.” (Erkek, 65
yasinda, lisans mezunu, muhasebeci)

“Ozel hastaneye gitmeye de herkesin biitcesi ne yazik ki yok. Ozel
hastane var tamam, bana yakin olan da var. Ama bir defa gittin mi bir
daha gidemiyorsun. Maasinin yarisi oraya gidiyor.” (Kadin, 77 yasinda,
lise mezunu, emekli memur)
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Saglik hizmetlerinden yararlanmada saglik kurumlarina fiziken yakin olma
durumu bazi katilimeilarin paylagimlarinda kolay erisim agisindan bir avantaj olarak

goziikkmekte, yani sira dncelikli tercih durumunu dogurmaktadir:

“Yakinimizda hastane de var, saglik ocagi da var. Bir problemimiz
oldugunda kolay erisebiliyoruz.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

“En ¢ok da Sigorta Hastanesine gidiyorum, yakin ¢iinkii bana.” (Erkek,
65 yasinda, lise mezunu, serbest meslek)

Saglik hizmetlerine erisim noktasinda katilimcilarin sosyal sermaye
desteginin bulunmasinin 6nemli bir faktdr oldugu goriilmiistiir. Nitekim
kiiltiirel sermayesi diger katilimcilara gore daha diisiik olan katilimecilar
“randevu almay1 bilmeme” durumundan G&tiirii sosyal sermayelerini devreye
sokarken, kiiltiirel sermayesi daha yiiksek katilimcilar hastanelerde yasanan
yogunluk nedeniyle hizmeti daha hizli elde edebilme amaciyla sosyal

sermayelerine temas etmektedir:

“Hastanede calisan ¢ocugum tabi yardim ediyor. Ben randevu almay1
bilmem. O her seyimi hemen aninda ayarhyor.” (Kadin, 65 yasinda,
ilkokul mezunu)

“Hani dedim ya kiz kardesimin oglu diye, benim biitiin randevularimi o
alir. Ben kendim beceremiyorum.” (Kadin, 66 yasinda, okuryazar degil)

“Saglik konularinda kizzmdan destek aliyorum. Kizim doktor oldugu i¢in
cok biiylik avantaj sagliyor. GOz ameliyatim i¢in devlete gitseydim bir ay
ve lizeri beklerdim. Diin sabah kizim aradi, ¢abucak g¢agirdi ameliyat
icin.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

4.4.3. Bos Zaman Tercihleri

Bos zaman olgusu yaslilik dénemi i¢in iizerinde durulan bir kavram olsa da
calisma yasaminda yer almis ve emeklilik siirecini yasamis bireyler i¢in daha farklh
bir deneyimi ifade eder. Emeklilik dénemi, yaslilik donemine gegis siirecinde bir
doniim noktasi olarak degerlendirilebilir. Birey yasami boyunca ¢aligma hayatinda
aktif ve iireten bir rolde konumlanmigsa, emekli olmasiyla birlikte sahip oldugu bu
rolleri birakma siirecine girer ve bu kayip siireci farkli etkiler dogurabilir. Bireyin
emekli olmasiyla girmis oldugu rol kaybi siirecinde giindelik yasamindaki doniistim

baslar ve “bos zaman” kavrami belirginlesmis olur (Kilavuz, 2002: 73).
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4.4.3.1. Evin Icinde Evin Disinda: Sermaye Farkhligi ve Bos Zaman
Faaliyetleri

Yaslilik doneminde sahip olunan roller ve yaslhiligin bu yondeki algilanisi
literatiirde farkli teoriler kapsaminda tartisilmaktadir. Yashlik teorilerindeki genel
kabul, bireyler i¢in bu donemde belirli rollerin birakildigidir. Bu yoniiyle teoriler
genel olarak modernlesme anlatisina temas etmektedir. Bazi teoriler (Aktivite Teorisi
gibi) bireylerin yaslilik doneminde girdigi rol kaybi siirecini, yeni kazanimlar ve yeni
roller edinereck yoOnetebilecegini, bu sekilde aktif ve basarili yaslanmanin
saglanabilecegini savunur. Bazi teoriler (Yasamdan Geri Cekilme Teorisi gibi) ise
yaslt bireylerin yaglilik doneminde edinmis oldugu “rolsiizliik” roliiniin ve giindelik
yasamdan soyutlanmanin olmasi gereken bir siire¢ oldugunu tartigir. Yaglilik teorileri
tartismaya actiklar1 bu konularla bir yoniiyle de yash bireyler i¢cin bos zaman

kavramini ele almaktadir.

Literatiirde 6n plana c¢ikan teorilerde; Aktivite Teorisi, yaslilik doneminde
sosyal aktivitelere katilim ve iiretkenlige vurgu yapmaktadir. Yasamdan Geri
Cekilme Teorisi ise sistemin devamliligl i¢in yash bireyin ge¢misteki rollerini
birakmasi gerekliligi iizerinde durur (Zubaroglu Yanardag, 2019: 95). iki ana teoride
de bireyin yashilik dénemi ile yaslilik donemi Oncesi yasantis1 arasindaki iligkinin
zaylf kaldig1 goriilmektedir. Sireklilik teorisinde bireyin yaslilik donemindeki
dinamikleri, ge¢mis yasantisiyla iliski icerisindedir. Birey yasam big¢imini,
aliskanliklarin1 ve tercihlerini koruma egilimindedir. Katilimcilarin bos zamanlarina,
ilgi ve ugraslarina yonelik paylasimlari degerlendirildiginde, bireylerin ge¢misten
glinlimiize tagidig1 birikimlerin yaslilik donemini sekillendirdigi, farkli bir soylem ile
sosyokiiltiirel sermaye birikimlerinin yaslilik donemindeki yasantilarini, aktif olma

egilimlerini, tercihlerini yonlendirdigi yorumu yapilabilir.

Katilimcilara giindelik yasam pratikleri kapsaminda bos zamanlarini nasil
degerlendirmeyi tercih ettiklerini, ilgilenmekten keyif aldiklar1 ugraslar1 ve giindelik
yasam icerisindeki aktifliklerini nasil degerlendirdiklerine dair yoneltilen sorularda
cinsiyete ve sosyokiiltiirel sermaye sahipligine yonelik farklilasan yanitlar alinmistir.
Katilimcilar bos zaman faaliyetlerine ve bos zamanlarimi gegirdikleri mekan

tercihlerine yonelik yorumlarda bulunmustur.

Kent mekaninda yasanilan siire, ikamet edilen ilge merkezi (Ilkadim, Atakum

veya Canik), egitim diizeyi ve meslek sahipligi gibi sosyokiiltiirel sermayeyi
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sekillendiren olgular, kadin katilimcilarin vakit gecirdikleri bos zaman ugraslarini
farklilagtirdig1 noktalar olabilmektedir. Katilimcilar arasinda kentsel alan deneyimi
daha uzun, egitim diizeyi daha yiiksek, calisma hayatinda yer almis ve sosyokiiltiirel
sermayesi bu etkenlere yonelik cesitlenen kadin katilimcilarin, bos zamanlarinda
hane igerisinde gegirdikleri vaktin yan1 sira hane disinda da zaman gegirdigi, farkl
sosyal ve kiiltiirel aktivitelerde bulundugu yorumlanabilmektedir. Bu katilimcilarda
On plana ¢ikan tercih; meslekleri, mezun olduklar1 okullar ile ilgili veya farkli sosyal
sorumluluklara yonelik faaliyet gosteren derneklerde, sendikalarda zaman

gecirmeleridir.

“Carsamba giinleri dernekteyiz. 2 tane dernekte iyeyim. Bir de yetistirme
yurdunda da {iyeyim ama 3 yildir ¢aligmiyorlar, aktif degiller. Bana ¢ok
iyi hissettiriyor, bol bol dua aliyorsunuz. Alabileceginiz en giizel sey o.
Sizi cocugunuz bile boyle karsilamaz. Bol bol dua ediyorlar, karsiliyorlar,
Allah sizden raz1 olsun diyorlar. Beklentinize gore degisiyor tabi ki, ben
bunu bekledigim i¢in mutlu oluyorum. Herkes bunu beklemeyebilir.”
(Kadin, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli memur)

“Sosyal ¢evrem ¢ok iyidir. Okul dernegim var mesela. 19 Mayis Lisesi
Mezunlar Dernegi, onlarla temastayim. Lokalimiz de wvar. Vergi
Dairesinden arkadaslarimla bulusuyorum, gidebildigim kadar tabi.”
(Kadin, 67 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli memur)

“Derneklerle devamli i¢ iceyim. Daha énce Emekli Ogretmenler Dernegi
vardi, orasi tabi kapatildi sonradan. Simdi mesela Disk (Devrimci Isci
Sendikalar1 Konfederasyonu) {iyesiyim, Cumhuriyet Halk Partisi
iyesiyim. Ama biitiin faaliyetlerde, diger seylerde de Cagdas Yasam
olsun, Atatiirk Diisiince Dernegi olsun onlarin faaliyetlerine de
katiliyorum. Siyasi hayatta bu derneklerle yolum kesisti. Meslekteyken
sadece bir dernek vardi, oraya liyeydim. Emekli olduktan sonra diger sivil
toplum orgiitleriyle calismaya, goriismeye basladik. Arkadas ¢evremizde
birbirimize destek olarak. Mesela Atakum’da Kent Konseyi var, simdi
orada yeni bir dernek kurulacak. Kent Konseyine bagl emekliler kolu
olacak. Kadm kolu gibi, genglik kolu gibi tipki. Oraya da gidecegim
calisacagim, bdyle ugrasiyoruz.” (Kadin, 77 yasinda, lise mezunu, emekli
memur)

Sosyo-kiiltiirel sermayesi egitim diizeyi ve meslek hayatlarindaki statiileri ile
daha cesitli veya diger katilimcilara gore daha yiiksek olarak yorumlayabilecegimiz
yaslt kadinlarin, bu faktoriin yani sira ekonomik sermaye diizeyi daha yiiksek olan
kadin katilimecilarin, bos zaman faaliyetlerinde yeme igme mekanlarinda zaman
gecirme, hobi olarak nitelendirebilecegimiz yetenek ve beceri gelistirici ugraslar,

kiiltiirel etkinliklere katilim gibi durumlar1 gorebilmekteyiz. Bu ozelliklere sahip
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katilimcilar, hane i¢inde gegirilen zamanlarinda kitap okuma, bulmaca ¢dzme gibi

ugraslarla ilgilenmektedir:

“Bos zamanlarimda evde daha ¢ok kitap okuyorum. Giizel kafe tiirii
yerleri seviyorum. Atakum’da giizel yerler var, sosyal yonden iyi. Zaman
zaman sinemaya gidiyorum.” (Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu, emekli
ogretmen)

“Sosyallesmek i¢in musiki cemiyetine gidiyordum. Bu sene korona
stirecinde gitmedim. Saz kursu aldim 3 ay kadar, devam edecektim.
Kafelere gidiyorum, daha sakin ortamlar1 tercih ediyorum. Esimle
beraber doga ortaminda olmayi seviyoruz. Fotograf ¢ekiyorum orada.
Cok seviyorum fotograf ¢ekmeyi. Degisiklik oluyor. Bos zamanimiz yok
yani bizim. Hep dolu dolu. Kara kaleme egitim almadan yoneldim,
ilkokuldan beri yetenegim var. Tiirkii sdylemek i¢in birebir egitim almay1
disiiniiyorum. O var yani kafamda yapmak istiyorum. Hocalarim da
sesimi begendi, tok bir sesim var. Bir de fotograf sergisi agmay1 ¢ok
istiyorum, basarabilirsem. Soyle sdyleyeyim ben kendimi mutlu etmeyi
bildigim i¢in bir eksiklik hissetmiyorum. Muhakkak bir seylerle
ugrastyorum. Evde zaten oturan bir insan degilim. Hicbir sey yapmazsam
giinliik yiirtiylislerim var, yiirliylis yaptyorum.” (Kadin, 67 yasinda, lise
mezunu, emekli bankaci)

Ekonomik sermaye diizeyi yiiksek bir ailede yetigmis, evliligi ile ekonomik
sermaye diizeyini korumus, ekonomik gelirini yalnizca esinin sahip oldugu is yeri
izerinden saglayan bir kadin katilimci; sinema, tiyatro, pazar kahvaltis1 gibi sikca ev
disinda zaman gecirdigini paylasmaktadir. Katilimcinin sahip oldugu sosyo-

ekonomik sermaye, kiiltiirel sermayesini etkilemektedir:

“Gazete okurum. Sinema ve tiyatroyu ¢ok severim. En son Antalya’da
Nazim Hikmet’in Piraye oyununa gittim. Cok giizeldi. Esimle haftanin
iki giinii mutlaka sabah kahvaltisina gideriz. Pazar sabah kahvaltisi,
cumartesi aksam yemegi yeriz. Disarida ¢gok vakit geciririz.” (Kadin, 65
yasinda, lise mezunu)

Kadin katilimecilarin gilindelik yasam pratiklerine yonelik yapmis oldugu
yorumlar sosyo-kiiltiirel sermaye diizeylerine gore yorumlandiginda; geng ve orta
yetigkinlik donemlerinde ¢alisma hayatinda aktif yer almis katilimcilarin emeklilik
sonrasinda is yasamlarinda biraktiklar1 rolleri yerine farkli roller edindikleri
goriilmektedir. Bu katilimcilar giindelik yasama katilimer bir konumda, ev mekani
disinda goriiniir olmaktadir. Hi¢ ¢alisma yasaminda bulunmamis bagka bir deyisle ev
hanimi olan katilimcilar vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii ev mekani igerisinde veya
ev yakininda (komsular arasi ev ziyareti gibi bulunduklar1 mahalle icerisinde)

gecirmektedir. Giindelik yasam igerisinde daha c¢ok ev mekani igerisinde
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konumlanan bu katilimcilar, bos zaman etkinlikleri olarak ev isleriyle ilgilendiklerini
belirtmekte, aile iiyeleriyle ¢ok zaman gecirmekte, market aligverisi ihtiyacglar ise
sosyallesme araci olarak konumlandirmaktadir. Yaslarina yonelik yaptiklar1 vurgular

ise dikkat cekmektedir:

“Cocuklar gelir kahvalti yaparim. Televizyon seyrederim. Camasirlarimi
atarim makineye yikanir, o da oyalanayim diye normalde onu da bana
birakmiyorlar. Oyalanmaya calisirim. Bu yastan sonra etkinlige falan
gitmek istemem, kizim da géndermez zaten.” (Kadn, 81 yasinda, ilkokul
mezunu)

“Sabah kalkarim kizzm. Hava giizel olursa balkonda sabahimi yaparim,
orada otururum. Komsularimla otururum bazen, sohbet ederiz kahve
iceriz. Ev isi yaparim. Bagka bir sey yok. Yakinlarimda kizim oturuyor. O
cagirtyor beni. Arada ona gitmek igin disariya ¢ikiyorum. Kiz
kardeslerimin evleri var.” (Kadin, 78 yasinda, okuryazar degil)

“Etkinlikler falan pek bilmem ben &yle seyleri. Bitisigimizde oturan
calisan gotiiriiyor bizi boyle belediyenin toplantilari oldugu zaman. Daha
artik yasim ilerledigi i¢in oturuyorum yani Simdi ihtiyacim oluyor da,
zorunluluktan gidiyorum yani anlayacagin.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul
mezunu)

“Sabah kalkinca kahvaltimizi yapariz. Ortalik toplariz. Yemegimizi
ekmegimizi yapariz. Gelen olur ya da gidersin. Eksigin olur onu
goriirsiin. Yatiyorsun kalkiyorsun giin dolduruyorsun. Esimin annesi
babasi yakin o taraflara yiiriiriiz, aligverisimizi yapiyoruz isimiz yoksa ve
gezmek istersek.” (Kadin, 67 yasinda, ilkokul mezunu)

Kiiltiirel sermayesi diisiik olan bir katilimcinin, yasamakta oldugu apartmanin
yonetimiyle ilgili sahip oldugu bir rolii kendi istegiyle kiiltlirel sermayesi daha
yiiksek birine devretme tercihi; kiiltiirel sermaye birikiminin yashilik donemindeki rol

kazanimlarini sekillendirdigi diisiincesine yonelik dikkat ¢ceken bir ifade olmustur:

“Apartmanin yonetimini bana verdi list kat komsumuz Zehra Hanim.
Ancak yine kendisi daha ¢ok ilgilenir, her yoniiyle de bilgili oldugu igin.
Belediyeye o yaziyor, o ilgileniyor, tahsilli de anliyor her seyden.”
(Kadin, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

Erkek katilimcilarin bos zaman ugraslarmma yonelik paylagimlari, kadin
katilimcilara benzer sekilde kent mekaninda yasanilan siire, bulunulan ilge merkezi
(Ilkadim, Atakum veya Canik), egitim diizeyi ve meslek sahipligi gibi sosyokiiltiirel
sermayeyi sekillendiren olgulara gore farklilagmaktadir. Erkek katilimcilar arasinda
degerlendirildiginde kentsel alan deneyimi daha uzun, egitim diizeyi daha yiiksek,

calisma hayatinda yer almis ve sosyokiiltiirel sermayesi bu etkenlere yonelik
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cesitlenen erkek katilimcilarin da hane ve cevresinin Gtesinde sanat caligsmalari,
dernek caligmalari, becerilerine yoOnelik hobiler gibi farkli sosyal ve Kkiiltiirel

aktivitelerde bulundugu yorumlanabilmektedir:

“Miizikle ilgilenmeyi seviyorum. Atakum Belediyesi Kiiltiir Sanat
Merkezine haftanin 4 giinii geliyorum. Tiirk sanat miizigi korosuna
katiliyorum.” (Erkek, 98 yasinda, ortaokul mezunu, emekli memur)

“Haftanin dort giini Atakum Halk Merkezinde faaliyet igerisindeyiz.
Geriye kalan 3 giinii esimle beraber evin igerisindeyiz. O gazetesini okur,
ben miizikle ugrasirim evde de. Haftanin 2 giinii alt gruplara ud dersi
veriyorum, 2 giinii de iist gruplardan ben ud dersi aliyorum. Geriye kalan
zamanda da koroya katiliyorum, konserlere hazirlik ¢alismasi yapryoruz.
Ayn1 zamanda Atatiirk¢ii diistince dernegi liyesiyim, bir zamanlarda
yoneticiligini yaptim. CHP iiyesiyim bir de.” (Erkek, 71 yasinda, lise
mezunu, emekli memur)

“Ladik 6gretmen okulu mezunlarinin Lader diye bir dernegi var, oranin
kiiltiirel etkinliklerine katiliyoruz. Halk miizigi etkinliklerine. Sohbet
ediyoruz. Kitap okuyoruz. Sehirde islerim var ise onlar1 da halledip ¢ikip
geliyoruz. Kahvelere falan fazla takilmam. Bol bol yiiriiyilis yaparim.”
(Erkek, 73 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Bos zamanlarimda dikis yapiyorum. Bahge islerini ¢ok severim. Meyve
fidesi yetistiririm, isteyenlere karsiliksiz veririm. Fidenin resmini ¢ekip
Facebook’a yiiklemistim. Carsambali bir arkadas onun altina bu
fidelerden ben de isterim diye yazmisti. Bayanin esini taniyorum ama
bayani tanimiyordum. Carsamba’ya diigiine gidecektim, bir kasa meyve
fidesi hazirladim. iki tane de maske diktim bayana ve esine. Gotiirdiim
onlar1 verdim. Birka¢ giin sonra bayan resmini ¢ekmis Facebook’a
yiiklemis, adam kilometrelerce ileriden bir kasa meyve ve maske getirmis
diye yorum yapmus. Ilgingti benim icin. Bir siirii dyle meyve fidem var
yine, isteyene veriyorum karsiliksiz.” (Erkek, 73 yasinda, on lisans
mezunu, emekli 6gretmen)

Erkek katilimcilar arasinda degerlendirildiginde sosyokiiltiirel sermaye diizeyi
daha diisiik olan katilimcilar bos zamanlarinin degerlendirilmesi yoniinde fazla bir
paylasimda bulunmamaktadir. Genel olarak hane ve cevresinde vakit gecirdikleri
goriilmektedir:

“Kalkiyorum saat 11 de yemegimizi yiyoruz ¢ay igiyoruz. Geziyoruz

tozuyoruz buralarda. Yollarda volta atiyoruz. Isi olmayan adam ne
yapar.” Bu sekilde. (Erkek, 75 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

“Bir ¢ay yaparim kahvaltimi yaparim az bir sey. Ondan sonra ise

gidersem giderim. Gitmezsem oturur televizyon izlerim, uyurum. Belli
olmuyor.” (Erkek, 66 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)
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4.43.2. Kadin ve Erkek Rolleri Acisindan Bos Zaman Tercihlerinin
Goriiniimii

Kadinlarin ve erkeklerin bos zaman tercihlerinde sahip olduklar1 toplumsal
roller ve iliskiler belirleyici olmustur. Kadinlarin ve erkeklerin ortak bos zaman
tercihleri olabilecegi gibi, giindelik yasam icerisinde farklilasan etkinliklerde de yer
aldigr goriilmektedir. Ornegin torun bakimi konusunda bos zaman gecirme
noktasinda ortaklik bulunmaktadir. Torun bakimi roliini istlenerek gilindelik
yasamini buna yonelik sekillendiren katilimcilar oldugu gibi torunlan ile fiziksel
olarak yakin yasayan katilimcilar birlikte vakit ge¢irmeyi dnemsemektedirler. Kadin
katilimcilar ile degerlendirildiginde agirlikli olmasa da erkek katilimcilarda da torun

ile gegirilen zaman goriilebilmektedir:

“Kurslarla etkinliklerle falan ¢ok ugrasmadim. Ben c¢ok torun baktim,
dyle seylere diisemedim. Istanbul’da dgretmen kizzmin ogluna 10 sene
baktim, 10 sene Istanbul’da kaldim. Torunlara baktigim icin dyle seylere
¢ok gitmedim. Istanbul’da kalirken yazin evime geliyordum, torunlarimi
hep parka gotiiriirdiim.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

“Giin igerisinde torunlarimla oynuyorum. Hatta bu yiizden telefonla
gorlismemiz giindiizleri yok, torunlar oynamak istiyor.” (Kadin, 73
yasinda, on lisans mezunu, emekli memur)

“Torunlara yonelik yasadigimiz i¢in su an bizim sitede komsularla
iligkilerimiz ¢ok gelismedi. Kizimin sitesinde komsularimiz var, torunlar
igin sirekli gittigimiz igin. Biylik torunumu okula gdtiriiyorum.
Dondiiglimde hanimla kahvaltt yapiyoruz. Kiigiik torun uyaniyor
giiniimiizii o dolduruyor.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
Ogretmen)

Kadin ve erkek katilimecilarin bircogu acik veya yesil alanlarda vakit
gecirdiklerinden s6z etmektedir. Parklar, ¢ay bahgeleri gibi agik alanlarda aile
iiyeleri, akrabalar veya arkadaslar ile oturmanin ve sohbet etmenin yam sira, bu
alanlarda yiirliyiis de yapmaktadirlar. Yasadiklar1 konut kapsaminda bahge alanina
sahip olan katilimcilar ise bahge islerine zaman ayirmaktadir. “Ag¢ik alan”
vurgusunun arka planinda giindelik yasamlarindaki pandemi etkisini gormek
miimkiindiir:

“Cay bahgesinde bir ¢ay igerim. Agik havay1 ¢ay bahgelerini severim.
Parka gitmeyi seviyorum mesela.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu)

“Zaman geg¢irmek istedigimde daha ¢ok acik alanlari, sade olan yerleri
seviyorum. Alisveris merkezleri gibi kapali olan yerler sikiyor beni, ¢ok
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hoslanmiyorum oralardan.” (Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu, emekli
Ogretmen)

“Bahgemiz var bahgeyle oyalaniyorum genelde. Disar1 ¢ikmak
istedigimizde genelde agik hava tercih ediyoruz. Deniz kiyisina
gidiyoruz, oturuyoruz.” (Erkek, 70 yasinda, lise mezunu, serbest meslek)

Kadin ve erkek katilimcilar &zellikle ev igerisindeki ugraslarinda Kur’an

okuma, namaz kilma gibi ibadetleriyle ilgilendiklerini belirtmektedir:

“Uyandigimda ilk kahvaltimiz1 yapariz, ortaligi toparlarim. Abdestimi
alirim, Kur’an okurum. Diziler seyrederim. Glinliimiiz Oyle gecger.”
(Kadm, 68 yasinda, ilkokul mezunu)

“Kalkiyorum, kizim kahvaltim1 hazirlamis oluyor. O ise gidiyor, ben ona
pencereden el salliyorum. Sonra geliyorum kahvaltimi yapiyorum. Sonra
Kur’an okuyorum. Baya da siiriiyor Kur’an okumak. Hem iyi bir sey,
hem de vaktim ge¢cmis oluyor.” (Kadin, 67 yasinda, 6n lisans mezunu,
emekli memur)

“Bundan sonraki ugrasimiz ibadetimiz. Bos zamanlarimda Kur’an-1
Kerim, hatim bu tir seyler yapiyoruz.” (Erkek, 65 yasinda, lisans
mezunu, muhasebeci)

Kadin katilimcilarin paylagimlarinda bir sosyal sermaye kaynagi olarak kadin
giinleri karsimiza ¢ikmaktadir. Altin/para giinii, Kur’an/okuma giinii veya
muhabbetli giin gibi farkli isimlerle s6z edilmektedir. Katilimeilarin ifadelerinden
son donemlerde kadin giinlerinin bi¢im degistirdigi gézlemlenmistir. Pandemiye
kadar agirlikli ev ziyareti olarak gergeklestirilen kadin giinleri; pandemi sonrasinda
ev dis1 mekanlarda organize edilmeye baslanmistir. Farkli sosyokiiltiirel sermaye
diizeyine sahip kadin katilimcilarin paylasimlarinda kadin giinleri, ortak bir sosyal
sermaye kayna8i olarak goriilmektedir. Ancak kiiltiirel sermayenin sosyal
sermayenin sekillenmesindeki etkisi burada da goriilmektedir. Ev hanimi olan kadin
katilimeilar bu etkinligi akrabalariyla veya komsulariyla gergeklestirirken, ¢alisma
hayatinda bulunmus kadin katilimcilar buradan edindikleri sosyal baglantilariyla bu
etkinlik igerisinde yer almaktadir:

“Esimin tarafinda da benim tarafimda da akrabalarimiz var burada.
Hepsiyle de giinlerimiz var, kopmadik. Anne tarafinda ayr1 baba tarafinda
ayr1 esimin tarafinda ayr glinlimiiz var. Her ay toplaniyoruz. Bazen
telefon agiyorlar, bugiin buradayiz gel diyorlar dyle de gittigimiz oluyor.
Okumali giiniimiiz de var, muhabbetli giiniimiiz de var. Ikisi de yiiriiyor.
Lojmandaki arkadas grubumuzda okuma giliniimiiz var, senelerdir devam

ediyor. Her hafta bir arkadasta oturur, okuruz. Sonra ikramlarimizi alir
birbirimizle sohbet ederiz. Eskiden haber verilip evde toplaniliyordu,
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simdi disarilarda kafelerde oturuyoruz.” (Kadin, 68 yasinda, ilkokul
mezunu)

“Hemsire grubum var goriistiigiim. Giiniimiiz oluyor 6yle goriistiyoruz.
Para giinlerimiz, altin glinlerimiz oluyor bir araya gelebilmek i¢in. Ama
koronadan o da bitti. Yan yana gelmekten korkuyoruz artik. Evlerde
gorilisiiyorduk. Sonradan yaslandik yapamiyoruz, disariya gidelim dedik.
Belediyenin kafelerine gidiyorduk. Pide falan yiyorduk. Biitgemize gore
tercih ediyorduk. Emeklilikten sonra bu giinlerimiz oluyordu.” (Kadin, 65
yasinda, On lisans mezunu, emekli hemsire)

Kadin katilimcilardan farkli olarak, erkek katilimcilarda kahvehane mekaninda
gecirilen zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Mekan tipki kadin katilimcilarda kargimiza
cikan kadin giinleri gibi; bir sosyal sermaye kaynagi olarak yorumlanabilir. Erkek
katilimcilar kahvehaneyi bulusma yeri olarak degerlendirmekte, sosyal iligkilerini
devam ettirmekte, oyun oynama ve mag izleme gibi kolektif etkinliklerde yer

almaktadir:

“Bazen arkadas sohbetleri i¢in bulusuruz kahvehanede. Gider okey
oynarim, ama kapali alanda pek uzun durmuyorum.” (Erkek, 65 yasinda,
lisans mezunu, emekli memur)

“Zamanim olursa kahveye gidiyorum. Sevdigim insanlar olursa kahvede
oyun oynuyorum. Tanimadigim insanlar olursa oynamiyorum. Mag
izliyoruz. (Erkek, 65 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

“Kahvehaneye gidiyorum bazen. Yaptigim farkl bir sey yok.” (Erkek, 75
yasinda, ilkokul mezunu, emekli is¢i)

Sosyokiiltiirel sermaye diizeyleri farkli diizeyde olan kadin katilimeilarin el isi
ile ugrasma etkinligi, ortak bos zaman wugraslarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Yagh kadmlar 6zellikle ev igerisinde zamanlarinda orgii, dikis gibi el
ugraslarina zaman ayirmaktadir:

“Cok el isi yaparim, battaniye yapiyorum dokuyorum onunla vakit
geciriyorum.” (Kadin, 65 yasinda, ilkokul mezunu)

“Bos zamanlarda orgii yapiyorum. Eski kazaklar1 sokiiyorum yelek
yapiyorum. Param varsa yeni yiin aliyorum yoksa onlari sokiiyorum
tekrar Oriiyorum. Torunuma yelek yapiyorum. Kendime yapiyorum. Lif
yapiyorum arkadasima, yanina bir ¢orap aliyorum koyuyorum elim bos
gitmeyeyim diye.” (Kadin, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
hemysire)
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Hem kadin hem erkek katilimcilarin bos vakit ugraslarinda sosyal medya
kullanim1 da yer almaktadir. Ozellikle yazili, sesli veya goriintiilii konusmaya
yonelik dijital uygulamalar bir sosyal sermaye kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilar sosyal medyada gegirdikleri bireysel vaktin yani sira, giindelik yasamda
etkilesim icerisinde olduklari sosyal iligkilerini dijital uygulamalar araciliiyla
sirdiriilebilir kilmaktadir. Katilimcilar arasinda degerlendirildiginde, giindelik
yasaminda dijital haberlesme araglarimi ve sosyal medyayi kullandigini belirten

katilimcilarin egitim diizeyinin daha yiiksek oldugunu gozlemlenmektedir:

“Su anda sabah kalkiyorum haberlere ve sosyal medyaya bakiyorum.
Sosyal medyada gruplarimiz da var iletisime geciyoruz oradan. Gruplarda
yazistyoruz. Paylagimlar yapiyorum Facebook da olsun, Instagram da
olsun.” (Kadin, 66 yasinda, lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Sosyal medya kullaniyorum. Whatsapp gruplarimiz da var.
Arkadaslarimla Whatsapp gruplarindan konusuruz. Siyasi yazilar
yazityorum Facebookta.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
ogretmen)

4.4.4. Sermayenin Doniistiiriilmesi: Giindelik Yasam Stratejileri

Bourdieu igin bireyler ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olarak nitelendirdigi temel
sermaye tiirleri ile sosyal uzam icerisinde konumlanir. Para, miilkiyet sahibi olmak
gibi somut unsurlar ekonomik sermayeyi ifade eder. Kiiltiirel sermaye daha
oncesinde de deginildigi gibi farkli formlarda bulunabilen bireyin kiiltlirel mal ve
bilgi birikimini yansitan sermaye tiiriidiir. Sosyal sermaye ise bireyin iligki agini
temsil eder. Bourdieu sermaye tiirlerinden s6z ederken déniistiiriilme ifadesine vurgu
yapmaktadir. Sermaye tiirleri birbirinden ayr1 olarak tanimlansa da birbirleriyle iliski
igerisindedir. Sermayeler biriktirilebilirken, ayn1 zamanda birbirine doniistiiriilebilme
Ozelligine de sahiptir (Bourdieu, 2021: 394-395). Katilimcilar kentsel alanda
giindelik yasam pratiklerinde birikimlerine yonelik farkli sermayelerinden
faydalanmaktadir. Topluma katilim saglarken, gilindelik bir isini tamamlarken,
herhangi bir yere ulasimini gergeklestirirken, saglik hizmetlerinden yararlanirken
veya bos zamanlarinin degerlendirilmesinde sahip olduklar1 sermaye hacmini
kullanmakta, daha stratejik yaklasarak sahip olduklar1 sermayeleri doniistiirerek
dezavantajli durumlarin etkisini hafifletmeye c¢alismakta ve sonucunda kentsel

alandaki gilindelik yasamini stirdiiriilebilir kilmay1 amaglamaktadir.
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Katilimeilar belirli durumlarda sahip olduklar1 sosyal sermayeyi, ekonomik
sermayeye niteliginde kullanmaktadir. Baska bir deyisle sosyal sermayelerinin sahip
oldugu ekonomik sermayeyi vekaleten kullanarak, sosyal sermayelerini
doniistirmektedir. Ornegin katilimcilar kent icerisinde daha kolay ulasim
saglayabilmek icin sosyal sermayelerinin sahip olduklar1 6zel araglarindan
faydalanmaktadir. Kendi 6zel araci olmayan bir katilimc1 bos zamanlarinda bir sanat
merkezinin koro aktivitesine katilmaktadir. Katilimcinin sanat merkezine erisimi
i¢cin, bu aktivite araciligiyla etkilesimde oldugu arkadaslar1 6zel araglariyla destek
olmaktadir. Benzer sekilde kendi 6zel araci olmayan farkli bir katilimer, bir ihtiyaci
ve bir isi oldugu zaman kizinin, oglunun veya damadinin 6zel aracini kullandigini

belirtmektedir:

“Yakin yerlere toplu tasima kullandigim oluyor. Destek gordiiglim
arkadaslarim var bazen hi¢ firsat vermiyor, araclariyla destek oluyorlar.
Kursa gelirken buradaki arkadasim aliyor beni.” (Erkek, 98 yasinda,
ortaokul mezunu, emekli memur)

“Kizimda, damadimda, oglumda araba var. Ihtiyacom oldugu zaman
kullantyorum.” (Erkek, 76 yasinda, lise mezunu, emekli memur)

Diger bir katilimci ise bos zamanlarim1 degerlendirme yoniinde normal
sartlarda ekonomik sermayesi ile edinecegi bir hizmeti sosyal sermayesi araciligiyla
karsilamaktadir. Katilimei her yaz bir arkadasinin Aydin’da bulunan yazlik konutunu
tatil yapma amaciyla kullanmaktadir. Ayni katilimc1 kent mekani igerisinde
diinlirliniin  restoraninda vakit gecirmektedir; ekonomik sermayesini kullanarak

yapacag bir etkinligi sosyal sermayesi ile karsilamaktadir:

“Biiyiik torunum oluncaya kadar her yil yazin tatile gittik. Aydin’da
tamidigimiz yazhigi vardi, gider 2 ay kalirdik.” (Erkek, 65 yasinda, 6n
lisans mezunu, emekli 6gretmen)

“Ben disar1 ¢ikmak istedigimde mekan olarak haftada bir buraya gelmeyi
tercih ediyorum. Diintiriimiin mekani. Aile isletmesi gibi oldugu igin
buray1 tercih ediyorum.” (Erkek, 65 yasinda, 6n lisans mezunu, emekli
Ogretmen)

Katilimcilarin -~ kiiltiirel sermayeleri kapsaminda degerlendirebilecegimiz
meslek hayatlar1 ve bu kapsamda sahip olduklar statiiler, emeklilikle birlikte yaglilik
donemlerinde farkli avantajlar yaratabilmektedir. Ozel bankada ¢aligarak emekli olan
iki katilimci, emekli olduklari kurumun 6zel hastaneler ile yapmis olduklari

anlagsmalar nedeniyle, 6zel hastanelerden daha diisilk maliyet ile saglik hizmeti
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alabildiklerini paylasmistir. Katilimcilar kiiltiirel sermayeleri kapsaminda edinmis

olduklar1 bir avantaj1 bir nevi ekonomik sermaye yerine kullanmaktadir:

“Kolayca saglik hizmeti alabiliyorum. Bankanin anlagsmali oldugu &zel
hastaneler var onlari tercih ediyorum, sikinti olmuyor.” (Kadin, 67
yasinda, lise mezunu, emekli bankaci)

“Simdi bizim emekli sandiginin en biiylik avantaj1 saglik konusunda 6zel
hastanelere rahatlikla gidebiliyorsun, rahatlikla 6zel hastanelerden
faydalanabiliyorsun. Diger saglik kuruluslarina gére bizimki bir basamak
daha iyi. Anlagsmali hastanelerde tedavimi olup geliyorum, benden hic
para istemiyorlar. Emekli oldugum kurulusla ilgili. Benim i¢in biiyiik bir
avantaj. Onun i¢in higcbir sikintim yok. Ben saglik sorunlar1 ¢ok yasadim.
Gegirdigim hastaliklar tedavisi cok masrafli hastaliklardi. imza atiyorum
her faturaya. Mesela bundan 10 yil 6nce 30 bin TL tutarinda faturalara
imza attyordum. 1-2 bin TL aliyorlardi benden. 30.000 TL faturanin
yaninda 1-2 bin TL bir sey degildi. Ozel hastanede tedavi oldum hep,
Istanbul’un ve Tiirkiye’nin en iyi hastanelerindendi. Cok masrafliydi ama
tedavisi de iyiydi.” (Erkek, 68 yasinda, lisans mezunu, emekli bankaci)

Diger bir katilimer ise ayni konuyla ilgili olarak ifadesinde sosyal sermayesini

ekonomik sermayeye doniistiirdiigii goriilmektedir:

“Bu oturdugum miistakil ev benim tapulu evim de degil. Rahmetli
kaynatam ustaydi. Bu evi yapan da kaynatam. Kiz kardesimin iizerine
vermisti tapusunu, dedi siz durursunuz. Ben duruyorum simdi burada,
oglum da duruyor. Kendimiz ev falan yapmadik yani. Kaynatamdan
kaldi, tapusu bile {izerimizde degil.” (Kadin, 66 yasinda, okuryazar degil)
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5. SONUC

Yaslilik lizerine genel tanimlamalar yapilsa da yasliginin evrensel bir tanimini
yapmak her zaman olanakli olmayabilir. Ciinkii yaslilik tanimini belirleyen faktorler
toplumlar ve kisiler arasinda degisebildigi gibi zamandan zamana da degisiklik
gosterebilmektedir. Yani yaslilik siireci kendi igerisinde 6zgiinliik tagimaktadir. Bu
nedenle yasliligin anlasilabilmesi igin farkli boyutlartyla ele alinip degerlendirilmesi
zorunludur. Diger yandan mevcut demografik doniisiimle birlikte yaslhi bireyler
giinden giine daha goriiniir hale gelmekte ve bu déneme iliskin ortaya ¢ikan sorunlar
her gecen giin daha ¢ok belirginlesmektedir. Bu nedenle yaslilik, 6ncelikle fizyolojik
ve sonrasinda ekonomik, sosyal, ¢evresel gibi iliskiler agisindan incelenmesi gereken
bir donemdir. Tezin ilk boliimiinde bu farkli boyutlar ele alinmis, yashiliin yalnizca
kronolojik ve fizyolojik degisimden ibaret olmadigi, bu degisimin sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik boyutlarinin oldugu da vurgulanmastir.

Yaslanma stirecinin bir sorun olarak algilanmasi modernlesme siirecinin bir
tiriinidiir. Geleneksel toplum yasaminda yash bireyler gerek sosyal gerekse de
ekonomik giiciin temsilcisi rolleriyle dne ¢ikmaktadir. Modern kentlerde 6zellikle
ailenin doniisiimiiyle yaslilarin sahip oldugu rollerin degisimi, yaslilik konusunun
bilimsel bir cercevede ele alinmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Tezin ikinci
boliimiinde modern kentte yashilarin giindelik yasaminin 6zelliklerini belirleyebilmek
icin modernlesme sonrasi ailenin doniisiimii konusu ele alinmistir. Sanayi devrimi
sonrasi toplumsal yapida goriilen biiyiik doniisim kentleri de etkilemistir, bugiin
icinse bu doniisiimiin sonuglarini daha farkli okumak gerekmektedir. Bu nedenle
yaslilar ve kent iligkisini incelerken farkli yaklasimlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
ithtiyacin bir yansimasi olarak ikinci boliimde yagh dostu kent, aktif yaslanma gibi

konular {izerinde durularak bu yaklagimlarin ¢esitliligi gosterilmistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de kentlerde yasayan yasl niifusun oraninin artmasi
sosyoloji, kentlesme, mimarlik gibi disiplinleri yaslilik ve kent iligkisini arastirmaya
sevk etmistir. Alanyazindaki arastirmalar Konuyu, yaslilarin kentsel yasama katilim1
ve erigimi, yaslilara yonelik sosyal politikalar gibi baglamlarda agirlikli olarak ele
almigsken Bourdieu’niin kavramsallastirmasiyla gelisen sosyal ve ekonomik sermaye
zemininde bu iligkinin sorgulanmasi ¢ok az calismada yer alabilmistir. Calisma, bu
az sayidaki aragtirmalara 6rnek bir vaka caligmasi lizerinden cesitlendirerek katki

saglamay1 hedeflemistir.
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Tezin kurgusu Samsun’un merkez ilgeleri arasinda sosyal ve ekonomik agidan
farkliliklar bulundugu varsayimindan hareketle olusturulmustur. Tezin sonucunda bu
varsayim dogrulanmis, yaslilarin kent giindelik yasaminda bu faktoriin 6nemli
degiskenlerden biri oldugu gériilmiistiir. Ornegin Canik ilgesindeki katilimcilar
modern ve geleneksel kent Oriintiileri arasinda yasadiklar i¢in giindelik yasamdaki

aktiviteler de bu oriintiilere gore sekillenmistir.

Tezin en Onemli sonucu yaslilarin sosyal ve mekansal iligkilerinde toplam
sermaye hacminin Onemli bir belirleyici faktér oldugudur. Katilimcilarin
sosyokiiltiirel sermaye bigimlerine gore bulgular incelendiginde iki farkli tipoloji
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin dogup biiyiidiikleri aile ve yasam alani; basta
egitim ve calisma yasaminda goriiniirliigii, akabinde giindelik yasamlarindaki

tercihlerini sekillendirmistir.

Gruplardan ilki; egitim diizeyi diisiik grupta yer alan, ¢alisma yasaminda yer
almamig veya sosyal statiisii diisiik islerde ¢alismis katilimcilardan olugsmaktadir.
Katilimcilarin ailelerinin de sermaye diizeyi benzerdir. Agirlikli olarak kirsal alan
tecriibesi olan bu katilimcilar, kente geldiklerinde aile iiyelerine veya akrabalarina
yakin alanlarda konumlanmay1 ve yasamayi tercih etmistir. Bu grubun miistakil
evlerde yasayan katilimcilarmin her katta aileden farkli bir liyenin yasadigi “aile
apartman1” konut tercihi dikkat cekmistir. Sosyal sermayeleri aile, akrabalik ve
komsuluk iligkileri gibi daha homojen bir agdan olugmaktadir. Ev i¢i ve ev dis1
giindelik ihtiyaglarinda da sosyal sermayelerinin destegi baskindir. Kent mekani
igerisinde bos zamanlarinda ev igerisinde vakit gecirirken, ev dis1 etkinlerinde de
aile, akrabalar ve komsular ile ge¢irilen zamanin fazla oldugu goriilmektedir. Bu
katilimcilarin kent mekani igerisinde ayni haneyi paylasmasa da genis aile (sosyal

sermaye) 0zelliklerini stirdiirdiigii sdylenebilir.

Gruplardan ikincisi; egitim diizeyi daha yiiksek, calisma hayatinda aktif yer
almis ve emekli olmus, agirlikli olarak kent mekaninda dogmus veya daha uzun siire
kent mekaninda yasamig katilimcilardir. Bu katilimcilarin sosyal sermayeleri aile,
akrabalilk ve komsuluk aglarinin yani sira okul ve is iligkileri gibi
cesitlenebilmektedir. Farklilasan kiiltiirel sermayelerinin etkisiyle konut tercihinde ve
giindelik ihtiyaglarin giderilmesinde daha bireysel davrandiklar1 goriilmiistiir.
Gilindelik yasamlarinin market aligverisi, saglik hizmetine erisim gibi farklhi

stireclerinde dijital araglar kullanma Dbecerisi ve egilimi bulunmaktadir. Bu
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katilimcilar bos zaman faaliyetlerinde ise emeklilik ile biraktiklar1 statii ve rollerini
sivil toplum kuruluslarinda siirdiirmek istemekte ve bu kuruluslarin faaliyetlerinde
aktif rol almaktadir. Katilimcilar bu yonleriyle giindelik yasamin igerisinde, evin

disinda daha goriiniir olmaktadir.

Yaglilarin kent mekanindaki gilindelik yasamlarinda 2019 yilinda baslayan
pandemi siireci bir¢ok degisiklik meydana getirmistir. Bu degisikliklerin yaslilar
acisindan nasil yorumlandiginin anlasilabilmesi i¢in goriismelerde yaslhilara
pandemiyle iligkili sorular yoneltilmistir. Sorulara verilen yanitlardan hareketle 65
yas ve lizeri bireyler iizerinde pandeminin 6nemli etkileri oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin birgogu pandemi siirecinde devam eden yasa dayali kisitlamalari
elestirmis, bu uygulamalarin yaslilara yonelik yeni bir tiir ayrimecilik oldugunu

belirtmistir.

Gortigmelerde katilimcilara yoneltilen soru gruplarinda mevcut yasantinin
yaninda gelecege yoOnelik beklentiler ve kaygilar da yer almigtir. Goriigmeler
sonucunda yashlarm en temel beklentisi, saglikli bir sekilde yaslanma siirecini
tamamlamak ve sosyal sermaye desteginden uzak kalmamaktir. Yani yash bireyler
igin saglikli olmak kadar yalniz kalmamak da onemlidir. Betimlenen birinci grupta
yer alan kiiltiirel sermaye diizeyi daha diisiik katilimcilar, yaslanma siirecini olumsuz
algilamakta, oOzellikle fiziksel anlamda yasanan degisimlerden oOtiirii yaslilig
“soyutlanma”, “elden ayaktan ¢ekilme” ve “Oliimii bekleyis” olarak tanimlamaktadir.
Kiiltiirel sermaye diizeyi daha yiiksek ikinci gruptaki katilimeilar yaglilig: “tecriibe”,
“olgunluk” ve “Ozgiirliik” kavramlar ile tanimlamaktadir ve tasidiklari en biiyiik
kayg1 fiziksel ve ekonomik yetersizlikler nedeniyle “baskalarina yiik olmak’tir.
Kiiltiirel sermaye diizeyi diisiik birinci gruptaki katilimcilar ise stirdiirmiis olduklart
genis aile Ozellikleri kapsaminda sosyal sermayelerini bu yiikk ile sorumlu

tutmaktadir.

Giindelik yasamda aktif yaslanma siirecinin devam edebilmesi i¢in diger bir
onemli konu, yash bireylerin kent mekaninda farkli yas gruplariyla etkilesimde
olabilmesidir. Goriismelerde bu etkilesimin daha ¢ok rastlantisal olarak toplu tagima
araclar lizerinden kuruldugu izlenimi edinilmistir. Bu iliskide yaglh bireyler daha ¢ok
saygl gorme noktasina odaklanirken, geng¢ bireylere yonelik Onyargilar da bu
mekanda olusmaktadir. Fakat farkli kusaklarin birbiriyle olan iligkilerinin

gelistirilmesinde yapilandirilmis mekansal ortamlara ve bilingli tercihlere ihtiyag
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vardir. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in basta yerel yonetimler olmak iizere, sivil

toplum kuruluslarinin ¢alismalar1 da 6nem kazanmaktadir.

Netice itibariyle modern kent yasaminda yasli bireylerin glindelik yagaminin
toplam sermaye hacmiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu iliskide “stireklilik”
goriilmektedir. Bu stireklilik iligkisi aktif bir yaslanma siirecini sekillendirirken,
beklentiler ve kaygilart da belirlemektedir. Bourdieu’nun sermaye tiirlerinden
hareketle kurgulanan ¢alismada yaslilik deneyimini ile sermaye sahipliginin oldukga

iliskisel oldugu sonucuna ulasilmistir.
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EKLER
Ek-1: Miilakat Soru Formu

Yash Bireylerin Kentteki Yasam Deneyimleri: Samsun Ornegi baslikli bu
yiikksek lisans tez arastirmasi, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali’nda, Dog. Dr. Ilyas SUCU nun damismanhiginda
yuritiilmektedir. Bu aragtirmanin genel amaci kentsel alani yaslilik iizerinden
okumak ve yash bireylerin kentsel giindelik yasama katilimin1 onlarin sosyo-kiiltiirel

sermayeleriyle iliskili olarak degerlendirmektir.

Gorlisme boyunca verdiginiz cevaplarin tiimii sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacak, kimseyle paylasilmayacak ve gizli kalacaktir. Arastirma goniilliige
dayalidir ve yaklagik 30-45 dakika arasi siirmesi planlanmistir. Arastirmaya

katilmay1 kabul ettiginizden ve katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Beliz YILDIZ

Demografik Sorular

Cinsiyet

Yas

Medeni Durum

Egitim Diizeyi

Mesleginiz nedir? (Var ise)

Ekonomik olarak yasam standardinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Ekonomik olarak herhangi bir yerden destek aliyor musunuz?

Ne zamandan beri ilge merkezinde yastyorsunuz?

Sonradan tagindiysaniz; daha 6nce nerede yasiyordunuz? Tasinma nedeniniz nedir?
Yasadiginiz konut tiirti nedir?

Ev sahibi misiniz?

Yasadiginiz konutta kimlerle yasamaktasiniz?

Herhangi bir saglik probleminiz var m1?

1. Aile / Aileyle Iliskiler

Nasil bir ailede/ evde/ ¢cevrede biiyiidiiniiz? Anne-baba egitim diizeyleri, meslekleri
nedir? Gelir diizeyleri nasildi? letisiminiz nasildi?

Hig evlendiniz mi?

Evlendiyse: Esiniz hayatta m1?

Evet ise: Esinizin egitim diizeyi, meslegi nedir? Iletisiminiz/paylasiminiz nasildir?
Hayir ise: Esinizin egitim diizeyi, meslegi neydi? letisiminiz/ paylasiminiz nasildi1?
Esinizin vefatindan sonra yasaminizda neler degisti?

Cocugunuz var m1?
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Su anda nerede yastyorlar/ meslekleri nedir?

[letisiminiz/ paylasimimiz nasildir? Ne kadar siklikla goriisiirsiiniiz?
Torununuz var mi1?

[letisiminiz/ paylasiminiz nasildir? Ne kadar siklikla goriisiirsiiniiz?

2. Diger Sosyal iliskiler

Akrabalik iliskileriniz nasil? Yakin ¢evrenizde yasayan/ goriisme firsatinizin oldugu
akrabalariniz var mi1?

Komsuluk iliskileriniz nasil/ Komsularinizla ne kadar vakit gegirirsiniz/ paylagiminiz
nasildir?

Vakit gecirdiginiz/ sosyallestiginiz arkadaslariniz var mi1?

3. Konut ve Cevresi

Yasadigimiz yerden memnun musunuz?

Memnun oldugunuz/ olmadiginiz seyler nedir?

Memnun olunmayan siireclere yonelik: Nasil olmasini arzu ederdiniz?
Ne zamandir bu konutta yastyorsunuz / Daha dnce nerede yasiyordunuz /
Yasaminizda ne gibi degisimler oldu?

Bulundugunuz ¢evrede/ konutta yagsamini zorlastiran faktorler var m1?
Burada yasamanin size sundugu avantajlar/ kolayliklar var m1?

Burada yagsamay1 bilingli mi tercih ettiniz / tercih nedeniniz nedir?
Burada yagamanin sizin i¢in 6zel bir durumu/ hatirasi var m1?
Bulundugunuz ¢evrenin fiziki planlamasini/ tasarimini nasil degerlendiriyorsunuz?
Disari ¢iktiginizda fiziksel anlamda sizi zorlayan faktorler var m1?

4. Thtiyaclar

Ev icerisindeki yemek/temizlik vb. diger bireysel ihtiyaglarinizi destek almadan
gergeklestirebiliyor musunuz?

Aligveris yapma, fatura yatirma, bankaya gitme vb. disarida yapmaniz gereken
ithtiyaclarimizi destek almadan gergeklestirebiliyor musunuz?

5. Giindelik Yasam ve Sosyallesme

Siradan bir giliniliniiz nasil gegiyor?

Ihtiyaciniza yonelik herhangi bir mekana saglik kurumu/ belediye vb. nasil erisim
sagliyorsunuz? / Destek aliyor musunuz?

Toplu tasima kullaniyor musunuz?

Saglik Hizmetlerine nasil erisim sagliyorsunuz?

Market aligverislerinizi nasil gergeklestiriyorsunuz?

Disarida zaman gegirmek/ sosyallesmek istediginizde hangi alanlara/mekanlara
gidiyorsunuz?

Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz? Sinema, tiyatro, kurs vb. aktivitelerde
bulunur musunuz?

Ilgilenmekten/ ugrasmaktan keyif aldiginiz hobiniz var mi1?
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Bulundugunuz ¢evrede eksik oldugunu diisiindiigiliniiz bir sey var mi1?
Herhangi bir yerde katildiginiz etkinlikler vs. oluyor mu?

Herhangi bir STK’ya (dernek-vakif) tiyeliginiz var m1?

Disariya ¢iktiginizda kendinizi giivende hissediyor musunuz?

Aktif olabildiginizi diisliniiyor musunuz? Diisiinmiiyor ise sebepleri nedir?
Sizi en ¢ok ne motive eder? Ne zaman huzurlu/ mutlu hissedersiniz?

6. Beklentiler

Aileniz/ Cevrenizdeki insanlardan beklentileriniz var mi1?

Belediye vb. kurumlardan beklentileriniz var mi1?

Herhangi bir talebiniz / yardim ihtiyaciniz oldugunda nereye/kime dile
getiriyorsunuz?

7. Bakis Acisi

Yaslilik/ yas alma siireci/ yaslanma hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Toplumun yash bireylere yaklagimini nasil degerlendiriyorsunuz?

Yas aldik¢a/yaslandikca aileniz ve ¢evreniz ile iliskilerinizde degisim meydana geldi
mi?

Sizce yasli bireyler toplumda s6z sahibi mi? Talepleri ve/ya beklentilerini
duyurabiliyorlar m1?

Yash bireyler toplum igerisinde aktif yer alabiliyor mu? Bunun i¢in neler yapilabilir?
Yas ilerlemesine dayali ortaya ¢ikan sorunlar var midir?

Yaslilara yonelik ihmal/istismar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Farkli yas araligindaki bireyler iletisim problemi yasiyor mu/ kusak catigmasini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kurum bakimi/huzurevi/ yash bakim evi vb. hakkinda ne diisliniiyorsunuz? Daha
farkli hizmetler olabilir mi?

8. Diger

Cocukluktan bu yana se¢imlerinizde (kariyer-evlilik vs.) neler etkili oldu?
Gegmiste gerceklestirmek istediginiz hedefleriniz var miydi? Neleri
gerceklestirdiniz/ gerceklestiremediniz?

Gegmiste bu yas arali§inizi nasil planlardiniz?

Mevcut yasantinizda neleri degistirmek isterdiniz?

Su anda bir hayaliniz/ planiniz var mi1?

9. Pandemi

Pandemi donemi boyunca sizi neler zorlad1?

Pandemi doneminde yer degisikligi yaptiniz m1?

Pandemi doneminde yasliya bakisla ilgili olarak bir farklilagsma yasandi mi1, ne
diisiiniiyorsunuz?

Pandemi doneminde aile/akrabalik baglari ile ilgili olumlu bir farklilik yasadiniz mi1?
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Ek-2: Etik Kurul Karan
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KARAR TARIiHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI

25.12.2020 11 2020/860

KARAR NO: 2020/860

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Beliz
YILDIZ’1n Dr. Ogretim Uyesi Ilyas SUCU damismanhginda “Kentte Yaslanmak:
Kentsel Alanda Yash Bireylerin Yasam Deneyimleri (Samsun Ornegi)” isimli
Yiiksek Lisans Tezine iliskin miilakat, gozlem ve ses kaydi calismalarini iceren

41907 sayili dilek¢esi okunarak goriisiildii.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Beliz
YILDIZ in Dr. Ogretim Uyesi Ilyas SUCU danismanliginda “Kentte Yaslanmak:
Kentsel Alanda Yash Bireylerin Yasam Deneyimleri (Samsun Ornegi)” isimli
Yiiksek Lisans Tezine iligkin miilakat, gozlem ve ses kaydi ¢aligmalarinin kabuliine

oy birligi ile karar verildi.
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