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ÖZET 

YAŞLI BİREYLERİN KENTTEKİ YAŞAM DENEYİMLERİ: SAMSUN 

ÖRNEĞİ 

 

Beliz YILDIZ 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Sosyoloji Ana Bilim Dalı 

Yüksek Lisans, Ocak/2023 

Danışman: Doç. Dr. İlyas SUCU 

 

Günümüzde yaşlı nüfus hem dünyada hem de Türkiye’de artmaktadır. Hızla 

yaşlanan dünya nüfusu, yaşlılık ve yaşlanma olgularının önemini daha belirgin hale 

getirmiş, yaşlanma sürecine ilişkin literatür de bu artışa paralel bir şekilde 

gelişmiştir. Böylece yaşlılık modernleşme, kentleşme gibi süreçlerle birlikte ele 

alınmaya başlanmıştır. Bu tezin kuramsal çerçevesi de modern kent yaşamında 

yaşlılık deneyimi üzerine yükselmiştir. Modern kent yaşamında yaşlılık deneyimi, 

kentlerin sunduğu mekânsal imkânlara, merkezi ve yerel düzeyde geliştirilen sosyal 

politikalara ve kişilerin içerisinde bulunduğu sosyal, ekonomik ve kültürel ortama 

göre şekillenmektedir. Yaşlı bireyler, kent yaşamının getirdiği yeni yaşam 

biçimlerine, alışkanlıklara ve ihtiyaçlara uyum sağlama noktasında sorunlarla 

karşılaşmaktadır. Bu sorunların yoğunluğu ve çeşitliliği ise yaşlıların sahip olduğu 

sosyal, ekonomik ve kültürel sermaye ile doğrudan ilişkilidir. Modern kent yapısı 

içerisinde yaşlı bireylerin kent ölçeğinde gündelik hayatlarının araştırılması bu 

sorunlara yönelik çözümlerin geliştirilmesi için bir gerekliliktir.  

Yaşlı bireylerin kentsel yaşam deneyimlerini konu edinen bu araştırmada, 

mekânsal faktörler ile yaşlı bireylerin eğitim, gelir, statü, kentte olma süresi gibi 

birikimlerini içeren sosyo-kültürel sermayesine odaklanılmıştır. Tezde, kentsel 

alanda yaşayan yaşlı bireylerin Samsun örneğinde gündelik hayat deneyimleri 

araştırılmıştır. Çalışmanın temel amacı, kentsel alanı yaşlılık üzerinden okumak ve 

yaşlı bireylerin kentteki gündelik yaşama katılımı ile sosyo-kültürel sermayeleri 

arasında nasıl bir ilişkinin bulunduğunu tespit etmektir. Bu doğrultuda, Samsun kent 

merkezinde bulunan Atakum, İlkadım ve Canik ilçelerinde yaşayan 34 katılımcı ile 

derinlemesine görüşme yapılarak bu ilişki araştırılmıştır. Bu görüşmelerden hareketle 

elde edilen verilerin düzenliliklerini keşfetmeye yönelik çözümleme için kodlama 

tekniğinden yararlanılmıştır. Elde edilen veriler temalaştırılarak yorumlanmıştır. 

Araştırmada, yaşlı bireylerin gündelik yaşam deneyimlerinin şekillenmesinde sosyo-

kültürel sermayenin ve yanı sıra ekonomik sermaye birikiminin de belirleyici olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmanın bir diğer sonucu sosyo-kültürel sermaye ve 

ekonomik sermaye birikiminin yaşlı bireylerin kentsel alandaki mekânsal ve sosyal 

ilişkilerini de etkilediğidir. 

Anahtar Kelimeler: Kent, Yaşlılık, Sosyal Sermaye, Kültürel Sermaye, Samsun. 
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ABSTRACT 

LIFE EXPERIENCES OF ELDERLY INDIVIDUALS IN THE CITY: SAMSUN 

CASE 

 

Beliz YILDIZ 

Ondokuz Mayıs University 

Institute of Graduate Studies 

Department of Sociology 

Master, January/2023 

Advisor: Assoc. Prof. Dr. İlyas SUCU 

 

Today, the elderly population is increasing both in the world and in Turkey. 

The rapidly aging world population has made the importance of aging phenomenan 

more prominent, and the literature on the aging process has developed in parallel 

with this increase. Thus, old age began to be discussed together with different 

processes such as modernization and urbanization. The theoretical framework of this 

thesis is based on the experience of old age in modern urban life. The experience of 

aging in modern urban life is shaped according to the spatial opportunities offered by 

the cities, the social policies developed at the central and local level, and the social, 

economic and cultural environment in which the people live. Elderly individuals face 

problems in adapting to new lifestyles, habits and needs brought by urban life. The 

intensity and diversity of these problems is directly related to the social, economic 

and cultural capital of the elderly. Investigating the daily life of elderly individuals 

on a city scale within the modern urban structure is a necessity to develop solutions 

for these problems.  

In this study, which deals with the urban life experiences of elderly 

individuals, the focus is on socio-cultural capital which includes the accumulation of 

the education, income, status, duration of being in the city, along with spacial factors. 

In the thesis, the daily life experiences of elderly people living in urban areas, in this 

case Samsun, were investigated. The main purpose of the study is to read the urban 

area through old age and to determine the relationship between the participation of 

elderly individuals in daily life in the city and their socio-cultural capital. In this 

respect, this relationship was investigated by conducting in-depth interviews with 34 

participants living in Atakum, İlkadım and Canik districts in the city center of 

Samsun. The coding technique was used for the analysis to discover the regularities 

of the data obtained from these interviews. The data obtained were thematized and 

interpreted. In result of the research, it has been concluded that economic capital 

accumulation is also determinant in shaping the daily life experiences of elderly 

individuals, as well as socio-cultural capital. Another result of the research is that 

socio-cultural capital and economic capital accumulation also affect the spatial and 

social relations of elderly individuals in the urban area. 

Keywords: City, Aging/Oldage, Social Capital, Cultural Capital, Samsun. 
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1. GİRİŞ 

Dünyada son yıllarda yaşanan demografik dönüşümle birlikte yaşlı nüfus 

günden güne artmaktadır. Geleceğe yönelik yapılan nüfus tahminleri de bu artışın 

devam edeceği yönündedir. Nitekim Birleşmiş Milletler Dünya Nüfusu Beklentileri 

verilerinde toplam nüfusu 2021 Temmuz ayı itibariyle 7,9 milyar olarak belirtmiştir 

(UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2022). 2021 

yılı verilerine göre 65 yaş ve üzeri yaşlı nüfus oranı dünya ortalaması ise %9,6 olarak 

kaydedilmiştir (TÜİK, 2022b). Dünyadaki eğilime benzer şekilde Türkiye’de de yaşlı 

nüfus oranı artmaktadır. 2021 yılı verilerine göre 84.680.273 kişilik nüfusa sahip 

olan Türkiye nüfusu içerisindeki yaşlı nüfus oranı %9,7’dir (TÜİK, 2022b). Mevcut 

demografik dönüşümle birlikte yaşlı bireyler toplam nüfus içerisinde günden güne 

daha görünür hale gelmektedir. Böylece yaşlılığın fizyolojik, psikolojik, sosyal ve 

ekonomik her boyutu önem kazanmıştır.  

Demografik dönüşümle birlikte ele alınan yaşlanma sürecine temas eden diğer 

bir süreç modernleşmedir. Modernleşmeyle birlikte yaşlı bireyin toplum ve böylece 

gündelik yaşam içerisindeki konumu tartışmaya açılmaktadır. Bu tartışmayı Türkiye 

üzerinden ele aldığımızda, 1950’li yıllar itibariyle yaşanan hızlı kentleşme süreci 

mekânsal olarak kentsel alanlarda yaşlı bireyleri görünür kılmakta, yanı sıra 

sanayileşme ve aile kurumunda meydana getirdiği dönüşümle farklı alanlarda 

“sorunlar” başlığıyla anılan bir yaşlılık olgusu ortaya çıkmaktadır. Artan kentsel 

nüfus, hem gelecekte kentsel alanlarda yaşlanması beklenen nüfusun hem kentsel 

alanda yaşayan güncel yaşlı nüfusun yaşam deneyimlerini ve gündelik yaşama 

katılımı konularını önemli kılmaktadır. Türkiye'de 2020 yılında %93 olan il ve ilçe 

merkezlerinde yaşayanların oranı, 2021 yılında %93,2’e yükselmiştir. Diğer yandan 

belde ve köylerde yaşayanların oranı %7’den %6,8’e düşmüştür. Kır nüfusunun 

azalmasının yanında doğurganlık ve ölümlülük hızlarındaki azalmaya bağlı olarak, 

yaşlı nüfus artmakta ve ortanca yaş yükselmektedir (TÜİK, 2022a). Türkiye’nin 

demografik verilerden çıkarılacak temel sonuç, nüfusun büyük bölümünün kentlerde 

yaşadığı ve nüfus yapısı içerisinde yaşlı nüfus oranının hızla artıyor oluşudur. Bu 

durum kent ölçeğinde yaşlı bireylerin yaşlılığı nasıl deneyimlediklerini inceleme 

konusu haline getirilmesi ihtiyacını ortaya çıkarmıştır. 
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Yaşlılık ile ilgili araştırmalarda yaşlılık, fizyolojik ve ekonomik, sosyal ve 

fiziksel çevre, aile ve sosyal ilişkiler açısından incelenmektedir. Türkiye’deki 

alanyazında kentsel alan içinde yaşlılığı değerlendiren çalışmalarda kentsel alanın 

mekân tasarımıyla yani fiziksel faktörlerle ilişkisine odaklanılmakta, bu çalışmalarda 

yaşlı bireylerin kentsel mekânlara erişebilirliği ve katılımı üzerinde durulmaktadır. 

Ayrıca yaşlı bireylerin sosyal açıdan desteklenmesi adına çeşitli kurumların 

sunabileceği faaliyetler/uygulamalar araştırılmaktadır. Bu çalışmalarda yaşlı 

bireylerin çeşitli uygulamalarla sosyal, ekonomik ve fiziksel açıdan desteklenmesi 

süreci ele alınmaktadır. Merkezi ve yerel yönetimin, sivil toplum kuruluşlarının ve 

uluslararası kuruluşların politikaları analiz edilmekte ve politika önerilerine yer 

verilmektedir. Bu çalışmada ise yaşlı bireyin yaşam deneyimini şekillendiren, geçmiş 

yaşantısından günümüze kadar taşıdığı özgün süreçler olarak ifade edilen gündelik 

yaşam deneyimleri araştırma konusu olarak belirlenmiştir.  

Çalışmada, yaşlı bireylerin gündelik yaşam deneyimleri Samsun örneğinde 

araştırılmıştır. Samsun nüfusu 2020 yılında 1.356.079 kişiyken bu sayı 2021 yılında 

1.371.274’e yükselmiştir. 2021 yılı verilerine göre Samsun’da 65 yaş ve üzerinde 

173.115 kişi yaşamaktadır. Bu sayı 2007’de 101.890, 2019’da 157.015 ve 2020’de 

166.177’dir (TÜİK, 2022a). Dolayısıyla Samsun ilinin nüfusu yaşlanma 

sürecindedir.  

Samsun’un 17 ilçesi bulunmaktadır. Çalışma Atakum, Canik ve İlkadım 

ilçelerinde gerçekleştirilmiştir. İlkadım, Atakum ve Canik ilçeleri farklı sosyal, 

ekonomik ve kültürel özelliklere sahiptir. Nitekim İlkadım İlçesi 340.421 kişi ile 

Samsun’da nüfusun en fazla olduğu ilçedir. Atakum, Samsun’un son yıllarda 

özellikle turizm sektörü çerçevesinde gelişme sağlayan ve nüfusu hızla artan bir 

ilçesidir. Atakum, 238.702 nüfusu ile en kalabalık Samsun’un ikinci en büyük 

ilçesidir. Canik ise özellikle sektörel olarak tarımın ve sanayinin geliştiği ve Samsun 

kent merkezinin çeperinde yer alan 99.369 nüfuslu bir ilçedir (TÜİK, 2022a).   

Samsun’da yaşlı bireylere yönelik farklı konu gruplarında çalışmalar yapıldığı 

görülmüştür. Bu konu gruplarından biri yaşlıların sağlık durumu ve sağlık 

hizmetleridir. Özellikle tıpta uzmanlık tezlerinde, yaşlıların sağlık hizmetlerine 

erişimi ve fiziksel olarak eksiklikleri Samsun örneğinde incelenmiştir. Örneğin 

Melek Coşkun, 1998 yılında hazırladığı tezinde, Samsun ili merkezinde yaşayan 

yaşlılarda sürekli kaygı düzeyleri ve bazı sosyo-ekonomik etmenleri, sağlık 
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ocaklarına başvuran ve Samsun Büyükşehir Belediyesi Huzurevi'nde kalan 65 ve 

üzeri yaş grubundaki 523 kişiye uygulanan anketle tespit etmiştir (Çoşkun, 1998). 

Mustafa Bağlar 2022 yılında tamamladığı Aile Hekimlerinin Empati Düzeyleri İle 

Bireysel Faktörlerinin Yaşlı Ayrımcılığı Tutumuna Etkisi: Samsun Örneği başlıklı 

tezinde, Samsun ilinde görev yapan 299 hekimin yaşlı ayrımcılığı tutumlarını tespit 

etmeyi, hekimlerin empati düzeyleri ile yaşlı ayrımcılığı tutumları arasındaki ilişkiyi 

analiz etmeyi amaçlamıştır. Çalışmada aile hekimlerinin, yaşlılarla sürekli temas 

halinde olduğu için yaşlılara karşı göstermiş oldukları tutum ve davranışların önemli 

olduğu sonucuna ulaşmıştır (Bağlar, 2022). Çubukçu (2022), Samsun Pelitköy Eğitim 

Aile Sağlığı Merkezine Kayıtlı 65 Yaş ve Üzeri Hastaların Yaşlı İstismarı Açısından 

Değerlendirilmesi başlıklı tezinde Samsun Pelitköy Eğitim Aile Sağlığı Merkezi’ne 

kayıtlı 65 yaş ve üzeri 200 hasta ile anket yapmıştır. Çalışma sonucunda aile içi 

ilişkilerde çatışmaların etkili biçimde çözümlenmesine yönelik ailelere danışmanlık 

hizmeti sağlanması, bilinçlendirme kampanyaları düzenlenmesi gibi önerilerde 

bulunmuştur.  

Samsun’daki yaşlılara yönelik çalışmaların diğer boyutu huzurevinde yaşayan 

yaşlıların yaşam deneyimlerini keşfetmektedir. Bu tezlerde çoğunlukla anket tekniği 

kullanılarak verilere ulaşılmıştır. Yurt (2019), huzurevinde yaşayan 65 yaş ve üstü 

yaşlı bireylerde uyku bozukluğunun belirlenmesini ve kapsamlı geriatrik 

değerlendirme yapılarak uyku kalitesini etkileyen faktörleri incelemiştir. Çalışmaya 

toplam 84 kişi alınmış, depresif belirti varlığının ve yaşam kalitesinin düşük 

olmasının kötü uyku kalitesine neden olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Hatice Nilden 

Arslan ise Yaşlıların Yaşadıkları Ortama Göre Yaşam Kalitesi ve Doyumu 

Düzeylerinin Karşılaştırılması başlıklı tezinde, Samsun ilinde 60 yaş ve üzeri 

yaşlılarda yaşam kalitesi ve yaşam doyumu düzeyinin çeşitli sosyo-demografik 

özelliklerle ilişkisini kurmayı amaçlamıştır. Araştırmaya huzurevinde kalan 38, 

evinde belediyeden hizmet alan 60 ve evde yaşayan 60 kişi olmak üzere toplam 158 

kişi katılmıştır. Çalışma sonucunda elde edilen veriler, bakım gereksinimi olan 

yaşlıların kendi ev ortamından ayırmadan yaşamlarını sürdürmelerini sağlayacak 

hizmetlerin sunulmasının, yaşam doyumuna olumlu katkı sağlayacağını göstermiştir.  

Lisansüstü tezlerin yanı sıra akademik makalelerde de Samsun’daki yaşlıların 

durumu ele alınmıştır. Örneğin, Şahin ve Kaya (2015) yaptıkları çalışmalarında yaşlı 

bireylerin kaliteli yaşam sürebilmeleri için iyi beslenmeleri gerektiği varsayımından 
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hareketle, enerji ve besin öğeleri yetersizliklerinin nedenlerinin araştırılmasının, her 

yaşlının gereksinimlerine uygun diyetler hazırlanarak yeterli ve dengeli beslenmenin 

sağlanmasının gerekliliği sonucuna varmıştır. Altay ve Aydın Avci (2009) ise kendi 

evinde yaşayan yaşlı bireylerin sosyal destek ile depresif belirti sıklığı arasındaki 

ilişkisini araştırmıştır. Araştırma Samsun il merkezinde bulunan Alanlı Köyü’nde 

ailesiyle ya da yalnız yaşayan 65 ve üzeri yaştaki 62 yaşlı birey ile yapılmıştır. Evde 

yalnız yaşayan yaşlıların “%37,1’inde eşik üstü depresif belirti sıklığı saptanmış ve 

depresyonla algılanan sosyal destek arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.  

Samsun ili Türkiye’de yaşlı nüfus oranı sıralamasına göre 11. sırada yer 

almasıyla ve yaşlı nüfusun yıldan yıla artış göstermesiyle birlikte; kentte yaşamakta 

olan yaşlıların deneyimlerinin ve karşılaştığı sorunların incelenmesi değer 

kazanmaktadır. Bu çalışma ise, kentteki yaşlı bireylerin ilgili deneyimlerinde sosyo-

kültürel sermayenin etkisine odaklanarak katkı sağlamayı hedeflenmektedir. 

1.1. Araştırmanın Amacı 

Yaşlı Bireylerin Kentteki Yaşam Deneyimleri: Samsun Örneği adlı bu tez, 

Samsun ilinde yaşayan yaşlı bireylerin kentsel alandaki gündelik yaşam 

deneyimlerinin incelenmesi içermektedir. Çalışmada sosyo-kültürel sermaye 

düzeyinin (eğitim, gelir statü, kentte olma süresi vb.) ve mekânsal faktörlerin (konut 

türü, konumu vb.) bu deneyimlerle ilişkisi araştırılmaktadır. Bu kapsamda tezin 

temel amacı kentsel alanı yaşlılık üzerinden okumak ve yaşlı bireylerin kentsel 

gündelik yaşama katılımını da onların sosyo-kültürel sermayeleriyle ilişkili kurarak 

değerlendirmektir. Araştırmanın genel amacı çerçevesinde şu soruya yanıt 

aranmaktadır:  

• Kentsel alandaki yaşlıların sosyo-kültürel sermaye kapsamındaki birikimleri 

(eğitim, gelir, statü, kentte olma süresi vb.) ile gündelik yaşam faaliyetleri 

(boş zaman uğraşları, yaşam doyumları, gelecekten beklentileri vb.) arasında 

nasıl bir ilişki var? 

1.2. Araştırmanın Önemi ve Özgün Değeri 

Kentsel alanda yaşlılık deneyimlerine yönelik alanyazında öncelikle iki 

başlığın ön plana çıktığı söylenebilir. İlki, yaşlı bireyin sosyalleşmesini kısıtlayan 

fiziksel faktörler yani kentsel alanının tasarımıdır. Tutal ve Üstün (2009: 22-23), 

yaşlı dostu kentler kapsamında yaşlı bireyler için kentin mekânsal özelliklerinin 
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önemini, “yollar, kaldırımlar, meydanlar, yeşil alanlar” gibi dış mekânların, yaşlı 

bireylerin sosyal yaşama katılımı açısından planlanması gerektiğini vurgulamaktadır. 

Kurtkapan da (2018: 42-47) kent mekânının yaşlıların sosyal yaşamındaki 

aktifliklerinde engeller yarattığından söz etmekte; kent tasarımını daha çok dışsal bir 

engel olarak değerlendirmektedir. Kurtkapan, kent mekânlarının yaşlıların gündelik 

yaşama katılımının önünde sınırlar yarattığını, bu sınırların kaynağını ise kent 

mekânının düzenlenirken yaşlı bireylerin göz ardı edilmesi olarak tespit etmiştir. Bu 

nedenle kentsel alan içerisinde alışveriş merkezlerinden toplu taşıma araçlarına kadar 

akla gelen birçok alan yaşlı bireyler göz ardı edilmeden düzenlenmelidir. Kentsel 

alanda yaşlılık deneyimlerine yönelik ikinci olarak, kentsel alanda belediye 

hizmetleri ve çeşitli kamu kurumlarının sosyo-kültürel hizmetlerinde yaşlı bireyleri 

ne kadar dikkate aldığı hususu öne çıkmaktadır. Kurtkapan’a (2018: 42-47) göre 

yaşlı bireyi aktif kılmak açısından bu kurumlar tarafından yaşlıların da katılabileceği 

faaliyetler oluşturulması gerekmektedir. Belediyelerin yaşlı bireylere yönelik, 

“ücretsiz toplu taşıma, belediyelerin sosyal merkezlerinde ikramlar, yaşlıların diğer 

yaş gruplarıyla birlikte katılabileceği gezi, sinema, tiyatro gibi faaliyetler, atölye 

eğitimleri gibi uğraş edindirici kurslar” gibi düzenlemeler gerçekleştirmesi, kentteki 

yaşlı nüfusun sosyal yaşamını olumlu etkileyecektir.   

Tüm bu faaliyetler yaşlı bireylerin kentsel alandaki yaşamda aktifleşmesi 

açısından oldukça önemli olmakla birlikte, bireylerin önceki deneyim ve 

alışkanlıklarının da bu süreçte etkili olabileceği ayrıca değerlendirilmesi gereken bir 

durumdur. Bu noktada kişinin sosyo-kültürel sermayesinin yaşlılık deneyimlerinde 

yaratabileceği farklılıklar göz önünde bulundurulmalıdır. Pierre Bourdieu, bireyin 

sermayesinin sosyalleşme sürecindeki etkisi konusunda oldukça önemli vurgular 

yapmaktadır. Bourdieu, sermaye kavramını bireyin geçmişindeki birikim olarak ele 

almakta, bireylerin geçmişten getirdikleri birikimleriyle sosyal yaşam içerisinde 

konumlandıklarını belirtmektedir. Bireyin aile, eğitim ve sonraki yaşantılarında 

biriktirdiği bir sermaye söz konusudur ve bireyler bu sermayeleri doğrultusunda 

sosyal alan içinde daha güçlü veya daha güçsüz konumda yer alırlar. Teorisini alan 

ve habitus kavramlarıyla detaylandıran Bourdieu için bu yapı kolayca değişebilecek 

bir şey değildir. Farklı sermaye birikimleriyle elde edilen farklı konumlar ve bu 

doğrultuda da meydana gelen sosyal eşitsizlikler söz konusu olacaktır (Bourdieu, 

2021: 377-387; Türk, 2015: 135-136). Geçmiş yaşantılardan taşınan bu birikim aynı 
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şekilde bireylerin kentsel alanda yaşlılığı deneyimleme ve gündelik yaşama katılım 

süreçlerini farklılaştırabilir. 

Kısaca kentsel alandaki yaşlı bireyin gündelik yaşama katılmasında, kent 

mekânının fırsat eşitliği yaratması ve yaşlı bireylerin çeşitli uygulamalarla sosyal 

açıdan desteklenmesine yönelik her iki tema da oldukça önemlidir. Ancak her yaşlı 

bireyin yaşam deneyimini şekillendiren, geçmiş yaşantısından günümüze kadar 

taşıdığı özgün süreçleri de bulunmaktadır. Bu nedenle yaşlı bireylerin kentsel yaşam 

deneyimlerini konu edinen bu çalışmada meseleyi yaşlı bireyin eğitim, gelir, statü, 

kentte olma süresi vb. birikimlerini içeren sosyo-kültürel sermayesiyle de ele alarak 

literatüre katkı sağlamak hedeflenmiştir.  

1.3. Araştırmanın Yöntemi  

Nitel araştırma dünyayı görünür hale getiren yorumlayıcı uygulamalardan 

meydana gelir. Bu uygulamalar saha notları, görüşmeler, kayıtlar, fotoğraflar ve 

görüşmecinin kendisine aldığı notları içerir. Bir problem veya konunun 

keşfedilmesinde nitel araştırma yapılabilir (Creswell, 2016: 44-48). Başka bir deyişle 

nitel araştırma derinlemesine bir süreci içerir, dar anlamda belirli bir soru üzerine 

yoğunlaşmaz. İncelenen olguyu ve ilişkileri farklılaşan boyutlarıyla ele alırken açık 

uçlu bir süreç yürütülür (Neuman, 2014: 22). Kentsel alanda yaşayan yaşlı bireylerin 

yaşam deneyimlerini konu edinen bu çalışmada nitel yöntem tercih edilmiştir. 

Kentsel mekânın çeşitli dinamikleri ve farklılaşan faktörlerinin etkisiyle yaşlılık 

deneyimine etkisi üzerinde durulurken süreci farklı boyutlarıyla irdeleyebilmek, 

deneyimlerin kompleks ve birikimli bir süreci ifade ediyor oluşu; özellikle yaşlı 

bireylerin sosyo-kültürel sermayesinin (eğitim, gelir statü, kentte olma süresi vb.) bu 

gündelik yaşam deneyimini nasıl şekillendirdiği sorusu üzerinde de durulacağı 

nedenleriyle bu araştırmada nitel yöntem tercih edilmiştir. 

Nitel araştırma kapsamında farklı yaklaşımlar benimsenebilir. Bu çalışmada 

nitel yöntem uygulanırken yorumlayıcı yaklaşım benimsenmiştir. Çalışma “yaşlılık” 

olgusunu farklı boyutlarıyla yorumlanarak, yaşlı bireylerin kentsel alandaki gündelik 

yaşam deneyimlerine odaklanmıştır. Yaşlı bireylerin sosyo-kültürel sermaye 

sahipliği başta olmak üzere, mekânsal faktörler gibi kentsel alan dinamiklerinin de 

etkisiyle yaşlı bireylerin gündelik yaşam deneyimlerinde ortaya çıkan ortaklıklar ve 

farklılıklar betimlenmeye çalışılmıştır. 
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Çalışmada veri toplama tekniği olarak derinlemesine görüşme tekniği 

kullanılmıştır. Derinlemesine görüşme tekniğinde katılımcılara açık uçlu sorular 

yönlendirilir, katılımcıların paylaşımları kaydedilir. Açık uçlu olması özelliğiyle 

görüşmenin akışına yönelik ilişkili sorular eklenebilir, bu da araştırma konusunun 

detaylı bir şekilde irdelenebilmesini mümkün kılar. Görüşme, sıradan günlük 

konuşmalardan farklı olarak araştırma amacı doğrultusunda gerçekleştirilir 

(Kümbetoğlu, 2019: 71-72). Derinlemesine görüşme tekniği, alan çalışmasında 

incelenen konunun ayrıntılı kavranmasını sağlayacağı için bu çalışmada tercih edilen 

teknik olmuştur.   

Çalışma kapsamında katılımcılar ile gerçekleşen derinlemesine görüşmelerde, 

yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Görüşme formu, görüşmenin 

sürdürülmesinde rehber niteliğindedir. Araştırma kapsamında ortaya çıkarılması 

planlanan verilere yönelik oluşturulur. Görüşme formu belirli bir soru setiyle, 

sistematik biçimde veri toplanabilmesini mümkün kılar (Kümbetoğlu, 2019: 75). 

Çalışmanın amacına yönelik 61 sorunun yer aldığı yarı yapılandırılmış görüşme 

formu araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. Görüşme formu içerisinde demografik 

soruların yanı sıra sosyal ilişkiler, mekânsal faktörler, gündelik yaşama katılım gibi 

farklı kategorilerde sorulara yer verilmiştir. Araştırmada görüşme tekniğine ek olarak 

gözlem tekniği de kullanılmış, görüşmeler esnasında yaşlı bireylerin giyim-kuşam, 

hal-tavır ve görüşme öncesi-sonrası durumlarını içeren sessiz veriler de gözlem notu 

olarak kaydedilmiştir.  

Çalışma kapsamında “belirli bir kriter veya özelliğe bağlı olarak seçilen birey 

ve gruplar” olarak tanımlanan amaçsal örneklem kullanılmıştır (Kümbetoğlu, 2019: 

99). Çalışma, Samsun kentinin Canik, İlkadım ve Atakum olmak üzere 3 ilçe 

merkezinde yaşayan 65 yaş ve üzeri 34 katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. 3 farklı ilçe 

merkezinin tercih edilmesinde mekânsal olarak farklı nitelikler barındırıyor olması 

etkili olmuştur. İlkadım eski bir yerleşim yeriyken, Atakum’un İlkadım’a göre yeni 

bir yerleşim yeri olması, Canik ilçesinin ise iki ilçeye göre daha çeperde kalan bir 

yerleşim yeri olmasının; yaşlı bireylerin gündelik yaşam deneyimlerine etkisi 

gözlemlenmek istenmiştir. Çalışma grubunda öncelikli olarak mekânsal kategoriye 

gidilse de yaşlı bireylerin sosyo-kültürel sermayeleri kapsamında eğitim, gelir, statü, 

kentte olma süresi vb. başlıklarla farklı kategorilerin oluşacağı öngörülmüştür. 
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1.4. Araştırma Verilerinin Çözümlenmesi 

Çalışmanın veri analizinde, verilerdeki düzenlilikleri keşfetmeye yönelik 

çözümleme için kodlama tekniğinden yararlanılmıştır. Kodlama, verileri çözümleme 

süreci boyunca devam eden bir etiketleme işlemidir. Kodlamada veri grupları 

öncelikle etiketlenerek anlamlandırılmakta, sonrasında kodların tekrarlılıklarından 

hareketle temalaştırmaya gidilmektedir (Punch, 2016: 193-195). Nitel veri analizinde 

kodlama, eldeki veriyi temsil eden örüntüleri bulmaya yardımcı olmaktadır. 

Saldana’ya (2022: 4-8) göre bir kod, verinin ana konusunu veya özünü açıklar. 

Kodlama aracılığıyla bir veri betimlenebilir, veri kümesi içerisindeki verilerin özünü 

yansıtan çarpıcı ifadeler kısa bir sözcük veya ifade ile kodlanır. Kodlama sürecinde 

katılımcının ifadelerinin aynen alındığı In Vivo kod, birden fazla katılımcının 

görüşlerinin ayrıntılı bir şekilde betimlendiği ve kategorize edildiği Betimsel 

Kodlama tekniği gibi farklı teknikler bulunmaktadır. 

Bu kapsamda nitel araştırma yöntemi kullanılarak gerçekleştirilen bu 

çalışmada 34 katılımcı ile gerçekleşen derinlemesine görüşmeler deşifre edilmiştir. 

Katılımcıların gündelik yaşamından kesitler, katılımcıların etkinlikleri ve algıları In 

Vivo ve Betimsel Kodlama teknikleriyle kodlanmış ve kodlama sürecinde ulaşılan 

temalar çerçevesinde bulgular yorumlanmıştır.  

1.5.Tezin Organizasyonu  

Üç bölümden oluşan tezin ilk bölümünde yaşlılık kavramı kronolojik, 

fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlarıyla tanımlanmıştır. Daha sonra 

sosyal ve psikolojik temelde şekillenen yaşlılık teorileri açıklanmıştır. Kentleşme ve 

modernleşme sürecinin yaşlanmaya etkisinin değerlendirilebilmesi için bu kuramlar 

genel bir çerçevede ele alınmıştır. Bölüm kapsamında son olarak yaşlanmaya dair 

dünyadan ve Türkiye’den demografik veriler sunulmuştur. Bu verilerden hareketle 

Türkiye için yaşlılık ve yaşlanma konusunun önemine vurgu yapılmıştır. 

Yaşlılara yönelik kuramlardan biri de ilk bölümde ele alınan modernleşme 

kuramıdır. Bu kuram, tezin inceleme nesnesini oluşturan modern toplumlarda 

kentlerdeki yaşlıların yaşam pratiklerini açıklamada bir hareket noktasıdır. Bu 

nedenle ikinci bölümde öncelikle modernleşme ve kentleşme ilişkisi ele alınmıştır. 

Daha sonra modernleşen kentlerde yaşlıların sosyal ve kültürel sermayelerinin 

onların gündelik yaşamını nasıl etkilediği ve farklılaştırdığı, ayrıca bu sermayeler ile 

aktif yaşlanma ilişkisi üzerinde durulmuştur. 
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Son bölümde ise ilk iki bölümdeki literatürden hareketle 34 katılımcı ile 

gerçekleşen görüşmelerin bulgularına yer verilmiştir. Bu bulgular üç tema 

çerçevesinde yorumlanmış ve yaşlıların kentte gündelik yaşam deneyimlerini 

belirleyen sosyo-kültürel ve ekonomik sermayenin etkisi tartışılmıştır.  
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL BOYUTLARIYLA 

YAŞLILIK VE YAŞLANMA 

2.1. Farklı Boyutlarıyla Yaşlılığı Tanımlamak 

 “Yaşlı” olana ve yaşlılığa yönelik yapılan tanımlamalar şüphesiz ki farklılık 

gösterebilmektedir. Ortak payda ise yaşlılığı tek boyutta ele almanın ve 

tanımlamanın çok olası bir durum olmamasıdır. Yaşlılık hem farklı deneyimleri 

içerisinde barındıran hem çok boyutlu olarak ele alınması gereken bir dönem olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Başka bir deyişle farklı boyutlarıyla yaşlılığı ele almak bu 

dönemi ve özelliklerinin anlamlandırılmasına katkı sağlayacaktır.  

“Yaşlı” olan en basit tanımıyla “yaşı ilerlemiş, kocamış, ihtiyar (kimse)” veya 

“uzun yılları geride bırakmış kişi” şeklinde tanımlanabilir (TDK, 2022). Yaşlılığa 

yönelik en temel tanımlar takvim yaşına vurgu yapan tanımlardır. Bu tanımlamaları, 

yaşlılık döneminde yaşanan fizyolojik (veya biyolojik) değişimlere vurgu yapan 

tanımlamalar takip etmektedir. Yaşlı bireye ve yaşlanma sürecine fizyolojik temelde 

yaklaşan tanımlamalar vücut yaşı olarak yaşlanmayı betimlemekte, yaşın 

ilerlemesine dayalı olarak vücutta değişen fonksiyonları ele almaktadır. 

Son yıllarda sağlık bilimleri dışında farklı disiplinlerin yaşlılık olgusu ile 

ilgilenmeye başlamasıyla, takvim ve vücut yaşı yaklaşımlarının ötesine geçen 

değerlendirmeler olduğu görülmektedir. Yaş alma süreci, bu sürecin bireye ve 

gündelik yaşamına etkileri, sosyal ve psikolojik olarak da incelenmeye başlanmış; 

yaşlılığı farklı boyutlarıyla anlama çabasına girilmiştir.  

2.1.1. Kronolojik Boyut 

Kronolojik yaşlanma, takvim yaşını ifade etmektedir. Günümüzde kronolojik 

olarak genel kabul 65 yaş ve üstünde olan kişilerin yaşlı kabul edildiği yönündedir 

(Kalınkara, 2011: 8). Yaşlanma bireyden bireye, toplumdan topluma ve dönemden 

döneme farklılık gösterir. Bu farklılıklar kronolojik olabildiği gibi, fizyolojik, 

psikolojik ve sosyal olarak da meydana gelebilir (Mavili, 2015: 4).  

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) için 65 yaş ve üzeri yaşlı kabul edilirken, 

Birleşmiş Milletler (BM) ise 60 yaş ve üzerini yaşlı olarak tanımlamaktadır (Ceylan, 

2015: 28). Dünya Sağlık Örgütü, bununla birlikte yaşlılığı kendi içerisinde yaş 

gruplarına ayırmaktadır. Bu gruplandırmaya göre “65 ve 74 yaş arası genç yaşlılık, 

75 ve 84 yaş arası orta yaşlılık, 85 yaş ve üzeri ileri yaşlılık dönemi” olarak ele 

alınmaktadır (T.C. Kalkınma Bakanlığı, 2018: 5). 
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2.1.2. Fizyolojik Boyut 

Biyolojik yaşlanma olarak da ifade edilebilecek fizyolojik yaşlanma, bireyin 

vücut yaşı olarak tanımlanabilir. Geçen zamana, yaşın ilerlemesine bağlı olarak, 

vücutta meydana gelen yapısal ve işlevsel değişimleri ifade eder. Hem saçların 

ağarması, derinin buruşması, lekelenme gibi dış görünüşteki değişimler hem hareket 

ve motor becerilerdeki zayıflamalar, kaslardaki kuvvet azlığı gibi durumlar fizyolojik 

yaşlanma olarak değerlendirilir (Kalınkara: 2011: 8-9). Yaşlanma sürecindeki birey, 

ileri yaşlara geldikçe daha önceki yaşamında destek almadan ve kolayca yapabildiği 

eylemleri gerçekleştirmekte güçlük yaşamaya başlar. Bu değişimler bireyde bir 

hastalığa bağlı olarak değil, yalnızca yaş almaya bağlı olarak ortaya çıkar ve aniden 

gerçekleşmez. Bireyin doğumuyla başlar ve birikimli olarak yaşamı boyunca devam 

eder (Kalınkara: 2011: 103-104).  

Yaşlanma sürecindeki fizyolojik süreçlerde öncelikle duyu organlarında 

meydana gelen değişimler üzerinde durulmaktadır. Yaşlanma sürecinde değişimi en 

belirgin olan organ gözdür. Gözlerdeki lenste meydana gelen değişimlerle, görme 

duyusu olumsuz etkilenebilir, görme netliğinde azalma meydana gelebilir. Kulaklar 

da yaş ilerlemesine bağlı olarak değişime uğrayan organlardan biridir. Yaşlı bireyin 

uzun yıllar seslere maruz kalması, kulaklarda toplanan kirin artması gibi doğrudan 

yaşına bağlı süreçler, işitme kalitesini gün geçtikçe azaltabilir. Yaşlanma süreci 

derinin görüntüsüne de doğrudan etki eder. Deri görünümünde güneş, sigara 

kullanımı gibi dışsal faktörlerin etkisi bireyden bireye değişebilir ancak sadece yaş 

alma sürecine bağlı olarak yağ dokularının azalması vb. içsel faktörler yaşlı 

bireylerde kırışıklık ve leke oluşumuna neden olur. Koku alma duyusunda yaşanan 

kayıplar yine yaşlanma süreçleriyle ilişkili olarak ortaya çıkabilir (Akdeniz vd. 2019: 

13; Nalbant, 2008: 5-7; Pehlivan ve Karadakova, 2013: 388-389). 

Yaşlanma sürecinde, yaşlı bireyin sosyal yaşantısını, aktifliğini ve 

bağımsızlığını doğrudan etkileyen diğer bir değişim ise kas ve iskelet sistemiyle 

ilgilidir. Bireyin yaşı ilerledikçe kas gücünde azalma, kemik yapısında ise hem kütle 

hem mineral içeriği açısından kayıplar meydana gelmektedir. Peşi sıra, yine yaş 

ilerlemesine bağlı olarak eklem yapısında yıpranmalar oluşabilmektedir. Özellikle 

kemik yapısında meydana gelen değişim, kırılma riskini kolaylaştırırken iyileşme 

sürecini ise oldukça zorlaştırmaktadır (Akdeniz vd., 2019: 4). Kas yapısında 

meydana gelen değişimler ise yaşlı birey için dengede duramama, yürümede zorluk 
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çekme gibi sorunları doğurmakta, düşme kaygısını artırmaktadır. Bu noktada bireyin 

yaş grubuna uygun fiziksel aktivite içerisinde olabilmesinin önemi vurgulanmaktadır 

(Balcı, 2012: 43-45). 

Yaşlanma sürecinden kalp ve dolaşım sistemi de etkilenmekte, bu sistemlerin 

yapı ve işlevinde değişimler meydana gelmektedir. Meydana gelen fizyolojik 

değişimler nedeniyle kardiyovasküler hastalıklar yaşlılık döneminde çokça görülür. 

Yanı sıra solunum, sindirim, bağışıklık sistemlerinde de yaşlanma sürecine bağlı 

meydana gelen yapısal ve fonksiyonel değişimler söz konusudur. Fizyolojik 

değişimlerin tümü yaşlanma sürecinin sağlık boyutunu oluşturmakta, yaşlı bireyin 

sosyal hayatı ve ilişkileri, ruhsal hali, çalışma yaşamı ve bağımlı olma durumu gibi 

yaşam kalitesine etki etmektedir (Ağar, 2020: 347-350; Yıldırım vd., 2012: 20-22).  

2.1.3. Psikolojik Boyut 

Psikolojik yaşlanma, bireyin yaşlanma sürecine bağlı olarak davranışsal uyum 

yeteneğinde meydana gelen değişimleri ifade eder (Kalınkara, 2011: 104). Öğrenme, 

algılama, dikkat ve problem çözme gibi becerilerdeki azalış, bireyin eskiye özlem, 

içinde bulunduğu zamana ve geleceğe karşı güvensizlik gibi duygu durum süreçleri; 

yaşlanmanın psikolojik boyutu içerisinde ele alınmaktadır (Kalınkara, 2011: 9).  

Baltes (1989: 45-51) yaşlı bir bireydeki zihinsel süreci iki yönden ele almakta, 

bu doğrultuda “bilişsel mekanikler” ve “bilişsel pragmatikler” kavramlarını 

kullanmaktadır. Bilişsel mekanikler, dikkat, algılama, ayırt etme ve karşılaştırma gibi 

süreçleri içeren “zihnin donanımı” diyebileceğimiz kısımdır. Bilişsel pragmatikler ise 

bireyin yaşamla baş etme doğrultusunda öğrendiği becerilerini kapsayan, “zihnin 

kültüre dayalı yönü” olarak betimlenebilir. Baltes için yaşlı bir bireyin bilişsel 

mekaniklerinde azalma görülürken, bilişsel pragmatikler yaş ilerledikçe gelişmeye 

devam edebilir. 

Psikolojik olarak yaşlanmada dikkat becerisinin uğradığı değişim farklı 

boyutlarıyla ele alınmaktadır. “Seçici dikkat” olarak tanımlanan; bireyin ilgili olduğu 

yöne odaklanması durumunda; yaşlı bireylerin diğer yaş gruplarına göre zorlanması 

olasıdır. “Bölünmüş dikkat” olarak tanımlanabilecek; aynı anda birden fazla olaya, 

göreve ve eyleme odaklanılması durumunda ise eylemin zorluk düzeyine göre sonuç 

değişmektedir. Mevcut eylemin basit olması durumunda yaşlı bireyin diğer yaş 

gruplarıyla arasındaki farkın az olduğu görülmektedir. “Sürekli dikkat” olarak 



13 

 

tanımlanabilecek uzun zamanlı odaklanma durumunda ise yine görevin zorluk düzeyi 

arttıkça yaşlı bireyin performansının diğer yaş gruplarına göre daha olumsuz 

etkilendiği ifade edilmektedir (Santrock, 2016: 564). 

Dikkat gibi belleğin de her boyutu yaşlanma sürecinde aynı ölçüde 

etkilenmemektedir. Literatürdeki türleriyle ele alındığında, “Episodik bellek” olarak 

adlandırılan yaşanmış bir olayın yer ve zaman bilgisini hatırlama durumunda; yaşlı 

bireyin yanlış hatırlaması veya hiç hatırlayamaması olasıdır. “Anlamsal bellek” 

olarak tanımlanan bir kelimeyi, ismi hatırlayabilme becerisi ve “Kaynak bellek” 

olarak tanımlanan herhangi bir bilgiyi nerede öğrendiğimiz bilgisi, ileri yaşlanma 

sürecinde olumsuz etkilenen beceriler arasındadır. “Açık ve Örtük Bellek” 

becerilerinde ise yaşlanma süreci farklı sonuçlar doğurabilmektedir. Daha çok 

bilinçli olarak tutulan bir bilgiyi ifade eden açık bellek, yaşlanma süreci ile doğrudan 

ilişkili olarak olumsuz etkilenmektedir. Örneğin, yaşlı bireyin okumayı bitirdiği bir 

kitabı hatırlayarak anlatmak istemesi bu beceri kapsamındadır. Örtük bellek ise daha 

çok araba kullanmak gibi rutin becerileri ifade etmektedir ve açık belleğe göre 

yaşlanmadan direkt etkilenmemektedir. Bunların yanı sıra “İleriye dönük bellek” 

kapsamında, yaşlı bireyin gelecekteki bir eylemini hatırlayabilme becerisinde ise 

kayıp yaşandığı dile getirilse de farklı çalışmalar birçok faktörün bu duruma etki 

edebileceğini dile getirmektedir (Santrock, 2016: 565-567). 

Yaşlılığın psikolojik süreçlerinde bireyin önceki yaşantısının da etkili olduğu 

üzerinde durulmaktadır. Birey, özellikle yaşlılık döneminde, geçmişte nasıl bir hayat 

yaşadığının sorgulamasını yapmaya başlayabilir. Benimsediği değerleri, olumlu veya 

olumsuz birçok yaşanmışlığını yeniden değerlendirebilir. İsteyip de 

gerçekleştiremediği hayaller veya planlar için hayal kırıklığı yaşayabilir (Kalınkara, 

2011: 105). Erikson’un “bütünlüğe karşı umutsuzluk” kavramsallaştırmasında 

“bütünlük” kavramı, bireyin yaşamında geçmiş ve bugünün bir bütün olabilmesini 

ifade eder. Başka bir deyişle bireyin geldiği konumdan memnun olması anlamını 

çağrıştırır. “Umutsuzluk” ise bütünlüğün karşıtı olarak, bireyin geçmiş yaşantısını ele 

aldığında hayal kırıklığı hissetmesi durumudur. Umutsuzluk yaşayan birey geçmiş 

yaşantısında bazı durumları değiştirebilmeyi diler. Bu doğrultuda yaşamını 

sorgulaması sonucunda umutsuzluğa kapılan yaşlı birey, içinde bulunduğu dönemi 

psikolojik anlamda daha olumsuz geçirebilmektedir (Zastrow ve Ashman, 2010: 

316).  



14 

 

Koç (2002: 290-291), bireylerin yaş aldıkça fizyolojik olarak değişime 

uğradıkları gibi, psikolojik olarak da bazı süreçlerden geçtiklerini ifade eder. 

Yaşlanan bireyler yeni süreçlere adaptasyon sağlamada güçlük çekmekte, 

alışkanlıklarından vazgeçememekte, bu da onların eskiye olan özlem ve bağlılıklarını 

arttırmaktadır. Bununla birlikte hafızada güçlükler yaşanmaya başlamakta, öncelikle 

yeni yaşanmışlıklar olmak üzere geçmiş yaşantılara doğru ilerleyen unutkanlıklar 

yaşanabilmektedir. Yaşlı bireylerin bu değişimlere bağlı olarak sıkça moral 

çöküntüleri yaşamaları da söz konusu olabilir. 

Yetersizlik, başkalarına yük olma, işe yaramama, ölümden korkma, toplum 

tarafından önemsenmediğini düşünme, özellikle yakınlarının kaybı nedeniyle yalnız 

hissetme gibi duygular da yaşlı bireyin psikolojik süreçleri içerisinde ele alınabilir. 

Hatta yaşlılığın özgün bir psikolojik yapısının olduğu söylenebilir. Psikolojik olarak 

yaşlanma süreci bu doğrultuda yalnızca fizyolojik yönlerden değil, birçok yönden 

yakınlarının desteğini yaşlı birey için önemli kılar (Ak, 1991: 3-5).  

Yaşlanma süreci, bir yandan da kayıp düşüncesinin git gide daha fazla tecrübe 

edilmeye başlandığı bir süreç olarak ele alınmaktadır. Kayıplar yaş kriterinden 

bağımsız her dönemde psikolojik olarak bireyi etkiler. Ancak yaşlanma süreci 

açısından düşünüldüğünde yaş alma ve kayıp yaşama durumları arasında doğrusal bir 

ilişkiden söz edilebilir. Birey uzun seneler yaşamaya devam ettikçe çevresinden daha 

fazla kişinin ölümüne tanıklık etmesi olasıdır. Bu noktada eş kaybı, yaşlı birey için 

en sarsıcı durumlardan biridir. Eşin ölümüyle birlikte yaşama yalnız devam edeceği, 

sorunlarıyla baş başa kaldığı hislerinin yanı sıra geçmiş anılarının da kaybolduğu 

düşüncesi yaşlı birey için oldukça zor bir süreç olmakta, mevcut yaşamına uyum 

sağlamasını zorlaştırmaktadır. Ölüm düşüncesinde diğer bir durum ise kişinin kendi 

ölümünü kabullenmesidir. Yaşlı bireylerin ise ölüme yaklaştıkları düşüncesiyle, 

ölüm üzerine daha çok düşündükleri ve kaygılandıkları varsayılmaktadır. Ancak yaş 

arttıkça ölüm kaygısının da artacağı yönündeki düşüncelere yönelik literatürdeki 

çalışmalarda ters bulgular da elde edilmiş, yaşlılık döneminde bu kaygının kişiden 

kişiye değişebileceği görülmüştür. Ek olarak, yaşlılık dönemi ele alındığında “kayıp” 

kavramı sadece ölüm ile ilişkilendirilmemelidir. Yaşlı bireyin yaşlanma sürecinde 

sosyal, ekonomik ve farklı boyutlarda yaşadığı statü kayıpları da psikolojik olarak 

birçok etki doğurmaktadır (Karakuş vd., 2012: 59; Öztürk vd., 2011: 41; Yıldız, 

2012: 12-13). 
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Yaşlı bireyin yaşlanma sürecinde tecrübe ettiği kayıplar, yalnızlık ve peşi sıra 

sosyal yaşamdan soyutlanma düşüncesini doğururken, bir baş etme stratejisi olarak 

maneviyat ve din önem kazanabilmektedir. Yaşlı bireyin değişen statüsü, eş ve 

yakınlarının kaybı, sağlık sorunları ve bunun gibi birçok sürecin yarattığı psikolojik 

etkilerde, sahip oldukları maneviyat ve dini inançları duygusal bir destek 

oluşturmakta, yaşam kalitelerine olumlu yansımaktadır (Gürsu ve Ay, 2018: 1180; 

Yılmaz, 2013: 247). Yaşlı birey kendi hayatını ve sorunlarını kontrol edemediğini 

düşündüğü noktada Tanrı inancına ve her şeyin Tanrının kontrolünde olduğu 

düşüncesine daha çok bağlanabilmekte, ölümü anlamlandırırken ölümden sonraki 

yaşam düşüncesine de daha çok sarılabilmektedir (Hiçdurmaz ve Öz, 2013: 53).  

2.1.4. Ekonomik Boyut 

Yaşlanmanın ekonomik boyutu, kişinin emekli olmasıyla birlikte çalışma 

yaşamından ayrılışının gündelik yaşamında yarattığı etkileri kapsamaktadır. 

Özellikle yaşamı boyunca çalışan yaşlı bir bireyin yaş kriteri nedeniyle sürdürdüğü 

işinden ayrılması maddi olanaklarının azalışıyla ekonomik; yaşamının büyük bir 

kısmını çalışarak geçirdikten sonra uğraşsız kalışı ve boş zamanının artışıyla sosyal; 

bu değişimlerin etkisiyle yaşayabileceği duygu durumlarıyla psikolojik etkiler 

yaratabilmektedir (Akın, 2006: 96). 

Yaşlılık dönemi kapsamında yaşanan ekonomik süreçler kişiden kişiye 

değişebilir ancak yaşlılık aktif çalışma döneminden ayrılış ile ilişkilendirilmekte, bu 

nedenle gelir kaybı tehlikesi ile anılmaktadır (Karadeniz ve Öztepe, 2013: 98). Yaşlı 

birey, “yaşına bağlı olarak ekonomik faaliyetlerin dışında kalan nüfus” içerisinde 

konumlandırılmakta, iş gücü içerisinde yer alma talebi olsa dahi bu durum verimsiz 

iş gücü olarak nitelendirilmektedir (Kayhan Kuzgun, 2002: 38). 

Böylece iş gücü piyasasının dışında kalan yaşlı bireyin statü kaybı yaşaması 

söz konusudur. Yaşlı birey bu süreçte “üreten” pozisyonundan “tüketici” 

pozisyonuna geçişiyle nitelendirilir. Fiziksel ve sosyal ihtiyaçları diğer yaş 

dönemlerine göre değişiklik gösteren, sağlık sorunlarının artma olasılığı gibi 

durumlarda da gideri artabilecek olan yaşlı birey, yaşadığı gelir kaybıyla ekonomik 

anlamda “bağımlı” hale gelen birey olarak ele alınmaktadır (Marangoz, 2006: 80). 

Yapılan çalışmalarda, emekli olan yaşlı bireylerin ekonomik anlamda yetersizlik 

yaşadığı ve bu yetersizliklerin de onların sosyal yaşama katılımında ve statüsünde 
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olumsuzluklar doğurduğu tespit edilmiştir (Alptekin, 2011: 12; Türkan ve Sezer, 

2017: 54). 

Emeklilik bireyin çalışma hayatı kapsamında bir sona erişi vurgulasa da öte 

yandan birey için yeni bir yaşamın başlangıcını ifade eder. Yaşlı birey bu başlangıca 

uyum sağlayabilmek adına yeni bir sosyalleşme sürecinin içine girmiş olur. Bu süreci 

başarılı veya başarısız geçirmek kişiden kişiye farklılık gösterebilir. Ancak hangi 

durum olursa olsun yeni bir “boş zaman” tanımlaması mevcuttur ve bu boş zamanı 

değerlendirme becerisi kazanmak yaşlı birey için önemlidir (İpek, 2017: 61-67). 

Kılavuz (2002: 72), yaşlı bireyler açısından ekonomik boyutta olumsuz bir 

konumdan söz edilmesinin sanayi toplumuna geçişle birlikte meydana geldiğini 

vurgular. Sanayi dönemi öncesinde aile üretici bir konumdayken, yaşlı birey 

üstlendiği işlevlerle güçsüz bir konumda görülmemektedir. Emekliliğin bireysel ve 

sosyal anlamdaki etkileriyle ilgili farklı sonuçlara ulaşıldığını da belirten Kılavuz, 

emeklilik sonrası rol kayıpları ile karşı karşıya kalan yaşlı bireylerde ibadet ve din 

eğitimi kavramlarının öneminin arttığını vurgulamaktadır (2002: 86).  

2.1.5. Sosyal Boyut 

Yaşlılık döneminin sosyolojik yönü; bireyin statü, rol ve çevresiyle kurduğu 

ilişkilerini kapsamaktadır. Her bireyin toplum içinde farklı süreçlerle kazandığı veya 

oluşturduğu sosyal statü ve rolleri vardır. Bu noktada “yaş” bireyin toplum içindeki 

statüsünü etkileyen ve böylece bireye her döneminde farklı roller atfeden bir 

dinamiktir. Başka bir deyişle, yaşlı birey “yaşlı” sıfatını kazanırken aynı zamanda 

toplum içerisinde yeni bir konum kazanır, sosyal statü ve rolleri değişim sürecine 

girer (Nazlı, 2016: 2). 

Sosyal statü, bireyin yaşadığı toplum içindeki konumunu ifade eden bir 

kavramdır. Kişinin sosyal saygınlığı ya da itibarı anlamına gelir. Bireyin doğuştan 

getirdiği statüleri olabildiği gibi kazanımlarıyla yaşamı boyunca sonradan elde 

edebileceği statüleri de vardır. Statüler eşit olmayan yaşam fırsatlarını ifade eder. 

Roller ise, sosyal statülerle ilişkilendirilen eylemlerdir. Sahip olunan statüye göre 

beklentiler de değişmektedir. Sosyal statü ve rollere ilişkin değerlendirmeler 

toplumdan topluma, zamandan zamana farklılaşmakta ve sosyalleşme süreciyle elde 

edilmektedir (Bozkurt, 2014: 146-148; Giddens ve Sutton, 2014: 220). 
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Yaşlı bireyin kronolojik yaşı doğrultusunda sosyal statüsüne bağlı, diğer yaş 

dönemlerinden farklı olarak yaşadığı rol kayıpları ve yeni rol kazanımları vardır. 

Sosyal rollerin değişimine uyum sağlama süreci bireyden bireye farklılaşmaktadır. 

Eğer yaşanan kayıplarla birlikte yeni roller kazanılabilirse yaşlanma süreci daha aktif 

geçirilebilir. Yaşlı birey, özellikle ruhsal anlamda ciddi sağlık sorunları yaşamadığı 

müddetçe anne/baba rolünü sürdürür. Torun sahibi olmaları takdirde 

büyükanne/büyükbaba rolü kazanmakta, torunlarıyla vakit geçirme sorumluluğu 

oluşmaktadır. Yaşlılık sürecini eşi ile birlikte geçiren birey, eş rolüne devam etmekte 

ve özellikle bu rol, yaşlı bireyin sosyal yaşamına olumlu yansımaktadır. Yaşlı bireyin 

sosyal statü ve rolleri bağlamında en büyük değişim emekli olma sürecinde meydana 

gelir. Yaşlı birey, çalışma hayatı sonrasında üretken olma ve bunun hissettirdiği 

saygınlık gibi duygularından vazgeçmek durumuyla karşı karşıya kalır. Yaşlı bireyin 

sosyal olarak “kayıp” yaşadığı ifade edilen durumlarda arkadaşlık, komşuluk, 

gönüllü faaliyetlere katılma gibi yeni roller kazanmasının yaşlılık dönemi için önemli 

kazanımlar olduğu belirtilmektedir (İçli, 2016: 42-56).  

Yaşlılık dönemiyle değişen diğer bir süreç sosyal ilişkilerdir. Kronolojik olarak 

ele alındığında yeni doğmuş bir bebeğin çevresi ailesinden meydana gelir. Kişi yaş 

aldıkça, çevresi ailesinin ötesine geçerek gelişir ve bu doğrultuda yetişkin biri için 

bilinçli gelişmiş bir sosyal ilişkiler sisteminden söz edilebilir. Yaşlı birey içinse 

tekrar aile ilişkilerinin ön plana çıktığı bir dönem başlasa da; eşi, çocukları, torunları, 

komşuları ve arkadaşlarıyla olan ilişkilerinin farklılaştığı izlenebilir. Özellikle bu 

dönemde aile ilişkileri kapsamında yaşlı ve torun ilişkisinde bakış açısı 

farklılaşmasıyla kuşaklar arası çatışma yaşanabilir. Yaşlılık döneminin getirdiği 

fizyolojik, ekonomik, sosyal ve peşi sıra psikolojik süreçler bireyin sosyal ilişkiler 

sistemini daraltabilmekte, olumsuz etkileyebilmektedir. Yaşlı bireyin sahip olduğu 

sosyal ilişkiler sistemi özellikle sosyal yaşama uyumu, duygusal boşluğunu 

doldurması ve bilişsel süreçleri için oldukça önemlidir. Tersi bir durumda sosyal 

dışlanma ve yalnızlık duygusu oluşabilmektedir (Canatan, 2016: 142-153). 

Yapılan çalışmalar doğrultusunda yaşlılık döneminde sosyal izolasyona 

yönelik bazı durumlar ortaya konulmuştur. “Yalnız yaşama, akrabalarla iyi ilişkilerin 

kurulamaması, komşu sahibi olmama, arkadaşlarla bir araya gelememe, telefonun 

olmaması, dezavantajlı bir konumda ikamet edilmesi, gün içinde uzun saatler yalnız 

kalınması” gibi durumlar kişinin sosyal yaşama katılamamasına yol açmaktadır. Yine 
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bazı araştırma verilerine göre, yaşlı bireyin eşiyle birlikte yaşamasının yalnızlığı 

azaltmadaki önemi oldukça fazladır. Eş dışında, akraba ilişkilerini sürdürebiliyor 

olması, aile dışındaki gruplarla ilişki kurabiliyor olması da yaşlı bireyin sosyal 

yaşamını olumlu etkilemektedir. Yaşlılık dönemine yönelik sosyal ilişki ağındaki 

sosyal destek miktarı ne kadar artarsa, bireyin çevresi ne kadar genişse dışlanma 

hissinde o düzeyde azalma olduğu görülmüştür (Çunkuş vd., 2019: 63; Görgün 

Baran, 2016: 81-83). 

Yaşlı bireyin sosyal yaşama uyum sağlayamaması noktasında sınırlayıcı 

faktörlerde biyo-fiziksel ve psikolojik faktörler iç sınırlayıcı, ekonomik ve sosyal 

faktörlerden ise dış sınırlayıcı olarak ifade edilmektedir. Yaşlı bireyin iş ve aile 

içindeki rollerinin değişimi, çalışma hayatından uzaklaşmasıyla değişen sosyal 

iletişimleri, yaşayabileceği eş veya yakın arkadaş kayıpları gibi sosyal dış sınırlayıcı 

faktörler “sosyo-kültürel yaşlanma” olarak da ifade edilmekte, psikolojik iç 

sınırlayıcı faktörlere etki etmektedir. Aynı şekilde, yaşlı bireyin sağlık problemleri, 

fiziksel güç kaybı gibi iç sınırlayıcı faktörleri de sosyal faktörlere etki 

edebilmektedir.  

Özetle, fizyolojik, psikolojik, ekonomik veya sosyal her boyut birbirinden 

kopuk süreçler değildir (Hablemitoğlu ve Özmete, 2010: 20). Yaşlılık döneminin 

farklı boyutlardaki söz konusu etkilerini bir kayıp olarak değerlendirenlerin yanı sıra 

bu etkilerin bir kayıp değil yalnızca bir değişim süreci olduğunu vurgulayanlar da 

ilgili alan-yazında yer almaktadır (Akın, 2006: 96; Kalınkara, 2011:107). 

2.2. Yaşlılığa Yönelik Sosyal ve Psikolojik Teoriler 

Yaşlılık ve yaşlanma sürecinin farklı boyutlarının bulunması, bu dönemde 

ortaya çıkan değişimleri ele alma çerçevesini de farklılaştırmaktadır. Bu farklılıklar 

yaşlanma sürecine yönelik teorilerinin çeşitlenmesine yol açmıştır. Yaşlılık ve 

yaşlanma sürecine yönelik temel teoriler, yaşlılık döneminde yaşlı bireylerde 

meydana gelen değişimleri neden ve sonuçları ile ele almakta, böylece yaşlılığı 

bilimsel bir zeminde araştırma konusu haline getirmektedir. Yaşlılığa yönelik teoriler 

farklı disiplinlerde geliştirilmekte, ortak bir sınıflandırma bulunmamaktadır. Bu 

nedenle tezde yer verilen teoriler tamamlanmış bir liste değildir. Çalışmanın temel 

araştırma sorusuna uygun ve ilişkili teoriler açıklanarak, araştırmanın kuramsal 

boyutu oluşturulmaya çalışılmıştır.  
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2.2.1.  Aktivite (Etkinlik) Teorisi 

Aktivite teorisi, yaşlılık sürecine sosyolojik olarak yaklaşan ilk teorilerden biri 

sayılmaktadır. Bu yaklaşımın zeminini oluşturmada Burgess, Cavan, Havighurst ve 

Goldhammer’in çalışmalarının etkili olduğu bilinmektedir. Yaşlılıkta Kişisel Uyum 

isimli çalışmalarında, yaşlının sağlık, aile ile ilişkiler, gündelik yaşam, yaşam 

memnuniyeti gibi farklı süreçlerine yönelik verilere yer verilmiştir. Buna yönelik 

bireyin yaşlılık dönemi öncesi ve sonrası süreci analiz edilerek, yaşlılığa başarılı 

uyum sağlayabilmesi süreci üzerinde durulmuştur (Emiroğlu, 1984: 3-4).  

Teoride yaşlı bireylerin aktif olması ve sosyal yaşama katılımıyla birlikte 

yaşam memnuniyetinin artacağı düşüncesine odaklanılmıştır (Kalınkara, 2011: 29).  

Aktivite ve yaşam doyumu arasında pozitif bir ilişki olduğu varsayılır. Yaşlı bireyler, 

yaşlılık döneminin getirilerine (örneğin emeklilik) uyum sağlamalıdır. Orta yaş 

dönemindeki sosyal katılım, ileriki yıllarda da korunmalıdır. Yaşlı bireyler başarılı 

bir yaşlanma için sosyal olarak aktif kalmalı, başka bir deyişle meşgul olmalıdır 

(Miah, 2019: 10-11). 

Bir kıyas yapılacak olursa, geri çekilme teorisinde toplumsal yaşamdan 

soyutlanmış ve katılımcı rolünü bırakmış yaşlı bireyin daha mutlu bir yaşlılık dönemi 

geçireceği üzerinde durulurken; aktivite teorisinde tersi bir görüşle yaşlı birey ne 

kadar aktif kalabilirse o kadar başarılı ve mutlu bir yaşlılık dönemi geçirebilir 

vurgusu yapılır. Bu nedenle aktivite teorisine göre, yaşlılık döneminin dinamikleri 

gereği bir rol kaybı yaşanıyorsa da yerine yeni veya alternatif roller edinilmeli ve bir 

kayıp var ise bu süreçle baş edilmelidir. Aktivite teorisi bu savunusu ile geri çekilme 

teorisinin yansıttığı görüşü yaşa dayalı ayrımcılık ile ilişkilendirir (Powell, 2006: 49-

50). 

Yaşlılar arasındaki bireysel farklılıkların dikkate alınmaması (kendi talebiyle 

aktif olmak istemeyen kişilerin olabileceği dâhil), sağlık problemi yaşayan yaşlılar 

için bir anlam ifade etmemesi, özellikle sosyo-ekonomik koşulları göz ardı etmesi 

gibi nedenlerle aktivite teorisi eleştirilmektedir (Kurtkapan, 2018: 258-260).  Pratiğe 

odaklanıldığında her yaşlı birey aynı olanaklara sahip değildir. Her yaşlı birey aktif 

olmayı tercih etmeyebilir, aksine aktif olmayı arzulayan fakat bunu başaramayanlar 

yaşlı bireyler olabilir. Yani aktivite teorisi yaşlı bireyler için aktifliği savunurken, 

aktifliğin uygulanabilirliği konusuna açıklık getirmemektedir. Başka bir soru işareti 

ise yaşlı olmayan bireylerin daima aktif kabul edilmesidir (Tufan, 2001: 41). 
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 2.2.2. Yaşamdan Geri Çekilme (Kopma) Teorisi 

Teori, “kopuş” kavramına temas ederek, bireylerin yaşlılık dönemi öncesinde 

sahip olduğu roller, konumlar ve sosyal ilişkilerden yaşlanma sürecinde uzaklaştığı 

görüşü üzerinde durur. Yaşlanma sürecindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal 

boyutlarda meydana gelen değişimler, yaşlı bireyin söz konusu uzaklaşmasında 

etkilidir. Böylece modern toplumdaki yaşlılık dönemi içerisinde birey, “aktif” 

konumundan “pasif” konuma doğru çekilir (Şentürk, 2018: 118-119).  Modernleşme, 

sanayileşme ve teknolojik gelişmeler yaşlı bireylerin toplum içerisindeki rollerini 

etkilemiş ve değiştirmiştir. Bu değişim ise yaşlı bireyin toplumsal yaşama “katılımcı” 

rolünden çekilmesine neden olmuştur. Burada vurgulanan örneklerden biri zorunlu 

emekli olma sürecidir (Kurtkapan, 2018: 266). 

E. Cumming ve W. E. Henry’nin geliştirmiş olduğu bu teoride yaşlı bireyler 

için sosyal yaşamdan geri çekilme süreci, aşamalı olarak gerçekleşen, olağan ve 

kabul edilebilir bir süreçtir. Bu savunusuyla teori “takvimsel yaş” sürecine atıfta 

bulunur. Geri çekilme süreci hem birey hem toplum için yararlı olacaktır. Bu süreç 

yaşlı bireyin kendi isteğiyle gerçekleşir ve yaşlı bireyi memnun eder. Yaşlı birey 

toplumun kendi üzerinde kurmuş olduğu baskılardan uzaklaşır, iç dünyasına yönelir. 

Yaşlanmanın getirileri ve ölüm düşüncesi benimsenir, böylece başarılı bir uyum 

süreci geçirilir. Diğer bir yandan yaşlı bireyin sahip olduğu roller, genç kuşaklara 

devredilmiş olur ve toplum yenilenme süreci içerisine girer (Müftüler, 2021: 28; 

Tufan, 2001: 41). Sosyolojik olarak değerlendirildiğinde bu süreç iki taraflı bir geri 

çekilme sürecidir. Yaşlı birey iç dünyasına yönelip çevresi ile temasını azalttıkça, 

toplum da kendini yaşlı bireyden soyutlayacaktır (Üçok, 2018: 454). 

Teori, bireyin yaşlılık dönemine uyum sağlama sürecinin tek yolunun tamamen 

pasif bir role bürünmesini savunması (Emiroğlu, 1984: 5), bu izolasyon sürecini 

kaçınılmaz görmesi (Hablemitoğlu ve Özmete, 2010: 145) nedenleriyle 

eleştirilmiştir. Teorinin yansıtmakta oldu yaşlı bireylerin soyutlanması savunusu için 

“gençlerin vicdani rahatsızlığını giderme aracı” yorumu da yapılmıştır (Tufan, 2001: 

41).  

2.2.3. Modernleşme Teorisi  

Modernleşme teorisi, sanayileşme, teknolojik gelişmeler, kentleşme ve ailenin 

dönüşümü gibi dinamiklerin yaşlı bireyin toplum içerisindeki konumuna yaptığı 

etkiler üzerinde durur. Modernitenin getirileri, yaşlı bireye atfedilen otoriter konum 
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ve bilgelik rolünün dönüşmesine yol açmıştır (Görgün Baran, 2004: 50). Başka bir 

deyişle teori yaşlılığa “geleneksel dönem” ve “modern dönem” kıyası üzerinden 

yaklaşır. Toplumlar modernleşme sürecine girdikçe, yaşlı bireylerin sahip oldukları 

statülerde değişim meydana gelmektedir.  

Geleneksel tarım toplumlarında yaşlı bireylerin statüsünün şekillenmesinde 

belirtilen süreçlerin etkili olduğu üzerinde durulmaktadır (Ceylan, 2015: 35);  

• Üretilen mahsul, barınak, sermaye vb. mülk fazlasının ileri yaştaki kişiler 

tarafından kontrol edilmesi, 

• Yaşlı bireyin deneyimlerine yönelik alabileceği birçok sorumluluk 

olması, 

• Yaşlı bireyin sahip olduğu tecrübe, bilgi ve beceri ile yönlendiren 

konumda bulunması, 

• Geleneksel tarım toplumlarında geniş aile dinamiğinin yaygın oluşu. 

Sanayileşme ve kentleşme süreçlerinin etkisiyle görünür olan modern çekirdek 

aile oluşumuyla, yaşlı bireyin aile içerisindeki konumu da değişikliğe uğramıştır. 

Modern yaşam biçiminde yaşlı birey aile içerisinde daha çok “tüketici” ve “yük 

olan” rolleriyle yer almaya başlamıştır (Er, 2009: 141). Diğer bir vurgu; modern 

yaşamda yaşlı bireyin “ekonomik değerini yitiren bir varlık” olarak görülmesidir. Bu 

bakış açısıyla yaşlılık bazen çocukluğa dönüş ile ilişkilendirilir. Toplum içerisinde 

çalışan ve üreten grup için üretimde rolü olmayan gruba bakış açısında çocukluk ve 

yaşlılığı benzer kılar (Tufan, 2003: 72). 

Modernleşme teorisi de farklı yönlerden eleştirilere maruz kalmaktadır: 

Toplumlar arasında yaşlı bireye bakış açısı ve yaşlanma sürecinin algılanması 

farklılaşabilir. Bazı toplumlarda yaşlılar ilk çağlardan itibaren akıl ve otorite kaynağı 

olarak kabul edilirken, bazı toplumlarda ise yaşlıların öldürüldüğü bilinmektedir 

(Sevil, 2005: 41-42). Farklı bir yorum ise modern toplumlarda homojen bir yaşlı 

grubundan söz edilmesinin mümkün olmadığı yönündedir. Çünkü modernite 

çeşitliliği ve tekilliği ön plana çıkarır (Tufan, 2003: 70).  

2.2.4. Süreklilik Teorisi  

Süreklilik teorisine göre yaşlı bireyler geçmiş yıllarda sahip oldukları iç ve dış 

yapıları koruma ve sürdürme eğilimindedir. Yaşlılık dönemindeki dinamikler kişinin 
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geçmişiyle bağlantılıdır. Hem içsel süreçleri hem sosyal ilişkileri hem de davranışları 

süreklilik üretir (Atchley, 1989: 183).  

Yaşlı bireyler yaşamlarının önceki dönemlerinde davrandıkları gibi davranırlar, 

benzer faaliyetler içinde yer alırlar ve mevcut ilişkilerini sürdürürler. Başka bir 

deyişle bir kişi yaşamı boyunca nasıl bir yapıdaysa, yaşamının geri kalanında da 

benzer yönde hareket eder. Yani yaşlılık dönemi; insanın yaşamının bütününden 

kopuk bir evre değildir, yaşamının devamıdır (Miah, 2019: 13). Yaşamı boyunca 

edilgen,  içine dönük bir yapıya sahip olan kişinin yaşlılık döneminde çok aktif ya da 

sosyal yönü kuvvetli olması beklenmeyecektir. Tersine yaşamı boyunca aktif olan bir 

kişinin yaşlılık döneminde eve kapanık bir yaşam sürdürmesi de beklenmeyen bir 

durum olacaktır (Kalınkara, 2011: 37). 

Robert Atchley’in çalışmalarıyla ilişkili olan teoride geçmiş ile gelecek 

arasında bağ kurulur. Bu bağ ile yaşlılık döneminin ortaya çıkarabileceği fiziksel, 

psikolojik ve sosyal kayıplar azalmış olacaktır. Yaşlanma sürecine uyum bireyin 

sahip olduğu içsel ve dışsal faktörlerle ilişkilendirilir. Bireylerin inançları, değerleri 

ve kişisel hedefleri içsel yapılarını oluştururken; yaşamış oldukları çevre, sosyal 

ilişkiler, ekonomi gibi dışsal faktörleri meydana getirir. Bu faktörler yıllar içerisinde 

inşa edilir ve yaşlılık döneminin nasıl sürdürüleceğine de açıklık getirir, başka bir 

deyişle strateji geliştirir. Birey merkezli bu strateji ile kişi, yaşlılık döneminde 

karşılaştığı yeni durumlara uyum sağlamalıdır, bu yönüyle aktivite kuramına 

benzerdir (Kurtkapan, 2018: 261-262). Aktivite kuramından belirleyici farklı yönü 

ise rollerin yer değiştirmesi gerektiğini savunmamasıdır. Başarılı yaşlanmaya dair 

örnekler bireyin kendi seçimleriyle çeşitlenebilir. Teoriye göre yaşlılık döneminde 

bazı roller bırakılırken, bazı roller ise sürdürülmeye devam eder (Şentürk, 2018: 129-

130).  

2.2.5. Eksiklik Teorisi  

R. M. Yerkes ve arkadaşlarının çalışmalarıyla geliştirilen teoriye göre yaşlılık 

dönemi eksiklik ve kayıplarla ilişkilendirilir. Teoriye yönelik tartışmalarda öğrenme 

ve algılamaya yönelik yapılan bazı araştırmaların teoriyi desteklediğini savunanlar 

olduğu gibi, gençlik ve yaşlılık dönemlerinin farklı üstünlüklerle ön plana çıktığını 

vurgulayanlar da bulunmaktadır. Teorinin yaşlılık dönemindeki kayıp sürecini 

kaçınılmaz bir sonuç olarak savunması eleştirilen bir yön olmuştur (Müftüler, 2021: 

26-27). 
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Yaşlanan birey, zihinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik anlamda kayıplar 

yaşar ve bu yönüyle “eksilen” bir varlık olarak betimlenir. Teorinin ortaya çıkışında 

bilinçli bir şekilde olmasa da, Amerikan Psikoloji Derneği kapsamında 1917 yılında 

bilim insanlarından oluşan bir grubun subay adaylarından zekâ düzeyi yüksek 

olanları seçme hedefiyle gerçekleştirdikleri “Army-Alpha” ve “Army Beta” isimli 

psikolojik testler ve sonuçları etkili olmuştur. Testler 18-60 yaş aralığındaki erkekler 

üzerinde uygulanmış ve 30 yaş ve üzerinde zekâ kaybının ortaya çıktığı yönünde 

sonuçlar elde edilmiştir. Özellikle yaşlanmaya yalnızca biyolojik bir süreç olarak 

yaklaşanlar için anlamlı bir çıktı elde edilmiştir (Tufan, 2001: 39-40). 

 2.2.6. Rol Bırakma (Kaybetme) Teorisi  

İnsanlar doğumundan ölümüne kadar farklı yaş dönemlerinde farklı sosyal 

roller üstlenirler. Bu rollerin getirileri kapsamında davranma eğiliminde olurlar. Yaşa 

yönelik sosyal roller ve normlar, toplum tarafından sosyalizasyon ile kişilere 

aktarılır. Örneğin gençlik dönemindeki bir bireyden işe girmesi veya evlenmesi 

beklenir ve kişi bulunduğu rolün beklentilerini görev edinir (Canatan, 2019: 291). 

Rosow, yaşlı bireyler için “rolsüzlük rolü” üzerinde durur. Toplum içerisinde 

yaşlılık döneminde yeni roller sunulmamakta, bu nedenle yaşlı bireye atfedilen değer 

zarar görmektedir. Özellikle verimliliği başarı olarak nitelendiren toplumlarda, 

emeklilik süreci yaşlı bireyi yetersiz kılmakta, benlik saygısını ve statüsünü olumsuz 

etkilemektedir (Kalınlara, 2011: 38).   

Rol Bırakma Teorisi yaşlılık döneminde kaybedilen rollere odaklanır. Yaşlı 

birey, mesleğini kaybetmesi, eşini kaybetmesi gibi süreçlerle önemli rollerini geride 

bırakmıştır. Buna rağmen sosyal katılımını sürdürmeyi devam ettirebilirse başarılı bir 

yaşlanma süreci gerçekleştirebilir. Teori özellikle emekliliği tamamen olumsuz bir 

süreçmiş gibi yansıtmasıyla eleştirilmiştir; çünkü emekliliğini bekleyen ve bu süreci 

olumlu karşılayan yaşlı bireyler de mevcuttur (Demir, 2021: 42). 

Toparlayacak olursak, yaşlanma teorileri yaşlılık deneyimlerini farklı bakış 

açılarından tartışmaya açmakta ve yaşlı bireyin yaşam doyumunu belirli kriterlere 

göre değerlendirmektedir. Bu çalışma sözü edilen herhangi bir teoriyi merkez 

edinmemiştir ancak kent mekanındaki yaşlı bireyin deneyimi konu alındığı için 

moderrnleşme teorisine temas edilmektedir. Yaşlı bireylerin kentteki yaşamlarını 

konu alırken ilişki kurulacak sosyo-kültürel sermayeleri öznel bir birikimi ifade ettiği 
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için; yaşlılık deneyimlerinin çeşitlenebileceği, haliyle bu örneklerin aktivite, 

yaşamdan geri çekilme gibi farklı teorilere temas edebileceği öngörülmektedir. Ek 

olarak, sosyo-kültürel sermaye anlatısı içerisinde süreklilik vurgusu taşımaktadır.  

Yaşlı bireyler sosyo-kültürel sermaye düzeylerine göre incelendiğinde, geçmiş 

yaşlarındaki birikimleri ve yaşlılık dönemleri arasında süreklilik teorisinde 

vurgulanan ilişkinin ortaya çıkabileceği de çalışmanın öngörüleri arasındadır. 

2.3. Demografik Verilerle Dünyada ve Türkiye’de Yaşlanma 

Neredeyse birçok gelişmiş ülkede nüfusun belirli düzeyde durağanlık kazandığı 

söylenebilir (Arpacı, 2016: 11). Bu nedenle yaşlı nüfusun artışı ve yol açtığı sorunlar 

uzun bir süredir gelişmiş ülkelerin gündemini oluşturmaktadır. Ancak BM, nüfus 

yaşlanmasının gelişmekte olan ülkeleri de etkileyeceğini belirtmektedir. BM’ye göre 

2050 yılında yaşlı nüfus küresel ölçekte iki katına çıkacaktır (Ceylan, 2016: 24).  

Günümüz Türkiye’sinin de gelişmiş ülkelerde gözlemlenen ölüm ve doğurganlık 

oranlarının azaldığı aşamaya doğru ilerlediği kabul edilmektedir. Böylece ülkede 

yaşlı nüfus oranının günden güne artış eğilimi sergilemesi söz konusu olacaktır 

(Yakar, 2012: 130).  

Bir ülkede nüfusun yaşlanması, toplam nüfus içerisinde 65 yaş ve üzeri grubun 

payının artması demektir. Yaşlı nüfusa sahip olduğu kabul edilen ülkelerde 65 yaş ve 

üzeri nüfusun genel nüfusa oranı %10 üzerindedir. Yaşlılığın değerlendirilmesinde 

kullanılan parametreler şu şekilde sıralanabilir (T.C. Kalkınma Bakanlığı, 2018: 6): 

• Doğuşta beklenen yaşam süresi: Yeni doğmuş bir bireyin yaşamı boyunca belirli 

bir dönemdeki yaşa özel ölümlülük hızlarına maruz kalması durumunda 

yaşaması beklenen ortalama yıl sayısı. 

• Ortanca yaş: Bir nüfusu iki eşit bölüme ayıran yaş. Nüfusu oluşturan kişilerin 

yaşları küçükten büyüğe sıralandığında ortadaki yaş. 

• Nüfus Piramidi: Nüfusun yapısının yaş ve cinsiyet temelinde demografik 

gösterimi. 

• Yaşlı Bağımlılık Oranı: Çalışma çağındaki yüz kişiye düşen yaşlı sayısı. 

2.3.1. Dünya Nüfusu ve Yaşlı Nüfusa Genel Bakış 

Birleşmiş Milletler Dünya Nüfus Beklentileri verilerinde 2022 yılı içerisinde 

sundukları tahminlerde; toplam nüfusu 2021 Temmuz ayı itibariyle 7,9 milyar olarak 

belirtmiştir. Yine 2020-2025 yılları arasında doğumda beklenen yaşam süresi 
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ortalaması cinsiyet baz alınmadığında 72,6; cinsiyet baz alındığında ise erkeklerde 

70,0, kadınlarda ise 75,3 olarak belirtilmiştir (UN, Department of Economic and 

Social Affairs, Population Division, 2022). Tahminlerde en fazla nüfusa sahip olan 

ülkeler; 1 milyar 444 milyon 216 bin 102 kişi ile Çin, 1 milyar 393 milyon 409 bin 

33 kişi ile Hindistan, 332 milyon 915 bin 74 kişi ile Amerika olarak sıralanmıştır. 

Türkiye, 84 milyon 680 bin 273 kişi nüfusu ile 18. sırada yer almıştır (TÜİK, 2022b). 

Dünya nüfusunun 2030’da 8,6 milyar, 2050’de 9,8 milyar, 2100’de ise 11,2 

milyara ulaşması beklenmektedir. Asya kıtası 4,5 milyar nüfusu barındıran; nüfus 

büyüklüğü açısından en kalabalık kıtadır. 1,3 milyar ile Afrika, 742 milyon ile 

Avrupa, 643 milyon ile Latin Amerika ve Karayipler, 362 milyon ile Kuzey 

Amerika, 42 milyon ile Okyanusya; Asya kıtasını nüfus büyüklüğü sıralamasında 

takip etmektedir. Her yıl doğurganlık oranlarında düşme yaşanılacağı varsayıldığında 

bile nüfus büyüklüğündeki artışın devam etmesi beklenilmektedir. Buna paralel 

olarak son yıllarda yıllık nüfus artış hızı 1,24’ten 1,10’a gerilemiştir (Population 

Reference Bureau, 2017: 7-19). 

Tablo 2.1. Dünya Nüfusuna İlişkin Göstergeler (Population Reference Bureau, 2017) 

 Nüfus (Milyon)  Nüfusun Dağılımı 

(Yüzde) 

Yaşam Beklentisi 

 2017 2050 <15 65+ Erkek Kadın 

Dünya 7,536 9,846 26 9 70 74 

Çok Gelişmiş Ülkeler 1,263 1,325 16 18 76 82 

Daha Az Gelişmiş Ülkeler 6,273 8,520 28 7 69 72 

Asya 4,494 5,245 24 8 71 74 

Afrika 1,250 2,574 41 3 61 64 

Amerika 1,005 1,227 23 10 74 80 

Kuzey Amerika 362 444 19 15 77 81 

L. Amerika, Karayip 643 783 26 8 73 79 

Avrupa 745 736 16 18 75 81 

Okyanusya 42 63 23 12 75 79 

2021 yılı verilerine göre 0-17 yaş grubu çocuk nüfus oranı dünya ortalaması 

%30, 15-24 yaş grubu genç nüfus oranı dünya ortalaması %15,4, 65 yaş ve üzeri 

yaşlı nüfus oranı dünya ortalaması %9,6 olarak kaydedilmiştir. Yaşlı nüfus oranının 

en yüksek olduğu ülkeler; Japonya, İtalya, Portekiz, Finlandiya olarak sıralanmıştır 

(TÜİK, 2022b).  
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 Şekil 2.1. 2022 Yılı Dünya Nüfus Piramidi (URL 1) 

2.3.2. Türkiye Nüfusuna Bakış 

TÜİK 2021 yılı verilerine göre, nüfus büyüklüğüne göre değerlendirildiğinde 

Türkiye, 84.680.273 kişi nüfusu ile 195 ülke arasında 18. sırada yer almaktadır ve 

dünya toplam nüfusunun %1,1’ini oluşturmaktadır. Türkiye %26,9 çocuk nüfus 

oranı, %15,3 genç nüfus oranları ile dünya ortalamalarının altında kalırken; %9,7 

yaşlı nüfus oranı ile dünya ortalamasının hemen üzerinde yer almaktadır. Yalnızca 

Avrupa Birliği (AB) üye ülkeler ile kıyaslandığında Türkiye’nin çocuk nüfus ve genç 

nüfus oranları daha yüksek, yaşlı nüfus oranının ise AB üyesi 27 ülkeden daha düşük 

olduğu kaydedilmiştir. Türkiye yaşlı nüfus oranına göre sıralamada 167 ülke arasında 

68. sırada bulunmaktadır (TÜİK, 2022b). Arun’un (2018 :8) ifadesiyle Türkiye 

yaşlanma sürecinin ilk basamağını tamamlamıştır. Yaşlı nüfusu %7’yi aşan ülkeler 

yaşlı bir toplum, %10’u aşan ülkeler ise çok yaşlı bir toplum olarak sınıflandırılabilir. 

Bu tanıma göre Türkiye yaşlı bir topluma sahiptir.  

Yine 2021 yılı verilerine göre Türkiye’de toplam doğurganlık hızı 1,70 çocuk 

olarak kaydedilmiştir ve bu oran 2,42 çocuk olan dünya ortalamasının altında 

kalmıştır. Avrupa Birliği üye ülkeler ile toplam doğurganlık hızı oranları 

kıyaslandığında Türkiye 1,70 çocuk ile 7. sırada yer almaktadır. İlk sırada 1,85 çocuk 

ile Fransa bulunmaktadır. Doğuşta beklenen yaşam süresine cinsiyet bazlı 
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bakıldığında 2021 yılı verilerinde Türkiye’de erkekler için bu süre 75,6 yıl, kadınlar 

içinse 81,2 yıl olarak kaydedilmiştir; iki oran da dünya ortalamasından yüksektir 

(TÜİK, 2022b).  

2.3.2.1. Türkiye’de Yaşlı Nüfus 

2021 yılı verileriyle birlikte Türkiye’de 65 yaş ve üzeri nüfus 8.245.124 kişi 

olarak kaydedilmiştir. Toplam nüfus içerisindeki yaşlı nüfus oranı 2016 yılında %8,3 

iken, artış ile birlikte 2021 yılında %9,7 olmuştur. Türkiye’de 65 yaş ve üzeri nüfus 

özellikle 1950 yılı sonrası itibariyle devamlı bir artış göstermekte, toplam nüfus 

içerisindeki payını her geçen yıl genişletmektedir (Tablo 2.2.).  

TÜİK verilerine göre Samsun ili incelendiğinde yaşlı nüfusu 175.273 kişi 

oluşturmaktadır. Böylece Samsun ilinin 1.368.488 kişiden oluşan toplam nüfusu 

içerisinde yaşlı nüfus oranı 12,8’dir. Samsun ilinin yaşlı nüfus oranı Türkiye 

ortalamasının üzerinde kalmaktadır (TÜİK, 2022a). 

Tablo 2.2. Yıllara Göre Türkiye’nin Toplam Nüfusu ve Toplam Nüfus İçindeki 65+ Nüfus (TÜİK, 

2022c; TÜİK, 2022d) 

Yıl Toplam Nüfus 65+ 65+ (%) 

1935 16.158.018 628.041 3,9 

1950 20.947.188 690.662 3,3 

1970 35.605.176 1.565.696 4,4 

2000 64.729.501 4.350.190 6,7 

2010 73.722.988 5.327.736 7,2 

2015 78.741.053 6.495.239 8,2 

2016 79.814.871 6.651.503 8,3 

2017 80.810.525 6.895.385 8,5 

2018 82.003.882 7.186.204 8,8 

2019 83.154.997 7.550.727 9,1 

2020 83.614.362 7.953.555 9,5 

2021 84.680.273 8.245.124 9,7 

Nüfus yapısının değişimini gösteren verilerden hareketle gelecek yıllara 

yönelik tahminler de yapılabilmektedir. Tahminler, ilerleyen yıllarda nüfusun 

yaşlanmaya yönelik değişiminin devam edeceği, bu doğrultuda ortanca yaş ve 

beklenen yaşam süresi gibi göstergelerin de yükseliş göstereceği yönündedir (Tablo 

2.3.). 
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Tablo 2.3. Gelecek Yıllarda Türkiye’nin Toplam Nüfusu ve Toplam Nüfus İçindeki 65+ Yaş Grubu 

Tahminleri (TÜİK, 2022e) 

Yıl Toplam Nüfus 65+  Kadın 65+ Erkek 65+ 

2023 86.907.367 8.867.952 4.903.846 3.964.105 

2040 100.331.233 16.373.969 8.922.191 7.451.781 

2060 107.095.998 24.242.787 13.218.290 11.024.497 

2080 107.100.904 27.413.358 14.856.994 12.556.365 

 

Yaş grubuna göre yaşlı nüfus incelendiğinde 2016 yılında yaşlı nüfusun 

%61,5’i 65 ile 74 yaş arasında, %30,2’si 75 ile 84 yaş arasında, %8,2’si ise 85 yaş ve 

üzerindedir. 2021 yılında ise yaşlı nüfusun %64,7’si 65 ile 74 yaş arasında, %27,3’ü 

75 ile 84 yaş arasında, %8,0’i ise 85 yaş ve üzerindedir (Şekil 2.2.). 

 

Şekil 2.2. 2016 ve 2021 Yılları Yaş Dağılımı (TÜİK, 2022f) 

Nüfus yaşlanması ile ilgili göstergelerden biri olan, “yeni doğan bebekten en 

yaşlıya kadar nüfusu oluşturan kişilerin yaşlarının küçükten büyüğe sıralanarak 

ortada kalan yaşın alınarak” hesaplandığı ortanca yaş, Türkiye’de son yıllarda 

giderek yükselmektedir. TÜİK verileri incelendiğinde 2016 yılında 31,4 olan ortanca 

yaş yıldan yıla artarak 2021 yılında 33,1 olarak kaydedilmiştir. TÜİK nüfus 

projeksiyonlarına göre ortanca yaşın gelecek yıllarda da artış göstereceği 

öngörülmektedir. 2030’da 35,6, 2060’da ise 42,3’e ulaşabileceği belirtilmektedir 

(Tablo 2.4.). 

61,20%

30,20%

8,20%

2016

65-74 yaş 75-84 yaş 85 ve üzeri yaş

64,70%

27,30%

8,00%

2021

65-74 yaş 75-84 yaş 85 ve üzeri yaş
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Tablo 2.4. Ortanca Yaş (TÜİK, 2022f) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nüfus yaşlanması ile ilgili göstergelerden bir diğeri, “Çalışma çağındaki yüz 

kişiye düşen yaşlı sayısını ifade eden” yaşlılık bağımlılık oranı, 2016 yılında %12,3 

iken, 2021 yılında %14,3' olarak kaydedilmiştir. TÜİK projeksiyonlarına göre bu 

oranın gelecek yıllarda da artarak 2025’te %16,4’e yükseleceği öngörülmektedir 

(Tablo 2.5.). 

Tablo 2.5. Yaşlı Bağımlılık Oranı (TÜİK 2022f; TÜİK, 2022g) 

Yıl Yaşlı Bağımlılık Oranı (%) 

2010 10,8 

2013 11,3 

2016 12,3 

2019 13,4 

2021 (Tahmin) 14,3 

2025 (Tahmin) 16,4 

Türkiye’de yaşlı nüfus iller bazında değerlendirildiğinde yaşlı nüfus oranının 

en yüksek olduğu 10 il sırasıyla Sinop, Kastamonu, Artvin, Giresun, Çankırı, 

Balıkesir, Çorum, Tunceli, Edirne ve Çanakkale; en düşük olduğu 10 il ise Şırnak, 

Hakkâri, Şanlıurfa, Van, Batman, Diyarbakır, Ağrı, Siirt, Muş ve Mardin olarak 

kaydedilmiştir. Toplam nüfus içerisinde yaşlı nüfus oranının en yüksek olduğu il 

sayısı 2016 yılında 8 iken, 2021 yılında 22’ye yükselmiştir (TÜİK, 2022f). 

 

 

Yıl Ortanca Yaş 

(Toplam) 

2016 31,4 

2017 31,7 

2018 32,0 

2019 32,4 

2020 32,6 

2021 33,1 

2030 (Tahmin) 35,6 

2060 (Tahmin) 42,3 
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Türkiye’de yaşlı nüfus ile ilgili diğer verilere göre: 

• Eğitimli yaşlı nüfus oranı artmaktadır. 2016 yılında yaşlı nüfusun %43,7'si 

ilkokul, %5,6’sı ortaokul, %5,9’u lise, %5,8’i yükseköğretim mezunu iken, 

2020 yılında bu oranlar ilkokul mezunun da %46,1'e, ortaokul mezunun da 

%7,9'a, lise mezunun da %8,0'e, yükseköğretim mezunun da ise %7,4'e 

yükselmiştir. Eğitim durumu cinsiyete göre incelendiğinde tüm eğitim 

düzeylerinde yaşlı erkek nüfus oranının yaşlı kadın nüfus oranından daha 

yüksek olduğu kaydedilmiştir (TÜİK, 2022f). 

• Türkiye’de 25.329.833 hane bulunurken, hanelerin 6.112.760’ında (yan, 

%24,1’inde) en az bir yaşlı birey bulunmaktadır. En az bir yaşlı bireyin 

bulunduğu 6.112.760 hanenin 1.561.398’ini tek başına yaşayan yaşlı bireyler 

oluşturmaktadır. Tek başına yaşayan yaşlı bireylerin %74,9’u kadınlar, 

%25,1’i ise erkeklerdir (TÜİK, 2022f). 

• Yaşlı nüfusun medeni durumu incelendiğinde cinsiyetler arasında farklılıklar 

olduğu görülmüştür. 2021 yılı verilerinde yaşlı erkek nüfus medeni durum 

dağılımı; %1,3’ü hiç evlenmemiş, %83,7’si resmi nikahla evli, %3,6’sı 

boşanmış, %11,4’ünün eşi ölmüş olarak kaydedilmiştir. Aynı verilerde yaşlı 

kadın nüfusta; %2,7’si hiç evlenmemiş, %46,0’sı resmi nikahla evli, %4,0’ü 

boşanmış, %47,4’ünün eşi ölmüş olarak kaydedilmiştir (TÜİK, 2022f). 

• Yaşlı nüfus için yoksulluk oranı 2016 yılında %16,0 iken 2020 yılında %16,7 

olarak kaydedilmiştir (TÜİK, 2022f)  

• İşgücüne katılım oranı yaşlı nüfus için 2016 yılında %11,8 iken 2020 yılında 

%10,0 olmuştur. Cinsiyet dağılımında yaşlı erkek nüfusun oranı %16,8 iken 

yaşlı kadın nüfusun oranı %4,6’dır. İstihdam edilen yaşlı nüfusun %64,2’si 

tarım sektöründe yer alırken, %27,7’si hizmet, %6,1’i sanayi, %2,0’si ise 

inşaat sektörü olarak kaydedilmiştir (TÜİK, 2022f). 

• İnternet kullanan 65-74 yaş grubundaki bireylerin oranı 2016 yılında %5,5 

iken 2021 yılında %32,5’e yükselmiştir (TÜİK, 2022f). 

• Yaşam Memnuniyeti Araştırması verilerine göre ise yaş gruplarına göre 

mutluluk düzeyi incelendiğinde 65 yaş ve üzeri yaş grubu 2021 yılında %56,2 

oran ile en yüksek mutluluk oranının görüldüğü yaş grubu olduğu 

görülmüştür. Yaşlı bireylerin mutluluk kaynağının %59,9 oran ile ailelerinin 

olduğu kaydedilmiştir (TÜİK, 2022h). 
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3. MODERN KENTLERDE YAŞLILARIN GÜNDELİK 

YAŞAMI 

3.1. Modernleşme ve Kentleşme İlişkisi 

Modernleşme ve kentleşme ilişkisini açıklamadan önce modernleşmenin 

tanımlanması gerekmektedir. Modernleşme kavramının iki kullanımı üzerinde 

durulabilir. İlki, kavramın çağdaş kavramıyla ilişkilendirildiği kullanımıdır. 

Modernleşmenin bu anlamdaki kullanımı latince modernus kavramından gelmekte, 

eski veya geleneksel biçimlerin yerini çağdaş biçimlere bırakmasını ifade etmektedir. 

Modernleşme kavramının ikinci kullanımı ise ilerleme anlamındadır. Batılılaşma, 

çağdaşlaşma, ilerleme gibi içeriklerinin yanında modernleşme; küreselleşme, 

postmodernite gibi tartışmaların da odağında yer almaktadır. Sosyolojik düzeyde 

modernleşme ise kurum ve rollerin giderek uzmanlaşıp farklılaşmasına, geleneksel 

tarımsal üretimin hâkim olduğu statik yapı yerine kentleşmenin arttığı, kitle iletişim 

ve ulaşım araçlarının geliştiği dinamik bir yapıya geçişi içermektedir (Ökmen ve 

Parlak, 2008: 203-204). 

Modernleşme, sosyoloji literatüründe genel anlamda üç farklı yaklaşımla ele 

alınmıştır. Analitik yaklaşımda modernleşme süreci soyut özellikleri ile 

betimlenmekte, belirtilen özellikleri taşıyan toplumların modern toplumlar olarak 

anılacağı ifade edilmektedir. Tarihsel yaklaşım ise modernleşmenin tarihsel bir 

nitelik taşıdığını vurgular. Böylece modernleşmeyle birlikte geleneksellik ve 

modernlik arasındaki geçiş açıklanır. Diğer bir yaklaşımda ise modernleşme, 

gelişmekte olan ülkelerin yöneticilerinin bilinçli olarak uyguladıkları politikalar ile 

gelişmiş ülke düzeyine yükselmeye yönelik gerçekleşen bir süreç olarak ele 

alınmaktadır (Smith, 2011: 95-97).  

Modernleşme, en genel tanımlama ile ticari ve endüstriyel kapitalizmin 

gelişimiyle birlikte tarım üretiminden makineleşmiş üretime geçişi ifade eder. 

Geleneksel yaşamdan kopuş anlamına gelen modernleşme, sanayi toplumlarını 

beraberinde getirmiştir. Kongar (2018: 227-228) modernleşme kavramını “toplumsal 

değişmenin özel bir görüşe (batılı görüşe) göre ele alınan özel bir durumu (az 

gelişmişlerin değişmesi)” olarak tanımlamaktadır. Modernleşmeyi herhangi bir 

ideolojiden bağımsız olarak ele almak için; mevcut değişimin hangi yöne, nasıl bir 

nitelik barındırdığına odaklanmak gerekmektedir.  Bu doğrultuda “modern toplum” 

günümüz toplumunu; “modernleşme” süreci ise günümüz toplumuna geçişteki 
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değişimi vurgulamaktadır. Yani içinde modernleşebilmek için bulunduğumuz 

toplumu, geleneksel toplumlardan ayıran niteliklerin olması gerekmektedir. Kongar’a 

göre bu ölçüt teknolojidir, bunun toplumdaki karşılığı ise endüstrileşme düzeyidir. 

Böylece modernleşme kavramı için; “geçmişteki endüstrileşmemiş toplum tipinden, 

günümüz endüstrileşmiş toplum tipine doğru bir değişmedir” tanımı yapılabilir.  

 Giddens (2012: 67-74) modernleşmeyi sanayi kapitalizmi ile ilişkilendirerek 

geleneksel ihtiyaçlara bağlı durağan ekonomik yapının baştan aşağı değiştiğini 

belirtmekte; sanayileşmeyi “cansız güç kaynaklarının (buhar ve elektrik gibi) 

kullanılması, üretim sürecinde makineleşmenin meydana gelişi” olarak 

tanımlamaktadır. Modern öncesi dönemdeki üretim yapısı sanayileşme ile birlikte 

dönüşmüştür. Modernleşme sürecine en yakın geçmişteki toplum tipi olan geleneksel 

uygarlıkların en gelişmiş düzeyinde bile toprak üzerinde çalışma, tarımsal üretim ve 

gerektirdiği gündelik işler devam etmekteydi. Buna karşın “modern” veya “gelişmiş” 

olarak da betimlenebilecek günümüz sanayi toplumundaki başat nitelik, nüfustaki 

çalışan kesimin tarımdan ziyade fabrika, dükkân ve ofislerde yer almasıdır. Giddens, 

modernleşmeyi ekonomik yapının yanında toplumsal kurumlar ve kültür açısından da 

değerlendirmiştir. Özellikle aydınlanma düşüncesinin gelişimi ile birlikte düşünce 

biçimlerindeki sekülerleşmenin getirdiği değişimler, bu kurumları ve kültürel yapıları 

belirlemiştir. Geleneksel olan ve geleneksel olana göre düşünme ve eyleme geçme 

süreçleri artık geri planda kalmıştır. Bu alışkanlıklar yerini ussal düşünmeye 

bırakmakta, özgürlük ve eşitlik yaklaşımları ön plana çıkmaktadır (Giddens, 2012: 

82-83). Modernleşmeyi diğer dönemlerden ayıran en önemli özellik insanın doğayı 

ve çevresini bu rasyonel bakış açısıyla değerlendirmesidir. Rasyonalite, bireyin doğa 

karşısında edilgen değil, etken bir tutum takınmasını meydana getirir. Böyle bir 

tutum toplumun yaşam tarzının farklılaşmasına yol açmaktadır. Tüm bu tanımlarda 

modernleşme sürecinin sanayileşme yönü ile maddi boyutuna; rasyonelleşme ile 

birlikte de düşünce ve davranışsal boyutuna odaklanıldığı görülmektedir. Ekonomik 

açıdan modernleşme işbölümü ve mesleki uzmanlaşmanın artması gibi süreçleri 

vurgularken, toplumsal açıdan modernleşme geleneksel otoriter zihniyet ve ataerkil 

yapının artan okuryazarlık ve kentleşmeye bağlı olarak gerilemesi anlamına gelir 

(Öter ve Özkul, 2019: 157) 

Modernleşme ile birlikte yaşanan ekonomik ve sosyal dönüşümün doğrudan 

yansıdığı alanlar ise kentlerdir. Kentbilim Terimleri Sözlüğü’nde Keleş kenti “sürekli 
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toplumsal gelişme içinde bulunan ve toplumun, yerleşme, barınma, gidişgeliş, 

çalışma, dinlenme, eğlenme gibi gereksinmelerinin karşılandığı, pek az kimsenin 

tarımsal uğraşılarda bulunduğu, köylere bakarak nüfus yönünden daha yoğun olan ve 

küçük komşuluk birimlerinden oluşan yerleşme birimi” şeklinde tanımlamıştır 

(Keleş, 1980: 68-70). Bu tanım unsurlarına ayrıldığında kentlerde devamlı bir 

ilerlemenin olması, bireylerin birçok ihtiyacının kentsel mekânda karşılanabilmesi, 

üretimin tarım dışında gerçekleşmesi ve nüfus yoğunluğunun fazlalığı öne 

çıkmaktadır. Tanımdaki sürekli toplumsal gelişme ve tarım dışı üretim yapısı 

doğrudan modern toplumların özelliğidir.   

Kent ve kentleşme meselesi tarih, sosyoloji, mimarlık gibi farklı disiplinler 

tarafından incelenmektedir. Bu doğrultuda ilk kentlerin ortaya çıkışı, kentlerin 

büyümesi ve kentsel yerleşimlerin planlanması gibi konular, disiplinler tarafından 

sistematik bir şekilde açıklanmaktadır. Sosyologlar ise örgütlü bir yaşam tarzı olarak 

ele alınan kentlerde sosyal kurumlara ve bu kurumların işleyiş biçimlerine, insanların 

kurumlarla ve birbirleriyle olan ilişki ve etkileşimlerine odaklanmaktadır. Bu 

doğrultuda gelişen kent sosyoloji kuramlarını Tatlıdil dörde ayırmıştır (Tatlıdil, 

1992: 34): 

1. 18. ve 19. yüzyılda sosyolojinin kurucularının geliştirdiği toplumsal değişim 

yaklaşımları. 

2. Birinci Dünya Savaşı sonrası ABD’ye olan yoğun göçler ve Chicago okulunun 

yaklaşımı. 

3. İkinci Dünya Savaşı sonrası kentlerin yaygınlaşması, içsel bağımlılık kuralları 

ve 1960-1970'li yılların radikal çatışma kuramları. 

4. l970’lerin sonunda ve 1980’lerdeki üçüncü dünya ülkeleri kentlerinin kent 

krizleri, ekonomik bağımlılık ve merkez-çevre ilişkileri kuramları. 

 

Sosyolojinin kurucuları tarafından kente yönelik geliştirilen açıklamalar daha 

çok kentleşme ve sanayileşme ile ilişkilidir. Bu doğrultuda Emile Durkheim iş 

bölümü, Karl Marx sınıf çatışması, Max Weber rasyonel düşüncenin yükselmesi 

çerçevesinde toplumsal değişmeyi açıklamıştır. Kentin sosyolojik kuram 

çerçevesinde ele alınması Chicago Okulunun temsilcilerinden özellikle R. Ezra Park, 

Burgess ve McKenzie’nin katkıları ile başlamıştır. Park, kentleri sosyologlara bir 

laboratuvar olarak önermiştir. Burgess ekonomik gelişme, sosyal değişme ve alan 

örgütlenmesi arasındaki ilişkilerin varlığını ortaya çıkartmaya çalışmıştır. Chicago 

Okulu’nun bir diğer üyesi Louis Wirth ise kentlerde bireylerin belli düşünme ve 

davranış biçimlerini oluşturduğunu ileri sürmüştür (Tatlıdil, 1992: 34). Kent 
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kuramlarındaki tüm bu farklı yaklaşımlar kentin; toplumsal, ekonomik, mekânsal ve 

kültürel süreçlerin bir toplamı olduğu noktasında ortaklaşmaktadır. 

Modernleşme sürecinde kentleşmeyi, kapitalizm, sanayi toplumu ve ulus-

devlet gibi ortak paradigmalara dayalı kavramlar çerçevesinde ele almak 

gerekmektedir. Nitekim sanayi kenti ve kentleşmesi, modernleşme kavramıyla iç 

içedir. Genişleyen kapitalist pazarın itici gücü ise kentleşmeyi hızlandırmıştır. Diğer 

yandan modernleşme sürecinde kent, kırdan göç eden yığınların modernite 

deneyimini yaşadıkları mekândır. Bu haliyle toplumların yapısal farklılıklarına bağlı 

olarak kentleşme sürecinde de birçok farklılık izlenebilmektedir. 

İçinde yaşadığımız çağda artık ön planda olan sanayi kentleri değildir. Çünkü 

artık kentler mal üretimine değil hizmet üretimine odaklıdır. Kent merkezlerinde 

fabrika bacaları yerine artık AVM’ler, kamusal yapıtlar, konutlar ve hizmet sunan 

ofisler bulunmaktadır (Tatlıdil, 1992: 30).  Kentlerin fiziksel yapısında yaşanan bu 

değişimin yanında günümüz kentlerinin bir diğer özelliği, içerisinde yaşayan 

bireylerin kent ile olan ilişkisinin farklılaşmasıdır. Özdemir’e (2010: 73) göre 

modern kentlerde her türden farklılığın olması bir özgürlük olarak 

değerlendirilebileceği gibi bireyler bu kentlerde mekânlara ve diğerleri ile olan 

ilişkilerine yabancılaşmaktadır. Bu doğrultuda bugünün kentlerinde farklı sınıflar, 

cinsiyetler, etnik yapılar arasında uyum ve çatışma birlikte görülebilmektedir. 

Modernleşme ve kentleşme ilişkisi temel olarak üretim biçiminin tarımdan 

sanayi ve hizmet sektörüne kayması; geleneksel cemaat ilişkilerinin yerini rasyonel 

ve ikinci ilişkilere bırakması açısından kurulabilmektedir. Tezin araştırma konusu ile 

doğrudan bağlantılı nokta ise yaşlı bireylerin bu iki süreçten nasıl etkilendiğidir. Her 

iki olgu da bireylerin yaşamlarını hem ekonomik hem sosyal açıdan köklü bir şekilde 

değiştirmiştir. Yaşlı bireylerin bu süreç içerisinde sahip oldukları statülerinde ve 

rollerinde dönüşümler meydana gelmiştir. 

3.1.1. Modernleşen Toplumda Yaşlıların Rol ve Statü Değişimi 

Modern toplumlarda insanlar arasındaki ilişkiler kurumsallaşmış bir biçimde 

yürütülmekte, akrabalık ilişkileri ve yerel tanışıklık sayesinde kurulan sosyal çevre 

azalmaktadır. Bireyin rasyonel bir şekilde düzenlediği yaşamında dayanışma ve 

paylaşma gibi erdemler geri planda kalmaktadır. Modern yaşam ile birlikte yaşanan 

bu dönüşümü daha da anlamlandırabilmek ise modernleşmeyi, sanayileşme ve 
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kentleşme ile birlikte düşünmekle mümkündür. Tüm bu süreç kentlerdeki yaşlıların 

yaşamlarını yakından etkilemektedir. Kentleşme sürecinin hızlanması ile birlikte 

artan kırdan kente göç, hem kırdaki aile yapısında hem de üretim yapısında önemli 

değişimler yaratmıştır. Bu süreçte yaşlı bireyler yaşanan göç dalgasına kapılarak 

kentlerde yaşamaya başlayabildiği gibi kırda kalmaya devam ederek hayatlarını 

sürdürmektedir. Modern kentlerde üretimde tarımın ağırlığının azalması, sanayi ve 

hizmet sektörünün talep ettiği beceri ve yeteneklerden yaşlıların yoksun olması gibi 

nedenlerden dolayı yaşlı bireyler istihdam içerisinde oldukça az yer alabilmekte veya 

kentlerde niteliksiz işlerde çalışmaya devam edebilmektedir. Teknolojideki 

değişimler ile birlikte yeni kentli meslekler ortaya çıkmış, yaşanılan bu dönüşüme 

yaşlı bireyler uyum sağlayamamıştır. Teknolojinin bir diğer boyutu yaşlılar ile olan 

iletişimin azalmasıdır. Dijitalleşme ile birlikte bu kopukluk daha da artmıştır. 

Nitekim günümüzde dijitalleşen yaşamın sonuçlarından biri de toplumla yaşlı 

bireyler arasında mesafenin ortaya çıkmasıdır (Şentürk, 2018: 75-77). 

Sanayileşme ve kentleşme süreci ile birlikte yaşlıların yaşadığı statü ve rol 

değişimini iki düzlemde ele almak mümkündür. Bunlardan ilki yaşlıların geleneksel 

toplumsal yaşamda sahip oldukları bilgi ile birlikte gelen saygınlık ve gücün 

yitirilmesidir. Bu yitirişte özellikle kapalı toplumsal yapının çözülmesi ve bireyler 

arasındaki ilişkilerin daha rasyonel ve yasal bir temele sahip olması etkili olmuştur. 

Bu durum sonucunda yaşlıların toplumun diğer kesimleri üzerindeki koruyucu, 

destekleyici, yönlendirici rolü ve sosyal çevre ve akrabalık ilişkilerindeki baskın 

konumu kaybedilmiştir. Yaşlı bireylerin, yaşam tarzları üzerindeki etkisinin 

azalması, üretim yapısındaki aktif rollerinin aşınması modern toplumsal yapının 

belirgin özellikleridir. Yaşlı bireyler geleneksel toplumda fiziksel bir çöküntüye 

girmedikleri sürece aile üyelerinin yaşamları üzerinde belirleyicidir (Kalaycı ve 

Özkul, 2017: 93-95). Günümüzde bu durum değişmiş, yaşlı bireyler genç aile 

bireylerinin belirlediği sınırlar ve koşullar içerisinde yaşamını devam ettirebilmiştir. 

Modernleşme ile birlikte yaşlıların statü ve rollerindeki ikinci değişim alanı 

ekonomiktir. Geleneksel toplumlarda yaşlı; deneyimin, bilginin ve ekonomik 

kaynakların temsilcisidir. Bu nedenle de saygınlık sahibidir. Temsil ettiği özellikler 

aile üyelerinin kendi otoritesi altında ve kendisine bağımlı olarak kalmasına neden 

olmaktadır. Fakat modernleşme ile birlikte yaşlı birey deneyim ve bilgi nedeniyle 

kazandığı statüsünü kaybetmiştir. Modernleşme öncesi toplumun diğer üyeleri 
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tarafından yaşlılara verilen saygınlık, modern dönemde biyolojik olarak yaşlanma 

süreciyle birlikte gündelik işlerden çekilen yaşlıların mevcut konumlarını 

farklılaştırmıştır. Çekirdek aile yapısının hâkim olduğu modern toplumda böylece 

yaşlıların etki çerçevesi daralmıştır. Gençlerin yaşlı bireyin sahip olduğu ekonomik 

kaynaklar nedeniyle yaşlılara duyduğu bağımlılık azalırken, bu durum tam tersi hale 

gelmiş; kentlere göç eden gençlerin sahip olduğu kaynaklar nedeniyle bağımlılık 

ilişkisi yer değiştirmiştir (Kalaycı ve Özkul, 2017: 106). 

Yaşlıların modern kentsel yaşamda kaybettiği bu rollerin en temel sonucu 

yalnızlıktır. Yaşlılıkla ilgili tüm çalışmaların üzerinde durduğu konu da yaşlıların 

yalnızlık korkusudur. Yaşlılık dönemindeki yalnızlığın temel nedeni, ilerleyen 

yaşlarla birlikte ailenin genç üyelerinin eğitim, evlenme ve çalışma gibi gerekçelerle 

evden uzaklaşması ve yaşlıların yaşamlarının büyük bir bölümünü birlikte 

geçirdikleri eş, akraba ve arkadaşlarını kaybetmesi sonucunda ilişki ağının 

daralmasıdır (Şentürk, 2018: 235-237). Dolayısıyla yaşlıların yaşadığı yalnızlık 

durumunun sebebi aile yapısındaki farklılaşmadır. Nitekim modernleşmenin 

meydana getirdiği dönüşümün en çok hissedildiği kurumlardan biri ailedir. Bu 

dönüşüm süreci, gündelik yaşam tezahüründe iki dönem ve bu dönemlerin 

özellikleriyle ilişkilendirilen iki aile modeli olarak kategorize edilir. İlki geleneksel 

toplumsal dönemle karakterize edilen “geniş aile” modeli, diğeri ise genellikle 

geleneksel geniş aile ile karşılaştırılarak betimlenen modern toplumsal dönem ile 

belirginleşen “çekirdek aile” modelidir.  

Yaşlılığın bir sorun olarak nitelendirilişi sürecinde ailenin geçirdiği dönüşüm, 

başka deyişle ailenin modernleşmesi, ilgili literatürde önemli bir yer tutar. Aile bu 

dönüşüm sürecinde hem etkilenen hem de etkileyen bir yapı haline gelmiştir. 

Literatürde de bu iki aile modelinin temel özellikleri, kendilerini hangi koşullarda var 

ettikleri, hangi fonksiyonlara sahip oldukları üzerinde durulmaktadır. Geleneksel 

tarım düzeninin hâkim olduğu, toprak mülkiyetinin henüz farklılaşmadığı 

dönemlerde geniş aile sistemi etkindir. Böylece geleneksel aile, kırsal kesimdeki 

işsizlik sorunlarının doğurduğu buhranları kendi içinde çözümleyen bir 

mekanizmadır. Geniş ailenin hâkim olduğu geleneksel tarım, pazara açılmamıştır 

(Tekeli, 1982: 106).  

Geleneksel geniş aile, öncelikle ailedeki üye sayısıyla vurgulanmaktadır. Bu 

ailede hane içerisindeki kişi sayısı fazladır. Bunun yanı sıra akrabalık bağları da 
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oldukça kuvvetlidir. Amca, dayı, hala vb. akrabalar aileden sayılmakta ve bu kişilere 

fiziki yakınlık bulunmaktadır. Geleneksel toplum içerisinde ön plana çıkan “tarımsal 

üretim tarzı, dayanışma, din ve gelenek” gibi parametreler bu aile modelini 

şekillendirmiştir. Aile üyelerinin konumlarına bakıldığında, erkek veya baba 

hâkimiyeti elinde bulunduran, evi yöneten, eşinin ve çocuklarının geçim 

sorumluluğunu üstlenen konumdayken, kadın veya anne çocukların bakımı ve ev 

içerisindeki diğer hizmetlerden sorumludur. Çocuklar ise büyüdüklerinde evlenseler 

dahi fiziki olarak aileye yakındır ve ebeveynlerine bakmakla yükümlüdür (Yıldırım, 

2013: 71-73). Kongar (1970: 63-64) geleneksel geniş ailenin çeşitli fonksiyonlarının 

bulunduğunu belirtmektedir. Bu fonksiyonlar şunlardır:   

1. Ekonomik fonksiyon: Ekonomik iş bölümü ve iş birliğinin hakim olduğu bu 

ailede tüm gelir tek bir elde toplanmakta, tek bir elden planlanarak 

kullanılmaktadır. 

2. Prestij fonksiyonu: Üyelerin toplum içerisindeki statülerinin belirleyicisi 

ailedir. 

3. Eğitim fonksiyonu: Üyelerin mesleki ve dini gibi her alandaki eğitiminden 

aile sorumludur. 

4. Koruyucu fonksiyon: Hem maddi hem manevi üyelerini korumakla aile 

sorumludur.  

5. Dini fonksiyon: Aile, üyelerine dini eğitiminden sorumlu olmanın yanı sıra 

onların ibadetlerini de kontrol eder.  

6. Eğlenme ve dinlenme fonksiyonu: Üyeler eğlenme ve dinlenme ihtiyaçlarını 

mekân olarak aile içerisinde karşılar.  

7. Eşler arasında sevgiyi sağlama ve çocuk yapma fonksiyonu: Geçmişten bu 

yana gelen ve değişmeyen temel fonksiyondur. 

Sanayileşme ve kentleşme süreçlerindeki ekonomik, sosyal ve siyasal 

değişimler, geleneksel geniş aileyi çekirdek aileye doğru dönüştürmeye zorlamıştır. 

Tarım toplumunda geniş ailenin bireylere sağladığı birçok işlev ağırlığını kaybetmiş, 

bu işlev farklı kurumlarca yerine getirilmeye başlanmıştır. Tarım toplumunda öne 

çıkan yaşa dayalı statü önemini kaybetmiştir. Modern çekirdek aile, sanayileşme 

süreci ile belirginleştiği vurgulanan, aile içerisindeki üye sayısının çok daha az 

olduğu (anne, baba, evlenmemiş çocuklar), geniş akrabalık ilişkilerinden soyutlanmış 

bir kent ailesi olarak nitelendirilmektedir. Bu ailenin en temel özelliği 

endüstrileşmenin getirdiği süreçlerle birlikte, geleneksel geniş ailedeki birçok sürecin 

aile çatısı altında gerçekleşmesinin tersi bir konumda dönüşmüş olmasıdır. Nitekim 

geleneksel geniş ailenin üstlendiği üretim, eğitim, koruma gibi birçok işlev modern 

çekirdek ailede aile dışındaki kurumlara bırakılmıştır. Modern çekirdek ailenin ise 

oldukça az ve temel sorumlulukları kalmıştır (Çağan, 2013: 91-92).  
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Geleneksel geniş ailenin, fonksiyonlarını aile dışındaki kurumlara bırakan 

modern çekirdek aileye dönüşmesiyle birlikte aile bir nevi kamusallaşmıştır. Hem 

mekânsal farklılıklar hem aile üyesinin azalışı ve her üyeye daha iyi imkân tanınması 

talebiyle aile, geleneksel dönemdeki “üretici” konumunu, modern dönemde 

“tüketen” bir konuma bırakmıştır. Üyelerin çok küçük yaşlardan itibaren aile 

mekânının dışında oluşu da geleneğin baskınlığını daha pasif hale getirmiştir 

(Yıldırım, 2013: 124-125). Modern çekirdek ailede üyelerin konumlarına 

bakıldığında, geleneksel geniş aile içerisinde karar alma süreçlerinde çok 

bulunmayan, genellikle yemek ve bakım işleri gibi ev içinde aktif rolde olan kadının 

konumu farklılaşmaya başlamıştır. Kadın ev içerisindeki sorumluluklarının bir 

kısmını ikincil kurumlara devrederek, aile dışında bir çalışma hayatı içerisinde rol 

almaya başlamıştır. Modernliğin ön plana çıkardığı eşitlik söylemiyle, kadın yalnızca 

çalışma hayatıyla da sınırlı kalmayarak birçok toplumsal sürece katılım sağlamakta, 

karar veren bir konuma ulaşmaktadır. Bu durum aile içerisindeki babanın salt otoriter 

konumunu zayıflatmıştır. Böylece modernlikle birlikte uzmanlaşmaya dayalı iş 

bölümü ve kazanılmış statüler ön plana çıkmaktadır (Gümüş, 1993: 86-89).  

Sonuç olarak modernleşme ve sanayileşme süreci ile birlikte kentte yaşlanan 

veya kente göç eden yaşlıların yaşamlarında hem ekonomik hem de sosyal açıdan 

büyük bir değişim yaşanmıştır. Sahip olunan roller ve statüler farklılaşmış, 

bağımlılık ilişkileri ve karar verme üstünlüğü yer değiştirmiştir. Yaşlıların bugün 

kentlerde karşı karşıya kaldığı yalnızlık veya aktif bir şekilde yaşamlarını devam 

ettirememe sorunun arkasında bu rol ve statü değişimi belirleyici olmuştur. 

3.2. Türkiye’nin Modernleşme ve Kentleşme Süreci 

Türkiye’de modernleşme süreci, Osmanlı Devleti’nden Türkiye 

Cumhuriyeti’ne uzanan kapsamlı ve tartışmalı bir konudur. Temeli Osmanlı 

döneminde atılan modernleşme süreci Cumhuriyet’in kurulması ile devralınmış ve 

farklı bir boyuta evirilmiştir. Osmanlı modernleşmesi sürecine kesin bir başlangıç 

noktası belirtilemese de Lale Devri ile birlikte yönün Batı’ya çevrilmesi ve Batı 

toplumlarının bir model olarak ele alınması ile modernleşmenin başladığı kabul 

görmektedir. Bu başlangıç aynı zamanda Osmanlı Devleti’nin sahip olduğu güç ve 

konumu yitirme sürecine girişi, diğer bir deyişle gerileme dönemine adım atışıdır. 

Tanzimat Dönemiyle birlikte somut olarak görülmeye başlayan bu çabalar, öncelikli 

olarak askeri ve siyasi bürokratik alanlarda karşılık bulmuş, sonrasında süreç 



39 

 

gündelik yaşamın sanat, kültür, eğlence biçimleri temalarına da yansımıştır (Çetin, 

2013: 81-85). Bu noktada Osmanlı dönemindeki modernleşme süreçleri, etkin ve 

radikal bir dönüşümden ziyade, devletin varlık endişesi ve yitirdiği gücü geri 

kazanma çabasını ifade etmekte, bu yönüyle “pasif bir modernleşme” (Sucu, 2020: 

63) özelliği taşıdığı üzerinde durulmaktadır. 

 Tekeli (2007: 21-27), modernite projesinin bir imparatorluk olan Osmanlı’yı 

dönüştürerek, Cumhuriyet’le birlikte ulus devleti meydana getirmesi durumunun bir 

anda gerçekleşemediğini vurgulamış, bu sürecin aşamalı gerçekleştiğini ifade 

etmiştir. Osmanlı döneminde Batıcı yöne dönülmesi genellikle imparatorluğun 

yaşadığı sorunlarla ilişkilendirilmiş, devlet yönetiminde ıslahatlar ile değişim sınırlı 

bir alanda kalmıştır. Farklı ülkelerle kurulan ticaret ilişkileri ve eğitim amacıyla yurt 

dışına giden aydınlar, Batının diğer yönlerinin de tanınmasını sağlamıştır. Avrupa’da 

eğitim gören bu aydınlar zaman içerisinde devlet yönetiminde değişim talepleri ile 

ülkeye dönerken, modernleşme süreci toplumsal ve yönetsel yapıda kendisini 

hissettirmeye başlamıştır. Tüm bu iktidar değişimi talepleri, uluslararası gelişmelerin 

de etkisi ile başarısız olmuş, imparatorlukların parçalanması ve ulus devletin 

kurulması aşamasına modernleşme süreci parçalı ve tamamlanmış bir şekilde 

devredilmiştir.   

Türkiye’de Osmanlı’nın askeri, siyasi, ekonomik, hukuki, bürokratik, eğitim 

vb. alanlarda yaşanan sorunlara Batılı tarzda yeni çözüm arayışları fikri planda 

sosyolojiye ilgiyi artırmıştır. Başka bir ifade ile Osmanlı’nın Batılılaşma yönünde 

ortaya koyduğu siyasal tercih, fikri planda sosyolojiye de yansımıştır. Batı’da başta 

sanayileşme olmak üzere yaşanan toplumsal ve siyasal devrimlerin bir sonucu olarak 

ortaya çıkan sosyoloji, Türkiye’de devleti kurtarmayı amaçlayan bir bilim olarak 

kendine zemin bulmuştur. Devletin geriye gidişini durdurmaya yönelik çabalar III. 

Selim’le başlamış, Tanzimat Fermanı (1839), I. ve II. Meşrutiyet (1876/1908) ile 

devam eden kapsamlı Batılaşma reformlarına dönüşmüştür (Koyuncu, 2014: 65, 66). 

Cumhuriyet Dönemi modernleşmesi, Osmanlı modernleşmesinden farklı 

özellikler içermektedir. Bu dönemde toplumdaki her yapıyı ve kesimi etkileyen, 

dönüştüren bir süreç söz konusudur. Bu dönem, ortak kültür ve dili içselleştirme, 

ulus devleti ve laik bir düzeni kurma hedefleriyle, radikal bir dönüşümü simgeler 

(Çetin, 2017: 125-128). Modernleşmeyle birlikte anılan sanayileşme süreci, 19. 

yüzyıl itibariyle dünya üzerindeki kentleri dönüştürmeye, hacmini arttırmaya 
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başlamıştır. Bu doğrultuda modernleşme süreçleriyle birlikte kentleşme oranları da 

günden güne artarak devam etmektedir. Osmanlı döneminde kentler kapsamında 

yaşanan dönüşüm sınırlıdır. 1923 ve 1950’li yıllar arasında da kentleşme oranlarında 

önemli bir yükselme görülmemiştir. 1950’li yıllar itibariyle ise özellikle kırsal 

alanlardan kentsel alanlara yoğun bir göç yaşanmaya başlamıştır.  

Türkiye’de 1923 ve 1950 yılları arasında sanayileşme, modernleşme süreci 

kapsamında yetersiz kalmıştır. Bu nedenle kentler de sanayi kenti özelliğini 

taşımamaktadır. Sanayileşmenin yetersiz kalmasıyla, sembolik öğelerle 

modernleştirilmeye çalışılan kentlere herhangi bir göç hareketi ve nüfus artışı 

yaşanmamıştır (Kömürcüoğlu, 2014: 94-95). TÜİK verilerine bakıldığında, 1927’de 

%24,2 olan kent nüfusu oranı, 1950’de yalnızca %25’tir (Tablo 3.1.).  

Tablo 3.1. 1927-1950 Yılları Arasında Türkiye Nüfusunun Yerleşim Yeri Dağılımı (TÜİK, 2022ı) 

  

Yıl 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfusu  

Belde/ Köyler 

Nüfusu 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfus Oranı 

Belde/Köyler 

Nüfus Oranı 

1927 3 305 879 10 342 391 24,2 75,8 

1935 3 802 642 12 355 376 23,5 76,5 

1940 4 346 249 13 474 701 24,4 75,6 

1945 4 687 102 14 103 072 24,9 75,1 

1950 5 244 337 15 702 851 25 75 

Türkiye’nin yüzölçümü oldukça geniş olmakla beraber, bunun büyük bir kısmı 

dağlık, mera ve çorak alanlardan oluştuğu için nüfus başına düşen ekilebilir alan çok 

azdır. Kırda yaşanan bireyler geçimini topraktan elde ettiği ürünün satışı ile 

sağlamaktadır. Sahip olunan toprakların büyüklüğü kadar, arazi yapısı da bireyler 

için çok önemlidir. Zira kıraç alanlar, dağ etekleri, tepeler ürünlerin verimsiz yetiştiği 

bölgelerdir. Sulama imkânları, gübreleme, ekim faaliyetleri bu alanlarda nerede ise 

imkânsız haldedir. Olumsuz özellikleri sebebiyle ucuz olan bu alanlar fakir kesimler 

tarafından satın alınmaktadır. Bu tür yerlerin düşük verimliliği köyde artan nüfusu 

burada tutamamakta, toprakların elden çıkmasına, geçim kaynaklarının daralmasına 

yol açmaktadır. Kırsal bölgelerdeki bu itici faktörlerin etkisiyle özellikle genç 

bireyler kentlere göç etmeye başlamıştır (Kongar, 2004: 552). 

Türkiye’de kentleşme ve göç sürecini analiz edebilmede tarımda makineleşme 

konusunun öncelikle düşünülmesi gerekmektedir. 1948-1965 yılları arası Türkiye’de 

makineleşmenin başladığı ilk dönemdir. Tarımda makineleşmenin yanında hızla ekili 

ve dikili araziler de çoğalmıştır. 1948 yılında ekili, dikili ve nadasa bırakılan sahalar 
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15,408 bin hektardan 1956’da 24,329 bin hektara yükselmiştir. Bu dönemde 

Türkiye’de ekilebilecek toprakların hemen hemen sınırına erişilmiştir (Tekeli, 1982: 

88). Traktör sayılarındaki bu artış köylerde işsizliği ortaya çıkarırken, karayolu ve 

ulaşım araçlarının artışı kırda geçinemeyen bireyleri kentle etkileşim haline 

girmesine neden olmuştur. Böylece göçü besleyen temel faktör tarımda makineleşme 

ve ekonomik sıkıntılar olmuşken, yardımcı faktörler ise kentlerde yatırımların 

artması ve iş gücü ihtiyacının ortaya çıkmasıdır. Ekilebilir toprak alanlarının sınıra 

erişmesi, yeni toprak alanlarının açılamaması karşısında ekonomik direncini 

kaybeden küçük toprak sahibi köylüler, göç etmeyi tercih etmiştir. Diğer yandan 

tarım sektöründe ayakta kalmaya çalışan küçük toprak sahibi köylü yeni arazi ve 

makine almak gibi masraflardan kaçınmak için ek gelir arayışı içine girerek tarıma 

olan bağımlılığını kırmaya çalışmıştır. Bu ek gelir arayışı çoğu zaman hane 

halkından birinin göç etmesiyle sonuçlanmıştır. Bu durumu Tekeli şu şekilde 

açıklamıştır: 

Çeşitli yollarla toprak kaybeden bir ailenin, toprak kaybetme hızı yavaş ise bu 

duruma ailenin uyum yapmasındaki ilk seçenek aile reisinin veya daha büyük 

olasılıkla aile içinde yeni yetişen gençlerden birini şehre veya kasabaya çalışmak 

için göndermesidir. Bu göç başlangıçta geçicidir. Ailenin bireyi daha aileden 

kopmamıştır. Eğer geniş aile bu yeni ilişkileri ile dengesini sağlayamaz toprak 

kaybetmeye devam ederse, daha radikal bir uyum yapmak zorunda kalacaktır. 

Bu halde geniş aileden bir çekirdek aile koparak tamamen şehre yerleşir (Tekeli, 

1982:108). 

Türkiye’de 1950’li yıllar itibariyle hızlı kentleşme başlamıştır. Türkiye’de 

nüfus artış hızı yükselirken, kentlerde yaşayan nüfus da paralel olarak artış 

göstermiştir. Bu dönemde kırsal alanlardan kentsel alanlara doğru gerçekleşen göç, 

sanayi ve ticaret potansiyeli doğrultusunda özellikle İstanbul’da yoğunlaşmıştır 

(Kömürcüoğlu, 2014: 96-98). TÜİK verilerine bakıldığında 1950 yılında %25 olan 

kent nüfusu oranı, 1965’te %34,4, 1980’e gelindiğinde ise %43,9’a yükselmiştir 

(Tablo 3.2.). Bu dönemde iş gücünde tarımın payının giderek azalması, sanayi ve 

hizmet sektörlerinin artış göstermesi de Türkiye’nin kentleşme sürecini 

şekillendirmiştir (Koç vd., 2008: 22). 1955’te iş gücünün sektörel dağılımında tarım 

sektörünün payı %82’yken, 1980’de bu oran %61’e gerilemiştir. Yine 1955’te, %9 

olarak kayıtlara geçen sanayi sektörünün payı, 1980’de %16’ya; %9 olan hizmet 

sektörü payı da %24’e yükselmiştir (Şekil 3.1.). Bu dönemde yaşanan iç göçler, 

konut ihtiyacının da etkisiyle, kentlerde gecekonduların ortaya çıkışıyla görünürlük 

kazanmaya başlamıştır. Henüz 1960’lı yıllarda bazı kentlerin nüfusu içerisindeki 
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gecekondulu nüfus oranı; Adana %44,95, Ankara %59,22, Bursa %31,14, Erzincan 

%52,86, Erzurum %35,11, İstanbul %45,02, İzmir %33,42 ve Samsun %35,75 olarak 

kaydedilmiştir (Kömürcüoğlu, 2014: 102).  

Tablo 3.2. 1950-1980 Yılları Arasında Türkiye Nüfusunun Yerleşim Yeri Dağılımı (TÜİK, 2022ı) 

Yıl 

İl-/İlçe Merkezleri 

Nüfusu  

Belde/Köy 

Nüfusu 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfus Oranı 

Belde/Köyler Nüfus 

Oranı 

1950 5 244 337 15 702 851 25,0 75,0 

1955 6 927 343 17 137 420 28,8 71,2 

1960 8 859 731 18 895 089 31,9 68,1 

1965 10 805 817 20 585 604 34,4 65,6 

1970 13 691 101 21 914 075 38,5 61,5 

1975 16 869 068 23 478 651 41,8 58,2 

1980 19 645 007 25 091 950 43,9 56,1 

 

 

Şekil 3.1. Türkiye’de 1955-1980 Yılları Arası İstihdamın Sektörel Dağılımı (TÜİK, 2022k) 

Türkiye’de 1980’li yıllar sonrasındaki süreçte de sanayileşme devam etmekte, 

hizmet sektörüyle birlikte her geçen gün payını arttırmaktadır.  Buna paralel olarak 

tarım ise sektörel payda yıllar içerisinde düşüş yaşamıştır. 1980’de tarım sektörünün 

payı %61’ken, 2008’de bu oran %24 olarak kaydedilmiştir (Şekil 3.2.).  
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Şekil 3.2. Türkiye’de 1980-2008 Yılları Arası İstihdamın Sektörel Dağılımı (TÜİK, 2022k) 

2000’li yıllara uzanan bu süreçte Türkiye’de kentleşme oranı %80’e 

yaklaşmıştır (Tablo 3.3.). Önceki yıllarda kentsel alanlara ilişkin sorunlarda “hızlı 

nüfus artışı” vurgulanırken, artık kentlerin mevcut hali sorun teşkil etmeye 

başlamıştır (Kömürcüoğlu, 2018: 106). Kentsel alanlar göç alarak hacmini 

genişlettikçe, farklı sosyal grupların yaşam alanı olarak dönüştükçe, kent mekânına 

dair her süreç doğabilecek olası sorunlar adına önem kazanmaya başlamıştır.  

Tablo 3.3. 1980-2010 Yılları Arasında Türkiye Nüfusunun Yerleşim Yeri Dağılımı (TÜİK, 2022d; 

TÜİK, 2022ı) 

Yıl 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfusu  

Belde/ Köyler 

Nüfusu 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfus Oranı 

Belde/Köyler 

Nüfus Oranı 

1980 19 645 007 25 091 950 43,9 56,1 

1985 26 865 757 23 798 701 53,0 47,0 

1990 33 326 351 23 146 684 59,0 41,0 

2000 44 006 274 23 797 653 64,9 35,1 

2007 49 747 859 20 838 397 70,5 29,5 

2008 53 611 723 17 905 377 75,0 25,0 

2009 54 807 219 17 754 093 75,5 24,5 

2010 56 222 356 17 500 632 76,3 23,7 

 

2010 yılından günümüze il ve ilçe merkezilerinin nüfusu artarken, belde 

köylerde yaşanan nüfus hızla azalmaktadır (Tablo 3.4.). 
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Tablo 3.4. 2010-2020 Yılları Arasında Türkiye Nüfusunun Yerleşim Yeri Dağılımı (TÜİK, 2022d) 

Yıl 

İl/İlçe Merkezleri 

Nüfusu  

Belde/Köyler 

Nüfusu 

İl/ İlçe Merkezleri 

Nüfus Oranı 

Belde/Köyler 

Nüfus Oranı 

2010 56 222 356 17 500 632 76,3 23,7 

2011 57 385 706 17 338 563 76,8 23,2 

2012 58 448 431 17 178 953 77,3 22,7 

2013 70 034 413 6 633 451 91,3 8,7 

2014 71 286 182 6 409 722 91,8 8,2 

2015 72 523 134 6 217 919 92,1 7,9 

2016 73 671 748 6 143 123 92,3 7,7 

2017 74 761 132 6 049 393 92,5 7,5 

2018 75 666 497 6 337 385 92,3 7,7 

2019 77 151 280 6 003 717 92,8 7,2 

2020 77 736 041 5 878 321 93,0 7,0 

2021 78 908 631 5 771 642 93,2 6,8 

Sonuç olarak Türkiye nüfusu 1950’li yıllardan sonra kırsal alanlarda yaşanan 

çözülme ile hızlı bir kentleşme sürecine girmiştir. Ülkemizdeki şehirleşme, 

sanayileşmenin sonucu olan düzenli bir kentleşme olmadığından birçok sorun ortaya 

çıkmaktadır.  Kırsaldan kentlere göç eden bireylerde öncelikle bir yoksunluk sorunu 

oluşmaktadır. Kentlerde yaşayan fakat kültürel ve sosyal açıdan kırsal alanın 

özelliklerini taşıyan bireylerin bir yere ait olma ihtiyacı doğmaktadır. Kırda edindiği 

kültürü şehre taşımaya çalışan bireyler kültür bunalımı yaşamaktadır. Keleş, 

Türkiye’nin kendine özgü bu kentleşme süreci deneyimini sorunlu görmektedir. 

Çünkü kentleşme süreci ile birlikte insanların tavır ve davranışlarında kentliliğe özgü 

değişikliklerin meydana gelmesi gerekmektedir. Bu durumu göç olgusu ile 

ilişkilendiren Keleş, özellikle köyden kente göçlerin ardından göç edenlerin istihdam 

olanaklarının geniş olmasının ve verimli bir çalışma ortamının bulunmasının bu 

değişikliğin oluşmasının zorunlu koşulu olarak görmektedir. Keleş, Türkiye’deki 

kentleşme sürecinin bu şekilde bir gelişiminin bulunmadığını vurgulamaktadır. 

Kentlerde yeterli istihdama erişemeyen bireyler köylülüklerini de kentte sürdürmeye 

devam etmektedir. Kentleşme kültürüne sahip bir toplum olunması özellikle 

kentleşme sürecinin kazananlarının artması ile mümkündür (Keleş, 2010: 28-31). 

3.2.1. Türkiye’de Modernleşen Kentlerde Aile Yaşamı ve Yaşlı Bireylerin 

Aile İçerisindeki Konumu  

Türkiye’deki aile yapısının değişiminde özellikle 1950’li yıllarla birlikte 

yaşanan demografik süreçler, doğurganlık oranları ve kadının sosyal rolündeki 

değişimler etkilidir. Bu doğrultuda, 1950’li yıllarla birlikte yaşlı nüfusun toplam 

nüfus içerisindeki payının giderek artması; kentsel alanlarda yaşayan nüfusun her 
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geçen gün fazlalaşması, iş gücündeki sektör dağılımında tarımın payı azalırken, 

sanayi ve hizmet sektörünün artması gibi süreçlerin tümüyle ilişkilidir. Kentleşmeyle 

birlikte kentsel alanlarda aile kurma süreci, kırsal alanlara göre farklılık kazanmıştır. 

İş gücü doğrultusunda kentsel alana iç göç yaşanması ve buradaki iş gücü için artık 

eğitim seviyesinin önemli oluşu, kadının kentsel alandaki sanayi ve hizmet 

sektöründe iş gücü içerisine dahil oluşu, evlilik yaşını yükselten bir etken olmuştur.  

Aile kurulduğu takdirde de çocuk sahibi olma kararının alınması ve sürecinin 

uzamasında etken olmuştur. Son yıllarda meydana gelen bu değişimler, ilişkili olarak 

aile yapısını da etkilemiştir (TAYA: 2013: 24-25). Yapılan ilgili araştırmalarda 

kadınların çalışması ile ilgili bireylerin algısı incelendiğinde, “kadının çalışması ve 

sosyal yaşama katkı sağlaması” durumunun değerli olduğunu düşünenlerin oranı 

%82,6 olarak kaydedilmiştir (TÜİK, 2022i). 

Aytaç (2017: 303-304), ailenin dönüşümünü Türkiye’nin modernleşme süreci 

ile paralel bir şekilde ele almaktadır. 1925 yılına gelinen süreçte; ailenin bulunduğu 

fiziki mekânın dizaynı, mahremiyeti ve güvenliği ön planda tutan bir anlayış ile 

kurgulanmıştır. Örneğin Osmanlı toplumunda mekânlar avlular ile ayrılmıştır, 

sokaklar birbirine bağlanmamaktadır. Aile tüketimin yanında, üretimin de mekânıdır. 

Yine fiziki mekân kapsamında bakıldığında; hanelerin alt katları imalathane vb. 

kullanıma ayrılırken, hane üyeleri ise üst katta yaşamını sürdürmektedir. Evlilik 

sosyal ve ekonomik bağlantı, meşru cinsel ilişki ve çocuk sahibi olmakla 

ilişkilendirilmektedir. Ailenin genel denetimi kapsamında “yaşlı” figürü oldukça 

önemlidir. Yaşlı bireyler çocukların eğitimi ve denetimi süreçlerinde de birincil 

roldedir.  

1925-1950 arası dönemde ise Türk ailesinin yaratılmasına yönelik girişimler 

başlamıştır. 1926 Medeni Kanun gibi hukuksal düzenlemeler, kılık kıyafet vb. birçok 

alanda gerçekleştirilen reformlar, aileyi pek çok boyutta Batının varsaydığı ideallere 

yönelik dönüşüme yönlendirmiştir. Cumhuriyet ile birlikte çocuk odak nokta 

olmakta, eğitim düzenlemeleriyle modern hayatın ideallerine uygun nesillerin 

yetiştirilmesi amacı benimsenmektedir. 1950’li yıllarla birlikte demografik dönüşüm 

süreci söz konusudur. Özellikle sanayileşme ve akabinde kentleşme süreçleri, kentsel 

alanı ön plana çıkarmış ve kent, kırsal alandaki nüfusun önemli bir kısmını çekmiştir. 

Aytaç, 1980’li yıllar itibariyle ailedeki bu süreçler akabinde yaşlı bireylerin aile 

içerisindeki konum ve gücünün azaldığına işaret etmektedir. Bu noktada huzurevi 
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mekânının görünürlük kazanması bu sürecin uzun vadeli bir sonucu olarak ele 

alınabilir (Aytaç, 2017: 307-310). Modernleşme başlığı altındaki tüm bu süreç 

özellikle 1950’li yıllarla birlikte ailenin yapısını, işlevlerini, aile üyelerinin rollerini 

ve üyeler arasındaki ilişkileri farklılaştırmıştır. 

2000’li yıllara gelindiğinde kırdan kentte göç sürecinin yanında kentler 

arasındaki göçler de artmaya başlamıştır. Bu süreç de aile yapısını etkilemiştir. 2006 

verilerine göre Türkiye’nin hane ortalaması 3,9 kişidir. Güneydoğu Anadolu Bölgesi 

5,6 oran ile hane ortalaması bakımından en yüksek bölge olmuştur. 3,2 ile Batı 

Marmara ve 3,4 ile Ege bölgeleri hane ortalaması bakımından en düşük bölgeler 

olarak kayda alınmıştır. Bu doğrultuda doğu bölgeleri, batıya göre daha yüksek 

oranlıdır. Kent ve kır kapsamında bakıldığında; kırsal alanlardaki 4,1 oran, kentsel 

alanlarda 3,7’dir.  Hane büyüklüğü açısından kırsal alanlar kentsel alanlara göre daha 

yüksektir. 2006 verilerine göre, ülke genelinde en yaygın aile tipi çekirdek ailedir 

(%73). Çekirdek aile kentsel alanda %75,9 ve kırsal alanlarda %67,7 olmak üzere en 

yüksek orana sahiptir. Yerleşim yerleri kendi aralarında kıyaslandığında, kırsal 

alandaki geniş aile oranı (%21,1), kentsel alanlara göre (%10,9) daha yüksektir 

(TAYA, 2006: 22-23). 

2011 yılı verilerinde Türkiye’nin ortalama hane büyüklüğü 3,59 olarak tespit 

edilmiştir. Hane büyüklüğü kapsamında kırsal (3,60) ve kentsel (3,59) alanlar 

kıyaslanınca ciddi bir fark görülmemiştir. 2011 yılı verilerine göre de çekirdek aile 

oran olarak Türkiye genelinde en fazla paya sahip aile tipidir (%68,6). Burada dikkat 

çekici olan nokta dağılmış aile (tek kişilik hane, tek ebeveynli aile, eksik geniş aile, 

akraba olmayan hane halkı) oranının %21,2 ile önemli bir düzeye ulaşmış olmasıdır. 

Dağılmış aile oranı özellikle İstanbul (%21,9) ve İzmir (%28,2) gibi büyük kentsel 

alanlarda yüksek düzeydedir (TAYA, 2011: 151-154). 

TÜİK 2021 yılı verilerine göre ise Türkiye’nin ortalama hanehalkı büyüklüğü 

3,23 kişiye gerilemiştir. Ortalama hanehalkı büyüklüğünün en yüksek olduğu il 5,46 

kişi ile Şırnak, en düşük olduğu il 2,57 ile Çanakkale olarak kayıt edilmiştir. 

Türkiye’nin aile yapısının değişimine yönelik ilgili araştırmaların yaşlı ve yaşlılığa 

temas eden sonuçlarına göre; 65 yaş ve üzeri kişilerin kendilerine bakamayacak 

kadar yaşlandıklarında %46,0’sı çocuklarının yanında yaşamayı, %31,6’sı evde 

bakım hizmeti almayı, %10,3’ü ise huzurevi/bakımevinde kalmayı tercih 

edeceklerini belirtmiştir (TÜİK, 2022j). Türkiye’de Aile Yapısı ve Aile Değerleri 
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konulu farklı bir araştırmaya göre ise “bakıma muhtaç aile büyüklerinin çocuklarınca 

aile içinde bakılmalı” ifadesi katılımcılar tarafından %84,9 oranda desteklenmiştir. 

Katılımcılar arasında 55 yaş ve üzeri olanlar, herhangi bir eğitimi olmayanlar, 

Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yaşayanlar, kırda yaşayanlar (kentte yaşayanlara 

kıyasla), alt gelir grubunda olanların ilgili ifadeyi daha fazla önemsediği 

görülmüştür. Aynı araştırmanın “yaşlandığında anne/babama huzurevi benden daha 

iyi bakabilir” ifadesi ise %74,5 oranında desteklenmemiştir (ASAGEM, 2010: 124).  

Türkiye’de gerçekleşen kırdan kente göç olgusu ile geniş ailelerin azalması ve 

çekirdek aile yapısının en yaygın hane tipi haline gelmesi verilerle de 

desteklenmektedir. Çocuk sayısının azalması ve hanenin daralması hem finansal, 

hem de fiziksel olarak bakım gücü potansiyelinin de azalmasına neden olabilmekte; 

yaşlı anne babalara destek olacak ya da bakacak çocuk sayısı giderek azalmaktadır. 

Nicel olarak gözlemlenen bu azalmanın yanı sıra, nitelik olarak da azalma 

görülmektedir. Bireyselleşme kültürü tüm dünyada olduğu gibi, küreselleşmenin de 

etkisiyle Türk toplumunu etkilemeye başlamaktadır. Böylece yaşlı bakımı konusunda 

devletin sorumluluğu artmaktadır (Özmete, 2017: 63). 

Sonuç olarak Türkiye’de geniş aile modelinde büyükanne-büyükbaba, çocuklar 

ve torunlar olmak üzere üç neslin bir arada yaşaması geçmişten günümüze 

toplumumuzun aile yapısının temel görünümüdür. Bu yapı, her yaş grubundaki birey 

için en önemli ekonomik ve sosyal destek sistemidir. Ailede gerçekleşen 

sosyalizasyon sürecinde, farklı kuşaklar bir arada yaşamakta, yaşlı bireyler bu 

birleştiriciliğin rolünü üstlenmektedir. Diğer yandan yaşlılar da çocuklarına ve en 

yakında olan akrabalarına güvenmekte; ömürlerini geçirdikleri evde aile yanında 

yaşlanmak ve yaşamak istemektedirler. Yaşlıların kendileri (1. nesil) ile çocukları (2. 

nesil) ve torunları (3. nesil) arasında bulunan bağlantının önemi, küçük çocukların 

gelişiminde kendini göstermektedir (Özmete, 2017: 84). Günümüz modern kentleri 

ise literatürde vurgulandığı gibi, yaşlı bireyin rolünü dönüştürecek dinamikler 

barındırmaktadır. Kentli yaşlı bireyin; kuşaklararası aktarımın ana aktörü konumu ve 

farklı nesillerle bir arada yaşama deneyimi, aile yapısındaki dönüşümle kırılma 

sürecine girmiştir. Bu durumun en temel sonucu ise sosyalleşme alanlarının 

daralması ve sosyal yaşama katılıma yönelik yaşanan soyutlanmadır. 
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3.3. Sosyal, Kültürel ve Ekonomik Sermayenin Yaşlıların Gündelik 

Yaşamına Üzerine Etkileri 

Modern kentsel yaşamda yaşlı bireylerin gündelik hayatını aktif bir şekilde 

devam ettirebilmesi ve yaşamdan geri çekilmemesi; yaşlıların sosyal, kültürel ve 

ekonomik sermaye düzeyi ile doğrudan ilişkilidir. Bireylerin farklı yaş dönemlerinde 

kazandığı bu sermaye, özellikle yaşlılık dönemindeki yaşantı şekli üzerinde 

belirleyicidir.  

3.3.1.   Gündelik Yaşam  

Modern ve gündelik olan mekânsal olarak kentte şekillenir. Bireysel ve sosyal 

yaşamın tekrarlanan, rutin, düzenli ve istikrarlı yapısı gündelik yaşam kapsamında 

yer alır. Günlük pratiklerin uygulandığı gündelik yaşamdaki sosyal ağlar, gündelik 

yaşamın yeniden üretilmesini sağlar. Bu nedenle gündelik yaşamda bireysel ve 

sosyal yönden birçok farklı deneyim biriktirilir. Yılmaz, gündelik yaşamı “toplumsal 

ve kültürel yaşamı var eden bireylerin belirli bir uyum süreci içerisinde kavrama, 

anlamlı kılma ve bunu iletme çerçevesinde oluşturdukları bir gerçeklik” olarak 

tanımlamıştır (Yılmaz, 2018:144). Ağca’ya göre ise gündelik yaşam bir gün süresi 

boyunca gerçekleşen eylemleri ve yapıp etmeleri içerisinde barındıran bir olgudur. 

Ağca, bu alanın temel özelliklerini “toplumsal unsurların, toplumsal rollerin, 

antagonizmaların, çıkar çatışmalarının ve ikiliklerin yaşandığı bir alan olmasının 

yanında bireylerin ideolojilerini, düşüncelerini, kültürel sermayelerini ifade ettiği ve 

bu etmenler üzerinden kendilerini gerçekleştirdiği” şeklinde sıralamıştır (Ağca, 2022: 

4).  

Gündelik yaşam sosyolojide uzunca bir süre ilgi görmemiş, sıradanlık 

doğrultusunda ele alınmıştır. Bu nedenle gündelik hayatın sıradanlık ve alışkanlık 

temelli olarak her gün tekrar eden eylemlere bağlı ve oldukça edilgen bir şekilde 

kendiliğinden işlediğini, özneden yoksun olduğunu kabul eden görüşler de 

oluşmuştur. Diğer yandan sosyoloji alanyazında gündelik yaşam araştırmaları üç 

temel sorunla karşılaşmaktadır. Bunlardan ilki gündelik yaşamın vasfının 

kavramsallaştırılması, ikincisi gündelik yaşamın içeriğinin belirlenmesi ve 

sonuncusu gündelik yaşamın nasıl üretildiğidir (Kurtoğlu, 2021: 222-228). 

Gündelik yaşamı oluşturan ve rutin görünen bireylerin eylemleri ve ilişkileri; 

önemsiz gibi görünse de gündelik yaşamı temel bir analiz nesnesi haline getiren 

niteliklerdir. Yakın geçmişe bakıldığında gündelik yaşama dair bir analizin 
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gerçekliğe temas etmeyeceği yönündeki görüş güçlü durmaktadır. Diğer bir deyişle, 

gündelik yaşamdaki etkileşimlerin önemsiz ayrıntılarının kapsamlı bir çerçeve 

sunamayacağı ifade edilmektedir. Bu ifadenin zemininde ve “önemsiz” vurgusunda; 

gündelik yaşamın ayrıntılarının, öznenin özel ihtiyaçları çerçevesinde düzenlenmiş 

olması ve burada nesnelliğe erişilememesi düşüncesi bulunmaktadır. Bu ifadelere 

karşıt görüşlerde ise, yalnızca klasik gelenek ile ön plana çıkan makro analizlerin 

bilimsel argüman sayılması ısrarının bırakılmasına ve toplumsal olanın analizinde 

sabitleşmiş anlayışların aşılmasına dikkat çekilmekte; gündelik yaşamın analizinin 

görünenin ötesindeki gerçekliğe odaklanmak olduğuna vurgu yapılmaktadır. Bu 

alana yönelik ikinci tartışma konusu ise gündelik yaşam kavramının sınırlarındaki 

muğlaklıkla ilişkilidir. Gündelik yaşam, düzen içerisindeki düzensizlikleri konu alır; 

bireylerin takındığı maskelerinin arka planını bilmeyi güçleştirir. Bu nedenle 

muğlaklıklar ve belirsizlikler, gündelik yaşama dair birer kategori olarak kabul edilir. 

Buraya yönelik yapılan analizler ise gündelik yaşamın ifşasıdır, yani bilinenin 

arkasındaki bilinmeyeni gün yüzüne çıkarmaktır (Esgin, 2018: 19-30). 

Sosyoloji literatürüne gündelik yaşam 1920’li yıllarla beraber girmiştir. 

Gündelik yaşam sosyolojisi; gündelik yaşamın içerisindeki eylemleri ve yapıp 

etmeleri, hayatın değişimlerini tüm boyutlarıyla inceleyen bir alandır. Dolayısıyla 

gündelik yaşam anlayışı bütün toplumsal kurumları içerisinde barındırır ve bireylerin 

bu toplumsal kurumlarla olan etkileşimlerinden meydana gelir. Klasik sosyolojideki 

gündelik yaşam anlayışında odak, sosyal yapılardır. Örneğin, Marx’a göre gündelik 

hayat, üst yapı ve alt yapıdan meydana gelir. Gündelik yaşamın akışı boyunca 

gerçekleştirdiği eylemler, etkileşimler ve deneyimler, üretim tarzları tarafından 

belirlenir. Weber’e göre ise gündelik yaşam rutin ve sıradandır. Klasik sosyoloji 

teorilerinde gündelik hayat uğraşlarına ve gündelik hayatın aktörü bireye karşı 

mesafeli duruşun nedenlerinde bireye karşı toplum, faile karşı yapı, mikro olana karşı 

makro bakış açısı ikiliklerinin etkili olduğu ifade edilmektedir. Bir istisna olarak C. 

Gustav Jung’a göre Georg Simmel’in sosyolojisi, günlük yaşam sosyolojisine temas 

eden unsurlar içermektedir. Simmel, genel olarak geçici ve tesadüfi etkileşimlere 

giren metropol bireylerine değinmekte, analizlerini modern kültürün sorunlarıyla 

ilişkilendirmektedir. Gündelik hayat sosyolojisine önemli katkılar ilerleyen yıllarda 

Fransa kanadından gelmiş ve gündelik yaşama eleştirel bir açıdan yaklaşan ilk 

metinler 1962 yılında Fransız sosyolog Henri Lefebvre tarafından kaleme alınmıştır. 
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Konuyla ilgili bir diğer önemli isim ise Michel de Certeau’dur. Lefebvre ve Certeau, 

gündelik yaşamı Marksist bakış açısıyla değerlendirmeye çalışmıştır. Gündelik 

yaşam sosyolojisine büyük katkıları bulunan diğer bir isim ise Pierre Bourdieu’dur. 

Bourdieu’nün habitus, alan ve sermaye kavramları gündelik yaşam sosyolojisini 

geliştirmiştir (Ağca, 2022: 42-48; Başdaner, 2018: 99-100; Esgin ve Özben, 2018: 

37). 

Bireylerin gündelik yaşamını anlamlandırma noktasında farklı psikolojik ve 

sosyolojik yaklaşımlar vardır. Bu yaklaşımlardan biri olan psikoanalitik yaklaşım, 

bireyin bilinçdışı güçlerinin onun gündelik yaşantısındaki etkilerine odaklanırken;  

sosyal psikolojik yaklaşım gündelik hayatı birey ve çevresi arasındaki karşılıklı 

etkileşim bağlamında ele alır. Yapısal fonksiyonalizm yaklaşımı ise sosyo-kültürel 

olguların yine toplumsal ve kültürel sistem içinde yerine getirdikleri işlevlerin 

çözümlenmesine odaklanır. Gündelik yaşam teorisyenlerinin büyük bölümü 

yorumsamacı sosyoloji geleneği içerisinde kabul edilir. Gündelik yaşama ilişkin son 

yıllardaki çalışmalar daha önce de değinildiği gibi eleştirel bir yaklaşıma sahiptir. Bu 

yaklaşımın öncülerinden biri de Lefebvre’dir (Yılmaz, 2018: 144). 

Henri Lefebvre gündelik hayatın eleştirisinde, gündelik hayatı ve modernliği iç 

içe ele alır. Ona göre, iktidar ilişkileri, tüketim toplumu ve moderniteyle birlikte 

gelen bireyin yabancılaşması, gündelik yaşamda kendisini görünür kılar. Lefebvre’e 

göre gündeliklik, toplumu anlamak için bir ipucudur. Gündelik yaşam tekrarlardan 

meydana gelir. Fakat bu tekrarın sınırları belirli bir faaliyet alanı değildir. Bu alan bir 

geçiş, buluşma ve çatışma yeridir (Lefebvre, 2015: 55). Gündelik hayat; çalışmada, 

boş vakitte, aile yaşamında, kültürde ve bunların dışında yaşanan alanlarda oluşur. 

Lefebvre gündelik hayat incelemesinde özellikle farklı sosyal ve ekonomik zorluklar 

içerisinde yaşayan bireylerin yaşamındaki eşitsizliklere odaklanır (Lefebvre, 2007: 

40, 47).  

Lefebvre gündelik hayatın eleştirisinde, gündelik olan ve özgürlük ilişkisi 

üzerinde durur. Gündelik olan, yaşamsal zorlamanın gerçekleştiği yerdir. Başka bir 

deyişle kapitalist toplumlarda bürokratik olarak yönlendirilen, dayatılan yasalarla 

işleyen bir gündelik yaşam vardır. Özellikle 20. yüzyılın başlarıyla birlikte gündelik 

olan, kültür ve bilinç endüstrileri ile şekillenir. Bu programlanmış düzene uyum 

sağlamak birey için onu bekleyen baskılardan kurtuluş anlamına gelir. Bu süreç 

öznel kontrolün yitirilmesi anlamını taşıyan yabancılaşma kavramına vurgu yapar; 
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küresel tüketim toplumu koşullarında kültür araçları, reklamcılık, moda gibi 

süreçlerle algı parçalanmakta, yaratıcı etkinlikler kaybolmaktadır. Lefebvre’ye göre 

bu yabancılaşmanın aşılabilmesi için gündelik olanın aşılması gereklidir; başka bir 

deyişle gündelik olan yeniden kurgulanmalıdır (Köse, 2018: 308-317). 

 Lefebvre, serbest zaman ve çalışma zamanı arasındaki ilişkinin bireylerin 

gündelik yaşamı üzerinde yaratmış olduğu sahte özgürlük hissine de değinmektedir. 

Serbest zamanın, çalışma zamanı olmadan elde edilememesi ve serbest zaman için 

öncelikle ondan fedakârlık edilmesi koşulları bir çeşit manipülasyondur. Aynı 

şekilde bireyin özgür olduğu fikri de manipülasyon içerir. Özgürlük ile söz edilen 

bireyin seçme özgürlüğüdür. Tüketici birey dayatmalarla manipüle edilmiş olsa da, 

ona sunulmuş seçeneklerden birini diğerine tercih etme gibi özgürlüğün küçük bir 

payı sunulmuş gibi görünmektedir (Köse, 2018: 321-322). 

Gündelik yaşam sosyolojisinde önemli isimlerden bir diğeri Michel de 

Certeau’dur. Certeau gündelik yaşamdaki alışkanlıklara, tutumlara ve uygulamalara 

odaklanmıştır. O’na göre gündelik yaşam tahakküm ilişkilerinden bağımsız değildir. 

Bu yönde düşüncelerini stratejiler ve taktikler kavramları üzerinden sunmaktadır. 

Stratejiler, gündelik hayat içerisinde iktidarın yerleşmiş olduğu her alanda görülen 

düzenlemeleri temsil eder (yazılı kurallar, yönetmelikler gibi). Buradaki asıl vurgu 

bu düzenlemeyi sağlayan kişilerin sıradan insanlar değil, iktidar olmasıdır. Taktikler 

ise, sıradan bireylerin iktidar tarafından yaratılan düzenlemeler bütünü içerisinde 

yaratmış olduğu yeni uygulamalar veya manevralardır. Başka bir deyişle taktikler, 

sıradan insanların iktidar tarafından oluşturulmuş düzen içerisindeki düzenbazlıkları 

ve kaçak avlanma teknikleridir. Certeau gündelik hayatın sıradan pratikleri üzerinde 

durmuş gibi görünse de, sıradan insanların baskıcı düzen ve kurallarıyla nasıl baş 

ettikleri asıl merakıdır. Teorisinde bir strateji ve taktik alanı olarak kent ve mekân 

başat unsurlardır. Kent, tüm planlaması ve stratejik düzenlemeleriyle iktidarın somut 

bir cismini oluşturmaktadır. İktidarın stratejisi ve taktiklerini geliştiren özne 

arasındaki ilişki açısından kent önemli bir mücadele alanıdır (Ergin, 2018: 344-348; 

Yılmaz, 2017: 5-10). 

Gündelik yaşam sosyo-ekonomik yapı ve kültürel değerlerle karşılıklı bir ilişki 

içerisindedir. Bireysel ve toplumsal yaşama ilişkin önemli ipuçları sunan gündelik 

yaşam, her dönem aynı özellikleri taşımamaktadır. Modern öncesinden modern 

zamanlara ve günümüze gelinceye dek gündelik yaşam pratikleri toplumsal, kültürel 



52 

 

ve iktisadi yapılarla bağlantılı biçimde değişim göstermiştir. Örneğin modern öncesi 

toplumlarda gelenek veya din toplumsal yaşamı, bireylerin ilişkilerini ve hayatın tüm 

anını kapsamıştır. Modernleşmeyle birlikte ise gündelik yaşamda asıl baskın olan 

faktörler rasyonel ilişkilere dayalı olarak gelişmiş, geleneksel değerler çözülmeye 

başlamıştır. Diğer yandan kitle iletişim araçlarının yaygınlaşmasıyla gündelik 

yaşamın devam etmesini sağlayan yeni araçlar ortaya çıkmıştır. Modernizmin 

eleştirisi üzerine kurulan postmodern yaklaşımlar gündelik yaşamda karşılaşılan olay 

ve olguları sorgulamaya açmış, gündelik yaşamı adeta parçalarına ayırmıştır 

(Yılmaz, 2018: 15). Yaşanılan tüm bu süreç, tek bir gündelik yaşam formunun 

olmadığını göstermektedir. Teknolojik gelişme, ihtiyaçların farklılaşması, sosyal ve 

kurumsal yapıların rollerindeki değişme gündelik yaşamın yeniden şekillenmesinde 

belirleyici olmuştur. 

Gündelik yaşam her birey için farklı özellikler taşır. Yaşlı bireyler için de 

gündelik yaşamın farklı deneyimleri vardır. Yaşlı bireylerin gündelik yaşamdaki 

deneyimleri ise onların sosyal kültürel ve ekonomik sermayesi ile doğrudan 

ilişkilidir. Müftüler (2016), modern toplumların aynı zamanda ekonomik toplumlar 

olduğunu, ekonomik kurumsallaşmasını olumlu yönde gerçekleştiren yaşlıların diğer 

kurumlarla ilişkilerinin de olumlu olduğunu belirtmektedir. Bu nedenle yaşlıların 

gündelik yaşamda aktif bir yaşlanma süreci yaşamaları için sahip oldukları sermaye 

önemlidir.  

3.3.2. Sosyal, Kültürel ve Ekonomik Sermayenin Aktif Yaşlanmaya Etkisi 

 Kentsel yaşamda yaşlılar, kendileri tarafından oluşturulan veya merkezi ve 

yerel yönetim, sivil toplum kuruluşları gibi yapılar tarafından var edilen sosyalleşme 

mekânlarına katılarak gündelik hayatlarını sürdürmektedirler. Bu sosyalleşme 

sürecinin başarılı bir şekilde gerçekleşmesi “aktif yaşlanma” kavramı ile 

açıklanabilmektedir.   

Aktif yaşlanma, yaşlılıkta fiziksel yönden aktif olma, iş gücüne, sosyal ve 

ekonomik yaşama katılma düzeyini kaybetmemeyi ifade eder (Ağca, 2021:117). 

Kişinin sahip olduğu yetenekleri sürdürmesi anlamına gelen bu kavram; başarılı, 

pozitif, sağlıklı, üretken gibi farklı adlandırmalar ile de kullanılmaktadır. Bu kavram 

1990’ların sonuna doğru WHO tarafından ortaya konulan bir kavramdır. WHO 

tarafından aktif yaşlanma; yaşlandıkça hayat kalitesinin iyileştirilmesi, yaşlılara 

yönelik olarak sağlık, güvenlik ve katılım konularındaki fırsatların en üst düzeye 
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çıkarılması olarak tanımlanmıştır. Bu noktada özellikle katılım boyutu oldukça 

önemlidir. Ekonomik üretimi terk etmeme, sosyal ve siyasal yaşamın bir parçası 

olmaya devam etme, aktif bir yaşlanmanın katılım yönünü güçlendirmektedir (Önal, 

2018: 36-37). 

Sosyal, kültürel ve ekonomik sermaye konusunda Bourdieu 

kavramsallaştırması literatürde sıkça kullanılmaktadır. Bourdieu, sermaye konusu 

üzerine çalışmalar yapmış; belli sınıflamalar içerisinde sermayeye tanımlamalar 

getirmiştir. Bourdieu kültürel, sosyal, simgesel ve ekonomik olmak üzere dört farklı 

tipte sermaye biçimi üzerinde durur. Bourdieu sosyal sermayeyi, toplumdaki ilişkiler 

bütünü, ekonomik sermayeyi ekonomik kaynakların tamamı, kültürel sermayeyi 

eğitim yoluyla elde edilmiş her şey olarak tanımlanmaktadır. Simgesel sermaye ise 

sahip olunan simgesel değerlerdir (Kaplan ve Yardımcıoğlu, 2020: 23-37). 

  Bourdieu, kuramını ilişkisel düşünce biçimi üzerinden kurmaktadır. Toplumsal 

olan, bir uzam içerisinde konumlara yerleşmiş tekil ya da kolektif faillerin birlikte 

yaşama düzenidir. Konumlar üzerinde durulduğunda ilişkiselliğe de vurgu yapılmış 

olur. Başka bir deyişle konumlar bir diğeriyle ilişkisi üzerinden tanımlanabilir. 

Bourdieu, üzerinde durduğu bu ilişkisel yapıyı “üst ya da alt sınıflardan bağımsız bir 

orta sınıftan söz edilmesi anlamsız olacaktır” örneği ile somutlaştırır. Konumlarımız, 

bizim nerede olduğumuzdan ziyade nerede olmadığımızı tanımlar. Düşüncelerimiz 

de konumlarımıza yönelik şekillenir. Eğer bir konumdaysak, başka bir konumda 

olamayız; bir kişi patron ise, bu onun işçi olmadığını gösterir (Bourdieu, 2021: 369-

382). 

Sermaye kavramı, bir alan içerisinde belirli bir konumda bulunmanın ölçüsü 

değerlendirildiği noktada karşımıza çıkar. Güç ilişkileri ancak sermaye dağılımından 

söz edilerek açıklanabilir. Bir alan içerisinde belirli yapıların sahip olduğu özel 

sermaye biçimleri vardır. Bazılarının elinde daha çok sermaye vardır, bir başkasının 

ise hiç yoktur; yani bir dağılım söz konusudur. Sermaye, kişilerin bulundukları yerde 

olmalarının ve bulundukları yerde olmaları nedeniyle sergiledikleri davranışların 

anlamlandırılmasını sağlar. Sermaye dağılımı ile birlikte alan yapılandırılmış olur ve 

bu dağılım adaletsiz bir biçimde gerçekleşir. Alan sayısı kadar sermaye türü olabilse 

de, Bourdieu için genel uzamın yapılandırılmasına yönelik belirli sermaye türleri 

ayırt edilmelidir. Diğer bir deyişle bunlar büyük sermaye türleridir. Ekonomik 

sermaye ve kültürel sermayeyi öncelikli olarak vurgulayan Bourdieu, ayırt edilmesi 
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gereken üçüncü sermaye türünü sosyal sermaye olarak tanımlar (Bourdieu, 2021: 

384-394). Böylece sermaye kavramını Marx’tan ödünç alan Bourdieu, bu tanımı 

Marx’ın tanımına göre farklılaştırmış, kavramı yalnızca ekonomik alan ile 

sınırlandırmamıştır. Kültürel, sosyal ve simgesel sermaye türleri üzerinde durmuştur 

(Jourdain ve Naulin, 2020: 105-106). 

Bourdieu’nün üzerinde durduğu sermaye türlerinin kapsamına bakıldığında 

(Jourdain ve Naulin, 2020: 106-108): Ekonomik sermaye, bireyin sahip olduğu gelir 

ve maddi mal varlığı gibi ekonomik kaynaklarının bütünüdür. Bu sermaye türü diğer 

sermaye türlerine erişimi kolaylaştırma işlevine sahiptir. Kültürel sermaye, kültürel 

kaynaklarla edinilen, bireyin aydın kültürüne ait pratiklerdir. Kavram ilk kez 

Bourdieu ve Passeron tarafından yapılan öğrenciler arasında toplumsal kökenlere 

bağlı eğitim eşitsizliklerini incelemek amacıyla kullanılmıştır. Bu sermaye türü 

yetenek, bilgi ve beceriler gibi benimsenmiş olarak, kitaplar, sözlükler ve cihazlar 

gibi nesnelleştirilmiş olarak veya eğitim yoluyla kazanılmış unvanlar ile 

kurumsallaştırılmış olarak varlık kazanabilir. Sosyal sermaye, bireyin sahip olduğu 

ilişkiler ağını temsil eder. Hem mevcut hem potansiyel kaynaklardan oluşur. Bireyin 

ekonomik ve kültürel sermayesinin gücü, sosyal sermayesinin gücünü etkileyebilir. 

Bu sermaye türünün en önemli özelliklerinden biri ise; bireyler ağlarının sahip 

olduğu sermayelerden vekaleten faydalanabilir. Simgesel sermaye, toplumsal 

tanınırlık ve prestij kavramlarına temas eder. Bourdieu’ya göre simgesel sermaye 

üzerinde ekonomik ve kültürel sermaye etkilidir.  

Bourdieu, sermayelerin aktarımı ve sermaye dönüştürümü gibi süreçler üzerinde 

de durur. Ekonomik sermaye miras yoluyla aktarılabilirken, kültürel sermaye 

sahibiyle birlikte yok olur. Kültürel sermayenin aktarımı için asimilasyon çalışması 

söz konusudur. Sosyal sermayede ise devamlı olarak mevcut olanı koruma süreci 

vardır. Sosyal sermayede bir aktarım konusundan söz edilemez çünkü birey için de 

tam anlamıyla elde edilmiş değildir (Jourdain ve Naulin, 2020: 108). Maddi 

kaynaklar ile anında sahip olabileceğimiz şeyler vardır. Ancak kültürel sermaye bir 

anda satın alınamayacak, zaman ile birlikte meydana gelen bir birikim türüdür. Bu 

nedenle ekonomik sermayenin kültürel sermayeye dönüştürümü oldukça zordur. 

Aynı şekilde sosyal sermaye de satın alınamayacak, belirli bir çalışma ve emek 

sürecinde oluşturulmuş ilişkiler ile meydana gelen birikimlerdir. Farklı toplumlarda 

farklı sermaye türleri ön plana çıkabilir. Örneğin geleneksel toplumlarda sosyal 
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sermaye temel sermaye formlarından biridir ve bu gibi bir çatıda ekonomik sermaye 

tek başına etkin olamaz (Bourdieu, 2021: 395). 

Sosyolojik açıdan aktif yaşlanma konusunda sosyal sermayenin genişliği ve 

sosyal ilişkilerin yoğunluğu üzerinde durulmaktadır. Çünkü aktif bir yaşlanma 

bireylerin yaşlanma süreci öncesindeki dönemlerde şekillenmektedir. Yaşlı bireyler 

arasında aktif yaşlanma farklarının oluşması da bu sosyal sermayenin ve ilişkilerin 

düzensizliği ve eksikliğinden kaynaklanmaktadır. Toplumsal koşullar zamanla 

değiştiği için yaşlanma süreci de değişmektedir. 21. yüzyılın başlarındaki yaşlanma 

birçok açıdan 20. yüzyılın başındaki yaşlanmadan farklıdır. Ortalama yaşam süresi 

değişmiş, bakım hizmetleri gelişmiş, sosyal ağlar farklılaşmıştır. Netice itibari ile 

aktif yaşlanma ile bireyin toplumsal yaşamdan sosyalleşme kanallarının 

güçlendirilmesine, değişen yapılara uyumu sağlamaya yönelik bilgi ve yeterliliği 

kazanmasına vurgu yapılmaktadır. Nitekim sosyo-ekonomik açıdan güçlü olan 

bireyler, sosyal ağlarda daha özgüvenli bir şekilde yaşamaya devam etmektedir. Tüm 

bu birikim sosyal sermaye olarak düşünüldüğünde, sosyal ilişki ağlarının genişliği, 

topluma aktif katılım ve gönüllü kuruluşlarda görev alma gibi aktif yaşlanmaya dair 

birçok sonuç ile karşılaşılabilmektedir (Görgün Baran ve Kurnaz, 2019: 39-43). 

Aktif yaşlanmayı belirleyen yaş, sağlık ve eğitim-öğretim düzeyi gibi birçok 

değişken vardır. Yapılan çalışmalarda bu değişkenlerin aktif yaşlanma üzerindeki 

etkisi araştırılmaktadır. Örneğin, Ankara’da farklı sosyo-ekonomik düzeylerde 

yaşayan 270 yaşlının verilerinden hareketle yaşlıların sosyal ilişki ağlarının genişliği 

çerçevesinde aktif yaşlanma ele alınmıştır. Çalışmada, yaşlıların gönüllü çalışmalara 

katılımı düşük ve bu anlamda sosyal sermayelerinin eksik olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Ayrıca çalışmada bireylerin sağlıklarına, bedenlerine ve eğitimlerine 

yaptıkları yatırımların aktif yaşlanmadaki önemi vurgulanmıştır. Bu yatırımların 

bireylerin çabalarının yanında işsizliğe karşı koruma, emeklilik sistemi, sağlık 

hizmeti ve uzun vadeli bakım sistemi gibi kurumsal bir yönü de vardır (Görgün 

Baran ve Kurnaz, 2019). 

Aktif yaşlanmayı evde yaşayan yaşlılar üzerinden araştıran Altuğ ve 

arkadaşlarının yaptığı çalışmada, evde yaşayan yaşlılarda yaşam kalitesini etkileyen 

faktörler incelenmiştir. 51-99 yaş arasında ve evde yaşayan 283 yaşlı ile araştırma 

yürütülmüştür. Sosyal güvencesi bulunanların, yaşadığı ortamdan memnuniyet 

duyanların, boş zaman aktivitelerine katılanların, sürekli ilaç kullanmayan ve kronik 



56 

 

hastalığı olmayan bireylerin yaşam kalitelerinin daha iyi olduğu tespit edilmiştir. 

Ayrıca çalışmanın sonucunda evde yaşayan yaşlılarda eğitim durumu, depresif 

semptomların varlığı, fonksiyonel bağımsızlık ve mobilite düzeylerinin düşük olması 

gibi faktörlerin yaşam kalitesini etkilediği sonucuna ulaşılmıştır (Altuğ vd, 2009). 

Aktif yaşlanma sürecini etkileyen değişkenlerin araştırılmasının yanında aktif 

yaşlanma ile doğrudan bağlantılı yeni kavramlar da ortaya atılmaktadır. Bunlardan 

biri “yaşlı girişimciliği”dir. Yaşlıların uzun çalışma yaşamlarının ardından hem 

çalışma hayatında kalmaları hem de bir işverene bağımlı olmadan esnek çalışma 

istekleri onları girişimciliğe yöneltmektedir. Yaşlılar, girişimcilik yolunda beşeri, 

sosyal ve finansal sermaye açısından avantajlı olsa da teknik konularda danışmanlığa 

ihtiyaç duymaktadır. Yaşlı girişimciliği yaşlıların hem kendilerine hem de topluma 

katkı sağlamaları açısından önemli bir faaliyet alanıdır. AB ve ABD'de yeni 

girişimcilerde yaşlılık payı günden güne artmaktadır (Altun, 2021).  

Yaşlı nüfusun giderek çoğalması, aktif yaşlanma konusunu bireysel bir 

davranış biçimi olmaktan çıkarak kurumsal hizmetler açısından da bir gündem haline 

getirmiştir. Böylece aktif yaşlanma alanlarının oluşturulmasına yönelik merkezi ve 

yerel yönetimlerin yanında sivil toplum kuruluşları da çalışmalar yapmaktadır. Bu 

kuruluşlardan biri de “emekli dernekleri”dir. Belirli bir yaşa gelme halini ifade eden 

emeklilik, sosyal, ekonomik, psikolojik, demografik gibi boyutlar içerir. Emeklilik, 

kanunların belirlediği çerçevede bireyin çalışma yaşamındaki iş ilişkisinin sona 

ermesidir. Emeklilik ile birlikte bireylerin gelirlerinde kayıplar yaşanır; çalışma 

yaşamındaki statülerden ve alışkanlıklardan vazgeçilir. Böylece çalışma yaşantısıyla 

birlikte oluşan sosyalleşme ortamı terkedilir. Tüm bu süreç bireyin kendini işe 

yaramaz, yalnız hissetmesi gibi farklı olumsuz duygulara kapılmasına yol açmaktadır 

(Aktin, 2020: 32). Emekli dernekleri tüm bu olumsuzlukların giderilmesi noktasında 

bir fırsat sunmaktadır. Emekli derneklerinin temelde üç sosyal işlevinden söz 

edilebilir. İlk olarak yaşlıların temel ihtiyaçları arasında yer alan iletişimin bu 

dernekler aracılığıyla yeniden kurulması sağlanır. Bu nedenle dernekler yaşlıların 

çalışma yaşamının sonlanmasıyla kaybettiği sosyalleşme ortamının bir ikamesi 

haline gelir. Emekli derneklerinin ikinci işlevi, emeklilerin eski mesai arkadaşlarıyla 

bağlantılarını devam ettirerek, geçmişlerinden tamamen kopmalarının önüne geçer. 

Bu derneklerinin diğer bir işlevi yaşlanmayla birlikte ortaya çıkan yalnızlık 

duygusuyla baş edebilme fırsatı sağlamasıdır. Bu derneklerde gönüllü olarak çalışma 
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veya yönetici olma, yaşlı bireylerin kendilerinde olan özgüvenlerinin artmasına ve 

sosyal ilişki ağlarının genişlemesine katkı sağlar (Kurtkapan, 2019). Emekli 

derneklerinin yanında kentlere göçler sonucunda gelen yaşlı bireylerin önemli 

buluşma mekânlarından biri de “hemşeri dernekleri”dir. 

Aktif yaşlanma, bireylerin sosyo-kültürel ve ekonomik sermayeleri ile 

doğrudan ilgili bir konudur. Aktif yaşlanma sürecinin deneyimleyen yaşlı bireyler 

sosyalleşme alanlarını genişletirken; yalnızlık, korku gibi olumsuz duygularla da 

mücadeleye direnç kazanmaktadır. Bu direnci belirleyen temel faktör ise bireylerin 

sosyo-kültürel ve ekonomik sermayesinin yaşlanma süreci başlamadan önce güçlü 

bir şekilde inşa edilmesiyle mümkündür. Yaşlıların sahip olduğu birikimin 

geliştirilmesi veya bu birikimi sahip olmayan yaşlıların birikim kazanması kamu 

politikaları ile sağlanabilecek bir konudur. Yaşlılara yönelik merkezi veya yerel 

düzeyde geliştirilen kamu politikaları aktif yaşlanma sürecini destekleyecektir. 

Bakanlıkların, kamu kurum ve kuruluşlarının, sivil toplum örgütlerinin yaşlılara 

yönelik çalışmaları doğrudan bu araştırmanın çerçevesinde yer almamaktadır. Fakat 

kentte yaşayan yaşlıların gündelik hayatını şekillendiren unsurlardan biri olması 

nedeniyle yaşlı dostu kent modeli üzerinde durulmuştur.  

3.3.3. Yaşlı Dostu Kentlerin Aktif Yaşlanma Sürecine Etkisi 

Aktif yaşlanma sürecinde yaşlıların sosyalleşme mekânlarının kurulması ve 

kent içerisindeki yaşam kalitesinin artmasında “yaşlı dostu kent” yaklaşımı son 

yıllarda önem kazanmıştır. Yaşlıların ihtiyaçlarını karşılamaları, yaşlanma sürecini 

aktif bir biçimde geçirebilmeleri gibi birçok durum kentsel mekânda karşılık 

bulmaktadır. 1950 ve 2018 yılları arasında dünyanın kentsel nüfusu tahmin edilen 

rakamlara göre dört kattan daha fazla artmıştır. Bu artış yaşlı bireylerin sayısının 

artışı ile paraleldir. Nitekim Birleşmiş Milletler Ekonomik ve Sosyal İşler Bölümü, 

tüm nüfus içerisinde 65 ve üzeri yaş grubundaki bireylerin oluşturduğu nüfusun 

oranının 2030 yılında %11,7’ye ulaşacağını öngörmektedir. Kentsel alanların tüm 

yaş grupları için daha yaşanabilir hale getirilmesi, aktif ve sağlıklı bir şekilde yaş 

almak için uygun fiziksel ve sosyal ortamların oluşturulması amacıyla WHO 

tarafından yaş dostu kent kavramı geliştirilmiştir (Tamkoç ve Bilgin, 2020: 214-216).  

Bireylerin kent ile kurdukları ilişki, yaşlılıkla birlikte zayıflamaya 

başlamaktadır. Bu ilişkiler genellikle sorun odaklı ilerlemekte, yaşlıların yaşadıkları 

konutların, mahallelerin, fiziki çevrelerinin düzenlenişini içermektedir. Ev içi 
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yaşamdan çıkan yaşlı bireylerin kentsel yaşamda aktif bir şekilde yaşamını 

sürdürmesi kentin yaşlılara sunduğu imkânlar ile sınırlı kalmaktadır (İçli, 2017: 68-

69). Yaşlı dostu kent, bu sınırları genişletmenin, konut dışında da yaşlıların 

yaşamlarını devam ettirebilmesinin fiziksel olarak altyapısını kurmaya 

odaklanmaktadır. Yaşlı kavramının ayrıştırmaya yol açtığı düşünülerek bu tür kentler 

için yaş dostu kavramının kullanılması gerektiğini ileri sürülmüştür (İrgil, 2018: 71). 

Yaşlılık sürecinde bireylerin aktif ve sağlıklı bir şekilde hayatlarını sürdürmesi 

için iki temel kavram vardır. Bunlar biri “bağımsızlık” diğeri “katılım”dır. İlerleyen 

yaş ile birlikte bu iki kavram yaşlılar için daha da önemli hale gelmektedir 

(Günaydın, 2010: 279). Yaşlı dostu kent yaklaşımı ile yaşlı bireylerin erişilebilir, 

destekleyici ve sürdürülebilir bir çevrede yaşamalarının sağlanması 

hedeflenmektedir. Bu nedenle giderek daha da yaygın bir hale gelen yaşlı dostu 

kentler aktif yaşlanma için zemin hazırlamaktadır. 

Yaşlı bireyler arasındaki eşitsizliği giderici, dışlanmayı önleyici, kentsel 

yaşama katılımı artırıcı kamu politikaları inşa edilmesinde küresel hareketler oldukça 

önemlidir (Görgün, 2017: 78). Yaşlı dostu kent bu hareketlerden biridir. Yaşlıların 

kentsel yaşama katılımın sağlanması ve hayatlarını bağımsız bir şekilde 

sürdürebilmeleri için yaşlanma ile birlikte ortaya çıkan mekânsal uyum sorunlarının 

giderilmesi gerekmektedir. Yaşlı dostu kentler girişimi bu sorunların nasıl 

giderilebileceğinin bir arayışının sonucudur (Özgür ve Kılınç, 2022: 329-330). Yaşlı 

dostu kentler sadece fiziksel yapıda değil sosyal ve ekonomik açıdan da dönüşümü 

içermektedir. Bu dönüşüm sürecinde gerekli yasal dayanakların oluşturulması, kentte 

yaşayan bütün bireylerin beklentilerini karşılayacak alt yapının sağlanması gibi 

çalışmalar yürütülmektedir (Günaydın, 2010). Bu çalışmaların küresel düzeydeki en 

önemli karşılığı WHO’nun Yaşlı Dostu Kent (YDK) modelidir. YDK sekiz farklı 

alandan oluşmaktadır (Şekil 3.3.). 
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Şekil 3.3. Yaşlı Dostu Kent Modeli (WHO, 2007: 9) 

WHO tarafından yaş dostu bir kentin sahip olması gereken nitelikleri 

belirlemek için Küresel Yaşlı Dostu Şehirler Rehberi oluşturulmuştur. Bu rehber ile 

yaşlı dostu kentler için standartlar geliştirilmiştir. 2010 yılında da bu uygulamanın 

daha görünür hale getirilmesi amacıyla Yaş Dostu Şehirler Küresel Ağı kurulmuştur. 

Rehber ve ağ, yaşlı bireylerin kentsel mekânlar ile olan ilişkisini barınma, ulaşım ve 

kamusal alanlar olmak üzere üç kategoride ele almıştır. Ulaşım kategorisi aktif 

yaşlanma sürecini doğrudan etkiler. Bu nedenle yaşlı bireylerin bir başkasının 

desteğine ihtiyaç duymadan dışarı çıkabilmesi için ulaşım olanaklarının çeşitliliği, 

ulaşım araçlarının uygun ücretli, erişilebilir ve emniyetli olması gerekmektedir. 

Kamusal alanların erişilebilir olması da yaşlı bireylerin aktif yaşlanma sürecini 

etkilemektedir (Tamkoç ve Bilgin, 2020: 218-219). 

Yaşlanma ve mekân arasında da doğrudan bir ilişki vardır. Bu noktada ortaya 

çıkan yerinde yaşlanma olgusu yaşlı dostu kent modeli içerisinde önem 

kazanmaktadır. Yaşlı bireylerin yaşamlarını sürdürdüğü mekânları terk etmeden 

hayatlarının sonuna kadar bu mekânlar ile bağlantılarını devam ettirmesi bu modelde 

geliştirilecek uygulamalar ile mümkündür. Türkiye gibi kentleşme süreci plansız 

olan yani mekânsal düzenlemelerin bir plan dâhilinde yapılmadığı ülkelerde, yerinde 

yaşlanma durumunun sağlanabilmesi oldukça zordur. Bu açıdan düşünüldüğünde 
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yaşlı dostu kentler ve topluluklar girişimi, Türkiye açısından da birçok yeni fırsat 

sunmaktadır. Fakat 2000’li yılların başında WHO tarafından aktif yaşam ve aktif 

yaşlanma ile ilgili bu girişim Türkiye’de henüz yeterli düzeyde ilgi görmemiştir 

(Özgür ve Kılınç, 2022: 311-313). 

Yaşlı dostu kentlerin oluşturulmasında yerel yönetimlerin politikaları 

belirleyicidir. Bu nedenle özellikle belediyelerin yaşlılar ile yürüteceği çalışmalarda 

yaşlı bireylerin kentteki gündelik yaşamda ihtiyaçlarını ve beklentilerini tespit 

edilmelidir. Bu tespitler ve dünyadaki iyi uygulama örnekleri kapsamında yaşlı dostu 

kentlerin planlanması ve tasarlanması gerekmektedir. Bu planlamada kentte yaşayan 

yaşlıların sosyal, kültür ve ekonomik sermayeleri arasında farklar bulunduğu dikkate 

alınmalı; eşitsizliği giderici yaşlıların mevcut sermayesini korumaya ve 

güçlendirmeye yönelik politikalar geliştirilmelidir. 
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4. BULGULAR VE YORUM 

4.1. Katılımcıların Genel Bilgileri  

Araştırma kapsamında toplam 34 katılımcı ile yarı yapılandırılmış görüşme 

formu kullanılarak derinlemesine görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Görüşme yapılan 

kişilere ait cinsiyet, yaş, eğitim düzeyi, medeni durum vb. genel bilgiler aşağıdaki 

tabloda yer almaktadır.  

Tablo 4.1. Katılımcı Bilgileri1 

 
Cinsiyet  Yaş Eğitim 

Düzeyi 

Medeni 

Durum 

Meslek Gelir 

Türü 

İkamet Konut 

Türü 

Doğum 

Yeri 

1 Kadın 68 İlkokul  Evli   Ev Hanımı Emekli 

Maaşı  

İlkadım Apartman  Kırsal 

Alan 

2 Kadın 65 İlkokul  Eşi Vefat 

Etti 

Emekli İşçi Emekli 

Maaşı  

Canik Apartman  Kentsel 

Alan 

3 Kadın 81 İlkokul  Eşi Vefat 

Etti 

Ev Hanımı Hane 

Geliri  

Atakum Apartman  Kırsal 

Alan 

4 Erkek 65 Ön 

Lisans  

Evli Emekli 

Öğretmen 

Emekli 

Maaşı  

Atakum Site  Kırsal 

Alan 

5 Erkek 98 Ortaok

ul  

Eşi Vefat 

Etti 

Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı  

Atakum Apartman  Kentsel 

Alan 

6 Erkek 73 Ön 

Lisans  

Eşi Vefat 

Etti 

Emekli 

Öğretmen 

Emekli 

Maaşı  

Atakum Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

7 Erkek 71 Lise  Evli Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Site  Kentsel 

Alan 

8 Erkek 76 Lise  Evli Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

İlkadım Apartman  Kentsel 

Alan 

9 Erkek 73 Ön 

Lisans  

Evli Emekli 

Öğretmen 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Site Kentsel 

Alan 

1

0 

Erkek 65 Lisans  Evli Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

Canik Apartman  Kırsal 

Alan 

1

1 

Kadın 78 Okurya

zar 

Değil 

Eşi Vefat 

Etti 

Ev Hanımı Hane 

Geliri  

İlkadım Apartman  Kırsal 

Alan 

 
1 Tabloda Medeni Durum sütununda “Dul” ifadesi yerine “Eşi Vefat Etti” ifadesinin yazılma nedeni 

bu görüşmecilerin boşanmış olmadıklarını, eşlerini kaybetmiş olduklarını göstermek içindir. Ayrıca 

Gelir Türü’nde “Hane Geliri” ifadesi ise bu görüşmecilerin gelir getirici bir meslek ve/veya işe sahip 

olmadıklarını işaret etmektedir.  
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1

2 

Erkek 65 Lise  Evli Serbest 

Meslek 

Emekli 

Maaşı  

İlkadım Müstakil 

Ev 

Kentsel 

Alan 

1

3 

Kadın 65 Ön 

Lisans  

Eşi Vefat 

Etti 

Emekli 

Hemşire 

Emekli 

Maaşı  

Atakum Apartman  Kırsal 

Alan 

1

4 

Erkek 65 Lisans  Evli Muhasebeci Emekli 

Maaşı  

İlkadım Apartman  Kırsal 

Alan 

1

5 

Kadın 66 Lisans  Evli Emekli 

Öğretmen 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Site Kentsel 

Alan 

1

6 

Kadın 65 İlkokul  Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

İlkadım Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

1

7 

Kadın 74 Ortaok

ul  

Eşi Vefat 

Etti 

Ev Hanımı Emekli 

Maaşı 

İlkadım Apartman  Kentsel 

Alan 

1

8 

Kadın 73 Ön 

Lisans  

Evli Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Müstakil 

Ev 

Kentsel 

Alan 

1

9 

Kadın 65 Lise  Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

İlkadım Apartman  Kentsel 

Alan 

2

0 

Erkek 96 Lise  Evli Emekli İşçi Emekli 

Maaşı  

Atakum Müstakil 

Ev 

Kentsel 

Alan 

2

1 

Erkek 65 Lise  Evli Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Apartman  Kentsel 

Alan 

2

2 

Kadın 66 İlkokul  Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

Canik Site Kırsal 

Alan 

2

3 

Kadın 67 Lise  Evli Emekli 

Bankacı 

Emekli 

Maaşı 

Canik Site Kentsel 

Alan 

2

4 

Kadın 78 Okurya

zar 

Değil 

Eşi Vefat 

Etti 

Ev Hanımı  Hane 

Geliri  

Canik Apartman  Kırsal 

Alan 

2

5 

Kadın 66 Okurya

zar 

Değil 

Eşi Vefat 

Etti 

Ev Hanımı  Hane 

Geliri  

İlkadım Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

2

6 

Kadın 77 Okurya

zar 

Değil 

Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

İlkadım Apartman  Kırsal 

Alan 

2

7 

Kadın 67 Ön 

Lisans  

Eşi Vefat 

Etti 

Emekli 

Memur 

Emekli 

maaşı  

İlkadım Site Kentsel 

Alan 

2

8 

Erkek 70 Lise  Evli Serbest 

Meslek 

Emekli 

maaşı 

Canik Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

2

9 

Kadın 69 İlkokul  Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

Canik Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 
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3

0 

Erkek 75 İlkokul  Evli Emekli İşçi Emekli 

Maaşı 

Canik Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

3

1 

Erkek 66 İlkokul  Evli Emekli İşçi Emekli 

Maaşı  

Canik Müstakil 

Ev 

Kentsel 

Alan 

3

2 

Kadın 67 İlkokul  Evli Ev Hanımı Hane 

Geliri 

Canik Müstakil 

Ev 

Kırsal 

Alan 

3

3 

Kadın 77 Lise  Eşi Vefat 

Etti 

Emekli 

Memur 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Apartman  Kentsel 

Alan 

3

4 

Erkek 68 Lisans  Evli Emekli 

Bankacı 

Emekli 

Maaşı 

Atakum Apartman  Kentsel 

Alan 

Katılımcıların 19’u kadınlardan, 15’i ise erkeklerden oluşmaktadır. Dünya 

Sağlık Örgütü’ne göre yaş aralığı ele alındığında 25 katılımcı 65-74  (genç yaşlı), 7 

katılımcı 75-84 (orta yaşlı), 2 katılımcı ise 85 ve üzeri (ileri yaşlı) yaş grubunda yer 

almaktadır. Eğitim düzeylerine göre gruplandığında katılımcıların 9’u ilkokul 

mezunu, 2’si ortaokul mezunu, 9’u lise mezunu, 6’sı ön lisans ve 4’ü ise lisans 

mezunudur. Okuryazar olmayan 4 katılımcı bulunmaktadır; bu katılımcıların hepsi 

kadındır ve kırsal alanda doğmuştur. Katılımcıların 22’si çalışma hayatında aktif yer 

almıştır. 12 katılımcı ise daha önce hiç çalışmamıştır ve bu katılımcıların hepsi 

kadınlardan oluşmaktadır.  Katılımcıların 23’ü evlidir ve eşleri hayattadır. 11 

katılımcının ise eşi vefat etmiştir.  

Görüşme gerçekleştirilen katılımcılar, araştırmanın amacına yönelik Samsun 

ilinin Canik, İlkadım ve Atakum ilçe merkezlerinden seçilmiştir. Katılımcıların 10’u 

Canik, 11’i İlkadım, 13’ü Atakum ilçe merkezinde ikamet etmektedir. Bu 

lokasyonlar içerisinde konut türü olarak, 16 katılımcı apartman, 7 katılımcı site, 11 

katılımcı ise müstakil evde yaşamaktadır. Kentsel alanda doğan katılımcılar olduğu 

gibi, kentsel alanda sonradan göç etmiş katılımcılar da bulunmaktadır. 17 katılımcı 

doğduğundan beri kentsel alanlarda yaşarken, 17 katılımcı ise kırsal alanlarda doğup 

kentsel alana sonradan taşınmıştır.  

4.2. Sosyo-Mekânsal İlişkiler   

Kentsel alanı, bir yerleşim yeri olarak kırsal alandan ayıran en önemli yönü 

çeşitliliği içerisinde barındırıyor oluşudur. Kentsel alan içerisinde gelir, sınıf, meslek 

ve inanış gibi birçok yönden farklılığa sahip bireyler birbirleriyle ve kent mekânı ile 

etkileşim içerisinde yaşamaktadır ve kendilerini ifade etmektedir. Bireylerin kentsel 

alan içerisinde kendilerini ifade etmesi başka bir deyişle “mekânsal dışavurum” 
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olarak tanımlanabilir. Farklı gelir, statü, yaşam tarzı veya düşünce biçimine sahip 

bireylerin kent mekânı içerisinde yaşam alanlarına (konut türü seçimi gibi) ve 

tarzlarına yönelik seçimleri ayrışmaktadır. Örneğin kentin yerlileri ile kente sonradan 

gelenlerin yaşam biçimlerinde farklılıklar görülebilir (Şentürk, 2016: 61-62).  

Bireyin mekân ile kurduğu ilişkiyi ve mekânı deneyimlemesini diğer 

bireylerden ayıran kazanımlarını yorumlayabileceğimiz diğer bir kavram ise 

“sermaye”dir. Bourdieu, cinsiyet, yaş, eğitim seviyesi, gelir ve meslek gibi bağımsız 

olarak nitelendirilen değişkenlerin, bir pratikle etkileşim içerisine girdiğinde arka 

planda varlığını sürdüren bir istatistiki ilişkiler ağını oluşturduğunu ifade eder. 

Açıklamasının devamında ise sermayeyi açımlayarak birden çok sermaye üzerinde 

durur. Bunlardan biri de “kültürel sermaye”dir. Bireylerin eğitim seviyesi, mesleği, 

sahip olduğu unvanlar gibi değişkenler, kültürel sermayeleri ile ilişki içerisindedir. 

Bu ilişki bireylerin yaşamındaki pek çok farkın temelinde yer alır (Bourdieu, 2014: 

160-162). 

Yaşlılık olgusu her birey için aynı anlamı taşımayabileceği gibi, yaşlılık 

deneyimi de evrensel bir süreci ifade etmemekle birlikte kişinin geçmişten günümüze 

getireceği birikimlerinin bir ürünü olarak değerlendirilebilir. Konuyla ilgili 

alanyazında da değinildiği gibi yaşlılık; fiziksel, sosyal, ekonomik gibi farklı 

perspektiflerden değerlendirilebilecek bir deneyimi kapsar. Yaşlı birey ile kentsel 

mekân arasındaki ilişki, başka bir deyişle yaşlı bireyin kentsel mekân deneyimini 

sosyo-kültürel sermaye yönünden ele almak oldukça önemlidir.  

 4.2.1. Sosyal Ağlara Katılım ve Sosyalleşme 

Yaşlanma deneyiminin kişiler veya sosyal gruplar arasında farklılaşması, başka 

bir deyişle çeşitlenmesi tartışılırken, sermaye sahipliği temas edilmesi gereken bir 

konudur. Yaşlılık deneyimi yalnızca ekonomik perspektiften okunamayacağı gibi, 

sadece ekonomik sermaye sahipliği ile değil; yaşlılığa Bourdieu’nun 

kavramsallaştırmasıyla kültürel ve sosyal sermaye sahipliği üzerinden yaklaşmak 

önemli olacaktır.  Bourdieu’nun sermaye düşüncesinin şekillenmesinde habitus başat 

rol oynar. Habitus, sosyalleşme yoluyla aktarılan, bireye olanaklı ve olanaksız 

durumları tanımlayan ve buna yönelik sınırlar oluşturan, bir nevi sınıfsal bir 

oluşumun ürünüdür. Bourdieu düşüncesinde habitus, bireye sosyal ve ekonomik 

anlamda zorunluluklar dayatır ancak birey bu zorunlulukları farkında olmadan 

içselleştirir. Bourdieu yapısal sınırların çizilmesiyle oluşan bu yatkınlıkların, 



65 

 

özellikle çocukluğun ilk yıllarında, ailede içselleştirilmesiyle meydana geldiğini 

vurgulamaktadır. Farklı sınıfsal yapılar farklı fırsatlar doğurmakta ve bireyler bu 

fırsatlar ölçüsünde olasılıklarını yaratmaktadır; Bourdieu için bu süreç kültürel 

matrisi simgeler (Swartz, 2011: 147-149).  

Bourdieu’nun üzerinde durduğu diğer bir kavram ise mücadele arenaları olarak 

tanımladığı alan kavramıdır. Alan içerisindeki mücadele, sermaye biçimleri etrafında 

şekillenir ve alandaki konumlar sermaye biçimlerinin eşitsiz dağılımıyla belirlenir. 

Bourdieu için bu mücadelede maddi kaynakların (servet, gelir, mülk gibi)  yanı sıra 

kültürel olanaklar da (bilgi, kültür, eğitim gibi)  bir tür sermaye işlevi görür. Bireyler 

yer aldıkları toplumsal konumlarında devam edebilmek veya daha da yükselebilmek 

için sahip olduğu ekonomik ya da kültürel olanaklarından faydalanırlar. Bourdieu’ya 

göre pratikler analizi hem ortaya çıktıkları alanların hem de faillerin taşıdıkları 

habitusların ilişkisini içerir (Swartz, 2011: 174-199). 

Bourdieu’nun temel savlarından biri, kültür ile toplumsal sınıfın karşılıklı ilişki 

içerisinde olduğudur. Bu noktada Bourdieu için, eğitim merkezi bir konumdadır ve 

çağdaş toplumlarda temel kurumdur. Eğitim, kültürel sermayenin biriktirilmesi ve 

aktarımı konusunda kurumsal koşulunu, simgesel emeğin ise kurumsal zeminini 

oluşturur. Bourdieu bu noktada habitus kavramı ile bireyin eğitim süreci ve 

kariyerine yönelik beklentilerinde, ailesinin eğitim deneyimleri ve kültürel 

pratiklerinin önemine vurgu yapmaktadır (Swartz, 2011: 263-273).  

Yaşlılık deneyimine bireyin sosyokültürel sermaye sahipliği üzerinden 

yaklaşırken, sahip olunan kültürel pratiklerde ailenin etkisi gözetildiğinde 

katılımcıların ailelerine yönelik yaptığı paylaşımlar dikkat çekmektedir. Görüşme 

yapılan katılımcıların 10’u Lisans, 6’sı Ön Lisans eğitim düzeyine sahiptir. Eğitim 

düzeyi yüksek olan katılımcıların paylaşımlarında ailelerinin kültürel birikimine, 

aileleriyle bulundukları konuma ve yarattığı avantajlara vurgu hissedilir olmaktadır: 

“Ben öğretmen çocuğuyum, babam öğretmen. Babam köy enstitüsünün 

son mezunu. 4 yaşındayken babamın eğitim verdiği sınıfına gidip 

gelmeye başlamışım, okumayı yazmayı erken öğrenmişim. Öğretmen 

olmamda babamın etkisi var, o yöne yöneldik. Babam öğretmen olduğu 

için ekonomik standardımız fena değildi, annem de dikiş öğrenmişti ve 

civar köylerde terzilik yapıyordu oradan iyi kazancı vardı.” (Erkek, 65 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 
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“Babam rüştiye mezunu, annem ilkokul mezunuydu. 3 kardeş 

öğretmeniz. Kardeşler hepimiz emekliyiz. Babam bizi okutmak için 

çabaladı.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“O günlere göre annem çok eğitimli bir kadındı. Onun döneminde 6 sene 

okununca ilkokul öğretmeni olunurmuş. 5 sene okumuş. Hem 

Osmanlıcayı hem Türkçeyi çok güzel okurdu” (Kadın, 73 yaşında, ön 

lisans mezunu, emekli memur) 

“Babam memurdu, emekli oldu sonrasında. 4 kardeşten biriydim. Benim 

yaşlarımdakilere göre memurlar, diğerlerine göre iyilerdi. Memurların bir 

kalitesi vardı. Tabi kastettiğim 60’lı 70’li yıllar. Memur çocuğu olduğum 

için daha şanslıydım. Okulda da memur çocukları daha avantajlıydı. 

Çünkü annesi babası bir şeyler bildiği için öğretebiliyordu. Memur 

çocuğu olmayanlar bizden bir basamak geride kalıyorlardı. Çünkü onların 

annesi babası eğitime fazla önem vermiyorlardı. Tabi şehir merkezinde 

olmak da avantajlıydı.” (Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, emekli 

bankacı) 

Katılımcıların 9’u İlkokul Mezunu, 4’ü ise hiç okumamıştır. Eğitim düzeyi 

düşük grupta yer alan katılımcılardan bazıları ailelerinin ve yaşadıkları konumun 

eğitim süreçlerindeki etkisi üzerinde durmaktadır. Benzer söylemlerde bulunan 

katılımcıların kırsal alanda doğup büyümeleri ve kadın olmaları ortaklığı dikkat 

çekmektedir: 

“Okumaya devam etmek istedim. Babam göndermedi. Öğretmen okuluna 

gitmek istiyordum. Öğretmenim sen ileri görüşlü bir insansın, neden 

böyle engelliyorsun dedi babama. Babam kız evladını göndermek 

istemiyorum dedi. Okulu olan bir yere gidersek o zaman okumaya devam 

edebilir dedi.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu)  

“İlkokul mezunuyum, okumaya devam etmedim. O zaman köylerde öyle 

bir şey yoktu, kızız ya. Ben zaten bir evin bir kızıydım. Okumaya falan 

göndermezlerdi.” (Kadın, 81 yaşında, ilkokul mezunu)  

“Beni annem babam okutmadı. Okula gitmeden kendim okuma yazmayı 

öğrendim.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil) 

“Samsun’da doğdum. Köylerde yaşadım. Hiç okumadım. Ne bileyim o 

zaman yok muydu, yollamamışlar mıydı bizi okula? Kuran kursuna 

gittik.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

Kültürel sermaye, bireyin aydın kültürüne temas eden mal ve pratiklerdir, 

başka bir deyişle bireyin sahip olduğu kültürel kaynaklardır. Bourdieu, benimsenmiş, 

nesnelleştirilmiş ve kurumsallaştırılmış kültürel sermayeden söz etmektedir. 

Benimsenmiş haldeki kültürel sermaye, habitusu oluşturan bilgi, beceri ve 

yeteneklerdir. Nesnelleştirilmiş halde bulunan kültürel sermaye kitaplar, sözlükler, 

tablolar gibi kültürel mallar biçiminde bulunur. Kurumsallaştırılmış halde bulunan 
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kültürel sermaye ise öğretim yoluyla elde edilen unvanları ifade eder. Bourdieu, 

karşılıklı tanışmaya dayalı kurumsallaştırılmış kalıcı ilişkiler ağını ve bu ilişkiler 

ağına bağlı mevcut ya da potansiyel kaynakları ise sosyal sermaye olarak niteler 

(Jourdain ve Naulin, 2011: 106-107). Katılımcıların gündelik yaşama katılması başka 

bir deyişle sosyalleşmesine yönelik alınan yorumlarda, sosyal sermaye sahipliğinin 

yaşam pratiklerine etkisi görülmektedir. Katılımcıların sosyal sermaye sahipliği ve 

sahip olduğu sosyal sermayesini gündelik yaşamlarında kullanımına değinmeden 

önce; sahip oldukları ilişki ağının şekillenmesinde kültürel sermayelerinin belirleyici 

özelliğine vurgu yapmak gerekir. Katılımcıların eğitim hayatı, iş hayatı, yaşam 

alanlarından oluşan kültürel pratiklerinin, yaşlılık dönemindeki gündelik yaşam 

pratiklerinde kullandıkları sosyal sermayelerini belirlediği görülmektedir. Yani başka 

bir deyişle kültürel sermayeleri, sosyal sermayelerini şekillendirmiştir. 

Eğitim hayatında yer almamış veya eğitim düzeyi daha düşük, çalışma 

hayatında yer almamış veya düşük statülü işlerde görev almış katılımcıların sosyal 

ağları aile ilişkileri, yaşamış oldukları hane ve çevresi ile sınırlıdır. Sosyal ilişkilerini 

dar bir çerçevede yürüten bu katılımcılar ağırlıklı olarak kırsal alanda yaşama 

deneyimlerine sahiptir. Bu özelliklere sahip katılımcıların ifadelerinde akrabalık 

bağları, komşuluk ilişkileri ve mahalle arkadaşlığı sosyal ağlar ön plana çıkmaktadır:  

“Bir yere gideceğimiz zaman akrabayla gidiyoruz işte. Görümcelerimle, 

kızlarımla, ablamla. Öyle tek değil yani.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul 

mezunu) 

“İki tane komşum var tek. Benim zaten çoluk çocuğum kalabalık olduğu 

için ona git, ötekine git, onlar gelsin derken fırsat kalmıyor zaten bir yere 

gitmeye.” (Kadın, 66 yaşında, ilkokul mezunu) 

“Köyde yaşayan akrabalarım var. Burada da komşularım var, aramız çok 

iyi. Hatta şimdi ziyaretten geldim komşudan.  Çok güzel vakit geçiririz. 

Komşu olmasa hep evdeyim.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil) 

“Samsun’da akrabalarımız var. Ziyarete gidiyoruz ara sıra ama vakit yok 

pek öyle. Fevzi Çakmak Mahallesinden (yaşamış olduğu bir mahalle) 

arkadaşlarım var. Otururuz çay ocağında akşama kadar sohbet ederiz.” 

(Erkek, 66 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi)   

 

Kültürel sermaye sahipliği kapsamında yaklaşıldığında eğitim düzeyi daha 

yüksek, çalışma hayatında belirli bir statüde yer almış katılımcıların, sosyal 

sermayeleri de kültürel pratikleri ölçüsünde şekillenmektedir. Katılımcılar eğitim ve 

özellikle iş hayatlarıyla birlikte sosyal ağlarını genişletmiş ve yaşlılık döneminde de 
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devam ettirmektedir.  Buna yönelik Öğretmen, Hemşire, Bankacı ve Memur emeklisi 

katılımcılar iş yaşamından sahip oldukları ilişki ağlarını sürdürdüklerini ifade 

etmektedir. Yani başka deyişe okul arkadaşlığı ve iş arkadaşlığı gibi farklılaşan 

sosyal ağlar ortaya çıkmaktadır: 

“Devam eden arkadaşlıklarımız meslekten, iş hayatından kazandığımız 

arkadaşlar. İki öğretmen arkadaşımızla çok vakit geçiririz.” (Erkek, 65 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“Hemşire grubum var görüştüğüm. Günümüz oluyor öyle görüşüyoruz.” 

(Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli hemşire) 

“Meslekten kalan çevrem devam ediyor. Ben bu akşam Tapu ve 

Kadastro’da çalışan ve emekli olan bayanlarla birlikte yemek yiyeceğim. 

20 senedir devam ediyoruz.” (Kadın, 73 yaşında, ön lisans mezunu, 

emekli memur) 

“Ortaokulu burada okudum ben. Arkadaşlarım var tabi. Ama daha çok da 

iş hayatından dolayı var. Özel bankada çalıştım. Tabi işten dolayı çevrem 

çok geniş.” (Kadın, 67 yaşında, lise mezunu, emekli bankacı) 

 

Bourdieu, toplumsal dünyaya yönelik katmanlı bir görüşe sahiptir. Eşitsizliğin 

temelini sermaye tiplerinin eşitsiz dağılımından meydana gelen yapılar oluşturur. 

Bireyler ve gruplar, bir toplumsal mekân içerisindeki göreli konumlarını korumak ve 

yükseltmek için mücadele ederler. Bireyler, konumlarına korumaya yönelik 

gerçekleştirdikleri mücadelede bazı stratejiler geliştirebilir, çeşitli sermaye 

biçimlerine yatırım yapabilirler. Örneğin kültürel sermaye bakımından zengin 

kesimde yer alan üniversite öğretim üyeleri çocuklarının eğitimine ve genel 

kültürüne yatırım yapma eğilimindedir. Tıp veya hukuk gibi hem ekonomik hem 

kültürel açıdan birikim sağlayan mesleklerde çalışan bireyler, kariyerlerine katkı 

sağlayacak sosyal sermaye biçimlerini kazabilecekleri kültürel etkinliklere yatırım 

yapabilirler. Bu şekilde sermayelerini yeniden üretme stratejisi geliştirirler (Swartz, 

2011: 204-251). Emekli öğretmen olan bir katılımcı, öğretmen arkadaşlarıyla 

sosyalleşme yönündeki tercihini belirtmekte, kamu kurumunda Müdür statüsünde 

çalışmış ve emekli olmuş diğer katılımcı ise kışlık ve yazlık konutunda bulanan 

çevresi arasında kültürel olarak karşılaştırma yaparak yazlık arkadaşlarıyla etkileşimi 

tercih ettiğini ifade etmektedir: 

“Çevremizde genelde öğretmen arkadaşlarımız var. Dertler bir oluyor, 

konular bir oluyor. Kafa yapısı olarak da bir araya geliyorsun, siyasi yapı 

olarak da.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 
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“Çevremde birkaç komşumdan memnunum ama burası biraz daha kenar 

mahalle diyebilirim. O kadar da memnun değilim aslında. Pek aydın 

kesim yok burada. Sabit fikirli insanlar çok, eleştiriye açık olan insan 

yok. Kültür seviyesi daha yüksek, daha sosyal ilişkileri iyi olan bir ilçede 

olmayı isterdim doğrusu burada. Yazlıktaki çevremiz iyi, çoğu emekli 

yazlık almışlar. Kimi doktor, kimi avukat, kimi hâkim savcı… Kültürlü 

kesimle görüşüyoruz yani.” (Erkek, 65 yaşında, lisans mezunu, emekli 

memur) 

4.2.2 Konut ve Çevresi  

Katılımcılara yaşadıkları yerlere, memnun olunan ve olunmayan unsurlara 

yönelik sorular yöneltilmiştir. Katılımcılar paylaşımlarında yaşadıkları konut ve 

çevresini fiziki faktörler (fiziksel yakınlıklar) ve sosyal ilişkiler bağlamında 

değerlendirmiştir.16 katılımcı apartman dairesi, 11 katılımcı müstakil ev, 7 katılımcı 

ise site içerisinde apartman dairesinde yaşamaktadır. Katılımcıların konut türü ile 

İlkadım, Atakum ve Canik ilçe merkezinde konumlandığı alan, yaşlı bireylerin kent 

mekânındaki gündelik yaşamını ve etkileşimlerini şekillendirmektedir.   

Katılımcılar yaşadıkları evin bulunduğu konumun, farklı mekânlara kolay 

erişim özelliğini barındırmasını önemsemektedir. Çarşı, pazar, market alanlarına 

yakınlık, toplu taşıma araçlarına kolay erişebilir mesafede olmak, sağlık kurumlarına 

yakınlık, yaya olarak gidilebilmesi başka bir deyişle fiziken zorlanmamak 

katılımcıların yaşadıkları yere dair memnuniyetlerinde ortak etkenlerdir. Özellikle 

zamanının büyük bir bölümünü ev içerisinde geçiren katılımcılar için bu olanaklar 

yaşam alanlarına yönelik memnuniyetleri için yeterli görülmektedir: 

“Evimin karşısında farklı marketler var. Evim çarşıya da yakın. Tek 

gidebiliyorum. Bu bir avantaj benim için.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul 

mezunu, emekli işçi) 

"Kendi aracım var ama aracım olmasa toplu taşıma araçlarına erişimi 

kolay.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“Her şey yakınımızda. Hastaneler yanımızda.” (Kadın, 65 yaşında, 

ilkokul mezunu)  

Kent mekânına sonradan yerleşen bir katılımcı ise kırsal ve kentsel mekanı 

olanaklar açısından aşağıdaki şekilde kıyaslamaktadır: 

“Her şey bize yakın bir kere burada. Gidiyorsun otobüse, gidiyorsun 

hastaneye. Biniyorsun dolmuşa, iniyorsun çarşıya. Kır öyle değil ya. Bir 

kar yağsa gidemiyorsun, inemezsin.” (Kadın, 66 yaşında, okuryazar 

değil)  
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Katılımcıların yaşadıkları konuta park gibi yeşil alanların yakın olması ve 

denize yakınlık unsurları da memnuniyet nedenlerinden biridir. Boş zaman 

aktiviteleri kapsamında katılımcıların genelinin açık ve yeşil alanlarda vakit geçirme, 

yürüyüş yapma tercihleri; konut ve çevresini değerlendirme ölçütlerine de 

yansımıştır:  

 “Yaşadığım konuttan memnunum. Etrafı yeşillik, manzarası güzel, 

havası güzel.” (Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu) 

 

Özellikle fiziksel hareketlerinde zorluk yaşayan katılımcılar için yaşadıkları 

hane ve çevresindeki fiziksel etkenler daha fazla önem kazanmaktadır. Gündelik 

yaşamında fiziksel hareketlerinde zorlanan bir katılımcı giriş katında oturuyor 

olmanın kendisine avantaj sağladığını belirtmektedir: 

“Yaşadığım yerden memnunum. Birinci kat. Ayağımı düzeltiyorum, 

merdiven çıkmıyorum.” (Kadın, 77 yaşında, okuryazar değil) 

 

Katılımcıların yaşam alanları ile aralarındaki ilişkiyi kuvvetlendiren 

etkenlerden bir diğeri bulundukları mekân içerisinde sahip oldukları etkileşimlerdir. 

Uzun süredir aynı yerde yaşıyor olmak, sosyal sermayeleri kapsamında; ailenin diğer 

üyelerine fiziksel olarak yakın yaşamak, komşular ile kurulan kuvvetli bağlar gibi 

etkileşimler yaşlı bireyler ile yaşam alanları arasında olumlu bir ilişki kurmakta, bu 

ilişki ise gündelik yaşamlarını şekillendirmektedir. 

Komşuluk ilişkileri, sosyokültürel sermaye düzeyi fark etmeksizin 

katılımcılarının birçoğunun önemsediği bir mekânsal ilişkidir. Komşular ile 

ilişkilerin sürdürülebilir ve kuvvetli olması, samimiyet bağı kurulması, diyalog 

halinde olunması katılımcıların yaşadıkları yer ile arasındaki ilişkiyi 

kuvvetlendirmekte, yalnızlığa karşı güvende olma hissini doğurmaktadır: 

“Yaşadığım yerden memnunum. Merhabalaşmalar ve dostluklarımız çok 

samimi en çok bu nedenle memnunum. Hiç kimseden bir kötülük 

görmedim, kimse de bizden görmedi. Samimi bir atmosferimiz var.” 

(Erkek, 71 yaşında, lise mezunu, emekli memur) 

 

“Memnunum, mahallemiz çok temiz bir mahalle. Hırsızlık yok, dedikodu 

yok.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

“Yaşadığımız çevrede eskiden beri burada yaşayan insanlar var. Herkes 

birbiriyle samimi. O nedenle memnunuz. Bir sorunla karşılaştığımızda 

https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
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hep birlikte hallediyoruz.” (Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, emekli 

bankacı) 

 

Ekonomik sermaye sahipliği ölçüsünde katılımcıların yaşam alanlarına yönelik 

beklentileri ve tercihleri farklılaşmaktadır.  Apartmanda yaşamanın yanı sıra, farklı 

olanakları sunmasıyla site içerisinde veya müstakil evde yaşamayı tercih eden 

katılımcılar bulunmaktadır. Katılımcılar bu tercihlerinde yalnızca gündelik yaşamın 

sürdürülebilirliğini değil, boş zaman aktivitelerini de gözetmektedir. Katılımcıların 

ifadeleriyle site içerisinde yaşamak özel güvenlik, farklı sosyal aktiviteleri ve 

olanakları konut çevresinde mevcut kılıyor oluşu (yeşil alanlar, oturma ve toplu 

etkileşim alanları, market, otopark) ile kent mekânı içerisinde tercih edilir 

olmaktadır: 

“Sitede oturuyorum. Yeşil alan, spor salonu, top sahası, çocuk oyun 

bahçesi, havuzumuz, güvenliğimiz, her şeyimiz var. Olanaklarımız 

mükemmel gerçekten. Samsun’un kurulan ilk sitesiymiş, gerçekten çok 

güzel bir site. Marketim var, kuaförüm var, servisim var, zaten apartman 

görevlisi falan onlar var. Kafelerin olduğu bir yer var, salon. İstersen git 

oyun oyna falan. Gidip oturuyorum, bazen oyun oynuyorum.” (Kadın, 67 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur)  

Kent mekânı içerisinde ekonomik sermaye ölçüsünde tercih edilir diğer bir 

konut türü ise müstakil konutlardır.  Müstakil konutlar bahçe olanağı ile tercih edilir 

olmaktadır. Çalışma yaşamında aktif yer almış ve emeklilik sonrası oluşan boş 

zamanlarını farklı aktivitelerle değerlendirmeye yönelen yaşlılar için bahçe işleriyle 

uğraşmak bir seçenek olarak boş zaman uğraşlarında da görünür bir bulgudur. Bu 

uğraş, konut türü seçimine yönelik bulgularda da kendini göstermektedir: 

“Müstakil, bahçesi, otoparkı olan bir ev istiyorduk. Apartman 

yaşantısından çok memnuniyetsizliğimiz yoktu ama ben toprakla 

uğraşmak istiyordum. Sonra hanımın arkadaşı vasıtasıyla bu evi bulduk, 

öncesinde 2 katlıydı. Emekli param duruyordu, dairemi satmamı da 

beklediler. Burada oturmaya başladık. Evin üzerine de bir kat yaptırdık.” 

(Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

 

Müstakil konutta yaşayan katılımcılardan bazıları, konut içerisinde farklı aile 

üyeleriyle birlikte yaşamaktadır. “Aile apartmanı” veya “akraba apartmanı” olarak 

nitelendirebileceğimiz bu konutlarda, her katta aileden farklı bir üye oturmaktadır. 

Özellikle kırsal teması olan, kentsel alana sonradan yerleşmiş ve akraba apartmanı 

oluşumu ile kent mekânı içerisinde mevcut ilişkilerini devam ettiren katılımcıların, 
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kurdukları sosyo-mekansal ilişki sosyo-kültürel sermayeleri ile bağlantılıdır. Köyde 

doğup büyümüş, evlilik nedeniyle kentsel alana sonradan yerleşmiş bir katılımcı 

ilkokul mezunu ve ev hanımıdır. Oturmuş oldukları 3 katlı müstakil evin her katında 

farklı bir akrabası yaşamaktadır. Katılımcı yaşadığı yeri “kendi köyü gibi” 

nitelendirmektedir: 

“Müstakil 3 katlı evde oturuyorum. En üst kat benim. Altta eltim, en altta 

görümcem oturuyor. Ev sahibiyiz. Evde eşimle yaşıyorum. Yaşadığım 

yerden memnunum. Kendi köyüm gibi, memleketim gibi aynı.” (Kadın, 

65 yaşında, ilkokul mezunu) 

 

Son olarak katılımcıların yaşadıkları lokasyona yönelik (Atakum, İlkadım veya 

Canik) söylemleri dikkat çekmektedir. Samsun kentinin farklı ilçe merkezlerinde 

yaşıyor olmak, yaşlı bireyler için gündelik yaşam pratiklerini farklılaştırabilmektedir. 

Atakum’da yaşayan katılımcılar, Atakum’un diğer ilçe merkezlerine göre daha fazla 

sosyal aktiviteye olanak sağladığı görüşündedir. Atakum; sahil, sahilde konumlanan 

sosyal mekanlar ve yürüyüş alanlarıyla, Atakum’da yaşayan katılımcılar için 

“yaşlılar için Samsun’da yaşanabilecek en iyi yer” olarak tanımlanmaktadır. 

Katılımcılar arasında değerlendirildiğinde Atakum’da yaşamayı tercih edenler sosyo-

kültürel sermaye düzeyi açısından benzerlik göstermektedir; birçoğu kentsel alanda 

doğup yaşayan, eğitim düzeyleri yüksek ve çalışma hayatında yer almış yaşlı 

bireylerdir. Hatta bazıları Atakum’da bulunan mevcut konutlarını öncesinde yazlık 

konut olarak almış, Atakum’un yapılaşmasıyla birlikte devamlı yaşamaya 

başlamışlardır:  

“Atakum’un denize erişimi var, yazın şehirde alamadığınız havayı alma 

şansımız var. Arkadaşlarınızla bir mekana oturma şansımız var. Şehir 

merkezinde bunlar yok. Şehir merkezinde bu havayı bulamazsınız. Bana 

oradan (şehir merkezi) bedava daire verseler gitmem.” (Erkek, 65 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

“Gayet güzel burada sosyal faaliyetler de güzel. İlkadım’a göre burası 

daha sosyal.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli memur) 

İlkadım, Atakum’a göre daha eski bir yerleşim yeri ve yapıların genel olarak 

bitişik nizam olması yönlerinden farklılaşmaktadır. İlkadım’da yaşayan katılımcılar, 

İlkadım’ı daha çok “merkezi” olması ile vurgulamaktadır: 

“Yaşadığım yerden çok memnunum. Başka yerde yaşamam ben zaten. 

Hem merkezi yerde oturuyorum, her şey ayağımın altında bundan çok 

memnunum.” (Kadın, 74 yaşında, ortaokul mezunu)  
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Canik’te yaşayan katılımcılar ise Canik’in eski yapılaşmasını ve fiziki 

olumsuzluklarını vurgulamaktadır: 

“45 yıldır aynı konutta oturuyorum. Canik kentsel dönüşüme muhtaç bir 

yer. Evler iç içe, 40-50 senelik evler, bir deprem olsa depreme dayanaklı 

değil çoğu. Güneş almıyor, eski yapılar… Güneş almayan ev de pek 

sağlıklı olmuyor.” (Erkek, 65 yaşında, lisans mezunu, emekli memur) 

 

Görüşme sürecinde katılımcılara doğrudan pandemiye yönelik sorular 

yöneltilmiştir. Ancak pandemiye yönelik yöneltilen soruların dışında; sosyal ilişkiler, 

sosyalleşme, gündelik ihtiyaçlar ve boş zaman aktiviteleri gibi farklı konu başlıkları 

kapsamında yapılan paylaşımlarda pandemi vurgusunun oldukça hissedilir olduğu 

görülmüştür. Katılımcılar paylaşımlarında “pandemiden önce” ve “pandemiden 

sonra” ifadelerini sıkça kullanmaktadır.  

Katılımcıların paylaşımlarında pandemi sürecinin öncelikle sosyal ilişkileri 

doğrudan etkilediği çıkarımı yapılabilmektedir. Uzun bir süreci ev içerisinde geçiren, 

eşi veya ailesinden farklı üyelerle aynı evde yaşayan yaşlı bireyler, aile içerisindeki 

bağların kuvvetlendiğini yorumlamakta ve bu süreci pandeminin olumlu bir çıktısı 

olarak görmektedir. Katılımcılar aynı apartman veya aynı mahalle içerisinde 

yaşadıkları komşuları ile ilişkilerinin de pandemiden etkilendiğini ifade 

etmektedirler. Burada iki yönlü bir yaklaşım görülmektedir. Bazı katılımcılar 

pandemi nedeniyle ev ziyaretlerinin bittiğini ve bu nedenle komşuluk ilişkilerinin 

zayıfladığını, bazı katılımcılar ise dışarıyla olan iletişimin azalırken hane yakını ile 

temasın arttığını ve bu sürecin komşular ile ilişkilerini kuvvetlendirdiğini 

belirtmiştir: 

“Pandemiden dolayı dışarı ilişkileri kesildi biraz. Komşularla ilişkilerimiz 

daha iyi, daha farklı oldu. Pandemiden önce dışarıda gezme tozma işi 

vardı, komşularla ilişkiler daha seyrek oluyordu.” (Erkek, 73 yaşında, ön 

lisans mezunu, emekli öğretmen)  

Pandemi sürecinin gündelik yaşam içerisinde etki ettiği diğer alanlar 

sosyalleşme ve boş zaman aktiviteleridir. Katılımcılar paylaşımlarında pandemi 

öncesi gerçekleştirdikleri aktivitelerinin çoğunun pandemiyle birlikte sonlandığını 

ifade etmektedir. Pandemi öncesi aktif olan katılımcıların normalleşme süreci 

sonrasında da eski aktifliklerini tamamen kazanamadıkları, uğraşların biçim 

değiştirdiği görülmektedir. Örneğin kadın katılımcıların boş zaman aktivitelerinde ön 

plana çıkan “kadın günleri” pandemi öncesi ağırlıklı olarak ev ziyareti şeklinde 
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gerçekleşirken pandemi sonrasında ev dışarısında gerçekleşmekte veya yalnızca 

sembolik olarak devam ettirilmektedir: 

“Pandemi öncesi Kur’an günlerimiz olurdu. Altın günlerimiz olurdu. 

Onları yapardık, onlar hep kalktı şimdi. Yine yapıyoruz ama para 

dönüyor ortalıkta yalnızca.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu)  

Pandemi süreci, katılımcıların gündelik yaşam içerisinde farklı alanlardaki 

tercihlerini de etkilemiştir. Örneğin normal şartlarda fiziki olarak zorlanması 

nedeniyle temizlik vb. ev içerisindeki ihtiyaçlarına yönelik ücretli hizmet alan 

katılımcılarda, pandemiyle birlikte bu hizmeti almak artık tercih edilmemektedir. 

Yanı sıra normal şartlarda ulaşımda toplu taşıma araçlarını kullanan katılımcılar özel 

araca sahip ise toplu taşıma araçlarının kullanımını bıraktığını veya azalttığını ifade 

etmektedir: 

“Her şeyi tamamen kendim yapıyorum şu anda. Normalde yardımcım 

vardı, 15 günde bir geliyordu. Şu an pandemiden dolayı destek 

almıyorum.” (Kadın, 65 yaşında, lise mezunu) 

“Pandemiden dolayı toplu taşımayı tercih etmiyoruz. Pandemiden önce 

aracım olmasına rağmen toplu taşıma kullanıyordum vakit geçireyim 

diye. (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

Katılımcılar ağırlıklı olarak pandemi döneminde yer değişikliği yapmamış ve 

mevcut konutlarında süreci geçirmiştir. Mevcut konutlarının yanı sıra süreci kendi 

yazlık konutunda veya çocuklarının yanında geçirenler de olmuştur. Pandemi 

sürecindeki sokağa çıkma kısıtlamalarında yaşlı bireylerin süreci geçirdiği konut 

türünün önemli bir etken olduğu görülmektedir. Apartman dairesinde yaşayanlara 

kıyasla, bahçeli müstakil evde veya bahçeli sitelerde yaşayan katılımcılar, 

konutlarının bahçelerinde zaman geçirebildiğini belirtmiştir. Bu durum ise 

pandeminin yaratmış olduğu olumsuz etkiyi biraz da olsa hafifletmede bir avantaj 

sağlamıştır:  

“Taflan’da durduğumuzda koronadan hiç etkilenmedik. Açık havada, 

dışarıda, bağda bahçede devamlı durduk. Sokağa çıkma yasağı olduğu 

zamanlarda da kimse niye sokağa çıkıyorsun da demiyordu. Kendi 

bahçemizde evin içerisinde uğraş içerisindeydik.”  (Erkek, 65 yaşında, 

lisans mezunu, emekli memur)  

Katılımcılara yöneltilen “Pandemide sizi ne zorladı?” sorusuna alınan 

yanıtlarda iki görüşün hâkim olduğu görülmektedir; pandemide zorlandığını 
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belirterek, zorlandığı süreçleri aktaran katılımcıların yanı sıra pandeminin kendisini 

çok etkilemediğini ve zorlanmadığını belirtenler de olmuştur.  

Pandemide zorlandığını aktaran katılımcıların paylaşımlarında; “Sosyal 

ilişkilerini devam ettirememek (aile, akraba, arkadaşlar ile görüşememek), evden 

dışarı çıkamamak (bu nedenle hareketsiz kalmak), koronavirüs nedeniyle ölümlere 

şahit olmak” nedenleri vurgulanmaktadır. Yaşlı bireyleri sevdiklerini görememek ve 

çevresinde ölümlere şahit olmak psikolojik olarak olumsuz etkilerken, evden uzunca 

bir süre çıkamamaları ve hareketsiz kalmaları fizyolojik olarak olumsuz etkiler 

doğurmuştur: 

“Yürüyüş yapamadık. Bacaklarımız, dizlerimiz tutuldu. Ben yürüyüş 

yapıyorum normalde iki günde bir çıkıyorum. Yürümezsek bacaklarımız 

tutuluyor duramıyoruz ki.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu, emekli 

işçi) 

“En çok sarılamamak zorladı, uzaktan birbirimizi sevmeye alıştık.” 

(Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

Pandemi sürecinden etkilenmediğini, başka bir deyişle zorlanmadığını paylaşan 

katılımcılar “evinde geçirdikleri vakitte huzurlu olduklarını, çok uzaklaşamasalar da 

konut çevresinde dışarı çıkabildiklerini, ihtiyaçlarını karşılamada yakınlarından 

destek görebildiklerini” ifade etmektedir. Katılımcılar kültürel sermaye açısından 

ortak bir zeminde buluşmaktadır (eğitim düzeyleri düşük, çalışma hayatında aktif yer 

almamışlardır), gündelik yaşamlarında normal şartlarda da hanenin dışında aktif 

olmamakta, zamanlarının çoğunu hane içerisinde geçirmektedir.  

“Pandemi beni hiç zorlamadı. Evdeydim, huzurluydum.” (Kadın, 65 

yaşında, ilkokul mezunu) 

“Pandemide hiç zorlanmadım. Gezemedim ama kapıya çıkabildim ben 

arkadaşlarla. Yine de öyle ya da böyle görüyorduk birbirimizi.” (Kadın, 

78 yaşında, okuryazar değil) 

“Pandemi çok güzel, rahat geçti. Aşımızı olduk 3 kere. Maskesiz 

gezmedik. Evden dışarı bir yere çıkmadık. Kimse de gelmedi.” (Erkek, 

66 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi)  

Pandemi süresince uygulanan genel kararların yanı sıra farklı yaş gruplarına 

yönelik farklı kısıtlamalar getirilmiştir. 2020 yılı boyunca pandemiye yönelik 

uygulamaların seyri dönemden döneme değişiklik göstermiştir. Araştırmanın odağı 

gereği süreci 65 yaş ve üzeri kapsamında ele aldığımızda, yaşlı bireyler gündelik 

yaşamlarında 2020 Mart ayı ile birlikte kısıtlanmayı deneyimlemeye başlamıştır. 



76 

 

21.03.2020 tarihli yayınlanan genelgenin içeriğinde 65 yaş ve üzeri bireylerin 

ikametlerinden dışarı çıkmaları, açık alanlarda dolaşmaları, toplu ulaşım araçlarını 

kullanmaları yasaklanmıştır. İhtiyaçlarını karşılayacak bir yakını bulunmayan 65 yaş 

ve üzeri bireylerin temel ihtiyaçlarının karşılanması için vali ve kaymakamların 

başkanlığında 65 yaş üstü Vefa Sosyal Destek Grubu oluşturulacağı genelgede 

açıklanmıştır (T.C. İçişleri Bakanlığı, 2020a). 29.05.2020 tarihli genelge ise yalnızca 

18 yaş altı ve 65 yaş ve üzeri bireylere yönelik yayınlanmıştır (T.C. İçişleri 

Bakanlığı, 2020b). Genelge içeriğinde 65 yaş ve üzeri vatandaşların bir günlüğe 

mahsus yürüme mesafesiyle sınırlı olarak dışarı çıkabileceği beyan edilmiştir.2 2020 

ve 2021 yılları kapsamında seyreden pandemi uygulamalarında da 18 yaş altı ve 65 

yaş ve üzeri vatandaşlara yönelik uygulamalar, diğer yaş gruplarına uygulanan 

uygulamalardan farklı seyretmiş ve ayrıca belirtilmiştir.3 

Katılımcılar gündelik yaşamlarını doğrudan etkileyen pandemi süreci 

kısıtlamalarına, özellikle 65 yaş ve üzeri bireylerde farklılaşan uygulamalara yönelik 

görüşlerini paylaşmıştır. Katılımcıların birçoğu bu uygulamaları başarısız, 

beceriksiz, acımasız tabirleri ile nitelendirmektedir. 

“65 yaş üzeri kısıtlama beceriksiz bir uygulamaydı. Daha akıllı ve 

yaşlıları gözeten bir uygulama olabilirdi. Bize karşı bir parça zalimce 

olduğunu düşünüyorum.” (Erkek, 71 yaşında, lise mezunu, emekli 

memur)  

Katılımcılar arasında pandemi sürecindeki yaşa dayalı kısıtlamaların doğru bir 

uygulama olmadığına yönelik genel görüşün oluşmasında “yaşlıların toplumdan 

soyutlanması, gündelik ihtiyaçlarını karşılamakta zorlanması veya karşılayamaması, 

yaşlıların hareketsiz kalması ve fizyolojik zorluklar yaşaması” nedenleri ön plana 

çıkmaktadır. Katılımcıların pandemi döneminin gündelik yaşamlarında meydana 

getirdiği kısıtlama süreçleriyle baş edebilmek adına sosyal sermayelerini devreye 

soktukları, özellikle çocuklarına yakın olmayan yaşlı bireyler için gündelik 

ihtiyaçlarını karşılayabilmede komşularından aldıkları desteğin ön plana çıktığı 

görülmektedir: 

 
2 Genelge içeriğinde “5 yaş ve üzerindeki vatandaşlarımız 31 Mayıs Pazar günü 14.00-20.00 saatleri 

arasında, 0-18 yaş aralığındaki çocuklar ve gençler ise 03 Haziran Çarşamba ve 05 Haziran Cuma 

günü 14.00-20.00 saatleri arasında, yürüme mesafesiyle sınırlı olmak, mesafe kuralına riayet etmek ve 

maske takmak kaydıyla dışarı çıkabilecek” şeklinde belirtilmiştir. 
3 Pandemi sürecinde bu uygulamalara yönelik İçişleri Bakanlığı tarafından genelgeler aracılığıyla 

düzenlemeler yapılmıştır. Bu düzenlemelerden bazıları için bkz: 18.11.2020 tarihli Koronavirüs 

Salgını Yeni Tedbirler Genelgesi, 1.12.2020 tarihli Koronavirüs ile Mücadele Kapsamında – Yeni 

Kısıtlama ve Tedbirler Genelgeleri, 1.06.2021 tarihli Haziran Ayı Normalleşme Tedbirleri Genelgesi.  



77 

 

“Bence çok doğru yönetilmedi. Mağduriyetler yaşandı. Bir markete 

gidemeyecek kimsesizlerimiz var.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, 

emekli öğretmen) 

“Belli bir yaştaki insanı tıkarsanız eve bütün eklemleri falan zarar 

görüyor. Hareket etmemiz gereken bir yaştayız.” (Kadın, 73 yaşında, ön 

lisans mezunu, emekli memur)  

“Komşularımızın yardımıyla ihtiyaçlarımızı gördük. Daha çok hareketsiz 

kaldık. İnsanların sağlıkları bozuldu. Bizim yürümemiz lazım, dışarı 

çıkıp bir hava almamız lazım. Belli bir yaştan sonra kireçlenmeler artıyor 

hareketsizlikten.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

Pandemi sürecinde uygulanan 65 yaş ve üzeri kısıtlamaların doğru olmadığını 

yorumlayan katılımcıların üzerinde durdukları diğer bir konu ise; bu yasaklar ile 

birlikte kendilerine yönelik olumsuz bir algı aşılanması, kendi ifadeleriyle “hedef 

olarak gösterilmiş” olmalarıdır. Katılımcılar “istenmeyen kişi” gibi hissettiklerini, bu 

nedenle ruh sağlıklarının olumsuz etkilendiğini belirtmektedir: 

“Yaşlı sokağa çıkarsa virüs bulaştırır veya ona bulaşır gibi hedef 

gösterildi.” (Erkek, 65 yaşında, lisans mezunu, emekli memur) 

“Ruhen de insan çöküyor kapalı kalınca. İstenmeyen kişi ilan edilmiş gibi 

oluyorsun. (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

“Yaşlılara büyük kazık attılar. Millet hep içine kapandı. Bazıları sinir 

hapı içiyor. Bir adam devamlı evde oturur mu? Hiç dışarı çıkamadık. 

Çıkacaksan da yakalayacaklar, ceza yazacaklar diye korkuyorsun.” 

(Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, emekli bankacı)  

Katılımcılar arasında çok azınlık bir sayı pandemi sürecinde uygulanan yaşa 

dayalı kısıtlamaların doğru yönetildiği görüşündedir. Bu katılımcılar ise 

koronavirüsten en ağır etkilenen yaş grubunun 65 yaş ve üzeri olduğu 

korunabilmeleri için kısıtlamaların bu şekilde uygulanıyor olmasının gerekli olduğu 

düşüncesine sahiptir. 

“Bence yasaklar olması gerekiyordu tabi. İlk önce hep yaşlılara 

vuruyordu hastalık. Olması gerektiği gibi oldu.” (Kadın, 66 yaşında, 

ilkokul mezunu) 

Katılımcılar, pandemi döneminde 65 yaş ve üzeri vatandaşlara uygulanan 

kısıtlamalar nedeniyle temel ihtiyaçlarının karşılanmasına yönelik -kendi ekonomik 

ve sosyal sermayeleri dışında- herhangi bir kurum desteğinden söz etmemişlerdir. 

Yalnızca bir katılımcı (emekli olduktan sonra dolmuş şoförlüğü ile çalışma yaşamına 

devam eden) icra ettiği meslekten ötürü devletin sağlamış olduğu pandemi kredisini 

kullandığını belirtmiştir. 
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4.3. Yaşlılığa İlişkin Algılar ve Beklentiler 

Görüşmelerde, katılımcıların yaşlılık sürecine yönelik algıları ve geleceğe 

yönelik beklentilerinin neler olduğuna yönelik sorular yöneltilmiştir.  Bu sorulara 

verilen yanıtlar yaşlılık sürecinin algılanmasına yönelik yaşlı bireylerin farklı 

yaklaşımlarının bulunduğunu göstermesi açısından önem taşımaktadır. 

4.3.1. Yaşlılığın Tanımlanması ve Yaşlanma Süreci Algısı: “Olmuş Armut 

Gibiyiz Her An Düşebiliriz” ya da “Gönül Yaşlanmıyor ki” 

Yaşlılığı deneyimlemek kişiden kişiye farklılık gösterebildiği gibi yaşlılığı 

algılamak, başka bir deyişle yaşlılık olgusuna yönelik bakış açıları ve yorumlar da 

farklılık göstermektedir. Yaşlılık, özellikle modernleşme teması ile birlikte 

tartışmaya açılan, son yıllarda nüfusun demografik yapısında meydana gelen 

değişimlerle de önem kazanan bir konudur. Bu kapsamda yaşlı bireye ve yaşlılığa 

yönelik algıyı tartışırken modernleşme önemli bir tema olarak karşımıza çıkar. Genel 

olarak modernleşme süreci ve beraberinde getirdiği sanayileşme, kentleşme ve 

değişen aile yapısı gibi olgular; toplum içerisinde yaşlı bireye ve yaşlılığa yönelik 

yaklaşımları farklılaştırmıştır. Modern öncesi toplumlarda yaşlı bireylerin sahip 

olduğu sorumluluk, bilgi, beceri ve tecrübe vurgulanırken; modern yaşam biçiminde 

yaşlı bireyin sahip olduğu tecrübeler önemsiz sayılmaktadır. Modernleşme sürecinde 

yaşlı birey daha çok diğer yaş gruplarının üzerinde yük olan, toplum içerisindeki 

üretici rollerini kaybederken ağırlıklı olarak tüketici rolü kazanan, toplumdan 

soyutlanan kişi olarak nitelendirilmeye başlanmıştır.  

Birey, sınıfsal konumu ve bu konum içerisindeki sosyalizasyon sürecindeki 

öğrenme süreci ve kazanımlarıyla kültürel sermayesini oluşturur ve bu sermaye 

kapsamında farklılığını ortaya çıkarır. Bu farklılıklar bireyin algı ve yorumlarına 

yansır (Görgün-Baran, 2008: 94). Modernleşme süreci ve yaratmış olduğu makro 

değişimlerin yanı sıra bireyin yer aldığı konum içerisindeki edinimleri de yaşlanma 

sürecini şekillendirmektedir. Yapılan araştırma kapsamında da katılımcılara yaşlılık 

ve yaşlanma süreci ile ilgili düşünceleri sorulduğunda; olumlu ve olumsuz olmak 

üzere farklılaşan yorumlar kaydedilmiştir.  

Yaşlanma sürecine yönelik olumsuz bakış açısına sahip katılımcılar, özellikle 

fiziksel anlamda yaşanan değişimlerden ötürü yaşlılığı soyutlanma, elden ayaktan 

çekilme ve ölümü bekleyiş olarak nitelendirmektedir. Bu nitelendirmeyi yapan 

katılımcılar yaşlanma sürecine yönelik korku ve kaygı hissi taşımaktadır. Yaşlılığa 
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yönelik kötümser bir algıya sahip olan katılımcıların benzer kültürel sermaye 

düzeyine sahip olduğu görülmektedir. Ortak özelliklerinde eğitim düzeyinin düşük 

oluşu ve çalışma hayatında yer almama dikkat çekmektedir:  

“Yaşlılıkta her an ölüm korkusu var. Gençlikte bu aklına gelmiyor. 

Babam derdi ki “biz olmuş armut gibiyiz, her an düşebiliriz”. O belli 

olmaz ama derdim. “Kızım sizin ümidiniz var, gençsiniz” derdi. Gençken 

hiç aklıma gelmiyordu. Şimdi düşüncelerimde her an her şey olabilir 

korkusu oluyor. Sokağa bile çıktığında düşer miyim diye ürkeklik 

yaşıyorsun.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu) 

“Dua edin de yaşlanmayın, yaşlılık iyi bir şey değil. Elden ayaktan 

tamamen çekildik. Ne olacağımız ne belli?”  (Kadın, 81 yaşında, ilkokul 

mezunu) 

“Yaşlanınca her şeyden elini ayağını çekiyorsun. Gücün yetmiyor, bir 

yere gidemiyorsun. Bir ihtiyacın olursa komşuna söylüyorsun o alıyor 

getiriyor sana. Başka bir şeyi yok. Biz yaşlılar kaldık yalnız başımıza, her 

şeyden koparıldık.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil) 

“Yaşlanıyorsun daha ne olacak? Saçların ağarıyor yüzün kırışıyor. 

Aynaya bakmıyorum. Bir gün gelecek canını alacak.” (Erkek, 75 yaşında, 

ilkokul mezunu, emekli işçi) 

Yaşlılığa yönelik karamsar bir görüşe sahip olmayan katılımcılar, yaşlılığı 

tecrübe, olgunluk ve özgürlük kavramları ile tanımlamaktadır. Yaşlılığı doğal bir 

süreç içerisinde ele alıp, yaşlılığın farklı kazanımlarını vurgulayanlar, ağırlıklı olarak 

eğitim ve çalışma yaşamında yer almış katılımcılar olarak ortak kültürel sermaye 

düzeyine sahiptir:  

“Yaşlanma insanın hayatına tecrübe kazandırır, her ilerleyen yaşta bir 

tecrübe edinmiş olursunuz. Yoğurdu üfleyerek yersiniz ya adımlarınızı 

daha dikkatli atarsınız, sorumluluklarınız olduğunu hissedersiniz, sadece 

kendinizi düşünmezsiniz ailenizi düşünürsünüz. Ama gençlikte öyle 

değildir, daha fevri hareket ediyor insan. Hiç sağı solu düşünmüyor. 

Yaşlandıkça, olgunlaştıkça her şeyi daha rahat görebiliyor, daha dikkatli 

oluyor.” (Erkek, 65 yaşında, lisans mezunu, emekli memur)  

“Her yaşın ayrı bir keyfi var onu düşünüyorum. Bir kere bu yaşımda çok 

özgür hissediyorum. İnsanlar ne anlar diye bir düşüncem yok.  

Davranışlarımda, gezmemde, giyim tarzımda...”  (Kadın, 67 yaşında, lise 

mezunu, emekli bankacı) 

Özellikle çalışma yaşamında aktif yer almış ve sonrasında emekliliği 

deneyimleyen yaşlı bireyler, yaşlılığa karamsar yaklaşmasa da “bağımlı olma 

korkusu” taşıyabilmektedir. Yaşlılık öncesi dönemde de çalışma hayatında aktif yer 

almanın getirdiği üretkenlik ve bağımsızlık duygusunun, yaşlılığa ilişkin bu kaygıyı 

yarattığı yorumlanabilir. Bu katılımcıların ifadelerinde özellikle sağlıklı yaşlanma 
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vurgusu ön plana çıkmaktadır. Sağlık problemi yaşamayıp aktif kalınabildiği 

müddetçe (bu ifade yaşlılığa hazırlanılması gerektiği vurgusunu da içermektedir) yaş 

almak olumsuz değerlendirilmemektedir: 

“Yaş almak çok hızlı olan bir süreç. Yani onu hissetmiyorsunuz. Eğer 

aktif yaşıyorsanız yaşlandığınızı hissetmiyorsunuz. Benim tanımımla 

yapmak istediğinizi yapamadığınız zaman güç olarak, yaşlanmış 

oluyorsunuz. Ne değişiyor? 50’den sonra hayatı anlamaya başlıyorsunuz. 

Hatalarınızla yüzleşiyorsunuz. Şunu şöyle yapsaydım daha iyi olurdu 

diyorsunuz. Bir daha onu yapmamaya çalışıyorsunuz. Tecrübelerinize 

dayanarak bakıyorsunuz. Topluma daha iyi bakıyorsunuz. Ha diyorsunuz, 

ben de gençken bunu yapmıştım, demek ki yapılabiliyormuş.” (Kadın, 73 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur) 

“Gönül yaşlanmıyor, hala da öyleyim. Yaş almak güzel bir şey, güzel yaş 

almak istiyorum. Sağlıklı yaşamak istiyorum. Nasıl ki doğduk o süreci 

yaşayacağız. Olumlu bakıyorum yaşlılığa.” (Kadın, 66 yaşında, lisans 

mezunu, emekli öğretmen)  

“Yaşlanmak çok iyi, yani sağlıklı yaşam sürdürebiliyorsan çok iyi. Birine 

muhtaç olmaya başlarsan kötü. Ben çok aktifim.” (Erkek, 98 yaşında, 

ortaokul mezunu, emekli memur) 

“Yaşlıların tecrübesi çok olur. Ama sağlıklı yaşlanmak lazım. Sağlıkta 

sorun olunca başkalarına da yük oluyorsun. Bu sizi üzüyor bu sefer. 

(Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

4.3.2. Tercih Etmek ve Zorunda Kalmak Arasında: Huzurevi Algısı 

Huzurevi, 60 yaş ve üzeri kişiler için huzurlu bir yaşam ortamı sağlanması, 

sosyal ve psikolojik ihtiyaçlarının karşılanmasına yönelik kurulmuş sosyal hizmet 

kurumlarıdır. Bakımevleri ise daha çok bakıma ihtiyacı olan kişilere yönelik, sağlık 

hizmeti gibi hizmetlerin sürekli olarak sağlanabildiği kurumlardır. Başka bir deyişle 

bakımevlerinde sağlık ihtiyaçlarına yönelik verilen hizmet farklılaşabilmektedir. 

Hem huzurevi hem bakımevi bir arada olabilmektedir; bu kurumlar Yaşlı Bakım ve 

Rehabilitasyon Merkezleridir (Yılmaz, 2021: 2).  

Literatürde Modernleşen Toplumda Yaşlıların Rol ve Statü Değişimi başlığında 

ele alındığı gibi modernleşme süreciyle birlikte dönüşen gündelik hayatın aileye ve 

yaşlı bireylere farklı boyutlardan yansımaları söz konusudur. Ailenin modernleşme 

sürecinde yaşadığı en köklü yapısal değişimlerin başında çocuk ve büyüklerin 

bakımının aile dışı kurumlara bırakılıyor olması gelmektedir. Kırsal alan içerisinde 

konumlanan geleneksel geniş ailelerde ise çocuklar evlense de haneden 

uzaklaşmamakta, aileye karşı sorumluluklarını devam ettirmektedir. Modernleşme 

süreci ve doğurduğu bireyselleşme etkisiyle birlikte, geleneksel ailede görülen 
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ailenin üstlendiği sorumlulukların aile dışına taşındığı, başka bir deyişle kurumlara 

devredildiği görülmektedir (Yıldırım, 2013: 127). Yaşlılar içinse huzurevleri bu 

süreci üstlenen kurumlardır. Modernleşme sürecinde kent mekânında görünür olan 

huzurevi gibi kurumlar için katılımcıların nasıl bir yaklaşım içerisinde olduğunu 

anlayabilmeye yönelik sorular yöneltilmiştir. Olumsuz bakış açısına sahip 

katılımcıların yanı sıra, olumlu yaklaşımda bulunan ve hatta eleştirel yorumlarda 

bulunan katılımcılar da mevcuttur.  

Olumsuz görüşe sahip katılımcıların ifadelerinde bu kurumlarda yaşamayı 

“tercih etmek” üzerine değil, bu kurumlara “düşmek” veya “bırakılmak” kavramları 

üzerinden yapılan paylaşımlar dikkat çekmektedir. Bu katılımcılar huzurevinde 

yaşamayı kendi tercih edebilecekleri bir alternatiften ziyade “çocukları tarafından 

bırakılabilecekleri” bir yer olarak betimlemektedir. Huzurevi gibi kurumlardan 

hizmet almak bu katılımcılar için “kimsesizlik” ile ilişkilendirilmektedir:   

“Valla bir şey diyeyim sana, huzurevlerini gittim oraları gördüm. Allah 

düşürmesin. İnşallah çocuklarım beni oralara bırakmaz.” (Kadın, 78 

yaşında, okuryazar değil)  

“Yok yok oraları hiç istemem. Oğlum da bana düşkündür oralara vermez. 

Oralara yatırılmayı kesinlikle istemem. Allah muhtaç etmesin oralara.” 

(Kadın, 66 yaşında, okuryazar değil)  

“Allah beni oralara düşürmesin. Orada olanlara da Allah yardımcı olsun. 

Gördüğüm örnekler var. Kimsesiz gibisin, sana bakıyorlar yiyip içip 

oturuyorsun.” (Kadın, 67 yaşında, ilkokul mezunu)  

Huzurevlerine yönelik olumsuz görüşlerini paylaşan katılımcıların ifadelerinde 

sıkça çocuklarından söz etmeleri; kendileriyle ilgili süreçlerde çocuklarına 

yükledikleri sorumlulukları vurgulamakta ve bu yönüyle geleneksel izler 

taşımaktadır. Katılımcıların kırsal alanda doğmaları ve bu yönde şekillenen kültürel 

sermayeleri temas eden yönleridir. Örtüşür bir şekilde de katılımcıların gündelik 

yaşamları içerisindeki pratiklerde aile ve akrabalık bağlarından oluşan sosyal 

sermaye ağları ön plana çıkmaktadır. Bu katılımcıların gelecek yıllarda ihtiyaç 

duymaları halindeki alternatifleri evde bakım hizmeti almak, haneden içerisinde 

kalıyor olmaktır: 

“Bu kadar çocuk var, beni huzurevine verirlerse giderim vallahi o zaman. 

6 tane kızım var yani.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

“Bana da bakmasalar çocuklar mecbur oraya götürecekler. Evim var ama 

şimdi ne işim var orada. Biz çocukları büyüttük, baktık, evlendirdik. O 
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kadar çalıştık çabaladık onlar da bana bakacaklar. Öyle daha.” (Erkek, 75 

yaşında, emekli işçi)  

Huzurevlerini “tercih edilebilir” bir alternatif olarak yorumlayan katılımcılar 

ise, çocuklarına bu anlamda sorumluluk yükleyen katılımcıların aksine herhangi bir 

aile üyesine “yük olmamak” görüşüne sahiptir. Bu katılımcılar huzurevlerini kent 

mekânı içerisinde bir hizmet olarak değerlendirmekte, ihtiyaçlarına yönelik tercih 

edilebilir görseler de yetersizliklerini vurgulamaktadırlar. Kültürel sermaye 

düzeyinin yüksekliği ile gündelik yaşamları içerisinde sosyal ilişkileri, boş zaman 

uğraşları vb. pratikleri çeşitlenen, sosyal yaşama yönelik daha katılımcı rol 

sergileyen katılımcılar, huzurevlerine bir “yaşam alanı” olarak yaklaşmaktadır. Yani 

başka bir deyişle huzurevleri gibi kurumlar yaşlı bireyler için yalnızca yaşlı bakımı 

hizmetini ifade etmemeli, bu sınırlamanın ötesinde kentsel alanda gündelik yaşama 

katılım, sosyalleşme, aktif yaşlanmine süreçlere katkı sağlayan, yaşlı bireyleri 

görünür kılan işlevleri içermelidir:  

“Türkiye’de bir eksiklik bence bu. Yapılan yerin baştan sağma değil, 

kaliteli bir yer olması lazım. Yabancılarda görüyoruz. Yaşlılar eve bağlı 

kalıyor. Evdeki birinin ona destek olması gerekiyor. Yaşlının 

yaşayabileceği bir yer olması lazım. Huzurevi diyelim adına ama kaliteli 

bir yer olması lazım. Huzurevi, yaşlıların bırakıldığı bir yer değil, 

yaşlıların yaşayabilecek olduğu bir yer olması lazım. Çevresiyle birlikte 

olabileceği, sosyal etkinliklerin olduğu… Örneğin turlar olabilir. 

Topluma çıkmalılar. Bir şeyler yapmalılar. Yesin, içsin, yatsın, ölsün 

değil. Gezip dolaşabilsin, etkinliği fazla olsun, yaşadığı memleketini 

tanısın. Almanlar Avrupa’dan kalkıyorlar bizim memlekete gezmeye 

geliyorlar. Bizimkiler olduğu yerde kalıyor. Bizimkiler de yurt içini 

gezebilsin en azından.” (Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, emekli 

bankacı)  

Katılımcıların paylaşımlarında huzurevlerine yönelik çarpıcı diğer bir ifade ise 

huzurevlerinin mekânsal tasarımı konusundaki hassasiyettir. Aynı zamanda 

huzurevleri hizmetlerine yönelik bir dernekte görev alan bir katılımcı, tamamen yaşlı 

bireylerin yaşam alanı olarak düzenlenen bu alanların mekân tasarımında önemli 

ayrıntıların (asansörün sedye sığamayacak şekilde inşası gibi) göz ardı edildiğini 

vurgulamaktadır:  

“Samsun’dakiler %90 iyi. Hiçbir şey yokken bu hale geldik. Ben 

huzurevi için çalışmaya başladığımda bir apartmanın 4 katıydı. Yaşlıları 

yatıramazdınız bile. Felaket bir şeydi. Orada bir şeyler yapmaya çalıştılar. 

Ama şimdi çok güzel diyebileceğimiz bir ortam var, Samsun için 

söylüyorum. Ama tabi birçok nokta var. Mesela sedye koyacakları 

bildikleri asansörü, sedye sığmayacakları şekilde inşa ettirdiler.” (Kadın, 

73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur)  
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 Görüşmelerde yaşlı bireylerin yalnız kalmama, kuşaklar arası ilişkileri 

geliştirme ve yaşamdan kopmama olmak üzere üç temel beklentisinin olduğu 

görülmektedir.  

4.3.3. Yalnız Kalmama Beklentisi 

Yaşlıların temel beklentisi yalnız kalmama konusu üzerinde yoğunlaşmaktadır. 

Literatürdeki birçok çalışma yaşlıların sosyal izolasyonu, yalnızlıkla mücadele gibi 

yaşlılık döneminin en temel sorunlarına yönelmiştir. Modernleşme süreciyle birlikte 

“sosyal izolasyon” kavramı daha ön plana çıkmış ve yaşlılık dönemiyle 

ilişkilendirilmeye başlanmıştır. Bu ilişkilendirme bireylerin yaşlanmasıyla birlikte 

yaşamlarında birçok dinamiğin değişimine işaret etmekte; emeklilik, yakınların 

kaybı, fizyolojik veya ekonomik sınırlılıklar gibi nedenlerle sosyal ilişkilerin değişim 

yaşayabileceğini vurgulamaktadır. Yaşlı bireyin sosyal ilişki ağlarını kuvvetli 

oluşturabilmesi ve sürdürülebilir kılması, sosyal ilişki ağının ve getirdiği sosyal 

destek miktarının artması yalnızlık kaygısına karşı gündelik yaşamına olumlu 

yansıyacaktır. Görgün-Baran (2011: 24), bireylerin sosyal ilişkilerini henüz yaşlılık 

dönemine gelmeden önce düzenlemesi gerektiğini vurgulamaktadır. Çalışmanın 

bulguları kapsamında bireylerin sosyal ağlarının içeriğinde geçmişten bu yana 

oluşturdukları birikimin belirleyiciliği görülmüştür. Bu birikimin zeminini ise 

katılımcıların kültürel sermayeleri şekillendirmektedir. Buradaki çıktı ve vurgu, diğer 

bir yandan “başarılı yaşlanma” sürecini tartışmaya açan yaşlılık teorileri kapsamında 

yaşlı bireylerin mevcut olanı sürdürdükleri, geçmiş ile gelecek arasında bağ 

kurduklarını ifade eden “süreklilik” teorisine işaret etmektedir.  

Katılımcıların sahip oldukları sosyal sermaye, özellikle gündelik yaşama 

katılımda ve yanı sıra bu katılıma yönelik yarattığı avantajlarla ön plana çıkmaktadır. 

Sahip olunan ilişkiler ağını temsil eden sosyal sermayenin gündelik yaşama katılım 

süreci gibi sosyal boyutu şekillendirmesinin yanı sıra yaşlılık döneminin psikolojik 

boyutu üzerinde de etkili olduğu katılımcıların paylaşımlarında tespit edilmiştir.  

Bireyler yaşam boyunca varlıklarını anlamlı kılmaya odaklanırlar. Bu anlamlı 

kılma sürecinde bireyin diğer insanlarla olan ilişkileri kritiktir. Bireyler bir başkası 

ile sohbet kurmaya, iletişimde olmaya ihtiyaç duyarlar (Görgün-Baran, 2011: 24). 

Yaşlı bireylerin eş, aile ve arkadaşlarından oluşan sosyal ağları, benlik saygısı, sevgi, 

bir gruba ait olma gibi temel sosyal ihtiyaçlarının giderilmesinde rol oynar. Bu 
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kapsamdaki sosyal desteğin yaşlı bireylerde yaşam memnuniyeti düzeyinin artışı, 

saygınlık ve moral düzeylerindeki artış gibi olumlu katkıları bulunduğu saptanmıştır 

(Karakaş ve Durmaz, 2017: 34). Sosyo-kültürel sermaye düzeyi, gündelik yaşam 

pratikleri veya aktiflik düzeylerindeki farklılaşmaların bir etkisi görülmeden, 

katılımcıların genelinin ifadelerinde gündelik yaşamdaki motivasyonlarının sosyal 

ilişkileriyle bağı hissedilmektedir. Katılımcıların mutlu hissettikleri anlara yönelik 

paylaşımlarının genelini aileleri, arkadaşları vd. sosyal ağlarıyla geçirdikleri 

zamanlardan oluşmaktadır: 

“Ailem mutlu eder beni. Sevdiğim insanlarla bir arada olduğum zaman, 

çocuğundan, eşinden dostundan güzel haberler aldığım zaman mutlu 

oluyorum.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli memur) 

“Çoluğum çocuğum geldiği zaman, torunum geldiği zaman mutlu 

oluyorum, başka ne olsun. Dünyalar benim oluyor o zaman. Adam yok 

kimse yok.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

“Valla iki tane canavarın dede demesi yetiyor şu an. Hanım diyor dedesi 

bak diye, kucaklıyor beni, her şeye değer bütün sıkıntıları unutuyorum.” 

(Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

Katılımcıların sosyal sermayeleri gündelik yaşamları içerisindeki 

motivasyonlarını etkilerken, aynı zamanda da sosyal sermayelerine yönelik 

beklentilerini de doğurmaktadır. Katılımcıların ifadelerinden hareketle yaşlılık 

döneminde beklentilerin değişimi ve manevi yönde artışı söz konusudur. Saygı ve 

sevgi ihtiyacı ön plana çıkarken, ilişkilerini devam ettirdikleri kişiler tarafından 

hatırlanmak ve aranmak beklentileri bulunmaktadır:  

 “Beklentim sayılmak, sevilmek. Bir alo demeleri yeter benim için. 

Kuzenlerim, yeğenlerim, evladım olsun bana bir alo desin dünya benim 

olur. Başka bir beklentimiz hiç yok yani.” (Kadın, 66 yaşında, lisans 

mezunu, emekli öğretmen)  

“Bir yaşlının hatırını sorun, sırtına dokunun sanki bütün binayı 

bağışlamış gibi olursunuz.  O kadar mutlu olur.” (Kadın, 73 yaşında, ön 

lisans mezunu, emekli memur)  

“Herkes gelsin bana isterim. Biri geldi mi sevinmemden uçarım. Yalnız 

duramam hiç. Misafir çok severim.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

4.3.4. Kuşaklar Arası İlişkileri Geliştirme Beklentisi 

Modernleşme teorisinde ele alındığı gibi, modernleşme sürecinin yaşlılığa dair 

olan algıda yarattığı dönüşümün diğer bir ucu ise kuşaklar arası ilişkilere 

dokunmaktadır. Müftüler (2018: 193-194), kuşaklar arası ilişkilerin geliştirilmesinin, 
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farklı yaş grupları arasındaki etkileşimlerin ve dayanışmanın yaşlılığa yönelik 

önyargıları ve yaşa dayalı ayrımcılığı azaltabilirken; yaşlı bireyler içinse aktif ve 

sağlıklı yaşlanmayı destekleyebileceğini ifade etmektedir. Yaşlı bireylerin kent 

mekânında gündelik yaşama katılımı değerlendirilirken “farklı yaş gruplarıyla 

etkileşim içerisinde olabilme” süreci üzerinde durulması gereken bir konudur. 

Katılımcıların kent mekânında farklı yaş grupları ile etkileşimlerinde, diğer bir 

deyişle daha genç kuşaklar ile ilişkilerini değerlendirdiklerinde en hissedilir görüş ve 

genel kanıları genç kuşaklardan yana bekledikleri saygıyı ve yaklaşımı görmedikleri 

yönündedir. Katılımcılar bu görüşlerinin arka planında kendi geçmişleriyle 

kıyaslama yapmaktadır: 

“Eskiden bir saygı vardı o saygı gittikçe azalıyor. Bizden sonra daha çok 

bozulacak gibime geliyor. Bizim küçüklüğümüzde bizim yaşlılarımıza 

mahallede herkes saygı gösterirdi; kim olursa olsun. Büyüklere saygı 

vardı, herkes susup otururdu. Bir büyük bizi yanlışlıkla dövse bile, biz 

eve gelip de filanca bize bağırdı diyemezdik. Çünkü evdeki de bağırırdı; 

sen mutlaka bir şey yaptın da onu bağırttın derdi. Yaşadığımız mahalle 

öyleydi. Mahallede herkes birbirini tanıdığı için de büyüklerin senin bir 

yanlışını gördüğü zaman mutlaka uyarırdı. Böyle yapma kulağını çekerim 

derdi. Biz de hiçbir şey diyemezdik büyüklerden çekinirdik. Ama şimdi 

öyle bir durum yok. Birine ben bir şey diyecek olsam annesi babası 

kapıma gelir. Dar çevreydik herkes birbirini tanıyordu. Biz büyüklerimizi 

akraba gibi görüyorduk. Yanlış da olsa boynumuzu eğerdik. 

Bayramlaşmaya bütün komşulara giderdik. Bırak aile büyüklerini 

mahalledeki bütün komşuların ellerini öpmeye giderdik. Onlar da çolukla 

çocukla eve gelirlerdi eskiden öyleydi. Bizim küçüklüğümüzde yaşlılara 

baktığımızda mahallede kim olursa olsun, hasta falan olursa yanına 

giderlerdi. Şimdi öyle bir şey hiç yok. Hastaneye gitse bile ziyarete giden 

yok.  Eskiden bağ daha kuvvetliydi.” (Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, 

emekli bankacı)  

Katılımcıların sayıca çok azınlığı bu konuda olumsuz bir görüş dile 

getirmemiştir. Bu katılımcıların ise sosyo-kültürel sermayelerinin belirleyiciliği 

doğrultusunda, farklı yaş gruplarıyla etkileşimlerini yalnızca aile ve çevresiyle sınırlı 

yorumladıkları görülmüştür: 

“Toplumun yaşlı bireylere bakış açısı güzel, iyi. Ben kendi akrabalarımı 

söylüyorum tabi, kendi gençlerimi söylüyorum. Ben yaşlıyım diye kötü 

bir şey görmedim. Yeğenlerim var o kadar, kardeşlerimin çocukları, hepsi 

güzel, harika davranırlar. İtaatlerden geri kalmazlar. Gençlerle 

iletişimimde de bir sorunum yok.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu)  

Farklı yaş gruplarıyla etkileşime yönelik katılımcıların genelinin ifadelerinde 

görülen önemli diğer bir bulgu ise mekânsal etkileşim olarak toplu ulaşım araçları 

vurgusudur. Yani katılımcıların kentsel alanda aile ve akrabalık ilişkilerinin dışında, 
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genç kuşaktaki kişilerle etkileşimlerinde değindikleri tek mekânın toplu ulaşım 

araçları olduğu görülmüştür:  

“Mesela raylıya bindik gidiyoruz. Orada mavi koltuklar yapılmış. 

Yanında bu koltuklar yaşlılar içindir diye yazılmış. 15 yaşındaki biri 

oraya oturuyor, telefonu alıyor sana da bakmıyor.  Bu gibi olaylar yanlış, 

bizi üzüyor. Ben hiçbir çocuğa da kalk orası benim yerim diyemem. 

Onlar da öğrenci, yoruluyorlardır. Ama bilmeleri lazım, onlar da 

yaşlanacaklar ileride.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

“Ama ben Bakü’ye gittim. Bizim eski halimiz gibi. Bir dolmuşa 

biniyorsunuz bütün gençler kalkıyor.” (Kadın, 73 yaşında, ön lisans 

mezunu, emekli memur)  

“Bu genç nesil 15-20 senedir tamamen bozulan bir nesil oldu. Yaşlıya 

hürmet yok, saygı yok. Toplu taşımada 70-80 yaşındaki adama yer 

vermiyor, uyuma numarası yapıyor, telefonla meşgul oluyor.”  (Erkek, 65 

yaşında, lisans mezunu, emekli memur)  

“Hele de şu son zamanlarda ne saygı ne sevgi hiçbir şey yok. Sadece 

ölsün gözüyle bakıyorlar. Toplu taşımaya biniyorum ya çocuğum, orada 

dedi ki kadının birisi; benim annem babam da var dedi, ben şu yaşlılardan 

artık nefret ediyorum dedi. O da yorulmuş tabi ki kadın. Neden öyle 

diyorsun dedim? Artık nefret ediyorum şunlardan dedi. Para verilmiyor 

diye bu saatlerde yollardalar dedi.” (Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, 

emekli hemşire)  

Yaşlı bireylerin farklı yaş gruplarıyla olan etkileşim örneklerini yalnızca toplu 

ulaşım araçları üzerinden anlatmaları, toplu ulaşım araçlarını kullanımındaki 

beklentilerinin yanı sıra kentsel alan içerisinde farklı yaş gruplarıyla sınırlı 

mekânlarda etkileşime girebildiklerini göstermektedir. Farklı bir yorumla, vakit 

geçirdikleri alanların yaş grubu olarak homojen bir yapısının olduğu, yaşlı bireylerin 

zaman geçirdiği mekânların diğer yaş gruplarına göre farklılaştığı çıkarımı 

yapılabilir. 

Kuşaklar arası ilişkilerin geliştirilmesi konusunda yeni uygulamalar yaşlılık 

çalışmalarında hızla artmaktadır. Örneğin Murakami (2017), çalışmasında yaşlılar ve 

çocukların bir arada bulunmalarını sağlayacak yeni girişimleri Türkiye ve farklı ülke 

örnekleriyle araştırmış, kuşaklar arası ilişkilerin sağlanmasında iletişim, dayanışma 

ve sürdürülebilirliğin önemli olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu gibi çalışmalarla 

birlikte yaşlıların farklı kuşaklardan olan beklentilerinin geliştirilmesi mümkün 

olacaktır. 
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4.3.5. Yaşamdan Kopmama Beklentisi 

Yaşlı bireylerin yalnız kalmama, farklı kuşaklar ile ilişkilerini güçlendirme gibi 

bir diğer beklentisi özellikle iş yaşamından emekli olma sonucunda sosyal ağlardan 

kopmayarak mevcut aktif yaşamını sürdürebilme beklentisidir. Bu beklentinin 

önündeki temel sınırlılıklar ise görüşmelerde üç konu üzerinde yoğunlaşmıştır. Aktif 

yaşamın sürdürülebilirliğinin önündeki en temel sınırlılık sağlık kapsamında yaşanan 

sorunlar ve fiziksel yetersizliklerdir:  

“Yaşlılık olunca eskisi kadar dinamik olamıyorsunuz, hızlı hareket 

edemiyorsunuz. Bu yaştayım ama pek önemli bir sıkıntım yok Allah’a 

şükür. Ama yaş ilerlemesinin eksi yönleri var.” (Erkek, 76 yaşında, lise 

mezunu, emekli memur)  

“Yaşlılık her türlü sosyalliğimi etkiledi. Özellikle benim geçirdiğim 

rahatsızlıklar fiziksel hareketlerimi ister istemez etkiledi.” (Erkek, 70 

yaşında, lise mezunu, serbest meslek)  

“Yaşlandıkça en çok hareket değişti. Kısıtlandık. Gençken buradan 

çıkardım Belediye evlerine kadar yürürdüm. Şimdi Saathane’ye kadar 

gidince bile yoruluyorum. Bir günde ev temizliyorduk, şimdi üç günde 

anca temizliyorum. Her işimize yansıdı.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul 

mezunu)  

Aktif yaşamdan kopmamaya yönelik beklentinin karşılaştığı ikinci temel 

sınırlılık ekonomik açıdan yaşanan zorluklardır. Görüşmelerde yaşlı bireyler sağlık 

açısından bir sorunları bulunmamasına rağmen ekonomik sebeplerden dolayı 

yaşantılarının devam ettirme noktasında zorlandığını ifade etmişlerdir:  

“Çalışırken ki maddiyat ve maneviyat daha farklıydı. Ama şimdi daha 

farklı. Emekli maaşı alıyoruz, kira vermiyoruz. Allah olmayanlara 

yardımcı olsun. Biz biraz daha iyi durumdayız.” (Erkek, 65 yaşında, lise 

mezunu, emekli memur) 

“Şu anda bir hayalim yok, hayal kuracak ekonomik gücümüz yok. Eşim 

de emekli öğretmen, ikimizin de emekli maaşı var, gelirimiz bu.” (Erkek, 

65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

 “Ben aslında tiyatroya sinemaya böyle şeylere gitmek isterdim. Alışveriş 

merkezlerinde ben ne yapayım? Param yok pulum yok, emeklisin.” 

(Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli hemşire)  

Yaşamdan kopmamaya yönelik beklentinin önündeki bir diğer sınırlılık kentsel 

ve sosyal imkânların yetersizliğidir. Katılımcılar kent yaşamı içerisinde yeterli sosyal 

ortamların, kültürel faaliyetlerin bulunmaması nedeniyle aktif bir şekilde yaşamlarına 

devam edemediklerini bahsetmiştir:   
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“Yaşlılara yönelik çok önemli çalışmalar olduğunu düşünmüyorum. 

Yollara bir tane oturmak için sandalye koymuşlar, parklar yapmışlar ama 

oturacak alanları yetersiz buluyorum. Gazi parkı var bir tane, bu park gibi 

2-3 tane daha olabilir mesela.” (Erkek, 76 yaşında, lise mezunu, emekli 

memur)  

“Sosyal etkinlikler biraz daha olabilse çevremizde. Atakum ve Atakent 

belediyeleri ayrıyken, Atakent Kurupelit’in yaptığı bütün etkinliklere 

eşimle katılırdım. Normal sosyal etkinliğine bile gitmiştim, yalnızca 

müzik değil.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

“Burada sosyallik yok demin de söylediğim gibi, sosyal yönü zayıf. 

Kurumlardan beklentim bu yönde olabilir. Yaşlı için düşününce de zaten 

sosyal bir ortam yok. Camiye gitsek camiden eve geçeceğiz başka bir şey 

yok. Vatandaşın gidip bilgi alabileceği, gününü geçirebileceği bir yer 

yok.” (Erkek, 70 yaşında, lise mezunu, serbest meslek)  

“Belediyeler güzel şeyler yapıyorlar. Oğlum da koroya gidiyor mesela, 

geçende konseri vardı. Bir sene ben de gittim Türk Halk Müziği 

korosuna. Spora gitmek istiyorum ama çok yoğun, her taraf çok 

kalabalık. Her tarafa kurs açmış olsalar ne olur yani. Emeklisi de gitse, ev 

hanımı da gitse bir hareket yapsa orada bir hareket yapsa orada. El işine 

gittik, boyamalara gittik çok güzel oluyor ama çok masraflı. Spor falan da 

parasız. Boyamaya gitsen mesela tüm malzemeleri sen alıyorsun.” 

(Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli hemşire) 

 

4.4. Kentte Gündelik Yaşam: Deneyimler ve Tercihler 

4.4.1. Gündelik İhtiyaçların Karşılanması  

Yaşlı bireylerin yaşadıkları hane içerisinde ve kamusal alanlarda günlük 

ihtiyaçlarını karşılayabilmesi, yine gündelik yaşama katılım, bağımsız hareket 

edebilme açısından önemlidir. Katılımcılara ev içindeki (temizlik, yemek vb.) ve ev 

dışındaki (alışveriş yapma, fatura yatırma vb.) ihtiyaçlarını nasıl giderdiklerine 

yönelik sorular yöneltilmiştir. Katılımcıların paylaşımlarında 65 yaş ve üzeri kişilerin 

ilgilendikleri gündelik işlerinde, başka bir deyişle gündelik ihtiyaçlarının karşılanıyor 

olmasında sosyal sermaye ve ekonomik sermayenin önemi görülmektedir.  

Ev içi ve ev dışı işler, yaş itibariyle özellikle fiziksel zorlanmalar yaşanması 

durumuyla katılımcılar arasında genel olarak destek alınan bir süreçtir. Bazı 

katılımcılar bu desteği yalnızca ekonomik sermayesi ile sağlayarak daha bağımsız bir 

rolde konumlanırken, bazı katılımcılar ise sosyal sermayeleri ile süreci 

yönetmektedir.  

Kültürel sermayesi diğer katılımcılara göre daha düşük kırsal alan ile teması 

olmuş (başka bir deyişle doğduğundan beri kentsel alan içerisinde yaşamayan) 
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katılımcıların, eğer aynı hane içerisinde yaşamıyorlarsa birinci ve ikinci derece 

akrabalarına kent mekânı içerisinde fiziken yakın olacak şekilde konumlanma eğilimi 

taşıdığı görülmektedir. Bu özellikteki katılımcıların gündelik yaşam pratiklerinde 

genel olarak (bir aktiflik ölçütü olan) ev dışında bulunma eğiliminin de daha düşük 

olduğu görülmektedir. Bu özellikteki katılımcılar ev içi ve ev dışı ihtiyaçlarının 

giderilmesini fiziken de yakınında konumlandıkları sosyal sermaye ağları üzerinden 

sağlamaktadır. Katılımcıların eşleri hayatta değilse destek alınan kişilerde çocukları 

ve çocuklarının eşleri ön plana çıkmaktadır.  

Kültürel sermayeleri kapsamında eğitim düzeyi düşük, ev hanımı, evlilik 

nedeniyle kentsel alana sonraki yaşlarında gelen benzer sosyokültürel sermayeye 

sahip aşağıdaki katılımcılar, gündelik yaşamlarının büyük bir bölümünü ev içerisinde 

geçiren katılımcılardır. Bu katılımcıların yaşamış oldukları apartmanın farklı 

dairelerinde çocukları yaşamaktadır, başka bir deyişle kent mekanı içerisinde 

çocuklarına fiziken yakın alanlarda konumlanmışlardır. Katılımcıların başta 

çocukları olmak üzere ailenin farklı üyelerinin gündelik ihtiyaçlarında sağlamış 

oldukları destek görülmektedir:    

“Evvelden temizlik yapıyordum ama şimdi katiyen yapamıyorum. Yemek 

arada yapıyorum, genelde kızım yapıyor. Markete alışverişe yalnız 

çıkmıyorum. Torunlarım geliyor, kızım geliyor.” (Kadın, 81 yaşında, 

ilkokul mezunu)  

“Şu an ki konutumda bir kızımla ve bir de torunumla yaşıyorum. Evdeki 

işleri kızım da yapar, kendim de yaparım. Dışarıda işlerimiz olduğunda 

hep kızım yapar.” (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

“Temizlikte yalan konuşmayayım destek alıyorum. Gelinim var 

yakınımda o yardım ediyor. Yemeğimi yapıyorum yavaş yavaş, çok 

düşük değilim Allah’a şükür. Ben de ameliyat geçirdim, by-pass oldum. 

Şimdi böyle eğileyim, sileyim, süpürge süreyim yapamıyorum yani. 

Oğlum alıyor faturaları, çekiyor maaşımızı yatırıyor. Kalanı getiriyor 

veriyor elime. Şimdi gitmiyorum öyle pek bir yerlere. Oğlum hallediyor 

böyle şeyleri Allah razı olsun.” (Kadın, 77 yaşında, okumamış)  

“İnce temizliğim, büyük temizliğim için hep kızlarım geliyorlar desteğe. 

Hep onlar yapıyor cam silmeyi şunu bunu mesela. Ben anca yemek 

yapıyorum, günlük temizliğimi anca yapabiliyorum. Ufak kızım 

faturalarımı yatırıyor mesela.” (Kadın, 66 yaşında, ilkokul mezunu, 

çalışmamış) 

Sosyokültürel sermaye düzeyi farklılaştıkça, gündelik ihtiyaçları karşılamada 

sahip olunan ekonomik sermayeyi kullanma eğilimi ve bunun sağlamış olduğu 

bireysel hareket etme, eşi hayatta olup birlikte yaşayanlarda “eş ile görev paylaşımı” 

https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
https://www.medicalpark.com.tr/alzheimer/hg-2172
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vurgusu ön plana çıkmaktadır. Bu özellikteki katılımcıların paylaşımlarında otomatik 

ödeme, eve sipariş gibi dijital alternatiflerin de kullanımı görülmektedir. Bu 

katılımcıların ortaklığı çalışma hayatında aktif yer almanın getirmiş olduğu benzer 

sosyokültürel sermaye özelliklerine sahip olmaları ve içinde bulundukları yaşlılık 

dönemlerinde ev içerisinde geçirilen zamanın yanı sıra çeşitli uğraşlar ile 

ilgilenmektedir. Gündelik işlerine yönelik yapmış oldukları paylaşımlarda söz edilen 

vurguları görmek mümkündür:  

“Ev içi işlerde destek almıyoruz, ben yapıyorum. Alışveriş, pazar işleri 

vs. eşim bu ihtiyaçları görüyor. Faturalarımız da zaten otomatik ödeme.” 

(Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“Ev içinde ben yalnız yaşıyorum. Sadece ev işine ücretli kadın 

çağırıyorum, evi temizliyor. Günlük işimi kendim yapıyorum. Henüz 

daha farklı bir kişiden destek almadım. Şimdilik sağlığım yerinde çok 

şükür, kendi işimi kendim yapabiliyorum. Pazara gidiyorum. Markete 

gidiyorum. Alışverişimi yapıyorum.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, 

emekli memur) 

“Ev içindeki işleri eşimle birlikte yapmaya çalışıyoruz. O çamaşır 

makinesini doldurur, ben de çamaşırları asarım gibi. Temizlik için 

haftada 2 gün destek alıyoruz. Banka işlerimizi hep dijitalden 

yürütüyoruz.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen)  

Farklı sosyokültürel sermayelerden erkek katılımcıların paylaşımlarında, 

özellikle “ev içi işlerinde eş desteği” ortak paylaşımı ön plana çıkmaktadır: 

“Temizlik ve yemek işlerinde destek almıyoruz. Genelde hanım yapar.” 

(Erkek, 71 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

“Hanımımdan destek alıyorum. Hanımım yapıyor ev içi çoğu şeyi.” 

(Erkek, 66 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi)  

4.4.2. Kentsel Hizmetlere Erişim  

Yaşlılarla yapılan görüşmelerde gündelik yaşam deneyimlerinde özellikle kent 

içerisinde ulaşım ve sağlık hizmetlerine erişimin önemli olduğu tespit edilmiştir. 

Görüşmelerde kent yönetim birimlerinden belediyelerin yaşlıların yaşamlarına 

yönelik etkilerinin kısıtlı olduğu görülmüştür. Bir kadın katılımcı dışında belediye 

hizmetlerinin yaşlıların yaşamında etkili olmadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

“Belediyeden bana ayda bir geliyorlar Allah razı olsun. Eskiden 15 günde 

birdi. Camları falan siliyorlar.” (Kadın, 78 yaşında, okumamış) 
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4.4.2.1. Ulaşım Hizmetlerine Erişim 

Yaşlı bireylerin gündelik yaşama katılım sağlayabilmesi ve aktifliği için 

önemli ölçütlerden biri ulaşımdır. Yaşlı bireyin bir başkasına ihtiyaç duymadan hane 

dışına çıkabilmesi, herhangi bir yere erişimini sağlayabilmesi gündelik yaşama 

katılmasına ve topluma dâhil olabilmesine katkı sağlayacaktır (Tamkoç ve Bilgin, 

2020: 219). Katılımcılara kent mekânındaki gündelik yaşamları içerisinde herhangi 

bir yere erişmek istediklerinde bunu nasıl gerçekleştirdiklerine ve hangi ulaşım 

yollarını kullandıklarına yönelik sorular yöneltilmiştir. Katılımcıların (yaya oldukları 

zamanların dışında) kullandıkları ulaşım araçlarında özel araç, taksi ve toplu taşıma 

araçları (tramvay, otobüs, minibüs) bulunmaktadır. Katılımcıların toplu taşıma 

araçlarının kullanımına yönelik vermiş oldukları yanıtlarda toplu taşıma 

araçlarındaki fiziksel yetersizlikler (kalabalık olması, geçiş sıklığı), farklı yaş 

gruplarının yaklaşımları ve pandeminin yarattığı olumsuz etkiler dikkat çekmektedir. 

Katılımcılar fiziksel hareketlerinde zorlanma, yaşadıkları evlerin konumu gibi 

faktörlerin yaratabileceği kısıtlayıcı durumlar ile baş etme stratejisi olarak sahip 

oldukları sosyal sermaye bağlantılarını devreye sokmaktadır. 

Toplu taşıma araçlarını kullandığını belirten katılımcıların tercihleri 

değişebilmektedir. İlçe merkezinde yaşanılan konutun yer aldığı konumun görüşme 

yapılan katılımcıların ulaşım tercihlerini doğrudan etkilediği görülmüştür. Örneğin 

Canik’te yaşamakta olan bir katılımcı yaşadığı evin yakınından otobüslerin geçtiğini 

ve bu nedenle otobüs kullandığını belirtirken, Atakum’da yaşayan diğer bir katılımcı 

ise ilçe merkezi içerisindeki herhangi bir yere erişimin kolaylığını vurgulamaktadır: 

“Burada otobüsler her yere gidiyor. Evimin dibinde otobüse biniyorum. 

Kullanırken herhangi bir sıkıntı yaşamadık. Rahat gidip geliyoruz.” 

(Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi) 

“Atakum yerleşim yeri olarak düz. Yukarı kısımları saymazsak. Benim 

bulunduğum bölge düz. Vasıtasız, ekmeğimize marketimize gidip 

gelebiliyoruz kolayca. Denize gidip gelme imkânı var. Atakum’da benim 

bulunduğum yer ulaşım açısından güzel. Tabi şehir şimdi yukarıya doğru 

yapılıyor, oralarda araçsız olmuyor. Özel araban olacak oralarda. Raylı 

sistem ve otobüs kullanıyorum genelde. Kullanırken çok şükür bir 

problem yaşamıyorum.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

Toplu taşıma araçları, katılımcıların farklı yaş gruplarıyla etkileşimde 

bulunduğu bir sosyal alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Katılımcılar bu alanlarda 

bulundukları yaş grubu özelinde, diğer yaş grupları ile yaşadıkları olumsuz 
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deneyimlerinden söz etmektedir. Toplu taşıma kullanan farklı katılımcılar, fiziksel 

anlamda hızlı hareket edemedikleri için daha genç yaş grubundan görmüş olduğu 

olumsuz tepkileri dile getirmektedir. Özellikle bir katılımcının tramvayda 65 yaş ve 

üzeri kişiler için tasarlanan koltukların kullanımında “verirlerse kullanabiliyoruz” 

söylemi, bu alanlarda diğer yaş gruplarının egemenlik kurmasına vurgu yapmaktadır: 

“Toplu taşıma kullanıyorum. Tramvay, otobüs, dolmuş üçünü de 

kullanırım. Tramvayda biraz sorun olabiliyor, kalabalıktan ötürü insanlar 

saygısızca davranabiliyor. Geçende bir olay oldu. Ayağım zorlanıyor 

yürürken. Binme yeri de yüksekti, binerken zorlandım. Bayanın bir tanesi 

binerken çabuk ol dedi. Yavrum çıkabilsem çıkacağım dedim. Azcık 

gayret edeceksin dedi. Sen de benim yaşıma gelirsen sen de gayret 

edersin dedim. Bizim için ayrılan koltukları verirlerse kullanabiliyoruz. 

Bazen bakıyorsun gençler oturuyor, umurunda değil. Ben de kalkın 

oturayım demem. Kendileri saygı gösterip kalkarlarsa oturuyoruz, yoksa 

öbür türlü gidiyoruz.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu) 

“Tramvayı seviyorum. Bindiğimde bazen oturabiliyorum bazen yer 

veriyorlar bazen de yer vermiyorlar. Ayakta duruyorum garip gibi. 

Annemle bindim bir gün. Annem tabi çok daha yaşlı durakta inemedik 

durağımızda. İtiyor şey yapıyor gençler. Biz inemedik, kapı kapandı.  

Kime sesleneceksin ne yapacaksın? Bir panikledik. Arkadan bizim yaş 

grubumuzdan biri geldi. Korkmayın dedi, diğer durakta inip karşıya geçin 

dedi. Onu da öğrenmiş olduk. Tabi öyle, bazen inemiyorsun da. Hızlı 

hareket etmen gerekiyor.” (Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

hemşire)  

Toplu taşıma araçlarının kullanımında 65 yaş ve üzerine sunulan olanaklar 

(daha düşük ücretli veya ücretsiz kullanım), yaşlı bireyleri bu ulaşım araçlarını 

kullanmaya teşvik etmektedir. Yaşlı bireyler özel araç sahibi ve ehliyeti olsa dahi 

ücretsiz toplu taşıma olanağından faydalanmayı tercih edebilmektedir. Ücretsiz toplu 

taşıma kullanımının çekici etkisinin yanı sıra özel araç kullananlar için kentsel alan 

içerisinde yaşanan park alanı yetersizliği; toplu taşıma araçları kullanımını tercih 

nedeni yapabilmektedir:  

“Toplu taşımada bizim yaşımızdakilerden ücret almıyorlar. Rahat oluyor. 

Şehirden bir şeyler alıp getireceksem arabama binip gidiyorum. Şehirde 

otopark sıkıntısı var. Getir götür yapmıyorsam kendi aracımla 

gitmiyorum o yüzden.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

Katılımcılar toplu taşıma araçlarının kullanımında özellikle otobüslere yönelik 

eleştirilerde bulunmaktadır. Bu eleştirilerde otobüs güzergâhlarının uzun, sayısının 

az oluşu ve bu yetersizliğin araçların geçiş sıklığını azaltırken araç içerisindeki kişi 

sayısını artırması faktörleri yer almaktadır: 
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“Kalabalık olması ve sık gelmemesi sorun oluyor.” (Erkek, 65 yaşında, 

ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“Güzergâhlar çok uzun zaman kaybı da oluyor. Otobüsler küçük, insanlar 

üst üste tıkış tıkış.” (Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu, emekli öğretmen). 

“Samsun’da toplu taşıma yetersiz. Geçen gün 40 dakika otobüs bekledi 

bizden çıkınca bir arkadaşım, sonrasında tramvaya gitti. Sayıya orantılı 

değil.” (Kadın, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur)  

Bireylerin özel araç sahipliği ekonomik sermayeleriyle ilişkilidir. Araba 

kullanabilmesi ise bir kültürel sermayeleri ile ilişkilendirilebilir. Katılımcılar 

arasında özel araç sahipliği olanlar, ağırlıklı olarak çalışma hayatında yer almış 

kişilerden oluşmaktadır. Kent mekânı içerisinde ulaşımı özel araç ile sağlamada dile 

getirilen sorunlar otopark alanlarının yetersiz olması ve yakıt ücretleridir. Otopark 

alanı yetersizliği, katılımcıları özel aracı olsa dahi toplu taşıma kullanımına 

yöneltebilmektedir:  

“Aracım da var, toplu taşıma da kullanıyorum. Ben 65 yaş üzeri olduğum 

için toplu taşımaları ücretsiz kullanıyorum. Emekli olduğum için de 

mazotun 15 TL olması nedeniyle eskisi kadar özel araç kullanmıyorum. 

Genelde toplu taşıma kullanmaya çalışıyorum.” (Erkek, 65 yaşında, lisans 

mezunu, emekli memur)  

“Özel araç kullanımım var. Toplu taşıma gerektiğinde kullanıyorum. 

Şehir içinde arabamı park ettiğim yerden kaldırmıyorum, park yeri 

bulmak zor olduğu için.” (Kadın, 74 yaşında, ortaokul mezunu)  

4.4.2.2. Sağlık Hizmetlerine Erişim 

Sağlık hizmetlerine erişmek ve bu hizmetlerden faydalanabilmek her yaş 

grubundaki birey için önemliyken 65 yaş ve üzeri bireyler için daha hassasiyet 

kazanmaktadır. Kentsel alanları kırsal alanlardan ayıran önemli yönlerden biri çeşitli 

imkânları sunması ve bu imkânlara erişebilir bir alan yaratmasıdır. Tersten bir 

görüşle, literatürdeki çalışmalarda kırsal alanda yaşayan yaşlı bireylerin paylaşımları, 

kırsal alandaki nüfusun azalmasıyla birlikte kırsala sağlık ve ulaşım alanlarında 

yatırım yapılmadığı yönündedir. Sağlık hizmetlerinin kent mekânında daha gelişmiş 

olması, yaşlı bireyler tarafından da önemi vurgulanan bir durum olduğu görülmüştür 

(Gönüllü Taşkesen, 2017: 215-237).  

Katılımcılara kentsel alan içerisinde sağlık hizmetlerinden faydalanma 

konusundaki deneyimleri ve görüşleri sorulduğunda farklı bulgular elde edilmiştir. 

Katılımcılar arasında sayıca az olsa da sağlık hizmetlerinde kolaylıkla faydalandığını 

belirtenler bulunmaktadır. Sağlık hizmetinden kolaylıkla faydalanamadığını 
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yorumlayan katılımcıların bu hizmetleri devlet kurumları ve özel kurumlar olarak 

kıyasladığı görülmüştür. Sağlık alanında hem devlet kurumları hem özel 

kurumlardan alınan hizmetlerin avantajları ve dezavantajları katılımcılar tarafından 

değerlendirilmiştir. Devlet kurumlarının sunmuş olduğu sağlık hizmetlerinden 

yararlanmada karşılaşılan en büyük sorun yoğunluk ve randevu alamamadır. Bu 

görüşteki katılımcıların bazılarının ifadeleri aşağıdaki şekildedir: 

“Benim tek sıkıntım hastaneler. Hastanelerden randevu alamıyoruz. 

Cevap vermiyorlar veya 3-4 ay sonrasına atıyorlar o zamana kadar da 

olan oluyor zaten. Randevu ya da doktor yok diyorlar.” (Kadın, 77 

yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

“Kolayca sağlık hizmeti alamıyorum. Mesela örnek vereyim. Randevu 

almak istiyorum beni bir ay sonraya atıyor, bir ay sonraya da gün 

vermiyor. Yoğunluk nedeniyle bu tarz problemler yaşıyoruz.” (Erkek, 65 

yaşında, lise mezunu, emekli memur) 

Sağlık hizmeti alma sürecini daha kolay ilerletebildiği için yalnızca özel 

kurumları tercih eden katılımcılar olduğu gibi, devlet kurumlarında yaşanan 

yoğunluk nedeniyle özel kurumları alternatif olarak değerlendiren katılımcılar da 

bulunmaktadır. Özel kurumların sunmuş olduğu sağlık hizmetinden yararlanmada 

karşılaşılan en büyük sorun ise yüksek ücretlerdir: 

“Sağlık hizmetlerine kolay erişim sağlıyorum. Özel tercih ediyorum daha 

çok, süreçleri daha kolay ilerlediği için.” (Kadın, 65 yaşında, lise 

mezunu) 

Özel Hastaneler yüksek maliyetleri nedeniyle ekonomik sermaye açısından 

güçlük yaşayan yaşlı bireylerin hizmet alamadığı mekânlardır. Bu yönüyle 

ticarethane olarak betimlenmektedir:  

“Maaşlarımızla özel hastaneye gidilmez.” (Kadın, 74 yaşında, ortaokul 

mezunu)  

“Sağlık hizmetlerinde devleti tercih ediyorum. Özel hastane ticarethane 

bana göre, belki çaresiz kalırsak yani. Herhangi bir sorunla 

karşılaşmadım ama yoğunluk olduğu zamanlar oluyor.” (Erkek, 65 

yaşında, lisans mezunu, muhasebeci) 

“Özel hastaneye gitmeye de herkesin bütçesi ne yazık ki yok. Özel 

hastane var tamam, bana yakın olan da var. Ama bir defa gittin mi bir 

daha gidemiyorsun. Maaşının yarısı oraya gidiyor.” (Kadın, 77 yaşında, 

lise mezunu, emekli memur) 
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Sağlık hizmetlerinden yararlanmada sağlık kurumlarına fiziken yakın olma 

durumu bazı katılımcıların paylaşımlarında kolay erişim açısından bir avantaj olarak 

gözükmekte, yanı sıra öncelikli tercih durumunu doğurmaktadır: 

“Yakınımızda hastane de var, sağlık ocağı da var. Bir problemimiz 

olduğunda kolay erişebiliyoruz.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu) 

“En çok da Sigorta Hastanesine gidiyorum, yakın çünkü bana.” (Erkek, 

65 yaşında, lise mezunu, serbest meslek)  

Sağlık hizmetlerine erişim noktasında katılımcıların sosyal sermaye 

desteğinin bulunmasının önemli bir faktör olduğu görülmüştür. Nitekim 

kültürel sermayesi diğer katılımcılara göre daha düşük olan katılımcılar 

“randevu almayı bilmeme” durumundan ötürü sosyal sermayelerini devreye 

sokarken, kültürel sermayesi daha yüksek katılımcılar hastanelerde yaşanan 

yoğunluk nedeniyle hizmeti daha hızlı elde edebilme amacıyla sosyal 

sermayelerine temas etmektedir: 

“Hastanede çalışan çocuğum tabi yardım ediyor. Ben randevu almayı 

bilmem. O her şeyimi hemen anında ayarlıyor.” (Kadın, 65 yaşında, 

ilkokul mezunu) 

“Hani dedim ya kız kardeşimin oğlu diye, benim bütün randevularımı o 

alır. Ben kendim beceremiyorum.” (Kadın, 66 yaşında, okuryazar değil) 

“Sağlık konularında kızımdan destek alıyorum. Kızım doktor olduğu için 

çok büyük avantaj sağlıyor. Göz ameliyatım için devlete gitseydim bir ay 

ve üzeri beklerdim. Dün sabah kızım aradı, çabucak çağırdı ameliyat 

için.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

4.4.3. Boş Zaman Tercihleri 

Boş zaman olgusu yaşlılık dönemi için üzerinde durulan bir kavram olsa da 

çalışma yaşamında yer almış ve emeklilik sürecini yaşamış bireyler için daha farklı 

bir deneyimi ifade eder. Emeklilik dönemi, yaşlılık dönemine geçiş sürecinde bir 

dönüm noktası olarak değerlendirilebilir. Birey yaşamı boyunca çalışma hayatında 

aktif ve üreten bir rolde konumlanmışsa, emekli olmasıyla birlikte sahip olduğu bu 

rolleri bırakma sürecine girer ve bu kayıp süreci farklı etkiler doğurabilir. Bireyin 

emekli olmasıyla girmiş olduğu rol kaybı sürecinde gündelik yaşamındaki dönüşüm 

başlar ve “boş zaman” kavramı belirginleşmiş olur (Kılavuz, 2002: 73). 
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4.4.3.1. Evin İçinde Evin Dışında: Sermaye Farklılığı ve Boş Zaman 

Faaliyetleri   

Yaşlılık döneminde sahip olunan roller ve yaşlılığın bu yöndeki algılanışı 

literatürde farklı teoriler kapsamında tartışılmaktadır. Yaşlılık teorilerindeki genel 

kabul, bireyler için bu dönemde belirli rollerin bırakıldığıdır. Bu yönüyle teoriler 

genel olarak modernleşme anlatısına temas etmektedir. Bazı teoriler (Aktivite Teorisi 

gibi) bireylerin yaşlılık döneminde girdiği rol kaybı sürecini, yeni kazanımlar ve yeni 

roller edinerek yönetebileceğini, bu şekilde aktif ve başarılı yaşlanmanın 

sağlanabileceğini savunur. Bazı teoriler (Yaşamdan Geri Çekilme Teorisi gibi)  ise 

yaşlı bireylerin yaşlılık döneminde edinmiş olduğu “rolsüzlük” rolünün ve gündelik 

yaşamdan soyutlanmanın olması gereken bir süreç olduğunu tartışır. Yaşlılık teorileri 

tartışmaya açtıkları bu konularla bir yönüyle de yaşlı bireyler için boş zaman 

kavramını ele almaktadır. 

Literatürde ön plana çıkan teorilerde; Aktivite Teorisi, yaşlılık döneminde 

sosyal aktivitelere katılım ve üretkenliğe vurgu yapmaktadır. Yaşamdan Geri 

Çekilme Teorisi ise sistemin devamlılığı için yaşlı bireyin geçmişteki rollerini 

bırakması gerekliliği üzerinde durur (Zubaroğlu Yanardağ, 2019: 95). İki ana teoride 

de bireyin yaşlılık dönemi ile yaşlılık dönemi öncesi yaşantısı arasındaki ilişkinin 

zayıf kaldığı görülmektedir. Süreklilik teorisinde bireyin yaşlılık dönemindeki 

dinamikleri, geçmiş yaşantısıyla ilişki içerisindedir. Birey yaşam biçimini, 

alışkanlıklarını ve tercihlerini koruma eğilimindedir. Katılımcıların boş zamanlarına, 

ilgi ve uğraşlarına yönelik paylaşımları değerlendirildiğinde, bireylerin geçmişten 

günümüze taşıdığı birikimlerin yaşlılık dönemini şekillendirdiği, farklı bir söylem ile 

sosyokültürel sermaye birikimlerinin yaşlılık dönemindeki yaşantılarını, aktif olma 

eğilimlerini, tercihlerini yönlendirdiği yorumu yapılabilir. 

Katılımcılara gündelik yaşam pratikleri kapsamında boş zamanlarını nasıl 

değerlendirmeyi tercih ettiklerini, ilgilenmekten keyif aldıkları uğraşları ve gündelik 

yaşam içerisindeki aktifliklerini nasıl değerlendirdiklerine dair yöneltilen sorularda 

cinsiyete ve sosyokültürel sermaye sahipliğine yönelik farklılaşan yanıtlar alınmıştır. 

Katılımcılar boş zaman faaliyetlerine ve boş zamanlarını geçirdikleri mekân 

tercihlerine yönelik yorumlarda bulunmuştur.  

Kent mekânında yaşanılan süre, ikamet edilen ilçe merkezi (İlkadım, Atakum 

veya Canik), eğitim düzeyi ve meslek sahipliği gibi sosyokültürel sermayeyi 
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şekillendiren olgular, kadın katılımcıların vakit geçirdikleri boş zaman uğraşlarını 

farklılaştırdığı noktalar olabilmektedir. Katılımcılar arasında kentsel alan deneyimi 

daha uzun, eğitim düzeyi daha yüksek, çalışma hayatında yer almış ve sosyokültürel 

sermayesi bu etkenlere yönelik çeşitlenen kadın katılımcıların, boş zamanlarında 

hane içerisinde geçirdikleri vaktin yanı sıra hane dışında da zaman geçirdiği, farklı 

sosyal ve kültürel aktivitelerde bulunduğu yorumlanabilmektedir. Bu katılımcılarda 

ön plana çıkan tercih; meslekleri, mezun oldukları okullar ile ilgili veya farklı sosyal 

sorumluluklara yönelik faaliyet gösteren derneklerde, sendikalarda zaman 

geçirmeleridir. 

“Çarşamba günleri dernekteyiz. 2 tane dernekte üyeyim. Bir de yetiştirme 

yurdunda da üyeyim ama 3 yıldır çalışmıyorlar, aktif değiller. Bana çok 

iyi hissettiriyor, bol bol dua alıyorsunuz. Alabileceğiniz en güzel şey o. 

Sizi çocuğunuz bile böyle karşılamaz. Bol bol dua ediyorlar, karşılıyorlar, 

Allah sizden razı olsun diyorlar. Beklentinize göre değişiyor tabi ki, ben 

bunu beklediğim için mutlu oluyorum. Herkes bunu beklemeyebilir.” 

(Kadın, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur)  

“Sosyal çevrem çok iyidir. Okul derneğim var mesela. 19 Mayıs Lisesi 

Mezunlar Derneği, onlarla temastayım. Lokalimiz de var. Vergi 

Dairesinden arkadaşlarımla buluşuyorum, gidebildiğim kadar tabi.” 

(Kadın, 67 yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur) 

“Derneklerle devamlı iç içeyim. Daha önce Emekli Öğretmenler Derneği 

vardı, orası tabi kapatıldı sonradan. Şimdi mesela Disk (Devrimci İşçi 

Sendikaları Konfederasyonu) üyesiyim, Cumhuriyet Halk Partisi 

üyesiyim. Ama bütün faaliyetlerde, diğer şeylerde de Çağdaş Yaşam 

olsun, Atatürk Düşünce Derneği olsun onların faaliyetlerine de 

katılıyorum. Siyasi hayatta bu derneklerle yolum kesişti. Meslekteyken 

sadece bir dernek vardı, oraya üyeydim. Emekli olduktan sonra diğer sivil 

toplum örgütleriyle çalışmaya, görüşmeye başladık. Arkadaş çevremizde 

birbirimize destek olarak. Mesela Atakum’da Kent Konseyi var, şimdi 

orada yeni bir dernek kurulacak. Kent Konseyine bağlı emekliler kolu 

olacak. Kadın kolu gibi, gençlik kolu gibi tıpkı. Oraya da gideceğim 

çalışacağım, böyle uğraşıyoruz.” (Kadın, 77 yaşında, lise mezunu, emekli 

memur)  

 

Sosyo-kültürel sermayesi eğitim düzeyi ve meslek hayatlarındaki statüleri ile 

daha çeşitli veya diğer katılımcılara göre daha yüksek olarak yorumlayabileceğimiz 

yaşlı kadınların, bu faktörün yanı sıra ekonomik sermaye düzeyi daha yüksek olan 

kadın katılımcıların, boş zaman faaliyetlerinde yeme içme mekânlarında zaman 

geçirme, hobi olarak nitelendirebileceğimiz yetenek ve beceri geliştirici uğraşlar, 

kültürel etkinliklere katılım gibi durumları görebilmekteyiz. Bu özelliklere sahip 
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katılımcılar, hane içinde geçirilen zamanlarında kitap okuma, bulmaca çözme gibi 

uğraşlarla ilgilenmektedir: 

“Boş zamanlarımda evde daha çok kitap okuyorum. Güzel kafe türü 

yerleri seviyorum. Atakum’da güzel yerler var, sosyal yönden iyi. Zaman 

zaman sinemaya gidiyorum.” (Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

“Sosyalleşmek için musiki cemiyetine gidiyordum. Bu sene korona 

sürecinde gitmedim. Saz kursu aldım 3 ay kadar, devam edecektim. 

Kafelere gidiyorum, daha sakin ortamları tercih ediyorum. Eşimle 

beraber doğa ortamında olmayı seviyoruz. Fotoğraf çekiyorum orada. 

Çok seviyorum fotoğraf çekmeyi. Değişiklik oluyor. Boş zamanımız yok 

yani bizim. Hep dolu dolu. Kara kaleme eğitim almadan yöneldim, 

ilkokuldan beri yeteneğim var. Türkü söylemek için birebir eğitim almayı 

düşünüyorum. O var yani kafamda yapmak istiyorum. Hocalarım da 

sesimi beğendi, tok bir sesim var. Bir de fotoğraf sergisi açmayı çok 

istiyorum, başarabilirsem. Şöyle söyleyeyim ben kendimi mutlu etmeyi 

bildiğim için bir eksiklik hissetmiyorum. Muhakkak bir şeylerle 

uğraşıyorum. Evde zaten oturan bir insan değilim. Hiçbir şey yapmazsam 

günlük yürüyüşlerim var, yürüyüş yapıyorum.”  (Kadın, 67 yaşında, lise 

mezunu, emekli bankacı) 

Ekonomik sermaye düzeyi yüksek bir ailede yetişmiş, evliliği ile ekonomik 

sermaye düzeyini korumuş, ekonomik gelirini yalnızca eşinin sahip olduğu iş yeri 

üzerinden sağlayan bir kadın katılımcı; sinema, tiyatro, pazar kahvaltısı gibi sıkça ev 

dışında zaman geçirdiğini paylaşmaktadır. Katılımcının sahip olduğu sosyo-

ekonomik sermaye, kültürel sermayesini etkilemektedir:  

“Gazete okurum. Sinema ve tiyatroyu çok severim. En son Antalya’da 

Nazım Hikmet’in Piraye oyununa gittim. Çok güzeldi. Eşimle haftanın 

iki günü mutlaka sabah kahvaltısına gideriz. Pazar sabah kahvaltısı, 

cumartesi akşam yemeği yeriz. Dışarıda çok vakit geçiririz.” (Kadın, 65 

yaşında, lise mezunu)  

 

Kadın katılımcıların gündelik yaşam pratiklerine yönelik yapmış olduğu 

yorumlar sosyo-kültürel sermaye düzeylerine göre yorumlandığında; genç ve orta 

yetişkinlik dönemlerinde çalışma hayatında aktif yer almış katılımcıların emeklilik 

sonrasında iş yaşamlarında bıraktıkları rolleri yerine farklı roller edindikleri 

görülmektedir. Bu katılımcılar gündelik yaşama katılımcı bir konumda, ev mekanı 

dışında görünür olmaktadır. Hiç çalışma yaşamında bulunmamış başka bir deyişle ev 

hanımı olan katılımcılar vakitlerinin büyük bir bölümünü ev mekanı içerisinde veya 

ev yakınında (komşular arası ev ziyareti gibi bulundukları mahalle içerisinde) 

geçirmektedir. Gündelik yaşam içerisinde daha çok ev mekanı içerisinde 
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konumlanan bu katılımcılar, boş zaman etkinlikleri olarak ev işleriyle ilgilendiklerini 

belirtmekte, aile üyeleriyle çok zaman geçirmekte, market alışverişi ihtiyaçları ise 

sosyalleşme aracı olarak konumlandırmaktadır. Yaşlarına yönelik yaptıkları vurgular 

ise dikkat çekmektedir: 

“Çocuklar gelir kahvaltı yaparım. Televizyon seyrederim. Çamaşırlarımı 

atarım makineye yıkanır, o da oyalanayım diye normalde onu da bana 

bırakmıyorlar. Oyalanmaya çalışırım. Bu yaştan sonra etkinliğe falan 

gitmek istemem, kızım da göndermez zaten.” (Kadın, 81 yaşında, ilkokul 

mezunu) 

 

“Sabah kalkarım kızım. Hava güzel olursa balkonda sabahımı yaparım, 

orada otururum. Komşularımla otururum bazen, sohbet ederiz kahve 

içeriz. Ev işi yaparım. Başka bir şey yok. Yakınlarımda kızım oturuyor. O 

çağırıyor beni. Arada ona gitmek için dışarıya çıkıyorum. Kız 

kardeşlerimin evleri var.”  (Kadın, 78 yaşında, okuryazar değil)  

 

“Etkinlikler falan pek bilmem ben öyle şeyleri. Bitişiğimizde oturan 

çalışan götürüyor bizi böyle belediyenin toplantıları olduğu zaman. Daha 

artık yaşım ilerlediği için oturuyorum yani Şimdi ihtiyacım oluyor da, 

zorunluluktan gidiyorum yani anlayacağın.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul 

mezunu)  

 

“Sabah kalkınca kahvaltımızı yaparız. Ortalık toplarız. Yemeğimizi 

ekmeğimizi yaparız. Gelen olur ya da gidersin. Eksiğin olur onu 

görürsün. Yatıyorsun kalkıyorsun gün dolduruyorsun. Eşimin annesi 

babası yakın o taraflara yürürüz, alışverişimizi yapıyoruz işimiz yoksa ve 

gezmek istersek.”  (Kadın, 67 yaşında, ilkokul mezunu) 

Kültürel sermayesi düşük olan bir katılımcının, yaşamakta olduğu apartmanın 

yönetimiyle ilgili sahip olduğu bir rolü kendi isteğiyle kültürel sermayesi daha 

yüksek birine devretme tercihi; kültürel sermaye birikiminin yaşlılık dönemindeki rol 

kazanımlarını şekillendirdiği düşüncesine yönelik dikkat çeken bir ifade olmuştur: 

“Apartmanın yönetimini bana verdi üst kat komşumuz Zehra Hanım. 

Ancak yine kendisi daha çok ilgilenir, her yönüyle de bilgili olduğu için. 

Belediyeye o yazıyor, o ilgileniyor, tahsilli de anlıyor her şeyden.” 

(Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu) 

 

Erkek katılımcıların boş zaman uğraşlarına yönelik paylaşımları, kadın 

katılımcılara benzer şekilde kent mekânında yaşanılan süre, bulunulan ilçe merkezi 

(İlkadım, Atakum veya Canik), eğitim düzeyi ve meslek sahipliği gibi sosyokültürel 

sermayeyi şekillendiren olgulara göre farklılaşmaktadır. Erkek katılımcılar arasında 

değerlendirildiğinde kentsel alan deneyimi daha uzun, eğitim düzeyi daha yüksek, 

çalışma hayatında yer almış ve sosyokültürel sermayesi bu etkenlere yönelik 
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çeşitlenen erkek katılımcıların da hane ve çevresinin ötesinde sanat çalışmaları, 

dernek çalışmaları, becerilerine yönelik hobiler gibi farklı sosyal ve kültürel 

aktivitelerde bulunduğu yorumlanabilmektedir: 

“Müzikle ilgilenmeyi seviyorum. Atakum Belediyesi Kültür Sanat 

Merkezine haftanın 4 günü geliyorum. Türk sanat müziği korosuna 

katılıyorum.” (Erkek, 98 yaşında, ortaokul mezunu, emekli memur) 

“Haftanın dört günü Atakum Halk Merkezinde faaliyet içerisindeyiz. 

Geriye kalan 3 günü eşimle beraber evin içerisindeyiz. O gazetesini okur, 

ben müzikle uğraşırım evde de. Haftanın 2 günü alt gruplara ud dersi 

veriyorum, 2 günü de üst gruplardan ben ud dersi alıyorum. Geriye kalan 

zamanda da koroya katılıyorum, konserlere hazırlık çalışması yapıyoruz. 

Aynı zamanda Atatürkçü düşünce derneği üyesiyim, bir zamanlarda 

yöneticiliğini yaptım. CHP üyesiyim bir de.” (Erkek, 71 yaşında, lise 

mezunu, emekli memur)  

“Ladik öğretmen okulu mezunlarının Lader diye bir derneği var, oranın 

kültürel etkinliklerine katılıyoruz. Halk müziği etkinliklerine. Sohbet 

ediyoruz. Kitap okuyoruz. Şehirde işlerim var ise onları da halledip çıkıp 

geliyoruz. Kahvelere falan fazla takılmam. Bol bol yürüyüş yaparım.” 

(Erkek, 73 yaşında, ön lisans mezunu, emekli öğretmen) 

“Boş zamanlarımda dikiş yapıyorum. Bahçe işlerini çok severim. Meyve 

fidesi yetiştiririm, isteyenlere karşılıksız veririm. Fidenin resmini çekip 

Facebook’a yüklemiştim. Çarşambalı bir arkadaş onun altına bu 

fidelerden ben de isterim diye yazmıştı. Bayanın eşini tanıyorum ama 

bayanı tanımıyordum. Çarşamba’ya düğüne gidecektim, bir kasa meyve 

fidesi hazırladım. İki tane de maske diktim bayana ve eşine. Götürdüm 

onları verdim. Birkaç gün sonra bayan resmini çekmiş Facebook’a 

yüklemiş, adam kilometrelerce ileriden bir kasa meyve ve maske getirmiş 

diye yorum yapmış. İlginçti benim için. Bir sürü öyle meyve fidem var 

yine, isteyene veriyorum karşılıksız.” (Erkek, 73 yaşında, ön lisans 

mezunu, emekli öğretmen)  

Erkek katılımcılar arasında değerlendirildiğinde sosyokültürel sermaye düzeyi 

daha düşük olan katılımcılar boş zamanlarının değerlendirilmesi yönünde fazla bir 

paylaşımda bulunmamaktadır. Genel olarak hane ve çevresinde vakit geçirdikleri 

görülmektedir: 

“Kalkıyorum saat 11 de yemeğimizi yiyoruz çay içiyoruz. Geziyoruz 

tozuyoruz buralarda. Yollarda volta atıyoruz. İşi olmayan adam ne 

yapar.” Bu şekilde. (Erkek, 75 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi) 

“Bir çay yaparım kahvaltımı yaparım az bir şey. Ondan sonra işe 

gidersem giderim. Gitmezsem oturur televizyon izlerim, uyurum. Belli 

olmuyor.” (Erkek, 66 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi) 
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4.4.3.2. Kadın ve Erkek Rolleri Açısından Boş Zaman Tercihlerinin 

Görünümü 

Kadınların ve erkeklerin boş zaman tercihlerinde sahip oldukları toplumsal 

roller ve ilişkiler belirleyici olmuştur. Kadınların ve erkeklerin ortak boş zaman 

tercihleri olabileceği gibi, gündelik yaşam içerisinde farklılaşan etkinliklerde de yer 

aldığı görülmektedir. Örneğin torun bakımı konusunda boş zaman geçirme 

noktasında ortaklık bulunmaktadır. Torun bakımı rolünü üstlenerek gündelik 

yaşamını buna yönelik şekillendiren katılımcılar olduğu gibi torunları ile fiziksel 

olarak yakın yaşayan katılımcılar birlikte vakit geçirmeyi önemsemektedirler. Kadın 

katılımcılar ile değerlendirildiğinde ağırlıklı olmasa da erkek katılımcılarda da torun 

ile geçirilen zaman görülebilmektedir: 

“Kurslarla etkinliklerle falan çok uğraşmadım. Ben çok torun baktım, 

öyle şeylere düşemedim. İstanbul’da öğretmen kızımın oğluna 10 sene 

baktım, 10 sene İstanbul’da kaldım. Torunlara baktığım için öyle şeylere 

çok gitmedim. İstanbul’da kalırken yazın evime geliyordum, torunlarımı 

hep parka götürürdüm.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi)  

 

“Gün içerisinde torunlarımla oynuyorum. Hatta bu yüzden telefonla 

görüşmemiz gündüzleri yok, torunlar oynamak istiyor.” (Kadın, 73 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli memur)  

 

“Torunlara yönelik yaşadığımız için şu an bizim sitede komşularla 

ilişkilerimiz çok gelişmedi. Kızımın sitesinde komşularımız var, torunlar 

için sürekli gittiğimiz için. Büyük torunumu okula götürüyorum. 

Döndüğümde hanımla kahvaltı yapıyoruz. Küçük torun uyanıyor 

günümüzü o dolduruyor.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

 

Kadın ve erkek katılımcıların birçoğu açık veya yeşil alanlarda vakit 

geçirdiklerinden söz etmektedir. Parklar, çay bahçeleri gibi açık alanlarda aile 

üyeleri, akrabalar veya arkadaşlar ile oturmanın ve sohbet etmenin yanı sıra, bu 

alanlarda yürüyüş de yapmaktadırlar. Yaşadıkları konut kapsamında bahçe alanına 

sahip olan katılımcılar ise bahçe işlerine zaman ayırmaktadır. “Açık alan” 

vurgusunun arka planında gündelik yaşamlarındaki pandemi etkisini görmek 

mümkündür: 

“Çay bahçesinde bir çay içerim. Açık havayı çay bahçelerini severim. 

Parka gitmeyi seviyorum mesela.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu)  

“Zaman geçirmek istediğimde daha çok açık alanları, sade olan yerleri 

seviyorum. Alışveriş merkezleri gibi kapalı olan yerler sıkıyor beni, çok 
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hoşlanmıyorum oralardan.” (Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

“Bahçemiz var bahçeyle oyalanıyorum genelde. Dışarı çıkmak 

istediğimizde genelde açık hava tercih ediyoruz. Deniz kıyısına 

gidiyoruz, oturuyoruz.” (Erkek, 70 yaşında, lise mezunu, serbest meslek)  

 

Kadın ve erkek katılımcılar özellikle ev içerisindeki uğraşlarında Kur’an 

okuma, namaz kılma gibi ibadetleriyle ilgilendiklerini belirtmektedir: 

 

“Uyandığımda ilk kahvaltımızı yaparız, ortalığı toparlarım. Abdestimi 

alırım, Kur’an okurum. Diziler seyrederim. Günümüz öyle geçer.” 

(Kadın, 68 yaşında, ilkokul mezunu) 

“Kalkıyorum, kızım kahvaltımı hazırlamış oluyor. O işe gidiyor, ben ona 

pencereden el sallıyorum. Sonra geliyorum kahvaltımı yapıyorum. Sonra 

Kur’an okuyorum. Baya da sürüyor Kur’an okumak. Hem iyi bir şey, 

hem de vaktim geçmiş oluyor.” (Kadın, 67 yaşında, ön lisans mezunu, 

emekli memur)   

“Bundan sonraki uğraşımız ibadetimiz. Boş zamanlarımda Kur’an-ı 

Kerim, hatim bu tür şeyler yapıyoruz.” (Erkek, 65 yaşında, lisans 

mezunu, muhasebeci)  

 

Kadın katılımcıların paylaşımlarında bir sosyal sermaye kaynağı olarak kadın 

günleri karşımıza çıkmaktadır. Altın/para günü, Kur’an/okuma günü veya 

muhabbetli gün gibi farklı isimlerle söz edilmektedir. Katılımcıların ifadelerinden 

son dönemlerde kadın günlerinin biçim değiştirdiği gözlemlenmiştir. Pandemiye 

kadar ağırlıklı ev ziyareti olarak gerçekleştirilen kadın günleri; pandemi sonrasında 

ev dışı mekânlarda organize edilmeye başlanmıştır. Farklı sosyokültürel sermaye 

düzeyine sahip kadın katılımcıların paylaşımlarında kadın günleri, ortak bir sosyal 

sermaye kaynağı olarak görülmektedir. Ancak kültürel sermayenin sosyal 

sermayenin şekillenmesindeki etkisi burada da görülmektedir. Ev hanımı olan kadın 

katılımcılar bu etkinliği akrabalarıyla veya komşularıyla gerçekleştirirken, çalışma 

hayatında bulunmuş kadın katılımcılar buradan edindikleri sosyal bağlantılarıyla bu 

etkinlik içerisinde yer almaktadır: 

“Eşimin tarafında da benim tarafımda da akrabalarımız var burada. 

Hepsiyle de günlerimiz var, kopmadık. Anne tarafında ayrı baba tarafında 

ayrı eşimin tarafında ayrı günümüz var. Her ay toplanıyoruz. Bazen 

telefon açıyorlar, bugün buradayız gel diyorlar öyle de gittiğimiz oluyor. 

Okumalı günümüz de var, muhabbetli günümüz de var. İkisi de yürüyor. 

Lojmandaki arkadaş grubumuzda okuma günümüz var, senelerdir devam 

ediyor. Her hafta bir arkadaşta oturur, okuruz. Sonra ikramlarımızı alır 

birbirimizle sohbet ederiz. Eskiden haber verilip evde toplanılıyordu, 
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şimdi dışarılarda kafelerde oturuyoruz.” (Kadın, 68 yaşında, ilkokul 

mezunu)  

“Hemşire grubum var görüştüğüm. Günümüz oluyor öyle görüşüyoruz. 

Para günlerimiz, altın günlerimiz oluyor bir araya gelebilmek için. Ama 

koronadan o da bitti. Yan yana gelmekten korkuyoruz artık. Evlerde 

görüşüyorduk. Sonradan yaşlandık yapamıyoruz, dışarıya gidelim dedik. 

Belediyenin kafelerine gidiyorduk. Pide falan yiyorduk. Bütçemize göre 

tercih ediyorduk. Emeklilikten sonra bu günlerimiz oluyordu.” (Kadın, 65 

yaşında, ön lisans mezunu, emekli hemşire)  

 

Kadın katılımcılardan farklı olarak, erkek katılımcılarda kahvehane mekânında 

geçirilen zaman karşımıza çıkmaktadır. Mekân tıpkı kadın katılımcılarda karşımıza 

çıkan kadın günleri gibi; bir sosyal sermaye kaynağı olarak yorumlanabilir. Erkek 

katılımcılar kahvehaneyi buluşma yeri olarak değerlendirmekte, sosyal ilişkilerini 

devam ettirmekte, oyun oynama ve maç izleme gibi kolektif etkinliklerde yer 

almaktadır: 

 

“Bazen arkadaş sohbetleri için buluşuruz kahvehanede. Gider okey 

oynarım, ama kapalı alanda pek uzun durmuyorum.” (Erkek, 65 yaşında, 

lisans mezunu, emekli memur)  

“Zamanım olursa kahveye gidiyorum. Sevdiğim insanlar olursa kahvede 

oyun oynuyorum. Tanımadığım insanlar olursa oynamıyorum. Maç 

izliyoruz. (Erkek, 65 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

“Kahvehaneye gidiyorum bazen. Yaptığım farklı bir şey yok.” (Erkek, 75 

yaşında, ilkokul mezunu, emekli işçi) 

 

Sosyokültürel sermaye düzeyleri farklı düzeyde olan kadın katılımcıların el işi 

ile uğraşma etkinliği, ortak boş zaman uğraşlarından biri olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Yaşlı kadınlar özellikle ev içerisinde zamanlarında örgü, dikiş gibi el 

uğraşlarına zaman ayırmaktadır: 

“Çok el işi yaparım, battaniye yapıyorum dokuyorum onunla vakit 

geçiriyorum.” (Kadın, 65 yaşında, ilkokul mezunu)  

“Boş zamanlarda örgü yapıyorum. Eski kazakları söküyorum yelek 

yapıyorum. Param varsa yeni yün alıyorum yoksa onları söküyorum 

tekrar örüyorum. Torunuma yelek yapıyorum. Kendime yapıyorum. Lif 

yapıyorum arkadaşıma, yanına bir çorap alıyorum koyuyorum elim boş 

gitmeyeyim diye.” (Kadın, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

hemşire)   
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Hem kadın hem erkek katılımcıların boş vakit uğraşlarında sosyal medya 

kullanımı da yer almaktadır. Özellikle yazılı, sesli veya görüntülü konuşmaya 

yönelik dijital uygulamalar bir sosyal sermaye kaynağı olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Katılımcılar sosyal medyada geçirdikleri bireysel vaktin yanı sıra, gündelik yaşamda 

etkileşim içerisinde oldukları sosyal ilişkilerini dijital uygulamalar aracılığıyla 

sürdürülebilir kılmaktadır. Katılımcılar arasında değerlendirildiğinde, gündelik 

yaşamında dijital haberleşme araçlarını ve sosyal medyayı kullandığını belirten 

katılımcıların eğitim düzeyinin daha yüksek olduğunu gözlemlenmektedir: 

“Şu anda sabah kalkıyorum haberlere ve sosyal medyaya bakıyorum. 

Sosyal medyada gruplarımız da var iletişime geçiyoruz oradan. Gruplarda 

yazışıyoruz. Paylaşımlar yapıyorum Facebook da olsun, Instagram da 

olsun.” (Kadın, 66 yaşında, lisans mezunu, emekli öğretmen)  

“Sosyal medya kullanıyorum. Whatsapp gruplarımız da var. 

Arkadaşlarımla Whatsapp gruplarından konuşuruz. Siyasi yazılar 

yazıyorum Facebookta.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

 

4.4.4. Sermayenin Dönüştürülmesi: Gündelik Yaşam Stratejileri 

Bourdieu için bireyler ekonomik, kültürel ve sosyal olarak nitelendirdiği temel 

sermaye türleri ile sosyal uzam içerisinde konumlanır. Para, mülkiyet sahibi olmak 

gibi somut unsurlar ekonomik sermayeyi ifade eder. Kültürel sermaye daha 

öncesinde de değinildiği gibi farklı formlarda bulunabilen bireyin kültürel mal ve 

bilgi birikimini yansıtan sermaye türüdür. Sosyal sermaye ise bireyin ilişki ağını 

temsil eder. Bourdieu sermaye türlerinden söz ederken dönüştürülme ifadesine vurgu 

yapmaktadır. Sermaye türleri birbirinden ayrı olarak tanımlansa da birbirleriyle ilişki 

içerisindedir. Sermayeler biriktirilebilirken, aynı zamanda birbirine dönüştürülebilme 

özelliğine de sahiptir (Bourdieu, 2021: 394-395). Katılımcılar kentsel alanda 

gündelik yaşam pratiklerinde birikimlerine yönelik farklı sermayelerinden 

faydalanmaktadır. Topluma katılım sağlarken, gündelik bir işini tamamlarken, 

herhangi bir yere ulaşımını gerçekleştirirken, sağlık hizmetlerinden yararlanırken 

veya boş zamanlarının değerlendirilmesinde sahip oldukları sermaye hacmini 

kullanmakta, daha stratejik yaklaşarak sahip oldukları sermayeleri dönüştürerek 

dezavantajlı durumların etkisini hafifletmeye çalışmakta ve sonucunda kentsel 

alandaki gündelik yaşamını sürdürülebilir kılmayı amaçlamaktadır.  
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Katılımcılar belirli durumlarda sahip oldukları sosyal sermayeyi, ekonomik 

sermayeye niteliğinde kullanmaktadır. Başka bir deyişle sosyal sermayelerinin sahip 

olduğu ekonomik sermayeyi vekaleten kullanarak, sosyal sermayelerini 

dönüştürmektedir. Örneğin katılımcılar kent içerisinde daha kolay ulaşım 

sağlayabilmek için sosyal sermayelerinin sahip oldukları özel araçlarından 

faydalanmaktadır. Kendi özel aracı olmayan bir katılımcı boş zamanlarında bir sanat 

merkezinin koro aktivitesine katılmaktadır. Katılımcının sanat merkezine erişimi 

için, bu aktivite aracılığıyla etkileşimde olduğu arkadaşları özel araçlarıyla destek 

olmaktadır. Benzer şekilde kendi özel aracı olmayan farklı bir katılımcı, bir ihtiyacı 

ve bir işi olduğu zaman kızının, oğlunun veya damadının özel aracını kullandığını 

belirtmektedir: 

“Yakın yerlere toplu taşıma kullandığım oluyor. Destek gördüğüm 

arkadaşlarım var bazen hiç fırsat vermiyor, araçlarıyla destek oluyorlar. 

Kursa gelirken buradaki arkadaşım alıyor beni.” (Erkek, 98 yaşında, 

ortaokul mezunu, emekli memur) 

“Kızımda, damadımda, oğlumda araba var. İhtiyacım olduğu zaman 

kullanıyorum.” (Erkek, 76 yaşında, lise mezunu, emekli memur)  

Diğer bir katılımcı ise boş zamanlarını değerlendirme yönünde normal 

şartlarda ekonomik sermayesi ile edineceği bir hizmeti sosyal sermayesi aracılığıyla 

karşılamaktadır. Katılımcı her yaz bir arkadaşının Aydın’da bulunan yazlık konutunu 

tatil yapma amacıyla kullanmaktadır. Aynı katılımcı kent mekânı içerisinde 

dünürünün restoranında vakit geçirmektedir; ekonomik sermayesini kullanarak 

yapacağı bir etkinliği sosyal sermayesi ile karşılamaktadır: 

“Büyük torunum oluncaya kadar her yıl yazın tatile gittik. Aydın’da 

tanıdığımız yazlığı vardı, gider 2 ay kalırdık.” (Erkek, 65 yaşında, ön 

lisans mezunu, emekli öğretmen)  

 

“Ben dışarı çıkmak istediğimde mekân olarak haftada bir buraya gelmeyi 

tercih ediyorum. Dünürümün mekânı. Aile işletmesi gibi olduğu için 

burayı tercih ediyorum.” (Erkek, 65 yaşında, ön lisans mezunu, emekli 

öğretmen)  

 

Katılımcıların kültürel sermayeleri kapsamında değerlendirebileceğimiz 

meslek hayatları ve bu kapsamda sahip oldukları statüler, emeklilikle birlikte yaşlılık 

dönemlerinde farklı avantajlar yaratabilmektedir. Özel bankada çalışarak emekli olan 

iki katılımcı, emekli oldukları kurumun özel hastaneler ile yapmış oldukları 

anlaşmalar nedeniyle, özel hastanelerden daha düşük maliyet ile sağlık hizmeti 
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alabildiklerini paylaşmıştır. Katılımcılar kültürel sermayeleri kapsamında edinmiş 

oldukları bir avantajı bir nevi ekonomik sermaye yerine kullanmaktadır: 

“Kolayca sağlık hizmeti alabiliyorum. Bankanın anlaşmalı olduğu özel 

hastaneler var onları tercih ediyorum, sıkıntı olmuyor.” (Kadın, 67 

yaşında, lise mezunu, emekli bankacı)  

“Şimdi bizim emekli sandığının en büyük avantajı sağlık konusunda özel 

hastanelere rahatlıkla gidebiliyorsun, rahatlıkla özel hastanelerden 

faydalanabiliyorsun. Diğer sağlık kuruluşlarına göre bizimki bir basamak 

daha iyi. Anlaşmalı hastanelerde tedavimi olup geliyorum, benden hiç 

para istemiyorlar. Emekli olduğum kuruluşla ilgili. Benim için büyük bir 

avantaj. Onun için hiçbir sıkıntım yok. Ben sağlık sorunları çok yaşadım. 

Geçirdiğim hastalıklar tedavisi çok masraflı hastalıklardı. İmza atıyorum 

her faturaya. Mesela bundan 10 yıl önce 30 bin TL tutarında faturalara 

imza atıyordum. 1-2 bin TL alıyorlardı benden. 30.000 TL faturanın 

yanında 1-2 bin TL bir şey değildi. Özel hastanede tedavi oldum hep, 

İstanbul’un ve Türkiye’nin en iyi hastanelerindendi. Çok masraflıydı ama 

tedavisi de iyiydi.” (Erkek, 68 yaşında, lisans mezunu, emekli bankacı)  

Diğer bir katılımcı ise aynı konuyla ilgili olarak ifadesinde sosyal sermayesini 

ekonomik sermayeye dönüştürdüğü görülmektedir: 

“Bu oturduğum müstakil ev benim tapulu evim de değil. Rahmetli 

kaynatam ustaydı. Bu evi yapan da kaynatam. Kız kardeşimin üzerine 

vermişti tapusunu, dedi siz durursunuz. Ben duruyorum şimdi burada, 

oğlum da duruyor. Kendimiz ev falan yapmadık yani. Kaynatamdan 

kaldı, tapusu bile üzerimizde değil.” (Kadın, 66 yaşında, okuryazar değil)  
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5. SONUÇ 

Yaşlılık üzerine genel tanımlamalar yapılsa da yaşlığının evrensel bir tanımını 

yapmak her zaman olanaklı olmayabilir. Çünkü yaşlılık tanımını belirleyen faktörler 

toplumlar ve kişiler arasında değişebildiği gibi zamandan zamana da değişiklik 

gösterebilmektedir. Yani yaşlılık süreci kendi içerisinde özgünlük taşımaktadır. Bu 

nedenle yaşlılığın anlaşılabilmesi için farklı boyutlarıyla ele alınıp değerlendirilmesi 

zorunludur. Diğer yandan mevcut demografik dönüşümle birlikte yaşlı bireyler 

günden güne daha görünür hale gelmekte ve bu döneme ilişkin ortaya çıkan sorunlar 

her geçen gün daha çok belirginleşmektedir. Bu nedenle yaşlılık, öncelikle fizyolojik 

ve sonrasında ekonomik, sosyal, çevresel gibi ilişkiler açısından incelenmesi gereken 

bir dönemdir. Tezin ilk bölümünde bu farklı boyutlar ele alınmış, yaşlılığın yalnızca 

kronolojik ve fizyolojik değişimden ibaret olmadığı, bu değişimin sosyal, kültürel ve 

ekonomik boyutlarının olduğu da vurgulanmıştır.  

Yaşlanma sürecinin bir sorun olarak algılanması modernleşme sürecinin bir 

ürünüdür. Geleneksel toplum yaşamında yaşlı bireyler gerek sosyal gerekse de 

ekonomik gücün temsilcisi rolleriyle öne çıkmaktadır. Modern kentlerde özellikle 

ailenin dönüşümüyle yaşlıların sahip olduğu rollerin değişimi, yaşlılık konusunun 

bilimsel bir çerçevede ele alınması ihtiyacını ortaya çıkarmıştır. Tezin ikinci 

bölümünde modern kentte yaşlıların gündelik yaşamının özelliklerini belirleyebilmek 

için modernleşme sonrası ailenin dönüşümü konusu ele alınmıştır. Sanayi devrimi 

sonrası toplumsal yapıda görülen büyük dönüşüm kentleri de etkilemiştir, bugün 

içinse bu dönüşümün sonuçlarını daha farklı okumak gerekmektedir. Bu nedenle 

yaşlılar ve kent ilişkisini incelerken farklı yaklaşımlara ihtiyaç bulunmaktadır. Bu 

ihtiyacın bir yansıması olarak ikinci bölümde yaşlı dostu kent, aktif yaşlanma gibi 

konular üzerinde durularak bu yaklaşımların çeşitliliği gösterilmiştir.  

Dünyada ve Türkiye’de kentlerde yaşayan yaşlı nüfusun oranının artması 

sosyoloji, kentleşme, mimarlık gibi disiplinleri yaşlılık ve kent ilişkisini araştırmaya 

sevk etmiştir. Alanyazındaki araştırmalar konuyu, yaşlıların kentsel yaşama katılımı 

ve erişimi, yaşlılara yönelik sosyal politikalar gibi bağlamlarda ağırlıklı olarak ele 

almışken Bourdieu’nün kavramsallaştırmasıyla gelişen sosyal ve ekonomik sermaye 

zemininde bu ilişkinin sorgulanması çok az çalışmada yer alabilmiştir. Çalışma, bu 

az sayıdaki araştırmalara örnek bir vaka çalışması üzerinden çeşitlendirerek katkı 

sağlamayı hedeflemiştir.  
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Tezin kurgusu Samsun’un merkez ilçeleri arasında sosyal ve ekonomik açıdan 

farklılıklar bulunduğu varsayımından hareketle oluşturulmuştur. Tezin sonucunda bu 

varsayım doğrulanmış, yaşlıların kent gündelik yaşamında bu faktörün önemli 

değişkenlerden biri olduğu görülmüştür. Örneğin Canik ilçesindeki katılımcılar 

modern ve geleneksel kent örüntüleri arasında yaşadıkları için gündelik yaşamdaki 

aktiviteler de bu örüntülere göre şekillenmiştir. 

Tezin en önemli sonucu yaşlıların sosyal ve mekânsal ilişkilerinde toplam 

sermaye hacminin önemli bir belirleyici faktör olduğudur. Katılımcıların 

sosyokültürel sermaye biçimlerine göre bulgular incelendiğinde iki farklı tipoloji 

oluştuğu görülmektedir. Katılımcıların doğup büyüdükleri aile ve yaşam alanı; başta 

eğitim ve çalışma yaşamında görünürlüğü, akabinde gündelik yaşamlarındaki 

tercihlerini şekillendirmiştir. 

Gruplardan ilki; eğitim düzeyi düşük grupta yer alan, çalışma yaşamında yer 

almamış veya sosyal statüsü düşük işlerde çalışmış katılımcılardan oluşmaktadır. 

Katılımcıların ailelerinin de sermaye düzeyi benzerdir. Ağırlıklı olarak kırsal alan 

tecrübesi olan bu katılımcılar, kente geldiklerinde aile üyelerine veya akrabalarına 

yakın alanlarda konumlanmayı ve yaşamayı tercih etmiştir. Bu grubun müstakil 

evlerde yaşayan katılımcılarının her katta aileden farklı bir üyenin yaşadığı “aile 

apartmanı” konut tercihi dikkat çekmiştir. Sosyal sermayeleri aile, akrabalık ve 

komşuluk ilişkileri gibi daha homojen bir ağdan oluşmaktadır. Ev içi ve ev dışı 

gündelik ihtiyaçlarında da sosyal sermayelerinin desteği baskındır. Kent mekânı 

içerisinde boş zamanlarında ev içerisinde vakit geçirirken, ev dışı etkinlerinde de 

aile, akrabalar ve komşular ile geçirilen zamanın fazla olduğu görülmektedir. Bu 

katılımcıların kent mekânı içerisinde aynı haneyi paylaşmasa da geniş aile (sosyal 

sermaye) özelliklerini sürdürdüğü söylenebilir.  

Gruplardan ikincisi; eğitim düzeyi daha yüksek, çalışma hayatında aktif yer 

almış ve emekli olmuş, ağırlıklı olarak kent mekânında doğmuş veya daha uzun süre 

kent mekânında yaşamış katılımcılardır. Bu katılımcıların sosyal sermayeleri aile, 

akrabalık ve komşuluk ağlarının yanı sıra okul ve iş ilişkileri gibi 

çeşitlenebilmektedir. Farklılaşan kültürel sermayelerinin etkisiyle konut tercihinde ve 

gündelik ihtiyaçların giderilmesinde daha bireysel davrandıkları görülmüştür. 

Gündelik yaşamlarının market alışverişi, sağlık hizmetine erişim gibi farklı 

süreçlerinde dijital araçlar kullanma becerisi ve eğilimi bulunmaktadır. Bu 
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katılımcılar boş zaman faaliyetlerinde ise emeklilik ile bıraktıkları statü ve rollerini 

sivil toplum kuruluşlarında sürdürmek istemekte ve bu kuruluşların faaliyetlerinde 

aktif rol almaktadır. Katılımcılar bu yönleriyle gündelik yaşamın içerisinde, evin 

dışında daha görünür olmaktadır.  

Yaşlıların kent mekânındaki gündelik yaşamlarında 2019 yılında başlayan 

pandemi süreci birçok değişiklik meydana getirmiştir. Bu değişikliklerin yaşlılar 

açısından nasıl yorumlandığının anlaşılabilmesi için görüşmelerde yaşlılara 

pandemiyle ilişkili sorular yöneltilmiştir. Sorulara verilen yanıtlardan hareketle 65 

yaş ve üzeri bireyler üzerinde pandeminin önemli etkileri olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcıların birçoğu pandemi sürecinde devam eden yaşa dayalı kısıtlamaları 

eleştirmiş, bu uygulamaların yaşlılara yönelik yeni bir tür ayrımcılık olduğunu 

belirtmiştir. 

Görüşmelerde katılımcılara yöneltilen soru gruplarında mevcut yaşantının 

yanında geleceğe yönelik beklentiler ve kaygılar da yer almıştır. Görüşmeler 

sonucunda yaşlıların en temel beklentisi, sağlıklı bir şekilde yaşlanma sürecini 

tamamlamak ve sosyal sermaye desteğinden uzak kalmamaktır. Yani yaşlı bireyler 

için sağlıklı olmak kadar yalnız kalmamak da önemlidir. Betimlenen birinci grupta 

yer alan kültürel sermaye düzeyi daha düşük katılımcılar, yaşlanma sürecini olumsuz 

algılamakta, özellikle fiziksel anlamda yaşanan değişimlerden ötürü yaşlılığı 

“soyutlanma”, “elden ayaktan çekilme” ve “ölümü bekleyiş” olarak tanımlamaktadır. 

Kültürel sermaye düzeyi daha yüksek ikinci gruptaki katılımcılar yaşlılığı “tecrübe”, 

“olgunluk” ve “özgürlük” kavramları ile tanımlamaktadır ve taşıdıkları en büyük 

kaygı fiziksel ve ekonomik yetersizlikler nedeniyle “başkalarına yük olmak”tır. 

Kültürel sermaye düzeyi düşük birinci gruptaki katılımcılar ise sürdürmüş oldukları 

geniş aile özellikleri kapsamında sosyal sermayelerini bu yük ile sorumlu 

tutmaktadır.  

Gündelik yaşamda aktif yaşlanma sürecinin devam edebilmesi için diğer bir 

önemli konu, yaşlı bireylerin kent mekânında farklı yaş gruplarıyla etkileşimde 

olabilmesidir. Görüşmelerde bu etkileşimin daha çok rastlantısal olarak toplu taşıma 

araçları üzerinden kurulduğu izlenimi edinilmiştir. Bu ilişkide yaşlı bireyler daha çok 

saygı görme noktasına odaklanırken, genç bireylere yönelik önyargılar da bu 

mekânda oluşmaktadır. Fakat farklı kuşakların birbiriyle olan ilişkilerinin 

geliştirilmesinde yapılandırılmış mekânsal ortamlara ve bilinçli tercihlere ihtiyaç 
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vardır. Bu ihtiyacın karşılanabilmesi için başta yerel yönetimler olmak üzere, sivil 

toplum kuruluşlarının çalışmaları da önem kazanmaktadır.  

Netice itibariyle modern kent yaşamında yaşlı bireylerin gündelik yaşamının 

toplam sermaye hacmiyle ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Bu ilişkide “süreklilik” 

görülmektedir. Bu süreklilik ilişkisi aktif bir yaşlanma sürecini şekillendirirken, 

beklentiler ve kaygıları da belirlemektedir. Bourdieu’nun sermaye türlerinden 

hareketle kurgulanan çalışmada yaşlılık deneyimini ile sermaye sahipliğinin oldukça 

ilişkisel olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  
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EKLER 

Ek-1: Mülakat Soru Formu 

Yaşlı Bireylerin Kentteki Yaşam Deneyimleri: Samsun Örneği başlıklı bu 

yüksek lisans tez araştırması, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Lisansüstü Eğitim 

Enstitüsü Sosyoloji Anabilim Dalı’nda, Doç. Dr. İlyas SUCU’nun danışmanlığında 

yürütülmektedir. Bu araştırmanın genel amacı kentsel alanı yaşlılık üzerinden 

okumak ve yaşlı bireylerin kentsel gündelik yaşama katılımını onların sosyo-kültürel 

sermayeleriyle ilişkili olarak değerlendirmektir. 

Görüşme boyunca verdiğiniz cevapların tümü sadece bu araştırma kapsamında 

kullanılacak, kimseyle paylaşılmayacak ve gizli kalacaktır. Araştırma gönüllüğe 

dayalıdır ve yaklaşık 30-45 dakika arası sürmesi planlanmıştır. Araştırmaya 

katılmayı kabul ettiğinizden ve katkılarınızdan dolayı şimdiden teşekkür ederim. 

Beliz YILDIZ  

Demografik Sorular 

Cinsiyet   

Yaş      

Medeni Durum 

Eğitim Düzeyi 

Mesleğiniz nedir? (Var ise) 

Ekonomik olarak yaşam standardınızı nasıl değerlendiriyorsunuz?  

Ekonomik olarak herhangi bir yerden destek alıyor musunuz?  

Ne zamandan beri ilçe merkezinde yaşıyorsunuz?  

Sonradan taşındıysanız; daha önce nerede yaşıyordunuz? Taşınma nedeniniz nedir?  

Yaşadığınız konut türü nedir?  

Ev sahibi misiniz? 

Yaşadığınız konutta kimlerle yaşamaktasınız?  

Herhangi bir sağlık probleminiz var mı? 

 

1. Aile / Aileyle İlişkiler 

Nasıl bir ailede/ evde/ çevrede büyüdünüz? Anne-baba eğitim düzeyleri, meslekleri 

nedir? Gelir düzeyleri nasıldı?  İletişiminiz nasıldı?  

Hiç evlendiniz mi?  

Evlendiyse: Eşiniz hayatta mı? 

Evet ise: Eşinizin eğitim düzeyi, mesleği nedir? İletişiminiz/paylaşımınız nasıldır?  

Hayır ise: Eşinizin eğitim düzeyi, mesleği neydi? İletişiminiz/ paylaşımınız nasıldı? 

Eşinizin vefatından sonra yaşamınızda neler değişti? 

Çocuğunuz var mı? 
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Şu anda nerede yaşıyorlar/ meslekleri nedir?  

İletişiminiz/ paylaşımınız nasıldır? Ne kadar sıklıkla görüşürsünüz? 

Torununuz var mı?  

İletişiminiz/ paylaşımınız nasıldır? Ne kadar sıklıkla görüşürsünüz? 

 

2. Diğer Sosyal İlişkiler 

Akrabalık ilişkileriniz nasıl? Yakın çevrenizde yaşayan/ görüşme fırsatınızın olduğu 

akrabalarınız var mı? 

Komşuluk ilişkileriniz nasıl/ Komşularınızla ne kadar vakit geçirirsiniz/ paylaşımınız 

nasıldır? 

Vakit geçirdiğiniz/ sosyalleştiğiniz arkadaşlarınız var mı?  

 

3. Konut ve Çevresi 

Yaşadığınız yerden memnun musunuz?  

Memnun olduğunuz/ olmadığınız şeyler nedir? 

Memnun olunmayan süreçlere yönelik: Nasıl olmasını arzu ederdiniz? 

Ne zamandır bu konutta yaşıyorsunuz / Daha önce nerede yaşıyordunuz / 

Yaşamınızda ne gibi değişimler oldu?                 

Bulunduğunuz çevrede/ konutta yaşamını zorlaştıran faktörler var mı?  

Burada yaşamanın size sunduğu avantajlar/ kolaylıklar var mı? 

Burada yaşamayı bilinçli mi tercih ettiniz / tercih nedeniniz nedir? 

Burada yaşamanın sizin için özel bir durumu/ hatırası var mı?  

Bulunduğunuz çevrenin fiziki planlamasını/ tasarımını nasıl değerlendiriyorsunuz?  

Dışarı çıktığınızda fiziksel anlamda sizi zorlayan faktörler var mı? 

 

4. İhtiyaçlar 

Ev içerisindeki yemek/temizlik vb. diğer bireysel ihtiyaçlarınızı destek almadan 

gerçekleştirebiliyor musunuz? 

Alışveriş yapma, fatura yatırma, bankaya gitme vb. dışarıda yapmanız gereken 

ihtiyaçlarınızı destek almadan gerçekleştirebiliyor musunuz? 

 

5. Gündelik Yaşam ve Sosyalleşme 

Sıradan bir gününüz nasıl geçiyor? 

İhtiyacınıza yönelik herhangi bir mekâna sağlık kurumu/ belediye vb. nasıl erişim 

sağlıyorsunuz?  / Destek alıyor musunuz? 

Toplu taşıma kullanıyor musunuz?  

Sağlık Hizmetlerine nasıl erişim sağlıyorsunuz? 

Market alışverişlerinizi nasıl gerçekleştiriyorsunuz? 

Dışarıda zaman geçirmek/ sosyalleşmek istediğinizde hangi alanlara/mekânlara 

gidiyorsunuz?  

Boş zamanlarınızı nasıl değerlendirirsiniz? Sinema, tiyatro, kurs vb. aktivitelerde 

bulunur musunuz? 

İlgilenmekten/ uğraşmaktan keyif aldığınız hobiniz var mı?  
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Bulunduğunuz çevrede eksik olduğunu düşündüğünüz bir şey var mı?  

Herhangi bir yerde katıldığınız etkinlikler vs. oluyor mu? 

Herhangi bir STK’ya (dernek-vakıf) üyeliğiniz var mı? 

Dışarıya çıktığınızda kendinizi güvende hissediyor musunuz? 

Aktif olabildiğinizi düşünüyor musunuz? Düşünmüyor ise sebepleri nedir? 

Sizi en çok ne motive eder? Ne zaman huzurlu/ mutlu hissedersiniz? 

 

6. Beklentiler 

Aileniz/ Çevrenizdeki insanlardan beklentileriniz var mı? 

Belediye vb. kurumlardan beklentileriniz var mı? 

Herhangi bir talebiniz / yardım ihtiyacınız olduğunda nereye/kime dile 

getiriyorsunuz? 

 

7. Bakış Açısı 

Yaşlılık/ yaş alma süreci/ yaşlanma hakkında ne düşünüyorsunuz? 

Toplumun yaşlı bireylere yaklaşımını nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Yaş aldıkça/yaşlandıkça aileniz ve çevreniz ile ilişkilerinizde değişim meydana geldi 

mi?  

Sizce yaşlı bireyler toplumda söz sahibi mi? Talepleri ve/ya beklentilerini 

duyurabiliyorlar mı? 

Yaşlı bireyler toplum içerisinde aktif yer alabiliyor mu? Bunun için neler yapılabilir? 

Yaş ilerlemesine dayalı ortaya çıkan sorunlar var mıdır? 

Yaşlılara yönelik ihmal/istismar hakkında ne düşünüyorsunuz? 

Farklı yaş aralığındaki bireyler iletişim problemi yaşıyor mu/ kuşak çatışmasını nasıl 

değerlendiriyorsunuz? 

Kurum bakımı/huzurevi/ yaşlı bakım evi vb. hakkında ne düşünüyorsunuz? Daha 

farklı hizmetler olabilir mi? 

 

8. Diğer 

Çocukluktan bu yana seçimlerinizde (kariyer-evlilik vs.) neler etkili oldu?  

Geçmişte gerçekleştirmek istediğiniz hedefleriniz var mıydı? Neleri 

gerçekleştirdiniz/ gerçekleştiremediniz? 

Geçmişte bu yaş aralığınızı nasıl planlardınız? 

Mevcut yaşantınızda neleri değiştirmek isterdiniz? 

Şu anda bir hayaliniz/ planınız var mı? 

 

9. Pandemi 

Pandemi dönemi boyunca sizi neler zorladı? 

Pandemi döneminde yer değişikliği yaptınız mı? 

Pandemi döneminde yaşlıya bakışla ilgili olarak bir farklılaşma yaşandı mı, ne 

düşünüyorsunuz? 

Pandemi döneminde aile/akrabalık bağları ile ilgili olumlu bir farklılık yaşadınız mı?  



122 

 

Ek-2: Etik Kurul Kararı 

 

ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL VE BEŞERİ BİLİMLER ETİK KURUL KARARLARI 

 

KARAR TARİHİ TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI 

25.12.2020 11 2020/860 

 

KARAR NO: 2020/860 

Üniversitemiz Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Tezli Yüksek Lisans öğrencisi Beliz 

YILDIZ’ın Dr. Öğretim Üyesi İlyas SUCU danışmanlığında “Kentte Yaşlanmak: 

Kentsel Alanda Yaşlı Bireylerin Yaşam Deneyimleri (Samsun Örneği)” isimli 

Yüksek Lisans Tezine ilişkin mülakat, gözlem ve ses kaydı çalışmalarını içeren 

41907 sayılı dilekçesi okunarak görüşüldü. 

Üniversitemiz Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Tezli Yüksek Lisans öğrencisi Beliz 

YILDIZ’ın Dr. Öğretim Üyesi İlyas SUCU danışmanlığında “Kentte Yaşlanmak: 

Kentsel Alanda Yaşlı Bireylerin Yaşam Deneyimleri (Samsun Örneği)” isimli 

Yüksek Lisans Tezine ilişkin mülakat, gözlem ve ses kaydı çalışmalarının kabulüne 

oy birliği ile karar verildi. 
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