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OZET

Bu doktora tezi, yasli kadinlarin bos zaman deneyimlerini, bos zamanlarin1 nasil
anlamlandirdiklar1 ve tanimladiklari, toplumsal cinsiyet perspektifinden incelemeyi
amaglamaktadir. Yash kadinlarin hane halk: i¢erisindeki bakim ve ev i¢i sorumluluklar1 bos
zaman deneyimlerinde kendini gostermektedir. Bu baglamda bu doktora tezi, yas ve toplumsal
cinsiyet kesisimselliginde bog zaman deneyimlerine nasil yansidigini arastirmaktadir.

Calisma, aynm1 zamanda toplumsal cinsiyetin yasl kadilarin bos zamanini nasil
sekillendirdigini incelemektedir. Emekli olmak gibi yasam dongiilerinin yash kadinlarin bos
zaman kullanimini nasil degistirdigi ve donustiirdiiglinii ele almaktadir. Bunun yani sira, yash
kadinlarin medeni durumlarinin bos zaman pratiklerine nasil yansidigi anlamak da
hedeflenmektedir.

Arastirma, nitel aragtirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik arastirma deseni benimsenmistir. Saha ¢alismasi Kirklareli’nin Liileburgaz
ilgesinde gergeklestirilmis olup 65 yas iistii 40 kadina ulasiimistir. Elde edilen verilerin analizin
tematik analizin asamalart kullanilmistir. Verileri analizi MAXQDA programi ile
gerceklestirilmistir. Analizin sonucunda zamanin ve bos zamanin anlami, bos zaman
deneyimleri, yasam dongiileri ve bos zaman, giindelik hayat ve bos zaman, bos zaman
kisitlayicilart olmak {izere bes ana tema belirlenmistir. Bulgular, yash kadinlarin bos zamani
anlamlandirmada toplumsal cinsiyet rollerinin yansidigini gostermektedir. Bos zaman
deneyimlerini ise yas, egitim ve medeni durumlarina gore ¢esitlilik gostermekle birlikte
cogunlukla 6zel alanda degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, caligma dul ve
bosanmis yash kadinlarin bos zamanda 6zgiirlestigini vurgulamaktadir. Ayrica yash kadinlarin
bos zamanlarini kisitlayan unsurlarin saglik sorunlari, pandemi dénemini etkileri, toplumsal
cinsiyet rolleri, yas siirecleri, ekonomik sikintilar1 ve ¢evresel faktorler oldugunu one

surmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman; Toplumsal Cinsiyet; Yaglilik; Nitel Arastirma.



viil

SUMMARY
LEISURE TIME EXPERIENCES OF OLDER WOMEN

This doctoral thesis aims to examine the leisure experiences of older women from a
gender perspective, focusing on how they interpret and define their leisure time. The care and
domestic responsibilities of older women within the household manifest themselves in their-
leisure time experiences. In this context, the thesis investigates how these experiences are
reflected in the intersection of age and gender.

The study also examines how gender shapes the leisure time of older women. It explores
how life cycles, such as retirement, transform the way older women spend their leisure time. In
addition, the study aims to understand how the marital status of older women is reflected in
their leisure practices.

The research was conducted using qualitative research methods. Of the qualitative
research designs, the phenomenological research design was adopted. The field study was
carried out in the Liileburgaz district of Kirklareli, with a sample of 40 women aged 65 and
over. The obtained data was analysed using the stages of thematic analysis. Data analysis was
carried out using the MAXQDA programme. Following the analysis, five main themes were
identified: the meaning of time and leisure; leisure experiences; life cycles and leisure; daily
life and leisure; and leisure constraints. The findings indicate that gender roles are reflected in
the way older women perceive their leisure time. While leisure time experiences show diversity
according to age, education, and marital status, they are mostly evaluated in the private sphere.
In addition, the study emphasises that widowed and divorced older women find freedom in their
leisure time. Additionally, it suggests that the factors limiting the leisure time of older women
include health issues, the effects of the pandemic period, gender roles, grieving processes,

economic difficulties, and environmental factors.

Keywords: Leisure Time; Gender; Old Age; Qualitative Research.
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TESEKKUR / ONSOZ

Bu tez, “yash kadinlar bos zamanlarini nasil deneyimlemekte” sorusuna feminist
perspektiften cevap vermeyi amaclayarak baglamistir. Arastirmanin fikir asamasinda itibaren
beni destekleyen, her zaman akademik yasamimda yol gdsterici olan tez danismanim Prof. Dr.
Nursen Adak’a desteklerinden ve katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim. Tez izleme
komitelerinde benimle bilgi ve deneyimlerini paylasan kiymetli hocalarim Prof. Dr. Goniil
Demez ve Dog¢. Dr. Elife Kart’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Doktora ders dénemim
boyunca Kadin Calismalart ve Ana Bilim Dali’ndaki kiymetli hocalarima bu alanda bana
ogrettikleri bilgiler i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Katilimcilara ulasma asamasinda benden desteklerini esirgemeyen Burcu Kiral Batu’ya,
Yildiz Topaloglullari’na, Nursevi Y1ldiz Arabaci’ya ve Sinem Aksar’a tesekkiir ederim. Saha
calismamda arastirmaya katilmay1 kabul eden, benimle deneyimlerini paylasan katilimcilara
minnetarim. Bu tezin her asamasinda beni destekleyen, yalniz birakmayan, her zaman bilgi,
deneyimlerine paylagan ve motive eden biricik dostlarim Hatice Karakas’a, Cagr1 Elmas’a,
Hale Tuncay’a, Damla Tanal Tatar’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tezin ortaya c¢ikis asamasinda hikayesiyle bana ilham olan basta kiymetli anneme,
babama, abime destekleri i¢in minnettarim. Meslegimi segmemde O6nemli bir etkisi olan ve
yakin zamanda kaybettigim dedeme 6zlemle tesekkiir ediyorum. Bu siirecte beni her zaman
destekledigi, her zaman yanimda oldugu i¢in kiymetli esim Sulhi Pehlivan’a sonsuz tesekkiir

ederim.



GIRIS

Tiirkiye yaglanmakta olan bir toplum olma evresini tamamlamistir. Yash niifus oraninin
artmastyla birlikte Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan Tiirkiye artik “cok yasl bir toplum”
olarak tanimlanmaya baslanmistir. Giincel verilere gore toplumun %11,8°1 yash kadinlardan
olusmaktadir (TUIK, 2024). Demografik doniisiimle birlikte yashi kadmlarin yasadiklari
ayrimciliklar ve sorunlar farkl disiplinlerde (sosyoloji, psikoloji, hemsirelik, tip, turizm ve spor
bilimleri vb.) caligma alanmi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Feministler, gerontoloji alaninda
yapilan ilk ¢alismalarin erkek merkezli olmasini elestirmis ve yash kadinlarin g6z ardi edilisini
vurgulamaktadirlar. Boylelikle feminist gerontoloji c¢alismalari ortaya c¢ikmistir. Kadin
caligsmalar1 alani ise geng ve orta yas kadinlara yonelik arastirmalara yogunlasmis ve zengin bir
literatiire sahiptir. Tiirkiye’de kadin haklar1 savunuculari son yillarda yashiligin feminist
deneyimlerine (Yanardag Kocabas, 2019; Ozar ve Memis, 2024; Ustin vd., 2024)
odaklanmaktadir. Resmi istatistikler incelendiginde; gliniimiizde yash kadinlar, egitim ve is
giicli piyasasindan uzakta birakilmis, yash kadinlarin kamusal alanlara katilimlarinin sinirlt
kaldig1 goriilmektedir.

Kadinlar, ataerkil ve kapitalist sistem icerisinde ev i¢i isleri yerine getirdikleri gibi
esleri, torunlar1 ya da ailelerindeki hastalarin bakimlarini da tistlenerek 6nemli bir bakim yiikii
ile karsi1 karsiya kalmaktadirlar. Bu gibi sorunlari ele alan ve kadinlarin bos zaman kullanimiyla
ilgili feminist perspektiften calismalar 1980°1i yillarda baglamaktadir. Alan yaziminda
kadinlarin bos zamaniyla ilgili i 6nemli yaklasim bulunmaktadir. Shaw’a gore birincisi,
kadinlarin cinsiyete dayali is boliimiinden kaynakli bos zaman kisitliligina ve kadinlarin goz
ard1 edilmesine vurgu yapmaktadir. Ikincisi, kadmlarin bos zaman kullanimlarinin cinsiyetgi
mekanlarda gerceklestirildigi ve ataerkil sistemin yeniden {iretildigini dile getiren elestirel
calismalardir. Uglincii yaklasim ise, bos zamanin kadinlarin dzgiirlesmesi ve giiglenmesi
acisindan firsatlar sunduguna dair gergeklestirilen ¢aligmalardir (1994).

Yaslh kadinlarin bos zamanlariyla ilgili gergeklestirilen ¢aligmalarda da {i¢ bakis acisi
on plana ¢ikmaktadir. Birincisi feminist bakis agisi, ikincisi sosyal gerontoloji, sonuncu ise
yasam seyri perspektifidir. Feminist bakis agisi, yasli kadinlarin bos zamanlarini toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri baglaminda degerlendirmekte ve yapisal sorunlara odaklanmaktadir.
Sosyal gerontoloji baglaminda yash kadinlar ise aktivite teorisi, geri ¢ekilme teorisi ve
stireklilik teorisi agisindan ele alinmaktadir (Howe, 1987: 450-459). Yasam seyri perspektifi
ise yasl kadinlarin yagam boyu biriken ve kiimiilatif deneyimlerinin bos zaman iizerinde derin

etkileri oldugunu o©ne siirmektedir (Hendricks ve Cutler, 2003). “Kadmlarin yaslilik



deneyimleri 6nemli 6l¢iide yasamlar1 boyunca yasadiklari sinifsal esitsizliklerin ve cinsiyetci
iligkilerin bir sonucudur” (Yanardag Kocabas, 2019:86). Bu bilgiler 1s18inda, bu doktora tez
calismasinda yash kadinlarin bos zaman deneyimleri feminist perspektifle ele alinmaktadir.

Uluslararasi literatiirde yash kadinlarin bos zamanini feminist perspektiften ele alan
caligmalar, literatliirde yaygin olmakla birlikte Tiirkiye’deki ¢alismalarin konuyu nadiren bu
acidan ele aldig1 gézlemlenmektedir. Bu baglamda, yash kadinlarin “bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi ve kullandig1” ve “bos zamani nasil anlamlandirdiklarini” anlamaya
calistigimiz arastirmada, feminist yontembilim yol gosterici olmustur.

Bu doktora tez calismasi li¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kuramsal ve
kavramsal g¢erceveye yer verilerek bos zaman kavraminin tarihsel perspektifi, bos zaman
sosyolojisi, feminist bos zaman ¢alismalari, yaslanma ve yashlik kavrami ve feminist
gerontolojiye odaklanilmaktadir.

Ikinci béliimiinde ise bos zaman ve toplumsal cinsiyet iliskisi irdelenmekte, yaslilik ve
toplumsal cinsiyet, bos zaman ve yaslilik, yasli kadinlarda bos zaman konulari ele alinmaktadir.
Literatiir taramasinda birincil kaynaklara ulasilmaya ¢alisilmis ve kronolojik siralamaya uygun
olarak ulusal ve uluslararast literatiire yer verilmektedir. Saha arastirmasi sirasinda COVID-19
pandemi siirecinin yaslh kadinlarin bos zamanlarinda etkili oldugu goriilmiis ve konu hakkinda
yapilan c¢aligmalar arastirilmistir. Calismanin {igiincii bolimii aragtirmanin metodolojisinin
tanitimina ayrilmakta ve saha ¢aligmasinin konusu, 6nemi, amaci ve arastima yontemine yer
verilmektedir. Arastirmanin sinirliliklari, aragtirmacinin rolii ve saha gézlemleri de bu boliimde
paylasilmaktadir. Gergeklestirilen nitel arastirmanin verileri de bulgular boliimiinde
sunulmaktadir. Calisma, Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesinde gergeklestirilmis olup 65 yas ve
st 40 kadin katilimer ile yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
neticesinde bes ana tema belirlenmistir. Bu temalar; zamanin ve bos zamanin anlami, bos zaman
deneyimleri, yasam dongiileri ve bos zaman, giindelik hayat ve bos zaman ve bos zaman
kisitlayicilaridir.  Verilerden elde edilen bulgularin kapsamli degerlendirmesine ise sonug
boliimiinde yer verilmektedir. Calismanin, yash kadinlarin bos zaman deneyimleri ve anlamlar1

tizerine alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Birinci boliim, zaman kullanim1 ve bos zaman, bos zaman sosyolojisi, feminist bos
zaman caligmalari, yaslanma ve yaslilik ve feminist gerontoloji basliklar1 yer almaktadir.
Zaman kullanimi ve bos zaman bagliginin altinda bos zaman kavraminin tarihsel olarak
degisimine odaklanilmaktadir. Bos zaman sosyolojisi boliimiinde ise bos zaman sosyolojisinin
gelisim asamalar aktarilmaktadir. Feminist bos zaman ¢alismalarinda boliim bagliginin altinda
ise caligmalarinin nasil basladigina ve liberal, radikal, sosyalist ve Marksist feministlerin bos
zaman c¢aligmalarinin hangi alanlarina odaklandiklar1 vurgulanmaktadir. Yaslanma ve yaslilik
boliimiiniin altinda ise tanimlara yer verilmis olup yaslanma alanindaki c¢alismalara
deginilmektedir. Feminist gerontoloji boliimiinde ise feminizm ve gerontolojinin ortak

noktalar1 incelenmektedir.

1.1. Zaman Kullanimi ve Bos Zaman

Zaman; saatleri, giinleri, aylar1 ve yillar1 tanimlamakla birlikte zamanin anlami herkes
icin bireysel olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Zamani anlamlandirma ve kullanma
bi¢cimlerimiz aslinda yas, toplumsal cinsiyet, sif, etnik koken vs. ile dogrudan iliskili
olabilmektedir. Zamani1 nasil kullanildigimiz kiiltiirel ve sosyal konumumuzla iliskilidir.
Gershuny (2004: 158-159) zaman kullanimini yapisal olarak ele almaktadir. Zaman kullanimi
ile ilgili ayrimlara bakildiginda literatiirde is ve is disinda kalan zaman olarak ikiye ayrildig:
goriilmektedir. Is disinda kalan zaman igin ise “bos zaman”, “6zgiir zaman”, “serbest zaman”
gibi farkli kavramlar kullanilmaktadir. Ancak literatiirde siklikla “bos zaman™ (leisure) kavrami
(Dumazedier, 1960; Kelly, 1974; Kaplan, 1975) kullanildig1 i¢in bu doktora tez ¢alismasinda
da bos zaman kavraminin kullanilmasi tercih edilmektedir.

Bos zaman kavrami baglamina gore degisse de kisaca “calisma disinda kalan zaman”
olarak tanimlanabilir (Kelly, 1972: 50). Bu ikili karsitlikta ¢caligma toplumsal normlara gore
gerekli, kazancli, kisinin ve ailenin bakimi i¢in zaruri goriilmektedir. Bos zaman ise is dis
olmakla beraber kazancli degildir. Bos zaman, statii ve hayatta kalmak ic¢in zorunlu
goriilmemektedir (Kelly, 1972: 50). Bos zaman, hem serbest zaman igerisindeki aktivitelere
ayrilan zamani hem de dini ve sivil faaliyetler gibi takdire bagli eylemlerde bulunmak i¢in
kullanilan zaman1 kapsamaktadir (Bittman ve Wajcman, 2000: 167).

Bos zaman kavrami tarihsel ve baglamina gore zamanla degisiklik gostermektedir. Antik

Cag’da bos zaman {ist smif Kkisilerin sadece sahip olabilecegi bir sey ve kendini



gerceklestirebilmek icin kullanilan bir zaman dilimi olarak goriilmektedir (Bahadir, 2016: 105).
Antik Cag’da bos zaman, iist sinifltan kisilerin karakterinde erdem insa ederken koélelerin
calistifi zamana dayanmaktadir. Sanayilesme ile bos zaman, is yerinin yiikiimliiliiklerinden
uzak olarak sunulan “6zgiirliik” anlamina gelmektedir (Wearing, 1995: 271). Endiistrilesme ve
makinelesmeyle beraber bos zamana daha fazla vurgu yapilmaya baslanmaktadir (Green vd.,
1990: 10).

Bos zaman tartismalar1 Antik Cag’dan itibaren devam etse de akademik olarak 1960’1
yillarda 6n plana ¢ikmaktadir. Ana kaynaklardan birisi on iki iilkede gerceklestirilen giinliik
aktivitelerin zaman kullanimi ile ilgili Szalazi (1974)’nin c¢alismadir. Zaman kullanimi
arastirmasi ile bos zaman bi¢imi tanimlanabilecek bir faaliyet tiirii olarak dl¢iilmektedir (Dunn,
1974). Bos zamanin, isten, zorunlu bakim ve aile sorumluluklarindan acik¢a ayrildig
varsayllmaktadir. Bu varsayim bos zamanin is karsithigi olarak goriilmesini elestirmekte ve
zorunlu bakim ve aile sorumluluklarinda ayrilmasi gerektigini savunmaktadir. Havighurst
(1973), calismasinda bos zamani sosyal rollere baglamaktadir. Bir aktivitede beklenen
doyumlar, zaman c¢ercevesinde meydana gelenlerin yani1 sira eylem baglamina getirilen
anlamlar ve iligkileri icermektedir (Donald ve Havighurst, 1959: 360).

1970’lerde bos zaman, faaliyetlerden ¢ok tutumlara odaklanan psikologlardan ilgi
gormeye baslamaktadir. Psikologlar tarafindan bog zaman i¢sel motivasyon, algilanan 6zgiirliik
kavramlariyla ele alinmakta ve deneyimlere odaklanilmaktadir (Neulinger ve Crandall, 1976:
181). Bu baglamda odak nokta anlamlar olmaktadir. Anlik deneyim bos zaman i¢in kritik konu
olabilmektedir. Ancak sosyal 6grenme, edinilmis beceriler (Csikszentmihalvi, 1981: 334) bos
zaman lUzerinde etkili olabilmektedir. Literatiirde, 6zgiirliik boyutu tekrarlansa da deneyimler
ve faaliyetlerle ilgili calismalarin, anlamlarin ve motivasyonlarin ¢ok yonlii oldugu (Donald ve
Havighurst 1959; Kelly, 1981; Kelly, 2000) vurgulanmaktadir.

Kelly, bos zaman1 dort tipolojide tanimlamaktadir. Birincisi “kosulsuz bos zaman™ is
iliskisinden bagimsizdir ve 6zgiirce se¢ilmektedir. Bu tiir faaliyetler, kisinin kendi sectigi ve
gerceklestirmedigi takdirde kisisel bir yoksunluk yasadig: faaliyetlerdir. Ikincisi “esgiidiimlii
bos zaman”, igerik olarak isle ilgilidir ancak isin gerektirdigi zorunlu bir faaliyet degildir. Bir
tamir ustasinin evinde kendi tamiratin1 yapmay1 se¢mesi veya bir 6gretmenin ders hazirligi i¢in
zorunlu olmayan materyalleri okumas1 drnek olarak verilebilir. isten kazanilan becerilerde bir
aktarim sdz konusu iken bir zorunluluk bulunmamaktadir. Ugiinciisii “tamamlayict bos zaman”,
is iligkisinden bagimsiz olarak sosyal rol ve statii beklentileriyle iligkilendirilen faaliyetlerdir.
Mesleki konum, sosyal konum ve ailevi rollerle baglantili olabilmektedir. Bu faaliyetler,

birincil sosyal rolleri tamamlayict olduklart i¢in secilmektedir. Bir annenin c¢ocuklarinin



becerilerini gelistirecek oyun oynamasi veya sosyal hizmet uzmanin sivil toplum kuruluslarina
katilmasini beklenmesi 6rnek olabilir. Dordiincii tiir aktivite ise bos zaman olarak tanimlanmaz.
Isin gerektirdigi dinlenme veya hazirlik asamasidir. Dinlenme veya hazirlik faaliyetleri, ne tam
olarak caligsma saatleri i¢cinde ne de bos zamanin igerisinde tanimlanmamaktadir (Kelly,1974:
182-183).

Bos zaman, sosyal norm ve beklentilerden bagimsiz degildir. Bog zamanin rol beklentileri
ve yukiimliliikleri vardir. Davraniglar yalnizca bireysel beklenti veya rasyonel faktorlerle
aciklanamaz veya tahmin edilemez. Bos zaman, birbiri ile i¢ ice gecmis eylemleri ve
etkilesimleri miimkiin bir sosyal yapiya sahiptir. Bos zaman ne kadar bagimsiz olursa olsun
kiiltiirel degerler, yapilar ve gii¢ iliskilerinden etkilenmektedir. Kendi kaderini tayin etme ve
kaynaklara erisim niifus gruplar i¢in farklidir. Kadin ya da erkek, yash ya da geng, liniversite
mezunu veya okulu erken birakan, evli ya da bosanmais, ¢alistyor ya da issiz olmak gibi bir dizi
faktor bos zamana erisimi etkilemektedir (Kelly, 1992: 259-250). Kelly (1992: 250), bos
zamanin ig rollerinden ¢ok aileye ve diger birincil gruplara bagl oldugunu savunmaktadir. Bos
zaman, yasam boyunca evlilik ve ebeveynlikteki bir degisiklikte yeniden formiile edilmektedir.
Bos zaman etkinliginden memnuniyette en merkezi faktdr yakin iligkiler ve bu iliskilerdeki
iletisimin ne derecede kolaylastirict ve engelleyici olmasidir. Aile iliskileri, ev igindeki
sorumluluk, yiikler bos zamam etkilenmekte ve her durumda cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (Kelly, 1992: 250).

Bos zaman karmasik, sosyal ve baglamsaldir (Kelly, 1992: 253). Bos zamani, 6zellikle
de ¢alisma dis1 zaman olarak tanimlamanin bir¢ok insan i¢in problemli oldugu bilinmektedir
(Henderson ve Dialeschki, 1991: 56). Bos zaman teoride is ve is dis1 zaman ikiligi kullanilarak
ise karsit bir deger olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman, is disindaki zaman veya is
cagrisimindan yoksun etkinlik olarak tanimlanmakta ve bos zaman deneyimine deger vermenin
bir yolu olarak is iligkisini (yiliksek veya diisiik) derecelendirmek icin paradigmalar
sunulmaktadir. Cogunlukla bos zamana gore tanimlanan is, istthdama (yani erkek deneyimine)
atifta bulunmakta ve kadinlarin zamaninin ¢ogunu olusturan iicretsiz ise odaklanmamaktadir.
Is/bos zaman ikili karsithgma dayanan paradigmalar, kadinlarm durumunu tanimlamak
konusunda gii¢siizdiir (Sky, 1994: 94). Bos zaman ve is birbirinin zitt1 olarak tanimlanmaktadir.
Ancak 1is; hedef ve basar1 yonelimi, zaman kisitlamalari ve gec¢imini saglama ihtiyaci
cagrisimlarini tasirken bos zaman ise Ozgiirlilk, secim ve zaman eksikligi baskilariyla
baglantilidir (Kelly,1974: 183). Dolayistyla is ve bos zaman arasinda dogrudan bir iligki yoktur.

Is ve bos zamanin birbiri {izerindeki etkisi tam olarak anlagilmamaktadir (Colley, 1985: 632).



Bos zaman, farkli sekillerde genisletilmis veya elestiri almis olsa da bos zaman tanimlari
farklilik gostermektedir. Bos zaman hem varolugsal hem de sosyal olan1 kapsamaktadir. Sayisiz
bi¢imi, yeri, sosyal ortami ve sonucu vardir. Bos zaman ne sosyal rollerden ayridir ne de
tamamen onlar tarafindan belirlenmektedir. Bos zaman; catisma ve sosyal gelisme, boliinme ve
biitiinlesme, kontrol ve 6zgiirliik arasinda gelismektedir. Direnmenin yani1 sira boyun egmeyi,
0zgiinliik kadar yabancilagsmay1 ve topluluga bagliligin yani sira benlikle mesgul olmay1 da
icerebilmektedir. Bu baglamda, bos zaman ¢ok boyutludur ve herhangi bir tek veya basit
unsurla karakterize edilemez (Kelly, 2000: 1588). Bos zaman kavraminin tarihsel olarak ve
ilgili disiplinlerde siirekli bir degisim gecirdigi goriilmektedir. Oncelikle is dis1 kalan zaman
olarak tanimlanirken zamanla akademik c¢aligmalar sonucunda elestirilmis ve gelistirilmistir.
Bos zaman kavraminin bireysel ve yapisal meselelerle sekillendigi ve karmasik bir dogasinin

oldugu goriilmektedir.

1.2. Bos Zaman Sosyolojisi

Bos zaman sosyolojisi “ilk bagta Amerika, Britanya, Kita Avrupasi sosyolojisinin bir alt
dali olarak ortaya ¢ikmis” ve miifredata eklenmeye baslanmistir (Giiven, 2019: 1125). 1960 ve
1970’1lerde toplumsal cinsiyet ¢calismalar1 ve bos zaman ¢alismalar1 birbirinden bagimsiz olarak
gelismektedir (Shaw, 1985: 271-272). Sosyologlar, 1960’larda bos zamani ¢alismaya
basladiginda 1i¢ bakis acgisin1 benimsemektedirler. Birincisi, daha onceki toplumsal
aragtirmalara dayali olarak bos zamani, sosyal organizasyonun bir boyutu olarak ele
almaktadirlar. Ikincisi, bos zamanin kendi anlam diinyasini yaratan sosyal bir eylem olarak
goriilmesidir. Ugiinciisii ise ekonomik kurumlarin toplum i¢in merkezi oldugu ve ekonomik
rollerin birincil belirleyici olmasidir. Ugiincii bakis agisinda bos zamanimn ikincil oldugu
varsayilmaktadir (Kelly, 2000: 1582). Bos zaman sosyolojisinin temel varsayimi, bos zamanin
biitiiniiyle toplumsal bir olgu oldugudur. Kiiltiiriin bir parcasi ve sosyal sistemin bir tirliniidiir.
Bos zaman ayrn ve ikincil degildir, toplumun kurumsal yapilarina, sosyal zamanlarina ve gii¢
iliskilerine gomiiliidiir. Karmasik bir sosyal sistemde, hem bireysel (kendi kaderini tayin etme)
hem de kurumsal kontrol, ekonomik ve sosyal konuma gore farklilik gostermektedir. Bos
zaman bdoliimlere ayrilmamakta, sisteme Oriilmektedir (Kelly, 2000: 1583). Bos zaman, biiyiik
6l¢iide sosyoekonomik konuma dayali olarak kaynaklara farkli erisime sahip bir sosyal sistemin
odiil yapisinin bir pargasidir (Kelly, 2000: 1582).

1899°da Veblen Aylak Smifin Teorisi’nde sosyal statii, bos zaman gosterimi ile
sembolize edilmekte ve “gdsterigli/gdsterisei tiiketim” kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Veblen, 2005:

57). Elestirel ¢alismalar, bos zamani tiiketim odakli ele almaktadirlar (Habermas, 1992: 37).



Ozellikle kitle iletisim araclarindan, diisiik maliyetli ve kolay erisilebilir televizyona vurgu
yapilmaktadir (Robinson ve Martin, 2009). Elestirel teorinin ana temasi, bos zamanin kapitalist
bir toplumda segkinlerin hegemonyasinda tanimlandigi, kapitalist bir 6diil ve kontrol sistemi
mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigidir. Bos zaman bu elestirel bakis acisinda iiretim siirecine ve
sermayenin egemen oldugu toplumsal sistemin yeniden iiretimini destekleyen rollere sahiptir.
Bos zaman kazanilmasi gereken ve satin alinabilecek veya sahip olunabilecek bir meta olarak
tanimlanmaktadir (Kelly, 2000: 1583).

Bos zaman sosyolojisinde aile iliskileri ve kendi kaderini tayin etme olarak iki baglam 6n
plana c¢ikmaktadir. Bos zamanin kullanimi ¢ogunlukla evin iginde veya cevresinde
gerceklesmektedir. En yaygin bos zaman kullanimi arkadaglar, aile ve diger yakin iligkilerle
ilgilidir. Bos zaman, cogunlukla sosyal etkilesimden olusan aile ve arkadaglarin varligina dayal
organizasyonlara bagli olan siradan bir faaliyet ag1 olarak goriilmektedir (Samdalh, 1992: 20).
Bos zamanin ana tanimlayici temalarindan biri “6zgiirlilk” olmasina ragmen, ana yiikiimliilik
bilesenlerini igeren aktivitelerin ¢ogunun yetigkinler i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Toplumsal rollere iliskin gomiilii faaliyetlerden, yiikiimliilik ve sorumluluklardan bagimsiz
olamamaktadir (Kelly,2000: 1584). Aile, is ve toplumsal rolleri sekillendiren beklentiler ve
gii¢ farkliliklar1 ayn1 zamanda bos zamanin da beklenen rollerini olusturmaktadir. Bu bakis agis1
ozellikle feminist caligmalarda ortaya ¢ikmakta ve toplumsal cinsiyete odaklanilmaktadir
(Deem, 1986; Green vd., 1990; Henderson vd., 1989). Bu perspektiften degerlendirildiginde
tarth boyunca hayatin her alaninda derin ve ¢ok yonlii bir sekilde kadinlara yonelik erkek
egemenligi ile karakterize edilmektedir. Kadinlar, gitmelerine izin verilen mekanlar ve bos
zamanlarinda yapmalarina izin verilen seyler konusunda baski altindadirlar. Fiziksel giic ve
hatta siddet bircok bos zamani ve mekan1 kadinlar i¢in giivensiz hale getirmektedir. Evde bile
kadinlarin bos zamanlar1 erkeklerinkinden temelde farklidir. “Aile bos zamanini” miimkiin
kilan, ev islerini yapmas1 beklenen genellikle kadinlardir. Erkeklerin ve ¢ocuklarin bos
zamanlarinin goguna gorece 6zgiirliikk sunan kadinlarin “gizli isleridir”. Bu baglamda kadinlarin
goriinmeyen emekleri erkeklerin bos zamanlarina katki sunmaktadir. Bos zaman gergekten de
aileye ve topluluga ayrilmaz bir sekilde bagli olabilmektedir. Ancak sosyal boliinmeleri ve
tahakkiimleri de ayni sekilde yansitmaktadir (Kelly, 2000: 1584-1585). Bu baglamda
kadinlarin bos zamanlarin1 bagimsiz olarak sekillendirebilmeleri, gliclenmeleri i¢in bir arag
olarak goriilmektedir.

Bos zaman sosyolojisindeki giincel yaklasimlardan birisi de pozitif bos zaman
sosyolojisidir. Pozitif bos zaman sosyolojisi; iliski, grup, topluluk, organizasyon ve diger sosyal

birimlerin optimal isleyisine odaklanarak bos zaman yasaminin sosyal yonlerini inceleyen bir



aragtirma alani olarak tanimlanmaktadir. Insanlarm hayatta arzu ettikleri seylerin pesinden
nasil, neden ve ne zaman kostuklarii, varliklarini ¢ekici ve yasanmaya deger kilmak icin
yaptiklar1 seyleri incelemektedir. Pozitif bos zaman sosyolojisi, insanlarin hayatlarini sosyal
olarak organize etmek i¢in ne yaptiklarinin incelenmesidir, 6yle ki bu hayatlar, kombinasyon
halinde, biiyiik 6l¢iide ddiillendirici ve tatmin edici hale gelmektedir (Kono vd., 2020: 3-4).

Bos zaman caligmalar1 bu elestirel seslerle agik bir sekilde zenginlestirilmis olsa da
elestirel calismalar sosyal kosullar1 sorunsallastirmaya ihtiya¢ duyma egilimindedir ve bu
nedenle pozitif sosyolojiye elverisli olmayabilir. Bu baglamda, pozitif bos zaman sosyolojisinin
bos zamana iligskin elestirel calismalara rakip degil, tamamlayici oldugu oOnerilmektedir.
Elestirel bakis agilart bilim insanlarinin sorunlar1 ortaya ¢ikarmasina ve bunlari bos zaman
baglamlarinda ele almasma yardimeci olurken, pozitif bos zaman sosyolojisi bos zaman
yasaminin optimal sosyal yonlerinin elde edilmesini ve siirdiiriilmesini anlamay1 ve
kolaylagtirmay1 amaglamaktadir. Pozitif bos zaman sosyolojisindeki sorunsallastirma eksikligi,
“elestirel olmama” ile esit tutulmamalidir. Hem bos zaman degerlendirmeleri hem de pozitif
bos zaman sosyolojisi lizerine yapilan elestirel calismalar dikkatli ve titiz bir sekilde
yapilabilmektedir. Her iki arastirma da bos zamani daha genis anlamlandirmaya yardimci
olabilmektedir (Kono vd., 2020: 6).

Bos zaman calismalarinin iki ana eksen tizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Birincisi
siif, toplumsal cinsiyet ve irk iliskilerinin {iretimi ve yeniden iiretimi arasindaki iliskilere
odaklanan yapisal analiz ¢aligmalaridir. ikincisi ise postmodernite, bos zaman tiiketimi, bu
tikketimin gerceklestigi mekanlar, bos zaman yasam tarzlar1 ve kimlikleri iizerine tartismalardir
(Scraton ve Watson, 1998: 123). Bos zaman sosyolojisi; bos zamanin tiikketimi, bos zaman
kullanimi, bos zaman faaliyetleri, kiiltiirel ve toplumsal yapilarin bos zamana etkisi vb.

caligmalara odaklanmaktadir.

1.3. Feminist Bos Zaman Calismalar

Feminist bos zaman ¢alismalari, bog zamanin ¢alisma ekseninde goriilmesiyle kadinlarin
hane halki igerisinde yiikiimliiliiklerinin bos zamana yansidigina dair getirilen elestiri ile
baslamaktadir. Erken donemde yapilan calismalar, bos zaman calismalarinda toplumsal
cinsiyetin goz ardi edildigini, kadinlarin gérmezden gelindigini savunmaktadir (Deem, 1982;
Henderson, 1990; Henderson, 1991; Henderson, 1994; Shaw, 1994; Reeves,1994; Sky, 1994,
Wearing, 1998; Deem; 1999). Ote yandan feminist arastirmacilar, bos zaman ve feminizmin
ortak noktalarini vurgulamakta ve toplumun biiyiik 6l¢iide ataerkil oldugu gibi bos zamanin da

dikkate deger bir sekilde erkek merkezli bir kavram oldugunu savunmaktadirlar. Hem feminizm



hem de bos zaman, tahakkiime kars1 bir isyana odaklanmaktadir. Her ikisi de iktidar tarafindan
degersizlestirilmektedir. Feminizm ve bos zaman, sosyal degisim ve yeni hedefler olusturarak
dontisiimsel bir bakis agis1 sunmaktadir (Henderson vd., 1989: 51).

Henderson, bos zamanin incelenmesi i¢in temel saglayabilecek feminizmin hedeflerinden
iki tanesini yol gosterici olarak se¢mektedir. Birincisi, her kadinin ev i¢inde veya diginda kendi
yasamini, bedenini kontrol etme giicii araciligiyla esitlik ve se¢im 6zgiirliigii hakki oldugudur.
Ikincisi ise kadin deneyiminin gdrmezden gelinmesi veya carpitilmasinin ancak sosyal
degisimle ilgili yollarla diizeltilebilecegidir (1991: 365). Dolayisiyla bos zaman kullanimindaki
esitsizliklerin ortadan kalkmasi kadinlarin 6zgiirlesmesi i¢in bir sosyal degisim araci olarak
goriilmektedir. Nitekim bos zaman sosyal bir yapi olarak ele alindiginda, bireylerin
yasamlarinda toplumsal cinsiyetin bos zamana etkisini ve bos zamani nasil yapilandirdigini
analiz etmekte yol gosterici olabilmektedir (Henderson, 1994: 131).

Feminist literatiirde bos zaman sosyolojisi ile ilgili onemli ¢aligmalardan birisi Green,
Hebron ve Woodward tarafindan 1990 yilinda kaleme alinan “Women's Leisure, What Leisure?
baslikli kitaptir. Yazarlar, bos zaman arastirmalarinda kadinlarin deneyimlerinin
marjinallesmesine karsi sosyalist feminist bir perspektiften bos zamana dair erkek egemen
yaklagima elestiri gelistirmektedirler. Green ve arkadaslarina gore bos zaman, toplumsal
normlara uygun erkek ve kadin rolleri, endiseleri ve davranislar1 hakkindaki fikirlerle, erkeklik
ve kadinlik ideolojileri araciligtyla tanimlanir (1990: 37). Feminist bos zaman arastirmacilari,
kadinlarin yagamlarina ve kadinlarin bos zamanlarina iliskin herhangi bir analizde ataerkil
giiciin merkezliligi ve boyle bir analizin ortaya c¢ikardigi bos zamana erisim esitsizlikleri
tizerinde durmaktadirlar. Wearing (1998), erkeklerin {icretli ¢alisma hayatinda olmasindan
kaynakli ekonomik konumu nedeniyle bos zamanin erisilebilir oldugunu vurgulamakta ve
kadinlarin erisimlerinin engelledigini dile getirmektedir. Wearing’e (1998: 38) gore ataerkil
giic, aile, annelik ve kadinlik gibi ideolojilerin kadinlarin bir¢ok bos zaman pratigine
erisimlerini engellemesine neden olabilmektedir.

Feminist kuramlarin bos zamana yaklasimi degisiklik gostermektedir. Liberal
feministler i¢cin bos zaman; esit kullanilmasi, kadinlarin kendi sectikleri etkinliklere katilim i¢in
esit firsatlara sahip olmalar1 anlamina gelmektedir. Bog zaman kullanimindaki ayrimcilik ve
cinsiyet yanliligit hakkindaki gergekleri yorumlamakta ve esitlik ihtiyaglarin1 dile
getirmektedirler. Bos zaman kullanimina esit bir sekilde katilmak ve erisebilmek icin
degisimler talep etmektedirler (Henderson vd., 1989: 52).

Sosyalist feministler, kadinlarin bos zamanlarinin olmamasini baskict bir toplumun

ornegi olarak gormektedirler. Kadinlarin bos zamandaki ikincil konumlarinin nedeni, bos
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zamanin toplumsal yapilar1 6zellikle de ekonomik yapilaridir. Sosyalist feministler, bos
zamanin igeriginin ve siirecinin egemenlik ve boyun egme rollerini giiglendirdigini dile
getirmektedirler. Ayrica sosyalist feministler, bos zaman kullaniminda sinif ve irk farkliliklarini
tanimlamakta ve ihtiyaglarmi tartismaktadirlar (Henderson vd., 1989: 52). Yule (1992: 167),
ise bos zaman ¢aligmalarinda sosyalist feministlerin kadinlar i¢in bos zamanin anlamlarini ve
deneyimlerini giindelik yasamlar1 baglaminda kesfetmeye calistigini vurgulamaktadir.
Sosyalist feministler, kadimlarin bos zaman deneyimlerinin simif ve toplumsal cinsiyet
baglaminda nasil sekillendigi tizerine odaklanmaktadirlar.

Radikal feministler, bos zaman ¢aligmalarinda kadinlarin ikincil plana atilmasina elestiri
getirmektedirler. Radikal feministlerin odak noktast bos zamanda kadinlarin merkezde
oldugudur. Kadinlarin bir kenara atilmamasi, baskalartyla iligkili olarak ele alinmamasi veya
“eklenmemesi” gerektigini savunmaktadirlar. Kadinlarin bos zaman deneyimleri bash basina
gecerli sayilmalidir. Radikal feministler, sadece bos zamanin erkek merkezli yonelimine
meydan okumakla kalmaz, ayni1 zamanda kadinlarin deneyimlerini incelenmeye deger goriirler.
Kadinlar icin bos zaman algilari1 kokten degistirmek amaclanmaktadir. Bos zamanin
kavramsallastirilmast ve somutlastirilmast i¢in yeni alternatifler yaratmanin yollarmi
aramaktadirlar (Henderson vd., 1989: 52).

Markist analistler, kapitalist toplumda bos zamanin belirleyicisi olarak ticret iligkisini
vurgulamakta, bos zamanin ticretli ¢aligmanin tiirii ve saatleri tarafindan yapilandirildigini dile
getirmektedirler (Green vd., 1990: 13). Marksist feministler, bos zamanin herkes tarafindan esit
olarak erisilebilir oldugu, birey ve toplum igin evrensel olarak 1yi oldugu seklindeki islevselci
gorlisii elestirmektedirler. Marksist feministler, bos zamana erisimdeki esitsizlikleri gizleyen
ve mesrulastiran kapitalist ve ataerkil sistemi elestirmektedirler (Wearing, 1998: 178) Son
olarak, feminist bos zaman c¢alismalarina bakildiginda arastirmacilarin, toplumsal cinsiyet
esitligi, iliskiler ve kimlikler acisindan giindelik yasamda Onemli bir deneyim olarak bos
zamana odaklanarak bu giindemi aciklayabilecek bircok anekdota sahip olduklari
goriilmektedir (Parry ve Fullagar, 2013: 578).

Feminist bos zaman ¢alismalari, kadinlarin bos zaman c¢alismalarinda g6z ardi edildigi
ve kadinlarin bos zamana erisimi engelleyen geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine atif yaparak
baslamaktadir. Liberal feministler, kadinlarin bos zamana esit katilim saglamasit ve esit
firsatlarla erisebilmesini savunmaktadirlar. Sosyalist feministler ise kadinlarin bos zaman
kullanimu ile ilgili sosyal ve ekonomik yapilarina odaklanmaktadirlar. Radikal feministler ise

bos zamanin erkek merkezli olmasini elestirmekte ve kadinlarin 6n planda olmas1 gerektigini
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savunmaktadirlar. Marksist feministler ise kadinlarin bos zamana erisimini engelleyen

kapitalist ve aterki sistemler lizerine yogunlagmaktadirlar.

1.4. Yaslanma ve Yashhk Kavrami

Yaslanmay1 olusturan ve etkileyen degisimler olduk¢a karmasiktir. Biyolojik olarak
yaslanma, “hiicrelerde meydana gelen hasarin kademeli olarak artmasi” (WHO, 2015: 25)
olarak tanimlanmaktadir. Bu degisimler sadece yasla dogrudan etkili olmamakla birlikte bu
degisimlerde bireysel ve ¢evresel faktorler de dnemlidir. Yash ise, “kronolojik yasi, dogumda
beklenen ortalama yasam beklentisini gecen kisi” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2015: 229).

Glinitimiizde 65 yas ve Ustl bireyler yash olarak kabul edilmektedir. Gerontologlar,
yaslilar ii¢ gruba ayirmaktadir; “65-74” yas arasi geng yasl, “75-84” yas arasi orta yagli, 85
yas Ustii ise ileri yash (Zizza vd., 2009: 482; Cho vd., 2017: 251) olarak gruplandirilmaktadir.
Yash niifusun niifus igerisindeki oraninin artmasiyla birlikte son yillarda “aktif ve saglikli”,
“bagarili” veya “liretken” yaslanma tanimlari 6n plana ¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler Saglikl
Yaglanma On Yili (2021-2030), dort 6zel eylem planini vurgulamaktadir: Ageismle (yas
ayrimcilifiyla) miicadele, yas dostu cevrelerin/ortamlarin yaratilmasi, birinci basamakta
bakimin entegre edilmesi ve ihtiyaci olanlara uzun siireli bakim saglamaktir (WHO, 2025).
Aktif yaslanma endeksi ise Tiirkiye’de kadimlarda %25,3 iken erkeklerde %34,4’tiir (TUIK,
2024). Aktif yaslanma endeksinin hesaplanmasinda dort bilesen kullanilmaktadir. Birincisi
istihdam, ikincisi toplumsal katilim, {iglinciisii ise bagimsiz, saghkli ve gilivenli yasam,
dordiinciisii ise aktif ve saglikli yaslanma kapasitesi ve elverisli ortamdir.

Gerontolojinin alt dallarindan biri olan sosyal gerontolojide yash kadinlarin bos
zamanlariyla ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Howe (1987), sosyal gerontoloji alaninda yash
kadinlarin bos zamanlarini aktivite teorisi (activity theory), geri ¢cekilme teorisi (disengagement
theory) ve siireklilik teorisi (continuity theory) baglaminda ele alindigin1 vurgulamaktadir.
Cumming ve Henry (1961), yaslilarin toplumsan geri ¢ekilmesinin yaslanma siirecinin normal
bir par¢asi oldugunu 6ne siirmektedir. Geri ¢ekilme teorisi; biyolojik, psikolojik ve sosyal geri
cekilmenin evrensel ve kacinilmaz oldugunu dile getirmektedir. Ayrica bu siirecin hem bireyi
hem de toplumu nihai 6liime hazirlamak i¢in uyarlanabilir oldugunu belirtmektedir (Marshall
ve Bengston, 2011: 17). Aktive teorisi (Havighurst, 1961) ise geri cekilme teorisi ile
catismaktadir. Aktivite teorisi, bireylerin orta yas faaliyetlerini miimkiin oldugunca uzun siire
siirdiirmelerini ve emeklilikte de yiiksek yasam memnuniyetini devam ettirilebilmek amaciyla
yaslandikca bu faaliyetlerin yerine gececek ikameler bulmalar1 gerektigini savunur. Teoriye

gore, cesitli yeni rollere aktif katilim (6rnegin; emekliligin ardindan goniillii faaliyetlere
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katilmak) yaslanmaya “basarili bir sekilde uyum saglamaktir” (DeLiema ve Bengston, 2017:
16-17). Siireklilik teorisi (Atchley, 1971) ise bireylerin yaslandik¢a refahini siirdiirmek veya
tyilestirmek i¢in davranmis ve kosullarim1 korumaya c¢alistiklarini savunur. Siireklilik teorisi,
yashilarin neden giiclii ve tutarli bir benlik duygusu siirdiirebildiklerini agiklamakta ve
bireylerin kisisel yapilarini gelistirmede tistlendiklerini aktif rolii vurgulamaktadir (Marshall ve
Bengston, 2011: 19). Siireklilik teorisi ayn1 zamanda bos zamanin emeklilik 6ncesi ve sonrasi
yasam arasinda bir koprii olarak pozitif bir degere sahip oldugunu ve bu degerin gelecekte
artacagini vurgulamaktadir (Atchley, 1971: 17).

Gerontoloji alaninda gerceklestirilen bos zaman calismalarinin siklikla aktif yaslanma
tizerinde durdugu goriilmektedir. Aktif yaslanmada bos zaman; basarili yaslanma, yasam
memnuniyeti, yiikksek yasam kalitesi i¢in aktif bir yol anlamina gelmektedir (Harahousou, 2016:
232). Bu baglamda aktif ve saglikli yaslanma acisindan bos zaman, tesvik edici bir rol

ustlenmektedir.

1.5. Feminist Gerontoloji

Gerontoloji alaninda ¢alisan bilim insanlarinin yasli kadinlarin deneyimlerini feminist
perspektiften incelemeye baslamisiyla birlikte feminist gerontoloji ortaya ¢ikmaktadir.
Feminizm ve gerontolojinin ortak noktasi, belirli bir grubun yasam sansini artiracak sosyal
biling, sosyal teori ve sosyal politika yaratma girisimidir (Reinharz, 1986: 504). Reinharz
(1986: 503-504), feminizm ve gerontoloji arasindaki kavramsal baglantilar1 bes ana kategoriye
ayirmaktadir. Birincisi, feminizm ve gerontoloji “kendi ¢alistiklart gruplarla ilgili” (yashlar ve
kadinlar) biyoloji veya sosyal kosullar tarafindan ne 6l¢iide tanimlandig1 konusunda miicadele
vermektedir. Ikincisi, var olan esitsizlikleri gdstermek ve politika degisiklikleri olmas1 yoniinde
bask1 yapmak icin istatistikleri stratejik bigimde kullanmaktadir. Uciinciisii ise calistiklari
gruplarin (gerontologlar i¢in yaslhlar, feministler i¢in kadinlar) bir biitiin olarak ele alinip
alinmayacag1 veya Oncelikle daha dezavantajli alt gruplarla ilgilenilip ilgilenilmeyecegi
konusundaki tartismalar gerceklestirmektedir. Dordiinciisii ise calistiklar1 grubun giicli
yoOnlerini veya kotii muameleyi gosteren bir strateji se¢imi konusunda miicadele etmektedirler.
Besincisi ise ¢alistiklar1 alandaki giiglii gruplar veya diger nispeten gligsiiz gruplar arasinda
ortaya cikacak bir tepkiyi onleme veya bunlara meydan okuma miicadelesi vermektedirler.

Feminist teorisyenler, kurumsallagmis mekanizmalarin isgilicii piyasas1 firsatlarini

sinirlayarak kadinlar1 yasam boyunca nasil dezavantajli hale getirdigine dair politik ekonomik
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yaklasimi' ve yasam seyri perspektiflerine toplumsal cinsiyet boyutu eklemektedirler. Feminist
bir teorik perspektiften bakildiginda; toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler ve kadinlarin
yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar1 baski, erkeklerin ve kadinlarin yaslanma deneyimlerini
farkli sekilde yapilandirmaktadir. Feminist gerontologlar, tipik olarak genc¢ kadinlara odaklanan
“ana akim” feminist teorileri de elestirmektedir. Feminist gerontolojik teorilerin savunuculari,
mevcut yaslanma teorilerinin de yetersiz oldugunu, c¢ilinkii cinsiyet iliskilerini yaslanma
deneyiminin merkezine dahil etmediklerini iddia etmektedirler. Erkeklerin deneyimlerinden
tiiretilen arastirma 6rneklerine, modellerine ve teorilerine basit¢ce kadinlar1 eklemenin yetersiz
oldugunu savunmaktadir. Bunun nedeni, bu tiir yaklasimlarin hala cinsiyeti bireysel bir nitelik
olarak gormesi ve erkeklerin kadinlarin yasamlarini degerlendirmek icin ortiik standart olarak
gorlilmesidir. Bunun yerine feminist teorisyenler, Ozellikle kadinlarin yash niifusun
cogunlugunu olusturdugundan, yaslanmay1 anlama girisimlerinde cinsiyetin birincil bir husus
olmasi gerektigini savunmaktadirlar (Hooyman vd, 2015: 155). Demografik doniisiimler goz
online alindiginda yash niifus icerisindeki kadin oraninin giderek artmasina “yasliligin
kadinsallagmas1” denilmektedir. Krekula (2007: 155), yaslanmanin bir kadin meselesi oldugu
iddia etmektedir. Feminist teorisyenler, kadinlarin ticretli isgiiclinde, ¢cocuk yetistirmede ve
yasamlar1 boyunca ticretsiz ev islerinde iktidara farkli erigimleri ve bu tiir gii¢ farkliliklarinin
yasliliktaki refahlarin1 nasil olumsuz etkileyebilecegi acisindan kadinlarin yasam boyu

bakiciligini, emekliligini, sagligint ve yoksullugunu incelemektedir (Hooyman vd, 2015: 155).

! Politik ekonomik yaklagim; sosyal sinif ve diger yapisal degiskenler, bir kisinin kaynaklara erigsimini ve toplum
icindeki baskin gruplarin sinif esitsizliklerini siirdiirerek kendi ¢ikarlarini siirdiirmeye c¢alistiklarini ifade eder.
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IKiNCi BOLUM
BOS ZAMAN VE TOPLUMSAL CINSIYET iLiSKiSi

Ikinci béliim, bos zaman ve toplumsal cinsiyet, bos zaman kullanim1 ve yaslilik, yash
kadinlarda bos zaman ve Covid-19 pandemisi ve yash kadinlarda bos zaman basliklarindan
olugmaktadir. Bos zaman ve toplumsal cinsiyet boliimiinde kadinlarin ve erkeklerin bog zaman
kullanimina odaklanilmaktadir. Bos zaman kullanimi ve yaglilik boliimiinde yaslilarin bos
zaman kullanimina dair literatiirde yapilan ¢alismalara yer verilmektedir. Yasli kadinlarda bos
zaman baglig1 altinda ise ulusal, uluslararasi literatiirde yapilan caligmalar aktarilmaktadir.
Covid-19 pandemisi ve yash kadinlarda bos zaman baslig1, arastirmanin saha siirecinde ortaya

cikmis ve literatiirde yapilan arastirmalara yer verilerek ikinci boliime eklenmistir.

2.1. Bos Zaman ve Toplumsal Cinsiyet

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumsal cinsiyet, kadinligin ve erkekligin toplumsal
olarak inga edildigini anlatmak ic¢in kullanilir. Scott toplumsal cinsiyeti “iktidar iligkilerini
belirgin kilmanin asli yolu” olarak betimler ve ayni zamanda “iktidarin kalici olmasini
tekrarlayan bir yontem” oldugunu dile getirmektedir (Scott, 2007: 43). Kandiyoti’ye (1998:
148) gore iktidar sadece toplumsal cinsiyet iligkileri vasitasiyla disa vurulmamakta; fakat
toplumsal cinsiyet iktidarin kendisini olusturmaktadir. Giindelik yasam pratiklerindeki iktidar
iliskileri ¢aligmalarda giderek daha ¢ok vurgulanmaktadir. Toplumsal cinsiyette iktidarin kalici
olmasini saglayan sey “gilindelik uygulamalar yoluyla yeniden tiretilmesidir” (Bourdieu, 2014:
49). Zamanimn yapilandirilma yollarindan biri toplumsal cinsiyet iliskileridir ve toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri zamanin sosyal organizasyonuna yansimaktadir (Sirianni ve Negrey,

2000: 59).

Bos zaman, giindelik yasamin bir parcasidir ve giindelik yasamin organizasyonu
toplumsal degisimlerden etkilenmektedir (van der Poel, 2006: 102). Lefebvre, “gilindelik yagam
ile bos zamanin iligkisinin basit olmadigini ve bir diyalektik iliski oldugunu” savunur (2017:
35). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitsizlikleri giindelik yasam pratiklerimizde var olan hatta
¢ogu zaman sinsi bir sekilde davraniglarimizi ve aktivitelerimizi sekillendiren bir iktidar bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira bos zamanin nasil kullanildig1 da ataerkil ideolojinin etkisi
altinda kalmaktadir. Bos zamanin nasil kullanildig1 incelendiginde toplumsal cinsiyetin zaman
kullanimi ile iligkili oldugu gorilmektedir. Bu baglamda bos zaman davranislarinin

anlasilmasinda toplumsal cinsiyet iyi bir analiz kategorisidir (Henderson, 1994: 130).
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Erkekler genellikle bos zamant; is ve is disinda kalan olarak keskin bir ayrim olarak
gormektedir. Bos zaman aktiviteleri rahatlama/dinlenme iizerine kurulmaktadir. Ancak
kadinlar sadece ev disinda emek sarfetmemekte eve geldiklerinde evde de is mesaisi gériinmez
bir sekilde devam etmektedir. Bu nedenle kadinlar i¢in erkekler gibi net bir sekilde bos zamani

is ve i dis1 kalan zaman olarak net bir sekilde tanimlamak kolay géziikmemektedir.

Kadinlarin isgiiciine katilimi artmis olsa da kadinlar bakim verme rolii ile bos zamana
erisim eksikligi yasamaktadirlar (Henderson ve Shaw, 2006: 216). Feminist arastirmacilar,
kadinlar ve erkekler arasindaki ev i¢i emek siiresi farkliliklarin1 toplumsal cinsiyet ekseninde

vurgulamaktadirlar (Mi-Hye, 2006: 85).

Kadinlar i¢in bos zaman, esitsizliklerin var oldugu ve deneyimlendigi 6nemli bir yasam
alanidir. Ucretsiz ev igi emegi, lireme rolleri, evlilik ve iicretli calisma gibi feminist literatiirde
kadinlarin ezilmesi ele alinan konularla baglantilidir. Ote yandan toplumda dezavantajli olarak
konumlandirilan kadinlar, esit statiideki erkeklere gore ayni bos zaman etkinlikleri erisimine
sahip degillerdir. Ayrica daha incinebilir gruplarda olan kadinlarin (1rk, etnik kdken, yas, cinsel
yonelim vb.) bos zamana erisim konusunda daha fazla zorluk ¢ekmeleri muhtemeldir (Deem,
1982: 29). Bos zaman katilimin1 engelleyen iki dnemli unsurun diisiik egitime sahip olmak ve
kadin olmak oldugunu tespit etmislerdir (Searle ve Jackson, 1985: 243). Bella (1986),
bagkalariyla iligkileri ve sorumluluklar1 olan kisiler i¢in bos zamanlarin pek bir anlami
olmadigini, ¢ilinkii bircok kadmin hi¢bir zaman yiikiimliiliklerden ve toplumsal cinsiyet
rollerinden Ozgiir olmadigin1 vurgulamaktadir (akt. Henderson ve Allen, 1991: 102).
Henderson ve Dialeschki, kadinlarin bos zamanlar1 oldugunu hissetmeleri i¢in “gocuklarinin
evden ayrilmalarini veya 65 yasimi beklemelerinin oldukga talihsiz bir durum” (1991:56)
oldugunu dile getirmektedir. Aslinda kadinlarin yashlik dénemlerinde de bakim rolleri devam

edebilmekte ve sadece bakim verilen kisinin 6znesi degismektedir.

Toplumsal cinsiyetin insasi, cinsel ve toplumsal is boliimiiyle iliskilidir. Kadinlarin
ailedeki rolleri; 6zellikle cocuk sahibi olma, cocuk yetistirmeye verilen 6nem ve bakim rolleri
cinsiyetler arasinda bos zaman kullanimina esit katilimin Oniinde engeller olusturmaktadir.
Sonug olarak kadinlarin bos zamanlarinin tanimlanmasi zor goziikkmektedir. Ev temelli bos
zamani ve ev dist bos zamanlar1 tanimlamaktan daha zordur. Ev temelli bos zamanda genellikle
ev i¢i yukiimliliik ve bos zaman ortiismektedir (Deem, 1986: 34). Ev i¢i emek, kadinlarin
ticretli isgilicline katilimin artmasina ragmen, hala agirlikli olarak, dncelikle kadinlar tarafindan
istlenilen toplumsal cinsiyete dayali bir faaliyet olarak goriilmektedir. Ev i¢i emek

faaliyetlerinin sorumlulugunu tistlenenler ¢ogunlukla erkeklerden ¢ok kadinlardir. Erkekler
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diizenli olarak bu tiir gérevlere katilsalar bile yonetim programlar1 kaginilmaz olarak kadinlar
tarafindan belirlenmektedir (Wyyne, 1998: 110). Kadinlar, ev islerinin ve kisisel bos
zamanlarinin bir ve ayn1 sey olduguna inanmaktadirlar. Ataerkil bir toplumda, genellikle ev isi
ve ¢cocuk bakiminin kadinlar tarafindan neredeyse sezgisel olarak ytiriitiilebilecegi ve herhangi
bir programa veya sistemlestirmeye gerek olmadig1 varsayilmaktadir. Bu nedenle ev isleri ve
¢ocuk bakimi bos zaman gibidir (Henderson ve Dialeschki, 1991: 55). Ozellikle hem anne olup
hem de ticretli bir iste ¢alisan kadinlarin ¢ogunun bos zaman kullanimlarin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Ucretli bir iste galisan kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerinin dogas1 geregi
“ikinci vardiya” (Hochshild ve Machung, 2003) olarak ev i¢inde de calismaktadirlar. Ev
icerisinde tam zamanli ¢alisan kadinlar ise iicretli istihdama katilan kadinlara gore daha fazla
bos zamana sahip olabilirler. Ancak evde tam zamanl {icretsiz ¢alisan kadinlarin hayatlarinin
bos zamanlarla dolu oldugu anlamina da gelmemektedir (Henderson vd., 1989: 121). Ote
yandan, kadin istthdami, kadinlarin bos zaman deneyimlerini yapilandirmada Onemli
olabilmektedir. Istihdamdaki kadinlar, her zaman olmasa da siklikla kendi yasamlari iizerinde
daha fazla kontrole ve 6zerklige ve dolayisiyla bos zamanlar1 {izerinde ¢alismayan kadinlara

gore daha fazla kontrole sahip olabilmektedir (Deem, 1986: 114).

Shaw (1994: 8-9), ¢alismasinda kadinlarin bos zamanlarini analiz etmek i¢in literatiirde
kullanilan {i¢ yaklasimi aciklamaktadir. Birinci yaklagim, kadinlarin bos zaman kullaniminda
karsilagtiklar1 kisitlamalara/engellere odaklanmaktadir. Ataerkil bir toplumda kadinlarin ikincil
veya tahakkiim altinda olma bigimleri bos zamana erisimi engellemekte, sinirlamaktadir.
Dolayisiyla kadinlarin bos zamanlarini anlamak iizere yapilan g¢alismalarda bu yaklasimin
baskin oldugunu dile getirmektedir. ikinci yaklasim, bos zamanin kendisine veya bos zaman
aktivitelerine potansiyel olarak kisitlayici bakan yaklasgimdir. Yaklagim, bos zamanin ve bos
zaman etkinliklerine katilimin toplumsal cinsiyet rollerinin dogas1 geregi gergeklesen
geleneksel veya kliselesmis faaliyetlerin eril tahakkiimii gliglendirmesinden ve yeniden iiretim
alan1 olmasina odaklanmaktadir. Ugiincii yaklasim ise bos zamanin ayn1 zamanda kadinlarin
gliclenmesi icin olanaklar sunan bir alan olarak goriilmesidir. Bos zaman bir se¢im, kontrol
veya kendi kaderini tayin etme durumu olarak tanimlandiginda kadinlarin 6zellikle geleneksel
olmayan etkinliklere katilimlariyla kisitlayic1 sosyal rollere meydan okuma olarak

goriilmektedir.

Bos zaman ve toplumsal cinsiyet literatliriinde bos zaman kullanimina dair toplumsal
cinsiyet ingasinin iki kisitlamasi vurgulanmaktadir. Birincisi igseldir, kadmnlar kimlik
olusumlar1 ve fiziksel goriinlimlerin 6nemine Oncelik vererek, erkeklerle esit bos zaman

hakkina sahip olmadig1 hissini varsayar. Ikincisi ise digsaldir ve ayn1 sinif/statiideki erkeklerle
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karsilagtirildiginda kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen unsurlar para ve
zaman eksikligidir (Rojek vd., 2005: 74). Bos zamana erisimi kisitlayici unsurlar genellikle
kadinlar i¢in erkeklerden daha belirgindir. Arastirmacilar bos zaman ile ilgili kisitlamalarin
anlamini incelemektedir. Cinsiyet farkliliklarini inceleyen arastirmalar genellikle erkekler ve
kadinlar arasinda bazi farkliliklar oldugu sonucuna varmaktadir. Searle ve Jackson’a (1985:
229-232) gore es eksikligi, aile baghliklar, bilgi eksikligi, utangaclik, ulasim eksikligi ve

fiziksel yetersizlik gibi kisitlamalar kadinlarda daha fazla gériilmektedir.

Henderson ve arkadaslarinin, sadece kadinlardan olusan bir 6rneklem {izerinde yaptiklari
calismada gilivenlik ve beden imaj1 gibi kisitlamalarin daha 6nceki ¢calismalarda incelenmemis
onemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir (1988: 78). Dolayisiyla eril tahakkiim, kadinlarin
bos zaman hakkini kullanmasini1 engellemektedir. Jackson ve Henderson, Kanada’daki ulusal
verileri kullanarak gergeklestirdikleri analizlerde kadinlarin bos zamanlarinin erkeklere gore
daha kisith olduklart sonucuna ulagsmaktadirlar. Ayrica kadinlar igerisinde yas, gelir ve aile
yapisi gibi faktorlerin etkili oldugunu, bu faktdrlerin bos zamani kisitlayan unsurlar olsa da bazi
kadinlar icin giiclendirici etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadirlar (1995: 47). Tiirkiye’de
gerceklestirilen bir caligmaya gore ise kadinlarin bos zamanlardaki fiziksel aktivitelerinin
degerlendirilmektedir. Ayn1 ¢calismada bos zamanda fiziksel aktivitede hem toplumsal cinsiyet
rollerinin hem de sosyokiiltiirel smifsal farkliliklarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ote
yandan farkli siniflardan gelen kadinlarin bos zaman kullanimi ile ilgili miicadele gelistirme

stratejileri de farklilik gostermektedir (Koca vd., 2009: 247).

Tiirkiye’de gerceklestirilen baska bir calismada, Ozates Gelmez evde bakim
uygulamasindan yararlanan kisilerle yaptig1 arastirmasinda, “bakim veren kadinlarin bir giin

igerisinde 17 saat 11 dakikay1 ticretsiz ¢caligmaya ayirdiklarini” (2017: 81) vurgulamaktadir.

Deem (1982), kadinlarin bos zaman kullanimini engelleyen, bu alanda ezilmelerine neden
olan § bariyer siralamaktadir.
1) Ucretsiz ev igi emek: Toplumsal cinsiyet rollerinin dogasi geregi kadinlarin ev
islerinden sorumlu tutulmalar1 bos zaman kullanimini engellemektedir.
2) Cocuk bakimi i¢in birincil sorumlugunun anneye ait olarak goriilmesi, (6zellikle cocuk
sahibi kadinlar i¢in bos zaman kullanimini etkilemektedir).
3) Ataerkil baskilar: Kadinlarin toplumda ikincil konumda goériilmesi, (politik, ekonomik

ve ideolojik olarak birka¢ diizeyde isleyebilir)
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4) Kapitalist toplumsal iligkilerde kadinin konumu: Isgiicii piyasasmin cinsiyet ayrimi,
ticretli isttihdamda yer alan ¢ogu kadinin daha diisiik licretle calismasi veya giivencesiz
islerde calisiyor olmasi,

5) Pedagojik ve egitimsel uygulamalar: Egitim sistemi igerisinde kizlar ve erkeklere
sunulan bos zaman etkinliklerinin farklilagmasi (spor gesitleri vs.), cinsiyetci pedagojik
ve egitimsel uygulamalar,

6) Devlet kurumlari, sosyal politikalar tarafindan kadinlarin rollerinin olusturulmasi,
(Sosyal politikalarin yoniiniin kadinlarin ev kadini1 veya anne olarak kabul edildigi, ev
disinda yalnizca ikincil rollerin olduguna dair yonlendirmelerdir.)

7) Medyada toplumsal cinsiyet temsilleri: Televizyon, reklam, dergi gibi kitle iletisim
araglarinda kadinlik ve erkeklik rollerine gore sosyallesme big¢imlerinin gosterildigi
kliseler,

8) Cinsel politika: Erkekler tarafindan kadin cinselligi {izerinde uygulanan sosyal
kontroldiir. Bu sosyal kontrol, yalnizca erkeklerin bireysel olarak kadinlarin hareket
ozgurliigiinii kisitlayarak degil, ayn1 zamanda cinsel taciz, tecaviiz, is yerinde taciz,
dogurganlik iizerinde kontrol (kiirtaj, dogum kontroliiniin sinirlanmasi) gibi kadinlarin
haklarini zayiflatarak isler (Deem, 1982: 33-34).

Ataerkillik ve kapitalist sistem kadinlarin bos zaman kullanimini engelleyebildigi gibi bos
zamana esit olarak erisimini engellemektedir. Wilson (1988), erkek egemen yapinin kadinlarin
bos zamanlarinin siyasi kontroliinii sekillendirdigi ve ataerkilligin bos zamanin kontroliinii
saglayan alt1 yol belirlemektedir:

1. Calismanin (bos zaman karsit1) iicretli bir ¢calisma oldugu varsayilir. Oysa bir¢ok kadin
tam zamanli bir iste calismamaktadir. Dolayisiyla ¢alismadiklar i¢in bos zamana sahip
degillerdir.

2. Geleneksel goriiste is ve bos zaman farkli yerlerdir. Oysa ev kadinlari i¢in igyerleri ve

bos zaman yerleri aynidir, bos zaman ve is i¢ igedir.

3. Erkeklerin bos zaman olarak gordiigii seylerin ¢gogu (6rnegin yemek yemek), kadinlar
icin c¢aligmay1 temsil eder (yemek yapmak). Bu bakimdan kadinlarin g¢aligmasi,

erkeklerin bos zamanlara sahip olmalarini saglar.

4. Kadinlarin zamani kullanma konusundaki se¢imleri erkeklere tabi olmalari ile sinirhidir.
“Bos zamanlar1”, (6rnegin; dans etmek veya igki icmek) erkekler tarafindan tanimlanir

ve kontrol edilir.
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5. Bos zaman, ¢alismanin bir 6diilii olarak goriilmektedir. Kadinlarin ev igerisindeki
emekleri is olarak kabul edilmemekte ya da degersizlestirilmektedir. Dolayisiyla, bos

zaman hakkini1 kazanmamaktadirlar.

6. Kadinlarin, 6zellikle barlar ve meyhaneler gibi halka acik eglence yerleri basta olmak
lizere, Ozglirce ve bagimsiz olarak ugrayabilecekleri yerler sinirlidir (akt. Wearing,

1998: 27).

Bos zamanin dagilimi aslinda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bir yansimadir. Ancak
literatiirde bos zamanin degerlendirilmesi genellikle “6zgiir se¢im” olarak goriilmekte ve
yapisal esitsizlikler dahil edilmemektedir (Shaw, 1985: 267). Kadinlarin bos zaman
degerlendirmeleri gevresine ve baglamina gére degiskenlik gosterebilir. Ornegin; yeni dogum
yapmis bir anne bos zamanini ¢ay-kahve icerek kendine ayirarak degerlendirirken {ist diizey
yonetici bir kadin aksam is arkadaslariyla disarida yemek yiyerek bos zamanini disarida
degerlendirebilir. Bu nedenle, kadinlarin bos zaman deneyimi de kendine 6zgiidiir, coklu ve
ortiisen durumlardan ayrilmasinin zordur (Bittman ve Wajcman, 2000: 168). Shaw (1985:267),
sinif veya toplumsal cinsiyet analizine ¢ok az vurgu yapildigini; gii¢, sosyal kontrol, ideolojik
sistemler, is ve bos zamana yabancilagsma veya politik-ekonomik sistemle ilgili ¢ok nadir

calismalar oldugunu dile getirmektedir.

2.2. Bos Zaman Kullanim ve Yashhk

Bos zamanin kullanimi farkli yas gruplarina gore degisebilmektedir. Bu ¢alismada yash
kadinlarin bos zaman deneyimlerine odaklanilmaktadir. Yaslhlar {izerine yapilan bos zaman
calismalari incelendiginde hayatin iki 6nemli donemi 6ne ¢ikmaktadir. Emeklilik ve dulluk bos
zaman etkileyen yasamsal degisimler olarak goriilmektedir. Dulluk, biiyiikanne ve biiylikbaba
olmak veya bagimsiz bir yetiskin olan ¢cocuklarla iliskiler, emeklilik gecis siirecindeki birgok
kisinin hayatinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu baglamda dulluk ve emeklilik gibi olaylar
yaslilar i¢in hayati gegis anlar olarak kabul edilmektedir (Antonovsky ve Sagy, 1990: 367).
Yaslilarin hayatlarinda yasadiklari bu degisimler toplumsal cinsiyete gore degisiklik
gostermektedir. Kadinlar s6z konusu oldugunda kadinlarin kamusal alanda calisip
caligmadiklar1 veya nasil ¢alistiklart ve hayatlarinin hangi aninda dul kaldiklar1 énemlidir.
Erkekler s6z konusu oldugunda ise ileri yaslardaki bos zaman kullanim1 dnceki ugraglariyla
stireklilik igermekte ve dul kaldiktan sonra kadinlarinkinden farkli kosullarda sekillenmektedir
(Jaumot-Pascual vd., 2018: 1).

Bir calisma bos zaman aktivitelerini bir esle paylasmanin emeklilik sirasinda yagam

doyumunu arttirdigini gostermektedir (Seccombe ve Lee, 1986). Bir baska calismada, emeklilik
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yasindaki eslerin mutlulugunun gercekten de ev i¢i emek diizenlemelerinden etkilendigine dair
kanitlar sunmaktadir. Kocalarindan daha fazla ev emegine destek alan kadinlar, esleri
tarafindan daha fazla desteklendiklerini, onlardan daha az talep algiladiklarin1 ve buna karsilik,
ev islerinin ¢ogunu yapan kadinlara gore daha yiiksek evlilik kalitesi ve daha az depresyon
bildirmektedirler (Pina ve Bengston, 1995: 316). Seccombe ve Lee ise yapmis olduklar
calismada, emekliligin kadinlar i¢in erkeklerden kategorik olarak farkli deneyimlere sahip
olmadigini, o6zellikle de emeklilik memnuniyetlerinin cinsiyetten bagimsiz olarak ayni
nedenlere duyarli goriindiigiinii 6ne siirmektedir. Kadinlar arasinda daha diisiik emeklilik
doyumu diizeylerinin emeklilikteki diisiik gelirleri nedeniyle olabilecegini belirtmektedirler
(Seccombe ve Lee, 1986: 436). Ancak daha diisiik gelire sahip olmalarin toplumsal
cinsiyetten bagimsiz olarak diislinlilemeyecegini vurgulamak gerekmektedir. Kadinlarin
istthdamda erkeklere oranla daha az yer almasi toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir
gostergesidir. Istihdam gecmisi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin incelendigi
calismada ev kadinlarinin emekli kadinlara gore daha yiiksek yagsam memnuniyeti sergiledikleri
ortaya ¢ikmaktadir (Riddick ve Daniel, 1984: 143). Calasanti’ye gore (1996: 19) emekliligin
yarattig1 boslugu doldurmak i¢in bos zaman rolleri degisebilir, yeni roller gelistirilebilir.

Dulluk siireci, arkadas veya komsularla gergeklestirilen bos zaman aktivitelerinin
paylasimini azaltabilmektedir. Cocuklardan sosyoekonomik destek veya bazi gorevlerde
yardim destegi alinsa da yetigkin bir ¢ocukla etkilesimin daha az oldugu vurgulanmaktadir (Lee
ve Bakk, 2001: 57). Niteliksel bos zaman arastirmalarindan elde edilen 6zel durum
incelemeleri, yaslanmaya iligkin kaliplasmis sdylemlere karsi ¢esitli direnglerin bos zaman
araciligiyla yapilabilecegini gostermektedir. Bu nedenle bos zaman, yashlik ayrimeciligina ve
yashlikta fiziksel ve zihinsel yeteneklerin yeterince kullanilmadigina dair kendi kendini
gerceklestiren kehanete meydan okuma potansiyeli sunmaktadir (Wearing, 1995: 264).

Yasa baglhh olarak bos zamanmn kisitlanmasinda Onemli farkliliklar oldugu
vurgulanmaktadir. Blackshaw (2009: 7), yashlarin bos zamana erisimindeki engelleri dort
grupta ele almaktadir. Birincisi hareket kabiliyetinde azalma, gérme ve isitme engellilikleri,
artan bagimlilik, esin kaybi ve bu kayip nedeniyle gergeklesen sosyal izolasyonu saglik
temasinda degerlendirmektedir. ikincisi yashlara ve emeklilere karsi duyulan kalipyargilardr.
Ucgiinciisii emeklilikle birlikte azalan gelirdir. Bu noktada bircok yashinin yoksulluk siniri
altinda yasadigini ve bu durumun da ev hayatina zorunlu bir bagimlilikla sonuglandigini
vurgulamaktadir. Son olarak ise psikososyal ve kiiltiirel kisitlamalara deginmektedir. Bu

kisitlamalarin igerisinde yaslilara saygi duyulmamasi, emeklilikle birlikte sosyal iliskilerin
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azalmasi, “ise yaramazlik” hissinin artmasi, toplumun geri kalanina yiik olma hissiyati yer
almaktadir.

Yasli olmak, bos zaman aktivitelerine katilimin azalmasinda bir neden olarak
gosterilmektedir. Bos zaman, yasla birlikte azalan bir etkinlikler listesi degil, yasamin bir¢ok
kritik sorununun ¢oziilebilecegi bir sosyal ortam olabilir. Yasam seyri (life course) perspektifi,
aile ve toplum, is rolleriyle degisen bos zamanin siirekligini ve degisimleri analiz etmek i¢in
degerli bir ¢ergeve olusturmaktadir. Yasam seyrini anlamak, uzun zaman dilimleri boyunca
bireysel ve toplumsal deneyimleri ve durumlar1 tanimlamak ve bu kaliplarin kisa ve uzun vadeli
nedenlerini ve sonucglarini agiklamakla ilgilidir. Ayn1 zamanda, yasam deneyimlerinin ve
yollarinin yapisini ve icerigini belirleyen bir dizi sosyal, tarihsel ve kiiltiirel giicii ele almakla
da ilgilidir. Cevrenin ne zaman, nasil degistigi ve degisen bireyler ile degisen ¢evre arasindaki
karsilikli baglantilar1 arastirmaktadir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 yasam seyri perspektifi
yaslanma calismalarinda sik kullanilmaktadir (Settersten, 2006: 3). Yasam seyri perspektifinde
bos zaman, aileye, ise, egitime, topluluga ve yasamin diger unsurlarina bagl olarak 6nemli bir
boyut olarak ele alinmaktadir. Bu unsurlardaki bir degisiklik digerlerini etkileyebilir (Kelly,
2000: 1585-1586). Yaslilarin bos zaman kullaniminin bireysel ve toplumsal siireclerden

etkilendigi goriilmektedir.

2.3. Yash Kadinlarda Bos Zaman

Bos zaman kullanim1 ve bos zaman deneyimleri yasa bagli olarak degisebildigi gibi
cinsiyete gore de degisebilmektedir. Bu ¢alismada yash kadinlarin bos zaman deneyimlerine
odaklanilmaktadir. Yash kadinlarin yasamlariin incelebilecegi ti¢ bakis agis1 (feminist, sosyal
gerontoloji ve yasam seyri perspektifi) 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali is
boliimlerinin yasli kadinlarin bos zamanlari {izerindeki etkisine dikkat ¢ekilmektedir. Yaslilara
yonelik feminist yaklagimlar, yash kadinlarin ataerkil sistem icerisinde karsilastiklar1 yapisal
meselelere odaklanmaktadirlar. Sadece yasa 6zgii konulara odaklanmak, yaglanmanin ne kadar
cinsiyetgi bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Toplumsal olarak genellikle bakim verenin kadin
olmas1 beklenmektedir (Watson vd., 1996: 11-12). Kadinlarin yashlik donemlerinde bakima
ihtiyac1 olabilecegi gibi bakim vermeye devam ettigi durumlar da goriilebilmektedir. Bu
boliimde yagh kadinlarin bos zamanlarina yonelik Tiirkiye’de gergeklestirilen yiiksek lisans ve
doktora tezleri, ulusal makaleler ve uluslararasi ¢alismalar incelenmektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen yiiksek lisans ve doktora tezleri incelendiginde 1996 yilinda
Giilbah¢e’nin “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Aligkanliklart” adli ¢alismasinda kadinlarin,

erkeklerin, yaslilarin bos zaman aligkanliklarina deginilmektedir. Arslan (2015) ise yiiksek
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lisans tezinde bos zamani tarihsel ve ideolojik olarak ele almaktadir. Bos zaman konusunda
hazirlanan lisansiistii tezler incelendiginde Ozellikle turizm ve rekreasyon alaninda yapilan
caligmalarla siklikla karsilasilmaktadir. Bunlardan birisinde Kdybasi (2016), bos zaman
degerlendirmesindeki turizm faaliyetlerini ele aldig1 ¢alismasinda yas ve cinsiyeti sadece bir
analiz faktorii olarak ele almaktadir. Bog zaman ¢alismalarinda feminist perspektif nadir olarak
kullanilmaktadir. Karayigit (2015), kadinlarin bos zamanlarinin nasil cinsiyetlestigini nitel
arastirma yontemi ile agiklamaya ¢alismaktadir. Kadinlarin bir araya geldigi “glin” etkinligini
ele alarak, toplumsal cinsiyetin bos zaman degerlendirmelerine nasil yansidigini ve ayni
zamanda yeniden tretildigini sosyolojik kuramlarla aciklamaktadir. Yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin incelenmesi sonucunda Tiirkiye’de yasl kadinlarin bos zaman degerlendirmelerini
toplumsal cinsiyet bakis agisi ile ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Ulusal makaleler incelendiginde ise yaslh kisilerin bos zaman faaliyetlerine iligskin az
sayida ¢alisma olsa da son yillarda sayilarinin arttig1 gézlenmektedir. Yiiksel ve arkadaglarinin
2014 yilinda yaptiklari nitel arastirmada, yaslilarin bos zaman degerlendirmelerinin toplumsal
cinsiyete gore degistigini vurgulanmaktadirlar. Yaslh kadinlar genellikle evde yani 6zel alanda
bos zaman faaliyetlerinde bulunurken erkekler ise bos zamanlarinda genellikle kahveye
gitmektedir (Yiiksel vd., 2014: 108). Bos zaman aktivitelerinin 6zellikle yaslilarda sagligi ne
sekilde etkiledigine dair bir ¢alismada, yashi kadinlarin erkeklere gore reakreasyonel
aktivitelerin (TV izlemek, aligveris, 6rgii, bitki bakim1 vb.) ortalamasi1 daha yiiksektir (Dogru,
2017). Her iki arastirmada yasl kadinlarin bog zamanlarini cogunlukla ev icerisinde yani “6zel
alanda” gecirdiklerine isaret etmektedir. Yaslilarin bos zaman tatminleri ile ilgili yapilan baska
bir ¢aligmada ise cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklihik olusturmadigr yas ve egitim
durumunun etkili oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (Sevil ve Simsek, 2019: 63). Ancak bu
calismada bos zaman aktivitelerinin kisilerde siibjektif olarak yarattig1 tatmin duygusu
arastirtlmistir. Aktivitelerin yash kadin veya erkeklere gore degisebilecegi varsayimi mevcut
olsa da caligmada buna deginilmemekte, tatmin duygusunda cinsiyetin iligkili olmadig1
vurgulanmaktadir. Kilavuz (2002), emeklikte bos zaman ve din iizerine ¢alismasinda bir
literatiir derlemesi gerceklestirmistir.

Uluslararas1 literatlir incelendiginde ise gorece daha fazla ¢aligmanin bu alanda
gerceklestigi goriilmektedir. Tim yas gruplarinin dahil edildigi bir calismada bos zaman
faaliyetleri fiziksel aktivite ve saglikla baglantili yasam kaliteleri agisindan ele alinmaktadir.
Nakamura ve arkadaslarinin yaptig nicel arastirmada, kadinlarda fiziksel aktivitenin, fiziksel
ve genel saglikla iliskili iken erkeklerde ise kadinlardan farkli olarak ruh saghg ile iligkili

oldugu goriilmektedir (Nakamura vd., 2014: 9). Yaslilik doneminde de bos zamana katilimin
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faydalarina isaret edilmektedir. Bununla birlikte 6nemli cinsiyet farkliliklarinin oldugu iddia
edilebilir. Agahi ve Parker’in yaptig1 ¢alismada kadinlarin en ¢ok orgiitsel faaliyetler ve ¢calisma
cevreleri gibi sosyal katilimdan yararlanirken, erkekler bahge isleri ve hobi faaliyetleri gibi tek
basina faaliyetlerden yararlanmaktadirlar (Agahi ve Parker, 2008: 868). Halk saglig1 alanindaki
aragtirmalar, fiziksel olarak aktif bos zamana katilimin yasa ve cinsiyete gore degistigini
gostermektedir; yasl yetigkinler ve kadinlar daha diisiik fiziksel aktivite seviyelerine sahip
olma egilimindedir (Son vd., 2007: 269). Yaslilarda bos zaman kullanimin cinsiyete gore
degistigini ancak yapilan caligmalarin agirlikli olarak yasli sagligi alaninda oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyetin bos zaman kullaniminda etkili bir unsur olmadigini dile getiren ¢alismalar da
mevcuttur. Bunlardan biri Chen ve arkadaslari, yaptiklar1 calismada bos zamanda fiziksel
aktivitenin siibjektif hafiza ile iligkisini, bu iliskideki ©6znel yasin olasi araci roliinii
incelemektedirler. Arastirmada, yasin ve cinsiyetin etkili olmadigini1 dile getirmektedirler
(2018: 386).

Literatiirde zaman kullanimina dair ulusal veri setleri ile yapilan ¢aligmalarin yogunlugu
dikkat cekmektedir. Zaman kullanimi verilerini inceleyen calismalar yasli erkekler ve kadinlar
arasindaki farkliliklar1 dile getirmektedirler. Ispanya’da gergeklestirilen bir ¢alismada,
yashlarin bos zamanmi fiziksel aktivite ile degerlendirmelerinin saglik durumlartyla
iliskilendirilmektedir. Yash kadinlarin erkeklerden daha diisiik fiziksel aktivite ile iligkili
oldugu goriilmektedir (Palacios-Cefia vd., 2011: 5). Nepal’de yapilan bir ¢alismada ise
yaglilarin bos zaman ve dini faaliyetlere katilimin zihinsel sagliga etkisine cinsiyet agisindan
bakilmaktadir. Nicel olarak gergeklestirilen arastirmada erkeklerin fiziksel egzersize
kadinlardan daha sik katildiklar1 goriilmektedir. Komsularla goriisme, arkadas ziyaretleri,
basgkalariyla sosyallesme, kart oynamak ve fiziksel aktivitelere katilimi ile ilgili toplumsal
cinsiyetin 6nemli bir fark oldugu sonucuna ulasiimaktadir (Gautam vd., 2007: 5-8). Iskandinav
iilkelerinde de (Norveg, Isve¢ ve Danimarka) kadinlarin ve erkeklerin bos zaman kullanimlar
incelenmektedir. Kadinlarin erkeklere gére daha fazla ev isleri ile mesgul olmasinin toplumsal
cinsiyet esitsizliginin kanit1 olarak degerlendirilmektedir (Thrane, 2000: 119). Bu baglamda
literatiir incelendiginde de yaslh erkeklerin kamusal alanda daha aktif olduklarini gériilmektedir.
Yaslh kadinlarin ise 0zel alanda bos zamanlarin1 degerlendirdikleri caligmalarda
aktarilmaktadir.

Bu alanda yapilan nitel arastirmalar ise deneyimlere odaklanmaktadir. Koreli yash
kadinlar iizerine yapilan nitel bir c¢alismada ise bos zaman aktivitelere katilimin sosyal

baglantilar gelistirmek, psikolojik refahi arttirmak ve fiziksel sagligi iyilestirmek olmak tizere
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ic faydasi oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Kim vd., 2015: 1363-1368). Avustralya’da bos
zamanda tiiplii dalis yapan yasli kadinlarin kendilerini saglikli ve maceraci gordiikleri
vurgulanmaktadir. Katilimcilar, kendilerini gii¢lii, yeni beceriler 6grenmeye ve yeni yerler
kesfetmeye istekli gormektedirler (Gregory ve Dimmock, 2019: 567). Cin’de yapilan bir
calismada ise yash kadinlarin bos zaman alaninda 6z kimliklerini yeniden insa ettiklerinden
bahsedilmektedir. Bos zaman alaninda yash kadinlar 6z kimliklerini, sosyal konum, séylem
giicii ve sosyal sermayenin yeniden insas1 olmak iizere ii¢c yonden insa etmektedirler. Ote
yandan bos zaman katilimlar1 kendilerine, bir gruba ait hissetme imkanlar1 da tanimaktadir (Mai
ve Hao, 2020: 428-429).

Yash kadinlar lizerine yapilan ¢alismalar incelendigi zaman fiziksel aktivenin saglik
tizerine olumlu etkilerine (Fitzpatrick, 2009; Eifert vd., 2019) dair yogunlastig1 goriilmektedir.
Fiziksel olarak aktif yash kadinlar, kendilerini 5 y1l 6nceki halleriyle kiyasladiklarinda daha 1yi
hissetttiklerini ve kendi yasitlari kadinlardan daha saglikli olduklarini diisiindiiklerini dile
getirmektedirler (Holahan vd., 2017: 132-133). Fiziksel egzersiz ile ilgili gergeklestirilen bir
diger calismada ise yash kadinlarin yash erkeklerden daha az aktif oldugu goriilmektedir.
Zaman kullanim1 verisi incelenerek bahce isleri disinda yash kadinlarin gen¢ kadinlara gore
daha az aktif oldugu vurgulanmaktadir. Ancak ilging bir sekilde bos zamanda fiziksel katilimda
yasin aktiviteleri engelledigini bildirme siklig1 yaslt erkeklerde daha fazladir (Carmichael vd.,
2015: 45). Nitel arastirma sonuglart incelendiginde ise yasli kadinlarin fiziksel aktivite ve
egzersiz katilimi; psikolojik, sosyal, tarihsel, ¢evresel ve ekonomik unsurlari igeren gesitli
faktorler tarafindan sekillendigi goriilmektedir.

Yash kadinlarin zaman kisitlamalar1 hayatlarinin farkli evrelerinde ¢ocuklarinin, yash
akrabalarin, kocalarinin bakicisi olma ve is, ev yiikiiniin kadinlarin sorumlulugunda olmasindan
kaynaklanmaktadir (Carmichael vd., 2005: 56). Yaslilik doneminde fiziksel olarak diizenli
egzersiz ve sporla ugrasan kadinlar lizerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin egitim, viicut kitle
indeksleri, 6znel saglik durumu ve bos zaman etkinliklerine bagliliklar1 benzer bulunmaktadir.
Spor temelli etkinliklere katilan yasl kadinlarin profillerinin benzer oldugu iddia edilebilir.
Nitel bir ¢aligmada ise etkinlik motivasyonunda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sporla ugrasan
kadinlar sosyal/psikolojik faydalar1 vurgularken, egzersize dayali aktivitelerle ugrasanlar
zindelige vurgu yapmaktadirlar (Berlin vd., 2018: 34-35). Bowling, golf, yiizme veya yliriiyiis
ile ugrasan 60 yas iistii 79 kadinla bu faaliyetlere katilma nedenleri hakkinda goriisiilmiistiir.
Katilimcilarin motivasyon nedenleri aktif olma, sosyallesme ve rekabet temalar1 olarak ortaya

cikmaktadir (Berlin ve Klenosky, 2014: 148).
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Yasl kadinlarin bos zaman deneyimlerini ortaya ¢ikarmak ve bu deneyimlerin yasl
kadinlarin psikososyal sagligina katkisini arastiran bir calismada bir sosyal organizasyon
grubuna katilan kadinlarla goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda yash
kadinlarin bos zaman deneyimlerinin psikososyal saglik yararina oldugu ortaya ¢ikmakta ve
sosyal destegin, olumsuzluklarla basa ¢ikmada doniistiiriicli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir
(Son vd., 2007: 97-99). Aslinda dulluk veya emeklilik donemleri gibi onemli yagamsal
dongiilerinde bos zamanin faydali sekilde kullanilmasinin iyilestirici bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Benzer bir caligmada ise bir sosyal organizasyona katilan yash kadinlarin
baglanma, koprii kurma firsatlari, sosyal destek, kiz kardeslik ve sivil katilim dahil olmak {izere
sosyal sermayenin yOnlerini ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal sermayenin bu yonleri bireysel ve
toplumsal saglik ve esenlik konulariyla iligskilendirilmektedir (Son vd., 2010: 67). Yashlar
evinde kalan 128 kisi ile yapilan bir anket calismasinda ise yaslh erkek ve kadinlarin bos zaman
aktivitelerine katilimini estetik ve fizyolojik nedenlere bagladiklar1 goriilmektedir. Calismada
ayni zamanda dul yash kadinlarinin sosyal nedenlerden kaynakli bos zamana daha fazla deger
verdikleri sonucuna ulagilmaktadir (Gsellmeier vd., 2015: 194).

Sedgley ve arkadaslarinin yapmis oldugu nitel arastirmada yasli kadinlarin bos zaman
aktivitelerine nadiren katilanlar oldugu fikri ile calismanin bulgularinin g¢elistigi dile
getirilmektedir. Yasl kadinlarin mesgul, tatmin edici hayatlar siirdiikleri, cok amagli ve son
derece tatmin edici bos zaman etkinlikleriyle mesgul olduklar1 vurgulanmaktadir. Katilimeilar,
saglik sorunlar1 veya son yillarda karsilagtiklar trajediler iizerinde durmay: reddetmekte ve
bunun yerine hayatlarinin olumlu yo6nlerini vurgulamaktadirlar (Sedgley vd., 2007: 139).
Calismada emeklilige giris, licretli calismanin degismesi, arkadas gruplari, katilime1 bos zaman,
hayatta kalma ve bos zaman, bos zaman memnuniyeti gibi temalar ortaya ¢ikmaktadir. Colley
(1985: 639), kadinlarin isgiicline katilim sekilleri ve medeni durumlarina goére inceledigi
calismada kadinlarin emeklilikte ¢alisma becerilerini goniilliiliik veya bakim verme iizerine
kullandiklarim1 vurgulamaktadir. Ancak c¢ogunluk, islerini 6zlemediklerini bildirmekte ve
Ozgiirliik, rahatlama, kavramiyla emekliligi tanimlamaktadir. Gergekten de aile ve toplum,
emeklilikte bos zamanlar1 Onceki islerinden daha fazla sekillendirebilmektedir. Zaman
kisitlamalarindan kurtulmalari, yash kadinlarin daha entegre biitiinclil bir yasam tarzi
gelistirmelerini saglamaktadir (Gibson vd., 2002: 261). Yashlik doneminden halen isgiicii
piyasasina katilimin devam ettigi yash kadinlarda ise yetigkinlik donemlerinde gii¢lii isgiicii
baglar1 oldugu goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde ailevi nedenlerle isgiiciine katilimla ilgili
aksamalar yasayan kadinlarin sonraki dénemlerde calisma ihtimallerinin daha diisiik oldugu

belirtilmektedir (Pienta vd., 1994: S238).
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Yash kadinlarin bos zaman kullanimu ile ilgili dikkat ¢eken bir aragtirma bulgusu ise
Jaumot-Pascula ve arkadaslarinin yaptigi caligmadir. Nicel ve nitel analiz yontemleri
kullanilarak gerceklestirilen calismada 6zellikle nitel verilerin analizinde yaslilik doneminde
dulluk ve emeklilikten sonra yaslh kadinlarin bos zaman degerlendirmelerinde yeni aktiviteler
edindikleri, erkeklerin ise eski aktivitelerine devam ettikleri belirtilmektedir (Jaumot-Pascual
vd., 2018: 6). Yeni bos zaman aktivitelerini kesfetmelerine yol acan kisisel doniisiim,
Ozgiirlesme ve kesif donemlerinden bahsedilmektedir. Erkeklerin ise emeklilik veya dulluk
siireclerinden sonra yetiskinlik doneminde gergeklestirdigi bos zaman aktivitelerine daha fazla
zaman Yyarattiklarina deginilmektedir. Ancak yaptiklar1 nicel arastirmada da kadinlar ve
erkekler arasinda dullugun bos zaman pratikleri ile ilgili onemli bir fark yaratmadigini
belirtmektedirler (Jaumot-Pascual vd., 2018: 7-8).

Bos zamanin kadinlar icin bir giiclenme araci oldugunu vurgulayan arastirmacilar
oldugu gibi yaslhilik donemlerinde de yas ayrimciligina karsi bir meydan okuma oldugu da dile
getirilmektedir. Wearing, bos zaman etkinliginin, “bir kisinin artik fiziksel olarak
yapamayacag1 seylerden ziyade ne yapabilecegini vurgulayarak™ yasliliga iligskin toplumsal
imajlara ve beklentilere meydan okumanin bir yolunu sunduguna isaret etmektedir (Wearing,
1995: 272). Bos zaman, yasam boyu faydalidir ve gelisimsel gegisler sirasinda bir destek gorevi
gorebilmektedir (Sweeney ve Zorotovich 2020: 126). Yaslh kadinlarda bog zaman kullaniminin

Ozgiirlestirici ve doniistiiriicli oldugu vurgulanmaktadir.

2.4. Covid-19 Pandemisi ve Yash Kadinlarda Bos Zaman

2019 sonunda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinda Tiirkiye’de goriilmeye baslayan Covid-19
salgin1 beraberinde bir¢ok tedbiri de getirmistir. Uygulanan tedbirler agisindan faaliyetleri ilk
kisitlanan grup yashlardir. Salginla sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmis olup saglik agisindan
riskli bir grup olarak degerlendirilen yaslilarin evde kalmalarina ve sokaga ¢ikmamalarina dair
uyarilar yapilmistir. Hebblethwaite ve arkadaglari, yashlarin Covid-19’a bagli tibbi
komplikasyonlar agisindan nispeten daha yiiksek risklerle karsi karsiya oldugu dogru olsa da
riskleri kronolojik yasa indirgemenin dogru olmadigini savunur (2020: 151-152). Dolayisiyla
yaslilar pandemi siirecinden diger yas gruplarina gore daha fazla etkilenmisler ve daha uzun
stire evde kalmislardir. Kisitlamalarla birlikte gelen sosyal izolasyonun yaslhilarin yasam
kalitesini diisiirdiigii, fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliklarini olumsuz acidan etkiledigi
vurgulanmaktadir (Heape, 2021; Grolli vd., 2021).

Literatiir incelendiginde pandemi déneminin yaslilarin bog zaman kullanimini1 dogrudan

etkiledigi goriilmektedir. Pandemi siireci yashlarin fiziksel ve sosyal faaliyetlerini
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kisitlamaktadir. Yapilan bir nitel arastirmada pandemi doneminde yaslhilarin “fiziksel aktiviteye
katilamadiklar1” ve “agik ceza evi” gibi pandemi siirecini betimledikleri goriilmektedir (Kaplan
ve Demir Bolgay, 2021: 129). Dolayisiyla evdeki bos zaman kullanimi haricinde yaslilarin bos
zaman faaliyetlerinin de oldukc¢a kisitlandig1 bilinmektedir (Soner Aykut ve Aykut, 2020).
Pandemi déneminde “zorunlu eve kapanma doneminin etkisiyle ev i¢i rekreasyona yonelim
arttig1 ve saglik acisindan risk tegkil etmeyen alanlara yoneldigi” vurgulanmaktadir (Sergen ve
Yayli, 2024: 78). Salginla dikkat ¢eken bir diger konu ise pandemi donemiyle birlikte kullanim
siklig1 artan dijital araglardir. Pandemi silirecinden 6nce ¢ok fazla dijital ara¢ kullanmayan
yaslilarin sosyallesmek amaciyla pandemiyle beraber dijital araclari kullanmaya basladiklari
goriilmektedir (Hebblethwaite, 2020: 254; Unlii Giil, 2021: 4). Yashlar pandemi doneminde
zorunlu olarak evde bos zamanlarin1 gegirmislerdir. Yeni bos zaman faaliyetleri kesfettikleri
gibi var olan bos zaman faaliyetlerini de belirli siire yapamamisglardir. Emekli bir grupla yapilan
bir ¢aligmada pandemi Oncesi ve sonrast bos zaman faaliyetleri incelenmektedir. Calismanin
sonucuna gore katilimcilar, pandemiden etkilenen bos zaman aliskanliklarinin ¢ogunlugunu
devam ettireceklerini ifade etmektedirler (Ozel ve Can, 2021: 89).

Sokaga ¢ikma yasaklari ile yaghlarin “sosyal izolasyonu” artmakta ve daha fazla
yalmzlasmaktadirlar (Ustiin ve Ozgiftei, 2020: 146; Aydin ve Tiitiincii, 2021: 100). Ayrica
pandemi doneminin yaglilarin ruhsal sorunlarini arttirabilecegi ve tetikleyebilecegi {izerinde
durulmakta ve bos zaman becerilerinin gelistirilmesinin énemi vurgulanmaktadir (Inel Manav
vd.,2021: 87; Morse vd., 2021: 11). Ozellikle sosyallesme ihtiyacini karsilamayan ve tek basina
yasayan yaslilarin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir. Yashiligin kadinsallasmasini
g0z Oniine alacak olursak tek basina yash kadinlarin bu noktada daha dezavantajli oldugu
soylenebilir. Ogiitle ve Sevlii, “yashilikta yalmzhigin bir kadin deneyimi” oldugunu
vurgulamaktadir (2023: 689).

Salginin yashlarinin hepsini aynm diizeyde etkilemedigi literatiirdeki arastirmalarla da
goriilmektedir. Bu durumun arkasindaki neden “sosyo-ekonomik durumlar, kiiltiirel, mekansal,
kiltiirel, ailesel ve toplumsal cinsiyet rolleri” olarak belirtilmektedir (Erdogan, 2023: 533).
Yapilan aragtirmada pandemi siirecinde yash kadinlarin ev i¢i sorumluluklarindan kaynakli
erkeklere gore daha az bos zamani kaldig1 vurgulanmaktadir (Erdogan, 2023: 536). Pandemi
doneminde yaghlarla gerceklestirilen baska bir nitel ¢alismada ise yash kadinlarin ev
igerisindeki zamanlarini “orgii, ev isi, yemek yapma ve ibadet” oldugu goriiliirken yagh erkekler
ise “televizyon izleme, balkonda temiz hava alma ve aile ile vakit gegirme” seklinde oldugu
sonucuna ulagilmaktadir (Kahraman vd., 2022: 137). Pandemi doneminde torun bakiminda rol

iistlenen yaglt kadinlarin sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte torun bakmaya gidemedikleri,
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bakim saglayamadiklari ve bu nedenle c¢alisan annelerin is yasamlarinda karsilastiklar
zorluklar da literatiirde vurgulanmaktadir (Isik, 2020: 30). Literatiirde siklikla kamusal alanda
bos zaman faaliyetlerine erkeklere gore daha az katildig1 vurgulanan yash kadinlarin, salgin
doneminde de 6zel alanda sorumluluklar1 devam etmektedir. Salgin doneminde yash kadinlarin

bos zaman kullanimi 6zel alanda kalmis ve sinirlandirilmastir.
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UCUNCU BOLUM
SAHA ARASTIRMASI VE BULGULAR

Ucgiincii boliim, saha ¢alismas1 ve bulgulardan olusmaktadir. Bu bdliimde arastirmanin
konusu, 6nemi ve amaci agiklanmaktadir. Yontemin ve desenin nasil secildigi, arastirma
orneklemi, veri toplama siirecinin nasil gergeklestirildigi aktarilmaktadir. Analiz siireci ile
aragtirmanin sinirliliklarina, etik boyutu ve giivenirligine deginilmektedir. Yontem bdliimiinde
son olarak arastirmanin roliine ve saha gézlemlerine yer verilmektedir. Bulgular boliimiinde ise
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve analiz siirecinden sonra ortaya ¢ikan bes ana

tema sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Yash niifus orani tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artmaktadir. Resmi rakamlara
gore yasli niifus olarak nitelendirebilecegimiz 65 yas iizeri kisiler; niifusun %10,6’sim1
olustururken, yash niifusun ise %55,4’iinii kadmlar olusturmaktadir (TUIK, 2024). Tiim
diinyada yasli niifusta kadin oranmin artmasi “yasliligin kadinsallasmas1” (feminization of
aging) olarak tanimlanmaktadir. Demografik doniisiimler incelendiginde yalniz yasayan ve dul
yash kadinlarin sayisinda bir artis oldugu goriilmektedir. “Yasl kadinlarin %45,7’sinin esi
dlmiistiir, bu oran yash erkeklerde ise 10,8°dir” (TUIK, 2024). Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan gerceklestirilen Zaman Kullanimi Arastirmasi’nda da istihdama ayrilan siirenin
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu ve kamusal alanda calisan kadinlarin erkeklere gore
5 kat daha fazla aile bakimma zaman ayirdig1 belirtilmektedir (TUIK, 2015). Bos zaman
kullanimiyla ilgili kadinlarin ve erkeklerin isgiiciine katilimi, kamusal/6zel alan ayriminin
onemli oldugu goriilmektedir. Erkekler {icretli islerinin kosullar1 tarafindan kisitlanirken,
kadinlarin bos zamana erisimi hane halkinin talepleriyle daha fazla kisitlanmaktadir. Bu
nedenle kadinlarin bos zamanlarinin, hane halklariin biiyiikliigiine, ¢ocuklariin ihtiyaglarina
ve eslerinin istthdamina bagli oldugu goriilmektedir (Shaw, 1985: 279). Yas ve toplumsal
cinsiyetin kesistigi calismalar incelendiginde genellikle kadinlarin erkeklere gore bos
zamanlarinda daha az fiziksel aktivitelere katildig1 goriilmiis olsa da bu durumun altinda yatan
sebepler yeterince incelenmemektedir. Bu baglamda bu doktora tez c¢alismasi 65 yas ve listi
kadinlar1 kapsamakta ve kadmlarin bos zamani nasil degerlendirdiklerini anlamay1
amagclamaktadir.

Bu doktora tez ¢alismasinda yash kadinlarin bos zaman kullanimlar1 ve deneyimleri

kadin calismalar1 perspektifiyle incelenmektedir. Feminist bos zaman ¢aligmalari, kadinlarin
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bos zaman kullaniminda karsilastig1 engelleri cinsiyetlendirilmis roller baglaminda ele almakta
ve bu engelleri ataerkil sistemin sekillendirdigini dile getirmektedir. Ayni zamanda bos zaman
kadinlarin ataerkil sisteme kars1 bir meydan okumasi da olabilmektedir (Iglesias ve Bello, 2019:
15). Ote yandan yasam dongiileri beraberinde yeni yiikiimliiliikleri de getirmektedir. Isveg’te
yapilan bir ¢aligmada orta yas ve yash kadinlarin, torunlarina ve anne-babalarina bakim
verdiklerini belirtmekte, bazi katilimcilar daha gen¢ yaslarda daha fazla bos zamanlari
oldugunu dile getirmektedirler (Thomsson, 1999: 48). Literatiirde yer alan bu ¢alismalardan
hareketle bu arastirma “yash kadinlar bos zamanlarim1i nasil degerlendirmekte ve bos

zamanlarinda neler yapmaktadirlar?” sorusuna cevap aramaktadir. Calismanin alt sorulari ise

asagidaki gibidir:
. Yash kadinlar bos zamani nasil anlamlandiriyor?
. Toplumsal cinsiyet rolleri bos zaman kullanimini nasil bi¢imlendiriyor?
. Yasam dongiileri bos zaman kullanimini nasil sekillendiriyor? Yetiskinlik

donemiyle nasil farkliliklar ve benzerlikler bulunmaktadir?

. Medeni durumlari yasl kadinlarin bos zaman kullanimini nasil etkiliyor?

Calismada, yash kadinlarin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, nasil kullandiklari,
toplumsal cinsiyet ve yasin bos zaman kullanimini nasil sekillendirdigi sorularinin cevaplarina
ulagilmas1 hedeflenmektedir. Literatiirde yash kadinlarin bos zaman kullanimini toplumsal
cinsiyet perspektifiyle inceleyen nadir ¢alisma bulunmaktadir. Yash kadinlarin bos zaman
kullanimina iliskin hazirlanan tezler incelendiginde farkli disiplinlerde tezlerin yazildig1 ve
tezlerin spor bilimleri alaninda yogunlastig1 gozlenmektedir. Kadin ¢alismalar1 perspektifinde

hazirlanan bu ¢alismanin ilgili alanda literatiire katki sunacag diisiiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Feminist yontembilim toplumsal cinsiyetin sosyal insasini aragtirmanin merkezinde ele
almaktadir. Feminist yontemin 6ncelikli amact kadin deneyimlerini goriiniir kilmaktir (Lather,
1988: 571). Yash kadinlarin bos zaman deneyimlerini, bos zamani nasil anlamlandirdiklarini,
geleneksel cinsiyete dayali rol dagilimin bos zaman kullanimindaki roliinti anlamay1 hedefleyen
bu doktora tez c¢alismasinda nitel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nitel arastirma
yontemiyle yasli kadinlarin deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmast hedeflenmektedir. Nitel
arastirma, yorumlayict bir yaklagimi icermektedir ve arastirmacilar olaylari, insanlari,
insanlarin kendilerine yiikledikleri anlamlar1 dogal ortamlarinda inceleyerek anlamlandirmaya,
yorumlamaya g¢aligmaktadir (Denzin ve Lincon, 2005: 3). Van Maanen ise nitel arastirmayi

“olgularin sikligina degil de anlamim1 tanimlamaya, ¢dzmeye, terclime etmeye ve baska bir
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sekilde anlamlandirmaya ¢alisan bir dizi yorumlama tekniklerini kapsayan bir semsiye terim ”
(1979: 520) olarak tanimlamaktadir. Yaslt kadinlarin bos zaman anlamlarini ve deneyimlerini
anlamaya calisilan bu doktora ¢alisilmasinda nitel arastirma yontemi tercih edilmektedir.
Calismada nitel arastirma desenlerinden “fenomenolojik arastirma deseni”
kullanilmaktadir. Fenomenolojik arastirma, “bir fenomen veya kavramla ilgili deneyimlerin
ortak anlamin1 kesfetmeye” ¢alisan bir nitel arastirma tiiriidiir (Creswell, 2020: 79). Calismada,
yorumlayici fenomenolojik yaklasim kullanilmaktadir. Yorumlayici fenomenolojik yaklasim,
insanlarin 6nemli yasam deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini incelemeyi amaglamaktadir
(Smith vd., 2009: 1). Bir bagka deyisle “yorumlayic1 fenomenolojik yaklasim, “ne” sorusundan
ziyade ‘“nasil” sorusuyla ilgilenir ve “kisiye ne oldugu” degil “olanin nasil anlagildigini”
sormaktadir (Dinger vd., 2023: 121). Zira arastirma konusunun “katilimci i¢in énemli, kendi
yasamlar1 ile dogrudan ilgili” (Dinger vd., 2023: 90) olmas1 gerekmektedir. Yasl kadinlarin
bos zaman deneyimlerini, anlamlarin1 yorumlayici fenomenolojik yaklagimla irdelenmektedir.
Yash kadinlarin bos zaman deneyimleri ve anlamlari arastirilan bu doktora tez ¢alismasinda,
bos zaman fenomenini kendilerinin nasil anlamlandirdigi, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
sekillendirdigini  anlayabilmek  amaciyla  yorumlayict = fenomenolojik  yaklasim

kullanilmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma sorularinin cevabina ulagilmak i¢in olasiliksiz 6rneklem tiirii benimsenerek
“amacl 6rneklem teknigi” kullanilmaktadir. Amaclh 6rneklem teknigi, belirli niteliklere veya
ozelliklere sahip katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesidir (Berg, 2000: 32). Yash kadinlarin
bos zaman deneyimlerini inceleyen bu doktora tez caligmasinin hedeflerine uygun olarak
amagh orneklem teknigi se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemine dahil edilecek katilimeilarin
belirli ortak &zellikleri olmasi gerekmektedir. Bu ozellikler; yash olmak, kadin olmak ve
Liileburgaz’da yasamaktir. Amagli 6rneklem teknigi ile calismaya dahil edilecek katilimcilarin
dlgiitleri literatiire gore belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas ve iizeri kisileri yasl olarak
tanimlandig1 bilinmektedir. Arastirma Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesindeki yash kadinlarla (65
yas ve lstili) gergeklestirilmistir. Liilleburgaz ilgesinde ikamet eden 65 yas iistii bireylerin

oraninin %112 oldugu goriilmektedir. Liileburgaz ilgesinde yasayan yasli kadinlarin niifus

22022 yilinda ¢alismaya baslandiginda Liileburgaz’daki yash niifus oran1 %12,3 tiir. Yash kadmlarin orani ise
%6,8 iken erkeklerde bu oran %)5,5°tir. Yash niifusta meydana gelenen diislisiin nedeni tam olarak
bilinmemektedir. Ancak Istanbul’da yasayan kisilerin deprem korkusu nedeniyle Liileburgaz’a tasindiklari
arastirmaci tarafindan gozlenmistir. Bu dogrultuda genc niifusta meydana gelen artisla birlikte yaslt niifusta bir
azalma oldugu 6n goriilmektedir.
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icerisindeki oran1 %6,1 iken yash erkeklerin orani ise %4,9’dur (TUIK, 2025)°. Birlesmis
Milletler 65 yas ve lizerindeki kisilerin niifusta toplam payr %7-%14 arasinda ise “yash
toplum”, %15-%20 arasin1 “cok yash toplum” ve %21 {izerinde ise “siiper yasl toplum” olarak
tanimlamaktadir (UN, 2020). Calismada Liileburgaz* ilgesinin se¢ilmesinin nedeni demografik
acidan niifusun giderek yaslt bir popiilasyona sahip olmasi, aragtirmacinin bolgeyi ve bolge
halkini tanimasi, arastirmacinin ikametgah yeri olmasidir.

Literatiire uygun olarak ¢alismada katilimcilar segilirken Liileburgaz ilgesinde ikamet
etmesi, 65 yas ve listli olmasi ve kadin olmasi kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur. Ayrica
farkli kesimlerden yasli kadinlarin bos zaman deneyimlerini anlamlandirabilmek igin
arastirmada medeni durum, 1rk, sosyal sinif vb degiskenler agisindan katilimcilara ulagilmaya
calisilmistir. Amachi Orneklemde, “Orneklemin biyiikligiini belirleyen bilgidir ve
katilimcilardan elde edilecek verilerde doygunluk seviyesine ulasildigi zaman veri toplama
islemi sonlandirilir” (Lincoln ve Guba, 1985: 222). Calismada, Liileburgaz’da yasayan 40 yash
kadinla yiliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Saha arastirmasi, veri doygunluguna
ulasildig1 zaman sonlandirilmistir. Katilimcilardan benzer veya ayni cevaplarin alinmastyla veri

doygunluguna ulasildig: diistiniilmiistiir.

3.4. Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Calismada, veri toplama siirecinde nitel arastirma etigine uygun davranilmistir. Amach
orneklem teknigine uygun olarak belirlenen katilimcilarla dncesinde telefonla veya yiiz yiize
gorlismeler gergeklestirilmis ve arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir.
Gortismelerin nasil yapilacagr hakkinda bilgi verildikten sonra katilimcilarin arastirmaya
gontlli olarak katki saglamak isteyip istemedikleri sorulmustur. Arastirmaya katilmanin
tamamen goniilliiliik esasina uygun olarak gerceklestirildigi belirtilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul edenlerle goriisme tarihi ve yeri belirlenmistir.

Bu doktora tez calismasinda amaclh 6rnekleme uygun olarak 46 katilimer belirlenmis
olup 40 katilimcr ile goriismeler gergeklestirilmistir. 6 katilimer saglik sorunlari (yeni ameliyat
olmak), yakin zamanda aile {iyelerinden birinin kaybinin yasanmasi, bakim yiikiinden dolay1

goriisme i¢in zaman yaratamadigini, utangag, ¢ekingen olduklarini belirterek arastirmaya

3 TUIK verilerinden ¢ekilmistir.

4 Liileburgaz, Kirklareli’nin hem yerlesim yeri hem de niifus agisindan en biiyiik ilgesi olma 6zelligine sahiptir.
Ayrica cografi konum olarak Edirne, Tekirdag ve Istanbul’a yakindir. Bolgenin Biiyiikkaristiran, Corlu ve
Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgelerine yakin olmasindan kaynakli sanayi ve ticaret kenti olarak anilmaktadir.
Bolgenin 6nemli ge¢im kaynaklari arasinda tarim ve hayvancilik da yer almaktadir (Liileburgaz Belediyesi, 2025).
Tarihsel ge¢misi incelendiginde 19. yy’da Bulgaristan ve Yugoslavya’dan gelen go¢menlerin agirlikli olarak
Liileburgaz’da iskan edildigi (Y1ildirim, 2022: 81) bilinmektedir.
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katilmay1 reddetmislerdir. Katilimcilara gerceklesecek olan arastirmada kisisel bilgilerinin
kesinlikle kullanilmayacag1 ve kendilerine takma bir isim atanacagi bildirilmistir. Boylelikle
katilimcilara arastirma verileri konusunda giiven verilmesi hedeflenmistir. Katilimcilarin
goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilmesi ve arastirmaya goniillii olarak katilacaklarini
beyan etmelerinin ardindan s6zlii onamlart alinmastir.

Goriismeler yar1 yapilandirilmis soru formu ile gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmis
soru formu hazirlanirken ilgili literatiir arastirilmis ve hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis soru
formunun kullanilmasinin amaci, bos zaman deneyimlerinin ¢esitliligi bilinmekte bireysel
olarak degisebilmektedir. Bu nedenle yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmis ve goriismede
sorular katilimciya gore degiskenlik gdstermistir. Yar1 yapilandirilmig soru formu
hazirlandiktan sonra belirlenen ti¢ katilimci ile pilot goriismeler gergeklestirilmis olup sorular
yeniden gozden geg¢irilmistir. Goriismeler katilimeilarin evinde, katilimcilarin sectikleri bir
mekanda (sessiz bir kafe veya restoran) veya tanidiklarinin evlerinde (komsu ve akraba)
gerceklestirilmistir. Goriismelerin tamami yiiz yiize gergeklestirilmis olup 30-45 dakika arasi
stirmistiir. Gortismeler, katilimcilarin  onayiyla ses kaydi ile kaydedilmistir. Yari
yapilandirilmis soru formuna gore belirlenen temalar ve sorular Tablo 3.1°de gosterilmektedir.

Aragtirmanin veri toplama silireci Mayis 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Saha siireci, bazi katilimeilarin sehir dismma ¢ikmalart (kdye, yazliga,
cocuklarin ve torunlarin yanina gitme, katilimcilarin turlarda olmasi) ve bakim verme yiikiinden
dolay1 goriismelerin ertelenmis olmasindan kaynakli olarak uzun slirmiistiir. Goriismelerin

ardindan verilerin transkripsiyonu gerceklestirilmistir.

Tablo 3.1 Yar1 Yapilandirilmis Soru Formuna Goére Tema ve Sorular

Ana Tema Sorular
v/ Zaman sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Zamanin ve Bos Zamanin Anlami v" Bos zaman sizin igin ne anlam ifade ediyor?
v' Giinleri kullanma agisindan

degerlendirdiginizde gecirdiginiz zaman
dilimleri arasinda nasil farkliliklar olusuyor?
(Hafta i¢i ve hafta sonu gibi)

Bos Zaman Deneyimleri v" Bos zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?
v' Ev disinda yaptiginiz ve katildiginiz
faaliyetler nelerdir?
Yasam Dongiileri ve Bog Zaman v' Esiniz vefat ettikten sonra bos zaman

kullaniminiz nasil degisti? (Esi vefat ettiyse)
v" Emekli olduktan sonra bos zaman
kullaniminiz nasil degisti?
v' Gegmis yillariniz1 diigiinecek olursaniz o
anki bos zaman kullanimniz ile bugiinkii
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bos zaman kullaniminiz arasinda nasil
degisiklikler oldu?
v' Esiniz emekli olduktan sonra bos zaman
kullaniminizda nasil degisiklikler oldu?
v" Torun sahibi olmak bog zamaninizi nasil
etkiledi?

Giindelik Hayat ve Bog Zaman Siradan bir giiniiniiz nasil gegiyor?

Evde neler yapiyorsunuz? Bu islerin

sorumlulugu kimlerde?

v Su anda Ustlendiginiz bir bakim rolii var mi?
(torun, yasli, hasta bakmak gibi) Eger varsa
bu durum bos zaman kullanimini size gore
nasil etkiliyor?

v' Gegmiste istlendiginiz bir bakim rolii oldu
mu? (torun, yagli, hasta bakmak gibi) Eger
olduysa bakim roliinliz tamamlandiktan
sonra hayatinizda nasil degisiklikler oldu?
Bu durum bos zaman kullaniminizi nasil
etkiledi?

s

3.5. Arastirmanin Analiz Siireci

Saha caligmasi sonucunda elde edilen veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Tematik analiz nitel arastirmalarda siklikla kullanilmakta olup, bir veri kiimesindeki
anlam kaliplarini temalar aracilifiyla sistematik olarak belirleyen, diizenleyen ve verilere iliskin
icgorii saglayan bir tekniktir. Verideki anlama odaklanan tematik analiz, arastirmacinin ortak
anlamlar1 ve deneyimlerini gormesine ve anlamlandirmasmna olanak saglamaktadir. Bu
baglamda tematik analiz bir konunun ortak noktalarini tanimlama ve anlamlandirmanin bir yolu
(Braun ve Clarke, 2012: 57) olarak tanimlanmaktadir. Yashh kadinlarin bos zaman
deneyimlerini ve anlamlarini belirleyebilmek, tanimlayabilmek amaciyla tematik analiz
kullanilmistir. Braun ve Clarke (2006: 87), arastirmacilara yol gostermesi i¢in tematik analizin

6 asamasini belirlemislerdir:

Tablo 3.2 Tematik Analizin Alt1 Asamasi

Asamalar Siirecin aciklanmasi

1. Verileri tanima Ses kayd: alinarak kaydedilmis verileri yaziya gecirmek, verileri tekrar tekrar

okumak, verilerle ilgili ilk fikirleri not almak,

2. Ik kodlarn Tiim veri setindeki ¢aliymanin amacina uygun olan verileri sistematik bir sekilde
olusturulmasi kodlamak ve her bir kodla ilgili verileri belirlemek,
3. Tema Arama Kodlar1 potansiyel temalara gore ayirmak, olusabilecek potansiyel temalarla

ilgili tiim verileri toplamak,



4. Temalar1 Gozden
Gecirme
5. Temalar1 Tanimlama

ve Adlandirma

6. Raporun iiretilmesi
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Temalarla kodlanmis alintilarin birbiriyle iliskili olarak calisip ¢alismadiginin
kontrol edilmesi ve analizin tematik bir “haritasinin” olusturulmasi,

Bu asamada temalarin ayrintilarini, analizin anlattig1 genel hikayeyi gelistirmek
icin analiz devam etmektedir. Bu asamada her tema igin acik ve anlagilir
tanimlamalar ve adlar olusturmak hedeflenir.

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen alintt &rneklerinin veriden

secilmesi, se¢ilen alintilarin son analizi, analizin aragtirma sorusu ve literatiirle

iliskilendirilmesi ve analizin bilimsel raporunu olusturmak.

Kaynak: Braun ve Clarke (2006: 87)

Bu doktora tezinin veri analizinde Braun ve Clarke (2006) tematik analizin alt1 asamasi
kullanilmistir. Birinci asamasinda saha ¢alismasindaki goriismelerden elde edilen veriler yaziya
dokiilmiis ve ilk fikirler not alinmistir. Ikinci asamada, yaziya dokiilen veriler MAXQDA 24
analiz programina yiiklenmis ve kodlamalar gerceklestirilmistir. Ugiincii asamada ise kodlar
gbzden gecirilerek temalar aranmistir. Dordiincli agsamada ise temalar, alt temalar ve kodlar
tekrar tekrar gbzden gecirilmistir. Besinci asamada ise tema ve alt temalara karar verilmis ve
her bir temanin agiklamasi yazilmistir. Son asamada ise bulgular yazilarak arastirma raporu
olusturulmustur. Yorumlayici fenomenolojik yaklasimda, “analiz ve yorumlama siireci yogun
emek” (Dinger vd., 2023: 95) gerektirmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin tematik analiz siireci

dongiisel bir sekilde ilerlemistir.

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calisma, Liileburgaz’da yasayan 65 yas ve {stli kadinlarla sinirlidir. Yash kadinlarin
bos zaman deneyimlerini anlamak i¢in 6rneklem ¢esitliligine dikkat edilmistir. Medeni durumu,
sosyal sinifi, gelir diizeyi farkli sosyal kesimlerden kadinlarla goriisiilmeye calisilmistir. Ancak
sadece bir bekar yasl kadin katilimeiya ulasilmistir. Calismaya katilanlarinin ¢gogunlugunu 65-
74 yas arasindaki yasl kadinlardan olusmaktadir. 85 yas iistii bir kadin katilimer ile goriisme
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda goriismeler neticesinde elde edilen bilgiler saha
stiresindeki (Mayis 2023-Mayis 2024) bilgileri kapsamaktadir. Calisma, yash kadinlarin
cesitliligini, deneyimlerin 6zgiil zenginligini géz dniinde bulundurarak gergeklestirilmistir. Bu
baglamda arastirma sonuglarimin genelleme ve evrensel olma cabasi bulunmamaktadir.
Literatiirde yash kadinlarin bos zaman deneyimlerinde kadin ¢aligmalar: perspektifiyle ele alan
calismalarinin azlig1, calismanin tasarlanmasi asamasinda bir sinirlilik olusturmustur.

Willig (2021: 108), yorumlayici fenomenolojik yaklagimin sinirliliklarinda dilin 6nemi
tizerine durmus ve katilimcilarin yasam deneyimlerini kendi dilsel becerilere gore aktarildigini

vurgulamaktadir. Katilimcilarin bir kisminin yasadiklar1 deneyimlerini aktarirken kendilerini
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ifade etmekte zorlandiklari, sorulan sorulari anlamakta giiglilk ¢ektikleri, sorulara cevap
verirken dikkatlerinin ¢abuk dagildigi, tarihsel olarak tutarsiz cevaplar verdigi, hizli konu
gecisleri yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun katilimcilarin 65 yas iistii olmalariyla da ilgili
olabilecegi de diisiiniilmiistiir’. Bu sinirlilig1 asmak i¢in arastirmaci, katilimcilarla goriismede
sozlerini kesmeden tekrar sorulari daha anlasilir, daha sade sorma seklinde bir strateji

gelistirmistir ve bazi sorular revize edilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu ve Giivenirligi

Arastirmanin veri toplama asamasina gegilmeden once Akdeniz Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 13.04.2023 tarihinde etik kurul
onayl alinmis ve goriismeler sonrasinda gerceklestirilmistir. GoOriisme yerinin katilimci
tarafindan belirlenmesi konusunda hassas davramilmistir. Katilimcmin kendini rahat
hissedebilmesi agisindan goriisme yerinin se¢imi katilimciya birakilmigtir. Katilimcilarin
gizliligini saglamak amaciyla katilimcilarin kimlikleri desifre edilmeden K1, K2, K3 seklinde
goriismeler kodlanmustir. Ayrica katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla katilimcilarin
kimliklerini ele verecek ifadeler, kullandiklar1 sahis ve kurum isimlerine desifrelerde yer
verilmemistir. Bunlara ilave olarak katilimcilarin “canini acitabilecek/hassasiyet yaratabilecek”
konularda arastirmaci hassas davranmistir. Yakin zamanda es, anne, baba gibi 6nemli kayiplar
yasamis katilimcilarla goriigmeler gergeklestirilirken s6z konusu hassas konulara gerekli 6zen
gosterilmis ve katilimcilara konu hakkinda konusup konusmak isteyip istemedikleri
sorulmustur.

Saha arastirmasinda veri doygunluguna ulasabilmek icin yeterli zaman ayrilmis ve
katilimin yeterli oldugu diisiiniildiigii zaman saha siireci tamamlanmistir. Veri doygunlugu,
olusturulan teoriye iliskin yeni veya ilgili verinin ortaya ¢ikmadigi veri toplama noktasidir
(Saumure ve Given, 2008: 195). Gorlismede katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin
tekrarlanmas1 ve benzerligi noktasinda bu calismada veri doygunluguna ulasildig:
distintilmiistiir.

Nitel arastirmalarda arastirmanin gilivenilirligini saglamak i¢in farkli stratejiler
bulunmaktadir. Bu ¢alismada iicgenleme (Denzin, 1978) stratejisi kullanilmistir. Uggenleme,
“veri toplama esnasinda farkli kaynaklardan toplanmasini veya analiz agamasinda farkli

degerlendiricilerin kullanildig1” (Sousa, 2014: 216) bir strateji olarak tanimlanmaktadir.

5 Yaglilarla ¢alismanin hem etik hem de metodolojik agidan getirdigi belirli sorunlar olabilmektedir. Bunlardan
biri de yaslilarda fiziksel olarak goériinmeyen (nodrolojik, psikiyatrik vb.) saglik problemleridir. Katilimcilarin
norolojik acidan (Demans, Alzheimer gibi) tan1 aldig1 bir rahatsizli§1 bulunmamaktadir. Demans tanis1 almis yash
kadinlarla goriisme gergeklestirilmemistir.
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Arastirmact harig iki farkli uzman gerontolog tarafindan verilerin analizi kontrol edilmistir.
Yorumlamalara ve temalara dair yorumlar alinmis ve geri doniigler dikkate alinarak

diizenlemeler gergeklestirilmistir.

3.8. Arastirmacin Rolii ve Saha Gozlemleri

Yorumlayict fenomenolojik yaklasimda arastirmacinin rolii yadsinamaz bir sekilde
onemlidir. Oncelikle tez konusunun ortaya ¢ikis noktasinda arastirmacinin annesinin uzun yillar
kayinpederine bakim verme siireci etkili olmustur. Arastirmaci, annesinin bos zamani
olmadigini fark ettigi an “bos zaman” fenomeni iizerinde diistinmeye baslamistir. Oysa yaslilik
donemi, (ki annem o zamanlar 60 yasindaydi) bos zamanin fazla oldugu bir dénem olarak
goriilmektedir. Arastirmacinin kisisel deneyiminden yola c¢ikarak “bakim verenler bos
zamanlarini nasil deneyimliyor” sorusu {izerine literatiir arastirmalar1 ve okumalariyla birlikte
calisma sekillendirilmistir. Kisisel deneyim, merak, ilgi ve danisman destegi dogrultusunda
arastirma “yasli kadinlarin bos zaman deneyimleri” iizerine yogunlagsmistir. Bu noktada
aragtirmact iceriden bir bakis sergilemekte ve katilimcilarin deneyimleriyle empati
kurabilmektedir. Arastirmaci ayni zamanda gerontolog olarak bir devlet kurumunda calismakta,
calistig1 gérev baglaminda yash bakimi veren aile iiyelerine (¢ogunlukla kadin) danigmanlik
vermekte ve hikayelerini dinlemektedir.

Saha siirecinde goriismeler, katilimcilarin evlerinde, tanidiklarinin evlerinde, kafelerde
veya is yerlerinde gerceklestirilmistir. Evde gerceklesen goriismelerde katilimcilarin ikramlik
hazirladig1 goriilmiistiir. Aragtirmaci da ayrica evde gerceklesecek goriismelerde katilimeilara
ikramliklar gotiirmiistiir. Katilimeilarin evlerinin olduk¢a diizenli oldugu goriilmiistiir. Ses
kayd1 sonlandirildiktan sonra katilimcilarin bir kismi evlerinden 6zenle bahsetmisler, ev sahibi
olma/olmama siire¢lerinden bahsetmisler ve arastirmaciya oturdugu evle ilgili sorular
sormuslardir. Katilimeilarina evlerine duyduklart aidiyet, kadinlarin kendilerini 6zel alanda
konumlandirisi ile dogrudan baglantili olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilar evde gergeklesen goriismelerde yaptiklart el islerini gdstermisler ve
iiretkenliklerinden dolayr mutlu olduklari gézlenmistir. Bunun yani sira bazi katilimeilar
aragtirmactya, torunlarmin ve g¢ocuklarinin fotograflarini gostermislerdir. Ayrica evlerinde
cogu kisinin aile fotograflar oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Arastirmaci, katilimci ile goriisme tamamlandiktan sonra sahadan hemen ayrilmamis ve
katilimcilarla sohbet etmeye devam etmistir. Bu nokta katilimcilarin paylasimda bulunmaya
istekli olmalar1, yasamlarina dair sohbet etme ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Ozellikle ileri

yastaki (75 yas ve Ustili) kadinlarda siklikla bu durum goézlemlenmistir. Bu durumun yash
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kadinlarin yalnizliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ses kayit cihaz1 kapaliyken
gerceklesen goriismelerde aragtirmaya dahil edilecek bulgular i¢in s6zlii olarak onay alinmistir.

Ev dis1 mekanda goriisme gerceklestirmeyi tercih eden katilimcilarin ise daha geng yash
grubu oldugu ve bos zamanlarini daha aktif degerlendirdigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin
aynt zamanda toplumsal ve siyasal konulara duyarli olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma
tamamlandiktan sonra giindemdeki toplumsal meselelerden siklikla konugmak istemiglerdir.
Katilimcilarin arastirmaciyla giindemdeki toplumsal ve siyasal konularla ilgili konusmak
istemesi ve goriislerini belirtmesi, gelismeleri yakindan takip ettiklerinin bir gostergisidir. Yaslh
kadinlarin kimliklerini tanimlamada siyasi goriislerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin  televizyon programlarinda izledikleri kanallar, programlar da siyasi
kimliklerinin bir gostergesi olarak okunabilir. Katilimcilar siyasi goriislerini acgikca dile
getirmektedir. Bazi katilimcilar, sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine goniillii olarak
katilmakta, kentte gergeklesen basin agiklamalarini takip etmektedirler. Resmi torenlere ve
yirtytislere (29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ve
1 Mayis Emek ve Dayanisma Giinti vb.) katildiklarini aktarmaktadirlar. Arastirma konusu
disinda bir diger gozlem ise katilimcilar siklikla “genc¢ kusaklar1” elestirmekte ve “tembel”
bulduklarimi ifade etmektedirler.

Ozellikle egitim seviyesi gorece daha diisiik yash kadinlar, egitim hayatlarina devam
edemedikleri ve okuyamadiklari icin iziintiilerini dile getirmektedirler. Gerek toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri gerek maddi yetersizliklerden kaynakli egitim hayatina erigememiz yash
kadinlar “o zamanlar dyleydi kizim, imkanimiz yoktu” s6zleriyle bu durumu 6zetlemektedirler.
Ayrica bahsedilen profildeki katilimcilarin cogunlugu arastirmaciya bir kadinin galigmasi ve
kendi ayaklar1 iistiinde durmas1 gerektigine dair nasihatlerde bulunmaktadirlar. Katilimeilar,
egitim ve is yasamina katilamamis olsalar da cocuklarinin egitimlerine biiyiilk Onem
vermektedirler. Cocuklarin gittikleri okullardan, kazandiklari tiniversitelerden ve calistiklar
kurumlardan duyduklari memnuniyeti gururla aktarmaktadirlar.

Bazi katilimcilar ise ehliyet sahibi olamadiklar1 i¢in duyduklar iiziintiiye dile
getirmektedirler. Ehliyet sahibi olmanin ve araba kullanmanin kadimi gli¢lendirdigini
vurgulamaktadirlar. “Araba kullantyor olsaydim tek bagima doktora gidebilirdim elim ayagim
tutarken” sozleriyle cocuklarina ytik olduklarini diistinmektedirler. Bakima muhtag olmama ve
bagimsiz olma istekleri tizerinden katilimcilar ehliyet sahibi olmak istedikleri okunabilir.

Iki katihmeci, yasadigi es kaybi siirecini anlatirken duygusallasmis ve aglamaya
baslamistir. Bu noktada ses kaydi kapatilmis ve gorlismeye ara verilmistir. Katilimciya tekrar

devam etmek isteyip istemedigi sorulmus ve iki katilimciyla da arastirmaya devam edilmistir.
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Katilimeilardan bazilarinin bos zaman fenomeni ile ilgili farkindaliklariin yiiksek
oldugu gozlenmistir. Birka¢ katilime1 ise goriisme sonunda konustukca farkindaliginin arttigini
dile getirmistir.

Baz1 katilimcilar, arastirma tamamlandiktan sonra arastirmaciy1 akran komsulariyla
tanistirmiglardir ve sohbet etmislerdir. Katilimcilarin birebir goriismelerden ziyade akranlariyla
bir araya geldiginde kendilerini daha rahat ifade ettigi gozlenmistir. Belki de bu noktada gelecek

arastirmalar i¢in yash kadinlarla gergeklestirilen odak grup calismalarin, katilimcilarin daha

rahat konugmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulamak yerinde olacaktir.

3.9. Bulgular

Bulgular boliimii, katilimceilarin sosyo-demografik 6zelliklerinden ve nitel bulgulardan

olusmaktadir. Gergeklestirilen tematik analiz sonucunda elde edilen temalar; zamanin ve bos

zamanin anlami, bos zaman deneyimleri, yasam dongiileri ve bos zaman, giindelik hayat ve bos

zaman ve bos zaman kisitlayicilaridir.

Tablo 3.2 Ana Temalar ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Temalar Aciklama
Zamanin ve Bos Zamanin Zamanin Anlami Zamanin ve bos zamanin anlami ana
Anlami Bos Zamanin Anlami temasi, yash kadmlarin zamani ve bos

Bos Zaman Deneyimleri

Yasam Dongiileri ve Bos Zaman

Giindelik Yasam ve Bos Zaman

Bos Zaman Kisitlayicilar®

Sosyal liskiler ve Etkilesim

El isleri

Televizyon fzlemek

Okuma ve Egitim

Siyasi Katilim ve Goniillilik

Miizik ve Sanat

Geziler ve Seyahatler

Dijital ve Sosyal Medya

Dini Faaliyetler

Bahge ve Doga ile flgilenme

Fiziksel Aktiviteler

Diger Aktiviteler

Emeklilik

Esin Emeklilik Durumunun Bos Zamana Etkisi
Medeni Durumda Meydana Gelen Degigimler
Yetigkinlik Dénemi Bos Zaman Kullanimi
Gilindelik Yasam Rutinleri

Ev I¢i s Bolimii

Bakim Rolleri

zamani nasil anlamlandirdiklari ve
katilimeilar igin ne anlam ifade ettigini
igermektedir.

Bos zaman deneyimleri ana temasi,
katilimeilarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ve kullandiklarini
kapsamaktadir.

Yasam dongiileri ve bos zaman alt temasi,
Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin
yasam dongiilerinin bos zamanini nasil
sekillendirdigi kapsamaktadir.

Giindelik yasam ve bos zaman ana temast
Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin
giindelik yasam pratiklerini ev i¢i is
boliimlerini ve bakim rollerini
kapsamaktadir.

Bos zaman kisitlayicilart ana temast
katilimcilarin bos zaman kullanimlarini
kisitlayan unsurlardan olugsmaktadir.

¢ Bos zaman kisitlayicilari ana temasi, kodlar olusmakta ve alt temas1 bulunmamaktadir.
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3.9.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Yash kadinlarin bos zaman deneyimlerini anlamayi amaglayan bu doktora tez
calismasinda Kirklareli’nin Liileburgaz il¢esinde yasayan katilimcilarin sosyo-demografik

bilgileri asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 3.3 Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Takma Yas Medeni En Son Gelir Cocuk Kiminle Yasadigi
Ad Durum Mezun Kaynad Sahipligi
Olunan Okul
K1 76 Evli Ilkokul Esinden 4 Esi
K2 74 Dul Ilkokul Oliim 3 Yalniz
ayligi
K3 73 Dul Ilkokul Oliim 3 Oglu
ayligi
K4 80 Bosanmig Okuma- Emekli 1 Yalniz
yazmasi yok maast
K5 66 Evli Ortaokul Emekli 2 Esi
maasi
K6 65 Evli Ortaokul Esinden 3 Kayinvalidesi ve esi
K7 66 Evli Lise Emekli 2 Esi ve annesi
maasi
K8 65 Evli Ortaokul Esinden 2 Esi
K9 73 Dul Ortaokul Emekli 2 Yalniz
maasi
K10 67 Bekar Lise Emekli - Yalniz
maasi
K11 68 Evli Ilkokul Esinden 2 Esi
K12 67 Evli Lise Esinden 2 Esi
K13 65 Dul Tlkokul Emekli 2 Kiz1, damadi ve
maagi torunu
K14 65 Dul Ortaokul Olim 2 Kiz1
ayligi
K15 78 Dul Ortaokul Emekli 2 Yalniz
maast
K16 71 Evli Lise Emekli 2 Esi
maast
K17 72 Dul Ilkokul Emekli 2 Yalniz
maast
K18 68 Dul Ilkokul Oliim 2 Yalniz
ayligi
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K19 84 Dul Okuma yazma | Oliim Cocugu ve gelini
yok ayligi

K20 65 Dul Lise Oliim Yalniz
ayligi

K21 75 Dul [lkokul Oliim Kiz1 ve oglu
ayligi

K22 68 Bosanmig Lise Emekli Yalniz
maast

K23 65 Bosanmig [lkokul Emekli Yalniz
maast

K24 65 Evli Lise Esinden Esi

K25 71 Bosanmig Ilkokul Emekli Yalniz
maast

K26 65 Dul Ilkokul Oliim Oglu
ayligi

K27 66 Evli Lise Emekli Esi
maasi

K28 86 Dul Ilkokul Oliim Yalniz
aylig1

K29 76 Dul Ilkokul Oliim Yalniz
aylig1

K30 68 Evli Ilkokul Esinden Esi

K31 70 Dul Lisans Emekli Yalniz
maast

K32 69 Evli Lisans Emekli Esi
maast

K33 69 Dul Lisans Emekli Yalniz
maast

K34 66 Evli Lisans Emekli Esi
maasi

K35 65 Evli Lisans Emekli Esi
maasi

K36 67 Evli Lise Emekli Esi
maasi

K37 66 Evli On Lisans Emekli Esi
maast

K38 68 Bosanmis Lise Emekli Yalniz
maast

K39 65 Dul Lisans Emekli Yalniz
maast

K40 68 Bosanmis Lisans Emekli Kiz1

maasi
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Katilimcilarin yaglart 65 ve 86 yas arasinda degismektedir. 33 katilimci 65-74, 6
katilime1 75-84 yas araligindadir. Bir katilimci ise 85 yas ve lizerindedir. 17 katilimci dul, 16
katilimer evli, 6 katilimc1 bosanmis ve 1 katilimer bekardir (daha once hi¢ evlenmemis). 14
katilimcr ilkokul, 6 katilimci ortaokul, 10 katilimer lise, 1 katilimer 6n lisans, 7 katilimci lisans
mezunudur. 2 katilimeinin ise okuma yazmasi yoktur. Caligmaya katilan 23 katilimci ge¢imini
emekli maagiyla saglamaktadir. 10 katilimer ise 6liim aylig1 almaktadir. Dul kadinlarin 6liim
aylig1 alabilmesi icin belirli sartlar gerekmektedir. Vefat eden sigortalinin belirli bir prim
giiniinii tamamlamis olmasi ve kadinlarin yeniden evlenmemeleri gerekmektedir. Oliim aylig
kapsaminda dul kadinlar, belirli kriterlere gore eslerinin emekli maaslarinin %75 veya %50’sini
almaktadirlar (SGK, 2025). 7 katilimel, ise gegimlerini eslerinin gelirleriyle saglamaktadir.
Calismada 39 katilimci ¢cocuk sahibidir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin en fazla dort cocugu
bulunmaktadir. Bir ¢ocugu olan 7 katilimci, iki ¢ocugu olan 23 katilimci, {i¢ ¢gocugu olan 6
katilimci, dort gocugu olan 4 katilimer vardir. 17 katilimer yalniz, 14 katilimer ise esiyle, 7
katilimc1 ise cocuklariyla ve 2 katilimer ise esi ve ebeveynleriyle birlikte yasamaktadir.
Calismada 5 katilimer (K31, K32, K34, K37, K39) emekli olduktan sonra yeniden calismaya
baslamigslar ve aktif olarak is giicli piyasasinin iginde yer almaktadirlar. Katilimcilara iligkin

detayl bilgiler EK-1’de sunulmaktadir.

3.9.2. Zamanin ve Bos Zamanin Anlami
Zamanin ve bos zamanin anlami ana temast, yasl kadinlarin zaman1 ve bos zamani nasil

anlamlandirdiklar1 ve onlar i¢in ne anlam ifade ettigini igermektedir.

3.9.2.1. Zamanin Anlam

Zamanin anlami alt temasi katilimcilar i¢in zamanin ne ifade ettigini aciklamaya
caligmaktadir. Zaman ¢aligmalarina bakildiginda zaman perspektifi ve zaman farkindaligi
olarak iki kavram Oniimiize c¢ikmaktadir. Zaman perspektifi ge¢mis, simdi ve gelecek
kavramlarini ifade etmektedir. Zaman farkindalig1 ise hizli veya yavas hareket ettigine dair
0znel bir izlenimdir (Wittmann ve Lehnhoff, 2005: 921). Yas ile zamanin 6znel hiz1 arasinda
zay1f bir iliski bulunmaktadir (Janssen vd., 2013: 15). Zaman algisinda cinsiyetten ziyade yas
daha tutarli ve giiclii bir gosterge olarak diisiiniilmektedir (Hancock ve Rausch, 2010: 178).
Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar, zamanin anlami iizerine farkli bakis agilar
sunmaktadirlar. Katilimcilarin bir kismi1 zamanin verimli gecirilmesi gerektigini ve kiymetli
oldugunu aktarmaktadirlar. “Zaman en kiymetli sey, en degerli sey. Onun i¢in artik zamanimi

lizumsuz insanlarla, lizumsuz mesela kuliiplerle, liizumsuz bdyle seyi harcamak hig
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istemedigim bir sey. Bak ona iyi degindin. Zamani planli kullanmaya, en iyi sekilde
degerlendirmeye ¢alistyorum artik” (K39). Bir bagka katilimce1 (K35), zamani planlt ve verimli
yonetmeye calistigindan, zamanin en iyi sekilde kullanilmasi gerektiginden ve bosa
harcanamayacak kadar degerli oldugundan “Zamani séyle ¢ok dikkatli kullanmamiz lazim.
Nasil diyeyim? Hep okumaliyim, bir seyler arastirmaliyim. Ay zaman gelip gegiyor. Boyle
zamani bos kullanamam ben” (K35) seklinde s6z etmektedir. Bir baska katilimci da (K31),
zamanin Uretken ve verimli kullanilmasi gerektigini “Zamani aslinda en giizel sekilde
degerlendirip, verimli kullanabilmek zamani ve hem kendine hem topluma yararl olabilmek
bu zamanda” ifadeleriyle vurgulamaktadir. Ayrica katilimci (K31), verimli kullanilan her anin
topluma biiylik fayda saglayacagmi ifade etmektedir. Katilimcr i¢in zaman, iiretkenligi ve
verimligi ¢cagristirmaktadir.

Algilanan zamanda ge¢cmis deneyimlerin etkisi oldugu bilinmektedir. Bir katilimci da
(K13) zaman deneyimlerini gegmis tecriibeleriyle bagdastirmistir. “Valla zaman her sey ifade
ediyor. Yani zaman zaman iyilikleri de kotiiliikleri de her seyde ifade ediyor yani” (K13)
sOzleriyle zamanin onun i¢in iyi ve kotli deneyimlerini de kapsadigini ifade etmektedir. Bir
katilimer (K6) “Valla benim igin zaman zevk aliyorum her seyden. Her seyi mutlu yapryorum.
Ekip bigmekle ugrastigimizda higbir sey zor gelmiyor bana ¢ok seve seve yapiyorum her
seyimi” sozleriyle zamanini iyi degerlendirdigini yaptig1 islerle birlikte zamaninin giizel ve
mutlu gectigini vurgulamaktadir. Baska bir katilimer (K12) ise zaman1 gegmis deneyimleriyle

ortlistiirmekte ve pismanliklarinin oldugunu aktarmaktadir:

“Valla zaman benim i¢in sanki ¢ok bosa gecirmisim gibi geliyor. Cok bosa gecirdim. Yani
hayatta istedigim hicbir seyi yapamadim. Cok hayallerim vardi. Inan 10 y1l éncesine kadar hayal
kurabiliyordum ama artik hayatta hayal kurmamay1 da 6grendim. Onun i¢in bilmiyorum. Cok
bosa gegmis bir 6miir gibi geliyor bana” (K12, 67 yasinda evli).

Katilmer (K12), ayn1 zamanda gelecege dair hayallerinin olmadigin1 da ifade
etmektedir. Bir katilimer (K8) ise hayatin ilk yillarinda zamanin ¢ok yavas ve zor gegtigini
“Zaman 18 yasima kadar ¢ok zor ve yavas gecti. Gengligimi yasayamadim diye kodladim hep
kafamda. Ben hayata evlendikten sonra basladim o da ¢ok cabuk geciyor vallaha” sozleriyle
aktarmaktadir. Wittmann (2020: 92), zaman ile ilgili ¢calismalarda 6znel siirelerin bireylerin
deneyimlerindeki duygularina gore belirlendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda yasli kadinlar
icin zamanin anlaminin ge¢mis ve simdiki deneyimleri ile ilgili oldugunu iddia edebiliriz.
“Zamani dolu dolu yagamak lazim ama bir yastan sonra ¢ok hizli gegiyor aslinda zamani bosuna
harciyorsunuz” sozleriyle bir katilimc1 (K5) zamanin ¢ok kiymetli ve degerli bir sey oldugunu
fark ettigini ancak yasin ilerlemesiyle birlikte de zamanin ¢ok daha hizli gegtigini ve bu sebeple
verimli bir donem gegiremedigi hissini vurgulamak istemektedir. Diger bir katilimec1 (K36)

yasin ilerlemesiyle birlikte zamanin hizli gectigini, stirekli bir kosusturma ve hareket halinde
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oldugunu, zamanin degerli oldugu ve bosa harcanmamasi gerektigi diisiincesinde oldugunu

ifade etmektedir:

“Diyorum ki yasim ilerliyor, sanki bir seyler kaybedecekmisim gibi. Hep bdyle bir kosturma
halindeyim. Ne kadar dogru bilmiyorum. Iste sabah kosuyorum, market dolastyorum.
Arkadaglarima gidip bir kahve igiyorum. Ordu evine giriyorum, oturuyorum. Mesela orada da
tanidik arkadaslarim var. Ondan sonra dgretmenler evinde vakit geciriyoruz. Bdyle bir hizli
hareket ediyorum yani. Boyle ne bileyim ben? E esime diyorum mesela, esim gec kalkiyor,
diyorum ki ya zaten uyuyacagiz ileride dbiir tarafta. Ay kalk diyorum yani boyle uyuma diyorum
falan” (K36, 67 yasinda, evli).

Caligmalar yasin ilerlemesiyle birlikte zamanin hizli gegtigine dair bir hissiyat
olustugunu belirtmektedir (Wittmann, 2020: 92). Bir katilimc1 ise zamanin onun i¢in saglikl
ve aktif yaslanmayi ifade ettigini “Zaman, ben kalkinca geziyorsam dolasiyorsam. Yasamak
giizel sey, agrisiz, bana o lazim simdiden sonra” (K9) sozleriyle vurgulamaktadir. Ayni
katilimci (K9), artik kendisi i¢in zamaninin saglikli ve diizenli bir yasam siirdiirerek gegcmesinin
yeterli olacagi goriisiindedir. Benzer sekilde baska bir katilimcr (K10) da bundan sonra
yasamini saglikli ve diizenli bir sekilde siirdiirme arzusunda oldugunu ve bu siireci artik

ailesiyle birlikte daha fazla zaman gecirerek kullanmak istedigini ifade etmektedir:

“Ya zaman boyle kendimi. Bu zaman iginde degerlendirmek istiyorum. Kendime zaman ayirmak
istiyorum. Kendimi bir diizene sokmak istiyorum. Bazi1 aligkanliklarimizi birakiyoruz. Hani daha
saglikli olmaya bakiyorum iste zaman benim i¢in fazla bir sey yok. Yani her zamanki gibi.
Bundan sonraki zamanimizi daha saglikli ve daha diizgiin gegirmek istiyorum. Daha boyle
ailemle olmak istiyorum. Cok yalniz kalmayi sevmiyorum, yalnizim ama bdyle” (K10, 67
yasinda, bekar).

Torun veya yash bakim deneyimi olan katilimcilarin ise zamani1 anlamlandirmalari bu
deneyimleri ile oOrtiismektedir. Bir katilme1 (K33) “Zaman, eksiklik ifade ediyor. Ay
yetisecegim diye. Eskiden dyleydi yalniz. Fakat bugiinlerde sabah kalkiyorum. Simdi toruna bu
sene ¢cok gitmiyorum. Zaten seneye hi¢ gitmeyecegim. Allah kismet ederse 6zel okula gidecek
seneye ¢ocuk” sozleriyle, zamanin eskiden kendinde siirekli bir kosusturma ve hareket halinde
olma zorunlulugu hissettirdigini ancak ilerleyen zamanlarda bunun kendisinde yorucu bir etki
biraktigini fark ettigini bu sebeple artik ¢ok fazla toruna da bakim vermemenin rahathigin
yasadigini ifade etmektedir. Bagka bir katilimc1 (K40) “Zaman... 24 saat ¢ocuklarla beraber
olmak (giiliiyor) gibi bir kavram olusturuyor. Bir an 6nce de hafta sonu gelse de ¢ocuklari
anneye babaya teslim etsem, kendime donebilsem diye diisiindiigiim bir sey” sozleriyle,
torunlarina bakim vermenin kendisi i¢in zorlayici bir siire¢ oldugundan torunlariyla gegirilen
zamanin yogunlugundan ve kendine ayiracak vaktinin kalmadigina dikkat cekmektedir. “Anda
yasamay1 iste ben esim o6ldiikten sonra anladim. An1 yagamak su an1 yasamak, obiir tiirlii hep
gel gel git, git kos kos git, hadi hazirlan gidiyoruz falan dyle yasiyordum ya. Kendi kendime
kaldigimda an1 yasamayi 6grendim” (K20) soézleriyle, uzun zamandir ailesindeki farkli

bireylere bakim vermis olan katilimci, esinin kaybi sonrasinda an1 yagamay1 6grendigini 6nemli
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olanin simdiki an oldugunu ve artik kendine zaman ayirma isteginde oldugunu ifade etmektedir.
Katilimer (K20), zaman1 an1 yasamak olarak algilamakta ve gecmisteki deneyimlerinin simdiki
zamanina etkisine dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar
zamani bireysel deneyimlerine gore anlamlandirmaktadir. Katilimeilarin sézleri oldukga
cesitlidir. Ote yandan katilimeilar i¢in zaman, “degerli ve verimli degerlendirilmesi gereken bir
sey”, “ge¢mis deneyimlerin temsili” “bakim yiikiinden uzaklagilan bir an”, “an1 yasamak”,
“yaslandik¢a hizli gecen” ve “saglikli ve aktif yaslanmak™ olarak anlamlandirilmaktadirlar.
Aragtirmada Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin zamani kullanirken hafta sonu ve
hafta i¢i arasinda bir ayrim yapip yapmadiklari, hafta i¢i ve hafta sonu bos zaman kullanimlari
da incelenmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bos zaman kullanimlar1 agisindan hafta sonu ve
hafta i¢i arasinda bir ayrim olmadigini, giinlerini genellikle rutin bir sekilde devam ettirdiklerini
aktarmiglardir. Bir katilime1 (K12) “Benim i¢in yok benim i¢in. Ciinkii her giinlim ayn1 rutin
gectigi icin benim igin higbir 6nemi yok haftanin giinlerinin” seklinde hafta i¢i ile hafta sonu
giinleri arasinda pek bir farkin olmadigini ayni rutinlerini tiim hafta boyunca tekrarladigini ifade
etmektedir. Benzer sekilde baska bir katilimer da (K1) “Yok be yavrum ne olacak, bir yere
gittigim yok. Her giliniimiiz hafta sonu” sézleriyle bu goriisii desteklemektedir. Hafta sonu ve
hafta i¢i arasinda bir fark olmadigini belirten bir katilimc1 (K10) konuyu emeklilikle
iligkilendirmektedir. Katilimei, emekli olduktan sonra hafta i¢i ile hafta sonu arasinda belirgin
bir farkin olmadigini, giinlerinin cogunu hafta i¢i ya da hafta sonu olarak ayirmadan ailesi ve
arkadaglar ile gecirdigini vurgulamaktadir. Ancak giinlerinin rutin bir sekilde gectigini ifade
etse de katilimci arkadaglarinin genellikle hafta sonu ¢ocuklartyla goriistiigii i¢in kendisinin

daha fazla yalniz kaldigin1 aktarmaktadir:

“Emeklilikte fazla olmuyor galiba soyle oluyor, arkadaglarim, ¢oluk ¢ocugunla vakit gecirdigi
icin sen daha ¢ok o giin evde kaliyorsun. Daha yalniz kaliyorsun onun i¢in. Hafta sonu tabi
onlarin torunu ¢oluk ¢ocugu geldigi i¢in ama gegmiyor bizim de burada iste ¢cocuklar geliyor.
Yegenlerim, kuzenlerim onlarla gegiriyorum. Sikilmiyorum yani ama bir farki yok yani hafta
arasi hafta sonu emekli olduktan sonra hi¢ olmuyor zaten. Bizlerde yani degisiklik olmuyor”
(K10, 67 yasinda, bekar).

Bazi katilimcilar (K6 ve K7) ise haftanin her giiniiniin ayni1 oldugunu ifade etmelerine
ragmen Ozellikle hafta sonlarinda genellikle ¢ocuklariyla veya aileleriyle bir arada
gecirdiklerini, hafta sonlarini hafta icinden ayiran farkin ise aileleri ile disarida yapilan

aktivitelerin oldugunu dile getirmektedir:

“Hemen hemen her giinli ayn1 seyleri yapiyorum. Pazar giinleri gene azcik kendim ¢ocuklarim
gelecek diye 6zellikle onlara bir seyler hazirliyorum. Onlar gelecek diye daha ¢ok 6zeniyorum.
Ustiine diisiiniiyorum. Hafta sonlar1 dzellikle Pazar giinleri ailecek bir araya geliyoruz” (K6, 65
yasinda, evli).

“Valla yani aslinda ayni gibi artik. Hi¢ degisen bir sey yok. Belki de sdyle diyebilirim simdi kizlar
calistig1 icin hafta sonu onlarla birlikte de faaliyet, disariya kahvaltiya falan gidiyoruz ya. Yine
onlarla zaman gecirecegi i¢in hafta sonunu bekliyorum yani o sekilde” (K7, 66 yasinda, evli).
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Bir katilime1 da (K27) hafta sonlarinda esinin av merakindan dolay1 evde olmadigini bu
sebeple hafta sonlarinda evine kardesi ya da arkadaglarini g¢agirarak sosyallestiginden

bahsetmektedir:

“Simdi esim ava gidiyor her hafta sonu. Cumartesi Pazar gidiyor bugiin yagmur yagdig1 i¢in
gidemedi. Cumartesi Pazar ava gidiyorlar simdi sezon agilmig diye gidiyorlar. O zaman ne
yapabiliyorum pazar giinii mesela simdi yarin sabah onlar 6 yedide falan ¢ikiyor. Kiz kardesime
dedim. Yarin sabah bak enisten gidiyor ya evdeyim. Gergi bir engel degil, yarin orgiinii al gel
bize dedim” (K27, 66 yasinda, evli).

Katilimcilardan bazilar1 ise emekli olduktan sonra c¢alisma hayatina devam
etmektedirler. TUIK’in verilerine gore de yaslilarda calisma orani oldukga artma egilimindedir.
TUIK (2024) verilerine gére yaslilarm %12,3’ii isgiiciine katilmaktadir. Yash kadimnlarin ise
%6,1°1 ¢alisma yasamia devam etmektedir (TUIK, 2024). Emekli olduktan sonra calisan
katilimcilar hafta sonunda ev isleriyle zaman gecirdiklerini aktarmiglardir. Bir katilime1 (K37)
“Benim bos zamanim pazar. Pazar giinii de benim hizmetgilik giiniim. Yani sonra ben pazartesi
giinii gidiyorum biiroya dinlenmeye. Oturuyorum dinleniyorum. Allah’im sana ¢ok siikiir
bugiin de gordiim diyorum” seklinde deneyimlerini aktarmaktadir. Benzer sekilde katilime1
(K31) emekli olduktan sonra caligmaya devam ettigini vurgularken hafta sonu ise gitmemesine
ragmen ev isleriyle ugrasmasindan dolay1 daha ¢ok yoruldugunu hafta i¢i ise gittiginde ise daha
rahat bir ortamda ¢alistigin1 “Bir pazar evdeyim ki o giinde ¢ok yogun oluyorum, ev isleri falan.
Evde de bir giin kaldigim icin” sozleriyle belirtmektedir. Katilimc1 (K31) halen c¢aligma
hayatinda oldugu i¢in bir tek pazar giinleri evde oldugunu ve 6zellikle ev islerinden dolay1 hafta
sonu yogunlugunu aktarmaktadir.

Baz1 katilimcilar ise diizenli olarak torun bakimi gerceklestirdikleri icin 6zellikle hafta
sonu, torunlarini anne ve babalarma birakabildikleri i¢in kendilerine tatil ilan ettiklerini
aktarmaktadirlar. Bir katilimc1 (K13) kizi, damadi ve torunlar ile ayn1 evde yasadigini hafta
icinde tiim aile bireylerinin iste ya da okulda olmalarindan dolay1 daha rahat oldugunu ancak
hafta sonu ise tiim aile bireylerinin evde olmasi nedeniyle bunaldigin1 bu sebeple hafta sonlar1
kardesinde kalmak i¢in evden uzaklastigini ve bu sayede sosyallesme imkani1 yakaladigini ifade

etmektedir:

“Ya benim simdi hafta sonu bir seyim yani evde olduklar1 i¢in ben hemen bir yere gitmek
istiyorum. Ben gideyim diyorum, kardesime dogru bir giin kalirim. 2 glin kalirim, pazartesi
gelirim deyip ¢iktim m1? Daha iyi oluyor hemen devamli devamli evde oldum mu sikiliyorum.
Arada bir ¢ikip sosyallesmek istiyorum. Bir aklima esti mi hemen” (K13, 65 yasinda, dul).

Bagka bir katilime1 (K40) “Bir an 6nce de hafta sonu gelse de ¢ocuklar1 anneye babaya
teslim etsem, kendime donebilsem diye diisiindiigiim bir sey” seklinde konuya iliskin
goriislerini paylagsmaktadir. Katilimer (K40), hafta i¢cinde torun baktigini bu sebeple kendine

zaman ayiramadigini hafta sonunda ise cocuklarinin g¢alismadigindan dolay1 torunlarim
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annesine ve babasina gonderdigi i¢in kendine vakit ayirabildigini ifade etmektedir. Bir
katilimcer (K20) ise hafta sonunu 6zellikle pazar giiniinii kendine vakit ayirdig1 ve yenilendigi
bir zaman olarak gérmektedir. Katilimci, hafta sonlarini ¢ok sevdiginden bahsetmektedir.
Ozellikle pazar giinlerinde kimsenin kendisini rahatsiz etmemesini ve kendisinin de baskalarini

rahatsiz etmeden evde oturup dinlenerek gecirilmesini istedigini belirtmektedir:

“Pazar1, pazar gibi yasamay1 ¢ok seviyorum. Pazar mesela boyle yatayim. Hi¢ kimse zaten kimse

yok, dokunacak. Pazar sabahlar1 11’e dogru kalkabiliyorum... Pazar giinleri iste ge¢ kalkmay1

seviyorum. O pazar giinii herkes evinde ya. Kimse seni rahatsiz etmez sen de kimseyi rahatsiz

etmezsin. O zaman ¢ok keyifli bir pazar gecirmeyi ¢ok seviyorum. Ge¢ kalkayim, kahvaltimi,
pijamalarla edeyim. Her zaman hani biri gelir falan diye hemen iistiimii degistiriyorum sabah olur

da. Ama pazar giinii boyle kendime gore yasayayim. O ¢ok hosuma gidiyor” (K20, 65 yasinda,

dul).

Literatiirde giincel bir ¢aligma kirsal ve kentsel alanda yashilarin bos zamanlarin
incelemis ve yaslilarin hafta i¢i ve hafta sonu arasinda bir ayriminin olmadigi genellikle
giinlerinin rutinlerden olustugunu, hafta i¢i ve hafta sonu arasinda ayrimin kentteki yaglilarin
bazilarinda ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir (Domanig, 2023: 137). Yapilan bu doktora tez
calismasinda ise katilimcilar i¢in cogunlukla hafta i¢i ve hafta sonu arasinda bir ayrim
olmadigini belirtmektedirler. Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bir kismi i¢in hafta sonu
ozellikle aile ile goriismek, kendine vakit ayirmak, bakim yiikiinden uzaklagsmak ve ev isleriyle
birlikte gecirilen bir zaman olarak goriilmektedir. Bu noktada ¢alisma literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

3.9.2.2. Bos Zamanin Anlami

Bos zamanin anlamu1 alt temasi, Liilleburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos zamanlarim
nasil anlamlandirdiklarint ve bog zamanin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini kapsamaktadir.
Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu bos zamani olumsuz olarak algilamakta ve bos insan, ise
yaramazlik, verimsizlik olarak anlamlandirmaktadir. “Bos zamanim oluyor da yavrum ben hig
bos zamanim demiyorum yani. Ay beni ¢ok sey yapiyor. Boyle kagiyorum onlar1 sdylemem
Oyle bir huyum yok. Ben dort dortliik bir kisiyim. Ben yasamay1 seviyorum yavrum, Allah
sagliktan ayirmasin kimseyi, bizi de. Oyle yavrucum” sozleriyle bir katilimer (K21) bos zamani
olumsuz olarak algilamakta ve degerlendirmektedir. Bog zaman kavrami katilimcida olumsuz
cagrisimlar yapmakta ve katilimcinin bu ifadeyi kullanmaktan ¢ekindigi gézlenmektedir. Bazi
katilimeilar (K23 ve K16) da bos zamani ise yaramazlik, bos insan olarak gérmekte ve bos

zamanin aktif ve tiretken bir sekilde kullanilmasi gerektigini aktarmaktadirlar:

“Bos zaman, bos bir insan ifade eder benim i¢in hi¢ sevmem. Bos oturani hi¢ sevmem ¢ok da
kizarim. Diyorum ya gercekten ben evde yani bazen istiyorum su ayagimi uzatip oturayim,
oturamtyorum mutlaka bir sey buluyorum. Yazin ben bizim apartmanda agacimiz var hep
kadinlar orada oturur. Ben ¢ok kiziyorum onlara ya diyorum bosu bosuna vaktinizi oralarda
harctyorsunuz. Gidin dikis kursuna gidin. Ben dikis hi¢ bilmezdim. Ben trikoda g¢aligtim ama



48

dikis ve triko ile diiz dikis ¢cok farkli. Ya gidin 6grenin ben bak bir Singer 6grendim neler diktim
kendime yani 6grendim, dikis dikiyorum, bos zamanlarimda 6yle. Bos zaman, bos insan bana
gore” (K23, 65 yasinda, bosanmis).

“Valla ben bos zamani1 sevmiyorum. Ben bos zamani ise yaramazlik olarak goriiyorum. Bos
duramiyorum. Yaratiligla da alakasi var, meslekle de alakasi var. Muhakkak bir seyler yapmasi
lazim insanin. Her zaman ev iginde degil de disaridaki insanlara da yardimci olmak lazim.
Bitkilere, hayvanlara, ¢evreye bir kere ¢evreyi temiz tutmak en biiyiik isimiz” (K16, 71 yasinda,
evli).

Katilimcilar bos zaman kavramina olumsuz olarak yaklagmakta ve kullanmaktan
cekinmektedirler. Bir katilimer (K28) da bos zamani, bosa gegirilmis olarak gérmekte ve
olumsuz bir anlam tasidigini, kendisinin olabildigince zamanini verimli gegirdigini ancak 86
yasindaki katilimer saglik sorunlart nedeniyle son yillarda bos zamaninin oldugunu, halen aktif
olmaya devam ettigini ifade etmistir:

“Cok bosa gecmis zaman. Bak hayatimda bos zaman 2 senedir var. Bir saniye bos zamanim

gegmez benim katiyen, sevmiyorum. Mesela dikis dikiyorum dimi dikisi birakirim, yoruldugum

olur. Mesela belim agrir o zaman oturur drgiimii drerim. Orgiiden de yoruldum uzanir kitabimi

okurum. Hig¢ 5 dakika benim bos zamanim olmaz. Yani hep hayatim bdyle bana bos kaldigim icin

kitap okuyorum zaten. Cok iiziiliirim bos zamanima. Simdi telefon var bizde yoktu yavrum, siz
onla oyalaniyorsunuz” (K28, 86 yasinda, dul).

Esinden ayrilmig ve cocuklarmi evlendirmis olan bagka bir katilimeci (K22) bos
zamaninin arttigini dile getirerek bos zamaninin yeterince verimli degerlendiremedigi “Bos
zamanim fazla esim olmadig1 i¢in, ¢ocuklar da evlendi...Rahatsizlik veriyor. Aktif olmak
istiyorum ama seyim yok, bolgemde mi yok diyeyim imkan bulurum tabi de para konusu
degil...Bos zaman bana rahatsizlik veriyor. Fazla bos zamanim var benim yani” sozleriyle dile
getirmektedir. Ogretmen emeklisi olan baska bir katilime1 (K27) uzun yillar dgretmenlik
meslegini icra ettigi i¢in bos zamanlarinda bile ¢evresindeki insanlara yeni bir seyler katmak
icin cabaladigin1 ancak bu siirecin de kendisini ¢ok yordugunu ifade ederek artik bos
zamanlarini kendisinin geligimi i¢in kullandigin1 ve daha huzurlu oldugunu ifade etmektedir:

Hayatta, diinyada bosa gecen giinler, bos zaman. Yani ben o giin higbir sey yapmadiysam

iizliliyorum. Yani hayatimdan bir giinii bos ge¢irdim diye. Bir sey yapiyorum, sonra sey diyorlar.

Hani komsuya gidiyorlar? Ben kendime sey i¢in sdylemiyorum ama yani diyorum artik bana bir

seyin vermeyen insanlarla bana bir sey katmayan insanlarla oturup sohbet etmek istemiyorum.

Ciinkii ilk geldigim seneler bdyle hani birazda 6gretmenlige verdigi seyler sanki herkese bir sey

o0gretmeye calistyormus gibi. Cocuklarim bile bize sey yapiyordu anne karsinda ¢ocuk sey

o0grencilerin yok senin her seyi soyliiyorsun. Ama bu hepimizde bir meslek hastalig1 herhalde
arkadaslarimizla da konusuyorduk bdyle. Hep dogruyu Ogretmeye calistyorsun. Her seyimiz
bilmiyoruz ama en azindan bir seyleri gordiigiiniiz bir baktim ki herkes bilmiyormus gibi
goziikiiyor ama kimse bir sey yapmiyor. Bu sefer iiziiliiyorsun. Bundan sonra bir sey ettim. Yani

bana bir sey katmayan insanlar var. Cok fazla bir arada olmayin, bos bos, kim ne yapmis kim ne
etmis dyle sey istemiyorum yani (K27, 66 yasinda, evli).

Bos zaman anlamini sekillendiren ana unsurlardan biri de toplumsal cinsiyet
normlaridir. Bu c¢aligmada bir diger dnemli bulgu ise katilimcilarin bos zamani, ev islerine

ayrilan bir zaman veya ev isleri bittikten sonra arta kalan bir zaman olarak tanimlamalaridir.
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“Valla bos zaman benim i¢in ne ifade ediyor biliyor musun? Evde temizlik yapmak, {itii
yapmak, evi toparlamak. Benim bos zamanim pazar. Pazar giinii de benim hizmetgilik giinlim”
(K37) sozleriyle katilimci halen aktif bir sekilde calisma hayatinda oldugu i¢in hafta ici bos
zamaninin olmadigini hafta sonu ise bos zamanlarin siirekli ev isleri ile ugrasarak gecirdigini
ve bu durumdan dolay1 kendisine vakit ayiramadigini ifade etmektedir. “Ya bos zamanim iste
dedim, isim bitti mi bos zamamm? Isim bitti mi bos zamanim. Isim iste iitii yaparim isimi
yaparim, ¢amasirdi, oydu buydu. Ondan sonra oturup televizyon izliyorum” sozleriyle katilimci
(K13) bos zamani ev islerinden kalan zaman olarak anlamlandirmaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinden de anlasilabilecegi lizerine toplumsal cinsiyet rolleri, yasgl kadinlarin bos zamani
anlamlandirmada ve tanimlamada rol oynamaktadir. Bu nedenle bos zamanin sadece ¢alisma
ve uyku dis1 kalan zaman denkleminden ziyade “kadinlik ve erkeklik ideolojileri araciyla”

(Green vd., 1990: 37) tanimlandig1 iddia edilebilir.

Bir diger bulgu ise katilimcilar, bos zamani tiretkenlikle bagdastirarak bos zamani
kendilerini gelistirmek igin bir firsat olarak gormektedirler. Bir katilimer (K35) “Hep
okumaliyim, bir seyler aragtirmaliyim. Ay zaman gelip gegiyor. Bdyle zamani bos kullanamam
ben” sozleriyle bu duruma dikkat cekmektedir. Diger bir katilimci ise (K34) “Ben hi¢ bosa
zaman ge¢irmedim aslinda. Cok iiretkenimdir... Kitap okurum” sézleriyle bos zamanlarini asla
verimsiz gecirmedigini kendisine bos zaman yarattiginda ise siirekli okuma ve arastirma

yaptigini ifade etmektedir.

Baz1 katilimcilar (K5 ve Kl14) ise zamani bosa geg¢irmekten keyif aldiklarini,
dinlenmelerini saglayan bir vakit dilimi olarak gordiiklerini ve bos zaman anlaminda yasin etkili

oldugunu vurgulamaktadirlar:

“Eskiden daha verimli oluyordum. Disartya dikis dikiyordum mesela ama simdi bos
zamanlarimda yapmiyorum bu isleri aslinda bundan da mutsuzum diyemem bos gegirmekten de
zevk aliyorum hayati. Kahvemle cayimla oturmak bir sey yapmamaktan mutluluk duyuyorum
acikcas1” (K5, 66 yasinda, evli).

“Yani bos zaman iste uyumak. Bazen 24 saat uyuyorum. Daha sonra onlar bitti mi? Hi¢ uykum
yoktur. Yani bog zaman iste dedigim gibi ben ¢alisma hayatini1 da bildigim i¢in ¢aligmak isterim
ama tabi boyle agir is yapamam ama boyle bir kasada otururum bir yerde tabi ki beni bu yastan
sonra ¢ok bir yer almaz. Ama ben calismak isterim. Ciinkii bosluk bana dyle geliyor. Evde
oturmak bana bir bosluk. Bu sefer ne yapiyorum? Bir yastik battaniye yatmaya ugrasiyorum”
(K14, 65 yasinda, dul).

Katilimcilarin bir kismi ise bog zamanlarinin olmadigini “Bos zaman su an hi¢ olmuyor.
Hi¢ olmuyor. Bir pazar evdeyim ki o giinde ¢ok yogun oluyorum. Evde de bir giin kaldigim
i¢cin...Bos zaman ne demek bilmiyorum ki” (K31) seklinde dile getirmektedir. Katilimci,

ogretmenlikten emekli olduktan hemen sonra esnaflia basladigini ve haftanin alti gilinii
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diikkkanda oldugunu bu sebeple bos zamaninin pek kalmadigini ifade etmektedir. Benzer
sekilde emekli olduktan sonra ¢aligmaya devam eden bazi katilimcilar (K32 ve K39) da bos
zamanlarinin olmadiklarini, planli ve programli olmay1 vurgulamakta ve yogun calistiklarini

aktarmaktadirlar:

“Bilemiyorum, yani benim géniim ¢ok dolu dolu gegiyor. Hi¢ bos vaktim yok. Her anim planl.
Hep planliyimdir. Hani gideyim de surada ben bos oturayim. 69 yasima kadar yapmadim. Bundan
sonra da zaten olacag1 yok. icimde dyle de bir istek de yok. Bos oturmay1 sevmiyorum. Mutlaka
bir seylerle ugragmaliyim. Yemek tabii ki yapiyoruz hepimiz. Her giinim dolu gegiyor. Hani
oturayim da ne diisiineyim? diye bir zaman dilimim yok. Yok. Hep bdyle yogun. Her sey yogun.
Her sey yogun” (K32, 69 yasinda, evli).

“Yok, simdi g¢alistigim i¢in diisiinmiiyorum. Ama bos zaman diye bir sey yok yani. Zaman
yaratiyor insan her seye. Ama calismadigim o emekliyi hi¢ bilmiyordum ben. Ciinkii hemen
o0gretmen oldum. Caligmaya basladim. Cok yogun bir ¢aligma hayatindan sonra emekli oldugum
icin. Hi¢ bilmiyordum ben” (K39, 65 yasinda, dul).

Daha once hig¢ evlilik yapmamuis bir katilime1 (K10) ise bos zamanin oldugunu, sosyal
iligkilerinin gii¢lii oldugunu dikkat cekerek onlarla goriistiiglinii vurgulamaktadir. Ancak
katilimc1 bos zamani yalnizlik ile bagdastirmakta ve anlamlandirmaktadir. Sosyal ¢evresinin

genis olmasindan kaynakli kendine ayirdigi bir vaktin olmadigini ifade etmektedir:

“Doygunluk olustu s6yle, ¢iinkii hepsini yasadim ben hepsini yani bir heves kalmadi igimde sanki
anca vakit gegirmek icin gidersin. Onu da ben vakit ¢ok giizel geciriyorum. Aslinda benim ¢ok
bos zamanim yok bdyle beni arayan soran, ben gidiyorum onlar geliyor, béyle bir ¢gevremiz var.
Yani o yonden sikilmiyorum. Mesela bazi arkadaslarim daha fazla sikiliyor, yakinlari yok burada
onlarin ya da daha smirli arkadas. Ben burada okudum, burada calistim, burada oturuyorum.
Birkag ev hani degistirdim. Onun igin ¢evrem ¢ok tanidik. Bir de &gretmenlik hayatinda
biliyorsunuz ¢ok fazla 6gretmen arkadasi oluyor. Onlarla bir grubumuz var zaten, veliler ¢ok
oluyor, 6grencilerim ¢ok var. Onlarla hep sosyal medyada yazisiyorum. Onlar ¢ok giizel bir sey.
Benim ig¢in ¢ok giizel geri doniiyorlar. Yani iyi hoguma gidiyor onun digsinda” (K10, 67 yasinda,
bekar).

Bir diger onemli bulgu ise yash kadinlarin, bos zamani torun veya yaslt bakimi
yapmadiklari an olarak anlamlandirmalaridir. Bir katilimer (K40) “Iste hafta sonlari, tiyatrolar.
Burada da etkinlikleri hi¢ kagirmiyorum. Burada da su sagolsun LYSA degil mi? LYSA orada
yapilan etkinliklere gitmeye ¢abaliyorum. Mesela yarin aksam bir arkadasimin kizinin konseri
var. Oraya gidecegim” sozleriyle konuya dikkat cekmektedir. Bir bagka katilimc1 (K7) kizinin
yurt disina gitmesi nedeniyle torunlarmma kendisinin baktigin1 bu sebeple kisitli bir bos
zamaninin oldugundan kendine istedigi kadar vakit ayiramadiini bos zamaninin olmasi
halinde ise kitap okuma gibi aktiviteleri yapmak istedigini ifade etmektedir:

“Kendime fazla (zaman) ayrramiyorum. Arkadasima bile uzun zamandir gidemiyorum. Hele

kizim yurtdisina nasil gitti hi¢ gidemedim yani. Ama aslinda istesem ayirabilirim. Ama ben

torunlarla, cocuklarla.... Aslinda bos zamanimda oluyor. Kitap okuyorum da onu da biraktim.

Onu da ne zaman biraktim panik atak olduktan sonra. Aslinda daha bi asilmam lazim. Su anda

almak istedigim bir kitap var. Onu alirsam, onu okumaya yogunlagsacagim. Hele havuzun baginda
okurum onu” (K7, 66 yasinda, evli).
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Katilimcilardan birisi (K12) bos zaman kavraminin kendisi i¢in bireyin kendine zaman
ayirdigi, dingin ve sakin bir zaman dilimi olmas1 gerektigini ancak kayinvalidesine bakim

verdigi i¢in bos vaktinin olmadigini ifade etmektedir:

“Bos zamanlarimda en ¢ok yapmak istedigim sey, bir deniz kenarinda ya da akan bir suyun
kenarinda oturup sessizce dogayr dinlemek istiyorum. Kus seslerini duymak istiyorum. Yani
etrafimda o an i¢i kimse olsun istemiyorum. Kendimi dinlemek istiyorum.... Yani bog zaman.
Benim i¢in ne bileyim herhalde insanin kendini topladigi zamandir kendine vakit ayirmak ¢ok
giizel. Ben ayrramadigim i¢in kendime vakit inan ne oldugunu bile artik unuttum onun. Yani
keske, keske benim de baskalar1 gibi gegirebilecegim bos vaktim olsayd1 bilmiyorum yani. Kitap
okumay1 bile ben unuttum. Belki bir kitap okurdum, ne bileyim. Bir gazeteden bulmaca
¢Ozebilirdim. Sinemay1 ¢ok severim, sinemaya gidebilirdim. Tiyatroyu ¢ok severim. Tiyatroya
gidebilirdim. Ama bunlarin hi¢birine yapamiyorum. Su anda hepsi kisitl benim igin” (K12, 67
yasinda, evli).

Bir katilimec1 (K36) ise bos zamani, bos zaman degerlendirme bigimleriyle ifade
etmektedir. “Bos zaman benim i¢in spor yapmak, kitap okumak, arkadaslarimla vakit gegirmek,
dyle seyler yapiyorum... Bos vakit demek. Kardesimle vakit gegirmeyi ¢ok seviyorum. fkimiz
burada geldik, annemizi de bdyle alip gotiirliyoruz mesela. Yemek yediriyoruz, dyle seyleri
seviyoruz” seklinde ifade etmektedir.

Verimli ve Kaliteli Gegirilmesi Gereken

a Ur etkenhk

Dinlenme
Bos [nsan
Cahsma le zaman

/ Bosy de anin Al]ldlnl

Ev Isinin Olmadigi Zaman Yalmzhk
a Ev isi yapmak

Bakim Verilmedigi Zaman

Kisisel Geligime Katkr Sunan

Sekil 3.1 Bos Zamanin Anlami

Liileburgaz’da yasayan yaslh kadinlar i¢in bos zamanin anlam ¢esitlilik gostermektedir
(bkz. Sekil 3.1). Katilimcilarin ¢ogunlugu bos zamani olumsuz olarak algilamakta ve “bos
insan, ise yaramazlik” olarak anlamlandirmaktadirlar. Siklikla vurgulanan diger anlamlar
arasinda “bakim verilmedigi zaman” ve “liretken olunan zaman” karsimiza ¢ikmaktadir. Yash
kadinlar bog zamani1 bakim verilmeyen ve iiretken olunan zaman olarak tanimlamaktadirlar. 64

yas ve lzeri emeklilerle yapilan bir odak grup calismasinda katilimcilarin bos zamani
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tazelenme, yenilenme, caligmanin Odiilii olarak gordiikleri, bazi katilimcilarin ise bos
kaldiklarinda sucluluk hissettiklerini ifade ettikleri belirlenmistir (Siegenthaler ve Vaughan,
1998: 53). Calisma ile benzer olarak katilimcilardan bazilari bos zamanlarim1 verimli
geciremediklerinde iyi hissetmediklerini, bos zamani bir yenilenme ve dinlenme araci olarak
gormektedirler. Bu noktada bulgular literatiir ile benzerdir. Bu doktora tez ¢alismasinda
katilimcilarin cogunlugu bos zamani olumsuz olarak algilamakta ve bazi katilimeilar dinlenme
olarak gormektedir. Bu noktada literatiir ile ayrismaktadir. Domani¢ (2023) ise bos zaman
algilariin kirsal alanda ve kentte yasayan yaslilarda farklilastig1 sonucuna ulagsmaktadir. Kirsal
alandaki yaslilarin bos zamani1 “eglence etkinliklerle gegirilen zaman, bosa ge¢en zaman, firsat
yoksunlugu ve dini vecibelerle gegirilen zaman” olarak algilamaktadirlar (2023: 74). Kentteki
yaslilar ise bos zaman1 “calisma dis1 zaman, eglence ve etkinliklerle gegirilen zaman, dinlenme
ve rahatlama zamani, kendini gerceklestirme zamani” olarak tanimlamaktadirlar (2023: 78).
flgili ¢alisma yash erkekler ve kadinlarla gergeklestirilmis olup bu doktora tez ¢alismasiyla
“calisma dis1 zaman, kisisel gelisime katki sunan zaman, dinlenme zamani ve bosa gegen
zaman” bulgular1 rtiismektedir. Ote yandan yash kadimlarin toplumsal cinsiyet rollerinin bos
zamani anlamlandirmada ve algilamada nasil sekillendirdigi ile ilgili bulgular (bakim
verilmedigi zaman, ev isi yapilmadigi zaman, ev isi yapmak) ile bu doktora tez caligmasi
farklilagsmaktadir. Ayrica bu doktora tez ¢aligmasinda yasli kadinlar bos zamani “ev isi

9 ¢

yapmak”, “yalnizlik” “ev isi olmadig1 zaman”, “calisma dis1 zaman”, “kisisel gelisime katk1

sunan”, “dinlenme”, “verimli ve kaliteli gecirilmesi gereken” seklinde anlamlandirmakta ve

tanimlamaktadirlar.

3.9.3. Bos Zaman Deneyimleri

Yash kadinlarin bos zaman deneyimleri oldukca ¢esitlilik gostermektedir. Bos zaman
deneyimleri ana temasi, katilimcilarin bos zamanlarint nasil degerlendirdiklerini ve
kullandiklarin1 kapsamaktadir. Bos zaman deneyimleri ana temasi; sosyal iliskiler ve etkilesim,
televizyon izlemek, el isleri, okuma ve egitim, siyasi katilim ve goniilliiliikk, miizik ve sanat,
gezi ve seyahatler, dijital ve sosyal medya, dini faaliyetler, bahce ve doga ile ilgilenme, fiziksel

aktivite ve diger faaliyetler olmak iizere on iki alt temadan olugmaktadir.

3.9.3.1. Sosyal iliskiler ve Etkilesim

Sosyal iligkiler ve etkilesim alt temasi, yash kadinlarin bos zamanlarinda iletisime
gectikleri sosyal iligkileri ve etkilesimi yansitmaktadir. Literatiirde bos zaman, yaslilik
doneminde sosyal izolasyonun dnlenmesinde bir arag olarak goriilmektedir. Sosyal iligkiler ise

bos zaman faaliyetlerinin temelini olusturmakta ve ozellikle yaslilar icin sosyal baglantilar
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edinmek birinci hedef olabilmektedir (Toepoel, 2013: 355-356). Yasli kadinlarin bos zaman
deneyimleri incelendiginde siklikla sosyal aglari ile vakit gecirmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Ozellikle komsu, arkadas bulusmalari, aile ziyaretleri ger¢eklestirmektedirler.
Ayrica sosyal aglariyla olusturduklar1 “giin” gruplarina katilmaktadirlar. Sosyal iligkiler ve

etkilesimler alt temasi, “kahvemizi yalniz igmeyiz”, “aile ziyaretleri”, “gilinlere katilmak™ alt

kodlarindan olusmaktadir.

@)

Sosyal iligkiler ve Etkilesim

Gl \ ©]
Giinlere Katilmak @ Aile Ziyaretleri

Kahvemizi Yalniz igmeyiz

Sekil 3.2 Sosyal iliskiler ve Etkilesim Alt Temasi ve Kodlar:

3.9.3.1.1. “Kahvemizi Yalmz i¢meyiz”
Yash kadinlar, bos zamanlarinda komsu ve arkadas gruplariyla bir araya geldiklerini
sohbetler ettiklerini ve oOzellikle kahve igtiklerinden bahsetmektedirler. Bir katilime1r (K7)

arkadaglik baglarinin giiglii oldugunu kahvesini yalniz igmedigini ifade etmektedir:

“Kahve cay fasli komsularla 6yle (giiliiyor)...Komsuluk iliskilerimiz, arkadashk baglarimiz

glizeldir, memnunum yani arkadaslarimla. Kahvemizi yalniz igmeyiz. Hadi gel kahvemizi igelim

deriz telefonla, bugiin hastaneye gittim. Bak hastaneye yakin buradan tasinan bir komsum var.

Yazismistik aksamdan sabah kahvaltiya bana gelin dedi. Hastaneden ¢iktik, ona gittik kahvaltiya

oyle gidis gelis yapariz” (K26, 65 yasinda, dul).

Yasl kadinlarin bos zamanlarinda bulusup kahve igmelerini yalnizca kahve igme olarak
goriilmemesi gerekmektedir. Bos zaman faaliyetlerinin ayn1 zamanda kadinlar arasinda
destekleyici ve déniistiiriicii bir yoniiniin oldugu iddia edilebilir. Ozellikle bir siire 6nce esini
kaybetmis bir katilimc1 (K17), “Iste Allah raz1 olsun komsulardan ¢ok seye kahveye igmeye
cikariyorlar beni. Burada simdi komsu beni asagi cagirmasa, ben yatacagim yukarida”
sOzleriyle komsularinin ona verdigi destege dikkat ¢gekmektedir. Toepoel ve arkadaglar1 (2013:

370) yapmis olduklar1 ¢alismada komsulardan ziyade arkadaslarin bos zaman faaliyetlerine

katilimda uyarici bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu doktora tez ¢alismasinda arkadaslarin
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uyarict oldugunu noktasi literatiir ile uyusmaktadir. Ancak komsularin da ayn1 zamanda tesvik

edici bir rolii oldugu katilimcilarin ifadelerinden goriilebilmektedir:

“Kahveye toplaniyoruz. Apartmanda benim gibi 4 tane yasli var ondan sonra. Onlarin da esleri
vefat etmis. Hepsi yasli. Bu apartmanda tek erkek oglum, onlar da gelinimle birlikte yasiyor. Geri
kalan hepsi dul... Eltimle 60 sene bir arada oturduk. Evler ayrildi, karsilikli oturduk. Hi¢ kavga
etmeden giiriiltii etmeden. Ama biitiin apartman dyle...90 yasma yakm .... teyzem. 4 yas var
aramizda. Onun iki bacagt hig¢ yiirlimiiyor, boyle seyle (yliriiteg) ile yiiriiyor. Ondan sonra yemek
yapmiyor, kizlar1 getiriyor, ona yemegi 3-4 senedir. Apartmanda da gezemiyor o evden
¢tkamiyor. O yiizden sabahlar1 hep ona gidiyoruz yapiyoruz kahvemizi, igiyoruz” (K28, 86
yasinda, dul).

Katilimc1 (K28) yasadigi apartmanda akranlar1 ve akrabalarinin oldugunu ve saglik
sorunlart nedeniyle evden ¢ikmakta zorlanan komsusuna her sabah gidip kahve igtiklerini
aktarmaktadir. Bagka bir katilime1 (K 18) da diger katilimcilarla benzer olarak sabahlar1 genelde
bir araya gelip kahve igtiklerini “Cogunlukla her sabah toplanip kahve igeriz. Her sabah
bulusuyoruz cogunlukla. Onceden akrabalarimizla giin falanda yapiyorduk. Simdi yok ama her
sabah kahve igeriz” sozleriyle dile getirmektedir. Her sabah komsularla kahve igme

aliskanligina sahip baska bir katilime1 (K19) da komsuluk iliskilerini vurgulamaktadir:

“Komsularim ¢ok iyidirler. Allah’a siikiirler olsun sizden iyi olmasinlar. Komsularim buradakiler
de oyle koydekiler de dyle. Her sabah muhakkak kahve igmeye toplaniyoruz. Simdi iki komsum
koye gittiler gelmediler, bir tanesi de ¢aligtyor. Diger bir tane komsum var onla ben o bize, ben
ona ¢ikip geliyoruz” (K19, 84 yasinda, dul).

Liileburgaz’da yasayan yasl kadinlar, 6zellikle komsuluk iliskilerine 6nem verdikleri,
iletisim ve sosyal baglarinin giiclii oldugunu “Komsularim ¢ok iyi. Ondan sonra iste komsularla
kendi aralarimizda bi dort, bes aile, digerleri ¢alisanlar var. Birbirimize gidip geliyoruz,
giinlerimiz boyle gegiyor” (K15) gibi sozlerle dile getirmektedirler. Benzer sekilde bir katilimci
(K29) da komsularina ev ziyaretine gittigini aktarmaktadir. Ozellikle ileri yas ve dul kadinlarin
aynt apartman igerisinde birbirini ziyaret ederek ve kahve igerek bos zamanlarmni
degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu durum ileri yastaki dul kadinlarin bos zamanlarini1 daha
cok ev icerisinde gecirmeyi tercih ettiklerinin bir gostergesi olabilecegi gibi ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet baglamindan da bakildiginda geleneksel rollere baglhiliklarini
gostermektedir. Dul kadinlarin birbirlerine daha rahat gidip geldigini belirten bir katilimc1 (K4)

“Erkegi var 0yle olunca gidemiyorsun” sozleriyle ifade etmektedir:

“Bir komsum var senden hemen 6nce buradaydi bir onla gidip geliyorum iste. Alttaki zaten daha
geng...Buraya yeni tasindim tapusunu alamadik daha onun i¢in tagindim yoksa tapusu olsaydi
ben tasinmazdim. Benim oradaki evim gene iyiydi. Merdiven var ama gene iyi orda iyi
komsularim vardi gidip geliyorduk oradakilerin beyi yoktu...Burada sizden dnce gelenin esi yok,
alttakinin erkegi var 0yle olunca gidemiyorsun” (K4,80 yasinda, bogsanmis).

Evde bir erkegin var olmasi ileri yasta ve dul kadimnlar icin komsu ziyaretlerinde
kisitlayict bir unsur olarak goriilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen

yaslt kadinlar, evli olan akranlarimi ziyaret etmekte cekinceler yasamaktadirlar. Dul veya
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bosanmis kadinlarin evli kadmlara gore birbirlerini daha rahat ziyaret edebildikleri
ifadelerinden anlasilabilmektir. Ancak bu durum evli kadinlarin komsulariyla bir araya gelip
kahve igmediklerini anlamina gelmemektedir. Yine de dul ve bosanmis kadinlara gére daha az
evli katilimcer bu durumu “Komsularla giin igerisinde goriisiirim. Cok iyiyiz komsularla. Ev
islerimiz bittikten sonra kahve igmeye gidiyoruz birbirimize yani” (K1) sozleriyle dile
getirmektedir. Katilimci, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore ev islerinin
sorumlulugunun kendisine ait oldugunu diisiinmekte ve ev islerini tamamladiktan sonra
apartmandaki komsulariyla bir araya geldiklerini ve kahve igtiklerini aktarmaktadir.

Baska bir katilimci (K5) da komsuluk iliskilerinden memnuniyetini dile getirmekte ve
kahve i¢mek icin bulustuklarini ifade etmektedir. Diisiincelerini “Tabi komsu iliskilerimiz
giizel kahve icimlerimiz oluyor, sohbetlerimiz oluyor, islerimizi bitirdikten sonra arasip
bulusuruz. Bazen ben onlara giderim, bazen onlar bana gelir. Degisiyor duruma gore...Esim
disar1 ¢iktiysa falan ben artyorum hadi bana gelin kahve i¢elim diye” sozleriyle paylagsmaktadir.
Esinin evden ayrildiktan sonra daha rahat bir sekilde komsularini ¢agirdigini dile getirmektedir.
Yukarida belirtilen ifadelerden yola ¢ikarak evli kadinlarin da komsulariyla bulugsmalarinda
eslerinin evde olmadiklar1 zamani tercih ettiklerini goriilebilmektedir.

Yash kadinlar sadece 6zel alanlarinda degil ayn1 zamanda kamusal alanlarda da bulusup
kahve ictiklerinden ve sohbet ettiklerinden sdzetmektedirler. Ev igerisindeki bulusmalardan
ziyade arkadaslariyla digarida vakit gegiren bir katilimei (K23) “Hemen hemen her giin disar
cikarim. Gece 0gretmenler evinde takiliyoruz ¢ok sik. Yazin hemen hemen her gece takiliriz,
simdi bu aksam da ¢ikacagiz” sozleriyle paylagsmaktadir. Benzer sekilde diger bir katilimei
(K39), kendi yas grubu ile bulustugunu “Ogretmen evine iniyorum. Orada kendi yasitlarimla
cay kahve i¢ip sonra da gelip eve tekrar doniiyorum” sozleriyle dile getirmektedir. Bagka bir
katilimc1 da (K33) arkadaslariyla siirekli iletisim halinde olduklarini ve ev dist mekanlarda

bulustuklarin1 vurgulamaktadir:

“Arkadagslarla toplaniyoruz, mesela iki giin 6nce yeni ac¢ilmigs La bilmem ne diye bir sanat
severlerin, sanat yapanlarin bir yeri. Bilmem gordiiniiz mii? Cok giizel olmus. Hem iste ¢iniler
yapiyorlar. Bir siirii seyler yaptyorlar. Hem de lokal gibi yapilmis. Yani yiyip i¢iyorsun da. Orada
toplandik. Giizeldi. Yani arkadaslarla bir alo diyoruz. Ya da Whatsapp’a yaziyor birisi.
Arkadaglar surada toplanalim” (K33, 69 yasinda, dul).

Bir katilimc1 (K36), sabah kahvesi disinda uzun siiredir ve diizenli olarak devam eden
bir aksam kahvesi gruplar1 oldugunu “Sonra aksam kahvesi grubumuz var. Bu 6gretmen
arkadaslarimiz ¢ok uzun silireden beri. Onlarla vakit geciriyorum iste” soOzleriyle ifade
etmektedir. Baz1 katilimeilar (K40 ve K35) arkadaslariyla birlikte vakit gegirmekten keyif
aldigin1 “Arkadaslarimla bulusuyorum... Arkadaslarimla bulusmak, onlarla gezmek, onlarla

vakit gecirmek en biiylik hobim” sézleriyle ifade etmektedirler:
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“Arkadaglarla  toplaniyoruz  bir kafede sohbet, muhabbet, yemek muhabbetleri

yapiyoruz...Arkadaglarimla bdyle konusup sohbet etmeyi ama kaliteli bir sohbet seviyorum.

Dedikodu sevmiyorum. Hi¢ dedikodu yapmam desem yalan degil. Bdyle beni incitecek bir sey

olmadikga birine bir sey anlatmay1 sevmiyorum. Hala daha yapmam” (K35, 65 yasinda, evli).

Gorece daha geng kadinlar 6zellikle disarida bir mekanda arkadaslariyla bulugsmayi
tercih ettiklerini ve kahve ictiklerini ifade etmektedirler. Bos zamanlarinda ev disinda bir
mekanda kahve igmek i¢in bulusan katilimcilarin ortak noktasi ise emekli olmalaridir. Medeni
durumdan ziyade 6zellikle ekonomik 6zgiirliigli olan kadinlarin kamusal alanlarda bos zaman
aktivitelerini gegirmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum aslinda ileri yastaki kadinlarin
sosyal ozglirliiklerinin ve faaliyetlerinin bir belirleyicisi olarak ekonomik durumun merkezde
oldugunu da gozler oniine sermektedir. ileri yastaki kadinlar sadece dullukla degil aym

zamanda ekonomik bir kisitlanmayla da bas basa kalmaktadirlar. Bu durum ayni zamanda bos

zaman faaliyetlerine katilimi1 ve katilim sekillerini de etkilemektedir.

3.9.3.1.2. Aile Ziyaretleri

Yash kadinlarin bos zamanlarinda gergeklestirdigi sosyal faaliyetlerinden birisi de aile
ziyaretleridir. Yash kadinlar bos zamanlarinda kardeslerini, akrabalarini ziyaret ettiklerini ve
aile baglarina 6nem verdiklerini vurgulamaktadirlar. Yash kadinlarin aile iliskileri, 6nemli
sosyal rollerin yerine getirilmesi i¢in kimlik duygularinin merkezinde yer alir. Ayn1 zamanda
onemli bir destek kaynagidir (Scott, 1998: 67-68). Bir katilimc1 (K17) iki kiz kardesi ile iletisim
halinde oldugunu ve kardeslerinin onu yalniz birakmadigim1 “Kiz kardesim, biraz once kiz
kardesim buradaydi. O da yalniz birakmiyor beni. Ondan 6nceki kiz kardesim de Almanya’da.
Sik geliyor, 3 ay falan kaliyor burada. O da yalniz birakmiyor beni geldigi zaman, abla bana
gelcen abla bana gelcen” sozleriyle ifade etmektedir. Esi vefat eden baska bir katilimc1 (K3) esi
vefat etse de esinin kardesleriyle olan baglantilariin siirdiigiinii ve birbiriyle sik sik
goriistiiklerine “Iki kardesimin esleri var. ikiz esiyim. Esim vefat etti. Iste onlarin yengeleri
falan Oyle toplaniyoruz” sozleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bir katilimer da (K29) eltileri ve
yegenleri ile iliskilerinin yakin oldugunu ve bos zamanlarinda birbirlerine gidip geldiklerini

dile getirmektedir:

“Ben eltilerimle de kardes gibi yasadim. Bizim beylerimiz kiis olsa bile bizim aramiz hep iyi
oldu. Daha hi¢ bugiine kadar dememisimdir ki bunlar bana bdyle yapiyor, onlar da bana
dememistir. Oyle yetistik biz. Onlarin ¢ocuklar1 da benim ¢ocuklarim gibi, boyle yetistirildik,
yani sonugta bir bagimiz var bizim. Her giin muhakkak birbirimize gidip geliriz. Cok yakin
oturuyoruz zaten. Bir alo dedim mi gelirler, bazen ben giderim” (K29, 76 yasinda, dul).

Artan yash niifus ile ortalama yasam siiresi uzamakta ve yaslilarin yaslilara bakim
verdigi ve onlarla ilgilendigi bir iliski dinamigi gelismektedir. Daha geng yaslilar, ileri yastaki

ebeveynleri ile ilgilenmekte ve bakim vermektedirler (Dudova, 2015: 908). Bir katilimc1 (K36)
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bos zamanlarinda annesiyle birlikte kahve igmekten, kardesleri ve yegenleri ile bulugsmaktan

keyif aldigini ifade etmektedir:

“Annem benim ikinci katta oturuyor. Annem geliyor. Babam vardi iste o bir sene 6nce. Hep
yaslart bdyle uzun. 94 yasinda vefat etti. Onlarla kahve igiyorum. Kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum...Annemle vakit gecirmeyi seviyorum. Onu dinlemeyi seviyorum. Bugiinlerde
daha ¢ok eskileri hatirliyor...Kardesimle vakit gecirmeyi cok seviyorum. Ikimiz, annemizi de
boyle alip gétiiriiyoruz mesela yemek yediriyoruz, dyle seyleri seviyoruz. Iki haftada bir
yapiyoruz yani. Ablama gidiyorum, ablamla ¢ocuklariyla vakit gecirmeyi ¢ok seviyorum. Cok
diigkiiniim c¢ocuklara. Cok da iyi ¢ocuklar, masallah nazar degmesin. Bos vaktimi onlarla
gecirmek istiyorum” (K36, 67 yasinda, evli).

Cocuklar yurtdisinda yasayan katilimcilar ise torunlarii ve ¢ocuklarini ziyaret etmek
icin yurtdisina gittiklerinden bahsetmektedirler. Katilimc1 (K29), “Cocuklarim Almanya’da
yastyor. Onlarin yanina sik sik gidiyorum. Torunumun bir tane kdpegi var, kiigiik bu kadarcik
(eliyle gosteriyor). Her giin onunla ¢ikip parkta geziyoruz. Oraya gittim mi oglum beni
gezdiyor, Allah razi olsun onlardan” sozleriyle yurtdisindaki aile ziyaretinden s6z etmektedir.
Bir diger katilime1 (K16) ise y1lda 3 defa ¢cocuklarini ziyaret etmeye gittigini “Ingiltere’ye her
sene 3 defa gidiyorum. Torunlarim 2 bucuk yasindayken krese aliyorlar, onlara gotiiriip
alistirtyordum. 4-5 yaslarina kadar devamli onlarin pesindeydim. Simdi artik ilkokula kendileri
gidebilecek yasa geldiler. Fakat simdi bana alistiklart i¢in gidiyorum” gseklinde
vurgulamaktadir. Katilime1 daha 6nce torun bakimini iistlenmek amaciyla yurtdisina sik sik
gittigini ancak arttk bakima ihtiyaclar1 kalmasa da bu aligkanligimi devam ettirdigini
aktarmaktadir. Katilimcilardan birisi (K16) ¢ocuklarinin ve torunlarinin ihtiyaglarii
onemsemekte ve gerektiginde bakim destegi sundugunu “Bi Kirklareli’ne kadar araba ile
gidiyoruz araba ile geliyoruz. iste o kadar. Cocuklar orada bir kizzm bir oglum var orada.
Burada da bir kizim bir oglum var” seklinde belirtmektedir.

Yasli kadinlarin bos zamanda aile ziyaretleri; yash ebeveynlerinin sosyal ihtiyaglarini,
torunlarin bakim ihtiyaglarini kapsamaktan ailenin diger {iyeleriyle bir araya gelmeyi de igeren
genis bir yelpazeyi icermektedir. Yasli kadinlar, aile iligkilerinde torunlar veya ¢ocuklarla ilgili
zorluklarla karsiya kalindiginda aileyi bir arada tutan goriinmez bir yapistiricidir (Roberto
vd.,1999: 82). Bu noktada Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin Roberto ve arkadaslarinin

(1999) belirttigi gibi goriinmez bir yapistiric rolii oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.

3.9.3.1.3. Giinlere Katilmak
Yaslh kadinlarin sosyal etkilesim ve iliskiler alt temasindaki bir diger 6nemli bulgu ise
giinlere katilmaktir. Bog zaman faaliyeti olarak giin “kadinlarin ev isleri ya da is hayatina mola
verdigi, bireyler aras1 bir etkinlik™ (Sagir, 2013: 480) olarak tanimlanmaktadir. Yash kadinlar

bos zamanlarinda giinlere katildiklarini ifade etmektedirler. Giin gruplar1 yash kadinlar arasinda
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yaygin bir sosyallesme araci olarak goriilmekte ve siklikla arkadaglar, akrabalar veya
komsularla bir araya gelmeyi icermektedir. Baz1 katilimcilar (K3 ve K13) katildiklar1 giin

gruplarindan bahsetmektedirler:

“Buraya tagininca (apartmani kastediyor) daha ¢ok giin falan yapar olduk. Burada daha gok
yaptik. Yine yapiyoruz. Burada bazen Kirklareli’ne bile gidip giin yapiyoruz. Akrabalarimiza
gidip yapiyoruz. ki kardesimin esleri var o siilalemizin ¢ogu var. Onlarin yengeleri falan dyle
toplaniyoruz” (K3, 73 yasinda, dul).

“Bir grubumuz var iste giin yapiyoruz, gece apartmanda. Ama kiz kardesimin apartmaninda.
Bizim burada simdi geng olunca herkes ¢alistyor. Kimse kimseye o kadar ¢cok gidemiyor. Kiz
kardesiminkine gidiyoruz orada iste 15 giin 6nce bir tane, 15 giin sonra bir tane devamli
yapiyoruz” (K13, 65 yasinda, dul).

Glin gruplar1 akrabalar, is arkadaglari ya da ayni1 apartmanda oturanlardan
olusabilmektedir. Bir katilimec1 (K13) kendi apartmaninda galisanlarinin oldugunu ve bu
nedenle kiz kardesinin apartmaninda kendi akranlariyla bir araya geldigini ifade ederken baska
bir katilmec1 (K36), “Bankaci arkadaslarimla giinim var” sozleriyle eski ¢alistifi yerden
arkadaslariyla giinii oldugunu dile getirmektedir.

Katilimeilarin iki ¢esit giin yaptig1 goriilmiistiir. Bunlardan birincisi kendi aralarinda
para veya altin toplandigi, sohbetlerin edildigi ve o giine 6zel hazirlanan yemeklerin yendigi
toplum tarafindan “altin giinii” olarak bilinen giindiir. ikincisi ise okuma giiniidiir. Okuma
giinlerinde para veya altin toplanmamaktadir. Amag, Kur’an okumak ve birlikte olmaktir. ki
sekilde de giinlere katilma aktivitesi katilimcilarin kendi akranlariyla bir araya geldigi sosyal
bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir katilimer (K6), her iki grup giine de katildigin1 “15
giinde bir giine giderim, ¢ok severim. Diizenli benim (giilityor). Ayrica yine iki haftada bir
yaptigimiz bir okuma giiniimiiz var. Hatta bugiin senle goriistiikkten sonra gidicem giiniime
(gtiliyor)...okuma giinii, Kur’an okuyoruz sonrasinda sohbet, mama falan yiyoruz” sozleriyle
ifade etmektedir. Giinler katilimecinin (K6) belirttigi gibi her zaman diizenli olmayabilmektedir.
Bagka bir katilimemin (K11), dikkat ¢ektigi gibi “Bazen de kendi kendimize okuma giinleri
yapiyoruz. Bugiin okuyalim diyoruz, kendimiz okuyoruz. Sonrasinda da oturup muhabbet
ediyoruz” sozleriyle kendiliginden de plansiz olarak da gelisebilecegini aktarmaktadir. Bir
katilimer (K2) giinden aldig1 parayla saglik ihtiyaglarini karsiladigint “Te burada birbirimize
gidip geliyoruz. En son iste gecen hafta yaptik giin, onun parasi ile de gittim kendime goz
damlas1 aldim iste” seklinde vurgulamaktadir. Yash dul kadinlar, eslerinin emekli ayliklarini
kesintiye ugrayarak almaktadirlar. Dolayisiyla bu durum dul yash kadinlarin yoksullasmasini
da beraberinde getirmektedir. Katilimcinin (K2) saglik ihtiyaglarimi bile karsilamakta

(175

zorlandig1 goriilmektedir. Cakmaz ve Kart, kadinlarin giinlerden elde ettigi gelirleri “egitim,

gida, giyecek vb. ihtiyaglarini karsimak icin bir ge¢im stratejisi” (2021: 112) olarak
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degerlendirmektedir. K2’nin anlatisindan yola ¢ikarak yaslt kadinlarin giin paralari, saglik
ihtiyaglarini karsilamak igin bir gecim stratejisi olabilir.

Giinlerin siklig1, haftada birden on bes giinde bire kadar degismektedir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogu birden fazla giin etkinligine katildigin1 belirtmektedirler. Bir katilimei
(K22), bu durumu giilerek “Aksamlar1 apartman giliniimiiz var ama o da tabi 15’te bir, bir de
daha ¢ocukluk arkadaglarimla gliniim var. O giiniimii de 2 haftada bir yapiyoruz. Her hafta bir
glinim var (gililiiyor)” sozleriyle aktarmaktadir. Ancak sadece bir tek giine katilanlar da
bulunmaktadir. Bir katilime1 (K25) diizenli olarak katildigi bir giinii oldugunu “Bir tek giinlim
var. Ona gidiyorum. Bagka gittigim giin yok” sozleriyle ifade etmektedir. Literatiir
incelendiginde 65 yasindan sonra giinlere katilmada azalma goriilse de en az bir giine katilmaya
devam ettigi vurgulanmaktadir (Cengiz, 2016: 43). Yapilan bu doktora tez ¢alismasi da bu

baglamda literatiir ile ortiismektedir.

“Bir tane gliniim var. Kardeslerim, yegenlerim falan bizim kizlarla. Eskiden beri artik kardes gibi
oldugumuz arkadaglarimiz var. Bizim Alpullu”dan oturan birkag kisi var, burada oturan onlarda
geliyorlar. Bu cumartesi giinii yapacagiz. Hatta sira bende (giiliiyor). Diisliniiyorum simdi ne
mama yapsam diye” (K20, 65 yasinda, dul).

Sosyallesme ortam1 olarak giinler, yasli kadinlar acisindan ayni zamanda sosyal
cevreleriyle iletisim kurup iligkilerini giiclendirdikleri ortamlar olarak da degerlendirilebilir.
Bir katilimc1 (K29) bu duruma bir tane giiniiniin oldugunu ve evde toplandiklarini aktararak
“Diin yeni basladik giine persembeden persembeye aslinda ¢ok istekli degildim ama simdi

dedim bozmamayim kopmayayim diye girdim yani” sozleriyle dikkat ¢ekmektedir.

“Soyle bir sey, apartmandaki grubumuz ¢ok giizel. Cok giizel bir apartman grubumuz var.
Arkadaglar var. Benim yas grubuma yakim. Onlarla hani bu geleneksel giinler oluyor ya, onlardan
yapiyoruz. Tabii ki para toplamak isin bahanesi. Onemli olan bir arada olmak” (K40, 68 yasinda,
bosanmis).

Bir katilimecinin (K40) belirttigi gibi geleneksel giinlerin amaci genellikle sohbet etmek
olarak goriilmektedir. Apartmandaki komsulariyla sohbet etmek i¢in giin firsat olmaktadir.
Karayigit (2015) calismasinda yaslhilarin giinlere muhabbet, genglerin ise maddi nedenlerle
katildiginm1 vurgulamaktadir. Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin ¢ogunlugunu giinleri
sosyallesmek amaciyla dnemsemektedir. Nadiren de olsa (K2 gibi) gilinler maddi ihtiyaglari
karsilamaya da aracilik etmektedir.

Giinlerin gergeklestigi mekanlar da cesitlilik géstermekte olup, evler, kafeler, parklar
hatta farkli sehirler gibi yerleri kapsamaktadir. Birkac on y1l 6nce tamamen 6zel alanda evlerde
gerceklesen ve kadinlarin cinsiyete dayali is bolimii kapsaminda ev temizligi, yemek becerisi

vb. hiinerlerini sergiledigi giinler zaman icerisinde 6zel alanin disina tagsmaya baslamistir. Bu

7 Alpullu, Kirklareli’nin bir beldesidir.
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durumu kadinlarin cinsiyet rollerindeki degisimin habercisi olarak degerlendirmek de
miimkiindiir. Bir katitlime1 (K35), “Iki giiniimiiz var. Genelde giinler on beste bir...Disarida
kafelerde toplaniyoruz. Bazen haftada yapiyoruz, bazen on beste yapiyoruz” sézleriyle bu
duruma isaret etmektedir. Ancak bu durum bir katilimer (K9) tarafindan Covid-19 pandemi
siireciyle de “Giiniimiiz var. Iki tane giiniim var. Arkadaslarimla var, apartmanda komsularla
var. Disarida toplaniyoruz, pandemiden sonra herkes kafeye falan iste bizim gidecegimiz gibi
bir yere. Hastaliktan sonra disarida toplanmaya basladik iste herkes kafeye gidiyor” sozleriyle
iliskilendirilmektedir. Covid-19 pandemi siirecinde 6zellikle yaslilar tarafindan deneyimlenen
bulas korkusu da giinlerin disarida acik alanlarda yapilmasinda etkili olmus géziikmektedir. Bir
katilimer (K34), “Gtlinlerimiz var (giiliiyor). Eski ¢alistigim okul zaten kokli bir okuldu. Cok
eskileriyle beraber giinlerimiz oluyordu. Pandemiden sonra biraz sanirim kopustuk ama ara ara
da olsa bulusuyoruz Genglik Parki’nda falan, acik havada artik yapiyoruz” sozleriyle bu
durumu vurgulamaktadir.

Acik alanlarin giinler igin tercih edilmesine itiraz eden bir katilimci (K24) evde
gerceklestirilen giinleri daha samimi buldugunu ve ev dist mekanlarda gerceklestirilen
giinlerinin ekstra masrafli oldugunu dile getirmektedir. Yasli kadinlarin evlerinde giin yapmak
istememelerin nedenlerini de kadinlarin evlerini temizlemek istememelerine baglayan katilimc1

ayn1 zamanda diizenli olarak {i¢ giine katilim sagladigini ifade etmektedir:

“Evde artik hicbir sey yapmak istemiyorlar. Otur otur kimse gelmeyeceginden emin ya evine

ondan sonra diyorlar ki disarida yapalim. Giinlerimizi disarida yapalim. Ondan sonra ben gene

niye diyordum ya evde daha sicak olmuyor mu? Yani orada hem maddi olarak ¢ok sey hem de

evdeki sohbeti ben daha farkli buluyorum. Ondan sonra tabi ki bir kisiyle olmuyor. Herkesin

uymast lazim. Apartman komsularimla digarida yapiyoruz, pastaneye falan gidiyoruz. Apartman

iligkilerimiz ¢ok giizel komsuluk iligkilerimiz. Onlar benden daha yasca biiyiikler ama herkese

uyum saglarim. Ayda bir toplaniyoruz. Bir de diger giiniimde de calisan arkadaslarimiz var

onlarla da aksamlar1 yapiyoruz, on bes giinde bir yine disarida toplaniyoruz... Ayda bir

toplandigimiz bir giiniim daha var, onu evde yapiyoruz. Her ay birimizin evinde toplaniyoruz,

Oyle yani” (K24, 65 yasinda, evli).

Evde yapilan giinler daha samimi bulunsa da yillar boyu cinsiyete dayali is boliimiiniin
kadinlarin iizerine yiikledigi eve ait temizlik yapmak gibi yliklerin yasi ilerleyen kadinlar i¢in
agir geldigi goriilmektedir. Yash kadinlarin ev temizligi gibi yiikiimliiliiklerden kaginmak icin
disarida giin yapmayi tercih ettikleri anlagilmaktadir. Sagir’da (2013: 488-489) bu durumu
“Gilin hazirhi@1 igin temizlik, yemek hazirlama gibi kiilfetlerinden kacis kaygisinin etkili
oldugu” olarak degerlendirmektedir.

Ozetlemek gerekirse, Liileburgaz’da yasayan yaslhi kadinlarin giinlere katilim siklig
farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar bir veya birden fazla giine katilmaktadir. Giin
gruplar1 komsular, akrabalar, is arkadaslarindan olusabilmektedir. Giinler planl bir sekilde

gerceklestigi gibi plansiz da olabilmektedir. Parali olan giinler oldugu gibi Kur’an okuma
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amacl yasl kadinlarin bir araya geldigi giinler de bulunmaktadir. Geleneksel olarak evlerde
gerceklesen giinlerin devam ettigi goriilse de ev dis1 mekanlarda da giderek yayginlastigi ve
yeni bir form kazandigi gozlenmektedir. Mekanlarda gergeklesen giinlerde Covid-19
pandemisinin de etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin geleneksel olarak cinsiyete
dayali is boliimiinden uzaklagmak amaciyla da giinlerin kafeler, pastaneler gibi alanlara
tagindig1 da vurgulanmaktadir. Yash kadinlarin kendilerine ayirdiklari bu zaman diliminin

temel amaci, bos zamanlarinda bir arada olmak ve sosyallesmektir.

3.9.3.2. Televizyon izlemek

Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin bos zamanlarinda siklikla gergeklestirdigi
aktivitelerden bir tanesi de televizyon izlemektir. Bos zamanlarda televizyon izlemek oldukca
yaygin bir aktivite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de 10 yas ve iizeri kisilerin bos
zamanlarini degerlendirmek i¢in gerceklestirdigi faaliyetlerin basinda %94,6°1 ile televizyon
izlemek gelmektedir (TUIK, 2015). Literatiirde yashlar icin televizyon izlemek ise “bos zamani
en kolay degerlendirme araci ve ayn1 zamanda evden ¢ikmadan rahatlikla gerceklestirilen bir
etkinlik” (Tiryaki, 2019: 347) olarak goriilmektedir. Televizyon izlemek yaslilarda en sik
gerceklestirilen bog zaman aktivitesidir (Cowgill ve Baulch, 1962: 47; Young, 1979: 122; Depp
vd., 2010: 176-177).

Katilimcilarin bos zamanlarinda televizyon izleme aliskanliklari oldukga cesitlidir.
Katilimeilarin bir kismi televizyonda haber, saglik programlar1 ve belgeselleri izlemeyi tercih
ettiklerini aktarmaktadirlar. Bir katilimci (K35) diizenli olarak haber programlarini ve
bilgilendirici programlari izlemeyi tercih ettigini ve program segerken 6zenli davrandigini ifade

etmektedir:

“Haber programlarini muhakkak izlerim, ekonomi izlerim. Saglik ve kiiltiirel konularda
muhakkak oturur, saatlerce ve eger bir 6gretim gorevlisiyse, isin uzmaniysa kesinlikle sonuna
kadar oturur izlerim, hi¢ sikilmam. Ama bir oturup da bog programlar1 hi¢ izlemiyorum...Saglik
konularini kolay kolay kagirmam. Her seyi dinlerim hemen hemen. Diizgiin doktorlardan yani
kalite diisiirmeden” (K35, 65 yasinda, evli).

Televizyonun ayn1 zamanda yasl kadinlar i¢in bilgilendirici yoniiniin de 6nemli oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢calismada yash kadinlarin saghk hakkindaki bilgileri televizyon
araciligiyla aldiklar1 vurgulanmaktadir (Kogak ve Bulduklu, 2010: 15). Bir katilimc1 (K22)
televizyon izleme saatlerinin uzun oldugunu genellikle haber ve yarisma programlarini takip

ettigini dile getirmektedir:

“Su televizyon beni ¢ok fazla bagliyor kendine. 23:45’e kadar televizyon izliyorum. 2 saat 15
dakika televizyon...Yarisma programi izliyorum. Bir tane dokuza ¢eyrek kalaya kadar. Giindiiz
ama Oyle kadin programiymis suymus buymus izlemem. Halk TV’deyim genelde haber programi
izliyorum. Ama tabi televizyon bakmasam daha iyi olur” (K22, 68 yasinda, bogsanmas).
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Bir katilimer (K16) ise “Televizyonda, belgesel izlemeyi ¢ok seviyorum™ sozleriyle
belgesel izlemeyi tercih ettigini belirtmektedir. Bagka bir katilimer (K13) ise haber

programlarini izledigini ve dizileri takip etmedigine dikkat cekmektedir:

“Illa da bunu her aksam izleyecegim diye bir sey yok ama haberler her aksam. Geceleri 6yle ¢ok
fazla televizyon seyretmiyorum, seyretmedim. Yani kimisi ben o diziyi seyrettim diye anlatiyor,
ben dyle ¢ok takilmam dizilere. Valla ben haberleri izliyorum. En ¢ok sevdigim haber, haberler.
Severim... Yani simdi kizlar 11 dedimi yatiyor. Ben de onlarin arkasindan yatiyorum ama
uyursam uyurum diyorum. Uzandigim yerden de yatarim televizyon izlerim” (K13, 65 yasinda,
dul).

Yash kadinlar yagh erkeklere gére daha fazla dizi ve yarisma programi izlemektedirler
(Young,1979: 124). Bir katilime1 (K27) esi ile kendi izledigi programlar hakkinda bilgi vermis
ve ortak olarak haber kanallarini takip ettiklerini ifade etmektedir. Ayrica esinin siklikla futbol
maglar izledigini ve bdyle zamanlarda kendisinin baska odadaki televizyondan popiiler bir

yarigma programini takip ettigini aktarmaktadir:

“Valla televizyonda dizi su anda hi¢ bakmiyoruz genelde iste haber kanallarini izliyoruz. Halk
TV biitiin giin acik, Telel. Aksam esim ¢ok mag izliyor. O zaman ben gidiyorum, 6biir tarafa,
Digitiirk var iste bir siirii magta hi¢ bitmiyorlar. Esim Besiktasli da hani sadece Besiktas’in degil
diinya takimlarini falan izliyor ne alakaysa. Ben de oOteye gidiyorum seye bakiyorum
Masterchef’e bakiyorum (giiliiyor). Hem telefona falan bakiyorum hem izliyorum” (K27, 66
yasinda, evli).

Bagka bir katilimer da (K30) benzer sekilde haber programlarini takip ettigini, dizileri

takip etmedigini ve popiiler programlari izledigini belirtmektedir:

“Boyle tartisma, haberleri falan izliyorum. Dizi falan takip etmiyorum yalan sdylememeyim. Bir
tane dizi sor bilmem ama desen ki teyze Survivor’1 izliyor musun 6lesiye. Vallahi onu aksam
izliyorum biraz izliyorum uykuya gec¢iyorum ama haberleri hi¢ kagirmam hep istiyorum ki her
seyden haberim olsun ve 6grenmeyi ¢ok seviyorum” (K30, 68 yasinda, evli).

Isparta’da 60 yas ve iistii kadinlarla yapilan nicel bir ¢calismada %95°1 bos zamanlarinda
televizyon izlemektedirler (Ersoy vd., 2019: 21). Yine aynmi calismada %99’u haber
programlarini, %86’s1 giindiiz programlarini, %85 yarisma programlarini, %71 dizi, %33
eglence programlarini %14 belgesel izledigini sonucuna ulasilmaktadir (Ersoy vd., 2019: 21-
22). Yapilan bu doktora tez ¢alismasinda da katilimcilarin ifadeleri incelendiginde haber
programlarini ve haber kanallarini takip ettikleri anlasilmaktadir.

Bos zamanlarinda televizyon seyreden yash kadinlarin televizyonu seyretme zaman
dilimleri de degismektedir. Bir katilime1 (K32) televizyonda daha ¢ok geceleri vakit gegirdigini

yarisma ve haber programlarini izledigini s6zleriyle ifade etmektedir:

“Arada televizyonla da ilgileniyorum yani ¢ok az. Ama mesela diyelim gilindiiz evdeyim ama asla
televizyonla isim olmaz. Ciinkii giindiiz televizyonla benim igim olmaz. Gece daha ¢ok boyle
yarismalar oluyor, bilgi yarigmalart. Onlar izlerim. Fikirle ilgili konular. Siyaset tabii ki
hepimizde var, bende de var” (K32, 69 yasinda, dul).

Baska bir katilimci (K26) ise genellikle yarigma programlarini izlemeyi tercih ettigini

“Televizyon izlerim. Dizileri ¢ok fazla sevmem, yarigmalari izlerim genelde daha cok”
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sozleriyle dile getirmektedir. Haber ve belgesel izledigini vurgulayan kadinlarin yani sira
Liileburgaz’da yasayan yaslh kadinlarin bir kismi ise televizyonda yer alan dizileri diizenli
olarak takip ettiklerini “Baksana agik bile televizyon izliyorum tabi diziler var, hemen hemen
her aksam bir dizim vardir benim” (K4) gibi sézlerle vurguladig: gibi goriisme esnasinda bile
televizyonun agik olduguna dikkat ¢cekmis ve diizenli olarak dizileri takip ettigini ifade
etmektedir. Kayinvalidesine bakim veren bir katilimer (K12) ise en biiytik liiksiiniin aksamlari

dizi izlemek oldugunu vurgulamaktadir:

“Aksam yemegi yedikten sonra zaten herkes kendi odasima cekiliyor iste televizyonda. Eger
sevdigim bir dizi varsa onu izliyorum. Yapabildigim en biiyiik likks gece televizyonda istedigim
bir diziyi izleyebilmek...Kizilcik Serbeti’ni takip ediyorum. Yali Capkini’n1 izliyorum. Aile var,
Aile’yi izliyorum, bir de Yargt’y1 izliyorum” (K12, 67 yasinda, evli).

Katilimcilardan bazilari televizyonlari yalnizca belirli programlar i¢in agarken bazilari
ise farkli mevsimlerde televizyon izleme davranislarinin farklilastigina dikkat cekmektedir. Bir
katilimet (KS), “TV izlerim ama kisith miktarda fazla vakit harcadigim sdylenemez. Binde bir
dizi ¢ikarsa bakarim o da kocam acarsa. Tek basima acip izlemem ben” seklinde nadir
televizyon izledigini, dizileri ise esi agtig1 zaman takip ettigini aktarirken bagka bir katilimct
(K11) “Yaz olunca yok ama kis olunca bazi filmler var izliyoruz ama bdyle yaz olunca
televizyon zaten aklimiza gelmiyor hep bahgede. Oyle zaman gelip gegiyor yavrum” seklinde
cevap vermektedir.

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar arasinda televizyonu tiim giin agik tutmay1 tercih
eden katilimcilar i¢in ise televizyon, yalnizlik hissini azaltmak ve evde sesli bir ortam yaratmak
icin ara¢ olarak goriilmektedir. Televizyonu yalnizligin1 paylastig1 bir ara¢ olarak gdren bir
katilimer (K28) “Televizyon seyrediyorum, yalnizlarin hepsi televizyon seyrediyor yavrum.
Arkadas, o arkadas... Sagma da gelse seyrediyoruz iste. Yani ¢ok sagma bazilari ama olsun ses
ev i¢inde ses yani” sozleriyle duygularin1 paylasmaktadir.

Young, (1979: 124) yashh kadinlarin erkeklere kiyasla giiniin erken saatlerinde
televizyon izlemeye baslama olasiliklar1 daha yiiksek oldugunu aktarmustir. Ozellikle ileri yas
ve dul kadinlarda televizyon izlemenin yalnizlikla baglantili oldugu goriilmektedir. Bazi
katilimcilar (K2 ve K18) benzer bir ifade ile disar1 ¢ok fazla ¢ikamamasindan ve yalniz

olmasindan kaynakli televizyon izledigini vurgulamaktadirlar:

“Dizilere bakiyorum. Onlar1 takip ediyorum. Aksam oldu mu giriyorsun igeri, ne yapcan? Evde
tekim, televizyona bakiyoruz. Giindiizde bos kaldigim zaman bakiyorum Esra Erol’a falan onlarla
zaman gegciriyorum. Baska da bir sey yaptigimiz yok. Fazla bir yere gidilmiyor. Eskiden gidilirdi”
(K2, 74 yasinda, dul).

“Televizyona bakarim iste diziler falan izlerim. Simdi sey izliyorum dur unuttum. Simdi Kizilcik

Serbetini seyrederim. Sabahlar1 Miige’ye bakarim. Ogleden sonra Gelinler Mutfakta seyler
yemek yapiyorlar ya onlara bakarim. Tiim giin televizyon agiktir bizim evde, onlara bakiyorum
iste. Yalnizim ya evde ses olsun diye agik, takip ediyorum iste” (K1 68 yasinda, dul).
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Yalnizlik diizeyi arttikga televizyon izleme siiresi artmaktadir (Cakir ve Cakir, 2011:
144). Tiryaki’de (2019: 348) televizyonun yashlar icin “iyi bir arkadas” oldugu
vurgulamaktadir. Yasli kadinlar i¢in televizyon izleme bos zamanlarmi degerlendirme
bicimiyken ayni zamanda da yalnizliklarin1 gidermek i¢in kullandiklar1 bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar, bos zamanlarinda televizyonda giindiiz kusagi
programlarini siklikla izlediklerini ifade etmektedirler. Bir katilimc1 (K 15) ileri yastaki saglik
sorunlar1 nedeniyle bos zamanlarinda ¢ok fazla aktif olamadigini ve televizyon izledigini dile
getirmektedir. Katilimer (K15) diizenli olarak haber programlarini ve siyaseti takip ettigini

ancak bir yanda da giindiiz programlarini izleyerek vakit gecirdigini aktarmaktadir:

“Simdi sadece televizyondan seyredebiliyorum. Ben sizi simdi su anda goriiyorum ama ¢ok zor

gorliyorum yani. Ama Allah’a ¢ok siikiir ki her igimi de kendim yaparim. Hi¢ birakmam bir

seyimi evvel Allah... Haberler, habersiz durur muyum? Artik onlar1 ezberledim ya ben hepsini

Telel, Halk TV, Fox bende nerede haber var oralari seyrediyorum. Siyaset takip etmeyi

seviyorum... Bayanlar i¢in seyin Zuhal Topal’in var onlara bakiyorum iste. Bir de temizlik toz

hastas1 bir Kadir’imiz var, o da yani bayanlari tas ¢ikartacak kadar. iste vakit nasil gececek onlara

bakiyoruz iste” (K15, 78 yasinda, dul).

Baska bir katilime1 da (K19) benzer sekilde saglik sorunlarindan dolayi ¢ok fazla disari
cikamadig1 icin ev igerisinde siirekli televizyon izlemeye mecbur oldugunu dile getirerek gelini
ile ayn1 evde yasadigi i¢in iistii olarak televizyonda program segme sansinin da sinirli olduguna

dikkat gekmektedir:

“Oturdugum yerde mecbur. Seyretmez olur muyum televizyon, evde oturdugum yerden mecbur.
Giindiizleri Gelinim Mutfakta falan onlar1 seyrediyoruz, ne seyredecegiz baska giindiiz
programlarina bakiyoruz iste. Aksamlar1 da gelin ne seyrediyorsa bende onu seyrediyorum iste.
Tabi simdi ona 6fkelik yapip da ben bunu istiyorum sen agamazsin demeyecegim ya ona, o da
demez bana ben de demem” (K19, 84 yasinda, dul).

Bir katilimcr (K1) da daha ¢ok gilindiiz programlarini seyrettigini “Televizyon
bakiyorum. Seda Sayan’a bakiyoruz. Alisan var onlara bakiyoruz. Oyle yani. Yine de ¢ok
televizyon izlemem. Oyle sarkilar, tiirkiiler olursa falan baska dizi film falan seyretmem. Hig
takip etmiyorum onlar1” sozleriyle ifade etmektedir.

Ozetle, Liileburgaz’da yasayan yashi kadinlar evde gegirdiklerini bos zamanlarini
televizyon izleyerek degerlendirdikleri goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin televizyon izleme
aliskanliklarinin da oldukga kisisel ve ¢esitli oldugunu sdylenebilir. Bazi katilimcilar genellikle
haber ve belgesel programlarini, bazi katilimcilar ise dizi ve giindiiz programlarini izlemeyi
tercih etmektedirler. Ote yandan katilimcilarin bos zamanlarinda televizyon izleme
aligkanliklar, siireleri bireysel olarak degigsmektedir. Bazi katilimcilarin tiim giin boyunca, bazi
katilimecilar ise Ozellikle geceleri televizyon izledigini goriilmektedir. Bunun yani sira bos

zamanda televizyon izlemek mevsime gore de degiskenlik gostermektedir. Ayrica bos zamanda
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televizyon izlemenin yash kadmlar igin yalmzlikla baglantili oldugu gériilmektedir. Ozellikle
dul yash kadinlar i¢in bos zamanda televizyonun yalnizlikla basa ¢ikma da bir strateji oldugu

iddia edilebilir.

3.9.3.3. El isleri

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar, bos zamanlarinda ev igerisinde 6rgli 6rmek, dikis
dikmek ve dantel gibi el isleri yapmaktadirlar. Cicek ve arkadaslarinin yaslhlarla
gergeklestirdigi nitel calismada da katilimcilarin ¢ogunlugunun bos zamanlarini el isi yaparak
gecirdigi bulgusuna ulasilmaktadir (Cigek vd., 2021: 381). Orgii érmek ve dikis dikmek,
cinsiyetlendirilmis bir bos zaman faaliyetidir. El isleri geleneksel toplumsal cinsiyet
normlariyla iliskilendirilmekte ve “kadinsi ve evsel” bir eylem olarak goriilmektedir (Parker,
2010: 2; Avramsson, 2016: 6). Calismada bir katilimer (K26), “Orgii 6rerim dikis dikerim,
dantel 6rerim bunlara bak o bos zamanlarimda hep disar1 bile yaptim. Onlar1 yaptim, satttm”
sOzleriyle bos zamanlarini el isi yaparak degerlendirdigini hatta ge¢mis yillarinda el islerini
satarak kazan¢ elde ettigini ifade etmektedir. Bir bagka katilimci (K38), bos zamanlarinda
yaptig1 elisini bir gelir kaynagi olmaktan ziyade yaratici bir faaliyet ve hobi olarak “Bos
zamanda kendime ¢ok seyler yaratabiliyorum. Hobilerim var. El isleri yaptyorum” sézleriyle
degerlendirmektedir.

Katilimcilarin bazilart ise (K23 ve K13) bos zamanlarinda dikis diktiklerini “Dikis
dikiyorum dur onu unuttum tabi dikis de dikiyorum, bos zamanim oldumu dikis dikiyorum”
(K23) ve “Dikis dikmesini seviyorum, kendime dikiyorum su anda, hi¢ hazir almak
istemiyorum. Hala devam ediyorum. Kendi dikislerimi dikiyorum iste 65 yasindayim” (K13)
sozleriyle belirtmektedirler. Bir katilimci (K25) “Ben orgii orerim, dikis dikerim, sokiik
dikerim. Su an iizerimde kendi 6rdiigiim var, nasil olmus?” sozleriyle ordiigli kiyafete dikkat
¢ekmektedir.

Katilimcilar i¢in dikis dikmek bos zamanlarimi degerlendirmenin yam sira,
yaraticiliklarini ifade etmenin bir yolu olarak da goriilmektedir. Annesi ve babas1 bosandiktan
sonra ninesi ve dedesiyle birlikte yasamaya baslayan, ninesinin saglik sorunlarindan dolay1 ev
islerini yapamadigini, kendisinin bu sorumlulugunu aldigini ve tiim bu nedenlerden dolay1
ortaokulda egitimini yarida birakan katilmci (K28), dikise olan tutkusunu heyecanla

aktarmaktadir:

“Kardesim moda egitimi alsaydin kesin iinlii bir modaci olurdun der. Gelinlerimin biitiin
kiyafetlerini ben dikerdim. Gece kiyafetleri, gelinlikler, mantosundan tut pantolonuna kadar her
seyine kadar disaridan higbir sey almazlar. Diinyada en sevdigim sey, dikis dikmek, ¢ok fazla
severim. Dikis diktigimde yasadigimi o zaman hissediyorum. Cok seviyorum. Mesela
televizyonda hep seyrederim, hani orada gordiigiim sanatcilarin kiyafetlerinden bu torunuma
uygun, bu gelinime uygun. Yani o kadar ¢ok severim dikis dikmeyi, yaratmay1, 6rmeyi yani ¢ok
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fazla seviyorum. Simdi goziimden iste katarak ameliyati olacagim. Ay insallah géz ameliyati
olurum da sana da dikerim bir elbise. Vallahi bir de par¢acidan da aliyoruz biz ucuz ucuz...Dikis
dikmeyi, bir ¢ilgm gibi seviyorum” (K28, 86 yasinda, dul)®.

Emekli olduktan sonra ¢alisma yasamina devam eden bir katilimc1 (K32) ise kiigiik
yaslardan itibaren dikise olan ilgisinden bahsetmektedir. Ayrica dikis dikmenin stres azaltici
bir etkiye sahip oldugunu ve kendisini daha iyi hissetmesine olanak sagladigim

vurgulamaktadir:

“Cilinki dikis bilgim on yasindan beri devam eden bir hobi. Asirt derecede dikis tutkunlugum var.
Yani bir modeli gordiigiim zaman otururum. Hani bunu nasil yapayim, nasil edeyim aninda ona
kafa yorarim. Bakarim, su anda internet olay1 ¢ok giizel gelisti. Belirli takip ettigim sayfalar var,
dikislere dair... annemin makinesi vardi. O zaman bdyle ayakli makineler de yok. Elde. Oturur
annemin yaninda, onun gozetiminde bebeklerime elbise dikerdim. Tek ¢cocuktum. Her istedigim
yapiliyordu o zamanda. Ama belirli bir ¢ercevede. Dikis dikeyim dikmeyi annemin
gbzetiminde... Yani bdyle ¢ok diyelim hani kafam yoruldugu zaman dikis beni rahatlatiyor”
(K32, 69 yasinda, evli).

Dikis dikmek ve orgii 6rmek genellikle ev i¢erisinde kadinlarin kadinlardan (bagka bir
aile liyesinden- anne, teyze, biiylikanne vb.) 6grendigi bir el becerisidir (Kokko, 2019: 726).
Cinsiyete dayali is boliimii cergevesinde aile i¢inde dikis dikmek de bulasik yikamak, temizlik
yapmak vb. diger kadinsi isler gibi kadinlar tarafindan gergeklestirilen islerdendir. Geleneksel
kiiltiirde bu isler ailede kusaktan kusaga aktarilir. Bu kapsamda bir katilimc1 (K33), dikisi
annesinden 0grendigini belirterek “Dikis dikmeyi severim mesela. Dikis dikerim. Hatta siz
gelmeden Once kumasciya gittim. Bakayim yeni bir seyler var m1 diye” seklinde konusarak
dikis dikmeye halen devam ettigini ifade etmektedir. Clarke’e gore dikis dikmek yash
kadinlarin bos zamanlarin1 degerlendirirken yaygin bir aktivite olarak goriilmekte ve bu durum
yaslt kadinlarin daha fazla vakitlerinin olmasindan kaynakli genel bir varsayim kabul
edilmektedir (2019: 4). Ancak ¢alismamizda katilimeilarin dikis dikmeye yaslilik donemlerinde
baslamadiklar1 tam tersine cocukluk veya yetiskinlik doneminden gelen aligkanliklarini yaslilik
doneminde de siirdiirdiikleri goriilmektedir.

Orgii 6rmek ve dikis dikmek sadece cinsiyetlendirilmis bir alan degil aym1 zamanda da
“yasli ugras1”, “eski moda” (Odgen ve Harrison; 2019: 3; Akcam ve ve Kozbekg¢i Ayranpinar,
2022: 99) olarak tabir edildigi i¢in yas ayrimeciliginin da oldugu bir alandir. Bir katilimei (K34),
dantel 6rdiigiinii ancak dantelleri kimsenin kullanmadigim “Orgii yaparim. Dantellerim vardur.
Dantelleri ger¢i simdi diis kapan1 yapmaya basladik. Diis kapanlarina dondiirdiik. Dantelleri
kimse kullanmadi ama ben bos durmam yani yaparim” belirterek daha fazla ilgi goérdiigii igin
diis kapan1 yaptigini dile getirmektedir. Bir katilimer (K20) sadece 6rgii 6rmedigini onlarin
{izerini isledigini “El isini ¢ok severim, yani orgii drmeyi ¢ok severim. Ordiigiim orgiileri

islemeyi ¢ok severim. Torunlar1 yapmaya c¢alisiyorum, iste bir seyler. Yani simdi orgi bitti de

8 Katilimein el islerinin gorsellerine Ek-6’da yer verilmistir.
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islemesi var, toruna yaptim onu simdi buralarina cicekler isliyorum” sozleriyle ifade
etmektedir. Bos zamanlarinda orgii 6ren bazi katilimeilar (K13) bazen oOrgii drmekten
sikildiklarmi “Orgii 6rmeyi seviyorum. Bazen arada sikiliyorum onlar1 birakiyorum. Baska is
yapiyorum, sonra devam ediyorum” seklinde dile getirmektedirler. Kadinsi bir faaliyet olarak
giizel 6rgli 6rmek kadinlar i¢cin onemsenmekte olup bir katilime1 bu konudaki yetenegini “Ahh
sen benim 6rdiiglim orgiileri gdrsen. Cok giizel orgiiler 6rerim. Kizima 6rdiim, kendime 6rdiim.
Yani ¢ok™ sozleriyle anlatmaktadir. Bu durum, el islerinin sadece bir bos zaman degerlendirme
bi¢imi olarak degil, ayn1 zamanda bir beceri ve yetenek olarak da goriildiigiinii gostermektedir.

Liileburgaz’da yasayan yasl kadinlar bos zamanlarinda ev igerisinde orgii, dantel ve
dikis gibi el igleri yapmaktadirlar. Katilimcilardan bazilari igin el isleri gegmis donemlerinde
bir gelir kaynagi da olabilmektedir. Ancak katilimcilar i¢in yaslilik doneminde bos zamanda el
isi yapmak hobi ve rahatlatict bir faaliyet olarak goriilmektedir. Ayrica katilimcilar uzun

yillardir el isi yaptiklarin1 ve bu konudaki becerilerini ifade etmektedirler.

3.9.3.4. Okuma ve Egitim

Okuma ve egitim alt temasi, bos zamanlarda kitap okumay1 ve Halk Egitim kurslarina
katilmay1 kapsamaktadir. Literatiir incelendiginde yaslilarin bos zamanlarinda kitap okuma
aliskanliklartyla ilgili caligmalar oldugu goriilmektedir. Caligmalar farkli kiiltiirlerde bos
zamanlarda kitap okuma aligkanliginin degistigini gostermektedir. Geligmis iilkelerde genglere
kiyasla yaglilarda bog zamanlarinda kitap okuma siireleri daha fazla olmakta ve kronolojik yas
arttikca okumaya ayirdiklari siire artmaktadir (Rothbauer ve Dalmer, 2015). Tayvan’da
yaslilarla ilgili ulusal bir veri setinden elde edilen bulgularda yaslilarin en fazla gergeklestirdigi
bos zaman aktiviteleri arasinda kitap okumak da yer almaktadir (Chen ve Fu, 2008: 885).
Portekiz’de yapilan bir ¢aligmada ise yaslilarin bos zamanlarinda kitap okuma aligkanliginin
diger faaliyetlere (televizyon izlemek, arkadaslarla goriisme) gore daha az oldugu, yash
kadinlarin yash erkeklere gore daha fazla bos zamanlarinda kitap okudugu belirtilmektedir
(Marques ve Teixeira, 2022: 53). Tiirkiye’de ger¢eklestirilen bir ¢alismada da yaslilarin bos
zamanlarinda kitap okudugu bulgusuna ulasilmaktadir (Yiksel vd., 2014: 110). Yine
Tiirkiye’de gerceklestirilen, kirsalda ve kentte yasayan yaslilarin bos zamanlarini arastiran bir
arastirmada, bos zamanlarinda hem kirsalda hem de kentte yasayan yaslhlarin kitap okudugu
bulgusuna ulasilmis ancak kentte yasayan daha fazla katilimei kitap okudugunu aktarmaktadir
(Domanig, 2023: 141).

Liileburgaz’da yasayan yagh kadinlar da bos zamanlarinda kitap okuduklarini ve kitap

tartigmalar1 yaptiklarini “Kitap okurum. Mesela bizim kitap kuliiblimiiz vardi. Uzun zamandir
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toplanamadik ama okumaya devam ediyorum. Kitap kuliiblimiizde hep kitap okuyoruz,
tartistyoruz” (K34) sozleriyle ifade etmektedirler. Bir katilimci (K23) polisiye roman okumay1
tercih ettigini “Kitap okuyorum, kitaplarim hep var. Ahmet Umit su an okuyorum. Bir sey
Atatiirk’{i seven Naim Babiiroglu, bir tane kitabini1 aldim ama simdi Ahmet Umit bitsin ona
baslayacagim. Oyle hayatimiz” sdzleriyle vurgularken baska bir katilime1 (K32) ise genellikle
tarih alaninda kitap okumayi tercih ettigini “Eve gittigim zaman kitap okuyorum. Zaten
O0gretmenin yapacagi is bu. Kitap okumak beni rahatlatiyor ama kalkip da elime alip bir roman

2

okumam. Romani okumam. Genellikle arastirma, tarih...” sozleriyle vurgulamaktadir. Bos
zamanda kitap okuma aliskanlig1 olan yash kadinlar genellikle egitim seviyesi yiiksek ve daha
once ¢alisan kadinlardir.

Yash kadinlarin bog zamanda kitap okuma zamanlar1 da farklilik gostermektedir. Bazi
katilmcilar (K16 ve K22) “Kitap okumayi c¢ok severim. Bos zamanlarimda ve gece
uyuyamadigim zaman kitap okurum...Ne yazik ki simdi zamanimizda kitap okunmuyor fazla.
O beni ¢ok tiziiyor” (K16), “Aksamlari kitap okuyorum. En azindan su ana kadar bir 300 tane
kitap okumusumdur” (K22) ifadeleriyle aksam ve gece kitap okuduklarin1 aktarmaktadirlar.
Bagka bir katilimci ise (K36) “Yani kitap okumay1 ¢ok seviyorum. Bos zamanlarimda kitap
okurum. Bunun hayalini kurmustum... Kitap okuma ve arkadaslarimla vakit ge¢irmek istiyorum
bu donemimde. Boyle bir emeklilik gegirmek istiyorum. Bu sekilde de devam ediyorum”
sozleriyle emeklilikteki bos zamaninda kitap okumayi planladigina dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcr (K28) ise kiitiiphaneden kitap alip okudugunu ve ilgede birinci oldugunu dile

getirmektedir:

“Cok kitap okurum onu da sdyleyeyim Liileburgaz’da benim yasimda 65 yasindan yukari
Liileburgaz’da birinciyim. Kiitiiphaneden kitap tagirken geberiyorum, torbalarla. Cok okuyorum.
5 yildir hep birinciyim. Kiitiiphaneler haftasinda bana 6diil veriyorlar. Her sene 6diil aliyorum,
birinci oluyorum...Bak gene bitti, torbayla aldim, gene gidecegim. Gelinlerdeki, torunlardaki
biitiin kitaplar1 da okurum hepsini. Cocuklarin aldiklarini da okuyorum kiitiiphaneden de ¢ok
okuyorum. Cok seviyorum. Simdi gene okuyordum iste asagida baktim, birinciyi okudum.
Okudugum ¢ikt1 ama soyle yalniz tabi hafiza sey, isim kaybi unutuyorum, 15 sayfa okuduktan
sonra okudugum kitap oldugunu bunu da okumusum diyorum ama yine de okuyacagim almisim.
Ismini unutuyorum kitabin. Simdi bundan énceki kiz bilgisayara bakiyordu. Okudugum kitaplart
vermiyordu. Bunlar degisik bakmiyorlar. Orada yaziyor ¢iinkii” (K28, 86 yasinda, dul).

Calismamizda yer alan gbrece daha geng yasli kadinlarin bos zamanlarini daha fazla
kitap okuyarak degerlendirdigini sOylenebilir. Yaslilarla gergeklestirilen bir calismada bos
zamanda okuma aligkanliklarinin yas ilerledik¢e azaldig1 goriilse de devam ettigi ve degerli bir
ugras oldugu vurgulanmaktadir (Hendon, 1989: 546). Bu doktora tez calismasinda ileri yaslh
(85 yas ve iistii) kadinlarda bos zamanlarinda kitap okuma aliskanlig1 nadir olarak karsimiza

cikmaktadir. 86 yasinda olan bir katilimc1 (K28) kitap okumaya oldukca 6nem vermekte ve
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O0zen gostermektedir. Bos zamanda kitap okuma aligkanligini etkileyen c¢ok fazla unsur
bilinmektedir. Tiirkiye’de ileri yastaki kadinlarin egitim seviyelerinin ve sosyoekonomik
durumlarinin diisiik olmasindan kaynakli bos zamanda kitap okuma aligskanliklarinin daha az
oldugu iddia edilebilir. Ote yandan artan saglik sorunlariyla birlikte ileri yasta bos zamanda
kitap okuma azalabilmektedir.

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos zamanlarinda gerceklestirdigi bir diger
faaliyet ise Halk Egitim kurslarina katilmaktir. Halk Egitim Merkezleri “lilkemizde yetiskin
egitimine katilimin en yaygin ve en sik goriildiigii kurumdur” (Ozengi, 2017: 26). Bir katilimc1
(K34) halk egitim kursu deneyimini “Seramik kurslarina katiliyorum. Her Pazartesi ve
Carsamba. Onceden servisle gidip iniyordum. Simdi kendi arabam var. LYSA® uzak. Bir ay
kadar bir siire ara vermistim. Gegen giin gittim ama 6zlemisim. Yani ben 6zliiyorum bu tiir
seyleri. Bir seyle ugragsmak giizel” seklinde paylagsmaktadir. Emekli olduktan sonra aktif olarak
calismaya devam eden katilimci kurslara katilmaktan keyif aldigini ifade etmektedir. Bagka bir
katilimce1 (K27) da diizenli olarak Halk Egitim kurslarina katildigin1 ve emekli olduktan sonra

her yil bir kursa katilmaya 6zen gdsterdigini vurgulamaktadir:

“Haftanin 3 giinii halk egitimin kurslarina gidiyorum. Dokuzda evden ¢ikip onlara gidiyorum saat
4 buguga kadar...Emekli oldugumdan beri her sene bir seye gidiyorum. Hani ilgimi ¢ekse de
¢ekmese de gidiyorum. Simdi Makrome kursuna gidiyorum. Haftada 3 giin oraya gidiyorum. Saat
dorde kadar zaten doniince aksam oluyor... Seracilik kursuna gittim, ilk yardim kursuna gittim.
Annem ig¢in gittik ona kardesimle beraber. Ahsap boyamaya gittim, dikige gittim 2 sene. Gegen
sene su kabagina gittim. Su kabagi boyamasi falan simdi makromeye gidiyorum” (K27, 66
yasinda, evli).

Halk egitim merkezleri beceri egitimleri disinda dil egitimleri de vermektedir. 66
yasindaki bir katilime1 (K37) dil 6grenmek i¢in Halk Egitim’in kurslaria katildiginmi ve aym
zamanda acik dgretimden egitimine devam ettigini dile getirmektedir. Ayrica kurs disinda da

bos zamanlarinda dil 6grenmek icin ¢alistigini aktarmaktadir:

“Su anda emlak yonetimi okuyorum, agik ogretimde devam ediyorum. Yani egitim her zaman
i¢in benim ¢ok sevdigim bir sey...Dort yildir halk egitime gidiyorum. Bulgarca kursuna katildim.
Su an B2 seviyesinde Bulgarca biliyorum. Ama normalde de ben kendim zaten devamli Bulgarca
ogrenmek i¢in, unutmamak igin biiroda sey yapiyorum yani, ¢alistyorum, kitaplarim da yanimda.
Onlarla ugrasiyorum bos zamanimda” (K37, 66 yasinda, evli).

Halk Egitim kurslarina katilan katilimeilar “gen¢ yasli grubunda” yer almaktadirlar.
Katilimeilarin ikisi (K37 ve K34) emekli olduktan ¢alisma yasamina devam etmekte ve aksam
kurslarma katilmaktadirlar. 50-70 arasinda halk egitim kurslarina katilan katilimcilarla
gerceklestirilen bir c¢alismada da yas arttikga kurslara katilim oranlarmin  diistiigi

vurgulanmaktadir. En sik katilimin 50-55 yas araliginda ve katilimcilarin gogunlugunu kadinlar

? Liileburgaz Yildizlar1 Sanat Akademisi’nin kisaltmasidir. Liileburgaz Belediyesi tarafindan insa edilen merkezde
konferans, sergi salonlar1 bulunmakta ve Halk Egitim kurslarinin diizenlendigi mekanlar yer almaktadir.
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olusturmaktadir (Abali, 2020: 39). Halk egitim kurslarina katilmak bos zaman faaliyeti olarak
nadir de olsa karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zamanlarinda kurslara katilmay1 daha geng, egitimli

yash kadinlarin tercih ettigi sdylenebilir.

3.9.3.5. Siyasal Katihm ve Goniilliiliik

Siyasal katilim ve goniilliiliik alt temasi, yaslt kadinlarin dernek iyeliklerini, dernek
faaliyetlerine katilimlarini, goniillii caligmalarini ve sosyal yardim gruplarin1 kapsamaktadir.
Yaslt kadinlarin siyasal katilimlar1 nadir ¢alisilan alanlardan biridir. Bu konudaki ¢aligsmalar
genellikle gontlli katilim ve oy verme davranisina yoneliktir (Serrat vd., 2021: 2; Serrat vd.,
2023: 74). Kadinlarin siyasal katilimlar1 engelleyen bir¢cok bariyer mevcuttur. Siyaset
“kamusal” alanda konumlanirken kadinlar ise kamusal/6zel alan ayriminda 6zel alanda
konumlandirilmistir. Erkekler kamusal alanda siyasete katilan ve politikalar iiretirken kadinlar
eril siyaset icerisinde dislanmaktadirlar. Pinarcioglu (2007: 23), nitel arastirma yontemi ile
gerceklestirdigi ¢aligmasinda, ev i¢i sorumluluklarin kadinlarin siyasete katilimini etkileyen
onemli unsur oldugunu belirtmektedir. Kadinlar 6zel alanla iligkilendirilirken siyaset genellikle
dogas1 geregi erkeksi olan erkek egemen bir kamu faaliyeti olarak goriilmektedir (Khan ve Ara,
2006: 74). Ote yandan 85 yas ve iistii kadinlarda siyasal katilimda énemli bir diisiis oldugu
bilinmektedir (Jirovec ve Erich, 1995: 97).

Siyasal katilimin unsurlarindan birini de dernek iiyelikleri olusturmaktadir. Dernek
tiyelikleri, “bireylerin siyasallasmasini ve siyasal katilimin tesvik edici bir rol tistlenmektedir”
(Atabey ve Hasta, 2018: 495). Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin bos zamanlarinda siyasal
faaliyetlere katilim gosterdikleri goriilmektedir. Siyasal katilim acisindan bazi katilimcilar kent
konseylerinde, siyasi partilerde, derneklerde aktif rol aldiklarini belirtmektedirler. Bir katilimc1
(K33) konuya iliskin goriislerini ve dernek faaliyetlerine yogun katilimi oldugunu

aktarmaktadir:

“Atatiirk Diislince Dernegi’ne iiyeyim aktif olarak orada calisgtyorum. Onun diginda Cagdas
Yasam’da faal olarak ¢alistyorum. Hem tiyeyim hem de yonetimde saymanim. Bankadir, sudur
budur, biitiin mali islerini ylirlitiiyorum. Yeni Kusak Koy Enstitiileri Dernegi’nde de aktif olarak
varim. Evde ¢ok duramiyorum dernek islerinden dolay1” (K33, 69 yasinda, dul).

Katilimer (K33) ayn1 zamanda bos zamaninin pek fazla olmadigina zamaninin ¢ogunu
dernek isleri ve organizasyonlarinda harcadigina dikkat ¢ekmektedir. Bir katilimer da (K31)
sivil toplum faaliyetlerine katilimini “I¢inde bulundugum dernekteki arkadaslarimla dernek
toplantilarina, ziyaret edilmesi gereken makamlara veya yerlere ve yardim yemeklerine elimden
geldigince de katilmaya calistyorum” seklinde paylasmaktadir. Baska bir katilimcr (K34)

bulundugu kent konseyinde aktifliginin azalmasina ragmen halen siyasi katilim sagladigini
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vurgulamaktadir. Ayrica i¢inde bulundugu dernekte goniillii olarak aktif ¢aligmalarin i¢inde

bulundugunu da ifade etmektedir:

“Kent konseyi iiyesiyim uzun zamandir. Son dénemlerde pek toplantilara gitmesem de genelde
telefon ile arayip bilgi alir ve kendi diistincelerimi beyan ederim. Dedigim gibi son dénemlerde
bu sekilde bir etkilesimde devam ediyorum...Cagdas Yasami Destekleme Derneginin
goniilliisityiim. Cok yakinda iiye de olacagim. Uyelik formlarim geldi. Uyeligim de onaylandi,
iiye olacagim. Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ile devam ediyorum. Bugiin yine partiden
soranlar oldu. Akil veririm ama i¢inde yer almryorum su anda” (K34, 66 yasinda, evli).

Siyasetle ilgilenen bagka bir katilimer (K23), siyaset i¢cinde var oldugunda daha mutlu
hissettigini ve siyaset yaparken topluma fayda sagladigini hissettigini dile getirmektedir.
Bosandiktan sonra Liileburgaz’a tasinan ve zamanla siyasete katilarak sosyallestigini ve
Ozgirlestigini vurgulamaktadir. Ayrica destekledigi partisinde resmi olarak kaydinin
bulunmamasina ragmen goniillii olarak parti projelerinin de i¢inde bulundugunu ifade

etmektedir:

“Siyasettin i¢cinde olmay1 ve yapmay1 ¢cok seviyorum. Siyasetin i¢inde aktif sekilde ¢alisiyorum
diyebiliriz. Siyaset icinde bos kalmamaya kendimi tekrarlamamaya yeni seyler yapmaya ve
onermeye calistyorum bunun yaninda goniillii olarak 4-5 senedir belediye ile de ortak isler
yapiyorum. Partime katilmak istemedim resmi olarak ama goniillii olarak partimde aktif durumda
calistyorum. Partide de sozlerime ¢ok deger verirler bende resmi olmamakla birlikte partimde de
siyaset yaparim. Muhtarlig1 adayligimi koyacaktim, vazgectim oglum istemedi mahallemizden
kaynakli riskli olur dedi ama yine de ufak ufak hala siyasetin iginde kalmaya ¢alisiyorum...
Buraya tasindiktan sonra kiigiik kiiciik siyasete atildim. Ondan sonra iste kendimi buldum,
sosyalleserek 6zgiirlestim” (K23, 65 yasinda, bosanmis).

Bagka bir katilimc1 (K27) ¢alisma hayati sirasinda siyasette daha aktif durumdayken
emekli olduktan sonra bu aktifliginin kendi istegi ile azaldigindan bahsetmekte ve su donemde

ise derneklerin i¢inde resmi olarak degil goniillii olarak kalmay1 tercih ettigini aktarmaktadir:

“Egitim Sen’de iiyeyim genelde onlarin toplantilarina veya basin agiklamalarinda yer alsam da
tam olarak aktifim diyemem su an i¢in ama g¢alisirken daha ¢ok aktiftim. Yeni Kusak Koy
Enstitiileri Dernegi’nde de varim sonra CYDD’de varim ama higbir sey yaptigim yok. Sadece
kongrelerine gidiyorum. Raporlari falan geliyor ya onlar1 okuyorum” (K27, 66 yasinda, evli).

Palaz, 50 yas ve tstiinde goniillii katilimin 6nce arttig1 6zellikle 75 yas ve {istiinde ise
azaldigia dikkat ¢cekmektedir (2021: 171). Katilimcilarin bir kismimin aktif olarak siyasal
faaliyetler i¢inde yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin bir kismi ise daha ¢ok goniillii katilim
gostermekte ve sivil toplum organizasyonlarina katilmaktadir. Ankara’da gerceklestirilen nitel
bir ¢alismada ise yaghlarin goniillii faaliyetlere katilimin diisiik oldugu ve “gerek ev igci
sorumluluklar ve saglik durumlarinda yasadiklar1 problemler gerekse de ilgi ve motivasyon
eksikliginden dolay1 goriisme yapilan katilimcilarin ¢ogunun goniilli kuruluslara iiye
olmadiklar1” (Gorgilin Baran vd., 2020: 84) belirtilmektedir. Benzer sekilde bu ¢alismada da bir
katilimer (K39), gengken daha ¢ok siyasetin i¢cinde oldugunu ancak su donemde daha c¢ok
gontlli katilim sagladigimi ve yeni deneyimler (miizik ve yazim) edinerek bos zamanlarini

degerlendirdigini ifade etmektedir:
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. Dernegin yonetim kurulundayim. Aslinda bundan 10-12 yil dnce siyasetin daha g¢ok
icindeydim. Ama artik zamanla biraktim diyebilirim. Su an zaman kaybi gibi geliyor. Tamamen
de ¢ekilemiyorsun ¢ilinkii genglerin bizim tecriibelerimize ihtiyaci var. Artik kendime yeni
ugraslar bulunca azalttim dernek islerini. Son donemlerde daha ¢ok goniillii olarak katilmay1
tercih ediyorum dernek islerinde. Bu aralar miizik ve yazma lizerine odakliyim” (K39, 65 yasinda,
dul).

Bazi katilimcilarin ise bos zamanlarinda kendi arkadas ¢evreleriyle kurduklar: gruplarda
gontlli olarak ihtiyag sahiplerine yardim ettikleri ve sosyal sorumluluk projelerine katildiklar

goriilmektedir.

“Ozellikle yaslilar icin yapilan ¢alismalar1 goniillii olarak her zaman destekliyorum. Maddi ve
manevi anlamda da hep destekliyorum. Cocuklarima da sdyliiyorum. iki kizim var, ikisi de
miihendis. Onlara da her zaman. Maddi destekte bulundurtuyorum. Kizlarimi hep, sosyal
projelerde goniillii olmalari i¢in daha lise yillarindan beri itekledim” (K35, 65 yasinda, evli).

Bir katilimei (K35), tiirti ve kapsam alani fark etmeksizin her zaman goniillii projelerin
icinde bulundugunu ve ¢evresindeki insanlar1 da goniilliiliik esasli projelerde bulunmalart igin
tesvik ettigini ifade etmektedir. Ayni zamanda katilimcinin yaslilar konusunda da hassas
oldugunu ve kendinden yasca biiyiik yaslilara sosyal destek sagladigi goriilmektedir. Katilimci
(K38) da benzer sekilde bos zamanlarinda yaglilara yardim ve ziyaret ettigini, bosandiktan

sonra goniilliiliik projelerine daha fazla yogunlastigini1 aktarmaktadir:

Yagslilara yardim ederim. Asagi dairemde oturan yasli bir teyzemiz var. Ona gidip sohbet etmek,
onun ihtiyaglarmi gérmek beni oyaliyor acikcasi. Gegenlerde WhatsApp grubumuzdan yardima
ihtiyaci olan kalp hastasi bir cocugu paylastilar. Arkadaslarla beraber goniillii olarak her giin gidip
hasta cocugumuza oyuncaklar gotiirerek moralini yiikseltmeye ¢alistik. Boyle seylerle kendimi
avuttum...Elime gecen paralardan kendi ihtiyaglarim kadarini ayirdiktan sonra kalan kismini da
ihtiya¢ sahiplerine veriyorum. Bunu Allah’in bana verdigini kendi ihtiyaglarim dogrultusunda
harcadiktan sonra muhtag insanlara vermenin gerekli olduguna inanarak yapiyorum (K38, 68
yasinda, bosanmis).

“Yardimi ¢ok severim. Bir meslek icab1 midir bilmiyorum. Artik biraz kisilik mi ne. Yardimsever
bir insanimdir, agik¢a sdyleyeyim, fazla ilgilenirim. Belki yardim istemeden verilmesi hos
olmuyor ama benim de dyle bir yapim var...Mahallemizde ihtiyaci olan toplanir destek saglariz”
(K16,71 yasinda, evli).

Katilimer (K16) ise bos zamanlarinda insanlara yardim ettigini belirtmektedir. Emekli
ogretmen olan katilimc1 bu durumun mesleginden ve kisilik yapisindan kaynaklandigini
diistinmektedir. Sosyal yardim gruplarini goniillii olarak katilmak “baskalarina yardim etme”
duygusunu 6n plana ¢ikarmaktadir (Ward, 1979: 443). Ote yandan literatiirde yash kadin ve
erkeklerin goniillii olma olasiliklar1 esit olsa da yapmay1 segtikleri yardim tiirlerinin farklh
oldugu vurgulanmaktadir. Bu farkliliklar geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile ortiismekte ve
yaslt kadinlarin yiyecek yardimi, ziyaret etme veya birebir bakim saglama olasiliklari daha
yuksek oldugu goriilmektedir (Fischer vd., 1991: 191). Bu doktora tez calismasinda da yash
kadinlarin yardim tiirlerine bakildiginda geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile 6rtiismektedir.
Ozetle katilimcilar bos zamanlarinda Kent Konseyi, dernek iiyelikleri yoluyla siyasal katilim

saglamaktadirlar. Aktif olan katilimcilar oldugu gibi daha pasif bir sekilde belirli eylemlere
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katilim saglayanlar da bulunmaktadir. Ayrica katilimcilar sivil toplum kuruluglariyla veya
sosyal yardimlasma gruplariyla goniillii faaliyetler icerisinde yer almaktadirlar. Bos
zamanlarinda siyasal katilim ve goniilliiliik faaliyetleri i¢inde olan katilimcilarin daha geng
yaslilar oldugunu sdylenebilir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada da ulusal yaslilik derneklerine
tiye olan katilimcilarin daha saglikli ve yiiksek sosyoekonomik statliye sahip katilimcilar
oldugu goriilmektedir (Ward, 1979: 445). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak ileri yash kadinlarin
siyasal ve goniillii faaliyetlere katilim saglamamalarinin gerek saglik sorunlar1 gerekse daha
geng yagslilara gore sosyoekonomik statiilerinin diisiik olmasindan kaynakli olabilecegini iddia

edilebilir.

3.9.3.6. Miizik ve Sanat

Miizik ve sanat etkinlikleri alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos
zamanlarinda koroya katilmalarini, miizik dinlemelerini, yazi yazmalarini ve tiyatroya gitmeleri
gibi sanatsal faaliyetlerini kapsamaktadir. Miizik ve sanat etkinliklerine katilan katilimcilarin
¢ogunlugu bos zamanlarini koro ¢aligsmalarina katilarak degerlendirdiklerini aktarmaktadirlar.
Aktif olarak kendi biirosunda ¢alismasi nedeniyle pek fazla bos vaktinin olmadigini belirten bir
katilimer (K37), “Bos zamanlarimda sadece koroya gidebiliyorum. Giindiizleri zaten biiroda
calistigim i¢in pek vaktim kalmiyor anca aksamlar1 koroya vakit ayirabiliyorum” seklinde bu
durumu ifade etmektedir. Benzer sekilde halen aktif bir sekilde 6gretmenlik yapan baska bir
katilimc1 (K34) da isten kalan zamanini ise yogunlukla i¢inde bulugundu koro ile ¢alisma
yaparak gecirdigini ve gergeklestirdigi faaliyetlerden duydugu gururu aktarmaktadir:

“Halk miizigi koromuz var. Gegen hafta bir sira gecesi yaptik, Liileburgaz'da ilk ve bu kadar

sansasyon kopardi. Simdi illa tekrarini yapm falan diyorlar. Yillardir dyle gecti. Yani giindiiz

okul, aksamlar1 haftanin iki giinii mutlaka halk miizigi, sanat miizigi ¢alismalarimiz oldu. Burada
¢ok konser verdik” (K34, 66 yasinda, evli).

Bos zamanlarda kora ¢alismalarina katilmaktan hoslandigini belirten bir katilimc1 (K23)
“Simdi bir koroya da yazildim. Genellikle koronun provalarina ve etkinliklerine katiliyorum.
Bu alanda sosyal olmak bana iyi geliyor” sozleriyle bos zamanin1 miizikle degerlendirmekten
mutlu oldugunu belirtmektedir. Yaghlarin koro gibi miizik faaliyetlerine katilimiyla ilgili
caligmalar incelendiginde yasam kalitesi ve yagsam doyumuna odaklanildigi goriilmektedir.
Aktif miizik yapmak, yashlik doneminde psikolojik agidan iyi olus hali, kisisel refahin
stirdiiriilmesi katki sunmaktadir (Creech vd., 2013: 9-10). Ayrica daha az yalniz hissetme ve

daha fazla sosyal destege sahip olma anlamlar1 tasimaktadir (Yagc1 ve Kapikiran, 2019:116).
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“Son dénemde arkadaslarla koroya basladik. 2-2 bucuk saat haftalik bir seyim gidiyor oraya ama
giin say1sinin artmasi konusuluyor. Subat bittikten sonra mutlaka onlar bir program yapacaklardir.
Bos zamanlarimda artik korodaki pargalarimi ezberlemeye calistyorum(giilityor)” (K22, 68
yasinda, bosanmis).

“Koromuz var. Simdi bu sene ben dedim ki arkadagima bunlarin hep senelerdir varmus.
Hayatimda boyle koroya hi¢ karigmamistim. Dedim ki bdyle boyle benim sesim ¢ok giizel degil.
Hayir, dedi bu goriintii olsun, dedi. Katil, dedi. Bir baktim ki benim sesim de giizelmis.
Arkadagim diyor ki gayet giizel sdyliiyorsun diyor. Yani boyle sali geceleri ¢alismalarimiz
oluyor. E degisik iste bu vesile ... hoca ile tanistik falan degisik insanlarla tanistik (K36, 67
yasinda, evli)”.

Koro caligmalari yaglilik donemindeki kadinlarin sarki sdylemek gibi bazi yeteneklerini
kesfetmek ic¢in bir firsat sundugu gibi onlarin yeni insanlarla tanigsarak sosyallesmelerini de
saglayabilmektedir. Yaglilarin koro caligmalarina katilimi iizerine gergeklestirilen nitel bir
calismada, katilimcilarin sevdikleri bir seyi yapmak, birlikte keyifli vakit gecirmek ve bagkalari
icin performans sergilemek ana temalar1 ortaya ¢ikmistir. Koro ¢aligmalari yaglilarda sosyal
etkilesimi arttiran bir faaliyet olarak goriilmektedir (Petrovsky vd., 2020: 345). Koro
calismalarina yer alan katilimcilar da benzer deneyimleri paylasmaktadirlar:

“Su an mutlu, mesut bir sekilde tek basima hayatimi idame ettiriyorum. Koro ¢alismalarina

katiltyorum. Emekliye ayrildiktan sonra da ablamin korosuna katildim. Ablam, udidir. Gayet

giizel bir hayat yasadik. Miizik i¢in de gecti. Tiirk Halk Miizigi sanatgisi olarak orada icra
ettik...Su an farkli bir koroda yer aliyorum” (K38, 68 yasinda, bogsanmas).

Nadirde olsa bos zamanlarinda miizik dinledigini (K35), yaz1 yazdigini (K38), sinema
ve tiyatroya gittigini ifade eden katilimcilar da mevcuttur (K35). Bir katilimer ise “Bos
zamanlarimda siir yaztyorum, hikdye yaziyorum, 6ykii yaziyorum. genelde bos zamanlarimi
boyle degerlendiriyorum” (K38) seklinde cevap vermektedir. Bir katilimci (K39) hayatinin
hemen hemen her evresinde bos zamanlarinda farkli tiirden yazilar yazmanin kendisine iyi
geldigini ve yazma isini ¢ok sevdiginden soz etmektedir:

“Okula baglamadan 6nce ben yazi yaztyordum. kafamda okuduklarim yorumlarim yavas yavas

birikince artik yazayim dedim. Ben ta 6grenciligimden beri yazarim arada bir giizel seyler de

¢ikar. Emekli olunca daha yogunlastirdim yazmayi. Roman, ykii. Mesela iki tane roman yazdim

ama basin begenmiyor. Daha da olur mu olmaz mi1 bilemiyorum. iste yerel gazeteye gittim fakat

anlasamadim, begenmedim. Sonra ben de kendi kendime her konuda giinliikler, yazilar falan

yazdim. Diyelim 19 Mayis’ta o giinle alakali seyler yazmaya bagladim. Kendime ugras buldum
yani ama yazmay1 ¢ok seviyorum” (K39, 65 yasinda, dul).

Bir katilimcr (K40) ise bos zamanlarinda tiyatro seyretmeye oOzen gosterdigini
vurgulayarak bos zamanlarini genelde sinema ve tiyatro ya vakit ayirmak i¢in kullandigim
sadece yasadig1 yerde degil sehir disindaki oyunlara da aktif katilim saglamaya ¢alistigini ifade
etmektedir:

“Sinema, tiyatro ayarliyorum. Iste bu benim en zayif noktam mi diyeyim. Tiyatrosuz

yapamiyorum, sinemaya degil de. Izlemeye gidiyorum. Ozel tiyatrolar ¢ok pahali ama devlet
tiyatrosu ile sehir tiyatrolarini kagirmamaya galistyorum. Onlarin programlarini aylik yapryorum.
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Ona gore de gidisimi ayarliyorum Istanbul'a. Izliyorum oyunu ve arkadaslarimla bulusuyorum.
Sonra da mutlaka ¢ocuklarin yanina déniiyoruz. Iste hafta sonlari, tiyatrolar oldukea gidiyorum.
Burada da etkinlikleri hi¢ kagirmiyorum. LYSA’da yapilan etkinliklere gitmeye ¢abaliyorum.
Mesela yarmn aksam bir arkadasimin kizinin konseri var. Oraya gidecegim” (K40, 68 yasinda,
bosanmis).

Sonug olarak, miizik ve sanat etkinlikleriyle bos zamanlarim1i degerlendiren yash
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu koro ¢alismalarina katilmaktadir. Bu katilimcilar gérece daha geng
yaslt grubunda yer almaktadir. Calismada gorece ileri yastaki yasli kadinlar, bog zamanlarinda

mizik ve sanat etkinliklerine katildiklarini belirtmemektedirler.

3.9.3.7. Gezi ve Seyahatler

Geziler ve seyahatler alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos
zamanlarinda katildiklar1 gezileri, turlari, seyahatleri kapsamaktadir. Katilimcilarin bir kismi
bos zamanlarini seyahat ederek gecirmektedirler. Bir katilimc1 (K37) bos zamanlarinda yeni

yerler kesfetmenin kendisini gergeklestirme yolunda biiyiik katkilar sagladigini belirtmektedir:

“Kesfetme duygum ¢ok fazladir. Bu sebeple birgok yeni ger gérmek ve gezmeyi ¢ok seviyorum.
Hava durumunun elverisli olup olmamasina bakmam kafama koyduysam gider gezerim yeni
yerleri Mesela Yunanistan’da Rodoslar’da gezdik. Yunanistan’da Selanik'e kadar gittik. Ama
boyle yolda tabelasint goriip de gezmek degil bizimkisi. Dedeagag’a gittik, Dedeaga¢’t gezdik.
Bir giin Kavala’ya gittik, Kavala’y1 gezdik. Bir giin iskece'ye gittik, iskece’yi gezdik. O sekilde
gittigim tilkenin 6nemli yerlerini gezerim. Sadece gezmekte degil amacim hem dilimi gelistirmek
icin hem de kesif duyguma yoneliktir gezilerim. Boyle tek diizey yasamayi sevmem. Sakin

biriyimdir ama i¢imde de ¢ok ¢ilgin yonlerim var. Kafama eseni yaparim ve gergeklestiririm”
(K37, 66 yasinda, evli).

Seyahat ederek yeni yerler kesfetme arzusuyla gerceklestirdigi seyahatlerin kendini
mutlu hissettirdigini belirten katilimer ayn1 zamanda bu durumun dilinin gelismesine de katki
sundugunu ifade etmektedir. Bos zaman, yash kadinlarda dontistiiriicii bir etkiye sahiptir (Son
vd., 2007: 97-99). Bu durumda bos zamanda seyahat etmenin doniistiiriicii ve 6zgiirlestirici
oldugu iddia edilebilir. Ote yandan yash kadinlarda bos zaman seyahati 6znel iyi olusla
iliskilendirilmektedir (Zhang, 2023). Bos zamanda seyahat eden katilimcilarin ¢gogunlugu yurt
dis1 ve yurt i¢i gezilere diizenli olarak katildiklarini belirtmektedirler:

“Gegen hafta cumartesi Selanik’teydik. Biz mutlaka her ki Nisantas1 yapariz. Bir de mutlaka
lalelere gideriz. O aligkanligimiz hi¢ kaybolmadi. Bir iki yil ara verdik gitmedik diye gok
0zlemisiz. Ama bu sefer gittik. Emirgan bitmis. Biitlin koskler tadilatta. Biitiin laleler ¢ok azalmas.
Yani bilemiyorum neden yapiliyor bdyle bir sey” (K34, 66 yasinda, evli).

Katilimer (K34) yurt dis1 ve yurt icinde bos zamanlarinda geziler yaptigini ve bu geziler
esnasinda da tarihi yerlere gezmeye 6zen gosterdigini aktarmaktadir. Ayrica katilimer diizenli
olarak gittigi yerlerin degisiminden duydugu {iziintiiyii de dile getirmektedir. Arkadaslar1 veya

yegeniyle yurt i¢i turlara katilan bir katilimer (K20) bos zamanlarinin 6énemli bir kismin1 yeni
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yerler gdrmek ve tanimak i¢in geziler yaparak ge¢irdigini ve bu gezilerden dolay1 ¢ok mutlu

oldugunu ifade etmektedir:

“Senede 2 kere falan turlarla, gezilere katilmaya calistyorum. En son Urgiip’e peribacalarin
oldugu yere Kapadokya’ya gittim. Gegen yaz basinda da izmir’e gittim. Gene bdyle toplu
Kusadasi turuydu. Arkadaglarimla birlikte katildim o turada. Arkadaslarimin yaninda yegenimle
de ¢ok katilirim turlara. Kalmali olunca ¢ok giizel oluyor, hosuma gidiyor. Yegenim de zaten
benim kafa dengim ben onun teyzesiyim ama abla kardes gibiyiz. Yani hi¢ teyze yegen gibi
degiliz. Kafalarda uyuyor. Simdi GAP turuna gitmek istiyorum. Oralar1 merak ediyorum. Hatay,
gerci seyden turlardan ¢ikarilmis artik depremden sonra hasarli binalardan ve eserlerden dolay1.
Ama Mardin Midyat’1 Diyarbakir’t merak ediyorum. Gaziantep, Urfa istiyorum oralara gitmek”
(K20, 65 yasinda, dul).

Esini kaaybettikten sonra yalniz kaldigimini dile getiren bir katilime1 (K39) da turla
gezilere katildigini ifade etmektedir. Yaslilarin bos zamanlarinin ¢ok oldugu varsayimindan
yola ¢ikarak turizm sektoriinde de yasl tiiketicilere yonelik yeni bir alan agilmigtir. Artan uzun
Oomiir ve emeklilik yaslarinin diismesiyle birlikte yaslilarin bos zamanlarinin fazla oldugu ve
seyahatlere katilma ac¢isindan turizmde yeni bir grup olarak c¢alisiilmaya baslandigi
goriilmektedir (Yldnne-McEwen, 2000: 97). Bu alanda yagslilar “6nemli bir miisteri konumuna
da gelmektedir” (Demez, 2012: 99). Dul yash kadin olarak seyahat engelinin olmadigini
belirten katilimcilar oldugu gibi esiyle diizenli olarak seyahatlere katildigini1 ifade eden

katilime1 da bulunmaktadir:

“Sene de iki kere termale gidiyoruz. Bir Kasim sonunda gittik iste 10-15 giin 6nce geldik bir
haftaligina, bir de mayisin sonunda yine bir haftaligina bir tane terminale gidiyoruz. Ama turlara
gittik. Karadeniz’e gittik, Balkanlar’a gittik. Simdi ekiple ege hayalimiz yani her giin bir yere
yaziliyoruz. Genellikle turlara esimle birlikte gideriz” (K27, 66 yasinda, evli).

Saglik turizmi de yaghlarin tercih ettigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmakta ve
katilmciin kaplicalara diizenli olarak gitmesi de bunun bir gdstergesi olabilmektedir.
Kendilerine ait yazliklarinin oldugunu belirten bir katilimer (K36), aile bireylerinin diizenli bir

sekilde tatil hediye ettikleri i¢in bos zamanlarinin gezilerle doldugunu ifade etmektedir:

“Tatillere gidiyoruz genellikle. Onceden siirekli Sapanca’da geciriyordum biitiin yazimi orada
dag evim var Kurtpinar’da. Sonra Enez’de yazliga gidiyordum. Ama simdi seyi seviyorum boyle
mesela biiyiik oglumuz iste diyor ki ben size anneler giiniinde tatil aldim diyor mesela. Oraya
gidiyoruz iste. Bir hafta orada kaliyoruz. Cok hosumuza gidiyor. Yani oglum génderince tabii biz
de gidebiliriz ama bdyle seyler yapiyorlar. Bizim hosumuza gidiyor. Her yeri mesela iste bir yaz
ne bileyim Antalya’ya gidersek, bir yaz Ege’de bir yere 0yle geziyoruz yani. Ege’de, Akdeniz’de
nereye gonderirlerse...Mesela esim diyor ki iste ben gitmeyecegim diyor ben de kaplicalara
gideyim diyorum. Tek basima gidiyorum” (K36, 67 yasinda, evli).

Katilimel, esinin ona eslik etmedigi durumlarda da tek basina seyahat ettigini
vurgulamaktadir. Kadinlarin tek basina seyahat etmelerine yonelik karsilastiklar1 engellerle
ilgili literatiirde calismalar bulunmaktadir (Cesur, 2014; Elnur, 2022; Deliormanli, 2025). Yash
kadinlarin tek basina “disar1 ¢itkmalari bile toplumsal cinsiyet, negatif yaslilik algist ve yoksul

yaslanma nedeniyle giderek zorlagsmaktadir” (Kagar ve Kervankiran, 2023: 132-133).
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Calismada yash kadinlar, genellikle arkadas, es veya aile {iyeleriyle seyahat ettiklerini dile

getirseler de nadir de olsa tek basina seyahat ettigini ifade eden katilimer da (K3 1) mevcuttur:

“En fazla gezmeyi seviyorum. Yay burcuyum ben. Tabii dncelikle yurt disi. Su an Tiirkiye’nin
her yerini gezdim zaten o sekilde...Bulgaristan, Yunanistan, Makedonya, ondan sonra Viyana’ya
kadar gittim. italya, Misir, Tunus, Fas, Ozbekistan. Su anda da Azerbaycan’a gidecegim yakin
zamanda Oniimiizdeki ay. Turlarla gidiyorum genelde. Ciinkii dil bilmedigimiz i¢in tursuz
gezmek... Keske erken geldik diinyaya. Dil bilmeyi ¢ok isterdim” (K31, 70 yasinda, dul).

Turizm alaninda yapilan bir ¢alismada da 60-70 yas arasindaki kisilerin tur paketlerini
satin alma motivasyonlar1 arastirilmakta ve ‘“sosyallesme, igsel motivasyon ve yenilik
arayislarinin satin almay1 olumlu etkiledigi” sonucuna ulagilmaktadir (Tiirkmen ve Taskin,
2023: 198). Katihmecilarin ifadeleri incelendiginde yeni yerler kesfetmeyi sevdikleri,
sosyallestikleri goriilmektedir. Ayrica bir katilime1 (K31) yabanci dil bilmedigi i¢in tek basina
seyahatler yerine turlara katilmayi tercih ettigini dile getirmektedir. Yashlarin reaktif
faaliyetlerini arastiran bir calismada da katilimcilarin %2,4 {iniin turlara katildig1 goriilmektedir
(Yurcu vd., 2017: 150-151). Bir katilimer (K33), diizenli olarak gengliginde de birgok geziye
katildigini su anda da aktif olarak gerek yurt dis1 gerekse yurt icinde bos zamanlarini geziler ile

doldurdugundan bahsetmektedir:

“Safranbolu’dan yeni geldim. Yeni haberi vereyim. Cuma giinli Romanya'ya gidiyorum
(giiliiyor). Yazildim ona da. Balkan iilkeleri oldugu gibi hepsi. Turlarla, arkadaslarla gidiyorum
bazen Almanya yalniz gidiyorum. Akrabalarimiz var orada. Egimle de gittim, yalniz da gittim.
Birkag kere gittim Almanya’ya, bayagi gezdim. Paris’e esimle gittim. Kaldik orada kag giin? On
gilin mii kaldik? On giin kaldik. Ugakla kendimiz gittik turla degil. Cocuklar bize ev kiraladilar
internetten. Evde ¢ok da giizeldi, gezdik. Italya’ya turla gittik. Kizim da vardi o zaman. Isvigre
var. Isvigre var. Suriye (giiliiyor). En son nereye gittim? Bu kadar galiba. Yunanistan, Bulgaristan
hep var zaten. Canimiz sikildi mi ¢ikariz” (K33, 69 yasinda, dul).

Katilime1 (K33), Yunanistan ve Bulgaristan cografi olarak yakin oldugu i¢in o bolgelere
sik sik gittiklerine vurgu yapmaktadir. Genelde arkadaglarla turlara katilarak gezdigini ifade
eden katilimcey, esi vefat etmeden once birlikte de yurt dis1 seyahatlerine ¢iktigini aktarmaktadir.
Ote yandan aile iiyelerinin yer aldig1 Almanya’ya da tek basina gittigini vurgulamaktadir. Baska
bir katilimer da (K40) yil i¢inde farkli zamanlarda diizenli olarak arkadas grubuyla birlikte

olmak i¢in geziler yaptigindan bahsetmektedir:

“Bodrum’a gidiyorum genellikle. Orada da glizel bir arkadas grubumuz var. Daha Once
Bodrum’da bir devre miilkiimiiz vardi, onu sattik. O devrenin zamaninda olusmus bir giizel
grubum var. Onlarla da goriisiiyorum. Cok gidiyorum, yani Altinoluk’a gidiyorum. Memlekette
Giresun’da bir evimiz var. Firsat bulursak oraya gidiyorum, onu agiyorum. Ama {i¢ senedir
gidemedim ¢esitli nedenlerden, farkli gezilerden dolay1. Yurt dis1 gezileri yapiyorum. Turlarla
gidiyorum. En son senenin basinda, Eyliil basiydi, Balkan turu yaptik. Avrupa’nin bir¢ok yerini
gordiim. En son Yunanistan turu yaptik. Avrupa’yla ilgili olan biitiin turlar1 yaptik” (K40, 68
yasinda, bosanmis)

Yash kadinlarin bos zamanlarda turlara katilmasinin 6znel iyi olma haline katki

saglamaktadir (Liechty vd., 2009). Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde bos zamanda seyahat
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etmekten duyduklart memnuniyeti aktarmaktadirlar. Bir katilimc1 (K23), bir¢ok yer gezdigini,
son donemlerde ise kendisinin de turlar diizenleyebilecek seviyeye geldigini ve bos zamanlarini

bu yonde doldurdugu bilgisini aktarmaktadir:

“Son doénemlerde genellikle turlarda geziyorum. Bu yazin arkadasimla izmir’e Ot Festivali’ne
gittik. Daha 6nceden GAP turuna da gitmistim. Sonra sey Giil Festivali mi ne Isparta’ya gittik,
Sirince’ye gittik. bu sene 4 farkli yere gittim. Yedigdllere ¢ok daha oOnceden gitmistik
arkadaglarla. Bu yazin kendim de bir tur diizenledim. Belki seneye de devam edebilir” (K23, 65
yasinda, bosanmis).

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bir kismi ise (K35 ve K10) bos zamanlarinda
sehir icinde gezmeyi tercih ettiklerini “Aligveris, oray1 gezeyim, bu magazaya bakayim derken
bakiyoruz ki giin bitti” (K35) belirtmektedirler. Diger katilimci da (K10) benzer sekilde giin
icinde mutlaka zamaninin bir boliimiinii arkadaslariyla ya da yalniz bir sekilde yasadig1 yerin

carsisinda ve aligveris yerlerinde gegirdiginden bahsetmektedir:

“Gezmeyi seviyorum, sehir iginde geziyorum garsiya iste etkinlik alanlarma gidiyorum bazen.
Mutlaka giin icerisinde disar1 ¢ikiyorum. Sabah erken saatlerde ¢ikiyorum, sicaklarda bir de
aksam saatlerinde uzak arkadaslarim varsa yiiriiyerek gidiyorum. Genelde araba kullaniyorum.
Yegenlerime falan yani arabayla gidiyorum, kendi arabamla o dyle rahat oluyor o yonden hani
¢ok uzun yiiriiyemiyorum biraz hani sikintilar oluyor, fazla yiiriiyiince terliyoruz iste” (K10, 67
yasinda, bekar)

Katilimet fiziksel kisitlamalar nedeniyle uzun yiirtiytislerden kagindigini aktarmaktadir.
Bos zamanlarinda seyahat ettigini, turlara katildigin1 ifade eden katilimcilarin yaslar1 65-70
arasinda degismektedir. Geng yash katilimcilarin bos zamanda aktif bir sekilde seyahat etmeyi
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Medeni durum acisindan bakildiginda ise bos zamanda seyahat

ettigini belirten katilimcilarin ¢ogunlugunun dul, bekar veya bosanmis oldugu goriilmektedir.
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3.9.3.8. Dijital ve Sosyal Medya

Dijital ve sosyal medya alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos
zamanlarinda dijital platformlar1 ve sosyal medya kullanimlarim1i kapsamaktadir. Bos
zamanlarinda dijital platformlarin1 ve sosyal medya kullanan katilimcilarin ¢ogunlugu akill
telefondaki uygulamalar1 kullanmaktadirlar. Dijital platformlar1 ve sosyal medya
uygulamalarini kullanmak i¢in internetin olmasi ve interneti kullanmay1 bilmek gerekmektedir.
TUIK’e goére 65-74 yas arahigindaki kisilerin internet kullanmmi artmis ve %46,9’u
kullanmaktadir (TUIK, 2024). Neredeyse 65-74 yas araligindaki her iki yashdan biri interneti
kullanilir hale gelmistir. Internet kullaniminin yash erkeklerde daha yaygin oldugu
bilinmektedir (TUIK, 2024). Bu doktora tez calismasinda da bos zamanlarinda interneti
kullanan katilimcilar meveuttur. Ozellikle Instagram, Youtube ve Facebook gibi sosyal medya
uygulamalarinin siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Bir katilimer (K24), bos zamanlarinda
sosyal medyada vakit gecirdigini “Instagram’im var. Genelde Instagram’da vakit geciriyorum.
Takip ettigim kisiler ve gruplar var” (K24) seklinde belirtmektedir. Bagka bir katilimc1 (K5),
bos zamaninin biiyiik bir kismimi telefonundaki uygulamalar1 kullanirken harcadigini ve

ozellikle Youtube’da vakit gecirdigini ifade etmektedir:

“Acikgast bir de su telefonlarda vakit geciriyorum. Aslinda onlarda ¢ok fazla zamanimizi galiyor.
Telefonda da sosyal medyayr kullaniyorum cogunlukla. Ozellikle Youtube de cokga vakit
geciyorum...Ben genelde sosyal medyada vakit gegirmeyi severim. Aslinda Youtube’da bahge
ekimi kim saksida ne yetistirmis o tarz seyleri izliyorum. Sadece bahge islerinde degil mutfak
islerinde de goriip izledigim denedigim bir¢ok sey oldu” (K5, 66 yasinda, evli).

Bos zamanlarinda kendi hobilerine yonelik videolar izleyip ve sosyal medya
kullanicilarini takip ettigini belirten katilimcinin (K5), izledigi videolarin kadinlarin geleneksel
cinsiyet rollerine uygun mutfak islerine uygun videolar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sosyal
medyada Youtube kullandigini belirten baska bir katilimei da (K6) “Bos zamanlarimda genelde
telefonla geciriyorum. Telefona giriyorum iste sosyal medyada tanidiklara falan, Youtube’a
girdigim zaman ¢ok zevk aliyorum. Bdyle yani gegiyor hayat anlamiyoruz” (K6) seklinde
deneyimlerini iletmektedir. Youtube kanalinda sadece bahg¢e ve mutfak isleriyle ilgili videolar
izlenmemekte bir katilimc1 (K7) “Mesela siyaset icerikli gonderiler var ya telefonda onlarin
yorumlarma hemen patlatiyorum (giiliiyor). Esim bir giin kapi calarsa gecenin 2’sinde hig
sasirmayacagim diyor” (K7) sozleriyle siyasi igerikli videolar izledigini dile getirmektedir.

Youtube disinda kadinlarin kullandig1 uygulamalardan birisi de Whatsappdir. Bir
katilimc1 (K10) sosyal medya hesaplar1 olmasina karsin onlar1 aktif kullanmadigim1 Whatsapp’1

daha fazla kullandigin1 belirtmektedir:
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“Kullaniyorum, evet ama c¢ok sik kullanmay1 ¢ok fazla sevmiyorum. Facebook, Instagram var.
Onlar var ama ¢ok paylasimlar yapmam. Arkadaslarimi goriirsem sevinirim orda. Hani uzakta
olanlar1 falan bizim iste boyle. Akraba grubu arkadas grubu, WhatsApp gruplarimizdan
yazigmalarimiz bazen oluyor, iyi oluyor. Birbirimizden haberdar oluyoruz en azindan 6yle” (K10,
67 yasinda, bekar).

Gorgiin  Baran ve arkadaglarina gore yashlarin interneti kullanim amaglari
incelendiginde ilk sirada haber alma ikinci sirada ise sosyal medya kullanimi gelmektedir
(2017: 45). Yapilan baska bir nitel calismada ise 65-74 yas arasindaki yaslilarin sosyal medya
kullanimlar1 incelenmekte ve gogunlugunun “sevdikleriyle, tanidiklariyla iletisim kurmak, bilgi
edinmek ve vakit gecirmek amaciyla kullandiklar1” goriilmektedir (Akbuga, 2023: 335).
Calismamizda da katilimcilarin tanidiklariyla haberlesmek ve vakit gegirmek icin sosyal
medyay1 kullandiklar1 bir katilimemnin (K14) “Biraz Instagram’dan falan takip ettim birilerini
aslinda takip degil goziime ilisirse bakiyorum. Cok nadirdir iste boyle 1-2 dizim vardir ama
onun adi her hafta izledigimi hi¢ sdyleyemem YouTube’dan” (K14) sozlerinden
anlagilmaktadir. Bagka bir katilimc1 (K27) da “Aslinda var, hepsi var ama sadece bakiyorum
hani sey paylasim yapmiyorum. Ama bakiyorum vakit geciriyorum yani. Aksamlar iste
otururken hem seye televizyona bakiyorum, telefona bakiyorum” (K27) sdzleriyle ayn1 anda
birgok iletisim aracinmn kullandigini géstermektedir. Ote yandan literatiire gére yashlarin en
fazla Facebook kullandiklar1 (Seker ve Tasan, 2021: 435) goriilmektedir. Ancak calismamizda
agirlikli olarak katilimcilar Instagram ve Youtube kullandiklarini ifade etmektedirler.

Dijjital ve sosyal medya alt temas1 icerisinde yer alan katilimcilarin bir kismu ise dijital
platformlardan dizi veya sinema filmi izledigini de dile getirmektedirler. Katilimeilarin Netflix
platformunu kullandigi, bir katilimeinin (K20) “Birazcik televizyon bakarim ya da Netflix’te
dizi filmler var onlar1 seyrediyorum. Yabancilarin yaptig1 zaman yolculuguyla alakali filmleri
cok severim. Onlarla ilgili dizi, film ne varsa onlar1 izlemeyi ¢ok seviyorum” (K20) sozlerinden
anlagilmaktadir. Netflix seyreden bagka bir katilime1 (K12) ise “Cok yogun oldugum i¢in ¢ok
fazla dizi izleyemiyorum. Bagladigim dizilerin ¢ogu yarida kaliyor. Bazen bitirdigim diziler de
oluyor. Yani eger vakit bulabilirsem bakiyorum Netflix’e. Ama bulamazsam maalesef yarida
kaliyor” (K12) sozleriyle dizi izledigini ama her zaman dizinin tiim boliimlerini izleyebilecek
vakte sahip olmadigini belirtmektedir. Genel olarak, ¢alismamizda gérece daha geng yaslilarin
dijital platformlar1 ve sosyal medyay1 kullanarak bos zamanlarini gegirdigi goriilmektedir.

Ancak kullanim siklig1 ve amaglar1 kisiden kisiye degismektedir.

3.9.3.9. Dini Faaliyetler
Dini faaliyetlere katilim alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin bog

zamanlarinda dine faaliyetlerde bulunmalarin1 kapsamaktadir. Dini faaliyetler kapsaminda
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diizenli olarak namaz kilmak, Kur’an okumak, dua etmek ve tesbih ¢ekmek yer almaktadir.
Yaslandik¢a dini faaliyetlere katilimin artacagina dair genel bir varsayim bulunsa da bazi
arastirmalar bu durumu desteklememektedir. Istanbul’da gerceklestirilen bir ¢alismada yas
artttkca dini katilmin artmadigi, dindarlasma veya dini ilgi de bir degisiklik olmadigi
goriilmektedir (Miiftiiler, 2018: 73). Kilavuz (2005: 111), calismasinda kesitsel ve boylamsal
aragtirmalar ele almakta, kesitsel arastirmalar sonucunda yaslh bireylerin dine olan ilgisinin
genglere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasmakta ancak boylamsal arastirmalar incelendiginde
ise yagla birlikte bir degisiklik olmadigin1 belirtmektedir. Dini katilim oldukga bireysel bir
tutum ve inang olarak goriilmektedir. Bos zamanlarini ibadet ederek geciren katilimcilarin
¢ogunlugu namaz kildigin1 ve Kur’an okuduklarin1 “Kahvaltidan sonra namazlarimla mesgul
oluyorum. 5 vaktimi yapabiliyorsam benim i¢in giizel” (K5) ve “Bos vakitlerimi dua ederek
Kur’an okuyarak daha ¢ok dini gereksinimlerimi yaparak geciyorum. Biz 5 vakit namazimizi
da kiliyoruz. Dedigim gibi her giin Kur’an okumaya da ¢alisiyorum, bos zamanlarimda bunlari
yapmaya calistyorum iste” (K8) gibi sozlerle ifade etmektedirler. Bagka bir katilime1 da (K17)
bos zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ibadet ile gegirdigini “Kur’an okuyorum iste mukabele
de tutuyorum c¢ogunlukta onun disinda pek bir sey yapmiyorum yatiyorum diyebilirim” (K17)
seklinde dile getirmektedir. Baska bir katilimci da (K30) “Bos vakitlerimde sey dualari
ezberlemeye falan c¢alistyorum. Yasin’i falan tamamen ezberleyemedim, bildigim dualarimi
okuyorum. Daha ¢ok tesbihimi ¢ekiyorum, isim olmadigi vakitlerde” (K30) sozleriyle bos
zamanlarinda dini ezberler yaptigin1 vurgulamaktadir.

Iki katilimer da (K2 ve K1) bos zamanlarinda namaz kildiklarini “Namazlarim var
benim giin i¢inde hepsini kilarim. 8 bugukta zaten yats1 var. Aksam namazi altida ikindi iste 3
buguk dortte falan” (K2) ve “Bos vakitlerimde namazimi kiltyorum yavrum Allah kabul etsin.
Bazen dyle arkadaslarla toplanip okumalara gidiyoruz” (K1) sozleriyle ifade etmektedirler.

Ozkul ve arkadaslariin arastirmasinda yash kadinlarin bos zaman faaliyetleri
degerlendirildiginde televizyon izlemekten sonra en sik yapilan faaliyetin (%31) ibadet etmek
oldugu goriilmektedir (Ozkul vd., 2017: 375). Bu doktora tez calismasinda 10 katilime1 bos
zamanlarini ibadet ederek gecirdigini ifade etmekte ve en yaygin ikinci faaliyet televizyon
izlemek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilar ibadetlerini bireysel olarak yaptiklar1 gibi bazen arkadas gruplariyla bir
araya gelip Kur’an okuduklarini “Arkadas grubumla birlikte toplanip okuyoruz, bes on kisiyiz.
Hem okuma yapiyoruz hem de orgii gibi seyler yapiyoruz” (K4) sozleriyle ifade etmektedirler.
Benzer sekilde bir katilime1r (K18) da “Vakit bulduk¢a mevliitlere gidiyorum, komsularla”

ifadesiyle aktarmaktadir. “Giinlere katilmak™ bashigi altinda katilimcilarin “okuma giinleri”
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yaptigindan bahsedilmekte ve iki katilimcinin da (K6 ve K11) okuma giinlerine katildigi
goriilmektedir. Dini sosyal aktivitelerin yash dul kadinlarda yasam memnuniyetinde 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir (Neill ve Kahn, 1999: 324). Arkadas gruplariyla bir araya gelerek
Kur’an okudugunu dile getiren katilimcilarin ayni zamanda sosyallestigini sdylenebilir.
Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos zamanda ibadet ettigi ve dini faaliyetlere katildig1
goriilmektedir. Katilimcilarin yaglart 65-80 araliginda degismektedir. Bos zamanda ibadet

etmek ve dini faaliyetlere katilimin oldukca bireye 6zgldiir.

3.9.3.10. Bahce ve Doga ile Ilgilenme

Bahge ve doga ile ilgilenme alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin bos
zamanlarinda bahge isleri, sebze ve meyve ekimi, c¢icek bakimi gibi faaliyetlerini
kapsamaktadir. Katilimcilarin bir kisminin bos zamanlarinda bahge isleri ile ilgilendikleri
goriilmektedir. Bahgecilik, bat1 diinyasinda popiiler bir bos zaman aktivitesi haline gelmektedir
(Cheng vd., 2010: 395). Tiirkiye’deki yaslilarin bos zaman faaliyeti olarak bahge isleriyle
ugrastiglt bilinmektedir. Aydin’da yapilan bir calismada katilimcilarin bos zamanlari
incelendiginde diizenli olarak en fazla “bahge isleri” yaptiklar1 vurgulanmaktadir (Oztiirk vd.,
2025: 82). Ote yandan orta yas ve iizeri kadinlarin da bahge veya ¢igek bakimu ile ilgilenmeleri
one c¢ikan bos zaman faaliyetleri arasinda yer almaktadir (Coskun, 2024: 425). Bir katilimc1
(K11), “Bos zamanlarimizda ancak bdyle bahgeyle ugrasiyoruz o da bize yetiyor iste” (K11)
sozleriyle dile getirmektedir. Bagka bir katilimci1 da bahge isleriyle ugrasmaktan duydugunu
heyecan1 paylasmis ve yardim talep eden tanidiklarmin da bahge bakimini yapmaktan zevk

duydugundan bahsetmektedir:

“Bir de iste bahgeyle ugrasmay1 ¢ok severim. Asir1 derecede yani. Bitkiye, bahgeye karsi bitytiik

ilgim var. Biliyorsunuz kuraklik var ama olsun ben kendim suluyorum, yetistiriyorum sitede
olmasima ragmen. Yani sadece kendi bahgemizi degil gordiigiimiiz ilgilenilmesi gereken tiim
bahgelere yardimci oluruz” (K16, 71 yasinda, evli).

Katilimcilardan bazilar1 (K19) ise bos zaman degerlendirmenin Otesinde kendi
tiketimleri icin sebze yetistiriciligi yapmaktadirlar. Bir katilimc1 (K19) diizenli bir sekilde

kendilerine ait kdy evinde sebze yetistirdigini dile getirmektedir:

“Bahge falan yapiyoruz (domates, biber, vb. ekimleri kastediyor). Yaptik ama bu sene kurakliktan
olmadi. Hi¢ olmadi hepsi yandi. Yagmur yoktu olmadi. Simdi ¢cocuk gidiyor gelinle beraber bigim
zamani. Yazin gidiyoruz ama hep beraber oradaki evimizde kaliyoruz. Ben orada bahge ile
ilgileniyorum...Oglan hala ¢ift¢ilik yapmaya devam ediyor. Bigim zamani gideriz. Orada bir ay
kadar falan kaliriz” (K19, 84 yasinda, dul).

Benzer sekilde baska bir katilimer da (K22) diizenli olarak sebze yetistirdigini “Fasulye
ekiyoruz. Biber, domates ekiyoruz, sebzecilik var, bazen kuru gida ekiyoruz” (K22) sozleriyle

vurgulamaktadir. Bazi kadinlar bahge islerini esleriyle beraber yaptiklarini belirterek bir
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katilimc1 (K34), esinin daha fazla bahge isleriyle ugrastigini ve kendisinin daha ¢ok ona

yardimci oldugunu dile getirmektedir:

“Benim esim bahge isleriyle ugrasmay1 ¢ok seviyor bende ona yardimci oluyorum. Bahgede
isimiz bitmisse bazen hemen orada bezende eve getirip topladigimiz iiriinleri diffirizliyorum. Her
mevsim bende is ¢ok yani” (K34, 66 yasinda, evli).

Bir katilime1 (K27), bahgeli evin avantajlarindan s6z ederek bos vakitlerinde hem bahge

isleriyle ilgilendigini hem de evcil hayvanlariyla vakit gecirdigini anlatmaktadir:

“Evim bahgeli yazin daha ¢ok bahgede ugragiyorum. Kopekler kediler... Pek bos zamanim
olmuyor. Bahgemde cesit ¢esit ¢icekler var. Bahgemize sebze falanda ekiyoruz, onlarla
ilgileniyorum. Yani her seyden zevk almaya calisiyorum. En son hayvanlara verilen misir ektik.
Ozellikle emekli olduktan sonra pirasa, fasulye, kabak gibi iiriinlerde ektik” (K27, 66 yasinda,
evli).

Katilimcilarin  bazilar1 (K36 ve KJ5) ise bos zamanlarinda c¢icek bakimi ile
ilgilendiklerini “Cigeklerim var bah¢emde. Bir giin buyurun gelin kahve icin. Cok giizel bir
bahgem var. Arkadaslarim geliyor. Hep boyle arkadaslarimla kahve i¢iyoruz” (K36) ve “Cicek
ve dogay1 ¢ok severim bu yilizden giin i¢inde ¢igeklerimle ilgilenirim. Eskiden bahgeli bir
evdeydim ama simdi siteye tagindik ama yine de evde bir seyler ekip bakiyorum. Saksida bir
stirii ¢iceklerim var onlar benim i¢in can gibi enerjimi attigim yerler onlar” (KS5) sozleriyle
belirterek misafirlerini bahg¢ede agirladiklarina ve bahgede sosyallestiklerine dikkat
cekmektedirler. Eskiden bahgeli bir eve sahip olan katilimer (K5), bahge isleriyle zaman
gecirdigini ancak yeni tasindiklar1 evlerinde bu imkana sahip olmadigr icin saksida ¢icek
yetistirdigini ve bos zamanlarinm ¢igeklerinin bakimi ile gecirdigini ifade etmektedir. Ayrica
katilimei ¢igek bakiminin kendisine iyi geldiginden ve stresini azalttigindan bahsetmektedir.

Bahge isleriyle ugrasan bazi katilmeilar (K6 ve K15) “Yazin kdye gidiyorum, bahgeli
evim c¢igeklerim, her seyi zevk ala ala ¢icegimden tut, bitkimden tut, her seyi zevk ala ala
yaptyorum” (K6) ve “Cigeklerin var balkonumda. Arka odada birkag tane ¢icegim var, onlara
bakiyorum” (K15) sozleriyle 6zellikle ciceklerle ilgilenmekten duyduklart memnuniyeti dile
getirmektedirler.

Ozetlemek gerekirse Liileburgaz’da yasayan yash kadmlar bos zamanlarinda bahce
isleri ve cicek bakimi yaptiklarini dile getirmektedirler. Ozellikle bahgenin, yash kadinlar igin
sosyallesme mekani1 olmasi ve rahatlatict etkisi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.
Bhatti ve Church (2000: 195) calismalarinda bos zaman ortami1 olarak bahgenin sosyal bir yer,
yaraticilik i¢in bir ortam, 0zel bir inziva yeri oldugunu vurgulamaktadir. Bahge isleriyle
ilgilenen katilimcilarin yas araliklar1 oldukga cesitli olup farkli yastaki kadinlarin bahge
islerinde aktif yer aldiklar1 goriilmektedir.
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3.9.3.11. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite alt temasi, Liilleburgaz’da yasayan yasli kadinlarin bos zamanlarinda
yaptiklar1 spor faaliyetlerini kapsamaktadir. Yaslilarin bos zamanlarinda fiziksel aktivite
yapmalarinin aktif ve saglikli yaslanmay1 destekledigi bilinmektedir. Yapilan bir ¢calismada
yaslilarin %30,8’i bos zamanlarinda diizenli olarak hizl yiirilyiis yapmaktadirlar (Oztiirk vd.,
2025: 82). Yash kadinlar, yash erkeklere gore bos zamanlarinda daha az fiziksel aktivite
yapmakta ve daha sedanter bir yasam stirmektedirler (Lee, 2005: 56). Katilimcilarin bir kismi
bos zamanlarinda fiziksel aktivite gerceklestirdigi dile getirmekte ve ¢ogunlukla diizenli olarak

yiirliylis yaptiklarindan bahsetmektedirler:

“Muhakkak her giin 3-4 tur atariz ya da 5 tur bahgemiz ¢ok giizel o yiiriiylis alanimizdir bizim.
Sokagimizda bir parkur var ¢ok giizel. 4 km yiiriiyebiliyorsun isim giiciim yoksa 5-6 kilometrede
yuriirim” (K15, 78 yasinda, dul).

Bazi katilmeilar (K15, K28 ve K27) yiirliylis yapmay1 sevdiklerini diizenli olarak her
mevsim yiirliylis yaptiklarin1 “Cikiyorum, ben ¢ok fazla yiiriiyiisti severim. Kis, yaz ben ¢ok
yiirlirlim, ¢ok seviyorum yazin karanlikta ¢ikarim o kadar yiiriiyiisii severim yani yiirliylise
cikmigken de aligverisimi yapiyorum” (K28) ve “Sabahlar1 kahvaltidan 6nce bir yiirliylise
gidiyoruz o dyle” (K27) gibi sozlerle dile getirmektedirler.

Bos zamanlarinda diizenli olarak yiiriiylis yaptigini dile getiren katilimcilar oldugu gibi
hava kosullarma gore yiirliylis yapmay1 tercih eden katilimcilar da mevcuttur. Bir katilimer
(K20) bos zamanlarinda yiiriiylis yapmaya vakit ayirdigint ancak son dénemlerde havalarin

soguyup erken kararmasiyla bu davranisinin azaldigini ifade etmektedir:

“Markete gideceksem gidiyorum bazen ekmek alma diyerekten ¢ikiyorum. Boyle yiiriiylis olsun
diye yolumu uzattyorum. Bir yiiriiyiis olsun diye ama havalar iyiyken o genglik parkina yiiriiyiise
gidiyordum. Bir arkadas var bizim onunla beraber gidiyorduk. O iyi oluyordu ama simdi havalar
serin sanki sabah kalkip da yiiriimek hosuma gitmiyor. Sabahlar1 sekizde kalkip hemen
gidiyorduk oraya, yiiriiyiis yapiyorduk. 10, 10 buguk gibi eve geliyorduk. Giizel oluyordu.
Geldigim gibi dusumu aliyordum, iyi oluyordu, giin uzuyordu, giin sana kaliyordu. Geg kalkinca
birazcik o olmuyor, giin bitiyor, hemen ¢abucak da bitiyor” (K20, 65 yasinda, dul).

S6z konusu katilimcr soguk havalarda yiirliylis yapmaktan kacinirken bagka bir
katilimc1 (K7) ise sicak havalarda yiirliylls yapmaktan cekindigini “Genelde yiiriiyiis
yapiyorum. Simdi sicaklarda yilanlar ¢ikmaya bagladi biraz korkuyorum ama yiiriiyiis

yapiyorum” (K7) sozleriyle aktarmaktadir. Bagka bir katilime1 (K40) ise bos zamanlarinda

diizenli bir sekilde yiiriiytiglerini ve sporlarin1 aksatmadan yaptigini ifade etmektedir:

“Dogrusu yiiriiylis yapmay1 ¢ok seviyorum. Disarida yiirliylis yapiyorum donerken de evimin
tam On tarafinda yeni bir park acildi. Yeni dediysem bir iki yil oldu orda da bir iki tur atip
arkasindan eve geliyorum” (K40, 68 yasinda, bosanmis).
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Evinin yakininda yeni agilan bir parkin olmasinin katilimeiy: yiiriiyiis yapmaya tesvik
ettigini sdylenebilir. Bu nedenle aslinda sehirlerde yaslilarin bos zamanlarini degerlendirilecek

mekanlarinin olmasinin 6nemli oldugu dikkat ¢ekmek yerinde olacaktir.

“Evim buraya (isyerine) 25 dakika. 25 dakika yiiriirim. Hi¢ sorun degil. Yiiriiyerek gelip
gitmeyi seviyorum. Yiirilyiis yapmis oluyorum. Bos yiiriiyiis yapmiyorum. Bosum cikayim da
Z\i}iﬂ';yeyim demiyorum yani. Ben dedim ya, iskolik bir insanim. Aklim hep iste” (K32, 69 yasinda,

Bir katilimcer (K32) ise ise gidip gelirken yiiriiyiise vakit ayirmakta ve yiirliyiis icin
baska bos zaman bulamadigimi vurgulamaktadir. Bir katilimer ise spor yaptigini 6zellikle
diizenli olarak kosu yaptigin1 “Yiiriiyiisler yapiyorum...Iste sabahlar1 kosuyorum...Bos
zamanlar benim i¢in spor yapmak demektir” (K36) sozleriyle dile getirmektedir. Katilimci bos
zamanlarinda ylriiyiisler ve spor yapmanin vazgecilmezi oldugunu ifade etmektedir. Katilimci
ayrica uzun yillardir diizenli olarak kostuguna da dikkat ¢cekmektedir.

Genel olarak bos zamanlarinda spor faaliyetlerine katilan katilimcilarin, bos
zamanlarin1 aktif bir sekilde degerlendirerek Ozellikle yiirliylis yaptiklari gorilmektedir.
Katilimcilarin yas ve medeni durumlar gesitlilik gostermektedir. Calismamizda 10 katilimet,
bos zamanlarinda spor faaliyetlerine katilmaktadir. Lee’ye gore spor faaliyetlerinin diger bos
zaman aktivitelere gore katilimin daha az oldugu goriilmektedir. Bu katilimin daha az olmasinin
nedenleri arasinda finansal ve medeni durum, algilanan saglik diizeyi, saglik problemleri ve
cevre kosullar1 yer almaktadir (2005: 67). Ote yandan yash kadimlarin yash erkeklere gore hane

halki islerden sorumlu olmalari, bakim verme rollerinin halen devam etmesinden kaynakli bos

zamanda spor faaliyetlerine katilimin diisiik olmasi aciklanabilir.

3.9.3.12. Diger Faaliyetler

Diger faaliyetler alt temasi, katilimcilarin nadir de olsa bos zamanlarinda yapmayi
deneyimledikleri faaliyetleri icermektedir. Bu faaliyetler yemek sunumlari hazirlamak,
bulmaca ¢ozmek ve giineslenmektir. Bir katilimc1 (K24), yemek hazirlama ve hazirladiklar
yemekleri belirledigi bir sunum esliginde sunmaktan biiyiik bir zevk aldigini ve keyifli bir ugras

olarak gordiigiinii ifade etmektedir:

“Yemek yapmak hobim gibi bir sey mesela ¢ocuguma yemek yapip yedirmeyi ¢ok seviyorum.
Boyle giizel sofralar hazirliyorum. Cok seviyorum mutfagi. Sadece yemek degil pastalar,
mamalar yapmay1 da seviyorum...iki kizim Eskisehir’de su an bir tanesi burada ona da yemek
sunumlar1 hazirlamay1 ¢ok severim. Goze hitap etmeli 6nce yemek. Hatta hi¢ unutmuyorum
kizimm diiniirleri gelmisti, tanigmak i¢in. Masa hazirlamistim onlara goriince ¢ok hoslarina
gitmisti. Karntyarik yapmistim diisiin yani mesela ben giderim pazardan 6zel segecegim boyle
kiiciiciik kiigtik karniyariklar segmistim. Cok giizel karniyarik yaptim firinda. Cok begendiler,
karniyarik herkesin yapabilecegi bir sey ama ¢ok giizel olmus dediler bana. Karsimdaki insana
¢ok deger veririm yani. Gitcem pazardan se¢ecegim, segmeden almam yani. 10 lira fazla olsun
gene ben secerek alacagim yani dyle ¢ok kotii bir huyum var” (K24, 65 yasinda, evli).
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Bos zamanlarinda yemek yapmaktan biiyiik bir zevk aldigin1 vurgulayan katilimei
(K25) “Bos zamanlarimda ben yemek yapmaktan ben ¢ok keyif alirim. Cok zevkli bir sekilde
yemeklerimi yaparim. Cok giizel mamalar yaparim” (K25) sozleriyle diislincelerini dile
getirmektedir.

Bir katilimc1 da bos zamanlarinda bulmaca ¢ozdiigiinii “Bulmaca ¢ok ¢oziiyorum.
Bulmaca ¢ozmekten ¢ok biiyiik zevk aliyorum” (K23) sozleriyle aktarmaktadir. Baska bir
katilimc1 (K7) ise yazin bos zamanlarini sitelerinin havuzunda giineslenerek ve sosyalleserek

gecirdigini ifade etmektedir:

“Yiizmeyi pek sevmem ama giineslenmeyi ¢ok seviyorum. Mesela kahvalti falan yaptik mi1
iniyorum hemen havuz basina. Havuz sezonu agilana kadar balkonda bagliyorum boyle yavas
yavas giineslenmeye. Ondan sonra bikinilerimi giyiyorum, havuza iniyorum. ilk tasindigimizda
tanimiyorduk komsularla birbirimiz ama simdi hepimiz taniyoruz birbirimizi zaten havuza ¢ok
gelen olmuyor. Tatile gidenler oluyor, kdyii olan kdye gidiyor genelde ¢ocuklu olan ya da benim
gibi torunu olanlar veya kiiciik ¢ocugu olan o sekilde. Yani havuzda geciriyoruz yaz”1 (K7, 66
yasinda, evli).

Diger faaliyetlerde, iki katilimc1 yemek sunumu hazirladigini, bir katilimcr bulmaca
¢Ozdliglni ve bir katilimer da gilineslendigini belirtmektedir. Elbette ki yasl kadinlar giindelik
yasamlarinda yemek yapmaktadirlar. Ancak iki katilimc1 yemek yapmay1 ve sunmayi bir hobi

olarak gordiigiinii ve bos zaman faaliyeti olarak gerceklestirdigi aktarmaktadir.

Bos Zaman Deneyimleri

82 156

Cl @]

Kamusal Alan-Bos Zaman Ozel Alan-Bog Zaman

Sekil 3.3 Bos Zaman Deneyimlerinin Ozel ve Kamusal Alan Ayrimi
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Genel olarak Liileburgaz’da yasayan yash kadmlarin bos zaman deneyimlerini
inceledigimizde ¢esitli faaliyetlere katildiklar1 goriilmektedir. Gerek 6zel alanda gerek kamusal
alanda bos zamanlarmi deneyimlemektedirler. Yash kadinlarin bos zaman deneyimlerinde
sosyal faaliyetler (arkadaglarla bulusma, kahve ziyaretleri, aile ziyaretleri, giin gruplar1) en fazla
dile getiren alt tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Televizyon izleme ikinci, el igleri ise liglincii
sirada gelmektedir. Bu durumu sirastyla okuma ve egitim, siyasal katilim ve goniilliilikk, miizik
ve sanat, dijital ve sosyal medya, dini faaliyetler, bahge ve doga ile ilgilenme, fiziksel aktivite

ve diger faaliyetler izlemektedir.

Toplumsal alanin kamusal ve 6zel alanlar olarak bdliinmesinin ideolojik ve kurumsal
temellerinin, on sekizinci yiizyilin sonlar1 ve on dokuzuncu yiizyilin baslarinda ingiltere ve
Amerika'da orta sinif toplumunun temel 6rgiitlenme 6zelliklerinden birini olusturdugu siklikla
ileri siirilmektedir. Bu baglamda kadinlar 6zel olanla 6zdestirilirken, erkekler kamusal olanla
iligkilendirilmektedir. Bu ayrimin mekansal ifadesi olarak kadinlarin yeri ev ig¢i olarak
tanimlanmaktadir. Sokaklar, meydanlar, kahvehaneler, yani modernitenin kentsel kamusal
mekanlar1 6ncelikle erkeklere tahsis edilmektedir (Tuncer, 2018: 13). Liileburgaz’da yasayan
yaslt kadinlarin bos zamanlarii siklikla 6zel alanda deneyimlemektedirler (bkz. Sekil 3.3).
Ancak kamusal alanda (siyasi katilm, goniilli faaliyetler, dernek faaliyetleri, gezi ve
seyahatler, koro calismalari, kurslara katilma vb.) bos zaman deneyimlerini vurgulamak
onemlidir. Kamusal alanda bos zamanlarini deneyimine sahip katilimcilarin ¢ogunlukla
egitimli, daha 6nceden calisma yasamina katilim saglamis, kendi ekonomik 6zgiirliigli olan
yash kadinlar oldugu goriilmektedir. Ancak 6zel alanda bos zaman deneyimlerine sahip yaslh
kadmlar i¢in bdyle bir ayrim yapmak miimkiin géziikmemektedir. Ozel alanda bos zaman
deneyimleri (televizyon izlemek, evde gergeklesen giin ve arkadas bulusmalari, el isleri, kitap
okumak, sosyal medya kullanimi, dini faaliyetlere katilim vb.) daha ¢ok kadinlikla ilgili oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesi diigiik veya yliksek, yoksul veya varlikli, gorece daha geng veya
yash olsa da ¢ogunlukla 6zel alanda bos zaman deneyimlerine sahiptirler. Ancak gorece daha
ileri ve dul yash katilimcilarin (6zellikle 75 yas ve {istii) ise ¢cogunlukla ev tabanli, 6zel alanda

bos zaman deneyimledikleri sOylenebilir.

3.9.4. Yasam Dongiileri ve Bos Zaman

Yasam dongiileri ve bos zaman ana temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin
yasam dongililerinin bos zamanini nasil sekillendirdigi kapsamaktadir. Yasam dongiileri, emekli
olmak, bogsanmis olmak, dulluk, esinin emekli olmas1 ve yetigkinlik donemindeki bos zaman

kullanimlarini igermektedir.
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3.9.4.1. Emeklilik

Emeklilik alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yagl kadinlarin emekli olduktan sonra bos
zamani kullanimin sekillerinin nasil degistigini kapsamaktadir. Yasam dongiileri igerisinde
emeklilik 6nemli bir rol oynamaktadir. Calismamizda emekli olan 23 katilimc1 bulunmaktadir.
TDK (2025), emekliyi “Belirli bir siire ¢alistiktan sonra kanunlar geregi isi ile ilgisi kesilerek
kendisine aylik baglanmis olan kimse” olarak tanimlanmaktadir. Emeklilik kiiltiirlimiizde ayn1
zamanda yaslilik donemi ile bagdastirilmaktadir ve yasghligin bir baslangici olarak kabul
edilmektedir. Bu nokta aslinda yaslilarin isglicii piyasasindan geri ¢ekilme, toplumsal olarak
geri planda kalma yaklasimlarma dayandigmi sdylenebilir. Ote yandan katilimcilarimizin
¢ogunlugu 65 yasma gelmeden, 40-50 yas araliginda emeklilige hak kazanmis ve emekli
olmuslardir. Bu durum aslinda katilimcilarin emekli olduktan sonra, artan uzun émiirle birlikte
neredeyse calisma yasaminda gegirilen siire kadar emekli kalma ihtimallerini géstermektedir.
Dolayistyla, emeklilik aslinda en uzun ve en istikrarlit donem haline gelebilmektedir. “Kisisel
gelisim i¢in bir firsat, 6zgiirliik, bos zaman ve keyif zaman1” olarak giderek daha fazla tanitilan
bir donem olarak adlandirilmaktadir (Bernard ve Meade, 1993: 146’den akt. Bernand ve
Phillipson, 2004: 366). Emekli olan katilimcilarin bos zamanlarimin nasil degistigini
inceledigimiz bu alt temada katilimcilardan bir kismi emekli olduktan sonra daha ozgiir

hissettiklerini ve bos zamanlarini daha aktif bir sekilde kullandiklarini1 aktarmaktadirlar:

“Daha ¢ok vakit ayirmaya bagladik kendimize. Biraz saglik sorunlari oluyor, onlarla ugrasiyoruz
iste. Allah’a siikiir hani 6nemli bir sey olmasa da yine bir sekilde kontrollerimiz devam
ediyor...Daha fazla gezmeye basliyorsun. Daha 6zgiir olmaya basladim ama ¢aligsma hayatimi da
Ozlilyorum tabii ki yani giizel bir yasantiydi” (K10, 67 yasinda, bekar).

Katilimer (K10), emekli olduktan sonra kendisine daha fazla zaman ayirabildigini daha
cok gezip gordiiglinii ve bu durumdan mutlu oldugunu ifade etmektedir. Bir diger katilimci
(K35), calisma hayatindan sonra emekliliginde esiyle birlikte bol bol gezdigini, kendisine vakit

ayirarak halen kendini gergeklestirme {izerine ¢aba harcadigindan bahsetmektedir:

“Cok bir rahatlamaya gectik Istanbul’un bir yil her yerini gezdik. Her sabah; sabah ¢ikardik,
aksam girerdik. Sonra tabii memur insan belli bir miktarda, durmaya gegiyorsun. Ne yapalim, ne
yapalim. Yasimiz da daha geng. Cok dinamigiz. Esim de gengti iste. Gidelim dedik ki, arazimiz
vard1 bir kdyde. Oraya bir ev yapalim, burada yasayalim, deneyelim. Birkag y1l boyle bir denedik
falan. Gel-gitler yaptik, sey yaptik” (K35, 65 yasinda, evli).

Emeklilik sonrasi donemini planlayan katilimcilar da mevcuttur. Bir katilimer (K33),
caligma hayatinda meslegi geregi kdy okullarinda zor sartlarda ¢alistigint emekli olduktan sonra
esiyle birlikte hayal ettikleri hayati yasadiklarin1 zamanlarinin ¢ogunu miizik ve sanatla

gecirdiklerini ve bu durumdan dolay1 da mutlu oldugunu ifade etmektedir:

“Zaten kurgulamistik hayati. Kurguladigimiz gibi ¢ok siikiir gitti. Dedigim gibi esimle gezdik.
Kizimiz galismaya basladi. Onun yanina gittik geldik. Iste onun nisani, evliligi falan. Yani
sikilmadik. Korolar1 da o zaman kurduk zaten. 20 senelik, tabii tabii. O donemler baska korolarda
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vard1 tabi. Ama onlar sirf sanat miizigi. Bizim koro, mandolin korosu olarak kuruldu.. Esim benim
Kepirtepe mezunuydu. iste emekli 6gretmenler, birgogunu simdi bu yakinda kaybettik, esimi de
kaybettik...Emekli olunca kendime vakit ayirdim. Ciinkii biz ¢ok zor sartlarda calistik. ilkokul
ogretmeni biliyorsunuz kdylerde gidip geldik. 18 sene kdye gidip geldik. Cocuk var, bakici yok.
Benim annem ben geng kizken 61dii. Bana yardimei hig kimse yok. Kiigiik yerde bakict bulamadik
biz. Komsuya yalvartyorum, yengemlere yalvartyorum. Yanimda oturuyorlar, para verecegim.
Yani ne olur yardimci olun diye. Cok zahmet ¢ektim o zamanlar” (K33, 69 yasinda, dul).

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar i¢in emekli olmak aymi zamanda ekonomik
Ozgiirlik ve kendine giiven anlamima gelmektedir. Bos zaman baglaminda ekonomik

ozgurliigii, istedigi yere gidebilmek ve torunlarla vakit gegirmek olarak bagdastirmaktadirlar:

“Daha 6z glivenliyim artik param cebimde diyorum ne almak istersem aliyorum. Maddi bir zorluk
gormedim ama yine de ekonomik 6zgiirliik ¢ok giizel. En azindan torunuma harglik verebilirim,
gezmeye de gidebilirim yani o benim bir giivencem” (K5, 66 yasinda, evli).

Bir katilime1 (K5), emekliliginin ardindan maddi olarak daha rahat bir yagam siirdiigtinii
bu sayede kendine olan giliveninin daha arttifin1 ve torunlariyla birlikte bu zamanini
kullanmaktan da ¢ok mutlu oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir katilimc1 (K23) ise emekli
olduktan sonra ¢cocugunun da evlenip kendi yuvasini kurmasi nedeniyle maddi anlamda daha
rahat bir yasaminin oldugunu ve bu sayede kendi isteklerini yapabilme konusunda daha rahat

bir hayat siirdiigiinii vurgulamaktadir:

“Emekli olunca da maddi giiciim daha kendime geldi. Oglumu evlendirdikten sonra yine daha da.
Para gercekten giicmiis. Ya ben simdi yasayinca ben zaten zengin biri degilim ama daha rahat
oglumu da evlendirdim. Kendi maasim bana kaltyor. Evim de var. Var biraz birikimler falan
olunca bu daha da kendimi iyi hissediyorum. Istedigim yere gidebiliyorum” (K23, 65 yasinda,
bosanmisg).

Katilimcilardan bazilar1 ise emekli olduktan sonra tekrar c¢alisma yasamina
katilmiglardir. Yaslilarin ve dolayisiyla yash kadinlarin isgiicline katilimi giinlimiizde giderek
artmaktadir (TUIK, 2024). Yeniden isgiiciine katilan yash kadmnlarin ¢ogunlugu emekli olur
olmaz yeniden ise basladiklarim1 aktarmislardir. Bir katilimc1 (K34) emekliliginden hemen
sonra yasadig ilgede ¢evresinin 1srar1 lizerine hemen kent konseyine katilmis kisa bir siire
calistiktan sonra ise 6zel bir kolejde meslegi olan 6gretmenlige geri dondiigiinii ve aktif bir

sekilde calistigini dile getirmektedir:

“Ben 6-7 y1l 6nce emekli oldum. Bosluk olamadi. Nasil oldu? Emekli oldum. O yaz bir diiglinde
belediyeden... Ben yillardir sendika temsilcisiyim. Yani sendika, kadin iste kollarinda vesaire ¢ok
¢alistim. Belediyeden arkadaslar beni illa pazartesi belediyeye geliyorsun dediler. Kent konseyi
baskani se¢ilmem icin ugrastilar. Bir iki hayir desem de bu benim bildigim bir sey degil, ben
egitimciyim falan. Hadi dedik, olduk. 55 giin siirdii. .... Koleji'nden de teklif aldigimda ......
arkadasimla beraber hemen 6gretmenlige dondiim. Ciinkii orada kadinlarla ugragsmak, ¢cocuklarla
ugrasmak gibi degil. Goniilliiliik isi ¢ok bagka. Simdi benim gonliimde goniilliiliik i¢in kazang
¢ok beklemeden yapilir. Cok kadinlarda bu yoktu. Hosuma gitmedi” (K34, 66 yasinda, evli).

Baska bir katilimei1 (K39), emeklilige baslama doneminin Covid 19 salgininin basladigi
doneme denk geldigini ve bu siirecte evde kalmasinin da etkisiyle salgin biter bitmez meslegine
0zel bir kolejde geri dondiigiinii ve su anda g¢alismaktan dolayr mutlu oldugundan

bahsetmektedir:
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“42 sene caligip emekli oldum. Emekli olduktan sonra Covid 19 girdi. 2019’da emekli oldum.
Covid 19 girince 2 sene evde hapis kaldik. Sonra ¢ok sikildim. insan insana gerekiyormus deyip
..... Koleji'nde dyle yarim donem dedim bir baslayayim. O da baslayinca da birakmadilar, ben de
onlari birakmadim. Mutluyum yani, ¢alistyorum simdilik” (K39, 65 yasinda, dul).

Katilimcilardan emekli 6gretmen olanlarin bir kismi, emekli olduktan sonra yeniden
kendi meslegi iizerine ¢alismaya devam etmislerdir. Ancak bazi katilimcilar ise farkli alanlarda
isgiiciine katilmislardir. Ornegin bir katilime1 (K32), 6gretmenlik mesleginden emekli olduktan
sonra kendisine tasarim ve tamirat iizerine bir igyeri agtigini, zamaninda hobi olarak ve ¢ok
severek yaptig1 dikis islerini emekliliginden sonra tam zamanl isi olarak icra ettigini ifade

etmektedir:

“Emekli 6gretmenim. Ama 30 yildir tekstille ugrasiyorum. Tekstille ugrasmamin bir gegmisi de
var. Cocukluktan beri dikis dikiyorum. Hobim benim. O hobimi devam ettiriyorum. Burada daha
da imkan buluyorum. Uriinleri alirken kendim gidiyorum, kendim aliyorum. Yani o bana bir
enerji veriyor. Modeller, dikim, tadilat isleri var, hepsi var. Haftanin yedi giinii ¢alistyorum”
(K32, 69 yasinda, evli).

Emekli olduktan sonra farkli bir is kolunda calisan diger bir katilimc1 (K31) emekli
olduktan hemen sonra esinden kalan igyerinde ¢alismaya basladigini, igyerinde arkadaslar1 ve

cevresiyle birlikte hem is hem de sosyallesme ortam1 sagladigini vurgulamaktadir:

“42 yaginda falan olmasi lazim... 22 yilda emekli oldum. Burasi da neredeyse 25 yila yaklasiyor.
Yani 23 falan herhalde. Buradan da emeklilik geldi. Evde oturup yine bir yardim kurulusuna
gitsem de daha ¢ok bos vaktim olacak hi¢ degilse burada beyin aktif arkadaslarim da geliyor.
Biraz daha gotiirebildigim yere kadar onun igin. Yoksa kapatacaktim, erteledim. Hazir kurulu
diizen de var ¢iinkii” (K31, 70 yasinda, dul).

Baz1 katilimcilar ise emekli olduktan sonra bakim vermeye baslamiglardir.
Katilimcilardan birisi (K7), lcretsiz olarak bakim verdigini “Tekstil sektoriinde calistiktan
sonra 12 yil sadece bir ailede sigortali calistim. 2 tane ¢ocuk biiyiittiim. Oradan da zaten emekli
oldum. Ben emekli olduktan sonra da biraz ¢alistim...Su an kendi torunlarima bakiyorum” (K7)
sozleriyle dile getirirken bagka bir katilime1 (K40) torun bakmak i¢in emekli oldugunu “Toplam
banka ve 6gretmenlik yasantim 29 y1l 9 ay. Kizima s6z vermistim. Beni anneanne yaparsaniz
beni meslekten ayrilacagim, bebeginize bakacagim diye. O zaman ayrildim” (K40) sozleriyle
dile getirmektedir. Bir katilimct ise (K37) annesine bakmak icin emekli oldugunu “Emekli
olduktan sonra da evde annem vardi, bakima ihtiyact vardi. Onunla ilgilendim. Annem vefat
ettikten sonra da bayagi bir bunalima girdim. Cok zor geldi, kaldiramadim. Simdi de ikinci bir
1S, onn.n. Gayrimenkul diye bir is yeri agtim” (K37) sozleriyle dikkat ¢gekmektedir. Annesine
bakim verdigini vurgulayan katilimeci (K37), annesini kaybettikten sonra yeniden g¢aligsma
yasamina girdigini aktarmaktadir.

Sonug olarak Liileburgaz’da yasayan yashi kadinlar icin emeklilik, bos zamanda
ozgiirlesme ve keyif alma zamani olarak tanimlanirken ayni zamanda bakim rollerine bir gegis

olarak da goriilmektedir. Ote yandan emekliligin ekonomik anlamda &zgiirliik getirdigini
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dolayisiyla bos zamanda rahatlama yarattigini ifade eden katilimcilar oldugu gibi ekonomik
nedenler veya kendilerini hala din¢ hissetmelerinden kaynakli yeniden isgiiciine piyasasina
katilan katilimcilar oldugu da goriilmektedir. Yash kadinlarin isgiicii piyasasinda aktif olarak

yer almalar1 dikkat ¢ekici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.9.4.2. Esin Emeklilik Durumunun Bos Zamana Etkisi

Esin emekli olma durumu alt temasinda Liileburgaz’da yasayan yash ev kadinlarmin
eslerinin emeklilik siirecinin bos zamani nasil sekillendirdigini incelemektedir. Calismamizda
halen evli, ev kadini ve esi emekli olan 8 katilimc1 mevcuttur. Katilimcilarin ¢ogunlugu esleri
emekli olduktan sonra sosyal iliskilerinin azaldigini1 6zellikle bos zamanda komsu veya arkadas

goriismelerini etkiledigini dile getirmektedirler:

“Oldu oldu yardimci oluyor bana da ama evde olmasiyla birlikte bu seferde komsularin bana
gelmesinde azalmalar oldu rahat gelemiyorlar ondan dolayi sikayetgiler ama onun diginda beraber
olmak giizel tek olmak daha zor” (K5, 66 yasinda, evli).

Bir katilime1 (K5), esi emekli oldugundan sonra ev islerinde is ylikiiniin hafifledigini bu
durumdan dolayr mutlu oldugunu ancak esinin de genelde evde vakit gegirmesi nedeniyle
arkadaslariyla bulugsmalarinin azaldigini ifade etmektedir. Katilimei kendisi de emeklidir ancak
kisa bir siire ¢alismis, daha sonra disaridan prim giinlerini tamamlayarak emekli olmus ve uzun
yillardir ev kadimidir. Bir katilimer da (K12) esi emekli olduktan sonra genel olarak giiniinii
evde gecirdigini ve kendisinin giinlik yasam alanini ¢ok kisitlandigini, evine misafir bile

cagiramadigini vurgulamaktadir:

“Evet, esim bayagi erken emekli oldu. 49 yasinda emekli oldu. Yaklagik 20 yildir. Evde, daha
bile fazla olabilir. Yani esim emekli olduktan sonra hayatim tamamen kisitlandi. Ciinkii yani bir
misafir bile kabul edemez duruma geldim. Ciinkii esim evde oldugu igin kimse gelmek istemiyor
bana. Bana gelen olmayinca ben de gidemiyorum. Karsiligini veremedigim i¢in yani” (K12, 67
yasinda, evli).

Mason (1987: 98-99), kocalarin emekli olmasinin hem artan ev isleri agisindan hem de
kocanin yeni kesfettigi bos zamanlarin1 kolaylastirma ve destekleme baskis1 nedeniyle kadinlar
tizerinde yarattig1 ek kisitlamalari vurgulamaktadir. Katilimeilardan biri (K1) esi emekli

olduktan bog zamaninda kisitlanma oldugunu ifade etmektedir:

“Esim emekli. Benim esim is yapmaz, dnceden de yapmazdi. Yapmiyor benim esim. Ancak o
gelir gider. Carsiya gider, kahveye gider, market isini goriiyor. Gelir gider ¢arsiya kahveye gider
o kadar ev isi yapmaz. O kahveye gittikten sonra ben de komgsularla oturuyorum oOyle vakit
geciyor” (K1, 76 yasinda, evli).

Katilimcr (K1), esinin emeklilik 6ncesinde de sonrasinda da ev islerinde kendisine
destek olmadigini, kendisinin esi kahveye gittigi zaman sosyallesebildigini ve esi evde oldugu
siire boyunca bos zamaninin kisitlandigi aktarmaktadir. Katilimemin sozlerinden esinin,

geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina uygun olarak kamusal alanla ilgili igleri yaptig1 ve
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bos vakitlerini de kamusal alanda kullandig1 anlasilmaktadir. Bir katilimcinin esi ise emekli

olduktan sonra yeniden ¢alismaya baglamistir:

“Esim ¢ok panik bir insandir dyle olunca bende biraz ¢iksin evden ise gitsin diye istedim ¢iinkii
evde ¢cok ayagimin altinda oldu. Simdi de hala sabah kalkariz kahvaltimiz1 yapariz sofrayi toplariz
ondan sonra 6glen gibi de namazim kilar dyle gonderirim ige sonra aksam gelir eve” (K8, 65
yasinda, evli).

Bir katilimer (KS8), esin emekli olduktan sonra 6zellikle evde kendisi i¢in olumsuz bir
siirecin bagladigimi ve esinin tekrar calisma hayatina donmesine destek verdigini ifade
etmektedir. Sonug olarak, sadece kadinlarin kendilerinin emekli olmalar1 degil eslerinin emekli
olmalart da ataerkil toplumsal cinsiyet normlar1 c¢ergevesinde kadinlarin bos zaman
deneyimlerini etkilemektedir. Ev kadin1 olan ve esi emekli olan yasli kadinlarin eslerinin stirekli
evde olmasindan kaynakli bos zamanlarinin kisitlandigi ve ozellikle sosyal iligkilerinin

etkilendigi goriilmektedir.

3.9.4.3. Medeni Durumda Meydana Gelen Degisimler: “Karisan yok goriisen yok”

Medeni durumda meydana gelen degisimler alt temas1 Liileburgaz’da yasayan yasl
kadinlarin bosanma veya dul kalma siireclerindeki degisimlerin kadinlarin bos zaman
deneyimlerine nasil yansidiginm1 kapsamaktadir. Wang ve arkadaglar1 (2011: 207), medeni
durum degisimlerinde (dul kalmak ya da bosanmak) bos zaman ihtiyaglarinin da
degisebilecegini sonucuna ulagmakta, yasamin ilerleyen donemlerinde bosanmis ya da dul
olmak, bos zamanin fiziksel ve ruhsal sagligini iyilestirmenin bir yolu olarak goriilebilecegini
aktarmaktadirlar. Calismada, bosanmis olan alt1 katilimeci1 vardir. Bosanmanin ardindan
katilimcilar yagamlarinda 6nemli degisimler oldugunu belirterek ¢ogunlugu bu siirecin sonunda
bos zaman kullanim1 konusunda 6zgiirlestiklerini aktarmaktadirlar. Bir katilimer (K23), erken
yasta evlenmenin kendisi i¢in olumsuz bir durum yarattigini ancak geng yasta calisma hayatina
katiliminin ve kotii giden evliliginden sonra bosanmis olmasinin kendisi i¢in ¢ok rahatlatici bir

stire¢ oldugunu, kendine daha ¢ok vakit ayirabildigi i¢in mutlu oldugunu dile getirmektedir:

“Tabi ki ben kendimi o zaman buldum, biliyor musun? Evlendim iste ¢alistik daha cocuktuk,
cahillik falan iste. Sonra ben dedigim gibi kendime daha iyi oldum ayrildiktan sonra. Dedigim
gibi kotii bir hayatim oldu. Kitap okumaya bagladim. Bulmaca ¢ok ¢oziiyordum. Cok bulmaca
¢ok severdim. Seylere katildim. Televizyona da ¢iktim ben 2 defa. Radyo programlari vardi
burada, yarisma programlar1 vardi. Evet yarigsma programlari vardi, onlara ¢iktim... Bir de soyle
eskiden bir de yas gegince de mi bilmiyorum bizim var yani bu seylerde ay esinden ayrilmus,
kocasindan ayrilmis hep ben sey hep kendimi ¢ektim. Ay dyle oynamayayim. Ay sdyle yapmayim
onu simdi saldim ipleri. Istedigim gibi oynuyorum hig¢ kimse de bir sey de dese agzinin payini
veririm. Diyemez de. Daha kendimi mutlu hissediyorum kendimi simdi. Daha da iyiyim &yle
¢ok mutluyum. Yani Allah saglik versin tabi ufak tefek saglik seylerimiz var ama. Yani o olacak
ki hani 65 yasindayim” (K23, 65 yasinda, bogsanmas).
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Katilimci, ayn1 zamanda bosanmanin ilk asamasinda toplumsal baskilar1 igsellestirdigi
ancak ilerleyen yasla birlikte bu baskilar1 tizerinden attigin1 ve kendisini daha 6zgiir hissettigini
aktarmaktadir. Benzer sekilde bosanmanin ilk evrelerinde manevi olarak toplum baskisi sonucu
sikintilar cektigini dile getiren baska bir katilimc1 (K25), ¢ocugu ile manevi zorluklara ve
toplum baskilarina gogiis gererek bu stireci astigini simdilerde ise diledigi gibi arkadaslari ve

cevresiyle disar1 ¢ikip gezip eglenebildigini ifade etmektedir:

“Cocugum ile bas baga kaldik. Bastan ¢ok sikintilar ¢ektim. Ama sonradan ben bunu asabildim
yani. Sikint1 dedigim maddi anlamda degil, zaten maagim var. Manevi anlamda c¢ok sikintilar
cektim. Sonra ¢ocugumla sirt sirda verdik ¢iktik meydana yani dyle. ilk baslarda cok disari
cikmak, arkadas cevremle bulagmak istemiyordum. Biraz bunalim yasadim. Insan atlatryor, simdi
arkadaslarla olabildigince gezmeye ¢alisiyoruz iste (giiliiyor)... Ben mesela 94’te emekli oldum,
o ise gidiyordu. Onu sabah kalkar ise kaldirirdim. i¢im tiikenirdi onu ise kaldirirken siirekli 5 dk,
5 dk, 5 dk daha uyuyayim derdi. Sonra kalkar giderdi ise. Oyle yani o calistyordu. Ona yani
stirekli ise kaldir, kahvalti hazirla onunla yani cebellesiyordum, ugrasiyordum. Daha zordu
¢aligmaktan. Zaten emekli olduktan sonra bogsandim. Adam gece ile giindiizii karistirdi. Gece
oturdu sabah biitiin giin giindiiz 2 bugukta uykudan kalkti. Onun i¢in ben o uyurken ne bir siipiirge
acabiliyordum, ne ¢amasir makinesi ¢aligtirabiliyordum. 2 bugukta kahvalti yapiyordu benim bu
sefer 11°¢ kadar isim bitmiyordu. Ben emekli olduktan sonra zorlandim. Simdi ¢ok 6zgiirim
bosandiktan sonra. O kadar 6zgiiriim ki anlatamam yani simdi ¢ok rahatim. Ne zaman karnim
acikirsa o zaman yemek yiyorum ama adam basinda oldu mu? Yapacaksin koyacaksin dniine.
Ben sabah ne zaman kalkarsam o zaman kahvaltimi ediyorum. Bazi 6glen yemegi yiyorum,
bazen yemiyorum, meyvemi yiyorum ama aksam yemegi atlamam kesinlikle. Yemekten sonra
da meyvemi yerim. Yani dyle ¢cok 6zgiiriim simdi. 2 tane torunum var, diinyalar giizeli onlarla
cebellesiyorum” (K25, 71 yasinda, bogsanmis).

Katilimei, evliliginin bozulma nedenleri arasinda en biiyiik faktoriin esinin emekli
olduktan sonra siirekli evde olmasindan dolay1 kendisinin ne ev islerine ne de kendine vakit
ayirabilmeye firsat bulamamasi oldugunu belirtmis bosanma kararin1 bu siirecte aldigini
eklemektedir. Ote yandan katilimcinin “adam basinda oldu mu, yapacaksin koyacaksin (yemek)
ontine” 1fadeleri evlilikte geleneksel cinsiyete dayali is boliimiiniin kadinlar iizerindeki yiike
isaret etmektedir. Diger bir katilimci ise (K40) calisma hayatinin i¢cindeyken bosandigini ve
meslegine devam ederken de bosanmanin etkilerini pek fark etmedigini ve bos zamanina
etkisinin olmadigini ifade etmektedir. Ayrica isine ve kizina odaklandig: bir evre oldugu i¢in

cevresel faktorlerden etkilenmedigini dile getirmektedir:

“Yasantimda pek bir sey degistigini sdyleyemem. Bosandigimizda kizim 12 yasindaydi.
Meslegimi gok sevdim. Ogretmenligi ok sevdim. Cok sevilen bir meslek bizim meslegimiz.
Onunla hasir nesir oldum. Cocuklarimla tiyatro ¢alistirdim. Ogrencilerimle her yil brangimdan
kaynakli giizel oyunlar sergiledik. Biiyiik oyunlar sergiledik. Oyle kiiciik kiiciik oyunlar da diye.
Birgogu da tiyatro, dizi yasamina da adim att1” (K40, 68 yasinda, bosanmig).

Bir katilimc1 (K4) ise bosandiktan sonra yer degisikligi yapmis ve babasi ile ilgilenmeye
basladigin1 “Bosandiktan sonra geldim buraya akrabalarimin yanina, daha sonra babami aldim
yanima ona baktim. ...On yilim dyle gecti kizim” (K4) sozleriyle belirtmektedir. Katilimcei,

bosandiktan sonra yasadig1 yeri (Almanya’y1) terk edip akrabalarinin yanina tasindigini ve
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sonradan da babasini yanina alip uzun siire birlikte yasadigini, babasina bakim verdigini dile
getirmektedir. Katilimci, dogrudan bos zaman pratiklerinin etkilenmesine dair bir ifade
kullanmasa da bakim verme siirecinin uzun siirdiigiinii vurgulamaktadir ve dolayl1 olarak bos
zamaninin etkilendigini iddia edilebilir. Ozetlemek gerekirse, katilimcilarin ¢ogunlugunun,
bosandiktan sonra kendi hayatlar1 lizerinde daha fazla s6z sahibi olduklari, 6zgiirlestikleri ve
bu 6zgiirliik alaninin da bos zaman kullanimini etkiledigini sdylemek miimkiin goziikmektedir.
Ancak bu deneyimlerin olduk¢a bireysel oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Ornegin bir
katilime1 (K40) bosanmanin bos zamani etkisinin olmadigini ifade etmektedir.

Yasam dongiileri icerisinde medeni durumda meydana gelen degisimlerden biri de
dulluktur. Bu doktora tez ¢alismasindaki 17 katilimer duldur. Standridge ve arkadaslarina gore
dul kadinlar, es kaybindan sonra sosyal bos zaman firsatlar1 aradiklar1 ve yeni sosyal ¢evreler
kurarak kendilerini daha rahat hissetmektedirler (2020: 6). Calismada dul katilimcilarin
¢ogunlugu es kaybindan sonra bos zamanlarini daha 6zgiirce deneyimlediklerini ve yeni bos

zaman aktivitelerinde bulunduklarini aktarmaktadirlar;

“Simdi artik koca da yok nerede aksam orada sabah geziyoruz hep beraber. Kirklareli’ne pazara
carsiya beraber hep birlikte gidiyoruz... Esin 6liimii zor ama bir yandan da koca olmayinca
rahatiz boyle geziyoruz, karisan yok goriisen yok. Ama yine de ¢ok zor” (K3, 73 yasinda, dul).

Katilimer  esinin  vefatindan sonra daha ozglir bir sekilde sosyallestigini
vurgulamaktadir. “Karisan yok goriisen yok” ifadesi, yashh kadinlarin evlilik igerisinde
kocalarmin baskin oldugunun ve dolayisiyla ataerkil sistem igerisindeki evlilik kurumunda

kocalar tarafindan sosyallesmelerinin kisitlandigiin bir 6rnegidir.

“Onun can1 ¢ok dardi. Saatinde yiyecek, daha yemeyecek miyiz saati gelmedi mi, dyle ¢ok cant
dardi yani... Yine ayni seyleri yapiyorum da istedigim zaman aciktifim zaman yiyorum
iciyorum” (K2, 74 yasinda, dul).

Geleneksel cinsiyete dayali is boliimii ¢ercevesinde yemek yapma sorumluluguna sahip
olan kadinlar eslerin 6liimiiyle bu alanda iistlendikleri sorumluluklart kalktig1 i¢in kendileri
daha ozgiir hissetmekte katilimcilar “Rahatim, ne zaman karnmim acikirsa o zaman yemek
yiyorum” (K25) ve “istedigim zaman aciktigim zaman yiyorum i¢iyorum” (K2) sdzleriyle
deneyimlerini paylagmaktadirlar. Yash kadinlar i¢in 6zgiirliik alanlarindan biri de istedigi saatte
istedigi yemegi yiyebilmektir. Yasl kadinlar i¢in ev i¢i sorumluluklarinda 6zgilirlesme
beraberinde bos zamanda da 6zgiirlesmeyi de getirmektedir. Benzer sekilde bir katilimc1 (K20),
esinin kaybindan sonra ilk zamanlar zorlandigini, lizerindeki baski hissini uzun siire tagidigini

ancak daha sonra 6zgiirlestigini aktarmaktadir:

“Esim vefat edene kadar ben hi¢ kendim igin yagamak ne demektir bilmiyordum. Yani ben, ¢iinkii
siirekli biiyiikler icin yasa, hasta bak, ¢ocuklarin okulu, cocuklar okuldan geldi... iste ben hep
bagkalar1 i¢in yasadigim i¢in, kendim icin yasamak ne demekmis bilemiyordum. Yani
bilmiyordum. O 6ldiikten sonra vallahi. 2 sene baya bdyle hani boslukta gibi hissettim kendimi
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sanki bir dagin tepesinden diisiiyorsun ama tutunacak dalin yok yani hep de esim biraz boyle sey
karakter baskin karakterdi. Her sey onun dedigi gibi olsun isterdi. Ben hep uyum gosterdim.
Tamam tamam tamam. Gidelim gidelim, oturalim oturalim gezelim gezelim hep 6yle yani. Ama
simdi o dldiikten sonra ben simdi birisi bana komut verecek degil mi? Gidelim, kimse bir sey
demiyor bana ay ben ne yapacagim simdi boyle bir bosluktayim. Bir yere gideyim mi, ne
yapayim, oturayim mi, kalkayim m1? Cocuklar simdi anne sen korkarsin bize gel diyorlar da
babalari ilk 6ldiigiinde. Biiylik kizim bir siire beni aldi ona. Orada oturuyorum ama yani olmuyor
ondan sonra diger kiz dedi biraz gel bana. En kii¢iik kiz da dedi sonra biraz bana gel diye. Ay
kizlar dedim ben eve gideyim yoksa ben simdi bu eve girmezsem bir daha giremeyecegim
soguyacagim evden, bir daha yani ne yapacagimi sasiracagim... Eve gelince de bir daha ben ne
yapmak istiyorum, yemek mi yemek istiyorum. Kendime gore bir sey yapiyorum. Mesela ¢ok
yapmaya da aligmigim ya az yapmaya hala da bilemiyorum. Fazla yaptigimi hemen cocuklara
kavanozlara gonderiyorum. Kendi canimin ne istiyor onu yapiyordum... Allah Allah simdi
oturuyordum. Aa ben oturuyorum sanki her an biri gelecek, bana bir laf sdyleyecek sen niye
oturuyorsun, niye is yapmiyorsun gibi béyle ay tedirginlik var ama karisan yok. Oyle bir tezat
seyler yasadim ki o siire. Ya da bana gel gidelim kalk gidelim diyen yok. Gece istedigim saatte
bak bakiyorum saat ka¢ olmus ama yatmak istemiyorsam yatmiyorum. Bir bakiyorum film
bakiyorum mesela oturuyorum Netflix’ten. Geceleri daha boyle kendim igin yatakta bi Allah done
déne yatmaya basladim. Ik zamanlar ¢ok iiziildiim tabi ki ama sonrasinda o yatak bana ait,
Allah’im yarabbim bir o tarafa doniiyordum, bir bu tarafa doniiyordum. Sonra iste evde yalniz
yasamanin giizellikleri boyle ¢ok hosuma gider. Ben evden digar1 ¢ikmay1 sevmem, evde olmak
benim o kadar huzur veriyor ki kendi kendime yasamak ¢ok huzurlu veriyor, huzur veriyor bana
yani istedigimi istedigim saatte yapmak, istedigimi ne bileyim istedigim zaman oturmak
istedigim zaman dusa girmek istedigim zaman carsiya ¢ikmak, aligveris yapmak. Bunlar ¢ok
memnun ediyor beni. Onceden iste hep baskasi ne derse onu yapiyordum. Gel gel, git git. Simdi
¢ok biiylik bir 6zgiirliik” (K20, 65 yasinda, dul).

Esinin 6liimiinden sonra yalniz yasama siirecine nasil adapte oldugunu ve bos zaman
deneyimlerini paylasan katilime1 (K20), bu duruma uyum saglarken yasadiklarint derinlikle
anlatmakta ve bu siireci nasil olumlu hale getirdigini paylagmaktadir. Bos zaman, ayn1 zamanda
dul kadinlarda, es kaybinin iistesinden gelebilmek icin bir bas etme stratejisi olarak

goriinmektedir (Standridge vd., 2020: 13).

“Valla hayatimda ¢ok sey degisti kizzim. Diyorum ya hani ben o zamana kadar hasta baktim zaten
evden ¢ok ¢ikmami da istemiyordu ama iste dedigim gibi. Tiirk sanat miiziginde ben korolarda
sey her dernekte ben aktiftim yani” (K14, 65 yasinda, dul).

Bagka bir katilimci da (K14) esinin kaybina kadar bakim yiikii oldugunu ve kayiptan
sonra yeni bos zaman aktiviteleri edindigini ve evden ziyade kamusal alandaki etkinliklere dahil
oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde baska bir katilimci da (K39) uzun yillar Alzheimer
hastas1 olan esine bakim verdigine, esinin kaybindan sonra zamanin kendisine kaldigin1 ve daha

onceden yapmak istediklerini yaparak bos zamanlarini gecirdigini aktarmaktadir:

“Vallahi esime hasta baktigim i¢in 6 yil ben ona gittikge agirlasan bir Alzheimer hastaligina
baktim. Esim son 5-4 yila ¢ok agir bir sekilde bu genetik Alzheimer’dan 6ldii. Yani
Alzheimer’dan oliinmiiyor da iste baska seyleri var, yan etkileri. O vefat edince yavrum
yapamadiklarimi, o zamanim kaldi bana. Zamanim kalinca daha hobilerime, param yettigi tarzda
iste. Bir de ben mesela... Insanlarla bir arada olmay1 seven bir insanim. Gezmek, tozmak,
eglenmek” (K39, 65 yasinda, dul).

Bazi katilimcilar ise es kaybindan sonra yogun yalnizlik hissetmis ve yas siireclerinden

bahsetmektedirler:
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“O kadar zor anlatilacak gibi degil, anlatilacak gibi degil. Ancak yasarsak Oyle anlarsin,
anlatilacak gibi degil. Cok yalnizsm. Cocuk Isvigre’de kiz Silivri’de ben hep yalniz... Sabahlar
kalkma ¢alistyorum ama viicudum kalkmiyor. O kadar yorulmusum o kadar 2 buguk senede seyli
amca felgliydi. Ona verdim kendimi” (K17, 72 yasinda, dul)

Kadinlarin es kaybina iliskin deneyimleri de farklilasmakta olup bir katilinc1 (K17)
esinin kaybindan sonra derin bir iiziintii duydugunu, daha 6nceki faaliyetlerine karsi ilgisiz
kaldigini1 aktarirken baska bir katilimc1 (K26) esinin vefatindan sonra deneyimledigi derin

yalnizlik duygusunu aktarmaktadir:

“Cok bir sey degismedi de ¢ok eksiklik oldu. Hani bdyle nasil diyeyim? Evde bir evin

yasantisinda bir degisiklik olmadi. Ciinkii oglum yetisti, ¢alisiyor, bekar daha yanimda esimden

de ufak tefekte olsa bir maas kaldi ama eksikligi araniyor mu, araniyor yani onun yoklugu var,

yoksa evde boyle gider olarak gelir olarak bir sikint1 olmadi. Yoklugunun tabi sikintisi var. Hala

atamryorum iistiimden bir de ben hastaneye de vermedim. Son giinlerde evde agris1 yok diye

gondermedik. O benim elimde vefat etti. Onu da kolay kolay atamiyorum. Bayag: psikolojik ilag

falan kullandim. lyilestim de gdziimiin oniine geliyor bdyle bazi donemler durup dururken

aglamak seyi geliyor bana bdyle ne bileyim kriz de degil de agliyorum, bir topluma girince dyle

bir seyler oluyor. Evet, kolay bir sey degil” (K26, 65 yasinda, dul).

Literatiirde, dul kadinlarin depresif belirtilerinin eslerinin kaybindan sonra arttig1 ancak
onceki donemlere gore anlamli bir fark bulunamadigir vurgulanmaktadir. Dul kadinlarin es
kaybindan 6nce bakim veren roliinde olmalar1 nedeniyle depresif belirtilerinin yiiksek
olmasmin agiklanabilecegi dile getirilmektedir (Janke vd., 2008: 256-257). Bu doktora tez
calismasinda da es kaybindan sonra yogun iiziintii ve yalnizlik hisseden katilimecilarin literatiirii
destekler sekilde eslerinin kaybindan once onlara bakim verdikleri goriilmektedir. Ancak es
kaybindan once bakim veren roliinde olan ve Ozgiirlestigini ifade eden yasli kadinlar da
mevcuttur. Katilimeilarin bazilar ise es kaybindan sonra ¢aligma tempolarinin arttigini ve torun
bakimi gibi yeni sorumluluklar aldiklarmi “Cok yogun bir tempoda kaldim. Torun 1,5
yasindaydi. Esim insaat yapiyordu, satilik daire insaat kaldi. Diikkanin o zaman isleri ¢ok
yogundu. Ve ¢ok fazla yogun, hi¢ bos vakit yoktu” (K31) gibi sozlerle ifade etmektedirler. Bir
baska katilimer da (K28) esini kaybettikten sonra varlikli bir aileden gelmesine ragmen, aile
biiyliklerinden para istemenin o donemlerde imkansiz oldugunu bu nedenle evde dikis dikerek

cocuklariin ve kendisinin ge¢imini sagladigini aktarmaktadir:

“Cok calistim, ¢ok dikis diktim. 2 oglum kaldi, onlart okuttum onlar1 evlendirdim. O yiizden ¢ok
calistim tek bagima. Babasinin senesine ondan sonra da bir sey yapmadi. Nerede yapayim?
Kendime gelemedim. Senesine diigiin yaptik. Daha diizenimi oturtmamigim, kocasizliga
alismamisim. Bir de mesela bizim s6yle ¢iftlik oldugu igin ortak biitce. O tarlalardan gelen paralar
kaynim verirse para Oyle. O yilizden dyle kendi kendime dikis diktim hep” (K28, 86 yasinda, dul).

Eslerinin islerini slirdiirmek veya calismak durumunda kaldiklarini ifade eden
katilimcilarin es kaybindan sonra bos zamanlarinin kisitlandigi gozlenmektedir. Katilimcilarin
bir kism1 ise es kaybindan sonra diizenlerinin degistigini ve genellikle ¢ocuklarinin yanlarma

tasinmak durumunda kaldiklarin1 “Esim vefat edeli 9 sene oldu. Valla yine devam ettim. Hep
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cocuklarima gidip geliyorum, yalniz birakmiyorlar. Aksam gidiyorum. Sabah erkenden 7 gibi
kalkip yine geliyorum evde. Aksamlar1 cocuklarimda uyuyorum. Sabah oldugumda geliyorum

eve” (K18) seklinde dile getirmektedir.

“Miraslar dyle sey etti. Alt katta oturuyordum ben sonra kiza diistii miras. 3 kizim var, bir oglum
var, iste onlar herkes kendi mirasini aldilar. Bende gittim ¢ocugun yanina ¢iktim. Cocuklar benim
evimde oturuyorlar simdi. Kendi evimde de kalabilirdim de ama iste yani miras diistii, kizlara
miras distii. Herkesin hakki be kizanim” (K19, 84 yasinda, dul).

Bagska bir katilimcei da (K 19) esinin kaybindan sonra oglu, gelini ve torunu ile yasamaya
baslamis ve diizeninin degistigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde bagka bir katilimer (K13)
da daha Onceden kayinvalidesi ve esi ile yasadigini, esinin kaybindan sonra kizinin yanina

tagindigin1 aktarmaktadir:

“Yani kirk sene kayinvalideme baktim, simdi 5 yildir eltimlerin yaninda. Simdi esim 6ldiikten
sonra kizim gel dedi yanimiza. Kaymvalidem ikimizde kizinin {istiine olmaz damatta var dedi.
Oglan evlenince onlarda ikisi kart koca oturuyorlar yakismaz dedi damadin yaninda ikimiz de
iste bunlarin sana ihtiyaglar1 var. Cocuguna bakiyorsun onlarin yemeklerini yapiyorsun. Bir de
ben gelirsem biliyorsun dedi huzursuzluk olacak dedi. Kendisi aslinda istemeden oraya gitti....
Iste dedim ya 6ldiikten sonra bdyle arkadaslarla sey yapiyorum gériisiiyorum. Onceki iste ilk
evde oturdugumuz arkadaslarimla da goriisiiyorum, kopamiyorum onlarla, hep aklim orada...
Hani hep karamsarliga varmiyorum yani biraz boyle hani seviyorum gezmek olsun, diigiinler
olsun, bir seyler olsun, oynamak olsun. 65 yasindayim ama iste diigliniimiiz olsun hemen ¢ikip
oynarim. Simdi yeni diigliniimiiz oldu iste anlatmigimdir. Yani gittik kiz diyorlar bacaklarin
ameliyatli bir de oynuyorsun diyorlar. Kiz ne yapayim i¢imden geliyor bak diin ne giizel ¢aliyor
dedim. Hadi siz de kalkin, haydi kaldiriyorum hepsicigini vallahi diyorlar, daha i¢in 6lmemis ya
niye Olsiin icim? He ben dyle olursam yasarim diyorum ben de” (K13, 65 yasinda, dul).

Esinin kaybindan sonra torununa bakmaya baslayan bir katilime1 (K13), kizina ev
islerinde destek olma roliinii iistlenmis ve sosyal faaliyetlere katilarak bos zamanlarmi
kullanmaya bagladigin1 vurgulamaktadir. Dul kadinlarin ¢ogunlugunun es kaybindan sonra bos
zamanda Ozgiirlestiklerini, kendilerine vakit ayirdiklarint ve yeni bos zaman faaliyetlerine
katilim gosterdikleri sdylenebilir. Ote yandan katilimcilarin bir kismi es kaybindan sonra
yasamlarinda eslerinin islerini devam ettirmek, c¢aligmak, torun bakmak gibi yeni roller
edinmektedirler. Bir kisminin ise yasadiklari yas siireciyle bos zamana kars: 1lgisiz kaldiklar

ve diizenlerinin degistikleri gériilmektedir.

3.9.4.4. Yetiskinlik Donemi Bos Zaman Kullanimi

Yetiskinlik donemi bos zaman kullanimi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin
yetigkinlik doneminde veya ileri yash katilimcilarin daha geng yash doneminde gergeklestirdigi
bos zaman faaliyetlerini kapsamaktadir. Bos zaman davranisinin, bireyin yasam dongiisii
boyunca kisisel ve kisilerarasi karsilagsmalarinda hem istikrar hem de degisim, yap1 ve ¢esitlilik,
asinalik ve yenilik aradigi diyalektik bir silire¢ oldugu bilinmektedir (Iso-Ahola,1980°den
aktaran Iso-Ahola vd., 1994: 227). Katilimcilarin ¢ogunlugu daha gen¢ dénemlerinde bos
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zamanlarinda turlara katildiklarini ve seyahat ettiklerini “Ben gencken ¢ok gezdim Kapadokya,
Gaziantep, Izmir Tiirkiye’nin her yerini gezdim ben. Kibris’a bile gittim giiniibirlik Mersin’den
vapura bindik aksamdan sabahina Kibris’a indik gezdik oralarin her yerini rehberde tuttuk o
gezdirdi” (K4) sozleriyle ifade etmektedirler. Bagka bir katilimci da (K29) daha geng
yaslarinda yurt dis1 ve yurt i¢i seyahatler yaptigini1 aktarmakta ve bu gezileri esi ve cocuklartyla
gerceklestirdigini dile getirmektedir:

“Fransa, Belgika, Hollanda, abartmiyorum ondan sonra Avusturya’dan ge¢tik. Romanya’dan

Yugoslavya’ya da gectik. Ondan sonra Kibris’a gittim. Tiirkiye’nin de ¢ok yerini gezdim ben.

Tiirkiye’de g¢ocuklarim gezdirdi beni. Amsterdam’a gittim. Oradan da Paris’e gittim. Eyfel

kulesini gezdim, ¢ok gezdim yani. Cok gezdim. Ben ¢ok gezmeyi ¢ok seven bir insanim. Beyimle

de ¢ok gezdim. Cocuklarimla da Allah islerini rast getirsin... Kizim burada Karadeniz’i gezdim,

sonra Ege’yi gezdim, Gliney Anadolu’ya pek gitmedim ama Tiirkiye'nin her yerini gezdim. Soke,

Anamur, Silitke ondan sonra Gokg¢eada Bozcaada bunlarin hepsi gezdim. Karadeniz’de

Safranbolu'ya gittim Samsun’a, Trabzon’a, Artvin’e, Ardahan’.... Sonra seyde bizim

Gokgeada’da deniz evimiz vardi. Birkag sene orada kaldik.. Bozcaada’ya ka¢ kere gittim
saymadim bile. Yani ¢ok gezdim” (K29, 76 yasinda, dul).

Turlara katilarak seyahat etmeyi seven bagka bir katilime1 da (K1) esi ve akrabalariyla

turlara katildigin1 ve sik sik seyahatler ettigini dile getirmekte ve esinin onu gezdirdigi i¢in

memnuniyetinden bahsetmektedir:

“Gengken Karadeniz, Rize, Konya, Adana bir ¢ok yer hep gezdik. Cok gezdirdi amcan bizi.

Turlara katiliyorduk burada. Gelinin anneleriyle turlara gidiyorduk. Diiniisii olarak birlikte

gidiyorduk, dordiimiiz gidiyorduk.... Ama ¢ok gezdik yani. Cok gezdirdi bizi hakkini yiyemem

yani beyimin. Cok gezdirdi beni” (K1, 76 yasinda, evli).

Uzun yillar sivil toplum faaliyetlerine katilan bir katilimec1 (K28), bir dernege iiye
oldugunu ve aktif katilim gosterdigini, dernekteki arkadaglariyla turlara gittigini ve daha

onceden akranlariyla birlikte giinlere katildigin1 dile getirmektedir:

“Kadinlar birliginin turlartyla gidiyorduk. Cok giizel dernekte toplantilarimiz, yemeklerimiz

oluyordu. Dernek iiyeligim c¢ok gengten. Zaten ben evlendim kaymvalidem iyeymis.

Kayinvalidem ¢ikti, ben girdim. Ben kendimi bildim bileli iiyeyim, evet aidat 6diiyorduk biz...15

kisilik giiniimiiz vardi. Tombala giiniimiiz, 15 kisinin 13’0 61di, 2 kisi 2 kisi kaldik arkadaslarla.

Hepsi 6ldiiler. Kimi pandemiden 61dii kimi dyle yashiliktan. Pandemi de kalkti artik giinler. Vardi

glinlerimiz ¢ok da giizeldi. Daha o zaman kuvvetimiz vardi, mamamizi falan yapiyorduk” (K28,

86 yasinda, dul).

Bir diger bulgu ise katilimcilarin yetiskinlik déneminde bos zamanlarinda giinlere
katilmalaridir. Ancak giiniimiizde bu faaliyete devam etmediklerini ifade eden bir katilimei
“Cok boyle giinii olan bir kisiydim. 5 tane giiniim var. Haftanin her giinii faaldim yani. Boyle
geziyordum” (K21) sozleriyle daha genc yillarinda aktif bir yasam siirdiigiinii ve giinlere
katildigini ifade etmektedir. Katilimcilardan bir kismi ise (K31) daha geng olduklar1 donemde
orgii 6rmek ve el isleri ugraslar ile mesgul oldugunu ancak giiniimiizde bos zamanda bu
ugraslar1 yapmay1 biraktigini aktarmaktadir. “Onun haricinde gencken ¢ok orgili yaptim ama

simdi yapamiyorum. Yani gozlerim o kadar goérmiiyor. Gen¢ zamanlarimda ¢ok yapardim”
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(K18) sozleri katilimcinin yasam dongiilerine gore bos zaman faaliyetlerinin nasil degistigine
isaret etmektedir. Bir katilimct (K5) ise “Disariya dikis dikiyordum mesela ama simdi bos
zamanlarimda yapmiyorum bu isleri aslinda bundan da mutsuzum diyemem bos ge¢irmekten
de zevk aliyorum hayat1” (K5) sozleriyle ifade ederek yetiskinlik doneminde bos zamanlarinda
dikis yaptigini ancak giiniimiizde bu faaliyeti gerceklestirmedigini dile getirmektedir. Baska bir
katilime1 (K15), gecmis donemlerinde orgii o6rdiigiinii ve kitap okudugunu ancak su an bos

zamanlarinda bu faaliyetlerini yerine getirmedigini ifade etmektedir:

“Ben inanmazsaniz 3 nakisim isleyecegim, orgli mii yapacagim. Ciinkii eskiden biz her seyi
yelekler bebek yelekler olsun her seyleri kendimiz yapar, paketler hazirladik. Dolabin igine
yerlestirildik...Neler yapmadim yavrum ben. Neler yapmadim? Ben hediye, herkesin goluk
¢oguguna sdylenmez ama 40 kat ele de olsun. Onlara hirkalar, yelekler ne bileyim patikler
oriityordum. Torbalar dolusu evde duruyorlar daha torunlardan kalanlar...Cok kitap okumay1 ¢ok
severdim ama kitap okuyamiyorum simdi” (K15, 78 yasinda, dul).

Yasam dongiilerinde degisen faaliyetlerden birisi de bahge isleri oldugu goriilmektedir.

Bir katilimc1 (K17) daha geng¢ yaslarinda bos zamanlarinda bahge ve cicek bakimi ile

ilgilendigini ancak artik yasindan dolay1 yapamadigini aktarmaktadir:

“Yaslilikta bahgeli ev, o genglikte olacak bir seymis. Zaten yipranmisiz biz 21 sene
¢alismigsin...Burada amcan varken nasil gigeklerim agmisti. Kiz kardeslerim geldi abla bu bahge
nasil bdyle? Istanbul’dan kiz kardesim gelmisti resim ¢ekmislerdi...3 seneden beri neredeyse
¢igekler de kurudu su vermeyince bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur kizim” (K17, 72
yasinda, dul).

Bir katilimci ise yetiskinlik doneminde koro ¢alismalarina katildigini ancak ilerleyen
yillarda bu bos zaman faaliyetinden vazgectigini “Tiirk sanat miizigi korosundaydim. Eski ad1
onun Cagdas Ogretmenler Korosu’ydu. Esim, biz hepimiz kurucusuyduk onun zaten...Ona da
ti¢ senedir gitmiyorum, esimin vefatindan sonra” (K33) sozleriyle bahsetmektedir. S6z konusu
katilimcilardan farkli olarak bir katilimer (K14) yurtdisinda yasarken yaslhilarla ilgili sosyal

yardimlagma gruplarina ve goniilliiliik faaliyetleri katildigini dile getirmektedir:

“Bir Tirk evi var orada, yasghilarla ilgili yardim giinii yapiyorduk. Gidiyorduk yaglilart
doyuruyorduk. Hani bu huzur evinde kaliyor ama hani kimsesi gelmiyor? Biz haftada bir giin her
gilin mesela bir grup haftada bir glinde bizimdi persembe giinleri biz doyuruyorduk. Yaslilari
onlarla ilgileniyorduk ama burada ben &yle bir aktivitede bulamadim. Ama kendimde istemiyor
artik canim da istemiyor bir sey yapmak” (K14, 65 yasinda, dul).
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Sekil 3.4 Yetiskinlik Donemi Bos zaman Kullanimi

Katilimcilarin  yetiskin veya daha gen¢ yasli olduklarini dénemde bos zaman
faaliyetlerini incelendiginde; glinimiizdeki faaliyetlere gore siklikla daha fazla seyahatlere ve
turlara katildiklarini, 6rgii ordiiklerini ve giinlere katildiklarini ifade etmektedirler. Yetiskin
donemde gergeklestirilen diger faaliyetler; dikis dikmek, el isleri yapmak, halk egitim
kurslarina katilmak, goniilliiliik ve sivil toplum faaliyetleri, koro ve miizik ¢aligmalarina
katilmak, tiyatro yapmak, kitap okumak, bahge isleriyle mesgul olmaktir. Bu faaliyetleri
glinlimiizde yapmay1 devam ettiren katilimcilar da mevcuttur (bkz. Bos Zaman Deneyimlert).
Gilintimiizde gergeklestirilen faaliyetlerle, yetiskinlik donem faaliyetlerini karsilastirdigimizda
bos zamandaki sosyal faaliyetlerin (arkadaslarla ve aile ile goriisme) devam ettigini
sOylenebilir. Janke ve arkadaslarinin yaptig1 boylamsal bir arastirma da informal bos zamana
(arkadaslarla goriisme vs.) daha fazla katilim saglandigim1 goriilmektedir (Janke vd., 2006:
293). Bu noktada katilimcilarin ifadeleri literatiir ile 6rtiismektedir. Ote yandan bos zamanda
ev tabanl aktivitelerin ve hobilerin yasam evleri boyunca arttig1 goriilmektedir (Iso-Ahola vd.,
1994: 244). Ev tabanl faaliyetlerinde orgii 6rmek, el isleri yapmak, kitap okumak gibi
faaliyetlerinden vazgectiklerini ifade eden katilimcilar olsa da en fazla seyahat ve gezilerde

azalma oldugu goriilmektedir.



101

3.9.5. Giindelik Hayat ve Bos Zaman

Giindelik hayat ve bos zaman ana temasi, Liileburgaz’da yasayan yasli kadinlarin
gilindelik yasam pratiklerini, ev i¢i ig boliimlerini ve bakim rollerini kapsamaktadir. Lefebvre,
“Giindelik hayat nerededir? Caligmada m1 bos vakitte mi? Aile yasami ve kiiltliriin disinda
“yasanan” anlarda m1?”’ sorularini1 sormaktadir (Lefebvre, 2017: 37). Bos zaman, ¢aligmanin
tam tersi olarak goriilmiis ve toplumsal olarak giindelik yasam igerisinde bos zamanin
islevselligi azzmsanmustir. Aslinda giindelik hayat icerisinde “calisma, bos vakit, aile yagsami ve
0zel yagsamin bir biitiin olusturdugu” vurgulanmaktadir (Lefebvre, 2017: 48). Giindelik rutinleri
calisma ve bos zamandan tamamen ayr1 tutmak, giindelik hayatin sadece bireylerin basit giinliik
islerinden olustugunu sdylemek, giindelik hayat igerisindeki anlamlar1 ortaya c¢ikarmamizi
giiclestirmektedir. Bu noktada Esgin (2018: 28-29), giindelik hayatin karmasikligini

vurgulamaktadir:

Giindelik hayat, insanlarin yalnizca rutin eylemlerini gergeklestirdikleri belirli bir zaman dilimi

ya da giindelik eylemlerin basit bir toplami degildir. Gilindelik hayat, insanlarin yarattigi sosyal
diinyanin biitiin karmasikligin: iginde barindan ve bu diinyay1 ¢ok yonlii olarak betimleyen bir
etkilesimler alanidir. (Esgin, 2018: 28-29)

Farkli egitim ve gelir diizeyi ile farkli yasam bicimlerine sahip yasli kadinlarin bos

zaman deneyimlerini agiklayabilmek i¢in glindelik yasam pratiklerine odaklanilmistir.

3.9.5.1. Giindelik Yasam Rutinleri

Giindelik yasam rutinleri alt temasi, katilimcilara goriismede sorulan “Siradan bir
giinlinliz nasil geciyor?” sorusunun cevaplarmi icermektedir. Yash kadinlarin bos zaman
deneyimlerini anlamay1 hedefleyen bu doktora tez ¢aligmasinda, katilimcilarin glindelik yasam
rutinleri nasil deneyimlediklerini anlamak, bos zaman deneyimlerini anlamamiza 1s1k
tutacaktir. Liileburgaz’da yasayan yashi kadinlarin giine nasil basladiklar1 ve nasil devam
ettikleri, glindelik yagamlarina dair bilgiler vermektedir. Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar,

giinliik rutinlerini ev isi yaparak gecirdiklerini aktarmaktadirlar.

“Su anda da oglum ise gidiyor. Sabahg1 oldugu zaman yine altida kalkiyorum, kahvaltisini ediyor,
gonderiyorum onu yedi de ne yapayim? Ondan sonra yatiyorum gene saat 10'a kadar dyle gegiyor
glinlim gimdi de onda kalkip devam ediyorum bir daha islerime. Ev igerisinde ev isi, temizlik,
yemek” (K26, 65 yasinda, dul).

Oglu ile yasayan katilimci (K26), oglunun vardiyali bir iste calistigimi sabahgi
oldugunda erken kalkip ona kahvalti hazirladigini daha sonra dinlendigini ve saat 10.00 gibi ev
islerini yaparak giinliik rutinini olusturdugunu ifade etmektedir. Baska bir katilimecinin (K18),

“Valla hep kalktim mi1 ben isle ugrasiyorum. Giiniim 6yle ugrasiyorum, temizlik, bulagik
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markete gidip geliyorum dyle. Saat 8 buguk 9 gibi kahvaltimi yaparim” (K18) sozleri giinliik
rutininin ev i¢i 6zel alanda geleneksel cinsiyete dayali is bolimii ¢ercevesinde islerle gegirdigini
ortaya koymaktadir. Baska bir katilimc1 da (K1) “Sabah saat 7 dedin mi uyaniyorum. Iste,
kalkiyorum, kahvalti hazirliyorum dedeye. Sonra beraber ediyoruz ikimiz. Sonra ben erken
kalkarim. Gene saat 8, 8:30 gibi falan kahvalti buluyor...Sonra ne yapcam iste, yatagimi
topluyorum. Ev isleri...” (K1) sozleriyle benzer bir giinlik rutine sahip oldugunu dile

getirmektedir:

“Sabah uyandiginda kahvaltimi hazirliyorum. Kahvaltimi yaptiktan sonra ilaglarimi icerim. Seker
var, tansiyon var. Ilaglarim icerim ondan sonra evin isini yaparim. Kendi isimi kendim yapmaya
¢aligirim. Kiz kardesim ben Allah bin kere razi olsun kardesim gelir halimi sorar o yardim eder
bana” (K29, 76 yasinda, dul).

Saglik sorunlar1 olan baska bir katilimer da (K29) her sabah uyandiktan sonra sabah
kahvaltisin1 yaptiktan sonra ilaglarini ictigini ve daha sonrasinda ise giinliik olarak rutin ev
islerini yaptigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin - ¢ogunlugu sabahlar1 diizenli ve erken saatlerde uyandiklarini
aktarmiglardir. Baz1 katilimcilar ise namaz kilmak icin erken saatlerde uyandiklarini ve giinliik

rutinlerini din ve ev islerinin olusturdugunu aktarmaktadirlar:

“Sabah saat 5 bugukta kalkiyorum namazimi kiliyorum, esimi ige gonderiyorum. Esim su anda
fabrikada s6forliik yapiyor, servis ¢ekiyor. Bir daha artik sabah kahvaltisi, temizlik. Kahve igerek
her komsularla yle zamanimizi gegiriyoruz yemek yapmakla falan” (K11, 68 yasinda, evli).

Yaslt kadinlarin giinliik rutinlerinin bir kismi dini vecibeleri yerine getirmekle
ge¢mektedir. Her sabah saat 05.30 gibi kalkarak sabah namazini kildigin1 belirten bir katilimer
(K11), daha sonra esi i¢in sabah kahvaltis1 hazirladigini esini ise ugurladiktan sonra ise giindelik
ev isleri ile alakadar oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir katimeci1 (K4) ise mekén
degisikliginin gilinliik rutinin de yarattig1 degisiklige dikkat ¢ekmistir. Katilimer (K4), eski
evinde otururken saat 10.00 a kadar uyudugunu ancak yeni evine tagindiktan sonra sabahlari
erken kalktigini ifade ederek giinliik rutinlerinin ise sabah namazina kalkmak daha sonra dua

ve Kur’an okuyarak gecirdigini ifade etmektedir:

Geg, kalkmiyorum g¢iinkii gece sabah namazindan 6nce kalkiyorum aliyorum abdestimi okuyorum sonra
sabah namazini kiliyorum sonra yatiyorum uyuyabilirsem 1 saat daha uyuyorum uyuyamiyorsam
kalkiyorum otedeyken uyuyordum 10 olmadan uyanmiyordum ama burada ne bileyim karanlikta odam
ama gene erken kalkiyorum gittim mi tuvalete bir daha uyuyamiyorum sonra niye yatacagim diyorum
kur-an okuyorum sonra da Allah kabul etsin (K4, 80 yasinda, bosanmis).

Bir katilimci ise eskiye gore artik daha geg saatlerde uyandigini “Emekli olduktan sonra
esimde tabi hep evde ben uyurken kalkar kahvalti hazir nazar degmesin. Gece ¢ok gec
yatiyorum sabahta gec kalkiyorum hep. Cocuklar da torunlar da Istanbul’da olunca kimse yok

niye kalkayim erken” (K8) sozleriyle dile getirmektedir. Katilimc1 (K8), esi emekli olduktan
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sonra sabah kahvaltilarin1 esinin hazirladigini, ¢ocuklarinin ve torunlarinin da sehir disinda
oldugunu bu sebeple de ge¢ uyandigini ifade etmektedir. Katilimcinin “cocuklar da torunlar da
Istanbul’da” ifadesi aslinda daha 6nceki yillarda giindelik islerinin biiyiik kisminda aile bakimin
onemli bir rol aldigini ancak giiniimiizde bu yiikiimliiliiklerden uzaklastiginin bir géstergesidir.
Bagka bir katilimc1 (K25), yalniz yasadig1 i¢in genel olarak giinlerini evde gecirdigini ve rutin

bir uyanma saatinin olmadigini ifade etmektedir:

“Siradan giiniim, evdeyim. Yalnizim ama ben yalnizliga alistim, milleti aramiyorum yani. Sabah
erken de uyandigim oluyor ge¢ de. Mesela aksam hi¢ uyumadim dorde kadar bu sabaha on buguga
kadar yattim yani....Bazen gec yattigim da oluyor, erken yattiim da. Mesela aksam ¢ok gec
yattim saat bire geliyordu. Ondan sonra uyku uyuyamadim saat dérde kadar. Oyle olunca geg
kalktim” (K25, 71 yasinda, bosanmis).

Yagh kadinlarin giindelik yasamlar1 i¢inde bakim vermek de Onemli bir rutini
olusturmaktadir. Bir katilimci (K40), kendisinin torunlarina bakim verdigini ve hafta icleri
rutin olarak onlara kahvalt1 hazirladigini ve daha sonra okullarina biraktigini ifade ederek eve
geldiginde ise evlerinin yakinlarinda bulunan parkta spor yaptigin1 daha sonra eve donerek

giinliik ev islerini (temizlik, yemek yapma) tamamladigini ifade etmektedir:

“Stradan bir giiniim 6nce ¢ocuklarla tabii ki bagliyor. Kii¢lik adami kaldirmak biraz zor oluyor.
Biiyiik bu kadar problem olmuyor da. Kiigiik bir de zelde oldugu i¢in kahvaltiy1 da orada yapiyor
ya. Yapmayacagim, yemeyecegim, ben yesin istiyorum. Onunla biraz zorlantyorum. Once biiyiik
torunu birakiyorum. Beraber geliyoruz. Okula birakiyorum. Sonra kiiciik adami birakiyorum.
Ondan sonra da yiiriiyiis yaptyorum. Evin sitenin tam 6n tarafinda yeni bir park ag¢ildi. Yeni
dediysem bir iki yil oldu. Arkasindan eve geliyorsun. Aligveris yapilacaksa yapiyorum,
geliyorum. Yemekti, giinliik rutin yasantilar, sizin anneleriniz nasil yapiyorsa onlar1 yapiyoruz.
Cocuklarla vakit geciriyorum. Ogleden sonra kendimi bir dinlenmeye aliyorum. Yoruluyorum
yastan itibariyle” (K40, 68 yasinda, boganmis).

Bir katilimc1 (K12), sabah uyandiginda ilk olarak kendisinin kullanmasi gereken
ilaclarmin oldugunu ve bunlan igerek giine basladigini daha sonra bakim verdigi
kayinvalidesinin kahvaltisin1 hazirladigin1 daha sonra da kendisi ve kocasinin kahvaltisini
hazirladigin1 dile getirerek giinlin kalan zamanini ise rutin ev igleri ile tamamladigin

aktarmaktadir:

“Sabah uyandigim zaman, kendim seker hastasi ve tiroid hastasi oldugum ig¢in giine ilk 6nce
ilaglarimi igmekle bagliyorum. Sonra hizli bir sekilde kahvaltiyr hazirliyorum. Kayinvalideme
tepsiyle gotiiriip onun karnini doyurduktan sonra esimle ben kahvalti yapiyoruz. Daha sonra da
zaten giinliik rutin isler yemek isi ne bileyim siipiirge isi temizlik isi o giin yani yapilmasi gereken
ne is varsa onlar1 yaptyorum. Zaten aksam nasil gegiyor anlamiyorum bile. Bu kadar yogunlukta.
Cinki kaymvalidemin ilaglar1 da ¢ok fazla. Saatli olarak onlar1 da veriyorum. Aksam oluyor.
Higbir sey anlayamadan giin nasil geciyor? Hicbir sey anlamiyorum” (K12, 67 yasinda, evli).

Emekli olduktan sonra yeniden isgiiciine katilan yash kadinlarin giindelik yasam
rutinlerinin ise ¢alisma ve ev islerinden olustugunu bir katilimecinin “Okul agilinca, normal bir
giiniim okulda zaten biliyorsun ¢alisanlar 8-5. Eve geldikten sonra da yine de bir saat yemek

yiyip asagiya 6gretmen evine iniyorum. Orada kendi yasitlarimla ¢ay kahve i¢ip sonra da gelip
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eve tekrar doniiyorum” (K39) s6zlerinden anlasilmaktadir. Ancak katilime1 yine de arkadaslari

ile disarida vakit gecirerek sosyallestigini de ifade etmektedir.

“8, 7 buguk en ge¢ 9. Ancak hasta olmam lazim saat dokuzda uyanmam igin. Sonra kahvaltimi
ediyorum, kahvemi iciyorum. Oglende atigtirmalik bir seyler. Oyle iste...Diikkana her giin
gidiyorum. Saat 3 bucuk 4 yani iicten sonra diyelim daha erken de olabiliyor ama iicten sonra
diyelim. Hafta ici her giin orada 3-4 saat muhakkak bulunuyorum” (K9, 73 yasinda, dul).

Farkl1 bir giinliik rutini olan bir katilimec1 (K9), giinliik olarak bir rahatsizligi yoksa
ortalama 7-8 saat uyudugunu, hafta i¢i her giin saat 3 gibi diikkdna (akrabasinin) giderek 3-4
saatini burada ge¢irdigini ifade eden katilimc1 tamamen goniilli olarak yegeninin diikkanina
giderek orada caligmakta, aktif olmak istedigi i¢in bu aligkanlhigini siirdiigiinii ve esnafliga
aliskin oldugunu belirtmektedir. Baska bir katilimer ise (K31) kendisinin halen calisma
hayatinda olmasindan dolay1 rutin olarak saat 09.00 gibi diikkanin1 actigin1 ve aksam saat
19.00’a kadar miisteriler ile ilgilendigini ve zaman zamanda arkadaglarinin geldigini ve onlarla

vakit gecirdigini ifade etmektedir:

“Srradan bir giin sabah 7'de kalkiyorum. Evi toparladiktan sonra 9-9.30 gibi diikkani gelip
acityorum. Ekonomik sartlardan dolay1 eskiden burada 10 kisiye de ig verdim. Ama su an... Emekli
birakmay1 da diisiindiigiim i¢in rolantide ¢alisiyorum. Ama gelip sabah temizligimi yapiyorum.
Bir, bir buguk saat tutuyor. Ondan sonra miisteriye bakiyorum biitiin giin. Arkadaglar geliyor.
Vakit ge¢iriyorum biraz da. Ondan sonra aksam... Havanin kararmasina gore iste yedi, yedi buguk
sekiz kapatiyorum” (K31, 70 yasinda, dul).

Yashi kadinlarin glindelik rutinlerini sekillendiren ana unsurlardan biri de yasamin diger
evrelerinde edindikleri aliskanliklardir. Bir katilimc1 (K16) calisma hayatinin igindeyken
sabahlar1 erken kalkarak aile bireylerine kahvalti hazirladigini ve giiniinliin ¢ogunu iste
gecirdigini aksamlari ise ev islerini ve ertesi giiniin yemeklerini hazirlayarak gecirdigini dile
getirirken emeklilik sonras1 bu aliskanliklarinin devam etmesine ragmen daha bos zamaninin

olmasi nedeniyle daha rahat ve esnek davranabildigini ifade etmektedir:

“Soyle ben ¢ok erken de uyansam kahvaltimi ge¢ yaparim. Ciinkii yillarin verdigi bir aligkanlik
var. Eskiden tabi 6-6 bugukta kalkiyorduk. Hem bdyle ¢ocuklarimiz oldugu igin kahvaltiy1
hazirlaylp kahvaltiyt yapmadan okula gittigim giinler olmustur. Oncelikle c¢ocuklarimi
diisiindiigiim icin ¢alisan annenin bu kaderi biliyorsunuz sonra aksam da tabii ilkokul 6gretmenin
oldugunun igin planlarin programlarim var. Onlar1 yazmadan yatmazdim zaten. Yemeklerimi
geceden yapardim. Cocuklarim sikintiya girmesin. Egim sikintiya girmesin diye. Tabi o
aligkanliklarim emekli olduktan sonra da devam etmeye basladi. Ee simdi rahata da ermiste olsam
yine geceden yemeklerimi yaparim ertesi giiniin. Aliskanligim var ¢ilinkii. Sabahleyin erken de
kalksam kahvaltimi1 11°den 6nce kahvalti yapamam. Sabah aksam olmak iizere giinde 2 &giin
yemek yerim. Ilk kalktigim zaman ilk isim tiroit rahatsizligim var, hapimi yutmaktir. Daha sonra
etrafim1 toparlarim evi havalandirmadan isterse eksi derecede olsun, havalandirmadan asla
kapatmam en az 6gleden sonraya kadar evimizi havalandiririz. Ben genel ev islerini yaparim”
(K16, 71 yasinda, evli).

Yash kadinlarin giindelik rutinlerini sekillendiren noktalardan biri de sagliklariyla ilgili
faaliyetleridir. Katilimcilar 6zellikle giine baglama noktalarinda ila¢ kullanimindan, ilaglarinin

saatlerine dikkat ettiklerinden s6z etmektedirler:
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“Sabah uyandigimda biraz bir sey yerim sigara alti diye. Ondan sonra &glene kadar bir sey
yemem. Oglen de kahvaltimi ederim ama o arada yatarim kalkarim. Hani ¢cok nadirdir boyle bir
is yapayim. Sey yok istek yok. Anliyor musun? Yapamiyorsun, viicudun tutmuyor. Béyle 12 gibi
falan bir agiliyorum. Ondan sonra ev isi iste” (K14, 65 yasinda, dul).

Sababh ilk is ilaglarini alan katilimcilar (K14 ve K2), daha sonra diger giinliik rutinlerine
devam etmektedirler. Katilimci (K2), 1-2 y1l 6nce kahvaltidan sonra yiiriiyiise ¢iktigini ama son
donemlerde ise artik bu rutinini bozdugunu ifade ederek giiniinii rutin ev iglerini yaparak
gecirdigini eklemistir:

“Valla sabah uyaniyorum, kalkiyorum kahvalti ediyorum sabah. Sabahleyin yiirlimeye giderdim
birazcik simdi yoruluyorum ¢ok. Bu sene onu da yapamiyorum...Séylemeyi unuttum, a¢ karnina
da ila¢ igiyorum, 3-4 tane ilag. Kahvalti ediyorum. Ondan sonra kahvaltimi ediyorum yine 4-5

tane ilag. Oglende var gene hapim. Aksam da var yine. Hayat hep boyle geciyor. Hep ilag saatinde
iciyoruz. Ona gore yastyoruz” (K2, 74 yasinda, dul).

Sonug¢ olarak, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin gilindelik yasam rutinlerinin
cogunlukla ev odakli islerden olustugu goriilmektedir. Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerinin
yaslt kadinlarin giindelik yasamlarini bakim verme ve ev isleri 6zelinde sekillendirdigi iddia
edilebilir. Ote yandan yasl kadin olmak da giindelik yasamu sekillendiren bir diger unsurdur ve
bu noktada saglik durumu ve ila¢ kullanimi rutinlerini etkiledigi ifadelerden anlagilmaktadir.
Bir diger onemli bulgu ise yash kadinlarin yasam evreleri boyunca edindigi aligkanliklari
giindelik yasamda siirdiirdiikleri goriilmektedir. Is giiciine yeniden katilan katilimcilar icin ise
giindelik yagsamin ¢alisma ve ev ekseninde gerceklestigi ve kadinlarin ¢ifte mesailerinin devam

ettigini sdylenebilir.

3.9.5.2. Ev i¢i Is Boliimii

Kadnlar, onlar, patateslerin, havuclarin, salgamlarin, armutlarin, lahanalarin, portakallarinin
kabugunu soyarlar. Kabugu soyulan her sey kabugunu soymay: bilirler kadinlar. Bunu yapmak
cok karmasik degildir. Cok kiigiik yasta kiz annesinden ogrenir: “Gel canim, aksam yemegi i¢in
patatesleri soymama yardim et’’(...). Kadinlar her giin, 6glen, aksam patates soyarlar, havug
da, armut da. Sorunsuz, sorun yaratmadan, kocalarina sorun yaratmadan. Patatesler kadinin
sorunudur(...). Kadmmlarin uzmanhk alani, yemek masasi, yiyecek, patatestir. Patates, en ucuz
temel sebzedir, adi ¢ok fazla ge¢mese de, soyulup binlerce ¢esit yemegi yapilabilir. Bu aksam
patatesi nasiul servis yapacagim? Bu, aile iginde bir soruna isarettir. Cekip ¢evirme. Cekip
cevirmeye ne kadar onem vermeli(...)? (Nicole, 1974 ’ten akt. Giard,2015:192-193).

Ev i¢i is boliimii alt temasi, katilimcilara yoneltilen “Evde neler yapiyorsunuz? Bu
islerin sorumlulugu kimlerde?” sorusuna verilen cevaplari ve i boliimii noktasinda destek
mekanizmalarin1 kapsamaktadir. Katilimcilarin gogunlugu ev islerinden kendilerinin sorumlu

olduklarini ve fatura 6deme, market aligverisi gibi isleri eslerinin yaptiklarini aktarmaktadirlar.
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Bir katilime1 (K7), esi ile ev islerinde herhangi bir is boliimiiniin olmadigini tiim ev islerini

kendisinin yaptigini sadece esinin aligveriste kendisine yardimci oldugunu ifade etmektedir:

“Esim hicbir sey yapmiyor. Sadece aligverisi yapiyor. Iste bir de faturalari falan o &diiyor.
Istedigim her seyi getiriyor. Mesela torunlar icin bir sey gerekiyor. Rica minnet degil, git, gotiir,
getir. Artik o sekilde, baktim dyle askim maskim yok Oyle seyler islemiyor. O sekilde yani su
anda artik yapiyor yani” (K7, 66 yasinda, evli).

Baska bir katilimct (K35), evde esiyle birlikte bir ig boliimiiniin olmadigini tiim ev
islerini kendisinin yaptigin1 ve bu durumun uzun yillardir devam ettigini vurgulamaktadir.
Ayrica katilimcr (K35), eskiden ev islerinde esinin yardimina ihtiyag duymamakla beraber
esinin artik ev islerine destek olmasini istedigini ancak bu konuda bekledigi destegi tam

anlamiyla goéremedigini dile getirmektedir:

“Hicbir sey paylasmiyoruz. Aligverisi, yemek isleri, bulasik falan hep bende. Onu (esimi)
bahgeye yonlendirdim. Hem de yemek isleri ama oldum olasi yapmaz yani. Biraz da ben yaptim.
Ben ¢ok caliskanim. Cok tez canliyim. Esim biraz daha rahat. O uykuyu mesela sabah uykusunu
¢ok sever, ben sabah erken kalkarim. Cocuklar yanimizdayken de yleydim onlarin beslenmesine
Ozenen bir insanim. Ona sunu yapayim, bunu yapayim derken hep bu sorumluluk sanki benimmis
gibi sirtima aldim. Hala da ¢ok gen¢ ve ding oldugumu hissediyorum ve yiiriitiyorum.
Rahatsizlik hissetmiyorum. Yani bdyle is, paylasim falan o eski gelenegi ben siirdiirdiim. Hak
etmeden siirdiirdiim. Aslinda bilingli degilim. Simdi ama istiyorum yani. Arada yapsin diye
bilmem. Ama simdi ¢ok alisti. Yapiyor yine de. Sabah bazen ¢ay1 o koyuyor, ben koyuyorum”
(K35, 65 yasinda, evli).

Baska bir katilimci (K6), ev islerine yine bir kadin olan kayinvalidesinin saglikli oldugu
donemlerde yardim ettigini ancak kayinvalidesinin de artik saglik sorunlarindan dolay:1 destek
olamadigin1 bu sebeple tiim ev islerini kendisinin yaptigin1 sadece esinin aligveris islerini

yaptigindan bahsetmektedir:

“Yemek, temizlik herseyi ben yapiyorum. Her seyi ben yapiyorum. Onceden kaymvalidem ben
tarlada calisiyorken o yapiyordu. Simdi yasli olunca her seyi ben yapiryorum. Pazar, market gibi
isleri beyim yapryor. Birlikte de yaptigimiz oluyor ama en ¢ok onu beyim yapryor. Beni de pazara
gotiliriiyor her seyimizi yapiyoruz orada. Aligverisimi beyim yapar, birlikte de yaptigimiz oluyor
market aligverisini, 0yle yani zaman akiyor” (K6, 65 yasinda, evli).

Ev islerini esit olarak esiyle paylasamadigi i¢in rahatsiz olan bir katilimc1 (K12), evde

esiyle herhangi bir sekilde bir is boliimiiniin olmadigini tiim isleri kendisinin yaptigini, esinin

evde siirekli oturdugunu ve bu durumdan da ¢ok fazla rahatsizlik duydugunu vurgulamaktadir:

“Esim higbir destegi olmuyor, Hatta Yani benim sinirlerimi bozabilecek Cok olaylar oluyor.
Onun i¢in, yani hig, hi¢bir yardimi yok. Kesinlikle bir yardimi yok. Biitiin sorumluluk benim
istiimde. ...yani eskiden onu da yapmiyordu. Ben yaptyordum. Simdi yeni yeni basladi. Otomatik
6demeye verdi. Oradan bankada her ay diizenli otomatik kesiliyor.... Ugrasmiyor kendisi de zaten
emekli biitiin giin evde dyle de olunca inanin” (K12, 67 yasinda, evli).

Dul yasl kadinlar ise ev islerinden yine kendilerinin sorumlu oldugunu ancak banka ve
fatura 6deme iglerinin genellikle aile iiyeleri tarafindan gerceklestirildigini aktarmaktadirlar.
Esin kaybindan sonra erkegin rolii olarak benimsenen fatura ve banka isleri daha geng yaslarda

olan aile iyelerine devredilmis goriinmektedir. Bu noktada aslinda yash kadinlar,
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cocuklarindan destek gormektedir. Ancak bu durum aymi zamanda g¢ocuklara karsi bir

bagimlilig1 da beraberinde getirmektedir.

“Maasimi bile hi¢ kendim aldigim yok kizim. Kizim aliyor bereket getiriyor, ben anlamiyorum
Oyle bankaya gitmek. Bisi istedigim zamanda kizim alip getiriyor Allah razi olsun. Bagka
ihtiyaclarimda bankadan para ¢ekemem. Kizim aliyor, getiriyor hazir eve bizde alip yiyoruz”
(K2, 74 yasinda, dul).

Katilimeilardan birisi (K2), ev islerini genel olarak kendisinin yaptigini ancak maagin
cekilmesi aligverisin yapilmasi konularinda kizindan destek aldigini ifade etmektedir. Benzer
sekilde baska bir katilimc1 da (K3) “Maasimi oglum ¢ekiyor ama aligverisi hep yaparim. Market
asagida zaten evimin altinda. Bazen baska yere de gidiyoruz bazi komsu ile gidiyoruz hem
geziniyoruz bazen agamla(abisi) gidiyoruz arabayla Oyle idare edebiliyoruz” (K3) sozleriyle
oglunun maasini ¢ektikten sonra yine aligverisini ve ev islerini kendisinin yaptigini arada sirada
da aligveris islerine abisinin destek oldugunu aktarmaktadir.

Esinin ev islerini kendisi ile paylastigi belirten katilimcilar da olmustur. Ornegin bir

katilime1 (K8), esinin emekli oldugu ilk donemlerde ev i¢i isleri tistlendigini dile getirmektedir:

“Emekli olduktan sonra esimde tabi hep evde ben uyurken kalkar kahvalti hazirlar nazar
degmesin... Esim emekli olduktan sonra 3 sene hep ev isi yapt1 esim mutfaga bakti temizlik yapti
¢ok rahatt1 o donemler. Bende ¢ok titiz ve temiz biri olunca ona da gecti tabi. 3 sene boyle gecti
ama sonra esim dedi ben bdyle aylak duramayacagim o ¢ok telaghdir ¢aligkandir da emlak biirosu
act1 kendine” (K8, 65 yasinda, evli).

Genellikle ileri yash kadinlar, yaslilik doneminin getirdigi saglik sorunlarindan dolay1
ev islerinde ve giinlilk yasamda aile liyelerinden destek aldiklarini aktarmaktadirlar. Katilimci
(K19), kendisinin oglu ve gelini ile aym1 evde oturdugunu, maddi konularda oglundan destek

aldigini, ev islerinin ise gelini tarafindan gergeklestirildigini ifade etmektedir.

“Ben ¢ocugumla gelinimle oturuyorum. Onlarin da yaninda kaliyorum, ¢gocugum bakiyor bana.

Higbir sey yaptigim yok kizanim ama Allah’a siikiirler olsun gelin hepsicigini yapiyor siikiirler

olsun. Gelin galigmiyor. Oniime kahvemi getiriyor. Yemegimi koyup getiriyor. Allah’a siikiirler

olsun” (K19, 84 yasinda, dul).

Bagka bir katilimc1 da “Simdi evde ben bir is yapmiyorum hep yatiyorum. Kizim her
isimi yapiyor, ben yatiyorum” (K21) sozleriyle bekar olan kiziyla yasadigini ve ev islerinin
tamamini kizinin yaptigini kendisinin ise evde dinlendigini aktarmaktadir. Benzer sekilde baska
bir katilimc1 da (K1) “Gengler yapiyor silmeyi, siipliriyorum bir o kadar. Bagka bir is
yapmiyorum bir de yemek yapiyorum. Kizlar, gelinler geliyor temizligi yapiyorlar” (K1)
sOzleriyle benzer deneyimleri paylagmaktadir.

Bir katilime1 (K29), ileri yagindan dolay1 evde isleri yapmaktan zorlandigini, kardesinin
kendisi ile ayn1 apartmana taginmasini destekledigini “Kardesimi buraya tasidim artik yaslandik

yavas yavas bakima ihtiya¢ duyuyoruz baksin bana diye. O da geldi. Allah ondan da bin kere

razi1 olsun iyi bakiyoruz birbirimize diyim” (K29) sozleriyle dile getirmektedir. Ayrica katilimci
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(K29), yaslilik déneminde Istanbul’da kirada yasayan kardesinin ona bakmasi i¢in yaninda
olmasimi istedigini, yasadigir apartmanda sahip oldugu bir dairesini kira almadan kardesine
verdigini belirtmektedir.

Katilimcilarin bir kismi ise tlicretli olarak temizlik¢i cagirdiklarini ve ev islerinde destek
aldiklarim “Ug haftada aldigim kadin var. Ama bizim nesil bana gore kdle isaura nesil. Biz
zaten c¢aligmay1 ¢ok seviyoruz” (K31) seklinde paylagsmaktadir. Diger bir katilimer da (K31)
genelde ev islerini tek basina kendisinin yaptigini ancak {li¢ haftada bir ev isleri i¢in disaridan
ticretli destek aldigini “Temizlik olay1 falan evin i¢inde, zaten herkes gibi aliyorum” (K36)
sozleriyle dile getirmektedir. Ayrica katilimcr (K33)’te, diizenli olarak temizlik i¢in iicret
karsiliginda destek aldigini belirtmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde; yemek, temizlik, bulasik gibi ev islerinin yash
kadinlarin sorumlulugunda oldugu gériilmektedir. Market ve fatura isleri agirlikli olarak esleri
tarafindan gerceklestirilmektedir. Ote yandan ileri yash dul kadinlarin ise market ve fatura isleri
aile iiyeleri tarafindan yerine getirilmektedir. ileri yash kadinlar ise ev ici is boliimiinde gelinler,
kizlar, kiz kardeslerden destek aldiklarini aktarmaktadirlar. Katilimcilarin bir kismi ise ticretli
olarak temizlik¢i cagirmaktadirlar. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi’na gore ev igerisindeki is
boliimiine bakildiginda cogunlukla yemek yapma (%85,6), camasir yikama (%85,6), basit dikis
yapma (%83), aksamlar1 ¢ay servisi yapma (%83,4), sofranin kurulup kaldirilmas1 (%84,8),
evin giinliik toplanip temizlenmesi (%85,4), evin haftalik/aylik temizlenmesi (%80,9), ¢cocuk
bakimi (%94,4), bulasik yikama (%85,6) ve iitli yapma (%81,6) kadinlar tarafindan yapildig:
goriilmektedir. Aylik faturalarin 6denmesi (%74,1), glinliik/haftalik gida aligverisi (%49,3) ve
kiiciik bakim, onarim ve tamir (%65,2) ev igerisindeki islerin ¢ogunlukla erkekler tarafindan
yapildig1 goriilmektedir (TUIK, 2021). Tiirkiye’de ev igerisindeki is boliimlerinde cinsiyete
dayal1 bir ig boliimii oldugu agik¢a goriilmektedir. Bulgularimiz da Aile Yapisi Arastirmasi ile

uyumludur. Cinsiyete dayali bir is bolimii oldugunu sdylenebilir.

3.9.5.3. Bakim Rolleri

Bakim rolleri alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin giindelik yasamdaki
bakim rollerini kapsamaktadir. Katilimcilar giindelik rutinlerinde zamanlarinin bir kismin
torun ve yagl bakimina ayirmaktadirlar. Yash kadinlarin torun veya yash bakimina ayirdiklar

zamanin bos zamanlarini nasil yansidig1 incelenmistir.
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3.9.5.3.1. Torun Bakim
Yash kadinlarin aile i¢indeki rollerinden biri de torun bakmaktir. Torun bakmaya tiim
glinlinii ayiran katilimcilarimiz oldugu gibi daha diizensiz bir sekilde torun bakimi yaptigim

aktaran katilimcilar da mevcuttur.

“Fazla ¢evrem yok, bir arkadasim var. 5 tane torunum var. Her ay dogum giinii oluyor (giiliiyor).
Diger kizim zaten su anda yurt diginda ¢alisiyor. Ben giindiiz onlara gidiyorum. Onlara yemek
hazirliyorum. Onlarin iglerini yapiyorum... Benim hayat felsefem hayatim onlar {izerine kurulu,
¢ocuklarim ve torunlarim. Kendim yok™ (K7, 66 yasinda, evli).

Kizinin yurtdisinda calismaya baslamasiyla birlikte gilindelik yasamini torunlara
bakarak gecirdigini belirten katilimcr (K7), kendine vakit ayiramadigini, hayatini ve tiim
zamanini ¢ocuklarinin ve torunlarinin olusturdugunu ifade etmektedir. Katilimcinin giindelik
yasaminin ana merkezi torunlar1 ve ¢ocuklarina bakim saglamaktir. Bagka bir katilimc1 (K13),
“Kizim evlendi, hamile kaldigindan beri kizimlayim iste beyimde vefat edince iki buguk
yasindaydi torun, 6ldiigiinde iste o zamandan beri anne dedi. Bizim sana ihtiyacimiz var dedi”
(K13) sozleriyle kizinin hamilelik siirecinden beri ona destek oldugunu ancak esini kaybetmesi
tizerine kizinin yanina taginarak uzun yillardir torunlarina baktigin1 aktarmaktadir. Bagka bir
katilimc1 (K40) ise anneanne oldugu zaman emeklilige ayrilmis, torun bakmak igin
Istanbul’dan Liileburgaz’a tasinmis, su an ikinci torununa bakim vermeye devam etmekte ve

uzun yillardir torunlarinin bakimini tistlenmektedir:

“Kizima s6z vermistim. Beni anneanne yaparsaniz ben meslekten ayrilacagim, bebeginize
bakacagim diye. O zaman ayrildim. Kizim 2007°de buraya geldi. 2012°de torunum diinyaya
geldi. Torunumun dogumuyla beraber biz buraya geldik, dondiik, geldik, dondiik ama 2017°den
beri buradayim. Uzun bir siiredir...6 yasinda. Yani onun gelip gitmesi, biraz yaninda birinin
olmasi gerekiyor. Biiyiik torunun su anda kendini biraz koparip kurtarir gibi ama kii¢iigiinii idare
etmesi. Kii¢iigiin yaninda bir biiyiigiin olmasi1 gerekir. Ya bakici olacak ya bizler olacagiz artik.
Bu sekilde idare edecegiz” (K40, 68 yasinda, bosanmis).

Katilimeilarin bir kismui ise ihtiyag halinde torun bakim roliinii iistlendiklerini “Yazinda
torunlar devamli yanimda benim. Anne baba cumartesi, pazar geliyorlardi yazlikta” (K33)
seklinde ifade etmektedirler. Katilimc1 (K33), torunlarinin artik biiylimesiyle birlikte yaz
aylarinda torunlariyla birlikte oldugunu ve tiim yaz torunlarina bakim verdigini ve bu durumun
artik bir rutin olusturdugunu dile getirmektedir. Iki torunu olan katilimei, en kiigiik torunu
ilkokulu bitirene kadar diizenli olarak bakim destegi saglamistir. Diger bir katilimcr (K36) da
benzer sekilde cocuklariin farkli sehirde yasadiklarini, ihtiyaglar: oldugu zaman torun bakimi
icin hemen gittigini ve sadece torun bakimiyla ilgilenmedigini bir yandan da ev islerini

istlendigini ve tiim bunlar1 severek yaptigini dile getirmektedir:

“Simdi ben soyle yapiyorum. Mesela oglum Ankara’da bir torunum var, 8 yasinda. Mesela alo,
anne diyor iste, sana ihtiyacimiz var diyor. Hemen bana ucak biletini génderiyor, ben kosuyorum.
Biitiin 6zveriyle onlarin sanki boyle yemekler yapiyorum, tadina bakiyorum. Ondan sonra iste
yani diger iglerini falan. Boyle sanki acik kapatma gibi bir seyim var boyle...Orada bir hizmetgi
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moduna giriyorum, iitii yaptyorum, bilmem ne doyuruyorum. Oyle vakit gegiriyorum” (K36, 67
yasinda, evli).

Katilimcinin (K36), “boyle sanki agik kapatma gibi bir seyim var” ifadesi ayn1 zamanda
calisan kadin olmanm ikileminin bir yansimasidir. Is yasamindayken g¢ocuklariyla cok
ilgilenemedigini diislinerek, emeklilikle birlikte torun ve ¢cocuklarina ev islerinde destek olarak
bu ikilemi asmaya calistigindan bahsetmektedir. Kadinlar her ne kadar kendi ¢ocuklarini
bliyiitseler bile torunlar1 i¢in ihtiya¢ halinde destek vermeye hazir yedek bakicilar olarak da
islev gormektedirler. Bir katilime1 (K27), “1 yasinda kiz torunumuz var, kizimdan. Oglumdan
da bir 8 ve 4 yasinda iki erkek torunumuz var. Bizler joker bakiciyiz, aslinda bakicilik degil de
bakicilar1 var. Oglumunki ¢ok sik bakici degistiriyorlar falan bdyle dyle bir sey oldugunda
aniden ¢agriliyoruz” (K27) sézleriyle bu durumu ¢ok iyi anlatmaktadir.

Yash kadinlar, ozellikle 70 yas ve {istii katilimcilar, giiniimiizde torun bakimini
tistlenmeseler de daha geng¢ yaslarinda bakim saglayici roliinii yerine getirmislerdir. Bir
katilime1 (K25), “Cok uzak degiller, gidiyorum sik sik. K1z torunum 6. Sinifa gidiyor. 3 yasinda
da erkek torunum var o da krese basladi. Evvelden daha sik gidiyordum. Annesi ¢alisiyordu
zaten. Kiz torunumu da annesi ¢alisirken ben baktim” (K25) sozleriyle iki torununun oldugunu
ilk torununu biiylitiirken bakim destegi sagladigini aktarmaktadir. Uzun yillar torun baktigini,
bu siiregte kendisinin hem ¢alisip hem de torununa baktigini ve bunu yaparken ¢ok mutlu

oldugunu ve severek yaptigini belirten bir katilime1 (K9) da mevcuttur:

“Torun baktim. 9, 10 yasina kadar torunuma baktim biiyiittiim, annesi ¢aligtig1 icin. Su an
tiniversiteyi bitirdi. Makine miihendisi oldu iste bu sene son seyini yapiyor staj...Ayrica
diikkanda da duruyordum. Market gibi kii¢iik bir marketimiz vardi. Hem toruna bakiyordum hem
de markette duruyordum. Hem o, hem o. Yani yapamayacagim diye bir sey yok. Oyle ¢ok
zevkliydi. Cok onu rahat biiyiittiim, severek biyiittim” (K9, 73 yasinda, dul).

“Annesi calistig1 icin” ibaresi aslinda oldukca dikkat cekicidir. Kadinlarin isgliciine
katilimin artmasiyla birlikte ¢ocuk bakimi ve kres gibi alanlara olan ihtiyag¢ giderek artmaktadir.
Her ne kadar giiniimiizde sayilar1 giderek artmis olsa da kreslerin heniiz yetersiz olmasi,
ekonomik olarak bakici veya kres fiyatlarinin pahali olmas1 veya kres/bakiciya duyulan giivenin
az olmasindan kaynakli devreye biiylikanne veya biiylikbabalar girmektedir (Ugur, 2018: 413;
Taskin ve Akgay, 2019: 603). Bakim verme rolii toplumsal olarak kadina atfedildigi i¢in yash
kadinlar bu noktada bakim saglayici gorevini iistlenmektedirler. Bir katilimc1 (K16), torun
bakmak i¢in yurt disina dahi gitmistir. Bu durumu “Daha sonra ¢ocuklarim yurt disinda olunca
babaanne olunca da ¢ocuklarima torunlarima bakmaya gittim. 14 senedir yurtdigina gidip
geliyorum...Orda en az 2-2 buguk ay kaliyorum, doniiyordum™ (K16) sozleriyle 6zetlemekte

ancak artik torunlar1 biiyiidiigii icin seyahat amaclhi gitmeyi tercih ettigini ifade etmektedir.
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Nadir de olsa iki katilimci, torun bakmay1 reddettiklerini aktarmaktadirlar. S6z konusu
katilimcilardan birisi (K39), toplumun kendine dikte etmeye calistigi normlarin disinda
cocuklarina torun bakma yiikiinii alamayacagini ve kendine vakit ayirmak istedigini sdyleyerek

torun bakmay1 reddettigini ifade etmektedir:

“Niye bakmadim? Ozellikle durumlari iyiydi. Birisini gelinimi g¢alistirmadim. Ben para
destekledim. Dedim annesinin kucaginda biiyiisiin. Kizimin da durumu iyiydi dedim, hizmetgi
sey tutacaksin. Ben dyle hi¢c bakmaya da niyetim yok. Zaten o giicii de kendimde géremiyorum.
Agikea soylityorum. Cok ugrastim ¢ocuklarla 42 sene. Bir de zaten sinif 6gretmeniyim. Ben gimdi
zevk i¢in, yararia yaptyorum” (K39, 65 yasinda, dul).

Torun bakmay1 ¢ocuklarinin ekonomik durumunun iyi olmasi, maddi agidan ¢ocuklarini
desteklemesi ve kisisel olarak giicliniin yetmeyecegini belirterek reddettigini agiklamaktadir.
Diger bir katilimer (K2) da torunu dogdugunda kizinin ¢alisma hayatina donebilmek ig¢in
kendisinden bakim vermesini istedigini ancak kendisinin o dénemde esi oldugu icin bakmak

istemedigini ifade etmektedir:

Sonra aramadi da simdi bize kiziyor. Bakmadiginiz ¢ocugu diyor ben calisacaktim diyor.
Sigortas1 da kaldi yarim, onu da odeyemediler. Toplu oderiz falan dediler ama &yle
kald1...Kaymvalidesi yanindaydi. Ben dedim kizim kaymvaliden bana simdi dedim babasi da var
benim isim bitmezdi. Babasi da saatinde rahmetli boyle yemeyi ister sey yapar. Kadin da kocasi
yok yalniz bakabilirdi. Ha benim giinlerim var demis, bakamam demis. Bir daha da tistelemedi
zaten ona da rahat geldi herhalde evde durmak. Simdi kiziyor iste iki kisi bir gocugu bakmadiniz
diyor. Kaldi benim sigortam diyor. Cok pahali simdi sigorta 6demekte. Zamaninda Bag-Kur’a
gecirdiler diye vazgegti 6demediler. Simdi 6denmezmis bilmiyorum nasil olacak. Kocasi emekli
olacak te bu sene. Odemeyecekler herhalde artik. Kendi bilir (K2, 74 yasinda, dul).

Torun bakmayr o donemlerde esinin olmasi ve esiyle ilgilenmesi gerektigi icin
reddettigini ifade eden katilmer (K2), “kadin da kocasi yok yalmiz bakabilirdi” sozleriyle
kizinin kayinvalidesinin bakim vermeye daha miisait oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum
aslinda yalniz, bekar kadinlarin hane icerisinde bakim rollerinin iistlenmesine veya “iizerlerine

yikilmasina” bir 6rnektir.

3.9.5.3.2. Yash Bakinm

Yasli bakimi alt temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin giindelik hayatlarindaki
yaslt bakimi deneyimlerinin bos zamana nasil yansidigina odaklanmaktadir. Katilimeilar
genellikle anne, baba, kayinvalide, kaympeder gibi aile iiyelerine bakim verdiklerini ifade
etmektedirler. Hane halki liyelerinin bakim ihtiyaci oldugunda bakim saglayicilarin genellikle
kadinlar oldugu bilinmektedir. Ote yandan “yaslinin yaslisina” bakmasi ise demografik
doniisiimle dogrudan baglantilidir. Ortalama émriin 77 yil (TUIK, 2024) oldugu giiniimiizde
giderek yaslh bakicilarin yaslilara bakma durumu artis géstermektedir. Bir katilimer (K24),
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annesinin kaybindan sonra babasini yanina alarak giinlilk yasam aktivitelerine yerine
getirmesine destek oldugunu aktarmaktadir:

Derken iste babam bana emanet, bana birakti. Sonra babamla simdi yolculugumuz devam ediyor ona
bakiyorum. Ayni evde yastyoruz. Onun sagligi iyi. Kalp pili var sadece baska bir seyi yok. Yatip uyuyor
sadece iste yemek, camasir vs. Kendi seyini banyosunu yapabiliyor bazen iste inad1 var. Arnavut biraz
kendisi inatlagir. O kadar yikanmay1 pek sevmiyor yaslilar biliyorsun ben biraz diretiyorum ona. Ona
kalsa hi¢ girip yikanmayacak dyle (K24, 65 yasinda, evli).

Katilimer (K24), babasiin bagimsiz oldugunu belirtmekte olup yemek ve temizlik gibi
glinliik aktivitelerini saglamaktadir. Ayrica “yikanmay1 pek sevmiyor yashlar” sozleri,
katilimecinin yaglilara kars1 onyargisimi ve igsellestirilmis yas ayrimciligini gostermektedir.
Igsellestirilmis yas ayrimciligi (internalized ageism), yaslilarin diger yashlarla ilgili yargilarda,
varsayimlarda bulundugu ve ortak noktalari reddettigi grup ici ayrimciligi gostermektedir

(Gendron vd., 2015: 6-7).

“Kayimvalidem olduguna 83 yaslarinda onunla ilgileniyorum iste. Yine ¢ayimizi kahvemizi
birlikte. Bazen kayinvalidem de yapar hadi gel ben bahgeden gelirken hadi gel ¢ayimizi igelim
kahvemizi igelim o daha bdyle ister yani baginda. Oyle iste mirmir muhabbet ederiz. Oyle geciyor
hayat” (K6, 65 yasinda, evli).

Katilimer (K6), kaymvalidesiyle ayni evde oturmakta ve giinlilk yasam aktiviteleri
acisindan desteklemekte olup agirlikli olarak sosyal a¢idan bakim verdigini ifade etmektedir.
Baska bir katilimc1 (K12) da kayinpederinin kaybindan sonra kayinvalidesi ile yasamaya
basladigini1 ve gelin kaynana iliski dinamiklerinin kendisinin baskiladigini aktarmakta olup su
an yataga bagimli kaymvalidesine bakim verdigini ve tiim giin onunla ilgilendigini ifade

etmektedir:

“Ben de evde kaymvalidem var. Kayinvalideme bakiyorum, esim tek ¢ocuk. Kayinvalidemle
ilgileniyorum. Biraz kendisi despot ya da sdyle diyeyim, Osmanli kadin1 diyeyim size. Dedigim
dediktir. Bana kars1 biraz acimasizdir. Gengligimde de ¢ok ¢ektirdi, hala da daha ¢ektirmeye
devam ediyor. Sonra kayinpederimin vefatiyla birlikte biz bir arada yasamaya basladik,
kaymvalidemle. Su anda kalgasini kirdi. Kemikleri ¢gok hassas oldugu i¢in doktor kesinlikle
kaldirmayin dedi. Yani artik yataga bagimli oldu. Her tiirlii bakimini ben yapryorum” (K12, 67
yasinda, evli).

Stirekli bakim veren katilimcilarin bir kismi ise bakim verdigi aile tiyeleriyle ayni evde
yasamasalar da yakin oturduklarii ve giin igerisinde sik sik ziyaretlerde bulunarak yaslisinin
ihtiyaglarini karsiladiklarini aktarmaktadirlar. Bir katilimer (K36), “Annem benim ikinci katta
oturuyor. Annem 88 yasinda, sabahleyin onun kahvaltisin1 yukariya ¢ikarryorum simdi. Gorev
olarak yani. Ondan sonra kahveye iniyor. Birlikte vakit geg¢iriyorum” (K36) sozleriyle bakim
roliinii anlatmaktadir. Baska bir katilime1 (K14) ise ablasinin hastaligindan dolayr evden
cikamadigini bu nedenle ablasina sosyal bakim verdigini, glindelik ihtiyaclarimi karsiladigina,

her giin kendisini ziyaret ettigini ifade etmektedir:

“Benim ablam 35 senedir evden digar1 ¢ikmiyor. Yani biyolojik bir hastalig1 yok. Beyin olarak
bahceden disariya ¢ikmaz onla ilgileniyorum. Aligverisini yaparim, yemegini yaparim, hep
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onunlayim ben. Fiziksel bir bakim degil ama giinliik ihtiyaclarini aligveris, fatura isleri falan ben
yapiyorum. Ben onun aligverisini yaparim iste. Baz1 giin yemegini yaparim” (K14, 65 yasinda,
dul).

Bazi durumlarda bakim ytikii diger akrabalarla da paylasilmaktadir. Bir katilimci (K22)
ise annesinin bakimini kardesiyle birlikte ortak sekilde iistlendigini, annesini yanina almak
istedigini, ancak annesinin kendi evinde yaslanmay: istedigini ve bu nedenle annesinin evine

giderek giinliik ve kisisel ihtiyaglarini karsiladigini dile getirmektedir:

“Anneme de bakiyorum sey banyosu benim diger temizlikleri kardesimin, tirnaklar
kesemiyorum annemin ({izgiin ses tonu ile ifade ediyor). Ellerini kendi kesiyor zaten de ayak
tirnaklarini kesemiyorum. Ama kiz kardesim onlar1 yapiyor. Zaten kendi temizligini kendi
yapiyor. Yapabiliyor. Ev is yapmiyor, 92 yasinda ama bastonuyla geziyor. Sobasini yakabiliyor,
gelmek istemiyor ben diyor rahatim burada diyor. Gelecegim diyor sizin diyor evinize bekgilik
mi yapacagim diyor. Hicbir yer gdziikmiiyor, her taraf beton, beton beton diyor” (K22, 68
yasinda, bosanmis).

Yash kadmlar, giiniimiizde hane halki iiyelerine bakim vermeye devam ettigi kadar
yasamlarinin bir doneminde de ebeveynlerine bakim verme deneyimlerine sahiptirler. Bakim
veren yash kadinlar bakim siireglerini genellikle daha geng¢ yasli olduklar1 donemde veya
yetigkinlik doneminde yasamaktadirlar. Katilimeilarin ¢ogunlugu bakim verme siirecinin onlar
tizerinde yarattig1 duygusal yiikten s6z etmektedirler. Bir katilimc1 (K37), annesine uzun yillar
maddi ve manevi olarak bakim vermenin kendisini ¢ok yiprattigini ne kendisine ne de
cocuklarina gerekli vakti ayirmadigini, zamaninin ¢cogunu annesine bakim vermekle gecirdigini

bu sebeple sosyal ¢cevresinin de azaldigini dile getirirken annesinin vefatindan sonra ise bosluga

diistiigiinii aktarmaktadir:

“Annem seker hastasiydi. Annem ufacik bir seyi ¢cok biiyiitiirdii. Yani biraz da yaslilar egoist
oluyorlar. Ben de emekli olmustum. Bir yerde ona adadim gibi oldu. Sabahlari anneme
gidiyordum, sonra tekrar eve doniiyordum. Aksam tekrar anneme gidiyordum...Ama ¢ok kotii
olan su var. Higbir ¢ocugun, hi¢bir gencin annesine yakin ya da ayni memlekette oturmasini
tavsiye etmiyorum. Istiyor annelerimiz, istiyorlar ama ben tavsiye etmiyorum. Neden? Kim
yanindaysa o kullaniliyor. Duygusal olarak da maddi olarak da o kullaniliyor. Sonra sen bir
arkadasinla bir yere gidecegin zaman hemen diyor ki, arkadagt her zaman olur ama anay1 babay1
bulamazsin. Hemen duygusal sey yapiyor islem yapiyor tamam mi? Sonra ne oluyor? Sen
hayatini ona adiyorsun ve senin hi¢bir ¢evren kalmiyor. O ldiikten sonra boslukta kaltyorsun....
Ama ben kendimi toparlayamadim. Ben ii¢ yil ¢ok kotii giinler gecirdim, bunalima girdim.
Cocugum da benimle ayn1 acilart ¢ekti. Onun i¢in kendimi affetmiyorum. Onun i¢in ben hani
biraz anneden uzak olmak lazim. Biraz annen kendi baginin ¢aresine baksin demen lazim. Yani
bir aligverise git al. Peynirim kalmad1 al. Camin kirlendi sil. Bilmem ne. Bir yere gideceksin ama
gitme bak ben hastayim. E tam yazliga gideceksin haziran ayinda. Dutlar seyler ¢ikiyor. Sekerini
ayarlayamiyor. Hastanelik oluyor. Sen de kaliyorsun” (K37, 66 yasinda, evli).

Birden fazla aile iyesinin bakimin1 {stlenen katilimcilardan birisi  (K6),
“Kaymvalidemin annesine de baktim, 93 yasinda vefat etti. Kaympederim Almanya’da ¢alisti
benim geldigim siralarda (evlendikleri zaman). Ondan sonra o vefat etti ama 6 sene yatalak

oldu. Onunla ugrastik” (K6) sozleriyle ailede ¢ok sayida kisinin bakimini iistlendigini
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belirtmektedir. Bagka bir katilimci (K20), odmriiniin ¢ok biiyiik bir kismint bakim vererek
gecirdigini once kayinvalidesi ve kayinpederine sonrasinda ise kendi annesine bakim verdigini
Ozellikle Alzheimer oldugu i¢in annesine bakarken ¢ok zorlandigini ve ruhsal olarak ¢ok

yiprandigini aktarmaktadir:

“Tabi, kaymvalidem 8 sene felgli yatti. Alt1 baglaniyordu...sol tarafi tutuyordu da sag tarafi
felgliydi tamamen. Hep yatakta gecirdi 8 senesini. Gorlimcemler de geliyordular arada hani?
Bugiin sen gel ben yarm sen 6biir giin falan bdyle bdlim yapiyorduk. Bir kisiye agir gelmesin
diye ama gene de evin i¢inde olan daha ¢ok is boliimiinde daha fazla is yiikleniyor. 8 sene
kaymvalideme baktim 8 sene...Vefat ettikten sonra kayinpederle beraber yagsamaya basladik. O
da iste son zamanlarda alti baglanmasi gereken hastalardan oldu. O da iste valla ¢ocuklar
evlenmisti, iki kizda evlenmisti, en kiigiik kiz bekardi. Ondan da 6yle bir hastalik siireci ge¢irdik.
Ona da baktim. Kendi annem de Alzheimer oldu. O arada anneme baktim. Annem daha zordu
yani Alzheimer oldugu i¢in ne yaptigini bilmiyordu. Cok zor bir donem gecti onlarla...Yoruluyor
insan tabi. Uykusuz kaldigim oluyordu. Annemin de alt1 baglantyordu. Annem beni tanimiyordu.
Bana beni sikayet ediyordu, kizim var diyordu. Benim kizim kii¢iik kiz diyordu hi¢ gelmiyor bana
bakmaya insan annesine gelmez mi diyordu? Anne ben kizinin diyordum sen sus simdi diyordu,
beni dinle diyordu. Benim derdim var diyordu. Ay kendimi ona tanitamiyordum. Benden
yakiniyordu hi¢ ona gitmiyormusum, hi¢ annemi dolasmiyormusum hep Oyle sdyliltyordu.
Aslinda ben dibindeyim, yanindayim yani. Zordu ¢ok zordu, soyunurdu balkona ¢ikard: ay yani
ben anlamadan. Anadan dogma soyunuyor ¢ikiyor balkona ki annem nasil namazinda niyazinda
kadn hi¢ dyle seyler yapmaz. Yani her zaman kendinden bile sakinir, yani bizden bile sakinirdi
kendini toparla onu iceri sok giydir bilemiyordu, naptigini bilemiyordu. Cok zor bir donemdi ya
o zaman. He insan yiprantyor tabi ki duygusal olarak viicut olarak ruh olarak™ (K20, 65 yasinda,
dul).

Bir katilimci1 (K28) daha ¢ocukluk yaslarinda bakim verme yiikiiniin altina girdigini
once biiyiikannesine baktigini1 sonra kayinvalidesi, kayinpederi, annesi, esine, abisine ve
yengesine bakim verdigini ve Omriinlin ¢ok biiyiikk bir kisminmi yaghlara bakim vererek

gecirdigini ifade etmektedir:

“llk daha ¢ocuktum nineme baktim, ninem hastaydi. Evlendim kaympederim hep kosede.
Kayinvalidem elimde 6ldii, kalpten elimde sonra nefesini verdi. O oliince kayinpeder kald:.
Kayinpederime ben baktim mesela 8 ay yatalak oldu hastaneden gelince ona ben baktim sonra
kaympeder 61dii, bu eve tagindik annem geldi. Annem rahatsizland1 anneme baktim. Baktim yani
baktim yasli ¢ok baktim. Kocam 9 sene 10 sene kan kanseriydi ona baktim...Cok baktim. Evet,
e ¢ocuk zaten dogduk nine ile dedem. Dedem hep hasta kdsede ninem mide kanseri... abime
baktik yengemle birlikte altina kadar birlikte agiryorduk yengemle. Unutuluyor iste en son
yengeme de kismet oldu. Ona da ¢ok baktim” (K28, 86 yasinda, dul).

Bagka bir katiimci (K1) da hem kaympederine hem de kayinvalidesine bakim
verdiklerini 6zellikle kayinvalidesinin Alzheimer rahatsizlig1 oldugu i¢in bakim yiikii agisindan

cok zorlandigini ifade etmektedir:

“Kayinvalidem de hasta oldu, ¢ok baktik ona da burada. bu evde ¢ok baktik ona. Kaympederimi
de burada baktik. Kayinvalidem cok yasadi. 75 yasinda 6ldii. 4 sene Alzheimer oldu. i1k 2 senesi
boyle iyiydi gelip gidiyordu ama son iki senesi ¢ok agir gecti. Cok baktik ama ona, akli da gitti.
Cok zahmet ¢ektik ona bakarken. Bunlar simdi bize birikintiler yavrum” (K1, 76 yasinda, evli).

Birden fazla aile liyesine bakim veren katilimcilar oldugu gibi eslerinin bakimini
iistlenen katilimcilar da mevcuttur. Bir katilimer (K39), “Vallahi esime hasta baktigim i¢in 6

y1l ben ona gittikce agirlasan bir Alzheimer hastaligina baktim. Esim son 5-4 yila ¢ok agir bir
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sekilde bu genetik Alzheimer'dan 6ldii. Yani Alzheimer’dan 6liinmiiyor da iste baska seyleri
var, yan etkileri” (K39) sozleriyle bu durumu aktarmaktadir. Bir katilimci1 (K17) da benzer
sekilde felgli esine 2 sene boyunca bakim verdigini ve bakim verme siirecinin kendisini

etkiledigini ve bu etkilerin esinin kaybindan sonra farkina vardigini dile getirmektedir:

“O kadar yorulmusum o kadar 2 bucuk senede amcan fel¢liydi. Ona verdim kendimi. Ay ilaglarin
yutsun, 6glen bir seyler degisik bir seyler yapmaya calistyordum. Aksamlart da dyle, hep onun
tizerinde duruyordum. Ama yorulmusum viicudum yorulmus, simdi hissediyorum viicudumun
yoruldugunu. Simdi kalkamiyorum, kalkiyorum hop gene yattyorum. Hig kalkmak istemiyorum”
(K17, 72 yasinda, dul).

Bekar veya bosanmis olan katilimcilar ise yalniz olduklar1 i¢in kardesleri tarafindan her
ne kadar destek alsalar da bakim verme siiregleriyle birincil dereceden ilgilenen kisiler

olduklarini aktarmaktadirlar.

“Babam once vefat ettigi icin annemle ben uzun siire kaldim. Tabii emekli olduktan sonra da
annemin yaslilik donemine denk geldim. Yani biraz ilgilendim yani iste ev islerine yemekti suydu
buydu gezerken de birlikte gittik geldik bazi yerlere ama son 7 ay1 rahatsizdi, kétiiydii. Istanbul’a
gotiirdiim ablamla ikimiz baktik anneme, dyle” (K10, 67 yasinda, bekar).

Emeklilik doneminin annesinin yaglilik donemine denk geldigini belirten katilimci
(K10), annesinin giindelik isleriyle ilgilendigini, hastaliginin (kanser) son aylarinda bakiminin
zorlagmasiyla birlikte kardesinden destek aldigini dile getirmektedir. Bir katilimc1 (K23) da
esiyle bosandigi icin Alzheimer hastasi olan annesinin bakim yiikiiniin ¢ok biiytik bir kisminin
kendisine kaldigimni ilk zamanlarda ¢ok zorlanmadigin1 ancak annesinin rahatsizliginin son

donemlerinde artmasindan dolay1 ¢ok yoruldugunu ifade etmektedir:

“Ben yalmizim diye esim yok diye anneme ben daha ¢ok baktim. Birlikte yasadik, annemle 10
sene. Zaten Alzheimer hastasi da oldu. Daha ¢ok ben baktim, babam erken 6l1dii...Anneme bir
fiil 10 yil siirekli ben baktim. Sonra yine rahatsizlandi. Allah’tan ¢ok sey uzun siirmedi
rahatsizlig1 3 yil icinde vefat etti... Annemin ilk zamanlar1 gidiyordum yine bir yerlere o zamanlar
iyiydi, birakabiliyordum ama o zaman da yine igte annem evde oldugu i¢in hep kisith yine de”
(K23, 65 yasinda, bosanmis).

Katilimcilardan bir kismi ise annesine veya kayinvalidesine ekonomik acgidan destek
olduklarin1 ve maddi bakim verdiklerini “Anneme 20 sene baktim. Maddi durumu da yoktu.
Yani higbir gelir yoktu annemin. Ben baktim son 20 yili. Ondan 6nce ablam bakti” (K31)

sOzleriyle dile getirmektedirler.

“Kayinvalimdem 93’ten beri bizimle hep yasadi 2006’ya kadar ama o siiregte sadece kislar1.
Siirekli degildi ama bizim korumamizdaydi. Ciinkii kaympeder yoktu, hi¢bir geliri yoktu maddi
olarak. Maddi geliri yoktu. 2006’dan sonra yanimizda yasamaya basladi, son bir iki sene dyle
kald1 sonra da vefat etti zaten” (K33, 69 yasinda, dul).

Benzer sekilde bir katilmer (K33), kaymvalidesinin bir geliri olmadigi igin
kayinpederinin vefati tizerine ¢gogunlukla fiziki bir bakimdan ziyade maddi anlamda bir bakim

verdigini ve kiglar1 birlikte yasadiklarini dile getirmektedir. Calismamizda bir katilimcer (K16)
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ise uzun yilar bakim verdigini ancak bakim vermenin bos zamanini etkilemedigini dile
getirmistir. Ayrica bakim verdigi donemlerde ¢alistigini, planli ve programli olmaya 6zen

gosterdigini ifade etmektedir:

“Kendi anneme 11 yil, kaymvalidemin Kasim-Mayis arasi baktim. Hem c¢alistim hem
kayinvalideme baktim. Biiyiiklerimize, bilyiik saygimiz var. Annem de yeni vefat etti. 95 yasinda
anneme de baktim. O konuda bir sikinti gekmedik. Planli programli olursan biiyiikler insan igin
bir nimettir. Ben dyle diisiiniiyorum” (K16, 71 yasinda, evli).

Katilimcilarin ¢ogunlugu fiziksel ve duygusal agidan uzun siireli bakim vermenin
zorluklarimi vurgulamaktadirlar. Yagh bakim deneyimleri, siirecleri ve zorluklar1 katilimcilar
acisindan cesitlilik gostermektedir. Torun bakiminda, katilimcilarin nadir de olsa bakim
vermeyi reddettigi goriilmektedir. Ancak katilimcilar tarafindan yasli bakimini reddetme
durumlar1 goriilmemektedir. Bu durum aslinda geleneksel cinsiyete dayali is bolimi
kapsaminda toplumsal ve yapisal olarak yasli bakiminin kadinlar iizerine yiiklendigini
gostermektedir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin dogasi geregi bakim verme
stireclerinde birincil bakici olarak algilandigi bilinmektedir. Demografik doniisiimle birlikte
yaslt bakicilarin giderek arttigini1 goriilmektedir. Katilimcilarin sozlerinden anlasilacagi lizere
giindelik hayattaki yasli bakimi1 katilimcilarin bos zaman kullanimini sinirlandirmaktadir. Yash
bakim deneyimine sahip yasli kadinlar, zamanlarimin biiyiik c¢ogunlugunun bakima
ayirdiklarini, kendilerine vakit ayiramadiklarini aktarmaktadir. Calismamizdaki sadece bir

katilimei (K16), yasli bakiminin bos zamanini yansimadigini vurgulamaktadir.

3.9.6. Bos Zaman Kisitlayicilar:

Bos zaman kisitlayicilar1 ana temasi, Liileburgaz’da yasayan yash kadinlarin bos
zamanimi engelleyen, smirlayan unsurlari icermektedir. Yashh kadinlarin anlatilardan bos

zamanini kisitlayan bir¢cok unsur oldugu goriilmektedir.

Yasl kadinlarin bos zamanini kisitlayan ana unsurlardan birinin saglik sorunlar1 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar goriismede yasadiklari saglik sorunlari nedeniyle bos zaman
kullanimin kisitlandig1 veya yetiskinlik donemlerinde bos zamanlarinda gerceklestirdikleri

faaliyetleri simdi gergeklestiremediklerini aktarmaktadirlar.

“Ben sizi simdi su anda goriiyorum ama ¢ok zor gorilyorum yani. Ama Allah’a ¢ok stikiir ki her
isimi de kendim yaparim...Orgii falan yapamam yavrum yine de gayret etmeye calistyorum. ..
Felg gecirdim. Ben onu séylemeyi unuttum. Kismi felg gegirdim” (K15, 78 yasinda, dul).

Bir katilime1 (K17), eskiden bahgeleri ile ¢ok sik ilgilenebilirken koluyla ilgili yasadigi

saglik sorunlar1 nedeniyle artik bahge islerini yapamadigini ifade etmektedir:
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“Bahgemize bir sogan ektim ama sogani kazmaya gidemedim...Hani is ¢ok orada ama
yapamiyorum artik. Benim kolumda sinir sikigmasi var, biraz sey yapti ama yoruldum o boyle
hareket ettin mi? Cok sirtimda kolum ¢ok agriyor, ameliyat demisti doktor orada bana da ben
korkup olmadim” (K17, 72 yasinda, dul).

Baska bir katilime1r (K21), “Simdiye kadar dikis dikiyordum yavrum da simdi ben
rahatsizlandim. Beynimde baloncuk olmus. Daha ¢ocukluktan varmis, benim de simdi bana ¢ok
bdyle seyleri var. Onun bir siirii eziyeti var, yani onlart ben yastyorum” (K21) sozleriyle ifade
dile getirmektedir. Cocuklugundan beri siiregelen bir rahatsizliginin oldugunu ancak yeni fark
edildigini belirten katilime1 (K21), yasaminin derinden etkilendigini ve dolayisiyla bos zaman
faaliyetlerinin de etkilendigini vurgulamaktadir. Katilime1 (K27), emeklilik doneminde saglik
sorunlar1 yasadigini, eskisine goére ¢ok cabuk yoruldugunu ve saglik sorunlarinin fiziksel

faaliyetlerini kisitladigini aktarmaktadir:

“Ben emekli oldugumda zaten menopoza girdim. O sene biraz saglik sorunlarim oldu béyle.

Tiroitlerim ¢ikt1 bir bayagi sey oldu. O zamanda basliyoruz her seyler ama anlatiyorum. Yani

oyle sey degil. Sonra sey icin degil de bu sefer yani yapamiyorum edemiyorum, i§ yapamiyorum

yoruluyorum. Tiroitlerimden dolay1 esim sen istemeden emekli oldun sen istemeden emekli oldun

onun i¢in hani is yapmiyorsun, falan bak istemiyorsun bahane ediyorsun falan diyordu

(giiliiyor)...Ya ¢ok sey yapacagim da ayaklarim agriyor yani viicut kaldirmiyor artik. Kireglenme

var biitiin dizlerimde, kollarimda, kalcamda falan hareketlerimi kisitliyor tabi. Yiiriimek icin

ylriiyorum. Oturdugum zaman kalktigimda falan ¢ok sey degilim” (K27, 66 yasinda, evli).

Yashh kadinlar pandemi déneminden sonra bos zaman faaliyetlerinde degisimler
oldugunu ifade etmektediler. Pandemiyle birlikte artan saglik korkular1 ve iliskilerde meydana
gelen degisimlerle birlikte bos zaman faaliyetlerinde azalmalarinin oldugunu dile
getirmektedirler. Ozellikle katilimcilarin kendi yasitlartyla bir araya geldigi “giin gruplar1” gibi
bos zaman faaliyetlerinin pandemiden sonra azaldigini veya bittigini aktaran katilimcilar
cogunluktadir. Bir katilimc1 (K11), bu durumu “Eskiden ¢ok giin yapiyorduk ama bu
pandemiden dolay1r yapmiyoruz yani. Onunla biraktik” (K11) seklinde belirtirken baska bir
katilimer (K8), pandemi oncesi bos zamanlarini arkadaglariyla toplanarak gegirdiklerin ancak
pandemi donemi ve sonrasinda ise bu durumun azaldigini “Apartman giinleri de yaptik ama
pandemiden sonra onlarda bitti...Pandemi tabi gidis gelisi kesince etkiledi goriismelerimizi
insanlarla. Simdi acik ama o bir kere koptu ya simdi bulamiyoruz ayni ortami. Mesafelestik
lyice insanlarin da isine mi geliyor anlamadim ki” (K8) s6zleriyle 6zetlemektedir. Diger bir
katilmer (K1), pandemi Oncesi bos zamanlarmi siklikla giinlere katilarak gecirdigini,

pandeminin baslamasiyla birlikte fiziksel olarak goriismelerin azaldigini, pandemi sonrasi

etkilerinin devam ederek kalic1 hale geldigini aktarmaktadir:

“Ee hepsi hastalandi, yapamadik. Korona seyi ¢iktiktan sonra, pandemiden sonra biraktik,
yapiyorduk geziyorduk. Giin ¢ok yapiyorduk, cok. Ne oyunlar oynuyorduk giinde bir gorsen,
0000 (giiliiyor)...Cok giizel giiniimiiz oluyordu. Bizim giinlimiize burada herkes, komsular
bayiliyordu” (K1, 76 yasinda, evli).
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Katilimer (K1), pandemi sonrasi giin toplantilarin1 biraktigini dile getirirken bir diger
katilimc1 (K10) ise pandemiden sonra iliskilerin doniisiim yasadigindan, gilinlerin yapilma

mekanlarinin degistiginden ve artan hastalik korkusundan bahsetmektedir:

“Bizi biraz bu korona uzaklastirdi diyorum. Ben saglik yoniinden, yani bir¢ok grup eskiden 10,
15 kisi biz toplanip giinler yapardik. Mesela evlerimizde falan simdi o azald1 onu anca disarida
yapabiliyorsun. Cok fazla kisi olmayinca. Belki de o hastaligin verdigi bir kopukluk oldu. Ayrilik
oldu. Yoksa iletisimler bitmedi. Yani iletisimimiz ayni. Biraz soyutladik kendimizi. Bir de
pandemi doneminde bir algi olusturuldu, o korku devam ediyor. Devam ediyormus gibi bir
korku...Yani ufacik bir grip oluyorsun acaba diyorsun yine etkiler mi, bir sey mi olur, uzun siirer
mi korkusu oluyor tabi ki ama yine” (K10, 67 yasinda, bekar).

Pandemi doneminde yaslilara yonelik uygulanan sokaga c¢ikma yasaklari, medyada
ylriitiilen tartismalar ve daha uzun siire evde kalmalariyla birlikte kendilerinde olusan kisisel
saglik korkularin halen devam ettiginin izlerini bir katilimcinin (K31), “Yani sosyal olmay1
seviyorum. Ama maalesef pandemiden sonra nasil bir sey empoze ettiyseler insanlar artik
insanlardan da kacar oldu” (K31) s6zlerinde siirmek miimkiin géziikmektedir. Katilimci, sosyal
olmay1 ¢ok sevdigini ancak pandemiden sonra gelen kisitlamalarin etkisiyle simdi bile
sosyallesmede sorunlar1 yagadigini ifade etmektedir. Pandemiyle birlikte yaslilara uygulanan
sosyal izolasyonun halen bazi katilimcilar da devam ettigini sdylenebilir. Katilimcilar kendileri
sosyallesmek istese de akran gruplarmin yasadigi korkular neticesinde sosyallesmelerinin
azaldigimi vurgulamaktadirlar. Bir katilimc1 (K14), pandemi kisitlamalarinin bireysel olarak
tizerinde yarattig1 korkular1 halen yasadigini, bos zamanlarinda komsulariyla gergeklestirdigi

faaliyetlerinin kisitlandigini1 vurgulamaktadir:

“Tabii ¢ok asir1 etkiledi. Bir de benim canim ¢ok tezdir. Hele bir yere gidilecek mi? Ben hemen
bir pantolon, bir penye ¢antami elime alip ¢tkmam lazim. Herkesten 6nce ben gidecegim. Bu
pandemi beni ¢ok etkiledi. Cikamadim ya. Cok etkiledi. Oyle dyle dyle bdyle bir sey degil yani
¢ok zor atlattim onu ben hala da atlatamiyorum. Cikarken maske artyorum. Ciksam simdi bir sey
mi olacak? O korku var ama igimde. ..Cok etkiledi ¢iinkii ¢ok giinlerim vardi, iste Yasin giiniimiiz
vardi. Hani benim aktivitelerim zaten bunlar iste komsularla gidip gelmek” (K14, 65 yasinda,
dul).

Bos zamanlarin1 ev igerisinde ve arkadaslariyla, komsulariyla sosyalleserek
degerlendiren yash kadinlar 6zellikle pandemiden daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Sosyal
izolasyon yasamis ve giderek daha da yalnizlagmislardir. Genellikle bos zamanlarini ev tabanl
degerlendiren yash kadinlarin, daha fazla ev igerisindeki faaliyetlere yonelmelerine neden
oldugunu katilimcilarin ifadelerinden anlagilmaktadir. Pandemi siirecinin kamusal alanda

varlig1 zaten az olan yash kadinlar1 daha fazla 6zel alanla sinirlandirdigi anlagilmaktadir.

Yash kadinlarin bos zaman kullaniminmi kisitlayan ve sinirlayan bir diger unsur ise
yasadiklar1 yas siirecleridir. Katilimcilar anne veya es kaybindan sonra yasadiklari yas
stireclerinden s6z etmekte, uzun yillar yaslarmin siirdiiglinii “Yani esim olmadig1 igin tek

basima hicbir yere gitmek istemedim. Oyle her yere gidip ¢tkmadim bir siire sonradan yavas



119

yavas ¢ocuklarim, esimin kardesleri falan olunca ¢ikmaya basladim ¢arsiya falan sonra alistim
yalniz yagsamaya” (K29) gibi sozlerle dile getirmektedirler. Katilimc1 (K29), esinin kaybindan
sonra zorlandigini evden disar1 ¢ikmak istemedigini, ailesinin destegiyle bu siireci yavas yavas
atlattigin1 vurgulamaktadir. Katilimcinin ifadeleri ayn1 zamanda aile ve sosyal destegin, yash
kadinlarin yasadig1 kayip siirecleriyle bas etmeleri agisindan da 6nemli bir rol oynadiginin bir
gostergesidir. Annesine hastaligi boyunca bakim veren bir katilime1 (K24) ise anne kaybindan

sonra iki sene Oliimiinii inkar ettigini, bu siirecte zorlandigindan bahsetmektedir:

“Yani 2 sene ¢ok seydim, yani onun kaybini evet, evdeki esyalari, Alpullu’daki evimize gidiyoruz
mesela ondan sonra gidiyorum kapiy1 agiryorum mesela bakiyorum her zaman gittigimde annem
acar, otururdu ya da agardik kapiyi. Mutfakta goriirdim onu giriyorum boyle
sesleniyorum...Neredesin ya bak ben geldim hadi falan filan neredesin yok musun, bah¢ede misin
falan bahgeye bakiyorum o yok. Sonra tekrar yine kiz gene ben bak ben geldim anne hadi hadi
gelin artik bak ¢ok 6zledim seni falan ¢ik artik derdim yok gene yok boyle bayagi bocaladim ¢ok
agladim” (K24, 65 yasinda, evli).

Yasli kadmlarin yasadiklari kayiplar dolayli olarak bos zamanlarini da etkilemektedir.
Katilimcilar yaslarinin uzun siirdiiglinii ve bu donemlerde herhangi bir faaliyet gergeklestirmek
istemediklerini goriilmektedir.

Yash kadinlarin bos zamanini kisitlayan bir diger 6nemli unsur ise toplumsal cinsiyet
rolleridir. Yashh kadinlara, kadin olmanin atfedildigi normlar gomiili bir sekilde bos
zamanlarin1 da sinirlamaktadir. Giiniimiizde yash kadinlar, erkeklere gore kiyaslandiginda
dezavantajli (daha az egitimli, daha yoksul, daha az isgiicline katilan) konumdadirlar. Yash
kadinlar, sadece yashilik donemlerinde degil yasamin tiim evrelerinde kadin olmanin
zorluklarmi  yasadiklarin1  aktarmaktadirlar. Bir katilimer  (K26), isgiicli piyasasina
katilamadigini, ekonomik Ozgirliiglinii alamadigi, bir donem sigortasiz calistigini ifade

etmektedir:

“32-33 yaslarinda falan evlendim geldim. Sonra ¢ocugumuz oldu, ev hanimiydim, ¢alismadim.
Higbir yerde kendi sigortam falan yok. Neyse sonra esim emekli oldu zaten 43 yasinda evlendik,
5 yil sonra falan emekli oldu, o da bagka bir yerde ¢alismadi. Cocuklar biiyiidii, okullar lise ¢agina
geldiler bagladi bizim masraflar artmaya biz ufak tefek idare ettik gene ama son zamanda
iiniversiteye baslaymca ben 8-10 yil temizlige gittim isim bu baska bir is yapmadim. Digarida
¢ocuklara destek olmak icin dyle baska bir is yapmadim. Yani sigortalt bir isim yok...Kizimla
oglumun arasi 6 yil ama olsun yine biri okula basladi digeri dogdu iste. Oyle onlarla vakit
gecirdik, calisamadim, niyetim mi yokmus anlamadim. Orasini da tam bilmiyorum. Simdiki
aklim olsa ¢ocuklari krese verir, ¢alisirdim ama o zaman kres de yoktu. Boyle ¢ok yaygin degildi.
Koéyden gelmissin bdyle seyler ¢ok yaygin degildi. Bizim koylerde simdi kdylere bile servis
gidiyor. Herkes ¢alistyor. Simdi gencler falan dyle yoktu, o zaman yoktu. Cok bdyle bayanlari
calistirmak yoktu. Esin ne kazaniyorsa ondan geginiyordun. Oyleydi. Oyle olunca da disarida
hicbir yere gidemedim kizim” (K26, 65 yasinda, dul).

Esine ekonomik agidan bagimli oldugunu ifade eden katilime1 “6yle olunca da disarida
hicbir yere gidemedim kizim” ifadesiyle kadinlarin 6zel alandaki sikismisligini anlatmaktadir.

Bir katilime1 (K 12) ise; esinin tek ¢ocuk olmasi nedeniyle kayinvalidesinin bakim yiikiiniin tek
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basina kendisine kaldigint bu sebeple bos zamaninin biiyiik oranda bakim yiikii nedeniyle

kisitlandigini ifade etmektedir:

“Eve tamamen esir olmus durumdayim. Su anda hani eskiden gene ¢ikabiliyordum. Her ne kadar
kisitlamalar olsa da. Kacamak da olsa cikabiliyordum, fakat simdi hi¢bir yere gidemiyorum. O
da beni ¢cok boguyor. Esimin de tek cocuk olmasi annesinin iizerine ¢ok fazla titremesi beni hayli
yeterince bunaltmig durumda... Tamamen hayatimi, esime ve kaymvalidemi adamisg
durumdayim. Kendim i¢in hicbir sey yapamiyorum. Yani en son ne zaman yaptim ki her halde
gencligimde yapmisimdir. Kizim o kadar uzun siiredir yapmiyorum ki inan hatirlamryorum”
(K12, 67 yasinda, evli).

Katilimer (K12), ayn1 zamanda uzun siiredir kendisi i¢in bir sey yapmamakta, kendi ilgi
alanlarina zaman ayiramamaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak
kadinin bos zamaninin kisitlanmasinin  bir sonucudur. “Kendime fazla zaman
ayiramiyorum...hep ben torunlarla, ¢cocuklarla” (K7) sozleriyle katilimci torun bakimindan
dolay1 kendisine zaman ayiramadigini ve bos zamaninin kisitlandigin1 vurgulamaktadir. “Tam
bir mesai yaptyorum. Yani bazen oluyor ki 24 saat dolmus oluyor. Ama genellikle sag olsun
kizim geldikten sonra isten sorumlulugu aliyor. Yani rahatliyorum” (K40) benzer sekilde torun
bakiminin bos zamanini siirladigini dile getirmektedir.

Yashh kadinlarin bos zamanlarimi smirlayan bir diger 6nemli unsurda cevresel
faktorlerdir. Yerel yonetimlerin bu noktada sundugu imkanlarin yetersiz olmasi, yas dostu
cevrelerin yaygin olmamasi ve ulagim imkanlarinin kisithligindan kaynakli katilimeilar bos
zamanlarini degerlendirebilecek alanlar bulamadiklarini bir katilimei “Bir de nasil yapiyor dyle
bir meyilli yapmuslar ki yollarini kaldirimlari. Bizim kaldirimda ben yiiriiyemiyorum ya gegen
ciktim ben disar1 bacaklar carpilir. Yani kirilir, dangala dungala c¢ok” (K17) sozleriyle
aktarmaktadir. Katilimci, yasadigr bolgedeki kaldirimlarin yagh i¢in uygun olmadigindan,
dolayistyla bos zamanlarinda yapabilecegi aktiviteleri kisitladigini ifade etmektedir. Kadinlarin
yasadiklar1 mekanlardaki fiziki kosullar da onlarin bos zaman faaliyetlerini
kisitlayabilmektedir. Bir katilimc1 (K19), “Dordiincii katta oturuyoruz apartmanda inip ¢ikmak
bir yere gitmek bana ¢ok zor oluyor anca komsulara iste. Merdivenler de ¢ok yiiksek olunca zor
oluyor, asansorde yok” (K19) sozleriyle yasadig1 apartmanin dordiincii katinda oturdugunu ve
apartmanda asansor olmamasi nedeniyle bu durumun ev disindaki sosyal aktivitelerine engel

oldugunu dile getirmektedir.

“Bolgemde mi yok diyeyim imkéan bulurum tabi de para konusu degil. Yani yalniz gece ¢ikip
gidemem. Biri alip gotiirmesi lazim. Cogu seylerin programlarinin hepsi sehir disinda, LYSA,
LYKA ¢ok var programlar, gitmek isterim” (K22, 68 yasinda, bosanmis).

Bir katilimer (K22), yasadigi bolgedeki sosyal etkinlik faaliyetlerinin yapildigi
mekanlarin cogunun merkeze uzak insa edilmesinden kaynakli, toplu ulagimin belirli saatlerde
bitmesinden dolay1 gidip katilamadigina dile getirmektedir. Ayni1 zamanda bagka bir katilimci

“Orada sinemaya giderdik her hafta. Tiyatroya gidiyorduk her seyde ayda bir. Cocuklar1 parka
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bahgeye gotiirliyorum, burada geliyorsun, gidecek yer yok, park yok buraya parka ¢iksan
erkeklerden oturulmuyor. Bilmiyorum iste alistik yani simdi? Alistim yani” (K22) sozleriyle
bos zaman faaliyetleri agisindan yasadigi yerin imkanlarina dikkat ¢cekmektedir. Katilimci, daha
onceki yasadigi sehirde bos zamanlarin1 degerlendirebilecek bircok faaliyet (tiyatro, sanat,
gezi) oldugunu ancak su an yasadigi ilgenin imkanlarinin kisitliligi nedeniyle bos zamanlarini
verimli kullanamadigini ifade etmektedir.

Bir diger kisitlayici unsur ise katilimcilarin gelir durumu ve ekonomik agidan
yasadiklar1 sikintilardir. Ozellikle yasli ve dul kadinlar, eslerinden kalan emekli maaslariin az
olmasimin, saglik harcamalarinin arttigini ve alim giiciiniin diismesiyle birlikte arkadas
bulusmalarinin azaldigini bir katilimci1 “Giin parasi ile de gittim kendime g6z damlast aldim
iste... Zaten ¢ok maas vermiyorlar, yetiyor bereket versin. Hastalikta ¢ok oluyoruz. Komsuyla
ikimiz git Ozele, git oraya buraya git, hep doktorlara veriyoruz parayr” (K2) sozleriyle
vurgulamaktadir. Katilimei, esinden kalan emekli maasiyla giindelik hayatin1 idame ettirmeye
caligmakta ve saglik masraflarint “gilin parasindan” karsiladigini dile getirmektedir. Bir diger
katilime1 (K15) ise; bos zamaninin kisitlayan en biiyilik etkenin gelir durumu oldugunu ve
insanlarin isteseler de biitgelerini astig1 icin bos zamanlarini daha kisith etkinlikler yaparak

gecirdiklerini diistindiigiinii ifade etmektedir:

“Ben diyorum ki bazen de dyle diyorum. Maddiyat diyorum. Maddiyatlar yiikseldik¢e insanlarin
alma giicii kisitlandi. Bunlarin ¢ogu ev hanimi eslerinin cebine bakiyor. Onu da dyle bir sey
yaptik...simdi bir pazara ¢ikarsan bir markete gidersen 3 parca sey alsan ¢ok tutuyor. Yani her
sey cok pahali. Simdi en ufak bir sey yapmaya ne kadar tutacak. Tek basimayim ya bir peynir
aliyorum ya peynir 250 g zeytin aliyorum 175 TL ya bu ne rezilliktir ya iste bundan insanlar
¢ekildi birazda ¢linkii niye ¢ekildi alma giigleri kalmadi ¢iinkii geginemiyor insanlar geginemeyen
¢ok insanlar var, herkes ¢alismaya istiyor, ugrasiyor bir seyler yapiyor” (K15, 78 yasinda, dul).
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Toplumsal Cinsiyet Ralleri (18) Saghk Sorunlart (20)

____ —a
@ &) Ekonomile Silantlar (6)

Cevresel Faktorler (8) Bos Zaman Kisitlayicilar (60)

Pandeminin Izleri (28) Yua Siireglen (10)

Sekil 3.5 Bos Zaman Kisitlayicilar:

Liileburgaz’da yasayan yashi kadinlarin bos zamanini; saglik sorunlari, pandemi
doneminin getirdigi degisimler, yas siirecleri, toplumsal cinsiyet, cevresel faktorler ve
ekonomik sikintilarin kisitladig1 ve sinirladigr goriilmektedir (bkz. Sekil 3.5). Yash kadinlarda
pandemi doneminin getirdigi bulas korkusunun 6zellikle sosyal faaliyetleri sinirlandirmaktadir.
Ote yandan yash kadinlarin yasadig1 saglik sorunlar1 bos zaman faaliyetlerini azaltmakta ve
kisitlamaktadir. Bir diger unsur ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Yagh kadinlar geleneksel
toplumsal cinsiyet normlarindan kaynakli bos zamanlarinin kisitlandigini dile getirmektedirler.
Daha az siklikla ifade edilen sinirlayicilar ise yas siiregleri, ¢cevresel faktoriiler ve ekonomik

sikintilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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SONUC

Bu bodliimde, saha ¢aligmasi sonucunda elde edilen bulgularin genel degerlendirilmesine
yer verilmektedir. Yash kadinlarin bos zaman deneyimlerini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bu
caligmada, feminist yoOntembilim esas alimmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseni kullanilarak gerceklestirilen caligsmada, “yaslh kadinlarin bos zamani nasil
anlamlandirdig1” agiklanmaya g¢alisilmaktadir. Saha ¢alismasi kapsaminda Liileburgaz’da
yasayan 40 yash kadinla goriisiilmiistiir. Tematik analiz teknigiyle analiz edilen veriler
neticesinde bes ana tema ortaya ¢ikmis ve bulgular feminist perspektifle yorumlanmistir. Bu
ana temalar; zamanin ve bos zamanin anlami, bos zamanin deneyimleri, yasam dongiileri ve
bos zaman, giindelik hayat ve bos zaman, bos zaman kisitlayicilaridir.

Zaman, subjektif ve kisiden kisiye degisen anlamlar barindirmaktadir. Katilimcilar,
zamani bireysel deneyimlerine gore anlamlandirmaktadirlar. Katilimcilar i¢in zamanin anlami
her ne kadar cesitlilik gosterse de ortaklasan anlamlar bulunmaktadir. Bu anlamlardan biri
zamanin “degerli ve verimli degerlendirilmesi gereken bir sey” olarak degerlendirilmesidir.
Yash kadinlar i¢cin zaman fenomeni, degerli ve kiymeti bilinmesi gereken bir seydir. Aslinda
bu durum zamanin algilanisi ile de dogrudan baglantilidir. Literatiir de zaman yaslandik¢a hizli
mi1 geger? sorusu karsimiza siklikla ¢ikmakta ve zamanin gegis hizinin yasla birlikte arttigi
vurgulanmaktadir (Wittmann ve Lehnhoft, 2005; Janssen vd., 2013). Bu noktada zaman yasl
kadinlar i¢cin “yaslandikca hizli gecen” seklinde anlamlandirilmakta ve algilanmaktadir.
Caligmanin sonuglar1 bu baglamda literatiir ile uyumludur. Ayn1 zamanda bireysel deneyim ve
kisinin yasantisindan izler tasimasi dogal olan zaman, yasli kadinlar i¢in yasanmisliklarin yani
“gecmis deyimlerinin temsilidir”. Bu noktada katilimcilarin genellikle zamani daha olumsuz
yasam deneyimleriyle ortiistiirdiikleri goriilmiistiir. Ote yandan ¢alismamiz agisindan énemli
ve ¢arpict bulgulardan biri “bakim yiikiinden uzaklasilan bir an”, “an1 yagamak” olarak zamanin
anlamlandirilmasidir. Bu bulgu temel anlamda zaman ve toplumsal cinsiyetin baglantisini
gostermektedir. Katilimcilarin bir kismi i¢in zaman aslinda bakim yiiklerinden siyrildiklarini
ve kendilerine vakit ayirdiklarini anlar ifade etmektedir. Bu alanda yapilan caligsmalar
genellikle zaman kullanimima ve toplumsal cinsiyet iliskisine odaklanmiglardir. Zaman
kullaniminin toplumsal cinsiyete gore analiz eden ¢alismalar (Postone, 2009; Eker, 2015; Eker,
2018) bulunmaktadir. Tiirkiye’de yaslilarin zaman kullanimini toplumsal cinsiyet agisindan ele
alan az sayida arastirma vardir (Glingor, 2019). Bu baglamda yash kadinlarin zamani

anlamlandirmasina dair bulgularinin literatiire katki sunacagi diistiniilmektedir.
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Bos zaman kavrami, feminist arastirmacilar tarafindan erkek merkezli oldugu i¢in
elestirilmektedir. Bu elestirinin ana sorunsali bos zamanin is disinda kalan zaman olarak
degerlendirilmesidir. Bu noktada toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli calisma yasamina
katilamayan kadinlarm bos zamani degersiz olarak diisiiniilmektedir. Ote yandan kadinlar
calisma yasamina katilsalar dahi hane halki yiikiimliiliiklerden kaynakli erkeklerle esit bos
zamana sahip olmadiklarini dile getirmektedirler. Yasli kadinlar i¢in ise bos zamanin hem erkek
merkezli hem de gen¢ merkezli oldugu iddia edilebilir. Is giicii piyayasinda yer alanlarm
cogunlugunu geng ve yetiskin grubu olusturmaktadir. Bu noktada toplumsal olarak yaslilarin
emekli olduktan sonra ¢alisma yasamina katilmamasi beklenmektedir. Bu nedenle yaslilar i¢in
bos zaman, calisma yasaminda gecirilen uzun siirelerinin bir 6diiliidiir. Feminist bir
perspektiften incelendiginde, yasami boyunca gilivencesiz islerde calismis veya emekli
olamamis yash kadinlarin bos zamanlar1 degersiz goriilmektedir. Ayrica kadinlar
yaslandiklarinda toplumsal cinsiyet rollerinden siyrilamamakta ve ev i¢i yiikiimleriyle, bakim
rolleri devam etmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli yaslh erkeklere
kiyasla bos zamana erisimleri sinirli olabilmektedir.

Bos zaman ¢alismamiza katilan yasl kadinlar icin farkli anlamlar ifade etmektedir.
Siklikla dile getirilen “bos insan, ise yaramazlik” ifadeleri katilimecilar i¢in bos zamanin
olumsuz ¢agirisim yaptigini gostermektedir. Bu durumda katilimcilar zamani “degerli ve
verimli gecirilmesi gereken bir sey” olarak algilarken bos zamanin ise gereksiz ve verimsiz
oldugu algisina vardiklar1 gézlemlenmistir. Ote yandan bos zamani “ise yaramaz, bos insan”
olarak anlamlandirilan katilimeilar, tiretkenliklerini siklikla vurgulamiglardir. Bulgular Ekerdt
(1986)’in mesguliyet etigi (busy ethic) kavrami ile Ortlismektedir. Ekerdt (1986: 239), is
yasaminda caliskanligi ve erdemi onurlandiran bir calisma etigi varsa emeklilik i¢in de aktif bir
yasami onurlandiran bir “mesguliyet etigi” oldugunu savunmaktadir. Ote yandan mesguliyet
etigi emeklilikte bos zamani1 mesrulagtirmakta, emeklileri yas ayrimciligina kars1 korumakta ve
emeklilik roliine bir tanim kazandirmaktadir (Ekerdt, 1986: 240-243). Boylelikle mesguliyet
etigi emeklilerin ve yaghlarin, toplumsal normlara adapte ederek aktif ve saghkh
yaslanmalarina aracilik etmektedir. Calismamizdaki yash kadinlarin ¢ogunlugu da bog zamani
stirekli olarak bir eylemlilik hali ile iliskilendirmektedir. Bos zamana sahip olmak bireye ve
topluma katki saglamadigi i¢in degersiz atfedilmektedir.

Liileburgaz’da yasayan yashi kadinlarin bos zamami anlamlandirma farkliliklarini
belirleyen unsurlardan biri de isgiiciinde aktif rol alip almadiklaridir. Emekli olduktan sonra
yeniden isgilicii katilan yash kadinlar i¢cin bos zaman “ev islerine ayirdigi vakit” olarak

anlamlandirmaktadir. Calisan kadinlar, ev i¢i sorumluluklarindan uzaklasamamakta ve is dist
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zamanlarinda ev isleri ile mesgul olmaktadirlar (Adak, 2007: 149-150). Yash ¢alisan kadinlarda
da benzer durum devam etmekte ve bos zamani ev isleri yapmak olarak tanimlamaktadirlar. Ev
kadin1 olan yaslilarda ise bos zaman, “yash ve torun bakimindan arta kalan” veya “ev isleri
bittikten sonra kalan zaman” olarak anlamlandirildigi goriilmektedir. Yasl kadinlarin bos
zamani anlamlandirmada toplumsal cinsiyet rollerin etkili oldugu goriilmektedir. Yasl kadin
olmanin bosg zamani tanimlamada ve anlamlandirmada énemli bir unsur olarak ele alinmasi ile
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin bir kismi ise bos zamani, bireyin
kendisini gelistirdigi, liretken oldugu, hobilerine vakit ayirabildigi, fiziksel ve zihinsel olarak
dinlenebildigi bir zaman dilimi olarak anlamlandirmislardir.

Katilimcilar bos zaman kavramimi farkli anlamlandirma ve tanimlandirma
gerceklestirseler de “kendilerine ayirdiklart bir zaman dilimi” olarak goérmektedirler.
Freysinger ve Flannery (1992: 315), kadinlar i¢in bos zamanin rollerden ve ilgili
sorumluluklardan kurtulma, kendi kaderini tayin etme ve ifade etme 6zgiirliigii oldugu savunur.
Bu doktora tez ¢aligmasinda da katilimcilarin, kendilerini ne mesgul ediyorsa ondan art1 kalan
zamani bos zaman olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Yash kadinlar i¢in bog zaman bir nevi
kendilerine ayirdiklart ve rollerinden uzaklastig1 anlardan olusmaktadir.

Calismamiza katilan yagh kadinlarin zaman ve bos zaman kavramini tanimlamakta ve
ifade etmekte giiclik yasadiklar1 gorilmistir. Katilimcilardan bazilarinin bos zaman
kavramina yabanci olmalar1 aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Bu smirliligi agmak igin
katilimcilarin giindelik yasamlarina dair derinlestirilmis bilgiler alinmaya ¢alisilmistir.

Yaslh kadinlarin bos zaman deneyimleri ise oldukga ¢esitlidir. Liileburgaz’da yasayan
yash kadinlarin bog zaman deneyimleri ve bos zamanlarini nasil kullandiklar1 ana temasinda on
iki alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar; sosyal iligkiler ve etkilesim, el isleri, televizyon
izlemek, okuma ve egitim, siyasi katilim ve goniilliiliik, miizik ve sanat, geziler ve seyahatler,
dijital ve sosyal medya, dini faaliyetler, bahge ve doga ile ilgilenme, fiziksel aktivite ve diger
faaliyetlerdir. Bu durum bize bir kez daha yash kadin olmanin ¢esitliligini ve zenginligini
gostermektedir. Liileburgaz’da gergeklestirilen giincel bir ¢alismada, yaslilarin aktif ve saglikli
yaslanmaya bakislarini ele alinmistir. Caligsma Liileburgaz’da 8 yash erkek ve 2 yash kadin ile
gerceklestirilmistir. Bahsedilen calismada yaghilarin bos zamanlarimi “kitap, gazete, dergi
okumak, televizyon seyretmek, spor yapmak, ibadet etmek, sosyal iliskilerde bulunmak,
cevreye sosyal destek saglamak, kismi zamanli isler yapmak” olarak degerlendirdikleri
sonucuna ulasilmistir (Akyildiz, 2024: 625-626). Calismamizin bulgularinin bir kismi literatiir
ile benzerlik gostermektedir. Bos zamanda el igleri yapmak, siyasi katilim, koro ¢aligmalarina

katilmak, dijital ve sosyal medya kullanmak, gezilere ve seyahatlere katilmak, bah¢e ve doga
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ile ilgilenmek ve fiziksel aktivitede bulunma kapsaminda ise farkliliklar mevcuttur. Ancak ilgili
calismanin ¢ogunlugunu yash erkeklerden olustugunu vurgulamak gerekmektedir. Kamusal
alanda rastgele 6rneklem teknigi ile secilen katilimcilarin ¢gogunlugun erkeklerden olugmasi
bile aslinda yasli kadinlarin kamusal alandaki varligini sorgulamamiza neden olmustur.

Liileburgaz’da yasayan yash kadinlar bos zamanlarin1 arkadas, komsu, aile tiyeleri ile
deneyimlemektedirler. Sosyal etkilesimler ve iligkiler alt temasi1 arkadas bulusmalarini, aile
ziyaretlerini ve giin gruplarini igermektedir. Arastirmamiza katilan yash kadinlarin ¢ogunlukla
bu bos zaman faaliyetlerini gergeklestirdigi goriilmiistiir. Kadinlarin bos zamanlarina iliskin
yapilan bir calismada 6zellikle komsularla sosyallesmek, kadinlar i¢in bos zaman ve dayanigma
gibi amaglari olan 6zel bir faaliyet olarak ortaya ¢ikmistir. Komsularla sosyallesmeyi 6zel kilan
sey, 0zellikle hareket kabiliyeti kisitli olan ve her giiniinii ¢gogunlukla yakin ¢evrede gecirmek
zorunda kalan kadinlara sosyal bir yasam sunmasidir (Demirbas, 2025: 184). Yash kadinlar i¢in
de bos zamanda sosyal iliskilerin, destekleyici ve doniistiiriicli etkisi bulunmaktadir.

Yaygin olarak gergeklestirilen bos zaman faaliyetlerinden biri de televizyon izlemektir.
Televizyon izlemek, yaslilar i¢in 6nemli bir bos zaman faaliyetidir (Horgas vd., 1998; Van Der
Goot vd., 2012). Yash kadinlar agisindan da durum benzer olmakla birlikte ¢arpici bulgulardan
biri olarak yash kadinlar bos zamanda televizyon izlemeyi yalnizlik ile bagdastirmaktadirlar.
Bu noktada yashi kadinlar, yalnizlik deneyimlerinde televizyonu bir arkadas olarak
tamimlanmaktadir. Ozellikle es kaybindan sonra televizyonun yashilar igin “arkadashk ettigi,
zaman ge¢irmeye yardimcei oldugu ve iiziintiiden uzaklagmay1 sagladigi” (Horgas vd., 1998:
156) bilinmektedir. Katilimcilarin televizyonda izledikleri programlar gesitlilik gostermektedir.
Bu doktora tez g¢alismasinin 6nemli bulgularindan biri de Liileburgaz’da yasayan yash
kadinlarin toplumsal ve siyasal konularla ilgili programlari yakindan takip etmeleridir. Tiirkiye
Yash Profili Arastirmasi’na gore yash erkekler, kadinlara gére daha fazla haber ve tartisma
programi izlemektedir. “65 yas ve istii erkekler televizyonda en fazla haber ve tartigma
programlarin1 (%69), yash kadinlar ise dizi (%32,5) izlemektedir” (TUIK, 2023). Saha
gbzlemleri ve katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Liileburgaz’da yasayan yasl kadinlarin
haber ve tartigma programlari izleme acisindan genel profilden ayristig1 iddia edilebilir.

Katilimeilarin ¢ogunlukla televizyon izlemek, el isleri yapmak, kitap okumak, dini
faaliyetlere katilmak, gilinlere katilmak, arkadaglarla bulusmak, miizik dinlemek, dijital ve
sosyal medya kullanmak gibi ev tabanli bos zaman faaliyetleri gerceklestirdikleri
goriilmektedir. Yash kadinlarin bos zamanlarin1 evde gecirmeleri beklenen bir sonuctu. Bos
zaman arastirmalari, yaghlarin bos zamanlarini ¢ogunlugunu hareketsiz, sosyal temelli, ev

icinde veya evlerine yakin yerlerde bos zaman faaliyetleri gerceklestirdigini gostermektedir
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(Lawton, 1994). Televizyon izlemek gibi yalniz basina gerceklestirilen aktiviteler, yaslilar
arasinda daha yaygin iken spor ve egzersiz programlarma katilimin en az olasi oldugu
aktivitelerdir (Armstrong ve Morgan, 1998: 21-23). Giincel arastirmalarda da yaslilarin
ozellikle evde bos zamanlarin1 gegirdikleri vurgulanmistir (Tiryaki, 2019; Ayna ve Giimiis,
2021). Calismada ozellikle gorece ileri yashh ve dul katilimcilar, bos zamanlarini evde
gecirmektedir. Gorece ileri yasli, dul kadinlarin evde bos zamanlarini evde gecirmeleri
toplumsal cinsiyet normlariyla, ekonomik olarak bagimsiz olmamalarina ve artan saglik
sorunlariyla iligkilidir.

Bu doktora tez c¢alismasinin ¢arpict bulgularindan biri de yash kadinlarin bos
zamanlarinda dijital ve sosyal medya kullanmasidir. Goérece daha geng yasli kadinlar dijital ve
sosyal medyay1 haber almak, arkadaslar1 ve aileleri iletisim kurmak amacli kullandiklari
goriilmiistiir. Ayrica yemek videolar, ¢icek bakim ile ilgili videolar izleyen katilimcilar da
mevcuttur. Bu durum geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yaslt kadinlarin bos zamanlarinda
dijital ve sosyal medya kullanimini etkiledigini gostermektedir. Ote yandan yashlarda dijital
yetkinliklerinin artirilmasi énemlidir (Adnan vd., 2021, Ozbek vd., 2022; Adnan ve Ozbek,
2023). Ozellikle dul ve gorece ileri yash kadinlar, banka ve fatura 6deme gibi islemleri
konusunda diger aile iiyelerinden destek aldiklar1 goriilmektedir. Bu durumda yasli kadinlarin
Ozgiirlesmesi agisindan dijital yetkinliklerini artiracak programlarin yayginlagtirilmasi 6nem
teskil etmektedir.

Kamusal alanda bos zamanlarin1 degerlendiren katilimcilar da azimsanmayacak
diizeydedir. Gorece daha geng yash kadinlar, bos zamanda siyasal katilim saglamakta, sivil
toplum faaliyetlerinde yer almakta ve goniillii calismalara katilmaktadir. Literatiirde yas
ilerledikge goniillii caligmalarin ve siyasal katilimin azaldigi vurgulanmaktadir (Jirovec ve
Erich, 1995; Palaz, 2021; Gorgiin Baran vd., 2020). Gorece daha ileri yasl kadinlarin bos
zamanda siyasal katilim ve goniilli faaliyetlere katilim saglamadiklari goriilmiistiir. Bu
baglamda ¢alisma, literatiir ile benzerlik gostermektedir. Ayrica halk egitim kurslari, turlara
katilmak, koro calismalarina katilmak gibi bos zaman faaliyetleri de gorece daha gen¢ yash
kadinlar tarafindan gergeklestirilmistir. Kamusal alanda bos zaman faaliyetlere katilimda
sosyo-ekonomik statii ve egitimin 6nemli bir rol oynadig1 gézlenmistir. Daha 6nceden ¢aligma
yasaminda olan ve egitim seviyesi yiiksek yash kadinlarin kamusal alanda bos zaman
faaliyetlerine katilim saglamaktadirlar. Yash kadinlarin kamusal alanda katilimini etkileyen
unsurlar arasinda yas ve toplumsal cinsiyetten ziyade sinif ve kimliklerde 6n plana ¢ikmaktadir.
Demirtas yaptig1 bir calismada, bos zamani sekillendirmede sinif ve toplumsal cinsiyet roliinii

sorgulamakta ve farklt mahalledeki kadinlarin bos zaman kullanimini arastirmaktadir. Buna
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gore, kamusal alandaki mekanlarin kullanimi iizerindeki cinsiyete dayali kisitlamalar her zaman
koca veya aile kontroliinden degil bazen agik¢ca mahalle merkezli topluluktan kaynaklandigini
da dile getirmektedir (Demirbas, 2025: 182). Yash kadinlarin bog zamanlarin1 kamusal alanda
deneyimlemesinin Oniindeki engeller arasinda toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil baskilar
olabilecegi gibi yas ayrimciliginin da yer alabilecegi diisliniilmektedir. Yasina gore davranma
kalipyargilari, 6rnegin; “bu yastan sonra bunu mu yapacaksin” gibi sdylemler de yash
kadinlarin bos zamanda kamusal alanlara katiliminin 6niinde bir engel olusturabilmektedir.

Yaslh kadinlarin bos zamanlarinda fiziksel aktivite gerceklestirdikleri goriilse de diger
faaliyetlere gore daha az katilim saglandig1 goriilmektedir. Bos zamanlarinda fiziksel faaliyetler
gerceklestiren katilimcilarin genellikle yiiriiylis yapmaktadirlar. Bir katilimc1 sadece diizenli
olarak her sabah kostugunu belirtmektedir. Hargreaves (1994), calismasiyla toplumsal cinsiyet
ve spor iliskilerini sekillendiren yapisal ve kiiltiirel etkilerin kapsamli bir analizini sunmaktadir.
Hargreaves (1994: 184-185)’e gore ozel alandaki toplumsal cinsiyet iliskileri, ev ve bakim
emeginin esitsiz boliinmesini siirdiirmekte ve kadinlarin spora katilimini engellemektedir.
Ayrica yasli niifusta kadinlarin sayisinin daha fazla olmasina ragmen yaslh erkeklerin kamusal
alanda spora katilimlarin daha fazla oldugunu belirtmektedir (1994: 265). Yash kadinlar agik
alanlarda, parklarda ¢ogunlukla yiirliylis yapmaktadirlar. Ayrica bu ¢alismada, spor salonu
tiyeligi olan veya herhangi bir spor dalini diizenli olarak yapan (kosu harig) katilimci
bulunmamaktadir. Yasl kadinlarin bos zamanda fiziksel aktivitelere katiliminin azliginda
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin, ekonomik durumun, yas ayrimciliin ve saglik sorunlarinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Medeni durum agisindan incelendiginde ise yash kadinlarin, bosanma siire¢lerinin
ardindan bos zamanda ozglirlestikleri anlasilmaktadir. Calisma kapsaminda goriisiilen alt1
katilimc1 bosanma deneyimine sahiptir. Bir katilimci ise bogsanma deneyiminin bos zamanda
bir degisiklik yaratmadigini aktarmaktadir. Katilimcilarin bosanma deneyimlerinin yaglilik
donemindeki bos zamana yansimasi agisindan ne zaman bosandiklari, bosanma kararini nasil
ve hangi nedenlerle alindiklar1 da Onemlidir. Bosanma deneyimine sahip katilimcilarin
¢ogunlugu 40-50 yaslarinda bosanmislardir. Katilimeilar bosanma siirecinin ardindan
karsilastiklar1 zorluklardan bahsetseler de zamanla bu zorluklarla nasil bas ettiklerini
aktarmaktadirlar. Bosanmis yasli kadinlar bos zamana gorece daha rahat erisebilmekte ve 6zgiir
hissetmektedirler. Dul yash kadinlarin da benzer deneyimlere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yaslt dul kadinlarin ¢ogunlugu eslerini kaybettikten sonra bos zamanlarini daha 6zgiir
kullandiklarini, kendilerine daha fazla vakit ayirdiklarmi, yeni bos zaman faaliyetleri

kazandiklarini belirtmektedirler. Dul kadinlarin bos zamanda 6zgiirlestikleri ve yeni bos zaman
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faaliyetleri edindikleri goriilmektedir (Carrico ve Neves, 2014; Jaumot-Pascual vd., 2018;
Standridge vd., 2020). Calismanin bulgular ilgili literatiir ile benzerlik gostermektedir. Buna
gore, “eslerinin bakicilar1 olan yasli kadinlarin bakicilik sorumlulugu eslerinin 6liimiiyle sona
ermektedir” (Adak, 2003). Dul yash kadinlarin ¢cogunlugu aile iiyelerine ve en son eslerine
bakim verme deneyimine sahiptir. Es kaybi sonrasinda da uzun siiren bakim rollerinden de
uzaklagmis olmaktadirlar. Bu noktada, yasl kadinlarin bosanmis veya dul olmalari, evlilik
icerisinde kadinlara yonelik ataerkil baskilardan uzaklasmalarinin bos zamanda 6zgiirliik
getirdigi iddia edilebilir.

Bu doktora tez calismasinda, bosanmis ve dul yash kadinlarin bos zamanda
ozgirlesmeleri degerlendirildiginde arasinda farkliliklar da oldugu goriilmektedir. Bosanmig
kadinlar bos zamanda Ozgiirliiklerini daha giir bir yerden dile getirmektedirler. Dul yash
kadinlarin bos zamanda 6zgiirlesmeleri ise daha sessiz bir yerdendir. Katilimcilar eslerinin
kaybindan sonra yasadiklar1 yalnizlik duygusundan, yas siire¢lerinden de bahsetmektedirler.
Daha sessiz bir yerden dile getirmelerinin nedeninin eslerinin kaybindan sonra karsilacaklari
toplumsal beklentilerden kaynakli oldugu diisiinelebilir. Dul kadinlara ydnelik toplumsal
normlar “ataerkil cinsiyet¢i rol ve beklentilerle bigimlenmektedir” (Sallan Giil ve Bayram,
2018: 36). Bu noktada yash kadinlar dul kaldiklarinda geleneksel toplumsal cinsiyet ve
normlarina uygun olarak davranmayi tercih edebilir ve 6zgiirliigiinii gostermek istemeyebilir.

Calisma kapsaminda bekar olan (evlenmemis) sadece bir katilimciya ulasilmistir.
Katilimci, arkadaglarinin evli oldugunu belirtilerek arkadaslarinin hafta sonu ailesi veya
cocuklaryla goriistiigii icin kendisinin daha fazla yalmiz gerceklestirecegi bos zaman
faaliyetlerine yoneldigini vurgulamaktadir. Bos zaman kullanimi agisindan bekar katilimcinin
sadece hafta sonu ve hafta i¢ci ayrimi oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari
kadinlardan “evlenmesi ve c¢ocuk sahibi olmasi” beklenmektedir. Hi¢ evlenmemis yasl
kadinlarin bog zaman deneyimlerine iliskin nadir ¢alismalar bulunmaktadir. Baker (2011), aile,
1s ve kiiltiirel beklentilerinin etkisinin, bekar kadinlar i¢in bos zamanlari agisindan hem
kisitlayict hem de kolaylastirict etki yarattigini ileri stirmektedir. Tiirkiye’deki yash kadinlarin
%2,8’i hi¢ evlenmemistir (TUIK, 2024). Orneklem olarak da ulasilmasi zor bir grup olmasiyla
birlikte bu alanda gergeklestirilecek arastirmalar, yasli kadinlarda medeni durumun bos zamant
nasil sekillendirdigini agiklamakta aydinlatici olacaktir.

Emeklilik ise yasli kadinlarin yasam dongiilerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Calismadaki yash kadinlarin yarisi (23 katilimci) emeklidir. Emekli olmak yagh kadinlarin bir
kismu i¢in ekonomik anlamda 6zgiirlesmek ve bos zamanlarindan keyif alma siireci olarak

tanimlanirken bazi katilimeilar icin ise torun, yaslt bakimi gibi bakim rollerini iistlendikleri bir



130

evre olarak deneyimlenmektedir. Ote yandan emekli olan katilimcilarimizin bir kismu ise
yeniden ¢alismaya baslamislardir. Yaslilarda emekli olduktan sonra ikinci bir iste ¢alismak
giderek artan bir durum haline gelmistir. Yeniden isgiicli piyasasina katilim nedenleri arasinda,
emeklilikle birlikte azalan gelir, erken yasta emekli olduklari i¢in kendilerini ding hissetmeleri,
ilgi alanlarima yonelik farkli sektorlerde caligma istegi yer almaktadir. Yash kadinlarla
gerceklestirilen nitel bir caligmada, “yash kadinlarin imkan sunuldugunda is yasaminda aktif
rol olabileceklerine” deginilmistir (Oz ve Turan, 2021: 42-43). Ote yandan niifustaki
yasglilarinin oraninin her gecen giin artmasiyla birlikte is giicli piyasasinda da yasl ¢alisanlara
duyulacak ihtiyag artacaktir (Ozen Cél ve Ozbek, 2017: 550). Yasl kadinlarin is yasaminda yer
almalari, bos zaman agisindan zaman kisitligini yansitsa da ekonomik anlamda 6zgiirlesmeye
katki sagladigi i¢in kolaylastirici bir rolii olabilecegi iddia edilebilir.

Ev kadmi olan ve esi emekli olan katilimcilar da ise bos zamanin kisitlandigi
goriilmektedir. Evin anlamu1 {izerine yapilan ¢alismalara bakildiginda dul kadinlar i¢in ev kisisel
bir gli¢ alan1 olarak tanimlamakts, evli yash kadinlar ise kendi isteklerinde bazi kisitlamalar
yasadiklarin1 (eslerinin isteklerine gore) bahsetmektedirler (Gattuso, 1996: 174). Ev kadini
yasli kadinlar, gilindelik yasamlarinda zamanin biiylk c¢ogunlugunun evlerinde
gecirmektedirler. Esleri is yasamindayken evin kontrolii kadinlara kalmaktadir. Eslerinin
emekli olmalartyla birlikte “evde daha fazla vakit gegirmeleri” kadinlarin sosyal yasamlarinda
(6rnegin; arkadaslarin1 davet etme) kisitlayict bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ev
kadin1 olan yash kadinlar i¢in esin evden ¢ikarak ise gitmesi bos zamanda bir 6zgiirliik alani
yaratmaktadir. Ancak esin emekliligi ile bu 6zgiirliigiin kisitlandigini iddia edilebilir.

Yash kadmlarin yetigkinlik dénemlerinde veya daha geng¢ yasli donemlerindeki bos
zaman kullanimi incelendiginde ise sosyal iliskilerde (arkadaslarla bulugma, birlikte kahve
icme gibi) bir degisim olmadig1 goriilmektedir. Yash kadinlar icin bos zamanda sosyallesme
faaliyetleri her dénem igin gegerli olabilmektedir. Ozellikle ileri yasli kadin katilimcilarin daha
geng yasli olduklar1 donemde daha fazla seyahatlere ve turlara katildiklar1 anlagilmaktadir. Bu
durum, yasla birlikte bos zamanda kamusal faaliyetlerin azaldigini ve giderek ev tabanl
faaliyetlere doniistiiglinii gdstermektedir.

Calisma sonuglarina gore; yash kadinlarin gilindelik yasam rutinleri, ¢ogunlukla ev
islerinden olusmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden giindelik yasamlarinda bakim verme ve
ev islerinin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Glindelik yasamlarinda énemli yer
kaplayan bir diger unsur ise saglik durumlaridir. Yash kadinlarin giindelik yagamlarinin yas ve
toplumsal cinsiyet kesisimselliginde sekillendigi anlagilmaktadir. Ote yandan kadimlarin

giindelik yasamda cinsiyete dayali is boliimiine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet
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rollerinin gegmisten gelecege ve kusaktan kusaga aktarilmasi sonucunda, ¢aligma hayatinda yer
alan ya da ev kadin1 olan yash kadinlarin yasamlarinin biiyiik bir kismini ev isleri, yash ve
cocuk bakimu, alisveris, temizlik gibi isler doldurmaktadir. Orneklemden yola ¢ikarak bugiiniin
65 yas tistli kadinlarinin bu sorumluluklar yiiklendikleri ve igsellestirdikleri goriilmektedir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestiren yaslt kadinlarda, toplumsal cinsiyetin bos
zamana goriinmez bir sekilde yansidigi diistiniilmektedir. Yash kadinlarin bos zamanlar1 ve
gilindelik yasam pratikleri incelendiginde ev islerinin biiyiik bir kisminin kadinlar tarafindan
gerceklestirilmesi ve kadinlarin  aile bakimiyla ilgili rollerinin olmast bos zamani
sekillendirmektedir. Yash kadinlar i¢in bos zaman bir nevi ev islerinin yapilmadigi zamani
temsil etmektedir.

Yash kadimlar, torun ve yashh bakimi sorumluluklarini tstlenmektedirler. Yasl
kadinlarda torun ve yash bakimi saglamanin bos zamani nasil sekillendirdigi konusunda
farkliliklar goriillmektedir. Diizenli olarak torun bakimi saglayan yasli kadinlar, genellikle hafta
sonu veya ¢ocuklarini ailelerine teslim ettikten sonra kendilerine bos zaman yaratabildiklerini
aktarmaktadirlar. Ancak tiim giin yasl bakimi saglayan 6zellikle yataga bagli ebeveyn veya es
bakim1 gergeklestiren kadinlarin, bos zamani1 olmadiklar1 goriilmektedir. Yashh bakiminda,
bakim saglayan kisi eger yakin ¢evresi tarafindan destek almiyorsa, bu durum mesaisi hig¢
bitmeyen bir is haline gelmektedir. Bu noktada yasli bakimi saglayan yasli kadinlara
ulasabilmek arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Orneklem olarak katilimeilara ulasilmis
olmasina ragmen zaman yaratamadiklari i¢in arastirmaya katilmay1 kabul etmemislerdir. En
son es kaybiyla birlikte 6zgiirlestigini ifade eden bir¢ok katilimcinin da yasam seyrinde uzun
yillar bakim verme oykiisii bulunmaktadir. Bu durum da torun ve yasli bakimi arasinda
kurumsal eksiklikleri gostermekte ve destek mekanizmalarinin 6nemini yineleyen bi¢cimde
anlatmaktadir.

Yash kadinlarin bos zamanlarini kisitlayan bircok unsur bulunmaktadir. Oncelikle
pandemi doneminden sonra hayatlarinda meydana gelen degisimlerin, yaslt kadinlarin bos
zamani g6z Oniine alindiginda daha fazla etkiledigi goriilmektedir. Yashh kadinlarin bos
zamanini, saglik sorunlari, yas siirecleri, toplumsal cinsiyet rolleri, ¢evresel faktorler ve
ekonomik sikintilar kisitlamakta ve sinirlamaktadir.

Pandemi doneminde gerek sokaga ¢ikma yasaklari gerek bulas korkusu yaslilarin
giinlerini evde gecirmelerine neden olmustur. Pandemi siirecinde, yas ve toplumsal cinsiyetin
bos zaman pratiklerine ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugu bilinmektedir (Tripathi ve
Samanta, 2023). Pandemi doéneminde yasli kadinlar ve erkeklerin bos zaman kullanimlari

arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Kadinlar pandemi siireci boyunca ev ve bakim emegine
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daha fazla katki saglayan roliinde olmakla birlikte zaman 6zgiirligli agisindan sinirli bir
durumda kalmiglardir. Yash erkekler ise bos zamanda aktivitelerini segme konusunda daha
fazla zaman Ozgiirliigiine sahip olmuslardir (Tripathi ve Samanta, 2023: 1116). Pandeminin
Tirkiye’de bitmesinin iizerinden yaklasik ii¢ y1l gegmesine ragmen; yash kadinlarin giindelik
yasamlarindaki bos zaman pratiklerindeki etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Ozel ve Can
(2021: 88-89)’e gore pandemiden etkilenen bos zaman aligkanliklart devam etmektedir. Bu
calismanin sonuglari literatiirle benzerlik gostermekle birlikte ayn1 zamanda pandemi siirecini
“kisitlayici bir unsur olarak™ degerlendirmesi acisindan farklilik gostermektedir. Dolayisiyla,
alanda yapilan ¢aligmalar genellikle pandemi donemine odakli olmakla birlikte bu baglamda
calismanin alana katki sunacag diistiniilmektedir.

Yash kadinlarin ekonomik durumlar1 da bos zamana erisimi engelleyen ve kisitlayan bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TUIK (2024) verilerine gore; yash kadimlarm %24i
yoksulluk ve sosyal dislanma riski altindadir. Calismalar 6zellikle dul ve yash kadinlarin
yoksullukla miicadele ettigini gostermektedir (Arun ve Arun, 2011; Dericiogullar1 Ergun, 2017;
Nazlier-Keser, 2019). Dullukla beraber yasli kadinlar herhangi bir zaman diliminde ¢aligma
yasaminda yer almamislarsa ve baska gelir kaynaklar1 yoksa eslerinin maaslarinin bir kismini
olim aylig1 seklinde almaktadirlar. Bu noktada, yoksullugun ¢éziimii konusunda benimsenen
politikalar, “hiikiimet programlarinda yalniz yasayan yaslh kadinlarin da risk gruplari igerisinde
yer aldigina” iligkindir” (Yilmaz, 2012: 306). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
dul kadinlara “Esi Vefat Etmis Kadinlara Yonelik Diizenli Nakit Program1™ kapsaminda sosyal
yardim verilmektedir. iki ayda bir verilen sosyal yardimin miktar1 aylik 1500 TL’dir (ASHB,
2025). Sallan Giil ve Bayram (2018: 35)’in belirttigi iizere, dul yash kadinlarin bu sosyal
yardimdan yararlanabilmeleri i¢in hem evlenmemeleri gerekmekte hem de yoksul olmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, ekonomik anlamda kisitli olan yasgh kadinlarin bos zamanlara
erisimin sinirlandig1 bilinmektedir (Blackshaw, 2009: 7; Demirbas, 2025: 181). Yash
kadinlarin bos zamana erisimini engelleyen unsurlarda ekonomik nedenlerin katilimecilar
tarafindan siklikla dile getirilecegi diistiniilmekteydi. Bu durumun yash kadinlarin bos zamani
anlamlandirma ve algilama bigimleriyle baglantili olabilmektedir. Nitekim ¢aligma sonuglarina
gore, katilimcilarin ¢ogu ev icerisinde ve gorece diislik biitceli (kahve sohbetleri, televizyon
izlemek, el isleri ve orgli 6rmek vb.) faaliyetlerle ilgilenmektedir. Bu nedenle ekonomik
durumlarinin bos zamanim kisitlayan bir unsur olarak nitelendiren az sayida katilimci
bulunmaktadir.

Yash kadinlarin ev i¢i yilikiimliiliikleri ve bakim rolleri, bos zamanlarini kisitlamakta ve

sinirlamaktadir. Literatiirde genellikle ¢alisan kadinlar i¢in “zaman yoksullugu” kavrami
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kullanilmaktadir (Ekiz Gokmen, 2017; Kart ve Ongér, 2023). “Zaman yoksullugu”, asir1 is
yikii nedeniyle dinlenmeye veya bos zamana vakit bulamayanlari tanimlamak ig¢in
kullanilmaktadir (Bardasi ve Wodon, 2010: 47). Rokicka ve Zajkowska (2020: 400), yaslilara
bakim saglayan kadinlarin zaman yoksullugu yasadigin1i savunmaktadir. Yash kadinlarin
zaman yoksulluguna dair gergeklestirilecek arastirmalara ihtiyag oldugunu vurgulamak yerinde
olacaktir. Yasli kadinlarin cinsiyete dayali ev i¢i yiikiimliikleri ve bakim rollerinin halen devam
etmesi, yash calisan kadinlarin sayisinin giderek artmasi bu durumu sorgulamamiza neden
olmustur. Yasli kadinlar agisindan da zaman yoksullugu kavraminin tartisilabilecegi iddia
edilebilir.

Shaw (1994: 8-9), kadinlarin bos zamanini analiz etmek i¢in ii¢ yaklagima vurgu
yapmaktadir. Birincisi, kadmlarin ataerkil sistem igerisinde bos zamana erisimin oniindeki
engeller ve kisitlamalardir. ikincisi ise bos zamanin kadinlar igin yeniden bir iiretim alani olarak
degerlendirilmesidir. Ugiinciisii ise kadinlarin bos zamanlarinin giiclendirici yoniine vurgu
yapmaktadir. Yasli kadinlarin bos zaman deneyimleri ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmayi
amagladigimiz bu doktora tez calismasinda Shaw (1994)’m bu ii¢ yaklasimdan esinlenerek
anahtar bulgular degerlendirilmis ve gelecek arastirmalar igin yol gdOsterici olmasi
hedeflenmistir. {1k olarak ¢alismanin bulgularmin énemli bir kismi1 yash kadinlarin bos zaman
kullanim1 agisindan eril tahakkiim altinda oldugunu gostermektedir. Giindelik yasam
deneyimlerinin ev isleri ve bakim rollerinden olusmasi, yasli kadin olmanin getirdigi finansal,
sosyal ve saglik sorunlarmmin neden oldugu kisitlamalar neticesinde bos zamana erisimde
sinirliliklar yasamaktadirlar. Uluslararasi literatiirde yash kadinlarin bos zamana erisimi
hakkinda feminist ¢alismalar yaygin olmakla birlikte ulusal anlamda yapilacak ¢aligsmalara
ihtiyag vardir. Ikincisi ise yash kadinlarm bos zamanlarinda katildig1 giin gruplari, geleneksel
toplumsal cinsiyet normlarina gore gittikleri halk egitim kurslarmin tiirii (dikis, taki vb.), 6rgii
ormek, dikis dikmek gibi faaliyetler cinsiyetlendirilmis bos zaman faaliyetleri olarak
degerlendirilebilir ve eril tahakkiimii yeniden iiretime katki sunabilmektedir. Karayigit (2015),
calismasinda ikinci yaklasimi benimsemis ve giin gruplarinin ataerkil sistemin yeniden insasina
odaklanmigtir. Ulusal literatiirde bu yaklagimla yash kadinlarin bos zamanlarmi ele alan
calismalarin alana katki saglayacaktir. Son olarak ise yaslh kadinlarin, bos zamani bir giiclenme
arac1 gormeleri ve secimleriyle kisitlayici rollere meydan okuma olarak goriilmektedir. Yash
kadinlarin siyasal katilim1 ve goniillii ¢alismalarda yer almalari, kamusal alandaki bos zaman
faaliyetlere (koro ¢aligmalari, gezi ve seyahatleri, yabanci dil 6grenmek, fiziksel aktivite vb.)
katilimlar1 bu baglamda degerlendirilebilir. Yash kadinlarin bos zamani gii¢lendirici yonii hem

cinsiyet¢ilikle hem de yas ayrimcilifiyla miicadele etmeyi beraberinde getirmektedir.
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Calismamizda 6zellikle dul ve bosanmis kadinlarin bos zamanda 6zgiirlestikleri goriilmiistiir.
Yash kadinlarin ev igerisindeki eril tahakkiimiin ortadan kalkmasiyla birlikte bos zamanda
Ozgiirlesme meydana gelmekte ve “karisan yok goriisen yok” ifadesi bu durumu iyi bir sekilde
yansitmaktadir. Ugiincii yaklasim bireysel secimlere odaklansa da yapisal sorunlarla miicadele
etmeyi de beraberinde getirdigi i¢in bu alanda gerceklestirilecek politikalarin tesvik edici bir
rolii olabilecegi iddia edilebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2018 yil1 raporunda, Kirklareli’nin ¢ok yasli toplum
kapsamina girdigini ve Kirklareli ilinde bir huzurevi, Liileburgaz’da ilgesinde yash bakim ve
rehabilitasyon merkezi olmak iizere iki adet kurum oldugu vurgulanmaktadir (ASHB, 2018:
279). Ayrica il merkezinde yeni huzurevinin yapimina baglanmistir (Kirklareli Valiligi, 2025).
Arastirmanin gercgeklestirildigi ilce ¢ok yash bir toplum olarak adlandirilmaktadir, bu nedenle
yaslilarina bakim veren yash bakim saglayicilar giderek artmaktadir. Ailede yash bakimi
saglayan lyelerin genellikle kadinlardan olustugu bilinmektedir. Kurum bakimin yeterli
olmamasindan kaynakli yasl bakimi ailelerin sorumluluguna birakilmaktadir ve bu bakim rolii
cogunlukla kadinlarin iizerlerine yiiklenmektedir. Bu baglamda yashh bakim kurumlarinin
sayilarinin artirilmasi1 yashi kadinlarin bos zaman kullaniminda o6zgiirlesmesine katkida
bulunacaktir.

Yaslilik konusunda ulusal politika belgeleri arasinda yer alan Yash Haklar1 Ulusal
Eylem Plan1 (2023-2025)’nda, alt1 politika odak noktadir. Bu politikalar; aktif ve saglikli
yaslanma, toplumsal hayata katilim, herkes i¢in yas dostu ve erisilebilir ortamlar, afet ve insan
bakimdan acil durumlar, yasli haklar1 ile uygulama ve izlemedir. Politikalar icerisinde
yasli/yasli kadinlarin bos zaman kullanimi1 ele alinmamais olsa da ilgili politikalar bos zamanla
baglantilidir. Aktif ve saglikli yaslanmanin yollarindan biri de bos zamanlarmin etkin ve
tiretken bir sekilde kullanilmasidir. Ayrica toplumsal hayata katilimda yaslilarin goniilli
faaliyetlere katilmasi, sivil toplum faaliyetlerinin igerisinde yer almasi da bog zaman faaliyetleri
arasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasanilan kentin yas dostu olmas1 bos zaman faaliyetlerine erisim agisindan énemlidir.
Katilimcilar, bos zaman kisitlayicilarinda ¢evresel faktorlere deginmektedirler. Bu baglamda
yas dostu cevrelerinin varlig1 yaslilarin giindelik yasamlarint kolaylagtirmakta ve kamusal
yasama katilminda onceliklidir. DSO’niin yas dostu kentler yaklagimi, “aktif yaslanmay1”
tesvik etmekte ve yaslilarin toplumun tiim alanlarina katilmalari igin firsatlar sunmay1
amaglamaktadir (WHO, 2023: 7). Kentlere yas dostu olma yolunda rehberlik etmesi amaciyla
sekiz alan belirlenmistir; ulasim, barinma, sosyal katilim, saygi ve sosyal icerme, sivil katilim

ve istihdam, iletsim ve bilgi, acik alanlar ve binalar, toplumsal destek ve saglik hizmetleridir
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(WHO, 2023: 6). Kentlerde yashlar agisindan erigelebilir kamusal alanlarinin varligi sosyal
etkisimi arttirmaktadir. Yash kadinlar agisindan yas dostu kentler sosyallesme alanlari igin
firsat saglamakta ve yasam kalitelerini arttirmaktadir (Zhang vd., 2022: 758). Yasli kadinlarin
bos zamanlarimi kamusal alanda gecirmeleri i¢in yas dostu kentler tesvik edici bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla yerel yoOnetimlerin yashh kadinlarin  bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri faaliyet alanlar1 olusturmalari, bu alanlara yash kadinlarin kendilerini
gilivende hissetmeleri, erisilebilir ve kolay ulasim imkanlar1 sunmalar1 nerilerimiz arasinda yer
almaktadir.

S6z konusu ulusal eylem plani incelendiginde “yasli kadinlara”, iki politika alaninda yer
verildigi goriilmektedir. Aktif ve saglikli yaslanma politikasinda, “yalniz ve yoksul yash
kadinlarin giiclendirilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi hedef olarak belirlenmistir™ (2023:
20). Ikincisi ise yasl haklaridir. Bu alanda ¢oklu ayrimciliktan bahsedilmekte, yasl kadimlarm
hizmetlere erisimde yashh erkeklere gore daha dezavantajli konumda olduklar
vurgulanmaktadir (2023: 56). 25 Nisan 2025 tarihinde TUIK tarafindan ilk defa aktif yaslanma
endeksi aciklanmistir. Yaslilikla ilgili politikalarda aktif ve saglikli yaglanmanin 6n plana
ciktiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu noktada politika yapicilarin, yaslilara
yonelik hazirlanan eylem planlarinda yash kadinlarin géz ardi edilmemesi, toplumsal cinsiyetin
getirdigi ayrimciliklarin vurgulanmasi ve bos zamanin yapisal olarak ele alinmasi bir diger
Onerimizdir.

Bu alanda gergeklestirilecek arastirmalarin, yasl kadinlarin kendilerini daha rahat ifade
edebilmelerine olanak sunmasi i¢in odak grup ¢alismalarinin yapilmasinin metodolojik agidan
kolaylastirici ve derinlestirici bir etkisi olacag diisiiniilmektedir. Yash kadinlarin ¢esitliligi ve
zenginligi verilerin yorumlanmasinda arastirmalarda smirliliklar olusturabilmektedir. Bu
nedenle nitel arastirmalarda 6rneklemin tek bir yas grubuna gore (65-74 yas aras1 veya 80 yas
iistli) belirlenmesi alana katki saglayacaktir.

Bu doktora tez caligmasimnin amaci yasli kadinlarin bos zaman deneyimleri ve
anlamlarinin feminist perspektifle agiklamaktir. Arastirmanin sinirliliklar: olmakla birlikte saha
calismasinda elde edilen Onemli veriler, caligmanin hedefine ulastigini gostermektedir.
Caligmanin feminist perspektifle ele alinmasindan dolay1 6zgiin bir deger tasidig1 ve arastirma

sonuclarinin alana katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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EK-1 KATILIMCILARA ILiSKIiN BiLGILER

K1, 76 yasinda olup Kirklareli’nde dogup biiyiimiistiir. ilkdgretim mezunu ve 4 cocugu
vardir. Esiyle birlikte yasamaktadir. Calisma hayatina hi¢ katilmamistir. Giindelik yagaminda
cogunlukla ev isleri yaptigindan bahsetmistir. Ilerleyen yasindan kaynakli temizlik konusunda
kizlarindan ve gelinlerinden destek aldigini ifade etmistir. Uzun donemler annesine ve babasina
bakim verdiginden bahsetmistir. K1 ile goriisme katilimcinin kendi evinde gerceklestirilmistir.

K2, 74 yasinda bir kadindir. Esini iki y1l 6nce kaybetmis ve o zamandan beri yalniz
yasamaktadir. Saglik sorunlari nedeniyle sik sik hastaneye gitmektedir ve bu nedenle giinliik
hayatinda ilag¢ kullanimi oldukga yogundur. Ilkokul mezunudur ve 3 ¢ocugu vardir. Oliim
ayligi ile gec¢imini saglamaktadir. Katilmer ile gorligme komsusunun evinde
gerceklestirilmistir.

K3, 73 yasinda bir kadindir ve 3 ¢ocugu vardir. Uzun siire Istanbul’da yasamistir. Ayrica
30 y1l kayinvalidesi ile birlikte yagsadigini ifade etmistir. Egini 2015 yilinda kalp krizi sonucu
kaybetmistir. Esinin kaybindan sonra oglu ile birlikte Liileburgaz’a tasinmistir ve oglu ile
birlikte yasamaktadir. Calisma hayatina hi¢ katilmamis kadin katilime1 ge¢imini 6liim ayligi ile
saglamaktadir. Gorlisme, katilimcinin akrabasinin evinde gerceklestirilmistir.

K4, 80 yasindadir ve kaymvalidesi, kaympederi ile 17 yil birlikte yasamistir. 35
yasindayken Almanya’ya gitmistir. Almanya’da 15 yil ¢alismis ve yasamistir. Emeklidir.
Esinin onu aldatmasiyla nedeniyle bosandigini dile getiren katilimer yalniz yasamaktadir.
Kendi kardesinin cocugunu yasal olarak evlathik edinmistir. Okuma yazmasi olmayan katilime1
ile goriisme kendi evinde gergeklestirilmistir.

K35, 66 yasindadir ve evlidir. Ortaokul mezunu olan K5, kisa bir siire fabrikada ¢alismis
ve daha sonra prim giinlerini 6deyerek emekli olmustur. Esiyle birlikte yasamaktadir ve 2
cocugu vardir. Torunlarinin bakimini iistlendigini dile getiren katilimei ile goriisme torununun
okuluna yakin bir pastanede gerceklesmistir.

K6, 65 yasindadir ve evlidir. Ortaokul mezunu olan katilimci ¢alisma yasamina hig
katilmamis ancak bahge ve tarla islerine yogun emek harcamistir. 3 cocugu olan K6,
kayinvalidesi ve kaympederi ile evlendigi giinden beri birlikte yasamistir. 6 y1l yataga bagiml
olan kayinpederine bakim vermistir. Halen kayimvalidesi ve esiyle yasamaktadir. 83 yasindaki
kayinvalidesinin bakim verdigini dile getiren katilimci ile goriisme katilimeinin evine yakin bir
kafede gerceklestirilmistir.

K7, 66 yasindadir ve evlidir. Esi ve annesiyle birlikte yagsamaktadir. Bulgaristan

dogumlu olan kadin ilk esi ile birlikte Tiirkiye’ye gog¢ etmistir. Lise mezunu olan katilimci,
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fabrikalarda ¢alismis ve emekli olmustur. Ilk esinden aldatildig1 i¢in bosandigini dile getiren
katilime1 daha sonrasinda ikinci evliligini yapmistir. 2016 yilinda Istanbul’un kalabalik olmasi
ve ¢ocuklarinin da Liileburgaz’da yagsamaya baglamalari nedeniyle Liileburgaz’a taginma karar1
almistir. Torunlarinin ve annesinin bakimiyla ilgilenmektedir. Katilimcr ile goriisme
katilimcinin evine yakin bir kafede gerceklestirilmistir.

K8, 65 yasindadir ve evlidir. Ortaokul mezunudur. 12 yasindayken annesi ile babasi
Almanya’ya c¢alismak i¢in gitmislerdir ve kendisi o donemler biiyiik abisi ve yengesi ile
yasamistir. Abisinden baski gordiigiinii belirten katilimc esi ile evlendikten sonra yasamaya
basladigin1 dile getirmistir. Uzun yillar Istanbul’da yasamislar ve esi emekli olduktan
Liileburgaz’a tasinma karari almiglardir. Esi ile birlikte yasayan katilimcinin 2 ¢ocugu
bulunmaktadir. Katilimer ile goriisme, katilimecinin kendi segtigi bir kafede gerceklestirilmistir.

K9, 73 yasinda olup Liileburgaz’da dogmus ve biiyiimiistiir. 15 y1l 6nce esini kaybeden
katilimcr yalniz yagamaktadir. Kiz sanat ortaokulundan mezun olan katilimci, esi ile birlikte
uzun yillar esnaflik yapmistir ve emeklidir. 2 ¢ocugu olan katilimci, esinin vefatindan sonra
torunlarinin bakimini tistlenmistir. Gorlisme katilimcinin kendi evinde gerceklestirilmistir.

K10, 67 yasinda bir kadindir. Katilimc1 6gretmen lisesinden mezundur ve 28 yillik sinif
Ogretmenligi yapmistir. Daha 6nce hi¢ evlenmedigini dile getiren katilimei, emekli olduktan
sonra annesinin ve ablasinin saglik sorunlar ilgilenmis ve onlarin bakimini iistlenmistir.
Yegenlerine ¢ok bagli oldugunu dile getiren katilimer yalniz yagsamaktadir. Katilimcinin kendi
evinde goriisme gerceklestirilmistir.

K11, 68 yasinda ve lise mezunu bir kadindir. Liileburgaz’in bir kdylinde dogmus ve
blytimiistiir. Evli olan katilimcinin iki ¢ocugu bulunmaktadir. Kamusal alanda ¢alisma
deneyimi olmayan katilimc1 esi ile birlikte uzun yillar ¢iftcilik yapmistir. Gelir kaynaklari
esinin emekli maasidir. Esi ile birlikte yagamaktadir, kayinvalidesine ve goriimcesine bakim
vermistir. Gorlisme katilimcinin kendi evinde gerceklesmistir.

K12, 67 yasindadir ve evlidir. 2 c¢ocugu olan katilimci Eskisehir’de dogmus ve
blytimiistiir. 20 yildir Liileburgaz’da yasamaktadir. Lise mezunu olan katilimci esinin
calismasina izin vermedigini dile getirmistir. Gelir kaynaklar1 esinin emekli maasidir. Esi ve
kayinvalidesiyle birlikte yasamaktadir. Yataga bagimli olan kayinvalidesine bakim
vermektedir. Gortisme katilimcinin kendi evinin balkonunda gerceklestirilmistir.

K13, 65 yasinda ve ilkokul mezunu bir kadindir. 11 yi1l 6nce esini kaybeden katilimei,
esinin kaybindan sonra kizinin evine tasmmmistir. Kizi, damadi ve torunu ile birlikte

yasamaktadir. Esi ile birlikte sigortacilik isi yapmislardir ve emeklidir. Torun bakimini ve
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kizinin ev islerini iistlenen katilimer hafta sonu kardesine gittigine ifade etmistir. Goriisme
katilimcinin evinde gergeklestirilmistir.

K14, 65 yasinda ve ortaokul mezunu bir kadindir. Sakarya’da dogmus ve evlilik yoluyla
Almanya’ya gitmistir. Ik evliliginden iki ¢ocugu olan katilimc1, Almanya’da ¢alismamis ve
sonra esinin kumar bagimliligi ve borglarindan kaynakli Tiirkiye’ye geri donmiistiir. Ikinci
evliligi i¢in yeniden Almanya’ya gitmis ve gesitli sektorlerde ¢aligmistir. Bu siirecte ayni
zamanda esine bakim verdigini ifade eden katilimc1 esinin vefatindan sonra Tiirkiye’ye kesin
doniis yapmis ve Liileburgaz’a tasinmistir. Esinden kalan maas ile ge¢cimini saglamakta ve kizi
ile birlikte yasamaktadir. Ayrica ablasinin saglik sorunlarindan dolay1 ona bakim verdigini dile
getirmistir. Gorlisme katilimcinin kendi evinde gerceklestirilmistir.

K15, 78 yasinda olup emekli hemsiredir. Ortaokul mezunu olan katilimci esini
kaybetmistir. Yalniz yasayan katilimcinin iki tane ¢cocugu vardir. Kirklareli’nde dogup biiyiiyen
katilimci esinin kanser tanisi almasindan sonra kizinin yasadigi Liileburgaz’a tasinma karari
almistir. Katilimer ile goriisme kendi evinde gergeklestirilmistir.

K16, 71 yasinda bir kadindir. Evli olan katilimci 6gretmen lisesi mezunudur.
Istanbul’da yasayan katilimci, esi ile emekli olduktan sonra Liileburgaz’a tasmmma karari
almiglardir. 24 yil simf 6gretmenligi yapmistir. 2 ¢ocugu da yurtdisinda yasamaktadir ve
torunlarma bakmak i¢in sik sik yurtdisina gitmektedir. Katilimer ile goriisme arkadasinin
evinde gergeklestirilmistir.

K17, 72 yasindadir ve yalniz yasamaktadir. 16 yasinda evlenen katilimer ilkokul
mezunudur. Evliliklerinden 5 sene sonra Isvigre’ye tasinmis ve orada 21 yil fabrikalarda
calismistir. Emekli olduktan sonra Liileburgaz’a taginmistir. Bir bucuk yil 6nce esini kaybeden
katilimeinim oglu halen Isvigre’de, kiz1 ise Liileburgaz’da yasamaktadir. Goriisme katilimcinin
kendi evinde gergeklestirilmistir.

K18, 68 yasindandir ve ilkokul mezunudur. Kars dogumlu olan katilimc1 evlendikten
sonra esinin isi nedeniyle Liileburgaz’a taginmistir. On bes yasindayken evlendigini belirten
katilimcint iki oglu vardir. 9 yil 6nce esini kaybeden katilimer yalniz yasamaktadir ancak
aksamlart oglunun evine gitmektedir. Katilimci hi¢ c¢aligmamistir, kayinpederine ve
kayinvalidesine uzun dénem bakim vermistir. Ge¢imini esinden kalan maasla saglamaktadir.
Goriisme katilimeinin kendi evinde gergeklestirilmistir.

K19, okuma-yazmasi olmayan 84 yasinda bir kadindir. Ciftgilik ve hayvancilik
yapmustir ancak emekli degildir. Esini 16-17 sene 6nce kaybetmistir. Esini kaybettikten sonra

miras olaylarindan dolay1 oglunun yanina tasginmistir. Gelini, torunu ve oglu ile yasamaktadir.
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4 ¢ocugu vardir. Esinden kalan emekli maasiyla ve oglunun destegi ile ge¢imini sagladigini
belirtmistir. Goriisme katilimcinin komsusunun evinde gergeklestirilmistir.

K20, 65 yasindadir ve lise mezundur. 22 yasinda evlenen katilimci, kayimnvalidesi ve
kayinpederi ile yasamis ve uzun siire onlarin bakimini iistlenmistir. Katilimci, kayinvalidesinin
kayinvalidesine, kaympederine, annesine ve esine bakim vermistir. 3 ¢cocugu olan katilime1
yalniz yasamaktadir. Eginin vefatindan sonra esinden kalan emekli maasiyla ve kizlarinin
destegi ile gecimini saglamaktadir. Goriisme katilimcinin evinde gercgeklestirilmistir.

K21, 75 yasinda olup ilkokul mezunudur. Evlendikten sonra Eskisehir’de yasamistir.
Esi emekli olduktan sonra tekrardan Liileburgaz’a tasinmiglardir. Ev hanimi olan katilimci
sigortal1 bir iste calismamis ancak dikis kursuna gittigi i¢in evde ¢evresine dikis dikerek gelir
elde etmistir. Esi vefat ettikten sonra oglu ve kiz1 ile birlikte yasamaya devam etmektedir. 4
cocugu olan katilime1 ge¢imini 6lliim aylig1 ve cocuklarinin destegiyle saglamaktadir. Gorlisme
katilimcinin akrabasinin evinde gergeklestirilmistir.

K22, 68 yasindadir ve lise mezunudur. Devlet memuru olarak 21 yil ¢alisan katilimet
emekli olduktan sonra Liileburgaz’a tasinmistir. Evliligi siiresince Istanbul’da yasayan kadin,
bosanma siirecinin 7 yil slirdiiglinti aktarmistir. Bosanma siirecinden sonra tayinini istemis ve
memleketine donmiistiir. Annesinin tek basina koyde yasadigini haftanin belirli glinlerinde ona
yardimc1 olmaya gittigini ifade etmistir. 2 ¢ocugu olan katilimci yalniz yasamaktadir. Goriigme
katilimcinin arkadasinin evinde gerceklestirilmistir.

K23, 65 yasinda ve ilkokul mezunu bir kadindir. 9 kardesi olan katilimci, genglik
yillarinda Istanbul’a tasinmis ve orada triko fabrikasinda calismistir. Istanbul’da yasarken bir
evlilik yaptigin1 ancak evliligin iyi ge¢medigini ifade eden katilimci bosandiktan sonra
Liileburgaz’a tasinmistir. Gegimini emeklilik maasiyla saglayan katilimei yalniz yagamaktadir
ve iki ¢cocugu bulunmaktadir. Goriisme katilimcinin evinde gerceklestirilmistir.

K24, 65 yasindadir ve ¢ocukluk donemini Alpullu’da gecirmistir. Lise mezunu olan
katilimei, evlendikten sonra Liileburgaz’a tasinmistir. Esinin ¢aligmasina izin vermedigini dile
getirmistir. Esi ile birlikte yasayan katilimcinin 2 ¢ocugu bulunmaktadir. Annesinin hastalik
stirecinde ona bakim verdigini aktarmis ve halen babasmin bakimiyla ilgilenmektedir.
Goriisme, katilimcinin arkadaginin evinde gergeklestirilmistir.

K25, 71 yasindadir ve ilkokul mezunudur. 20 yi1l fabrikada calistiktan sonra 41 yasinda
emekli olmustur. Emekli olduktan sonra Liileburgaz’a tasinmustir. 23 yil evliligi siiren katilimci
esinden bosandiktan sonra yalniz yasamaya baslamistir. Bir ¢ocugu olan katilimei, gegimini

emekli maasiyla saglamaktadir. Goriisme katilimcinin evinde gerceklestirilmistir.
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K26, 65 yasinda olup Kirklareli’nin bir kdyiinde dogmustur. Cocuklugunu kdyde
geciren katilimer 30 yasinda goriicii usulii evlenmis ve Liileburgaz’a tasimustir. Esi emekli
olduktan sonra ¢ocuklarinin egitim hayatlar1 devam ettigi bir donem evlere temizlige gittigini
dile getirmistir. 2 cocugu olan katilimcinin esi gecen yil vefat etmistir. Katilimci oglu ile birlikte
yasamaktir. Gorligme katilimcinin evinde gergeklestirilmistir.

K27, 66 yasindadir ve evlidir. Ogretmen lisesinden mezun olan katilime1, uzun yillar
sinif dgretmenligi yapmistir. Iki ¢ocugu olan katilime1, emekli olduktan sonra Liileburgaz’a
yerlesmistir. Torunlarin ihtiyaci oldugunda ¢ocuklarinin yanina gittigini dile getirmis ve
kendini “joker bakic1” olarak tanimlamistir. Esi ile birlikte yasamaktadir. Katilimcr ile gériigme
katilimcinin sectigi bir kafede gergeklestirilmistir.

K28, Liileburgaz dogumludur ve 86 yasindadir. Cocukluk déneminde anne ve babasinin
ayrilmasiyla uzun yillar babaanne ve dedesiyle yasamistir. Ortaokul ikinci smiftan egitim
hayatini terk etmek durumunda kalmis katilimer 15-16 yaslarinda goriicii usulii evlenmistir.
Evlendikten sonra kayinvalidesine, kayinpederine bakim vermistir. Egini 52 yasindayken
kaybeden katilimc1 yalmiz yasamaktadir. 2 ¢ocugu olan katilime1 ge¢imini 6liim ayhigr ile
saglamaktadir. Gorlisme, katilimcinin evinde gergeklestirilmistir.

K29, 76 yasindadir ve Kars dogumludur. 70’li yillarda Liileburgaz’a taginmislardir.
flkokul mezunu olan katilimei, hi¢ ¢alismamustir. 3 ¢ocugu olan katilimer, esinin vefatindan
sonra yalniz yagsamaktadir. Cocuklarindan ikisi yurtdisinda, biri Ankara’da yasamaktadir.
Gec¢imini 6liim ayligindan ve esinin eskiden miiteahhit olmasindan kaynakli mal varligindan
saglamaktadir. Goriisme, katilimcinin evinde gergeklestirilmistir.

K30, 68 yasinda olan katilimci ilkokul mezunudur. Uzun yillar istanbul’da yasayan
katilimci, ablasina yashilik doneminde destek olmak i¢in Liileburgaz’a tagimmmustir. Daha
onceden Istanbul’da yasayan katilimci, farkli sektorlerde ¢alismis ancak sigortasiin isverenler
tarafindan tam yatirilmadig: i¢in emekli olamamustir. Esiyle birlikte yasayan katilimcinin 2
cocugu bulunmaktadir. K30 ile gergeklestirilen goriisme, katilimct evinde gergeklestirilmistir.

K31, 70 yasindadir ve lisans mezunudur. Ogretmenlikten emekli olan katilimci,
emeklilikten sonra esinin 6nceden actig1 dilkkkaninda ¢alismaya devam etmektedir. Aktif olarak
haftanin alt1 giinii caligmaktadir. Annesinin ve kaympederinin bakimini {istlenmis katilimci,
esini kaybettikten sonra yalniz yagamaya baslamistir. 1 ¢cocugu olan katilimei ile goriisme,
katilimecinin  istegi iizerine calisti§i yerde, miisterilerinin yogun olmadigi bir saatte
gerceklestirilmistir.

K32, 69 yasindadir ve evlidir. Lisans mezunu olan katilime1 uzun yillar fizik 6gretmeni

olarak calismis ve emekli olmustur. Emekli olduktan sonra esi ile birlikte kurduklari is yerinde
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calismaya baslamislardir. Haftanin yedi giinli aktif olarak calistigini dile getiren katilimer,
sadece torunlarinin ihtiyact oldugu zaman ise gelmedigini belirtmistir. Bir ¢ocugu olan
katilimei, esi ile birlikte yagamaktadir. Goriisme, katilimcinin sahibi oldugu is yerinin sessiz bir
odasinda gergeklestirilmistir.

K33, 69 yasinda ve emekli 6gretmendir. Lisans mezunu olan katilimei, ¢esitli kdylerde
ogretmenlik yapmistir. 47 yasinda emekli olan katilimci, pandemi doneminde esini
kaybetmistir. Torunlarina bakim verdigini dile getiren katilime1 yalniz yasamaktadir ve bir
cocugu vardir. Goriisme, katilimcinin evinde gergeklestirilmistir.

K34, 66 yasinda olup Kastamonu’da biiyiimiistiir. Universiteyi Edirne’de okumustur.
Esi ile iiniversite yillarinda tanigmis ve evlenmistir. 2 ¢ocugu vardir. 1999 depreminde sonra
Kocaeli’nden Liileburgaz’a tasinma karar1 almislardir. Emekli olduktan sonra 6zel sektorde
ogretmenlik yapmaya devam etmistir. Halen aktif olarak ¢aligmaktadir. Esi ile birlikte yasayan
katilimcinin evinde goriisme gergeklestirilmistir.

K35, 65 yasindadir ve 37 senedir Liileburgaz’da yasamaktadir. Iktisat boliimiinden
mezun olan katilimci, esiyle yasamaktadir. Devlet memuru olarak calisan katilimei, emekli
olduktan sonra Liileburgaz’in bir kdyiinde yasamaya basladigin1 belirtmistir. Iki cocugu vardur.
Katilimer ile goriisme, katilimcinin kendi belirledigi bir kafede gergeklestirilmistir.

K36, Liileburgaz dogumludur ve 66 yasindadir. Lise mezunu olan katilimei1 18 yasinda
calismaya baslamis ve 21 yasinda evlenmistir. Emekli olduktan sonra ailesi ile vakit gecirmeye
0zen gosterdigini ifade eden katilimeci, her giin annesini ziyaret etmekte ve ihtiyaglarini
karsilamaktadir. 3 c¢ocugu olan katilimci, esiyle yasamaktadir. Goriisme katilimcinin
belirledigini bir kafede gergeklestirilmistir.

K37, 66 yasindadir ve evlidir. Liileburgaz’da dogup biiyiimiistiir. On lisans mezunu olan
katilimc1 emekli olduktan annesinin bakimiyla uzun siire ilgilenmistir. Annesinin kaybindan
sonra kendini toparlamasinin uzun siirdiiglinii belirten katilimci, kendine yeni bir is kurmus ve
haftanin alti giinii calismaya devam etmektedir. 2 ¢ocugu olan katilimci, esiyle birlikte
yasamaktadir. Goriisme katilimcinin, emeklilikten sonra ¢alistig1 is yerinde gerceklestirilmistir.

K38, 68 yasinda olup lise mezunudur. Lise egitimini tamamladiktan bankada ¢aligmaya
baslamistir. Evlendikten sonra Liileburgaz’a taginan katilimei, esinin alkol bagimliligindan
dolay1 bosandigini dile getirmistir. Emekli ve bir ¢cocugu olan katilimci, yalniz yagamaktadir.
Goriisme, katilimeinin belirledigi bir kafede gerceklestirilmistir.

K39, 65 yasindadir ve duldur. Lisans mezunu 6gretmen olan katilimci, emekli olduktan
sonra esinin Alzheimer hastasi olmasi nedeniyle uzun yillar bakim verdigini dile getirmistir.

Esinin vefatindan sonra yeniden 6zel bir okulda ¢alismaya baglayan katilimci, halen aktif olarak
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calismaktadir. 2 ¢ocugu olan katilimci, yalniz yasamaktadir. Gorlisme katilimeinin kendi
evinde gergeklestirilmistir.

K40, 68 yasinda ve lisans mezunudur. Meslegi 6gretmenlik olmasina ragmen bir dénem
bankada da calismustir. {lk evlendigi esiyle Almanya’da 12 yi1l yasamis ve bosandiktan sonra
Istanbul’a dénmiistiir. Istanbul’da ikinci evliligini yapan katilimci, esi ile anlasamadig igin
bosanmistir. Liileburgaz’a torunlarina bakmak i¢in taginmistir. Kizi, damadi ve torunlar ile
yasamaktadir. Emeklidir ve 1 ¢ocugu vardir. Goriisme katilimcinin belirledigi bir kafede

gergeklestirilmistir.
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EK-2 KATILIMCI BiLGi VE GONULLU KATILIM FORMU

Bu c¢alisma, Yashh Kadinlarin Bos Zaman Deneyimleri (Doktora Tezi) baglikli bir
arastirma calismasi olup toplumsal cinsiyet normlar1 ve yasin kesisimselliginde bos zaman
kullanimimin nasil sekillendigini ortaya cikarmayr amacglamaktadir. Bu baglamda yash
kadinlarin bos zaman kullanimlarini betimlemek ve yiikledikleri anlamlar1 ortaya ¢ikarmak bu
calismanin en temel amacidir. Calisma, Seda KOCABIYIK PEHLIVAN tarafindan
yuriitiilmekte ve doktora tez galismasi sonuglandiginda yash kadinlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, nasil kullandiklari, toplumsal cinsiyet ve yasin bos zaman kullanimini nasil
sekillendirdigi sorularinin cevaplarina ulasilacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir.

e (Calismanin amact dogrultusunda, yiiz ylize gorlisme yapilarak sizden veriler
toplanacaktir. Aragtirmada sizden yaklasik 30-60 dakika arasi bir zaman ayirmaniz
beklenmektedir. Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek
zorunda degilsiniz. Arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda doktora
tezi hazirlama kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalartyla
paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz
bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler sifreleme yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/slireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢alismadan c¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi bu arastirmaciy1 yliriiten Seda KOCABIYIK
PEHLIVAN’a (mail ya da telefon) yoluyla yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Adi: Seda KOCABIYIK PEHLIVAN
E-posta:
Cep Tel :

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢calismanin amacim ve
kapsamini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunmasi konusunda yeterli giiven verildi. Bu ¢aliymay1 istedigim
zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuz durum ile karsilasmayacagim anladim. Bu
kosullarda soz konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski olmadan katilmayi kabul
ediyorum.

Katilimc1 Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:
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EK-3 DEMOGRAFIK BiLGILER FORMU

Katilimciya Sorulacak Sorular

Cinsiyet:

Yas:

Medeni Durum:

Egitim Durumu:

Cocuk Sahipligi:

Aylik Gelir:

Kiminle

Yasadigr:

Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak Alan

Goriismenin

Tarihi:

Goriismenin

Yapildig Yer:

Goriisme Siiresi:

Katilimcinin

Takma Adi:
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EK-4 YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU

1) Bana biraz kendinizi anlatir misiniz? (Yas, egitim, meslek, aile hayati, go¢ almis
olmak vb.)

2) Siradan bir gliniiniiz nasil geciyor? Bana bahsedebilir misiniz?

3) Ginleri kullanma agisindan baktigimizda gegirdiginiz zaman dilimleri arasinda nasil
farkliliklar olusuyor? (Hafta i¢i ve hafta sonu gibi)

4) Zaman sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

5) Bos zaman sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

6) Is, uyku ve calisma disinda bos zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

7) Bos zamanlarinizda ne yapmaktan keyif aliyorsunuz?

8) Bos zaman aktiviteleri i¢in yeterli zamani1 bulabildiginizi diisiiniiyor musunuz? Veya
nasil zaman ayiriyorsunuz?

9) Evde neler yapryorsun? Bu islerin sorumlulugu kimlerde?

10) Ev disinda yaptiginiz ve katildiginiz faaliyetler var mi1? Varsa bunlar1 bana anlatabilir
misiniz?

11) Esiniz vefat ettikten sonra bos zaman kullaniminiz nasil degisti? (Sadece esi vefat
edenler i¢in)

12) Emekli olduktan sonra bos zaman kullaniminiz nasil degisti? (Sadece kamusal alanda
calisip emekli olanlar igin)

13) Gegmis yillarini diisiinecek olursan o anki bos zaman kullanimin ile bugiinkii bos
zaman kullanimin arasinda nasil degisiklikler oldu?
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14) Esiniz emekli olduktan sonra bos zaman kullaniminizda nasil degisiklikler oldu?
(Sadece kendisi ev hanimi olan, esi emekli olan ve esi ile birlikte yasayanlar i¢in)

15) Su anda tistlendiginiz bir bakim rolii var m1? (torun, yasli, hasta bakmak gibi) Eger
varsa bu durum bos zaman kullanimini size gore nasil etkiliyor?

16) Gegmiste iistlendiginiz bir bakim rolii oldu mu? (torun, yasli, hasta bakmak gibi) Eger
olduysa bakim roliiniiz tamamlandiktan sonra hayatinizda nasil degisiklikler oldu? Bu
durum bos zaman kullaniminizi nasil etkiledi?
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EK-5 ORNEK DERINLEMESINE GORUSME DESIFRESI

Arastirmaci: Bana biraz kendinizden bahsedebilir misin? Ka¢ yasindasiniz, nerde dogdunuz,

nerede biiylidiiniiz?

K12: Ben 67 yasindayim, Eskisehir’de dogdum. Kizim, Liileburgaz’a evlenince ben de
gurbetlige dayanamadim. Eskisehir’de de pek bir akrabamiz yoktu. Oyle olunca kizim
evlendikten bir yil sonra biz Liileburgaz’a tasinmaya karar verdik. Yaklasik 20 yildir

Liileburgaz’da yasiyorum.
Arastirmaci: Cocukluk déneminizde Eskisehir’deydiniz o zaman?

K12: Evet ¢ocuklugum Eskisehir’de gecti. Babam sanayide kaportaciydi. Annem ev hanimiydi.
Gizel bir ¢ocuklugum gecti. Nasil desem annem de babam da ¢ok modern insanlardi o donem
icin. Yani yazliklarda biiyiiyerek giinimii ge¢irdim. Ne bileyim hani ¢ogu insan annenin
babanin miisaade etmedigi, mesela sinemaya gitmek bir arkadaslarla pastaneye gitmek. O
zaman bizim zamanlarimiza sadece pastane vardi gidebildigimiz. Gitmemiz benim i¢in sorun

olmuyordu ama ¢ogu aile tutucuydu gondermiyordu. Yani giizel, rahat bir gencligim gecti.
Arastirmaci: Peki kag kardessiniz?

K12: 3 kardesiz, bir abi, bir ablam ben en kiigiikleri oluyorum. Abim miihendis, kiz kardesim

ile ben biraz tembel 6grenciydik liseyi bitirebildik (giiliiyor). Zaten sonra da evlendim.
Arastirmaci: Hi¢ ¢alisma hayatina katildiniz mi1?

K12: Yok, hi¢ calismadim. Evlendikten sonra aslinda ¢alismak ¢ok istedim fakat esim miisaade
etmedi, calismama. Esim benim daha tutucu. Ben kendi ailemde modern biiyiidiim dedim ya.

Oyleydi yani. Zaten bazen arada diisiiniiyorum. Bu iki aile nasil bir araya gelmis diye.
Arastirmaci: Peki esiniz ile nasil tanistiniz?

K12: Esimle goriicii usulii ile tanigtik. Bir tanidigimiz bize vesile oldu, dylelikle yani bir yerde
mantik evliligi gibi de oldu aslinda. O zamanlar babam da kaympederimi taniyordu. Aa o ¢ok
1yi bir insan onun ogluna kiz verilir dedi. Ger¢ekten de rahmetli kayimpederim ¢ok iyi biriydi.

Ben liseyi bitirdikten bir yil sonra evlendik.
Arastirmaci: Kag yasindaydiniz?

K12: Ben 19 yasinda evlendim.
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Arastirmaci: Kizim i¢in burada yasiyor demistiniz..

K12: Evet, 2 ¢ocugum var. Bir kizim bir oglum var. Kizim evli, 2 tane de kiz1 var. Oglumu
daha bu sene evlendirdik. Ben de evde kayinvalidem var. Kayinvalideme bakiyorum, esim tek
cocuk. Kayinvalidemle ilgileniyorum. Biraz kendisi despot ya da sdyle diyeyim, Osmanli
kadin1 diyeyim size. Dedigim dediktir. Bana karsi biraz acimasizdir. Gengligimde de ¢ok

cektirdi, hala da daha ¢ektirmeye devam ediyor.

Arastirmaci: Su an kaymvalideme bakiyorum dediniz ya bu siirecinizi biraz anlatabilir
misiniz?

K12: Tabi soyle sOyleyeyim yani ben evlendigimde kaymvalidem tabi ki gengti fakat onun
algist geline gelin yani is yapan olarak gormek oldugu igin evlendigim giinden beri
kaymvalidemin her tiirlii isini ben yaptyorum. Once biz ayriydi, evimiz. Evinin temizligi de ne
bileyim misafir gelir, onlarin agirlanmasiyd: her isini ben yapiyordum. Sonra kayinpederimin
vefatiyla birlikte biz bir arada yasamaya basladik, kaymvalidemle. Su anda kalcasini kirdi.
Kemikleri ¢cok hassas oldugu icin doktor kesinlikle kaldirmaymn dedi. Yani artik yataga bagimli

oldu. Her tiirlii bakimini ben yapiyorum.

Arastirmaci: Kayinvalideniz bakima muhta¢ olmadan Oncesiyle sonrasini kiyasladiginizda

hayatimizda degisen ne gibi seyler var? Ozellikle bos zaman kullanimi anlaminda soruyorum.

K12: Ne gibi seyler var, eve tamamen esir olmus durumdayim. Su anda hani eskiden gene
c¢ikabiliyordum. Her ne kadar kisitlamalar olsa da. Kagamak da olsa ¢ikabiliyordum, fakat simdi
hicbir yere gidemiyorum. O da beni ¢ok boguyor. Esimin de tek ¢cocuk olmasi annesinin iizerine

cok fazla titremesi beni hayli yeterince bunaltmis durumda.

Arastirmaci: Esiniz bu donemde size bakim verme siirecinde bir destegi oluyor mu ya da is

boliimiinii nasil yapiyorsunuz?

K12: Esimin hi¢ bir destegi olmuyor. Hatta yani benim sinirlerimi bozabilecek ¢ok olaylar
oluyor. Onun i¢in, yani hig, hi¢gbir yardim1 yok. Kesinlikle bir yardimi yok. Biitiin sorumluluk

benim tstiimde.

Arastirmaci: Peki evdeki is boliimiiniiz nasil? Kayinvalidenizin bakimi ile ilgileniyorsunuz
ama bunun haricinde yemek, temizlik, market aligverisi veya fatura 6deme gibi diger islerde

esiniz ile is boliimiiniiz nasildir?

K12: Esim benim ev isi yapmaz. Faturalar falan da eskiden ben gidip yatirirdim. Yani eskiden

onu da yapmiyordu. Ben yapiyordum. Simdi yeni yeni basgladi. Otomatik 6demeye verdi.
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Oradan bankada her ay diizenli otomatik kesiliyor. Ugrasmiyor, kendisi de zaten emekli biitiin
giin evde O0yle de olunca inanin, yani bir yarim saat bile. Camdan ¢ikip bagirmak istiyorum
imdat yetisin diye. Ciinkii ¢ok bunalmis durumdayim. Annesi bir taraftan kendi bir taraftan

sikintilarim ¢ok. Neyse ki ¢cocuklarin gelmesi, onlar1 gérmem bana bir motive oluyor.

Arastirmaci: Esim emekli dediniz, esiniz emekli olali kag sene oluyor? Uzun yillardir mi

emekli?

K12: Evet, esim bayag1 erken emekli oldu. 49 yasinda emekli oldu. Yaklasik 20 yildir evde,
hatta daha bile fazla olabilir.

Arastirmaci: Esiniz emekli olduktan sonra hayatinizda neler degisti? Ozellikle bunu giindelik

hayatinizda bos zaman kullaniminiz ile ilgili soruyorum.

K12: Yani esim emekli olduktan sonra hayatim tamamen kisitlandi. Ciinkii yani bir misafir bile
kabul edemez duruma geldim. Ciinkii esim evde oldugu icin kimse gelmek istemiyor bana.
Bana gelen olmayinca ben de gidemiyorum. Karsiligini veremedigim i¢in yani. Tamamen
hayatimi, esime ve kaymvalidemi adamis durumdayim. Kendim i¢in hicbir sey yapamiyorum.
En son ne zaman yaptigimi da hatirlamiyorum. Yani en son ne zaman yaptim ki her halde

gencligimde yapmisimdir. Kizim o kadar uzun siiredir yapmiyorum ki inan hatirlamiyorum.

Arastirmaci: Su an bos zamaniniz olmadigini sdylediniz am bos zamanlarinizda ne yapmaktan

keyif altyorsunuz?

K12: Bos zamanlarimda en ¢ok yapmak istedigim sey, bir deniz kenarinda ya da akan bir suyun
kenarinda oturup sessizce dogay1 dinlemek istiyorum. Kus seslerini duymak istiyorum. Yani

etrafimda o an i¢i kimse olsun istemiyorum. Kendimi dinlemek istiyorum.

Arastirmaci: Siradan bir gilinilinliz nasil gegiyor? Sabah uyandiginizda neler yapiyorsunuz

mesela?

K12: Sabah uyandigim zaman, kendim seker hastasi ve tiroid hastas1 oldugum i¢in giine ilk
once ilaglarimi igmekle bagliyorum. Sonra hizli bir sekilde kahvaltiyr hazirliyorum.
Kayinvalideme tepsiyle gotiiriip onun karnini doyurduktan sonra esimle ben kahvalt1 yapiyoruz.
Daha sonra da zaten giinliik rutin isler yemek isi ne bileyim siipiirge isi temizlik isi o gilin yani
yapilmasi gereken ne is varsa onlar1 yapiyorum. Zaten aksam nasil geciyor anlamiyorum bile.
Bu kadar yogunlukta. Ciinkii kaymnvalidemin ilaglar1 da ¢ok fazla. Saatli olarak onlar1 da
veriyorum. Aksam oluyor. Higbir sey anlayamadan giin nasil geciyor? Hicbir sey

anlayamiyorum. Aksam yemegi yedikten sonra zaten herkes kendi odasma ¢ekiliyor iste
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televizyonda. Eger sevdigim bir dizi varsa onu izliyorum. Yapabildigim en biiyiik liiks gece

televizyonda istedigim bir diziyi izleyebilmek.
Arastirmaci: Peki takip ettiginiz diziler var mi?

K12: Evet var. Kizilcik serbetini takip ediyorum. Yali ¢apkinini izliyorum. Aile var, aileyi

izliyorum, bir de yargiy1 izliyorum.
Arastirmaci: Farkl dijital platformlardan diziler izliyor musunuz Netflix gibi?

K12: Evet ama ¢ok yogun oldugum icin ¢ok fazla dizi izleyemiyorum. Basladigim dizilerin
¢ogu yarida kaliyor. Bazen bitirdigim diziler de oluyor. Yani eger vakit bulabilirsem bakiyorum
Netflix’e. Ama bulamazsam maalesef yarida kaliyor. Dizileri tamamlayamadim zamanlar

oluyor ¢ogu zaman.
Arastirmaci: Kendi anne babaniz su anda hayatta m1?
K12: Annem vefat etti babam hayatta.

Arastirmaci: Ve onun saglik durumu nasil yani? Onun herhangi bir bakima ihtiyaci veya

muhta¢hik durumu var mi?

K12: Babam yok babam aslinda. Yasi da var 89 yasinda ama gayet saglikli. Kendi isini kendi
yapabiliyor. Bana higbir sikint1 yaratmiyor. Bir de ona haftada 2 giin bir kadin ayarladik, iste

geliyor, evini siipiiriiyor, yemegini hazirliyor. Onun i¢in babamdan yana hicbir sikintim yok.

Arastirmaci: Yani biraz da hani gelecegi diisiinecek olursaniz hani bakim verme siireciniz
bittikten sonra hayalini kurdugunuz bir sey var m1? Hani sunu yaparim, bunu yaparim diye.

Gergi az Once biraz hani deniz kenarinda bahsettiginiz ama yani bagka seyler var m1 yapmak.

K12: Evet yapmak istedigim esimle birlikte tur gezilerine ¢ikmak istiyorum. Ya da sezonluk
deniz kenarinda bir ev kiralayip sezonluk orada kalmak istiyorum ama ne zaman kismet olur

onu da bilmiyorum.
Arastirmaci: Zaman sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

K12: Valla zaman benim i¢in sanki ¢ok bosa ge¢irmisim gibi geliyor. Cok bosa ge¢irdim. Yani
hayatta istedigim hi¢biseyi yapamadim. Cok hayallerim vardi. Inan 10 y1l 6ncesine kadar hayal
kurabiliyordum ama artik hayatta hayal kurmamay1 da 6grendim. Onun i¢in bilmiyorum. Cok

bosa ge¢cmis bir obiir gibi geliyor bana.

Arastirmaci: Eee, peki sizin i¢in bog zaman ne anlam ifade ediyor?
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K12: Yani bos zaman. Benim i¢in ne bileyim herhalde insanin kendini topladigi zamandir
kendine vakit ayirmak c¢ok giizel. Ben ayiramadigim icin kendime vakit inan ne oldugunu bile
artik unuttum onun. Yani keske keske benim de bagkalar1 gibi gecirebilecegim bos vaktim
olsaydi bilmiyorum yani. Kitap okumay1 bile ben unuttum. Belki bir kitap okurdum, ne
bileyim. Bir gazeteden bulmaca ¢6zebilirdim. Sinemay1 ¢ok severim, sinemaya gidebilirdim.
Tiyatroyu ¢ok severim. Tiyatroya gidebilirdim. Ama bunlarin higbirine yapamiyorum. Su anda

hepsi kisith benim igin.

Arastirmaci: Peki hani torunlarim var demistiniz ya? Hani bu siirecte onlara da bakim verme

gibi durumumuz oldu mu? Kisa vadede de olsa.

K12: Dogduklari zaman yardimci oldum. Tabi ki anneyle baba acil isleri oldugu zaman,

torunlarim bana geliyor, ben de kaliyorlar.
Arastirmaci: Herhangi bir yere disari ¢iktiklari zaman falan?
K12: Evet, evet.

Arastirmaci: Peki sizin icin hafta i¢i veya hafta sonu arasinda bir ayrim var mi zamansal

olarak?

K12: Benim i¢in yok benim i¢in. Ciinkii her giiniim ayni1 rutin gectigi i¢in benim i¢in hi¢ bir

onemi yok haftanin giinlerinin.
Arastirmaci: Eklemek istediginiz bir sey var m1?

K12: Eklemek istedigim., bilmiyorum, bundan sonra acaba kendi istedigim hayat1 yasayabilir
miyim bilmiyorum ama timit ediyorum ki. Bende o sansli insanlardan birisi olabilirim 6lmeden

insallah.
Arastirmaci: Calismaya katilim sagladiginiz, destek oldugunuz i¢in tesekkiir ediyorum.

K12: Ben tesekkiir ederim
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EK-6 KATILIMCININ ORNEK EL ISLERI
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