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YASLI YOKSULLUGUNUN SAGLIK BOYUTU UZERINE iSTANBUL
ORNEGINDE NiTEL BiR ARASTIRMA

Insan 6mriiniin giderek uzamasi ve diisen dogum oranlariyla Diinya’da ve
Tiirkiye’de yash niifus oran1 artmaktadir. Yaslilik kavrami kiiresel anlamda 6nemli bir
olgu haline gelmistir. Yasanan ekonomik krizler ve dogru uygulanmayan devlet
politikalart nedeniyle yashlar yoksulluk sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir.
Yoksulluk toplumsal agisindan her zaman 6nemli bir sorun olmakta ve her yastaki
bireyin saghigini etkilemektedir. Arastirmanin odaginda yoksul yaslilarin saglik
alaninda karsilastig1 sorunlar bulunmaktadir. Bu ¢alismaya Istanbul’da yasayan 65
yas tUstii emeklilik gelirinden baska geliri olmayan bireyler dahil edilmistir.
Katilimcilara gelir seviyeleri, yasam standartlari, aileleriyle olan iliskileri, toplumla
olan iligkileri, sosyal giivencelerinin olup olmadigi, saglik durumlari ve saglik
hizmetleri alaninda yasadiklar1 deneyimleri soruldu. Bu c¢alismada, yaslilik ve
yoksulluga bagli karsilasilan sorunlar ve bu sorunlarin saglikla ilgili boyutu
incelenerek yasli yoksullugunun saglik boyutu arastirildi. Arastirma yontemi olarak,
nitel aragtirma yontemi kullanildi. Arastirma bulgulari; yaghilarin temel ve toplumsal
ihtiyaclarmi  karsilamakta  zorlandiklarimi — gostermistir.  Dolayisiyla  saglik
hizmetlerinden faydalanma ve saglik hizmetlerine ulasim konularinda bir¢ok sorunla
karsilasan yaslilarin, gitmek istedikleri hastanelere randevu bulamama, uzman
doktorlara ulagamama gibi konularda sorun yasadigi goriildi. Yalmz saglik
kurumlarma gidemeyen, yiirlime gii¢liigii ¢eken ve okuma yazmasi olmayan yoksul

yaslilarin saglik ihtiyaclarini yeterince karsilayamadig tespit edilmistir.
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ABSTRACT

A QUALITATIVE STUDY ON THE HEALTH DIMENSION OF ELDERLY
POVERTY IN ISTANBUL

The proportion of the elderly population is increasing in the world and in
Turkey due to increasing human life expectancy and declining birth rates. The concept
of old age has become a globally important phenomenon. The elderly are faced with
the problem of poverty due to economic crises and improperly implemented state
policies. Poverty is always an important social problem and affects the health of
individuals of all ages. This study focuses on the problems faced by poor elderly
people in the field of health. Individuals over the age of 65 living in Istanbul with no
income other than retirement income were included in this study. Participants were
asked about their income levels, living standards, relationships with their families,
relationships with the community, whether they had social security, their health status
and their experiences in the field of health services. In this study, the health dimension
of elderly poverty was investigated by examining the problems encountered due to old
age and poverty and the health-related dimension of these problems. Qualitative
research method was used as the research method. The findings of the study showed
that the elderly have difficulty in meeting their basic and social needs. Therefore, it
was seen that the elderly faced many problems in benefiting from and accessing health
services, such as not being able to find appointments at the hospitals they wanted to
go to and not being able to reach specialist doctors. Poor elderly people who cannot
go to health institutions alone, have walking difficulties and are illiterate cannot meet

their health needs adequately.
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GIRIS

Bu calismanin amaci toplumsal olarak dezavantajli gruplardan olan yoksul
yashlarin saglik anlaminda yasadig1 sorunlarin boyutunu anlamaktir. Insan émriiniin
giderek uzamasi ve diisen dogum oranlariyla Diinya’da ve Tiirkiye’de yasl niifus orani
artmakta ve yaslilik kavrami kiiresel anlamda 6nemli bir olgu haline gelmektedir. Yash
niifus oraninin giderek artmasi bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Yasanan ekonomik krizler ve dogru uygulanmayan devlet
politikalar1 nedeniyle yashlar yoksulluk sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir.
Y oksulluk ve yoksullugun farkli halleri kiiresel anlamda her donemde 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoksulluk toplumsal agisindan her zaman 6nemli bir
sorun olmakta ve her yastaki bireyin sagligini etkilemektedir. Aragtirmanin odaginda

yoksul yaslilarin saglik alaninda karsilastig1 sorunlar bulunmaktadir.

Arastirmanin yaslilara yonelik caligmalara ve politikalara katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiirde yaslt yoksullugu ile ilgili iki doktora tezi bir de yiiksek
lisans tezi oldugu goriilmiistiir ancak yasl yoksullugunu saglik boyutu ile ilgili bir
calismaya rastlanmamustir. Yapilan bu ¢aligmanin yash yoksullugunun saglik boyutu

lizerine yapilan alandaki ilk ¢alisma oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada yasli yoksullugunun saglik boyutuna etki ettigi degerlendirilen;
ekonomik durum, aile baglari, toplumsal yapi, sosyal yardimlar ile saglik hizmetleri
ve saglik hizmetlerine ulasim gibi bes faktor 15181inda konu biitlinciil bir yaklasimla
anlagilmaya calisilmigtir. Calismanin kavramsal kismi ii¢ bdliimden olusmaktadir;
birinci boliimde yaslanma kavrami ve yaslanma tiirleri ele alinmistir, ikinci boliimde
yoksulluk, sosyal esitsizlikler ve tiirleri incelenmistir, ii¢lincii boliimde ise saglik
kavrami genis bir perspektiften ele alinarak saglikli olma hali, saglik hizmetlerine

erisim ve saglik sigortalar alt basliklariyla ele alinmstir.

Birlesmis Milletler’e gore 65 yas yaslilik esigi olarak belirlenmistir yasamin
bu doneminde hastalik ve Oliim oranlar1 Onceki yillara gore belirgin bir artig
gostermektedir. Bu calisma Istanbul’da yasayan 65 yas {istii yoksul yashlari
kapsamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’ne gore; giinliik 1,90 ABD dolar1 yoksulluk
sinir1, kisi bagina tiikketim veya geliri, temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli asgari

seviyeyi yansitmaktadir. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’na gore ise yoksulluk



giinde 1,90 ABD dolarindan az gelirle gecinmek olarak tanimlanmaktadir. Calismanin
Ozelinde “yoksul yasl” ifadesi; emeklilik gelirinden baska bir geliri olmayan, gida,
barinma gibi temel ve fizyolojik ihtiyaclarinin yaninda seyahat, tatil gibi sosyal
ihtiyaclarini karsilayamayan veya karsilasa bile toplumsal standardin gerisinde kalan
yaslt bireyleri nitelemektedir. Yirmi goriismeciye gelir seviyeleri, yasam standartlari,
aileleriyle olan iligkileri, toplumla olan iligkileri, sosyal giivencelerinin olup olmadigi,
saglik durumlari ve saglik hizmetleri alaninda yasadiklar1 deneyimleri goriisme rehber

formu esliginde sorulmustur.

Calismada, arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak kullanilan goriisme rehber formu 48 sorudan olugmaktadir,
sorular; demografik bilgiler, saglik durumu ile ilgili bilgiler, yaslh yoksullugunun
ekonomik boyutu, aile boyutu, toplumsal boyutu, sosyal destekler boyutu ve saglik
hizmetlerine erisim boyutu olmak iizere yedi boliimden olusmaktadir. Saha ¢aligmasi
Istanbul’un farkl ilcelerinde ikamet eden 65 yas iistii emekli maas1 disinda bir geliri
olmayan yirmi yasli ile derinlemesine gorlisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilara kartopu teknigi ile ulagilmistir. Goriismeler yiiz yilize
gerceklestirilmistir. Kisisel verileri koruma amaciyla katilimeilarin gergek isimleri
calismanin hi¢cbir boliimiinde kullanilmamis, her katilimci i¢in takma isim

kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analiz yontemiyle analiz edilmistir.



1. YASLILIK

Calismanin bu basligi altinda yaslilik ve yaslanma kavramlarini incelenirken

yaslanma ve yaglhilik kavramlar1 arasindaki fark ve yashilik tiirlerine deginilmistir.

1.1. Yaslanma ve Yashhk Kavram

Yaslanma ve yaslhlik kavramlari giinliik hayatta cogu zaman birbirinin yerine
kullanilmaktadir, bu kavramlar incelendiginde aralarindaki farkin net olmadigi bu
nedenle kullanim esnasinda karisan kavramalar oldugu goriilmektedir. Cansiz
varliklarin zamanla ugradiklar1 degisim i¢in eskime ya da yipranma tanimi
kullanilirken canlilar i¢in yaslanma tanimi kullanilmaktadir. Yaslanma dogan her
bireyin zamanla birlikte aldigi mesafe olup Oliimle son bulmaktadir (Beger ve
Yavuzer, 2012, s.1). Yaslilik kavrami ise Tiirk Dil Kurumu (2024)’na gore; yash olma
durumu, ihtiyarlik anlamina gelmektedir. Yaslanma ile yaslhilik arasindaki fark sudur,
yaslanma yasin artmasi anlamina gelmektedir, yaslilik ise hayatin belli bir bolimiinii
ifade etmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012, s. 1). Yaslanma anne kaninda
baslamaktadir ve 6liimle sonuglanana kadar devam etmektedir (Tereci vd., 2016, s.

85).

Diinya Saglik Orgiiti’'ne (WHO, 2024b) gore ise yaslanma; “biyolojik
diizeyde ve zaman icinde ¢ok cesitli molekiiler ve hiicresel hasarlarin birikmesinin
etkisinden kaynaklanir. Bu durum fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli bir
azalmaya, artan hastalik riskine ve nihayetinde Oliime yol acar” Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore; diinya genelinde insan émrii uzanmistir. Giiniimiizde bir¢ok insanin
yasam beklentisi 60 yas ve lizerindedir. Diinya ¢apinda biitiin iilkelerde yash niifus
oraninda artig yasanmaktadir. 2030 yilina kadar her 6 kisiden 1’inin 60 yas ve iizerinde
olacagi tahmin edilmektedir. 2050 yilina gelindiginde ise diinyadaki 60 yas ve iistii
insan sayisiin iki katina ¢ikacagi beklenmektedir. Ulkelerin niifus dagilimindaki yash
nifus paymmin artmasi niifus yaslanmasi olarak bilinmektedir Diinya Saglik
Orgiitii’niin yash niifusu ile ilgili verileri incelendiginde yash niifus belirlenirken 60
yas ve ustii baz alindig1 goriilmektedir. Birlesmis Milletler’e (UN, 2024d) gore ise
yaslilar 60 yas iistii bireyler olarak tanimlanmaktadir ancak 65 yas yaslilik esigi olarak



belirlenmektedir. Ciinkii yasamin bu doneminde hastalik ve 6liim oranlar1 onceki

yillara gore belirgin bir artis gdstermektedir.

Yashlik kavrami sosyolojinin yeni konular1 arasinda yer almaktadir.
Geleneksel toplumlarda yaslhilarin toplumsal statiisii yiiksektir, yaslilarin deneyimi ve
sagduyusundan toplum faydalanmak istemektedir. Deyimlerimizden biri olan
“Gengler bilebilse, ihtiyarlar yapabilse” sozii, genclerin enerjilerine ve bilgi
gereksinimlerine dikkat c¢ekmekle birlikte yaslilarin bilgileri olmasiyla beraber
enerjilerinin azaldigini ifade etmektedir. Sanayi toplumlarinda yashlar ile gengler
arasinda tutum farkliliklar1 bulunmaktadir. Gengler ilerici tutum takinirken yaslilarin
bir¢ogu tutucudur. Gengler yeniliklere aciktir, sosyal, ekonomik ve siyasal degisimlere
kolaylikla uyum saglarlar. Yashlar ise genglere gore yenilikleri biraz daha geriden
takip edebilmektedirler. Glinlimiizde insan Omriiniin uzamasi ve niifus artis hizinin

azalmastyla, yaslilarin toplum icerisindeki orani artmaktadir (Bahar, 2009, s. 74).

Diinya niifusun yas dagilimina bakildiginda 60 yas iistii bireylerin %13, 15-59
yas arasi bireylerin %61, 15 yas alt1 bireylerin %26 oraninda oldugu goriilmektedir.
Dogustan beklene yasam beklentisi ve emeklilik sonrasi yasam beklentisi siiresi
gelismis tilkelerde, gelismekte olan ve az gelismis iilkelere oranla daha fazladir

(United Nations, 2024e, s. 1).

= 60+ yas Ustl %13 m 15-59 yas arasi %61 = <15 yas alt1 %26

Sekil 1. Diinya Niifusunun Yas Dagilim

Kaynak: United Nations (UN) (2024e). 26.06.2024 tarihinde
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2017_KeyFindings.pdf, s.1 adresinden
edinilmistir.



Tablo 1°den anlasilacagi gibi dogustan beklenen yasam siiresi 2025-2030
yillar1 arasinda diinya geneli i¢in 73.8 yastir, bu durum Asya iilkelerinde 74.6 yas,
Avrupa iilkelerinde 79.8 yas, Latin Amerika iilkelerinde 77.7 yas, Kuzey Amerika
iilkelerinde 81.4 yas, Okyanusya’da 80.2 yas, Afrika llkelerinde 65.7 yas olarak
goriilmektedir. Refah diizeyinin diisiik oldugu, az gelismis iilkelerde insan 6mriiniin
kisa olmas1 ve gelismis iilkelerde insan dmriiniin uzun olmasi gelismislik diizeyiyle
dogustan beklenen yasam siiresinin birbiriyle dogru orantili oldugunu géstermektedir.
Ancak bu durum az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde refah diizeyi artmadan

dogustan beklenen yasam siiresi artmaktadir (United Nations, 2024c).

Tablo 1. Dogumda Beklen Yasam Siiresi Her iki Cinsiyet Icin Secilen Dénem ve

Bolgeye Gore
Dogumda Beklene Yasam Siiresi (Y1)

Bilge 1990- | 2005- | 2010- | 2015- | 2025- | 2045- | 2095-

1995 2010 2015 2020 2030 2050 2100

Diinya 64.6 69.1 70.8 71.9 73.8 76.9 82.6

Afrika 51.7 57.0 60.2 62.4 65.7 70.9 78.4

Asya 65.2 70.3 71.8 72.9 74.6 775 83.5

Avrupa 727 75.3 772 78.1 79.8 82.8 89.3

Latin

Amferika 68.4 73.4 74.6 75.7 77.7 81.3 87.9
Karayipler

Alr(nllzr?ly(a 75.9 78.4 79.2 79.9 81.4 84.4 89.9

Okyanusya | 73.0 77.0 77.9 78.8 80.2 82.3 87.4

Kaynak: United Nations (UN) (2024c¢). 26.06.2024 tarihinde
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2017_KeyFindings.pdf adresinden edinilmistir.

Gelismekte olan tilkelerden olan Tiirkiye’de de yash niifus orani giderek
artmaktadir; sekil 1.’de gosterilen TUIK verilerine gore Tiirkiye’de yash niifusun
toplam niifus icindeki oram1 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye
yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gére bu oraninin 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024).
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Sekil 2. Tiirkiye’de Yash Niifusun Toplam Niifus I¢indeki Oram

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2024). Tiirkiye’de Yasli Niifusun Toplam Niifus i¢indeki Orani.
05.05.2024 tarihinde https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023- adresinden

edinilmistir.

Tiirkiye’de mevcut sistemde bulunan yapisal sorunlar nedeniyle yash niifus
oraninin artmasit beraberinde getirdigi sorunlarla basa c¢ikacak bir alt yapinin
olmadigin1 gostermektedir. Yeterli refah diizeyine sahip olmadan insan Omriiniin
uzamas1 bireylerin hak ettigi bakimi, destegi ve gilivenligi gdremeyecegini
gostermektedir. Insan haysiyetine yarasir bir hayat1 giderek daha imkansiz hale getiren
neoliberal diizende yasl olmak, bireyin ylik olarak goriilmesine neden olmaktadir

(Oztiirk, 2020, s. 5).

Bu konuda alinan 6nlemler arasinda Saghik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Midiirligi Kronik Hastaliklar ve Yasli Sagligi Dairesi Baskanlig: tarafindan 2021
yilinda “Tiirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plan1 ve Uygulama Programi 2021-2026”
hazirlanmistir. Programa gore; “Yash Bireyler igin Saglik Hizmetlerinin Gelistirilmesi
ve Saglik Hizmetlerine Tam Erisiminin Saglanmasima Yonelik Hedef ve Stratejiler

belirlenmistir;

Hedef 1. Yash Bireyler i¢in Saglik Hizmetlerinin Gelistirilmesi



Strateji 1. Yash bireyler i¢in koruyucu saglik hizmet sunumunun saglanmast,

stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi

Strateji 2. Yash bireyler icin teshis ve tedavi hizmetlerinin niteliginin

arttirilmasi

Strateji 3. Rehabilitasyon hizmetlerinin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve

gelistirilmesi

Strateji 4. Yaglilara verilecek saglik, sosyal ve rehabilitasyon hizmetlerinde is

birliginin saglanarak yiiriitiilmesi

Strateji 5. Yaslilara saglik hizmeti sunulan hastanelerde geriatri bilim dallar
ve Uniteleri, geriatri hastaneleri, rehabilitasyon merkezleri, geriatrik bakim merkezleri
ve yasl giindiiz bakimevlerinin standartlarinin iyilestirilmesi ve bu standartlara uygun

merkezlerin agilmasi
Hedef 2. Saglik Hizmetlerine Tam Erisimin Saglanmasi

Strateji 1. Yaslilarin saglik ve bakim hizmetlerine evrensel standartlarda esit
olarak ulagiminin saglanmasi, esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi ve yash bireylerin
saglik, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisiminde fiziksel, zihinsel, sosyal ya da

ekonomik sorunlari olan yaglilara 6ncelik verilmesi
Strateji 2. Saglik kurumlarinda yashilara pozitif ayrimcilik yapilmasi

Yaghlarin degisen toplum icinde ihtiyaglarinin farklilasmasi ile belirlenen
politikalarin tekrar gozden gecirilerek gelistirilmesi ve yeni stratejiler iizerinden
projeler ftretilmesi gerekmektedir” (T.C. Saghk Bakanlhigi Halk Sagligi Genel
Miidiirligii, 2024b, s.65).

1.2. Yaslanma Tiirleri; Kronolojik Yaslanma, Biyolojik Yaslanma,

Sosyal Yaslanma, Psikolojik Yaslanma

Yaglanma canlilarin dogas1 geregi embriyo halindeyken baslayip bebeklik,
cocukluk, genclik ve yashlik gibi doneminde devam etmektedir. Yaslanmanin
olumsuz etkilerinin arttig1 yashlik donemi sadece fiziksel olarak degil psikolojik ve

sosyolojik olarak da degerlendirilmelidir. Psikolojik ve sosyal acidan yagliligin ne



zaman baglayacagini belirlemek zordur. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel, ekonomik,
cevresel ve sosyal etkenler, yaslilik donemini etkileyen 6nemli unsurlardir. Devam
eden bir siire¢ olan yaglilik bireyin yasaminda bazi 6nemli degisikleri beraberinde
getirmektedir. Bireyin ¢evresi ile olan uyumunu azalmasi, beden yapisinda, zihin
yapisinda goriilen zayiflamalar ve islev kayiplari bunlardan bazilaridir. Literatiirde
yaslanma tiirleri; kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma,

sosyal yaslanma ve daha farkli alanlarda tanimlanmaktadir (Sar1, 2021, s. 163).

Dogumla birlikte baslayan ve yasin ilerlemesi ile gecen zaman kronolojik
yaslanma olarak agiklanmaktadir. Kronolojik yas iki bigimle siniflandirilir; “Primer
Yaglanma” ve “Sekonder Yaglanma”. Primer yaslanma; kronolojik yasin ilerlemesiyle
birlikte, sabit bir hizla gelisen biyokimyasal degisimlerdir. Sekonder yaslanma;
duygusal Orselenmeler, hastaliklar, gerilimli ve yorucu yasam temposu, yetersiz ve
dengesiz beslenme, fiziksel ve diisiinsel aktivite yetersizligi gibi yasam baskilar ile

primer yaslanmanin hizlanmasidir (Agikders.ankara, 2024).

Kronolojik yaslanma sadece dogum tarihiyle agiklanmaktadir, bireyin saglik
durumu, statiisii gibi etkenlerle ilgili degildir (Tereci vd., 2016, s. 86). Kronolojik
yaslanma 65 yas lstii olarak kabul edilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012, s. 1). Diinya
Saglik Orgiitii’niin yapt181 bir ayrima gore ise 45-59 yas aras1 orta yas, 60-74 yas aras1
yashilik, 75-89 yas arasi ileri yashilik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisine alinmistir
(Akt., Goke¢e Kutsal, 2011, s. 2).

Biyolojik yaslanma ise zaman igerisinde viicudun yapisal olarak ve islevsel
olarak degismesidir, bu degisim anne karninda baslamaktadir. Yasam tarzimiz
hiicresel ~ boyutta  yaslanmamizi  hizlandirabildigi  gibi  yaslanmamizi
yavaglatabilmektedir de ayni zamanda. Bu durum insan viicudunda fiziksel
degisimlere yol agmaktadir. Hiicresel yaslanma ve hiicrelerin yenilenmemesi biyolojik
yaslanmaya neden olmaktadir (Tereci vd., 2016, s. 86). Baska bir ifadeyle biyolojik
yaslanma, kronolojik yaslanmayla birlikte bireylerde meydana gelen degismeyi ifade
eder. Bu siire¢ bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Bireysel farkliliklar
biyolojik yas ile kronolojik yasin her zaman ayn1 oranda artmadigini gostermektedir

(Sar1, 2021, s. 163).



Yasl statiisiine gegisle birlikte bireyin bir¢ok sosyal roliinde degisim meydana
gelmektedir. Bu degisimlerden en 6nemlisi ¢alisma hayati ve is kaybidir (Nazli, 2016,
s. 2). Bununla birlikte zamanla kazanilan aligkanliklar, sosyal konum ve sosyal rollerle
ilgili degisimler de meydana gelmektedir. Emekli olmak, es kaybiyla birlikte kar1 koca
rolii kaybetmek, torun sahibi olmak, aile reisi roliiniin degismesi, arkadaslik
iligkilerinin degigmesi sosyal yaslanmanin gostergelerindendir (Tereci vd., 2016, s.
86). Sosyal yaslanma bireyin i¢inde bulundugu toplumsal deger ve yargilardan
etkilenmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde yaslanmanin toplumsal yoni

oldugu ve bir¢ok degiskenden etkilendigi goriilmektedir (Sar1, 2021, s. 163).

Yaslanma tiirlerinden bir digeri de psikolojik yaslanmadir, psikolojik yaslanma
bireyin algi, 6grenme, problem ¢dzme ve kisilik 6zellikleri agisindan uyum saglama
kapasitesinin yas ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012, s.
1). Yash bireylerin yasadiklar1 fiziksel degisimle birlikte davranigsal uyum
yetenekleri de degigsmektedir. Baz1 bireyler bu donemde i¢e kapanma ve i¢e doniik bir
hayat siirmeye meyletmektedir, bu durum kisiyi benmerkezci bir yapiya
dontistiirmektedir. Bu durum geg¢miste var olan fakat kontrol altina alabildikleri bazi
ozelliklerinin, cimrilik, paraya ve maddiyata diigkiinliik gibi, daha fazla 6n plana
¢ikmasina neden olabilmektedir (Karakas ve Durmaz 2017, s. 33). Yaslanma siirecini
saglikli geciremeyen bireylerde yetersizlik duygusu, baskalarina yiik olma korkusu,
istenmedigini diislinme, kaygi, ise yaramadigmi diisiinme gibi olumsuz duygular
gbzlenmektedir (Tereci vd., 2016, s. 87). Diger yandan kisinin es, aile ve ¢evresinden
destek almasi bu donemi olumlu yonde etkilemekte bireye sayginlik, moral artisi,
olumsuz durumlarla bas etme, hayattan memnun olma gibi 6zellikler katmaktadir

(Karakas ve Durmaz 2017, s. 33 ).



2. YOKSULLUK ve SOSYAL ESITSIZLIKLER

Calismanin bu boliimiinde yoksulluk kavrami ve yoksulluk tiirlerine, esitsizlik

kavrami ve esitsizlik tiirlerine deginilmistir.

2.1. Yoksulluk Kavram

Yoksulluk  kavraminin  tanimi  i¢in  bir  goriis  birligi  oldugu
sOylenilememektedir. Bu konuda yapilan tanimlar toplumun yoksulluga bakis agisina
gore, degerler sistemine gore, toplumdan topluma ve zamana gore farlilik
gosterebilmektedir. Yoksullukla ilgili farkli tanimlar1 anlayabilmek i¢in bu tanimlari
aciklamak ve aralarindaki farklar1 belirlemek gerekmektedir. Yoksullugu tanimlarken
istiinde durulmasi gereken ilk nokta yoksulluk gostergelerinin ekonomik kistaslar mu,
sosyal ve siyasal kistaslar m1 veya her ikisi birlikte mi oldugudur. Yoksulluk
aragtirmalar1 genellikle ekonomik gostergelerle yapilmaktadir fakat ekonomik
gostergelerle birlikte gelir ve tiiketim harcamalar1 gibi bir¢cok farkli acidan da
degerlendirilmelidir (Senses, 2001, s. 62). Yoksullukla ilgili daha genis bir bakis
acisina gore yoksulluk; insanlarin kabul edilebilir hayat kosullarina 6zgiir ve insana
yakisir bir sekilde, kendine ve baskalarina karsi saygili uzun, saglikli ve tiretken bir
hayat siirebilmek i¢in gerekli olan firsat ve olanaklardan yoksun olma durumudur (Giil

ve Sallan Giil, 2008, s. 59).

Yoksulluk kavrami sosyal bilimciler tarafindan 19.yiizyildan itibaren birey
odakl1 ve sistem odakl1 olarak iki sekilde agiklanmaktadir. Bireye dayanan teoriye gore
yoksulluk bireyle ilgilidir, bireyin yoksullugunun kaynagi toplum veya i¢inde yasadigi
sosyal grup degildir. Yoksul birey yeterince ¢alismamakta ve gelirini artirmak i¢in
caba gosterememekte ise yoksullugu kabullenmis bulunmaktadir. Sisteme dayanan
teoriye gore ise; yoksul birey bir kurban olarak nitelenmektedir, toplumda tabakalasma
oldugu miiddetce, bir grubun diger gruba giére daha alt tabakada olmasi veya daha
yoksul durunda olmasidir (Oktik, 2008, s. 26). Yoksulluk tabakalagma ile yakindan
iligkilidir. Toplumda i3 imkanlar1 azaldik¢a bireylerin hayat standartlari,
beklentilerinin altina diismektedir ayrica sosyal devlet hizmetlerinin yetersizligi

yoksullugun toplumda artmasina neden olmaktadir (Kalaycioglu, 2003, s. 259).
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Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ve Oxford Universitesi
Oxford Yoksulluk ve Insani Geligsme Inisiyatifi (OPHI) tarafindan yapilan analize
gore, insanlarin glinliilk yasamlarinda yoksullugun farkli yonlerini nasil yasadiklarini
anlamak i¢in egitim, sagliga erisim, konut, icme suyu, hijyen gibi yasam standartlarin
g0z oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bu yaklasim, yoksullugun ¢oklu yonlerini
ayni anda ele alacak stratejileri tasarlamada 6nemli bir adim olusturmaktadir. Mevcut
veriler, gelismekte olan 111 iilkede 1,2 milyar insanin akut ¢ok boyutlu yoksulluk
icinde yasadigin1 gostermektedir. Bu rakam, yoksullugun giinde 1,90 ABD dolarindan
az gelirle gecinmek olarak tanimlandig1 durumda yoksul olarak nitelenen kisi saymini

ifade etmektedir (UNDP, 2024).

Diinya Saglik Orgiitiine gére (WHO, 2024c¢); giinliikk 1,90 ABD dolar1 olan
yoksulluk siniri, kisi basina tiikketim veya geliri, temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in
gerekli asgari seviyeyi yansitir. Yoksulluk siniri, iilkeler veya bolgeler arasinda sabit
satin alma giiciinii ifade etmektedir; bu nedenle, genellikle "uluslararas1 yoksulluk
sinir1" olarak adlandirilir Ulkelerin refah diizeyinin dlgiilmesinde sadece kisi basina
diisen geliri dikkate almak yeterli bir dlgiit degildir. Ulke gelirinin adil bir sekilde
paylasilmasi ve diger imkanlardan esit sekilde faydalanip faydalanilmadig: dikkate
alinmas1 gerekmektedir (Yilmaz, 2023, s. 237). Tiirkiye’de son yillarda yasanan
ekonomik krizler ve ekonomik ¢okiis nedeniyle kentte ve kirsalda yasayan emekgiler
yoksulluga siiriiklenirken, orta siniflarda da hi¢ olmadigi kadar asagi diisme,
proleterlesme hatta proleter bile olamama tehlikesiyle karst karsiya kalmistir

(Erdogan, 2023, s. 21).

2.2. Yoksulluk Tiirleri

Yoksulluk ¢esitli donemlerde goriilen bir sorun oldugu gibi toplumun ¢esitli
katmalar1 agisindan incelenmesi gereken bir sorundur. Gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde yoksulluk sorunu daha ¢ok yaslhilar, engelliler, kadinlar, ¢ocuklar gibi
gruplarda yaganmaktadir (Durgun, 2011, s. 143). Bu baglamda yoksullugun bir¢ok
tanimi oldugu gibi bircok tiirli de bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; mutlak
yoksulluk, goreceli yoksulluk, kadin yoksullugu, cocuk yoksullu ve yash
yoksullugudur (Ergiil, 2005, s. 95).
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2.2.1. Mutlak Yoksulluk

Marshall’a (1999, s. 825) gore; yoksulluk genel olarak maddi kaynaklardan
bazen de kiiltiirel kaynaklardan yoksun olmaktir, yoksullugu mutlak ve goreli olarak
iki sekilde tanimlamistir. Birlesmis Milletler’e (UN, 2024a) gore giinde 1,90 ABD
dolarindan daha az bir gelirle yasayan insanlar mutlak yoksulluk sinirinin altindadir.
Mutlak yoksulluk; aglik sinirinin altinda yagayan bireyleri ifade etmek i¢in kullanilan
bir kavramdir. Insani biyolojik ve fizyolojik olarak hayatini devam ettirebilmek i¢in
gereken beslenme, barinma ve saglik hizmetlerinden faydalanabilme gibi temel
ihtiyaglarini karsilaya bilmek icin olmasi gereken asgari diizeydeki gelirden yoksun
olma halidir ve bu yoksulluk halinin evrensel diizeyde gecerli olmas1 gerekmektedir

(Dasli, 2018, s. 464).

Mutlak yoksulluk ilk olarak 19. Yiizyilin sonlarinda ingiltere’de yoksullukla
ilgili yapilan ¢alismalar sirasinda gelistirilmistir. Mutlak yoksulluk tanimi, mutlak
yoksulluk yaklagimiyla birlik zaman i¢inde farkliliklar gostermektedir bunlar;
“Insanlarin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin yeterli kaynaga sahip olmama durumu”,
“Mutlak asgari refah diizeyinin altinda kalma durumu” ve “Hayatta kalabilmek i¢in
gereken mal ve hizmetlere olan ihtiyacin karsilanamamasi durumu” gibi tanimlardir.
Bu tanimlarin ortak vurgusu belli bir sinirin altinda kalmayi, az veya eksik olma

durumunu tarif etmeleridir (Sahin Tagsin, 2017, s. 157).

2.2.2. Goreceli Yoksulluk

Goreceli yoksulluk; bireyin gelir diizeyinin toplumun ortama gelir diizeyin
altinda olmasidir, bu durun tartigmaya acik goreceli bir durumdur. Goreceli
yoksullukta bireyin toplumda var olan refahtan yeterince faydalanamamasi sz
konusudur (Ak, 2016, s. 302). Ekonomim Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD,
2024a) yoksullugu "goéreceli" bir kavram olarak ele almaktadir. Yoksullugun dl¢iiti,
belirli bir zamanda belirli bir iilkedeki toplam niifus i¢indeki medyan hane gelirine
baglidir. Burada, yoksulluk esigi medyan, esdeger hane halki harcanabilir gelirinin
%50'si olarak belirlenmistir. Ekonomim Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii’ne gére
goreceli yoksulluk; toplumda ortalama harcanabilir gelirin yarisindan daha aziyla

yasamayi ifade etmektedir (OECD, 2024b). Bagka bir ifadeyle goreceli yoksulluk

12



maddi kaynaklarin, toplumdaki geleneklesmis faaliyetlere veya toplum tarafindan
begenilen, onaylanan normlara minimum diizeyde de olsa katilma olanagina sahip
olamama veya yetersiz kalma durumudur. Goreceli yoksulluk bireyin temel
ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi fakat kisisel kaynaklarinin yetersizligi nedeni ile
toplumun genel refah diizeyine yetisememesi ve bu yetersizlik nedeni ile bireyin
topluma sosyal acidan katilamamasidir (Yiicel, 2011, s. 55). Goreceli yoksulluk bireyi
icinde bulundugu toplumun kiiltiirel yapisina uygun olarak diger kesimlerin yasam

standartlarina gorece olarak degerlendirmektedir (Kalaycioglu, 2003, s. 258).

Mutlak ve goreceli yoksulluk disinda c¢ok sayida yoksulluk tiirii
bulunmaktadir. Bunlar; 1) Insani Yoksulluk: Sadece gelir diizeyinin yetersizligi degil
temel insani ihtiyaclardan (hastalik, cehalet, sosyal hizmetler gibi) yoksun olma
durumudur. 2) Kiiresel yoksulluk: Diinyada az gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
yoksullugunun giderek artmasi ve iilkelerin ve bireylerin arsindaki gelir dagilimi
farkinin siirekli artmaya devam etmesidir. 3) Oznel Yoksulluk: Toplum kendi
yoksullugunu belli diizeyde asgari sartlar belirleyerek tanimlamasidir. 4) Kentsel
Yoksulluk: Kentte yasayan bireylerin, kentin egitim, saglik, giivenlik, barinma gibi
imkanlarindan yeterince faydalanamamasidir. 5) Coklu Yoksulluk: Birey ve ailelerin
belli zamanlarda hayatin her alaninda yoksullugun farkli boyutlar: ile karigik bir ag
gibi karsilasabilmeleridir. 6) Kronik Yoksulluk: Diinya Saghk Orgiitiine gore
yoksulluk durumunun bes yilldan daha uzun siire devam etmesi ve durumun

diizeltilmesinin imkansiz olmasidir (Ak, 2016, s. 303).

2.2.3. Kadin Yoksullugu

Yoksulluk kadinlar1 ve erkekleri farkli sekilde etkileyen bir durumdur.
Yoksulluk hane ig¢i iligkilerde en ¢ok kadinlar etkiledigi goriilmektedir. 18. ve 19.
yy.’da kapitalizmle birlikte sanayilesmede meydana gelen artis ev ve is yeri ayrimina
neden olmustur, sanayilesmeyle birlikte kadin ve erkegin toplumsal konumlari
farklilasmaya baglamistir. Sanayilesme oOncesinde kadin ve erkek iiretim
faaliyetlerinde birlikte yer alirken sanayilesmeden sonra erkegin ¢caligma alan1 kamusal
alan olmus, kadinlar kamusal alanda daha az goriiniir olmustur. Kadinin ¢aligsma alani
daha ¢ok ev ve ev isleri olmustur. Ev isleri ticretli emek siirecinin disinda kalmasindan
dolay1 bu durum kadinin bireysel anlamda yoksullagmasina neden olmustur (Fidan,
2016, s. 85).
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Giliniimiizde ise kadinlarin kentlerde ¢alisma hayatina katilmalar1 onlar1 daha
fazla 6zgiirlestirse de erkeklerle esit konuma getirmemistir. Gegmisteki geleneksel
bakis agisiyla kiyaslandiginda pek fazla bir degisme goriilmemektedir. Kadinlar
giiniimiiz modern kentlerinde ayrimcilik ve firsat esitsizliginin modern hali ile karst
karstya kalmaktadirlar. Kentlerde erkek egemen durumun azalmasi ve kadinlarin
toplumsal alanda giderek artmasina ragmen, ¢alisma alanlar1 basta olmak iizere birgok
alanda yeni kadin magduriyetleri ortaya ¢ikmistir. Kiiresel sermayenin ucuz is giiciine
olan ihtiyac1 kadim emegi iizerinden giderilmeye calisilmaktadir. Is hayatinda kadin
istihdam artsa da gergekte kadin emegi somiiriilmektedir. Bu durumun sonucu olarak
kadinlar, emek piyasasindan erkeklere gore daha az {icret almaktadirlar ve miilkiyet
sahipligi konusunda da erkeklere gore daha geride bulunmaktadirlar (A¢ikgdz, 2010,
S. 46).

Kadin yoksullugunu aile baglaminda degerlendirildiginde bazi1 parametrelere
bakmak gerekmektedir. Bunlar; egitim, saglik, ekonomik imkanlara ulagim, aile geliri
ve harcamalar iizerinde kontrol ve yonetme yetkisi, tiikketim alanlarinda (beslenme,
gezme vs.) esit haklara sahip olmak gibi olanaklardir. Bu noktada sunu sdylemek
gerekmektedir ki aile geliri arttikca erkek bireylerin geliri kontrol ettikleri
goriilmektedir. Fakat gelirin azalmas1 durumunda 6zellikle temel ihtiyaglar kargilama
konusunda kontrol ve yonetme sorumlulugu kadinin omuzlarina birakilmis bir yiik
olmaktadir. Anlasildig1 tlizere zenginlik erkegin, fakirlik kadinin idaresine
birakilmaktadir (Sener, 2012, s. 58).

2.2.4. Cocuk Yoksullugu

Cocuk yoksullugu, onlar1 yetistiren yetigkinlerin yoksulluguyla baglantilidir.
Yoksul ailelerde biiyliylin ¢cocuklarin; temel yasam ihtiyaclari, zihinsel ve bedensel
gelisim agisindan gerekli olan ihtiyaclariin yeterince karsilanamadigr goriilmektedir.
Bu durum cocuklarin somiiriilmesine, siddet ve istismara ugramasima neden
olabilmektedir (Durgun, 2011, s. 144). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’na gore
cocukluk donemi “Bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimin heniiz tamamlanmadigi 0-18
yas arasindaki donem” olarak tanimlanmaktadir (Tirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi, 2024). Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu’nun
(UNICEF, 2024) yayinladig1 Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 1. Maddesine gore
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ise; “On sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” ifadesi bulunmaktadir. Diinyada

ve Tiirkiye’de ¢gocukluk donemi ayni zaman dilimini kapsamaktadir.

Bu donemi yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklar, saglik ve egitim gibi haklardan
yeterince faydalanamamaktadirlar. Ekonomik imkanlarin yetersizligi ¢ocuk is¢iliginin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Cocuk yoksullugu arttik¢a calisan ¢cocuk say1 da
artmaktadir, uzun ¢aligma saatleri ¢gocuklarin gelisimini engellemekle beraber, egitim
hayatinin aksamasina neden olmaktadir (Kurnaz, 2007, s. 48). Cocukluk déneminin
yoksulluk i¢inde yasanmasi; yoksullugun gelecege devredilmesine neden olmaktadir.
Toplumun gelecegi ¢ocuklara baglidir, her toplum donanimli ve rekabet edebilecek
bireyler yetistirmek istemektedir. Bunu saglayamayan toplumlar gelismislikte geri
kalacaklaradir. Cocuk yoksullugu toplumsal agidan biiylik 6nem arz etmektedir

(Durgun, 2011, s. 146).

2.2.5. Yash Yoksullugu

Yaglanmak, gilinlimiiz toplumlarinda temel bir endise nedeni haline gelmistir.
Bu konu artik bireysel bir sorun olmanin 6tesinde toplumsal bir sorundur. Yasadigimiz
cagda yetiskinlik donemine git gide daha gec girilmektedir. Ergenlik donemi
uzamakta, gittikce geri ¢ekilen aktif yasam donemi i¢in ise fazla yash kalinmaktadir
(Villa, 2018, s. 50-51). Giiniimiizde insan Omrii ortalamasinin giderek uzamasi ve
niifus artis hizinin azalmasiyla yaghlarin orani artmaktadir (Bahar, 2009, s. 74).
Yaslhilik doneminde insanlar, c¢ocukluk ve genglik doneminde karsilastiklar
sorunlardan daha farkli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bedensel giicleri ve fiziksel
aktiviteleri azaldig1 i¢in karsilastiklar1 sorunlari baska birinden yardim almadan

¢oziime kavusturamamaktadirlar (Stizglin Sahin ve Yorgancilar, 2019, s. 96).

Birlesmis Millertler’e (UN, 2024b) gore; yaslanma yoksullasma acisindan ek
bir risk teskil etmektedir. Insanlarin emeklilik nedeniyle gelirlerinin azalmasi1 veya
yaslilikta saglik sorunlar1 nedeniyle ¢alisamama bir¢ok yaslinin gelirinin diismesine
neden olmaktadir. Diinya genelinde bir¢ok iilkede genis kapsamli sosyal giivenlik
sisteminin olmamasi bireylerin yasamlarinin sonuna kadar yeterli gelir glivencesinden
mahrum olmasina neden olmaktadir. Bu durum yaslilar1 yoksulluga kars1 savunmasiz
hale getirmektedir. Yaglilik doneminde bireyin hayatin1 olumsuz olarak etkileyecek

birgok sikinti yasanmaktadir. Yoksulluk ve yoksunluk olarak ifade edilen bu
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olumsuzluklar genel anlamda degisim ve kayiplar olarak ifade edilmektedir. Bu
degisim ve kayiplar; fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik ve saglik konusunda
olabilmektedir. Yasanilan bu kayiplar, bireyin ¢evresel etkilere daha fazla agik hale
gelmesine neden olmaktadir. Yashlik doneminde yakinlarimi kaybetmek, fiziksel
olarak giiclerinin azalmasi, geng yasta yapabildigi bir¢ok aktiviteyi yapamamak, yasl
yoksullugu olarak tanimlanan ekonomik sorunlarin bag géstermesine ve bireyin yasam

kalitesinin diismesine neden olmaktadir (Tagman, 2021, s. 4).

Yaglilik doneminde bireyin ¢alisma hayatina katilamamasi, yash bireylere is
imkaninin verilmemesi, saglik problemlerinden dolayr calisamama ve emeklilik
sonrast gelir diizeyinin azalmasi gibi etkenler yash yoksullugunun en 6nemli
nedenleridir (Tiirkan ve Sezer, 2017, s. 41). Yoksullugu nedenleri ve sonuglariyla
birlikte cok yonlii degerlendirmek gerekmektedir. Yoksulluk, yaslilarin saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanamamasina neden olmaktadir. Yaslilik doneminde
kargilagilan saglik sorunlarmin ek maliyeti yash yoksullugunu arttirmaktadir.
Yoksulluk nedeniyle yasli bireyler sagliksiz ortamlarda yasamak zorunda
kalmaktadirlar bu durum hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (Ak ve Kozleme,
2017, s. 201). Yash bireylerin karsilagtigr bu olumsuzluklarin yaninda herhangi bir
sosyal glivencelerinin olmamasi veya mevcut sosyal giivencelerinin hayatlarin1 daha
1yl sartlarda slirdiirmeye yetmemesi, yoksullugu kacinilmaz kilmaktadir (Nazlier
Keser, 2019, s. 758).

Tablo 1. Cinsiyete Gore Yash Niifusun Yoksulluk Orani, 2017-2021

Toplam 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Toplam Yash 20,1 21,2 21,3 21,9 21,3
Yasgl (65+) 15,5 16,4 14,2 16,7 11,4
Erkek
Toplam Yash 19,6 20,5 20,8 21,3 20,8
Yagl (65+) 13,5 14,4 12,1 15,6 9,9
Kadin
Toplam Yaslh 20,7 21,8 21,8 22,5 21,8
Yasl (65+) 17 17,9 15,9 17,6 12,6

Kaynak:Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2023b). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2017-2021. s.77.
TUIK Istatistiklerle Yaslilar, 2021, 77. 30.03.2023 tarihinde
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Elderly-Statistics-2021-45636 adresinden edinilmistir.
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Tablo 3. Fert Gelir Tiirii ve Cinsiyete Gore Yash Niifusun Gelir
Dagilim, 2019-2021

% Toplam Niifus (15+ Yas) Toplam Niifus (65+ Yas)
Y1l | Fert Gelir Tiirii Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin
2019 | Toplam 100 100 100 100 100 100
Faaliyet gelirleri 72,7 76,1 62,6 12,1 17,4 2,8
Menkul kiymet 4,6 4,2 5,6 6,3 5,8 7,1
Sosyal transferler 22,7 19,6 31,8 81,6 76,8 90,1
EDYA 21,2 18,2 30,1 80,5 75,4 89,4
DSF 1,5 1,4 1,6 1,1 1,3 0,7
2020 | Faaliyet gelirleri 72,4 75,9 62,1 11 16 2,6
Menkul kiymet 4.6 4.4 5,2 6 6,1 5,9
Sosyal transferler 22,9 19,6 32,6 83 78 91,5
EDYA 21,5 18,2 31,1 81,9 76,7 90,9
DSF 1,5 1,4 1,5 1,1 1,3 0,6
2021 | Faaliyet gelirleri 72,2 75,5 62,8 12,1 17,7 2.4
Menkul kiymet 2,8 3,1 2,2 3,9 4.4 3,1
Sosyal transferler 24,9 214 349 83,9 77,9 94,5
EDYA 23,2 19,8 32,9 82,9 76,6 93,9
DSF 1,7 1,6 2,1 1,1 1,3 0,6

DSF: Diger sosyal faaliyetler, EDY A: Emekli-dul-yetim ayliklari

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023¢ Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2019-2021. (TUIK
Istatistiklerle Yaslilar, 2021, s. 78).

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2023c). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2019-2021. s.78. TUIK
Istatistiklerle Yaslilar, 2021, 78. 30.03.2023 tarihinde https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Elderly-

Statistics-2021-45636

adresinden edinilmistir.

2.2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Yoksulluk

Yoksulluk tarihsel ve zamanla da kiiresel hale gelen ¢cok boyutlu bir olgudur.

Onceleri agirlikli olarak sosyologlarin ve iktisat¢ilarin ilgi gdsterdigi bir konu iken

zamanla bir¢cok bilim dali ve akademik disiplin tarafindan ilgi gérmeye baglamistir.
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Yoksulluk tarihsel siirecte yerel ve kiiresel, bireysel ve toplumsal diizeyde disiplinler
arasi biitlinciil bir yaklagimla degerlendirilmesi gereken bir konudur (Sahin Tagsin,
2017, s. 127). Diinyada yoksullugun boyutunu biitiinsel olarak inceleyebilmek icin
ulusal diizeyde ve uluslararasi diizeyde gelir dagilimi aragtirmalarini yiiriiten istatistik
kurumlarinin arastirmalari son derece 6nemlidir. Diinyada gelir dagilimi1 konusundan
diizenli ve en genis kapsamli istatistikleri yapan uluslararasi kurulus Diinya
Bankasi’dir (Aktan, 2002, s. 195). Diinya Bankasi’nin 2019 yili verileri gore 648
milyon insan 2,15 dolar olan yoksulluk sinirinin altinda yagamaktadir (World Bank,

2023).

Tiirkiye’de yoksulluk, 1950°1li yillardan sonra sanayilesmenin baslamasi ve
kirsaldan sanayilesen kentlere goclerin meydana gelmesiyle goriiniir hale gelmistir.
Go¢ dalgalart sonucunda kentlerde ¢arpik kentlesme, gecekondulasma ve yoksulluk

gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir (A¢ikgdz ve Yusufoglu, 2012, s. 82).

Tiirkiye’de yoksulluk dl¢timleri, bir¢ok tilkede oldugu gibi, gelir ya da harcama
bazli yapilmakta olup yoksulluk sinir ve oranlarinin hesaplanmasi ¢aligmalar1 Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiiriitiilmektedir. TUIK’in (TUIK, 2023a) yapmis
oldugu Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasit sonucuna gore 2012- 2021 yillan
arasinda toplum iginde gelir dagilimi ve maddi yoksunluk oranlar1 2012 yili igin
%16.3, 2013 yil1 i¢in %15, 2014 yili i¢in %15, 2015 yil1 i¢in %14.7, 2016 yil1 i¢in
%14.3, 2017 yil1 i¢in %13.5, 2018 yil1 i¢in %13.9, 2019 yilin i¢in %14.4, 2020 yihi
icin %15, 2021 yil1 i¢in %14.4°diir.
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Tablo 2. Esdeger Hane Halki Kullanilabilir Fert Gelirine Gore
Hesaplanan Yoksulluk Oranlari (%), 2012-2021

Anket Yii | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017|2018 | 2019 | 2020 | 2021

GRY 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 |2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

MG, %40 | 10,0 9.1 8,7 8,7 84 | 74 | 79 8,3 8,9 85

MG, %50 | 163 | 150 | 15,0 | 14,7 | 143 | 13,5| 139 | 144 150 | 144

MG, %60 | 22,7 | 224 | 21,8 | 21,9 | 21,2 |20,1| 21,2 | 21,3 219 | 21,3

MG, %70 | 30,2 | 29,5 | 294 | 29,5 | 28,7 |28,1| 285 | 285 | 29,0 | 28,7

GRY:: Gelir referans yili, MG: Medyan gelirine gore

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023a). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi. 29.01.2023

tarihinde https://data.tuik.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

2.3. Esitsizlik Kavram

Tiirk Dil Kurumuna gore esitsizlik; “iki veya daha ¢ok seyin esit olmamast
durumu, miisavatsizlik” anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Esitsizlik
kavraminin karsiti olan kavram ise esitlik kavramidir, Birlesmis Milletler Diinya Gida
Programi’na (World Food Program) (WFP, 2024) gore esitlik; ozellikle statii, haklar
ve firsatlar agisindan esit olma durumudur. Esitlik kavramini sosyal bilimler a¢isindan
tanimlamak gerekirse hak temelli bir yaklasim olarak ifade edilmektedir. Esitlik
toplumdaki biitiin bireylerin adil bir sekilde gereksinimleri dogrultusunda var olan
kaynaklara ulasabilme firsatinin olmasidir (Uzunaslan ve Tek, 2019, s. 281).
Literatiirde esitlik kelimesi firsat esitligi, sans esitligi, ¢ikt1 esitligi, kaynak esitligi,
iligkisel esitlik, dagitimsal esitlik, sosyo-Kkiiltiirel esitlik gibi farkli kavramlarla birlikte
kullanilmistir (Demirer, 2020, s. 520).

Toplumlar esitligin saglanmast durumundan fazla esitsizlik durumuyla
karsilagmaktadirlar. Gliniimiiz uygar toplumunda esitsizlik kavrami ¢ok fazla 6n plana
cikmaktadir. Esitsizlik kavramimi gecmisten gilinlimiize inceleyecek olursak;
toplumlarin tarihi iki ana devire ayrilir bunlar; ilkel devirler ve uygar devirlerdir.

Durkheim’e (2020, s. 167) gore “Toplumlar ne kadar ilkel ise, onlar1 olusturan bireyler
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de o dlctide birbirine benzerler”. Bu benzerlik durumunun yiiksek olmasi toplumdaki
bireylerin arasinda esitlik olduguna isaret etmektedir, avcr ve toplayici olan bu
toplumlar “yalin toplum” olarak adlandirilmaktadirlar. Bu toplumlarda yoneten
yonetilen ayrimi belirsizdir, siyasal ve ekonomik iliskiler bulunmamasindan dolay1 da
ayni zamanda yatay toplum (Egalitarian) olarak nitelendirilmektedirler (Uslu, 2022, s.
182).

Avci toplayict toplumlarda is boliimii yasa gore yapilmaktadir. Yaglilar
topluma ait efsane ve gelenekleri korumakla gorevlendirilmektedir ve saygi
gormektedir, gengler ise yaslilardan 6grendikleri dini konulardaki bilgileri ve glindelik
hayattaki pratikleri degerlendirmektedirler. Genel olarak esitlik¢i bir toplumsal yap1
egilimi bulunmaktadir, bireyler arasinda sayginlik agisindan ufak farklar bulunmakla
birlikte giic ve zenginlik agisindan belirgin bir fark bulunmamaktadir (Kottak, 2021,
s. 134). Toplumu olusturan bireyler kadin ve erkek farklilasmasi disinda ayni isleri
yapmaktadir. Bireyler arasinda herhangi bir is boliimii bulunmamaktadir. Toplumsal
siniflar heniiz olusmadigindan siiflar arasi esitsizlikten s6z etmek miimkiin degildir.
Uygar topluma gecisle birlikte is boliimii baglamis ve bireyler arasinda olusan hiyerarsi
toplumsal smiflasmaya neden olmustur. Siniflasma beraberinde esitsizlikleri de

getirmistir (Senel, 1970, s. 2).

Smif ve esitsizlik kavramlarim1 en ¢ok dile getiren diisiiniirlerden olan Karl
Marx’a gore; toplumlarin tarihini sinif savaslariin tarihi olusturmaktadir, ezenler ve
ezilenler siirekli bir miicadele halindedir, bu dur durak bilmeyen bir savasimdir.
Tarihin eski ¢caglarindan beri genellikle her toplumda tabakalagsmayla birlikte karmagik
bir toplum diizeni oldugu goriilmektedir. Bu diizen ¢ok yonlii toplumsal asamalardan

meydana gelen bir siralamayla olusmaktadir (Marx ve Engels, 2021, s. 49-50).

Esitsizligin nedenleri ve yapilmasi gerekenler konusunda, Toplumsal Is
Boliimii isimli eserinde Durkheim sunlari sdylemektedir; toplumlarin yapisinda biiyiik
degisiklikler olmustur. Toplumdaki ahlak algis1 giderek gerilemis ve bu gerilemenin
vicdanlarimizda bos biraktigi alan1 dolduracak hizda bir ahlak gelisimi olmamistir. Bu
yeni yasam ylreklerimizdeki adalet ihtiyacini giderecek sekilde orgiitlenememis ve
toplumsal hastaliklara ilag olamamistir. Yapilmasi gereken sey kuralsizlifa son

vermek, birbiriyle uyumsuz olan toplumsal organlart uyumlu hale getirmek ve
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toplumsal bir hastalik olan esitsizlikleri gittikce azaltarak toplumsal organlarin
iliskilerinde adaleti saglamaktir (Durkheim, 2020, s. 464).

2.4. Esitsizlik Tiirleri

Toplum bilimciler, birbirinden farkli esitsizlik tiirleri ve bu farkli esitsizlik
tiirlerini ortaya cikaran cesitli etkenler ve donemler {izerinde durmuslardir. Tarihsel
olarak bu esitsizlik tiirleri, ilkel toplumlardaki koélelik sisteminden baslayarak
Hindistan’daki kast sistemine, Orta Cag Avrupa’sinda goriilen genis toprak
miilkiyetine dayali feodal sisteme ve oradan da gilinlimiizde statii esitsizligine ve
toplumsal sinif sistemine kadar uzanmaktadir. (Ince, 2017, s. 295-296). Gegmisten
giiniimiize ¢esitli esitsizlik tiirleri var olmakla beraber modern hayatla birlikte yeni

esitsizlik tiirleri meydana gelmistir (Tayang, 2021, s. 135).

2.4.1. Sosyal Esitsizlikler

Modern cagla birlikte bireysel olarak giderek cesitlilik kazanan diinya
toplumlart fiziksel, ruhsal, inang¢sal ve kiiltiirel olarak farkliliklar tasimaktadir. Bu
farkliliklara sahip toplumun her bireyi kaynaklara ve firsatlara erisim agisindan ne
kadar esit olabilmektedir? Insani degerler agisindan bakildiginda toplumun her
bireyinin esit olmast gerekmektedir. Ancak mevcut sartlar g6z Onilinde
bulunduruldugunda bu esitlikten s6z etmek miimkiin gériinmemektedir. Var olan bu
durum sosyal esitsizlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Uzunaslan ve Tek, 2019, s.
281). Sosyal esitsizlik kavrami beraberinde toplumda siniflasma kavramini da
getirmektedir. Weber’e gore siniflasmay1 ortaya cikaran temel etken ekonomik
cikarlar ve pazarlama sektoriinlin ayrilmaz parcasi olan ¢ikar elde etme diisiincesidir
(Weber, 2012, s. 294). Weber statii ve tabakalagmanin hakimiyetine neden olan
ekonomik nedenleri sdyle agiklamaktadir; mallarin kazanilmasi ve dagitilmasi ayni
temellere dayandigi silirece tabakalagsma desteklenmis olur. Her teknolojik ve
ekonomik gelisme statii ve tabakalagmay1 tehdit etse de siniflasmay1 beraberinde

getirmektedir (Weber, 2012, s. 303).
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Sosyal esitsizlik alaninda 6nemli ¢aligmalar yapan diisliniirlerden biri de
Bourdieu’dur. Bourdieu ve arkadaglar1 Fransa’da yasayan yoksullar, evsizler, yaslilar
ve gde¢menlerle miilakatlar yaparak bulunduklart durumun boyutunu analiz etmek
istemistir. Bourdieu vd. (2022, s. 309)’e gore yasanan bu sorunlar “iktidara ag
diisiiniirler ile dislinceye a¢ muktedirler” arasindaki etkilesim problemlerinden
kaynaklanmaktadir. 1970-1980’li yillardan sonra diinya genelinde sosyal
esitsizliklerin arttig1 goriilmektedir. Ekonomik yonden bakildiginda gelir esitsizliginin
yaygin oldugu toplumlarda gelir diizeyi esit olan toplumlara gore su¢ ve siddet
olaylarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sonucu olarak toplumun
biitiinlesme diizeyi diismekte ve toplumda psikolojik problemler bas gostermektedir.
Bu tiir toplumlarda insanlar birbirine daha az giiven duymaktadir (Oniir, 2022, s. 280).
Toplumsal esitligi saglayabilmek icin ise statii hiyerarsilerine kars1 miicadele etmek

gerekmektedir (Fourie, 2012, s. 110).

Kiiresel ¢apta siniflasgma ve tabakalasma devam ederken Tiirkiye’de bu
durumdan etkilenmistir. Tiirkiye’de siniflagma ve tabakalasma degerlendirilirken ii¢
tarih on plana ¢ikmaktadir. 1950 yilinda Tiirkiye’de 6nemli 6lciide bir sanayilesme ve
kentlesme baslamistir ve bu degisimle birlikte geleneksel sosyal yap1 ve siniflarda
degisim baslamistir. 1980’11 yillarda ise diinyaya agilma ve liberalizmle birlikte
toplumsal tabakalagmada onemli degisimler meydana gelmistir. 1950-1980 yillar
arasinda Tiirkiye’de sanayi burjuvazisi ve is¢i smifi olusmustur bununla birlikte
memur orta smifi genislemistir. 2000’11 yillarda Tiirkiye toplumsal yap1 ve
tabakalasma acgisindan yeni bir doneme ge¢mistir. Bu donemde 1980°li yillarda
baslayan ve 1990’Ih yillarda yavaslayan liberalizm yeniden hizlanmis devletin
ekonomiye olan etkisi yeniden tanimlanmistir. Kente go¢ dinamikleri degismis,
kentlesmede yeni iliskiler ortaya c¢ikmistir. Bu donemde sosyal tabakalasmanin

igeriginde 6nemli degisimler meydana gelmistir (Sunar, 2018, s. 9-10).

Tirkiye’de esitsizlikle miicadele kapsaminda Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasa’sinin 10. Maddesiyle; “Herkes, dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi
inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir.
Kadmnlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini
saglamakla yiikiimliidiir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak

yorumlanamaz. Cocuklar, yaslilar, oziirliller, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
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yetimleri ile malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 sayillamaz.
Higbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz. Devlet organlar ve idare
makamlar1 biitiin islemlerinde kanun 6niinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket
etmek zorundadirlar” birlikte esit haklara sahip toplum hedeflenmektedir (Tirkiye
Cumbhuriyeti Anayasas1t Madde 10, 2022).

2.4.2. Cinsiyete Dayal Esitsizlikler

Insan tiirii biyolojik olarak ve toplumsal olarak énemli gérevler iistlenmektedir.
Kadin olarak veya erkek olarak diinyaya gelmekle diinya niifusunun dagilimina ve
diinya niifusunun arttirllmasma katkida bulunmaktadir. Bu roller aynm1 zamanda
cinsiyete dayali toplumsal esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur Cinsiyete
dayal1 esitsizlik cinsiyet rollerinin dogal ve kesin olan biyolojik varligimizdan
kaynakli seyler oldugu diistincesine dayanmaktadir fakat bu diisiince dogru degildir
(Bora, 2012, s. 175). Cinsiyet rolleri zamana ve kiiltiire baglh olarak degisiklik
gostermenin yani sira aymi toplumda da bazi cinsiyet kaliplart farklilik
gosterebilmektedir, bu duruma 6rnek olarak; yemek ve {itii yapmak gibi isler ev i¢inde
kadinlarin gorevi gibi goriilmesine ragmen profesyonel meslek halini aldiginda daha
cok erkeklerin yaptigi isler halini almaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
kavramiin her durumda ayni ve degismeyen bir olgu olmadig1 goriilmektedir ve
gecmisten glinlimiize bu rollerin paylagimiyla alakali bir¢ok farkli fikir ortaya

atilmistir (Kulak Gokge, 2022, s. 262).

Toplum, siyaset ve hukuk konusunda tartismalara neden olan esitlik ve cinsiyet
ayrimciligi konusu eski caglara kadar dayanmaktadir. Antik Yunan filozoflarinin
diisiincelerini aktaran Ispir; Platon’un, hukuki esitsizlige sebep olacak bir ayrimcilig
kastetmese de kadin ve erkegin fizyolojik acidan farkliligina dair bir belirlemede
bulundugunu, kadin ve erkegin dogalar1 geregi esit olmadigin1 savundugunu ifade
etmektedir. Aristotales’in ise, erkekler dogas1 geregi yonetmeye kadinlardan daha
yatkin olduklarini, kadin ve erkek arasinda yonetilen ve yoneten iliskisi oldugu
iddiasin1 aktarmaktadir (Ispir, 2016, s. 172). Yakin dénem filozoflarindan Karl Marx’a
gore; kadin ve erkegin arasindaki iligki insanla insanin arasindaki en dogal iligkidir.

Bu iliski insanin dogal davranislarinin ne derece insani oldugunu ve insanin igindeki

23



0ziin ne derece dogal bir 6z oldugunu gostermektedir. Ayrica bu iligki insanin bireysel
varolusunun yaninda toplumsal bir varlik oldugunun ne derece 6nemli oldugunu

gostermektedir (Marx, 2021, s. 110).

Insanlik tarihi boyunca farkli fikirler s6z konusu olsa da temel normlardan biri
“Insanlarmn dogustan esit yaratildiklar” fikridir. Bu fikre dayanarak devletlerin
vatandaslarina esit haklar tanimasi ve esit vatandaslik hukukunu saglamasi
gerekmektedir. Boylece uygar toplum olma yolunda ilk ve en 6nemli adim atilmig
olacaktir. Ne yazik ki gegmisten giiniimiize bir¢cok toplumda kadin ve erkek arasinda
bu esitlik saglanamamistir ve insanlarin esit haklara sahip olmas1 gerektigi fikri biiylik
itirazlarla karsilanmistir. Fransiz ihtilaline katilan kadinlar Fransiz anayasasi
yazilirken sadece erkeklerin vatandas olarak kabul edildigini gordiiklerinde 1791
yilinda “Kadin Yurttas Haklar1 Bildirgesi’ni” yayinladilar ve bdylece diinyada kadin
haklarini ilk tanimlayan ve savunan belge kayitlara gecmis bulunmustur. Kadinlarin
erkeklerle esit haklara ve firsatlara sahip olmasi gerektigini, cinsiyete dayali
ayrimciligin engellenmesi gerektigini savunan kadin hareketi giiniimiizde de

miicadelesini siirdiirmektedir (Sancar, 2021, s. 117).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin (UNDP, 2023a) 08.09.2022°de
yaymladig1 insani Gelismislik Raporu Cinsiyete Dayal1 Esitsizlik Endeksi’nde; iireme
sagligi, parlamentodaki temsil hakki ve is hayatina katilim gibi konularda kiiresel capta
verileri yaymlamigstir. Tablo 5.’de raporda bulunan Tiirkiye ve diinya geneline ait

verilerin bir kismina yer verilmektedir.
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Tablo 3. Insani Gelismislik Raporu 2021/2022 Cinsiyet Esitsizligi Endeksi (GII)

SDG3.1 SDG 3.7 SDG5.5 SDG 4.4
Deger| Sra | Anne Olim | Ergen Dogum | Parlamentoda | Tlkokul Ogrenimine | Is Giiciine Katiim
Oram Orant (15-19 | ki Koltuk Pay1| Sahip Niifus (% 25 | Orani (% 15 Yas
(100.000 | Yas Arasmda| (% Kadmlar Yas Ustii) Ustii)
Canlt 1.000 Kadn | Tarafindan
Dogumda Basma Doldurulan)
Oliim) Dogum)
Kadm Erkek Kadn Erkek
20211 2021 2017 2021 2021 ey ey leon ey
Danimarka | 0,013 19 39,7 95,1 95,2 57,7 66,7
Norveg 0,016, 2 2 23 45 99,1 99,3 60,3 72
Isvicre 0,018 3 5 2.2 39,8 96,9 97,5 61,7 72,7
Tiirkiye 0,272 65 17 16,9 17,3 56,3 759 318 694
Diinya 0,465| - 225 425 259 64,2 70,3 46,2 71,7

Kaynak: United Nations Development Programme (UNDP) (2023a). Human Development Report
2021/2022. 05.02.2023 tarihinde https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2021-22

adresinden edinilmistir.

2.4.3. Yasa ve Yashhga Dayah Esitsizlikler

Dogmak, biiylimek ve yaslanmak fizyolojik olarak biitiin canlilarda meydana
gelmesi beklenen bir siirectir. Bireyin genc¢ veya yasl olmasi toplumla arasindaki
etkilesimi ve iliskiyi sekillendirmektedir. Bu iliski ve etkilesim zamana ve kiiltiire gore
farklilik gostermekte, toplumdan topluma olumlu veya olumsuz 6zellikler
sergileyebilmektedir. Toplumla birey arasinda yasa bagli olusan bu tutuma “yaseilik”
denmektedir. Toplumun bireylere yascilik yapmasi yasa baglh esitsizliklere neden

olmaktadir (Tungay, 2020, s. 2).

Aristo ¢ocuklar, davraniglarinda akli yeterince kullanamadiklar1 i¢cin erdeme
ulagamadiklarini, kendi hallerine birakildiklar1 takdirde bu durumun mutsuzluga ve
huzursuzluga sebep olacagmi vurgulamigtir. Orta c¢agda ise ¢ocuklara kotii
davranilmakta, ¢ocuklar mal ve kolelik sisteminin bir parcast olarak goriilmektedir.
Somiirgecilik doneminde ise cocuklar az bir para karsiliginda c¢alistirilmiglardir.
Sosyal reform hareketleriyle birlikte ¢ocuklar fabrikada ¢alisan is¢i olmaktan cikip
egitilerek fabrikada calisan ¢iraga donmiistiir. Orta cagda sadece c¢ocuklar degil

yaslilarda toplumun sosyal ve ekonomik yonden giigsiiz ve degersiz bireyleri olarak

nitelendirilmekteydi (Tungay, 2020, s. 2). Sanayi toplumlarinda ise gengler ve yaslhlar
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arasinda tutum farkliliklarindan s6z etmek miimkiindiir. Gengler ilerici bir tutum
sergilerken, yaslilar tutucu bir tutum takinmaktadir. Gengler gelisime agik, sosyal
ekonomik ve siyasal degisimlere uyum saglayabilmekte iken yaslhilar bu uyumdan

uzak kalmaktadirlar (Bahar, 2009, s. 74).

Gecmisten gilinlimiize yasa ve yasliliga karsi gosterilen bu tutumlar zamanla
farkliliklar gosterdigi gibi kiiltiirden kiiltiire de farkliliklar gostermektedir. Tiirk
toplumunda yash bireylere kars1 saygi gosterilmesi gerektigi tutumu bulunmaktadir.
Fakat bu genel diisiincenin olmasi yaslilara kars1 yapilan ayrimeilik (ageism), ihmal,
siddet ve suiistimal gibi durumlarin olmadigi anlami gelmemektedir. Yasla ilgili
ayrimcilik sadece yaslilar1 etkileyen bir durum olmayip biitiin yas guruplarini
etkileyebilen bir durumdur. Robert Butler yash ayrimeciligi kavramini; “Bir yas
grubunun diger yas grubuna 6n yargist” olarak tanimlamistir ve 1rkeilik, cinsiyeteilik
gibi ayrimciliklardan sonra {igiincii bliyiik ayrimcilik tiirii oldugunu ifade etmistir

(Kilig, 2017, s. 55).

Yaslilarin maruz kaldig: esitsizlikler giinliik yasamin her asamasinda ortaya
cikabilmektedir. Yashlarin teknolojiden ve yeniliklerden wuzak oldugunun
diistiniilmesi, yash bireylerle vakit gecirmenin tercih edilmemesi, eglenceli
aktivitelere yashilarin katilmayip evlerinde oturmalar1 gerektigi diisiincesi sosyal
alanda yashlarin karsilasti§i esitsizliklerden bazilaridir. Aile yasaminda ise
sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte ¢ekirdek aile yapisina gecis olmus, yaslt bireyler
sadece 0zel giinlerde ya da hastalik gibi 6nemli durumlarda ziyaret edilen kendi evinde
veya bakim evinde yalniz yasayan bireyler durumundadir (Oral ve Cetinkaya, 2019, s.
267). Yaghlik yillar i¢in bir sosyalizasyon siireci gerekmektedir, insanin geleceginin
sadece ekonomik agidan ele alinmasi yeterli degildir. Insan yaslandigi zaman sosyal

dayanismaya daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir (Nirun, 1994, s. 83).

Calisma hayat1 da yaslilar icin esitsizliklerin 6n planda oldugu alandir. Is
ortaminda yagh bireylerin yavas ve verimsiz olabilecegi diisiincesiyle emekli olmalari
ve yerlerine genglerin gelmesi gerektigi 6n yargisi bulunmaktadir. Ayrica yaslilarin
ise almmak istenmemesi, emekli olmaya zorlanmalari, sosyal glivencesiz ve diisiik

ticret karsiliginda calistirilmak istenmeleri, terfi durumlarinda genclerin tercih
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edilmeleri i hayatinda yashilarin karsilastig1 esitsizliklerdendir (Oral ve Cetinkaya,
2019, s. 270).

Yash bireylerin karsilastig1 esitsizlikler ve sorunlar yaslanma olgusunun bir
sorun olarak goriilmesine neden olmaktadir, fakat yaslanmak bir sorun olarak
goriilmemelidir. Ancak refah diizeyi artmadan yaslanmak bir sorun olarak
diisiilmelidir. Diinya genelinde yasli toplumlara sahip olan iilkelerin refah diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Niifusunun %30’unu yaslilarin olusturdugu ve
diinyanin en fazla yasl niifusuna sahip olan Japonya diinyanin en gelismis iilkeleri
arasindadir. Benzer bir durum Avrupa’nin en yagli iilkesi olan ve diinya ¢apinda refah
diizeyi en yiiksek olan Isveg igin ve Iskandinav iilkeleri i¢in de gegerlidir. Diger
taraftan geng niifusa sahip iilkeler; gelismekte olan ve hizla yaslanan yoksul tilkelerdir.
Tiirkiye ise demografik doniisiimiinii hizla yasamakta ve yaslanmaktadir (Arun, 2022,
s. 1). Dilinyada ve Tiirkiye’de yash niifus orani1 giin gegtikgce artmaktadir yaslilik
yasamin diger evreleri gibi kaginilmazdir. Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO, 2023a)
gore; 2019 yilinda diinyada 60 yas ve iistii insan sayis1 1 milyardir. Bu say1 2030'da
1,4 milyara ve 2050'de 2,1 milyara ¢ikmasi beklenmektedir. Oniimiizdeki yillarda

ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu artis hizla devam edecektir.

Yaghlarin maruz kaldig1 problemlerden biri de yash istismaridir. Yash
istismari, bir bakicinin veya yakinlari tarafindan 60 yas ve {stii bir yetiskine zarar
veren kasith bir eylem veya harekette bulunulmasidir. 60 yas ve iizerindeki her 6
kisiden yaklasik 1'i, toplumda bir tiir istismara maruz kalmaktadir. Huzurevleri ve
uzun siireli bakim tesisleri gibi kurumlarda oranlar daha da yiiksektir. Kiiresel ¢capta
yash niifus arttikca istismara ugrayan yashlarin sayisinin da artacagi tahmin
edilmektedir. Yasl insanlarin istismari, fiziksel yaralanmalara ve uzun vadeli
psikolojik sorunlara, huzurevine yerlestirilmede artisa, acil servislere miiracaatlardaki
artisa, hastaneye yatislarin artisina ve erken Oliimlere yol agabilmektedir (World

Health Organization, 2023b).

Senex Yaglanma Calismalar1 Dernegi’nin yaptig1 caligmalara gore; 2021
yilinda Tiirkiye genelinde yashilara karsi islenen siddet, ihmal, istismar, hak ihlali ve
ayrimciliklar ile ilgili yapilan incelemelerde 2033 vaka tespit edilmistir. Vakalarin

188’1 Istanbul'da gergeklesmistir. Daha sonra sirasiyla Aydin’da 139 vaka, Antalya’da
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119 vaka, Bursa’da 84 vaka, Kocaeli ve Samsun’da 81'er vaka gergeklesmistir (Senex

Izleme, 2022, s. 13).
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Sekil 3. Tiirkiye’de 2021 Yilinda Yashlarda En Sik Goriilen Siddet,
ihmal, istismar, Hak ihlali ve Ayrimcilik Tiirleri
Kaynak: Senex Izleme (2022). s.14 Yaslilara Yénelik Siddet ve ihlallerin izlenmesi: 2021 Yillik.

Senex Yaslanma Caligmalar1 Dernegi Yaynlari.

https://api.senex.org.tr/Upload/Publication/4e82139a632b4c82a86ef63f6b1128ec.pdf

Bu vakalarin 515', diisme, ¢arpma, zehirlenme, yangin gibi dogal olmayan
yollarla ve ihmal sonucu gerceklesen oliimlerdir. Ayrica 342 vaka silipheli 6liim olarak
tespit edilmistir. Ayrica 2021 yilinda 86 cinayet ve 52 intihar vakasi tespit edilmistir.
Sonug olarak, tiim vakalar degerlendirildiginde; 2021 yilinda yaglilara yonelik siddet,
thmal, istismar, hak ihlali ve ayrimciliklarin yarisinin o6liimle sonuglandig

anlagilmaktadir (Senex izleme, 2022, s. 14).

2.4.4. Saghk Alaninda Esitsizlikler

Uluslararas1 diizeyde yapilan yasal diizenlemelerde saglik hakkinin biitiin
bireyler i¢in dogustan gelen sosyal bir hak oldugu belirtilmistir. Bireysel olarak
sagligin korunmasi, toplumsal saglhigin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi igin; gelir
durumu, egitim seviyesi, toplumu olusturan fertlerin sagligin1 korumaya yonelik tutum
ve davraniglar gostermesi gibi durumlarin yaninda akla ve bilime dayali saglik
politikalar1 sergilenmeli, erisilebilir imkanlara sahip olan saglik hizmetleri

sunulmahdir. Kaynaklarin dagiliminda ve kaynaklara ulasimda hakkaniyet

28



gozetilmelidir. Yasal diizenlemeler yapilarak, bireyin saglik hizmetlerine ihtiyag
duydugu anda ulasabilmesine engel olan durumlarin ortadan kaldirilmasiyla saglikta

esitlik saglanabilmektedir (Tekingiindiiz, Kurtuldu ve Isik Erer, 2016, s. 33).

Saglik hizmetlerinden yararlanma hakki; etnik kdken, cinsiyet, dil, din gibi bir
ayrim yapilmadan verilmesi gereken insani bir haktir. Diinya ¢apinda ve iilke ¢apinda
diistintildiiglinde belirli etkenler nedeni ile saglik alaninda esitsizlikler goriillmektedir.
Saglik alanindaki esitsizliklerin en 6nemli nedenleri; gelir diizeyi, meslek, egitim
seviyesi gibi durumlardir. Bu etkenlerin yani sira bolgesel degisiklikler, salgin
hastaliklar, afetler, saglik sistemindeki farkliliklar gibi etkenlerde saglik alaninda
esitsizliklere neden olmaktadir. Saglik alanindaki esitsizliklerden en ¢ok cocuklar,
yaslilar, kadinlar, engelliler ve go¢menler gibi dezavantajli durumdakiler

etkilenmektedir (Sonmez ve Cevik, 2021, s. 497).

Saglikta esitsizlik sorunu hem insani hem de politik bir sorundur. II. Diinya
Savasi’ndan sonra saglik hakki herkes i¢in dogustan kazanilmis bir hak olarak
tanimlansa da bu hak her birey veya her ulus i¢in farkli gegerliligi bulunmaktadir.
Politik yonii ise bireyin saglik hakkini elde edebilmesi i¢in gerekli olan ekonomik ve
sosyal diizenlemelerin devleteler tarafindan gerceklestirilmis olmasi gerektigidir. Bu
nedenle saglik alanindaki esitsizlikler aslinda daha derindeki toplumsal ve politik
sorunlarin varligini gostermektedir. Saglik alaninda esitsizliklerin bulundugu yerlerde
toplumsal Orgiitlenise iliskin daha biiylik ve Onemli problemlerin var oldugu
diisiiniilmelidir (Belek, 2001, s. 60). Toplumlarin saglik alanindaki verileri
incelendiginde zengin ve fakir gruplar arasinda saglik diizeyi bakimindan 6nemli
Olciide fark oldugu goriilmektedir. Saghik alanindaki gostergeler ekonomik
gostergelerin gerisinde kalmasi ve toplumsal uzlasinin bu durumdan etkilenmesi ve
saglik alaninda esitsizliklerin olmasi1 1970’1li yillarin ortalarinda uluslararasi alanda
saglik kamuoyunun dikkatini saglikta esitsizlik konusuna ¢ekmistir (Tekingiindiiz,

Kurtuldu ve Isik Erer, 2016, s. 35).

1978 wyilinda Kazakistan’in bagkenti Alma Ata’da diizenlenen konferansla
saglik alanma uluslararasi1 diizeyde dikkat c¢ekilmistir. Yapilan bu ¢alismayla insan
haklarinin korunmasi ve sosyal adaletin saglanmasi gerektigi konusunda kararlar

alimistir (Polat ve Igagasioglu Coban, 2015, s. 178). Konferansta yayimlanan Temel
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Saglik Haklar1 Bildirgesi’nde; gelismis ve gelismekte olan iilkelerde saglik alanindaki
esitsizlik durumu politik, sosyal ve ekonomik yonden kabul edilemez oldugu dile
getirilmistir. Bu durumun biitiin diinya iilkelerini ilgilendirdigi belirtilmistir. Saglik
konusunun, sosyal ve ekonomik gelismelerle baglantili oldugu ve ayni zamanda sosyal
ve ekonomik gelismelere katkida bulundugu ifade edilmistir. Devletlerin kalkinma
planlarinda kentsel alanlarla birlikte kirsal alanlarin kalkinmasina da 6nem verilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Temel saglik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi gerektigi bu
konuda iilkelerin is birligi i¢inde olmas1 gerektigi onerilmistir. Boylece uluslararasi
diizeyde saglik alanindaki esitsizlige dikkat ¢ekilmis olup bu sorunun kaynagina ve
¢Oziimiine iliskin ¢aligmalar yapilmistir (Tekingilindiiz, Kurtuldu ve Isik Erer, 2016, s.
35).

Temel insan haklar1 kapsaminda yer alan saglik hakki, esitsizliklerin olmamasi
gereken var olan esitsizliklerin diizeltilmesi gereken fakat diizeltilmesi de zor olan bir
konudur. Uzun yillardir tartisilan saglikta esitsizlik konusu, Alma Ata’da diizenlen
konferansta “Herkes I¢in Saghk” sloganiyla giindeme getirilmistir. Bu kapsamda
birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nemi vurgulanmistir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinin uygulanmas: saglik gostergelerinde 6nemli derecede iyilesmeye katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Bu iyilesmenin nedeni birinci basamak saglik
hizmetlerinin, temel saglik hizmetlerinin en 6nemli pargasi olmasidir (S6nmez ve

Cevik, 2021, s. 503).

Saglikta esitsizlik sadece saglik hizmetlerinin sunumundaki esitsizlikten
kaynaklanmamaktadir. Saglik alanindaki esitsizliklerin 6nemli diger bir nedeni de
sosyal esitsizliklerdir. Saglik hizmetlerinin sunumundaki esitsizlikler ve sosyal
esitsizliklerin bir araya gelmesi saglik alanindaki esitsizlige neden olmaktadir. Bu iki
ana sorunun birine odaklanarak veya birini ¢oziimleyerek gercek ve kalict bir ¢oziim
elde edilememektedir. Saglik hizmetlerinin sunumunda esitlik saglanabilse bile sosyal
esitlik saglanmadan, saglikta esitlik saglanamamaktadir (Simsek ve Kilig, 2012, s.
119).

Saglik alanindaki esitsizliklerle miicadele edebilmek i¢in tip alaninda ve saglik
hizmetlerinin yapisinda diizenlemeler yapmanin yani sira farkli alanlarda da

diizenlemeler gerekmektedir. Bu diizenlemeler iiretim siirecindeki iliskiler, emek
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Orgiitlenmesi, calisma sartlari, istihdam alanlari, tretilen degerin paylasimi, gelir
dagilimindaki esitsizlikler gibi konular1 kapsamaktadir. Ayrica sosyal giivenlik
kurumu yayginlastirilarak saglik hizmetlerinden faydalanma giivence altina alinmak
istense de farkli yasam ve g¢alisma sartlarina sahip smiflar arasindaki esitsizliklere

engel olmak miimkiin olamamaktadir (Belek, 2001, s. 62).

Giliniimiizde biitiin insanlig1 ilgilendiren bir ilkeye donlisen ve c¢agdas
uygarligin sembolii olan sosyal giivenlik kavrami, bireyin yasami boyunca
karsilasacag tehlikelere karsi bir glivence arayisinin sonucunda meydana gelmistir.
Insanlar tarihin her déneminde farkli bigimlerde sosyal giivenlik onlemleri alma
arayisinda olmuslardir. Bu siiregte sanayi devrimi bir yol ayrimi olmustur, sanayi
devrimiyle birlikte toplumsal hayattaki kokli degisimler sosyal gilivenlik alanina da

yansimistir (Gilivercin, 2004, s. 90).

Sanayi Devrimi siireciyle birlikte toplumsal ve ekonomik yapida meydana
gelen degisimler, is¢ilerin ¢calisma sartlarinda da kétiilesmeye neden olmustur. Daha
zor sartlarda calisan isgilerin meslek hastaliklari, is kazalar1 artmis ve toplumda
yoksulluk daha fazla goriilmeye baslamistir. Toplumsal yardimlasma ve geleneksel
yontemlerle ¢oziimlenemeyen bu siiregler devletleri ¢6ziim arayisina itmistir. Bu
arayls kapsaminda yapilan ¢aligmalar sosyal politikalarin temelini olusturmaktadir.
Ingiltere’deki “Yoksulluk Yasasi” sosyal politikamin ilk &neklerindendir, modern
anlamdaki ilk ornekler ise Bismarck Almanya’sinda goriilmektedir (Biiyiikbas ve

Namal, 2021, s. 45).

Tiirkiye sosyal giivenlik alanindaki gelismelere II. Diinya savasindan sonra
ayak uydurmaya calismistir, 1949 yilinda insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ni kabul
etmis ve aym yil Diinya Saglhk Orgiitii’ne iiye olmustur. Bu sdzlesmeler Tiirkiye’ye
sosyal giivenlik ve saglik alanlarinda 6nemli sorumluluklar yiiklemistir. 1949 yilinda
Emekli Sandig1 kurularak memurlara sosyal giivence saglayan yasa ve sandiklar
birlestirilmistir. 1961 yilinda yapilan anayasal diizenleme ile sosyal giivenlik ve saglik
kavramlar1 temel hak olarak tanimlanmigtir. Bu alanda 224 sayil1 Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Kanunu 05.01.1961 tarihinde kabul edilerek saglik hizmetlerinin
finansmaninin genel biitceden karsilanmasina ve yasal siireci saglayan herkese saglik

hizmetlerinin iicretsiz verilmesine karar verilmistir. Sosyal giivenlik alaninda bir¢ok
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diizenleme yapilan bu déonemde 1965 yilinda 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu,
1971 yilinda 1479 sayili BAG-KUR Kanunu ¢ikartilmis 1976 yilinda 2022 sayili
kanun ile 65 Yas Ayligi uygulamasi baslatilmistir (Giivercin, 2004, s. 92).

Tiirkiye’de 2006 yilina kadar ii¢ kurum tarafindan ytiriitiilen sosyal giivenlik
hizmetleri 2006 yilindan itibaren “Sosyal Giivenlik Kurumu” adi altinda tek cati
altinda birlestirilmistir. Sosyal giivenlik reformundaki en 6nemli adim 2008 yilinda
yiiriirlige giren 5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasit Kanunu ile
olmustur. Bu kanun ile sosyal giivencesi bulunmayan ve yoksulluk sinirmin altinda
yasayan vatandaglarin saglik kurumlari, aile hekimlikleri, ila¢ alim1 gibi hizmetlerden
faydalanabilmesi ve bu hizmetlerin herkes i¢in erisilebilir olmasi1 hedeflenmektedir

(Biiylikbas ve Namal, 2021, s. 68).
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3. SAGLIK

Calismanin bu bolimiinde saglik kavrami, saglikli olma hali, saglk

hizmetlerine erisim, sosyal hizmetler ve sosyal sigortalar konularina deginilmistir.

3.1. Saghk ve Saghkh Olma Hali

Saglik kavrami tanimlanmasi kolay olmayan bir kavramdir, bu durumun sebebi
kisilerin ve toplumlarin kendilerine gore bir saglik tanimi olmasidir. Kisa bir zaman
oncesine kadar saglik; hastalik ve sakatligin olmamasi olarak tanimlanmistir. Hastalik
kavrami ise sagliklt olmama durumu olarak tanimlanmistir. Bu tanimlar bireyin
etkilendigi ruhsal ve sosyal durumlar1 géz ardi etmektedir (Bolsoy ve Sevil, 2006, s.

78).

1948 Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024a, s.1) Tiiziigii’'nde sagligin tanim1 su
sekilde yapilmistir: “Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil,
fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi baglaminda
saglik, soyut bir durumdan ¢ok fonksiyonel terimlerle anlatilabilen bir sonuca ulagsma
aract olarak, insanlarin bireysel, sosyal ve ekonomik olarak verimli bir yasam
siirmesine izin veren bir kaynak olarak diistiniilmektedir. Saglik, giinliik yasam icin
bir kaynaktir, hayatin amaci degildir. Sosyal ve kisisel kaynaklari ve fiziksel kapasiteyi

one cikaran pozitif bir kavramdir”.

Saglik ve hastalik kavramlar tip alanin kavramlar1 olmakla beraber toplumsal
acidan da degerlendirilmesi gereken kavramlardir. Toplumu yakindan ilgilendiren
saglik konusunu sadece tip alaniyla baglantili gormek yetersiz kalmaktadir. Saglik
birbiriyle baglantil fiziksel, psikolojik ve toplumsal yonleri olan bir olgu ve sosyal bir
kurumdur (Aytag ve Kurtdas, 2015, s. 231). Saghk kurumu sosyal bir kurum
olmasindan dolayr toplumu olusturan bireylerin saglikla ilgili ihtiyaglarim
karsilayabilmek icin c¢esitli rolleri, degerleri, normlar1 i¢cermektedir. Bu noktada
toplumun {iiyelerinin ruhsal, bedensel ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmasini

saglamak saglik kurumlarinin en 6nemli gérevidir (Aytag ve Kurtdag, 2015, s. 233).

Hastalik kavrami iki farkli ag¢idan incelenebilmektedir; medikal yaklasim:

doktorlarin bakis acisiyla hastaligin belirtileri ve semptomlariyla kendini belli eden,
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patolojik bir durumu gdsteren anormalliklerdir. Toplumsal yaklagima gore ise birey
acisindan hastalik: sagliksizligin ve patolojik durumun sonuglarini bireyin kendi bakis
acisiyla algilamasi, kisinin aci ve rahatsizligi hissetme durumudur. Bu agidan
bakildiginda bireyin sosyal hayati yasamis oldugu hastalik nedeni ile biyolojik ve
fiziksel olarak etkilenmektedir. Kendiyle beraber ¢evresi de hastalik siirecine dahil
olmaktadir. Bu etkilenme hasta bireyin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik

durumuna gore farlilik gostermektedir (Oskay, 1993, s. 97)

Hastalik kavramia sosyolojik acidan bakildiginda hastalik, bireyin
bedenindeki biyokimyasal yapinin bozulmasindan ziyade bireyin hastaliginin etkisini
ve toplumla iligkisini incelemektedir. Sosyoloji hastaligin toplumsal nedenlerini,
hastalik durumunun karakteristik olarak toplumdaki roliinii ve insanlarin hastalik
karsisinda hissettikleri duygulari, hastaliklarin1 dile getirme yoOntemlerini ve
hastaliklara toplumsal eylemler araciligi ile verdikleri tepkileri incelemektedir

(Turner, 2017, s. 49).

3.2. Saghk Hizmetlerine Erisim: Sosyal Hizmetler ve Sosyal Sigortalar

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 2. maddesine gore; “Tlirkiye Cumhuriyeti,
toplumun huzuru, milli dayanisma ve adalet anlayisi i¢cinde, insan haklarina saygili,
Atatiirk milliyetciligine bagli, baslangigta belirtilen temel ilkelere dayanan,
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devletidir.” (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi
Madde 2, 2024). 1982 Anayasada gecen “sosyal hukuk devleti” ifadesi sosyal yardim
ve hizmetleri ifade etmektedir. Bu baglamda yaslilara yonelik sosyal hizmetler, saglik
hizmetlerinde sosyal devlet anlayisina sahip olmak anayasanin geregidir. Yaslilarin
karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmak devletin gorevleri arasindadir (Cengiz, 2018,

s. 31).

3.2.1. Yashlara Yonelik Sosyal Hizmetler

Son yillarda diinya ¢apinda demografik yapida meydana gelen degismelerden
biri niifusun yaglanmasidir. Gelismis iilkelerde daha belirgin olan yaslanma olgusu

gelismekte olan iilkelerde de dikkat ¢ekmeye baslanmistir. Niifusun yaslanmasi;
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saglik, ekonomi, istthdam olanaklari, sosyal gilivenlik, aile yasamindaki doniisiim gibi
birgok konuyu etkilemekte bu konularda diizenleme yapmayi gerekli kilmaktadir
(Biiyiikbas ve Namal, 2021, s. 62). Yapilan diizenlemelerin basinda sosyal hizmet
faaliyetleri gelmektedir. Sosyal hizmetlerin tarihsel gelisimine bakildiginda sosyal
giivenlik yasalarinin kabuliiyle baslayan sosyal politika ve refah uygulamalari sosyal
hizmetlerin baslangic1 kabul edilmektedir. Bu c¢ergevede Ingiltere’de 1388’de
Yoksullar Yasasi, Almanya’da Bismarck dénemi sosyal giivenlik sisteminin
gelistirilmesi, Fransa’da 1898’de is kazalarindan koruma ve 1910 yilinda isci ve

ciftgilerin emekliligi ile ilgili uygulamalar bulunmaktadir (Sahin Tasgin, 2017, s. 84).

Tiirkiye’de yaglilara yonelik sosyal politikalar; gelir giivencesi saglamaya ve
kurumsal olarak bakim hizmeti sunmaya yoneliktir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagli Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan sosyal
hizmet ve sosyal yardim faaliyetleri yiirtitiilmektedir (Biiyiikbas ve Namal, 2021, s.
63). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 61. Maddesinde “Yaslilar devletce korunur,
yaslilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir”
ifadesiyle sosyal giivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler arasinda
yaslilarin da bulundugu belirtilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast Madde 61,
2023a).

Sosyal yardim uygulamalar icerisindeki en kapsamli kanun, 2022 sayili 65
yasini doldurmus mubhtag, gli¢siiz ve kimsesiz Tiirk vatandaglarina aylik baglanmasi
hakkinda kanundur. Kanuna gore; 65 yasin1 doldurmak, bakmakla yiikiimlii
kimsesinin olmamasi, hayatini devam ettirebilmek icin asgari bir gelire sahip olmamak
gibi sartlar aranmaktadir (Biiyiikbas ve Namal, 2021, s. 64). TUIK verilerine gore 2021
yilinda sosyal koruma kapsaminda maas alan kisi sayis1 14.624’diir, bunlarin 10.253’1
emekli/yash maasi1 alan kisidir (TUIK, 2023d, Sosyal Koruma Istatistikleri 2021).
Nakdi yardimlarin yaninda yash bireylere yonelik sosyal hizmetlerin biitiinciil olarak
sunulmas1 O6nemlidir. Kurumsal bakim kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig, yerel yonetimler, dernek ve vakif gibi kurumlar hizmet vermektedir. Bu
kurumlar aracilif1 ile huzurevi, bakimevi, rehabilitasyon merkezleri ve yasl yasam

evleri gibi hizmetler sunulabilmektedir (Biiylikbas ve Namal, 2021, s. 63).
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3.2.2. Saghk Sigortalari

Insanlik tarihi boyunca her dénemde bireyler hastalik, kaza, fakirlik gibi
durumlara kars1 kendini koruma endisesi ve ¢abasi icinde olmustur. Gelecegi i¢in
tedbirler alarak kendini glivende hissetmek istemistir. Aile i¢i baglar ve akrabalar arasi
dayanigsma bireylerin dogal yolla olusturdugu bir sosyal giivenlik sistemi gibi
diistintilebilir (Bostanci, 2008, s. 147). Tarihsel gelisim siireciyle birlikte giiniimiizde
sosyal sigortalar icinde saglik sigortasi sosyal sigortalarin ilk ve baslica kolu olmustur.
Insanin dogumundan &liimiine kadar her yasta hastaliklarla karsilasmas1 bunun en

onemli nedenidir (Orhaner, 2006, s. 8).

3.2.2.1. Genel Saghk Sigortasi

Genel saglik sigortasi; “kisilerin Oncelikle sagliklarinin korunmasini, saglik
riskleri ile karsilagsmalari halinde ise olusan harcamalarin finansmanini saglayan
sigortay1 ifade etmektedir. Genel saglik sigortasi ile kisilerin ekonomik giiciine ve
istegine bakilmaksizin, ortaya c¢ikacak hastalik riskine karsi, toplumun biitiin
fertlerinin saglik hizmetlerinden esit, ulasilabilir ve etkin bir sekilde faydalanmasi
saglanmistir” (SGK, 2023). Genel saglik sigortasinin en 6nemli 6zelligi toplumun
bliytik bir kismin1 kapsamasidir. Bu sistemin amaci saglik sigortasi sisteminin disinda

kimsenin kalmamasini saglamaktir.

Tiirkiye de ge¢mis yillarda sadece zorunlu saglik sigortasi sistemine bagli olan
bireylerin ddedikleri hastalik sigortasi primi ile faydalandiklar1 saglik hizmetlerinden
giinlimiizde genel saglik sigortasi ile faydalanilmaktadir (Pekten, 2006, s. 120). Genel
saglik sigortasi sistemini uygulayan iilkeler arasinda yontem ve kapsayicilik a¢isindan
farkli uygulamalar olabilmektedir. Genel sagilik sigortasi sistemi biitliin unsurlartyla

tek bir sistemi ifade etmemektedir (Bostanci, 2008, s. 154).

3.2.2.2. Ozel Saglik Sigortasi

Ozel saglik sigortas; hastalik ve kaza gibi tedavi gerektiren durumlarda bireyin
sagligina kavusmak icin basvurdugu saglik hizmetlerinin masraflarini, daha once

yapilmis olan policeye gore belirlenen limitlerde, belirtilen genel ve 6zel sartlara
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uygun olarak karsilayan bir sigorta ¢esididir. Ozel saglik sigortasi yaptirabilmek igin
herhangi bir sosyal giivenlik kurumuna kayitli olmak gerekmemektedir, katilim

genellikle istege baglidir (Giilay ve Attila, 2021, s. 69).

Ozel saglik sigortas: diinyanm birgok iilkesinde uygulanmaktadir. Genel
saglik sigortasinin yetersiz ve eksik oldugu durumlarda tercih edilmektedir. Bireyler
daha konforlu saglik hizmeti alabilmek ve saglik hizmetinin kapsamin
genisletebilmek icin 6zel saglik sigortas1 yaptirmak istemektedirler. Ekonomisi giiglii
olan ve kisi basina diisen gelirin yliksek oldugu iilkelerde yaygin olarak
uygulanmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde de giderek daha fazla tercih edilmesinin
nedeni bireylerin genel saglik sigortasindan memnuniyetsizligi ve daha yiiksek

standartlarda, kaliteli saglik hizmeti almak istemeleridir (Giilay ve Attila, 2021, s. 69).

3.2.2.3. Tamamlayici Saghk Sigortasi

Sosyal sigorta sistemlerinin hicbiri saglik risklerinin tamamini karsilama amaci
ve iddiasinda degildir. Bireylerin beklentilerinin tamamen karsilamadig1 veya yetersiz
karsilandig1 bu durumlarda karsimiza iki yéntem ¢ikmaktadir. ilk yontem kisinin kendi
biitcesinden Odeme yapmas1 ikinci yontem ise Ozel sigorta yoluyla riskin

paylasilmasidir (Tapan vd., 2015, s. 79).

Ozel saglik sigortasinin bir iiriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir tamamlayici
saglik sigortasi. Genel saglik sigortasi teminat paketi icinde bulunmayan veya teminat
paketi i¢inde bulunan fakat kismen karsilanan durumlarda kisinin cebinden 6deme
yapmasi gereken ya da daha iist kalitede hizmet almak istemesi durumunda bagvurulan

bir sigorta sistemidir (Basoglu, 2021, s. 109).

3.2.3. Yashlarin Saghk Hizmetlerine Erisimi

Tiirkiye demografik doniisiimiinli yasayan diger gelismekte olan tilkeler gibi
zenginlesemeden yaslanmaktadir. Bu durum saglik sisteminin standartlasmasi, sosyal
giivenlik sistemindeki eksiklerin giderilmesi, gelir dagiliminin adaletli hale gelmesi
gibi konularda 6nlem alinmasini gerektirmektedir (Arun, 2018, s. 260). Alinmasi

gereken Onlemlerin baginda yashlara yonelik saglik hizmetleri politikalar
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gelmektedir. Son yillarda diinya iilkelerinin gogunda yasli niifusta meydana gelen artig
yaslilara yonelik saglik bakimi ve sosyal hizmet politikalarinin en ¢ok tartisilan
konular arasinda olmasina neden olmustur. Yashlik doneminde giiclin azalmasi,
biligsel fonksiyonlarin zayiflamasi, kronik hastaliklar gibi sebeplerle yash bireyler

giinliik aktivitelerini yapamayacak duruma gelebilmektedirler (Kocabas, 2021, s. 82).

Tiirkiye’de 2828 sayli Sosyal Hizmet Kanunu ile yaglilarin sosyal ve ekonomik
acidan yardim ve bakima ihtiya¢ duymalar1 halinde devlet tarafindan korunacaklar
ifade edilmektedir (T.C. Cumhurbaskanligt Mevzuat Bilgi Sistemleri, 2023b).
Kanunla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB), yaslilara yonelik sosyal hizmet
ve sosyal yardimlarin yapilmasi konusunda ve sosyal politikalarin gelistirilmesinde
gorevlendirilmistir. Bu yasayla; yaslilarin fiziksel ve ruhsal saglik hakkinin sosyal ve
ekonomik olarak planlanmaktadir. Yaglilarin yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla
saglik bakanli tarafindan palyatif bakim hizmetlerinin uygulama usul ve esaslari
hakkinda yonerge yaymnlanmistir. Yonergeye gore saglik hizmeti sunan tesislerle
protokol yapilarak yaslilara destek verilmektedir (T.C. Saglhik Bakanhigi, 2023).
Ayrica Saglik Bakanligi tarafindan, hastalik tanist konmus yaslilara evde bakim
hizmeti verilmektedir. Genel saglik durumu iyi olan ve bulasict bir hastalig
bulunmayan yaslilara da uzun donemli bakim ihtiyaclarini karsilamak icin Aile ve
Sosyal Hizmet Bakanligi’na bagli huzur evleri ve yash yasan evleri ticret karsilifinda
hizmet vermektedir. Ayrica yerel yonetimler tarafindan 65 yas iistii bireylere evde

bakim ve giindiiz bakim hizmetleri sunulmaktadir (Arun, 2023, s. 12).
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin konusuna, amacina, arastirmada

kullanilan yontem ve veri toplam teknigine deginilmistir.

4.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu caligmanin konusu yasli yoksullugunun saglik boyutu iizerinedir.
Gilinlimiizde yoksullugun yasandig1 toplumsal kesimlerden biri de yaghlardir. Yoksul
ve yash bireylerin saglik alaninda karsilagtiklart sorunlart tespit etmek giderek
yaslanan toplumlar i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci toplumsal olarak
dezavantajli gruplardan olan yoksul yaslilarin saglik anlaminda yasadigi sorunlarin
boyutunu anlamaktir. insan dmriiniin giderek uzamasi ve diisen dogum oranlariyla
Diinya’da ve Tiirkiye’de yash niifus orani artmakta ve yashilik kavrami kiiresel
anlamda 6nemli bir olgu haline gelmektedir. Yaslh niifus oraninin giderek artmasi bu
konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Yasanan ekonomik
krizler ve dogru uygulanmayan devlet politikalar1 nedeniyle yashilar yoksulluk
sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Buradan hareket eden bu arastirmayla yoksul
yaghlarin saglik alaninda karsilastigi sorunlari arastirmanin odagina alinmak

istemistir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Yontem ve Veri Toplama Teknigi

Bilimsel ¢alisma belli 6l¢iileri olan ve bu dlgiiler ¢ercevesinde sorulara cevap
bulan bir faaliyettir (Tiiziin, 2021, s. 27). Toplum, bilimi giiniimiizde ii¢ sekilde
anlamlandirtyor; ilk goriise gore bilim bilgiye ulagsmada veya bilgi tiretmede kullanilan
sistematik bir yontemdir. Ikinci goriis mekana odaklanarak bilimin iiniversiteler veya
laboratuvarlarda yapilabilecegini iddia etmektedir, tiglincii goriis bilimi 6zellesmis bir
bilgi birikimi olarak tanimlamaktadir (Neuman, 2019, s. 40). Her arastirma daha
onceden edinilen bilgiler iizerinden kurgulanarak modellestirilmektedir. Aragtirmalar
degiskenlerin arasinda olusan iligkiler Griintiisiinii ve bu oriintiinlin ortaya koydugu
degisimin olusturdugu yapiyr anlamak ve daha ileri asamalara gidebilmek igin
yapilmaktadir (Tiiziin, 2021, s. 35).
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Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir; nitel arastirma yontemi ile
elde edilen veriler bireyin giindelik yasam pratiklerini, bunlar hakkindaki kanaatlerini,
duygularint ve deneyimlerini igerdiginden bu verilerin standart bir formda elde
edilmesi miimkiin degildir. Nitel veri sayilamayan, tekil, 6znel deneyimleri igeren
veridir (Kiimbetoglu, 2021, s. 44). Nitel aragtirma yontemin kullanildigi bu ¢aligmada
derinlemesine goriisme teknigi ile verilere ulasilmistir. Derinlemesine goriismede,
goriismecinin isi goriisiilen kisinin i¢ diinyasina girebilmektir, goriismeci ve goriisiilen
arasinda kurulan ictenlige dayali iletisim elde edilen verilen yiizeysel ve smirl
cevaplardan daha ziyade kisilerin i¢ diinyasini yansitan cevaplar olmasini
saglamalidir. Gorligmeci bunu saglamak i¢in gliven duygusunu olusturmali, goriistiigii
kisiyi anlamak istedigini hissettirmelidir. Nitel veri toplamada ii¢ temel bigimden s6z
edilmektedir; enformel sohbet tarzi gériisme, gériisme rehber formu 1s181nda goriisme,

standartlasmis acik uclu goriisme (kiimbetoglu, 2021, s. 73).

48 sorudan olusan “Goriisme Rehber Formu” esliginde yapilan bu ¢alismanin
kapsaminda Istanbul’un farkli ilcelerinde ikamet eden 65 yas iistii emekli maasi
disinda bir geliri olmayan yirmi yasli bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO,
2024b) gore yaglilik verileri incelenirken 60 yas ve iizeri bireylerin dikkate alinmasi
ve Birlsemis Milletler’in (UN, 2024d) 65 yas1 yashlik esigi olarak tanimlamasi bu
calismada 65 yas sinirini belirlemistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler’in
yoksulluk sinir1 olarak giinliik gelirin 1.90 ABD dolarinin altinda olmast yoksulluk
smir1 olarak dikkate alimmugtir. Calismanin yapildigi donemde SSK ve BAG-KUR
emekli maaslari ortalama 11,566 TL’dir ve 357 ABD dolarina denk gelmektedir. Ay
donemde TURK-IS Konfederasyonu’nun (Tiirk-Is, Mart, 2024) 2024 Mart ay1
arastirmasina gore; dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapmas1 gereken aylik gida harcama tutar1 (aghk sinir1) 16.792,99 TL, gida
harcamasi ile giyim, konut, ulagim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi
zorunlu diger aylik harcamalariin toplam tutar1 ise (yoksulluk sinir1) 54.700,32 TL
oldugu aciklanmistir. Bekar bir ¢alisanin yasama maliyeti de aylik 21.831,13 TL
oldugu belirlenmistir. Buna gore saha ¢alismasinin yapildig1 2024 Mart ayinda emekli

gelirinin aglik sinirmin altinda oldugu goriilmiistiir.

Yapilan goriismeler sonucunda 65 yas iistii olan ve emekli maasinin disinda bir
geliri olmayan katilimcilarin ekonomik olarak zorluk yasadiklar1 ve gecim sikintisi

cektikleri anlasilmistir. Harcamalarini yaparken hayat pahaliligindan dolayi
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endiselendikleri, kisith harcamalar yaparak gecindikleri goriilmiistiir. Derinlemesine

gorisme yapilan 20 katilimcmin 13’4 emekli maas1 ile gecinmekte diger

katilimcilardan ikisi esinin emekli maasiyla, ikisi vefat eden esinden kalan emekli

maastyla, bir katilimci vefat eden oglundan kalan maagla, bir katilimc1 engelli

maagtyla ve bir digeri de hicbir geliri olmadigindan sadece yardimlarla gec¢imini

saglamaktadir. Yedi katilimcinin evi bulunmamaktadir, evi olmayan {i¢ katilimci

kirada oturmakta, evi olmayan diger ii¢ katilimci1 ise ¢ocuklarinin yaninda kalmaktadir,

evi olmayan bir diger katilimeci ise yardim deneginin evinde kalmaktadir.

Gortsiilenlerin demografik bilgileri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4. Goriisiilenlerin Demografik Bilgileri

4 Evi .. Gecimini
N Adi et Cinsiyet Medeni Memleke Var Kiminle $9syal Nasil
0 Hal t Yasiyor Giivence N
mi1? Saghyor
1 Kemal 74 Erkek Bekar Tokat Yok Arkadasi Yok Yardimlarla
2 Ali 76 Erkek Evli Erzincan | Var Esi SSK Emekli
Maagsiyla
3 Yeter 71 Kadin Evli Erzincan Var Esi SSK EEM
4 Naci 66 Erkek Esi V(?fat Karabiik Var Kizi SSK Emekli
etmis Maasiyla
5 | Sakine | 74 Kadmn Ei‘t;ﬁ?t Bayburt | Yok Kizt SSK EKEM
Hayriye 66 Kadin Evli Bayburt Var Esi SSK EEM
7 | Feride | 69 | Kadm | EHYERU | worabik | Yok | Oglu SSK Emekli
etmis Maasiyla
8 Halime 74 Kadin Eseltr‘r/]?gat Karabiik Var Yalniz SSK EKEM
. . . BAG- Emekli
9 Metin 74 Erkek Evli Malatya Var Esi KUR Maagiyla
10 | Ismail 86 Erkek Esi vefat Sivas Var Kiz1 SSK Emekli
etmis Maasiyla
L Esi vefat o - BAG- Emekli
11 Hasan 80 Erkek etmis Sivas Yok Oglu KUR Maastyla
. Esi vefat BAG- Emekli
12 Fikret 86 Erkek ctmis Tokat Var Yalniz KUR Maastyla
13 | Sevfeui | g, Erkek Evli Kurklareli | Var Esi SSK Emekli
n Maasiyla
14| Fahi | 70 | Erkek Evli Ordu | Var Esi Emekli Emekli
Sandig1 Maagiyla
15| sSalih | 84 Erkek Evli Sivas Var Esi SSK Emekli
Maasiyla
16 | Rukiye 66 Kadin Evli Samsun Var Esi SSK Emekli
Maagiyla
. . ; . BAG- Emekli
17 Bedri 84 Erkek Evli Istanbul Var Esi KUR Maasiyla
18 Akif 86 Erkek Esi V?fat Samsun Kira Kiz1 SSK Emekli
etmis Maagiyla
. . . . . Oglundan
19 | Halide 65 Kadin Evli Sinop Kira Esi SSK Kalan Maasla
20 Latife 72 Kadin Evli S.t.elamk‘ Kira Esi Yesil Kart Engelli
Gocmeni Maagiyla
EEM: Esinin Emekli Maagiyla, EKEM: Esinden Kalan Emekli Maagsiyla

Kaynak: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Katilimecilara gelirin yeterli olup olmadigi, yasam standartlari, aileleriyle olan
iligkileri, toplumla olan iligkileri, sosyal gilivencelerinin olup olmadigi, saglik
durumlar1 ve saglik hizmetleri alaninda yasadiklar1 deneyimleri sorulmustur.
Katilimcilarin on ikisi erkek sekizi kadindir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Kagithane’de
olmak {iizere digerleri; Pendik, Sisli, Fatih, Sariyer ve Beyoglu’'nda ikamet
etmektedirler. Yapilan pilot goriismeler neticesinde ilk hazirlanan goriigme rehber
formunda revizyon yapma geregi goriilmistiir. Goriismeler yaklagik 60 dakika
stirmiistiir ve goriismeler yliz yiize gerceklestirilmistir. Katilimcilar calismada takma
adlarla ifade edilmis ¢alismanin hi¢bir boliimiinde gercek isimleri kullanilmamustir.
Gortisme Oncesinde katilimeilara etik bildirimde bulunulmustur. Katilimcilara kartopu
teknigi ile ulagilmistir. Ses kayit cihazi esliginde elde edilen veriler metne aktarilarak
icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirmaninin sinirliliklarindan s6z etmek
gerekirse arastirmaya katilan yaslilarin bazilari konusma konusunda ¢ekingen
davranmaistir, bazi yaslilar ise konugma istekleri nedeniyle konudan uzaklagmalarindan
dolayt onlar1 konuya odaklamam gerekmistir. Arastirma kapsaminda yash

yoksullugunun saglik boyutuna etki eden faktorler bes baslikta incelenmistir.

Tablo 7. Arastirma Cercevesinde Yash Yoksullugunun Saghk Boyutuna
Etki Ettigi Degerlendirilen Faktorler

1 | Yasl Yoksullugunun Ekonomik Boyutu- Gelir Diizeyi

2 | Yash Yoksullugunun Aile Boyutu-Aile ve Aile Baglari

Yasl Yoksullugunun Toplumsal Boyutu- Sosyal Iliskiler ve Sosyal

3 Aktiviteler
Yaslt Yoksullugunun Sosyal destekler Boyutu- Sosyal Destekler ve
4 .
Bunlardan Faydalanabilme
5 Yaslt Yoksullugunun Sagliga Erisim Boyutu- Saglik Hizmetleri ve Saglik

Hizmetlerine Erigsim

Kaynak: Arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.

Yapilan aragtirmada goriisiilen yirmi yashinin yedisi okula gitmemistir ve altisi
okuma yazma bilmemektedir. Okuma yazma bilmeyen yashlar dijital saglik
uygulamalarini kullanamazken okuma yazmasi olan yaslhilarin da yeterli diizeyde
kullanamadig1 goriilmiistiir. Dijital saglik “Internet ve ilgili teknolojiler araciligiyla

sunulan veya gelistirilen saglik hizmetleri ve bilgileri” anlamina gelmektedir. Dijital
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saglik okuryazarligi ise, “teknolojiye dayali saglik araglariyla tiretken etkilesimler i¢in
gerekli olan bir dizi beceri ve bilgiyi” icermektedir. Hasta egitimi, uzaktan izleme,
iletisim, hastalik ve salgin takibi, teshis ve tedavi dahil olmak iizere mobil aglar
araciligiyla saglanan bircok hizmeti kapsar. Bu nedenle hastalarin, dijital saglik
baglaminda yeterli saglik okuryazarligina sahip olmasi onemlidir. Tiirkiye’de ve
diinyada kullanilan sistemler incelediginde; tasinabilir tibbi1 cihazlar, giyilebilir
teknolojiler, aplikasyonlar, SMS kullanimi, Mango Health, MHRS (Merkezi Hekim
Randevu Sistemi), eNabiz uygulamalari oldugu goriilmektedir. Dijital saglik
okuryazarligi, insanlarin elektronik kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma,
anlama, degerlendirme ve bu bilgiyi saglik sorunlariyla ilgili konularda kullanmalarin
kapsamaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ve dijital saglik programlarina duyulan ihtiyag
lizerine, dijital sagligin farkinda olmak ve bireyleri bu konuda ydnlendirmek
onemlidir. Dijital saglik okuryazarligi 6zellikle kronik hastaligi olan bireyler igin

gereklidir (Temiir ve Aksoy, 2022, s. 414).

Tablo 8. Goriisiilenlerin Egitim, Okuma-Yazma, Meslek Bilgileri

No Katihhmel Egitim durumu Olkuniig Meslek
Yazma
1 Kemal Tlkokul Biliyor Seyyar Simit¢i
2 Ali Okula Gitmedi Biliyor Insaat Ustasi
3 Yeter Tkokul Biliyor Ev Hanimu
4 Naci Lise Biliyor Memur
5 Sakine Okula Gitmedi Bilmiyor Ev Hanimi
6 Hayriye Tlkokul Biliyor Ev Hanimi
7 Feride Okula Gitmedi Bilmiyor Asci
8 Halime Okula Gitmedi Bilmiyor Temizlik Isleri
9 Metin Tlkokul Biliyor Esnaf
10 Ismail Tkokul Biliyor Nakliyeci
11 Hasan Ota Okul Terk Biliyor Esnaf
12 Fikret Okula Gitmedi Bilmiyor Ciftci
13 Seyfettin Ilkokul Biliyor Bekei
14 Fahri Lise Biliyor Ogretmen
15 Salih Tkokul Biliyor Belediye Iscisi
16 Rukiye Okula Gitmedi Bilmiyor Tekstil Iscisi
17 Bedri Lise Terk Biliyor Camci
18 Akif Ilkokul Biliyor Esnaf
19 Halide Ilkokul 3 Biliyor Ev Hanimi
20 Latife Okula Gitmedi Bilmiyor Ev Hanimi

Kaynak: Arastirmaci Tarafindan Hazirlanmistir.
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Bu calismada yasli yoksullugunun saglik boyutuna etki eden faktorlerden aile
baglar1 incelenirken, goriisiilen yaslilarin ¢ogunun ¢ocuklariyla iliskileri ekonomik
faydacil deger ve yashilik donemi giivencesi beklentisiyle dogru iligkili oldugu
gorilmistiir. Cocuklariyla iligkileri iyi olan ve ¢ocuklarinin maddi destek sagladigi
yaslilar karsilastiklar1 ekonomik sikintilar1 daha kolay agabilmektedirler. Bu baglamda
Kagitcibasi’nin “Cocugun Degeri” arastirmasinda ¢ocuklara atfedilen farkli deger
tiplerine isaret edilmektedir. Kagit¢ibast ¢cocugun degerini ekonomik gelismelerle
ortaya koymaktadir. Kagit¢cibasi’na gore ekonomik faydacil deger ¢ocuklarin geng ve
yetiskinlik donemlerinde sagladiklar1 maddi yararlar1 gostermektedir, ayrica “cocuk”
ebeveynler i¢in yaslilik glivencesi olarak algilanmaktadir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2017,
s. 78). Ekonomik durumu iyi olmayan c¢ocuklara sahip yaslilar ise destek
goremedikleri gibi cocuklarina kendi kisith imkanlariyla yardim etmeye calismaktadir.

Bu durum yagl yoksullugunun boyutunu derinlestirmektedir.
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5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Elde edilen bulgular yash yoksullugu ve yash yoksullugunun saglik boyutuna
etki ettigi degerlendirilen; “gelir diizeyi (ekonomik durum)”, “aile baglar1”, “sosyal
iliskiler ve sosyal aktivitelere katilim”, ‘“sosyal destekler ve bunlardan
faydalanabilme” ile “saglik hizmetleri ve saglik hizmetlerine erisim” gibi basliklar
altinda incelenmistir. Bu ¢alismada; yash yoksullugunu ve bunun saglik boyutunu
anlayabilmek i¢in Oncelikle s6z konusu yoksullugun farkli boyutlari anlasilmaya

calisilmistir. Bu nedenle yoksullugun diger boyutlariyla ilgili sorular sorularak konu

biitiinciil bir yaklagimla ele alinmistir.

S.1. Yash Yoksullugunun Saghk Boyutuna Etki Eden Faktorler

Bu boliimiinde 65 yas iistli emekli maasindan bagka geliri olmayan bireylerin
sagliklarim etkileyen faktorler arastirilmustir. ik alt baslikta; katilimcilarm gelir
diizeylerinin saglik durumlarina etkileri, ikinci alt baslikta; aile ve akrabalari ile olan
iliskinin saglik durumlarina etkileri, ligiincii alt baslikta; goériisiilen yaslilarin toplumla
iligkisi sosyal aktivitelere katilabilme durumlari, komsu ve arkadaslar1 ile olan
iliskileri, bu iliskilerin saglik durumlarini nasil etkiledigi yoniinde goriisler: alinmastir.
Yoksul yashlarin goziinden toplumun onlara karsi tutumu anlasilmak istenmistir.
Ddordiincii alt baslikta; goriisiilen yaslilarin sosyal yardimlardan faydalanma durumu,
bu yardimlarin yeterli olup olmadiglr arastirilmistir ayrica ihtiya¢ duymalar
durumunda huzurevinde kalmak isteyip istemedikleri sorularak huzurevleri
hakkindaki diistinceleri 6grenilmistir. Besinci alt baslikta; sosyal giivencelerinin olup
olmadigi, sosyal giivencelerinin tedavileri i¢in yeterli olup olmadigi, saglik
hizmetlerinden faydalanma konusunda yasadiklar1 deneyimleri sorulmustur. Saglik

hizmetlerine ulasimda yasadiklar1 zorluklar aragtirilmistir.

5.1.1. Gelir Diizeyi “Yememeye Calisiyorum Almamaya Calistyorum”

Bu béliimde yoksullugunun 6nemli bir boyutu olan ekonomik durumlari, bir
baska deyisle gecimlerini nasil sagladiklar1 anlagilmaya c¢alisilmistir. Bu cercevede

gelir kaynaklari, yakinlarindan veya ¢evrelerinden yardim alip almadiklari, ekonomik
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zorluklarla nasil bag ettikleri ve ne gibi zorluklar yasadiklarindan bahsedilmistir.
Katilimecilardan  ekonomik durumlarini  degerlendirmeleri istenmistir. Aylik
gelirlerinin yeteli olup olmadigi, gecimlerini saglamak i¢in maddi yardim almaya
ihtiyaclar1 olup olmadigi ve evlerinin olup olmadig1 sorulmustur. Yasamlarini rahat
bir sekilde gecirip gecirmedikleri sorusunun cevabi arastirildi ve bu konudaki

diisiincelerine alinmistir.

Katilimcilardan Kemal, emekli olmadigini ve herhangi bir sosyal glivencesinin
de olmadigini belirtmistir, gecimini yardim dernegi vasitasiyla saglamaktadir. Evi
olmadigr i¢in, barinma ihtiyacint yardim derneginin sagladigi olanaklarla
kargilamaktadir. Koyde babasindan miras kalan ve higbir getirisi olmayan tarlaya ortak

olmasindan dolay1 65 yas {istli maast alamamaktadir.

“Hicbir gelirim yok, yardimlarla ge¢iniyorum. Benim koyde babamdan miras
kalan agabeylerimle ortak 4 tane tarlam vardi, ondan dolayr bana 65 yas maasi
bile vermiyorlar simdi tarlalarim var diye. Sigortam yok ki emekli olayim,
gencken simit satip kéye gidip geliyordum Tokat’a. Paramizi babamiza
anamiza veriyorduk, buradan da gonderiyorduk kéye gidemeyince. Evvel
postayla falan yolluyorduk veya kéyliilerimizden giden olursa onlarla
yolluyorduk. Evim yok kdyde de yok burada da yok tarlalar var 4 tane ortak
ne ige yarar, agabeylerim 6ldi, agabeylerimin cocuklart var 7 tane “lan
satayim size diyorum, ben zaten oraya gelemiyorum” diyorum, 30 senedir

gitmedim kdye, onlar da bizim paramiz yok diyorlar almiyorlar.” (Kemal, 74

yasinda, Emekli degil, Sosyal giivencesi yok).

Kemal sigortali islerde ¢alismadigindan dolay1r emekli olamamustir, yaslilik
maas1 ve engelli maasi gibi bir geliri de bulunmamakta; ayn1 zamanda yas1 74 oldugu
icin calisamamaktadir. Herhangi bir gelirinin olmamasi onu ¢evresinden gelecek
yardimlarla ge¢inmeye muhtag etmistir. Son bir yildir bir yardim derneginden yardim
almaktadir. Kemal ve benzer durumda olan yashlar i¢in 2022 sayili “65 Yasini
Doldurmug Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun” ve 3294 sayili “Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayr Tesvik
Kanunu” gézden gegirilmelidir. Ihtiya¢ temelli yardim anlayisi1 yerine agik kriterlere

bagli hak temelli yardim anlayisi benimsenmelidir (Yartan ve Golciik, 2020, s.6).
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Katilimeilardan Ali emekli maasiyla zor gecindigini ifade ederken, fatura
O0demelerinde alinin islem ticreti gibi kesintilerden duydugu rahatsizlig1 dile getirerek,

zaten zor ge¢indigini bir de boyle kesintilerin olmamasi gerektigini séylemektedir.

“Aldigimiz 10 bin lira yani liiks bir hayatimiz yok, gezmemiz yok. Sadece
yagimizla kavruluyoruz iste. Ucu ucuna bile yetismiyor, cocuklarimiz da
magdur, onlar da kendini gecindiremiyor. Ben onlardan ne bekleyim? Zaten bir
cocugum beyin kanamasi gegirdi, kendisi kimya miihendisiydi, 20 senedir onun
tiziintiisii bizi ezdi bitirdi. O haldeyken arryor beni baba bir seye ihtiyaciniz var
mi diyor. Ya ben senden ne bekleyim... Gegen giin postaneye gittim su parasi
odedim 8 lira da benden islem iicreti aldilar. Boyle bir mantik var mi? Allah
askina soruyorum sana, ya suyu, elektrigi, dogal gazi zar zor odiiyoruz. Sen bu
yiizdeligi niye benden aliyorsun. Ben emekliyim vergimi veriyorum, yillarca
calismisim, sen bana dénmiis 10 bin lira vermissin, bunun da ucundan halen
kesmeye calisiyorsun, Allah askina hi¢ mi merhametin yok, hi¢ mi insafin yok?”

(Ali, 76 yasinda, Emekli).

Ali yasadig1 ekonomik zorlugu kendi yagimizla kavruluyoruz, ucu ucuna bile
yetismiyor diyerek dile getirmektedir. Bu durum Ali’nin aylik gelirinin ge¢inmesine
yetmedigini gostermektedir. Ali maasmin yetersizliginden ve karsilasti§i parasal
kesintilerden dolay1 zor durumdadir. Devlete karsi sitemini “Hi¢ mi merhametin yok,

hi¢ mi insafin yok™ sozleriyle dile getirmektedir.

Naci ise pazardan ve marketten maddi imkansizliklar nedeni ile diledigi gibi
aligveris yapamadigini, maasinin ancak faturalarimi 6demeye ve giinliik ihtiyaclarin

asgari diizeyde karsilamaya yettigini belirtmektedir.

“Ekonomik olarak aldigimiz maas yetmiyor, pazara gittigimiz zaman pazardan
istedigimizin yarisinmi alabiliyoruz. Market desen dyle bir, bir aligveris
yapryorsun 1000- 1500 lira tutuyor. Bu maas nasil yetsin ay sonuna. Faturalar

var elektrik, su, dogal gaz geldigi zaman maas: zor yettiriyoruz. Allah’tan kira
vermiyoruz, ¢ocuk okutmuyoruz onlarda olsa zaten hichir sey yapamazdim.”
(Naci, 66 yasina, Emekli).

Naci de Ali gibi maasiin yetersizligini sdylerken Pazar ve marketten istedigi

seyleri alamadigimi anlatmistir. Pazar ve market aligverisi bireyin temel gida
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maddelerine erisimini ve saglikli beslenmesi i¢in gereken aligverisi ifade etmesinden

dolay1 Naci’nin bu konuda gelirinin yetersiz oldugu anlasilmistir.

Katilimcilardan Yeter emekli olmadigini esinin emekli maasiyla gegindiklerini
anlatti. Evlerinin oldugunu sdyleyen katilimci evlerinin olmamasi durumunda esinin

maasinin ev kirasin1 6demeye bile yetmeyecegini sdyledi.

“Ben emekli degilim kocam emekli, gecimimizi idare ediyoruz. Coluk ¢ocugu
olana Allah yardim etsin, 7.500 liraydi maasimiz 10 bin lira oldu, evimiz var.
Allah olmayana versin, Allah ¢oluk ¢ocugu olana versin, alamazlar, yiyemezler.
Bizim de bir zamanlar kiigiiktiiler, bir sey istedigi zaman alamadigin zaman
icine dert oluyor. Markete gittigim zaman bakiyorum,; ¢ocuk bir sey istiyor
annesi kolundan ¢ekiyor alamayiz diyor. Biz kendimizi artik diisiinmiiyoruz.

Kiralar olmug 15-20 bin lira.” (Yeter, 71 yasinda, Emekli degil).

Yeter ev hanimidir ve bir geliri yoktur, esiyle birlikte tek emekli maasiyla
hayatin1 siirdiiren Yeter, kendisinin yasadigi zorluklarin yaninda iilkenin genelini
etkilen ekonomik krizden dolay1 toplumun diger fertlerini de diisiinmekte onlar i¢in de

uzilmektedir.

Hayriye de Yeter gibi ev hanimidir ve emekli degildir, esiyle birlikte tek emekli
maastyla gecinmektedir. Kirada oturmadigr i¢in kendini sanshi hisseden Hayriye

kirada oturanlarin bu sartlarda maasinin kiraya bile yetmeyecegini belirtmektedir.

“Ekonomik zorluklar etkiliyor bizi, ben emekli degilim esimin emekli maasiyla
geginiyoruz, bir tek emekli maasimiz var. Allah’a siikiir kirada oturmuyoruz
kirada otursak en ucuz kira 10 bin lira, maasin tamamint kiraya verirdik o
zaman. Allah evi olmayanlara yardim etsin. Esimle ikimiz yalnizken maasimiz
idare ediyor bizi, ama ¢ocuklar falan gelince tatillerde kalabalik oluyoruz o
zaman zor oluyor. Her istedigimizi alip yesek i¢sek maas 15 giin bile zor yeter
bize, her istedigimizi almiyoruz, maagsi ay sonuna yettirecek sekilde harcamaya
calisiyoruz. Yetmedigi durumlarda ¢ocuklarimizdan destek bekliyoruz, onlar da
ancak kendilerini gegindirmeye calistyor. Evimizden memnunuz eksiklikleri
olsa bile biz bu sartlarda yasamaya aligtik.” (Hayriye, 66 yasinda, Emekli
degil).

Zor sartlarda yasamaya alistigini sdyleyen Hayriye, her istedigini almaya

kalksa maaginin 15 giin bile yetmeyecegi diistinmektedir, harcamalarini ¢ok dikkatli
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yapmaya c¢alismakta ve maasin yetmedigi durumlarda ¢ocuklarinda yardim

beklemektedir.

Kendisi emekli olamayan ve vefat eden esinden kalan emekli maasiyla geginen
Sakine, biitiin harcamalarim1  dikkatli yapmaya calistigini, baska tirli

gecinemeyecegini ifade etmistir.

“Ekonomik durumumuz eh iste, idare etmeye ¢alistyoruz, ¢ok da iyi degiliz ¢ok
da kotii degiliz. Kocamdan kalan bir emekli maagim var baska da bir seyim yok.
Alim salim bir hayat siirmiiyoruz, kisith olanaklarla yasiyoruz, her seyin
hesabimi kitabint yaparak ayin sonunu getirmeye ¢alisiyoruz. Cok rahat bir
hayat stirmeye kalkarsak ayin sonunu getiremeyiz.” (Sakine, 74 yasinda,

Emekli degil).

Sakine kisith olanaklarla, her seyin hesabin1 yaparak yasadigini anlatmistir.
Rahat bir hayat beklentisi olamadig1 goriilen Sakine yoksulluk durumunu kabullenerek

idare etmeye calismaktadir.

Gengliginde ev temizligi islerinde c¢alistigim1 sdyleyen Halime sigortasi
yatirilmadigi i¢in emekli olamamistir, vefat eden esinden kalan emekli maasiyla
gecinmektedir. Yalniz yasayan Halime de harcamalarimi dikkatli yaparak gecimini

stirdlirdiiglinti belirtmistir.

“Emekli olamadim, esimden kalan emekli maasim var. Gengligimde ev

yaptiracagimiz zaman, ev temizligi islerinde ¢alismaya basladim, elin evinde

bolca temizlik yaptim. Bir doktor vardi onun evine gidiyordum temizlige, iki giin

evine gidiyordum bir giin de muayenehaneye gidiyordum. Zekeriyakoy deydi

evi, ¢ok zor oluyordu gitmek okuma yazmam olmadigi icin, ogrenene kadar yolu,

arabalari tamyana kadar, hangi arabaya binecegimi bilemiyordum, benim

hikdyem o6yle oldu. Simdi esimden kalan emekli maagsiyla geginiyorum, yetiyor

bana, yemeyecegim seyi alip da ¢cope atmam, yiyecegim kadar alyyorum, burada

yapar yerim oyle boyle idare ediyoruz.” (Halime, 74 yasinda, Emekli degil).

Sigorta sistemindeki eksiklikler nedeniyle Halime gencliginde ¢ok zor
sartlarda caligmasina ragmen emekli olamamistir. Bu durum giiniimiizde de ev
temizligi islerinde c¢alisanlar i¢in sigortali c¢alisma sisteminin uygulanip

uygulanmadigini sorgulatmaktadir.
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Hayat pahaliligindan dolay1 ge¢inmekte zorlandiklarini sdyleyen Feride
emeklidir. Feride emekli maasindan kesilen ilag katki paylarinin kendisini ekonomik
olarak etkiledigini ve bu kesintileri ¢ok fazla buldugunu, ay sonuna kadar maasinin
yetmedigini anlatmistir. Aym1 zamanda ay sonunu getirebilmek i¢in yiyeceginden
iceceginden kistigin1 market ve pazar aligverigini miimkiin oldugunca kisitladigin

belirtmistir.

“Emekli maasimla geciniyorum, ilaglardan dolayr maasimda kesintiler oluyor,
iyice azaliyor maas. 12 bin lira maasim gecen giin gittim 11 bin lira alabildim
ilaglardan dolayt kesilmis. Simdi 250 lira eczaneye borcum var. Geginmek bu
zamanda ¢ok zor oldu séyleyecek bir sey bulamiyorum. Pazara 200 lira ile
gidiyorum iki kilo bir sey alamadan geliyorum. Markete gittim makarnayla bir
iki bir sey aldim 200 lira verdim yetmedi 10 lira daha verdim. Ay sonunu
getirebilmek icin yememeye calisiyorum, almamaya ¢alistyorum, ne yapalim?
Marketten, pazardan kistyorum, alistik biz o kismalara. Simdiki gengler imkdn
yok yapamazlar, biz zor sartlarda yasamaya alisuk.” (Feride, 69 yasinda,
Emekli)

Emekli maasinm1 yetersizligi, hayat pahaliligi, ilag ve muayene kesintileri
Feride’nin hayatini zorlastirmaktadir “yememeye ¢alistyorum almamaya c¢alistyorum”
diyerek ¢6ziim bulmaya ¢aligmaktadir. Fakat bu sozii Feride’nin i¢inde bulundugu
yoksullugun boyutunu ifade etmektedir. Feride “simdiki gengler yapamazlar biz zor

sartlarda yasamaya alistik” diyerek yoksullugunu kaniksamaktadir.

Hayat sartlarinin zorlugundan bahseden Rukiye ise esinin saglik sorunlarindan
da s6z etmistir. Bu sartlarda gecinebilmek i¢in harcamalarinda dikkatli oldugunu,
tasarruflu davranmaya ¢alistigini; yetmedigi durumlarda kizlarindan yardim aldigim

sOylemektedir.

“Ben emekliyim, esim de fel¢ gecirdigi icin engelli emekli maasi alyyor, esim
hem kalp ameliyati gecirdi hem de fel¢ gegirdi. Allah’a siikiir geginiyoruz,
evimiz var. Hayat sartlari ¢ok zorlasti her sey ¢cok pahali bir sey alirken on kere
diigiiniiyor insan alsam mi almasam mi? Ay sonunda stkismamak icin dikkatli
harcama yapmaya ¢alisiyoruz her seyi tasarruflu kullanmaya ¢alisiyoruz ancak
oyle ay sonunu getirebiliyoruz. Bazen de yetmiyor kizlarim yardimct oluyor.”

(Rukiye, 66 yasinda, Emekli).
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Emekli maasinin yetersizligi Rukiye ve diger katilimcilart ¢ogu zaman
cocuklarindan yardim almak zorunda birakmaktadir. Cocuklarinin yardimi olmadan
gecinemeyen yaslilar bu yardimi géremediklerinde yoksullugun zorluklariyla tek

baslarina miicadele etmektedirler.

Metin; piyasadaki fiyat farkliliklarindan, yiiksek zamlardan sikayetci
oldugunu, gida friinlerinin pahaliligindan dolayr istedigi {irlinleri rahatlikla

alamadigini belirtmistir.

“Emeklinin geliri aslinda yeterli degil, ¢ok siikiir benim evim var, burada
oturuyorum. Cocuklarima yiik olmamaya c¢alistyorum ama yine de yardim
alryyorum ¢ocuklarimdan 6yle geciniyorum. Kirada otursam hi¢ gecinemem,
Allah’tan bir evimiz var oturuyoruz icinde yoksa yok olmuyor, geginilmiyor.
Mesela devlet 15 lira dedi ramazan pidesinin fiyatina, simdi git pide satan
yerlere sirayla hangisine sorarsan sor 25 lira pide. Orada diyorum isyan
edeyim sonra diyorum yalniz ben miyim? Konusmayayim alabiliyorsam alayim
alamiyorsam da gideyim. Parasi olan adam pide ka¢ paraysa ka¢ para
bakmiyor alwyor, yumurtalisini istiyor falan ama garibanlar surada siraya
giriyor (halk ekmek), su kadarcik pide yapmislar kiiciiciik, o da pide
hamurundan degil ekmek hamurundan, yenmiyor yani ondan almaya ¢alisiyor.
Ee insanmin cam istiyor, almak istiyor evine ya da misafir gelecek oluyor egim
diyor 3-4 tane al, ne yapayim alacagiz mecbur. Simdi onun i¢in bu memleket

sorumsuz bir memleket olmus.” (Metin, 74 yasinda, Emekli).

Goriismenin yapildigt donemde ramazan ayr olmasindan dolayr katilimct
Metin ramazan pidesinin fiyat farkliligindan 6rnek vererek piyasadaki tutarsizligi ve
tilkenin i¢inde bulundugu ekonomik sikintilar1 anlatmaya ¢aligmigtir. Bu duruma isyan
etmek istedigini soyleyen Metin, bu durumu yasayan yalniz ben miyim? diyerek

toplumun sessizligine sitem etmektedir.

Ismail ise genclik yillarma duydugu 6zlemden ve o yillardaki ekonomik
refahinin su anda olmadigindan yakmmustir. Ismail hayat pahaliliginm {iriinlerin

maliyetinin ¢ok iistiinde oldugunu diistinmektedir.

“Ekonomik durumumuz artik biraz degil ¢cok sikintili, cok zor geginiyoruz. Ben
diyorum ki simdi bak ben kag yasindayim? 86 yasindayim, 17 yasimda geldim

Istanbul’a burada Kasimpasa'da oturuyorduk. O zamanlar biz ¢alisiyorduk
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fabrikalarda, insaatlarda kéyden gelmisiz ya genciz de. Ne para alsak
yetiyordu, geziyorduk tozuyorduk paramiz bitmiyordu o zaman. Simdi hi¢bir
yere gitmiyoruz, simdi yemek bile yiyemiyoruz bir yerde. Gegenler de Sisli’de
bir yerde yemek yedim 250 lira dedi adam. Benim yedigim yemek 250 liralik
degildi, eskiden 20 liraya yiyorduk o yemegi. Simdi mahvoldu gitti ekonomi ama
insallah diizelir diyoruz bakalm ne yapacaklar.” (Ismail, 86 yasinda,

Emekli)

Genglik yillariyla giiniimiizii kiyaslayan Ismail, o zamanlar aldi§1 maasla
gezdigini tozdugunu maasinin yettigini simdi ise maasinin disarda bir yemek yemeye
bile yetmedigini anlatarak eskiye gore ekonominin ¢ok daha kotiiye gittigini

belirtmistir.

Emekli maasinin yetmedigini sdyleyen Salih ise maag giiniin ertesi giiniinde
cebinde kalan son paray1 (200 lira) gostererek durumunu anlatmaya ¢aligmistir. Aylik
geliri, giderlerinin ¢ok altinda olmas1 Salih’in yoksulluk sinirinin altinda bir yagam

stirdliglinii gostermektedir.

“Emekli maasim yetmiyor, aldigim maasi soyleyeyim mi? Net 12.800 lira maas
alyyorum, yalan yok ayin 23 ’nde aldim hem de maagimi bugiin aym 24 . Dogru
konusmak lazim dogalgaz gelmis bin lira, asili daha fatura yatirmadim, su
gelmis 750 lira, elektrik gelmis tam aklimda degil bilmem kag¢ para. Nereye
yetiyor maas bu sartlarda? Aha bu paradan baska da cebimde param yok, bu

ka¢ para? (Cebinden 200 lira ¢ikarip gésteriyor). Nereye yetiyor? Yettirsin

bakayim gelsin de kendi yettirsin. Pazardan marketten istedigimizi alamiyoruz.

Ben 30-40 senedir bu mahalledeyim, 1965 de belediyeye havagazina girdim,

1966 da buraya gece kondu yaptik sonra miiteahhite verdik evimiz oldu.

Yillarca ¢alistim, simdi emekliyim ama zor geginiyorum, sagligim da kotii nasil

iyi olsun bu durumda.” (Salih, 84 yasinda, Emekli).

Salih devlet yetkililerine gdnderme yaparak bu sartlarda yasamanin miimkiin
olmadigini ifade etmekte, devlet yetkililerinin ayni sartlarda yasasalardi maaslarimi
nasil yettirebilecegini sorgulamaktadir.

Evi olmayan Hasan, oglu ve geliniyle birlikte yagamaktadir; kiraya maasinin
yetmeyeceginden dolay ayri eve ¢ikamamasi onu birlikte yagsamaya mecbur etmistir.
Hasan, imkanlar1 kisitlh olmasina ragmen oglunun ekonomik durumunun iyi

olmamasindan dolay1 ogluna ve torunlarina destek olmaya ¢alistigini anlatmistir.
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“Emekliyim iste oglumla gelinimden ayri bir evde kirada otursam maasimin
yeterli olmasi miimkiin degil. Ben hi¢ yemeyecegim, i¢cmeyecegim diye
diigiinsem bile kiralar ortada kiraya bile yetmez maasim. Ben sigara icen bir
insanim, baskada bir masrafim yok, kalan parami iilestiririm. Kizimdan
torunlarim geldiginde har¢liksiz gondermem yemeksiz kaldirmam, oglumun da
maddi sitkintilart bayagi var, odemelerinde falan sikinti ¢ektigi zaman, igsiz
kaldigr zaman, 3 lira 5 lira lazim oldugu zaman al oglum diyorum. Hatta gegen
giin gelinim annesine gidecekti, baba ben ¢ikiyorum dedi dedim har¢ligin var
mi? Gel dedim 200 lira verdim cebinde dursun dedim onu da mutlu etmeye

calisiyorum, annesine gidiyor belki bir sey almak ister ramazan i¢in.” (Hasan,

80 yasinda, Emekli).

Ekonomik durumunun kotii oldugunu sdyleyen Fikret ise 15 yil once esini
kaybetmistir ve yalniz yasamaktadir. Yemeklerini kendisi yapamadigi i¢in disarida
yemek zorunda kalan Fikret, bu durumda emekli maasinin yeterli olmadigini sdyledi.
Cocuklarinin yasadigi ekonomik sikintilardan s6z eden Fikret, bundan dolay1 onlardan

da bir destek alamamaktadir.

“Ekonomik durumum kotii, nerden yetsin maasg, 10 kdgit maas alryorum, yemek

yapabilsem yeter de kendim yemek yapamiyorum. Bir tabak ¢orba yesem
disarda 30 lira bir corbayla insan doyar mi? Iki tabak yemek yiyorsun 200 lira,
giinde iki ogiin yesen 400 lira, o da idareyle 400 lira olur, biraz daha fazla
yesen daha c¢ok olur harcaman. Idare ediyorum corbayla, baska yemekler
yesem doner falan yesem ¢ok daha fazla yanina yanasamiyorum onlarin. 15
senedir yalniz yasiyorum hanmmim oldii, 5 tane ¢ocugum var onlar kendilerini
idare edemiyor. Gengligimde rengberlik yapardik simdi kocadik onu da
yapamiyoruz, yaslandik emekli olduk ama 10 bin lira maas oluyoruz yetmiyor
ki. Yalmiz yasryorum, evimin temizligini yemegimi kendim yapmaya ¢alisiyorum
ama yapamiyorum, elime geceni yiyorum, temizlik wir zivir yapamiyorum,
giictim yetmiyor. Koyde bir tane toprak evim var yazin orada duruyorum kigin
burada oglumun yanina geliyorum. Oglum da kendini gegindiremiyor ki bana
baksin onun da evi yok kayinpederinin yanminda duruyor.” (Fikret, 86 yasinda,
Emekli).
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Katilimcilardan Bedri ise bugiinkii sartlarda rahat bir yasam siirmenin zor
oldugunu sdylemekte, “yasiyoruz iste” soziiyle de Bedri’nin hayat sartlarini ¢aresizce

kabullendigi anlasilmaktadir.

“Ekonomik durumun orta hallidir, bugiinkii sartlarda rahat bir yagsam stirmek
biraz zor ama yastyoruz iste. Oturdugum ev benim ama tapusunu ¢ocuklara

verdim.” (Bedri, 84 yasinda, Emekli)

Seyfettin maasini ¢ok dikkatli bir sekilde harcadigini pahali yerlerden aligveris
yapmadigini, ancak bu sekilde maasinin yettigini belirtti. Diger katilimcilara gore
emekli maaginin bir nebze daha yiiksek oldugu anlasilan Seyfettin’in de harcamalarini
dikkatli yapmaya gayret ettigi anlasilmakta, Seyfettin baska tiirlii gegcinemeyecegini

“Ayagini yorganina gore uzatacaksin” soziiyle ifade etmektedir.

“Benim ekonomik durumum iyi, gecinebiliyorum, 17-18 bin lira maas aliyorum
ben, yeter kullanmasin bilirsen. Idareli kullanmak gerekiyor, pazara gitmeyip
daha pahali yerlerden aliyorsan ya da pazara gidip de uygun fiyath seylerden
degil de daha pahali mallardan almaya kalkarsan yetmez. Ayagim yorganina

gore uzatacaksin.” (Seyfettin, 81 yasinda, Emekli).

Emekli 6gretmen oldugunu sdyleyen Fahri ekonomik sikintilar yasadigini ve
cocuklarindan yardim aldigini dile getirmistir. Zamaninda topluma hizmette bulunmus
bir kisi olarak simdi kendisinin bu duruma diismesine {iziildiigiinii ve kendisini yok

sayilmis gibi hissettigini soylemektedir.

“Emekli maasimizdan dolayr ekonomik sikintilar yasadigimiz  oluyor,
cocuklardan destek alyoruz. Biz yine iyiyiz is¢i emeklisi ¢ok fazla sitkinti
yagwyor. 10 bin lira ile gecinmek miimkiin degil, ben devlet memuru olarak
calistim, ogretmenim, emekli sandigindan emekli oldum bizim maasimiz da
biraz farkly ¢ok da farkly degil. Eskisi gibi yaslya saygi kalmadi, 10 bin liraya
adam ne yapar? Yani akil var mantik var bunu bilmek icin bir akademik
kariyere sahip olmaya gerek yok. Bakiyorsun ev kirasi olmus 30 bin lira, bu
adam ne yapacak? Ne yiyecek ne igcecek? Yani mecbur insanlart birbirine
muhta¢ hale getirdiler. Yashlar ¢oluk ¢ocugunu eline muhta¢ hale geldi,
yashlart bakima muhtag hale getirdiler. Topluma zamanminda bu kadar hizmet
etmig bir yash grubunu bu kadar yok sayamazsin, yok sayiimamasi gerekiyor.
Onlara (vaslilara) bir¢ok sey bor¢luyuz, yillarca ¢aligmis iilkeye hizmet etmis
biz emeklilerin bu hale diismemesi gerekirdi. Bu gidisat hi¢ iyi degil.” (Fahri,
70 yasinda, Emekli).
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Kendisi de yasadigi ekonomik zorluklar nedeniyle c¢ocuklarindan yardim
almak mecburiyetinde kalan Fahri, yashlarin kendilerine yetecek gelirlerinin
olmamasimin ve c¢ocuklarina muhtag yasamalarinin devlet politikalartyla olan

baglantisina vurgu yaparak, mevcut gidisattan rahatsiz oldugunu belirtmistir.

Katilimcr Akif ekonomik durumunun akrabalariyla ilgili olan baglantisindan
bahsederek yasadigi sorunlara deginmistir. Evi olmadigi i¢in kirada oturan Akif

kiralarin yiiksekligi nedeni ile Istanbul’u terk etmeyi diisiindiigiinii soylemektedir.

“Normal geciniyorum, memlekette yerlerimiz vardi, sanayi geldi oralara ama
ne ige yarar ki bu yastan sonra, yegenlerim birer motor aldilar ama bize bir sey
vermediler, ha bu sene verecegim, ha 6biir sene verecegim, hisseli yer, dort
hisse yerinden hepimize diisen yeri satsan neye yarar ki, hi¢ sevmedigim
insanlarla ortak. Beni aldatan kardegim, benim aldigim tarlayr 60 bin liraya
satnug, simdiki degeri 3,5 trilyon, tam yol kenariydi ben orada c¢iftlik
yapacaktim zaten o yiizden Istanbul’a gelmistim, dert cok ben de. Evimiz kira
1.000 liraya oturmugtum ilk, bes sene icinde 7.500 lira oldu, 10.000° e ¢ikar
simdi altinct ayda, 10.000° den yukar: ¢ikarsa zaten terk edecegim Istanbul u,
Karasu’ya gidecegim.” (Akif, 86 yasinda, Emekli).

AKkif son yillarda kira artislarindaki hizli yiikselisin seyrini ortaya koymakta
bes yil icerisinde 6dedigi kiranin nerdeyse on kat1 zamlandigini belirtmistir. Akif bu

durumla bas edebilmek igin Istanbul’u terk etmek gibi bir ¢dziim yolu diisiinmektedir.

Halide emekli degildir. Halide, vefat eden oglundan dolayr maas aldigini,
esinin yataga bagimli olmasi nedeniyle maddi ihtiyaglarmin fazla oldugunu ve
sikintilar yasadigini anlatmistir. Halide’nin aldigi 4.500 TL maas arastirmanin

yapildigi Mart 2024 doneminde ortalama 140 ABD dolarina karsilik gelmektedir.

“Memlekette bag bahge isinde ¢alistyordum, emekli degilim, esim yatalak, iki
kizzm var benimle kalan biri ¢alistyor, oglum vefat etti ondan maag aliyorum,
4.500 lira maas aliyorum, esimin bezini alamiyorum, zorlaniyorum. Obiir
cocuklarim evli, ¢ocuklart var kendilerine ancak bakiyorlar, 11 senedir ayni
evde kirada oturuyoruz, bilmiyorum simdi ne kadar zam olacak kiraya, simdi
evierin kiralart ugtu, ¢itksam ¢ikamiyorum ne yapacagim... Evim iki goz oda

yetiyor bana.” (Halide, 66 yasinda, Emekli degil).
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Latife ise engelli maasi aldigin1 ve gecim sikintis1 yagsadigini sdylemistir. Ne
varsa onu yiyoruz diyerek i¢inde bulundugu ekonomik zorlugu anlatmistir. Caligmanin
yapildig1 2024 yili engelli aylig1 tutart; engel oran1 %40-69 arasinda olan bireyler i¢in
2.797,80 TL (86 ABD dolar1), engel oran1 %70 ve iizeri olanlar i¢in ise 4.196,70 TL
(129 ABD dolar1)’dir (Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi, 2024).

“Gegim sikintis1 yasamayan var mi? Hele bu devirde pahalilik... Ne varsa onu
yiyoruz, ben dogruyu konusurum, bakiyor devlet bize Allah razi olsun,
calismiyoruz etmiyoruz, kocamda ¢alismiyor.” (Latife, 72 yasinda, Engelli

maasi aliyor).

Sonu¢ olarak 65 yas istii emeklilik maasi disinda bir geliri olmayan
katilimcilarin ekonomik zorluklar yasadigi goriilmiistiir. Gorligmelerden elde edilen
veriler, yaghilarmm gecimlerini zor sagladigi, aligverislerini istedikleri gibi
yapamadiklari, yasam kalitelerinin istenilen kadar yiiksek olmadigi yoniindedir.
Feride’nin emekli maas ilaclarini almasina yetmedigi i¢in eczaneye bor¢lanmasi ve
Rukiye’nin esinin tedavi siirecinde ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in kizlarindan yardim
almas1 gibi ornekler de gostermektedir ki ekonomik sikintilar yaslilarin sagliklar
lizerine ve tedavi siireglerine etki etmektedir. Yasam sartlar1 onlar1 baskalarindan
yardim almaya mecbur birakmaktadir. Fahri bu durumu; “Yani mecbur insanlari
birbirine muhta¢ hale getirdiler. Yaslilar ¢oluk ¢ocugun eline muhta¢ hale geldi,
yaslilart bakima muhta¢ hale getirdiler.” diyerek ifade etmektedir. Akif ise kirasini
odeyemez duruma gelebileceginden endise ederek Istanbul’u terk edecegini
soylemektedir. Fikret yasadig1 yoksullugu; “Idare ediyorum gorbayla, baska yemekler
yesem doner falan yesem ¢ok daha pahali, yanina yanasamiyorum onlarin.” Sozleriyle

Ozetlemektedir.

5.1.2. Aile ve Aile Baglari: “Ailem Yok Benim”

Bu bolimde yoksul yash birey ile ailesi arasindaki iliski anlagilmaya
calisilmistir, cocuklar1 ve akrabalar1 ile olan iliskinin yoksul yaslilarin saglik
durumunu nasil etkiledigi anlagilmaya calisilmigtir. Katilimeilarin ¢ocuklar1 ve

akrabalari ile iliskilerinin nasil oldugu, ne siklikta goriistiikleri, ihtiya¢ duyduklarinda
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yanlarinda olup olamayacaklari, sagliklariyla ve tedavileriyle ilgilenip

ilgilenmedikleri konusunda deneyimlerine yer verilmistir.

Esi ve ¢ocugu olmayan Kemal hi¢ evlenmemistir, ayn1 zamanda Kemal’in
annesi, babasi ve kardesleri de hayatta degildir, yegenleriyle de goriismeyen Kemal,
yegenlerinden bekledigi saygiyr ve yardimi goremedigini ifade etmektedir. “Ailem
yok benim” diyerek kendini ifade eden Kemal, akrabalarinin higbirinden yardim

alamamaktadir.

“Ailem yok benim, iste diyorum ya yegenlerim var, agabeylerimin ¢ocuklari...

Kardeslerden en kiiciikleri benim, 6biirleri vefat etti 5 kardesin. 4 agabeyim 1

ablam vardi hepsi vefat etti, bir tek ben kaldim. Yegenlerimle de gériismiiyorum

goriisiiyorum desem yalan séylemis olurum. Bir iki defa telefonda aradim

har¢higim yok dedim, sigara param yok dedim. Gel dedi oraya gittim 10 lira

para verdi, ben taa Mecidiyekdy 'den yiiriiyerek gittim, zaten yol param yok, sen

bana 10 lira veriyorsun, ben de 10 lirayi ona geri attim bir daha karsima ¢ikma

dedim. Karsima ¢ikarsan bacaklarim kirarim dedim, onlar ne kadar geng olsa

da bana gii¢leri yetmez. Ben 150 lira para istiyorum, gel diyor, oraya variyorum

10 lira veriyor, sen olsan ne dersin? Hi¢ olmazsa yok de, para vermeyecegim

de. Sultanbeyli’de binasi var son model arabast var, son model arabasiyla

geziyor, bana geldigi zaman 150 liray1 ¢ok gériiyor, sen olsan ne yaparsin?

Akrabalarin hi¢birinden 1 lira aldigim yok.” (Kemal, 74 Yasinda, Emekli

degil).

Diger bir katilimci olan Ali, glinlimiizde aile baglarinin zayifladigin
soylemektedir. Ali, alt1 ¢ocugu oldugunu, ¢ocuklari okuttugunu evlendirdigini ve
cocuklarindan birinin yasadigi saglik sorunlarindan dolayi esiyle kendisinin biiyiik bir

liziintii duydugunu belirtti.

“Artik malumunuz herkesin basi sikisik, artik kimse kimseyi tanimiyor evlat bile
tamimuyor, Allah herkese uzun omiir versin de yok bwrak akrabayi ¢ocuklarla
bile olmuyor. Halimiz perigan ben yine kendi halime siikrediyorum, niye
stikrediyorum? Tesellim su; kirada olan ve hi¢ maddi geliri olmayanlar var, ne
yapar o insan? Alti tane ¢cocugum var, aman oglum dedim okuyun biz ¢ektik siz
cekmeyin, Allah’a siikiir biiyiittiik besledik, hepsinin yuvasi oldu. Ama bir tanesi
hasta oldu, o benim dizimin bagini ¢ozdii, annesinin de benim de. Annesi 72

yasinda yiirtiyemiyor. Vardan yok olduk, ¢cocugum kimya miihendisiydi, beyin
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kanamasi gecirdi. Allah’a siikiir ki nefes alyyor, o haliyle agiyor telefon baba
bir istegin var mi diye soruyor. Allah kimseye evlat acisi vermesin.” (Ali, 76

Yasinda, Emekli).

Ali giinlimiiz ekonomik kosullart nedeniyle kimsenin kimseye yardim
edemeyecegini, herkesin ekonomik zorluklarin etkisinde kaldigini belirtmistir.
Cocuklarimi okuttugunu sdyleyen Ali kendisi gibi sikintili bir hat sirmemeleri igin

cocuklarina okumalarini tavsiye ettigini ifade etmistir.

Ismail ise bes ¢ocugu oldugunu ve cocuklartyla arasmin iyi oldugunu
anlatmistir, cocuklarinin her birinin hayat hikayelerinden kisaca bahseden Ismail,
cocuklartyla iligkilerinin iyi olmasini kendisinin onlara karsi anlayigsli olmasina

baglamaktadir.

“Esim vefat edeli on ay oldu, bes ¢ocugum var, biri mali miisavir oldu
evlenmedi ¢ok kiz bulduk evlenmedi kaldi 6yle, biri makine miihendisi o
Beylikdiizii’'nde oturuyor, Malatyali bir kizla evelendi iki tane ¢ocugu var;
cocuklarindan biri Amerika’da okuyor biri de Universitede 6gretim iiyesi oldu
onun iki ¢ocugu da okudu. Bir ¢ocugum da bizim koylii bir kizla evilendi 10-11
sene evli kaldilar, bir ara bunlarin arast bozuldu, her giin kavga ediyorlardi.
Benim iist katimda oturuyorlardi, gidiyordum nasihat ediyordum onlara yine
de kavgalart devam ediyordu en son gittim kiza da dedim; zaten onlarin ailesi
de kdyde ileri gelen aile bizim ailemiz de ileri gelen aile, bakin dedim sizin
yiiztintizden bu iki aile birbirine kiiser, bozulur aralar, iyi olmaz. 10-11 senedir
derdiniz ney sizin, neyiniz eksik, eviniz var, iginiz var. Yok anlagsamiyorlar en
son dedim ki ya anlasin ya da gidin ayrilin. Sonunda ayrildilar kizlart 25
yasinda simdi iiniversiteyi bitirdi. Ben kizimla yastyorum, bekar kizim var o da
50 yasinda, onu da emekli ettik. Disardan falan da ddedik biraz da ¢alismisti,
emekli ettik de daha maast baglanmadi. Cocuklarim torunlarim gelirler
giderler, ya bazi insanlarda su var; mesela ben kizlarimla ¢ocuklarimla ¢ok iyi
geciniyorum ama herkes oyle degil, bazist kiziyor ¢oluk c¢ocuguna, benim
arkadaslarim var anlagamiyor ¢ocuklariyla, kizryor ¢ocuklarina ama biraz da
sen iyi davran. Ben bak gidiyorum ekmek gétiiriiyorum onlara, o geng belki seni
anlamaz degil mi? Yani sen biraz daha anlayish olacaksin ama her insan da

yok.” (Ismail, 86 Yasinda, Emekli).
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Yeter, hastaliklarindan dolay1 ev islerini yapmakta zorlanmaktadir, cocuklari
ve gelinleri galistig1 icin sadece maddi destekte bulunabilmektedirler. Tatil, gezmek,
seyahat gibi sosyal aktivitelere saglig1 el vermedigi i¢in katilamadigini katilsa bile

evinin diginda rahat edemedigi i¢in kisa stireli gidebilmektedir.

“Hastaneye giderken zorlaniyorum, yiirtiyemedigim icin her yere araba tutup
gidiyorum, kolum kirilmisti ev islerini yapamiyordum kadin tuttuk ¢ocuklar
verdi parasini. Cocuklar ¢alisiyor, gelinler calisiyor ev islerinde yardim
edemiyorlar bana. Eskiden tatile, gezmeye gidebiliyorduk simdi ne
gidebiliyoruz ne gelebiliyoruz. Ugaga bile zor bindim, gelinim geldi Mersin’den
bizi gotiirdii, ben de biraz rahatsizim fazla duramiyorum, hastane randevularim
da vardi, geri dondiik. Simdi oglana gidecegim ama nasil gidecegim
bilmiyorum. Bir de huzursuzum geziniyorum sabaha kadar evin i¢inde, o yiizden
rahat edemiyorum. Onceki gittigimizde dort giin kaldik geri dondiik. Bir de

doktora gitmem lazim doktor izin verirse gidebilirim.” (Yeter, 71 Yasinda,

Emekli degil).

Hayriye’nin ise ¢ocuklar1 ve akrabalar1 farkli sehirlerde yasadigindan dolay1
onlar1 ¢ok sik gorememektedir, ¢ocuklariyla tatil zamanlarinda goriisebilmekte,

yasadig1 ekonomik zorluklar nedeniyle onlarla istedigi gibi vakit gegirememektedir.

“Cocuklarim uzakta oturuyor, baska sehirlerde yasvyorlar, akrabalarimin ¢cogu
da oyle, o yiizden ¢ok stk sik goriisemiyoruz. Cocuklarim ve torunlarim okullar
tatil oldugu zaman geliyorlar, kalyyorlar, onlarin gelmesi bizi ¢cok mutlu ediyor.
Cocuklarim geldigi zaman onlart daha iyi sartlarda agirlamak istiyorum ama
sartlar ¢ok miisaade etmiyor. Istedigimiz gibi her seyi alamiyoruz, kendi
kendimizeyken maas yetiyor ama misafir varken zor oluyor yetmiyor.
Cocuklarim her konuda ellerinden geldigince yamimizda olmaya ¢alisirlar ama
bu zamanda herkes kendini idare etmeye ¢alistyor. Akrabalar da éyle herkes
kendi ¢oluk ¢ocuguna ailesine bakmaya c¢alisiyor, herkesin sartlart belli.”

(Hayriye, 66 Yasinda, Emekli degil).

Sakine ve Feride, eslerini uzun siire dnce kaybetmistir. Sakine’ nin kendine ait
bir evi olmadigi i¢in doniisiimli olarak ¢ocuklarinin yaninda kalmaktadir. Bununla
birlikte gelinlerinin onu istememesi nedeniyle daha ¢ok kizinin evinde kalmayi tercih

etmektedir.
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“Esim oleli ¢ok oldu, ben ¢cocuklarimin yaninda kaliyorum, bazen birinde bazen
birinde kalyyorum. Her zaman gelinler istemiyor onlarla kalmami, o yiizden
genellikle kizimla  kaliyorum. Cocuklarim  genelde yammda olurlar.
Akrabalarla iyi oldugum da var olmadigimda var. Herkes kendini diistiniiyor,

kimsenin kimseyi diisiindiigii yok.” (Sakine, 74 Yasinda, Emekli degil).

Feride ise oglu, gelini, kiz1 ve torunlariyla aym1 evde yasamaktadir. Feride,
uzun yillar ¢alisarak ¢cocuklarini ve torunlarini biiyiitmiistiir fakat oglunun evlendikten
sonra kendisiyle eskisi gibi ilgilemedigini diistinmektedir. Feride ve ailesinin

yasadiklar1 ekonomik zorluklar onlar1 ayn1 evde yagsamaya mecbur birakmistir.

“Cocuklarim kiiciikken daha ¢ok benimle ilgilenirlerdi ama simdi biraktilar.
Torunlarim simdi bakkala falan gidiyorlar oyle islere yardim ediyorlar. Emekli
olali ¢cok oldu, emekli olduktan sonra da ¢calismistim. Emekli olduktan sonra 10
yil daha ¢aligtim oglum ¢ocuklarimi rahat biiyiitsiin diye onlara destek olmak
icin, simdi caliymiyorum. Maddi olarak sikistigim zaman ablamdan borg
alyyorum. Maagt alinca borcumu odiiyorum, yetmedigi yerde ondan alyyorum.
Evimizin sartlart yeterli olmuyor, alti kigi bir evde yasiyoruz, oglum, gelinim,
iki torunum, ben ve kizim. Ev ii¢ odali kizimla ben bir odada yasiyoruz, diger
odalart oglum gelinim ve torunlar kullaniyor, giris katta oturuyoruz. Kalabalik
olarak bir evde yasamak zor oluyor, ¢ocuklar giiriiltii yapryor, miizik agiyor,
insan tagiyamiyor yerine gore bu durumu. Ben erken yatiyorum, onlar geg

yatiyor, ses oluyor uyuyamiyorum.” (Feride, 69 Yasinda, Emekli).

Maddi imkansizliklardan dolayr kendilerine ait evleri olmayan yagslilar,
cocuklarinin yaninda veya yalniz baslarina onlar i¢in uygun olmayan kosullarda

yasamak zorunda kalmaktadirlar.

Yalniz yasayan Halime ve Fikret ise cocuklariyla ve akrabalariyla olan
iliskilerinden memnun degildirler. Halime giinliikk islerini kendi yapmaya
caligmaktadir, gelinleri yardim etseler de bu yardimlarint daha sonra yiiziine

vurduklarindan dolayi iiziilmektedir.

“Iki oglum bir kizim var benim, iste evi iki kat yaptik merdivenden ¢ikinca yanda
biiyiik gelinin evi, 6biir yanda da ben varum, bir alt katta da kiiciik gelin var.
Ben yalniz kalryorum, esim 6ldii. Kizim da evieneli 20-30 sene oldu hemen

hemen. Simdilik ev iglerimi tek basima idare edebiliyorum. Oglanlar
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evlenmeden once oldugu gibi olmuyorlar, eviendikten sonra degistiler. Elkiz
(gelinler) laf ederse zoruma gidiyor. Ben hi¢ yalan séylemem, Allah da
soyletmesin. Laf etmeseler de agzini yiiziinii eSince de olmuyor. Oyle béyle
geginip gidiyoruz. Ogullarim halimi hatirvmi  sorarlar, gelinlerim pek
sormazlar. Soran da sag olsun sormayan da sag olsun. Bir seye ihtiyacim
oldugu zaman gelinler yaparlar ama sonra da lafim ederler. Sokaga ¢ikinca
hemen lafim ediyorlar, ay soyle ettik, boyle ettik, sunu yaptik, bunu yaptik...”
(Halime, 74 Yasinda, Emekli degil).

Fikret ise kendisi gibi ¢ocuklarinin da ekonomik durumunun kétii oldugunu
sOylemektedir, cocuklarinin onunla fazla ilgilenmedigini ifade eden Fikret
akrabalariyla da maddi imkansizliklardan dolay1 goriisememektedir. Halime ve Fikret
benzer sekilde ¢ocuklarindan yeterince destek gorememektedir, ¢ocuklar1 yagadiklari

ekonomik sorunlar nedeniyle Fikret’e yeterince destek olamamaktadir.

“Cocuklarim arayip soruyorlar da sorsalar ne olur bana faydalari yok,
kendilerine yetmiyor kazanglari. Her birinin 2-3 tane ¢ocugu var. Hastaneye
gotiiriirler ama saghgimla benle pek de ilgilenmiyorlar, bir ¢ocugum biraz
ilgileniyor onun da evi yok barki yok, kayimpederinin evinde duruyor, onun da
durumu kétii. Akrabalardan biri Aydos’ta biri Samsun’da nereden destek
olsunlar bana. Oyle yakin akrabalarin hepsi bir yere gitti, akraba da kalmad.
Onlarin yamna ben nasil gideyim? Nerde gériiseyim? Bir akrabam da
Antalya’da, Antalya’yi ben nerede gideyim goreyim. Onlar da beni arayp

sormuyorlar, burada bir ¢cocugum var bir tek o beni bilir baskast da bilmez.’

(Fikret, 86 Yasinda, Emekli).

Naci yakin zamanda esini kaybetmistir, gocuklariyla ayni mahallede yasamakta
ve ¢ocuklart ona destek olmaktadir. Naci, yasadigr ekonomik sikintilar nedeniyle

uzakta yasayan akrabalariyla ¢cok sik goriisemedigini dile getirmektedir.

“Cocuklarimla ve yakinda oturan akrabalarla gériisiiyorum, uzakta oturan
akrabalarla telefonda hal hatir soruyoruz. Bir yere gitmek gelmek hep
maddiyata bakiyor, memlekete gitmek bile zorlasti bilet paralar ¢ok yiiksek.
Herkesin durumu belli bu sartlardan dolayr ¢ok sik goriisemiyoruz. Kimsenin
kimseye pek faydast kalmadi herkes kendine anacak yettirmeye ¢alistyor.”
(Naci, 66 Yasinda, Emekli).
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Metin ise g¢ocuklarinin yardimiyla geginebildigini, ¢ocuklarma yiik olmak
istememesine ragmen yasadigi ekonomik sikintilardan dolay1 ¢cocuklarindan yardim

almaya mecbur kaldigini sdylemistir.

“Cocuklarim olmasa ben gecinemem, imkdani yok gecinemem. Market
aligverisine geliyoruz esimle, 3 bin lira yetmiyor aldigin seyler bir Pazar
arabasini doldurmuyor, esim diyor daha para var mi yetmedi. Nasil gecinecegiz
yani? Biiyiik oglumla kizim evli ortanca bizimle yastyor, ¢cocuklarla aramiz iyi
geginip gidiyoruz. Cocuklar olmasa ben doktora falan gidemem. Nereye
gidecegim? Cocuklarla bu konuda biraz miinakasa ediyoruz ben onlar yiik
olmak istemiyorum ama devlet hastanesinde 3-4 ay sonraya giin veriyorlar diye
onlar beni ozele gotiirmek istiyorlar, gegen gittik 10 bin lira verdik igne
vurdular hi¢hbir faydasint da goremedik. Ogluma dedim bir daha senle bir yere
gitmem ¢ok para veriyoruz faydasint da géremiyoruz dedim gidersek devlet

hastanesine gidelim dedim.” (Metin,74 Yasinda, Emekli).

Naci ve Metin, ¢ocuklarmin kendilerine yardimci olmalarindan memnun

olsalar da ¢ocuklarindan maddi yardim aldiklar1 i¢in mahcubiyet hissetmektedirler.

Salih saglik problemlerinden dolay1 giinliik isleri tek basina yapamamaktadir
bu konuda kizi ve esinden yardim almaktadir. Akrabalarindan yardim istedigi

zamanlarda onlarin da yardim ettigini soylemektedir.

“Guinliik iglerimi tek basima yapamiyorum, gozlerim gormiiyor, af edersin ben
yolda yiiriiyemiyorum. Nerede tek basima islerimi yapayim? Hamim yapryor
kizim yapryor giinliik islerimi. Saglhk ocagina falan kizim getiriyor beni, tek
basima gidemiyorum. Akrabalarimla aram iyi su anda burada abimin ¢ocuklar
oturuyor bu mahallede, aramiz iyi aksam onlardaydim yemege cagirdilar
soylemesi ayp. Cok arayip sormazlar ama arada goriistiriiz boyle, arabast var
abimin oglunun, hastaneye acil bir sey olsa gotiriir. Ogluma derim ¢agir
abimin oglunu o da arar abimin oglu da gelip gotiiriir hastaneye Allah razi

olsun.” (Salih, 84 Yasinda, Emekli).

Fahri ¢ocuklariyla iligkisinin iyi oldugunu 6zellikle kizinin hastaneye gitmek,
ilaglarin1 almak konusunda ona yardimci oldugunu sdylemektedir. Fahri gibi
gorlsiilen yaglilarin ¢ogunun hastane randevusu alma konusunda g¢ocuklarindan

yardim almak zorunda oldugu goriilmiistiir. Teknolojik aletler; akilli telefon ve

62



internet gibi imkanlardan yararlanamayan yaslilar bu konuda cevrelerinin yardimina

muhtag oldugu anlasilmistir.

“Cocuklarimla iliskim ¢ok iyidir, saghgimla ilgilenirler. Kizim ilag¢larimi
aksamdan ayirwr, ayarlar, hastaneye gidecegim zaman randevumu alir, oniime
diiser gotiiriir beni hastaneye, doktora evraklarimi o veriri alir, ben oyle

kenarda dururum.” (Fahri, 70 Yasinda Emekli).

Fahri emekli 6gretmen olmasina ragmen randevu alma hastanede evrak isleri
ve ilaglariin kullanimi konusunda kizindan yardim alamaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
durum toplumda ve 6zellikle yashlar arasinda diistik saglik okuryazarliginin ve dijital
okuryazarligin yetersizligini gostermektedir. Diislik saglik okuryazarligi ve dijital
okuryazarlik konusundaki eksiklikler; tanida gecikme, hastaliklarin artmasi, hastanede
yatis oraninda artig, 6liim oraninin artmasi, tedavi siiresinin uzamasi ve kotii saglik
sonuclart ile iligkilidir. Diisiik saglik okuryazarlifina sahip bireyler, dijital saglik
uygulamalarim1 etkin bir sekilde kullanmakta ve etkilesimde bulunmakta giigliik
cekmektedir. Hastalarin interneti kullanma bilgi ve becerilerini degerlendirmek icin
bir saglik okuryazarligi degerlendirmesiyle birlikte dijital saglik okuryazarliginin 6zel
olarak ele alinmasi 6zellikle yaslilar i¢in 6nem arz etmektedir (Temiir ve Aksoy, 2022,

s. 414).

Oglu ve geliniyle birlikte yasayan Hasan, esini kaybettikten sonra kizlariyla
sorunlar yasamistir ve kizlarina ¢ok kirgindir. Hasan oglunun da maddi sikintilar1 ve
saglik problemleri oldugunu ve zaman zaman kiric1 sdylemlerinden dolay1 ogluna da
giicendigini anlatmustir. Iginde bulundugu ekonomik sartlardan dolayr ogluyla ve

geliniyle birlikte yasamak zorunda kaldigini belirtmistir.

“Esim vefat edeli yedi sene oldu ¢cok mutluyduk biz, Allah rahmet etsin mekani
cennet olsun. Biz ¢ocuklarumizi belli bir ol¢iide yonlendirdik ama basarili
olamadik. Kiz ¢ocuk elin evine gidiyor, elin ogluyla evleniyor ona kabul
ettirdigi olciide hiirriyetini yasiyor aklina gore, kalip insanlik diisiiniilmiiyor
yani. Bu beni giicendiriyor. Bizim ¢agimiza, oOrfiimiize, ananemize hatta dini
inancimiza, yasam tarzimiza gore beni giicendiriyor bu durum. Onem
vermemeye ¢alistyorum evladimda olsa yanlis yanlistir. Bunu anlatmam bir

sikdyet olsun diye degil yasamdaki halim olarak anlatiyorum.
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Oglumun da saghg iyi degil seker hastaligi var ayaklarinda varis var bu
rahatsizliklari, psikolojik rahatsizliklarint su yiiziine ¢ikariyor. Gegen giin bir
yemek mevzu oldu; yemege ¢ok diiskiindiir oglum. Kilolusun, 133 kilosun gece
yatma saatinde kalkip yemek yenir mi? Bunu soyledim diye “sen beni sinir
ediyorsun artik” dedi ¢ok giicendim” tamam oglum daha fazla sinirlenme ben
soziimii geri aldim” dedim. Kendim igin bir sey séylesem de bir talep de
bulunsam da cevap veremeyecegi bir sey istesem o zaman hakli. Ben onun
sagligt icin konusuyorum, bunu muhakeme etmeden verdigi bu cevap beni ¢ok

glicendirdi.

Hastanelere randevu alirken asiri zorluk var yani randevu almayr ben kendim

beceremiyorum, gelinim sag olsun o konuda yardimci oluyor, biraz alicenap da

davranmyor sag olsun. Gelinimden memnunum zaten beni ayakta tutan o. iki

kizzm bir oglum var. Kizlarimi tercih etmem asla, istedigim ahlaki, ilkeli

davramslar: ogretemedim, kendi bildiklerinde kendilerine cizdikleri yolda

yiirtiyorlar. Cizdikleri yol da ahlaka aykiri hichir sey yok ama insani

davramslarinda sikinti yasyyorum, en azindan bana karsi esimin vefatindan

sonra ozellikle.” (Hasan, 80 Yasinda, Emekli).

Esi felgli olan Rukiye hastane islerini ve giinliik islerini kendisi yapmaktadir,
kizlar1 calistigi icin her zaman Rukiye’nin ve esinin yaninda olamamaktadirlar.
Akrabalariyla iliskileri iyi olsa da akrabalariin uzakta yagamasindan dolay1 ve maddi

imkansizliklardan dolay: akrabalariyla ¢ok sik gorlisememektedir.

“U¢ tane kizim var onlar burada Istanbul’da yasiyor evliler, ¢alisiyorlar.

Bizimle ilgilenirler, hastaneye gidecegimiz zaman bazi zaman gelebiliyorlar

bazi zaman gelemiyorlar ¢iinkii onlar da ¢alisan insan her zaman ig yerlerinden

izin alamiyorlar. Esimi ben gétiiriiyorum hastaneye, su anda kiiciik kizim

calismiyor o gétiiriiyor ¢cogunlukla isi ¢cok olmazsa ya da baska isi ¢tkmazsa.

Akrabalarla iliskilerimiz iyi gidip gelme yok ¢iinkii uzakta yasiyorlar, esimin

hastaligindan dolayr gidip gelemiyoruz. Biz Samsunluyuz akrabalin ¢ogu

Samsun’da kéyde yasiyor biz burada yasiyoruz, hayat pahaliligi da var, gidip

gelmek olmuyor.” (Rukiye, 66 Yasinda, Emekli).

Bedri, cocuklart uzakta yasadigi icin onlarla ancak telefonla iletisim
kurumaktadir. Hayatta yalniz kalirsa kizinin kendisine daha ¢ok sahip ¢ikacagini,

oglunun ve gelininin ise kendisine sadece maddi yardimda bulunabilecegini

diistinmektedir.
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“Cocuklarimdan biri Caddebostan’da oturuyor her giin gidip gelemez, ama
telefonla halimizi hatirumizi sorar. Komsularimizla iliskimiz ¢ok iyi, apartman
¢cift daire karsidaki komsum kardesim sanki. Eskiden annem, babam biz su an
oturdugumuz evde ¢ocuklarla beraber alti kisi yasiyorduk, ne oldu oglan
eviendi gitti, kiz evlendi gitti. Kaldik dort kigi, babam rahmetli oldu annem
rahmetli oldu, kaldik biz evde iki kisi, ha birisi daha giderse, kizim bu tarafa
gel diyor, bana oglum bakamaz oglum ancak maddi yardimda bulunabilir.
Gelinlerden beklemem anasi degilim babast degilim, onun da anast babast

var.” (Bedri, 84 Yasinda, Emekli).

Bedri gibi goriisiilen yaslilarin ¢cogunun kizlariyla iligkilerinin daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Maddi yardimda bulunma veya yaslilarin giinliik iglerine yardimei olma

konusunda yaslilar daha ¢ok kizlarindan destek gordiiklerini ifade etmislerdir.

Kiziyla yasayan Arif, yedi cocugu oldugunu ve onlardan yeterli ilgi ve saygiy1
goremedigini diisiinmektedir. ilk esini kaybetmis ve ikinci esi tarafindan da terk
edilmistir. Maddi sikintilar yasayan Arif akrabalarinin da kendisine haksizlik ettigini

anlatmistir.

“Ilk esim vefat edeli 40 sene olmustur belki de bilmiyorum. Cilt kanserinden
vefat etti esim, geng yasta oldii, ikinciye evlendim 14 sene sonra o da yanlis oldu
ti¢ ¢ocuktan sonra ayrildik, bosandik giiya ben biraz yaslyim 15 yas fark vardi
aramizda, onun da kocasi oldii ayrima falan yoktu, bayagi da para harcadik is
yerim vardi Misir Carsisi 'min orada. 14 seneden sonra ii¢ ¢ocuktan sonra boyle
basimiza is geldi. Simdi neler ¢ekiyor, Allah’in adaleti kuluna benzemez,
benden giiya gengmis, eski asigiymis da ona gitti onun da ¢ocuklar: varmisg, 5-
6 sene oluyor evlendigi adam olmiis, ben daha duruyorum. Birinci esimden ii¢
kiz bir erkek, ikinci esimden iki erkek bir kizim var, énce c¢ifigilik yaptim, sonra
ticaret, 1973 ten sonra terk ettik memleketi Istanbul’a geldik, ticaret iyi bir
seydir, helalinden gidersen. Peygamberimiz rizkin onda dokuzu ticarettedir
demis, ama dikkatli ¢alisirsan, o bile haram girerse zay olur. Mistr Carsisi 'nin
orada arkadaydi benim yerim, islek yerdeydi, paramn iistiinii bile bayan unutup

gidiyor diyorum dur parani unuttun.

1994 ’te SSK ’dan emekli oldum, en ufak kizimla yasiyorum, kizim biraz sorunlu
ayaklarindan, parmaklarindan, ¢ok da para harcadim c¢are bulunamadi,

sinirselmis. Kendi evim vardi sattim cocuklara taksim ettim, simdi kirada
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oturuyorum. Cocuklarla iliskim oyle-boyle, ben hi¢bir ¢ocuguma niye beni
aramiyorsun diyemem, demem de. Bir kizim var kocast éleli bir sene oldu mu
olmady mu bilmiyorum. Bes katl evi var, 50-60 milyar kira aliyor, Mersin de
dairesi var trilyon degerinde, alti doniin orada yeri var ama yardim etmiyor.
Saygt su diinyada onemli ben saygisizligi sevmiyorum. Ben sessiz insanmmdir
ama Karadenizlilerin huyu biraz serttir de yanlis ise kafam tersine doniiyor, o
yiizden agir soyleyebilirim ¢ocuklarima bile. Bana telefon etmis ortanca oglum,
ben de mesaj attim niye aradin diye, oylesine aradim dedi. Ben de hanimina
telefon ettim oglumun dedim ki “Bir daha bana telefon etmesin Salih, éylesine
telefon etmis bana” dedim. Gegende bendeydiler torunlar, elimi opmek icin

uzandi oglum, elimi verdim ne yapayim, o kadarim sey etmisken.” (Akif, 86

Yasinda, Emekli)

Kendisinin ve ¢ocuklarinin maddi sikintilar1 olan Halide vefat eden oglunu
unutamamaktadir, onun {zilintislinii strekli dile getirmistir. ~ Komsular1 ve
akrabalarindan yardim istediginde ellerinden geleni yaptiklarini fakat onlardan asil

bekledigi seyin giiler yiiz oldugunu sdéylemektedir.

“Herkes kendine, herkesin ¢oluk ¢ocugu var ancak kendilerine yetiyorlar, ii¢

kizim evli, beg kiz iki oglum vardi, ogullarimdan biri vefat etti. Bu rahmetli olan

benim ne deyim sana ¢ok kiymetliydi, ama onu unutamiyorum, ikimiz ¢ok

baglydik. Babasina danmismaz ona danmisirdim, onu kaybettim ondan sonra

diistiim hastaliga. Komgularim, akrabalarimla ¢ok iyiyim, ben ¢agirsam ancak

gelirler yardima, kimsenin parasinda degilim, insanin yiizii giilsiin yeter, ev

alma komsu al derler. 20 senedir buradayim, bu Istanbul’da, rahmetlik icin

geldik buraya (6len oglunu kastediyor), oldiigiinii gordiim burada.” (Halide,

65 Yasinda, Emekli degil).

Cocuklarindan hayir géormedigini sdyleyen Latife evinin kirasini ve faturalarini
0deyememektedir. Bununla birlikte ¢cocuklarinin da borglar1 oldugunu ve bu borglarin

kendi tizerine kaldigini anlatmustir.

“Cocuklardan haywr yok eviadim, ii¢ oglum bir kizim var, kizim ve bir oglum
evli ara swra gelirler, ben iki oglumla birlikte kalyyorum, kiracyiz ev sahibi bizi
atyor, evi satiyor bizi ¢ikarmak igin, satacagim diyor bir seyler diyor.
Elektrigimiz kapandi, faturayr 6deyemedigimiz icin, biz de actik kullandik, ne

yapalim karanlikta mi duralim, ceza geldi. Ev sahibine biraz daha miisaade ver
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dedik ama bulamiyorsun ev. Cocuklarimin bor¢lart oluyor, saga sola borcumuz

var, toplasan 20 milyar (20.000) borcumuz var, telefon aldilar, onla bir seyler

yaptilar, iistiime kaldi o bor¢. Ev rutubetli, cocuklarim ihtiyacim oldugu zaman

gelmiyorlar, ¢ocuklarim kendi halinde yasamak istiyorlar. Bir oglum gece hig

uyumuyor, psikolojik stkintilart var.” (Latife, 72 Yasinda, Emekli degil).

Katilimcilarin biiyiik boliimii cocuklarindan destek gérmesine ragmen Latife
destek goremedigi gibi c¢ocuklarmin borglarim1i  6demektedir. Kagitgibasi’nin
“Cocugun Degeri” aragtirmasinda ortaya koydugu ve toplumun cocuga yiikledigi
“yaslilik donemi giivencesi” anlami ve beklentisi Latife’nin cocuklariyla olan
iligkisinde yer bulamamistir. Latife cocuklarindan fayda gormedigi gibi onlarin

bor¢larini 6demektedir.

5.1.3. Sosyal Iliskiler ve Sosyal Aktiviteler: “Ne Tatili Karnini Doyursam

Yeter”

Bu boliimde yoksul yashlarin toplum igerisindeki durumu, komsulari ve
arkadaslariyla olan iliskileri ve bu iligkilerin yash yoksullugunun saglik boyutu
tizerine etkisi incelendi. Yoksul yaslilarin goziinden toplumun onlara karsi tutumu
degerlendirildi. Katilimcilara komsulariyla ve arkadaglariyla iliskilerinin nasil oldugu,
ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda olup olamayacaklari, sosyal etkinliklere katilma
durumlari, tatil, gezme, seyahat gibi faaliyetlerle ilgili sorular sorularak bu konudaki

deneyimleri aktarildi.

Arkadaglaryla iligkisinin akrabalariyla olan iligskisinden daha iyi oldugunu
sOylen Kemal kendinden kiiciik yasta olanlara bile “abi” diyerek hitap ettigini, bu
sekilde insanlarla iyi ge¢indigini sOylemistir. Maddi konularda arkadaglarinin ve
toplumun destegini gordiigiinii ifade etmektedir. Kemal, akrabalarindan géremedigi

destegi arkadaslarindan ve komsularindan gérmektedir.

“Ben herkesle iyiyim, yasillara iyi davranani da var, iyi davranmayani da var.
Benim herkesle iliskim olmaz, yillardir buralardayim ben, ancak tamdiklarimla
goriisiiyorum, eksigim oldugunda arkadaslarima diyorum, varsa veriyor yoksa
yarin vereyim diyor, 6yle gecinip gidiyoruz. Benim buralardaki arkadaslarim,
komsularim akrabalarimdan daha iyiler, baska bir diyecegim yok. Ciinkii ne

komsularimla ters giderim ne de merhaba dedigim arkadaslarimla. Ben benden
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kiiciiklere bile “abi” diyorum, benim yanmimda Omer diye bir kisi kaliyor, o 60
yasinda ben 74 yasindayim yine de “abi” diyerek konuguyorum, o da bana
Kemal abi diyerek konusuyor. Baska ne deyim abla benim elimden gelen

boyle...” (Kemal, 74 Yasinda, Emekli degil).

Ali toplumda bir ayrigmanin oldugunu diistinmektedir, bundan dolay1
insanlarin iliskilerinin zayifladigini toplumda eskisi gibi bir dayanigsmanin olmadigini
anlattr. Ali milli miicadele yillarin1 hatirlatarak toplumda o zamanki dayanigsmanin

olmasi gerektigini fakat su anda boyle bir dayanigsmanin olmadigini dile getirdi.

“Insanlarda bayag bir ayristirma oldu, sen Giresunlusun ben Erzincanliyim
diye ben sana selam vermiyorum. Yaa hepimiz kardesiz, Canakkale’de hepimiz
omuz omuza savastik. Ne dedi rahmetli Atatiirk; ben size oliim teklif ediyorum
baska hichbir sey teklif etmiyorum, éyle kazandik. Var mi simdi oyle bir sey?”
(Ali, 76 Yasinda, Emekli).

Yaslilarin toplumda eskisi gibi itibar gormedigini diisiinen Naci de ayni binada
oturan insanlarin bile selamlasmadigini, eskiden toplumun bdyle olmadigini sdyledi.
Naci sadece yashlarin durumunu degil toplumun genel durumunu degerlendirmekte

ve apartman kiiltiiriinden 6rnek vererek toplumsal uzaklagsmadan yakinmaktadir.

“Komsularimla aram iyidir, genelde yanimda olurlar. Toplum yaslilara pek
itibar etmiyor, otobiise biniyorsun, genglerin elinde telefon yiiziine bile
bakmiyorlar. Eskiden boyle degildi birbirine karsi daha ilgiliydi insanlar.
Gengler yaslilara yardimct olmaya ¢alisirds, halini hatirin sorardy. Simdi ayni
apartmanda oturan insanlar birbirini tamimiyor, birbirine selam vermiyor.”

(Naci, 66 Yasinda, Emekli).

Yeter, genclerin yashlara deger vermedigini diisiinmektedir, insanlarin
birbirine kars1 gittikge daha duyarsiz oldugunu, ¢ocuklarinin bile artik yaslilara karsi
ilgisiz oldugunu anlatmistir. Ekonomik durumu koéti olan yaglilara kimsenin
bakmayacagini huzurevine bile alinmayacagini diisiinmektedir. “Bu diisen kisi ne
yapsin?” soziiyle timitsizligini ifade etmektedir.

“Komsularim ¢ok iyi ben memnunum komsularimdan, ama genglerde saygi yok,

gengler deger vermiyor yaslilara, dogruyu soyleyeyim simdi, eviadin bile

ilgilenmiyor. Degisiyor tabi kisiden kisiye gore de. Evlat biiyiitiiyorsun onca

zahmetle, huzurevine diismek zorunda misin? Ama bakmuyorlar ne yapsinlar,
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mecburiyetten insanlar gidiyorlar huzurevine. Allah yardimcilar: olsun. Bir de
maddi durumun olmazsa kimse bakmaz, bir tek emeklisi olani almazlar

huzurevine. Bu diisen kisi ne yapsin?” (Yeter, 71 Yasinda, Emekli degil).

Hayriye de Yeter’e benzer sekilde yaslilara eskiden oldugu gibi hiirmet
edilmedigini diistinmektedir. Hayriye, egitimcilerin bu konuya daha fazla 6nem

vermesi gerektigini dile getirmistir.

“Arkadagslarimizla komgularvimizla iyiyiz, bir sorunumuz yok. Su durumda
kimse kimseye maddi destek olamiyor. Kimle konugsan herkes kendi stkintisim
anlatiyor. Eskiye ragmen ne saygi kaldi ne hiirmet kalmadi genglerde, eskiden

bir toplumda daha ¢ok yashlara hiirmet edilirdi. Simdiki gengler telefonlar

ellerinde kimse kimseyi gormiiyor. O eski saygilar kalmadi yeni nesilde. Bu

duruma ¢ok tiziiliiyorum bizim genc¢lerimiz bu kadar saygisiz olmamast lazim,
yashlara karst hiirmetli olmalart lazim, sevgi saygi olmasi lazim. O yiizden bu
zamanki egitimciler bu konulari ogretmesi gerekiyor yeni nesillere. Egitimciler
biiyiiklere hiirmetin nasil yapilmasi gerektigini 6gretmesi lazim, ama yok...

Nastil gidelim gezmege, seyahate, maasimiz 10 bin lira. Bu kadar maasla

gezmek mi olur? Tatil mi olur? Hi¢hir zaman ne gittik ne de gidecek durumumuz

oldu. Cocuklarimiz kiigiikken ancak onlara baktik biiyiittiik, yetmiyordu

maagimiz nereye gidecektik, simdi de emekli olduk ama emekli maast da bitti

(¢ok azaldr). Cocuklarimizin yanina baska sehirlere gitmek istedigimiz zaman

bile zorlaniyoruz bilet paralarindan dolayr.” (Hayriye, 66 Yasinda, Emekli

degil).

[smail, toplumda genglerin yashlara kars1 tutumun eskisi gibi olmadigini,
bunun sebebinin gengler degil onlar1 yetistiren aileler oldugunu ifade etti; genglere
ailede iyi bir egitim verilmemesinin sonucunda yashlara karsi toplumsal tutumun
degistigini soyledi.

“Yaslhilara karsi toplum simdi degisti, ama bunun nedenini diisiinmek lazim,

kabahat genglerde degil, yetistirme tarzi yanhs. Eskiden biiyiiklerin yaninda

biiyiik miisaade etmeden oturamiyordun degil mi? El pence duruyordun. Saygi

falan simdi yok kalmadi. Bak ben simdi anlatayim; ben béyle yolda yiiriiyorum

geng kizlar geliyor karsidan sigara iciyorlar, sigara ellerinde ya ben

cekilmesem var ya bana ¢arpacaklar. Yani ben bu yastayim bakiyorum bana

carpacaklar diye ben kenara ¢ekiliyorum yol veriyorum onlara. Ne yapalim
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oyle yetisiyorlar, idare edeceksin artik, onlari da hos goreceksin, oyle
yetismisler bir sey yapamazsin. Biraz da aileden geliyor onlarin giinahi yok
yetistirme tarzindan kaynaklaniyor. Cocugu nasil yetigtirirsen dyle olur, egitim
aileden gelir. Kim ne derse desin birinci egitim aileden gelir, ondan sonra da

zaten disardan arkadaslarindan falan etkilenir.” (Ismail, 86 Yasinda,

Emekli).

Toplumun yaslilara kars1 tutumunu genellemeyen Sakine ve Latife, yaglilara
kars1 duyarli olanlar oldugu gibi duyarli olmayanlarin da oldugunu diisiinmektedir.
Sosyal etkinliklere katilmay1 ¢ok isteyen Sakine ancak ¢ocuklarinin destegi olursa

katilabilecegini, yalniz bir faaliyette bulunamayacagini belirtti.

“Eskiden insanlar birbirini daha ¢cok onemsiyordu, simdi de énemseyen deger
veren de var ama bazilar: da hi¢ 6nemsemiyor gérmezden geliyor selamlasma
bile kalmadi. Mesela c¢ok kalabalik bir otobiise bindiginde herkes oniine
bakiyor, kimse kimseye yer vermiyor, hi¢ bakmiyorlar ki sen ayakta misin?
Kimsin? Nesin? Yasl misin? Devamli telefonla baska bir sey yok, gormezden
geliyorlar. Bazilar: da seni goriir gormez hemen yer vermeye ¢alisiyor, belli
olmuyor iste, herkes bir olmuyor.
Gezmege gidemiyorum, tatil yapamiyorum, simdi ben yasglandim. Beni
gotiirecekler ki cocuklarim ben tatil yapayim. Gdétiiriirlerse seve seve giderim,
cok severim gezmeyi, tatili, cok hosuma gider. Dogal ortamlart ¢ok severim
ormanlari, daglari. Imkdamm olsa cok gitmek isterim, gezmeye gormeye
bayilirim. Cok severim ama yalniz gidemem artik, bir ¢ocugum gelse derse ki
anne seni de gétiireyim o zaman gidebilirim. Yalniz artik ayak ¢ekmiyor,
vaslandik.” (Sakine, 74 Yasinda, Emekli degil).

Toplumsal iligkilerinin iyi oldugunu sdyleyen Latife ise pandemi doneminde
komsularindan destek gordiigiinii anlatti. Sosyal aktivitelere saghigi ve maddi
imkanlar el verdigi dl¢lide katilmaktadir.

“Toplum yagshilara karsi genel olarak iyi, ayaga kalkarlar saygi gésterirler.

Bazilar yapiyor, bazilari yapmiyor. Komsu ve akrabalarla ¢ok iyi iliskilerim,

teyzemin kizi var bir tane ¢ok iyi insan, bir tane komsum var ¢ok iyi, covit

olmustuk onlar bakmusti bizi. Ben hastanede yattim on giin, ¢ocuklar evde yatti,
kocam yatti, Allah’a siikiir gecti. Komsum bana ¢ok iyi bakti. Ben iyi oldugumda
torunlarim geliyor, tiirbelere gidiyorum ziyarete, bir sefer torunumla bir yere

gittik, ben diistiim ondan sonra benle gelmeye korkuyor, o hep arar beni
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anneanne nasusin diyor, alti tane torunum var ama onu ¢ok seviyorum, ilk

torunum oldugu icin. Iste boyle hayat boyle... Anne 6ldii, baba 61dii, kardesim

oldii, cok acilar yasadim anlatsam masal olur.” (Latife, 72 Yasinda, Emekli

degil).

Feride yaslandik¢a toplumun destegine daha ¢ok ihtiyag duyabilecegini
diistinmekte ve toplumun ihtiyag¢ sahipleri konusunda genel olarak duyarli oldugunu
sOylemektedir.

“Komgularimla iligkilerim iyi diyelim, simdilik bir darginligimiz yok, simdiye

kadar komsulara bir ihtiyactm olmadi ama bundan sonra olabilir. Yani

bilmiyorum yasimizdan dolayr ihtiyacimiz olabilir. Toplumun tutumunu iyi
goriiyorum, gegen giin bir komsu baska bir komsu icin para toplad: yardim
etmek icin, 50- 100 ne verirsen. Kirada oturuyormus, kocast ¢alisamiyormus,

kotii hastaligi varmus.” (Feride, 69 Yasinda, Emekli).

Yalniz yasayan Halime yasadigi mahallenin genclerinin giiriiltiistinden dolay1
gec saatlere kadar uyuyamadigini, genclerin bu konuda anlayish olmadigini dile

getirerek, genglerin ve toplumun bu tutumunun hayatini zorlastirdigini aktarmistir.

“Mahallenin ¢ocuklari benim penceremin oniinde toplaniyorlar, top
oynuyorlar, giiriiltii yapiyorlar. Cok rahatsiz ediyor o sesler beni, ¢ocuklara
dedim yeter artik, basim agriyor baska yerde oynayin, biraz asagida oynayin.
Yegenim dedi bir sey deme darilirlar kirtlirlar, ben dedim diyecegim, kapinin

onii top sahast mi? Baska yere gitmiyorlar, baskalari insan da ben degil miyim?

Benim camm yok mu? Yaz kis ayni, elin ¢ocugu beni diisiinmiiyor ama

benimkiler de hi¢ diistinmiiyor. Uyarsam da onlart dinlemiyorlar, gece tek

bastmayim zaten vakitlice yatayim diyorum olmuyor.” (Halime, 74 Yasinda,

Emekli degil).

Kent hayat1 ve kirsal arasinda karsilagtirma yapan Metin ve Fikret sehir
hayatinin toplumsal iliskileri zayiflattigin1 diistinmektedir. Geleneksel hayat tarzinin
hakim oldugu kirsalda yaglhilar daha fazla deger gérmekte akrabalik baglar1 daha siki
yasanmaktadir. Metin sehir hayatinin akrabalik baglarini bitirdigini iddia etmektedir.
Metin, maddi sikintilarin toplumsal iligkilerin zayiflamasina neden oldugunu da

diistinmektedir.

“Akrabalarla kimse kimseye artik pek gitmiyor, telefonlarla gériisiiyoruz.

Koylerde akrabalik baglar: iyi de buralarda akrabalik bitiyor, sehir hayati
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akrabaligi bitirdi. Simdi soyle de bir durum var; gideceksin akrabani ziyarete
eli bog gidemiyorsun, her sey maddiyata bagli suradan bir pastaneye girip bir
sey alsan kiiciik bir paket bile 500 lira, simdi eli bos gitsen bir acayip, gitsen
meyve alsan o da pahali. Simdi otobiis biletini de diigiiniiyorsun. Diigiine bile
gidemiyorsun bir gram altin olmugs 2500 lira, alsan kendi cebin zarar goriiyor
almasan o senin diigiiniine gelmis mecbur hissediyorsun. Yani ¢ok kotii bir

durum oluyor.” (Metin, 74 Yasinda, Emekli).

Koy hayatinin komsuluk iliskileri agisindan daha iyi oldugunu diisiinen Fikret,
yoksul yaglilara iyi davranilmadigini, zenginlere iyi davranildigini sdylemistir. Fikret
yasadig1 ekonomik sikintilardan dolayr sosyal aktivitelere katilamadigini karnini zor

doyurdugunu dile getirmistir.

“Koyde komsularla aram iyi ama burada dairede oturuyor herkes, kimse
kimseyi tamimuyor. Koyde Zile'de toprak evierde komsuluk daha iyi, girip
¢tkarken evine kapida konusuyorsun, kapinin éntinde oturuyorsun gelip gecenle
konusuyorsun. Oyle zaten yarin kéye gidecegim. Kasimda geldim martta
gidiyorum. Yashlara karsi iyi davramimyiyor, iyi davramilsa bana da
davramirlardi, bana bakmiyorlar ki baskalarina da baksinlar. Nerde
bakacaklar yashlara iyi? Hep yashlar var ¢evremde iyi bakanlart yok, yok
camim nerede iyi davranacaklar. Zenginlere iyi davramyorlar fakirlere iyi
davranmiyorlar. Zengini zengin ediyorlar fukarayi ¢ékertiyorlar. Tatili,
gezmeyi nerde goreyim (Giiltiyor). Karnimi doyursam o bana yeter.” (Fikret,
86 Yasinda, Emekli).
Hasan insanlarin birbirine kars1 davraniglarinda dikkatli olmas1 gerektigini ve
maddi varliklariyla Oviinen insanlardan hoslanmadigini sdyledi. Toplumun bir
kisminin insanlarin maddiyatina bakarak bireye deger verdigini ancak bunun dogru bir

tutum olmadigini ifade etti.

“Temas ettigim arkadagslarimda kusurlu bir hal gérdiigiimde —¢ok mu realistim
bilmiyorum ama- hemen séylerim. Diyelim ki kahvede oyun oynuyoruz, bir
konuda yanlis oldu ya da oyun hakkinda tartisma oldu onu hemen tenkit ederim.
Biz burada oyun oynuyorsak eglenmek igin oynuyoruz, stres yapmak icin degil
keyiflerimizi bozmayalim, boyle devam ederseniz oyunu birakalim derim.
Devamli yanlis yapilmasina izin vermem, niye? O da biraz ol¢iilii olsun canim

fakat insanlar bu realiteyi sevmiyorlar, ¢ok stk fiki konustugum insan sayist
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azdwr. Bir yerde oturdugun zaman ya apartmandan laf ediyorlar ya daireden laf
ediyorlar ya arsadan laf ediyorlar. Bunlar gegici seyler insana lazim olan
seylerden konusun, onlarda lazim da oviiniilecek seyler degil varlikla éviinme.
Kendini  adamdan  saydiracak  seyler degildir  bunlar, onun igin
arkadaslarimdan béyle ¢ok insanliga aykiri seyleri olmayanlaria merhabami

devam ettiririm.

Istisnai insanlar var ama giyimi kusami iyiyse yasliya merhaba derler, eli
agiksa ¢ay parasi kahve parast ¢orba parasi falan veriyorsa kéle gibi sana
hizmet etmeye ¢alisirlar, ayaga kalkarlar baba derler, babasina baba demez
ama sana baba der. Ben bu olgiileri bildigim icin topluma objektif bakarim,
objektif olarak toplumda ciiriime var. Cikarcuik ¢ok onde, siyasi partiyi
desteklerken bile menfaateler one ¢ikiyor, memleket meselesi one ¢ikmiyor,
toplumun hali one c¢ikmiyor, fakirin fukaranin durumu, yetimin hakki one
¢ctkmiyor. Bana ne diyor insanlar, ben yolumu bulmusum diyor, geride kalan

umurunda degil, bu arada ne oluyor? Insanlik zayi oluyor.” (Hasan, 80

Yasinda, Emekli).

Toplumsal 1iligkilerinin 1yi oldugunu sdyleyen Seyfettin ise yeni neslin

topluma, insanlara ve ¢evreye karsi daha duyarli olmasi gerektigini diistinmektedir.

“Komgsularimla ben iyi oldugum zaman komsularim da iyi oluyor. Simdi pek
insanlik yok eskisi gibi, yeni nesil degisik, bak yeni neslin yaptigina (okul
duvarina yazi yazmislar ve oraya yazi yalimasin diye demir parmakiiklarla
kapatilmis o kisim) bu demir buray: ister mi? Istemez, senin benim paramla bu
demir parmakilik yapilmis, binayr yazip ¢iziyorlar diye demir parmakiikia
kapatmak zorunda kalmislar. Iste yani yeni nesilden ne beklersin, buraya yaziyi
yazarken diistinmesi lazim ama yok. Bir ¢opii atarken bile diisiinmiiyor, ¢op
konteyneri surada degil mi? Oraya kadar gitmiyor oldugu yere atiyor, iciyor
suyunu atiyor gisesini buraya. Komsu ¢opiinii evinden ¢ikariyor, iginde ¢ocuk
bezi var bilmem ne var, var da var, ¢opii getiriyor buraya koyuyor, ya goétiir ¢op
konteynerina at. Iki adim yiiriimiiyor, bu insanlar béyle.” (Seyfettin, 81
Yasinda, Emekli).

Emekli 6gretmen olan Fahri, egitim sisteminin eskiye gore daha kotii oldugunu

ve bunun toplumsal iligkileri de etkiledigini vurguladi. Giinlimiiz genclerinden ¢ok sey
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beklemedigini belirten Fahri, sosyal etkinliklere ekonomik nedenlerden dolay1

katilamadigint ancak ¢ocuklarinin destegi ile tatil yapabildigini sdylemistir.

“Ben sosyal bir insanim herkesle uyumlu iliskiler icerisindeyim, komsularimla
falan iyiyim, iliskilerimiz sosyaldir. Toplum eskiden yaslilara karsi daha iyiydi
bana gore. Insanlarin eskiden aldigi egitim daha diizeyliydi, daha iyiydi.
Simdiki egitim ha okula gitmissin ha gitmemigssin, basarisiz da geciyor sinifi
basarili da gegiyor. Bizim zamanmmizda 6yle degildi, yani basarili olmadan 4,5
notunu almadan 5°i tamamlamadan sinifi gecemezdin. Simdi éyle bir sey yok
herkes sinifi gecmis bakryorsun, yani egitim ¢ok zayifladi egitim zayiflayinca
haliyle toplum da etkilendi. Bir kisinin aldigi bilgiler azalinca, gerileyince ne
oluyor? Toplumsal iligkileri de zayiflyyor, yansiyor yani birbirine. Yaslilara

kars1 bir saygisizlik ben yasamadim ama genglerden ¢ok sey de beklemiyorum.

Tiirkiye 'nin su anda ki ekonomik durumundan dolayr her yaz tatile gitmek oyle
alim sahim bir tatil yapmak miimkiin degil, biz de gidemiyoruz ama benim evli
olan kizvmin yazligi var Canakkale 'de oraya gidiyorum, ben orada bedava tatil
yapwyorum. Béyle bir imkdanim olmasa ben tatile gidemem, kizim orada yaziik
alincaya kadar ben hig tatile gitmedim. Ben Karadenizliyim, bizim oralarda bir
ay deniz mevsimi olur, senede bir iki sefer denize girebilirsek girerdik eskiden.”

(Fahri, 70 Yasinda, Emekli).

Komgular1 ve arkadaglariyla iliskisinin iyi oldugunu sdyleyen Salih saglik
problemlerinden dolayr disar1 ¢ikamadigim1i ve bu nedenle sosyal etkinliklere
katilamadigini belirtti. Salih’in saglik sorunlart onu toplumdan uzaklastirmakta ve onu

sosyal bir izolasyona stiriiklemektedir.

“Komsu ve arkadaslarimla hepsiyle ¢ok iyiyim, buradaki komsularimla hemen
hemen 15-20 senedir beraberiz, hepsi eski arkadaglarim. Toplumun yashilara
karst tutumunu bilmiyorum, toplumun igine pek ¢tkamadigim icin, gozlerim iyi
gormediginden dolayr disariya pek ¢ikamiyorum onun igin bilmiyorum ne
desem. Biz nasilsak onlar da 6yle olacak. Gezmeye tatile nereye gideyim, evli
olan ¢ocuklarimin birinin Tekirdag Eregli’de yazligi var gecen sene gittik,
gozlerim gormedigi icin diistiim su kaburgalarim kirildi, 3-4 ay ¢ektim.” (Salih,
84 Yasinda, Emekli).

Bu konuda bir genelleme yaparak fikrini “Biz nasilsak onlar da dyle olacak”

soziiyle dile getiren Rukiye de komsuluk iliskilerinin iyi oldugunu ancak yasadigi
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sikintilar nedeniyle ve esinin bakimiyla ilgilendigi i¢in toplumsal iligkilerini arttiracak

ve sosyal aktivitelere katilacak imkani bulamadigini sdyledi.

“Komgsularimizla iyiyiz bir sorunumuz yok, goriisiiriiz, konusuruz muhabbet
ederiz. Toplumun yaslilara karst tutumunu ben pek bilmiyorum, kendi
stkintilarimla daha ¢ok ilgileniyorum esimin durumuyla falan ilgileniyorum,
evden de digari pek ¢tkamiyorum. Gezmek, tatil 6yle bir sey yok, gezmeye tatile
gitme imkanimiz yok, maddi durumumuz tatile gitmeye uygun degil, hem esimin
saglik durumu da uygun degil. Bu maasla nereye gideceksin? Bu maasg
vetmiyor.” (Rukiye, 66 Yasinda, Emekli).

Anadolu kiiltiiriiyle yetisen Bedri, kendisinin yasam felsefesine gore yaslilara
gosterilmesi gereken sayginin giiniimiizde gosterilmedigini diisiinmektedir. Sosyal
etkinliklere katilmayi c¢ok istedigini sdyledi, fakat saglik sorunlari ve ekonomik
nedenlerden dolayr katilamamaktadir. Bedri, Tiirk sanat miizigi ile ilgilenmekte ve

sagligi elverdigi olclide miizik okuluna gitmektedir.

“Benim yasam felsefeme gore seneler dncesini hesap edersen, bugiine denk
gelmez, eskiden yashilara karsi daha saygili oluyorduk, ne bileyim simdi
gortiyorum disarda konusulanlarda degisik, torunlarimdan ben fark ediyorum,
yani biz boyle degildik. Yani biiyiige karsi eski saygi yok, biz biiyiik babamizin
yamnda ayak ayak tistiine atmazdik, ne bileyim bir kahve icecek bile olsak
cekinirdik. Istanbul dogumluyum ama kékenim Anadolu, oradan gelmisiz, daha
dogrusu biiyiik babam harpte buraya gelmis, gelmis oyle kalmis yani su¢ onun
degil, su¢ Yunan . Eskisehir’e Yunan girince, biz aslen Eskigehirliyiz, oradan
mecburen buraya gelmisler sonradan Atatiirk orayr geri almis ama o zamana

kadar buraya yerlesmisler.

Saghgim el verse ben su an nereye giderdim, Génen’e giderdim, kaplicaya
giderdim, gidiyordum, Kibris’a gidiyordum, yurt disina ¢ikyyordum, gergi yurt
disi simdi biraz zor da... Ciinkii paramizin degeri kalmadi, ben Bulgaristan’a
giderdim bir tane lira bozdurdugum zaman dort tane leva aliyordum. Simdi
adam geliyor buraya bir leva bozduruyor dort tane lira aliyor. Gel de simdi

kalk oraya gezmege git.

Bir ayaga kalkabilsem, benim okulum var, miizik okuluna gidiyorum, Tiirk
sanat miizigi. Klavye de ¢alarim ama orda degil evde ¢alarim, ¢iinkii klavyeyi
tasimak zor, orda sarki soylerim koronun solistiyim. 16 senelik talebeyim, Tiirk
sanat miiziginin hocasi olamazsin o kadar derin ki, o kadar derinlikte

yetismeniz en az 50-60 sene. Bir yere kadar geliyorsunuz tarihe giriyorsunuz
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taa nota basmasimin baslangicina Abdulkadir Meragi’ye. Onun yaptigi epey
notalart ile sonra bizim bildigimiz notalara gelmis.” (Bedri,84 Yasinda,
Emekli).

Not: plaketinin fotografini gostermistir.

Insanlarin birbirine kars1 saygisinin kalmadigimi diisiinen Akif yaslilara kars
da gerekli sayginin gosterilmedigini sdyledi ve sosyal etkinliklere katilmanin onun

yasina uygun olmadigini belirtti.

“Bir yash girdi ise iceri, o gengten dnce ben kalkarim, génliim geng benim, bu

yasimdayim en biiyiik hastaligi da yendim, Allah’vm bana her hususta yardim
ediyor, ben oyle goriiyorum. Otobiiste gengler paldwr kiildiir, ya insanlik bile

yok, bazen ben de saka yapryorum, durun durun diyorum siz yashlar azicik geri

durun, gencler binsin biz bineriz sonra diyorum (giiliiyor). Yani diinya degisti

gibi geliyor bana, eski insanlar kalmadi, saygi ¢cok onemli; kula saygi, yashya

saygt, anneye saygi, babaya saygi... Komsu komsuyu tanimyor, artik zamanin

sonu yaklasti gibi geliyor bana, bak yedi senedir oturuyorum orada bir kere

benim iist katimda oturan iftar agmaya davet etti, bir tek onlarla igim diiserse

goriisiiyorum, oyle baskalarinda merhamet arama, insan insandan kagiyor.

Eskiden geziyorduk, ama pek oyle seyleri artik sevmiyorum, bu yastan sonra

artik onlarn igine yakismam.” (Akif, 86 Yasinda, Emekli).

Halide yaslilarin daha iy1 anlasilmasi ic¢in insanlarin kendilerini yaslilarin
yerine koymas1 gerektigini diisiinmektedir, sosyal etkinliklere katilmak ise i¢inden
gelmedigini ifade etmistir.

“Yaslaniyoruz kizim, insanlar kendilerini yaslilarin yerine koymasi gerekiyor.

Gezmege, tatile gitmiyorum, i¢imden gelmiyor. Eskiden gidiyordum, simdi

gidecek durumun kalmad:.” (Halide, 65 Yasinda, Emekli degil).

Zamanla yasanan toplumsal degisimler yaglilarin toplumdaki yerini ve 6nemini
etkilemistir. Modern ¢agin getirmis oldugu yenilikler toplumun yaslilara bakis agisin
degistirmistir. Modernizmle birlikte teknolojik iirlinler ortaya ¢ikmis, sanayi gelismis,
kentlesme hakim olmus, bilgi ve iletisim daha yaygin hale gelmistir, ulasim hiz
kazanmis, demokratik kurumlar toplumda egemen hale gelmistir. Modernizm
beraberinde pozitivizm, akilcilik ve evrensellik kavramlarini da getirmistir.

Geleneksel toplumlarda ise teknoloji, iletisim ve ulasim gelisememistir, kirsallik 6n
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planda bilgi ise geri planda kalmistir. Yaghlar geleneksel toplumlarda saygi
gormekteyken moderniteyle birlikte konumlarin1 yitirmislerdir.  Geleneksel
toplumlarda yaslilar tecriibeli bilge sahsiyetler olarak nitelenmekte, bilginin ve
geleneklerin  sonraki kusaklara aktarilmasinda koprii vazifesi gérmekteydiler.
Modernite sonrasi tiiketim kiiltiiriiyle beraber yaslilara karsi gosterilen tutum ve
davraniglar degismistir. Yashlar sahip olduklar1 saygi ve statiiyli kaybetmistir.
Kentlesmeyle birlikte de ailenin yaslilara bakis agis1 degismistir; yashlar {iretim

yapamayan, bakima muhtag bireyler olarak goriilmiistiir (Kaya, 2017, s. 427).

Yapilan goriismelere gore; yashilar toplumdan bekledikleri saygiy1
gormemektedir, bu sonuca kendi genclik donemleriyle kiyaslayarak varmiglardir ve
bunu {ziilerek dile getirmektedirler. Bu durum, yashlari moral ve motivasyon
acisindan olumsuz etkilemekte ve kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Katilimcilarimizdan Hayriye ve Fahri, toplum tarafindan yaslilara
yeterince deger verilmemesini egitim sisteminin eksiklerine baglamakta, Ismail ise
ailelere bu konuda 6nemli gorev diistiigiinii soylemektedir. Yoksul yashlarin sosyal
etkinlik, tatil, gezme, seyahat gibi faaliyetlere katilamadig1 gortilmiistiir. Yoksulluk,

yalnizlik ve sosyal digslanma yoksul yaslilarin ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir.

5.1.4. Sosyal Destekler ve Bunlardan Faydalanabilme: “Devlet Yashsina
Sahip Cikmal”

Bu boliimde yoksul yashilarin sosyal yardimlardan faydalanma durumu, bu
yardimlarin yeterli olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica ihtiyag duymalar1 durumunda
huzurevinde kalmak isteyip istemedikleri sorularak huzurevleri hakkindaki

diisiinceleri 6grenilmek istenmistir.

Kemal’in higbir geliri yoktur, ayrica kdydeki babasindan kalan tarlalar
nedeniyle devletten de higbir yardim alamamaktadir. Bununla birlikte bir senedir bir
yardim kurulusunun yardimlariyla gecinmektedir. Devletin yardimina fazlasiyla

ihtiya¢ duyan Kemal, yasal diizenlemeler nedeni ile yardim alamamaktadir.

“Bir senedir dernegin evinde kalryorum, daha once bu karakolun orada
Mehmet diye bir arkadas vardi, onun evinde kalvyordum yalnizdi kendisi. Devlet

destegi almiyorum, yoksul yashilara bakilsa bana da bakarlardi, ben bir seyden
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faydalanamiyorum, gérmiiyorum ne deyim, artik daha da diyecek bir seyim yok.

Diyorum ya 65 yas maast icin ii¢ dort yere gittik, yok ne imis; T.C. kimlik

numarasm giriyor, bana hi¢cbir getirisi olmayan tarlalar ¢ikiyor. Araya adam

koyduk gittik yine yok, ben veremem, ben yapamam diyorlar. Baska da
diyecegim yok ne deyim...” (Kemal, 74 Yasinda, Emekli degil).

Kemal ve benzer durumda olan yaslilar i¢in 2022 sayil1 “65 Yasin1 Doldurmus
Muhtag, Giligsliz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda
Kanun” ve 3294 sayili “Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu” gozden
gecirilmelidir. Thtiyac temelli yardim anlayisi yerine acik kriterlere bagl hak temelli

yardim anlayis1 benimsenmelidir (Yartan ve Golciik, 2020, s.6).

Ali, huzurevlerinin saglikli bir ortami olmadigini diisiindiiginden huzurevinde
kalmak istememektedir, ayrica aylik gelirinin de huzurevinde kalmaya yeterli

olmayacagini soylemistir.

“Allah kimseyi diisiirmesin, benim yegenim ozel bir huzurevinin miidiirii, ben
saka yapryorum ona; oglum nasil olsa sen buradasin gelirim ben de buraya
diyorum. Diyor ki; amcacim sakin Allah diisiirmesin. Hastalar orada uyuz
olmugs, mal sahibi de ilgilenmiyor, diyor ki; merhem falan siirsiinler, fazla da
merhem siirmesinler yataklara bulasir. Nasil anlatayim neresinden tutsan
elinde kalir. Huzurevleri cogunlukla ozel, devietin huzur evi pek yok.” (Ali, 76
Yasinda, Emekli).

Gegimini giicliikle saglayan Fikret ise emekli oldugu i¢in devletten yardim
alamayacagini diislinerek yardim basvurusunda bulunmamistir. Huzurevi hakkindaki

diistincesi sorulan Fikret, ortaminin kétii olabilecegini diisiindiiglinii soyledi.

“Emeklilikten baska hi¢bir gelirim yok, hi¢bir yardim da almiyorum. Kimden
alaymm yardimi yok ki, kimseden almiyorum, idare etmeye ¢alisiyorum kendi
kendime dlesiye kadar. Hi¢ yardim almak icin bagvurmadim, devlet emekliligin
var der ¢ikar isin icinden. 10 kdgit para veriyor, emeklisin der. Huzurevi
hakkinda bilgim yok, hi¢ gormedim de kalmadim da ama dediklerine gore biitiin
deli su bu oradaymis. Oraya da para olmayinca da almiyorlarmig, akli basinda
adam da yokmus orada. Vuran vurana kiran kiranaymis.” (Fikret, 86

Yasinda, Emekli).
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AKkif ise emir altinda yasayamayacagini ve huzurevinde yasamayi kesinlikle
diistinmedigini belirtmistir. Akif “Yarim ekmek yerim serbest yasarim” soziiyle;
huzurevinde kalmanin 6zgiirliiglinii kisitlanacak, kendini baski altinda hissettirecek bir

durum oldugunu ifade etmektedir.

“Kimseden yardim almiyorum, basvurmadim da devlete yardim icin. Valla ben
sevmiyorum, aha burada olecegimi bilsem huzur evini diigiinmem, ben emir
altinda yasayamam, yarim ekmek yerim serbest yasarim, tek bagima yasarim,

kendim yemegimi yaparim elimden geliyor.” (Akif, 86 Yasinda, Emekli).

Maddi sikintilar yasayan Ali, Fikret ve Akif, herhangi bir yardim
almamaktadirlar ve huzurevi hakkinda tiigii de benzer diislincelere sahiptirler;
huzurevinde saglikli ve mutlu bir yasamin olamayacagini diisiinmektedirler. Yaslilar
arasinda huzurevi hakkinda olumsuz diisiinceler oldugu goriilmiistiir. Huzurevleri
hakkinda medyada ¢ikan haberler genellikle olumsuz bir imaj ¢izmektedir. Yaslhlar

huzurevinde kalmay statii kaybi gibi gérmektedirler.

Yakin zamanda esini kaybeden Naci, evinin disinda bir yerde yasamasinin zor
olacagindan huzurevinde kalmak istemeyecegini fakat mecbur kalirsa ne yapacagini
bilemedigini ifade etti.

“Yardim almiyyorum kendim idare etmeye c¢alisiyorum, c¢ocuklarim destek

oluyor. llerde huzurevinde kalmak istemem zor bir sey insamin kendi evinin

disinda bir yerde yasamasi. Mecbur kalirsam ne yaparim bilmiyorum. Oralara

diisenlere Allah yardim etsin. Esimi kaybettim zaten kizimla yasiyorum

simdilik.” (Naci, 66 Yasinda, Emekli).

Naci gibi Halime de huzurevine gitmek istememektedir ve giinliikk islerini

yapamayacak duruma gelirse ne yapacagini bilememektedir.

“Yardim almiyorum bir yerden, huzurevini de istemem, bana bakarsan ben
zaten baska yerde yapamam. Allah elden ayaktan etmesin beni de kapilara
baktirmasin, diigtiigiimiiz zaman bilmiyorum ki ne ederiz? Eger diisersek Allah
iyilerle karsilastirsin, aklimizi almasin, ruhumuzu daraltmasin, bu giiniimiizii
de aratmasin diyelim. Béyle dualar edelim. Daha simdiden kapun oniindeki

¢ocuklarin kepazesi oluyoruz.” (Halime, 74 Yasinda, Emekli degil).
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Her iki katilimc1 da huzurevine sicak bakmamakla birlikte mecbur kalmalari

durumunda ne yapacaklarini bilemediklerini dile getirmistirler.

Ismail ise yashilarin son zamanlarini aileleriyle birlikte gegirmesi gerektigini
ve huzurevinde kalmanin iyi bir segenek olmayacagii diisiinmektedir. Esinin
vefatindan séz eden Ismail esinin son anlarmi anlatmis ailesiyle birlikte giizel
gecirdigini vurgulamistir.

“Her aile bir degil, evde bakani varsa insanin huzurevinden bin kat daha iyidir,

huzurevi iyi olur mu hi¢? Simdi mesela benim hanimim vefat etmeden énce 20-

25 giin hastanede yogun bakimda yatti, gittim doktoruyla konustum; dedim

doktor bey 25 giindiir yatryor esim bir ilerleme var mi? O da acik¢a séyledi

biitiin organlart iflas etmis. Dedim eve gétiirelim burada kullandig ilaci evde
verelim, tamam dedi. Aldik geldik egimi eve hep ¢ocuklar torunlar geldiler, esim
onlari gérdii sevdi. Son anlarini daha giizel gecirdi, bir hafta sonra vefat etti

evde hatta biz anlamadik vefat ettigi zaman uyuyor sandik ne ¢enesi diistii ne

gozleri acik kaldi. Doktor cagirdik bir bayan bir de erkek doktor geldi, onlarin

makinalart var, koyuyorlar makinaya bakiyorlar geldi baktilar 15-20 dakika
tuttular makinay1, en son baktilar kalp ¢alismiyor, dediler basimiz sag olsun
hastayr kaybettik. Ondan sonra ¢oluk ¢ocuk hep agladilar aglasan ne olur?

Care yok.” (Ismail, 86 Yasinda, Emekli).

Rukiye, kendisinin bakima muhta¢ olmadigini, fakat esinin bakima muhtag
oldugunu, esine kendisinin baktigin1 huzurevine gondermeyi hi¢ diisiinmedigini

sOyledi.

“Biz kimseden yardim almiyoruz sadece ¢ocuklarimiz bize yardim
ediyor. Yardim bagvurunda da bulunmadik. Huzurevine gotiirecek yasl
kalmad bizde hepsi vefat etti, bir esim var bakima muhtag ona da ben
bakiyorum.  Huzurevine insanlar yakinlarini  kendi rahatlarini
diistindiikleri icin veriyorlar, gercekten ihtiyact olanlar, kimsesi
olmayanlar gidebilir ama ¢ogunlukla kendi rahatlarini diistindiikleri igin
veriyorlar yakinlarmi. Ben c¢ocuklarimin beni huzurevine verecegi
diigiinmiiyorum, bakarlar bize. Allah kimseyi diistirmesin, ayakta

gezerken Allah emanetini alsin.” (Rukiye, 66 Yasinda, Emekli).
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Rukiye’ye benzer sekilde Halide de yataga bagimli olan esine bakmaktadir ve
esini huzurevine gondermeyi diisiinmemektedir. Ayrica Rukiye huzurevine yakinlarini
gonderen kisilerin kendi rahatlarini diisiindiikleri i¢in boyle davranmis olabileceklerini

distinmektedir.

“Maddi yardim almiyoruz, durumumuz iyi degil ama kendi giiciimiizle
geginmeye ¢alistyoruz. Allah  kullarini  diisiirmesin, esim fel¢li altindan
alwyorum, suyu bile getir diyemiyor, yemegi de getir diyemiyor, konusamiyor
sadece getir diyebiliyor, ben anlyyorum ne demek istedigini, suyu mu yemegi

mi? Esimi vermem huzurevine dort yildwr bakiyorum ona.” (Halide, 65

Yasinda, Emekli degil).

Sakine, esini uzun yillar once kaybetmistir ve ¢ocuklarimin yaninda
kalmaktadir; huzurevinde kalmaktan baska c¢aresi olmayan insanlar i¢in huzurevinin
iyi olabilecegini ama kendi agisindan diislindiiglinde ¢ok iiziicii bir durum olacagini

sOyledi.

“Herhangi bir yardim almiyorum, huzurevinde kalmak ¢ok giizel bir sey degil
bence ama mecbur kalinca gidebilirsin, oradakiler de bir insandir bakarlar
herhalde insana, giizel davranwrlar belki de ama mecbur kalmayinca kimse
istemez. Kimsen olmayinca iyi bir sey, kimse bakmayinca, bakan bir yerin
olmast iyi bir sey. Disarda kalmaktan iyidir, yemegin oniine gelir, camagsirin
yikamir, yatacagin kalkacagin bir yerin olmus olur. Mecbur kalmayanin
isteyecegi bir yer de degil tabi. Ciinkii evlatlarindan ayriliyorsun, gidiyorsun.
Orada kalmak hasretliktir. Evlatlarina, akrabalarina hasret kalirsin.
Evlatlarina hasret kalmak giizel bir sey olur mu? Bir nevi garipliktir, iiziicii bir

sey.” (Sakine, 74 Yasinda, Emekli degil).

Feride ise ¢ocugu olan birinin huzurevinde kalmasinin {iziicii oldugunu,
kendisinin de annesini huzurevine birakmadigin1 bdyle bir sey yapmaya gonliiniin

elvermedigini belirtmistir.

“Simdilik yardim almiyorum. Huzur evine gitmek kimsen yoksa iyi, ama iiziicti
bir sey. Mesela benim annemden ben pay biceyim,; annem yanmimdayd: benim,
onu huzurevine birakabilir miydim? Biraksan burada sen rahat edebilir misin?
Rahat edemem yani, annen bir de kiyamaz insan. Istemem yani, komsum bile

gitsin istemem. Bazi ¢ocuklar ugragsmamak icin birakiyorlar; acim diyecek,
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tokum diyecek, evin icerisinde ileri geri dolasacak, kalabalik edecek diye
istemiyorlar. Iste benim gelinim annemi odaya sokuyordu, yat sen, uyu sen
diyordu. Annem uykudan yeni kalkmis kahvaltt yapacak, sen bir daha uyu
diyorsun. Ayagimin altinda dolasgsin istemiyorlar. Allah razi olsun kizimdan
anneme o bakti, ben ¢alistyordum, sabah gidiyordum aksam geliyordum.”
(Feride, 69 Yasinda, Emekli).

Sakine ve Feride huzurevinde kalmay1 duygusal yonden degerlendirmekte ve

cocuklarindan ayr kalma, yalniz kalma hasret kalma gibi anlamlar yiiklemektedir.

Kendi imkanlariyla idare edebilen Seyfettin, huzurevinde kalmak
istememektedir ancak huzurevlerinin ihtiya¢ durumuna gore iyi olabilecegini

diistinmektedir.

“Kimseden yardim almiyoruz kendi imkdnlarimizla geciniyoruz. Allah
huzurevine diisiirmesin, oralarin eksikligini de vermesin. Kimsesi olmayan igin
iyi bir sey huzurevi, ¢colugu ¢ocugu bakmiyor adam maasini oraya veriyor,
gidiyor orada yatiyor, orada yiyor igiyor, o agidan iyi. Oraya diisende maagsint

ipotek ediyor oraya, ¢ocuk bakmiyor adam ne yapsin mecbur kalyor.’

(Seyfettin, 81 Yasinda, Emekli).

Bedri de huzurevinde kalmanin aklina hi¢ yatmadigini ancak mecbur kalirsa
kalabilecegini soylemistir.

“Herhangi bir yardim almryorum kendi imkanlarimla geginiyorum. Yok benim

hi¢ aklima yatan bir sey degil, diisiinmedim bile, kotii degildir, kisi bakima

muhtagsa yardimcisi yoksa huzurevinden baska ¢ikis yok, bize de yakin

Dariilaceze var, karsida bir de Kadikéy tarafinda var. Ne isim var evim

varken.” (Bedri, 84 Yasinda, Emekli).

Hayriye, ¢ocuklar1 kotii davranan yaslilarin huzurevinde kalmasinin daha iyi
olacagini diistinmektedir. Siddet géren veya kotli muameleye tabi tutulan yaslilar i¢in
huzurevlerinin  gerekli oldugunu sdyleyen Hayriye saghkli ve huzurlu

yasayabilecekleri bir ortam olacagini diisiinmektedir.

“Cocuklarim kiigiikken esim issiz kaldig1 donemde yesil kart kullandik, Allah’a
stikiir simdi emekli olduk, sigortamiz var ama iste o da bazi durumlarda
yetmiyor. Bazi ¢ocuklar var anne babalarina karsi huzurevinden daha kétii

davraniyorlar, onu gériince huzurevinin ¢ok daha iyi oldugunu diistiniiyorum.
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En az kotii davranmaziar huzurevinde, kendisi gibi diger yasl arkadaslariyla
bir arada daha huzurlu yasayabilir insan, daha iyi mutlu bir yasanti
olabilecegini diigiiniiyorum. Bazi ¢ocuklar bakiyor anne babasina, bazi

cocuklar hi¢ bakmuyor, ilgilenmiyor.” (Hayriye, 66 Yasinda, Emekli degil).

Fahri ise huzurevlerinin bir ihtiya¢ oldugunu hatta devletin daha fazla huzurevi
agmasi gerektigini soyledi. Kiiltiirel farkliliklar nedeni ile huzurevlerinin sayisinin

yoreye gore ve ihtiyaca gore belirlenmesi gerekmektedir.

“Herhangi bir yardim almiyorum g¢ocuklarimin destegi oluyor sadece.
Huzurevieri bir ihtiyactir, ¢oluk ¢ocugu olmayan insanlar igin, yashhkta
kendisine bakacak kimsesi olmayan insanlar i¢in huzurevi olmali. Devlet
yashsina sahip ¢tkmali mutlaka. Yoreye gore ihtiyaca gére huzurevi yapilmalt

ve sayilart artirilmali.” (Fahri, 70 Yasinda, Emekli).

Gortslilen yashlarin bir kism1 huzurevine olumsuz bakmamakta ihtiyag
durumunda 1iyi olabilecegini diisiinmektedir. Fahri bu konuda “Devlet yaslisina sahip
cikmali” soziiyle devlete bu konu da daha fazla is diistiiglinii ve huzurevlerinin

sayisiin artirtlmasi gerektigini ifade etmistir.

Metin, Dogu Anadolu kiiltiiriinde ebeveynlerini huzurevine birakmanin ayip
oldugunu sdyleyerek, c¢ocuklarinin  kendisini  huzurevine vermeyecegini
diistinmektedir. Buna ragmen giinlimiiz toplumunda ¢ogu yaslinin ¢ocuklarinin

yaninda rahat bir yasam stiremedigini diisiinmektedir.

“Ben doguluyum bizde éyle bir sey ayiptir, insanin annesini babasini gotiiriip
de huzurevine birakmasi ¢ok ayiptir. Ben agsam annem babam da ag, ben
toksam annem babam da tok bizde oyle. Benim ¢ocuklarim beni huzurevine
vermezler, biz oyle gérdiik ama burada komsular var duyuyorum, gotiiriip
atyorlar yanlarina da gitmiyorlar. Allah gostermesin biz de dyle bir sey olmaz.

Bizde biiyiigiimiize daha hala hiirmet vardir.

Simdi séyle oldu toplum,; mesela benim eviene oglum benimle oturmuyor,
koylerde eskiden bes alti kardes beraber oturuyorlardi, zamanla ayrilirlard,
coluk ¢ocuklar biiyiidiigii zaman ayrilirlardi. Simdi burada oyle degil evlendigi
giin ailesiyle komgu oluyor, ayni binada bile oturmak istemiyor evlenince, ben

burada oturuyorum (Kagithane), oglum Sehremini’de oturuyor, evlendi orada
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oturuyor. Komsu gibi ayda bir defa geliyorlar bize ya da 15 giin de bir defa biz

gidiyoruz.

Toplum bozuldu, hangi yashyla konussam, kizinin yaminda kaliyorum, ii¢
oglum var ama fkizimin  yamnda kalyyorum  gibi  seyler diyorlar.
Cevremdekilerle, arkadaslarimla  konusuyorum ¢ogu aym durumda,
anlatiyorlar yani sikintilarimi, dertli olunca insan igini dokmek istiyor.
Bakiyorum ¢evreme hichir tanesi memnun degil hayatindan, bazilar
zamaninda evler yapmis vermis kiraya, ¢ocuklarina maddi olarak ihtiyaci yok
onlar dik konusuyor ama gariban olan hele bir de hanimi olmayan var ya onlar
eve bile gitmiyorlar parkta oturuyorlar, tisiiyorlar parkta yine de eve
gitmiyorlar, diyorlar iste bugiin gelinin misafiri var. Saatlerce oturuyorlar
parkta simit alacak parasi yok. O eski giinler gecti kimse kimseye yardimci
olmuyor.” (Metin, 74 Yasinda, Emekli).
Hasan c¢ocuklariyla sorunlar yasadigi i¢in huzurevinde kalmak istemektedir,
huzurevine basvuruda bulunmustur fakat gerekli evraklar1 tamamlayamadigi igin

kalamamaktadir.

“Huzurevi icin Biiyiik Sehir Belediyesi’ne bir miiracaat edeyim dedim, orada
huzurevi islemeleriyle ilgilenen bir yer varmis orayla goriistiim; miras kaydin
olmayacak, kendine ait malin olmayacak, evin olmayacak. Zaten evim yok sunu
da séyleyeyim Allah’a siikiir ki malim da yok, bak bunu yeminle séyliiyorum
Allah’vma en biiyiik siikriim de budur. Kizlarimla aramin agilmasi da bundan,
benim hamimin vefatindan sonra kalan mirastan bana da mal diisiiyormus da
babam bunu nasil alir diye kiziyorlar bana. Ya kizim ben bunu zorla almiyorum
ki kanun boyle demis, bunu séyleyen kanun ben degilim. Ben size benim malim,
ben size bir sey vermiyorum, sizin hakkiniz yok demiyorum ki. Siz benim
mirastan pay almam karst ¢ikiyorsunuz. Biraz evvel onu soyledim ¢ocuklarim
icin. Cahille ugrasmak kadar zor bir sey yok, bencille, egoistle ugragmak kadar,
ikna etmek kadar zor bir sey yok. Sonra dedim kizlarima siz beni baba olarak
tamimadiniz, annenizin vasiyetini yerine getirmek icin vekdlet istedik vermediniz
biz de ocak tiittiirmek derler, kéyde oglum ev yapacakti izin vermediler-niye
vermediniz kizim? Sonra dediniz ki babam ne karisir, bu bizim aramizda. Sen
beni tammadiktan sonra ben seni niye taniyayim yavrum. Senin yamndaki
komsun kimse sen de osun artik dedim. Iste boyle bir stkinti, onun icin egoist

olmak, ¢okbilmis olmak kotii. Annesi saghginda kendi parasiyla oglana bir
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traktor aldi kéydeki tarlalart islemek i¢in vay efendim o traktorde de bizim

hakkiniz var. Emegin var mi kizim yok.

O yiizden huzurevi diisiincemden hala vazge¢medim, hala imkanly bir durum
olugsa istiyorum. Bu mirastan kalan haklar iizerimde, onlari da ogluma
devretmek i¢in mahkemeye ugradim, onun icin akil hastanesinden akil raporu
istediler, bir de sahitler istediler sahitler de 18 yasini ge¢mis ve 60 yasina
gelmemiy olacak. Ee simdi ben adam mi arayayim? Mahkeme diyor biz davay:
acariz kosullar yerine gelirse, ¢cocuklarin ayri ayri rizasi olmasi gerekiyor. Ben
zaten ¢ocuklarim arasinda sitkinti yasadigim icin bu eyleme geciyorum.
Usandirdilar yani. Notere gittim, noter gecerli olmaz mahkeme karari ile
olmasi gerekiyor dedi. Ben de tuttum kendi el yazimla vasiyetimdir diye yazdim
bir kagida, saghk ocagi doktoruna gittim akil raporu aldim, vasiyetime

ilistirdim ciizdammda gezdiriyorum.” (Hasan, 80 Yasinda, Emekli).

Latife engelli maas1 almakta esi ise yaslilik maast almaktadir, ¢evresinden de

yardim alan Latife esiyle birlikte huzurevinde kalmak istemektedir.

“Kart koca maas alsak bile kalmiyor, bir ay gecinemiyoruz. Esimin kulagt
duymuyor, calisamiyor, yashilik maasi aliyor, ben engelli maasi alyyorum.
Devlet bakiyor bize oradan buradan yardim aliyoruz. Beyim beni bakiyor
yediriyor, bakkala ¢akkala gidiyor, cayimi yapryor onunla daha iyi geginiyoruz,
calismaz ama ne yapalim evladim, yas 72 daha zor, ne yapalim buna da siikiir,
hamdolsun yapacak bir sey yok, ben bu hastalilara on senedir yakalandim.
Huzur evinde kalmak isterim, kocami da alip oraya gitmek isterim.” (Latife,

72 Yasinda, Emekli degil).
Herhangi bir sosyal yardim almayan Salih, huzurevleri hakkinda bilgisi
olmadigint sdylemistir, huzurevinde kalabilmek icinde belli bir zenginlige sahip

olunmasi gerektigini duymustur.

“Herhangi bir yardim destek devletten almiyorum basvuruda da bulunmadim,
kendimce yettirmeye ugrasiyorum. Huzurevi buralarda yok bir huzurevi var
Okmeydani’nda Dariilaceze diyorlar ya o. Nasil bir yer oldugunu bilmiyorum,
gitmedim, gormedim, bilmiyorum. Orada kalmak da oyle kolay degil ya maasin
olacak ya emekli olacakmissin ya dairen falan yerin olacak. Oyle oraya gitmek
de kolay degil, oraya gitmek igin de zengin olmak lazim, oéyle diyorlar,

bilmiyorum gitmedim gormedim.” (Salih, 84 Yasinda, Emekli).
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Yaghlarin refahi igin ihtiya¢ duymalari durumunda verilecek kurumsal
hizmetlerin basinda huzurevi, evde bakim ve yash yasam merkezleridir. Yaslilarin
kurumsal hizmetler ihtiya¢ duymalarin baslica nedenleri; ¢ekirdek aile anlayisinin
yayginlagsmasi, yeni neslin yaslilara karsi tutumu, ekonomik problemler, sagligi
bozulan yaslilarin evde bakiminin zor olmasi, ¢ekirdek aile yapisina uygun kiiciik
konutlarin yayginlagsmasi, genis aile yapisinin azalmasi, kusak ¢catismasindan kaynakli

iletisim problemleridir (Kaya, 2017, s. 428).

Gortgiilen yaslhilardan Ali, Fikret ve Akif huzurevinde kalmay: kesinlikle
diisiinmediklerini huzurevinde yasamanin kotii sartlarda olacagini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir. Naci, Halime ve Ismail ise huzurevinde kalmanin iyi bir durum
olmadigint mecbur kalmalar1 durumunda ne yapacaklarini bilemediklerini
belirtmislerdir. Rukiye ve Halide ise hasta olan eslerine bakmaktadirlar ve eslerini
huzurevine vermeyi kesinlikle diisiinmemektedirler. Sakine ve Feride huzurevinde
kalmanin ¢ok {iziicli bir durum olacagini diisiinmektedirler, Seyfettin ve Bedri ise
huzurevinde kalmak istememektedirler fakat huzurevinde kalmanin kétii bir sey
olmadigin1 diisiinmektedirler. Hayriye, yakinlar tarafindan kot muamele géren
yaslilarin huzurevinde kalmasinin daha iyi olacagini sdylemekte Fahri ise huzurevinin
bir ihtiya¢ oldugunu devletin huzurevi sayilarini arttirmasi gerektigini diisiinmektedir.
Cocuklariyla sorun yasayan Hasan ve Latife ise huzurevinde kalmak istemektedir.
Metin ise yetistigi Dogu Anadolu kiiltiirlinde yakinlarin1 huzurevine vermenin ayip
oldugunu sdylemistir. Salih huzurevleri hakkinda bilgisi olmadigimni huzurevinde
kalmak icin de yeterli ekonomik gelire sahip olmanin gerektigi duydugunu ifade

etmistir.

5.1.5. Saghk Hizmetleri ve Saghk Hizmetlerine Erisim: “Doktor Ne
Yapsin Hasta Ne Yapsin”

Bu boliimde, yoksul yasghlarin saglik alaninda karsilastiklar1 sorunlar
incelenmistir. Sosyal giivencelerinin olup olmadigi, sosyal giivencelerinin tedavileri
icin yeterli olup olmadig1, saglik hizmetlerinde yasadiklari zorluklar ve bu zorluklarin
onlarin saglik durumunu nasil etkiledigi arastirildi. Katilimcilarin saglik hizmetleriyle

ilgili diistinceleri ve deneyimleri aktarilmistir.
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5.1.5.1. Saghk Hizmetlerinden Faydalanma

Saglik giivencesi olmayan Kemal, yasadigi yoksulluk nedeniyle ilaglarini
alamamaktadir. Hastane masraflarini ve ilag ihtiyacim1 arkadaslarinin yardimlariyla
karsilamaktadir. Bireyin tedavisi i¢in g¢evresinin yardimina muhtag olmasi sosyal

devlet anlayisinin yeterince gelismediginin gostergesidir.

“Saghk giivencem yok, eger bir hastane masrafi olursa arkadaslardan borg
alwyoruz, ilacimi aliyor arkadaslar, hatta burada Hakan diye bir arkadag var
iki sefer o aldy ilacimi. Bir sefer alti tane igne ve hap vardi, bacagim sismisti,
bacagim kesilecek duruma gelmisti. O zaman, o arkadas gitti, kendisi aldi geldi
ilaglarimi. Allah razi olsun bagska ne deyim. Dernekten de Allah razi olsun ag

kalmiyoruz.” (Kemal, 74 Yasinda, Emekli degil).

Ali ilaglar nedeniyle kesilen katki paylarimin fazlaliindan dolayr maasinin

bliyiik bir kismmin kesintiye ugradigini ve bu durumun ekonomik sikinti

olusturdugunu belirtti.

“En biiyiik sikdyetimiz, emekliyiz ila¢ aliyoruz yiizdeligini aliyorlar, alinan
yiizdelikler c¢ok fazla, burada bir eczane var senelerdir oradan alisverig
yapiyoruz, gecen gittim ila¢ aldim ¢alisana dedim; borcum var mi? Yok dedi
sevindim, bir torbada ila¢ almistim hem hanimin hem benim ilaglar. 4-5 giin
sonra tekrar gittim ila¢ almaya dedi amca senin yiizdeligin var 600 lira. Ya
dedim kizim sen ne yaptin, yani sen benim maasimi aldin elimden.” (Ali, 76

Yasinda, Emekli).
Devlet hastanelerinde randevu bulmanin zor oldugunu sdyleyen Yeter, randevu

alamadig1 i¢in 6zel hastanelere gitmek zorunda kaldigini, 6zel hastane masraflarim

karsilayabilecek maddi olanaklara da sahip olmadigin1 sdyledi.

“Simdi devlet hastanesinde kimse dogru diizgiin bakmiyor, benim hastanede
yattigim zaman iyiydi simdi sifir olmug. Randevu alamiyoruz mecbur kaltyoruz
ozel hastaneye gidiyoruz. Ozel hastaneye de para yetismiyor. Simdi dogruyu
konusmak lazim bir araba tutuyorsun hastaneye gitmek igin, ka¢ para? Kag
aydwr disart ¢ikamiyordum, ameliyat olmustum bacaklarimdan. Uzun siireden

sonra bugiin esimle ¢iktim digsari.” (Yeter, 71 Yasinda, Emekli degil).

Sosyal giivencesinin tedavisi i¢in genel olarak yeterli oldugunu sdyleyen Naci

ise bazi tetkikler i¢cin ge¢ randevu verildigini ve bu kadar bekleyecek durumu
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olmadigini, hastanelerin ¢ok kalabalik oldugunu ifade etti. Devlet hastanelerinde
karsilastig1r olumsuzluklardan dolayr 6zel hastaneye gitmek istedigini ancak maddi
durumunun bunun i¢in yetersiz oldugunu, bor¢ alarak 6zel hastaneye gidebildigini

sOyledi.

“Genel olarak yeterli oluyor ama bazi durumlarda disardan almamiz,
yaptirmamiz gereken seyler oluyor. Geg tarihe ultrason falan verildiginde
disarda yaptirmamiz gerekiyor o kadar bekleyecek durumumuz yoksa.
Hastaneler ¢ok kalabalik, doktorlarin hemgirelerin basi ¢ok yogun, o yiizden
gerekli ilgi ve alakay1 gdsteremiyorlar. Bir doktora diigsen hasta sayisi ¢ok fazla
oldugundan yeterince ilgilenemiyorlar, 6yle durumlarda da ozele gitmek
zorunda kaliyoruz. Ozelin parasim da karsilamamiz  imkénsiz. Boyle
durumlarda bor¢lanarak tedavimizi olmaya ¢alistyoruz. Bir de acile gittigimiz
zamanlarda karsilagtigimiz bazi olaylar oluyor, ¢ok fazla hasta yogunlugu
oldugunda hastalarla doktorlar arasinda tartisma kavga olabiliyor bunlar

istemedigimiz olaylar.” (Naci, 66 Yasinda, Emekli).

Randevu almakta zorluk yasayan Hayriye, zor olsa da uzman doktora randevu
alarak gittiklerini fakat doktorun asistaniyla karsilastiklarini belirtti, uzman doktora
ulagsamamaktan ve hastanelerin ¢ok kalabalik olmasindan dolay1r uzun siire sira

beklediginden yakindi.

“Biz mecburuz devlet hastanesine gitmeye, devlet hastanesine de
randevu bulamiyoruz, randevu alsak, randevu aldigimiz uzman doktor
orada olmuyor asistani oluyor, mecbur asistanlarin eline diisiiyoruz,
onemli bir hastahigimiz oldugunda uzman doktor olsun istiyoruz. Ozel
hastaneye de gitsek paramiz yetmiyor. Hastanelerde yashlara daha fazla
sira verilmesini istiyorum, 65 yas tistiiniin oncelik hakki var ama yine de
¢cok bekliyoruz, sanki oyle bir oncelik yokmus gibi sadece adi var. Sira
beklemekten zorlaniyoruz, bazi hastalilarimiz var ayakta duramiyoruz
vashyiz, oturmaya da yer kalmiyor kalabaliktan. Randevu saatimizden
bir saat daha gegiyor, hala siwra gelmiyor. Gidip sordugumuzda bekle
diye azarliyorlar, swran geldiginde ¢agiririz diyorlar.” (Hayriye, 66
Yasinda, Emekli degil).
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Hastanelerde eskisi gibi tecriibeli doktorlarm kalmadigini diisiinen Ismail
uzman doktorlara muayene olamayip asistan doktorlara muayene olmak zorunda
kalmasindan dolayi, geng¢ ve tecriibesiz doktorlarla tedavisinin iyi olamayacagini

diistinmektedir.

“Saglik hizmetleri eskiden iyiydi simdi iyi degil, simdi doktor da kalmadi. Ben
agr bir sey kaldirnigtim, kolumu agrittim gittim Okmeydant 'na acile, geng bir
kiz oturuyordu torunumdan daha da kiigiik, dedim agir bir sey kaldirdim kolum
agriyor, boyle bir bakti agti bakti ilag yazdi ama o ilagla ge¢medi. Dedim kizim
sen nerelisin dedi Sivaslyim, hem sehrim ¢ikti ama ilag iyi gelmedi. Ben boyle
hareketler yaptim iyilesti. Yani eskisi gibi bakim yok hastanelerde niye biliyor
musun? Eskiden daha bilgili tecriibeli doktorlar vardi, simdi gen¢ ¢ocuklar
doktor olmus. Altv aydir bir senedir ¢alisan biriyle yilarin tecriibesine sahip
biri bir olur mu? Benimle benim torunumu bir araya getir ayni seyi tartissak
olur mu? Benim gordiigiimii o gérmemis ki, neyi tartisacak? Deneyim onemli.”

(Ismail, 86 Yasinda, Emekli).

Fikret de Ismail gibi artik devlet hastanelerinde tecriibeli doktorlarmn
kalmadigini diisiinmekte asistan doktorlarla tedavisinin iyi olamayacagin1 sdyleyerek

giivensizligini ifade etmektedir.

“Bazen gidiyorum hastanelere, tedaviler iyi degil nerden iyi olacak?
Hastanelerde hep simdi gen¢ cocuklar var (asistan doktorlari kastediyor).

Basinda doktor (uzman) kalmanmug ki, hep ufak tefek ¢ocuklar.” (Fikret, 86
Yasinda, Emekli).

Saglik hizmetlerinden bekledigi hizmeti alamadigini sdyleyen Hasan ise
hastanelerde karsilastigi tutumlardan dolayr moralinin bozuldugunu ve bunun

tedavisini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

“Saghk hizmetlerinde istedigim sonucu alamiyorum, istedigim huzuru
bulamiyorum ama sabwrla yonetmeye c¢alisiyorum durumu. Gegenlerde
Seyrantepe’de bir yere randevu aldik ddhiliye boliimiine, gelinim dedi sen tek
basina gidemezsin dogru. Gittik doktorun ismine bakiyorum bayan, beni
muayene eden erkek, af edersin dedim isim yanlisligit mi var biz mi yanlis geldik,
dedi ki ben asistaniyim. Dedim ki doktorun kendi olsaydi bana daha kibar

davramirdi ben eminim, sen niye bu kadar yiiksek perdeden konusuyorsun?
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Neyin var diye sorarsin tamam da bu bizim isimiz degil diyemezsin. Ya ben
hastayim zaten moral ariyorum, ¢oziim ariyorum, oraya gidiyorum moralim
kayboluyor, ¢oziimii de unutuyorsun, bir an evvel buradan ¢ikayim da gideyim

diyorsun. Tedavi orada bitiyor zaten, o anda bitiyor.” (Hasan, 80 Yasinda,

Emekli).

Hastanelere gitmek istemedigini sdyleyen Metin ise hastaneye gitse de iyi
doktor bulamayacagini diigiinmektedir, ilaglarii saglik ocaginda yazdirmaktadir.
Saglik Ocagi (Aile Sagli Merkezi) hizmetlerinden memnun olan Metin, ASM’lerde

kendisine daha iyi davranildigini séylemistir.

“Benim pek hastanelere gittigim yok, doktor kalmad: zaten, iyi doktorlar
kalmadi ama surada bir saglik ocagimiz var ilag yazdirmaya gidiyoruz iyi
davramyorlar. Ilag lazim oldugu zaman gidiyorum ne desem yaziyorlar, bana

iyi davraniyorlar.” (Metin, 74 Yasinda, Emekli).

Saghik Bakanligi’nin yaymladigi Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde
Calisan Hekimler Igin Yash Sagligi Tan1 ve Tedavi Rehberi’ne gore birinci basamak
saglik kurumlarinda saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda sunulan
hizmetlerin yararli olabilmesi i¢in hastalarla hekim arasindaki iletisimin gii¢lii olmasi
gerekmektedir. Hasta hekim iliskisi her yas grubu i¢in ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ancak; yash bireyler yasamlarindaki deneyimleri, konumlari, duyarhiliklar1 ve diger
yas gruplarina gore daha fazla saglik sorunu yasamalari nedeniyle daha 6zel bir
konumda oldugu belirtilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2024a, Yasli Sagligi Tan1 ve
Tedavi rehberi, s. 23). Goriisiilen yaslilarin birinci basamak saglik hizmeti veren Aile
Sagli Merkez’lerine kolaylikla gittigi ve karsilagtiklar1 hizmetlerden memnun oldugu

gOriilmiistiir.

Gitmek istedigi hastaneye toplu tasima araci ile ulagim sagladigini ifade eden
Bedri, sosyal giivencesinin bazi durumlarda yetersiz kaldigini, 6zel hastaneye gitmek
zorunda kaldigini, 6zel hastanelerin fiyatlarinin onun biit¢esini zorladigini sdylemistir.
Devlet hastanelerinde uzman doktorlara her zaman ulasamadigini asistan doktorlara

da giivenemedigini dile getirmektedir.

“BAG-KUR giivencesi ile ihtiyacim olan ilact aliyorum, hastanede
yatabiliyorum, hastaneye girip ¢ikabiliyorum. Bazi yerlerde yetersiz kaliyor

bazi doktorlart devlet hastanesinde bulamiyorum, ézelde var orada da BAG-
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KUR ge¢miyor. Onun ¢aresine bakacagiz, 6zel hastaneler de uguk bir rakam

istiyor. Devlet hastanelerinde bazi seyleri uzman doktorlar yapmiyor,

asistanlar yapiyor, asistan da ne kadar ogrenmistir giivenemiyorsun.” (Bedri,

84 Yasinda, Emekli).

Goriisiillen yaghlar devlet hastanelerinde randevu bulmakta zorluk
yasadiklarim1 ve bunun yanmi sira devlet hastanelerinde uzman doktorlara
ulagsamadiklarint dile getirmistirler. Uzman doktora muayene olabilmek i¢in 6zel
hastaneye gitmek zorunda kaldiklarini fakat ekonomik durumlarinin bunun i¢in yeterli

olmadigini ve tedavilerini istedikleri gibi yaptiramadiklarini ifade etmektedirler.

Doktorlarin yeterince ilgilenmedigini sdyleyen Feride, hastaneye yalniz
gidememekle birlikte yakinlar1 da her zaman onunla gelemeyecegi i¢in hastanede
islerinin ertelenmeden yapilmasii istemektedir. Fakat istenen tetkiklerin hemen
yapilmadigimi uzun siire sonrasina giin verildigini, bu durumun onun tedavisini
yaptirmasini engelledigini ifade etmistir. Devlet hastanesinde tedavi olabilmesi i¢in
defalarca gitmesi gerektigini sOyleyen Feride, 6zel hastaneye gidebilecek maddi

olanaklara sahip degildir.

“Saglik ocaginda yaptirdigim tahliller hi¢cbir ise yaramiyor, obiir hastanelerde
tahlil yaptirmaya imkdn yok, randevu alamiyoruz. Hastanelerden randiman
alamdim, ayagim sigmisti gittim doktora, ben ¢orabimi ¢ikardim ayagimi
gostermek icin, yerinden kalkip gelip bakmadi doktor, uzaktan bakti ii¢c ay
sonraya ¢agirdil beni, rontgenimi mi ¢ekecekler bilmiyorum. Ben buna muayene

demem ki, masadan bakti tamam.

Baska bir hastaneye daha gitmigtim, benim bu gogsiimde ¢arpinti oluyor, o
carpintt geldigi zaman ¢ok kétii oluyorum. O hastane de aym, uzaktan bakti ti¢
ay sonraya giin verdi. Ug¢ aya kadar ben éliiriim belki kalpten. Ug ay sonra da
ben gidemedim, havalar cok sicakti, disar:t ¢ikamadim sicaktan. Bir de o
hastaneye direk giden araba yok, aktarmayla gidiyorsun yolu ters diistiyor.
Ayagimla ilgili randevunun gelmesini simdi bekliyorum. Insanla biraz daha
fazla ilgilenseler, beni ii¢ sonraya birakmanin bir anlami yok ki, hele o sicak
havalarda. Oglumu, gelinimi yanmimda getirmistim, ancak yammda gelecek
adam buldum, sen bana ti¢ ay sonraya giin veriyorsun. Ben ii¢ ay sonra bir daha
kimi bulacagim yammda. En az iglerimizin birazim gittigimizde yapsalar. Tek

basima randevu da alamiyorum, geline yalvaracaksin, ona yalvaracaksin, buna
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telefon, internet gibi) kullanamadiklarindan dolay1 randevu alamamaktadirlar. Feride
bu konuda yasadigi sorunlar1 “Tek basima randevu da alamiyorum, geline
yalvaracaksin, ona yalvaracaksin, buna yalvaracaksin randevu alsinlar diye. Ben
telefonla da arayamiyorum okuma yazmam yok, hep birinden yardim istiyorum”
sOzleriyle dile getirmistir. Yakinlarindan veya cevrelerinden yardim almadan randevu

alamayan yaglilarin bu konuda baskalarina bagimli olmasi saglik hizmetlerinden

yalvaracaksin randevu alsinlar diye. Ben telefonla da arayamiyorum okuma
yazmam yok, hep birinden yardim istiyorum. Yammdaki gelin de ilgilenmiyor,
bir hali bir halini tutmuyor. Bugiin aksam iyi, yarin aksam kotii, bir bakarsin

sanki kavga etmigiz gibi dolasiyor evde.

Bu sartlarda ozel hastaneye gitmeyi diistiniiyorum, zaten tansiyonumu falan
daha her sey bu kadar fiyatlanmadan dnce Yesilpinar’da bir ozel hastanede
ayarlattim. Devlet hastanesine 500 kere gidersen belki, o da ézel araban
olacak, ozellikle sana yardim eden birisi olacak yaminda. Baska tiirlii iglerini
yapamiyorsun. Hastanede bir yerden bir yere gidemiyorsun hele simdi yeni

hastanelerde, okuma yazmam da yok.” (Feride, 69 Yasinda, Emekli).

Feride ve okuma yazmasi olmayan diger yaslilar teknolojik aletleri (akilli

yeterince faydalanamamalarina neden olmaktadir.

Devlet hastanesinde tedavisini yaptiramadig1 durumlarda 6zel hastaneye giden

Seyfettin, bunun i¢in kenara para ayirmanin sart oldugunu diisiinmektedir.

ve Ozel hastanelere gitmek zorunda kaldiklarini sdyleyen Rukiye ise 6zel hastane

masraflarini kendileri karsilayamadiklari i¢in bu konuda kizlarindan yardim aldiklarini

anlatti.

“Randevu alabildikten sonra devlet hastanesi iyi, devietin memuru ¢aligiyor,
yeterli gelmedigi zaman biz bastiriyoruz parayi, gecen giin mesela hammda
sekiz stent var, parayla taktirdik onlari. Biz 6zel hastaneye gidiyoruz, 2 bin lira
profesér muayenesi, paran varsa késende kullaniyorsun. Yoksa durum kotii
zamanmnda diigtinmezsen ti¢ kurus geri atmazsan olmaz.” (Seyfettin, 81

Yasinda, Emekli).

Esinin ameliyati sirasinda devlet hastanelerindeki tedavinin yetersiz oldugunu

“Esim kalp ameliyati oldugu zaman devlet hastanesinde yaptirmadigimiz seyler

oldu disarda ozelde yaptirdik, kizlarim yaptirdi. Ben her seyi bilemiyorum
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maddi olarak da yaptirmam miimkiin degildi o yiizden kizlarum ilgilendi
babalariyla, okuma yazmam da olmadigindan hep kizlarim ilgilendi onlar
okumus. Insamin kizlarinin olmasi ¢ok iyi bir sey, kizlar daha yakin oluyor anne
babalarina.” (Rukiye, 66 Yasinda, Emekli).

Devlet hastanelerinin zamanla Ozelleseceginden endise eden Fahri, saglhk

hizmetlerinin yeterli olmadigini1 diistinmektedir.

“Su anda eskisi gibi sorumluluk duygusu yok, hastane hizmetlerinin bir kismin

simdi ozel kuruluslara vermisler. Taseron firmalar kafalarina gore gérevini
yerine getirmeye ¢alistyor parasint alyyor. Hastanelerin bazi béliimlerinde
ozellesmeler var, bunlar devlet hastanesi gibi ilgilenmiyor, eski sorumluluk,

hasta ile ilgilenme ve toplum bilinci yok. Saglik hizmetleri yeterli degil diizenli

degil, ozel kuruluslar gibi hastaneleri de devretmeye calisiyorlar. Devlet
hastaneleri eski ozelligini kaybetti.” (Fahri, 70 Yasinda, Emekli).

Salih niifusun fazla olmasindan dolay1 hastanelerin yetersiz oldugunu, bu

durumun hastalar1 da doktorlar1 da olumsuz etkiledigini soyledi.

“Simdi evvelsi gece beni gotiirdiiler acile. Oglum ile kizim Acile gotiirdiiler
beni, iki tane doktora denk geldim sizden iyi olmasinlar ¢ok giizel baktilar bana.
Bir bayan doktor beni muayene etti, 3-4 yere gonderdi bilmem flim ¢ektirdi,
bilmem ne bir siirii sey yaptilar. Niifus kalabalik ancak yetiyor doktorlar, kum
gibi insan hastanelerde, oturacak boyle oturak bile bulamiyorsun. Doktor ne
yapswin hasta ne yapsin? Doktorlar da iyiler ama yeterince vakit ayiwramiyorlar,
zannetmiyorum ayiwrabilsinler, kalabaltk oluyor ya.” (Salih, 84 Yasinda,
Emekli).

Akif ise gegirdigi kalp rahatsizliginin tedavisinde aldigi saglik hizmetinden

memnun kaldigindan bahsetti.

“Bu hastaligimin tedavisini gergekten ¢ok giizel yaptilar. Anjiyo oldugum
zaman, beser kiloluk kum torbasimin birini buraya koyuyorlar, birini buraya
koyuyorlar, hemsire karsida oturuyor, kipirdamak yok, oramin hemsgiresi ¢ok
dikkatli oldugu icin, sakin dedi kayar damar kurtulamazsin. Haclarimin giinii
doldugu zaman, kardiyoloji él¢iiyor, ona gore iki hap kullaniyorum sabah
aksam. Bir doktorum var Eyiip’te randevu almadan gelebilirsin dedi ilag
yazdwmak i¢in, siiphe ederse makineye sokuyor, etmezse raporu yeniliyor.

Hepsini karsilamiyor SGK, maagstan kesiyor fark diye bir sey, eczacilar
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alworlar, farkina raziyim. Okumus insanlar biraz daha iyiler cahil insanlardan,

saglik hizmetinden memnunum.” (Akif, 86 Yasinda, Emekli).

Randevu alma konusunda yashlara Oncelik taninmasini isteyen Bedri,
ambulans hizmetlerinde de tercih ettigi hastaneye gotiiriillemedigi icin 6zel ambulans

cagirmak zorunda kaldigini dile getirdi.

“Yashlarin fazla sira beklemeden tedavi olmalarini isterim, agiyorsun telefonu
randevu almaya yakalarsan yakaladin, yakalayamazsan... Karsi komsum 15
giin evvel agti telefonu randevu aldi bugiine bir igi ¢ikti iptal etti gidemedi, ama

15 giin beklemigti.

Valla ben bir gecesi —ben de seker hastaligi var- insiilin aliyordum, insiilin her
halde o giin, o degerdeki insiilin fazla gelmis, gece iyiden iyiye diismiis ve ben
saputmisim. Korkmuglar tabii ne yapalim ne edelim, 112 gelse bizim o taraftaki
hastaneye gotiirecek. Gitmek istedigim hastaneye gotiirmiiyor, ozel ambulansa

4.500 lira para verdik, param yoksa ne olacak... Bir 6l¢tiim sekerim 22 ye kadar
diismiig, ben 22 yi hi¢ gérmedim konu komsu gece benim basima toplanmisliar,
saswrmiglar bu adama ne oldu.” (Bedri, 84 Yasinda, Emekli).

Yesil kartla tedavi olan Latife ise bazi ilaglarini yesil kartin karsilamadigini

sOyledi ve giiler yiizlii saglik hizmeti almak istedigini de ekledi.

“Randevu bulmak zor oluyor hastanelere, yesil kart bazi ilaglarimi karsiliyor

’

bazi ila¢larimu karsilayamuyor. Tath dilli giiler yiizlii hizmet gérmek isterim.’

(Latife, 72 Yasinda, Emekli degil).

Yash yoksullugunun saglik hizmetleri boyutunu ele aldigimizda; yaptigimiz
arastirmada karsimiza ¢ikan sorunlarin basinda randevu bulamamak ve almamak
gelmektedir, bu konuda yakin zamanda bir diizenleme yapilmistir, fakat aragtirma
yaptigimiz donemde hastanelerin  yogunlugu nedeniyle yashlar randevu
bulamadiklarim dile getirmislerdir. Yashlarin randevu konusunda sorun yasadig: bir
diger durum ise yaslilarin bir kisminin okuma yazmasinin olmamasi ve teknolojik
aletleri (akilli telefon, internet gibi) kullanamamalaridir. Yakinlarindan veya
cevrelerinden yardim almadan randevu alamayan yaslilarin bu konuda baskalarina
bagimli olmas1 saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamamalarina neden
olmaktadir. Saglik hizmetlerine erisim boyutunda bir diger sorun bazi saglik

kurumlarinda uzman doktora randevu alinmasma ragmen doktorun asistanin
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bulunmasi ve uzman doktora ulasilamamasidir. Bu durum yaglilara tedavilerinin
yeterince iyi yapilamayacagini diisiindiirmektedir. Diger bir sorun ise tetkikler i¢in ge¢
randevu verilmesidir, ultrason tomografi gibi tetkikler i¢in lig-dort ay sonrasina giin
verildigini sOyleyen yaslilar o kadar siire beklemenin tedavilerini aksatacagini
diistinmektedirler. Siireci hizlandirabilmek i¢in maddi imkanlarini zorlayarak veya
akraba ve yakinlarindan maddi yardim alarak 6zel saglik kuruluslarina gitmek
istemektedirler. Goriisiilen yaslilarin aktardigi bir bagka sorun da muayene ve ilag

katki pay1 kesintilerinin fazla olmasidir.

5.1.5.2. Saghk Hizmetlerine Ulasim

Bu béliimde yaslh yoksullugunda saglik hizmetlerine ulasimin saglik boyutu
lizerine etkisi arastirilarak elde edilen bulgular aktarilmistir. Katilimcilara saglik
hizmetlerine nasil ulagim sagladiklari, hastane i¢inde aradiklar1 yeri bulmakta ne gibi

zorluklarla karsilastiklar1 sorularak bu konudaki deneyimlerine yer verilmistir.

Yakin hastanelere yiirliyerek gittigini sdyleyen Kemal, arabayla gitmesi
gerektigi durumlarda arkadaglarindan yardim istedigini ve onlarin araclariyla
gidebildigini belirtmistir.

“Hastanelere yakin yer oldugu zaman yiiriiyerek gidip geliyorum, yakin yer

olmazsa eger, dedigim gibi arkadaglardan ayarliyorum arabayla gidiyorum.

Hastanelerde giizel davranalar da var, giizel davranmayanlar da var. Bana

kotii davranan olmadi ama ben baskalariyla tartistiklarim gérdiim, yok baska

yere git, suraya git, buraya git” oyle diyenleri duydum.” (Kemal, 74 Yasinda,

Emekli degil).

Ali esinin yiirimekte giiclik cektigini ve mahallelerinde bulunan saglik
ocagmma dahi ylriiyerek gidemedigini, hastanelere taksiyle gittiklerini ve taksi

parasinin onlart maddi yonden zorladigini sdylemistir.

“Sabah surada saghk ocagina gidecegiz hamimla, ben iyi kotii yiiriiyorum,
hamim  yiiriiyemiyor. Simdi buradan taksi tutsak indi bindi 75 lira, nasil
vereceksin? Ee bu kadin gidemeyecek. Nasil yiirtiyecek? Nasil gidecek?
Derdimizi kime anlatalim? Halimiz perisan, hastaneler daha da uzak en yakin

dedigimiz hastaneye araba tutup, gidip gelmemiz 200 lira. Aldigimiz paray
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buralara veriyoruz. Bizim gibi yashlar igin hastanelere gidip is yapmak zor,
artik daha yolumuzu da ¢ikaramiyoruz, hastanede kim diyebilir ki ben kendi
basima is yapryorum? Gengler yapar da biz yapamiyoruz. Hastaneler ¢ok

karisik aradigimiz yeri bulamiyoruz.” (Ali, 76 Yasinda, Emekli).

Cocuklarinin yardimiyla hastane islemlerini yapabildigini sdyleyen Hayriye,
hastanelere toplu tasima araglariyla gidebildigini, taksi masrafin1 karsilamaya

maaglariin yetmeyecegini dile getirmistir.

“Cocuklarimiz olmasa biz hastane iglerimizi yalniz yaptigimizda zorlaniyoruz,
cocuklarimizin yardimiyla daha kolay halledebiliyoruz. Hastaneye belediye
otobiisii ile gidiyoruz. Baska imkanmimiz yok ki, kendi arabamiz olmadigindan.
Taksi tutsak maasimiz oraya yetmez, mecbur belediye otobiisii ile gidip
geliyoruz. Otobiislerde de ayakta kaldigimiz zamanlar oluyor, ayakta da
duramiyoruz. Hastanenin icinde de bir yerden bir yere giderken zorluk oluyor,
simdi yeni hastaneler ¢cok biiyiik, aradigimiz yeri bulabilmek igin ¢ok fazla
yiirtiyoruz, her yere soruyoruz. Biri oraya gonderiyor, biri buraya gonderiyor
¢ok zor oluyor. Yiiriimege giiciimiiz yetmiyor. Biiyiik olmasi zorlastirdi

aradigimiz yeri bulmay, katlart inip ¢itkamiyoruz.” (Hayriye, 66 Yasinda,
Emekli degil).

Biiylik hastanelerin uzaga tasindigini séyleyen Metin, arabasi olmayan i¢in
bunun ulagim agisindan 6nemli bir sorun oldugunu diisiinmektedir. Saglik tesisine
ulasim, yasli yoksullugunun saglik boyutunda énemli bir konudur, saglik durumlari
toplu tasima aract kullanmaya uygun olmayan yaslhilar maddi imkanlarinin kisithilig
nedeni ile taksiyle ulagim saglamakta zorlanmaktadir. Yasadiklar1 ulasim sorunlari

tedavilerini ertelemelerine veya aksatmalarina neden olmaktadir.

“Biiyiik hastaneler tasindi uzak yerlere yani zor tabi ulasim, arabasi olan icin
bir sey degil de arabasi olmayan gariban i¢in zor. Yolu bilmiyorsan sora sora
bulacaksin, siirekli gitmeyen adam i¢in daha zor. Bir tanidigin yoksa islemlerini
yaptirmakta da zorlaniyorsun, bir kan tahlili yaptiracaksin git yaptir gel
diyorlar ama nereye gidecegini bilmiyorsun iste genglere soracaksin, sora sora

bulacaksin.” (Metin, 74 Yasinda, Emekli).

Arabasi olmadig i¢cin mecbur kaldiginda taksiyle hastaneye giden Salih, taksi

parasinin yakin mesafede bile ¢ok oldugunu ama baska caresinin olmadigini
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belirtmistir. Gozleri iyi gormedigi i¢cin ¢ocuklarinin yardimiyla hastaneye gidebilen
Salih, hastanede aradig1 yeri bulmak konusunda insanlarin ona yardimei oldugundan

bahsetmistir.

“Hastaneye gitmek cok zor oluyor, benim evim ile hastanenin arast yakin
olmasina ragmen 120 lira tuttu taksi parasi. Nerede arabamiz mi var? Mecbur
veriyoruz taksiye para, mecbur gideceksin, gece otobiis mii var? Minibiis mii
var? Oglum taksiye telefon etti, geldi taksi buradan (Kagithane) Okmeydani
Hastanesi 125 lira tuttu. Mecbur ne yapayum, neyle gideyim? Zaten gozlerim
gormiiyor oglum ile kizim yardimct oluyorlar. Hastanede bir yerden bir yere
giderken ben yalnmiz gidemiyorum, soruyoruz gorevlilere séyliiyorlar tarif

ediyorlar. Gel amca gotiireyim diyor bazilari, elinden tutuyor gotiiriiyor.’

(Salih, 84 Yasinda, Emekli).

Rahatsizliklarindan dolayr sik sik hastanede yatmak zorunda kalan Yeter,
eskiden aradig1 yeri kolaylikla buldugunu artik yaslandigi i¢in hastanedeki islemlerini

yapmakta zorlandigini soyledi.

“Hastanede bir yerden bir yere giderken zorlaniyorum. Eskiden cin gibiydim,
simdi aradigim yeri bulmakta zorlantyorum. Simdi yorgunum zorlanmaz
miyim? Her sene hastanede bir iki ay yatiyorum, Allah kimseyi hastanelere
diigiirmesin. Hastanede yatarken panik atak oldum, ben ¢ok defa ameliyat
oldum, ¢ok defa... Buna da hamdolsun buraya kadar gelebildim, insan ele
avuca diismekten korkuyor. Rabbim aksam yatak sabah toprak nasip etsin.

Diinya mali diinyada kalir.” (Yeter, 71 Yasinda, Emekli degil).

Yakin zamanda esini kaybeden Naci de esinin hastanede yattigi donemde
yasadig1 tecriibeleri ve zorluklar1 paylasmistir. Kurum icerinde gitmek istedigi yerin
uzak olmasi, yaslilar1 zorlamakta ve yormaktadir. Saglik kurumuna ulasim 6nemli
oldugu kadar kurum igerisindeki ulasimin da kolaylikla saglanmas1 yaslilar i¢in 6nem
arz etmektedir. Saglik tesisi icerisinde aradig1 yeri bulmakta zorluk yasayan Yeter ve

Naci eskiden kolaylikla yapabildikleri islemleri artik yapamamaktadir.

“Biz yash oldugumuz icin yanmimizda kimse olmadigi zaman hastanede
islemlerimizi yaptirirken genellikle zorluk c¢ekiyoruz. Ben yakinda esimi
kaybettim, esimi kaybetmeden once hastanede yattig: siirede, ¢cok zorlandigimiz

durumlar oldu. Mesela bizim yattigimiz servis 9. Kattaydi her giin rontgen
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istiyorlardi, réntgen de-3. katta oraya gidip gelirken asansorlerde o kadar
zorlaniyorduk ki, asansor bekliyoruz gelmiyor ya da geg¢ geliyor...” (Naci, 66
Yasinda, Emekli).

Okuma yazmasi olmayan Sakine, Halime ve Feride hastaneye yalniz
gidememektedir. Sakine saglik ocagina yalniz gidebildigini fakat biiyiik hastanelere

ancak kizinin yardimiyla gidebildiginden bahsetmistir.

“Saglik ocagina yalniz gidip gelebiliyorum yakin oldugu icin saglik ocagr ama
biiyiik hastaneler uzak oldugundan dolayr tek basima gidemiyorum. Kizim
gotiiriiyor beni hastanelere, oradaki islemelerime o yardimct oluyor, yalniz
gidemem okuma yazmam bile dogru diizgiin yok. Okula oyle boyle gittim.
Koydeydim o zamanlar, bir giderdim bir gitmezdim. 2. Sunifa kadar mi ne gittim
dogru da hatirlamiyorum. Hi¢hir sey 6grenemedim sadece harfleri biliyordum,
okuyup yazamiyordum. Sonradan okuma yazma kurslarina gittim, eviiyken

gittim biraz dgrendim, simdi biiyiik ve kisa yazilart okuyabiliyorum.” (Sakine,

74 Yasinda, Emekli degil).

Oglunun yardimiyla hastaneye gidebildigini sdyleyen Halime de uzun siiredir
hastaneye gitmedigini ilaglarin1 saglik ocaginda yazdirdigini, uzman doktor

kontrollerine gidemedigini belirtmistir.

“Coktan beridir hastanelere gitmiyorum, eskiden daha iyi islerimi
yapabiliyordum. Simdi de tabi sora sora, elimde bir kagit olsa, kapilarin falan
numarasmi bulabilsem yaparim. Saglik ocagina gidiyorum daha ¢ok, ilaglar
bitiyor gidip yazdiriyorum, bunu da dogru yapmiyorum arada bir kontrollere
gitmem lazim. Bugiin gidiyorsun muayene oluyorsun, yarin suaraya git, buraya
git diyorlar. Ben de gidemiyorum kendi basima, oglum evde olmayinca araba
olmaymca gidemiyorum. Eskiden gidiyordum her yeri buluyordum, artik

gidemiyorum, yakin yerlere giderim de belki uzak yerlere gidemem.” (Halime,

74 Yasinda, Emekli degil).

Hastaneye yalniz gidemeyen Feride ise hastaneye giderken basina gelen

olumsuz bir anisini paylastir.

“Biiyiik gelinim geliyor benimle, doktora gotiiriiyor tek basima gidemiyorum.
Gegen giin metronun Yyiiriiven merdivenlerinde diistiim, gelinim arkamda

olmasaydi yuvarlanirdim, arkamdan tuttu beni gelinim. Yiiriiyen merdivenin
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kenarina yaslamr gibi ettim, bir dengem bozuldu imkdni yok tutamiyorum

kendimi. Merdiven kendisi yiiriiyormus zaten, onu bilmiyordum ben, kenarina

yaslanayim dedim, o da beni geri geri iteklemez mi? Gelin tuttu arkamdan
boyle, tutmasaydi yuvarlanacaktim. Onun igin daha yalniz gidemiyorum. Gegen

giin kizima randevu almistik, gotiiremedik gitmek istemedi. Kizim seker hastast

bir de psikolojik hastaligi var, kalabalik otobiislere binemiyor.” (Feride, 69

Yasinda, Emekli).

Hastaneye toplu tasima araclariyla gittigini sdyleyen Fikret, taksiyle gitmek
zorunda kaldig1 zamanlarda yemek parasindan kisarak taksi c¢agirabildigini
sOylemigtir. Okuma yazmasi olmayan Fikret, hastaneye yalniz gidemedigini,
cocuklarin onunla ilgilenmedigini ve gelinlerinden birinin bazen ona yardimeci

oldugunu anlatmistir.

“Hastanelere belediye kartim var, belediye otobiisii ile gidiyorum, otobiisle
gidemeyecegim durumlarda araba tutuyorum, parayla gidiyorum, param
yetmezse ne olur bir giinliik yemek parami kistyorum, taksiye veriyorum.
Okumuslugum yok hastanenin igindeki yazilart okuyacaksin ki aradigin yeri
bulasin. Yammda bazen gelin geliyor, ben yalniz hastanelere gidemiyorum.
Gelinlerden sadece bir tanesi gétiiriiyor beni o da ¢ocugun okulu tatil oldugu

zaman acile gotiiriiyor muayene olup geliyoruz.” (Fikret, 86 Yasinda,

Emekli).

Hastaneye toplu tagima araclariyla giden Rukiye de felg geciren ve ylirlimekte
zorlanan esiyle birlikte hastaneye ulasim saglamakta zorlandigini, okuma yazma

bilmedigi i¢in esinin hastanede yattig1 donemde hastanede kayboldugunu anlatmastir.

“Hastaneye gidip gelmek zor oluyor biz otobiislerle gidiyoruz genellikle,
otobiislerde kalabalik oluyor, biz yashyiz esim de zaten fel¢ gecirdigi igin zor
yiiriiyor. Gegenlerde gittim hastaneye, hastanenin iginde kayboldum. Ozellikle
esimim tedavisi swrasinda, okuma yazmam da olmayinca, hastanede biiyiik
olununca aradigim yeri bulamiyordum zor oluyordu. Mesela soruyorum
aradigim yeri, biri oraya yonlendiriyor biri buraya yonlendiriyor ben de
karigtiryorum. Sonra eninde sonunda sora sora buluyorum. Doktorlar
ilgileniyor bence gittigim zaman, asil randevu almak zor oluyor, randevu
alabilirsen gerisi bir sekilde oluyor ama randevu almak ¢ok zor, randevu

bulunmuyor.” (Rukiye, 66 Yasinda, Emekli).
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Saglik kurumuna ulagimda 6nemli sorunlardan biri de yaghilarin okuma yazma
bilmemesidir. Bu durum yaslilarin yakinlari olmadan ya da onlara yardim eden biri
olmadan saglik kurumuna gitmesini zorlastirmaktadir. Aym zorluk kurum igerisinde
de s6z konusudur, bazi yaghilar okuma yazma bilmedikleri i¢in hastane igerisinde

kayboldugunu belirtmektedir.

Yeni yapilan biiyiik hastanelerde aradigi yeri bulamadigini sdyleyen Ismail,
esinin hastanede yattigi donemde esinin yattig1 servisi bulmakta giicliikk ¢ektigini

anlatti.

“Hastanenin icinde bir yerden bir yere gitmek de zor, mesela bu Sisli Etfal
Hastanesi Seyrantepe’ve tasindi. Hamimi gotiirmiistiim oraya, ya gittik
hastanede kaybettik birbirimizi (Giiliiyor). Hatta geng bir kiza rastladim dedim
kizzm ne bi¢cim hastane, niye dedi amca, yaa dedim ben hastayr kaybettim
bulamiyorum, tabela yok bir yazi yok, hastane yeni agildigi zamanlardi. Nerede
yatyor dedi yogun bakimda dedim tarif etti oraya gittim. Dedi ki amaca ben
burayr bir ayda zor égrendim. Bir aydir gelip gidiyormus o da zor dgrenmis.

Yani sitkintilar oluyor.” (Ismail, 86 Yasinda, Emekli).

Hasan da hastane igerisinde aradig1 yeri bulmakta zorlandigini, bilgilendirme

yazilarinin daha anlasilir olmasi gerektigini belirtmektedir.

“Hastaneye ulasimda toplu tasimayr kullaniyorum, emekli kartimiz var
belediyelerin yashlara sagladigi imkdanlarla gidiyoruz hastanelere. Toplu
tasimanin gittigi yerlerde sikinti yasamiyorum, ge¢ kaldigim durumlarda baska
imkdnlar var onlara basvuruyorum, taksi cagirryoruz falan o sekilde gidiliyor.
Hastanenin icinde gitmek istedigimiz yeri ararken bazi zorluklar olabiliyor tabi,
gecen giin Okmeydani’na gogiis hastaliklarina gittim, poliklinigi ararken
soruyorum ilerde diyorlar gidiyorum ileriye bulamiyorum biraz zor oldu
bulmam bir isaretleme goremedim, hatta kapimn oniine kadar gittim acaba
burasit mi diye emin olamadim. Tabi bu kusurlar eksiklikler olabiliyor, belki de
bize oyle geliyor, belki baskalar: icin kolaydir ama bizim icin daha anlasiiir
vapilsa daha iyi olur, yonlendirici yazilar yazilabilir.” (Hasan, 80 Yasinda,
Emekli).

Eskiye nazaran teknolojinin de gelismesiyle saglik hizmetlerine ulasimin daha

kolay oldugunu sdyleyen Seyfettin, hastanelerin kalabalik olmasindan dolay1 saglik
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hizmetlerinin aksadigini ve bu nedenle 6zel hastaneye gitmek zorunda kaldigini
sOylemistir.

“Biiyiik hastanelere ¢ok gitmiyoruz mahallemizin saglik ocagina gidiyoruz,

eskiden daha zordu simdi teknoloji gelisti. Geliyorum saglik ocagina kaydimi

yaptirtyorum, ismim ¢tkina kadar orada bekliyorum insan gibi, ismim ¢ikiyor
giriyorum doktorun yanina, eskiden béyle bir sey yoktu. Doktorlar genelde iyi
davranmiyor bazen kalabalikta sikinti oluyor. Mesela benim hanimin stent
meselesinde veya kadin hastaliklart ile ilgili konularda Okmeydani’na gittik
doktorla tartistik. Kagta gitmistik hastaneye béyle giindiiz vaktiydi galiba ertesi

giin sabaha kadar oradaydik. Oraya git, buraya git diyorlar en son tepem att

randevumu almigken vazgegtik tekrar 6zel hastaneye gittik. Devlet hastaneleri

kalabalik oluyor, insan ¢ok, hasta ¢ok.” (Seyfettin, 81 Yasinda, Emekli).

Yapilan goriismelerde yiiriime giigliigii ¢eken yaslilarin hastaneye ulagimda
zorluk yasadigi goriilmiistiir, ulasimi taksiyle saglamaya calisan yashlar da taksi
masrafin1 karsilayacak maddi olanaklara sahip olmadigr icin giinliik yeme i¢gme
masraflarini kisarak taksiyle ulasim saglamaya calistigini belirtmistir. Okuma yazma
bilmeyen yaslilarin ise ¢ocuklarmin veya yakinlarinin yardimi olmadan hastaneye
gitmeleri zor oldugu i¢in tedavilerinin aksadigi belirlenmistir. Hastanelerin biiytikliigi

de cogu zaman yaglilarin gitmek istedigi yeri bulmalarini zorlastirmaktadir.
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SONUC

Tiirkiye’de yoksulluk sorunu son yillarda giderek artmaktadir. Yoksulluk farkl
donemlerde toplumun farkli katmanlarinda goriilmektedir. Ozellikle yaslilar,
engelliler, kadinlar ve ¢ocuklar arasinda yoksulluk daha yaygindir. Yaslanmayla
birlikte artan saglik sorunlari, bakim ihtiyac1 ve diisiik gelir, yash yoksullugunun
baslica nedenleri oldugu diisiilmiistiir. Bu ¢alismada yash yoksullugu ¢ok boyutlu
irdelenerek saglik boyutuna etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde; 65 yas listli bireylerden maddi geliri olmayan veya maddi geliri yetersiz
olanlarin gecim sikintist yasadigi, gilinliik ihtiyaclarii karsilamakta zorluklarla
karsilastiklari, ev kirasi, elektrik, su, dogalgaz gibi faturalarint 6demekte giigliik
cektikleri goriilmiistiir. Bu durumun yoksul yaslilarin yasamsal endiselerini arttirdig
ve saglik hizmetlerine erisimlerini kisitladigir anlagilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda yasl yoksullugunun; saglik, barinma, sosyal hayata katilim gibi alanlarda

sorunlara neden oldugu goriilmiistiir.

Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin ekonomik olarak zorluk
yasadiklar1 anlagilmistir. Harcamalarini yaparken hayat pahaliligindan dolay1 kisith
harcamalar yaparak gec¢indikleri saptanmistir. Yoksulluk aile i¢i iligkilerde de kendini
gostermekte, kendileri gibi ¢ocuklari ve akrabalari da yoksul olan yasli bireyler
kendileriyle birlikte onlarin yoksullugunu da hissetmektedirler. Cocuklar1 yoksul
olmayan bireyler, ¢ocuklarmin onlarla ilgilenmesi yardim etmesi durumunda
cocuklarma yiik olduklar1 endisesini tasimaktadirlar. Yasadiklar1 ekonomik sikintilar
yaslilarin sagliklari iizerine ve tedavi siireglerine etki etmektedir. Yasam sartlar1 onlari
aile bireylerinden yardim almaya mecbur birakmaktadir. Cocuklar1 tarafindan yeterli
ilgi goremeyen yoksul yaslilarin yoksullugu daha fazla hissettikleri ve hayata daha
olumsuz baktiklar1 gézlemlenmistir. Maddi imkansizliklardan dolayr kendilerine ait
evleri olmayan yashlar, cocuklarinin yaninda veya yalniz baslarina onlar i¢in uygun

olmayan sagliksiz kosullarda yagamak zorunda kalmaktadirlar.

Yoksul yashlarin toplumla olan iliskileri incelendiginde, toplumdan
bekledikleri ilgiyi ve saygiyr goremedikleri anlagilmaktadir. Gegmiste yaglilara daha
fazla 6nem verildigini dile getiren yaslilar, eskiye dair 6zlem duymaktadirlar. Ayrica

su anki toplumsal iliskilerden hosnut degillerdir. Yoksulluk, yalmzlik ve sosyal
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dislanma yoksul yaglilarin ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu konuda aileye ve

egitim sistemine 6nemli gorevler diistiigli diistintilmektedir.

Icinde bulunduklar1 ekonomik durum nedeniyle yoksul yaslilarin sosyal
etkinliklere katilma durumunun neredeyse imkansizlastigi gériilmiistiir. Tatil, seyahat,
gezmek gibi aktivitelerin maddi olanaklarla saglanabilmesinden dolayr yoksul

yaslilarin bu aktivitelere katilma gibi bir beklentilerinin kalmadig1 anlasilmistir.

Yapilan goriismelerde yoksullukla miicadele eden yaslilarin  sosyal
desteklerden faydalanamadiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun sosyal
yardim bagvurusunda bulunmadiklari anlasilmistir, bagvuruda bulunan yaslhlarin ise
basvurulart olumsuz neticelenmistir. Yaslh yoksullugunun asilabilmesi i¢in kapsamli
devlet politikalarina ve sosyal destek programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal
yardimlar konusunda agik kriterlere bagl hak temelli yardim anlayisi belirlenmelidir.
Huzurevleri hakkinda goriisleri alinan yaghlarin biiyilkk ¢ogunlugunun, kesinlikle
huzurevinde kalmak istemedikleri saptanmistir. Yaslilar, gelirlerinin zaten
huzurevinde kalmak i¢in yeterli olmadigini diistinmektedirler. Dolayisiyla sosyal
devlet anlayis1 icerisinde yaslinin kendini giivende hissedebilmesi i¢in; huzurevlerinin
sayisinin arttirilmasi, huzurevlerinde bakim ve hizmet sartlarinin tyilestirilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Yapilan goriismelerde yashlarin kalp, tansiyon, seker hastaligi gibi kronik
hastaliklarla kars1 karsiya oldugu goriilmistiir. Yetersiz beslenme, fiziksel aktivitede
azalma gibi nedenler yashlarin hastaliklara daha yatkin olmasina sebep olmaktadir.
Giinliik faaliyetlerini yapmakta zorlanan yaslilar uzun siireli bakim hizmetlerine
ithtiya¢ duymaktadirlar. Yoksul yaslilarin saglik hizmetlerine erigsimindeki problemler,

kronik hastaliklarinin tedavisini zorlastirmaktadir.

Gortsiilen yaslilarin saglik hizmetleri konusunda en ¢ok s6z ettikleri problemin
randevu bulamamak oldugu goriilmiistiir, sonrasinda randevu aldiklar1 uzman doktorla
degil de asistan doktorlarla karsilasan yashlar tedavilerini istedikleri gibi
yaptiramadiklarindan  yakinmaktadirlar. Muayene ve ilag katki paylarinin
kesintilerinin fazla oldugunu dile getiren yaslilar bu durumun maddi olarak kendilerini
zorladigimi vurgulamistir. Yakinlarinin yardimi olmadan hastaneye gidemeyen yaslilar

istenilen tetkikler nedeniyle tedavi siirecinin uzamasindan dolayr tedavilerini
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yaptiramamaktadirlar. Katilimcilar tetkik siirecinin daha hizli olmasini istediklerini ve
0zel hastaneye giderek siirecin hizlanacagini diistindiiklerini ancak ekonomik

nedenlerden dolay1 6zel hastaneye gidemediklerini soylemektedirler.

Biiylik hastanelerin uzaga tasinmasi, arabasi olmayan katilimcilar i¢in ulagim
acisindan 6nemli bir sorun oldugunu diisiindiirmektedir. Arabasi olmayan ve saglik
durumlar1 toplu tagima aract kullanmaya uygun olmayan yaglilar maddi imkéanlarinin
kisitlilig1 nedeni ile taksiyle ulasim saglamakta ekonomik olarak zorlanmaktadirlar.
Yasadiklar1 ulasim sorunlar1 tedavilerini ertelemelerine veya aksatmalarina neden

olmaktadir.

Sonu¢ olarak yasghi yoksullugunun saglik boyutu ele alinirken saglik
hizmetlerinden faydalanma ve saglik hizmetlerine ulasim konularinda bir¢ok sorunla
karsilasildigr saptanmistir. Gitmek istedikleri hastanelere randevu bulamama ve
uzman doktorlara ulasamama gibi konularda yaslilarin sorun yasadig1 anlasilmaktadir.
Yalniz basina saglik kurumlarmma gidemeyen, yiiriime giicliigli ceken ve okuma
yazmas1 olmayan yaghlar i¢in saghik kurumlarma ulasim hayati dneme sahip bir
sorundur. Bu konuda devlet kurumlar1 tarafindan tedbir alinmasi gerektigi
disiiniilmektedir. Benzer arastirmalarda yashlarin ekonomik durumlarinin
tyilestirilmesi, her tiirli haktan faydalanabilecekleri, saglikli ve huzurlu yasam
siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ¢alismalar yapilmas: 6nerilmektedir. Yoksul yaslhlar i¢cin
gelir seviyesinin arttirilmasi, sosyal giivenlik kapsaminin genisletilmesi gibi ¢oziimler
onerilmektedir. Saglik hizmetlerine ulasim imkanlarmin iyilestirilmesi gerektigi
diisiilmektedir. Saglik hizmetlerinden yeterince faydalanabilmek i¢in bilgilendirme ve

egitim programlar1 diizenlenmelidir.

104



KAYNAKCA

Acikgoz, R. (2010). Kadin yoksullugu iizerine bir inceleme. Hakem Heyeti, 1 (2),
45-60.

Acikgdz, R. ve Yusufoglu, O. S. (2012). Tiirkiye’de yoksulluk olgusu ve toplumsal

yansimalar1. [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi. 1(1), 76-117.

Ak, M. (2016). Toplumsal bir olgu olarak yoksulluk. Akademik Bakis Uluslararasi
Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (54), 296-306.

Ak, M. ve Kézleme, O. (2017). Yash yoksullugu. Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 197-208.

Aktan, C. C. (2002). Diinyada gelir yoksullugu ve Tiirkiye’nin konumu. C. C. Aktan
(Ed.), Yoksullukla miicadele stratejileri (s. 195-208). Hak Isci Sendikalar1
Konfederasyonu Hak-Is Yayinlari.

Arun, O. (2018). Cagdas Tiirkiye’de yashilik ve esitsizlik. L. Sunar (Ed.), Tiirkiye de
toplumsal tabakalasma ve esitsizlik (s. 255-281). Nobel Akademik
Yayincilik.

Aytag, O. ve Kurtdas, M. C. (2015). Saglk hastaligin toplumsal kdkenleri ve saglik
sosyolojisi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1), 231-250.

Bahar, H.I. (2009). Toplumsallasma ve toplumsal degisme. Sosyoloji. 3.Baski.
Uluslararasi Stratejik Arastirmalar Kurumu (USAK) Yayinlari: 31.

Basoglu, B. (2021). Tiirkiye'de tamamlayici saglik sigortalar1 prim iiretimi ve 6zel
saglik sigortalar1 sistemine katkilar1 agisindan degerlendirilmesi. Sel¢uk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (46), 108-123.

Belek, 1. (2001). Saglikta esitsizlik kavramlar, nedenler, ¢6ziim politikalar1. Toplum
Bilim, Saglik Sosyolojisi Ozel Sayist (13). 59-70.

Beger, T. ve Yavuzer, H. (2012). Yashlik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik gelisim,
25(3), 1-3.

105



Bolsoy, N. ve Sevil, U. (2006). Saglik-hastalik ve Kkiiltiir etkilesimi. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 78-87.

Bora, A. (2012). Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik: ¢ok boyutlu yaklasimlar.
Istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji ve Egitim Calismalar: Birimi 175-187.

Bostanci, Y. (2008). Sosyal giivenlik hukukunda genel saglik sigortasi. Selcuk
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 145-173.

Bourdieu, P. vd. (2022). Diinyamin sefaleti. (Cev. L. Unsaldi, A. Siimer, H. E.
Mescioglu, O. Ilyas, L. Tutalar, B. Oztiirk, Z. Baykal, O. Akkaya). Heretik

Yayinlart.

Biiyiikbas S. ve Namal M. K. (2021). Diinyada ve Tiirkiye’de yash bireylere yonelik
sosyal politikalar. C. Ergun (Ed.), Yasllik ve Yoksulluk (s. 43-75). Nobel
Akademik Yayincilik.

Cengiz, 1. (2018). Tiirk sosyal giivenlik sistemi igerisinde yasllara yonelik sosyal

yardim ve sosyal hizmetler. SGD-Sosyal Giivenlik Dergisi, 8(2), 23-40.

Demirer, H.A. (2020). Dagitimci sosyal esitsizlik ekseninde esitsizligin farkl ytizleri,
Akademik Hassasiyetler, 7(14), 519-549.

Dasli, Y. (2018). Yoksullukla miicadelede farkli bir yaklasim: islevsel yoksulluk.
Electronic Turkish Studies, 13(26), 459-474.

Durgun, O. (2011). Tiirkiye’de yoksulluk ve gocuk yoksullugu iizerine bir inceleme.
Bilgi Ekonomisi ve Yonetimi Dergisi, 6(1), 143-154.

Durkheim, E. (2020). Toplumsal is bolimii (Cev. O. Ozankaya). Cem Yayinevi.
Erdogan, N. (2023). Kayip halk giiniimiizde yoksulluk halleri. Tletisim Yaynlari.

Ergiil, S. (2005). Yoksulluk saghk iliskisi ve hemsirelik yaklasimi. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi (8)2, 95-104.

Fidan, F.Z. (2016). Yoksulluk kiskacinda kadin. Opsiyon Yaynlari.

Fourie, C. (2012). What is social equality? An analysis of status equality as a strongly
egalitarian ideal. Res Publica, 18(2), 107-126.

106



Gokee Kutsal Y. (2011). Yaslanan diinyanin yaslanan insanlari. Geriatri, TTB yayin,
(s. 1-6) https://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/3.pdf

Giil H. ve Sallan Giil S. (2008). Yoksulluk ve yoksulluk kiiltiirii tartigmalari. A. D.
Salc1 (Ed.), Tiirkiye'de Yoksulluk Caligmalar: (s. 57-96). Yakin Kitabevi

Yaynlari.

Giilay, A., ve Attila, 1. (2021). Tiirkiye'de 6zel saglik sigortalar1 ve etkinlik analizi.
Trakya Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi e-Dergi, 10(2), 68-
85.

Givercin, C. H. (2004). Sosyal giivenlik kavrami ve Tiirkiye'de sosyal giivenligin
tarihgesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 57(2). 89-95.

Ince, M. (2017). Toplumsal tabakalasma ve esitsizlik. Gazi Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 19(1),294-319.

Ispir, Z. (2016). Bir insan haklar1 sorunu olarak cinsiyete dayali ekonomik ayrimeilik,

Ankara Barosu Dergisi, (3), 165-197.

Kagitcibasi, C. ve Ataca, B. (2017). Cocugun degeri ve aile degisimi: Tiirkiye’den
otuz yillik bir portre. Sosyoloji Dergisi, (35), 77-101.

Kalaycioglu S. (2003). Toplumsal tabakalasma. I. Sezal (Ed.), Sosyolojiye Giris (242-
259). Mart1 Kitap ve Yayinevi.

Karakas, S. A., ve Durmaz, H. (2017). Yashlik donemi psikolojik Ozellikleri ve
moral. Kocatepe Tip Dergisi, 18(1), 32-36.

Kaya, F. (2017). Tiirkiye'de yagh niifus ve huzurevleri. Akademik Bakis Uluslararas:
Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (61), 423-440.

Kilig, N.P. (2017). Saglik hizmetlerinde bireysel yasli ayrimcili§i. Anadolu
Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi, 25(3),
53-717.

Kocabas, D. (2021). Yaslilik ve yoksulluk kapsaminda saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetler. C. Ergun (Ed), Yashlik ve yoksulluk (s. 77-85). Nobel Akademik
Yaymcilik.

107


https://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/3.pdf

Kottak, C. P. (2021). Kiiltiirel antropoloji kiiltiirel ¢esitliligi takdir etmek (Cev. A.
Giirsoy). Nobel Akademik Yayincilik.

Kulak Gokge, S. (2022). Toplumsal cinsiyet ve antropoloji. R. E. Akinci (Ed), Bizi
sekillendiren kiiltiir sosyal ve kiiltiirel antropolojiye girig (s. 261-285). Nobel

Yayinlari.

Kurnaz, S. A. (2007). Cocuk yoksullugu. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 12(12),
47-55.

Kiimbetoglu, B. (2021). Sosyoloji ve antropolojide niteliksel yontem ve arastirma.

Baglam Yayincilik.

Marshall G. (1999). Sosyoloji sozliigii (Cev. O. Akinhay ve D. Komiircii). Bilim ve

Sanat Yayinlari.
Marx, K. (2021). 1844 El yazmalar: (Cev. M. Belge). iletisim Yayinlar1.

Marx, K. ve Engels, F. (2021). Komiinist manifesto (Cev. C. Uster ve N. Deris). Can

Yaymlart.

Nazli, A. (2016). Yaslanma, birey ve toplum: Yaslanmaya sosyolojik bakis. Ege Tip
Dergisi, 55, 1-5.

Nazlier Keser, E. N. (2019). Tiirkiye’de yash yoksullugu sorununa yonelik bir
degerlendirme, Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(2), 739-764.

Neuman W.L. (2019). Toplumsal arastirma ydntemleri nitel ve nicel yaklasimalar

(Cev. O. Akkaya). Siyasal Kitapevi.

Nirun, N. (1994). Sistematik sosyoloji yoniinden aile ve kiiltiir. Atatirk Kiiltiir, Dil ve
Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayi Say1:73

Oktik, N. (2008). Yoksulluk olgusuna kavramsal ve kuramsal bakis. A. D. Salc1 (Ed),
Tiirkiye 'de yoksulluk ¢alismalar (s. 21-56). Yakin Kitabevi Yayilari.

Oral, B. ve Cetinkaya, F. (2019). Yash ayrimcilig1 (ageism). U. Sevil ve V. Bayram
Deger (Edt.), Geriatriye disiplinler arasi yaklagim (s. 254-283). Giiven Plus
Grup A.S. Yaynlar.

Orhaner, E. (2006). Tiirkiye'de saglik hizmetleri finansman1 ve genel saglik sigortasi.

Gazi Universitesi Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi Dergisi, (1), 1-22.

108



Oskay, U. (1993). Medikal sosyolojide baz1 kavramsal agiklamalar. Sosyoloji Dergisi,
4(2), 89-140.

Oniir, H. (2022). Bauman’da sosyal esitsizlik meselesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(1), 279-297.

Oztiirk, S. (2020). Hasta bir diinyada yaslanmak, Cogito U¢ Aylik Diisiince Dergisi,
(98), 5-6. ISSN 1300-2880

Polat, G. ve Coban, A. 1. (2015). 21. YY' da saglikta esitsizlikler ve esitsizligin
asilmasinda sosyal hizmetin rolii”. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 26(1), 177-190.

Pekten, A. (2006). Genel saglik sigortasi sistemi ve getirdigi yenilikler. Sayistay
Dergisi, (61), 119-138.

Sancar, S. (2021). Uygarlik normu olarak toplumsal cinsiyet esitligi ve Tiirkiye. G. A.
Mirza (Ed.), Sosyal bilimlerde yaklasimlar yonelimler yeni boyutlar (s. 117-
128). Baglam Yayinlart.

Sar1, H. K. (2021). Yaslhlik ve sosyal hizmet iliskisi baglaminda yaglhilik ve yoksulluk.
Journal of Social Sciences and Humanities, 5(1), 159-167.

Sunar, L. (2018). Giris: Tiirkiye’de tabakalasma ve esitsizligi tartismak. L. Sunar
(Ed.), Tiirkiye'de toplumsal tabakalasma ve esitsizlik (s. 1-32). Nobel
Akademik Yayincilik.

Stizgilin Sahin, F.ve Yorgancilar, S. (2019). Sosyoloji. Segkin Yayinlari.

Sénmez, S. ve Cevik, C. (2021). Yashlik ve saglikta esitsizlikler. Uluslararasi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi, 3(2), 496-511.

Sahin Tagsin, N. (2017). Yoksulluk insan haklari ve sosyal hizmetler. Nika Yayinevi.

Senel A. (1970). Eski yunanda esitlik ve egitsizlik iistiine, Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Yayinlari, No.307. Seving Matbaasi.

Sener, U. (2012). Kadin yoksullugu. Miilkiye Dergisi, 36(4), 51-67.

Senses F. (2001). Kiiresellesmenin éteki yiizii yoksulluk. {letisim Yaymnlar1.

109



Simsek, H. ve Kilig, B. (2012). Saglikta esitsizliklerle ilgili temel kavramlar. Tiirkiye
Halk Sagligi Dergisi, 10(2), 116-127.

Tagman, S. E. (2021). Modernitenin kesisen iki sorunu: yaglilik ve yoksulluga felsefi
bir bakis. C. Ergun (Ed), Yaslilik ve yoksulluk (s. 1-16). Nobel Yayinlar1.

Tapan, B., Alict, S., Yildirim, N., ve Gayef, A. (2015). Ozel saglik sigorta sirketlerinin
genel saglik sigortasinin siirdiiriilebilirligi  icin  tamamlayic1  saglik
sigortasinin gerekliligi konusundaki goriislerinin degerlendirilmesi. Istanbul

Bilim Universitesi Florence Nightingale Tip Dergisi, 1(2), 77-86.

Tayang, M. (2021). Cagin gerisinde yasayanlar: Gog, kent ve dijital esitsizlik. Vankulu
Sosyal Arastirmalar Dergisi, (8), 133-154.

Tekingiindiiz, S., Kurtuldu, A. ve Isik Erer, T. (2016). Saglik hizmetlerinde esitsizlik
ve etik. Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
8(4), 32-43.

Temiir, B. N., ve Aksoy, N. (2022). Hastalik yonetiminde dijital saglik okuryazarlig:.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 15(3),
413-417.

Tereci, D., Turan, G., Kasa, N., Oncel, T., ve Arslansoyu, N. (2016). Yashlik
kavramina bir bakis. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 16(1), 84-116.

Tungay G.Y. (2020). Toplumda yasa bagh ayrimcilik. Eurasian Journal Of Health
Sciences, 3(1), 1-5.

Turner, B. S. (2017). Tibbi giic ve toplumsal bilgi (Cev. U. Tatlican). Sentez
Yayincilik.

Tiirkan, M., ve Sezer, S. (2017). Yash yoksullugunun yarattig1 sosyal ve psikolojik
sorunlar: Mugla ornegi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 4(4), 35-57.
Tiiziin S. (2021). Arastirma denilince. Baglam Yayinlari.

Uslu T. (2022). Iktisadi antropoloji: maddeler diinyasinda insan ve kiiltiir. R. E. Akinci
(Ed.), Bizi sekillendiren kiiltiir sosyal ve kiiltiirel antropolojiye giris (s. 163-
203). Nobel Yayinlari.

110



Uzunaslan $. Ve Tek S. (2019). Kiiltiir temelli sosyal esitsizlik ve egitim. Turkish
Studies. 14 (5), 277-285.

Villa, F. (2018). Yashiligin giicii (Cev. 1. G. Yedek ve S. Tuna). Baglam Yayincilik.

Yilmaz, A. (2023). Tiirkiye’'nin toplumsal yapisi ve degisim 1923 ’ten giiniimiize.

Kirmiz1 Yayinlari

Yiicel D. (2011). Gelir dagilimi teorileri ve politikalari: Tiirkiye’de gelir dagilimi-

yoksulluk sorunu [Doktora Tezi]. Istanbul Universitesi.
Weber M. (2012). Ekonomi ve toplum (Cev. L. Boyaci). Yarin Yayinlart.

internet Kaynagi

Acikders ankara (2024, 28 Mart). Gerontolojik sosyal hizmet. 28.03.2024 tarihinde
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/56023/mod_resource/content/0/
1 Ya%C5%9F1%C4%B 11%C4%B 1k %20kavram %C4%B1%20ve%20tan%
C4%B1mlar%C4%B1.pdf adresinden edinilmistir.

Arun, O. (2022, 6 Haziran). Toplumsal yaslanma sorun degil. Tiirkiye: Yoksullasarak
Yaglanan  Toplum. Yaslanma  Calismalari1  Dernegi  Yaylari.
https://api.senex.org.tr/Upload/Publication/c78aebbb82d447abb660a9e9e80
e812e.pdf

Arun, O. (2023, Nisan). Tiirkiye’de Yashlarin Saglik Hakk: ve Saglik Hizmetlerine

Erisimi. Yaslanma Calismalar1 Dernegi
Yaynlari.https://api.senex.org.tr/Upload/Publication/9a4a6b1e44624bbea23
5285363a3aa52.pdf

Organisation of Economic Cooperation and Development (OECD) (2024a).
20.06.2024 tarthinde https://www.oecd-ilibrary.org/sites/c3f27e35-
en/index.html?itemId=/content/component/c3f27e35-en adresinden
edinilmistir.

Organisation of Economic Cooperation and Development (OECD) (2024b).
20.06.2024 tarthinde https://www.oecd-ilibrary.org/sites/8483c82f-
en/index.html?itemId=/content/component/8483c82f-en adresinden

edinilmistir.

111


https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/56023/mod_resource/content/0/1_Ya%C5%9Fl%C4%B1l%C4%B1k%20kavram%C4%B1%20ve%20tan%C4%B1mlar%C4%B1.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/56023/mod_resource/content/0/1_Ya%C5%9Fl%C4%B1l%C4%B1k%20kavram%C4%B1%20ve%20tan%C4%B1mlar%C4%B1.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/56023/mod_resource/content/0/1_Ya%C5%9Fl%C4%B1l%C4%B1k%20kavram%C4%B1%20ve%20tan%C4%B1mlar%C4%B1.pdf

Senex Izleme (2022). Yasllara Yonelik Siddet ve Ihlallerin izlenmesi: 2021 Yillik.

Senex Yaslanma Calismalar1 Dernegi Yayinlart.
https://api.senex.org.tr/Upload/Publication/4e82139a632b4c82a86ef63f6b1128ec.pdf
Sosyal Glivenlik Kurumu (2023). 28.03.2024 tarihinde

https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/742c02df-68e1-422c-a387-
fa2e4326b015/Genel-Saglik-Sigortasi-nedir-2023-01-25-11-25-
464#:~:text=Genel %20sa%C4%9IF1%C4%B 1k %20sigortas %o C4%B 1 %3B %2
0ki1%C5%9Filerin%20%C3%B6ncelikle,finansman%C4%B 1n%C4%B1%?2
0sa%C4%9Flayan%20sigortay%C4%B1%?20ifade %20etmektedir

adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmet Bakanlig, (2024). 10.06.2024 tarihinde
https://www.aile.gov.tr/media/153030/aa-yasli.pdf adresinden edinilmistir.

Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligt Mevzuat Bilgi Sistemi, (2022). Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi Madde 10. 23.11.2022 tarthinde

https://www.mevzuat.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, (2023a). Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasas1t Madde 61. 11.04.2023 tarihinde

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2709&MevzuatTur=1&Mevzuat

Tertip=5 adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, (2023b). 2828 say1ili
Sosyal Hizmet Kanunu. 13.04.2023 tarihinde

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2828&MevzuatTur=1&Mevzuat

Tertip=5 adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Cumhurbaskanligit Mevzuat Bilgi Sistemi, (2024). Tirkiye
Cumbhuriyeti Anayasas1t Madde 2. 05.05.2024 tarihinde

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2709&MevzuatTur=1 &Mevzuat

Tertip=5 adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, (2023). Palyatif Bakim Hizmetlerinin
Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Yonerge. 13.04.2023 tarihinde

112



https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/2817/0/palyatif-bakim-

hizmetleri-yonergesipdf.pdf adresinden edinilmistir.

Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, (2024). Yasli Sagligi Tan1 ve Tedavi Rehberi
2010. 24.06.2024 tarihinde https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-
hastaliklar-ve-yasli-sagligi-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Yasli_Sagligi_Tani_Tedavi_Rehberi.pdf

adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii (2024a).
05.05.2024 tarihinde https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-
istismar.html#:~:text=Bedensel %2C%?20ruhsal %20ve%20cinsel %20geli% C
5%9Fimin,d%C3%B6nem%20%C3% A7ocukluk%20d%C3%B6nemi%200
larak%20tan%C4%B1mlan%C4%B1r. adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midirligi (2024b).
24.06.2024  tarthinde  https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-
hastaliklar-ve-yasli-sagligi-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Turkiye_Saglikli_Yaslanma_Eylem_Plani_ve_Uy
gulama_Programi_2021-2026.pdf adresinden edinilmistir.

Tirk Dil Kurumu (2022). Tirk Dil Kurumu Sozligi. 17.11.2022 tarihinde

https://sozluk.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Tirk Dil Kurumu (2024). Tirk Dil Kurumu Sozligi. 16.03.2024 tarihinde

https://sozluk.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023a). Gelir ve Yasam Kosullar1 Aragtirmasi. 29.01.2023

tarthinde https://data.tuik.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2023b). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2017-
2021. TUIK Istatistiklerle Yaslilar, 2021, 77. 30.03.2023 tarihinde
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Elderly-Statistics-2021-45636

adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2023c). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2019-2021.
TUIK  Iistatistiklerle  Yashlar, 2021, 78. 30.03.2023 tarihinde

113



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Elderly-Statistics-2021-45636

adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2023d). Sosyal Koruma Istatistikleri 2021. 11.04.2023
tarihinde https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Sosyal-Koruma-
Istatistikleri-2021-45744 adresinden edinilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2024). Tiirkiye’de Yash Niifusun Toplam Niifus I¢indeki
Orani. 05.05.2024 tarihinde https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?

p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023- adresinden edinilmistir.

Tiirk-Is (2024, Mart). 09.06.2024 tarihinde https://www.turkis.org.tr/turk-is-mart-

2024-aclik-ve-yoksulluk-siniri/ adresinden edinilmistir.

United Nations (UN) (2024a). 20.06.2024 tarihinde
https://www.un.org/en/chronicle/article/goal-1-end-poverty-all-its-forms-

everywhere adresinden edinilmistir.
United Nations (UN) (2024b). 20.06.2024 tarihinde

https://www.un.org/esa/socdev/ageing/documents/PovertylssuePaperAgeing.pdf

adresinden edinilmistir.
United Nations (UN) (2024c). 26.06.2024 tarihinde

https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2017_KeyFindings.pdf

adresinden edinilmistir.

United Nations (UN) (20244d). 26.06.2024 tarihinde
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.de
sa.pd/files/unpd_egm_201902_s1_sergeischerbov.pdf adresinden
edinilmistir.

United Nations (UN) (2024e). 26.06.2024 tarihinde

https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2017_KeyFindings.pd

f adresinden edinilmistir.

United Nations World Food Programme (WFP) (2024). 20.06.2024 tarihinde
https://www.wfp.org/stories/what-does-equality-mean-me adresinden

edinilmistir.

114


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index

United Nations Development Programme (UNDP) (2023a). Human Development
Report 2021/2022. 05.02.2023 tarihinde https://hdr.undp.org/content/human-

development-report-2021-22 adresinden edinilmistir.

United Nations Development Programme (UNDP) (2023b). 2022 Global
Multidimensional Poverty Index (MPI) (Kiiresel Cok Boyutlu Yoksulluk
Endeksi). 05.02.2023 tarihinde https://hdr.undp.org/content/2022-global-

multidimensional-poverty-index-mpi#/indicies/MPI adresinden edinilmistir.
United Nations Development Programme (UNDP) (2024). 08.06.2024 tarihinde

https://www.undp.org/tr/turkiye/publications/2022-cok-boyutlu-yoksulluk-endeksi-

cbye adresinden edinilmistir.

United Nations International Children’s Emergenc Fund (UNICEF) (2024).
18.03.2024 tarthinde https://www.unicef.org/turkiye/%C3% A7ocuk-
haklar%C4%B 1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme adresinden edinilmistir.

Yartan ve Golclik (2020). Yashlar i¢in mekdanda adalet. 06.05.2024 tarihinde
https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2020/09/
MAD_PM3_yaslilik.pdf adresinden edinilmistir.

World Bank (2023). 28.01.2023 tarihinde https://pip.worldbank.org/home adresinden
edinilmistir.
World  Health  Organization (WHO) (2023a). 11.02.2023  tarihinde

https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1 adresinden edinilmistir.

World  Health  Organization (WHO) (2023b). 11.02.2023  tarihinde
https://www.who.int/activities/preventing-elder-abuse adresinden
edinilmistir.

World Health Organization (WHO) (2024a). Saghigin Tesvigi ve Gelistirilmesi
Sozligi. 07.06.2024. tarihinde
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/64546/9789755903613 _tur.pdf;]
sessionid=B0A5336263B3FAS560F7590FFA7D188517sequence=3

adresinden edinilmistir.

115


https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2020/09/%20MAD_PM3_yaslilik.pdf
https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2020/09/%20MAD_PM3_yaslilik.pdf

World

World

Health  Organization (WHO) (2024b). 07.06.2024  tarihinde
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

adresinden edinilmistir.

Health  Organization @ (WHO)  (2024c). 09.06.2024  tarihinde
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/population-below-the-

international-poverty-line adresinden edinilmistir.

116



EKLER
EKk-1: Goriisme Rehber Formu

YASLI YOKSULLUGUNUN SAGLIK BOYUTU UZERINE ISTANBUL
ORNEGINDE NITEL BiR ARASTIRMA

Izin ve Agiklama

Ismim Meryem Kog. Istanbul Beykent Universitesi Sosyoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisiyim. Yoksul yashlarin saglik hizmetlerine ulasiminda karsilastiklari sosyal
esitsizliklere ve sorunlara yonelik niteliksel bir aragtirma yapmaktayim. Size bazi
sorularim olacak sorularima cevap vermenizi ve arastirmaya katilmanizi rica
ediyorum. Cevaplariniz bu arastirmanin raporlanmasinda kullanilacaktir. Adiniz
tarafimdan saklanacaktir. Arastirmadan istediginiz anda cekilebilirsiniz. Katildiginiz

i¢in tesekkiir ederim.
Goriismeci Adi Soyadi:
Gortistilen Ad1 Soyadi (Takma Ad):
Goriisme Tarihi:

Gorlisme Siiresi:

BOLUM 1

DEMOGRAFIK BILGILER
1. Dogum Yeri

2. Yast

3. Egitimi

4. Medeni Hali

5. Cocuk varsa sayisi

6. Meslegi

7. Emeklilik Durumu
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8. Nerede Yasadigi (Mubhiti)
0. Kiminle Yasadigi (Yalniz veya Aile)

10.  Giinliik hayatinizda yemek, temizlik vb. isler konusunda destek

aldiginmiz kisi veya kurum var mi?

11.  Eviniz var mi1?
12.  Sosyal giivenceniz var m1? Hangi sosyal glivenlik kurumuna baglisiniz?
BOLUM 2

SAGLIK DURUMU ILE ILGILI BILGILER
13. Genel saglik durumunuzdan bahseder misiniz?
14.  Diizenli olarak doktor kontroliine gider misiniz?

15.  Ne siklikla hastaneye gidersiniz?

16. Siirekli kullanmaniz gereken ilaglariniz var mi1?
17. Sagliginizi olumsuz olarak etkileyen etmenler nelerdir?
BOLUM 3

YASLI YOKSULLUGUNUN EKONOMIK BOYUTU ILE ILGILI
SORULAR

18.  Ekonomik durumunuzu degerlendirebilir misiniz?

19. Geciminizi nasil karsiliyorsunuz?

19.  Aylik geliriniz giinliik harcamalariniz i¢in yeterli oluyor mu?
20.  Aylik gelirinizin yeterli olmadig1 durumlarda ne yapiyorsunuz?

21.  Ge¢iminizi saglamak i¢in maddi yardim almaya ihtiya¢ duyuyor

musunuz?
22.  Evinizin (yasadiginiz yerin) sartlarini nasil degerlendirirsiniz?
23. Evinizin sartlari rahat bir yasam siirebilmeniz i¢in yeterli mi?
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24. Evinizin sartlarinda sizi ve sagliginizi zorlayan bir durum var m1?
BOLUM 4

YASLI YOKSULLUGUNUN AILE BAGLARI iLE iLGILI BOYUTU
25.  Aile bireyleriniz veya akrabalariizla iligkileriniz nasildir?

26.  Aile bireyleriniz veya akrabalarinizla ne siklikla goriisiirsiiniiz?

27.  Aile bireyleriniz veya akrabalariniz ihtiya¢ duydugunuzda yaninizda

olurlar m1?

28.  Aile bireyleriniz veya akrabalariniz maddi konularda size destek olurlar

mi1?
29.  Aile bireyleriniz veya akrabalariniz sagliginizla ilgilenirler mi?

30.  Aile bireyleriniz veya akrabalarmiz tedavi siirecinde size yardimci

olurlar mi1?

BOLUM 5

YASLI YOKSULLUGUNUN SOSYAL ILISKILER ve AKTIVITELER ILE
ILGILI BOYUTU

31. Komsu ve arkadaslarinizla iligkileriniz nasildir?
32.  Komsu ve arkadaslariniz ithtiya¢ duydugunuzda yaniizda olurlar m1?
33.  Toplumun yaghlara kars1 davranislarini nasil degerlendirirsiniz?

34, Yaglilara karsi ayrimcilik veya yaslilara karsi koti muamele ile

karsilastiniz m1?

35.  Sosyal etkinliklere katilma durumunuz hakkinda neler sdylersiniz?

(Seyahat etmek, tatile gitmek, gezmek, sinemaya gitmek gibi)
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BOLUM 6

YASLI YOKSULLUGUNDA SOSYAL DESTEKLER VE BUNLARDAN
FAYDALANABILME BOYUTU

36. Sosyal yardim almak i¢in herhangi bir bagvuruda bulundunuz mu?
37.  Sosyal yardim aliyor musunuz?
38. Sosyal yardim alma konusunda herhangi bir zorlukla karsilastiniz mi1?

Karsilastiysaniz ne gibi zorluklarla karsilastiniz?
39.  Aldiginiz sosyal yardim tiirii nedir?

40.  Huzurevinde kalmaya yonelik diisiinceleriniz nelerdir?

BOLUM 7

SAGLIK HiZMETLERI VE SAGLIK HIZMETLERINE ERISIM BOYUTU
A. Saglik Hizmetleri

41.  Sosyal giivenceniz tedaviniz i¢in yeterli oluyor mu?

42. Saglik hizmetleri hakkinda ne diisliniiyorsunuz? Saglik hizmetlerini

degerlendirir misiniz?

43. Saglik calisanlariyla herhangi sorun yasadiniz mi? Sorun yasadiginiz

bir meslek grubu hangisidir? (doktor, hemsire, sekreter vb.)

44.  Tedavi siireglerinizde saglik hizmetleri alaninda karsilastiginiz olumlu

veya olumsuz durumlardan bahseder misiniz?
45.  Hastanelerin yaglilara yonelik hizmetlerinin nasil olmasini isterdiniz?
B. Saglik Hizmetlerine Erisim
46.  Saglik tesisine ulasimi nasil sagliyorsunuz?

47.  Saglik tesisine ulasim konusunda herhangi bir engel veya zorlukla

karsilagiyor musunuz?

48. Saglik tesisi i¢inde tedaviniz igin gerekli olan islemleri yapmak
konusunda herhangi bir zorlukla karsilasiyor musunuz?  (Kurum igerisinde

yonlendirmeler yeterli oluyor mu?)
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