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OZET

Amag: Bu calismada, 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinde yaslanma siirecindeki
askinlik deneyimlerini Geroaskinlik Teorisi tizerinden incelemek ve “Yaslanma siirecinde
geroaskinlik deneyimleri otobiyografik anlatilar iizerinden nasil ifade edilmektedir?”
sorusuna yanit bulmak amaclanmistir. Boylece, yaglanma stirecindeki spiritiiel gelisimi
birincil deneyimler yolu ile 6grenilmesine katki saglanmig olacaktir.

Yontem: Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi &grencileri arasindan
ulasilabilir 6rneklem teknigi ile, 24 katilimciya ulasilmistir. Veriler, atolye teknigi ile,
Geroagkinlik Teorisi’ne 6zgii Rehberli Otobiyografi temalar1 hazirlanarak 5’er haftalik
atolyeler yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin otobiyografileri, MAXQDA 2024 Analiz
programi kullanilarak biyografik vaka yeniden yapilandirilmasi metodu ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Doniim noktalari, deprem, donemin siyasal atmosferinden etkilenme, ve
Tazelenme Universitesi’ne kayit olmanin gesitli geroaskinlik alt boyutlarinin ortaya
cikmasinda belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda baz1 katilimcilarin
geroaskinliga iligkin deneyimlerinin tersine yonde olustugu goriilmiistiir. Geroaskinlik
temalar1 ile gerceklestirilen Rehberli Otobiyografi atdlyesine iliskin goriislerinin ise
olumlu oldugu, bazi katilimecilarin sonraki siirecte yasam Oykiisiinii yazma ve yayinlama
konusunda tesvik edici oldugu, ayrica yasami gézden gecirme ve pozitif sonuca ulasmaya
katk1 sagladig1 6grenilmistir.

Sonug: Spiritliel yaslanmay1 geroaskinlik odaginda ve otobiyografik anlatilar iizerinden
inceleyen bu ¢alismada, geroaskinliga dogru gelisimin siirekli, kiiltiire ve zamana 6zgii
oldugu goriilmistiir. Olusturulan geroaskinlik temali Rehberli Otobiyografi Atdlyesi’nin
sonraki siirecte serbest zaman, egitim ya da miidahale metaryali olarak kullanilabilecegi
calismalar, sonraki siirecte bu alana katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: geroaskinlik, rehberli otobiyografi, anlati gerontolojisi, biyografik

yaslanma, animsama



ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to examine the 60+ Tazelenme University Students’
transcendence experiences through Theory of Gerotranscendence, and find an answer to
the question of “how are gerotranscendence experiences in the aging process expressed
through autobiographical narratives?”. Thus, it will contribute to learning existential and
spiritual processes during the aging process through primary experiences through
narratives.

Method: With the convenience sampling technique, 24 participants among 60+
Tazelenme University students were reached. Data were collected through workshop
technique, through 5-week workshops by preparing Guided Autobiography themes
specific to gerotranscendence theory. The weekly autobiographies of the participants were
analyzed by the Biographical Case Reconstruction Method with the MAXQDA 2024
Analysis program.

Results: It was found that turning points, earthquakes, the political atmosphere of the
period, and enrolling in Tazelenme University are catalysts for the emergence of various
gerotranscendence sub-dimensions. In addition, it was observed that some participants'
experiences regarding the gerotranscendence sub-dimensions, occurred in the opposite
direction. Participants’ general opinions about the Gerotranscendence-themed Guided
Autobiography were positive, that some participants were encouraged to write and publish
their life stories, and that it also contributed to reviewing life and achieving a positive
results regarding self.

Conclusion: In this study, which examines spiritual aging with a focus on
gerotranscendence and autobiographical narratives, it has been observed that the
development towards gerotranscendence is continuous and specific to culture and time.
Studies in which the Gerotranscendence-themed Guided Autobiography Workshop can
be used as free time, education or intervention material in the future will contribute to this
field in the future.

Keywords: gerotranscendence, guided autobiography, narrative gerontology,

biographical aging, reminiscence
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1. GIRIS

Yaslanma siireci anilar, anilarin yorumlanisi, yorumlanista zamanla ortaya c¢ikan
degisimler ile meydana gelmektedir ve tiim bunlar hikayeler yolu ile agiga ¢ikmaktadir
(Schank, 1990, akt: Randall ve Kenyon, 2018). Boylece yasami bir hikaye olarak
anlayabilmek ve yasamin i¢indeki olaylar, boliimler ve yasam 6ykiisii igerisindeki benligi
gormek miimkiindiir (Bruner, 1990; akt: Ruth ve Vilkko, 1996). Biyografik yaslanmada
yaslanmanin anlami hem bireysel hem de toplumsal olarak incelenebilir (Ruth ve Kenyon,
1996). Bununla beraber, yasam deneyimlerini hikayelestirme, her bireyin gilindelik
yasamu igerisinde gerceklestirdigi bir eylem olarak kabul edilmektedir. Ozellikle yasam
boyu gelisim penceresinden bakildiginda yasam Oykiisii, anlati ve gelisim 6devlerinin
birbirleri ile baglantili oldugu goriilmektedir (Randall, 2019; Sugarman, 2005). Anlatilar
bireyin igsel gelisimi ve yaslanma siirecinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bjursell, 2019). William Randall (2019) yaslanmayi spiritiiel bir siire¢ olarak ele almistir
ve bu siirecin anlatisal bir boyuta sahip oldugunu belirtmistir. Ona gore, spiritiiellik ve
anlati arasinda karsilikl1 bir iliski bulunmaktadir ve her ikisi de anlam olusturma ve kisisel
olan1 agma-agkinlik ve kutsal olanin alanina girme eyleminde birleserek (Randall, 2009)
yaslanma stirecine katkida bulunmaktadir. Bu noktada ilgili olan diger nokta ise askinlik
boyutudur. Geroagkinlik terimini ortaya ¢ikaran Lars Tornstam (2005) yash bireyleri
dinledigimiz  takdirde, yaslanmaya yonelik pozitif doniislimii anlattiklarim
gorebilecegimizi ifade etmektedir (akt: Weiss, 2014). Tornstam’a gore (1999)
animsamanin basaris1 benlikte stireklilik elde etmesi degil, tam tersine yasam Oykiisii
icerisinde bir degisime katki saglamasidir. Animsama yalmiz kimlik degil, gercekligi
anlama seklimizi de degistirebilmektedir ve gergeklik animsama ile yeniden
yapilandirilmaktadir. Yasam dykiisiiniin anlam igeriyor olmasi ayrica onun varolussal bir
nitelige sahip oldugunu da gostermektedir (Kenyon ve Randall, 2016). Varoluscu bakis
acisina gore yasamdaki siireklilik ve doniisiim zaman kavraminda ac¢iklig1 da beraberinde
getirmektedir. Birey yasadig1 deneyimlerden bagimsiz bir halde eylemine devam eder,
ancak ne zaman eylemlerini ve onu meydana getiren tiim unsurlari bilingli olarak animsar

ve bunu bir amag-disar1 aktarilacak bir sey olarak gormeye baglarsa o noktada orada
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olmayi-varolmay1 da deneyimlemektedir (Camci, 2017; 2018; Camci ve Coban, 2019).
Bir romanit okumak gibi, yasami okumanm da bizleri bilgelige ulastiracagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle anlatisal yaklasim bilgeligi 6nemli bir noktaya koymaktadir
(Randall, 2002). Tiim bunlarin 1s181nda yaslanma siireci hem spiritiiel, hem varolugsal hem
de biyografik bir nitelige sahiptir ve tiim bu boyutlar ayn1 zamanda bireylerin askinliga
ulagmasi ile ilgili boyutlar olmasi sebebi ile, hangi kosullar altinda ulastiklari, nasil

yorumladiklarini 6grenmek, yasam boyu gelisim siireclerini anlamak agisindan 6nemlidir.

60+ Tazelenme Universitesi, 2016 yilinda Akdeniz Universitesi’nde Prof. Dr. Ismail
Tufan tarafindan kurulmus ve giiniimiizde pek ¢ok tiniversitede devam eden bir sosyal
sorumluluk projesi ve gerontolojik miidahale 6rnegidir (Tufan, 2022). Kurulusundan
itibaren yasam boyu 6grenme ve gelisme adina pek ¢ok miidahalenin yapildig: ve basaril
yaslanmanin tesvik edildigi (Tufan ve ark. 2018) bu egitim modeline devam eden
Tazelenme Universitesi dgrencileri ise, hem 6grenme odakli bir araya gelmeleri (Ozgiin-
Bagibiiyiik ve ark. 2022) hem de Tazelenme Universitesi ile edindikleri deneyim
sayesinde 6zel bir miidahale grubu olusturmaktadir ve bu yoniiyle yaslanan popiilasyon
icerisinde ayr1 bir alt grubu da meydana getirmektedir. Bu nedenle bu nitel ¢calismada 60+
Tazelenme Universitesi ogrencilerinde yaslanma siirecindeki askinlik deneyimlerini
geroaskinlik teorisi tizerinden incelemek ve daha spesifik olarak “Yaslanma siirecinde
geroaskinlik deneyimleri otobiyografik anlatilar iizerinden nasil ifade edilmektedir?”
sorusuna yanit bulmak amaglanmistir. Boylece, Tazelenme Universitesi dgrencilerinin
deneyimledikleri varolussal ve spiritiiel siireglerin anlatilar tizerinden birincil deneyimler

yolu ile 6grenilmesine katki saglanmis olacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Geroaskinlik Teorisi

Geroaskinlik Teorisi, yasamdan geri ¢ekilmek yerine yasami spiritiiel bir gecis olarak
anlamaya yoOnelik yeni bir perspektif ve deneyimlerde yeniden oryantasyonu isaret
etmektedir (Dalby, 2006; akt: George ve Dixon, 2018). Tornstam (1989: 60) geroaskinligi
“materyalistik ve akilct bakis agisindan kozmik ve askin olana dogru bir degisim” olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle spiritiiel ve varolussal olarak bir degisimin oldugu ileri
stirilmektedir. Spiritiiel degisim, bireyin i¢sel deneyimini isaret etmektedir. Bu deneyim
evrenle, ilahi bir varlik ile ya da doga ile ruhsal biitiinlesme duygusunu igerebildigi gibi,
dini bir yonelimi de isaret edebilmektedir (Atchley, 2009). Rollo May (2021, ¢ev: Aysun
Babacan) insana sabit bir var olan olarak bakilacaksa askinliga odaklanmaya gerek
olmadigini, ancak dinamik ve her daim olugmakta olan bir canli olarak bakacak isek,
askinlik boyutunu da dahil etmemiz gerektigi seklinde ifade etmis, asma durumunun
varolus sdzcligiiniin (exist) kokiinde dahi bir seyden ¢ikip ayrilma anlami ile barindigini
sOylemigtir. Ona gore insan rahatsizlik, caresizlik ya da kaygi baglantili gecici bir

engelleyici olmaksizin her an bir 6teye gecme (transcere) igerisinde yer almaktadir.

Jewell (2014) ise geroaskinlik kavraminin bir tanimini yapmistir. “Gero” sdzciigii
yaslanma ve yaglilar1 temsil ederken, askinlik iki yoldan tanimlanabilmektedir. Birincisi
ileri gidebilme, asma, karsilagilan sinirlamalarin ve kisitlamalarin Otesine ge¢me
kapasitesi iken; ikinci anlami tanr1 inanci ile ilgilidir. Her iki durumda da agkinlik materyal
evrenden kismen ya da tamamen ayrilan bir varolus siirecini ifade etmektedir. Tornstam
teoriyi ileri siirerken ikinci tanimi benimsememistir. Bu calismada da Tornstam’in

perspektifine sadik kalinmasi planlanmustir.

Isvecli gerontolog Lars Tornstam’a gore geroaskinlik, olgunluk ve bilgelige dogru
ilerleyen siirecte son asamadir ve orta yasta yaygin sekilde kabul edilen gergekligin farkli
sekilde yapilanmasini vurgulamaktadir (Tornstam, 1999). Bu yapilanma kendiliginden
gelisen bir 06z askinlik siireci olarak goriilmektedir ve birey i¢in topluma dayali sekilde

kendini tanimlamanin 6neminde azalma, artmis igsellik ve biiyiik oranda ge¢mis ve
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gelecek kusaklar ile baglant1 hissine isaret etmektedir (Levenson ve ark. 2005; akt: George
ve Dixon, 2018). Geroaskinlik Teorisi’nin vurguladigi ii¢ boyut: kozmik, benlik ve
iliskiler diizeyinde olmak iizere ayrilmaktadir. S6z konusu boyutlar ayrintili olarak agsagida

acgiklanmustir.

2.1.1. Kozmik Boyut

Kozmik boyut kendi igerisinde ¢esitli alt boyutlara ayrilmaktadir. Bunlar, a) zaman ve
cocukluk; b) onceki nesiller ile baglanti; ¢) Yasam ve 6liim; d) yasamin gizemleri ve e)
yeniden se¢im seklindedir (Tornstam, 2011). Bu boyut ayrica varolussal boyut olarak da
adlandiriimaktadir (Kozerska, 2021).

Geroagkinlik stirecinde zaman tanimi degisebilmektedir. Gegmis ve bugiin algisi kisinin
zihninde ayni1 anda ortaya cikabilmektedir. Simdi ve o zaman arasindaki sinir ¢izgisi
askinlasabilmektedir ve ayrica bu, ¢ocukluk donemine doniis ve dnceki yillarin yeniden
yorumlanmasini igaret etmektedir. Tornstam bunu bir soganin katmanlarina benzetmistir.
Tipki soganin katmanlarindaki gibi, tiim yaslar da bir aradadir ve ige ilerledikce, cocukluk
daha da goriinmez hale gelmektedir. Yasama iligkin yorumlamalar devam ettikge,
cocukluga ve erken deneyimlere verilen dncelik de artacaktir. Bunlardan bazilar1 bir takim
uzlagmalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Kendisi buna 6rnek olarak yash bir kadinin,
annesinin 6liimiinden 20 y1l sonra kendisine karst olumsuz davraniglarini diisiiniip onunla

uzlagsma deneyimini vermistir (Tornstam, 2011).

Zamanda askinlik oldukga canlidir. Yine Tornstam (2011) dnceki donemlerde yasamis
kimliklerle iletisimin de daha fazla hissedilebilecegini, gengken Platon’u hayal etmenin
zor oldugunu ancak yillar igerisinde ona daha canli geldigini ifade eden bir kisinin
deneyimi ile 6rneklendirmistir. Kisinin o anki durumunu agma kapasitesi bu nedenle
zaman boyutunu igermektedir, bu da insan1 statik bir madde olarak tasvir etmenin diginda
bir ozellik gostermektedir, boylece kisi simdiki zamana ait sinirlart asip varolusunu
gecmis veya gelecege tasiyabilmektedir (May, 2021). Bu durumu anlati gerontolojisinde

(Randall, 2018) igsel olarak deneyimlenen zamanin digsal olarak deneyimlenen hali ile



aynt olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Bu anlamda zaman algisinin yaslanma

stirecinde 6znel bir boyutu vardir ve agkinlik ile baglantis1 bulunmaktadir.

Ilerleyen yas ile birlikte kisi igin bir kusaklar zincirinin parcasi olmak da &nem
kazanmaktadir (Tornstam, 2011). Boylece bireyler 6nceki ¢aglarda yasamus kisilere ya da
atalarina yakinlik duyabilir ya da ge¢miste yasamis diislinilirlerle ayn1 yone bakma,
akrabaymis hissine sahip olmayr deneyimleyebilmektedir. Bu durumu Torstam (2005)

onceki nesillerle baglanti kurma olarak adlandirmistir.

Kozmik askinligin bir diger alt boyutu yasam ve oliimiin anlaminin degismesidir. Kisi
yasami seviyor olmakla beraber, Olime yonelik sahip oldugu olumsuz goriisler de
azalmaya baglamaktadir (Tornstam, 2011). Yasam bu anlamda 6liime hazirlik siireci
olarak goriilebilmektedir. Ortak payda ise 6lii olmanin kendisinden korkmamaktir
(Tornstam, 2005).

Yasamin gizemleri alt boyutuna gore ise, yasamin gizemli taraflari oldugu, herseyin
mantikli gerekgelerle agiklanamayacagi kabul edilmistir. Tornstam (2011) buna 6rnek
olarak bir kimsenin baslangicta herseyi bilim ile aciklayabilecegini diisiinmesi ancak

zaman icerisinde insan zekasinin sinirini kabul ettigini ifade etmesini vermistir.

Yeniden segim siirecinde ise birey ge¢miste daha materyalistik seylerden keyif alirken,
zaman igerisinde yalnizca bir miizik ya da bir cicekten keyif almak ve evren ile
biitiinlesme hissinde artis1 tecriibe edebilmektedir (Tornstam, 2011). Tornstam ayrica

bunu agkin mutluluk kaynaklar1 (2005) olarak da isimlendirmistir.

2.1.2. Benlik Boyutu
Geroaskinligin benlik boyutu, kisinin kendisine ve bedenine yonelik yeni farkindaliklar
ve diizenlemeleri igermektedir. Alt boyutlar1 ise a) kendi ile karsilasma, b)

benmerkezcilikte azalma, c) bedensel askinlik, d) 6z askinlik, ve e) ego biitiinligi

seklindedir (Tornstam, 1996; Tornstam, 2011).

Kendi ile karsilagsma boyutuna gore, birey gecmise bakarak kendisinde daha once fark
etmedigi 1y1 ya da kotii yonlerini fark edebilmektedir. Bu Jung’un (1930) hayatin ikinci
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yarisinda golge benlik ile karsilasma ifadesine paraleldir. Tornstam buna 6rnek olarak

kisinin siir yazabildigini fark etmesini 6rnek vermistir (Tornstam, 2011).

Birey evrenin merkezinde olmadigina yonelik yeni bir farkindalik edinmektedir. Yine
Tornstam (2011) buna 6rnek olarak is yasaminda 6nemli oldugunu diisiinen ancak daha
sonra olmamasinin rahatlamasini yasadigini belirten kisi 6rnegini vermistir. Bu durum

benlik boyutunda askinligin benmerkezcilikte azalma alt boyutuna isaret etmektedir.

Bedensel askinlikta, Kisi bedenine takintili olmaksizin nasil iyi bakacagina yonelik yeni
bir farkindalik edinir, bu benligini kabullenme, genglige gore bedeni ile daha barisik
olmay1 da icerebilmektedir (Tornstam, 2011).

Oz askinlikta ise, Kisi geriye baktiginda ihtiyaglarinin nasil askinlastigini ve 6zellikle torun
ve cocuklar olmak tizere baskalarinin ihtiyaclari ile odaginin yer degistigini fark edecektir.
Egoizm burada fedakarlikla yer degistirmistir (Tornstam, 2005; Tornstam, 2011). Rollo
May (2021) kisinin kendine ydnelik bilincinin beraberinde kendine yonelik agkinligi da
getireceginden s6z etmektedir. Boylece kisinin kendisini ayn1 anda hem 6zne-hem nesne

olarak gormesi agkinligin 6n kosulu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ego biitiinliiglinii tanimlarken Tornstam (2005) Erikson’un (1950) konseptinden
yararlanmistir. Erikson (1950, 1982) insan gelisiminde her bir asamanin bir kimlik krizi
ve ¢oziim ile iligkili oldugundan s6z etmistir. Her bir asama bir sonrakine temel
olusturmaktadir. Onemli olan, bireyin her bir asamada iki secenekten birisine ydnelmesi
degil, her iki secenegin de sundugu gergeklikleri ve kendisinin bu noktada olumlu ve
olumsuz yanlarin1 oldugu gibi kabul ederek Oniine bakabilecek sekilde dengeyi
saglayabilmesidir (Atchley, 2009). Teorinin ilk versiyonunda belirtilen sekizinci asama,
bir 6nceki agamalarin toplami olan ve yasami da gozden gegirme ile ortaya ¢ikan ego
biitiinliigli asamasidir. Ego biitiinliigli de, gegmisteki hatalar1 yok saymak degil, oldugu
gibi kabul ederek oniine bakabilmektir.

Kisi yeni bir biitiinliik ve uyuma erisir ancak bu uyum yiizde yiiz olmak zorunda degildir.
Birey, hayatin yapbozunun par¢alarinin farkina varir. Bir biitiinliik olusturur. Bu, siikunet

ya da yalnmizlig1 gerektiren bir durum olabilir (Tornstam, 2005). Erikson’un belirttigi ego
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biitiinliiglinde yasamin olumlu ve olumsuz yonleri kabul edilirken, egosal askinlikta birey

tamamen yasaminin olumlu yonlerine odaklanmistir (Tornstam, 2011).

2.1.3. Sosyal ve Bireysel iliskiler

Sosyal ve bireysel iligkiler boyutu, a) iliskilerin anlam ve 6neminin degismesi, b) hayattaki
rollerle basa ¢ikma, c¢) 6zgiirlesmis masumiyet, d) modern ¢ilecilik ve e) askin giindelik
bilgelik olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir (Tornstam, 2011). Genel olarak
yaslanma siirecinde bireyin sosyal iligkilere, kurallara ve baskalarina yonelik yeni
tanimlamalar1 igermektedir (Tornstam, 1996). Bu boyut ayrica Atchley (2009) tarafindan

sosyal se¢icilik boyutu olarak da isimlendirilmistir.

[liskilerin anlam ve oneminin degismesinde, arkadas seciminde daha segici olunmaya
baslanmaktadir. Yiizeysel sosyallesmelere olan ilgi azalmistir. Buna 6rnek olarak bir kisi
kokteyl partilerine eskiden olan ilgisinin azaldigini ifade etmistir (Tornstam, 2011).
Ancak burada pozitif yalnizlik temasinin agir bastig1 da goriilmektedir. Yalnizliktan keyif

alma, bir se¢im neticesinde yalnizlig1 tecriibe etme s6z konusu olabilmektedir (Tornstam,

2005).

Birey kendisi ve yasamda oynadigi roller arasindaki farka yonelik bir anlayisa
erismektedir. Bazen oynadigi rolleri terk etmek ya da agmak goriilebilmektedir. Ayrica
rollerin neden gerekli olduguna yonelik bir anlayis da kazanilir (Tornstam, 2011).
Toplumun beklentilerinin disina ¢ikarak, kendi beklentilerine odakli se¢cimler yapan yash
bireyler, ¢evrelerindeki diger kimseler tarafindan saskinlikla karsilasabilmektedir
(Degges-White, 2005).

Ozgiirlesmis masumiyet boyutunda birey, gereksiz gelenekleri, normlar1 ve yasamin erken
doneminde kendini ifade etme 6zgiirliiglinii kisitlayan kurallara iliskin yeni bir bakis agis1
gelistirmektedir. Bu duruma Ornek olarak genclikte soru sormaya ¢ekinmek ve
karsisindaki kisiler giiler diye kaygilanmayi birakmak, oyunlara donmek verilmistir
(Tornstam, 2011). Aynm1 zamanda bireyin yassiz benligine de isaret eden bir boyuttur.
Beden yaslaniyor olsa da, ruhun hala gen¢ kaldiginin fark edilmesini ifade etmektedir
(Degges-White, 2005).



Modern ¢ilecilik alt boyutunda ise eger yiik hafifse yolculuk daha keyiflidir anlayist
vardir, hayatin gereklilikleri modern tanimini karsilayacak kadardir ve bu dénemde
materyal seyler degerini yitirmektedir (Tornstam, 2011). Boylece maddi olana yasamda

ayrilan yerin azalmasi ve manevi degerler ile tatminin artmasi seklinde de goriilebilir.

Askin giindelik bilgelikte ise, dogru-yanlis, iyi-koti ayriminin ne olduguna dair kesin bir
cevabin nadiren bulundugu anlayisina erigilmistir. Bu noktada kisi yargilamalardan, 6neri
sunmaktan kacinmaktadir. Dogru-yanlis tanimindaki ikilemde askinlik genis fikirlilik ve
tolerans ile birlikte ilerlemektedir. Ancak bu durumlarda bazen kisi inat¢i olarak da
algilanabilmektedir (Tornstam, 2011). Bu noktada Aristotales’in sophia olarak
adlandirdig1 teorik bilgelik ile phronesis olarak adlandirdigi pratik bilgeligi ayirmak
onemlidir. Insan bilgeligini anlamak {izere calismalar, pratik bilgelige odaklanmustir.
Pratik bilgelik ise mevcut bir seyin kararini verme baglaminda anlasilabilir. Pratik
bilgelige odaklanildiginda tecriibe ile arttig1 goriilmektedir ve bilge insan olmak yerine
bilge kararlardan s6z etmek daha yararli olacaktir. Ek olarak belirli durumlarda
deneyimlerin bilge kararlara kisileri nasil gotiirdiigii de tizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Gerontolog William Randall ve Gary Kenyon’a gore (2018) bilgelik zaman
icerisinde gecirdigimiz yolculuga dair anlattigimiz hikayelerin, yani biyografinin bir
fonksiyonudur ve tanimi da kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir. O zamana dek
anlaticilar tarafindan iizerinde durulmayan anilarin hatirlanmasi, bunlarin ayrica

dontistiiriilmesine ve stireklilik hissinin olusumuna katki saglamaktadir (Rosenthal, 2003).
2.1.4. Geroaskinlik Teorisi’ne Temel Olusturan Diger Teoriler

Tornstam (1997a) Geroaskinlik Teorisi’ni olustururken cesitli teorik yaklasimlardan
etkilenmistir. Bunlardan bir tanesi Geri Cekilme Teorisi’dir (Cumming ve ark., 1960;
Cumming ve Henry, 1961). Bu teoriye gore yaslanma kesin, kaginilmaz sekilde sosyal rol
ve aktivitelerden artan bir geri ¢ekilme egilimini igcermektedir ve bir kez basladiginda geri
doniisii  yoktur. Kisi zamanla daha ¢ok kendisine yonelmekte ve toplumdan
uzaklagmaktadir, bununla beraber toplum da benzer sekilde bireyi itmektedir. Boylece
yaslanan bireyin 6znel mutlulugu, toplumdan geri ¢ekilme ile saglanmis olacaktir. Ancak

Aktivite Teorisi ile birlikte Geri Cekilme Teorisi, yaslanma siireci i¢in nihai kabul edilen
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bir bakis acis1 sunmaktadir ve biyografilerin meydana getirecegi farkiliklar1 dikkate
almamaktadir (Jasper, 2002; akt: Tufan, 2021). Geroaskinlik Teorisi’nde ise yaglanmaya
yonelik olumsuz alginin yerine, geri ¢ekilmeyi yaslanma stirecini yasla birlikte gerceklik
ve kendilik ile ilgili gelisimsel degisimlere olanak taniyan bir siire¢ olarak

yorumlanabilecegini ifade edilmektedir.

Bir diger teori, Erik Erikson’un Yasam Boyu Gelisim Odevleri Teorisi’dir. Erikson (1950,
1982) insan gelisiminde her bir asamanin bir kimlik krizi ve ¢6zlim ile iliskili oldugundan
s6z etmistir. Her bir asama bir sonrakine temel olusturmaktadir. Onemli olan, bireyin her
bir agamada iki secenekten birisine yonelmesi degil, her iki secenegin de sundugu
gerceklikleri ve kendisinin bu noktada olumlu ve olumsuz yanlarini oldugu gibi kabul
ederek Oniine bakabilecek sekilde dengeyi saglayabilmesidir (Atchley, 2009). Teorinin ilk
versiyonunda belirtilen sekizinci asama, bir 6nceki asamalarin toplami olan ve yasami da
gozden gecirme ile ortaya ¢ikan ego biitlinliigii asamasidir. Ego biitiinliigi de, gegmisteki

hatalar1 yok saymak degil, oldugu gibi kabul ederek oniline bakabilmektir.

Erikson’un 6liimiinden sonra esi, sekiz gelisim evresine dokuzuncu bir evre olarak
askinlig1 eklemistir ve bunu oyun, aktivite, nese, sarki ile 6liimiin istiinde ve Gtesinde
sigrayislara yonelik becerileri yeniden kazanma seklinde tanimlamistir (Erikson ve
Erikson, 1997; akt: McCarty ve Bockweg, 2013). Ancak bu boyut, Tornstam’in
Geroaskinlik Teorisi’nden sonra ortaya ¢ikmistir (Atchley, 2009).

Robert Peck (1956) Erik Erikson’un gelisim 6devlerini dikkate almanin yaninda, ti¢ adet
psikolojik gelisim 6devi oldugunu ileri slirmiistiir. Bu gelisim 6devleri (1) bedenin 6ne
cikmasina kars1 bedensel askinlik; (2) egonun 6ne ¢ikmasina karsi egosal agkinlik ve (3)
meslegin 6ne ¢ikmasina karsi ego farklilasmasi seklindedir. Daha sonra Lars Tornstam
(1994) Peck’in geroaskinligin bir kismini agiklamaya c¢alistigini ifade etmistir ve bu

yaklagim Geroagkinlik Teorisi’ne de temel olusturan yaklasimlardan birisi olmustur.

2.2. Anlati Gerontolojisi ve Animsama
1960’lara kadar animsama anormal yaslanmanin, dolayisiyla mental hasarin bir isareti

olarak kabul edilerek “patolojik”; “defektif” ve “regresif” gibi sifatlar almis, bu nedenle
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anilarindan s6z eden yaslhilarin artik 6lime hazirlandiklari, diinya ile iglerinin bittigi ve
gelecege doniik beklentilerinin olmadigi yoniinde algilanmasina neden olmustur. Bu bakis
acisi, eger saglikli ve iyl zamanlar gegirmek isteniyorsa animsamadan kaginmak gerektigi
yOniinde bir goriisiin yayilmasina katki saglamistir (Coleman, 1986; akt: de Vries, Birren
ve Deutschman, 1990:3). Ancak daha sonar Gerontolog ve psikiyatrist Robert N. Butler
yasam derlemesi (life review) terimini 1955’te literatire kazandirmis, 1963’te
yayinlamistir. O, yasam derlemesi ismini verdigi yasami gbézden gegirme metodunu
bilimsel olarak yash yetiskinlerin gelisiminin normal bir boyutu olarak tanimlamistir.
Onun sayesinde ABD’de animsama ve yasam derlemesi insan yaglanmasinin normal bir

boyutu olarak kabul edilmesine katki saglanmistir (Kunz, 2007).

Thomae (1970)’ye gore bireylerin yasam deneyimlerini gozden gegirmesi iki temele
dayanmaktadir. Birincil olarak davranislar, yasanan olaylarin objektif niteliginden ziyade
0znel degerlendirmenin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir; ve ikincil olarak herhangi bir

davranis degisikligi temelde baskin olan diisiince ve deneyim ile iligkilidir.

Randall ve McKim (2008) yasam Oykiisiinii olusturmanin da bir romanit okumaya
benzedigini ifade etmistir. Buna gore, romanin her bir sayfasinda hem Onceden
okudugumuz kisimlar1 degerlendirir, hem de sonraki sayfalar1 okumaya devam ederiz.
Bununla birlikte, anlati, yalnizca kisinin kendisine dair bir seyleri 6grenmesini degil,
ayrica bagkalarindan da 6grenmesine ve karsilikli doniisimii tesvik etmektedir. Bu
benzetme, Heidegger’in aklin poetiklestiriciligi (Heidegger, 1971, akt: Vaysse, 2020)
ifadesine benzemektedir. Akil, bu sekilde 6zl kavramaktadir. Hafiza, yasamdaki anlamin
birincil kaynagi, bilgelik ise bu temel baglantinin bir uzantisidir, yasami okumak ise-Ki
yaslanma bizi buna davet eder- anlam, hafiza ve bilgeli birbirine baglayan sey
konumundadir (Randall ve McKim, 2008). Bu sebeple anlati ile anlam atfetme ontolojik
de bir konudur (Ruth ve Kenyon, 1996: 3). Kenyon ve Randall (2016) yasam oOykiisii
anlatma ve dinlemenin belirli bir problemi ¢6zmek i¢in olmadigini, ancak kisisel biitiinliik
i¢in bir 6nemi oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda yasam &ykiisiinli anlatmak spiritiiel
bir aktivitedir. Bu yolla bireyler daha otantik ve daha hayata bagli hale gelerek, kendi

kisisel bilgeligini kesfetmekte ve kutlamaktadir. Bilgelik, otantisite, kabullenme ve
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yasami anlamlandirma fenomenleri yaslanma siirecinde ortak ¢iktilardir ve bunlarin
biyografi temelli miidahaleler ile aciga cikarilabilecegi ifade edilmektedir (Kenyon,

1996).

Otobiyografi ya da yasam oykiileri gibi biyografik unsurlar, bireysel gelisimin yansimasi
olacak sekilde 6zneldir (Ruth ve Kenyon, 1996). Tufan (2020), giiniimiiz genglerinin
yasliliginda, biiyiikebeveynleri ile benzer kaderi paylagsmalarint 6nlemek ve daha iyi bir
yaglanma imkani saglamak i¢in giinlimiiz yaslilarinin biyografilerine de bakmanin
Oneminden sOz etmistir. Bu nedenle yaslanma siirecini ve bu siiregteki gelisim asamalarini

anlamak i¢in bireyin otobiyografisine odaklanmak olduk¢a dnemlidir.

2.3. 60+ Tazelenme Universitesi

60+ Tazelenme Universitesi, 14 Mayis 2016 tarihinde Gerontoloji Béliimii Kurucu
Baskani Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan ilk olarak Akdeniz Universitesi’nde Tiirkiye
Gerontoloji Atlas1 (GEROATLAS) Projesi’nin bir {irlinii olarak baglatilan, 60 yas ve {lizeri
bireylerin ihtiyaclarinin algilandigi ve bu algi c¢ergevesinde iliskilendirildigi bir sosyal
sorumluluk projesidir Giiniimiizde pek ¢ok iiniversitede uygulanmaya devam etmektedir

(Tufan ve ark. 2018a; Tufan ve ark. 2018b; Tufan, 2020).

60+ Tazelenme Universitesi’nde insan tanim, insanin gelisme yetenegine sahip bir varlik
olusu iizerinedir ve bu sebeple s6z konusu gelisme potansiyelini harekete gecirmek {izere
uygulamalar bulunmaktadir. Bununla beraber, Tazelenme Universitesi’nde kronolojik yas
ve yasin Onceden siniflandirilmis fazlar1 degil, biyografik siireglerinin yaslanma siirecine
etkisi dikkate almmaktadir. Ogrenme becerisini kullanarak bireyin gelisimini
desteklemesi sebebiyle de bir gerontolojik miidahale tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Tufan, 2022).

Bu nedenle, kurulusundan itibaren, yaslanma siirecini destekleyici ¢esitli uygulamalara ev
sahipligi yapmistir. Ozellikle Covid-19 Pandemisi siirecinde, Tazelenme Universitesi
ogrencileri takip edilmis, siirece iliskin goriisleri (Tufan ve ark. 2020) alinmis, dahasi
sokaga cikma yasagi sebebiyle olusabilecek olumsuzluklari 6nlemek ve Ogrenme

aktivitesini devam ettirmek adina cesitli projeler gerceklestirilmis ve Tazelenme
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Universitesi dgrencilerinin iyilik hallerine etkileri ¢aligmalarla raporlanmistir (Giines-
Gencer ve ark. 2021; Tiryaki, Tufan ve Basibiiyiik, 2021; Tufan, 2022; Ozgiin-Basibiiyiik
ve ark. 2022, Pamuk, 2024).

Egitim seviyesi ve cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kapsayici sekilde 6grenci kabulii yapilan
Tazelenme Universitesi dgrencileri, kendi igerisinde oldukca heterojen bir dagilima sahip
olmakla birlikte, temelde 6grenme hedefi olan bir grubu olusturmaktadir (Ozgiin-

Basgibiiyiik, ve ark. 2022).

2.4. Geroaskinlik ve Amimsama ile Tliskili Mevcut Calismalar

Tornstam tanimladig1 her bir boyuta iliskin nitel kanitlar toplamistir. Kozmik boyut,
genis varolussal degisimleri; benlik boyutu, benlik algisindaki simdiki benlik ile geriye
dontik benlik arasindaki degisimi ve sosyal ve kisisel iliskiler boyutu da bu meselelerin

gelisimsel degisimlerini isaret etmektedir (Tornstam, 2011).

Isvecte farkli zamanlarda farkli yas gruplarinin yalnizlik hissinin incelenmis ve 1985 yili
ile 2008 yilina ait yalnizlik egrisinin hemen hemen ayni oldugu goériilmistiir. Tornstam bu
durumu, yaslanip olgunlastikca, yasam ile daha kolay bas edebilmek, yaslanirken
benliklerimizi ¢evreleyen bazi siirlart agsmak ve bu nedenle daha fazla transpersonal ve
daha az yalmz hissetmeye egilimli olmak seklinde yorumlamistir (Tornstam, 2011).

Tornstam’a gore (2011) krizler gencglerde dahi kozmik agkinligi hizlandirabilmektedir.

Geroagkinlik Teorisi, diger teoriler ile karsilastirildiginda pek ¢ok tamamlayict 6zellige
sahip bir teori olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Geroaskinligin ortaya c¢ikmasinda
deneyimlerin 6nemli oldugu ancak yasin bir belirleyici olmadig: ifade edilmektedir. Bu
nedenle cesitli ¢alismalar, yasam deneyimleri, geroaskinliga yonelik isaretleri ve bu
isaretlerin bireylerce nasil ifade edildigini bulmak {izere gerc¢eklestirilmistir.
Geroaskinliga iligkin 6nemli noktalardan birisi, buna yonelik gelisim siirecinde herkesin

tiim isaretleri kesinlikle gostermek zorunda olmayisidir (Tornstam, 2011).

Kanada’da bir proje kapsaminda geroaskinlik teorisi temalastirilarak miilakat teknigi ile

0znel deneyimler iizerinden incelenmis ve bunun basarili yaslanma siirecini anlamada
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katkisina odaklanilmigtir (Rempel, 2013). Benzer sekilde Alaska’da da derinlemesine
miilakat teknigi ile yasam Oykdileri iizerinden geroskinliga yonelik isaretler incelenmistir
(Wortman ve Lewis, 2021). Yine Tornstam’in (2005) geroaskinlik ile kiiltiiriin baglantisi
oldugu goriisii baz alinarak yalniz bati degil, dogu toplumlarinda da yasam oykiisii
tizerinden incelemeler yapilmistir Lewin ve Thomas, (2001) tarafindan yapilan
calismalarda Iranli ve Tiirk sekiiler ve muhafazakar yetiskinlerin yasam &ykiisii
anlatilarinda geroaskinlik ve yasam memnuniyetine yonelik isaretler olup olmadigi ve bu
isaretlerin yasam memnuniyeti ile baglantis1 incelenmistir. Calismaya gore, geroaskinlik
isaretlerini gosteriyor olmak yasam memnuniyeti i¢in bir kosul olarak ifade
edilmemektedir. Bir baska ¢alismada ise, benlige yonelik askinligin nasil hissettiriyor
oldugu anlatisal perspektif lizerinden yasam Oykiisii miilakat1 ile incelenmistir (Reischer
ve ark. 2020, 305). Bjursell (2019) Isveg’te yasl iiniversitelerindeki katilimcilardan yazil
olarak buradaki deneyimlerini anlatmalarini istemis ve bunlar1 geroaskinlik penceresinden

analiz etmistir.

Randall ve Kenyon (2018) siradan bilgeligin bireysel diizeyde ortak yasamsal temalar,
kiiltiirel 6zellikler ve anlamsal kaynaklar lizerinden incelenebilecegini ve bdylece siradan
bilgeligin nasil hangi kosullarda ortaya ¢ikabileceginin belirlenebilecegini ifade etmistir.
Ona gore siradan bilgelik yasamda ve spiritiiel anlamda verilen miicadelelerde anlam
bulmak, kabul etmek, sahiplenmek ve deger vermekle ilgilidir ve bunu da yasam oykiileri
ile agiga ¢ikarabiliriz. Bilgelik bu anlamda tek bir seferde olusmus bir sey degil, yasam
yolculugu igerisinde gelisen bir seydir. Bu sebeple, bilgelik ve diger spiritiiellik igeren
askinlik boyutlar1 yasam oykiisii ile ilgilidir. EK olarak yasam 6ykiisiinii dinlemeyle zaman
ve Oliime yonelik alginin nasil degistiginin de yine yasam yolculugu metaforu tizerinden
belirlenebileceginden s6z etmistir. Bunun yaninda, bir baskasi ile yasam oykiisiinii

paylasmanin doniistiiriicii ve fark ettirici etkisinden de s6z etmektedir.

Gerontolog Achenbaum da (2001) kendi yaslanma siirecindeki benlik algisinin zamanla
degistiginden s6z etmistir. Kendisi bu durumu 6rneklendirirken 50 yasinda olmay, artik
20’1i yaslarda oldugu gibi gérmedigini, dahas1 oldugu kisi konusunda ge¢mise gore daha

koruyucu oldugunu ve bdylece arkadaslari ve yabancilara karsi kendisini daha 6zgiirce
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ifade edebildigini belirtmistir. Bu durum, yaslanma siireci igerisinde bireyin daha ¢ok
kendisi olmas1 ve otantik benlige ulagsmasina birer drnektir. Achenbaum’un 6rnegi zaman
algisindaki degisim ile devam etmektedir. Kendisi, yasaminin ¢ogunun artik gecmis
zaman oldugunu, ancak kalan zamanin olmak istedigi kisi i¢in sinirli oldugu fikrini asarak
kiymetini bilmesi gerektigi goriisiine eristigini ifade etmistir. Ve son olarak kendi
yaslanma siirecinde s6z ettigi bir diger unsur ise ¢ocuksu masumiyete bigtigi degerdir.
Ona gore ¢ocuksu masumiyet Onemlidir ancak genclikte yapilan hatalar1 yapmama
becerisi olan bilgelik de yine deneyim ve ¢aba gerektirmektedir ve bu anlamda ¢ocuksu

masumiyetin artik bilgelikle birlikte oldugunu ifade etmistir.

Hyse ve Tornstam (2009) Geroaskinlik Teorisi’nin, yaslilara tanitildiginda, spontan
sekilde kendilerindeki boyutlar1 ve kendi gelisimlerini teorinin igerisinde fark etmelerinin
olduk¢a yaygin oldugunu, bu sebeple teorinin gecerliliginin teori test etme prosediirii
yerine yaslilarin kendileri tarafindan dogrudan onaylanmasi oldugunu belirtmistir.
Dahasi, bu teorinin bir gelisim teorisi olmasi sebebiyle de, doniim noktalarinin dikkate
aliabildigi bir biyografik c¢alisma icin uygun oldugunu ifade etmis ve kendi

calismalarinda da tekli durum analizi yaparken bundan yararlanmstir.

Tiirkiye’de geroaskinlik ve biyografik yaslanma baglantisi g6z oniinde bulundurularak
gergeklestirilen calismalara bakildiginda, Covid 19 Pandemisi siirecinde ruhsal egilimler
ve dini diislinceler lizerine (Ferah, 2021) bir ¢aligma yapildigi goriilmiistiir. Ancak
Tazelenme Universitesi ogrencileri ile otobiyografik anlatilarda dogrudan tiim
geroaskinlik boyutlarinin incelendigi bir nitel ¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu
calismada bireylerin geroaskinlik ile ilgili yasam oykiileri, rehberli otobiyografi teknigi
kullanilarak hem ©znel deneyimler {izerinden yaslanma siirecinde geroaskinlik
deneyimlerinin nasil ifade edildigi, hem de bu deneyimleri birbirleri ile paylagsmanin nasil

algilandig1 incelenmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Problemi
Bu calismada “Yaslanma siirecinde geroaskinlik deneyimleri otobiyografik anlatilar

tizerinden nasi ifade edilmektedir?” sorusuna, Rehberli Otobiyografi (Guided
Autobiography) Teknigi (Birren & Deutchman, 1990) kullanilarak 60+ Tazelenme
Universitesi &grencilerinin deneyimleri {izerinden yanit aranmasi, bdylece, Rehberli
Otobiyografi Teknigi’ni geroaskinlik temalarina uyarlayarak belirli temaya 6zgii atdlye
calismasi hazirlamak hem de otobiyografik deneyimler {izerinden geroaskinligin ortaya
¢iktigi durumlari anlamak amaglanmistir. Bununla beraber asagidaki alt problemlere de

yanit aranmistir:

1. Otobiyografik anlatilar {izerinden geroaskinlik deneyimleri ile doniim noktalari
arasinda nasil bir baglant1 bulunmaktadir?
2. Katilmeilarin  Geroagkinlik Temali Rehberli Otobiyografi atdlyesine iligkin

goriisleri nelerdir?

S6z konusu sorulara yanit bulmak amaciyla Rehberli Otobiyografi Teknigi (Birren ve
Deutschman, 1991; Svensson ve Bernell, 2013) kullanilarak bir “Yaslanmay: Asma
Atolyesi” planlanmis ve uygulanmistir. Bu sayede, katilimcilar bir otobiyografi yazma
grubu ile biyografik 6grenme (Thornton, 2008; Randall, 2019) etkinligi igerisinde
bulunmustur. Calisma kapsaminda atdlye igerisindeki animsatici egzersizler,

otobiyografik anlatilar ve degerlendirmeler analiz edilmistir.

3.2. Orneklem

Anlati analizlerinde kiigiik gruplar (Butina, 2015) veya 5-20 kisilik bir 6rneklemin uygun
olacagi ifade edilmistir (Guetterman, 2015; Subedi, 2021). Bu g¢alismada da her biri 5’er
kisiden olusan 4 Otobiyografi grubu olusturulmasi ve toplamda 20 kisinin geroaskinliga
iliskin deneyimleri incelenmesi planlanmistir. Akdeniz Universitesi Tazelenme
Universitesi Ogrencileri arasindan goniillii olanlar ile gergeklestirilmesi planlanan
calismada, 6rneklem teknigi ulagilabilir 6rneklem olarak belirlenerek atdlyeye katilmaya

goniillii olanlarin dahil edilmesi hedeflenmis, WhatsApp gruplar1 iizerinden afis
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paylasilarak (Ek-5) 10 Ocak 2023, 15 Mart 2023 ve 1 Mayis 2023 tarihlerinde duyuru
yapilmistir. Duyurular neticesinde toplamda 44 bagvuru yapilmis, ancak atolyenin uzaktan
yapiliyor olmasi, internet baglantisina erisim Sorunu, internet iizerinden toplantiya
katilamama, toplanti uygulamasim1 kullanamama ve cesitli 6zel gerekceler nedeni ile
katilmaktan vazgecen ya da yarida birakan katilimecilar olmustur. Atdlyelerin
tamamlandigr son katilimci sayist ise 24 kigidir. Tablo 1’de atolyelere devamlilik
saglayan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve atolyelere hangi cihaz iizerinden
katildiklarina iligkin bilgiler sunulmustur: Katilimcilarin 17°si kadin, 7’si erkektir. Yas

aralig1 62-84’tiir ve agirlikli olarak lise mezunu kisilerden olugsmaktadir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Atolyeler uzaktan internet baglantisi kullanilarak gergeklestirilecegi i¢in, 60+ Tazelenme
tiniversitesi 0grencilerinden goniillii olan katilimcilarin internet baglantisi, bilgisayar ya
da akilli telefona sahip olmasi, okuma yazma becerisini koruyor olmasi ve atdlyelere
devamlilik saglamasi calismaya dahil etme kriteri olarak alinmigtir. Diglama kriterleri ise
atolyelere devamsizlik ve verilen yazma gorevlerinin yapilmamasi seklindedir. Bu
sebeple, atdlyeler devam ederken yarida birakan katilimeilarin anlatilar1 analize dahil

edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

Caligmaya iliskin veriler, Rehberli Otobiyografi Teknigi lizerinden hazirlanmig bir atolye
caligmasi ile toplanmisgtir. Atdlye ¢alismasi, katilimcilarin ilgisine yonelik beklentilerini
karsilamay1 amaglayan, 6grenme, yaratici sekilde problem ¢6zme ya da belirli bir konuda
degerlendirme yapmak amaciyla gerceklestirilen diizenlemeleri ifade etmektedir ve
aragtirma baglaminda giivenilir ve gegerli veriler elde etmek iizere kullanilabilmektedir
(Orngreen ve Levinsen, 2017; Ahmed ve Asraf, 2018; Shamsuddin, Sheikh ve Keers,
2021) ve nitel arastirmalarda Onerilen bir tekniktir. Qrngreen ve Levinson (2017) atdlye
tekniginin veri toplamak i¢in umut verici bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Boylece
arastirmacilara igbirligi icerisinde paylasilmis ortak bir deneyime iliskin veri toplama

imkani tanimaktadir (Ahmed ve Asraf, 2018).

16



Tablo 3.1. Atdlyelere Devamlilik Saglayan Katilimcilarin Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu ve Kullandig1 Cihazlara iliskin Bilgiler

NO | iSiM YAS | CINSIYET EGITIM CIHAZ NO iSIM YAS | CINSIYET EGITIM CIHAZ
DURUMU DURUMU

1 Sila 72 Kadin Universite Diziistii 13 Muhsin 65 Erkek Lisans Diziistii
Bilgisayar Bilgisayar

2 Saliha 62 Kadin Universite Diziistii 14 | Fahrettin | 77 Erkek Universite Akilli Telefon
Bilgisayar

3 Emine 67 Kadin Lise Diziistii 15 | Ozge 69 Kadin Lise Diziistii
Bilgisayar Bilgisayar

4 Sevil 70 Kadin Universite Diziistii 16 | Vural 77 Erkek Universite Diziistii
Bilgisayar Bilgisayar

5 Ozan 73 Erkek Yiiksek Lisans | Diziistii 17 Elif 65 Kadin Universite AKilli Telefon
Bilgisayar

6 Erdi 84 Erkek Lise Akilli Telefon 18 Aynur 67, Kadin Lise Akill Telefon

7 Huriye 70 Kadin Lise Akilh Telefon 19 Giiler 67 Kadin Lise Akill Telefon

8 Umut 65 Erkek Universite Diziistii 20 Zahide 67 Kadin Universite Akill Telefon
Bilgisayar

9 Remziye | 71 Kadin Lise Akilh Telefon 21 Zuhal 65 Kadin Universite Akill Telefon

10 | Nergis 69 Kadin Lise Akilli Telefon |[|22 | Canan 71 Kadin Universite Tablet

Bilgisayar
11 | Ozlem 73 Kadin Lise Akilli Telefon 23 Fulya 70 Kadin Ortaokul Diziistii
Bilgisayar

12 | Pmar 73 Kadin Lise Tablet 24 | Soner 69 Erkek Universite Diziistii

Bilgisayar bilgisayar
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Otobiyografik sdylemler ve bunlarin pargalar1 benlik pratiklerinde ortak ve temel
konumdadir. Bu durum yas, egitim ya da sosyal ¢evre ya da bir eylem, dil veya yazi ile
gergeklestirilmesine bagli olmaksizin boyledir, hem s6zlii hem yazili sekilde deneyimler,
anilar, egilimler, umutlar, arzular ve diislinceler otobiyografik perspektiften ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Brockmeier, 2008). Bu sebeple, Rehberli Otobiyografi
hem bireysel otobiyografileri gozden gecirme, hem de bagkalarinin yasam oykiilerinden

o0grenmeye katki sagladigi i¢in ¢ift yonlii bir etki saglamasi sebebi ile secilmistir.

Rehberli Otobiyografi, otobiyografi yazimi tizerine Gerontolog James E. Birren (de Vries,
Birren & Deutchman, 1990) tarafindan gelistirilmis atélye g¢alismasi seklinde yari
yapilandirilmis bir yagsam derlemesi (life review) teknigidir. Rehberli Otobiyografi (ROB)
atolye gruplar1 dort unsurdan olugsmaktadir. Birincisi yazma ve psikososyal gelisim ile
ilgili dersler; ikincisi yazma 6devleri ile baglantili uyaric1 egzersizler; tiglinciisii, belirli
temaya iliskin otobiyografi yazimi ve dordiinciisii ise yazilanlarla ilgili kiigiik grup
tartismalaridir (Malde, 1988). Katilimcilardan paylagmak istedikleri seyleri yalnizca
ikiser sayfa okumak iizere, haftalik temalara uygun sekilde yazmalar1 istenmektedir.
Boylece, baskalarinin duymasindan hoglanmayacagini diisiindiikleri seyleri paylasmalar1
s0z konusu degildir. Ek olarak yapilan yorumlarin destekleyici, yiireklendirici ve pozitif
olmas1 gerekmektedir. Boylece her bir katilimci birbirlerinin benzer ve essiz noktalarini
fark etme ve empati ile yaklasmay1 da 6grenmektedir (Svensson ve Bernell, 2013). James
Birren tarafindan gelistirilen orijinal versiyonunda tanitict hafta dahil 9 hafta sve her hafta
grubun katilimci sayisina bagl olarak 2-2,5 saat siliren bir formata sahiptir. Ancak
giinlimiizde Rehberli Otobiyografi’de belirli gruplara veya temalara 6zgii olacak sekilde
daha kisa ve farkli yazma temalar1 olan versiyonlar: bulunmaktadir (Birren ve Cochran,
2001; Champbel ve Svensson, 2015). Bu ¢alismada da, Rehberli Otobiyografi teknigi ile
Geroaskinliga yonelik temalar olusturularak 5’er haftalik atolyeler gergeklestirilmistir.
S6z konusu atdlyeler, haftalik olarak Microsoft Teams platformu iizerinden
gerceklestirilmistir ve katilimcilar bilgilendirilerek oturumlar kaydedilmistir. Atdlyelerin
yiritiiciiligl, onceden Rehberli Otobiyografi egitimi almig ve uygulama deneyimine

sahip olarak yazar tarafindan gergeklestirmistir. Rehberli Otobiyografi’de grup lideri ya
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da yiiriitiicii olmak i¢in gecmiste bir Rehberli Otobiyografi deneyimine sahip olmak

onerilen bir durumdur (de Vries, Birren ve Deutchman, 1995).

James Birren ve Betty Birren (1996) Rehberli Otobiyografi’nin bir arastirma materyali
olarak kullanilabilecegini ve ortak deneyimlere iliskin hazirlanan temalarla yasam
tarihinin toplanabilecegini dahasi gruplar arasinda giiven duygusunun gelistirilerek yagam
Oykiilerini tesvik edici olacagini belirtmistir. Literatiirde Rehberli Otobiyografi’nin klasik
temalarindan bagka hedef gruba yonelik uygulamalarinin oldugu c¢esitli ¢alismalar
mevcuttur. Bunlar arasinda spiritiiel otobiyografi grubu (Staude, 2012) bir 6rnektir. Ancak
bu ¢alisma da her ne kadar spiritiiellik temali olsa da, geroagkinliga odaklanmamustir.
Taiwan’da uzun donem bakim kurumlarinda kalan yaglh sakinlere geroaskinlik temali
animsama miidahalesi uygulanmis ve 6 haftalik program neticesinde yasam amaci
puaninda yiikselme goriilmiistiir (Hsiao ve ark. 2018). Benzer sekilde, Wadensten ve
Hagglund (2006) tarafindan geroaskinlik animsama grubu ve Wadensten (2010)
tarafindan bakimevinde kalan 6 yasliya geroaskinlik temali bir inovasyon programi
uygulanmis ve burada da olumlu degisimler oldugu gozlenmistir. Atdlye teknigi
uygulanarak gergeklestirilen en gilincel ¢aligmalardan birisi de Hanson (2003) tarafindan
80 yas ve lizeri bireylere Geroaskinlik Temali1 Atdlye olarak sunularak bir serbest zaman
aktivitesi tasarlanmis ve etkileri incelenmistir. Ancak s6z konusu calismalar, daha ¢ok
yasglilarin iyilik halini belirlemek i¢in bir miidahale uygulamas: ya da geroaskinliga
yonelik ancak dogrudan otobiyografik anlatilar1 kapsamayan nitel ¢aligmalar seklindedir.
Bu noktada bu ¢alisma hem bir veri toplama aracinin gelistirilmesi, hem de sonraki siiregte
miidahale uygulamalarinda test edilerek uygulanabilecek yeni bir Rehberli Otobiyografi

temas1 sunmast acisindan digerlerinden ayrilmaktadir.

Caligma siiresince gerceklestirilen atdlyelerin tanitici/bilgilendirici hafta dahil 5 haftalik
stireclerden olugmasi planlanmigtir. Tanitic1 haftada atdlyeye iliskin bilgilendirme, bir
sonraki haftanin temasii agiklama; birinci yazim haftasi1 Rehberli Otobiyografi
Teknigi’nin orjinal versiyonunda bulunan doniim noktalarinin yazilmasi, ikinci hafta
Geroaskinligin Kozmik; tcilincli hafta Benlik ve dordiincii hafta Sosyal Askinlik

boyutlarina iliskin deneyimlerin yazilmasi seklinde devam etmistir. Donlim noktalarinin
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dahil edilmesi, yasamdaki kirilma noktalarinin askinlik {izerinde belirleyici oldugunu
ifade eden ¢aligmalar olmasi sebebiyledir. Bu ¢alismada da yine doniim noktalar: ile
askinlik deneyimleri arasinda bir baglant1 olup olmadigi incelenen diger bir husustur.
Tanitict hafta harig, her hafta ilk saat o haftanin temasina yonelik kii¢iik egzersizler,
yazma silirecinin nasil gectiginin konusulmasi ve bir sonraki haftanin goérevlerinin
tanitilmas1 seklinde; ikinci saat ise, haftanin temasma iliskin yazilan ikiser sayfalik
otobiyografik metinlerin okunmas: seklinde gegmistir. Ilk saat uygulanacak animsatici
egzersizler ve iki sayfa yazma kurali, teknigin ilk haline (Birren ve Deutschman, 1991)
sadik kalinarak haftalik temaya uygun sekilde kullanilmigtir. Yaslanmayir Asma
Atolyesi’nin Haftalik Akig Plan1 Tablo 2’de goriildiigii gibidir:

Tablo 3.2.Yaglanmay1 Asma Atolyesi’nin Haftalik Akig Semasi

Hafta No Siire Akis ve Tema

Tanitic1 1 Saat Rehberli Otobiyografi Teknigi ve Atolye Amacinin Tanitilmas,

Hata Bir Sonraki Hafta Yazilip Okunacak Temanin Belirtilmesi

1 2 Saat 1. Saat Animsamaya Yardimc1 Egzersiz: Yasam Cizgisi Grafigi Cizilmesi

2. Yasamdaki Déniim Noktalarma iliskin Otobiyografik Metinlerin Paylagimi

2 2 Saat 1. Saat Animsamaya Yardimci Egzersiz: Johari penceresi

2. Saat: Kozmik Olarak Kendini Asma

3 2 Saat 1. Saat Amimsamaya Yardimci Egzersiz: Ug Benlik

2. Saat: Benlik Boyutunda Kendini Agsma
4 2 Saat 1. Saat Animsamaya Yardimci Egzersiz: Kiimeleme Egzersizi
2. Saat: Sosyal Ve Bireysel iliskilerde Kendini Asma

Yazar, Rehberli Otobiyografi’yi tasarlayan Gerontolog James Birren tarafindan kurulmus
olan Birren Otobiyografik Arastirmalar Merkezi’nden (Birren Center of Autobiographical
Studies) Rehberli Otobiyografi Egitmen Egitimi almig, bunun yaninda 6zel temalarla ilgili
atolyelere katilmistir (Ek-1). Kendisinin de yine klasik versiyon ile Tazelenme
Universitesi 6grencileri ile uygulama deneyimi bulunmaktadir (Pamuk, 2024). Oturumlar
stiresince ilk saat uygulanan yasam ¢izgisi grafigi, doniim noktalarina iligkin uyarict
sorular formu; ikinci iiciincii ve dérdiincii haftanin egzersizleri olan Johari Penceresi, Ug

Benlik ve Kiimeleme egzersizleri, Birren ve Deutschman’in (1991) kitabindan Tiirkce’ye
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uyarlanarak alinmigtir. Geroaskinlik temalarina iliskin uyarici sorular hazirlanirken,
Tornstam’in belirttigi egzersizlerden (2011); ayrica kitabindaki sordugu sorulardan da
(Tornstam, 2005) yararlanilmistir (Ek-2). Ceviriler ve yeni temalar olusturulurken, Tez
Danismani’nin goriisleri alinarak sorular son halini almistir. Gergeklestirilen atdlyelerin

tarihleri ve katilimer sayilar1 Tablo 3’teki gibidir:

Tablo 3.3. Tamamlanan Atélyelerin Tarihleri ve Katilimci Sayilari

Grup Katilhmeilar Atolye Tarihleri

Grup 1: 2 Erkek, 3 Kadm 30 Ocak 2023-13 Mart 2023*
Grup 2 1 Erkek, 3 Kadin 28 Subat 2023-27 Mart 2023
Grup 3 5 Kadin 16 Mart-13 Nisan 2023

Grup 4 2 Erkek, 1 Kadin 17 Mart-14 Nisan 2023

Grup 5 5 Kadin 3 Mayis 2023-31 Mayis 2023
Grup 6 2 Erkek 3 Mayis 2023-31 Mayis 2023
*S6z konusu atdlyeye, 6 Subat 2023 Depremi sebebiyle tanitim haftasindan sonra 2 hafta ara verilmistir.

Atdlyelerin baslangig¢ tarihi 30 Ocak 2023 tiir. Ilk grubun tamitim haftasindan sonra, 6
Subat 2023 Kahramanmaras Depremi gergeklesmesi sebebiyle, iki hafta ara verilmistir.
Heniiz tanitim oturumu yapilmis ve burada yalnizca yapilacak ddevler anlatilmis oldugu
icin, atdlye ile ilgili bir aksama s6z konusu olmamigtir. Tiim atdlyelerin tamamlandig:

tarith ise 31 Mayis 2023’tiir.

3.4. Verilerin Analizi

Atolyeler siiresince, katilimcilarin her hafta ilgili temaya 6zgii hazirladiklar1 ve grup
igerisinde sesli olarak okuduklari grafik ve metinler, e-posta ya da Whatsapp tizerinden
katilimcilarin yazma tercihine bagl olarak, fotograf formatinda ya da word dosyasi olarak
toplanmis, veri setini olusturmak {izere transkripsiyon islemi gerceklestirilmistir. Ikinci
hafta el ¢izimleri ile hazirlanan yasam ¢izgisi grafikleri ise, yazar tarafindan standart bir

format olusturularak yeniden hazirlanmistir.
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Atolyeler neticesinde elde edilen otobiyografik anlatilar, Gabriele Rosenthal’in (1993,
2018) Biyografik Vaka Yeniden Yapilandirilmasi Teknigi ile analiz edilmistir. Bu teknik,
Fritz Schiitze’nin (1976, 1983) anlat1 analizi ve Wolfram Fischer- Rosenthal’in (1982;
1989; 1991; Sen ve Tufan, 2000) tematik alan analizi tekniklerinden yararlanilarak

gelistirilmistir.
Analiz prosediirii genel olarak asagidaki gibidir:

1. Tarihsel kosullar ve toplumun beklentilerini iceren sekilde biyografik yeniden
yapilandirmanin, doniim noktalari, temalara iliskin otobiyografilerin paylasimi ve
oturumlar siliresince dikkat c¢eken ifadeler iizerinden her bir katilimci igin

gerceklestirilmesi neticesinde, kisa biyografik metinlerin olusturulmustur.

2. MAXQDA iizerinden Tornstam’in (2005; 2011) Geroaskinlik Teorisi’ndeki ii¢ boyut
ve toplamda 15 alt boyuta iliskin temalar olusturulmustur. Anlatilarin geroaskinlik
boyutlar1 lizerinden yorumlanisi ile deneyimlere gore siniflandirilarak yeni alt temalar

olusturulmustur.

3. Temalara gore smiflandirilan geroaskinlik deneyimlerinin hangi doniim noktalari
baglantili olarak anlatildiginin belirlenmesi ve buna goére siniflandirmanin yapilmasi ile,
yeniden yapilandirilan biyografilerin, temalara ayrilarak tiim katilimcilar arasindaki ortak

ve farkli noktalarin belirlenmesi saglanmaistir.

Biyografik Vaka Yeniden Yapilandirilmasi’nin kullanilmasinin en onemli sebebi, bu
teknigin, en basta biyografik verileri incelemek iizere olusturulmus olmasidir. Ikinci unsur
ise, Rehberli Otobiyografi’nin, doniim noktalar1 ve diger animsatict egzersizler ile
bireylerin yasamlarindaki 6nemli toplumsal ve bireysel olaylara erigerek temel biyografik
yapilandirmaya olanak saglamasi ve sonraki asama olan temaya iligkin yasam Oykiisiinii
haftalik otobiyografi yazimlari ile sunmasidir. Boylece Rosenthal’in analiz tekniginde

belirtilen asamalar ile paralellik gostermektedir.
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3.5. Etik
Bu calisma, Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 02/08/2022 tarihli

ve 70904504 sayili karar1 neticesinde etik olarak uygun bulunmustur (Ek-3). Calismanin
gergeklestirilebilmesi i¢in Yaslilik Calismalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi’nden
uygulama izni alinmistir (Ek-4). Atdlyelere iliskin duyuru afisinde (Ek-5) ¢alismanin bir
doktora tezi kapsaminda gerrgeklestirildigi belirtilmis, her grup ic¢in tanitict haftada
atolyelerin kaydedilecegi, paylasilan otobiyografilerin bilimsel bir ¢alisma amaciyla
kullanilacag1 ve katilimci bilgilerinin gizli tutulacagi ifade edilmistir. Otobiyografik

anlatilara iligkin analizler raporlanirken, her bir katilime1 bir takma isimle belirtilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Doniim Noktalar1 ve Geroaskinhk Isaretleri

4.1.1. Sila, 72, Kadin

1951 yilinda Bulgaristan’dan Eskisehir’e yerlesen 2 go¢men ailenin yuva kuran
cocuklarin 1959 dogumlu ilk ¢ocugu olan Sila, dnce ¢irak olarak sobaci diikkkaninda
calismaya baslayan ve daha sonra kendi isine sahip olan bir babanin ¢ocugu oldugunu ve
hayvanlarla dolu bir evde biiyiidiigiinii belirtmistir. Doniim noktasi olarak tanimladig ilk
anisini da bu evde, i¢i doldurulmus bir buzaginin bir inegin Oniine koyularak siit
salgilamasinin saglanmasi ve bundan bir cocuk olarak etkilenmesi seklinde ifade etmistir.
Cocuklugu koyde geemis oldugu i¢in kdyde yasamak kendisi i¢in hala 6zel bir yere
sahiptir. En bityiik ¢ocuk olan Sila’nin 7 yagindayken bir kiz ve 9 yagindayken de bir erkek
kardesi diinyaya gelmistir ve bu siire¢ annesine yardimcilik roliinii tistlenmesine neden

olmustur.

Muhafazakar bir ailede yetistigi i¢in yaz tatillerini Kur’an kurslarinda gegirdigini ve
ilkokuldayken hafiz olmak istedigini, okula devam etmek istese de ailesinin
onaylamamasi nedeniyle okula devam edemedigini belirtmistir. Okula devam edebilmek
icin gosterdigi cabalarin neticesinde basarili olamayan Sila, 6nemli bir doniim noktasi
olarak bir komsularinin ailesi ile konusmasi sayesinde kiz teknik yiiksekokuluna kabul
edilmistir. Sonrasinda ailesinin karsi ¢ikmasina ragmen iiniversite sinavlarina girmis ve

bir tanidiklarinin ailesini ikna etmesiyle matematik 6gretmenligi egitimi almustir.

Ogretmenlik egitimi, 12 Eyliil Ihtilali siirecinde olumsuz ge¢mis ancak egitimini
tamamlayip ilk olarak Bergama’ya atanmistir. Daha sonra da okul miidiiri olarak
meslegine devam etmistir. Midiirliik i¢in gittigi yerde kaderin aglarini 6rdiiglinii ve okul

i¢in para toplamaya calisirken asker olan esi ile tanisip evlendigini ifade etmistir.

Cesitli tayinlerle gegen yillardan sonra, hayatindaki 6nemli diger bazi doniim noktalari ise

kizinin dogumu ve yeni evlendirdikleri erkek kardesi ile kardesinin esinin trafik kazasinda
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yasamini kaybetmesidir. Kardesinin kaybindan sonra babasinin iflas haberini almis ve

onlarla birlikte Antalya’ya taginmistir.

Antalya’da esinden ayrilmis, bu siirede kizini evlendirmistir. Bir arkadasinin vasitasiyla
ikinci esi ile tanigsarak evliligini yapmustir. Bu siiregte de kizinin dogum yapmasina tanik

olmustur.

Esiyle seyahat etmeyi, fotograf ¢ekmeyi, dans etmeyi, TEMA vakfinda goniillii olarak
okullarda cevre ile ilgili egitimler vererek farkindalik olusturmayi ¢ok sevdiklerini
belirtmistir. Yasamindaki doniim noktalarin1 genel olarak degerlendirdiginde “Hep
gortinmez bir el tarafindan hayatim yonlendirildi ve bir yerlere getirildi”seklinde bir
inanca sahip oldugunu ifade etmistir. Bu fikre 6zellikle 40 yasindan sonra ulastigini,
yaptig1 seyleri kabullendigini ancak bir sekilde kaderin aglarini 6rdiigiine inandigini

sOylemistir.
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Sekil 4.1. Sila'nin Yasam Cizgisi Grafigi

1.Merdivenlerden diistiim, inegimizin yavrusu 6ldii.

8.Bir Cift Yiirek adli kitab1 okudum hayata bakis agim degisti.

2.Kardeslerim dogdu.

9 Kizimi evlendirdim.

3.Ki1z meslek lisesi nakis bolimiine kayit ettirdi ailem.

10.1kinci esimle evlendim. Torunum dogdu.

4.Yiiksek okuldan bitti matematik 6gretmeni oldum.

11. Orman i¢inde miistakil ev yaptik.

5.Evlendim ve bir kizim oldu.

12. Saglik nedeni ile sehre tagindik.

6.Dort aylik evli oglan kardesim ve esi motor kazasinda birlikte
kaybettik.

13.Kardesime annemin bakimini devrettim, kardesim bana kiistii.

7.Cok korktugum halde ilk kez ucaga bindim. Mayorkaya tatile gittik.

14.Spor yaparak orta halli bir yasliligim olacak masallah.
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Sila’min Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Sila’nin dliime yonelik bakis ac¢isini degistiren olay, babasinin 6liimiidiir:

“OLUM gencken daha korkun¢, daha bilinmez, herseyin sonu gibi
geliyordu. Simdilerde éliim bazen temizlik, biiyiik Lituf gibi geliyor.
Babam erken kalkip abdestini alip sabah namazina durunca kalp krizi
gecirdi ve kaybettik. Cenazeyi 1 gece evde misafir ederken yiiziinde giizel

bir giiliimseme vardi.”’

Babasinin 6limii, 6liime yonelik bakis agisinda olumlu bir degisime sebep olmus, 6lim
korkusunun azalmasmi ve Oliimiin olumsuz anlaminin pozitif yonde degismesini

saglamistir. Ayrica bu deneyim, onceki nesillerle baglanti kurmaya o6rnek olacak

sekilde, oliim ile ilgili eskiden anlamadig1 bir ifadeyi artik anlamasini da saglamistir:

““Allah giizel 6liim nasip etsin’ dendiginde ne demek istendigini daha iyi
anliyorum. Hi¢ yatmadan, act ¢ekmeden, kimseye muhtag olmadan
gidivermekmis. Yillar gectik¢ce kaginilmaz sona yaklastik¢a oliim daha
gercek oluyor. Iste o zaman hayata daha siki sarilp yasayamadigim
hayalleri, isteyipte yapamadigim isleri, gidemedigim yerleri listeleyip

tamamlamaya ¢alistyorum.”

Sila’nin 6liime yonelik ifadeleri ayrica, zamana yonelik bakis acisinda da degisimi

zamanin sinirli olusu ve sonluluk duygusunun ortaya ¢ikisini isaret etmektedir.

Yasamin gizemlerine yonelik anisi ise, yillardir hayalini kurdugu orman igerisinde

miistakil evi, isim benzerliginden dolay1 bir dostunun 6nerisi ile bulmasidir:

“.. Uzun zamanlar bu enerjiyi topraga aktarmak sonucunda iiretim
yapmak, ekip bicerek kalori yakmak daha akilci ve olmast gereken bu
diye  diisiiniiyordum.  Esimle ANFAD  fotograf  dernegindeki
toplantilardan birinde YASEMIN hamm yamima gelip ‘sen benim evimi

neden begenmedin’ diye sordu. Ben mi diye saskin saskin bakarken esim
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soyledi, evimizi satiyoruz bugtin siz gelip bakmigssiniz. Senin evin nerede
diye sordum. Diizlercami ormanminda dedi. Ormanin icinde mi diye
sordum. Evet ytiriiytislerimi orman i¢inde yapryorum dedi. Orman i¢inde
yasamak, toprak alarak minik bir miistalik ev, bah¢e yapmak, sebze
meyve ¢icekler benim hayalimdi. Yarin gelip gormek istiyorum dedim.
Ormana girdigimde ben buraya aidim dedim. 358 m* tam da benim
emekli ikramiyesinden aldigim param kadardi. Yeri aldik, temel attik,
prefabrik ev yaptik. Bahgenin peyzajini tirnaklarimizia yaptik. Bir karig
yer kalmamak sarti ile yesil bir cennet yarattik. 2016 yilindaki bahge
yarigmasinda EXPO da 2. 6diilii aldik. Hedefime ulasmistim. Cok
mutluydum. Mucize mi yoksa isteyip hedef belirlemek mi bilemedim.
Ctinki arasam bile 40 km uzaktaki ormani, o arsay: bulamazdim. Yasemin

araciligi ile tepsi iginde bana sunulmugstu.”
Saglik sorunlart ile ilgili siire¢, yeniden secimi de deneyimlemesine neden olmustur:

“2019 yihina kadar bah¢emde hi¢ yorulmadan c¢alisttim. Bu arada
agrilarim ¢ok artti. Oturdugumda ayaga kalkamaz, ayakkabilarimi,
coraplarimi egilip giyemez oldum. Benim fiziksel tedaviye ihtiyacum vardt
ama sehre 40 kmden gidip gelmek ¢ok zordu. Bir de pandemi basladi.
Sehre inip saglhk hizmeti almak imkansizlasti. Karar verdik evi satip
fizyoterapistime yakin olmam aynmi zamanda az da olsa kirsala yakin
olmali ve giris kat-bahgeli bir ev olmali diye diistindiik. Ama ¢ok
zorlandik. Yinede cok siikiir basardik”

Pandemi déneminin saglik hizmetlere erisimi zorlastirmas: ve skolyozun etkisinin de

artmasi nedeni ile, yagam alanlar1 ile ilgili yeniden se¢im ortaya ¢ikmustir.

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Sila, benlik boyutunda agkinlik deneyimlerini, agirlikli olarak bedensel sagligindaki

degisim iizerinden ifade etmistir. Bu anlamda ilk deneyimi, skolyoz olduguna iliskin

farkindahiginin artmasi ile iliskilidir.
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“15-16 yasindaydim. Elbiselerimizi terziler dikerdi. Terzinin bana diktigi
elbiseye ayni pensi attigr halde sirtima oturmanusti. Annemi uyardigimi
¢ok iyi hatirliyorum. Sirtimda bir egrilik oldugunu séylemistim. Annem
babama séylemis babam kizin adini kétiiye ¢ikarmayin demis. O giinlerde
bilseydim ne yapardik bilemiyorum. Bazi seyler yasanmadan olmuyor.
Evlendim ve bir kizim oldu. O donemlerde hazir bez yoktu. Bezleri 4 su
vikaywp, kaynatip 4 su durulardik Ki poposu pismesin. 2-3 ay sonra sirtim
o kadar agrimaya baslad: ki artik dayanamiyordum. Beni Ankara’ya
doktora gotiirdiiler. Doktor anneme bu kizi hi¢ mi yikamadin bu swrtin
hi¢ gérmedin dediginde diinya basima yikildi. Ciinki spor yapmam
gerektigini, bu hastalikla iyi gecinmem gerektigini miimkiin oldugu kadar
agrt  kesici kullanmamam gerektigini ¢iinkii yasim ilerlediginde
agriarimdan dolayr morfin kullanabilecegimi, en onemlisi bir daha
¢ocuk doguramayacagimi iskelet sistemimin bunu kaldiramryacagini
soyledi... Spor yapmama, ¢ok dikkat etmeme ragmen simdi 65° skolyozu

olan bir omurgaya sahibim”.

Skolyoz tanist aldiktan sonra, kendisi ile yeniden karsilasma boyutunda bir askinlig

deneyimlemis ve artik skolyoz sahibi bir birey olarak kendisini tanimlamistir. Bununla

beraber, tan1 almasi, bedensel askinligi da tecriibe etmesine yardimci olmus, fiziksel

durumunu kabullenerek, daha iyi hale gelebilmek adina bilinglenmistir:

“Gegen sene egilemiyor, oturdugum yerden kalkamiyor, ¢oraplarimi
ayakkabilarimy giyemiyordum. Tesadiifen Almanyadan tedavi egitimi
almis ANKARA Skolyoz kliniginin sahibi aile dostumuzun torunu ¢ikinca,
Antalya Skolyoz kliniginde oldugunu 6grendim. 1 yili geckin zamandir
haftada 2 kez ciddi spor yapiwyorum. (Fizyoterapistim istiklal
ortaokulundan ogrencim ¢ikti). Eve ¢ok aglayarak geldim ama
birakmadim. Tabiki agrilarim var ama dimdik ayaktayim ¢ok siikiir.
Daha ilginci idrar kagirma gibi bir sorunum vardi. 10 yildir spor
yaparken pelvis kaslarimi da ¢alistirdigimizdan dolayr son 3 aydwr bu
konuyu hallettik. Kendimi basarmus ve iyi hissediyorum. Ciinkii hareketli

ve sosyal bir hayat benim yagsam sevincim...”
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Sila, skolyoz hastaliginin torununda da ortaya ¢ikmasi lizerine bilgi ve deneyimleri ile ona

yoneldigini belirtmistir.

“Torunumda da 18 derece skolyoz ¢ikti (pandemide bilgisayar ve cep
telefonu sayesinde) hemen onlemlerinin  alinmast icin  benim
yasadiklarim torunuma yol gosterecektir. Benim acilarim en azindan

’

benim yasadiklarim kizima ve torunuma 51k tutacaktir.’

Bu durum ise Sila’nin 6z askinlik deneyimini isaret etmektedir ve Tornstam’in ifade ettigi

(1997; 2005) “genetik kusaklar zincirinin bir_parcasi olmak” durumu ile paralel

yorumlanabilir.

Yasamina iligskin genel goriisii ise, pismanlik duymadigi ve yasaminin istedigi gibi oldugu

yoniindedir:

“60 yasimdan sonra yasanum hakkinda daha sakin ve pozitif diistinceler
tasiyorum. Yaptagum hicbir seyden pisman degilim. Su anda tam

i3]

istedigim gibi bir hayat siirdiiriiyorum. Cok siikiirler olsun!...

Pigsmanliklarini ifade etmeden biitiiniiyle pozitif yonlerine odaklanmas: egosal askinhiga

isaret etmektedir.

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Sila’nin sosyal iliskilere yonelik deneyimleri ilk evliliginden itibaren esinin meslegi
sebebi ile yakinlik kurmanin zor olmasi ile sonuclanmistir. Ancak, ikinci evliligi
sonrasinda ¢esitli etkinliklere katilma imkanina erismis, gecmise kiyasla daha kolay yakin

iligkiler icerisine girdigini belirtmistir:

“Gengken arkadasligin dostlugun anlami bu kadar yiiklii degildi sanki.
Zaten eski esim ASKER oldugu icin 2 yilda bir tayinimiz ¢ikar il
degistirirdik. Yeni yeni olugsmaya baslayan dostluklar: birakip sil bastan
basliyorsun. Yas aldikca, biiyiidiikce insan iligkilerim de daha ¢ok
cesitlendi. Ben hiimanist bir insanim ilk olarak tanmistigim kisiyi dinlerim

ve anlamaya ¢alisirim. Ondan mutlaka ogrenecegim bir sey vardwr ve
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karstlagsmamiz tesadiif degildir. Benim ¢cekmecelerim vardur kisi en iistten
bagslar kendisi hak ettigi cekmeceye yerlegir. Bazilarinda hayatima girer
ve gerekli ogretiyi aktarir ve c¢ikar gider. Artik ¢ok kiymetli giizel

dostlarim var onlarla hayat daha giizel.”

Bu nedenle Sila’da iligkilerin anlam ve 6neminin degigmesi, her ne kadar daha yakin
iliskilere yonelse de, iligkilerde bir artis olmasi, geroaskinligin tersine bir yonde

ilerlemistir.

llerleyen yas ile birlikte, olaylara verdigi tepkilerde azalma sz konusudur. Bu da askin

giindelik bilgelik isareti olarak yorumlanabilir:

“Gencgken daha ¢ok konusan daha tepkili ve fevri davranan biriydim.
Simdi daha az konusup, daha ¢ok dinliyorum. Her konusmadan bir bilgi
alabilecegimi biliyorum. Mevlananin kendisine “hamug” yani “suskun”

deyimindeki ince o6gretiyi algilamaya ¢alisiyorum.”

Verdigi tepkilerde azalmayr ve daha az konustugunu ifade ederken, Mevlana’nin
Ogretisini benimsedigini ifade etmesi ise yine kozmik askinlik boyutunda belirtilen énceki

nesillerle baglanti kurma deneyimine bir bagka 6rnektir.

Sila kizilderililerle ruhsal bir baglantis1 ve kokleri oldugunu diisiinmekte ve onlarin
kiiltiiriiniin devamlilig1 olarak kendisine yeni bir isim verdigini belirtmektedir. Boylece,
kendisini yeniden tanimlayarak hayatta ona verilen rollerden &zgiirlesmeyi de

gostermistir:

“dile iginde akrabalarimi, arayip sormayr ziyaret etmeyi ¢ok
sevmigimdir. Onlar benim koklerim ama benim hala derinlerde
Kizilderililerle ¢ok farkly bir bagim var. Sanki reenkarne olmusumda
kazildereli ruhu tasiyorum gibi. Doga ve ¢evreyle uyum icinde yasamay:
seviyorum. Samanizmi ¢ok arastirtyorum. Zamam gelince KAM davulu
da alacagim. Modernize olmamuis i¢imdeki saf insant arryorum herhalde.
Ciinkii gegen gériismemizde de séyledigim gibi “BIR CIFT YUREK”
kitabindaki aborjin toplulugun ve ¢ok uzaklardaki kizildereli toplulugun
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ozde ilkeleri, ¢evreye balisi ve davramislart aymi. Bu kabilelerdeki
insanlar beceri ve ruhlarina hitap eden isim aliyorlar. Bende 2 yildir
kendi ismimi degistirdim. Annemin koydugu ismi reddediyorum adim
SILA. Bana Sila diye seslenildiginde i¢cimde birseyler ¢osuyor ¢ok mutlu

oluyorum.”

Kendisine verilen ismi reddederek hayattaki rollerle basa ¢ikma boyutunu

deneyimleyen Sila’nin Kizilderili kiiltiiriinii benimsemesi ise yine kozmik askinlikta
onceki nesiller _ile baglanti_kurma boyutuna bir diger isaret olarak karsimiza

cikmaktadir.

Yine Kizilderili kiiltiirii ile baglantili olarak vazgegcemedigi tek seyin takilar oldugunu

ancak bunun disinda yasamda minimal bir bakis agisina eriserek modern cileciligin

isaretini tasidigini da gostermistir.

“Gereken daha ¢ok para, daha ¢ok esya daha ¢ok elbise, daha ¢ok taki
gibi isteklerim ve arzularum artik yerini minilmal diistincede daha az
daha kiiciik, daha sade yasam tarzina bwrakti. Evim 70m2 sehrin
ortasinda degil, kirsala yakin sehrin kiyisinda az esya ile hayatimi
suirdiirmeyi ilke haline getirdim. Bir tek Kizilderili ruhum takidan
vazgecmedi, ger¢ektende bayan versiyonuydum. Simdide dyle bir tak
diikkani acabilivim. Artik taki kursuna gittim kendi yaptigim takilar
takiyorum. Hindistana ve peruya gittigimde kadin ve erkeklerin ¢ok
renkliligini sevmigtim. Bana benziyorlar belkide kilometlerce uzaktan ben

onlara benziyorumdur.”

Ozgiirlesmis masumiyet olarak yorumlanabilecek bir diger deneyimi ise, dansa devam

etmesidir. Sila, kiigiik yaslardan itibaren dansa ilgi duymustur, ve tim yasami boyunca da
dans etmek istemektedir. Yas ile ilgili sinirlardan bagimsiz olarak devam etme istegini

ise, “Bu yasta hem spor, hem nege ve eglence kaynagr” sozleriyle ifade etmistir.
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4.1.2. Saliha, 62, Kadin
Saliha, 1961 yilbasinda diinyaya gelmistir ve ilk doniim noktasi olarak 6 yasindayken
minyon bir ¢cocuk olmasi nedeni ile kabul edilmedigi halde, ilkokul 6gretmenini say1

sayma yetenegi ile ikna edebilmesi ve okula baglamanin verdigi seving olarak belirtmistir.

Babas1 ayakkabi tamircisi, amcasi ise imam olan Saliha, ¢esitli ekonomik sorunlar ve
amcasinin kizlarin okumayacagina iliskin goriisleri nedeni ile ilkokuldan sonra okula
devam etmemis ve Kur’an kursuna kaydedilmistir. Ancak bir yilin sonunda karsilastigi
O0gretmeninin ailesini ikna etmesi neticesinde yeniden egitim hayatina baslamistir. Bu

sebeple babasi ve 6gretmenini yasaminda dnemli role sahip kisiler olarak ifade etmektedir.

Ortaokul dénemindeyken, 2. Sinifin ilk donemini Amasya’da okumus ancak maden isgisi
olan babasinin meslegi geregi, ikinci donem ve 3. Sinifi Suluova’da tamamlamistir.
Ekonomik durumlari bu siirede daha iyi hale gelirken, ticaret lisesine kaydolmus ve okul

servisi ile ti¢ y1l boyunca il-ilge aras1 gidip gelmistir.

Saliha o donemleri “iilkenin zor giinleriydi, sag-sol, iilkiicii-devrimci diye genglerin
birbirine diigiiriildiigii donemdi” seklinde ifade etmektedir. Sonraki silirecte Samsun’da
PTT memurlugunu kazanmig, memurlugunun 6. Ayinda okudugu bazi kitaplarin yasak
oldugu gerekgesiyle 12 Eyliil 1980 ihtilali’nin de etkisiyle hapis cezas1 almistir. Ancak 45
giin sonra serbest birakilmis ve 6 ay siiren mahkeme siirecinin neticesinde de kitaplar
yasak degilmis diyerek kitaplar1 iade edilmistir. Bu siiregte memurluk goérevinden agiga

alinan Saliha i¢in yeni doniim noktas1 Zonguldak’ta gorevine yeniden baglamasidir.

Universite okuma hayalini gergeklestirmek iizere sinavlara girmis, donemin siyasi olaylari
sebebiyle babas1 Erzurum’a gitmesine izin vermemis ve diger imkani olan Ankara’daki
meslek yiiksekokuluna kayit yaptirmigtir. Bu esnada sabahlari okula, aksamlar ise
giderek egitim hayatin1 tamamlamistir. Bu egitimi tamamlamis olmasii simdi “iyi ki
ozveri ile ¢calismisim, emekli olurken 1. dereceye kadar yiikselmeme katkisi oldu” seklinde

yorumlamaistir.

Isci olan esi ile Zonguldak’tayken tamisan Saliha, sonrasinda esinin Antalya’ya tayin

almasi ile es durumundan Antalya’ya tagmmistir. Tagindiklar1 yil olan 1987°de aym
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zamanda kizi diinyaya gelmistir. Antalya’daki yeni yasama uyum saglamakta
zorlanmadigin1 belirtmistir. Emeklilikten sonra ise TEGV goniilliisti olarak ¢aligmaya

baslamistir.

Giliniimlizde matematik 6gretmeni olan kiz1 6gretmen olarak atanmis, evlenmis ve gocuk
sahibi olmustur. Kizinin kayinvalidesi ile birlikte torunlarinin bakiminda kizina yardim
etmektedir. Ayrica, Alzheimer hastasi olan annesinin bakimi ile de kendisi

ilgilenmektedir.

Bosanma deneyiminden bahsetmemekle beraber, Saliha 2019 yilinda 58 yasindayken
ikinci esi ile evlenmis, 2020 yilinda esinin gecirdigi kalp krizi ile bu mutluluk da kisa
stirmistiir. S6z konusu siirecin ayrica pandemi slirecine rastlamasi, siireci kabullenmesini

daha da zorlagtirmistir. Ancak bu durumu da kabullendigini belirtmistir.
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Saliha'nin Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.2. Saliha’nin Yagam Cizgisi Grafigi

1.1Ikokula kayit oldum. Miidiiriin davranigt.

8. Tekrar gorevime Zonguldak’ta basladim. Tekrar Universite sinavina girdim.
Hacettepe’ye bagladim.

2.Kur’an kursuna gittim.

9. Mezuniyet. Evlenme. Antalya’ya taginma.

3. ilkokul 8gretmenimle karsilagtim. 12 yagimda ortaokula gittim.

10. Kizim dogdu.

4. Amasya’nin Suluova ilgesine tasindik

11. Emekli oldum.

5. Merzifon Ticaret Lisesi’ne kayit

12. Ikinci evlilik.

6. Lise mezuniyet.

13.Esimi kalp krizinden kaybettim.

7. PTT smavini kazandim memuriyet ve ihtilal siirecinde tutukluluk.

14. Kizimin evlenmesi

35



Saliha’nin Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Saliha, yasadig1 kayiplarla birlikte, zaman_algisinin_degisime ugradigini ifade etmistir.

Boylece yasamdaki bir doniim noktasi (sevilen kisinin kaybi) araciligiyla askinlik

deneyiminin desteklendigi goriilmektedir.

“Esimin ameliyata alindigi 4 saatlik siireci beklerken ise bir omiir gibi
uzun olmustu. Diin yagandi bitti. Yarinin ise ne getirip, ne gétiirecegini
bilmiyorum. Bu giinii, am mutlu yasamamn gerektigini kaybettigim

babam ve esimin yasamindan 6grendim.”

Yasaminda mucize olarak adlandirdigi bir olayin genglik dénemine ait oldugunu ifade

etmistir:

“Yasamimda bir mucize yasadim. Kardesim 17 yasinda Giines
Gazetesinin kuponlarmni biriktirip annemin adina c¢ekilise katiliyor.
Antalya’da 10 daire ¢ekilisi. Ve anneme 1 daire ¢ikti. Yillarca kirada,
giizel olmayan evlerde oturuldu. Bu bir mucize idi benim icin. Ve ailem

”»

Suluova 'dan Antalya’ya yerlesti.

Sehir yasami igerisinde doga ile i¢ ice olamasa da, evcil hayvan sahipligi de Saliha’nin

yeniden secim isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Sehir hayatindaki sosyal yasam koylerde yok, koylerde bulunan dogal
yasamda sehirde yok. Herseyin eksileri artilari oluyor. Evime aldigim bir
kedi, evde pesimde dolagmasi, oturunca kucagima gelip hirri, mirruu ses
¢ctkarmast ¢ok mutlu ediyor beni. Kdyde olsa bah¢emizde hayvanlarin

bazilarint dogal ortamlarinda, bahgelerde bakma sansimiz olabiliyor.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Saliha’nin kendi ile yeniden karsilasma boyutuna iligskin deneyimi, baglama c¢almayi

ogrenmesi ile iliskilidir. Genglik zamanlarinda ¢ok istemesine ragmen Ogrenemedigi
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baglamayi ileri yasta 6grenmesi, sz konusu enstriimani ¢galmaktan duydugu memnuniyeti

de sonradan daha derin deneyimleme olanagi tanimistir:

“17-18 Yaslarimda baglama c¢almayr 6grenmek istiyordum. Lise son
sinifta iken, kardesimin sinif arkadasi Muharrem Sagin arkadasimiz ben
istiyorsan sana ogretebilirim dedi. Koyun gelir yata yata ile basladik,
leylim ley par¢asini Muharrem arkadas ¢ok giizel ¢alistyordu. Banada
ogretti. Ama benim baglamam yoktu. Ancak Muharrem bize sai ile
geldiginde c¢alisma sansumiz oluyordu. Ancak o giiniin sartlart okul
bitince ise baslamam, gozalti siiregleri devami gelmedi. Emekli
oldugumda tekrar denedim. Baglamam da var. Bu konuda bagsarili

sayilmam ama VAZGECMEDIM”

Benmerkezcilikte azalmaya iliskin anis1 is yasamu ile ilgilidir:

“Tiirk Telekom Bilgi Islem Miidiirliigiinde calisirken tahakkuk-tahsilat
hesabimi tutturmak i¢in her aymn sonunda, 1 veya 2 gece sabaha kadar
nobet tutuyorduk. Ben olmasam bu isi kim yapacak, benden baskast
yapamaz gibi geliyordu. Oysa bizden sonra da o isler yapilds, yiiriidii. Is

konusunda ¢ok da onemli bir varligimiz yokmus, siradan bir bireymisiz.”

Yasamina yonelik genel goriisii ise, “Yasam iyisiyle kétiistiyle hepsi bir tecriibe oldu. Bu

giinkii beni olugturdu.” ifadesi ile ego biitiinliigiinii isaret etmektedir. Ancak bedeni ile

iliskisini “Yaslanmayla birlikte yapmak istedigimiz beyin olarak yapmay: diisiindiiklerime
viicut izin vermiyor. Dur Saliha diyor. ” ciimleleri ile ifade etmesi, bedenindeki degisiklige
kars1 dikkatli olmas1 gerektigine iligkin bilince sahip oldugunu gostermektedir. Bu da

bedensel askinlik olarak degerlendirilebilir.

C. Sosyal ve Bireysel liskilerde Askinlik
Saliha’nin sosyal cevresi emeklilik ile birlikte genisleme gostermistir. Ozellikle
goniilliiliik faaliyetleri sayesinde pek ¢ok arkadaslik iliskileri kurmustur. Ancak yakin
iliski kurma konusunda sayinin azaldigin ifade etmistir:
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“Emekli olduktan sonra sosyal cevrem daha genis oldu. TEGV de
goniillii olmak sayesinde ¢ok arkadasim oldu. Bu arkadaslarin ¢ogu
tiniversite oOgrencisi. Bunlardan pozitif enerji altyyorum. Benim gibi
emekli olanlar var, hala ogretmenlige devam eden arkadaslarim var.
Daha ¢ok sosyal ¢evrem var ama derin arkadaslik iliskileri konusunda
sayist azaldi. Her seyi paylastigim arkadas sayim az. Sayi az ama

kaliteli.”

Saliha, sosyal iliskilerinin yaslanma siirecinin yaninda, yasadigi schir ile degisime
ugradigini ifade etmistir. Bir donliim noktasi olarak sehir degistirmenin ozgiirlesmis

masumiyet boyutuna katkisi oldugu su ctimlelerde goriillmektedir:

“Sosyal ¢evre hayatimizda bir¢ok konuda etkili oluyor. Amasya’da
Suluova’'da otururken bir karsi cinsten arkadagsla ¢ay, kahve i¢ip sohbet
etmek miimkiin degildi. Ayiplanir, kinanwr, elestirilir dedikodusu yaptlir.
Oysa Antalya’da bu sorun olmuyor. Ben de yas ilerleyince ¢evredekilerin

ne soyledigine degil icimden geldigi gibi yasiyor ve davraniyyorum.”

Bu durum da yine Tornstam’in (2005) geroaskinlikta kiiltiirel yap1 ve ¢evrenin etkisinin

etkili olusuna iliskin ifadesini desteklemektedir.

Saliha, karar alma siirecinin uzadigini, bunun yaninda materyal seylerin de yalnizca

yasami idare edecek kadar olmasinin yeterli oldugunu sdylemistir.

“Simdi bir karar alirken, daha uzun siire diisiiniip oyle karar veriyorum.
Daha fazla mal miilk, esya, ziynet istegim yok. Su an basimi sokacak

evimin, hayatimi devam ettirecegim emekli maasim yetiyor.”

Dolayisiyla, bu ifade, askin giindelik bilgelik ve modern cilecilik isareti olarak

degerlendirilebilir.
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4.1.3. Emine, 67, Kadin

Emine, 1954 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir. Ilk doniim noktas: olarak, annesinin
verem hastalig1 sebebiyle bes kaburga kemiginin alindig1 donemi isaret etmektedir. Bu
donemde babasi da askerlik hizmeti sebebiyle uzakta oldugu i¢in annesiz ve babasiz
kaldig1 siirede ¢ok agir bir hastalik ge¢irmis ve bir komsularinin ona siit annelik

yapmastyla hayata tutunmustur.

Emine 10 yasina gelene kadar aile biiytikleri ile genis aile olarak yasamistur. Daha sonra
ise ¢ift daireli bir eve taginarak ayni evin igerisinde yalnizca anne-baba ve kardeslerden
olusan c¢ekirdek aile olmayr deneyimlemistir. Bu siireci de yasaminda doniim noktasi

olarak tanimlamaktadir.

Liseyi kiz lisesinde tamamlamuis, liseden sonra ise muhafazakar babasinin tiniversite
sinavlarina girmesine karsi ¢ikmasi neticesinde 18 yasindayken evlendirilmistir. Evliligini
1972 yilinda yapmis ve bir yil sonra ilk ¢gocugunu diinyaya getirmistir. Ancak bu ¢ocuk 9
giinliikken vefat etmistir. S6z konusu donem de Emine igin atlatmanin ¢ok uzun siirdiigi,
ac1 bir doniim noktasidir. Daha sonra 1976 ve 1979 yillarina iki erkek ¢ocuk diinyaya

getirmistir.

Esinin meslegi nedeniyle Tiirkiye’nin pek cok ilinde yasamistir. Evlilikten sonra
tiniversite hayalini yeniden gergeklestirmek isteyen Emine bu kez de esinin engellemesi
ile kars1 karsiya kalmis, ¢ocuklarini biiyiitiirken terzilik yapmaya baglamis ve emekli olana

dek zevkle meslegine devam etmistir.

Unutamadigi bir diger doniim noktas1 da birisi 3 aylik diger 3 yasinda olmak iizere iki
cocukla Mus’a tasinmalar1 ve buradaki zor sartlardir. Mus’taki gorev siirecinin sonrasinda
Istanbul’da bir aile ziyaretinden donerken yogun sis nedeniyle 7 otomobilin garpistigi

trafik kazasi ise unutamadig bir diger anisidir.

1989-91 yillan arasinda Kibrista bulunmuslar ve bu déonemde de doga igerisindeki bir
lojmanda ikamet ederken, kedi, kopek, tavuklarla dolu bir bahg¢ede, meyve-sebze

yetistiriciligi ile ilgilenmistir.
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Cocuklarinin iiniversite ¢cagma gelmesi ile, mimarlik kazanan oglunun okulu birakma

karar1 onu iizmiis ancak esi ile hayatina saygi gosterme karar1 almistir.

Bir bagka donlim noktasi ise, annesinin 67 yasinda iken vefat etmesidir. Bu siireci de

yogun sekilde atlatmaya caligmistir.

Emeklilikten sonra ise esi ile ortak hayalleri olan miistakil bir evde yasamak {izere

Antalya’ya taginmustir.

2013 yilinda kaymvalide olmus, 2019 yilinda ise torun sahibi olmanin mutlulugunu

yasamistir.

60 yaslarina yaklastiginda 1,5 yil kadar siiren bir hastalik nedeni ile hastanelerde
bulunmus, tam bu siire¢ atlatilmaya baslandiginda ise pandemi siireci baglamis ve
ozsgiirliiklerin kisitlanmasi yeni bir donlim noktasi olusturmustur. S6z konusu dénemde
de Tazelenme Universitesi’nin projeleri sayesinde bunalima girmeden pandemi siirecini

atlatabildiklerini belirtmistir.

Son kirilma noktast olarak ise, 6 subat 2023 tarihinde meydana gelen depremi ifade
etmistir. Bu olay kendisine sevdikleriyle belki dargin belki mutlu ama hayalleri ile uyuyup

sabah hi¢ tanimadiklar1 insanlarla gomiilme olasiligin1 hatirlatmistir.
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Emine'nin Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.3. Emine’nin Yasam Cizgisi Grafigi

1. Cok istedigim Atatiirk Kiz Lisesi’ni kazanmam ve ailemizin
Kurugesme’de yeni bir eve taginmamiz.

9. Annemi kaybetmis olmamiz.

2. Evlilik.

10. Emeklilik ve Antalya’ya yerlesmemiz.

3.Hamilelikle birlikte kan uyusmazlig: teshisi.

11.Saglik Sorunlarim.

4. Dogum ve 9 giinliik bebegimizi kaybetmemiz.

12. Torun sahibi olmanin mutlulugu.

5.Saglikla oglumuzu kucagimiza almamiz.

13. Pandemi.

6. Saglikla ikinci oglumuzu kucagimiza almamiz.

14. Tazelenme Universitemizle birlikte yasadigim mutluluk.

7. Mus tayini.

15. Deprem.

8. Araba kazas1 ve pert olmus arabadan ufak tefek yaralanmalarla ¢ikmis
olmamiz.
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Emine’nin Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Emine’nin zamana iliskin goriisleri, atolyelerin devam ettigi siiregte gerceklesen 6

Subat 2023 depremi ile baglantilidir:

“Zaman insanlarin esit olarak sahip oldugu tek kavramdwr. Genelde
zamansizliktan sikayet ederiz. Tasarruf etmeye ¢alissak da siirekli israf
ederiz. Aslinda israf ettigimiz zaman degil hayattir. Dolayisiyla zamana
hiikmedebilirsek hayata da hiikmetmis oluruz. Ulkemizde yasadigimiz
faciada ag susuz, sogukta yrkintilarin baginda yakinlarimin kurtariimast
icin vatandaglaruvmizin zamana karst nasil miicadele verdiklerini
hissettikleri zamamn ne kadar uzun olduguna sahit olmanmin acusni
yiireklerimizde derinden hissettik. Eger bekliyorsan zaman ¢ok uzun

gercekten de...”
Ona gore, afet gibi olumsuz kosullarda da zaman algis1 degisebilmektedir.

Tarihi kimliklerle yakinlik kurmaya yonelik anlatida bulunan katilimcilarin, bakis

acilar1 olarak bunlardan yararlandiklar1 goriilmiistiir. Emine yasaminda stoaciligin etkisi

oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

“Stoacilar der ki ¢cok uzun yasayalim diye degil yeterince yasam siirelim
diye ozen gostermeliyiz. Cok yasamak kader ile iliskisi dolu dolu yasamak
ise ruhumuzla da iligkilidir. Eger dolu dolu yasamisssak ¢ok
yasamisizdir. 80-90 yaslarina kadar highbir sey ile ilgilenmeden bombos
yasamin ne anlami olabilir? Ne kadar yasayacagim benim digimda bir

sey, ne kadar zaman gergekten yasayacagim ise benim elimde...”

B. Benlik Boyutunda Askinhk
60+ Tazelenme Universitesi’nin sagladig1 imkanlar ile enstriiman ¢alma becerisini ve

bundan aldig1 keyfi fark eden katilimcilar bulunmaktadir. Emine bunlardan birisidir:

“Yillar iginde kabiliyetimin oldugunu hi¢ bilmedigim ve Tazelenme

tiniversitesi sayesinde farkinda vardigim 65 yasindan sonra da bir
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enstriiman ¢almayr o6grenebilme kabiliyetim beni kelimelerle ifade
edemecegim halde ¢ok mutlu etti. Adeta diinyam degisti. Sevdigim
melodilerin  notalarint  bulup  ¢alabilmek inanilmaz  bir  keyif.
Universitemize, ¢alisanlarina ve goniillii 6gretmenlerimize siikranlarim

sonsuza dek siirecek.”
Emine’nin 6z askinlik boyutuna iliskin doniim noktasi, annelik roliine sahip olmasidir:

“Anne olduktan sonra anladim ki evladimizin en kiigiik bir rahatsizligi,
tiziintiisii ile yiiregim nasil bir yangin yerine doniigiiyor mutluluklar: ve
sicak bir dokunuglari ile ise ruhuma inanilmaz giizellikler katilyyor. Yillar
akip gecip cocuklarimizin yuvadan u¢mast ile diistiigiim bosluklari ise
gec de olsa felsefe egitimi sayesinde ¢ikmak miimkiin oldu. Bu egitimde
gordiik ki yasam tarzlarimiz ok onemli. Zamana gére degil zamansiz etik
ve ahlaki degerlere gore gorev ve sorumluklarimizin bilinci iginde
sezgilerimiz yoluyla duygularinizin, enerjilerimizin biitiine hizmet etmesi
icin kendimizi geligtirmeliyiz. Aslinda bildigim ama egitimde daha da
farkindaligimin  arttt bir konu da, yasamda karsilastigimiz acilar
genellikle gegici olan seylerden kaynaklaniyor. Acilarimizin tistesinden
gelebilmek icin ise dogru goris, dogru eylem, dogru dikkat ve

”»

konsantrasyon ¢aba ve amaglarimizin dogrulugu ¢ok onemli.

Emine’nin yasamina yonelik genel bakis agis1 da hem pismanliklar hem de pozitif taraflart

bir arada kabul etmesi sebebiyle ego biitiiniigiine isaret etmektedir:

“Gegmigteki halimle konusabilmig olsaydim eger ona derdim ki “korkma,
isteklerini soyle, gerekiyorsa diren, karsi ¢ik, sakin ama sakan egitimini
birakma” Herseye ragmen iyisiyle, kotiisiiyle ne yasamissam yasamam
gerektigi icin yasamisimdir. Bugiin beni ben yapan da yasadigim
tecriibelerin toplamidir. Her halime siikrediyor ve ¢ok binlerce tesekkiir

ediyorum.”
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C. Sosyal ve Bireysel Iliskilerde Askinlik

Emine’nin yalnizlik ile ilgili goriisleri, Tornstam’n (2005) ifade ettigi pozitif yalmzhk

temasina benzerlik géstermektedir:

“Diistintiyorum da tayinlerle oradan oraya savruldugumuz ge¢mis
yillarda ne kadar da yalniz hissederdim kendimi o kalabaliklar iginde...
Yalnizligim en iyi dostumdi. Cok sey ogrendim yalnmizligimdan. Ne zaman
konfor alamima siginmak istesem hemen bir gélge gibi pesimsira
takibimde olan yalnizligimin kapisini ¢alardim. Aslinda kendimle daha
derinden tamsmak istedigim zamanlarda halen ¢ok iyi gelir bana

’

valmzligim. Tath bir arkadas gibidir.”

Emine’nin modern_cilecilik isareti, gegmiste gereksiz harcamalar yapmis olmaktan

duydugu pismanlikla ve bu tutumdaki degisimle belirtilmistir:

“Maddiyata gelince ¢ocuklarim okulu bitirinceye kadar ¢ilginlar gibi
calistim. Yine de bir¢ok konuda eksik kaldigimiz oldu maddi a¢idan.
Sonrasinda her ihtiyacimizi ¢ok rahathikla karsilama imkanimiz oldu
emeklilik yasantimizda. Hi¢bir zaman liiks diiskiinii olmadim. Fakat suan
kaleme alirken bile utang¢ duydugum bir donem oldu ki o da internetten
alisveriglerin bagladigi on yil oncesiydi. Ucuz diye durmadan aligveris
yapiyordum. Ihtiyacim olsun olmasin gerek kendime gerek esime ya da
eve 0 kadar ¢ok sey almisim ki dolaplarin dolulugu karsisinda ani bir
kararla kendime soz verdim. Aligverisi biraktim. Olanlar eskiletebilecek
kadar saghkla gegirecegim giinler nasip etsin Allah temennisi ile

insallah!”

Emine ozgiirlesmis masumiyet isareti olan durumunu bu durumu toplumdan

Ozgiirlesmek olarak ifade etmektedir:

“Keske disaridan kendime bakip i¢inde bulundugum sistemin beni nasil
yonlendirdiginin farkindaligini daha onceden fark edebilmis olsaydim
diye diisiindiigiim ¢ok olmustur olgunuk yillarimda. Elalemden
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ozgiirlesmenin bir kirilma noktast olduguna inantyorum. Kendime olan

arttik¢a da bu ozgiirlesme daha da basitlegiyor.”

45



4.1.4. Sevil, 70, Kadin

Sevil hayatinin ilk doniim noktas1 olarak anne ve babasinin bosanmasini hatirlamaktadir.
Bu siirecte kardesler arasinda da ayrilik meydana gelmis, Sevil diger 3 kardesinden de
ayrilmak zorunda kalmistir. Tek basma kaldigr bu siiregte kendisini itilmis, yalnizlik

¢eken kisi olarak ifade etmektedir ve etkisinin de hala devam ettigini sdylemektedir.

Kendisi daha ¢ok anneannesinin destegi ile biiylimiis ve bu nedenle anneannesini “ceyiz
sandigim” olarak tanimlamistir. Baba sevgisi ne demek bilmedigini de belirten Sevil igin
34 yasinda evlendigi esi ona gore anneannesinden de bayrak teslimi almistir. Bu sebeple

her ikisinin de kendisine yonelik sevgisini kosulsuz olarak ifade etmektedir.

Sevil 53 yasindayken esinin vefat etmesi ile zor bir siirece girmis ve Norolinguistik
Programlama (NLP) uygulamasina baslayarak bu siireci atlatmaya calismistir. NLP
egitimleri sonrasinda yasaminin diizene girdigini, bereket ve bolluk elde ettigini ve dahasi

cok cesitli odiiller elde ettigini belirtmistir.

Bu siirecte, ¢evre odiilii, dans yarismast odiilleri, STK’larla ¢alisma deneyimi, yerel
hayvan koruma gorevliligi, cesitli derneklerde ydnetici pozisyonlarda bulunma gibi
deneyimleri olmustur. Bununla beraber veterinerlik fakiiltesinde okumak istemis ancak
bu istegini gergeklestirememistir. Bu konudaki eksikligini, yerel hayvan koruma
gorevliligi ile bir nebze hafifletmektedir. Boylece kendisini toplum ve dogaya hizmete

adadigin1 sdylemistir.

Yalnizliga iliskin goriisii ise, evdeki hayvanlari sayesinde yalniz olmadigi, esinin kaybiyla
korkak bir kisilige biiriinen Sevil’in gii¢lii ama yorgun oldugu, hayattaki sorumluluklari

paylasmak i¢in bir ese ihtiyact oldugu yoniindedir.
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Sevil'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sevil’in Yasaminda Geroaskinlik Tsaretleri

A. Kozmik Askinhk

Zaman tanimina iliskin degisim, Sevil’de esinin vefatiyla ortaya ¢ikmustir.

“Zaman benim icin 6nemli kavram. Ogrenciyken okula yetismek sinava
yetismekle basladi. Egimin hastaligi ile degerini, saniyeleri sayar olduk.
3yl 6 ay 3 ay.. derken verilen omiir bitti. Isyanlar, tikenmislik. varligi,
sesi, nefesi, kokusu, bosluk kaldi bana. Once saat sonra giin hafta ay yil
saydim. Hala sayiyorum. Toplulukta konusurken baskalarinin zamanim

calmayim diye ¢abuk kisa konusmayr segerim.”

Sevil’in dnceki nesillerle baglanti kurma deneyimi, anneannesinin gegmiste kullandig

bir climleyi zaman igerisinde deneyimler yolu ile anlamaya baslamasi tizerinedir.

“Anneannemin en sik kullandigi ciimle ‘herkes serdigi mindere oturur’
idi. Etrafta minder arardim. Neden oyle diyor? Nasil bir sey? Zamanla
anladim ki “ne ekersen onu bicersin” le aym Ornegin biiyiik yengenizin
oz-tivey evlat ayiklamact iyi-kétii anne kimligi kullanmasindan yaslaninca
kendine ayna gibi yansidir. Ben gencken hep yardim eder, poset tasir
ozellikle engelli yaslilari sohbet ederek adresine birakirdim. Hala
yvapiyorumda. Simdi bana gengler yardim ediyor. Bu da benim aynam.

’

Saygi, sevgi, giiven, sefkat adakat empati insanligin dlgiisii bence.’

Zaman igerisinde anneannesinin sozlerini yasayarak anlamis, istelik geg¢miste “yash
bireyler” icin ne yapiyorsa, artik kendisinin de onlar1 anlamak suretiyle ayn1 konumda

oldugunu gormiistiir. Bu anlamda, kendisinden 6nceki kusagi anlama yoniinde bir

askinlik oldugu ifade edilebilir.

Mucizelere olan bakis acisi ise, yasami boyunca ¢ok farkli deneyimlerle gelismistir. Esi

ile evlenmesi, atlattiklar1 saglik sorunlar1 ve 60 yasindan sonra yeni seyler 6grenmek ve

basarilar elde etmek Sevil i¢cin mucize olarak adlandirilan olaylardandir:
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“Yapilan biyopside once kansersin dendi sonra yanlis oldu dendi. Mucize
miydi? Olecegim derken... TAU 2. Universite olarak yine siralarda

’

oturmak ders ¢alismak 6gretmen 6grenci olmak da mucize.’

Sevil genclik yillarindan itibaren doga ve hayvanlara 6zel bir bagi oldugunu ifade

etmistir. Bu anlamda veteriner olma hayali oldugunu, ancak baska bir meslek se¢cmek
zorunda kalsa da, giiniimiizde hayvan koruma gorevlisi ve ¢evre sivil toplum kuruluslari

ile hayvan haklar1 ve dogay1 koruma tizerine destekleyici etkinliklere devam etmektedir.

“Sehir hayatindaki sosyal yasam koylerde yok, koylerde bulunan dogal
yasamda sehirde yok. Herseyin eksileri artilari oluyor. Evime aldigim bir
kedi, evde pesimde dolagmasi, oturunca kucagima gelip hirri, mirruu ses
¢ctkarmast ¢ok mutlu ediyor beni. Kdyde olsa bah¢emizde hayvanlarin

bazilarini dogal ortamlarinda, bahgelerde bakma sansimiz olabiliyor.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Sevil’in kendi ile karsilasma deneyimi, enstriiman ¢almayi O6grenmek iizerinden

gerceklesmistir:

“Gitar ¢almay isterdim. Kursuna gittim. Cok basarili olamadim. Bendir,

darbuka ¢aliyorum, basartliyim.”

Sevil fedakarhga karsi bakis acisinin degisimini romantik iliski deneyimi iizerinden

yorumlamaistir:

“Ilk kez bana bencil narsist sirtlan sabirli ozverili oldukca fefakarlikta
kur eden o feda edilen bendim. Dans hobim fobim olacakti ki terk ettim.
Nefes aldim. Verdigim degeri hak etmemigti. Ashinda kendime de
degerimi veriyordum. Partner esitlik demek. Kendimi somiirgecilerin
arasinda buldum. Merhamet, sevgi, saygi, sadakat, adalet, empati

’

olmayan erkeklerle enerji kaybr oluyor. Zaman-para.’
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C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Sevil’in dzgiirlesmis masumiyet’i ¢esitli sekillerde deneyimledigi goriilmiistiir:

“Yasima gore davramirken bazen ortama gére icimdeki SEVIL devreye
giriyor. Toplum da kabul ediyor. Erkek/kadin ayrimina hep kargiyimdur.
Hicbir kadin dernegi, giinii, eglencesine katilmam. Yasamda biitiinliik
esastir. Erkeklerin arasinda oturdum. Is hayatinda 14 erkek 1 bayan
miihendis isciler erkek sorun olmadi, oldurmadim da. Ornek:
Vezirképrii’de Bedesten var. Tandir yapilir ve erkekler gider yer...idi
ortasina masa koydurdum. Tabii ¢evre mal gibi bakti bakti.. Oturdum
yedim. Yapamam dedigimi yaptim. Sacimi renkli boyattim kuafore

’

“kokos” yap beni dedigimde giildii yapti. 2 yildir boyleyim.’

Birincil olarak toplumsal cinsiyet rollerine karsi bir degisim, ayrica yas normlarina gére

bir degisim s6z konusudur.

Sevil’in askin giindelik bilgelik deneyimi, farkliliklarin kabulii ve esneklik olarak ortaya
cikmaktadir:

“Gegmiste biri bir sey yapsa-dese ben bunu hak etmedim derdim. Simdi
onun sorunu. Kendisiyle beni muthatap se¢mis diyorum. Aldwmiyorum.

Bilgi paylasimi ¢cok yaparim. Anlayana konusana gore. Depolamam.”
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4.1.5. Ozan, 73, Erkek
Ozan dogdugu kesin tarihi bilmemektedir. Onun diinyaya geldigi donemde koylerde
niifusa kayit sonradan yapildigi i¢in, dogum tarihine iliskin en kesin bilgi kaynagi olan

annesi ise ekinler derilirken, arpa tarlasinda diinyaya geldigini sGylemistir.

[lkokul 3. siniftayken babasimin vefatina tanik olmus ancak ¢cocukluktan dolay1 babasinin
vefatinin ne anlama geldigini o donem anlamlandiramadigini ifade etmistir. Babasinin
vefatindan sonra, dedesi ve amcasinin yanina giderken ilk kez tren gordiigiinii sOylemistir.
Burada amcasi ortaokul egitimine devam ederken, gecimi de hayvancilik, peynir, yag

yapimi ve hali dokumasi iirlinlerinin satisiyla stirdiirdiiklerini 6grenmistir.

Liseyi bitirene dek dedesinin yaminda kalan kalan Ozan, sonrasinda ITU Ingaat
Fakiiltesi’ni kazanmustir. Universite donemini ise, “genglik heyecamiyla ilerici ve pozitif

bilimlere acik devrimci bir ogrenciydim” seklinde ifade etmistir.

Mezuniyet sonrast 1973 yilinda Devlet Su Isleri Teskilati’nda ise baslamis, 7 yil siiren
memuriyetten 1980 yilinda istifa ederek bagimsiz miihendislik yapmaya ve ihaleler
almaya baglamistir. Cesitli zorluklar yagamakla birlikte, basarilarini da unutmadigini, her
zaman igine yeniden sarilarak basarili bir is yasami ge¢irdigini belirtmistir. Bu siirede
evlenmis olan Ozan’in 1983 yilinda bir oglu diinyaya gelmistir. Daha sonra bir kizim

diinyaya geldiginde ise, kizinin hayatlarina sans ile geldigine inanmaktadir.

2000 yilinda emekli olmus ancak bir siire daha isleri devam ettirmistir. Kendi ifadesiyle

tam emekli hayatina gegmesi ise 2012 yilinda olmus ve isyerini tasfiye etmistir.

Simdiki yasamin1 “Tazelenme Universitesi Gerontoloji Boliimii’ne devam ediyorum”

seklinde ifade etmektedir.
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Ozan'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Ozan’mn Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Ozan, genel olarak caligmakla gecirdigi yasaminda, ¢alisma temposu nedeniyle zamanin
nasil gectiginin anlagilamadigini sdylemistir. Bununla beraber, ona gore bilgi ve deneyim
arttikca hayatta yapilacak seylerin sayist da artmakta, kisi daha fazlasini yapmak
istediginden giin icerisinde 24 saat de yetersiz hale gelmektedir. Bu anlamda, zaman

tanimindaki degisimin, bilgi ve deneyim ile baglantili olarak ifade edildigi sdylenebilir.

Kendinden onceki kusaklarla baglanti kurma deneyimini ise, taninmis kisiler alt

boyutu iizerinden tanimlamistir. Ozan’in baglant1 kurdugu tarihi kisilik ise Mustafa Kemal

Ataturk’tiir:

“Gegmigte yasamis en biiyiik degerli insan: MUSTAFA KEMAL
ATATURK i biliriz ve devrimleri, yaptiklar: ornek olacak ve bunca

zaman ge¢mesine ragmen gegerliligini yitirmemigstir. Ulu dnderimiz.”

Ek olarak, kendi aile tarihine iligkin aragtirmalar yaptigini ve atalarinin nereden geldigini
o0grenmeye c¢alistigini belirtmesi de yine dnceki nesillerle baglant1 kurma deneyimine bir

baska Ornektir.

Ozan’in gegirdigi bir trafik kazasi ise, yagsaminda mucize olarak adlandirdigi olaylardan

birisidir:

“Yasamin akist icinde karsilastigimiz ve beklenmeyen olaylar hep
olmustur.  Antalya’dan  Fethiye oradan Dalamana giderken;
Karayollarimin yol yapimi siirerken yola serilen gevsek malzemeden
otiirii kaza yaptik. Arabada dort kisi idik. O sirada 3 veya 5 saniyede
yasam durmustu. Gittim geldim gibi. Dogru hastaneye.”

Doga ile iligkisini, ¢ocuklugunu gegcirdigi ortam ile tanimlamigtir. Ancak bir degisim

hikayesi belirtmemistir.
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B. Benlik Boyutunda Askinhk
Yasam seyri boyunca agirlikli olarak ¢alisma hayatinda zaman harcayan Ozan,
emeklilikle birlikte, cesitli gezilere katilma imkanina erismis ve bu sayede gezilere

katilmaktan keyif alan tarafin1 kesfetmistir:

“Yasanmuslik icerisinde, belkide yogun tempoda ve zamanin akisi i¢inde
¢cok seylere heves ettigim olmustur. Daha sonraki yillarimda esim ve
cevremin etkisi ile yeni yerler gormek, kiiltiirel arastirmalar yapmak

’

hosuma gitti. Ve ¢ok seviyorum.’

Benmerkezcilikte azalma boyutuna iliskin ifadeleri ise su ciimlelerde goriilmektedir:

“Cevremdeki insanlarin onemli basarili ve yaratict oldugunu gériince
normal ve swradan biri oldugumun farkina vardim. Insanlart taniyip,
fikirlerini paylasmak tecriibelerinden drnek almak ellerde neler varmuis

dedim. “
Ozan’n 6z askinlik deneyimi ise evlenip ¢ocuk sahibi olduktan sonra ortaya ¢ikmistir:

“Yasamin genel kurallari ve insan ihtiyaglarimin bitmeyen hedefleri igin
kendimi paralarken; gelecekte esim cocukiarim icin kalict degerler
yaratmak, onlarin gelecekleri icin, hedeflerine kolayca ulasabilmeleri
icin yardimct olmak, iyi bir egitim almalari hem kendilerine ve topluma
daydali bir insan yetigtirmek icin cabalarimizi eksik etmedik. Onlarda

heyecanlandik, paylastik ve biitiin olmaya ¢aligtik, umutiuyuz.”

Gegmiste kisisel hedefleri i¢in ¢abalarken, sonraki siirecte esi ve ¢ocuklarinin gelisimine

dogru bir yonelme oldugu goriilmektedir.

Ozan’in bedeni olan iliskisi ise, yasadig1 ¢esitli rahatsizliklar neticesinde daha sakin bir

yasam siirmesine neden olacak sekilde doniigmiistiir.

“Her insan gibi benim de degisim veya onarim diyebilecegim, sagik
sorunlarim oldu. 20 y1l énce kalp ameliyati gegirdim. Ne gibi degisiklik

oldugunu neler yasadim tam anlatamam ama, daha sakin, olumlu
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diigiinme, daha dikkatli yagama ve kontrolii elde tutma gibi degisimler
yasadim.

Ego biitiinliigii acisindan ifadesi ise su sekildedir:

“Gegmigime baktigim zaman yani irdelemem, ulasip yaptiklarimiz
oldugu gibi, erisemedigimiz hedeflerim vardi. Kimi zaman kirict olup
tizdiigiim insanlar oldugu gibi umutlandiran katki saglayp elinden
tutugumuz insanlarda ¢ok olmustur. Iyi seylerin ¢oklugu, azda olsa
eksiklerimizin oldugu bir yagam tarzim olmustur. Su halimle mutluyum,

ugraglarum var, yeni yeni insanlar taniyp kaynastyorum.”

Ozan yasaminda olumlu ve olumsuz boyutlar1 bir arada ve biitiin olarak

degerlendirmektedir. Bu da ego biitiinliigiine isaret etmektedir.

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Ozan’in da her ne kadar yeni arkadasliklar kurmaya devam etse de, yakin ve derin
arkadasliklarda yeni iligkiler kurmaktan ziyade ge¢misten gelen dostluklari devam

ettirmeyi tercih ettigi goriilmektedir:

“Universite  hatta lise yillarimdan  beri  birlikte  oldugumuz
arkadagliklarimiz devam etmekte olup hala 40-50 yildir cumhuriyet
bayraminda toplaniyoruz. Eslerimiz  ¢ocuklarimiz ile birlikteyiz.
Tazelenme Universitesinde kalabalik ancak yiizeysel bir sekilde devam

ediyor arkadasliklar.”
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4.1.6. Erdi, 84, Erkek

Erdi 84 yasinda, dul bir erkektir. Giiniimiizde torunlari ve kizi ile yasamaktadir.
Yasamindaki doniim noktalarini paylagmasi istendiginde, kendisini bugiine getiren en eski
olayin askerlik stirecinde komutaninin destegi ile 25 yasindayken 30 Eyliil 1964 tarihinde
Jandarma Deniz Komutanligi’nda memur olarak goéreve baslamasi oldugunu ifade
etmistir. Basarili bir askerlik silireci gecirmesi, ailesi ve komutanlarinin destegi ile is

yasamina girmis olmasini1 yasaminda dnemli bir doniim noktas1 olarak belirtmistir.

Ikinci déniim noktasi, askerden déndiikten sonraki siiregte sans olarak nitelendirdigi
sekilde, gizli gizli bakistigi komsu kiz1 ile evlenmesinin ailesi tarafindan teklif edilmesi

ve evliligidir.

Ucgiincii doniim noktast ise, 58 yil siiren mutlu evliliginin, esinin bir trafik kazasi
neticesinde vefat etmesi ile sona ermesidir. Kendisi bu siireci hayatinin en iiziicli olay1

olarak ifade etmistir.

“Hi¢ beklemedigim bir anda basimiza gelen trafik kazasi sonucu vefat

eden esimin yoklugu beni 84 yillik hayatimda en ¢ok iizen olaydir.”

Ancak genel olarak kendisi yagsamindaki doniim noktalarinin kendisi ile ilgili kisimlarina
yonelik sorumlulugu kabul ettigini, bununla beraber kendi yasaminin digerleri ile birebir
olmadigini, hizli 6grenen ve uyum saglayan bir karakteri oldugunu ve bu sebeple diger

insanlardan ayrildigini ifade etmistir.

56



100

Erdi'nin Yasam Cizgisi Grafigi

i — D
50
z \
S o
a 25 28 \ 84
-50
-100 vAS \.‘

Sekil 4.6. Erdi’nin Yasam Cizgisi Grafigi

1. Memuriyete baglama

2. Evlilik

3. Esin Vefati

57



Erdi’nin Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Katilimcilardan bazilar1 zaman_algisindaki degisimin ilerleyen yas ile birlikte ortaya

ciktigin1 ve zamanin artik cabuk gectigini ifade etmistir. Bu nedenle yaslanma siirecini
zamansal askinligin bir nedeni olarak yorumladiklari sdylenebilir. Erdi bunlardan birisidir

ancak o yaslanma stlirecinde zamanin hizin1 bedensel degisimler ile iligkilendirmistir:

“Gengken, kisa siirede yapilabilen islerin yaslaninca hareketlerin
yavaslamast sonucu daha uzun bir siirede olmasindan dolayr zamanin

Nasil gectigi anlasiimamaktadir.”

Erdi’nin kozmik askinlik diizeyinde yasadigi bir diger degisim ise, kendinden énceki

nesilleri anlama ile iliskilidir. Bu degisimi, verilen nasihatleri zaman igerisinde daha iyi

anlamasi tizerinden belirtmistir:

“Gegmigte yasamis biiyiiklerimizin bakis acilart olarak verdikleri
nasihatler ve beklentiler o zaman bize masal gibi geliyordu. Ancak ne
zaman biz biiyiiytip onlarin seviyesine gelince biz de arkamizdakilerden
ayni seyleri bekler ve ister hale geldik. Ornegin dgrenci iken anne ve
babamizin  derslerinize calisin  demelerini  dinlemezken, biz de

cocuklarimizdan ayni seyi bekler ve ister olduk.”

Erdi’nin esinin 6liimiine yonelik deneyimi, 6liim algisinda ve yasamdaki mucizelere

inanci lizerinde etkili olmus 6nemli bir doniim noktas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Yasantimda benim igin en biiyiik mucize; bir aile dostumun oglunun
siinnet toreni icin Kibris'a giderken, igitme engelli kizinun kendisi gibi
engelli birisi ile hava alaminda karsilasip uzak mesafeye ragmen isaret
dili ile konusmalar: sonucu evlenip Kibris’a gelin olarak gitmesidir. Bu
olay bizi ¢ok mutlu etmisti. Hayatimda yasadigim ikinci siipriz ise saat
16.00°da esimin doktora ‘saglikliyim’ dedikten sonra saat 18.00 de trafik
kazasi sonucu esimin vefat etmesidir. Uziintiimiin sonsuz oldugunu

anlatacak kelime bulamiyorum.”
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Bu anlamda kayip deneyiminin de yasamda mucize veya gizemli bir yoni oldugu

distiniilebilmektedir.

Erdi’nin hayvanlara yonelik goriislerindeki degisim ve boylece yeniden se¢im boyutuna

iliskin isareti ise, kizinin kdpegini gézlemlemesi neticesinde ortaya ¢ikmustir.

“Yasamin ¢esitli zorluklar: nedeniyle doga ve hayvanlaria ge¢miste fazla
ilgilendigimi séyleyemem. Lakin gecen sene Kibris'taki torunumun
bizimle beraber gezide oldugundan evine ugrayamamasi sebebiyle
kendisini 2-3 giin gérmeyen képeginin eve doniince gdsterdigi seving beni
hayvanlarin ne kadar cana yakin ve ne kadar sadik olduklar: konusunda
bayagi duygulandirdi. Bu olay da beni hayvanlarla daha ¢ok ilgilenmeye
yonlendirdi.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Tazelenme Universitesi’nin, Erdi’nin yasaminda ve benlik algisinda degisime katk1
sagladig goriilmektedir. Burada okuma dersinde yaziya olan yetenegini fark etmis ve

kendi ile karsilasma deneyimi elde etmistir:

“Onceden fark etmedigim ancak, 60+ Tazelenme Universitesindeki
okuma dersinde hocamin istedigi iizerine yazdigim hikayelerin
begenilmesi. Bende daha énce iyi bir hikayeci olabilirmisim itibarini
olusturdu. Son yillarda, ozellikle Covid-19 pandemi doneminde evde

esimle ¢ok giizel vakit gegirebilecegimi fark ettim. Cok da mutlu oldum.”

Bir diger kendi ile karsilagma ifadesi ise, COVID-19 Pandemisi siirecinde esi ile gecirdigi
vakitten aldig1 keyiftir. Pandemi siirecinin bu anlamda geroaskinlik i¢in bir destekleyici

olarak rol aldig1 goriilmektedir. Bedeni ile iliskisine bakildiginda ise, bedensel askinhgi

farkindaliga dogru deneyimledigi 6grenilmistir:

“Bedenimle ilgili iligkilerim hi¢bir zaman beni geri gotiirmedi. Kalp
krizleri ve baypass ameliyatlart sonrast doktorlarin “Artik yarim adam

oldunuz” ifadelerine ragmen ben bir bucuk yasadim. Ancak menenjit
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krizi sonrast ve yashlhigin etkileri nedeniyle 2008 yilindan sonra frene

bastim.”

Oz askinlik deneyimine iliskin ifadeleri ise, evlilik 6ncesi ve sonrasi degisimi isaret

etmektedir.

“Stiphesiz, evliligin ilk yillarinda sadece kendim ve egim icin yaptigimiz

programlarin ¢ocuklar olunca sekil, diisiince ve fedakarligin gerekli

’

oldugunu yasadim.’

Erdi, genel olarak yasamindan memnun olmakla birlikte, pismanligini da dile getirmistir.
Egitim hayatina yonelik pismanlik tasimasina ragmen hayatin1 olumlu olarak ifade etmesi

ego biitiinliigii’ne isaret etmektedir:

“Gegmisteki kendimle konussam, gegen derste soyledigim gibi tahsil
hayatim harig¢ her seyi yeniden yasamak isterim. Ciinkii huzurum, mutlu

ve ¢evresi ile iyi iligkileri olan bir hayat yasadim”

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Erdi’nin sosyal ve bireysel Iliskilerde askinlik boyutunda iliskilerin anlam ve énemi

disinda bir degisiklik ifade eden anlatisina rastlanmanustir. Iliskilerin ise gecmiste
oldukca yogun oldugunu, ancak zaman icerisinde azaldigim “Iliskilerimiz ge¢mise kiyasla
daha az ve yiizeysel olarak devam ediyor.” seklinde belirtmistir. Bununla beraber,
ekonomik durumunun her zaman yeteri kadar olmasi, ve her daim kurallara uyan ve rolleri

karsilayan bir kimse olmasi sebebi ile degisiklik olmadigini belirtmistir.
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4.1.7. Huriye, 70, Kadin

Huriye, 12 yasindayken tiim aile bir arada oturduklari bir aksam, kardes tartigmasi
neticesinde abisinin ona gergegi sOylemeleri gerektigini ifade etmesi, babasi ile kilitli
kapilar ardinda konusmalar1 ve Huriye’nin bunlar1 duymasi neticesinde anne, baba ve
kardesinin aslinda gergek ailesi olmadigin1 6grenmistir. S6z konusu ger¢egi dgrenmesi,
ev icerisinde daha 6nce anlamlandiramadigr bir takim ayrimci tutumlari da anlamasina
yardime1 olmustur. Ornegin, erkek kardesinin ¢ok sayida yumurta tiiketmesine izin
verilirken, yalnizca bir kez okula yumurta gétiirdiigii icin azarlanmasi bu duruma 6rnektir.
Huriye, erkek oldugu i¢in ayricalik gordiigiinii diisiindiigii erkek kardesinin aslinda aile

icerisinde 0z evlat olmasi sebebiyle ayricaliga sahip oldugunu fark etmistir.

Gergek ailesini bulabilmek icin giiclii ve basarili olmasi gerektigine inanmis ve egitime
devam etmek istemistir. Ancak onu yetistiren ailesi buna engel olmus ve kendinden

oldukea biiyiik bir erkek ile evlendirmistir.

Evlilikten sonra esinden siddet gormiis, kendisini ¢ocuklarina adamistir. Esinin ihmalleri
neticesinde bosanmis ve hem kendi ge¢imini saglamak hem de ¢ocuklarina bakabilmek
icin cesitli islerde ¢alismistir. Calistig1 isler arasinda petrol istasyonunda pompacilik,
otellerde kat gorevliligi bulunmaktadir. Bu kadar yogun bir tempodan sonra emeklilik
zamaninin gelmesi ise onun i¢in olduk¢a inanilmaz olmustur. Bu durumu “Onca acidan
sonra emeklilik benim i¢in biiylik bir mutluluk oldu” seklinde ifade etmistir. Giinlimiizde
biiyiik bir hevesle Tazelenme Universitesi’ne devam ederek emekliligin tadini ¢ikardigin

belirtmistir.
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Huriye'nin Yasam Cizgisi Grafigi

100 4 5 *6 > 7 8
50 2
/
Z i
S o \
a 8 17 \ 30 40 50 55 60 65
-50
-100 \Z

YAS

Sekil 4.7. Huriye’nin Yasam Cizgisi Grafigi
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3. Evlilik. 7. 11k torunum diinyaya geldi.

4.Bosanma. 8.Ikiz torunlarim diinyaya geldi.
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Huriye’nin Yasaminda Geroaskinlik isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Huriye’nin énceki nesiller ile baglanti kurma deneyimi, hem dahil oldugu etnik grubun

tarihi hem de aile bireylerinden edindigi bilgilerle birlikte ortaya ¢ikmistir:

“Yasantilar1 bana érnek olan cok kisi oldu. Ornegin bazen babam
bildigim kiginin sabri, bazi tinliilerin yasadiklar: zorluklar ve bunlar gibi
bazi yasanmisliklar ister istemez hepimize oldugu gibi bana yol gésterici,
bakis degistirici olmustur. Bosnak gogmeni oldugumuz icin babam ve
annemin gordiikleri, onlarin kendi biiyiiklerinden duyup dégrendikleri,
bizlerin kulak misafiri olup duyduklarimizla sirplarin bosnaklara
eziyetleri, tahammiil edilemez katliyamlarini karsisindaki sabirlari.
Insana bazen bu yasadigim act mi neler yasamislar dedirtiyor. Ne yazik

ki.”

Oliime yonelik bakis acis1 ise maneviyat ve inangla baglantili sekilde ifade edilmistir:

“Oliimden hi¢ korkmuyorum. Diger tarafia hesap verirken, kimse
hakkinda kétii konusmadim, kimseye kétiiliik yapmadim bilakis kétiiliik
gordiigiim kisilere bile yardim ettim, yaptiklarini yiizlerine vurmadigim
igin igim ¢ok rahat. Hesap verigim kolay olsa da Allaha havale ettiklerim
cok. Oliim son degil, sonsuzluga acilan yeni kapi. Esas orasi icin
calistyoruz bu diinyada. Bunun bilincindeyim. Allaha karsi gérevimi
yerine getirmek i¢in ¢alisiyorum. Biliyorum ki tek miikafat onun sevgisi

’

ve koruyuculugudur.’

Yasamin_gizemlerine ve mucizelere inandigimi ifade etmistir. Ozellikle bu inang ile

yasama devam edebildigini de belirtmistir:

“Hayat icerisinde neleri barindirtyor bilemeyiz. Ancak yasadiklarimi
gozden gegirince farkettim ki zorluklardan kurtulusumuzun ancak saglam
bir inams ile olabilecegini oOgrendim. Burasi sinav not alacak

ogrencileriz hepimiz. Ashinda bu bakis acist ile bakarsak zorluklar
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kolaylasiyor, derdimiz bir nebze azaliyor. Ciinkii hissediyoruz ki bizi
suirekli goren takip eden sadece duamizi ve siginmamizi bekleyen bir
varlik var. Ustelik bize ihtiyact olanlara dimdik ayakta kalabilmemiz
gerekiyor. Mesela ben dimdik ayakta durmaya ¢alisarak onlara érnek
olmaya ¢alistyorum. Onlart koruyup kollamaya ¢alistyorum. Her yeni
giin nasil bir mucize ile karsilagsacagimizi bilemeyiz. Umidimizi asla

kaybetmemeliyiz.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Huriye’nin kendisinde fark ettigi seylerden birisi teknoloji kullanimina olan yatkinligidir.

Kendisi ile karsilasma boyutuna giren bu durumu su sézlerle ifade etmistir:

“Ulkemizde yayilmasi, diinya geneline bakilinca biraz ge¢ olmasinin da
etkisi olsa da, bilgisayarla tanismam ¢ok geg¢ oldu. Bilgisayarla tanismam
da baslarda ¢ok zor oldugunu diisiinsem de, ogrenmeye bagladiktan sonra
kolay gelmeye ve aliskanlik saglamaya basladim. Keza cep telefonu icin
de aym duygulart yasadim. Su an icin her ikisini de oldukca iyi
kullanabiliyorum. Fark ettim ki teknolojiyi 6grenmek ve yeni iiriinleri

kullanmak benim i¢in olduk¢a kolay oluyor.”

Huriye’nin bedeni ile iliskisine bakildiginda, burada da yine farkindalik gézlenmektedir:

“Kiigtikliigiimden bu yasima kadar oldukg¢a fazla ameliyat gegirdim. Ne
vazik ki %80°i baskalarimin yanhgslari, hatalar: ve inatlari 1s1ginda oldu
ne yazik ki. Yani saghigim iyi iken durduk yere hastalanmama sebep
oldular. Ama tiim bunlara ragmen kendimi asla birakmadim. Ciinkii
biliyorum ki bedenim benim ve iyi olduguma daha iyi olacagima inancum
ile daha saghkl, daha dirayetli oluyorum. En son sag diz ameliyatim ile
platin takild:. Bu ameliyattan sonra, onceleri zorlansam da artik dizimi
kararak bile oturmam ki doktorumun ‘aciya dayanarak dizini siirekli
kirmaya ¢alis’ demesi ve bunu eksiksiz yapmam ile su anki rahatligima

bl

kavustum.’
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Huriye, ge¢misten bugiine baktiginda en ¢ok kendi kararlarini alamama konusunda
pismanlik duymaktadir. Zaman igerisinde bu durum bir pismanlik unsuru olsa da, yasama

olumlu gbzle ve bir biitiin olarak bakabiliyor olmasi ego biitiinliigiinii isaret etmektedir:

“Hayatta se¢im yapma sansim olmadi. Daha ziyade emir verirler ve
benden uygulamami beklerdi herkes. Tiim yagadiklarim bana ¢ok sey
ogretti. Ancak tiim bu acilarin ogretilerini kimse yasamak istemez kimse
de yagsamasin zaten, istemem. Bu yasadiklarim dimdik ayakta durusuma
ve kendime giivenmem gibi olumlu davranmislara sebep oldu. Tiim bunlar
bana bir arti oldu. Gegmisteki kendimle konusabilsem, simdi oldugum
gibi kimseye boyun egmememi soylerdim. Herkesin beni ydnetmeye

’

calismasindan hayatim boyunca bunaldim ¢iinkii.’

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Huriye’nin anlatilarina bakildiginda, yasaminin bosanma 6ncesi ve bosanma sonrasi
olarak iki asamaya ayrildig1 goriilebilir. Bosanma siirecine kadar yasaminda pek s6z sahibi
olamayan Huriye, bosanma deneyimi sonrasinda bir kirilma yasamis ve ¢esitli askinlik

deneyimlerini de bu sekilde elde etmistir.

Ozgiirlesmis masumiyet icin kirilma noktasi olarak bosanmasini ileri stirmiistiir:

“Bir kadin olarak hep ikinci sinif vatandas oldum. Fikrim alinmaz, ne
hissettigimin hi¢bir onemi olmazdr. Konusmam, gezmem, istedigim gibi
giyinmem, makyaj yapmam benim icin yasakti. Hep ¢ekinirdim. Birilerini
tizecegim korkusu ile hep cekinirdim. Soylenenin aksini yapmazdim.
Bosandiktan sonra, éniime konulan tiim setler kalkti. Artik dzgiirce

’

davranmayt basarabiliyorum.’

Huriye’nin yasamdaki rollere olan bakis acis1 da degismistir:

“Farkettim ki ¢ocuklugumdan beri herkesin bana bictigi rolleri olmus.
Gorevler atanmis bana. Ancak artik istemedigim, belki biraz toleransi
davranarak herkesin yapmami istediklerini yapmiyorum. Bana mantikli

gelmeyen diisiincelere katilmiyorum.”
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Esyalara yonelik diislinceleri de yine modern cilecilige isaret etmektedir:

“Yasamumi idame ettirebilecegim kadar paramin olmasi, benim igin
yeterli. Bir esyanin pahali olmasi benim onu almam konusunda kriter
degil. Isime lazim olmasi, bana sorun ¢ikarmamasi ve zevkime gore

olmasi benim igin kafidir.”
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4.1.8. Umut, 65, Erkek
Umut, hayatindaki en eski doniim noktasin1i dogum ani1 olarak tanimlamis ve bu nedenle

yalniz Hz. Isa’nin degil, her dogumun bir milat oldugunu ifade etmistir.

Cocukluk donemine bakildiginda, yoksul bir ailenin ¢ocugu olarak parasiz yatili olarak
okul degistirmesi, yasamindaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir. 12 yasinda evden
ayrilmasiyla kararlar1 tek basina almasini, kendisini erken pisiren bir durum olarak

yorumlamaktadir.

Universite yasamima ekonomi okuyarak baslamis, bu dénemde fotografgiliga olan meraki
onun foto muhabiri olarak gazetecilik meslegine yonelmesine yol agmistir. Bu siireden

sonra haber kameramanligi ve TV program yonetmenligi gibi mesleki gegisler yagamistir.

Pismanlik duydugu bazi durumlar s6z konusudur. Birincisi, ileri seviyede bir yabanci dili
konusup yazamamak digeri ise enstriiman ¢alamiyor olmaktir. Bu iki durumun eksikligini
yasam1 boyunca hisseden Umut, bunu oglunda telafi etmeye ¢alismistir ve oglu hem 2
yabanci dili ana dili gibi konugmanin yaninda piyano dahil gesitli miizik enstriimani da
calabilmektedir. Cok fazla is degistiren Umut i¢in, her isyeri kendisine farkli tecriibeler
kazandirmig, zaman zaman catigmalar yasasa da kendi davraniglarinin yasamini nasil

etkiledigini gézlemleme firsatina erigmistir.

Yasamda diinyaya gelisinin bir nedeni olduguna, yasamina giren her insanin da yine bir
amagla geldigine inanmaktadir. Yagsami boyunca yeni seyler 6grenmek ve siirekli yeni
seyler okumay1 benimsemistir. Bu motivasyonla da bir siire tiniversitede ders verme
deneyimine sahip olmustur. Simdilerde ise Tazelenme Universitesi’nde kayitli olmaktan

gurur duymaktadir.

Bir diger soz ettigi nokta ise duygusalligidir. Kendisi zaman zaman duygusallikta dl¢iiyii
kagirdigin1 ancak bir film sahnesinde gozlerinin dolmasindan ya da aglamaktan

utanmadigini belirtmistir.
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Umut'un Yasam Cizgisi Grafigi
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Umut’un Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Umut, zaman algisindaki degisimi yaslanma siireci ile iliskili olarak ifade etmektedir:

“Yas almak ile yaslanmak arasindaki farki anlayabilmem epeyce
zamammi aldi. Zamana karsi yarigsmak ve savasmak yerine zamani iyi
kullanmam gerektigini 6grendim zaman i¢inde. Yas alwrken, zamanin
daraldigimin farkina varabilmek, ancak kalan zamani da ¢cok ama ¢ok iyi

1

degerlendirmeyi 6grenmeye ¢alismak hayatimin amaci oldu.’

Doniim noktalarinda da ifade ettigi gibi, yasamda herkesin bir amagla karsisina ¢iktigina
inanan Umut, mucizelere inandigin1 ancak gergeklesen olaylarin da planl bir sekilde

meydana geldigini diistinmektedir.

Oliime iliskin bakis acisi ise, su ciimlelerle ifade edilmistir:

“Hayat dedigimiz sey, dogumdan oliime kadar bir birlikteliktir. Hi¢cbir

canli varlik tek basina hayatini siirdiiremez. ‘Bu diinyadan sag ¢ikan yok’

>

ctimlesi en sevdigim hayat felsefesidir.’

Boylece 6liimii yasam yolculugunun bir sonu olarak kabullendigi goriilmektedir.

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Umut’un kendi ile karsilasma yolculugu cesitli sekillerde ortaya ¢ikmistur. Ev ici tamir

islerine kiigiikken ilgisi olmasina ragmen, ilerleyen yasla birlikte bunu unuttugunu yillar

sonra yine yapabildigini fark ederek mutlu oldugunu fark belirtmistir:

“Cocuklugumda babanmin ustabasi oldugu atélyede ¢ok zaman
gecirmistim. Elime ¢eki¢ tornavida alip oyun oynardim. Yillar sonra bu
unutmaya yiiz tuttugum isleri becermeye basladim. Basit isler i¢in
evimize usta cagirmaz olmustum. Ornegin kornis takmak, ya da musluk

contasini onarmanin beni mutlu eder hale geldigini ¢ok sonralari fark
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ettim. Bu tiir yada benzeri isleri beceremeyen veya beceremedigini sanan

insanlara da tiziildiigtimii séylemem gerek.”

Bir diger kendisi ile karsilagsma deneyimi ise arsivcilige olan ilgisidir. Bu da meslegi ile

baglantili olarak ortaya ¢ikmistir:

“Ayrica, benim meslegim gazetecilikten gelen bir argiv merakim var. Bu
merakim bazen bir giin lazim olur diyerek eskileri atamama hastaligima
doniismeye basladi. Daha sonralart da bir giin lazim olur diisiincesi ile
sakladiklarimi, ‘o giin’ geldiginde bulmanin beni ¢ok mutlu ettigini fark
ettigim giinler oldu. Bazen de nereye koymustum diye bulamayinca tam

tersi duygularim oldu.”

Sonuncu farkindaligi ise, yaraticilik yetenegini kullanarak yeni seyler tasarlamasi

uzerinedir:

“Elime gecen bazi materyalleri bir baska bicimde kullanmak da beni
mutlu etmeye basladi. Alakasiz bir 6rnek ama, mesela miknatisli market
kartvizitlerini oglumun kiiciik fotograflarint yapistirip buzdolabina

yapistirmak gibi huylarim olustu.”

Bedensel askinhik tecriibesi ise, gecmisteki fotograflarina baktiginda fark ettigi bir siireg

olmustur. Bu siiregte daha cok giyinme sekli ve kiyafetleri kendisine yakistirma

noktasinda bir degisim s6z konusudur:

“Yas almak siirecinde eski fotograflara baktigimda gelisme siirecindeki
kendimi hi¢ begenmedigim zamanlarim da oldu. Moda olan bazi
giysilerin ne kadar da kotii oldugunu, o eski sa¢ modelinin kendime hig
yakismadigini diigiiniirken geligim siirecinin 6nemini ve ‘bu giinkii beni’
daha giizel ve gelismis buldugumu itiraf etmeliyim. Universite yillarinda
giydigimiz 30 santimlik ispanyol pacanmin ne kadar da riikiis oldugunu
fark ettigimde yularin su gibi akip ge¢mesine taniklik etme firsatim
oldu.”
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Bu degisim ayrica zamansal askinlikla paralel bir ilerleyis gostermis ve zamanin hizli

gectigini de fark etmistir.

Umut’un ego biitiinliigii ve 6z askinlik deneyimleri ise, baglantili sekilde ifade edilen

diger geroagkinlik isaretleridir:

“Yillar icinde en iyi yaptigim isin ‘Insan biriktirmek’ oldugunu, yillardir
gortismedigim arkadaslarimla gériismemde ne kadar mutlu oldugumu
fark etmek beni mutlu etti. Aslinda gecmisteki benle barisik bir yapim var.
Iyisiyle kotiisiiyle tim yasanmishklarin birer tecriibe oldugunu ve
bugiinkii beni de, o yasanmislarin olgunlastirdigimi diisiiniiriim. Lyi ki
yasamisim demekten hi¢ korkmadim. Hayatimdaki var olan insanlara
“IYI KI VARSINIZ, [YI KI HAYATIMDASINIZ” demenin ne kadar énemli

oldugunu o6grenmem yularimi aldi.”

Yasamindaki insanlara onun i¢in ne kadar énemli olduklarint sdylemenin 6nemini fark

etmesi ise benmerkezcilikte azalma olarak yorumlanabilir.

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Umut’un sosyal iligkilerde askinlik isareti olarak yorumlanabilecek ilk ifadesi materyal

bakis acisindaki azalma, dolayisiyla moedern cilecilik boyutuna yaklagmasi ile ilgilidir:

“Maddiyat konusunda her zaman dikkatsiz olmus olmak da benim bir
baska zaafim. Hayattan yas almaya baslayinca minimal bir yasam
siirmek konusunda kiiciilmeye basladim. Ozellikle maddi diisiinme
konusunda tedbirsiz davrandigimi ogrendigimde zamanin ¢oktan ge¢cmis
oldugunu fark ettim. Artik minimal yasamaya calistyorum. Onceki
oturdugum evler gereksiz biiyiik metrekarelerde olmasina ragmen simdi

’

¢ok kiictik minik bir evde oturmaktan mutluyum.’

Baba olma deneyimi, Umut’un 6z askinhk boyutuna erismesi igin etkili bir déniim

noktas1 olmustur:
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“Gengligimde hayatimi bir baskast ugruna ‘feda’ etmek bana ¢ok ama
¢ok sagma ve uzak bir fikir gibi gelirken bunun ne kadar gereksiz
oldugunu baba olduktan sonra anladim. Oglum igin fedakarhiklar
Yapmaktan hi¢ ¢ekinmedim. ‘Aile olmak, hi¢ kimse yalniz degildir’
ogretisi bana ¢ok sey kazandirdi. Kendimde eksikligini hissettigim seyleri

’

oglumda tamamlamaya ¢alistim.’

Askin giindelik bilgelik ve 6zgiirlemis masumiyet’de Umut’un ifadelerinde karsimiza

¢ikan diger boyutlardir:

“Geriye dogru baktigimda, ge¢miste olaylara verdigim olumsuz tepkileri
bugiin vermemeye calisiyorum. Daha sevecen, insani yaklasimlarim
zaman i¢inde ¢ok degisti. Duygusal yapimin da degistigi kanaatindeyim.
Duygusal bir film seyrettigimde gozlerimin dolmasina kizardim, bugiin
aglamaktan hi¢ cekinmiyorum ve bunu saklamiyorum. Ozetle degismeyen
tek seyin degisim oldugu konusunda biraz olgunlasmaya basladim

bl

galiba.’

Gecgmise kiyasla olumsuz tepki vermekten kaginmaktadir. Ancak duygusalligin1 da daha
¢ok kabullenmis ve eskiden bu 6zelliginden rahatsiz olurken giliniimiizde bu yoniiyle

kendisini daha rahat ifade edebilmektedir.
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4.1.9. Remziye, 71, Kadin

Egirdir’de bir kdyde 1952 yilinda diinyaya gelen Remziye, bir memur ¢ocugu olmasi
sebebiyle ilkokulu dért ayr1 kdyde okumak zorunda kalmistir. ilkokulu bitirmesinden
sonra, Isparta halisi dokumayr 6grenmis ve o donem hali dokumanin bir ¢ocuk olarak

kendisine zor geldigini ifade etmistir.

Egitim konusunda destekleyici bir babaya sahip oldugunu ifade eden Remziye, girdigi
sinavda yedek olmasi sebebiyle ve babasmin tesviki ile Isparta’da yatili okulda egitim
almaya devam etmistir. O donemde gorevine oldukca diiskiin oldugunu ifade ettigi babasi

kendisini kayit ettirmeye gitmemis, yerine Remziye’in amcasini gorevlendirmistir.

Okulu 6 yil igerisinde ve birincilikle bitirmig, sonrasinda 6gretmen olarak meslek hayatina
baslamistir. Elektrik ve su olmayan bir kdyde sabahlari birlestirilmis ilkokul siniflarina

egitim verirken, aksamlar1 da kdy kizlarina dikig-nakis-6rgii dersleri vermistir.

Ik gérev yilmin ardindan bir meslektasi ile nisanlanmis ve ikinci yil evlenmistir.
Sonrasinda anne olmus, Antalya’da bir koyde sekiz yil ¢aligmis ve ikinci oglunu diinyaya

getirmistir.

Doniim noktalarinda etkisi oldugunu diistindiigii kisiler ise, annesi, babasi, ablas1 ve esidir.
Ozellikle evliligine yonelik bakis acisi esinin iyi bir es ve baba oldugu ve onunla

evlenmenin bir sans oldugu yoniindedir.

Evliliginin besinci yilinda babasinin vefat etmesi ve sonraki siiregte iilkede ihtilaller,
ogretmen grevleri ve sikiyonetimlerin oldugu bir déonem olmast Remziye’n doniim

noktalar1 olarak adlandirdig: diger durumlardar.

Esi ile birlikte emekli olduktan sonra pek ¢ok iilke gezdiklerini ve 2013 yilinda “en aci
giiniim” diyerek esini, 2022’de ise bakimu ile ilgilendigi Alzheimer hastasi annesinin vefat

ettigini ve yapayalniz oldugunu belirtmistir.
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Remziye'nin Yagsam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.9. Remziye'nin Yasam Cizgisi Grafigi

1. Yatili ilkégretim okuluna basladim.

6. Babamin 6limii.

11. Canakkale, Edirne, istanbul gezileri.

2. Ogretmen okulunu birincilikle bitirdim.

7. Kiigiik oglumun dogumu.

12. Oglumun evlenmesi.

3. Caligtigim kdyde sergi agtim.

8. Evimizi aldik.

13. 11k torunum dogdu.

4. Evlendim

9. Esimin ig degisikligi.

14. Egimin 6liimii.

5. Oglumun dogumu

10. Karadeniz, Gilineydogu gezileri.

15. Annemin 6lumd.
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Remziye’nin Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri
A. Kozmik Askinhk

Remziye’nin zamansal askinhga iliskin farkli zamanlara yonelik deneyimleri

bulunmaktadir. Ilk olarak esinin 6liim siirecinde zaman algisinin nasil degistigini su

sozlerle ifade etmistir:

“Esimin mide agrist ile baslayan rahatsizligi biitiin ¢abalara ragmen
oliimiine sebep oldu. Hastane odasinda maneviyat ¢ok onemliydi. Hep
dua ettim. Herseye ragmen Allah i dedigi oluyor. Bizim biiyiin proflarin
yapacagt hicbirsey olmayan Allahin emri oluyor. Esimin o6liimiiyle
zamamin ne ¢abuk gectigini, 40 yillik birlikteligin 40 giin kadar kisa

oldugunu fark ettim. Yasamin ¢ok kisa oldugunu anladim.”

Bir diger deneyimi ise egitim ve i yasaminda ailesinden uzak sehirlerde yasamasi ile

zamanin gecmek bilmedigi hissidir:

“Ilkokuldan sonra aileden ¢ok uzaklarda yatili ogretmen okuluna
basladigimda su yaryil tatili gelsede ailemize kavussak derdik. Sonralar

okul bitsede dgretmenlige baslasak derdik. Zaman durmugstu sanki.”

Genel olarak, 6gretmen olusu ve yasamdaki ¢esitli doniim noktalarini atlatirken zamanin

nasil gectigini anlayamadigini belirtmistir:

“Koy ogretmeni oldum. Zaman icinde nisanlanmak, evlenmek, anne
olmak, yurdumun cocuklarina ana baba 151k olurken 33 y1l o kadar ¢cabuk
gectiki. Calismaya doyamadim. Annem bakima muhtag olmasaydi
herhalde 50 yil calisirdim. 33 yil nasil bitti ve ben 18 yillik emekliyim
“nasil gecti habersiz o giizelim yillarim” hala anlamis ve kabullenmig

degilim.”

Onceki nesiller ile baglanti kurmayi, Remziye’da ebeveynlerinden aldigina inandig

bazi 6zellikler ile yorumlamistir:
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“Babam gorevine ¢ok titizdi. Yillik izin kullanmazdi. Annem de temiz,
tertipli, c¢aliskan, babama daime destek olan yetenekli biriydi.
Genlerindenmi gegti oyle gordiigiimiizz i¢in mi bilmiyorum. Ablam ve ben
annem kadar ¢aliskan, yetenekli, babam kadar gorevini seven insanlar
olduk. Okuttugum ogrencilerimin hepsi Atatiirk’iin izinde, iyi meslekler
sahibi oldular. Ger zaman “iyiki benim ogretmenim olmugsun” gibi giizel

>

sozlerle sevgi, saygt ve minnetlerini belirttiler.’

Boylece Remziye’ nin de “genetik Kusaklar zincirinin bir_parcasi olmak” durumunu

tecriibe ettigi sdylenebilir.
B. Benlik Boyutunda Askinhk

Remziye, esi ve annesinin hastalig1 siirecinde onlarin bakimi ile uzun yillar ilgilenmis,

vefatlari ile bakim yiikiinlin azalmasi ise, kendisine yonelik bir takim farkindahklara

neden olmustur.

“Esimin ve annemin rahatsizliklart sirasinda 10 yil herseyden sosyal

’

etkinliklerden uzak kaldim. Sabirly biri oldugumu fark ettim.’

Atolyelerin devam ettigi siirecte 6 Subat 2023 depreminin gerceklesmesi, her ne kadar
Remziye’nin ya da yakinlarinin bu durumdan dogrudan etkilenmemis olmasina ragmen,

benmerkezcilikte azalma durumunu destekleyen bir olay olarak karsimiza ¢ikmustir.

Remziye, diinya iizerindeki dneminin siradanligini su sozlerle ifade etmistir:

“Diinya iizerinde biitiin bireyler orijinal diinyada tek insandwr. Fakat bir
depremde olaganiistii felaketlerde hicbirsey yapamayan swradan birer

varligiz. Ben olmasamda diinya donecek diizen devam edecek. Diinyada

>

nokta kadar onemsizim.’

Bununla birlikte, yaslanma siirecinde bedenindeki degisimlerin onun i¢in dikkat ¢ekici
diizeyde olmadigini, dahasi ruhsal olarak yaglanmay1 herhangi sekilde tecriibe etmedigini
belirtmistir. Tornstam, geroaskinlik teorisini tanimlarken, “yassiz benlik” kavramina kars1

cikmistir. Ancak Remziye’in durumu, buna bir 6rnek olarak yorumlanabilir. Yine de,
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yaslanma ile meydana gelen degisimlere yonelik negatif bir tutum gostermemis olmasi,

bedensel askinhik olarak yorumlanabilir.

“Bedenimde saclarumin beyazlamasindan baska cok siikiir degisim

hissetmiyorum. Yirmi yasimdaki heyecan ve enerji devam ediyor.”
C. Sosyal ve Bireysel Iliskilerde Askinlik

Remziye, yasamdaki rolleri, belirli bir sira halinde ve gegiciligini kabul ederek

yorumlamaktadir.

“Yasamdaki rollerimiz ise ogrencilik, 6gretmenlik, es olma, annelik gibi
roller devam ederken ve bunlari severek biiyiik bir sorumlulukla
yaparken yasam karsima baska roller c¢ikardi. Esimin ve annemin
hastaliginda hasta bakiciligi ve refakatciligi rollerim oldu. Onuda en iyi
sekilde yapmaya c¢alistm. Simdi ise yalnizlik roliinii asmaya

calistyorum.”

Esi ve bakimim {istlendigi annesinin vefat etmesinden sonra deneyimlemeye basladigi

yalnizlig1 da bu sekilde anlamlandirmaya calistig1 goriilmektedir.

Modern_cilecilik boyutu ile iliskili bakis agisi ise, evlilik siirecindeki deneyimlerle

baglantil1 olarak sekillenmistir:

“Yasamim boyunca ihtiya¢ duydugum esyalarin en iyi ve ekonomik
olanlarimi sectim. Hichir zaman pahali gosterisli 6n planda olan
esyvalarla igim olmadi. Baskasinin mersedes arabast da bizi
ilgilendirmedi.1998 mode! kartal arabamizi 29 yil kullandik. Biitiin
tiirkiye’yi onunla gezdik. Evin ¢ocugu gibi olmustu. Hayatimiz boyunca
hep daha az ile yetindik. Borgsuz yasadik. Pahali esyalari, giysileri eve
kapatip borca girmek yerine paralarimizi yurt igi ve yurt disi gezilere
harcadik. Iyiki béyle davranmigiz diyorum. Pahali gésterisli esyalar bana
Anadoluyu gezdirecek degildi. Sonugta bin liralik saat ile 50 liralik saat

ayni zamani gosterecek”
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4.1.10. Nergis, 69 Kadin

Nergis, oldukg¢a ¢ekingen bir ¢ocuk olarak ilkokula baslamasinin toplum ile yilizlesmek
icin ilk adim oldugunu ve Ogretmeninin ¢ekingenlikten kurtulmasinda oldukg¢a yol

gosterici oldugunu ifade etmistir.

Kibris ¢ikartmasi donemi iki abisi de askerlik yapmustir ve biiyiik abisi ¢ikartma grubunda
oldugu icin, her ne kadar savas yapilmasa da, aile olarak bu durumdan etkilendiklerini

belirtmistir.

Biiyiik abisi, bir kavgada 6ldiriilmiistiir ve Nergis’in yasaminda bu kayip da 6nemli bir

doniim noktas1 olmustur.

Universite sinavlarinda Ingiliz Filolojisi Boliimii’nii kazandig1 halde, ailesi o donemin
siyasi olaylar1 sebebiyle gondermemistir. Universite okuyamamis olmanin hala kendisini

lizdiigiinii ifade etmistir.

1973 yilinda ise Iskenderun’da bir bankada géreve baslamus, sonrasinda ise anneannesinin

vefat etmesi Nergis i¢in oldukga {iziicii bagka bir deneyim olmustur.

Bankada calisirken esi ile tanismis ve 1981 yilinda evlenmistir. Daha sonra kiz1 diinyaya
gelmis ve 1984 yilinda esi ile Istanbul’a tayinleri ¢ikmustir. Cocuk ile gitmeyi goze
alamadigi i¢in gitmemekte 1srar etmesi sonucu esi de isinden istifa edince banka yonetimi

bu durumu kabul etmeyip, Nergis ve ailesi Gaziantep’e gorevlendirilmistir.

1991 yilinda Antalya’ya tasinmiglar, 1993 yilinda ise Demans hastast olan babas1 vefat

etmistir.

1994 yilinda emekli olarak, o zamana dek ilgilenemedigi kiziyla ilgilenmeye odaklanmis
ancak bu siirede gdrmiistiir ki, kiz1 kendisinden daha olgun ve kendisine yeten bir bireye
doniismiis. Kizinin iiniversite egitimine baglamasi ile beraber kendi deyimiyle “her emekli
gibi” resim, el sanatlar1 gibi kurslara katilmig, esi ile miimkiin oldugunca gezilere

katilmistir. Bu siirede annesinin kanser hastas1 oldugunu 6grenmeleri ile, onun bakimi ile
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ilgilenmeye baslamis ancak tedavi siireglerine ragmen, 2004 yilinda annesinin vefatina

tanik olmustur.

2006 yilinda tip fakiiltesini bitiren kizi mecburi hizmetini tamamlayip Antalya’ya
yerlesmis, evlenmis ve ¢ocuk sahibi olmustur. Nergis’de bundan sonra torunlarinin

bakimi1 ve seyahatlerle yasamini siirdliirmeye calistigini ifade etmistir.

Kendisini etkileyen en son olayin ise, 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras Depremi
oldugunu sdylemistir. Deprem ile birlikte pek ¢ok tanidigi ve akrabalar1 da yasamini

kaybetmistir.
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1. Okul

9.1lk tayin

2. Kibris Cikartmasi

10.ikinci tayin

3. Abimin vefat1

11. Babamin vefati

4.Universite hayatim

12.Emeklilik

5.1s hayatim

13.Annemin vefat1

6. Anneannemin vefati

14. Kizim evlendi

7.Evlilik

15.Anneannelik ve seyahatler

8..Cocuk

16.Maras Depremi
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Nergis’in Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri
A. Kozmik Askinhk

Nergis’in zaman_tamimindaki_degisime yonelik ifadeleri de 6 Subat 2023 tarihinde

gergeklesen deprem lizerinden belirtilmistir:

“Maalesef Kahramanmarastaki deprem biitiin diinyayr ve benim diinya
gortistimii tepetaklak etti. Cevremde tamdigim ve icinde akrabalarin da
oldugu bir¢cok can kaybi yasadik. Bundan ¢ikardigim en onemli sey
HAYAT BIR BUCUK DAKIKA. Gerisi Bos”

Onceki nesiller ile baglanti kurma deneyimi ise yine Nergis’de de aile biiyiiklerinden

birisini anlamak seklinde ortaya ¢ikmustir.

“Gegmigte rahmetli annemden edindigim yanls bir aliskanligim olan
kizdigim kisiye beddua ederdim. Bazi yasadiklarimdan sonra abim bu
konuda beni uyardi ve o giinden beri hi¢ kimseye beddua etmem Allah’a
havale ettim. Yararvu da yukaridaki ornekteki gibi  gordiigiimii

’

diigtiniiyorum.’
Oliimiin ise yasamin bir pargasi oldugunu diisiinmektedir:

“Oliime dair bakis agim hep aynidir. Diinyaya bir beden icinde gelip bize
verilen gorevlerimizi tamamlayip siiremiz bitince o bedeni terk ediyoruz.
Bu yiizden yasamimizda miimkiin oldugunca tekrar olmayan bu hayatin
kiymetini bilip hi¢ kimseyi incitmeden kendimizce tadini ¢ikarmaliyiz.
Yashlarimizin her tirlii diisiince isteklerine bize ters gelse de saygili
olabilmeliyiz. Clinkii onlarn bize ters diisen duygu ve diistincelerini simdi

bizim de ayni sekilde yasadigimizi gorebiliyorum.”

Bununla beraber, “tekrar olmayan bu hayatin kiymetini bilip..” ifadesi, zamansal boyutu

ve yaglilarin vaktiyle ters gelen diisiincelerinin artik anlamli gelmesi ise dnceki nesillerle

baglanti kurma boyutlarina diger isaretlerdir
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B. Benlik Boyutunda Askinhk

Nergis’de diger bazi katilimcilar gibi kendisi ile karsilasma boyutuna 6rnek olacak

sekilde gencliginde niyetlendigi bir enstriiman ileri yasta ¢almaya baslamasi olarak

anlatmustir:

“Cocuklugumda hep bir enstriiman g¢almay: isterdim ama bir tirlii
olmadi Fakat suna inaniyorum bazi seyleri ¢ok istersen gercgek olabiliyor.
Er veya ge¢. Gegen yil miizik okulu sahibi bir tamdigim beni telefon ile
aradi. Nergis Teyze sana bir piyano 6gretmeni gorevlendiriyorum gelir
misin dedi ve o giin bugiindiir piyano derslerine basladim. Miikemmel

’

degilsem de 6gretmenim memnuniyetini séyliiyor.’

Benmerkezcilikte azalmaya iliskin anlatis1 ise is yasamindan bir tecriibeyi isaret

etmektedir:

“Bankada, muhasebeye tek basima bakiyordum. Cok agir hastalandim
ama bir tirlii isi birakamiyordum. Kimse yapmaz diye. Bir giin ise
gidemeyecek kadar yataga diistim. Istirahat doniisii miidiir yardimcist
bazi personeli toplayip isimi onlara yaptirdigini gordiim. Iyi veya kotii is
ortada kalmamisti. Demekki hi¢ kimse ulagilmaz yetenek sahibi degilmis.

Ben yoksam baskalar: da yapabiliyormus.”
C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Nergis’in yasaminda iliskilerin_anlam ve 6neminin degismesi ile askin giindelik

bilgelik paralel dogrultuda ilerlemistir. Boylece sosyal ¢evreyi sinirlarken, yasadigi
olaylarda daha tepki siiresini uzattig1 ve her davranisi iiziilecek bir unsur olarak Kabul

etmemeye basladig gorilmektedir:

“Sosyal ¢cevremi olduk¢a daralttim. Ama hi¢ olmazsa o sunu yapti bu bunu yapti
diye kendimi tizmemeyi tercih ettim. Eskiden bazi konularda tepkilerimi ¢cabuk

’

gosteriyordum. Simdi herseyi zamana birakmayt tercih ediyorum.’
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Ayrica Nergis’in de modern cilecilik isareti tagidig1 goriilmiistiir. Bunu ¢eyiz aligverileri

tizerinden su sekilde 6rneklendirmistir:

“Eskiden ¢eyiz adi altinda geleneksel olarak yapilan aligveriglerin ne
kadar lizumsuz oldugunu evimde bir yigin ¢op biriktirdigimi, bana
kalirsa 1+1 evde oturmamin bana yetecegini gergekten istiyorum. Bu
konuda evlerinde otururacak bir kilimden baska gereksiz hi¢bir esya
bulundurmayan Japon halkina imreniyorum. Gereksiz esya bence sadece

’

hamalliktr diye diistiniiyorum.’
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4.1.11. Ozlem, 73, Kadin
Ozlem 1950 yilinda yirmi yil boyunca bebegi olmayan bir ailenin ilk ¢ocugu olarak
diinyaya gelmistir. Ailesinin tepkisini “erkek bekledikleri halde kiz ¢ocuk diinyaya

geldiginde sagirmis ancak sevmigler” diye ifade etmektedir.

Oyuna doydugu bir cocukluk geciren Ozlem igin annesinin her gece anlati§1 masallar,
golge oyunlar1 ve bilmeceler okula baglayana kadarki siiregte kitaplarin yerini dolduracak

sevgi ile dolu bir ortam olarak yorumlanmaktadir.

Okula ilk basladiginda zorlanmis, sonrasinda okul birincilikleri olan, gesitli etkinliklerde
yer alan, sunuculuk yapan, sarki sdyleyen aktif bir 6grenciye doniismiistiir. Ancak
ilkokulu bitirdigi donemde, yasadig1 yerde okuyan kiz ¢cocugu olmamasi sebebi ile ailesi
egitime devam etmesine kars1 ¢cikmistir. Okulu bitirme sinavlarindan sonra ise sans eseri
karsilastig1 miifettisin ailesini tesvik etme cabasina ragmen, ailesinin onaylamamasi ile,
gizlice sinava girmis, ancak ailesi bunu da onaylamamaistir. Ailesinin destegini alamayan
Ozlem, o zamana dek uysal bir ¢ocukken, okula gidemedigi icin ailesini huzursuz etmesi

ile sonunda onlar1 ikna edebilmis ve egitim hayatina devam edebilmistir.

Ortaokulu bitirdiginde de yine ailesi tarafindan engellenmis, 1 yil siiren aradan sonra
hemsire okuluna kayit yaptirabilmistir. Kendisi kendi ayaklar1 iizerinde durabilen bir

kadin olmasin1 karsilagti§i miifettise bor¢lu oldugunu séylemistir.

Erkek kardesini 14, dedesini ise 19 yasindayken kaybetmis, bu donemleri ise biiyiik acilar

yasadig1 zamanlar olarak ifade etmistir.

Saglik iizerine egitim alan Ozlem, 19 yasinda mezun olarak Van’da bir hastaneye
atanmustir. Burada esi ile tanigmis ve evlenmistir. 23 yasindayken oglu, 25 yasindayken
kiz1 diinyaya gelmistir.44 yasina geldiginde esini, bir y1l sonra babasini, sonraki y1l erkek

kardesini ve Covid-19 Pandemi siirecinde ise kiz kardesini kaybetmistir.

Kahramanmarasl olmas: sebebiyle, 6 subat 2023 tarihli depremler de yine Ozlem igin

oldukga tiziicii etkiye sebep olmustur.
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Ozlem'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Ozlem’in Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Ozlem’in 6nceki nesiller ile baglanti kurmaya iliskin goriisleri, cocuklugunda annesinin

kendisine 6grettiklerini, kendisinden sonraki nesillere aktarmakla ilgilidir:

“Anam bana hamileyken yayladan donerken bir elma bahgesinden
gecerler, cam elmalardan yemek ister ama karmimdaki bebemin
kursagina haram girmesin der gozii arkada eve doner ama o elmalar her
gece riiyasinda komsuya anlattiginda. Bahgenin sahibine haber yollanir
anneme bir torba elma gelir annemin riiyalart son bulur. Biz harami
helali ailemizden ogrendik. Ben bunu ¢ocuklarima herkese anlatyorum.

’

Kendinize herkese karsi vicdanly diiriist olmak lazim.’

Oliime yonelik diisiinceleri 6liimii olagan bir durum olarak kabul ettigi yoniindedir.

Mucizelere bakis acisi ise su sekildedir:

“Mucizem c¢ocuklarimin dogumlart torunlaruim yasamuma anlam
katanlarim.  Birde miifettis Mehmet beyin yasanmimi degistiren
karsilagmasi koca bir bolgenin ilk okUyan kiz cocugu olmam. Sevgili esim
onunla yirmi ii¢ yu doyumsuz birlikteligim. Diistindiigiimde ben

“«

cogunlukla pozitif mutlu bir 6miir siirmiistim.

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Benmerkezcilikte azalma o6rnegini, Ozlem de is hayatinda eristigi bir farkindalik

tizerinden ifade etmistir:

“Calisma hayatimda istatistik calismalarim hep ben yapardim. Izinli
oldugum zamanlarda arkadaslarim o basit ¢calismalart yapmaz benim
dontistimii beklerlerdi. Emekli olduktan sonra isin devam ettigini goériip

saswrmistim.”

Ozlem’in bedeni olan iliskisinin ise pozitif oldugu goriilmektedir:
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“72 Yasindayim siikiir ciddi saglik sorunum olmadi akranlarima gére
daha geng¢ goriindiigiim séyleniyor. Benimde meydana gelen kirisiklar
sarkmalar yasuimin geregi onlarla barisigim. Bu yasi goremeyen ¢ok
insan var. Bu yastada herseyin giizel devami igin elimden geldigince ozen
gosteriyorum. Siiprizler olursa yapacak bir bir sey yok yasam

’

miicadelesine devam.’

Ozlem’in de yasamma ydnelik genel degerlendirmesinin, pismanlik duymadigini

belirtmesi ile egosal askinlik isareti olarak karsimiza ¢ikmuastir.

“Gegmigi gecmiste biraktim ama yasadigim hicbir seyden pismanlik
duymadim iyisiyle kotiisiiyle tecriibe edindim bu giinkii ben olugtum.
Hayat devam ettik¢e iyisiyle kétiisiiyle siiriip gidecek temennim hepimize

giizellikler katarak siirsiin”

.

Oz_askinhk isareti ise, bir kadin olmanin getirisi olarak fedakarligin devam etmesi

yoniindedir:

“Fedakarlik hep devam ediyor bir ¢ok kadin icin aym oldugunu
diigtiniiyorum. Bu yagsta dostlarim torunlarim geldiginde onlarin
sevdikleri kahvaltilart yemekleri gezi programlarini hazirlamak igin

yirtuimirim yorulurum sikayetlenirim ama hala degismez uygulamalarim.”
C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhik

Ozlem’in kurallara yonelik bakis agis1 ise 6zgiirlesmis masumiyeti isaret etmektedir:;

“Kurallar mantigima uymuyorsa umurumda olmaz elimin hamuruyla
erkek iginede karigirim. Yagima gore davranis ayarlama zorunda degilim.
Icindeki genclik duygusu hi¢ olmedi gencelerle de iyi arkadasim
akranlarimla da. Topluma c¢evreye zarar vermeyecek her davranisa

varim.”’

Yasamdaki roller ile bas etme iizerine goriisleri ise her bir rolii uygun sekilde kabullenip

devam ettirdigini ifade etmistir:
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“Bana bicilen roller anne-abla arkadas dost. Is bitirici anlat dinler
¢oziim sunmaya ¢alisir. Rolleri benimsememde bazen marko pagacilik
oynamak bana mi kaldi dedigim oldu. Birak bu Polyannaciligi diyenlerle

’

de karsilastim. Egrisiyle dogrusuyla roller tizerime oturdu.’

Ozlem, zaman icerisinde bireylerarasindaki farkliliklar1 daha ¢ok kabullenmeye baslamis

ve hosgorii gelistirmistir. Bu da askin giindelik bilgelige isaret etmektedir:

“Onyargisiz hosgoriilii pozitif diisiinceli dini dini ki cinsiyeti fakirligi

zenginligi onemsemeden insanlari sevebilecegim duygum gelisti”
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5.1.12. Pinar, 73, Kadin

Fethiye’de diinyaya gelen Pinar, lise donemine kadar egitimine devam etmis, lisede
Ogretmen okuluna kaydolmasina ragmen, hi¢ planlamadigi halde 1970 yilinda, ailesinin
1srar1 ile egitim hayatini yarida birakarak bir astsubay ile evlenmistir. O donem ailesine
kars1 koyamadigi i¢in pisman oldugunu ifade ederken “Ama hak veriyorum aileme o
devirde karar ailenin hele oliisii de para dirisi de para mantigi ile bulunan bir nimet

damat aday1 idi” diyerek ailesini de anlamaya ¢alismaktadir.

1972 yilinda dogan ikiz kizlarindan birisi kalp rahatsizligi ile yasamini kaybetmistir. 1978
yilinda diinyaya gelen oglu 9 aylikken kendisinden 8 yas biiyiik olan esinin evlilikten 6nce
acik kalp ameliyati oldugunu 6grenmistir. Esi bundan 6 yil sonra ikinci kez girdigi kalp

ameliyatinda vefat etmistir.

Esi vefat etmeden Once esinin saglik sorunlar1 nedeniyle yasamak zorunda kaldiklari
Ankara’da cesitli yaymevlerinde sekreter olarak calismistir. Esinin vefatindan sonra ise
ailesinin engellemesine ragmen, ¢ocuklar: ile beraber Antalya’ya tasinmis ve bir kafe

acmuistir.

2001 yilinda diger kizinda da kalp rahatsizligi ortaya c¢cikmis ve yillarca bu hastalik
sebebiyle hastanelerde zaman gegirmek zorunda kalmistir. 2020 yilima dek bu siireg
devam ederken, Covid-19 Pandemisi sebebi ile kizini son kez yakindan géremeden kizi

ile vedalagsmak zorunda kalmis ve kizin1 da kaybetmistir.
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1.Evlilik

5.Esimin kaybu.

2.1kiz kizlarim ve birinin kayb.

6.Antaya'ya gelis ve kafe agmam.

3.Kizimin dogumu.

7.Ki1zimin kaybu.

4.0glum.

8.Sosyal faaliyetler, bendir, tiyatro.
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Pmar’in Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Pimnar’in zamana iliskin bakis acisindaki degisim de yine doniim noktalarindan evlilik

ile sekillenmistir.

“Kalabalik bir aileden gelin olarak ¢ikip kalabalik bir aile ile yeni bir
hayata merhaba demek gegen 5 yilda ¢ok uzun du. Evimi kadini degil kizi
ama bu arada ,ikiz kizlarim ve tek dogan kizimin annesi idim. Tarsus a
tayinimizden sonra tam anlamiyla evimin kadimi ve iki kizim ve bir
oglumun annesi esimin karisiydim. O upuzun 5 yil hi¢ yasanmamis gibi.
8,5 yil giizel amilarla dopdolu gegti. Taki 1984 yiliin nisan ayinda
Ankaraya tasimincaya kadar sonrast 25 Nisan da hersey alt iist oldu ve
hayat akisim stirdiiriiyor evlatlarim biiyiiyordu heoside bir yol ¢izmisti.
2001 yiuhnda Antalya’ya tasindim ve iste tek pismanhigim o dur.
Yapayalniz kizim Nihan ile yabanci bir yerde hayata tutunmak yillar

sonra yasananlar. “

Onceki nesillerle baglanti kurma deneyimini, kendisine 6gretilen bir sdzii yasaminda

uygulayarak gerceklestirmistir:

“Hayat bir sinav eger sabir, inang ve mantiginla duygularint analiz
edersen sen kazanirsin denilmisti. Ben esim ameliyata girmeden bir giin
once bir ev 51k giren bir pencere, ¢ocuklarin ve bir de igin olursa hayat
sana daha olumlu gériiniir demisti. Ben bunlari kendime rehber ve 6rnek
olarak aldim ve su an yasanan acilart ve olumsuzluklari zaman zaman

hatirlayip 6niime bakiyorum.”

Pinar’in éliime yonelik bakis acisi_ise dnce esinin, daha sonra ise kizinin 6liimi ile

degisim gostermistir. Ilk etapta esinin &liimii kabullenerek ailenin bir eksik devam

edecegini diislinen Pinar, kizinin 6liim ile acilarindan kurtulacagina inanmaistir:

“Esim ikinci kalp ameliyati i¢in israrcilik gésterdiginde ¢ok endiselenmig

ama 1zdiraplarinin dinecegini kabul etmis operasyon sonrasi hi¢ grip
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olmadan bir siire daha yasama sansi oldugu séylendiginde ona destek
olmug ve kabullenmistim. Sonug hiisran idi 3 ¢ocugumla hayat yeniden
kaldig1 yerden devam edecekti bir eksik aile olarak. Kizim Nihan tek
yumurta ikizi kardesi Nalan in 5.5 aylik éliimiinde sonra hep tedavi ile
hastaneleri mekan tutmustuk. Yillar sirayla ona hep operasyon i¢in yogun
bakim ve hastane odalarinda yasama tutunma sansi tamdi. Ama 5.5 aylik
uyku siireci onu n izdiraplarimin  dinmesini  yetmedi ve yogun
bakimdayken bile bir opereasyon gecirdi. Ben bir anne olarak bir sabah
giin dogumunda kizima séyle seslendim. Herne sekilde uyanir bana
donersen yine senin yanindayim ama eger doniisiin bir izdirap olacaksa
senin i¢in ebedi uykunda seni babana ve kardegine teslim edecegim ve bir

hafta sonra kizim ebedi uykuya teslim oldu.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Pmar’in kendi ile karsilasma deneyimi, asker olan esinin donemin siyasi atmosferi sebebi

ile stirekli gérevde olmast sonucu bir diikkkan agma niyetinde bulunmasi ve bu girisimi

basariyla tamamlayip sonrasinda devam ettirmesi iizerinedir:

“Tarsusta bulunuyorduk. 3 ¢ocuk annesiydim o zamanlar hayat sakin
geciyordu. 1979 yilinda yasanan olaylar nedeniyle esim hep gérevdeydi
bir giin oturdugum apartmanmin altindaki diikkanlardan biri bosaldl.
Hemen asagrya inip sahibiyle konusup sozlesme yapip yiin ve konfeksiyon
tizerine bir magaza a¢maya karar verdim. Esim kolumdaki bilezikten
verip icine gerekenlerin yapimasinda yardimct olmasini rica ettim. Ve
Istanbuldan irtibat kurdugum toptancilarla calistim. Sadece miisteri
beklemiyor yaptigim bolmede 19 aylik ogluma bakiyor ve 1 ve 2. Sinifa
giden kizlarima ders calistirtyor ve yiin yumagi alan miisterilerimin orgii
ornekleri gosterip onlara c¢ay kahve ikram edip sohbet ediyor ve
kazaniyordum. 3 ay sonra yandaki diikkan da bogalinca orayida kiralayp
market olarak ¢alistmaya basladim. Aksamdan her isimi bitirip sabah
5.30 marketi acip ilk miisteriyi beklerdim bu ara benim bir giin pes
edecegimi diisiinen komsularimdan biri sabah erkenden kagimi ¢aldi ve

ilk baktig1 duvarda asil olan boy aynamin parladigini goriince vallahi
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aynan pwril puril sen bu isi gotiiriirstin bizi mahcup ettin affet dedi sonra
ogleden sonra borek-pasta ve cayla apartman komsulari yiin magazamda
ziyafetteydi. Bu yasam sinavindan sonra ben 1993 yilindan sonra 1999
yilina kadar Ankarada kurdugum reklam sirketiyle bir ¢ok is ve ihalelere
imza attim. 2001 yiinda Antalyaya gelince Yaren kadeyi hayata ge¢irdim

ve sonra torunlarla yasamaya devam ettim.”

Pmar’in benmerkezcilikte azalma 6rnegi, yasamda azimli olma konusunda gordiigii

ornek ile olmustur:

“Ben c¢ocuklarimla hayat miicadelesi verirken sonradan anladim ki
benden daha degerlileride var. Oglum kontenjandan Anadolu lisesine
girdiginde ¢ok gururlanmigtim.  Mutluydum ¢ocuklarumi  hayata
hazirlyyor gayretlerim bosa gitmiyordu. Bir giin veli toplantisinda iki
ayaklart kesik bir bayan geldi ben onu bir biife ¢calistirdigini biliyordum.
Ankarada izmir caddesinde ama kendisini hep biife icerisinde
goriiyordum. Iste o muhterem bayamn oglu benim oglum gibi
kontenjandan okuyan babasi olmayan ama o da sinaviarda yiiksek puan
alan bir ogrenciydi ve o anne ile ogluyla gurur duydum benden daha
azimli ve inanali ve benim gibi bir anne baba misyonunu yiiklenmig birini

tammanin huzurundaydim.”

Bedenine iligkin goriisleri ise, yagsam siiresince ¢esitli deneyimler ve yaslanmanin etkisiyle
meydana gelen degisimlere ragmen, farkindalik kazandig1 yoniindedir. Boylece bedensel

askinlik isaretini de tasimaktadir:

“Geng kizlik zamanlarim alimli giizel bir kizdim her igin iistesinden
gelirdim. Ama dogumlar sorumluluklar gecirdigim ufak biiyiik
operasyonlar yipratti ama yaslhk siirecinde oncelikle beslenme kendimi
koruma gibi bilingli yasam tarzlarim daha c¢ok dikkate almaya

basladim.”
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Pinar i¢in esinin vefat etmesi, yasamindaki odagi daha ¢ok g¢ocuklarinin gelecegini

hazirlamaya yonelik sorumluluk almaya yoneltmis ve bu sayede 6z askinhk deneyimini

de artirmistir:

“Ben yaptigim herseyden zevk aldim. Esimi kaybettigim zaman ailemin
beni kendi yasadiklar: sehirde yasamam icin yaptiklar: baski da karst
cthkip uzun siire miicadele ettim onlarin benim ve g¢ocuklarimin
yvasamlarinda karar mercileri olmalarina izin vermedim c¢alistim
direndim okuttum eviendirdim agladim mutlu oldum. Gelinim damadim
ve torunlarim oldu. Onlarla anilarimi kare kare belgeledim varliklar

benim var olma sebebim oldu kendime bir 6zen gosterdim.”

Bunlarin yaninda, Pinar geg¢misini degerlendirdiginde bugiinii ile baglantili olarak

yorumlamaktadir. Kizinin tiim ¢abalarina ragmen hayatta kalmasini saglayamamasi ise

yasamina iliskin degerlendirmesindeki tek olumsuzluktur. Bu anlamda, ego biitiinliigii

isareti gostermektedir.

“Gegmigim benim bugiinkii mutlu huzurlu hayatimin temelidir. Ve
kendime sunu soyliiyorum iyiki 1984 yili nisan ayindan sonra aldigini her
karar benim ve ¢ocuklarim i¢in olmasi ve yaganmasi gereken bir hayatti.
Ben nasil aileme karsi bir direng gosterdiysem c¢ocuklarimda kendi
hayatlarina mutlu olacagi gibi yon verdiler onlara hi¢ engel olmadim.
Hatta Nihan’im benimle uzun siire yasadiktan sonra kurada ¢ikan evinin
esyasint istedigi gibi alip désedim. 5 sene yalmz yagsamasina gizlice
gozetimde tutarak hi¢ haberi olmadan ona yatili misafir ve farkl
sehirlerde yasiyan teyze dayr amca ve halalar misafir gelerek mutlu
ettikte ama bizimle daha ¢ok yasamasi igin biitiin cabamiza ragmen onu

hayatta tutamadik. Nur i¢inde yatsin.”
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C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Pinar, yasami boyunca ¢ok ¢esitli arkadagliklara sahip olmus, bir kismi tayin siirecinde
olan ama yakin bag kurulmayan arkadasliklar, bir kismi1 ise ¢ogunun hayatta olmadigi
dostluklardir. Antalya’ya tasindiktan sonra da arkadasliklar edinse de, bu arkadasliklar
daha yiizeyseldir.

“Cocukluktaki mahalle arkadaghklarim Denizli’de kaldi en giizel anilar
o zaman idi bazilariyla goriisiir eskileri ve yeni hayatlari yad ederiz.
Tayin sebebiyle olan arkadaghiklar biraz protokol iliskilerdi. Ama tekrar
Ankara doniigii komgularim sayili yas¢a benden biiyiiktiiler. Simdi
hayatta degiller iletisim yayincilikta ki dostluklarini ve benimle satis
organizasyonunda ¢alisan elemanlarinda hala goriisiiriiz. Antalya bir¢ok
tamgtigim ve sosyal faaliyetlerde onciiliik  baskanlik  yaptigim

’

arkadaglarum var ama ¢ok siki olmayan seviyeli dostluklardir.’

Karar verme stirecine iligkin degisimi de ge¢miste 6zellikle cocuklart i¢in kendisi karar

verirken, artik onlarla karar aldig1 yoniindedir. Bu durum hem giindelik askin bilgeligi

hem de benlik boyutunda benmerkezcilikte azalmay: isaret etmektedir.

“Yaptigim hersey benim ve ¢ocuklarim igin giizel hayatlara énlerine
bakmalarina ve bugiinkii yasamlarimin temeli oldu. Ama zamanla ona
karar verme mercisii idim onlar da yillar sonra benimle paylasip sonucu
beraber karar verdik. Yillar sonra ben kendimi bir adim geri aldim once
onlart dinliyor sonra fikvimi soyliiyorum ve kabul ediyorum ki evlatlarim

benden bir adim onde ve herseyin daha bilincindeler.”
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4.1.13. Muhsin, 65, Erkek

Muhsin, yasaminin nemli bir kismini yurtdisinda ¢alisarak gegirmistir. Ilk olarak 30°lu
yaslarinin basinda Kanada’ya gé¢men olarak gitmesinin, hem iklim sartlar1 hem kiiltiire
uyum sorunu ile, is bulmada zorluk gibi ¢esitli zorluklarla ge¢irdigi bir donem oldugunu

sOylemistir. Ancak ¢abalayarak kendisini burada da kabul ettirebilmistir.

Ancak 32 yasindayken, Kanada’da olmasi sebebiyle, vefat eden babasinin cenazesi igin
Tirkiye’ye gelememis, bu siire¢ uyum saglamasinda yeniden bir zorluk ¢ikardigi i¢in

Tirkiye’ye geri donmiistiir.

Tiirkiye’ye dondiikten sonra Tiirkmenistan, Pakistan gibi iilkelerde cesitli projelerde

bulunmus ve Uzakdogu tatilleri yapmis, ev sahibi olmustur.

40 yasindan sonra yogun tempo ile calisarak ikinci evini aldiktan sonra 2000 yilinda
gecirdigi felc ile is yasamina ara vermistir. Bu siirecte oldukca zayiflayip gencglestigini

ancak hafizasiin zayifladigini ifade etmistir.

54 yasina kadar ¢esitli projelerde ve iilkelerde calismaya devam etmis, ancak gegirdigi
felg sebebiyle eskisi kadar aktif olamamustir. Ozellikle felg sonras1 gdzlerinde meydana

gelen bozulma, bilgisayar projeleri ¢cizmesine de engel olmustur.
54 yasinda Hac gorevini yaparak manevi huzura eristigini ifade etmistir.

Emeklilik déneminin giizel gegtigini, firsat bulduk¢a seyahatlere katildigini, Pandemi
doneminde yemek yapmay: 6grendigini ve Tazelenme Universitesine devam ettigini

belirtmistir.
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Mubhsin'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.13. Muhsin’in Yasam Cizgisi Grafigi

1. ITU Miihendislik

6. Kanada’ya gd¢men olarak gidisim

11. Hac goérevimi yaptim.

2. Antalya’ya doniis, annemin dliimii ve askerligim

7. Babamin 6limii

12. Tazelenme Universitesi

3.1lk baraj santiyesinde tecrilbem 8.Tiirkiye’ye doniis. 13.Pandemi
4. 11k yurtdis1 deneyimi, ilk evimi almam 9. Felg gegirdim. 14. Tazelenme Devam
5. 8 ay Ingiltere’de Ingilizce kursu 10. Emeklilik 15.Deprem
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Mubhsin’in Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Mubhsin, agirlikli olarak is yasamiyla gectigini ifade ettigi yasamini “su gibi ge¢ti” s6zleri

ile tanimlamistir. Oliime yonelik bakis acis1 ise, yaslanma ile beraber 6liimiin istenilen

bir sey oldugu yoniindedir:

“Oliim de hayatin bir gercegi. Yaslandik¢ca bazen isteniyor.’

Onceki_nesiller_ile baglanti_kurma deneyimine 6rnek olarak babasinin sozlerini

anmimsadigini ifade etmistir:

“Rahmetli babamin kurt kocayinca kuzulara yem olurmus soéziinii
hatirlarim.  Simdi anliyyorum ki; gengler yaslilarin tecriibelerinden
ogrenmek yerine, onlart dinazor olarak goriip uzaklasiyorlar, ancak

>

menfaatleri olunca hatirliyorlar.’

Bu ifade, Muhsin’in kusaklararas: iliskilerdeki degisim ve buna baglh yasadigi

olumsuzlugu da, ancak yaslanma siireci icerisinde deneyimleyerek Ogrendiginin bir
gostergesidir. Boylelikle, babasinin kullandigi ifadenin ne anlama geldigini,

deneyimleyerek 6grenmistir.

Mucizelere inandigini belirtmekle birlikte, yasamindan bir 6rnek paylasmamayi tercih

eden Muhsin’in, yeniden se¢im boyutunda doga ve hayvanlar ile iliskisinin degisimi ise,

yasadig1 fel¢ deneyimi neticesinde ortaya ¢ikmistir:

“Ozellikle fel¢ gegirdikten sonra ve yaslandik¢a dogayr (daglari,
denizleri, karlari, ormanlari, hayvanlari, ¢ocuklar: ve temiz kalabilen tiim

insanlari) daha ¢ok sever oldum, yasama baglanma amacim oldular.”

Boylece, Muhsin’in deneyimlerinde de, bir doniim noktasi olan fel¢ ge¢irmenin, askinlik

boyutunda bir destekleyici oldugu goriilmektedir.
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B. Benlik Boyutu’nda Askinhk

Muhsin’in kendi ile karsilasma deneyimi, davranislarina iliskin farkindaligiyla ifade

edilmistir:

“Ag¢ik sozlii dobra olmamin bazi insanlari kirdigini, basarisiz insanlarin
beni kiskanip dis biledigini gencligimde, hatta orta yaslarimda bile fark
etmekte ge¢ kaldim. Fakat o insanlar benim iyi niyetimi anlayip pek

’

kiismediler, kotiiliik yapmakta basarili olamadilar.’

Sosyal bir yagam siirmesine ragmen Muhsin, pozitif yalmzhga da vurgu yapmustir.

“Gengligimde ve orta yashlhigimda sosyal olmakla beraber, yalniz bagima
calismay, okumayi, rahatsiz edilmemeyi , yeni bir seyler 6grenmeyi
sever, giiriiltiiden ¢ok rahatsiz olurdum. Hatta ¢ocuklugumdan bugiine

hep geceleri sessizikte ¢alisir, daha tiretken olurum.”

Benmerkezcilikte azalma deneyimi ise, memleketinden yurtdisina gitmesi ve burada

gordiigi kiiltiir ile iligkili olarak ifade edilmistir:

“Yetistigim kiictik bir ilde ve okul hayatimda c¢alistigim sirketlerde
varligimin ¢ok onemli oldugunu sanmirken, baska memleketlere gittigimde
swradan biri gibi muamele gormem, baglangicta epey hayal kirikligina
ugratti, ozellikle Ingiltere ve Kanada gibi bizden ¢ok farkli olan
kiiltiirlerde. Fakat sonradan bu duruma alistim. Kendimi biiyiik adam
kaliplarina sokmadan, swradan biri gibi giyinmek, yerlere oturmak, her
tiirlii ortama rahat¢a girip ¢ikmak, fngiliz, Avrupali, kanadali, rus,
Taylandli vs insanlarla serbestce iletisim kurmak, eglenmek, tatil yapmak

gibi ozgiirliigiin tadimi ¢itkardim gencligimde.”

Muhsin, yasam1 boyunca diyabet ve inme problemleri ile karsilagmis, bekar bir yasam

stirmesinin de etkisiyle bagimsizligini korumak tizere bedensel farkindalhigini artirmistir.

“Beden saghgim 40 yasindan itibaren hizla bozulmus énce diyabet sonra
da 42 yasinda fel¢ gegirmistim. O zamandan beri yaptigim fiziksel

aktiviteler ve beslenme degisiklikleri ile bu stkintilart astim. Diyabeti
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diizene soktum. Fakat bir taraftan bir seyleri diizene sokarken, yaslanma
etkisiyle bir seylerin aksamasi, yeni rahatsizliklar, evde yalniz yasadigim
siirecte yaslanma siirecini de aci bir sekilde hissettirmeye bagladi. Son

’

villarda sokakta yiiriirken 2 kez diistiim.’

Ozellikle yalmzlik deneyimi, Muhsin’in 6z askinlik deneyimleme siirecini de tersine
yonde etkilemistir. Boylece, Tornstam’in 6ngordiigii sekilde benmerkezcilikte azalma ve
fedakarlikta artma seklinde degil, Muhsin’in daha ¢ok benmerkezci bakis agisinda artisla

sonuclanmistir:

“Gegmiste ¢ok fedakar iken, yaslaminca kendi yagimla kavrulmak
zorunda kalmam beni biraz bencillestiriyor. Aslinda simdiye kadar her
isimi kendim hallettim acil vakalarda bile doktora, hastaneye kendim
gittim. Allaha siikiir. Olene kadar da kimseye muhta¢ olmadan yasamay:
diliyorum. Kardeslerimin yegenlerimin pek ¢ok isiyle elimden geldigince

ilgilendim fakat artik yoruldum kendime zor yetiyorum.”

Genel olarak yasamini degerlendirdiginde ise, Muhsin’in de higbir seyden pismanlik

duymaksizin belirttigi bakis acisi, egosal askinlik isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Gegmigime baktigimda hi¢bir seyden pigsmanlik duymuyorum. Aci-tath
herseyi yasadim, herseyden az-¢ok tecriibe kazandim, giicledim, bunlar

>

bugiinkii beni olusturdu.’

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Muhsin, ézgiirlesmis masumiyeti cekingenliginden uzaklasmasi tizerinden ifade etmistir.

“Cocuklugumdaki cekingenligimi zamanla attim, rahat davraniyorum.

“«

Reddedilme kaygim da yok, oluruna birakiyorum.

Zaman igerisinde modern cilecilik durumuna daha ¢ok yaklagmistir ve bunu “Yay aldik¢a

maddiyata ve esyalara olan ilgim azaldi, sade yasiyorum.” Ifadeleri ile dile getirmistir.

Askin giindelik bilgelik ise tepki siiresinde bir degisim olmadig1 ancak belki biraz daha

fazla diistinerek karar verdigi yoniindedir:
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“Tepkilerim gegmiste de ¢ok ani olmazdi, diistiniir karar verirdim. Simdi

de ayni belki biraz daha fazla ve akillica diigiiniip karar veriyorum.”
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4.1.14. Fahrettin, 77, Erkek

Fahrettin, 1946 yilinda Alanya’da diinyaya gelmistir. 12 yasina kadar dogdugu kdyiin
disina hi¢ ¢ikmamis ve cennete giden yolun da yakinlarindaki ¢amlikta bulunan bir
mezarliktan gidilecegini zannetmistir. Toplamda 7 kardes olduklarin1 ve her birinin
yasadiklar1 kdyden Antalya’ya goc ettigini ifade etmistir. Bu sebeple, kendileri kardesler
olarak koy havasi almis olsa da, ¢cocuklar1 koy havasinin ne demek oldugunu bilmeksizin

yetigmistir.

Fahrettin, ilkokul ¢agindayken, ailesi onun da tipki dedesi gibi din alimi olmasin1 istemis,
bu sebeple medreseye gondermistir. 1ki yil bu sekilde devam ederken, eski Tiirkgeyi
O0grenmis, tatillerde kdylinde miiezzinlik yapmaya baslamistir. Bu durum kendisinde
Ozgliven gelistirici etkiye sebep olsa da, bir yandan zaman kaybi olarak gormiistiir.
Dolayis1 ile medreseden ayrilma siirecini “imdadima 60 darbesi yetisti” seklinde ifade

etmistir.

1960 yilinda meydana gelen 27 Mayis lhtilali neticesinde medresenin kapatilmas: ile 14
yasindayken ortaokula kaydi yapilmistir. Bu vesile ile koyden sehre goc etmis, okudugu

okulda sehirli ¢ocuklarin giyim tarzindan etkilenmistir.

103



100

Fahrettin'in Yasam Cizgisi Grafigi

6

A8

<L—"‘- 11

~ 12

//

\

/

/

/

/10
7

13

=014

4

Yo

20 ——

0 al

PUAN

16

17 23

30

35

44

45

50

51

55

-100

YAS

Sekil 4.14. Fahrettin’in Yasam Cizgisi Grafigi

1.1lkokula kayit

6. Ogretmen olusum

11.K1zim diinyaya geldi

2.Kur’an kursuna kayit

7.1lahiyat fakiiltesine kayit

12.Sirket sahibi olusum

3. Ortaokula kayit

8.Kimya miihendisi olusum

13.Kooperatif-emlak¢1

4. Kdyden sehre gelis

9.Antalya’ya tayin

5. Liseden mezun

10.Evlilik

14.Emekli olusum
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Fahrettin’in Yasaminda Geroaskinhk isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Fahrettin zaman diye bir sey olmadigini, bu ifadeyi insanlarin belirledigini ifade etmistir:

“Bana 6yle geliyor ki: Evrende zaman diye bir kavram yok. Bizim
diinyamiz, galaksi 151k kiimesinin bir iiyesi. Adina giines sistemi dedigimiz
dokuz gezegenden birisi. Yani diinyamiz. Diinya dedigimiz bu gezegen,
bir yoriingede: hem giinesin etrafinda, hem kendi etrafinda doniip
duruyor. Bizde bu gezegenin iizerinde dans ediyoruz. Bazilarimiz iyi
kwvirtyor, bazilarimiz kétii. Isi donmek olan bu gezegenin baska bir isi de
yok. Ama biz bu gezegenin doniislerini, ondan habersiz mevsimlere.
Aylara, haftalara, giinlere, saatlere, dakikalara v.s. gibi zaman
dilimlerine ayirnugiz. Bu bizim marifetimiz. Buna gore yasayan canlilara,
hatta cansizlarada bir omiir bi¢misiz. Cansizlar olduklart yerde
hareketsiz dururken, canlilar, bazilar: hareketli (hayvanlar), bazilart
sabit, bagimli (bitkiler) bir yasam derdine diigmiisler. Doguyorlar,
besleniyorlar, biiyiiyorilar, ciftlesiyoriar, iiriiyorlar ve oliiyorlar. Bu
yasam dongtisii icinde her canlimin bir omrii, bir yagsam siiresi var. Hani,
uzun Omiir versin denir ya. Iste bu benim hicte umurumda degil. Hig acele
etmiyorum. Higte ge¢ ve erken demiyorum. Sonu nasil olsa 6liim degilmi.
Zamani hi¢ umursamiyorum. Diinyada beni umursamiyor. Dogdu ve oldii
diyor. Umursadigim tek sey. yasamin tadimi ¢ikarmak ve mutlu olmak.
Bunun i¢in ne gerekirse onu yapmaya calisiyorum. Elestiriyede agik

degilim”

Bununla beraber, 6liime yonelik bakis agisi da 6liimiin oldukg¢a dogal oldugu yoniindedir

ve kabullenmis durumdadir. Bu bakis agisinin da yine bir doniistim ile olustugunu su

sozlerle ifade etmistir:

“Dini duygularimin etkisi altinda oliimden ¢ok korkardim. Simdi hig

korkmuyorum. Cennet ve cehennem dogmalari beni ¢ok tedirgin etmiyor.
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Zaman iginde bagnazliklarimi yendigim icin simdi rahatim. Ne zaman

gelirse gelsin kapim agik hos geldin ya Azrail diyorum.”

Boylelikle zamansal askinlik ve 6liime yonelik bakis acisinda degisim isaretlerinin

bulundugu goriilmektedir.

Onceki nesillerle baglanti kurma isareti ise babasina ydnelik diisiinceleri ile agiga
c¢ikmaktadir Bdylece babasindan 6grendiklerini kendi yasaminda da uygulamaya
calismaktadir.

“Iskolikti. Cok caliskan bir adamd:. Bizlere, cocuklarina ve herkese: “hic
calismadiginiz giin, yediginiz ekmek kadar iiretim yapmaniz gerekir”
derdi. Bos durani sevmezdi. Hep iiretmekten yanaydi. Omrunun sonuna
kadar hep caligti. Zeytinlar dikti. Yabani agaglari asiladi. Seksen yasinda
ise giderken, oturup sohbet eden genclere rastlar, gengler amca gel sende
bizim gibi otur, sohbet edelim derler. Babamda benim ¢ok az zamanim
kaldi, 80 yasindayim, gidip isi bitireyim. Arkadan gelenler soylenmesin,
bize isi birakmis demesinler der. Sizin daha yasanacak ¢ok émriiniiz var,
ileride tutarsiniz, diyerek onlara bir ders verir. Bu ozellikte ve bu
karakter de bir banin ¢ocuklart olarak bizler ona, hem ¢ok saygi duyduk
ve gururlandik. Hep onun yolundan giderek, ilkelerini yasatmak istedik

ve dylede yasryoruz.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Fahrettin’in kendi ile karsilasma deneyimi dindar bir ailede biiylimiis bir ¢ocuk olarak

tiniversite doneminde tanigtig1 insanlar ve kitaplar sayesinde diisiincelerinin degismesi ve
inangtan 0zgiirlesmesi yoniindedir. Bu sayede okumaya ve 6grenmeye ilgisinin oldugunu

fark etmistir.

“Dindar bir ailenin ¢cocugu olarak biiyiidiim. Oliimlii diinyada hep ahreti
diistintiyordum. Cehenneme gitme korkusu vardi icimde. 5 yasinda namaz
kilmaya basladim. Annem namazi cemaatle kilarsak ¢ok daha fazla sevap
kazanacagumizi soylerdi. Ezan okununca camiye kosar mihrabin saginda

yer kapmaya ¢alisirdim. Kiiciik bir diinyam vardi. Miispet ilim okumaktan
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cok, dini kitaplar okumak gerektigini savunuyordum. Tahsil hayatimda
sinifi gececek kadar bilgi yeterlidir diyordum. Universiteye gidince
degisik diisiincede arkadaglarim oldu. Benim gibi diigiinmeyen Ateist
ogrenciler tamdim. Felsefenin temel ilkelerini ve ilgili kitaplar: okuyunca
diinyam degisti. Simdi daha o égrencilik yillarimda bir ¢ok daha kitap
okumam gerektigini diistiniiyorum. Bir giin Fransizca hecem Hz.
Muhammet’tin hayatini okumus.” O ¢ok biiyiik bir adam” diyince.
Hocam onun biiyiikliigii tartisilmaz. O ahir zaman peygamberidir diyerek
hocayt kiiciimsemistim. Hz. Muhammet le ilgili, hi¢ kitap okumamusg, hi¢
bilgi sahibi olmadigim halde yaptigim ukalaliktan simdi bile utaniyorum.
Okunacak ¢ok kitap var. Okumak igin zamanimin olmadigina
tiziiliiyorum. Kitap okumay, siir okumayr ¢ok seviyorum. Mitolojiyi,
antropolojiyi  ¢ok seviyorum. Psikolojiyi ¢ok seviyorum. Genglik
yillarimdaki diigiincelerimle bu giinkii diigiincelerim arasinda ¢ok biiyiik
fark var. Kendimi kabugundan yeni ¢itkmis bir bocek gibi hissediyorum.
Her giin yeni bir sey dgrenmeye gayret ediyorum. Ufkum ag¢iliyor.
Kendimi yeniden kesfediyor, kendimi asiyorum. Bundan da ¢ok mutlu

’

oluyorum.’

Bedeni ile olan iliskisine bakildiginda, meydana gelen degisimleri fark ettigini ve bu

konuda mutlu olup siikretmeyi sectigini ifade etmistir:

“Zaman ilerledikge yaslaniyoruz. Organizmamiz yipraniyor. Hareket
kabiliyetimiz, enerjimiz azaltyor. Bu durum ruhsal yapimizi da etkiliyor.
Ah o genglik yillarimiz Hey gidi giinler hey. Attigimi vururda, vurdugumu
yere sererdim dedirtiyor. Ah! Ah!. Bu aklimla o genclik yillarim ele gegse,
neler yapmazdim neler. Daha ¢ok calisir, daha ¢ok basaril olur, dada
¢ok paralar kazamyr, daha mutlu ve miireffeh bir omiir siirerdim denir.
Ger¢i buna da siikiiv. Bir agrim, bir agim yok ya. Olanla yetinip mutlu
olalim. Allah daha kotiistinii gostermesin deyip, birde, durumu kotii

>

olanla empati yapip halimize siikiirler olsun dedirtiyor.’

Yasamina iliskin genel bir degerlendirme yaptiginda, hatalarin1 kabullenmenin yaninda

1yi eylemlerinin de farkinda olarak ego biitiinliigiine isaret etmektedir:
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“Hatasiz kul olmazmis. Babam derdi ki “oglum bir hata yap, ama
yaptigin hata sana yakigsin” derdi. O aslinda sakin hata yapma demekti.
Ciinkii hatayr bana yakistirmazdi. Ona ragmen bende bir ¢ok hata
yaptim. Nihayet bizde insanmiz. Hata yapma ézgiirliigiimiiz var. Daha ¢ok
duygusal anlamda hatalar yaptim. Belki farkinda olmadan. Sonunu
diigiinmeden. Duygularimiza yenik diistiik. Genglik. Bunlarin telafisi de
miuimkiin olmuyor. Maddi hatalarimda oldu. Maddi hatalar zaman iginde
telafi edilebilir. Maneviler asla. Simdi olsa bunlari asla yapmazdim.
Thanetlerin ve ihmallerin telafisi yoktur. éziir kabul etmez. Arkadasina
ihanet eden kaybeder, bir daha goremezsin onu. Anneni, babani ihmal
edersin kaybettikten sonra keske dersin, bir daha géremezsin, telafisi
olmaz. Bir keyif icin ictigin sigaralar, bosa giden paralar, kaybettigin
saghgin, geriye donemezsin. Telafi edemezsin. Ahhh keske dersin, Buna
ragmen iyi ki yaptim dedigin bir ¢cok seyde vardir. Keskeklerinle iyilerini
bir terazinin kefelerine koyup tarttigin zaman, keskeklerin yaninda
iyilikler agir bastyorsa, keskeler havada kalvyorsa iyisin demektir. Her
seye ragmen benim keskelerime ragmen, iyiliklerim ¢ok agir basar.

’

Onun igin mutluyumdur.’

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Fahrettin’in sosyal ve bireysel iliskilerde askinlik ile ilgili iki isaret sundugu

goriilmektedir. Bunlardan birisi, askin giindelik bilgelik isareti olabilecek sekilde, yasam

icerisindeki kurallar1 6nceden kabullenemezken, aslinda olumlu taraflarin1 gorebildigini

fark ederek daha esnek bir diislince yapisina ulagsmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Toplu halde yasanan yerlerde kisilerin uymak zorunda oldugu kurallar
vardir. Lyi insan iyi vatandas bu kurallara uymakla miikelleftir. Aksi
halde anarsi olur. Uymamak kabaliktir, barbarliktir, magandaliktir.
Bunlarda hos goriilmez. Yasalarda, cezalarda, cennette, cehennemde
bunlar igin vardir. Uygar insan bunlara uyan insandir. Gengken bu
kurallar benin igin bir engeldi zaman ilerledik¢e bunlarin bizim

>

huzurumuz icin konulmus kurallar oldugunu idrak ederiz.’
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Bir digeri ise modern cilecilik ile ilgilidir. Yasamda herkese yetecek diizeyde ve galisarak

elde etmek gerektigi, caligmadan elde edilene karsi oldugunu ifade etmistir.

“Yasamak icin yemeye, i¢cmeye, giyinmeye, barinmaya, ihtiyacimiz
vardwr. Bunlara sahip olmak hepimizin hakkidir. Daha fazlasi goz
¢tkarmaz, ama daha ¢ok ¢alismamiz gerekir. Calismadan bunlara sahip
olmak baskalarinin haklarimi yemekle miimkiindiir. Ben buna karsiyim,
herkese yetecek kadar, helalindan kazang sahibi olmast taraftariyim.

’

Yasanmumdada bunilara ¢ok dikkat etmisimdir.’
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5.1.15. Ozge, 69, Kadin

1957 yilinda Diyarbakir’in tren istasyon lojmaninda diinyaya gelmistir, 10 kardesten
ikincisidir ve ¢ocuklugu Malatya’da ge¢mistir. Ortaokul 2. siiftan itibaren ailesi okula
gitmesini uygun bulmamis ve evlendirilmistir. Ozge ailesine bu konuda direnmesine
ragmen okula devam edememistir ve 15 yasindayken ilk ¢ocugunu diisiik yaparak
kaybetmistir. Diigiik neticesinde gergeklestirilen kiirtaj deneyiminin ise olduk¢a acili
oldugunu, bundan sonra ise esinin annesi tarafindan 17 yasinda ikinci kez hamile olana

kadar bir daha ¢ocugu olmayacagi yoniinde baski1 gérdiigiinii belirtmistir.

1974 Kibris savasinin oldugu siirecte esinden ayrildigini, bir siire ¢alismadan gegen
yasamin sonrasinda 1982 yilinda ilk kez ¢aligma hayatina basladigini soylemistir. Bu
esnada ortaokulu tamamlamaya calismis ve 6gretmen olarak okul arkadasina rastlamistir.
Okul arkadasinin yardimci olmasiyla ortaokulu da tamamlamugtir. Liseyi de aym sekilde
tamamladiktan sonra {iniversite sinavlarina girmis, ancak 4 puan fark ile iiniversiteyi
kazanamayinca ¢alisma hayatina devam etmistir. S6z konusu siiregte bir ise sahip oldugu

i¢in siikretmektedir.

1996 yilinda ikinci evliligini yaparak Antalya’ya gelmistir. Antalya’ya gelme siireci ise o
donem tiim tayinlerin durdurulmasi karar1 nedeniyle istifa etmesine neden olmustur. Bu
evliliginde de yine diisiik yaparak kiirtaj olmus, ikinci cocugunu ise 44 yasinda diinyaya
getirmistir. Ikinci gocugu 4 yasindayken esi vefat etmis, bundan 2 yil sonra da kalp
rahatsizlig1 olan kardesi yasamini kaybetmistir. Bu esnada ilk evliliginden olan oglu
evlenmistir. Giiniimiizde iki torunu bulunmaktadir ve ikinci oglu iiniversite egitimine
devam etmektedir. Kendisi de Tazelenme Universitesi’ne devam etmektedir. Bu siireci de

bir hayalinin ger¢ek olmasi olarak su sekilde anlatmaktadir:

“Uni. Baslamadan once arkadasim vardi iinv hocaydi ben bir késede
oturam sen ders anlatirken ben dinleyem diyordum dileklerim gergek
oldu. 60 yasinda iinv basladim hayatimin baslangi¢ noktast oldu ¢ok

severek gittim.”
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Ozge’nin Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Ozge’nin zaman algisi gengliginden bugiine degismistir. Bu degisim, zamansal hizin

artmasi yoniindedir ve zamansal agskinliga isaret etmektedir:

“Genglik ve cocuklugumda zaman hi¢ ge¢mek bilmiyordu. Simdi yas
alinca zaman 6yle akip gidiyorki bir bakiyyorum pazartesi hizla ilerleyen

zaman pazar giinii gelmis ben yetisemiyorum zamana.”

Oliime yénelik bakis acisi ise 6liimiin her an herkeste olabilecegi yoniinde bir algrya

isaret etmektedir:

“Oliimler-kiz kardesim birden hasta oldu énce anlayamadilar sonra
pankras kanseri dediler ve dordiincii evresi alt ay yasar fazla yasamaz
bunu sana doktor soyliiyor gene ve kardesiniz éliince ben bunu kabul
edemiyorum nasil yani enerji dolu sevgi dolu kiz kardegsiniz élecek kiz
kardesim malatyada yasiyordu. Aldim getirdim Antalya’ya her giin sabah
hastaneye gider once doktora gideriz sonra kan verilirdi sonug ¢ikardi
sonra kemetropi alirdr sabah giderdik aksam dort donerdik bir bucuk yil
gecti iyilesiyor dediler iki sene sonra vefat etti o bir buguk yil bana on yil

gibi geldi oliimii ¢ozemedim ne geng ne yash diyor oliim saati yok.”

Ozge’nin mucize olarak adlandirdigi deneyimi ise ikinci ¢cocugunu diinyaya getirmis

olmasidir:

“17 yasinda anne oldum. Daha da ¢ocugum olmadi. Esimden ayrildim ve
calisma hayatina girdim. Uzun siire sonra evlendim ilk yine ¢ocuk oldu
diistik yaptim sonra 44 yasinda dogum yaptim benim igin bir mucizeydi.
[k ¢ocugumda ben daha ¢ocuk sevgisi tatmamistim ama oglumda ¢ocuk

sevgisini tattim ve benim igin mucizeydi.”
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B. Benlik boyutunda askinhk
Ozge 6z askinhk deneyimini cocuklar ve torunlari iizerinden deneyimlemektedir:

“Ikinci oglumu diinyaya getirdigimde 44 yasindaydim oglum 2001
torunum 2004 ikinci torunum 2010 dogumlu tiim zamanmimi onlara
aywdim. Birlikte ¢ok giizel zaman gegirdik. Bir yatakta 4 kisi yatardik. O
kadar antlarimiz sevgi dolu gectiki ilk torunum dogdugunda annesinin
dikisleri acgildi yeniden dikmeye yatirdilar tounumu annesine emzirmeye
gotiirdiik esimle sonra sabaha kadar bekledim. Tekrar sabah gétiirdiik
simdi 18 yasinda ¢ok giizel hep birlikte sevgi dolu dolu dolu giizel giinler
yvasadik. Ben kendimi ¢ok sansli hissederim oglum gelinim torunlarim ve

oglum”

Ozge’nin bedeni ile iliskisinde de bedensel askinhk isaretlerinin bulundugu

goriilmektedir:

“60 yasinda tiniversiteye basladim. 60 yasima geldigimde viicudumun
cok yaslandigini hissettim. Seker hastaligi tansiyon. 65 yasinda kalp krizi
anjio oldum. Ayakta meniskiis yirtigi bir sene ayagimu siiriiyerek yiiriidiim
hayatima devam ettim beni sitirekli aktif yasamima devam ettim. Cok kilo

aldim. 47 kilodan 75 kiloya ¢itktim. Cok kilo verdim ama aymi kiloda

’

kalmayr basaramadim verdigim kilolar: geri aldim.’

Cesitli rahatsizliklar neticesinde yaslandigimi da hisseden Ozge, aktif bir yasam
benimsemistir ve saghigi konusunda farkindaligini korumaktadir. Ancak kilo verme

konusunda basarisiz oldugunu diisiinmektedir.

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Ozge oldukca sosyal bir hayat siirmesine ragmen artik eskisi gibi sosyallesemedigini

belirtmistir, bu da iliskilerde anlam ve 6nemin degistigine isaret etmektedir:

“Toplamr gezerdik her yasadigim yerde ¢ok giizel insanlar hayatima
dokundu orda sevgi biraktim ama simdi kendime yetemiyorum zaman

oyle akip gidiyor.”
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Ozge’nin de zaman igerisinde ihtiyactan fazla esyaya olan ilgisinin azaldigini belirtmesi

modern cilecilik isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Esyalar da benim icim onemliydi evimin dekoru ¢cok onemliydi alirdim
bu kadar para bunlara verilirmi derlerdi. Esim 6ldiikten sonra benim igin
¢ok para olan salon takimi gordiim. Altimim vardi ve taksitle aldim ¢ok
severek begenerek aldigim takimdi. Simdi benim icin esya hi¢ onemli
degil. Kiyafete olene kadar yeter diyorum ben hi¢ almiyorum aligveris
merkezlerine hi¢c ugramiyorum ama gelinim ve torunlarim aliyorlar

almayn diyorum.”
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4.1.16. Vural, 77, Erkek
Vural, 1947 yilinda diinyaya gelmistir. Hatirladig1 ilk doniim noktasi ise, o donem pek az
kiside bulunan radyonun sesini duymak i¢in kulagini duvara yaslayan abisini géren

babalarinin onlara radyo almasi ve ailelerinde meydana gelen mutluluktur.

Ilkokul 6gretmeninin kendisini yonlendirmesi ve o dénemin kotii ekonomik kosullart
icinde destekleri ile Alman lisesi sinavlarina girmesi ve hem Almanca hem Ingilizce bilen

bir birey olmas1 yasamindaki 6nemli diger doniim noktasidir.

Esi ile 1972 yilinda tanismis ve 1974 yilinda evlenmistir. 2004 yilinda ise bir aligveris
merkezinde posterini gordiigli tatil yarismasina nasil olsa yash diye kabul etmezler
diisiincesi ile esi hakkinda diisiincelerini paylagarak bagvurmasi sonucu 6diil almasi ve iki

geng cift ile tatile gitmeleri hatirladig: bir baska giizel anisidir.

Evliliklerinin 43 yilin1 Istanbul’da gecirdikten sonra 2015 yilinda esi ile Antalya’ya
taginma karart almislardir. Bu kararin iki 6nemli sebebi oldugunu belirtmistir: Birincisi
Antalya’da yasayan kizlarinin dogum yapmis olmasi ikincisi ise Istanbul’daki hayatin
emekliler i¢cin dayanilmaz olusudur. Sosyal hayatlarinin Antalya’ya tasindiktan sonra

yasam enerjisi verdigini de eklemistir.

Antalya’ya tasinmalarinin ikinci yilinda esi bir tesadiif sonucu 60+ Tazelenme
Universitesi’nin acilacak oldugunu 6grenerek kayitlarini yaptirmiglar ve neredeyse yarim
asir sonra yeniden okullu olarak hem yasitlar: ile hem de birgok {iniversiteli geng ile
tamisarak kaynasma imkani bulmuslardir. Tazelenme Universitesi sayesinde belirli bir
amaca dogru yol alan kisilerle tanismanin motivasyon sagladigi ve keyif verdigini

belirtmistir.

Pandemi déneminde vaktinin ¢ogunu evde gecirdigi icin Agik Ogretim Fakiiltesi Ev
Idaresi Béliimii’ne kayit olmus ve bu egitimi de basar1 ile tamamlanmustir. Simdiki
hedefinin ise esi ile birlikte Tazelenme Universitesi’'nde yiiksek lisansa devam etmek

oldugunu belirtmistir.
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Vural'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.16. Vural’in Yasam Cizgisi Grafigi

1.3-5 yasindayken babamin eve
transistorlii bir radyo almasi.

5. 1960 Ihtilali sonras1 babamin yerine bir
yandas partilinin tayin edilmesi ile ev
diizenimizin bozulmasi.

9.0glum Cinar’in dogumu ve o yilin
(1986) yilbagindaki Milli Piyango
cekilisinden 50 Milyon TL kazanmak

13.Bir yarismada 6diil olarak bir ki tatili
kazanmamiz, tekdiize giden aile
hayatimiza bir renk ve heyecan katt1.

2.PTT Miidiirii olan babamin
yerlesime agilan Levent Semtine
tayin edilmesi ve Karagiimriik’ten
Levent’e tasinmamiz.

6. Esim Nuray’la tanismam, Makine
Miihendisligi staji i¢in dil siavini
kazanip, Avusturya’da 3 ay staj yapmak.

10.Kizim Pinar’in Italyan Lisesini
kazanmasiyla aileyi Istanbul’a tasiyip,
benim 4-5 ay Gemlik’te ¢aligmak
zorunda olmam. Hafta aras1 Gemlik,
hafta sonu Istanbul’a gidis-gelis

14.Subat 2015°te S saat siiren Prostat
ameliyat1.

3.Alman Lisesi siavini kazanmak.

7.Evlilik, askerlik ve Piar’m dogumu.

11.1997 yilinda tiyesi olmakla iftihar
ettigim Mason Derneginin iiyesi olmak.

15.istanbul’dan Antalya’ya taginmak.

4.Alman Lisesinde dnemli bir kritik
sinif olan gectigim 7. Sinif karnesini
alacagim 1960 Ihtilali’nin yapilmasi
ve karne almaya gidemeyisim.

8.Gemlik / Borusan’da 10 ¢aligmak ve
fabrika sahasindaki lojman hayati.

12.1994 yilinda Annemin ve Babamin 4
ay arayla vefat etmesi.

16.60+ Tazelenme Universitesi
egitiminin baglamasi.
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Vural’in Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Vural, énceki nesiller ile baglanti kurma deneyimini Masonluk Orgiitii iiyesi olma ile

iliskilendirmistir:

“Insanlik tarihine baktigimizda, arkalarinda izler, eserler birakan
diinyaca meshur bilim insanlar, mucitler, kagsifler vb. iste olgunlagmig
ruhlarla bulugsan ve paralellik olusturan degerli insanlardir. Kendi
ruhuyla paralellik saglamanin yolu, insanmin miimkiin oldugunca kendini
tammasi ile olur. Buradan hareketle ben, kendini tamma, olumsuz
vanlarin farkinda olarak iyilestirme, olumlu yanlarim kesfederek daha
olumlu yapma ve daha bir¢ok iyi ozelliklere ulasabilme konusunda 300
yvildan fazla bir siiredir faaliyet gosteren bir ogreti icerigine sahip

Masonluk kurumuyla 26 yil once bulustum.”

Oliime yénelik bakis acisindaki degisimi ise, gecirdigi depresyon ile ifade etmektedir.

“Bundan 2 yul once, pandemi siirecinin olumsuz etkisiyle ve bazi ailevi
nedenlerle major bir depresyon yasadim. Panik ataklarla baslayan bu
rahatsizlikta 3 ay icinde 83 kg’'dan 56 kg’a kadar zayifladim. Tabiri caiz
ise, diinya ile iliskimi kestim, yani ne bu diinyada idim, ne de dteki
diinyada... Ilaclar cevap vermeyince, 15 kadar Psikiyatri Kliniginde
yvattim. Orada diger tetkikler yapildi. Bir sey tespit edilmeyince, son karar
8 seans EKT (Elektro-sok) uygulandi ve ben geri dondiim. Artik bundan
sonra oliimden korkmama konusunu iyice pekistirmis oldum. Simdi

hayata ¢ok daha pozitif bakiyor ve 75°li yaslarin keyfini ¢ikaryyorum.”

Tornstam, geroaskinlik icin depresyon olmasinin gerekli olmadigini ifade etmekle
beraber, Vural’in 6rnegi buna bir ornektir. Diger yandan yine yasamdaki donim
noktalarindan birisi olarak depresyon stirecinin de kozmik agkinlig1 destekleyici bir unsur

oldugu goriilmektedir.
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B. Benlik Boyutunda Askinhk
Vural, zaman igerisinde baskalar1 i¢in faydali olma isteginde de artis gérmektedir. Bu

durum 6z askinhik isareti olarak yorumlanabilir:

“Son olarak ¢ok deger verdigim “Bilgi paylasma, deneyim paylasma”
konusunda da birkag sey soylemek istiyorum. Cok klasik bir anekdot
vardwr. Konfiicyiis soyle diyor: “Sen bana bir yumurta versen, ben sana
bir yumurta versem, ikimizin de birer yumurtasi olur. Ben sana bir bilgi
versem, sen bana bir bilgi verse, ikimizin de ikiser bilgisi olur.” Buradan
hareketle faydali gordiigiim her bilgiyi etrafimla paylasmak icin, bende
ontine gecemedigim, engel olamadigim bir tutku, bir istek vardir. Bu
durum aym yardimseverlik ézelligim gibidir. Ote yandan, gecmigste
yasadigim iyi ve kotii deneyimlerimi yeri geldikce etrafimdaki herkesle
paylasmak, hem beni mutlu etmekte, hem de deger verdigim “Genglere

’

ornek olma” sonucunu getirmektedir.’

Vural yagamini genel hatlar1 ile olmasini istedigi gibi seklinde tanimlamaktadir. Bu da

egosal askinhig isaret etmektedir:

“Bu yaslarda yasadigim bu ortamdan daha ideal bir ortam ve hayat
diigiinemiyorum. Eger gengligimde ve olgunluk yillarimda, birisi bana

“Emeklilikte nasil bir yagam hayal edersiniz?” diye sorsaydi, herhalde

’

bugiinkii gibi hayati hayal edebilirdim diye diisiiniiyorum.’

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Vural i¢in zamanla arkadasliklarin anlami degisim gostermistir. Boylece her arkadasligin
yakin olmayacagima yonelik bir goriis elde etmis ve yakin iliskiler i¢in bazi kriterler

belirlemistir. Bu anlamda iliskilerin _anlam ve 6neminin degismesi boyutuna isaret

etmektedir:

“...ben de yas aldikca bu “Sozde arkadaslart” elemek durumunda
kaldim. Bundan sonra potansiyel olan yeni arkadasliklarda, ben artik
sadece o kiside su 2 ozelligi aramaya ¢alistyorum. Bunlardan biri: O kigi

benimle olan iliskisinde samimi mi, degil mi? Ikinci ozellik ise: O kisi
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benimle olan iliskisinde iyi niyetli mi degil mi? Iste bu iki sorunun da
cevabt EVET ise, benim i¢in o kisinin dini, rengi, ki, zengin ya da fakir

’

olmast artik onemli degildir.’

Vural’in ézgiirlesmis masumiyet isareti olabilecek diisiinceleri toplumsal diizeyde genel

bakis acis1 iizerinedir:

“Biz de ge¢cmiste zaman zaman bu ELALEM engeline takildigimiz
olmugstur. Bu engel bilhassa kizlarin gelismelerine 6nemli sekilde engel
olmugstur ve o zamanki gengler bu engel nedeniyle o yaslarda yasamalart
gereken hayati maalesef yasayamamuiglardir. Neyse ki bu ELALEM
kabusu, toplumun egitim seviyesi yiikseldik¢e ve bu konuda farkindalik

’

olmaya basladik¢a, artik eskisi gibi etkili olmamaktadir.’

Vural iliskiler igerisinde her duruma dahil olmamasi gerektigini 6grenmis ve bu agidan

“hayir” diyebilmeyi 6grenmistir. Bu durum askin giindelik bilgelik isareti olarak

yorumlanabilir:

“Burada onemli olduguna inandigim bir baska konudan bahsedecegim.
Ben gencligimde ve olgun yaslarimda, karakter olarak insanlara HAYIR
diyemeyen bir insandim. Artik bu yaglarda gerektigi zaman HAYIR
demenin, bilhassa insamn ruh saghgr acgisindan son derece onemli
oldugunun farkina vardim. O nedenle insanlarin her seye olmasa da,

gerekli olan yerlerde HAYIR demelerini oneriyorum.”
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4.1.17. Elif, 65, Kadin
Elif, ilkokul egitimine 5 yasinda baslamistir. ilkokuldan sonra ailesi kiz ¢ocugu olarak
egitime devam etmesini istememis, ancak ilkokul Ogretmeninin ailesi ile goriismesi

neticesinde ortaokula kaydi yapilmistir.

1971 yilinda gerceklesen Burdur Depremi esnasinda yasinda olan Elif, evlerinin

yikilmasiyla ailesiyle birlikte 6 ay ¢adirda yasamistir.

Ortaokulu da basar1 ile tamamladiktan sonra 6gretmen okulunu kazanmis, buradan da
mezun olup goreve baslamustir. Ise basladiktan 1 yil sonra esi ile tamisarak evlenmis,

sonraki y1l bir erkek, 5 y1l sonra ise bir kiz ¢cocugu diinyaya getirmistir.

1980 fhtilali siiresince protestolara katilmas1 sebebi ile gesitli cezalar alan Elif, cezalarin
bitmesi ile, tayin sebebiyle Istanbul’a tasmnmustir. Bu esnada oglu iiniversite cagina gelmis
ve Izmir’de okuyacak oldugu icin, emekli olup Izmir’e tagmmustir. Bir diger tasinma

deneyimi ise, oglunun okulunu bitirmesi ile Antalya’ya taginmasidir.

Yasaminda bir diger 6nemli nokta, annesi ve kiz kardesini ard arda kaybetmesidir. Bu
kayiplarin {iziintiisii ile yasamaya devam ederken ise 2016 yilinda Parkinson Hastasi

oldugunu 6grenmistir.

En son déniim noktasi olarak ifade ettigi siirec ise Tazelenme Universitesi’ne

baglamasidir.
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Elif'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil4. 17. Elif’in Yasam Cizgisi Grafigi

1. flkokula baglamam.

6. Evlilik.

12. Antalya’ya taginmam.

2. Ortaokula baglamam.

7. Oglum dogdu.

13. Annemi ve kiz kardesimi kaybetmem.

3. Burdur depremi.

8. Kizim dogdu.

13. Parkinson teshisi.

4. Ogretmen okulu.

9. Protestodan ceza aldim ve istanbul’a tayin.

14. Tazelenme Universitesi.

5. Goreve baglamam.

10. Izmir’e tasinmam.
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Elif’in Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Elif’in anlatilarina bakildiginda dikkat ¢eken iki kozmik askinlik isaretinin dliime yonelik

bakis acisinda degisim ve yasamin gizemleri boyutunda oldugu gériilmektedir. Oliim

deneyimini annesinin vefati ile yasayan Elif, kendisindeki degisimi su sekilde ifade

etmistir:

“Oliime yénelik bakis acim yas ilerledikce degisti. Yas ilerledikce yakin
arkadaslarim, tamdiklarimdan ¢ok kayiplar olunca dénce bir korku
basladi. Annemin ve kardegimin oliimiine sahit olunca, onlarin diinyaya

veda ediglerini gérmem oliime farkli bakmama sebep oldu.”
Mucize olarak adlandirdigi hikaye ise, daha geng oldugu yillara rastlamaktadir:

“Yasamimda mucize denilen olaylar oldu. Hi¢ bilmedigim kdye tayinimin
kurasum ¢ekerken, koyde firin olsun diye dua etmistim. Kéyiin tiim

’

evlerinde firin vardi. Bir de evliligimden sonra kadere inandim.’

is yasami ve evlilik olarak iki doniim noktasi Elif’in yasamin gizemlerine yonelik

askinlig1 tecriibe etmesine sebep olmustur:
B. Benlik Boyutunda Askinhk

Elif’in kendisi ile karsilasma deneyimi, davraniglarina yonelik bir gézden gegirme

neticesinde ortaya ¢ikmistir. Gegmiste daha sosyal olan Elif, yas ilerledik¢e sosyal

yasamdan bir anlamda geri ¢ekilmistir:

“Gezilere katilmak, arkadas toplantilarina katilmak, sosyal etkinliklere
gitmekten ¢ok hoslanan birisivken evde daha ¢ok vakit gecirdigimi fark
ettim. Izmirde her hafta Cuma giinii senfoni dinlemeye giderken 7 yildir
hi¢ gitmedim. Gazetenin okunmadik bir yerini birakmiyordum, eskiden

tarihi gegmis gazeteleri bile isimi giiciimii birakip okurdum. Okunmamus
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gazete yeni gazetedir der okurdum. Cok kitap okurdum. Simdi baslasam

da yarim birakiyyorum.”

Benmerkezcilikte azalma deneyimini ise, annesinin vefat etmesi ile iliskili olarak ifade

edilmistir:

“Kardegim, anneme bir sey olursa bir ay dursa yikilir ona destek olmam
gerekir diye diisiiniiyordum. O bensiz idare etti. Annemin oliimii ondan

cok beni etkiledi.”

Bedeni ile iligkisine bakildiginda, burada da bir kendi ile karsilasma deneyimine sahip

oldugu ancak bedensel askinlik isareti noktasinda, bedeninde meydana gelen degisimlere

yonelik tutumunun olumsuz oldugu gorilmiistiir:

“Bedenimde ¢ok degisiklikler oldugunu diigiinmiiyordum. Bir giin bir
ogrencimle karsilastik yegenimin ogretmeniydi. Ben ogrencimi tanidim.
1. Sinifta okutmugtum. Ben senin 1. Sinif 6gretmeninim dedim. O benim
Elif diye bir égretmenim vardi. O kadar giizeldi ki manken gibiydi. Biz
ona hayrandik. Siz hi¢ ona benzemiyorsunuz demisti. Onun hayran
oldugunda 23 yasindaydim. Goriistiigiimiizde 55 yasindaydim. 1 hafta
sonra gelip oziir diledi. Tanyyamadig icin. Aynaya baktigimda yiiziimiin
ifadesi ve viicut tipimin degistigini gérdiim. Bir de hastaliklar, donuk ve
ofkeli yiiz ifadesini gormemek igin aynaya bakmiyorum.”

Yaslanmaya bagli degisimleri bir 6grencisinin kendisine belirtmesi ile fark ettigini

sOoyleyen EIlif, Parkinson hastaligi sebebi ile ortaya ¢ikan degisimleri ise olumsuz

yorumlamaktadir.
Kendisindeki bir diger gézlemlenen degisim ise, 6z askinhik alt boyutu ile ilgilidir:
“Gegmiste kendim icin birseyler yaparken, simdi baskalari icin

yapryorum. Canta, anahtarlik, nazarlik, ciizdan, elbise vs. dagitryorum ya

’

da derneklere veriyorum.’

Ancak, yasamina yonelik genel bakis agisi, Elif’te de egosal askinhga isaret etmektedir:
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“Gegmiste kendimle konusabilecek olsam ona ‘el ne der diye
vapamadiklarini yap’ derdim. Hayatimin hi¢cbir evresinden pisman

degilim. Lyisiyle kotiisiiyle hepsi TECRUBE.”

C. Sosyal ve Bireysel Tliskilerde Askinhk
Elif’in otobiyografik anlatilarina bakildiginda, ozellikle benlik boyutunda askinlik
haftasindaki anlatilar1 ile, sosyal ve bireysel iliskiler haftasindaki anlatilarinin paralellik
gosterdigi ve sosyal katilim agisindan degisiklikler yasadigi goriilmektedir. Kendisi

zaman i¢erisinde arkadaslik iliskilerinin artig gosterdigini ancak yakin iliski kurdugu Kisi

sayisinin azaldigim su sekilde ifade etmistir:

“Gegmiste arkadaslarim sumrlt  sayida ama daha samimiydi.
Arkadaslarim azdi ama samimiydi. Yasim ilerledikce arkadaslarim
cogaldi, yiizeysel bir sekilde devam etti. Gegmisten hatta ¢ocukluktan

arkadaslarim hi¢ kopmadan devam etti dostlar olugtu.”

Hayattaki roller ile basa cikma boyutunun ise, yine benlik boyutunda askinlik basligi

altinda ifade edilen benmerkezcilikte azalma ile paralel oldugu goriilmektedir:

“Hepimizin yagsaminda ¢esitli roller bulunmaktadwr. Eviat rolii, anne
rolii, gelin rolii, hala rolii arkadaslik rolii... Bu roller yas aldikca
degisiyor. Onceleri ben olmazsam olmazmuis gibi diisiiniiyordum hersey

olacagi yere variyor onun icin kendimizi par¢calamamiza gerek yok.”

Onceki béliime baktigimizda, ézellikle annesinin vefati ile kiz kardesinin ona ihtiyaci
olacagim diisiiniirken bekledigi sekilde sonuglanmamasi, bu anlamda kendisine atfettigi

roliin anlamin1 da degistirmistir.

Toplumsal kurallara yonelik bakis acisindaki degisimi ise “Yasamimiz icinde uymamiz

gereken kurallar, gerceklestirmemiz gereken roller var diye kendimizi ¢ok kisitladik. Yas

aldik¢a bu davranuglardan vazgectim. Canimin istedigi gibi davraniyorum. Ara sira

2

kurallara uysam da.” ciimleleri ile ifade etmistir. Boylece, dzgiirlesmis masumiyet

isaretinin de kendisinde bulundugu goriilmektedir.
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Egosal askinlik isaretinin yaninda, kendisi ayni zamanda “el ne der diye yapamadiklarin

yap” ifadesi ile ozgilirlesmis masumiyet isaretini de gostermektedir. Bu da, birden fazla
geroaskinlik boyutunun birbiri ile baglantili olusuna bir ornek olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Elif, esyalara verdigi 6nemin yasami boyunca hep ayni oldugunu, yasami boyunca
zenginlik de fakirlik de deneyimledigini ifade etmistir. Daha az esya ile yasadigi ancak

mutlu oldugu dénemi ise su sekilde ifade etmistir:

“Karadenizde yasarken ¢ok az esyayla mutluydum. Lojmanda
buldugumuz tahtalarla giindiiz divan gece karyola olan ev egyasini esim
keser bile bulamamus tasla cakmisti. Yorgandan yataklarimiz, miswr
kabuklarindan  yataklarvmiz vardi. Ama niye bunlar béyle diye
tiziilmiiyorduk. Mutluyduk. Her cumartesi ekmek kurabiye yapiyorduk
kuzinede Pazar giinleri de dere kenarina piknige gidiyorduk”.

Askin giindelik bilgelik agisindan bakildiginda ise, tepkileri arasinda 6nemi bir degisim

oldugunu ancak bunun sosyal yasamda giivensizliginin artmasi ile baglantili oldugunu

ifade etmistir:

“Gegmiste olaylara verdigim tepki ile bugiinkii tepkilerim arasinda ¢ok
biiyiik fark var. Gegmigte insanlara giivenim vardi. Onlara hemen
inanyordum. Simdi yasadigim olaylardan dolayr giivenim kalmad.
Benim giivenimi sarsan kisilerden hemen uzaklasyyorum. Daha dogrusu

hayatimdan ¢ikarryorum.”

Bu anlamda, giiven duygusunun askin giindelik bilgelik agisindan Elif’in yasaminda

onemli bir unsur oldugu goriilmektedir.
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4.1.18. Aynur, 67, Kadin

1956 yilinda Yozgat’in bir kdyiinde 7 ¢ocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya
gelmistir. Anne ve babasi tarim ve hayvancilikla ugrasarak gecimlerini saglamistir ve
Aynur ilkokul egitimini koyde tamamlamistir. Niifus clizdanina da okula basladigi yil
sahip olmustur. Kendisi niifus clizdan1 sahibi olmasini, birey olarak hayatta yer aldiginin

kanit1 ve ilkokul diplomasini alarak ortaokula baglama sebebi olarak tanimlamistir.

Ortaokul egitimini, Yozgat’ta bir ilgede iki yas biiyiik abisi ile elektrigi olmayan toprak
taban bir evde yasayarak tamamlamistir. Yasadigi evin tuvalet ve su imkanlarinin ev
sahibinin de kullandig1 ortak alanda bulunmakta oldugunu sdyleyen Aynur, bugiiniin
kosullart ile bakildiginda tuhaf goriinse de, o donemin sartlarinda bunun normal oldugunu
belirtmistir. O donem kdylerinden okumak i¢in ayrilan pek ¢ok ¢ocuk da benzer sartlari
yasamistir. Okul donemi kendisi i¢in en 6nemli doniim noktalarindan birisidir. Y oksulluk,
soguk, aclik gibi deneyimlerle bas ederek orta ikinci sinifa kadar gelmistir. Daha sonra
Kayseri’de meslek lisesinde okuyan dayisi, abisi ile Aynur’u yanma almistir. Dayisi
mezun olup gitmis, abisi ise ortaokuldan sonra egitimine devam etmemistir. Lise son

sinifa kadar kardesleri de bu sekilde olmak iizere egitimlerini tamamlamstir.

Kardesleri ile ilgilendigi i¢in, {iniversite sinavina giremeyen Aynur, bir seker fabrikasinda
gecici is¢i olarak calismaya baslamis, sonrasinda da hava ikmal komutanliginda personel

sube miidiirliigiinde is¢ci olmustur. Bu siirecte evlenmis, oglu ve kiz1 diinyaya gelmistir.

Emekli olduktan sonra ailesi ile 1995 yilinda Antalya’ya yerlesmis, ¢ocuklari tiniversite
egitimlerini tamamlamistir. Daha sonra ise “nobel odiillerim” dedigi torunlar1 diinyaya

gelmistir.

Liseden sonra devam edemedigi iiniversite yasamina Tazelenme Universitesi ile devam

ettigini belirtmistir.
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Aynur'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.18. Aynur’un Yasam Cizgisi Grafigi

1. Ilkokula baglamam.

4. Ise baglamam.

7. Emeklilik.

2.Nufiis hiiviyetim ve ortaokula baglamam.

5. Evlenmem.

8. Antalya’ya taginma.

3. Ticaret lisesine baslamam.

6. Cocuk sahibi olmam.

9.Tazelenme Universitesi.
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Aynur’un Yasaminda Geroaskinhk isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Aynur, zaman algisindaki degisimi akarsu metaforu ile tanimlamistir. Zamanin ge¢miste

yavas oldugunu diislintirken, aslinda ne kadar hizli gectigini fark ettigini sdylemistir:

“Agwr aksak ilerledigini sandigim yasam aslinda daglarin doruklarindan

vadiye inen bir irmak gibi hizlica akmus eski bir nehir oluvermis”

Yasaminda mucize olarak adlandirdigi deneyimi ise, 16 yasindayken talasemi hastasi olan
kardesine ila¢ bulamamalari, gereken ilacin ancak yurtdisindan getirilebilmesi ve
ekonomik olarak yetersiz olmalar1 sonucunda, kiz kardesinin is bulmasina yardimci

olmasidir;

“Kardesim yasamaliydi. Onun kusluk vakti émriinii, ikindiye, aksama
hatta tekrar piri puril sabahlara tasimak istiyordum. Kaymakamliklara
valiliklere basvuruda bulundum. Her yerden elim bos dondiim. Tedavi
icin zaman akiyor, ¢are bulmak icin zaman hantal gecmiyordu. Aklima
kardesimin yasini biiyiitmek geldi. Dopyer, topluklu ayakkabi ve makyaj
yaparak olgun bir hatun siisii verip hakimin karsisina ¢ikardim. Hasta
oldugu i¢in yiizii cok ¢cocuksu degildi. Yasini iki yas biiyiitebildik. On sekiz
yas tamamd. Is yasasina gore kurumlarda her yiiz isci ile iki sakat iki
eski hiikiimlii calismast zorunluluktu. Talasemi hastast oldugu i¢in %35,
dalak ameliyati olmasindan dolayr %15 toplam %50 sakat

’

kontenjanindan ise girdirdim.’
B. Benlik Boyutunda Askinhk

Aynur’da odak noktasim1 dis diinyadan c¢ok kendisine c¢evirmeye karar veren

katilimcilardandir ve tersine 6z-askinhik durumunu ifade etmektedir:

“Kalabalik bir aile i¢inde biiyiidiigiim icin ben merkezli olmak miimkiin
olmady diye diigiiniiyorum. Hayatimda her aldigim yas bana ¢cok sey
kattig1 gibi benden ¢ok sey aldi. Benmmerkezci segimler hi¢ olmadi

sevdiklerimi ve ideallerimi her zaman benden once diisiindiim. Ge¢miste
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kendim i¢in ne yaptim diye baktigimda hi¢chir sey bulamiyorum. Lisede
siyasi eylemlerin en ¢alkantili dénemleriydi. O toplumsal olaylarin i¢inde
bulundum. Hatta ‘devrim olmadan’ asla evlenmeyecektim. Sonra evlilik,
cocuklar (anne olmak en mutlu oldugum anlardir) torunlar da “Nobel”
odiillerimdir. Herseye ragmen kendime vefasizlik ettigimin bilinci ile

yolun yaklastiginm fark ettim, artik fazla azik tasimamalyum”

Aynur, kendisini ¢ogu zaman ihmal ettigini diisiinmektedir ve bu siirecte sevdigi seyleri

de fark edememistir. Zaman igerisinde, dans etmekten, arkadaslariyla veya dogada vakit

gecirmekten hoslandigini anlayarak kendisi ile yeniden karsilasma deneyimine sahip

olmustur:

“Yillarca neyi sevip neyi sevmedigimin farkina bile varmamigim. Bu yil
dans kursuna katildigimda keyfine doyamadim. Candan samimi bir dost
veya arkadasimla vakit gecirmeyi ¢cok seviyorum. Bu evde yahut acik alan
deniz kiyisi orman vs. ¢ok keyif aldigim durumlardir. Cok sevdigim bir
arkadagsimi davet edip basbasa saatlerce vakit gegirdigim ¢ok olmustur.

Bu arkadaslarima siirekli bulusurum.”

Benmerkezcilikte azalma deneyimi ise, kizinin biiyiimesi ile ilgilidir:

“Kizim anne olursa beceremeyecegini diistiniirken gsimdi  beni

yonlendirmesi harika bir durum.”

Bedeni ile iliskisini ise su sekilde anlatmustir:

“Bedenim ile beynim arasinda iligki kurdugumda, beynim deliler gibi

kos, dans et diyor. Bedenim ise daha once neredeydin diyor.”

Aynur’un ifadesinde yaslanma siireciyle birlikte meydana gelen bedensel degisimleri

hissettigi ancak beden-ruh uyumunun olmadigini gérmekteyiz. Bu durum da yine yassiz

benlik durumuna 6rnek kabul edilebilir.

Yasamina genel olarak baktiginda yalniz pismanliklar1 degil, olumlu taraflar1 da dikkate

aldig1 goriilmektedir:
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“Gegmisteki Aynur’u karsima alsam, ona aciyarak bakar, bunca yillart
ziyan ettin geri gelmeyecek derdim. Ama yine de katki sundugum

yasamlar: gordiigiimde huzurluyum da derdim.”

Bu da iki yonlii degerlendirmeyi icerdigi icin ego biitiinliigii isareti olarak kabul

edilebilir.

C. Sosyal ve Bireysel Iliskilerde Askinlik

Aynur’un yasadigr cesitli olumsuzluklar, iliskilerin anlam ve éneminin degismesine

neden olmustur. Bu durum ozellikle, sosyal ¢evresine karsi giivensizlik duymasi ile

iliskilidir ve zaman igerisinde yakin iliskileri azalttigi goriilmektedir.

“Calisma hayatina basladigimda on iki eylil darbesi sonrasi
diigiincelerimi paylastigim kisilerin ihanetleri ile arkadas iliskilerimin
mesafeleri bayagr aralandi. Hatta iyice azaldi. Bu iliskilerimi gozden
gecirdigimde herkese kolay kolay inanmilmamaS: gerektigini anladim.
Ama genglik yillarimdan tamdigim son derece kiymet verdiklerimin
yanminda ¢ok kalabalik bir ortamda kendimi yalniz hissetmeden keyif

’

aldigim zamanlar da oluyor.’

Ancak burada da, sinirli sayida ve uzun yillardir devam eden yakin arkadasliklarin oldugu

gorilmektedir.

Yasam igerisindeki rollerini ise, cinsiyet perspektifinden degerlendirmeyi tercih etmistir.
Boylece, hayatta kendisinden beklenilenden daha fazlasi olmak i¢in ugrastigini ifade

etmistir:

“Eger Oniine gegmeye calismasa idim kargi koymaz idim. Bana verilen
rol sadece doguran yoguran doyuran kadin olacakti. Ben bu kafesi yirtip

kabul etmeyerek dogiisen, sevigen ve degisen kadin olma rolii se¢tim.”

Beklentilerin 6tesine gegme durumu ayrica gzgiirlesmis masumiyete de isaret etmektedir.
Ancak Ozgiirlesmis masumiyet ile ilgili tek ifadesi bununla sinirl degildir. Torunu ile

iliskisi tizerinden su sekilde 6rneklendirmistir:
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“Yasamim iginde uymam gereken toplum yararmma hak hukuk adalet
ilkeleri i¢inde saygi ve anlayis ¢evresinde gevreye ve hayvan haklarina
titizlikle uymaya ¢alistrim. Giiciimiin yettigi aklimin kestigi igleri elimin
hamuruyla da olsa yapmaktan kaginmam. Ilk anneanne oldugum yillarda
torunumun koltuk yastiklarini iist tiste koyup kabasum on tarafa oturtup
kendi ortada oturup beni de arka tarafa oturup salonun ortasinda at

>

biniciligi oynamisligimiz vardir. Zaman zaman hatirladikca giiliiyorum.’

Aynur, yasin ilerlemesi ve 6liimiin yaklagmasi ile, esyalara verdigi 6nemin de azaldiginm

sOylemistir:

“Eskiden beri pahali birseye sahip olmadim. Hepsi zorunlu ihtiyagtan
edindigimiz esyalardi. Zaten maddiyati hi¢ onemsemedim. Birikim
yapmak gibi ¢abam olmadi. Cocuklarima ve torunlarima kullandim. Eh

yol da yaklasirken ¢ok fazla azik biriktirmek anlamsiz.”

Modern cileciligin yaninda diger dikkat ¢eken nokta ise, artik yatirimin sonraki nesillere

yapilmasi gerektigi inanci ve 6z askinligin baska bir 6rnegi olmasidir.
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4.1.19. Giiler, 67, Kadin
Giiler, 1956 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir ve 2 erkek kardesi vardir. Babas1 kati
kurallar1 olan ve tiim kardeslerin ¢ekindigi birisiyken, annesi de Gtiler’i kiigiik yaslardan

itibaren bulasik ve temizlik gibi ev islerini yapmaya zorlamistir.

Giiler okula bagladiginda basarili olma hirsi olan bir 6grenciyken, az okuma yazma bilen
annesi ile okula devam etmesini istemeyen babasi, ondan ev isleri ve el islerini
O0grenmesini istemistir. Bu nedenle okula bir siire devam edememis, ailesi onu Kur’an
kursuna gondermistir. Bu siireci “diinyam yikildi” seklinde ifade eden Giiler, 1 yil
boyunca okula giden akranlarini pencereden izlemistir. Cok iizgiin oldugu bu dénemde
durumunu fark eden bir aile dostlar1 onu dikis-nakis 6grenmesi i¢in bir kiz enstitiisiine
yazdirmaya vesile olmus, basarisin1 fark eden okul miidiirii ise, lise i¢in Giiler’in normal

bir liseye yazdirilmasini istemistir. Bu sayede lise egitimine de devam edebilmistir.

Lise egitimi siirerken, ikinci sinifta annesinin ikinci evliligini yaptigin1 ve babasinin 6z
babasi olmadigin1 6grenmis sonrasinda ise hi¢ tanigsmadigi 6z babasinin vefat ettigi
haberini almistir. Bu durum onun ifadesi ile depresyon gecirmesine neden olmus, ancak
yasamin devam ettigini fark ederek kendi ayaklar1 iizerinde durmasi gerektigini
anlamistir. Boylece, ilkokul 6grencilerine Tirkge ders vererek kendi har¢ligimi da

kazanmustir.

Bir aile dostlu liseden sonra Giiler’in bankada ise girmesine yardimci olmustur. Bundan

sonra her 6 ayda bir sinavlara girerek 2 yil igerisinde sef statiisiine yiikselmistir.

1975 yilinda esi ile tanmigsmis, 1978 yilinda nisanlanmis ve 1980 yilinda da evlenmistir.
Kendisi o yillarda severek evlenmenin ve 5 yil beklemenin ender goriilen bir sey oldugunu
sOylemistir. Almanca 6gretmeni olan esinin, 1980 kusagindan olmasi ve o donemin
etkileri ile, gitmeye cesaret edemeyecegi bir yere tayininin ¢ikmasi sebebiyle, istifa ederek
issiz kalmasi sonucu bir siire kendisi ¢alisan esi ise issiz olarak evliliklerini devam
ettirmistir. Ayn1 yilin sonunda bir kiz ¢ocuklar1 diinyaya gelmis, esi de bir cam ihracat
firmasinda ¢alismaya baslamistir. Sonrasinda esinin kendi atdlyesini agmasiyla, karsilikli

yardimlasarak isleri ilerletmistir.
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Ikinci kizlar1 1984 yilinda diinyaya gelmistir. Bu siirede Giiler isten ayrilip bir derici
diikkkan1 agmig ve isveren olmustur. Bu durum devlet memurlugunu kaybetmesine sebep

oldugu i¢in tiziilse de isleri de daha iyiye giderek ev, araba, yazlik alma imkani saglamistir.

Bir sonraki 6nemli doniim noktasi ise 1993 yilinda 40 yasinda olan esinin kalp krizi
gecirmesi ve kalp pili kullanmaya baslamasidir. Isyerlerini kapatarak, Marmarise
tasinmislar, Giiler burada kat hizmetleri miidiirliigii yapmaya baslamis, 10 y1l calistiktan

sonra da emekli olmustur.

Esinin de emekli olmasi ile aile olarak Antalya’ya tasinmislar, kizlar1 ise baslamis ve
evlenmis, ayrica torunlari diinyaya gelmistir. Bu esnada esi 6nce bagirsak kanseri,
sonrasinda 16semi tanisi almis ve 2020 yilinda vefat etmistir. Giiniimiizde Giiler giinlerini

kizlar1 ve torunlar ile gegirmektedir.
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Giler'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4. 19. Giiler’in Yasam Cizgisi Grafigi

1. Okula baglama ilk.

4. Lisede babami d6grenme.

7. Esimle tanisma.

10. Esimin isine sahip olma.

2. Okuldan alinma.

5. Bankaya girme.

8. Kizimin dogumu.

11. Esimin vefat etmesi.

3. Okula baglama.

6. Terfi alma.

9. Esimin rahatsizligi.
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Giiler’in Yasaminda Geroaskinlik Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Giiler de zaman algisindaki degisimin yaslanma siireci ile baglantili oldugunu “Hayat

’

villar gectikce yas aldik¢a hizli gectigini hissediyorum. Bir bakiyorum hafta basliyor.’

ciimleleri ile ifade etmistir. Onceki nesillerle baglanti kurma deneyimini daha cok aile

bireylerinden aldigini diisiindiigii davranis kaliplar1 ile 6rneklendirmistir:

“Bizim eve fazla misafir gelmezdi. Babam titizdi biraz huysuzdu. Annem
hi¢ komsuya gitmez akrabalara gitmezdi. Ben de evimde ¢ok misafir
agirlamay1  sevmem ¢ok telaslanir  stres yapar  yoruluyorum.
Hissediyorum. Sanki kendi ailemden gelen bir aliskanliik mi diye

diigtiniiyorum.”
Oliime yonelik farkindaligi ise, esinin 6liimiinden sonra edinmistir.

“Oliimii ilk esimle tattim. Hayatini en iyi sekilde saghkl gecirerek
yasamay1 hedef aldim. Oliince hayatin devam ettigini ve hayata siki siki
baglanmayr yasanmima kattim. Bir lira bile yaminda gétiiremedigini,
giyemedigini, kullanmadigin her esyamin hicbir degeri olmadigini

>

ogrendim. Ondan dnce 6liimii hi¢ diisiinmedim.’

Giiler’in sevdigi seyleri fark etmesi, ev i¢cindeki sorumluluklar1 nedeniyle uzun zaman

almistir.Cocuklariin evlenmesi ve esinin vefat etmesi ile ise, yeniden secim isaretleri

olan farkindaliklara sahip olmustur:

“Kendimden ¢ok ailemi diigiinerek gecirdim genclik yillarimi.
Cocuklarvmin  okulu, egimin hastaligi, hastane yillari derken ¢ok
yipranmisim. Ama artik kendime ait bir diinya yarattim. Miizik, siir
dinlemek, kitap okumak, spor yaparak yasamimi mutlu gegirdigimi

’

hissediyorum.’

Yasamin gizemlerine iliskin inancin etkileyen anilari ise su sekildedir:
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“Yasamimda mucize olarak yasadigim olay: ortaokula Italyan kiz
lisesine kizimi yazdirirken o sira Gemlikte ¢alisan bir aile ile tanistim.
Kizlarina babaanne ile ev tutmuglar. Okullar agildiktan bir ay sonra
kizim okuldan gelince anne Cisem bizle kalabilir mi diye sordu.
Babaannesiyle sorun yasiyormus hafta sonu ailesinin onu almaya
gelecegini soyledi. Hig diigsiinmeden neden Cisem ailesine séyleyince aile
inanmadigint bize tesekkiir amaciyla geldiler. Bir gen¢ kizin hayalini
yikamam diyerek ailece aglayarak mutlu olarak kizzim 3 oldu. 2 yil
beraber kaldik. Aile tayinleriyle istanbula gelince kizim ailesine kavustu.
Boéylece kizim Italyan lisesinde okudu bu mutlulugu asla unutamam. Ben
bu olaydan 2,3 ay sonra birgiin trene binerken harekete gegen tren tek
ayagim icerde diger ayagim digsarda giderken peronla raylarin arasina
diistiim. Hayatimin o an film seridi gibi oniimden gectigini hala
hatwrliyorum. Bagrislar i¢inde 4-5 vagon giden tren durdu. Beni ordan
cekip cikardilar. Kafamda sislikler, kollarimda bacaklarimda yaralarla
bu olayr atlattim. Beni hemen hastaneye gétiirdiiler. Doktor ayagiyla
yiirtiyerek gelen bir tren kazast inanamiyorum dedi. Siikiir atlattim. Bu
tren kazasimi boyle atlatmayr yaptigim iyilige Cisemin duasina mutlu

ettigime yordum. Yaptigim iyiligin odiilii oldu bence...”

B. Benlik Boyutunda Askinhk

Giiler, yasamin1 esine gore planladigi igin, esinin vefat etmesi ile giindelik yasamdaki

diizeninde de degisimler meydana gelmis ve bir siire yasami anlamsizlasmistir. Ancak

yasamin devam ettigi ve diger aile bireylerinin varlig1 ona kendi ile karsilasma imkani

tanimigtir:

“Hayatimi programlayarak miizik, spor saatlerimi ayarlayarak diger
vakitlerimi esimin hastaligiyla ilgileniyordum. Esim bundan 3 yil énce
vefat ettiginde hayatim degisti. 40 yillik eviiydim birden ayni evi
paylastigim hayat arkadasim yoktu. Yalniz kalmak beni boshiga itti. Her
sabah mutfakta kahvalti ederdik artik asla mutfakta kahvalti ve yemek
vemedim. Sanki herseyi esim i¢in yapryormusum. Bu duygu 3-4 ay benim

hi¢bir istegim kalmamis gibi hissettirdi. Bir giin lkizlarmmn ve
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torunlarvmin bana ¢ok ihtiyaglart oldugunu hayatin devam ettigini

diigiinerek giinlerce esimle vedalasmayr artik beynime kabul ettirdim.”

Giiler’in bedensel askinhga yonelik doniim noktast gegirdigi bel fitig1 rahatsizligi ve bu

siirede yataga bagimli hale gelmesidir:

“Bundan 15 sene dnce bel fingi gecirdim. Sinir ucu iltihaplanmasi
yasadim. Yataga 1 yia yakin bagimli kaldim. Kortizonlu igne ve
akapunktur tedavisi gordiim. Cok hareketli olan ben hergiin aglayarak
karamsarlik yagadim. Marmariste yasiyorduk. Kizimin yanina antalya’ya
geldik. Ailemin destegi ile ameliyat olmadan sakat arabasiyla gezen ben
iyilestim. Artik hareketlerime dikkat ederek spor yaparak kilo kontrolii ile

“«

yoluna koydum gsiikiirler olsun.
Gililer, 6z askinhik isareti olarak, cocuklarina yardimci olmay1 gostermistir:

“Evet iki kiz ve 3 torun 2 damadimla hayatim devam ediyor. Anne olunca
hayatin boyunca fedakarlik yapmak gerekiyor. Hafta sonlari bazen de
gerektigi zaman torunlara bakiyorum. Calisan anneler her ikiside...
Onlara ara ara yemek yaparim, temizlik yaparim. Onlar bana yorulma
anne deselerde icim el vermez. Evdeki hayatlarina yoldas olmak, islerinin

diizenli olmasint saglamak beni mutlu ediyor.”

Yasantisina iligkin genel degerlendirmesi ise ego biitiinliigiinii isaret etmektedir:

“Hayat acisiyla tathsiyla gecen yillar... Iyiki diinyaya gelmisim. Hayati
her haliyle gégiislemek, basarmak icin ¢aba harcamak. Diigiiniiyorum,
ben ¢ocukken anne olmak, onlart vatana haywl eviat yetistirmek
gururlanmak..  torunlar annanne diye etrafinda  kosusturmasi
yanaklarina kondurduklar: opiiciikler. Evet ve artik biraz yas aldigimi
kabul etmek yeni yeni.. Yeni ve eski arkadaglarla yollarimizin kesismesi
insam hayata baglayan, mutlu yasanti yastyor olmam, sagliklt olmam

’

icin Tanrima tesekkiir ediyorum.’
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C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk
Giler, zaman igerisinde kendisini tanimaya odaklanmis ve ¢evresine iligskin bakis agisi da

degismistir. Sosyal iliskilerde kontrol edemedigi durumlar1 kabullenmesi askin giindelik

bilgelik isareti olarak buna 6rnektir:

“Eksi, artilar ile ashinda kendimi tamyarak &grenmis, gururlanmis
oldum. Bu hayatimda mutlulugu yakalamama sebep oldu. Bazende
kaygilanmp i¢ diinyamda catisma yasadim. Bunu nasil basarabilirim,
istedigim gibi neticelendirecekmiyim diye stres ederim. Ama hayat yaslar
ilerleyince herseyin istedigin gibi olamayacagini kabul etmeni sagliyor.
Ve mutsuzlugu, stresi, boylece yendim. Kendimi tamidigimda en ufak
kararlarda bile dogru adimlar atabildim. Hayatimdaki sorunlari
¢cozerken kendi dogrularimin degil bir dizi kurallara sahip olabildigim

icin irademi diizgiin yoluna koydum.”

Elbette kendini tanima siireci, sinirlarini ¢izmesine ve farkliliklar: da kabul edebilmesine

olanak saglarken, yasamdaki rollerle de bas edebilmeyi 6grenmis ve ozgiirlesmis

masumiyete de yaklasmustir:

“Neyi sevmedigimi bilmek baskasina uyum saglamak icin hi¢ keyif
almadigim birseyi yapmak zorunda kaldim. Bunun beni mutsuz ettigini
bildigim halde dislanmamak igin yaptigumi biliyordum. Kendimden odiin
veriyordum. Swf baskalari icinde birseyler yaptigimi kendime
kabullendirdim.  Bazi  insanlarin  kitap  okumayr  sevmedigini
hareketlerinden tavirlarindan anlayinca israrci olmamayi 6grendim. Ben
okudugum kitaptan notlar alir altimi ¢izerek dagarcigimi gelistirdigimi
biliyordum. Bunu oénerdigimde aman profesor mii olacagim diyerek

zaman mekan diisiinmeyen insanlari taniyorsun.”
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4.1.20. Zahide, 67, Kadin

Zahide’nin doniim noktalari olarak ifade ettigi deneyimleri agirlikli olarak yasamindaki
varolugsal ve spiritiiel bakis acilar1 ile iliskilidir. Bu anlamda ilk deneyimi ise, 6
yasindayken etrafindaki insanlarin 6teki diinya diye bir yerin varligini, cennet-cehennem
kavramlarini ve buralara nasil gidilecegini anlattiklar1 esnada yurtdisinda doganlar eger
cehennemlikse tanr1 birden fazla olabilir ¢iinkii orada dogan ¢ocuklarin da giinahi olamaz
diye diisinmesidir. Zahide 48 yasina gelene kadar bu konularda olduk¢a karmasik bir

zihne sahip oldugunu belirtmistir.

Cocuklugunda gegirdigi agir bir hastalik ile 6liim ile yiizlesmis ve yillarca bu hastaligin

getirdigi acilari tecriibe etmistir.

Yas1 18’e ulastiginda meslek sahibi olma ve maddiyata erisme duygusu ile zihninin bir
stireligine rahatladigini, ancak evlenip 2 ¢ocugunu diinyaya getirmesi ile bir zorunlulugu
yerine getirse de, bu rollerin yasattigi zorluklar nedeni ile yine karmasa yasadigini
belirtmistir. Boylece evreni, dogayi, varolusu anlama ¢abasina devam etmis ve herseye
tarafsiz bakma, yasami siire ile degil eylemleri ile degerlendirme girisimlerinde

bulunmustur.

Zahide 44 yasmna geldiginde, esinin vefat etmesi ile yasamdaki herseyin anlamsiz
oldugunu fark etmis, diinyada sahip olunan herseyin bos oldugunu diisiinmeye baglamis

ve bu siirede depresyon yasamustir.

Bundan sonraki siiregte ise, hayattaki herseyin gecici olduguna iliskin bir kabul duygusuna

erigmistir.
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Zahide'nin Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.20. Zahide’nin Yasam Cizgisi Grafigi

1. Tanrinin birden ¢ok olabilecegini diisiinme.

5. Yasamu siirdiirmek i¢in tiretme zorunlulugu.

Olumii.

9. Materyalizmin bende ¢okmesi, esimin

2. Oliimle yiizlesme.

6. Yasamu bir ideal ile anlamlandirma.

karmasa

10. Esimin 6liimii, duygusal, zihinsel biiyiik

3. Kdyden il¢eye taginma.

7..Materyalist bakis a¢isini benimseme.

11. Herseyin gecici oldugunu her an hissetme.

4. Agir bir hastalik, ni¢in variz karmasasi.

8. Anne olmanin biiyiik sorumlulugu.
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Zahide’nin Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Zahide, zamanin meselelerin anlagilmasi i¢in bir islevi olmadigni, bunun yerine
bireylerin kendilerine o siire igerisinde yaptiklari sorgulamalarin islev sahibi oldugunu

distinmektedir:

“SORGULANMAYAN HAYAT YASAMAYA DEGMEZ” “YASAMI
UZUNLUGU ILE DEGIL EYLEMLERIYLE OLCMEK” dogru olur
bilinciyle hareket ediyorum. Géziimiiziin oniinde kaldiracagimiz ¢ok
perde oldugunu fark ettim. Ancak kiiciik de olsa bir bir 15181n perdelerin

arkasinda oldugunun bilinciyle yasamaktayim.”

Esinin vefat etmesi ile 6liime yonelik diisiinceleri degisim gdstermis ve dliimii yasamin

bir ger¢egi olarak kabul etmistir:

“Oliim yasamin bir geregidir diye anliyor ve énemsemiyorum. Mucize
diye bir sey olamaz. Bizim éngoriisiizliigiimiizden dolayr mucize diyoruz
aslinda. Kaderin bizim disumizdan geldigine inanmiyorum. Ve de ona
sigimmiyorum. Hatta hakikatler konusunda s1g  diisiinceyle direng
gosterenlerle de vakit harcamiyorum. Bulundugumuz yerkiireyi,
vildizlan, ayi, giinesi, g6k taslarimi, gezegenleri ve daha bilinmeyenlerin
bir oriintii halinde oldugunu yani herseyin sanki gériinmez iplerle bagh
oldugunu, biiyiik bir plamin icinde bulundugumu anladim! Bu plan

evrensel yasadir.”

Zahide mucize diye bir seye inanmadigini, kader denilen seyin ise bireyin kendisi ile ilgili
olduguna inandigini ifade etmektedir. Bu anlamda, yasamin gizemlerini kabul etmekle
birlikte bunu mucize ya da kader gibi siireglerle degil, kisinin kendisi ve evren ile iligkisine

bagli bir sey olarak tanimladigin1 belirterek yasamin gizemleri boyutuna iligkin farkl

isaret sunmustur.

Yeniden secim isareti olarak ise doga ile yakinlagma deneyimini paylasmistir:
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“Anladimki yakimmdaki taslary, ¢alilari, ¢ukurlar, karaltilar: vb. yok
etmek temizlemek sadece bana ait ve benim elimde oldugunu anlayinca
yasamim daha anlamli ve huzurlu oldu. Evrensel yasaya makro diizeyde
bakmaya gerek yok. Isleyis mikro diizeyde de ayni. Dogayi anlamaya ve
onunla uyumlu yasamaya ¢alistyorum. Doga belgeselleri anlayip
kavramaya yardimct oluyor. Bol bol belgesel izlerim. Her firsatta
gozlemlerim. Hayvanlariyla, bitkileriyle, sulariyla, tasiyla, topragiyla

dogaya asik bir insanim.”

B. Benlik boyutunda Askinhk

Zahide, kendi ile karsilasma deneyiminin bunlari ortaya ¢ikaracak imkanlar neticesinde

meydana geldigini ve ¢esitli aktiviteleri 6grenerek yasamina dahil ettigini belirtmistir:

“Yetenek konusunda herkesin dogal egilimleri vardwr. Ancak bunlar
ortaya ¢ikarmak uyaricilarla birlikte oldugundan uyaricilart kullanan
her birey gizli gii¢ ve yeteneklerini ortaya ¢ikarir. Hayatina katar. Ben
de o6yle yapiyorum. 63 yasimdan sonra nota ile entsriiman ¢almayi
ogrendim. 50 yasimdan sonra brig, satrang, yoga, Ingilizce vb. yasamima

kattim. Yasamda emek verdigim kadarim.”

Bedenindeki degisimleri ise, iki tiir bedeni oldugunu bunlardan fizik bedeninin tasiyici
oldugunu ve meydana gelen degisimlerin onu rahatsiz etmedigi yoniinde ifade ederek

bedensel askinhg1 gostermektedir:

“Fizik bedenimde meydana gelen degisikliklerin, derimin kirigmasi,
sacimun  azalmasi, gérme ve isitmedeki bir miktar azalmasi, fiziki
giiciimiin zayiflamasi, dizlerimin agrimasi, dislerimin yapay olmast vb.
seyleri goriiyor ve yastyorum. Bunlarin normal oldugunuda anliyorum
ancak highbirisi yasaminda olumlu olumsuz etkileri beni rahatsiz

etmiyor.”

Zahide’nin de yagamina yonelik genel degerlendirmesinde ego biitiinliigii isareti tasidigi

goriilmektedir:
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“Geriye doniip baktigimda yanilsamalart gercekmis gibi algiladigimi,
icinde zaman zaman kayboldugumu gériirdiim. Simdi ise kendimi
yargilamiyorum. Ciinkii her zaman bilincimiz dahilinde yasariz. O

zamanki yillarimdaki bilincim kadardr yagami kavrayisim.”
C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Zahide’nin yasaminda iliskilerin anlam ve 6nemi gereksiz iliskilerin azaltilmasi yoniinde

bir degisim gostermistir:

“Sosyal yagamimi g6z oniine aldigimda segici bir siiregten gegtigimi
gortiyorum. Gereksiz ve bog birlikteliklerin zaman kaybi oldugunu kabul
ediyorum. Oysa tiim iliskilerin evrensel degerlerle doga yasalarina
uyumlu olmast gereklidir. Bu nedenle iliskilerde kisisel ¢ikarci, grup
¢tkarct ve gegici degerlere hizmet eden tutumlara sahip olan iistelik bu
siireglere siki siki tutunan esneklik dahi gostermeyenlerle kisisel olarak
benim pek isim olmaz. Ancak zor durumda olanlara insani gérevimi

tabiki yaparim. ”

Havyattaki rollere yonelik de bir agkinliga sahip oldugu, dogru ve iyi olmadigimi

diisiindiigii rollerden uzak kaldig1 goriilmektedir:

“Cevremizin ve toplumumuzun bize verdigi zannettigimiz roller bir
yanilsamadir. Yagsamimizdaki biitiin roller kendimizin ve biitiiniimiiziin
iviligine yonelikse dogrudur. DOGRUNUN YOLU TEK, YANLISIN
YOLU SONSUZDUR.”

Bu durum ayn1 zamanda 6zgiirlesmis masumiyeti de isaret etmektedir:

“Yasamimizda uymamiz gereken kurallar vardir. Birde uymamamiz
gerekenler vardir. Bu kurallar nelerdir, bireysel ve biitiiniin evrimsel
gelisimine hizmet ediyor mu? Olgiileri ¢ercevesinde kendi roliimiizii biz
belirleriz. I¢i bos ve anlamsiz roller beni ilgilendirmiyor. Beni

ilgilendiren roller, bilgim, bilincim, vicdamim ve sorumlulugum

dahilindedir.”
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4.1.21. Zuhal, 65, Kadin

Zuhal’in yagsaminda 6nemli bir doniim noktas1 olarak tanimladig ilk olay, 1994 yilinda
esi ile ellerinde birikmis bir miktar dolarin, bagbakan karar1 ile 19 liradan 38 liraya
yiikselmesi sonucu iyi bir otomobil alma sansina erismeleridir. S6z konusu dénem,

memleket i¢in olumsuz olsa da bunu kendileri igin bir sans olarak gormektedir.

Zuhal’in en 6nemli doniim noktasi olarak tanimladigi olay ise 1999 Kocaeli Golciik
Depremi’dir. Deprem’in oldugu giin kendisi isyerinden izin alip memkeketi iskenderun’a
yola c¢ikmistir ve kizi yaz okulu dolayisiyla Sakarya’da kalmistir.  Depremin
gerceklesmesi ile kizi tiniversite yurdunda enkaz altinda kalmistir ve Zuhal kizinin
kurtulmasini da bir mucize olarak tanimlamistir. Bu doniim noktasinda en biiyiik destegi
hem kizinin kurtulmasi hem de evleri yikilmasi sebebiyle manevi destek saglamak adina
esinin ve kendisinin aileleri saglamistir. Deprem ile birlikte yasamda en énemli seyin
dayanigma oldugunu, paranin hayat kurtarmadigini ama iyiligin karsilig1 oldugunu, bunu

da kisinin ancak yagsayarak gorebilecegini diistinmektedir.

Depremden sonra ailesi ile 20 y1l yasadiklar1 yerden go¢ ederek hi¢ bilmedikleri bir sehir
olan Antalya’ya yerlesmistir. Burada esi erken emekli olmus ve g¢ocuklar1 da okul

degistirmek zorunda kalmistir.

Esine 2014 yilinda akciger kanseri teshisi konulmus, 2015 yilinda ise ameliyat olmus ve
aile icerisinde goriilen bu en biiylik hastalik ile yasamlarinda pek c¢ok sikinti ve
olumsuzlugu da beraberinde getirmistir. Esinin kanser olmasiyla hayallerini
ertelediklerini fark ederek, esiyle birlikte arsalarini satmis ve hayallerindeki karavani

alarak Avrupa gezisi yapmustir.

Karavanlari, pandemi siirecinde de onlara bir avantaj saglamistir. Ozellikle disar1 ¢ikma
yasaklar1 siirecini doga igerisinde gegirme ve saglikli bir sekilde hayatta kalma imkanina

eristiklerini diistinmektedir.
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Zuhal'in Yasam Cizgisi Grafigi
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Sekil 4.21. Zuhal’in Yasam Cizgisi Grafigi

1. O donemki doviz kuru ile iyi bir araba almamiz.

2. 1999 Kocaeli Golciik Depremi, kizimin gdgiik altinda kalmasi ve Antalya’ya go¢ etmemiz.
3. Esime akciger kanseri teshisi

4. Esimin ameliyat olmas1 ve yasama kars1 bakis agimizi degistirmemiz

5. Pandemi’de karavanla dogada bulunmamiz.
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Zuhal’in Yasaminda Geroaskinhk isaretleri

A. Kozmik Askinlik
Zuhal, 17 Agustos 1999 depreminde kizinin gog¢iik altinda kalist ve kurtulusunu bir

mucize olarak yorumlamaktadir:

“Kizimin 1999 depreminden kurtulmast bir mucizeydi ya da kaderdi
bazen kaderci olmak veya ona inanmak insani rahatlatiyor. Bu nedenle
her zaman olmamakla beraber kaderciyimdir kadere inanirim. Bazen
dogru soylendigi gibi almmiza ne yazilmissa onu gérecegiz denir. Bazen

bu sekilde inandigim durumlar olmaktadir.”

Zaman algisina iliskin 6rnegi ise, esinin ameliyatt esnasindaki bekleme siirecinin

hissedilen uzunlugu iizerinden olmustur:

“Esim ameliyata girdi 7 saatlik ameliyat siirecinde sanki bir yil gecmis
gibi oldu. Zaman durdu ve hi¢ ge¢medi ancak bazi zamanlar mesela
misafir geleceginde yemek yapacagimda ¢ok cabuk geciyor torunuma

baknigimda onunla sevgi ile ugrastigim zaman yine zaman ¢ok ¢abuk

’

geciyor.’

Zuhal’in onceki nesiller ile baglanti kurma isareti, zaman icerisinde annesinin, ¢ocuk

yetistirmek ile ilgili goriislerinin dogrulugunu anlamasi ile ortaya ¢ikmustir:

“Mesela annemin bir lafi vardir ¢ocuklar kiigiikken hi¢bir sey degil
yavrum Biiyiiyiince de ve ele karisinca daha biiyiik sikintilar olur derdi
evet ¢ocuklar biiyiiyiince ve ele karisinca daha biiyiik sorunlar ortaya

¢kt evlilik diiniir gibi.”

Oliime kars1 gériisii ise, varolusun &liimle sonuglanacagi yoniindedir ve sonlulugun

kabulii olarak aciga ¢cikmaktadir.
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B. Benlik Boyutunda Askinhk

Yasamda tek ve 6zel olmadigina iliskin goriisii ve benmerkezcilikte azalma isareti, is

yasamindaki tecriibeleri ile ilgilidir:

“Is hayatinda ¢alisirken ayni yerde 20 yil calistigim icin emekli olursam
veya buradaki gérevimi  birakirsam  baska  birisi  tarafindan
yapilmayacagim bu iste benim en iyi sekilde pistigimi diistindiim ancak
gorevden ayrildiktan sonra 5-6 ay sonra isyerine gittigimde aym isi bir
baskasimin da c¢ok giizel yaptigimi gériince rahatladim béyle bir

’

deneyimim oldu.’

Zuhal’in kendi ile yeniden karsilasma deneyimi, emekli olduktan sonra gezilere

katilmaya firsat bulmasi ile ortaya ¢ikmaistir:

“Yillar icinde ¢alisma hayatinda ¢ocuklarimi biiyiitiirken sosyal hayatin
icinde olmadigimi gordiim ancak emekli olduktan sonra gezilere ¢ikmayt
en ¢ok hoslandigim dogada dolasmayt sevdigim bir eylem oldugunu fark

ettim. Bunu ancak ¢alisma hayatim bitince emekli olunca fark ettim.”

Bedeni ile iliskisine bakildiginda ise, yaglanma siireciyle meydana gelen degisimleri fark

ettigi, ancak bunu da gezilere katilarak doniistiirdiigiinii géstermektedir:

“Bedenimde meydana gelen degisikliklerin yaslanmanin gereksinmesi
oldugundan her gecen giiniin yaslanmaya daha yakinlastigimizi fark
ettim bedenimizde meydana gelen degisiklikler nedeniyle ne kadar ¢ok
gezip dolasirsan hayattan ne kadar ¢ok keyif alirsam daha iyi olacag

hissine kapildim.”

Yasamimna yonelik genel bakis acist iyisiyle kotiisiiyle yasamini kabul ettigini

gostermektedir ve bu da ego biitiinliigii isareti olarak yorumlanabilir:

“Hayatim boyunca keske demeyeyim prens edindim gegcmiste ve bugiin
de aldigim kararlari hep benim kararlarim olmasint istedim iyisiyle

kotiistiyle biitiin eylemlerin Kendime ait oldugunu diisiindiim.”
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C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Zuhal’in sosyal iliskilere atfettigi anlam ve 6nem de degisime ugramistir:

“Arkadashk iliskilerinde daha yiizeysel olarak kalabalik sayili insanlar
ile iligkiliyim.”

Ozgiirlesmis masumiyet isareti ise, toplumsal cinsiyet ile iliskili olarak anlatilmigtir:

“Esim denizciydi ve 12-20 giinliik seyirlere gittiklerinde ben ise giderken
hi¢bir sekilde makyaj yapmazdim dudagimi boyamazdim. Bu benim i¢in
yetisme tarzindaki kuranmis gibiydi basinda kocan yoksa ig veya evden
¢tkarken dudagin boyanmaz makyaj yapilmazdr daha sonra bu benim
bakis acim da ¢ok degisti. Evet reddedilme kaygisiyla yapmadigim bir¢ok
seyi asarak yapmaya basladim. *

Oz askinhk boyutuna iliskin ifadelerine bakildiginda ise, Zuhal’in de, tersine yonde bir

bakis agisina eristigi goriilmektedir:

“Gegmiste yasadigim hayatta geriye baktigimda kendim icin bir seyler
yapmadigimi gozlemledim genellikle c¢ocuklarim esim ¢ocuklarimin
okulu egitimleri eglenmeleri derken ve daha sonra da torun olunca biraz
da toruna baktim omriimiin fedakarlik yaparak gectigini gérdiim ancak
65 yasina geldiginde kimse icin fedakarlik yapilmamas: gerektigi

hususunda biraz degisim gecirdi.”

Zuhal, is yasamindayken sosyal ¢evre ile baglantili olarak pahali esyalara olan ilgisinin
zaman icerisinde azaldigini, karavan ile yasamaya baslamanin ise az ile yetinmeye katki

sagladigini ifade ederek modern cilecilik isareti gostermektedir.

“Evet calisirken sosyal cevre ile ilgili oldugunu diisiindiigiimden daha
pahalt markalr esyalar ayakkabilar kiyafetler almayr arzuladim. Ama
daha sonra azla yetinmeye bagsladik c¢iinkii yas gittikce mutlulugun ve
huzurun esyalarda olmadigini degerlendiriyorsunuz. Hele bir de

karavana bagladiktan sonra karavan hayati 15 metrekarelik bir alan
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icerisinde ve elindeki minimum esyalarla yasamini devam ettiriyorsun.

Karavan bize bunu 6gretti.”

Askin giindelik bilgelik isareti olarak karar verme siirecine iligskin degisim ise, daha uzun

siire diistinmeye dogru degisim gostermistir.

“Gegmigteki olaylara bugiin verdigim tepkiler degismesi ama daha uzun
sire  disiniiyorum  ve  diigiincelerimi  hemen  baskalariyla

paylagmiyorum.”
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4.1.22. Canan, 71, Kadin

Canan 1969 yilinda liseyi bitirmis, lise egitimi sonrast her ne kadar Siyasal Bilimler
okumak istese de, kendisinden sonra ti¢ kardesinin daha olmasi ve bu durumu ekonomik
olarak aileyi zorlayacak olmasi sebebiyle babasi tarafindan engellenmistir. Bir siire sonra
babasinin eger isterse egitim enstitiisiinde egitim alabilecegini 6nermesine ragmen Canan
istedigi sey olmayacaksa bir ise girip ¢alismanin daha uygun olacagini diisiinmiis ve
Sivas’ta bir bankada memur olarak 17 yasinda is hayatina atilmistir. Bankada ¢alismanin,
miilkiyeli olamamanin getirdigi hiiznii biraz olsun azaltmis oldugunu ifade etmistir. Isini
severek yapmaya devam ederken biiyiik sehirlerde 68 kusagi eylemlerinin haberi sik stk
dikkatini cekmis, hatta o donem Istanbul’dan Sivas’a gelen bir cenazenin haberi de siyasi
fikirlerinin gelismesine katki saglamistir. Sik sik bu yonde okumalar yapan Canan ayrica
Sivas’ta kurulan bir dernege de goniillii olmustur. Dernege iligskin o zamanki goriigiinii

“Artik dernek vazgegilmezim olmugstu.” seklinde belirtmistir.

Daha sonra siyasi eylemlerde bulunmasi sebebiyle hapis cezasi alma riskinin olmasi,
babasinin Canan’a isinden istifa etmesini, bunun yerine ona daktilo almayz, giizel yazdigi
i¢in yazar olmasini 6nermesine neden olmus, ancak Canan bunu kabul etmemistir. Zaten
tiniversite okuyamamis olmasiin yaninda, evden de uzak kalmasi siyasetten de uzak
kalmas1 anlamina gelecegi i¢in isini sevdigini sdylemistir. Bunun {izerine, bir tanidiklar

vasitasiyla Yozgat’a yerlestirilmistir.

Burada esi ile tanismis, ailesinin karsi ¢ikmasina ragmen evlenmis ve 1973 yilinda ilk
oglunu, 1975 yilinda ise ikinci oglunu diinyaya getirmistir. Ancak esi ile evlilikleri
umdugu gibi gitmemis ve olduk¢a sorun yasamistir. Bu esnada, 1978 yilinda sef olmus,
1980 yilinda ise, mali bilimler {izerine egitim almis ve birincilikle tamamlamigtir. 1987
yilinda, esinden ayrilmig, ancak esinin tayin istedigi Antalya’ya kendisi de tayin almis ve
iki ¢ocugu ile birlikte burada yasamaya baslamistir. Yaklasik 20 yil Alzheimer hastasi
olan annesine bakim vermistir. Bu esnada, oglu evlenmis ve Kibris’a yerlesmis ancak daha
sonra oglu da bosanmis ve Antalya’ya donmiistiir. Giintimiizde Canan, oglunun eski esinin

torununu gérmelerine miisaade etmemesi ile ugrastiklarini ifade etmistir.
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Canan'in Yagsam Cizgisi Grafigi
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1. Ise baslamam

5.Sef olmam

9. Annemin vefati

2. Yozgat’a taginmam

6. Bosanmam

10. Oglumun bosanmast

3. 1k Oglumun dogumu

7.Antalya’ya tasinmam

11. Torunumu géremememiz.

4.ikinci Oglumun dogumu

8. Babamin vefati
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Canan’mn Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Canan onceki nesiller ile baglanti Kurma deneyimini, zaman tanimindaki degisim ile

paralel sekilde yorumlamustir.

“Yeni yetmeligimde, genc¢ligimde hi¢ katilmadigim bir¢ok diigiince bugiin
benim de diisiincelerim. Ornegin, annem sik stk “Bunlar en giizel
giinlerimiz kiymetini bilin” derdi. Anneme tepkiliydim, ¢ogu dedigine

oldugu gibi buna da katilmazdim.”

Oliime yonelik bakis acisi ise, 6liim korkusunun devam ettigi yoniindedir. Bu anlamda

bu boyutta bir agkinlig1 da ifade etmedigi goriilmektedir:

“Oliime iliskin bakisim degismedi. Hep iirkiing geldi, hep benden uzak
dursun bi¢imindeydi. 110 yasimi ayakta ve saglikli yasayp gitmek gibi

bir de planim var.”

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Canan’in bedeni ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu goriillmektedir:

“Bedenimde begenmedigim yerler vardi gencken. Artik sevmedigim yer
yvok. Sadece terim var. “Ter bezlerin asirt fonksiyonel, yapilacak bir sey
yok” saptamasindan kantksadim sadece.lyiysem aynada kendime sende
daha is var dedim. Depresif zamanlarda ¢irkin kocakart diye azarlarim
aynadaki beni.Pis bogazliktan baska saglik sorunum yok. Metabolizmam
hep agwrdi, kilo almayr seviyor yani biinyem. Olsun. Ben de onu

’

seviyorum.’

Kilo alma, pisbogazlik olarak tanimladigi sorunlari dahi, olumlu bir sekilde ele

almaktadir. Bu acidan bedensel askinlik isaretini de gosterdigi sOylenebilir.
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Canan’in pozitif yalmizhik bakis agisiyla beraber, 6z askinlik boyutunda da yine tersine

bir siirecte ilerledigi goriilmektedir. Kendisi eskisi gibi baskalart i¢in fedakarlikta

bulunmak yerine, kendisine yoneldigini su sekilde belirtmistir:

“Baskalarina omuz vermek, yanilmak, iiziilmek yalmizlagmayr getirdi.
Arkadas edinmek istemiyorum. Kendimle yasiyorum artik. Ve

hayvanlarimla...”

Gecgmisi degerlendirdiginde ise su ifadelerle egosal askinhk isaretlerini karsimiza

¢ikarmaktadir:

“Evet gecmis, yasannusliklar, kirilmisliklar, hepsi bir seyler katti bana.
Beni biitiin bir ben yapti. Hi¢ pisman degilim. Gegmisteki bana da, desem
desem aferin derim. Sen yanls yapmadin, belki kendini anlatamadin

derdim.”

C. Sosyal Askinhk
Canan, yalnizliga yonelik bakis acisinda, kendisini koruma amacl bir degisim oldugunu
belirtmistir. Yasadigi olumsuz deneyimler, pozitif yalnizlik temasinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Boylece iligkilerin anlami sosyal katilimdan, pozitif yalnizliga dogru bir

degisim geg¢irmistir.

“Kiz kardegim, “Seni sorunsuz insan bulmaz mi? Bikmadin mi paspas
olmaktan!” derdi. Vericilik, daha onceki bir ddevde yazdigim gibi
AFERIN DELISI MISIN SEN hallerimden vazgectim artik. Yalniz,
arkadagsiz yasarim ama bir daha kendimi kimseye iizdiirmem dedim.
Kapattim kendimi. Béyle iyi mi? Bu ben miyim? Iyi degil. Ancak bu da

’

bir kendini koruma bicimi.’

Canan’da ozgiirlesmis masumiyet isaretini yas1 ve giyinme tarzi ile drneklendirerek
aciklamistir. Gegmise kiyasla davranislart i¢in reddedilmekten korkmus olabilecegini

ancak giiniimiizde bunu da 6nemsemedigini ifade etmistir:

“Yasina gore davran benzeri dayatmalara hi¢ aldirmadim. Her yasimda

renkli, 6zenli giyinmeyi sevdim. Yasli rengi, gen¢ rengi gibi takintilarim
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‘

olmadi. Brecht’in “...yasamin ekmegini son kirintisina dek yemeli”
tammundaki gibi diisiindiim hep. Bana dogru geleni kimseye zarar
vermiyorsa siizgeciyle yaptim. Reddedilme kaygim oldu mu?

’

Ammsamiyorum, belki ilk genglikte...’
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4.1.23. Fulya, 70, Kadin

Fulya 5 yasindayken anne ve babasi ayrilmig, kardesi ve annesi ile kalmistir. Annesi
bundan sonra tezgahtarlik yaparak ¢ocuklarinin bakimi ile ilgilenmistir. Cocuklugu
siiresince ¢ok fazla ev degisikligi yaptig1 i¢in, en sevmedigi seyin ev degistirmek

oldugunu sdylemektedir.

Is hayatmna ise 14 yasinda belediyede calisarak girmis, kendi parasimi kazanmaktan
oldukca mutlu olmustur. Belediyede calistifi esnada ise oglunun babasi ile tanismis,
evlilikten iki y1l sonra oglu diinyaya gelmis ve bir yandan bir kolejde genel miidiir asistani

olarak ise baslamistir.

Esinin 1980 ihtilali siirecinde belediyedeki isine son verilmesi neticesinde esi ile
Antalya’ya taginarak bir cocuk magazasi agmistir. Ancak esinin isten ayrilma travmasini
atlatamamasi nedeniyle yasadiklar1 sorunlar, evliliginin bitmesi ve Fulya’nin oglu ile
Istanbul’a tasinmasi ile sonuclanmistir. Bosanmadan sonraki siiregte telsiz gorevlisi,
estetisyenlik, direksiyon 6gretmenligi gibi ¢esitli islerde calismistir. Giiniimiizde de hala

emlak danigsmanlig1 yapmaktadir.

Evliliginde yanlis kisiyle evlenmis olmayr yasaminin en biiylik hatasi olarak
yorumlamaktadir. Bir tiirli eski esi ile anlasamamistir. Bununla beraber, oglu ile
kendisinin en bliylik travmalarinin eski esinin intihar ederek yasaminmi kaybetmesi

oldugunu sdylemistir.

Ayrica oglu 46 yasindayken 16semi teshisi almis, uzun siire hastanede tedavi gérmiistiir.

Cesitli ¢abalarin neticesinde ilik nakli ger¢eklesmis ve ilik uyumlu bulunmustur.
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Fulya’min Yasaminda Geroaskinhk Isaretleri

A. Kozmik Askinhk

Fulya oliime iliskin _bakis acisin1 yakinlarini kaybetmesi ile iligskilendirerek ifade

etmistir:

“Bir yul iginde 4 yakinmimi kaybettim insan hayati bir varmis bir yokmus
misali gecip gidiyor yasadigin sartlar bile onemli, sevgiyle yasadigin her
dakika degerli gerisi bos.”

Yasamin gizemlerine inanma agisindan anlatilart incelendiginde ise, oglunun 16semi

tedavi siireci ile iliskili oldugu goriilmektedir:

“Yasam pozitif baktigim icin en zor giiniim bile mucize bir sekilde akisa
geciyor. Prensip olarak dostlarima bile tavsiye etmis oldugum bir sey
dibin dibi yok en dipte oldugunu diisiindiigiin an ¢ikisa bagladigin andir.
Benim i¢in en mucizevi an ogluma ilik ararken 10 ayri donorden ilik
miijdesi gelmesi ve yiizde 98 uyumlu kok hiicrenin bilgisinin gelmesi.

Insan daha ne isterki...”

Ancak bununla da smirli degildir. Ayn1 zamanda Reiki ile ilgilenen Fulya, bu sayede

yardimc1 oldugu insanlar oldugunu belirtmistir:

“Kozmik olarak mi degerlendirirsiniz bilemedim ama Reiki egitimi aldim
2 ders hi¢ birakmadan esitleme yapmaya devam ettim ve ediyorum. Saglik
sorunu olanlara pozitif enerji génderdim ya da is yeri ile ilgili toplantiya
girecek kisiye de reiki gonderdigim zaman basarili oldugu kesinlesen

olaylar yagsadim.”
Reiki ile ilgilenmesi ise yasaminda bir tiir yeniden secim olarak degerlendirilebilir.

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Fulya, bedeninde meydana gelen degisimleri yas ve kilo alma ile iligskilendirmis ancak bu

degisimlere yonelik pozitif ifade kullanmigtir. Bu nedenle bedensel askinhk isareti

gosterdigi sdylenebilir.
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“Cok siikiir viicut saghigim yerinde tabii kilo alip verince ve yas alma
sonucunda sarkmalar burusmalar oldu ama normal, kulak olctiirdiim
%95 duyuyormusum, yakin goézligi 2,5 kullantyorum o da kiigiik

’

yvazilarda.’

Fulya’nin 6z askinhga yonelik degisimi de, tersine yonde gelisim gostermistir. Artik
daha ¢ok kendisi i¢in ¢abaladigini belirten Fulya i¢in tek istisna ogludur. Ancak bunu da

fedakarlik olarak degil, durumun gerekliligi olarak yorumlamaktadir.

“Ben gecmiste bagkalart ile ilgili daha fedakarliklar yapardim, gimdi
daha ¢ok kendimle keyfimle ilgili seylerle ilgiliyim. Bir tek oglum [0semi
ile ilgili hastanede yattiginda ¢irpindim bu da fedakarlik degildi. Simdi o

’

da iyi masallah o yiizden iyiyim.’

Ego biitiinliigline iligskin ifadelerine bakildiginda ise, yasamasi1 gerektigi gibi yasadigin

ve sorgulamadigini belirtmistir. Ancak memnun olmas1 egosal askinhga isaret

etmektedir:

“Bugtine kadar yasamimda ge¢misle ilgili kendimi pek sorusturmaya
gerekte duymadim zamanda atmadim yasamam gerekti yasadim

halimden memnunum.”

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Fulya da dzgiirlesmis masumiyet isareti olarak yasinin ilerlemesini 6nemsememesini

gostermektedir:

“Ben su an 70 yasimdayuim ama hi¢ 6yle hissetmiyorum. Calismaya ve
gezmeye devam... Mesela emlak isine 2018 de girdim hi¢chir egitimi
kagurmadim bes yillik sertifikami bile aldim istesem ofis agma belgem var
ama kurumsal bir yerde ¢calismak bana daha cazip geliyor. Arada gece
hayatina da takilabiliyorum sabaha karsi oglum uyurken eve sessizce

giriyorum sabah giiliigiiyoruz”
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Modern _cilecilik isareti olarak ise, maddiyati gerektigi kadar 6nemsemesi ile
gormekteyiz. Ancak Fulya icin maddiyatt onemli hale getiren istisnai unsur, saglik

hizmetlerinden yararlanma beklentisidir:

“Maddiyat benim icin harcayabilecegim saglikla sevgiyle aligveris
yapabilecegim kadar olsa yeterdi gencligimde de, simdi de. Oyle pek
onem vermem ama kimseye de muhtag olmak istemem dogrusu kiiciikte
olsa birikimi olmali insanin bir késsesinde ozel saghk sigortast yaptirdim
emekli sandigr emeklisiyim ama tamamlayici sigortami da ihmal etmedim

’

yatarak tedaviyi 6nemli buluyorum.’
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4.1.24. Soner, 69, Erkek

Soner, 1954 yilinda Agri’ya bagl bir ilgede toprak bir evde 9 ¢ocuklu bir ailenin 8. cocugu
olarak diinyaya gelmisir. Hem anne hem babasi aslen Iranli olan Soner’in babasi
yasadiklar1 yerde siyasi bir kimlige sahip olmanin yaninda ticaret ile gecimini

stirdiirmiistiir.

Cocuklukta en sevdigi seyin, nehir kenarina ¢adir kurup piknik yapmalart oldugunu, ancak
kalmalarinin asil sebebinin nehirde yikanan ¢amasirlarin kurumasini beklemek oldugunu

sOylemistir. Cocukken en sevdigi arkadasi ise Zalim isminde siyah bir kdpektir.

flkokula basladig1 dénemde babas: ile ilk catismasmi yasamistir. O donem okullarda
dagitilan siit tozlarin1 kendisi sevdigi halde babasi karsi ¢ikmis ve ilk anlasmazliklarini

burada yasamislardir.

Ugiincii sinifa gegtiginde ailesi Ankara’ya tasinmak zorunda kalmistir. Zalim ismindeki
kopegin havlamalarini hala hatirladigini belirtmistir. Ankara’da ise en sasirdigi sey evlerin
catilarinin olmasidir. Agri’da doga ile i¢ ige bir yasam siirerken, yine annesinin ugraslari
ile Ankara’daki evlerinde de bahge icerisinde hem meyve-sebze hem de hayvanlar ile i¢
ice bir yasama sahip olmustur. Daha sonra ailesi onu Iznik’e ablas1 ve enistesinin yanina
gondermistir ve Soner ilkokulun iki yilin1 burada devam tamamlamistir. Ancak ekonomik
sebeplerle tigiincii y1l tekrar Ankara’ya donmiis ve babasinin diikkaninda ii¢ y1l caligmak
tizere okulu birakmigtir. Dordiincti yil ise, ablasinin isrart ile okula kaydi tekrar

yapilmustir.

Yeni okulunda derslerinde olduk¢a zorlanmis ancak atletizm ve voleybol ile okulunu
temsil ederek dereceler kazanmistir. Ortaokul ikinci siifta ise boksa yonelmis, ayrica
edebiyattan hoslandigim1 fark etmistir. Lisede edebiyat 6gretmeni okuyacak yeterli

kaynagi olmadigin fark edip, Soner’i yonlendirmis ve kitap okumasina katki saglamistir.

Lise donemi ise sag-sol catismalar1 olan doneme rastlamis, ¢esitli gruplar igerisinde yer
alarak okulu ihmal etmis ve boks bilgisi ile bir kavgada eve kanli gomlek ile donmesi

sonucu ailesi yeniden okuldan almstir.
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Soner 20 yasma geldiginde askere gitmis, burada da boks ve voleybol bilgisi ile
komutanlarin ilgisini pozitif yonde ¢ekerek askerligini tamamlamistir. Askerlikten sonra
ise tekrar okula kaydini yaptirmustir. Universiteye devam edecegi esnada ailesine
ekonomik olarak yilik olmamak adina ise baslamig, is ve okul yasamini paralel

yurutmustir.

12 Eyliil 1980 Ihtilali’nin 3. giinii, dénemin siyasi olaylarmin da etkisi ile annelerini
tanidiklar1 bir doktora gotiirme ¢abalari, annelerinin yolda 6liimii ile sonuglanmis, bundan
1 y1l sonra da babasi vefat etmistir. Annesinin vefat etmesiyle birlikte, kalabalik olan aile

bireyleri de farkli yerlere dagilmistir.

1981 yilinda ayn1 zamanda esi ile tanismis, kisa siirede evlenmis ve evliliklerinden 1 yil
sonra ogullari, 1990 yilinda da kizlar diinyaya gelmistir. 1992 yilinda ise, ailesi ile birlikte
Antalya’ya taginmis, ¢cocuklarini burada yetistirmistir. Oglundan iki erkek, kizindan ise

bir kiz torunu bulunmaktadir.
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4. Edebiyat §gretmenimin tegviki.

8. Babamun vefati.
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Soner’in Yasaminda Geroaskinhk isaretleri

A. Kozmik Askinhk
Cocuklugunda doga ve hayvanlar ile i¢ i¢e bir ¢ocukluk gegiren Soner, dogaya olan
yakinhigini yasaminin erken yillardan itibaren hissetmistir. Bu yakinligin kendisine ailesi

tarafindan 6gretilmesini ifade etmesi dnceki nesiller ile baglanti kurma isareti, dogay1

bir mucize olarak kabul etmesi ise yasamin gizemleri alt boyutuna isaret olarak karsimiza
¢ikmaktadir:

“Bugtinkii dogaya olan sevgi ve saygimi, ailemden aldigim pratik
uygulamalara borgluyum. Egitim hayatim boyunca bunun faydalarini
hep gormiisiimdiir. Hemen hemen biitiin canlilara ve dogaya olan
hayranligim halen siirmektedir. Benim i¢in gergek olan tek sey, dogadir.
Dogamnin kendi i¢ isleyisidir. Bizler gelip gegiciyiz. Bizler sadece doganin
yarattigi  canlilardan  birisiyiz. Dogamin  kurallarina uydugumuz
miiddetce yasamimizi ikame ederiz. Aksi takdirde bir¢ok sorunla karst
karsiya kaliriz. Kalict olan dogadir. Dogaya olan saygimizi onun
kurallarina uyarak gosterebiliriz. Doganin kurallarina uymayanlar, yine
doga tarafindan cezalandirilir. Bu nedenle her doga olayimin bir nedene
dayandigini, insanlara diisen gérevin de doganin bir parcasi olarak bu
nedenlere harfiyen uymak oldugunu diistintiriim. Yasamimda mucize
olaylara inanmam. Doganin kendisi zaten miicizedir. Ne mutlu bize ki bu
hayati yastyoruz. Bunu da dogaya bor¢luyuz. Kadercilige de inanmam.
Ne yasarsan odur kaderin. Bunu da yasadigin ¢evre belirler. Ashinda
insant insan Yapan cevresidir. Bugiin dogaya olan saygim ve sevgimi
tamamen yasadigim cevreme bor¢luyum. Dogdum, yasadim ve giinii

gelince de bu diinyadan ayrilacagim. Bunu bilir, buna gére yasarim.”

Kendisini doganin bir pargast olarak goren Soner, buradan giinii geldiginde ayrilacak

oldugu ifadesi ile, 6liimii normal kabul ettigini gostermektedir. Soner’in 6liime yonelik

bakis acisi annesinin vefatindan sonra bir degisim siirecine girmistir. Bu degisim ayni

zamanda dogaya yvakinhk ile yveniden secim ve herseye ragmen yeniden yasamayi
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ogrenerek benlik boyutunda kendisi ile yeniden karsilasma isaretlerini de

deneyimlemesine katki saglamistir:

“Bu zamant yasayanlarin da bir sonu olduguna inanirim. Bunun igin
oliimii hi¢ diistinmem. Doganin dedigi olacaktir. Ben doganin bir
emanetiyim. Giinii geldiginde bu emaneti teslim etmeyi bilmek gerekiyor.
Annemi kaybettigimde yasadigim duygusal anilar icinde, diinyanin
sonunun  geldigini ve yasamin hicbir anlaminin  kalmadigin
diigiiniiyordum. Ama hayat bana, biitiin bu olanlara ragmen yasamay!
ogretti. Tiim acilara ve sikintilara ragmen yasamayr bilmek gerekir.

’

Dogaya ve topluma uyum saglamayr ancak boyle basarabiliriz.’

B. Benlik Boyutunda Askinhk
Soner de, gegmiste yalniz kendisine odakli bir yasam felsefesine sahipken, ilgisi zaman
icerisinde topluma ve ¢evresine yonelmeye baslamistir. Bu durum 6z askinhik yoniinde

bir gelisime isaret etmektedir:

“Gegmigste daha ¢ok kendim icin yaptigim ¢alismalar, artik topluma ve
sosyal ¢evreme yonelik faaliyetler haline gelmistir. Simdiye kadar
edindigim bilgi ve birikimlerimin hedefi artik degismistir. Daha sosyal ve
toplumsal projeler diisiinmekteyim. Bunun da yolunun fedakarliktan
gectigini biliyorum. Sosyal sorumluluk projelerinin sabir ve fedakarlik
gerektirdigini bildigimden, bu tiir ¢alismalara uzun erimli hazirlanirim.
Buna ragmen kimi c¢alismalarda hayal fkirikhgr yasadigvmi  da
belirtmeliyim. Sosyal sorumluluk projelerinin topluma agik olmast
nedeniyle farkl egitim diizeyinde bireylerin bir araya gelmesi nitelikli
projelerde engel teskil etmektedir. Bu nedenle bireylerin proje oncesi

egitimi ¢ok onemlidir.”

Soner’in bedeninde meydana gelen degisimlerle birlikte farkindalik kazandigi ve
caligmalarinda da saghgim dikkate alarak plan yapmakta oldugu 6grenilmistir. Bu da

bedensel askinlik isareti olarak kabul edilebilir:
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“Bedenimle olan iliskimi gozden gecirdigimde, saglik agisindan olumsuz
bir degisim gosterdigimi diistiniiyorum. Saglik problemlerimin artmasi,
calismalarimi sekteye ugratmaktadir. Bu da performans diismesine neden
olmaktadir. Ozellikle Pandemi déneminde yasadigim saghk sorunlari
halen yer yer devam etmektedir. Saghk alaninda yasadigim sorunlarin
bende gelecek kaygisi yarattugr diisiincesindeyim. Bu anlamda

>

calismalarimda onceligi saglik sorunlarina vermekteyim.’

Soner’in yagamina yonelik genel degerlendirmesi, pismanliklari i¢erisinde barindirmakla

beraber, olumlu bakis agis1 i¢erdigi i¢in ego biitiinliigiine isaret etmektedir:

“Gegmigte kendim ile konusabilecek olsam, en giizel yillarimi ¢ok ¢cabuk
harcadigint séylerdim ona. Cok g¢abuk kararlar aldigini soylerdim.
Kimilerini ¢ok iizdiigiinii, kimilerine gereginden fazla deger verdigini,
kimilerini géziinde c¢ok biiyiittiigiini, kimilerinin hatalarim yiiziine
soylemedigini soylerdim. Ona gelecegi hi¢ diistinmedigini séylerdim.
Kegske kendimle karst karsiya gelebilsem de, bunlar: sorabilsem. Ama
hayat devam ediyor. lyisiyle kétiisiiyle her sey bir tecriibe oldu bana.
Simdi tecriibeyi konusturma zamami. Zaman tiim olumsuzluklar: geride
birakip, gelecege bakma zamanidir.”

Ayrica, gecmisteki kendisi ile konusabilse, cabuk kararlar aldigin1 sdyleyecek olmasi,

sosyal ve kisisel iliskiler boyutundan giindelik askin bilgelik isaretidir.

C. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinhk

Soner’in yagaminda iliskilerin_anlam ve 6neminin degistigi goriilmektedir. Gegmise

kiyasla arkadas iliskilerinde daha segici ancak daha kaliteli arkadasliklar kurmaktadir:

“Dostluklarim ve arkadashk iliskilerimin boyutu degismis durumdadir.
Daha segici ve daha kalict arkadaslik iliskileri yasamaktayim. Az ama oz
bir dostluk ¢evrem vardir. Onlarla iliskilerim tamamen paylagma ve
yardimlagma amaghdr. Bu nedenle sahada yasayarak sectigim

arkadaglarimla bir arada olmaktan ¢ok mutluyum.”
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Karar alma ve eyleme geg¢me siirecinde artik daha c¢ok aile bireylerini dikkate aldigini

ifade etmistir:

“Gegcmiste olaylara verdigim tepki ile bugiinkii tepkilerim arasinda
daglar kadar fark vardir. Artik daha sogukkanli, daha diisiinceli, daha
hogsgoriilii bir yasam felsefesi ile yasamay siirdiirmekteyiz. Kararlarimizi
alirken, aile bireylerinin de diigtincesini almak, onlarin fikrine
bagsvurmak daha da agir basmaktadir. Bu sayede daha demokratik bir
aile ortaminda yasamay: siirdiirmekteyiz. Bu sayede sosyal ¢evremizde
iligkilerimizi buna gore stirdiirmekteyiz. Acele alinmis kararlarin hayal
karikliklarint yagayan bir birey olarak, artik daha genig diigiinceli ve

’

hosgoriilii oldugumu soyleyebilirim.’

Bu durum, askin giindelik bilgelik isareti olmakla birlikte, ayn1 zamanda benlik

boyutunda 6z askinhga da bir 6rnek olarak ortaya ¢ikan baglantili bir deneyimdir.

Onceden yalmzca kendi bakis agisi ile kararlar verirken artik aile bireylerini de dikkate

almaktadir.

Hayattaki rollerle basa cikma ve ozgiirlesmis masumiyete yonelik isareti ise,

cocuklarimi yetistirirken gosterdigi tutum iizerinden ifade etmistir:

"Yasamin iginde uymam gereken kurallarin ¢oklugu beni hep rahatsiz
etmigtir. Bunun sikintilarimi hem ¢ocuklugumda hem de gencligimde
yasamisimdir. Cektigim stkintilar sayesinde ¢ocuklarima da bu kurallar
onlart stkmadan ve bunaltmadan yansitmayr amag edinmigimdir.
Kalabalik bir ailenin bireyi olmakla baslayan olumsuz siire¢, giderek
daha demokratik bir aile yasamina doniismiistiir. Bu anlamda yasadigim
olumsuz olaylarin etkisi yiiziinden daha adil bir iliskiler agi kurmaya
calismisimdir. Bireysel yasamimda toplumsal kurallarin yasattig
stkantilarin  kazandwrdigr deneyim ve tecriibelerin yasamima olumlu
katkilart oldugu diistincesindeyim. Reddedilme kaygisi ile yapmaktan
cekindigim ve hayal kirikliklart yasadigim olaylart kendi ¢ocuklarim
yasamasin diye hep onlarin yaminda olmusumdur. Bugiin aile i¢inde ve

’

sosyal ¢cevremde iligkilerimin sagliklt olmasimi buna bor¢luyum.’
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Boylece, toplum igerisinde zorluk yasamasina neden olan pek ¢ok kural, ¢ocuklari igin
gecerli degildir. Bu sayede, gereksiz buldugu normlar1 ¢ocuklarina 6greterek, genetik

kusaklar zincirinin bir parcasi olma durumunu da isaret etmektedir.

Modern cilecilik isareti de yine Soner’in gdsterdigi sosyal ve bireysel Iliskilerde askinlik

alt boyutudur:

“Gengligin verdigi tecriibesizlikle her seyi alma ve sahip olma duygum,
yasim ilerledikce azalmistir. Giintimiiz ekonomik yasamimin dayattigi
tiiketim toplumu profilim zaman icinde degisime ugramistir. Kimi zaman
biitcemizden kisinti yaparak elde ettigimiz esyalar, zaman icinde olmasa
da olurmus dedirten bir asamaya gelmistir. Bugiin o siirekli tiiketen ve
gereksiz, iglevsiz alisverig fikrim tamamen olumlu anlamda degisime
ugramigtiv. Artik sosyal medyada reklami yapilan iiriinlere kuskuyla
bakar oldum. Oncelik gerekli ve islevi olan esyalardir. Bunun disinda
islevi olmayan tiriinlerin alinmamasidr. Artik malla, miilkle mutlu olma
asamasint  atlatmis  durumdayiz. Zorunlu olmadik¢a, bize yarart
olmadik¢ca mal almamaktayiz. Azla yetinmeye, kiiciik seylerden mutlu

olmayr amag edinmekteyiz.
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4.2. Otobiyografik Anlatilarda Ortak ve Farklh Noktalar

4.2.1. Doniim Noktalari

Calismaya katilan kisilerin doniim noktalarinda c¢esitli ortak ve farkli noktalar
bulunmaktadir. Bu deneyimler, hem bireysel diizeyde hem de tarihsel-kiiltiirel diizeyde
olan olaylar1 icermektedir. Bu sebeple bir kohort etkisi oldugu da goriilmektedir. Sekil

4.25°te katilimcilarin doniim noktalar1 gésterilmistir.
Donemin Siyasal Atmosferi

Katilimcilarin ortak doniim noktalarindan birisi, donemin siyasal atmosferinin giindelik
yasamlarina olan etkisidir. 16 katilime1, 1980 Ihtilali’nin kendi yasamlarinda etkilerinden
sOz etmistir. SO6z konusu etkiler, egitim hayati, calisma hayat1 ve saglik hizmetlerine

erisim ile ilgili ¢esitli sorunlar olarak ortaya ¢ikmistir.
Egitim Hayat1

Katilimcilardan 10’unun ortak deneyimlerinden bir digeri ise, egitim olanaklarina erigim
stireci ile iligkilidir. Anlatilardaki benzerlik ise, aile bireylerinin ilkokul déoneminde egitim
hayatin1 engellemesi ve sonrasinda aile disindan bir kimsenin (6gretmen, kamu gorevlisi
ya da aile dostu gibi) aile bireylerini ikna etmesi neticesinde tekrardan egitim hayatina
doniis yoniindedir. Ozellikle ilkdgrenim doneminde bu tiir zorluklarla karsilagan
katilimcilardan bazilari, yine donemin siyasal atmosferinden kaynakli olarak yasamlarinin
bir sonraki agamalarinda da egitim hayatinda engellerle karsilasmistir. Bu donemlerde lise
ya da tiniversite egitimine devam eden katilimcilar siyasi atmosferin yarattig1 kaygi sebebi

ile aileleri tarafindan engellenerek egitim hayatindan uzaklagmstir.
Deprem

Atolyelerin devam ettigi siirecte 6 Subat 2023 Kahramanmarag Depremi’nin ger¢ceklesmis
olmasi da, katilimcilarin doniim noktasi olarak hem bu tarihte olan hem de gegmisteki

depremlerde yasadiklar1 deneyimlere yonelik uyarict etki yapmistir. Bu sebeple 5
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katilimc1 6 Subat Depremi’nin dogrudan olmasa da dolayli sekilde kendi yasamlari
tizerindeki etkisinden s6z ederken, 2 katilimci ise gegmisteki diger deprem deneyimleri

ile iligkili anlatilarda bulunmustur.
Bakim Deneyimi

Kadin katilimcilardan 7’°si annesine bakim vermis veya hala bakim vermeye devam

etmektedir. Erkek katilimcilarda ise boyle bir deneyim paylasimina rastlanmamagtir.

Tazelenme Universitesi

Tazelenme Universitesi bazi katilimcilar tarafindan yasamlarinda etkili bir doniim noktasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tazelenme Universitesi ile ilgili ifadelerde bulunan 9
katilimcimin anlatilart incelendiginde, burada sunulan gesitli egitimler sayesinde
yasamlarinin ¢esitli yonlerinde geroagskinlifa sebep olan etkilerden s6z edildigi

gOriilmistir.
Pandemi Donemi

Covid-19 Pandemisi de 10 katilimcr igin yasamlarinda 6nemli etkiye sahip bir olay ve bu
sebeple doniim noktasi olarak ifade edilmektedir. Anlatilar incelendiginde, bir kism1 bu
stiregcte yakinlarini kaybettiklerini ifade ederken, bir kism1 sosyal izolasyon neticesinde

kendilerini yeniden kesfetmeye yonelik cesitli deneyimler elde etmistir.

Diger Doniim Noktalar:

Is yasamu (11 kisi), ¢ocuk sahibi olma (15 kisi), ilk evlilik (18 kisi), emeklilik (17 kisi),
sevilen kimsenin vefatt (18 kisi), tasinma (8 kisi), sevilen kimsenin hastalig1 (5 kisi) ve
goniilliiliik faaliyetlerinde bulunma (3 kisi) en sik ifade edilen diger doniim noktalaridir.
Grafikte gosterilmeyen ancak anlatilarda belirtilen doniim noktalar1 ise, aile sirlarii

O0grenme, hacca gitme, anne-babanin ayrilmasi, ve agir bir hastalik gecirme seklindedir
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gitim sirecinde aile kaynakh aksamalar
tanidik yardim (10)

~ [IDONUM NOKTALARI (1 61)

[Tazelenme universitesi '@}i /

Tasinma (8)

Sekil 4.25. Katilimcilarin Déniim Noktalarina liskin En Sik 15 Tema
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4.2.2. Kozmik Askinlk
Katilimeilarin timi genel olarak kozmik askinlik ile ilgili en az bir isareti gdstermistir.
Sekil 4.26’da katilimcilarin kozmik askinlik ile ilgili gosterdikleri isaretler hiyerarsik

harita olarak goriilmektedir.

Kozmik Askinlik alt boyutlarindan zaman taniminin degismesine iliskin anlatilar (1)
yaslanma siireci ile baglantili; (2) sonlulugun kabulii, (3) deprem nedeniyle ve (4) diger

olmak tizere 4 alt temaya ayrilmaktadir.

Yaglanma siireci ile baglantili anlatilarda yaslanma siireci oliime yaklasma-yasamda
gegirilecek zamanin azalmasi seklinde yorumlanmis, sonlulugun kabulii ise, yasamin bir
sonu olduguna iligkin farkindaligin artmas1 seklinde goriilmiistiir. Bununla birlikte sevilen
kisinin kayb1 da yine zamanin yorumlanmas: iizerinde etkilidir. Onemli bir diger nokta

ise, deprem nedeniyle zaman algisinin degismesini ifade etmeleridir.

Onceki nesiller ile baglanti kurma deneyimleri ise kendi igerisinde 3 alt temaya
ayrilmaktadir. Katilimcilardan 11°1 anne, baba, biiyiikanne-baba gibi aile biiytiklerinin
kendilerine soyledigi ifadeleri zaman gegtikge anlamaya basladiklarini ifade etmistir.
Katilimecilardan 2’si belirli bir kisi belirtmeden gengliginde ifade edilen sdylemleri ileri
yasta anlamas ile 6rneklendirmistir. Bir diger alt tema ise tarihi kimliklere yakiliktir.
Katilimcilardan 3 tanesi onceki nesillerle baglanti kurma deneyimini, tarihi kimliklere ve
topluluklara yakimligini belirterek ifade etmistir. Ek olarak tarihi kimliklere yakinlik
duydugunu belirten bir katilimci1, gegmisini ve atalarinin tarihini arastirma ile ilgilendigini

sOylemistir. Bu da yine dnceki nesiller ile baglant1 kurmaya bir baska ornektir.

Oliime yonelik bakis agismnin degisiminde, agirlikli olarak sevilen kimsenin kaybina sahit
olma deneyimi tetikleyici unsur olmustur. Katilimcilardan 8’i esinin, kardesinin,
ebeveynlerinin ya da cocuklarmin oliimi ile 6lime iliskin bakis acisinda degisim
oldugunu dile getirmis ve eskiden oliimden korkarken, artik korkmadigini bunu da
yasamin bir pargasi olarak gordiigiinii ifade etmistir. Bir hastalik neticesinde 6liim ile ilgili
diisiincelerin degismesi (1 kisi), yaslanma ile baglantili (1 kisi ) ve zamanin ge¢mesi ile

yasamin sonlulugunun kabulii (3 kisi) seklinde ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir.
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Yaslanma siireci igerisinde 6liime yaklastigin1 daha ¢ok diisiinmeye ve bu sekilde Sliimii
kabullenmeye baglayan 1 katilimc1 bulunmakla beraber, 2 katilimci da, 6liimiin maneviyat

ile iliskili olarak kabullenildigini ifade etmistir.

Yasamin gizemleri boyutuna isaret eden 16 katilimci, kendi yasamlari igerisinde mucize
olarak isimlendirdikleri ¢ok ¢esitli deneyimler yasamistir. S6z konusu deneyimler bir
kazadan sag kurtulma, aradigi ve ihtiyacit olan evi satacak kisi ile rastlanti sonucu
karsilagsma, yakinlariin iyiligi i¢in meydana gelen yasam olaylar1 gibi durumlardan
olusmaktadir. S6z konusu deneyimler genellikle pozitif anilar1 ifade ederken,
katilimcilardan yalnizca 1 tanesi, esinin beklenmedik Oliimiinii siipriz olarak

tanimlamistir.

Yeniden se¢im boyutuna iligkin isaretler bulunan anlatilara ise 8 katilimcida rastlanmistir.
Katilimcilarin 5°1 yasamlarindaki cesitli siiregler neticesinde dogaya ve hayvanlara olan
yakinliklarinin olustugunu ya da geg¢misten gelen diisiincelerinin pekistigini ifade
ederken, yasam igerisinde o giine dek fark etmedigi ama sevdigi ve ona iyi gelen seyleri
secme (1 kisi), sagliga odakli yasamaktan haz alma (1 kisi) ve Reiki ile ilgilenme (1 kisi)

diger alt temalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Zaman ve Cocukluk (18)  Yasam ve Oliim (17)
/ Saghga odakh yeniden
diizenleme (1)
Reiki ile ilgilenmek (1)
Dogaya yaklasma (6)
Y]

Sekil 4.25. Kozmik Askinlik Isaretlerine fliskin Temalara Gore Hiyerarsik Model
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4.2.3. Benlik Boyutunda Askinhk
Tim katilmcilar, anlatilarinda benlik boyutunda askinlik ile 1ilgili isaretler
bulundurmaktadir. Sekil 4.27°de, benlik boyutunda askinliga iliskin alt temalarin

hiyerarsik modeli goriilmektedir.

Kendi ile karsilagsma isaretlerini gosteren deneyimler ¢esitlilik gostermektedir. Temalara
ayrildiginda, enstriiman calma, yazi yazmaya olan ilginin fark edilmesi, gezilerden
hoslanma gibi Ornekler bulunmakla beraber, bazi katilimcilar davranislarinda daha
onceden bilmedikleri dzellikleri fark etmistir. Ozellikle, 60+ Tazelenme Universitesi’ne
baslamak, Covid-19 Pandemisi ve sevilen kisinin 6lim ya da bosanma ile kayb1 gibi

doniim noktalarinin bu askinlik deneyimleri icin belirleyici oldugu goze ¢arpmustir.

Benmerkezcilikte azalmaya iliskin anlatilar ise, aile bireylerinin bagimsizligini fark etme,
is yasamindaki deneyimler, ¢evredeki diger insanlardan etkilenme ve deprem neticesinde
ortaya c¢ikmustir. Is yasaminda elde edilen deneyimler, bir gorevi kendilerinden
bagkalarinin da yapabildigini fark etme; diger insanlardan etkilenme, sevdiklerinin onlar
olmaksizin problemleri ¢6zebildigini ya da yasamda miicadele icerisinde olan yabanci
insanlar1 gérme seklinde ortaya ¢ikarken, depreme iliskin diistincelerin daha ¢ok diinya

tizerinde siradan ve giigsiiz varliklar olduklarina iliskin farkindalikla ortaya ¢ikmustir.

Oz askinlik deneyimleri kendi igerisinde 2 alt temaya ayrilmistir. 18 katilimce 6z askinlik
deneyimlerini Tornstam’m ifade ettigi sekilde belirtirken, 6 katilimer ise gegmiste
bagkalar icin ¢ok fazla fedakarlik yaptigini, bu sebeple artik yalnizca kendisi i¢in bir
seyler yapmak istedigi seklinde ters yonde bir degisim siireci olarak ifade etmistir. Bu

durum, tersine dz-askinlik olarak ifade edilebilir. Oz-askinliga iliskin isaretleri gdsteren

deneyimler ise, annelikle birlikte fedakarligin cocuga yonelmesi, kendi bireysel
deneyimlerini alt nesillerine aktarma ve bdylece genetik kusaklar zincirinin bir pargasi
olma, kamu yarar i¢in bagkalarina odaklanma ve evlilikten sonra ese ve g¢ocuklara
odaklanma olmak {izere degismektedir. Ozellikle erkeklerin, evlilik ve gocuk sahibi

olmalari ile esleri ve ¢cocuklarina odaklandiklar1 goriilmiistiir.
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Ego biitiinliigii temas: da ego biitiinliigli ve egosal askinlik olarak ikiye ayrilmistir.
Anlatilar1 ego biitiinliigli temasiyla smiflandirilan katilimcilar, ge¢mis yasamlarina
baktiklarinda bazi hatalarindan pismanliklar duymakta ancak yasamlarinin iyi yonlerini
de dikkate almaktadir. Egosal askinlik kategorisine dahil edilen katilimcilarin ise
gecmislerine yonelik degerlendirmelerinde herhangi bir pismanliklarinin bulunmadigi ve
yasadiklar1 hayattan tamamen memnun olduklarina iligkin ifadelere rastlanmistir. Bu
anlamda 12 katilimci ego biitlinliigiine isaret ederken, 7 katilimci egosal agkinlik isareti

gosteren ifadelerde bulunmustur.

Benlik boyutunda askinlik boyutunun bir diger alt temasi olan bedensel agkinlik temasi
incelendiginde, 17 katilimcinin bedenlerine iliskin yaslanma ya da hastaliklarla baglantili
olabilecek degisimlere iligskin farkindaliklara sahip olmakla birlikte, bu degisimlere iliskin

belirgin bir rahatsizlik isareti gostermedikleri goriilmiistiir.
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BENLIK (83)

Yeni hobiler edmme (6)

Davransslarma iliskin
Gezilerden keyif alma (2) Yaziya olan yetenegi fark
etme (1)

Sekil 4.26. Benlik Boyutunda Askinlik Isaretlerine liskin Temalara Gére Hiyerarsik Model
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4.2.4. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinlik
Sekil 4.28’de tiim katilimcilarin sosyal ve bireysel iliskilerde askinlik ile iliskili

isaretlerinin ve alt temalarin dagilimi gosterilmistir.

Katilimcilardan 15°1 iligkilerin anlam ve Oneminin degistigini ifade eden anlatilarda
bulunmustur. Bu anlatilar ayrintili olarak incelendiginde, 3 alt temanin ortaya ciktigi
gorilmistlir. Zaman igerisinde az sayida kisilerle daha kuvvetli bag kurma deneyiminin
oldugunu belirten katilimcilarin yaninda, yalnmizligin anlaminin degistigini soyleyen ve
boylece yalnizliga yonelik olumlu bakis acisi edinen 3 katilimer bulunmaktadir.
Katilimcilardan bir tanesi ise, gegmiste ¢esitli yasamsal kosullar sebebiyle arkadaslik bagi
kuramazken, yine yasamindaki doniim noktalarinin etkisi ile, yakin iligkilerde artisin

oldugunu belirtmistir. Bu acidan_iliskilerin anlam ve Sneminin de tersine yonde bir

degisim gosterebildigi yine dikkat ¢eken bulgular arasindadir.

Katilimcilardan 17 tanesi, 6zgiirlesmis masumiyete yonelik anlatilarda bulunmustur. Bu
boyutta ise, genel, toplumsal cinsiyet ile iliskili ve yaslanma ile iliskili olmak tizere {ig alt
tema ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet ile iligkili 6zgilirlesmis masumiyet anlatilari,
agirliklr olarak kadin katilimeilarda goriilmiis, bir kadin olarak ge¢miste yapmanin yanlis
oldugunu diisiinerek kendisine sinir koyan kisilerin, zaman igerisinde cinsiyet kaliplarini
onemsemeden eyleme gegtikleri bu anlatilarin odak noktasidir. Bir digeri ise, yaslanma
ile ilgilidir. Yaslanma siireci ile birlikte, yine yas normlarini dikkate almadan diledigi gibi
davranma egilimi goriilmektedir. Genel kategori ise, hem yas hem cinsiyeti ile iliskili
askinlig1 ifade eden anlatilarin yaninda, yasamdaki diger toplumsal kurallari, ve inanglari

da asarak eyleme ge¢cme egilimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Modern c¢ilecilige yonelik anlatida bulunan 15 katilimer olmustur. Bu katilimeilar
genellikle ilerleyen yas ile birlikte, esyalara ve liikkse olan ihtiyaclarinin zaman icerisinde
azaldig1, daha basit bir yasam siirme egiliminde oldugunu belirtmistir. Ozellikle baz1
katilimcilar, yasadiklar1 evlerin daha kiigiik oldugunu ve bu sekilde yasamanin da yeterli

geldigini ifade etmistir.
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Hayattaki rollerle basa ¢ikma ise, yine donlim noktalar1 ile baglantili olabilecek sekilde,
anne olma, emekli olma, dulluk gibi cesitli rol degisimlerine verdikleri tepkilerle

iliskilidir. Ttim katilimcilardan 11°1 bu boyuta iliskin deneyimlerini belirtmistir.

Askin giindelik bilgelik ise, yasam igerisinde olaylara verilen tepkilerin biiylikligi ve
hizina iliskin degisimin yaninda, bagkalarinin farkliliklarini kabullenme, yakin iligkilerde

daha dikkatli olma gibi bakis a¢ilarini icermektedir.
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SOSYAL(71)

\J

|

Sekil 4.27. Sosyal ve Bireysel iliskilerde Askinlik Isaretlerine liskin Temalara Gére Hiyerarsik Model

_ Yasile iliskili 3)  Azama Kalieli fliskiler (11)  Pozitif yalnizli (3)  Tersine yonde (1)
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4.2.5. Déniim Noktalar1 ve Geroaskinhk Iliskisi

Tablo 4.4’te, her bir katilimcinin anlatilarinda bir doniim noktasi ile iliskilendirerek
anlattig1 geroaskinlik boyutlar1 gosterilmistir:

Tablo 4.4. Bazi Déniim Noktalar1 ve Anlatilarda iliskilendirildikleri Geroaskinlik Boyutlart

Katilimc1 Doniim Noktasi Geroaskinlik Boyutu
Sila Kayip Oliime yonelik bakis agisinda degisim
Onceki nesillerle baglant1 kurma,
Zamansal Agkinlik
Hastalik Yeniden Seg¢im,
Kendisi ile karsilagma,
Oz askinlik
Kayip Zamansal Agkinlik
Saliha  ~Emekilik Benmerkezcilikte azalma
Tasimnma Ozgiirlesmis masumiyet
Emine Deprem Zamansal Agkinlik
Stoacilign Ogrenme Onceki nesillerle baglant1 kurma
Tazelenme Universitesi Kendi ile kargilasma
Annelik Oz Askinhk
Tasinma Iligkilerin anlam ve éneminin degismesi/Pozitif yalnizlik
Sevil Kayip Zamansal Agkinlik
Romantik Iliski Oz askinlik/tersine
Evlilik Yasamin Gizemleri
Hastalik
Tazelenme Universitesi
Ozan Kaza Yasamin Gizemleri
Evlilik+¢ocuk Oz Askinlik
Hastalik Bedensel Askinlik
Erdi Kayip Yasamin Gizemleri
Seyahat Yeniden Se¢im
Tazelenme Universitesi Kendi ile kargilasma
Pandemi Bedensel agkinlik
Evlilik+¢ocuk Oz Askinlik
Huriye Tazelenme Universitesi Kendi ile kargilagsma
Hastalik Bedensel Askinlik
Bosanma Ozgiirlesmis masumiyet
Umut Babalik Oz askinlik
Remziye Kayip Zamansal Askinlik
Taginma
Deprem Benmerkezcilikte azalma
Bakim Deneyimi Kendi ile Kargilagma
Nergis Deprem Zamansal Agkinlik
Hastalik Benmerkezcilikte Azalma
Ozlem Emeklilik Benmerkezcilikte Azalma
Hastalik Bedensel Askinlik
Pinar Evlilik Zamansal Agkinlik
Kayip Oliime yonelik bakis agis1

Kendi ile kargilagma

Benmerkezcilikte Azalma
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Tablo 4.4: Bazi Déniim Noktalar1 ve Anlatilarda iliskilendirildikleri GeroAskinlik Boyutlar: (Devam)

Katilimel Doéniim Noktasi Geroaskinlik Boyutu
Muhsin Hastalik Yeniden Se¢im
Ozge Tasinma Benmerkezcilikte Azalma
Fahrettin Hastalik Bedensel Askinlik
Kitap okuma Oliime yonelik bakis ag1s1
Vural Masonluk Onceki nesillerle baglant1 kurma
Hastalik Oliime yonelik bakis agis
Elif Oliime yonelik bakis acis
Kayip Yasamin gizemleri
Benmerkezcilikte Azalma
Yagamdaki rollerle baga ¢ikma
Taginma Mucize
Aynur Kayip Yagamin Gizemleri
Torun Benmerkezcilikte Azalma
Ozgiirlesmis masumiyet
Donemin siyasi olaylari Iliskilerin anlam ve 6neminin degismesi
Giiler Kayip Oliime yonelik bakis acis1
Yeniden se¢im
Kendi ile karsilagma
Kaza Yasamin gizemleri
Hastalik Bedensel agkinlik
Torun Oz askinlik
Zahide Tazelenme Universitesi Kendi ile karsilasma
Zuhal Deprem Zamansal agkinlik
Yasamin gizemleri
Emeklilik Benmerkezcilikte azalma
Kendi ile karsilagma
Canan Hayal Kiriklig1 [liskilerin anlam ve dneminin degismesi/pozitif
yalnizlik
Fulya Kayip Oliime yonelik bakis agis1
Reiki Yeniden se¢im
Sevilen kisinin hastaligt Yagamin gizemleri
Soner Kayip Oliime yonelik bakis agis1

Yeniden se¢im

Kendi ile karsilagma

Hastalik

Bedensel agkinlik

Babalik

Oz askinlik

Hayattaki rollerle basa ¢ikma

Tablo 4.4’te katilimcilarin tiimiinde, geroaskinligin bir ya da birden fazla alt boyutu ile
yine bir ya da birden fazla doniim noktasinin baglantili oldugu goriilmektedir. Bununla
beraber, en dikkat ¢eken noktalardan birisinin, ortak bir doniim noktasinin, farkli

bireylerde farkli geroaskinlik isareti ile iliskilendirilmis olmasidir.
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Ayrica hastalik, yeni bir sey 6grenme, emeklilik gibi bireyin dogrudan deneyimledigi
durumlar etkili olabilirken, kayip, sevilen kisinin hastalig1, ya da donemin siyasi olaylari
ya da deprem gibi dogal afetlerin de kisiyi dolayl1 olarak etkileyebildigi ve yine askinliga
sebep oldugu goriilmektedir. Bu agidan, geroaskinlik bireye 0zgii deneyimlerden

etkilenmenin yaninda, toplumsal diizeyde olaylardan da etkilenmektedir.

5.2.6. Katihmeilarin Atélyelere iliskin Goriisleri
Atdlyelerin sonunda, her bir katilimcidan atélye ile ilgili goriislerini i¢eren bir soru formu
doldurmalar1 istenmistir. Yanitlar incelendiginde tiim katilimcilarin pozitif goriislere

sahip oldugu goriilmiistiir.

Atolye siiresine iliskin goriigler, bazi katilimcilar i¢in 5 haftanin yeterli oldugu bazilari

icin ise, daha uzun siirmesi gerektigi yoniindedir.

“Her hafta bulusma saatini ip ile ¢ekip siirenin uzamasi icin dua eder

oldum.” (Erdi)

“Kisa bir stirecti. Tadimlikti. Yasliliga bakis acimi degistirecek siklik ve
Yogunlukta degildi. Gene de giizeldi. Paylastik, ¢cogaldik.” (Canan)

Bununla birlikte, atdlyenin kendi yasamlarini gozden gegirmelerine, bdylece kendilerini

gerceklestirmelerine yardimci oldugunu belirten katilimcilar bulunmaktadir:

“Tiim haftalar boyu edindigim deneyimler genel olarak ¢ok ozel
hissettiriyor. Gegmise doniip belki unuttugum belki yarim kalmig
amlarimi tazeleyerek eksik parcalarimi tespit etmeme ve tamamlama

gayreti i¢ine girmeme yardimct oluyor. Cok tesekkiirler.” (Emine)

“Yaslanmayr agsma atélyesi ¢alismalarmmin belki de en faydali yani,
yasam Oykiimiizii yazmak olmustur. Bu sayede ge¢misime bir baska gozle
bakmayr ogrendim. Bu sayede yaptigim hatalar: hatirladim. Gegmisimle
hesaplasma asamasina geldim. Olaylara objektif bakmayr ogrendim.
Gegmisle yiizlesmek benim igin ¢ok faydalt olmustur. Bu vesileyle bu

calismaya emegi gecenleri kutluyorum.” (Soner)
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Bazi katilimcilar, atdlye siirecinin kendilerini degerlendirmede doniistiiriicii etkisinden

s0z etmistir:

“Yasam Oykiimiizii yazmakta ve paylasmakta zorlandim. Kétii anilari
gommiigiim hi¢ hatirlamak istemedim. Yazarken yeniden yasadim. Ama
sonucta ¢ok metanetli ve giiclii olusumu goriip kendimi bir kez daha

kutladim.” (Sila)

“Haftalar ~ boyunca edindigim  deneyim, kimselerle hayatimi
paylasmaktan ¢ekinen ben artik bunu da yapabilecegimi gérdiim. Tiim
bu atélyelerin yaslanma siirecimde kendimi astigimi gérmemi sagladi.”

(Nergis)

Ek olarak, atlye katilimcilarin anilarint daha ayrintili yazmasi ve paylasmasi konusunda

da tesvik edici etki gostermistir:

“Esim bana yillardwr Yazi yazmayr seviyorsun, haydi artik bir kitap yaz’,
deyip duruyordu. Bu atélye bana kitap yazma konusunda cesaret verdi

diyebilirim.” (Vural)

“Benim i¢in giizel bir baslangi¢ oldu. Ge¢misimize bir yolculuk yaptik.
Unutmak iizere oldugumuz hikayeleri tekrar hatirlama firsati verdi.
Bunuda devam ettirerek kalict olmasina ve bir eserin ortaya citkmasina
vesile olacagi umudundayim. Deniz hn.da bize cesaret verdigi ve yol

gosterdi icin tesekkiir ederim.” (Fahrettin)

“Bu atolye yasglanma siirecime gsiiphesiz olumlu katki saglayacak
cocuklarima neden yasam d&ykiimii deneyimimi aktarmayayim diye

diisiindiim. Belki ufak bir hayat hikayesi birakirim.”(Ozlem)

Atolyelerde diger katilimcilar1 dinlemek ve hikayelerini onlarla paylagsmak ile iliskili
goriigleri ise g¢esitlidir. Temel olarak, baskalarmin hikayelerini dinlerken, kendi

zihinlerinde ¢6zlim yollar aradiklari, yeni yasam yollar1 6grendikleri belirtilmistir.

183



5. TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin hepsi, geroaskinligin iic boyutu olan kozmik, benlik ve
sosyal-bireysel iliskilerde askinliga isaret eden anlatilarda bulunmustur. Ancak bulgularda
tim alt boyutlar1 isaret eden anlatilara rastlanmamistir. Bu durum, literatiirdeki diger
calismalarda da goriilmiistiir bir durumdur (Wadensten, 2005; Hyse ve Tornstam, 2009;
Bratton, 2022). Dogrudan geroaskinlik ile ilgili olmasa da, otobiyografik anlatilarda
yaslanan bireylerin bedensel degisimleri kabullenme, saglhiga iliskin davranislar
benimseme, yasamin sonlulugunun kabulii ve 6liimii dogal bir siire¢ ya da ulasilacak bir

son nokta gibi yorumlamanin goriildiigii bir ¢alisma da mevcuttur (Heikkinen, 2000).

5.1. Doniim Noktalar:

Yasamda kalic1 bir kayma ya da degisime yol agan (Akis ve Yaylagiil, 2020) doniim
noktalar1 cinsiyete 6zgii, kisa siireli ancak etkisi uzun olan ya da uzun siireli ve yasamda
daha az etkiye sahip, bireyin kontroliiniin bulundugu veya bulunmadigi gibi ¢ok farkli
sekillerde olusabilmektedir. Cocuk dogumu, evlilik, bir amaci gerceklestirdigini sonradan
fark etme, dini kabuller gibi pozitif olaylar olabilecegi gibi, iliskilerde basarisizlik ve
kayip gibi negatif yasam olaylarini da igermektedir (Ronka, Oravala ve Pulkinen, 2003).
Tornstam (2011) yasamdaki krizlerin geroaskinlik i¢in bir tetikleyici unsur olabilecegini
ifade etmistir. Bir bagka ¢alismada da zor yasam olaylarinin 6zellikle 6z agkinlik ve ego
biitiinligii gelisiminde katkis1 oldugu (Reischer, 2022) belirtilmistir. Read ve ark. (2013)
tarafindan yapilan ¢alisma ise negatif yasam olaylarmin kozmik askinligi artirdigini
gostermistir. Ancak s6z konusu etki literatlirde yalnizca negatif yasam olaylari ile sinirl
degildir. Ronka, Oravala ve Pulkinen (2003) pozitif yasam olaylarinin dahi kiside 6nemli
krizlere neden olabilecegini, bu siirecte yasam icerisine neyin dnemli oldugunu ve
hedeflerini belirlemesine katki saglayabilecegini, deneyimler yolu ile duygusal olarak
gelisebilecegini ifade etmistir. Bu calismada da s6z konusu niteliklere sahip doniim
noktalar1 bulundugu gériilmiistiir. Bunun yaninda déniim noktalar1 da ana anlatilar (master
narratives) ve bireysel anlatilar olmak tizere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal
diizeyde yasanan deneyimleri ifade eden ana anlatilara (Fivush ve ark. 2011) bakildiginda,

en dikkat cekenin donemin siyasi olaylarindan etkilenme deneyimleri oldugu
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goriilmektedir. Bu c¢alismada, 24 katilimcidan 16’s1 s6z konusu deneyimi
otobiyografilerinde belirtmistir. Tiirkiye’de 12 ilde gerceklestirilen bir ¢alismaya gore en
sik hatirlanan politik-tarihi olaylarin 1980 ihtilali ve diger ihtilaller oldugu goriilmiistiir
(Narli, Akyildiz ve Bircan, 2023). Bir bagka calismada, 1980 doneminin birgok geng
bireyin iiniversite yasamina ara vermesine ya da birakmasima kaynaklik ettigi
anlatilmaktadir (Ozmen, 2011). Bu ana anlatiya sdz konusu dénemi doniim noktasi olarak
belirten katilimcilarin bazilarinda da rastlanmistir. Bu da yasam boyu tarihsel ve kiiltiirel
kosullarin tiim yasam yolculugunu etkiledigini (Korkmaz-Yaylagiil ve Seedsman, 2012)
gostermektedir. Bu calismada karsilagilan diger ana anlatilar ise, egitim siirecinde
aksamalar, bir tanidigin yardimui ile egitim hayatina devam etme ve deprem deneyimidir.
Egitim siirecinde aksamalar agirlikli olarak kadin katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Birinci Tiirkiye Yashlik Raporu, Tiirkiye’deki yaslilarin genglik donemlerinde egitim ve
is imkanlarina ulagsmada zorluk yasadigini géstermistir (Tufan, 2007; akt: Tufan, 2022).
Tazelenme Universitesi genelinde de, giiniimiiz yashilarmin genglik dénemlerinde
ozellikle kadinlar olmak iizere egitimin her asamasinda kisitlandigina iliskin bilgilere
ulasilmistir (Ozgiin-Bagibiiyiik, 2022). Bu durum da, modern-geleneksel ikileminin
ozellikle kadinlik rollerinin 6gretilmesi konusunda yarattig1 belirsizligin ve buna yonelik
ana anlatinin bir sonucu (Egit, 2020) ve kohort etkisi (Akis ve Korkmaz-Yaylagiil, 2020)

olarak degerlendirilebilir.

Benzer sekilde, bakim deneyimi de ana anlatilardan etkilenen ve bireysel anlatiyr
sekillendiren bir bagska donliim noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal yasamdan
uzaklagsma ve giindelik yasamda onemli yiikleri beraberinde getirmesi sebebi ile, yasliya
bakmak Onemli bir siirectir ve 6zellikle Tirkiye’de bakimin birincil olarak kadinlara
atfedilen bir gorev oldugunu gosteren caligsmalar mevcuttur (Karaca, Yazici ve Korkmaz,
2016; Kalinkara ve Kalayci, 2017; Siitlii ve Mandiracioglu, 2020; Akis, 2021). Kirisik ve
Korkmaz-Yaylagiil (2020) tarafindan Antalya’da bakim verme deneyimi olan 5 aile ile
yapilan bir nitel ¢alismada, bakimin ¢ocukluktan itibaren kadina 6gretildigi, gériismeler
esnasinda da bakima yonelik ifadelerin erkek katilimcilarca daha az belirtildigi
goriilmiistiir. Bu sebeple, bakim deneyimini anlatan katilimcilarin bu caligmada da
yalnizca kadinlardan olusmasi, cinsiyet rolleri ile baglantili olarak yorumlanabilir. Bakim
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deneyiminin, bireyin yagaminda doniisiime sebep oldugu diger boyut ise, bakim verilen
bireyin vefat etmesi durumudur. Akis (2021) tarafindan yasli bakicilarin bakim deneyimi
tizerine gergeklestirdigi ¢alismada, bakim verilen kisinin vefat etmesi ile bosluga diisme
ve daha sonra yakinlarina ve sosyal g¢evresine yonelerek yeniden bir uyum siirecinin
icerisine girme deneyimleri aktarilmistir. Bu c¢alismadaki kayip deneyimi yasayan
katilimcilarda askinligin yeniden se¢im ve kendi ile karsilasma deneyimlerini de benzer

bir doniisiimii isaret etmektedir.

Saglik durumunda meydana gelen olumsuzluklar da bireylerin kendilerine yonelik yeni
anlamlar olugturmalarina katki saglayan bir diger doniim noktasidir. Hyse ve Tornstam
(2009) tarafindan yapilan tekli durum analizi ¢alismasinda, katilimcinin kendi aile
koklerini arastirdigi, gecirdigi hastaliktan sonra uzun dénem eve kapanma sonrasi basit
sekilde mahallede yiiriiyiise ¢cikmaktan ve bijuteri diikkan1 gezmekten zevk alinabildigini
fark ettigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, tedavi edilebilir kanser hastalig1 olan bireylerle
yapilan bir bagka ¢alismada da, katilimcilarin iyilesme siireci sonrasinda yasadiklarini
baskalariyla paylasma, bilgilendirme, goniillii faaliyetlere katilim, hasta yakinlar1 ya da
torunlar1 ile ilgilenme gibi 6z askinlik gdsteren davranislara daha cok yoneldigi

goriilmistiir (Haug ve ark., 2016).

Calismanin 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencilerinden goniillii  bireyler ile
gerceklestirilmis olmasi, geroaskinlik acisindan ornekleme 6zgii bir belirleyici olarak
Tazelenme Universitesi’ne katilimin da karsimiza ¢ikmasina neden olmustur. Literatiirde
de bunu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Bjursell (2019) tarafindan {i¢iincii yas
tiniversitesine kaydolan bireyler takip edilmis, burada edindikleri yeni beceriler ve
aldiklar1 dersler ile yasamlarinda yeni bir bakis agist ve kendini gerceklestirme
deneyimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Tufan’in (2022) Tiirkiye’de Yash
Egitimi isimli kitabinda bir dgrencinin de Tazelenme Universitesi sayesinde diinya
gorlisiinde degisim meydana geldigini belirttigi bir anlatiya rastlanmistir. Bu ¢alismada
da yine bazi katilmcilarin anlatilarinda Tazelenme Universitesi’nin geroaskinlik
deneyimlerinde tetikleyici unsur olabildigi goriilmiistir. Bu durum, diger yandan

Havighurst ve Albrecht’in (1953) yashilar i¢in yetigkin egitiminin kisa vadede daha iyi ve
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ilging bir yasam siirmeye katki saglamasi gerekliligine de uygun oldugunu gostermistir.
Tufan (2022) ise Tazelenme Universitesi’ni ve yasli egitimini anlatirken, modas1 gegmis
bir egitim anlayisinin disina ¢ikilmasi gerektigini savunmustur ve yaptigi incelemede,
Tazelenme Universitesi egitiminin yasamda yeni anlamlar kesfetmeye katki sagladigina

iligkin goriislerin 6nemli dl¢giide artti§ini gdstermistir.

Rempel (2013) tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilen bir doktora tezinde, bir katilimci
esinin vefat etmesinden sonra g¢ocuklar1 ve torunlarinin onun yasamina anlam katan
unsurlar oldugunu fark ederken, bir baskasi da benzer doniim noktasi neticesinde
kardeslerine karsi rollerini kesfederek yasamda bir anlam olusturmustur. Benzer sekilde
Atchley (2009) Tornstam’m Geroaskinlik Teorisi’ni tanittig1 ¢aligmasinda, biiylikanne-
babalik deneyiminin meydana getirdigi degisimi, anne baba iken, ebeyenligin getirdigi
sorumlulugun, torunlarin meydana gelmesi ile, daha c¢ok bilgi ve deneyim paylasimi ile
daha varolussal bir duruma doniistiigiinii anlatarak Orneklendirmistir. S0z konusu
ornekler de bu c¢alismada Giiler’in esinin Oliimiinden sonra ¢ocuklari ve torunlari i¢in
yapacaklarini hatirlamasi ile benzerdir. Yine Tornstam’in (1997) ¢alismasinda hikayesi
incelenen bir kadin bosanma deneyimiyle derin bir kriz yasadiktan sonra, bu krizin
kendisine bir sey 6grettigini bu sayede geroaskinlik isaretleri gostermistir. Bu ¢alismada

da benzer deneyimler s6z konusudur.

Tasinma ve yer degistirmenin geroaskinlik ile iliskisinin incelendigi ve ifade edildigi
caligmalar da bulunmaktadir. Bakim merkezinde kalan yaslilar {izerine yapilan bir
calismada bakim kurumuna tasinma bir kriz olarak ele alinmistir (Gamliel, 2001).
Bununla beraber Tornstam ve Toérnqvist (2000), kiiltiirel degerler, toplumsal beklentiler
ve tutumlarin geroagkinligi tesvik edici ya da engelleyici olabileceginden s6z etmistir. Bu
anlamda, bu calismada tasinma neticesinde meydana gelen askinlik isaretlerinin de

literatiirii destekledigi sOylenebilir.

5.2. Kozmik Askinhk
Literatiirde, yasanilan zamanin ve zaman igerisindeki tecriibelerinin birikiminin, uzak
gecmisteki anilarin deneyimlendigi donemlerdeki yogunluk ve tempoyu hatirlamayi

giicsiizlestirebildigi ve buna bagli zaman algisinin ileri yasta farklilagabildigi (Janssen,
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2017), yine yasanilan zamanin birikmesi ile kalan zamanin sinirli oldugu algisi ile zaman
algisinda bir degisim meydana gelebilecegi (John ve Lang, 2015) ifade edilmektedir. Bu
calismadaki katilimeilar, her iki durumu da 6rneklendirebilecek sekilde zaman algisinda

degisim belirtmistir.

Katilimcilarin askinlik deneyimlerinde dini inan¢ ¢ok sik rastlanilan bir anlat1 unsuru
olmamistir. Ancak kozmik agkinlik ile dini inancin baglantili oldugunu ve dini degerlere
baglayarak deneyimlerini ifade eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Jewell, 201; Dehkordi ve
ark. 2021). Tirkler ile yapilan bir ¢alismada ise, sekiiler olanlarda geroaskinlik isareti
bulunmazken, dini gruplara dahil olanlarda bulundugu goriilmiistiir (Lewin, 2001). Bu
caligmada ise dini yonelim ile ilgili herhangi bir ayrim s6z konusu degildir. Bununla
beraber yine literatiirde de 6liim algis1, zamanda degisim, yasamin gizemleri ve kendi ile
karsilasma ve yeniden se¢im boyutlarindaki deneyimler, paralel bulgular gostermektedir

(Tornstam, 2005; 2011; Dehkordi ve ark. 2021).

Isveg’te yapilan bir ¢alismada ise (Wadensten, 2005) &nceki nesillerle baglanti, kiiciik
seylerden keyif alma ve bdylece yeniden se¢im, 6liim korkusunun azalmasi gibi igaretlerin
bulundugu ancak yasamin gizemlerine yoOnelik bazi katilimcilarin hi¢ bir isaret
gostermedigi goriilmiistiir. Bu agidan bu calisma her katilimcida her boyutun

bulunmamasina iligkin literatiirii de destekler durumdadir.

Bu calismada bazi askinlik deneyimlerinin erken yasta gerceklestigi goriilmiistiir.
Literatiirde de (Tornstam, 2005; Braam ve ark. 2016) bunu destekleyen calismalar

bulunmaktadir.

Yaslanma siirecinde zamanla meydana gelen olaylar yeni anlamlar meydana
getirebilmektedir. Boylece bireyler yalniz simdiki zamanin durumuna degil, gegmis ve
gelecege de anlam olusturmaya devam etmektedir (Westerhof, Ditman-Kohli ve Bode,
2003). Bireyler yeni deneyimler kazandik¢a ya da mevcut motivasyonlar1 degistikge,
gecmise atfettikleri anlam da degisebilmektedir ve anlatilarda bazi anlamlar daha fazla
one cikabilmektedir (Hareven ve Masaoka, 1988). Yasamin igerisindeki biiyiik degisimler

ya da yasam olaylar1 da bireyin zamanin Otesinde hissetmesine neden olabilmektedir
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(Shirani ve Henwood, 2011). Bu durum ayrica yasam seyrinde zamanlamanin 6nemini de
gostermektedir. Bir olayin gerceklestigi zaman, o zamanin etkisi ile bireyin davraniglarini
da degistirebilmektedir (Akis ve Korkmaz-Yaylagiil, 2020). Atdlyeler esnasinda meydana
gelen 6 Subat Depremleri ile katilimcilarin bazilarinin depreme iliskin anilarinin
uyarilmasi, dahasi zaman algisi ile ilgili askinlik ifadeleri de s6z konusu anlamin

degisimine 6rnek olusturmaktadir.

5.3. Benlik Boyutunda Kendini Asma

Tornstam (2005) tarafindan gercgeklestirilen calismaya gore, kendiyle karsilasma boyutu
hem olumlu hem de olumsuz yonde olabilmektedir. S6z konusu g¢alismada da bu
calismaya benzer sekilde edebiyata yetenegi oldugunu fark etmek, neseli ya da eskiye
nazaran daha ciddi birisine doniistiigiinii fark etmek, asir1 empati gostermenin aslinda agiri
kaygi oldugunu fark ederek mevcut olani yeniden tanimlamak gibi durumlar ifade eden
katilimcilar olmustur. Ek olarak 6z askinlikla baglantili sekilde bir katilimci, eskiden
cocuklarmin goriislerini 6nemsemezken, artik onlar1 da dikkate aldigini belirtmistir. S6z
konusu ¢alisma bulgulari dikkate alindiginda, bu ¢aligsma ile paralel oldugu goériilmektedir.
Katilimcilardan birisinin, eskiden daha sosyal bir yasam siirerken, artik yalnizliktan
hoslandigini fark etmesi de, sosyal olarak geri ¢ekilmenin her zaman olumsuz bir anlami1
olmayacagimi gosteren ve Tornstam’in da (1992) calismasini destekleyen bir bulgu
olmustur. Benzer sekilde Huriye isimli katilimcinin teknoloji kullanimi ile kendisini
yeniden tanimlamasi da Russel (2007) tarafindan yapilan bir baska c¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Ileri yasta bilgisayar kullanmayr &6grenen kisilerin  anlatilari
incelendiginde, kendini gerceklestirme, kendisini benligi ile uyumlu sekilde géorme ve
ifade etme, kendisi ve dis diinya ile biitiinliik hissine erismeye, bilgisayar kullanabildigini
fark etmenin katki sagladigi ifade edilmis ve bu sayede 6grenmenin olusa katkis1 oldugu

belirtilmistir (Russel, 2007).

Her ne kadar Tornstam (2005), 6z askinlik siireciyle beraber, kisinin egosentrik tutumdan
bagskalarina daha odakli bir yasama yoneldigini ifade etse de, bu calismada, bazi
katilimcilar odak noktalarmin daha ¢ok kendilerine yoneldigini belirtmistir. S6z konusu

durum Wadensten’in (2005) Isve¢’te kadinlar iizerinde yaptig1 calismada da ortaya ¢ikmis
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bir durumdur. Ancak ayni calisma, erkeklerin diislincelerine iliskin bir bulgu
icermemektedir. Bu calismada ise hem erkeklerde hem de kadinlarda tersine yonde bir
degisim s6z konusudur. Bununla beraber, 6z askinlik siirecinin ortaya ¢ikisinda, bazi
erkek katilimcilarin onceden kendileri i¢in ugrasirken, sonradan ailelerine odakli bir
yasam sirmeye basladiklarin1 belirtmeleri de literatiire uygunluk gdstermektedir.
Tornstam’in ¢alismasinda da (2005) benzer sekilde kadinlar i¢in ¢ocuklari ve aileleri 6nde
gelirken, erkeklerde odak kendisinden aileye yonelmistir. Oz askiliga iliskin dikkat
¢eken bir diger nokta ise, bazi katilimcilarin gontilliiliik aktivitesinde bulunuyor olusudur.
Kohli (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde, aileye destek olmanin
yaninda goniilliliik faaliyetinde bulunmanin da fedakarligin artigina isaret olarak

belirtildigi goriilmiistiir.

Ancak yine bu ¢alismada oldugu gibi, Geroagkinlik Teorisi’nin tersi anlatilarin bulundugu
ornekler mevcuttur. Hyse ve Tornstam’in (2009) yaptigi ¢alismada bedensel askinliga
iligkin bir degisimin dogrudan s6z konusu olmadigi, ancak ge¢misteki kadar bedenine

yonelik odagin bulunmamasi goriilmiistiir,

Katilimcilarin ¢ogunlugu ego biitiinliigii ve egosal askinlik gdstermistir. S6z konusu
farkliliklar yine geroaskinlik {zerine gergeklestirilen calismalarda da mevcuttur
(Tornstam, 1997; Tornstam, 2005; James, 2007). Bununla beraber, ge¢misi hig
diisinmeme durumunu ifade eden yashlarin oldugu calismalar da bulunmaktadir

(Massman, 2012).

Hoogland (2015) tarafindan inan¢ ve degerlerdeki degisimler iizerine bir odak grup
calismast yapilmis ve yaslhilarin geroaskinlik teorisine uyumlu sekilde benlik ilgisinde
azalma, kendi yerine baskalarinin iyiligini daha ¢ok diisiinme, baskalarini ve kendi yasam

kosullarini kabullenme halinde olduklar1 goriilmiistiir.

5.4. Sosyal ve Bireysel Iliskilerde Askinhk
Havighurst ve Albrecht’in (1953) calismasinda, yasl bireylerin gesitli sebeplerle sosyal

baglantilarinin ¢ogunu kaybetmenin yaninda, iliski kurmaya ¢ok ihtiya¢ duyduklarinm

ancak bunda ¢ekimser davrandiklarint belirtmis, inceledikleri grupta da yeni
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arkadasliklarin daha az samimiyet ile devam ettigini, gecmisten gelen arkadagliklarin ise
daha yakin oldugunu ifade etmistir. Bu calismada da, gecmis arkadasliklarin yenilere
kiyasla daha samimi oldugu goriilmiistiir. Lang (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise, yasa bagl degisimler ve farkliliklar ile zamanin gittikce daha sinirli oldugu algisi,
yaglanma siirecinde iligkilerin kalitesine verilen Onemin artmasina, bdylece yakin
iligkilerin daha giicli devam ederken, yeni kurulan zayif iligkilerin daha kolay

bozulmasina neden oldugu ifade edilmistir

Wadensten’in (2005) ¢alismasinda, bireyler ileri yasta sosyal iligkilerde daha secici
olduklarini, bilge bakis acisinin tecriibe ile baglantili oldugunu, modern cileciligin ise
ideal oldugunu ancak yaslilarin ekonomik kosullarinin k6tii olmasi sebebi ile buna mecbur
olabileceklerini belirtmislerdir. Roller ve ozgilirlesmis masumiyete iliskin ise farkli

goriislere sahip bireyler oldugu ifade edilmistir.

Chapman (2006) yaslanma siireci kaynaklar ve yasam olaylari ile benligin siirekli yeniden
yapilandirilmasini igerdigi i¢in materyalist bakis acisini da etkileyebildiginden s6z etmis
ve bu durumu dulluk deneyimi ile birlikte esyalara atfedilen anlamin degisimini ifade eden
bir katilimci ile Orneklendirmistir.  Bazi nicel ¢alismalar, bireylerin yaslandikg¢a
materyalist bakis agilarinda azalma oldugunu gostermektedir (Noguti ve Bokeyar, 2014;
Miiller ve ark. 2013; Martin, Czellar ve Pandelaere, 2019). Tornstam’m (2005)
gerceklestirdigi ¢alismada, modern cilecilik isaretlerine hi¢ rastlanmadig goriiliirken, bu

calismada 15 katilimcinin anlatisinda bulunmustur.

Tornstam (1992) Geroaskinlik Teorisi’nin Geri Cekilme Teorisi ile karsilastirildigini
ancak, meydana gelebilecek geri ¢gekilmenin bir beklenti sonucu degil, bireylerin tercihleri
ile ilgili olabileceginden s6z etmistir. Bu calismada da, pozitif yalnizligi benimseyerek
sosyal ¢evresini sinirlandiran, bunun yaninda cesitli sosyal aktivitelerden uzaklastigini
fark eden ancak bu uzaklasmanin tamamen yasamdan geri ¢ekilmek olmadigi 6rnekler

bulunmaktadir.
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5.5.Calismanin Simirhhiklar

Bu ¢alismada, Rehberli Otobiyografi teknigi ile veri toplayarak, Tazelenme Universitesi
Ogrencilerinin geroaskinlikla baglantili otobiyografilerine ulasilmistir. Veri toplama
siirecinde ROB’un grup igerisinde yalnizca ikiser sayfa okuma ve 5-6 kisiden kalabalik
gruplarin olusturulmamasi kuralina (Birren ve Deutchman, 1991; Birren ve Cochran,
2001; Birren ve Svensson, 2006) sadik kalindigi i¢in, ulasilan anlatilar da, bu sinirlar

dahilinde olmustur.

Bir diger sinirlilik, her ne kadar hazirlanan uyarici sorular, pozitif ve negatif yonleri ile
geroaskinligin tiim boyutlarin1 animsatici nitelikte olsa da, katilimcilarin yalnizca

oncelendirdikleri anilar1 s6z konusu iki sayfaya sigdirmalaridir.

Atolyelerin, cevrimici gerceklestirilmis olmasi, bilgisayar, internet baglantis1 gibi
imkanlar1 olmayan ya da olsa da bunlarla ¢evrimi¢i toplantilara katilamayan-katilmak
istemeyen katilimcilarin dahil etme kriterleri disinda kalmasina neden olmustur. Bu
sebeple, yliz yiize gerceklestirilecek gruplara katilan ve ¢evrimici toplantilara katilabilme
kriteri disinda kalan bireylerin anlatilarinin  olusturabilecegi olas1  farklilik
bilinmemektedir. Bununla beraber, farkli sosyokiiltirel diizeyde bireylerin, doniim
noktalar1 neticesinde olusturabilecegi anlamlar farklilik gosterebilmektedir. Sever ve
Ozgiin-Bagibiiyiik’iin (2009) dul ve yash kadin olmanin anlamu iizerine Izmir’de
gerceklestirdikleri calisma buna bir 6rnektir. Bu ¢alismada ise tiim katilimcilarin egitim
durumunun lise ve ilizeri olmasi, egitim durumu daha diisik olan katilimcilarin
otobiyografik arkaplanlarina erisim imkanini da sinirlamistir. Orneklem ile ilgili bir diger
sinirlilik ise, cinsiyet dagilimina iliskindir. Katilimcilara duyuru yolu ile ulasilmasi ve
goniillii katilimcilarla ulasilabilir 6rneklem tekniginden yararlanilmas: basvurularin
agirlikli olarak kadinlardan olugmasina neden olmustur. Literatiirde de, Rehberli
Otobiyografi’nin agirlikli olarak kadinlarin daha ¢ok ilgilendigi bir aktivite oldugu ve bu
sebeple otobiyografi yazim atolyelerinin kadin-spesifik bir niteligi olabilecegi
belirtilmektedir (O’Neill, Birren ve Svensson, 2011).
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6.SONUC

Otobiyografik anlatilar lizerinden geroaskinlik deneyimlerinin incelendigi bu ¢alismada,
her katilimcinin geroaskinlik temalarina uygun sekilde ifadelerde bulundugu ve yine her
katilimcinin en az bir donlim noktasinin geroaskinlik ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
sebeple bu c¢alismanin ilk sonucu, Tornstam’in da (2005) ifade ettigi sekilde
geroaskinligin yasam boyu gelisim siirecinde meydana gelen dogal bir siire¢ olusununun
desteklenmis olmasidir. Geroaskinligin herkeste goriilebilecegi, ancak her boyutu
barindirmasi gerekmedigi, bununla beraber geroaskinligin gelismesine iliskin siireclerin
benzer yasamlarda dahi farkli kirilma noktalar1 ile farkli sekilde ilerleyebilecegi

goriilmektedir.

Calisma bulgular1 ulasilabilir 6rneklem teknigi ile yalnizca goniilli katilimcilarla
gerceklestirildigi i¢in genellestirilebilir degildir, ancak mevcut geroaskinlik literatiirii ile
paralellik gostermenin yaninda, sosyokiiltiirel 6zelliklere iliskin ortak ve farkli noktalar
gormeye katki saglamakta ve geroaskinligin tipki Tornstam’in (1996) ifade ettigi gibi,

kiiltiire 6zgii degil ancak kiiltlirden etkilenen bir yapisi olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Atolyeler bagladiktan sonra gerceklesen 6 Subat 2023 depremi bazi katilimcilarda
geroaskinlik agisindan etkili olmustur. Bu durum, geroaskinligin yasam boyu devam eden
bir gelisim siireci olusunun en 6nemli kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde,

bir hikaye olarak yasamin her gecen giin yeniden yazildiginin da gostergesidir.

Bir diger sonug ise, her ne kadar geroaskinlik herkeste aciga ¢ikan bir gelisim siireci olsa
da, s6z konusu siirecin yasanilan donem ve dahil olunan kiiltiirel iklimin etkileri ile farkli
doniim noktalari izerinden meydana gelebilecegidir. Bu sebeple, 1980 doneminde egitim
ve i yasami icerisinde bulunan bireylerle, giiniimiiz genglerinin geroaskinlik etkenleri
farklilik gostereceginden, o6zellikle standart veri toplama araglar ile gergeklestirilecek

calismalarda bu unsurun da dikkate alinmasi yararli olacaktir.

Ornekleme &zgii en onemli sonu¢ ise, katilimcilardan bazilarinin Tazelenme

Universitesi’ne basladiktan sonra geroaskinlik boyutlarindan bazilarma erismis
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olmalaridir. Bu anlamda, Tazelenme Universitesi konseptinin geroaskinlik ve pozitif
yaslanma icin tetikleyici bir doniim noktasi oldugu sdylenebilir. Ozellikle Tazelenme
Universitesi’nde yeni beceriler elde edilmesi, yaslanma siirecinde meydana gelen
degisimlere kars1 edinilen bilgiler, yaslanan bireylerin benlik algilarinda yeni bir anlama
erismeleri agisindan oldukca yararlidir. Bu sonu¢ ayrica Tufan’in (2022) Tazelenme
Universitesi egitiminin yasamda yeni anlamlar elde etmeye katki sagladigma iliskin

calisma bulgusunu da destekleyen bir noktadadir.

Calisma bulgular1 bazi sorularin da agiga ¢ikmasina neden olmaktadir. Eger geroaskinlik
dogal bir siire¢ ise, 0z askinlik ve iligkilere atfedilen anlamda meydana gelen tersine
doniistimler neden olmaktadir? Tipki ego biitlinliigii ile umutsuzlugun dengede olmasinin
ideal olusu gibi, askinligin diger boyutlar1 da yasam boyu deneyimlenmesine yonelik bir
denge unsuru tastyor olabilir. Daha acik bir ifadeyle, hayat1 boyunca fedakar olmus birisi,
yasaminin bir noktasinda igsel dengeye ulagmak icin fedakarligi birakma ihtiyaci
duyabilir. Bu sebeple, geroaskinlik s6z konusu boyutlara dogru tek yonlii bir gelisim
stireci olarak degil, yasam ¢izgisi igerisinde bireyin igsel biitiinliigiinii siirdiirmesine katki
saglayan herhangi yonde bir degisim olarak da degerlendirilebilir. Rehberli Otobiyografi
Teknigi (Birren ve Deutchman, 1991) bir veri toplama araci olarak kullanilmis ve standart
temalardan farkli sekilde geroaskinlik ile iligkili temalar olusturularak katilimcilarin buna
iliskin deneyimleri incelenmistir. Rehberli Otobiyografi de iyilik hali gibi ¢esitli olumlu
etkilere sahip bir tekniktir, standart tema ile gergeklestirilen ¢aligmalarda yakinlik ve
arkadaglik duygusunun arttig1 ve 6gretici bir aktivite oldugu ifade edilmistir (Birren ve
Deutchman, 1991; Birren & Cochran, 2001; Thornton & Collins, 2010). Bu agidan,
sonraki ¢aligsmalarda geroaskinlik temalar1 ile uygulanarak etkileri degerlendirilebilir. Bu
sebeple ¢aligmanin bir diger sonucu, rehberli otobiyografi i¢in hazirlanan geroaskinlik
temalarinin sonraki atdlyelerde uygulanabilir oldugu yoniindedir. Bdylece, sonraki
caligmalarda geroaskinlik temali serbest zaman aktivitesi, miidahale grubu araci, egitim
Ogretim materyali ve bu calismada oldugu gibi veri toplama araci olarak gerceklestirilecek
calismalar agisindan bir hazir kaynak konumundadir. Sonraki calismalarda, farkl
kusaklarin bir arada oldugu uygulamalar yaslanma siirecine iligkin algilar iizerinde de
etkili olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Yazarin Rehberli Otobiyografi Egitimine Iliskin Sertifikalar
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Ek 2: Yaslanmay1 Asma Atolyesi Araglar

Hafta 1 Egzersizi: Yasam Cizgisi Grafigi

Grafik iizerinde yasaminizdaki onemli doniim noktasi ya da dallanma noktalarini
yasadiginiz yaslarinizi isaretleyiniz. Daha sonra eer iyi bir etkisi olduysa yukar1 dogru
0-100 aras1 derecelendirmelerden birisine ya da 0 ve -100 aras1 olumsuz derecelerden
birisine gore bu yasam olaymiza puan veriniz. Grafigi ileriki yaslariniza yonelik
diisiincelerinizle devam ettirebilirsiniz. Ne kadar yasayacaginizi diisliniiyorsunuz? Sizce
bundan sonraki hayatiniz grafige gére hangi yonde gidecek?

Alttaki kutucuklara ise, isaretlediginiz her bir yasam olayin1 sirasina gore isimlendiriniz.

orn. 1. Nokta: evlilik, 2. Nokta: bosanma gibi.
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HAFTA 1: YASAMDAKI DONUM NOKTALARI

Doniim noktalari, yagsaminizi sekillendiren ve onun yoniinii etkileyen olaylar, deneyimler
ve bakis acilart olarak diisiiniilebilir. Evlilik, savasg, yeni bir iilkeye tasinmak, emeklilik
gibi biiyiik olaylar olabilecegi gibi; herhangi bir kitab1 okumak, ya da tirmanisa gitmek
kadar kii¢iik ancak etkisi biiyiik olaylar da olabilir

Hayatinizdaki doniim noktalar1 nelerdir? Hangi olaylar doniim noktalarina sebep oldular?
Hangi olaylar yasaminiza damga vuracak etkiye sahipti? Bazi olaylar olumlu etkiye
sahipken, bazilar1 olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Hayatiniz1 dallar1 olan bir agag
gibi hayal edin. Tipkt bir agac¢ gibi, yeni dallar meydana gelebilir ya da bazi dallar
giinessizlikten ya da susuzluktan kuruyup diisebilirler. Bazilar1 meyve verirken bazilari
vermeyebilir. Ya da hayatinizi denize dogru akan bir nehir gibi diistiniin. Nerede basliyor?
Nerede genisleyip daraliyor? Ve nerelerde ayr1 dallara ayriliyor? Bu ayriliklara hangi

firtinalar, seller ve kurakliklar eslik ediyor diisiiniin.

Uyaric1 Sorular: (Asagidaki sorular yasaminizla ilgili anilar: hatirlamaniz ve iizerine
diisiinmeniz icin size rehberlik etmek iizere hazirlanmistir. Sorular: sirasiyla
cevaplamaniz gerekmemektedir. Yalnizca okuyun ve okuduklariniz i¢inde ge¢misinize stk
tutan herhangi birisi tizerinden yazmaya baslayin. Her bir yasam essiz ve ozeldir ve

dolayistyla her soru herkeste ayni etkiyi yapmayabilir)

1. Hayatinizdaki en eski doniim noktasi hangisidir? Ne olmustu ve bu sizin i¢in neden

onemli? S6z konusu olay oldugunda kag¢ yasindaydiniz?

2. Doniim noktalarmiz meydana gelirken hangi insanlar size eslik ettiler? Aile, arkadaslar,

ogretmenler, doktorlar, avukatlar ve benzeri olabilir.

3.Cevrenizde dogal ya da insan yapimi, hayatinizin yoniinii degistiren kriz gibi olaylar
oldu mu? Yanginlar, depremler, seller evleri yikabilmektedir. Araba kazalar1 arkalarinda

degisiklikler birakir. Bu tiir birsey yasadiniz m1 ve size etkiledi mi?

4.Hayatinizda sansli oldugunuzu diisiindiigiiniiz ve yagsaminizda pozitif getirileri olan loto

kazanmak, yeni bir ise girmek, asik olmak gibi olaylar var miydi1?
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5.Yasaminizda doniim noktasina sebep olan bosanma, 6liim ya da hastaliklar gibi olumsuz

olaylar oldu mu?

6. Hayatinizda anne-baba, anneanne-dede, 6gretmen, arkadas, politik lider gibi herhangi
hangi insanlar yasaminizin yoniinii degistirmeye katki sagladilar? Ve onlarin nasil bir

etkisi oldu?

7.Gengliginizde aileniz bir yerden baska bir yere tasindi m1 ve bu okulda sizin i¢in biiyiik
bir etkiye sebep oldu mu? Yasamimizda onemli etkiye sebep olacak sekilde okul

degistirdiniz mi?

8. Is degistirmek yasam akisimizda olumlu ya da olumsuz ancak siirekli bir etkiye sahip

oldu mu?
9. Hayatinizdaki hangi déniim noktasindan dogrudan kendiniz sorumlusunuz?

10. Hayatinizda fikirlerinizi kalic1 olarak degistiren bir olay var mi1 ve bu olaya kars1 nasil

hisler beslediniz? Ofkelendiginiz bir olay yasadiysamz, simdi etkisi gecti mi?

11. Hayatinizin baskalar1 ile ayn1 ve siradan oldugunu mu yoksa farkli oldugunu mu

diistiniiyorsunuz? Hangi sekillerde farkli ya da aynm?
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Hafta 2 Egzersizi: Johari Penceresi

T
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£ GiZLi ALAN BILINMEYEN ALAN
(o]
Bildikleri Bilmedikleri
KENDISI

1. ACIK ALAN: Benim bildigim ve bagkalarinin bildigi bir alan var. Bagkalarina actigim,
rahatlikla paylastigim bilgilerim. Mesela, kadinim, Tiirk’{im, iki ¢ocugum var... Benim
kendimi agtigim alan.

2. GIZLI ALAN: Benim bildigim, bagkalarinin bilmedigi alan. Bilingli olarak kendimi
acmadigim yer. Kocamla aram iyi mi degil mi, kayinvalidemi sever miyim mesela, biliyor
musunuz? Bazi kisiler i¢in siyasi goriisleri, dinle ile ilgili duruslar burada olabiliyor. Iliski
derinlestikce burasi kiigiiliiyor.

3. BILINMEYEN ALAN: Ben de bilmiyorum. Baskalar1 da bilmiyor. Travmalarim,

rilyalarim, biling altimda yatanlar...

4. KOR ALAN: Baskalar1 biliyor, ben bilmiyorum. Benim kendimle ilgili fark

edemedigim, farkindaligimin olmadig: yer.
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HAFTA 2: KOZMIiK OLARAK KENDINI ASMA

Kozmik askinlik bireyin zaman algisinda degisim, Oliime yonelik bakis agisindan
Ozgirlesmek, yasamda gizemli olaylarin da olabilecegi ve herseyin kontrol
edilemeyecegini kabullenmek, daha ¢ok dogaya ve evrene odakli olmaya, ya da daha ¢ok
maneviyata deger vermeye isaret eden bir siirectir. Sizin bu tiir degisimler yasadiginizi

fark ettiginiz anilariniz var n?

Uyarict Sorular: (4sagidaki sorular yasaminizla ilgili anilart hatirlamaniz ve iizerine
diigiinmeniz icin size rehberlik etmek iizere hazirlanmistir. Sorulari sirasiyla
cevaplamaniz gerekmemektedir. Yalnizca okuyun ve okuduklariniz iginde ge¢miginize 11k
tutan herhangi birisi iizerinden yazmaya baslayin. Her bir yasam essiz ve ozeldir ve

dolayistyla her soru herkeste ayni etkiyi yapmayabilir)

1. Baz1 ¢alismalar, ilerleyen yas ile birlikte zamanin daha hizli gectigini ifade etmektedir.
Bunun yaninda sevdiklerimizin yanindayken, ya da bir isi yetistirmeye calisirken de
zamanin hizli gectigini fark etmis olabiliriz. Ya da tam tersi ilizgiin oldugumuz
zamanlarda, bir sehir degistirdigimizde zamanin gegmek bilmedigini diislinmiis olabiliriz.

Bu durumlar size tanidik geliyor mu?

2. Gegmiste yasamis kisilerin bakis agilart zaman igerisinde size daha anlamli gelmeye

basladi m1? Bu duruma bir 6rneginiz var m1? Nasil bir degisim ortaya ¢ikt1?

3. Oliime yénelik bakis aginiz zaman igerisinde bir degisim gegirdi mi? Bu degisim olumlu

ya da olumsuz olabilir. S6z konusu degisime neden olan bir aniniz var m1?

4. Yasamimizda mucize olarak adlandirdiginiz olaylar oldu mu? Zaman igerisinde

mucizelere ya da kadercilige olan bakis agininiz nasil bir gelisim gosterdi?

5. Doga ve hayvanlar ile olan iliskinizi diisiiniin. Ge¢misle kiyasladiginizda bugiin ruhsal
durumunuzu diisiindiigliniizde kendinizi dogaya daha m1 yakin hissediyorsunuz yoksa

daha m1 uzaklagtiniz? S6z konusu degisim ilk nasil ortaya ¢ikt1?

215



HAFTA 3 Egzersizi: U¢ Benlik

ideal Benlik

Asil benlik Sosyal Benlik

Ideal Benlik, olmak istediginiz kisinin goriintiisiidiir. (Ornegin, geng bir kiz kendisini

ulusal televizyon haberlerinde spiker olarak gorebilir.)

Sosyal Benlik, bagkalarinin sizi nasil gérdiigiine dair imajinizdir. (Geng kiz, bagkalarinin

onu soniik bir sosyal kelebek olarak gordiigiine inaniyor.)

Asil Benlik gercekten diisiindiigiin gibi. (Geng kiz zeki oldugunu biliyor, ancak zekasini
gostermekten korkuyor ¢iinkii akilli gocuklar okulunun sosyal hiyerarsisinde ¢cok degerli
degil.

YETiSKINLIGINIZDE Siz

ERGENLIGINIZDE siz

ideal Benlik .
ideal Benlik

Asil benlik i
Asil benlik sosyal Benlik sil benli Sosyal Benlik

Bir sonraki haftaya kadar siz de, gengliginizde ve yetiskinlik doneminizdeki {i¢ benliklere

ait sekilleri tamamlayiniz.
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HAFTA 3: BENLIK BOYUTUNDA KENDINI ASMA

Benlik boyutunda kendini agma kiginin ge¢misten bugiine davranislarini ve yasamdaki
yerini yeniden gozden gecirmesi, herseyi oldugu gibi kabul etmesi, bunun yaninda eskiden
daha benmerkezci secimler yaparken artik baskalarimi da dikkate alan bir davranig
benimsemesi gibi durumlar icermektedir. Kendi benliginizi diisiindiigiiniizde bu tiir bir

degisim siireci yagsadiniz m1?

Uyarict Sorular: (4sagidaki sorular yasaminizla ilgili anilart hatirlamaniz ve iizerine
diigiinmeniz icin size rehberlik etmek iizere hazirlanmistir. Sorulari sirasiyla
cevaplamaniz gerekmemektedir. Yalnizca okuyun ve okuduklariniz i¢inde ge¢miginize 151k
tutan herhangi birisi iizerinden yazmaya baslaymn. Her bir yasam essiz ve ozeldir ve

dolayistyla her soru herkeste ayni etkiyi yapmayabilir)

1. Yillar igerisinde kendinizle ilgili 6nceden fark etmediginiz ancak sonradan farkina
vardigmiz bir 6zelliginiz var mi1? Ornegin enstriiman calmaya yeteneginiz oldugunu,
gezintilere katilmaktan hoslandiginiz1 ya da ¢ok sosyal birisiyken evde vakit gecirmeyi

sevdiginizi fark etmeniz gibi 6rneklendirilebilir. Eger olduysa bunu nasil fark ettiniz?

2. Diinya iizerinde varligimizin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniirken, o kadar da 6nemli
olmadigini ve siradan bir birey oldugunuzu fark ettiginiz bir animiz var m1? Uzerinizde
yalniz sizin yapabileceginizi diislindiigiiniiz gorevleri bagkalarinin yapabilecegini fark

edip rahatladiginiz bir deneyiminiz var m1?

3. Bedeninizle olan iligkinizi gozden ge¢irdiginizde nasil bir degisim gosterdigini
diistinliyorsunuz? Yaglanma siirecinde meydana gelen degisimler, hastaliklar ya da engel
durumu bedeninizi ve kendinizi algilama seklinizi nasil etkiledi? Bedeninizde meydana

gelen degisimler sizde nasil hisler ve diislincelere neden oldu?

4. Gecmiste daha ¢ok kendiniz icin bir seyler yaparken, yaptiginiz eylemlerin artik
hedefinin bagkalari (es, torun, ¢ocuk, arkadas) oldugu ve daha fedakar oldugunuzu fark
ettiginiz bir aniniz var m1? Fedakarlik ve baskalar1 i¢in ¢abalama siireciniz sizce nasil bir

degisim gegirdi?
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5. Gegmisteki kendiniz ile konusabilecek olsaniz, ona ne sdylemek isterdiniz? Bugiine dek
aldigmiz kararlar, yaptigmiz eylemler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? lyisiyle kétiisiiyle
hepsi tecriibe oldu ve bugiinkii beni olusturdu mu diyorsunuz yoksa daha olumsuz bir

bakis ac¢isina mi1 sahipsiniz?
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Hafta 4 Egzersizi: Kiimeleme: Tasarim Zihninize Giris

Kiimeleme yaratici siireglere hizli bir giris yoludur. I¢sel elestirilerinize bir adim atmaniz1

saglar ve boylece yazmaya baglayabilirsiniz. Temel olarak yazmaya kagidin merkezine

basit ¢ekirdek bir kelime ile baglanir. Bu kelime o haftanin konusu olan aile, saglik,

kariyer gibi bir kelime ya da bunlarla ilgili daha 6zel birsey olabilir (anne, baba, beden,

fazla kilolar gibi). Merkeze yerlestirilecek kelimeye karar verdikten sonra bu kelime ile

alakali olan hangi baska kelimelerin zihninizde ¢agrisim yaptigini takip edin ve bir beyin

firtinas1 olusturun. Her bir kelimeyi birbiri ile baglaymn. Kiimeleme, kendini organize

etme yontemlerinden biridir. Sizde ¢agrisim yapan sozciikleri ekledikge, yazma siireciniz

de ilerleyecek ve daha kolay yazmaya odaklanacaksimiz. Asagida bir Ornek

bulunmaktadir:
Adanmis

Aile reisi

Basarili

Doktor Gururlu Yash
Burusmus
Anneanne Kiigiik
Cesur
Kaygih
Yalniz Hirshi
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HAFTA 4: SOSYAL VE BIiREYSEL iLISKILERDE KENDINi ASMA

Sosyal ve Bireysel iliskilerde kendini asma, kisinin sosyal ¢evresini ve kendisinin sosyal
hayattaki rollerini, gorevlerini, ve davraniglarini algilayis seklindeki bir degisimi isaret
etmektedir. Sosyal ve bireysel iliskilerinizde kendimi agtim dediginiz noktalar nelerdir?
Hangi olaylarla sosyal iliskilerinizi ve insanlarla aranizdaki sinirlar1 yeniden belirlediniz?
Insanlarin sizin hakkinizdaki diisiincelerine iliskin kaygilarinizda bir degisim meydana
geldi mi? Gegmiste yapmaktan ¢ekindiginiz ancak daha sonra rahatlikla ve yargilanacak

kaygisi olmadan yaptiginiz seyler oldu mu?

Uyaric1 Sorular: (Asagidaki sorular yasaminizla ilgili anilar: hatirlamaniz ve iizerine
diigiinmeniz i¢in size rehberlik etmek iizere hazirlanmistir. Sorulari sirasiyla
cevaplamaniz gerekmemektedir. Yalnizca okuyun ve okuduklariniz igcinde ge¢misinize 1sik
tutan herhangi birisi tizerinden yazmaya baglayin. Her bir yasam essiz ve ozeldir ve

dolayisiyla her soru herkeste aymi etkiyi yapmayabilir)

1. Arkadaslik iligkilerinizi ve sosyal yasantinizi g6z oniine aldiginizda, nasil bir siirecten
gectiginizi digiiniiyorsunuz? Arkadaslik iliskileriniz gegmise kiyasla daha derin ancak
sinirli sayida insan ile mi yoksa daha kalabalik ancak daha ylizeysel sekilde mi devam

etmektedir?

2. Hepimizin yasaminda cesitli roller bulunmaktadir. Bazi rolleri kendi rizamizla alirken
bazilar1 ¢evremizdekiler ve toplum tarafindan bize verilmektedir. Siz hayattaki rollerinize

olan bakis aginizda nasil bir degisim oldugunu diisiiniiyorsunuz?

3. Yasamin igerisinde uymamiz gereken kurallar, gerceklestirmemiz gereken roller
bulunmaktadir ve bunlar davranislarimiz iizerinde oldukga etkilidir. Ornegin “yasina gére
davran”, “elinin hamuru ile erkek isine karisma”, “cocuk gibi davranma” ifadeleri bu
kurallarin giindelik ifadelere yansimis bazi Ornekleridir. Peki sizin yasaminizda
toplumdaki kurallara yonelik bakis acinizda bir degisim meydana geldi mi? Reddedilme

kaygisi ile yapmaktan ¢ekindiginiz bir seyi yapmaya basladiginiz anlariniz var mi1?
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4. Maddiyata ve esyalara olan ilginizde bir degisim fark ettiniz mi? Eskiden daha pahali,
daha fazla miktarda sahip olma arzusuna sahipken daha sonra daha azla yetinmeye

basladiginiz ve bu sekilde mutlu oldugunuzu gérdiigiliniiz bir aniniz var midir?

5. Gegmiste olaylara verdiginiz tepki ile bugiinkii tepkileriniz arasinda nasil bir degisim
oldugunu diistiniiyorsunuz? Bir karar alirken daha dikkatli davrandiginizi, bildiklerinizi
paylagma, eyleme ge¢me siireclerinizde eskiye nazaran daha uzun siire bekleme ve

diisiinme ihtiyac1 hissettiginiz oldu mu?
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YASLANMAYI ASMA ATOLYESi DEGERLENDIRME SORULARI

Liitfen Yaglanmay1 Asma Atolyesi’ne iliskin agagudaki boyutlara yonelik goriislerinizi

belirtiniz.

Toplamda bes hafta bulugsmak

Her hafta yaklasik olarak 2,5 saat bulugsmak

Yasam Oykiiniizli yazmak

Yasam Oykiiniizii baskalar ile paylagmak

Bagkalarinin hikayelerini dinlemek

Her hikaye okunup dinlendikten sonra fikir aligverisinde bulunmak

Hikayenize yonelik yapilan yorumlar

Tiim haftalar boyunca edindiginiz genel deneyiminizi liitfen paylasiniz.
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Ek 3: Etik Kurul Onay:
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Ek 3: Etik Kurul Onay1 (Devam)
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Ek 4: Arastirma Uygulama Izni

Evrak Tarih ve Savisi: 29.12.2022-541018

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Yaghilik Caligmalan Uygulama ve Aragtinma Merkezi Mildirligna

Sayr  :E-9993159E-302.08.01-541018 29.12.2022
Konu : Demiz Pamuk Dokiora Tez Uygulama
lzni

Savin Prof. Dr. Mustafa Cihan CAMCI

flgi : Deniz Parmuk Doktora Teri Uygulama Tmi

Ngide kayitl dileckgenize istmaden, Dokiora tezi damsmanbfm yilnsbginiz 20195096005 numaral: Deniz
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Ek 5: Yaslanmay1 Asma Atolyesi Duyuru Afisi
ONLINE
OTOBIYOGRAFI
YAZMA ATOLYESI

Gelin Birlikte Pozitif Yaslanma Hikayelerinizi
Yazalim!

5 Hafta boyunca her hafta 2'ser sayfa otobiyografi
yazimi ve grup ici paylasim.

Gerekenler: internet baglantisi, Microsoft Teams
Uygulamasi, Bilgisayar veya Akill1 Cep Telefonu,
Kagit ve Kalem

HER TURLU SORUNUZ iCiN ILETiSIM ADRESI:
UZMAN GERONTOLOG, DOKTORA OGRENCISI
DENiZ PAMUK
TEL:

Bu atélye calismasi, Akdeniz Universitesi Gerontoloji Doktora Programi Ogrencisi Deniz
PAMUK'un Doktora Tezi Kapsaminda Uygulanacaktir.
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