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KURT ATA, Hatice. Yashlara Yonelik Tutumlarin X, Y ve Z Kusaklarinin

Goriislerine Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan, 2024.

Yaslhlik, toplumlarin yapilarini ve sosyal iligkilerini etkileyen 6nemli bir donemdir.
Yaslanma siirecindeki bireyler, farkli kusaklar arasinda degisen sosyal roller ve degisen
fizyolojik islevlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu c¢alisma, yaslilara yonelik tutumlari
farkli demografik degiskenler baglaminda incelemeyi hedeflemistir. Veri analizleri,
yaslilara yonelik tutumlar agisindan kusaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigin1 gostermistir. Nicel ve nitel verilerin incelenmesi, genel olarak
kusaklar arasinda benzer diisiincelerin oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
cinsiyet, annenin yasama durumu, aile tipi gibi demografik faktorlerin yaslilara yonelik
tutumlan etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin yasama durumu da tutumlari
belirlemede etkili olmustur. Annenin vefat etmesi durumunda, yaslilara daha olumlu bir
yaklagimin oldugu gézlemlenmistir. Aile tipi de yaslilara yonelik tutumlar etkileyen bir
diger faktor olmustur. Genis aile yapisinda yetisen bireylerin, genel olarak yaslilara daha
olumlu tutumlar sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgular, cinsiyet, aile yapisi, anne
yasama durumu gibi faktorlerin yaslilara yaklagima olan etkilerinin anlagilmasi, yaslhlarla
calisan profesyonellerin daha duyarli ve etkili bir hizmet sunmalarina yardimci olabilir.
Sonug olarak, yaslhilara yonelik tutumlarin karmasik ve ¢esitli demografik faktorlerden
etkilendigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgulari, yash niifusa yonelik hizmetlerin ve
toplumsal yaklasimlarin demografik farkliliklar: dikkate alarak gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir. Gelecekteki aragtirmalar, yaslilara yonelik hizmetlerin daha kapsamli ve
demografik farkliliklar1 dikkate alan sekilde gelistirilmesi i¢in daha fazla analize dayali
olabilir.

Anahtar Sozcukler:
Yashlik, X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi, Yaslilara Yonelik Tutum
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ABSTRACT

KURT ATA, Hatice. An Examination of Attitudes towards the Elderly According
to the Views of X, Y and Z Generations, Master’s Thesis, Ardahan, 2024.

Aging is an important period that affects the structures and social relations of
societies. Individuals in the aging process face changing social roles and changing
physiological functions between different generations. This study aimed to examine
attitudes towards the elderly in the context of different demographic variables. Data
analysis showed that there were no statistically significant differences between
generations in terms of attitudes towards the elderly. The analysis of quantitative and
qualitative data revealed that, in general, there were similar opinions between the
generations. However, demographic factors such as gender, parental living status, and
family type were found to affect attitudes towards the elderly. In addition, the living status
of the parents was also effective in determining attitudes. In the case of the death of the
mother, it was observed that there was a more positive attitude towards the elderly. Family
type was another factor affecting attitudes towards the elderly. It was determined that
individuals raised in a large family structure generally had more positive attitudes towards
the elderly. These findings suggest that understanding the effects of factors such as
gender, family structure, and parental living situation on attitudes towards the elderly may
help professionals working with the elderly to provide a more sensitive and effective
service. In conclusion, attitudes towards the elderly were found to be complex and
influenced by various demographic factors. The findings of this study suggest that
services and social approaches towards the elderly population should be developed by
taking demographic differences into account. Future research could be based on further
analysis to develop services for the elderly in a more comprehensive and demographically

diverse manner.

Keywords:
Elderly, Generation X, Generation Y, Generation Z, Attitude Towards the Elderly
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgin tanimm yaparken sadece sakatligin ya da
hastaligin olmamas1 degil aym1 anda fiziksel, sosyal ve zihinsel iyilik hali olarak
yapmistir. Ayrica tiim halklarin sagligi, baris ve giivenligin saglanmasi igin esastir ve
bireylerin ve Devletlerin tam is birligine bagl oldugunu ifade etmislerdir (DSO, 1946).
Zayif sosyal baglanti, daha kotii fiziksel (Lem vd., 2021) ve zihinsel (Bethell vd., 2021)
saglikla iligkilidir. Yash yetiskin niifusu arttik¢a, karmasik fiziksel, zihinsel ve sosyal
saglik ihtiyaglari olan daha fazla bireyin topluma ve devlete glivenmesi beklenmektedir.
Zayif sosyal baglantinin tiim nedenlere bagli 6liim oranini 6ngordiigii ve obezite, sigara
kullanimu, fiziksel hareketsizlik ve alkol tiiketimi ile karsilastirilabilir risk tahminlerine
sahip oldugu gosterilmistir (Berkman ve Syme, 1979; Holt-Lunstad vd., 2015). Zayif
sosyal baglar daha yiiksek depresyon oranlar1 (Teo vd., 2015), anksiyete (Bekhet ve
Zauszniewski, 2012) ve daha diisiik algilanan refah ve yasam kalitesi (Hawton vd., 2011)
ile iliskilendirilmistir.

Cesitli caglarda ve ilkelerde yaghilara yonelik tutumlarda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Yasllara yonelik tutumlar itibara, cinsiyete, yasa, toplumsal sinifa ve mal
varligina gore degismektedir. Kimi caglarda giic kaybma ugrayan bireyler olarak
goruiliirken kimi ¢aglarda ise 6liim habercisi olarak goriilmekteydi. Giiniimiizde ise sosyal
bir olgu olarak goriilmeye baslamis ve takvimsel yasla belirlenen bir konuma ulagmaistir.

Bir kusak kohortu, “dogum yillarini, yas konumunu ve kritik gelisim
asamalarindaki 6nemli yasam olaylarini paylagan tanimlanabilir bir grubu” ifade eder
(Kupperschmidt, 2000). Kusak farkliliklarinin, bireyin erken gelisimi ve sosyallesmesi
sirasinda ¢evrede meydana gelen ve daha sonra yetiskinlikte sabit kalan kisilik, deger ve
inanclarin gelisimini etkileyen onemli etkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigina
inanilmaktadir (Macky vd., 2008). Toplumu olusturan bireylerin ¢ogunlugu X, Y ve Z
kusaklarina aittir. Sessiz Kusak ve Baby Boomers Kusaklar1 nispeten daha az sayida
kalmaktadir. Ayrica giiniimiizde Sessiz Kusak ve Baby Boomers kusaklarini yasli olarak
nitelendirmek mumkaindur.

Cesitli kusaklarin yashilara yonelik tutumlari toplumun sekillenmesinde ve daha az

yetkinligi olan bireylerin hayatlarinin kolaylagsmasina ya da daha da zorlagsmasina sebep



olabilmektedir. X, Y ve Z kusaklarindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarindaki
farkliliklarin belirlenmesi gelecege yonelik onlemlerin alinmasini kolaylastiracaktir.
Arastirmanin Amaci
Planlanan bu calismada X, Y ve Z kusaginda yer alan bireylerin toplumdaki
yagllara yonelik tutumlarmi belirleyerek kusaklar arasi farkliliklari ortaya koymak
amaclanmaktadir. Yasliliga olduk¢a uzakta olan Z kusagi, yaslili§a yakin olan X kusagi
ve ortada yer alan Y kusagi arasindaki tutum farkliliklarmin ne oldugunu belirlemek
toplum igerisinde Onemli bir noktaya sahip olan yashlara yonelik alabilece§imiz
onlemleri ortaya koymamizi saglayacaktir. Bu ¢aligmanin arastirma sorusu “X, Y ve Z
kusagindaki insanlarin yaglilara yonelik tutumlar1 birbirinden farklilasmakta midir?” ve
“X, Y ve Z kusagindaki insanlarin yasllara yonelik goriisleri hangi yondedir?” olarak
planlanmustir. Ayrica buna ek olarak asagidaki alt arastirma sorular1 incelenecektir;
Yaslilara yonelik tutum;
e Cinsiyete,
e (Calisma durumlarina,
e Anne sag ya da vefat etme durumuna,
e Yasanilan yerlesim yerine,
o Aile turtine,

e 65 yas lstii birisiyle yasama durumlarma gore farklilagsmakta midir?

Bu konuyla ilgili daha énceden yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan
calismalarda kusaklar arasi farkliliklar degil daha ¢ok {iniversite 0grencileri, orta yas
bireyler gibi toplumun yalnizca bir kesimi ile ¢alisilmistir. Toplumun her kesiminden
bireylerin dahil edildigi bu sekilde kesitsel bir ¢alismaya rastlanmamugtir. Yaslilara
yonelik tutumun kusaklar arasindaki farkin incelenmesinin bir arada secilmesinin sebebi
ise yashlarin genel olarak 6zel bir ilgiye ihtiya¢ duymasi ve bu ihtiyacin kusaklar
tarafindan nasil karsilandiginin tespit edilmesinden kaynaklanmaktadir. Toplumun bu
kesime yonelik tutumlart arasinda nasil bir farklillk oldugunu ortaya koymak

gerekmektedir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. YASLILIK VE YASLILIK SOSYOLOJiSi

Yaglanma, istisnasiz tim canlilarda meydana gelen, sonucu 6liimle tamamlanan
normal ve yaygin bir fizyolojik siirectir (Ersanli ve Kalkan, 2008, s. 1-2). Yaslilik
doneminin tanimlanmasi yapilirken toplumsal normlar, yas, toplumsal roller gibi cesitli
kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikler yas kavrami insanlarin donemlerinin gruplara
ayrilmasinda oldukca sik kullanilan bir 6l¢iit olarak ortaya ¢ikmaktadir (Celik Acici,
2019). Bu sayede dogumdan 6liime kadar olan donemleri, biligsel ve zihinsel becerilerin
ayrimi, yasalarin olusturulmasindaki smirlar1 belirlemede onemli bir 6l¢iit oldugunu
sOylemek mimkiin gorinmektedir.

Yaslanma kavrami yasin artmasi anlamina gelmekteyken yaslilik kavrami ise
yasamin bir boliimii anlamina gelmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yaslanma bir siire¢
iken yaglilik ise bu silirecin sonunda gelinen nokta olarak diistinmek gerekmektedir
(Tufan, 2014). Yaglanma siirecinin sosyolojik agidan agiklanmaya calisilmasi
dogrultusunda ise “yaslilik sosyolojisi” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Yagliligin sosyolojik
olarak incelenmesinde bireyin i¢inde bulundugu yas grubuna toplumun verdigi degerler

ve bekledigi davraniglarla ilgilidir.
1.1.1. Yashhk Siireci

Yaglanma genel olarak, ilerleyen yasla birlikte hiicre ve dokularda meydana gelen
ve hastalik ve 6lim riskinin artmasindan sorumlu olan c¢esitli zararli degisikliklerin
birikmesi olarak tanimlanir (Harman, 2003). Dogal ortamda yasayan hayvanlarin
cogunun nadiren yaslandig1 (¢linkii avlanma, hastalik, aglik veya kuraklik nedeniyle daha
erken 6ldiigii) gozlemi (Holliday, 2006) yaslanmanin insan tiiriine 6zgii bir olgu oldugunu
diistindirmektedir (Hayflick, 2000). Akyildiz (1999, s. 33-36) da yaslanmanin psikolojik,
sosyolojik ve fiziksel 6zelliklerinin 6nemini vurgulayarak

“Yaslanma bireyin psikolojisinde, zihinsel yeteneklerinde, anatomik ve
fizyolojik yapisinda, sosyal iliskilerinde degisikliklere neden olan normal
ve kagmilmaz bir siire¢ olduguna gore, yaslanma siireci bireylere bagh



olarak degisimler gosterir. Bu nedenle donemin 6zelliklerini fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik agidan gz oniline almamiz gerekir”

Seklinde ifade etmistir. Bundan dolay1 yaslilik siirecinin daha iyi anlagilabilmesi
icin yashiliga iliskin genel 6zellikler, fiziksel 6zellikler, psikolojik 6zellikler ve sosyolojik
ozelliklerini incelemek gerekir.

Yaglilig1 genel olarak yasam siirecinde gelisim ve olgunlagsmayla birlikte bireyin
ruhsal ve fizyolojik degisimlerinin karmasik olarak ortaya ciktigi yasamin ¢ocukluk,
genglik ve yetiskinlik doneminden sonra gelen kaginilmaz bir donemdir (Yerli, 2017).
Ciinkii bireylerin dogal olarak yillarin gegmesiyle yashiliga adim atmasi siirecidir.

Pekcan (2000) yaslanma siirecinde bellek, algilama ve yaraticilik becerilerinin
azalmaya bagladigini ifade etmistir. Ayrica yaslilik doneminin baglangicinin da fizyolojik
olarak belirlenmesinin zorlugunu belirtmistir. Bu dogrultuda “Her canlinin gegirmek
zorunda oldugu hayatin bu son evresi olan yashlik, kisisel tutum ve algilamalarla ¢aresiz

bir yashlik veya olgun bir gen¢lik olarak yasanilabilir” ifadesini kullanmistir.
1.1.2. Fiziksel Ozellikler

Yaglilik doneminde bes duyu organinda ¢esitli bozulmalarin olmast sonucu ortaya
cikan saglik sorunlar1 gibi bir¢ok saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Yasin artmasi ile
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin azalmasinin yanina yagl bireylerin fiziksel
giigsiizliikleri de eklendiginde yaptiklar1 faaliyetleri stirdiirmelerinde problem yasadiklari
gorulmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Fizyolojik olarak yaslanma fonksiyonel ve yapisal
degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimler i¢inde hafiza kayiplari, bedensel
kapasitenin diigmesi, viicut postiirinde degisimler, kirigikliklarin artmasi, derinin
elastikiyetinin kaybetmesi ve yas sebebiyle kaybolan hiicrelerin yenilenememesi
bulunmaktadir (Schneider ve Brody, 1983). Yaslilikta yer alan bu fiziksel bozulmalarin
ise fiziksel aktiviteler ile daha saglikli bir hale getirilebilecegi bilinmektedir. Ciinkii
kaslarda kuvvetlenme sayesinde yasam kalitesi ve sagligina yonelik ilgilerinin artmasi
mumkindur (Soyuer ve Soyuer, 2008). Yasin ilerlemesi sebebiyle yasanan bu fiziksel
degisimler yashligin getirdigi dogal bir siiregtir. Bu dogal siirecin ise olumsuz yonde daha

hizl ilerlemesi bireyin kendi elinde olabilmektedir.



Yaglanma doneminde yasanan fiziksel degisimler icerisinde yanlis beslenme,
genetik Ozellikler, kemik erimesi, menopoz gibi faktorler yer almaktadir. Ayrica yashlik
doneminde bedende olan fiziksel degisimleri ise;

¢ Viicutta olan yaglanma,

e Bolgesel sarkmalarin olmasi,

e Iskelet ve kas sisteminde olan degisimler,

e Asiri kilo ve hormonal sorunlar vb. gibi siralamak miimkiindiir (Maraba ve Sener,

2016).

1.1.3. Psikolojik Ozellikler

Yaglanma dogas1 geregi fiziksel ve biligsel degisimlerin yani sira psikolojik
degisimlerin de yasandigi bir donemdir (Eyiiboglu vd., 2012). Yaslihik doneminin
psikolojik 6zellikleri genel olarak ruhsal davranis degisimleri ve biligsel beceriler ile
ilgilidir. Ruhsal davranis degisimleri; glidiilenim, duygu durum ve bas etme gibi nitelikler
icermekteyken biligsel beceriler ise; dikkat, 6grenme, zeka, bellek, akil yiiritme ve
bilissel esneklik gibi alanlardaki degisiklikleri igermektedir (Er, 2009; GOka ve Aydemir,
2000).

Yaslanma doneminde eski yasantilara bagli olan 6zlemin zamanla artmasi ve geng
bireyler ile aradaki jenerasyon farki sebebiyle bir takim psikolojik degisimlerin oldugu
goriilmektedir. Degisen diinyaya ayak uydurmaya calisan yash bireyler, yeni nesli
elestirerek toplumsal ahlakin bozuldugunu sdylemektedirler. Onceden hem genglerin
hem toplumun daha ahlaki oldugunu ifade ederken eski aliskanliklarini ve yasantilarini
devam ettirme c¢abasi icerisinde olmaktadir. Dolayisiyla yashlar ice kapandikga
benmerkezci davraniglar1 artmaktadir (Agar, 2020). Ayrica Artan (2017, s. 1) psikolojik
sorunlarin basinda 6liim korkusu, eski yasama 6zlem duyma, yeni jenerasyona ayak
uyduramama, yakinlarin1 kaybetme korkusu ve intithara meyilli olma olarak
siralamaktadir. Bu sebeplerden dolay1 yashlarin psikolojik yipranma yasayabilecegi

oldukga agiktir.



1.1.4. Sosyolojik Ozellikler

Sosyoloji yaslanma siirecini iki farkli boyutta incelemektedir. Bunlardan ilki yasl
bireylerin toplumsal yapilarla arasindaki iliskisidir. Ikincisi ise degerler ve normlar
aracilifiyla yasl bireylerin beklentileri ve onlardan beklenen davramis kaliplarini
icermektedir. Bu kapsamda yaslilik sosyolojisi, yaslilarin kendi gevresiyle ve toplumsal
yapiyla kurduklar iliskileri arastirmay1 hedeflemektedir. Yashiligin toplumsal bir sorun
oldugunun anlasilmasi, yasliligin kronolojik bir olgu olmaktan ziyade toplumsal bir olgu
olarak degerlendirilmesiyle birlikte yaslilik konusunun sosyal bilimlerde de tartisiimaya
baslamasini saglamistir (Baran vd., 2005, s. 127).

Powell (2006) yaslilik sosyolojisinin birey ve yapi arasindaki iliskinin analitik
caligmalar sayesinde degisen sosyal yapinin ve insan yasamlarinin sosyal yapi ile olan
iligkisinin agiklanmasinda yardimci oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda sosyolojik
acidan yaglanma toplumsal baglamda ele alinmaktadir. Yagh bireylerin toplumdaki
konumlar1 ve deneyimleri sayesinde cinsiyeti ve etnisite gibi yapisal faktorlerin nasil bir
sekillenme i¢inde oldugu anlasilmaya c¢alisilmaktadir (GOrgun Baran, 2018, s. 94). Yash
olan bireylere yonelik sayginin olmasi, toplumda yash bireylerin bir konumunun olmasi
haliyle onun sosyolojik agidan incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu sebeple

yaslilig1 tanimlamaya calisan ¢esitli teoriler ortaya ¢ikmustir.
1.2. YASLANMA TEORILERI

Yaglanma sosyolojisinin gorece kisa tarihi boyunca, bir¢ok bilim insani,
meselelerin teori ve ortak kavramsallagtirma eksikliginden yakinmistir (Bengtson vd.,
1997; Maddox ve Wiley, 1976, s. 3-34; Orbach, 1974). Yaslilik konusunun yer aldigi
Yapisal Yaklasimlar, Sembolik Yaklasimlar ve Catisma Yaklasimlar1 hakkinda bilgiler

verilerek yasliligin sosyolojik a¢idan agiklanmasinin sosyolojik temelleri verilmistir.
1.2.1. Yapisal Yaklasimlar

Yapisal yaklasimlar yas olgusunun toplumda yer alan catismalarin ve rol
farklilagsmalarinin bir sebebi olarak gormiistiir (YUcel ve Kesgin, 2019). Parsons yapisal
yaklagimlarda kisilik ve yap1 arasinda olan biitiinliigiin nasil olustugunu sorgulamaktadir

(Cuff vd., 2013, s. 100). Sosyal yapinin i¢inde yer alan etkilesim agi, gruplarin ve



bireylerin sosyal yasamdaki konumlarini belirlemektedir. Buna yonelik olarak da onlarin
belirli davranislar1 yapmalarini saglar, davraniglarini ve tutumlarini sekillendirir. Buna ek
olarak deger yargilarina, diislince sistemine ve normlara yon vermektedir (Gullu, 2010).
Yani bireyler toplumsal yasam i¢inde bir konuma sahiptirler ve bu istem tarafindan
belirlenmis olan normlara ve kurallara uygun davraniglart sergiler. Toplumsal sistemin
ayakta kalabilmesi ve devam edebilmesi i¢in yasl bireylerin toplumsal rollerini yerine
getirirken degerlerle ¢elismemesi gerekmektedir (YOruk, 2019).

Yapisal-iglevselci yaklagim insan bedeni 6rnegini kullanarak toplumsal bir diizenin
nasil sekillenmesi gerektigini agciklamaya calismakta olan makro 6lgekli bir kuram olarak
ortaya c¢ikmistir. Bu dogrultuda toplumu insan bedeninin birbiriyle uyumlu
calismasindaki sisteme benzeterek toplumda yer alan siyaset, ekonomi, egitim ve aile gibi
alt sistemlerin bir biitiin olarak ¢alismas1 gerektigini anlatan bir kuramdir.

Sistemin devamut i¢in igerisinde yer alan alt sistemlerin {izerine diisen gorevleri
yerine getirmesi gerektigine inanilmaktadir. Sistemi olusturan alt sistemler arasinda bir is
boliimii vardir. Toplumsal bir olgu olan bu ig boliimii, gorev ve sorumluluklar: yerine
getirebilecek yetkinligi ve uzmanlig1 gerektirmektedir (Ritzer, 1992). Bu karmagik
sistemi olusturan unsurlarin dayanisma ve diizen igerisinde birlikte ¢calismas1 gerektigini
savunmaktadir (Giddens, 2012).

Bu alt sistemlerde meydana gelecek herhangi bir bozulmanin diger sistemleri de
etkileyecegi belirtilirken, bu sistemde sosyal islevleri olan bir unsur olmasi nedeniyle
sosyal diizeni saglayan kurallarin yaslilar i¢in de gegerli oldugu belirtilmektedir (Victor,
2004). Toplumu olusturan yapilarin fonksiyonel bir biitiinliik icerisinde oldugu savunulur
(Kongar, 2017). Yaslhlarin toplum igerisinde iizerine diisen gérev ve sorumluluklarin ne
oldugu, yashlarin bu gorev ve sorumluluklari ne derecede gerceklestirdigi ve
gergeklestirilmedigi takdirde toplumda meydana gelecek olaylarin ne oldugu yapisal-
islevei kuramcilar tarafindan arastirilmaktadir. Yapisal-islevselci kuramlar yash
bireylerin toplum ile uyumlu olmalar1 gerektigini savunurken toplumun denge halinin de

yaslilar lizerinden incelemesini yapmaktadir (Kurtkapan, 2018, s. 266).
1.2.2. Sembolik Yaklasimlar

Sembolik etkilesimcilik kurami mikro diizeyde bir yaklasimda toplum ile birey

arasindaki karsilikli ve anlamli bir etkilesim tizerinde odaklanmaktadir (Macionis, 2012,



s. 36). Ayrica sembolik etkilesimcilik kurami bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evredeki
etkilesimlerine de odaklanmaktadir. Ciinkii bu kurama gore birey etrafinda yer alan
insanlarin rollerini benimseyerek bunlar1 uygulamaya dokmektedir. Bekar-Evli, kadin-
erkek, genc¢-yash gibi etkilesimler bu siiregte olan etkilesimler sayesinde kazanilmaktadir.
Bir diger deyis ile birey kendi yasantisini i¢inde bulundugu toplumdaki bireylerle olan
iligkilerine verdigi anlamla kazanmaktadir. Bireyler yasamlarimi kurduklari etkilesimleri
anlayip yorumlayarak sekillendirirler (Sentiirk, 2018).

Geri ¢ekilme kavrami, bireyin toplumsal etkilesimleri anlamlandirma siirecini
sekillendirebilecegi gibi, sembolik etkilesimcilik kuraminin vurguladig: gibi yasantilari
anlama ve yorumlama becerisi araciligiyla bireyin ¢evresiyle kurdugu anlaml iliskilerin
onemini daha da belirginlestirmektedir. Geri ¢ekilme ve aktivite kuramlarinin arasinda
baglanti noktasinda yer almaktadir. Bu sayede yaslanma iizerinde etkisi olan kisi ve ¢cevre
etkilesimi tizerindedir (Hooyman, 2018). Birey ile toplum arasinda karsiliklt bagimlilik
iizerine odaklanmakta olan bu kuram sembollerin anlamiyla birlikte hem bireyler
arasindaki hem de yasamin farkindaligi sonucunda ortaya cikmaktadir. Bu durum
sayesinde bireylerin birbirini anlamasi ve iletisimin kolay saglanmasi saglanmaktadir

(Baran, 2004, s. 35-57).
1.2.3. Catisma Yaklasimlari

Catismaci kuram, fonksiyonel kuramcilarin toplumda karsilikli bagimlilik ve birlik
gordiikleri yerde, topluluklarin gii¢ elde etmek icin birbiriyle micadele ve rekabet
ettikleri diistincesini savunmaktadir. Kuram temsilcilerine goére toplum, glc¢ icin
mucadele edenlerin denetim altina alinmasi adina bir rakibin bastirildig1 bir arenadir.
Fonksiyonel kuramin taraftarlari vatandaslik hukukunu toplumsal biitiinlesmeyi
artirmanin bir araci oOlarak goriirken, ¢atismacilar, bazi gruplarin digerlerinin aleyhine
fayda sagladigi belirli bir diizeni tanimlama ve desteklemenin yolu olarak diisiiniirler.
Fonksiyonel kuramda normlar, degerler ve ortak ahlak ayrica toplumu diizenleyen
kurallar1 ifade eden toplumsal diizen kavrami, ¢atismaci kuramcilar tarafindan hangi
tiirde olursa olsun toplumun iist konumundaki iyelerin diger bazi gruplar {izerinde baski
elde ederek egemenlik kurmalarina olanak taniyan bir kavram olarak degerlendirilir.
Duzenin siirdiiriilmesinde fonksiyonel kuramcilarin toplumsal degerlerin yarattigi i¢

biitlinliige vurgu, yerini ¢catigmacilarda baskiya birakmistir. Catismacilar i¢in toplumsal



yasamin merkezinde diizenden ziyade anlasmazliklar, ¢atisma ve miicadele vardir
(Tatlican, 2011). Topluma yayilmis olan catigma ve miicadele, birey ve gruplar arasindaki

iliskilerle veya sosyal yasantiyla yeniden Gretilir.
1.3. YASLILIK SORUNLARI

Sanayilesmenin artmasiyla birlikte is giiciine olan ihtiyacin azalmasindan kaynakli
olarak ¢ok ¢cocuklu hayatin azaldig1 bilinmektedir. Bu sebeple toplumlardaki yaslh niifusta
olusan artis karsilasilan sorunlarin artmasina sebep olmaktadir. Karsilagilan sorunlarin bir
kismi yashiligin getirdigi saglik, psikolojik, fiziksel sorunlar oldugu gibi ¢evresel olan
ekonomik, politik ve toplumsal sorunlardan olusmaktadir. Bu sebeple yasliligin bireysel
bir sorun olmasindan ziyade toplumu ilgilendiren bir sorun oldugu goézlenmektedir.
Ulkelerin uygulamalarma gore yashilik donemindeki sorunlar artmakta ya da
azalmaktadir (Kurt, 2008).

Yaglhiliktan kaynakli sorunlar oldukca cesitli olmakla beraber bu calismada
yasliliga iliskin ekonomik, barinma, saglik, yalmzlik ve sosyal izolasyon ve bakim

sorunlar1 hakkinda bilgi verilecektir.
1.3.1. Ekonomik Sorunlar

Gunumizde bu doénem bireyler icin giderek artan bir ekonomik tehlikeye
donlismiistiir c¢linkii bireyler icin ekonomik yetersizlik o6zellikle ¢alisma giigleri
azaldiginda ve emeklilik igin belirlenen yasa geldiklerinde baglamaktadir (Stub, 1982).
Gelirlerinde herhangi bir artis beklemeden degisen ihtiyaglarini nasil karsilayacaklari ve
azalan gelirleri nedeniyle sosyal statiilerini kaybetmeleri ekonomik sorunlar1 daha da
belirgin hale getirmektedir (Unruh, 1983).

Yasla birlikte, insanlar emeklilik ve/veya saglik sorunlari nedeniyle islerini azaltma
veya calismay1 birakma egilimindedir. Bireyler ilerleyen yaglarina geldiklerinde geng
bireylere gore yaslarindan dolay1 daha diisiik iicret alirlar. Eger emeklilik icin uygun
goriiliirlerse emeklilik maasi alirlar ve bu da normal maaslarindan daha diisiiktlir. Ayrica
Danis’a (2009) gore yaslilarda issizlik kronik bir sorundur. Bu olgu, yaslilari ekonomik
giivensizliklere iterek yaslt yoksulluguna neden olmaktadir. Yaglilarin yeterince sosyal
koruma kapsaminda olmadig1 az gelismis tilkelerde risk daha yiiksektir. Bu {ilkelerdeki

yaslilar cogunlukla aile destegine giivenmektedir. Weil’e (2008) gore yaslhilar
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irettiklerinden fazlasini tiikettikleri ve topluma bagimli olduklar1 igin yiiksek bir
bagimlilik oranina sahiptirler. Yiiksek bagimlilik, bir devlet finansal varlig1 i¢in daha
fazla ¢aba sarf eder. Yasli yasaminin bu finansal yonleri, uzun siireli bakim dahil olmak
iizere sosyal giivenlik ve saglik korumalarini igerir. Sosyal giivenlik, emeklilere veya
ihtiyac sahiplerine gelir saglayan sistemdir. Sistemin tam olarak gelismis ve islevsel
olmamasi nedeniyle az gelismis iilkelerde, gelismis iilkelere gore yaygimlhigi ve miktari

daha azdir.
1.3.2. Barmma Sorunlar

Giinlimiiz diinyasinda meydana gelen sosyal degisimler sebebiyle aile kurumunda
da bir¢ok degisiklik ve doniisiimii kagcinilmaz kilmistir. Geleneksel aile yapisinda 6nemli
bir konumda olan yash bireyler giinlimiiz ¢ekirdek ailesi igerisinde yiik olarak
algilanmaktadir. Bu sebeple yaslilarin huzurlu bir sekilde yasamlarma ev ortami
sicakliginda devam etmelerini, sagliklarini koruyabilmeleri ve sosyal iligkilerinde devami
saglayabilmeleri amaciyla huzurevlerine olan ihtiya¢ artmistir (Tasci, 2010). Yash
bireylerin kendi evinin disinda, ailelerinden uzakta bir yasami kabullenmesi, toplum
icindeki statii degisikligi ve ev i¢i aliskanliklardan vazge¢meleri olduk¢a zor bir
durumdur. Bu nedenle huzurevleri, yash birey i¢in anilarinin oldugu bir ortamdan kismen
kontrolli kaybettigi bir ortama dogru hareket etmesi ve bir¢ok farkli insanla birlikte
yasamanin zorlugu nedeniyle bir tercihten ziyade bir zorunluluk olarak gdriinmektedir

(Oz ve Swvift, 2002).
1.3.3. Saghk Sorunlari

Gelisimin dogas1 geregi zaman gectikge hiicre yenilenmesinin azalmasi ve
yavaglamasi sebebiyle viicutta yipranmalar meydana gelmekte ve fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir (Kalinkara, 2014, s. 1). Fizyolojik degisim yaslanma siireci
igerisinde yer alan sosyal, biyolojik, psikolojik ve ¢cevresel olaylarin birikimli bir etkisidir.
Fizyolojik degisiklikler hakkinda bilgi sahibi olmak meydana ¢ikan hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi slrecini etkileyebilmektedir. Bu sebeple bu donemde sik
karsilagilan saglik sorunlarini daha iyi anlayabilmek i¢in fizyolojik degisimin dogru

degerlendirilmesi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Tezel, 2017, s. 78).
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Yaslanmayla birlikte birey eskisi gibi enerji ve giice sahip degildir. Buna ek olarak
deride kivrilmalar, kemik yapisinda zayiflamalar ve saclarda beyazlamalar ortaya
cikmaktadir. Ayrica temel duyularda da kayiplar meydana gelebilmektedir (GOkge-
Kutsal, 2007, s. 7). Fizyolojik degisimlerin etkisiyle birlikte kronik rahatsizliklarin
meydana gelmesi yaslilikta yasanan saglik sorunlarini arttirmaktadir (Goksu, 2021).
Yashligin dogal bir getirisi olarak hiicresel bozulmalarin olmasi sebebiyle saglik
sorunlariin ortaya ¢ikmasi ve bu duruma yapilan harcamalar toplumun genelini ve

toplum sagligimi etkileyebilecek etmenlerden birisi oldugu sdylenebilir.
1.3.4. Yalmizhk ve Sosyal izolasyon

Yash bireylerin emekli olmasi, ¢ocuklarinin yetigkinlik siirecine girmesi ve evden
ayrilmasi nedeniyle ailelerin kii¢lilmesi onlarin sosyal ¢evrelerinin daralmasina neden
olmaktadir. Fiziksel aktivitelerinin azalmasi da giinliik yasamda yaptiklar1 aktivitelerin
kisitlanmasina neden olmaktadir. Kronik rahatsizliklarin olmasi sebebiyle yataga
bagimliligin meydana gelmesi de bir baskasina duyulan ihtiyacin artmasi sosyal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Korkmaz Aslan, 2017, s. 285). Dolayisiyla
yash bireylerin giinliik yasami, bagimlilik durumu, calisma hayati ve cevre iletisimi
etkilenmektedir (Agar, 2020). Ayrica yasl bireylerin yakinlarinin kaybi, fiziksel sorunlar
ve 6lme sirasinin kendilerine daha yakin oldugu durumunu diisiinmek bazilar1 i¢in huzur
verici, bazilari iginse kaygi verici olmaktadir (Cimete, 2002).

Singh ve Misra (2009), bireyin yaslanma seklini etkileyen hem psikolojik hem de
sosyolojik bilesenlerin oldugunu gosteren artan sayida kanit oldugunu belirtmistir.
Yaslanma iizerine yapilan arastirmalar, bir kisinin dini aidiyeti, sosyal iligkileri, refah
diizeyi, uyum saglama becerileri, sosyoekonomik durumu ve digerleri arasinda yetkinligi
arasindaki pozitif baglantiyl, daha iyi yaslanma yeteneklerini goz ardi etmeden
gostermektedir. Her ne kadar depresyonun yaslanmayla birlikte ilerledigi ve depresyonun
kacinilmaz oldugu iddia edilse de bunun tersini kanitlayan c¢alismalar da mevcuttur.
Depresyonun kokii genellikle sosyal, fiziksel ve psikolojik sorunlarla baglantilidir. Bu tiir
karmagikliklar genellikle yetiskinlikte ge¢ bir asamada ortaya ¢ikmaktadir ve depresyon
olasiligimi arttirmaktadir. Ancak depresyon bu bahsedilen sorunlarin bir sonucu olarak
goriilmemektedir. Arastirmalar, yasliligin siklikla tartisildigr gibi depresyonla iligkili

olmadigini ortaya koymaktadir. Yash vatandaslarin en yaslilarinin bile depresyonla basa
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cikmak i¢in dvgiiye deger uyum becerilerine sahip oldugunu ve bu nedenle depresyon
belirtilerini daha tanidik hale getirdigini ancak genglerin yasadigi kadar sert olmadigi
caligmalarda goriilmektedir (Bayar, 2021).

Izolasyon ve yalnizlik, yaslilarin yasam kalitesi, fiziksel saghk ve ruh saglig icin
onemli bir tehdit olusturmaktadir. Maddi yetersizlik, fiziki yetersizlik ve gevresel
varliklarin kisitli olmasi nedeniyle toplumda yer alamayan yaslilar, aktivite diizeylerini
sinirlayarak eve bagimli hale gelmektedir. Yaslilarin sosyal aktivitelerini sinirlamasinin
temel nedenleri gilivenlik, cekicilik ve kapsayiciliktir. Gereksinimler karsilanmazsa,
yaslilar gelisim gostermek yerine evde kalmaya devam ederler. Bu onlarin fiziksel ve
zihinsel saghigini etkiler. Arastirmalar, ylriiyiis gibi glinliik aktivitelerin genel saglig
tyilestirirken hastaliklar1 6nledigini ileri stirmiistiir. Ayrica, bu tiir faaliyetler ruh sagligini
iyilestirmekte ve depresyon riskini azaltmaktadir; Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yaslilarin
da inisiyatif aldig1 ¢esitli topluluk destek gruplari araciligiyla izolasyon ve yalmizligin
azaltilmasi tavsiye etmektedir. Ayrica giinliik sosyal etkilesimleri tavsiye etmektedir
(DSO, 2002). Bu nedenle yaslilar izolasyon ve yalnizliktan kaginmak i¢in hem fiziksel
hem de sosyal aktivitelere katilmalidir. Fiziksel aktiviteler kentsel tasarimin

mevcudiyetine, sosyal aktiviteler ise sosyal cergeveye ve ¢evredeki firsatlara baglidir.
1.3.5. Bakim Sorunlari

Yash bireyin barinma kosullari, yasadig1 ortam, bilissel ve kronik sorunlar, fiziksel
yetersizlikler, agrilar, saglik hizmetlerinin kullanimi ve sosyal izolasyon gibi sorunlar
yasam kalitesini bozmaktadir (Altay vd., 2016). Bakim hizmeti veren ile birgok gorev ve
sorumlulugun alinmasmi gerektirmektedir. Bakim veren bireyler bakima muhtag olan
bireylerin destekleyici hizmetleri almasi ya da herhangi bir olayin yonetilmesi konusunda
ilk isim olarak yer almaktadirlar. Bakim veren ile bakima muhtag olan bireyler arasinda
olan akrabalik iliskisi sayesinde bakim veren bireyler bakima muhtag olan kisinin ayni
zamanda sosyal savunucusu haline gelmektedirler (Gaugler ve Kane, 2015, s. 2-7).

65-70 yas arasindaki bireylerin %11°1, 85 yas ve lizerindeki bireylerin ise %42’si
baska insanlarin yardimina ihtiyag duymaktadir. Bu durum ise sadece muhta¢ durumdaki
yasliyr degil cevresindeki bireyleri de etkilemektedir. Ozellikle idrar kacirma, kalga
kiriklar1 ve ihtiyarlamadaki artislar 85 yas lizerindeki yaslilarin bakima ihtiya¢ duymasina

neden olmaktadir. Ruhsal hastaliklarda da artisin olmasiyla birlikte yash bireye bakim
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veren ya da cevresindeki bireylere baskiya neden olmaktadir (Sentiirk, 2018). Yash
bireylerin en biiyiik korkularindan bir tanesi de baskasina bagimli olarak yasamaya
devam etmektir. Ciinkii bakim1 yapan kisi kendi evladi olsa da yiik olabileceginin korkusu
ve isteklerini tam olarak agikca isteyememesi sebebiyle kabullenme oldukg¢a zor
olmaktadir (Tufan, 2014). Bu sebeple yaslilik doneminde ortaya ¢ikan en biiyiik
sorunlardan birisi bakim sorunu denilebilir. Etrafina yiik olmak istemeyen yaslilarin

bakim igin destegi devlet kurumlarindan beklemekte oldugu sdylenebilir.
1.4. TURKIYE’DE YASLANMA

Giiniimiiz Turkiye’sinde yaglanma ile ilgili iki farkli Onemli gelisme
bulunmaktadir. Bunlardan ilki Tiirkiye’deki yaslanma hizinin diinya iizerinde en hizli
oldugu iilkelerden birisi olmasidir. Ikincisi ise bu durum her ne kadar farkina varilmasa
da Tirkiye yash bir toplumdur. Yash niifus oraninda %7 {izerinde olan iilkeler yaslh
olarak nitelendirilirken %10 ve {istii ise ¢ok yaslh olarak nitelendirilmektedir. Tiirkiye ise
giiniimiizde yaklasik %10’luk bir orana sahip oldugu igin yash bir toplumdur (Arun,
2018, s. 7-19).

Diinya ile paralel bir degisim yasayan Tiirkiye de benzer demografik degisimler
yasamaktadir. Cumhuriyet’in kurulmas: ile birlikte yapilan ilk niifus sayiminda 13,6
milyon olan Tiirkiye, tesvik politikasiyla 1960’larda 27,7 milyona ulasmistir. Bu
doénemlerde dogurganlik hiz1 6 gocuk civarindayken 1965 yilindan sonra yapilan niifus
politikalartyla dogurganlik kontrol altina alinmaya c¢alisilmigtir. Bu sebeple dogurganlik
diisme egiliminde olmustur. Ayrica 1950’lerde kdyden kente gogiin baglamasi ve hizla
artmasi, egitim seviyesinin yikselmesi, anne-cocuk sagliginda iyilesmelerin olmasi ve
kadinlarin is hayatina girmesiyle 1980’11 yillara gelindiginde dogurganlik hiz1 2,16 ¢ocuk
civarina gerilemistir. Ayrica yasam siiresinin 1940’larda 30’lu yaslar civarindayken
gunimuzde 70’li yaglara kadar uzamasi yash popiilasyonunda hizli bir artisa neden
olmustur (Tezcan ve Seckiner, 2012). Bu denli artislarin olmasina karsin Tiirkiye’de yaslt
bireylere yonelik sunulan kamu hizmetleri olduk¢a yetersiz ve smirli bir durumdadir.
Avrupa ile kiyaslandiginda yaslhilara yonelik kamu harcamalar1 toplaminda da oldukca
geride kalmaktadir (Akdzer vd., 2011). Tirkiye’deki yash niifusun arttigindan yola
cikilarak bu konuda onlemler alinmaya baslanmasi icin halen ge¢ degildir. Ciinkii

gelecekte bu daha biiyiik bir sorun haline gelecegi diisiiniilebilir.



14

1.4.1. Agrr’da Yaslanma

Agn ilinin genel 6zellikleri incelendiginde yUzolglimi 11.099 km2'dir ve km2'ye
47 kisi diismektedir. Il merkezi Agri'min denizden yiiksekligi: 1630 metredir. Agri’nin
toplam niifusu yaklasik 500 bindir ve merkez ilge niifusu yaklasik 148 bindir. 2022 TUIK
verilerine gore toplumun yaklasik %10’u Agr ilinin ise yaklagik %5,5’1 65 yas ve
tizerindedir. Bu kapsamda incelendiginde Agri’daki yash niifus yaklasik 28 bin
civarindadir. Agrt ilindeki yaslanmanmn 6nemini degisen toplum aile yapilari da
gostermektedir. Ciinkii dogu kiiltiiriinde yer alan genis aile kavrami halen devam etmekle
birlikte modern toplum yapisinda yer alan ¢ekirdek aile kavramina dogru degisim
gostermektedir.

Toplumlarin hizla degisen dinamikleri ve ¢esitli gelismislik diizeyleri, bireylerin
toplumsallagsma siireglerini ve yasam deneyimlerini etkileyerek, yasliliga dair gesitli
anlamlarin ortaya ¢ikmasmna neden olmaktadir (icli, 2008). Modernlesme siirecinde,
geleneksel yasam tarzini silirdiiren ailelerde yasli bireyler, genellikle sadece sehir
hayatinin sundugu yasam alanlarinda kalabilmektedir. Ancak modernlesmeye daha hizli
bir uyum gosterildikge, geleneksel aile modeli de "modern” kapsaminda ¢ekirdek aile
yapisina dontigmektedir. Sonug olarak, ¢ekirdek aile yapisina uyum saglayamayan yasli
bireyler igin barinma ihtiyacini karsilamak tizere huzurevleri ortaya ¢ikmaktadir (Efe,
2008). Agr ilinde de bir adet huzurevi bulunmaktadir. Bu baglamda Agri’daki
yaslanmay1 inceleyen bir ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan ¢aligmada da goriilmektedir ki
Agr1 Huzurevi'nde yasayan yash bireylerin huzurevine gelme nedenlerine bakildiginda,
birgok sosyo-ekonomik olumsuz sart nedeniyle bu tercihi yapmak zorunda kaldiklari
belirlenmistir. Cocuklarinin bakimini {istlenmemeleri, maddi kosullarinin elverissiz
olmasi veya eslerinin Olimii gibi sebeplerle, yash bireyler huzurevinde yasamayi
mecburen tercih etmislerdir (Asayesh ve Ozben, 2019). Dolayisiyla Agri’da ailelerin

zorunda kalmadiktan sonra huzurevini tercih etmedigi sdylenebilir.
1.5. KUSAK KAVRAMI

Oh ve Reeves’e (2014, s. 819) gore kusak farkliliklart popiiler basinda, is odakli
kitaplarda, konferanslarda, calistaylarda vb. genis capta tartisilmaktadir. Kusaklar
etiketlemek icin kullanilan terminoloji standartlastiriimamistir, ¢linkii kusak farkliliklari

hakkinda yazan c¢esitli insanlar, ¢esitli kusaklar1 etiketlemek i¢in ¢esitli farkli isimler
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bulmuslardir. Ayni zamanda, bir nesil i¢inde hangi yillarin kapsanmasi gerektigi
konusunda ¢esitli yazarlar arasinda 6nemli anlagsmazliklar vardir.

Tablo 1°de gesitli kusaklara verilen bes farkli etiketin yan1 sira, birinci siitunda
listelenen kaynaklar tarafindan tanimlanan bir kusaga belirli bir yilda dogan insanlari
atamak i¢in kullanilan farkli kronolojik semalarin bir karsilagtirmasini gostermektedir

(Oh ve Reeves, 2014).

Tablo 1. Farkli kaynaklarda bildirilen nesil etiketleri ve tarihleri

Kusak isimleri

(Howe ve
Strauss, 2000,
s. 3-29) 1925-1943 1943-1960 1961-1981 1982-2000 2004-2025

(Lancaster ve
Stillman,
2010)

1900-1945 1946-1964 1965-1980 1981-1999
|
1925-1942 1946-1960 1965-1977 1978-2000

(Martin ve
Tulgan, 2002)

(Oblinger ve

Oblinger,
2005)
1995-
<1946 1947-1964 1965-1980 1981-1995 L
Gunimiz
(Tapscott, \
2008) 1946-1964 1965-1975 1976-2000

(Zemke vd.,
2000)

1922-1943 1943-1960 1960-1980 1980-1999

Dogum yillari, nesiller arasinda ayrim yaparken dikkate alinmasi gereken
faktorlerden yalnizca biridir ve bu konuda nispeten kiiglk bir faktérdur. Bunun yerine,
cogu uzman, nesillerin kronolojik tarihlerden ¢ok tarih tarafindan sekillendirildigini
savunmaktadir (Bejtkovsky, 2016). Yapilan bu ¢alismada Sessiz Kusak, Baby Boomers
Kusagi, X Kusagi, Y Kusag1 ve Z Kusag1 hakkinda bilgi verilecektir.
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1.5.1. Sessiz Kusak

Sessiz Kusak, 1924 ile 1942 yillar1 arasinda dogmustur. 1998'de bu bireyler 56 ile
73 yaslar1 arasindaydi. 1991 itibariyle, Amerika Birlesik Devletleri'nde hala yasayan 40
milyon insan vardi. W. Strauss ve N. Howe’a (1991) gore, hi¢bir zaman “gekilmis,
temkinli, hayal giiclinden yoksun, kayitsiz ve maceraperest” bir nesil olmamustir. Sessiz
Kusak, savas ve depresyon arasinda bogularak bliylimiistiir. Yetiskinlige bir savas
kahramani olmak igin ¢ok ge¢ ve altmiglarin 6zgiir ruhu olmak igin ¢ok erken girdikleri
soylenmektedir (Strauss ve Howe, 1997).

Bu donemde yer alan savaglar ve buhranin yasattiklar1 bu kusaktakilerin devlet
yonetim seklini, i hayatlarini, dini goriislerini ve degerlerini etkilemistir. Bu kusaktaki
bireyler ¢ekirdek aile i¢inde yetismis devlet¢i ve vatansever bireylerdir. Ayrica bu kusak
bireyleri dini torenlere katilimi oldukga onemli olarak gormektedirler (Buahene ve
Kovary, 2003). Tiirkiye’de ise bu kusagin yasadigi donem Cumhuriyet Doneminin tek
partili olan kismia girmektedir. O donemde yer alan savaglarin olumsuz etkileri gelir,
egitim ve niifusu derinden etkileyerek yetersiz kalmasina sebep olmustur (Ayhun, 2013).

Ilgili alanyazin dogrultusunda en yasli kusak olarak toplumda yer almaktadirlar.
ERC 2011 Raporlarima gore bu kusaktaki bireyler direktif beklerler ve otoriteye
sadiktirlar. Denge diizene uyum saglayan bir yapilarinin oldugu sdylenebilir. Giiven,
disiplin ve istikrar arayisinda oldugu diisiiniilen bu kusak girdikleri is yerlerinde 6émiir
boyu calismay1 tercih etmektedirler (Adigiizel vd., 2014). Bu kusaktaki bireylerin
toplumun en yash kesimini olusturdugu ve oldukc¢a azinlikta oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu kusak hakkinda ¢ok fazla veri bulunmamakla birlikte diinyadan goc etmeleri
sebebiyle ¢ok anlagilamadiklar1 sdylenebilir. Ayrica iki diinya savaginin da bu kusaktaki
bireylerin oldugu donemde olmasi da yeterince tanmmamamis olmalarmni

diistindiirmektedir.
1.5.2. Baby Boomers Kusagi

Bu bireyler 1943 ve 1960 yillar1 arasinda dogmustur. 1998'de yaslar1 38 ile 55
arasinda degismekteydi. 1991 itibariyle, 69 milyon hala Amerika Birlesik Devletleri'nde
yastyordu. Bu kusagin Baby Boomers adin1 almasinin temel nedeni ise 6zellikle ABD’de

2. Diinya savasindan sonra baslayip 1960’lara kadar stiren yillik dogum hizindaki artisin
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yiiksek olmasidir. Ciinkii bu donemde niifusta bir patlama olmasi bu kusagin ismini
olusturmustur.

Bu nesil boyunca degismeyen tema, benlige olan saplantidir. Bu kendini sabitleme,
standartlarin igsellestirilmesine neden oldu. Boomers, miikemmeliyetgilige ve igsel
benlik saygisi olusturmaya egilimlidir. Bu nesil bir iyimserlik donemine dogmustur ve
ekolojik ve egitimsel hagli seferlerinin liderleri olmustur (William Strauss ve Neil Howe,
1991).

Baby Boomers kusaginda yer alan bireylerin fedakar, caliskan ve itaatkar bir
yapisinin oldugu soylenmektedir (Ayhln, 2013). Tirkiye’de patlama kusagi olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem refahin, biiylimenin, hizmet ve mallara yonelik 6zlem
duygusunun agir bastig1 bir donem olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu kusak Dogu-Bati
diinyasi iginde 68’lileri ortaya ¢ikarmis bir kusak olarak ifade edilmektedir (Senbir, 2004,
S. 24).

1.5.3. X Kusag

1961'den 1979'a kadar doganlara atifta bulunan X Kusagi (Gurau, 2012), tarihteki
en yiksek egitimli nesillerden biridir ve teknolojik ve medya anlayisli, stiphecilik ve
pragmatizm ile karakterize edilir (Jackson vd., 2011; Littrell vd., 2005). X Kusaginin tek
basina veya ebeveyn gozetimi olmadan gegirdigi uzun siireler nedeniyle, benzer
deneyimler yasayan akranlar1 arasinda destek buldular. Sonug olarak, genellikle aile
iliskileri yerine tercih edilen giiglii arkadas aglari kurmuslardir (Vejar, 2008). Bu nedenle,
X Kusagi icin uygun bir sekilde gecerli olan bir etiket "bagimsiz" olarak tanimlanabilir.
Bir¢cogu cocukken kendi problemleriyle yiizlesmek ve ¢ozmek zorunda kaldigindan, X
Kusagi kendileri icin karar verme guvenini kazanmistir (Cole vd., 2002).

Diinyadaki teknolojik gelismelerin ¢ogunlugu bu donem igerisinde gelismeye
basladig1 igin ilk bilgisayar kullanan kusak olarak yer almaktadir (Glrbiz, 2015). X
Kusagimin sahip oldugu teknolojik diger degisimler icinde ise transistorlii radyo,
merdaneli camasir makinesi, pikap ve kasetcalar oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de ise 68
Kusagi, TV’nin evlere girmesi, sinema, sag-sol c¢atigmalar1 gibi olaylara taniklik
etmislerdir (TUrk, 2013).

X Kusagi doneminde saglik, egitim ve niifusta yasanan iyilesmeler dogrultusunda

bu kusagin gecis cocuklari olarak adlandirilmasina neden olmustur. Ayrica Tiirkiye’de de
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bu donem kusaginin hayat standartlarmin 6nemli 6lgiide arttigi sdylenebilir (Ayhun,
2013).

Bu donem kusagi bireylerini topluma aykiri bireyler olarak tanimlamak
mimkiindir. Ciinkii farkli giyim tarzlarina, keskin ve sert politik davraniglara, farkl
imajlara ve daha baskin miizik tercihlerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica bu
kusaktaki bireyler daha saygin bir statii igin yiiksek oranda sosyallesme ve para kazanma

ile kendilerini ifade etmektedirler (Micevher ve Erdem, 2018).
1.5.4. Y Kusag

Y kusagi 1978 ile 2000 yillar1 arasinda dogan bireyler i¢in kullanilan bir isimdir
(Broadbridge vd., 2007). Y Kusaginda yer alan bireyler genellikle kendine giivenen,
bagimsiz, ben merkezli, is birligine dayali ve cesitlilik iceren bir yapiya sahiptir. Bu
donemde yer alan bireyler bilgisayar, teknoloji, internet ve cep telefonlar: ile birlikte
bliylimiislerdir. Siklikla is ve hayat arasindaki iliskileri g6z 6niinde bulunduran bu kusak
risk alabilen, yiliksek beklentili ve verimli oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerinden
farkli bir diinyada biiylimiislerdir ve hem tiikketim toplumu hem de modern teknoloji
toplumu olarak yer almaktadirlar (Puybaraud, 2010).

Y kusaginin ilk yillar1 belirsizlikle gegmistir (Tulgan, 2009). Yasadiklar1 6nemli
olaylar arasinda 11 Eyliil 2001 olaylar1, diger teror tehditleri, kiiresellesme, siddetli bir
ekonomik durgunluk (Howell vd., 2009), okulda siddet ve siddetli akut solunum
sendromu salgini yer almistir (Carver ve Candela, 2008). Y Kusagi, son derece korunan
ve asirt programli bir nesil olmustur. Onlara 6zel olduklarin1 sdyleyen ebeveynler
tarafindan yetistirilmislerdir. Temel isyeri degerleri arasinda ¢evrimigi sosyal baglilik,
ekip caligmasi, 6zgir ifade, otorite figiirleriyle yakin iligkiler (ebeveynleriyle oldugu
gibi), yaraticilik, is-yasam esnekligi ve teknoloji kullanim1 yer alir (Eckleberry-Hunt ve
Tucciarone, 2011; Lipkin ve Perrymore, 2009).

Icinde bulundugu daha olumlu sartlar ve kosullar nedeniyle bu kusak diger
kusaklardan ayrilmaktadir. Bu donemde yer alan teknolojik gelismeler sayesinde gelisme
gosteren bir diinyada yetisme imkanlarinin oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de 1980-2000
yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsadigir ifade edilen bu kusak PC ve GSM
teknolojilerinin daha da yayginlagtigi bir donemde teknoloji dostu bireyler olarak
gosterilmektedir (Ozdemir, 2017).
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1.5.5. Z Kusag

Z Kusagi 1990'larin ortalarinda dogmus 2012'de sona ermistir (Billings Diane vd.,
2016). Bu grubun dyeleri, teknolojinin hevesli tiiketicileri ve dijital diinyanin
tutkunlaridir. Gergek dijital yerliler ve yalnizca teknoloji etkisiyle yetistirilen tek nesil
olarak Z Kusagi, bazen yalnizca dijital diinyada etkilesime girmeye oldukg¢a aliskin
olduklar1 sdylenebilir. Oldukca sik teknoloji kullanimlar1 nedeniyle, sosyal ve iliski
becerilerinde diisiik diizeye sahip olduklar1 sdylenebilir. izolasyon, glivensizlik, anksiyete
ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari i¢in yiiksek risk altinda olduklar1 sdylenebilir.
Teknoloji aligkanliklar1, sinirh bir dikkat siiresi sergilemelerine yol agar ve monotonluk
ve tekrari algiladiklarinda kolayca sikilirlar. Z kusagi genel olarak kolaylik ve aciliyet
istedikleri sGylenebilir. Sosyal, politik ve ekonomik belirsizlik donemlerinde biiyiimiis
olan bu nesil, temkinli ve duygusal, fiziksel ve finansal guvenlikle ilgilenmektedirler. Z
Kusagi irksal ve etnik agidan ¢esitli ve agik fikirli olmasina ragmen, genellikle sosyal
konularda aktif bir rol iistlenmezler, bunun yerine yerlesik aktivizmle ugrasmay1 tercih
ederler (Chicca ve Shellenbarger, 2018; Igel ve Urquhart, 2012; Loveland, 2017; Rickes,
2016).

Tiirkiye’de ise 2000 yil1 ve sonrasinda dogmus kusak olarak tanimlanmaktadir.
Arastirmacilar bu kugaktan sonra Alfa Kusaginin gelecegini diisiinmektedirler. Ayrica bu
kusagr Y Kusagindan ayran en temel Ozellik ise dogrudan teknolojinin iginde
dogmuslardir (Ozdemir, 2017). Ayrica sosyal aglara ve internete baglandiklar1 cihazlar
ile oldukc¢a yakin bir iligki halinde bulunan bu kusak daha ilkokula baslamadan sosyal
aglara liye olmaktadirlar. Teknolojik gelismeleri ve olaylar1 ¢ok hizli bir sekilde kavrayip
kullanima sokabilen bu kusagmn yaptigi islerde hizli ve titiz bir sekilde
kullanabilmektedirler. Buna ek olarak bu kusaktaki bireyler dogustan tiiketici olarak da
nitelendirilebilmektedirler (Acilioglu, 2015, s. 25).

1.6. YAPILAN CALISMALAR

Kusaklar ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde yurt i¢inde ve yurt disinda
yapilmisg bir¢ok g¢alismaya rastlanmaktadir. Leiter vd. (2009), Baby Boomers ve X
kusaginin isten ayrilma niyeti, tiikenmislik, bilgi paylagimi, kontrol ve deger uyumu

arasindaki farkliliklar1 inceledigi ¢aligmasinda X Kusagindaki bireylerin tiikenmislik,
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deger uyumsuzlugu ve isten ayrilma niyetlerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
bulgulamislardir.

Rani ve Samuel (2016), kisi orgiit uyumundaki ve is degerlerindeki kusak
farkliligin1 inceledigi ¢alismasinda Y Kusagindaki bireylerin kisi 6rgiit uyumlarinda X
Kusagindaki bireylere gore daha yiiksek tutarsizliklarin oldugunu saptamstir.

Messarra vd. (2016), kisilik 6zellikleri ile gatisma becerileri arasindaki iliskide X
Kusagi ve Y Kusagmin diizenleyici etkisini aragtirmak i¢in bir ¢calisma yapmislardir.
Yapilan ¢alismada X kusaginin ve Y kusaginin belirli kisilik 6zellikleri ile ¢atisma ¢6zme
stilleri arasindaki iliskiyi orta diizeyde tuttugunu gostermistir.

Caglayan’in (2019) X ve Y Kusaklarinin sosyal refahlarini inceledigi ¢alismasinda
X ve Y Kusaklarmin yasam doyumu ve memnuniyeti arasinda farklilagmanin oldugunu
bulgulamistir. X Kusagindaki bireyler sosyal refahi; mevcut hayattan 6diin vermemek
olarak algilarken Y Kusagindaki bireyler ise hep ileri gitme olarak algiladig1 saptanmaistir.

Atilgan’in (2019) magaza atmosferinin deneyimsel pazarlamaya yonelik etkisinde
kusak farkliliklarini inceledigi ¢aligmasinda X Kusagindaki bireylerin Y ve Z Kusaklarina
gore magazalardaki atmosfer degisikliklerini algilamalarinda daha yiiksek diizeyde
farkindaliklarinin oldugunu saptamaistir.

Senturan vd. (2016) yaptiklart X ve Y kusagi yoOneticileri arasinda is degeri
farkliliklar1 ve algisi lizerine ¢aligmalarinda Y Kusagi yoneticilerinin ¢alisma kosullari,
is iligkileri, yeteneklilik ve etkileme boyutlarinda X Kusagi yoneticilerine gore daha
yiiksek ortalamalarinin oldugunu bulgulamiglardir.

Lissitsa ve Laor (2021) kusaklarin teknolojik kullanimma iliskin yaptigi
calismasinda ise Y kusagindaki bireylerin sosyal onay ihtiyacindan dolay1 teknoloji
kullaniminda X kusagina gore daha dikkat ettiklerini tespit etmistir.

Yaghliga yonelik yapilmis ¢aligmalar incelendiginde yurt i¢inde ve yurt diginda
yapilmis bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Sahin (2015) yaslilara sunulan hizmetler ve
yasliliga bakista farkindaliga iliskin yapmis oldugu calismasinda yash bireylerin
huzurevlerinden ziyade aileleri ile kalmalar1 gerektigini ve yaghlarin aile iginde
birlestirici 6zelliginin oldugunu tespit etmistir.

Akyol vd.’nin (2010) yapmis olduklari ¢alismalarinda yasli bireylerin kigisel
ozelliklerinin, saglik durumlarinin, sosyal ve fiziksel c¢evrenin yasam kalitesini ve

depresyonu anlamli olarak etkiledigini bulgulamislardir.
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Universite dgrencilerinin yash ayrimeiligina iliskin Gliven vd. nin (2012) yaptiklar:
calismalarinda tiniversite Ogrencilerinin  olumlu tutumlara sahip olduklarimi
saptamiglardir. Ayrica cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okunan boliimiin de yaslilara yonelik
tutumu etkiledigini ifade etmislerdir.

Tamer (2014) kusaklarin yashiliga yonelik algilarini inceledigi ¢alismasinda geng
nesillerin yasliliga dair genel bir olumsuz algilariin oldugunu, yaslanmayla birlikte ice
kapanikligin, huysuzlugun, mesleki yetersizliklerin ve gegmise dair saplantinin arttigini
diistinmekte olduklar1 tespit edilmistir. Buna ilaveten ise yaslilarin saygin bir konumda
olduklarini, onlarin birikim ve tecriibelerine ihtiyacin oldugunu da ifade edilmistir.

Suganya (2016) yashilik ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda kalinan huzurevleri ile yasam kalitesi arasinda bir iligkinin oldugunu tespit
etmistir.

Lissitsa vd. (2022) yashilarin internet kullanimi tizerine yaptig1 caligmasinda sosyo-
ekonomik statiiye gore kullanimlarinin farklilastigini tespit etmistir. Bu baglamda
yashlarm internet kullanimi cinsiyet degiskeninden ziyade medeni durum, yas, egitim,

ekonomik duzey gibi degiskenlerden etkilenmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde sinirliliklar, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari ve
verilerin analizinde kullanilan yontemler sunulmustur. Bir aragtirma i¢in yontemin uygun
planlanmas1 ¢ok onemlidir. Ciinkii arastirma sorularina gegerli ve giivenilir cevaplar
alabilmek i¢in planlamanin uygun yapilmasi gerekmektedir.

Bilimsel yontem fikirleri test etmek ve sorular1 yanitlamak i¢in sistematik olarak
kanit toplama ve degerlendirme stirecidir. Yani kisacasi veri toplamak verilerin analizini
yapmak yorumlamak ve kullanmak i¢in sistematik bir analiz siireci olarak kargimiza

cikmaktadir (Mertens, 2019).
2.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Calisma, yalmzca X, Y ve Z kusaklarindaki bireyleri kapsamaktadir.

e Katilimcilarin 6l¢eklere verdikleri cevaplar, 6znel tanimlamalara dayanmaktadir.

e Arastirma, katilimcilarin istegine bagl olarak gergeklestirildigi icin genelleme
yapmada smirhdir.

e Veri, katilimcilarin OGlgeklere ve goriisme formlarna verdikleri cevaplarla
sturhdir.

e Calisma, belirli bir cografi ve kiiltiirel baglamdaki bireyleri temsil etmektedir.

e Katilimcilar arasinda degisen katilim dereceleri, genel sonuglar1 etkileyebilir.

e Arastirma, belirli bir zaman diliminde yapildig1 i¢in zaman i¢indeki degiskenleri

dikkate almakta sinirhidir.
2.2 ARASTIRMANIN MODELI

Yapilan ¢alismada karma yontem arastirmalarindan agiklayict desen kullanilmigtir.
X, Y ve Z kusaklarinin yashlara yonelik tutumlart incelenerek bu baglamdaki
diistinceleriyle de genel tutumlarinin agiklanmasi hedeflenmistir. Ciinkii biiytik gruplarla
yapilan ¢alismalarda derinlemesine bilgi elde etmek her zaman miimkiin degildir. Kii¢iik

gruplardan derinlemesine bilgi elde etmenin daha iyi olabilecegi belirtilmektedir
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(Buyulkozturk vd., 2017). Agiklayici deseni Creswell ve Plano Clark (2018) nicel verilerin
elde edilmesinden sonra benzer 6rneklemden 6nemli goriilen noktalarin miilakatlarla yani
nitel verilerle agiklanmasi olarak tanimlamislardir.

Aragtirmanin nicel verileri toplanirken nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel ve
tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢alisma planlanmaktadir. Tarama modeli,
gecmiste olan veya siliregelen bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
(Karasar, 2003), bir konu veya olaya iliskin katilimcilarin gorislerinin, ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. Ozelliklerinin belirlendigi, diger arastirmalara gore daha biiyiik
orneklem secilerek yapilan arastirmalardir. Yapilan c¢alisma betimsel istatistiksel
analizler ile tamamlanacaktir.

Calismanin nitel verileri toplanirken nitel arastirma yoOntemlerinden durum
calismasi deseninde planlanmistir. Merriam ve Tisdell (2009) durum ¢alismasini belirli
bir sistemin nasil islediginin derinlemesine incelenmesi seklinde belirtmislerdir. Bu
baglamda X, Y ve Z kusaklarinin yaslilara yonelik tutumlarinin nasil bir isleyis igerisinde

oldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir.
2.3. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMIi

Evreni temsil etmesi diisliniilen tarama arastirmasi Orneklemleri, yapilan
uygulamalar aracilifiyla evrenin tutumlari, egilimleri ve goriislerinin betimlenmesini
saglamaktadir. Bu kapsamda X, Y ve Z kusagindan bireyler calismanin evrenini
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu ise Agri ili Merkez ilgesinde yasayan
bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem hesaplamasi G*Power Orneklem
hesaplama aract ile X, Y ve Z kusaklarindan %5 hata pay1 %95 giiven araliginda ve orta
etki biiyiikliigiinde 278 kisi ile ¢alisilmasi gerektigi hesaplanmistir (Cohen vd., 2000).
Toplamda ise u¢ degerlerin de olabilecegi diisliniilerek Google Forms araciligiyla 320
kisiye ulasilmigtir. Fakat u¢ degerlerden dolayr 4 kisinin verisi toplam veri setinden
cikarilarak 316 kisi ile calisma tamamlanmistir. Calismanin nicel kismina katilanlarin

bazi demografik bilgileri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilim gosterenlerin bazi demografik bilgileri

Degisken Katilmci F %
- Erkek 97 30.7
Cinsiyet Kadin 219 69.3
X Kusagi 92 29.1
Kusak Y Kusagi 95 30.1
Z Kusagi 129 40.8
Annenin Yasam Sag 250 79.1
Durumu Vefat 66 20.9
Babanin Yasam Sag 246 77.8
Durumu Vefat 70 22.2
Algilanan Ekonomik Diisiik 62 19.6
Duzey Orta 254 80.4
: Bekar 173 54.7
Medeni Durum Evii 143 453
[kogretim 93 29.4
Egitim Durumu Ortadgretim 59 18.7
Yiiksekogrenim 164 51.9
Biiyiiksehir 72 22.8
Yasamin Cogunlukla Kiiciik Sehir 85 26.9
Gegtigi Yer Ilge 90 28.5
Koy 69 21.8
. Gekirdek Aile 215 68.0
e Tini Genis Aile 101 32.0
65 Yas Ustii ile Daha Evet 201 63.6
Onceden Yasama Hay1r 115 36.4
Toplam 316 100.0

Calismaya katilim gosterenlerin %69,3’linlin kadin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
calismaya %40,8 oraninda X kusagindan bireyler katilim gostermistir. Katilimcilarin
%20,9’unun annesi, %?22,2’sinin babas1 vefat etmistir. %19,6’s1 ekonomik diizeyini
diisiik olarak algilamaktadir. %45,3’1 evlidir, %51,9’u yiiksekdgrenim gormiistiir ve
katilimeilarin %21,8’1 yasamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu kdyde gegirmistir. %32’si
genis aile tipinde yasamaktadir ve %63,6’s1 daha 6nceden ya da su anda 65 yas {istii en
az bir kisi ile ayn1 yerde yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 31,78 (S.s. =

13,99) oldugu goriilmiistiir.

Caligmanin nitel ¢alisma grubunda yer alan bireylerine yonelik baz1 demografik

bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Nitel ¢alisma grubuna iliskin bazi tanimlayici bilgiler

Kod Cinsiyet Yas Aile Tipi Evde Yash Birinin Olmasi
X1 Erkek 45 Cekirdek Yok
X2 Kadin 50 Cekirdek Yok
X3 Erkek 52 Cekirdek Yok
X4 Erkek 62 Genis Yok
X5 Erkek 53 Cekirdek Yok
X6 Kadn 47 Cekirdek Yok
X7 Erkek 45 Cekirdek Yok
X8 Kadin 53 Gekirdek Yok
X9 Kadin 69 Genis Yok
X10  Kadin 58 Cekirdek Yok
Y1l Kadin 36 Cekirdek Yok
Y2 Erkek 37 Genis Var
Y3 Kadmn 31 Cekirdek Yok
Y4 Kadin 31 Cekirdek Yok
Y5 Kadin 34 Cekirdek Yok
Y6 Erkek 36 Gekirdek Yok
Y7 Erkek 40 Cekirdek Yok
Y8 Kadin 29 Gekirdek Yok
Y9 Erkek 30 Cekirdek Yok
Y10  Erkek 38 Genis Var
Z1 Erkek 21 Cekirdek Yok
Z2 Erkek 20 Genis Var
Z3 Erkek 21 Cekirdek Yok
Z4 Erkek 21 Gekirdek Yok
Z5 Erkek 21 Cekirdek Yok
Z6 Kadin 21 Gekirdek Yok
z7 Kadn 22 Cekirdek Yok
Z8 Kadin 21 Gekirdek Yok
Z9 Kadin 22 Cekirdek Yok
Z10  Kadin 22 Gekirdek Yok

Nitel verilerin toplanmas: sirasinda ise yine Agri ili Merkez Ilgesinde yasayan X, Y
ve Z kusaklarmdan 10’ar birey ile gériismeler saglanmistir. Orneklem grubuna ulagim
icin kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu Ornekleme yonteminde
calismanin konusu ile ilgili olarak segilen bir ya da birkag kisi araciligiyla diger kisilere

ulagilmaktadir (Biernacki ve Waldorf, 1981).
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2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismanin bu boliimiinde ¢caligsmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi

verilmistir.
2.4.1. Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olcegi

Kogan (1961) tarafindan gelistirilen “Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi”,
kisilerin yaslilara yonelik tutumlarmin 6lgiilmesi amaciyla olusturulmus bir 6l¢ektir. S6z
konusu dlgek dgrencilere, saglik personeline ve birgok meslek grubuna yaslilara karsi
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla uygulanmistir. Sosyal igerikli ve “kesinlikle
katilmiyorum”,  “katilmiyorum”, “biraz  katilmiyorum”, “biraz  katiliyorum”,
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 6’11 likert tipi bir 6l¢ek olan YKTO,
17si pozitif, 17si negatif ifade iceren 34 maddeden olusmaktadir. “Kogan Yaslilara Karsi
Tutum Olgegi”nin Tiirkge’ye uyarlamasi, Kili¢ ve Adibelli (2011) tarafindan 263 hemsire
ve hemsire aday1 iizerinde gergeklestirilmistir. 34 maddeden olusan YKTO’nin Tiirk
toplumuna uyarlamasinda 7, 8, 13, 14, 19, 20, 21, 22. maddelerde diisiik korelasyon
degerleri elde edildiginden bu maddeler ¢gikarilmis, 6lgek 13°U pozitif, 130 negatif ifade
icerecek sekilde toplam 26 maddeye indirgenmistir. Her bir maddeden en az 1 en fazla 6
puan olmak uUzere Olcekten toplam 26-156 arasinda puan elde edilmektedir. Toplam
puanin artmasi kisinin yaslilara yonelik pozitif tutumu oldugunu gostermektedir. Yapilan
bu ¢aligmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .852 olarak elde edilmistir. Kullanilan
Olcek Ek-1"de verilmistir.

2.4.2. Goriisme Formu

Gorliisme formu ilgili alanyazin taramasi yapilarak olusturulmustur. Goriisme
formu icerisinde her kusagin yaslilara yonelik tutumlari hakkinda bilgi sahibi elde
edilebilmesi amacina yonelik sorular yer almaktadir. Gorigme formunda yer alan

sorularin bir 6rnegi Ek-2’de sunulmustur.
2.5. VERILERIN ANALIZI

Calismanin analizlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in verilerin normallik dagilim

diizeyi incelenmistir. Normallik dagilimi incelenirken carpiklik-basiklik katsayilarinin
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yanida Histogram ve Kutu Grafikleri incelenmistir. Olgege ait merkezi egilim olgiileri

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kogan Yaslilik Olcegi merkezi egilim tablosu

Degisken N  Mod  Med. X S.s. Carpikhk Basikhik
Kogan 316 106 100 96.84 15,89 -.389 -.360

Elde edilen verilerin normallik dagilimi incelendiginde carpiklik-basiklik
katsayilarinin +-2 deger araligi arasinda yer aldig1 goriilmektedir (George ve Mallery,
2016; Tabachnick vd., 2006). Ayrica incelenen kutu grafikleri ve Histogram grafikleri de
normal dagilimi destekler niteliktedir. (Tan, 2016), ANOVA ve T testi icin drneklem
biiyiikliklerinin 20 ve {izerinde olmasmin yeterli olabilecegini, ayrica normallik
varsayiminin saglanmasa bile bu testlerin gii¢lii oldugunu vurgulamistir. Ek olarak, (de
Winter, 2013), T testinin 5 ve daha az sayidaki 6rneklem gruplari i¢in dahi uygulanabilir
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla verilerin analizleri sirasinda iki bagimsiz degiskende
parametrik testlerden t testi, ikiden fazla bagimsiz degiskende Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmisgtir. ANOVA’da anlamlilik yakalanmasi durumunda ise 6rneklem

sayisi esit olmadigi i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni kullanilmistir (Kayri, 2009).

Nitel verilerin analizi sirasinda ise MAXQDA nitel veri analizi programi
araciligtyla igerik analizi kullanilarak tema ve alt temalara ayrilmistir. Verilerin analizi
sirasinda tematik analiz kullanilmistir. Veriler toplanirken 6ncelikle katilimcilardan
gerekli izinler alinmis ve izinler dogrultusunda sorular sorulurken ses kaydi alinmistir.
Alman ses kayitlar1 daha sonrasinda metin haline doniistiiriilmiistiir. Her kayit metin
haline doniistiiriildiikten sonra MAXQDA paket program araciligiyla kodlamalar
yapilarak temalara ayrilmistir.

Yapilan aragtirmalarin kabul gérebilmesi icin asgari diizeyde gegerli ve giivenilir
diizeyde olmas1 beklenmektedir. Arastirmalarin planlandig1 desen, veri toplama araci ve
analizine ait gegerlilik ve giivenirligin belirlenmesi calismanin kabul gérmesini ve
inandiriciligini belirleyici roldedir. Nicel ¢alismalarda gegerlilik ve giivenirlik i¢in ¢esitli
yontemler bulunmasina ragmen nitel ¢aligmalar i¢in kesin bir degerin bulgulanmasi
miimkiin degildir (Shenton, 2004). Nitel arastirma yontemlerinde siireglerin ayrintili bir
sekilde ifade edilmesi ¢aligmaya ait olan inandiricilig1 artirmaktadir. Simsek ve Yildirim

(2011) nitel olarak planlanmig arastirma ¢alismalarinda arastirmacilarin  olaylar
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kargisindaki goriislerinin ve algilarinin farkli olmasi sebebiyle elde edilen sonuglarin
farkli olabilecegini ifade etmistir.

Bu baglamda temalarin kodlamalar1 esnasinda arastirmacit ve bir yardimci
birbirinden bagimsiz olarak bir miilakatin transkriptlerini kategorize ederek kodlamistir.
Kodlamadan sonra iki arastirmaci olusturduklar1 kod kitapeiklarini tartisarak yeni bir
kodlama kitapgig1 gelistirmistir. Bu dogrultuda kodlayicilar arasi uyumun olmasi
amaglanmistir. Ayrica tutarliligin saglanmasi icin calismanin bulgulart katilimcilarin
gorsleri ile dogrudan desteklenmis ve kodlamalar ile tutarlilik saglanarak bulgular
sunulmustur. Son olarak Creswell’in (2002) ifade ettigi gibi bulgular iligkili durumlar
dogrultusunda yorumlanmis ve temalarin i¢ tutarliginin saglanabilmesi icin i¢sel ve dissal
heterojenlik kriterleri goz Oniinde bulundurulmustur. Bu kapsamda “X Kusag1”, “Y

Kusag1” ve “Z Kusagi” olmak lzere 3 farkli tema elde edilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde ¢alismadan elde edilen nicel ve nitel bulgular verilerek

bilimsel a¢iklamalar1 yapilmistir.
3.1. NICEL BULGULAR

Kusaklarin ~ birbiri  arasinda  yashlara yonelik tutumlarmin  farklilagip

farklilasmadiginin incelemesi Tablo 5’te yapilan ANOVA ile verilmistir.

Tablo 5. Kusaklarin yaglilara yonelik tutumlarinin ANOVA tablosu

Degisken Kusak N X 5.5 s.d. F p
X Kusagi 92 96.24 16.17
Kogan
Y Kusagi 95 96.93 1741  2-313 101  .904
Yaglilik
Z Kusagi 129 97.21 14.56
p<0,05

Kusaklarin kendi aralarindaki kiyaslamast incelendiginde yasllara yonelik
tutumlarinin istatistiksel olarak birbirinden ayrismadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
Buna gore kusaklarin yaslilara yonelik tutumlarinin birbirinden istatistiksel olarak
farklilasmadigi sdylenebilir.

Kusaklarin cinsiyetlerine gore yaglilara yonelik tutumlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kusaklarin cinsiyetlerine gore yaslilara yonelik tutumlari

Kusaklar Cinsiyet N X S.s sd t p
I T I
T Rk R
Z Kusagi Kadm 100 o770 Teos 127 -840 403
Toplam 16 eser 1o O L6205

*p<0,05
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Kusaklarin yaglilara yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel baglamda
farklilagsmas1 incelenmistir. Buna gore X, Z kusaklarinin ve genelin yaglilara yonelik
tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Fakat Y kusaginda
erkeklerin yaslilara yonelik tutumlarinin kadinlara gére daha olumlu oldugu sonucuna

ulasilmistir (p<0,05).

Kusaklarin ¢alisma durumlarma gore yashlara yonelik tutumlari Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Kusaklarin ¢alisma durumlarina gére yaslilara yonelik tutumlari

Calisma

Kusaklar DUruMmU N X Ss sd t p

XKusl 60 oseo 1se5 % 463 o4

Vi s goso lesy O 4888 000"

T RN

TOPIaM . or 232 9512 1568 14 322 00
*p<0,05

Kusaklarin yaglilara yonelik tutumlarmin ¢aligma durumlarina gore istatistiksel
baglamda farklilagsmasi incelenmistir. Buna gore her ne kadar X ve Z kusaklarinin
yaslilara yonelik tutumlarinda calisan kisilerin ortalamasi1 daha yiiksek olsa da ¢alisma
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagmamaktadir (p>0,05). Fakat hem Y
kusaginda hem de genel karsilastirmada ¢alisan kisilerin yaslilara yonelik tutumlariin

calismayanlara gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin annesinin yasaylp yasamamasi durumuna gore yaslilara yonelik

tutumlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Kusaklarin anne yasam durumlarina gore yaslilara yonelik tutumlari

Kusaklar Anne Yasam N X S.s sd t p
] Sag 48 9227 17.09 N
X Kusagi Vefat 24 10057 1406 0 230 013
] Sag 85 9814 1652 N
Y Kusagy Vefat 10 86.60 2200 0 2015 047

Z Kusag! Sag 117 97.26 14.84 127 114 .909
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Vefat 12 96.75 12.10
Sag 250 96.60 15.95
Toplam Vefat 66 9775 1572 o4 96 599
*p<0,05

Kusaklarin yaslilara yonelik tutumlarinin anne yasam durumlarina gore istatistiksel
baglamda farklilagmasi incelenmistir. Buna gore Z kusagmin ve genel toplamin yaslilara
yonelik tutumlarmin annelerinin sag olup olmamasi durumuna gore istatistiksel olarak
farklilagsmamaktadir (p>0,05). Fakat hem X kusaginda hem de Y kusagindaki kisilerin
yaglilara yonelik tutumlarmin annelerinin sag olup olmamasi durumuna gore farklilastigi
sonucuna ulasilmigtir (p<0,05). X Kusagindan bireylerin annesi vefat edenlerin, Y
Kusagindan bireylerin ise annesi sag olanlarin yaslilara yonelik olumlu tutumlarinin daha

yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunlukla gectigi yerlesim yerine gore yaslilara

yonelik tutumlar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Kusaklarin yasamlarini ¢ogunlukla gegirdikleri yerlere gore yaslilara yonelik
tutumlari

Kusaklar  Yerlesim Yeri N X S.S s.d. F p Fark
Biiytiksehir? 16 97.44 13.07
Kiiciik Sehir® 33 97.76 15.85

X Kusagi floe® 15 9160 1597 3-88 529 .663 -
Koy? 28 96.25 18.48
Biiyiiksehir? 28 96.96 14.48
- Kiiciik Sehir® 25 100.60 14.06
Y Kusagi flges 31 9603 2260 oor 819 487 -
Koy 11  91.00 14.18
Biiyiiksehir? 28 9454  18.29
- Kiiciik Sehir® 27 10211 1058 « b>C
Z Kusagi floe® 44 9280  14.80 3-125 3.910 .010 d>c
Koy? 30 101.77 10.93
Biiytiksehir? 72 96.13 15.64
Kiiciik Sehir® 85 9998 1380 i
Toplam S 90 9371  17.92 3-312 2436 .065
Koy? 69 9781 1521
*p<0,05

Kusaklarin yashlara yonelik tutumlarinin yasamlarmi c¢ogunlukla gegirdikleri
yerlesim yerlerine gore istatistiksel baglamda farklilagmasi incelenmistir. Buna gore X,

Y ve genel kusaklarin yaglhilara yonelik tutumlarinin yerlesim yeri degiskenine gore
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istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Fakat Z kusaginda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Aradaki farkliligin
hangi iki yerlesim yeri arasinda oldugunun tespiti i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni
uygulanmustir. Buna gore hem kiigiik sehir hem de kdy ortaminda yagaminin ¢gogunlugunu
geciren Z kusagindan bireylerin ilcede gecirenlere gore yaslilara yonelik tutumlart

istatistiksel olarak daha ytiksektir denilebilir.

Katilimcilarin aile tiirlerine gore yaslilara yonelik tutumlar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Kusaklarin aile tiirlerine gore yaslilara yonelik tutumlar

Kusaklar Aile Tara N X S.s sd t p
T TR
s G TR,
T R W
A S SO
0<0,05

Kusaklarin yaghlara yonelik tutumlarinin aile tiirlerine gore istatistiksel baglamda
farklilagmasi1 incelenmistir. Buna gore X, Y ve genel kusaklarin yashlara yonelik
tutumlarinin aile tiirlerine gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Fakat Z
kusaginda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir
(p<0,05). Aradaki farkliligin hangi aile lehinde oldugu incelendiginde genis ailede
yasayan Z kusagi bireylerinin yaslilara yonelik tutumlarinin daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

Katilimcilarin 65 yas ve iistiinde olan biriyle ayn1 anda yagsama durumlarina gore

yaslilara yonelik tutumlar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Kusaklarin 65 yas istii biriyle yasama durumlarina goére yaslilara yonelik

tutumlari

Kusaklar 65 Sgssflzgiyle N X S.s sd t p
o B SREE
o SR NE o
e SR8 ENRS e
1T e

p<0,05

Kusaklarin yashlara yonelik tutumlarinin 65 yas iistii biriyle yasama durumlarma
gore istatistiksel baglamda farklilagmasi incelenmistir. Buna gore tiim kusaklarin
yaslilara yonelik tutumlarinin 65 yasinda biriyle yasama durumlarina gore istatistiksel
olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Dolayisiyla kusaklarin 65 yas ve iistiinde biriyle
yasaylp yasamama durumlar1 onlarin yasllara yonelik tutumlarmi etkilemedigi

soylenebilir.
3.2. NITEL BULGULAR
3.2.1. X Kusag

Tablo 12°de X kusagindaki bireylerin cevaplarinin yer aldigi temadaki alt temalar

ve kodlamalarmin dagilimlari sunulmustur.

X kusaginda yer alan bireylerin yaslilik ve yashlar hakkindaki diislinceleri yari
yapilandirilmis goriisme formlariyla incelenmistir. Bu baglamda katilimeilarin verdikleri

cevaplardan toplamda 93 kodlamanin oldugu yedi farkli alt tema ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 12. X Kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarmin kod dagilimlari

X Kusag f YUuzde
Avyricaliklar 26 27,96
Komsuluk Iliskileri 16 17,20

Alt Yashlik Kavraml . 12 12,90
Temalar Huzurevine Yerlestirme 10 10,75
Yaslilar1 Anlamak 10 10,75

Topluma Etkisi 10 10,75
Yaslandiginda Beklenen Davranis 9 9,68

TOPLAM 93 100,00

Ayricaliklar f YUzde

Kodlar Toplumun Yaptig1 Ayricaliklar 15 57,69
Yapilmasi Gereken Ayricaliklar 11 42,31

TOPLAM 26 100,00

Komsuluk Iliskileri f Yiizde

Kodlar Avantajlar% 9 56,25
Dezavantajlari 7 43,75

TOPLAM 16 100,00

Yashhk Kavrami f Yizde

Muhtac Birey 7 58,33

Kodlar Fizyolojik Olay 4 33,33
Bilge Birey 1 8,33

TOPLAM 12 100,00

Huzurevine Yerlestirme f Yizde
Yerlestirilmemeli 6 60,00

Kodlar Dogru Sekilde Yapilmali 3 30,00
Evde Bakima Y onelmeli 1 10,00

TOPLAM 10 100,00

Yashlar1 Anlamak f Yizde

[letisim Zorlugu 7 70,00

Kodlar Sosyal iliskilerle Anlasilabilir 2 20,00
Bitmeyen Istek 1 10,00

TOPLAM 10 100,00

Topluma EtkKisi f Yuzde

Kodlar T(_)pl_umun Yap}sma Etl_{i_ 6 60,00
Bilgi ve Deneyime EtKisi 4 40,00

TOPLAM 10 100,00

Yaslandiginda Beklenen Davranis f YUzde

Sayg1 Hiirmet 7 77,78

Kodlar 1 sru Tletisim 2 22,22

TOPLAM 9 100,00

Sekil 1’de X kusagindaki bireylerin yaglilara yonelik algilarma iliskin
diisiincelerinden yola ¢ikilarak olusturulan alt tema ve kodlarin kavram haritas1 gosterimi

verilmistir.
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@]
Bitmeyen Istek
] @]

. Dezavantajlan -

Dogru lletigim - ‘ - N \ iletigim Zorlugu -
Avantajlar \ / Sosyal lliskilerle Anlagilabilir \ Oneelik Taninmast

- - Yaslilari Anlamak /

Sayg! Hurm:;\ Komguluk lligkileri - Bakim Sad
akim Saglanmasi

Toplumun Yaptig Ayrlcallklar
Yaslandlgmda Beklenen Davranig
Dogru Sekllde Yapilmali \ Hurmet Edilmesi
\ Ayncahklar

Yok
X K I
- Huzurevine Yerleshrme u Sag -
Evde Bakima Yonelinmeli / Durum Tespiti Yapiimali
- Yapilmasi Gereken Ayrlcallklar

Evde Bak|m Planlamasi

FIZY0|OJ|k Olay Bllge Birey Huzur Ew Planlamasi

- Yaslilk Kavraml
- Topluma Etkisi Sosyal |Ig|
= . Muhtag: Birey
Yerlestiriimemeli

Bilgi ve Deneyime Etkisi Toplumun Yapisina Etki

Sekil 1. X kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarinin kavram haritasi
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Sekil 1’de X kusagindaki bireylerin goriislerine yonelik kodlamalara yer

verilmigtir. 7 farkl alt temanin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Goriismeler dogrultusunda X kusagindaki bireylerin yaglilara yonelik tutumlarmin
cesitli kategorilerde goriislere sahip oldugu goriilmiistiir. Oncelikle X kusagindaki
bireylerin yashlik kavrami hakkindaki goriisleri incelendiginde bu durumu fizyolojik

olay, bilge birey ya da muhtag birey olarak gordiikleri yorumlarina ulasilmistir.
Katilimcilarin fizyolojik olay olarak gdrmesi yorumlari incelenmistir:

X1: “Fiziksel ve ruhsal ¢okiis.”
X3: “Insanlarin biyolojik olarak belli bir evreye geldikten sonra yasanan
fiziki bir olaydir.”
X6: “Unutkanlik, Alzheimer, tekrar tekrar sorma, bilingsiz konusma.”
Bu baglamda yaslanmanin fizyolojik bir olay oldugu goriisiine sahip katilimcilar
oldugu goriilmektedir. Ciinkii unutkanlik, fiziksel ¢okiis, bilingsiz konugma gibi durumlar

yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik olaylardir.
Muhtag birey ya da bilge birey olarak goren katilimcilar da yer almaktadir.

X7: “Toplumda diger insanlara gore bilgi, tecriibe ve yas acisindan daha
olgun insanlar geliyor.”

X4: “Yaghlar eziliyor, bakimsiz kaliyor, kimsesiz kaliyor evde sahip
cikilmiyor. Zorluk c¢ekiyorlar yani annemden biliyorum abimin evinde
kaliyor yengem bakmiyor zorluk ¢ekiyor.”

X5: “Kendi ihtiyaclarin1 gideremeyen kendi kisisel bakimini yapamayan
kazancini saglayamayan kisi.”

X8: “Muhtag duruma gelmek ve hastaliklarn artmasi.”

Gibi durumlarin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yaslilarin muhtag ve aciz bir
durumda kaldigini diisiinenlerin yaninda toplumdaki insanlara kiyasla daha bilgili
olduklarini sdyleyen bireylerin de oldugu goriilmektedir. Fizyolojik baglam iizerinden de
muhtachk degerlendirilebilir. Ciinkii yaslilik kavrami incelendiginde fizyolojik bir olay
olan yasm artmasi anlamima gelmekteyken yaslilik kavrami ise yasamin bir boliimii
anlamina gelmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yaslanma bir siire¢ iken yaslilik ise bu
strecin sonunda gelinen nokta olarak diisinmek gerekir (Tufan, 2014). Bu sebeple

katilimcilardan bu sekilde diistinmeleri beklenebilir.
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Yashlar1 Anlamak alt temasindaki goriisler incelendiginde Sosyal Iliskilerle
Anlasilabilir, Bitmeyen Istek ve Iletisim Zorlugu kodlar1 elde edilmistir. Bu kodlar
incelenmistir.

X2: “Aslinda zorluklar1 yok yaslilar1 anlamanin oturup iyice dinlersen

sohbet edersen hi¢ de zor degil ¢ok basit aslinda onlar sadece sevgiye
muhtag.”

X5: “Yaglandik¢a tabi ki daha ¢ocuksu ve duygusal oluyorlar daha
hosgoriilii anlayish kirmadan konusmamiz gerekiyor. Onlara 6f bile
denmemeli tizmemeliyiz.”

X1: “Yaghlarin fikirlerini kendi donemlerine yasam sartlarina gore
degerlendirmek gen¢ nesil i¢in ¢ogu zaman neredeyse imkansizdir.
Gegerliligini yitirmis, tarih derslerin de kalmis sartlar1 anlamak ¢ok zor.”

X6: “Soylersin tekrar sdylemek zorunda kalirsin yashilar unutur, kendi
bildiklerini okurlar.”

XT7: “Anlama stiregleri eskisi kadar hizli degildir, yeni durumlara uyumlar1
ve kabulleri yavastir, konusma zorluklar1 yasarlar.”

X3: “Istekleri bitmez, fizyolojik ve norolojik olarak daha sabirsizdirlar

istekleri bitmez.”

Yaslilarin ilgiyle ve hosgoriiyle dinlenmeleri sonucunda onlari anlamanin gayet
miimkiin oldugu, 6te yandan yaslilarin fikirlerinin kendi donemleri baglaminda olusmasi
ve yaslar1 geregi anlama kabiliyetlerinin zayif olmasi, konusma zorluklar1 ve yeni
durumlara uyumlarmin zayif olmasi, sabirsiz olmalar1 ve siirekli bir istek halinde olmalar1
sebebiyle onlar1 anlamanin gii¢ oldugu ifade edilmistir. Ayrica yapilan ¢alismalarda,
konusma tiretimindeki azalmanin, zihinsel islevlerdeki bozulma ile 6nemli 6l¢iide iligkili
oldugunu gostermektedir. Yash bireylerde konusmayi anlama becerisi, konusma

tiretimine kiyasla daha yiiksek diizeyde korunmaktadir (Wingfield vd., 2003).

Saglik, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir 1iyilik hali olarak
tanimlandigindan, basarili yaslanmada “saglik ve hastalik” ya da “fiziksel, zihinsel ve
sosyal aktivite” daha fazla dikkate alinmaktadir (Tate vd., 2003). Basarili yaslanma,
hastalik ve sakatliktan kaginmanin yani sira, yiiksek fiziksel ve gegerli biligsel islevin
stirdiiriilmesini, iiretken faaliyetleri ve sosyal etkilesimle mesgul olmayi da igerir (Rowe
ve Kahn, 2000). Bilissel gerilemenin 6nlenmesi basarili yaglanma i¢in ¢ok 6nemlidir.
Ancak, yasli insanlarin bilissel islevleri ilerleyen yasla birlikte azalmaktadir; bu durum

gerontolojide yaygin bir konudur (Feldman vd., 2003). Dolayisiyla yaslilart anlamanin
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her zaman kolay olmayabilecegi sdylenebilir. Clinkii bu sekilde yerlesen biligsel bir

olgunlasmanin yaglilar1 anlamay1 zorlastiracagi asikardir.

Topluma Etkisi alt temasindaki goriisler incelendiginde Bilgi ve Deneyime Etkisi
ve Toplumun Yapisina Etkisi kodlar1 elde edilmistir. Bu kodlar incelendiginde;

X4: “Toplumu etkiliyor konusmalari, yaglilar1 o6rnek aliyoruz yol
gosteriyorlar. Olumsuz etkileri oldugunu zannetmiyorum.”

X5: “Olumlu etkilemesi lazim onlarin deneyim ve tecriibeleri ¢ok onlar daha
once yasadiklar1 i¢in bu hayati bizden daha ¢ok bilgileri var oneri ve
tavsiyelerini dinlemeliyiz.”

X8: “Yaglilarin davranislart geng kesimleri rahatsiz edebiliyor.”

X9: “Bazi insanlara yiik oluyorlar. Bazilar ise seviyor.”

Seklinde yaslilarin topluma olumsuz etkilerinin olmadig1 aksine tecriibelerini ve
bilgi birikimlerini aktarmalartyla yol gosterici olduklari, 6te yandan yagslilarin
davraniglariin gen¢ kesimler i¢in rahatsiz edici olabildigi ve bazi insanlara yiik
olabildikleri ifade edilmistir. Demografik yaslanma kiiresel bir olgudur. Birlesmis
Milletler, yashlarin su anda toplam niifusun %11'ini (yaklasik 800 milyon) olusturdugunu
ve 2050 yilina kadar katlanarak artmasinin beklendigini (yaklagik 2 milyar) tahmin
etmektedir (Advinha vd., 2014). Aile desteginden yoksun yaslanan bir niifus,
kurumsallagmis kurumlarda kalan yaslilarin sayisinin artmasina neden olmaktadir
(Chaimowicz ve Greco, 1999). Dolayisiyla yaslilarin topluma ekonomik baglamda

etkilerinin oldugu gibi sosyal etkilerinin de olabileceginin diisiinebiliriz.

Ayricaliklar konusundaki goriisleri incelendiginde Toplumun Yaptigi Ayricaliklar
ve Yapilmast Gereken Ayricaliklar baglaminda yapilan yorumlar elde edilmistir.
Katilimcilarin -~ Toplumun  Yaptigi  Ayricaliklar  konusunda yaptigi  yorumlar

incelendiginde;

X1: “Hastanelerde, toplu tasimalarda, kuyruklarda dncelik veriliyor.”

X5: “Bakimlarmi ve ihtiyaglarini gidermelerine yardimer olunuyor, onlara
sayg1 gosteriyorlar.”

X2: “Eskiden olmayan seyler var 65 yas iistli belediye otobiislerine ticretsiz
binebiliyor, maaglar1 var ondan sonra dinlenme yerleri var, hastanelerde
oncelik onlarin toplu tasimalarda oncelik onlarin su anda.”

X2: “Agikgast su anda yaglilara sayg1 gosterilmiyor.”
X8: “Eskiden sayg1 ve hiirmet varken simdilerde yok.”
X10: “Ayricalik yapilmiyor, 1yi davranmiyorlar.”
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Katilimcilarin - Yapilmas:1 Gereken Ayricaliklar konusunda yaptigt yorumlar
incelendiginde;
X3: “Yaglilarla daha ¢ok iletisim saglanmasi gerekir, yalniz birakilmamasi

gerekir. Hep diyalog ve iletisim igerisinde olmak gerekir. Ciinkii belli yasa
gelince insanlar ilgi beklerler.”

X5: “Yashlik maasi artirilabilir sosyal faaliyetler yapilmali onlar i¢in.”

X7: “Onlarin yasamlarini kolaylastirmak igin ¢esitli uygulamalar mevcut
fakat sosyal ihtiyaclarini karsilamalari i¢in ayricaliklar saglanabilir. Onlara
0zel konserler, bulugmalar, spor etkinlikleri diizenlenebilir.”

X8: “Saygi gosterilmeli, ince diisiinceli davranilmali, ziyaretler yapilmali.”

Yashlara kamusal alanlarda Oncelik verildigi, bakimlarim1 ve ihtiyaglarini
gidermelerinde yardimei olundugu ve onlara saygi gosterildigi, devlet tarafindan saglanan
bir maasa sahip olduklar1 ve toplu tagima araglarimi ticretsiz olarak kullanabildikleri
belirtilmis, 6te yandan yaslilara eskiden gosterilen saygimin artik mevcut olmadigi ve
ayricalik yapilmadigi ve onlara kars1 iyi davranilmadigi ifade edilmistir. Ayrica yaslilarin
ilgiye ihtiyaglar1 olmasi dolayisiyla onlarla daha ¢ok iletisim kurulmasi ve yalniz
birakilmamalar1 gerektigi, yaslilik maaslariin artirilabilecegi, onlar i¢in 6zel konserler,
bulusmalar, spor etkinlikleri gibi sosyal faaliyetler diizenlenebilecegi ifade edilmis ve
onlara karsi1 ince distinceli davranilmasi gerektigi ifade edilmistir. Yapilan calismalarda,
yaslilarin yasam memnuniyetini etkileyen aile iliskileri, glinliik yasam aktiviteleri, saglik
ve benzeri faktorleri arastirmak igin gok sayida ¢alisma yapilmistir (Hsu, 2012; Yunong,
2012). Bu faktorler arasinda saghigin, 6zellikle de algilanan saghigim, yaslilarin yagsam
memnuniyetinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu siirekli olarak rapor edilmistir (Gutiérrez

vd., 2013; Li ve Liang, 2007).

Katilimeilari Komsuluk iliskileri konusundaki goriisleri incelendiginde Avantajlar
ve Dezavantajlar baglaminda yapilan yorumlar elde edilmistir. Bu yorumlar

incelendiginde;

X2: “Ben hep avantaj olarak goriiyorum benim komsularim da var yash
dezavantaj hi¢ gormedim insan onlardan ¢ok sey 0greniyor sevgiyi saygiy1
muhtag bir insan sen hizmet edince ben mutlu oluyorum bana Allah raz
olsun demeleri bile ¢ok sey kazandiriyor bana.”

X5: “Bence avantajlar1 daha ¢ok yardimsever oluyorlar daha anlayishilar
onlar1 6rnek almaliy1z.”
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X6: “Evini emanet edebilirsin ¢ocuklarin1 emanet edebilirsin, yemek
yapabilir.”...“Bilingsizce davranabilir, unutkan davraniglar1 yangin gibi
tehlikeli seylere neden olabilir.”

X7 “Cok merakli olurlar, giiriiltiilere kars1 hassas olurlar.”

X10 “Dezavantaj olarak anlamak zordur.”

Yaghlarin komsuluk iliskilerinde olduk¢a giivenilir olduklari, yardimsever
olduklari, onlardan bir seyler 6grenmenin ve onlara yardim etmenin katilimcilart mutlu
ettigi, 0te yandan unutkan oluslar1 sebebiyle bina giivenligini yangin gibi sebeplerle
tehlikeye atabilecekleri, giirtiltiilere kars1 hassas oluslarinin ve gevrelerine karsi merakli
oluslarinin bazi dezavantajli durumlara sebebiyet verebildigi katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Yapilan arastirmalarda yaglilara bakim saglamanin bakim verenlerin saghigini
olumsuz etkiledigi bulunmusken (Van Houtven ve Norton, 2004), yakin tarihli bir katki
olarak Ku vd. (2012) torunlara bakim saglamanin yasl biiyiikanne ve biiyiikbabalar i¢in
saglig1 gelistirici oldugunu gostermistir. Bu baglamda degerlendirildiginde komsuluk
iliskilerinde yaslh bireylerin avantajlarinin kullanilabilecegi goriilmektedir. Ayrica Wood
vd. (2008) komsularin g¢evrelerinin bakim diizeyinin giivenlik hissi ve komsular

arasindaki sosyal etkilesim iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin Huzurevine Yerlestirme konusundaki goriisleri incelendiginde
Dogru Sekilde Yapilmali, Evde Bakima Yonelinmeli ve Yerlestirilmemeli baglaminda

yapilan yorumlara yer verilmistir;

X3: “Tiirk toplumuna gore hi¢ hos bir sey degildir. Tiirk aile yapisi buna
miisait degildir. Biz kendi ailemizi biiyiiklerimizi hep daha cok saygi
duymaliyiz.”

X5: “Bence 1yi bir sey c¢iinkii coluk ¢ocuguna ailesine ylik olmaktansa kendi
basma mutlu saglikli yasamak bence daha iyi ben de yaslandigimda huzur
evinde”

X7: “Bireyler evlerinde iyi bakilmiyorsa huzur evlerine yerlestirilmesi
mantikli goriintiyor. Yasitlari ile ayni ortamda sosyallesmeleri agisindan iyi
olabilir.”

X8: “lyi bir durum degildir. Huzurevi iyi imkanlara sahip olsa da yashlar
sikilip mutsuz olabilirler.”

X9: “Hig iyi bir sey degil. Olmelerinden daha kétii bir seydir.”
X10: “Kimsesi yoksa ve yakinlar1 bakmiyorsa yerlestirilebilir.”
Tiirk toplum ve aile yapisinin bu duruma uygun olmadigi, huzurevi iyi imkanlara

sahip olsa da yaglhlarin orada sikilabilecegi ve oraya yerlestirilmelerinin 6liimlerinden
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bile kotii olabilecegi, 6te yandan yaslilarin cocuklarina yiikk olmalari, evlerinde
bakimlarinin iyi yapilmadigi, kimselerinin olmadig1 ve sosyallesme ihtiyaglarinin oldugu
durumlarda huzurevlerine yerlestirilebilecekleri ifade edilmistir. Fakat yapilan
calismalarda goriilmektedir ki Demans hastaliginda oldugu gibi evde yasanan zorlu
durumlar aileler istemese hatta sucluluk duysa bile yaslilar1 huzurevine yerlestirmek
zorunda kalabilmektedirler (Graneheim vd., 2014; Quinn vd., 2008). Huzurevi
sakinlerinin kendilerine iyi bakildigini hissedebilmeleri igin, benzersiz kisiler olarak
kabul edilmeleri ve kendi yasamlarina iliskin yetkinliklerinin taninmasi gerekir (Randers
vd., 2002). Dolayisiyla huzurevinin kullanilmasinin dogru sekilde yapilmasi yaslilari

olumsuz yonde etkilemeyecek ve toplumsal baglamda yanlis olarak kabul edilmeyecektir.

Katilimcilarin -~ Yaslandiginda Beklenen Davranis konusundaki goriisleri
incelendiginde Saygi Hiirmet ve Dogru Iletisim baglaminda yapilan yorumlara yer
verilmistir;

X3: “Ilgi beklerim. Saygi gdstermelerini beklerim vs.”

X5: “Benim de bekledigim daha anlayisli hosgoriilii davranilmast saygilt
olunmasi ¢linkii ne ekersen onu bigersin.”

X6: “Giiler yiizli tath dilli olmalarint ve 6n yargili olmamalarini isterim.”

X7: “Bana bir yiik gibi degil de degerlendirilmesi gereken bir hazine gibi
bakmalarini isterim. Deneyimlerim hakkinda bilgi almalarini isterim.”

X10: “Beni hos karsilamalarmi, sayg1 gostermelerini isterim.”

Seklinde yaslandiklarinda ilgi, saygi, hosgorii ve tatl dille karsilagsmak istedikleri,
kendilerinin bir yiik olarak goriilmek istemedikleri ve diger insanlarin onlarin
tecriibelerini 6grenmek i¢in hevesli olmalarmi bekledikleri ifade edilmistir. Clnk{ Tirk
kiiltiirtinde, yaghlara karsi saygi ve onlara destek olma gelenegi uzun bir siiredir var
olmustur. Ancak giiniimiizde bu durum degismektedir. Bu degisimle birlikte, yaslilar
genellikle zayif ve topluma az katki saglayan bireyler olarak algilanmaktadir. Bu tlr bir
algi, birgok medya kurulusunda da yashlk kavrammnin tanmmini etkilemekte ve
yayginlagsmaktadir (Erkuran, 2020). Dolayisiyla bireylerin yaslandiklarinda toplumdan
beklentilerinin giiniimiiz kiiltiirlinde devam edebilmesi yoniinde oldugunu sdylemek

mimkindr.
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3.2.2. 'Y Kusag

Tablo 13’te Y kusagindaki bireylerin cevaplarinin yer aldigi temadaki alt temalar

ve kodlamalarmin dagilimlar1 sunulmustur.

Y kusaginda yer alan bireylerin yaslilik ve yaslilar hakkindaki diislinceleri yari
yapilandirilmig goriisme formlartyla incelenmistir. Bu baglamda katilimeilarin verdikleri

cevaplardan toplamda 97 kodlamanin oldugu yedi farkli alt tema ortaya ¢ikmustir.



Tablo 13. Y Kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarmin kod dagilimlari
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Y Kusag f YUuzde
Avyricaliklar 23 23,71
Komsuluk Iliskileri 19 19,59

Alt Huzurevine S_(e_rlestirme 12 12,37
Temalar Topluma EtKisi 12 12,37

Yaslilar1 Anlamak 11 11,34
Yaslandiginda Beklenen Davranig 10 10,31

Yaslilik Kavrami 10 10,31

TOPLAM 97 100,00

Ayricaliklar f YUzde

Kodlar Toplumun Yaptig1 Ayricaliklar 14 60,87
Yapilmasi Gereken Ayricaliklar 9 39,13

TOPLAM 23 100,00

Komsuluk Iliskileri f Yiizde

Kodlar Avantajlari 10 52,63
Dezavantajlari 9 47,37

TOPLAM 19 100,00

Yashhk Kavrami f Yizde
Muhtaglik 4 40,00
Fizyolojik Degisim 3 30,00

Kodlar Yetersiz Birey 2 20,00
Deneyim 1 10,00

TOPLAM 10 100,00

Huzurevine Yerlestirme f Yizde

Dogru Sekilde Yapilmali B 41,67

Kodlar Yerlestirilmemeli 5 41,67
Sosyal Hiskileri Olumsuz Etkiler 2 16,67

TOPLAM 12 100,00

Yashlar1 Anlamak f Yizde

Kodlar Anlamada Zorluklar 8 72,73
Sosyal Uyum Zorluklari 3 21,27

TOPLAM 11 100,00

Topluma EtkKisi f Yuzde
Toplumun Yapisina Etkisi 6 50,00

Kodlar Bilgi ve Deneyime Etkisi 5 41,67
Etkisi Yok 1 8,33

TOPLAM 12 100,00

Yaslandiginda Beklenen Davranis f Yuzde

Saygi Hiirmet 8 80,00

Kodlar Ornek Alinmak 2 20,00

TOPLAM 10 100,00

Sekil 2’de Y kusagindaki bireylerin yaslhilara yonelik algilarma iligskin

diisiincelerinden yola ¢ikilarak olusturulan alt tema ve kodlarin kavram haritasi gésterimi

verilmistir.



Dezavantajlari Sosyal Uyum Zorluklari - -
- Anlamada Zorluklar  Sosyal Aktivite Ayricalikiar

Ornek Alinmak - -

Avantajla?\ Oncelik Taninmasi
- Komsuluk lliskileri

\ Yaglilar Anlamak
Saygi Hirmet -
I -

. Toplumun Yaptidi Aynicaliklar Yok
Yaglandiginda Beklenen Davranig

Dogru Sekilde Yapilmali @ /:wcahklar -
- Bakim Saglanmasi

. - - Y Kusag Hiirmet Edilmesi

Huzurevine Yerlestirme
@] al " ataess
- Yaglilik Kavrami

. Yapilmas Gereken Ayricaliklar
Topluma Etkisi
Yerlegtirimemeli \
Toplumun Yapisina Etkisi

Gl @]
Muhtaghk
Bilgi ve Deneyime Etkisi - - u - uhtagl

Etkisi Yok Fizyolojik Degisim Yetersiz Birey
Deneyim

Sosyal lligkileri Olumsuz Etkiler

Sosyal Imkan Saglanmasi

Sekil 2. Y kusagindaki bireylerin yaglilara yonelik tutumlarinin kavram haritasi
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Sekil 2’de Y kusagindaki bireylerin goriislerine yonelik kodlamalara yer
verilmistir. 7 farkli alt temanin ortaya ciktig: tespit edilmistir.

Goriismeler dogrultusunda Y kusagindaki bireylerin yaglilara yonelik tutumlarmin
cesitli kategorilerde goriislere sahip oldugu goriilmiistiir. Oncelikle Y kusagindaki
bireylerin yashlik kavrami hakkindaki goriisleri incelendiginde bu durumu fizyolojik
degisim, deneyim, muhtaglik ya da yetersiz birey olarak gordiikleri yorumlarina
ulasilmistir. Katilimeilarin Fizyolojik Degisim ve Muhtaglik konusunda yaptigi yorumlar

incelendiginde;

Y7: “Belli tecriibeleri evlendikten sonra aldigin yasin ilerlemesi viicudun
belli fonksiyonlarin yerine getirilememesi her giin git gide belli seylerin
yapilamamasi.”

Y9: “Kisisel ihtiyaclarint karsilayamayacak kadar fiziksel olarak diiskiin
hale gelmek.”

Y1: “Zorluk geliyor ya duygusal zorluk geliyor. Ben babaannemle ilgili
olumsuz yasantim var. Babaannem uzun yillar yasadi. Ben yashligin
zorlugunu onda gérdiim. Yani bir baskasina muhtag hale geldi. Ihtiyaglarini
baskalar1 karsilad1 ve siirekli sevgi istiyordu bu yiizden bana zor geliyor.”

Y8: “Muhtaglik, tamamlanmislik, eskiye 6zlem, huzur.”

Y 10: “Caresiz hisseden kisi aklima geliyor, kendi ihtiyacini géremez.”

Seklinde yashlikta yasin ilerlemesiyle viicudun belli fonksiyonlarini artik yerine
getiremedigi ve bunun sonucunda kisisel ihtiyaglarin giderilemedigi, bunun yaninda
sevgi, ilgi ve fiziksel muhtaglik durumlarinin olustugu ifade edilmistir. Yash niifus,
olumsuz sosyal algilar ve ig géremezlikle, ayrica saglik hizmetlerine yonelik maliyetlerde
ve sosyal kaynaklarda artisla iligskilendirilmektedir (Cieza vd., 2011; Lopes vd., 2013).
Dolayisiyla katilimcilarin yashlar fizyolojik olarak sorunlu goriiyor olmasinin dogal

oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  Deneyim ve Yetersiz Birey konusunda yaptigi yorumlar
incelendiginde;

Y5: “Tecriibe geliyor biraz daha o6liime yaklasma hayatin sonbahar kis1

geliyor.”

Y2: “Pili bitmis insan geliyor, dmriinii bitirmis artik.”

Y4: “Anneannem geliyor onun ¢ektigi ve yasadiklar1 geliyor. 20 kiistir y1ldir
fel¢li kendisi o ylizden o aklima geliyor sadece.”
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Seklinde yasliligin tecriibeyi de beraberinde getirdigi, 0liimiin yaklasmasiyla
omriin sonuna yaklasildigi ifade edilmistir. ideal olarak iyi ve basarili bir yasam, bireyin
yasliliginda gilizel anilar biriktirmek igin yasam deneyimlerine doniip baktiginda
tamamlanmis sayilir. Yasam boyunca meydana gelen fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
cok boyutlu siiregler yaslanmayi tanimlar (Sawin vd., 2014). Toplumda saygin bir yer
edinmeye paralel olarak sagligin korunmasi ve basarilmis hedeflerle dolu bir yasam
basarili yaslanma olarak adlandirilir (Jeon vd., 2012). Rowe ve Kahn (2015) tarafindan
tanimlanan bagarili yaslanma siireci, saglam fizyolojik saglhigin yani sira iyi ruh
saghginin, 1iyi kisilerarast1 ve kisiler igi iligkilerin siirdiiriilmesidir. Bu sebeple
katilimeilarin etrafinda basarili yaslanma saglamis bireyleri gormesi ile birlikte tecriibeli

ya da bilge birey gibi adlandirmasi normal olarak karsilanabilir.

Katilimcilarin Yaslilart Anlamak hakkindaki goriisleri incelendiginde bu durumu

Sosyal Uyum Zorluklar1 ve Anlamada Zorluklar baglamindaki yorumlarina ulagilmistir;

Y1: “Mesela bir keresinde babaannemin agladigini gérmiistim. Niye
agladigii anlamadim annemin acaba ters mi davrandigini filan diisiindiim
acikcas1. Sonra biz, lavaboya gidemiyordu altin1 baglamaya baslamistik bu
cok agra gitmisti ve biz bunu ¢ok ge¢ anladik. Duygularini ifade etme
noktasinda zor yani.”

Y2: “Kafalarma taktig1 seyi yaparlar yas ilerlemis ya dedigim dedik
oluyorlar ne yapsan da bildigi yoldan sagmazlar.”

Y4: “Kusak c¢atismasi kesinlikle var. Ama onlara da kizmamak lazim onlar
onu goérmiis onu yasamis ve yasamak zorunda kalmislar biz bunu gordiik
bunu yasiyoruz bizden sonrakiler de bizimle ¢atisacak ciinkii diyecekler
onlar higbir sey bilmiyor biz biliyoruz bu kisir dongi devam edecek bir
sekilde.”

Y8: “Empati duygusunu gelistirmemis kigiler bu konuda zorlaniyor
iilkemizde bu duygunun cok gelistigini diisiinmiiyorum zaten o yilizden
onlarm yasadiklarim1 yasamadan insan onlarm ne diigiindiiglinii aklindan
neler gectigini bilemez bu yiizden de yaslilarla konusurken aslinda onlarin
yaslandik¢a insan kiicliklesiyor ne kadar yasi biiyiise de akli kiigiilityor yani
onlarin da bir ¢ocuk gibi oldugunu diistinerek konusulmali.”

Y5: “Iste bu kusak catigmasindan dolay1 ne bileyim giiniimiizde her agidan
var giyim, kusam, kadinin is hayatina girmesi mesela yasl biri tarafindan
normal karsilanmiyor benim ¢evremde var mesela calisacagina ¢ocuguna
bak gibi bu sekilde.”

Y9: “Yagh bir insanlar 25 yasindaki bir insan ayni ¢agda ayni zaman
dilimlerinde yasamamis ayn1 zamanda bu kisilerin ihtiyaglar1 farkli yetisme
tarzlar farkli o yiizden birbirlerini anlamada zorluk ¢ekiyorlar.”
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Seklinde yaglilarin kimilerinin duygularini ifade etmekte zorlanmalari, inatci
olmalari, g¢evreleriyle kusak catismasi yasamalari, diger insanlarin onlarla empati
yapmakta zorlanmalar1 sebebiyle onlar1 anlamada zorluklarin yasandig: ifade edilmistir.
Aile ve arkadas aglar yasl yetiskinler i¢in bir destek kaynagidir. Aslinda, aile ve
arkadaglarla olan etkilesimlerin yasam memnuniyeti tizerindeki etkisi bir¢ok c¢alisma ile
belgelenmistir (Litwin ve Stoeckel, 2013; Rafnsson vd., 2015). Tip bilimleri, psikoloji,
sosyoloji ve ekonomi gibi disiplinler, daha genis bir agin ve sik iligkilerin yagh yetiskinler
arasinda daha fazla yasam memnuniyeti ve esenlige yol agtigini belgelemistir (Litwin ve
Shiovitz-Ezra, 2011). Bu sebeple yaslilarin ¢cevresel baglantilarinin kalitesi onlarin etrafa

olan davranislarini da etkileyebiliyor denilebilir.

Katilimcilarin Topluma Etkisi hakkindaki goriisleri incelendiginde Toplumun
Yapisia Etkisi, Bilgi ve Deneyime Etkisi ve Etkisi Yok baglamindaki yorumlarina

ulagilmistir;

Y 2: “Yaslilar 6rnek oluyorlar genellikle ama bazi yaslilar var ¢ocuk gibidir.
Aileleri birbirine diistiriiyor. Bazilar1 da daha agirbagl aileyi pekistiriyor.”

Y8: “Yaghlarin davramiglar1 yasam sekillerine gecirdikleri omre gore
degistigi icin her yashda ayni sey gecerli degil kimisi ¢ok agresif ya da
mutsuz bir yasanti gegirince ¢ok mutsuz bir yaslilik yasayip toplumun
huzurunu kacgirabiliyor ama mutlu bir yasam geciren yashlar daha cok
toplumun genglerin 6ntint agma derdinde oluyorlar huysuz olanlar topluma
zarar verirken huzurlu mutlu genclik gegirenler topluma daha yardimci
oluyorlar.”

Y3: “Yaghlar davranis olarak 6rnek olabilirler yeni yetisen insanlara ve
onlarin da ge¢mis zamanlarda gengken kendilerini gelistirmis ve diinyaya
olan bakis agilar1 yeni gelecek kusaklara da 6zenti olarak onlarda begeni
olusturabilir.”

Y9: “E tabi bir sey yapmak istedikleri zaman insanlar yaslilara onlarin
tecriibelerine danisabiliyor genel olarak olumlu katkilar1 oluyor z kusagina
kars1 harig.”

Y4: “Valla su donemlerde bence hig etkilemiyor. Eskiden etkiliyordu evet
anne baba mesela bir biiyiik evin erkegi oglu evlenmis c¢oluk ¢ocuk sahibi
olmus ama yine annesine babasina danmisarak hareket ediyordu ama su
donemde evliligi gectim evdeki geng bile artik anneye babaya danismiyor
pek bir etkisi kalmadi bence dyle bir doneme geldik.”

Seklinde bazi yashlarin toplumda 6rnek olusturup yapici etkisi oldugu ifade
edilirken bazilarinin ise anlasmazliklar yaratarak yikici durumlar yarattigi, 6te yandan

yaslilari toplum tizerindeki etkisinin artik eskisi kadar dikkate alinmamalar1 sebebiyle
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azaldig1 ifade edilmistir. Insanlar yaslandik¢a daha hassas hale gelmekte ve kendilerini
sosyal olarak diglanmis hissetmektedir (Miesenberger vd., 2016). Bunun baslica sebepleri
arasinda yalniz yasamak veya uzak yerlerde yasamak ya da hareketlilik sorunu, kronik
hastaliklar gibi saglik gostergeleri yer almaktadir. Dolayisiyla yaglilarin topluma olan
etkileri eskisi gibi olmamakla birlikte yalnizca danisilmasi gereken durumda iletisime

gecildigi sdylenebilir.

Katilimcilarin Ayricaliklar hakkindaki gortisleri incelendiginde, Toplumun Yaptigi
Ayricaliklar ve Yapilmasi Gereken Ayricaliklar baglamindaki yorumlarina ulasilmistir.

Toplumun Yaptig1 Ayricaliklar konusundaki yorumlar incelendiginde;

Y1: “Bunu da soyle orneklendirebilirim kaymmpederimden dolayi. Mesela
otobliste olsun saglik kurumlarinda olsun onlara ayri alternatif hizmetler
sunuyorlar onun disinda da mesela kaympederim belediyenin sundugu yaslt
hizmeti var bir tane oraya haftada bir giin toplaniyorlar biitiin yaslilar. Oraya
doktor geliyor, psikolog geliyor. Haftada bir gin de havuza giriyorlar.
Mesela hastaneye gitmeleri gerektiginde yardimci oluyorlar bdyle
hizmetleri onlarda gérdiim.”

Y2: “Higbir ayricalik yapilmiyor bir tek belediye karti iicretsiz ha bir de
hastanelerde dncelik siras1 65 yas {istii toplum i¢inde herhangi bir 6ncelikleri
yok bence.”

Y8: “Oncelik genelde onlara tanmiyor yasli olduklari igin ve kendi
ihtiyaglarini ¢ok fazla gideremedikleri igin genclere gore bekleme siireleri
de bir seylere sabretme siireleri daha kisa bu yiizden 6ncelik onlara taniniyor
ki ihtiyaglarini kisa siirede bitirip islerini halledip dinlenebilsinler.”

Y9: “Toplu tagima vs. imkanlar1 var bunlar disinda yash bakim merkezleri
var toplumsal olarak da yaslilara kars1 daha fazla saygi ortami var.”

Y5: “Sosyal hayatta onlar igin ¢ok bir alternatif yok onlar i¢in su algidan
dolay1 galiba yash agirlasti cok hareket edemiyor.”

Y10: “Bence yaslilara su an ayricalikli davranilmiyor eskiden kadir krymet
vardi sevgi saygi vardi simdi aciz bakiliyor. Eskisi gibi bakilmryor.”

Y7: “Yash yiirtidiigiinde poset falan varsa bu ydrenin tére ahlakina gore
yardim edilir.”

Seklinde toplu tasima araglar1 ve hastane gibi yerlerde yasllara ticretsiz hizmet ve
kolayliklar saglandigi, belediyelerin yasl hizmetleri uygulamasiyla doktor ve psikolog
gibi yetkin kisilerin 6zel ilgisine tabi olabildikleri, giindelik hayat islerinde bagka kisilerin
yardimlartyla karsilastiklart belirtilmis, 6te yandan bazi hizmetlerin kolaylastirilmasi

disinda toplum i¢inde herhangi bir ayricaliklarinin olmadigi, yash olmalar1 dolayisiyla
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fiziksel performanslarinin azaldigi ve bu yonde etkinliklerin bu sebeple diizenlenmedigi

ve yagllara eskiden oldugu kadar saygi gosterilmedigi ifade edilmistir.
Yapilmas1 Gereken Ayricaliklar konusundaki yorumlar incelendiginde;

Y1: “Bence soyle bir ayricalik saglanabilir. Onlar1 sosyal hayatin igerisine
dahil edecek hizmetler saglanmali. Mesela onlarin zaten giicii kuvveti yok
ya, ya onlar1 ziyaret noktasinda ya da onlarim bir yerlere gitmesi noktasinda
destek verilebilir.”

Y3: “Bence onlarin kendi yas gruplartyla ¢evreleriyle kendi kiiltiirlerinden
ya da baska kiiltiirlerden birileriyle sosyallesebilecegi ve bu sosyallik
ortamlarina ¢abuk ulasabilecegi etkinlikler saglanabilir diye diistiniiyorum.”

Y8: “Sahipsiz yashlara oncelikle iicretsiz bakim saglanmali ama bu
bakimlar devlet huzur evlerindeki gibi degil de 6zel huzur evlerindeki gibi
olmali yani bu konuda standartlar esitlenmeli diye diisiiniiyorum. Daha
sonrasinda yaslilar huzur evlerinde goriis konusunda c¢ok kisitli topluma agik
degil bayramlarda vs huzur evi ziyareti yapmak isteyen genclerin oniinii
genel olarak kesiyorlar bence genel olarak saglikli akli basinda konusabilen
yaslilarla genglerin oturup vakit gegirmesi saglanmali bu hem gengcler icin
bir avantaj hem de yaslilar i¢in hos bir vakit olur diye diigiinliyorum.”

Y10: “Zaten simdilik devlet elinden geldigi kadar yardim yapiyor para
veriyor evde daha iyi bakilmasi kendi ihtiyacini goérmesi icin. Para
artirabilir, bakimlar1 daha iyi olur.”

Seklinde yaslilarin sosyal hayatta aktif olmalarmi saglayacak hizmetlerin
diizenlenebilecegi, ziyaretlerine gidilebilecegi ya da bir yere gitme ihtiyaglari oldugu
durumlarda ulasimlarin1 saglamada yardimei olunabilecegi, kimsesiz olan yaglilara
Ucretsiz bakim saglanmasi gerektigi, gengler tarafindan huzurevlerine yapilan ziyaretlerin
Onlinlin acilmas1 gerektigi ve bu sayede yashlarin hos vakit gecirmelerinin
saglanabilecegi ifade edilmistir. Yaslilik, insan yasam dongiisliniin son asamasi veya
yasam siiresinin kapanig donemidir. Daha arzu edilen yararlilik zamanlarindan gelen bir
donemdir. Geleneksel toplum yasliliga olumlu bakar ve olgunluk, deneyim ve bilgelik
anlaminda "yaslinin altin oldugunu" savunurdu. Giiniimiizde ise yashliga olumsuz
bakilmakta ve "yasl ve hasta", "yash ve zayif", "yash ve fakir", "yash ve ise yaramaz"
gibi yashlarin bagimliligimni ve etkisizligini yansitan yaygin ifadeler kullanilmaktadir.
Tim bu terimler, yaslilarin ekonomik ve sosyal olarak iiretken olma yeteneklerini
kaybettiklerini gostermektedir. Son yillarda, onlar1 daha olumlu bir sekilde tanimlamak
icin "kidemli vatandaslar", 'yaslhilar", "lgiincii yas bireyler" ve "yasamin
alacakaranligindaki bireyler" gibi ¢esitli terimler kullanilmaktadir. Dil, miizik veya resim

becerilerine sahip olan bu kisilerin, yaslandik¢a bu becerilerini gelistirdikleri ve
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koruduklar1 goriilmektedir (Sosa-Malabanan, 2016). Bu baglamda yaslhilik déneminin
toplum icerisinde 6dnceden ayricalik goriiyor olmasina karsin simdilerde durumun daha
farkli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ise bir kismmin eskiden oldugu gibi

ayricalikli olmasi gerektigini diisiindiigii gérilmiistiir.

Katilimcilarin yaglhilarin komsuluk iliskileri hakkindaki goriisleri incelendiginde,
avantajlart ve dezavantajlar1 baglamindaki yorumlarma ulasilmistir. Avantajlart

konusundaki yorumlar incelendiginde;

Y1: “Avantajlar1 yani. Onlarin deneyimlerinden tecriibelerinden
faydalanabiliriz eger cevremizdelerse. Yani oturup muhabbet ettigimiz
zaman onlarin tecriibelerinden bir seyler duyabiliriz.”

Y5: “Ayy ben ¢ok isterdim. Yani soyle ben hayat tecriibesi oldugundan
dolay1 bana ¢ok uymasa bile muhakkak onun hayattan ders c¢ikardigi
hayatima sekil verecegi en azindan pismanliklarinin ne oldugu ya da iste
nelerden mutlu oldugu ozellikle evli bir evlilik yasamis bir yasliysa
evliligimle ilgili danigmak istedigim iste karsilastigZim onun donemi ile
benim donemim arasinda bir karsilastirma kiiltiirel degerlerimizi nasil
tagiyabiliriz bu konuda fikir almak isterdim avantajlar1 bu olurdu.”

Y7: “Bir sikint1 problemde onlara danisilabiliriz”

Y9: “Avantaj olarak yaslhlar pek fazla giiriiltli vs. yapmaz”

Seklinde yaglilarin hayatla ilgili bircok tecriibeye sahip olmalar1 dolayisiyla onlarin
bu tecriibelerinden faydalanilabilecegi ve kimi problem durumlarinda onlara
danisilabilecegi, bunun yaninda giiriiltii yapmadan sakin bir hayat siirmeleri dolayisiyla

komsuluk iligkileri baglaminda avantajli durumlar olustugu ifade edilmistir.
Dezavantajlar1 konusundaki yorumlar incelendiginde;

Y3: “Dezavantaj olarak da bazen frekansimiz tutmayabilir ayn1 acilardan
bakamayabiliriz bu da baz1 problemler yaratabilir bizim i¢in sosyal olarak.”
Y7 “bizim dinleyecegimiz bir miizigi onlar dinleyemeyebilir. Arac sesi
rahatsiz eder erken uyanabilir dezavantaj olabilir. Bina kiiltiirline aligmalari
zaman alabilir zorluk cekebilirler. Gilinlimiiz yaglilar1 genelde miistakil ev
tipi yerlerde yetismis olanlardir biraz bina kiiltiirii daha az. Harcamalari
gereksiz gorebilirler su telefona ne gerek var bu kadar para verdin gibi.”

Y8 “Dezavantaji oldugunu diisiinmiiyorum sadece belki miizik konusunda
gelen gidene karigma konusuna karigan yaslilar olabilir bu sikinti
yaratabilir.”

Seklinde bazen kafa yapilariin onlara uymamasiyla anlasmazliklar yasanabilecegi,
evde yapilan seslerden rahatsizlik duyabilecekleri ve apartman kiiltiiriine uyumlarinin

genellikle olusmamis olmasindan kaynakli olarak dezavantajli durumlarin yasanabilecegi
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ifade edilmistir. Kentsel donilisim faaliyetleri yashilarmm giinlik faaliyetlerinin
gergeklestigi bir yer olarak yasam ortamini etkilemektedir. Birgok yasli uzun siireli
ikamet ettikleri yerde yaslandigindan, kentsel yeniden yapilanma ile ilgili doniisiimler
genellikle yasamlarinda stres faktorii olarak algilanmaktadir (Phillips vd., 2004).
Dolayisiyla komsuluk iligkileri konusunda avantajli durumda olabilecegi gibi
dezavantajli da olabilecegi diistiniilebilir.

Katilimcilarin Huzurevine Yerlestirme konusunda Dogru Sekilde Yapilmali,
Sosyal Iliskileri Olumsuz Etkiler ve Yerlestirilmemeli baglaminda yapilan yorumlar elde

edilmigtir. Dogru Sekilde Yapilmali baglamindaki yorumlar incelendiginde;

Y3: “Son care ise giizel bir seydir diye diisliniiyorum huzur evlerine
yerlestirmek. Ben istemem bir yakinimin orda olmasini ama son ¢are ise
yapacak bir sey yok yani.”

Y4: “Karstyim. Ne olarak karsiyim eger sahsimn kendisi bunu istiyorsa
tamam ben orda kendime arkadas edinmek istiyorum sosyal bir hayat
yasamak istiyorum derse evet yasasin ama tabi ki onu oraya birakip da
aylarca sormama yillarca gérmeme degil, kendi istiyordur benim orda bir
arkadas ortamim olacak mesela birka¢ arkadas hadi gelin huzur evinde
yasayalim artik demislerdir Gyle bir alan varsa kendini mutlu hissedecekse
olur ama obdr tlrlt kendini tamamen terk etme zihniyeti ile ben ona bakmak
istemiyorum zihniyeti ile birakilirsa karsiyim kesinlikle kendi inisiyatifine
mutluluguna saygi duyulmali nerde mutluysa orda kalmali.”

Y9: “Burada yaslt bireyin tercihi 6nemli normalde bence belki bakim evi
daha konforlu bir ortam sunuyor olabilir ama duygusal olarak o bakim evine
nasil gittigi dnemli fiziksel olarak iyi bakiliyor olabilir ama duygusal olarak
da desteklenmesi gerekir.”

Seklinde baska bir segenegin mevcut olmadig1 durumlarda, yash kisinin tercihinin
de bu noktada 6nemli oldugu, huzurevlerinde fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiya¢larinin
karsilanabildigi durumlarda yerlestirilebilecekleri fakat ayni1 zamanda bu yash bireylerin
yakinlarinin onlar1 terk etmek amaciyla huzurevlerine yerlestirme durumlarinin kabul
edilemeyecegi ifade edilmistir.

Katilimeilari Sosyal Iliskileri Olumsuz Etkiler ve Yerlestirilmemeli baglamidaki

yorumlar1 incelendiginde;

Y1 “Yani bunda olumlu bir tutumum yok benim yani dogru da bulmuyorum
mesela yurtdisinda ¢ok yaygin bir uygulama evet kisisel ihtiyaglar
noktasinda dogru belki iyi bakilabilir de fiziksel olarak ama duygusal olarak
bence yeterli gelmiyor onlar1 daha ¢ok sagliklarina psikolojik olarak zarar
veriyor huzurevleri.”
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Y7 “Bu saglanan devletin verdigi imkan yasllar icin fonksiyonlarini
tamamen bitirmek gibi olabilir toplumdan tamamen ayristirma gibi de
sayilabilir bu tamamen yashlarin oldugu bir ortamda kalan giinleri
degerlendirme daha zor gelebilir gengler artik huzur evlerinin varligini
bildiginden kendi yaslilarina 6nem vermeyebilir gidip hemen huzur evine
atabilir. Kiiltiir yozlagsmasi ortaya ¢ikabilir bu sekilde.”

Y5 “Cok yanlis buluyorum. Bizim toplumsal degerlerimizi bize yansitan her
ne kadar catigsak bile onlar oldugu icin bir de hani yaslinin oldugu evde
bereket olur ben ona ¢ok inanan bir insanim. Iste torun dede nene iliskisini
cok dnemseyen bir insanim benim dyle bir diyalogum olmadi belki onun
eksikligi bilmiyorum. Bir de onlar bizim bir parcamiz benligimiz neden onu
kendimden ayr1 hani sey gibi diistinelim ¢ocugumu ¢ocuk esirgemeye
vermek gibi ne kadar mantiksizsa yaslilar1 da kalkip huzur evine gondermek
¢ok mantikli gelmiyor.”

Y10 “Bence ben taraftar1 degilim. Kendi yasadig1 yer neresiyse orast daha
rahat kendi ¢ocuklarinin torunlariin yaninda daha iyi tabi ¢ocuklar1 bakarsa
bakmazsa el ¢are huzur evidir.”

Seklinde huzurevlerinin yaslilarin fiziksel ihtiyaglarim1 karsilaylp duygusal
ihtiyaclarim1 karsilama noktasinda zayif kaldigi ve bu sebeple psikolojik sagliklariin
bozulabildigi, yashilarmm huzurevlerinde sosyal olarak izole edildigi ve yashlarm
yakinlarinin huzurevlerini bir alternatif olarak goriip baslarindan savmak isteme amaciyla
yash yakimlarim buralara yerlestirme girisiminde bulunmalarinin s6z konusu olabildigi
ve yaslilarin en rahat edebilecekleri yerin kendi evleri ve sevdiklerinin yan1 oldugu ifade
edilmigtir. Aile liyeleri yardime1 olmaya hazir olsalar bile, bakim ihtiyaglar: gayri resmi
ag i¢in ¢ok biiylik hale geldiginde bir¢ok yasli sonunda huzurevlerine yerlestirilir (Hanley
vd., 1990). Yaslhlik, insan hayatinin kritik bir donemi olarak kabul edilmektedir (Sharghi
vd., 2018). Cogu yash insanin karsilastig1 sorunlardan biri, aile veya arkadas desteginin
sinirlt olmasidir. Yagh bireylerin duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin ihtiyag
duyduklarinda yardim isteyebilecekleri bagskalariyla iletisim kurmalar1 gerekmektedir
(Theurer vd., 2015). Son yillarda sosyal yapilarin doniigiimii ve geleneksel aile sisteminin
cekirdek aileye doniismesi, huzurevlerinin sayisinda ve yasllarmm bu evlere teslim
edilmesi kiiltiiriinde artisa yol agmigtir (Roberto ve Blieszner, 2015). Dolayisiyla,
yerlestirmenin gergeklesip gerceklesmedigi meselesinin 6tesinde, olayin zamanlamasina
iliskin daha karmasik bir mesele vardir. Nihai karar ve bu kararin zamanlamasi bakim
verenler arasinda farklilik gosterir (Montgomery ve Kosloski, 1994). Dolayisiyla
katilimcilarin huzurevine yerlestirilmeleri durumu birbirinden farkli diistincelerle ifade

edilmektedir denilebilir.
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Katilimcilarin  Yaslandiginda Beklenen Davranis konusunda Saygi Hiirmet ve

Ornek Almmak baglaminda yapilan yorumlar elde edilmistir;

Y1 “Sevsinler, hiirmet etsinler, yanimda olsunlar.”

Y4 “Valla ben neseli bir insanim fikir fikir bir insanim hani o sekilde de
devam etmesini isterim agikg¢asi oturup genglerle sohbet etmek su an benim
yaslilardan almaya calistigim gibi benim de onlara bir seyler katabilmek
isterim yani fikir danigsinlar ben onlara yeri gelir fikir danigirim onlar beni
gozlemleyip hayatimdan bir sey ¢ikarsinlar.”

Y5 “Soyle su an yashlarimizdan bekledigimiz seyi ben c¢ok isterim su
yasimda bile bir gencin kalkip benden bir seyler 6grenmesini Kader abla 34
yasina geldin bana ne 6nerirsin demesini ¢ok istiyorum yaslaninca da gencin
gelip bana ya iste Kader teyze Kader nene neyse bana su konuda ne 6nerirsin
sen ne diyorsun benim fikrimi almasini ¢ok isterim ¢linkii ben gdérdiim
yasadim ve yaslilarin dedikleri genelde oluyor tutuyor ona ¢ok inanityorum
beni hayata dahil etsinler beni asla bir evladimin huzur evine birakmasini
istemem hayatta en biiyiik korkum simdiden bir kizim var en biiyiik korkum
huzur evine diigmek benden fikir alsinlar hayatlaria dahil etsinler sevsinler
ilgi gostersinler.”

Y6 “Ben yasli olsam bana herkes iyi davransin isterim. S6ziimii dinlesinler.
Benim s6ziim dinlenecek ben bir yere oturduysam ben konusacam. Goriis
almak iyidir.”

Y9 “Aslinda ¢ok da farkli davranilmasini istemem ama soyle diyeyim nasil
toplumda hamile bir bireye nasil davraniliyorsa onun daha ¢ok yorulacagini
yer verme gibi konularda hassas olunacagi gibi o sekilde olmali fiziksel
olarak yaslilar da aciz durumda ¢iinkii.”

Seklinde yaslaninca ¢evrelerinden sevgi, saygi ve hiirmet bekledikleri, genglerin
onlarla sohbet etmelerini istedikleri ve onlara hayatla ilgili deneyimleri hakkinda
bagvurmalarimi istedikleri ifade edilmistir. Yaglhilara sayginin azalmasi konusu, insan
toplumunun asirlik bir endisesidir. Tarih, gegmis ¢aglarda yaslh ve yiik olan aile liyelerine
saygisiz ve insanlik dist muameleler yapildigini kaydetmektedir. Dogu'da Japonya'da
yasl ebeveynlerin bir tepeye gotiiriiliip atildigr “obasute”; Kore'de yash ebeveynlerin bir
magaraya kapatilarak yanlarina biraz yiyecek verildigi “koryojang” uygulanmistir.
Bati'da ise Baktrialilar yashlarin1 kopeklere yedirerek oldiiriirken, Sardunyalilar
yaslilarin1 yiiksek bir ugurumdan asagi atiyor ve kayaliklara diistiiklerinde kahkahalarla
bagiriyorlardi (Cox, 1990). Son yillarda, evlat ahlakinin azalmasina iligskin endiseler de
artmistir (Palmore, 1999; Streib, 1987). Arastirmalar, bazi yetiskinlerin zayif ve hasta
yash ebeveynlerine kotlii davranma ve onlar terk etme, sorunlarmi ihmal ederek ve

onemsemeyerek yaslilara saygisizlik etme ve sadece zenginlik ve sosyal statii sahibi
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yaslilara saygi gosterme egiliminde olduklarmi bildirmistir (Nydegger, 1983; Sung ve
Kim, 2003; Tomita, 1994). Bu baglamda katilimcilarin yaslandiklarinda saygi ve hiirmet

beklemelerinin sebebi giiniimiiz yaslilarina algidan kaynakli olabilir.

3.2.3. Z Kusag

Tablo 14’te Z kusagindaki bireylerin cevaplarmin yer aldigi temadaki alt temalar

ve kodlamalarinin dagilimlar1 sunulmustur.

Z kusaginda yer alan bireylerin yaslilik ve yashlar hakkindaki diisiinceleri yar1
yapilandirilmig goriisme formlariyla incelenmistir. Bu baglamda katilimcilarin verdikleri

cevaplardan toplamda 90 kodlamanin oldugu yedi farkli alt tema ortaya ¢ikmustir.



Tablo 14. Z Kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarinin kod dagilimlart
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7. Kusag f YUuzde
Avyricaliklar 23 25,56
Komsuluk Iliskileri 16 17,78

Alt Yashlik Kavr_ar_m 12 13,33
Temalar Topluma EtKisi 11 12,22
Yaslilar1 Anlamak 10 11,11
Huzurevine Yerlestirme 9 10,00
Yaslandiginda Beklenen Davranis 9 10,00
TOPLAM 90 100,00
Ayricaliklar f YUzde

Kodlar Toplumun Yaptig1 Ayricaliklar 12 52,17
Yapilmasi Gereken Ayricaliklar 11 47,83
TOPLAM 23 100,00
Komsuluk Iliskileri f Yiizde

Kodlar Avantajlari 9 56,25
Dezavantajlari 7 43,75
TOPLAM 16 100,00

Yashhk Kavrami f Yizde
Fizyolojik Olay 4 33,33

Muhtac Birey 4 33,33

Kodlar ~giloe Birey 2 16,67
Yalniz Kalmig Kisi 2 16,67
TOPLAM 12 100,00
Huzurevine Yerlestirme f Yizde

Kodlar Yerlestirilmemeli _ _ 5 55,56
Duruma Gore Karar Verilmeli 4 44,44
TOPLAM 9 100,00
Yashlar1 Anlamak f Yizde

Kusak Farkliliklar 7 70,00

Kodlar Anlamada Zorluklar 2 20,00
Zorluk Bulunmuyor 1 10,00
TOPLAM 10 100,00
Topluma EtkKisi f Yuzde

Kodlar Bilgi ve Deneyime EtKisi 8 72,73
Toplumun Yapisina Etki 3 27,27
TOPLAM 11 100,00
Yaslandiginda Beklenen Davranis f YUzde

Anlayis ve Saygi 6 66,67

Kodlar ~iirmet 3 33,33
TOPLAM 9 100,00

Sekil 3’te Z kusagindaki bireylerin yashilara yonelik algilarma iliskin

diisiincelerinden yola ¢ikilarak olusturulan alt tema ve kodlarin kavram haritas1 gésterimi

verilmistir.
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(Gl
Dezavantajlar -

Anlamada Zorluklar -
Kusak Farkliliklar

Avantajla:\ -
a

- - I - Oncelik Taninmasi

Hiirmet Zorluk Bulunmuyor

Komsguluk lligkileri Yaslilar Anlamak

Cll -~
Anlayis ve Saygi - -

Toplumun Yaptidi Ayricaliklar

Yaglandiginda Beklenen Davranig \ Sosyal Hizmet Sunulmasi

- € E— = e
Maddi Ayricaliklar
Duruma Gére Kara:/m - 4_/2 KU$aQI Aynicalikiar /
/ Huzurevine Yerlestirme \ -

- Yapilmas! Gereken Ayricaliklar
Yerlestiriimemeli - Durum Tespiti Yapiimali
- B - Yaglilik Kavrami

ilai . .
Bilgi ve Deneyime Etkisi Topluma Etkisi

Fizyolojik Olay -
/ - Sosyal ligi

- Yeterince Ayricalik Var
- Yalniz Kalmig Kigi - -

Toplumun Yapisina Etki Bilge Birey Muhtag Birey

Sekil 3. Z kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarinin kavram haritasi
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Sekil 3’te Z kusagindaki bireylerin goriislerine yonelik kodlamalara yer verilmistir.

7 farkl alt temanin ortaya ciktig1 tespit edilmistir.

Goriismeler dogrultusunda Z kusagindaki bireylerin yaslilara yonelik tutumlarinin
cesitli kategorilerde goriislere sahip oldugu goriilmiistiir. Oncelikle Z kusagindaki
bireylerin yashlik kavrami hakkindaki goriisleri incelendiginde bu durumu fizyolojik
olay, yalniz kalmis kisi, muhta¢ birey ya da bilge birey olarak gordiikleri yorumlarina
ulagilmigtir. Katilimcilarin fizyolojik olay olarak gérmesi yorumlari incelenmistir:

74 “Yasi ilerlemis, mental ve fiziksel anlamda belli organlarinin isleyisinde

aksamalarin sebep oldugu doneme giris diye biliriz. Kisacasi dmriiniin
bitisine yaklasma olarak diisiiniiyorum.”

75 “Biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak meydana gelen ¢okiis aklima
gelir.”

71 “Fiziksel zorluklar ve yardima muhtaglik aklima geliyor.”

79 “Bakima muhta¢ olan ve evlatlarinda daha ¢ok ilgi bekleyen bireyler
aklima geliyor.”

Seklinde yasin ilerlemis olmasiyla fiziksel islevlerde ve zihinsel islevlerde azalma
oldugu, dmriin sonuna yaklasildig1 ve tiim bunlarin sevgi, ilgi ve bakim baglaminda
muhtaclik durumu olusturdugu ifade edilmistir. Basarili yaslanmanin bir¢ok taniminda
ortak olan hususlar fiziksel engelliligin olmamasi, 6znel saglik ve psikolojik refah, sosyal
islevsellik ve biligsel bozuklugun olmamasidir (Depp ve Jeste, 2006). Dolayisiyla

katilimeilarin yaslanmay1 saglikli yaslanma olarak gormemektedir denilebilir.

Ayrica katilimeilar yashlart Yalmiz Kalmis Kisi ve Bilge Birey olarak da
gormektedir.
7.8 “Bakima muhtag, yliriime giicliikleri olan, degisime kapali, yalniz, sosyal

iliskileri zayiflamis ve hayattan ¢ok beklentisi olmayan insanlar aklima
geliyor. Beyaz sagli, evinin bir kdsesinde oturmus insanlar diyebiliriz.”

710 “Kendi kabuguna cekilmis belirli bir yasanmis Oyle kendi halinde
insanlardir.”

Z3 “Deneyim, bilgelik ve huzur geliyor.”
77 “Yasamindan belli tecriibeler edinmis.”
Bu baglamda yaslilarin yalniz, sosyal iliskileri zayiflamis, kendi i¢lerine donmiis
kisiler olduklari, &te yandan deneyim ve bilgi sahibi olduklar1 ifade edilmistir. Ilgili

alanyazin ile paralel diisiincelerin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Achenbaum ve
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Orwoll (1991) bilgeligi bilis (diisiince), duygulanim (duygu) ve kavrama (davranis)

boyutlarinda igsel, kisiler aras1 ve kisiler 6tesi deneyimler olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin Yaslilart Anlamak hakkindaki goriisleri incelendiginde bu durumu
Anlamada Zorluklar, Kusak Farkliliklar1 ve Zorluk Bulunmuyor baglaminda
yorumladiklart goriilmiistiir. Anlamada Zorluklar ve Kusak Farkliliklar1 baglaminda

verilen cevaplar incelendiginde;

73 “Baz1 zorluklar elbette vardir. Her bireyin yashilik deneyimi farklidir.
Yaslhlar arasinda farkli kisiler, tercihler ve ihtiyaglar bulunabilir. Ayrica
yaslilikla birlikte bazi fiziksel ve zihinsel zorluklar ortaya ¢ikabilir. Bu da
iletisimde baz1 engeller yaratabilir.”

Z5 “Herhangi bir zorlugu oldugunu disiinmiiyorum. Yas ilerledikce
cocuklagsma asamasini gordiikleri i¢in daha anlayishh ve daha nazik
davranarak onlari mutlu edebiliriz. Depresif hayattan kurtarabiliriz.”

Z10 “Anlamanin zorluklar1 s6yle ki onlarla aramizdaki kusak farkindan
dolayidir. Biiyiik bir zaman farkindan dolayr anlasamayabiliyoruz hani
hayat goriislerimiz yagsantimiz tecriibelerimiz farkli oldugu i¢indir.”

72 “Yashlar eski yasam tarzi ve simdiki yasam tarzi arasinda farklilik
vardir. Adaptasyon kurmalarinin biraz zor oldugunu diigiiniiyorum.”

Z4 “Eski kafa yapisina sahip olan yaslilarimiz bu geng kesimin teknolojik
ve modern hayatin1 anlayamiyorlar. Biz gencler bu yaslhlarla bir ¢atisma
halindeyiz. Elbette diisiinebilen yashilarimizda var onlara saygi duyuyoruz.
Umarim diizelecektir.”

Z7 “Yaghlar ve gengler arasinda genelde kusak farki oldugundan dolay1
zorluklar vardir. Yaghlarin genelde kendi kati diisiinceleri oldugundan
dolay1 zorluk yaganmaktadir.”

Seklinde yagslilikla birlikte bazi fiziksel ve zihinsel zorluklara sahip olmalar1
dolayisiyla onlarla iletisim kurmada zorluklarin yasanabilecegi, kusak farkindan kaynakli
olarak hayat goriislerinin, yasanti ve tecriibelerinin farkli oldugu ve bu sebeple
cevrelerine adaptasyon saglamada zorluk yasadiklari ve genglerin onlarin aksine
teknolojiyle i¢ ice modern bir hayata sahip olmalarmi anlamlandiramadiklar1 ve sabit
fikirli olduklart ifade edilmistir. Buradaki ifadeler, yaslanmaya iligkin sosyal teorileri
(Bengtson vd., 1997) desteklemektedir ve yasli olmanin ¢ogu durumda cesitli sosyal
alanlardan diglanmak anlamina geldigi gercegiyle agiklanabilir. Bu ¢ok degerli yerlerden
biri de iiretken is diinyasidir. Dolayisiyla, yash kimligi anlayisi, aktivite, gii¢, hafiza,
guzellik, gic ve tretkenlik gibi niteliklerin varligiyla iliskilidir. Bu sekilde yaslanma,
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yaslilarin asagilik bir konuma yerlestirildigi bir ¢liriime durumu olarak goriilmektedir

(Mercadante, 2002, s. 73-76).

Katilimcilarin Yashiligin Topluma Etkisi hakkindaki goriigleri incelendiginde bu
durumu Bilgi ve Deneyime Etkisi ve Toplumun Yapisina Etkisi baglaminda

yorumladiklar1 goriilmiistiir;

Z4 “Entelektiie]l diislinebilen yaslilarda elbette var ancak ayni zamanda
muhafazakar, kafa yapis1 eskiye dayanan yashlarimz da var. Ozellikle
giiniimiize baktigimizda gen¢ kesim ile yash kesim bir c¢atisma halinde
oldugunu goriiyoruz. Ekonomik krizin yasanmasindan dolay1 gencler ve
yaslilar arasinda hem politik anlamda hem de siyasi anlamda bir ¢atisma
vardir. Ozellikle yaslilarimizin eski kafa yapis1 oldugundan dolay1 biraz
insanlarimiz bundan sikayet¢idir.”

76 “Yashlar bizim i¢in rol modeldir. Yol gostericilerdir. Biz onlarin
bilgisinden ve tecriibesinden yararlaniriz.”

77 “Yaghlarin tecriibelerinden yararlandigimiz zaman olumlu etkilesimler
olabilir. Fakat genelde kati kurallar1 oldugundan dolayr olumsuz
etkileniyor.”

78 “Bence yaslilarla yasamak toplumlara gii¢ verir. Toplumlarin gelismesi
ve ilerlemesinde yaslilar biliyilkk Oneme sahiptir. Yashlar bilgi ve
tecriibeleriyle topluma art1 bir deger katar. Yasllar bilgilerini toplumun geri
kalanlarina bilgilerini aktarir. Onlarda bu bilgilerden faydalanir. Bence
yaslilar yol gostericidir. Ben bdyle diistinliyorum.”

79 “Yaghlar bizim hayatimizda rol modeldir. Aile iginde bir tartisma
yasadigimizda onlara damsiyoruz. Belki yanlis hareketlerimizi
diizenliyorlar. Yagsanmigliklarindan ve tecriibelerinden yararlaniyoruz. Bu
davraniglart  ve yasanmislhiklar1 bize olumlu olarak aktariliyor.
Bilmediklerimizi bize 6gretiyorlar.”

Z10 “Bazilarinin tecriibeleri ve yasanmisliklardan faydalanabiliyoruz.
Olumlu yonde giizel bir sekilde bazilar1 da hani kusak farkindan dolay1 bize
goriislerini dayatiyorlar hani benim dedigim olacak bana saygi duyacaksin
gibi.”

Seklinde yashlarin kimi kesimleriyle kusak farki ve kat1 kurallara sahip olmalar1
dolayisiyla catigmalarin oldugu, kimi kesimleriyle ise bilgi ve tecrilbe anlaminda
paylasimlarin yapilarak rol model olarak gorev gordiikleri, yol gosterici olduklart ve bu
sayede toplumlar1 giiclendirdikleri baglaminda olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmistir.
Birgok kiiltiirde yaslt yetiskinlerin topluma olumlu katkilarina biiyiik deger verilmesine
ragmen, zorla yerinden edilme durumlarinda, hayatta kalma ¢abalarina katkilar1 sinirl
olabileceginden, hayatta kalan aileler ve topluluklar i¢in bir yiik haline gelebilirler

(Burton ve Breen, 2002; Loi ve Sundram, 2014). Kriz déneminde anlamli bir rol
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oynayamamak, sosyal/aile desteginin/saygisinin kaybina yol agabilir, 6zsaygi kaybini
hizlandirabilir ve psikolojik sikintinin artmasina daha fazla katkida bulunabilir (Burton
ve Breen, 2002).

Katilimcilarin Ayricaliklar hakkindaki goriisleri incelendiginde Toplumun Yaptigi
Ayricaliklar ve Yapilmasi Gereken Ayricaliklar baglaminda yorumladiklar: goriilmiistiir.

Toplumun Yaptig1 Ayricaliklar baglamindaki yorumlar incelendiginde;

Z1 “Huzur evlerinin tcretsiz olmasi, halk otobiislerinde onlara oncelik
verilmesi, hastane randevu alimlarinda 6ne alinmasi gibi.”

75 “Ucretsiz tasima ve saghk hizmetleri iilkemizdeki yaslilarimizin huzur
ve refah iginde yasamasina biiyiik 6l¢iide etkili oldugunu diisiiniiyorum.”

Z7 “Bazi1 yardim kuruluglar tarafindan barinma, giyinme ve yemek gibi
yardimlar yapilmaktadir.”

Z7 “Saglik kuruluslarinda ise yaslilar i¢in oncelik verilir. Toplumumuzda
yaslilar bizim i¢in degerlidir. Her zaman sayg1 duyulur.”

Z8 “Her seyden Once saygi duyuluyor. Bizim toplumumuzda yaslilara
saygida kusur etmiyorlar. Gerek otobiiste yer vermeleri ve hastanelerde
oncelik verilmesi gibi.”

Seklinde huzurevleri, iicretsiz ulagim, saglik ve diger kamu hizmet kurumlarinda
yaglilara Oncelik ve firsatlarin verildigi, 6te yandan toplum iginde olduk¢a degerli

goriildiikleri ve onlara kars1 saygili olundugu ifade edilmistir.
Yapilmas1 Gereken Ayricaliklar baglamindaki yorumlar incelendiginde;

72 “Temel gidalarda indirim yapilmalidir. Uzun yol yolculuklarinda indirim
yapilabilir. Kisacasi temel yasam gereksinimlerine yardimci olunmalidir.”

73 “Ihtiyaglarm ve isteklerini anlamak énemlidir.”

73 “Yash dostu mekanlar ve etkinlikler gibi destekler saglanabilir. Sosyal
destek programlari ve toplumda daha fazla farkindalik yaratmak énemlidir.”

77 “Yashlara sosyal yardim gibi kurumlarin daha da iyilestirilmesi lazimdir.
Yatalak yaglilarin mama ve bez parasi ihtiyaglarini karsilayabilecegi sekilde
maddi imkan sunulmalidir. Yiiriiyemeyen yasllar i¢in tekerlekli sandalye
yardimi1 yapilmalidir. Bu ve bu tarz tardimlar daha da iyilestirilmelidir.”

78 “Bence onlar topluma kazandirilmalidir. Yakin gevresi le siirekli
iletisimde olmalidir. Yalniz birakilmamalidir.”

79 “Yaghlara evlerinde kendi isini yapamayanlara temizlik yardimi
saglanabilir. Yemek hizmeti sunulabilir.”

Seklinde yashlar icin temel gida ve diger temel ihtiyaclarda indirimlerin

yapilabilecegi, bunun yaninda onlarim ihtiyag ve isteklerini anlamanin da 6nemli oldugu,
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yaslilarin sosyallesebilecegi 6zel mekanlarin agilabilecegi ve bu yonde etkinliklerin
diizenlenebilecegi, onlarin topluma kazandirilmalar1 adina daha fazla ¢aba sarf edilmesi
gerektigi ve bu sebeple yalniz birakilmamalar1 gerektigi ifade edilmistir. Yaslilarin
ayricaliklarini ve ayrimciliklarini genellikle ii¢ farkli diizeyde incelemek miimkiindiir:
bireysel, kiiltiirel ve yapisal (Esendemir, 2021). Yash ayricaligi, oncelikle dini ve kiiltiirel
degerlerden kaynaklanarak bilge ve deneyimli olarak goriilen yasli bireylere saygi
duyulmast ve bunun sonucunda toplumda onlara dncelikli veya ayricalikli bir konum
verilmesidir. Dolayisiyla toplumlarda yer alan ayricaliklarin olmasi kiiltiirel baglam

Ozelindedir denilebilir.

Katilimeilarm Komsuluk Iliskileri hakkindaki goriisleri incelendiginde Avantajlari

ve Dezavantajlar1 baglaminda yorumladiklar1 goriilmiistiir;

Z3 “Onlarin deneyim ve bilgilerinden faydalanmak. Degerli iliskiler
kurmak. Toplumda dayanismay1 giigclendirir.”

Z4 “Ogzellikle komsulukta yaslilarn olmasimi bir arti1 olarak gdriiyorum.
Misal bizim oralarda yash niifus fazladir. Komsularimiz baya yardimsever.
Eskinin vermis oldugu ahlaki ilkelere dikkat edip insanlara misafirperver
davraniyorlar. Yashligin komsulugu giizeldir. Ben begeniyorum.”

Z5 “Onlara yardim etmek ve gozetmek manevi olarak huzur veriyor.
Onlarin mutlu olmasi ve iyi dileklerde bulunmasi bize en biiyiik mutluluk
diyebilirim.”

76 “Dezavantaj olarak da her seye karsi ¢ikiyorlar. Kati kuralcilardir.”

77 “Dezavantajlari ise kat1 diigiinceleri oldugu i¢in her seyi begenmezler ve
elestirirler.”

79 “Dezavantajlar1 ¢ocuklu aileler sorun yasayabilir. Cocuklar top oynadigi
zaman yaghlar giiriiltiiyli kaldiramiyorlar.”

Seklinde onlarin deneyim ve bilgilerinden faydalanmanin oldukga faydali oldugu,
yardimsever ve misafirperver olmalar1 sebebiyle onlarla komsuluk yapmanin olduk¢a hos
bir durum oldugu, onlara yardim etmenin ve onlar1 gozetmenin katilimcilara iyi
hissettirdigi ifade edilmistir. Ote yandan kat1 kurallara sahip olmalari, sik¢a elestiri
yapmalar1 ve giiriiltiiden daha kolay etkilenebilmeleri sebebiyle bazi dezavantajli
durumlarin olusabildigi ifade edilmistir. Arastirmalar, yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii
mahallelerinde gegiren yaslh insanlarin saglik (Muramatsu vd., 2010; Young vd., 2004)
ve iyi olus (Cramm vd., 2013) durumlarinin mahalle &zelliklerinden 6nemli 6lgiide

etkilendigini gostermistir (Cheng, 2004, s. 147). Bu baglamda komsuluk iliskileri yaslilar
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olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmaktadir. Avantaj ve dezavantaj konusunda

yaslilarin goziinden de etkilenmeler oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  Huzurevine Yerlestirme hakkindaki goriisleri incelendiginde
Duruma Gore Karar Verilmeli ve Yerlestirilmemeli baglaminda yorumladiklar:
gorilmiistiir;

Z7 “Bizim toplumumuzda yaslhlar biraz daha kutsal ve daha saygi
duyulmas1 gereken insanlar olarak goriildiigiinden dolayr huzur evlerine
karstyimdir. Anne babalarimiz bize yiik degildirler. Onlar bizi belirli bir
yasa kadar getirmistir. Bence huzur evleri olmamalidir. Herkes kendi
annesine babasina bakmak zorundadir. Ihtiyaclarmi karsilamak
zorundadir.”

79 “Ben aslinda hi¢ dogru bulmuyorum ve kendi ailemi gotiirmeyi de hig
tercih etmiyorum. Ciinkii her evladin onlara bakma gibi yiikiimliligi
oldugunu diisiiniiyorum. Oraya onlara yerlestirdiginizde saniyoruz ki orada
ilgilenirler bakarlar onlara daha huzurlu givenli bir yer bulurlar ama bence
Oyle degil. Tanimadigir bir insanlarla ayni ortamda bulunuyorlar ve
kendilerini orada daha da yabancilasmis hissediyorlar. Evlatlar1 sonugta
senelerce onlarin baktig1 evlatlar1 giin gelir ki onlar1 oraya yerlestiriyorlar
ben buna ¢ok kargtyimdir.”

73 “Baz1 huzur evlerinde yaglilara daha iyi bakim ve destegin saglandigini
diistinliyorum.”

75 “Evlatlar1 olmayanlar i¢in son c¢are olarak huzur evi goriiyorum. Fakat
evladi olup da huzur evine diisen biiyiiklerimiz i¢in {izgiiniim. Her evlat
anne babasina bakmakla yiikiimliidiir. Onlar bizi bugiinlere getirdiler.”

Z8 “Ben bu duruma olumlu bakiyorum. Yaslilar orada kendi akranlari ile
stirekli iletisim halindeler. Paylasimda bulunurlar. Huzur evinde onlara iy1
bakilmaktadir. Saglik, bakim beslenme ve psikolojileriyle ilgileniyorlar.
Tek olumsuz yani bence ailelerinden uzakta olmalaridir. Onlar1 gérmenin
sinirlandirilmis olmasidir.”

Buna gore yashlarin Tiirk toplumunun kiiltiir 6zellikleri geregi onlara her zaman
sayg1 gosterilerek kutsal sayilmalar1 gerektigi, onlarin yiik olarak goriilmemesi gerektigi,
herkesin ailesindeki yaslilarin ihtiyaglarin1 karsilamasi gerektigi ve huzurevlerine
yerlestirmelerinin dogru olmadigi, huzurevine yerlestirilen yaglilarin orada yabancilik
cektikleri ve huzurlu bir yasam siiremedikleri ifade edilmistir. Ote yandan bazi
huzurevlerinin yagllar i¢in daha iyi bir bakim ve destek sunabilecegi ve kimselerinin
olmadig1 durumlarda huzurevlerine yerlestirilebilecekleri, kendi akranlartyla ayni
ortamda bulunarak paylasim i¢inde olmalarinin onlar adina iyi olacag: ifade edilmistir.

Fakat kurumsal uzun siireli bakima bagimli hale gelmek, yasam kalitesinin diismesine
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neden olabilecek istenmeyen bir sonugtur. Dahasi, uzun siireli bakim pahalidir (Tajeu vd.,

2014).

Katilimcilarin -~ Yaslandiginda  Beklenen Davranig hakkindaki — goriisleri

incelendiginde Anlayis ve Saygi ve Hiirmet baglaminda yorumladiklar1 gériilmiistiir;

73 “Anlayish, saygili ve ihtiyaclarimi anlamalaridir. Beni dislamadan
topluma dahil etmelerini umarim.”

79 “Oncelikle onlarin ilgi ve sevgilerine higbir zaman benden
kesmemelerini beklerim. Ozel giinlerde aramalarini beklerim. Hatirlanmak
isterim onlar tarafindan ve sadece Ozel glinlerde degil aslinda normal
giinlerde de bir nasilsin nasil gidiyor ne yapiyorsun diye anilip hal hatir
sormalarini da beklerim.”

710 “Siirekli benimle ilgilenmelerini beni el iistlinde tutmalarini isterim.
Kusak farkimiz yine olacak ama birimize saygi sevgi giiven ortaminda
yagamays1 isterim.”

Seklinde yaslaninca kendilerine anlay1s ve saygi gosterilmesini, ihtiyaglarinin fark
edilmesini, toplumdan dislanmadan toplum i¢ine dahil edilmeye devam etmeleri ve kusak
farkindan kaynakli olarak ¢ikan anlasmazliklara ragmen kendilerine duyulan saygi, sevgi
ve ilginin devam etmesini istedikleri ifade edilmistir. Yaslilarin toplumdan davranis
beklentisi bir¢ok yonde olmaktadir. Bu dogrultuda yashlarin saglikli yaslanmak icin
cevresinden destek bekledikleri bilinmektedir (Kim, 2009).

Genel olarak ¢evre, bireyleri ilgilendiren dis unsurlar1 ifade eder. Sosyal cevre,
bireyin sosyal ge¢misi ve kiiltiirli olarak tanimlanabilir. Daha da 6nemlisi, insanlar, salt
motivasyon yoluyla dis ¢evreye asimile olmak yerine, dis ¢evrelerini arzularina gore
degistirmek i¢in gelecege yonelik beklentilerle hedeflerini belirleme egilimindedir. Bu
nedenle, insanlar hedeflerine bagli olarak gelisimsel g¢evrelerini aktif bir sekilde
yaratabilir ve degistirebilirler (Anme ve Shimada, 2000). Sosyal ortamlarda, bu etkilesim
sosyal etkilesim olarak kabul edilir ve kisinin ailesi veya toplulugu ile etkilesim siklig1
gibi hem niteliksel hem de niceliksel yonler agisindan degerlendirilebilir (Kim vd., 2016).
Bu sebeple X, Y ve Z kusagindan bireylerin kendileri yaslandiklarinda kendilerine

davranilmasini istedigi gibi yaslilara davraniyor olabilirler.
3.3. NICEL VE NITEL VERILERIN ENTEGRASYONU

Yash yetiskinlerin sosyallesmesi ve sosyal aglar1 uzun zamandir uluslararasi

toplumun en 6nemli kaygilarindan biri olmustur (Berglund vd., 2016; Litwin, 2009).
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Sosyal rollerinin degigsmesi ve fizyolojik islevlerinin azalmasiyla birlikte, yaslilar siklikla
olumsuz duygular ve hastalik sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Genglerle
karsilagtirildiginda, fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal
aglardan daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Antonucci, 2001; Bahramnezhad vd.,
2017). Bu baglamda farkli kusaklarin yashlara yonelik tutumlarmin tespit edilmesi

amaciyla toplanan nicel veriler nitel verilerle agiklanmaya caligilmistir.

Tablo 5 incelendiginde kusaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde nitel veriler de incelendiginde birbirine
yakin disiincelerin oldugu tespit edilmistir. Buna gore kusaklarin yashlara yonelik
tutumlar1 hem nicel baglamda hem de nitel baglamda birbirinden farklilik gostermedigi

soylenebilir.

Tablo 6°da cinsiyet degiskenine gore yaslilara yonelik tutum incelendiginde Y
kusaginda yer alan bireyler arasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek olumlu tutuma
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitel verilerden bu durum incelendiginde erkek
katilimcilarin ekonomik baglamda destek alabildikleri durumda huzurevlerini tercih
etmek yerine kendisi bakim verme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Buna gore Y
kusag1 baglaminda degerlendirildiginde erkeklerin huzurevlerine ¢ok sicak bakmadigi
yorumlarina ulasilabilir. Fakat genel baglamda degerlendirildiginde kadin ve erkek
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde Hawkins (1996) de benzer sekilde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
ortalamalarla yaslilara yonelik tutumlarimin olumlu oldugunu tespit etmistir. Kadinlarin
yaslanmaya yoOnelik tutumlarinin erkeklere gore daha diisiikk oldugu yapilan baska
calismalarda da kanitlanmistir (Allan ve Johnson, 2008). Yine Mansouri Arani vd. (2017)
de yaptig1 ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara gore yaslhilara yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu bulgusuna ulagmistir.

Tablo 7°’de ¢alisan bireylerin yaglhilara yonelik tutumlarmin istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Fakat nitel veriler
incelendiginde ise katilimcilarin goriisleri arasinda ¢ok biiylik farkliliklarin olmadigi
gorulmustiir. Fakat yapilan ¢alismalar incelendiginde Mansouri Arani vd. (2017) galisan
hemsirelerin yaglhilara yonelik olumsuz tutum sergiledigini tespit etmistir. Bu duruma

yaslilarla ¢alisiyor olmanin verdigi mesleki tilkenmislik etki etmis olabilir. Yapilan bu
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calismada ise yaglilarla ¢alisan bireyler olmadigi i¢in ¢alisma durumunda olumlu tutumun
elde edildigi diistiniilebilir. Yapilan ¢alisma ile paralel olarak Khan vd. (2013) da ¢alisan

bireylerin yaslilara yonelik daha pozitif tutumlar sergiledigini saptamistir.

Tablo 8’de katilimcilarin annelerinin sag veya vefat olma durumu incelendiginde
annesi vefat etmis X kusagindaki bireylerin, Y kusaginda da annesi sag olan bireylerin
yaslilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Nitel verilerde
ise buna yonelik farkli bir yorumun olmadig tespit edilmistir. Pehlivan ve Vatansever
(2019) ebeveynlerinden birinin vefat etmesi durumunda yaslilara pozitif tutumun daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Tablo 9 incelendiginde Z kusagindaki bireylerin yerlesim yerlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Fakat nitel verilerde buna
yonelik farkli tutumlarin olmadigi goriilmistiir. Bununla birlikte yaslilar ile komsuluk
iliskilerinde de benzer diisiincelerin oldugu tespit edilmistir. Bager ve Cingil (2019) de

yerlesim yeri degiskeninin yaslilara yonelik tutumu degistirmedigi bulgusuna ulagmastir.

Tablo 10°de katilimcilarin aile tiplerine gore yashlara yonelik tutumlar
incelenmistir. Bu baglamda Z kusagindaki bireylerin genis ailede yasayanlarinin daha
yiiksek ortalamalarinin oldugu tespit edilmistir. Nitel bulgular incelendiginde ise Z
kusagindaki bireylerin genel olarak goriislerinin olumlu yonde evrildigi goriilmektedir.
Her ne kadar kusak farkliligmin fazla oldugunu belirtseler de saygi duyduklarini
belirtmektedirler. Dolayistyla buna benzer gelen yorumlarin genis ailede yasayan
kisilerden geldigi sdylenebilir. Yapilan calismalar incelendiginde ise genis ailede yasayan
bireylerin yaslilara yonelik pozitif ayrimcilik yapilmasi gerektigi egiliminde oldugu tespit
edilmistir (Bozdogan-Yesilot vd., 2020). Fakat Kagan vd. (2018) ise ¢ekirdek ailede yer
alan bireylerin daha olumlu tutumlarinin oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde farkli sosyolojik yapida yasayan bireylerin tutumlarinin
farklilagabildigi diisiiniilebilir. Cilinkii Agri’da yasayan bireylerin cogunlugu genis aile
icerisinde yasamakta ya da g¢evresinde genis ailede yasayan bireylerin sayisinin fazla

olmasindan kaynakli olarak daha olumlu egilimlerinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 11 incelendiginde ayn1 evde 65 yas ve iistiinde birisi ile yasama durumunun
yaghlara yonelik tutumu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Nitel veriler de

incelendiginde bu durumu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ciinkii katilimcilarin
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yorumlarinda kayda deger bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalar,
yaslilara bakim verenlerin ¢ogunlukla kadin, kiz ya da es, orta yasli ve bakmakla ytikiimli
olunan yagli ile ayni evde yasayan kisiler oldugunu gostermektedir (Lafferty vd., 2014;
Pinquart ve Soérensen, 2007). Dolayisiyla yaslilara bakim veren kisilerin homojen bir
grupta oldugu sdylenebilir. Bu sebeple 65 yas ve {lstlindeki kisilere bakim verenler
arasinda farklilik olmamasi beklendik bir durum olabilir. Baser ve Cingil (2019) de

yaslilarla yasamanin yaslilara yonelik tutumu etkilemedigini tespit etmistir.
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3.4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, yash yetiskinlerin sosyal iliskileri ve yashlara yonelik tutumlar
iizerine odaklanarak farkli kusaklarin tutumlarini incelemistir. Nicel ve nitel verilerin
analizi sonucunda, yaslilara yonelik tutumlar agisindan kusaklar arasinda belirgin
farkliliklarin olmadigr gorilmistiir. Bununla birlikte, bazi demografik degiskenlerin

yaslilara yonelik tutumlari etkileyebilecegi ortaya ¢cikmustir.

Tablolar incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemis ve
yaglilara yonelik tutumlarda kusaklar arasinda genel olarak benzer diisiincelerin oldugu
goriilmiistiir. Ancak belirli demografik faktorlerin bazi durumlarda tutumlart etkiledigi
belirlenmistir. Ornegin, Y kusagindaki erkeklerin huzurevlerine karsi tutumlarinin
kadinlara gore daha olumsuz yonde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, annesi vefat etmis

bireylerin yaslilara yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigi belirlenmistir.

Calisma, yaghlara yonelik tutumlarin belirli demografik degiskenlerden
etkilendigini gostermistir. Ozellikle cinsiyet, ebeveynlerin yasama durumu, aile tipi gibi
faktorlerin yaslilara yonelik tutumlar1 sekillendirmede rol oynadigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, yaslilara bakim verenlerin genellikle daha olumlu tutumlara sahip
oldugu ve ebeveynlerden birinin vefat etmis olmasinin yaslilara yonelik tutumu olumlu

etkiledigi bulgular, literatiirdeki benzer calismalarla 6rtiismektedir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yashlara yonelik tutumlarin
cesitli demografik degiskenlerden etkilenebilecegini ancak genel olarak kusaklar arasinda
tutumlarin benzerlik gosterebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, yaslilara yonelik
hizmetlerin ve toplumsal yaklasimlarin gesitli demografik ozellikleri dikkate alarak

gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Oneriler

Yash niifusun artmasiyla birlikte yaslhlara yonelik tutumlarim 6nemi giderek
artmaktadir. Bu aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak, yaslilara yonelik tutumlarin

tyilestirilmesine yonelik bazi oneriler sunulabilir:

Egitim ve Farkindalk Programlari: Farkli kusaklara, yaslilara yonelik olumlu

tutumlarin ve vyashlarin topluma katkilarinin vurgulandigi egitim programlari
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diizenlenebilir. Bu programlar, yaslilara iliskin olumsuz algilar1 azaltmaya ve empatiyi

artirmaya yonelik olabilir.

Toplumsal Destek ve Aktiviteler: Toplum merkezli etkinlikler ve programlar, farkli
yas gruplar1 arasinda iletisimi artirabilir ve yash bireylerin topluma daha fazla entegre
olmalarim saglayabilir. Bu aktiviteler, yashilarin sosyal izolasyonu dnlemeye ve onlarin

aktif katilimini tesvik etmeye yardimci olabilir.

Bakim ve Destek Hizmetlerinin Iyilestirilmesi: Yashlarla ¢alisan bireyler igin stres
yOnetimi ve bakim becerileri ilizerine egitim programlar1 diizenlenmeli ve c¢alisanlarin
psikolojik sagliklarin1 korumak adina destek mekanizmalar1 olusturulmalidir. Bu,

yasglilara yonelik hizmetlerin kalitesini artirabilir.

Aile ve Toplum Destek Aglarinin Giiclendirilmesi: Aile i¢i iletigimi
giiclendirmeye yoOnelik programlar, yashlarin aileleriyle daha saglikli iliskiler
kurmalarina yardimer olabilir. Ayrica, yaslhilarin komsular1 ve cevreleriyle olan

iligkilerinin giiglendirilmesi de yash bireylerin desteklenmesine katki saglayabilir.

Politika ve Diizenlemelerin lyilestirilmesi: Yashlara yonelik politikalarin ve
diizenlemelerin gozden gecirilmesi, yaslhilarin haklarinin korunmasi ve yaslanma
slirecinin toplumsal boyutta ele alinmasina katki saglayabilir. Bu politikalar, yaslilara

daha 1yi saglik hizmetleri, sosyal hizmetler ve yasam kosullar1 sunmay1 amaclamalidir.

Cesitli Yas Gruplar: Arasinda Diyalog ve Anlayisin Gelistirilmesi: Kusaklar arasi
diyalogun gii¢lendirilmesi ve farkli yas gruplar1 arasindaki anlayisin artirilmasi, yaglilara
yonelik tutumlarin daha olumlu hale gelmesine yardimci olabilir. Genglerin, yashlarin
deneyimlerinden faydalanmasi ve yaslh bireylerin de genclerle etkilesim iginde olmasi

toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglayabilir.

Bu Onerilerin hayata gecirilmesi, yaslilara yonelik tutumlarin iyilestirilmesine ve

yash bireylerin daha saglikli, desteklenmis bir yasam siirmelerine katki saglayabilir.

Yagl bireyler, toplumumuzun énemli bir pargasidir ve yaslanma stiireci, herkes i¢in
kacinilmaz bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikar. Bu arastirma, yaglilara yonelik tutumlarin
cesitli faktorlerden etkilendigini ve kugaklar aras1 farkliliklarin bazen belirgin olmadigini
gostermistir. Ancak yaslilara yonelik tutumlarin iyilestirilmesi, toplumun genel refahi

icin dnemli bir adimdir. Onerilen stratejilerin hayata gegirilmesi, yaglanma siirecinde olan
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bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve toplumsal uyumun giliglenmesine katki

saglayabilir.

Bu caligma, yaglilara yonelik tutumlar1 ve yash yetiskinlerin sosyal iliskilerini
anlamak adina bir baslangi¢ noktasi olabilir. Ancak daha fazla arastirma, yaslilara yonelik
tutumlarin derinlemesine anlagilmasi ve yasli bireylerin toplumsal entegrasyonunun daha
fazla desteklenmesi i¢in gereklidir. Yaslanma, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal

ve kiiltiirel diizeyde de ele alinmalidir.

Bu arastirma, yaslilarin yagamlarini iyilestirmek icin atilacak adimlar1 gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Toplumun yash bireylere olan yaklasimi, insanlik ve empati
temelinde sekillenmeli ve yaslanma siireci toplumun bir pargasi olarak kabul edilmelidir.
Uygulanacak politikalar ve programlarla yaghlarin yasam kalitesinin artirilmasi, herkes

icin daha yasanabilir bir diinya olusturulmasina yardime1 olabilir.
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EKLER

EK 1. KOGAN YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden
olcegi kullanarak, ifade ile ilgili kendi diisiincenizi ( X ) derecelendiriniz.
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1-Yaslilar, kendi yasitlartyla ayn1 mahallelerde yasamalidirlar.

2-Yagslilar, her yas grubundaki insanlarla ayn1 mahallelerde
yagamalidirlar.

3-Yaslilarin farkli huylar1 vardir; onlar1 neyin memnun ettigini
anlamak zordur.

4-Yaglilar diger insanlar ile aynidir; onlar1 anlamak gengleri
anlamak kadar kolaydir.

5-Yaslilar, kendi bildigini okur ve degismezler.

6-Yaslilar, sartlar gerektirdiginde yeni diizenlemelere uyum
saglarlar.

7-Yaslilarin evleri kirli, daginik ve bakimsizdir.

8-Yaslilarin evleri temiz, diizenli ve bakimlidir.

9-Insanlar yaslandik¢a daha bilge ve akilli olmazlar.

10-Insanlar yaslandikga daha bilge ve akilli olurlar.

11-Yaglilar insanlari sikintiya sokar ve rahatsiz ederler.

12-Yaglilarla birlikte olmak huzur vericidir.

13-Yaslilar, “ge¢mis hikayeleri” ile diger insanlar1 sikarlar.

14-Yaslilarin “ge¢mis hikayeleri” ilgi ¢ekicidir.

15-Iyi bir komsuluk i¢in; yasadigimz yerde ¢ok sayida yasli insan
olmamalidir.

16-1yi bir komsuluk icin, yasadigimiz yerde cok sayida yasht
insanin olmasi giiven vericidir.

17-Genelde yaslilar birbirine benzer.

18-Yaglilarin birbirinden farkli 6zellikleri vardir.

19-Yagslilar, kisisel goriiniislerinde daginik ve kirlidirler.

20-Yaslilar, kisisel goriiniislerinde son derece temiz ve
diizenlidirler.

21-Yaglilar, alingan, huysuz ve aksidirler.

22-Yaslilar, neseli, uzlasilabilir ve iyi huyludurlar.

23-Yaglilar, geng neslin davramslarini siirekli elestirirler.

24-Yaglilar, geng neslin davramislarini anlayisla karsilarlar.

25-Yaglilar, diger insanlara gore daha fazla sevgi isterler.

26-Yaglilar, diger insanlarla ayn1 oranda sevgi isterler.
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EK 2. GORUSME FORMU

1- Admz?
2- Yasiniz
3- Aile tipiniz nasil? (Cekirdek, genis vb.)
4- Evinizde kimlerle yasiyorsunuz?
a. Cinsiyetleri nedir?
b. Yaslar1 kag?
5- Evinizde yasl olarak yasayan birisi var mi1?
a. Yakinlik durumunuz nedir?
6- Yaslhlik denilince akliniza ne geliyor?
7- Toplumda yasl olan insanlara nasil ayricaliklarin yapildigini diisiiniiyorsunuz?
8- Sizce yagslilara nasil ayricaliklar saglanmalidir?
9- Sizce yaslilarin davraniglar1 toplumlari nasil etkiliyor olabilir?
10- Yaglilar1 anlamanin nasil zorluklar1 vardir?
11- Yash insanlarla komsuluk yapmanin ne gibi avantaj ve dezavantajlari olabilir?
12- Yash bireylerin huzur evlerine yerlestirilmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
13- Yaslandigimizda toplumdaki bireylerin size karsi nasil davranmasini beklersiniz?

14- Sizce yaglilara en iyi bakimi nerde vermek miimkiin olabilir?
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Ogrenci No: 2000300027

Anabilim Dali:  Sosyoloji

Programi: Sosyoloji (YL)

Statiisii: [X] Yiiksek Lisans [J boktora

Tarih: 20/12/2023

Tez Bashg : YASLILARA YONELIK TUTUMLARIN X, Y VE Z KUSAKLARININ GORUSLERINE GORE INCELENMES]

Yukarida basligi gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris ¢) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan olusan
toplam 86 sayfalik kismina iliskin, 20/12/2023 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani %6 ‘dir.

Ardahan Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi'nde belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez
calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Dr. Ogr. Uyesi Burak SAHIN

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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EK 4. ETiK KURUL iZNi

T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlik

Sayr : E-67796128-000-2300018766
Konu : Bilimsel Yayin ve Etik Kurul Karar
(Dr.Ogr. Uyesi Burak SAHIN)

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Burak SAHIN

Damismani oldugunuz Yiiksek Lisans Ogrencisi Hatice KURT ATA'min "Yashlara Yonelik
Tutumlarn X, Y ve Z Kusaklarin Goriislerine Gore incelenmesi " baslikli tez calismas: ve bu tez
calismast  kapsaminda  yapilacak arastirmalarda uygulayacagimz olcek  Universitemiz  Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis olup, yapilan degerlendirme sonucu s6z konusu tez ¢alismamzin
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkan

Adres: Ardahan Universitesi Yenisey Kampiisii Rektorlik Hizmet Binasi , Camlicatak Mevkii, Ardahan Bilgi igin : Derya Kurugam
75002 Etik Kurul Gorevlisi
Telefon No: (0 478) 2117575 Faks No: (0 478) 2117509 Telefon No: (0 478) 2117575
e-Posta: bayek@ardahan.edu.tr internet Adresi: www.ardahan.edu.tr Direkt Hat:

Kep Adresi: ardahanuni@hs01.kep.tr
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Y uksek Lisans
Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Calistigt Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih

91

OZ GECMIS

: Hatice Kurt Ata

: Selguk Universitesi-Sosyoloji

: Ardahan Universitesi-Sosyoloji

 Ingilizce

Turp, H. H., & Kurt-Ata, H. Prososyal Davraniglara Duygu
ve Aile Odakli Bir Bakis. Spor, Egitim ve Cocuk, 2(2), 98-
107.

: Ozel Sayg1 Rehabilitasyon Merkezi

Ozel Denge Rehabilitasyon Merkezi

: 18.01.2024
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