ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

FELSEFE VE DIiN BILIMLERi ANA BiLiM DALI

Mehmet Yasar BUYACI

YORSEXOCRETIM KURULD
'ﬁdms\!on veRKed

YASLILARDA DINI HAYAT

YUKSEK LISANS TEZI

[(02/S

TEZ YONETICIiSI

Prof. Dr. Niyazi USTA

ERZURUM - 2002



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu ¢alisma Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dahinin Din Psikolojisi Bilim

Dalinda Jirimiz tarafindan Yilksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. ¥iyazi USTA

Danisman / Jiri

W

Yrd. Dog. Dr. M. Zeki ISCAN

Jiri

Yukaridaki imzalar adi gegen 6gretim iiyelerine aittir ......... feesesorael vorsrens

Dog. Dr. Vahdettin BASCI

7

Enstitti Miidiirii



ICINDEKILER

Sayfa No:
GIRIS
OZET oottt ses s e es s s et s e st s ettt ot set s s s s etsseassasasantens I
ABSTRACT ....tieeceeireecreenteiseecetastsse st estassesessessassessesaestsanssssssassasssessessessensensenses v
ONSOZ ...ttt tee ettt s bt resas st sa s ssses s tasassasesessessssssesssssassasssasas \Y%
KISALTMALAR.....occtirtrtetereteerteereesiesseetesoessessssaesassessassessessasssessessessessessassesses VI
1. Konunun Amaci ve Sinirlarinin Belirlenmesi........c.ceeeevenniecincinniieiecsieseeeeeeeenene 1
2. Arastirmanin YONTEIMU . ...coveiveerereeriereeeesereereesessensessesesseressesseesesesssessesesaserssnsessans 1
2. 1. EVIen V& OINEKIEM......cvvieeverreireceeee ettt cse et s e esse et sesasassenssans 1
3. Arastirmanin HIpOtEZIETI.......cueeveeriiiieerieenirieicreirec e ettt e eae e reeesssesseees 2
4, TANINAT. .....veueerereerereereneeeeeeteteesseetaetetesteraesesseestesessessessenserseessessessensessassessassessesans 3
4.1, DiNltoueeueriiierereeirieseesseeratesesseseassnessssasessessessesseesessessessessensesssessensensessessessassessans 3
4.1.1. Ferdi ve toplumsal hayatta din..........cceereeremmimieeireeecieireeieeeeseeeeceeeesenans 7
4.2. Dini Hayatin BOYULIArL.......eeeiiereieerieinenenentesiesteiecresteese e eesneseesesneseens 11
4.3. Dini Hayatin Psikolojik Yaklagimla Incelenmesinin Geregi...........cccvevvveneee. 27
BIRINCI BOLUM
1.YASLILIK DONEMIi GELIiSIiM OZELLiKLERI
LoL. YaSHIIK ettt st ste s e s e e ar e e e s ra et snseeste e erneenteensaanneannes 32
1.1.1. Tlkel ve geleneksel toplumlarda Yaghilik ..........covvevvveeeeeeinirereeeeererereeeeenens 38
1.1.2. Cagdas toplumlarda yagliliK........cccevveeiererrieniniinnenieieereeceeesieeseeseesneseeeneens 39
1.1.3. Tiirk toresinde yaglilik ......cccooeverceiniiniieereeeceeeeee e 41
1.1.4. Turkiye’de YasIlIK....cocoeeceriereeeeeeeeece ettt e e b rr e aens 42
1.2 Yaghlik Kuramlarh......cooimiiccceeescnenae. 45
1.3. Fiziksel Geligim...........oovro... et oo 52
13,1, BAISSCL ISLEVIET....vvvrrooeeeeseeees oo seeeesoeoses oo eeeeeeeeeseseseee s 55
1.3.2. Diistinme ve yaratiClliK.......cocccecereveeevreciernneiecrteeeecteeeeeseeeeeeeaesanens e 38

1.4. PSiKOlOJiK GELISIM.....eeeviererrrerreterienieeneecrreesiesenteertersiesteesaeesseesssesssessseesnssrnasssens 58



I

1.5, Toplumsal GElISIML....c.ccuiriiiireiiiccirieteenierireresteetestestestesaeses e senesresaassassessnessens 67
1.5.1. TOPIUMSAl CEVI....veeceieiieiiiienireieiterteseesreeeeeresesteseessseesneessaeessenssaennsnnns 75
1.6, DiINT GELISIML .eeeviiiireciteereeiieeretieieesieestessreesasessasesaressssesssesssssseseessesssnsssessnsans 78
1.7, YaslliK Ve OMEML....ccuerirererieeteeiereseeieeeee e esess s seeeceenssseeeesenasasessnesssnns 79
1.7. 1.0l KAVIAML...cvvreeeerreriereesseeseee s sssse st ssssss s sssssesessssssaesssssssssansees 79
1.7.2. OlUm KOTKUSU VE QiMlu.evevereririeieecreeeiiscsceeeeeeeeetsesee s eeseneseaeeressesessaessenne 80

IKiNCi BOLUM

2. ANKET VE DEGERLENDIRME - YASLILARDA DINi HAYAT
( Erzurum Ornegi)

2.1 Arastirmaya Katilan Deneklerin Demografik Ozellikleri............ovoveveecuiveccnnne. 84
2.2. Aragtirmada Elde Edilen Bulgular ve Degerlendirmeler...........cccccoevevvenverennenee. 88
2.2.1. Dini bilgi boyutu ile ilgili bulgular ..........ccceceveeriieereeeeerecreeeeeeseeeenes 88
2.2.2. Dini inang boyutu ile ilgili bulgular...........ccccooevvoiiieeiiiceeeecce e 92
2.2.3. Dini davramg boyutu ile ilgili DUlGuIar..............veeeeeveeeereeeeeeeeseeeeeeeesneseeeenen. 97
2.2.4. Dini duygu boyutu ile ilgili bulgular........cccc.ocrevriviiieniciiieeeeeceeeeennens 107
SONUC ... cteeerertectecteneererste e staestestestessestastessssasessasssesessssnsesssasssesstesseessesseenses 123
BIBLIVOGRAFYA.......ccouiimrniniecineeninseminessssesssssssesssssssssanssssssasssasesssssnsssnsees 126

OZGECMIS



I

OZET
YUKSEK LISANS TEZi
YASLILARDA DiNi HAYAT

M. Yasar BUYACI

DANISMAN : Prof. Dr. Niyazi USTA
2002 - Sayfa:132

Jiiri ¢ Prof. Dr. Niyazi USTA

...................................................

...................................................

Bu arastrma yashlardaki dini hayati degisik boyutlardan tespit etmek
amaciyla yapilmigtir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in 6nce konunun teorik zemini
hazirlanmig, daha sonra yaslilardaki dini hayatin  psiko- sosyal temelleri
incelenmistir.

Arastirma Erzurum kent merkezi ve gevre kdylerinde yaslar1 60 ve 100 arasi
olan yaghlar tizerinde tesadiifi 6rneklem yoluyla yapilmistir.

Caligma li¢ boliimden meydana gelmektedir. Birinci boéliimde galismaya giris
mahiyetinde bilgiler verilmig, ikinci bélimde ise konunun teorik zemini
hazirlanmgtir. Ug:uncu béliimde yaslhilardaki dini hayatin  ¢esitli boyutlar
incelenmistir.

Sonug olarak belli bir orneklem grubuyla smurli bulunan bu ¢alisma,
yaglilarin dini hayatimin degisik yonlerini incelemeyi hedef edinmis ve

ylirtitilmustiir.
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This study has been made in order to detect aged people’s religious lives. In
order to achieve this goal firs the theoretical basis of the subject has been prepared
and next the psycho — social roots of old people’s religious lives have been studied
through statistical methods .

The research has been carried out on old people aged sixty to hundred from
the center and neighboring villages of Erzurum through random sampling.

The study consists of three chapters. The first chapter gives information to
the study. In the second chapter the theoretical basis of the subject has been prepared.
The third chapter analysés the different dimensions of aged people’s religious lives
through statistical methods.

As a result the research limited to a particular sample group aims to study the

different dimensions of aged people’s religious lives.



ONSOZ

Insan davramgii konu edinen psikoloji ve onun bir alt dali olan Din
Psikolojisi, insana has olan dini hayatin g¢esitli vechelerini, baska bir ifadeyle
insanda dini duygu ve diiglincenin gelismesini, dinin insan rubhundaki temel
Ozelliklerini ve davranislara yansiyan etkilerini incelemektedir.

Dini yasay1s ve davramsta biitlin ruhi fonksiyonlarin (duygu, diistince irade...)
ve siireglerin katkida bulundugu genellikle kabul edilen bir gériigtiir. Bu bakimdan,
insanin dini boyutunun arastirilmas: onun her yoniiniin aragtirilmasi demektir. Din
insamin  biitiiniine niifuz edici bir 6zellie sahiptir; fert dinini biitlin varolus
durumlan igerisinde yasayabilmektedir. Dini yasayist duygular, diislince ve
tasavvurlar, ilgi ve egilimler, istek ve idealler, hareket ve faaliyetler, ahlaki ve
estetik yonelisler... gibi insan1 tanmimlayan biitliin ruhi siiregler igerisinde izlemek
miimkiindiir.

Insan hayatinin son dénemi gerek fizyolojik ve gerekse psikolojik agidan gok
Onemli degisikliklerin yasandigi bir safhadir.Bu dénem dini gelisim psikolojisi
acisindan da olduk¢a nemlidir. Yurdumuzda bu dénemin dini gelisimini konu alan
calismalar ¢ok az sayidadir. Insan hayatinin biitiin donemlerine has dini geligim
Ozelliklerinin ortaya konulmas: agisindan yashlik dénemi dindarli1 aragtirilmaya
deger bir konudur.

Aragtirmanin bu sekliyle sonuglanmasinda yardimlarini esirgemeyen hocam
ve danismanim Prof. Dr. Niyazi USTA’ya tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica bir
stire damgmanhigim yiirtiten Yrd. Dog¢. Dr. Hiiseyin CERTEL’e, anket verilerinin
bilgisayarda degerlendirilmesinde biiylikk emedi gegen Yrd. Dog. Dr. Dursun
KAYA’ya, aragtirmamn sekillenmesindeki yardimlarindan dolayr Yrd.Dog. Dr.
Faruk KARACA ve Ars. Gor. Bozkurt KOC’a, ve diger hocalarima, ayrica ve
Ozellikle bu arasgtirmaya katilarak en biiyiik katki ve yardimi yapmig olan

Erzurum’da yasayan yagh anne — babalarimiza giikranlarimi arz ederim.

Erzurum 2002 M. Yasar BUYACI

7.C. YORSEKOCRETIM KURULU
DOKUMANTASY ON
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GIRIS
1. Konunun Amaci ve Smirlarinin Belirlenmesi

“Yashlarda Dinl Hayat” konulu bu g¢alismada Erzurum ve yakin koylerinde
yasayan yaglilarin dini hayati, dini tutum ve davranis, inang, duygu ve bilgi boyutlart
acisindan incelenmistir.Ayrica yaslilarnin ilgili diistinceleri demografik ozelliklere
bagli olarak tespit edilmeye galigilmustir.

Alan arastirmasi olarak yaptigimiz bu galigmamizda; yaglilarin dini hayati;
dinf duygu ve diislince, dini inang, dini bilgi ve davrams boyutlariyla birlikte yas,
cinsiyet, medeni hal, tahsil durumu, meslek ve mesguliyet, ekonomik durum v.b.
gibi demografik degiskenlere gore de tespit edilmeye ¢aligilmigtir. Ayrica yaslilarin
etik agidan  glinlimiliz gengligine bakiglarl, mal ve paraya verilen énem ve &liim

hakkindaki goriis ve diistinceleri 6grenilmeye ¢alistimustir.
2. Aragtirmanin Yontemi
2.1. Evren ve Orneklem

Orneklem {initesinden bilgi toplamak amaciyla anket- survey teknigi
uygulanmigtir. Din Psikolojisinde bilgi toplama metotlarindan biri olan anket
calismasinda amag, genis ¢apta pek ¢ok kisiye sorulan sorular ve alinan cevaplarla
belli bir konudaki fikirleri, tutumlar1 6grenme ve bunlan simflandirarak o konudaki
gercegi arastirtp ortaya koymaktir. Bu nedenle biz de arastirmamizda anket
tekniginden yararlandik.

Aragtirma 1996 — 1998 yillar arasinda Erzurum merkez ve gevre kdylerinde
yagayan 60 ve daha yukan yaslarda olan 75 kadin, 75 erkek olmak iizere toplam
150 kisi tizerinde uygulanmigtir.

Arastirmamizda bilgi toplamak amaciyla kullandigimiz anket teknigi ile
birlikte zaman zaman gézlem ve miilakat tekniklerini de kullandik ve eldeki verileri

bilimsel gegerlilik ve giivenirlilik olgiileri icerisinde degerlendirmeye c¢alistik.



Verilerin degerlendirilmesinde bilgisayardan yararlamlarak cevaplarin istatistiki
analizi belirlenmis ve konuyla ilgili tahlil, analiz ve sentezler yapilarak sonuca
gidilmigtir. Her degiskene gére olusan tablolar ¢ok sayida oldugundan arastirmanin
tablolara bogulmamasi i¢in Snemine gére bazilar tercih edilmigtir.

Tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen denekler iizerinde uygulanan anket, 30
soru ve 5 boélimden olusmaktadir. I. Boliimdeki sorular, yas, cinsiyet, medeni hal,
tahsil durumu, meslek ve megguliyet, ekonomik durum gibi demografik 6zelliklerle
ilgilidir. II. ve III. boliimler ise arastirmanin esas konusu olan dini hayati, dini tutum
ve davranis, dini duygu ve diistince, dini inang, dini bilgi ve dinle ilgili goriisleri
tespit etmek i¢in hazirlanan sorulardan olugmaktadir. Sorulan sorularm altina farkls
segenekler verilmis ve deneklerden, bu siklardan kendi kanaatlerine uygun olanlar
isaretlemeleri istenmistir. Anketimizin dinf inanglar bsliimiine digerlerinden farkli
olarak bir de agik u¢lu soru koymay1 uygun gordiik.

Okur yazar olmayan, gorme oziirlii ya da farkhi sekillerde hasta olan
deneklerde miilakat yoluna gidilmis, anket hazirlanirken, anket ¢alismalariyla ilgili
yerli ve yabanci kaynaklardan faydalanilmustir.

Arastirmamizda elde ettigimiz yatay kesit verilere, yiizdelikli tablo ve chi-
kare analizi uygulanmis, elde edilen veriler MINITAB 2 istatistik paket programi ile

degerlendirilmistir.

3. Arastirmanin Hipotezleri

Calisma, asagida belirlenen hipotezler dikkate alinarak ytirtitiilmiigtiir.

1. Erzurum kenti ve gevresinde yasayan 60 ve daha yukart yaslardaki
yaslilarin tamaminda dini inang en iist seviyededir.

2. Yaglilarin dini pratikleri, dinsel inanglar ¢ergevesinde yogun olarak

yagsamakla birlikte biraz da gelenekseldir.

3. Ataerkil aile yapisinin hakim oldugu Erzurum’da yasl niifusun etik
anlayis1 ile genglerin etik anlayisi birbirlerinden farkhilik arz
etmektedir.

4, Yashlar i¢in, oOliimiin bir yok olus degil, hayatin diger alemde

devamu oldugu goriisii yaygin olmakla beraber; oliim diigiincesi



yasin ilerlemesine paralel olarak zihinlerde daha da fazla yer

kaplamaktadir.
5. Yaslilar arasinda mal ve paraya verilen 6nem artmaktadir.
6. Yaslilik, insan hayatinda énceki gelisim dénemlerine nispetle ibadet

etme sikliginin arttigt bir donemdir. Bunda etkili olan en 6nemli
motiv de, 6lim korkusu ve buna bagli olarak Allah’a yakin olma ve

ahiret saadeti beklentisidir.
Sonu¢ olarak yaglilarin dini inanglarmin, dinl duygu ve diisiincelerinin
farklilik gosteren demografik 6zelliklere bagli olarak teorik ve pratik hayatlarina
olan katkisi ya da olumsuz etkisinin olup olmadifim tespit etmek amaciyla bu

¢aligma ytiriitiilmiis ve bu yonde bazi veriler elde edilmistir.

4, Tanimlar

4.1. Din

Din Bilimleri ile mesgul olanlar, dini, vurgulamak istedikleri yone agirlik
vererek tarif etmislerdir. Bu durum da tabii olarak, odak noktalar1 birbirinden farkls,
aym biitiiniin par¢alarii aydinlatan birgok din tarifinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
vermistir. Dolayisiyla ortak bir din tamim1 da yoktur.

Arap¢a'dan dilimize gegen din kelimesi liigatte; millet, otorite, hitkmetmek,
hakanlik etmek, ilzam etmek, boyun egmek, boyun bilikmek, tazim etmek gibi
anlamlara gelmektedir. Bunun yaninda devamli yapilagelen is ve adete de din
denilmektedir. Bunlarla baglantili olarak yapilan iyi ve faydali fiillerin karsili1
olarak miikafat, itaatsizligin karsilig1 olarak ceza igin de din kelimesi kullanilmigtir.

Devamh yapila gelen is ve adet anlamlar1 din kelimesinin muhtevasi igindedir'.

! Ragib el-Isfehani, el-Miifreddt Elfaz-il -Kur’dn, Kahire 1381/1961, "Din" md.;s.177, ibn Manzdr,
Lisdnul-Arab, Beyrut, 1968., "Din" md.s.166,171.



Kur'dn-1 Kerim'de ceza ve miikdfata ait hiikiimlerin gerceklestirilecegi
kiyamet gilintine hiikiim giinii ménisina din giinii tabiri yer almaktadir.”> Ayrica
Allah'in yarattig1 tabiat kanunlarinin din kelimesiyle karsilandigi goriilmektedir 3,
Din, itaat ve boyun egme ile boyun bikkme ve tazim etme anlamlar1 bir arada ele
alinarak diizen, nizam ve bir kanun biitiinliigti yerine de kullamilmistir. Bu karsiliklan
diginda Kur'an-1 Kerim'de dinin, Isldm kelimesi ile es anlamli olarak da kullanildig:
goriilmektedir? .

Din, fikrl, itikddi, ameli, ahlaki esaslar toplulugudur. Kur'dni terminoloji
icerisinde din insanla Allah, insanla insan ve insanla tabiat arasindaki iliskiler
manzumesidir. Bu esaslar ve iligkiler dinler tarihinin kaydettigi biitiin dinlerde
degisik de olsa vardir.

Islam alimlerinin yaptigi en yaygin tariflere gore "din, akil sahiplerini
peygamberin teblig ettiklerini kabul etmeye davet eden ildhi bir nizamdar."

"Din, akil sahiplerine hakikatin gayesini bildiren, onlar1 kendi irddeleriyle
Resulii'niin bildirdigi sekilde hél ve istikbalde saldh ve feldha, kemadle sevk eden
maddi ve ménevi biitiin ihtiyaclarini temin eden kanun-u mevzu-u ilahidir."®

Islam alimleri yukaridaki tarifleri vahye dayali ilahi dinleri ifade etmek i¢in
yapmuslardir. Yeryiiziinde insanlar tarafindan din olarak kabul edilen pek ¢ok inang
sistemi bulunmaktadir. Din felsefesi, din psikolojisi, din sosyolojisi, dinler tarihi gibi
dini, arastirmalarina merkez yapan disiplinler, bu dinleri farkli bakis acilanyla
incelerler. Bu arada onlar1 spekiilatif ya da fonksiyonel bi¢imde tarif ederler. Batihh
miitefekkir ve din bilimcileri tarafindan yapilan bazi din tamimlarm s6yle
siralayabiliriz:

Whitehead'e gore doktrin bakimindan din "6yle bir hakikatler sistemidir ki,
hulusla iltizam ve hakkiyla idrak edildigi takdirde sahsiyeti degistirip diger bir hale
koymak tesir ve kudretini haizdir. n7

2 Bk. El- Fatiha siresi, 4. dyet.

’ Bk. Et- Tevbe sfiresi, 36. dyet

* Bk. Ali Imran siiresi, 19 ve 85. dyet. .

3 Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Geligimi ve Egitimi,
T.D.V.Yay.,Ankara,1994,s5.7

¢ Yurdagiil Konuk, a.g.e., s.7.

" Muhammet ikbal, Islamda Dini Tefekkiiriin Yeniden Tegekkiilsi, Cev: Sofi Huri, Istanbul, 1964,s.18



W. Wund i¢in "Din, kéinatta her miitenahinin (sonlunun), nimiitenahide (sonQ
suzda) ve her fani olanin ebediyette yagamas: hakkindaki vasitanin bir suurudur. Iste
bu suura aid olan biitiin fikirler ve duygular dini teskil ederler."®

Max Miiller'e gore "Din, duyu organlarina ve akla ragmen, insam sonsuzlugu
kavramaya sevkeden zihni meleke ve kabiliyettir. Bu' sonsuzluk, insanda
davraniglarina tesir edecek bir potansiyel kudret yaratir." Kant'a gére ise "din insamn
biitiin vazifelerinde ilahi emrin bilinmesi ve tanmmasidir. "°

Insan diger canlilar gibi hazir buldugu bir kéinat. igerisinde hayatini
stirdiirmek durumundadir. Fakat insam diger canlilardan farkli kilan sey kendisinin
bu kéinat igerisindeki konumunu, varolusunun sebebini ve bunéi benzer varlig: ile
ilgili birgok konuyu merak etmesidir. Diisiinen insan kiinatta en muktedir varhk
oldugu halde su veya bu sekilde nasil acziyete diistiigiinii, hayatin baslangicinin veya
nihayete ermesinin kendisinin digindaki bir gii¢ tarafindan tayin edildigini gérecektir.
Biitlin bu diisiinceler insan1 kendi realitesini asan, ona y6n veren ve oliimlii olmayan
ytiice bir kuvveti diislinmeye sevk edecektir.

Insanlik tarihi kadar eski olan bu varolusa iliskin merak, Pascal'n
sozctikleriyle soyle ifade edilir: "Ké&inatin beni ihata eden korkun¢ ve sinirsiz
mekénlarini goriiyorum. Bu engin fezanin bir kosecigini de ben isgal etmekteyim.
Fakat neden baska yerde degil de mekanin bu noktasma génderildigimi, yasamak
i¢in bana bahsedilen zamamn benden evvel biitlin bir ezeliyet, benden sonra beni
takip edecek biitlin bir ebediyet varken nigin tam bu ana disiiriildiigiini
aniayam1yorum.” Bu i¢ gozlemden sonra tabir yerindeyse diigiincenin durus anindan
sonra biiylik kudrete teslimiyetini dile getiren diisiinir, "Ey aciz akillilar,
zavalliifimz1 anlayimz ve susunuz. Hakiki degerinizin ne oldugunu rabbimizdan
6greniniz."1°der. Insan, i¢ hayatin denemelerinden hareket ederek tabiatiistii bir
varlik tasarimina ulagir. Zaten dinde esas kabul edilen unsurlardan en &nemlisi
tabiatiistli ile iligkidir. Bu iligkinin bigimleri dinden dine farkli bi¢imlerde tezahiir

etse de 6zii ve mahiyeti aynidir. Bu sebeple ¢ok genel bir sdyleyisle din, sinirl giigler

8 Osman Pazarly, Din Psikolojisi,Remzi Kitabevi, Istanbul,1968,5.27.
? Osman Pazarl, a.g.e., s.27.
1 Yurdagiil Konuk, a.g.e., 5.8



tarafindan siursiz bir giictin algilanmasidir. Schillebeeckk bunu "sonluda sonsuzun
idraki" olarak ifade eder'’.

Tabiatiistil olan bu sistem aym zamanda mukaddes olmak gibi bir hususiyeti
de igine alir. UlQthiyet makamina yakismayan her seyden yaraticimin beri ve yiice
oldugunu kabul etmek, kutsiyet kavrami igerisinde telakki edilir.

Muhammed Ikbal, psikolojik bir izahla din hakkinda s6yle der: "Dinin esas1
imandir. Iman ise bir kus gibi; 'izlenmez yolunu' akil delileti olmadan goriir.
Bununla beraber, imanin sadece bir histen ibaret olmadifi keyfiyeti de inkér
edilemez. I¢inde idrdki muhteva kabilinden birsey vardir ve din tarihinde rakip
ziimrelerin -keldmecilarin ve mutasavviflarin- bulunmas, fikrin dinde esasli bir unsur
oldugunu gdsterir. Din ne mahza tefekkiir, ne surf histir, ne de ancak amel... Belki

biitiin insanin Zat't Kiill'iin ifadesidir."!?

Psikolog Erik Erikson ise dinf birgok insamin hosuna gidecek sekilde tarif
etmektedir. Ona gore din, bir kisinin gosterilebilir olmasa bile derinden dogru olarak
hissettigi seyi agiklar . Din 6nemli kelimeleri, imajlar1 ve insan hayatim  kusatan,
karanliklar1 asan kaideleri ve tiim kaygi ve endiselerin Gtesinde hakim olan
aydinlig gtisterir.13

Bu tanim dinin ¢esitli 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Din bireyin nihai bir
i¢ diirtiisii ya da hayal diinyasidir. O siradan bir diinyanin kutsal bir diinyaya naklidir.
Din, inang, mit, ritiieller ve kaideler olarak farkli sekillerde ifadesini bulur ve onun
kokenleri bireyin yogun tecriibelerinde sabittir.

Erikson’un tarifinin, din fenomenini tam olarak karsilamadig: kanaatindeyiz,
oysa diger din adamlar1 Srnegin Minian Smart, dinin rittiel, mitolojik, doktrinal,
ahlaki, sosyal ve tecriibi boyutlarindan séz etmektedir. Ona gére din; ibadet,dua,
kurban gibi baz1 kisimlarini kendi i¢inde ifade etmeye caligmistr™

Bu tamimlari daha da uzatmak miimkiindiir. Burada herkes tarafindan kabul

edilmis dinsel ya da dinsel olmayan davranislarin kriterleri yoktur. Hal b6yle olunca

""" Yurdagiil Konuk, a.g.c., 5.8

2 Muhammed Ikbal, Islam 'da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tegekkiilii, Cev.:Sofi
Huri,Istanbul,1964,s.17.

13 Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yay., Samsun,2000,5.94

' Minian Smart, The Religious Expenience of Mankind, New York: Scribner,1969, s. 6 — 12.



da tamumlar bazi ihtiyaglara, tutumlara, ama¢ veya davramglara iligkin
degerlendirmeler olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Yukanda siralamaya calistifimiz dinin tariflerinin  birbirlerinden farkl
kavramlarla ifade edilmesi, aslinda bize, din kavramiyla ilgili ortak bir tarife
ulagsmanin gili¢ oldugunu gosterir.

Dinin tarifinde kargilagilan giiclikler, dinin mahiyeti, tarifi yapamn kisilik
Ozellikleri, diinya goriisli, mesgul oldugu saha, tarifin yapildigi ddénemin sosyal,
siyasi, iktisadi, kiiltlirel &zellikleri ve dinin tarifinin nasil yapilacagina dair belirgin
bir tarzin olmamas: seklinde siralanabilir. '

Dinin tanmimlar1 arasinda farkliliklar olsa da onlarin ortak &zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bu ortak 6zellikler de, inanglar , ibadetler, ahlaki sistemler,

mitler, sosyal organizasyonlar ve kisisel tecriibelerdir.

4.1.1. Ferdi ve Toplumsal Hayatta Din

Inanma fenomeni, insan hayatinin diger fenomenleri gibi temelini insann
varlik yapisinda bulur. Inanma fenomeni ile giinliik hayatin biitin faaliyetlerinde
karsllasmalktaylz.16

Din, toplumsal bir olgudur; toplumla dogmus, toplumla yasamustir. Din énce
fitridir; ¢linkili insan zayif bir varliktir. Bagina bir sikinti geldiginde hemen daha
giiclii bir varhiga siinma ihtiyaci hissetmektedir. Tabii ki, bu fitri olan dinin sosyal
boyutu da vardir. 17

Din, igerisinde karmagik toplumsal iligkileri besleyen bir sosyal sistemdir ki,
bu sistemin unsurlan dinf inanglar, degerler, kurumlar, pratikler, ayinler ve
teskilatlardir. Yap1 bakimindan o kisimlari birbirine siki bir bigimde bagli olan ve
parcalarindan biri {izerinde meydana gelen degisikligin diger pargalara da etki yaptig1
bir biitiindiir.”® Din éncelikle ¢evreyle iliskisi icinde ve boylece de diger bireylerle ve

toplumla iliskisi iginde bireyle ilgilenir."” insan davramslanyla ilgili kavramlar

1% Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii”,Dokuz Eylil Universitesi [.F.D., C.4,5.405.
' Takiyettin Mengiisoglu, Insan Felsefesi, Remzi Kitabevi,Istanbul, 1988, s.196.

' {smail H. Baltacioglu, Din ve Hayat, Esra Yay., Istanbul, 1996, s.37.

'8 Unver Giinay, Din Sosyolojisi Dersleri, Erciyes Universitesi Yay., Kayseri, 1993, s.181.
' M.Emin K&ktas, Din ve Sivaset, Vadi Yaymlari, Ankara, 1997, s.41.



yalnizca toplum i¢inde bir anlam ifade eder. Béylece, dinlerin insana kendisi ve
toplum hakkinda bir bakis agis1 getirdikleri s6ylenebilir.

Insan, bir dinde kendi varligi ve evrendeki yeri hakkinda bir bilgi semast
bulur; kendi baglangict ve sonunu goriir. Bu nedenle din, insanin temel problemlerini
belli agidan aciklayan bir sistemdir.?°

Din, toplumsal olarak kurulu bu diinyanmin gergekligini, giinliikk hayatlarim

yasamakta olan insanlarin igerisinde korumaya yardim eder.?!

Ayrica din, diinyevi
diizenin anlam yoksunlugunu gideren, toplumsal gercekligi kutsallagtirilmis bir
diizene déniistiiren bir model olarak da kavramsal ve fonksiyoneldir.*

Din, insanin diinya kurma girigiminde stratejik bir rol oynamustir. O, insanin
kendi 6z varligim realiteye asilamasi suretiyle kendini varlik alanina koymanin en
yiice sinirini ifade eder.

Her din, sosyal davramslar i¢in kurallar ve giindelik tecriibeler igin
agiklamalar getirir. Din aymi zamanda, her biri kendi sisteminin karakterine bagl
olan ig yapma bigimleri de tiretir. Din, sosyal bir fiil i¢in motivasyon oldugu gibi
hadiselerin akis konusunda bir tefekkiirdiir.**

Din, insamn kictikligiinden beri etkisi altinda bulundugu bir degerler
sistemidir. Dinin toplumlar {izerindeki etkisinin, tarihi seyir igerisinde azaldigi
donemler olmustur ama yok olmamustir. Dini insanlar igin afyon sayan marksist
diizenin hakim oldugu iilkelerde bile, devlet miicadelesine ragmen sokiiliip
atilamamustir. Hatta ateist insanlarin bile, kullandiklar1 kavramlar, kabullendikleri

deger ve davramiglarda dinin izlerini gérmek miimkiindiir.?

Bir toplum, dini
mekanizmalarla biitlinlesmis ise, o zaman, dini aligkanliklardaki en kiigiik bir
degisiklik bile, toplum hayatinin biitiiniine etki edecektir.

Dini &greti i¢inde yer alan sosyal kurallar, toplumsal yapidaki degisime

paralel olarak tartisilmaya ihtiyag gostermektedir.2® Din, toplum yasaminda etkili

M. Emin Koktas, a.g.e., s.13.

2! peter L. Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, Cev.: Ali Coskun, insan Yay.,Istanbul, 1993, 5.77.

22 Nur Vergin, "Toplumsal Degisim ve Dinsellikte Artis", Toplum ve Bilim, Say129/30, Bahar-Yaz
1985, s.9.

 Peter L. Berger, a.g.e., 5.69.

* Giinter Kehrer, Din Sosyolojisi, Cev.: Semahat Yiiksel, Kubbealt: Nesriyati, istanbul, 1992, s.112.

» Necati Oner, Felsefe Yolunda Digiinceler, M.E.B. Yay., Istanbul, 1995, s.61.

% Nur Serter, Dinde Siyasal Islam Tekeli, Sarmal Yaymevi, Istanbul, 1997, 5.23 vd.



olmakta, siyasal tutum ve davramslara yol agmakta, toplum kiiltiiriiniin olusumunda
temel 6gelerden biri olarak gozitkmektedir.

Kurumlasmus bir din, iman, ibadet, ahlak ilkelerinin yaninda ferdi ilgilendiren
kiiltiirel bir boyuta da sahiptir. O halde din, bir deger koyma, deger bigme ve yasama
tarzidir.”’

Yasayan bir din, tabiati geregi sosyal iliskiler kurmak ve bu iliskiyi
stirdiirmek zorundadir. Din, bizi besikten mezara kadar takip eder ve yalmiz ruhi
ihtiyaglarimiz1 kargilamakla kalmaz, biitlin maddi hayatimiz1 da diizenler.”® Din, her
seyin iistiinde insan hayatim diizenleyici bir prensiptir. O, bireyin hayatini, bireyi
kapsayan fakat ayn1 zamanda asan mutlak anlamlar ve degerlere gore diizenler.”

Platon'un toplumsal birligi, uyumu saglayabilmek i¢in yasalarin diginda bir
baska giice daha ihtiyag duymasina neden olur ki bu giig, dindir.’® Dinin toplumsal
uyumu saglamak igin gerekli oldugunu savunan filozoflar oldugu gibi, dinin
toplumsal yasamun temeli oldugunu kabul etmeyen, Machiavelli gibi, filozoflar da
cikmigtir. Ona gore din, siyasal savasimlarda énemli bir silahtir.>! Din, yonetenin
elinde, yonetilenin tizerindeki bir etki ve kontrol aracidir.>*> Machiavellinin dine
olan ilgisi, felsefi veya teolojik degil, tamamen pragmatiktir. Dinin bir diger énemli
islevi, toplumsal kontrol yani, insanlar1 toplum kurallan ¢izgisinde tutmaya yardim
etmesidir.>®> Toplumsal kontrol, bireyi sadece digtan zorlamaz, ayrica kisinin
bilincinde i¢selleserek, ‘vicdan’ denilen tarzda isler.

Dinin, toplumsal hayatta hos karsilanmayan islerden uzak duracak sekilde

insan bilincini sekillendirebilmesi, onun en belirgin islevlerinden birisidir.>*

" Krs.Vahdettin Basg1, Felsefi Bir Problem Olarak Mucize, Atatiirk U. Ilahiyat Fak. Yay., Erzurum,
1996, 5.33; A. Fuat Basgil, Din ve Laiklik, Yagmur Yay., Istanbul, 1996, 5.162.

3 Krs.Ahmet Agaoglu, Ug Medeniyet, Basbakanhk Killtiir Mistesarlig, Kiiltiir Yay., Istanbul, 1972,
5.19; Joachim Wach, Din Sosyolojisine Giris, Cev.: B. Inandi, Ankara, 1987, 5.33 vd; Erol Giingér,
Islamin Bugiinkii Meseleleri, Otiiken Yay., [stanbul, 1993, s.91.

2 M. Emin Koktas, Din ve Siyaset, s.13 vd.

30 M. A. Apaogullari, Eski Yunan'da Siyaset Felsefesi, s.214.

31 Ernst Cassirer, Devlet Efsanesi, Cev.: Necla Arat, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1984, s.142.

32 William Ebenstein, Siyasi Felsefenin Biiyiik Diigiiniirleri, Cev.:Ismet Ozel, Sule Yay., Istanbul,
1996, s.211.

33 M. Emin Koktas, Din ve Siyaset, s.14.

3% Krs. M. Emin Koktas, a.g.e., s.15; Peter L. Berger, “Dini Kurumlar”, Cev.: A. Ciftgi, D.E.U.1LF.D.,
s.IX, Izmir, 1995, 5.431 vd.
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Dinin, yignlarin tiim kiiltiirlerinde, yasam bigimlerinde oldugu gibi
toplumsal-siyasal bigimlenme ve Orgiittenmesinde de etkin olmast dogal
kar$1lanma11d1r.35 Eger din, bir toplum i¢inde yasayan insanmin eylem ve davranislar
i¢in bir kriter koyuyorsa, siyasetin, bunun disinda kalmas1 miimkiin degildir.

Dinin siyaset ya da devletle iligkileri tarihsel siire¢ i¢inde ve toplumlarin
ozelliklerine gore degisik faktorlerin de etkisiyle farkliliklar g63termi$tir.36 Bir
toplum igin en uygun siyasal sistem, kendi toplumsal sisteminin ihtiyaglarim1 en
milkemmel bir bigimde karsilayan, kendi temel ilkelerini en giizel bir bigimde
yorumlamay1 basaran sistemdir.”’

Din-toplum iligkisi agisindan baktigimizda, Islam dininin g¢agris1 biitiin
insanligadir. Islam dini, fert ve toplum olarak insamn oldugu her yerde etkin olan bir
dindir. Islam diigiincesinde fert, toplumun bir orgamdir. Fertle toplum arasinda hicbir
ayirim yoktur. Aksine ferdin ve toplumun egilimleri arasinda denge vardir. 38

Kur'an, biitiin insanlara ve 6zellikle kendisine iman edenlere,ferdin toplum
icin toplumun da fert i¢in ¢aligmasim, birbirinin haklarina tecaviiz etmemelerini
tavsiye etmektedir. Islam dininin toplumsal yap: tizerinde gergeklestirdigi is, adalet
ve dzgiirliik temellerine dayali bir toplumsal diizen kurmus olmasindan ibarettir.>®

Inang esaslan ile ibadet, insanin 1slal ve egitimi igin, en saglam yol tizerine
toplumu bina etmek igin birbirlerine destek olmaktadir.*®

Kur'an, sadece kalbe dogru inanci yerlestirmekle, ibadeti diizenlemekle,
Allah't kutsamakla kalmaz, bununla birlikte, sair iliskileri de diizenler. Bu iligkileri
sapmalardan, kotiiliiklerden koruyacak esaslar ve kaideler koyar. Islam dini, ferdin
dar gevresinden ve bu dar gevresi ile olan iligkilerinden baslayarak toplumla olan

iliskilerinin biitiinti ve her ¢esidi {izerinde durmustur.*! Dolayisiyla Kur'an, insamn su

35 Krs.Cetin Ozek, Devlet ve Din, Ada Yay., Istanbul, Tarihsiz, 5.636; Mehmet Taplamacioglu, Din
Sosyolojisi, A.U.LF. Yay., Ankara, 1975, 5.100.

3 5. Maksudi Arsal, “Teokratik Devlet ve Laik Devlet”, Tanzimat 1, Istanbul, 1940, 5.59 vd.; M.
Emin Koktas, a.g.e., s.42.

37 Krs.Said Halim Pasa, [slam ve Bati Toplumlarinda Siyasal Kurumlar, Hazirlayan: N. Ahmet Ozalp,
Pinar Yay., Istanbul, 1987, 5.59; M. Duverger, Sivasal Rejimler, s.11.

3 Vehbe Zuhayli, Fert ve Topluma Kur'an'in Mesaji, Gev.: H. Ibrahim Kutlay, Risale Yay., Istanbul,
'1995,5.128 vd.

%% S Halim Pasa, a.g.e., 5.33.

% yvehbe Zuhayli, a.g.e., s.128.

*'M. Besir Eryarsoy, Islam Devlet Yapist, 5.25.
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ti¢ iligkisini; Rabbiyle olan iliskisini, nefsiyle olan iligkisini ve toplumla olan
iliskisini diizenlemenin gerekliligine inamr.*? |
Gergekten de dinin diinyada en biiyiik islevi, toplumun kurulusu, isleyisi ve
yonetimindedir. Islam dininin siyasi problemleri, insana birakmig olmasi,
Miislimanlarin, sosyal degisme olgusuna paralel olarak, insanlarin insanca
yasayabilecekleri ahlakin ve adaletin hakim oldugu bir toplum meydana getirebilmek
icin, kendi siyasi yapilarim kendileri kurmalan anlamina gelmektedir. Toplumda esas
olan ise adaletin saglanmasidir.* Islam dini, "Biitiin mii'minler kardestir" * ayetiyle,

biitlin miintesiplerini manevi ¢at1 altinda birlestirmektedir.*’

4.2. Dini Hayatin Boyutlar

Insanlarin kendileri vasitasiyla dindar olduklan degisik faktorlerin tespit
edilmesi, dini teslimiyeti kapsamli bir sekilde incelemek i¢in, ilk ve en agik
gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baz: istisnalarla birlikte, ge¢mis dénemlerde
yapilan arastirmalar, garip bir sekilde bu temel problemi ele almaktan
kacinmuglardir. Zira arastirmacilar, dindarligin ¢esitli gortintimlerinden biri veya
digeri iizerine yogunlasarak, digerlerini gérmezlikten gelmislerdir. Boylece bir
arastirmada dini inang iizerine yogunlastirilan dikkat diger bir arastirmada, dini
pratiklerin ¢esitliligi tizerine yonlendirilmistir. Bu durumda dinin kendini &zgi
goriintimii nadiren tetkik edilmis, incelenmigse de bu is, dindarhigin diger ifade
sekilleri ile dindarhk arasindaki iligki cergevesinde ele ahmmustir. Bdoylece
dindarligin kendileri vasitasiyla ifade edildigi belli bazi gostergelerle ilgili sorular

fazla 6n plana <;1kmalm1$‘ur.46
Din, tabiatiistii ile iliskiye dayali olarak diinyanin ve hayatin biitlin yonlerini

birlestirmeye y®nelir. Bu birlestirme, bir kavramlar diizenlemesi olmayip, canh iligki
ve yasayis bitlinligiidiir. Dindar insan boyle bir iligkiye, kisiliginin her yoniiyle
katilir. Boylece dini yasay1s insamn biitiin boyutlarim kusatmis olur. Ferdin ya da

2 yehbe Zuhayli, a.g.e., 5.128.

4 Krg.Hasan Onat, "Tiirkiye ve Siyasal Islam", Tiirk Yurdu, Say1:95, s.112; Serafettin Golciik, Kur'an
ve Insan, 5.234.

4 Bk. Hiicurat sfresi, dyet,10.

4> M. Said Hatipoglu, "Hilafetin Kureysliligi", 4. U.LF.D., C.XXIII., Ankara, 1978, 5.125 vd.

 Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlari, www dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm
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grubun dinini incelemek, sadece onun inanglarimi ve ibadet sikligim ele almakla
yeterli bir sonuca ulagsmaz. Bunu dikkate alan aragtirmacilar, kisinin dini hayatim ¢ok
yonlii boyutlar i¢erisinde ele almaya y6nelmis bulunmaktadirlar. Sﬁphesfz ki, dinler
arasinda birgok farkliliklar vardir, ancak dindar insanlarin dini yasayislarii ifade
etmek i¢in yOneldikleri alanlar temelde ortak 6zellikler tagirlar. Kisinin yasadig: dini
hayat geniglemesine, uzunlamasina ve derinlemesine olmak iizere ti¢ farkli bakis
agis1 ile incelenebilir.*’

a) Dinin Genislemesine Boyutlar1: Bunlar dini yasayisin uzandig: alanlar tasvir
eden gruplamalardir. Ileri siiriilen degisik modeller arasinda en uygunu Glock ve
Stark'mn ortaklasa galigmalarinda ortaya koyduklar1 boyutlardir. Buna gére dinin, biri
digerini tamamlayan bes ayr1 boyutundan s6z etmek miimkiindsir.

aa. Ideolojik Boyut(Inang¢ Boyutu): Dini inan¢ temeline dayanir. Bu bir tiir
"baglanma"dir ve baglanma da giiciinii inang igerisinde ifade eder. Dindar insan,
kendisini ilahi varliga baglayan ve O'nunla iliskiye sokan belli inanglarin sahibidir.
Sahip olunan bu inanglar aym zamanda dini hayatin ¢ekirdegini olusturur.

Dini inang, birgok sekilde incelenebilir. Omegin kurumsallasmis dini
doktrinler perspektifi veya geleneksel doktrini askin din tammlamalar
perspektifinden ona yaklasilabilir. Bu konuda birisi basit bir sekilde insanlarin neye
inandigim1 arastirabilir veya inancin belirginlestifi emareleri sorgulamaya devam
edebilir veya biraz daha ileri giderek inancin bireyin hayatindaki fonksiyonlarimi
irdeleyebilir. Netice olarak inanci anlayabilmek igin, belki de bu perspektiflerin
tamamini benimsemek zorunlulugu bulunmaktadir.®

"Inanmak" fiilinden tiiretilmis olan inang kelimesi, Arapca, iman, itikat,
kanadt manasina gelir. Inang, hikiimlerde kesinlik saglayan her tiirlii siiphe ve
tereddiidii kaldiran bir niza ve teslimiyettir. Inang zihnin bir islemidir. Bu islemde
zihin bir taraftan, konu ve ytiklem arasinda bir miinasebet bulunduguna inanir, diger

taraftan da bu miinasebetin gergek ve dogru oldugunu kabul ve tasdik eder®.

47 Hayati Hokelekli, a.g.e.,s.73.

* Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlari, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm

# Krs. Osman Pazarly, Din Psikolojisi, s. 17, Hseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 45.
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Dini hayatin her boyutu dini inang merkezinden beslenir. Bir dinin mensubu
olmak, o dinin inang ve 6gretilerine inanmakla baslar. Bu inan¢ devam ettigi siirece,
insaun dini bagi da devam eder. Insanhik tarihinde ne kadar gerilere gidilirse
gidilsin, dini inanglardan yoksun bir topluma rastlanmamaktadir. Beseriyet ytice bir
varliga daima inanmugtir. Inancin biitiin insanlig1 kaplamas: ve mukaddes bir mahiyet
almasi onun, temellerini insanin varlik biitiinliigiinde bulan, kendine ait bir takim
deger hiiktimleri oldugunu gosterir. Dini inancin baslangi¢ noktasi "tasdik ve kabul"
diir. Dince bildirilen esaslar kabul edilir, bunlarin dogru olduguna inamilir. Bu
noktay1 "itaat ve uyum" izler. Inanilan, kabul edilen esaslara, Allah'in emirlerine
uyulur, bunlarmn geregi yerine getirilir.*

Kurumlasmig biitiin dinlerde oldugu gibi, Islam dininde de bir insamn
Miisliiman olarak kabul edilebilmesi i¢in inanmasi gereken bir takim temel ilkeler
vardir.’! Hic stiphesiz dini inancin temel unsuru Allah inancidir. insanda ancak,

tabiatiistii kudretli bir varlig1 kabul ve tasdik sonucu dini bir hayat tesekkiil eder.’

Herhangi bir dinin kendine 6zgti bir sekilde ortaya koydugu inanglar, yapisal
acidan ii¢ kisma ayrilabilir. Bunlardan birincisi; her din birincil rolleri Kutsalin
varligmi teminat altina almak ve onun &zelliklerini belirlemek olan inanglara
sahiptir. Hiristiyanlik dininde bu tiir inanglar, Tanriya, Hz. Isa’ya ve bakire
Meryem’den dogmas1 gibi onun diger mucizeleri vb gibi seylere inanmakla tasvir
edilebilir. Bu inanclar1 kabul edenler, sadece Tanrimin varhgim degil, aym zamanda
etkin bir sekilde sahsilesmig bir Tanrinin (a personal God) varligmu da kabul
etmektedirler. Garanti edici inanglardan farkli bir sekilde degerlendirilebilecek olan
(ikinci kategorideki) inanglar, kutsal amaci agiklamakta ve insanin bu amaca iliskin
rollerini tanimlamaktadir. Hiristiyanlikta kutsal amaca iliskin inanglar, “asli giinah”,
“kurtulma {imidi”, “nihai yarg: giinii”, “ebedi mahkumiyet (lanetlilik) veya kurtulus”
ile ilgili inanclarnn kapsamaktadir. Amagsal inanglar, iigiincii kategoride bulunan
inanglarin olugmasini saglarlar. Yani, uygulamaya yé&nelik 6zellikte olan igiinci

kategorideki inanglar, amagsal inanglarla yakindan iligkilidir. Bu tir inanglar, ilahi

50 Krs. E. Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 51-52;Gitnay Tiimer-Kiigilk, Dinler Tarihi, s.;Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi, s.155.

' M. Emin Koktas, Tirkive'de Dini Hayat, Istanbul 1993, s. 77.

32 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 48.
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amacin realize edilebilmesi i¢in, insamin Tanriya ve diger insanlara ydmelik

davraniglarini kendisinden istenen sekilde sekillendirmesini tesis ederler.

Tamamlayic1 inanglar bdylece dinin ahlaki sinirlarimin gergevesini belirlemis
olurlar.” ’
Bu kategori ile dindar insanin belli inang ilkelerini bilecegi beklentisi ifade
edilir. Bu inang ilkelerinin muhteva ve kapsami, sadece farkli dinlerde degil; ayrﬁ
dini gelenegin i¢inde de farkh olabilir. Her din, inang ilkelerinden bélli bir sistem
kurar ve mensuplarindan bu inang ilkelerini bilmelerini bekler. Insan.i¢in inancin

fonksiyonu veya anlaminn arastirilmasi da bu boyut iginde ele alinabilir™®.

Dini inanca fonksiyonel agidan yaklasim, 6zel bir dini gelenegi agsmakta ve
inancin daha genel fonksiyonlar: iizerinde yogunlagsmaktadir. Dinin fonksiyonlari
konusunda bir¢ok hipotez ileri siirlilmiistiir ve bu konuda daha birgok hipotez teklif
edilecefe benzemektedir. Blitiin bu ihtimaller arasinda dini inang, bizzat inancin
kendisine ve ona sahip olan bireye bagh olarak degisik fonksiyonlar icra etmektedir.
Dini inan¢la ilgili alternatif tamimlamalarin, dinin ‘ne sekilde” ve ‘hangi
elementlerle’ tanimlanacag: problemi temelinde yikseldigi s6ylenebilir. Bilimsel bir
arastirma perspektifinden, dinin dogru veya yanlis tanimi degil, daha ¢ok veya az
faydali tanimlar1 vardir. Herhangi bir kavramsallagtirmanin onaylanmasi, onun ne
derece yaygin bir kabule mazhar olduguna bagli degildir. Mutaassip kimseler,
Durkheim’in din ile ilgili kavramsallagtirmasini biiyiik oranda kabul etmezler.
Bununia birlikte son analizde tzerinde durulan nokta, bireyi ve toplumu
anlamamizda katkida bulunmak {izere, daha iyi bir kavramsallagtirmanin nasil

yapilabilecegi olmus’cur.5 g

ab. Dini Uygulama Boyutu (Ritiielistik/Ayinsel Boyut): Bu, dindar insanun dini
uygulamalarini igine alir. Dindarlik yasantisinin 6nemli bir tezahiirii olan bu
uygulamalar ¢ok gesitlidir. Dua, namaz, orug, zikir, hac, ayin, kurban.. bunlarin

basinda gelir.

>3 Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlari, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm

4 M.Emin Koktas,a.g.e., 5.53.

% Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlar:, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm
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Dini inangla ilgili aragtirmanin temel ilgisini, inancin sahibi agisindan ifade
ettigi anlamdan ¢ok, insanlarin inandiklar: seyler olugturmaktadir. Aym durumun bir
benzeri, dini uygulamalar alaninda da kendini géstermektedir. Nitekim aym gekilde
burada {izerinde yogunlasilacak olan nokta, insanlarin yapmis olduklan
uygulamalarin anlamindan ziyade, ne tiir uygulamalar i¢inde olduklaridir. Bununla
birlikte bu boyutla ilgili olarak incelenecek konu, sistematik olmadig: gibi, kapsaml
da olmayacaktir. Ister genel bir toplulukta, ister 6zel dini bir grupta olsun, dini
uygulama Oriintiilerini inceleyen pek fazla arastirma bulunmamaktadir. Tasvir edici
ilgiler bir yana birakilirsa, bu boyutun incelenmesi, dini uygulamalarin tek y&nlii bir
yaklagimla incelenip incelenemeyecegi veya bizzat (genel anlamda) dindarlikta
oldugu gibi bu boyutun da gok boyutlu bir yaklasimla ele almp ahinmamas:
gerektigini belirleme konusunda tecriibi bir temel olugturacaktir. Benzer bir sekilde
bu yaklasim, aym zamanda biitiin benligiyle dindar olmak ile dindar g&ziikkmek
arasinda bir ayirim yapilmasinin zorunlu olup olmadigina karar verme konusunda da
bir temel olusturacaktir. Dini uygulamalarin dzel sekillerinde mevcut olan gesitlilikle
ilgili bilgi, belki de onlarin insan igin ne mén ifade ettiklerini anlama konusundaki
ilk admm olusturmaktadir. Oregin siikiir duasi, istek duasindan farkli bir ména ifade
etmektedir. Bunun gibi, dini uygulamalarin degisen ménélar1 hakkindaki bilgi, dini
uygulamalara katilim ve dini tecriibeler arasindaki farki agiklamaya yonelik olarak

atilacak ilk adimi olusturmaktadir.>

ac. Dinf Duygu Boyutu (Tecriibi Boyut) : {lahi Varligin etkisini tagiyan ve miimini
O'ndan haberdar eden sezgiler, duygular, duyumlar ve algilar biitinii bu boyuta
dahildir. Her din mensubu, Yiice Kudret'in varligin vasitasiz olarak i¢inde duyar ve
bundan etkilenir. Fizyolojik temel ve belirtileri ¢ogu kez bilinmeyen ve siddeti
olmayan duyusal durumlar olarak kabul edilen duygular’’ giinliik hayatin akis1
icerisinde sevgi, korku, nese, imit gibi birgok sekilleriyle dinf inan¢ ve davramga da
yon verirler. Duygular karmagik bir ruhi olay olmalarindan dolay: sabit bir
tanimlamaya imkin vermezler. Genel bir ifadeyle, davramglar ve diisiinceler

iizerinde etkili olan ve iginde az ya da gok haz ve elem unsuru olan ruhi olaylara

56 Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlar:, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm
57 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris,Gev:H.Arici,Ankara,1991,5.417
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duygu denilebilir. Haz ve elem organizma tizerinde birbirine zt etkilerde bulunur.
Haz veren bir duygu genel olarak diisiinceyi ve faaliyeti ¢abuklagtirirken, elem veren
duygu ise agirlagtirir. Boylelikle duygu, diisiince ve hareket arasinda kesintisiz bir
ardarda gelis, icige bir olus oldugu s6ylenebilir.”®

Bu kompleks olus igerisinde duygunun, ruhi faaliyetlerin hem yasanmasinda
hem de ortaya ¢ikmalarinda 6nemli bir yeri vardir. Yani duygu insan davraniglarini
ayarlayan itici bir gii¢ oldugu gibi davranigin geklini de belirleyen bir faktordiir.

Kiginin kanaat, tutum ve davranislarini etkilemelerine gore duygular;
kaynaklari, ic yapilan, yogunluklar, stireklilikleri, gegmise bagliliklar1 bakimindan
birtakim kiimelere ayrilabilirler. Buna gore, yogun bi¢imde, kisa siireli olarak
meydana gelen ve ¢ogunlukla bedensel belirtilerinde gézle goriiliir bir hal aldig
duygu durumlarina heyecan (affect) denilmistir (6fke, tirkme gibi). Heyecanlara gore
daha az yogun ama daha stirekli ve kalic1 olan, sempati, sevgi, kiskanglik, pismanlik,
gurur, utang gibi durumlar ise duygu (feeling) adim alirlar. Siirekli ve ¢ok yogun
olup insanin gergekleri gbrmesine engel olan duygulara ise ihtiras ya da tutku
(passion) denilebilir.”

Duygular , heyecanlar ve ihtiraslar hemen her zaman bir ¢ok iggiidii
kalntilarm: iglerinde saklarlar.®

Duygularin  simflandinlmalann  derinlik ve yiizeyselliklerine goére de
yapilabilir. Bu agidan bakilacak olursa hasret ve diis kirtklig1 gibi duygular, merak ya
da ani bir kizginlik duygularina nispeten daha derinden yasanirlar. Bu gibi derin
duygularin i¢ yasayista siirekli etkileri oldugu da soylenebilir. Ciinkii onlarin
devamlilify 'degerler’ ve 'manélar tarafindan saglanir.®!

Duygu tamimlarinin ortak yonii duygularin genellikle giidiiler ve degerlerle
iligkili oldugudur. Duygulan kaynaklarna ve i¢ yapilarina gére ayiran bir tasnif de
sOyledir:

a) Viicut organlarindan ve duyulardan gelen duygular,

b) Benlik duygular,

58 Feriha Baymur,Genel Psikoloji,istanbul,1994,5.77.

% Giirsel Koptagel 1lal, Tipsal Psikoloji Tipta Davranig Bilimleri, istanbul ,1984,5.99.
8 Arnold Gehlen, fnsan, Istanbul Uni. Ed. Fak. Konferanslari, Istanbul, 1954, s.24

8! Kerim Yavuz,Cocugun Diinyasi ve Gelisme, istanbul,1992 5.42.
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¢) Toplumsal duygular,

d) Ulkiiile ilgili yiiksek duygular,

e) Heyecansal yonii giiglii duygular.62
Yoneldikleri hedeflere gore ise duygulari su sekilde gruplamak miimkiindiir:
1. Bencil (egoist) duygular; kendimizi sevme, para sevgisi gibi yalmzca benligin
menfaatlerinden dogan duygulardir.
2. Benci-6zgeci duygular: Kisiyi, toplumun diger tiyelerine baglayan kardes, akraba
sevgisi, seref ve gurur gibi duygular.
3. Ideal duygular: Yiiksek bir ideale baglanmaktan dogan din, ahlak, sanat ve ilim
ask, millet ve vatan duygular gibi duygular.%

Gortldiigii gibi duygular insanin yaradiligina bagli olarak gelisen fitrl ve tabii
kabiliyetlerdir. Herhangi bir tesire karsilik duygulanmak insanda fitrl bir istidattir.
Bu bakimdan din duygusu da insamin dini konular karsisinda duygulanmasi ve
duyarlilig: olarak anlasiimalidir.®*

Burada bir ayrim yapmak gerekirse din, ahlak, estetik gibi yiiksek
duygularda, ilkel duygularda goriilen biyolojik faktérleri bulmak ¢ok zordur. Bu
duygular zihinsel siireglerin olgunlasmas: ve 6grenme ile degisip yeni sekiller
alabilirler. Dislincelerle kaynasmis olduklan igin onlann aligkanliklar ya da
heyecanlar olarak degerlendirebilmek miimkiin degildir. Yiiksek duygularin temelleri
organik ve fitr] de olsa gelismeleri, aile, okul gibi ¢evresel faktorlere baglidir. Ayrica
din, sefkat, adalet gibi duygular hem kisisel hem toplumsal olarak diisiiniilebilecek
derin ve genis bir boyuta sahiptirler.®

Tabii tezahiirleri itibariyle din duygusu bir heyecan davramusi da degildir.
Olumlu ya da olumsuz heyecanlar, organizmada gerginlik yaratirlar ve bir maddi
uyarici olmaksizin ortaya gikmazlar.% Oysa ki din duygusunun olugmasi maddl
uyaranlara bagli degildir. Dini duygu tabiatiistii bir kuvvet ile yani mutlak olanla

birlesmeyi hedefleyen bir i¢ kuvvet® oldugu i¢in maddi uyaricilardan ¢ok manevi

%2 R.Alayhioglu — F. Oguzkan, Ansiklopedik Egitim Sozligi,istanbul,1976,”Duygu” Md.s.78.
% Osman Pazarli, a.g.e.,s.77.

5 Osman Pazarl, a.g.e., s.79.

8 G.Dewelshauvers,Psikoloji, Cev.: M. Sekip Tung, Devlet Basimevi, Istanbul,1938,5.45

% Feriha Baymur, a.g.e., s.74.

" Osman Pazarly, a.g.e., s.83.
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uyartcilara ve dini objelere kars1 duyarlidir. Bunun yaninda kisilikte genel ve siirekli
tezahtirler gosterir, heyecanlar gibi ani ve kisa siireli tepkiler ile ortaya ¢ikmazlar ve
yalniz insan nevinde belirirler.

Insanlardaki dini duygunun varligi, tarihin her doneminde goriilmiistiir.
Insanoglu ilkel olsun gelismis olsun, tarih boyunca daima kendinden iistiin ve kutsal
kabul ettigi bir gli¢ ve varliga inanmis, ibadet etmistir. Duygu, insan ruhunun temel
unsuru olarak biitlin 6miir boyunca devam eder. Psikolojide dini duygu bir realite .
olarak kabul edilmektedir. Clinkii insandaki dini faaliyetlerin psikolojik belirtisine
bakildiginda, bu faaliyetin duygusal bir karakteri oldugu agik¢a goriilmektedir.5®

Din duygusu, ilahi bir kuvvetin varligindan kaynaklanan diisiince, tasavvur ve
hareketlerin, insanda uyandirdigl duygudur. Bu duygu, insam ilahi varlikla temasa
getirir ve ona yoneltir. Din duygusu, diger duygulardan kapsamli ve birbirinden
farkl: bir ¢ok duyguyu icerisine alan énemli bir duygudur. Bu nedenle din duygusunu
biitiin 6zellikleriyle ve siurlariyla tammlamak oldukga zordur®.

Insan ruhunun derinliklerinde kék salan dini duygunun tarifinde, herkesin
kabul edebilecegi degismez tariflere ulagilmis oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Din duygusu, bir insamn dinf konular karsisinda beliren birgok dini duygunun ortak
ad1 olarak kabul edilmektedir. Dini duygular: inceleyen psikologlar, bu duygularin
hangisi ag1ir basiyorsa, ona dayali olarak dini duygunun hatta dinin kaynagini yalniz
s6z konusu duygunun ortaya koydugunu ileri siirmektedirler.

Bdgylece yerine gore dini korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma giivenme,
siginma, teslimiyet, istek, timit, siikretme, (hiirmet ve tizim), il&hi aleme ya da ildhi
kuvvete yonelme gibi duygulardan birisinin dini duygunun kaynag: veya en azindan
dini hayatta onemli duygulardan sayildig: goriilmektedir.”

Duygu, dinin ilk ve en derin kaynagidir. Din duygu yoluyla

benimsenmektedir ve gorme isitme hissi kadar onemlidir’!. I1ahi varligin etkisini

88 Krs. Guinay Tumer, "Cesitli Yonleriyle Din", Cilt. VIII, Ankara 1986, s. 222, Uysal, Dini Tutum ve
Davranis, s. 22.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 62.

™ Krs. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu, s. 34,Hiiseyin Peker Din Psikolojisi, s. 62.,

" Krs. Alexis Carrel. Hayat Hakkinda Digiinceler, Cev. Cahit Begeng, Istanbul 1988, s. 111,
Bertrand Russel, Neden Hristiyan Degilim? Cev. Emre Ozkan, Istanbul (Tarihsiz), s. 12, Egemen.
Din Psikolojisi. s. 11.
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tasiyan ve mi'mini O'ndan haberdar eden sezgiler, duygular, duyumlar ve algilar
biitiinii bu boyuta dahildir.

Dini duyguyu digerlerinden ayiran sey onun benligin diginda ve iistiinde bir
objeye yonelmis olmasidir. O halde din duygusu en genis méinisiyla ideale bagh
olma duygusudur72.

Aragtirmacilar, inancin ve din duygusunun kurulup gelismesinin ii¢ devreye
ayirabilecegini gostermistir:

a. Bir takim temayiillerin hakim oldugu miisahhas idrak, miigahhas temayiil devresi
ki bu devre genel olarak ¢ocukluk ve genglik psikolojisinin agikladigi, kiside zaten
dogustan mevcut olan inang ve din duygusunun ortaya konulus devresi.

b. Ahlaki unsurlarin ilavesiyle ortaya ¢ikan bir tecrid ve ta' mim devresi. Bu devre,
inancin artik akilla temellendirilmeye bagladigi, yani saf itikadin rasyonel bir hiiviyet
kazanmaya basladig1 devredir.

c. Dini hissin, zihni hislere karismaya bagladig1 en yiiksek mefhumlar devresi.Bu
devre de din duygusunun his-akil miinasebeti ile olgunlastig1 devre olarak goriiliir.”

Din duygusu diger duygular gibi insanin tabiatina ve yaradilisina bagli bir
duygudur. Her insan maddi ve manevi etkiler kargisinda duygulanmak kabiliyetinde
bulundukc¢a, yani bedeni ve ruhi bir rahatsizh@i yoksa, fitri ve tabii olarak dini
duyguya sahiptir. Ancak bu duygu onda, dogustan gelen diger egilim ve duygularla
karigmis, suur ve iradesi diginda yasayan belirsiz bir duygu halindedir. Bir ferdin su
veya bu dine mensup olabilmesi, daha sonraki aile, egitim ve toplum gibi faktorlerin
etkisi ve din suurunun gelismesiyle gerceklesir.”* Din duygusunun ortaya ¢ikist ve
mensei konusunda degisik goriisler ortaya konmustur. Bunlan din duygusunun
dogustan oldugunu ileri stiren ve sonradan, ¢esitli faktorlerin etkisiyle kazanildigini

belirten gériisler olarak iki grupta toplayabiliriz.”®

72 Krs. Mustafa Sekip Tung, Bir Din F elsefesine Dogru, Istanbul 1959, s. 68.Hayati Hokelekli Din
Psikolojisi. s. 74, Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi,
1994, s. 12

™ Necip Taylan, Jlim-Din, Istanbul 1979, s. 54.

7 Krs. Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din Sosyolojisi, Istanbul 1985, s. 15-16, Peker, Din Psikolojisi, s.
64.

5 Krs. Muhamnied Kutub, Islam'a Gére Insan Psikolojisi, Cev.: Akif Nuri, 3. Bask1 (Tarihsiz) s. 276;
Giinay Tiimer-Abdurrahman Kugtik, Dinler Tarihi, Ankara 1993 s. 3 8.
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Kur' an-1 Kerim' e goére din duygusu insanda dogustan mevcuttur. "Rabbin,
Adem ogullarindan onlarin bellerinden ziirriyetlerini almis ve onlan kendilerine sahit
tutmustu. Ben sizin Rabbiniz degil miyim? diye. Evet, buna sahidiz, dediler. Kiyamet

giinii, biz bundan habersizdik, demeyesiniz" 76

fyeti her insanin yaratilis1 sirasinda
Allah ona, Allah’1 bilip tamuma yetenegi, duygusu verdigini anlatmaktadir. Allah
insanlara fitri olarak Allah' 1 bilme, O'na inanma duygusu vermistir ki, Kiyamet
giiniinde, diinyadaki inkérlan i¢in bir bahaneleri kalmasin.”” Ayrica "Her gocuk fitrat
{izere (Allah' a inanmaya ve Islam Dinini kabule egilimli olarak) dogar. Sonra anne

"7 hadisi, insanlarin dogusta

ve babas1 onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusilestirir
ayn dini duyguya sahip olduklarina isaret etmektedir. Yani biitiin insanlar dogustan,
yaradilislarinda var olan Allah' a inanmaya egilimli bir 6zellige sahiptir. Insandaki bu
tabii egilim, daha sonra dis faktérlerin etkisi ile belli bir sekil kazanr.”

Din duygusu, ilahi obje ile belirlenmis durumdadir. Bagka bir ifadeyle din
duygusu siirekli olarak insani ilahi aleme yoneltir ve oraya dogru yiikselme cabasi
icine sokar. Demek oluyor ki, din duygusu Allah ile iligkiden dogan ve siirekli olarak
insam ilahi 4lemle temasa gegiren bir duygudur. Din duygusunu kuvvetle yasayan
insan izlenimlerinde, diisiince ve tasavvurlarinda, hal ve davramiglarinda Allah ile
uyum i¢inde oldugunu hisseder. Biitiin ideallerinin "il&hi dlem" de gergeklesecegi
inanc1 icerisinde, diinyada bulamadigi emniyet ve teselli ihtiyacini, bu duygu
sayesinde tatmin eder.®’

Dini yasayisin diigiince boyutuna gegmeden Once, diigiincenin ne oldugu
konusuna temas etmenin faydali olacagi kanaatindeyim.

Diisiinme, karsilagilan bir problemi zihinde ¢6zebilme glicli olarak
tanimlanabilir. Diisiinebilmek igin zihinde gegmis yasantilarin izlerinin bulunmast
gerekir. Diisiince ise, herhangi bir objeye, olaya goriige kanaate, inanca v.s. zihinsel

yonden derinligine yapilan bir yaklagim veya zihnin bu olaylar iizerinde derf{ini bir

76 Bk.El - Araf siiresi, 172. dyet.

77 Sitleyman Ates, Yiice Kur'an'm Cagdas Tefsiri, Istanbul, 1989, C.3, s. 412.

78 Bk. Miislim, es-Sahih, Kitabii'1-Kader, 46/22.

™ Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 66.

% Krs. Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri,
Istanbul, 1996,5.25.
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mesguliyetidir. Diiglince zihnin en kompleks faaliyetlerinden biridir. Disg ¢evreden
gelen etkiler, yani duyum ve idrakler tizerinde zihin g¢alisir ve bir takim islemler
yapar. Boylece bilgimiz genisler, derinlesir, problem ¢6zme plan yapma, gelecek
hakkimda tahminlerde bulunma giiciimiiz artar.®"

Diigiinme iliskilerin kavranmasina hizmet eden sekillendirici psigik bir
fonksiyondur. Baska bir deyisle kavramlar arasinda baglar olusturup iliskiler
diizenleyerek mantiki sonuglar gikaracak bigimde sozii edilen konunun kavranmasina
ve anlagilmasina yardimci olan bi¢imlendirici ruhsal bir fonksiyondur. Zihni hayat,
fiilli hayata nazaran daha der(inidir. Kavramlar, hiikkiim ytirlitmeler ve sonug
¢ikarmalar disiincenin temelini olusturur. insan dstintirken kavramlari kullanir,
kavramlar arasinda miinasebetler kurarak diisiintr, hikiimler ytritir. Insan
diistindiiklerini minalandirmaya ve hiikiimlerle agiklamaya ¢aligirken, arag olarak dil
kullamir. Béylece diistinceler, ifadeler ve hiikiimler halinde kelimelere dokiilerek diga
yansir.®

Dini diisiinceye gelince, bildigimiz gibi dini yasayisin ve duyusun bir de fikri
tarafi vardir. Insan cevresinde olup biten olaylar1 anlamaya onlarm 6ziinii
kavramaya, tatminkar izahlar bulmaya ¢aligir. Onun kafasina stirekli olarak bir takim
sorular takilir ve o bu sorulari cevaplandirmadan gerginlikten kurtulamaz, ruh
huzuruna eremez. Ornegin lizerinde yasadig: bu diinya ve biitiin bu kainat nasil var
olmustur? Tesadiif eseri olarak mi yoksa bir yaratici tarafindan mu meydana
gelmigtir? Dirﬁ muhteval1 olan bu sorular olduk¢a gogaltmak miimkiindiir. Iste bu ve
benzeri sorular, derinlik ve kapsamlar her insanda farkli olmak iizere ilk gaglardan
itibaren insanlarin zihnini mesgul etmis, insanlar dzellikle Allah ve ahiret kavramlar
iizerinde kafa yormuslar, diigtinmiisler ve halen de bu tiir kavramlar zihinleri meggul
etmege devam etmektedir. Aymu sekilde bunlar gibi ¢esitli dini kavramlar da (melek,
seytan, cin, kaza-kader, cennet-cehennem, gilinah-sevap, namaz, orug v.s) degisik

derecelerde olmak fizere insanlar diisinmege itmektedir.®

81 Krs. Feriha Baymur, Genel Psikoloji, s. 194, Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu, s. 48.

8 Krs. Cemil Sena Ongun, Psikoloji Dersleri, istanbul, (Tarihsiz) 5.320-327; Kerim Yavuz ,Cocugun
Diinyasi, s. 72.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 49-50.
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A.Comte'nun meshur "U¢ Hal Kanunu'"ndan sonra sadece yasayisimizin
degil, diistinmemizin de baslangicinda dini diistincenin bulundugu bir hakikét olarak
ortaya konmustur. Insanin ilk, kendiliginden, tabii olarak kabul ettigi diisiince
seklinin teolojik, yani dini distince olarak ortaya ¢ikmasi, yiice bir varlik, bir ilah
tasavvurunun ve bununla ilgili dini esaslarin varligim bio-psisik varlik yapisinda
bulmasinin ¢ok agik bir ifadesidir. Diislinen insanlik her zaman ve her yerde soyle
veya boyle bir tanriy1 kavramis ve ona gesitli sekillerde baglammstlr.84 Boylece dini
diiglince yasanan dindarlifin 6ziinde ferdin benini harekete gegiren itici gii¢ olarak

karsimiza g;lkmaktatdlr.85

Dinin tecriibl boyutu, ka¢inilmaz bir gekilde diger boyutlarla kusatiimigtir.
Bundan dolay1 bu boyut, daha etkili bir sekilde ancak, diger boyutlarda oldugu gibi
bireysel dindarligin daha genis bir ger¢evede ele alinmasiyla aras’unlabilir.86

Insanda kiigiik yaslardan itibaren dini diisiince soyle bir seyir takibeder:
Cocuk daha heniiz bir kag aylik bir siireden sonra dis diinyay1 ve kendini tammaya
caligir, ¢evresinde olup bitenleri anlamak ister. O, altt yagina kadar, kendisine
dgretilenleri ve gevresindeki dini davraniglar: oldugu gibi kabul eder ve onlan taklit
etmeye galigir. Onlar lizerinde fazla diigtinmez. Bu yaglarda onun sormus oldugu
sorular, 6grenmeye yonelik sorulardir. Alt1 yasindan itibaren ise zekasi gelistikge
cocuk ¢esitli objelerin aslimin ne oldugunu §grenmeye galisir. Cocukta yedi yasidan
itibaren diistince faaliyeti tiirlii sekillerde kendilerini gostermektedir. Ozellikle 8-9
yasindan sonra dini konular lizerinde diistinceler yogunlasir ve 12-13 yaslarinda
kendisine 6gretilen dini konular1 g6zden gegirir, bunlari zaman zaman yeniden
diisiiniir ve bunlar hakkinda hiikiimler yiiriitiir.*” Boylece ¢ocugun kainat, canlilar ve
hayat hakkinda arastirmalar genisler ve her merhalede dini diisiincelerle ilgili yeni

yeni fikirler dogar ve derinlik lgiileri farkli olarak 6miir boyu siirer gider®®. Bununla

8 Krs. Necip Taylan, [lim-Din, s. 86-89.

8 Krs. M. Kutub, Isl. G. Insan Psikolojisi,Gev.: Akif Nuri, Hicret Yay., (Tarihsiz) 3.Baski, s. 256.

% Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlart, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt]/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm

87 Krs. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu, s. 202, Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 50.

¥ Krs. M Kutub, Islam'a Gore Insan Psikolojisi, s. 275, Hiiseyin Peker Din Psikolojisi, s. 50.
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birlikte Kur'an-1 Kerim'in ¢esitli ayetlerinde de iyiyi ve dogruyu bulabilmeleri i¢in

insanlarin diisiince kabiliyetlerinden yararlanmalar1 gerektigi vurgulanmistir®.

ad. Dini Bilgi Boyutu (Entelektiiel Boyut) : Dindar insan, inandig: seylerin
muhtevasi, dinin ve onun kutsal metinlerinin ana esaslari hakkinda az ¢ok bir bilgi
sahibidir. Bagka bir deyisle bu boyutta, biitlin dinlerde dindar insandan, inancinin
temel 6@retilerini veya kutsal metinleri bilmesi ve onlara glivenmesinin beklendigi

hususu diisiiniiliir.

Dindar insamin bilmesi gereken seyler ve bu bilginin niteligi konusunda
dinler ve inanglar arasindaki ¢esitlilik, dini teslimiyet gostergeleri olarak
diisiiniilmesi gereken bilgi tiirlerini belirlemeyi zorlastirmaktadir. Bireyin, 6zellikle
inan¢ boyutu olmak iizere dinin diger boyutlartyla ilgili yonelimleriyle iliski
kurulmazsizin, bilgiye dayanan dini atiflar kurulmasi miimkiin degildir. Nitekim bir
ateistin yiiksek diizeyde dini bilgiye sahip olmas: muhtemeldir. Ancak o, dini bir
inanca sahip degildir. Bu durumda, dini bilgi tiirleri ile bireysel stiregler ve bireyin
inang, uygulama ve tecriibe Oriintlileri arasinda ne tiir iliskiler bulundugunu
dgrenmek, onemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dindarligm bu
unsurunu Slgmeyle ilgili yontemler gelistirmek konusunda, eski arastirmalardan
istifa etmeden bir baslangi¢ yapmak zorundayiz. Bu konuda bir tez literatiirii olabilir
ve belki de yayinlanmamis mezhepsel ¢aligmalara dikkat etmek gerekmektedir. Zira

yayinlanmig literatiir, neredeyse tamamen dinsel okuryazarliga hasredilmistir.”®

Bir inanc1 bilmek, onu kutsal kabul etmek i¢in gerekli sart oldugu i¢in bilgi
ve inang boyutlar1 arasinda siki bir baglanti vardir. Ancak inang bilginin gerekli
sonucu degildir ve her dini bilgi de dogrudan dogruya inangla sonuglanmayabilir.
Bilgi boyutu Y.Fukuyama tarafindan ilk defa ortaya atilmig, Glock tarafindan

benimsenmistir.”"

ae. Dini Etkiler Boyutu (Sonugsal Boyut): Bu boyut, hayatin diger alanlan

tizerinde dinin yaptig1 etkiler igerisinde kendisini gosterir. Din, insanin kendi hayat

% Bk. El -Bakara 164; Yunus 101; Nahl 66-69. 4yet

0 Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlari, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm

! M. Emin Koktas, Tiirkive 'de Dini Hayat, Isaret Yaymlar, istanbul, 1993, s.54.
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diizenini, gelecege doniik tasanlarimi, bagkalariyla olan iligkilerini, kisacasi her

y6niyle biitiin davramslarin etkileme giiciine sahiptir.

Dinin tecriibi davramslar {izerindeki etkisi, bazi dinlerde ozetle, diger
bazilarinda daha agik bir sekilde ifade edilmigtir. Herhangi bir dinin sosyal yapiyla
biitlinlesmesi, insanin giinliik aksiyonlartyla daha yiiksek diizeyde biitiinlesmesiyle
yakindan iligkilidir ve bu durum dini bir zorunluluk olarak tamimlanmaktadir.
Ornegin Hinduizmde kiginin sabahleyin yatagindan kalkmasindan gece yatmaya
gidinceye kadar, zamanini nasil harcayacagi, dini otorite tarafindan desteklenen
geleneklerle belirlenmigtir. Biiytk 6lgekte sosyal yapidan bagimsiz bir varliga sahip
olan ve daha yiiksek dilizeyde kurumsallasmis dinlerde, dinsel olarak emredilen
seylerin, giinliik davramslan agik bir tarzda sekillendirmesi daha az muhtemeldir.
Giinliik hayatla ilgili kararlar vermek durumunda oldugu zaman, kisinin yorumuna
sunulan genel standartlar din tarafindan ortaya konmustur.”2
b) Dinin Uzunlamasma Boyutlart: Gazzali, dini hayatin gelisimi igerisinde ii¢ farkli
safhanin varligim ayirdetmektedir. Bunlar iman (taklit), fikir (ilim) ve marifet (zevk,
sevk) devreleridir. Yani, gelisimini tamamlamis olan dindarlik yasantisiun iig
bileseni vardir. Iman safhasi, dini hayatin baslangicindaki tasdik, kabul, itaat ve
baglanmay igine alir. Uzerinde derin bir arastirma ve diisinmeye girismeksizin dini
inancin kabul edilip, taklide dayali olarak yaganmasi bu ilk safhada olur. Dini inangla
ilgili birtakim delillerin arastirilmasi, mantik itibariyle ahenkli bir kainat goriigiine
ulasilmastyla ikinci satha gergeklesmis olur. Bu bir tiir metafizik alanina agilmalidir.
Marifet safhasi ise, [1dhi Varlik ile dogrudan dogruya temas arzusuyla gelisen
psikolojik tecriibeler biitiintinden olugmaktadir. Allah'la insan arasindaki iligkinin
tabiat1 incelendigi zaman, bu {i¢ farkli boyutun ayn: anda yasandig: goriilmektedir. >
Kendilerini Allah'la iligki hélinde bir durumda algilayan bir grup denek tizerinde
yapilan tecriibi bir arastirmay1 yorumlayan Vergote, buradaki {i¢ yonlii olguya dikkat
cekmektedir. O'na gore, Allah'la iliski hélindeki bir dindar insanda, "dinin mistik

unsuru”, "Kutsalin tecriibesi" ve "metafizik unsur" aym zamanda tezahiir etmektedir

*2 Faruk Karaca, Dini Hayatin Boyutlari, www.dinbilimleri.com/dergi/cilt1/sayi3/dindarligin
boyutlari.htm .
% Hayati Hokelekli, a.g.e.,s.75: Gazzali, Jhyd, Kahire,1967,111,s.12.
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¢) Dinin Derinlemesine Boyutlari: Dini yasayisin uzandifi alanlar ve gelistigi
safhalar gibi, kalitesi de farkli seviyelerde olabilir. Aym din mensubu insanlar,
dinlerini aym kalitede ve seviyede yasamazlar; kisiden kisiye degisén farkl
derecelenmeler vardir. Ancak bu yondeki farkliliklan iki temel tutuma gore
smuflandirmak miimkiindiir.

Tutum kelimesi giinliik dilde hal ve gidis, bir duygunun dis belirtisi, olarak
kullanilmaktadir™, Kisilerin ve gruplarin kendileri hakkinda cevrelerindeki kisiler
hakkinda, ¢esitli inang ve diigiinceler hakkinda, sosyal miiesseseler hakkinda, diger
iilkelerin insanlari hakkinda ¢esitli tutumlarn vardir. Goriiliyor ki tutum, bireyin
diistince, duygu ve davramslarint birbiriyle uyumlu kilarak etkiler. Tutumlarda ki
zihinsel, duygusal ve hareket unsurlari, yerlesmis giigli tutumlarda tam olarak
bulunur. Zayif tutumlarda ise 6zellikle davranig unsuru gok zayif olabilir. Aslinda
tutum dogrudan dogruya gézlenebilen bir davramsg degil, davranisa hazirlayic1 bir
egilimdir. Tutumlar kendileri gézlenemeyen fakat gézlenebilen davramglara yol
agt1g1 varsayilan bazi egilimlerdir.”

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarimi diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir. Goriildiigi lizere
tutum, eylem ya da davranig degildir, eyleme davramsa ge¢meye hazirolus ve
egilimdir. Bir tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir
duygu degil disiince-duygu-davrams egilimi biitiinlesmesidir. Dolayisiyla tutum
zihin, duygu ve davranig olmak {izere {i¢ unsurdan meydana gelmektedilr.96

Bir tutumun zihni unsuru, ferdin o tutumuna konu teskil eden objeye dair
bilgi ve inanglaridir. Bunlar tutumun konusunu olusturan objeye lehte veya aleyhte
arzu edilen veya edilmeyen, iyi veya kétii olan vasiflarin izafe edilmesine yarar. Bir
tutumun duygu unsuru ise, kisinin o objeden hoglanmasi veya hoslanmamasi, onu
sevip sevmemesi durumudur. Bu unsur, tutuma devamlilik, iticilik ve yonlendiricilik
karakteri verir. Tutumun davranig unsuru ise tutumla miinasebette bulunan her nevi

davranisa hazir olma temaytiltinii ihtiva eder.”’

% Sulhi Dénmezer, Sosyoloji 10. Baski, Istanbul 1990, s. 97.

9 Krs. Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 88.

% Krs. Cigdem Kagitgibasy, [nsan ve Insanlar. 9. Basky, Istanbul 1996, s. 84-85; Barlas Tolan-Galip
Isen-Veysel Batmaz, Sosyal Psikoloji, Ankara, 1991, s. 259.

°7 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 87.
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Tutum ile ilgili bu agiklamalardan sonra "Dini tutum nedir?" sorusuna da
cevap verecek bir agiklama yapmak gerekir. Tutum insamin herhangi bir konu veya
sosyal durumla ilgili bilgi, inang, duygu ve davramglarim diizenli bir sekilde
belirleme tarzi veya egilimi olduguna gore, bir kisinin her konuda oldugu gibi dini
konularda da birtakim tutumlar gelistirmesi kaginilmaz bir olgudur. Dolayisiyla
insanlarin din, dini inan¢ ve ibadet esaslaniyla ilgili olarak da degisik tutumlari
olmasi beklenir. Mesela bir kisi " din insana huzur ve mutluluk verir" seklinde bir
inang ile dinin lehinde bir tutum gelistirebilir, onun yayilmasi ig¢in gayret
sarfedebilir".”® Bu 6rnekleri, tiim inang ve ibadet esaslariyla ilgili olarak cogaltmak
miimkiindiir. 0 halde dini tutum su gekilde tanimlanabilir.” Dini tutum, kisinin dinle
ilgili diigtince duygu ve davranuslarini belirleme tarzidir. "Yani kisinin dine dair bilgi
ve inanglarn (zihin unsuru), dinin bitiiniinden ya da herhangi bir esasindan
hoslanmas: veya hoslanmamasi (duygu unsuru) ve dinle ilgili davramslari, yani lehte
ve aleyhteki bir takim faaliyetleri ( davranis unsuru ) onun dini tutumunu olusturur.99

Allport tarafindan teklif edilen ve din psikologlarinin ¢ogunlugu tarafindan
kabul gormiis olan iki farkli dindarlik modeli su sekilde tasvir edilmektedir:
ca. Dig Giidiimli Din: Boylesi bir dindarlikta din, davramglarinin birinci derecede
belirleyici unsuru olmayip, ancak baska maksatlar igin bir vasita durumundadir. Disa
bagimli bir egilime sahip olan kimseler, dini kendi kisisel gayeleri i¢in kullanma
egilimindedirler. Bu egilime sahip kimseler, dinin birgok faydasi bulundugu
kanaatini tagiyabilirler. Hatta bunlar inanclarina siki sikiya sarilarak, kati ve
hosgoriistiz bir taraftarlik sergileyebilirler. Esasen bu tutuma yol agan ey, dinin on-
larin kendi insani arzu ve ihtiyaglarina hizmet etme gorevi yapmis olmasindandir. Ya
da bu egilime sahip kimseler dini inang ve anlayislarina, kendi temel ihtiyaglarina en
uygun diisen bir sekil verirler. Bu tip dindarliga "psikolojik ihtiyaglar dini" veya
"fonksiyonel din" adin1 verenler de vardir. Godin'e gore fonksiyonel din, fertteki ya
da toplumdaki eksiklikleri tamamlamaya, korkulan yatistirmaya, arzulan yerine
getirmeye, grup iyeleri arasindaki baglari ve gruba aidiyeti pekistirmeye hizmet

etmekle sumrli kalmig olan dindir. Bir din, inanglan, ibadet ve ayinleri, dili ve

% Veysel Uysal, Dini Tutum Davramgs, s. 30.
9 Hiiseyin Peker, a.g.e., s. 88.
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teskilatlanmas1 kiiltiirce belirlenmis, suurlu veya suurdisi ruhi durumlara uygun
geldigi olctide fonksiyonel olacaktir. Bu tip dindarlar Allah'tan yararlanirlar; bizzat
kendi tabii egilimlerinden ve kendiliklerinden fedakirlikta bulunmaksizin O'na
yonelirler. Surasi da bir gergektir ki, her din kismen fonksiyoneldir. Higbir etki ve
faydas1 olmayan veya biitlin fonksiyonunu yitirmis bir din varligin1 da kisa zamanda
kaybedebilir. Sonucta da, psikolojik olarak bu fonksiyonlar artik ihtiyaglara uygun
gelmeyebilirler ve bu ihtiyaclar baska sekilde tatmin edilebilirler.
cb. I¢ Gidiimlié Din: Igten dogma bir egilime sahip olan kimseler dinde kendi en
basta gelen ve hakim motivasyonlarin1 bulurlar. Ne kadar gii¢lii olursa olsunlar diger
ihtiyaglarina, anlam: ve 6nemi ikinci derecede seyler olarak bakarlar ve giigleri
yettigi kadartyla bu ihtiyaclarimi dini inan¢ ve talimatlarla uyumlu hale koyarlar.
Iman igte canlanmaya basladiginda, onu iglerine iyice yerlestirmeye veya tamamen
onu izlemeye gayret gosterirler. Bu anlamda, 6ncekiler dinden faydalamirken, bunlar
dinlerini yasarlar. Bu tip dindarlar i¢in din, benligin hizmetinde olmasi sebebiyle
distan gelen bir deger olmayip, fakat daha gok kisiyi biitiiniiyle asan, Ilahi Varligin
iradesine uygun olarak kisiyi degisime zorlayan, benlikten daha genis bir alana
yayilan, icten dogma bir degerdir. Miisamaha, sayg1, bagkalarima kars1 iyi niyet, dini
emir ve yasaklara riayet, ibadetlerde devamlilik.. gibi pratik ve miisahede edilebilir
etki ve ozellikleriyle karakterize olunan bu din, "i¢ten dogma", "derlinilesmis" veya
"sahsilesmis" gibi vasiflarla da nitelendirilir. Batson ve Ventis, tecriibl
aragtirmalarina dayali olarak buna iiglincii bir boyut daha ilave etmektedirler. Baz
kimseler dinil ne gaye nede vasita olarak degil, fakat "aragtirma" olarak algilarlar. Bu
tip dini tutum, hayatin ortaya koydugu varolusla ilgili ve nihai hakikat konusundaki
sorulan korkusuzca karsilamaya biiyiik 6lciide agik bir elverislilikle birlikte bunlarin
kendisine kesin cevaplar tasimasi imkédni hususunda belli bir siiphecilik ihtiva
eder'®.

Dindar insanin mevcut dini inancinin kutsal metinlerine iliskin bilgisi ve
sahip oldugu dinin muamelat vb. konularda bilmesi gereken bilgiler bu boyutun

icinde yer alan hususlardir.'”

1% Hayati Hokelekli, a.g.e.,s.76-78. '
'l M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplars; Istanbul, 2001,s.50.
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4.3. Dini Hayatin Psikolojik Yaklagimla Incelenmesinin Geregi

Psikolojik deyimle yaganti, bireyin yasadii ortamin kosullar1 iginde
etkilesimidir. Bu, kisinin ruhsal yasanti ve ozellikleri iginde degerlendirilebilir.102
Konumuz olan dinsel yasant1 ise, daha 6zel bir anlam tasiyarak, insanin kendi
zayifliklarinin bilincinden dogan ve bireyin ruhunu kutlu bir i¢ yakinliga biirlindiiren
psisik haller, realitenin iistiinde sonsuzluga bagh her tiirlii dini duygu, diistince,
tutum, davrams v.s.'yi igine alacak sekilde genis bir anlama sahiptir.103

Dini hayat inanan insan ve onun olusturdugu toplumda bir takim hareketler
olarak kendini gostermektedir. Bu hayatin kaynaginda iki unsur vardir ki bunlar iman
ve ibadettir. Iman ruhi bir yasayis, ibadet ise bu yasayisin "inamlana yonelik yapilan
bir takim tutum ve davramslar” olarak tezahiirtidiir".!** Bunlara ayn1 zamanda dini
hayatin teorik (inang) ve pratik (ibadet) anlatimlar1 da denilmektedir. %

Dinin aydinlatti1 yollardan gecerek ve onun sundugu vasitalari kullanarak
Mi’mini Allah' a yaklastiran dini hayat, dini ruhun kaynagidir. Dini hayat, dinin
icten yasanmasidir ve dini hayatin her boyutu, dini inang merkezinden beslenir. Dini
hayatin kaynagi, insanlarin kendilerini, kendilerinden tistin baz1 giiglere teslim
etmelerinde ve O'na uygun bir hayat stirdiirebilmelerinde aranmalidur.'%

Dini yasayis esas itibariyle psisik bir hadise ve tezahiirdiir. Dini yasay1s ve
davramsfa biitlin ruhi fonksiyonlarin (duygu, diisiince, irade) ve siireclerin katkida
bulundugu, genellikle kabul edilen bir goriistiir. Bu bakimdan insanin dinf boyutunun
arastiriimasi, onun her yéniiniin aragtirilmasi demektir. Din insanin biitiintine niifuz
edici bir o6zellife sahiptir. Fert dinini biitlin varolus durumlar1 igerisinde
yasayabilmektedir. Dini yasay1s1, duygular, diisiince ve tasavvurlar, ilgi ve egilimler,

istek ve idealler, hareket ve faaliyetler, torenler, sosyal iliskiler, ahlaki ve estetik

192 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig I, Ankara, 1980, s. 9, 112.

193 Krs. Mehmet Taplamacioglu, Genel Sosyoloji, 2. Baski, Ankara, 1969, s. 40-41, A. Vahit
imamoglu, "Insan ve Ibadet", Tiirk Yurdu, Say1 90, Cilt 15, Subat 1995, s. 41.

14 Krs. Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, 3. Baski, Istanbul, 1992, s. 81-82, Turan Kog, Din Dili,
Kayseri, 1995-s. 193.

105 Krg. Joachim Wach, Din Sosyolojisi, Cev.: Unver Giinay, Kayseri, 1990, s. 22-27.

19 Krs. Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Gev.: Aydin Antan, 3. Baski Istanbul, 1993, s. 28, Kerim
Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diigiincenin Gelismesi, Ankara, 1987, s. 47, Hayati Hokelekli,
Din Psikolojisi, Ankara, 1993, s. 123-124, 155. -
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yoneligler gibi insani tanimlayan biittin ruhi sliregler igerisinde izlemek
miimkiindiir'?’.

Psikologlar veya psikolojik agiklamalarini 6n planda tutan filozoflarin dini
hayatin psikolojik yoniiyle ilgili agiklamalari su sekilde 6zetleyebiliriz:

James dini bir ruh yasayisi olarak ele aliyor ve hususiyetlerini yakalamaya
¢alistyor. Dini yasayis dinin subjektif cephesi, yani her ferdin ruhundaki tecellisidir.
Buna dindarlik da demek kabildir. Jung' a gore dinsel yasant1 ise 6zel duygusal bir
stiretir ve insanin kendisini bilemedigi ytiksek bir giice teslim etmesi olarak belirir.
Insanmin kendinden daha yiiksek kudretler karsisinda egilmesi daha dogrusu
teslimiyetidir. Freud ise dolayli yoldan olmakla beraber, dinsel yasantinin temelini,
bagimsizlik duygusu, ve insamin kendi giictinlin bilincine varmasi olarak
aciklamaktadir'®,

Ikbal, Allah'a vastitasiz, sezgisel, kalb ya da fuad yoluyla kurulan iliski olarak
ele aldigi dini tecriibeyi, bilimsel olarak ifade ettifi deger bakimindan, insan
tecritbesinin diger sekilleri ile aym oOzellikte, goriir. Yani, dini tecriibe, yorum
yoluyla bilgi temin etme 6zelligi bakimindan diger tecriibe sekilleri kadar tabii ve
saglamdir. Ikbal' e gére dini yasayista insanin biitiin ruhi fonksiyonlar1 ortaklaga is
goriirler, din ne yalmzca diisiince, ne sirf duygu ve ne de uygulamadir, insanin
kisiliginin biittiniiniin bir ifadesidir.'®

Kisaca dini hayat, kiside uyanan dinsel duygu ve diistincenin olusturdugu dini
inan¢ ve ona bagli olarak yapilan ya da yapilmayan tiim davramslar olarak tarif
edilebilir.'*°

Din bir hayat tarzidir ve insana ait bir konu olarak bireyin ruhsal yapisini,
bilingli ya da bilingsiz olarak etkilemektedir. Aslinda din, toplumsal goriimiine
ragmen, dinsel yagam bireyin iginde geger ve kisinin kendisi ile ilgili olup bireysellik
yonii agir basar. Her dinin yapisinda bulunan iki seyi birbirinden ayirmak gerekir.

a) Dinin temel bilgileri,

b) Dinsel yagam.

197 Krs. G. Dwelshauvers, Psikoloji. Gev.: M. Sekip Tung, Istanbul 1938, s. 131, B. Ziya Egemen,
Din Psikolojisi, Ankara 1952, s. 18, Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 7.

1% K rs.E. Fromm, Psikanaliz ve Din, 34-41, B.Ziya Egemen, Din Psikolojsi, s. 11-48.

199 Muhammed ikbal, Islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiili, 1stanbul 1964, s. 12-40, 145,

'1° Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig I, s. 7.
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Dinsel yasam, dinin i¢ten yasanmasidir. Fer&ih benimsediéi iman ve
ibadetlerin kendi ruhunda yaptig1 igsel tesirlerle iginde agilan yoldan Allah' a
yoOnelmesidir. Dini hayat, dini esaslarin tek bagina insan ruhuna veremeyeceéi tatmin
ve kuvveti saglar. Insan ve din iliskisinde dikkate deger husus; duygu, biling, hareket
{iclistiniin varligidir. Bu t¢ 6ge insanin psikolojik analizinde kagimilmaz ve
yadsinamaz 6zelliklerdir. ti

Insan ruhu, herhangi bir sekilde yiice ve ilahi bir varlik ile igten bir bag
kurdugu veya her seyin yaratic1 bir giiclin iradesiyle var oldugunu ve yiiridiiglini
icten kabul ettigi andan itibaren o, ister gocuk ister yagh ister saglam ister hasta olsun
bir dine ve bir dini inanca sahiptir. Boyle bir kimsenin dini hayatinin varligindan sz
edilmesi de dogal bir harekettir.

Dini hayat, kisi ve toplum hayatinda c¢esitli sekillerde ve farkli boyutlarda
kendini gosterir. Hedef bu yasayis: biitiin derinlik ve siimilii i¢inde kavramak,
psikolojik bir tahlile tabi tutmak ve bundan sonra da diger ruhi fonksiyonlarla
miinasebetlerini kurmaktadir.''? |

Stiphesiz genel psikolojide oldugu gibi dini hayatin arastirilmasinda ruhun
kendini bildirigine gore tiirlii bakig sekilleri ve arastirma yollan vardir. Bunlardan
biri; Dinin ruhi yasayis olarak ele alinmasidir. Insanin i¢ yasayislan arastinilarak
bununla belirli dini tasavvurlari, diistinceleri duygulan ve oteki ruhsal itilisleri
belirlenir. Ruha agilan bir baska yol da ferdin tutum ve davramiglaridir. Yalmz ruhsal
halin disa yansimasi seklinde diigiintilen tutum ve davramsin, insan ruhunu disa
yansitabilecek nitelikte olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Yine ruha giden
yollardan bir bagkasi da dindarin yaptig1 faaliyetlerin veya islerin analize tabi
tutulmasidir. Bu psikolojik anlayisa gore ruhi kabiliyetler zihinsel ve duygusal
forksiyonlar, ruhsal motivasyonlar kendilerini fiillerde de rahatca gosterebilirler.!'?
Dini hayat, insanlar tarafindan farkli psikolojik seviyelerde yasanmaya

elverigli bir derinlige sahiptir. Dini tecriibeler tiizerine yogunlasan sistemli

' Krg.Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris I, s. 14, 114. Yiimni Sezen, Sosyolojisi Agisindan
Din, 2. Baski, Istanbul, 1993, s. 41.

"2 Krs., Kerim Yavuz, "Din Psikolojisinin Aragtirma Alanlan”, 4. U.1 F.D. Say1 5, Erzurum, 1982, s.
87, B. Ziya Egemen, Din Psikolojisi, s. 18

'3 Kerim Yavuz, "Din Psikolojisinin Aragtirma Alanlar1" s. 89-90. Kerim Yavuz "Din Psikoloisinde
Metot Meselesi ve Yeni Gelismeler" Atatiirk Uni. I F.D. Say17, Aksiseda Matbaasi, Istanbul,
1986, s. 157.
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uygulamalar sonucu kokli bir degisime ugrayan suur ve benlik yapisi ile bir kisim
insanlarm kisilik yapisi, diger dindar, insanlara gére 6nemli bir farklilik gésterirl 1,
Burada sunu da belirtmeliyiz ki, insamin dine karg1 lehte ya da aleyhte takindig:
tutumlarini, dinin insamn hayatina intikal eden, yansiyan goriiniimlerini, insanin
diistince, duygu ve davranuslar igerisinde dini 6zellik tagiyan her belirtiyi ve bunlarin
olusumu, gelisimi ve degigimlerini psikolojisinin bir dali olan Din Psikolojisi
incelemektedir.'®

Duygularimizin ve fikirlerimizin ortaya ¢ikiginda tutum ve davramslarimizin
olusmasinda dinin 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir. Kisinin ruhi hayati1 hakkinda

konusabilmemiz i¢in o kisinin duygularini, diislincelerini, tutum ve davramiglarin

gergekei bir bicimde tahlil etmemiz gerekmektedir.

1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s.162-163.
1S Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, 1993,5.9.
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BIRINCI BOLUM

YASLILIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

1.1. Yashhk

Yaghlik, yagam siirecinin; ¢ocukluk, genclik, erigkinlik gibi dogal ve zorunlu
bir g:ag1d1r.116

Yaslanma ayricaliksiz her canlida goriilen, tim islevlerde azalmaya neden
olan, siiregen ve evrensel bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Organizmanin molekiil,
hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde, zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan,
geriye doniisti olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimidir.' !’

Yaslilik, organizmanin ruh ve beden birlesimi olarak yipranma siireci
itibariyle dogumla baslar.

Her ne kadar psikolog ve gerontologlar (yashilik bilimiyle ugrasan bilim
adamlan) arasmnda yetiskinlik donemi evreleri konusunda kabul edilmis bir ayrim
olmasa da, genellikle kabul edilen goriise gére bu donem ilk yetiskinlik (20-35), orta
yetigkinlik (35-55), ve son yetiskinlik (55 ve yukaris1) olmak tizere ii¢ temel sathaya
ayrilmistir. Ancak Dantel Levinson’un belirttigi gibi insan hayati basamaklar1 dyle
belli bir noktada baslayip belli bir noktada sona ‘ermez. O, insanin gelisim
basamaklarinin birbirlerine bagli oldugunu, birbirlerini kapsadigi, daha dogrusu
birbirleriyle goriistiigiinii vurgulamaktadir. Bundan dolay: da o, 0-3 yas arasim ilk
gocukluk gecis dénemi, 17-22 yas arasim ilk yetigkinlik gecis donemi, 40-45 yas
arasini orta yas gecis donemi, 60-65 yas arasim da son yetiskinlik gecis dénemi

olarak degerlendirmektedir.''®

Bununla beraber Yash sagliginin korunmasi ile ilgili olarak 1963’ de yapilan
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) seminerinde yaslhlik donemi iige ayrilmistir:

'8 Sule Arslan, Yagslilik Nedir?, http:/saglik.tr.net/ayinkonugu aralikocak2001.shtml#Yasam
"7 yesim Gokge Kutsal, http:/saglik.tr.net/genel_saglik neden geriatri.shtm|
1" Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiid Yayinlari, Samsun,2000, s.36.
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a) Orta yagh kisiler (45-59 yas)
b) Yaglilar (60-74 yas)

¢) Ileri derecede yaslilar (75 yas ve lizeri)

Yaslanma, biyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlar iginde etkilesen
karmagik olaylarin toplami olarak tanmimlanabilir. Normal yaslanma; zamanin
gecisine bagli olarak, hastalik s6z konusu olmaksizin ortaya ¢ikan anatomik yapi ve
fizyolojik islev degisikliklerini tammlamaktadir. Biyolojik yaslanma ise tiim yasam
boyu siiren bir olgudur. Yaslanma siirecinin ulagtifn evrede etkili olan bir ¢ok
parametreden biri olan kronolojik yas ise gegen zamana gore bir yillik birimler esas

alinarak yapilan yaghlik tammdr.!"’

Yaslanma asla tek boyutlu bir siireg olarak ele alinmamalidir. Toplumda
gézlemlerimize dayanarak, 65 yasinda olup 45 yasinda gésteren ya da 65 yasinda
olup 85 yasinda gosteren insanlarin oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun nedeni, insanin
bir biitiin olarak esinden, ailesinden, komsusundan kisaca herkesten farkli ve
degerlendirme konusunda "tek" olusudur. Yaslanmanin farkli boyutlar1 denince;
kisinin yalnizca takvim yasina gére bir kronolojik yaslanmasinin, organizmanin yap1
ve fonksiyonlarindaki degismelere gore biyolojik yaslanmasinin, bu degisikliklerin
diizenli bir sekilde gelismesiyle fizyolojik yaslanmasinin, insanun algilama, 6grenme,
problemleri ¢6zme ve davramslarma goére psikolojik yaslanmasimn ve sosyal
aligkanliklar ile toplum igindeki rolliine gore bir sosyal yaslanmasinin oldugu akla
gelmelidir. Dolayisiyla ; biyolojik, psikolojik ve sosyal yasin i¢ ige gegcmesi ve

birbirini etkilemesi, kisinin gercek yasam siiresini belirlemektedir.

Yaglanma slirecine bu sekilde farkli boyutlardan bakmayi 6grendigimiz
zaman, yasam siiresi tammlarimizda da bazi degisiklikler olmasi gerekmektedir;
"maksimum potansiyel yasam stiresi", kazalar ve hastaliklarin olmamasi durumunda
sadece zamana bagli biyolojik canlilig: ifade eder ki, insan i¢in 115-120 yil

arasindadir. "Beklenen yasam siiresi” ise, kiginin i¢inde yagadigi toplum ve gevresi

9 Sule Arslan, Yaglilik Nedir?, http://saglik.tr.net/ayinkonugu aralikocak2001.shtml#Yasam

. RULLY
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tarafindan belirlenir. Bu ytiizyilda bat1 toplumlarinda 75-80 yil iken, gelismekte olan
iilkelerde 40-50 yila dﬁsmektedir.lzo

Dini ve kiiltlirel geleneklere gére Yahudilik ve Hiristiyanlik dinlerinde
yetiskinlik, olgunlukla 6zdeslestirilmis olup, Tann ile iyi iliskiler kurabilen, hukuka
saygili ve davraniglarinda adaleti gozetebilenler yetiskin olarak kabul edilmislerdir..
Islam dininde de , Yahudi ve Hiristiyanlikta oldugu gibi, biitiin giizel hasletlere
sahip, “hukuki ve ahlaki “ olarak, fiziki olgunluga erismis, akli dengesi yerinde
olan, ticari iliskilere girebilen, mal-miilk tasarrufu hakkina  sahip, hukuki
miieyyidelerle Allah tarafindan emredilen emir ve yasaklara kars1 sorumlu olan kigiyi
yetiskin olarak kabul etmislerdir. 121

Diinyada birgok iilkede yasli niifusun g¢ogalmasi giderek hizlanmustir. ki bin
yilinda 60 yasin iistiindeki insan sayis1 1950 yilindaki sayimn {i¢ katr artacak iki yiiz
milyondan alt1 yiiz milyona ¢ikacaktir. Diinya niifusunda bu genel egitimin gelismis
iilkede daha mzli gerceklestigi goriilmektedir. Ulkelerde dogum oramindaki diisme
egilimi siirdiigii takdirde yash niifusun orami gok yiikselecektir. Ote yandan dogum
ve 6liim hizlarindaki azalmalar diinya niifusunda ortalama yasam beklentisini (life
expectancy) yikseltmektedir. Yirminci yiizyilda, yasam beklentisinde, 6nemli
artiglar kaydedilmigtir. Gegen ylizy1l sona, ererken " kirk dokuz yil olan ortalama
yasam beklentisi yetmis bes yila ytikselmistir. Bu say1 Kuzey Avrupa iilkelerinden
[zlanda'da kadinlarda 79.2 erkeklerde, 73, Iskandinav ve Bat1 Avrupa ilkelerinde
kadmlarda 75, erkeklerde 72.7 civarindadir. Gelecek yilizyilda ortalama yasam
beklentisinin genel olarak 80 yila, kadinlarda 90 yila ¢ikabilecegi tahmin
edilmektedir. Buna karsilik "yasam beklentisinin 40 - 45 yili agmadigi en diisiik
ortalamalar Afrika iilkelerinde bulunmaktadir. Bu iilkelerde kadin yasam beklentisi
erkeklerden yiiksektir. Gelismekte olan iilkelerde de yashlarin say1 ve oram toplam
niifus iginde gitgide ¢ogalmaktadir. Veriler diinya niifusunun yaslandigini
gostermektedir. Bununla birlikte diinya niifusunun artan bir hizla yaslanmakta
oldugunu gercege aykirt bulanlar da vardir. Onlarin goriisiine gore yiiz y1l 6nce 20

yasindaki gengler 30 ya da 40 yilda yaslilifa ermeyi umarlardi; glintimtizde genglerin

120 yesim Gokge Kutsal, Yaslanma Nedir ?, http://www.duzen.com.tr/2001/files/yaslanma.htm
121 Mustafa Koylii, a.g.e., s. 45.
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gergekten yaslandiklarim itiraf etmeden once 50 - 60 yil gegmesi gerekmektedir.
Yaslanma daha hizli degil agir isleyen bir siireg olmustur.'* '

"Yagh kimdir", "yaghlik ne zaman baslar" sorunlarim tek bir tanimla
cevaplamak dogru degildir. Emeklilik, sigorta, planlama konularinda yashilig
belirlemede istatistiki yontemler kullanilir. Demografik galigmalarda ve analizlerde;
sosyal politikada istatistiki bilgiler gerekli olmakla birlikte, tek, tek yaslinin
durumunu agiklamada yetersiz kalmaktadir. Ciinkii bedensel yasl;mma ile zihinsel ve
ruhsal yaslanmanin gergeklesme hizi ve zamani olduk¢a farklidir. Yasli kimse
taniyan herkesin deneyimi, ger¢ekte iki tiirlii yaglanma oldugunu géstermektedir.
Birgok iilkedeki bilimsel incelemeler bu yargiy: pekistirmektedir. Bagka deyisle
beynin kimi kesimleri yaslanma siirecine ugramamakta, kimi kesimleri otuz
yaslarinda kesinlikle yaslanmaya baslamaktadir. Geligmis iilkelerde genellikle 65 yas
ileri yetiskinligin baslama yas: olarak kabul edilir. Ancak, orta yillarla ileri yillar
arasinda sinir olarak bu yasin segilmesinde bir kesinlik yoktur. Yaslhiligin 65 yas ve

sonrasiyla tanimlanmasi Bismarck'tan kaynaklanmig ve diger iilkelerde de

kullarlagelmistir. '

Goruldiig gibi 60 yasin iizerindekiler yash sayilmaktadir. Ancak yaglihigin
ne zaman basladifl konusundaki tartismalarin son bulmadig: goriilmektedir. Canli
olusumundaki yasamin bitimine kadar sliren yaslanma béliimlere ayrilarak

incelenmektedir. Buna gére yaslanma bes boliime ayrilmaktadir.'**
e Molekiiller Yaglanma
e Hiicresel Yaslanma
e Doku ve organ yaslanmasi
o Kigsisel Yaslanma

e Toplumsal Yaslanma

122 Orhan Samast, http://www elele.gen.tr/vaslilil/genelhtml
123 Bekir Onur, Geligim Psikolojisi, imge Kitabevi, Ankara,1995,5.201.
124 Orhan Samast, http://www.elele.gen.tr/vaslilik/genel.html
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Yaslanma geligsimi baglangicindan itibaren ortaya c¢ikan bir olgudur.
Ote yandan yashlk olaymn ve bununla ilgili toplumsal ekonomik konularin
incelenmesinde niifusun 0 -14, 15 -64 ve 65 + yas kiimelerine ayrilmasi ¢aligmalara
kolayhk saglamaktadir. Ama yas gruplann bakimindan niifusun yapisi, niteligi
toplumsal, ekonomik, demografik inceleme ve karsilastirmalarda kullanilmaktadir.

Normal yaglanma, zamana ve yagsa bagli olarak hastalik s6z konusu
olmaksizin ortaya ¢ikan anatomik yapi ve islev degisikliklerini tanimlar. Patolojik
yaslanma ise normal yaslanma siireci ile etkilesen patolojik olaylarn tiimiinii
kapsar.125

Yaslanma biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar iginde etkilesen karmagik
bir olaydir. Bu boyutlardaki degisiklikler farkl: hizlarda olur. Biyolojik olarak geng
biri yasindan biiyiik psikolojik olgunlukta olabilir; ya da biyolojik yasimn aksine
ruhsal olarak yasindan daha geng olabilir.

Gergekte yash kisiler biyolojik ve davramssal islevler bakimindan genglerden
ve orta yagh yetiskinlerden daha fazla degisiklik gosterir. Omegin, 35 yasindaki
birinin neler yapabilecegi konusunda olduk¢a dogru kestirimlerde bulunabiliriz, oysa
65 yasindaki biri igin kestirimlerimizin dogrulugu 6nemli 6lglide azalacaktir.

Douglas C. Kimmel’e gore yetiskinlik baglangicinin en anlamli gostergesi
kisinin kendisini ka¢ yasinda hissettigidir. Bagka bir anlatunla, “Kendinizi kag
yasinda hissediyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaptur. 126

Gliniimiizde tip; insan Omriinii uzatmak ve yasliligi geciktirmek i¢in
¢abaliyor. Son yillarda Avrupa'daki ¢alismalar yashlifin kendisi hastaliktir, o
nedenle yashlik tedavi edilebilir, insan Omriiniin uzamamas: i¢in higbir sebep
bulunmamaktadir goriigiinti glindeme getirmistir. Yaslilik bilimi olan genelinin alani
genislemistir. Yaglihigin biyolojisi, biyokimyasi molekiiller biyolojisini aragtiran
gerontoloji bilim dal1 ortaya ¢ikmug, bunun yamnda estetik tip bu konuya ele almistur.
Ote yandan, dinyada kentlerde demografik karakterler degismektedir. Kentlesme
evrensel bir siireg olmakla birlikte diinyanin her kesiminde kentlesme orami aymi

degildir. Cok gelismis bolgelerdeki kentlerde 1950 - 1975 yillan arasindaki niifus

125 Giilseren Akyliz, Yasliarda llag Titketimi, http://www.ttb.org.tr/yaslilar_rapor1/giris.htmi#top
126 Mustafa Koyld, a.g.e., s. 39
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artig1 ile 1975 - 2000 yillar arasindaki niifus artiginin ayni lizda olacagimn tahmin
edilmesine karsilik, gelismekte olan iilkelerde kent niifusu genel niifustan daha hizl
biiytimektedir. Kirdan kente gd¢ nedeniyle yas ve cinsiyet dagitimz bakimindan
kirkent arasinda farlilik vardir. Diinyanin hemen her bolgesinde kentlerde yaslilarin
ozellikle kadin yaslilarin erkek yaslilardan daha fazla olduklan gtin‘ilmek‘cir.127

Esas niteligi itibariyle ihtiyarlik, olagan bir hayat sonucudur. Ve
dogrudan dogruya bir patolojik yani marazi hal, daha kisacas: bir hastalik
degildir.'?®

Yas aymi zamanda bir gruplagtirma olgiitiidiir . Bu toplulugun iiyelerinin
yaslarina gore kiimelenmesiyle yas smiflari meydana gelir. Tim toplumlarda
{iyelerden bazisinin yash sayilmasi, toplumdaki diger yas gruplarindan farkl: statii ve
davranislara sahip olmalarindan kaynaklanir. Bu statiiyli kazanabilmenin temelinde
zaman Olciisti kronolojik yas yasam donemi ya da yasla birlikte kendilerini yasl
sayan cagdaslariyla bir yasta olma, fiziksel giigte zayiflama vb. konular yer alir.
Ancak yasli sayilanlar bir toplumdan digerine temelde ¢ok degisiklikler gosterirler.
Yaslilara 6zel rollerinin yorumunda toplumlar arasinda biiyiik farliliklar oldugu
halde, genelde goriilen odur ki yashlikta hareketliligin azalmasi y&niinde degisme,
daha fazla damisma ve denetime ihtiya¢ duyma, fiziksel ¢cabadan ¢ok mental ¢aba
gbsterme, ekonomik firetimden ok ait olunan gruptan bakim talep etme yoniinde
egilimler. Tiim toplumlarda saglikli ve uzun yasamin degeri vardir. Insan bedeni ile
ilgili efsane ve diger folklor triinlerinde yasam uzunluguna iligkin temalar yer alirlar.
Omegin Taoist felsefe ve pratikte Sliimsiizliife ulagmak igin diyet, jimnastik ve
solunum egzersizleri ve sekstiel disiplinleri igine alan uygulamalar yer almaktadir
Insanlik tarihi boyunca yaslanmay1 durdurma ve engellemeyi saglayacak ¢aligmalar
,yapilmigsa da bu biyolojik stireci geri dondiirmek miimkiin olamamustir. Yaslanma
canlt varliklarin bir islevi sayildigina goére, yaslanmamin durdurulmasi, ebedi
gengligin stirdiirlilmesi demek olan yagamin ortadan kaldinlmas: anlamina
gelmektedir Ozetle, yaslanmayi agiklamada hangi yollar denenirse denensin,

yaslanmay1 durdurmak, ya da tersine ¢evirmek miimkiin olamamaktadir. Giintimiizde

127 Orhan Samast, Yagliigin Genel Ozellikleri, http://www elele.gen.tr/yaslilik/genel/fiziksel.html
128 Rasim Adasal,Medikal Psikoloji, Ankara Giizel istanbul Matbaasi, 1964, Ankara Univ.
Tip.Fak.Yay.,s.84.
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yaslanmay1 yavaslatma c¢alismalar yapilmaktadir. Yaslihk ile ilgili gelismeleri
yakindan izleyen uzmanlar en ¢ok ilgi géren konunun tedavi ve kullamilan ilaglar
oldugunu séyliiyorlar Bir hastalik olarak ete ahinan yaslilikta tedavi miimkiindiir.
Ancak ¢esitli doktorlarla isbirligi yapip 6zenle tedaviye devam etmek gerektigi ileri
stirlilmektedir. Ozellikle tizerinde durulmasi gereken konular; genel yaglanma, beyin
yaslanmasi ve hafiza, cinsellikte yaslanma, cilt yaglanmasi, saglikli yasamdir. Yaslilik
sorunu her seyden 6nce tibbi ve toplumsal bir nitelik tagimaktadir. Bu konuda var
olan giicliikleri yenmek i¢in yaslanmaya iligkin koruyucu tip konusuna daha da 6nem
verilmelidir. Gerontolojinin ana sorunlarindan biri yaslanmanin sebep oldugu
degisimlerle hastaliktan kaynaklarin degisimlerini nasil ayirt edilecegidir. Bu konuda
giiclikleri yenmek i¢in, yaslanmayla ilgili koruyucu tibba daha ¢ok Onem

. s 129
verilmelidir.

1.1.1. ilkel ve Geleneksel Toplumlarda Yashhk

Yaglanma siireci igindeki degisimler her ¢agda ve her yerde insanoglunun
ilgisini  ¢ekmistir. Tiim  toplumlarda  yashligin  toplumsal bakimdan
degerlendirilmesinin ortak yam bir diigktinliik dénemi sayilmasidir. Yasliliga ulasma
cag1, yasliya karsi davrams ve tutumlar toplumun c¢esitlerine ve katlarina goére

farklilagir.

Yazisiz toplumlarin dilinde yashiligi diiskiinliik ve ¢okiintii donemi olarak
tanmimlayan deyimler bulunur. Yasli ve yaslilikla ilgili "ileri derecede yaslt',

nn in

"kocamus" "yoksul yagl' "yararsiz donem' "uyku dénemi" "6lme vakti" "zaten 61"
"hasad¢agl' terimleri yashgm pek ¢ok toplumda diigkiinlik donemi olarak
algilandigint gostermektedir. [lkelden modern toplumlara kadar tiim toplumlarda ileri
derecede yashlik Olimiin beklendigi anlamsiz bir donem sayilmaktadir. Bu
genellesmis toplumsal davramglarda farklhiik goriilmektedir. Bazisi sona olumlu

olarak yaklagsmakta, bazis1 doganin sonu gergeklestirmesini beklemekte, belki de

' Orhan Samast, Yagliigin Genel Ozelliklerihttp://www.elele.gen tr/yaslilik/genel/psikolojik.html
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yardim etmektedir: Yaslilik donemini olabildigince uzatmakta bagarilt olan modern
toplumlar yaslilik sorunuyla yiiz ylize gelmiglerdir. S6zii edilen toplumlar adeta
yaglilarla nasil bas edeceklerini bilememektedirler. Bagka anlatimla, uygarlik yash
i¢in ¢ozebileceginden ¢ok sorun yaratmaktadir. Tarihi ve geleneksel toplumlarda
yaslinin iistiin bir yeri vardir. En azindan yaslilik bir sorun olarak algilanmamaktadir.
Eski Yunan'da eski Roma'da, Cin'de yashlarin toplumda giic sahibi olduklar
kaydedilmigstir. Birgok toplumda deneye ve birikmis gorgiilere sahip olma yasl i¢in
bir kazan¢ olmustur. Toplumda deneye verilen 6neme gore yasli kabul gormiis,
oviilmiistiir. Dogulu toplumlarda, Cin ve Japon toplumlarinda yasliya geleneksel
saygi bir kiiltiir kalib1 olarak yerlesmistir. Geleneksel Cin toplumunda yaglanmak ile
toplumda kisinin prestijinin artmas: birbirine eslik ederdi. Ailenin en yagl tiyelerine
sayg1 gosterilir ve hlirmet edilirdi. Japon toplumunda yash sadece galigma yasaminda
degil, refahta, yoksullukta ev halk: tarafindan iistiin tutulur, yaslya sayg1 gosterilirdi.
O sebepten sanayilesmis toplumlarda oldugu gibi ¢alisma yasamindan emeklilige
gecis yaslilarda depresyon ve saskinlik yaratmiyor, yash aile ve toplum iginde
giivenli bir emeklilik yasamin1 devam ettiriyordu. Yaslilar toplumda itibar
gordiiklerinden bir an 6nce yashiliga ulasmak uzun yasamin bir miikafat1 olarak kabul
ediliyordu. Sosyo-ekonomik degisimler Ikinci Diinya Savasi, bireysel ideolojinin
gelismesi, insan haklari ve demokrasinin yerlesmesi ile bireye deger verilmesi
yasliya karsi tutumlarda degisimin temelini olusturmugtur. Geleneklerini koruyan
toplumlarda yaslilar otoritelerini stirdirmekte, yasl, deneyli erkekler yonetimde yer
almaktadir. Bu tiir toplumlarda yashi kurullart olusmakta, yashlar yonetimi
gerceklesmektedir. Boylece yaslilar toplumsal otoriteye sahip olmaktadirlar.'*°

1.1.2. Cagdas Toplumlarda Yashhik

Cagdas batili toplumlarda yashimin statiisiiniin geleneksel toplumlara goére

daha disiik oldugu yaygin bir inangtir. Bazi arastirmacilar yashinn statiisi ile

1% Orhan Samast, likel ve Geleneksel Toplumlarda Yagls,
http://www.elele.gen.tr/vaslilik/toplum/index.htm|
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modernlesme arasinda ters yonde bir iliskinin var oldugunu ¢alismalarinda g6sterdi.
Bununla birlikte, ekonomik gelismenin yaslinin statiistinii degistirmesine aracilik
eden diger etmenlerle iliskisi ve dogasi hakkinda tartigilmaktadir. Ekonomik
gelismenin eslik ettigi tip alanindaki gelismeler modern toplumlarda yashi oranini
arttirmakta, bu toplumlarda uzun Omiir bireysel basarimin bir gostergesi
sayilmaktadir. Buna karsihik, yazisiz toplumlann varliklarimi siirdiirebilmeleri igin
gelenekler ve térenler hakkinda en ¢ok bilgiye sahip olan yasliya ihtiya¢ oldugundan
yaslmn statiistiniin yliksek olmas: beklenir; modernlesmeden kaynaklanan hizli
toplumsal degisme siirecinde bu tiir toplumsal ihtiyaglarla ilgili bilgiye daha az
ihtiya¢ duyulmaktadir. Sanayilesmis toplumlar geleneksel toplumlara gére daha ¢ok
¢ekirdek aileye ve cografl hareketlilige sahiptirler. Birgok fonksiyonu yerine getiren
genis ailenin toplumda yaygin olusunun yasghimin statiisiinii yiikseltme egilimini
yarattig1, bagimsiz hane tercihlerinin eslik ettigi gekirdek ailenin fazlalifinin ise
statiislinii digtirme egilimini artirdigy ileri siiriilmektedir. Iki ayn yerlesme yeri
arasinda yapilan karsilastirmals bir arastirma, yashlarin genglere gore sanayilesme ile
buytik bir statii kaybina ugradiklarin gostermistir. Modernlesme ve kentlesme
toplumda yaslimn statiisiinii temelinden sarsmaktadir. Geligsmis ve gelismekte olan
31 tlkede yapilmig bir alan aragtirmasi, toplumda yaslinin statiisii ile modernlesme
arasindaki bagi gostermistir. S6zii edilen arastirma modernlesme ile yaslimin
statiisiniin diisme egilimi gosterdigini; modernlesmenin ilk agamasinda degismenin
yaslt ile yaslt olmayan arasinda biiyiik uyusmazlik dogurdugunu ortay koymustur.
Ayrica s6zii edilen aragtirmacilar tipik olarak modernlesmis toplumlarda yaslimn
statiisinlin geleneksel toplumlara gére diisiik oldugunu gostermisler, bunun yam sira
ileri derecede modernlesmis toplumlarda yaglimn statiisiiniin daha az modernlesen
toplumlardan biraz daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Baska deyisle
modernlesmenin derecesi ile yashnin statiisii arasinda bir iligki bulunmaktadir.
Yerlesik tarim toplumlarinda yashnin normal gruplara gére statiisii daha yiiksektir.
Ciinkii bu toplumlarda:

« Uretilen gida maddesi, barinak, sermaye ve kullanilan personel gibi miilk fazlasinin

yasli ile paylasilmasi ya da yash tarafindan kontrol edilmesi,

* Yasliin yapabilecegi uygun gorevler bakimindan daha ¢ok firsatlarin bulunmasi,
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* Yaslimin yerlesik bir toplumun ¢evreye uyum saglamasi bakimindan teknik beceri

ve bilgiye sahip oldugundan liderlik roliinii iistlenmesi,

+ Tarim toplumlarinda genis ailenin yaygin olusu yaslimin statiistini

desteklemektedir'!.

Aile yapis1 ve yaghimn statiisiine iliskin aver ve toplayici diizenden geleneksel
tarim diizeyine dogru ekonomik gelisim gosteren toplumlarda gegim ekonomisinde

yerlesik tarimin oramn arttik¢a yaslinin statiistiniin arttig) gériilmiistiir.

1.1.3. Tiirk Toresinde Yashlik

Yashilikla ilgili toplumsal, kiiltiirel kaliplarin yapilanmasinda, Yaslilarin ve
birbiriyle ilgili davramslarinin bi¢cimlenmesinde, yashilifa uyum saglamalarinda tore,
deger ve inanglarin &nemli rolii vardir. Ote yandan degisen diinyamizda yasl ile ilgili
yeni toplumsallagma kaliplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Gegmigten gelecege miras olarak

aktarilan bu olusumu igeren sosyallesme siirecine yeni kusaklar hazir olmalidirlar'®?.

Toplumumuzda yash ve yashilikla ilgili toplumsal kaliplara tarihsel agidan
bakildiginda, eski Tiirklerde atanmin kadin ya da erkek olsun korundugu
anlagilmaktadir. Eski Tlrklerde yash oldiikten sonra da yasayan ruhunun varlig: ile
aile iginde yerini kaybetmezdi. Tirklerin samanistik inanglara sahip olduklart
donemde Samanlar genellikle yaslar1 ve deneyleriyle toplumun manevi yagaminda
etkileri olan kisilerdi. Hastaliklarin tedavisinde, 6liim esnasinda gérev yaparlardi.
Eski donemlerde erkek esas itibariyle kadin kokenli oldugu i¢in samanlar da

kadindilar'3.

Oguzlar biiyiiklerine son derece bagh ve saygil idiler. Kiigiikler biiyiiklerinin
ellerinden 6per, biyiikler de onlar1 boyunlarindan 6perlerdi. Uzun zaman ayn kalip
bulugtuklarinda birbirlerine sarilmaktaydilar. "S6z ulunun, sug¢ kigigin" (kii¢iigiin).
Oguz atasozii ataya deger verildigini anlatmaktadir. Oguz destanlarinda saygi

davraniglar olarak selam verme ve el 6pmeden s6z edilmektedir. Selam usulii "bas

! Orhan Samast, Cagday Toplumlarda Yagh, http://www.elele.gen.tr/vaslilik/toplum/cagdas.html

132 Orhan Samast, Tiirk Toresinde Yaghlik, http://www elele.gen.tr/vaslilik/turkiye/torede.html
133 Ahmet Nalbantoglu, Tiirklerin Dini Tarihgeleri, Beyza Yay., Istanbul, 1968, s. 33
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egdirip, afir basmak™ti. Destan kahramanlarimin erdemleri cesur ve merhametli
olmak, gli¢siizleri, yashlan korumak, yoksullara yardim etmekti, zayiflara, yaslilara
satasanlar yolculara, ¢obanlara saldiranlar Oguzlarin katinda kotii insanlardi. Eski
Turklerde kabile yagsaminin gelismesi ile tecriibeli yashlarin zamanla topluluk iginde
¢ok yararli, saygin kisiler oldugu kabul edilmeye baslanmis ve bu da térelesmistir.
Eski Tiirklerde 6mrii uzun olanlara herhalde rastlanmazdi. Kadinlar avdan ¢ekilince
ve yerlestikten sonra yaghilik §limleri gériilmeye baglandi. Zaman igin de hastaliktan
Oltimtin kotit bir koke bagh olduguna inanildi. Kabile orgiitiine dayali yasam tarzinda
yatakta olim ile savagta ve avda Olumden hangisinin onursuz oldugu inanci
tartisilmaya baglandi. Kabile yasaminda yatakta 6liimiin onursuz oldugu inancinin

aveilik doneminden kaldig samimaktadir.**

1.1.4. Tiirkiye’de Yashhk

Tiirkiye niifus bakimindan geng toplumlar arasinda yer almaktadir. Dogum
hizinin fazla olusu niifusun hizla artmasina sebep olmakta, toplam niifus ig¢inde geng
niifusu artirmaktadir. Dogum hizindaki bu durum siirdiigii taktirde niifusumuzun
2020 yilinda 92 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir. Son sayim donemlerinde
ozellikle 1975-1980 doneminde niifus artiy hizinda diisme egilimi goriilmekle
birlikte, 1980-1985 doneminde bu hizin devam ettigi belirlenmig, 1985-1990
arasinda bir &nceki sayim donemine gore yillik niifus artig hizinda azalma egilimi
g6zlenmistir. Diinyada gelismis ve gelismemis bolgelerde ve Tiirkiye'de niifus
bagimlilik oranlan gozden gegirildiginde niifusumuzun gen¢ karakterinin
sergilendigi goriilmektedir. Tiirkiye ntifusunda bagimlilik oranimu yiikselten daha ¢ok
geng niifustur. Buda issizligin en agik gostergesidir. Tiirkiye de sosyal/kiiltiirel
degismede hizlanma, ortalama 6miir beklentisinde yiikselme ve 6liim hizinda diisme
yash niifusta artisa sebep olmaktadir. Genel olarak cinsiyete gore 65+ yastaki
niifusun diinyada da giderek daha hizli artis gésterdigini 2020 yilina kadar yapilmis
olan niifus projeksiyonlar1 ve global tahminler ortaya koymaktadir. Tahminler 65+ ve

134 Orhan Samast, Tiirk Toresinde Yasllik, hitp://www elele.gen.ti/yaslilik/turkiye/torede.htm
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80+ yastaki niifusta artislar olacagim gostermektedir. Tiirkiye'de saglik ve yagam
sartlarinin iyilestirilmesi sonucunda yiiksek olan bebek 6liim oranlarinda son yillarda
diisme egilimi gdzlenmektedir. Ayrica Tiirkiye'de kentli niifusun artis hizinin fazla
oldugu bilinmektedir. Biiyiik kentlerde yasayan niifus i¢inde 60 + ve daha yukan
yastakilerin oraninin genel niifustaki oramindan daha fazla oldugu belirlenmitir. >

Tiirkiye’deki genel niifus iginde yaslilik oranlarim verdikten sonra Tiirk aile
yapisina da deginmenin yerinde olacagini diigiindiik

Tiirkiye'de ailenin tarihsel gelisimi incelendiginde yap1 bakimindan farkli aile
tiplerine ve bunlarin gesitlemelerine rastlanmaktadir. Cekirdek ailelere en az
Karadeniz Boélgesinde, en fazla Akdeniz Bélgesinde rastlanmaktadir. Genis aileler
genel olarak Dogu, Giineydogu ve Orta Anadolu bélgelerinde ve kirsal kesimde daha
fazladir. Hane halki biiyikliigii Tiirkiye genelinde 5.2'dir. Hane halki Bati
Anadolu'dan Dogu Anadolu'ya gidildik¢e tim aile tiplerinde artmaktadir. Bu
farklilasma onemli olgiide dogurganliktaki farkliliktan kaynaklanmaktadir Sosyal-
kultiirel degigme ailenin yapisinda, yagam tarzinda 6nemli degisimler yaratmigtir.
Aile ile ilgili degisimler sadece aile yasaminda degil, kentlerde ¢ekirdek ailenin
artmasinda etkili olmustur. Buna bagli olarak aile iginde karar verme siirecinde
yaslimn bir 6lgiide giicli azalmugtir. Bununla birlikte genis aile tipinin toplumda bir
ideal olarak benimsendigi anlasilmaktadir. Erkeklerin ¢ogu yaslandiklarinda erkek
cocuklan ile birlikte yasamak istemektedirler. Evli erkek gocukla birlikte yasamak
yaslilarin statiilerini ve gordiikleri sosyal kabulti yiikseltmektedir. Erkek ve kiz
cocuklar farkli beklentiler, baba soyuna verilen 6nem bu degeri ortaya koymaktadur.
Yashlaria ilgili antropolojik bir kdy caligmas: sozii edilen degerde erkek-kiz ¢ocuk
ayirimi yapmama ydniinde az da olsa degisme egilimi oldugunu gostermistir
Tiirkiye'de aile yapisinin degisiminde dikkati ¢eken dnemli bir konu aile yapisi ve
yerine getirdigi fonksiyonlarn ayr: yonde degismedigi bulgusudur. Bir yandan genis
aileden yeni gekirdek aileler ayrilmakta, 6te yandan fonksiyonel agidan aile ve
akrabalik sistemi olusmaktadir. Kir ve kentte aileleri ayr1 hanelerde otursalar da

akrabalar arasinda karsiikli yardim ve destek beklenmektedir. Maddi destegin

135 Orhan Samast, Tiirkiye 'de Yaslilik ve Yaghlara verilen Hizmetler,
http://www.elele.gen.tr/yaslilik/turkiye/index.htm]
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yamnda, ¢ocuk bakiminda ana-babadan yardim istenmekte, yasli. ana-babanin bakim
ve gegim sorumlulugu yetiskin ¢ocuklarina diiglemektedir. Muhtag¢ dullarin bakimini
aile iistlenmektedir. Ozet olarak aile yapisal olmasa da fonksiyonel bakimdan genis
ailedir: Buna iliskin olarak yasl kusakla iligkiler sayg: ve dayanisma,esasinda devam

etmektedir. Tiirkiye'de kirsal ve kentsel kesimde ¢ekirdek aile egemen aile tipidir.136

Cumbhuriyetin kurulmasiyla birlikte 1926'da kabul edilen Medeni Kanun ile
aile ici toplumsal iligkiler biiyitk olgiide etkilenmigtir. Aile reisinin statiisiinde
degisim olmustur. Esler arasinda daha esitlik¢i bir yap: yoniinde 6nemli gelismeler,
goriilmektedir. Bununla birlikte ailede kocanin 6nderge1en konumda bulundugu, bu
bakimdan ailenin ataerkil bir 6zellik gosterdigi belirtilmektedir. Glintimiizde Medeni
Kanun da bu yonde diizenlemeler yapma ¢aligmalar1 siirmektedir. Geleneksel
degerler ait olunan gruba baglilik gergevesinde yer alirlar: Gruba baglilik, gruptaki
yasli kisilere saygi ile gosterilir. Buradan otoriteye karsi genel bir sayg1 kaynaklanir;
bu ise bir sosyal degeri anlatir. Ailede diger bir degisme o6zellikle yeni kentli
ailelerdeki otorite goriintiisiinde goriilmektedir. Ailenin gelecegi ile ilgili karar
almada aile reisinin ¢ok etkili olmaktan g¢iktigt egilimi gézlenmigtir. Bu durum
modernlesmeyle gelen bir deger degismesine baglanabilir. Ayrica, egitim, calisma
yagami, zihniyeti etkilemekte aile iginde beklentileri ylikseltmektedir. Ote yandan
aile yasaminin dénemlerinde de bazi degisim egilimleri goriilmektedir. Cagimizda
insan 6mriintin uzamas! aile yagamin etkilemektedir. Bunlardan biri evlilik siiresinin
uzamasidir. Digeri evlenme ile ilk gocugun dogumu arasindaki siirenin uzamasi ve
son ¢ocugun evlenmesi ile eslerden birinin 6limtine kadar gegen siirenin artmasidir.
Bu durum &zellikle sanayilesmis ve yasli niifusa sahip olan iilkelerde yasl i¢in yeni
roller bulunmasi ve genis ailenin yeni sorumluluklar almasim gerektirmektedir.
Benzer durum Tiirkiye'de de goriilebilmektedir. Kent ailesinde yagamini kendi
basina siirdiirebilme olanagin elde etmis meslek sahibi evlenmemis erkek ¢ocuklarin
evleninceye kadar aileden ayrilmadiklan gorilmektedir. Bu da ailede geleneksel

iliskilerin siirdiigtinii gdstermektedir. Kadinin galigma yasamuina katilmasi, ekonomik

136 Orhan Samast, Tirkiye 'de Yaslitk ve Yaslilara verilen Hizmetler,
http://www.elele.gen.tr/vaslilik/turkive/aile.html
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bakimdan 6zgiirliige kavugsmasi ana-babanin gocuklar {izerindeki etkisinin azalmasi,
akrabalilik ve komsuluk iligkilerinin azalmas: gibi dununlar geleneksel aile birligini
sarsmustir. Ote yandan kadimin caliyma yasamuna girmesi kusaklar arasindaki
iliskilerde yeni durumlar yaratmistir. Daha 6nce sozii edildigi gibi gen¢ kusak ana-
babadan destek ve yardim beklemektedir. Bu durum yaghlarin statii kaybmi bir
dlgiide Onlemektedir. Gortldiigi gibi Tirkiye'de aile yapisindaki degisim aile
icindeki kusaklar aras iliskilere, ailenin diger kurumlarla olan iligkilerine yansimis,
bundan bir dlgiide yash da etkilenmistir. Buna bagl olarak biiyiik kentlerde yaslinin
aile disinda kurumsal bakim altinda olmasi kabul gérmektedir. Genel olarak yaglinin
ihtiyaglarimin kargilanmasi aileye diismektedir. Kiiltiirel yapimz, degerlerimiz aileye
iliskin normlartmiza gére bu sorun ¢dziimlenmektedir. Yasliligin heniiz tilkemizde
ciddi bir sosyal sorun diizeyine ¢ikmayisi toplumsal yapimizin 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Degisimden farkli derecede etkilenen gruplarda yasliya karsi
davranmis ve tutum farkhliklan goriilebilmektedir.

1.2.Yashihik Kuramlan

Yaslilik kaginilmaz ve geri dontilmez bir stiregtir. Tiim canlilar ; yasamlarinin
sonuna dogru kocarlar ve Smiirlerini tamamlarlar. Yaslanma sadece insanogluna
dzgii bir olay degildir. Cagimizda yagam silirecinin bir pargasi olarak goriilen
yaslanma insan tiirlinde zamana bagl degisimleri igine alir. Insan organizmasimn
yasam dongisiiniin herhangi bir organizma gibi dogumla baglayip 6liimle son
bulmast dogamn evrensel bir olgusudur. Bununla birlikte bireylerin yasam stiresi
toplumun bilgi kaynaklan ve degerlerinin sartlandirdigi bir degiskendir. Yasam
dongiisii geleneksel olarak dort donemi kapsar. Bunlar ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik
ve yaslilik dénemleridir. Ilk iki donem yetigkinlige hazirlik olarak kabul edilir. Canli
olusumundan yagamun bitimine kadar siiren bu siire¢ aym zamanda yaglanmay1 da
gosterir Beseri yasam dongiistindeki agamalarn siiresi, anlami, igeriini sadece
biyolojik siiregler degil, toplumsal degerler ve kusurlar da belirlemektedir.

Tibbin biitiin alanlarinda yiizyilimizda ortaya ¢ikan ilerlemelere karsin

maksimum insan émriiniin daha fazla artmadig bilinmektedir. Genel olarak insanin
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yasam uzunlugu organizmanin yasina bagli etkenlerle belirlenmektedir. Ancak, bu
iligkinin dogas1 yani biyolojik yaslanmanin nedenleri heniiz ag¢iklanabilmis
degildir."’.

Yas kavrami, biyolojik yas ve kronolojik yas olarak iki acidan ele
alinabilir. Kronolojik yas, tiim insanlarda ayni oldugu halde, biyolojik yas
bireylere gére degisebilmektedir. Ornegin, ayni giinde dogan iki insan 60 yil
sonra kronolojik olarak ayni yastadir. Ama biyolojik yaslanma bireylere gore
farklilagabilir. Organlar agisindan ele alindiginda, kalp yaslandig: halde,
sinir sistemi gen¢ kalabilir. Goriildiigi gibi yas kavramina sadece kronolojik
a¢idan bakildiginda bireysel yaslanmadaki farkliliklar gdzden kagirilmis
olmaktadir. Son zamanlarda yaslilik konusunda ayrintili tanimlamalar
yapilmakta ve literattirde toplumsal, psikolojik yaslanma kavramlar: da yer
almaktadir.

Kronolojik yaslanma, insanin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu zamana
kadar gegen yillara bagh yaslanmay1 anlatir. Biyolojik yaslanma, kalitim, saglik ve is
gliciine gore saptanan goriiniis yaslanmasidir. Biyolojik yas dogal olan kalitimsal
etmenlerin yaninda kimyasal, psikolojik ve ¢evresel etmenlerin, yasam tarzinin etkisi
altinda meydana gelmektedir. Kisiden kisiye kronolojik yastan aynlan farkliliklar
gostermektedir. Takvim yasiyla her zaman gakigmayan biyolojik yagt belirlemede
uzmanlar tim organlarin islevsel dlgiitlerini ve tiim metabolizmalarda olusan
degisimleri géz 6niin de tutmaktadirlar. Yaghlik biyolojik bir olaydir, yasl insanin
organizmast baz1 6zellikler gdsterir. Yaglilik, bireyin zamanla olan iliskisini, yani
diinya ile ve kendi 6z tarihi ile olan iligkisini degisiklie ugratir Bu iki yaslanma
dengeli ilerlemez; bazi kisilerde kronolojik yaslanma, bazi kisilerde biyolojik
yaslanma 6nde gider. Ayrica, insan organizmasinda organlarin yaslanmasi birlikte
ilerlemez. Bunlarin kisisel kullanimina ve yapilarina gére ayri, ayri yaslanma ve
yipranma kronolojisi vardir. Yaslilik goreceli bir kavramdir. Her yasghmin bir
biyolojik geemisi, is deneyimleri ve duygusal yasami vardir. Ayrica, yaslilik bir
toplumdan digerine ve ¢aga gore de farklilik gésterir. Her insanda yaglanmakla

Olmek arasinda siiren miicadelede, toplumsal ve Kkiiltiirel etmenler 6nemli rol

137 Bekir Onur, a.g.e., 5.205.
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oynarlar. Yaslanma bireysel bir degisim olarak kiginin fiziksel ve ruhsal yénden
gerilemesidir. Yaglanma bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger
etkenler .toplumda yash ve yashilifa verilen degeri ve yeri belirlemektedir. Bu
nedenle yaghilik sadece biyolojik bir olay olmayip, aym zamanda toplumsal ve

killtiirel bir olaydur.'*®

Belirli irklarin yasam uzunluklannda kalitsal 6zelliklerin rol oynadigi agiktir.
Weisman, insanin {iretkenlikten sonra yasamasimin insan tiirliniin yasam degerini
"toplumsal" olarak arttirdigini ileri stirmiistiir Su halde yaslanma siireci ¢ocuklarin
yasaminm iyilestirmek i¢in ortaya ¢ikmus olabilir. Ciinkii yashilar birtakim giiglitkleri
dsmay1 bilirler, érnegin kithk yillarinda yiyecek ve suyun nerede bulundugunu
animsayabilirler. Yaglanma bir bakima "programin tiikkenmesi" anlamina gelebilir.
Boylece insanin ileri yaglari, bir gbrev igin uzaya gonderilen roketin gérevini
bitirdikten sonra y&riingede kalmay: siirdiirmesine benzetilebilir. Bir bagka yaslanma
modeline gore, insanin yaglanmasi, daha Once birincil 6nem tasiyan uyum
ozelliklerinin ileri yillarda olumsuz $zelliklere doniismesidir. Ornegin, insanin sinir
sistemi hicrelerinin yenilenmemesi, bellek ve 6grenme yeteneklerini arttirmasi
agisindan tiirin stirmesi igin ¢ok uygundur, ama yasamin sonsuza dek islemesini de
engeller. Béylece insanin uzun yasamasin ve sonug olarak yaslanmasinn, tiirtiniin -
varolusu igin gerekli oldugundan mi ortaya ¢iktigi, gevresiyle basa ¢ikmada ve
yasamini uzatmadaki basarisina mu bagh oldugu (gelismis zihin yapilarmin sonucu
olarak) heniiz belli degildir. Kalitsal 6zellikler 6zel ¢evre kosullarinda en iist diizeyde
gergeklesebilecek gizilgliclerdir. Kaza, hastalik, aglik; gibi olaylar insamin genetik
6zelligi ne olursa olsun yasamina son verilebilir. Jones, kir yasami ve evlilik gibi
etkenlerin yasamu 5 yil uzattifini, sismanligin ise 4- 15 yil kisalttigim belirtmektedir.
Ayrica, ¢ocukluk yillarimin ve bulasict hastaliklarin denetime alinmas: ortalama
yasam siiresini 15 y1l uzatmistir. Ancak, hiicrenin kendi kendini onarmas1 ger¢egi bu
iliskinin kesinligini azaltmaktadir. '*°.

%8 Orhan Samast, Yasliigin Genel Ozellikleri, http://www elele.gen.tr/vaslilik/genel/index.html
13 Bekir Onur, a.g.e., s.206-207.
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Kesin olarak sebebini bilmememize ragmen, yapilan aragtirmalar'*
sonucunda, neden yaslandifimizi ya da oldiigtimiizii agiklamaya yoénelik pek ¢ok
teori geligtirilmistir. Bu teorilerin hepsi, zaman i¢inde viicut hiicrelerimize ne oldugu
konusunda odaklanmugtir. Zaman iginde, hiicrelerin fonksiyonlarinda ya da digaridan
gelen stress ve enfeksiyonlara cevap verme yeteneginde degisiklikler
olmaktadir.Yaglanmaya ait teorilerden bazilari, zaman iginde meydana gelen
degisikliklerin, genetik yapimuzdaki programlanmaya bagli oldugunu One
stirmektedir. Yani bizim ne zaman yaslanacagimiz genetik yapimizda bellidir ve
zamam gelince yaslaniriz. Erken donemdeki biiyiime ve gelismenin bir program
izlemesi gibi, olgunluk, yaslanma ve 6lim de bir program izler (ileri yaslardaki
programlanma, erken yagslardaki programlanmaya gore gok daha fazla degiskenlik
gostermektedir). Diger teoriler yaslanmanin, zaman iginde gesitli viicut sistemlerinde
olusan hasar sonucu olustugunu varsaymaktadir. Bu hasar, solunumla, besinlerle
alabilecegimiz gibi, dogal olarak viicudumuzda da olusabilen ve "y1pranmaya" neden
olan zararli maddeler tarafindan olusturulabilmektedir. "Hasar teorisi", bu tarz
degisikliklerin bir giin Onlenebilecegini ve beklenen yasam siiresinin
uzatilabilecegini distindiirmektedir. Bugiin en ¢ok destek géren teorilere kisaca goz

atalim:

Genetik teori: Yaslanmanin nedeninin genetik sifremizde yazili oldugunu, yani
bizim ne zaman yaslanacagimizin belli oldugunu belirtir. Erken donemdeki biiyiime
ve gelismenin bir program izlemesi gibi, olgunluk, yaslanma ve 6lim de bir program
izler. Bilim adamlarinin bu teori ile ilgili gériiglerine gore, ortada bir program varsa
bu programlanabilir demektir ve yaglanma geni bulundugunda sorun ¢oziilmiis
olacaktir. Genetik programlama kuramina gore diizenleyici genler gelisim sirasinda
harekete gegerler ve dururlar. Orta yaglara yaklasirken ya genglik genleri durur ya da
yaslanma genleri harekete geger. Su halde bedenin bozulmas: ve 6liimii genlerin
onceden programlanmis olmasiyla diizenlenmektedir; bagka bir deyisle genler elden

¢ikarilabilecek bedenler {iretmektedirler

DNA hasar teorisi: DNA genetik yapimiz1 olugturmaktadir. Yasayan organizmanin

hiicrelerinde DNA hasar stirekli olusmakta ve bir yandan da tamir edilmektedir.

" Yesim Gokee Kutsal, http://saglik.tr.net/genel saglik neden_geriatri.shtm|
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DNA’da yillar boyunca siiren bu hasar etkisi sonunda hiicreyi, dokuyu, organi
bozmakta; yaslanmaya ya da hiicre oliimiine neden olmaktadir. DNA veya RNA
denen genetik yap: icerikleri (riboniikleik asitler), yaglanmay1 yavaglatmak, demansi,
cilt ve sa¢ degisikliklerini tedavi etmek amaciyla satilmaktadir. Bu iddialan
destekleyecek bilimsel kamtlar bulunmamaktadir. DNA'nin onarimi kurami bedenin
DNA'y: onarma yeteneginin, metabolizma sirasinda ya da kirlenme ve radyasyonla
temas sonucunda ortaya ¢ikan yikimla basedemedigini varsaymaktadir. Béylece
yaglanma DNA'nin biriktirdigi yikimlarin depolanmasi olarak ortaya ¢ikiyor
demektir.

Zaman ayarlama: bu kurama goére yaglanma cesitli organlarin derece derece
bozulmasi olarak goriilebilir . Hipotalamusun i¢indeki biyolojik saat pitiiiter bezine
gonderdigi sinyalleri azaltmaya basladiginda bedenin hormon dengesi bozulmakta

ve yaglanma baslamaktadr.

Serbest radikal teorisi: En ¢ok kabul géren ve incelenen teoridir. Bu teori,
yaslanmaya serbest radikallerin sebep oldugunu savunmaktadir. Bu kimyasallar
oksijen kullanan tiim hayvanlarda dogal olarak olusmaktadir. Viicut hiicreleri i¢inde
olusarak, hiicre zarmni, hayati proteinleri, yaglar ve genetik yapimizi (DNA) hasara
ugratirlar (serbest radikal: en dis elektron zarfinda bir elektron kaybetmis ve
dolayisiyla bu elektron agigimi kapatabilmek ic¢in baska atomlarin elektronlarim
paylasmaya caligan atomlardir. Serbest radikal yaratan kaynaklar, radyasyon,
virtisler, giines 1sinlarinin bir kismi olan ultraviole 1sinlar, hava kirliligi yaratan fosil
kokenli yakitlarin yanma sonundaki {irlinleri, sigara dumani, enfeksiyon, stress, yag
metabolizmast sonunda ¢ikan iirtinler gibi hiicre metabolizmasinin toksik iiriinleri,
baz1 tahrip edici kimyasallar, hasere kontrol ilaglari v.b.dir. Serbest radikaller
etkiledigi maddenin normal gérevini yapmasini engeller ve hasar meydana getirir).
Yasamimizin kaynagi olan oksijen ayn: zamanda yagamimizin paradoksudur.
Besinlerden enerji tiretmek i¢in oksijen gereklidir ama ¢ok az bir oranda da olsa
(%3-5) kullanmlan oksijenin bir kismui biyolojik yapimiza zararli olan serbest
radikallerin olugmasina neden olmaktadir. Serbest radikaller dogdugumuz giinden
itibaren metabolizmamizla birlikte hiicrelerimizde olugmaya baglamaktadir.

Metabolizmamizdan kaynaklananlarin yaninda olumsuz dig etkenler de (sigara, kirli
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hava, radyasyon vb.) radikal olusumuna neden olurlar, olusan bu radikaller "oksidatif
hiicre hasar1" dedigimiz zararli etkileri meydana getirirler. Dogal olarak viicudun
"antioksidanlar" dedigimiz savunma sistemleri geligmistir ve siirekli olarak bu
radikallerin oksidan etkilerini 6nlemeye g¢alisirlar. Saglikli insanlarda, antioksidan
sistem dokular1 yeterli diizeyde serbest radikal hasarina karsi korur. Dengenin
bozulmasi (hastalik, beslenme bozuklugu...), antioksidan sistemde yetersizlige neden
olur ve yeterli koruma saglayamaz. Viicudumuz dogal metabolizmamiz esnasinda da
olusan, disaridan da alabildifimiz bu hasar yapict maddelere (serbest radikallere)
karst kendisini koruyabilmek i¢in "antioksidanlar" olarak tamimlanan yapilan
kullanr, bu sayede serbest radikal hasarinin ¢ogunu bloke eder. Bazi antioksidanlar
viicut tarafindan {iretilir, bazilan da (vitamin A, C, E) besinlerle digaridan alimir. Bu
teoriye gore, viicudumuzda oksidanlar ve antioksidanlar arasinda bir denge s6z
konusudur, yasla birlikte bu denge hasar yapicilarin lehine degismekte ve viicut
sistemlerimiz hasara ugramaktadir. Bu teoriye gére bazi insanlar yasam siiresini
uzatmak igin, antioksidan maddeleri digaridan fazla miktarda almamn faydali
olabilecegini diigiinmektedirler. Bugiin i¢in bu diislinceyi kesin olarak kamitlayacak
insan {izerinde yapilmis ¢alisma yoktur, fakat hayvan deneyleri diyete antioksidan
eklenmesinin faydali oldugunu géstermektedir. Dogal olarak, viicudun ihtiyaci olan
antioksidanlar farkli besin maddelerinin dengeli olarak alinmasi ile karsilanabilir.
Kald1 ki, antioksidan olarak gérev yapan C vitamini, fazla miktarda alindig1 takdirde,
kendisi oksidasyon olayim tetiklemektedir. Dolayisiyla, antioksidan maddeleri de
yeterli miktarda almak gerekmektedir, fazlasi yarar yerine zarar getirir.Bu teoriye
gbre, yasam boyu stirekli serbest radikallere maruziyet sonucunda hiicre hasari
olugturmakta, hiicrelerin biiylime, gelisme ve farklilagma fonksiyonlarinda bozulma,
kanser, ateroskleroz gibi hastaliklar veya 6liim olmaktadir. Serbest radikaller DNA
hasar teorisinde belirtilen hasarin en énemli nedenidir. Tiim bu sonuglar viicudun
antioksidan sisteminin ¢ok dnemli oldugunu ve yeterli diizeyde tutulmas: gerektigini

ortaya koymaktadir.

Immiinolojik ve endokrin teori: Bu teoriye gore yaslanmanin nedeni, yas ile
birlikte bazi hormonlarin dilizeyindeki azalma yada bagisiklik sistemindeki

zayiflamadir. Hiicresel bagigiklik i¢in ¢ok Onemli bir gorevi olan timus bezinin
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ergenlikten sonra fonksiyonlarinda énemli oranda azalma olmasi, yaslanmada timus
bezinin Onemli bir rolii oldugunu disiindiirmektedir. Yaglanma ile birlikte
viicudumuzun hastaliklarla savagan silahi olan bagigiklik sisteminin fonksiyonlar
azalmakta, viral, bakteriyel ya da diger hastalik yapici etkenlere giris yolu
acilmaktadir, Ayrica viicudun yaglanma ile beraber yabanci ile kendi viicut
elemanlarini tanima (yabancty1 ayirma) yetenedi azalmaktadir yani, immum sistem
yaslaninca, viicudun kendi dokular1 ile yabanci maddeler arasindaki farki tanima
yetenegini kaybetmeye baglar ve sonug olarak da, eskiden istila eden organizma ile
savasirken, simdi kendi viicuduna saldirir ve hastalik olusturur. Endokrin teoriye
gére, endokrin bezlerin hormon salgilamalarindaki diizensizlik veya yetersizlik
yaslanmay1 baslatmaktadir. Bagisiklik mekanizmast kurami da denilen bu kurama
gore yaslanma bagisiklik sisteminin olanaklarimin azalmasiyla bagslar. Yaglanmayla
birlikte bedenin dogal savunmalar: normal hiicrelere yénelmektedir; yani bagisiklik
sistemi artik yabanci maddeleri ve anormal hiicreleri tamimakta giigliik c¢ekerek
bedene saldirmaya baglamaktadir. Diger yaslanma kuramlar ise insan bedeninde,
ozellikle hiicrelerde biriken yikimla ilgilidir; burada temel goriis biyolojik sistemin
agmmasidir.
Kopye yanhslarmn birikmesi: Bu kuram biyolojik yikimin hiicredeki protein
sentezi sirasinda yapilan yanlglarin sonucu oldugunu varsaymaktadir. Genetik
mesajin tekrar tekrar kopyalanmasi sirasinda yanlislar yikima yol agacak oranlarda
birikmekte ve sonugta hiicreler normal olarak isleyememektedir.

Heniiz yaslanmanin belirli bir nedene bagli olarak agiklanmasi olanakli
gériinmemektedir. Birden fazla gizil neden bir arada yaglanmaya neden oluyor ya da

sadece fizyolojik noksanlarin birikmesi yaglanmay yaratiyor olabilir. **!

41 Krs. Yesim Gokge Kutsal, http://saglik.tr.net/genel saglik_neden geriatri.shtml; Bekir Onur,
a.g.e., s.207; Gulseren Akyliz ,Neden Geriatrihttp://www.ttb.org.tr/vaslilar_raporl/giris.html#top
Turan Omek ve Arkadaslari, Geriatrik Psikiatri, Saray Tip Ktb., Ankara, 1985,s.3.
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1.3. Fiziksel Gelisim

Altmis yas civarinda gergek fiziki bir ¢okiisiin varligr kendini iyice
hissettirir. Aslinda bu fiziki ¢okiis otuz yaslan civarinda baslar. Fakat bu ¢okiis hizl
degil yavastir ve herkes belli bir oranda bu degisikliklerden ve olumsuzluklardan
etkilenmektedir.

Bu dénemin en belirgin 6zelliklerinden biri hi¢ kuskusuz 6liim oranlarinin ve
ciddi hastaliklarin artmasidir. Bu yas dénemine ait bir kisi fiziki acidan iyi olsa da,
onun yakimlarinin, arkadaglarinin ve dostlarinin bu tiir olumsuzluklara maruz kalmasi
ister istemez o kiside bir rahatsizlik yaratir. Bu dénemde en azindan bir ¢esit agn ya
da sancinin olmast da kagmilmazdir. Dolaysiyla bu donemin insami ya kalp
hastaligi,nefes darligi, gérme ya da isitme bozuklugu veya diger duygusal
rahatsizliklar gibi bir cesit hastaligin abonesi olmustur. Orta yetiskinlikten ileri
yetiskinlige dogru genel fiziksel saglhkta ©nemli degisimler goriiliir. Hemen hemen
biitiin duyularda yagla birlikte bir diigiis goriiliir. Koku ve tat duyularindaki azalma
beslenmeyi de bozar. Mekan algisindaki azalma bireyin dengesini ve esgiidiimiinii
etkileyebilir. Uzag: gdrme yetenegi genellikle diger duyulardan daha dnce bozulur.
GO6rme alaninda ve karanhga uyumda da azalma vardir. Gormedeki bu degigimler
etkinligi siirlar ve uyum giigliikleri yaratir. Ancak her ne kadar yash kisilerin gérme
kusurlarinin genellikle hastaliklardan &tiirli, ya da genel bozulma veya daha az oranda
kazalarla olduguna inamlsa da, isitme kaybi daha g¢ok g¢evresel degisikliklerle
meydana gelir'*®. Bununla beraber ilerleyen yasla birlikte uyku bozukluklar: siklikla
gortiliir. Yaslida yatakta gegirilen slirenin artmasina karsin toplam uyku stiresi
azalmis, uykuya gegis siiresi uzamistir, horlamaya bagli uyanmalar sik olmaktadir.
Bundan baska, solunum sistemi, bosaltim sistemi, kas-iskelet sistemi ve deride
yaslanmaya baglh degisiklikler goriiliir.* Isitme duyusu genellikle yasla azalir, bu da

konusmay etkiler, toplumsal iligkiyi sinurlar. isitme yitimi ¢ogu zaman karisiklik,

12 Mustafa Koyli, a.g.e., s.70-71.
"3 Engin Turan —Tuncer, Yasllik, http://www .ankara.edu.tr/rectorate/dergi/mayis-
haziran00/tipfakden.html
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saskinlik ve giivensizlik duygulariyla bir aradadir, ¢iinkii ¢evrede bir “durgunluk”
izlenimi yaratabilmektedir. Hareket ve motor beceriler alaninda, yash kisilerin
harekete gegmede ¢ok zaman harcadiklart ve daha az kas gliciine sahip olduklar
bilinmektedir. Ileri yaslarda kemik yapisinda da oldukga biiyiik bir diisiis vardir ve bu
da kirilma olasitlifim arttirmaktadir. Ayrica yetigkinlerin ¢ogunda kikirdak ve
eklemlerde kire¢lenme goriilmekte, esneklik azalmaktadir. Yasla birlikte kas boyu ve
giicli de azalmaktadir. Sinir sistemi degisimleri hareket becerisindeki azalmanin da en
onemli nedenlerinden biridir. Merkezi sinir sisteminin aracilik ettii her davrangs
organizmanin yaslanmasiyla yavaglar, boylece refleksler ve tepkiler daha yavas ve
daha az etkili olur. Kalp-damar sisteminde yaslanmaya bagli degisimlerle hastaliga
bagli degisimleri ayirt etmek ¢ogu zaman giictiir. Sistolik kan basinci artigina dogru
bir egilim, strese karsiik verme yeteneginde bir azalma, kalpten ¢ikan kan
miktarinda bir dustis vardir. Yagliliga bagl fiziksel degisimlerin psiko-sosyal uyumu
biiytik 6lciide etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle gérme ve isitme duyusundaki
azalmalar bagka insanlarla etkilesimi ve iletisimi etkiler ve duygusal giicliiklere yol
acabilir. Fiziksel bozulmalarin kabul edilmemesi. reddedilmesi, 6zellikle yaslilara

8zgii paranoid diisiincelerde kendini gosterir. '**

Yagslilardaki patolojik degisiklikleri anlayabilmek i¢in yaslanmanin normal
seyrini 6grenmek gerekmektedir. Gergek biyolojik yaslanma degisik bireylerde farkli
hizlarda olmaktadir; ¢iinkii genetik 6zellikler, yasam tarzi, hastaliklar ve Kkisilerin
fizyolojik basa ¢ikma yollann gok degisiklikler gostermektedir. Normal yaslanma
siirecinde, zamana bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikler, normal kosullar altinda
fonksiyon kaybina neden olmazlar, ancak organ sistemlerinin rezervlerinde ve
homeostatik kontrolde bir azalma s6z konusudur. Bu nedenle viicudun ¢esitli stres ve

degisen kosullara adaptasyonu azalmigtir.'¥®

144 Bekir Onur, a.g.e., s.214.
5 Yesim Gokge Kutsal, Neden Geriatri ?, http://saglik.tr.net/genel_saglik neden_geriatri.shtm|




54

Yaslilikta;'*

. Dokunma ve aci duygusu, ayrica 1182 ve siddetli basinca karsi gosterilen tepki,

genglik yillarinda oldugundan daha zayiftir.

. Viicut 1s1s1 genglige nazaran daha diigiiktiir. Eskisi gibi artik kolay terlenmez. Beyin

olarak hafiza azalmasi ve tepki verme zamaninin uzamasi 70 yas civarinda baslar.

. Mide ve bagirsaklarda bozukluklar 6n plana ¢ikmaktadir. (ilk planda takma disler

yliziinden yiyeceklerin iyice ¢ignenemesinden kaynaklanan)

. Gozler, yakindaki nesnelere odaklanma gli¢liigii 40' It yaglarda baglar, 70' li yaslarda
ayrintilari gérme becerisi azalir. 50 yasindan itibaren, los 1sikta gérme ve hareket

eden nesneleri fark edebilme becerisi azalmaya baglar.

. Kulaklar, 20' i yaglarda yiiksek frekansli sesleri, 60' larda diisiik frekansli sesleri
duyma becerisi azalir. 30-80 yaglar arasinda erkekler kadinlardan iki kat hizla duyma
yetilerini yitirirler.

. Karaciger ve bébrekler daha az ¢aligmaktadir; 80'inden sonra bébrekler, 20 yasindaki
slizme isinin ancak yarisini yapabilirler. Sik sik idrara ¢ikar, ayn1 zamanda 55 yasim
geemis erkeklerin dortte tiglinde goriilen prostat bilyiimesi yiiziinden sorunlar gittikge

de agrlasir.

. Kalp gerekli kam yeterince pompalayamamaktadir. (30 yasinda oldugundan % 30
daha az) ve atardamarlardaki sertlegsme, kanin akigint giiglestirmektedir. AkgiZerlerin
lifleri yumusakhigim kaybettiginden nefes darligi baglamakta, akcigerlerin ¢alisma
giicli genglige kiyasla % 40 azalmaktadir.

. Deri daha az esnek, kuru ve buruguktur.(el ve yiizde ¢il, siyah lekeler vb.), basinda
kalan saclar da beyazlagmistur.

. Kaslar daha gevsek ve zayif olup, daha kisa boyludur: Kiigiilme, &zellikle gévdede,
hayatin yedinci ve sekizinci onar yillik devrelerine rastlar. Aynca dokulardaki
kayiptan dolay: her zaman kilosundan daha hafiftir. Her on yilda bir oksijen tiiketimi

% 5-10 azalr, 75 yasa gelindiginde ellerin kavrama giicii % 45 azalir.

16 Halit Yildinim, Yaglligin Biyolojik Etkileri; hitp://historicalsense.com/Archive/Fener22 1 htm
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65 yas ve lizerindeki insanlarin mevcut kronik hastaliklar bireyin yasamim
tek basina = siirdiirmesini Onleyebilir ve yasam kalitesini bozabilir.Bunlarin en
onemlisi ; Bellek kayb: ,giinlilk yasamin gereksinimleri ile basa ¢ikma yeteneginde
azalma, alg1 bozuklugu , duygusal tepkilerin kontroliinde bozulma ve toplumsal
davraniglan diizenleyememe gibi belirtilerle ortaya ¢ikan; giinlitk yasam islevlerinin
stirdiirtilmesini engelleyen ilerleyici bir beyin hastaligi ve 65 yas tizeri bireylerde en
sik goriilen ruhsal rahatsizhik olan. bunamadir.'¥’

Bunama (dementia), gitgide ilerleyen zihinsel bozulma, bellek yitimi, zaman
ve mekan yonelimi bozuklugu ile belirlenen bir durumdur. Geriyatri uzmanlari, 65-
75 yaslarindakilerin yaklasik % I5'inin ve 75 yagin Ustiindekilerin % 25'inin degisik
derecelerde bunamaya ugradiklarini belirtmektedirler. Genellikle bu bozukluk bes yil

icinde oliimle sonuglanmaktadir.'®

1.3.1. Biligsel islevler

Yaslanma psikolojisine dair bir ¢ok arastirma zeka ve Dbellege
odaklanmugtir.Ve bu aragtirmalar kafalardaki kalip yargilan ¢lirtitmeyi basarmugtur.'*
Burada belek ve zekd konusunda arastirmacilarin goriiglerini 6zetlemeyi uygun
bulduk.

a) Zeka: Yaglhiliktaki biligsel islevler konusundaki aragtirmalar birgok degisim
yashlikta azaldify goriisii benimsenmistir. Ancak bugiin bu gériislin tiimiiyle dogru
olmadifi ortaya ¢ikmaktadir. Arastumalarin gbozden gegirilmesi, zihinsel
yeteneklerde ozellikle ileri yillarda yasla birlikte bir diisiisiin ortaya ciktifini
gostermektedir. Zekédnin baz yonleri, 6zellikle performans testleriyle olgiilenler ve
akici zeka, digerlerinden daha fazla yagtan etkilenmektedir. Buna karsilik zekinin
bazi yonleri de ozellikle birikimli zeka- ileri yaglara kadar artmaktadir. Sonug

17 Sule Arslan, Demans, http://saglik.tr.net/ayinkonugu_aralikocak200.shtml#Yasam

1% Bekir Onur, a.g.e., 5.219
9 Douglas C. Kimmel, Adulthood and Aging: John Wiley and Sons Inc., Third Edition, New York,
s.175.
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olarak, hiz, fiziksel etkinlik ya da kisa siireli bellek gerektiren yeteneklerin, zamana
bagli olmayan ya da deneyimden kaynaklanan yeteneklerden daha fazla diisiis
gosterdikleri s6ylenebilir. Bu bulgu yash kisilerin genglerden ya da orta yaslilardan
daha az zeki olduklari anlamina gelmez. Tepkinin yavaslamas: zekd 6lgtimlerinin
genglerinkinden daha diisik olmasina yol agmaktadir. Yagl kisilerin gorsel ve
devinimsel esgiidiim gerektiren gorevlerde birtakim ozel giigliikleri oldugu da

agiktir'’,

b) Bellek: Insan beyni, tipki bir bilgisayar gibi ¢alisan hiicrelerden meydana
gelir. Bu hiicrelerin sayis1 18 yasina kadar artar ve meseld beyin kabugunda 10-11
milyar: bulur. Insanin diisiince kabiliyetini, gerek bedeni ve gerekse ruhi denen
fonksiyonlarini ve gevresine uyumunu bu hiicreler ve aralarindaki baglantilar idare
eder. Burada beynin tipki bir bilgisayar gibi ¢alistigimi, daha dogrusu bilgisayarlarin
insan beyninin fonksiyonlarim elektrik devreleri ile taklit suretiyle meydana
getirildigini  hatirlatmak gerekir. Nasil bir bilgisayarn "BIT" diye belirlenen
elemanlarmin fazlalig1 nispetinde o bilgisayar "akilli" sayilirsa, insan beyninin
kapasitesini de bu hiicrelerin sayis1 belirler. Beyin hiicreleri 18-20 yasina kadar artar
ve ondan sonra bu artma durur, aksine bir eksilme kendini gosterir. Eger araya beyni
tutan hastaliklar, alkol, sigara, uyusturucu gibi beyin zehirleri girmezse, en miisait
sartlarda dahi, insan beynindeki hiicrelerin % 20 kadari, 80 yasina gelindiginde
azalir. Bu, insanin 18-20 yaslarinda zeki bakimindan zirvede oldugunu ve yasla
Ogrenme ve intibak kabiliyetinin azaldigini gosterir. Elbette yaslanma biitiiniiyle bir
kayip demek degildir. Her ne kadar hiicrelerin sayis: yasadikga azaliyorsa da bu

arada Ggretim, egitim ve tecriibe yolu ile mevcut hiicrelerin kabiliyetleri artar'®!

Aragtirmacilar, bellek sistemini daha kolay anlayabilmek i¢in kapasitelere
aywirlar. Bellek kapasiteleri, zayiflayabilen basit mekanizma ve stratejilerden
ibarettir. Burada bellek, icerigi gelistirilebilen bilgileri saklanmak iizere veri tabanina
havale eder. Bellek sisteminin en s1§ seviyesi duyularla ilgili olan g¢evresel bilgileri

bir saniye veya daha az siireyle tutan bellektir.Bu bilgiler daha sonra eger

150 Bekir Onur, a.g.e.,s.215.
131 Ayhan Songar,Yasliik Kayip Degildir, http://www.aitco.com/~isiam/kadin-aile/kadin-aile-
144/trk/a_songar.htm
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kullanilacaksa daha yiiksek bir seviyeye aktarilir. Duyularla ilgili bellek iki basit

sisteme ayrilmustir; Kisa siireli ve uzun siireli bellek'>

Kisa siireli bellek birka¢ dakikay: gegmeyen hatirlama durumlarinda goriilir,
uzun streli bellek ise saatler, giinler, aylar ve yillan kapsayan hatiralarla
ilgilidir.Uzun siireli bellek bir okyanus gibi zengin ve derindir.Bilgi hazinemizin
tiim{i uzun siireli bellegimizdedir.'*®

Yetigkinlerin ¢ocuklardan, biiytik g¢ocuklarin kii¢iik ¢ocuklardan daha iyi
animsamasimin temel nedeni Gst-bellek farkidir. Ust-bellegi olusturan 6geler, segici
dikkat (selective attention) ve gesitli bellek teknikleri (memory techniques)'dir. Ust-
bellek aragtirmalar: bilgi-islem arastirmacilarinin genel 6grenmenin asamalarini daha
yakindan gormelerini de saglamistir. Yasl kisilerin bellek stratejilerini kullanmay1
basaramamalarinin nedeni temel bellek stireglerini bilmemeleri degildir. Yash
yetigkinler karmagik bellek stratejilerinin etkili oldugunu bildiklerinde bile bunlari
cok az kullanmakta, basit ya da kolay digsal stratejileri yeglemektedirler.'**

Yash yetiskinler muhakeme yetenegini her zaman gosterirler.Yapilan
testlerde yash miizisyen ya da daktilograflarin genglerden daha uzman olduklarini ve
yeteneklerini asla kaybetmedikleri goriilmiigtir. !>

Aragtirmalar, yalmzca bazi yash kisilerin bellek yitimine ugradigmi ve
ogrenmeyi gengler kadar stirdiirebildigini gostermektedir. Kimmel, bellek yitiminin
tiim yaslilar etkilemedigini, benzer kosullar altinda bazi yaslilarin gengler kadar iyi
performans gosterdiklerinin saptandigim belirtmistir.'>

Yaslilardaki bellek yitiminin pek ¢ok nedenleri vardir; bazlar1i yeni bilgi
edinmeye, bazilan bilginin korunmasina, bazilan da bilginin ammsanmasina
iliskindir. Ornegin, yash kisiler yeni bilgiyi gengliklerinde yaptiklar: kadar iyi ve tam
olarak orgiitleyemezler. Yasl kisiler, birikmis bilginin geri ¢agrildigi mekanizma ve

152 Marion Perlmutter ve Elizabeth Hall, Adult Development and Aging, John Wiley and
Sons,Inc.,second edition,New York, s.221

13 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1992,5.171.

13 Bekir Onur, a.g.e.,s.217.

155 Marion Perlmutter ve Elizabeth Hall, Adult Development and Aging, John Wiley and
Sons,Inc.,second edition,New York, 5.223

156 Douglas C. Kimmel, Adulthood and Aging: John Wiley and Sons Inc., Third Edition, New York,
s.175.
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stratejilerde bozulmaya ugrarlar. Ayrca, yas ilerledikge geri getirme siiresi de daha
uzun olmaktadir'’.

Kimmel, yashlarin genellikle hafizadaki yeterlilik ve beceriklilik alanlarinda
herhangi bir verim kaybina ugramadiklarini belirterek bu konuda gengler kadar
verimli olduklarim kamtladigim sayler.!*®

Bununla beraber arastirmacilar yaslilarin kullanilmast miimkiin olan belek
stratejilerinden en basitini kullandiklarina inamirlar. Yasglilar geri getirme ydntemini
kullanmazlar, ¢iinkii {ist bellegi geng yetiskinler kadar tamimazlar'>®

Bellegi; Sozli Belek, Gorsel Bellek, Uzak ve yakin Belek olarak doért aym
kategoriye ayiran Goldman, yaslilar lizerinde yaptig1 ¢aligmalarda yasglhilarin yorum,

egitimlerine bagli olarak hesaplamalar, pratik muhakeme ve soyutlama gibi

konularda oldukca bagarili olduklarini tespit etmistir.'®

1.3.2. Diisiinme ve Yaraticihik

Ogrenme ya da bellek alaninda ortaya gikan bozukluklarin diisiinme ya da
yaratma yetenegini etkileyecegi ac;lktu.'Bununla birlikte yaslt kisilerin hafif bellek
yitimine ya da Ogrenme gii¢lligline karsi bir takim yollar gelistirebildikleri
bilinmektedir. Laboratuvar arastirmalar1 zihinsel stireglerdeki yasa bagli degisimleri
aciklamada daha yararli olmaktadir. Omegin yash kisilerde sorun ¢6zme yeteneginin
azaldig1 bulunmustur. Yeni kavramlar elde etme giigliigii ve sorun ¢6zmede etkili
stratejiler kullanma yeteneksizligi yashi deneklerin 6zellikleri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yashlarin diislinme stireclerinin diger iki ozelligini (katihik ve

somutluk) laboratuarda gézlemlemek daha giictiir'®’.

1.4. Psikolojik Gelisim

157 Bekir Onur, a.g.e., s.218.

18 Douglas C. Kimmel, a.g.e.,s.175.

15 Marion Perlmutter ve Elizabeth Hall,a.g.e., 5.227

10 -Howard H. Goldman, Rewiew of General Psychiatry, a Lange Medical book, Third
Edition,California,s.114 -115

18! Bekir Onur, a.g.e., 5.220.



59

Bilindigi gibi, insan hayatiin son donemi gerek fizyolojik ve gerekse
psikolojik bakimdan ¢ok dnemli degisikliklerin yagsandig1 bir safhadir. Bu dnem du-
ragan ve degismez olmayip, aksine cesitli giiclerin etkilesimini ihtivd eder. Bu
giiclerin temelinde, hayatin biitlin safhalarinin zorlanmalarina ragmen, varolusunu
stirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢cgoriisii bulunur. Yashlik &yle bir dsnemdir ki,
bir yandan geligim, stirdiirtiliirken, 6te yandan gerileme ve yaklasmakta olan 6liim
bulunur. Bedeni gerileme ve rahatsiziiklar bir tarafa birakilirsa, yaslilikta tecriibe
edilen en 6nemli duygusal sarsinti "ayrihk kayiplari"dir. Kisinin &zellikle kendi
genglik imajin1 kaybetmesi, giderek artan ¢esitli hastaliklar, akraba, dost ve yakinlar
arasinda siklasan olimler, genglerin ¢alisma, &grenim ve evlenme sebebiyle evi
terketmesi, gidenin yerine konacak kimse olmamasi yalmzlik ve soyutlanma
duygularina yol agar.

Toplumsal statii ve sayginligin yitirilmesinin getirdigi rol yoksunlugu,
yaslinin kendisini ise yaramaz olarak hissetmesine yol agabilir.'®?

Bununla birlikte 60 yasim ge¢mis bir ¢ok insan kendini geng hissetmek istese
bile tekrar gen¢ olmay1 istemez. Bunun yerine sogukkanlilikla ve dolu bir hayat
tecriibesinin verdigi giivenle olgunlasmay: isterler.'s’

Yaslanma sadece fiziki agidan bir takim degisiklikleri degil, aym zamanda
psikolojik olarak da bir ¢ok 6zel degisiklikleri beraberinde getiren ¢ok kompleks ve
asamal1 bir stiregtir. Gengler daha ¢ok bilgi ve hiinerler ararlarken, bu dénemde
yaghlar daha ¢ok kendi 6zel ihtiyaglarimi karsilamaya ve onlan tedarik etmeye
calisirlar. Onlarin bu 6zel ilgi ve ihtiyaglan asagidaki sekilde dzetlenebilir.

1. Haysiyet ve kendine hakim olmay1 arastirip devam ettirmek.

2. Bir kisinin yapabilecegi tatmin edici faaliyetleri kesfetmek.

3. Topluma katkida bulunacak yollari bulup aragtirmak.

4. Genglerle iliskileri stirdiirecek yollan arastirmak.

5. Fiziki ve zihni olarak yeterli kalmaya ¢alismak. '%.

162 Krs.Adnan Ziyalar, Sosyal Psikiyatri,1.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Vakfi
Yay.,Istanbul,1980,s.177-185;Engin Gengtan, Cagdas yasam ve Normal Disi Davranislar,
Ankara,1981,s.176-178.

'3 Bernice , L., Neugarten “Time, Age,and The Life Cycle”, American Journal of Psychiatry,
No:136, 1979, s. 891.

164 Mustafa Koyli, a.g.e., 5.72.
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4. Genglerle iligkileri stirdiirecek yollar1 aragtirmak.

5. Fiziki ve zihni olarak yeterli kalmaya galigmak. '®.

Giinlimiizde, yash insanlarin mutlaka ge¢mise bagimli, yasamin disina
diigmiis kisiler oldugu disiintilmemektedir artik. Bugiin yaslilarin kendini yenileme
yeteneklerine daha fazla inang ve giiven duyulmaktadir. Yaglilar kendilerine 6zgii
sorunlara karsin, ulastiklar1 olgunluk, birikim ve doyum diizeyi Sl¢iisiinde yasama
baglanma sansina sahiptirler. Buﬁun icin de yashilarin, yasama ve kendilerine
gereken ilgiyi ve 0zeni gdstermeleri yetmektedir. Bu a¢idan, bakim kurumlarinin
yaglilara verdigi edilgin destek yeterli degildir, yaghlari edilgin birakmayacak
Onlemlere gerek vardir. Biitlin giin televizyon izlemek, hi¢ spor yapmamak, siirekli
ilag tiikketmek ya da Erzurum gibi kahvehaneleri bol olan yerlegim birimlerinde
birkag dost goriip konusma istegiyle kahvehanelerde siirekli oturmak gibi durumliar
yaslilan edilgenlige itmektedir. Oysa yaglilara uygun spor, grup psikoterapisi gibi
etkinlikler onlar1 daha etkin kilabilmektedir: Bu diizenli destekler de yaslilarin

kendini yenileme yeteneklerini harekete gecirmektedir.

Yashlikta kognitif kayiplar goriiliir. Bellekte agir kayiplar olmasa da en
azindan sozcikleri ¢agirmakta zorluk olabilir. Yaslanma ile yaslinin kisilik yapisinda
dégisiklikler olur. Yeni kosullara uyma, yeni diisiince ve planlar1 kabullenmede
glicliikkler olusur. Degisiklik ve yeniliklerin aleyhindedirler (neofob). Yeni durumlar
konusunda karar vermede yetersizlikler yasarlar. Bu nedenle her zamanki yasantilarimi
degistirmemeye Ozen gosterirler (rijidite). Yeni seyleri kolaylikla $grenemezler.
Eskiye 6zlem, kisisel esyalarina asir1 bagimlilik vardir. Egoist, inat¢i, heperemotif
olabilirler. Bazan 6nceki kisilik 6zellikleri abartili bigimde sergilenebilir (eskiden
tutumlu olan biri bu dénemde iyice cimri olabilir). Bazan da tersi bir durum soz
konusu olabilir, eski kisilik dzellikleri tlimiiyle degisebilir (eskiden para isleriyle hig
ugrasmayan kisi yogun bir sekilde evin biitgesiyle ilgilenmeye kalkisabilir).'®’

Erikson insanin kisilik geligimini belli evrelere ayirarak ele almistir. Bu

evrelerin en sonuncusu da "Yaslilik Evresi"dir. Bu evrenin en temel iki 6zelligi yash

1% Mustafa Koyli, a.g.e., s.72.
165 Engin Turan —Tuncer,Yaglilik, http://www.ankara.edu.tr/rectorate/dergi/mayis-
haziran00/tipfakden.html
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bireyin ego biitiinlesmesi ya da umutsuzluk i¢inde olmasidir. Yaghlarin bu iki
duygudan hangisini yasayacagl o kigilerin orta yas donemini nasil gegirdiklerine
baglidir. Orta yas donemini, iiretken ve arkasinda bir iiriin birakacak sekilde gecirmis
yashlar bu iiretkenliklerinin verdigi huzurla yashlia gegis yaparlar. Ama firetici
olmamus yashlar gegmisteki basarisizligimin panigi i¢erisindedirler. Yani yash insan
geride kalanlara nasil bir miras birakacagiyla gok fazla ilgilidir. Bu miras1 maddi ya
da manevi olarak diisiinebilir. Ayrica yaslilik dénemi kisinin giderek daha fazla bir
oranda yalmzlik ve soyutlama duygusunu yasadig: bir donemdir. Yagsli birey birgok
yakinin ve belki esini kaybetmistir. Bu dénemdeki yagh bireyler kayiplarin yol a¢tig
yaralanmay1 agmakta (ya da o durumu tolere etmekte) ¢ok zorlanirlar. Clinkii kayiplar
birbirini takip etmektedir. is, sosyal statii ve sayginlik, maddi yani parasal kayiplar
gibi. Hatta viicut da giderek eski canliligim kaybetmektedir. Bir¢ok saglik sorunu da
kendini gostermektedir bu evrede. Ancak yine de ge¢mis yasantilarin zenginliéinden
kaynaklanan  gelisim, yani tekdmil de varlifim stirdiirmektedir. %

Yashlik psikolojisinin ana belirtilerinden birisi, onlarin bencil ve ben merkezli
(egocentric) olmalaridir. Yaghlar ¢evrelerindeki herkesin kendilerine saygi
duymalariu ister, hizmet beklerler. Asir1 hallerde mal ve paraya diigkiinliigi
artar. Yaslilikta, emosyonel durumu derin bir sekilde bozulan kimse,
kendisinden baskasina onem vermeme, yalniz kendini sevme tarzinda bir
affektif kusur i¢ine girer.'¥’

Toplum, yagh insam genellikle bagimli, verimsiz, ¢enesi diigiik , unutkan ve
hirgin biri olarak tamimlama egilimindedir. Bununla beraber, bozulan saglifina
karsihik tiretkenlik diizeyini yiiksek tutabilen, yapic1 ve olusturucu giiglerini kullanan
yaglilarin sayist sanildigindan da fazladr.'®®

Yaghlik déneminin en 6nemli psikolojik 6zeliklerinden birisi , eskiye agirt
baglilik, yeniden korkma ve bencilliktir. Yaslanmanmn ilk psikolojik belirtisi, eskiye
6zlemin gittikge artmasi ve yaglanmaya baslayan kisiyle gen¢ nesiller arasindaki

mesafenin gittikge acilmasidir.'®

' y11diz Sengiil Bilge, Yasiutk Benlik Biltinlesmesi ya da Umutsuzluk,
http://www.aitco.com/~islam/kadin-aile/kadin-aile-144/trk/y s bilge.htm

7 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig I, Ankara, 1979,5.135.

'* Engin Gengtan, Normaldis: Davramglar, Remzi Kitabevi, 1992, s. 172.

169 Mustafa Koyli, a.g.e., s.73.
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Bir diger 6zellik olarak yash kisilerin geride kalanlara birakacaklar1 mirasla
ilgilenmelerini sdyleyebiliriz. Aslinda orta yaslarda baglayan ve yaslilikla giderek
yogunlasan bu duygu  toplumun her kesiminde g6riiliir.Yoksul olan yasl,
cocuklarnin giinliik yasamlarini nasil stirdiirebileceklerinin kaygisini tasir. Varlikli
ya da tnlil kisi kendisini 6limstizlestirmenin yollarim arastirir. Genglere daha ¢ok
destek olma g¢abalarinin ve hayir yapma girisimlerinin temelinde, geride bir iz
birakma istegi bulunur. Yaglh insanin egini ya da dostlarimi yitirmesi onda ¢okiintii
yaratir.Gidenin yerine konacak kimse olmamasi, yalmzlik ve soyutlanma duygularina
yol agar. Toplumsal statii ve saygmnlifin yitirilmesinin getirdigi rol yoksunluguna
emekliligin parasal sikintilan1 eklenir. Baz yaslilar kendilerini ise yaramaz ve

toplumun genel akisindan kopmus varliklar olarak goriirler. !

Yaslt ¢evresinin fiziki ve ruhi sartlarina uymakta giigliik ¢eker. Nasil yeni
durumlari kabul edemezse aym sekilde hararet degisikliklerine, iklim degismelerine
de uymakta zorlamir. Gida eksikligine tahammiilii azdir ama gidalar1 kullanabilme
kabiliyeti de azalmistir. Bunlarin yaninda yash ve emekli olmus bir insanda, ¢alistig1,
bir makam ve mevki sahibi oldugu dénemdeki itibarimin kaybi onu gevresi ile
catigmaya stiriikleyebilir. Yaslilikta hafiza da Keskinligini kaybeder. Eski hatiralar
kolay hatirlanirken yeni 6grenilenlerin muhafazasi giiglesir. Seferberlik hatiralarint
anlatan yaglinin diin aksam ne yedigini kolay kolay hatirlayamamasi bunun giizel bir
Ornegidir. Yapilan aragtirmalar, insamin 6grenme faaliyetini durdurmasi ve hep aym
ortam, aym sartlar altinda yasama aligkanliinin beyin hiicreleri arasindaki
baglantilarin, netice olarak da beyin hiicrelerinin kaybma sebep oldugunu
gostermektedir. O halde yaslandik¢a yeni seyler 6grenmeye ve toplum iginde
kalmaya devam edilirse zihin yaslanmas: yavaslatilabilir.!”*

Yaslilarda bulunan bu duygularin ne denli yogun yasandigi, kisinin
gecmisteki kisilik yapisina, yasamis olduklari olaylara, gelistirmis oldugu beceri ve
uyum mekanizmalarina gore degisir. Ayrica kalp rahatsizlig1 ya da felg gibi kisiyi

' Engin Gengtan,e.g.e., s. 172
"' Ayhan Songar, Yasliik Kayip Degildir, http://www.aitco.com/~islam/kadin-aile/kadin-aile-
144/trk/a_songar.htm




63

gereksindigi enerjiden yoksun birakan durumlar da yaghi insanin psikolojik
durumunu etkileyebilir. Isitme giiglikleri ¢okiintii ve kuskuculuga neden olabilir.
Bunlarin yani sira, tlim siireglerde bir yavaslama olur ve tepki verme siiresi uzar.
Yaghligin en ¢arpict ve uyum saglayici dzelliklerden birisi de baz1 yaslarda merak ve
hayret tepkilerinin siirdiiriilebilmesidir. Bu tepkilerin varligs, kisinin temel insan
karakterini iyi koruyabilmis olmasiyla dogrudan iliskilidir. Birren, yaptif1 bir
aragtirmada, yagliliga bagl ruhsal bozukluklarin kentlerde, kirsal alanlardan bir kat
daha sik goriildiigiinii saptamustir. Biiylik kentin hizli yasami, kalabalik, giiriiltii ve
diger etmenlerin bunda rolii olsa gerek. Ote yandan, Kirsal alanlarda yasayan
yashlar, ¢evrelerinden daha ¢ok sayg: gérdiikleri gibi, daha uzun bir siire ¢alisma
olanagina sahiptirler. Gliniimiizde, 6zellikle endiistrilesmis kent toplumlari, yashilik
sorunlariyla hazirliksiz  olarak kargilasmus olduklann i¢in, yash insanlarn
yagantilarindan  ve sagduyusundan yararlanma yollarmi gelistiremedikleri gibi,
onlara onurlu bir yasam siirdiirebilecekleri kosullar1 da saglamakta yetersiz

kalmiglardir.'”

Ego biitiinliigi, kisinin benligine y8nelik narsistik sonrasi (narsistik
olmayan), bir sevgidir. Bu sevgi, diinya diizeni ve tinsel anlam getiren bir
yasantidir. Yani kisinin kendi biricik yagsam siirecini olmasi gereken ve istese
de yerine baskasini koyamayacagi bir silire¢ olarak kabullenmesidir. Bir
vaslida bu g¢evredeki torunlarimin varliginin yani sira o giine kadar iiretmis
oldugu seylerden geng¢ kusaklarin yararlanmakta oldugunu gérmenin verdigi
hazda kendini gosterir. Ne var ki, ego biitiinliiglinii gerceklestirmeyen ve
ozsevercin (narsistik), tiretkenlikten yoksun bir yasam siirdiirmiis olan kisi,
yasliik doneminde huzur bulmaz. Uretken olmamis olmanin inangsizligi,

yaslilig1 6liim korkular1 ve umutsuzluga bas basa birakir.'”

Yaglilarin bir de yaglanma korkular1 vardir. Genel olarak yaslanma
korkusu kadinda ve erkekte yas déniimii ¢agina yakin ya da bu ¢ag iginde

baslar. Her iki cinste de yaslanma korkusunun altinda 6liim korkusu yatar.

"2 Krs.Engin Gengtan,a.g.., s. 172-173, Bekir Onur, a.g.e., s. 242.
' Gengtan, a.g.¢.,5.81-82.;0rhan Oztiirk, Ruh Sagligr ve Bozuklukiari, Hekimler Yay Birligi,
Ankara, 1997.5.22.



64

Orta yasa gelen, yas doniimiine yaklasan insanlar kendileri ve ¢evreleriyle
hesaplagmaya baglarlar. Gegen zaman igindeki hatali, ¢irkin, kétii, eksik,
olumsuz davraniglarini animsarlar. Kalan zaman i¢inde dogru, giizel, iyi, tam
olumlu davranmayacaklarini distiniirler. Kisaca ge¢misi ve gelecegi
karamsar ve kétiimser duygular i¢inde tasarlayip yorumlarlar. Kimi insanda
yaglanma korkusu gen¢ yasta, saglara bir tel beyaz, gozlerin altina bir ¢izgi
diistiigii zaman baslar. Bu insanlar bundan sonra biitiin yagsamlarini yaslanma

korkusu i¢inde siirdirirler.!™

Esasen, rubun kusurlar1 da, yliz kusurlar gibi ¢ogu kez ihtiyarlhikla birlikte
artmaya baslar, yeni fikirleri hazmedecek glicii olmadigindan, onlar1 kendisine
maledemeyen ihtiyar, olgunluk yasindaki eskimis fikirlerine hir¢in bir inatla yapisir.
Koltuk degnegi gibi kendisine eslik eden tecriibelerinin {istlinde yiikseldigi zaman
sorunlara hakim oldugunu sanir. Kendisine karsi c¢ikildiginda ise, bunu bir
saygisizlik olarak algilar, kizar, kopiiriir.Ihtiyar, fiziksel yasiyla orantili hayattaki
dostlanim1 birer, ikiser kaybeder ve onlarin yerine yeni dostlar koymakta da
gengligindeki kadar baganli olamaz. Ihtiyarin gevresindeki vaha kurumaya ve ¢6l
yavas yavas genislemeye baglar. Eger kendisine hem ¢ok yakin, hem de ¢ok korkung
goriinmezse 6limil, yalmzliga tercih edecegi giinler yaklasmig demektir. Yetiskin
insan ¢ok kere her seye yeniden baslamak ister; kaybolan zamanmna hayiflanir.
Gengligin 6zlemini duyar, ¢ocuklugu cennet gibi bir ddnem olarak goriir, hayatin bu
kadar kisa oluguna {iziiltip durur, gelecek olan sondan korkar.Uygarlik ve denemeler,
insanlara ihtiyarlikla olmasa bile, onun dis goriiniigii ile miicadele yol ve
yontemlerini 6gretmistir. Hamimlarda siislenme ve makyajin gérevi burada baslar.
Yash kadinlar (Kadmin yaslisimin olmayacagi-deneyim ve tecriibesi ileri diizeyde
olan kadinlarin kastedildigi ifade edilmektedir), cogu zaman goriiniislerine, elbise ve
miicevherlerine genglerden daha ¢ok 6nem verirler. Bunun béyle olmasi da dogaldir.
G6z kamastiran miicevherlerden ve can alici giysilerden beklenen, gézleri fiziksel
yipranma ve kusurlardan ayirp, kendine gekmektir. Giizel bir inci gerdanligin hareli
ve mehtapli yuvarlaklari, tasidifi boyunun burugukluklarim unutturur, yiiziiklerin
piriltisi ellerin kirisikliklarin, bilezikler ise bileklerin yashligim gizler. Cogu zaman

1" Ozcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantiar, Altin Kitaplar Yay., Istanbul,1998,s.117.
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yasimzin, bir insanin dogmus oldugu seneye gore degil, damarlarmin yapis: ve
eklemlerinin durumuna gore belirlendigi sdylenir. Baz1 kosullarda 40 yasinda bir
insamin 70 yasindaki birinden daha ihtiyar oldugu da saptanabilmektedir. Iyi
¢alistirilmig bir viicut esnekligini ve zerafetini uzun zaman korur. Bunun siriysa,
dengeli beslenerek asla kendini birakmamaktir. Diin yaptigim, insan bugiin de
yapabilir ama yapmay1 biraktig1 aktiviteyi biisbiitiin yapamaz olur. Viicudu son
kapasitesine kadar caligtirmak dogru bir yaklagimdir. Kiskanglhik da genglikle
beraber eriyip gider, kuvvetin azalip, tikkenmesiyle birlikte siddet de sner.
Firtinalarla dolu genglik ve orta yaghiliktan geriye kalanlarla sevimli iki ihtiyarlik
meydana getirilebilir. Genelde geng yetiskinlerin, biiyilkanne ve babalari,
cocuklarmn hayatindan ¢ogu zaman uzak tutmaya caligmalarnt yash kusaklarda

tiziintliyle karstlanmaktadir'”.

Yas doniimii iginde erkeklerin ¢oZu bitkinlik, halsizlik, yorgunluk,
istahsizlik gibi bedensel; ilgisizlik, isteksizlik, kaygi, sikinti gibi ruhsal
belirti ve yakinma gosterirler. Bu belirtilerle birlikte cinsel giigte, ilgide
azalma olur. Erkeklerin ¢ogu cinsel giicli erkekligin simgesi olarak
degerlendirdiklerinden, bu glicte azalma erkekligin, cinsel kimliginin
kaybolmasi, yok olmasi korkusunu yaratir. Bu korku kimi kez ruhsal
durgunluk ve ¢okiintiiye, kimi kez de bir tepki olarak cinsel ruhsal tagkinliga
yol acar. Bu arti§ ciddi boyutlara ulasan sorunlar yaratir. Giyinme, siislenme,
“delikanli” gibi goriinme egilimi agir basar. Saglar boyanir, gémlegin yakasi
gobege kadar acilir. Boyna kolye, bilege siislii kiinye takilir. Kadinlara asiri
ilgi gosteren, geng kizlarin pesinden kosan, ¢ok konugan, neseli, cémert,
capkin tip ortaya ¢ikar. Kimi erkek yansitma diizeniyle eslerine karsi asir
kiskang¢lik gosterir. Onlarin evden ¢ikmasini, ¢arsi pazar dolagmasini istemez.

Erkeklerle konusmasini hos kargilamaz.'

Yasam doyumu ile yasin iligkisini aragtiran aragtirmalarin genel bulgusu yas
arttik¢a yasam doyumunun azaldif: bigimindedir. Bagka bir deyisle, yash grupta
yasam doyumunun gen¢ gruptakine oranla daha diigiik oldugu gérﬁlniektedir. Ancak,

175 Halit Yildirim, Yaslanma Sanats, hitp://historicalsense.com/Archive/Fener22 _1.htm
176 Bzcan Koknel ,a.g.e.,5.118.
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yash insanlarin saglik durumlarinin, ekonomik kosullarinin, etkinlik diizeylerinin
yasam doyumunda 6nemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Ote yandan, yasam
doyumunun yasla azaldigin ileri siiren genel kaniy: bazi ¢alismalarin desteklemedigi
de goriilmektedir. Clemente yaslanmayla birlikte belirli bir doyumun daha yerlesik
duruma geldigini savunmaktadir. Diener, yasam doyumunun g¢ok geng ve g¢ok
yasllarda farkli olmadigim, en 6nemli farkin 45 yag dolaylarinda ortaya ¢iktigini,
asil bu yas grubundaki insanlarin diger iki gruba oranla daha doyumsuz oldugunu
bildirmektedir. Sonu¢ ne olursa olsun, yasam doyumu ile yas arasindaki iliskinin
nedensel bir iliski olmadig:r sdylenebilir. Yasgh insanlann yasam doyumu diizeyi
yalmzca yaglanmalarina degil, daha ¢ok dis kosullara bagl goriinmektedir.'”’

Gelisim psikolojisi yasam dongiisiiniin her bir dénemi ile ilgili gelisim
ozellikleri tammlamstir. Yashlikta fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak giicii ve
istegi giderek azalmaktadir uyumlarda-azalma ve kalite degisiklikleri onemli yer
tutmaktadir. Ozellikle sevme iggiidiisii &nemli derecede bozukluk gostermektedir.
Yaghilikta duygusal sarsintilar i¢inde kisinin kendi genglik imajimi kaybetmis,
yakinlarin kayb:r ve genglerin 6grenim ve evlenme sebebiyle evden ayrilmasimin
getirdigi sevgi kaybi, uzun stirmds evliliklerin yagam yorgunlugu ve bezginligi cinsel
yasamdaki durgunluk yaslida psikolojik bunalimlarin olusmasinin sebebiyle arasinda
yer alirlar. Orta yas ve daha ileri yas insam etkileyen biling sir iginde olan bu
sebeplerin yani sira biling altinda gelisen sebepler de vardir. Bunlardan biri genglik
hayallerinin kaybidir. Ikincisi 6liime daha yaklasmis olma kuskusudur. Genglik
doneminde 6lim karsisinda gelistirilmis olan &liimii inkar bigimindeki savunma
mekanizmalar1 orta yasta yerini kadercilie birakir ve bunun sonucu yok olus
sikintis1 ortaya cikar. Ote yandan, yaslilar psikolojik olarak yalmzlik ve gevreye
uyumda giiglik ¢ekmektedirler. Yashmn fiziksel giiclinii, igini kaybetmesi, rol
degisimi vb yagliy1 karamsarliga itmektedir. Ayrica yaglanma belirtisi olarak eskiye
Ozlem duyma, yenilige karst isteksizlik kusaklar arasi ayirimi artirmaktadir. Bu\
belirtiye dayanarak yaglilarda bireysel ve grup psikoterapisi ¢aligmalarinda, gegmise
ozlem duygusu etkili bir bigimde tegvik edilerek anilarin kullamlmasi, yagh kisilerin

yasamin anlamim gelistirmelerine, hatta kigilik gelistirmelerine yardim edecektir.

177 Bekir Onur, a.g.e., 5.242.
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Yasliliga uyum saglamada kisilik sisteminin uyumla ilgili ihtiyag¢lar1 sadece igsel
istekler degildir. Bunun yaninda toplumun isteklerine uyma derecesi de dnemlidir.
Biitiin gelisim psikologlar1 yasamin ge¢ yillarinda kargilagilan ve lizerinde tartigilan
durumlar bulundugunu kabul etmektedirler. Bunlan ¢alisma yasamindan emeklilige
gecis, yetiskin cocuklarin aileden ayrilmasi, gelir azalmasi, ana-baba roliinden biiyiik
ana-baba rolline gecis varsayimi, dul kalmak, psikolojik ve toplumsal kayiplar
sonucu bir kopya haline gelmek, kronik hastaliklarin artma olasilig1 hastaliklarin
cogalmasi, sonugta bu diinyadan gdé¢mek gibi konular karakterize eder. Yasglilik
degisimlerinin bu dénemde basladigina isaret ederek nedenlerini somatik, kiiltiirel,
ekonomik sorunlar ve psikolojik stresler ele alarak siralamaktadir. Bu dénemin
sonunda kiginin yedi donemin meyvelerini toplamaya bagladigim, egonun
biitiinlestigini belirtmekte, bu biitiinliik icinde artik 6lim olayinn kisi i¢in Snemini

yitirdigini kabul etmektedir' ",

1.5. Toplumsal Gelisim

Yetiskinlik doneminin en temel gelisimsel ddevi, bireyin kendisiyle toplum
arasinda dengeli bir yagam tarz1 gelistirmesidir.Bu dénemde kisi artik hayatta oldugu
slire iginde yapmasi gereken islerin ¢ofunu yapmis durumdadir. Her ne kadar
emeklilik konusu daha ¢ok sanayi toplumlarim ve sehirde yasayanlar ilgilendirse de;
bu dénemin kendine has gelisimsel 6zelliklerinden birisi de emeklilik ve emeklilige
uyumdur.179

Yaglanma ile kisinin toplumsal yagsaminda, rollerinde de 6nemli degisiklikler
olur. Emeklilik, kisinin toplum igindeki yeri ve saygmhimin kaybi olarak
algilanabilecegi gibi buna ek olarak yeni bir uyum saglanmasini da gerektirecektir.
Eslerin ve diger yakinlarin kaybi, ¢cocuklarin evden ayrilisi, birakilacak miras stres

yaratan konulardandir. Yaglilar yine de 6lime daha hazirlikli olduklar igin bu kaybi

17 Orhan Samast, Psikolojik ve Toplumsal Ozellikler,
http://www.elele.gen.tr/yaslilik/eenel/psikolojik.html
' Mustafa Koyli, a.g.e., 5.76.
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beklenildiginden daha az travmatik olarak yasarlar. '8

Insanlar yaslandikga yasamin anlami, ozellikleri ve bicimleri de
degismektedir. Yaslanmanin icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler, bir
yandan da onlarla baga ¢ikabilmek i¢in birtakim stratejilerin gelistirilmesini,
uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir. Yasl Kisilerin bireysel yasamu igin
onemli olan degisimler aymi zamanda onlarin aile ve toplum yasamimm da
etkilemektedir. Aile ve gevre iliskileri ileri yaslarda yasanan fiziksel, psikolojik ve
toplumsal degisimlerden bagisik degildir.

Yash agisindan aile baslica psikolojik toplumsal nitelikli destek sistemidir
Yiizyilimizdaki gelismeler yetiskinlerin ve yaslilarin yasamlarina kazandirmaktadir.
Ortalama yasam beklentisindeki artis aile yapisini etkilemekte, niifus hareketinin
artmasi aile tiyelerini birbirinden ayrilmus diinyalar igine itmektedir. Sosyal
degisimle ortaya ¢ikan yeni kaliplan aile ve akrabalik baglarimi zayiflattig: ileri
stiriilmektedir. Bununla birlikte kisilerde aile baglariyla ilgili sevgi ihtiyaci herhangi
bir zamandan daha az degildir. Aile bagina, sevgiye giiniimiizde de ihtiya¢ vardir.
Kusaklar aras iligkiler gercevesi iginde ebeveyn ile gocuklan, ebeveyn ile bilyiik
ebeveyn, biiyiik ebeveyn ile torunlari arasindaki iliskiler yer alirlar. Yash bakiminda
akrabalik iliskilerinin ve aile yapisinin 6nemli yeri vardir. Biiyiik ebeveynin ebeveyn
cocuk iliskisine miidahalesi, genis aile yapisinin bir sonucudur. Ayrica biiyiikanne,
biiyiikbaba rolii ile kayinvalide, kayinpeder rolii arasinda ¢atisma vardir. Bu da
kusaklar arasi catismaya baglanabilir. Biiyiik ana-babalik yaslilikla bir
tutulmamalidir. Yaglilar ve torun iligkisi daha genis kapsamli olan torunlar ve biiyiik
ana-babalar incelenmesinin bir yoniidiir. Orta yastaki bilyiik ebeveynlerin yagliliga
hatirlattiklart igin torunlan ile iligki kurmaktan g¢ekindikleri ileri siiriilmektedir.
Yashilik doneminde ise torunlarla iligki kurmak biiyilkk ebeveyne doyum
saglamaktadir. Biiyiik ebeveynlerin torunlanyla etkilesimlerinde geliskiler oldugu
goriilmektedir. Bir yandan torunun varliginda ailenin devamlihgindan gurur duymak,

6te yandan torunun varliginda yashlig: hatirlamak. '8!

' Engin Turan —Tuncer, Yas/iik, http://www.ankara.edu.tr/rectorate/dergi/mayis-
haziranO0/tipfakden.html
181 Orhan Samast, Yasl: ve Aile, http://www.elele.gen.tr/vaslilik/aile/index.html
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Genis ailede biiyiik ana-baba rolii ister kadin, ister erkek olsun biiyiik anne
roliidiir. Toplumsal degisim biiyiik babanin otorite ve sorumlulugu ile ilgili rollerini
degistirmektedir. Biiylik baba rolii bliylik anne rolil y6niinde degisme egilimindedir.
Ciinkii cocugun mali yonden desteklenmesi ve gocuk iizerihde otorite kurmasi kural
olarak babas! tarafindan benimsenmektedir. Toplum ebeveynden ¢ocuklarin bakimini
fistlenmesini beklemektedir. Bu sorumluluk iki sebepten biiyiikk ebeveyne gegebilir.
Ya ¢ocuklarin ebeveyni yoktur ya da vardir, gocuklarina bakacak kapasitede
degillerdir. Torunlarinin bakiminda etkili olan biiyiik anneler yetiskin evlatlarinin
¢ocuklarna baktiklarindan onlarda annelik duygusu hakimdir. Ayrica yetiskin
evlatlarindan kabul goriirler; ¢linkii ya yetiskin ¢ocuklan iizerinde kontrolleri vardir
ya da kendilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yashlikta gelirde azalma, issizlikte artma goriilmektedir. Ozellikle yoksul
kesimde yasayan yaglilarda kronik igsizlik bulunmaktadir. Bir iste ¢alisma
glivencesini elde eden yashlar c¢ogunlukla diistik iicretle ¢alistinlmaktadir.
Sanayilesmis toplumlarda yashya is verme ve licret belirlemede yas ayirt edici bir
etmen olarak rol oynamaktadir.Yasam diizeylerini yiikseltecek gelirlerini artiracak,
yararlanabilecekleri ek ig bulunmakta gligliiklerle kargilagmaktadirlar Bu durumdaki
yaglinin diizenli bir gelire sahip olmasi i¢in tek segenek kendi isinde ¢caligmaktir. Bu
da fiziksel ve ruhsal sagligin yerinde, yetenekli ve isinde ehil olma ile
gerceklesebilecek bir durumdur. Yaglinin g¢aligma yagsamimi toplum ve is cesitlerine
gore farklilasir Yazisiz toplumlarda yaslinin statiisii ¢agdas toplumlara gére daha
yiiksek oldugundan sozi edilen topluluklarda yaglh giicii tiikenene kadar ekonomik
etkinligini stirdlirtir. Aym1 durum geleneksel toplumlarda ve kirsal bolge
toplumlarindaki is gesitlerinde goriilmektedir. Tiirkiye'de kirsal kesimde yasayan
yaslilarin ¢ogu yasamlarinin sonuna kadar tarimsal alanda etkinliklerini siirdiiriirler
Emeklilik toplumlarin gelismiglik diizeyine bagli bir kavramdir. Sanayilesme ve ona
eslik eden kentlesme sadece ekonomiyi, etkilemekle kalmaz, kisinin toplumsal
yagsamim da etkiler. Calisma, sosyal, ekonomik yasamin diizenini saglamasi
agisindan yasamin merkezi haline gelir. Bireyin, mesleki kimligi, toplumsal sistem

icinde ona konum saglar ve gerekli rolleri verir... Emekli kisi toplumsal gelecegi




70

bakimindan etkili rollerini ve fonksiyonunu kaybeder. Emeklilik ona eslik eden gelir
azalmas1 emeklinin toplumsal statiisiinii diigiiriir; yash a¢isindan emeklilik toplumsal
sikintilar ve uyum gii¢liigii yaratir. Fiziksel etkinligin ve gelirin azalmasi buna bagl
glivensizlik duygusunun toplumsal yasama az katilimlarina sebep olan belli bash
etkenlerdir. Bireysel ve kurumsal sebeplerden kaynaklanan bu durum yaslilarin
sosyal katilimlarimi smurlandinir. Yaglilarin toplum yasamina etkin bir bigimde
katilmalarinin onlara statii ve prestij kazandirdigi bilinen bir gergektir.

Yaghlarin sosyal hayatlannm ve psikolojilerini etkileyen en Onemli
faktorlerden biri olan Emeklilikle birlikte, 6zellikle erkeklerde, giinliik yasam akist
birdenbire degismektedir. Zamanin iyi sekilde , degerlendirilmesi  bir sorun
olmaktadir. Bunun yaminda bir ¢ok yasli ise statii ve prestijlerini kaybetmenin
tizlintistinli de yasamaktadirlar. 182

Glintimiiz toplumlan i¢inde ise aile hayatinin, sagladig1 her tiirlii destek ve
yardimlarla birlikte, iyi ve uzun bir hayatin kapisini agacak tek anahtar oldugu
yadsinmaz bir gergektir. Ev ve aile hayati, bizler yaslandik¢a, her giin biraz daha
hayatimizin merkezi haline gelmekte ve hayatimiz biitiiniiyle igine almaktadir. Orta
yaslarda evde harcanan zaman, yalmzca uyumakla, yemek yemekle ve birkag¢ saat
eglenip dinlenmekle gegebilir. 65 yagindan sonra ise, ¢evre daralir ve zamanin

% 801, % 90'1 evde geger; daha ileri yaglarda zamanin hepsi evde harcamr.'%

Ailelerin kendilerine 6zgii demografik &zellikleri vardir. Omegin ailedeki
degisimler genelde niifus yigilmalarini yansitir niteliktedir. Niifustaki yas dagilimi
ileri yaslara kayinca ailenin iiyelik profili de aym 6zelligi gosterir olmustur. Gelismis
tilkelerde en 6nemli degisim ailenin yag kompozisyonunda ortaya ¢ikmistir. Cocuklar
artik ailenin kii¢lik bir bolimiini olusturmakta, yaslilarin orani artmakta, geng
insanlara bagimli yaglilarin sayis1 ¢ogalmaktadir. Biiyiik anababalifn orta yaslara
kaymis olmasi, torunlarin kendi ¢ocuklarim biiyiik anababalarin yasam siiresi icinde
biiytlitmelerine olanak saglamaktadir. Shanas'in belirttigi gibi, 65 ve daha iistii yaslara
ulagmis insanlarin yaris1 4 kusakli bir aileye sahip olabilmektedir. Evlenme ve ¢ocuk
sahibi olma yaslarinin dﬁsmesiAde kusaklar arasindaki mesafeyi azaltmaktadir. Bu

182 Oya Pakdil, Yaslilik sorunlar: ve yaghlara saglanan servisler, s.3

'8 Halit Yildirim, Yaslanma Sanat, http://historicalsense.com/Archive/Fener22 1.htm
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degisimler ailenin ortalama yasim da yiikseltmekte, aileyi daha yasli kilmaktadir.
Kadinlarin yasam siiresindeki degisimler, anneyi yitirmenin orta yastan emeklilik
dncesine dogru kaydigimi ve kadinin ortak yasama siiresinin erkeginkinden uzun
oldugunu ortaya koymaktadir. Dogum oraninin azalmasi nedeniyle yashlara diisen
geng sayisinda da 6nemli bir azalma olmaktadur. '

Ashinda aile baglarmin devami yoniinden belki yaslihgm en avantajh
yonlerinden birisi , onlarin torun sahibi olmalanidir. Bu durum yashlar agisindan
psikolojik bir avunma durumu olabilecegi gibi, ¢alisan aile a¢isindan da &nemli bir

fonksiyonu vardur.'®

Bununla beraber, 6liim oranlarindaki diisiis ve kadmnlarin kendilerinden
biiyiik erkeklerle evlenmeleri, kadinlarin dulluk deneyimlerini kagiilmaz kil-
maktadir. Cok genel olmamakla birlikte, yash erkeklerin kadinlara oranla yeniden
evlenme olasiliklart 5 kat daha fazladir. 65 yagin Ustiindeki erkeklere oranla bekar
kadin say1s1 ii¢ kat daha fazladir. Bu sayisal avantaj erkeklerin daha gen¢ kadinlarla
evlenmeleri gibi toplumsal bir normla da desteklenmektedir. Biitlin bunlara karsin
kadnlarin esleriyle gegirdikleri siire artmigtir. Ortalama evlenme yaginda (kadinlar
i¢in 22, erkekler i¢in 25) evlenenler arasinda kadinlarin % 64'ti kocasinin dliimiinden
once 40 yillik bir evlilik dénemi yasamaktadir. Bu durumda, ilk ¢ocuksuz yillar da

dikkate alindiginda, evliligin yaklagik ti¢te biri "bos yuva"da gecmektedir'®.

Gergektende bu doneme ait gelisimsel 6devlerden birisi olan es kaybina
uyum, belki her toplum ya da tilke igin olmasa da biiylik ¢ogunlukla kadinlar 65
yasindan sonra kocalarimin dlimleriyle karsilagsmaktadirlar. Es kaybinn bir sonucu

olarak da kisiler travma ve sok gegirmektedirler. 187

Insanlar yaslandik¢a akraba olduklari insan sayist da artmaktadir, aileye yeni
tiyeler ve yeni kusaklar eklenmektedir. Ancak, iiyelerdeki artig belli bir davrans
riintiistiniin olusmas1 demek degildir. Dogum oramindaki diisiis her ¢ocuga verilen
ilgiyi arttirmis, kardes kavgasini azaltmistir. Gegmiste bebek 6liimleri yiiksekken ana
babalar, ¢ocuklarina duygusal olarak fazlaca baglanmamaya calisiyorlardi, aym

18 Bekir Onur, a.g.€., s.231.
185 Mustafa Koyli, a.g.e., 5.75
18 Bekir Onur, a.g.e., 5.232.
187 Mustafa Koyli, a.g.e., 5.76.
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neden simdi de yaglilarin yeniden evienmelerini engelliyor olabilir. Oliim oranindaki
diiglis simdi insanlarin daha kokli kusaklar arasi iligkiler kurmalarina, gelisimsel
bunalimlara dayanakli gli¢lii baglar olusturmalarina yol agmaktadir. Cogunluk yash
oldugu i¢in olgunluk farkindan dogan kusaklar arasi ¢atisma hemen hemen ortadan
kalkmaktadir. Yasli akrabalar yagliliktaki toplumsallasma yontemleri agisindan
genglere de yararli olmaktadirlar. Yasam stiresinin uzunlugu ve yas farklarinin azhigi
nedeniyle bircok ana- baba ¢ocuklariyla birlikte yaglanmaktadir. Emekli olan ve ken-
di gocuklarini evlendiren gocuklar simdi de ana babalarina bakmak durumundadirlar.
Bu durumda Brody "orta kusak sikismasi"ndan soz etmektedir. Yetigkinler hem
gocuklarmin hem de ana babalarmin isteklerini yerine getirmekte gliglik
¢ekmektedirler. Cocuklann bosalttig1 yuva yaslanan ana baba ve akrabalar tarafindan
doldurulmaktadir. Yaslilarin 6ltimti de birgok insanin yuvanin bosalmasii yeniden
yasamasma neden olmaktadir. Kadinlanin disarida ¢aligmasi da yash ana babaya
bakmay1 sorun haline getirmektedir (6zellikle bu bakimin kadinin isi oldugunu
distinen c¢evrelerde). Geleneksel olarak yaghilarin  bakimini  orta yaslilar
iistlendiginden, bunlarin gitgide daha fazla disarida ¢aligmalariyla sorun daha da
zorlasmaktadur.'®

Bu arastirmamin yapildig1 Erzurum ve ¢evre kdylerindeki yaslilarn bakimi da
biiytik 6lgtide evlatlani tarafindan yapilmaktadir. Zira olduk¢a muhafazakédr bir
yaptya sahip , dini degerlerine bagh olan Erzurum insani, ana-babaya bakmanin her
seyden once dinl bir gérev oldugunun bilincindedir. Ayrica sanayilesmis bati
toplumlarindan farkli olarak Tiirk toplumunda aile baglarmn gii¢lii olmasinin  da
bunda 6nemli etkisi vardir. Bu giin Erzurum’da huzurevi ve yash konukevi gibi
yaglilarin barnabilecekleri yalmzca 33 kisilik kapasiteli bir tane huzurevi
bulunmaktadur.'**

Bununla beraber yaslh kigilefin konut sorunu kentlesmenin hizlanip
yayginlasmasi ve yaslilikta gelir azalmasmimn ortaya ¢ikardigi ciddi bir konudur.
Yaslilar agisindan 6nemli konulardan biri yaglilarin kendileri ve yasamlar hakkinda

karar vermede giicliik ¢ekmeleridir. Ciinkii yashlar fizyolojik, psikolojik, toplumsal

18 Bekir Onur, a.g.e.,s.232.
189 Suphi Vehid, Huzurevierihttp://www.ctf.istanbul.edu.tr/dergi/online/2000v3 1/54/004r1 .htm ,
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yonden pek ¢ok kayba ugrarlar. O sebepten bagimli duruma gelirler. Yash bakiminda
aile onemli bir toplumsal kurumdur. Ancak aile gocuklarin bakimi ag¢isindan tam
anlamu ile etkili toplumsal kurum oldugu halde, bagimh yaslilar i¢in her zaman, her
yerde aym olumlu durumu gosterememektedir. Yaglinin bakilmasi ve barinacak yer
saglanmasi i¢in kurumsal bakima ihtiyag vardir. Ote yandan diinyanin hemen her
bélgesinde baslica sorun kent merkezlerinin hizla biiy{imesinden kaynaklanmaktadir.
Bu biiyiime sonucunda kentlerde saglikli yasam bakimindan elverisli olmayan
yerlesim alanlar1 ve konutlar artmakta bu da toplumsal, ekonomik sorunlar
yaratmaktadir. Buralarda aile yasami ve saglik agisindan olumsuz goriintiiler
sergilenmektedir. Kisacas: kentlerdeki s6zii edilen alanlar saglanan kolayliklar,
verilen hizmetleri iyilestirme g¢abalarina karsin yetersiz kalmaktadir. Buralar her
yastan birey i¢in oldugu gibi yash niifus agisindan da daha elverigsiz ortamlardir.
Ileri derecede sanayilesmis diinyada yaslmun tercih ettifi yasama diizeni
¢ocuklarindan ayr, bagimsiz yasamaktir. Bu durum yasglinin ¢ocuklart tarafindan
tiimiiyle terk edildigi anlamina gelmemektedir. Tersine goriisler ileri siiriilmekte
birlikte, 6zellikle yoksul kesimde yagayan yaslilarin ¢gocuklar ile kargilikli yardim ve
sevgiye dayanan bir baga sahip olduklar1 gériilmektedir. Birgok yashiya &zellikle
bunalim doénemlerinde ¢ocuklan psikolojik, toplumsal yardim saglama agisindan
gliven vermekte, en az diizeyde de olsa bir miktar ekonomik yardim saglamaktadir.
Bu olumlu aile yardimina karsin yoksul kesimde gitgide ¢ogalmakta olan yasli,
¢ocuksuz ya da ¢ocuklar tarafindan terk edilmistir. Bunlar belki de kent toplumunun
en handikapli kesimini olusturmaktadirlar. Ciinkii aile ve akraba desteginde
yoksundurlar. Bu kesimin niteliklerini belirlemek ve yardim etmek igin politikalar ve
programlar gelistirmeye ihtiya¢ vardir. Diinyanin gelismis bolgelerinde yiiksek
oranda yash yoksul kesimde yasamaktadir. Geng¢ kentlilerin firsat elde ettikce
buralardan daha elverigli sartlara sahip kesimlere gé¢ ettikleri belirlenmistir. Eski
konutlarin yenilerden daha ucuz olusu yash agisindan elverislidir. Veriler yoksul ve
elverigsiz kesimde yasayan yasli sayisinda artigin siirecegini gostermektedir.
Kentlerin sozii edilen kesimlerine gé¢ eden yashlar i¢inde dul oramimin yiiksek
oldugunu ve diinyanin her yerinde ayni duruma rastlandigt belirtilmektedir.
Yaslilarin bitytik ¢ogunlugu kentte yaslanmis bulunmaktadir. Bu olayin 6zellikle

Avrupa, Kuzey Amerika iilkelerinde gerceklestigi belirlenmistir. Bunun tersi de soz
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konusudur. Kent yasamin cezbetmesine karsin diinyanin bazi bolgelerinde kentten
kira doniis gogleri de vardir. Kentten ayrilma her ne kadar sozii edilen yerlerde
azaliyorsa da en gok Afrika kitasinda goriilmektedir. Geligmis ve geligmekte olan
{ilkelerde gecekondu ve benzeri kesimlerde yasayan Onemli oranda yaslimn
bulundugu saptanmigtir. Yasadiklar1 gevrenin elverigsiz sartlar yaslilarin psikolojik,
toplumsal, ekonomik durumlarm olumsuz etkilemekte; yaslinin statiistinii, bireysel
refahin1 ve mutlulugunu azaltmaktadir. Olumsuz ¢evre sartlari, gelir azlig1, yetersiz
beslenme yaghinin direncini azaltmakta, yaslida kronik hastaliklara sebep olmaktadir.
Yasglilikta yoksullugun saglik fizerinde 6nemli etkileri vardir. Gelismekte olan
iilkelerde izl niifus artisi, elverissiz konutlarda oturanlarin sayisim artirmakta, yasl
bu durumdan etkilenmektedir. Her ne kadar gelismis iilkelerde konutlarin standard:
diizelmisse yaslilarin konut sartlarinin gok el verigsiz oldugu ileri stirlilmektedir.
Yaslilarin sikayetlerinin baginda en ¢ok yasadiklar1 elverigsiz konutlar yer
almaktadir'

Ev ortamu ile huzurevinde yasayan yaslilarda fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonleri incelemek ve yashlarda halk saghgi ile koruyucu rehabilitasyon
yaklagimlarimin 6nemini vurgulamak amaciyla Mintaze Kerem, Aydin Meri¢, Nuray
Kird: ve Ugur cavlak tarafindan tilkemizde bir aragtirma yapilmustir. . Bu amagla
yaslan 65 ila 92 yas arasinda degisen ve yag ortalamalar1 71.26 + 2.01 yil olan huzur
evinde yasayan 50 kisi ve yaslar1 65 ila 85 yas arasinda degisen ve yas ortalamalari
70.24 + 1.98 yil olan ev ortaminda aileleriyle yasayan 50 kisi ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin, egitim ve ¢aligma durumlar, sistemik
hastaliklari, psikolojik durumlar, sigara ve alkol kullanma durumlan, giinliik yasam
aktivitelerindeki fonksiyonellik, bir aylik dénemde diisme sikliklari, bos zamanlarim
degerlendirme durumlari incelenmigtir. Calismalarda elde edilen sonuglara gore
huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yaslilanin fiziksel, psikolojik ve sosyal yénden
glicliiklerle kargilagtiklari, 6zellikle huzurevinde kalan yashlarin daha ¢ok psikolojik

zorluklarinin oldugu kaydedilmistir.""

90 Orhan Samast, http://www.elele.gen tr/vaslilik/index.html
¥l yesim Gokge Kutsal, Ev Ortaminda ve Huzurevinde Yasayan Yashlar,
http://www.ato.org.tr/konuk/geriatri/sayfa3t.html
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Huzurevlerinde kalan yaghlarn inceleyen Townsend, 1962 yilindaki
arastirmalarinda; bu kurumlarin yaglilar {izerindeki etkilerini goyle ortaya
kiymaktadir. “ megguliyet yoklugu, yakin aile, arkadas ve toplumdan kopma,
yalmizlik, mahremiyet ve kisilik yoklugu ve kaybi ile kendi kendine karar verme
yeteneginin kaybolusu” 192

Yalmz yasama egilimine karsin yaglhilarin ¢ogu iliski kurabilecekleri
akrabalarina yakin yasamayi1 yeglemektedir. Iliskilerde cinsiyet de 6nemli bir etken:
Kadmlar kizlariyla iligkilerini erkeklerden daha ¢ok siirdiiriiyorlar, anne akrabalari
baba akrabalarindan daha yakin sayiliyor. Erkekler ana babalarina ekonomik, kizlar
ise toplumsal ve duygusal destek sagliyorlar. Arastirmalar, nesnel akraba iliskilerinin
¢ok anlamli olmadigim, iligkinin 6znel olmasimn istendigini, duygusal olarak

giivenebilecekleri bir dosta sahip olan yaslilarin sagliklarinin ve yasam doyumlarimn

daha iist diizeyde oldugunu gostermektedir. e

1.5.1.Toplumsal Cevre

Aile yasami en fazla arastirilan konulardan biri olmakla birlikte, yaghlarin
yasaminda arkadaglk iligkileri de ¢ok 6nemlidir. Ancak, baz aragtirmalar uzun stireli
arkadasgliklarin korundugunu gosterirken, bazilari da yasla birlikte iligkilerin
zayifladigim ortaya koymaktadir. Birgok arasgtirmaci kadinlarin erkeklerden daha
anlaml ve derin arkadagliklar kurabildiklerini belirtmektedir. Yasl erkekler eslerine
her yénden daha bagimlilar ve es yitimine daha zor uyum sagliyorlar, kadmlar ise
ailede kopukluk olunca arkadaslarina daha kolay donebiliyorlar. Erkeklerin daha
genis bir arkadag ¢evresi oluyor. Orta simf arkadaglarim korur ve gogaltirken, diger
smif komsularn yegliyor. Ayrnca, yasam doyumu da arkadaghkla iligkili
bulunmaktadir. Yaslanan bir kisinin yaslihfa uyum saglamas: ile topluma uyum
saglamasi arasinda yakin bir bag oldugu da séylenebilir. Uyum kuramlan'>* iste bu

sorunu agiklamaya ¢alismaktadir.

92 Oya Pakdil, Yagliltk Soruniar: ve Yasllara Saglanan Servisler [Ingiltere Ornegi] Yildiz
Universitesi Mimarlik Fakiiltesi baski igbirligi . Istanbul,1992. 5.18

193 Bekir Onur, a.g.e., s.233.

19 Bekir Onur, a.g.e., 5.235.



76

a) Ilisgki kesme kuram :Bu kuramda, yashlik, fiziksel, psikolojik ve toplumsal
acidan toplumsal diinyadan derece derece geri gekilme siireci olarak goriilmektedir.
Fiziksel diizeyde, insanlar etkinliklerini yavaslatir ve enerjilerini elde tutarlar.
Psikolojik diizeyde, genis diinyayla olan iliskilerini 6ncelikle kendilerini ilgilendiren
yasam alanlarinda odaklastirmaya yonelirler. Disandaki diinyaya yonelttikleri
dikkatlerini kendi duygu ve diigiincelerinin i¢ dilinyasina gevirirler. Toplumsal
dizeyde, karsihikli bir geri ¢ekilme s6z konusudur, bdylece toplumun diger
iiyeleriyle yasli kisi arasindaki etkilesim de azalir. Birey toplumdan geri g¢ekilir,
toplum da bireyden elini ¢eker. Iliski kesme, toplumu ve bireyi tedavi edilemez
hastaligin ve 6limin sonul iliski kesmesine Onceden hazirlayan ilerleyici ve
karsilikli doyum verici bir siirectir. Yaglilar icin iligki kesme, istenen ve oynanan
rollerin, kurulan iliskilerin azaltilmasiyla gerceklestirilen bir siiregtir. Bunun sonucu
olarak, yaslilar 6liimle rahatca kars: karsiya gelebilirler. Toplum da kendi yoniinden
iliski kesmeyi destekler, ¢linkii boylece yashlarin gelistirdigi birtakim islevleri geng-
lere aktarabilir. Sonug olarak, iliski kesme kuraminin, yash kisilerin daha onceki
yasamlarinin anlamli yo6nlerinden aynlmalarimi ve yalitilmalarini abarttig: ileri
stiriilebilir.

b) Etkinlik kurami : Etkinlik kurami, iliski kesme kuramina alternatif olarak,
gelistirilmigtir. Bu kurama goére, kagimilmaz biyolojik ve sagliksal degismeler
disinda, yasli kisiler temelde ayn1 olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle orta
yash kisilerle aymidirlar. Bu agidan bakildiginda, yasliligi belirleyen toplumsal
etkilesim azlig1 toplumun yash kisiden elini ¢ekmesinden kaynaklanir. Yagh kisi orta
yas etkinliklerini olabildigince uzun siire korumak ister ve terk etmeye zorlandifi
etkinliklerin yerine yenilerini koyar.

Etkinlik kuramcilari, iliski kurmanin 60 ya da 55 yasindan sonra bazen
azalmakta oldugu goriisiine katilirlar. Yasl kisilerin etkinlik diizeyinin, doyum ve
mutlulugunun azalmakta oldugunu da kabul ederler. Ancak bu azalmanin istenen bir
sey oldugu gériisiinii reddederler. Saglikli yashlarin ¢ogu etkinlik diizeyini oldukca
basit tutmaktadir. Iliski kesme ya da kurma oram daha ¢ok gegmisteki yasam
bigimlerine, sosyoekonomik statiilere ve saglik kosullarina baglidir. Ancak biitiin
bunlar yashlarin mutlaka daha olumlu bir yasam diizenlemesi yaptiklar anlamina
gelmez. Ayrica, kimi yaslt kisiler mutlulugu kalabalikta bulurlar, kimileri yalnizlikta
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ararlar. Yagam deneyimini kalitesinin en anlamhi 6lgiisii, moral, yasam doyumu ve
diizenlemedir.

¢) Rol birakma kurami : Bu kurama gore; emeklilik ve dulluk yash kisinin
toplumun temel kuramsal yapilarina (is ve aile) katilimini sona erdirir. Buna baglh
olarak yaglilari toplumsal bakimdan yararli kilan olanaklar da azalmaktadir.
Yaslilikta beklenen davranislar tamimlayan toplumsal normlar zayif, belirsiz ve
sturhidir. Ayrica, yaslilar temelde "rolstiz rol” olan rollerine, toplumsal bakimdan
degersizlesen statiilerine uyum saglama konusunda pek az gtidiiliidiirler.

Rol birakma kurami, yash kisilerin ¢ogunun toplumsal yitimler hissettigi
konusunu abarttig1 ileri siiriilerek elestirilmigtir. Yasam doyumuyla ilgili boylamsal
aragtirmalar yaslilarin ¢ogunun ¢ok az toplumsal yitim hissettiklerini ya da hig
hissetmediklerini gdstermektedir. Yaslilarin ¢ogu, islerini ve ana-babalik rollerini
yitirmelerinin karsiliginin, 6zgilirltigiin ve eskiden beri istedikleri seyleri yapma
olanaginin artmasi oldugunu belirtmektedir.

d) Toplumsal degis-tokus kuram: Bu kurama gore, insanlar toplumsal iliskilere
girerler, ¢iinkii bundan birtakim o&diiller ¢ikarirlar (ekonomik destek, taminma,
giivenlik, sevgi, vb.). Odiil elde etme siirecinde birtakim bedeller de Sderler (olumsuz
yasantilar, yorgunluk, cabalama," vb.) ya da olumlu yasantilardan &diillendirici
etkinlik ugruna vazgecmek zorunda kalirlar. Yashliga uygulandiginda bu kurama
goére, yaslilar pazarhk etme giiclerindeki diisiis nedeniyle yaralanabilir oluglarinin
arttig1 bir konumda bulunmaktadirlar. Endistrilesmis toplumlarda ,yaslilarin daha
once sahip olduklar: beceriler teknolojik gelismeler iginde gitgide modasi gegmis
kalmaktadir.Toplumsal degis tokus kuramcilart kendi goriiglerini, modernlesme ile
yaglihik statiisti arasinda bulunan kargit iligkiye dayandirmaktadirlar. Yaslilarin
endiistrilesmemis ve geleneksel toplumlardaki konumu yiiksektir, c;unku yaslilar bilgi
birikimini ve denetimini saglamaktadirlar. Endistrilesme ise geleneksel bilgi ve
denetimin 6nemini dogal olarak azaltmaktadir. Ancak, modern endiistri toplum-
larinda yashlarin yiiksek statiilerde bulunduklarini gosteren istisnalar da vardir.
Toplumsal degistokus kurami yaslilarn bir toplumdaki konumunu etkileyen
degistokus dgelerine dikkati ¢ekse bile, tam bir agiklama getirmekten ¢ok uzaktir

e) Siireklilik kuramu: Iligki kesme ve etkinlik kuramlarimin siurliliklan, yaghiigin

karmagik siireglerine daha genis bir a¢cidan bakmay1 gerektirmigstir. Siireklilik kuramu,
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yaslilikta baz rollerle iligkinin kesilmesi, bazi rollerdeki bagarimin siirdiiriilmesi
bilesimine dayanmaktadir. Atchley'e gore, bireyler yetiskin olma siirecinde birtakim
aligkanliklar, baglantilar, tercihler gelistirirler ve bunlar giderek kisiligin bir pargasi
haline gelir. Birey yaslandik¢a s6z konusu bu 6zelliklerin stirekliligini korumaya

yonelir. Siireklilik kurami yasliligin karmagikligim vurgulayan bir kuramdir'®.

1.6. Dini Gelisim

Toplumumuzda genellikle insanlann yaslandik¢ca dine karsi olan ilgilerinin
de artacagina dair yaygin bir kanaat vardir. Harris ve Cole gibi sosyologlar bir
Tanriya inancin yasllar arasinda diger tiim gruplara oranla daha iist seviyede
oldugunu ileri stirmektedirler. Oregin A.B.D ¢apinda Gallup tarafindan yapilan bir
arastirmada “Tanri’mn varlig1 kesinlikle dogrudur”, diyenlerden biiyiik gogunlugunu,
ya da bir baska deyisle Tanri’nin varligina kesin olarak inananlardan %86’si 65 ve
yukar1 yas grubu olusturuyordu. Bu oran geng¢ yaslara gittikge diisiiyordu. Ileri
yaslarda dine yonelmenin nedenini Kuhlen s6yle agiklamaktadir: Hayatin her
safhasinda bireylerin temel motivasyonel trendleri vardir. Genglik yillarinda bu
cesit ihtiyaclar aile ya da meslek sayesinde karsilanir. Ileriki yaslarda ise bireyler bu
ihtiyaglar1 kendi g¢ocuklarmin kimlikleriyle karsilarlar. Ancak artik zamanin
muhtemelen bitmekte oldugunun anlasildig: ¢ok ileri yaglarda, bireylerde dine doniis
ve ahiret hayatina olan inang¢ bireyin bu motivasyonel ihtiya¢larim1 karsilamada
nemli bir vasita olarak hizmet edebilir.'

Yaslilik déneminde kisilerin genel olarak dine yoneldiklerini ileri stirmek tam
olarak dogru degildir. Esasen bu dénemde, dini duygu ve tecriibelerde kendiliginden
bir artis s6z konusu degildir. Ancak, ¢ogu kimse daha 6nce sahip olduklar: dini

duygu ve inanglar1, aligkanliklarim stirddirtirler.

1% Bekir Onur, a.g.e., 5.238.
196 Mustafa Koylil, a.g.e., s.142-144.
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Yine Uysal’in, 1994 yilinda Istanbul’da, 20-41+ yaslar1 arasindaki 439 denek
lizerinde yaptig1 aragtirma, yas ilerledikce insanlarin dine karsi daha olumlu tutum ve
davramslar igine girdigini gostermistir.'®’

Dine kars1 yonelimlerdeki artis yaglilik psikolojisinin 6zelliklerinden birisidir.
Soyleki yashlar i¢in dinf inanglar daha bir 6nem tagimaktadir. Bu 6nem, yasl insanin
varolus ve Sliimii anlama ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.'”®Gergekten de yaglilarin
daha dindar goriilmelerinin bir nedeni de, yaklagsmakta olan sondur. Bu son kisiyi
sahip oldugu dinden ya baskasina yénelmekte, ya da o dine daha da bagli kalmasina
vesile olmakta, yani her iki durumda da etkin bir rol oynamaktadir.'®

Her ne kadar bazi arastirmalarda elde edilen sonuglar ileri yaslarda dine
yonelisin oldugunu bize bildiriyorsa da bunun béyle olmadigini gdsteren arastirmalar
da yok degildir. Ornegin Ankara’daki Huzur Evlerinde, anket ve mﬁlakat yo6ntemi
uygulanarak yapilan bir arastirmanin sonucunda dine baghlik ya da dini vecibelerin
yerine getirilip getirilmedigi konusunda deneklerin verdikleri cevaplar, yasin
ilerlemesiyle dini vecibelerin daha ¢ok yerine getirilip-getirilmemesi degil,
deneklerin sosyé-kiiltﬁrel seviyeleriyle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Burada
yas faktorii degil, deneklerin sosyo-kiiltiirel seviyeleri dnemlidir. 2%

M. Taplamacioglu’'nun anket metodunu kullanarak yaptigi, yaslilarnn dini
yasayislarma yonelik sosyolojik arastirmada da yukaridakine benzer bir sonug
cikmustir. S6yle ki, dini uygulamalarin , yasin ilerlemesiyle degil, egitim seviyesinin

diisiik olmastyla yogunluk kazandig: belirlenmistir. 2!

1.7. Yashlik ve Oliim

1.7.1. Oliitm Kavram

197 yeysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar, VIII,
Say1,3-4, 1995, 5.263-271.

198 Engin Gengtan, Cagdas Yagam. s.122.

%% Faruk Karaca. Oliim Psikolojisi. Beyan yay., Istanbul, 2000, s.221.

2% Neda Armaner, a.g.e., s.136-137, Belma Ozbaydar, Din ve Tanrt Inancinin Gelismesi Uzerine Bir
Arastirma,Istanbul, 1980, 5.49-53.

20! Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket
Denemesi”, A.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,1962, C.X.(1963),s.140-151.
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Kelime olarak bir seyden kuvvetin gitmesi, hayatin z1iddi, agmak, ¢dzmek,
bitmek, hissiz kalmak, derini uyku, hayvani kuvvetlerin zevali manasma gelmekte
olan oliim, maddi yonden, canli organizmanin yeni molekiil ve hiicreler iireterek
kendilerini yenileme kabiliyetlerinin ortadan kalkmasi veya hayati merkezlerden
birinin (kalb, beyin gibi), birkaginin veya hepsinin tahrip olmasi sonucu hayatiyetin
sona ermesidir.Manevi ve dini agidan ise 6liim, ruhun bedenden ayrilmasi olarak
kabul edilmektedir.*"

Bireysel psikoloji agisindan §liim korkusunu farkli bir bakis agisiyla ele alan
bilim adamlarindan Rank’in goriisleri dini miilahazalardan uzak ama psikolojiktir.
Ona gore “Her insan bagimlilik ve bagimsizlik ya da boyun egme ve kendine y6n
verme egilimlerinin yarattif1 ¢atisma ile diinyaya gelir.Dogum birbirleriyle ¢atisma
durumunda olan bu egilimleri de simgeler. Ciinkii dogum olay1 insanin, bir diger
kisiye tiimden bagimli ve gaba gerektirmeyen bir durumda, ayn bir varlik olmay: ve
kendi eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bir yasama gegisini temsil
eder. Insanin bagimsiz bir varlik olma g¢abasi yasamin 6ziidiir. Délyatag: iginde
doliit, gevresiyle siirdiird{igli ortak yasamin bir pargasidir.Dogum, bu beraberligin
6limii anlamina gelir ve sonraki yasamda insanin, yeni iligkiler kurabilmesi i¢in
onceki beraberliklerini terk ederken yasadig1 anksiyetenin ilk 6rnegi olmaktan Gte bir
anlam da tasir; dogmak i¢in 6lmek.Bir baska deyisle, insanin bagimsiz bir varlik
olarak yasayabilmesi i¢in, bir 6nceki ortak yasaminin sona ermesi gerekir. Ne var ki
insan, bagimsizliga dogru attifn her adim drkiitiicti bir tehdit olarak yasar.
Bagkalarindan farkli davrandig: oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasiliginin
artmasi ve kendisine y6n vermede yenilgiyle karsilasma olasilig, siirekli korkmasina
neden olur.” Rank’in yasam korkusu dedigi bu duygu, gergekte, insanin kendi
yasamuu siirdiirmekten korkmasidir. Ote yandan, yasama isteminin atihmei bir
karakteri ve yaratici bir gizilgiicii vardir. Insam bireylesmeye dogru yénlendirir. Bu
nedenle, ortak yasama doniis, 6liim ve gerileme, ya da bireylesmenin ve yasamin
yitirilmesi olarak yorumlanir. Dolayisiyla, ¢evre ile birlesme ve biitiinlesme istegi de
bir tehdit olarak yasamir. Sorumlulugunun ve bakiminin bir bagkasi tarafindan

tistlenilmesinin sagladig1 c¢abasiz rahat ve giivenlie karsin insan, g¢evresinin

202 Faruk Karaca. a.g.e., 5.85 —86..
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egemenligi altina girerek bireyselligini yitirmek ve tiimden ¢aresiz bir duruma
diismek istemez Korku ve sugluluk duygulari bu kez de ortaya ¢ikar. Rank bu
duyguyu 6liim korkusu olarak adlandirmistir. Oliim korkusu kisiyi yasam ¢abasina

giidiiler, yasam korkusu ise bu ¢abalarin ketlenmesine neden olur.®

1.7.2. Oliim Korkusu ve Din

Yaglilarin dini hayatlarinin yogun olmasimin bir nedeni de 6liim korkusu
olabilir. Ciinkii yash kisi 6liim geregi ile icige yasar. Bu da onda 6liime yaklagomus
olmanin suurlu ya da suurdisi korkusunu uyandirir. Fakat yash insan, artik 6mriiniin
sinirli oldugunu bilir ve 6limin  kagimilmazligii idrdk eder. Bu bakimdan dini
inanglar yaghlar i¢in 6nem tasir. Bu Onem yasli insamin varolusunu ve olimiini
anlama ihtiyacindan kaynaklanir.

Yashilikk  psikopatolojisi,  nihayetinde  oliim  korkusu  {izerinde
yogunlagsmaktadir. Bu baglamda &ltim, yaslilikla ilgili kaygilardan en sik bahsedilen
mevzudur ve yashilarn tahammiil etmek zorunda olduklar1 endise verici bir seydir.
Onlarin topluma gore azalan kiymetleri ve kisisel deger duyarliliklarinin azalmas,
onlar i¢in acimasiz bir tehdit olusturmaktadir. Oliimden korku hisseden yaglilar,
suclarindan dolay1 pismanlik ve Uzintliyle 1zdirap g¢ekmektedirler. Onlar, diger
insanlara daha iyi davranmakta ve bu izolasyondan kurtulup rahat bir nefes almaya
¢alismaktadirlar. Boylece onlar daha biiyiik bir hognutluk kazanabilir, hayati daha
dolgun yasayabilir ve 6liimii de daha rahat bir sekilde karsilayabilirler. Hi¢ siiphesiz
olim diigiincesi ve Oliimden hissedilen korku, dini hayati etkileyen en Onemli
faktorlerden birisidir. Hatta baz arastirmacilara gore, dini inancin temelinde 6lim
korkusu bulunmaktadir. Yine bazi arastirma bulgularina goére insanlar, hayatin
sonlarina dogru 6liimiin yaklastigini hissettikce, yok olma korkusunu yenmek ve
mantiklarinin =~ halledemedigi  problemleri  ¢ozebilmek  amaciyla  dine

ytinelmektedirler.204

3 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996,7. Baski, 5.220-221
204 Faruk Karaca. a.g.e., 5.244 -245.
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Biitiin bunlara ragmen, diizenli bir dini ge¢mise sahip olmayan bir¢ok kisi,
hayatin zevklerinin sona erdifi, 6liim ger¢eginin varhigimi kuvvetle hissettirdigi bu
dénemde dini degerlere, hayatlarina anlam ve amag¢ sagladifi icin kolaylikla
baglanabilmektedir®®.

Dindarligin 6liim korkusunu hafiflettigini one siiren ve teorik olarak bunu
ispatlamaya ¢alisan aragtirmalar ve bunlarin yorumlariyla ilgili olarak kisaca sunlar
sOyleyebiliriz: Her seyden once 6liim, psikolojik olarak kabul edilmesi ¢ok zor bir
gergektir, Ciinkd insan, kendi yok olusunu ve tiikkenisini diigiinmek bile istememekte,
gecmisteki amlan ve gelecekle ilgili iimitleriyle yagsamaktadir. Iste din, bu noktada
insana bilyiik bir yardim sunmaktadir. Dindar insanlar 6liim problemini

Ote yandan, 6liim sonrasi hayata, cennet ve cehennemin varligina, ilahi
mahkemeye inanma orant, ileri yaslardaki insanlarda belirgin bir sekilde artis
g6stermektedir. Yasl insanlar ¢ogu zaman geg¢misi onarma ¢abasina da girerler.
Gegmisteki yanlislarinin ve giinahlarinin yarattigi sugluluk ve gtinahkarlik duygular
icerisinde kendilerini bagislatic davraniglar gosterirler.

Bununla beraber bir ¢ok ¢alisma ¢ok dindar olan kisilerin 6liimden daha az
korktuklarini ortaya koymaktadir. Bazi ¢aligmalar da dindarlikla 6lim korkusu
hakkindaki diisiince ve tavirlari arasinda bir ¢an egrisi (curve) iliskisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna gore, ¢ok dindar olan kisilerin 6liimden en az koktuklarini,
dinsizlerin agnostik ve ateistlerin mutedil bir korkuya, ve dindarliklarinda orta bir
yol takip eden kisilerin (intermediate) ollimden en fazla korktuklarimi ortaya
koymaktad1r.206

Yaglhlikta dua, ibadet ve dini uygulamamn siklik ve stirekliligindeki artis bu
yonden de agiklanabilmektedir. Fakat biitiin bunlarin yanminda, onceki hayat
devrelerinde yasanan dindarhifin kendi gelisimi y6niinde zirveye ulagmas: da s6z
konusudur. Yasin ilerlemesiyle zirveye ulasan dini hayat, ergenin zirveye ulagan dini
suur ve tecriibesinden ¢ok farklidir. Ergenlerde, duygusal telagla bir arada bulunan
bilyilk zihni karigiklik ve stiphe vardir. Genglerin her tiirli durumlarinda &ni

degismeler, inis-gikislar vardar. Ileri yaslarda hem zihin hem duygular énemli 6lgtide

25 Hayati Hokelekli, a.g.e., .288.
26 Krs. Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Gev.; Zeliha lyidogan Babayigit, Kabalc: Yaymevi,
Istanbul, 1999, s.86 , Mustafa K&yli, a.g.e.,5.84.
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donuklagir; artik ne keldmi meselelerin incelikleri hakkinda bir endise ne de dini
meselelerde duygusal bir heyecan yasanir. Daha ¢ok, agirbash ve kararli, kaderci bir
tevekkiil ve teslimiyet vardir®®’.

Kisinin kendini biitiinleme arayisinda oldugu donemlerde dini semboller ve
dini hikayeler gibi araglar, bir kez daha, yeniden yorumlanarak bireyin hayat
tercihlerine onayak olurlar. Bu dénem onlarin yeni bir kavrayis diizeyi ile dine
kugatict anlamlar verebilecekleri, ruhsal olguntuk kuvvesini fiile dokebilecekleri bir
dénemdir. 2%

Oliimle her seyin yok olmadig1, bagka bir dlemde hayatin devam ettigi fikrine
inanmak ancak din yolu ile miimkiindiir. I¢tenlikle shiretin varligim bildiren dinine
inanan bir kisi i¢in, 6lim bitln varhgmin yok olmadifi anlammna geldigi igin
tirkiitiici olmaktan ¢ikar; yani stres dogurmaz. Stresin bas kaynagi olan 6liim
korkusundan insan ancak din yolu ile kurtulabilir, veya en azindan bu korkunun
siddetinin azalmas: ancak din yolu ile miimkiin olabilir.?®®

Dindar insanlar, 6liim problemini suurlarinda daha canli tutarak, éliimle ilgili
daha berrak hatiralara sahip olabilme egilimi gostermekte, Olimle yiiz yiize
geldiklerinde ise, daha fazla hassasiyet gdstererek konu ile ilgili tartigmalarda daha
rahat davranmaktadirlar. Ancak bizzat kisinin kendi 6liimii mevzubahis olunca, kaygi
diizeyinde degismeler miisahade edilebilmektedir. Ayrica ciddi bir sekilde yeniden
dirilecegi tmidiyle yonlendirilmis bir hayat, 6liimiin daha miispet bir gekilde
degerlendirilmesine yardim edebilmekte, fakat &6te diinya inanci, mahkeme,
yargilanma, sugluluk ve giinahkarlik duygularii da beraberinde getirdigi i¢in, bu

inang zaman zaman 6liim korkusunu artirabilmektedir.2'?

27 Hayati Hokelekli, a.g.e., 5.287.

208 Yurdagiil Mehmedoglu, Erigkin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Ragbet Yay., Istanbul,
2001. s. 63.

29 Necati Oner, Stress ve Dini Inang, T.D.V.Yay.; Ankara, 1997, 5.33

219 Faruk Karaca. a.g.e., 5.254.



84

iKiNci BOLUM
2. ANKET VE DEGERLENDIRME - YASLILARDA DIiNi HAYAT

( Erzurum Ornegi)

2.1 Arastirmaya Katilan Deneklerin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan deneklerin yas, cinsiyet, medeni hal, tahsil durumu,
meslek veya mesguliyet ve ekonomik durum agisindan demografik 6zellikleri tesbit
edilmis,deneklerin demografik &6zellikleriyle ilgili dagilimlar: bu béliimde tablolar
halinde gosterilmistir.

Tablo 2.1. Deneklerin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Gruplart N %
60 — 69 92 61.33
70-79 44 29.33
80 -89 11 7.34
90 - 100 3 2.01
Toplam 150 100.0

Tablo 2.1°e baktifimizda, arastirmaya katilan 150 deneklerden 92 (%61.33)
sinin 60 — 69, 44 (%29.33)’tiniin 70 — 79, 11 (%7.34)’inin 80 — 89 ve 3 (%2.01)
denegin de 90— 100 yaslan arasinda olduklarini gérmekteyiz.

Tablo 2.2. Deneklerin Cinsiyet Durumlarina G6ére Dagilim

Cinsiyet Dagilin N %
Erkek 75 50.00
Kadin 75 50.00

Toplam 150 100.0

Tablo 2.2° de de goriildiigli gibi ankete katilan deneklerin 75 (%50 )’i erkek,
75 (% 50 )’ i de kadindar.
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Tablo 2.3. Deneklerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Hal N %
Bekar 0 ' 0.00
Evli 98 65.33
Dul 52 34.67
Toplam 150 100.0

Tablo 2.3 ‘ten de anlagilacag izere ankete katilan deneklerin 98 ( %65,33 )’i
evli, 52 (%34,67)’ si esini kaybetmis ya da ayrilmig olmakla birlikte 60 yas ve iizeri

denekler arasinda bekara rastlanmamustir.

Tablo 2.4. Deneklerin Tahsil Durumuna Gore Dagilimi

Tahsil Durumu N %
Okuma — Yazma Bilmiyor 63 42.00
Okur — Yazar 20 13.33
Ilkokulu Bitirmis 50 33.33
Ortaokulu Bitirmis 10 6.67
Lise ve Den. Ok. Mezunu 6 4.00
Universite Mezunu 1 0.67
Toplam - 150 100.0

Tablo 2.4’ te goriildigii gibi deneklerin tahsil durumuna bakildiginda ankete
katilan 150 denekten 63 (% 42.00)’ iinlin okuma yazma bilmedigi, 20 (% 13.33)’
sinin okur — yazar oldugu, 50 (%33.33)’ sinin ilkokulu bitirmis, 10 (% 6.67)" unun
ortaokul mezunu , 6 (% 4.00)’ sinin lise ve dengi okul mezunu,1 (% 0.67)’ inin de
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ankete katilan denekler arasinda her

egitim diizeyinden kisilerin bulunmasi 6rneklemin temsil niteligini artirmaktadir.

Tablo 2.5. Deneklerin Meslek veya Mesguliyetlerine Gore Dagilimi

Meslek&Mesguliyet Gruplan N %

Ev Hanimi 65 43.33
Emekli 36 24.00

Ciftei 12 8.00

Esnaf 8 5.33

Serbest Meslek 13 8.67

Issiz (Bos) 16 10.67
Toplam 150 100.0
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Tablo 2.5°te goriildiigii gibi deneklerin meslek ve mesguliyetlere goére
dagilimina bakildiginda, deneklerin 65(%43.33)’ inin ev hanimi, 36 (%24.00)’ simin
emekli, 12 (%8.00)’ sinin ¢ift¢i, 8 ( %5.33)’ inin esnaf, 13 (%8.67)’ iiniin serbest
meslekle ugrastiklari, 16 (%10.67)’ siun ise higbir isle mesgul olmadiklar: tespit

edilmistir.

Tablo 2.6. Deneklerin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi

Ekonomik Durum N %
Ortanin Alt (Diisiik) 15 10.00
Orta 74 49.33
Ortanin Ustit (Iyi) 46 30.67
Ust (Cok Iyi) 15 10.00
Toplam 150 100.0

Tablo 2.6’ya bakildiginda arastirmamiza katilan deneklerin ekonomik durum
dagilimlarinda  genellikle orta halli olanlarin sayist 74 (%49.33) olarak ilk
siralamada kendini gosterirken; bunu, ekonomik durumu iyi olanlar 46 (%30.67) kisi
ile takip etmekte; Ortanin altinda ( diisiik ) olanlar ile durumlarn ¢ok iyi olanlarin
sayilarinin da 15 (%10.00) er kisi ile aym olduklan gortilmektedir.

Tablo 2.7. Deneklerin Kendilerini Tanimlama Durumlarima Gore Dagilim

Kendini Tanimlama N %
Iceddniik 53 35.33
Disadoniik 97 64.67
Toplam 150 100.0

Tablo 2.7 de de goriildiigli gibi, aragtirmamiza katilan deneklerin 97
(%64.67)’si kendilerini disadéniik (aktif), 53 (%35.33)’ ise kendilerini icedoniik
(pasif) olarak tanimlamuglardir.

Tablo 2.8. Deneklerin Saglik Durumlarina Gére Dagilimi

Onemli Saglik Sorunu N %
Evet (var) 63 42.00
Hay1r (yok) 87 58.00
Toplam 150 100.0
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Tablo 2.8 © de gorildiigii gibi 60 yas ve lizeri kigilerde 6nemli saglik sorunlart
olanlarin sayilar1 63 (%42.00) iken, saglik sorunlar1 olmayanlarin sayilar1 87
(%58.00) “dir.

Oysa toplumda 60 yasin {izerinde bulunan insanlarin tamamina yakininin
saghik sorunlarinin olduguna inamilir. Burada bizim ( gengler ve orta yaslilar ) igin
onemli kabul edilen baz saghk sorunlarimin, giin gérmiis , nice hastaliklara gogiis
germis yaglilar i¢in 6nemsenmedigi diistintilebilir.

Yiiz ylize goriigme yaptifimiz yasliyetiskinler sohbetlerimiz esnasinda
kendilerinde var olan prostat, bobrek tasi, damar sertligi, tansiyon gibi

rahatsizliklarin onlar i¢in dnemli saglik sorunu teskil etmedigini sdylemislerdir.

Tablo 2.9. Deneklerin Yapmak Istediklerini Gergeklestirme Durumuna Gore

Dagilim
Yapmak Istediklerinin N %
Gergeklesme Durumu

Tamamini 22 14.67

Bir kismmni1 49 32.67

Cok azin1 20 13.33

Higbirini 13 8.67

Onemli Olanlarmi 46 30.67
Toplam 150 100.0

Tablo 2.9° da deneklere ”Su anda geriye d6niip baktiginizda yapmak
istediklerinizin ne kadarim gergeklestirdiniz?”’ sorusunu yonelttigimizde,
deneklerden 49(%32.37)’u bir kismim, 46(%30.67)° s1 6nemli olanlarim, 22
(%14.67)’si tamamim, 20(%13.33)’si ¢cok azim gergeklestirdikleri, 13(%8.67)’{iniin

ise yapmak istediklerinden higbirini ger¢eklestiremedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2.10. Deneklerin Dini Bilgi Seviyelerine Goére Dagilin

Dini Bilgi Seviyesi N %
Hig Bilgim Yok 2 1.33
Cok Az Bilgim Var 2 8.00
Yeteri Kadar Biigim Var 107 71.33
Oldukga Fazla Bilgim Var } 29 19.33
Toplam 150 100.0
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Tablo 2.10’a baktigimizda deneklerden yalnizca 2 (%1.33)’si din konusunda
hi¢ bilgim yok dedigini, 12 (%8.00)’sinin, g¢ok az bilgi sahibi oldugunu, biiyiik
¢ogunlugunun 107 (%71.33) yeteri kadar bilgim var dedigini, 29 (%19.33) denegin
ise din konusunda oldukga fazla bilgi sahibi olduklanm gérmekteyiz.

2.2. Arastirmada Elde Edilen Bulgular ve Degerlendirmeler

Bu bolimde deneklerin Allah ve Ahiret inanglari, namaz, orug, kabir ziyareti
ve dua ile ilgili tutum ve davranislari, genclik yillar ile simdiki durumlar1 arasinda
ibadet etme siklif1 ve glintimiiz gengligine bakiglari, dinin kendileri igin ifadesini,
yapamadiklar: ibadetlerin kendilerine etkileri, para ve mala 6nem verip vermedikleri,
6liim hakkindaki diistinceleri ve yaslanmis olduklarmin kabuli ve reddi ile ilgili
bulgular , yas, cinsiyet, tahsil durumu, meslek gruplar, ekonomik durum, kendini
tammlama, dini bilgi seviyesi ve saglik durumu demografik degiskenleri agisindan
tahlil edilmistir.

2.2.1. Dini Bilgi Boyutu ile flgili Bulgular

Deneklerin dini bilgi seviyelerine cinsiyet degigkeni agisindan baktlgun12da ;
deneklerden ¢ogunlugunun (%71.33) kendilerini din konusunda yeteri kadar bilgi
sahibi olarak goérdiiklerini saptadik. 75 erkek ve 75 kadmi denek tlizerinde yaptigimiz
aragtirmamizda “Din konusunda hi¢ bilgim yok” diyen erkek denek bulunmazken
kadin deneklerden yalmizca 2 (%2.66)’sinin din konusunda hi¢ bilgi sahibi
olmadiklari, ¢ok az bilgim var diyen kadin deneklerin sayilarimn 4 (%5.33), erkek
deneklerinin ise 8 (%10.66) oldugu, yine din konusunda olduk¢a fazla bilgim var
diyen erkek deneklerin sayilarinin 15(% 20.00), kadin deneklerin sayilannin ise
14(%18.66) oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki bulgularn 1518inda Erzurum ve ¢evre kdylerinde yasayan 60 ve
daha yukar yaslarda olan yaslilarin, ¢ogunlukia din konusunda bilgi seviyelerinin
yeterli oldugu kanisina sahip olduklan goriilmektedir

Konuya deneklerin tahsil durumu degiskenleri agisindan bakildiginda;

tiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul mezunlari ile okuma- yazma bilen denekler
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arasinda din konusunda hi¢ bilgim yok diyene rastlanmamisken, yalmzca okuma —
yazma bilmeyen 2 (%3.17) denegin din konusunda hi¢ bilgi sahibi olmadiklar
goriilmiigtiir. Bununla beraber okuma — yazma bilmeyen deneklerden din konusunda
¢ok az bilgim var diyenler 7 (%11.0), yeteri kadar bilgim var diyenler 48 (%76.0),
oldukea fazla bilgim var diyenlerin sayilar1 ise 6 (%9.52)’dir. Deneklerden okur —
yazar olanlar arasinda 1 (%5.00) denegin din konusunda ¢ok az bilgiye sahip
oldugu, 14 (%70.0) denegin yeteri kadar bilgili oldugu ve 5 (%25.0) denegin de
oldukga fazla bilgi sahibi olduklar: tespit edilirken; tiniversite mezunu olan denegin,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu deneklerin g¢ogunlugunda oldugu gibi din
konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari, ¢ok fazla bilgiye sahip olduklarin
sdyleyenler siralamasinda ise ortaokul mezunlarinin (%40.0) ilk siray1 aldiklari
g6zlemlenmistir.

Deneklerimize tahsil durumu hakkinda sorularimizi yoneltirken; aralarinda
medrese egitimi alanlarin buralarda Arapca ve din dersleri gérdiiklerini daha
sonrasinda da Latin Alfabesini 6grenmediklerini ama Ogrenmeleri gerektigini
zamanin hizla degistigini , yasadiklari dénemlerde aile biiyiiklerinin kendilerinin
“yeni yazt” diye ifadelendirdikleri Latin Alfabesini &6grenmelerine izin
vermediklerini burada belirtmekte yarar gériiyorum.

Meslek veya mesguliyet degiskenine goére din konusunda bilgi seviyesi
durumunda ; ev hanimlarinin 45 (%69)’inin din konusunda yeteri kadar bilgi sahibi
olduklarin, 12 (%18)’sinin de oldukca fazla bilgim var diyerek ikinci sirada yer
aldiklarim1 sdyleyebiliriz. Ev hamimlar1 arasinda din konusunda hi¢ bir bilgisi
olmayanlar ¢ok az olmakla beraber 2 (% 3.00) kisidir. Din konusunda yeterince bilgi
sahibi olanlarin basinda ¢ift¢iler gelmektedir (%91). Bunlar1 emekliler (%77), serbest
meslek sahipleri (%62), bos olanlar (%62) ve esnaflar (%61) izlemektedir. Ev
hanimlann disindaki gruplarin igerisinde din konusunda hicbir bilgim yok diyene
rastlanmamsken, c¢ok fazla bilgi sahibi olanlarin basinda esnaflarin geldigini
goriiyoruz (%37) .

Erzurum’un yakin kéylerinde yaptifimiz anket ve miilakat ¢alismalarinda
genellikle koylerde halkin bir arada bulunup sohbet edebilecekleri “kdy odalari” na
rastladik. Ciftgilik ve hayvancilikla gegimlerini saglayan bu insanlarin birbirleriyle
siki iligkiler i¢inde olduklarina ve bahsi gegen kdy odalarinda uzun kig geceleri



90

boyunca dini konular da dahil olmak iizere yaslilarin amilari, birbirleriyle
sakalagmalar1 , memleketin politik ve sosyo — ekonomik durumlarinun tahlili, k6yiin
ya da aralarindan birilerinin durumlarinin  sohbet havasi iginde konusulup
tartistldigina sahit olduk. Bu baglamda ciftcilerin ¢ogunlugunun yeterli dini bilgiye
sahip olmalarinda bununda etkisi bulunabilir.

Kendilerini disadoniik (aktif) olarak tanimlayan deneklerin 65 (%67.01)‘i din
konusunda yeteri kadar bilgili iken, 23 (%23.71)’1 oldukga fazla , 8 (%8.24)‘i ¢cok az
bilgi sahibi, ve igeddniiklerde oldugu gibi 1 (%1.07)’i ise tamamiyla bilgisiz
olduklarim ifade ederken; kendilerini icedoniik (aktif olmayan) grubuna dahil eden
deneklerden 42 (%79.24)’si yeterli , 6 (%11.32)’s1 oldukea fazla, 4 (%7.54)’1 ¢ok az
bilgi sahibi olduklarim belirtmislerdir.

Deneklerden pasif durumda olduklarimi syleyenlerin din konusunda kars:
grup (aktif olanlar) tan daha fazla olarak yeterli bilgi seviyesinde olduklarim
sdylemeleri yaslilik psikolojisinin karakteristik yapilarindan biriyle 6rtiismektedir.
Soyle ki: Yalmizca dini konularda degil bir ¢ok konuda kendilerini yeterli olarak
goriir ve ben bilirim 6zbenci davramislart sergilerler. Kapali yasam tarzlarinda
egoizm kendini hemen belli eden bir davranstir.

Aymn1 konuda; bagkalar ile siki bir iligki iginde olmayanlar (pasif olanlar),
bilgi aligveriginde bulunmayan, kendi kendine yeten tipler olarak tanimlanmiglardir.
Bu kabuga gekilmede, yash kisilerin, artik diinyamin merkezi basamagim iggal
etmediklerini anlamalarnn onlarin  orta yas doéneminde sahip olduklarn agir
sorumluluklarinda ve toplumsal iligkilerinde bir gerilemeye ve azalmaya neden olur.

Bu merkezi basamaktan siyrilmak bazlari i¢in travmatik bir durum olabilir.
Zira sayginlik ve otoriteleri azalacaktir. Bu durumda ya otoriteyi ele almak isteyip
despot olacaklar, ya da pasif durumda kalacaklardir.

Yukanidaki bulgulara genel olarak bakildiginda Erzurum ve g¢evre koylerinde
yagayan 60 ve yukar yaslardaki yashlarin din konusunda genellikle yeteri kadar bilgi
sahibi olduklarin1 gérmekteyiz.
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2.2.2. Dini Inan¢ Boyutuyla ilgili Bulgular

“Allah’a inanma konusu biitiin demografik degiskenler agisindan
incelendiginde, deneklerin ortalama (% 98.67) oraninda Allah’a inandiklar ; bir
erkek ve bir de kadin denegin ise (% 1.33) , “Inamiyorum ama bu konuda
¢c6zemedigim hususlar var. “ ifadesini segtikleri gortilmiistiir. Deneklerin biiyiik
cogunlugunun Allah ‘a inandiklarimi belirtmeleri ve aralarinda anlamli bir iligki
bulunmamasi agisindan, burada biitiin demografik degiskenleri birer birer inceleme
geregini duymadik.

M. Emin Koktas, yas degiskeni ile Allah’a inan¢ arasindaki iligkilerde, yas
ilerledikce inanma orammmn arttifii, inanmama orammn ise distiigiinii
gozlemledigini belirtmistir'' Buna biz de katilmak durumundayiz. Ciinkii yas
degiskeni konusunda 60 yas iizerindeki biitlin deneklerimiz i¢inde Allah’a
inanmayan ¢ikmamigtir. Allah inanci hakkinda inanip ta siipheleri olan denekler
aragtirmamuzda alt taban olarak belirledigimiz yas stnirindadirlar.

Arastirmamiza katilan Erzurum ve gevresinde yasayan yaslilarn tamaminin
Allah’a inandiklart goriiliirken, tilkemize yapilan bazi aragtirmalar da yaghhkla
dindarlik arasinda zorunlu bir iliskinin olmadigini gostermektedir.Mesela Belma
Ozbaydar, bireylerin sosyo-kiiltiirel seviyelerini ayr tutarak ergenlikten baslayip
yasliliga kadar uzanan dénemde, Tann inancindaki kararsizhik durumunu inceleyen
aragtirmasinda sosyo-kiiltiire]l durumlari yiiksek olan altmig yas ve lizerindeki
bireylerin Tanr1 inancinda, orta yagta olduklarindan daha kararsiz olduklari, yine bu
yaslarda olup sosyo-kiiltiirel diizeyi asag: olanlarin ise Tanri inancinda daha kararl
olduklarim ortaya koymustur.212

(43

Islam’in “Amentii”siinde belirlenen ve “ zaruriyat-1 diniye”den olarak
nitelenen iman esaslarindan “Allah’in varlik ve birligine iman” arastirma kapsamina
giren tiim denekler tarafindan kesinlikle ortaklasa olarak paylasilan temel bir dini
inangtir.Bununla birlikte gerek Tanri inanci ve gerekse 6teki dini inanclara baglams -

cesitli sekillerde olmaktadir ki, bu durumu o6zellikle milakat ¢aligmalarimiz ve

211 M. Emin Koktas, Tirkiye'de Dini Hayat, Isaret Yay.,Istanbul, 1993, 5.79.

22 Belma Ozbaydar ,Din ve Tanr: Inancinn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma,Istanbul,1980,5.49-53
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cesitli  konusmalar ortaya koymaktadir. Dini inanglara uzun boylu deliller
aramaksizin ; 6teden beri bilinen ve geleneksel olarak bir kusaktan Stekine aktarilan
bicimleri altinda olduklar1 gibi baglananlarin, yani Islam bilginlerinin “taklidi
iman™" dedikleri imana sahip olanlarin yam sira, rasyonel inanca ydnelenlerin ve
ancak akli ve mantiki deliller getirerek inanmak yoluna gidenlerin de bulunduklan
goriilmektedir. Bununla birlikte bliyiik ¢ogunluk dogmatik inangla rasyonel inanci
bagdastirma egilimindedir.

“Ahiret giliniine ve 6ldiikkten sonra dirilmeye inanma konusunda ; deneklerin
(%98)’inin ahiret gilinline ve Oldiikkten sonra dirilmeye kesinlikle inandiklar
goriiliirken; (%2.)’sinin inaniyorum ama bu konuda ¢dzemedigim hususlar var
secenegini isaretledikleri tespit edilmigtir.. Bu konuda da deneklerin dogmatik bir
inanca sahip olduklan ve bu tiir dini inanglarin gercekligini kabul etmek gerektigi
diistincesinde olduklar1 goriilmektedir. Clinkii onlar, “en son ve ilahi gergek kitap
Kur’an’da bunun bdyle oldugunun haber verildigi gibi esasen atalarmin da Gteden
beri bu inangta olduklarim , kendilerinin de bunlarin yolundan gittiklerini
belirtmektedirler.

“Dini inanglar arasinda kararsizlik veya siiphe edilen konularda, deneklerin
(%6,67)’sinin dini inan¢ konularinda kararsiz olduklari ya da siipheye diistiikleri
tespit edilirken , (%93,33)liniin ise aym konularda kararsiz olduklan ya da siipheye
distiikleri goriilmemistir. Dini inang konularinda siipheleri olan ya da kararsiz
olduklarim ifade eden denekler bir sonraki boliime agik uglu olarak siiphelerini
kisaca yazmuslardir.

Yukarida Ahiret giliniine inangla ilgili verdigimiz bulgular bu soruda
kendini agik uglu cevaplar olarak belli etmislerdir. Stiphelerin Ahiret ve Kaza —
Kader minvali iizere odaklandigim gormekteyiz. Gergi deneklerle konusuldugunda;
cogunlukla bu inanglara Allah’in ve Resuliinlin haber verdigi sekliyle inanildigi
belirtilmektedir. Bununla beraber “ Ahireti akil ve maddeyle anlamanmin imkam
olmadig1” , ¢linkii biir diinya ile ilgili seylerin madde ile ilgili olmayip, manevi

olduklart yahut ta “insan aklinin onlar1 kavramasina imkén bulunmadig1” seklindeki

13 Krs. El- Gazali, fhya u Uliim ed Din , Istanbul, 1975, C.1,s.237 vd.; O. N. Bilmen, Muvazzah Hmi
Kelam, istanbul, 1959, 5.79- 80.



94

diistince ve inanglarin goriildtigii, bununla da onlarin dini inanglarla ilgili konular
belli kaliplar altinda kabul ettiklerini ortaya koymaktadir.

Dini inang konularinda deneklerin stipheye diistiikleri konulardan birincist
Allah’in emir ve yasaklarina uymayan insanlarin sonlarinin ne olacagi, Cennet ve
Cehennemin nerede oldugu ve her ikisinde de ebedi kalmip kalinamayacagi,
Ikincisi: Olditkten sonra dirilmenin, ebedi hayatin nerede ve nasil olacag: ,
Uclinciisti : Yeniden diriliste yalmzca ruh olarak mi yoksa bedenle mi beraber
sorguya ¢ekilecegi, Ahirette , dlinyadaki iglenen giinahlarin goriilebilmesi meselesi.
Déordiinciisii: Kader ve Kaza’nin  nasil gerceklestigi, Alin yazisimnin nasil bir gsey
oldugu sorulandir.

Bilindigi gibi, her seyin belli bir bigimde varliklar dleminde ortaya ¢gikacagint
Tanri'nin ezelden dilemis ve bilmis olmasi seklinde belirlenen "kader" ve bunun
zamam gelince olmas: demek olan "kaza"ya inang, halk arasinda genellikle yalmzca
"kader" veya "alin yazisi" olarak bilinmektedir. Gergekte bu konu Isldmda tiirli
anlayislara ve goriis ayriliklarina yol agmustir. Kaderi tamamen inkar ederek, her seyi
insanin hiir iradesine baglayan "Kaderiyyecilerle, insamin ildhi irade kafslslndaki
durumunu riizgara kapilmis hazan yapragma benzeten "Cebriyye"nin asir1 gériisleri,
Tanri'mmn hiir iradesiyle her seyi takdir etmekle birlikte, insanin "ciiz'1 irade"sinin de
bulundugunu sSylemekle orta yolu tutan ve uzlagtirici bir tutum takman "Ehl-i
Stinnet" ekolleri (Maturidiyye, Es'ariyye) tarafindan bagdastirilmigtir . Gergekte ise
yalnizca kaza-kader ve insanin sorumlulugu konularinda degil, fakat ayn1 zamanda
dini inanglarla ilgili pek gok konularda gesitli mezhepler ve keldm ekolleri arasinda
Onemli ayriliklar ve bazen birbirine oldukca aykiri diisen degisik goriislerin
bulundugu bilinmektedir. Deneklerin kaza — kader konularini, ulemanin ugrastigi ve
tartigtigi derin ildhiyat meselelerinden uzak, dini inanglarla ilgili konular1 belli
kaliplar altinda kabul ettigini ortaya koymakta ve bdylece de, bir kez daha Islim
bilginlerinin Isldmiyeti anlayis ve yasayislariyla &zellikle belli bir dini kiiltiir
diizeyinden yoksun bulunan halk tabakalarminki arasinda Onemli farkliliklarin
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Halkin dinf inanglar1 belli formiiller ve basitlestirilmis birtakim kaliplar i¢inde
almig, inanmig ve baglanmus olmasi, din ve inan¢ konularinda belli bir kaliplagma,

geleneksellik ve sekilciligi de beraberinde getirmektedir. Bunun dogal bir sonucu ise,
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dini konularda her tiirlii tartismaya kapali, farkli goriis ve diigiincelere karsi
miisamahasiz bir taassubun ortaya ¢ikisi olmaktadir. Gergekten de arastirmaya konu
olan toplumun, dini inanglan ytizyillardan beri bir kusaktan Otekine aktarilan
geleneksel ve kaliplasmig sekilleri altinda almig olup, genellikle bu konularda her
¢esit tartigma ve gorilis ayrilifina olduk¢a miisamahasiz oldugunu belirtelim. Gergi
oteden beri genellikle Tiirklerin fanatizmden uzak toleransli bir zihniyete sahip olup,
korii koriine bir dine baglanmak yerine Totemizm, Samanizm, Budizm, Mazdeizm,
Maniheizm, Yahudi ve Hiristiyan dinlerinden sonra, X1. yiizyildan itibaren de Isldm
dinine girmis olmalarinin, kendi toplumsal ve ulusal biinyelerine en uygun diisen dini
arayls icinde olduklarimi agikca gOstermesinin yam sira, esasen Tiirklerin din
ozgiirliigline biyikk bir 6zen gostererek, Mislimanligin "dinde zorlama yoktur"
ilkesini kendilerine prensip edindikleri ve yonetimleri altinda bulunan bagka din
mensuplarina olduk¢a toleransli davrandiklari bilinmektedir. Kaza ve kader
konularinda deneklerin bu tutumlarinin  genellikle belli bir kiiltiir diizeyinden
yoksun bulunan halk tabakalarimin dinf inanglara belli kaliplar altinda baglanmig
olmalartyla desteklendigine kusku yoktur?'.

Gergektende geleneksel yasamin hakim olup, 6grenim diizeyi bakimindan alt
kademede bulunan gevrelerde ve 6zellikle tabiatla bagbasa yasayan kirsal kesimde
giinliik her olay, kisinin, ailenin ve toplumun seving ve {iziintiileri hep alinyazsiyla
aciklanmaktadir.

“Amentii” ilkelerine inan¢ bakimindan bulgular topluca degerlendirildiginde,
bulgular arasinda bir benzerligin oldugu, &rneklemin bu ilkeler konusundaki tutumu
bakimindan tutarlilik iginde oldugu anlagilmaktadir.Inanc ilkelerinin temeli olan
Allah’a inanma orani ile diger inang esaslarina inang¢ arasinda 6nemli bir farklilasma
gozlemlenmemistir. Islami anlamda Allah inanci ile ilgili tutumlarla diger esaslara
inang arasinda Snemli bir paralellik gézlenmektedir.

Dinin insanlara mutluluk ve huzur kazandirdign inanci konusunda biitiin
deneklerimizin, “Dine baghlik, insamin hayatina bagka tiirlti sahip olamayacag bir

mutluluk ve huzur kazandirnr” goriisiine tamamuryla katildiklarini gérmekteyiz. .

24 (nver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, Erzurum Kitapligs, Istanbul, 1999,
s.82- 83.
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En genel mabhiyetteki ortak nitelikleri dikkate alindiinda bir din ona
inananlarla kutsal arasinda kurulan bagla belirlendigine gére, toplum iginde
objektiflesen ve Giyelerin ortak mali haline gelen dini tecriibe, bir inanglar ve pratikler
sistemiyle bir miiminler cemaati iginde organize olur. Buna gére her din sisteminin
toplum i¢inde ii¢ tiirlii anlatimu s6z konusudur ki, bunlar teorik, pratik ve sosyo -
psikolojik anlatim yani iman, ibadet ve ahlaktir.

Teorik anlatim, dini tecriibenin anlatim bi¢imlerinden belki de ilki olup,
hemen her dinde, birtakim inanclar o dinin ayrilmaz bir pargasin teskil ederler . Dini
grubun birlesip kaynasmasinda ise akide, her zaman igin en bagta gelen temel bir role
sahiptir. Her dini grup i¢inde toplumsal biitlinlesme ve ahengin temel faktorii, grup
tiyelerinin dini inanglar ve degerleri ortaklaga olarak paylagsmalarinda yatmaktadur.
Dinf inanglar ise bir yonden kutsala bagli olup, bir bagka yénden de toplumsaldirlar;
onlarin bigimi ve siddeti toplumsal yap1 ve kosullara siki sikiya baglhidir.

Tipk: biyolojik ihtiyaglar gibi, bir dine inanmak ve baglanmanin, genellikle
arastirma konusu olan toplum yasantisinda Onemli bir yerinin bulundugu
goriilmektedir. Oyle ki, dinin toplum yasantisinda gereksiz ve bos b1r sey oldugunu
soyleyen hicbir denege rastlanmamaktadir. ve onlar, "insanlarin dinsiz yapamaya-
caklari, ¢iinkii dini olmayan bir toplumun diistintilemeyecegini" kabul etmektedirler.
Ote yandan "dinin insanlar yol gostericisi oldugu; din inanci olmadan kimsenin
dogru yolu bulamayacag; insanoglunun icgiidiilerini boyunduruk altina alabilmenin
tek caresinin dinde bulundugu; hem bu diinyada ve hem de 6teki diinyada mutlu
olabilmek i¢in dinin gerekli oldugu; zaten bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin,
insanoglunun hi¢cbir zaman kéinatin sirlarina tam olarak erisemeyecegi" goriisiinii
paylastiklar1 goriilmektedir.Dinin gerekliligi konusunda ise dini inanclara olan
baglilik ilk siray1 almaktadir.

Yashlar arasinda sadece Tanri’ya inang 6n plana ¢ikmamakta, dinin liizumu
ve gerekliligi de 6nemli bir yer tutmaktadir.. A.B.D. de yapilan bir aragtirmada 65 ve
yukar1 yaglilardan % 71°i dinin kendileri i¢in son derece nemli oldugunu dile
getirirken, 65 yasin altindakilerden sadece % 49’u dinin kendi hayatlarinda énemli

. bir yer tuttugunu belirtmislerdir.?">

25 Mustafa Koyli, a.g.e.,s.142.
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2.2.3. Dinf Davrams Boyutu ile Ilgili Bulgular

Erzurum yoresinde 6teden beri olduk¢a pratikan bir toplumla karsilagilir.
Ozellikle namaz ibadeti igin “ Dinin diregi “ ifadesi ¢ok kullanilir?'’. Burada yas
ilerledik¢e giinliik vakit namazlarina olan baglilik ta artmaktadir. Diinya islerinden
el etek ¢cekmis olup, yakinda Azrail’in kendi kapilarim1 da ¢alacagini anlayan ve bu
bakimdan da 6biir diinyanin hazirli§1 i¢inde olan ihtiyarlar arasinda giinliik bes vakit
namaza olan baglilik geng ve orta yash olanlardan daha fazladir. Baska bir deyisle
yas ilerledik¢e namaz kilmama egilimi diismektedir.

Deneklerin namaz kilma ile ilgili durumlarinu tahsil durumlarina, meslek veya
mesguliyetlerine, Ekonomik diizeylerine, Kendilerini i¢ed6nitk ya da digadoniik
olarak tanimlamalarina, saglik sorunlarina, su ana kadar yapmak istediklerinin ne
kadanm gergeklestirebildiklerine ve din konusundaki bilgi seviyelerine gore

degerlendirmek istedik.

Tablo:2.2.3.1. Namaz Kilma ile Ilgili Tutumlarin Tahsil Durumlarina Gére

dagilim1

Namaz Tahsil Durumu
Kilma Okuma | OkKkur Ik Orta Lise Y.Ok.
Bilmiyor | Yazar Univ.
Durumu N % N % N % N % N % N %
Hi¢ Namaz -1000;-{000| - |000|-1000|-]0.00; - 10.00
Kilmiyorum
Miibarek Giinlerde 2|317(-|000) - {000 -]000| -({0.00] -0.00
Kiliyorum
Cuma ve Bayram Namazlarm: | 3 |4.76; - {0.00{ 1 [2.00| 1 |10.0] - {0.00] - | 0.00
Kiliyorum
Gunliik Namazlarmn Bazillarm: | 5 (793 - | 0.00| 2 {400 1 }10.0| - {0.00 | - | 0.00
Kiliyorum
Bes Vakit Namaz1 53| 84.120)100.|47(94.0| 8 |80.0| 6 | 100.| 1 | 100
Kiliyorum
TOPLAM 63 | 100. |20 | 100. | 50 | 100. {10 | 100. | 6 | 100. | 1 | 100
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Yukaridaki tablodan da anlasildii gibi; deneklerin namaz kilma ile ilgili
durumlarina tahsil durumu degiskeni agisindan bakildiginda; tahsil durumu fark:
olmaksizin erkek ve kadin denekler arasinda hi¢ namaz kilmayana rastlanmazken,
okuma yazma bilmeyen deneklerin 53 (%84) “iiniin bes vakit namaz kildigi, 5
(%7.93)"inin giinlik namazlardan bazilarim kildigi, 3 (%4.76)’tiniin yalmzca cuma
ve bayram namazlarim kildigi, 2 (%3.17)‘sinin de miibarek giinler hari¢ pek namaz
kilmadig1; okur yazar olanlarin hepsinin (20 kisi) bes vakit namazlanm kildiklari
tespit edilmis, bunlarn i¢inde de hi¢ namaz kilmayan, yalnizca Cuma ve bayramlar
ya da yalnizca miibarek giinlerde namaz kilanlara rastlanmamaistir.

Ilkokul mezunlarina bakildiginda (50 kisi), aralarinda hi¢ namaz kilmayan
bulunmazken 1 denegin yalmzca Cuma ve bayram namazlarim kildigi, 2 denegin de
giinliik namazlarn bazilarimi kildigy, diger 47 denegin ise g¢ogunluk grupta oldugu
gibi bes vakit namaz kildiklari gézlemlenmistir.

Ortaokul mezunu deneklerin ( 10 kisi ) namazla ilgili tutum ve davramslarina
gelince; digerlerinden farksiz olarak bes vakit namaz kilanlarin sayilarimin (8 kisi)
en ¢ok oldugu, bu kategoride tipki lise ve dengi okul mezunu deneklerde oldugu
gibi hi¢ namaz kilmayana rastlanmadigini , yalmizca iglerinden 1 denegin Cuma ve
bayram namazlarin: kildigim gene 1 denegin de giinliik namazlarin bazilarm kildig
goriilmekle birlikte aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadr.

(x*=2.713, 5.d.= 10, p > 0.05)

218 Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, 5.94
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Tablo :2.2.3.2. Namaz Kilma Ile ilgili Tutumlarin. Deneklerin Meslek veya
Mesguliyetlerine Gore Dagilim

Namaz Meslek veya Mesguliyet
Kilma Ev Emekli Ciftci Esnaf | Serbest Bos
Hanmmi Meslek
Durumu N % N % N % N % N % N %
Hi¢ Namaz -1000|-/000|-,000|-]000(-1]0.00](-]0.00
Kilmiyorum
Miibarek Giinlerde -{000}1}277|-1]000 -(000] - {0.00] 2 |6.25
Kiliyorum
Cuma ve Bayram Namazlarini -1000)3|833;-1000]|1]|125|-]0.00| - |0.00
Kiliyorum
Giinliik Namazlarin Bazilarini 416152 (555]-]000|1|125]2 (154 - |0.00
Kiliyorum
Bes Vakit Namazi 61193.830833.]/12{100.] 6 [75.0]11]|84.6|15]93.7
Kiliyorum
TOPLAM 65| 100. |36 | 100. |50 | 100. | 8 | 100. { 13| 100. {16 | 100

Deneklerin meslek ve mesguliyet degiskenine gire namazla ilgili tutum ve
davramglan ise soyledir: Ev hanimlari, ¢ift¢i olanlar, esnaf ve serbest meslek sahibi
ve igsiz (bos) olanlar igerisinde namaz kilmayana hi¢ rastlanmamigken, Yalmzca
miibarek giinlerde namaz kildiklarini séyleyen emekli 1(%2.77) ve issiz 2 (%6.25)
denegin oldugu, yine yalmzca cuma ve bayram namazlarim ise, 3 (%8.33) emekli
ve 1(1%12.5) esnafin kildiklari; ev hanimlarindan 4(%6.15) , emekli (%5.55) ve
serbest meslek sahiplerinden 2’ser (%15.4) ve esnaf olanlardan 1(%12.5) kisinin de
gunluk namazlardan bazilarin1 kildiklar, bes vakit namaz kilanlar arasinda ilk siray1
ciftgilerin aldiklann (%100.) bunlari sirasiyla ev hanimlarn (%93.8), issiz olanlar
(%93.7), serbest meslek sahipleri (%84.6), emekli olanlar (%83.3) ve esnaflar
(%75.0)’1n takip ettikleri tespit edilmis, aralarinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
(x> 16.960, s.d.= 15, p>0.05)

Deneklerin meslek veya mesguliyetlerine gére namaz kilma sikliklan
birbirlerinden farkli olmakla birlikte, bes vakit namaz kilanlar arasinda ¢iftgilerin ilk
stray1 almalarini kirsal kesimlerde namaza olan bagliigin kendini géstermesi olarak

algilayabiliriz.
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Ev hanimlarinda da namaza olan baglilik diger gruplardan biraz fazladir.
Gergekte yalmzca namaz konusunda degil, fakat aym1 zamanda dini yasayisla ilgili
pek ¢ok hususlarda kadinlar erkeklerden 6nde gelmektedirler. Genellikle kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok dine ilgi duymalarinda, onlarin psikolojik durumlarinin, yani
erkeklere oranla daha duygusal, ince ruhlu, manevi geleneklere bagli, korkuya
meyyal ve siginma ihtiyacini duyan kigiler olmalarina karsilik, erkeklerin, kendilerini
daha ¢ok efendi ve hakim hissetmeleri, bagimsizlik iddiasinda bulunmalari ve onlarin
bu durumunun,her seyden 6nce itaati gerektiren din ve ibadetin tdbiatina aykir1 olu-
sunun, belli bir dlglide paymin bulunduguna kusku yoktur. Ancak, kadinlarin
toplumda sahip bulunduklari roller ve iligkiler erkeklerinkinden farklidir. Ciinkii
onlar toplumsal hayatta nispeten bir kenara itilmis, kendi diinyalarina kapatilmis
olup, dig diinyayla iligkileri, oradaki toplumsal hayata katilmalar, erkeklere oranla
daha azdir ki, onlarin bu toplumsal durumu erkeklerden daha ¢ok dine baglilik
egilimi g&stermelerinde rol oynayan 6nemli bir etkendir.

Cesitli tilkelerde yapilan arastirmalarda inang konusunda erkeklerle kadinlar
arasinda ¢ok fazla fark olmazken, kadinlarin genel olarak tiim dini ibadetlerde, 6zel,
bireysel dini ibadetleri yerine getirmede, dini ibadetlere devam etmede ve dinl
davramglarda erkeklerden daha dindar olduklari ortaya c¢ikmugstir. Yine kursal
kesimlerde yasayanlarin sehir hayatinda yasayanlara oranla daha dindar oldugu
yapilan arastirmalarin ortaya koydugu bir sonugtur.?’” Bununla birlikte deneklerin
namaz kilma ile ilgili durumlari meslek veya mesguliyet degiskenine gore
degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir iligkinin olmadif1 goriilmektedir.
(x* 16.960, s.d.= 15, p > 0.05)

Ekonomik durum degiskenine gére ise yukaridakilerden farkli bir sonucun
ortaya ¢ikmadif1 goriilmustiir. $6yle ki; ekonomik durumu diigiik olanlardan giinliik
namazlarin bazilarim kilanlarin sayilar 2 (%13.33) iken, geriye kalanlarin hepsinin
(%86.6) bes vakit namazlarim kildiklari, ekonomik durumlan diisiik olanlarn yani
sira ekonomik durumu ¢ok iyi olan deneklerden de 1 (%6.66) ‘inin giinliik
namazlarin bazilanm kildign  digerlerinin (%93.3) ise, bes vakit namazlarni

kildiklar tespit edilmistir. Orta halli ekonomik duruma sahip olan denekler arasinda

27 Mustafa Koyli, a.g.e., s.147.
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2 (%2.70) ‘sinin miibarek giinler hari¢ pek namaz kilmadigi, 3 (% 4.05) “liniin sadece
cuma ve bayram namazlarimi , digerlerinin (%75.6) ise bes vakit namazlarim
kildiklar1 gézlemlenmistir. Son olarak kendilerinin ekonomik durumlarinin iyi
olduklarim sOyleyen deneklerin 2 (%4.34)’sinin sadece cuma ve bayram
namazlarina katildiklari, 1(%2.17)’isinin gilinliik namazlarin bazilarimi kildigt,
digerlerinin de (%93.3) ¢ogunlukla oldugu gibi bes vakit namazlarim kildiklar
gorilmiistiir.. Deneklerin namaz kilma sikliklan ile ilgili bulgulara bakildiginda
ekonomik durum degiskenine goére aralarinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
(x*6.160, s.d.= 9, p > 0.05)

Kendilerini i¢eddniik olarak tanimlayan deneklerin namaz kilma ile ilgili
tutumlarina gelince; onlarda da disadoniikler ve yukarida bahsedilen diger degisken
gruplarda oldugu gibi namaz kilmayana rastlanmamakla beraber, hem i¢edoniik hem
de disaddniik deneklerin i¢inden 4’er denegin, giinliik namazlarn bazilarini
kildiklari, 1’er denegin yalmizca miibarek giinlerde namaz kildiklari,
iceddniiklerden 1, digadoniiklerden 4 denegin de yalnizca cuma ve bayram
namazlarini kildiklar1 goriilmistiir.

Deneklerden kendilerinde 6nemli bir saglik sorunu oldugunu sdyleyenlerin
namaz kilma tutumlarini gelince saglik sorunu olanlarda da olmayanlarda da 1’er
denegin miibarek giinler disinda namaz kilmadiklar, hatta kendilerini saglikli olarak
gorenlerin digerine oranla daha az namaz kildiklari, 6rnegin saglik sorunum var
diyen deneklerden 2’si yalmzca cuma ve bayram namazlarimi kilarken ; saglik
sorunu olmayan deneklerde bu say1 3’tiir. Hakeza , giinlik namazlarin bazilarmi
kilan saglik sorunu olmayan deneklerin sayisi 5 iken, digerinin say1s1 3 tlir.

Bazi deneklerin diizenli namaz kilip - kilmama nedenlerine gelince bunlar
dzellikle miilakatlar ve sohbetlerle 6grenmek miimkiin olmustur.

Diizenli namaz kilanlar bu sayede kendilerini daha rahat ve mutlu
hissettiklerini; Tanri'ya olan borcunu &demenin huzurunu duyduklanm; kendi
kendilerine olan giivenlerinin arttifimi; namazin kendilerini hem maddi ve hem de
manevi bakimlardan temizledigini, insana saglik ve zindelik verdigini; kotiliikler ve
giinahlardan arinmak ve sakinmanmn ancak namazla miimkiin oldugunu; esasen

namazi Allah'in emri bilerek yerine getirdiklerini, 6liimiin kendilerine daha yakin
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oldugunu belirtmekte olup, aile veya gevre baskisiyla, yahut ta gosteris ya da niifuz
saglamak i¢in namaz kildigim sSyleyen denege rastlanmamugtr.

Namazlarim diizensiz olarak kilanlarin buna gosterdikleri nedenlerin basinda
jhmal yer almaktadir. Islerin ¢oklugu nedeniyle vakit bulamama, tembellik,
kiigiikliikten beri aligmamus olma hastalik gibi nedenler, diizenli namaz kilmak
istedikleri halde kilamadiklarini esefle belirten denekler tarafindan gosterilmektedir.
Bu kategoriden olan ¢ok az bir kisim denekler de, eskiden kdyde kildiklar1 halde
kentte is durumlarimin buna olanak vermedigini s6ylemektedirler.

Aragtirmamiza katilan yashlarn ¢ogunlugunun namazlanni kildiklan tespit
edilirken Neda Armaner’in Ankara Huzur Evlerinde yashlarin dini vecibelerini
yerine getirip getirmediklerine iligkin yaptig1 arastirmasinda ,higbir ciddi ugragslan

olmayan Huzur Evinde kalan yaslilardan %80’inin ibadet etmedikleri?!®

ortaya
cikmigtir

Bu c¢alismamizda deneklerin dini pratiklerden orug¢ tutma ile ilgili
tutumlarini yalnizca saghk durumu degiskenine gore tahlil etmek istedik.Ciinkii
Frzurum’da ramazan aymn diger sehirlerimizde yasananlardan oldukga farkli
oldugu, burada orug¢ ayinda dinin daha yogun yasandigimu , ergenlik ¢agim gegmis
olanlar disinda heniiz ¢ocuk yasta olanlarin da orug tuttugu, buna ailesi tarafindan
6zendirildigi, hatta oru¢ tutmayan ¢ocuklarin diger orug tutan gocuklar tarafindan
kinandig1 6teden beri bilinen bir gergektir.

Bedenle yapilan ibadetlerden oruca olan baglhilik, namaza ve 6zellikle gtinlik
vakit namazlarina olan baghilifa oranla ¢ok daha fazladir. Bunda kuskusuz, namazin
giinliik yasayigm belli anlarinda diizenli olarak tekrar edilmesi gerekmesine karsilik
orucun, yilda yalnizca bir ay olmasmin pay1 biiyiiktiir. Ote yandan, ramazan ay1
boyunca kisilerin iginde yasadiklar aileleri, mahalleleri, is yerleri, k6yleri, kentleri,
iilkeleri vs hatt biitiin bunlarin 6tesinde tiim isldm diinyasiun, her zamanki giinliik
kolektif yasantilarimin normal akigimi degistiren bir disipline maruz kalmalarinin
ramazan orucunu Steki dini pratiklere oranla daha da siddetli bir toplumsal karaktere
biiriindiirdiigii distntliirse, bu ibadete baghlifin olduk¢a yiiksek bir tempoya

erismesinin toplumsal nedenleri daha iyi anlasilir. Ger¢ekten de Erzurum ve

218 Neda Armaner Din Psikolojisine Girig 1.Ankara ,Ayyildiz Matbaas1,1980, s.137
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¢evresinin dini yasayiginda, ramazan ay1 ve bu ayda yapilan orug ibadetinin, 6ylesine
merkezl bir yeri bulunmaktadir ki, bu ay boyunca gerek kéyde ve gerekse kentte
toplumsal yagam aligilmus goriiniimiinden bambagka bir atmosfere biirinmektedir.
Genellikle lokantalar ve eglence yerleri kapanmakta veya bu vesileyle onarnm
gérmekte,A yiyecek maddeleri satan diikkédnlar her giinkii saatlerinden baska saatlerde
acilmakta, pek coklar uyku ve ¢alisma saatlerini degistirmekte ve boylece tan ye-
rinin agarmasindan giinesin batigina kadar toplumsal hayat adetd yavaslamakta,
askiya alinmaktadir. Gece sahur yemegini yiyen Miislimanlarin ¢ogu, sabah
namazini kildiktan sonra hemen uykuya yatmakta ve pek coklari 6gleye dogru
kalkip, namazdan sonra iftar i¢in aligverise ¢ikmaktadir. Aksam iftar vakti, sokaklarin
1ss1zlik veya hi¢ degilse son derecede tenhaligi, ramazan orucuna bagliligin nemli
bir belirtisi olmaktadir. Aym1 sekilde yats1 ve onu takiben kilinan teravih namazinda
camilerde toplanan cemaatin kalabaliklifi, ramazanda arastirma alanimizdaki
dindarligin canlilik ve hareketliliginin bir baska belirtisi olmaktadar.

Erzurum'da ramazan ay1 ibadet ay1 olarak dikkati ¢cekmektedir. Pek coklar,
biitlin y1l boyunca hi¢ ibadet etmedikleri halde bu ayda oruglarim tutar, namazlarini
kilar, Kur'an okur veya okutur, 6teki pek ¢ok dini pratikleri yerine getirmede adeti
birbirleriyle yarisirlar. Y1l boyunca alm hi¢ secdeden kalkmayanlar iginse bu ay, bir
baska dini cogku vesilesidir. Genellikle herkes kendi mahallesinin camiinde ibadet
eder. Ancak bu vesileyle evler de birer ibadethane goriiniimiine biiriiniirler. Ozellikle
kentte oturanlarin bir kismim her giin bir baska camide ibadet ederken g&rmek
miimkiindiir. Hemen her camide imamlar , hocalar, vaizler halka dini 6giitler verir;
mukabele okunur; hatim indirilir; mevlit térenleri diizenlenir. ' Hafizlar ve cemaatten
atesli dindarlar miiezzinlik gérevini {islenir; Kur'an ve ilahiler okurlar. Din{ biitlin ve
Kur'an okumasin bilen herkes, bir veya birka¢ kez Kur'an'1 hatmeder. Bilmeyenler
bir hafiz tutarak evde veya camide Kur’an okuturlar; her giin belli saatlerde
mukabele dinlemek veya takip etmek i¢in, kadin erkek oralarda toplanir. Yapilan tiim
ibadetler yalnizca diriler i¢in degildir; aym zaman, da &liiler de hatirlanir, onlar i¢in
de hatim indirtilir, mevlit okutulur, hayr yapilir, dua edilir, mezarlar1 ziyaret edilir.

Dini atmosferde gériilen bu canlihik, dinl yasayis bakimindan alisiimisin
otesinde bir toplumsal baski ve kontrolii de beraberinde getirdiginden, orucun

geredine inanmadifyl veya bir bagka nedenle oru¢ tutmayanlar bile, agiktan agiga
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orugsuz olduklarimi belli edecek davranislardan kaginmak zorundadirlar. Hig¢ kimse,
ister kdyde ister kentte olsun, sigara igmek, bir sey yemek v.s. gibi davranmigta
bulunarak umumi yerlerde dolasamaz. Ciinkii, toplumda ramazan orucuna olan saygi
geleneksel olarak Gylesine yiiksektir ki, bugiin toplumun kolektif suuru bunu
tislenmis durumdadir.

Ramazan ay1, yalnizca arastirma alanimizdaki dindarhgm yiiksek temposuna
isaret etmekle kalmamakta; fakat ayni zamanda eglence hayatina da degisik bir renk
vermektedir. Yatsi namazindan sonra kdy odalari, kahvehaneler ve &teki toplanma
yerleri, saz sairlerinin, ozanlarin siirlerini ve sohbetlerini veya dini kitaplardan
okunan pasajlar1 dinlemek i¢in toplanan, her yastan kisilerle dolar, tasar. Bu
bakimdan denilebilir ki, toplumsal yasantinin giindiiz ki  durgunluu geceki
hareketliligiyle dengelenmektedir.

Kendilerinde onemli saglik sorunu olmadifimi sdyleyen deneklerin 67
(%77)’sinin hem ramazanda hem de miibarek giinlerde oruglarim tuttuklar, 19
(%21)’unun yalmzca ramazanda bu pratigi yerine getirdigi, 1(%1.14)’isinin ise
tutmak isteyip te tutamadigi, ama hem kendilerinde saglik sorunu olanlar, hem de
saglikli oldugunu séyleyenler arasinda hi¢ orug tutmam diyen denege rastlanmamasi,
ve bunlar arasinda bile orug tutma oraninin gok yiiksek oldugunun goriilmesi soyle
ki, 63 denegin yalmzca 4(%6.34)’1 tutmak isteyip te tutamayanlar grubuna girdigi,
digerlerinin 48(%73)’inin hem ramazan hem de miibarek giinlerde, 19 (%21)’unun
da ramazan ayinda oru¢ tuttufunun goriilmesi bu ibadetin Erzurum’da ne denli
canliligim korudugunun bir gostergesidir. Deneklerin orugla ilgili tutumlan saglik
sorunlari degiskenine goére degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir iligki
bulunmamugtir. (x*=3.317, s.d.=2, p > 0.05)

Dini hayatin en subjektif yoniiniin dua oldufu sdylenebilir. Insamin bir
anlamda psikolojik durumuna ve ihtiyaglarina bagli olan bu davrams, kisinin dini
tecritbesiyle de yakindan ilgilidir. Orneklemin dua ile ilgili davramslan cinsiyet
degiskenine gore ele alindiginda, erkek denekler arasinda 4 (%5.33) kisinin bazen,
34 (%45.3)’Uniin genellikle her giin, ve 37 (%49.3)’sinin de vakit namazlarinin
akabinde dua ettikleri gortiliirken, kadin deneklerden bazen dua ederim diyenlerin 2
(%2.66), her giin dua edenlerin 46 (%61.3) ve vakit namazlarinin pesinden dua
edenlerin de 27 (% 36.0) kisi olduklari tespit edilmis, erkek ve kadin denekler
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arasinda hi¢ dua etmem diyene rastlanmamustir. Deneklerin dua etme sikliklar
cinsiyet degiskenine gore ele alindifinda aralarinda anlamli. bir iligskinin olmadig:
gorilmustiir. (x* =4.029, s.d.=2, p>0.05)

Kendilerine &zel olarak dualarmin igeriini sordugumuz deneklerin
¢oguniugunun , dualarinda 6ncelikli olarak sahsi saglik istedikleri bunu, Miisliiman
olarak 6lmeyi arzu etmeleri ve yasamlarinin 6nceki dénemlerinde yaptiklar: hatalar
igin af dilemeleri takip etmektedir. Dua etmenin kendilerine manevi bir haz ve moral
verdigini, Allah’a daha yakin olduklarim hissetmelerine sebep oldugunu belirten
yasliyetiskinlerin bu saatten sonra dua etmekten bagka yapacak bir seylerinin
olmadigini sdylemeleri duay: bir kurtulug yolu olarak gérmelerinin sonucudur.

Tahsil durumu degiskenine gore ise; okuma yazma bilmeyenlerden 3
(%4.76), okur — yazar olanlardan 2 (%10.0) ve ilkokul mezunlarindan 1 (% 2.00)
denegin bazen dua ettikleri, yine okuma yazma bilmeyenlerden 36 (%57.1), okur —
yazar olanlardan 10 (%50.0) ve ilkokul mezunlarindan 8 (%40.0) denegin genellikie
her giin dua ettikleri, tahsil durumlar ne olursa olsun denekler arasinda hi¢ dua
etmeyene rastlanmadigi, vakit namazlarin pesinden dua edenler arasinda iiniversite
mezunu denegin ilk siray1 aldigi 1 (%100.) bunu sirasiyla ortaokul mezunlart 5
(%50.0), ilkokul mezunlan 24 (%48.0), okur — yazar olanlar 8 (%40.0) ve okuma
yazma bilmeyenler 24 (%38.1)’in takip ettikleri tespit edilmis, aralarinda anlamh bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. (x*=5.837, s.d.= 10, p > 0.05)

Meslek ve mesguliyet degiskenine gore deneklerin dua ile ilgili tutum ve
davranislar: soyledir: Genellikle her giin dua etme y&niinden ev hammlar: (%58.46)
birinci sirada yer alirken, kendilerini emeklilerin (%58.33) , ciftcilerin (%50), igsiz
olanlarin (%43.75), serbest meslek sahiplerinin (%38) ve esnaflarn (%37) takip
ettikleri goriilmektedir. Vakit namazlarmin pesinden dua edenlerin basinda ise
esnaflar (%62)’mn geldigini, bunlann da serbest meslek sahipleri (%61), ¢iftgiler
(%50), bos olanlar (%4375), ev hanimlan (%38.46) ve emeklilerin takip ettiklerini
goriiyoruz. Bazen dua edenlerin siralamas: da sdyledir: igsiz olanlar (%12.53),
emekliler (%5.55) ve ev hanimlar1 (%3.07). Deneklerin dua etme sikliklar1 meslek
veya mesguliyet degiskenine gére ele alindifinda aralarinda anlamli bir iliskinin
olmadig: goriilmektedir. (x*=8.881, s.d.= 10, p > 0.05)



106

Erzurum’da esnaflik yapan yaslhiyetiskinlerin islerini genellikle aileden bir
veya birka¢ ¢ocuga biraktiklari, ama genelde is yerinin kontroliiniin kendilerinde
oldugunu, az da olsa iglerinin baginda durduklari, yahut ta evlatlartyla beraber islerini
devam ettirdikleri geleneksellesmis bir olaydir. Bu yiizden namaz vakitlerini pek
kagirmamaya $zen gosterir, ve namazlarinin akabinde dua ederler.

Ekonomik durum degigskenine goére dua ile ilgili tutum ve davranislara
gelince: Genellikle her giin dua edenlerin baginda beklenildigi gibi ekonomik
durumlar ¢ok diisiik olanlarin geldigini (%73.33), bunlart ekonomik durumu orta,
iyi ve ¢ok iyi olanlarin takip ettiklerini; Vakit namazlarin akabinde dua edenlerin
siralamasinm da yukaridaki siralamanin tam tersine ekonomik durumlarinin ¢ok 1yi
oldugunu sdyleyenler (%46.66), iyi olanlar (%45.65), orta olanlar (%44.59)ve kotii
olanlarin (%20) olusturdugunu goriiyoruz. Burada ekonomik durum iyiye gittikge
vakit namazlarin kilinma ve namazlarin ardindan dua etme siklifinin ortaya ¢iktigim
gézl'emlemek miimkiin olmakta, bununla birlikte aralarinda anlamli bir iliskinin
olmadip: goriilmektedir. (y*>=4.257, s.d.=9, p > 0.05)

Kendilerini disa déniik olarak nitelendiren deneklerin ice déniiklerden fazla
olarak genellikle namazlardan sonra dua ettikleri (%46.39) gozlemlenirken, ice
doniik olanlarin genellikle her giin dua ettikleri (%58.59) gorilmistiir.

Kendilerinde 6nemli saglik sorunlarimi oldugunu sdyleyenler ile saglikli

oldugunu ifade eden denekler arasinda dua etme siklig: birbirine esittir.

Tablo:2.2.3.3. Dua ile Ilgili Tutumlarin Deneklerin Dini Bilgi Seviyelerine

Gore Dagilimi

Dini Bilgi Seviyesi
Dua ile Ilgili Tutumlar i
Hig Bilgim Cok Az Yeteri Oldukca
Yok Bilgim Var Kadar Fazla Bilgim
Bilgim Var Var

N % N % N % N %
Hi¢ Dua Etmem - 0.00 - 0.00 - 0.00 - 0.00
Bazen Dua Ederim 1 50.0 1 8.33 3 2.80 1 3.44
Her Giin Dua Ederim - 0.00 2 16.6 | 62 57.9 16 | 55.1
Vakit Namazlarmin Arkasmndan 1 50.0 9 75.0 | 42 39.2 12 | 413
TOPLAM 2 100. 12 100. | 107 | 100. | 29 100.
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Tablo 2.2.3.3. ‘te de goriildiigi gibi; dini bilgiler konusunda kendilerinin hi¢
dini bilgilerinin olmadigin s6yleyen deneklerin vakit namazlarindan sonra bazen
dua ettikleri, aralarinda her giin dua edenlere rastlanmadigi, dini bilgileri az
olanlarin ¢ogunlukla namazlardan sonra dua ettikleri (%75), yeterince dini bilgiye
sahip olanlarin (%57) ve oldukeca fazla dini bilgiye sahip olanlarin (%55) genelde
her giin dua ettikleri goriilmektedir

Deneklerin dua etme sikliklarim dini  bilgi  seviyelerine gore
degerlendirdigimizde aralarinda anlamli bir iligki oldugunu gérmekteyiz.
(x* =19.354, s.d.= 6, p < 0.05) S6yle ki: Deneklerin dinf bilgi seviyeleri yiikseldik¢e
genellikle her giin dua ettikleri, bilgi seviyeleri azaldik¢a da c¢ogunlukla vakit
namazlardan sonra dua ettikleri tespit edilmistir. Deneklerin bilgi seviyeleri ile dua

etme sikliklar1 dogru orantilidir.
2.2.4. Dini Duygu boyutuyla ilgili Bulgular

Deneklerin ibadetlerini veya glinlikk islerini yaparlarken Allah’a yakin
olduklarim diisiinerek heyecan duyma konusu cinsiyet degiskenine gore ele
alindiginda; erkek ve kadin denekler arasinda pek fazla fark olmamakla birlikte
erkeklerin (%49), kadmlarin (%353)’linlin ibadet ederken veya giinliik islerini
yaparlarken Allah’a yakin olduklarini hissederek bazen heyecan duyduklar,
erkeklerin (%46)’s1 kadmnlarin da (%41)’1 sik sik heyecan duyduklar goriilmiistiir.
Kadin ve erkek denekler arasinda giinliik rutin isleri yapma ya da ibadet etme
anlarinda kendilerini Allah’a yakin hissetmeyip heyecan duymayanlar ise, (%04)’tiir .

Burada heyecan duyma oranlarimin yiiksek olmalarinin nedenlerini
siginilacak tek varligin Allah oldugu inanci, yaglanma olayinin insanlar1 Allah’a daha
da yakinlagtirdig1, yapilan eylemlerin Allah’in nzasmin kazanmak gayesini glitmesi
gerektigi inancinin yogunluk kazanmasi, kendilerine yakistirdiklar: 6ltimii ve 6lim
melegi Azrail’i Allah’a gétiiren bir vasita olarak gdrmeleri , giinahlardan kurtulma
ve arinma seklinde sayabiliriz.

Konu deneklerin tahsil durumlarina gére ele alindiginda; ibadet etme ya da
giinlik igleri yapma amnda Allah’a yakin olduklarimi dilintip heyecan
duymadiklarini ifade eden denekler arasinda okur yazar olmayan 4 (%6.34), ilkokul
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mezunu 2 (%4.00) ve ortaokul mezunu 1 (%10.0) denege rastlamirken; aym
durumlarda bazen heyecan duyduklarim sdyleyen okur yazar olmayan 36 (%57.1),
okur —yazar 12 (%60.0), ilkokul mezunu 21 (%42.0), ortaokul mezunu 5 (%50.0),
lise mezunu 2 (%33.3) ve tiniversite mezunu 1 (%100.) denek tespit edilmis, oldukg¢a
fazla heyecan duyan deneklerin siralamasinin ise, lise mezunu (%66.6),ilkokul
mezunu (%54.0), ortaokul mezunu (%40.0), okur yazar olanlar (%40.0) ve okuma
yazma bilmeyenler 23 (%36.5) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Burada egitim seviyesinin yiikseldik¢e heyecan duyma ritimlerinin de arttigi,
baska bir deyisle dinl pratiklerde egitim seviyesinin ve pratiklerin yapilmasi
sirasinda duyulan heyecan dozunun orantii olarak yiikseldigi sonucu ortaya
¢ikmaktadir Bununla birlikte aralarinda anlamli  bir iliskinin  olmadigim
.gormekteyiz. (x*>=7.888, s.d.= 10, p > 0.05)

Insanlar dini pratiklerini yaparlarken kisisel olarak belirli amaclar1 vardir. Ve
bu amaglar dogrultusunda ibadetlerini yaparlar.

Deneklerin dini gorevlerini yerine getirmelerindeki amaglar konusu tahsil
durumu degiskenine gore ele alindiginda ; Dini gorevlerini yerine getirmekle dini
sorumlulugun {izerlerinden kalkmasim1 amaglayan denekler arasinda okur yazar
olmayanlarin oram (%63) , okur yazar olanlar (%15), ilkokul mezunlan ise (%2)
iken, ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunlari arasinda dini sorumlulugun {izerlerinden
kalkmasi amacii giiden higbir denek yoktur. I¢ huzura kavusmay1 amag edinen
deneklerden lise mezunu olanlar (%16), ortaokul mezunlann (%10), okur yazar
olmayanlar (%9), ilkokul mezunlar1 (%5) olmakla birlikte, bu amaci hedefleyenler
arasinda ortaokul ve Universite mezunlarna rastlanmamis ve tahsil durumu
degiskenine gore dini gorevlerin yerine getirilmesi konusunda aralarinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. (x>=20.572, s.d.= 15, p > 0.05)

Deneklerin dini gorevlerini yerine getirmelerindeki amaglardan biri de
Allah’a daha yakin olma istegidir. Allah’a daha yakin olma gayesiyle ibadet eden
deneklerin ¢ogunlugunu ilkokul mezunu olanlar (%64) olustururken bunlar1 okur
yazar olmayanlar (%50), okuma yazma bilenler (%35) ve ortaokul mezunlari (%30)

takip etmektedir. Ebedi saadete ulagmay1 amag¢ edinen deneklerin siralamasi ise
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sOyledir: Lise mezunlari (%66), ortaokul mezunlar1 (%60), okuma yazma bilenler
(%45), ilkokul mezunlar1 (%34) ve okur yazar olmayanlar (%33).

Burada egitim seviyesinin yiikseldik¢e ebedi saadete kavusma amacina
y6nelimin de arttig1 , seviye diistiikge ibadet eyleminin yalnizca dini sorumluluktan
kurtulma amacini gittiigli ortaya cikmakta ve aralarinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. (x>=20.572, s.d.= 15, p > 0.05)

Deneklerin meslek ve mesguliyet degiskenine gore ibadetlerini
yapmalarindaki amaglara gelince; esnaf, serbest meslek sahipleri ve higbir isi
olmayanlar arasinda dini sorumluluklarin tizerlerinden kalkmasi amaciyla ibadet
yapanlara rastlanmazken, sorumluluktan kurtulma amaciyla ibadet edenlerin oranlari
soyledir: ev hanimlan (%7.69), emekliler (%5.55) ve giftgiler (%8.33). Bununla
beraber i¢ huzura kavusma amacint glidenlerin sayilari olduk¢a azdir. S6yle ki: ev
hammlan 2(%3.07), emekliler 4 (%11.1) ve issiz olanlar 3 (%18.7). Ciftci, esnaf ve
serbest meslek sahipleri arasinda i¢ huzura kavusma amaciyla dini gérevlerini yerine
getirenlere rastlanmamustir. Deneklerden dini gorevlerin yerine getirilmesinde
Allah’a daha yakin olmay1 amag¢ edinenler siralamasinda esnaflar (%62.5) ilk siray1
alirken bunlar1 emekliler (%55.5), giftc;iler (%50.0), ev hanimlart (%49.2)serbest
meslek sahipleri (%46.1) ve issiz olanlar (%43.7) takip etmektedirler. Ebedi saadete
ulasma amacim giiderek dini gorevlerini yerine getirenler arasinda ilk siray1 serbest
meslek sahipleri (%53.8)alirken, ikinci sirada ¢iftciler (%41.6) ev hanumlari (%40.0),
igsizler ve esnaflar (%37.5), en sonda ise emeklilerin (%27.7) olduklan tespit
edilmigtir. Deneklerin dini gorevlerini yerine getirmeleri konusu meslek veya
mesguliyet degiskenine gére ele alindifinda aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig1
goriilmektedir. (x> =14.249, s.d= 15, p > 0.05)

Ice donilk (girisken olmayan)deneklerin genellikle ibadetlerini Allah’a daha
yakin olabilme amaciyla yaptiklari (%62), bunlarin arasinda dini sorumlulugun
{izerlerinden kalkmasi amaciyla ibadet edenlere rastlanmazken, ebedi saadete
kavusma amacin giidenler (%30), i¢c huzura kavusmayi hedef edinenler de ( %3.77)
dir. Bununla beraber disadonitk olan denekler arasinda dini sorumlulugun

iizerlerinden kalkmasi i¢in ibadet edenler (%6.18), i¢ huzura kavugsmak i¢in
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ibadetlerini yapanlar (%7.21), Ebedi saadete kavusmay1 arzulayanlar (%42), Allah’a
daha yakin olma amacini giidenler de (%44) tiir.

Diger degiskenlerle de durum yukaridaki verilerden farksiz olarak; deneklerin
genellikle ibadetlerini Allah’a daha yakin olmay: amag¢ edinerek yaptiklar
gorilmiistiir. Onlar igin Allah’a daha yakin olma istegi; yasamlarinin son
donemlerinde olduklanmin bilinciyle gegmis giinahlarindan soyutlanma, 6lim
anlarinda azap ¢ekmeme, Allah’in rahmetine erisip rizasimi kazanma arzularim
kapsamaktadir.

Deneklerin ibadetlerini yapamadiklart zamanlarda ki hisleri cinsiyet
degiskenine gore ele alindifinda ; erkek ve kadin denekler arasinda fark olmamakta
ve ibadetlerini yapamadiklarn zamanlarda genellikle deneklerin sugluluk hissine
kapilip pisman olduklar1 gézlemlenmektedir.

Tahsil durumu degiskenine gore ise ; ortaokul mezunlarinin tamamu, ilkokul
mezunlarinin %901, lise mezunlarimin %83°#, okur —yazar olanlarn %80’i ve okuma
yazma bilmeyenlerin %79’unun ibadetlerini yapmadiklari zamanlarda sugluluk
hissine kapilip pisman olduklarim sdylerken, ortaokul, lise ve tniversite mezunlar
arasinda ibadetlerini yapmadiklari zamanlarda hi¢ bir sey hissetmiyorum diyene
rastlanmamus, Universite mezunu denek ile, lise mezunu \olanlardan %16’, okur yazar
olanlardan %15°, okuma yazma bilmeyenlerden %15, ilkokul mezunu olanlardan
%381 yapilamayan dini pratiklerin neticesinde korktuklarini belirtmiglerdir.

Kendilerini girisken olarak tanimlayan deneklerin %87’si girisken
olmayanlarin ise %77’sinin ibadetlerini yapmadiklar: zaman sugluluk hissine kapilip
pisman olduklari, ice doniik olanlar arasinda korkanlarin sayilarinin (%18) digerine
oranla iki kat fazla oldugu (%9) goriilmiistir.

Deneklerin dini pratiklerini yapamadiklart zamanlarda genellikle su¢luluk
hissine kapilip pismanlik duyduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu pismanlifin temelinde
yapilamayan ibadetlerin kazalarimin ifasi igin gerekli zamanmin bulunamayacagi,
sevap kazanclarinin az olacagi , 6liimiin her an igin gelebilecegi ve bu halde iken
borglu olarak Ahirete gitmenin kendileri agisindan hos olmayacagi sebepleri
yatmaktadir.

Toplumlarda yetiskinligin nerede, ve ne zaman baslayacagi konusunda kesin

bir siir ya da agik bir tamim yoktur. Biyolojik kriter (yasin ilerlemis olmasi),
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psikolojik kriter (kisinin olgunlagmasi) ve sosyal alametler ( evli, ana — baba ,
askerligini yapmis ya da emekli olmasi) birer 6l¢ti olarak kabul edilse de aslinda kisi,
Douglas C. Kimmel’in de s6yledigi gibi “kendi hissettigi yastadir”.?!®

Anket ¢aligmamuza katilan 60 yas ve lizeri deneklere kendilerini ihtiyarlams
olarak kabul edip etmediklerini sordugumuzda, deneklerin %88’inin ihtiyarlamis
olduklarim1 kabul ettikleri, %12’sinin de kendilerini hila gen¢ nitelendirdikleri
gOrilmustiir.

Konuyu saglik sorunu degiskenine gore ele aldigimizda; saglik sorunu
yasayan deneklerin % 95, saghkli olanlarin da % 82’sinin ihtiyarlamis olduklarin
kabul ettikleri, azda olsa (%4) saglikli olmayanlar arasinda kendilerini geng olarak
degerlendirenlere rastladigimizi soylemek gerekir. Kendilerinde saglik sorunu
olmadigim ifade eden denecklerin yagli olduklarini kabullenmemeleri konusunu
degerlendirdigimizde aralarinda anlamli bir iligkinin oldugu  goriilmektedir
(x*=5.389,5.d.=1,p<0.05).S6yle ki: Hasta olan deneklerimizin yashiligi kolayca
kabullendikleri, saglikli olanlarin ise Kkendilerini gen¢ olarak gordiikleri
gdzlemlenmistir. Bununla beraber genel olarak bakildiginda sonuglardan da
anlagildig1 iizere  dogal olarak deneklerin ¢ogunlugunun yashilik sorununu
kabullenmis olduklan gorilmektedir.

Yagliyetigkinler, bulunduklari ortamlarda yaptiklari sohbetlerde, ya da bir
olay karsisinda kendilerinden, kendi zamanlarindan 6rnekler verir, nasihatlerde
bulunurlar. Kimileri, “hey gidi giinler” diye hiiziinle, kimileri de: “biz sizin
yasimzdayken” gibi Ogiitle baslar sézlerine ve gogunlukla zamamin ¢ok ¢abuk
gectigini, bir ¢ok seyin farkina sonradan varmamin pismanlifi igerisinde
yagsamlarindan kesitler aktarirlar. Erzurum’da yaslilarin barmabilecegi huzurevi
olmadigindan isi olmayan yaglilar zamanlarinin ¢ogunu, sehirde kahvehane (gay
ocaklari)lerde, evlerinde ya da kendi akranlariyla beraber olduklarn degisik
mekanlarda, koyde ise, kdy odalarinda veya kahvehanelerde birlikte oldugu
insanlarla gecirirler. Bu birliktelik esnasinda da farkli konularin yam sira giiniimiiz

gengliginin ahlaki ve dini durumlan da gézden gegirilir.

29 Mustafa Koyl a.g.e., 5.39.
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Deneklerin genglik zamanlarindaki dini ve ahlaki durumilarin giiniimiiz
genglerinin dini ve ahlaki durumlan ile karsilagtinlmas: konusu cinsiyet degiskenine
gore ele alindifinda , erkek ve kadin deneklerin ¢ogunlugunun kendilerini simdiki
genglerden daha ahlakli ve dindar olarak gordiikleri, simdiki genglerin kendilerinden
daha ahlakli ve dindar oldugunu séyleyen erkek deneklerin %21, kadin deneklerin
%26 oraninda olduklari tespit edilmistir. Bununla beraber aralarinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmektedir. (x* = 0.596, s.d.=2, p > 0.05)

Konuya deneklerin tahsil durumu degiskeni agisindan baktigimizda: okuma
yazma bilmeyen 17 (%26.9) , okur — yazar 6 (%30.0), ilkokul mezunu 10 (%20.0),
ortaokul mezunu 2 (%20.0) ve lise mezunu 1(%16.6) denegin, simdiki genglerin
daha ahlakli ve dindar olduklarmi kabul ettikleri goriiliirken, kendilerinin simdiki
genclerden daha ahlakli ve dindar olduklanm sdyleyen deneklerin sayilar ise
soyledir: okuma yazma bilmeyenler 39 (%61.9), okur- yazar olanlar 14 (%70.0),
ilkokul mezunlar1 35 (%70.0), ortaokul mezunlar1 7 (%70.0) ve lise mezunlar1 2
(%33.3) kisidir. Denekler arasinda kendilerinin genglik yillarindaki dini ve ahlaki
durumlan ile giiniimiiz gen¢liginin dini ve ahlaki durumlarn arasinda pek fark
olmadigim s6yleyenler siralamasinda iiniversite mezunu denegin ilk sirayr aldigi
(%100.0), bunu lise mezunu 3 (%50.0) , ortaokul mezunu 1 (%10.0) ve ilkokul
mezunlarimin 5 (%10.0) takip ettigi tespit edilmistir.

Tahsil durumu degiskenine gore deneklerin kendilerini giintimiiz gencligi ile,
dindarlik ve ahlak platformunda degerlendirmelerine baktigimizda aralarinda
anlamli bir iligkinin oldugunu gérdiik (x* =20.508, s.d.= 10, p < 0.05). Séyle ki:
Egitim- diizeyi arttikga denekler arasinda ahlaki yapilanmann, deneklerin genglik
yillarnn ile simdiki durumlart arasinda pek farkli olmadigi kanaati 6n plana
¢ikmaktadir.

Meslek ve mesguliyet degiskenine gore ise: simdiki genclerin kendilerinden
daha ahlakh ve dindar oldugunu; ev hanimlan (%27), emekli (%25), ¢ift¢i (%25),
serbest meslek (%23) esnaf (%12) ve hicbir isi olmayanlar(%12) az da olsa kabul
etmektedirler. Meslek veya mesguliyet degiskenine gére deneklerin kendi genglik

yillarindaki dini ve ahlaki durumlarimi simdiki genglerin dini ve ahlaki durumlari ile



113

karsilagtirdiklarinda aralarinda anlamli  bir iliskinin olmadig1t goriilmektedir.
(x> = 6.482, 5.d.= 10, p > 0.05)

L.pressey ve Kuhlen’e gére yasl kisilerin bir 6zelligi de onlarin genglerden
daha ¢ok gelenek¢i olmalari,ahlaki degerlere 6nem vermeleri ve kendi goriisleriyle

toplum goriisleri arasinda daha fazla farkli goriis ayniliklarinin olmasidir 220

Tablo:2.2.4.1. Ekonomik Durum Degiskenine Go6re Deneklerin Genglik

Yillarinin Giintimiiz Gengligi ile Karsilagtiriimasi

Deneklerin Genglik yillariyla Ekonomik Durum
Simdiki Genglerin Ahlaki
Diisiik Orta lyi Cok Iyi
Durumlarinin Karsilastirilmasi
' N Y N | % N % | N Y%
Simdiki Gengler Daha Ahlakli ve Dindar | - 000 | 25 (337 7 |152| 4| 26.6
Biz Simdiki Genglerden Daha Ahlaklive | 14 933 | 46 [62.1] 31 |[673 6| 40.0
Dindariz
Pek Fark Yok 1 6.66 3 |1405] 8 [173(|5 | 333
TOPLAM 15 | 100.0 | 74 | 100.| 46 | 100.|15| 100.

Ekonomik durum degiskeni agisindan deneklerin kendi genglik yillari ile
simdiki genglerin dindarlik ve ahlaki durumlannmn kar.sllastmlmasmda; ekonomik
durumlan diisiik olan deneklerin (%93)’tiniin kendilerini simdiki genglerden daha
dindar ve ahlakli kabul ettikleri, bunlar1 ekonomik durumlari orta, iyi 've cok iyi
olanlarin takip ettigi goriiliirken yapilan degerlendirmelere baktigimizda deneklerin
ekonomik durumlan ile genglere bakislari arasinda anlamh bir iliski oldugunu
séyleyebiliriz (x* =23.160, s.d.= 6, p < 0.05). S6yle ki: ekonomik durum yiikseldikge
deneklerin genglerle kendilerini karsilastirmalarinda simdiki genglerin ahlaki ve
dini durumlarinin daha iyi oldugunu kabullenmeleri de artmugtir.

Yaslilik déneminin en 6nemli psikolojik &zelliklerinden birisi, eskiye agiri
baglilik, yeniden korkma ve bencilliktir. Yaglanmanin ilk psikolojik belirtisi, eskiye
6zlemin gittikge artmasi ve yaslanmaya baslayan kisiyle geng nesiller arasindaki
mesafenin gittikce agilmasidir. Giin gegtikge, her sey onu tirkiitmeye, aliskanliklarim
terk edememeye, yeni durumlara bir tiirli adapte olamamaya baslar. A. Songar

yaslilarin bu durumlanim ¢ok veciz bir sekilde s6yle tasvir etmektedir. “Diinyada

20 Mustafa Koylii a.g.e.,s. 144
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ahlak kalmamus, insanlar fenalagsmistir. Gengler tembeldirler, calismazlar, gelecekleri
karanliktir. Ileride nasil olacak ta bu memleket onlara teslim edilecektir? Halbuki
kendi zamanlarinda 6yle miydi? Ne gayretlerle bu giinleri hazulamlslardl.”221

Yukaridaki verilerden de anlagildig: tizere gilinlimiiz gengliginin dini ve ahlaki
durumlan yashyetigkinler tarafindan begenilmemektedir. Bir yandan tilkenin ¢ok
cabuk gelisip, degistifini , bu defisime kolay kolay ayak uyduramadiklarini
belirtirlerken, ote yandan bu hizli degisimin gengler iizerinde olumsuz ahlaki
tesirlerinin baskinligindan sikayet¢i olan yaslilarla sohbetimiz esnasinda onlara: su
anda geng olsaydiniz durumunuz giintimiiz gengliginden farkli m1 olurdu? Sorusunu
yonelttigimizde, bdyle bir désnemde gengligimizi yasasaydik durumumuz , su anda
begenmedigimiz genglerin ahlaki durumlarindan daha da koétii olurdu cevabim
samimiyetle verdiklerine tanik olduk.

Yaghlarin genglik yillannda yaptiklann ibadetlerle simdi yaptiklarimn
karsilastirilmas: konusu cinsiyet degiskenine goére incelendiginde; genellikle simdi
daha fazla ibadet ettikleri , kadin denekler arasinda simdi daha fazla ibadet ettiklerini
sdyleyenler ¢ogunlukta (%64) oldugu gibi, gen¢ iken daha fazla ibadet ettiklerini
sdyleyenler (%16) ve ibadet etme yoniinden genglik ve yaslilik zamanlar arasinda
pek fark olmadigimi da beliftenlere(%ZO) rastlanirken ; erkek deneklerde de digeri
gibi simdi daha fazla ibadet ettiklerini ifade edenler (%50)in yam sira genglik ve
yaglilik dSnemleri arasinda fark olmadigini belirtenler (%29) ve geng iken daha fazla
ibadet edenler (%20) bulunmaktadir. .

Konu tahsil durum degiskeni agisindan ele alindiginda: okuma yazma bilen,
ilkokul ve ortaokul mezunu deneklerin aym oranda (%70) simdi daha fazla ibadet
ettiklerini belirtirken, bu oran okur yazar olmayanlarda % 61, lise mezunlarinda
%33tiir. Universite ve lise mezunu deneklerin ise, geng iken nasil iseler simdi de
aym olduklarim belirtmeleri dini pratik grafiklerinin degismedigini gostermektedir.

Deneklerin genglik yillar1 ile simdiki zamanlar1 arasinda gergeklestirdikleri
ibadet etme sikliklarinin digerlerinden farkl: olarak meslek veya mesguliyet gruplar:

icinde daha da belirginlestigi goriilmiistiir.

22! Mustafa Koyld, a.g.e., 5.72-73.
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Tablo: 2.2.4.2. Meslek veya Mesguliyetlerine Goére Deneklerin Genglik
Yillarinda Yaptiklar Ibadetler ile Simdi Yaptiklarinin Kargilastirilmast

Ibadetlerin Meslek veya Mesguliyet
Genglik Yillar1 ile Ev Emekli | Ciftgi Esnaf | Serbest Bos
hanimi Meslek
Karsilagtiriimasi NT% I IN|] % IN]% I NI1% I NT% N %
Geng Ikeri Daha Fazla Ibadet| 9 |13.8| 8 1222} - (0.00| 3 |[375| 2 |153| 5 |31.2
Ederdim
Simdi Daha Fazla Ibadet 43 {66.1| 13 [36.1| 11 {91.6] 3 |37.5] 9 |692]| 7 |43.7
Ediyorum
Pek Fark Yok 13 {200 I5 |41.6| 1 |[833] 2 (25| 2 (153 4 |25.0
TOPLAM 65 |100.| 36 |100.| 12 [100.{ 8 |[100.| 13 (100.| 16 | 100.

Yukaridaki tablodan da anlagilacag: tizere; Meslek gruplar igerisinde simdi
daha fazla ibadet ettiklerini sdyleyenler ciftgilerdir(%691). Bunlarn serbest meslek
(%69), ev hamimlar1 (%66), bos (%43), esnaf (%37) ve emekliler (%36) takip
ederken , esnaflar arasinda simdi daha fazla ibadet edenlerin sayilan ile geng iken
daha fazla ibadet edenlerin sayilar1 aym1 olmakta, ¢iftciler arasinda geng iken daha
fazla ibadet ederdim diyene rastlanmamaktadir. Meslek gruplarimin genglikte ve su
andaki ibadet etme sikli1 degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorillmektedir. (x* =20.546, s.d.= 10, p < 0.05). Farkli meslek gruplan igerisinde
biitin deneklerin simdi daha fazla ibadet ettiklerini, yag ilerledik¢e ibadet etme
sikliklarinin arttigini gérmekteyiz.

Diger degiskenlerde de durum &tekilerden farksiz olarak genelde giiniimiiz
yaslilarimn gimdi daha fazla ibadet ettikleri goriilmiistir. Erzurum’da dini
pratiklerini yapmayan yaghlann toplum tarafindan kinandigina tamik oluyoruz.
Yaglilarin ibadete yonelmelerinde kinanma korkusunun da etkili oldugunu
varsaydigimizda; yine de onlar igin ibadet yapmaktan baska care ve ¢ikig yolu
goriinmemektedir.

Deneklerimize: “Sizce gengler size saygi duymali ve hizmet etmeli midirler?
Sorusunu yonelttigimizde, %88 oraninda evet cevabini almamiz; kendi genglik
yillarinda buytiklerine saygt ve hizmette kusur etmemeye calisan giiniimiiz

yaslilarinin aym saygt ve hizmeti beklemelerini dogal olarak karsilamamiz gerektigi
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inancini dogurur. Ozellikle ataerkil aile yapilarmin hala etkin oldugu Erzurum ilinde
biiytiklere karsit saygr ifade eden normlarin yasamin genelinde etkinligini
korudugunu kabul etmek gerekir. Cok ¢ocuklu ailelerde bile aile biiyiikleri olan anne
ve babalarin erkek ¢ocuklarini evlendirdikten sonra ya kendilerine en yakin olan bir
gocuguyla ya da birka¢ cocuguyla beraber ayni evi paylasir, bu baglamda geng olarak
nitelendirilen ¢ocuklardan saygi ve hizmet bekler.

Insanlar hangi yasta olurlarsa olsunlar mutlaka diinyada belirli bir yer
edinmek veya baskalarma muhta¢ olmamak igin maddi giiglerinin olmasim arzu
ederler.Bu ¢alismamizda biz de yaglilarin mal ve paraya ne kadar énem verdiklerini
arastirmak istedik.

Yashlik psikolojisinin ana belirtilerinden birisi de onlarn bencil ve ben
merkezli (egocentric) olmalaridir. Cevresinde herkesin kendilerine saygi duymalar
ve hizmet etmeleri gerektigini diistiniirler. Asir1 derecede mal ve paraya diiskinliigii
artar 222

Oncelikle cinsiyet degiskeni ele alnarak konu degerlendirildiginde; mal ve
paraya hi¢ onem vermeyen erkek deneklerin (%41), kadinlarin (%42), mal ve
paraya dnem veren erkek deneklerin (% 48), kadinlarin (%46), oldugu goriiliirken
mal ve paraya ¢ok dnem veren erkek ve kadin deneklerin oranlar1 birbirlerine esit
(%10) olduklar1; konu tahsil durumu degiskeni ele alinarak degerlendirildiginde ise,
gok fazla Onem verenlerin, sirasiyla lise mezunlari (%16), ilkokulu
bitirenler(%12),0okur yazar olmayanlar (%11) ve okuma yazma biienler (%10)
olduklan; {iniversite mezunu denegin ve ortaokul mezunu deneklerden %60’1min hig
onem vermedikleri, mal ve paraya 6nem verenlerin ise lise mezunlari (%66), okur —
yazar olanlar (%50), ilkokul mezunlarn (%48), okuma yazma bilmeyenler (%46) ve
ortaokul mezunlar1 (%40) olduklart goriilmiistiir. Aralarinda anlamli bir iligki
bulunmamakla birlikte, bu veriler bizim aragtirmamuzdaki yashlarn mal ve paraya
onem verdikleri hipotezimizi dogrulamigtir.

Meslek ve mesguliyetlere gore ise; Cifteilerin (%58), esnaflarin (%50), ev
hanimlarinin (%49) , emeklilerin (%47). , bos olanlarin (%43) ve serbest meslek

22 Ayhan Songar, Psikiyatri, Modern Psikoloji ve Ruh Hastaliklar:, Istanbul, 1977,5.413.
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sahiplerinin (%23) mal ve paraya 6nem verdikleri tespit edilmis olmakla birlikte
aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo:2.2.4.3. Kendilerini Tanimlama Ag¢isindan Deneklerin Mal ve Paraya

Onem verme Durumlarimin Karsilastirilmast

) Kendini Tanimlama
Mal Ve Paraya Onem Verme
I¢ceddniik Disaddniik
(Girisken Olmayan) (Girigken)
N % N %

Hi¢ Onem Vermem 29 54.7 34 35.5
Onem Veririm 21 39.6 50 51.5
Cok Onem Veririm 3 5.66 13 15.4
TOPLAM 53 100. 97 100.

Tablo 2.2.43’ten de anlagildifn gibi; kendilerini icedoniik olarak
niteleyenlerin ¢ogunlukla (%54) mal ve paraya hi¢ 6nem vermedikleri tespit
edilmigtir. Kendilerini aktif ve girisken olmadigini sdyleyen deneklerin para ve mala
deger vermeleri konusundaki degerlendirmelerimizde aralarinda anlaml1 bir
iliékinin oldugunu  saptadik (xz =6.111, s.d.= 2, p < 0.05). Onlar kendilerince mal
veya paranin 6nemli olmadigini sdylerken bunda toplum i¢inde aktif olamamalarinin
etkisi olsa gerektir.

Yaslilarin mal ve paraya verdikleri nem dereceleri birbirlerine yakin olmakla
beraber genelde mal ve pafaya Onem verenlerin sayilar digerlerinden fazladir. Para
ve malin insanlar igin giicli temsil ettigini kabullenmeler, giiniimiizde saygmligin
dnemli bir unsuru oldugu inanci, 6ltim oncesi g¢ocuklarma bir seyler birakabilme ,
bagkalarina muhta¢ olmama ya da 6liim aninda bulunmasi gereken halk tabiriyle
“kefen parasi” olarak adlandirilan paranin hélihazirda bulunma arzusu bu
Onemsemenin nedenlerinden bir ka¢1 olarak kabul edilebilir.

Mal ve paraya hi¢ 6nem vermeyenlere gelince; onlar igin diinyanin ve
icindekilerin kendileri agisindan pek nem tagimadigi , yaslar geregi para ve malin
onlar i¢in artitk 6nemsiz ve bu diinyanin gegici oldugu, inanci hakim olmakla
beraber, para ve malin kendileri i¢in ¢ok Onemli oldugunu sOyleyenlerin, parasiz

diinyada yasanamayacag1 , glinlimiiz insam i¢in yasam tarzimi belirleme unsuru
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olarak paranin, yagamin her yoniinde agirhigim fazlastyla hissettirdigi, insanlar arasi
iligkileri varlik temelini olugturdugu fikrini savunduklar goriilmektedir..

Islam inancina gére 6len insanlarin konuldugu yer olarak adlandirilan kabir,
sonunda gidilecek son mekan ve Ahirete agilan kap1 olma 6zelligiyle belleklerde
yerini korumaktadir.Diinyadan go¢lip giden insanlarin kabirlerini ziyaret etmek te
giiniimiizde stirdiiriilen dini ve 6rfi bir gelenektir.

Arastirmamiza katilan deneklere hangi siklikta kabir ziyaretine gittiklerini
sordugumuzda; % 61’inin arefe ve bayram giinleri , % 18’inin haftada bir, % 8’inin
ayda bir kabir ziyaretinde bulunduklarini , deneklerden %11’inin de kabir ziyaretine
hi¢ gitmedikleri goriilmiistiir.

Ulkemizde oldugu gibi Erzurum’da da kabirlerin en fazla ziyaret edildikleri
zamanlar arefe ve bayram giinleridir. Olenlerin, kaybedilmis, insanlar arasindan
ayrilmus kisiler olarak diistintildiigii kabul edilirse; bir zamanlar bayramlarinmi beraber
gecirdikleri insanlarmn, bu birlik giinlerinde aralarinda olmayis1 gergegi, geride
kalanlarin  sevdiklerini ziyaret ederek, onlarin yalmz olmadiklarini gostermek,
kendilerine olan 6zlemlerini belirtmek istemelerinden olsa gerektir.

Kabir ziyaretine giden insanlarin  ziyaret esnasindaki durumlart farklidir.
Kimileri kaybedilenlerin acilarini hild duymakta ve aglamakta, kimileri birlikte
yasanilan giinleri hatirlamakta, kimileri de bir giin kendilerinin de onlarla beraber
olacagu diigiinerek 6liim gergegine boyun biikkmektedirler.

Tablo:2.2.4.4. Cinsiyet Degiskenine Goére Kabir Ziyaretinin Denekleri

Etkileme Durumlarinin Karsilastirilmasi

Kabir Cinsiyet
Ziyaretinin Erkek Kadin
) Etkileri N % N %
Kabir Ziyareti Beni Hi¢ Etkilemez - 0.00 3 4.00
Orada Yatanlarla Olan Eski 6 8.00 10 13.3
Hatiralarim Canlanir

Orada Yatanlara Bakar Ibret Alirim 20 26.6 11 14.6
Oliimii Disitniirtim 49 65.3 51 68.0
TOPLAM 75 100. 75 100.

Tablo 2.2.4.4.’ten de anlagildig: gibi; deneklere , kabir ziyaretinin kendilerini
nasil etkiledigi sorusunu yoneltip , konuyu cinsiyet agisindan ele aldigimizda; erkek

denekler arasinda kabir ziyaretinden hi¢ etkilenmeyenlere rastlanmazken, kadin
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denekler arasindan 3 (%4.00) denegin kabir ziyaretinden hi¢ etkilenmedikleri, ziyaret
esnasinda, kabirde yatanlarla eski anilarinin canlandigim soyleyen 6 (%8.00) erkek
ve 10 (%13.3) kadin denek bulunurken, kabirde yatanlardan ibret aldiklarim
sOyleyen erkek deneklerin sayilari 20(%26.6), kadin deneklerin sayilarmin ise
11(%14.6) oldugu, bununla beraber erkek deneklerden 49 (%65.3) ve kadin
deneklerden de 51(%68.0) kisinin ziyaret anminda oliimii distindiikleri tespit
edilmistir.Erkek ve kadin deneklerin kabir ziyaretlerinden etkilenme konusundaki
degerlendirmelere baktigimizda aralarinda anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir.
(x> =6.653, s.d.= 3, p < 0.05) Syle ki, hem erkek hem de kadin deneklerin biiyik
¢ogunlugu (kadinlar biraz daha fazla) kabir ziyareti esnasinda Olimii
diistinmektedirler.

Gergektende kabristanlar biiytik birer ibret dershaneleridir. Onlarin
sessizligindeki ifade giicii, bazen en giizel konugan bir hatibin belagatindan daha
etkili ve tesirli olabilmektedir. Bu hikmete binaen olsa gerek, Islam’da kabir ziyareti
iizerinde hassasiyetle durulmus ve inananlar kabir ziyaretine tesvik edilmistir.”*

Konu, dini bilgi seviyesi degiskenine gore ise: din konusunda hi¢ bilgisi
olmayan deneklerin tamaminin , ¢ok az bilgisi olanlarin %75’inin, yeterince bilgi
sahibi olanlarin %66, olduk¢a fazla bilgi sahibi olanlarin da %63’ {iniin 6limil
diisiindiikleri gériilmektedir.

Denekler arasinda 6liimi diistinenlerin fazla olmasi (%66) yaslann geregi
olimii kendilerine yakin hissetme psikolojileridir. Kabirde yatanlara bakip ibret
alanlarin (%20) ya da , kabirde yatanlarla olan eski hatiralarinin canlandigini ifade
edenlerin (%10) de aslinda bir bakima 6liimt distndikleri, bu kagmilmaz sonun
kendilerini yakalayacag fikrinin belleklerde canlandig: gériilmektedir.

Oliim insanlar arasinda farkli sekil ve diisiincelerle hatirlanir. Bu kabulleniste
inancin etkisi biiyiik rol oynar. Deneklerin 6liim hakkindaki diisiinceleri cinsiyet
degiskenine gore soyledir:

Erkek deneklerin %90°1 6liimii bir baska alemde hayatin devam etmesi, %
6’s1 Allah’in insanlara bir musibeti ve %2’si de o6liimii bir yok olug olarak

tamimlarken, kadin deneklerin de digerleri gibi 6liimii ¢gogunlukla (%80) baska bir

23 Faruk Karaca. a.g.e., s.101
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alemde hayatin devam etmesi olarak kabul etmekle beraber , erkek deneklerden fazla
olarak 6liimii Allah’m insanlara bir musibeti oldugunu diigiinenler % 14, 6liimii bir
yok olus olarak gorenler ise %5°tir. Bununla beraber aralarinda anlamlh bir iliski
bulunmamaktadir. (x>=3.417,s.d.=2, p > 0.05)

Meslek ve mesguliyet degiskenine gore deneklerin 6liim hakkindaki
diistincelerine gelince: Esnaflarin tamami, serbest meslek sahiplerinin % 92’si , igsiz
olanlarin %87’si, emeklilerin %86’s1, ¢iftcilerin %83’ ve ev hamimlarinin %81°i
sliimii bagka bir alemde hayatin devam etmesi olarak kabul etmektedirler. Oliim i¢in
Allah’in bir musibeti oldugunu kabul edenlerin ise, sirasiyla ev hanimlan (%12),
bos olanlar (%12), emekliler (%11), siftciler (%8) ve serbest meslek sahipleri oldugu
goriiliirken; dliimii bir yok olus olarak niteleyenler yalnizca ev hamimlar (%6) ve
emeklilerdir (%2). Meslek ve mesguliyet degiskenine goére deneklerin 6lim
hakkindaki diisiincelerine baktigimizda aralarinda anlamli bir iligkinin olmadigini
gormekteyiz. (y*=4.578, s.d.= 10, p > 0.05)

Yukanidaki verilerden de anlagildign  iizere anket calismamiza katilan
deneklerin ¢ogunlukla 6liim igin, hayatin diger alemde devami oldugu goriisiinii
benimsedikleri, bu kabullerinin altinda kendilerinde var olan ahiret inancinin
etkisinin yogun oldugu goriilmiistiir.

Belki her toplum ya da iilke igin olmasa da biiyiik ¢ogunlukla kadinlar 65
yasindan sonra kocalarinin Sliimleriyle karsilagmaktadirlar. E§ kaybinin bir sonucu
olarak ta ¢ogu kisiler travma ve sok gecirmektedirler. Bazilan ileri yaslarda dul
kalmanin dnceki yaslarda dul kalmaktan daha iyi ya da kolay oldugunu ileri siirseler
de, aragtirmalar bunun boyle olmadigim ortaya koymaktadir. Clinkii aci acidir.. Buna
ilave olarak yagslilarin bilyiik ¢ogunlugunun genglerden daha ¢ok eslerinin yardimina
ihtiyaglar vardir.”*

Olimii, Allah’in insanlara bir musibeti olarak kabul eden deneklerin
cogunlukla kadinlardan olustugunu, bunlarin da dul olduklan goéz oniine ahnirsa,
kadin deneklerimizin can dostum ya da evimin diregi yakigtirmasimt kullandiklan
eslerini, kendilerinden ayirdigna inandiklari 6liime karsi boyle bir tammlama

kullanmalar1 dogaldir. Kald1 ki; dullarin eglerini kaybettikleri ilk yillarryla ilgili

224 Mustafa Koyli, a.g.e., 5.76-77.



121

olarak yapilan ve ¢ok bagvuru yapilan bir aragtirmada , aragtirmaci, deneklerden
alinan, “Kara bir ¢gukurun kenarinda yliriiyor gibi hissediyofum kendimi, “ifadeleri
ya da artik diinyay: giivensiz ve potansiyel olarak tehlikeli bir yer olarak gérdiikleri
ya da hayatin artik anlamsiz oldugu ya da 6fke i¢inde olduklari, ama bu 6fkelerinin
bir odag1 bulunmadig1 gibi anlamlar tagiyan yorumlar: kaydetmistir.*’

Sorularin cevaplanmasi deneklerin dini inanglar1 dogrultusunda olsa da 6liim
gibi insan zihnini ve yasamim derinden etkileyen faktérlerin sorulmasi esnasinda ,
sorunun o anda kiside uyandirdig1 ilgi, veya canlandirdig1 objeler verilen cevaplan
da etkilemektedir.

Insanlarin, hemen her giin karsilastiklari 6liim olaylarmdan ya da kabir
ziyaretlerinden etkilenip 6liim gercegini diistindiikleri psikolojik bir gercektir. Biz de
deneklerimize 6liimi hangi siklikta distindiiklerini sorduk. Genglerin , 6liimii
ihtiyarlara yakistirmalar1 gergeginin; yasghlanin kendi akranlarim1 birer birer
kaybetmelerine tanik olmalar, saglik sorunlarinin yasanma sikhigi gibi etkenler
yiiziinden yaslilarin 6liim olgusunu ¢ok sik olarak dﬁsﬁndﬁkleri ve kabul etme
zorunluluguyla kars: karstya kaldiklan toplumsal bir gergekliktir.

Deneklerin cinsiyet degiskenine goére Oliimii diisiinme konusunda; erkek
deneklerin % 69°u, kadmlarin % 66’s1 6liimii ¢ok sik, erkeklerin % 24, kadinlarin %
26’ s1 ara sira, erkeklerin % 5°, kadinlarin % 2’si ¢ok az diisiinmekle beraber , 5liimii
hi¢ diisiinmeyen erkeklerin oram % 1 iken bu oran kadinlarda % 4’ tiir. Deneklerin
oliimii diigiinme siklif1 cinsiyet degiskenine gére incelendiginde aralarinda anlamli

bir iliskinin olmadig goriilmektedir. (y*>=1.811, s.d.= 3, p > 0.05)

23 1rvin Yalom, Varolusqu Psikoterapi, Cev.; Zeliha lyidogan Babayigit, Kabalct Yaymnevi, Istanbul,
1999, 5.97-98
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Tablo: 2.2.4.5. Deneklerin Oliimii Diisiinme Sikl1g

(Ekonomik Durum Degiskenine Gore)

Oliimii Ekonomik Durum
Diisiinme Diisiik Orta Lyi Cok Iyi
Sikhig N % N % N % N %
Cok Sik 9 600 | 51 |689] 31 (673 11 73.3
Ara Sira 5 333 | 22 129.7] 10 |210] 1 6.66
Cok Az 1 6.66 I 135 4 ;869 - 0.00
Hi¢ Ditsiinmem - 0.00 - 1000} 1 1217} 3 20.0
- TOPLAM 15 | 100.0 | 74 | 100. | 46 |100.| 15 100.

Yukaridaki tabloya bakildiginda; ekonomik durum degiskenine gore
ekonomik durumlar: ¢ok iyi olan kisilerden % 73’{intin 6liimii ¢ok sik diigiindiikleri,
bunlar1 ekonomik durumlan orta olanlar (%68.9), ekonomik durumlar iyi olanlar
(%67.3) ve ekonomik durumlarn diistik olanlarin (%60.0) takip ettigi goriiliirken; ara
sira 6liimii diistinenlerin gbgurﬂugunu (%33.3) ekonomik durumlan diisiik olanlarin
olusturduklan tespit edilmis, yine ekonomik durumlarn diisiik ve orta olanlar arasinda
olimii hi¢ diisiinmeyene rastlanmamistir. Oliimil diistinenlerin siralamasimn
ekonomik durumlar diisiik , orta, iyi ve ¢ok iyi olarak ortaya ¢ikmasi bizi 6liim
digiincesinde ekonomik durumun Onemli bir faktér olmadifi kanaatine
gotiirmektedir. Ekonomik durum degiskenine gore deneklerin 6liimii diigiinme siklig1
konusundaki degerlendirmelere baktifimizda aralarinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. (x*=27.472, s.d.= 9, p <0.05) . Sdyle ki ekonomik durum yiikseldikge
olimiin daha az digiiniildiigli, bununla beraber Sliimiin ¢ok sik diisiiniilmesinde
ekonomik durumun da buna paralellik arz etmesi , 6liimii ara sira diisiinme
egiliminde ekonomik gostergenin de diistiigii gériilmektedir.

Kendilerini i¢ce doniik olarak tanimlayan deneklerin , disadoniiklerden fazla
olarak olimi ¢ok sik diisiindiikleri (%73), bununla beraber kendilerinde saglik
sorunlar1 oldugunu styleyenlerin de saglik sorunum yok diyenlerden daha fazla

olimii diigtindiikleri goriliirken , ¢iftci ve emeklilerin 6liimii ¢ok sik diisiinenlerin
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onciiliiglinii (%75) yaptiklari, siralamann en alt boliimiinii igsizlerin  olusturdugu
(%50) sonucu bulunmusﬁlr.

Oliim konusu genellikle temel dini 6gretilerin en énemli esaslarindan birisini
olusturmaktadir. Dinlerden dinlere farkhilik gosterse de, kisinin inandigi din
genellikle o kiginin inancinin ya da amellerinin bir sonucu olarak kisiye sonsuz bir
hayat miikafat1 vaat eder. Hatta bazen bu inang kisileri o kadar etkiler ki, o kisiler bir
an 6nce inandig1 varliga kavusmak isterler®.

Oltimi diisinme konusunda bir genelleme yapmak gerekirse, yaslilarin
cogunlugunun Slimii ¢ok sik olarak diigiindiikleri sonucu ortaya g¢ikmaktadir.
Yaslhlarin &limii diisiinme siklig1 konusunda benzer bulgular Faruk KARACA ‘nin
“Oliim Psikolojisi” adli ¢aligmalarinda da yerini bulmustur.*’

Goriildiigi gibi Erzurum ve gevresinde, kutsalla kurulan iliskilere dayanan
dini tecriibenin objektiflesme yonlerinden olan dini inanglar ve  pratiklerin

olusturdugu “salt dini hayat”, olduk¢a zengin ve gesitli bir muhtevaya sahiptir.

26 Mustafa Koyli, a.g.e., s. 83.
27 Faruk Karaca. a.g.e., s.219-224
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SONUC

Dini yasayis,esas itibariyle psisik bir hadise ve tezahiirdiir. Dini yasayis ve
davramsta biitiin ruhi fonksiyonlarin (duygu, diistince, irade...) ve stireglerin katkida
bulundugu genellikle kabul edilen bir goriistiir. Bu bakimdan, insanin dini hayatinin
arastirillmasi, onun her yOniinlin arastirlmasi demektir. Dini yasayis1 duygular,
diisiince ve tasavvurlar,ilgi ve egilimler, istek ve idealler, hareket ve faaliyetler,
térenler, sosyal iligkiler, ahlaki ve estetik yonelisler... gibi insani tamimlayan biitiin
ruhi siiregler i¢erisinde izlemek miimkiindiir.

Insan ruhu, herhangi bir sekilde yiice ve ilahi bir varlik ile igten bir bag
kurdugu veya her seyin yaratict bir giiciin iradesiyle var oldugunu ve yiiriidigiinii
icten kabul ettigi andan itibaren o, bir dine ve dini inanca sahiptir. Boyle bir
kimsenin dini hayatimin varlifindan s6z edilmesi de dogal bir harekettir. Dini hayat,
kisi ve toplum hayatinda ¢esitli sekillerde ve farkli boyutlarda kendini gosterir

Her dinde, dini pratiklerin kendine gore kanunlari, kadrolar: ve hayat: vardir.
Dinl inanglar gibi hatta onlardan daha ¢ok, dini pratiklerin bi¢im ve siddeti zamana,
kiiltiire, bireylerin psikolojik &zelliklerine ve yasadigi ruhi durumlara, ¢evreye gore
azalan veya artan bir seyyaliyete sahiptir. Dini inanglar ve pratikler toplumsal oldugu
kadar kisisel olaylardir. Her fert kendini belli bir tutuma zorlayan bir gevrede
gdzlerini agar ve yagar . Kiginin dogdugu ve biiyuidiigii ¢evresinin , ait oldugu
toplumsal tabakas: ve simfinin, yasadifa yerin ve ¢agmn gelenek ve géreneklerinin,
diinya goriigiiniin ve hatta modanin dini inanglar ve pratiklere duydugu ilgide
payinun bulundugu kuskusuzdur.

Aragtirmada elde edilen sonuglara baktifimizda Erzurum ve c¢evresinde
yasayan 60 ve daha yukar1 yagta olan yashilarn hepsinde Allah inanci tam olmakla
beraber bu inanca bagh olarak Islam’in Amentiisiinde belirtilmis, Ahiret, Cennet ve
Cehennemin yeri , 6lim sonrast hayat ve kaza ve kader inanglarinda bir takim
stiphelerin varlig1 dikkat ¢ekmektedir.

Onlar i¢in Cennet ve Cehennemin varligina inanmakla beraber yerlerinin

nerede oldugu, ahirette, diinyada islenen suglarin cezasinin bittikten sonra tekrar
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Cennete girilip girilemeyecegi ve Ollim sonrasi hayatin nasil olacagi sorular
tazeligini hep korumaktadir.

Yaslilarin gocukluk ve genglik yilarmi gegirdikleri zamana bakarak
kendilerinde olusan Ozellikle manevi alemle ilgili siiphe ve tereddiitleri hala
giderememis olmalarim, bir gogunun dinlerini 6grenme ¢aglannin Osmanli’nin son
dénemi ve Cumhuriyetin ilk yillarina rastlamasina, bunlarla ilgili olarak bir ¢ok
toplumsal olaylarin yasanmasina baglamak miimkiindiir. Kald1 ki insanoglu hep
gizemlere merak salmug, bilgisi dahilindeki inang konular1 hakkinda giderek ve daha
fazla diisiinmeye, merak etmeye , ¢ozlimler aramaya baglamugtir.

Bununla beraber aragtirma alamimizdaki yashlarimizin g¢ogunlukla dini
pratiklerini yerine getirdikleri tespit edilirken, dini ibadetlerin yerine getirilmesi
konusunda azda olsa kadinlarin erkeklerden daha fazla (6zellikle giinliikk namazlarin
kilinmas: sikliginda) bu pratikleri yerine getirdikleri gézlemlenmistir.

Orug ibadetinin digerlerinden farkli ve fazla olarak Erzurum’da oldugu gibi
yaslilarimiz arasinda da ayn bir yeri ve 6zelliginin varlig1 goze ¢arpmaktadir. $6yle
ki : Erzurum’da ramazan ay1 dinsel ve geleneksel olarak farkli yasanir, kahvehaneler,
lokantalar vs.. giindiizleri kapali gece ge¢ saatlere kadar agiktir. Oruc &sikére
yenilemez ve insanlar orug tutmaya kiigiik yaslarda ozendirilerek baglatilir.
Yaslilarimiz i¢in de bu durum aymdir. Aralarinda giinlitk namazlarini kilamayanlar
bile ramazan ayinda oruglarini tuttuklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmamiza katilan yashlann ¢ogu i¢in “dine baglilik, insanin hayatina
bagka tiirlii sahip olamayacag: bir mutluluk ve huzur kazandirir” goériisii yaygindir.
Onlar igin ibadet etmenin gayesi Allah’a daha yakin olma arzusudur. ibadetlerin
yerine getirilemedigi zamanlarda sugluluk hissine kapilip pisman olduklarim
sdyleyen yaslilar, gevrenin géziinde oldugu kadar artik kendilerinin de ihtiyarlamig
olduklarim kabul etmekte ve yaslilik donemlerinde, genglik yillarindan daha fazla
ibadet ettiklerini belirtmektedirler.

Hizla degisen giinlimiiz Tirkiye’sinde Ozellikle okuma yazma bilmeyen ,
okur — yazar ve ilkokul mezunu yaslilarnin bu giinkii gengligi ahlaki yénden pek fazla

begenmemekte ve kendilerine daha fazla saygi g6sterilmesini istemektedirler
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Aralarinda hizla degisen diinyanin ve 6zellikle {ilkemizin ekonomik
durumunu géz onitine alarak bir giinde zengin olup, ertesi giin fakirlesen insanlarin
stkligin1 6rnek gostererek paramin ¢ok seyler ifade ettigini belirtenler olmakla beraber
yashilarda “kefen paras1 “deyimi giindemden hi¢ diismemekte, buna paralel olarak ta
mal ve paraya nem verilmektedir.

Hemen hepsinin 6limi sik¢a diiglindiigline tamk oldugumuz yaslilarimiz
arasinda olimiin bir bagka alemde hayatin devami oldugu gériisii yaygin iken,
kadinlar arasinda (% 6 ) 6lim igin “Allah’in insanlara bir musibeti”oldugu fikrine
rastlamak da miimkiindiir. '

Genellikle arefe ve bayram gilinleri yapilan kabir ziyaretlerinin yaglilar
etkiledigi ve ziyaret esnasinda 6liimii diigtindiikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak Erzurum’da yasayan yaslilarin dini duygu, disiince ve
inanglarimun  yiiksek seviyede oldugu dikkat ¢ekmektedir.Nitekim toplam
popiilasyonun (%98)’inin dini duygu , diisiince ve davrams Slgeginden fazla puan
almis olmas1 bunu dogrular mahiyettedir. Dolayistyla biitiin bu sonuglar yaglilardaki
dini duygu, dini bilgi, dini diisiince ve inan¢ boyutu ile davranig boyutu arasinda

pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir.
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ANKET FORMU

Bu ankette yer alan sorularia,Erzurum’daki yashilann fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler gcergevesinde yagshlik donemi dini yasayislaninin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Cevaplarnmiz1 gizli tutmak amaciyla sizden kimliginizle ilgili hi¢hir
bilgi istenmemektedir. Anketin dolduruimas: konusunda gésterdiginiz sicak ilgi,
yardim ve ighirligine simdiden tegekkiir ederiz.
M. Yasar BUYACI
1- YASINIZicersrsnannasansnesrsevansnsnnnanans
2- Cinsiyetiniz. 1( ) Erkek 2( ) Kadin
3- Medeni Haliniz 1( ) Evli 2( ) Bekar 3( ) Dul
4- Tahsil Durumunuz
1( ) Okuma yazma bilmiyor 2( ) Okur-yazar 3( ) ilkokulu bitirmis
4( ) Ortaokulu bitirmis 5( ) Lise ve dengi okul mezunu
5( ) Universite mezunu
5- Meslek veya mesguliyetiniz:
1( ) Evhammm 2( ) Emekli 3( ) Ciftci 4( )Esnaf 5( )Serbest meslek 6( ) Bos
6- Ekonomik durumunuz
1( ) Diisiik 2( ) Orta 3( ) lyi 4 () Cokiyi
7- Kendinizi nasil tamimlarsimiz?
1( ) icedoniik ( Girigken olmayan) 2( ) Disadéniik( Girisken,Aktif)
8- Onemli bir saghk sorununuz var mi?
1( ) Evet 2( ) Haywr
8- Su anda geriye déniip bakti§inizda yapmak istediklerinizin ne kadarini
gerceklestirdiginizi sdyleyebilirsiniz?
1( )Tamammm 2( )Bir kismimi 3( ) Gok azimi 4( ) Higbirini 5( ) Onemli olanlann:
10-Din konusunda bilgi seviyeniz hangi durumdadir?
1( ) Hig bilgim yok 2( ) Gok az bilgim var 3( )Yeteri kadar bilgim var
4( ) Oldukga fazla bilgim var. ‘
11-Aliah hakkindaki inanciniz1 agsagidaki ifadelerden hangisi en uygun bicimde
dile getirmektedir?
1( ) Kesinlikle inamiyorum 2( ) inanmiyorum
3( ) inaniyorum ama bu konuda ¢é6zemedigim hususlar var.
12-Ahiret giiniine ve dldiikten sonra dirilmeye inanmiyor musunuz?
1( ) inamiyorum  2( ) Kararsizim 3() inanmiyorum
13-Dini inang konulannda kesin bir karara varmadigimiz yada siiphe ettiginiz
konular var mi?
1( ) Evet 2( ) Hayir
14-Cevabimz evet ise; siiphe ettiginiz veya zihninizde tam olarak cevahim
bulamadiginiz din ile ilgili konular hangileridir? ( Litfen yazimz)
i | () P P
] () T S S P
] (R T O —
15-Dine baglhilik, insanin hayatina bagka tiirlii sahip oclamayacagi bhir mutiuluk ve
huzur kazandirir. Bu goriise katiliyor musunuz?
1( ) Katihyorum 2( ) Fikrim yok 3( ) Katilmiyorum
16- Namaz kilma ile ilgili durumunuz asagidaki ifadelerden hangisine uymaktadir?
1( ) Hi¢c namaz kilmiyorum 2( ) Miibarek giinler hari¢ pek namaz kilmam
3( ) Sadece Cuma ve bayram namaziarim kilanm
4( ) Giinlitkk namazlarin bazilann kilarinm 5( ) Bes vakit namaz kiliyorum.
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17- Orugla ilgili tutum ve davramslariniz asagidaki ifadelerden hangisine uyar?
1( ) Hig orug tutmam 2( ) Ramazan ayinda tutanm
3( ) Ramazan da ve miibarek giinlerde orug¢ tutarim
4( ) Tutmak istiyorum ama tutamiyorum.
18-Asagidaki ifadelerden hangisi dua ile ilgili davranisinizi en iyi sekilde agiklar
1( ) Hi¢ dua etmem 2( ) Bazen dua ederim 3( ) Genellikle her giin dua ederim
4( ) Vakit namazlarnmn pesinden dua ederim.
19-ibadet ederken veya giinliik islerinizi yaparken Allah’a yakin oldugunuzu
diisiinerek heyecan duydugunuz anlar oluyor mu?
1( ) Olmuyor 2( ) Bazen oluyor 3( ) Sik sik otuyor
20-Dini gorevlerinizi yerine getirmekle neyi amachyorsunuz?
1( ) Dini sorumlulugumun izerimden kalkmasint
2( ) i huzura kavugmay:
3( ) Allah’a daha yakin olmayi
4( ) Ebedi saadete ulagsmayi
21-ibadetlerinizi yapamadi§iniz zaman ne hissediyorsunuz?
1( ) Korkuyorum 2( )Sucluluk hissine kapiliyor, pigman oluyorum
3( ) Bir sey hissetmiyorum
22- intiyarlamis oldugunuzu kabul ediyor musunuz?
1( ) Haymr 2( ) Evet
23-Sizin genglik yillannizia karsilastirdigimizda, simdiki genclerin dini ve ahlaki
durumlanm nasil buluyorsunuz?
1( )} Simdiki gencler daha ahlakh ve dindar
2( ) Biz simdiki genclerden daha ahlakh ve dindar idik
3( ) Pek fark yok
24- Genglik yiltannizda yaptiginiz ibadetler ile simdi yaptiklanmzi nasil
karsilagtinrsiniz?
1( ) Geng iken daha fazla ibadet ederdim
2( ) Simdi daha fazla ibadet ediyorum
3( ) Geng iken nasil isem simdi de ayntyim
25-Sizce gencler size sayg: duymahl ve hizmet etmeli midirler?
1( ) Evet 2( ) Hayir 3( ) O kadar onemli degil
26-Mal ve paraya ne kadar 6nem verirsiniz?
1( ) Hic 6nem vermem 2( ) Onem veririm 3( ) Gok énem veririm
27-Hangi siklikta kabir ziyaretine gidersiniz?
1( ) Hic gitmem 2( ) Haftada bir 3( ) Ayda bir 4( ) Arefe ve bayram ginleri
28--Kabir ziyareti sizi nasil etkiler?
1( ) Hig etkilemez
2( ) Orada yatanlarla olan eski hatiralanm canlamr
3( ) Orada yatarnlara bakar ibret alirm
4( ) Otimii diigiiniiriim
29-Sizce dliim nedir?
1( ) Oliim bir yok olugtur.
2( ) Olim, Allah’in insanlara bir musibetidir
3( ) Oliim bir baska alem de hayatin devam etmesidir.
30- Hangi sikhikta dliimii ditginirsiiniiz?
1( ) Cok stk  2( )Arasira 3( )Gokaz 4( ) Hic diigiinmem
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Halen bu gérevini devam ettirmekte, evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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