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OZET

Amac¢: Bu arastirmada yashh yetiskinlerin gonilli  etkinliklere katilimlarinin
biyopsikososyal kazanimlarina iliskin bir 6l¢ek gelistirmek ve Planli Eylem Teorisi
cergevesinde son bir yil icinde goniillii olan ve olmayan yagh bireylerin goniilliilige
iliskin davranigsal tutum, ©6znel norm ve Oznel eylem kontrolii ile niyetlerini

karsilastirmali olarak degerlendirmek amacglanmustir.

Yontem: Orneklem, 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii ogrencileri
arasindan amagli drnekleme yontemiyle bagimsiz iki grup seklinde olusturulmustur.
Biyopsikososyal kazanimlarin belirlenmesi i¢in dlgek gelistirme asamalar: izlenmistir.
Goniilliliige iligkin davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii, gruplar
arasinda karsilastirilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde agimlayici1 faktor
analizi, parametrik testler olan Bagimsiz Grup t Testi ile One Way ANOVA, parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U ile Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular: Yashlarda goniilliiliigiin biyopsikososyal kazanimlarina iligkin 6 faktorlii, 38
maddeli bir olgek gelistirilmistir. Bu faktorler, Ruhsal-Gelisimsel Durum, Manevi
Tatmin, Toplumsal Biitiinlesme, Algilanan Fiziksel Saglhk, Bilissel Ogrenme ve
Kendilik Algis1 olarak isimlendirilmistir. Yasl yetiskinlerin gonilli etkinliklere
katilarak belirlenen faktorler yoniinden farkli diizeylerde kazanimlar elde ettikleri tespit
edilmistir. Son bir y1l i¢inde goniillii etkinliklere katilan ve katilmayan yaslilarin, Planh
Eylem Teorisi g¢er¢evesinde degerlendirilen davranigsal tutum, 6znel norm ve o6znel

eylem kontrolii degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Sonug¢: Calismada gelistirilen “Yaslilarda Goniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazanimlari
Olgegi” ile goniilliiliigiin kazanimlar1 belirlenmistir. Goniilliiliik deneyimlerine ve cesitli
kazanimlarina ragmen goniilliiler, goniilli etkinliklere katilma niyetinin 6ngoriiciileri
yoniinden goniillii olmayanlar ile benzer yaklagima sahip goriinmektedir. Yash

goniilliliigl, toplumun ve goniilliilerin yararina giiclii bir potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Yagh gonilliliigi, formal goniilliilik, olcek, biyopsikososyal

model, Planli Eylem Teorisi.



ABSTRACT

Objective: This study aimed to develop a scale to determine the biopsychosocial
benefits associated with participation of older adults in volunteer activities; to
comparatively assess the behavioural attitudes, subjective norms, perceived behavioural
control, and intentions of individuals who engaged in volunteering versus those who did

not within the past year, based on the Theory of Planned Behaviour.

Method: The sample consisted of two independent groups selected through purposive
sampling from students aged 60 and over enrolled at the Tazelenme University Antalya
Campus. Scale development steps were followed to determine biopsychosocial benefits.
Behavioural attitudes towards volunteering, subjective norms, and subjective action
control were compared between groups. Statistical analyses included exploratory factor
analysis, parametric tests (Independent Samples t-test and One-Way ANOVA), and non-
parametric tests (Mann—Whitney U and Kruskal-Wallis tests).

Results: A scale with 38-item in six-factor was developed to assess the biopsychosocial
benefits of volunteering in older adults. These factors are Mental-Developmental Status,
Spiritual Satisfaction, Social Integration, Perceived Physical Health, Cognitive Learning,
and Self-Perception. Participation in volunteer activities was found to be associated with
improvements in these dimensions. However, no significant differences were observed
between volunteers and non-volunteers in terms of behavioural attitude, subjective

norm, or perceived behavioural control, as outlined in the Theory of Planned Behaviour.

Conclusion: "Biopsychosocial Benefits Scale for Volunteering Older Adults" was
developed and the benefits of volunteering were identified. Despite their volunteering
experience and various achievements, volunteers exhibited comparable behavioural
predictors regarding intention to volunteer with non-volunteers. Older adults
volunteering represents a promising avenue for enhancing both individual well-being

and societal cohesion.

Key words: Older volunteering, formal volunteering, scale, biopsychosocial model,

Theory of Planned Behaviour.
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1. GIRIS

Goniilliiliik, bireylerin 6zglir iradeleriyle sectikleri, maddi karsilik olmadan zaman
ayirdiklari, kendi haneleri disindaki kisiler icin ve toplum yararina yapilan eylemler
biitiiniidir (ILO, 2011). Goniillii olarak toplumsal etkinliklere katilmak aktif
vatandasligin bir geregi olup, toplumsal refah diizeyinin artmasina katki saglamaktadir
(Altun ve Mazman, 2020). Goniillii etkinlikler, hizmet alicis1 durumundaki bireylere ve
topluluklara deger katmakla birlikte, goniilliiniin kendisine de fayda saglamaktadir (Han
ve ark., 2023). Goniilliiliiglin 6neminin anlasilmasi ve tesvik edilmesi i¢in ulusal ve
uluslararasi etkinliklerin organizasyonu, merkezi ve yerel stratejilerin olusturulmasi
onemlidir. Goniilliiliigiin toplumsal katkisinin takdir edilmesi i¢in 2011 yil1 “Avrupa
Gondiillilik Yili” ilan edilmistir. (Cattan ve ark., 2011). Tiirkiye’de ise 2019 yili, T.C.
Genglik ve Spor Bakanlhig tarafindan “Goniilliiliik Y1l1” ilan edilmistir (STMU, 2023).

Yaslilarin genellikle emeklilik, saglik ve aile sistemlerinin bir yiikii olarak goriildiigii, bu
nedenle topluma saglayabilecekleri katma degerlerin dikkate alinmadig: belirtilmektedir
(Tufan, 2020). Yashlar, ¢esitli dezavantajlara sahip olmalar1 halinde goniillii etkinlikler
kapsaminda hizmet alicis1 bir grubu olusturmalarinin yaninda, goniilliiler olarak topluma
katilim gdsterme potansiyeli yliksek olan bir popiilasyondur (Palabiyik, 2011). Goniilli
etkinliklere katilmak yaslilarin yasamlarini bagimsiz olarak devam ettirmelerini;
ailelerine ve topluluklarma katilimlarini siirdiiriip katki verebilmelerini; bilgi ve
deneyimlerini daha gen¢ insanlara aktarabilmelerini saglama potansiyeline sahiptir
(European Council, 2010). Yaslanma siirecinde sagligin desteklenmesinin 6nemli
unsurlarindan biri toplumsal katilimin tesvik edilmesidir. Yasli yetiskinlerin toplum
yararina yapilan etkinliklerde bulunarak aktif ve katilime1 olmalar1 6nemli goriilmektedir

(Teater ve Chonody, 2020).

Goniilli etkinliklerin yash bireylerde biligsel islevde gelisme (Kail ve Carr, 2020;
Brydges ve ark., 2021; Guiney ve ark., 2021), hipertansiyon riskinde azalma (Sneed ve
Cohen, 2013; Kim ve ark., 2023), epigenetik yas ivmesinde diisme (Nakamura ve ark.,
2023), olim riskinde azalma (Musick ve ark., 1999; Konrath ve ark. 2012; Filges ve
ark., 2020), fiziksel aktivitede artma (Morrow-Howell ve ark., 2012; Varma ve ark.,

1



2016) iyi olus (Van Willigen, 2000; Matsuda ve ark., 2024), yasam memnuniyeti
(Thoits, 2012), mutluluk (Altun Erdogdu, 2022), yasam doyumu (Shen ve Wang, 2023),
yalmizlik hissinde azalma (Lee, 2022), 6z yeterlilik (Matthieu ve ark., 2017), empati
(Han ve Brown, 2020), sosyal iliskilerde gelisme (Lim ve ark., 2022), sosyal katilimda
artma (Morrow-Howell ve ark., 2014) vb. olumlu etkileri bildirilmektedir. Calismalar,
gontlliligin yash yetiskinlerde bedensel saglik, psikolojik durum ve sosyal durum

yoniinden olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Toplumsal ve bireysel etkileri yoniinden degerli bir eylem olan goniilliliigiin,
Tiirkiye’de oldukca diisiik oranlara sahip oldugu goriilmektedir (Kesgin, 2016; Erdogan
ve Uyan-Semerci, 2020). Ozellikle c¢esitli kurumlar nezdinde belli bir plan
dogrultusunda gerceklestirilen formal goniilliiliige tiim yas gruplarinda ve yashlarda
katilim oranlar1 diisiiktiir (Charities Aid Foundation, 2022; Kalaycit ve Uysal, 2021).
2016 yilinda kurulan 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii (Tufan, 2022), yash
gontlliliigiine yonelik glivenilir bir eylem alan1 olusturmus ve 6rnek bir caligma ortaya
koymustur. Yash Ogrenciler kendi istekleriyle, bir program dahilinde c¢esitli kamu

kurumlar ve sivil toplum kuruluslarinda (STK) goniillii etkinliklere katilmiglardir.

Tiirkiye’de yaslilarin goniilliilige katilim orani diisiik olup, yash goniilliiligline iligkin
bilimsel arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Yaghlarin goniilliiliikle iligkili kazanimlarini ve
niyetlerini incelemenin, demografik yaslanma arka planinda birey ve topluma yararl
olacak goniilliilik stratejilerinin gelistirilmesine katki sunacagi ongoriilmektedir. Bu
arastirmada goniilliiliiglin yaslilar {izerinde bedensel, psikolojik ve sosyal diizeylerdeki
genis etki alanindan yola ¢ikarak, goniilliiliigiin biyopsikososyal kazanimlarina iliskin
bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmistir. Calismanin diger bir amaci, Planli Eylem Teorisi
cergevesinde yaslilarin goniillii etkinliklere katilim niyetlerini incelemektedir. Goniillii
etkinliklere katilarak gonilliiliigli deneyimlemis ve biyopsikososyal kazanimlar
yoniinden degerlendirilmis olan yaslhilarin goniillii olma niyeti ile niyetin dngoriiciileri
olan davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii yoniinden incelenmesi ve
gonilliliigi  deneyimlememis olan yaslt bireylerle bu degiskenler yoniinden

karsilastirilmas1 amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

Genel Bilgiler boliimiinde, goniilliiliik kavrami, goniilliiliik tiirleri ve Tiirkiye’de
gonilliliigiin durumunun ardindan yash gonilliligi ile goniillilliglin yash bireyler
tizerindeki etkileri ele almmistir. Tez calismasinin kavramsal ve teorik c¢ergevesini
olusturan Biyopsikososyal Model ile Planli Eylem Teorisi hakkinda bilgiler

sunulmustur.

2.1.  Goniillilik Kavramm

Goniilliilik, “goniilli ve karsiliksiz i yapma”, goniilli ise “bir isi yapmay1 higbir
yukiimliiligl yokken isteyerek {iistlenen; fahri” olarak tanimlanmaktadir (TDK Sézliik,
2024). Ingilizcede “volunteer”, Fransizcada ise “voluntaire” sdzciigiinden tiiredigi ve
sosyal bilimler literatiiriine girdigi (Cetin, 2023) ifade edilen “goniilliiliik”, bireylerin
maddi karsilik ya da ¢ikar amaci veya beklentisi olmadan, 6zgiirce secilen, yakin ¢evresi
disindaki ve belli bir sozlesme iliskisi i¢cinde olmadigi kisilerin yasam kalitelerini
arttirmak, toplum yararina olan bir hedefi gerceklestirmek ve toplumsal kaygiya neden
olan bir duruma yonelik ¢oziimler liretmek amaciyla toplumsal faaliyetlere katilim
saglamasi olarak degerlendirilmektedir (Van Willigen, 2000; Giider, 2006; Morrow-
Howell, 2010; Cattan ve ark., 2011).

Modern toplumda, vatandaslik anlayis1 gérev ve sorumluluklar temelinden katilim
temeline ge¢mistir. Ulusal ve yerel diizeydeki politikalar, sivil katilim ve aktif
vatandaslik kavramlari ile sekillenmeye baglamistir. Aktif vatandaslikta, sosyal yasamin
diizenlenmesi ve bunun i¢in sivil orgiitlenmenin arttirilmasina iliskin girisimler 6ne
cikmaktadir. Toplumun iiyelerinin mevcut haklarina sahip ¢ikmalarinin ve gorevlerini
yerine getirmelerinin Stesine gegerek goniillii olmalar1t ve toplum yararina etkinliklere
katilmalari, toplumsal yasama birlikte yon vermeleri anlamina gelmektedir. “Goniillii
toplumsal etkinlikler” aktif vatandaslik kavrami dahilinde sivil katilimin temel
unsurlarindan biridir (Altun ve Mazman, 2020). Goniilliiliik, kolektif davranislar1 ve

sosyal bilinci gliclendirmekte, aktif katilimi arttirmaktadir (Sentiirk ve Turan, 2016).



Ekonomik Isbirligi ve Kalknma Teskilati (OECD), Yerel Ekonomi ve Istihdami
Gelistirme Programi (LEED) kapsaminda yayinladigt “Yerel Kalkinma ig¢in
Gonilliligiin - Potansiyelini  Ac¢iga Cikarmak” baslhikli 2024 tarihli yayininda,
goniilliiliigiin yerel diizeyde sosyal, ekonomik ve cevresel zorluklar1 ele almada 6nemli
bir giic oldugunu vurgulamaktadir. Goniilliilik, mali baskilar nedeniyle kamu
hizmetlerinin smirli oldugu durumlarda, tamamlayici rolilyle bazi hizmet agiklarini
kapatabilmektedir. Tiirkiye’nin de aralarinda oldugu OECD iilkeleri genelinde,
goniilliiliigiin  gayrisafi yurt i¢i hasilanin %1,9’una esdeger ekonomik etkiye sahip
oldugu ongoriilmektedir. Ancak s6z konusu goniillii ¢aligmalarin, kamu hizmetlerinin
yerine gecmeyecegi ve gecmemesi gerektigi ayriminin iyl yapilmasi 6nemlidir.
Gondilliilik, ulusal ve yerel diizeyde uygulanan kamu politikalarin1 tamamlayic1 ve
destekleyici niteliktedir. Toplumsal uyum ve katilimda 6nemli bir rol oynamast ve kamu
maliyetlerine katkisi sayesinde toplumun tamamina fayda saglamaktadir. Goniilliiliigiin
yasal g¢ercevesinin belirlenmesi ve altyapisinin giiclendirilmesi, kapsamli goniilliiliik
stratejilerinin olusturulmasina zemin hazirlayarak goniilliiligli canlandiracak ve tesvik
edecektir. OECD iilkelerinde wulusal goniilliiliik —stratejilerinin  nadir oldugu
bildirilmektedir. Goniilliiliige iliskin yasal mevzuat acig1 6nemli bir sorundur. Avrupa
iilkelerinde kapsamli goniillii yasalar1 yaygindir (OECD, 2024). Ancak Tiirkiye’de
goniilliiliige iliskin bir yasa bulunmamaktadir. Sivil Toplum Merkez Ussii (STMU)
isimli kurulug, 2023 tarihli “Tirkiye’de Sivil Toplum Kuruluslari ve Goniilliiliik
Raporu”nda Tiirkiye’de bir kanun ya da yasal dayanak olmadigindan STK’lerin hukuki
diizenlemeler dogrultusunda karsilikli s6zlesmeye dayali “Goniillii Taahhiitnamesi” ile

goniillii destegi alabildigine dikkat cekmektedir (STMU, 2023).

2.1.1. Goniilliiliik Tiirleri
Teknolojinin gelisimi ve sosyal yapmin donilistimiiyle birlikte kapsami gitgide
genisleyen goniilliiliigiin, katilim siiresi ve tiirii, calisma siiresi, etkinligin igerigi ya da

goniilliinlin 6zelliklerine gore farkl tiirleri bulunmaktadir.

Cesitli kuruluglar goniilliilerinin “kalic1” olmasini saglama amaci tasisalar da kimi
gontllilerin belirli bir siireligine ve dilizensiz olarak gonillii etkinliklere katilmasi

“gecici gontllilik™ tiirtini ortaya ¢ikarmistir. Goniilliiniin ¢alisacagi siireye gore “kisa



donem goniillillik” ya da “uzun déonem goniilliillik” ayrimi yapilmaktadir. Gilinlimiizde
0zel kuruluslarin yiirtittiikleri sosyal sorumluluk projelerine, personellerinin katilimini
zorunlu kilmasi “zorunlu goniilliliikk” kavramini ortaya c¢ikarmistir. Bunlarin yaninda
“sanal goniillilik” ve “proje goniilliliigii” de goniilliiliik tiirleri arasinda yerini almigtir
(Arslan, 2018). Bir diger goniilliiliik tiirt, 6zellikle 1999 Marmara ve Diizce depremi
sonrast STK projelerine konu olan “afet goniilliiligii”diir (Cantekin, 2013). Goniilliiniin
ozelliklerine gore “gen¢ gonilliligl”, “yasl goniilliligi” ve “emekli gonilligi”

seklinde bir ayrima gidilmektedir (Arslan, 2018).

Gondilliilik, resmi devlet kurumlari, kar amaci giitmeyen kuruluslar ve dernekler
blinyesinde veya onlar araciligiyla refah, egitim, c¢evre, siyaset din vb. uygulama
alanlarina sahipken, dogrudan aile disindaki bireylere ihtiyaglari dogrultusunda yardim
etme seklinde de hayata gecirilebilir (OECD, 2024). Géniilliiler, saglik, egitim, insan
haklari, kriz yonetimi, siirdiiriilebilir kalkinma vb. farkli alan ve diizeylerde orgiitlenmis
olan ve kar amaci giitmeyen STK’lerin vazgecilmez unsurlaridir. Tiizel kisilik olan
STK’ler ayn1 zamanda “goniillii kuruluslar” olarak da isimlendirilmektedir. Bu tiirde
kuruluslar, kiigiik Olcekte yerel dernekler olabilecegi gibi ulusal ya da uluslararasi
diizeyde biiyiik ve profesyonel yapilar olabilmektedir (Marangoz, 2007). Erdogan ve
Uyan-Semerci (2020), arastirma Orneklemlerindeki gonitlliilerin  STK’leri, benzer
oncelikleri, degerleri ve yaklagimlari olan ve yasamlarinda olmasini istedikleri kisilerle

bir araya gelebildikleri bir ortam olarak nitelendirdiklerini bildirmiglerdir.

Bir kurum ya da kurulus ¢atis1 altinda goniillii etkinliklere katilim “resmi goniilliiliik” ya
da “formal gonillilik” olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda topluluk iginde
herhangi bir ihtiyaci olan akraba, arkadas, komsu ya da diger kisilere yardim etme
davranigt “resmi olmayan gonillilik” ya da “informal goniillillik” olarak
isimlendirilmektedir. Her iki goniilliiliik tiirii de kisinin ailesi digindaki insanlar i¢in
yapilan, licretsiz ve zorunlu olmayan eylemleri igermesi bakimindan ortak bir 6zellige
sahip olsa da formal goniilliiliik bir resmi kurulusun yapilandirilmis etkinliklerinde,
acikca tanimlanmis rol ve sorumluluklarla uygulamaya gecirilirken, informal goniilliilik
bireyin sosyal ag1 i¢indeki kisilerin ihtiyacina gore sekillenen, alict i¢in 6nemli olan ve

pratik yardima odaklanan faaliyetleri igerir. Informal géniilliiliik toplumsal dayanisma



icin onemli olmakla birlikte goriiniir olmayan yardimlar1 kapsadigindan net sinirlarla
ayrilabilmesi ve tam olarak tanmimlanabilmesi zordur. Bu bakimdan goniilliiliik

arastirmalar1 formal goniilliiliige odaklanmistir (Han ve ark., 2023).

2.2.  Tiirkiye’de Goniilliiliik

Tiirkiye goniilli etkinliklere ve goniillii kurumlara katilimda, diinyadaki diger iilkeler
arasinda alt siralarda yer almaktadir. (Kesgin, 2016; Erdogan ve Uyan-Semerci, 2020).
Ulusal ve uluslararast kuruluslarin raporlarinda, toplumda goniilliiliik oranlarinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Programi’nin (ISSP) 2014 yili
sonuclarina gore Tiirkiye’de 15 yas lizerinde olup, goniillii etkinliklere katilanlarin
oraninin %6,2 oldugu bildirilmistir. Tilirkiye bu oran ile arastirmada sondan ikinci sirada

yer almistir (ISSP, 2016).

Yardim Kuruluslar1 Vakfi (Charities Aid Foundation) Diinya Bagis Endeksi 2022
raporunda Tiirkiye, goniilli etkinliklere zaman ayirma siralamasinda, 119 iilke arasinda
104. sirada, bagis yapma siralamasinda 57. sirada, tanimadigi birine yardim etme
siralamasinda ise 16. sirada yer almistir. Oransal olarak Tirkiye’de toplumun %11°1
goniillii etkinliklere zaman ayirmakta, %33’ bagis yapmakta ve %75°1 g¢esitli
yardimlarda bulunmaktadir (Charities Aid Foundation, 2022). Tirkiye’de goniilliiliik
orani yillar i¢inde artig gostermistir ancak halen diger lilkelere gore oldukca diisiiktiir.
Belli bir zaman ve enerji ayirarak, fiziki olarak gergeklestirilen goniillii caligmalar gibi,
yalnizca maddi bagis yapma oranlarinin da diisiik oldugu goriilmektedir. Maddi bagis
yapmaya, diger bir ifadeyle hayirseverlige yonelik baska bir arastirma, bu oranin diisiik
olmasina agiklik getirmektedir. 2025 yil1 Kiiresel Hayirseverlik Ortami1 Endeksi (GPEI),
15 cografi bolgedeki 95 iilkeyi, 2021 ile 2023 yillar1 arasindaki hayirseverlik ortamina
iligkin 1 ile 5 arasindaki Ol¢ekle degerlendirmistir. Birey veya kuruluslarin bagis yapma
ya da bagis almalarina yonelik tesvik ve engellerin esas alinarak hayirseverlik ortaminin
Olciildiigli bu degerlendirmede Tiirkiye’nin puani 2,56’dir; bu puan kiiresel ortalama

olan 3,60’ altinda kalmistir (TUSEV, 2025).

Erdogan ve Uyan-Semerci (2020), goniillillerin yasa gore dagilimlar1 incelemis, 15-24
yas araligindaki bireylerin oranin1 %33; 25-29 yas araligindaki bireylerin oranin1 %12;
20-59 yas araligindaki bireylerin oranin1 %44 ve 60 yas ve lizerindeki bireylerin oranini

6



%11 olarak belirlemislerdir. Katilimeilarin goniilli ¢alistiklar: alanlar incelendiginde
egitim alaninin %65 oranla ilk sirada oldugu, cocuklara yonelik etkinliklerin %48 oranla
ikinci sirada yer aldigi, genclik alaninin ise %29 oranla {iglincli sirada oldugu
belirlenmis, bu alanlar1 ¢evre, kadinlar, kiiltiir ve sanat alanlarinin takip ettigi
bildirilmistir. Arastirmada, goniilliiliik stireleri yoniinden emeklilerin yedi yili astigi,
caliganlarin bes yil siireyle goniillii oldugu, bu siirenin ogrencilerde 16 aya indigi
goriilmiistiir. Goniilliilerin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi gibi 6zellikleri
gonilliiliigiin siklig1 ve niteliginde belirleyici olabilmektedir (OECD, 2024). Goniillii
calismalarin planlanmasinda ve gonilliiliigii konu alan bilimsel arastirmalarin

tasarlanmasinda bu sosyodemografik 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

STK’ler formal goniilliiliik etkinlikleri gergeklestiren, kar amaci gilitmeyen goniilli
kuruluslardir. STMU (2023), STK’lerde goniillii olmaya engel olan gesitli nedenleri
aciklamistir; bireylerin goniilliiliik hakkinda yeteri kadar bilgilendirilmemesi ve
motivasyon saglanamamasina bagl olarak giiven sorununun yasanmasi bu nedenlerden
biridir. Diger yandan, goniillii etkinliklere katilmanin ek masraflara neden olmasi da
goniilliiliigiin 6niindeki muhtemel engellerden biri olarak goriilmektedir. Ayrica STK’ler
siyasi partilere benzer bir yapida olmalar1 ve kimi zaman siyasi partilerle ¢aligmalari
itibariyle politik bir durusla iliskilendirilebilmektedir. Goniilli kuruluslara yonelik
giiven probleminin agsilmasi i¢in bazi adimlarin atilmasi gerekli goriilmektedir.
“Gontlliliik Yasas1” ya da kapsamli bir goniilliilliik mevzuatinin tiim paydaslar i¢in
yetki, sorumluluk ve giivence alanini saglamlastiracag: ifade edilmektedir (STMU,
2023). Tiirkiye Uciincii Sektdér Vakfi (TUSEV) kapsayici bir goniilliiliik yasasinin,
tamimlar, genel prensipler, goniillillerin sorumluluk alanlari, goniillilerle c¢alisan
kurumlarin sorumluluk alanlari, goniilliileri koruyacak hiikiimler, goniillii emeginin ve
katkisinin taninmasina dair hiikiimler ve hiikiimet ile meclisin sorumluluklarini icermesi
gerektigini bildirmektedir (TUSEV, 2015). Yasal ¢ercevenin olusmasi goniilliilerin yasal
statlisiinii  belirleyerek koruma saglayacak, goniillillik kapsamini ve ydnetimini
tanimlayarak saglam ve giivenilir bir zemin tesis edecektir. Ayn1 zamanda kurumlarin
yetki ve sorumluluklarim1 netlestirecek, goniilliiliikk altyapisinin giiglenmesine katki

sunacaktir. Goniilliiler i¢in destekleyici bir ortamin olusmasi, ¢esitli kurumlar ve



potansiyel goniilliiler i¢in daha kapsamli goniilliiliik stratejilerinin gelistirilebilmesine

olacak saglayacaktir (OECD, 2024).

Goniilliiliik resmi kamu kurumlariin ¢alismalarinda da 6nemli bir yer tutmaktadir. T.C.
Genglik ve Spor Bakanligi, 2019 yilin1 “Goniilliilik Yili” ilan etmis, goniillii yonetim
sistemi gercevesinde kurumlar i¢in goniillii talebini Geng Goniilliller Platformu’ndan
duyurma, goniilliilerin hak ve sorumluluklar1 hakkinda bilgilendirme paketi hazirlama ve
egitimler verme, cesitli kurum ve kuruluslarla birlikte doga ve cevre goniilliliigi,
goniilli itfaiyecilik, goniilli cankurtaranlik, afet goniilliiligli alanlarinda egitimler verme
stratejilerini agiklamistir (STMU, 2023). Bakanlik “Genglik ve goniilliiliik bir arada!”
sloganiyla “goniilliiyliz biz” programi kapsaminda ¢ok sayida farkli alanda goniilliiliik

stratejilerini siirdliirmekte, geng bireyleri goniilliiliige tesvik etmektedir.

Tiirkiye’de goniilliiliik calismalarina iliskin c¢esitli raporlarda “gen¢ goniilliliigii’ne
gliclii bir vurgu yapilmaktadir. Genglerin goniillii olmalar1 i¢in hayata gegirilecek
stratejiler, llkemizde “gonilliilik™ kiiltiiriinlin  kurumsal c¢ercevede gelismesi ve
yayginlasmasi i¢in olduk¢a degerlidir. Bunun yaninda, Tiirkiye’nin demografik
yaslanma siirecinde oldugu, niifustaki yagl oraninin her gecen yil arttig1 tiim kurum ve
kuruluglar nezdinde bilinmekte iken, goniilliiliige iliskin politik ve stratejik ¢aligsmalarda
ve raporlarda “yasli goniilliliigii’nlin dikkate deger potansiyelinin ortaya g¢ikarilmasi

gerekmektedir.

Kalayct ve Uysal (2021), 60 yas iizeri yetigkinlerin c¢esitli kurumlarda goniillii
etkinliklerde yer alma oranlarinin oldukca diisiik oldugunu ve yas ilerledikge goniilli
etkinliklere katilimin azaldigim1 bildirmektedir. Arastirmada katilimeilarin %15,5’inin
bir dernekte, %7,5’inin bir siyasi kurulusta, %22,5’inin huzurevi, egitim kurumu vb. bir
kurumda, %9’unun bir dini kurumda géniilli calistig1 tespit edilmistir. Informal
gontlliliik olarak isimlendirilen arkadas, komsu, akraba vb. kisilere yardim etme
oranlarmin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yakinlarina temizlik konusunda yardim
eden yaglilarin oran1 %24,5, yemek hazirlamada yardim edenlerin oran1 %35, aligverise
yardim edenlerin oran1 %44, ¢esitli kurumlardaki islerine yardim edenlerin oran1 %33,5,
bahge islerine yardim edenlerin oran1 %29,5, el islerine yardim edenlerin oran1 %18,5 ve

bakim-onarim islerine yardim edenlerin orani ise %14,5’tir.



2.3.  Yash Goniilliiliigii

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), taniminda da belirtildigi iizere goniilliiliigiin
“zorunlu olmadan” gergeklestirilen etkinlikler olmasi nedeniyle, bireyin kendi iradesiyle
goniillii olma ya da olmama kararini verebilme ol¢iitii bakimindan asgari goniilliiliik
yasini 15 olarak onermektedir. Bu asgari yas, c¢esitli lilkelerdeki istihdam ve issizlik
kosullar1 baglaminda degisebilmektedir (ILO, 2011), ancak goniilliiliik i¢in gecerli bir
ist yas sinir1 bulunmamaktadir. Birey yasaminin her doneminde ve ilerleyen yaslara dek

goniillii etkinliklere katilabilmektedir.

Goniilliiliikte, diger toplum iiyeleriyle empati kurmak, ihtiyaci olanlara destek vermek
ve genel anlamda insanlarla etkilesimde olmak, “ortak sorumluluk™ kavramini One
cikarmakta ve “paylasilan sorumlulugu” ifade etmektedir. Kruse (2017), diisiinme,
hissetme ve harekete gecme konusunda paylasilan sorumlulugun bir¢ok yash bireyde
acikca gorildigini ifade etmektedir. Bu sorumluluk duygusu ile yalnizca derneklerde
ve dernekler i¢in degil, bireyin yasadigi mahallede veya ilgede, esasen kendisine ihtiyag
duyuldugunu diistindiigii yerde goniillii olarak bir eylemde bulunulabilir. Diger yandan
“bireysel sorumluluk” kavrami, bireyin yasamini iyi yonde diizenleme yetenegi ve
istegini belirtmektedir. Goniillii etkinlikler, bireysel ve ortak sorumluluklar baglaminda

yaslilarin kendi se¢imleriyle gerceklestirdikleri eylemlerdir.

Glinlimiizde yaglilig1r gerileme, kayip, sosyal hayattan kopusla 6zdeslestiren teoriler
etkisini kaybetmis; saglikli, aktif ve basarili yagslanma kavramlar1 6ne ¢ikmistir. Yagh
yetiskinlerin fiziksel, sosyal ve zihinsel aktivitelerinin artmasiyla, ilerleyen yaslarda
bagimsizliklarii siirdiirmeleri ve refahlarin1 korumalar1 hedeflenmektedir (Teater ve
Chonody, 2020). Demografik yaslanma ile niifus yapisinin degigmesi pek ¢ok tilkenin,
ulusal ve uluslararas1 kurulusun yaslanirken aktif kalmaya iliskin bilimsel ve politik
yaklagimin1 genisletmesinde etken olmustur. Yaslanma, yalnizca biyogerontolojik
perspektifle bedenin yipranmasi ve islevsel kayiplara ugramasi degil, kisisel ve
davranigsal olaylar, sosyal ¢evre kosullar1 ve tiim bunlarin etkilesimleriyle sekillenen
dinamik bir olgudur. Koétii beslenme, sedanter yasam gibi olumsuz saglik davraniglarinin
yaninda, sosyal dislanma, izolasyon, diisiik sosyoekonomik statii vb. risk faktorleri de

yagslanma siirecinin seyrini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle yaslanma siirecinde



refahin saglanmasi ve korunmast i¢in aktif yaslanma politikalariin ¢ok boyutlu olmasi
onemlidir. Bireysel iyi olusun saglanmasi, fiziksel, bilissel ve duygusal saglhigin
korunmas1 i¢in sosyal katilim ve sosyal etkilesimlerin siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Gondillii etkinliklerde bulunmak topluma entegrasyonun oldukca anlamli ve degerli bir
ornegidir (Foster ve Walker, 2021). Saglikli yaslanmanin belirleyicileri tizerine yapilan
sistematik bir derleme calismasinda tespit edilen 10 belirleyiciden birinin “topluluk
katilim1” oldugu bildirilmistir. Goniilliilik, topluluk katilimi bakimindan 6nemli bir

aktivitedir (Abud ve ark., 2022).

Yash yetiskinlerin formal goniilliliige katilimlar1 ile egitim ve gelir yOniinden
sosyoekonomik statiileri arasindaki iliski incelendiginde, egitim diizeyi arttikca
yashlarin egitim, politika, din ve yaglilara yonelik hizmetlerde daha fazla goniillii
olduklar1 ve goniillii etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Gelir
diizeyi ise formal goniilliliige katilim yoniinden daha az fark olusturmustur (Tang,
2008). Diger yandan egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin bilissel ve islevsel
gerileme riski daha az olup, sosyoekonomik statii ve egitim diizeyi bakimindan
dezavantajli kisilerin ilerleyen yasla birlikte biligsel yeteneklerde azalma riski daha
fazladir. Yasa baglh gerilemelerin 6nlenmesi ve yaslanirken sagligin korunmasi i¢in
biligsel ve islevsel yeteneklere yatirim yapilmasi ve yeni becerilerin Ogrenilmesi
onerilmektedir. Goniillii olarak toplumsal etkinliklere katilmak, yeni beceriler kazanmak
icin giiclii bir potansiyel sunmasi, yasam boyu &grenmeyi kapsayicit ve esitlik¢i bir
sekilde saglama imkani vermesi bakimindan 6nerilmektedir (Rodriguez ve ark., 2023).
Toplumda dezavantajli yashilar da dahil olmak {izere tiim yash niifusun, yasa bagh
gerileme ve kayiplarin Oniline gegme potansiyelindeki etkinliklere kolaylikla dahil
olabilmelerini saglayacak ve toplumla baglarini gili¢lendirecek altyapi ve stratejilerin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Tang (2006; 2008), farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip yasli bireyler i¢in genis bir
yelpazede, yenilik¢i etkinlik ve organizasyonlara duyulan ihtiyaca dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmaci, ozellikle goniilli kuruluslar tarafindan yashilarin goniilliliige hazirlanmasi
i¢cin egitim ve destek saglanmasinin ve mevcut goniilliilerin yonlendirilmesi i¢in bagka

kuruluglarla is birligi yapilmasinin goniilliiliige adim atmay1 kolaylastiracagini ifade
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etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1960’11 yillardan bu yana, 60 yas ve
tizerindeki yash yetiskinlerin aktif kalmasini saglamak ve goniillii hizmetler ile topluma
katki sunabilecekleri bir zemin olusturmak iizere g¢esitli programlar gelistirilmektedir.
Bu programlar hem yasl goniilliilere hem de goniillii hizmet alicis1 olan topluluga fayda

saglamaktadir (Udstuen, 1998).

Halk sagligi alaninda, uzayan yasam siiresi boyunca sagligin korunmasi, yaslilik
doneminde islevsel gerileme ve kayiplarin yavaglatilmasi ve kronik hastaliklarin
geciktirilebilmesi i¢in yasam tarzinda yapilabilecek degisiklikler ele alinmaktadir.
Sagligin iyilestirilmesi ve saglik siiresinin uzatilmasinda yash yetiskinlerin goniillii
rollerde halk sagligina katilimini tesvik etmek bir eylem plani olarak Onerilmektedir.
Yaglilarin kendileri ve aileleri igin ¢esitli saglik konularinda egitilerek, toplumda halk
sagligi hareketine katki sunabilecekleri bildirilmektedir. Bdylesi uygulamalarin
kusaklararas1 bir yaklagimla, ilgili paydaslar i¢cin yararli olacagi ifade edilmektedir

(Fried ve ark., 2023).

Halk sagligma katilm gibi yaghilarm goniillii olabilecegi ve goniillii caligmalarla
toplumsal ve bireysel katki iiretebilecegi yeni alanlar 6ne stiriiliirken, yash goniilliligii
oranlart gecmisten giinlimiize degisim gostermektedir. Han ve arkadaslar1 (2023), Saglik
ve Emeklilik Calismasi (Health and Retirement Study) kapsaminda 1909 ve 1958 yillar
arasinda doganlardan olusan 10’ar yillik bes kohortun gonilliilik davraniglari
inceledikleri arastirmalarinda, katilimcilari 50 yaslarindan 89 yaglarima kadar
degerlendirmislerdir. Calismada, daha yeni kohortlarin, 6nceki kohortlara gore daha
yuksek goniilliiliik oranlarina sahip olduklar1 agiklanmistir. Bununla birlikte, yasin
ilerlemesiyle birlikte goniilliiliik oranlarinda bir diisiisiin gézlendigi, ancak bu diisilisiin
daha yeni kohortlarda onceki kohortlara gore yavas oldugu bildirilmistir. Bu bulgu,
insanlarin yaslandikca goniillii etkinliklere katilmalarinin azaldigina isaret etmektedir.
Van Willigen (2000), goniilliiliigiin ilerleyen yasla birlikte azalmasina karsin, yash
yetiskinlerin genglere gore goniillii ¢aligmalara daha fazla zaman ayirdigina, bunun daha
fazla bos zamana sahip olmalarindan kaynaklanabildigine dikkat ¢ekmektedir. Oysa
daha erken yasam donemlerinde ebeveyn, c¢alisan, es vb. rollerin sorumluluklari

baskindir ve goniillii etkinliklere katilmak, fazladan zaman ayirmay1 gerektirmektedir.
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Bu tiir bireysel yasam farkliliklari, yash goniillilligiini diger yasam donemlerindeki

gontlliliikten ayirmaktadir.

Yasgh gonilliliigiinii digerlerinden ayiran bir 6zellik, goniilli olma nedenleri ve
motivasyonlarindaki farkliliklardir. Calisma cagindaki gencler ve yetiskinler, goniillii
etkinlikler sayesinde yeni beceri ve deneyimler kazanmalarinin ve sosyal aglarimi
genisletmenin kariyerde ilerlemeye, devam eden is yasamlarina veya yeni is bulmalarina
katkis1 olabilecegi motivasyonuyla goniillii olabilmektedir. Caligma yasami sona ermis
olup emeklilige gecmis olan ya da hi¢ calismamis olsa bile yagaminin geri kalaninda
istihdam durumlarinda bir degisiklige gitme kaygisi tasimayan, yetiskinlik doneminin
sorun ve sorumluluklarindan uzaklagsmis yashlar i¢in goniilliilik daha farkli anlamlar
icermektedir. Yashlikta goniilliiliik, yeni bir rol ve kimlik olugmasini saglamakta, sosyal
ve kisisel gerekcelere dayanan motivasyonlardan temel almaktadir. Yash goniilliiler
toplumsal yiikiimliiliikklerini yerine getirmekle birlikte kiiltiirel sermayelerini aktarma,
deneyimlerini faydali isler i¢in yeniden kullanma, sosyal aglarini genisletme, yararli ve
tiretken olma istegiyle hareket etmektedir (Arshad ve ark., 2023; Choi ve ark., 2007;
Hopkins ve Dowell, 2022).

Genglere gore daha fazla yasam deneyimine ve daha fazla kaynaga sahip olmalari, yash
gontllilerin sosyal degisimin temsilcileri olma potansiyeline sahip olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Morrow-Howell ve arkadaslar1 (2014), yash yetiskinlerin goniillii
calisma sonrasinda daha fazla tlirde sosyal ve sivil katilima yoneldiklerini ve bu
bulgulardan hareketle cesitli toplumsal sorunlara iliskin sosyal girisimlerde yer

alabildiklerini bildirmektedir.

Yaglilar i¢in goniilliilik yalnizca bos zamani degerlendirmenin alternatif bir yolu
olmanin 6tesinde anlamlar igerebilmektedir. Shea (2017), aragtirmasina katilan baz1 yash
insanlarin genglik yillarinda kendilerini gelistirme imkéan1 bulamadiklarini, ancak
yaslilik donemlerindeki goniillii etkinlikler sayesinde yeni firsatlara erisebildiklerini, bu

yeni rolleri ile basarili olduklarinda sayg1 goriip takdir kazandiklarini ifade etmektedir.

Emeklilik sonrasinda sagligin hizli bir sekilde olumsuz ydnde degisimi yashlik

doneminin basindaki bireyleri bekleyen risklerden biridir. Diger yandan is yasamindan
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uzaklagmanin sonucunda orgiitsel yapidan kopus ve zaman yonetiminde degisiklikler,
yash insanlarin bir kismimi olumsuz etkilemektedir. Kurumsal cercevede formal
goniilliiliik, is yasamimin belli 6zelliklerini bir 6l¢iide kopyalayan bir model olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Yasli niifusun oOzellikleri ve taleplerini dikkate alarak
hazirlanmis 6zel programlar, yaghh gonilliliglinin tesvik edilmesine, yashlarin
gontlliliik etkinliklerine katilarak iglevselliklerini korumalarina ve iyi yaslanmalarina
hizmet etmektedir. Bireylerin iyi yaglanmasi, toplumun iyi yaslanmasi demektir (Filges

ve ark., 2020).

2.3.1. Géniilliiliigiin Yash Bireyler Uzerindeki Etkileri

Gonilliiliik tercihe baghh edinilen bir roldiir; talep ve gereklilikleri, tatmin ve
getirilerinden fazla oldugunda bu rolden kolayca ¢ikilabilir. Ancak goniilliiliigiin diisiik
stresli olmasi, var olan zorluklarin goniilli olmanin yararli yonlerini golgelemesine

engel olmaktadir (Thoits, 2012).

Yasli goniilliiliigiin, goniilliiler izerindeki etkilerine iligkin literatiir, bu etkilerin olduk¢a
genis bir ¢erceveye yayildigim1 géstermektedir. Goniilliiliigiin yash yetiskinlerin fiziksel
sagliklart tizerinde olumlu etkilerini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Yashlikta
islevsel gerileme ve kayiplarin ortaya ¢ikmasi, 6zellikle biligsel rezervlerdeki diisiis, cok
sayida aragtirmaya konu olmaktadir. Guiney ve arkadaslart (2021), 65-75 vyas
araligindaki yaslilarda goniilliiliiglin bilissel islev ve aktivite katilimi ile iligkisini
arastirmislardir. Ayda bir kez goniillii etkinliklere katilmak ¢aligsma belleginde kiigiik bir
pozitif bir etkiye, etkinlik katiliminin artmasi araciligiyla sosyal ve biligsel aktivitede
artisa etken olmustur. Arastirmacilar, goniilliiliigiin yasa bagli biligssel gerilemeyle
miicadelede 6nemli bir miidahale olabilecegini bildirmislerdir. Benzer sekilde, Brydges
ve arkadaglar1 (2021), Baltimore Experience Corps Trial kapsaminda, 2 y1l boyunca bir
okulda goniillii etkinliklere katilan yash yetiskinlerde bilissel hizdaki degisiklikleri
incelemislerdir. Baslangigta, 12 ve 24 ay sonra yapilan bilissel dlgiimler sonucunda,
goniillil etkinliklerin biligsel performansta olumlu etki gosterdigini bildirmislerdir. Kail
ve Carr (2020), Saglik ve Emeklilik Calismasi kapsamindaki arastirmalarinda
gontllilik ile biligsel islev iliskisine farkli bir pencereden yaklagmiglardir.

Arastirmacilar, gonlliiliigiin bilissel isleve faydalarini ortaya koymakla birlikte, hali
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hazirda yiiksek biligsel islev seviyesindeki bireylerin goniillii olma olasiliinin daha
yuksek oldugunu, goniillii katilimin bilissel islev diizeylerini korumada etkili oldugunu
aciklamiglardir. Saglikli biligsel islevi silirdiirmek icin bir yasam tarzi miidahalesi
olmasiin yaninda goniilliiliiglin, Alzheimer ve demans hastaliklarina kars1 koruyucu bir

onlem olma potansiyeline sahip olabilecegi bildirilmektedir.

Carlson (2021), yaslanan beynin olagan gerilemesi karsisinda koruma ve tamponlama
yollarina odaklanmaktan ziyade, gelisimsel perspektiften tiretken sosyal katilimin
desteklenmesini Onermektedir. Bdoylelikle, yasam boyu gelismis bilgi birikiminin
aktarilmasina katki saglanacagimi da bildirmektedir. Baltimore Experience Corps
programi kapsaminda Beyin Saghigi Alt Calismasi, 2 yil siireyle goniillii hizmetlerde
bulunmus bireylerin yiiriiylis, arkadas ziyareti gibi aktivitelerinde artis oldugunu,
beyinde, psikolojik, biligsel ve fiziksel saglikta iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur.
Beyin hacmindeki artiglar hafizadaki iyilesmeyle iliskilendirilmis ve bu bulgunun
demans riskine karsi Onemli oldugu belirtilmistir. Elde edilen sonuglarin, yash
yetiskinlerin beyin plastisitesi ve biligsel dayaniklilifi yoniinden sahip oldugu
potansiyeli vurgulayan arastirmaci, yetiskin yasami boyunca ve emeklilik sonrasinda

aktiviteyi slirdiirerek “sosyal” beynin korunmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Kim ve arkadaglarinin (2023), Saglhik ve Emeklilik Calismasinin 2006-2016
dalgalarindan alinan verileri kullanarak, 50 yas ve tizerindeki yetigkinlerde goniilliiliik
ve kardiyovaskiiler biyobelirtecler arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismada
glikolize hemoglobin (HbAlc), lipit diizensizligi (TC/HDL), Sistatin C, inflamatuar
sitokin (CRP), hipertansiyon belirtecleri (sistolik kan basinci ve diyastolik kan basinci)
ve viicut kitle indeksi (BKI) dl¢iimleri analiz edilmistir. Sonuglar, goniillii olmayanlarla
karsilastirildiginda, goniillillerde daha diisiik kan basincini gdstermistir. Goniilliiliigiin
sikliginin ve siiresinin daha diisiik kan basinci ile iligkili oldugu, haftada 4 saat ve
tizerinde olmak iizere yilda en az 200 saat goniillii olmanin kan basinci {izerinde olumlu
etkiler olusturdugu bildirilmistir. Sneed ve Cohen’in (2013) arastirmasi bu arastirmayla
tutarli goriinmektedir. Arastirmacilar goniilli katilim ve kan basincin1 4 yil arayla
degerlendirmis, 12 ay boyunca en az 200 saat goniillii etkinliklerde yer alan yaslilarda

hipertansiyon gelisme olasiliginin, goniillii etkinliklere katilmayanlara gore daha diisiik
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oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar, en az 200 saat goniillii ¢alisan bireylerde

psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerinde artis oldugunu da bildirmislerdir.

Goniilli etkinliklere katilim, bireyin yasaminda degisiklik meydana getiren bir
girisimdir. Cevresel degisimlerin biyolojik izlerini siiren epigenetik aragtirma alaninda
yapilan bir g¢aligma, goniilliliigli konu almistir. Nakamura ve arkadaslari (2023),
goniilliiliik ve saglik iliskisine yonelik giincel bir bakis acisiyla yasli goniilliilerde
“epigenetik saat” Olclimii ile epigenetik yas ivmesini arastirmislardir. Calismada,
goniilliiliik, epigenetik yas ivmesinde azalmayla iliskilendirilmis, elde edilen sonuglarin
biyolojik yaslanma mekanizmalarinda yavaslama ve ¢esitli saglik yararlar
saglayabilecegine dair 6n kanitlar olabilecegi belirtilmistir. Epigenetik etkilerin, fiziksel
aktivite, alkol ve sigara tiiketimi vb. saglik davranislarinda goniilliiliikle iliskili
farkliliklardan kaynaklanabilecegi bildirilmistir. Bu aragtirma, goniilliilikle iliskili
biyodavranigsal ¢iktilarin degerlendirilip gelistirilmesiyle, yashlikta biyolojik yast ve

hastaliklar1 azaltmak i¢in goniilliiliigiin roliinii vurgulamay1 6nermektedir.

Gondilliillik ve 6lim orani arasindaki iliskiyi belirlemek iizere 65 yas ve ilizerindeki
bireyler 7,5 yil slireyle takip edilmis, 6liim indeksleri incelenmistir. Goniilli yaslh
yetigkinlerin, goniillii olmayanlara gore daha diisiik 6liim oranina sahip oldugu, bu
koruyucu etkinin en ¢ok orta diizeyde goniillii olan bireylerde ortaya ¢iktig1 bildirilmistir
(Musick ve ark., 1999). Konrath ve arkadaslar1 (2012) ise Wisconsin Boylamsal
Arastirmasi kapsaminda, yaslilarda goniillii etkinliklere katilim ile 6liim riski arasindaki
iligkiyi incelemisler, diizenli ve sik olarak goniillii etkinliklerde yer alan katilimecilarin
Oliim riskinin daha diisiik oldugunu gostermislerdir. Ancak, goniilliilik davranisi ile
Olim riski arasindaki iliskinin, bireyin goniilli olma nedenlerine gore degisiklik
gosterebildigi, bireysel amagclarla goniillii olanlarin, goniillii olmayanlarla benzer 6lim
riskine sahip oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda, bireysel olmayan nedenlerle,
baskalarimin yararimi gozeterek goniillii olan katilimcilarin daha diisiik 6liim riskine
sahip olduklar1 bildirilmistir. Filges ve arkadaslar1 (2020), goniilliigiin yaslilardaki
fiziksel ve mental sagliga etkilerini inceledikleri sistematik derleme ¢aligmalarinda, 65
yas ve lzerindeki goniilliillerde oliim riskinin azaldigma iligkin kanitlar oldugunu

dogrulamislardir.
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Formal goniillii etkinlikler, genellikle belirli bir planlamayla diizenli olarak katilimi
ongormektedir. Bu katilim, yash yetiskinlerin hareketliliginde bir degisime neden
olmaktadir. Varma ve arkadaslar1 (2016), toplum temelli bir goniilliiliik programi olan
Baltimore Experience Corps kapsaminda gerceklestirdikleri randomize kontrollii
calismada, 24 ay boyunca ginliik adim Ol¢iimii ile toplam yiiriime aktivitesini
incelemislerdir. Calismada, erkek gonitilliilerde bir degisiklik gdzlenmemistir. Kontrol
grubundaki kadinlarda baglangica kiyasla 24 ay siiresince giinliik adim miktar1 diisiis
gosterirken, baslangigta hareketsizlik ve olumsuz saglik sonuclari bakimindan yiiksek
risk altinda olan goniillii kadinlarda yiirlime aktivitesinde artis gozlenmistir. Morrow-
Howell ve arkadaslar1 (2012), yashlikta goniilliiliigiin diger giinliik aktivitelerdeki
degisiklikler {izerine etkisini arastirmis, katilimeilarin arastirmanin basinda ve dokuz ay
sonrasindaki aktivitelerini degerlendirmislerdir. Goniilliiliik programina katildiktan
sonra arkadaslar1 ziyaret etmek, kitap okumak ve televizyon izlemek gibi aktivitelerde
artis gozlenmistir. Baglangigtaki 6n testlerde katilimcilarin %37°si diisiik aktivite
grubunda iken, son testlerde katilimcilarin %17’sinin diisiik aktivite diizeyi gosterdigi
belirtilmistir. Bulgular, aktivite diizeyi diisiik olan yasllarm, goniilliiliik programina

katilim sonrasinda aktivitelerinin arttigin1 gostermektedir.

Goniilliiliik, fiziki bir katilim gerektiren, bireylerin zaman ve enerji harcadig: etkinlikleri
icermektedir. Fiziki katilim herhangi bir engeli ya da ciddi bir saglik sorunu olmayan
bireylere kiyasla engelli bireyler icin daha zor olabilmektedir ancak uygun kosullar
saglandiginda imkansiz degildir. Sellon (2023), goniilliiliglin herhangi bir fiziksel
kisitlamasi olmayan yash yetiskinler iizerindeki etkilerine odaklanildigini, engelli yash
bireylerin goniilliilik deneyimlerine yonelik bilginin daha sinirlt oldugunu bildirmistir.
Hareket kabiliyeti sinirlt olan, ylirime ve merdiven ¢ikma konusunda zorluk yasayan
goniillii yash yetiskinlerin deneyimleri {iizerine yapilan nitel yontemli c¢alismada,
katilimcilar anlamli ve zenginlestirici bir hayat amacin1 yerine getirme, baskalarinin
hayatlarinda olumlu bir etki yaratabilme ve diinyay:r daha iyi bir yer haline getirme
istekleri nedeniyle goniillii olduklarini bildirmislerdir. Arastirmaci, engelli ve yash
bireylerin goniilliilik ile fiziksel ve duygusal faydalar sagladiklarini, amag¢ ve
zenginlesme duygularinin gelistigini, fiziksel aktivitelerinin arttigini, aktif bir yasam

sirmeye devam etmek ve sagliklarmi korumak i¢in bir nedene sahip olduklarimi ve
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gonilliiliigiin -~ zihinlerini  kendi miicadelelerinden uzaklagtirmalarin1 = sagladigini
belirtmislerdir. Engelli yash goniilliilerin fiziksel sagliklarindaki olumlu gelismelere,

duygusal kazanimlar1 eslik etmistir.

Bedensel ve psikolojik gelismelerin birlikte arastirildigi bir diger calisma, Van Willigen
(2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, goniilliiliigiin yaglilarin psikolojik ve
fiziksel 1yi olusuna katkis1 olup olmadig1 ve yash ve gen¢ goniilliillerin deneyimledigi
faydalarin farkli olup olmadig1 sorularina, oldukca genis bir drnekleme ait panel veride
cevap aramistir. Gonilliilige katilim derecesinin, algilanan saglik ve goniilliilik
calismalarinda en sik 6l¢iilen yasam memnuniyeti ile iliskisini inceledigi arastirmada, 60
yas ve lizerindeki yash bireylerin 25-59 yas araligindaki daha geng yetiskinlere gore
anlamli diizeyde daha olumlu etkiler aldigin1 bildirmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri
yoniinden yapilan degerlendirmede goniillii yash yetiskinler daha aktif olduklarinda,
fiziksel ve psikolojik iy1 oluslar iizerindeki olumlu etkilerin de daha biiyiik oldugu ifade
edilmistir. Calismada, yasam memnuniyeti ve algilanan saghgin, birden c¢ok tiirde
goniillii etkinlige katilan bireylerde, tek bir tiir etkinlikte yer alanlara gore artig
gosterdigi; ayrica yasam memnuniyeti ile goniillii ¢alisma saatleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir. Goniillii etkinlik tiirlinlin ve goniillii ¢alisma
saatinin artmas1 yasl bireylerde fiziksel ve psikolojik getirileri arttirirken, daha geng
yetiskinlerde azaltmistir. Aragtirmanin bir diger bulgusu, evli olan yash yetiskinlerin evli
olmayan ve goniilli olmayanlara kiyasla daha yiiksek algilanan saglik seviyeleri
bildirmis olmalaridir. Bu arastirma, gonilliliigiin yash yetiskinlerin 1iyi oluslar
tizerindeki uzun vadeli etkisini dogrulamakta, goniilli calisma saati arttikca yash

yetiskinlerin daha fazla olumlu degisiklik yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Gondiilliiligiin psikolojik saglik iizerindeki etkilerini inceleyen bir aragtirmada Thoits
(2012), goniillii etkinliklerin 6nemlilik duygusunu arttirdigini, yasamda anlam ve amag
algisini olumlu etkiledigini, buna bagli olarak kisilerin iyi olusunun arttigini bildirmistir.
Arastirmada 1yi olus, mutluluk, yasam memnuniyeti, 6z saygt, i¢sel yeterlilik, psikolojik
sorunlar ve fiziksel saglik olmak {iizere alt1 degiskenle incelenmis, iyi olus ile amag
duygusunun arasindaki dinamik iligkinin, goniilliiliikle pozitif yonde seyrettigi ifade

edilmistir. Gontilli etkinliklere ayrilan zaman arttikga goniillii kimliginin 6nemli hale
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geldigi ve bu bulgularin o6zellikle yashlarda belirgin sekilde gozlendigi ifade

edilmektedir.

Altun  Erdogdu (2022), 1995-2020 doénemini kapsayan Diinya Degerler
Arastirmasi’ndan, Tiirkiye nin de dahil oldugu 101 iilkeye iligkin veri setini kullanarak,
goniilliiliigiin mutluluk tizerindeki etkilerini incelemistir. Analizde, goniillii etkinliklere
katilanlarin  mutluluk diizeylerinin, katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada yas gruplarina gore goniilliilerin mutluluk diizeyleri
incelendiginde, aktif goniilliliiglin mutluluk tizerindeki etkisinin 65 yas ve iizerindeki
bireyler i¢in daha geng yas gruplarina gore en yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Shen ve Wang (2023) ise 2016 Saglik ve Emeklilik Arastirmasi'ndan 51 yas {istii
katilimcilarda, ayrimeilik (gilinliik yasamda diger kisilere gore daha az nazik veya saygili
davranigla karsilasma) ile yasam doyumu arasinda negatif iliski bildirmislerdir.
Aragtirmada diger yas gruplarina gore yash gruplarda goniillii etkinliklere katilimin,
ayrimciligin yasam memnuniyeti iizerindeki olumsuz etkilerini 6nemli 6l¢iide azalttigini
belirlemislerdir. Ayrimeilik gibi yalmzlik da bireyleri olumsuz etkileyen bir durumdur.
Lee (2022), yashlarda iki farkli bigimde goniilli etkinliklere katilimin yalnizlikla
iliskisini, araci degiskenlerle birlikte arastirmistir. Calismada genglige yonelik
etkinliklere ve hayir islerine goniillii katilimin her ikisinin de yalnizlik hissinde azalma
sagladigim1 ve bu iligkiye algilanan kontrol ile sosyal 6z yeterliligin 6nemli 6l¢iide

aracilik ettigini bildirmistir.

Goniilliiliigiin psikolojik etkilerini arastiran ¢alismalarda, 1y1 olus siklikla degerlendirilen
bir olgudur. Matsuda ve arkadaslar1 (2024), Japonya’da kirilganlig1 6nleme programinda
goniillii calisan yasl yetiskinlerin orta ve uzun vadede iyi oluslarini hedonik,
eudaimonik ve sosyal yonlerden ¢ok boyutlu olarak ele almislardir. Arastirmada {i¢ iyi
olus tiirtiniin biitiiniiyle bagimsiz olmadigi, birbiriyle bagdastigi ve uyumlu oldugu,
hedonik 1yi olusun daha ¢ok goniillii etkinlikler sirasinda, eudaimonik ve sosyal iyi
olusun ise aylar ve bazen yillar olarak ifade edilen uzun siireglerde ortaya ciktigi
bildirilmistir. Caligmadaki 6nemli bir bulgu, etkinlikler sirasinda yaganan gerginlik ya da
sinirli hissetme gibi olumsuz duygularin katilimcilar tarafindan hayatlarinda heyecan

verici bir durum olarak algilandigi, buna bagli olarak heyecan duymanin sevincinin
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hissedildigi, tiim bunlar kisisel gelisimlerini besledigi i¢in uzun vadede olumlu
deneyimler olarak tanimlandiginin bildirilmesidir. Arastirmacilar, gontlliliigiin
yaslilarda ¢ok yonlii iyi olus ve Ikigai saglayabilecegi sonucuna ulagmistir. Bu aragtirma,
iyi olusun degerlendirilmesinde orta uzun vadedeki degisimi ortaya koyarak,
gonilliliigiin - siiresinin  goniilliiliige baglt degisiklikler iizerindeki etkisini isaret

etmektedir.

Jongenelis ve arkadaglar1 (2022), goniilliiliiglin yash yetiskinlerin psikososyal saglig
tizerindeki etkilerini randomize kontrollii bir aragtirma ile incelemislerdir. Katilimcilarin
haftada en az 60 dakika goniillii etkinliklere dahil olmalar1 sonucunda, kontrol grubuna
gore yasam memnuniyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim puanlarinda artis gdzlenmistir.
Arastrmanin 6 ve 12 aylk takip siirelerinde yapilan degerlendirmeler sonucunda
goniilliiliigiin psikososyal saglik {izerindeki giiglii etkilerinin ortaya ¢ikmasimin zaman
alabilecegi, bu etkilerin orta ve uzun vadede gozlenmelerinin daha olasi oldugu

belirtilmistir.

Goniilliligiin psikolojik ve sosyal etkilerine iliskin bir aragtirma, Shea (2017) tarafindan
Cin’de gerceklestirilmistir. Cin’deki en yash niifusa sahip ve goniilliiliigiin oldukca
yaygin oldugu bir sehir olan Sanghay’da, goniillillerle miilakatlar ve odak grup
goriismelerinin yapildig1 calismada, yaslilarin diger yas gruplarindaki goniilliilerden
daha ayricalikli faydalar elde ettigini bildirmektedir. Caligmada yash goniilliler,
mutluluk, minnettarlik, sosyal ¢evrelerinden takdir toplama ve bundan memnuniyet
duyma, kisisel gelisim firsati bulma, yeni ve yararli bilgi ve beceriler edinme, kendi
ailelerini ve topluluklarini daha iyi bir duruma getirme sansina sahip olma durumlarini
bildirmiglerdir. Katilimcilar, goniillii aktiviteler sayesinde kendi yagam miicadeleleri
hakkinda farkli bakis agilar1 kazandiklarini belirtmislerdir. Arastirmaci, goniillii olmanin
1s yasamindan uzaklagmig yaslilar i¢in yeni bir rol olarak hizmet ettigini bildirmektedir.
Katilimcilarin bu yeni rolleri ile toplum nezdinde degerli bir katk: iiretmekten ve bu

katkilar1 nedeniyle gordiikleri saygidan memnun olduklari ifade edilmistir.

Gondillii ¢aligmalar farkli alanlarda, cesitli sosyal sorunlar1 ve dezavantajli gruplar1 hedef
almaktadir. Demanshi bireyler, goniillii etkinliklerde hizmet alicisi bir grubu

olusturmaktadir. Han ve Brown (2020), demans hastalarina yonelik bir toplumsal
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programda goniillii olan yasl yetiskinlerin 6grenme deneyimlerini goriisme yontemiyle
derinlemesine incelenmistir. Goniillii yashilar, demansli bireylerle ¢aligmalar1 sonucunda
giiven ve anlayis yoniinden gelistiklerini, demansh kisilere karsi tutumlarini iyi yonde
degistirdiklerini, demansli bireylere kars1 sempati ve empati duygularinin gelistigini
bildirmiglerdir. Arastirmada ayrica yaslh yetiskinlerin demansin zorluklarint goérmeleri
nedeniyle gelecekte demans olmama yoniindeki istekleri belirtilmistir. Buna karsin
yaslilikta ¢esitli durumlarla karsilasilabileceginin  kabuliine yonelik  bulgular

bildirilmistir.

Goniillilugiin sosyal iligkileri gelistirirken, psikolojik saglig1 olumlu etkiledigine iliskin
bir calismada, arkadashik ve depresif belirtiler degerlendirilmistir. Lim ve arkadaglari
(2022), Saglik ve Emeklilik Aragtirmasi’nin panel verilerini kullanarak, goniilliiliik ile
depresif belirtiler arasindaki iligkiyi arkadasliklarin dolayli etkisini dikkate alarak
arastirmiglar, goniilliilik ve arkadaslik arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modellemesi ile
incelemislerdir. Goniillii calisma saatleri ile arkadasligin pozitif iliskili oldugu, depresif
belirtilerin ise negatif iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. ilerleyen yasla birlikte
bireylerin sosyal aglarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Gontilliiliigiin, arkadaslik
iligkileriyle birlikte depresif belirtilerde azalma etkisinin yaninda, arkadashk kurma ve
stirdiirmedeki rolii dikkate degerdir. Depresyon riski tasiyan bireyler i¢in arkadasliklar
stirdirme ve gelistirme firsatlar1 yoOniinden goniilliliiglin bir miidahale stratejisi

olabilecegi bildirilmektedir.

Goniilliiliigiin, sosyal etkilesim ve kusaklararasi iletisim tlizerinde etkileri bildirilmistir.
Krzeczkowska ve arkadaslar1 (2021), kusaklararast1 katilmi saglayan goniilli
etkinliklerin saglikli ve hafif biligsel bozuklugu olan yash yetiskinler iizerindeki
etkilerine iligkin sistematik bir derleme ¢aligmasinda, 6zellikle kaygi, liretkenlik, farkli
yas gruplar arasindaki bireylerin tutumlar1 ve fiziksel aktivite konularinda faydalar
bildirilmistir. Belli bir goniilliiliik tiiriiniin ele alindigr bu calismada, kusaklararasi
iletisime yonelik etkinliklerin anksiyetede azalis ve iyi olusta artisin yaninda, yashilarin
geng kusak hakkindaki olumsuz goriislerinde olumlu degisimler, kugaklararasi mesafede
azalis ve yasliliga iliskin kaygida azalis sagladigi, bu bakimdan bu goniilliiliik tiiriiniin

yaglilar tizerinde olumlu sosyal etkiler olusturdugu bildirilmistir.
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Morrow-Howell ve arkadaslar1 (2014) ise goniillii yaslilarin sosyal ve sivil faaliyetlerini
inceledikleri aragtirmada, devlet okullarinda 6grencilere yonelik goniillii etkinliklere
katillm sonrasinda goniillillerin = %53’linlin  bagka bir goniilli etkinlige daha
katildiklarini, %40’ bir topluluk etkinligine katildigini, %39’unun bir egitim
programina bagladigint ve %16’sinin da yeni bir ise bagladigini bildirmislerdir.
Katilimcilara, gonilli ¢aligmalarimin yeni katilimlarinda rol oynayip oynamadigi
sorulmustur; katiimcilarin %71°1 goniilli ¢aligmanin  giiveni arttirdigini, %76’s1
organize aktivitelere yonelik farkindaligi arttirdigini ve yaklasik %401 yeni katilimlara
yonlenmelerini saglayan sosyal baglantilar kurduklarini belirtmiglerdir. Ayrica
katilimcilarin oy verme gibi sivil katilima yonelik davraniglarinin da arttigi, devlet
okullarinda edindikleri deneyim ile kamusal egitime ve egitimde sorunlara iliskin
tutumlarinin  degistigi bildirilmistir. Ayni arastirmada goniillii ¢alismalar ile yash
yetiskinlerin “evden ¢ikma”, “hayatta daha fazla baglantiya sahip olma” gibi olumlu
deneyimler edindigi, gonilliiliiglin sosyal ve sivil katilim1 arttiran bir yol oldugu ifade

edilmistir.

Aragtirmalarin pek ¢ogunda, gonilliiliigiin meydana getirdigi degisimleri ve etkilerini
fiziksel, biligsel, ruhsal, duygusal ya da sosyal olarak ayirmak miimkiin
goriinmemektedir. Arastirmalarin bir kisminda fiziksel ve psikolojik 6zellikler ele
alimirken, diger bir kisminda psikolojik ve sosyal etkilerin birlikte incelendigi
goriilmektedir. Goniilliiliiglin etkilerini konu alan arastirmalar bedensel, psikolojik ve
sosyal degisimler olarak ii¢ basglikta toplandiginda, bu yaklagim biyopsikososyal modeli

isaret etmektedir.

Literatiirde goniilliiliigii biyopsikososyal model cergevesinde inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Matthieu ve arkadaslari (2017), Amerikan savas gazilerinin evlerine
dondiikten sonraki yasamlarinda toplumsal entegrasyonlari i¢in katildiklar1 goniillii
etkinliklerin biyopsikososyal sonuglarini aragtirmistir. Kar amaci giitmeyen bir kurulusta
26 hafta boyunca haftada 20 saat siireyle belirli bir iicretle goniillii olarak ¢alisan
katilimcilarin mevcut depresif semptomlarinda ve travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin siddetinde anlaml diizeyde azalma tespit edilmistir. Bunlara ek olarak,

fiziksel ve psikolojik parametrelerde iyilesme, 6z yeterlilikte artig, yalnizlik hissinde
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azalma, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve sivil hayata entegrasyonu destekleyen sosyal
destekte artis bildirilmistir. Arastirmanin en énemli bulgusunun goniilliiliige baslarken
depresyon taramasi pozitif olan gazilerin, yasamda amac, gelismis sosyal destek ve
yalmzlik hissinde azalmada en yiiksek faydayi gormeleri oldugu ifade edilmistir.
Arastirmacilar gontlliliigiin gaziler tlizerindeki biyopsikososyal sonuglarinda 6nemli

tyilesmeler goriildiigiinii bildirmislerdir.

Nichol ve arkadaslar1 (2023), goniilliiliigiin sosyal, zihinsel ve fiziksel saglik ile iyi olus
tizerindeki etkilerini bir semsiye inceleme ile degerlendirmeye almistir. Etkiyi
degerlendirmek i¢in konu hakkindaki meta analiz ve nicel arastirmalarin sistematik
derlemeleri dahil edilmis, calismalarin biiyiikk cogunlugunun yasl yetiskinlere
odaklandig: bildirilmistir. Arasgtirmaya konu ¢iktilar psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak
kategorize edilmistir ve bu ii¢ boyuttaki etkilerle demografik 6zellikler, goniilliiliigiin
stiresi ve tlirii gibi degiskenler arasindaki iligkiler de dikkate alinmistir. Goniilliligiin
etkilerine iligskin aragtirmalarda 6z degerlendirme ve ¢esitli 6lgme araglariyla edinilen
verilerden elde edilen sonuglar kabul edilip, bir miidahale olarak goniilliiliigiin
uygulandigr arastirmalar hari¢ tutulmustur. Bu semsiye incelemede, psikolojik, fiziksel
ve sosyal saglik olmak iizere li¢ alanda da goniilliiliigiin faydalarinin oldugu, en biiyiik
etkilerin 6liim oraninda azalma ve islevselligin artmasinda goriildiigli, yasam kalitesi,
gurur, gliglenme, motivasyon, sosyal destek ve topluluga ait olma duygusu {lizerinde pek
¢ok yararlt etkinin oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica ileri yasin, orgiitsel katilimin,
dini goniilliiliiglin, motivasyon olarak fedakarligin ve takdir edilme duygusunun,
gontllilik ile saghik ve iyi olus arasindaki iliskiyi giiclendirdigi ifade edilmektedir.

Yasgl bireylerde bu iliskinin daha gii¢lii oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Goniilliiliigin etkilerinin incelenmesinde standart bir 6lgme araci bulunmamaktadir.
Filges ve arkadaslar1 (2020), sistematik derlemeleri kapsaminda incelenen ¢aligmalarda
Olciimlerin yalnizlik, psikolojik iyi olus, 6z yeterlilik, yasam kalitesi, yasam amaci,
kisisel gelisim, benlik saygis1 ve yasam memnuniyeti Olcekleri ile yapildigi
bildirilmektedir. Standartlastirilmis fiziksel saglik sonuglart ise O6liim orani, fiziksel
aktivite, biligsel bozukluk, fonksiyonel sagligin siirdiiriilmesi, kardiyovaskiiler

hastaliklar, fonksiyonel bozulma, doktor ziyareti sayist ve hastanede gecirilen gece
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sayisi Olciimleriyle incelenmektedir. Bunlarin yaninda goniilliliigiin fiziksel saglik
tizerine etkilerinin genellikle 6z degerlendirmeye dayandigi, bu degerlendirme tiirii
tartismali olsa da bireyin bedensel duyumlariyla baglantili olarak sagligina iliskin
kendini degerlendirmesinin 6nemli oldugu ve insanin saglik durumunun degerli bir

gostergesi oldugu belirtilmektedir (Jylha, 2009).

2.4. Biyopsikososyal Model

George Engel, 1977 yilinda “Biyopsikososyal Model”i tanittig1 bir makale yaymlamistir
(Engel, 1977). Model, tip ve psikiyatri alaninda ¢esitli sinirliliklar1 nedeniyle tartigmali
olmakla birlikte hala gegerliligini korumakta olup, sagligin biyolojik, psikolojik ve
sosyal etkilesimlerle ele alinmasini igermektedir (Adler, 2009; Lugg, 2022).

Biyopsikososyal model, biyolojik, psikolojik ve sosyal dinamikler ile aralarindaki
etkilesimleri biitiin bir sistem olarak ele alir. Biyolojik dinamikler fiziksel saglig
belirleyen bedensel unsurlar1 ifade ederken, psikolojik dinamikler bilissel, duygusal,
motivasyonel, tutumsal ve davramigsal 6zellikleri; sosyal dinamikler ise, bireyin diger
kisilerle etkilesimlerini, gercek ya da algilanan sosyal temaslarini igerir (Lehman, 2017).
Fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilesimlere 6rnek olarak; Cohen ve arkadaslar1 (1998),
bir grup katilimciy1 soguk algmligina etken olacak viriis ile enfekte ettiklerinde kronik
stres altindaki kisilerin hastalanma riskinin 6nemli diizeyde arttigini; bagka bir
arastirmalarinda  (2003) ise olumlu duygulanima sahip katilimecilar viriisten
etkilenmezken, olumsuz duygu durumuna sahip bireylerin viriise kars1 direncinin daha
diisiik oldugunu ve enfeksiyona yakalandiklarini bildirmislerdir. Berkman ve arkadaglari
(2004) bir kohort ¢alismasinda, sosyal izolasyonun tiim 6liim nedenlerine bagli 6lme
olasiligmmi arttirdigin1 acgiklayarak, sosyal entegrasyonun yasamsal Onemine vurgu
yapmiglardir. Abud ve arkadaslar1 (2022), sistematik derleme calismalarinda fiziksel,
zihinsel, bilissel ve sosyal 1yi olusun belirleyicilerinin birbiriyle iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Ornegin, fiziksel aktiviteyi arttirmak ve dengeli beslenmek, kisinin ruh
halini iyi yonde etkileyip, hayata bakis agisini da olumlu sekilde degistirmektedir.

Biyopsikososyal etkilesimler, saglik ve hastalik durumlarinda belirleyicidir.

Biyopsikososyal modelde bireyin faaliyetleri, degerleri, kisisel hedeflerine ulagmasi, iyi

bir yasam kalitesi, sosyal kaynaklar1 vb. ozellikleri ile saglik kosullar1 etkilesim
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halindedir ve bu dogrultuda birey bir biitlin olarak anlasilmalidir. Tim biyolojik
sistemler gibi insan, digerleriyle iletisim halinde olarak mevcut c¢evresel kosullarda
bedensel sagligini ve uyumunu siirdiirmektedir. Biitiinciil bir yaklasimla biyopsikososyal
model, bilimsel arastirmalarin planlamasinda ve uygulanmasinda bir ¢erceve olarak
kullanilmaktadir (Bolton ve Gillett, 2019). Biyopsikososyal model, saglig1 tanimlamanin
ya da hastaliklar1 anlamanin Otesinde, insan davranmiglar, kiiltiirel degisimler, sosyal
iligkiler gibi alanlarda ve yaslanma olgusunun arastirilmasi ve anlagilmasinda temel bir

yaklagim haline gelmistir (Jackson ve ark., 2003).

Gerontoloji alaninda yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyal ydnleri arasindaki
etkilesimin taninmasi, oldukca heterojen bir grup olan yashh popiilasyonundaki
cesitliligin anlasilmasi, yasa bagl risklerin belirlenmesi, biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlardaki koruyucu etkenlerin ve bunlarin kombinasyonlarina iliskin modellerin
gelistirilmesi i¢in  biyopsikososyal yaklagimin biitiinlestirici perspektifine vurgu

yapilmaktadir (Friedman ve Ryff, 2012).

Literatiirde biyopsikososyal modelle yapilmis arastirmalar bulunmaktadir. Amerikan
savas gazileri, evlerine dondiikten sonra toplumsal yasama entegrasyonlari i¢in kar
amaci gitmeyen bir kurulus catis1 altinda goniilliilik calismalarina katilmistir.
Aragtirmada goniilliiliigiin etkileri psikometrik araclar ve 6z degerlendirme yontemleri
kullanilarak biyopsikososyal ¢ercevede incelenmistir (Matthieu ve ark., 2017). Gazileri
konu alan baska bir aragtirmada, bir arkeoloji grubunun ¢aligmalarina katilmanin etkileri
biyopsikososyal model esas alinarak incelenmistir (Finnegan, 2016). Sistematik bir
derleme ¢alismasinda, aktif gérevdeki kadin ordu mensuplarinin askeri hizmetle iliskili
biyopsikososyal ve spiritiiel durumlarini konu alan arastirmalar incelenmistir.
Calismada, biyolojik, psikolojik, sosyal saglik sonuc¢larinin her biri ayr1 ayri incelenmis,
biyolojik ve psikolojik; biyolojik ve sosyal; psikolojik ve sosyal saglik sonuclar1 da
birlikte degerlendirilmistir (Lacks ve ark., 2017). Coelho ve arkadaslar1 (2023), yaslari
55 ile 84 arasinda degisen calisan ve emekli yetiskinlerde yasam amaci etkileyen
biyopsikososyal faktorleri belirlemek ve karakterize etmek amaciyla yaptiklar
arastirmada ¢esitli Olgekler kullanmiglardir. Genel olarak yasam amaciin fiziksel,

psikolojik, sosyal ve cevresel saglik etkenleriyle giiclii bir iliski gosterdigi sonucuna
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ulasmiglardir. Bagka bir ¢alismada, yash yetiskinliklerin dahil oldugu bir toplum
gelistirme programina bir yillik katilimin etkileri, karma yontemli yar1 deneysel bir
arastirma tasarimiyla, programa katilmay1 reddedenlerden olusan bir karsilastirma grubu
da dahil edilerek biyopsikososyal modelde ele alinmistir, programin birgok pozitif etkisi

bildirilmistir (Aw ve ark., 2020).

Saglik ve davranisla ilgili sonuglarin ¢cok yonlii dogasi, biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Biyopsikososyal modelin biitiinsel
yaklasimiyla, egzersiz davranmiginin etkilerini degerlendiren Komaromi ve arkadaslar
(2025), uzun siireli egzersizin olumlu sonuglarimi agiklamistir. Aragtirmacilar,
biyopsikososyal model dahilindeki {ic boyutun da uzun siireli egzersizle iliskili
oldugunu, egzersiz davranislarini incelemede bu modelin yararli oldugunu

bildirmislerdir.

Biyopsikososyal bakis agisinin zenginligi, uygulama alaninin genisligi ve derinligi,
cesitli alanlarda uygulanmasini miimkiin kilmaktadir. Boylesi biitiinciil bir model, insan
davraniglarinin anlagilmasinda ve ¢esitli miidahale planlamalarinda 6nemli bir perspektif
saglamaktadir (Burns ve ark., 2019). Yaslanma deneyimleri ve eslik eden baglamlar her
birey icin farklilik gdsterse de biyopsikososyal durumdaki degisikliklere uyum saglamak
icin ortak stratejilerden soz edilebilir. Yasa bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik
gerilemeler ve kayiplar, sosyal ve psikolojik sagligin gelistirilmesi ve psikososyal
rezervlerin olusturulmasiyla bir Olclide telafi edilebilir. Sosyal rollerde olusan
degisiklikler sonucunda, yeni roller ve iligkiler gelistirmek {lizere toplumsal etkinliklere
katilim saglanabilir. Genel anlamda biyopsikososyal boyutlardan herhangi birindeki bir
eksikligin ya da riskin, o boyuttaki ya da diger(ler)indeki gelisim ile telafi edilebilme
potansiyeline gereken Onem verilmelidir. Yashlar icin biyopsikososyal sagligi
gelistirmeyi  hedef alan uygulamalarin  gelistirilmesi, bu kapsamda davranisi
degistirmeye yonelik stratejilerin olusturulmasi ve faydali davraniglarin tesvik edilmesi
onemlidir. Bu uygulamalar biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenlerin en etkili
kombinasyonlarinin  belirlenmesini ve bu bilesenlerin birbirine baglanmalarini

destekleyen modellerin gelistirilmesini saglamalidir (Aw ve ark., 2020). Literatiirdeki
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bilgiler dogrultusunda, uygun sekilde yapilandirilmis goniilliiliigiin, yash bireyler i¢in bu

amaclara hizmet edebilecek bir uygulama oldugu sdylenebilir.

Goniillii etkinliklerin yash bireylerde bilissel islev, hipertansiyon riski, epigenetik yas
ivmesi, 0lim riski, fiziksel aktivite, iyi olus, yasam memnuniyeti, mutluluk, yalnzlik, 6z
saygl, 0z yeterlilik, empati, sosyal iliskiler, sosyal katilim vb. bedensel, psikolojik ve
sosyal boyutlardaki olumlu etkileri bildirilmektedir. Goniilliiliigiin bu genis etki alani
dikkate alinarak, bu tez c¢alismasinda yash yetiskinlerin goniillii etkinliklere
katilimlarinin biyopsikososyal kazanimlari tek bir 6l¢me araciyla belirlemek tizere bir

Olcek gelistirilmesi planlanmustir.

2.5. Planh Eylem Teorisi

Planli Eylem Teorisi, insanlarin eylemlerini ve eyleme iliskin niyetlerini agiklamakta, ti¢
temel bilesen ile tahmin edilen niyetin, eylemin gergeklesmesiyle giiclii iligkisini
ongormektedir. Ajzen tarafindan 1985 yilinda Rasyonel Eylem Teorisi’nden tiiretilmis,
eylemi ve niyeti tahmin etmek lizere genisletilmistir. Rasyonel Eylem Teorisi bireyin
istegine bagli ve dnemli oranda kendi kontroliinde olan eylemleri agiklamakta; bireyin
bu tiir bir eyleme iligkin niyetinin, eylemi gerceklestirmesiyle onemli olgiide iliskili
oldugunu varsaymaktadir. Rasyonel Eylem Teorisi, bir eyleme iliskin niyetin iki
bagimsiz belirleyicisinin oldugunu, ilkinin bireyin eylemi degerlendirmesinin sonucu
olan “davranisa yonelik tutum” ve ikincisinin sosyal bir faktor olan, algilanan sosyal
baskiy1 ifade eden “6znel norm” oldugunu belirtmektedir. Planli Eylem Teorisi, niyetin
ongoriiciileri olarak bu iki bilesenin yaninda, bireyin istemli kontroliiniin degiskenlik
gosterebilecegi eylemler ve o eylemlere iliskin niyetler i¢in eylem {izerindeki kontroliin
yani “algilanan eylem kontrolii”niin de etkili oldugunu agiklamaktadir. Algilanan (6znel)
eylem kontrolii, Planli Eylem Teorisi’nde énemli bir role sahip olup, ayn1 zamanda bu
teoriyl Rasyonel Eylem Teorisi’nden ayiran kavramdir (Ajzen, 1991; Ajzen ve Driver,

1992; Ajzen ve Madden, 1986).

Oznel eylem kontrolii kavrami, Planli Eylem Teorisi modelinde, iki alt seviyeden olusan
bir iist yap1 olarak kabul edilmektedir; bunlar 6z yeterlilik ve kontrol edilebilirliktir. Oz

yeterlilik bir eylemi gergeklestirmenin kolayligi ve zorlugunu, kontrol edilebilirlik ise
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eylemi gerceklestirme performansinin bireye bagli olmasini ifade etmektedir. Teorik

cercevede, 6znel eylem kontrolii her iki 6geyi de igermektedir (Ajzen, 2002).

Planli Eylem Teorisi’ne gore bir eyleme iligskin niyetin li¢ bagimsiz belirleyicisinden
ilki, davramgsal tutumdur. Ikinci belirleyici 6znel norm ve ficiincii belitleyici dznel
eylem kontroliidiir (Sekil 2.1). Teori, bir eyleme iligkin davranigsal tutum ve 6znel norm
ne kadar olumluysa ve Oznel eylem kontrolii ne kadar biiyiikse, o eylemin
gerceklestirilme niyetinin o kadar giiclii olacagini 6ngérmektedir (Ajzen, 1991; Ajzen ve

Driver, 1992).

= Davranigsal Tutum

(.
_— N

<— Oznel Kontrol — /, e

-
-

Sekil 2.1. Planli Eylem Teorisi’nin Sematik Gosterimi (Ajzen, 1991°den uyarlanmistir.)

2.5.1. Niyetin Ongoriiciileri

Planli Eylem Teorisinin {i¢ bileseninden ilki olan davranigsal tutum, bireyin eylemi
kisisel olarak nasil degerlendirdigidir. Bu degerlendirme olumlu ya da olumsuz olabilir.
Oznel normlar, bireyin eylem hakkinda hissettigi sosyal baski veya beklentileridir. Bu,
bireyin 0nemli referans kisilerinin eylemi destekleyip desteklemedigi konusundaki
diisiincesine dayanmaktadir. Oznel eylem kontrolii, bireyin eylemi basartyla
gerceklestirebilecegine inandigi derece olarak tanimlanmaktadir. Bu, Planli Eylem
Teorisi ¢ercevesinde, becerilere, kaynaklara veya dis engeller gibi faktorlere baglidir. Bu
faktorler bir araya geldiginde, bir niyetin (6rnegin: goniilliilik etkinliklerine katilim
niyeti) olusmasina ve bunun eyleme gegirilmesiyle gii¢lii bir sekilde iliskili olduguna

isaret etmektedir (Kunz, 1997).

Niyetin tahmininde, davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroliiniin goreceli
Onemi, arastiritlan eyleme ve duruma gore degisiklik gosterebilir. Niyet iizerinde

yalnizca davranigsal tutumun 6nemli bir etkiye sahip olmasi ya da davranigsal tutum ile
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0znel eylem kontroliinlin niyeti en iyi sekilde tahmin etmesi veya davranigsal tutum,
O0znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenlerinin iicliniin bagimsiz sekilde niyetin
aciklanmasina katkida bulunmast miimkiindiir. Belirli durumlarda 6znel eylem
kontroliiniin, davranigsal tutum ve 6znel normun Onclisii olarak islev gorebilecegi ya da
davranigsal tutumun niyeti etkilemenin yanida, eylemin gergeklesmesi {izerinde
dogrudan etkiye sahip olabilecegi de bildirilmektedir (Ajzen, 1991). Eylemin
ongoriilmesinde niyetin goreceli Oonemi, niyetin Ongoriillmesinde davranigsal tutum,
O0znel norm ve Oznel eylem kontroliiniin goreceli onemleri, eylemin dogasima ve

ornekleme gore degisiklik gosterebilmektedir (Ajzen ve Driver, 1992).

Planli Eylem Teorisi eylem ve eyleme iliskin niyeti yalmizca tahmin etmeyi degil,
aciklamay1 da hedefler. Teoriye gore eylem, eylemle ilgili bilgi ve inanglardan etkilenir.
Davranigsal tutum, eyleme iligkin olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle sekillenir.
Davranigsal tutumda belirleyici olan davranissal inanglardir. Istenilen sonuglar
saglayabilecegine inanilan davraniglara karst olumlu tutum gelisirken, istenmeyen
sonuglarla iliskilendirilen davranislara kars1 olumsuz tutum olusmaktadir. Oznel norm
ise normatif inanglardan etkilenir. Birey i¢in dnemli olan referans kisi ya da gruplarin,
ilgilenilen eylemi onaylamasi ya da onaylamamasiyla ve bireyin bu onay durumunu
onemseme derecesiyle sekillenir. Kontrol inanglar1 ise 6znel eylem kontroliinii belirler.
Bireyin ilgili eylem icin ihtiya¢ duyacagi kaynaklarin ve firsatlarin varligi, eylemin
algilanan zorlugunu arttiran ya da azaltan faktorler, eylem {iizerindeki algilanan yani
O0znel eylem kontroliine dayanir (Ajzen, 1991). Planli Eylem Teorisi cer¢evesinde
niyetin ongoriiclilerinin ve ardindaki inan¢ temelli yapilarin ilgili niyeti ve eylemi
tahmin ettigi, zaman icinde bireylerin inan¢larinda degisim goézlendiginde dahi dogru
tahmin sonuglarinin elde edildigi, meta-analiz ¢aligmasinda kanitlanmistir (Hagger ve

Hamilton, 2024).

2.5.2. Teorinin Kullanimi

Planli Eylem Teorisi’ne, belirli bir eylemi ve o eyleme iligkin niyeti anlamak, aciklamak
ve tahmin etmek i¢in bagvurulmaktadir. Teorik model, hedeflenen eyleme iliskin verinin
coklu regresyon analizleri veya Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile test

edilmektedir. Bir eylemi anlamak, o eylem hakkindaki niyeti, davranigsal tutumu, 6znel
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normu ve Oznel eylem kontrol algisini degistirme stratejilerinin gelistirilebilmesi igin

teorik bir cerceve saglar (Ajzen, 1991; Ajzen, 2020).

Planli Eylem Teorisi, fiziksel aktivite, geri donilisiim, seyahat sekli secimi, teknoloji
kullanimi, mahremiyetin korunmasi vb. pek ¢cok eylemi agiklamak ve tahmin etmek i¢in
kullanilmistir (Ajzen, 2020). Teorik model, kayak, yiizme, ata binme, daga tirmanis gibi
bos zaman aktivitelerine doniik eylemler i¢in de kullanilmistir. Bu tiirde eylemlerin
saghgr gelistirme, arkadas edinme gibi cesitli aragsal faydalar1 ve ruhsal ve duygusal
durum {iizerinde etkileri olabilmektedir (Ajzen ve Driver, 1992). Bir eylemin ge¢miste
deneyimlenmis olmasi, 6znel eylem kontroliinde etkili olmakta, sonradan ayn1 eylemi
gerceklestirme niyetinde rol oynamaktadir. Bunun yaninda onceki deneyim, eylemin
maliyetleri ve faydalarina iliskin bilgi icermekte ve bireyin eylemi degerlendiren olumlu
ya da olumsuz inanglarma etki etmektedir (Ajzen, 1991). Bireyin belirli bir zaman
noktasinda, ge¢misteki deneyimlerine iligskin inang, bilgi, tahmin ve kontrol algisi ¢esitli
faktorlerden etkilenerek degisiklige ugrayabilir. Buna ragmen, oOnceki deneyimiyle
iligkili olarak eylem hakkindaki fayda, normatif destek ve eylemi ger¢eklestirmeye
iliskin tahminleri bir o6l¢iide kalici olmakta ve eylem icin gelecekteki niyetin
sekillenmesinde rol oynamaktadir (Hagger ve Hamilton, 2024). Toplumsal etkinliklerde
gontlli olma niyetiyle ilgili olarak, onceden goniillii olmak, gonilliligl stirdiirme
eylemi ve bu eyleme iliskin niyeti 6ngérme potansiyelini desteklemektedir (Barraza,

2011).

Bu arastirmanin konusu olan goniillii etkinliklere katilim niyetinin, Planli Eylem Teorisi
cercevesinde goniilliiliik hakkindaki davranigsal tutum, bireyin referans Kkisilerinin
goniilliiliik hakkindaki goriislerinin birey i¢in dnemini ifade eden 6znel norm ve bireyin
goniillii etkinliklere katilimi hakkindaki 6znel eylem kontroliiyle tahmin edilmesi
planlanmistir. Goniilliiliik deneyimine sahip olan yash yetiskinler ile gonilliligi
deneyimlememis olanlarin niyet, davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroli

bilesenleri yoniinden farklilik gosterip gostermedikleri aragtirtlmigtir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri
Calisma nicel desende olup, dlgek gelistirilmesi yoniinden metodolojik ve belirli bir
zaman kesitinde Slgiilen degiskenlerin iligkilerinin incelenmesi yoniinden kesitsel tiirde

bir aragtirma modeline sahiptir.

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evreni 2024-2025 dgretim yilinda 60+ Tazelenme Universitesi Antalya
Kampiisii’'nde kayith 110 yiiksek lisans ve 740 lisans olmak iizere toplam 850

ogrenciden olusmaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Orneklemin goniillii etkinliklere katilmis ve
katilmamis yagh bireylerden olugsmasi gerekmektedir. Arastirmada ornekleme yontemi
olarak, aragtirmanin konusu ve amaci dogrultusunda belirli 6zelliklere sahip bireylerin
secilmesi gerekliligi nedeniyle amagh 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Bu yontem,
seckisiz ornekleme yapilmasinin miimkiin olmadigi, katilimcilarda belirli 6zelliklerin
arandig1 aragtirmalar i¢in uygun bir tekniktir (Erkus, 2021). Amagli 6rneklemede,
katilime1 se¢imindeki Olgiit, arastirmanin amacina uygunluktur (Ko¢ Basaran, 2017;
Aziz, 2020). Bu arastirmada, son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmis olma ve

katilmamis olma o6l¢iitleri belirleyicidir.

Aragtirmanin 6rneklemi, 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii'nde 4 yillik
lisans Ogrenimine devam eden ve 4 yillik O0grenimi tamamlayip, yiiksek lisans
programinda 6grenim goren 60 yas ve lizeri bireyler arasindan dahil etme ve dislama
kriterlerine gore belirlenmistir. 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii’nde
yiiksek lisans programinda Toplumsal Duyarlilik ve Katki Projeleri dahilinde cesitli
kurumlarda, formal tiirde goniillii etkinlikler gerceklestirilmektedir. Goniilliiliik, goniillii
ve karsiliksiz olarak, higbir ylikiimliiliigiinii olmadig1 halde toplum yararina is yapmak
olarak tanimlanmaktadir ve goniilliiliigiin bireyin 6zgiir iradesiyle ger¢eklesmesi esastir.
Bu baglamda goniilliiliiglin tanimina ve dogasina uygun olacak sekilde 60+ Tazelenme

Universitesi’ndeki goniilliiliik uygulamalarina, yalnizca katilmak isteyen bireyler dahil
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olmaktadir. Ayn1 sekilde bu arastirmaya kendi istegiyle goniillii etkinliklerde yer almig
olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler dahil edilmistir. Ayrica, Planl
Eylem Teorisi ¢ercevesinde goniillii etkinliklere katilim niyetinin incelenmesi amaciyla,
60+ Tazelenme Universitesi'ne devam etmekte olup, son bir yil iginde goniillii

etkinliklerde yer almamis bireyler de 6rnekleme alinmstir.

Goniilli etkinlikler ¢cok cesitli olabilmekte ve katilim sikligi, katilim siiresi yoniinden
biiylik farkliliklar gosterebilmektedir. Bu arastirmada, goniilli etkinliklere katilmis olan
bireylerden olusan Orneklemin bir 06zelligi, katilimcilarin 60+  Tazelenme
Universitesi’ndeki uygulamalar sayesinde ayni siklikta, benzer haftalik diizende ve ayni
siirede goniillii etkinliklerde calismis homojen bir grup olmalaridir. Bunun yaninda
katilimcilarin bir kismu hali hazirda cesitli dernek, vakif, STK vb. olusumlarda goniilli

caligmalarina devam etmekte olan yasl yetiskinlerdir.

3.3. Orneklem Ozellikleri

Goniilli  etkinliklere katilimin 60 yas ve iizeri bireylerdeki biyopsikososyal
kazanimlarina iliskin bir Olgegin gelistirildigi ve Planli Eylem Teorisi ¢ercevesinde
goniilliiliige iliskin davranigsal tutum, 6znel norm ve 06znel eylem kontrollerinin
incelendigi bu arastirmada bagimsiz iki grup bulunmaktadir (Sekil 3.1). Arastirmada iki

grupta toplam 165 katilimci yer almistir.

Grup 1, son bir yil i¢inde goniilli etkinliklerde yer almis olan katilimcilardan
olusmaktadir. Bu gruptaki katilimcilar 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii
egitimleri kapsaminda goniillii etkinliklere katilmis olan Tazelenme Universitesi yiiksek
lisans smifi Ogrencileridir. Bu smif 110 6grenciden olusmaktadir. Sinifin tamami
aragtirmaya katilmaya davet edilmekle birlikte, 83 kisi aragtirmaya katilmayi kabul

etmistir.
Grup 1 i¢in Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri:

e 60 yas ve iizerinde olmak,

e Son bir yil iginde goniillii etkinliklere katilmig olmak.
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Grup 1 i¢in Arastirmadan Dislama Kriterleri:
e Ucretli bir iste ¢alistyor olmak.

Grup 2, son bir yil icinde goniillii etkinliklerde yer almamis olan 60+ Tazelenme
Universitesi Antalya Kampiisii 1, 2, 3 ve 4. siiflarindaki 6grencilerden olusmaktadir.
Bu grupta aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve dahil etme / diglama kriterlerine uygun

olan 82 katilimci yer almustir.

Grup 2 i¢in Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri:
e 060 yas ve lizerinde olmak.

Grup 2 icin Arastirmadan Dislama Kriterleri:

e Son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmis olmak,

e Ucretli bir iste ¢alistyor olmak.

Yash gonilliligiint, diger yas gruplarindaki bireylerin goniilliliiglinden ayiran
Ozelliklerden biri caligma hayatinin sona ermis olmasidir. Genglik ya da yetiskinlik
donemlerinde bireylerin goniilliiliik faaliyetlerinin, devam etmekte olan is hayati, yeni is
arayislart veya is basvurulart siirecine g¢esitli katkilar1 olabilmektedir. Gliniimiizde pek
cok sirket, calisanlarini gonilliilige ya da kendi organize ettigi sosyal sorumluluk
projelerine yonlendirmekte, ise alimlarda personel adaylarinin goniilliiliik ve sosyal
sorumluluk ¢aligmalarin1 dikkate alabilmektedir. Bu baglamda goniilliiliik, is yasami
devam etmekte olan bireyler i¢in ek bir fayda ya da ¢ikar saglayabilmektedir ve kisilerin
gonilli olmalar itibariyle beklentiye girme potansiyeli bulunmaktadir. Ancak yaslilik
doneminde calisma hayati biitiiniiyle sona ermistir ve yasli bireylerin goniilli
olmalarinda isle ilgili herhangi bir ek fayda beklentisi ya da kaygis1 bulunmamaktadir.
Diger yandan calisma yasaminda olmayan bireyler, calisan bireylere gore goniilliiliik
gibi etkinliklere ayirabilecek daha fazla bos zamana sahiptir. Bu durum bireylerin
goniilliiliigli algilayisim ya da gonitlliiliige bakis agisimi etkileyebildiginden, bu

arastirmada ticretli bir iste ¢alistyor olma durumu dislama kriterleri arasindadir.
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Goniilli Etkinliklere - Gonillatige Iligkin
Katilanlar Gonallalagin Davranigsal Tutum,

(Grup 1) Biyopsikososyal Oznel Norm ve
" Kazamimlari | OznelEylem
(B3 a1 Kontrola

Géniillii Etkinliklere Gonallalage lligkin

Katilmayanlar Davranigsal Tutum,

Oznel Norm ve
Oznel Eylem
Kontrolt

(Grup 2)
(82 kisi)

Sekil 3.1. Arastirma Tasarimi

3.4. Arastirmanin Sorular1 ve Hipotezleri

Aragtirmada son bir yil icinde gonilli etkinliklere katilmis olan Grup 1’in
biyopsikososyal kazanimlar1 degerlendirilmistir  (Sekil 3.1). Biyopsikososyal
kazanimlarin degerlendirilmesine yonelik arastirma sorulari asagida yer almaktadir.
Calismada biyopsikososyal kazanimlara iliskin dlgek gelistirilmesi amaglanmistir ancak
arastirmanin tasarlanmasi sirasinda bu 6lcekte ortaya ¢ikacak faktorler bilinmemektedir.
Bu nedenle biyopsikososyal kazanima iliskin degerlendirmeler i¢in hipotezler degil,

arastirma sorular1 olusturulmustur.
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Arastirma Sorulari;

e Goniilli etkinliklere katilmak, yasli bireylerde bedensel kazanimlar saglar mi1?

e Goniilli etkinliklere katilmak, yasli bireylerde psikolojik kazanimlar saglar mi1?

e Goniilli etkinliklere katilmak, yasli bireylerde sosyal kazanimlar saglar mi1?

e Goniilli etkinliklere katilimin sagladigi kazanimlar sosyodemografik o6zellikler

ile saglik 6zelliklerine gore farklilik gosterir mi?

Arastirma kapsaminda, Planli Eylem Teorisi ¢ercevesinde Grup 1 ve Grup 2’deki
katilimcilarin ~ davramigsal tutum, Oznel norm ve Oznel eylem kontrollerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi, goniillii etkinliklere katilim niyetlerinin tahmin
edilmesi planlanmistir  (Sekil 3.1). Goniillii  etkinliklere katilim  niyetinin

degerlendirilmesine yonelik hipotezler asagida yer almaktadir.
Arastirma Hipotezleri;

Hi: Goniilliiliige iliskin davranigsal tutumun, yash bireylerin goniillii etkinliklere

katilim niyeti iizerinde anlamli etkisi vardir.

H>: Goniilliliige iliskin 6znel normun, yasli bireylerin goniilli etkinliklere

katilim niyeti tizerinde anlamli etkisi vardir.

Hiz: Goniilliiliige iliskin 6znel eylem kontroliiniin, yash bireylerin goniillii

etkinliklere katilim niyeti tizerinde anlamli etkisi vardir.

H4: Son bir yil icinde goniillii etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliiliige iliskin davranigsal tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.

Hs: Son bir yil icinde goniillii etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliiliige iliskin 6znel normlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark vardir.
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He: Son bir yil icinde goniillii etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliiliige iliskin 6znel eylem kontrolleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.

3.5. Arastirmanmin Degiskenleri

Arastirmada goniilliilligiin biyopsikososyal kazanimlarinin incelenmesi yoOniinden
bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum, yasama
ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin olmast durumu,
kronik hastalik durumu, kronik hastalik sayis1 ve siirekli ila¢ kullanimi iken bagimli
degiskenler biyopsikososyal kazanimlara iliskin gelistirilen 6l¢ekteki faktorlerdir. Planl
Eylem Teorisi gercevesinde goniillii etkinliklere katilim niyetinin arastirilmasi yoniinden
bagimsiz degiskenler davranigsal tutum, 6znel norm ve Oznel eylem kontrolii iken,

bagiml ve gizli degisken yash bireylerin goniillii etkinliklere katilim niyetidir.

3.6. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin goniilli onam formunun (Ek 1) alinmasini takiben, (i) sosyodemografik
ozellikleri ve saglik ozelliklerini iceren bilgi formu (Ek 2), (ii) goniilli etkinliklerin
biyopsikososyal kazanimlarina iligkin aday o6l¢ek (Ek 3) ve (iii) goniilli etkinliklere
iliskin davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroliinii degerlendirmek {izere

hazirlanan form (Ek 4) ile veri toplanmistir.

3.6.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Saghk Ozellikleri Bilgi Formu

Sosyodemografik ozellikler ve saglik 6zellikleri bilgi formu katilimeilarin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu,
bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin olmasit durumu, kronik hastalik durumu, kronik

hastalik sayisi1 ve siirekli ila¢ kullanim1 hakkinda sorular1 igermektedir.

Arastirma problemine dahil olmayan ancak sonuglar1 etkileyebilecek potansiyel
degiskenlerin belirlenmesi ve bu tiir degiskenlerin miimkiinse arastirmaya dahil etme ya
da digslama kriterlerinde diizenlemelerle kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Bu tiir
degiskenler dis etki degiskenleri, bozucu degiskenler ya da karistiric1 degiskenler olarak
ifade edilmektedir. Bu degiskenler kontrol edilemedigi takdirde, bir bagimsiz degisken
olarak alinip, 6l¢tilmelidir (Erkus, 2021; Pallant, 2020). Bu arastirmada {icretli bir iste
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calisiyor olmak potansiyel karigtirict degisken olarak degerlendirilmistir ve her iki
aragtirma grubu i¢in diglama kriterlerine eklenmistir. Goniillii etkinliklere katilimi, buna
bagli biyopsikososyal kazanimlari, goniillii etkinliklere katilima iliskin davranigsal
tutumu, 6znel normu ve 6znel eylem kontroliinii etkileyebilecegi diisiiniilen (i) bakmakla
yiikiimli olunan kisilerin olmast durumu, (ii) kronik hastalik durumu, (iii) kronik
hastalik sayis1 ve (iv) ila¢ kullanimi ise aragtirmanin 6rneklemini olusturan 60 yas ve
tizeri bireylerde kontrol edilemeyecek degiskenlerdir. Bu nedenle, bu dort degisken birer
bagimsiz degisken olarak arastirmaya eklenmistir; katilimeilar verdikleri yanitlarla bu

dort degisken yoniinden degerlendirilmistir.

3.6.2. Biyopsikososyal Kazamimlara iliskin Aday Ol¢ek

Arastirmada, goniillii etkinliklere katilmin yash yetiskinlerde biyopsikososyal
kazanimlarina iligkin bir Olgek gelistirilmesi planlanmistir. Bu dogrultuda, Olcek
gelistirme asamalart uygulanarak aday oOlgek olusturulmustur. Aday Olgegin

hazirlanmasinda asagidaki adimlar izlenmistir.

Olgiilecek Yapimin Tanimlanmasi

Olgek gelistirme ¢alismasinda &ncelikle dlgiilmek istenen yapinin tanimlanmasi ve
kapsaminin belirlenmesi gerekmektedir (Tezbasaran, 1997; DeVellis, 2017; Yurdabakan
ve Ciim, 2017).

Goniilliiliik bireylerin toplumsal sorumlulukla, kisisel ¢ikar gozetmeksizin kamu
yararina yapilan cesitli etkinliklerde aktif sekilde yer almasidir. Bu bakimdan
gonilliliigiin  ¢ikis noktasit toplum yararina yapilan hizmetlerdir. Diger yandan,
gontlliligin, goniillii calisan bireylere de katkilar1 oldugu gozlenmistir. Literatiirde
goniillillerin  ¢esitli  dlgeklerle degerlendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
dogrudan goniilliiliigiin etkilerini 6lgmeyi amaglayan bir lgege rastlanmamistir. Bu
calismada spesifik olarak goniilliliglin yashh bireylere sagladigi kazanimlari
biyopsikososyal model ¢ergevesinde, bedensel, psikolojik ve sosyal yonlerden genis bir
perspektifte ele alan bir 6l¢egin gelistirilmesi planlanmistir. Bu dlgegin amaci yash
bireylerin goniillii etkinliklere katilmalar1 sonucunda biyopsikososyal yoOnlerden
kazanim elde edip etmedikleri, goniillii etkinliklere katilarak ne Ol¢lide ve ne tiirde
(faktorlere gore belirlenmek tizere) fayda elde ettiklerini 6l¢mektir.
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Madde Havuzunun Olusturulmasi

Goniillilik, yash gonilliligii ve gontlliiliglin yash bireyler iizerindeki etkileri
konularinda kapsamli literatiir taramasi1 yapilmistir. Ayrica arastirma grubu disindaki ii¢
yasl goniillii ile goniilliilik deneyimleri ve bu deneyimle iliskilendirdikleri kazanimlar

konusunda goriismeler gerceklestirilmistir.

Madde havuzundaki onerme sayisinin fazla olmasmin giivenilirlik diizeyini arttirdigi
bildirilmekte, bu nedenle madde havuzunun kapsaminin genis tutulmasi onerilmektedir
(Churchill ve Peter, 1984). Literatiirden ve goriismelerden edinilen bilgiler 15181inda 125
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu, Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Boliimii’nde 29/07/2024 tarihinde Gerontoloji alanindan sekiz, Tip
alanindan iki uzmanm katilimlariyla gergeklestirilen bir toplantida degerlendirilmistir.
Toplantida bazi maddelerin ¢ikarilmasi, bazi maddelerin diizenlenmesi ve yeni
maddelerin eklenmesi sonucunda 86 maddeli bir madde havuzu elde edilmistir.

Olgekleme igin 5°li Likert tipinin kullanilmas1 planlanmustir.

Madde Havuzu i¢in Uzman Goriislerinin Alinmasi

Madde havuzundaki 86 madde, Agustos — Aralik 2024 arasinda alandan uzmanlarin
gorilisiine e-posta ile sunulmus ve 20 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Uzman
goriisleri Modifiye Lawshe Teknigi’ne gore alinmistir. Bunun i¢in madde havuzundaki
her bir dnermenin karsisina “madde gerekli”, “madde yararli ancak yetersiz” ve “madde

gereksiz” secenekleri yerlestirilmis, uzmanlardan her bir madde i¢in bir degerlendirmede

bulunmalari istenmistir (Lawshe, 1975; Ayre ve Scally, 2014).

Kapsam Gegerlilik Calismasi

Kapsam gecerlilik ¢alismas1 Modifiye Lawshe Teknigi ile gergeklestirilmistir (Lawshe,
1975; Ayre ve Scally, 2014). Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda her bir madde i¢in
“madde gerekli”, “madde yararli ancak yetersiz” ve “madde gereksiz” secenekleri
sayisal olarak belirlenmis ve 86 maddenin kapsam gegerlilik oranlar1 asagidaki formiille

(Yurdugiil, 2005; Yesilyurt ve Capraz, 2018) hesaplanmuistir;
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KGO =29

KGO: Kapsam Gegerlilik Orani

Ng: Maddeye gerekli diyen uzman sayisi

N: Maddeye iligkin goriis belirten toplam uzman sayisi

Kapsam gecerlilik oranlarina (KGO) gore, bir maddenin ihtiya¢ duyulan veriyi
saglamada yeterli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in esas alinacak olan kapsam
gegerlilik olgiitii (KGO), degerlendirmeye katilan uzman sayisina gore degismektedir.
Tablo 3.1°de, a=0,05 6nemlilik diizeyinde, maddelerin KGO i¢in minimum degeri olan
ve uzman sayisina gore belirlenen KGO degerleri yer almaktadir (Ayre ve Scally, 2014).

Tablo 3.1. Kapsam gegerlilik oranlar1 i¢in uzman sayisina gore minimum degerler; Kapsam Gecgerlilik
Olgiitii (a=0,05)

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 1,000 23 0,391
6 1,000 24 0,417
7 1,000 25 0,440
8 0,750 26 0,385
9 0,778 27 0,407
10 0,800 28 0,357
11 0,636 29 0,379
12 0,667 30 0,333
13 0,538 31 0,355
14 0,571 32 0,375
15 0,600 33 0,333
16 0,500 34 0,353
17 0,529 35 0,314
18 0,444 36 0,333
19 0,474 37 0,297
20 0,500 38 0,316
21 0,429 39 0,333
22 0,455 40 0,300

Arastirmada, 20 uzman madde havuzu hakkinda goriis bildirdigi icin KGO 0,500 olarak
kabul edilmistir. KGO degeri 0,500’in altinda kalan 17 madde ve uzmanlarin madde
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havuzunda biiyiik 6l¢lide benzerleri oldugu yoniinde goriis bildirdikleri 7 madde olmak
tizere toplam 24 madde havuzdan c¢ikarilmistir. Bazi maddeler, uzman goriisleri

dogrultusunda diizenlenmistir.

Madde havuzunda kalan 62 maddenin KGO ortalamalariyla kapsam gegerlilik indeksi
(KGI) 0,77 olarak hesaplanmistir. Bu deger, madde havuzunun KGO degeri olan
0,500°den biiyliik oldugundan, havuzda kalan 62 maddenin kapsam gecerliliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir (Yurdugiil, 2005; Yesilyurt ve
Capraz, 2018).

Tablo 3.2. Kapsam Gegerlilik Sonuglart

Uzman Goriistine Gonderilen Madde Sayisi 86
Gorls Bildiren Uzman Sayisi 20
Kapsam Gegerlilik Olciitii (KGO) 0,500
Kapsam Gegerlilik Oran1 (KGO) 0,500’ Altinda Olup Elenen Madde 17
Sayisi

Uzman Onerileri Dogrultusunda Incelenip, Elenen Madde Sayisi 7
Kapsam Gegerlilik Degerlendirmesi Sonrasi Kalan Madde Sayisi 62

Kapsam gecerlilik calismasi sonucunda (Tablo 3.2), 5’li Likert tipi 6lgeklemenin
kullanildig1, 62 maddelik aday 6l¢ek ile veri toplanmustir.

3.6.3. Goniilliiliige Iliskin Davramssal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem
Kontrolii Soru Formu

Planli Eylem Teorisi, bir eyleme yonelik niyetin tutum, 6znel norm ve Oznel eylem
kontrolii bilesenleriyle belirlenebildigi bir modeli aciklar. Bu arastirmada yaslhilarin
goniilli etkinliklere katilim niyetlerinin belirlenmesi ve goniilliiliige iliskin davranigsal
tutum, 6znel norm ile 6znel eylem kontrolii yoniinden iki bagimsiz grup arasinda
farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Planli Eylem Teorisi ¢er¢evesinde
bir eyleme iligkin niyet, davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroliiniin
Olclilmesi icin standart bir 6lgme araci bulunmamaktadir. Kullanilacak Olgme araci,
hedeflenen niyetin temsil ettigi eyleme, calisma grubuna ve zaman dilimine gore

hazirlanabilmektedir (Ajzen, 2020). Bu arastirmada goniillii etkinliklere katilim niyetini
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incelemek {lizere hazirlanan soru formu, Planli Eylem Teorisi’nin 6zglin modeli

dogrultusunda, alaninda uzman bilim insanlarinin destegi ile olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan 42 maddelik form, Planli Eylem Teorisi ¢ergevesinde bir eylem
niyetinin bagli oldugu davranigsal tutum, 6znel norm ve 0Oznel eylem kontrolii
bilesenlerinden meydana gelen yedi blokta olusturulmustur (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Planli Eylem Teorisi Cercevesinde Goniillii Etkinliklere Katilim Niyetini Arastirmak Uzere
Olusturulan 7 Blok

Oznel Norm

Davramissal Tutum

Oznel Eylem Kontrolii

Zamani degerlendirme

Referans grup

: arkadaglar

Bos zaman mevcudiyeti

Sosyal giderlerde tasarruf

Referans grup:

aile

Aile goriigiiniin 6nemliligi

Anlamli1 amaca hizmet

Referans grup:

yakin ¢evre

Yakin ¢evre goriisiiniin
onemliligi

Topluma katki Referans grup: kurumlar Bagvuru kolayligi
Kamusal paranin etkin Referans grup: yerel Yerel yonetimin ikna
kullanimi yOnetim edilmesi

Beseri kaynak tasarrufu Referans grup: issizler Istihdama katk1
Toplumsal saglik Referans grup: saglik¢ilar | Saglik¢ilarin destegi

Her bir blok, davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii olmak iizere ii¢
bilesene dahil maddeleri icermektedir. Dolayisiyla her bir bilesen icin yedi degisken
bulunmaktadir. Degiskenlerin her biri, bir ifade ve o ifadeye yonelik olasiliksal tahmin
maddesinden hesaplanmustir. 5’h

Yanitlama secenekleri, derecelendirme Olcegi

tipindedir.

Davranigsal Tutum Bileseni

Davranigsal tutum, bireyin eylemi nasil degerlendirdigini, eyleme yaklagimini ifade
eder. Davranigsal tutum bileseninin degerlendirilecegi yedi degisken i¢in, katilimcilara
uygulanan soru formunda 14 madde bulunmaktadir. Her bir degisken i¢in bir aracsallik
bir de degerlilik maddesi bulunmaktadir. Aragsallik; belirli bir durumda, bir eylemin
dissal ve sosyal olmayan sonuglarina iligkin 6znel varsayimlaridir. Degerlilik ise s6z
konusu eylemin degerligidir. Davranigsal tutum degiskenleri aragsalligi degerlendiren

yedi madde ile her bir ifadenin degerliligine yonelik yedi maddeden hesaplanmistir.
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Davranigsal tutumu belirlemeye yonelik yedi maddenin her birine verilen puanlar, her

bir ifadenin olasiliksal tahmin maddesine verilen puanlar ile carpilmistir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Davranigsal Tutum Degiskenlerinin Hesaplanmasi

DT 1 DT 1a X DT 1b
DT 2 DT 2a X DT 2b
DT 3 DT 3a X DT 3b
DT 4 DT 4a X DT 4b
DT 5 DT 5a X DT 5b
DT 6 DT 6a X DT 6b
DT 7 DT 7a X DT 7b

Elde edilen yedi degiskenin (DT 1, DT 2, DT 3, DT 4, DT 5, DT 6 ve DT 7)

puanlari toplanarak davranigsal tutum degiskeni hesaplanmuistir.

Oznel Norm Bileseni

Oznel norm, bireyin referans kisilerinin ilgili eylem hakkindaki degerlendirmeleri
lizerine ongoriileridir. Oznel norm bileseninin degerlendirilecegi yedi degisken igin,
katilimcilara uygulanan soru formunda 14 madde bulunmaktadir. Her bir degisken i¢in
belirli bir durumda referans kisi ya da grubun s6z konusu eylem konusunda normatif
beklentileri hakkindaki 6znel varsayimlari (yedi madde) ve katilimcilarin bu normatif
beklentilere yonelik tahminlerini (yedi madde) belirleyen maddeler bulunmaktadir. Veri
analizi asamasinda Oznel norm bileseni bu maddelerden elde edilen verilerle

hesaplanmastir.

Oznel normun belirlenmesi i¢in 7 ifade ve 7 olasiliksal tahmin maddesi bulunmaktadir.

Her bir ifade, olasiliksal tahmin maddesi ile ¢arpilmistir (Tablo 3.5).

Tablo 3.5. Oznel Norm Degiskenlerinin Hesaplanmasi

ON 1 ON 1c XON 1d
ON 2 ON 2¢ X ON 2d
ON 3 ON 3c X ON 3d
ON 4 ON 4c X ON 4d
ON 5 ON 5¢ X ON 5d
ON 6 ON_6¢ X ON_6d
ON 7 ON 7¢ X ON 7d

Oznel norm degiskeni, (ON 1, ON 2, ON 3, ON 4, ON 5, ON 6 ve ON 7)

puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmastir.
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Oznel Eylem Kontrolii Bileseni

Oznel eylem kontrolii, bireyin ilgili eylemi gergeklestirebilecegine iliskin inanci ve
ongoriisiidiir. Oznel eylem kontrolii bileseninin degerlendirilecegi yedi degisken igin,
katilimcilara uygulanan soru formunda 14 madde bulunmaktadir. Veri analizi
asamasinda her bir degisken, bir eylem i¢in mevcut kaynaklarin ve firsatlarin 6znel
algist1 (yedi madde) ile kontrol faktorii agisindan kolayligin veya zorlugun
degerlendirilmesine (yedi madde) iliskin toplanan verilerden hesaplanmustir. Oznel
eylem kontrolii sorulari, veri toplama ve analizi asamalarinda “6znel kontrol” kisaltmasi

olan OK olarak kodlanmustir.

Oznel eylem kontroliinii belirlemeye yonelik OK 3e olumsuz ifade igeren bir madde
olmas1 nedeniyle hesaplamadan 6nce ters kodlanmistir. Ardindan diger iki degiskende
oldugu gibi 06znel eylem kontroliine iliskin yedi madde ile olasiliksal tahmin

maddelerinin puanlari ¢carpilmistir (Tablo 3.6).

Tablo 3.6. Oznel Eylem Kontrolii Degiskenlerinin Hesaplanmasi

OK | OK le X OK If
OK 2 OK 2e X OK 2f
OK 3 OK 3e X OK 3f
OK 4 OK_4e X OK_4f
OK 5 OK 5e X OK_5f
OK 6 OK_6e X OK_6f
OK 7 OK 7e X OK_7f

Son olarak, 6znel eylem kontrolii degiskeni, elde edilen 7 puanin (OK 1, OK 2, OK 3,
OK 4, 0K 5,0K 6 ve OK 7) toplanmasiyla olusturulmustur.

Goniillii etkinliklere katilima yonelik davramigsal tutum, 6znel norm ve Oznel eylem
kontroliinii belirlemek amaciyla veri toplanan soru formunda, her bir bilesen i¢in 14
madde olmak {izere toplam 42 madde yer almigtir. Yanitlama segenekleri, esit aralikli
5’li derecelendirme Olgegi tipindedir. Yasl yetiskinlerin goniillii etkinliklere katilim
niyetini belirlemek amaciyla 42 maddelik soru formu, 30 kisilik bir gruba pilot calisma
olarak uygulanmistir. Pilot ¢aligma sonucunda sorularla ilgili anlagilmayan kavramlar
tespit edilip, diizenlenmistir. Soru formu, maddelerin siralamasi degistirilerek veri

toplamada kullanilmistir.
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3.7. Veri Toplama

Aragtirmada katilimcilarla bir kez gorisiilerek veri toplanmistir. Veri toplama
aragtirmaci gozetiminde, 25 Mart 2025 ve 16 Nisan 2025 tarihleri arasinda, Google
Forms iizerinden dijital ortamda akilli telefon ve bilgisayar araciligi ile

gerceklestirilmistir. Akilli telefon kullanmayan bir katilimei, fiziksel form doldurmustur.

3.8. Veri Analizi
Verilerin analizinde IBM SPSS 25 paket program kullanilmistir. Betimsel istatistik ile
degisken tiirlerine uygun olarak, frekans, yiizde, ortalama, medyan, standart sapma,

varyans, ¢arpiklik katsayisi ve basiklik katsayisi belirlenmistir.

Aragtirmada biyopsikososyal kazanimlara iliskin 6lgek gelistirmek iizere yapilan
acimlayicit faktdr analizi sonucunda belirlenen faktorlerin ve Planli Eylem Teorisi
cercevesinde goniillii etkinliklere katilim niyetini belirlemek iizere olusturulan soru
formundaki degiskenlerin analizleri icin Orneklemin normal dagilimi, carpiklik ve
basiklik katsayilar1 ile degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 -1 ile 1
arasinda ise dagilimin normal oldugu, degilse verinin normal dagilmadigi kabul

edilmistir (Cevahir, 2020; Hatem ve ark., 2022; Uysal ve Kilig, 2022).

Klasik Test Teorisi, 1900’1 yillarin basindan bu yana, Olgme araclarinin
gelistirilmesinde, uygulanmasinda, degerlendirilmesinde, giivenirlilik ve gecerliligin
belirlenmesinde kullamilan bir teoridir (Nartgiin, 2001). Olgmeye tabi tutulan kisilerin
test performansinin ardindaki ortiik 6zelligin agiklanmasini ongoriir (Kose, 2015). Yeni
Olecme araci gelistirilirken, agimlayici faktor analizi ile dogrudan Slgiilemeyen gizli yapi
ve faktor(ler) ortaya cikarilmali, her bir faktoriin i¢ tutarliligi belirlenmelidir (Sencan,
2005). Calismada kullanilan 6lgme araclarinin gelistirilmesi, analizi ve degerlendirilmesi

Klasik Test Teorisi yaklagimiyla gerceklestirilmigtir.

3.8.1. Biyopsikososyal Kazanima iliskin Ol¢ek Gelistirmede Faktor Analizi

Olgek gelistirme calismalarinda, ¢ok sayida olgek maddesi faktdr analizi teknikleri
kullanilarak daha az sayida, tutarli alt Slgekler olusturacak sekilde diizenlenir. Faktor
analizi hipotezleri test etmek ya da gruplar arasi farklar1 incelemek i¢in degil,

degiskenler dizisinin karsilikli korelasyonlar1 arasinda gruplar arayarak, blyiik veri
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setini daha kiiclik faktorler ya da bilesenler setleri haline getirmek igin kullanilir.
Korelasyon  oOriintiisiindeki  ¢esitliligin =~ bliyiilk  kismimi  agiklayan  degisken
kombinasyonlar1 gruplar halinde yakalanir, matematiksel bir model kullanilarak
faktorler tahmin edilir ve ortak varyanslar analiz edilir. Faktor analizinde iki temel
yaklasim bulunmaktadir; bunlar agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizidir

(Pallant, 2020).

Ac¢imlayict faktdr analizi, bir Olgme aracinin ilk gelistirilme asamasinda yapi
gegerliligini degerlendirmek, madde setindeki boyutlulugu incelemek iizere uygulanan
bir analizdir (Worthington ve Whittaker, 2006). Bu aragtirmada OJlgiilen yapiy1
kesfetmek, degiskenler grubu arasindaki karsilikli iligkiler hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in agimlayict faktor analizi yontemi kullanilmistir. Faktor analizinde, yaygin
kullanilan “temel bilesenler analizi” uygulanmistir. Temel bilesenler analizi ¢ok sayidaki
degiskeni, varyanst en 1iyi sekilde aciklayan daha az sayidaki degisken grubuna
indirgemeyi ve anlamli kavramsal yapilara ulasmay1 amaglayan bir tekniktir (Giirsakal,

2019; Yurdabakan ve Ciim, 2017; Kilig, 2022).

Olgme aracindaki yapiyr aciklamak ve maddelerin en uygun sekilde faktorlesmesini
saglamak iizere faktdr analizinde dondirme yoOntemlerinden yararlanilmaktadir.
Dondiirme, yiiksek madde yiiklerini en iist seviyeye ¢ikarip, diisiik madde yiiklerini en
aza indirerek, optimum faktdr yapisinin olugsmasint saglamaktadir (Williams ve ark.,
2010). Iki temel dondiirme teknigi egik (oblique) ve dik (ortogonal) dondiirmedir.
Olgme aracindaki her bir maddenin gidecegi faktér, dondiirme islemi ile
belirlendiginden uygun dondiirme yonteminin se¢ilmesi 6nemlidir. Bu baglamda dikkat
edilmesi gereken ayirt edici unsur, olusacak faktorlerin birbiri ile iligkili olup olmadig:
ongoriisiidiir. Faktorlerin kavramsal olarak birbirinden bagimsiz oldugu durumlarda dik
dondiirme yontemleri tercih edilmektedir. Faktorler arasinda korelasyon olmadigini 6ne
stiren gliclii bir teorik temel olmadigi siirece, faktdrlerin birbiriyle iliskili oldugu
durumlarda egik dondiirme yontemleri dik dondiirme ydntemlerine gore daha dogru
sonuclar vermektedir. Genel olarak sosyal bilim calismalarinda ve Ozellikle insan
davraniglarini agiklayan arastirmalarda, faktorler arasinda korelasyon olmasi nedeniyle

egik dondiirme teknikleri kullanilmaktadir (Williams ve ark., 2010; Huck, 2012; Beavers
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ve ark., 2013). Bu aragtirmanin kavramsal g¢ercevesi temelinde, agiklanmaya caligilan
yapidaki faktorlerin birbiriyle iligkili oldugu Ongorildiiglinden egik dondiirme

yontemlerinden direct oblimin dondiirme yontemi kullanilmistir.

Verilerin faktoér analizine uygunlugunu belirlemek i¢in maddeler arasi korelasyon
katsayilar1 (correlation matrix), faktor analizinde olusan modele gore iiretilmis
korelasyon katsayilar1 (reproduced matrix) ile bu iki korelasyon degerlerinin farklar
(Residual correlation matrix) incelenmis ve Kaiser-Meyer Olkin Testi (KMO) ve Barlett
testi (Barlett’s test of spherity) olmak {izere iki istatistiksel Ol¢iim uygulanmistir
(Bliytikoztiirk, 2002; Karaman, 2023). Maddeler arasi korelasyon degerlerinin ¢ok
kiiciik ya da ¢ok biiyiik olmasi, iki maddenin ayni seyi Ol¢tiigline isaret etmektedir.
Korelasyon matrisindeki degerlerin ¢ogunlugunun 0,3’iin iizerinde deger almasi
gerekmektedir (Williams ve ark., 2010; Pallant, 2020). Maddeler arasi korelasyon
katsayilar1 ile faktor analizi modeline gore lretilmis korelasyon katsayilari arasindaki
farklarin  (residual correlation matrix) cogunlugunun 0,05’ten kiiclik olmasi
gerekmektedir (Huang, 2018). KMO degerleri 0 - 1 arasinda degisir ve KMO
degerlerine gore matrisin faktorlesebilirlik diizeyi; 0,00 - 0,49 aras1 “faktorlesemez”;
0.50 — 0.59 aras1 “cok koti”, 0.60 — 0.69 aras1 “kotii”, 0.70 — 0.79 aras1 “orta diizey”,
0.80 — 0.89 aras1 “iyi” ve 0.90 - 1.00 aras1 “miikemmel” seklinde degerlendirilmektedir
(Yurdabakan ve Ciim, 2017). Barlett testinin p<0,05 anlamli olmas1 gerekmektedir
(Pallant, 2020). Arastirmada verinin faktdr analizine uygunlugu, bu ii¢c teknikle

belirlenmistir.

Faktor analizinde Communalities tablosundaki ortak varyans degerleri, her bir maddenin
olusturulan faktor yapisina gore goreceli degerini gostermektedir. Bu degerler 0 ile 1
arasinda degismektedir. Ortak varyans degerinin biiylik olmasi, ilgili maddenin 6lgme
araci i¢in yararli oldugunu, modelin toplam varyansini arttiracagini gostermektedir.
Degerin 0,30’un altinda olmasi, maddenin analizden ¢ikarilmasi gerektigine isaret eder

(Bliytikoztiirk, 2002; Huck, 2012; Akytiz, 2018).

Faktor ¢ikarma adiminda iki temel teknik kullanilmaktadir. Ilki Kaiser Kriteri olarak
isimlendirilen, 6z deger (Eigen Value) kurahidir. Oz deger, faktdr yiiklerinin kareleri
toplanarak hesaplanir ve her bir faktor ile agiklanan toplam varyans olarak ifade edilir.
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Kaiser Kriteri’'ne gore, 6z degeri birden biiylik olan faktdrlerin sayisi anlamli kabul
edilir; ilgili sayida faktor tarafindan agiklanan kiimiilatif varyans orani dikkate alinir
(Karaman, 2023). Kaiser Kriteri fazla sayida faktorii korumasi bakimindan
elestirilmektedir. Diger bir faktdr ¢ikarma yontemi, faktdrlerin 6z degerlerinin yamag
egim grafigiyle gosterildigi, Catell Yamag¢ Testi’dir. Grafikteki egrinin yon degistirip
yatay hale geldigi nokta tespit edilir, o kirilma noktasinin iistiinde kalan faktorler
varyansin ac¢iklanmasina en fazla katkiy1 saglayan faktorler olarak kabul edilir (Pallant,

2020). Arastirmada, faktor analizinde her iki teknikten de yararlanilmistir.

Faktor analizinde model matrisi (pattern matrix), maddelerin faktorlere dagilimini ve her
bir maddenin dahil oldugu faktore verdigi yiikii gostermektedir. Model matrisinde her
bir maddenin en az bir faktérde mutlak degeri 0,30 veya daha biiylik degerde faktor
yikli olusturmasi beklenir. Bu degerin altinda yiikk olusturan maddelerin analizden
cikarilmast Onerilmektedir (Hogarty ve ark., 2005). Analizde, birden ¢ok faktore yiik
olusturan maddelerin faktor ylik degerlerinin incelenmesi gerekmektedir; faktor ytikleri
arasinda 0,1 ve lizerinde fark varsa, o maddenin yiiksek ylik olusturdugu faktore dahil
oldugu kabul edilip, diger yiikii ihmal edilir. Ancak faktor yiikleri arasinda 0,1°den daha
az fark olmasi halinde, o madde “binisik” madde kabul edilir ve analizden ¢ikarilir
(Koyuncu ve Kilig, 2018). Model matrisinde bir faktorde {igten daha az sayida maddenin
yer almasi, o faktdriin zayif ve kararsiz oldugunu gostermektedir; her bir faktdrde en az

tic maddenin olmasina 6nem verilmelidir (Yurdabakan ve Clim, 2017).

Aragtirmada, faktor analizi belirtilen kriterlere gére uygulanmistir. Analiz sonucunda
belirlenen faktorler, maddelerinin igeriklerine gore isimlendirilmistir. Faktorlerin ayri
ayr1 ve toplam puan ortalamalari, medyan, standart sapma, varyans, ¢arpiklik ve basiklik

katsayilar1 belirlenmistir.

Faktorlerin sosyodemografik degiskenler yoniinden analizinde, Oncelikle normal
dagilima uygun olup olmadiklari incelenmistir. Normal dagilima uyan bir faktoriin
analizlerinde Bagimsiz Grup t Testi ve One Way ANOVA ile gruplar arasi anlamh
farkliligin gozlendigi degiskenler i¢in Tukey HSD Post Hoc Testi’nden yararlanilmistir.
Normal dagilim gdstermeyen bes faktoriin analizlerinde parametrik olmayan testler

kullanilmistir. Sosyodemografik ozellikler ve saglik oOzelliklerinden iki kategorili
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degiskenler icin Mann Whitney U testi, ii¢ ve dort kategorili degiskenler i¢in Kruskal-

Wallis testi uygulanmustir.

Gruplar arasinda anlaml fark tespit edildiginde, Kruskal-Wallis testini takip eden Dunn
Post-Hoc Testi uygulanmis ve Bonferroni diizeltmesi degerlendirilmistir. Dunn Testi,
Kruskal-Wallis testini izleyen prosediirdiir ve ciftler halinde coklu karsilastirmalar
yapmaktadir. Bu test, sifir hipotezini yanlis bir sekilde reddetme olasilig1 nedeniyle, o’y1
toplam test sayisina bolerek reddetme diizeyini degistirebilen ve testin reddi i¢in daha
kiigiikk bir p degeri gerektiren Bonferroni diizeltmesini igermektedir. Bonferroni
diizeltmesi o’y1 sayisal olarak bozulmadan birakip, p degerini toplam ¢iftli test sayisi ile

carparak onemlilik seviyesinde diizeltme yapmaktadir (Dinno, 2015).

3.8.2. Planh Eylem Teorisi Cercevesinde Goniillii Etkinliklere Katilm Niyetinin
Belirlenmesi

Planli Eylem Teorisi’ne gore bir eyleme iliskin niyet; davranmigsal tutum, 6znel normlar
ve 0znel eylem kontrolii olmak iizere ii¢ ana bilesenden etkilenmektedir. Arastirmada,
bu teorik model ¢ercevesinde gizli degisken olan goniillii etkinliklere katilim niyetinin
belirlenmesi i¢in bagimsiz degiskenler olan davranigsal tutumu, 6znel normu ve 6znel
eylem kontroliinii 6lgme amaciyla olusturulan form ile veri toplanmistir. Gizli degisken
olan niyetin tahmini i¢in teorik modelin uygulanmasinda onerilen bir analiz olan YEM

kullanilmas1 planlanmistir (Ajzen, 2020).

YEM i¢in Planli Eylem Teorisi modeli dogrultusunda, gozlenen degiskenler ile gizil

degiskenler arasinda 6ngdriilen iliskiyi gosteren esitlik soyledir;
Niyet = Davranigsal Tutum (DT) + Oznel Norm (ON) + Oznel Kontrol (OK) + e

YEM coklu analizleri kapsayan bir teknikler kiimesidir ve dogru sekilde ¢alisabilmesi
icin bazi gereklilikler bulunmaktadir. Modelin test edilmesi, gozlenen ve gizil
degiskenler arasindaki iliskilerin analiz edilerek hipotezlerin sinanmasi igin Oncelikle
verinin kontrol edilmesi gerekmektedir. YEM ile analizde, degiskenler arasinda ¢oklu
ortak dogrusallik bulunmasi, verinin bu yontemle caligmaya uygun olmadigini

gostermektedir. Coklu ortak dogrusallik, regresyon analizinin varsayimlari arasinda da
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bulunmaktadir; bagimsiz degiskenlerin aralarinda oldukca yiiksek korelasyon olmast
regresyon modelinin dogru ¢alismasina engel olmaktadir. YEM, ¢oklu regresyon
analizlerini iceren, Ongoriillen modelin regresyon katsayilari ve modeldeki bagimsiz
degiskenlerin varyans ve kovaryanslariyla isleyen bir tekniktir. Dolayistyla ¢oklu ortak
dogrusallik durumu regresyonu oldugu gibi YEM’i de etkileyen bir problemdir (Kinas
ve Yilmaz, 2023; Pallant, 2020; Ullman, 2013).

Arastirmada bagimsiz degiskenler olan davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem
kontroliiniin gizil degisken olan niyet iizerindeki etkilerini belirlemek ve degiskenler
arasindaki iligkileri analiz etmek amaglanmistir. Ancak, Jamovi programi, YEM
modiiliinde yapilan 6n degerlendirmede, bu li¢ bagimsiz degisken arasinda c¢oklu ortak
dogrusallik oldugu belirlenmistir. Planli Eylem Teorisi davranissal tutum, 6znel norm ve
0znel eylem kontrolii bilesenlerinin kavramsal olarak bagimsiz 6ngdriiciiler olduklarimi
varsaymaktadir. Ancak deneysel olarak bu bilesenler arasinda diisiik ya da orta diizeyde
korelasyonlar goriilmesi miimkiin ve kabul edilebilirdir (Ajzen, 2020). Arastirmada
davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii degiskenleri arasinda yiiksek
korelasyon tespit edilmistir (degerler, “Bulgular” bdliimiinde Tablo 4.19’da

sunulmaktadir). Bu nedenle YEM analizi yapilamamistir.

3.8.3. Planh Eylem Teorisi Cercevesinde Davramissal Tutum, Oznel Norm ve Oznel
Eylem Kontroliiniin Degerlendirilmesi

Arastirmada eylem niyetinin 6ngoriiciileri olan davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel
eylem kontroliinii degerlendirmek iizere dncelikle her bir bilesen i¢in toplanan verideki
maddeler ve olasiliksal tahmin maddelerinden analiz i¢in gerekli degiskenler
hesaplanmistir. Davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenlerinin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilari incelenmis ve ardindan minimum, maksimum
degerler, ortalama, medyan, standart sapma, varyans ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

belirlenmistir.

Davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenleri i¢in iki bagimsiz
grup halindeki toplam 165 katilmcidan veri toplanmistir. Grup 1 son bir yil i¢inde
gontlli etkinliklere katilan, Grup 2 ise son bir yil i¢cinde goniillii etkinliklere katilmayan
yaslt bireylerden olusmaktadir. Verilerin normal dagilim gosterdigi davranigsal tutum,
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6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenleri yoniinden Grup 1 ile Grup 2 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin olup olmadigi Bagimsiz Grup t Testi ile analiz
edilmistir. Bilesenlerin sosyodemografik o6zellikler ve saglik 6zellikleri ydniinden

analizlerinde Bagimsiz Grup t Testi ve One Way ANOVA testlerinden yararlanilmigtir.

3.9. Gegerlilik
Bir 6lgme aracinin gegerliligi, istenen 6zelligi 6l¢gme derecesidir ve kullanimina iligkin
ampirik kanitlarla saglanir. Kapsam gecerliligi, kriter gecerliligi ve yap1 gegerliligi,

temel gecerlilik tiirleridir (Pallant, 2020).

Arastirmada biyopsikososyal kazanimlara iligkin 6l¢ek gelistirmek iizere veri toplamada
kullanilan aday 6lgegin hazirligi asamasinda kapsam gecerlilik; veri analizi sirasinda ise
yap1 gegerliligi yontemlerinden agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Yapi gegerliligi,
Ol¢gme aracindaki maddelerin, ol¢iilmesi hedeflenen 6zellikle yiiksek seviyede iliskili

olmasi seklinde ifade edilmektedir (Yasar, 2014).

Yapisal gegerlilik ve giivenilirlik birbiriyle iliskilidir. Olgme araglarinda giivenilirligi
belirlemek iizere yapilan i¢ tutarlilik analizi, tek basina gecerliligi belirlemede yeterli

olmasa da yapisal gegerlilik hakkinda bilgi verir (Sencan, 2005).

3.10. Giivenilirlik

Klasik Test Teorisi’nde giivenilirlik, 6lgme aracinin iyi bir tasarima sahip olmasinin ve
standartlastirilmis olmasinin kanit1 olup, 6lgme aracindaki tiim maddelerin, 6l¢lilmek
istenen Ozelligi giivenilir sekilde Olcebilmesi olarak ifade edilir. Klasik Test Teorisi
kapsaminda, 6lgme aracinin giivenilirliginin belirlenmesinde Cronbach Alfa gilivenilirlik
katsayis1 yaygin sekilde kullanilmaktadir. 0 ile 1 arasinda deger alan Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayisi, testteki maddelere ait puanlar ile testin tamamindan alinan
puanlarin tutarhligmin bir dl¢iisiidiir. I¢ tutarhilik olarak isimlendirilen bu 6l¢iim, madde
puanlarinin ve 6lgme araci puanlarinin varyanslariyla hesaplanmaktadir (Nartgiin, 2001;

Sencan, 2005).
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Cronbach Alfa katsayis1 asagidaki esitlikle belirlenmektedir (Nartgiin, 2001);

= K oz
a=d sZ

K=0Ol¢me aracindaki madde sayis1
§?= Madde puanlarimn varyansi
S% = Olgme arac1 puanlarinin varyansi

Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin yiiksek olmasi, 6lgme aracinin biitiiniinlin
Olclilmesi hedeflenen 6zelligi Sl¢tiigiinii, yani i¢ tutarlilik ile giivenilirligin saglandigini
ifade eder. Kavramsal yapiyla diisiik diizeyde ilgili olan maddelerin tespit edilip, 6lgme
aracindan ¢ikarilmasi i¢ tutarhgi ve giivenilirligi arttirir. Olgme aracinim biitiinii gibi
faktorlerinin de i¢ tutarlilik yoniinden degerlendirilmesi gereklidir (Nartgiin, 2001;
Sencan, 2005).

Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin 1 ile 0,81 arasinda olmasi “Glcek yliksek
giivenirliktedir”; 0,80 ile 0,61 arasinda olmasi “6lgek orta giivenirliktedir”; 0,60 ile 0,41
arasinda olmasi “Olgek diisiik giivenirliktedir” ve 0,40 ile 0,00 arasinda olmasi “6lcek

giivenilir degildir” seklinde yorumlanmaktadir (Kilig, 2016).

Arastirmada, verilerin giivenilirligini degerlendirmek iizere Cronbach Alfa katsayisi ile
i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Biyopsikososyal kazanimlarin degerlendirilmesi igin
gelistirilen 6l¢egin giivenilirligi iki yontemle test edilmistir. Toplanan verinin Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayis1 belirlenmis, her bir maddenin analizden ¢ikarilmasi halinde
Ol¢gme aracinin Cronbach Alfa katsayisinin alacagi degerler incelenmistir. A¢imlayici
faktor analizi sonrasi her bir faktoriin giivenilirligi de Cronbach Alfa katsayilari ile
degerlendirilmistir. Planli Eylem Teorisi g¢ercevesinde hazirlanan soru formunun ve

bilesenlerin giivenilirlikleri Cronbach Alfa katsayilari ile belirlenmistir.

Calismada biyopsikososyal kazanimlarin degerlendirilmesi asamasinda madde-toplam
puan korelasyon Kkatsayilar1 degerlendirilmistir. Madde-toplam puan korelasyon
degerleri, her bir maddenin toplam puanla iliskisini ifade etmektedir. Diisiik degerler,
ilgili maddenin 6lgme aracinin biitiiniinden farkli bir seyi Ol¢tliglinii gostermektedir

(Pallant, 2020). Ol¢me aracinin giivenilirligi i¢in madde-toplam puan korelasyon
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katsayilar1 ¢ok kiigiik ya da negatif olan maddeler yoniinden incelenmeli, 0,3’iin altinda
deger alan maddeler Olgme aracindan ¢ikarilmalidir (Hasangebi ve ark., 2020).
Arastirmada madde-toplam puan korelasyon matrisi tiim degerler yoniinden

incelenmistir.

3.11. Arastirmanin Etik Boyutu

Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 29.02.2024
tarthinde TBAEK-135 karar numarasiyla arastirma icin onay, TBAEK-762 karar
numarastyla aragtirma basliginin degisimi icin onay alinmistir (Ek 5). Arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitilmustiir. Aragtirmaya katilan

gontlliillerden onam alinmastir.

3.12. Arastirmanin Simirhhklar

Aragtirma, 60+ Tazelenme Universitesi Antalya Kampiisii dgrencileriyle sinirhdr.
Aragtirma  kapsaminda gelistirilen “Yashilarda Gonitlliliigiin =~ Biyopsikososyal
Kazanimlar1 Olgegi” ile elde edilen bulgular ve Planli Eylem Teorisi ¢ercevesinde
goniilli etkinliklere katilim niyetine iligkin bulgular, amach 6rnekleme ydntemi ile

arastirmaya dahil edilmis 6rneklemle siirhidir.

Bir diger simirlilik, 6rneklemde Grup 1’°de yer alan bireylerin formal goniilliiliik tiiriinde
caligmalara katilmis olmalar1 dahil etme kriterleriyle belirlenebilirken, informal
goniilliiliigiin net bir sekilde belirlenebilir olmamasidir. Ihtiyact olan birine yardim
davraniglarini iceren informal goéniilliliigiin smirlarinin belirlenmesi, ayristirilmasi ve
olgiilmesi olduk¢a zordur. Ustelik toplumda maddi ya da manevi yardimin gizli
yapilmasi gerektigi goriisii yaygindir. Bu nedenlerle ¢alismada informal gontilliiliik dahil

etme ve diglama kriterleri yoniinden ele alinmamis ve dl¢tilmemistir.

Son olarak, biyopsikososyal kazanimlar yalnizca Grup 1°deki katilimcilarla
incelenmistir ve bu degerlendirme i¢in bir kontrol grubu bulunmamaktadir. Ancak bu
durum taraf tutmadan (bias) kaynaklanmamaktadir. Calismanin tasarimi geregi,
biyopsikososyal kazanimlara iliskin maddeler goniillii olmayan bireylere
yoneltilebilecek igerikte olmayip, yalnizca goniillii etkinliklere katilmig olan kigilerin

yanitlayabilecegi 6zelliktedir.

51



4. BULGULAR

4.1. Arastirma Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri ve Saghk Ozellikleri

Arastirmada bagimsiz iki grup bulunmaktadir. Grup 1 son bir yil iginde goniillii
etkinliklere katilmig olan, Grup 2 ise son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmamis
olan yagh bireylerden olugsmaktadir. Grup 1’de 83, Grup 2’de ise 82 katilimci olmak

lizere arastirmaya toplam 165 kisi dahil olmustur.

Her iki gruptaki katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum,
yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin olmas1
durumu, kronik hastalik durumu, kronik hastalik sayisi ve siirekli ilag kullanimina iliskin
sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve saglik o6zelliklerine

iliskin bulgular Tablo 4.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Arastirma Ornekleminin Gruplara Gore Sosyodemografik Ozellikleri ve Saglik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler ile ?1:.:;)3; (Gr:‘:;); ;1;:)3112151;
Saghk Ozellikleri ve . . &
Kategorileri Say1  Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr @ Yiizde
(m) (%) (n) (%0) (n) (%)
60-65 yas 4 4,8 27 32,9 31 18,8
v 66-70 yas 26 31,3 30 36,6 56 33,9
a
’ 71-75 yas 40 48,2 17 20,7 57 34,6
76 yas ve iizeri 13 15,7 8 9,8 21 12,7
L Kadin 61 73,5 54 65,9 115 69,7
Cinsiyet
Erkek 22 26,5 28 34,1 50 30,3
Ortaokul ve alti! 3 3,6 7 8,5 10 6,1
Egitim Lise 31 37,3 31 37,8 62 37,6
Diizeyi Universite 43 51,8 44 53,7 87 52,7
YL / Doktora 6 7,2 - - 6 3,6
Gelirim 12 145 17 207 29 176
giderimden az
Gelir Gelirim 61 735 49 598 110 66,7
Durumu giderime esit
Gelirim
giderimden 10 12,0 16 19,5 26 15,7
fazla

'Egitim diizeyi degiskeninde “Ilkokul” ve “Ortaokul” diizeyi “Ortaokul ve alt1” kategorisinde
birlestirilmistir.
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Tablo 4.1. (Devami) Arastirma Ornekleminin Gruplara Gére Sosyodemografik Ozellikleri ve Saglk
Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler ile Gr:lp ! Gr:lp 2 To_plam
A . (n=83) (n=82) (n=165)
Saghk Ozellikleri ve . . &
Kategorileri Say1  Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr @ Yiizde
(n) (%) (n) (%) () (%)
Medeni Evli 48 57,8 53 64,6 101 61,2
Durum Bekar 35 42,2 29 35,4 64 38,8
Tek basina 28 33,7 25 30,5 53 32,1
Esiyle 40 48,2 38 46,3 78 47,3
Yasama Esi
si ve
Ortami cocuklariyla 7 8,4 12 14,6 19 11,5
Diger aile 8 9,6 7 8,5 15 9,1
iiyeleriyle
Cocuk Evet 67 80,7 65 79,3 132 80
Sahibi Olma
Durumu Hayir 16 19,3 17 20,7 33 20
Bakmakla
Yiikiimlii Evet 9 10,8 12 14,6 21 12,7
Olunan
Kisilerin
Olmasi Hayir 74 89,2 70 85,4 144 87,3
Durumu
Evet 58 69,9 57 69,5 115 69,7
Kronik
Hastahk
Hayir 25 30,1 25 30,5 50 30,3
1 Kronik 26 456 25 43,1 51 44,3
. hastahk
Kronik 2 Kronik
Hastahklarin 22 38,6 16 27,6 38 33,1
hastahik
Sayisi 3 ve iizeri
kronik hastahik ? 15.8 17 29,3 26 22,6
. . Evet 63 75,9 58 70,7 121 73,3
Siirekli Ila¢
Kullammi gy, 20 24,1 24 29,3 44 26,7

2Yasama ortamu degiskeninde es ve ¢ocuk disinda “Diger” segeneginde belirtilen aile iiyeleri, “Diger aile
liyeleriyle” kategorisinde birlestirilmistir.

Arastirmadaki tiim katilimeilar 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri olup, 60 yas ve
tizerindedir. Grup 1’deki bireylerin %48,2’sinin 71-75 yas grubunda yer aldiklari, Grup
2’deki bireylerin %36,6’sinin 66-70 yas grubunda yer aldiklar1 goriilmektedir. Grup 1’in
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%73,5’1, Grup 2’nin ise %65,9’u kadinlardan olusmaktadir. Egitim diizeyleri yoniinden
her iki grupta en fazla iniversite kategorisinde katilimci bulunmaktadir; Grup 1’in
%51,8’1 ve Grup 2’nin %53,7’si iiniversite kategorisinde yer almaktadir. Grup 1’in
%73,5’1 ve Grup 2’nin %59,8’1 olmak iizere, katilimcilarin biiyiik bir boliimi gelir
durumu hakkinda gelirinin giderine esit oldugunu bildirmistir. Grup 1’deki katilimecilarin
%57,8’1 ve Grup 2’deki katilimeilarin %64,6’s1 bekardir. Tek basina ve esiyle yasayan
katilimcilarin oran1 Grup 1°de sirastyla %33,7 ve %48,2, Grup 2’de ise sirastyla %30,5
ve %46,3’tlir. Grup 1°deki katilimecilarin %80,7’sinin ve Grup 2’deki katilimcilarin
%79,3’tnlin ¢ocuklar1 vardir. Katilimeilara bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilerin
bulunma durumu sorulmustur, Grup 1°de %89.2 ve Grup 2’de %85,4 oraninda katilimci

bu soruya hayir yanitin1 vermistir.

Grup 1’deki katilimeilarin %69,9’unun kronik hastaligi bulunmaktadir, bu oran Grup
2’de %69,5tir. Grup 1’de katilimcilarin %45,6’inin 1 kronik hastaligi, %38,6’sinin 2
kronik hastalig1r bulunmaktadir. Grup 2’de ise 1 kronik hastaliga sahip bireylerin orani
%43,1 iken, 2 kronik hastaliga sahip bireylerin oran1 %27,6’dir. Katilimcilarin siirekli
ilag kullanma oranlar1 Grup 1’de %75,9, Grup 2’de ise %70,7 dir (Tablo 4.1).

4.2. Biyopsikososyal Kazamimlara iliskin Analiz Bulgular
Yaslilarda goniilliiliiglin biyopsikososyal kazanimlarina iligskin 6l¢ek gelistirmek iizere,
aday Ol¢ek ile toplanan verinin tamimlayict Ozellikleri ve giivenilirligi belirlenmis

ardindan faktor analizi gergeklestirilmistir.

4.2.1. Maddelere Verilen Yanitlarin Tanimlayici Ozellikleri

Biyopsikososyal kazanimlara iliskin aday ol¢ekteki 62 madde, goniilliiliigiin bireyler
tizerindeki etkilerini belirleyebilmek i¢in hazirlanmistir ve goniillii etkinliklere katilmis
bireylere uygulanabilecek iceriktedir. Bu nedenle 62 maddelik bu form ile yalnizca Grup
1’de bulunan 83 katilimcidan veri toplanmistir, Grup 2 son 1 yil iginde goniillii
etkinliklere katilmayan bireylerden olusmaktadir ve biyopsikososyal kazanimlarin
degerlendirilmesine dahil degildir. Grup 1’deki katilimcilarin 62 maddeye verdikleri
yanitlarin say1 (n) ve yiizdeleri (%) Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Biyopsikososyal Kazanima iliskin Aday Olcekteki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Maddeler Yamt Secenekleri . Yizde
(m) (%)
1. Goniillii etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
fiziksel olarak daha saglikli Katilmiyorum - -
hissetmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiliyorum 30 36,1
Kesinlikle katilryorum 51 61,4
2. Goniilli etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
stresimi azaltir. Katilmiyorum 1 1,2
Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiliyorum 34 41,0
Kesinlikle katilryorum 45 54,2
3. Goniilli etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
mevcut hastaliklarimi, fiziksel Katilmiyorum 3 3,6
rahatsizliklarimi daha az Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
hissetmemi saglar. Katiliyorum 43 51,8
Kesinlikle katiliyorum 36 43,4
4. Goniilli etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
beslenmeme daha fazla 6zen Katilmiyorum 5 6,0
gOstermemi saglar. Ne katilityorum, ne katilmiyorum 13 15,7
Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katilryorum 25 30,1
5. Goniilli etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
fiziksel aktivitelerimi arttirmami Katilmiyorum 1 1,2
saglar. Ne katiliyorum, ne katilmryorum 1 1,2
Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katiliyorum 41 49,4
6. Goniilli etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
zararl aligkanliklardan (tiitiin, Katilmiyorum 2 2,4
alkol tiikketimi vb.) uzak Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 12 14,5
durmami saglar. Katiliyorum 26 31,3
Kesinlikle katiliyorum 43 51,8
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Tablo 4.2. (Devami) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayici Ozellikleri

7. Gonullu etkinliklere katilmak

Kesinlikle katilmiyorum

saglik takiplerime daha fazla Katilmiyorum 3 3,6
0zen gostermemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 7 8,4
Katiliyorum 44 53,0
Kesinlikle katiliyorum 29 34,9
8. Goniillii etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
kisisel bakimima daha fazla Katilmiyorum - -
Ozen gostermemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiliyorum 35 42,2
Kesinlikle katilryorum 46 55,4
9. Goniillii etkinliklere katilmak Kesinlikle katilmiyorum - -
yasamima hareketlilik getirir. Katilmiyorum 2 2,4
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katilryorum 26 31,3
Kesinlikle katilryorum 54 65,1
10. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak kendimi daha enerjik Katilmiyorum 2 24
hissetmemi saglar. Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiltyorum 31 37,3
Kesinlikle katiliyorum 48 57,8
11. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak ige yaradigimi Katilmiyorum 1 1,2
hissettirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiliyorum 26 31,3
Kesinlikle katiltyorum 55 66,3
12. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak kendimi daha yeterli Katilmiyorum 1 1,2
hissetmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2.4
Katiliyorum 32 38,6
Kesinlikle katiliyorum 48 57,8
13. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak zamanimi daha iyi Katilmiyorum - -
planlamami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiliyorum 37 44,6
Kesinlikle katilryorum 45 54,2
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

14. Gonulli etkinliklere

Kesinlikle katilmiyorum

katilmak zamanimin kaliteli Katilmryorum 1 1,2
gecmesini saglar. Ne katiltyorum, ne katilmryorum 2 2,4
Katiliyorum 42 50,6
Kesinlikle katiliyorum 38 45,8
15. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak kendimle gurur Katilmryorum 1 1,2
duymami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiliyorum 36 43,4
Kesinlikle katilryorum 44 53,0
16. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak beni daha fazlasini Katilmiyorum 1 1,2
yapabilecegim konusunda tesvik Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 6 7,2
eder. Katiliyorum 35 42,2
Kesinlikle katiltyorum 41 494
17. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak yeni kosullara uyum Katilmiyorum 2 2,4
saglama yetenegimi gelistirir. Ne katiliyorum, ne katilmryorum 1 1,2
Katilryorum 49 59,0
Kesinlikle katiliyorum 31 37,3
18. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak hafizami giiglendirir. Katilmiyorum 1 1,2
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 6 7,2
Katiliyorum 42 50,6
Kesinlikle katilryorum 34 41,0
19. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak kendime olan saygimi Katilmiyorum 1 1,2
arttirir. Ne katiliyorum, ne katilmryorum 1 1,2
Katiliyorum 30 36,1
Kesinlikle katiliyorum 50 60,2
20. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak empati yetenegimi Katilmiyorum 1 1,2
gii¢lendirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiliyorum 39 47,0
Kesinlikle katilryorum 41 494
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

21. Gonulli etkinliklere

Kesinlikle katilmiyorum

katilmak yenilikg¢i fikirler Katilmiyorum - -
gelistirmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katiliyorum 41 49,4
22. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak kendimi daha 1yi Katilmryorum 1 1,2
tanimami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 6 7,2
Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katilryorum 35 42,2
23. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak kisisel gelisimime Katilmiyorum 1 1,2
katki saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 4 4,8
Katilryorum 38 45,8
Kesinlikle katilryorum 39 47,0
24. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak is birligi becerilerimi Katilmiyorum 1 1,2
gelistirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiltyorum 36 434
Kesinlikle katiliyorum 43 51,8
25. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak c¢esitli Katilmiyorum 1 1,2
organizasyonlarda koordinasyon Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
becerilerimi gelistirir. Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katiltyorum 39 47,0
26. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak yeni bilgiler Katilmiyorum - -
O0grenmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum - -
Katiliyorum 34 41,0
Kesinlikle katiliyorum 49 59,0
27. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak yeni beceriler Katilmiyorum 3 3,6
gelistirmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiliyorum 37 44,6
Kesinlikle katilryorum 40 48,2
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

28. Gonulli etkinliklere

Kesinlikle katilmiyorum

katilmak iletisim becerilerimi Katilmiyorum 3 3,6
gelistirir. Ne katiltyorum, ne katilmryorum - -
Katiliyorum 42 50,6
Kesinlikle katiliyorum 38 45,8
29. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak yeni deneyimler Katilmiyorum - -
kazanmamu saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum = =
Katiliyorum 46 55,4
Kesinlikle katilryorum 37 44,6
30. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak caga uyumumu arttirir. Katilmiyorum 1 1,2
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiltyorum 38 45,8
Kesinlikle katiltyorum 40 48,2
31. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak liderlik becerileri Katilmryorum 4 4,8
kazanmami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 9 10,8
Katilryorum 37 44,6
Kesinlikle katiliyorum 33 39,8
32. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak vizyonumu Katilmiyorum 1 1,2
gelistirmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 8 9,6
Katiliyorum 41 49,4
Kesinlikle katilryorum 33 39,8
33. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak daha giizel bir Katilmiyorum 2 2,4
gelecege dair umudumu arttirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 6 7,2
Katiliyorum 41 49,4
Kesinlikle katiliyorum 34 41,0
34. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak yalnizlik hissimi Katilmiyorum 3 3,6
azaltir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 8 9,6
Katiliyorum 30 36,1
Kesinlikle katilryorum 41 494
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

35. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak yasama sevincimi Katilmiyorum - -
arttirir. Ne katiltyorum, ne katilmryorum 1 1,2
Katiliyorum 36 43,4
Kesinlikle katiliyorum 45 54,2
36. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak beni mutlu eder. Katilmiyorum - -
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiliyorum 38 45,8
Kesinlikle katilryorum 43 51,8
37. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 2 2,4
katilmak can sikintisindan Katilmiyorum 2 24
kurtulmami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 8 9,6
Katilryorum 40 48,2
Kesinlikle katilryorum 31 37,3
38. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak hayatima anlam katar. Katilmiyorum 1 1,2
Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiltyorum 45 54,2
Kesinlikle katiliyorum 35 422
39. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak kendime giivenimi Katilmiyorum 3 3,6
arttirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 2 24
Katiliyorum 40 48,2
Kesinlikle katiltyorum 37 44,6
40. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak ileri yasliligima Katilmiyorum 3 3,6
yonelik kaygilarim1 azaltir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 7 8,4
Katiliyorum 43 51,8
Kesinlikle katiliyorum 30 36,1
41. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak beklenmedik olaylar Katilmiyorum 3 3,6
karsisinda daha sabirli olmami Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 5 6,0
saglar. Katiliyorum 45 54,2
Kesinlikle katilryorum 30 36,1
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

42. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak yaptigim iyiliklerin Katilmiyorum 5 6,0
bana iyilik olarak donecegine Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 13 15,7
olan inancimi giiglendirir. Katiliyorum 39 47,0
Kesinlikle katiliyorum 25 30,1
43. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak ruhsal sagligima iyi Katilmiyorum 1 1,2
gelir. Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 2 2,4
Katiliyorum 50 60,2
Kesinlikle katilryorum 30 36,1
44. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak huzurlu hissetmemi Katilmiyorum 1 1,2
saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum - -
Katiltyorum 49 59,0
Kesinlikle katiltyorum 33 39,8
45. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak siikretmenin 6dnemini Katilmryorum 7 8,4
anlamami saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 10 12,0
Katilryorum 38 45,8
Kesinlikle katiliyorum 27 32,5
46. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak daha bagimsiz Katilmiyorum 7 8,4
hissetmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 6 7,2
Katiliyorum 42 50,6
Kesinlikle katilryorum 27 32,5
47. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 2 2,4
katilmak ahlaki degerlerimizi Katilmiyorum 4 4,8
korumaya katkida bulunmam Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 9 10,8
saglar. Katiliyorum 41 49,4
Kesinlikle katiliyorum 27 32,5
48. Gonullu etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 7 8,4
katilmak dinimin geregini Katilmiyorum 18 21,7
yerine getirmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 18 21,7
Katiliyorum 26 31,3
Kesinlikle katilryorum 14 16,9
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

49. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 5 6,0
katilmak hayir isledigimi Katilmiyorum 14 16,9
hissettirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 10 12,0
Katiliyorum 33 39,8
Kesinlikle katiliyorum 21 25,3
50. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak beni rahatlatir. Katilmryorum 2 2,4
Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiliyorum 45 54,2
Kesinlikle katilryorum 33 39,8
51. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak topluma yo6nelik Katilmiyorum 2 2,4
sorumlulugumu yerine Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 4 4,8
getirdigimi hissettirir. Katilryorum 41 49.4
Kesinlikle katilryorum 35 42,2
52. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 2 2,4
katilmak ailemle baglarimi Katilmiyorum 10 12,0
giiglendirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 13 15,7
Katiltyorum 38 45,8
Kesinlikle katiliyorum 20 24,1
53. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak sosyal ¢evremi Katilmiyorum 2 2,4
genisletir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 5 6,0
Katiliyorum 39 47,0
Kesinlikle katiltyorum 37 44,6
54. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak toplumun bir pargasi Katilmiyorum 2 2,4
oldugumu hissettirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum - -
Katiliyorum 44 53,0
Kesinlikle katiliyorum 36 43,4
55. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 2 2,4
katilmak ailem tarafindan takdir Katilmiyorum 7 8,4
edilmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 10 12,0
Katiliyorum 37 44,6
Kesinlikle katilryorum 27 32,5
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Tablo 4.2. (Devam1) Biyopsikososyal Kazanim Formundaki Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

56. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak sosyal ¢evremdeki Katilmiyorum 8 9,6
saygmligimi arttirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 11 13,3
Katiliyorum 36 43,4
Kesinlikle katiliyorum 27 32,5
57. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak toplumsal dayanigma Katilmiyorum 2 2,4
ruhunun gelismesine katkida Ne katilryorum, ne katilmiyorum 4 4,8
bulunmamu saglar. Katiliyorum 44 SO
Kesinlikle katilryorum 32 38,6
58. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak sosyal ortamlarda daha Katilmiyorum 8 9,6
kolay kabul gérmemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmryorum 13 15,7
Katiltyorum 38 45,8
Kesinlikle katiltyorum 23 27,7
59. Goniilli etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak sahip oldugum Katilmiyorum 3 3,6
deneyimleri geng kusaklara Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 4 4,8
aktarmamui saglar. Katiliyorum 46 55,4
Kesinlikle katiliyorum 30 36,1
60. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak toplumsal baglarimi Katilmiyorum 2 2,4
giiclendirir. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 1 1,2
Katiliyorum 45 54,2
Kesinlikle katilryorum 34 41,0
61. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum 1 1,2
katilmak topluma bagliligimi Katilmiyorum 5 6,0
gostermemi saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiliyorum 47 56,6
Kesinlikle katiliyorum 27 32,5
62. Goniillii etkinliklere Kesinlikle katilmiyorum - -
katilmak farkl kiiltiirel Katilmryorum 1 1,2
ozellikleri tanimanu saglar. Ne katiliyorum, ne katilmiyorum 3 3,6
Katiliyorum 45 54,2
Kesinlikle katilryorum 34 41,0
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4.2.2. Maddelerin Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Biyopsikososyal kazanima iliskin aday 6l¢egin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayisi ile
degerlendirilmistir. Olgme aracindaki 62 maddenin Cronbach Alfa giivenilirlik katsay1si
0,982 olarak belirlenmistir. Olgme aracinin Cronbach Alfa katsayisi 1 ile 0,81 arasinda
oldugundan “Olcek yiiksek giivenirliktedir” seklinde yorumlanmakta ve 6lgme aracinin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Maddelerin her birinin havuzdan c¢ikarilmasi halinde 6l¢gme aracinin Cronbach Alfa
katsayilarinin alacagi degerler incelendiginde, 49 madde i¢in katsayinin 0,982, 13 madde
icin katsayinin 0,981 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi
halinde Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinda 6énemli bir artis gézlenmeyecegi tespit

edilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Maddelerin Diizeltilmis Madde-Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Cikarildiginda Olgme
Aracinin Cronbach Alfa Degerleri

Madde Madde
Diizeltilmis Diizeltilmis
Cikarildiginda Cikarildiginda
Madde | Madde-Toplam i Madde | Madde-Toplam R
Ol¢me Aracinin Olgme Aracinin
No Puan No Puan
Cronbach Alfa Cronbach Alfa
Korelasyonu Korelasyonu
Degeri Degeri
1 0,502 0,982 32 0,800 0,981
2 0,490 0,982 33 0,656 0,982
3 0,507 0,982 34 0,716 0,982
4 0,485 0,982 35 0,715 0,982
5 0,673 0,982 36 0,706 0,982
6 0,492 0,982 37 0,732 0,982
7 0,686 0,982 38 0,821 0,981
8 0,600 0,982 39 0,848 0,981
9 0,670 0,982 40 0,805 0,981
10 0,744 0,982 41 0,670 0,982
11 0,548 0,982 42 0,693 0,982
12 0,639 0,982 43 0,758 0,982
13 0,549 0,982 44 0,753 0,982
14 0,704 0,982 45 0,585 0,982
15 0,798 0,981 46 0,751 0,981
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Tablo 4.3. (Devam1) Maddelerin Diizeltilmis Madde-Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Cikarildiginda

Olgme Aracinin Cronbach Alfa Degerleri

Madde Madde
Diizeltilmis Diizeltilmis
Cikarildiginda Cikarildiginda
Madde | Madde-Toplam | Madde | Madde-Toplam .

Ol¢me Aracinin Ol¢me Aracinin
No Puan No Puan

Cronbach Alfa Cronbach Alfa

Korelasyonu Korelasyonu
Degeri Degeri

16 0,730 0,982 47 0,741 0,982
17 0,794 0,981 48 0,445 0,982
18 0,738 0,982 49 0,618 0,982
19 0,749 0,982 50 0,794 0,981
20 0,575 0,982 51 0,648 0,982
21 0,550 0,982 52 0,683 0,982
22 0,855 0,981 53 0,755 0,982
23 0,794 0,981 54 0,731 0,982
24 0,783 0,981 55 0,684 0,982
25 0,731 0,982 56 0,737 0,982
26 0,552 0,982 57 0,726 0,982
27 0,751 0,982 58 0,752 0,982
28 0,759 0,982 59 0,731 0,982
29 0,608 0,982 60 0,777 0,981
30 0,745 0,982 61 0,744 0,982
31 0,797 0,981 62 0,739 0,982

Her bir maddenin toplam puanla korelasyonunun, ilgili madde hari¢ tutularak
belirlendigi diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlarinda 0,30’dan kiiciik olan bir
deger bulunmamaktadir. Bu bakimdan maddelerin 6l¢iim igin gilivenilir oldugu

belirlenmistir.

4.2.3. Acimlayici Faktor Analizinin Bulgular

Arastirmada agimlayici faktor analizi sekiz agamada tamamlanmaistir.

Birinci Asama
Ac¢imlayic1 faktor analizinde Temel Bilesenler Analizi yontemi kullanilmistir. Analiz
faktor sayist belirtilmeden yiiriitiilmiis, faktorler arasinda iliski oldugu varsayimi ile

oblique yani egik dondiirme yontemlerinden direct oblimin déndiirme uygulanmaistir.
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Olgme aracinin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek igin &ncelikle maddeler
arasi korelasyon katsayilar1 (correlation matrix), faktor analizinde olusan modele gore
tiretilmis korelasyon katsayilar1 (reproduced matrix) ile bu iki korelasyon degerlerinin
farklar1 (residual correlation matrix) incelenmistir. Faktor analizine uygunluk igin
maddeler aras1 korelasyon katsayilariin ¢ogunlugunun 0,3’ten biiyiikk olmasi
gerekmektedir. Calismada korelasyon matrisindeki katsayilarin %9,4’{iniin 0,3’ten
kiigtik oldugu, %90,6’sinin 0,3’iin {izerinde deger aldig1 tespit edilmistir. Korelasyon
matrisinde 0,85’in iizerinde deger bulunmamaktadir. Maddeler aras1i korelasyon
katsayilar1 ile faktor analizi modeline gore liretilmis korelasyon katsayilari arasindaki
farklarin ¢cogunlugunun 0,05’ten kiigiik olmas1 gerekmektedir. Calismada iki korelasyon
degerlerinin farklar1 tablosunda katsayilar arasi farklarin %4,4’{iniin 0,05’ten biiyiik

oldugu, %95,6’simin 0,05’ten kiiciik deger aldig1 belirlenmistir.

Faktor analizine uygunlugun degerlendirilmesi i¢in KMO Testi ve Barlett Testi
(Barlett’s test of spherity) sonuglari incelenmistir. KMO testi sonucu 0,804 olup, bu
deger faktorlesebilirligin degerlendirilmesi bakimindan “iyi” kategorisindedir. Barlett
testinin ise p<0,05 anlamli olmasi gerekmektedir. Calismada Barlett testi (p<0,001)
anlamli bulunmustur. Bu bulgular verinin faktor analizine uygunlugunu gostermektedir

(Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) ve Barlett Testi (Barlett’s test of spherity) Bulgulari

Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) 0,804
Ki-kare 6193,482
Barlett Testi df 1891
p 0,000

Maddelerin ortak faktdor varyans degerleri, oransal olarak etken varyans
(Communalities) tablosunda yer almakta ve 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Bir
maddenin aldig1 degerin biiyiik olmasi, o maddenin varyansa katkisinin biiyiik oldugunu
gostermektedir. Calismada Communalities tablosunda 0,30’un altinda deger olmadig,

en kiiclik degerin 0,588, en biiyiik degerin ise 0,879 oldugu tespit edilmistir.

Verinin faktdr analizine uygun oldugunun belirlenmesinin ardindan faktér ¢ikarma

adimina gegilmistir. Faktor analizinde agiklanan toplam varyans tablosunda baslangic 6z
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degeri (initial eigenvalues) 1’in iizerinde olan 9 faktoriin ortaya ¢iktigi ve bu faktorlerin

kiimilatif varyans oraninin %76,500 oldugu goriilmiistiir. Faktor ¢ikarma teknigi olan

Kaiser Kriterine gore 6z degeri 1’in lizerinde olan faktdr sayisi esas alinmaktadir. Buna

gore model 9 faktorii ongdérmektedir. Ancak bu yontemin fazla sayida faktorii korumasi

bakimindan elestirildigi dikkate alinmigtir. Tablo 4.5’te 6z degeri 1’in lizerinde olan 9

faktoriin varyans oranlar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Acimlayici Faktdr Analizinde Oz Degerler ve Varyans Oranlart

Baslangi¢ Oz Degerleri Yiiklerin Karelerinin Toplam
Cikarmm
Faktor Aciklanan | Kiimiilatif Aciklanan | Kiimiilatif
Toplam Varyans Varyans Toplam Varyans Varyans

(o) (Y0) (o) (o)
1 31,443 50,714 50,714 31,443 50,714 50,714
2 5,250 8,467 59,181 5,250 8,467 59,181
3 2,344 3,780 62,961 2,344 3,780 62,961
4 1,837 2,962 65,923 1,837 2,962 65,923
5 1,567 2,527 68,451 1,567 2,527 68,451
6 1,443 2,328 70,779 1,443 2,328 70,779
7 1,299 2,094 72,873 1,299 2,094 72,873
8 1,154 1,861 74,735 1,154 1,861 74,735
9 1,094 1,765 76,500 1,094 1,765 76,500

Faktor ¢ikarma icin kullanilan bir diger yontem Catell yamag testi olup, bu teste gore

Scree Plot olarak isimlendirilen yamag¢ egim grafiginde egrinin yatay duruma geldigi

noktanin solunda kalan aralik sayis1 faktor sayist olarak alinmaktadir. Yamag egim

grafiginde egrinin 4. noktadan sonra yon degistirdigi ve yatay hale geldigi belirlenmistir

(Sekil 4.1).
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Sekil 4.1. Faktdr Analizinin Birinci Asamasinda Yamag¢ Egim Grafigi (Scree Plot)
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Maddelerin faktorlere dagilimini ve faktor yiiklerini gosteren model matrisinde (Pattern

Matrix) 9 faktoriin her birine en az ii¢ maddenin yiik olusturdugu, ancak birden ¢ok

faktore capraz yiik olusturan binisik maddelerin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.6).

Binisik maddelerin faktor yiikleri incelenmis, yiikleri aras1 farkin 0,1 ve daha biiylik

oldugu, maddelerin biiyiik ylik olusturdugu faktore dahil oldugu kabul edilmistir.
Yiikleri arasindaki fark 0,1’den kiigiik olan 12 madde “binisik” madde kabul edilip,

analizden ¢ikarilmstir.

Tablo 4.6. Faktor Analizinin Birinci Asamasinda Model Matrisi

Faktorler

1 2 4 5 6 9
BPS27 | 0,570
BPS19 | 0,531
BPS22 | 0,530 0,333
BPS28 0,525
BPS18 0,513
BPS24 | 0,503 0,340
BPS25 0,485
BPS15 0,453
BPS17 | 0,368
BPS23 0,366
BPS48 -0,777
BPS45 -0,761
BPS49 -0,757
BPS42 | 0,328 -0,671
BPS55 -0,512 -0,333
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Tablo 4.6. (Devami) Faktor Analizinin Birinci Asamasinda Model Matrisi

BPS58

-0,476

0,371

BPS37*

-0,389

0,303

BPS4

0,786

BPS3

0,735

BPS2

0,619

0,326

BPS1

0,550

0,314

0,389

BPSS5

0,451

BPS7

0,444

-0,334

BPS51

0,843

BPS57

0,797

BPS54

0,703

0,310

BPS60

0,664

BPS61

0,610

BPS47

0,587

BPS50

-0,321

0,478

BPS52*

0,425

-0,326

BPS33*

0,393

0,352

-0,330

BPS62

0,387

BPS59

0,383

BPS32*

0,363

0,348

-0,333

BPS29

0,719

BPS13

0,662

BPS21

0,604

BPS26

0,368

0,561

BPS36*

0,450

0,415

BPS16*

0,414

0,393

BPS44

0,355

BPS14

0,301

BPS20

0,331

0,528

BPS35

0,474

BPS38*

0,396

0,407

BPS43*

0,377

0,392

BPS11

0,824

BPS10

0,671

BPS12

0,363

0,605

BPS9

0,319

0,449

BPS34*

0,416

0,364

BPS40

0,324

BPS6

0,773

BPS41

0,520

BPS30

0,408

BPS46*

-0,392

-0,470

BPS53

-0,466

BPS56

-0,317

0,314

-0,431

BPS31

-0,397

BPS39*

0,320

-0,369

BPS8*

0,325

0,361

* Birden fazla faktore, aralarinda 0,1°den daha az farkla yiik olusturan maddeler.
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fkinci Asama

[k asamada birden fazla faktore yiik olusturan 8, 16, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 43, 46 ve
52. maddeler analizden c¢ikarilarak, kalan 50 madde icin Temel Bilesenler Analizi
yontemi ile faktor sayist belirtilmeden ve direct oblimin dondiirmeyle faktor analizi
tekrarlanmigtir. Bu analizde, 6z degeri 1’den biiyiik olan faktor sayist 8’e diigmiis ve
kiimiilatif varyans oran1 %75,659 olarak belirlenmistir. ikinci analizin model matrisinde

ise birden fazla faktore yiik olusturan alti madde tespit edilmistir.

Uciincii Asama

Faktor analizinde ilk asamada uygulanan teknikle, birden fazla faktore yiik olusturan 1,
5, 14, 30, 56 ve 58. maddeler ¢ikarilarak 44 madde ile analiz tekrarlanmistir. Bu
asamada 0z degeri 1’den biiyiik 7 faktor ortaya ¢ikmis, kiimiilatif varyans orani %74,343

olarak belirlenmistir. Analiz sonucu bir binisik madde oldugu belirlenmistir.

Dordiincii Asama

Ucgiincii asamadaki model matrisinde binisik oldugu belirlenen 31. madde ¢ikarilarak
analiz tekrarlanmistir. 43 madde ile yliriitiilen analizde 7 faktorde 6z deger 1’den biiyiik
¢ikmig ve kiimiilatif varyans oran1 %74,498 olarak belirlenmistir. Model matrisinde bir
binisik madde bulunmustur. Analizin bu asamasinda yamag¢ egim grafigi degisiklige

ugramis, kirilma noktasinin solunda 6 aralik meydana gelmistir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Faktor Analizinin Dérdiincii Asamasinda Yamag¢ Egim Grafigi (Scree Plot)

Besinci Asama

Bir onceki asamada binisik olan 62. madde ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu
asamada kiimiilatif varyans orani %74,748 olan, 6z degeri 1’den biiyiik 7 faktor ortaya
cikmigtir. Faktor analizinin besinci agamasinda binisik madde goriilmemistir. Ancak
model matrisinde bir faktére yalnizca bir maddenin faktor yiikii olusturdugu

belirlenmistir.

Bu asamada Kaiser kriterine gore 7 faktor ortaya ¢ikmakla birlikte, bu yontemin fazla
sayida faktor ¢ikardigina iliskin elestiriler dikkate alinmistir. Yamag egim grafiginde 6
aralik olusmasi, 6 faktor sayisimi isaret etmektedir. Ayrica her bir faktorde en az 3
madde olmasi gerekmesine karsin, bu agsamada bir faktorde bir madde yer almistir. Bu
nedenlerle analizin bu asamasinda binisik madde olmamasina ve tiim maddeler bir
faktore en az 0,30 degerinde yiik olusturmasina ragmen 6 faktor ile analize devam

edilmesine karar verilmistir.

Altinc1 Asama
Besinci asamada yamag egim grafiginin kirilma noktasina dek 6 aralik olusturarak 6
faktore isaret etmesi ve modelde olusan 7 faktorden birinde yalnizca bir maddenin yiik

olusturmasi nedenleriyle, Temel Bilesenler Analizi yontemiyle bu kez faktor sayisi 6
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olarak belirtilerek analiz tekrarlanmistir. Analizde kiimiilatif varyans oram1 %72,146
olarak, 6z degeri 1’den fazla olan faktor sayis1 7 olarak belirlenmis ve {i¢ binisik madde

tespit edilmistir.

Yedinci Asama

7, 22 ve 55. maddeler binisik olmalar1 nedeniyle analizden ¢ikarilmis ve analiz 6 faktor
belirterek tekrar edilmistir. Bu asamada, kiimiilatif varyans oran1 %72,537 olmustur. Oz
degeri 1’1 asan faktor sayisinin ise modelde Ongdriilen ve analizde belirtilen 6’ya
diistiigii tespit edilmistir. Model matrisinde ise yalnizca bir maddenin binisik oldugu
belirlenmistir. Analizin bu asamasinda yamag egim grafiginde 7. noktadaki kirilma daha

belirgin hale gelmistir.

Sekizinci Asama

Son binigik madde olan 6. madde ¢ikarilarak analiz son kez tekrarlanmistir. Bu agsamada
0z degeri 1’den biiyiik faktor sayisinin 6 oldugu, Kaiser kriteri ile Catell testinin tutarl
hale geldigi gorilmiistir. Yamag¢ egim grafiginde, onceki ii¢ asamada oldugu gibi
egrinin yatay ve diiz konuma gectigi kirilma noktasi olan 7. noktadan 6nce 6 aralik
olugsmustur. Kiimiilatif varyans ise %73,398 olarak belirlenmistir. Bu asamada binisik

madde tespit edilmemistir ve her faktorde en az iic madde yer almistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Acimlayici Faktor Analizi Sonucunda Ortaya Cikan Model Matrisi

Faktorler |

1 2 3 4 5 6
BPS24 0,783
BPS19 0,751
BPS15 0,751
BPS25 0,693
BPS28 0,684
BPS9 0,678
BPS18 0,633
BPS27 0,629
BPS17 0,581

BPS41 0,540
BPS35 0,527
BPS23 0,487
BPS44 0,421
BPS45 0,749
BPS49 0,747
BPS48 0,734
BPS42 0,722
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Tablo 4.7. (Devami) Agimlayici Faktdr Analizi Sonucunda Ortaya Cikan Model Matrisi

BPS54 0,918

BPS51 -0,378

BPS57 -0,338

BPS60 0,817

BPS61 0,718

BPS47 -0,653

BPS59 -0,557

BPS53 -0,557

BPS20 20,542

BPS50 -0,494

BPS40 -0,340

BPS3 0,812

BPS4 0,779

BPS2 0,738

BPS29 0,723

BPS13 0,679

BPS21 0,647

BPS26 0,616

BPSI11 0,810
BPS12 0,610
BPS10 0,601

Agimlayic1 faktor analizinde faktor olusumuna dair tim bulgularin tutarli olmasi
sonucunda analiz, 38 madde ve 6 faktor olarak tamamlanmistir. Alt1 faktoér, kendini

olusturan maddelerin icerigine gore isimlendirilmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Faktorlerin Isimlendirilmesi

1. Faktor Ruhsal ve Gelisimsel Durum
2. Faktor Manevi Tatmin

3. Faktor Toplumsal Biitiinlesme

4. Faktor Algilanan Fiziksel Saglhk

5. Faktor Biligsel Ogrenme

6. Faktor Kendilik Algist

Birinci faktdrde gruplanan maddeler, goniillii etkinliklere katilmanin ruhsal durum
tizerindeki etkilerini ve bunun yaninda is birligi, iletisim, koordinasyon becerileri, uyum
saglama yeteneginin gelismesi, hafizanin giliclenmesi gibi bireysel gelisim iizerindeki
etkileri belirlemeyi amaglayan maddelerdir. Bu faktér “Ruhsal ve Gelisimsel Durum”

olarak isimlendirilmistir.
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“Manevi Tatmin” olarak tanimlanan ikinci faktordeki maddeler, goniilliiliglin dinin
geregi olmasini, hayir isi olmasini, siikkretmenin 6nemini ve yapilan iyiliklerin bir giin

geri donecegini ifade eden manevi duruma iliskin maddelerdir.

Analizde olusan tgiincii faktdrde, bireylerin toplumsal degerleri, toplumsal
sorumluluklari, dayanigsma, toplumsal baglar ve aidiyete iliskin maddeler gruplanmistir.
Toplumdaki farkli kusaklara deneyim aktarimini da igeren bu faktér “Toplumsal

Biitlinlesme” ismini almustir.

Gondillii etkinliklerin bedensel etkilerini kapsayan maddeleri gruplayan dordiincii faktor

“Algilanan Fiziksel Saglik” olarak isimlendirilmistir.

Besinci faktor, goniillii etkinliklere katilimla yeni bilgi ve deneyimler edinme, biligsel
gelisim sonucunda yenilik¢i fikirler liretme ve zamani daha iyi yonetmeye iliskin

maddeleri igermekte oldugundan “Bilissel Ogrenme” seklinde tanimlanmistir.

Analizde olusan altinc1 ve son faktor, goniillii etkinliklere katilim ile bireyin kendini
algilayisi, kendiyle ilgili hisleri ve 6zdegerine yonelik maddelerden olusmaktadir. Bu

faktor, “Kendilik Algis1” ismini almistir.

Arastirmada goniilliiliigiin birey tlizerindeki etkileri Biyopsikososyal Model ¢er¢cevesinde
ele alinmistir. Analiz sonucunda, bedensel kazanimi belirleyen bir faktor, psikolojik

kazanimi belirleyen dort faktor ve sosyal kazanimi belirleyen bir faktor ortaya ¢ikmaistir.

4.2.4. Olgegin ve Faktorlerin Giivenilirligine fliskin Bulgular

Biyopsikososyal kazanima iligkin veri, acimlayici faktor analizi sonrasi 6 faktor ve 38
madde haline gelmistir. 38 maddelik veri setinin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi
0,968 olarak belirlenmistir. Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,90’dan biiyiik olmas1

itibariyle 6l¢me aracinin giivenilirligini gostermektedir (Tablo 4.9).

Maddelerin her birinin havuzdan ¢ikarilmasi halinde 6lgme aracinin Cronbach Alfa
katsayilarinin alacagi degerlerin 0,966 ile 0,969 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Herhangi bir maddenin c¢ikarilmas: halinde Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinda

onemli bir artig gdzlenmeyecegi tespit edilmistir.
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Her bir maddenin toplam puanla korelasyonunun, ilgili madde hari¢ tutularak
belirlendigi diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmistir; en kiigiik deger
0,430, en biiyiik deger ise 0,805’tir. Tiim korelasyonlar 0,30’tan biiylik deger almis ve

“giivenilir” olarak degerlendirilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Alt: Faktor ve 38 Maddelik Olgegin Giivenilirligi

Diizeltilmis Diizeltilmis
Cronbach Alfa Madde-Toplam Madde-Toplam
Katsayist Puan Puan
Korelasyonlar: Korelasyonlar:
En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger
38 Maddelik
Oleme Araci 0,968 0,430 0,805
Ruhsal ve
Gelisimsel 0,959 0,656 0,869
Durum
Manevi 0,867 0,686 0,822
Tatmin
Toplumsal 0,948 0,559 0,884
Biitiinlesme
Algillanan
Fiziksel Saghk 0,781 0,556 0,687
Bilissel 0,838 0,620 0,742
Ogrenme
Kendilik Algis1 0,918 0,828 0,850

Analiz sonucu elde edilen 38 maddelik 6lgme aracinin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 0,968 dir. Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiiciik deger 0,430 iken,
en biiyiik deger 0,805’tir.

“Ruhsal ve Gelisimsel Durum” olarak isimlendirilen birinci faktérdeki 13 madde (faktor
yiikii siralamasiyla 24, 19, 15, 25, 28, 9, 18, 27, 17, 41, 35, 23 ve 44) i¢in Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayist 0,959’dur. Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiigiik deger
0,656, en biiyiik deger ise 0,869 dur.

“Manevi Tatmin” olarak isimlendirilen ikinci faktordeki 4 madde (faktor yiikii

siralamasiyla 45, 49, 48 ve 42) icin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0,867°dir.
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Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiiciik deger 0,686, en biiyliik deger ise
0,822°dir.

“Toplumsal Biitiinlesme” olarak ifade edilen iiclincti faktor, yiik siralamasiyla 54, 51,
57, 60, 61, 47, 59, 53, 20, 50 ve 40. maddelerden olusmaktadir. Bu faktoriin Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayis1 0,948’dir. Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiigiik
deger 0,559, en biiyiik deger ise 0,884 tiir.

“Algilanan Fiziksel Saglik” seklinde tanimlanan dordiincii faktor sirasiyla 3, 4 ve 2.
maddelerden olusmaktadir. Bu faktdr i¢in belirlenen Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 0,781°dir. Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiiciik deger 0,556, en
bliyiik deger ise 0,687 dir.

Besinci faktér “Bilissel Ogrenme” ismini almistir ve sirastyla 29, 13, 21 ve 26.
maddelerden olugsmaktadir. Bu faktoriin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,838 dir.
Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kiicliik deger 0,620, en biiyliik deger ise
0,742 dir.

Altinct ve son faktor “Kendilik Algis1” olarak tanimlanmistir ve bu faktor, 11, 12 ve 10.
maddelerden olusmaktadir. Bu faktor ig¢in Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi
0,918°dir. Madde-toplam puan korelasyonlarinda en kii¢iik deger 0,828, en biiyiik deger
ise 0,850’dir.

Olgek gelistirme ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan faktdrlerin ve dlgme aracinin giivenilir
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.9). “Yaghlarda Goniilliiliigiin  Biyopsikososyal
Kazanimlar1 Olgegi” 6 faktér, 38 maddeden olusmaktadir. Olgek, “Ek 6” olarak

sunulmaktadir.

4.2.5. Faktorlerin Tamimlayici Istatistikleri
Acimlayici faktor analizi ile 38 madde, 6 faktor altinda gruplanmistir. Her bir faktoriin
madde sayisi, minimum ve maksimum degerleri, ortalama, medyan, standart sapma,

varyans, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.
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Gondillii etkinliklere katilmanin bireyler {iizerindeki biyopsikososyal kazanimlarin
degerlendirmek iizere gelistirilen O0lgme aracinda yanitlama secenekleri 5°1i Likert
tipinde olusturulmustur. Bu testten alinabilecek en yliksek ortalama puan 5, en kiigiik
ortalama puan ise 1°dir. Testte kararsizlik belirten orta nokta 3’tiir. Ortalama puanin
3’tin altinda olmasi negatif yani olumsuz egilimi gosterirken, 3’lin iizerinde olmasi

pozitif yani olumlu egilime isaret etmektedir.

Tablo 4.10. Alt: Faktoriin Tanimlayici Istatistikleri

Madde

Faktor Adi . Min. | Max. Ort. Medyan SS. Varyans | Carpiklik Basiklik

ay1s1
Ruhsal ve
Geligimsel 13 2 5 4,40 4,46 0,559 0,312 -2,036 8,101
Durum
Manevi

) 4 1 5 3,72 4,00 0,913 0,833 -,653 214

Tatmin
Toplumsal

11 2 5 4,26 4,27 0,613 0,376 -1,467 4,182
Biitiinlesme
Algilanan
Fiziksel 3 2 5 4,29 4,33 0,605 0,366 -1,171 2,624
Saglik
Biligsel
. 4 4 5 4,51 4,50 0,425 0,181 -,195 -1,424
Ogrenme
Kendilik

3 2 5 4,55 5,00 0,576 0,331 -1,396 2,294
Algisi

Aragtirma sorular1 olan goniillii etkinliklere katilimin yasli bireylere bedensel, psikolojik
ve sosyal kazanmimlar saglaylp saglamadigini degerlendirmek iizere faktorlerin

istatistikleri degerlendirilmistir.

Acimlayici faktdr analizi sonucu tanimlanan 6 faktorden ilki, “Ruhsal ve Gelisimsel
Durum”dur. Bu faktérdeki 13 maddeye verilen yanitlarin puan ortalamasi 4,40°tir. Bu
deger, kararsizlik noktasi olan 3’iin iizerinde 4 ile 5 arasinda olan pozitif egilim gdsteren
bir degerdir. Bu bakimdan, goniilliilligiin yash bireylerin ruhsal ve gelisimsel durumlari

tizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

“Manevi Tatmin” faktoriinde gruplanan 4 maddeye verilen yanitlarin puan ortalamasi

3,72’dir. Bu deger, kararsizlik noktasi olan 3’iin biraz {izerinde olup, pozitif yonde bir
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egilim gostermektedir. Ancak diger faktorlere gore goniilliiliigiin katilimcilarin manevi

tatminleri lizerinde daha az olumlu etki gdsterdigi belirlenmistir.

Ugiincii  faktor “Toplumsal Biitiinlesme” olarak tanimlanmistir ve 11 maddeden
olugmaktadir. Bu faktoriin puan ortalamasi 4,26 dir. Goniilli etkinliklerin katilimcilar

tizerinde toplumsal biitiinlesme yoniinden olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

“Algilanan Fiziksel Saglik” olarak isimlendirilen faktdrde puan ortalamasinin 4,29
oldugu tespit edilmistir. Goniillii etkinliklere katilmanin, bireylerin algilanan fiziksel

sagliklar1 lizerinde pozitif yonde etkiler olusturdugu sdylenebilir.

“Biligsel Ogrenme” 4 maddeden olusan bir faktdrdiir ve puan ortalamas: 4,51°dir. Bu
deger, goniilli etkinliklerin katilimcilar {izerinde bilissel 6grenme yoniinden olumlu

katki sagladigini gostermektedir.

Altinct faktor olan “Kendilik Algis1” 3 maddeden olusmaktadir ve puan ortalamasinin
4,55 oldugu belirlenmistir. Calismada 6 faktor arasinda puan ortalamasi en yiiksek faktor

olup, goniillii etkinliklere katilimdan olumlu etki almistir.

4.2.6. Faktorlerin Sosyodemografik Ozellikler ve Saghk Ozellikleri Yoniinden
Degerlendirilmesi

Biyopsikososyal kazanimlara iliskin Ol¢cek caligmasinda 6 faktor ortaya c¢ikmistir.
Aragtirma sorular1 kapsaminda her bir faktoriin katilimcilarin  sosyodemografik
ozellikleri ve saglik 6zellikleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigi test edilmistir. Faktorlerin tanimlayict istatistikleri ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 bakimindan incelendiginde 5 faktorde verinin normal dagilim gostermedigi,

yalnizca “Manevi Tatmin” faktoriinde verinin normal dagildigi bulgusuna ulagilmistir.

“Ruhsal ve Gelisimsel Durum” Faktorii

“Ruhsal ve Gelisimsel Durum” faktorii yoniinden katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir durumu, medeni durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu,
bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik
hastaliklarin sayis1 ve siirekli ilag kullanimina goére anlamli bir fark bulunmamistir

(Tablo 4.11).
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Sosyodemografik Ozellikler ile

Saghk Ozellikleri ve
Kategorileri
60-65 yas
66-70 ya
Yas yas
71-75 yas

Cinsiyet

Egitim
Diizeyi

Gelir
Durumu

Medeni
Durum

Yasama
Ortami

Cocuk Sahibi
Olma
Durumu

Bakmakla
Yiikiimlii
Olunan
Kisilerin
Olmasi
Durumu

Kronik
Hastahk

76 yas ve iizeri
Kadin

Erkek

Ortaokul ve
alti

Lise
Universite

YL / Doktora
Gelirim
giderimden az
Gelirim
giderime esit
Gelirim
giderimden
fazla

Evli

Bekar

Tek basina
Esiyle

Esi ve
cocuklariyla
Diger aile
iiyeleriyle

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

“Rubhsal ve Gelisimsel
Durum” Faktori

n

4
26
40
13
61
22

3

31
43
6

12

61

10

48
35
28
40

7

8

67

16

74

58

25

Ort.

3,60
4,59
4,40
428
4,48
4,18

4,44

4,54
4,36
3,97

4,35

4,41

4,40

4,33
4,50
4,50
4,36

4,09

4,57

4,37

4,54

4,35

441

4,40

441

SS

1,381
0,385
0,515
0,417
0,415
0,810

0,495

0,400
0,520
1,197

0,389

0,606

0,453

0,635
0,423
0,424
0,587

0,880

0,452

0,592

0,377

0,869

0,517

0,494

0,697

Sira
Ort.

24,88
50,67
41,24
32,27
4425
35,75

43,67

47,18
38,90
36,67

35,88

43,79

38,45

39,69
45,17
44,93
40,01

32,71

49,81

40,50

48,28

45,67

41,55

40,68

45,06

Test Degerleri

Test

12=7,630°

U=533,500°

¥2=2,480°

y2=1,342°

U=729,000°

¥2=2,594°

U=435,500°

U=300,000°

U=648,500°

0,054

0,154

0,479

0,511

0,303

0,459

0,243

0,627

0,445

Tablo 4.11. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Ruhsal ve Gelisimsel
Durum” Faktorii i¢in Kargilagtirilmast
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Tablo 4.11. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Ruhsal ve
Gelisimsel Durum” Faktorii i¢in Karsilastirilmast

“Rubhsal ve Gelisimsel

Soiyodgmog-raﬁlf Ozellikler ile Durum” Faktorii Test Degerleri
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
1 Kronik 26 429 0584 25,67
. hastalik
Kronik 2 Kronik
Hastaliklarin 22 445 0421 29,91 ¥2=2,9232 0,232
hastalik
Sayisi 3 ve iizeri
kronik hastahik ? 4,60 0,346 36,39
) . Evet 63 4,40 | 0,494 40,63
f{“rlfk" llag U=544,000 0,357
ulianmmi Hayir 20 440 0,743 46,30
2 Kruskal Wallis H Testi

® Mann Whitney U Testi

“Manevi Tatmin” Faktorii

“Manevi Tatmin” faktorii yoniinden katilimeilarin cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu,

medeni durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii olunan

kisilerin olmas1 durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin sayis1 ve siirekli ilag

kullanimina gdre anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Manevi Tatmin” Faktorii

i¢in Karsilagtirilmast

Sosyodemografik Ozellikler ile “Manevi Tatmin” Test Degerleri
Saglik Ozellikleri ve Faktori
Kategorileri n Ort. SS Test p
60-65 yas 4 2,94 | 1,048
66-70 yas 26 4,07 | 0,808
Yas F=3,418" 0,021*
71-75 yas 40 3,51 | 0,952
76 yas ve iizeri 13 3,90 0,681
Kadin 61 3,73 | 0,881
Cinsiyet t=0,141° 0,888
Erkek 22 3,69 1,018
Ortaokul ve 3 433 0.577
alti
]l;:)ﬁlzt:nl Lise 31 3,64 0,851 F=1,570° 0,203
¥ Universite 43 381 0,847
YL / Doktora 6 3,13 1,547
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Tablo 4.12. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Manevi
Tatmin” Faktorii i¢in Karsilastirilmasi

Sosyodemografik Ozellikler ile “Manevi ’.["a.t.min” Test Degerleri
Saghk Ozellikleri ve Faktori
Kategorileri n Ort. SS Test p
Gelirim 12 365 0678
giderimden az
. Gelirim
Gelir eidorime esit 61 | 372 1 0949 ' 476 0.927
Durumu . .
Gelirim
giderimden 10 3,80 1,006
fazla
; Evli 48 3,70 | 0,977
Medeni —0.220° 0.826
Durum Bekar 35 3,74 0,830
Tek basina 28 3,86 0,789
Esiyle 40 3,64 1,020
Yasama 3 .
Esi ve F=0,478* 0,699
Ortamu cocuklariyla 7 3,82 | 0,624
Diger aile 8 350 1,026
uyeleriyle
Cocuk Sahibi Evet 67 3,78 0,846
Olma t=1,071° 0,298
Durumu Hayr 16 345 1,148
Bakmakla
Yiikiimlii Evet 9 3,83 0,791
Olunan 0,403 0,688
Kisilerin
Olmasi Hayir 74 3,70 0,931
Durumu
Evet 58 3,68 0,886
Kronik — b
Hastalhk t=-0,608 0,545
Hayir 25 3,81 0,985
1 Kronik 26 3,70 0,822
. hastahk
Kronik 2 Kronik
Hastaliklarin 22 3,63 0,919 F=0,058* 0,943
hastahk
Saysi 3 ve iizeri
kronik hastahk el LLitsA
. Evet 63 3,80 | 0,838
ls(“rlfkl‘ llag =1,512 0,134
ullanimi Hayir 20 345 1,099
2 One Way ANOVA Testi

® Bagimsiz Grup t testi
"p<0,05 istatistiksel olarak anlamli deger



“Manevi Tatmin” faktorii yoniinden yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Anlamli fark gosteren gruplarn tespit etmek ilizere Tukey HSD Post Hoc Testi
uygulanmis, 66-70 yas araligindaki katilimcilarin, 71-75 yas araligindaki katilimeilardan
daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir (p=0,032).

“Toplumsal Biitiinlesme” Faktorii

Tablo 4.13. Katilimcilarm Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Toplumsal Biitiinlesme”
Faktori i¢in Karsilagtirilmasi

[13
Sosyodemografik Ozellikler ile . Toplu,l’n sal -~ Test Degerleri
g A . Biitiinlesme” Faktorii
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
60-65 yas 4 348 | 0,972 18,75
66-70 yas 26 4,51 0,463 52,17
Yas %2=9,5152 0,023%*
71-75 yas 40 420 0,643 39,24
76 yas ve iizeri 13 422 0430 37,31
Kadin 61 4,31 0,556 42,72
Cinsiyet U=627,000° 0,647
Erkek 22 4,15 0,752 40,00
Opigoul ve 3 436 0553 4517
alti
]lilgllztlml Lise 31 428 | 0,628 42,35 12=0,6320 0.889
y Universite 43 4,29 | 0,550 42,53
YL / Doktora 6 3,95 1,002 34,75
Gelirim 12 433 0449 4325
giderimden az
. Gelirim
Gelir giderime esit 1 42> 0662 41T o 61500 0,928
Durumu . .
Gelirim
giderimden 10 4,26 0,493 39,45
fazla
; Evli 48 429 0,622 43,58
Medeni U=764,0000 0,480
Durum Bekar 35 423 0,608 39,83
Tek basina 28 4,31 0,461 42,04
Esiyle 40 4,30 @ 0,556 43,14
Yasama 3
Esi ve x2=0,506* 0,918
Ortam cocuklariyla 7 4,10 0,947 41,57
Diger aile 8 405 0995 36,56
uyeleriyle
Cocuk Sahibi Evet 67 427 0,580 41,84
Olma U=525,000° 0,898
Durumu Hayir 16 422 0,755 42,69

82



Tablo 4.13. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Toplumsal
Biitiinlesme” Faktorii i¢in Kargilagtirilmasi

“Toplumsal

Sogyodgmog‘raﬁlf Ozellikler ile Biitiinlesme” Faktorii Test Degerleri

Saghk Ozellikleri ve Sira

Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p

Bakmakla

Yiikiimlii Evet 9 4,27 | 0,898 47,06

Olunan U=287,500° 0,502

Kisilerin

Olmasi Hayir 74 4,26 0,578 41,39

Durumu
Evet 58 4,24 | 0,609 40,62

Kronik _ b

Hastalik U=645,000 0,424
Hayir 25 431 0,631 45,20
- 26 424 0588 28,90

. hastalik

Kronik 2 Kronik

Hastaliklarin 22 429 | 0,491 28,95 %2=0,006* 0,997
hastalik

Sayist 3 ve iizeri
kronik hastahk 5 4147 0,931 29,39

. L. Evet 63 432 | 0,522 43,15
prekli flag U=557.500° 0437
uflanimi Hayir 20 4,09 0830 3838
2 Kruskal Wallis H Testi
> Mann Whitney U Testi

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli deger

“Toplumsal Biitiinlesme” faktorii yonlinden yas gruplar1 arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. Dunn Testi sonucunda gruplar aras1 ¢oklu karsilastirma degerleri
incelenmistir. Bonferroni diizeltmesine gore hesaplanan p degerleri incelendiginde

p<0,05 anlamlilik diizeyinde, gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir.

“Toplumsal Biitiinlesme” faktorii yoniinden katilimeilarin cinsiyet, egitim diizeyi, gelir
durumu, medeni durum, yagama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii
olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin sayisi ve

stirekli ila¢ kullanimina gére anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.13).
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“Algilanan Fiziksel Saghk” Faktorii

Tablo 4.14. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Algilanan Fiziksel
Saglik” Faktorii i¢in Karsilastirilmasi

“Algilanan Fiziksel

Sosvyodgmog‘raﬁk‘ Ogzellikler ile Saghk” Faktorii Test Degerleri
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
60-65 yas 4 3,42 1,101 18,38
66-70 yas 26 4,47 0,590 51,48
Yas x2=9,110° 0,028%*
71-75 yas 40 425 0,516 39,43
76 yas ve iizeri 13 428 @ 0,524 38,23
Kadin 61 4,33 0,556 43,43
Cinsiyet U=584,000° 0,357
Erkek 22 4,17 0,726 38,05
priaokul ve 3 433 0577 40,17
alt1
]li!lgllzt;ml Lise 31 4,38 0,492 44,05 12=0,593 0.898
y Universite 43 427 | 0,579 41,40
YL / Doktora 6 3,89 1,167 36,67
Gelirjig 12 444 0385 4792
giderimden az
. Gelirim
gel“ giderimeesit | OF | 27 | 0608 | 4095 1, 48093 | 0,640
urumu . .
Gelirim
giderimden 10 4,20 0,804 41,30
fazla
; Evli 48 4,31 0,569 43,10
Medeni U=787,000° 0,616
Durum Bekar 35 425 0,658 40,49
Tek basina 28 429 0,633 41,89
Esiyle 40 428 | 0,587 42,05
Yasama .
Esi ve x2=0,177% 0,981
Ortam e bk 7 4,38 0,448 44,79
Diger aile 8 421 0,79 39,69
uyeleriyle
Cocuk Sahibi Evet 67 4,29 0,591 41,96
Olma U=533,000° 0,972
Durumu Hayir 16 427 0,680 42,19
Bakmakla
Yiikiimlii Evet 9 4,44 0,441 48,00
Olunan _ b
Kisilerin U=279,000 0,417
Olmasi Haywr 74 427 | 0,622 41,27
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Tablo 4.14. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saghik Ozelliklerinin “Algilanan
Fiziksel Saglik” Faktorii i¢in Karsilastirilmasi

“Algilanan Fiziksel

Sogyodgmog‘raﬁlf Ozellikler ile Saghk” Faktorii Test Degerleri
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
Evet 58 430 | 0,498 41,67
Kronik » b
Hastahk U=706,000 0,846
Hayir 25 425 0,812 42,76
1 Kronik 26 433 0542 3035
. hastahk
Kronik 2 Kronik
Hastahklarin 22 423 0,476 27,36 x2=0,4132 0,813
hastahk
Saysi 3 ve iizeri
kronik hastahk ? 4,33 U 22
. . Evet 63 430 @ 0,515 41,23
prekli llag U=581,500° 0,596
ullanimi Hayir 20 425 0,844 4443
a Kruskal Wallis H Testi
> Mann Whitney U Testi

"p<0,05 istatistiksel olarak anlamli deger

“Algilanan Fiziksel Saglik” faktorii yoniinden yas gruplari arasinda anlamli fark
goriilmiistiir. Dunn Testi sonucunda gruplar arasi c¢oklu karsilastirma degerleri
incelenmistir. Bonferroni diizeltmesine gore hesaplanan p degerleri incelendiginde

p<0,05 anlamlilik diizeyinde, gruplar arasinda anlaml farklilik gdzlenmemistir.

“Algilanan Fiziksel Saglhk” faktorii yoniinden katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir durumu, medeni durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla
ylikiimlii olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin

sayisi1 ve siirekli ila¢ kullanimina gére anlamli bir fark bulunmamstir (Tablo 4.14).

“Biligsel Ogrenme” Faktorii

“Biligsel Ogrenme” faktdrii yoniinden katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir
durumu, medeni durum, yasama ortami, bakmakla yilikiimli olunan kisilerin olmasi
durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin sayis1 ve siirekli ilag kullanimina

gore anlamli bir fark bulunmamaistir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Biligsel Ogrenme”
Faktorii i¢in Kargilagtirilmast

“Bilissel Ogrenme”

Sosyodemografik Ozellikler ile 2 . Test Degerleri
e A . Faktorii
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
60-65 yas 4 438 | 0433 32,25
66-70 yas 26 466 @ 0412 50,58
Yas ¥2=7,137* 0,068
71-75 yas 40 4,50 | 0,392 40,96
76 yas ve iizeri 13 427 0,462 31,04
Kadin 61 4,55 0410 44,09
Cinsiyet U=543,500° 0,175
Erkek 22 440 | 0454 36,20
Ortaokul ve 3 442 0520 3833
alt1
glg]lztzml Lise 31 4,57 | 0,394 44,95 12=0,813° 0.846
y Universite 43 447 0451 4042
YL/ Doktora 6 450 @ 0418 39,92
gelirim 12 446 0382 37,50
giderimden az
. Gelirim
ellr 4 giderime esit 01 A 043 TS 10000 0,525
Gelirim
giderimden 10 4,40 0,444 36,75
fazla
; Evli 48 4,51 0,433 41,71
Medeni U=826,000° 0,894
Durum Bekar 35 4,51 0,420 42,40
Tek basina 28 4,49 0,417 41,20
Esiyle 40 4,50 | 0435 41,66
Yasama .
Esi ve 12=1,2512 0,741
Ortam cocuklarmyla 7 446 @ 0,443 37,79
Diger aile 8 466 0442 50,19
iiyeleriyle
Cocuk Sahibi Evet 67 4,46 @ 0428 39,22
Olma U=350,000" = 0,027*
Durumu Hayir 16 473 0335 53,63
Bakmakla
Yiikiimlii Evet 9 4,53 0,565 44,72
Olunan U=308,500° 0,711
Kisilerin
Olmasi Hayir 74 4,51 0,410 41,67
Durumu
Evet 58 4,51 0,428 42,19
Kronik _ b
Hastalk U=714,000 0,910
Hayir 25 4,50 0,427 41,56
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Tablo 4.15. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saghk Ozelliklerinin “Bilissel
Ogrenme” Faktorii igin Karsilastirimasi

“Bilissel Ogrenme”

Sosyodemografik Ozellikler ile 2 . Test Degerleri
A . Faktorii
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
1 Kronik 26 445 0447 2673
. hastahik
Kronik 2 Kronik
Hastaliklarin 22 449 | 0426 28,00 12=3,417* 0,181
hastahk
Sayisi 3 ve iizeri
kronik hastahik 9 4,75 0,354 38,00
. L. Evet 63 448 | 0,428 40,14
purekli flag U=513,000° 0,199
ullanimi Hayir 20 4,61 0,409 47,85
2 Kruskal Wallis H Testi
® Mann Whitney U Testi

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli deger

“Bilissel Ogrenme” faktdriinde puanlarin cocuk sahibi olma durumuna gére anlaml fark
gosterdigi tespit edilmistir; cocugu olmayan katilimcilar, ¢ocugu olan katilimcilardan

daha yiiksek puan ortalamasina sahiptirler (p=0,027).

“Kendilik Algis1” Faktorii

Tablo 4.16. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Kendilik Algis1” Faktorii
i¢in Karsilastirilmasi

Sosyodemografik Ozellikler ile Kendlhk..A.!ngl Test Degerleri
S . . Faktorii

Saghk Ozellikleri ve Sira

Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
60-65 yas 4 3,75 1,450 31,75
66-70 yas 26 483 0,343 53,42

Yas ¥2=12,729* | 0,005*
71-75 yas 40 4,53 0,511 39,85
76 yas ve iizeri 13 431 0,440 28,92
Kadin 61 4,65 @ 0,532 45,84

Cinsiyet U=437,000* = 0,008*
Erkek 22 4,29 0,620 31,36
Ortaokul ve 3467 0577 46,50
alti

]l;gllztzbml Lise 31 4,61 0,597 44,97 2=1,055 0,582

¥ Universite 43 455 0514 4091

YL / Doktora 6 422 0,886 32,25
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“Kendilik Algis1”

Tablo 4.16. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Kendilik
Algis1” Faktorii igin Kargilagtirilmast

Sosyodemografik Ozellikler ile Faktorii Test Degerleri
Saghk Ozellikleri ve Sira
Kategorileri n Ort. SS Ort. Test p
Gelirim 12 461 0422 4129
giderimden az
. Gelirim
Gelir giderime esit 61 455 0620 4286 > gs010 0778
Durumu . .
Gelirim
giderimden 10 4,50 0,478 37,60
fazla
; Evli 48 4,53 | 0,558 40,84
Medeni U=784,500° 0,577
Durum Bekar 35 458 0,607 43,59
Tek basina 28 4,63 | 0,597 45,55
Esiyle 40 4,55 0,547 41,21
Yasama 3 ]
Esi ve ¥2=1,487* 0,685
Ortam cocuklariyla 7 4,38 0,651 35,71
Diger aile 8 446 0641 39,00
iiyeleriyle
Cocuk Sahibi Evet 67 4,50 0,601 40,07
Olma U=406,500° 0,103
Durumu Hayir 16 477 0398 50,09
Bakmakla
Yiikiimlii Evet 9 4,48 | 0,648 40,00
Olunan U=315,000° 0,774
Kisilerin
Olmasi Haywr 74 4,56 0,571 42,24
Durumu
Evet 58 4,55 | 0,578 41,66
Kronik _ b
Hastalik U=705,500 0,833
Hayir 25 4,57 0,582 42,78
ok 26 451 0,567 2835
. hastahk
Kronik 2 Kronik
Hastahklarin 22 4,50 0,649 28,52 x2=0,4242 0,809
hastahk
Sayist 3 ve iizeri
kronik hastalik G5 Ul S
) . Evet 63 4,50 | 0,568 39,40
purekdi flag U=466,5000 0,058
ullanimi Hayir 200 472 0,585 50,18
2 Kruskal Wallis H Testi
> Mann Whitney U Testi

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli deger
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“Kendilik Algis1” faktoriinde yasa bagli anlamli farklilik belirlenmistir. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek iizere Dunn Testi uygulanmistir. Bonferroni
diizeltmesine gore hesaplanan p degerleri incelendiginde p<0,05 anlamlilik diizeyinde,
66-70 yas araligindaki katilimcilarin 76 yas ve iizerindeki katilimcilara gére daha yiiksek

puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir (p=0,007).

“Kendilik Algis1” faktorii puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamh fark gosterdigi,
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir

(p=0,008).

“Kendilik Algist” faktorii yoniinden katilimeilarin egitim diizeyi, gelir durumu, medeni
durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin
olmast durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin sayis1 ve siirekli ilag

kullanimina gdre anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 4.16).

4.3. Planh Eylem Teorisi Cercevesinde Goniillii Etkinliklere Katilm Niyetinin
Degerlendirilmesi

Yash bireylerin goniillii etkinliklere katilim niyetini belirleme amaciyla hazirlanan 42
maddelik soru formu pilot ¢alisma i¢in 30 kisilik bir gruba uygulanmistir. Soru
formunun Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,887 olarak belirlenmis, herhangi bir
maddenin ¢ikarilmasi halinde Cronbach Alfa katsayilarimin alacagi degerler arasinda
biiylik bir fark goriilmemistir. Pilot ¢calismada katilimcilardan alinan geri bildirimler
dogrultusunda soru formundaki bazi kavramlarin agiklamalar1 genisletilerek diizeltmeler

yapilmistir.

Goniillii etkinliklere katilim niyetini belirlemek i¢in hazirlanan soru formu ile Grup 1°de

83, Grup 2’de 82 katilimc1 olmak {izere 165 kisiden veri toplanmustir.

4.3.1. Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Goniilli etkinliklere katilim niyetini belirlemek i¢in hazirlanan soru formu 42 maddeden
olusmaktadir. Davranissal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenlerinin her
birine iliskin 7 ifade ve katilimcilarin her bir ifade hakkindaki olasiliksal tahmini igin 7
madde olmak iizere 14’er madde bulunmaktadir. Tablo 4.17°de ifadeler ve hemen

altinda olasiliksal tahmin maddeleri pes pese yer almaktadir (Ornegin; DT.la ve
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olasiliksal tahmin maddesi olan DT.1b; ON.2¢c ve olasiliksal tahmin maddesi olan
ON.2d; OK.3e ve olasiliksal tahmin maddesi olan OK.3f vb.). Ancak bu maddeler veri
toplama asamasinda katilimcilara farkli bir siralama ile sunulmustur. Yanitlama

secenekleri, 5’li derecelendirme 6lcegi tipindedir. Grup 1 ve Grup 2’deki katilimcilarin

42 maddeye verdikleri yanitlarin say1 ve yiizdeleri Tablo 4.17’de gdsterilmektedir.

Tablo 4.17. Niyeti Belirlemeye Yo6nelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Davramissal Tutum GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri S VAL | R B
(n) (%) () (%)
DT.1a. Goniillii etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 8 9,6 6 7,3
katilirsam, bos zamanimi1 2. Yanlis 2 2,4 1 1,2
degerlendirmis olurum. 3. Ne Dogru, Ne Yanlig 11 13,3 13 15,9
4. Dogru 20 241 22 26,8
5. Kesinlikle Dogru 42 50,6 40 48,8
DT.1b. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 4 4,8 7 8,5
katilarak bos zamanimi 2. Emin Degilim 3 3,6 8 9,8
degerlendirmek benim i¢in 3. Kismen Eminim 13 15,7 14 17,1
degerlidir. 4. Eminim 22 26,5 23 28,0
5. Cok Eminim 41 49,4 30 36,6
DT.2a. Goniilli etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 23 27,7 16 19,5
katilarak sosyal giderlerin 2. Yanlis 13 15,7 11 13,4
yani devletin karsiladig1 3. Ne Dogru, Ne Yanlis 14 16,9 22 26,3
saglik giderleri, bakima 4. Dogru 9 10,8 10 12,2
muhtaglikta bakim parasi,
igsizlere 6denen issizlik parasi
vb. giderlerin azalmasma 5. Kesinlikle Dogru 24 28,9 23 28,0
katki saglayabilirim.
DT.2b. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 20 24,1 20 24,4
katilarak sosyal giderlerin 2. Emin Degilim 12 14,5 11 13,4
yani devletin karsiladigi 3. Kismen Eminim 19 229 19 23,2
saglik giderleri, bakima 4. Eminim 16 19,3 17 20,7
muhtaglikta bakim parasi,
igsizlere 6denen igsizlik parasi
vb. giderlerin azalmasina - ok Eminim 16 19,3 15 18,5
katki saglayabilecegimden...
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tamimlayicr Istatistikleri

Davramissal Tutum GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yanit Secenekleri San Yiizde Sayt | Yiizde
(n) (%) () (%)
DT.3a. Goniilli etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 6 7,2 3 3,7
katilirsam, anlamli bir amaca 2. Yanlis 1 1,2 5 6,1
hizmet etmis olurum. 3. Ne Dogru, Ne Yanlis 13 15,7 5 6,1
4. Dogru 12 14,5 16 19,5
5. Kesinlikle Dogru 51 61,4 53 64,6
DT.3b. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 4 4.8 6 7,3
katilirsam, anlaml1 bir amaca 2. Emin Degilim 9 10,8 3 3,7
hizmet edecegimden... 3. Kismen Eminim 11 13,3 13 15,9
4. Eminim 16 19,3 21 25,6
5. Cok Eminim 43 51,8 39 47,6
DT.4a. Goniilli etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 8 9,6 4 4.9
katilarak topluma katk1 2. Yanlis 3 3,6 6 7,3
saglama firsatini 3. Ne Dogru, Ne Yanlis 11 13,3 5 6,1
degerlendirmis olurum. 4. Dogru 22 26,5 16 19,5
5. Kesinlikle Dogru 39 47,0 51 62,2
DT.4b. Toplumun, benim 1. Pek Emin Degilim 12 14,5 11 13,4
katkima ihtiyaci oldugundan... 2. Emin Degilim 7 8,4 7 8,5
3. Kismen Eminim 24 28,9 26 31,7
4. Eminim 12 14,5 21 25,6
5. Cok Eminim 28 33,7 17 20,7
DT.5a. Goniillii etkinlikler, 1. Kesinlikle Yanlis 17 20,5 15 18,3
kamusal paralarin daha etkili 2. Yanlis 8 9,6 3 3,7
kullanimin1 destekler. 3. Ne Dogru, Ne Yanlig 17 20,5 14 17,1
4. Dogru 16 19,3 20 244
5. Kesinlikle Dogru 25 30,1 30 36,6
DT.5b. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 21 25,3 12 14,6
katilarak kamusal paralarin 2. Emin Degilim 13 15,7 15 18,3
daha etkili kullanimina katki 3. Kismen Eminim 15 18,1 24 29,3
saglayacagimdan... 4. Eminim 17 20,5 14 17,1
5. Cok Eminim 17 20,5 17 20,7
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Davramissal Tutum GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri s Yiizde A
(n) (%) () (%)
DT.6a. Goniillii etkinlikler, 1. Kesinlikle Yanlis 10 12,0 6 7,3
insan kaynaklarinda tasarruf 2. Yanlis 10 12,0 7 8,5
saglar. 3. Ne Dogru, Ne Yanlis 15 18,1 11 13,4
4. Dogru 15 18,1 19 23,2
5. Kesinlikle Dogru 33 39,8 39 47,6
DT.6b. Insan kaynaklarinda 1. Pek Emin Degilim 15 18,1 9 11,0
tasarrufun faydalarindan... 2. Emin Degilim 12 14,5 7 8,5
3. Kismen Eminim 17 20,5 26 31,7
4. Eminim 17 20,5 16 19,5
5. Cok Eminim 22 26,5 24 29,3
DT.7a. Goniilli etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 7 8,4 2 2.4
katilimin, bireylerin sagligina 2. Yanlis 6 7,2 5 6,1
olumlu etkileri olur. 3. Ne Dogru, Ne Yanlis 12 14,5 11 13,4
4. Dogru 16 19,3 20 244
5. Kesinlikle Dogru 42 50,6 44 53,7
DT.7b. Goniilli etkinliklerin 1. Pek Emin Degilim 6 7,2 3 3,7
toplum sagligina olumlu 2. Emin Degilim 8 9,6 2 2,4
etkisinden... 3. Kismen Eminim 12 14,5 22 26,8
4. Eminim 29 34,9 27 32,9
5. Cok Eminim 28 33,7 28 34,1
Oznel Norm GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yanit Secenekleri Say Yiizde Sayr | Yiizde
(n) (%) () (%)
ON.lc. Goniillii etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 10 12,0 4 49
katilirsam, sik goriistiigiim 2. Yanlis 4 4,8 4 4,9
arkadaglarim bunu iyi bulur. 3. Ne dogru, Ne Yanlis 17 20,5 17 20,7
4. Dogru 14 16,9 18 22,0
5. Kesinlikle Dogru 38 45,8 39 47,6
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Oznel Norm GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri s Yiizde A
(n) (%) () (%)
ON.1d. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 6 7,2 3 3,7
katilirsam, sik goriistiigiim 2. Emin Degilim 7 8,4 5 6,1
arkadaslarimin bunu iyi 3. Kismen Eminim 16 19,3 21 25,6
bulacagindan... 4. Eminim 21 25,3 26 31,7
5. Cok Eminim 33 39,8 27 32,9
ON.2c. Goniilli etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlig 10 12,0 5 6,1
katilmami ailem destekler. 2. Yanlis 4 4.8 7 8,5
3. Ne dogru, Ne Yanlig 12 14,5 10 12,2
4. Dogru 15 18,1 19 23,2
5. Kesinlikle Dogru 42 50,6 41 50,0
ON.2d. Ailemin goniillii 1. Pek Emin Degilim 5 6,0 9 11,0
etkinliklere katilmam 2. Emin Degilim 6 7,2 4 4,9
destekleyeceginden... 3. Kismen Eminim 13 15,7 13 15,9
4. Eminim 21 25,3 22 26,8
5. Cok Eminim 38 45,8 34 41,5
ON.3c. Goniillii etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 11 13,3 6 7,3
katilarak anlamli bir amaca 2. Yanlis 4 4.8 3 3,7
hizmet etmemi yakin 3. Ne dogru, Ne Yanlis 11 13,3 15 18,3
¢evremdeki kisiler takdir eder. 4. Dogru 16 19,3 13 15,9
5. Kesinlikle Dogru 41 49.4 45 54,9
ON.3d. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 4 4,8 6 7,3
katilarak anlaml1 bir amaca 2. Emin Degilim 8 9,6 4 4,9
hizmet etmemi yakin 3. Kismen Eminim 13 15,7 20 24,4
¢evremdeki kisilerin takdir 4. Eminim 24 28,9 22 26,8
edeceginden... 5. Cok Eminim 34 41,0 30 36,6
ON.4c. Goniillii etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 19 22,9 11 13,4
katilmami resmi kurumlar 2. Yanlis 13 15,7 5 6,1
(devlet kurumlari, yerel 3. Ne dogru, Ne Yanlhs 13 15,7 17 20,7
yonetimler, miidiirliikler vb.) 4. Dogru 14 16,9 15 18,3
destekler. 5. Kesinlikle Dogru 24 28,9 34 41,5
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Oznel Norm GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri s Yizde e
(n) (%) () (%)
ON.4d. Goniillii etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 16 19,3 9 11,0
katilarak topluma katk1 2. Emin Degilim 9 10,8 12 14,6
saglamamin, resmi kurumlar 3. Kismen Eminim 25 30,1 26 31,7
agisindan dnemli 4. Eminim 15 18,1 20 24.4
oldugundan... 5. Cok Eminim 18 21,7 15 18,3
ON.5c. Yerel yonetimler, 1. Kesinlikle Yanlis 12 14,5 7 8,5
goniillii etkinliklerle kamusal 2. Yanlis 9 10,8 10 12,2
paralarin daha etkin 3. Ne dogru, Ne Yanlis 18 21,7 17 20,7
kullanimina 6nem verir. 4. Dogru 17 20,5 17 20,7
5. Kesinlikle Dogru 27 32,5 31 37,8
ON.5d. Yerel yonetimlerin 1. Pek Emin Degilim 18 21,7 13 15,9
goniillii etkinliklerle kamusal 2. Emin Degilim 12 14,5 15 18,3
paralarin daha etkin 3. Kismen Eminim 19 22,9 24 29,3
kullanilacagina 4. Eminim 19 22,9 15 18,3
inandiklarindan... 5. Cok Eminim 15 18,1 15 18,3
ON.6¢. Goniilli etkinliklerle, 1. Kesinlikle Yanlis 21 25,3 17 20,7
insan kaynaklarinin 2. Yanlis 9 10,8 10 12,2
tasarrufunu issizler de 3. Ne dogru, Ne Yanlig 17 20,5 16 19,5
destekler. 4. Dogru 16 19,3 13 15,9
5. Kesinlikle Dogru 20 24,1 26 31,7
ON.6d. Goniilli etkinliklerle 1. Pek Emin Degilim 24 28,9 20 244
insan kaynaklarinda 2. Emin Degilim 13 15,7 15 18,3
tasarrufun gerekliligi 3. Kismen Eminim 17 20,5 23 28,0
konusunda igsizlerden destek 4. Eminim 13 15,7 16 19,5
geleceginden... 5. Cok Eminim 16 19,3 8 9,8
ON.7c¢c. Gontlli etkinliklerin 1. Kesinlikle Yanlis 9 10,8 6 7,3
insanlarin sagligina yapacagi 2. Yanlis 7 8,4 5 6,1
olumlu etkileri saglik¢ilar 3. Ne dogru, Ne Yanlis 12 14,5 10 12,2
(doktor, hemsgire, eczaci vd.) 4. Dogru 19 22,9 19 232
da destekler. 5. Kesinlikle Dogru 36 434 42 51,2
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Oznel Norm GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri s Yiizde A
(n) (%) () (%)
ON.7d. Saglig1 koruyan 1. Pek Emin Degilim 13 15,7 7 8,5
goniillii etkinlikleri 2. Emin Degilim 10 12,0 7 8,5
saglikcilarin (doktor, hemsire, 3. Kismen Eminim 16 19,3 22 26,8
eczaci vd.) 4. Eminim 19 22,9 21 25,6
destekleyeceginden... 5. Cok Eminim 25 30,1 25 30,5
Oznel Eylem Kontrolii GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yanit Secenekleri Say Yiizde Say | Yizde
() (%) (n) (%)
OK.le. Goniillii etkinliklere 1. Kesinlikle Yanlis 12 14,5 11 13,4
katilmak i¢in bog zamanim 2. Yanlis 7 8,4 17 20,7
var. 3. Ne dogru, Ne Yanlis 13 15,7 16 19,5
4. Dogru 19 22,9 14 17,1
5. Kesinlikle Dogru 32 38,6 24 29,3
OK.1f. GOniilli etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 5 6,0 11 13,4
katilmak i¢in bos zaman 2. Emin Degilim 6 7,2 12 14,6
bulmak, benim igin kolaydir. 3. Kismen Eminim 21 25,3 21 25,6
4. Eminim 19 22,9 18 22,0
5. Cok Eminim 32 38,6 20 244
OK.2e. Ailemin goniillii 1. Kesinlikle Yanlis 11 13,3 9 11,0
etkinliklere katilmami 2. Yanlis 3 3,6 8 9,8
desteklemesi benim i¢in 3. Ne dogru, Ne Yanlis 13 15,7 6 7,3
6nemlidir. 4. Dogru 15 18,1 24 29,3
5. Kesinlikle Dogru 41 494 35 427
OK.2f. Goniilli etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 5 6,0 5 6,1
katilma konusunda ailemi 2. Emin Degilim 2 2,4 6 7,3
ikna etmek benim i¢in zor 3. Kismen Eminim 14 16,9 8 9,8
degildir. 4. Eminim 19 22,9 31 37,8
5. Cok Eminim 43 51,8 32 39,0




Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Oznel Eylem Kontrolii GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yanit Secenekleri San Yiizde Say | Yilzde
(n) (%) () (%)
OK.3e. Yakin ¢evremdeki 1. Kesinlikle Yanlis 17 20,5 17 20,7
kisilerin, goniillii hizmet 2. Yanlis 7 8,4 6 7,3
konusunda ne diisiindiigii 3. Ne dogru, Ne Yanls 13 15,7 18 22,0
benim igin 6nemli degildir. 4. Dogru 17 20,5 10 12,2
5. Kesinlikle Dogru 29 34,9 31 37,8
OK.3f. Yakin ¢evremdeki 1. Pek Emin Degilim 8 9,6 4 49
kisilerin goniilli hizmet 2. Emin Degilim 6 7,2 4 49
konusunda goriislerini dikkate 3. Kismen Eminim 13 15,7 24 29,3
almadigimda bana kars1 4. Eminim 28 33,7 25 30,5
davraniglarinin
degismeyeceginden... 5. Cok Eminim 28 33,7 25 30,5
OK.4e. Resmi kurumlara 1. Kesinlikle Yanlis 13 15,7 12 14,6
basvurarak goniilli 2. Yanlis 7 8,4 7 8,5
etkinliklere katilmak 3. Ne dogru, Ne Yanlis 21 25,3 16 19,5
istedigimi sdylemek benim 4. Dogru 19 229 18 22,0
igin kolay bir seydir. 5. Kesinlikle Dogru 23 27,7 29 354
OK.4f. Goniilli etkinliklere 1. Pek Emin Degilim 22 26,5 13 15,9
katilmak i¢in resmi kurumlara 2. Emin Degilim 13 15,7 11 13,4
basvuracak olursam, resmi 3. Kismen Eminim 15 18,1 25 30,5
kurumlarin beni 4. Eminim 20 24,1 13 15,9
yonlendireceginden... 5. Cok Eminim 13 15,7 20 24.4
OK.5e. Yerel yonetimleri, 1. Kesinlikle Yanlis 20 24,1 17 20,7
kamusal paralar1 goniilli 2. Yanlis 14 16,9 17 20,7
etkinliklerle daha etkin 3. Ne dogru, Ne Yanlig 23 27,7 21 25,6
kullanabilecekleri konusunda 4. Dogru 11 13,3 10 12,2
ikna etmek kolaydr. 5. Kesinlikle Dogru 15 18,1 17 20,7
OK.5f. Yerel yonetimleri, 1. Pek Emin Degilim 11 13,3 16 19,5
goniillii etkinliklerle kamusal 2. Emin Degilim 11 13,3 8 9,8
paralari daha etkin 3. Kismen Eminim 28 33,7 29 35,4
kullanabilecekleri konusunda 4. Eminim 15 18,1 16 19,5
ikna etmenin 6nemli bir
mesele oldugundan... 5. Cok Eminim 18 21,7 13 15,9
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Tablo 4.17. (Devami) Niyeti Belirlemeye Yonelik Maddelerin Tanimlayici Istatistikleri

Oznel Eylem Kontrolii GRUP 1 GRUP 2
Maddeler Yamt Secenekleri s Yizde e
(n) (%) () (%)
OK.6e. Goniillii etkinliklerle 1. Kesinlikle Yanlig 12 14,5 11 13,4
insan kaynaklarinda yapilacak 2. Yanlis 12 14,5 7 8,5
tasarruflar, yeni istthdam 3. Ne dogru, Ne Yanlis 14 16,9 23 28,0
alanlar yaratacaktir. 4. Dogru 19 22,9 15 18,3
5. Kesinlikle Dogru 26 31,3 26 31,7
OK.6f. Insan kaynaklarinda 1. Pek Emin Degilim 20 24,1 18 22,0
tasarrufa gidilmesi konusunda 2. Emin Degilim 17 20,5 10 12,2
issizleri ikna etmenin zor 3. Kismen Eminim 19 22,9 27 32,9
olmayacagindan... 4. Eminim 13 15,7 20 24,4
5. Cok Eminim 14 16,9 7 8,5
OK.7e. Goniilli etkinliklerin 1. Kesinlikle Yanlis 9 10,8 5 6,1
insan sagligina yapacagi 2. Yanlis 6 7,2 3 3,7
olumlu katkilardan &tiirii 3. Ne dogru, Ne Yanlis 26 31,3 22 26,8
saglik¢ilarin (doktor, hemsire, 4. Dogru 12 14,5 18 22,0
eczaci vd.) destegini almak
sor olmayacaktrr. 5. Kesinlikle Dogru 30 36,1 34 41,5
OK.7f. Goniillii etkinliklerin 1. Pek Emin Degilim 7 8,4 3 3,7
saglik¢ilar (doktor, hemsire, 2. Emin Degilim 12 14,5 6 7,3
eczaci vd.) tarafindan 3. Kismen Eminim 14 16,9 20 24,4
desteklemesinin dnemli 4. Eminim 21 253 23 28,0
oldugundan... 5. Cok Eminim 29 34,9 30 36,6

DT: Davranigsal Tutum
ON: Oznel Norm
OK: Oznel Eylem Kontrolii

4.3.2. Davramissal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin
Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Goniillii etkinliklere katilim niyetini degerlendirmek tizere davramigsal tutum, O6znel
norm ve 0znel eylem kontrolii degiskenleri olusturulmustur. Her bir bilesende 7°ser tane
olmak {iizere 21 degisken elde edilmistir. Tiim degiskenlerin ve sirastyla davranigsal
tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenlerinin giivenilirligi Cronbach Alfa
katsayisi ile degerlendirilmistir (Tablo 4.18). Tiim katsayilarin 0,7 nin iizerinde oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.18. Davramgsal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin Giivenilirligine
Yonelik Bulgular

Cronbach Alfa Katsayisi
Degiskenler Degisken Sayisi
Grup 1 Grup 2
Tiim Degiskenler 21 0,959 0,953
Davramssal Tutum 7 0,900 0,921
Oznel Norm 7 0,928 0,897
Oznel Eylem Kontrolii 7 0,824 0,770

Glivenilirlik analizinde tiim degiskenler ile davranigsal tutum, 6znel norm ve O6znel
eylem kontroliine iligkin degerlendirmelerde, her bir degiskenin Ol¢me aracindan
cikarilmas: halinde Cronbach Alfa katsayilarinin alacagi degerler incelenmistir. Tiim
degerler 1 ile 0,81 arasindadir ve dlgme aracinin “yiiksek giivenirlikte” oldugunu
gostermektedir. Herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi halinde Cronbach Alfa giivenilirlik

katsayisinda onemli bir artig gdzlenmeyecegi tespit edilmistir.

4.3.3. Niyetinin Belirlenmesi icin Verinin YEM’e Uygunlugun Degerlendirilmesi

Goniillii etkinliklere katilim niyetinin belirlenmesi i¢in Planli Eylem Teorisi modeli
dogrultusunda arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan davranigsal tutum, 6znel norm ve
O0znel eylem kontrolii bilesenleri YEM yoniinden degerlendirilmistir. Jamovi
programinda, ii¢ bagimsiz degisken ile bir bagimli degiskenin tahmini i¢in kullanilan
model denemesinde bagimsiz degiskenler i¢in Tablo 4.19°daki degerler elde edilmistir.
Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu ortak dogrusallik durumu ortaya ¢iktigindan model

test edilememistir.

Tablo 4.19. Grup 1 ve Grup 2 icin Bagimsiz Degiskenler Arasinda Gézlenen Korelasyonlar

Grup Degisken Dav. Tutum Oznel Norm Oznel E. Kontrolii
Dav. Tutum 0,988 0,911 0,843
Grup 1 Oznel Norm 0,900 0,988 0,834
Oznel E. Kontrolii 0,833 0,824 0,988
Dayv. Tutum 0,988 0,875 0,832
Grup 2 Oznel Norm 0,864 0,988 0,881
Oznel E. Kontrolii 0,822 0,870 0,988
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Bagimsiz degiskenler arasinda korelasyonun yiiksek olmasi nedeniyle YEM analizi

yapilamamis ve asagidaki hipotezler test edilememistir;

Hi: Goniilliilige iliskin davranissal tutumun, yash bireylerin goniillii etkinliklere

katilim niyeti izerinde anlamli etkisi vardir.

H»: Goniilliliige iliskin 6znel normun, yasl bireylerin goniillii etkinliklere

katilim niyeti iizerinde anlamli etkisi vardir.

H;: Goniilliiliige iliskin 6znel eylem kontroliiniin, yash bireylerin goniillii

etkinliklere katilim niyeti tizerinde anlamli etkisi vardir.

4.3.4. Davramssal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin
Tammlayic1 Ozellikleri

Grup 1 ve Grup 2’nin davranigsal tutum, 6znel norm, 6znel eylem kontrolii ve bu ii¢
bileseninin toplamina iligkin tanimlayic1 Ozellikleri olan minimum ve maksimum
degerleri, ortalama, medyan, standart sapma, varyans, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
Tablo 4.20°de sunulmaktadir.

Tablo 4.20. Davranissal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin Tanimlayici
Ozellikleri

Grup Deg. Min. Max. Ort. Medyan SS. Varyans Carpiklik | Basiklik
DT 11 175 97,42 92 43,67 1906,95 0,218 -0,905
Grup | ON 8 175 93,14 95 47,48 2253,95 0,005 -0,958
1 OK 15 175 84,22 82 36,49 1331,22 0,288 -0,458
Top. 46 505 274,78 291 121,84 14845,03 0,152 -0,817
DT 14 175 103,63 104,50 44,12 1946,95 -0,123 -0,848
Grup | ON 10 175 99,79 97,00 43,16 1862,98 0,085 -0,847
< OK 22 165 85,33 83,00 33,37 1113,36 0,175 -0,502
Top. 63 506 288,76 287,50 115,08 13242,21 0,021 -0,788

Grup 1 icin, toplam puan ortalamasi 274,78’dir. Bu toplam puanin %35,45’ini
davranigsal tutum, %33,90’inm1 6znel norm ve %30,65’ini 6znel eylem kontrolii

olusturmaktadir.
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Grup 2 i¢in, toplam puan ortalamast 288,76’dir. Bu toplam puanin %35,89’unu
davranigsal tutum, %34,56’sin1 6znel norm ve %29,55’in1 6znel eylem kontrolii

olusturmaktadir.

Grup 1 ve Grup 2’nin davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii puan

ortalamalarinin toplam puandaki yiizdeleri birbirine oldukca yakindir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda, davranigsal tutum, 6znel norm ve
0znel eylem kontrolii bilesenleri i¢in her iki gruba ait verinin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.

4.3.5. Davramssal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin
Bagimsiz Gruplar Arasinda Incelenmesi

Arastirmada son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmis olan Grup 1 ve son bir yil
icinde goniillii etkinliklere katilmamis olan Grup 2 olmak iizere iki bagimsiz grup
bulunmaktadir. Bu iki grup arasinda davranigsal tutum, 6znel norm, 6znel eylem
kontrolii ve toplam puan yoniinden anlamli fark olup olmadigina iliskin hipotezler test
edilmistir.

Tablo 4.21. Davranissal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontrolii Bilesenlerinin Grup 1 ve Grup 2
Arasinda Karsilastirilmasi

Grup 1 Grup 2 Test Degerleri®
Bilesenler (n=83) (n=82)
Ort4SS. Ort.£SS. i P
Dav. Tutum 97,42+43,67 103,63+44,12 -0,909 0,365
Oznel Norm 93,14+47,48 99,79+43,16 -0,941 0,348
Oznel E. Kontrolii 84,22+36,49 85,33+33,37 -0,204 0,838
Toplam 274,78+121,84 288,76:115,07 -0,757 0,450

“Bagimsiz Grup t testi

Grup 1 ve Grup 2 arasinda davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroli
bilesenleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Tablo 4.21).
Benzer sekilde {i¢ bilesenin toplami yoniinden de gruplar arasinda anlamli bir farklilik

belirlenmemistir.
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Bu bulgular dogrultusunda asagidaki hipotezler reddedilmistir;

H4: Son bir yil iginde goniilli etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliiliige iliskin davranigsal tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.

Hs: Son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliliige iliskin 6znel normlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark vardir.

He: Son bir yil icinde goniillii etkinliklere katilmis olanlar ile katilmamig
olanlarin, goniilliiliige iliskin 6znel eylem kontrolleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark vardir.

4.3.6. Bilesenlerin Sosyodemografik ve Saghk Ozellikleri Yoniinden incelenmesi
Davranigsal tutum, 06znel norm ve Oznel eylem kontroliiniin, katilimcilarin
sosyodemografik ve saglik ozellikleri yoniinden farkliliklar gosterip gdstermedigi test

edilmistir.

“Davramssal Tutum” Bileseni

Tablo 4.22. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saghik Ozelliklerinin “Davranigsal Tutum”
Bileseni i¢in Karsilagtirilmasi

Davranissal Tutum

g:gﬂllgzlrlfrm Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)

n Ort. £ SS Test p n Ort. =SS Test P
Yas
70 yas ve alt1 30 106,67+46,40 57 98,32+40,64
71-75 yas 40 93,58+4225  1,139* 0,325 | 17 116,35+56,35 1,375 0,259
76 yas veiizeri | 13 87,92+40,84 8 114,50+36,07
Cinsiyet
Kadin 61 = 95,62+43,22 54 105,28+44,21
Erkek 22 102,41+45,54 0,623° | 0,535 28 100,46+44,59 0466° | 0,642
Egitim Diizeyi
Ortaokul ve 3 118,67454,77 7 102,00+36,43
Lise 31 876543891 | 5ia (334 | 31 106.97H48.87 o400 70
Universite 43 104,05+44,08 44 101,55+42,46
YL / Doktora 6 89,83+57,95 - -
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Tablo 4.22. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Davranissal
Tutum” Bileseni i¢in Kargilagtirilmast

Davranissal Tutum

Iéatﬁl_ll?lﬂl?“n Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)
efiiden n  Ort.+SS  Test p n  Ort.£SS Test p

Gelir Durumu
Gelirim 12 85,67+45,86 17 84,35434,19
giderimden az
Gelirim
giderime esit | O O0MEA 5030 g7 | 40 106403 00 0,099
Gelirim
giderimden 10 99,00+37,74 16 115,50+49,65
fazla
Medeni Durum
Evli 48 ' 99,73+45,01 53 96,66+46,13

0,561° 0,576 -1,969° 052
Bekar 35 94,26+42,20 29 116,38+37,68
Yasama Ortami
Tek basina 28 | 95,79+42.94 25  111,00+40,41
Esiyle 40 | 101,20+44,14 38 98,92+47,48
Esive 7 80,57x42,61 0435 0TI g6 5813774 0:625° 0,601
¢ocuklariyla
Diger aile 8 | 99,00+49,35 7 115,00£51,20
iiyeleriyle
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 67  97,40+44,53 0.008° | 0.994 65 104,29+42,19 0963 | 0.794
Hayir 16  97,50+4125 ’ 17 101,12452,24 ’
Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisilerin Olmasi Durumu
Evet 9  102,89+42,90 12 102,25+49,21

b b b bl b _ b

Hayir 74 96,76+44,00 0,396 0,693 | 4 103,87+43,58 O.117% 10,907
Kronik Hastalik
Evet 58 94,36+42,60 57 105,05+43,51

-0,972° 0,334 0,437° 0,663
Hayir 25 | 104,52+46,16 25 100,40+46,23
Kronik Hastaliklarin Sayisi
1 Kronik 26 85,08:40,14 25 1182444396
hastahik
2 Kronik 22 95,00£4238  1460° 0241 | 16 97.44x45.64  1,660° 0,200
hastahik
3 ve iizeri
kronik hastalke | O 113115125 17 96,94+41,01
Siirekli ila¢ Kullanim
Evet 63 96,73+42,95 . 58 104,59+43,67 .
Hayir 20 99,60+46,95 -0,255% 0,800 101,33+46,07 0,302° 1 0,763

2 One Way ANOVA Testi; F Degeri

> Bagimsiz Grup t Testi; t Degeri

Davranigsal tutum bileseni yoniinden katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir

durumu, medeni durum, yagama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla yiikiimlii
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olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin sayisi ve

sirekli ila¢ kullanimina gére anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.22).

“Oznel Norm” Bileseni

Tablo 4.23. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglhik Ozelliklerinin “Oznel Norm” Bileseni
icin Karsilagtirilmast

Oznel Norm
Iéatﬁl,ﬁllﬂl?“n Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)
#eRdert n Ort. =SS Test p n Ort. £ SS Test p
Yas
70 yas ve alti 30 105,00+49,23 57 94,53+39,22
71-75 yas 40  87,45+4539  1,521* 0225 | 17  111,41£55,47 1,408 0251
76 yas ve iizeri | 13 83,31+47,81 8 112,63+38,38
Cinsiyet
Kadin 61  90,66+47,96 54 101,67+43,37
-0,793° 0,430 0,544° 0,588
Erkek 22 100,05+46,48 28 | 96,18+43,31
Egitim Diizeyi
g:lta"k“l ve 3 1146745372 7 103.43+51.58
Lise 31 815244019 | 350 79 | 31 104484434 (o0 ces
Universite 43 | 101,14+50,26 44 | 9591+41,63
YL/ Doktora 6  85,17+56,22 - -
Gelir Durumu
Gelirim 12 67,00447,18 17 82.47+40,66
giderimden az
Gelirim
giderime esit | 01 0PI 5008 17| 40 1028054040 goh 157
Gelirim
giderimden 10 100,20+53,92 16 = 109,00+£51,12
fazla
Medeni Durum
Evli 48 93,08+47,02 53 91,47+41,86 .
-0,014> 0,989 2,430° 0,017
Bekar 35 9323+48,78 29 115,00+42,01
Yasama Ortami
Tek bagima 28 93,68+48,58 25 107,28+43,70
Esiyle 40  94,85+46,55 38 93,13+45,11
Esi ve 7 712943926 0594 0.621 | 15 g517.319¢ 0974 0,409
cocuklariyla
Diger aile 8 101,88+57,64 7 117,14+46,72
iiyeleriyle
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Tablo 4.23. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Oznel Norm”
Bileseni i¢in Karsilastirilmasi

Oznel Norm

Iéatﬁl_ll?lﬂl?“n Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)

zeiiden n Ort. £ SS Test p n Ort. =SS Test P
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 67  92,93+46,93 0.086° | 0.932 65 | 100,28+40,68 0.197° | 0.844
Hayir 16 94,06£51,26 ’ 17 97,94+52,99 ’ ’
Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisilerin Olmasi Durumu
Evet 9 | 103,67+40,57 b 12 98,83+49,63 b
Hayir 74 91,86+48,33 0,702> | 0,485 70 | 99,96+42,36 -0,083 0,934
Kronik Hastalik
Evet 58 90,05+47,15 0.903° | 0.369 57 | 101,19+43,39 0.441° | 0.660
Hayir 25 100,32+4841 ’ 25 96,60+43,35 ’ ’
Kronik Hastaliklarin Sayisi
! Kronik 26 83,50+45.23 25 115,16+40,62
hastahk
2 Kronik 22 8586+47,29  1,109° 0337 | 16 96,63+4541 = 2,003* 0,145
hastahk
3 ve iizeri
kronik hastahk 9  110,00+53,28 17 = 89,29+45,24
Siirekli fla¢ Kullanim
Evet 63 93,06+45,98 b 58 | 101,66+43,84 b
Hayir 20 934015308 0027 0978 1o g5 agiangs 06057 0,547

2 One Way ANOVA Testi; F Degeri
® Bagimsiz Grup t Testi; t Degeri
* p<0,05 diizeyinde anlamli

Oznel norm bileseni yoniinden Grup 1°deki katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir durumu, medeni durum, yasama ortami, ¢ocuk sahibi olma durumu, bakmakla
ylikiimlii olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik hastaliklarin

sayist ve siirekli ila¢ kullanimina gore anlamli bir fark bulunmamaistir (Tablo 4.23).

Grup 2’deki katilimcilardan bekar olanlarin evli olanlara gore ©6znel norm puani

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,017).

“Oznel Eylem Kontrolii” Bileseni

Oznel eylem kontrolii bileseni yoniinden her iki gruptaki katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum, yasama ortami, ¢cocuk sahibi olma durumu,
bakmakla yiikiimlii olunan kisilerin olmasi durumu, kronik hastalik varligi, kronik
hastaliklarin sayis1 ve siirekli ilag kullanimina goére anlamli bir fark bulunmamistir

(Tablo 4.24).
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Tablo 4.24. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Oznel Eylem Kontrolii”
Bileseni i¢in Karsilastirilmasi

Oznel Eylem Kontrolii

Iéatﬁl_ll?lﬂl?“n Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)

efiiden n  Ort.+SS  Test p n  Ort.£SS Test p
Yas
70 yas ve alti 30 90,80+38,99 57  81,25+31,45
71-75 yas 40 @ 83,55+36,24  1,349* 0265 | 17 96,12442,70 = 1,469* 0,236
76 yas veiizeri | 13 71,08+29,28 8  91,50+18,42
Cinsiyet
Kadmn 61  81,85+35,22 54 85,48+32,98

-0,983* 0,329 0,057 0,955
Erkek 22 90,77+39,91 28 85,04+34,72
Egitim Diizeyi
g:l”“’k“l ve 3 73,67421,03 7 78,86+39,93
Lise 31 74103332y 0e 73 | 31 91003393 ouea 0476
Universite 43 92,67+36,16 44 82,36+32,13
YL / Doktora 6 81,17£51,77 - -
Gelir Durumu
Gelirim 12 68,83+37,14 17 7424431,79
giderimden az
Gelirim
giderime esit | 01 833653667 1y (16 go0s | 40 86653238 s 0047
Gelirim
giderimden 10 ' 95,70+31,70 16 = 93,06+£37,00
fazla
Medeni Durum
Evli 48 88,65+36,35 53 81,30+32,94
1,301° 0,197 -1,489* 0,141

Bekar 35 78,14+36,31 29 92,69+33,44
Yasama Ortami
Tek basina 28 | 77,57£37,15 25  88,20+32,16
Esiyle 40  88,95+35,90 38 82,63+34,03
Esi ve 7 77.43+32,99 0668 05741 15 560810879  1326°  0.272
cocuklariyla
Diger aile 8 | 89,75+42,07 7 105,57+38,77
iiyeleriyle
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 67  84,01+36,87 65  86,94+31,78

ve -0,103* 0,919 0,853* 0,396
Hayir 16 = 85,06+35,97 17 79,18+39,32
Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisilerin Olmasi Durumu
Evet 9 96,78+28,27 12 80,92+40,36

ve : : 1,005 0277 : : -0.494° 0,623
Hayir 74 82,69+37,23 70 86,09+32,30
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Tablo 4.24. (Devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikler ve Saglik Ozelliklerinin “Oznel Eylem

Kontrolii” Bileseni i¢in Karsilagtirilmast

Oznel Eylem Kontrolii
Iéatﬁl_rl?lcﬂ?rm Grup 1 (n=83) Grup 2 (n=82)
efiiden n Ort. £ SS Test p n Ort. £ SS Test p

Kronik Hastalhik
Evet 58 | 81,78+36,55 57  84,81+34,84

-0,928> 0,356 -0,213> | 0,832
Hayir 25 89,88+36,43 25 86,52+30,39
Kronik Hastaliklarin Sayisi
1 Kronik 26 76,65+33,55 25 95,6430,68
hastahk
2 Kronik 22 77273573 1804 0,174 | 16 77,56+35.81  1,930° 0,155
hastahik
3 ve iizeri
Kkronik hastalik 9 102,22+46,93 17 77,94+37,94
Siirekli fla¢ Kullanim
Evet 63 85,32+35,58 58 86,78+35,32

0,485 ' 0,629 0,608 | 0,545
Hayir 20  80,75+39,97 24 | 81,83+28,49

2 One Way ANOVA Testi; F Degeri
> Bagimsiz Grup t Testi; t Degeri

Tez g¢aligmasinin bu bolimiinde arastirmanin bulgulart sunulmustur. Elde edilen

bulgular, bir sonraki bdoliimde

yorumlanmustir.

literatiirdeki

arastirmalarla

karsilastirilarak
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5. TARTISMA

Arastirmada, “Yashlarda Géniilliiliigiin -~ Biyopsikososyal ~Kazanmimlar1  Olgegi”
gelistirilmis, yash yetiskinlerin goniillii etkinliklere katilimimin biyopsikososyal
kazanimlar1 belirlenmis, goniilliliige iliskin davranigsal tutum, 6znel norm ve Oznel
eylem kontrolii verileri, son bir yil iginde goniillii etkinliklere katilmis ve katilmamis
gruplar arasinda karsilastirilmistir. Biyopsikososyal kazanimlara iligkin veri setinden,
acimlayict faktor analizi ile varyansi en iyi agiklayan anlamli kavramsal yapilar ortaya
cikarilmis ve 6 faktore ulasilmistir. Bu faktorler; “Algilanan Fiziksel Saglik” “Ruhsal ve
Gelisimsel Durum”, “Manevi Tatmin”, “Bilissel Ogrenme” ve “Kendilik Algis1” ve
“Toplumsal Biitlinlesme” olarak belirlenmistir. Arastirmanin iki bagimsiz grubunun
goniilliiliige iliskin davranigsal tutum, 6znel norm ve O6znel eylem kontrolii verileri
YEM’e uygun olmadig i¢in gizli bagimli degisken olan niyet tahmini yapilamamuistir.
Planli Eylem Teorisi modeline gore niyetin ongoriiciileri olan davranigsal tutum, 6znel
norm ve Oznel eylem kontrolii degiskenleri yoniinden goniillii etkinliklere katilmis ve
katilmamis olan iki bagimsiz grup arasinda anlamli fark bulunmamistir. Arastirmada
goniilliiliigiin biyopsikososyal kazanimlarina ve goniilliiliik niyeti dngoriiciilerine iligkin
bulgular, 6rneklemin sosyodemografik ozellikleri ve saglik 6zellikleri yoniinden ele
alinip, incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde arastirmanin bulgular, literatiirdeki

caligmalardan elde edilen bulgularla tartisiimaktadir.

Literatiirde, goniilliillik ve yagh gonilliliigli konularindaki arastirmalarda bedensel,
psikolojik ve sosyal etkilerin belirlenmesi, niyetin, davranigsal tutumun, 6znel norm ve
0znel eylem kontroliiniin iligskisel olarak incelenmesi i¢in kullanilan 6l¢gme araglari
biiyiik bir ¢esitlilik gdstermektedir. Farkli arastirma tasarimlar1 ve yontemlerle yapilan
aragtirmalarda, belirli 6zellikleri 6l¢gmeye yarayan psikolojik iyi olus, 6z yeterlilik,
yasam kalitesi gibi standart dlgekler kullanilabilmektedir. Bu arastirmada kullanilan iki
Olcme araci, aragtirma konusu ve tasarimina uygun olarak yash goniilligliniin 6zgilin
dinamikleri temelinde olusturulmustur. {1k veri toplama araciyla biitiinciil bir yaklagimla,
tek arastirmada ve yalnizca goniilliliigiin etkilerini hedef alarak biyopsikososyal
kazanimlar kapsamli bir sekilde degerlendirilmis, analizde 6lgek gelistirme asamalari
izlenmis ve calisma sonucunda bir Slcek elde edilmistir. Ikinci veri toplama araci ise
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gonilliiliige iliskin davramigsal tutum, 6znel norm ve Oznel eylem kontroliiniin
incelenmesini saglamistir. Bulgularin tartisiimasinda, bu ¢alismayla kavramsal ve teorik
yapi itibariyle benzer 6zelliklerdeki arastirmalara yer verilmistir. Faktorler kavramsal ve

icerik olarak benzerlik gosteren caligsmalarla birlikte ele alinmstir.

Tartigma boliimii ii¢ bashk altinda toplanmaktadir. Oncelikle yash géniilliiliigiiniin
biyopsikososyal kazanimlari, ardindan goniilliiliige iliskin davranigsal tutum, 6znel norm
ve 0znel eylem kontroliine yonelik bulgular ele alinmaktadir. Son olarak arastirmanin iki

temel sonucu birlikte yorumlanmaktadir.

5.1. Biyopsikososyal Kazanimlara iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin ilk sorusu, gonillii etkinliklere katilimin yash bireylere bedensel,
psikolojik ve sosyal kazanimlar saglayip saglamadigini belirlemek tizerinedir. Arastirma
dahilinde gelistirilen “Yaslilarda Géniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazanimlar1 Olgegi” ile
gontlliligin etkileri degerlendirilmistir. Goniilliiliigiin bedensel kazanimlar1 “Algilanan
Fiziksel Saglhk” faktoriinde ortaya ¢ikmustir. Bu faktor, goniillii etkinliklere katilimla
stresin azalmasi, fiziksel rahatsizlarin daha az hissedilmesi ve saglikli beslenmeye
yonelme hakkindaki maddeleri gruplamaktadir. Bu faktordeki ortalama puan 4,29 olup,
bu deger Olgeklemede kararsizlik noktasi olan 3’iin iizerinde, pozitif egilimdedir.
Piliavin ve Siegl (2007), Wisconsin Boylamsal Arastirmasi’nda gonilliigiin saglikla
ilgili faydalarin arastirarak, goniilligiin 6z degerlendirmeye dayal1 saglik algisi lizerinde
olumlu etkilerini bildirmislerdir. Calismada psikolojik iyi olusun da goniilliiliikle pozitif
yonde iligkili oldugu ve 6nemlilik duygusunun bu iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir.
Taylor ve arkadaglar1 (2019), kronik stresin bir 6lgiitii olan allostatik ytiikiin yasla birlikte
arttigini, ancak bagkalar1 i¢in Onemli olma algismin allostatik yiikii azalttigim
bildirmislerdir. Bireyin baskalari i¢in 6nemli oldugunu hissetmesi i¢in sosyal etkilesimin
onemine deginen arastirmacilar, goniilliiliglin baskalariyla birlikte anlam ve amag
duygusunu gelistiren bir etkinlik olarak sosyal iletisimi gii¢lendirdigini ifade etmektedir.
“Algilanan Fiziksel Saglhk” faktorii strese iliskin degerlendirme icermektedir. Bu
baglamda, goniilligiin saglik algis1 ve stres tizerindeki olumlu etkilerine iliskin bulgular,

benzer arastirma sonuglariyla tutarlidir.
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Van Willigen (2000), algilanan saglik diizeyinin goniilliiliikle arttigini, iistelik tek bir
tiirde goniillii etkinlige katilanlara kiyasla, birden ¢ok tiirde goniillii etkinliklere katilan
bireylerde artis gosterdigini belirtmektedir. Arastirmaci, goniillii yash yetiskinlerin
fiziksel aktivite diizeylerindeki artisin, fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki
olumlu etkiyi arttirdigini ifade etmektedir. Gualano ve arkadaslar1 (2017), kusaklararasi
bir goniilliiliik programinin yagh yetiskinlerde olumlu saglik etkilerini bildirmektedir.
Sellon (2023), engelli ve yash goniilliilerin fiziksel kazanimlarini agiklamakta, fiziksel
aktivite diizeyinin artigini, katilimcilarm aktif bir yagam siirmek ve sagliklarini korumak
yoniindeki amag¢ ve cabalarimi rapor etmektedir. Bu calismada, “Algilanan Fiziksel
Saglik” faktoriine iliskin bulgularin literatiirle tutarli oldugu, goniilliiliigiin saghgi
koruma davraniglar1 ve saglik algisi iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.
Goniilliilik ve fiziksel saglik iliskisi baz1 ¢aligmalarda standart Sl¢lim yontemleri ve
saglik parametreleri ile degerlendirilmis; 6liim riski, hipertansiyon riski, epigenetik yas
ivmesi vb. sonuglarla incelenmistir. Ancak bu ¢alismada bulgular 6z degerlendirmeyle
elde edilmistir. Bireyin sagligina iligkin kendini degerlendirmesi yaygin sekilde
uygulanmakta olup, saglik durumunun degerli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir

(Jylhd, 2009; Filges ve ark., 2020).

Goniilliiliigiin psikolojik etkileri 4 faktorle degerlendirilmektedir. “Ruhsal ve Geligimsel
Durum” faktoriinde 4,40 olan puan ortalamasi, katilimcilar tizerinde olumlu etkiyi isaret
etmektedir. Bu faktor, katilimeilarin gurur duyma, yasama sevinci, huzurlu hissetme,
kendine sayg1 gibi ruhsal degisimlerine ve kisisel gelisim, yeni kosullara uyum saglama,
i birligi becerileri, koordinasyon becerileri, iletisim becerileri ve yeni beceriler kazanma
seklinde gelisimi temsil eden kazanimlarma iliskin bilgi vermektedir. Matsuda ve
arkadaslar1 (2024), yashilarin goniilliiliik deneyimlerinde kisisel gelisime iliskin bulgular
elde etmislerdir. Katilimcilar, goniillii calismalar sirasinda kimi zaman gerginlige neden
olacak olaylar olsa bile bunlarin uzun vadede olumlu etkileri olan deneyimlere
dontistiiglinti ve kisisel gelisimlerine katki sundugunu bildirmislerdir. Arastirmada ¢ok
yonlii iyi olus icin goniilliiliikle giiclii iliskiler raporlanmistir. Jongenelis ve arkadaslari
(2022) da benzer sonuglara ulasmislar, haftada en az 60 dakika goniillii etkinliklere dahil
olmanin, goniillii olmayanlara gore yasam memnuniyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim

puanlarinda artisa etken oldugunu bildirmislerdir. Gontlliliigiin, yasl yetiskinlerin
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ruhsal durumlar1 iizerindeki olumlu etkileri ile gelisimsel destegine iligkin bulgular,

literatiirle uyum gostermektedir.

Sentiirk ve Turan (2016), goniillii sosyal etkinliklerdeki artisin, manevi duygularda
olumlu yonde artis sagladigini bildirmistir. Bu bulgu, goniillii tiniversite 6grencilerinin
olusturdugu bir 6rneklemden elde edilmistir. Bu arastirmadaki psikolojik faktorlerden
biri “Manevi Tatmin” olup, goniilliilik ¢alismalarina katilmakla yapilan iyiliklerin bir
giin iyilik olarak geri donecegi inanci, siikretmenin Onemini anlama, dinin geregini
yerine getirme ve hayir islemeyi degerlendiren maddeleri gruplamaktadir. Faktoriin
ortalama puani 3,72’dir. Diger bes faktore gore en diisiik ortalama puan bu faktérde
kaydedilmistir. Yash yetiskinlerde gen¢ goniillillere benzer sekilde goniillii etkinlere
katilim, manevi tatmin yoniinden olumlu bir etki olusturmustur ancak, puan bazinda bu

etkinin diger faktorlerde belirlenen etkilere gére daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Diger bir psikolojik faktdr olan “Biligsel Ogrenme”, goniilliiliik sayesinde zaman1 daha
iyl planlanma, yenilik¢i fikirler gelistirme, yeni bilgiler 6grenme ve yeni deneyimler
kazanmay1 ifade etmektedir. Bu faktor i¢in ortalama puan 4,51 olarak tespit edilmistir.
Erdogan ve Uyan-Semerci (2020), goniilliiliiglin 6ne ¢ikan kazanimlarindan birinin
sirekli yeni seyler 6grenmek oldugunu, calismalarina katilanlarin %82’sinin bunu
onayladigim1 bildirmistir. Arshad ve arkadaslar1 (2023), 6grenmenin ayni zamanda
goniilliiliige motive eden bir unsur oldugunu goniillillerin  %84'linliin  6grenme
yeteneklerini gelistirmeye onem verdiklerini belirtmistir. Bu arastirmada dogrudan bilgi
edinme seklinde 6grenmenin yaninda, deneyimlerin ve zihinsel aktivitelerin etken
oldugu biligsel 6grenme yoniinden kazanimlar elde edilmistir. Carlson (2021), beyin
yaslanirken biligsel gelisim ve dayanikliligin koruyucu etkisini agiklamis, gontlliiliiglin
biligsel sagligi olumlu etkiledigini bildirmistir. Arastirmaci, yasam boyu aktif kalarak
sosyal beynin korunmasi, etkilesimin siirdiiriilmesi gerektigini ifade etmistir. Boylelikle
bilissel islev de siirekli aktif olacaktir. Arastirmada “Bilissel Ogrenme” yoniinden
kazanimin belirlenmesi, biligsel islevin aktif ve 6grenme yollarinin agik tutulmasi
bakimindan literatiirle tutarli bulunmustur. Filges ve arkadaglar1 (2020), formal
gontlliliigiin zaman yoénetimi ve deneyim edinme gibi is yasaminin bazi 6zellikleriyle

benzerlik gdsterdigini ifade etmektedir. “Bilissel Ogrenme” faktoriinde zamani daha iyi
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planlama ve yeni deneyimlerin kazanilmasi bakimindan gdzlenen olumlu etki, bu

bilgiyle ortiismektedir.

“Kendilik Algis1” psikolojik diizeyde ortaya ¢ikan son faktordiir. Tiim faktorler arasinda
en yiiksek puan 4,55 olarak bu faktoérde belirlenmistir. Goniillii etkinliklere katilarak
daha enerjik hissetme, ige yaradigini hissetme ve kendini daha yeterli hissetmeye iligkin
kazanimlar1 isaret etmektedir. Pamuk (2024), yaslanma siirecinde askinlik deneyimleri
hakkindaki tez ¢alismasinda, askinligin benlik boyutunda yasli bireylerin odaginin
degisebildigini ve kimi yaslilar i¢in baskalarinin ihtiyaglarina doniik fedakarligin baskin
hale gelebilecegini bildirmektedir. Kisinin, kendini hem 6zne hem de nesne olarak
gorebildigini, Onceki secimleri benmerkezci iken, artik digerlerini Onemseyen
davraniglar sergiledigini ifade etmekte ve Ornekleminde benmerkezcilikte azalma
bildirmektedir. Arastirmaci, katilimcilarin bir kisminin goéniilli etkinliklere katilmakta
olduklarmi belirtmektedir. Calisma yaslilik doneminde bireylerin kendilerine iligkin yani
0z algilarinda degisimleri isaret etmektedir. Bu arastirmada “Kendilik Algist”
faktoriinde benzer sekilde bireylerin kendilerini algilayislarinda bir degisim izlenmekte,
toplum yararina katildiklar1 etkinlikler sonucunda ise yarar ve daha yeterli hissettikleri
goriilmektedir. Birilerine faydali olarak sosyal katki liretmenin ve yeterlilik algisinin,
daha enerjik hissetmeyi sagladigr ongoriilmektedir. Erdogan ve Uyan-Semerci (2020),
goniillii katilimcilarin %88’inin kendilerini ise yarar hissettiklerini bildirmistir. Bunun
yaninda goniilliiliigiin 6z yeterlilik iizerinde olumlu etkileri bildirilmektedir (Thoits,
2012; Matthieu ve ark., 2017). “Kendilik Algis1” faktoriine iliskin bulgular, literatiirdeki

diger calismalarla tutarli bulunmustur.

Biyopsikososyal kazanimlarin degerlendirilmesinde bir sosyal faktor ortaya ¢ikmustir.
“Toplumsal Biitlinlesme” olarak isimlendirilen bu faktor icin ortalama puan 4,26 olarak
tespit edilmis ve katilimcilarin bu faktor yoniinden olumlu etkilendikleri belirlenmistir.
Goniilli etkinliklerin empati yetenegi, ileri yashiliga yonelik kaygilar, ahlaki degerler,
toplumsal sorumlulugun yerine getirilmesi, sosyal c¢evrenin gelismesi, toplumsal
dayanisma ruhunun gelismesi, deneyimlerin gen¢ kusaklara aktarilmasi, toplumsal
baglarin ve topluma bagliligin giiglenmesine yonelik kazanimlar sagladigi bulgusuna

ulasilmistir. Morrow-Howell ve arkadaslari (2014), gonillii yashlarin devlet
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okullarindaki 6grencilere yonelik goniillii etkinliklere katildiktan sonra farkli sosyal
katilimlarinin arttigini, sosyal baglantilarinin ¢ogaldigini bildirmistir. Bunlarin yaninda
katilimcilarin ¢esitli kamusal konularda sivil katilimlarmin da arttigi bildirilmistir.
Krzeczkowska ve arkadaglar1 (2021), goniilligiin kusaklararas1 iletisimi olumlu
etkileyip, kusaklararasi mesafeyi azalttigini bildirmiglerdir. Arastirmacilar goniilliiligiin
sosyal katilim ve sosyal etkilesime olumlu etki ettigini belirtmislerdir. Bir diger bulgu
ise yasliliga iliskin kaygida azalma goriilmesidir. Bu arastirmada, literatiirdeki bulgularla
uyumlu olarak kusaklararasi etkilesimin geligsmesi, ileri yaslilik kaygilarinda azalma,
sosyal c¢evrenin genisleyip, toplumsal baglarin giiclenmesine iligkin bulgular elde
edilmistir. Han ve Brown (2020) goniilliilikle empatinin gelistigini bildirmektedir.
Benzer sekilde toplumsal biitlinlesmenin bir unsuru olarak bu arastirmada empati
yeteneginin giiclendigi goriilmektedir. Erdogan ve Uyan-Semerci (2020) goniilliiliigiin
olumlu etkilerine 1iliskin degerlendirmelerinde, arastirmaya katilan goniilliilerin
%88’inin toplumsal sorunlara duyarlilik, %86’sinin daha sosyal olmak, %83 {iniin daha
anlayish olmak ve %82’ sinin daha iyi iletisim kurabilir olmak iizerinde olumlu etki
bildirdiklerini ifade etmektedirler. Bu bulgular, aragtirmada “Toplumsal Biitiinlesme”

faktorii yoniinden edinilen kazanimlarla tutarli bulunmustur.

Biyopsikososyal kazanimlarin degerlendirildigi faktorler, katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri ve saglik ozellikleri yoniinden incelenmistir. “Algilanan
Fiziksel Saglik”, “Ruhsal ve Gelisimsel Durum” ve “Toplumsal Biitliinlesme” faktorleri
yoniinden katilimcilarin 6zelliklerine gore anlaml farkliliklar gézlenmemistir. “Manevi
Tatmin” faktoriinde yas gruplari arasinda anlamli fark tespit edilmis, 66-70 yas
araligindaki katilimeilarin, 71-75 yas aralifindaki katilimcilardan daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir. “Kendilik Algis1” faktdriinde ise 66-70 yas
araligindaki katilimcilarin, 76 yas ve tizerindeki katilimcilara gére puan ortalamasi daha
yuksektir. Filges ve arkadaslar1 (2020), goniillii ¢alisma sonuglarinin sosyodemografik
ozelliklerden ve Ozellikle yastan etkilenebildigini bildirmektedir. Bunun nedeninin
ilerleyen yasla birlikte saglik durumundaki degisiklikler olabilecegi belirtilmektedir.
Calismadaki her iki faktérde anlamli diizeyde yliksek puana sahip olan grup 66-70 yas
aralifindaki katilimcilardan olugmaktadir. Ancak calismada yasin ilerlemesiyle birlikte

ilgili faktorler yoniinden aliman puanin azaldigir goriilmektedir. Bu bulgunun ilerleyen
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yasla birlikte goniilliillige bagli olarak bireylerin hissetti§i kazanimlarda azalmayla

iligkili olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Erdogan ve Uyan-Semerci (2020), tiim yas gruplari arasinda yas arttikca goniilliiliikle
iliskili mutluluk/huzurun arttigini, 6zellikle 60 yas ve lizerindeki bireylerde yliksek
oldugunu bildirmektedir. Van Willigen (2000), yash gonillillerin geng goniilliilere
kiyasla daha yiiksek psikolojik ve fizyolojik faydalar elde ettiklerini belirtmektedir. Han
ve arkadaglar1 (2023), 1909-1958 yillar1 arasinda 10’ar yillik bes dogum kohortu
belirleyerek, 50-89 yas araligindaki katilimcilarla, kohortlar arasinda goniilliiliige
katilimi1 ve yas iliskisini degerlendirmislerdir. En erken ve en yakin kohort arasindaki 3
kohortta goniilliiliik oranlarinin 60’11 yaslarda en yiiksek seviyelerde oldugu, sonrasinda
yasla birlikte diistis gosterdigi bildirilmektedir. Goniilliiliigiin 70-75 yaslarina kadar sabit
kaldig1, sonrasinda hizla diistiigii belirtilmektedir. Literatiirdeki bilgiler 1s18inda,
goniilliigiin olumlu etkilerinin 60’11 yaslardaki bireylerde yiiksek seviyede tespit edildigi,
gontlli olma oranlarmin da bu yas gruplarinda en yiliksek seviyelere ulastigi, ileri
yaslara dogru azaldig1 goériilmektedir. Bu ¢aligmada benzer sonuglar elde edilmis, 66-70
yas araligindaki katilimcilarin “Manevi Tatmin” ve “Kendilik Algis1” faktorleri
yoniinden goniilliiliikten daha olumlu etkilendikleri tespit edilmistir. Bu etkilerin ileri

yas gruplarinda azaldig goriilmektedir.

“Kendilik Algis1” faktorli, icerik bakimindan kendini ise yarar ve daha yeterli
hissetmeyi, daha enerjik olmay1 ifade etmektedir. Bu faktor puanlari cinsiyet yoniinden
incelendiginde kadinlarin puan ortalamasmin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin nedeninin, kadinlarin yaslilik donemi dahil tiim yas
donemlerinde daha aile odakli olup, kendi disindaki bireylerin ihtiyaglarina daha ¢ok
yonelmesi olabilecegi dngoriilmektedir. “Bilissel Ogrenme” faktdriinde ise ¢ocuk sahibi
olmayanlarin, olanlara gére daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. Cocuk ve
muhtemelen torun sahibi olan yash yetiskinlerin, aile i¢indeki alt nesillerle etkilesimleri,
yeni bilgi, deneyim ve fikirler yoniinden bir dl¢lide kaynak olabilmektedir. Cocuk sahibi
olmayan yagh yetiskinler i¢in yeni bilgi, deneyim ve fikirler edinimi yoniinden goniillii
etkinliklerin bir kaynak veya ara¢ gorevi gérmesi ve buna bagl olarak bu faktor igin

daha fazla kazanim elde etmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Literatiirde bu iki
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bulgunun degerlendirilebilecegi bir arastirmaya rastlanmamistir. Diger yandan, ilgili
faktorlere iliskin bulgular, 6rneklem 6zelliginden kaynaklanabilmektedir. Arastirmada
amaght oOrnekleme teknigi kullanilmis, arastirmanin amaci dogrultusunda belirli
ozelliklere sahip katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Bu faktorlerin daha biiyiik ve

heterojen 0rneklemlerde arastirilmasi faydali olacaktir.

Yaghlarda gonilliiliigiin bedensel, psikolojik ve sosyal kazanimlari, 6 faktor ile
belirlenmistir. Arastirmada, goniilliiliigiin yash yetiskinlerde biyopsikososyal kazanimlar

sagladigi belirlenmis ve bu bulgular literatiirle desteklenmistir.

5.2. Davramssal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem Kontroliine iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Calismada, Planli Eylem Teorisi ¢ergevesinde davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel
eylem kontrolii 6ngoriiciileri ile niyetin tahmin edilmesi planlanmistir. Ancak bu ii¢
degisken arasinda ¢oklu ortak dogrusallik olmasi nedeniyle YEM yapilamamistir. Ajzen
(2020), kavramsal olarak bu iic bagimsiz degisken arasinda iliski olmadiginin
varsayildigint ancak deneysel ¢alismalarda diisiik ya da orta biiyiikliikkte korelasyonlar
bildirildigini agiklamaktadir. Bu ¢alismada, degiskenler arasindaki yiiksek korelasyon
teorik ve istatistiksel olarak Hi, H> ve Hj3 hipotezlerinin sinanmasma engel teskil

etmistir.

Planli Eylem Teorisi, bir eylemi ve niyeti belirlemek i¢in degiskenlerin se¢imine ve
modelin formiilasyonuna rehberlik etmektedir. Teori, niyetin ii¢c dngoriiciiye bagl olarak
degistigini agiklamakta, davranmigsal tutum, ©6znel norm ve Oznel eylem kontrolii
hakkindaki bilgilerle degerlendirme ve her birine miidahale imkani saglamaktadir
(Duckett ve ark., 1998). Bu calismada son bir yil i¢inde goniilli olan ve olmayan
bireylerin yer aldig1 iki bagimsiz grup, niyetin dngoriiciileri olan davranigsal tutum,
O0znel norm ve Oznel eylem kontrolii degiskenleri yoniinden karsilastirilmig, gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna bagh olarak H4, Hs ve He hipotezleri

reddedilmistir.

Hipotezler, bir arastirmanin sonucuna iligkin varsayimlardir. Bilimsel arastirmada

sinanarak, elde edilen bulgular dogrultusunda kabul edilmekte ya da reddedilmektedir.
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Bir hipotezin reddedilmis olmasi pek ¢ok 6nemli bilgi saglamaktadir (Aziz, 2020; Erkus,
2021). Bu arastirmada goniilliiliigii deneyimleyen grup ile goniilli olmayan grup
arasinda davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii yoniinden anlamli bir
fark c¢ikmamasi, goniilliiliige iliskin 6nemli bilgiler ve sonraki arastirmalar igin

cikarimlar saglamaktadir.

Goniilli etkinliklere katilim niyetini Planli Eylem Teorisi modeliyle inceleyen Okun ve
Sloane (2002), tutum, 6znel norm ve Oznel eylem kontrolii bilesenlerinin niyeti
Ongordiigiinii bildirmektedir. Arastirmacilar, 6znel eylem kontrolii puanlarinin ¢ok
yiiksek olmadigini ancak niyetle giiclii bir iliski gosterdigini agiklamaktadir. Harrison
(1995), gontlliilik niyetine iliskin tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroliine ek
olarak ahlaki yilikiimliiliigiin de etkilerini incelemis, tiim bilesenlerin niyetle iliskili
oldugunu bildirmistir. Bir 6nceki calismaya benzer sekilde 6znel eylem kontroliiniin,
niyetin en onemli bileseni oldugu belirtilmistir. Arastirmanin dikkat ¢eken bir bulgusu,
gecmisteki goniilli katilim sikliginin model {izerinde bir etkisinin olmamasidir. Lee ve
arkadaglar1 (2014), spor etkinliklerindeki goniillii katilimi Planli Eylem Teorisi
cercevesinde arastirmigtir. Goniillillerin bir sonraki yil spor etkinliklerinde tekrar
gonilli olma niyetlerinin degerlendirildigi ¢calismada, 6znel eylem kontroliiniin niyetin
en giiclii ongoriiciisii olduguna iliskin bulgu, 6nceki arastirmalarla tutarhidir. {1k kez
goniillii olma niyetinde oldugu gibi goniilliiliigii siirdiirmeye iliskin niyet, davranigsal
tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii bilesenleri ile agiklanmistir. Literatiir, Planl
Eylem Teorisi modelinin goniillii etkinliklere katilma ve gonilliligli stirdiirme
eylemlerine iliskin niyeti acikladigini desteklemekte, niyetin en giiclii dngoriiciisiiniin
Oznel eylem kontrolii oldugunu isaret etmektedir. Bu arastirmada, literatiirdeki giiglii
ampirik destege dayanarak, davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontroliiniin
niyet hakkinda  fikir  verebileceginden  hareketle elde edilen  bulgular

degerlendirilmektedir.

Planli Eylem Teorisi’'nde bir eyleme iligkin niyet lizerinde ge¢mis deneyimlerin rolii
tartisilmig ve incelenmistir. Gegmis deneyimin, Ozellikle kontrol inanglari ve 6znel
eylem kontrolii iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Kontrol inanglari, eylem i¢in

gerekli kaynaklar ve firsatlarla ilgilidir. Eylemi daha 6nce deneyimlememis olan kisi,
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cevresindeki kisilerin deneyimleri araciligiyla s6z konusu eylemin algilanan zorlugu ya
da kolaylhigina iligkin fikir yiirtitebilmektedir. Oysa eylemi daha once gergeklestirmis
olan kisi, dogrudan kendi deneyimlerine dayanarak algilanan fayda ve maliyeti
degerlendirmektedir. Eylemi ge¢miste deneyimlemis olmak niyette bir degisiklige neden
olabilmektedir. Ancak, ge¢cmis deneyimin tek basina nedensel bir faktor olarak kabul
edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir (Ajzen, 1991). Hagger ve Hamilton (2024),
meta analiz ¢aligmalarinda, arastirmaya ge¢cmis deneyimler dahil edildiginde degiskenler
arasindaki etki biiyiikliiklerinde azalma gozlendigini, inang temelli yapilarin niyetle
iliskisinin degistigini bildirmektedir. Bu baglamda ge¢cmis deneyimlerin niyet iizerindeki
rolliniin degiskenlik gosterebilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada, niyetin ongoriictileri
olan davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem kontrolii yoniinden son bir y1l i¢inde
goniillil etkinliklere katilmis olan Grup 1°deki katilimeilarla son bir yil i¢inde goniillii
olmamis Grup 2’deki katilimcilar arasinda fark bulunmamistir. Bu bulgu, iki grubun

niyetleri arasinda fark olmayabilecegi fikrini olusturmaktadir.

Barraza (2011), duygusal beklentilerin goniillii olma iizerinde etkili oldugunu
bildirmektedir. Yeni goniilliiler i¢cin baglangictaki olumlu duygusal beklentilerin ve
ozellikle memnuniyet beklentisinin, gonilli olma eylemiyle iliskili oldugu
belirtilmektedir. Deneyimli goniilliilerin olumlu duygusal beklentileri ile goniilliligi
stirdiirmeleri arasinda iliski bulunmakla birlikte, bu iliskinin yeni goniilliillerde
gbzlenenden daha zayif oldugu ifade edilmektedir. Aragtirmact goniilliiliiglin ilk birkag
ayinda siirdiiriilebilirligin ¢ok giiclii olmadigini, heniiz goniilliilerin beklenti ve deneyim,
fayda ve maliyet analizleri slirecinin tamamlanmamis olabilecegini aciklamaktadir. Bu
aragtirmada goniillii olmayan bireyler, goniilliilige iliskin davranigsal tutum, 6znel norm
ve Oznel eylem kontrolii yoniinden, deneyimli goniillillere yakin puanlar ortaya
koymuslardir. Bu durumun, goniilliliige yonelik cesitli duygusal ya da baska
beklentilerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Baska bir agidan bakildiginda,
orneklemdeki deneyimli goniilliilerin davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem
kontrolii puanlar1 diisiik olmayip, goniillii olmayanlarin séz konusu puanlari duygusal
beklentileri ya da 6ngoriilerinin etkisiyle yliksek ve deneyimli goniilliilere yakin olabilir.
Diger yandan, arastirmada Tazelenme Universitesi ogrencilerinin katildigr goniillii

etkinlikler iki ay stirmiistiir. Bu siirede goniilliiliiglin biyopsikososyal kazanimlari ortaya
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cikmigtir. Ancak bu zaman dilimi niyete etki edecek inanglar ve davranissal tutum, 6znel
norm ve 6znel eylem kontroliinde deneyime dayali degisikliklerin meydana gelebilecegi

kadar yeterli olmayabilir.

Goniilliilik niyetinde 6znel eylem kontroliinlin giiclii etkisi bildirilmektedir (Harrison,
1995; Okun ve Sloane, 2002; Lee ve ark., 2014). Bu ¢alismada iki grubun 6znel eylem
kontrolii arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgunun, Grup 2’deki
katilimcilarin da 60+ Tazelenme Universitesi dgrencisi olmalarindan kaynaklanabilecegi
ongoriilmektedir. Tazelenme Universitesi, yash yetiskinlerin farkli alanlarda egitim
aldiklari, bilgilenip gelistikleri, yasam boyu egitim felsefesiyle yasamlarinin iigiincii
caginda yeniden Ogrenci olma eylemini gerceklestirdikleri bir projedir. Bu baglamda
Grup 2’deki katilimcilarin Tazelenme Universitesi 6grencisi olmalarmin, kontrol

inanglar1 ve 6znel eylem kontrolii izerinde olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, Grup 1 ve Grup 2 i¢in goniilliillige iliskin davranigsal kontrol, 6znel norm
ve Oznel eylem kontrolii bulgulari, sosyodemografik oOzellikler ve saglik ozellikleri
yoniinden incelenmistir. Son bir yil i¢inde goniillii etkinliklere katilmamis olan Grup
2’de bekar olan katilimcilarin 6znel norm puanlarinin evli olanlardan anlamli derecede
yuksek oldugu belirlenmistir. Han ve arkadaslar1 (2023), duygusal iliskisi olan kisilerin
gonilli olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Arastirmadan edinilen
bulgu, literatiirdeki bu bilgi ile tutarsiz goriilmektedir. Ancak konuya iliskin bagka bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bulguya yonelik, bekar olanlarin evli olanlara gore sosyal
cevrelerindeki kisilerin fikir ya da onaylarmmi daha c¢ok Onemsiyor olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.3. Biyopsikososyal Kazammmlar ve Niyetin Ongoriiciileri Yoniinden
Degerlendirme

Bu arastirmada goniillii etkinliklere katilan yash yetigskinlerde biyopsikososyal
kazanimlar belirlenmistir. Bedensel, psikolojik ve sosyal faktorler bireyin eylemlerinde
etkili olmakta, fayda getiren eylemler tekrarlanabilmektedir. Bu baglamda kisilere belli
kazanimlar saglayan eylemleri tekrar gergeklestirme niyetinin, o eylemi
deneyimlememis kisilere gore daha yiiksek olmasi Ongoriilebilir. Bu arastirmanin

tasarimi ve hipotezleri bu 6ngorii dogrultusunda olusturulmustur. Ancak gecmiste
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eylemi deneyimlemis olan grup ile deneyimlememis olan grup arasinda niyetin
ongoriiciileri yoniinden fark olmadigi bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu, bir eylemden
belli kazanimlar elde edildiginde dahi o eylemi tekrar etme ya da siirdiirme niyetinin
yiksek olmayabilecegini, niyet iizerindeki baska faktorlerin etkili olabilecegini
gostermektedir. Ancak diger agidan bakildiginda, deneyim ve kazanimlarla baglantili
eylem niyetinin yiiksek olmasinin yaninda, eyleme iliskin deneyimi olmayan kisilerin o
eyleme yonelik niyetleri de yiiksek olabilir. Bununla birlikte, niyet eylemin ¢ok énemli
bir belirleyicisi olsa da tiim niyetlerin eylemle sonuglanmayacagi, niyetin, eylemin

gerceklesmesi i¢in mutlak bir 6l¢iit saglamadigi bilinmektedir (Ajzen, 2020).

Literatiirde, baz1 6zelliklerin goniillii etkinliklere katilimda etkili oldugu, goniilliilerin bu
ozellikler yoniinden benzer ve homojen bir popiilasyon oldugu bildirilmektedir.
Ackermann (2019), kisilik 6zelliklerinin goniilli katilimda etkili oldugunu, disadoniik
olmanin 6nemli bir itici giic oldugunu bildirmektedir. Morrow-Howell ve arkadaslari
(2014), daha yiiksek egitim diizeyine sahip ve ge¢mis goniilliiliik deneyimleri olanlarin
daha fazla goniillii katilim gdsterdigini belirtmektedir. Kail ve Carr (2020), goniilliiliigiin
biligsel islevi korudugunu ancak yiiksek biligsel islev seviyesindeki bireylerin goniillii
olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Thoits (2012), fiziksel ve
ruhsal saglik yoniinden iyi durumdaki bireylerin goniillii kimligini daha c¢ok
onemseyebildigini, goniillii caligmalara zaman ayirdigini belirtmektedir. Goniilliiliik
caligmalarin 6rneklemin homojenligi, goniillilerden olusan herhangi bir grubun benzer
kisilik ozellikleri, inanglar, anlam duygusu ve degerlere sahip bireylerden olusmasi
olagan goriinmektedir. Goniilliiliik icin grup homojenligi, goniilliliigiin  kendi
dogasindan kaynaklantyor olabilir. Bu yaklasimin Tazelenme Universitesi dgrencileri
icin de gegerli olabilecegi, goniilliiliigii deneyimleyip, biyopsikososyal kazanimlar elde
eden yash yetiskinlerle goniillii olmayanlar arasinda, davranigsal tutum, 6znel norm ve
O0znel eylem kontroli bakimindan fark olmamasmin bu homojen yapidan

kaynaklanabilecegi 6ngdriilmektedir.

Goniillii olmay1 engelleyen bazi unsurlarin olabilecegi de unutulmamalidir. Choi ve
arkadaslar1 (2020), yash yetiskinlerin i¢inde yer aldiklar1 toplulugun yas dostu olmasinin

sosyal katilimlar1 {izerinde etkili oldugunu ileri siirmektedir. Arastirmacilar toplum
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hizmetleri ve etkinliklerine erisimde, hareketlilik sorunlarinin 6nemli oldugunu dile
getirmektedir. Erdogan ve Uyan-Semerci (2020), goniillillerin %67 sinin etkinlikler
stiresince ulagim, yemek ve diger masraflarin1 kendilerinin karsiladigini, bu grup iginde
emekliler arasinda kendi masraflarin1  karsilayanlarin  oranimmin = %87 oldugunu
bildirmektedir. OECD iilkelerinde, hane geliri ile resmi goniilliiliik oranlar1 arasinda
pozitif iliski oldugu ifade edilmekte, ¢esitli sosyal ve ekonomik zorluklarin goniilliiliik
oranlarmni etkileyebildigi belirtilmektedir (OECD, 2024). Goniilliiliiglin biyopsikososyal
kazanimlar1 oldugu literatiirde ve bu calismada agiklanmaktadir. Ancak maddi ya da
manevi maliyetleri de bulunmaktadir ve faydalar gibi maliyetler de eylem niyetiyle
iliskili olabilmektedir. STK’ler gibi ¢esitli kuruluslara giiven duyulmamas: da
goniilliiliigii engelleyen unsurlardan biridir. Gliven sorununun bu kurumlarin potansiyel
goniilliileri yeteri kadar bilgilendirmemeleri ve motivasyonu saglayamamalarindan

kaynaklandig1 ifade edilmektedir (STMU, 2023).

Bu calismada yash yetiskinlerin giivenilir bir kurum olarak gordiikleri Tazelenme
Universitesi hakkindaki olumlu algilari, goniilliilige adim atmalarm kolaylastirict bir
etkendir. Yaslilara goniilliilik i¢in sadece bir eylem alan1 degil, giivenilir bir eylem alani
sunulmaktadir. Yash 6grenciler Tazelenme Universitesi’nde aldiklar1 egitimlerle, cesitli
alanlarda bilgi ve farkindaliklarin1 gelistirebilmekte ve ©Ornek olma misyonuyla
toplumsal etkinliklere katilim konusunda cesur adimlar atabilmektedir. Diger yandan, bu
calismada Grup 1’deki goniillii etkinliklere katilan yashlar, egitimlerinin ileri
asamasinda olup, yakin gelecekte mezun olacaklardir. Bu kisilerin Tazelenme
Universitesi’nden sonraki yasamlarinda, géniilli kuruluslara basvurarak goniillii
etkinliklere devam etme konusunda giivensizlik ve isteksizlik yasiyor olmalari, buna
bagli olarak goniilliiliigii slirdiirme niyetlerinin dngoriiclileri yoniinden diger grupla
benzer olmalar1 s6z konusudur. Calismada bu konuya iliskin bir degerlendirme
yapilmamistir. Gegmis deneyimlerle sekillenen inang, edinilen bilgi ve kontrol algisi
belli bir zaman noktasinda ¢esitli etkenler aracilig1 ile degisebilmektedir (Hagger ve
Hamilton, 2024). Arastirmada, goniillii grubun goniilliige iliskin kazanim ve maliyetler
hakkindaki bilgileri, deneyimleri ve inanclari, goniilliiliikle ilgili ¢esitli engeller,

sorunlar vb. nedeniyle kirilima ugramis ve degismis olabilir. Buna bagl olarak,
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goniilliliigii deneyimlemis katilimcilarin, eylemi siirdiirme ya da tekrar etme niyetlerinin

degisebilecegi ongoriilmektedir.

Dogrudan yash goniilliiliigiine odaklanmis olmasi, 6l¢me araglarinin yash niifusun
ozellikleri dikkate alinarak gerontolojik perspektifle olusturulmus olmast bu
aragtirmanin giiclii yonlerindendir. Bu bakimdan yasliligin ve yash gonilliliigliniin

0zgiin yapisina iligkin yeni aragtirmalara alt yap1 olusturacagi ongoriilmektedir.

Goniilliilugiin biyopsikososyal etkileri uzun vadede ortaya ¢ikabilmektedir. Buna karsin,
aragtirmada iki ay silireyle devam edilen gonilli etkinliklerin biyopsikososyal
kazanimlar sagladigi ortaya koyulmustur. Goniilliillige iliskin niyetin Ongoriiciileri
yoniinden tiim 6rneklem homojen bir yap1 sergilemistir ve goniilliiliik deneyimine sahip
olan grup, goniillii olmayan grupla benzer davranigsal tutum, 6znel norm ve 6znel eylem
kontrolii gostermistir. Bu durum, arastirmanin bir sinirliligr olan 6rneklemin homojen
yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmanin bir diger sinirliligi formal géniilliiligiin
etkilerinin ele alinmasi ancak informal goniilliliigiin dislanamamast ya da
olgiilememesidir. Orneklemde formal géniilliiliigii deneyimlemis ve deneyimlememis
calisma gruplarimin informal goniilliiliik aktiviteleri bilinmemektedir. Bunun yaninda
bliyiik 6l¢iide homojen bir grup olmalar1 nedeniyle, informal goniilliiliik kapsamindaki
yardim davranislarinin da yaygin ve fazla olmasi, bu nedenle arastirmanin degiskenleri

yoniinden iki grubun benzer olmas1 muhtemeldir.

Bu bulgularin, goniilliiliikk niyetini anlamanin ve agiklamanin yaninda, degistirmek igin
davranigsal tutum, O6znel norm, 6znel eylem kontrolii ve bunlarla iliskili inanglar

tizerinde miidahale noktalar1 belirlemeye katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Calismada “Yaslilarda Géniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazanimlar1 Olgegi” gelistirilmis,
yaslt yetiskinlerin goniilli  etkinliklere katilimlarinin ~ biyopsikososyal etkileri
arastirilmig, faktor analizi ile belirlenen alti faktor yoniinden cesitli diizeylerde
kazanimlar elde ettikleri sonucuna ulasilmistir. Planli Eylem Teorisi ¢ergevesinde
toplanan veri niyet tahmini icin YEM yapilmasinda gereken kriterleri saglamamistir.
Niyetin Ongdriiciileri olan davranigsal tutum, 6znel norm ve 06znel eylem kontrolii
bilesenleri yoniinden son bir yil i¢inde goniilli olan ve son bir yil i¢cinde goniillii

olmayan bireyler karsilastirildiginda, anlamli bir fark bulunmamastir.

“Yaslilarda Géniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazanimlar1 Olgegi” madde havuzunun
olusturulmasi, uzman goriislerinin alinmasi, kapsam gecerlilik ¢aligmasi, elde edilen
veriye acimlayict faktor analizi uygulanmasiyla gelistirilmistir. Bu 6l¢ek, gelistirilme
potansiyeline sahip olup, daha biiylik ve farkli bir o6rnekleme uygulanabilir ve
dogrulayic1 faktor analizi yapilabilir. Gelistirilen bu 0Olgek ile goniilliiliiglin yashlar
tizerindeki  etkilerinin  belirlenmesinde  standart  Ol¢limler  yapilabilir.  Yash
goniilliiliigiiniin biyopsikososyal kazanimlarini 6lgen bu 6lgek ile dahilindeki faktorler
yoniinden kazanim saglanip saglanmadigi, hangi faktorde ve ne Olgiide kazanim
saglandigi, goniilliiliik tiirleri (cocuklarla calisma, genclerle calisma, ¢evre i¢in calisma),
goniilliiliigiin stiresi ve sikli1 ve etkinliklerin igerigi farkli uygulama gruplari arasinda
karsilastirmali olarak arastirilabilir. Bunun yaninda yas, egitim durumu, cinsiyet vb.
demografik 6zelliklere gore biyopsikososyal kazanimlar degerlendirilebilir ve yaslilarin
bireysel Ozelliklerine en uygun olan goniilliliikk tiri ve sikliginin tespit edilmesi
miimkiin olabilir. Kapsamli ve ¢ok yonlii dl¢limler yapilip tutarli veri kiimeleri elde

edilerek yash gontilliigii i¢in bir model olusturulabilir.

Yash goniilliiliigiiniin diger yas gruplarindan ayr olarak, kendi dinamikleri igerisinde ele
almas1 ve derinlemesine incelenmesi i¢in nitel desenin de dahil edildigi karma
aragtirmalarin yapilmasi, arastirma kapsaminin genisletilerek kamu kurumlari, yerel
yonetimler ve STK’lerin de dahil edilmesi Onemli bilgiler saglayabilir. Yash

gontlliliiginiin oransal olarak diisiik olmasinin nedenleri, maliyetler, gliven sorunu,
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motivasyon sorunu, erisim ve hareketlilik problemleri, bilgi eksikligi vb. yoniinden
aragtirilmalidir. Nedenlerin tespit edilmesi engellerin ortadan kaldirilmasinmi saglayacak

uygulamalar i¢in yol gdsterici olacaktir.

Gelecek arastirmalarda yashilarin goniillii olma niyetlerine iliskin davranigsal tutum,
0znel norm ve 6znel eylem kontroliinii etkileyen inang¢larin daha genis bir 6rneklemde
arastirilmasi, eylemin gerceklesme Ol¢iisiiniin de arastirmaya dahil edilmesi bu alana
katki saglayacaktir. “Yaslilarda Goniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazanimlar1 Olgegi” ile
elde edilecek verinin, bir araci degisken olarak Planli Eylem Teorisi’nin regresyon
modeline dahil edilmesi, kazanimlarin niyete aracilik edip etmedigine iliskin sonuglarin
tiretilmesine olanak taniyacaktir. Ayrica goniilliiliigiin tiirler1 ve sikligina gore gruplar

olusturulup, daha uzun siireli goniilliilligiin niyetle iliskisi arastiriimalidir.

Yash goniilliliigii, toplumsal katkisinin yaninda yaslilara biyopsikososyal kazanimlar
saglamaktadir. Ancak, goniilliilik deneyimi ve elde edilen kazanimlarin, goniillii olma
niyeti tizerindeki etkileri tam olarak belirlenememistir. Bununla birlikte s6z konusu
kazanimlar niyetin Ongoriiciilerini etkilememis olabilir. Genel olarak toplumda yash
goniilliiliigli oraninin diisiik olmasi da g6z Oniine alindiginda kamu kurumlari, yerel

yonetimler ve STK’lerin bu konudaki girisimlerine ihtiyac oldugu agiktir.

Yasl goniilliliigii icin giivenilir bir altyapmin olusturulmasi, yasal diizenlemelerin
yapilmasi, yasl goniillilerin rahatlikla katilm saglayabilecegi uygun c¢aligma
iceriklerinin planlanmas1 yashilarin goniilliillige ilgisini arttirabilir. Yerel birimlerdeki
goniillii etkinlik tiirlerinin ¢ogaltilmas1 yashilarin daha kolay katilim saglamalarini,
ulasim sorunu yasamamalarini ve ek masraflara girmemelerini mimkiin kilabilir.
Sosyodemografik 0Ozellikler yoniinden heterojen topluluklara ydnelik goniilliiliik
firsatlar1 olusturulabilir. Goniilli etkinliklerde yaslilarin girisimleri de énemli olabilir.
Yaslilar kendi goOniilli birimlerini olusturmalari, etkinlik ve organizasyonlar
planlamalar1 i¢in tesvik edilebilir, bunun icin bilgilendirici kurslar hazirlanabilir.
Yaghlarin goniilliiliik konusunda bilinglenmesi i¢in kurumsal bilgi ve iletisim
kanallarinin agik olmasi onemlidir. Kapsamli goniilliiliik stratejilerinin gelistirilmesi
yaghilar arasinda goniilliliiglin yayginlasmasini, bdylelikle yaslilarin ve toplumun

refahinin artmasini destekleyecektir. Yashlarin goniilliiliik alaninda yalnizca “hizmet
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alicis1” olduklart algis1 terk edilmeli, 6zgiir iradesiyle goniillii olmak isteyen yaslilar
tesvik edilmelidir. Yash goniilliigline yonelik uygulamalarin bilimsel altyap1 iizerinde

yiikselmesi ve ¢esitlenmesi toplumsal refaha katki saglayacaktir.

Bu arastirma sonuglarin yash goniilliliigiiniin anlasilmasina katki sunmasi, gelecek
arastirmalar i¢in altyapt olusturmasi, bu alanda farkindalik olusturmasi, konuya
akademik ve kamusal ilgiyi arttirmasi ve yash yetiskinlere goniillii olmalar1 igin

motivasyon saglamasi dngoriilmektedir.
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EKLER

EK 1: Goniillii Onam Formu

AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

YASLILARDA GONULLULUK ETKINLIKLERININ BiYOPSIKOSOSYAL KAZANIMLARI: PLANLI EYLEM TEORISi
CERCEVESINDE BiR DEGERLENDIRME

Sayin Katilimci,

Bu arastirmada, yashlikta gondlli etkinliklere katimin biyopsikososyal kazanimlari ve katilim
niyetini belirlemek amaclanmistir. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Bélimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Basibiiyiik tarafindan yiritiilmekte olan bu calisma Saadet
Tiryaki’'nin doktora tez ¢alismasidir. Arastirmaya katilmak gonullulik esasina dayanmaktadir. Arastirma
icin tahmini 20-30dk siire ayirmaniz istenmektedir.

Bu arastirma “gondllaluk” ve “gondlli etkinliklere katihm” konularini ele almaktadir. Génallalik,
gondllh ve karsiliksiz olarak toplum yararina yénelik hizmetlerde gérev almak anlamina gelmektedir.
Gonullaluk, maddi karsilik ya da ¢ikar amaci / beklentisi olmaksizin bireyin 6zgtir iradesiyle yapiimaktadir.
Cocuklar, engelliler, yashlar ya da belirli hastaliklardan muzdarip kisiler gibi dezavantajli bireylerin yasam
kalitelerini arttirmayr amaglayan, cevreyi korumayi amaclayan, genel anlamda toplum yararini gézeten
hedeflere yonelik “goénilli etkinlikler" gergeklestiriimektedir. Bu etkinlikler resmi kurumlar, yerel
yonetimler, dernekler, sivil toplum kuruluslari gibi cesitli kurum ve kuruluslar tarafindan
dizenlenmektedir. Goniilliler, bu tiir etkinliklere Gcret karsihig olmaksizin, haftalik belirli glinlerde ve
saatlerde katilirlar.

Sorular dikkatli bir sekilde okumanizi, yanitlarinizi samimiyetle, kisisel deneyimlerinize, fikir ve
diisiincelerinize gore vermenizi 6nemle rica ederiz.

Bilime katkiniz icin tesekkir ederiz.

Saygilarimizla...

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce gonulliye / katihmciya verilmesi gereken bilgileri
gosteren Aydinlatiimis Onam Formu adh metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini
sagladim. Bu bilgilerin icerigi ve anlami, yazili ve so6zlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitln sorulari sorma
olanagi tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra
cekildigim durumda, hicbir yasal hakkimdan vazge¢mis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu
arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin génilli olarak katilmayi kabul ediyorum.

Calismanin sonuglari bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda
kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

D Bu calismaya kendi istegim dogrultusunda katiliyorum.
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EK 2: Sosyodemografik Ozellikler ve Saghik Ozellikleri Bilgi Formu

Bu boliimde bazi kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen tim sorular yanitlayiniz. Agiklama
istenen sorulara, yanitlarinizi yaziniz.

Yaginz: .....
Cinsiyetiniz: [JKadin 1 [J Erkek 2
Egitim Durumunuz: [ Okuryazar 1 [ ilkokul 2 [ ortaokul 3 [ Lise
[ Universite 4 [Cviiksek Lisans / Doktora 5
Gelir Durumunuz: [ Belirim giderimden az [ Gelirim giderime esit
[ Gelirim giderimden fazla

Medeni Durumunuz: [JEvii 1 [] Bekar 2

Yasama Ortaminiz: [ ] TekBasinal [Jesiyle2  [JEsi ve Cocuklariyla 3 [Bakiciyla 4
[JHuzurevi 5 [IDiger 6

Cocuk Sahibi Olma Durumunuz:  [] Evet 1 [ Hayir2

Bakmakla yiikiimlii oldugunuz (es, yetigkin cocuk, anne, baba, torun, akraba, siirekli ya da diizenli
bakim verilen) kisiler var mi? [CJEvet, var (] Hayir, yok

Doktor Tanili Kronik hastaliginiz var mi? [ evet, var. [(JHayir, yok.
Kronik hastaliginiz varsa nelerdir, litfen yaziniz (Yoksa bu soruyu geginiz).

Doktor Regeteli ilag Kullaniyor musunuz? [] Evet ] Hayir
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EK 3: Géniillii Etkinliklerin Biyopsikososyal Kazamimlarina iliskin Aday Olcek

No Onerme

10

11
12

13

14

15
16

17

18
19
20
21
22

24

26
27

Bu béliimdeki sorulan, katildiginiz gonilli etkinlikleri ve goniillilik deneyiminizi dikkate
alarak yanitlayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum
Katiilyorum
Kesinlikle
Katilyorum

Gaonullu etkinliklere katilmak fiziksel olarak daha saglikl
hissetmemi saglar.

Gonultu etkinliklere katilmak stresimi azaltir.

Gonullu etkinliklere katilmak mevcut hastaliklarimi, fiziksel
rahatsizliklarimi daha az hissetmemi saglar.

Gonullu etkinliklere katitmak beslenmeme daha fazla 6zen
gostermemi saglar.

Gonullu etkinliklere katitmak fiziksel aktivitelerimi arttirmami
saglar.

Gonultu etkinliklere katilmak zararli aligkantklardan (titun, alkol
tuketimi vb.) uzak durmami saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak saglik takiplerime daha fazla ozen
gostermemi saglar.

Gonulla etkinliklere katilmak kisisel bakimima daha fazla 6zen
gostermemi saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak yasamima hareketlilik getirir.
Gonullt etkinliklere katilmak kendimi daha enerjik hissetmemi
saglar.

Gonullu etkinliklere katitmak ise yaradigimi hissettirir.

Gonullu etkinliklere katilmak kendimi daha yeterli hissetmemi
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak zamanimi daha iyi planlamami
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak zamanimin kaliteli gegmesini
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak kendimle gurur duymami saglar.
Gonullt etkinliklere katilmak beni daha fazlasini yapabilecegim
konusunda tegvik eder.

Gonullu etkinliklere katilmak yeni kosullara uyum saglama
yetenegimi gelistirir.

Gonullu etkinliklere katilmak hafizam giclendirir.

Gonulld etkinliklere katilmak kendime olan saygimi arttirir.
Gonullu etkinliklere katilmak empati yetenegimi guclendirir.
Gonullu etkinliklere katilmak yenilikgi fikirler gelistirmemi saglar.
Gonullu etkinliklere katilmak kendimi daha iyi tanimami saglar.
Gonullu etkinliklere katilmak kigisel gelisimime katki saglar.
Gonullu etkinliklere katitmak is birligi becerilerimi gelistirir.
Gaonullu etkinliklere katlmak ¢esitli organizasyonlarda
koordinasyon becerilerimi gelistirir,

Gonullu etkinliklere katilmak yeni bilgiler ogrenmemi saglar.
Gonullu etkinliklere katilmak yeni beceriler gelistirmemi saglar.
Gonullu etkinliklere katimak iletisim becerilerimi geligtirir.
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EK 3: Devam

88 REW

$8 88

888

41

1

47

288

288

61

Gonullu etkinliklere katilmak yeni deneyimler kazanmami saglar.
Gonullu etkinliklere katiimak ¢aga uyumumu arttinr,

Gonuillu etkinliklere katilmak liderlik becerileri kazanmami
saglar.

Gonullu etkinliklere katiimak vizyonumu gelistirmemi saglar.
Gonullu etkinliklere katilmak daha guzel bir gelecege dair
umudumu arttinr.

Gonullu etkinliklere katiimak yatnizlik hissimi azaltir.

Gonullu etkinliklere katilmak yagama sevincimi arttinir.
Gonullu etkinliklere katitmak beni mutlu eder.

Gonullu etkinliklere katilmak can sikintisindan kurtulmami
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak hayatima anlam katar,

Gonullu etkinliklere katitmak kendime glvenimi arturir.
Gonlllu etkinliklere katitmak ileri yashligima yonelik kaygilarimi
azaltir.

Gonullu etkinliklere katilmak beklenmedik olaylar karsisinda
daha sabirli olmami saglar.

Gonullu etkinliklere katitmak yaptigim iyiliklerin bana iyilik olarak
donecegine olan inancimi guglendirir.

Gonullu etkinliklere katilmak ruhsal sagligima iyi gelir.

Gonullu etkinliklere katitmak huzurlu hissetmemi saglar,
Gonullu etkinliklere katilmak sukretmenin Gnemini anlamami
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak daha bagimsiz hissetmemi saglar.
Gonullu etkinliklere katitmak ahlaki degerlerimizi korumaya
katkida bulunmam saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak dinimin geregini yerine getirmemi
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak hayir isledigimi hissettirir.
Gonullu etkinliklere katilmak beni rahatlatir.

Gonullu etkinliklere katiimak topluma yonelik sorumlulugumu
yerine getirdigimi hissettirir.

Gonullu etkinliklere katilmak ailemle baglanmi guclendirir.
Gonullu etkinliklere katilmak sosyal gevremi genisletir.
Gonullu etkinliklere katitmak toplumun bir parcasi oldugumu
hissettirir.

Gonullu etkinliklere katilmak ailem tarafindan takdir edilmemi
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak sosyal cevremdeki sayginligimi
artunr.

Gonullu etkinliklere katilmak toplumsal dayanisma ruhunun
gelismesine katkida bulunmami saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak sosyal ortamlarda daha kolay kabul
gormemi saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak sahip oldugum deneyimleri geng
kusaklara aktarmami saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak toplumsal baglanmi guclendirir.
Gonullu etkinliklere katilmak topluma baghigimi gostermemi
saglar.

Gonullu etkinliklere katilmak farkl kulturel ozellikleri tanimami
saglar.
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EK 4: Goniilliiliige iliskin Davramssal Tutum, Oznel Norm ve Oznel Eylem

Kontrolii Soru Formu

Soru Formu: Planli Eylem Teorisi Cergcevesinde Gonulli Etkinliklere Katilim

Bu bolimdeki

dusitnerek yanitlayiniz.

sorulari, gelecekte gonulli etkinliklere katilma durumunuzu

Asagidaki sorular yanitlamadan 6nce okuyunuz!

Asagidaki ifadelere vereceginiz yanitlar igin; "1" ifadenin sizin igin kesinlikle
yanlis oldugunu, "5" ise kesinlikle dogru oldugunu belirtmektedir. Litfen her

bir ifadeye katilma durumunuzu, aciklamay dikkate alarak size en uygun
sekilde puanlayiniz.

Gonulld etkinliklere katiirsam, bog zamanimi degerlendirmis olurum.
Yanus 1 2 3 4 5 Dogru

Ailemin gonald etkinliklere katilmami desteklemesi benim igin dnemlidir.
Yanlus 1 2 3 4 5 Dogru

Gonulld etkinliklere katilirsam, anlamUl bir amaca hizmet etmis olurum.
Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

Gonullu etkinliklere katilarak topluma katki saglama firsatini degerlendirmis
olurum.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

Gonulll etkintikler, kamusal paralarin daha etkili kullanimini destekler.
Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

Gonulll etkinlikler, insan kaynaklarinda tasarruf saglar.
Yanlig 1 2 3 4 5 Dogru

Gonullu etkinliklerle insan kaynaklarinda yapilacak tasarruflar, yeni istihdam
alanlar yaratacaktir.

Yanls 1 2 3 4 5 Dogru

Gonulld etkinliklere katilirsam, sik gorlstugim arkadaslarim bunu iyi bulur.
Yanls 1 2 3 4 5 Dogru

Gonulld etkinliklere katilmak i¢in bog zamanmim var.
Yanlg 1 2 3 4 5 Dogru

10

Gonullu etkinliklere katilarak anlamli bir amaca hizmet etmemi yakin
cevremdeki kigiler takdir eder.

Yanls 1 2 3 4 5 Dogru

11

Gonulll etkinliklere katitmami resmi kurumlar (deviet kurumlar, yerel
yonetimler, mudurlukler vb.) destekler.
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EK 4: Devam

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

12

Yerel yonetimler, gonulld etkinliklerle kamusal paralarin daha etkin kullanimina
onem verir.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

13

Gonulll etkinliklerle, insan kaynaklarinin tasarrufunu igsizler de destekler.
Yanlg 1 2 3 4 5 Dogru

14

Gonalld etkinliklerin insanlarin sagligina yapacagl olumlu etkileri saglikgilar
(doktor, hemsire, eczaci vd.) da destekler.

Yanlg 1 2 3 4 5 Dogru

15

Gondlla etkinliklere katilmami ailem destekler.
Yanls 1 2 3 4 5 Dogru

16

Gonalll etkinliklere katilarak sosyal giderlerin yani devletin karsiladigl saglik
giderleri, bakima muhtaglikta bakim parasi, issizlere 6denen igsizlik parasi vb.
giderlerin azalmasina katki saglayabilirim.

Yanls 1 2 3 4 5 Dogru

17

Yakin gevremdeki kigilerin, génulli hizmet konusunda ne disindtgu benim igin
onemli degildir.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

18

Resmi kurumlara basvurarak gonullt etkinliklere katilmak istedigimi soylemek
benim igin kolay bir seydir.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

19

Yerel yonetimleri, kamusal paralari gonulli etkinliklerle daha etkin
kullanabilecekleri konusunda ikna etmek kolaydir.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

20

Gonullu etkinliklere katilimin, bireylerin sagligina olumlu etkileri olur.
Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

21

Gonulli etkinliklerin insan sagligina yapacag olumlu katkilardan oturi
saglikcilarin (doktor, hemsire, eczaci vd.) destegini almak zor olmayacaktir.

Yanlis 1 2 3 4 5 Dogru

Asagidaki sorularn yanitlamadan 6nce okuyunuz!

Asagidaki ifadelere vereceginiz yanitlarda "1" ifadeye katitma konusunda
"pek emin olmadigimizi" belirtirken "5" ifadeye katitmaktan "gok emin
oldugunuzu" gosterir. Liitfen her bir ifadeye katilma durumunuzu,
aciklamayi dikkate alarak size en uygun sekilde puanlayiniz.

144



EK 4: Devam

22

Yerel yonetimlerin gonullu etkinliklerle kamusal paralarin daha etkin
kullanilacagina inandiklarindan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

23

Gonalli etkinliklere katilarak sosyal giderlerin yani devletin kargiladigl saglik

giderleri, bakima muhtaglikta bakim parasi, igsizlere 6denen igsizlik parasi vb.

giderlerin azalmasina katki saglayabilecegimden...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 GCokeminim

24

Gonulld etkinliklere katilirsam, anlaml bir amaca hizmet edecegimden...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 GCokeminim

25

Yerel yonetimleri, gonalll etkinliklerle kamusal paralari daha etkin
kullanabilecekleri konusunda ikna etmenin dnemli bir mesele oldugundan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

26

Gondullu etkinliklerin saglikgilar (doktor, hemsire, eczaci vd.) tarafindan
desteklemesinin 6nemli oldugundan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

27

insan kaynaklarinda tasarrufun faydalarindan...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

28

Gonulll etkinliklere katilarak topluma katki saglamamin, resmi kurumlar
agisindan énemli oldugundan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

29

Gonalli etkinliklere katiirsam, sik goristugim arkadaglarimin bunu iyi
bulacagindan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

30

Ailemin gonullu etkinliklere katitmami destekleyeceginden...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

31

Gondlli etkinliklere katilarak anlamli bir amaca hizmet etmemi yakin
cevremdeki kisilerin takdir edeceginden...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

32

Gonulll etkinliklerin toplum sagligina olumlu etkisinden...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

33

Gondllu etkinliklere katilarak bos zamanimi degerlendirmek benim igin
degerlidir.

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim
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Gonullu etkinliklerle insan kaynaklarinda tasarrufun gerekliligi konusunda
igsizlerden destek geleceginden...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 GCokeminim

35

Saglig koruyan gonullt etkinlikleri saglikgilarin (doktor, hemsire, eczaci
vd.) destekleyeceginden...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

36

Gonulld etkinliklere katilmak icin bog zaman bulmak, benim igin kolaydir.
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Gokeminim

37

Gonlld etkinliklere katitlma konusunda ailemi ikna etmek benim igin zor degildir.
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

38

Yakin gevremdeki kigilerin gonulli hizmet konusunda goraslerini dikkate
almadigimda bana karsi davraniglarinin degismeyeceginden...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 GCokeminim

39

Gonulld etkintiklere katilmak icin resmi kurumlara bagvuracak olursam, resmi
kurumlarin beni yonlendireceginden...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

40

Toplumun, benim katkima ihtiyaci oldugundan...
Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim

41

insan kaynaklarinda tasarrufa gidilmesi konusunda issizleri ikna etmenin zor
olmayacagindan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 GCokeminim

42

Gonullu etkinliklere katilarak kamusal paralarin daha etkili kullanimina katki
saglayacagimdan...

Pek emin degilim 1 2 3 4 5 Cokeminim
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EK 5: Etik Kurul izni

T.C,
AKDENIZ ONIVERSITES]
Tibbi Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulu

Sayr: \')< 04 032024

Saymn
Prof.DrHasan Hiseyin BASIBU YUK

Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fak(ltesi
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek fizere Kurulumuza bagvuruda bulundufunuz, “Yaghlarda Gontllalik
Etkinliklerinin Biyopsikososyal Kazammlari: Planh Eylem Teorisi Cergevesinde Bir
Degierlendirme” adhi ¢aligmaya ait Kurul Karan ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

prof.Dr.Mehmet Rifki AKTEKIN
Kurul Bagkam

Eki: Etik Kurul Karan

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip FakGltesi Dekanligt 1. Kat ANTALYA
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1.
AKDENIZ ONIvERSTTEs)

Tibd Bitinoed Aragtermalar Bk Kurl
2024

z ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel Aragtimalar Etik Kurahs |
3 Y Akdeniz Oniversitesi Tip Fakbltesi Dekanhg Morfoloji Binast A Blok

‘E gz ACIK ADRES: 1. Kat No: A1-05 Kampts /ANTALYA

g TELEFON

E-POSTA
PROJE YOROTOCOSO
UNVANVADVSOYADI Prof.Dr.Hasan Hoseyin BASIBOYOK
Yaghlarda Gonullalok Etkinliklerinin Biyopsikososyal Kazamimlari: Planh Eylem

ARASTI%NIN ACIK | Teorisi Cergevesinde Bir Degerlendirme

KURUL KARARI
BILGILERI

Karar No:TBAEK- 135

birimlerden gerekli izinler alindiktan
‘ oy birligi ile karar verilmigtir.
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T.C
AKDENIZ ONIVERSITES!
Tibbl Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu
¥ - ETIK KURULUN ADI Akdeniz Oniversitesi Tibbi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu
=]
é 2 = ACIK' ADRES!: Akdeniz Universitesi Tip Faktltesi Dekanlig1 Morfoloji Binast F Blok
@ 3 g 1. Kat No: A1-05 Kamptlis /ANTALYA
= TELEFON 0(242) 249 69 54
E-POSTA tbaetik@akdeniz.edu.tr

PROJE YOROTOCUSU )
UNVANIADY/SOYADI Prof.Dr.Hasan Huseyin BASIBUYUK

Yaslilarda Gontilld Etkinliklerinin Biyopsikososyal Kazanimlarina lliskin Bir Olgek
ARA$TIRM;)\ININ ACIK Gelistirme Calismasi ve Gonullilugiin Planh Eylem Teorisi Cergevesinde
A Incelenmesi

Karar No:TBAEK- 762 Tarih: 31.07.2025

Daha dnce onay verilen (29.02.2025/135) “Yaglilarda Gonilllilik Etkinliklerinin Biyopsikososyal
Kazammlan: Planh Eylem Teorisi Cergevesinde Bir Degerlendirme” adli arastirma bashgmin
“Yashlarda Gonillli Etkinliklerinin Biyopsikososyal Kazanimlarina iliskin Bir Olgek Gelistirme
Gahigmasi ve Gontilldlugin Planli Eylem Teorisi Gergevesinde Incelenmesi” olarak degistirilmesi
konulu 20.07.2025 tarihli dilekge ve ekleri gorilstlerek uygun bulundu, kurul ilyeleri bilgilendirildi.

KARAR BILGIiLERI

Prof.Dr.Mehmet Rifki AKTEKIN
Kurul Bagkani
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EK 6: “Yashlarda Goéniilliiliigiin Biyopsikososyal Kazamimlar1 Olgegi”

No Onerme

Ruhsal ve Gelisimsel Durum

1 Gonullu etkinliklere katilmak yasamima hareketlilik getirir.

2 Gontllu etkinliklere katitmak kendimle gurur duymami saglar.

3 Gondllu etkinliklere katitmak yeni kogullara uyum saglama
yetenegimi gelistirir.

4 Gonulld etkinliklere katilmak hafizami guglendirir.

5 Gondlld etkinliklere katitmak kendime olan saygimi arttinir,

6 Gonulld etkinliklere katitmak kisisel gelisimime katki saglar.

7 Gonullu etkinliklere katilmak i birligi becerilerimi gelistirir.

8 Gonullu etkinliklere katilmak gesitli organizasyonlarda
koordinasyon becerilerimi geligtirir.

9 Gonullu etkinliklere katilmak yeni beceriler geligtirmemi saglar.

10 Gondlld etkinliklere katilmak iletisim becerilerimi gelistirir.

11 Gonilla etkinliklere katilmak yagsama sevincimi arttinr.

12 Gondlld etkinliklere katitmak beklenmedik olaylar karsisinda daha
sabirli olmamu saglar.

13 Gondilld etkinliklere katilmak huzurlu hissetmemi saglar.

Manevi Tatmin

14 Gondlld etkinliklere katitmak yaptigim iyiliklerin bana iyilik olarak
donecegine olan inancimi guglendirir,

156 Gonulld etkinliklere katitmak sukretmenin onemini anlamami
saglar.

18 Gonulld etkinliklere katitmak dinimin geregini yerine getirmemi
saglar.

17 Gonilld etkinliklere katilmak hayir igledigimi hissettirir.

Toplumsal Biitiinlesme

18 Gondlld etkinliklere katitmak empati yetenegimi giglendirir.

19 Gondllyu etkinliklere katilmak ileri yastligima yonelik kaygilarimi
azaltir.

20  Gonulld etkinliklere katilmak ahlaki degerlerimizi korumaya

katkida bulunmami saglar.

Kesinlikle
Katitmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katilyorum
Ne Katilmiyorum

Katilyorum

Kesinlikle
Katilyorum
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EK 6: Devam

21
22

23

25

26

27
28

Gonull etkinliklere katulmak beni rahatlatir.

Gonullu etkinliklere katilmak topluma yanelik sorumlulugumu
yerine getirdigimi hissettirir.

Gondllu etkinliklere katilmak sosyal cevremi genigletir.
Gondlld etkinliklere katilmak toplumun bir pargasi oldugumu
hissettirir.

Gonilld etkinliklere katitmak toplumsal dayanigsma ruhunun
gelismesine katkida bulunmami saglar.

Gonulla etkinliklere katiimak sahip oldugum deneyimleri geng
kusaklara aktarmami saglar.

Gonulld etkinliklere katilmak toplumsal baglanmi gliclendirir.
Gonlld etkinliklere katilmak topluma baglligin gostermemi
saglar.

Algilanan Fiziksel Saglik

29 Gonilld etkinliklere katilmak stresimi azaltir.

30 Gonulld etkinliklere katilmak mevcut hastaliklarimi, fiziksel
rahatsizliklanmi daha az hissetmemi saglar.

31 Gonull etkinliklere katitmak beslenmeme daha fazla ozen
gostermemi saglar.

Biligsel Ogrenme

32 Gonulld etkinliklere katilmak zamanimi daha iyi planlamam
saglar.

33 Gonilld etkinliklere katilmak yenilikgi fikirler gelistirmemi saglar.

34 Gondlld etkinliklere katitmak yeni bilgiler 6grenmemi saglar.

35 Goniillii etkinliklere katilmak yeni deneyimler kazanmami sagilar.

Kendilik Algisi

36 Gonulld etkinliklere katilmak kendimi daha enerjik hissetmemi
saglar,

37 Goniilld etkinliklere katitmak ise yaradigim hissettirir.

38  Gonualla etkinliklere katitmak kendimi daha yeterli hissetmemi

saglar.
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