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OZET

YASLILARDA iCSEL DiNi YONELIM iLE PSiIKOLOJiK SAGLAMLIK
ARASINDAKI ILISKILER: HUZUREVINDE KALANLARLA EVDE
YASAYANLARIN KARSILASTIRMALI BIR ARASTIRMASI

Neslihan CETIN KIRIKKULAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANABILiM DALI

Temmuz, 2025
Damisman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Bu calismanin amaci yaglilarda igsel dini yonelim ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri arastirmaktir. Calismanin bir diger amaci da huzurevinde kalan yaslilar ile
diger yaslilarin igsel dini yonelim ve psikolojik saglamlik diizeylerini karsilastirmaktir.
Arastirma, Afyonkarahisar ilinde huzurevinde kalan yaghilar ve evde kalan yaghlar
iizerinde ylriitilmiistiir. Calismada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Veri toplama siirecinde anket tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan yaslilar olustururken; 6rneklemini amagli ve
kartopu O6rnekleme yontemiyle belirlenen 190’1 huzurevinde kalan, 190’1 evde yasayan
60 yas ve iizeri toplam 380 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 programindan faydalanilmistir ve dlgeklerin
normallik dagilimlar1 incelenmistir. Igsel Dini Motivasyon Olgegi normal dagilim
gostermediginden, bu dlgekle ilgili analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testi kullamlmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ise normal dagilim gosterdiginden,
Analizlerde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Degiskenler arasi iliski i¢in normallige gore Pearson veya Spearman
korelasyon testleri uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, i¢sel dini yonelim
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda, huzurevinde kalan bireylerin igsel dini yonelim diizeylerinin
evde yasayanlara gore daha yliksek oldugu; psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan ise
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri
erkeklerden diisiik ¢ikarken, cinsiyete gore dini yonelimde fark goriilmemistir. Yas
ilerledikce her iki degiskende de azalma gozlenmistir. Egitim diizeyinin artmasiyla dini
yonelim azalirken, lise mezunlarinda psikolojik saglamlik en yiiksek diizeyde
bulunmustur. Ekonomik durumu diisiik olan bireylerin ig¢sel dini yonelimleri daha
yiiksek; ekonomik durumu iyi olanlarin ise psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Buna gore ic¢sel dini yonelimin psikolojik saglamligi artiric1 bir etken
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Saglamlik, I¢sel Dini Yonelim,
Huzurevi, Yaslilik Donemi.
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN INTRINSIC RELIGIOUS ORIENTATION
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE ELDERLY: A
COMPARATIVE STUDY OF RETIREMENT HOME RESIDENTS AND
HOME RESIDENTS

Neslihan CETIN KIRIKKULAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTION OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

July, 2025
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mebrure DOGAN

This study aims to investigate the relationships between intrinsic religious orientation and
psychological resilience in the elderly. Another aim of the study is to compare the intrinsic
religious orientation and psychological resilience levels of elderly residents of nursing
homes with those of other elderly residents. The research was conducted among elderly
residents of nursing homes and those living at home in the Afyonkarahisar province. A
correlational survey model, a quantitative research method, was employed in the study. A
survey technique was utilized in the data collection process. The research population
consisted of elderly residents of Turkey, and the sample consisted of 380 individuals aged 60
and over, 190 of whom resided in nursing homes and 190 of whom lived at home, selected
through purposive and snowball sampling. The data collection tools in the study were a
Personal Information Form, the Intrinsic Religious Motivation Scale, and the Brief
Resilience Scale. Data were analyzed using SPSS 26, and the normality distributions of the
scales were examined. Because the Intrinsic Religious Motivation Scale does not exhibit a
normal distribution, the Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in the
analyzes related to this scale. Because the Brief Resilience Scale exhibited a normal
distribution, the Independent Samples t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were applied in the analyses. Pearson or Spearman correlation tests were applied to
determine the relationship between variables according to normality. The data obtained
from the study revealed a positive and significant relationship between intrinsic religious
orientation and psychological resilience. In this context, it was determined that the levels of
intrinsic religious orientation of individuals living in nursing homes were higher than those
living at home, and there was no significant difference in terms of psychological resilience
levels. While women's psychological resilience levels were lower than men's, no difference
was observed in religious orientation by gender. A decrease was observed in both variables
with increasing age. While religious orientation decreased with increasing education level,
psychological resilience was found to be highest in high school graduates. Individuals with
lower economic status had higher intrinsic religious orientation, while those with higher
economic status had higher levels of psychological resilience. Accordingly, it can be said
that intrinsic religious orientation is a factor that increases psychological resilience.

Keywords: Psychology of Religion, Psychological Resilience, Intrinsic Religious Orientation,
Retirement Home, Old Age.



ONSOZ

Bu aragtirma, yaslilarin i¢sel dini yonelimleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini
cesitli demografik degiskenler baglaminda incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma
kapsaminda huzurevinde kalanlar ile evde yasayanlarin karsilagtirmali olarak
degerlendirilmesiyle, yaslilik doneminde dini yasanti ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligskiye dair 6nemli veriler elde edilmistir. Calismanin yiiriitiilmesinde nicel
arastirma yontemleri benimsenmis, literatiirdeki teorik bilgilerle elde edilen bulgular
karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu siirecte elde edilen sonuglarin, yaslilarin manevi
ve psikolojik destek ihtiyaglarinin anlasilmasi ve bu alanlarda yiiriitiilecek ¢alismalara

katki saglamasi beklenmektedir.

Tez siirecinde bilgi ve tecriibesiyle katkilarini saglayan danismanim Dog. Dr.
Mebrure Dogan’a tesekkiir ederim. Tezime goriis ve Onerileriyle katkilarini saglayan Dr.
Ogr. Uyesi Ayse Sentepe Lokmanoglu ve Dr. Ogr. Uyesi Biisra Kutluay Celik’e
tesekkiir ederim. Tez ¢aligmam boyunca yardime1 ve destek olan Abdiilkadir Uyanik’a
tesekkiir ederim. Aragtirmamin uygulama siirecinde desteklerini sunan Afyonkarahisar
Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii’ne, ¢aligma izni ve kolaylik saglayan huzurevi
yonetici ve personeline, ayrica huzurevi sakinlerine ve evde kalan yash katilimcilara

goniilden tesekkiir ederim.

Bu siiregte bana olan inancin1 hi¢ kaybetmeyen, her zaman destek olan ve sonsuz
sevgileriyle beni sarip sarmalayan canim babam Osman Cetin’e, canim annem Bedia
Cetin’e ve canimin i¢i kardesim Muhammet Kerem Cetin’e tesekkiir ederim. Hayatimin
her aninda benimle birlikte olan, calismalarim boyunca biiyiikk bir sabir ve ozveri
gosteren, destekleriyle basarilarimda biiyiik katkist olan kiymetli esim Murat

Kirikkulak’a tesekkiir ederim.

Higbir seyin tesadiif olmadigina inandigim hayat yolculugumda, kalbime ve
ruhuma derinden dokunan bu tezi bana nasip eden Rabbime siikiirler olsun. Zorluklar
karsisinda hem hassas kalbimi korumayr hem de daha esnek olmayi1 6grendigim tez
slirecimin bana kattig1 kazanimlarla, akademik ve kisisel yolculugumu kararlilikla

stirdiirmekten mutluluk duyuyorum.

Neslihan CETIN KIRIKKULAK
2025, Afyonkarahisar
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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a: Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1



GIRIS

Insan hayatmin her evresi, farkli gelisimsel gorevleri ve psikososyal ihtiyaglari
beraberinde getirmektedir. Bu evrelerden biri olan yaslilik dénemi ise hem bireyin i¢
diinyasinda hem de sosyal cevresiyle olan iligkilerinde cesitli degisimleri barindirir.
Yaslilik, genellikle bireyin emeklilikle birlikte aktif {iretim hayatindan ¢ekildigi, fiziksel
gliciin azaldigi, saglik problemlerinin arttigi, sosyal cevrenin daraldigi ve Olim
olgusunun daha yakindan hissedildigi bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bu
doneme dair gelistirdigi bakis agisi, yasadigi tecriibeler ve sahip oldugu basa ¢ikma
kaynaklar1, onun bu siireci ne derece saglikli bir bicimde gecirecegini belirlemede etkili

olmaktadir. !

Yashlik doneminde bireyin karsilastifi psikolojik giicliikler; yalmizlik, sosyal
izolasyon, oOliim kaygisi, anlamsizlik hissi, fiziksel bagimlilik, gecmise yonelik
pismanliklar ve gelecek belirsizligi gibi birgok unsuru icerebilir. Bu durumlar, bireyin
psikolojik dengesini tehdit eden etkenler olup; kisinin yasaminda beklenmedik sekilde
ortaya c¢ikan ya da uzun siireli olarak devam eden stresli deneyimler karsisinda igsel
giiciinii ve ¢evresel destek kaynaklarini kullanma kapasitesini zorlayan yasamsal olaylar
niteligindedir. Boyle zamanlarda bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal agidan esneklik
gosterebilmesi, uyum saglayabilmesi ve bozulan i¢ dengesini yeniden kurabilme
becerisi biiylik 6nem tasir. Bazi bireyler bu tiir zorluklar karsisinda hizla
toparlanabilirken, bazilar1 i¢in bu siire¢ daha yipratict ve uzun olabilmektedir.
Dolayistyla bu tiir olaylar, bireyin ruhsal dayaniklilifini sinayan o6nemli kirilma

noktalar1 olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik saglamligi giiglendiren bircok unsur olmakla birlikte, bireyin inang
sistemi, degerleri ve dini yonelimi bu baglamda 6nemli bir yer tutmaktadir. Din ve dini
yonelim, bireyin yasami anlamlandirmasinda, kriz durumlariyla basa ¢ikmasinda,
yalmzlik ve caresizlik duygularini dengelemesinde bir kaynak olarak islev
gorebilmektedir. Din Psikolojisi literatiiriinde bireyin dine olan yonelimi, i¢ giidiimlii ve
dis dini giidiimlii dindarlik olmak {izere iki temel kavramsal ¢er¢evede incelenmektedir.
Allport tarafindan gelistirilen bu ayrimda, i¢ glidiimlii dindarlik, bireyin dini inanglarin
icsellestirmesi, inanglarmi yasaminin merkezine koymasi ve dini degerleri ahlaki bir

rehber olarak benimsemesi anlamina gelirken; dis giidiimlii dindarlik, bireyin dini

" Ayten, A. (2013). Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar. Istanbul: iz Yaymneilik, ss. 122.
2 Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. The
Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), ss. 93-94.

1



yasantisini sosyal kabul, aidiyet, rahatlama gibi digsal amaclara ulagmak i¢in bir arag

olarak gormesi anlamina gelmektedir.?

¢ giidiimlii dindarliga sahip bireylerin, yasamsal zorluklar karsisinda daha
dayanikli olabildikleri, yasamin anlamina iliskin daha derin bir farkindaliga sahip
olduklar1 ve daha gii¢lii bir igsel tutarlilik gelistirdikleri goriilmektedir.* Bu baglamda,
dini yonelimin tiirii ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Bu iligki, 6zellikle yaslilik doneminde, bireyin karsilastigi sorunlarla

basa ¢ikma yollarin1 anlamak ag¢isindan oldukca 6nemlidir.

Bireyin i¢inde bulundugu yasam ortami da bu iki degisken iizerinde etkili
olabilmektedir. Huzurevinde kalan yaslilar, genellikle sosyal ¢evreden daha kopuk,
fiziksel destek ihtiyacinin daha fazla oldugu, manevi destek kaynaklarmma ulasimda
zorluk yasayabilen bireylerdir. Buna karsin kendi evinde ya da ailesiyle birlikte yasayan
yaslilar, sosyal etkilesim bakimindan daha avantajli olabilir. Ancak bu durumun bireyin
dini yonelimi ve psikolojik saglamlik diizeylerine nasil yansidigi, heniiz yeterince

agikliga kavusturulamamistir.’

Yashlarin dini yonelimleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri ilizerine yapilan
caligmalar, literatiirde onemli bir yer tutmakla birlikte, bu iki degiskeni birlikte ve
karsilastirmali olarak ele alan arastirmalar smirli sayidadir.® Ozellikle huzurevinde
yasayan bireylerle, kendi ev ortaminda yasamini siirdiiren yashlar arasindaki
farkliliklar1 bu cercevede degerlendiren ¢alismalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir.’
(Cogu arastirma ya yalnizca psikolojik saglamlik ya da yalnizca dini yonelim tizerinde
yogunlagsmakta ya da bu iki yapiy1 birlikte ele alsa dahi yasam ortami faktoriinii ihmal
etmektedir.® Ayrica uluslararasi alanda yapilan ¢alismalarin biiyiik kismi Bati toplumlari
odaginda yiiriitiilmektedir’, bundan dolay: kiiltiirel ve dini baglamda farklilik gosteren

toplumlar hakkinda yeterli bilgi sunamamaktadir.” Bu durum, Tirkiye gibi kiiltiirel

* Allport, G. W. (2004). Birey ve Dini (Ceviren: Bilal Sambur). Ankara: Elis Yayinlari, ss. 36-40.

* Yapici, A. (2021). Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik. Adana: Karahan Kitabevi, ss. 76.

> Dagci, A. (2020). Huzurevi yashlarimn manevi gereksinimlerinin belirlenmesi ve deger odakli manevi bakim
programinin umut, psikolojik iyi olug ve Tanri algist diizeyleri iizerindeki etkililiginin degerlendirilmesi. (Doktora
Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ss. 112.

¢ Aygiin, E., & Boz, C. (2024). Pandemi Déneminde Yash Bireylerde Dini inang ve Psikolojik Dayamklilik Arasimndaki

iliski. Geriatrik Bilimler Dergisi, Cilt 7, Say1 1, ss. 11-17.

7 Geng, F., Kiigiik, E., & Onur, O. (2015). Huzurevinde ve Evde Yasayan Yaghlarin Sosyal Destek Algilarinin

Karsilagtirilmasi. Cumhuriyet Hemsgirelik Dergisi, 4(2), ss. 47-53.
8 Dagc1, Huzurevi yaslilarimin manevi gereksinimlerinin belirlenmesi, ss. 110-115.

 Coelho-Junior, H. J., Calvani, R., Panza, F., Allegri, R. F., Picca, A., Marzetti, E., & Alves, V. P. (2022).
Religiosity/spirituality and mental health in older adults: A systematic review and meta-analysis of observational

studies. Frontiers in Medicine, 9, 877213.

10 Aktay, E. N. Tiirk Din Psikolojisi Caligmalarinda ‘inang Psikolojisi’Literatiirii (1967-2023) Uzerine Bir Arastirma. Tiirk

Din Psikolojisi Dergisi, (10), ss. 82-100.
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acidan kendine 6zgili dini ve sosyal dinamiklere sahip iilkelerde yasayan yaglilarin bu

baglamdaki deneyimlerinin daha kapsamli bigimde ele alinmasini gerekli kilmaktadir."

Bu baglamda, yashilarin dini yonelimleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik bir ¢calisma bireysel hem de toplumsal fayda
acisindan deger tasimaktadir. Ozellikle huzurevinde kalan yashilarla huzurevinde
kalmayan yaghlar arasindaki farklarin ortaya konulmasinin yaslilarin ruh sagligina
yonelik daha etkin miidahalelerin gelistirilmesine katki saglanmasi beklenmektedir.
Ayn1 zamanda bu calismanin, dindarli§in psikolojik yansimalarina iligkin tartigmalara
bilimsel zemin olusturmasi, yaslilik psikolojisi ve din psikolojisi alanlarma yeni bir

bakis agis1 kazandirmasi beklenmektedir.'

Bu arastirma, s6z konusu boslugu gidermeyi amaglayarak huzurevinde kalan ve
evde kalan yashlarin dini yonelim tiirleri ile psikolojik saglamlik diizeylerini
karsilagtirmali bir bigimde incelemeyi hedeflemektedir. Boylece hem alanyazina 6zgiin
katkilar sunulacak hem de yaslilarla ¢alisan uzmanlara pratik fayda saglayacak veriler
elde edilecektir. Tiirkiye'de yash niifusun artmakta oldugu ve sosyal politikalarin bu
alana yogunlagsmakta oldugu diisliniildiigiinde, yashlarin dini ve psikolojik yapilarina
yonelik yapilacak arastirmalar hem akademik hem de uygulayici diizeyde biiyiik bir
oneme sahiptir. Din hizmetleri, manevi danismanlik ve sosyal hizmet alanlarinda ¢alisan
profesyonellerin, yaslilarin dini yonelimleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki

iliskiyi anlamalar1, sunduklar1 hizmetin kalitesini artiracaktir.

Bu dogrultuda, tezin birinci boliimiinde kuramsal c¢erceve sunulmustur.
Oncelikle din ve dindarlik kavramlari ele alinmis; dindarligin bes boyutu ve
motivasyonel dindarlik tiirleri agiklanmistir. Ardindan igsel ve digsal dini yonelim
tirleri tanimlanarak aralarindaki farklara deginilmistir. Yaslilik kavrami, bu déonemin
ozellikleri, karsilasilan sorunlar ve yaslilikta dini gelisim siireciyle birlikte incelenmistir.
Son olarak psikolojik saglamlik kavrami tanimlanmis; boyutlari, risk ve koruyucu
faktorleri ile birey iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin
amaci, hipotezleri, evren ve Orneklem yapisi, veri toplama siireci ve analiz yontemi
aciklanmistir. Uciincii boliimde ise elde edilen bulgular sunulmus, her bulgu ilgili
literatiir ¢cercevesinde tartisilmistir. Son boliimde arastirma sonuglart 6zetlenmis, genel

degerlendirme yapilmis ve gelecekteki ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

" Yildinim, S., & Giirsu, O. (2021). Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iligkisi. Turkish Academic Research
Review, 6(1), ss. 27-54.
2 Hokelekli, H. (2020). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: DEM Yayinlari, ss. 154.

3



BIiRINCi BOLUM

TEORIK CERCEVE

1. DIN VE DINDARLIK
1.1. DININ TANIMI

Din, insanlik tarihi kadar eski bir olgu olup, bireylerin evreni, yasami, kendini ve
mutlak varligi anlama ¢abasinin merkezinde yer alan bir inan¢ ve anlam sistemidir.
Insan topluluklarmin hemen her déneminde ve cografyasinda dinin izine rastlamak
miimkiindiir. Bu durum, dinin sadece teolojik bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda

sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel bir fenomen oldugunu da ortaya koymaktadir.

Din kelimesi Arapca kokenli olup, “itaat”, “boyun egme”, “hesap verme” ve
“ceza” gibi anlamlara gelir."” Bu kok anlamlar, dinin birey tizerinde baglayici bir yonii
oldugunu ve insan davraniglarin1 diizenleme islevi tasidigini isaret eder. Din, sadece
birey ile Tanr1 arasinda kurulan bir iliski degil; ayn1 zamanda bireyin toplumla, evrenle

ve kendi i¢ diinyasiyla kurdugu biitiinsel bir bagdir."

Teolojik tanimlarda din, kutsal kabul edilen varliklara yonelik inan¢ ve ibadet
sistemlerini i¢eren, kutsal metinlerle belirlenen kurallar biitiinii olarak ele alinir. Ancak
sosyal bilimlerde yapilan tanimlar, dinin birey ve toplum {izerindeki etkilerine odaklanir.
Ornegin Durkheim, dini “kutsal olanla ilgili inan¢ ve pratikler biitiinii” olarak tanimlar
ve bu inanglarin sosyal bir grubun bir araya gelmesini sagladigini vurgular. Ona gore

din, toplumsal dayanismayi giiclendiren bir yapidir.

William James ise dinin bireysel yoniine dikkat ¢cekmis ve dini, “bireyin tek
basma, kendisini evrenin karsisinda buldugu durumlarda, Tanri ile kurdugu iliski
bigimi” olarak tanimlamistir.'® Bu tanim, dinin bireyin ruhsal yasantisindaki yerini
anlamaya calisan din psikolojisi i¢in temel bir referans olmustur. Din, bireyin yalnizlik,
aci, olim, korku gibi yasamsal gergekliklerle basa ¢ikmasina yardimer olan bir anlam

sistemidir.

Paul Tillich, dini insanin “nihai endisesi” olarak tanimlar. Ona gore kisi neye
hayatindaki en yiiksek degeri veriyorsa, onun dini de odur. Bu yaklasim, dinin yalnizca

geleneksel yapilarla degil; aymt zamanda bireyin yoneldigi tim kutsallastirma

13 Diyanet Isleri Baskanlig1. (2017). [imihal 1: Iman ve Ibadetler. Ankara: DIB Yaymlari, ss. 1-2.

" Nigosian, S. A. (2004). World Religions: A Historical Approach. Boston: Bedford/St. Martin’s, ss. 3.

¥ Durkheim, E. (2011). Dini Hayatin Ilkel Bigimleri (Ceviren: Fuat Aydin). Ankara: Eskiyeni Yaymlari. (Orijinal eser:
1912), ss. 52.

16 James, W. (2017). Dinsel Deneyimin Cesitliligi (Ceviren. ismail Hakki Y1lmaz). Istanbul: Pinhan Yayincilik, ss. 37.
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bigimleriyle ilgili oldugunu ortaya koyar."

Din, ayni zamanda insan davraniglarini yonlendiren, deger yargilarini
sekillendiren ve toplumsal diizenin kurulmasina katki sunan bir sistemdir. Toplumlar,
bireylerin davranislarini belirli normlar ¢ercevesinde kontrol etmek ve sosyal biitlinliigi
saglamak amaciyla dini bir ara¢ olarak kullanmistir.'”® Bu nedenle din, sadece bireysel

degil; ayn1 zamanda toplumsal bir kurumdur.

Modern psikoloji de dinin insan iizerindeki etkilerine dair 6nemli agilimlar
sunmustur. Ozellikle dinin insan yasamindaki stresle basa ¢ikma, umut gelistirme,
benlik saygisini artirma ve yasami anlamlandirma gibi islevleri on plana ¢ikmistir."” Bu

yOniiyle din, bireyin psikolojik saglamligini destekleyen 6nemli bir i¢sel kaynaktir.

Bireyin yasam siirecindeki kriz durumlarinda ozellikle yashlik, yalmizlik,
hastalik ve oliimle yiizlesme gibi donemlerde dinin anlam kazandirici ve teselli edici
yonii daha da belirgin hale gelir. Bu baglamda din, yaslilik donemiyle birlikte bireyin
ruhsal dengesini koruyabilmesinde, umudunu yitirmemesinde ve yasamini olumlu bir

cercevede degerlendirmesinde 6nemli bir faktor olarak ortaya gikar.

Bu c¢alisgmanin konusu baglaminda din, yashlarin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyebilecek dnemli bir igsel kaynak olarak degerlendirilmektedir. Ancak
dinin birey iizerindeki etkisi, bireyin sahip oldugu dindarlik bi¢imine ve dini yonelimin
niteligine gore farklilik gosterebilir. Bu nedenle, dindarlik kavramimin kuramsal bir
cercevede tanimlanmasi ve bireysel farkliliklara gore nasil ¢esitlendiginin agiklanmasi,
caligmanin kavramsal altyapisini gii¢glendirmek agisindan 6nem arz etmektedir.

1.2. DINDARLIGIN TANIMI

Dindarlik, bireyin dini inang¢larint benimsemesi, bu inanglara gore yasamasi ve
dinin belirledigi degerleri hayatina yansitmasiyla ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir yapidir. Din
bireyin hayatinda soyut bir kavramken; dindarlik, bu kavramin inang, duygu, davranis
ve tutumlarla somutlasmig halidir. Bu yoniiyle dindarlik, bireyin dini yasantisinin

gozlemlenebilir ve olgiilebilir boyutudur.?!

Dindarlik, hem bireyin Tanri, kutsal kitap ve dini 6gretilerle olan iligkisini hem

' Tillich, P. (1957). Dynamics of Faith. New York: Harper & Row, ss. 10.

8 Geertz, C. (1973). The Interpretation of Cultures. New York: Basic Books, ss. 90.

19 Pargament, K. 1. (1997). The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice. New York: Guilford
Press, ss. 105.

» Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 156.

2 Karagahin, H. (2008). Din Dindarligin Olgiilmesi Problemi Uzerine Bir Arastirma. Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 49(1), ss. 191-193.
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de bu iligkilerin giinliik yasamdaki yansimalarini kapsar. Bu kavramin kapsami yalnizca
ibadetle smirli olmayip, bireyin dini duyarlilifi, deger yonelimi, ahlaki kararlar1 ve
yasam felsefesini de i¢ine alir.”? Bu nedenle dindarlik, sadece nicel degil, ayn1 zamanda

nitel bir nitelik olarak da degerlendirilmelidir.

Dindarlik kavrami psikoloji, sosyoloji ve ilahiyat gibi bir¢ok disiplinde farkli
yonleriyle ele alinmistir. Din psikolojisi agisindan dindarlik, bireyin dini duygulari,
motivasyonlari, tutumlar1 ve inan¢ diizeyleriyle ilgilidir. Sosyolojik bakis agisi,
dindarlig1 toplumsal baglamda degerlendirerek, bireyin dini kurumlarla ve gruplarla
kurdugu iliskileri esas alir.” Ilahiyat ise, dindarlig1 Allah’a yonelme, ibadet etme ve

ahlaki yagsam siirme ¢ergevesinde degerlendirir.*

Glock ve Stark (1965), dindarligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu savunarak bes

temel boyuttan olustugunu ileri siirmiislerdir:
1. Inang¢ Boyutu: Bireyin dinin temel dgretilerine inanma diizeyidir.
2. Ibadet Boyutu: Namaz, orug gibi dini ritiiellere katilim ifade eder.
3. Deneyim Boyutu: Dini tecriibe ve hissiyatlarin yogunlugudur.
4. Bilgi Boyutu: Dini konularda bilgi diizeyidir.
5. Davranissal Boyut: Dini inanglarin giindelik yasama yansimasidir.

Bu simiflandirma, dindarligin sadece “neye inanildig1” ile degil, ayn1 zamanda bu
inancin nasil yasandigi ve uygulandigiyla da ilgili oldugunu gostermektedir. Ayrica
bireylerin dindarlik seviyeleri, bu boyutlardan her birinde farkli diizeylerde olabilir.
Ornegin, bir birey ibadetlerine ¢ok dnem verirken dini bilgi diizeyi sinirh olabilir ya da

inanc1 yiiksek olmakla birlikte davranigsal yansimasi zayif olabilir.

Dindarligin diizeyi bireyden bireye degistigi gibi, dindarligin bi¢cimi de farklilik
gosterebilir. Bu baglamda dindarlik kimi bireylerde ig¢ten ve bilingli bir yonelisle
yasanirken, kimilerinde daha ¢ok dissal etkilere bagli olarak sekillenmektedir. Bu
farklilik, Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen “i¢ glidiimlii ve dis giidiimli
dindarlik” kuramiyla aciklanir ve dini yonelimin dindarlik bigimini nasil etkiledigini

ortaya koyar.” Bu kuram, dindarligin motivasyonel arka planini anlamaya ¢alisir ve bu

2 Kurt, A. (2009). Dindarlig:1 etkileyen faktorler. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2), ss. 1-4.

3 Turner, B. S. (2017). Din ve Modern Toplum (Ceviren: Arzu Tiifekg¢i). Bursa: Sentez Yayincilik, ss. 58.

* Hokelekli, H. (2011). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, ss. 107-110.

» Glock, C. Y., & Stark, R. (1965). Religion and Society in Tension. Chicago: Rand McNally, ss. 22-27.

* Allport, G. W., & Ross, J. M. (1967). Personal Religious Orientation and Prejudice. Journal of Personality and
Social Psychology, 5(4), ss. 434.
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calismada da temel alinan yaklagimlardan biridir.

Dindarlik, bireyin yasamindaki bircok degiskenle etkilesim halindedir. Ozellikle
yaslilik doneminde dinin anlam kazandiric1 islevi, dindarligi daha da Onemli hale
getirir.”’” Birey yaghlik siirecinde olimle yiizlesme, gegmis yasantiyr degerlendirme ve
igsel huzur arayis1 gibi siiregclerden gecerken, dindarlik bu noktada ruhsal denge
saglayici bir kaynak haline gelir.”® Bu yoniiyle dindarlik, sadece dini inang sistemiyle
iliskili degil, ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik ve uyum kapasitesiyle de dogrudan
baglantilidir.

1.3. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Dindarlik, bireyin dinle kurdugu iliskinin ¢ok yonlii bir ifadesidir. Bu iliski
sadece inan¢ diizeyinde kalmayip; davranislara, duygulara, bilgiye ve toplumsal
yasantiya da yansimaktadir. Bu nedenle dindarligin ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele

alinmasi hem teorik hem de uygulamali aragtirmalar agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Dindarligin tek boyutlu degil, bireyin dini yasantisinin farkli yonlerini kapsayan
kompleks bir yapr oldugu fikri, 6zellikle Glock ve Stark’in (1965) ortaya koydugu
modelle bilimsel literatiirde sistematik hale gelmistir. Onlara gore dindarlik, inang
(ideolojik) boyutu, ibadet (ritiiel) boyutu, deneyim (duygusal) boyutu, bilgi (entelektiiel)

boyutu ve davranis (sonugsal) boyutu olmak {izere bes temel boyutta incelenebilir.
1.3.1. INANC BOYUTU

Inang boyutu, dindarligin en temel ve kurucu unsurudur. Glock ve Stark’m (1965)
bes boyutlu dindarlik modelinde bu boyut, bireyin Tanri, peygamberlik, kutsal kitaplar,
olim sonrasi hayat, cennet-cehennem gibi temel metafizik kabullere olan bagliligim
ifade eder. Bu baglamda ideolojik boyut, bireyin teolojik inang yapisini ve diinya

goriigiinii belirleyen merkezi bir iglev tstlenir.”

Inang boyutu, bireyin dini sistemin sundugu dogmalara ne 6lgiide inandigini
yansitir ve bu inanglar diger tiim dindarlik boyutlarinin temelini olusturur. Glock’a gore
ideolojik inanglar bireyin yalnizca Tanri’ya olan bagmi degil, ayn1 zamanda dinin

sundugu hayat goriisiinii ve ahlaki diizeni de i¢sellestirme diizeyini gosterir.*

Din psikolojisi literatiirlinde inang, yalnizca biligsel bir kabul degil; aym

7 Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ss. 150.

# Koenig, H. G. (2004). Religion, Spirituality, and Medicine. Southern Medical Journal, 97(12), ss. 1198-1199.
¥ Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 22.

¥ Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 23.



zamanda bireyin hayatini anlamlandirma bigimidir. Ozellikle yashilik déneminde
bireyler ge¢mis yasantilarini degerlendirirken, 6lim olgusuyla yiizlesirken ve kimlik
biitiinliglinii siirdiirmeye ¢alisirken inang yapilar1 temel bir dayanak noktasi islevi
gormektedir.’’ Bu nedenle inang boyutu, bireyin dini yonelimini belirleyen ve diger

boyutlara yon veren bir {ist yap1 olarak degerlendirilmelidir.

Inan¢ boyutunun icerigi, bireyin baglh oldugu dini gelenek, kiiltiirel baglam ve
kisisel tecriibesi dogrultusunda farklilik gosterebilir. Ornegin islam dini baglaminda
inang¢ boyutu; Allah’in varligina ve birligine inanmak (tevhid), peygamberlere ve kutsal
kitaplara iman, ahiret inanci ve kader gibi temel akide 6geleriyle sekillenmektedir.*? Bu
inanglar bireyin dini pratiklerini, ahlaki degerlerini ve yasam felsefesini dogrudan

etkiler.

Ideolojik boyut ayn1 zamanda bireyin dini inang sistemine olan sadakatinin ve
tutarliliginin da bir gdstergesidir. Allport (2004), bireyin inang¢larina baglhiliginin, dini
yasaminda ne kadar i¢ten ve tutarli oldugunu anlamada 6nemli bir belirleyici oldugunu
belirtmistir.*® Bu anlamda bireyin dindarligimin sahiciligi, yalmizca ritiiel davranislarla

degil, inang sistemine ne dl¢ilide entegre oldugu ile de ilgilidir.

Ozellikle dini yénelim tiirleriyle ilgili ¢aligmalarda, i¢ giidiimlii dindarhigin
yliksek oldugu bireylerin ideolojik inan¢ boyutunda da daha yiiksek diizeyde tutarlilik
ve derinlik sergiledigi saptanmistir.** Bu baglamda inan¢ boyutu, dini yonelimin igsel
giidiilerle mi yoksa sosyal yani digsal beklentilerle mi bigimlendigini anlamada 6nemli

bir ipucu sunar.
1.3.2. IBADET BOYUTU

Dindarligin ibadet ya da ritiiel boyutu, bireyin inang sistemine bagliligin1 somut
davranislarla ifade ettigi uygulama alanini temsil eder. Bu boyut, bireyin yerine getirdigi
dini yiikiimliliikler ve ritiieller aracihigiyla inancini hayata gegirme diizeyini yansitir.”
Ritiiel boyut, inanglarin bireyin giinliik yasamindaki goriiniir uzantisidir ve toplumsal

gozlemle en kolay tespit edilebilen dindarlik bilesenlerinden biridir.

Ibadet boyutu, bireyin inandig1 dinin emir ve yasaklarini ne 6l¢iide uyguladigi ile

! Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 109.

2 Ppeker, H. (2012). Kur’an’a gore dindarhgm boyutlari. Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD), 12(2), ss. 43-45.

 Allport, Birey ve Dini, ss. 56.

3 Karaca, F. (2001). Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu.
EKEV Akademi Dergisi, 3(1), ss. 189-190

¥ Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 23.



ilgilidir. Namaz, orug, hac, kurban, dua, zikir, toplu ibadetlere katilim gibi uygulamalar
bu kategoriye dahildir. Bu tiir davranislar, yalnizca bireysel ibadetleri degil; aym

zamanda kolektif dini yasantinin bir pargasi olmay1 da ifade eder.*

Sosyolojik agidan ibadetler, yalnizca dini yiikiimliliikkler degil; ayn1 zamanda
toplumsal  biitiinlesmeyi  saglayan sembolik davramislardir. Ozellikle Islam
toplumlarinda Cuma namazi, bayram namazlar1 ve dini cemaatle ibadet, bireylerin dini

aidiyet ve topluluk kimligi gelistirmelerinde onemli islevlere sahiptir.”’

Din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde ise ibadet, bireyin dini duygularini
harekete gegiren ve inanglarini igsellestirme siirecini destekleyen bir psikolojik aragtir.
Diizenli ibadet yapan bireylerde stres diizeyinin diistigii,”® psikolojik saglamlik
diizeylerinin ylikseldigi ve yasam doyumunun arttifina dair ¢ok sayida bulgu elde
edilmistir.”” Bu yoniiyle ibadetler, sadece teolojik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda

bireyin ruh saglhigini destekleyen manevi pratiklerdir.

Ibadet boyutu bireyler arasinda degiskenlik gosterir. Bazi bireylerde ritiieller
yogun bi¢imde uygulanirken, bazilarinda bu yon daha pasif kalabilir. Bu farkliliklar,
bireyin dini ydnelim tiiriiyle de iliskilidir. I¢ giidiimlii dindarlik sergileyen bireyler
ibadetleri 0znel bir anlamla yerine getirirken; disg giidiimlii dindarliga sahip bireyler
ibadetleri daha cok sosyal onay ya da aligkanlik geregi yerine getirme egiliminde
olabilirler. Bu durum, ritiiel davranisin ardindaki niyetin ve anlam diinyasinin

dindarlik analizlerinde ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Arastirmalarda ibadet boyutuna iliskin siklik, stireklilik ve yogunluk gibi dlgiitler,
bireylerin dindarlik diizeylerini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle yaslilik
doneminde bireylerin ibadet aliskanliklarinda artis oldugu, bu donemde Oliim
farkindaligi, yalnizlik ve igsel muhasebe gibi siireclerin ritiiel davraniglara yonelimi

artirdig1 bilinmektedir.*

1.3.3. DENEYIM BOYUTU

Deneyim ya da duygusal boyut, bireyin dini yasantisinda Tanr1 ya da kutsal

3 Allport, Birey ve Dini, ss. 30-35.

¥ Sancakli, S. (2018). Cami’de Cemaatle Namaz Kilmamn Dini, Sosyal ve Psikolojik Acidan Onemi ve
Etkisi. Academic Knowledge, 1(1), ss. 15-16.

¥ Koenig, Religion, Spirituality and Medicine, ss. 1196-1198.

¥ Levin, J. (2001). God, Faith, and Health: Exploring the Spirituality-Healing Connection. New York: Wiley, ss. 103.
* Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 188-189.

' Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ss. 151.
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olanla dogrudan iliski kurma arzusunu, dini duygularin1 ve igsel tecriibelerini ifade
eder.” Glock ve Stark’a (1965) gore bu boyut, bireyin dini yasantisina yiikledigi anlam,
Tanr’nin varligini hissetme, ilahi huzur, vecd hali, tovbe, teslimiyet ve manevi siikkunet
gibi 6znel deneyimlerin bitiniidiir.”. Bu boyut, bireyin inancini yalnizca zihinsel bir
kabulden ibaret gérmedigini; ona duygusal bir derinlik ve igsel bag ile yaklastigini

ortaya koyar.

Deneyim boyutu, bireyin dindarligmin sahiciligini ve igtenligini anlamada
onemli ipuclar1 sunar. Inang, ibadet ve bilgi gibi diger boyutlar daha kolay
Olciilebilirken; dini deneyimler dogrudan gozlemlenemez ve ancak bireyin i¢sel ifadeleri
ya da davranigsal yansimalari lizerinden yorumlanabilir. Bu nedenle deneyimsel boyut,

¢ogu zaman Kisisel ve siibjektif bir yapi arz eder.*

Din psikolojisi literatiiriinde dini deneyim, bireyin ruhsal gelisimi ve psikolojik
iyi olusu agisindan temel kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir.* James’e gore
dini deneyim, bireyin Tanr1’yla ya da askin bir varlikla kurdugu dogrudan iliski olup; bu
iligkinin birey lizerindeki etkileri, bireyin kimlik gelisimi, anlam arayis1 ve i¢sel denge
gibi siireclerde belirleyici rol oynar.* Ozellikle kriz zamanlarinda ve yasamin ileri
evrelerinde dini deneyim, bireyin psikolojik saglamlik diizeyini korumasina yardimec1

olan gii¢lii bir basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya ¢ikar.’

Yaghlik doneminde dini deneyimlerin sikligi ve derinligi artis gosterebilir.
Bireyin ge¢mis yasam muhasebesi yapmasi, 6liim farkindaliginin artmasi, yalnizlik ve
kayiplarla yiizlesmesi, dini duygularin daha yogun yasanmasina yol acabilir. Bu
donemde birey, Tanr1 ile olan iliskisini yeniden degerlendirir; affedilme, arinma,
teslimiyet gibi duygular 6n plana ¢ikar.* Bu da gosterir ki dini deneyim boyutu, bireyin
ruhsal ihtiyaglarina cevap veren, zamanla derinlesen bir boyuttur.

Deneyim boyutu ayni zamanda Kkiiltiirel baglamdan da etkilenir. Mistisizm,

tasavvuf, evliya inanci gibi dini gelenekler, bireylerin duygusal deneyimlerini

bicimlendirebilir. Ozellikle Islam geleneginde sufi uygulamalar (zikr, rabita, halvet vb.),

# Pargament, Psychology of Religion and Coping, ss. 67-110.

# Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 23-24.

“ Paloutzian, R. F. & Park, C. L. (2013). Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality (2nd ed.). New
York: Guilford Press, ss. 210.

* Hood, R. W., Hill, P. C. & Spilka, B. (2009). The Psychology of Religion: An Empirical Approach (4th ed.). New
York: Guilford Press, ss. 324-326.

* James, Dinsel Deneyimin Cesitliligi, ss. 56.

7 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 185.

*® Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ss. 149-152.
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bireylerin dini deneyimlerini yogunlastiran araglar arasinda sayilmaktadir.”

Allport’un i¢ gidiimlii dindarlik anlayisinda da bu boyutun izleri mevcuttur.
Inancr igsellestirmis bireylerin dini deneyimlerinde daha yiiksek maneviyat, igsel huzur
ve Tanr1’yla bag duygusu yasadiklari ¢esitli arastirmalarla gosterilmistir.” Bu yoniiyle
deneyimsel boyut, bireyin dini yOneliminin igtenlik diizeyini yansitan en hassas
gostergelerden biridir.

1.3.4. BILGi BOYUTU

Bilgi (entelektiiel) boyutu, bireyin dini inang sistemi, kutsal metinler, teolojik
kavramlar, dini tarih ve ritiieller hakkinda sahip oldugu bilgi diizeyini ifade eder. Glock
ve Stark’m (1965) bes boyutlu dindarlik modelinde bu boyut, bireyin dini bilgi birikimi
ve dini konulardaki farkindaligini temsil etmektedir.” Bu baglamda, bireyin sadece
inandig1 degerleri degil, ayn1 zamanda o degerlere dair ne kadar bilingli ve donanimli

oldugu da dindarligin belirleyici bir yoniidiir.

Bilgi boyutu, dini yasantinin biligsel yoniine isaret eder. Yani bireyin diniyle
ilgili konularda ne kadar bilgili oldugu, dini inanglarinin ve pratiklerinin arkasindaki
teolojik gerekgeleri ne dlclide kavradigr bu boyutun kapsamindadir. Bu yoniiyle bilgi
boyutu, bireyin dindarligin1 sadece geleneksel aligkanliklarla degil; bilingli ve

sorgulayici bir diizlemde yasayip yasamadigini anlamada 6nemli bir kriterdir.*

Din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde, bilgi boyutu bireyin dini konulara
ilgisinin derecesini ve dini gelisim diizeyini anlamada kullanilir. Ozellikle gelisimsel
kuramlar, dini bilginin yasla birlikte arttigin1 ve bireyin dini anlayisinin daha soyut ve
biitiinciil hale geldigini 6ne siirmektedir. Fowler’in inang gelisimi kuramima gore,
bireyler zamanla cocuklukta edindikleri yiizeysel dini anlayislar1 sorgulayip daha

sistemli ve kisisel diizeyde anlamlandirma yoluna gitmektedir.”
Bilgi boyutu, sadece formal dini egitimle degil; ayni zamanda bireyin
cevresinden, yasantisindan ve kiiltiirel mirasindan edindigi bilgilerle de sekillenmektedir.

Toplumda dini bilgi kaynaklari olarak cami vaazlari, dini sohbetler, aile biiyiikleri,

¥ Acar, M. C. (2019). Tasavvuf psikolojisinin dindarligin tecriibi boyutu kapsaminda degerlendirilmesi ve yeni bir
tanim ihtiyact. Artuklu Akademi, 6(2), ss. 220-223.

0 Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 189-190.

5! Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 24-25.

52 Cekin, A. (2013). Dindarlik Boyutlar1 ve Din Ogretimi: ilk ve Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
Ogretim Programlar1 (2010) Cercevesinde Bir Analiz. The Journal Of Academic Social Science Studies, 6(4), ss. 255-
260.

3 Fowler, J. W. (1981). Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning. San
Francisco: Harper & Row, ss. 142-145.
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medya icerikleri ve dijital platformlar 6nemli yer tutmaktadir. Ancak edinilen bilgilerin
dogrulugu, elestirel diisiince ile biitiinlestirilip biitiinlestirilemedigi gibi etkenler, bireyin

bilgi boyutundaki gelisimi tizerinde belirleyici rol oynamaktadir.>

Bu boyut, diger dindarlik boyutlariyla da yakindan iliskilidir. Dini bilgi diizeyi
ylksek bireylerin ibadetlerinde daha bilingli, inanglarinda daha tutarli ve
davramiglarinda daha istikrarli olduklar1 ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur.”
Ornegin namazin mahiyeti, dua ile iletisim kurmanmn anlami ya da zekatin sosyolojik
boyutlar1 hakkinda bilgi sahibi birey, bu uygulamalara daha anlamli bir bag kurarak
katilir.

I¢ giidiimlii dindarlik ile bilgi boyutu arasinda da pozitif bir iliski oldugu ileri
siiriilmektedir. I¢sel motivasyonla dini yasant1 gelistiren bireyler, dini bilgiyi daha ¢ok
ogrenme arzusu i¢inde olurken; digsal dindarlik bicimlerinde bilgi ¢cogu zaman yiizeysel

kalabilmektedir.>

Bilgi boyutunun degerlendirilmesinde yalnizca bireyin sahip oldugu dini
bilgilerinin sayis1 ya da yiizeysel diizeydeki bilgi birikimi yeterli bir 6l¢iit olarak kabul
edilemez. Bu boyutun kapsamli bir sekilde anlasilabilmesi i¢in hem niceliksel hem de
niteliksel Olciitlerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Nitekim bireyin ka¢ dini
kavramu bildigi, kutsal metinlere dair ne 6l¢giide bilgi sahibi oldugu ya da dini ritiiellerin
gerekeelerini teorik olarak agiklayabilmesi 6nemli olsa da; bu kavramlar1 ne diizeyde
icsellestirdigi, hangi anlam baglamlarinda kullandig1 ve giinliik yasantisina ne 6lgiide
entegre ettigi de ayn1 derecede belirleyicidir. Baska bir ifadeyle, bireyin dini bilgiye dair
sahip oldugu farkindalik, bu bilgiyi anlamlandirma bi¢imi ve davranigsal yonelimleriyle
kurdugu iligki, bilgi boyutunun derinligini ve niteligini ortaya koyar. Bu nedenle, bilgi
boyutu degerlendirildiginde, yalnizca ezberlenmis ya da aktarilan bilgiler degil, bireyin
bu bilgileri yasantisal bir ¢ercevede nasil yorumladigt ve pratige nasil doniistiirdiigii de

g6z oniinde bulundurulmalidir.”’

1.3.5. DAVRANIS BOYUTU

Dindarligin davranis boyutu, bireyin inandig1 dini degerleri ve 0&gretileri

* Missier, C. A. (2025). A Qualitative Study of Digital Religious Influence: Perspectives from Christian, Hindu, and
Muslim Gen Y and Gen Z in Mumbai, India. Religions, 16(73), ss. 2-3.

* Hill, P. C. & Hood, R. W. (1999). Measures of Religiosity. Birmingham: Religious Education Press, ss. 12.

% Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 190-191.

7 Kafali, H. (2025). Dini Bilgiye Dijital Erisimin Bireysel ve Toplumsal Yansimalari. Din Sosyolojisi
Arastirmalari, 5(8), ss. 74-79.

12



giindelik yasamina ne 6l¢iide yansittigini ifade eder. Glock ve Stark (1965), bu boyutu
bireyin inanglar1 dogrultusunda sekillenen ahlaki tutumlari, toplumsal iligkileri ve
bireysel davranig oriintiileri olarak tanimlamaktadir.® Bu baglamda sonugsal boyut,
inang sisteminin bireyin yasam tarzinda ve sosyal rollerinde ne kadar ig¢sellestirildigini

gosteren onemli bir gostergedir.

Davranig boyutu, bireyin yalnizca Tanr1’ya olan inancini degil, ayn1 zamanda bu
inancin bireyin etik ve sosyal yasamma yanstylp yansimadigini sorgular. Ornegin
yardimseverlik, diriistliikk, adalet duygusu, affedicilik, sabir, tevazu, sorumluluk bilinci
ve sosyal dayanisma gibi erdemli davraniglar, bu boyutun temel ornekleri arasinda
sayilabilir.” Bu tiir davranislar, bireyin yalnizca inandigini beyan etmesiyle degil; ayni

zamanda inanglarin1 davranislarina doniistiirmesiyle ilgilidir.

Bu boyut, dinin sosyal islevini de ortaya koyar. Dini degerler, bireylerin sosyal
diizen i¢inde ahlaki davraniglar sergilemesini destekler; ayn1 zamanda toplumsal uyumu
ve baris1 giiclendirici bir rol iistlenir. Ozellikle islam dini baglaminda, bireyin salih amel
islemesi, sadece ibadetle degil; iyi ahlakla, diirtistliikle ve adil davranislarla biitiinlegsen

bir sorumluluktur.®

Din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde, davranis boyutu, bireyin dini
inanglarin1 ne kadar icsellestirdigini ve bu inanglarin yagaminin hangi yonlerine
yansidigini analiz etme imkani sunar. Inang ile davranis arasinda tutarlilik, bireyin
dindarlik yapisiin samimiyet diizeyine isaret eder.®’ Bu agidan, i¢ gidiimli dindarhk
sergileyen bireylerin davranis boyutunda daha yiliksek diizeyde ahlaki tutarlilik ve

sosyal sorumluluk sergiledigi goriilmektedir.®

Davranis boyutu ayni zamanda bireyin dindarliginin toplumsal diizeyde
gbzlemlenmesini saglar. Bu baglamda, bireyin dinsel tutumlarinin yasam tarzina, aile
iligkilerine, mesleki etik davranislarina ve toplumsal sorumluluk bilincine nasil
yansidigr bu boyut cercevesinde degerlendirilir. Yalnizca inang beyani veya ibadet

siklig1 degil, bireyin bu inanglara uygun yasayip yasamadigi bu noktada 6nem kazanir.®

Arastirmalarda davranig boyutunun Ol¢iilmesinde genellikle bireyin ahlaki

¥ Glock vd., Religion and Society in Tension, ss. 25-27.

* Saroglou, V. (2002). Religion and the five factors of personality: A meta-analytic review. Personality and
individual differences, 32(1), ss. 14-18.

% Cakir, M. (2023). Fikth {lminin Bireyde Salih Amel Bilincinin Sekillenmesine Katkilari. fslam Hukuku
Arastirmalar: Dergisi, (41), ss. 75-77.

" Allport, Birey ve Dini, ss. 59.

% Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 191.

% Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 214.
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kararlar1, toplumsal yardim faaliyetlerine katilimi, goniillilik diizeyi ve deger
yonelimleri gibi gostergeler dikkate alinmaktadir.** Ozellikle yashilik déneminde
bireylerin dini degerleri davranisa dokme egilimlerinin arttig, ge¢misteki yasam
deneyimlerini degerlendirme siirecinde dini sorumluluklara daha ¢ok odaklandiklar

bilinmektedir.®

Bu bes boyut, bireyin dindarligin1 ¢ok yonlii bir sekilde analiz edebilmeyi
miimkiin kilar. Bu model, bireylerin sadece ibadet eden ya da inanan kisiler olmadigini,
ayn1 zamanda dini bir bilgi altyapisina, duygusal derinlige ve ahlaki bir yonelime de

sahip olmalar1 gerektigini ortaya koyar.

Dindarlik boyutlari, bireyin psikolojik saglamlig1 ile de dogrudan iliskilidir.
Ornegin, duygusal boyut, stresle basa ¢ikma ve igsel huzur saglama agisindan énemli
bir kaynak olusturur. inang ve ibadet boyutlari, bireye anlam ve aidiyet hissi
kazandirarak yalnizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin etkisini azaltabilir.
Davranis boyutu, bireyin toplumla kurdugu iliskilerde deger temelli bir yaklasim
gelistirmesine katki sunar. Bu nedenle, dindarlik boyutlarinin her biri psikolojik

dayaniklilig1 besleyen birer destek mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.®

Bu calismada “dindarlik” terimi, 6zellikle Allport’un i¢ glidiimli ve dis glidiimlii
dindarlik kurami gercevesinde ele alinmaktadir. Ancak bu yonelim bi¢imleri, bireyin
dindarlik boyutlarindaki derinligi ile de yakindan iliskilidir. I¢ giidiimlii dindarliga sahip
bireylerin genellikle inang, duygu ve davranig boyutlarinda daha tutarli bir dindarlik
sergiledikleri; dis glidimlii dindarliga sahip bireylerde ise ibadet ve davranig

boyutlarinin daha yiizeysel bir sekilde yasandig1 goriilmektedir.

Dini yonelimin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini degerlendirme siirecinde,
dindarligin yalnizca tek bir boyutla sinirli kalmayip; farkli ve birbirini tamamlayan ¢ok
sayida boyutunun da titizlikle g6z 6niinde bulundurulmasi biiyilik bir 6nem tagimaktadir.
Ciinkii bu c¢ok boyutlu yapinin her bir bileseni, bireyin psikolojik dayanikliligini ve
zorluklar karsisindaki tutumunu farkl sekillerde etkileyebilmektedir.

2. MOTIVASYONEL DINDARLIK

Motivasyonel dindarlik, bireylerin dine yonelmesinde etkili olan igsel ve dissal

giidiilerin belirlenmesini merkeze alan bir yaklasimdir. Bu yaklagim, bireyin dini

* Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F. & Kili¢c Cakmak, E. (2024). Egitimde Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik. ss. 125-130.
® Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 155.
% Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 112.
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davraniglarinin yalnizca aligkanlik, gelenek ya da sosyal kaliplarla degil; ayn1 zamanda
bireysel ihtiyag, anlam arayisi ve psikolojik motivasyonlarla sekillendigini savunur.”’
Dindarlig1 yalnizca ritiiel uygulamalar ya da inang¢ diizeyiyle degil; bireyin dini
benimseme nedenleriyle birlikte degerlendirmek, din psikolojisinin temel amaglarindan
biridir.®

Dini motivasyon, bireyin dini yasantiy1 ne i¢in ve hangi islevle silirdiirdiigiinii
anlamada 6nemli bir kavramdir. Allport ve Ross’un (1967) i¢ giidiimli ve dis giidiimli
dini yonelim ayrimi, bireylerin dine yonelme gerekcelerini anlamada ¢igir agici bir
teorik cergeve sunmustur. I¢ giidiimlii dindarhik, bireyin dini igsellestirerek onu
hayatinin merkezine yerlestirmesi anlamina gelirken; dis giidiimlii dindarlik, bireyin
dini daha ¢ok sosyal fayda, statii veya rahatlama gibi aragsal nedenlerle benimsemesini
ifade eder.” Ancak bu ikili ayrima ek olarak, bireyin dini yoneliminin altinda yatan

motivasyonel cesitliligi anlamaya yonelik daha ayrintili alt siniflamalar gelistirilmistir.

Motivasyonel dindarlik, bireyin dine yonelmesini agiklarken, islevsel, geleneksel
ve arayigel olmak tizere li¢ temel giidiisel temele dayanir.® Bu ayrim, dindarligin
sadece statik bir yap1 olmadigini, aksine bireyin yasam siireci, krizler, yas doniimleri ve

sosyal baglam gibi faktorlerle degisen dinamik bir olgu oldugunu ortaya koyar.”

Din psikolojisi perspektifinden motivasyonel yaklasimlar, bireyin dini
tecriibesinin ¢ok katmanli dogasimi anlamada onemli ipuglari sunar. Ornegin bir birey
dini gelenekleri siirdiirmek i¢in dine ydnelebilecegi gibi; varolugsal kaygilar, 6liim
diisiincesi ya da anlam arayisi nedeniyle de dine yoOnelmis olabilir. Bu baglamda
motivasyonel dindarlik hem i¢sel hem de digsal yonelimleri kapsayan daha esnek ve

kapsaml1 bir analiz zemini olusturur.”

Yaghlik donemi gibi yasamin ileri evrelerinde, bireylerin dini yonelimleri daha
¢ok motivasyonel bir derinlik kazanma egilimindedir. Ozellikle yalmzlik, kayiplar,
olim farkindalifi ve yasam muhasebesi gibi deneyimler, bireyleri dine daha farkli
nedenlerle yonelmeye sevk edebilir.” Bu donemde dindarlik, bireyin ruhsal denge

kurma, aidiyet hissi gelistirme, gecmisle barigsma ve oliimle yilizlesme gibi ihtiyaclarini

7 Allport, Birey ve Dini, ss. 45.

% Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 98.

% Allport vd., Personal religious orientation and prejudice, ss. 434-435.

" Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 110.

" Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 247.

™ Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 131.
7 Koenig, Religion, Spirituality and Medicine, ss. 1195-1198.
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karsilayan bir kaynak olarak da islev goriir.™

Motivasyonel dindarlik kavrami, sadece bireysel diizeyde degil, aym1 zamanda
sosyal bilimlerde ve din hizmetlerinde de yol gdsterici bir igleve sahiptir. Manevi
danigmanlik, pastoral bakim ve psikolojik destek siireglerinde bireyin dini yoneliminin
altinda yatan motivasyonlarin anlasilmasi, sunulacak hizmetin niteligini belirler.
Ornegin, arayisct motivasyonla dine ydnelen bir bireye sunulacak yaklasim ile

geleneksel dini motivasyonla hareket eden bir bireye sunulacak destek farklilagmalidir.”

Sonug olarak motivasyonel dindarlik, bireyin dinle olan iliskisini yalnizca "ne
yaptig1" lizerinden degil, "ni¢in yaptig1" baglaminda da analiz etmeye imkan tanir. Bu
yaklasim, hem bireyin dini yoneliminin arka planin1 hem de dini yasantinin bireysel ve
toplumsal etkilerini daha derinlikli anlamamiza katki sunar.

2.1. ARAYISCI DINDARLIK

Arayis¢t dindarlik, bireyin dine yonelmesinde temel giidiiniin “anlam arayis1” ve
“varolugsal sorgulama” oldugu bir dini yonelim bi¢imidir. Bu yaklasimda birey, mutlak
bir kesinlik arayisinda olmaktan ¢ok; inang, siiphe, anlamlandirma ve kisisel manevi
gelisim siireci icerisinde dinle iligki kurar.” Arayis¢1 dindarlikta birey, dini sadece hazir

kaliplarla kabullenmez; aksine sorgular, i¢sellestirir ve anlam tiretir.”

Arayis¢r dindarlik, bireyin hayatin anlamina, 6liimden sonraki yasama, iyilik-
kotiiliikk problemine, kader ve 6zgiir irade gibi metafizik meselelerde derin diigiince ve
duygusal katilim gosterdigi bir siireci kapsar. Bu dindarlik bi¢ciminde birey, sadece
geleneksel kaliplart stirdiirmekle yetinmez; ayni zamanda dini metinleri anlamlandirma,
manevi deneyimlerle kisisel derinlik kazanma ve 0zgiin bir inang yapis1 gelistirme

cabasi i¢indedir.”™

Arayis¢1 motivasyonla dine yonelen bireylerde, din bir otoriteye korii koriine
baghlik degil; i¢sel bir sorgulama, manevi gelisim ve kisisel yolculuk alanmidir. Bu
bireyler, dini yasantiy1 sabit ve degismez bir yapida gérmez; aksine, dini siirekli gelisen
ve bireyin yasam deneyimiyle sekillenen bir alan olarak kabul ederler.” Bu yoniiyle
arayisc¢t dindarlik, dinin dogmatik yapisindan c¢ok, bireysel yorum ve deneyime dayali

bir dindarlik bi¢imidir.

™ Levin,, God, Faith, and Health, ss. 105.

7 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 118-122.

" Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 112.
"Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 256.

8 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 118.

™ Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ss. 133.
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Bu tiir bir dindarlik, 6zellikle kriz donemlerinde, 6rnegin travma, hastalik, kayip
ya da varolussal bunalim anlarinda daha fazla 6n plana ¢ikar.¥’ Yasamda karsilasilan bu
tir zorluklar, bireyin dini referanslara yonelmesine ve bu referanslar araciligiyla bir
i¢csel denge kurmasina neden olabilir. Arayisci dindarlik, bu yoniiyle bireyin psikolojik

saglamlik diizeyini destekleyici bir etki de gdsterebilir.®'

Arayisct dindarligin  biligsel gelisimle yakindan iligskili oldugu da ifade
edilmektedir. Piaget ve Kohlberg gibi gelisim kuramcilarinin teorilerine dayanan
arastirmalar, bireylerin soyut diisiince kapasitesi arttik¢a, dini anlayiglarinin da daha

sorgulayici ve kisisel hale geldigini ortaya koymustur.*

Ozellikle yaslilik déneminde, bireyin yasamina dair ge¢misi gdzden gecirmesi,
Olim farkindaliginin artmasi ve maneviyat arayisinin derinlesmesi, arayisci dindarligi
giiclendiren unsurlar arasinda yer alir. Bu donemde bireyler, dini sadece geleneksel
uygulamalarla sinirli gérmeyip, dini yasantiy1 gecmisin anlamlandirilmasi, affedicilik,
arinma ve yasamin sonuna hazirlik baglaminda degerlendirirler.®*® Arayis¢i dindarlik;
dogmatizme, fanatizme ve yiizeysel ritiielcilige kars1 esnek, igsel ve bireysellestirilmis
bir alternatif sunar. Bu yoniiyle, ozellikle egitim diizeyi yliksek bireylerde, manevi
rehberlik hizmetlerinde ve bireysel psikolojik danigmada Onemli bir referans alam
olusturur.

2.2. GELENEKSEL DINDARLIK

Geleneksel dindarlik, bireyin dini yasantisini biiyiik dlclide dogdugu ve iginde
yetistigi kiiltiirel, ailevi ve toplumsal yapidan devralarak siirdiirmesi seklinde tanimlanur.
Bu yonelimi benimseyen bireyler, dini bilgilerini genellikle ailelerinden, ¢evrelerinden
veya toplumun genel dini pratiklerinden edinir; bu bilgileri sorgulamadan kabul eder ve

ayni sekilde uygulamaya devam ederler.*

Geleneksel dindarligin temel 6zelligi, dinin birey tarafindan bilingli bir tercihten
cok, toplumsal ve kiiltlire] miras olarak benimsenmis olmasidir. Bu baglamda, bireyin
dini inan¢ ve uygulamalarindaki siireklilik, ¢ogunlukla aliskanlik, gelenek ve sosyal
cevre etkisine dayanmaktadir.® Ornegin birey diizenli olarak ibadet edebilir, dini

bayramlar1 kutlayabilir ve ¢esitli dini ritiiellere katilabilir; fakat bu davraniglarin

% Frankl, V. E. (2024). Insanin Anlam Arayis: (Ceviren Ozge Yilmaz). istanbul: Okuyan Us Yayin, ss. 35.

81 Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 214.

% Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning, ss. 146.

8 Koenig, Religion, Spirituality and Medicine, ss. 1196-1197.

# Kaya, A. (2018). Geleneksel Dini Otoritelerde Dindarlik Anlayist (Diyarbakir Medreseleri Seydalari
Ornegi). Journal of Oriental Scientific Research/E-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi, 10(1), ss. 70-71.

% Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 115.
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arkasinda cogunlukla kisisel anlam arayisi1 yerine, “atalarimizdan boyle gordiik, boyle

ogrendik” yaklasimi yer alir.

Geleneksel dindarligin gelisiminde ailenin ve mahalle gevresinin rolii biiytiktiir.
Birey, ¢ocuklukta gbézlemledigi dini pratikleri taklit ederek 0grenir; ¢ogu zaman dini

bilgiye sistematik bigimde ulagsmak yerine, dinin davranissal yonii ile temas halindedir.®

Bu tiir bir dindarlik bigimi, bireyler i¢in ¢ogu zaman sosyal uyumu saglamanin
ve aidiyet hissini giiclendirmenin bir aracidir. Geleneksel dindarlik, bireyin toplumla
biitiinlesmesine katki saglarken; ayn1 zamanda kimlik olusumuna da zemin hazirlar.”’
Bu nedenle geleneksel dindarlik, sadece bireysel bir yonelim degil, ayn1 zamanda

sosyolojik bir gercekliktir.

Bununla birlikte, geleneksel dindarligin bireyin dini yasamindaki derinligi ya da
icsellestirilme derecesi kisiden kisiye degisebilir. Bazi bireyler bu yonelimi zamanla
daha bilingli hale getirip i¢ giidiimli dindarliga doniisiim saglayabilirken; bazilari i¢in

geleneksel uygulamalar yiizeysel diizeyde ya da aliskanlik diizeyinde kalabilir.*®

Yaghlik doneminde ise geleneksel dindarlik genellikle daha belirgin bir bicimde
goriiliir. Yaslilar cocukluk ve genclik donemlerinde edindikleri dini pratikleri aynen
siirdiirme egilimindedir.¥ Ozellikle kirsal bolgelerde ya da dini kimligi giiclii
topluluklarda geleneksel dindarlik, bireyin hem sosyal kabul gérmesini hem de ge¢misle
bag kurmasini saglar. Bu yoOniiyle yaslhlar i¢in geleneksel dindarlik, bir tiir kiiltiirel

glivenlik alan1 olugturmaktadir.”

Geleneksel dindarlik her zaman pasif veya yiizeysel bir dindarlik anlamina
gelmez. Bazi bireylerde bu yonelim, zamanla daha bilingli bir dini yasama doniisebilir;
bu da gelencksel yapinin igerige doniisme potansiyelini ortaya koyar. Bu agidan
geleneksel dindarlik, dindarhi§in baslangi¢ basamaklarindan biri olabilecegi gibi, birey
i¢in istikrarli ve anlamli bir yasam bi¢imine de doniisebilir.”

2.3. ISLEVSEL DINDARLIK

Islevsel dindarlik, bireyin dini inan¢ ve pratikleri &ncelikli olarak ¢esitli

psikolojik, sosyal ya da kisisel ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla benimsemesi

% Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 135.

¥ Sherkat, D. E. (2003). Religious socialization: Sources of influence and influences of agency. Handbook of the
Sociology of Religion, ss. 151-155.

% Allport, Birey ve Dini, ss. 47.

¥ Koenig, Religion, Spirituality, and Medicine, ss. 1198.

® Levin, God, Faith, and Health, ss. 108.

' Hill vd., Measures of Religiosity, ss. 131.
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durumunu ifade eder. Bu tiir dindarlikta birey, dini aragsal bir ¢ercevede degerlendirir;
dinin sundugu giivenlik, aidiyet, rahatlama, umut, anlam verme ve sosyal destek gibi
islevlerden faydalanir.”” Bu baglamda din, bireyin hayatin1 diizenlemesine ve zorluklarla

basa ¢ikmasina yardimci olan bir “ara¢” islevi gérmektedir.

Islevsel dindarlikta bireyin dini yonelimi icsellestirilmis bir inanctan ¢ok,
islevsel gereksinimlere baghdir. Bu kisiler icin din; kaygiyr azaltan, yalmzlik
duygusunu hafifleten, yasama anlam katan veya acilarla bas etmeyi kolaylastiran bir

93

yapidadir.” Dolayisiyla bu yonelim, ¢ogu zaman bireyin yasaminda karsilagtig

travmatik olaylar, kayiplar ya da belirsizlik durumlarinda daha belirgin hale gelir.

Islevsel dindarlik, dzellikle yaslilarda yaygin olarak goriilebilen bir yonelimdir.
Yaslhilikla birlikte artan fiziksel yetersizlikler, sosyal rollerin azalmasi, O6lim
diistincesinin daha sik giindeme gelmesi ve yalnizlik duygusu, bireyin dine olan ilgisini
daha islevsel hale getirebilir. Din bu noktada yaslilara psikolojik bir destek ve giiven
duygusu sunar.”* Ornegin, “Her sey Allah’tan gelir, sabirla karsilanmalidir” diisiincesi

bireyde olusan garesizlik duygusunu telafi eden bir anlam tiretimidir.”

Islevsel dindarligin bireyde olusturdugu etkiler hem olumlu hem de sinirlayici
olabilir. Olumlu yoniiyle bireyin yasamla basa c¢ikmasini kolaylastirir, umut ve
iyimserlik duygularini gii¢lendirir, stres diizeyini azaltir ve sosyal uyumunu destekler.”
Ote yandan, bireyin dindarlig1 sadece fayda temelli olarak benimsemesi, dini yasantinin
derinlesmesini engelleyebilir; bu da bireyin inang sisteminin ylizeysel kalmasina neden

olabilir.”

Bu yonelimin sosyolojik yonii de g6z ardi edilmemelidir. Bireyler kimi zaman
dini, sadece toplumsal normlara uymak ya da sosyal kabul gormek amaciyla aragsal
bicimde kullanabilir. Bu gibi durumlarda birey, dinsel pratikleri yerine getirse de bu
davraniglar ¢ogu zaman igsel bir inanctan degil, toplumsal beklenti ve baskidan
kaynaklanir.” Dolayisiyla islevsel dindarlik, bireyin niyetine ve motivasyonuna gore

oldukca degisken bir yap1 arz eder.

% Allport vd., Personal Religious Orientation and Prejudice, ss. 434.
% Koenig, Handbook of Religion and Health, ss. 23.
% Levin, God, Faith, and Health, ss. 110.
» Yapici, A., & Doganay, S. (2019). Dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda insan tipleri: Nitel bir
arastirma. Bilimname, 2019(40), ss. 109.
% Pargament, Psychology of Religion and Coping, ss. 105.
" Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, ss. 119.
% Ozdemir, N. (2023). Bir Sosyal Kontrol Aract Olarak Din Ve Yeni Medya. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 32(3), ss. 42-44.
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Kuramsal ag¢idan bakildiginda, islevsel dindarlik ile Allport’un dis giidiimlii
(extrinsic) dindarlik kavrami arasinda benzerlikler kurulabilir. Dis giidiimlii bireyler de
dini bir amag degil, bir ara¢ olarak goérme egilimindedir. Ancak islevsel dindarlik
kavrami, bireyin dinle olan iligkisini sadece fayda temelli gormektense, psikolojik ve

varolussal bir ihtiya¢ olarak anlamaya calisir.”

Islevsel dindarlik, bireyin dini yasantisinda anlam, giivenlik, huzur ve basa
¢ikma islevlerini 6ne ¢ikardigi bir yonelimi temsil eder. Her bireyde farkli yogunluk ve
icerikte goriilebilir. Ozellikle stresli donemlerde veya yasamin son evrelerinde islevsel

yOnelim, bireyin yasam kalitesine katkida bulunan 6nemli bir faktor haline gelebilir.'®

3. DINi YONELIM
3.1. DINI YONELIM TANIMI VE ONEMIi

Insan, yalnizca biyolojik ve sosyal bir varlik olmakla kalmayip aynm1 zamanda
anlam arayis1 i¢inde olan manevi bir varliktir. Bu baglamda din, bireyin hayatina anlam
kazandirma, belirsizlikle basa ¢ikma, 6liim olgusunu kabullenme ve aidiyet duygusu
gelistirme gibi temel psikolojik ihtiyaglarina cevap veren en koklii yapilardan biridir.
Dini yonelim ise bireyin din ile kurdugu iliskinin sekli ve bu iliskinin altinda yatan

psikolojik giidiilerle ilgilidir.""

Psikoloji terminolojisinde “yonelim (orientation)”, bireyin belirli bir nesneye,
degere veya duruma karsi gosterdigi biligsel, duygusal ve davranissal egilimi ifade
eder.'” Din psikolojisi baglaminda dini yonelim, bireyin dini yasantiya hangi sekillerde
yoneldigini ele almakla birlikte,'” dinin onun hayatinda nasil bir islev gordiigiinii ve
inancin birey tarafindan nasil deneyimlendigini agiklayan bir yapi olarak da ele

alinmaktadir.'™

Dini yonelimin bilimsel bir kavram olarak ele alinmasi, 6zellikle Gordon
Allport’un onciiliigiinde gelismistir. Allport, bireyin dini davraniglarinin arkasindaki
motivasyonlar1 ¢oziimlemeye calisarak, dini yonelimi i¢ giidiimli (intrinsik) ve dis
giidiimlii (extrinsik) olmak {izere iki temel bi¢ime aymrmustir.'”® Bu kuramsal ayrim,

dinin birey {iizerindeki psikolojik etkilerini anlamada bir doniim noktasi niteligi

* Allport, Birey ve Dini, ss. 43.

1% Ayten, A. (2013). Din ve saglik: bireysel dindarlik, saglik davraniglar ve hayat memnuniyeti iliskisi iizerine bir
arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13(3), ss. 20-21.

" Ellis, L., & Wahab, E. A. (2013). Religiosity and fear of death: A theory-oriented review of the empirical
literature. Review of Religious Research, 55(1), ss. 161-170.

12 Tavsancil, E. (2019). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim, ss. 21.

1% Corsini, R. J. (2002). The Dictionary of Psychology (2nd Ed.). New York: Brunner-Routledge, ss. 295.

"% Reber, A. S. (1995). The Penguin Dictionary of Psychology (3rd ed.). London: Penguin Books, ss. 191.

1% Allport, Birey ve Dini, ss. 30-35.
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tagimaktadir.

I¢ giidiimlii dindarlik, bireyin dini inanglarmi igsellestirmesi, yasamini bu
inanclara gore diizenlemesi ve dini degerlere kendi kimliginin merkezinde yer vermesi
anlamina gelir. Bu ydnelime sahip bireyler, dini inanglarini yalnizca semboller veya
ritliellerle sinirli tutmaz; dinin rehberliginde etik, ahlaki ve manevi bir yagam siirmeyi
amaglarlar.'” Buna karsilik dis giidiimlii dindarlik, bireyin dini yasantisin1 sosyal kabul
gorme, giivenlik arayisi, geleneklere uyum ya da kriz anlarinda rahatlama gibi digsal
gerekeelerle slirdiirmesidir. Dig glidiimlii birey i¢in din, bir arag konumundadir; dinin

degerinden ziyade sundugu sosyal faydalar 6n plandadir.'”’

Dini y6nelim, bireyin sadece bireysel maneviyatini degil, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerini, stresle basa ¢ikma bigimlerini ve psikolojik esneklik diizeyini de etkileyen
¢ok katmanli bir yapidir.'® Ornegin i¢ giidiimlii dindarliga sahip bireylerin, yiiksek
diizeyde manevi basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, olumsuz yasam olaylarini daha
anlaml bir ¢er¢evede yorumladiklar1 ve psikolojik saglamlik seviyelerinin daha yiiksek

oldugu ifade edilmistir.'”

Yaslilik doneminde ise dini yonelimin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Bu
donem, bireyin yasamini geriye doniik olarak degerlendirdigi, 6lim gercegiyle daha
fazla yiizlestigi ve manevi degerlerin daha anlamli hale geldigi bir siirectir.'® Bu yas
grubundaki bireylerde din, yalnizca ibadet uygulamalariyla simirli olmayip ayni
zamanda varolugsal bir tutarlilik ve yasam doyumu kaynagidir. Bu nedenle, yaslilarin
dini yonelimi, onlarmn ruhsal uyumu ve psikolojik esenligini anlamada kritik bir role

sahiptir.'"!

Psikolojik saglamlik (resilience) kavrami da dini yonelimle yakindan iliskilidir.
Tugade ve Fredrickson (2004), i¢ gidiimlii dindarligin olumlu duygular1 artirarak
bireyin zorluklarla basa ¢ikmasmi kolaylastirdigini ve bireyin kriz anlarinda bile
dengeyi yeniden kurabildigini ifade etmektedir.'? Ozellikle huzurevinde yasayan

yaglilar acisindan degerlendirildiginde, i¢ gilidiimlii dindarligin yalmizlik, sosyal

1% Batson, C. D., Schoenrade, P. A., & Ventis, W. L. (1993). Religion and the Individual: A Social-Psychological
Perspective. New York: Oxford University Press, ss. 102.

7 Allport vd., Personal Religious Orientation and Prejudice, ss. 434.

1% Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 112.

1 Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 203.

10 Kilavuz, M. A. (2004). Yashlik Déneminde Dini Etkinliklerin Sosyal destek Saglama Acisindan Onemi. Degerler
Egitimi Dergisi, 2(5), ss. 85-87.

"' Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 124.

"2 Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L. (2004). Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back. Journal
of Personality and Social Psychology, 86(2), ss. 320.
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izolasyon ve umutsuzluk gibi durumlarla bas etmede koruyucu bir faktor islevi gordiigii

sOylenebilir.

Dini yonelim ayni zamanda bireyin kimlik olusumunu ve ahlaki degerler
sistemini de etkileyen bir faktdrdiir. I¢ giidiimlii dindarliga sahip bireylerde deger
merkezli kimlik daha belirginken, dig giidiimlii dindarliga sahip bireylerde daha ¢ok
cevresel onay arayisi ve goriiniirliik odakli dindarlik s6z konusu olabilir.'® Bu ayrim,
bireyin dini yasantisin1 ne dlgtlide i¢sellestirdigini ve bu yasantinin ruhsal yapisina nasil

uyum sagladigini anlamada 6nemlidir.

Dini yonelim bireyin yasamindaki bir¢ok psikolojik siireci sekillendiren ve
ozellikle yaghlik gibi kirilgan donemlerde bireyin psikolojik saglamlik kapasitesiyle
yakindan iliskili olan ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu nedenle dini yonelimin niteligi,
bireyin ruhsal esenligi, yasam doyumu ve manevi uyumu iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Bu bakimdan dini yonelimin tiirlerinin incelenmesi, huzurevinde kalan ve
kalmayan yaghilarin bu baglamdaki farkliliklarin1 anlamlandirma agisindan 6nem arz
etmektedir.

3.2. iIC GUDUMLU DINDARLIK
3.2.1. iC GUDUMLU DINDARLIK TANIMI VE OZELLIKLERI

I¢ giidiimlii dindarlik, bireyin dini inanglar1 ve degerleri yasaminin merkezine
yerlestirmesi, bu inanglari i¢sellestirmesi ve dini yasantiy1 kendi varolusunun bir parcasi
haline getirmesi durumudur. Bu yonelim, bireyin dini yalnizca bir inang sistemi olarak
degil, ayn1 zamanda bir yasam felsefesi ve anlam kaynagi olarak gérmesiyle karakterize
edilir. I¢ giidiimlii birey icin din, dissal bir zorunluluk degil; i¢sel bir ihtiyac¢ ve tutarl

bir kimlik unsurudur.'*

Psikoloji literatiiriinde i¢sel motivasyon (intrinsic orientation), bireyin herhangi
bir degeri veya inanci, kigisel biitlinliikle ve i¢sel uyumla benimsedigi bir motivasyon
bi¢imini ifade eder.'"” Bu baglamda i¢ giidiimlii dindarlik, bireyin dini inancinmi digsal
beklenti ya da 6diillerden bagimsiz olarak siirdiirebilme yeterliligiyle tanimlanir. Ig
giidimlii dindarliga sahip bireyler, ibadetlerini gosteris amaciyla degil; Tanri’yla
baglanti kurmak, manevi tatmin elde etmek ve ruhsal gelisim saglamak i¢in yerine

getirirler."®

'3 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, ss. 157.

" Allport, Birey ve Dini, ss. 40-50.

15 Reber, The Penguin Dictionary of Psychology, ss. 252.

"6 Batson vd., Religion and the Individual: A Social-Psychological Perspective, ss. 109.
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Bu tiir dindarlikta birey, dini inan¢larim1 ahlaki degerlerle birlestirir ve dini
tutumlarimi giinliik yasaminda davranigsal olarak da yansitir. Dindarlik, kisinin yalnizca
Tanr1 ile iliskisini degil, ayn1 zamanda kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iliski
bicimlerini de diizenleyici bir rol istlenir. Bu baglamda i¢ giidiimlii dindarliga sahip
bireylerin daha empatik, hosgoriili ve sorumluluk sahibi olduklar1 siklikla

vurgulanmaktadir."”

Arastirmalar, i¢ glidiimlii dindarli§in bireyde yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik, benlik
saygist ve yasam doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur."® I¢ giidiimlii
dindarliga sahip olan giiclii bireyler, inanclarim1 sadece dini térenlerde degil, ayni
zamanda gilindelik yasam pratiklerinde de yasatmakta; dini degerlerini diisiince, duygu

ve davranig diizeyinde biitiinciil olarak sergilemektedirler. '

Yaglilik doneminde i¢ glidiimlii dindarligin 6nemi daha da artmaktadir. Bu
donem, bireyin ge¢misini degerlendirerek kendisiyle hesaplastigl, yasamin sonuna dair
anlamlar insa ettigi ve oliim gergegiyle yiizlestigi bir evredir.' I¢ giidiimlii dindarliga
sahip yashlar, bu siireci daha anlamli ve psikolojik olarak saglikli bir bigimde
gecirebilmekte; 6lim kaygisini azaltmakta, yalnizlikla bas edebilmekte ve yasamlarinin

bu son evresine dair daha giiglii bir kabul gelistirebilmektedirler.'*!

[¢ giidiimlii dindarh@m ruh saghg iizerindeki olumlu etkileri, psikolojik
saglamlik, manevi basa ¢ikma stratejileri, Umitsizlik diizeyinin azalmasi, yasam
doyumunun artmasi, bagislayicilik ve pozitif sosyal iligkiler gibi pek ¢ok degiskende

2 (Ogzellikle huzurevi gibi kurumsal yasam ortamlarinda i¢ giidiimlii

gbzlemlenmistir.
dindarliga sahip bireylerin daha direngli, umutlu ve sosyal olarak aktif oldugu da c¢esitli

arastirmalarda vurgulanmaktadir.'®

Ayrica i¢ giidiimlii dindarliga sahip bireylerin, dini 6gretileri mekanik bigcimde
degil; derinlemesine anlamlandirarak yasadiklari, inang¢larin1 ahlaki karar siireglerinde
belirleyici unsur olarak kullandiklar1 ve dinin bireysel vicdanlarinda dogrudan etkili
oldugu goriilmektedir. Bu bireyler icin ibadet, yalnizca ritiiel bir eylem degil; ayni

zamanda ruhsal bir biitiinlesme siirecidir. Bu nedenle i¢ giidiimlii dindarlik, bireyin

" Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, ss. 158.

18 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 78.

9 Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 204.

120 Akbolat, A. (2021). Yaslilarda yasam kalitesi-dindarlik iliskisi. Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, (11), ss.
210-213.

12! Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 128.

122 Tugade vd., Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back, ss. 320-322.

' Dage1, Huzurevi yaghlarinin manevi gereksinimlerinin belirlenmesi, ss. 112.
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manevi olgunluk diizeyinin de bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.'**

I¢ giidiimlii dindarlik, bireyin dini yonelimini ahlaki sorumluluk, igsel biitiinliik
ve anlam arayis1 temelinde yapilandirmasidir. Bu yonelim bigimi, bireyde i¢sel denge,
ruhsal giiglenme ve psikolojik dayaniklilik gibi olumlu etkiler yaratmaktadir. Ozellikle
yaglilarin yagamin son donemlerinde ihtiya¢ duyduklari i¢sel huzur ve kabullenis siireci,
biiylik dlclide i¢ giidiimlii dini yonelimin varligina baghdir. Bu yoniiyle, arastirmanin
temel kavramlarindan biri olan i¢ giidiimlii dindarlik, yaghlarin psikolojik
saglamliklariyla olan iligkisini anlamada kilit bir rol oynamaktadir.

3.3. DIS GUDUMLU DINDARLIK
3.3.1. DIS GUDUMLU DINDARLIK TANIMI VE OZELLIiKLERI

Dis giidiimlii dindarlik, bireyin dini inan¢ ve uygulamalari i¢sellestirmeden, daha
cok sosyal, psikolojik ya da faydaci nedenlerle yerine getirdigi bir dindarlik bigimidir.'®
Bu yaklasimda din, bireyin 6z benligiyle biitiinlesmis bir deger sistemi degil; daha ¢ok
digsal amaclarin araci olarak kullanilan bir unsur konumundadir. Allport’un (1950)
kuramsallastirdigi bu kavramda, bireyin dini yasantisi daha c¢ok toplumsal aidiyet,
giivenlik ihtiyaci, statii kazanimi veya kigisel rahatlama gibi motivasyonlarla

yonlendirilir.'*

Psikoloji sozliiglinde digssal motivasyon (extrinsic motivation), bireyin herhangi
bir davranisi digsal bir 6dil, onay ya da cezadan kag¢inma gibi nedenlerle
gergeklestirmesi olarak tanimlanir.’” Bu baglamda dig giidiimlii dindarlik, bireyin dini
ibadetleri ya da ritiielleri yerine getirirken bu eylemleri manevi derinlik ya da igsel
baglilik temelinde degil; toplumsal rollerini siirdiirmek, sosyal ¢evreyle uyum saglamak
ya da psikolojik bir boslugu doldurmak amaciyla gergeklestirmesi olarak

tanimlanabilir.'?®

Dis giidiimlii dindarlhiga sahip olan birey, dini uygulamalar1 ¢ogunlukla sosyal
normlara uyum saglama gercevesinde degerlendirir. Bu durum, ozellikle geleneksel
toplumlarda bireyin dini inanglarini icgtenlikle benimsemeden, g¢evresel baski veya
aliskanlikla siirdiirmesine neden olabilir. Dolayisiyla dis giidiimlii dindarlik, bireyin dini

davraniglarint “neden yaptig1” sorusuna odaklanir ve cevabini ‘“bagkalar1 i¢in”,

" Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 90.

1% Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 188-189.

126 Allport, Birey ve Dini, ss. 30-50.

127 Reber, The Penguin Dictionary of Psychology, ss. 179.

18 Batson vd., Religion and the Individual: A Social-Psychological Perspective, ss. 113.
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“aligkanlik oldugu i¢in” ya da “gevre dyle istedigi igin” gibi digsal faktorlerde bulur.'”

Aragtirmalar, dig glidiimlii dindarligin bireyin psikolojik saglamligi iizerinde
siirlt veya olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ciinkii bu tiir yonelimde
birey, inang ve uygulama arasinda bilissel tutarsizlik (cognitive dissonance) yasayabilir.
Bu tutarsizlik, zaman i¢inde ig¢sel catigmalara, sugluluk duygusuna ya da dindarligin
ylizeysel bir bigimde yasanmasina neden olabilir.”** Ayrica dis giidiimlii dindarliga sahip
bireyler, dini uygulamalarda siireklilik gosterme konusunda da kararsiz olabilir; ¢linki

motivasyonlari bireysel degil, ¢evresel dinamiklere dayanmaktadir.

Ote yandan, dis giidiimlii dindarhigin bireyin dini yasantiya bir gegis siireci
olarak islev gorebilecegi de ifade edilmistir. Ozellikle ergenlik veya genc yetiskinlik
doneminde baslayan dis giidiimlii dindarlik, zaman i¢inde igsellestirilerek daha saglam

131

bir dini yapiya doniisebilir.”’ Ayni durum yashlar icin de gecerlidir. Baz1 yaslilar,

sosyal c¢evreden kopmamak, toplumsal kimliklerini korumak ya da huzurevi gibi
kurumsal ortamlarda sosyal kabul gérmek amaciyla dis giidiimli dindarlikla ilgili dini

uygulamalara yonelmektedir.'*
Dis giidiimlii dindarliga sahip bireylerde genellikle su 6zellikler 6ne ¢ikar:
o Dini davraniglarda sosyal goriiniirliik arzusu,
o Ibadet ve ritiiellerin aliskanlik diizeyinde yasanmasi,
e Dini uygulamalarda siireksizlik ve kararsizlik,
o Inang ve davranis arasinda bilissel celiski,
o Dini yasantinin bireysel gelisime degil; digsal kazanimlara hizmet etmesi.

Bu bireylerin dini pratikleri, manevi gelisimden cok c¢evresel etkilere ve
toplumsal beklentilere dayandigindan, ruhsal derinlikten yoksun kalabilir. Ozellikle
yaslilik gibi kirilgan bir donemde, bu yonelime sahip bireylerde yalnizlik, 6liim korkusu

ya da yasam doyumu diisiikliigii gibi olumsuz duygular daha belirgin olabilir.'*

Dig glidimli  dindarlik, her zaman olumsuz bir bi¢cim olarak
degerlendirilmemelidir. Bazi bireyler i¢in bu yonelim, dinle kurulan iligkinin ilk

basamagidir ve zamanla igsellestirilen bir inanca doniisebilir. Bu nedenle dis glidiimlii

1% Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, ss. 160.

130 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 81.

BUYapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 92.

132 Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 208.
'3 Dage1, Huzurevi yaghlarinin manevi gereksinimlerinin belirlenmesi, ss. 116.
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dindarhigin, bireyin dini gelisimi acisindan tamamen dislayict bir yonelim degil,

potansiyel olarak doniisebilir bir yapi oldugu da vurgulanmalidir.'

Di1s giidiimlii dindarlik, bireyin dini inang ve uygulamalarini igtenlikle
benimsemekten c¢ok, digsal gerekgelerle siirdiirdiigii bir yonelim bi¢imidir. Bu yapi,
bireyin ruhsal dengesini slirdiirmede sinirli katkilar saglasa da bazi durumlarda dini
yasantiya giris kapis1 olarak 6nemli bir isleve sahip olabilir. Ozellikle huzurevi gibi
kurumsal ortamlarda, bireyin sosyal uyumunu saglama agisindan islevsel olabilir; fakat
uzun vadede igsellestirilmediginden psikolojik saglamlik iizerinde yeterince destekleyici

bir rol almaz.
4. YASLILIK DONEMI
4.1. YASLILIK DONEMI TANIMI, AMACI VE KAPSAMI

Yaglilik, bireyin dogumundan oliimiine kadar siiregelen gelisimsel siirecin son
evresini olusturan ve hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal yonleriyle kendine
ozgii ozellikler tastyan bir donemdir.”® Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére yaslilik,
genellikle 60 yas ve lizeri bireyleri kapsayan bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir.
Bu dénem, yalnizca kronolojik yasin ilerlemesini degil; ayn1 zamanda bireyin fiziksel,
zihinsel, toplumsal ve islevsel kapasitelerindeki degisimleri de igeren ¢ok boyutlu bir
stirectir. WHO, yaslilig1 yalnizca biyolojik bir donilisiim degil, ayn1 zamanda sosyal
katilim, iiretkenlik, bagimsizlik ve yasam kalitesi gibi unsurlar ¢ergevesinde ele almakta;
“saglikli yaslanma” kavramini bu baglamda 6n plana ¢ikarmaktadir. Kurum, yasliligi
pasif bir gerileme donemi olarak degil, bireyin potansiyelini slirdiirdigi ve

desteklenmesi gereken bir evre olarak degerlendirmektedir.'*

Yaglhlik, yasam dongiisiiniin hem bireysel hem toplumsal diizeyde anlam tasiyan
bir evresidir. Bu donemde bireyin fiziksel kapasitesinde azalma, kronik hastaliklarin
artisi, biligsel yavaslama ve sosyal ¢evrede daralma gibi olgular daha belirgin hale gelir.
Ayni zamanda emeklilik, es ve arkadas kaybi, cocuklarin bagimsizlagsmas: gibi

yasantilar da bu siirecin dogal bilesenlerindendir."’

Dolayisiyla yaslhilik, bir yoniiyle
bireyin kayiplarla yiizlestigi bir donem iken, diger yoniiyle de ge¢mis yasantilarin

anlamlandirildigi, hayatin muhasebesinin yapildig1 ve igsel biitiinliigiin saglanmaya

1 Krause, N. (2008). Aging in the Church: How Social Relationships Affect Health. Templeton Foundation Press, ss.
45-50.

135 Onur, B. (1991). Gelisim Psikolojisi. Ankara: Verso Yayincilik, ss. 178-179.

BSWHO. (2021). Decade of healthy ageing: Baseline report. World Health Organization, ss. 1-15.

37 Tuncay, F. O., & Fertelli, T. (2018). Yashlarda biligsel islevlerin giinliik yasam aktiviteleri ve yasam doyumu ile
iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 32(3), ss. 185-188.
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calisildig1 6zel bir siiregtir.

Yaghlik doneminin psikolojik boyutu, bireyin degisen fiziksel kosullara ve
toplumsal rollerine duygusal olarak nasil yanit verdigini kapsar. Erikson’un psiko-
sosyal gelisim kuramima gore yaghilik, “Benlik Biitiinliigii — Umutsuzluk™ evresiyle
tanimlanir. Bu evrede birey, yasamina dair genel bir degerlendirme yapar; eger
gecmisini  kabullenmisse benlik biitlinliigi duygusu gelisir; ancak pismanliklar,
cozlimlenmemis travmalar veya basarisiz yasam deneyimleri varsa umutsuzluk hissi

daha baskin olur.'*®

Yaglhilik, sadece bireysel bir yasam evresi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
olgudur. Toplumlarin yas yapilarindaki degisim, yash niifus oraninin giderek artmasi,
yaslilarin sosyal giivenlik, saglik, bakim ve psikolojik destek hizmetlerine duydugu
ihtiyac1 da artirmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 60 yas ve
tizeri niifusun orant her yil artmakta ve bu durum yashlikla ilgili politikalarin,

hizmetlerin ve akademik ¢alismalarin 6nemini artirmaktadir.'*’

Ozellikle son yillarda yashlik donemine iliskin yapilan c¢alismalarda, bu
dénemin sadece bir “gerileme” siireci olmadigi, aksine yeni becerilerin kazanilabilecegi,
yasamin anlamlandirilabilecegi ve bireyin igsel giiclinii kesfedebilecegi bir donem
oldugu goriisi glic kazanmustir.' Bu baglamda yaslilik, dogru destek mekanizmalari ile

bireyin i¢sel gelisimini siirdiirebilecegi bir yasam evresidir.'*!

Yaslilik doneminin kapsami incelendiginde, yalnizca yasla birlikte gelen fiziksel
degisiklikleri degil; ayn1 zamanda bilissel, duygusal, sosyal ve ruhsal siirecleri de i¢ine
alan ¢ok yonlii bir yasam asamasi oldugu goriilmektedir.'” Bu donemde bireyin
psikolojik saglamligi, dini yonelimi, sosyal destek diizeyi ve yasam doyumu gibi
degiskenler ruhsal iyilik hali iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle dini
yonelim gibi i¢sel kaynaklar, bireyin yaslilik slirecinde yasadig: belirsizlik, yalnmzlik ve
olimle yilizlesme gibi olgular karsisinda ruhsal bir dayaniklilik gelistirmesine katki

saglamaktadir.'®

Yashlik donemi, sadece biyolojik bir siire¢ degil; bireyin ge¢cmisiyle hesaplastigi,

8 Erikson, E. H. (1982). The Life Cycle Completed. New York: Norton & Company, ss. 58.

% TUIK (2023). Istatistiklerle Yashilar 2023 Raporu. https://data.tuik.gov.tr (Erisim Tarihi: 07.04.2025).

40 Akyildiz, Y. (2024). Yashliga aktif yaslanma perspektifiyle bakmak: Liileburgaz megi. Ictimaiyat, 8(2), ss. 610-
613.

! Demir, S., & Saglik, S. (2022). Yaslilarin yaglanmaya iliskin bakis agilarinin degerlendirildigi nitel

bir aragtirma. Yasl Sorunlar1 Arastirma Dergisi (YSAD) / Elderly Issues Research Journal (EIRJ), 75(1), ss. 1-3.

2 Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 142.

S Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 88.
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yasamin son asamasini anlamlandirmaya calistigi, i¢sel denge ve ruhsal biitiinliigiinii
yeniden kurdugu bir evredir. Bu evrede bireyin ruhsal uyumu ve psikolojik dayanikliligi,
yasant1 kalitesini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yaglilik
donemi hem bilimsel hem de etik agidan 6zel ilgi ve duyarlilik gerektiren bir ¢aligma
alanmidir.

4.2. YASLILIKLA iLGIiLI TEMEL KAVRAMLAR

Yaslilik, bireysel ve toplumsal diizeyde bir¢ok disiplini ilgilendiren ¢ok yonlii
bir siiregtir. Bu siire¢, yalnizca kronolojik yaslanmayi degil, ayn1 zamanda bireyin
fiziksel, psikolojik, bilissel, sosyal ve ruhsal boyutlardaki doniisiimiinii kapsar. Yashlik
kavrammin anlasilabilmesi, bu donemi tanimlayan baz1 temel kavramlarin
aciklanmasim1 gerekli kilmaktadir. Bu baglamda yaslilikla iligkili olarak siklikla
kullanilan kavramlar kronolojik yas, biyolojik yas, psikolojik yas, sosyal yas,

fonksiyonel yas, aktif yaglanma, basarili yaslanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kronolojik yas, bireyin dogum tarihine bagl olarak gecen takvimsel siireci ifade
eder. Genellikle 60 yas ve lzeri bireyler "yash" olarak kabul edilmekle birlikte,
yasliligin baslangici iilkeden {ilkeye, kiiltiirel yapiya ve toplumsal beklentilere gore
degisiklik gosterebilir.' Tiirkiye’de de Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimma uygun
sekilde 65 yas ve lizeri bireyler yasl olarak kabul edilmektedir.'*® Ancak bu yas araligi
her bireyde yaslilik siirecini ayni sekilde yansitmaz; ¢iinkii bireysel saglik, yasam tarzi

ve ¢evresel kosullar yasliligin baslangicini ve siirecini farklilastirabilir.

Biyolojik yas, bireyin fiziksel sistemlerinde zamanla meydana gelen
degisimlerin bir gostergesidir. Bu kavram, bireyin organlarinin isleyis diizeyi, hiicresel
yenilenme kapasitesi, bagisiklik sistemi giicii gibi biyolojik islevlerle ilgilidir. Ayni
kronolojik yasta iki bireyin biyolojik yaslari farkli olabilir; 6rnegin, 70 yasindaki bir
birey saglikli yasam tarzi sayesinde 60 yasindaki bir birey kadar saglikli olabilir.'*® Bu

nedenle yasliligin degerlendirilmesinde biyolojik gostergeler 6nem tasimaktadir.

Psikolojik yas, bireyin kendini yasli ya da geng¢ hissetme durumunu, ruhsal
denge diizeyini ve zihinsel fonksiyonlarin1 kapsayan 6znel bir degerlendirme bi¢imidir.

Bellek, dikkat, karar verme, duygusal denge ve yasamdan zevk alma gibi biligsel ve

“'WHO. (2021). Decade of healthy ageing: Baseline report. World Health Organization, ss. 5-10.
45 TUIK (2023). Istatistiklerle Yaslilar 2023. https://data.tuik.gov.tr (Erisim Tarihi: 10.02.2025).
% Demir, E., & Karaduman, B. (2022). Biyolojik yaslanma ile viicut sistemlerinde meydana gelen
degisiklikler. Turkive Klinikleri Periodontology-Special Topics, 8(3), ss. 1-3.
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duygusal gostergeler psikolojik yasi belirler.' Bireyin gergek yasi ne olursa olsun,
kendisini nasil hissettigi ve yasma dair algist psikolojik yas acisindan belirleyici
olmaktadir. Bu durum, yashlarin psikolojik saglamlik diizeylerini dogrudan etkileyen

bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal yas, bireyin toplum ic¢indeki rol ve statiilerine bagl olarak sekillenen yas
degerlendirmesidir. Emeklilik, biiylikannelik/biiyiikbabalik, sosyal g¢evreden c¢ekilme
veya aktif yashlik gibi sosyal roller, bireyin sosyal yasini belirleyebilir. Baz1 bireyler
kronolojik olarak yashh olmalarima ragmen toplumsal rollere aktif olarak devam
ettiklerinde kendilerini sosyal agidan yash olarak gormezler. Diger yandan, toplumsal

dislanma veya yalmizlik gibi nedenlerle sosyal yaslanma siireci daha erken yasanabilir.'*

Fonksiyonel yas, bireyin giinliilk yasam aktivitelerini ne 6l¢iide bagimsiz bir
sekilde siirdiirebildigini gosterir. Kisisel bakim, ev isleri, disar1 ¢ikma, ila¢ kullanimi
gibi giinliik beceriler bu yas degerlendirmesinde temel alinir. Fonksiyonel bagimsizlik
yashilikta yasam kalitesini belirleyen en 6nemli gostergelerden biridir.'* Bireyin
fonksiyonel kapasitesi diistiikce yaslilikla bas etme becerisi de azalabilir. Bu durum

psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkili olmaktadir.

Aktif yaslanma, yaslilarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal agidan islevselligini
stirdiirebilmesi i¢in katilimc1 ve iiretken bir yasam siirmesi anlamina gelir. Bu kavram
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, bireyin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik bir siirec

olarak tanimlanmustir.'

Aktif yaslanma, bireyin saglik diizeyini, sosyal iligkilerini,
egitim faaliyetlerine katilimini ve yasam doyumunu artirmay1 hedefleyen biitiinciil bir
yaklasimdir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde aktif yaslanma siireci daha

etkin bigimde yasanmaktadir.

Basarili yaslanma, yashilik doneminde fiziksel hastaliklarin azligi, biligsel ve
sosyal islevlerin korunmasi ve yasamdan doyum alma durumu olarak tanimlanir."
Basarili yaglanma kavrami, yalnizca hastaliklarin yoklugu degil, ayn1 zamanda bireyin
igcsel kaynaklarini etkili bi¢imde kullanmasi, psikolojik uyumunu siirdiirebilmesi ve

yasama kars1 olumlu tutum gelistirmesiyle iliskilidir.

Yaghlik ile ilgili temel kavramlar, bu donemin sadece kronolojik degil; cok

7 Cangdz, B. (2009). Yaslilikta biligsel ve psikolojik degisim. Tiirk Geriatri Dergisi, 19, ss. 99-100.

14 Tufan, 1. (2015). Tiirkiye de yashligin yapisal degisimi. Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, ss. 45-48.

' Lawton, M. P., & Brody, E. M. (1970). Assessment of older people: self-maintaining and instrumental activities of
daily living. Nursing research, 19(3), ss. 278-279.

BOWHO (2002). Active Ageing: A Policy Framework. World Health Organization, ss. 13.

51 Rowe, J. W., & Kahn, R. L. (1997). Successful Aging. The Gerontologist, 37(4), ss. 433.

29



boyutlu bir yasam siireci oldugunu gostermektedir. Bu kavramlarin her biri, yashlarin
psikolojik, sosyal ve manevi yapisini anlamada anahtar rol oynamaktadir. Ozellikle bu
calismada oldugu gibi yashlarin dini yonelim ve psikolojik saglamlik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla yapilacak arastirmalarda yaslhiliga dair bu kavramlarin dikkatle
ele alinmas1 gerekmektedir.

4.3. YASLILIK DONEMIi GENEL OZELLIiKLERI

Yaglilik dénemi, insan yasaminin dogal ve kaginilmaz bir siirecidir. Bu donemde
birey sadece fiziksel olarak degil, psikolojik, bilissel, sosyal ve ruhsal yonlerden de
cesitli degisim ve doniisiimler yasar. Bu yoniiyle yashlik, cok boyutlu ve dinamik bir
yasam evresi olarak degerlendirilmelidir." Yaslanma siireci her bireyde aymi sekilde
gerceklesmediginden, bu donemin Ozellikleri bireysel farkliliklar gosterse de genel

olarak baz1 ortak ozellikler tizerinden tanimlanabilir.

Fiziksel ozellikler agisindan incelendiginde, yashilikla birlikte viicutta cesitli
fizyolojik gerilemeler meydana gelir. Kas ve kemik yapisinda zayiflama, gérme ve
isitme duyularinda azalma, bagisiklik sisteminde yavaslama, cilt elastikiyetinde kayiplar,
sindirim ve dolagim sisteminde fonksiyonel diislis gibi degisimler yashiligin belirgin
fiziksel gostergeleri arasindadir.'”” Bu degisimler bireyin hareket kabiliyetini ve giinliik
yasam becerilerini etkileyebilir. Aym1 zamanda yasa bagli kronik hastaliklarin

(hipertansiyon, diyabet, osteoporoz vb.) goriilme siklig1 da artar.

Psikolojik 6zellikler agisindan yaslilik donemi, bireyin gecmis yasantisiyla
yiizlestigi, benlik algisin1 yeniden yapilandirdigi ve hayatinin anlamimi sorguladigi bir
evre olarak kabul edilir. Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda bu dénem, “benlik
biitlinliigli” ile “umutsuzluk™ arasinda bir denge arayisi olarak tanimlanir."* Yaslilar,
yasamlarint anlamli bulduklarinda psikolojik olarak daha saghkli bir uyum
gelistirebilirken; pismanlik, yalnizlik ve 6liim korkusu gibi olumsuz duygular da bu
donemde daha yogun yasanabilir.'"® Ayrica depresyon ve kaygi bozukluklar1 yaglilikta

sik karsilagilan psikolojik sorunlardandir.'*

Biligsel o6zellikler bakimindan incelendiginde yaslanmayla birlikte biligsel

52 Yerli, G. (2017). Yaslilik Donemi Ozellikleri Ve Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler. Journal of International
Social Research, 1((52), ss. 1279-1280.

153 Yildirnm, B., Ozkahraman, S., & Ersoy, S. (2012). Yaslhlikta goriilen fizyolojik degisiklikler ve hemsirelik
bakimu1. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(2), ss. 20-22.

14 Erikson, The Life Cycle Completed. ss. 61.

15 Bekircan, E., & Okanli, A. (2023). Yagh bireylerde depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi. Yasl
Sorunlart Arastirma Dergisi, 16(1), ss. 17-18.

%6 Giivener, B. (2022). Yashilik Déneminde Depresyon ve Tedavisi (Master's thesis, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii), ss. 2-3.
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islevlerde baz1 gerilemeler goriilebilir. Ozellikle kisa siireli bellek, dikkat, hiz ve yeni
bilgileri 6grenme kapasitesi yasla birlikte azalma egilimindedir. Ancak bu gerilemeler
her bireyde aynmi1 diizeyde olmayabilir. Bazi bireylerde biligsel islevler biiyiik 6l¢iide
korunabilirken, bazi bireylerde Alzheimer hastaligi gibi ciddi norodejeneratif
bozukluklar goriilebilir."” Bununla birlikte yashilarin deneyime dayal bilgileri (bilgelik,

sagduyu, deger yargilari) koruma egiliminde olduklar1 da belirtilmektedir.

Sosyal ozellikler bakimindan incelendiginde yaslhilik, bireyin sosyal g¢evresiyle
olan iliskilerinde de doniisiim yasadigi bir donemdir. Emeklilik, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, es ve arkadas kayiplar1 gibi sosyal degisimler, bireyin toplumla olan baglarini
etkileyebilir. Sosyal cevrenin daralmasi, yalmzlik hissi ve izolasyon gibi sorunlar
yashlik déneminde sik karsilagilan durumlardir.™® Ancak buna ragmen bazi yaglilar,
goniillii faaliyetlere katilarak veya aile igindeki rollerini devam ettirerek sosyal

yasantilarini aktif bicimde siirdiirebilirler.

Ruhsal ve manevi Ozellikler acisindan yaslilik doneminde birey, yasamin
anlamini, Oliim sonrast varolusu ve hayati nasil yasadigim1 daha derinlemesine
diisiinmeye baslar. Bu nedenle maneviyat ve din, yaslhilik siirecinde daha gii¢lii bir
sekilde bireyin yasamina dahil olabilir. Manevi yonelim, yaslilarin umut duygusunu
artirabilir, yalnizlik ve 6liim korkusunu azaltabilir.'” Ozellikle i¢ giidiimlii dindarlik,
yaslilarin psikolojik saglamligin1 artirarak yasamla daha saglikli bir bag kurmasina

yardimei olabilir.'®

Yaglilik doneminin ¢ok boyutlu ve dinamik yapisi ile manevi
derinlesme stireci, Bal Kocak (2023) tarafindan da basarili yaslanma baglaminda
vurgulanmistir.  Ozellikle manevi ydnelimin yaglilarin  psikolojik saglamliklarin
artirdign ve yasam anlamlarini giiclendirdigi belirtilmektedir.'" Ayrica Ozben (2022),
yaslilarin ruh sagliginin korunmasinin; yalnizlik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlarin Onlenmesi agisindan hayati 6nem tasidigini ifade etmekte; bu donemde
bireylerin sosyal destek, anlam arayisi ve manevi kaynaklardan beslenmesinin

psikolojik uyumu gii¢lendirdigine dikkat ¢ekmektedir.'®

Yashlik donemi; fiziksel gerileme, psikolojik yeniden yapilanma, bilissel

5T Tuncay vd., Yashlarda bilissel islevierin giinliik yasam aktiviteleri, ss. 187-188.

8 Akbas, E., Yigitoglu, G. T., & Cunkus, N. (2020). Yaslilikta sosyal izolasyon ve yalmzlik. OPUS International
Journal of Society Researches, 15(26), ss. 4545-4546.

1% Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 146.

'9Yapici, Ruh Saglhigi ve Din, ss. 93.

11 Kogak, D. B. (2023). Basarili Yaglanma Siirecinde Bazi Kuramsal Yaklasimlar. Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalart
Dergisi, (16), ss. 246-247.

162 Ozben, S. (2022). Yaslilarin Ruh Saghgmin Incelenmesi. Scientific Journal of Finance and Financial Law Studies, 2(2),
ss. 124-126.
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yavaglama, sosyal rollerin degisimi ve manevi derinlesme gibi ¢ok yonlii 6zellikler
tagimaktadir. Bu yonleriyle yaslilik, sadece bir “azalma” siireci degil; ayn1 zamanda
bireyin kendini yeniden kesfettigi, gegmisle baristig1 ve anlam arayisina yoneldigi bir
hayat evresi olarak degerlendirilmelidir. Bu calismada yaslhilarin i¢sel dini yonelimleri
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ele alinmasi, yaslilik doneminin bu ¢ok boyutlu
yapisinin daha iyi anlagilmasina katki saglamasi1 beklenmektedir.

4.4. YASLILIKTA BASLICA SORUNLAR

Yaghlik, insan yasaminin dogal ve kaginilmaz bir evresi olmakla birlikte,
beraberinde ¢esitli biyopsikososyal sorunlari da getirmektedir. Bireyin fiziksel
kapasitesinin azalmasi, sosyal ¢evresinin daralmasi, ekonomik kaynaklarin sinirlanmasi
ve Olim diislincesiyle daha sik ylizlesmesi, yaslilik dénemini ¢ok boyutlu zorluklarla
sekillendirmektedir.'® Bu siireg, her bireyde aymi sekilde yasanmasa da bazi sorunlar

yaslilar1 cogunda ortak olarak gozlemlenmektedir.

Fiziksel saglik sorunlari, yaslhilarda goriilen en yaygin sorunlarin basinda yer
almaktadir. Yaslanma siireciyle birlikte bagisiklik sisteminin zayiflamasi, kas-iskelet
sistemi hastaliklar1, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, diyabet, hipertansiyon, osteoporoz ve
hareket kisitlih@i gibi kronik saglik problemleri artis gostermektedir.'® Ayrica gérme ve
isitme bozukluklar1 da yaslilarin yasam kalitesini diisiiren 6nemli fiziksel sorunlardandir.
Saglik sorunlarinin artisi, yashilarin bagimsizligini yitirmesine ve bakim ihtiyacinin

artmasina neden olmaktadir.

Psikolojik sorunlar ve zorluklar ise yaslhilikta karsilagilan 6nemli sorunlardan
biridir. Depresyon, anksiyete, yalnizlik ve caresizlik duygulart yaslilik doneminde sik
karsilasilan duygusal durumlar arasinda yer alir. Ozellikle yasamin son ddnemine
yaklagmanin getirdigi 6lim kaygisi, ge¢misle yiizlesme ihtiyaci ve gelecek
beklentilerinin azalmasi gibi durumlar psikolojik dengeyi zorlayabilir.'® Erikson’un
gelisim kuramina gore yaslilar bu donemde benlik biitlinliigii saglamakla umutsuzluk
duygusu arasinda bir denge kurmaya ¢alisirlar.'® Bu denge kurulamadiginda psikolojik

sorunlar kaginilmaz hale gelebilmektedir.

Biligsel gerileme ve unutkanlik ise yaslhilikla birlikte bazi bilissel islevlerde

19 Kurt, G., Yiicel Beyaztas, F., & Erkol, Z. (2010). Yaslilarin sorunlar1 ve yasam memnuniyeti. Adli Tip Dergisi,
24(2), ss. 35-35.

'8 Deger, E. B., & Vardar, S. A. (2021). Fiziksel aktivitenin kisitlanmasi: Yetiskin ve yasl yetiskin bireyler arasindaki
farkliliklar. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 47(1), ss. 127-128.

165 Hassoy, D., & Ozvurmaz, S. (2023). Yaslilar ve Yalnizlik. icinde; Saglik Bilimlerinde Giincel Yaklasimlar, izmir:
Duvar Yayinlari, ss. 147.

16 Erikson, The Life Cycle Completed, ss. 60.
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yavaslamayla kendini gostermektedir. Ozellikle kisa siireli bellek, dikkat, odaklanma,
yeni bilgileri 6grenme gibi islevlerde bozulmalar yaganabilir. Baz1 bireylerde bunama
(demans) ve Alzheimer hastaligi gibi ciddi biligsel bozukluklar ortaya ¢ikabilir.'®” Bu tiir
gerilemeler bireyin yasamimi bagimsiz siirdiirebilme kapasitesini azaltir ve g¢evresine
daha fazla bagimli hale gelmesine neden olabilir. Bu durum, yaslilarda 6zsaygi kaybi ve

psikolojik kirilganlik yaratabilmektedir.

Yalnizlik ve sosyal izolasyon agisindan incelendiginde yashilik doneminde
bireyin sosyal ¢evresi zamanla daralmakta; es, akraba ve arkadas kayiplar1 yasanmakta;
cocuklarla olan iliskilerde mesafe artabilmektedir. Bu durum, yashlarda yalmzlik ve
sosyal 1izolasyon duygusunu tetiklemektedir. Arastirmalar, yalmzligin yaslhilarda
depresyon, uyku bozuklugu, diisiik yasam doyumu ve hatta 6lim oranlarinda artisla

18 Ozellikle huzurevinde kalan bireylerde yalmzlik

iligkili oldugunu gostermektedir.
hissi daha belirgin olabilir. Bu baglamda sosyal destek aglarmin varligi, yashilarin

psikolojik saglamlig1 agisindan kritik 6neme sahiptir.

Ekonomik sorunlara bakildiginda, emeklilikle birlikte gelir kaynaklarinin
azalmasi, saglik ve bakim giderlerinin artmasi gibi nedenlerle yaslilarda ekonomik
sorunlar yaygin bicimde goriilmektedir.'® Diusiik gelir, temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda yetersizlik ve finansal bagimlilik, yashlarin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen etkenler arasindadir.'” Ekonomik yetersizlik, psikolojik saglamhgi da
olumsuz yonde etkileyerek bireyde degersizlik, yetersizlik ve caresizlik duygularinin

ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Oliimle yiizlesme konusu ele alindiginda yashilik, bireyin yasami son evresine
yaklasmas1 nedeniyle 6liim gercegiyle daha sik yiizlestigi bir donemdir. Oliim kaygist,
bireyin bu gercekle nasil basa ciktigina ve O6lim algisina gore farkli diizeylerde
hissedilir. Dini inanglar ve manevi yonelimler bu siireci olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir.'” i¢sel dini yonelim, 6liimiin dogal bir gecis siireci olarak kabul edilmesini
kolaylastirirken; dissal dini yonelim, yiizeysel bir inan¢ yapisi olusturabileceginden

oliim kaygisinin artmasina neden olabilir.'”

17 Cangdz, Yashhkta bilissel ve psikolojik degisim, ss. 99-100.

18 Akbas vd., Yashilikta sosyal izolasyon ve yalnizlik, ss. 4547.

1 Arikan, G. (2020). Yash bireylerin ekonomik ve sosyal sorunlarina iliskin politikalar belirleme. Uluslararasi Saglik
Yénetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 6(2), ss. 265-267.

0 Akbas vd., Yashilikta sosyal izolasyon ve yalnizlik, ss. 4548-4549.

"' Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 110.

' Mutly, E. (2013). I¢ Giidiimlii Dindarlik ve Oliim Kaygis: Arasindaki Iiski: Universite Ogrencileriyle Bir Calisma.

Arel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, ss. 59.
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Yashilarin 6liim diisiincesi ve yagamin son evresiyle basa ¢ikabilme siireclerinde
dini basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli bir islev gordiigii bu noktada dikkat ¢ekmektedir.
Yaghilarin karsilastig1 stres verici durumlarla bas ederken dini inang ve pratiklere
yonelme egiliminde olduklarindan dolayi, igsellestirilmis bir inang sistemi, bireyin
yasamindaki belirsizlikleri anlamlandirmasina, kontrol algisini korumasina ve manevi
bir destek duygusu gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda dua, ibadet,
tevekkiil gibi dini basa ¢ikma yollari; yaslilarin 6liim kaygisi, yalnizlik ve ¢aresizlik gibi
olumsuz duygularla basa c¢ikmalarin1 kolaylastirict bir rol iistlenmektedir. Manevi
kaynaklara yonelen bireylerde psikolojik dayanikliligin daha yiiksek oldugu ve yasam

doyumunun artti1 da ¢esitli ¢aligmalarla ortaya konmustur.'”

Kurumsal yasamdaki sorunlara bakildiginda, huzurevinde kalan yaglilar i¢in
kurum hayat1 hem fiziksel hem psikolojik bazi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir.
Bu bireyler, kendi ev ortamlarindan kopmanin getirdigi aidiyet kaybi, yabancilagsma ve
yalnizlik gibi duygular yasayabilirler. Ayrica bazi kurumlarda bireysel o6zerkligin
sinirlandirilmasi, standartlastirilmis yasam kosullar1 ve yetersiz bireysel ilgi, yaslilarin
psikolojik uyum siireglerini zorlastirmaktadir ve bu faktorler huzurevi sakinlerinin

psikolojik saglamlik diizeylerini diigiirebilmektedir.'™

Yertutan (1991), yaslilhik doneminde ortaya c¢ikan fiziksel degisikliklerin
bireylerin yasam kalitesi ve psikolojik saglamliklar {izerinde 6nemli etkileri oldugunu
belirtmektedir. Calismada, yaslanma siireciyle birlikte bagisiklik sisteminde zayiflama,
kas-iskelet sistemi fonksiyonlarinda azalma ve kronik hastaliklarin artisinin yaslilarin
bagimsizlik diizeyini distirdiigii vurgulanmistir. Ayrica, fiziksel saglik sorunlarinin
sosyal izolasyon ve psikolojik sikintilarla iligkili oldugu, dolayisiyla yashlikta fiziksel
ve psikososyal faktorlerin bir biitiin olarak ele alinmasinin gerekliligi ifade edilmistir.'”
Bu baglamda, yaslilarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan desteklenmesi, yasam

kalitelerinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

Yaghlik donemi, bireyin bir¢cok farkli alanda zorluk yasama riskinin arttigi bir
stirectir. Fiziksel, psikolojik, bilissel, sosyal ve ekonomik alanlardaki sorunlar, yaslilarin
yasam Kkalitesini etkileyebildigi gibi psikolojik saglamliklarin1 da dogrudan
zedeleyebilmektedir. Bu nedenle yaslilikta karsilagilan sorunlarin ¢ok boyutlu bir bakis

7 Sentepe, A. (2015). Yaslilik déneminde dini basa cikma. fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(1), ss.

201.

'™ Dagct, A. (2021). Yaghlik Déneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi: Huzurevi Yaslilari Uzerinde Bir Alan
Arastirmasi. Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21(1), ss. 10-15.

5 Yertutan, C. (1991). Yaslilikta ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 2(2), ss. 3-4.
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acistyla ele alinmast ve bu bireylerin ruhsal, sosyal ve manevi desteklerle
giiclendirilmesi gerekmektedir.
4.5. YASLILIK DONEMI DINI GELiSimMi

Yaglilik donemi, insan hayatinin son evresidir ve bu siire¢ yalnizca fizyolojik
degil, aym1 zamanda psikolojik, sosyal ve ruhsal acidan da bir¢ok degisikligi
beraberinde getirir. Birey bu donemde yasamina biitiinciil olarak bakma, anlam arayisini
derinlestirme ve Oliimle yiizlesme gibi zihinsel ve manevi siirecler yasar. Bu nedenle

yaglilik, dini gelisimin en belirgin bi¢gimde gézlemlendigi donemlerden biridir.'

Bireyin yaglilik donemine nasil hazirlandig1 ve bu siireci nasil yasadigi, biiyiik
Olciide onun yasam boyunca gelistirdigi basa c¢ikma mekanizmalari, psikolojik
dayanikliligi ve sahip oldugu deger sistemleriyle iliskilidir.'”” Bu baglamda kisisel
inanglar, 6zellikle de dini inanglar, yaslilar i¢in yasamsal bir anlam kaynagi haline
gelmektedir. Yaslhlar, bu donemde gecmis yasam deneyimlerini degerlendirirken dini
bakis agisimi bir siizge¢ gibi kullanmakta; yasamindaki acilari, kayiplar1 ve basarilari
kutsal bir perspektiften yeniden yorumlamaktadir. Bu yoniiyle din, yashlar i¢cin sadece

bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda psikolojik ve ruhsal bir destek mekanizmasidir.'™

Yaglilarin yagam doyumlar: iizerinde etkili olan 6nemli faktdrlerden biri de
icinde bulunduklar1 sosyal ¢evredir. Sosyal destek, bu déonemde hem fiziksel hem de
duygusal anlamda kritik bir kaynak olarak goriilmektedir. Aile bireyleriyle siirdiiriilen
saglikli iliskiler, akran baglar1 ve inang¢ temelli sosyal gruplar bireyin aidiyet hissini
giiclendirirken; bu etkilesimler, dini yonelimin de daha igten ve siirekli bir bigimde
yasanmasina imkan tanir. I¢ giidiimlii dindarlik, yaslilarin yasamini anlamlandirmasinda
ve O0liim gercegiyle barisik bir yaklasim gelistirmesinde kilit rol oynarken, dis giidiimli

dindarlik, sosyal destek ve giiven ihtiyacinin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir.'”

Son yillarda yapilan arastirmalar, yaslhilarin yalnizca biyolojik ya da ekonomik
sorunlartyla degil, manevi yoksunluk ya da anlam boslugu ile de miicadele ettigini
ortaya koymaktadir."™ Bu durum, 6zellikle modernlesme siireciyle birlikte gelen
bireysellesme, kentlesme ve aile yapilarindaki ¢6ziilmeyle daha belirgin hale

gelmektedir. Yaslilarin bu siireci daha saglikli atlatabilmeleri i¢in yalnizca fiziksel degil,

1% Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 143.

7 Trica, A., Golu, F., Sava, N. 1., Licu, M., Zanfirescu, S. A., Adam, R., & David, 1. (2024). Resilience and
successful aging: A systematic review and meta-analysis. Acta psychologica, 248, Article ID: 104357, ss. 1-2.

' Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ss. 147.

1" Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 190-191.

1% Tagkin, H. H. (2022). Yasli manevi danigmanhginda psikoterapi teknigi olarak manevi animsama terapisi. Tiirk Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi, (6), ss. 31-32.
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manevi ihtiyaclarmin da dikkate alindig1 biitiinciil yaklagimlar gelistirilmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla yashihigin kapsami degerlendirilirken, yalnizca bedenin
degil, zihnin ve ruhun da yaglandigi ve destege ihtiyag duydugu bir donem oldugu

unutulmamalidir.

Yaslilik, bireyin yasam dongiisiinde sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda manevi
ve ruhsal bir derinlik kazandig1 6zel bir donemdir. Bu evrede birey, gegmis yasamina
doniip bakar, degerlerini yeniden degerlendirir ve gelecege dair daha soyut, metafizik ve
anlam odakli diisiince bi¢cimlerine yonelir. Bu nedenle yaslilik, dini yonelimin en derin

ve igsel héle biiriindiigi bir gelisim evresi olarak kabul edilir."

Dini gelisim siireci bireyin yasam deneyimleriyle birlikte kronolojik ve ¢ok
boyutlu bir ilerleme sergiler. Yashlik evresi, bu gelisim ¢izgisinin en olgunlastigi
donemi temsil eder ve bireyin manevi arayisi i¢sel bir derinlikle ifade bulur."™ Bu
stirecte dini gelisim, sadece dini pratiklerin siklig1 ya da geleneksel ritiiellerin yerine
getirilmesi ile sinirli kalmaz; bireyin dini inancin1 yasamin anlami, 6lim ve sonrasi,
bagislayicilik, kader anlayisi ve teslimiyet gibi temalar iizerinden yeniden
yapilandirmasiyla ilgilidir. Ozellikle i¢ giidiimlii dindarhigi yiiksek bireylerde bu

doniistim daha net bir sekilde gozlemlenir.'

Yaghlikta dini yoOnelim biligsel olarak daha fazla sorgulama, diisiinme,
anlamlandirma; duygusal olarak ise bagislama, setkat ve kabullenme yoniinde evrilir.
Fowler’in (1981) dini gelisim kuraminda tanimladigi “evrensel inang” ya da “birliksel
biling” evresi, genellikle yaslilik doneminde goriiliir. Bu evrede birey, dini inanglarin
bireysel ¢ikar ya da korkudan ziyade, daha genis bir varolussal g¢ercevede degerlendirir;

tiim insanlik i¢in anlam tasiyan manevi degerleri benimsemeye baslar.'

Yaghlikta dini gelisimin yalnizca ritiiellere bagh olmadigini; bireyin yasamini
kutsal bir bakis acisiyla yeniden yapilandirdigini ve 6liim, kabul, teslimiyet gibi temalar
etrafinda derinlestigini vurgular. Dini yonelim, bu dénemde i¢ giidiimlii bir nitelige
biirtiniirken, sosyal ve kiiltiirel destek sistemleri de bigimini etkiler." Yasglilar i¢in 6liim
artik uzak bir soyut kavram degil, yasanabilir ve hissedilebilir bir gercekliktir. Bu
farkindalik, bireyin dinle iligkisini daha derinlestirici bir motivasyon haline getirir.

Oliimle yiizlesen birey, ozellikle i¢ giidiimlii dindarlikla beraber daha giiclii bag kurar;

8 Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimla, ss. 146.

%2 Karaca, F. (2022). Dini Gelisim Psikolojisi, KDY Yayincilik, ss. 134138

'8 Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 191.

" Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning, ss. 199-204.
%5 Karaca, F. (2007). Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlari, ss. 201-207.
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yagami ve 6liimii bir biitiin olarak kabul eder.'®

Bazi ¢alismalarda, yaslilarda ibadetlerin sikliginin artmadigi ancak dini tefekkiir,
dua ve tevbe gibi igsel dini pratiklerin belirgin bigimde gii¢lendigi ortaya konmustur.'”
Bu da dini yonelimin yagla birlikte daha 6znel, derin ve kisisel bir hale geldigini

gostermektedir.

Yaslilarin dini yonelimi sadece bireysel bir i¢ siire¢ degil; ayn1 zamanda gevresel,
kiiltiirel ve sosyal etkenlerden de etkilenir. Ornegin huzurevinde yasayan bir yasl, dini
yonelimini bir aidiyet ve sigimma kaynagi olarak yasayabilirken; evde ailesiyle birlikte
yasayan yaslilar, daha istikrarli ve geleneksel bir dini yasanti siirdiirebilir. Bu durum

yonelimin bi¢imi kadar, glidiilenme tarzini da etkiler.'™

Ozellikle toplumsal degerlere ve dini ritiiellere bagh kiiltiirlerde, yasllarm dini
yonelimi sadece bireysel inan¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarla uyum araci
olarak da islev gorebilir."” Ancak bu digsal goriiniimiin arkasinda da ¢ogu zaman giiglii

bir i¢sel anlam arayis1 yer almaktadir.

Dini yonelimin bu donemde derinlesmesi, bireyin psikolojik saglamligi tizerinde
koruyucu bir islev gdrmektedir. I¢ giidiimli dindarhik; yalmzlhk, o6lim kaygisi,
anlamsizlik hissi gibi yaslilikla iliskili ruhsal riskleri azaltmakta ve bireyin ruhsal
esnekligini artirmaktadir. Bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirmasi, gec¢misle
barismast ve Oliimle yiizlesebilmesi, i¢ gidiimli dindarlikla birlikte daha giiclii

baglantilar tagir."”

Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore yaghilik donemi, “Benlik
Biitiinliigline Karst Umutsuzluk” evresine karsilik gelir. Bu evrede birey gegmis
yasamina doniip bakar, yagsamini anlamli buluyorsa bir biitlinliikk duygusu yasar; ancak
pismanlik ve eksiklik duygulari varsa umutsuzluk gelisir.””! Bu noktada din ve
maneviyat, bireyin benlik biitiinligli olusturmasinda onemli bir islev goriir. Din,
yaslinin hayatin1 anlamlandirmasina ve 6lim olgusunu kabullenmesine yardimci olan

bir kaynak héline gelir."”

Yaghlarin karsilastiklar1 psikososyal zorluklar karsisinda dini basa ¢ikma

1% Pargament, Psychology of Religion and Coping, ss. 130.

%7 Cengil, M., & Tekin, D. B. (2016). Kutsal zaman, algilanis bi¢imi ve ibadet hayatina etkisi. Hitit Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 15, Say1 29, ss. 40-45.

8 Kilavuz, Yashiltk Déneminde Dini Etkinliklerin Sosyal destek Saglama A¢isindan Onemi, ss. 88-90.

% 1evin, God, Faith, and Health, ss. 47.

" Dage, Yashilik Doneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi, ss. 19-22.

! Erikson, The Life Cycle Completed, ss. 64.

12 Koenig, Religion, Spirituality and Medicine, ss. 1197.
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stratejilerine yonelmeleri dikkat c¢ekici baska bir unsurdur. Sentepe’nin (2015)
bulgularina gore, yaghlar 6zellikle i¢ glidiimlii dindarlikla birlikte sekillenen basa ¢ikma
bigimlerini tercih etmekte; dua, ibadet, tevekkiil gibi manevi uygulamalar yoluyla
psikolojik denge kurmaya c¢alismaktadirlar.'”® Bu tiir dini basa ¢ikma yaklasimlari,
bireyde giiven, kabul ve anlam duygulari destekleyerek yalnizlik, 6liim kaygisi ve
caresizlik gibi yashlikla iliskili duygusal zorluklarin {stesinden gelinmesine katki
saglamaktadir. Dinin bu islevsel rolii, bireyin benlik biitlinliigii slirecine ruhsal bir
derinlik kazandirmakta ve dini gelisimi sadece inangsal degil, ayn1 zamanda terapotik

bir siire¢ haline getirmektedir.

Maneviyatin yashliktaki islevine bakildiginda, yaslilarin dini yasantisi, sadece
ibadet bi¢ciminde degil, ayn1 zamanda yasami ve 6liimii anlamlandirma cabasiyla da
sekillenir. Ayten’e (2013) gore yashlar, ge¢mis yasantilarint dini ¢ergevede
degerlendirme egilimindedirler.” Bu donemde dini yonelim, bireyin psikolojik
saglamlik diizeyini artiran ve ruhsal uyumunu destekleyen bir ara¢ haline gelir.'”
Ozellikle i¢ giidiimlii dindarliga sahip yashlarda 6liim kaygisinin azaldifi, yasam
doyumunun arttig1 ve psikolojik dayanikliligin giiclendigi bir¢ok caligmada ortaya

konmustur.'*

Yaghlik, bireyin dini gelisiminin yiizeysel bir inang¢ sisteminden ziyade igsel,
derinlesmis ve deneyimle zenginlesmis bir yap1 haline doniistiigii bir evredir. Fowler
(1981), dini gelisim evrelerinden en st diizey olan “evrensel inan¢” asamasinin
cogunlukla ileri yaslarda ortaya ¢iktigini ifade etmistir.'”” Bu evrede birey, dini
inanclarin1 sadece bireysel degil, tiim insanlik adina anlamlandirir ve daha hosgoriilii,

bagislayici bir ruh héline biiriindir.

Ileri yaslarda bireyin dini yasantis1 siklikla igsellestirilmis degerler, hayatin
anlami, kabul ve teslimiyet temalar1 etrafinda sekillenir.”® Bu durum, bireyin sadece

olimle degil, yaglanmanin getirdigi kayiplarla da daha saglikli baga ¢ikmasini saglar.'”

Yaglilarin yagadiklar ¢evre, dini yasantilarinin bi¢imini ve giidiillenme diizeyini

de etkileyebilir. Huzurevinde yasayan bireylerin dini yonelimi, bazen digsal nedenlerle

193 Sentepe, Yaslilik doneminde dini basa ¢tkma, ss. 192-201.

% Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 85-102.

1% Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 65-75.

% 'Wong, P. T. P. (1989). Personal meaning and successful aging. Canadian Psychology, 30(3), ss. 516.

7 Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning, ss. 181-213.

8 Levin, God, Faith, and Health, ss. 143—-165.

19 Ozler, A., & Tokur, B. (2024). Yagh Bireylerin Hayat, Din ve Deger Algilari ile Basa Cikma Siiregleri Uzerine Bir
Arastirma: Omiir Dedigin Programi Ornegi. Journal of Analytic Divinity, 8(2), ss. 240.
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(yalmizlik, oliim korkusu, aidiyet arayisi gibi) sekillenirken, ev ortaminda yasayan
bireylerde dini yonelimin daha igsel ve istikrarli oldugu g6zlemlenmistir.*® Bu farklilik,
bireylerin dini gelisim siirecinde karsilagtiklart sosyal destek, mahremiyet, ibadet ortami

ve dini ritiellere katilim olanaklarindan etkilenmektedir.

5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
5.1. TANIMI VE BOYUTLARI

Psikolojik saglamlik (psychological resilience), bireyin stres, travma, kriz, kayip
gibi zorlu yasam olaylar1 karsisinda ruhsal dengesini koruyabilmesi, zorlayici kosullara
kars1 direng gosterebilmesi ve olumsuzluklardan sonra toparlanabilme becerisi olarak
tanimlanir.®' Literatiirde “esneklik”, “iyilesme kapasitesi”, “direnglilik” ve “ruhsal
dayaniklilik” gibi kavramlarla da ifade edilen psikolojik saglamlik, bireyin icsel ve

cevresel kaynaklarmni harekete gegirerek yeniden denge kurma yetenegini temsil eder.*”

Psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi olumsuzluklara ragmen uyum
saglayabilmesi, yasama devam etme giicii bulabilmesi ve kisisel gelisimini
stirdiirebilmesi anlamina gelir. Bu yoniiyle sadece bir “travma sonrasi toparlanma” hali
degil, aym1 zamanda bireyin olgunlagma, gelisme ve Ogrenme potansiyelini i¢inde
barindiran dinamik bir siiregtir.”® Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler, stresli

olaylar karsisinda daha esnek, daha umutlu ve ¢6ziim odakli davranma egilimindedir.

Psikolojik saglamlik, “kisinin zorluklar karsisinda duygusal dengesini koruyarak
olumlu islevselligini siirdiirmesi” seklinde de tanimlanmustir.®® Bu tanim, psikolojik

saglamligin hem koruyucu hem de onarimci bir islev gérdiiglinii géstermektedir.

Psikolojik saglamlik, tek boyutlu bir 6zellik olmayip; bireyin biligsel, duygusal
ve sosyal yonlerini igeren c¢ok boyutlu bir yapidir. Literatiirde farkli arastirmacilar
tarafindan cesitli boyutlar onerilmis olmakla birlikte, genel kabul goren bazi temel
boyutlar sunlardir: duygusal esneklik (emotional flexibility), pozitif diisiinme ve
iyimserlik (optimism), problem ¢dzme becerisi ve etkin bas etme (effective coping),
kendilik algis1 ve Ozyeterlik (self-efficacy), sosyal destek ve iligski kurma yetisi (social

support), anlam arayis1 ve spiritiiel dayanak (meaning and spirituality).

20 Karaca, F. (2010). Huzurevinde kalan yaslilarin hayata bakis agilar1 ve gelecekle ilgili beklentileri. Sosyal Politika
Calismalari Dergisi, 21(21), ss. 66-70.

P! Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The Construct of Resilience. Child Development, 71(3), ss. 544.

22 Reivich, K., & Shatté, A. (2002). The Resilience Factor: 7 Keys to Finding Your Inner Strength and Overcoming
Life’s Hurdles. New York: Broadway Books, ss. 7.

2% Masten, A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development. American Psychologist, 56(3), ss. 227.
** Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). Psychological resilience: A review and critique of definitions, concepts, and
theory. European Psychologist, 18(1), ss. 12-13.
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Duygusal esneklik (emotional flexibility), bireyin stresli ya da travmatik
durumlar karsisinda duygularimi fark edebilme, diizenleyebilme ve bu duygulara asir
kapilmadan islevsel davraniglar silirdiirebilme becerisidir. Bu boyut, ozellikle kriz
anlarinda duygusal yogunlugu tolere edebilme ve farkli duygusal durumlara adaptasyon
gosterebilme kapasitesini igerir. Duygusal olarak esnek bireyler hem olumlu hem de
olumsuz duygulara agik olurlar ve bunlar1 bastirmadan isleyebilirler. Boylece duygusal

tepkileri dengeleyerek uyum kapasitelerini koruyabilirler.”

Pozitif diisiinme ve iyimserlik (optimism) psikolojik saglamlikta 6nemli bir
unsurdur ve bireyin gelecege dair olumlu beklentiler tasiyabilmesi beklenmektedir.
Iyimser bireyler, karsilastiklar giicliikleri gecici, kontrol edilebilir ve belirli bir baglama
0zgii olarak degerlendirme egilimindedir. Bu yaklagim, bireyin zorluklara ragmen umut
duygusunu kaybetmemesini ve gelecekteki olasi olumlu gelismelere yoOnelik
motivasyonunu siirdiirmesini saglar. Pozitif yonelim, bireyin travmatik deneyimlerden

sonra bile hayatin1 anlamli ve umut dolu bir sekilde yeniden insa etmesine katki sunar.?*

Problem ¢ozme becerisi ve etkin bas etme (effective coping) gibi gelistirilen
stratejiler, zorlayici yasam olaylarina karsi psikolojik saglamligin islevsel boyutlari
arasinda yer alir. Bu baglamda, yalnizca stresin pasif bi¢imde tolere edilmesi degil, ayn1
zamanda aktif ¢6zlim yollar iiretebilme ve sorunlarla dogrudan yiizlesebilme becerisi
onemlidir. Etkin bas etme stratejileri gelistiren bireyler, kontrol algilarini siirdiirerek
stresin psikolojik etkilerini daha az yasarlar. Bu stratejiler problem odakli, duygu odakl

ya da anlam odakli olabilir.*”

Kendilik algis1 veya dzyeterlik (self-efficacy) kavrami Bandura (1997) tarafindan
gelistirilmistir ve bireyin karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelebilecegine dair inanc1 ve
kendi yetkinliklerine olan giivenini ifade eder. Psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler,
yasanan olumsuzluklar karsisinda garesizlik ya da kontrol kaybi hissine kapilmaktan
ziyade, durumu etkileyebileceklerine inanirlar. Bu inang, bireyin motivasyonunu,

azmini ve miicadele giiciinii besleyerek, psikolojik dayanikliligini artirir.®

Sosyal destek ve iligki kurma yetisi (social support), sosyal ¢evreyle kurulan

anlamli iligkiler, bireyin psikolojik saglamligini artiran temel etkenlerden biridir. Aile,

5 Tugade vd., Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back, ss. 321-324.

2 Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being. New York:
Free Press, ss. 67.

%7 Connor, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson
resilience scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, Cilt 18, Say1 2, ss. 76-79.

2% Bandura, A. (1997). Self-efficacy. The Exercise of Control. New York: W.H. Freeman, ss. 3.
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arkadas, komsuluk baglar1 ya da dini ve Kkiiltlirel topluluklarla siirdiirtilen iliskiler,
bireyin zor zamanlarda yalniz kalmamasim1 ve duygusal destek alabilmesini saglar.
Ozellikle yashlar icin sosyal destek; yalnizlik duygusunu azaltma, aidiyet hissi
gelistirme ve yagsam doyumunu artirma gibi yonleriyle psikolojik saglamlik agisindan

kritik 6neme sahiptir.?”

Anlam arayis1 ve spiritiiel dayanak (meaning and spirituality), zorlu yasam
olaylarmin iistesinden gelebilmek i¢in bireylerin yasamlarina anlam katabilmeleri i¢in
oldukca dnemlidir. Anlam arayisi, bireyin travmatik deneyimleri bir biitiinliik igerisinde
degerlendirmesine ve yasadigr olumsuzluklar1 kisisel gelisimiyle iligskilendirmesine
olanak tanir. Bu siirecte dini ve manevi kaynaklar bireye gii¢lii bir dayanak sunar.?”
Inang sistemleri, bireylerin umut, sabir ve teselli bulmasma katki saglarken; manevi

pratikler, bireyin igsel uyumunu yeniden kurmasina yardimei olur.*"!

Bireyin psikolojik saglamligini destekleyen bir diger onemli faktor ise aile
baglar1 ve inang¢ temelli sosyal dayanigmadir. Kutluay Celik’in (2021) COVID-19 salgim
stirecinde yaptig1 sosyolojik degerlendirmede, aile iiyelerinin belirsizlik, kaygi ve
izolasyon gibi stres kaynaklariyla basa ¢ikarken en ¢ok basvurduklar stratejiler arasinda
karsilikli destek, dua, tevekkiil ve maneviyat gibi kaynaklarin yer aldigi goriilmiistiir.
Bu tiir basa ¢ikma bigimleri bireyin yalnizlik ve garesizlik hislerini azaltmakta, ayni
zamanda kontrol algisin1 yeniden kurmasina olanak tanimaktadir. Bu durum, psikolojik
saglamligin yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda ailevi ve kiiltiirel baglamda da insa

edilen gok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.'?

Giincel aragtirmalarda psikolojik saglamlik ile manevi yonelimler arasinda
pozitif iligskiler bulundugu gorilmektedir. Sentepe ve Bursali’min (2024) iiniversite
ogrencileriyle gergeklestirdigi nicel arastirmada, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile maneviyat puanlari arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmustir. Ozellikle
Kur’an okuma ve oru¢ tutma gibi diizenli dini pratiklerin, bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini destekledigi belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
manevi hosnutluk ve anlam arayisi gibi alt boyutlar da psikolojik saglamlikla orta

diizeyde pozitif iliski gostermistir. Bu veriler, bireyin inang sistemine olan bagliliginin

2 Masten, A. S., & Reed, M. J. (2002). Resilience in Development. In Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (Eds.), Handbook
of Positive Psychology, Oxford University Press, ss. 75.

20 pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 112.

2! Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 201.

2 Celik, B. K. (2021). COVID-19 salgininin aile tizerindeki etkileri ve aile fertlerinin bunlarla basa ¢tkma yontemlerine
dair sosyolojik bir degerlendirme, Konya: Palet Yaynlari, ss. 81-85.
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ruhsal esneklik ve direng kazanimi tizerinde islevsel bir rol oynadigini géstermektedir.?"

Yaghlik donemi, kayiplarin yogun yasandigi, fiziksel ve sosyal kapasitenin
daraldigi, oliim gergegiyle daha sik yiizlesilen bir evredir. Bu nedenle psikolojik
saglamlik, yashlarin ruhsal denge ve uyum kapasitelerini degerlendirmede kritik bir
degiskendir. Ozellikle huzurevinde yasayan bireylerde sosyal destek sistemlerinin
zayiflamasi, yalmzlik duygusunun artmasi ve aidiyet hissinin azalmasi psikolojik

saglamlig1 tehdit edebilir.”"

Arastirmalar, yaslilarda psikolojik saglamligin korunmasinda dini yonelim,
manevi inang sistemleri, gecmis yasamdan alinan dersler ve toplumsal rollerin énemli
islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. I¢sel dini ydnelim gibi deger merkezli yaklasimlar,
yaslilarin yasaminin son evresini anlamlandirmasina yardimci olmakta; bireyin umut, 6z
saygl ve kabul diizeyini artirarak psikolojik biitiinliigiinii desteklemektedir.*

5.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIKTA RiSK FAKTORLERI

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla bas edebilme kapasitesi olarak
tanimlansa da bu kapasite her bireyde esit diizeyde bulunmaz. Bireyin ruhsal
dayanikliligini olumsuz etkileyen, stresle basa c¢ikmasini zorlastiran ya da travma
sonrasi toparlanma siirecini sekteye ugratan bazi bireysel, ¢evresel ve yapisal etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenler psikolojik saglamligin Oniinde birer risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.

Risk faktorleri, bireyin i¢sel potansiyelini ortaya koymasini engelleyen ve ruhsal
uyumu zedeleyen unsurlar olup, sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve biyolojik diizeylerde de etkili olabilmektedir.?’® Ozellikle gocukluk
doneminde yasanan istismar, ihmal ya da travmalar, bireyin ileriki yasaminda psikolojik
saglamhigin zayiflatan kritik faktorler olarak degerlendirilmektedir. Travmatik yasam
olaylari, yetersiz sosyal destek, diisiik benlik saygisi ve 6z yeterlik eksikligi, asir1 kati
inang sistemleri ve esneklik eksikligi, maddi yetersizlik ve ekonomik sorunlar, olumsuz
kisilik oOzellikleri ve biligsel carpitmalar gibi birgok risk faktoriinden s6z etmek

mumkundiir.

Travmatik yasam olaylar1 ve deneyimler, bireyin psikolojik biitiinliigiinii tehdit

23 Sentepe, A., & Bursali, E. Y. (2024). Z Kusagt Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat
[liskisi. Euroasia Journal Of Social Sciences & Humanities, 11(41), ss. 30-36.

24 Geng vd., Huzurevinde ve Evde Yasayan Yaslilarin Sosyal Destek Algilarinin Karsilagtirilmast, ss. 48-49.

5 Dagel, Yashitk Doneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi, ss. 18-22.

?16 Luthar, S. S., & Zelazo, L. B. (2003). Research on resilience: An integrative review. Resilience and vulnerability:
Adaptation in the context of childhood adversities, 2, New York: Cambridge University Press, ss. 512.
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eden, ¢ogu zaman ani ve beklenmedik bi¢imde ortaya ¢ikan yasam olaylaridir. Dogal
afetler, oliim, hastalik, bosanma, go¢, savas gibi olaylar bireyin psikolojik denge
sistemini dogrudan etkiler. Ozellikle bu tiir olaylara kars1 daha dnce bir bas etme modeli
gelistirmemis  bireylerde psikolojik ¢oziilme ve igsel karmasa kacinilmaz
olabilmektedir.?’” Bu tiir travmalar bireyin algilama bi¢imini, benlik saygisini ve giiven

duygusunu zedeleyerek psikolojik saglamlig: diistiriir.

Psikolojik saglamligin en giiclii koruyucularindan biri sosyal destek sistemidir.
Aile, arkadaslar, komsular, dini gruplar ve sosyal topluluklar bireyin yasadig1 krizleri
daha kolay atlatmasina katki saglar. Ancak bireyin sosyal iliskilerinin zayif olmasi,
yalnizlik hissetmesi ya da cevresi tarafindan dislanmasi psikolojik saglamligi 6nemli
olgtide zayiflatir.”'® Sosyal izolasyon, ozellikle yaslilarda ciddi bir risk faktorii olup

depresyon, caresizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin artmasina neden olabilir.

Diisiik benlik saygis1 ve 6z yeterlik eksikligi, bireyin kendisine dair gelistirdigi
olumlu algilarin eksikligini hissetmesinden kaynaklanan psikolojik saglamligi olumsuz
yonde etkileyen bir diger énemli faktordiir. Ozellikle benlik saygis1 diisiik bireyler,
basarisizlik ve yetersizlik hissi yagamakta, sorunlara ¢dziim iiretme konusunda pasif
kalmakta ve siklikla garesizlik duygusuna kapilmaktadir. Aymi sekilde 6z yeterlik
diizeyi diisiik bireylerin stresli durumlar karsisinda etkili bas etme stratejileri

gelistirememesi psikolojik dayanikliliklarini azaltir.?”

Bireyin inang sistemleri ruhsal denge a¢isindan destekleyici bir rol oynasa da bu
sistemlerin katt ve sorgulanamaz bir yapiya doniismesi psikolojik esnekligi
sinirlandirabilir. Ozellikle dogmatik yaklasimlar, bireyin karsilastig1 degisimlere uyum
saglamasini zorlastirir. Dini inanglarin kat1 bigimde yorumlanmasi ya da baskici bir dini

ortamda biiyiime, bireyin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Maddi yetersizlik, bireyin sadece fiziksel degil ruhsal diinyasinda da ciddi
tahribatlara yol acabilmektedir. Ekonomik krizler, issizlik, bor¢lar ve barinma sorunlari
gibi unsurlar, bireyin stres diizeyini artirmakta ve psikolojik saglamlik kapasitesini
zayiflatmaktadir. Ozellikle yoksulluk iginde biiyiiyen ya da yaslilk déneminde gelir

desteginden yoksun bireylerde psikolojik dayaniklilik 6nemli dlgiide azalabilmektedir.?!

27 Bonanno, G. A. (2004). “Loss, Trauma, and Human Resilience.” American Psychologist, Cilt 59, Say1 1, ss. 21-22.
28 Ozbay, F., Johnson, D. C., Dimoulas, E., Morgan, C. A., Charney, D., & Southwick, S. (2007). Social Support and
Resilience to Stress. Psychiatry, 4(5), ss. 39.

¥ Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, ss. 8.

20 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 103.

2! Masten vd., Resilience in Development, ss. 78.
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Kaygili kisilik yapisi, nevrotik egilimler, ige kapaniklik, diisiik duygusal zeka
gibi 6zellikler bireyin zorlayici yasam olaylarina verdigi tepkileri olumsuz yonde etkiler.
Bunun yaninda “her sey benim basima geliyor”, “hicbir sey diizelmeyecek™ gibi biligsel
carpitmalar da kisinin gercek¢i diisiinmesini engeller ve basa ¢ikma mekanizmalarinin

2

bozulmasina neden olur.”? Bu tiir ¢arpitmalar, bireyin stresli olaylar tehdit edici ve

¢cozlimsiiz gormesine neden olarak psikolojik saglamlig1 zayiflatir.

Yaghlik donemi, bireyin yagamin sonuna yaklagmasi, gecmisle yiizlesmesi ve
baz1 fiziksel/sosyal kayiplar yasamasi gibi nedenlerle dogal bir kirilganlik siireci
tasimaktadir. Bu siliregte bireyin karsilastigi yalnizlik, sosyal dislanma, fiziksel
hastaliklar, biligsel gerileme ve bagimlilik gibi etmenler psikolojik saglamligin 6niinde
risk olusturmaktadir.”” Huzurevinde yasayan bireylerde sosyal destekten mahrum kalma,
aidiyet duygusunun zayiflamasi ve kontrol duygusunun azalmasi da psikolojik

coziilmelere yol agabilmektedir.

Ayrica, dini yonelim bi¢imi de yashlarin psikolojik saglamlig: iizerinde dolaylh
etkiler yaratmaktadir. Dissal dini yonelime sahip bireylerde stresle bas etme
becerilerinin zayif olmasi ve dini yasantinin yiizeysel kalmasi; igsel yonelime sahip
bireylerde ise inanglarin psikolojik bir destek unsuru haline gelmesi psikolojik
saglamlik diizeyini belirleyen 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.3. PSIKOLOJIK SAGLAMLIKTA KORUYUCU FAKTORLER

Psikolojik saglamlik, bireyin yasamin kacimilmaz kriz, kayip, stres ve
zorluklarina kars1 dayaniklilik gosterebilme becerisidir. Bu dayaniklilik, bireyin sahip
oldugu dogal veya edinilmis bazi koruyucu faktorler tarafindan desteklenir. Koruyucu
faktorler, bireyin zorluklar karsisinda ruhsal dengesini korumasina, zarar gérmeden ya

da en az hasarla siireci atlatmasina yardimet olan igsel ve dissal kaynaklardir.?

Psikolojik saglamligi destekleyen bu faktorler, sadece bireysel yeteneklerle
siirli olmayip; sosyal cevre, kiiltiirel degerler, maneviyat, aile yapis1 ve egitim gibi
bir¢ok alanda etkili olabilmektedir.”* Bu nedenle koruyucu faktorler, bireyin psikolojik
gelisimini olumlu yonde etkileyen ve 0Ozellikle risk faktorlerinin zararlarimi azaltan

unsurlar olarak tanimlanabilir.??

2 Beck, J. S. (2005). Cognitive Therapy for Challenging Problems. New York: Guilford Press, ss. 143.

3 Dagcl, Yashlik Doneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi, ss. 5-10.

24 Masten, Ordinary Magic: Resilience Processes in Development, ss. 228.

5 Rutter, M. (1987). Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms. American Journal of Orthopsychiatry,
57(3), ss. 322.

26 Luthar, S. S., & Cicchetti, D. (2000). The Construct of Resilience. Child Development, 71(3), ss. 550.
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Giiclii benlik saygis1 ve 6z yeterlik, etkin problem ¢6zme becerileri ve olumlu
diisiinme, sosyal destek sistemleri, dini inanglar ve maneviyat, esneklik ve uyum
yetenegi, anlamli yasam hedefleri ve umut olmak tizere psikolojik saglamlik agisindan

en temel koruyucu faktorlerdendir.

Benlik saygisi, bireyin kendisine duydugu deger ve sayginin psikolojik
yansimasidir. Oz yeterlik ise bireyin bir durumu kontrol edebilme, iistesinden gelebilme
inancidir.””” Bu iki kavram psikolojik saglamligin temelini olusturur. Kendine giivenen
bireyler, stresli durumlar1 daha kontrollii yonetebilir, ¢oziim iiretme kapasitesini daha

etkili kullanabilir.

Koruyucu faktorlerden biri de bireyin problem ¢6zme ve olumlu diisiinme
becerisidir. Bu beceri, olaylara alternatif ¢oziimler getirebilme, duygusal tepkileri
diizenleme ve yasanan krizleri biiyiitmeden ydnetebilme kapasitesi ile ilgilidir. Pozitif

distinebilen bireyler, zorluklar1 gegici olarak algilayarak daha az stres yasar.”®

Sosyal destek, bireyin c¢evresinden aldigi duygusal, bilissel ya da maddi
yardimlardir. Aile iiyeleri, arkadaslar, komsular ve dini topluluklar bu destegin temel
kaynaklaridir. Yiiksek diizeyde sosyal destege sahip bireyler, kriz anlarinda yalniz
hissetmez, duygularin1 paylasabilir ve alternatif bakis acilar1 gelistirerek ¢oziim iiretme
sans1 bulurlar.”?® Ozellikle yaslihik déneminde sosyal destek, psikolojik saglamligin en

belirgin koruyucularindan biridir.

Maneviyat ve dini inancglar, psikolojik saglamligi koruyan en &nemli
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Dini pratikler ve inang sistemleri, bireye
umut, sabir, teslimiyet ve anlam duygusu kazandirir. Pargament (1997), maneviyatin
bireyin kriz durumlarinda ig¢sel bir denge saglamasina yardimci oldugunu ve dini basa

cikma stratejilerinin psikolojik iyilik haliyle dogrudan iliskili oldugunu ifade etmigtir.>

I¢sel dini yonelime sahip bireylerin, zorluklara kars1 daha direngli olduklari, dini
inanglarim1  manevi giic kaynagi haline getirerek ruhsal dengeyi koruduklar
goriilmektedir.®' Din, bireyde affetme, umut, siikir gibi duygularin gelismesini

saglayarak psikolojik iyilik halini destekler.”?

Psikolojik saglam bireyler, yasanan olaylara karsi esnek davranabilen ve yeni

7 Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, ss. 3.

28 Reivich vd., The Resilience Factor, ss. 44.

2 Ozbay vd., Social Support and Resilience to Stress, ss. 37.

#0 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 300-303.

31 Paloutzian vd., Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ss. 203.
22 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 94.
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kosullara kolayca uyum saglayabilen kisilerdir. Bu 6zellik bireyin yeni durumlara karsi
kat1 diren¢ gelistirmektense, durumun gerekliliklerine uygun davranis bigimleri
gelistirmesi ile ilgilidir. Duygusal esneklik, degisime aciklik ve gercekgi beklentiler bu

kapsamda degerlendirilen 6nemli koruyucu faktorlerdir.*

Kisisel amaclara sahip olmak, bireyin yasama yonelik motivasyonunu artirir.
Anlamli hedefler belirleyen bireyler, kriz anlarinda bu hedefleri koruyarak yonlerini
kaybetmezler.?* Ozellikle yaslilarda yasamin geriye kalan kismmna y&nelik anlam

yiikleme, umut ve kabullenme duygulari psikolojik saglamligi artirmaktadir.’

Yaglilik doneminde psikolojik saglamligin korunmasi, bireyin yasam kalitesi
acisindan bliylik 6nem tasir. Bu donemde koruyucu faktorlerin basinda dini yonelim,
manevi destek, sosyal iliskiler ve kabul gelistirme becerisi gelir. Ozellikle i¢ giidiimlii
dindarliga sahip yaslilarda 6liim korkusu, yalnizlik ve umutsuzluk gibi duygular daha az

goriilmekte; dini inanglar sayesinde birey yasamina anlam kazandirabilmektedir.*®

Yaglhilarin gegmis yasamdan kazandigi tecriibeler, zor zamanlara karst direngli
olmasini saglayan degerli kaynaklardir. Bu anlamda yaglhilarda psikolojik saglamlik hem
geemisle hesaplasma hem de gelecege yonelik kabullenme kapasitesiyle dogrudan
iliskilidir.?’

5.4. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGIN OLUMLU SONUCLARI

Psikolojik saglamlik, bireyin yasamindaki stres, kayip, travma ve benzeri
zorluklar karsisinda psikolojik dengesini koruyabilmesi ve hatta bu siire¢lerden
giiclenerek c¢ikabilmesi olarak tanimlanir. Bu kapasitenin yalnizca bireyin stresli
olaylara kars1 diren¢ gostermesini degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini artirmasini,
kisisel gelisim yasamasini ve ruhsal dengeyi siirdiirebilmesini sagladigi ifade
edilmektedir.”® Bu baglamda psikolojik saglamlik, bireyin yalnizca “hayatta kalmasini”
degil, ayn1 zamanda “hayatla yeniden bag kurmasini” saglayan pozitif bir psikolojik
islevdir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde goriilen olumlu sonuglar hem

bireysel hem toplumsal diizeyde anlamli katkilar sunar. Ozellikle yashlarda bu durum,

yasam doyumu, uyum diizeyi, sosyal iliskilerin niteligi ve manevi denge acisindan kritik

23 Tugade vd., Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back, ss. 321-324.

24 Frankl, Insamin Anlam Arayist, ss. 103.

5 Ayhan, Z. (2023). Yash bireylerde umut/umutsuzluk durumunun yasam anlami ve 6z yeterliklerine toplumsal
bakis. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum, 12(35), ss. 644.

36 Dagcl, Yashitk Doneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi, ss. 19-22.

»7 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 98.

28 Masten, Ordinary Magic: Resilience Processes in Development, ss. 229.
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onem tasir. Yasam doyumu ve ruhsal iyilik hali, duygusal dayaniklilik ve stresle etkin
basa ¢ikma, sosyal iliskilerde giliclenme ve empatik yatkinlik, umut, anlam arayis1 ve
manevi giiclenme, 6z farkindalik ve kisisel gelisim, yaslilikta hayata tutunma ve dliimle
ylizlesebilme, toplumsal katilim ve tretkenlik gibi faktorler psikolojik saglamligin

baslica olumlu faktorleri arasinda yer almaktadir.*

Psikolojik saglamlik, bireyin yasamindan aldigi tatmini yani yasam doyumunu
ve ruhsal iyilik halini artiran en 6nemli degiskenlerden biridir. Ruhsal denge i¢inde olan
birey, yasam olaylarina daha ger¢ekei bakabilir, zorluklar karsisinda umudunu yitirmez
ve genel anlamda yasamina olumlu bir anlam yiikleyebilir.?* Ozellikle yaslilarda yasam
doyumu, bireyin gecmis yasantisini kabul etmesi, gelecege dair kaygilar1 yonetebilmesi

ve mevcut durumuyla barisik olabilmesi agisindan énemlidir.

Psikolojik saglam bireyler, duygusal esneklik ve 6z diizenleme becerilerine sahip
olduklar i¢in stresle karsilastiklarinda yikici tepkiler vermezler. Bunun yerine soruna
odaklanan, yapict ve ¢oziim merkezli yaklagimlar sergilerler. Yapilan arastirmalar,
psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres

241 Bonanno

bozuklugu gibi ruhsal sorunlara kars1 daha direngli oldugunu gostermistir.
(2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, travmatik yasam olaylarina maruz kalan
bireylerin biiyiik bir kisminin ciddi psikolojik bozulma gostermedigi ve cogunun kisa
stirede islevselliklerini yeniden kazandig1r belirlenmistir. Bu bulgu, psikolojik
saglamligin ruhsal iyilik halinin korunmasinda koruyucu bir faktdr oldugunu

desteklemektedir.**?

Psikolojik saglamlik, bireyin yalnizca i¢ diinyasini degil, dis diinyayla olan
iligkilerini yani sosyal ¢evresiyle olan baglarini da olumlu etkiler. Saglam bireyler, daha
acik, empatik, destekleyici ve yapict sosyal iliskiler kurma egilimindedir. Bu durum,
sosyal destek sistemlerinin giliglenmesine ve bireyin toplumsal aidiyet duygusunun
artmasina katki saglar.**® Ozellikle yashlarda bu durum, yalmzlik hissinin azalmasi ve

anlaml iligkilerin kurulmas1 agisindan biiyiik 6nem tasir.

Psikolojik saglamlik, bireyin yasadigi zorluklara ragmen umut duygusunu

# Yildirim, M., & Arslan, G. (2022). Exploring the associations between resilience, dispositional hope, preventive
behaviours, subjective well-being, and psychological health among adults during early stage of COVID-19. Current
psychology, 41(8), ss. 5717-5720.

#0 Fredrickson, B. L. (2001). “The Role of Positive Emotions in Positive Psychology.” American Psychologist, 56(3),
ss. 218-219.

! Tugade vd., Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back, ss. 321-323.

2 Bonanno, Trauma, and Human Resilience, ss. 20-21.

5 Masten vd., Resilience in Development, ss. 77.
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kaybetmemesini saglar. Bu siirecte bireyin inang sistemi, yasam felsefesi ve degerleri
onemli rol oynar.?* Ozellikle i¢ giidiimlii dindarlik agisindan daha giiglii olan bireylerde,
dini inanglarin sagladig teselli, bagislayicilik, sabir, siikiir gibi duygular psikolojik

saglamhigi destekleyerek bireyin manevi olarak da gii¢lenmesini saglar.**

Psikolojik olarak saglam bireyler, yasadiklar1 deneyimlerden ders ¢ikarabilme,
kendini degerlendirme ve kisisel olarak gelisme egilimindedir. Bu bireylerde 06z
farkindalik yiiksektir. Krizlerden sonra benlik saygilarinda yikim yerine yeniden
yapilanma gozlemlenebilir.* Bu, 6zellikle yashilarda yasamin son déneminde anlam
bulma ve gecmisle barisma siirecine katki saglar. Yaslilarda psikolojik saglamlik,
Olimle yiizlesme silirecinde kabul gelistirme, manevi dengeyi koruma ve gecmis
yasantiyla hesaplasabilme becerisi saglar. Bu bireyler, 6liim kavramini bir kayip degil;
bir gegis ve tamamlanma siireci olarak degerlendirebilir.*”’ Bu baglamda, i¢ giidiimlii
dindarligin psikolojik saglamlig1 destekleyerek 6liim kaygisini azalttigi ve yagsamin son

donemine dair daha olumlu bir tutum gelistirmeyi sagladig1 vurgulanmaktadir.®®

Psikolojik saglamlik, bireyin sosyal hayata katilimin1 da olumlu yonde etkiler.
Goniillii faaliyetlerde yer alma, yasina ragmen iiretken olma istegi, baskalarina rehberlik
etme gibi davraniglar psikolojik olarak saglam bireylerde daha sik gdzlemlenir. Bu
durum, yaslhilarin hem kendini degerli hissetmesini saglar hem de toplumun yashlar

aktif bir tiye olarak gormesine katki saglar.””

Psikolojik saglamlik, yalnizca
olumsuzluklara diren¢ gostermek degil, ayn1 zamanda yasami daha anlamli, iiretken ve
dengeli bir sekilde siirdiirme becerisidir. Bu beceri sayesinde birey; zorluklardan 6grenir,
icsel giiciinii kesfeder, baskalarima katki sunar ve yasadigi diinyayla daha saglikli

iliskiler kurar.

4 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 113.

5 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 98.

%6 Calhoun, L.G., & Tedeschi, R.G. (Eds.). (2006). Handbook of Posttraumatic Growth: Research and Practice (1st
ed.). Routledge, ss. 6.

1 Mutlu, I¢ Giidiimlii Dindarlik ve Oliim Kaygist Arasindaki Iliski, ss. 61.

8 Ellis vd., Religiosity and fear of death, ss. 149-159.

* Ryff, C. D., & Singer, B. (1998). The Contours of Positive Human Health. Psychological Inquiry, 9(1), ss. 8-9.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma desenine dayali olarak, iliskisel tarama modeli
cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyini belirlemeye yonelik bir arastirma yaklasimidir ve degiskenler
arasindaki yon ve gii¢c hakkinda bilgi sunar.”® Arastirmada, yaslilarin i¢sel dini yonelim
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski analiz edilmistir.
Arastirmada huzurevinde kalan yashlar ile evde yasayanlarin igsel dini yonelim
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri karsilastirilmistir. Bu yoniiyle calisma hem
iliskisel hem de karsilastirmali analizleri igeren bir yapiya sahiptir. Arastirma
kapsaminda, bireylerin yasam kosullarimin (6rnegin barinma bi¢imi, sosyal destek
durumu) igsel dini yoOnelim ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki etkileri

degerlendirilmistir.

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

»0 Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemi (31. Baski). Ankara: Nobel Yayncilik, ss. 114.
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Bu arasgtirmanin temel amaci, huzurevinde kalan yashlar ve huzurevinde
kalmayan diger yashilarin igsel dini yonelim ile psikolojik saglamlik diizeylerini
arasindaki iligkileri ve aralarindaki farklari incelemektir. Bu arastirmanin Onemi,
yaslilarin karsilastigi psikolojik zorluklarin i¢sel dini ydnelim ve maneviyat gibi
koruyucu faktdrlerle nasil dengelendigini ortaya koymaktir. Ozellikle huzurevinde kalan
bireylerde yalnizlik duygusunun artmasi ve kimlik biitlinliigiiniin tehdit altinda olmasz,

1

sosyal destek aglarim1 zayiflatan durumlardir.® Bu durum onlarin psikolojik

dayanikliliklarinin nasil yapilandigini anlamay1 gerekli kilmaktadir.

Literatiirde yashlarin dindarlik diizeyleri, dini basa ¢ikma yontemleri veya

maneviyat algilari tizerine yapilan ¢aligsmalar bulunsa da,”*

yaslilarin i¢sel dini yonelim
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkileri konu alan arastirmalar
olduk¢a siirli  oldugu goriilmektedir.”®  Yashlarda huzurevinde kalanlarla
kalmayanlarin i¢sel dini motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde etkili bir
faktor olup olmadigina dair bir calismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu c¢alisma,
sadece bireysel dini yasantilar1 degil; ayn1 zamanda yaslilarin yasadigi ¢evrenin ve
sosyal yapmnin igsel dini yonelimi ve psikolojik dayanikliligi nasil sekillendirdigini

anlamaya katki sunmay1 amaclamaktadir.

Aynm1 zamanda bu arastirma, yaslilara sunulacak manevi danismanlik ve
psikososyal destek hizmetlerinin daha etkili bicimde yapilandirilmasina katki saglamay1
hedeflemektedir. Ozellikle yashilikta artan 6liim farkindaligi, yalnizik ve anlam

> dini yonelim bi¢imleriyle nasil karsilandigini ortaya koymak®>, hem teorik

arayisinin
hem de uygulayici diizeyde onemli veriler sunacaktir. Bununla birlikte c¢alisma,
yaslilarda dini yonelimin tirii ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ampirik
diizlemde ele alarak, din psikolojisi literatiiriine katkida bulunmay1 ve uygulayicilar i¢in

yol gosterici bilgiler sunmay1 hedeflemektedir.

2. ARASTIRMANIN HiIPOTEZLERI

Bu arastirmada test edilmek tizere asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Ana Hipotez: Yaslilarin igsel dini yonelim diizeyleri ile psikolojik saglamlik

B! Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, ss. 144-147.

»2 Batan, S. N., & Ayten, A. (2015). Dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iliskisi tizerine bir aragtirma.
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 15(3), ss. 88-90.

% Borhan, N., & Bozo Ozen, O. (2023). Yash yetiskinlerde spiritiiellik ve dindarlik bilgelik-psikolojik iyi olus iliskisi
tizerinde diizenleyici etkiye sahip midir? Bir Tiirkiye 6rnegi. 2. International Uludag Scientific Researches Congress, Bursa,
ss. 10-12.

»* Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 128-132.

5 Levin, God, Faith, and Health, ss. 45-47.
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diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.
Alt Hipotezler:

1. Kadinlarin igsel dini yonelim diizeyleri, erkeklere kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

2. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kadinlara kiyasla anlamli diizeyde
daha ytiksektir.

3. Medeni hali dul olan yaglilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, evli ve bekar

yaslilara gore anlamli diizeyde daha diistiktiir.

4. Medeni hali dul olan yashilarin igsel dini yonelim diizeyleri, evli ve bekar

yaslilara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

5. Sosyoekonomik diizeyi yliksek olan yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri,

sosyoekonomik diizeyi diisiik olan yaglhilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

6. Egitim diizeyi yiiksek olan yaslilarin i¢sel dini yonelim diizeyleri, egitim

diizeyi diisiik olan yaglilara kiyasla anlaml diizeyde daha diistiktiir.

7. Egitim diizeyi yiiksek olan yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, egitim

diizeyi diisiik olan yaslilara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

8. Kronik hastalig1 olan yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, kronik

hastalig1 olmayan yaglilardan anlamli diizeyde daha disiiktiir.

9. Kronik hastalig1 olan yaslilarin i¢sel dini yonelim diizeyleri, kronik hastaligi

olmayan yaslilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir.

10. Evde yalniz yasayan yaslilarin igsel dini yonelim diizeyleri, ailesiyle birlikte

yasayan yaglilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir.

11. Evde yalniz yasayan yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, ailesiyle
birlikte yasayan yaslilara gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

12. Huzurevinde kalan yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, evde yasayan

yaslilara gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

13. Huzurevinde kalan yaslilarin i¢sel dini yonelim diizeyleri, evde yasayan
yaslilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi
Aragtirmanin evreni, Tirkiye’de yasayan yaslilardan olusmaktadir. Evrenin ¢ok
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genis ve ulasimi  zor olmast nedeniyle, arastirma Ornekleme yontemi ile
smirlandirilmistir. Orneklem, Afyonkarahisar ilinde bulunan dért huzurevinde kalan 190
yaslt ile ayni il siirlart igerisinde huzurevinde kalmayan 190 yash olmak {izere 60 yas
ve usti toplam 380 kisiden olusmaktadir. Huzurevinde kalan yaghlar icin amagh
ornekleme, huzurevinde kalmayan yashlar i¢in ise kartopu Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemlerinin tercih edilmesinde, arastirmacinin
Afyonkarahisar ilinde ikamet etmesi, veri toplama siirecinde erisilebilirligi
kolaylastirmasi ve ayn1 zamanda arastirmanin zaman, maliyet ve ulasim gibi kaynaklar

acisindan ¢esitli sinirliliklar igermesi etkili olmustur.

Amagli ornekleme, arastirmanin amacina uygun olarak, belirli 6zelliklere sahip
bireylerin bilingli sekilde secildigi drnekleme yontemidir. Bu yontem, ozellikle nitel
arastirmalarda, derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla kullanilir.”® Kartopu érnekleme,
arastirmacinin baslangicta az sayida katilimei segtigi ve bu katilimcilarin kendi sosyal
cevrelerinden diger uygun bireyleri yonlendirmesiyle 6rneklem biiyiitiilen bir yontemdir.

Ulasilmasi gii¢ ya da 6zel gruplar tizerinde ¢aligirken tercih edilir.>’

4. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin cografi kapsami, Afyonkarahisar ili ve bu ile bagli olan Sandikli,
Emirdag ve Bolvadin ilgelerinde yer alan dort huzurevinde kalan yaslilar ile ayni
bolgelerde huzurevinde kalmayan diger yashilari kapsamaktadir. Arastirma, 60 yas ve
iizeri bireyleri icermektedir. Katilimcilar, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durum

gibi demografik 6zellikler agisindan gesitlilik gostermektedir.

Aragtirmada veriler Ocak 2025 - Nisan 2025 tarihleri icerisinde toplanmistir ve
yalnizca nicel veriler analiz edilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan dogrudan
uygulama yOntemiyle ve internet lizerinden Google Form aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Veriler 6z-bildirim teknigi ile toplandigr i¢in, yash katilimcilarin
okuma ve anlama giigliikleri nedeniyle sorularin arastirmaci tarafindan okunmasi, bu
durumdan kaynakli katilimcilarin cevap verirken ¢ekingen davranmalari; ayrica sosyal
begenilirlik etkisi ve hatali hatirlama gibi faktorlerin arastirmanin dogal sinirliliklar
arasinda oldugu gbz Oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte, huzurevinde kalan
bireylerin yasadigi kurum ortamimin verilerin toplanmasi siirecinde bazi psikososyal

faktorleri etkilenmis olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

»6 Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches (4th ed.).
SAGE Publication, ss. 158-160.

»7 Biernacki, P., & Waldorf, D. (1981). Snowball Sampling: Problems and Techniques of Chain Referral Sampling.
Sociological Methods & Research, 10(2), ss. 142-143.
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5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler, li¢ bdlimden olusan bir anket formu aracilifiyla toplanmistir. Anket
formunun birinci boliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
barinma bigimi gibi demografik bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgi formu bulunmaktadir.
Ikinci ve iigiincii boliimlerde ise bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini ve dini yénelim
tiirlerini Olgen standartlastirilmis Slgekler yer almaktadir. Bu ¢alismada iki farkli dlgme

aract kullanilmastir:

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO): Bireylerin psikolojik saglamhk
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, ilk olarak Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan tasarlanmis, ardindan Tiirk¢eye uyarlamasi Tayfun Dogan tarafindan yapilmigtir.
Olgek, 6z bildirime dayali, 5’li Likert tipinde ve toplam 6 maddeden olusmaktadir.>®
Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar, bireyde yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde yapilan dort ayri
calismada, tniversite Ogrencileri ile kalp ve fibromiyalji hastalar1 olmak {iizere farkli
orneklem gruplart kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda, tek boyutlu bir yap:
ortaya ¢ikmig; bu yap1 toplam varyansin sirasiyla %61, %61, %57 ve %67 sini agiklamustir.
Faktor yiikleri .68 ile .91 arasmnda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .80 ile .91; test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .62 ile .69 arasinda bulunmustur.
Ayrica KPSO ile ego saglamligi, iyimserlik, yasam amaci, sosyal destek ve olumlu basa
cikma gibi degiskenler arasinda pozitif, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular ve
algilanan stres gibi degiskenlerle negatif yonde anlamh iligkiler saptanmustir.”® Bu
arastirmada kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) hesaplanmis ve dnceki ¢alismalarda bildirilen degerlerle
karsilastirilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin dnceki ¢alismalarda Cronbach’s
Alpha katsayilar1 .80 ile .91 arasinda degisirken, bu c¢alismada .88 olarak bulunmustur.

Bu deger, 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilirlik sagladigini gostermektedir.

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi: Dini yonelim diizeyini i¢sel motivasyon ekseninde
Olgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, Hoge tarafindan hazirlanmis ve Tiirkgceye Faruk
Karaca tarafindan uyarlannustir.® Olgek, 5 dereceli Likert tipi olup toplam 10 maddeden
olusmaktadir (dolgu maddeleri hari¢). Maddelerin ilk yedisi olumlu, ii¢ii ise olumsuz yonde

ifade edilmistir. Olumsuz maddeler ters kodlanarak degerlendirilmistir. Olcekten

% Dogan, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi nin Tiirkce Uyarlamast, ss. 95.

»¥ Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. & Bernard, J. (2008). The Brief Resilience Scale:
Assessing the Ability to Bounce Back. International Journal of Behavioral Medicine, 15(3), ss. 194-198. .

0 Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 187-188.

53



almabilecek toplam puan 10 ile 50 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin i¢
giidimlii dindarlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢eye uyarlama
caligmasinda Olcegin giivenirlik katsayilari yiliksek bulunmustur. Cronbach’s Alpha
katsayis1 .84, yartya bolme teknigiyle hesaplanan gilivenirlik katsayisi ise .76’dir. Bu
degerler, Ol¢egin Tiirkiye’de yapilacak caligmalarda giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir®®' Bu arastirmada kullanilan Igsel Dini Motivasyon
Olgegi’nin ig tutarlilik giivenirlik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) hesaplanmis ve énceki
calismalarda bildirilen degerlerle karsilastirilmistir. I¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri .84, yariya bolme giivenirligi
ise .76 olarak bildirilmis olup, bu ¢aligmada .82 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu

deger, dlcegin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

6. VERI ANALIZ YONTEMI

Bu arastirmada verilerin analizinde SPSS 26.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) istatistik programi kullanilmistir. Elde edilen veriler, Arastirmada demografik
verilerin betimlenmesinde ylizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

kullanilmagtir.

Veri setlerinin normalligi degerlendirilirken carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmis, bu degerlerin -2 ile +2 araliginda olmasi durumunda normal

262

dagilim varsayimi saglandigi kabul edilmistir (Bkz. Tablo 2).

Olgeklerin normallik dagilimlari incelendikten sonra, Igsel Dini Yonelim Olgegi
verileri normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testler tercih edilmistir. Bu
kapsamda ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, lic ve daha fazla gruba
yonelik karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi verileri ise normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik testler
tercih edilmistir; bu dogrultuda ikili grup karsilastirmalarmda Bagimsiz Orneklemler t testi,
coklu grup karsilagtirmalarinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmastir.
Varyans analizi sonucunda anlamli fark bulunmast durumunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmustir.
Ayrica her iki 6lgek icin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik

katsayilart hesaplanmustir. Olgekler arasi iliskileri incelemek amaciyla Spearman

*1 Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 193-195.

*2 George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference (10th ed.), Pearson,
Boston, ss. 241.
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Korelasyon analizi ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmig, anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

Verilerin yorumlanmasinda yalnizca istatistiksel anlamlilik degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal baglamlar da dikkate alinmistir. Boylelikle, sayisal verilerin anlamli
bir sosyal gerceklige oturmasi saglanarak arastirma sonuglarinin kuramsal ve pratik

acidan daha derinlikli ve gecerli bir sekilde yorumlanmasi saglanmistir.

7. VERILERIN TOPLANMA SURECI VE ETIK YONU

Arastirma siirecine gecilmeden once, ¢alismanin bilimsel ve etik ilkelere uygunlugu
acisindan gerekli resmi izinler almmustir. Bu kapsamda Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu'na bagvuru yapilmis ve kurul
tarafindan 26.06.2024 tarih ve 2024/231 sayili kararla onay verilmistir. Arastirmanin
huzurevlerinde uygulanabilmesi amaciyla gerekli belgeler hazirlanarak T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’'na basvuruda bulunulmus ve yapilan degerlendirme sonucunda

arastirmanin ytriitiilmesine iliskin Bakanlik tarafindan resmi izin verilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siireci, etik kurallar gergevesinde ve goniilliiliik esasina
dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara arastrmanin amaci, gizlilik ilkesi ve katilim
kosullart hakkinda 6nceden yazili ve sozli bilgilendirme yapilmis, sadece goniillii onam

veren bireyler caligmaya dahil edilmistir.

Veri toplama islemleri, Ocak 2025 tarihinde baglayip Nisan 2025 tarihinde istenilen
saytya ulagilarak tamamlanmistir. Veriler hem yliz yiize anket uygulamalar1 hem de ¢evrim
ici yontemlerle toplanmustir. Huzurevinde kalan yaglilar i¢in amacgh 6rnekleme, huzurevinde
kalmayan yaglilar i¢in ise kartopu ornekleme teknigi kullanilmustir. Huzurevinde kalan
bireylerle yiiriitiilen anket uygulamalari, Afyonkarahisar ilinin Bolvadin, Sandikli ve
Emirdag ilgelerinde bulunan huzurevlerinde yiiz ylize gorlismeler yoluyla
gerceklestirilmistir ve kurum personelinin destegiyle veri toplama siireci kolaylastirilmistir.
Evde yasayan yaslilarin verileri ise kismen Afyonkarahisar merkez ve Bolvadin ilgesinde

yiiz ylize anketlerle, kismen de ¢evrim i¢i ortamda Google Forms araciligiyla toplanmuistir.

Uygulama sirasinda 6zellikle yas, saglik durumu ve biligsel yeterlilik gibi kriterler
gozetilmis, yalmizca anket formunu kendi basma veya arastirmacinin destegiyle
yanitlayabilecek bireyler siirece dahil edilmistir. Toplamda 60 yas ve iizeri 380 bireyden
gecerli veri elde edilmistir. Calisma boyunca katilimer haklarina saygi gosterilmis, gizlilik

ve mahremiyet ilkesine uygun sekilde hareket edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLARI

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine ait

elde edilen bulgular ve yorumlart sunulmustur.
1.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK VE SOSYOEKONOMIK OZELLIKLERI

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikler

Demografik Degiskenler Gruplar n %
60-69 218 57,36
Yas
70-81 162 42,64
oo Kadin 228 60,0
Cinsiyet
Erkek 152 40,0
Ortan1 Alt1 181 47,6
Sosyoekonomik Diizey =S
Orta ve Uzeri 199 52,4
Bekar 21 5,6
Medeni Durumu Evli 138 36,3
Dul 221 58,1
Yastyor 138 384
Esin Hayatta Olma Durumu -
Vefat Etti 221 61,6
Tlkokul 200 52,6
Egitim Diizeyi Lise "o, 253
Lisans ve Uzeri 44 11,6
Okur Yazar 40 10,5
Hayir 69 18,2
Kronik Rahatsizhk Durumu
Evet 311 81,8
Hayir 27 7,1
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 353 929
1 6 1,7
Cocuk S 2 139 394
ocuk Sayisi
y 3 136 385
4 ve Uzeri 72 204
Ara Sira 67 18,9
Cocugu Varsa Goriisme Sikhigi Nadiren 138 39,2
Sik Sik 148 41,9
Hayir 350 92,1
Maddi Destek Alma Durumu
Evet 30 7,9
. Hayir 15 3,9
Giindelik Isleri Yapabilme Durumu
Evet 365 96,1
Cocuklarmin Yani 37 9,7
Yasam Alani Kendi Evi 153 40,3
Huzurevi 190 50,0
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Tablo 1’de arastirmaya katilan toplam 380 yaslinin demografik ve
sosyoekonomik verilerine bakildiginda, yaslar1 60 ile 81 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 69,41 olarak hesaplanmistir. Ayrica yas araligi agisindan, katilimcilarin
%357,36’s1 60-69 yas araliginda, %42,64’1 ise 70-81 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilarin - %60°1  kadin, %40’1 erkektir. Sosyoekonomik diizey acisindan
degerlendirildiginde, %52,4’1i orta ve lizeri gelir seviyesinde iken, %47,6’s1 ortanin alt1
diizeydedir. Katilimcilarin %36,3’1 evli, %35,6’s1 bekar, %58,1°1 dul oldugunu belirtmistir.
Ayrica evli olan katilimcilarin eslerinin %38,4’1i hayatta, %61,6’s1 vefat etmistir. Egitim
diizeyi bakimindan, katilimcilarin %52,6’s1 ilkokul, %25,3’1 lise, %11,6’s1 lisans ve
lizeri, %10,5’1 ise sadece okuryazar oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %81,8’inin
kronik bir rahatsizlig1 bulunurken, %18,2’si herhangi bir kronik rahatsizlik yagamadigini
belirtmistir. %92,9’u ¢ocuk sahibidir; bu grubun %39,4’i iki ¢ocuk, %38,5’1 li¢ cocuk,
%20,4’1 dort ve lizeri ¢cocuga, %1,7°s1 ise tek cocuga sahiptir. Cocuklartyla gériisme
sikligina bakildiginda, katilimeilarin %41,9’u sik sik, %39,2°si nadiren, %18,9’u ise ara
sira goristiglini ifade etmistir. Katilimcilarin %96,1°1 giindelik islerini kendi basina
yapabildigini, %3,9’u ise bagimli oldugunu belirtmistir. %7,9’u maddi destek aldigini,
%92,1’1 1se herhangi bir destek almadigimi ifade etmistir. Katilimcilarin yasam
alanlarma bakildiginda, %50’si huzurevinde, %40,3’i kendi evinde, %9,7°si ¢ocuklarinin

yaninda yasamaktadir.

1.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN BETIMSEL ISTATISTIKLERI
VE GUVENIRLIiK DEGERLERI

Tablo 2. Olgeklerin Betimsel istatistikleri ve Giivenirlik Degerleri

. Soru . Cronbach's
Degiskenler Sayist Ort SS  Carpikhk SE Basikhik SE Min Max Alpha
Igsel Dini 10 31,03 578 2425 0,125 7,664 0250 400 40,00 0,703
Yonelim
Psikolojik 6 2041 455  -0343 0,125  -0076 0250 800 30,00 0,806
Saglamhk

Tablo 2’de arastirmada kullamlan igsel Dini Yénelim Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegine iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, Igsel Dini Yonelim
Olgeginin 10 maddeden olustugu, katiimcilarm bu &lgekten ortalama 31,03 puan aldig1 ve
standart sapmanm 5,78 oldugu goriilmektedir. Olgege iliskin carpiklik degeri -2,425 ile
negatif yonlii bir asimetriyi, basiklik degeri ise 7,664 ile yiiksek bir tepe degerini
gostermektedir. Olgegin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0,703 ile kabul edilebilir
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sinirda bulunmugtur. Diger yandan, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 6 maddeden
olusmakta ve ortalama puan 20,41 olarak hesaplanmistir. Bu 6l¢ek icin standart sapma 4,55;
carpiklik -0,343 ve basiklik -0,076 olup, dagilimin daha simetrik ve normal egriye yakin
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach's Alpha degeri 0,806 ile yiiksek i¢ tutarlilik
diizeyine sahiptir.

1.3. CINSIYETE GORE ICSEL DINi YONELIM VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
DUZEYLERI

Tablo 3. Cinsiyete Gore Orneklemin I¢sel Dini Yonelim ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine
Iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
. Kadn 31,57 4,79
I¢sel Dini Yonelim Z =-0,823 0,411
Erkek 30,21 6,93
Kadm 18,60 4,10
Psikolojik Saglamhik t=-10,910  0,000*
Erkek 23,13 3,76

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore ol¢ek puanlarmin farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmistir. I¢sel Dini Yonelim Olgegi acisindan kadimlarm
ortalama puani 31,57, erkeklerin ise 30,21 olarak hesaplanmistir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z = -0,823; p = 0,411), bu da cinsiyetin icsel
dini yonelim iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Diger yandan,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi sonuglarina gére kadinlarin ortalama puani 18,60,
erkeklerin ise 23,13 olarak belirlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (t
= -10,910; p = 0,000). Bu bulgu, erkeklerin kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha
yliksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Kadinlarin i¢sel dini yonelim diizeyleri,
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.” seklindeydi. Arastirma bulgulari
incelendiginde, bu hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir. Her ne kadar kadin
katilimcilarin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum, cinsiyetin i¢sel dini yonelim {izerinde
belirleyici bir degisken olmayabilecegini ve elde edilen farkin tesadiifi ya da baska
degiskenlerden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde i¢sel dini yonelim
acisindan kadinlarin erkeklere kiyasla genel olarak daha yiiksek diizeyde yoOnelim

gosterdigi calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ozdemir (2016) {iniversite
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ogrencileriyle yaptigi bir arastirmada kadinlarin igsel dini yonelim diizeylerinin
erkeklerden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir’*® Bu durum,
calismamizda i¢sel dini yOnelimde cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamasina
ragmen, kadinlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek olusunu literatiirde gdzlemlenen

genel egilimle paralel bi¢imde degerlendirmemizi saglamaktadir.

Igsel dini yonelimle ilgili literatiirde genellikle kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek diizeyde igsel dini motivasyona sahip oldugu belirtilmektedir. Ornegin LeMay
(1992) kadinlarin igsel dini yoneliminin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu bildirmektedir.”* Ayrica Tirkiye’de yiiriitilen meta analiz c¢alismalarinda
kadinlarin dindarlik diizeyleri bir miktar daha yiiksek bulunmus; etkinin kadin lehine
oldugu ancak erkeklerin ic¢sel dini yonelim agisindan anlamli bir fark yaratmadigi

5 Bu veriler, aragtirmamizda igsel dini motivasyon diizeyleri agisindan

gosterilmistir.
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamasini literatiirle uyumlu bigimde
aciklamaktadir. Ornegin, bireylerin igsel dini yonelimlerinde cinsiyetten c¢ok, kisisel
yasam deneyimleri, manevi arayis siiregleri ve dini sosyalizasyonun daha etkili oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica, bu sonug kiiltiirel ve sosyolojik farkliliklarin da etkisini yansitiyor

olabilir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden bir digeri ise, “Erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyleri, kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.” seklindedir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin desteklendigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, erkeklerin stresle basa c¢ikma, duygusal dayamiklilik ve
psikolojik esneklik gibi 0Ozelliklerde kadinlara gore daha avantajli  oldugunu

gostermektedir.

Din Psikolojisi kuramlar1 agisindan degerlendirildiginde, bu bulgu ig¢sel dini
yonelimin bireysel bir siire¢ oldugu gériisiinii desteklemektedir.”® Ozellikle Glock ve
Stark (1965) tarafindan gelistirilen Dindarligin Boyutlar1 Modeli'nde yer alan inang

boyutu, bireyin Tanr1’ya, kutsal olana ve metafizik degerlere iliskin i¢sel kabuliinii ifade

2 Ozdemir, F. (2016). The predictive power of religious orientation types on ambivalent sexism. Nesne-Psikoloji
Dergisi, 4(07), ss. 98-103.

4 LeMay, C. S. (1992). Gender differences in religious orientation. The University of Tennessee, ss. 5.

*5 An, A., & Carkit, E. (2020). Investigation of resilience in terms of gender: A meta-analysis study. Research on
Education and Psychology, 4(Special Issue), ss. 38-41.

*¢ Hood, R. W., Hill, P. C., & Spilka, B. (2009). The psychology of religion: An empirical approach (4th ed.).
Guilford Press. ss.273.
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eder.” Bu boyut, bireyin i¢sel dini yoneliminde igsellestirilmis, kisisel ve bilissel bir
tutum gelistirmesiyle ilgilidir.”® Bu yonelim, sosyal ya da biyolojik faktorlerden ziyade
bireyin yasam tecriibeleri, dini sosyalizasyon siireci ve kisisel manevi gelisimiyle

sekillenmektedir.*®

Literatiirde bu bulgularla tutarliik gosteren ve c¢elisen calismalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Karaca (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ig¢sel Dini
Motivasyon Olgegi’nin kullanimina dayali gesitli calismalarda da cinsiyete gére anlamli

bir fark bulunmadigi ifade edilmistir.””

Benzer sekilde, dindarlik diizeylerinin
cinsiyetten ziyade bireysel degerler, dini sosyallesme siireci ve yasam tecriibeleriyle
daha yakindan iliskili olduguna dair bulgular mevcuttur.””! Bununla birlikte bazi
aragtirmalarda kadinlarin daha yiiksek dindarlik diizeylerine sahip olduklar1 bildirilmis
olsa da, bu farklihklar her =zaman istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

272

ger¢eklesmemektedir.”” Bu agidan bakildiginda, yapilan bu calismanin da benzer bir

egilimin oldugu ancak anlamlilik diizeyinin yakalanamadig goriilmektedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalarda ise daha belirgin cinsiyet farkliliklar
rapor edilmistir. Ornegin, bazi ¢alismalarda erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu vurgulanmakta ve bu durum, toplumun erkeklerden
bekledigi duygusal dayaniklilik, kontrol ve giigliiliik rollerine atfedilmektedir.””
Ozellikle yaslilik doneminde erkeklerin duygusal dayanikliligi korumaya yonelik daha
az yardim arama davranisi1 gostermeleri ve bireysel bas etme mekanizmalarini daha sik
kullanmalari, psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  yiliksek ¢ikmasina neden
olabilmektedir.”* Bununla birlikte, kadinlarin sosyal destek kaynaklarini daha etkin
kullanabildikleri ve duygularimi ifade etmede daha agik olmalarinin da psikolojik
dayanikliligi artirict bir etki yaratabilecegi bazi ¢aligmalarda dile getirilmistir.””
Dolayisiyla bu alandaki ¢eliskili bulgular, cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerindeki

etkisinin kiiltiirel, sosyolojik ve bireysel baglamda c¢ok yonlii degerlendirilmesi

*7 Glock vd., Religion and society in tension, ss. 20.

8 Saroglou, V. (2011). Believing, bonding, behaving, and belonging: The Big Four religious dimensions and cultural
variation. Journal of Cross-Cultural Psychology, 42(8), ss. 1321.

* Paloutzian, R. F. (2017). Invitation to the psychology of religion (3rd ed.). Guilford Press, ss.101.

0 Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu, ss. 197.

2 Allport vd., Personal religious orientation and prejudice, ss. 433.

2 Geger, H., Kartopu, S., & Hacikelesoglu, H. (2017). Toplumsal cinsiyet ve dindarlik: Universite grencileri {izerine
ampirik bir arastirma. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(36), ss. 515.

3 Bonanno, Trauma, and Human Resilience, ss. 24-25.

74 Kumpfer, K. L. (2002). Factors and processes contributing to resilience: The resilience framework. Resilience and
development: Positive life adaptations, ss. 189-190.

7 Kalkan, M., & Odaci, H. (2005). Gender and sex role in relation with attitudes toward seeking psychological
help. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(23), ss. 61.
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gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, arastirmamizin bulgulari, hipotezlerle genel anlamda tutarlilik
gostermis; ancak Ozellikle i¢csel dini yonelim agisindan beklenen anlamli farklilik tespit
edilememistir. Bu durum, ig¢sel dini yonelimin daha ¢ok bireysel bir i¢ siire¢ oldugunu,
cinsiyetten ziyade kisinin yasam tecriibeleri, inan¢ derinligi ve manevi algisiyla
sekillendigini diigiindlirmektedir. Diger yandan, psikolojik saglamlik diizeyinde ortaya
cikan anlamli cinsiyet farki, sosyal rollerin ve bireysel bas etme bi¢imlerinin bu alanda

daha belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

1.4. SOSYOEKONOMIK DUZEYE GORE ICSEL DINi YONELIM VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 4. Sosyoekonomik Diizeye Gore Orneklemin Igsel Dini Yénelim ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine lliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
Alt 31,97 4,33
icsel Dini Yonelim Z=-2510 0,012*
Orta ve Uzeri 30,17 6,73
Alt 19,78 4,59
Psikolojik Saglamhik t=-2,579  0,010*
Orta ve Uzeri 20,98 4,44

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 4’de katilimcilarin  sosyoekonomik  diizeylerine gdre yapilan
karsilagtirmalarda, hem ig¢sel dini yonelim hem de psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. I¢sel Dini Y&nelim
Olgeginde ortanin alt1 sosyoekonomik diizeye sahip bireyler 31,97 puanla, orta ve iizeri
diizeyde olan bireylere kiyasla (30,17 puan) anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar
almistir (z = -2,510; p = 0,012). Bu durum, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin igsel dini yonelime daha gii¢lii bicimde bagli olabilecegini gostermektedir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde ise orta ve iizeri sosyoekonomik diizeye sahip
bireyler (20,98) ortanin altindakilere (19,78) gore anlamli bicimde daha yiiksek
psikolojik saglamlik puanlarma sahiptir (t = -2,579; p = 0,010). Bu bulgular, ekonomik
refah seviyesinin psikolojik dayaniklilig1 artirici, ancak igsel dini yonelimi azaltict bir

etkisi olabilecegini isaret etmektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan

vaslhlarin psikolojik saglamlik diizeyleri, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan yaslilara
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i)

gore anlamh  diizeyde daha yiiksektir.” seklindeydi. Arastirmanmn bulgular

incelendiginde, bu hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Tiirkiye'de yapilan benzer arastirmalar da bu sonuglarla oOrtlismektedir ve
sosyoekonomik diizeyin bireylerin i¢sel dini yonelim ve psikolojik saglamlik diizeyleri
iizerinde anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Karayigit (2017), sosyoekonomik
diizeyin psiko-sosyal gelisim ve dindarlik {izerindeki etkilerini inceledigi ¢aligmasinda,
orta sosyoekonomik diizeydeki bireylerin psiko-sosyal gelisim ve dindarlik agisindan
daha olumlu sonuglar gosterdigini belirtmistir ve ayn1 zamanda alt-iist sosyoekonomik

diizeylerde ise bu etkilerin ¢ogunlukla olumsuz oldugu gézlemlenmistir.?

Nisanc1 ve Aysan (2019), Tiirkiye'deki bireylerin dindarlik seviyeleri {izerine
yaptiklar1 nicel analizlerde, gelir seviyesi gibi sosyoekonomik faktorlerin dindarlik
iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymuslardir ve bu ¢alisma sosyoekonomik diizey

ile i¢sel dini yonelim arasindaki iliskiyi daha genis bir 6rneklemle desteklemistir.?”’

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin dine yonelmesi, literatiirde
siklikla dile getirilen kriz donemlerinde veya yoksunluk durumlarinda dinin
islevsellesmesi yaklasimiyla da yakindan ortiismektedir. Ozellikle Glock’un (1964)
eksiklik teorisine gore, bireyler karsilastiklar1 sosyal, ekonomik veya psikolojik
eksiklikleri telafi etmek i¢in dine yonelmektedir. Sosyoekonomik dezavantaj, bireyin
diinyaya anlam verme, dayanma ve umut iiretme yollarin1 kisitladiginda, dini inanglar

birey icin bir basa ¢ikma mekanizmasi haline gelebilmektedir.””

Dolayisiyla, diisiik
gelir grubundaki bireylerin daha ytiksek i¢sel dini yonelime sahip olmasi beklenebilir

bir durumdur.

Literatiirde yer alan birgok c¢alismada da ekonomik refahin bireyin ruhsal
dayaniklilig1r {izerinde olumlu etkiler yarattigina dikkat c¢ekilmektedir. Maddi
kaynaklarin bollugu, saglik hizmetlerine erisim kolayligi, sosyal destek sistemlerinin
giicliiliigli ve yasam standartlarinin yiiksekligi gibi unsurlar, bireyin stres karsisindaki
esnekligini ve basa ¢ikma becerilerini desteklemektedir.”” Ozellikle yaslilar agisindan,

temel ihtiyacglarin karsilanmasi ve giivenlik hissi, psikolojik saglamlik i¢in temel bir

776 Karayigit, N. (2017). Sosyo-Ekonomik Diizeyin Psiko-Sosyal Gelisim Ve Dindarliga Etkileri. Pamukkale
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4(7), ss. 127.

Y7 Nisanci, Z., & Aysan, U. (2019). Tiirkiye’de sosyodemografik ve sosyokiiltiirel gostergelere gore dindarlik
seviyeleri. Istanbul University Journal of Sociology, 39(2), ss. 315.

78 Glock, C. Y. (2018). The role of deprivation in the origin and evolution of religious groups. In L. Dawson (Ed.),
Cults in context: Readings in the study of new religious movements, Routledge, ss. 150.

7 Masten, Ordinary Magic: Resilience processes in development, ss. 230.
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dayanak olusturmaktadir.® Ote yandan, baz1 ¢alismalar diisiik gelirli bireylerin de gii¢lii
sosyal baglar, dini inanglar veya topluluk destegi yoluyla yiiksek psikolojik dayaniklilik
gosterebildigini ileri siirmektedir.”® Bu nedenle, gelir diizeyi psikolojik saglamlik
acisindan onemli bir etken olsa da, her durumda belirleyici tek unsur olmadig1 da goz

Oniinde bulundurulmalidir.

Psikolojik saglamlik baglaminda, Saglik Calisanlar1 iizerinde yapilan bir
degerlendirme, pozitif psikolojik sermaye kavramlari arasinda yer alan psikolojik
saglamlik olgusunun, stresle basa ¢ikma ve yasam zorluklarina karsi direng gelistirme

agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir.”

Ayrica, Tirkiye'deki geng yetiskinlerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma,
sosyoekonomik faktorlerin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde etkili

oldugunu gostermistir.”

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, hem sosyoekonomik
degiskenin ve i¢sel dini yonelim hem de psikolojik saglamlik tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ekonomik zorluklar bireyleri dine yoneltirken, maddi refah ise
psikolojik dayaniklilig1 artiran bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, dindarlik ve
saglamlik gibi igsel giiclerin toplumsal kosullarla ne kadar yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

1.5. MEDENI DURUMA GORE ICSEL DINI YONELIM VE PSIKOLOJIK

SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 5. Medeni Duruma Gére Orneklemin I¢sel Dini Yonelim ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar Ort SS H-F p Fark
. o Evli 19,60 5,68
Vonelm _ Bekr __2iss 4w M40 0100 o
Dul 20,77 5,91
. - Evli (a) 31,54 0,46
Is’zgzzjlilﬁ Bekar (b) 31,53 0,40 F=11,113 0,000*% a>b>c

Dul (c) 30,66 0,50
*: p<0,05; H: Kruskal-Wallis H Testi; F: ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

%0 Wagnild, G. M., & Young, H. M. (1993). Development and psychometric. Journal of nursing measurement, 1(2),
ss. 170.

#1 Southwick, S. M., & Charney, D. S. (2018). Resilience: The science of mastering life's greatest challenges.
Cambridge University Press. ss. 112.

# Agirkaya, K., & Erdem, R. (2023). Psikolojik saglamlik: Saglik ¢alisanlar1 agisindan bir degerlendirme. Pamukkale
Universitesi Isletme Arastirmalar Dergisi, Cilt 10, Say1 2, ss. 668.

* Demirkol, H., & Babaoglu, M. (2025). Tiirkiye'deki geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski: Tanumlayici ¢alisma. Tiirkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 17(1), ss. 335.
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Tablo 5’de katilimcilarin medeni durumlarina gore igsel dini yonelim ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. I¢sel Dini Yonelim
Olgegi sonuclarina gore, bekar bireylerin ortalama puan1 21,95, dul bireylerin 20,77 ve
evli bireylerin ise 19,60 olarak hesaplanmistir. Her ne kadar bekar bireylerin igsel dini
yonelim diizeyleri daha yiiksek goriinse de elde edilen fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (H = 4,150; p = 0,106). Diger yandan, Psikolojik Saglamlik Olgegi sonuglart
medeni duruma gore anlamli farkliliklar gostermektedir (F = 11,113; p = 0,000; a>b>c).
Evli bireyler 31,54 puan ile en yliksek ortalamaya sahipken, bekar bireylerin ortalamasi
31,53, dul bireylerin ortalamasi ise 30,66 olarak tespit edilmistir. Fark istatistiksel olarak
anlamli oldugundan, 6zellikle evli ve bekar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

dul bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Medeni hali dul olan yashlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri, evli ve bekar yaslilara gére anlamli diizeyde daha diisiiktiir.”
seklindeydi. Arastirmanin bulgulart incelendiginde, bu hipotezin desteklendigi
goriilmektedir. Dul bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, evli ve bekér bireylere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik olmasi, yaslilik doneminde es kaybinin bireyin
psikolojik dayaniklilig1 iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal
destek kaynaklarmin azalmasi, yalnizlik hissi ve yasam doyumundaki diisiis gibi etkenler, dul
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum,

psikolojik saglamlik {izerinde sosyal baglarin ve duygusal destek sistemlerinin Onemini

vurgulamaktadir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden bir digeri ise, “Medeni hali dul olan yaslilarin
icsel dini yonelim diizeyleri, evli ve bekdar yashlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu durum, dul olmanin i¢sel dini yonelimi dogrudan
artirmadigimi gostermektedir. Cilinkii igsel dini yonelim, bireyin yasamindaki cesitli
sosyal ve psikolojik faktorlerin karmagik etkilesimleri sonucunda olusmaktadir.
Yaglilarin manevi ihtiyaglar1 ve dini bagliliklari, medeni durumlarindan ziyade kisisel
deneyimler, sosyal destek aglar1 ve bireysel basa ¢ikma mekanizmalarina bagl olarak

sekillenmektedir.

Ortaya c¢ikan bu bulgular literatiirdeki bazi ¢alismalarla ortiismekte olup
bazilariyla da gelismektedir. Ornegin, Uyaver (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,

medeni durumun bireylerin dini tutum ve davraniglari {izerinde belirleyici bir etkisi
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olmadigi bulunmustur.”

Benzer sekilde, Algelik (2013) yaslilarda benlik saygisi ile
Tanr1 tasavvuru arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, medeni durumun bu

degiskenler lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmisgtir.**

Literatiirdeki bazi ¢aligmalar medeni durumun igsel dini yonelim ve psikolojik
saglamlik iizerinde etkili olabilecegini &ne siirmektedir. Ornegin, Borhan ve Bozo Ozen
(2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, yaslilarda spiritiiellik ve dindarligin psikolojik
iyi olus tlizerinde diizenleyici bir etkisi oldugu bulunmustur ve bu ¢alisma, 6zellikle dul
bireylerin i¢sel dini yonelimlerinin psikolojik saglamliklari {izerinde olumlu bir etkisi
olabilecegini gdstermektedir.”*® Ayrica Durgun ve Durgun (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, yaslilarin yasam doyumlar1 ve dini tutumlar arasinda anlamh bir iliski
bulunmus; medeni durumun igsel dini yonelim ve psikolojik saglamlik {izerinde dolayli

etkileri olabilecegini diistindiirmektedir.**’

Bu calismadan elde edilen bulgular, medeni durumun ig¢sel dini yonelim ve
psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkili olmadigi, ancak dolayli yollarla bu
degiskenleri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
medeni durumun bireyin dini ve psikolojik siireclerine etkisi daha biitiinciil ve nitel
yaklasimlarla ele alinmasi beklenmektedir.

1.6. ESIN HAYATTA OLMA DURUMUNA GORE ICSEL DINI YONELIM VE

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 6. Esin Hayatta Olma Durumuna Gére Orneklemin Igsel Dini Y 6nelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iligkin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t P
. Yastyor 30,16 7,99
I¢sel Dini Yonelim Z =-0,199 0,842
Vefat Etti 31,83 3,86
Yastyor 20,91 471
Psikolojik Saglamhik t=1,251 0,212

Vefat Etti 20,28 4,59
*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 6’da esin hayatta olup olmamasina gore yapilan analizlerde, ne ig¢sel dini

34 Uyaver, A. (2010). Obsesif-kompiilsif bozukluk tanisi konmus hastalarda dini tutum ve davramslar ile hastalik
semptomlar: arasindaki iligki (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, ss. 73.
35 Algelik, Z. (2013). Yashhik doneminde tanrt tasavvuru ve benlik saygusi. (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi,
ss. 85.
36 Borhan vd., Yash yetiskinlerde spiritiiellik ve dindarlik bilgelik-psikolojik iyi olus iliskisi, ss. 12.
*” Durgun, A., & Durgun, K. N. (2020). Yash bireylerin yasam doyumlar1 ve dini tutumlari tizerine bir arastirma.
Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 3(2), $5.220.
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yonelim ne de psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk bulunmamistir. Igsel Dini Yénelim Olgeginden esleri hayatta olan bireyler
ortalama 30,16 puan alirken, esi vefat eden bireylerin ortalamasi 31,83’tiir; ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (z = -0,199; p = 0,842). Benzer sekilde, psikolojik
saglamlik a¢isindan esleri yasayan bireylerin ortalamasi 20,91; esi vefat edenlerin ise
20,28 olup, bu fark da anlamli bulunmamistir (t = 1,251; p = 0,212). Bu sonuglar, es
kaybinin yaslhlarin i¢sel dini yonelimi ve psikolojik saglamligi izerinde belirgin bir
etkisi olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Medeni hali dul olan yashlarin i¢sel dini
yonelim diizeyleri, evli ve bekar yashlara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.”
seklindeydi. Aragtirmanin bulgulart incelendiginde, bu hipotezin desteklenmedigi
goriilmektedir. Bu sonug, igsel dini yonelimin medeni halden ziyade bireyin manevi
inanglari, yasam deneyimleri ve sosyal c¢evresiyle daha yakindan iliskili oldugunu
diistindiirmektedir. Ayrica, dul olmanin i¢sel dini yonelim {izerinde tek basina belirleyici
bir faktdér olmadigi, manevi siire¢lerin daha karmasik dinamiklere bagli oldugu

sOylenebilir.

Literatiirde, es kaybinin yaglhilar {izerindeki etkileri ¢esitli agilardan incelenmistir.
Oksiizler (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, esini kaybetmis yaslilarin depresyon
diizeyleri ile dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada,
olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi gelisimi pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ancak, es kaybmin dogrudan ig¢sel dini yonelim veya psikolojik saglamlik

lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sonucuna varilmamistir.*®

Yildirim ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan nitel bir arastirmada, es kayb1
yasayan yaslilarin 6liime iligkin goriisleri incelenmistir. Bu calismada, es kaybinin
bireylerin 6liim algis1 tizerinde etkili oldugu, ancak igsel dini yonelim veya psikolojik

saglamlik diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigi belirtilmigtir.*

Bu aragtirmanin bulgulari, es kaybinin yaslilarin igsel dini yonelim ve psikolojik
saglamlik diizeyleri {izerinde dogrudan ve anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bu durum, es kaybimin etkilerinin bireyden bireye farklilik

gosterebilecegini, kisisel basa ¢ikma tarzlari, sosyal ¢evre ve dini inang yapisinin bu

2 Oksiizler, B. (2015). Es kaybuun yash bireyler iizerindeki psikolojik etkileri: Kaynaklarin korunmast kurami
kapsaminda bir inceleme (Yiiksek lisans tezi). Bursa Uludag Universitesi, ss. 65.

* Yildirrm, T. B., Mutlu, S., Cagdas, A., & Kizilkaya, M. (2022). Es kayb1 yasayan yaglilarm 6liime iligkin
goriislerinin belirlenmesi: Nitel bir arastirma. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(2), ss.
30.
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stirecte belirleyici olabilecegini diisiindlirmektedir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalar, es
kayb1 sonrasi i¢sel dini yonelimin artabilecegi veya zayiflayabilecegi; psikolojik
saglamligin ise dini bas etme stratejileri ve sosyal destek mekanizmalariyla baglantili
olarak degisebilecegi one siiriilmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin,
es kayb1 yasayan bireylerin ig¢sel dini yonelim ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini

daha ayritili sekilde ve farkli degiskenler iizerinde incelemesi yararli olacaktir.

1.7. EGITIM DUZEYINE GORE ICSEL DINi YONELIM VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 7.Egitim Diizeyine Gore Orneklemin Igsel Dini Yonelim ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine iliskin ANOVA, Kruskal-Wallis H ve Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Sonuglari
Degiskenler Gruplar Ort SS H-F p Fark
Okur Yazar (a) 33,08 2,02
o ilkokul (b) 3191 455
Igsel Dini ) H=32535 00000 a>b>c>d
Yonelim Lise (c) 30,20 6,77
Lisans ve Uzeri (d) 26,95 8,21
Okur Yazar (a) 19,15 4,79
oo flkokul (b) 1977 5,03
ls)s‘,l;"::’ljl::: F=10,446 0,000+ c>d>b>a
agla Lise (c) 2,55 2,92

Lisans ve Uzeri (d) 19,80 3,37
*: p<0,05; H: Kruskal-Wallis H Testi; F: ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Tablo 7’de egitim diizeyine gore yapilan analizlerde, hem igsel dini yonelim hem
de psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar elde
edilmistir. igsel Dini Yonelim Olgegi sonuglarma gore en yiiksek ortalama puan 33,08
ile okur-yazar bireylerde goriiliirken, bunu ilkokul mezunlar1 (31,91) ve lise mezunlar1
(30,20) takip etmistir; en diisiik puan ise lisans ve iizeri egitime sahip bireylerde (26,95)
gozlenmistir (H = 32,535; p = 0,000; a> b>c>d). Bu bulgu, egitim diizeyi arttik¢a igsel dini
yonelimin anlamli bi¢cimde azaldigmi gostermektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegine iliskin degerlendirmede ise lise mezunlar1 22,55 ortalama ile en yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyine sahip grup olarak one ¢ikmistir. Diger gruplar arasinda
(ilkokul: 19,77, lisans ve tizeri: 19,80; okur-yazar: 19,15) anlamli diizeyde daha diisiik
puanlar tespit edilmistir (F = 10,446; p = 0,000; c>d>b>a). Bu veriler, orta diizey egitim

almig bireylerin hem daha dayanikli hem de daha dengeli igsel dini yonelime sahip
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olabilecegini gdstermektedir.

Aragtirmanin alt hipotezlerinden biri, “Egitim diizeyi yiiksek olan yashilarin igsel
dini yonelim diizeyleri, egitim diizeyi diigiik olan yaslilara kiyasla anlaml diizeyde daha

)

diistiktiir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin

desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden bir digeri, “Egitim diizeyi yiiksek olan yaslilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri, egitim diizeyi diisiik olan yaslilara gére anlaml diizeyde

1

daha yiiksektir.” seklindeydi. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda, egitimli bireylerin
yasamlar1 boyunca daha fazla sorumluluk iistlenmis olmalari, yaslilik déneminde bu
sorumluluklar1 kaybetmeleriyle birlikte olusan anlam boslugu etkili olabilir. Ayrica,
yiksek egitim diizeyine sahip bireylerde hayati kontrol etme arzusu ve basariya odakli
yasam bi¢imi daha baskin oldugundan, yaslanma siirecinde karsilasilan fiziksel
siurliliklar, sosyal rollerin degismesi ve liretkenligin azalmas1 gibi durumlar psikolojik
saglamlig1 olumsuz yonde etkileyebilir. Buna karsin, daha diisiik egitim diizeyine sahip
bireyler daha kaderci, kabullenici ve topluluk temelli degerlerle yetismis
olabileceklerinden, yaslilikla gelen degisimlere daha uyumlu tepkiler verebilirler. Bu da

onlarin psikolojik saglamlik diizeylerini nispeten daha dengede tutmalarina yardimeci

olabilir.

Egitim diizeyinin artmasiyla bireylerde dini sorgulamanin arttig1, geleneksel dini
anlayistan uzaklasma ve daha bireysellesmis bir dini yaklasim gelistigi bazi
caligmalarda vurgulanmistir. Ornegin Yildirrm ve Giirsu'ya (2021) gére, egitim diizeyi
arttikga bireylerin dini yonelimlerinde bir azalma gozlemlenmektedir, i¢sel dindarlik
daha geleneksel yapida kalmaktadir ve yiiksek egitimli bireylerde kontrol istegi ve
planli yasam tarzi daha baskin oldugundan yaslanma siirecindeki fiziksel ve sosyal
kayiplar daha yikici algilanabilmektedir®® Bu durum, okur-yazar diizeyindeki bireylerin
dinl yasantilarin1 daha fazla igsellestirdigini ve dini referanslarla hayatlarina yon
verdigini gostermektedir. Ayni zamanda diisiik egitimli bireylerde dinin, yasamin
anlamlandirilmasinda ve basa c¢ikma siireglerinde daha merkezi bir rol oynadig1 da

gdzlemlenmistir.””!

Psikolojik saglamlik agisindan bakildiginda ise lise mezunlarinin en yiiksek

20 Yildinim vd., Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iligkisi, ss. 35.
»! Dagli, E. N. (2010). Yashlarda éliim kaygist ve dindarltk (Yayimlanmis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi,
Konya, ss. 49.
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puana sahip olmas1 dikkat ¢ekicidir. Orta diizeyde egitim almis bireylerin hem biligsel
hem de duygusal basa ¢ikma stratejilerini daha etkin kullanabildigi anlasilmaktadir.
Tiirker (2018), bireyin aldig1 egitimin yasam olaylarina karst daha esnek ve direngli bir
durus gelistirmesine katki sagladigimi ifade etmektedir.®* Egitim, problem ¢ozme
becerilerini artirarak bireyin ¢evresel stres faktorleriyle daha etkili miicadele etmesine

imkan verir.””

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan yash katilimcilar dikkate alindiginda,
lise mezunu olmak o doénemin kosullarinda yiiksek ve nitelikli bir egitim diizeyi olarak
degerlendirilmektedir. Giinlimiizde iiniversite mezuniyetinin yayginlagsmasiyla birlikte
egitim diizeyleri farkli bir anlam kazanmis olsa da, ge¢mis donemlerde lise egitimi
gorece daha az sayida kisinin ulasabildigi ve toplumsal olarak kiymet verilen bir egitim
kademesiydi. Bu nedenle, bu yas grubuna ait bireylerde lise mezunlarinin psikolojik
saglamlik ac¢isindan daha giiclii bir yapiya sahip olmalari, sahip olduklar1 egitim

diizeyinin donemin sartlarina gore yiiksek kabul edilmesiyle iliskili olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler, i¢sel dini yonelimin egitim diizeyi arttikca
azaldigin, psikolojik saglamlik acisindan ise orta diizeyde egitim almis bireylerin daha
avantajli konumda oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, yashlarla yiiriitiilecek psiko-
sosyal miidahalelerde bireylerin egitim diizeyinin goéz Oniinde bulundurulmasinin

Onemine isaret etmektedir.

1.8. KRONIK HASTALIK DURUMUNA GORE ICSEL DINi YONELIM VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 8. Kronik Hastalik Durumuna Gére Orneklemin Igsel Dini Yénelim ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
. Hayir 32,17 4,55
I¢sel Dini Yonelim Z=-1,793 0,073
Evet 30,77 5,99
Hayir 20,78 4,17
Psikolojik Saglamhik t=0,751 0,453
Evet 20,33 4,63

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 8da katilimcilarin kronik bir rahatsizliga sahip olup olmamalarina gore

yapilan karsilagtirmalarda, igsel dini yonelim ve psikolojik saglamlik diizeyleri

*2 Turker, N. Y. (2018). Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik saglamlik iliskisi iizerine bir arastirma (Yiksek lisans
tezi). Bursa Uludag Universitesi. ss.61.

2 Oztosun, A. (2024). 65-74 yas arast bireylerin psikolojik saglamliklarim artirmaya yénelik hazirlanan psikoegitim
programinin etkililiginin incelenmesi. (Doktora tezi). Bursa Uludag Universitesi, ss. 69-72.
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acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. i¢sel Dini Yonelim
Olgeginde kronik rahatsizig1 olmayan bireyler ortalama 32,17 puan alirken, rahatsizlig
olan bireylerin ortalamas1 30,77°dir; ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir (z
= -1,793; p = 0,073). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine gore ise kronik rahatsizlig
olmayan bireylerin ortalamasi 20,78, olanlarin ise 20,33’tliir ve bu fark da anlamh
diizeyde degildir (t = 0,751; p = 0,453). Bu bulgular, kronik hastaligin i¢sel dini yonelim

ve psikolojik saglamlik iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Kronik hastaligi olan yashlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri, kronik hastaligi olmayan yashlardan anlaml diizeyde daha
diigiiktiir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, kronik hastaliga sahip
bireylerin zamanla hastaliklariyla yasamayir Ogrenmeleri, basa c¢ikma stratejileri
gelistirmeleri ve destek sistemlerine daha fazla yonelmeleri etkili olabilir. Ozellikle
uzun siiredir kronik hastali1 olan bireyler, yasadiklar1 zorluklara karsi daha dayanikli
bir yap1 gelistirmis olabilirler. Bu durum, psikolojik saglamlik diizeylerini hastaligi

olmayan bireylerle benzer hatta zaman zaman daha dengeli kilabilir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden bir digeri, “Kronik hastaligi olan yashlarin
i¢sel dini yonelim diizeyleri, kronik hastaligi olmayan yaghlara kiyasla anlaml diizeyde
daha yiiksektir.” seklindeydi. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Kronik hastaliklarin, bireylerde otomatik olarak daha
yogun bir i¢sel dini yonelim olusturdugu genellemesi her zaman gegerli olmayabilir.
Hastalikla birlikte gelen fiziksel sinirliliklar ve yasam kalitesindeki diislis, bazi
bireylerde dini yasantiy1 siirdiirmeyi zorlastirabilir. Ayrica, dindarlik bireyin yasam
bi¢imi, gecmis deneyimleri ve kisisel inang yapisiyla daha yakindan iliskili oldugundan,
sadece hastalik varligina dayanarak anlamli bir farklilik beklemek yaniltici olabilir. Bu
nedenle kronik hastaliga sahip bireylerin ig¢sel dini yonelim diizeylerinin diger

bireylerden istatistiksel olarak farklilasmamas1 dogaldir.

Elde edilen bu bulgular, bazi bireylerin kronik hastaliklarla basa ¢ikarken dini
inanglarini siirdiirme ve psikolojik dengeyi koruma becerileriyle agiklanabilir. Apaydin
ve arkadaslarn1 (2014), hastalik siirecinde bireylerin dini egilimlerinde artis

gozlemlendigini, ancak bu egilimlerin bireylerin genel dini tutumlarina dayandigini
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belirtmektedir.* Bu baglamda, mevcut rahatsizlik bireyin igsel dini yoneliminde radikal

bir degisiklik yaratmayabilir.

Psikolojik saglamlik agisindan da benzer bir degerlendirme yapilabilir. Kronik
hastaliklar, bireylerde stres yaratmasma ragmen, bu durumun mutlaka psikolojik
saglamhig1 distirmedigi, aksine bireylerin zamanla bu duruma uyum saglayarak
dayaniklilik gelistirebildigi ifade edilmektedir. Ayrica, dini inanglarm, 6zellikle igsel
dini yOnelimin, bireyin hastalikla miicadele siirecinde ruhsal bir destek mekanizmasi
sagladig1 da bilinmektedir. Ancak mevcut bulgularda bu iliskinin istatistiksel agidan
anlamli olmamasi, katilimcilarin genel ic¢sel dini yonelimlerinin kronik hastalik
faktoriinden bagimsiz gelismis olabilecegini diislindiirmektedir. Bu baglamda, bireyin
hastalik deneyiminden ziyade, hayat boyu gelistirdigi dini tutum ve psikolojik yapilarin

daha etkili oldugu sdylenebilir.*”

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, kronik hastaligin i¢sel dini
yonelim ve psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bu iki
degiskenin yalnizca fiziksel saglik durumuna degil; bireyin genel yasam goriisiine,
sosyo-kiiltirel ¢evresine ve yasam deneyimlerine bagli olarak sekillendigini

gostermektedir.

1.9. COCUK SAHIBi OLMA DURUMUNA GORE ICSEL DINI YONELIM VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 9. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Orneklemin I¢sel Dini Yénelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
. e L Hayir 28,67 4,10
I¢sel Dini Yonelim Z=-4170 0,000%
Evet 31,21 5,85
H 18,56 1,45
Psikolojik Saglamlik ol t=-2211  0,028*
Evet 20,55 4,67

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 9’da ¢ocuk sahibi olma durumuna gore yapilan analizlerde, hem igsel dini
yonelim hem de psikolojik saglamlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. I¢sel Dini Yénelim Olgeginde gocuk sahibi olmayan bireylerin ortalama
puani 28,67 iken, ¢ocuk sahibi bireylerde bu ortalama 31,21°e yiikselmistir (z = -4,170; p
= 0,000). Benzer sekilde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden elde edilen bulgular da

4 Apaydn, H., Ozer,_ S., & Aydin, A. (2014). Hastalik siirecinde bireylerin dini egilimlerine psikolojik bir yaklagim.
Amasya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, (3), ss. 41.
% Cosgun, R., & Tokur, B. (2022). Agir Hastalarda Dini Basa Cikma. Journal of Analytic Divinity, 6(2), ss.130-135.
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cocuk sahibi olan bireylerin (Ort = 20,55) olmayanlara kiyasla (Ort = 18,56) anlamli
diizeyde daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur (t
=-2,211; p = 0,028).

Cocuk sahibi olan bireylerin igsel dini yonelim puanlarimin ¢ocuk sahibi
olmayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek olmasi, dini inanglarin ve motivasyonlarin
ebeveynlik roliiyle pekistigine isaret etmektedir. Bu bulgu, dinin 6zellikle aile ve ¢ocuk
yetistirme baglaminda bireylerin yasamindaki anlam arayisini ve manevi bagliligini

gliclendirdigi yoniindeki onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir.*®

Psikolojik saglamlik ac¢isindan ¢ocuk sahibi olan bireylerin, ¢ocuk sahibi
olmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek saglamlik diizeylerine sahip olmalari
ebeveynligin zorluklarla basa ¢ikmada ve dayanikliligi artirmada pozitif bir etki
olusturdugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde, 6rnegin ebeveynlik gibi anlamli sosyal
rollerin bireylerin yasam amagclarini netlestirmesi ve psikolojik dayanmikliliklarini
artirmasi yoniinde bulgular mevcuttur.”” Ayrica, g¢ocuk sahibi olmak sosyal destek
aglarinin genislemesine, sorumluluk bilincinin artmasina ve dolayisiyla psikolojik

saglamhigin giiclenmesine katki saglayabilir.*®

Yaglilik ve igsel dini yonelim iliskisini inceleyen ¢alismalarda da, aile baglarinin
ve ¢ocuklarin varliginin dini uygulamalar ve manevi baglilik {izerinde olumlu etkisi
oldugu, bu durumun yaghlarin psikolojik saglamhigini destekledigi belirtilmektedir.*”
Cocuk sahibi olmak, yashilik doneminde sosyal izolasyonu azaltan ve bireylere anlam

° Bu nedenle, tez

duygusu veren oOnemli bir faktér olarak degerlendirilebilir.*®
kapsaminda huzurevinde ve evde yasayan yaslilarin i¢sel dini yonelim ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin degerlendirilmesinde, ¢ocuk sahibi olma durumunun da dikkate

alinmast anlamlidir.

Literatiirde, ebeveynligin bireylerin dini tutumlar1 ve inanglar iizerinde olumlu
etkileri olduguna dair ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Ebeveynlik siireci, bireylere
anlam, sorumluluk ve yasam amaglari kazandirarak dini bagliligi artirabilmektedir.*

Ayrica, ¢ocuk yetistirme sorumlulugu, ebeveynlerin manevi kaynaklarina yonelmesini

¥ Pargament, K. L. (2011). Spiritually integrated psychotherapy: Understanding and addressing the sacred. Guilford
Press. ss. 120-135

¥7 Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), ss. 1075-1080.

8 Kumpfer, Factors and processes contributing to resilience, ss. 180-190.

* Koenig, H. G. (2012). Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications. International
Scholarly Research Notices, 2012(1), Article 1D:278730, ss. 6-8.

3 Werner, E. E. (1995). Resilience in development. Current Directions in Psychological Science, 4(3), ss. 82-83.

" Koenig, Religion, spirituality and health, ss. 5-15.
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tesvik ederek dini pratiklere katilimi1 ve inanglarin giiglenmesini desteklemektedir.*® Bu
baglamda, ebeveynlik rolii, sadece sosyal bir gorev olmayip, bireylerin ruhsal
dayanikliliklarini artiran ve manevi baglarini derinlestiren 6nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Dolayistyla, cocuk sahibi olmanin ig¢sel dini ydnelimi artirmasi ve
psikolojik saglamligit olumlu yonde etkilemesi, literatiirdeki genel egilimlerle
uyumludur ve yaslilikta aile baglariin manevi ve psikolojik iyilik halindeki roliini

pekistirmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, ¢ocuk sahibi olmanin hem igsel dini
yonelimi artirarak manevi baglar1 gliclendirdigini hem de psikolojik saglamligi olumlu
yonde etkileyerek yashlarin zorluklarla basa c¢ikma kapasitesini destekledigini
gostermektedir. Bu durum, yaglilikta manevi ve sosyal kaynaklarin giiclendirilmesinin
onemine isaret etmekte ve igsel dini yonelim ile psikolojik saglamlik arasindaki

etkilesimde aile baglarinin kritik roliinii vurgulamaktadir.

1.10. SAHIP OLUNAN COCUK SAYISINA GORE ICSEL DINI YONELIM VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 10. Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére Orneklemin I¢sel Dini Yonelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS H-F p
1 30,55 5,50
; s 2 30,01 7,77 _
I¢sel Dini Yonelim 3 31.67 4.10 H=4,799 0,187
4 ve Uzeri 32,00 3,37
1 19,36 2,53
Psikolojik Saglamlik 2 2007 433 p_jg33 0,141
3 21,07 5,15
4 ve Uzeri 20,29 4,35

*: p<0,05; H: Kruskal-Wallis H Testi; F: ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi); Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Tablo 10’de katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore yapilan analizlerde
hem ig¢sel dini yonelim hem de psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. i¢sel Dini Yonelim Olgeginde en yiiksek
ortalama 32,00 puan ile dort ve iizeri ¢ocuga sahip bireylerde goriilmiig, bunu {i¢ cocuk
sahibi olanlar (31,67), bir ¢ocugu olanlar (30,55) ve iki ¢ocuk sahibi bireyler (30,01)
izlemistir; ancak bu fark anlamli degildir (H = 4,799; p = 0,187). Benzer sekilde, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegindeki en yiiksek puan ortalamasi 21,07 ile ii¢ cocuk sahibi

grupta gozlenmis olsa da, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

%2 Mahoney, A., Pargament, K. 1., Tarakeshwar, N., & Swank, A. B. (1999). Religion in the home in the 1980s and 1990s: A
meta-analytic review and conceptual analysis of links between religion, marriage, and parenting. Journal of Family
Psychology, 13(4), ss. 575-585.
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bulunmamistir (F = 1,833; p = 0,141). Bu sonuglar, ¢ocuk sayisinin tek basina i¢sel dini
yonelim veya psikolojik saglamlik diizeylerini belirleyici bir faktdr olmadigini

gostermektedir.

Literatiirde, yaslilarda olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli bir iligski oldugu belirtilmektedir; ancak bu iliskinin ¢ocuk sayis1 gibi
demografik degiskenlerden bagimsiz oldugu ifade edilmektedir.*® Ayrica, dini inang ve
uygulamalarin  yaghilarin  sosyal iligkilerini giiclendirdigi ve topluma uyum

saglamalarina katkida bulundugu vurgulanmaktadir.**

Arastirmadan elde edilen veriler, ¢ocuk sayisinin i¢sel dini yonelim ve psikolojik
saglamlik iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigimi gostermektedir. Bu bulgular,
yaslilarin i¢sel dini yonelim ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, ¢ocuk sayisindan
ziyade, dini basa cikma tarzlar1 ve sosyal destek sistemleri gibi faktorlerle daha

yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

1.11. COCUKLARLA GORUSME SIKLIGINA GORE ICSEL DINi YONELIM VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 11.Cocuklarla Gériisme Sikligia Gore Orneklemin I¢sel Dini Yénelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS H-F p Fark
Ara Sira (a) 30,45 5,01
icsel Dini Yonelim Nadiren (b) 32,11 1,18 H=7815 0020% b>c>a
Sik Sik (c) 30,94 7,79
) . Ara Sira (a) 19,58 3,15
l;:gi:ﬁit Nadiren (b) 2033 428 F=465 0010+ c>b>a
Sik Sik (c) 21,49 5,21

*: p<0,05; H: Kruskal-Wallis H Testi; F: ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Tablo 11°de katilimcilarin ¢ocuklariyla goriisme sikligina gore yapilan
analizlerde hem igsel dini yonelim hem de psikolojik saglamlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklihiklar saptanmistir. I¢sel Dini Yonelim Olgegi
bulgulara gore, ¢ocuklariyla nadiren goriisen bireyler en yiiksek ortalamaya (32,11)
sahipken, sik sik goriisenlerde bu deger 30,94, ara sira goriisenlerde ise 30,45 olarak
belirlenmistir (H = 7,815; p = 0,020; b>c>a). Benzer sekilde, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi agisindan da gocuklarla goriisme sikligi ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml

bir iliski gozlenmistir (F = 4,654; p = 0,010; c>b>a). Sik sik ¢ocuklariyla goriisen

% Aygiin vd., Pandemi Déneminde Yash Bireylerde Dini Inang ve Psikolojik Dayaniklilik, ss. 10.
% Kilavuz, Yaslilik Déneminde Dini Etkinliklerin Sosyal destek Saglama Acisindan Onemi, ss. 91-93.
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bireyler en yiiksek ortalamaya (21,49) sahipken, nadiren goriisenlerde bu deger 20,33,
ara sira goriisenlerde ise 19,58 olarak saptanmistir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarla kurulan
iliskisel bagimn sikligi hem bireylerin manevi yonelimlerini hem de psikolojik

saglamliklarin1 anlamli sekilde sekillendirmektedir.

Tablo 11°de elde edilen bulgular, ¢ocuklariyla nadiren goériisen yash bireylerin
icsel dini yonelim puanlarinin diger gruplara gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
Bu durum, ddiinleme kurami (compensation theory) ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Bu
yaklagima gore, bireyler cocuklukta veya yetiskinlikte temel baglanma ihtiyaglari
yeterince karsilanmadiginda ya da sosyal iliskilerinde eksiklik yasadiklarinda, bu
boslugu Tanr1 gibi yilice bir varlikla kurduklari iligskiyle telafi etme egilimi
gosterebilirler’® Ozellikle yashilik doéneminde, c¢ocuklarla olan temas azaldiginda,
bireyler duygusal giivenlik ve baglilik ihtiyaglarii Tanri’ya yonelerek karsilamaya
caligabilmektedir. Bu durum, dini inanglar1 daha giiclii kilmakta ve Tanri’y1 bir
baglanma figiirii olarak konumlandirmalarina neden olabilmektedir.’® Ayrica literatiirde
aileden alinan sosyal destegin yasl bireylerin psikolojik saglamliklarini dogrudan
artirdigina dair bulgular da bulunmaktadir.’” Ozellikle ¢ocuklarla siirdiiriilen diizenli ve
olumlu iligkilerin, yashnin g¢evresel stres etkenleriyle basa ¢ikmasini kolaylastirdigi,
aidiyet ve anlam duygusunu pekistirdigi belirtilmektedir.*® Bu gercevede, sosyal destek
diizeyi yiiksek olan yagl bireyler daha giiclii psikolojik saglamlik sergilerken; destekten
yoksun kalan bireyler, i¢sel dini yonelimlerini artirarak bu boslugu manevi diizlemde
telafi etme egiliminde olabilirler Dolayisiyla, elde edilen bulgular, dini yonelimin bazi
durumlarda sosyal destegin eksikligini telafi eden bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak

islev gorebilecegini diistindiirmektedir.*”

Literatiirde, yashilarin sosyal destek sistemleriyle olan iligkilerinin, onlarin
psikolojik dayanikliliklarin1 ve yasam doyumlarimi artirdig1 belirtilmektedir. Ozellikle,
aile tyeleriyle kurulan diizenli iletisim ve etkilesim, yashilarin yalnizlik duygusunu
azaltmakta ve yasam kalitelerini yiikseltmektedir.’'® Ayrica, dini etkinliklere katilimin ve

manevi destek sistemlerinin, yaslilarin topluma uyum saglamalarina ve 06zgiliven

3% Granqvist, P. (1998). Religiousness and perceived childhood attachment: On the question of compensation or
correspondence. Journal for the scientific study of religion, ss. 350-367.

3 Kirkpatrick, L. A. (2005). Attachment, evolution, and the psychology of religion. Guilford Press, ss. 100-125.

7 Kilavuz, Yaslilik Déneminde Dini Etkinliklerin Sosyal Destek Saglama Agisindan Onemi, ss. 85-86.

3% Y1lmaz, M. (2013). Yaghlikta Manevi Destek Ve Din Egitiminin Onemi. Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(39), ss. 248-252.

% Yurttas, B. (2016). Psikolojik saglamligin kazamimasinda dini duygu ve diisiincenin rolii ve onemi (Yiksek Lisans Tezi),
Dokuz Eyliil Universitesi, ss. 46-47.

% Yanik, A., & Saglam, Y. (2019). Yash Bireylerin Yasam Doyumu ve Sosyal Destek Algisinin Degerlendirilmesi.
Journal of Health Science and Profession, 6(3), ss. 509.
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kazanmalarina katki sagladigi vurgulanmaktadir.®"!

Cocuklarla diizenli goriisme, yaslilarin  hem ic¢sel dini yOnelimlerini
giiclendirmekte hem de psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Aile igi iliskilerin
stirdiiriilmesi, yashlarin duygusal giivenlik hissini pekistirmekte ve stresle basa
cikmalarinda destekleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, yaslilarin sosyal
etkilesimlerinin tegvik edilmesi, onlarin manevi ve psikolojik iyilik halleri acisindan

Onem arz etmektedir.

1.12. MADDI DESTEK ALINMA DURUMUNA GORE ICSEL DINI YONELIM VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 12. Maddi Destek Alinma Durumuna Gore Orneklemin Igsel Dini Yonelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
. L . Hayir 30,80 5,84
I¢sel Dini Yonelim Z=-2,658 0,008*
Evet 33,70 427

Hayir 20,45 4,50

Psikolojik Saglamlik t= 10,640 0,522
Evet 19,90 5,05

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 12’de katilimcilarin maddi olarak disaridan destek alip almamalarina gore
yapilan analizlerde, igsel dini yonelim agisindan anlamli bir fark bulunmus, ancak
psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. i¢sel Dini
Yonelim Olgeginde maddi destek alan bireylerin ortalama puani 33,70 olup, destek
almayan bireylerin ortalamasi olan 30,80’den istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (z = -2,658; p = 0,008). Bu durum, dis destek alan bireylerin manevi yonelime
daha fazla ihtiya¢ duydugunu veya yoneldigini gosterebilir. Ote yandan, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegine gore maddi destek alip almama durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t = 0,640, p = 0,522); destek alanlarin ortalamasi 19,90, destek
almayanlarinki ise 20,45’tir. Bu bulgular, ekonomik yardimin ig¢sel dini ydnelimi
etkileyebilecegini ancak psikolojik dayanikliligt dogrudan belirlemedigini ortaya

koymaktadir.

Arastirmalarda, yaslilarin sosyal destek aglartyla kurduklari baglarin, onlarin
psikolojik saglamlik diizeylerini ve hayattan aldiklar1 doyumu olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmustur. Ozellikle aile bireyleriyle siirdiiriilen diizenli temas ve karsilikl1

etkilesim, yashlarin kendilerini daha az yalnmiz hissetmelerine ve yasam kalitelerinin

3 Kilavuz, Yaslilik Déneminde Dini Etkinliklerin Sosyal destek Saglama Acisindan Onemi, ss. 88-90.
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312 Bununla birlikte, dini faaliyetlere katilmin yani sira

artmasina katki sunmaktadir.
manevi destek kaynaklariin, yashlarin toplumsal yasama uyumlarini kolaylastirdig: ve

benlik saygilarini giiglendirdigi ifade edilmektedir.’"

Disaridan maddi destek alan yaslilarin manevi yonelime daha fazla ihtiyac
duyduklar1 ya da dini yasantiya daha ¢ok yoneldikleri gézlemlenmektedir. Bu egilim,
bireylerin maddi eksikliklerini manevi gii¢ kaynaklariyla dengelemeye calistiklarini
diistindiirmektedir. Arastirma bulgulari, maddi destek almanin psikolojik saglamlik
iizerinde anlamli ve dogrudan bir etkisinin olmadiginm1 ortaya koymaktadir. Psikolojik
saglamlik, yalnizca ekonomik durumla agiklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yapidir.
Sosyal iliskiler, bireysel basa ¢ikma stratejileri, yasam deneyimleri ve kisisel tutumlar
gibi etkenler bu yapinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Manevi yonelimin,
bireyin anlam arayisi ve igsel huzurunu siirdiirmesi agisindan destekleyici bir islev
gordiigli de diisiiniilebilir. Bu nedenle, yaslilar tizerinde ytiriitiilen ¢alismalarda yalnizca
maddi destek sunmak yeterli goriilmemeli; bireylerin duygusal, sosyal, manevi ve
psikolojik ihtiyaclarini da kapsayan biitiinciil bir destek anlayisi gelistirilmelidir.

1.13. GI"JNLUK YASAM BECERIL]?RINE GQRE ICSEL DINI YONELIM VE

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 13. Giinliik Yasam Becerilerine Gore Orneklemin i¢sel Dini Yonelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p

. Hayir 28,80 11,59
I¢sel Dini Yonelim Z=-0,848 0,397
Evet 31,12 542

Hayir 18,20 5,29
Psikolojik Saglamhik t=-1,929 0,055
Evet 20,50 4,50

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 13’de katilimcilarin gilindelik islerini tek basina yapabilme durumlarina
gore yapilan analizlerde, i¢sel dini yonelim agisindan anlamli bir fark bulunmazken,
psikolojik saglamlik diizeyi acisindan fark istatistiksel sinirda anlamlilik gostermistir.
Igsel Dini Yonelim Olgeginde bireysel islerini yapamayanlarm ortalama puani 28,80,
yapabilenlerin ise 31,12 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (z = -0,848;
p = 0,397). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde ise kendi islerini yapamayan bireyler

2 Softa, H., Bayraktar, T., & Uguz, C. (2016). Yagh Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Sistemleri, Saghikli Yagam
Bi¢imi Davranislar1 ve Etkileyen Faktorler. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 9(1), ss. 6-8.
3B Yilmaz, Yaghilikta Manevi Destek ve Din Egitiminin Onemi, ss. 252.
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18,20 puanla, yapabilenlere gore (20,50) daha diigiik bir ortalamaya sahiptir ancak bu
fark anlaml degildir (t = -1,929; p = 0,055).

Arastirmadan elde edilen bu bulgular, yashlarin giinlik yasam aktivitelerini
stirdiirebilme kapasiteleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski
olabilecegine isaret etmektedir. Giinliik islevsellik, bireyin fiziksel saghgi kadar 6z-
yeterlik algisi, 6zerkligi ve yasam doyumu {izerinde de dogrudan etkilidir. Nitekim Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelinde, ¢evresel hakimiyet ve
ozerklik boyutlari, bireyin kendi yagsamini yonetebilme kapasitesiyle dogrudan iliskilidir

ve bu durum psikolojik saglamlikla da baglantilidir.*"*

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar da benzer sekilde, yashilarda islevsellik diizeyi ile
psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin, Bir
arastirmada, kendi islerini bagimsiz olarak siirdiirebilen yashilarin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu, sosyal iligkilerinin daha giiclii ve depresyon
diizeylerinin daha diigiik oldugu ortaya konmustur. Bu durum, bireyin giinliik yasamda
aktif rol almasinin, yagsam kontroliinii elinde tutma hissini artirarak ruh sagligina olumlu
katki sundugunu gostermektedir.’”® Diger yandan, igsel dini yonelim agisindan anlamli
bir farkin ortaya c¢ikmamasi, yashilarin igsel dini ydnelimlerinin fonksiyonel
kapasitelerden daha c¢ok bireysel degerler, inan¢ gecmisi ve icsellestirilmis dini
tutumlarla sekillendigini diisiindiirmektedir. Allport ve Ross’un (1967) tanimladig igsel
dini yonelim, bireyin dini inancimi bir yasam felsefesi olarak benimsemesiyle ilgilidir;

bu yonelimin bedensel yetilerden bagimsiz olarak siirdiiriilebilecegi 6ne siiriilebilir.*'®

Arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglar, i¢sel dini yonelimin goreli olarak daha
duragan ve yasam boyu igsellestirilen bir yapt oldugunu, buna karsin psikolojik
saglamlik gibi degiskenlerin fiziksel islevsellik ve yasamsal bagimsizlikla daha
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Gilnlilk yasam aktivitelerini
stirdiirebilme becerisinin siira yakin diizeyde psikolojik saglamlikla iliskili bulunmasi
ise, gelecekte bu konuda yapilacak daha genis 6rneklemli ¢aligmalarin 6nemli katkilar

saglayabilecegini gostermektedir

34 Ryff, Happiness is everything, or is it, ss. 1073.

15 Hacihasanoglu, R., Yildirim, A., & Karakurt, P. (2012). Loneliness in elderly individuals, level of dependence in
activities of daily living (ADL) and influential factors. Archives of gerontology and geriatrics, 54(1), ss. 63-65.

316 Allport vd., Personal religious orientation and prejudice, ss. 434-435.
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1.14. YASANILAN MEKANA GORE ICSEL DINi YONELIM VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERI

Tablo 14. Yasanilan Mekana Gore Orneklemin Igsel Dini Yénelim ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine iliskin ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar Ort SS H-F p Fark

Cocuklarmin Yaninda (a) 32,54 7,88

Igsel Dini Kendi Evinde (b) 3039 7,95 H=24456 00004 a>c>b

Yonelim

Huzurevinde (c) 31,24 1,85

Cocuklarmin Yaninda 20,92 6,55 Gruplar

Psikolojik Kendi Evinde 2044 493 F=0308 0735 rasnda

Saglamhk anlaml

Huzurevinde 20,28 3,69 fark yok

*: p<0,05; H: Kruskal-Wallis H Testi; F: ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi)

Tablo 14’de katilimcilarin yasam ortamlarina gére yapilan analizlerde, igsel dini
yonelim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunurken, psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmanustir. Igsel Dini Y&nelim
Olgegine gore en yiiksek ortalama 32,54 puan ile ¢ocuklarimin yaninda yasayan
bireylerde goriilmiis, bu grubu huzurevinde kalanlar (31,24) ve kendi evinde yasayanlar
(30,39) takip etmistir (H = 24,456; p = 0,000; a>c>b). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
acisindan ise ¢ocuklarinin yaninda (20,92), kendi evinde (20,44) ve huzurevinde (20,28)
yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (F = 0,308; p = 0,735).
Bu bulgular, yasanilan fiziksel ¢evrenin psikolojik saglamlik diizeyine etkisinin sinirl
olabilecegini, ancak igsel dini ydnelimi anlamli sekilde etkileyebilecegini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden biri, “Evde yalniz yasayan yashilarin i¢csel dini
yonelim diizeyleri, ailesiyle birlikte yasayan yashlara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksektir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu hipotezin desteklenmemesi, yalniz yasayan
bireylerin her zaman daha yiiksek diizeyde igsel dini yonelime sahip olmadigini
gostermektedir. I¢sel dini motivasyonun sadece yalnizlikla degil, bireyin yasam boyu
edindigi dini degerler, kisilik yapisi ve inang sistemiyle sekillendigi diisiiniilebilir.
Ayrica, ailesiyle birlikte yasayan bireyler de dini pratiklere katilim ve dini degerlerle i¢
ice bir yasam siirebiliyor olabilir. Bu durum, yalnizligin i¢sel dini yonelimi artiran tek
belirleyici faktéor olmadigim1 ve bireysel farkliliklarin 6nemli rol oynadigini
gostermektedir.

Ileri siiriilen bir diger alt hipotez, “Evde yalniz yasayan yashlarin psikolojik
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saglamlik diizeyleri, ailesiyle birlikte yasayan yaslilara gore anlamh diizeyde daha
diigiiktiir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu  hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu hipotezin desteklenmemesi, yalniz yasayan
yaslilarin her zaman daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmadigini ortaya
koymaktadir. Yalniz yasamak, bazi bireyler i¢in bagimsizlik, kontrol duygusu ve
ozgiirlik hissiyle iligkilendirilebilir ve bu da psikolojik saglamlig1 artirabilir. Ayrica,
sosyal destek sadece birlikte yasamakla smirli degildir; bireyler sosyal iligkilerini
disaridan siirdiiriiyor olabilir. Yalnizlik her zaman psikolojik saglamligi olumsuz
etkilememektedir. Bu noktada bireyin bas etme becerileri ve yasam tarzi1 belirleyici
olabilir.

Tablo 15. Huzurevinde Kalma Durumuna Gore Orneklemin i¢sel Dini Yénelim ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t P
. ) ) Huzurevinde Kalmayanlar 30,81 7,96
I¢sel Dini Yonelim Z=-4172 0,000*
Huzurevinde Kalanlar 31,24 1,85
Huzurevinde Kalmayanlar 20,54 5,27
Psikolojik Saglamlik t= 0,351 0,589
Huzurevinde Kalanlar 20,28 3,69

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 15°de huzurevinde kalma durumuna gore bireylerin i¢sel dini yonelim ve
psikolojik saglamlik diizeyleri karsilastirilmistir. I¢sel dini  ydnelim agisindan
huzurevinde kalan bireylerin ortalamasi 31,24 (SS = 1,85), kalmayan bireylerin ise 30,81
(SS = 7,96) olarak belirlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z = -
4,172; p = 0,000). Psikolojik saglamlik diizeylerine bakildiginda, huzurevinde kalan
bireylerin ortalamasi 20,28 (SS = 3,69), kalmayanlarin ise 20,54 (SS = 5,27) olarak tespit
edilmis ve aradaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (t = 0,351; p = 0,589). Bu bulgular,
huzurevinde kalmanin bireylerin hem ig¢sel dini yonelimlerini hem de psikolojik

saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinden bir digeri, “Huzurevinde kalan yashlarin
psikolojik saglamlik diizeyleri, evde yasayan yashlara goére anlamli diizeyde daha
diigiiktiir.”  seklindeydi. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bu  hipotezin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu hipotezin arastirma bulgulariyla desteklenmemesi,
huzurevinde yasayan bireylerin de psikolojik saglamlik agisindan giiclii olabildiklerini
gostermektedir. Huzurevleri, yaslilarin sosyal etkilesimde bulunabilecekleri, saglik
hizmetlerine daha kolay erisebildikleri ve gilinliik yasamda daha fazla destek
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alabildikleri ortamlardir. Bu durum, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerine,
sosyal aidiyet duygusu gelistirmelerine ve yasamla basa ¢ikma kapasitelerini
korumalarina katki saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla, huzurevinde yasamak tek

basina psikolojik saglamlik diizeyini diisiiren bir faktor olarak degerlendirilemeyebilir.

Ileri siiriilen bir diger alt hipotez, “Huzurevinde kalan yashlarin icsel dini
yonelim diizeyleri, evde yasayan yaslilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.”
seklindeydi. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, bu hipotezin desteklendigi
goriilmektedir. Bu hipotezin desteklenmesi, huzurevinde kalan yashlarin igsel dini
yonelimlerini daha yogun bir sekilde yasadiklarini ortaya koymaktadir. Huzurevi
ortaminda bireylerin ailelerinden ve dnceki sosyal ¢evrelerinden uzak kalmalari, manevi
bir destek arayisini beraberinde getirebilir. Bu durum, bireylerin i¢sel dini yonelimlerini
giiclendirebilir. Ayrica, huzurevinde sunulan diizenli dini etkinliklerin veya ibadet
ortamlarinin varligi, bireylerin dini yasantilarin1 daha derin ve istikrarli bir bigimde
stirdiirmelerine olanak taniyor olabilir. Yagamin son donemlerine yaklasmanin getirdigi
oliim farkindalig1 da, huzurevinde kalan bireylerde dini degerlerin ve manevi arayislarin
daha belirgin hale gelmesine katki saglamis olabilir. Uluslararast alanda yapilan
arastirmalar ise genellikle Bati toplumlarina odaklanmakta ve kiiltiirel olarak farkli
yapidaki yaslilarin i¢sel dini yonelimlerinin psikolojik sonuglarini yeterince
kapsamamaktadir.’'” Nitekim literatiirde bu konuyla ilgili yapilan baz1 ¢aligmalarda dini
basa ¢ikmanin yaslilarin yasam doyumuyla iliskili oldugu gosterilmis olsa da, yasam
ortamina gore farklarin yeterince analiz edilmedigi goriilmektedir. Giilsen (2019),
yaslilarda dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ele almis; ancak
huzurevinde kalan bireyler ile evde yasayanlar arasindaki yapisal farklar analiz
edilmemistir.’™® Bu baglamda, dindarlik bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev
gormekte ve bireylerin ruhsal dayanikliligini da desteklemektedir.

Literatiirde sosyal destek sistemlerinin ve aile i¢i iliskilerin dini baglilik tizerinde

glclendirici etkisi oldugu sik¢a vurgulanmaktadir.’”

Ayrica, yalnizlik ve sosyal
1zolasyonun igsel dini motivasyonu artirabilecegine dair ¢caligmalar mevcuttur. Yaslilarin

cocuklarinin yaninda bulunmasi, hem iyi olus diizeyini ylikseltmekte hem de dini

37 Krause, N. (2003). Religious meaning and subjective well-being in late life. The Journals of Gerontology Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences, 58(3), ss. 165-170.

B Yildiz, G. (2019). Huzurevi yashlarimin yasam doyumlarimn stresle basa ¢ikma tarzlart ve demografik degiskenler
agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, ss. 60-70.

' Koenig, Religion, Spirituality and Health, ss. 4-6.
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baglilik ile pozitif bir iliski olusturabilmektedir.** Yalnizlik yasayan bireyler, manevi
destek arayisini giiglendirerek Tanri’ya yonelme ve dini pratiklere daha fazla baglanma

% Bu durum, yasanilan mekanin manevi deneyim ve igsel dini

egilimi gosterebilirler.
yonelim tizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir boyut sunmaktadir. Tez bulgular1 da
cocuklarinin yaninda yasayanlarin i¢sel dini yonelim puanlarinin daha yiiksek olmasinin,
bu sosyal baglarin ve manevi destek ortaminin etkisiyle aciklanabilecegini
desteklemektedir. Bu baglamda, arastirmada ¢ocuklarinin yaninda yasayan yaslilarin en
yiiksek i¢sel dini yonelim puanina sahip olmalari, aile ortaminin sundugu manevi destek

ve dini pratiklere aktif katilim olanagiyla agiklanabilir.**

Psikolojik saglamlik diizeyleri bakimindan yasanilan mekanin anlamli bir etkisi
olmamasi, psikolojik saglamligin daha ¢ok bireysel dayaniklilik, igsel kaynaklar ve
genel yasam deneyimi ile iliskili oldugunu gostermektedir.’”” Bu durum, yaslilarin
yasadiklar1  fiziksel ortamdan bagimsiz  olarak  psikolojik  saglamliklarini
stirdiirebildiklerini, ancak igsel dini yonelimin aile ve sosyal ¢evre ile dogrudan iligkili
oldugunu diisiindiirmektedir.***

1.15. YAS GRUPLARINA GORE ICSEL DINI YONELIM VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Tablo 16. Yas Gruplarina Gore Orneklemin Igsel Dini Yénelim ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine iliskin Mann-Whitney U ve T Testi Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Ort SS Z-t p
, 70 alt1 32,16 4,78
Igsel Dini Yonelim Z=-5154 0,000
70 ve lizeri 29,51 6,61
70 alt1 20,92 4,59
Psikolojik Saglamlik t=2,540 0,011*
70 ve ilizeri 19,73 4,41

*: p<0,05; Z: Mann Whitney U testi; T: Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 15°deki bireylerin yas degiskenine gore igsel Dini Yonelim Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin farklihk gdsterip gostermedigi incelenmistir.
Igsel Dini Yonelim Olgegi agisindan, 70 yas alti bireylerin ortalama puan 32,16 olarak
hesaplanirken, 70 yas ve lizeri bireylerin ortalama puani 29,51 olarak belirlenmistir. Bu

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z = -5,154; p = 0,000), bu da 70 yas alt1

30 Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010). Social relationships and mortality risk: a meta-analytic
review. PLoS medicine, 7(7), €1000316.

321 Kirkpatrick, Attachment, evolution, and the psychology of religion, ss. 100-110.

32 Batan vd., Dini Basa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Iliskisi Uzerine Bir Avastirma, ss. 88-90.

33 Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth. Child Development, 85(1), ss. 6-9.

3 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 131-153.
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bireylerin i¢sel dini yOnelim diizeylerinin 70 yas ve tlizeri bireylere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu gdostermektedir. Diger yandan, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi sonuglarina gore 70 yas alt1 bireylerin ortalama puani 20,92 iken, 70
yas ve lizeri bireylerin ortalama puani 19,73 olarak bulunmustur. Bu fark da istatistiksel
olarak anlamhdir (t = 2,540; p = 0,011). Bu sonug, 70 yas alt1 bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin 70 yas ve iizeri bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yagla birlikte hafifge

azaldiginm1 gostermektedir.

Elde edilen bulgular, yasin artmasiyla birlikte i¢sel dini yonelimde hafif ancak
anlaml1 bir diisiis oldugunu ortaya koymaktadir. i¢sel dini yonelim, bireyin dini inang ve
degerlerini igsellestirmesi, dini yasamini igten ve samimi bir sekilde yasamasi olarak

tanimlanabilir.?

Yaglilikta i¢sel dini yonelimin artmasi beklenen bir durum olmakla
birlikte, bu sonug yasla birlikte dini baglilikta mutlaka bir artis olmadigini, hatta bazi
durumlarda azalma olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durumun birka¢ nedeni olabilir.
Birincisi, yasla birlikte saglik sorunlari, sosyal izolasyon veya yasam kosullarindaki
degisiklikler bireylerin dini pratiklerini ve manevi bagliliklarin etkileyebilir.**® Ikincisi,
bazi yaglilar dini uygulamalardan ziyade daha ¢ok manevi anlam arayisina yonelebilir
veya dinle ilgili farkl algilar gelistirebilirler.*”” Ayrica, yasam deneyimleri ve bireysel
farkliliklar da igsel dini yonelimin yasla degisiminde rol oynar. Bu baglamda, yaglilikta

dini bagliligin genel bir artis gostermedigi; kisisel, kiiltiirel ve cevresel faktorlerin

onemli oldugu vurgulanabilir.

Ote yandan, yas ile psikolojik saglamlik arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur. 70 yas alti bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, 70 yas ve iizeri
bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e psikolojik
saglamlikta hafif bir azalma oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik, zorluklar
karsisinda uyum saglama ve ruh saghgim koruyabilme kapasitesi olarak tanimlanir.*®
Yaslanma stirecinde fiziksel saglik sorunlart ve sosyal degisimler bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini etkileyebilir. Ancak bu etki bireyden bireye farklilik gosterebilir;
bazi yaslilar giiclii sosyal destek sistemleri, etkili basa ¢ikma becerileri ve zengin yasam

deneyimleri sayesinde yiiksek dilizeyde psikolojik saglamlik sergileyebilirler. Bu

2 Allport vd., Personal religious orientation and prejudice, ss. 434.

32 Krause, N. (2007). Aging in the church: How social relationships affect health. Journal of Aging and Health, 19(4),
ss. 630-633.

%7 Koenig, Religion, Spirituality and Health, ss. 7-9.

3% Masten, Global perspectives on resilience in children and youth, ss. 6-7.
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nedenle, yaslanmayla birlikte psikolojik saglamlikta genel bir diisiis egilimi goriilse de,

bireysel faktorler bu siireci onemli 6l¢iide sekillendirebilmektedir.*”

Yasla birlikte i¢sel dini yonelimde belirgin bir degisim gdzlenmemesi,
yaglanmanin ic¢sel dini yonelim iizerinde belirleyici tek faktér olmadigmmi da
gostermektedir. Benzer sekilde, psikolojik saglamlik yasla birlikte azalma egilimi
gostermekle birlikte, bu degisim tiim bireylerde ayni sekilde yasanmamaktadir.
Yaslilarin  zorluklara karst direng gelistirebildikleri ve psikolojik sagliklarim
koruyabildikleri yoniindeki bulgular, bu durumu desteklemektedir. Literatiirde, yasla
birlikte psikolojik saglamlikta azalma veya artis olabilecegini gosteren farkli calismalar
olsa da, genel egilim, bireysel farkliliklarin bu iligskide belirleyici oldugunu ortaya

koymaktadir.*

1.16. ICSEL DINI YONELIM ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKi

Tablo 17. igsel Dini Yonelim ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski Diizeylerine
Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Psikolojik Saglamhk
. r 0,234
I¢sel Dini Motivasyon
p 0,000*

*: p =0,000; r: Korelasyon Katsayisi

Tablo 16’de yapilan korelasyon analizi sonucunda, I¢sel Dini Yénelim Olgegi ile
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki saptanmistir (r = 0,234; p = 0,000). Bu bulgu, i¢sel dini yonelim diizeyi yiiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de anlamli bigimde daha yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Iliskinin yonii pozitif olmakla birlikte, diizeyi diisiik-orta

arasinda bir korelasyona igaret etmektedir.

[liskinin korelasyon katsayismnin (r=0,234) diisiik-orta diizeyde olmasi, i¢sel dini
yonelimin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin dnemli ancak tek basina belirleyici
olmadigin1 géstermektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin kisilik 6zellikleri, sosyal destek
aglari, ekonomik durum gibi ¢ok sayida faktor tarafindan etkilenir. Dolayisiyla igsel
dini yonelim, psikolojik saglamligin olusumunda 6nemli bir katki saglayan unsurlardan

biri olmakla birlikte, diger faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.

3 Ryff, C. D., & Singer, B. (2003). Flourishing under fire: Resilience as a prototype of challenged thriving. In C. L.
M. Keyes & J. Haidt (Eds.), Flourishing: Positive psychology and the life well-lived (pp. 15-36). American
Psychological Association, ss. 21-24.

30 Connor vd., Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson resilience scale, ss. 80-82.
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Bu baglamda, dindarlik ve maneviyat kavramlar1 arasindaki farklar ve her
birinin psikolojik islevsellik lizerindeki etkileri literatiirde sik¢a tartisilmistir. Pargament
(1997) maneviyati bireyin yasamina anlam kazandirma cabasi olarak tanimlarken;
dindarligin daha ¢ok organize inang sistemleriyle iliskili oldugunu vurgulamistir. Hem
dindarlk hem de maneviyat, psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkiler

gostermektedir.®!

Hem dindarlik hem de maneviyat, psikolojik saglamlik iizerinde
olumlu etkiler gostermektedir. Koenig (2012), manevi yonelimi giiglii bireylerin stresle
basa c¢ikma kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu ve yasam doyumlariin arttigin

ortaya koymustur.*?

Arastirmadan ortaya ¢ikan bu bulgular, bireylerin dini inang¢larin1 ve degerlerini
icsellestirmeleri, yani dini yagamlarini igten ve samimi bir sekilde yasamalar ile
psikolojik dayanikliliklarinin artis gosterdigi anlamina gelir. Psikolojik saglamlik, stres
ve zorluklar karsisinda kisinin kendini toparlayabilme, direng gosterebilme ve yasam
kalitesini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanir.** Igsel dini yénelimin psikolojik
saglamlik iizerindeki olumlu etkisi, bireylere yasamlarinda anlam ve amag saglamasi,
zor durumlarla basa ¢ikmak i¢in manevi bir kaynak sunmasi ve sosyal destek
sistemlerine erisimde kolaylik saglamasi gibi faktdrlerden kaynaklanabilir.* Ornegin,
dini inanglar, stresli yasam olaylar1 sirasinda umut ve dayanma giicii kazandirarak

psikolojik saglamlig1 giiglendirebilir.

Yaghlik donemi Ozelinde yapilan calismalar da bu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Literatiirde, yash bireylerde dindarlik ve manevi bagliligin psikolojik
iyi olus ve yasam kalitesi {izerinde olumlu etkileri oldugu bircok ¢alismayla
desteklenmistir. Ornegin, Koenig (2012), dini inanglarin yaslilarin depresyon diizeylerini
azalttigini, stresle basa c¢ikmalarini kolaylastirdigini ve genel yasam doyumlarini
artirdigini belirtmistir.** Benzer sekilde, Levin ve Chatters (2008) dini uygulamalarin
yaslilarin sosyal baglantilarin1 giiglendirdigi ve bu sayede yalnizlik ve izolasyon hissini

337

azalttigin1 vurgulamigtir.™" Ayrica, Krause (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,

yaglilarda dini bagliligin psikolojik dayanikliligi artirdigi ve yasam memnuniyeti ile

31 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss. 38-45.

332 Koenig, Religion, Spirituality and Health, ss. 30-40.

33 Masten, Global perspectives on resilience in children and youth, ss. 6-7.

34 Pargament, The psychology of religion and coping, ss. 68-72.

% Koenig, Religion, Spirituality and Health, ss. 7-8.

36 Koenig, Religion, spirituality, and health, ss. 8-16.

¥7 Levin, J., & Chatters, L. M. (2008). Religion, aging, and health: Historical perspectives, current trends, and future
directions. Journal of Religion, Spirituality & Aging, 20(1-2), ss. 158-169.
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pozitif iligkiler kurdugu ortaya konmustur.*® Bu baglamda, yashlarin dini pratiklerine
ve inanglarina yonelmeleri, onlarim iyi oluslarini destekleyen dnemli bir koruyucu faktor

olarak degerlendirilmektedir.

Bu yasam evresinde bireylerin karsilastiklar1 fiziksel ve psikososyal zorluklarla
basa c¢ikabilmelerinde, igsel dini yonelimin O6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir.
Arastirmalar, dini basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve
ruhsal iyilik hali arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
Kimter (2022) tarafindan yapilan bir calismada, olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin
yliksek oldugu bireylerde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamh sekilde
daha diisiik oldugu, buna karsilik psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.” Benzer sekilde, Hacikelesoglu ve ark. (2024) tarafindan yasli bireylerle
yapilan bir arastirmada, dini basa ¢ikma yontemlerinin COVID-19 siirecindeki korku ve
ruhsal gerilim {izerinde dengeleyici bir etkisi oldugu belirlenmistir.** Ayrica, Yilmaz ve
Apal’nin (2021) c¢alismasinda da, dinin yaslanma siirecinde bireylere anlam ve umut
kazandirarak psikolojik dayanikliligi artirdigi vurgulanmaktadir.**' Tiim bu bulgular,
yagli bireylerin dini ve manevi yasamlarini desteklemenin onlarin psikolojik
saglamliklarimi giiclendirmede 6nemli bir katki saglayabilecegini gostermektedir. Dogan
(2023) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ile dini basa ¢ikma ve travma
sonrast gelisim arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmada, psikolojik saglamlik ile
olumlu dini basa ¢ikma ve travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu sonuglar, psikolojik saglam bireylerin travmatik yasantilarla basg

ederken dini kaynaklardan daha islevsel bigimde yararlandigini gostermektedir.**

Bu calismadan elde edilen sonuglar, yaslilarin manevi ve dini yasamlarini
desteklemenin psikolojik saglamliklarini artirmada olumlu bir yaklagim olabilecegini
gostermektedir. Yaslilik doneminde karsilasilan zorluklar karsisinda ig¢sel dini yonelim,

bireylere dayanma giicii ve anlam arayis1 igin 6nemli bir kaynak saglayabilir.**
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Yaslilik, sadece biyolojik bir siire¢ degil; ayni zamanda toplumsal rollerin
yeniden tanimlandig, bireyin benlik algisinda ve yasam anlaminda énemli degisimlerin
yasandigi bir donemdir. Bu baglamda, bireyin igsel dini yonelimi, yaslilikla gelen
yalnizlik, 6lim diisiincesi ve fiziksel yetersizlik gibi durumlarla basa ¢ikma silirecinde
islevsel bir kaynak haline gelmektedir. Igsel dini ydnelim, yaslilarin yasamlarina anlam
katarken ayni zamanda psikolojik saglamligi destekleyen bir unsur olarak da
degerlendirilebilir. Bu durum, dinin birey yasaminda sadece ibadet pratigiyle sinirli
kalmadigini, aynm1 zamanda bir basa ¢ikma ve yeniden anlamlandirma sistemi

sundugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, yashlarin igsel dini yonelim ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin desteklenmesi i¢in ¢ok boyutlu miidahalelerin gerekliligine isaret
etmektedir. Bu baglamda, yalnizca bireysel psikolojik destek degil; ayn1 zamanda sosyal
katilimi artiran, manevi gelisimi tesvik eden ve kusaklar arasi iliskileri giiglendiren
uygulamalar da hayata gecirilmelidir. Ozellikle mahalle tabanli manevi destek gruplari,
dini icerikli sohbet halkalar1 ve goniillii geng-yash eslestirme programlari, hem igsel
dini yonelimi hem de psikolojik saglamligi artirici etkiler gosterebilir. Bdoylelikle
yaslilarin toplumsal hayattan kopmamalar1 ve yasam doyumlarinin artirilmasi

saglanabilir.

Yapilan bu arastirma hem yashlarin i¢sel dini yonelimleri hem de psikolojik
saglamlik diizeyleri acisindan demografik degiskenlerin etkilerini detayli bicimde ele
alarak, alan yazina anlamli katkilar sunmaktadir. Bulgular, yaglilarin sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglam icinde degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Yaslilik doneminin hem manevi hem de psikolojik agidan
desteklenmesi gerektigi acikca goriilmektedir. Bu dogrultuda, sosyal hizmet politikalari,
yaslilara yonelik saglik hizmetleri ve toplumsal dayanigma uygulamalar1 bu iki boyutu
birlikte ele alacak bicimde yeniden yapilandirilmalidir. Arastirmanin siirliliklart géz
oniinde bulundurularak, gelecekte daha genis orneklemlerle, farkli bolgelerde ve nitel
yontemlerin de kullanildig1 ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Bu tiir aragtirmalarin,
yaslilarin ihtiyaglarini daha derinlemesine anlamaya ve ¢6ziim iiretmeye katki saglamasi

beklenmektedir.

Arastirmada cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, kadinlarin igsel dini yonelim
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamustir. Ote yandan, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, toplumsal rollerin psikolojik dayaniklilik {zerinde etkili olabilecegini

distindiirmektedir.

Sosyoekonomik diizeyle ilgili bulgular, ekonomik agidan daha dezavantajh
bireylerin ig¢sel dini yonelimlerinin yliksek oldugunu; ekonomik durumu daha iyi olan
bireylerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum, ekonomik =zorluklar yasayan bireylerin manevi alanlara daha fazla
yoneldigini; maddi kaynaklara daha kolay ulasabilen bireylerin ise yasamla basa ¢ikma

becerilerinin daha giiclii olabilecegini gostermektedir.

Egitim diizeyi arttikca i¢sel dini yonelimin azaldigi, psikolojik saglamlik
diizeyinin ise 6zellikle ortadgretim mezunlarinda daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Bu
sonug, egitim diizeyinin bireylerin dini ve psikolojik yapilarini farkli bigimlerde

etkiledigini gostermektedir.

Cocuk sahibi olmanin hem igsel dini yonelim hem de psikolojik saglamlik
iizerinde olumlu etkileri tespit edilmistir. Ozellikle ¢ocuklarla diizenli iletisim iginde
olan bireylerin daha yiiksek igsel dini yonelime ve psikolojik saglamliga sahip oldugu
bulunmustur. Bu sonug, sosyal baglarin ve aile igi iliskilerin yaglhlar i¢in koruyucu bir

rol tistlendigini ortaya koymaktadir.

Medeni durumun ve esin hayatta olup olmamasimnin, i¢sel dini yonelim ya da
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bu yapilarin bireysel
igsel siireclerle daha yakindan iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,

kronik hastaligin varlig1 da bu iki degisken {izerinde anlamli bir fark olusturmamustir.

Giinlik yasam aktivitelerini siirdiirebilme becerisi, 0Ozellikle psikolojik
saglamlikla iligkili bulunmustur. Fiziksel bagimsizligin, bireylerin kendilerine duydugu

giiven ve yasam tizerindeki kontrol algisiyla baglantili oldugu goriilmektedir.

Yasam ortamina goére yapilan degerlendirmelerde, huzurevinde yasayan
bireylerle kendi evinde ya da ¢ocuklarinin yaninda yasayan yaslilar arasinda igsel dini
yonelim ve psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonug, huzurevi ortaminin birey iizerinde dogrudan olumsuz bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Ancak cocuklarinin yaninda yasayan bireylerin i¢sel dini yonelim
puanlariin daha yiiksek olmasi, aile i¢i iligkilerin manevi baglilik {izerinde destekleyici

bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Ote yandan, psikolojik saglamlik diizeylerinin
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yasam ortamina gore anlamli bir farklilik gostermemesi, bu yapinin daha ¢ok bireyin
icsel kaynaklar1 ve kisisel basa ¢ikma becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayistyla huzurevinde yasamak tek basina bir risk faktorii olarak degerlendirilmemeli;
burada sunulan sosyal, psikolojik ve manevi desteklerin niteligi géz Oniinde

bulundurulmalidir.

Yas degiskeniyle ilgili bulgular, yas ilerledik¢e hem i¢sel dini yonelimin hem de
psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli bi¢gimde azaldigini gostermektedir. Bu durum,
her iki degiskenin de yasa duyarli olabilecegini ve 6zellikle ileri yas gruplarinda igsel
dini yonelimin yan1 sira psikolojik dayanikliligin da belirli 6l¢lide zayiflayabilecegini

ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin genel bulgulari, yash bireylerde igsel dini yonelimin psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Dini inanglarin, yashilarin
zorluklarla basa ¢ikma siirecinde anlam ve destek bulmalarina katki sagladigi ve
duygusal dayanikhiliklarini giiglendirdigi goriilmektedir. Bu iliski, cinsiyet, yas, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, cocuk sahibi olma ve yasam ortami gibi ¢esitli
demografik degiskenler dogrultusunda incelenmis; elde edilen veriler, igsel dini yonelim
ve psikolojik saglamligin bireysel oldugu kadar sosyal ve cevresel faktorlerden de

etkilendigini gostermistir.

Gilinlimiizde huzurevlerinde sunulan hizmetlerin, gegmis déonemlere kiyasla daha
sistematik ve biitiinciil bir yaklasimla yiiriitiildigii gozlemlenmektedir. Manevi
danigsmanlik hizmetlerinin kurumsal olarak sunulmaya baglanmasi, yaslh bireylerin hem
dini yonelimlerini hem de psikolojik dayanikliliklarini destekleyen bir yap1 sunmaktadir.
Bununla birlikte, sosyal hizmet personelinin yasl bireylerin bireysel ihtiyaclarina
yonelik planlamalar yapmasi, fiziksel ve psikolojik saglig: birlikte gézeten programlar
hazirlanmasi1 gibi gelismeler, kurum bakimimin olumsuz etkilerini en aza indirmeye
yonelik 6nemli adimlar olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, huzurevinde kalmak
artik tek bagina bir dezavantaj olmaktan ¢ikmakta; uygun kosullar saglandiginda bireyin
tyilik haline katki sunabilecek bir yapiya doniisebilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, alanda calisan uygulayicilara, ilgili kurum
ve kuruluglara ile ileride benzer konuda arastirma yapacak aragtirmacilara yonelik bazi

onerilerde bulunmak miimkiindiir. Ilgili dneriler asagida siralanmustur:

-Huzurevlerinde manevi danigmanlik hizmetleri yiiriitiilmektedir ancak bunun

etkinliginin artirilmasi ig¢sel dini yonelimi destekleyici bir faktor olabilir.
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-Ev ortaminda yalniz yasayan yaslilar i¢in sosyal baglar gii¢lendirici hizmetler
artirtlmalidir. Sivil toplum kuruluglar1 ev ziyareti, sohbet grubu ve mobil destek gibi

faaliyetleri bu anlamda yayginlastirilabilir.

-Aile ici iligkilerin desteklenmesi amaciyla, yaslilarin ¢cocuklariyla olan baglarim

giiclendirecek sosyal ve kiiltiirel etkinlikler tesvik edilebilir.

-Yashlar icin bireysellestirilmis manevi basa c¢ikma ve psikolojik destek
programlar1 hazirlanarak; bu programlar hem evde hem de kurum bakimindaki yaslilara

yonelik uygulanabilir.

-Giinliik yasam becerilerinin korunmasi ve desteklenmesi amaciyla, yaslilar i¢in

fiziksel rehabilitasyon ve bagimsiz yasami destekleyici egitim programlar: sunulabilir.

-Gelecekteki arastirmalarda, i¢sel dini yonelim ve psikolojik saglamlik gibi
kavramlar, nitel yontemlerle daha derinlemesine incelenebilir. Yaslilarin anlatilari, dini
deneyimleri ve basa c¢ikma tarzlar1 miilakat teknigi kullanilarak detayli olarak ele

almabilir.

-Ekonomik ac¢idan dezavantajli yaslilar icin 6zel olarak tasarlanmis destek

gruplari, psikolojik egitim programlari ve sosyal yardimlasma projeleri gelistirilebilir.
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EKLER
Ek 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Degerli Katilimet,

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde Dog. Dr. Mebrure Dogan
danigmanliginda gergeklestirilen bu anket formu, huzurevinde kalan yaslilar ile tek basina veya
ailesiyle yasayan yaslhlarin igsel dini yonelimleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini
karsilagtirmak amaciyla yapilan bilimsel bir arastirmanin verilerini olusturmak igin
hazirlanmistir.

Liitfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice okuyunuz ve
kanaatinize en uygun ya da en yakin olan secenegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Degerli goriislerinizi bizimle paylagmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz 6nemli
katkiya ve ilginize en iyi dileklerimizle tesekkiir ederiz.

Neslihan CETIN-KIRIKKULAK
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Kisisel Bilgi Formu

1 Yasiniz () 60-74 () 75-89 () 90ve tizeri
2| Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kadm
Sosyo -
3 ekonomik Ortanin alt1 ?rta)l Ortanin {istii
Diizeyiniz () ()
Medeni A .
4 Durumunuz | ¢ ) Bekar () Evl () Dul
Evli iseniz
5| esiniz hayatta ( ) Yaswyor () Vefatetti
mi?
¢ Egitim () Okur- ( ) | () Yiksek £lsgri‘j]1§fli
Diizeyiniz yazar () Lise |Okul/Universite
[k gretim ora
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Kronik bir
1 rahatsizh@imz var mi? () Evet () Haywr

2| Cocugunuz var mi? ( ) Evet () Hayrr
Cocugunuz var ise kag ( )4vedaha
3 tane? ( )1 ()2 )3 fazla
Cocugunuz var ise
4 | goriisme sikhginiz () Nadiren () Sik sik () Higbir zaman
nedir?
Maddi olarak destek
5| aldigimz birileri var () Evet ( ) Hayir ( ) Bazen
mi?
Giindelik islerinizi tek
6 | basimmza yapabiliyor ( ) Evet () Hayrr
musunuz?

( ) Kendi |( ) Cocuklarimin|

. . () Huzurevinde
evimde evinde

7 | Nerede yasiyorsunuz?

2. i¢sel Dini Yonelim Olgegi

[Hi¢c katilmiyorum
Az katiliyorum
Yarn yariya
katibivornm
katilryorum
Tamamina
katililyorum

Coguna

1. Dini inanclarim biitiin hayatimi kapsar

2. Bir kimse her 6nemli karar asamasinda
Allah'tan hakkinda hayirh olam istemelidir

3. Allah'mn varhgim hep icimde hissediyorum

4. Dini inan¢larim bazen davranmiglarim sinirlar.

5. Dinimi biitiin giinliik islerimin iizerinde
tutmaya azami gayret sarf ederim.

6. Dini inanclarim hayata bakis acim belirler.

7. Benim icin hicbir sey Allah'a ibadet etmekten
daha onemli degildir.

8. Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye
inandigim o kadar da 6nemli degildir

9. Dini inanclanmin giinliik islerimi etkilemesine
izin vermem.

10. Hayatta dinden cok daha 6nemli seyler
olduguna inaniyorum.
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3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

< =
led] =
S 15| 2 5
) 5
> =) N g = o
= =] < = < =
s |2l E| 2| E
= | o | M D | =5
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak . 5 ; A
5
toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik 1 2 3 4 5
cekerim.*
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman 1 2 3 4 5
almaz.
4. Katii bir seyler oldugunda bunu atlatmak
benim i¢in 1 2 3 4 5
zordur.*
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirom. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman ahr.* 1 2 3 4 5
g 3 =5 S| 5
5 o= = = =] = &
4 = s | € | E ©
835 =~z 52| =2
253 55| BE| 53
=i I I R ) S

1. Dini inan¢larim biitiin hayatimi kapsar

2. Bir kimse her 6nemli karar asamasinda
Allah'tan hakkinda hayirh olam istemelidir

3. Allah"in varh@ini hep icimde hissediyorum

4. Dini inanc¢larim bazen davramslarinm sinirlar.

5. Dinimi biitiin giinliik islerimin iizerinde
tutmaya azami gayret sarf ederim.

6. Dini inanclarim hayata bakis acim belirler.

7. Benim icin hicbir sey Allah'a ibadet etmekten
daha 6nemli degildir.

8. Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye
inandigim o kadar da 6nemli degildir

9. Dini inanclanmin giinliik islerimi etkilemesine
izin vermem.

10. Hayatta dinden cok daha 6nemli seyler
olduguna inaniyorum.
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