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Yiiksek Lisans Tezi
OZET
YASLILIK, YERINDE YASLANMA VE KONUT
Hande EYUBOGLU

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Ic Mimarlik Anabilim Dali
Danigsman: Prof. Dr. Tiillay ZORLU
2021, 143 Sayfa, 4 Sayfa Ek

Konut, yash bireyler icin sadece giivenli ve rahat bir yasam alani degil, ayn1 zamanda
fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel boyutlar1 biinyesinde barindiran bir olgudur.
Yaslilik doneminde bireyler kendilerini rahat ve giivende hissettikleri evlerinde, alisgkin olduklar
cevrede yasamak isterler. Yasli bireylerin evlerinde yaslanmasi yerinde yaslanma olarak
tanimlanmaktadir. Yash bireylerin yaslilik donemlerinde yerinde yaglanmalarini saglamaya yonelik
olarak konutlarin tasimasi gereken ozellikleri ortaya koymay1 amaclayan bu c¢alismada, bireylerin
konuta iliskin gereksinim, istek ve tercihlerinin neler oldugunun tespitini hedeflenmektedir. Ilk
boliimde yaslilik donemi, barinma modelleri ve yaglilikla ilgili glincel kavramlara dair literatiirden
bilgiler verilmistir. ikinci boliimde, deneysel ¢alismaya iliskin bilgiler verilmistir. Ugiincii béliimde,
goriisme ve yerinde tespitlerden elde edilen bulgular verilmistir. Dordiincii boliimde, verilerin analiz
sonuclarina iligkin degerlendirmelere yer verilmektedir. Besinci boliimde ¢aligmanin genel sonuglari
verilmistir. Altinct  bdliimde, kullanicilarin - gerek mevcut konutlarinda yapilacak  yeni
diizenlemelerde, gerekse kullanicilara yonelik tasarlanacak konut projelerinde uyulmasi gereken
tasarim prensipleri ortaya konarak oneriler sunulmustur. Caligmanin sonucunda kullanicilarin konut
kullaniminda mekan biiyiikliigli, donat1 6zellikleri ve organizasyonunun 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Bu calisma Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje numarasi: FYL-2020-8518.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yash Kullanici, Yerinde Yaslanma, Konut.
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Housing is not only a safe and comfortable living space for the elderly, but also a phenomenon
that includes physiological, psychological, social, cultural and physical dimensions. In the old age,
individuals want to live in their home where they feel comfortable and safe and in the environment
they are used to. The aging of elderly individuals at home is defined as aging-in-place. In this study,
which aims to reveal the features that the residences should have in order to ensure that the elderly
people age-in-place in their old age, it is aimed to determine the needs, wishes and preferences of the
individuals regarding the housing. In the first chapter, information from the literature about old age,
housing models and current concepts related to old age is given. In the second chapter, information
about the experimental study is given. In the third chapter, the findings obtained from the interviews
and on-site determinations are given. In the fourth chapter, evaluations regarding the analysis results
of the data are given. In the fifth chapter, the general results of the study are given. In the sixth
chapter, the design principles to be followed in the new arrangements to be made in the existing
houses of the users and in the housing projects to be designed for the users are presented and
suggestions are presented. As a result of the study, it has been seen that the size of the space, the
characteristics of the equipment and the organization are important in the residential use of the users.
This study was supported by Karadeniz Technical University Scientific Research Projects Unit.

Project number: FYL-2020-8518.

Key Words: Elderly, Elderly User, Aging in Place, Housing.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Konut, yash bireyler i¢in sadece gilivenli ve rahat bir yagam alan1 degil, ayni1 zamanda
fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel boyutlar1 biinyesinde barindiran bir
olgudur. Yash bireyler i¢in ev yagami, bildigi, alisik oldugu, kendini giivende, huzurlu ve
Ozgiir hissettigi ve anilarini yasattig1 ortami tanimlamaktadir. Yaslilik doneminde bireyler
kendilerini rahat ve gilivende hissettikleri evlerinde, aliskin olduklar1 ¢evrede yasamak
isterler. Yash bireylerin o giine kadar yasadig1 sosyal ve fiziksel ¢evreden kopmasi, farkl
bir ortama tasinmasi onlar1 sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkiler. Diinyanin hemen her
yerinde benimsenen model, evlerin yasam boyu kullanilmasina yoneliktir. Yaslt bireylerin
kendi evinde yaslanmasi yerinde yaslanma olarak adlandirilmaktadir. Yerinde yaslanma;
yash bireylerin yasamlarini, alistigi ortamdan kopup yeni durumlara uyum zorlugu
cekmeden, aktif ve kaliteli bir sekilde kendi evlerinde devam ettirmesidir (Li ve Khan, 2012;
Imamoglu, 2015; Zorlu, 2015; Kalinkara ve Kapikiran, 2017).

Diinya genelinde yasli niifusun her gegen giin artmasi onlara yonelik barinma ve bakim
ithtiyaglarinin da artmasina sebep olmaktadir. Bu durum hem insan giicii hem de maddi
kaynaklar agisindan devletlerin belirli bir biitce ayirmasini zorunlu kilmaktadir. T.C. Saglik
Bakanligi’nin (2015) Tiirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi’nda
da belirttigi gibi barinma ve bakim harcamalarinin artmasi, insan giicii yetersizligi tiim diinya
ilkeleri icin ilerleyen zamanlarda ciddi bir tehdit olusturacaktir. Yagl bireylerin miimkiin
olabildigince uzun bir siire kendi evlerinde yaglanmalar1 hem kurumsal bakim hizmetlerine
olan ihtiyac1 azaltacak hem de bireylerin mutlu ve huzurlu bir yaghlik déonemi gegirmelerini
saglayacaktir (Wiles vd., 2011; Vasunilashorn vd., 2012; Kalinkara ve Arpaci; 2013;
Kalinkara ve Kapikiran, 2017; Mulliner vd., 2020).

Yerinde yaslanma, yerel yonetim, sosyal politikalar, saglik hizmetleri ve mimarlik gibi
birgok farkli disiplini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir olgudur. Uluslararast alanda yash
bireylerin yerinde yaslanmalarini saglamaya yonelik olarak yapilmasi gerekenleri irdeleyen
disiplinler aras1 pek ¢ok bilimsel ¢alisma yapilmistir (Rioux, 2005; Low vd., 2008; Sixsmith
ve Sixsmith, 2008; Wiles, 2011; Vasunilashorn vd., 2012; Fiessel vd., 2013; Lecovich, 2014;

Lux ve Senega, 2014). Yerinde yaslanma olgusu, son yillarda iilkemizde de agirlik



kazanarak farkli disiplinler tarafindan ele alinmaya baglanmistir. Devlet Planlama
Teskilati’nin (2007) yayinladigi Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem
Plani’nda belirtildigi gibi diinyada Avrupa Birligi iilkelerinin tiimiiniin ortak diisiincesi; yasl
bireylerin yaslilik donemlerini kendi ortamlarinda geg¢irmelerinin tesvik edilmesi
yoniindedir. Ornegin; Hollanda’da yaslilig1 olumlu bir gelisme olarak kabul etmis ve evinde
yalniz yasamakta olan yasli bireylere ihtiya¢ duyduklar1 destek hizmetlerini saglayarak,
huzurevi sayilarini azaltmakta ve yash bireyleri miimkiin oldugunca kendi ¢evrelerinde
yasamalarimi desteklemektedir. Danimarka’da yash bireylerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu
kendi evlerinde yasamlarini siirdiirmektedir. Fransa’da ise yasl bireylerin %95°i evde bakim
hizmetlerinden faydalanmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artik yaslh
bireylerin bakimevlerinde degil; kendi alistiklar1 yerde, fakat onlara uygun diizenlemeler
yapilarak ve yasamlar1 kolaylastirilmasi kosuluyla, yasamlarin1i devam ettirme anlayisi
yayginlagmaya baslamaktadir.

Bu noktada calismanin konusu, yaslilik doneminde yerinde yaslanma olgusu ve
yerinde yaglanmanin saglanabilmesi i¢in konutun tagimasi gereken i¢ mekan ozelliklerinin
ortaya konmasi {iizerinedir. Gerek yash kullanicilarin mevcut konutlarimin yeniden
diizenlenmesinde, gerekse yash kullanicilarin kullanimina yonelik olarak yeni konut
tasarimlarina iligkin tasarim prensiplerinin ortaya koymanin amaglandigir bu c¢alismanin
temel hedefi bireylerin yaslhilik donemlerinde yasadiklar1 konuttan beklentilerinin,

ithtiyaglarmin, isteklerinin neler oldugunu tespit etmektir.

1.2. Sorunun Belirlenmesi

Saglik, teknoloji, sosyal ve ekonomik alandaki gelismeler sonucu ortalama yasam
sliresinin uzamasi ve yasam standartlarinin ylikselmesi ile birlikte 21.yiizyildaki en 6nemli
demografik olgulardan birisi, niifusun yaslanmasidir.

Yash niifus oranindaki artis, yash bireylere yonelik bakim, barinma ve hizmet
taleplerinde artisa sebep olmaktadir. Tiim {ilkeler farkli isimler ile uyguladiklar: sosyal
politikalarla yasl bireylere destek hizmetleri, farkli kurumsal bakim ve barinma alternatifleri
sunmaktadir. Fakat kurumsal bakim ve hizmetlerin sunumu hem maddi kaynaklar agisindan
belirli bir biitgenin ayrilmasini hem de insan giicii ihtiyacin1 giindeme getirmektedir. Ayrica
kuruma dayali barinma modelleri, yasam memnuniyetini olumsuz yonde etkileyen ve

bireylerin ¢ogunlukla tercih etmedikleri barinma modelleridir. Hem yasli bireylerin yasam



memnuniyetlerini arttirmak hem de iilke ekonomisi ve kaynaklara katki saglamak anlaminda
yerinde yaslanma icin disiplinler arasi ¢alismalarin yapilmasi ve gerekli alt yapilarin
hazirlanmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Tiim bunlar da yagh bireylerin kendi kendilerini
yetebildikleri siirenin olabildigince uzatilmasmmin ve evlerinin yasam boyu kullanima
yonelik olmasinin ne kadar énemli oldugunu gdstermektedir.

Yaglilik doneminde bireyler, kendilerini rahat ve giivende hissettikleri evlerinde;
aligkin olduklar1 ¢evrede yasamak isterler. Yagh bireylerin kendi kendine yetebildikleri
siirenin olabildigince uzatilmasi ve yerinde yaslanmalarinin saglanmasi, onlarin yasam
memnuniyeti ve kaliteli bir yaslilik donemi gecirmesi agisindan ¢ok dnemlidir (Pinto vd.,
2000; Lansley vd., 2005; Kalinkara ve Arpaci, 2013; Kalinkara; 2015; Zorlu, 2017).

Yaslilik doneminde bireylerin giinliik yasantilar1 genellikle konut ve yakin ¢evresi ile
sinirlanmaktadir. Bu sebeple konut ve fiziksel ¢evre oOzellikleri, bireylerin yerinde
yaslanabilmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Yaslilik stirecinde yeti kayiplar1 ve bu siirecte
goriilen fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler, yasli bireylerin ihtiya¢larini ve
fiziksel ¢evreden beklentilerini degistirmektedir. Fiziksel ¢evre oOzelliklerinin yash
bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal gereksinmelerini karsilayacak 6zelliklerde olmasi, onlarin
kendi kendine yetebildikleri siirenin uzamasini saglayacaktir. Bu nedenle yaslt bireylerin
degisen ihtiya¢ ve isteklerinin dogru tespiti onemlidir (Zorlu, 2015; Zorlu, 2017). Fiziksel
cevre kent dlgeginden baslayip mahalle, konut yakin ¢evresi ve onun da merkezinde konut
ve mekan 6l¢egine kadar indirgenebilir.

Bu calisma kapsaminda da yerinde yaslanma icin yash kullanicilarin ihtiyag, istek ve
beklentileri tespit edilerek, konutlarda i¢ mekan tasariminda nelere dikkat edilmesi gerektigi

konusu ele alinmaktadir.

1.3. Cahismanin Amaci ve Varsayimlar

Calismanin temel amaci, yash bireylerin kendi evlerinde yani yerinde yaslanmalarim
saglamaya yonelik olarak konutlarin tasimasi gereken ozellikleri belirleyerek tasarim
prensiplerini ortaya koymaktir.

Bu amaglar dogrultusunda,

e Yash bireylerin konuta iligkin gereksinmelerinin, istek ve tercihlerinin neler

oldugunun tespiti,



Yash bireylerin mevcut konutlar1 ile ilgili memnun olmadiklar1 6zelliklerin
belirlenmesi,

Tespit ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi ile gerek mevcut konutlarin
tadilatinda, gerekse yash bireylerin kullanimina yo6nelik yeni yapilacak konutlar

icin tasarim prensiplerinin olusturulmasi hedeflenmektedir.

Varsayimlar:

Bireylerin yaglilik donemlerinde kendi evlerinde yaslanmayi tercih ettikleri varsayimi

tizerine temellenen bu ¢alismanin alt varsayimlari asagida siralanmaktadir.

Bireylerin yerinde yaslanmay1 tercih etme sebepleri icinde psiko-sosyal etkenler
daha baskindir.

Yaslilik doneminde konutlarda yar1 agik mekan kullanimi 6nemlidir.

Yash kullanicilarin  konutlarinda en ¢ok wvakit gecirdikleri yer yasama
mekanlaridir.

Giin i¢inde en ¢ok vakit gegirilen mekan olarak yasama mekanlarinda, giin 15181
ve manzara yash kullanicilar i¢in 6nemlidir.

Yash kullanicilarin 1slak hacimlerde donati ve ekipmanlara rahat erisim ve

kullanim kolaylig1 en ¢ok 6nem verdikleri hususlardir.

1.4. Cahsmanin Onemi ve Ozgiin Yonii

Yasl bireylerin ¢ok biiyiik bir boliimii kosullar1 ne kadar i1yi olursa olsun kurumsal

bakim yerine, kendi konutlarinda yasamlarina devam etmeyi yani yerinde yaslanmayi tercih

etmektedir. Bu nedenle diinyanin hemen her yerinde benimsenen model, evlerin yasam boyu

kullanilmasina yoneliktir. Giiniimiizde uluslararasi alanlarda yaslilik ve yaslilik doneminde

bakim ve barinmaya konusu ile ilgili yapilan pek ¢ok calisma olmasina karsin, tilkemizde bu

caligmalarin sayist sinirhidir. Calismalarin ¢ok biiylik boliimii de daha ¢ok kurumsal bakim

modeli/huzurevleri ile iligkili olup, yerinde yaslanma ile ilgili yapilmis ¢alismalar sinirh

sayidadir. Bu calismanin Onemini ise iilkemizde yeni yeni dnem kazanmaya baslayan

yerinde yaslanmaya yonelik bir ¢calisma olmasi ve kullanicilarin konuta dair ihtiyagc, istek ve

beklentilerinin yasamakta olduklar1 konuta gidilerek dogrudan yiiz yilize goriismeler

yapilarak veriler edinilmesi olusturmaktadir.



Yagh bireylerin barinma tercihlerinde kiiltiir 6nemli bir faktordiir. Konuta iligkin
gereksinme ve istekler kiiltiire, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik &zelliklere bagli olarak
farklilasmaktadir. Trabzon ilinde yapilan yash ve barinma modellerine iliskin ¢aligmalarin
konu ve kapsamlar1 kurumsal bakim yapilar ile iliskili olup, yasl kullanicilar ve konuta
ilisgkin herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu baglamda Trabzon ili 6zelinde yerinde
yaslanma ve yasli konutlari ile ilgili yapilan ilk ¢alisma olmas1 bu ¢alismanin birinci 6zgiin
yoniinii olusturmaktadir. Calisma kapsaminda yasli bireylerin konuta iligkin tercih, beklenti,
istek ve gereksinmelerinin dogrudan yash kullanicilarla yiiz yiize gerceklestirilen yari
yapilandirilmis goriismeler ile tespit edilerek, bu verilerin 1s18inda bir takim tasarim

prensiplerinin ortaya konuyor olmasi da ¢aligmanin bir diger 6zgiin yoniidiir.

1.5. Yashhik ve Yaslanma

Yaslilik olgusu ele alindig1 disipline bagli olarak sosyolojik, biyolojik, ekonomik vb.
farkli acilardan degerlendirilerek farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Biyolojik olarak
yaslilik, ergenlik caginda baslayan ve yetiskinlik boyunca devam eden bir siireci ifade
etmektedir. Toplumsal yaslilik, bireyin liyesi oldugu toplumun 6zellikleri, kiiltiirel ortam1 ve
nesilden nesle degisimidir. Ekonomik olarak yaslilik ¢ogu zaman is giiciinden emekli olma
durumu olarak kabul edilmektedir. Kronolojik yaslhlik ise dogumdan 6liime kadar bireyin
takvim yas1 olarak yasam siiresinin bir gostergesini ifade etmektedir (WHO, 1989).
Biyolojik, sosyal, toplumsal ve ekonomik yasllik tanimlar iilkeden iilkeye, toplumdan
topluma ve kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik gdsterebilmesi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii
yaslilik tanimlamalarinda genellikle kronolojik yaslilik tanimlamasini esas almaktadir.

Ulkemizde de tipki diinyada oldugu gibi yashilik kavramu ile ilgili farkli tanimlamalar
mevcuttur. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin (2013) yaymladig:r Tiirkiye’de
Yaslanma ve Ulusal Eylem Plan1 Uygulama Programi’nda yashilik sosyal, modern,
kronolojik, biyolojik, fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel olmak iizere farkli agidan ele
alinmistir. Sosyal yaglilik, bireyin yasadigi toplumda sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal
ozellikleri ile iligskilendirilmektedir. Modern yaglilik, bireyin caligma hayatini tamamlayip
yasamini sosyal giivence ve birikimleriyle devam ettirmesidir. Kronolojik yaslhilik, bir yillik
zaman dongiisiinii esas almaktadir. Biyolojik yaslilik, bireyin viicudundaki yapi ve

fonksiyonlardaki degisikliklerdir. Duygusal yaslilik, bireyin kendini yaslanmis hissederek



aliskanliklarin1 ve yasam bicimini degistirmesidir. Fonksiyonel yaslilik ise bireyin kendini
yasitlari ile karsilastirdiginda toplum igerisinde etkinligini devam ettirebilmesidir.

Literatiirde yer alan bir baska tanimlama da ise yaslanma bir siire¢ olarak ifade edilerek
bu donem birincil ve ikincil yaslanma olarak iki ayr1 baslikta ele alinmistir. Birincil
yaslanma, bireyin viicudunda ortaya ¢ikan biyolojik ve fizyolojik degisimlerden
kaynaklanan, asamali ve kronolojik yasa bagli olan degisimleri ifade etmektedir. ikincil
yaslanma ise bireylerin toplumsal yagami ve kisisel yasam bi¢imi ile iliskilidir (Kalinkara,
2016).

Calisma kapsaminda literatiirde yaslilik kavramina iliskin yapilan tanimlarda tim
diinyada evrensel bir nitelige sahip olmasindan dolayr Diinya Saglik Orgiitii’niin
tanimlamasi esas alinmuistir.

Gilinlimiizde bir bireyin yaslh sayilmasi ve yaglilik siirecinin baslangici ile ilgi olarak
kesin ve net bir yas sinir1 belirlemek oldukga zordur. Ciinkii her bireyin i¢inde yasadigi
toplumun ve kiiltiiriin 6zellikleri, yagsam bigimleri, aliskanliklari, diinya goriisleri farklidir.
Bu nedenle her birey siralanan tiim bu 6zelliklerin ¢esitliligine gore yaslilik donemini farkli
sekillerde gegirmektedir. Literatiirde yasllik siirecinin baglangici ve yas araliklarina iligkin
farkli siniflamalar/kabuller yer almaktadir.

Ornegin; Birlesmis Milletler (1980), yaslhilik dénemi baslangicini 60 yas kabul ederek,
60-69 yas araligini geng yaslilik, 70-79 yas araligini ileri yaslilik, 80 ve {lizerini ise ¢ok ileri
yaslilik olarak adlandirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise yashilik baslangicini 65 yas olarak
kabul etmektedir ve bu donemi kendi i¢inde 3 temel yas araligina ayirmaktadir. 65-74 yas
araligini geng yaslilik, 75-84 yas araligini ileri yaslilik, 85 yas ve {izerini ise ¢ok ileri yaslilik
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1999). Tez kapsaminda yapilan ¢alismada Diinya Saglik
Orgiitii’niin yashlik ddneminde bireylerin yas araliklarma iliskin gruplamasi esas alimustir.

Geng yaslilik doneminde bireylerde genellikle giindelik yasami zorlagtiracak 6lgiide
fiziksel ve duyusal kayiplar gozlemlenmemekte ve bir baskasinin yardimina gereksinim
duymadan yasamlarin1 devam ettirebilmektedir. ileri yaslilk déneminde duyusal ve
fonksiyonel kayiplar erken yaslilik donemine gore artan yasa bagl olarak artmaktadir. Bu
donemde giinliik ihtiyaglarda ve eylemlerde bir baskasinin yardimina duyulan gereksinim
daha artmaktadir. Ozellikle 85 ve iizerindeki bireylerde genellikle giinliik ihtiyaglarimi
gerceklestirmede 6zel bakim ve destek ihtiyaglar1 daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Insan yasamimin belirli bir ddnemini kapsayan yashlik siireci, zaman faktoriine bagl

olarak bireylerin yaslarinin artmasi ile yapisal, fiziksel, islevsel ve biligsel degisikliklerin



goriildiigl, sosyal iliskilerin gorece smirlandigi, cesitli saglik problemlerinin yasandigi,
bagimsizligin gittikce azalmaya basladigi, toplum icindeki rol ve statiide kayiplarinin
gorildiigli bir donemdir. Yeti kayiplarina bagl olarak yasam alaninin simirlandig yaslilik
doneminde, bireylerin giindelik yasamlarinda gergeklestirdikleri aktiviteler, gereksinmeler,
istekler ve oncelikler yasamlarinin énceki dénemlerine gore farklilik gdstermektedir (Oz,
2002; Arpaci, 2005; Aksozer vd., 2011; Zorlu, 2015; Kalinkara, 2016; Sentiirk, 2016; Tutal,
2016; Icli, 2019). Yashlik dénemi ¢ok boyutlu ve ¢ok yénlii bir siirectir. Bireylerin bu
donemde giinliik yasamlarinda fiziksel 6zelliklerinde, psikolojik durumlarinda, ekonomik
alanda ve sosyal yasantilarinda bir takim degisiklikler meydana gelmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaslilik ve yaslanma olgusu saglik, bakim,
barinma, ekonomi, sosyal yasama gibi pek cok yonden toplumu ilgilendiren ve etkileyen
onemli ve giincel bir konu haline gelmistir. Teknolojinin ilerlemesi ile giin gectikce insan
yasaminin kolaylasmasi, sosyal, ekonomik, bilim ve tip alanindaki gelismeler bireylerin
refah diizeyini ve yasam standardini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda dogurganlik hizindaki
azalmalar ortalama yasam siiresini uzatmaktadir. Boylelikle toplam niifus igerisindeki yash
sayisi artarak diinya giderek yaslanmaya baslamistir (Oz, 2002; Hablemitoglu ve Ozmete,
2010; T.C. Saglik Bakanligi, 2015; TUIK, 2020).

1.5.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifus

Diinya Niifus Yaslanma Raporu’na gére hemen hemen tiim {ilkelerde genel niifus igin
yash niifus orani her gecen giin artmaktadir. 1990 yilinda toplam diinya niifusunda yash
niifus oran1 %6°dan, 2019 yilinda %9’a yiikselmistir. Bu oranin 2050 yilinda %16’lara kadar
artarak, yasl niifusun 1,5 milyar1 agmas1 beklenmektedir. Bu da diinyada her 6 kisiden
birinin 65 yas ve lizeri olacag1 gostermektedir (UN, 2019) (Sekil 1).
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Sekil 1. 1990, 2019 ve 2050 y1l1 diinya niifus piramitleri (URL-1)

Diinyada 2019 yilinda toplam niifusun 7 milyara ulastigi, yasl niifusunun ise 703
milyon oldugu bilinmektedir. Bu da gostermektedir ki diinya niifusunun %9,3’{inli yash
bireyler olugturmaktadir. Monako, Japonya ve Almanya en yiiksek yasl niifusuna sahip iilke

olurken, Tiirkiye 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir (TUIK, 2020) (Sekil 2).
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Sekil 2. 2019 yilinda iilkelere gore yaslh niifus oranlar1 (TUIK, 2020)

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yashi bireylerin sayist ve orami hizla artig
gostermektedir. Tiirkiye’de 2014 yilinda 6.192.962 yash birey varken, son bes yilda bu say1
%21,9 oraninda artarak 2019 yilinda 7.550.727’ye ulagmistir. Niifus projeksiyonlarina gore



genel niifus i¢inde yasli bireylerin oran1 2023 yilinda %10,2, 2040 yilinda 16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag tahmin edilmektedir (TUIK, 2020) (Sekil 3).

Yillara gore yash niifusun toplam niifus icindeki oram

30
25 7

20 +

Sekil 3. Tiirkiye’de yillara gére toplam niifus igindeki yash niifusun oran1 (TUIK,
2020)

Tiirkiye’de yash niifus sayisindaki artis orant diger yas gruplarindaki niifusa kiyasla
daha yiiksek bir hizda artis gostermektedir. Demografik doniisiim siirecinde olan lilkemizde
dogum ve 6liim oranlarindaki hizli azalma ile birlikte tip alanindaki gelismeler, yasam
standartlarinin artmasi, ortalama yasam siiresinin uzamasi ile niifus piramitlerinde yas
yapisinin degistigi goriilmektedir. Genel niifus icerisindeki ¢ocuk ve gen¢ niifusun orani

gittikge azalirken, yaslh niifus oran1 hizla artmaktadir (TUIK, 2020) (Sekil 4).

Niifus piramidi, 1935, 1975, 2019

2

Sekil 4. 1935, 1975 ve 2019 niifus piramitleri (TUIK, 2020)

Sonug olarak tip, teknoloji, bilim, sosyal ve ekonomik alandaki ilerlemelere baglh
olarak artan yasam siiresi, yasli niifusun artmasina sebep olmaktadir. Tlim diinya tlilkelerinde

oldugu gibi iilkemizde de yashilik doneminde bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal,
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ekonomik degisimlerine bagli olarak degisen bakim ve barinma ihtiyaclarinin ¢éziimiine

yonelik caligmalar arttirilmali, yeni hizmet ve Oneriler sunulmalidir.

1.6. Yashhk Doneminde Kullanicilarda Goriilen Degisimler

Yaslilik doneminde bireylerin fiziksel, algisal ve bilissel 6zelliklerinde, psikolojik
durumlarinda, sosyal yasantilarinda, ekonomik Ozelliklerinde baz1 degisimler
yasanmaktadir. Bu degisimlerle iligkili olarak, yasli bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal

gereksinmelerinde de bir takim degisiklikler giindeme gelmektedir.

1.6.1. Yash Kullamicilarda Fiziksel, Algisal ve Bilissel Degisimler

Yaslanma siirecinde bireylerde fiziksel, algisal ve biligsel pek ¢cok fizyolojik degisiklik
goriilmektedir. Ilerleyen yasa bagl olarak yaslilik doneminde bireylerin gérme yetenekleri
zayiflamaktadir. G6z hastaliklarindan kaynakli rahatsizliklar sebebi ile gérme keskinlikleri
azalan yasl bireyler bicimleri, renkleri ve sekilleri gormekte zorlanmaktadir. Etraflarindaki
nesneleri ve detaylar1 segmekte giicliik yasadiklarindan nesneleri ayirt etmede daha fazla
1518a ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayni zamanda i¢inde bulunduklar1 ortamin 151k seviyelerindeki
ani degisiklere uyum saglamakta da problem yasamaktadirlar. Isitme yetilerindeki gerileme
ile yash bireyler 6zellikle diisiik seviyedeki sesleri duymakta zorlanmaktadirlar. Giiriilti
ortamlarda birden fazla kisinin konusmasi durumunda sesleri ayirt etmekte ve kaynagini
bulmada giicliik ¢ekmektedirler. Bunlarin yani sira, koku ve tat almada yasadiklar1 duyu
kayiplar1 beslenmelerini etkilemektedir (Pinto vd., 1997; Johnson vd., 1999; Imamoglu,
2015).

Yaslt bireylerin kol ve bacaklarindaki gili¢ kayiplar1 nedeni ile fiziksel eforlarinda
diislis yasanmaktadir. Uzun siire ayakta durmakta ve esyalari kisa mesafeli bile olsa
tasimakta, nesneleri kaldirmada, itmede ve ¢ekmede zorlanmaktadir. Kas kiitlesi ve esneklik
kayiplari, bireylerin adimlarini kisaltmakta, glindelik yasantilarindaki fiziksel aktivitelerini
olumsuz etkilemektedir. Bu durum da yagh bireylerin diz ¢okme, ¢dmelme, uzanma, egilme,
oturma, kalkma vb. aktivitelerinde sorun yasamalarina sebep olmaktadir. Ceviklik ve
hareket kabiliyetinde diisiisler goriilen yash bireyler, ilerleyen yasa bagh olarak yiirtimekte
giicliik ¢ekebilmekte, yiirlirken baston vb. yardimer bir araca ihtiyag duymakta ve bazen de
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yirlime yetilerini tiimiiyle kaybedebilmektedirler. Hareketleri yavaslayan yash bireyler,
giinliik aktivitelerini saglikli bir bireye gore daha uzun bir siirede gerceklestirme ve ¢cabuk
yorulmaktadirlar. Ayn1 zamanda yaslanma siirecinde kemik erimesi olarak da bilinen
osteoporoz ile bireylerin kemik yapilarinda bulunan kalsiyumun azaldigindan kemiklerin
kirilganliklar1 da artmaktadir. Kemiklerde meydana gelen mineral eksiligi sirtta kamburluga,
boyda ve adimlarda kisalmaya neden olmaktadir. Ayakta dururken veya hareket halindeyken
denge kayiplar1 yasayan yasli bireyler, sik¢a diisme riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. El
becerileri ve dokunma duyulan zayiflayan yash bireylerin arag geregleri ve ekipmanlari
kavrama, dondiirme, tutma, sikma vb. eylemlerini ger¢eklestirme yeteneklerinde diisiis
goriilmektedir. Yaslilik doneminde bireylerin eklemlerinde iltihaplanma sonucu sik¢a
goriilen artrit rahatsizlig1 da bireylerin bilek eklemlerinde deformasyonlara sebep olarak, el
becerilerini kisitlamaktadir. El ve ayaklarda yasanan his kayiplar ile yaslh bireyler sicak ve
soguk yiizeyleri algilamada ve basing degisiklerini hissetmekte sorun yasamaktadirlar.
(Terakye ve Giiner, 1997; Johnson vd., 1999; Cakir, 2004; Arpaci, 2005; Hazer, 2012;
Kalinkara, 2017).

Yaglilik doneminde ayrica bireylerin antropometrik boyutlarinda da degisimler
goriilmektedir. Bireylerin boy uzunluklari, omuz yiikseklikleri vb. gibi antropometrik
boyutlart degistiginden donati, mobilya, ekipman vb. tasarimlarinda bu degisimler goz
oniinde bulundurulmalidir (Kalinkara, 2015).

Algisal ve bilissel yetilerindeki degisimler nedeniyle yasl bireylerin olaylar1 ve
durumlan tespit etme, Ogrenme, algilama, akil yiirlitme ve takip etme yeteneklerinde
diistisler goriilmektedir. Yasin ilerlemesi ile beyin hiicrelerindeki ve merkezi sinir
sistemlerindeki deformasyonlar nedeni ile bireylerde kisa siireli hafiza kayiplari,
unutkanliklar, davramis ve reflekslerde gerilemeler goriilmektedir (Johnson vd., 1999;
Soyuer ve Soyuer, 2008; Kalinkara, 2017; Kalinkara ve Kalayct, 2019). Tiim bu degisimler
yaghh bireylerin giinliik yasam aktivitelerini ve sosyal yasam faaliyetlerini
gerceklestirmelerini olumsuz yonde etkilemekte, aktif ve kaliteli bir yashilik donemi

gecirmelerini zorlagtirmaktadir (Cakir, 2004; Hazer, 2012; Kalinkara, 2017).

1.6.2. Yashhk Doneminde Psikolojik Degisimler

Biitlin insanlarin yasaminda var olan psikolojik sorunlar yaslanmayla birlikte daha da

artmaktadir. Yas arttikca bireylerin duygu durumlarinda ve ruh hallerinde daha sik
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degisiklikler yaganmaktadir. Aktif ¢alisma hayatindan ayrilarak, emeklilik donemine gegis
nedeniyle genellikle 65-74 yas araligindaki yash bireyler, kendilerini boslukta, yetersiz ve
yalniz hissetmektedirler. Toplumsal rol ve statii kayiplari, gelir diizeylerinin azalmasi yasl
bireylerde depresyon, bunalim vb. psikolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir. D1s diinyadan
uzaklagan ve daha ice doniik bir yasam slirmeye baslayan yasli bireyler, yasin ilerlemesine
bagli olarak 75-84 yas araliginda fiziksel gii¢ kayiplari, bedensel ve fizyolojik degisikliklerin
artmasi ile toplumdan gorece uzaklasarak ruhsal agidan zorluklar yasamaktadirlar.
Bireylerin eslerini, ailelerini, dostlarimi veya sevdiklerini kaybetmeleri yalnizlagmalarina
sebep olmaktadir. Ozellikle 85 yas ve iizeri yasli bireylerde daha yogun bir sekilde hissedilen
6lim korkusu, umutsuzluk ve kaygi bozuklugunu beraberinde getirmektedir. Bunlarin yani
sira bu donemde bireyler yaslandik¢a yasamlarinin 6nceki donemlerine kiyasla daha hassas,
kirilgan ve alingan olabilmektedirler. Bu sebeple etrafindaki kisilerden daha c¢ok ilgiye ve
sevgiye ihtiya¢ duymaktadirlar (Kimmel, 1988; Kosar, 1996; Terakye ve Giiner, 1997; Oz,
2002; Kemppainen Ozer, 2006; Kahya vd., 2009; Oglak, 2011; Abdusoglu, 2012; imamoglu,
2015).

1.6.3. Yashhkta Ekonomik Durum

Yaslilik doneminde yasin artmasi ile ortaya c¢ikan fizyolojik problemler ve
tiretkenligin azalmasina bagli olarak is kayiplar1 yasanmakta ve genellikle bireylerin aktif
caligma hayatlarina son verilmektedir. Emekli olduktan sonra yasl bireylerin gelir seviyeleri
azalmakta bu da yasam standartlarinin ve yasam kalitelerinin diismesine sebep olmaktadir.
Uzun siiredir aktif ¢calisgma yagaminin i¢inde olan bireylerin emekli olduklarinda genellikle
gelir diizeylerindeki azalmalar, onlarin bazi aktivite ve faaliyetlere katilimlarim
siirlandirmakta, bireyler sosyal ve toplumsal ¢evrelerinden uzaklagmaya baslamaktadirlar.
Yasamin diger donemlerine kiyasla yaghilik siirecinde 6zellikle 75- 84 ve 85 yas ve lizeri yas
grubu bireylerde saglik ve bakim harcamalarinin daha da artmasi ile birlikte bireyler ge¢im
sikintistyla karsi karsiya kalabilmektedir. Gelir diizeylerinin yetersizligi, bireylerin temel
ihtiyaclarmi ve isteklerini karsilamalarinda sikintilar yasamalarina sebep olarak yasam
standartlarin1  diislirmektedir. Tiim bunlar yaslihk doneminde bireylerin yasam
memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Arpaci, 2005;

Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Kurt vd., 2010; Giinay vd., 2016).
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1.6.4. Yashhkta Sosyal Yasam

Artan yasa bagl olarak yaslilik doneminde bireylerin toplumsal rol, sorumluluk ve
iligskilerinde degisiklikler goriilmektedir (Arpaci, 2005; Kurt vd., 2010). Yogun is
temposundan uzaklasarak emeklilik donemini bir firsata ¢eviren 65-74 yas araligindaki bazi
yash bireyler kendilerine ve sevdiklerine daha c¢ok wvakit ayirmaya baslamaktadir.
Iletisimlerini koparmadan sosyal iliskilerini aktif bir sekilde devam ettirmeleri, onlarmn
yagam memnuniyetleri iizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. 75-84 yas araliginda,
bireylerde hareket kisithiliklarinin artmasi nedeniyle yavas yavas sosyal yasamdan
uzaklagmalar ve arkadaslik iligkileri kurmada zorluklar yaganmaya baslanmakta ve sosyal
hayatlar1 yasadiklar1 yer ve yakin g¢evresi ile sinirli hale gelmektedir. 85 yas ve {izeri yas
grubunda ise yagliligin diger donemleri ile kiyaslandiginda fizyolojik degisiklerin ve saglik
sorunlarinin ciddi bir sekilde artis gostermesi, yasl bireylerin sosyal yasantilarini ciddi

anlamda kisitlamaktadir.

1.6.5. Yashhkta Fiziksel ve Psiko-Sosyal Kullanic1 Gereksinimleri

Kullanic1 gereksinimi, bireylerin eylemlerini gerceklestirebilmesi icin mekanin
tagimasi gereken 6diin verilemez kosullardir. Gereksinmeler, bireylerin kiiltiirel normlari,
fiziksel, algisal ve zihinsel 6zellikleri, sosyo-ekonomik durumu gibi pek ¢ok faktdre bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Kullanici gereksinimleri temel olarak fiziksel
gereksinmeler (mekansal, 1sisal, isitsel, saglik, gorsel, emniyet) ve psiko-sosyal
gereksinmeler (mahremiyet, toplumsal, davranigsal, estetik) olarak iki grupta toplanmaktadir
(Uniigiir, 1973). Yaslilik déneminde hem fiziksel hem psiko-sosyal gereksinmeler hem de
bu gereksinmelerin hiyerarsisi degismektedir.

Fiziksel gereksinmeler ile ilgili olarak yashilik doneminde kullanicilarin mekansal
gereksinmelerinde farkliliklar goriilmektedir. Mekansal gereksinmeler, eylem, kullanici ve
ekipmana iligkin faktorlerin  olusturdugu gereksinmelerdir. Yaslilhlk ddneminde
kullanicilarin  gerceklestirdikleri eylemler, eylemlerin yapilis bicimleri ve sikliklar
degismekte, bu da mekan orgiitlenme karakterini ve mekanlar arasi iliskileri etkilemektedir.
Kullanicr ile ilgili faktorler olarak bireylerin bu donemde algisal, duyusal ve boyutsal
ozelliklerindeki degisimler mekanda yer alan donatilarin kullanici ile uygunlugu agisindan

onemlidir. Yaslihik doneminde bireylerde algisal ve duyusal yeti kayiplari meydana
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gelmektedir. Ogrenme, akil yiiriitme vb. algisal yeteneklerinde diisiisler goriilmektedir.
Yagh bireylerin bu donemde dokunma, isitme, goérme, tat ve koku alma duyulari
zayiflamaktadir. Bireylerin boyutsal 6zelliklerinde de degisiklikler goriilmektedir. Boy
uzunlugu, oturma yiiksekligi, uzanma, egilme mesafesi vb. statik ve dinamik antropometrik
boyutlar1 degismektedir. Boyutsal 6zelliklerinin degisimi, yaslilik doneminde yagh bireylere
yonelik donati ve mobilya tasarimlarini gerekli kilmaktadir. Ekipmana iliskin olarak
bireylerin eylemlerini gerceklestirirken ihtiya¢ duyduklar1 ekipmanlarin tasarim, kullanim
kolaylig1 ve islevsel acidan yasli bireylere yonelik olmasi oldukc¢a Onemlidir. Yaslilik
doneminde bireylerin tutma, kavrama vb. yeteneklerinde diisiisler goriilmesi sebebi ile
ekipman tasariminda yagh bireylere yonelik detay ve ¢oziimlemeler gerekmektedir. Isisal
gereksinme ile ilgili olarak yash bireyler i¢in 1s1l konfor diizeyi yetiskinlik donemine kiyasla
daha da o6nem kazanmaktadir. Bireylerin yaghilikta viicut 1silarinda ani diisiisler
goriilebilmekte ve bu da ciddi problemlere yol acabilmektedir. Bireylerde goriilen igitme
kayiplar1 géz Oniinde bulunduruldugunda kullanicilarin giindelik yasamlarint giicliik
cekmeden devam ettirebilmeleri ve isitsel gereksinmelerinin karsilanabilmesi i¢in mekanin
olabildigince giiriiltiiden arindirilmis olmasi1 gerekmektedir. Yaslilik déneminde bireylerin
cevresindeki sesleri ayirt etmede glicliik cekmektedir. Bu nedenle mekanda gerekli akustik
diizenlemeler ve ses yalitimlar1 yapilarak istenmeyen sesler en aza indirilmelidir. Yaglilik
doneminde bireylerin gérme yetenekleri ve keskinliklerinin azalmasi sebebi ile gorsel
gereksinmelerinin saglanabilmesinde bireyler, yetigkinlere kiyasla daha fazla 1s18a ihtiyag
duymaktadir. Bireylerin eylemlerini ger¢eklestirebilmeleri i¢in aydinlatma tasarimlarinin
yani sira malzeme, renk ve doku secimleri ile de gorsel konforlar1 saglanmalidir. Yaglilik
doneminde bireyler i¢cin emniyet gereksinmesi daha da 6nem kazanmaktadir. Yasl bireylerin
yasadiklar1 kazalarda iyilesme siirecleri yetiskin insanlara kiyasla daha yavas ilerlemektedir.
Bu nedenle mekan igerisinde kullanicilarin olabildigince kaza riski ile daha az kars1 karsiya
kalmasi i¢in mekanin onlara uygun tasarlanmasi gerekmektedir. Emniyet gereksinmesi
yalnizca fiziksel kazalara yonelik degil; aynt zamanda bireylerin psikolojik acidan
kendilerini bulunduklar1 yerde giivende hissetmesi ile de iliskilidir. Ozellikle tek basina
yasamlarini silirdiiren yash bireyler icin yasadiklari ortamin gliven vermesi emniyet
gereksinmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Artan yasa bagli olarak yaslilik doneminde saglik
gereksinmesi de yetigkinlik doneminde emniyet gereksinmesi gibi daha Onceliklidir.
Bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan saglik durumlarinin iyi olmasi yaslanma siireglerinde

oldukca Onemli bir yere sahiptir. Yaslilik doneminde yas arttikca bireylerin saglik
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problemleri ve fiziksel rahatsizliklar1 da artmaktadir. Fiziksel saglik durumlarinin iyi
olmamasi bireylerin ruhsal sagliklarini da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle i¢in yalnizca
fiziksel a¢idan degil, ayn1 zamanda ruhsal agidan da saglik durumlarinin iyi olmasi yaglanma
stirecinde 6nemlidir.

Fiziksel gereksinmelerin yani sira yaslilik doneminde bireylerin psiko-sosyal
gereksinmelerinde de degisimler yasanmaktadir.  Bireylerin yaslilikta mahremiyet
ihtiyaclar yetigskinlik donemine kiyasla da daha yogun hissedilmektedir. Mahremiyet
gereksinmesi, yaslilik doneminde mekanlarin orgilitlenme big¢imlerini ve mekanlar arasi
iligkilerin diizenlemesinde etkilidir. Toplumsal gereksinmeler ile ilgili olarak yaslilik
doneminde bireylerin mekanlarda diger insanlar ile kurdugu sosyal iliskilerde, mekanin
formu, donati ve yerlesim diizenleri ile iliskilidir. Bireylerin yaslandikca eylemlerini
gerceklestirirken ihtiya¢ duyduklari mesafeler, eyleme iliskin davranis boyutlari, davranigsal
gereksinmelerini olusturmaktadir. Estetik gereksinmeler, bireylerin begeni ve zevkleri ile
iligkili olup bireylerin gorsel konforlari tizerinde etkilidir (Ozmete, 2013; Kalinkara, 2015;
Zorlu, 2015).

1.7. Yaghlik Déneminde Barinma fhtiyaci ve Barinma Modelleri

Gilintimiizde yash niifusun hizla artmasina bagli olarak degisen barinma gereksinimi
ulusal ve uluslararas: ve diizeyde birgok disiplinin ele aldigi bir konu haline gelmistir.
Yapilan pek ¢ok ¢alisma yash bireylerin yasadiklari ortamin 6zellikleri onlarin fiziksel ve
psiko-soyal gereksinmelerine uygun oldugunda yasam memnuniyetlerinin, yasam
kalitelerinin arttigini ortaya koymaktadir (Wahl vd., 2012; Stewart vd., 2014; Severinsen
vd., 2016; Feng vd., 2018; Mulliner vd., 2020). Yaslilik doneminde bireylerin 6zelliklerine
bagli olarak barinmaya yonelik gereksinme ve beklentiler farklilagmaktadir. Bu nedenle, her
yash bireyin barinmaya yonelik ortak ve tek cesit barinma tercihi olmasi pek miimkiin
degildir. Barinma tercihleri, yash bireylerin sosyo-ekonomik 6zellikleri, saglik durumu,
fizyolojik, algisal, zihinsel ve biligsel 6zellikleri, kiiltiirel 6zellikleri, yasam big¢imleri, vb.
pek c¢ok faktore bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Barmmma ihtiyacinin
karsilanmasinda dikkat edilmesi gereken en temel husus, yasam alanlarinin bireylerin ihtiyag
ve isteklerine uygun olarak diizenlenmesidir. Aktif ve kaliteli bir yashlik siireci
gecirebilmeleri igin bireylerin yasadiklari ortamin onlarin gereksinim ve beklentilerine

yonelik tasarlanmig olmasi 6nemlidir.
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Glinlimiizde yaslt bireylerin barinma ihtiyaclarini karsilamaya yonelik barinma
modelleri bulunmaktadir. Bu barinma modelleri kullanict 6zellikleri ya da sunduklart
hizmet ¢esitliligine bagli olarak farkli isimler altinda siiflandirilmaktadir. Unal (1997),
barinma tercihlerini bagimli, yari-bagimli ve bagimsiz olmak {izere bireylerin bagimlilik
diizeylerine iliskin siiflamigtir. Bagimsiz yaslt bireyler i¢in mevcut ve yash bireylere
yonelik diizenlenen konut tasarimlari, yar1 bagimli yasgh bireyler i¢in yash yurtlar1 ve
servisler ile desteklenen konut tasarimlari, bagimli yash bireyler i¢in ise geriatrik hastaneler
ve bakimevleri olarak barmma modellerini gruplamistir. Uresin (2005), yash bireyler i¢in
barinma alternatiflerini kuruma dayali barinma segenekleri ve konut olmak tizere iki baslikta
incelemistir. Kuruma dayali bakim basliginda yash yurtlari, bakimevleri, geriatrik
hastaneler, psiko-geriatrik hastaneleri ele alirken; konut basliginda ise diizenlenmis konutlar,
konut paylasimi (share-a-home), akraba konutlari, yash bireyler i¢in O6zel tasarlanan
konutlar1 siralamigtir.  Salman (2019), yash bireylere yonelik barinma tercihlerini mevcut
uygulamalar ve alternatif model 6nerileri olarak iki grupta toplamistir. Mevcut uygulamalari
yatili kuruluslarda bakim hizmeti, giindiizlii bakim hizmeti ve yash hizmet merkezleri, ev
ortaminda destekli yasam seklinde siralarken; alternatif modelleri yasam evleri, mobil evler,
ev paylasimlari, otel ve oda evleri, yar1 kurumsal konutlar, evde bir hisse (share-a-home),
yasli bireyler i¢in sosyal konutlar, koruyucu bakim evleri olarak ele almistir. Zorlu ve Onur
(2019) ise barinma tercihlerini bagimsiz yash konutlari, destekli yash konutlari, kurumsal
bakim merkezleri ve geriatrik bakim merkezi seklinde mekan cesitliliklerine, yap1
tipolojilerine, hizmet ¢esitliligine dort baslikta toplamistir (Tablo 1). Bu ¢alisma kapsaminda

Zorlu ve Onur’ (2019) un yaptig1 gruplama esas alinmustir.

Tablo 1. Yaslilik doneminde barinma modelleri (Zorlu ve Onur, 2019)

Bagimsiz Yash Konutlar:
o Evde Bakim Hizmetleri/Mobil Yardim Hizmetleri
Destekli Yash Konutlar:

YASLI -ash Kont - ) . -
BIREVLERE | * Yo, KOvierBatimas Fmeklili EvierEmeklt Koyt vashlr
YONELIK Kurumsal Bakim Merkezleri

BARINMA o Huzurevleri/Yash yurtlari/Yash Otelleri

MODELLERI Nl s

e Glindiiz Bakim Merkezi/Yash Kresi/Gilindiizlii bakim/Giinliik bakim
merkezi

Geriatrik Bakim Merkezleri
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1.7.1. Bagimsiz Yash Konutlar

Yasli bireylerin barinma tercihlerine yonelik kurum bakimina dayali pek ¢ok barinma
modeli vardir. Fakat yagl bireylerin aligkin oldugu tanidik bir ¢evrede yaglanmalarina imkan
veren konutlar, bu modeller i¢inde en ideal ve en ¢ok tercih edilen barinma secenegidir.
Bir¢ok diinya iilkesinde benimsenen barinma modeli, bireylerin konutlarinin yasam boyu
kullanilmasina yoneliktir. Yaslilik doneminde bireylerin kendi evlerinde yaslanmas1 yerinde
yaslanma olarak adlandirilmaktadir. Yaghi bireyler yashliklarini kendi konutlarinda
gecirirken konut her ne kadar onlarin ihtiyag ve isteklerine cevap veriyor olsa da yeti
kayiplar1 nedeni ile zaman igerisinde bir takim yardimeci ve destek hizmetlere ihtiyag
duymaktadir (Li ve Khan, 2012; imamoglu, 2015; Kalinkara ve Kapikiran, 2017; Zorlu ve
Onur, 2019). Literatiirde evde bakim hizmetleri, mobil yardim hizmetleri seklinde farkli
sekillerde ifade edilen destek hizmetleri bu ¢alisma kapsaminda evde bakim hizmetleri

baslig1 altinda ele alinmaktadir.

1.7.1.1. Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetleri resmi, 6zel, goniillii, hastane destekli ve karma (resmi ve
goniillit) kuruglar tarafindan yalniz yasayan, kendi ihtiyaglarini tek basina karsilamakta
giiclik ceken, bakima ihtiyag duyan, saglik problemleri (kronik rahatsizlik, yataga
bagimlilik, bulasici hastalik vb.) olan 65 yas ve lizeri yash bireylere verilmektedir. Evde
bakim hizmetleri, yash bireylerin bakim hizmetlerinin ve tedavi ihtiya¢larinin yasamlarini
stirdiirmekte olduklar1 ev ortaminda karsilanmasidir. Evde bakim hizmetleri yaslh bireylerin
gereksinmelerini en iyi sekilde karsilayarak bireye destek olmakta ve bagimsiz bir sekilde
yasamini devam ettirmesine katkida bulunmaktadir. Yaslilik doneminde bireylerin fiziksel,
mental ve ruhsal sagligimi korumaya yonelik hizmet modelleri igerisinde, kurumlarin
toplumdan izole edici psikolojik ag¢idan olumsuz etkisinden uzaklagmak ve kurum bakiminin
getirdigi maddi yiikii hafifletmek i¢in pek ¢ok iilke evde bakim hizmetlerine yonelmektedir.
Diger taraftan teknolojinin her gegen giin gelismesi, pek ¢ok saglik ve sosyal hizmetlerinin
ev ortaminda verilebilmesine imkan tanimaktadir. Giiniimiizde pek ¢ok tilke kurumsal bakim
hizmetlerini tercih etmek yerine, yasl bireylere ve onlarmn ihtiyaglarina gore degisebilen,

cesitlilik gdsterebilen bakim hizmetlerine ve destekleyici teknolojilere dogru yonelmektedir
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(Kemper, 1992; WHO, 2000; Karahan ve Giiven, 2002; Danisg, 2008; Genet vd., 2012; Bilge
vd., 2014; Giiven, 2016).

Evde bakim hizmetleri, informal ve formal olmak iizere iki farkli grup taratindan
verilmektedir. Informal bakim veren grup, herhangi bir uzmanlik gerektirmeden evde bakim
saglayan aile bireyleri, komsular veya arkadaglardir. Formal bakim ise alaninda uzman
doktor, hemsire, psikolog, fizik tedavi uzmani, terapist, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani ve
ev ekonomisti gibi pek ¢ok farkli meslek grubunun is birligi igerisinde oldugu bir ekip
tarafindan verilmektedir. Evde bakim hizmeti kapsaminda evde yardim, evde takip
hizmetleri, ev saglik hizmetleri, siireli bakim, evlere yemek dagitimi, tele yardim, evlere
bakim-onarim hizmeti gibi gesitli hizmet segenekleri bulunmaktadir Evde bakim hizmetleri
yaslt bireylerin giindelik yasantilarinda ev islerine yardim, kisisel bakim, saglik,
rehabilitasyon, beslenme ve finansal danismanlik, ulasim, acil miidahale, sosyal iliskileri
giiclendirme, duygusal destek, arkadaglik hizmeti gibi pek ¢ok farkli alanlarda hizmet
vermektedir (WHO, 2000; Karahan ve Giiven, 2002; Oglak, 2007; Danis, 2008; WHO, 2008;

Genet vd., 2012; Giiven, 2016) (Tablo 2).

Tablo 2. Yasl bireylere verilen evde bakim hizmet tiirleri (Karahan ve Giiven, 2002; Danis,
2008; Giiven, 2016)

Hizmet Tiirii Kapsam
Evde Yardim e Ev temizligi, camasir yikama, iitli yapma, fatura ddeme, aligveris
Hizmeti yapma, sosyal ve psikolojik destek hizmetlerini kapsamaktadir.

B . ¢ Dus alma, banyo yapma, kisisel temizlik, tirag olma, kisisel bakim
vde Takip e . .. .
Hizmeti vb. giinliik yasam aktivitelerini kapsayan profesyonel hemsirelik

beceresi gerektirmeyen iglerdir.
Evde Saglik Tibbi bakim, ila¢ tedavileri, hemsirelik, fizik tedavi, psikoterapi,
Hizmeti konusma terapisi hizmetleridir.
Siireli Bakim Dinlenmek ve bos zaman gecirmek i¢in yasl bireylere bakan
Hizmeti kisilere yoneliktir.
Yemek Dagitim Yash bireylerin evlerine sicak yemek servisini kapsamaktadir
Hizmeti
Tele Yardim Yash bireylerin bir diigmeye basarak acil durumlarda bireyi
Hizmeti telefonun diger ucundaki kisiye baglamaktadir.
Evde Bakim- Tamirat ve onarim ihtiyaci olan yash bireylere yardim hizmetidir.

Onarim Hizmeti

Ulasim hizmeti

Hastane randevularina ve kontrollerine giderken ulagim destegi
saglamaya yoneliktir.

Arkadaslik
hizmeti

Diizenli araliklarla ziyaret etme, yazigma, sohbet etme, sosyal iliski
kurma, serbest zaman aktivitelerine eslik etme
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Evde bakim hizmetleri, yagh bireylerin toplumdan izole olmadan, kendilerini rahat
hissettikleri ve alistiklar1 ¢cevrede bagimsiz bir sekilde yasamlarini slirdiirmelerine imkan
tanimaktadir. Bagimsiz bir yasam, yash bireylerin kisisel tatmin ve sayginlik duygusunu
giiclendirmektedir. Evde bakim hizmetleri, bireylerin miimkiin olabildigince yerinde, kendi
evinde ailesi, komsular1 ve sevdikleriyle birlikte yasamlarini devam ettirmelerini
amaclamaktadir. Ozbakim yetenegine sahip olmayan yasli bireylerin ihtiya¢ duyduklart
saglik ve sosyal gereksinimlerini karsilayan evde bakim hizmetleri, bireylerin sosyal
iliskilerine, hobi ve aktivitelerine daha ¢ok vakit ayirabilmesini saglamaktadir. Aktivelere
ve sosyal etkinliklere aktif katilimlarina katkida bulunan evde bakim hizmetleri, yash
bireylerin yasam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini arttirmaktadir. Bunlarin yani sira
evde bakim hizmetleri, yash bireylerin bakim sorumlulugunu aile {iyelerinin iizerinden
alarak bakim yiikiinii hafifletmektedir. Kurumsal bakim ile kiyaslandiginda evde bakim
hizmetleri ekonomik agidan daha az maliyetlidir. Yash bireyler bu hizmetler ile birlikte
huzurevi veya diger kurumsal bakim seceneklerini tercih etmek yerine miimkiin
olabildigince kendi evlerinde, aliskin olduklar1 yerde yasamlarina devam edebilmektedir
(Karahan ve Giiven, 2002; Oztop vd., 2008; Giiven, 2016).

Ulkemizde evde bakim hizmetleri diinya iilkelerine kiyasla olduk¢a geg¢ aktiflesmistir.
Diinya iilkelerinde evde bakim kavrami Ingiltere 1700’li yillarin sonunda giindeme
gelirken; tilkemizde profesyonel anlamda ilk 6rnekleri 2000 yilinda 6zel tesebbiisler ile
baslamakla birlikte, 2001 yilindan itibaren bazi hizmetler yerel yonetimler tarafindan
verilmeye baslanmis ve ilk yasal diizenleme 2005 yilinda yapilmistir. Belirli periyotlar ile
iilkemizde diizenlenen eylem planlarinda da kurumsal bakim modellerinin alternatifi olan
yaslt bireylerinin kendi kendine yetebilmeleri, sayginliklarini koruyarak yasadiklar
toplumdan izole edilmeden olabildigince bagimsiz bir yasam stirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaci
olan destegi saglayan, evde bakim hizmetlerini yayginlastirmaya ve iyilestirmeye dair
diizenlemeler yapilmaktadir. Ulkemizde evde bakim hizmetleri; evde saglik hizmetleri ve
evde sosyal bakim ve destek hizmetleri her iki kavrami da kapsayan tanim olarak
kullanilmaktadir. Evde saglik hizmetleri; Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve tiniversite hastaneleri tarafindan yiiriitiiliirken; evde sosyal bakim ve destek
hizmetleri ise belediyeler ve yerel yonetimler tarafindan yliriitilmektedir. Yardima ihtiyac
duyan yagh bireylere ev temizligi, tamirat-onarim isleri, ev isleri, kisisel temizlik, doktor
muayeneleri, hemsire hizmeti, ambulans ile ulasim, fizik tedavi ve rehabilitasyon, yemek

dagitimi, psikolojik danigmanlik, psiko-sosyal destek gibi hizmetler verilmektedir (Sekil 5).
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Yagsh bireyler evde bakim hizmetleri ile saglik ve sosyal yonden desteklenerek, iyilesme
stireclerinin  hizlandirilmasi, saghik maliyetlerinin azalmasi, kuruma dayali bakimi
geciktirme amaglanmaktadir. Evde saglik hizmetlerinin finansmaninda kamu saglik giivence
sistemleri, bakim sigortalari, yerel yonetim biitceleri kaynak olarak kullanilmaktadir. Yash
bireyler belediyelerin ilgili birimleri ile iletisime gegerek evde bakim hizmet talebinde
bulunarak, hizmet alma kriterlerini (yas ve saglik durumu vb.) sagladiklarinda bu hizmetten
faydalanabilmektedir. (Karahan ve Giiven, 2002; D.P.T., 2007; T.C. Saglik Bakanligi,

2015). Bu destek hizmetleri son derece sinirli olup heniiz yayginlasmamustir.

Sekil 5. Ulkemizde yash bireylere verilen evde bakim hizmetleri (URL-2,
URL-3, URL-4)

1.7.2. Destekli Yash Konutlar:

Yash bireylere yonelik barinma alternatiflerinden biri de destekli yash konutlaridir.
Literatiirde destekli yash konutlari, yashlar i¢cin 6zel tasarlanmis evler, emeklilik evleri,
emeklilik kdyleri ve yash koyleri gibi isimler ile ifade edilirken; bu ¢alisma kapsaminda

yasli koyleri seklinde kullanilmistir.
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1.7.2.1. Yash Koyleri

Yasli koyleri, birbirleri ile iliskili ¢esitli birimlerden olusan tek katli ve bungalov evler
gibi farkli 6l¢eklerdeki konut tiplerinin bir arada bulundugu kompleks bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Avustralya Emekli Kdyleri Kanunu’na gore yasl kdyleri, emekli kisilerin
ya da toplumun yagh tiyelerinin bagimsiz yagsama ve hizmet tinitelerinin bulundugu yapilar
olarak ifade etmektedir. Bir bagka ifadeyle yasli koyleri, 55 ve iizeri yas grubunda kalan
yaslt bireylere yonelik 0zel olarak tasarlanan konut ya da ¢ok amacli birbirine baglh
birimlerden olusan yapilardir. Barinma ihtiyacina yonelik ¢esitli konaklama alternatifleri ve
bireylerin gilinliik yasantilarinda ihtiya¢ duyabilecekleri ¢ok amagli hizmetler sunan yash
koylerinin tanimlayict ve ayirt edici 6zellikleri emeklilik, topluluk, giivenlik ve 6zerklik
olarak siralanmaktadir. Yasl kdylerinin sakinleri tam zamanli ¢aligsma hayatini tamamlayan,
bir arada bagimsiz bir sekilde yasayan, sosyal faaliyet ve ilgi alanlar1 ile aktif bir yasam
siiren kisilerden olusmaktadir. Yaslinin kendi konutu ve huzurevleri arasinda bir alternatif
olan yash kdyleri, ikametlerini satin alarak ya da belirli bir siire karsiligi kiralayarak
yasamlarini siirdiirebilecegi konut ve diger destek birimlerden olusan kiiciik yerlesim
yerleridir (Greenbrook, 2005; Bernand vd., 2007; Aksoy ve Giinay, 2017).

Yasli kdyleri bir bagkasina bagimli olmadan giindelik yagamlarin1 bagimsiz bir sekilde
stirdiirebilen, ihtiya¢ halinde destek hizmet imkanlarindan faydalanabildikleri aktif bir
yaslilik donemi gegirmek isteyen yash bireylere yonelik barinma alternatifidir. Genellikle
dogaile i¢ ige, genis yesil alanlar, peyzajli araziler iizerine insa edilen yash konutlar1 bahgeli,
miistakil, tek ya da 2-3 katl konut tiplerinden olusmaktadir. Cogunlukla sehir merkezinden
uzak, bireylerin yasitlariyla iletisim icinde olabilecekleri ve sosyal iliskilerini devam
ettirebilecekleri sakin, giivenli ve konforlu bir yasam ortamidir (Imamoglu, 2015; Aksoy ve
Giinay, 2017; Zorlu ve Onur, 2019).

Yasl koylerinde kullanicilarin yasamlarim1  kolaylastiran c¢esitli saglik, bakim,
temizlik, yemek ve ¢amagir gibi destek hizmetleri de sunulmaktadir. Bunlarin yani sira
cesitli aktivitelerine yonelik spor alanlari, genis yesil alanlar, hobi ve serbest zaman
faaliyetleri i¢in sosyal etkinlik alanlariyla kullanicilarin kaliteli vakit gegirebilecekleri ve
yasama aktif katilimlarina imkan vermektedir (Bernand vd., 2012; Li ve Khan, 2012;
Imamoglu 2015; Aksoy ve Giinay, 2017) (Tablo 3 ve Tablo 4).

Yaslt kdyleri bireylerin yasadiklar: konut birimleri ve ortak alanlardan olugmaktadir.

Yerlesim planlarinda genellikle tiim konut birimleri merkezde yer alan ortak alanlara, bir
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caddeye, sokaga ya da i¢ avluya dogru agilmaktadir. Konut birimlerinin agildig1 orta alanda
sosyal aktivite ve eglence alanlari, restoran, kafe, kiitiiphane, kis bahgesi, kuafor, golf sahasi,
ylizme havuzu, yiiriiylis parkurlari, spor alanlari, spa, magaza, eczane gibi ortak kullanima
acik mekanlar yer almaktadir (Tablo 3 ve Tablo 4). Bu mekanlarin gesitliligi ve biiytikligi
yasli kdyiiniin kapasitesine gore degiskenlik gostermektedir. Ayni1 zamanda ortak mekanlar
sayesinde kullanicilar kdyde yasamakta olan diger yasl bireyler ile arkadaslik ve komsuluk
iliskileri kurarak sosyal yasantilarimi siirdiirebilmektedir. Boylece kullanicilar yash
koylerinde daha aktif ve kaliteli bir yaslilik donemi gec¢irmektedir (Bernand vd., 2007; Fay
ve Oven, 2012; Aksoy ve Giinay, 2017; Feddersen vd., 2018; Zorlu ve Onur, 2019).
Konutlar genellikle dogrudan sokaga agilan bir 6n girisi olan, tek ya da iki kisilik
kiigiik birimler seklinde tasarlanmaktadir. Belirli bir kira {icreti ya da satin alma karsiliginda
kalinabilen konutlarin giris ve ¢ikislar1 kullanicilarin denetimindedir. Her konut biriminin
kendine ait bir girisi vardir. Bir ya da iki odadan olusan konutlarda yash kullanicilarin
oturma, dinlenme, yatma, banyo ve yemek yeme eylemlerini gergeklestirebilecekleri
mekanlar yer almaktadir (Tablo 3 ve Tablo 4). Kullanicilar kendilerine ait kisisel esyalarini
getirerek mekam istedikleri gibi kisisellestirme imkanina sahiptir. I¢ mekan tasariminda
bireylerin yaglanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan hareket kisitliklari ve erisim problemleri géz
ontinde bulundurularak daha ¢ok agik plan diizeni tercih edilmektedir. Yash bireyler yemek,
camasir, temizlik gibi aktiviteleri kendileri yapabildikleri gibi talep etmeleri halinde gorevli
personellerden de destek alabilmektedir. Bunun yani sira kullanicilarin saglik ve bakim
gereksinimleri i¢in diizenli olarak kontrollerini yapan saglik ¢alisanlari/hemsireler, bakim
hizmeti veren uzmanlar da bulunmaktadir (Fay ve Oven, 2012; Steven, 2014; Aksoy ve

Giinay, 2017; Zorlu ve Onur, 2019).
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Tablo 3. Gifford Lea yash kdyii 6rnegi (URL-5, URL-6, URL-7, URL-8)

Yap1 Adi Gifford Lea Emeklilik Koyt
E Yer Ingiltere
% Yapim Yili 2017
.M Tasarim Ekibi Pozzoni Mimarlik
Kapasite 104 konut
Deti Shap & Cafi
Kenut
Burumlerv
N
Poraey; “'\-\: 3 ‘\vp ¢
Koy Yerlesim Semasi Vaziyet Plani
=
=
Z
=
[=4
QO
o
]
=
Z
=
&
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LN 1 R e R i
'k'/ | IMEJ "1 :Ll:| | ‘Y: \hl: 5
Kafe ) B Kiitliphane
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Tablo 3’iin devami

=
=
5
=7
QO
o
-
=
Z
5 :
Yiizme Havuzu Sauna

Konutlarin girislerinde 24 saat boyunca kayit yapan giivenlik kameralari, kisisel mobil kap1 giris
: sistemi ve acil ¢agr1 sistemi yer almaktadir.
E Koyde yer alan konutlarin i¢ mekanlarinda sabit donatilar digindaki tiim hareketli donat1 ve
g aksesuarlar kullanicilara aittir. Konutlarin tasariminda kullanicilarin konfor sartlar1 géz 6niinde
3 bulundurularak bagimsizliklarini en iist diizeye ¢ikarmak amaglanmustir
=) Mutfakta yiiksek kaliteli ekipmanlar, duvar yiizeyi boyunca calisma tezgahi, kolay ve yavas agilip
E kapanabilen ¢cekmece sistemleri, kaymaz zemin dosemesi, genel ve bdlgesel LED aydinlatma
:Q sistemi bulunmaktadir. Banyoda tam entegre banyo dolaplari, tutunma kollari, gdmme dus
= alanlari, kaymaz zemin malzemesi mevcuttur. Mutfak ve banyo gibi 1slak hacimlerde yash
E kullanicilarin hayatlar1 kolaylagtirmak i¢in kolay acilip kapanabilen musluklar, kolay acilan
o pencereler, diiz erisimli dusglar, uygun yiikseklige yerlestirilmis prizler yer almaktadir. Yagama
= mekaninda elektrikli 6zel bir somine, priz, tv girisleri yer almaktadir. Yatak odasinda ise

depolama amagli gomme dolaplar bulunmaktadir.
<
-
<
=
=
78
Z
<
=)
A~
=
=)
Z
)
M
=
-
]
=
7
[=7
QO
&)
:
=
=
o
o

Mutfak Yasama Mekam‘
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Tablo 3’iin devami

Yatak Odas1

Tablo 4. Hampshire lake emeklik koyii 6rnegi (URL- 9, URL-10, URL-11)

Yap1 Adi Hampshire Lake Emeklilik Koyii
E Yer Ingiltere
Z | Yapim Yil 2014
a Tasarim Ekibi Urban Edge Mimarlik

Kapasite 119 konut
=
=
Z
=
&
QO
&)
.|
=
Z
=
&)

Konut Alanlar Konut Alanlari
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Tablo 4’iin devami

GENEL GORUNUM

'h""-.‘“vvr.""‘-". ~ 4 : 5
Yiizme Havuzu Spor Alani

KONUT OZELLIiKLERI

Koyde yer alan konut daireleri az katli tek yatak odali iki yatak odali ve {i¢ odali olmak tizere 3
cesittir. Yatak odasinin sayisi dairenin biiyiikliigiine gore degiskenlik gostermektedir. Konutlarda
yasam alani, mutfak, yatak odasi, banyo bulunmaktadir. Konutlar yasl kullanicilarin giinliik
yasantilarini rahatlikla devam ettirebilmelerine dikkat edilerek tasarlanmistir. Mutfak mekani
yash kullanicilarin  ergonomilerine uygun tasarlanmistir. Kullanicilarin — antropometrik
boyutlarina uygun genis calisma yiizeyleri, buzdolabi, bulasitk makinesi, ankastre firmn,
indiiksiyonlu ocak, kurutucu, genis evyeler gibi kullanicilarin giinliik yasantilarinda ihtiyag
duyacaklar1 donati ve ekipmanlar yer almaktadir. Yagama mekanlarinda alev efektli 6zel bir
somine ve tv prizleri bulunmaktadir. Yatak odalarinda gémme dolaplar ve elektrik prizleri
yerlestirilmistir. Banyolarda ise gdmme dus alanlari, banyo dolaplari, klozet ve tutunma barlart
bulunmaktadir.
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Tablo 4’iin devami

KONUT PLAN SEMALARI

KONUT iC MEKAN GORSELLERIi

Diinyada yasli koyleri uygulamalari1 1950°li yillarda Amerika, Kanada, Avustralya,
goriilmekle birlikte giiniimiizde ingiltere, Hollanda ve daha pek ¢ok iilkede yasli bireylerin
emeklilik doneminde yasamlarini siirdiirmek i¢in tercih edilmektedir. Diinya’da yasl koyti
uygulamalar1 olduk¢a yayginlagsmig olsa da iilkemizde heniiz pek yayginlagmamuistir.
Literatiirde iilkemizdeki yasli kdyii 6rnekleri olarak 1997 yilinda Adana’da “Kii¢iik Evler”
projesi ve 2007 yilindaki “Arifiye Yash Koyili” projesi yer almaktadir (Bernand vd., 2012;
Aksoy ve Giinay, 2017). Ancak bu iki proje, diinyadaki yaslh koyii ornekleri ile
kiyaslandiginda konut olanaklarinin yani sira ortak kullanim alanlar1 ve sosyal imkanlar
yoniinden oldukga sinirlidir. Giintimiizde ise heniiz yapim asamasinda olan HerDem Saglikli
Yasam Koyleri gelismis tilkelerdeki emeklilik koyili konseptlerine daha benzer niteliklere
sahiptir (Tablo 5).
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Tablo 5. Herdem saglikli yasam koyti 6rnegi (URL-12, URL-13)

- Yap: Adi HerDem Saglikli Yagam Kéyleri
>~ | Yer Istanbul
:% Yapim Yili - Yapim Asamasinda
M Kapasite 614 konut birimi
[ e HerDem yasam koyii 55 yas ve lizeri yasl bireylerin emeklilik donemlerinde aktif, sosyal ve
E saglikli bir yasamin alani olarak tasarlanmaktadir. Konut alanlarinin yani sira restoran,
G kafeterya, sinema salonu, kiitiiphane, atolyeler, ylizme havuzu, spor salonlari, yliriiyiis
= parkurlari, golf sahalar1 gibi pek ¢ok sosyal alandan olusmaktadir. HerDem Yagam Koyii’nde
I kullanicilarin hayatini kolaylastirmak icin ev temizlik, bakim-onarim, eve yemek, eczane ve
| saglik destek birimleri de yer almaktadir.
Lé e Tiirkiye’nin 7 bolgesindeki yoresel konaklardan ilham alinarak tasarlanarak 1+1 konutlar yer
= almaktadir. Konut girisleri, avluya agilarak sosyal iliskilerinin devam ettirilmesi
o hedeflenmektedir. Agik yesil alanlarda her konuta 6zel bir hobi bahgesi alan1 yer alacaktir.
=
3=
z
&
Q
&
-
=
Z
=
&)
Konut Birimleri ~ Konut Birimleri __




Tablo 5’in devami

GENEL GORUNUM
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KONUT iC MEKAN GORSELLERI

Yatak Odasi

Biyiklegmize Ozel Koy

Yiizme Havuzu

=3

Oturma 1an1

KONFORUNUZU
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1.7.3. Kurumsal Bakim Merkezleri

Kurumsal bakim merkezleri sunduklar1 hizmet tiirlerine ve hizmetin verildigi zaman
dilimine gore farklilagsmaktadir. Giinlin yalnizca belirli saat araliklarinda hizmet veren
kurumsal bakim merkezleri giindiiz bakim merkezleri, yasl kresleri, glindiizlii bakim,
giinliik bakim merkezi gibi farkli isimler ile ifade edilmekte olup bu tip kurumlar, ¢calisma
kapsaminda giindiiz bakim merkezleri ismi altinda ele alinmistir. Huzurevleri, yash otelleri,
yasl yurtlar seklinde farkli isimlerle anilan gece ve giindiiz siirekli hizmet veren kurumlar

ise caligsma kapsaminda huzurevi olarak ifade edilmistir.

1.7.3.1. Giindiiz Bakim Merkezleri

Glindiiz bakim merkezleri, 65 yas ve lizeri yasli bireylere hafta ici belirli saatler
araliginda hizmet sunmaktadir. Bu merkezler kurumsal bakima siirekli olarak ihtiyag
duymayan ancak fiziksel ya da zihinsel kisitliliklar1 nedeni ile saglik, sosyal bakim ve destek
hizmetlere kisa siireli ihtiya¢ duyan giiniin bir kismini gegirmek isteyen bireylere yoneliktir.
Gilindiiz bakim merkezleri, evinde tek basina yasamakta giicliik ceken ya da ailesiyle yasayan
bakima ihtiya¢ duyan yash bireylere ev disinda kendilerini giivende hissedecekleri bir
ortamda hizmet vermektedir. Yash bireylerin fiziksel fonksiyonlarin1 ve sosyal yasama
katilimlarini arttirmay1 amaglayan giindiiz bakim evleri, ayn1 zamanda yash bireylerin bakim
sorumlulugunu istlenen ailelerin bakim yiiklerini kisa siireli de olsa hafifletmektedir.
Huzurevi ile evde bakim hizmeti arasinda ara ¢0ziim alternatifi olan giindiiz bakim
merkezlerinde yaslilarin burada gecirdikleri siire boyunca giinliik yasam faaliyetlerini
gerceklestirmeleri desteklenerek, aktivitelere aktif katilimlar tesvik edilmekte ve yasam
kalitelerini yiikseltmek amaglanmaktadir. Ozgiivenli, bagimsiz ve refah diizeyi yiiksek bir
yasami amaglayan giindiiz bakim hizmetlerinde, spor aktiviteleri, beslenme danismanligi,
kisisel bakim, seyahat etkinlikleri, serbest zaman aktiviteleri gibi pek ¢ok alanda hizmet ve
program sunulmaktadir. Gilindiiz bakim evleri, yash bireyleri toplumsal yasamdan
koparmadan sosyal, egitim ve serbest zaman aktiviteleri ile kendilerini gelistirmelerine
destek olmak ve refah diizeyini arttirmaktadir. Bireysel veya grup aktiviteleri ile
sosyallesebilecekleri bir ortam sunan giindiiz bakim evleri, yash bireylerin arkadaglik
iligkilerini ve iletisim becerilerini de giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda giindiiz bakim

merkezleri yashilik doneminde bireylerde goriilen depresif bozukluklar1 hafifletme, ruh
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halini iyilestirme, fiziksel ve fonksiyonel bozukluklar1 yavaslatma, tibbi ve rehabilasyon
hizmetleri, miizik terapileri gibi saglik hizmetleri de verilmektedir (Lucas vd., 2002; Lee
vd., 2007; Danis, 2008; Bilotta vd., 2010; Oglak; 2011; Bilge vd., 2014; T.C. Saglik
Bakanligi, 2015; Zorlu ve Onur; 2019).

Ortalama yasam siiresinin, saglik, bakim ve ekonomik ylikiin artmasi ile diinyada ve
tilkemizde toplum temelli bakim hizmetlerinden olan giindiiz bakim merkezleri glinlimiizde
olduk¢a yaygin olarak tercih edilmektedir. Ulkemizde giindiiz bakim merkezi hizmetleri
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Genel Midiirliigii’niin yayinladig1r yonetmelikteki kurallar
cergevesinde belediyeler, sivil toplum kuruluslar ve 6zel sektor tarafindan verilmektedir.
Bu yonetmelige gore glindiiz bakim merkezleri, konum olarak sehir merkezinde ya da sehir
merkezine yakin bir yerde olmalidir. Bina icerisinde ev hissi uyandiran dinlenme alanlari,
miizik, tiyatro, resim vb. aktiviteler i¢in faaliyet odalari, yaslh bireylerin birbirleri ile sohbet
edebilecekleri, televizyon izleyebilecekleri oturma salonlari, temizlik ve bakim odalari,
yemek salonlari, mutfak alanlari, tuvalet alanlari, mescit, spor alanlari, idari ve teknik
birimler yer almalidir. Giindiiz bakim evlerinde personel olarak doktor, hemsire, psikolog,
bakim elemani, teknik destek ekibi ve sorumlu yonetici olmasi gerekmektedir (Danis, 2008;
T.C. Resmi Gazete, 2008a) (Tablo 6 ve Tablo 7).

Tablo 6. Konyaalt1 belediyesi yash kresi 6rnegi (URL-14, URL-15, URL-16)

= | Yapt Adi Konyaalt1 Belediyesi Yagh Kresi
; Tasarim Ekibi Keyarch Mimarlik

= | Yer Antalya

< Yapim Yil 2017

e Konyaalti ilge merkezinde yer alan Yasli Kresi ve Kadin Sanat Egitim Merkezi, 60 yas tizeri
yasl bireyler i¢in tasarlanan bir giindiiz bakim merkezidir. 4 kath olarak tasarlanan yapida
kafeterya, sosyal hizmetler, ¢ok amagli salonlar, spor salonu, mescit, kuafor, giizellik salonu,
oyun-sohbet-tv odasi, revir, okuma salonu, atdlyeler, yesil alanlar, hobi bahgesi, vitamin bar,
1slak hacimler, teknik ve idari birimler yer almaktadir. Yasl bireylerin giin igerisinde doga ve
toplumla i¢ ige, gesitli aktiviteler yapmasina imkan sunulmaktadir.

it BIARYD

GENEL BILGILER VE GORUNUM

Genel gorlinlim
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Tablo 6’nin devami
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Aktivite Alanlan
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iC MEKAN GORSELLERI

Cok Amagcli Salonlar

MIMARI ANLATIMLAR

Zemin Kat Plam 1. Kat Plam
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Tablo 6’nin devami
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Tablo 7. Cinar yasamevi 6rnegi (URL-17, URL-18)

Yap1 Adi Cinar Yasamevi

Yer Istanbul

e  Umraniye semtinde yer alan Cinar Yasamevi, tek basina yasamakta olan, 60 ve iizeri yastaki
bireylerin giindiiz vakitlerinde yasitlari ile sosyallesebilecegi, keyifli vakit gegirebilecekleri bir
giindiiz bakim merkezidir.

e  Giindiiz bakim merkezinde saglik birimleri, yemek alanlari, sosyal faaliyet odalari, dinlenme
alanlari, hobi bahgeleri yer almaktadir.

GENEL BILGILER | KUNYE

MEKAN GORSELLERI

Idari Birimler Dinlenme Alanlari
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Tablo 7’nin devami

N

Bahge‘éi Revir

MEKAN GORSELLERI

HoBi

1.7.3.2. Huzurevleri

Huzurevleri, tek basina yasamlarini siirdiirmekte giicliik ceken yasli bireylerin devlet
yada ¢esitli 6zel kurumlar tarafindan kisa siireli ya da yasam boyu temel ihtiyaclarinin
karsilandigi, bakim, barinma, tibbi gozetim ve sosyal hayata katilim olanaklarinin
sunuldugu kurum bakimina dayali bir barinma modelidir. Bu model bir¢ok iilkede yash
yurtlari, yash otelleri gibi farkli isimler ile adlandirilirken tilkemizde genellikle huzurevi
olarak ifade edilmektedir. Huzurevleri kullanicilarin yasadiklar1 ¢evre tizerindeki
denetiminin ev yasamina kiyasla gorece daha fazla simirlandirildigi, aligkin olduklari ev
ortamindan uzak, kurumsal yap1 anlayisinin baskin oldugu bir barinma modelidir (Valins,
1988; Altan ve Sisman, 2003; Degenholtz vd., 2006; Kemppainen Ozer, 2006; Cmar vd.,
2011; Oglak, 2011; Zorlu ve Onur, 2019). Huzurevinde yasamlarini siirdiirmekte olan yash
kullanicilarin yasam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini ylikseltmede huzurevinin
konumu, tasarimi, mekan kurgusu ve kullanicilarina sundugu hizmetler 6nemli bir yere
sahiptir.

Huzurevlerinin konum tercihinde yash bireylerin aliskin olduklar1 ¢evreden
kopmamalarina, sosyal iligkilerini devam ettirebilecekleri bir ¢evrede yasamlarini
stirdiirebilmelerine dikkat edilir. Toplumdan soyutlanmak yasl bireylerin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkiledigi i¢in huzurevlerinin sehir merkezinde ya da sehir merkezine yakin
bir yerde olmasi kullanicilar tarafindan olduk¢a Onemsenmektedir. Sehir merkezinde
olmamasi1 durumunda toplu tagima hizmetlerine yakin ve yakin cevrede cesitli yerlesim
birimlerinin olmasi bireylerin kendilerini yalmiz ve dislanmis hissetmemelerini
saglamaktadir. Ayni1 zamanda huzurevlerinin yakin ¢evresinde yasli kullanicilarin kolaylikla

ulagabilecekleri park, kiitiiphane, aligveris merkezi, saglik hizmetleri, eglence alanlari, spor
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merkezleri, sinema, tiyatro gibi kamusal alanlarin olmasi aktif yaglanma ve sosyal
yasamlarinin devamliligi i¢in énemlidir (Kemppainen Ozer, 2006; Sar1 ve Sagsoz, 2011;
Tarak¢1 Eren vd., 2017; Tarak¢t Eren vd., 2019; Zorlu ve Onur, 2019). Huzurevlerinin
konumu belirlenirken arazi yapisina ve manzara ozellikleri de dikkate alinir. Yaslilik
doneminde bireylerin hareket yeteneklerinin kisitlilig1 sebebi ile binanin topografik egimi,
rampa ve merdiven kullanma ihtiyacinin olabildigince en aza indirilir. Bina
konumlandirilmasinin manzaraya dogru yonelmesi giindelik yasamlarinin biiylik bir
boliimiinii kapali mekanlarda geciren bireyler i¢in oldukca dnemlidir (Akbay, 1998).

Huzurevlerinin tasarimi orada ikamet etmekte olan yasl bireyler {izerinde psikolojik
ve sosyal agidan etkili bir rol oynamaktadir. Bireyler uzun siire yasadiklarini evlerinden
ayrilip huzurevlerine tagindiklarinda ortama alismakta giiclilk ¢cekmektedir. Bu noktada
yapmin kurumsal goriiniisiiniin olabildigince azaltilmasi huzurevi sakinlerinin aidiyet
duygularint giiclendirmede 6nemli bir yere sahiptir. Yap1 biiyliikligi ve cephe o6zellikleri
yapimnin yer aldig1 ¢evredeki diger binalar ile uyumlu ve benzer 6zelliklerde olmasi yaslt
bireylerin kendilerini i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin bir pargasi olarak hissetmelerine yardimci
olmaktadir (Eijkelenboom vd., 2017).

Huzurevlerinde yer alan temel mekanlar 6zel yasam alanlari, ortak kullanim alanlari,
hizmet alanlar1 ve idari birimlerdir. Ozel alanlar kullanicilarin oturma, dinlenme, yatma-
uyuma gibi eylemlerini gerceklestirdiklerine kendilerine ait olan odalardir. Ozel odalarn
mekan c¢oziimlemelerine yonelik farkli alternatifler mevcuttur. Bu alternatifler oda
biiyiikliiklerine, huzurevinde kalan kullanici sayisina, oda igerisinde 1slak hacimlerin olup
olmamasina, yemek hazirlama ve yeme eylemleri i¢in tanimlanan bir eylem alani olup
olmamasima gore c¢esitlenmektedir. Ortak kullanim alanlari, huzurevi sakinlerinin
birbirleriyle ya da aileleriyle giin igerisinde vakit gegirdikleri yerlerdir. Oturma alanlari,
yemek odalari, aktivite alanlari, kuliip odalari, spor alanlari huzurevlerinde ortak alanlara
ornek verilebilmektedir (Tablo 8). Hizmet alanlari; mutfak, camasirhane, temizlik odalari,
depo, kuafor, saglik destek odalari, muayeneler, personel odalar1 gibi destek birimlerden
olugmaktadir. Ortak kullanim ve hizmet alanlarinin c¢esitliligi huzurevinin biiyiikligiine,
kapasitesine ve sundugu imkanlara gore ¢esitlilik gostermektedir (Degenholtz vd., 2006;
T.C. Resmi Gazete 2008b; Tiirel, 2011; Eijkelenboom vd., 2017; Zorlu ve Onur, 2019;
Social Welfare Department, 2020).
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Tablo 8. Willibrord huzurevi 6rnegi (URL,19- URL-20)

Yapt Adi Willibrord Huzurevi
@ | Tasanm Ekibi Atelier PRO Mimarlik
E Yer Hollanda
2 | Yapim Yili 2013
< Kapasite 62
< e  Willibrord Huzurevi Hollanda’nin Middelburg kentinde sehir merkezinde yer almaktadir. Bina,
= degisen ihtiyaglara uyum saglamak i¢in yerlesimin kolayca yeniden diizenlenmesine izin veren
< esnek ve acik bir yapiya sahiptir. Bu huzurevi 2014 Spirit of Planetree Odiilii almistir.
é e  Willibrord Huzurevi’'nde, huzurevi sakinleri i¢in odalar, yemek alanlari, aktivite alanlar1, oturma
a alanlari, danigma, mutfak, temizlik odalari, saglik odalari, idari ve teknik destek birimleri ve
< acik yesil alanlar yer almaktadir. Huzurevi sakinlerinin odasinda yatma, dinlenme, tuvalet
alanlar1 ve yemek hazirlama eylemi igin tasarlanan nisler yer almaktadir.
=
=
Z
L)
=4
QO
&)
-
= : J
Z 4= ‘
O \ L 1 ;
e o Y O T
Huzurevi Binasi Acik Alanlar
=
=
-
=
)
3
.Q Oturma Alanlar Oturma Alanlar1
3
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O
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Yemek Alani



http://www.atelierpro.nl/nl/blog/190/verpleeghuis-willibrord-wint-planetree-award-2014
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Tablo &’in devami

MIMARI
ANLATIMLAR

3 Boyutlu Oda Anlatimlart

Yagh bireylerin ortak kullanim alanlarini ve a¢ik mekan kullanimlarini arttirmak
amaci ile huzurevi yapilarinin tek ya da az katli olmasina dikkat edilmelidir. Bununla birlikte
kullanicilarin 6zel odalarinin ve ortak alanlarin bahge, avlu gibi agik alanlar ile iligkili olmast
da onem tasimaktadir. Huzurevinde yer alan acik alanlarin tasarimi iyi kurgulanmis
olmalidir. Bu alanlar genellikle agik hava etkinliklerinin, terapilerin, spor faaliyetlerinin,
hobi ve aktivitelerin yapildig1 sosyal etkilesimin yogun oldugu yerler oldugu igin iyi
tasarlanmis olmasi yash kullanicilart psikolojik ve sosyal agidan olumlu yonde
etkilemektedir. Yesil alan kullanimu ile birlikte rahatlatici bir etkisi olan su 6gesi de peyzaj
tasariminin dnemli bir pargasidir (Raske, 2010; Tarake1 Eren vd., 2017). Ulkemizde huzurevi
hizmetleri yonetmelikler ¢ercevesinde belirlenen maddeler dogrultusunda devlet ve 6zel
sektorler tarafindan verilmektedir.

Geriatrik bakim merkezleri de huzurevlerinin bir tiirli olarak degerlendirilebilir.
Huzurevlerinin bir iinitesi/boliimii genellikle saglik hizmetinin daha agirlikta oldugu
geriatrik bakima ayrilmaktadir. Agir saglik problemleri olan, kendi kendine bakimim
sirdiiremeyen, tibbi destege ve bakima ihtiyag duyan 65 yas ve Tlzeri yas grubu

ozelliklerindeki bireyler icin geriatrik bakim merkezleri bulunmaktadir.

1.8. Yaghlik ile Tlgili Giincel Kavramlar

1.8.1. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami, yaslilik doneminde bireyler i¢cin 6nem kazanan kavramlardan
biridir. Yasam kalitesi, bireylerin parcasit olduklar1 kiiltiir, inan¢ ve deger sistemleri

baglaminda hedef ve beklentilerini géz Oniinde bulundurarak, yasam igerisinde kendi
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konumlarina iligkin algilar1 ve refah diizeyi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1996). Yasam
kalitesini belirleyen pek ¢ok unsur séz konusudur. Bireylerin saglik durumu, psikolojik
ozellikleri, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler, inanc1 ve yasadig fiziksel ¢evre yasam
kalitesini etkileyen unsurlardir (Sekil 6). Bireylerin fiziksel agidan tam bir 1yilik hali iginde
bulunmasi, saglik problemleri ile basa ¢ikabilmesi yasam kalitesini yiikseltmektedir.
Psikolojik agidan olumlu diisiincelere sahip olmak, mutlu ve huzurlu hissetmek, kisisel
inanglar ve maneviyat duygusu, yasamdan zevk almak, bireylerin sevdikleri ile keyif vakit
gecirmesi, yeni arkadasliklar edinmesi yasam kalitesi arttirmaktadir. Bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinde bir bagkasina bagimli olmamasi, kendi kendine yetebilmesi yasam
kalitelerini dogrudan yiikseltmektedir. Sosyal iligkiler, kisisel inanglar ve maneviyat
bireylerin yasam kaliteleri iizerinde etkilidir. Bunlarin yani sira bireylerin yasadigi ¢evre
ozellikleri de bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmelerinde dnemli bir unsurdur. Cevre
ozellikleri, konut ortamu, fiziksel ¢evre, giivenlik, ulagim, katilim olanaklar1 ve erigebilirligi
kapsamaktadir. Cevre oOzelliklerinin bireylere uygunlugu onlarin yasam kalitelerini

arttirmaktadir (WHO, 1996; Bowling ve Gabriel, 2004).

o Act, Rahatsizlik

Fiziksel Saghk
¢ Enerji kayb1, Yorgunluk

Cevre

o Fiziksel gevre

o Giivenlik

o Ulagim

o Katilm ve rekrasyon olanaklan
o Enigebilirlik ve kalite

YASAM
KALITESI
inan;
e Din
o Kisisel Inanglar

* Maneviyat

Sosyal Riskiler
o Sosyal destek
o Arkadaghk iligkileri

* Duygular
* Benlik saygist

¢ Ev ortamt Psikolojik Ozellikler

* Bedensel imaj. Goriiniim

Bagimsizhik Diizeyi

» Hareketlilik

» Gunlitk yagam aktivitelerini
gergeklestirebilme

® Caliyma kapasitesi

Sekil 6. Yasam kalitesini etkileyen unsurlar (WHO, 1996; Bowling ve Gabriel,

2004)
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Kaliteli bir yasam; bireylerin yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan degisimlerini
zamana yaymasina yardimci olmaktadir. Bireyler, yaslhilik doneminde meydana gelen
degisimleri ve kayiplar1 onleyemese de kaliteli bir yasam siirdiirmeleri yaslanmalarini
kayiplar1 geciktirmektedir. Yaslilik doneminde bireylerin yasam kalitesi, saglik durumlari,
sosyal iligkiler, ev ve bagimsizlik durumlan ile iliskilidir. Yaglilik doneminde bireylerin
yasadiklar1 konut ve konut yakin ¢evresi yash bireylerin yasam kaliteleri iizerinde 6nemli
bir role sahiptir. Yaslilik doneminde bireylerin yasaminin agirlikli olarak konut ve gevresi
ile smirlanmaktadir. Bu nedenle yash bireylerin yasam kalitelerini arttirmada giindelik
yasamlarinin ¢ok biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri konut ve konut yakin ¢evresinin fiziksel
ozelliklerinin onlara uygun olmalidir. Ev ve yakin ¢evresinin yasl bireylerin ihtiyaglarini ve
giinlik yasam aktivitelerini ne derecede gergeklestirmelerine olanak tanmidigi yasam
kalitelerini dogrudan etkilemektedir (Gitlin, 2003; Ilce vd., 2007; Kalinkara ve Arpaci, 2013;
Arpaci, 2015; Kalinkara vd., 2016; Tutal, 2016; Kalinkara 2017; Zorlu ve Onur, 2019).
Yasadiklar1 ¢evrenin fiziksel 6zelliklerinin yani sira ayn1 zamanda yagl bireylerin komsulari
ve yasadiklar1 ¢evredeki diger insanlar ile kurduklar sosyal iligkiler ve deneyimler yasam
kalitesini arttirmada konutun kendisi kadar onem teskil etmektedir. Yaslilik doneminde
bireylerin yagam kalitelerin artmasi onlarin yasam memnuniyetlerini ve aktif bir yaglanma

stireci gecirmelerini desteklemektedir.

1.8.2. Yasam Memnuniyeti

Yasam memnuniyeti; bireylerin yasamlar1 boyunca gecirdikleri tiim zamani biitiin
olarak olumlu bir sekilde degerlendirmeleridir. Bireylerin yasam kalitelerine ile ilgili
degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan doyum, yasam memnuniyeti olarak
tanimlanmaktadir. Yagsam memnuniyeti yashilik doneminde bireylerin giinliik yasamlarin
devam ettirmeleri i¢in gergeklestirdikleri eylemlerden keyif alma, mutluluk ve hosnutluk
durumudur (Arun, 2008; Kurt vd. 2010).

Yaslilik doneminde bireylerin yasam memnuniyetlerini etkileyen unsurlar1 temel
olarak fiziksel saglik, ruhsal ve psikolojik saglik durumu, sosyo-demografik 6zellikleri,
sosyal iliski kurma diizeyi ve yasadigi fiziksel ¢evre olanaklar1 olarak siralanmaktadir. Yasl
bireylerin bir baskasina ihtiyag¢ duymadan kendi kendilerine yetebilmeleri ve bagimsiz bir
yasam siirdiirebilmeleri onlarin yagam memnuniyetini olumlu etkilemektedir. (WHO, 2002;

Arun, 2008; Ozmete, 2008; Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010; Kurt vd., 2010) (Sekil 7).
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Fiziksel Saghk
1. Giindelik hayati
etkileyecek siirekli
hastalik durumu

2. Devamh olarak ilag
alma zorunlulugu
3. Kisisel saghktan
memnuniyet diizeyi

Ruhsal Saghk

1. Ruhsal sikintilar
(endise, stres, korku...vs)

Sosvodemografik ve
ckonomik degiskenler
1. Sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, medeni
durum, yerlesim yeri, egitim
durumu, egitim durumundan
memnuniyet diizeyi)
2. Sosyoekonomik
degiskenler (gelir durumu,
gelir durumdan memnuniyet,
sosyal simif algisi)

2. Mutluluk diizeyi

Cevre
1. Evdeki imkan ve kosullar
(oda sayis1, ayn mutfak,
banyo, sicak su, 1sinma, teras-
balkon, memnuniyet diizeyi)
2. Yakin cevre kosullan
(sorunlar, giivenlik, tehlikeler,
memnuniyet diizeyi)

3. Ulke kosullan (Tirkiye'nin
kamu ve sosyal
giivenliginden, gevre
durumundan, demokratik
kurumlardan memnuniyet)

Sosval iliskiler

1. Herhangi bir dernek, vakif
ya da kurulusa tiyelik

2. Yakin arkadasin varhigi ve
saylst

3. Aile iiyeleriyle goriisme
durumu ve sikhig

Sekil 7. Yasam memnuniyetini etkileyen unsurlar (Arun, 2008)

Fiziksel ve ruhsal saglik acisindan herhangi bir problem yasamamak, giinlik
aktivitelerini gerceklestirmede zorluk c¢ekmemek, kendini mutlu ve huzurlu hissetmek
bireylerin yasam memnuniyetini arttirmaktadir. Yaslhilik doneminde bireylerin vakif, dernek
gibi kuruluslara iiye olmasi, yeni arkadasliklar edinmesi, sevdikleri ile birlikte vakit
gecirmesi onlarin yasam memnuniyet diizeylerini yiikselterek sosyal yasamin bir pargasi
olmalarimi saglamaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik
ozellikleri de yasam memnuniyetleri iizerinde etkilidir. Ornegin, aktif calisma hayatina
devam etmekte olan bireylerin yasam memnuniyet diizeyleri daha yiiksektir. Yagl bireylerin
yasam memnuniyetlerinin artmasinda ¢evre kosullar1 da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Ciinki bireylerin saglik ve refah durumlarinin tam bir 1yilik halinde stirdiirtilmesinde, sosyal
iligkilerin gerceklestirilmesinde olanak saglayan yer fiziksel ¢evredir. Ev ortamin ve yakin
cevresini yasl bireylerin ihtiya¢ ve isteklerine uygun tasarlanmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte fiziksel g¢evre yalnizca yasanilan yerin fiziksel Ozelliklerinin yagli bireylere
uygunlugu anlamina gelmemektedir. Konutun bulugu mahallede ve yakin ¢evresinde yash
bireylerin kurduklar1 toplumsal ve sosyal iligkiler de yasam memnuniyeti ile dogrudan
iliskidir. Mabhallede yasayan bireyler ve komsular ile kurulan iligkiler yasam
memnuniyetinde konut ve yakin g¢evresinin fiziksel 6zelliklerinin tasarimi kadar etkilidir
(Arun, 2008; Kahyaoglu, 2008; Ozmete, 2008; Aydiner Boylu, 2013; Sentiirk ve Kurtkapan,
2017). Yaslh bireylerin yasam memnuniyetlerinin yiiksek olmasi onlarin aktif bir yaghilik

donemi gegirmelerini desteklemektedir.
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1.8.3. Aktif Yaslanma

Aktif yaglanma kavrami son yillarda iizerinde sik¢a konusulan ve zaman gegtik¢e de
daha ¢cok 6nem kazanmakta olan bir olgudur. Literatiirde aktif yaslanma olgusu ile benzerlik
gosteren bir¢ok farkli isimlerle adlandirilan c¢esitli ifadeler yer almaktadir. Basarili
yaslanma, saglikli yaslanma, pozitif yaslanma, iiretken yaslanma bunlardan yalnizca bir
kacidir (Tablo 9). Ancak bunlarin iginde aktif yaglanma kavrami son dénemde daha yaygin
olarak kullanilmaktadir. Diinya niifusunun giin gectik¢e yaslanmasi, yasl niifusun zamanla
arttig1 gergegi ve beraberinde karsi karsiya kalinan sorunlar artik yaslanan bireylerin ihtiyag
ve isteklerine daha fazla egilmesini zorunlu kilmaktadir. Yashilik déneminde bireylerin
karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak ¢agdas iilkelerde yash bireylere yasam
kalitelerini arttirmak, daha kaliteli ve daha aktif bir yasam sunmak i¢in pek ¢ok disiplin bir

araya gelerek ortak caligmalar yiirtitmektedir.

Tablo 9. Aktif yaglanma kavrami ile benzerlik gosteren kavramlar (Rowe ve Kahn, 1997;
Foster ve Walker, 2015; Oglak, 2018)

Kavram  Tanimm
Bireylerin algisal ve biligsel kapasite diizeylerinin yiiksek olmasi, bakima

Basarili muhta¢ olmamasi ve yasama tam anlamiyla katilmasidir. Bireyin yalnizca

Yaslanma saglik yoniinden degil, sosyal ve psikolojik ydnlerden de iyi olmasi
durumudur.

Saglikli Fonksiyonel agidan yeterliligin korunmasi ve gelistirilmesidir.

Yaglanma

Pozitif Yaslt bireylerin refah diizeyinin korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in toplumun

Yaslanma tliimiiniin ortak bir sekilde ¢abalamasidir.

Yash bireyin topluma cesitli sekillerde katki saglamasidir. Bu katki bir is
giicii olabilecegi gibi ev islerine yardim, goniillik ¢alismalarina katilim
faaliyetleri gibi pek cok alanda olabilmektedir.

Uretken
Yasglanma

Literatiirde aktif yaslanma kavramu ilk defa Nisan 2002°de Diinya Saglik Orgiitii'niin
Active Ageing: A Policy Framework isimli ¢alismasi ile diinya giindeminde yerini almistir.
Aktif yaslanma kavrami, yaslanma siirecinin olumlu bir deneyim olarak kabul edilmesi,
yasam kalitesinin arttirilmasi ve daha uzun bir yasam ig¢in saglik, giivenlik ve katilim
firsatlarinin en uygun hale getirilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle
bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal acidan iyilik halinin tiim yasamlar1 boyunca

stirdiiriilmesidir. Aktif yaslanma, bireylerin yasam siiregleri boyunca fiziksel, saglik, sosyal
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ve zihinsel kapasitelerinin farkinda olmalarini, bu kapasite ve istekleri dogrultusunda
topluma katilmalarini tesvik etmeyi saglamaktadir (WHO, 2002; Tutal ve Ustiin, 2009; T.C.
Saglik Bakanligi, 2015; Tutal, 2016; Kurtkapan, 2018; Oglak, 2018).

Aktif yaslanma siirecinde bireylerin sahip oldugu yasam kosullar1 onlarin toplumsal
yagsama katilim diizeylerinde etkili bir rol oynamaktadir. Bu yiizden “aktif” kelimesi sadece
fiziksel olarak aktif olma veya isgiiciine katilma durumu degil, ayn1 zamanda sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel alanlarda da yasama siirekli aktif bir katilimi ifade etmektedir. Yaslilik
doneminde bireylerin katilim diizeyi ve seklinde farkliliklar goriilmekle birlikte her birey
kendi yeterliligi dogrultusunda yasama aktif olarak katki gdstermektedir. Bir diger ifadeyle
aktif yaslanma, yaglh bireylerin i¢inde bulunduklari her tiirlii durum igerisinde imkanlari
Olclistinde toplumsal iligkilerini ve rollerini devam ettirerek topluma katilimlarini
vurgulamaktadir. Yani aktif yaslanma, bireylerin yaslandikca yasamdan beklentilerini
siirdiirmeyi ve yasam kalitesini arttirmay1 amaglamaktadir (WHO, 2002; Tutal ve Ustiin,
2009; Danis ve Efe, 2016; T.C. Saglik Bakanligi, 2015; Tutal, 2016; Oglak, 2018).

Aktif yaslanma bireylerin yas ile artan saglik ve bakim harcamalarim1 en aza
indirgeyerek saglikli bir yasam siirdiirmelerini, daha uzun siire istthdamla kalarak gelir
diizeylerini korumalar1 ve boylelikle toplumsal hayatta miimkiin oldugu kadar ¢ok katilim
gostermelerini, rol almalarin1 hedefleyerek bireylerin yasamlarini kolaylastirmaktadir
(Foster ve Walker, 2015).

Bireyleri, aileleri ve toplumlar1 etkileyen aktif yaslanma olgusu; sosyal, ekonomik,
saglik, kisisel, davranigsal, fizik ¢evre, kiiltlir ve cinsiyet gibi ¢esitli belirleyici parametreler
ile iliskidir (WHO, 2002) (Sekil 8). Tiim bu belirleyiciler ve bunlarin birbirleri ile olan
etkilesimi bireylerin ne kadar 1yi bir aktif yaglilik donemi gecirmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Giindelik yasam i¢inde bireylerin siirekli etkilesimde bulundugu fiziksel
cevre aktif yaslanmanin en 6nemli belirleyicilerinden biridir. Yaslh bireylerin yasadig1 ve

etkilesimde bulundugu bu ¢evre bireylerin yagam kalitesi lizerinde dogrudan etkilidir.
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Cinsiyet

Ekonomik
Belirleyiciler

Aktif
Yaglanma

Kiiltir

Sekil 8. Aktif yaslanmanin belirleyicileri (WHO, 2002)

Yasli bireylerin toplumsal yasamda, sosyal faaliyetlerde ve kiiltiirel aktivitelerde etkin
rol almasi olarak ifade edilen aktif yaglanma olgusu sosyal, ekonomik, saglik, davranigsal,
kisisel ve fiziksel ¢evre kosullar1 ile dogrudan iligkilidir. Bunun nedeni yagl bireylerin tim
aktivitelerini, sosyal faaliyetlerini ve sosyal iliskileri fiziksel ¢evrede gercgeklestiriyor
olmalandir.

Fiziksel cevre kent dlceginden baslayip mahalle, konut ve yakin ¢evresi ve onun da
merkezinde konut ve mekan bazinda farkli Olgeklerde ele alinabilmektedir. Calisma
kapsaminda fiziksel ¢evre yashilik doneminde bireylerin yasadiklari konut 6zelinde ele
alinmistir. Konut ve konutta yer alan mekanlarin yash bireylerin gereksinme ve isteklerini
cevap vermesi, onlarin bir bagkasina ihtiya¢ duymadan kendi kendilerine yeterek
yasamlarini siirdiirmelerine imkan veren uygun fiziksel 6zelliklere sahip olmasi onlarin
yasam memnuniyeti ve yasam kalitelerini ylkselterek aktif yaslanmalarina katkida
bulunacak ve yerinde yaslanmalarini imkan taniyacaktir.

Ulkemizde T.C. Kalkinma Bakanlhigrnin (2018) yaymladigi 11. Kalkinma Plam
Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyon Raporu’nda yashi bireylerimizin aktif yaslanmanin
saglanabilmesi i¢in aktif yaglanmanin ne olduguna dair toplumun bilgi ve bilin¢lendirilmesi,
bireylerin toplumsal yasama katilimlar1 i¢in yerel yonetimlerde yasli meclislerinin kurulmasi
ve ilgi alanlarina yonelik atdlye ¢alismalarinin diizenlenmesi, aktif yasam siirdlirmek i¢in is
yasamindan emeklilik donemine ge¢meden hazirlik calismalarinin  yapilmasi, yash

bireylerin yeni beceriler edinmesine katkida bulunarak is giliciine katilimlarinin artmasi,
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kamusal alanlarin, ev disindaki yasami kolaylastirmak i¢in yashi dostu kentler olarak
planlanmas1 ve fiziki mekanlarin onlara uygun hale getirilerek i¢c mekanlarin giivenli ve

bagimsiz bir yagsam saglayabilecekleri 6zelliklerde tasarlanmasi hedeflenmektedir.

1.8.4. Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma kavrami, 20. ylizyilda kurumsal bakimin beraberinde getirdigi artan
maddi sikintilar sebebi ile yagh bireylerin kendi evlerinde bakim ve barinma ihtiyaclarina
yonelik bir ¢6ziim Onerisi olarak ortaya ¢ikmistir. Giin gegtikge daha da 6nem kazanmaya
baslayan yerinde yaslanma modeli, lilke ekonomisine ve kaynaklarina olan bagimlilig
azaltan, bireylerin kendi evlerinde, aliskin olduklar1 yerde yaglanmalarini saglamaya yonelik
bir barinma modelidir (Gillis, 2010; Wiles vd., 2011; Vasunilashorn vd., 2012; Kalinkara ve
Arpaci, 2013; Kalinkara ve Kapikiran, 2017).

Yerinde yaslanma, yash bireylerin yas, gelir ve yeteneklerine bakilmaksizin kendi
evinde ve toplumda giivenli, bagimsiz ve rahat bir sekilde yasama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger ifadeyle, yash bireyin miimkiin oldugu kadar aliskin olduklari
yerde, kendi evlerinde ve tanidik bir ¢evrede bagimsiz, aktif ve sosyal olarak yasamlarini
stirdiirmesidir (Cook vd., 2005; Salomon, 2010; Fiessel vd., 2013; Kalinkara ve Arpaci,
2016).

Bireyler yaslanma siireclerinde bir kuruma tasindiklarinda kendi giindelik yasam
diizenlerinde degisiklikler meydana gelmekte, bagimsizliklar1 kisitlanmakta yasadiklar
mekan tlizerindeki denetimleri smirlanmaktadir. Yerinde yaslanma ise bireylerin kendi
yasamlar1 {izerindeki denetim ve kontrol haklarim1 ellerinde tutarak, kendilerine
yetebilmelerini desteklemekte ve 6zgiir bir yagam ile bireylerin kimliklerini korumalarimi
saglamakta, bagimsizhik ve kendine giiven duygularmi giiclendirerek yasam
memnuniyetlerini arttirmaktadir. Yerinde yaslanma modeli, maliyetli olan kurumsal bakim
modellerinin iilke ekonomilerinde olusturdugu maddi yiikii hafifleterek, bireyleri kendi
evlerinde yasamaya tesvik etmektedir. Ayni zamanda evde bakim ve mobil yardim
hizmetleri gibi destek hizmet birimleri ile topluma yeni is firsatlar1 saglamaktadir (Low vd.,
2008; Riche, 2008, Fiessel vd., 2013; Lecovich, 2014; Kalinkara, ve Arpaci, 2016).

Yerinde yaslanma ile ilgili yapilmis calismalar yashh bireylerin biiylik bir
cogunlugunun yaslilik donemlerinde genellikle kendi evlerinde yasamayi tercih ettiklerini,

aliskin olduklar1 yerden bagka bir yere taginmak istemediklerini géstermektedir (Pinto vd.,
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2000; Tanner, 2001; Burr vd., 2005; Lansley vd., 2005; Rioux, 2005; D.P.T., 2007; Tang ve
Pickard, 2008; Kalinkara ve Arpaci, 2013; Lecovich, 2014; Kalinkara vd., 2016; Kalinkara
ve Kalayci, 2019). Yash bireylerin uzun siire yasadiklar1 evlerinde kendilerini mutlu ve
giivende hissetmeleri, kendi kendilerini yetebilmeleri ayni zamanda onlarin yasam
kalitelerini arttirmaktadir.

Yerinde yaslanmada konut, yasgli bireylerin yalnizca barinma gereksinimlerini
karsiladiklar1 bir yasam alani1 degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar
olan bir yerdir. Yash bireyler i¢in konut, sevdikleri ile keyifli vakit gecirdikleri ve onlar1
geemise baglayan mekandir. Yaghlik doneminde bireyler gegmisleri, aliskanliklart ve
hatiralart ile yasamlarinin 6nceki donemlerine kiyasla daha giiglii duygusal baglar
kurmaktadir (Rioux, 2005; Sixsmith ve Sixsmith, 2008; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010;
Kalinkara ve Arpaci, 2016; Kalinkara ve Kapikiran, 2017). Bireylerin aliskin olduklar
konutlarindan uzaklasmasi, onlar1 mutsuz etmekte ve yasam memnuniyetlerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Pinto vd., 2000). Bu yiizden konut, bireylerin barinma ihtiyacini
karsilamanin yam1 sira ayni zamanda ait olma, sevgi ve deger ihtiyaclarim1 da
karsilamaktadir. Yagl bireylerin evlerinde komsulari, arkadaslari, sevdikleri ile tanidik
yerde yaslanmasi alisik olduklart sosyal ve kiiltiirel sahip bir ¢evrede yaslanmalarini imkan
tanimaktadir. Giindelik yasantilarini siirdiiriirken yakin ¢evrelerinde iligki i¢cinde olduklari
kisiler ile kurduklari sosyal baglar, bireylerin kendilerini yalniz hissetmemelerini ve
toplumsal yasamin bir parcasi olarak aktif bir yaslilik gegirmelerini saglamaktadir (Sixsmith
ve Sixsmith; 2008; Kalinkara ve Arpaci 2016; Sentiirk ve Kurtkapan, 2017).

Yaslilikta bireylerin yerinde yaslanmalarinda yasam alanlarin1 yalnizca konuttan
ibaret degildir. Konut, i¢inde bulundugu mahalle, sokak, apartman gibi fiziksel ve toplumsal
yakin g¢evresi ile bir biitiindiir. Mahalle, komsular ve bireylerin yasanmislik ve deneyimleri
yerinde yaslanmada konut kadar 6nem tagimaktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2013; Sentiirk ve
Kurtkapan, 2017). Yerinde yaslanmanin saglikli bir sekilde saglanabilmesi ve bireylerin
yasamlarini herhangi bir giicliilk cekmeden devam ettirebilmesi i¢in konut ve yakin ¢evresi
fiziksel oOzellikleri bireylerin yashilik donemindeki fiziksel Ozellikleri, yetenekleri,
kisitliliklart ve ihtiyaglari goz dniinde bulundurularak tasarlanmalidir (Zorlu ve Onur, 2019).

Yash bireylerin yasadiklari konutun yakin ¢evresinde toplu tasima duraklari, kamusal
mekanlar (sinema, kiitiiphane, tiyatro, yesil alanlar, parklar), saglik hizmetleri (hastane,
eczane, saglik ocagi vb.) ve aligveris noktalar1 (market, bakkal, pazar vb.) yer almalidir.

Yasli bireylerin toplumla iletisim kurduklar1 ve sosyal faaliyetlerini siirdiirdiikleri bu alanlar,
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konut yakin ¢evresinde kolaylikla erisilebilir ve yiiriime mesafesinde olmalidir. Bireylerin
yasadiklar1 konutun yakin c¢evresinde, bos zamanlarinda vakit gecirebilecekleri,
sosyallesebilecekleri park, bahge gibi fiziksel ve psikolojik saglig1 olumlu yonden etkileyen
alanlar olmasi, onlarin aktif bir yasam siirdiirebilmeleri i¢cin énemlidir. Bunlarin yan1 sira
yasin ilerlemesine bagli olarak bireylerin artan saglik problemleri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda konut yakin g¢evresinde hastane gibi saglik hizmetleri yer almasi
onemlidir. Tiim bu alanlarin tasariminda yaslh bireylerin fiziksel 6zellikleri ve kisitliliklar
g6z oOniinde bulundurulmali ve bu alanlar yaslh bireylerin kullanimina uygun, evrensel
tasarim ilkeleri dikkate alinarak tasarlanmalidir (Cook vd., 2005; WHO, 2007; Tutal ve
Ustiin, 2009; Wang ve Lee; 2010; Byles vd., 2014; Tutal, 2016; Kalinkara, 2017; Zorlu ve
Onur, 2019).

Yerinde yaslanma, bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri konut ve c¢evresinde
hayatlarin1 kolaylastiracak uygun diizenlemeler yapilarak yasamlarini kendi evlerinde
devam ettirmelerini kapsamakta olup, Devlet Planlama Teskilati’nin (2007) yayinladig1
Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani’nda da belirtildigi tizere

tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de benimsenen bir barinma modelidir.

1.8.4.1. Yerinde Yaslanmada Konut Tasarimi

Yerinde yaslanmanin saglanabilmesi i¢in bireylerin yasadiklart konutun yaslilik
donemindeki degisen ihtiyag, tercih ve beklentilerine uygun olmalidir. Yashilik doneminde
bireylerin 6zellikle fiziksel, algisal, zihinsel yeti kayiplar1 nedeniyle gereksinmeler, konuttan
beklentiler, mekan kullanim normlart ve sikliklari degismektedir. Bu nedenle bireylerin
yaslilik doneminde kendi konutlarinda yasamlarini siirdiirebilmeleri yani yerinde
yaslanabilmeleri i¢in bu donemde kullanici ihtiyag¢ ve beklentilerinin dogru tespit edilmest,
konutlarin bu ihtiya¢lara uygun olarak diizenlenmesi 6nemlidir. Bireylerin temel barinma
gereksinimini karsilayan yapi tiirii olarak konutlar, insanin temel gereksinmelerine yonelik
pek ¢ok eylemi barindirmaktadir. Konutta yer alan ana mekanlar1 yasama mekani, mutfak,
banyo ve yatak odasi olarak siralamak miimkiindiir. Yasl kullanicilarin kendi kendilerine
yeterek bagimsiz bir sekilde yerinde yaslanabilmeleri i¢cin her mekan kendi 6zelinde tek tek
ele alimip mekan organizasyonunda, donati ve mobilyalarinin tasariminda, mimari yapi
elemanlarinin detay ¢éziimlemelerinde, malzeme ve renk tercihlerinde bireylerin fiziksel

yeterlilikleri, algisal ve zihinsel 6zellikleri goz 6niinde bulundurulmalidir.
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1.8.4.1.1. Yasama Mekanlari

Giindelik yasantilarinda yasli kullanicilarin konutlarinda vakitlerinin biiyiikk bir
boliimiinii gecirdikleri yagama mekanlar1 oturma, dinlenme, yemek yeme, televizyon izleme,
misafir agirlama, sosyallesme, hobi aktiviteleri gibi pek ¢ok eylemi barindirmaktadir (Arcan
ve Evci, 1999). Yaslilik doneminde yash kullanicilarin yasamlar1 konut odakli bir hale
geldigi i¢in konut icerisinde vakitlerinin ¢gogunu gegirdikleri yasama mekanlarinin tasarimi
olduk¢a 6nemlidir.

Yasama mekanlarinin tasariminda mekan boyutlari, mobilya/donati 6zellikleri ve
donatilarin 6rgiitlenme bi¢cimi dnemlidir. Yasama mekaninin biiyiikliigli mekan icerisinde
gerceklestirilecek eylemler icin yeterli biiyiikliikkte olmalidir. Mekan boyutlari, eylem
sayisina ve ¢esitliligine gore degisiklik gosterebilmekle birlikte kullanicilarin mekanda rahat
hareket edebilmeleri i¢in minimum 14 m? olmalidir (flge vd., 2007; Beyer ve Nierstrasz,
1967). Yash kullanicilarin hareketlerine yardimer olan baston, yiirlite¢ veya tekerlekli
sandalye ile mekanda kolayca gezinebilmeleri i¢in yeterli sirkiilasyon alanlar1 birakilmalidir.
Sirkiilasyon alanlar tekerlekli sandalye kullanan yasli kullanicilarin manevra yapabilme
kabiliyetleri dikkate alinarak en az 150x150cm biiyiikliigiinde olmalidir. Kullanicilarin
Ozgiirce hareket edebilmeleri i¢in sirkiilasyon alanlar1 iizerinde dolagim1 engelleyen donati
ve mobilyalar yer almamali ve yiiriiyiis alanlar1 bos birakilmalidir.

Yasama mekanlar1 farkli mobilya diizenlemelerine imkan verecek biiytikliikte ve agik
plan diizeninde tasarlanmalidir. A¢ik plan diizenleri zaman icerisinde degisen ihtiyaglar icin
yash kullanicilara esnek kullanim alani tanimaktadir. Mutfak ve oturma odasi arasindaki
kesintisiz goriisii saglamak i¢in iki mekan arasindaki tiimiiyle kaldirilabilir veya duvarda
bosluklar acilabilir. Iki mekanin bir arada ¢dziimii, yash kullanicilarin evdeki diger insanlar
ile gorsel bir baglanti kurmasini saglamanin yam sira ayn1 zamanda glivenlik acisindan
yaslilik doneminde unutkanlik sebebi ile yasanabilecek mutfak kazalarii (pigsmekte olan
yemegin ocakta unutulmasi vb.) da azaltmaktadir (Anonim, 2016).

Konutta vakitlerinin ¢ok biiyiik bir bolimiinii yasama mekaninda gegirdikleri icin
mekanda yer alan mobilyalarin yagl kullanicilara uygun tasarlanmis ve dogru orgiitlenmis
olmasi1 gerekmektedir. Yasama mekanin dogru bir sekilde orgiitlenmesi yasli kullanicilarin
eylemlerini kolaylikla gergeklestirebilmeleri ve herhangi bir kaza yasamamalar1 agisindan
onemlidir. Mekan orgiitlenmesinde koltuklar kullanicilarin birbirleriyle gorsel ve sozli

iletisim kurabilecekleri sekilde konumlandirilmalidir. Televizyonun karsisinda izleme
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mesafesi goz oOnilinde bulundurularak kullanicilarin hem oturarak hem de uzanarak
televizyon izleyebilecekleri rahat bir koltuk yer almalidir. Koltugun yaninda yagh
kullanicilarin ilag, telefon, gozliikk gibi kisisel esyalarini koyabilecegi bir sehpa almalidir.
Ayni1 zamanda yagh kullanicilarin otururken bir yandan da disariy1 izleyebilecekleri cama
yonlenen bir koltuk olmalidir. Orta alanda sehpa, gazetelik vb. esyalar yer almamali; bu
alanlar sirkiilasyon igin olabildigince bos birakilmalidir (ilge vd., 2007; Zorlu, 2015) (Sekil,
9).

Sekil 9. Yasama mekani donati yerlesimi (URL-21)

Yasama mekaninda yash kullanicilarin siklikla kullanmadiklari, ihtiyag duymadiklar
mobilyalar yer almamalidir. Fazla sayida mobilya kullanimlari mekanda kalabaliga neden
olarak kullanicilarin rahat hareket etmelerini zorlastirmakta ve kaza riskini arttirmaktadir.
Kullanicilarin mekanda gergeklestirecekleri eylemlere yonelik ihtiyaca uygun, yeterli sayida
mobilyanin olmasi sirkiilasyon, giivenlik ve islevsellik acisindan 6nemlidir (Harrington ve
Harrington, 2000; Safak vd., 2005).

Yaslilik siirecinde yaslt kullanicilarin degisen fiziksel 6zellikleri ve kisithliklar géz
oniinde bulunduruldugunda mekanda yer alan mobilya ve donatilar onlarin antropometrik
ozelliklerine ve ergonomilerine uygun tasarlanmis olmalidir. Kullanicilarin  oturup
kalkarken destek alabilmeleri i¢in koltuklar saglam ve kolgakli olmalidir. Kolgaklar,
kullanicilarin otururken kollarini koyabilecekleri yeterli genislikte ve ayaga kalkarken kolay
kavranabilir bir formda tasarlanmalidir. Koltuk yiikseklikleri kullanim kolaylig1 ve konfor
acisindan rahat oturup kalkmaya uygun olmali; ¢ok algcak ya da c¢ok yiiksek olmamalidir.

Yaslt kullanicilar i¢in oturma yiiksekligi 35cm’den yiiksek, 40 cm’den az olmalidir (Panero
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ve Zelnik, 1979; Kirby, 2004; flge vd., 2007; Siirmen, 2008; Kalinkara, 2015). Kullanicilarin
kolay bir sekilde oturup ayaga kalkabilmeleri i¢in koltuk derinligi ortalama 37 cm’den ¢ok,
45cm’den az olmali; genisligi ise minimum 40 cm olmalidir (Sekil 10). Koltugun ¢ok algak
olmasi durumunda koltuk ayaklar1 mobilya yiikselticiler kullanilarak ya da oturma
yiizeylerine ekstra kaymay1 dnleyen yapiskan bantli minder eklenerek uygun yiikseklige
getirmelidir. Koltuklara ekstra eklenebilen destekleyici yardimci aparatlar, kullanicilarin
zorluk ¢cekmeden oturup kalkma eylemlerini gerceklestirebilmelerine yardime1 olmaktadir

(Kothiyal ve Tettey, 2001; Rashid vd., 2008; Kalinkara, 2015) (Sekil 11).

3745 13540 em

Sekil 10. Yash kullanicilar i¢in ideal oturma yiiksekligi ve
derinligi (Panero ve Zelnik, 1979; Kalinkara,
2015)

Sekil 11. Yash kullanicilarin  oturup kalkmalarimi
kolaylastiran yardimci aparatlar (URL-22)

Koltuk arkaliklar1 kullanicilarin yaslandiklarinda omurgalarini rahatsiz etmemeli; sirt,
boyun ve bel saglig i¢in hafif egimli olmalidir. Kullanicilarin hayatlarini kolaylagtirmak i¢in
yardimci teknolojiler ile arkaligr yatan ya da egimi ayarlanabilen koltuklar, yatma, oturma

ve ayakta durma pozisyonuna gecislerini kolaylastirmaktadir. Bu koltuklar kolgaklardan
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birinin iizerinde yer alan kumanda yardimu ile istenilen sekilde ayarlanabilmektedir (flge vd.,

2007; Siirmen, 2008) (Sekil 12).

Sekil 12. Yasl kullanicilara yonelik ayarlanabilir koltuk tasarimi (URL-23)

Donat1 ve mobilyalar yaralanmaya sebep olabilecek sivri uclu kdselere sahip olmamali
bunun yerine kenarlar1 pahli olmalidir. Disa dogru kivrimli mobilyalar o6zellikle
kullanicilarin yiiriiteg, baston ve tekerlekli sandalye gibi hareketi kolaylastiran elemanlar ile
yiiriirken takilma riski olusturdugundan diizayakli mobilyalar tercih edilmelidir (Pinto vd.,
1997; Kirby, 2004; Anonim, 2016).

Yasama mekaninda yer alan depolama birimlerinin camli ya da agik tasarlanmasi
kolay algilanabilirlik ve goriiniirlik agisindan onemlidir. Rahat erisim i¢in depolama
birimleri, kullanicilarin uzanma ve egilme mesafeleri goz Onilinde bulundurularak
tasarlanmis olmalidir. Giin igerisinde siklikla kullanilmayan egyalar depolama birimlerinin
en iist boliimlerinde, kullanicilar tarafindan gorsel kontrol gerektiren esyalar goz hizasindaki
boliimlerde, agir esyalar ise alt boliimlerde depolanmalidir (Kalinkara, 2015; Zorlu, 2017).

Emniyet acisindan yasl kullanicilarin adim atarken kayarak diisme tehlikelerini en aza
indirmek i¢in yagama mekaninin zemini sert, dayanikl, piiriizsiiz, kaymayan, parlamayan
Ozellikte olmalidir. Yasama mekani zemininde duvardan duvara devam eden, zemine
sabitlenmis hali kaplamalar tercih edilmelidir. Zeminde kayma riski olan kilim ve halilar
kullanmamali; kullanilacak ise de mutlaka altlarina kaymayr Onleyen bantlar
yerlestirilmelidir. Elektrik kablolart mekan igerisinde agikta birakilmamali; mobilyalarin
arkasindan gegirilmelidir (Safak vd., 2005; Ilge vd., 2007; Anonim, 2016).

Elektrik prizleri zeminden 70 cm yiikseklige, elektrik diigmeleri ise 105 cm yiikseklige
yerlestirilmelidir. Isik anahtarlari, mekanin girisine konumlandirilmali ve kullanicilarin

rahatlikla kullanabilmeleri i¢in zeminden en ¢ok 120 cm yiiksekte olmalidir (Sekil, 13).



Kullanim kolaylig1 agisindan standart basmali 151k anahtarlar1 yerine dokunmatik anahtarlar

tercih edilmelidir (Vallins, 1998; Ilge vd., 2007).
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Sekil 13. Priz ve 151k anahtar yiikseklikleri (Ilge vd., 2007)

Yasama mekaninda yaslt kullanicilarin gorsel konforunu saglamada dogal ve yapay
aydinlatma ¢ok onemlidir. Genis ve algak pencereler hem giin 15181n1 miimkiin oldugunca
fazla iceri almakta hem de dis mekan ile bir baglanti kurmaktadir. Pencereler iceriden
kolaylikla a¢ilmali ve pencere kollar1 kolay kavranabilir olmalidir. Destekleyici teknolojiler
ile birlikte elektrikli pencere agma ve kapama pencere sistemleri kullanicilara kullanim
kolaylig1 saglamaktadir. Glin 15181, gorsel konforun yani sira; kullanicilarin ruh sagliklarini
tizerinde de etkilidir. Giin 15181min yeterli olmadig1 durumlarda ise mekanin aydinlatmasi
yapay aydinlatma ile saglanmalidir. Genel aydinlatma ile birlikte mekan igerisinde okuma,
caligma gibi farkli eylem alanlar1 i¢in bolgesel aydinlatmalar da kullanilmalidir (Lansley vd.,
2005; Anonim, 2016; Kunduraci, 2017).

Yasli kullanicilarin viicut 1silarindaki ani degisiklikler g6z 6niinde bulunduruldugunda
konutta en ¢ok vakit gecirilen yasama mekaninin ortam sicakligi olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Yasama mekanlarinin oda sicakligi ortalama 21 ila 24 derece arasinda olmalidir (Okumus,
2014).

Yash kullanicilarin  yashilik doneminde hareket etmekte giiclilk g¢ekmeleri ve
unutkanliklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda akilli ev teknolojileri yagsama mekaninda
kullanicilara pek ¢ok kolaylik saglamaktir. Kullanicilar uzaktan kumanda veya akilli telefon
yardimiyla oturduklar1 yerden televizyonu, aydinlatmayi, isitma-sogutma sistemlerini
kontrol edebilmektedir. Giinliik hayat1 kolaylastiran bu sistemler kullanicilarin ekonomik

durumlari ile dogrudan iligkilidir (Anonim, 2016).
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1.8.4.1.2. Mutfak

Mutfaklar yemek hazirlama, yemek pisirme, yemek yeme ve depolama eylemlerini
gerceklestigi mekanlardir (Arcan ve Evci, 1999). Mutfak mekan1 konutta girise yakin
konumlandirilmalidir. Market/yiyecek aligverisinden gelen yasli kullanicilarin yorulmadan,
kisa siirede mutfaga ulagsabilmeleri i¢in mutfak ile giris mekani arasindaki yiiriime mesafesi
miimkiin oldugunca az olmalidir. Kullanicilarin yaglilik doneminde ¢abuk yorulmalari ve
hareket kisitliliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda yemek hazirlama, pisirme ve yeme gibi
birbirini sirali takip eden eylemlerin kolayca gergeklestirilebilmesi i¢in islevsellik nemlidir.
Kullanilabilir, glivenli ve erisilebilir bir mutfak yasli kullanicilarin bagimsizliklarini
desteklemektedir. Yash kullanicilarin mutfakta yemek hazirlama eylemleri i¢in minimum
enerji ile islerini halledebilmeleri i¢in islevsel bir mutfak tasarimi kurgulanmalidir. Mutfak
ekipmanlari tedarik etme, yikama, hazirlama, pisirme, servis seklinde eylem sirasina gore
yerlestirilmelidir. Her caligma boélgesi i¢in yeterli alanlar planlanmali ve kullanicilarin
islerini kolaylastiric1 ¢oziimler tiretilmelidir (Savut, 2007; Hrovatin vd., 2012; Zorlu, 2015;
Kalinkara vd., 2016; Zorlu, 2017; Bonenberg vd., 2019).

Mekan organizasyonunda kolay ulagim ve erisim i¢in sirkiilasyon alanlar1 dogru
boyutlandirilmalidir. Sirkiilasyon alanlar1, mekan boyutuna gore degisiklik gosterebilmekle
birlikte tekerlekli sandalye kullanan kullanicilarinin manevra alani baz alinarak en az
150x150cm biiyiikliigiinde olmalhidir. Mutfak giriglerinde esik yer almamali ve kapi
genislikleri baston, yliriite¢ vb. elemanlar ile rahat gecise imkan verecek sekilde, en az 80
cm olmalidir (Savut, 2007; Hrovatin vd., 2012; Zorlu, 2015).

Kullanicilarin aradiklart malzemeyi kisa siirede bulabilmeleri i¢in acik rafli ya da
seffaf bolmeli ve 1yi aydinlatilmis buzdolaplari tercih edilmelidir. Buzdolabinin yaninda ya
da tam karsisinda kullanicilarin dolaptan aldiklarini koyabilecekleri 75 cm yliksekliginde bir
tezgah alan1 yer almali ve tezgah altindaki dolaplar istenildiginde ¢ikarilabilir olmalidir.
Yemek hazirlama ve yikama eylemleri sirasinda yogun sekilde vakit gegcirilen calisma
alanlarindan olan evyeler, yash kullanicilarin kolayca erigebilmeleri i¢in zeminden 75 cm

yiikseklikte olmalidir (Kirby, 2004; Savut, 2007) (Sekil 14).
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Sekil 14. Mutfakta tedarik etme bolgesi ve tezgah yiiksekligi (URL- 24)

Mutfakta kesme, dograma, yikama gibi eylemlerin gergeklestirildigi hazirlama
bolgesinde yeterli tezgah alan1 olmalidir. Tezgah yiikseklikleri kullanicilarin antropometrik
boyutlarina uygun tasarlanmalidir. Yetiskin bir kullanict i¢in mutfakta ideal calisma
yiiksekligi olan 90 cm; yashlik doneminde kullanicilarin boylarinda kisalma meydana
geldigi i¢in yiiksek kalmaktadir. Yagh kullanicilarin rahatlikla ¢aligsabilmeleri, tekerlekli
sandalye kullanan veya uzun silire ayakta calismakta giigliik ¢eken yash kullanicilarin
oturarak da eylemlerini gerceklestirebilmeleri i¢cin zeminden 75-80 cm yiikseklikte, en az 75
cm genisliginde ayarlanabilir ikinci bir tezgah alan1 planlanmalidir (Sekil 15). Ikinci ¢alisma
alaninda yalnizca yemek hazirlama eylemini degil, ayn1 zamanda yemeklerini farkli bir yere
tasimak zorunda kalmadan yemek yiyebilmeleri i¢in bir masa gorevi de gormektedir.
Giivenlik agisindan calisma esnasinda yasanabilecek diisme veya carpma vb. kazalari
azaltmak ve yaralanmalar1 6nlemek i¢in tezgah kenarlarinda sivri koselerden kaginilmali;
tiim koseler yuvarlatilmalidir. Tezgah yilizeylerinde gozde kamasmaya sebep olacak parlak
renklerden ka¢iilmalidir. Tezgah alaninda elektrikli mutfak aletleri i¢in yeterli sayida priz

yerlestirilmelidir (Safak vd., 2005; Ilge vd., 2007; Savut, 2007; Zorlu, 2015; Anonim, 2016).
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Sekil 15. Mutfak mekaninda ¢alisma alani 6lgiileri (URL-25)

Evye armatiirleri yash kullanicilarin artrit veya el becerilerinde giicliikk yasadiklar
dikkate alinarak basit, kolay kavranabilir ya da harekete duyarli sensorlii modeller tercih
edilmelidir. Evyelerin alt1 tekerlekli sandalye kullanan yaslh kullanicilar gbz oniinde
bulundurularak diz mesafesi kadar bos birakilmali ya da c¢ikarilip takilabilen &zellikte
dolaplar kullanilmalidir. Evyenin altinda bulunan sicak ve soguk su borular1 yanma vb.
kazalar1 6nlemek igin yalitim paneli ile kapatilmalidir. Evyeler miimkiin oldugunca pencere
oniine yerlestirilmelidir. Yikama eylemi ile iliskili olan bulasik makinesi mutfakta, evye ile
birbirine yakin konumlandirilmalidir. Kullanim kolaylig1 agisindan yasli kullanicilarin egilip
kalkmalarini azaltmak i¢in bulasik makineleri yerden 35 cm yiiksege yerlestirilebilir (Kirby,
2004; Savut, 2007; Boduroglu, 2012; Hrovatin vd., 2012; Anonim, 2016; Zorlu, 2017;
Bonenberg vd., 2019).

Mutfagin en 6nemli ¢aligma bolgelerinden biri olan pisirme bdlgesinin ana elemani
ocak ve firindir. Mutfakta yemek pisirirken yash kullanicilarin uzun siire ayakta durmakta
giicliik ¢ektikleri géz onilinde bulundurularak pisirme ekipmani olarak tezgah iistii ocaklar
tercih edilecek ise tezgah yiiksekligi yerden 75 cm yiikseklikte olmalidir. Ocagin her iki
yaninda en az 35 cm genisliginde ocaktan alinan sicak yemegin konulmasi i¢in servis tezgahi
bulunmalidir Ocagin alt1 tekerlekli sandalye kullanan yaslh kullanicilarin dizlerinin tezgahin
altina girerek pismekte olan yemegi kontrol edebilmesi i¢cin miimkiin oldugunca bos
birakilmali ya da takilip ¢ikarilabilen hareketli dolaplar tercih edilmelidir. Yash
kullanicilarin siirekli egilmelerini zorunlu kildig1 i¢in miimkiin oldugunca ocak alt1 firmlar
tercih edilmemeli; bunun yerine kullanicilarin ayakta kolaylikla kullanabilecekleri duvara
monte ankastre firinlar kullanilmalidir. Firmnlar yerden en az 35 cm, en ¢ok 120 cm

yiikseklikte olmalidir. Duvara monte firinlarda mutlaka firinin altinda firindan ¢ikarilan
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sicak yemeklerin konulabilecegi bir ¢ekme tezgah olmalidir (Sekil 16). Ocak, firin vb.
pisirme ekipmanlarinin agma kapama diigmeleri kolay kavranabilir olmalidir. Pigirme
bolgesi mutfak kazalarinin yogun yasandigi bir bolge oldugu i¢in glivenlik acisindan
diigmeler mutlaka 6n tarafta yer almali ve agik-kapali durumlarinin kolaylikla fark edilebilir
ozelliklerde olmasina dikkat edilmelidir (Giiner ve Giiler, 2002; Kirby, 2004; Ilge vd., 2007;
Savut, 2007; Zorlu, 2015; Anonim, 2016).
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Sekil 16. Pigsirme bolgelesine ait yiikseklikler (URL-26, URL-27)

Mekanin biiyiikliigiine ve organizasyonuna bagli olarak mutfakta kullanicilarin yemek
yeme eylemlerini gerceklestirecekleri bir yemek alani yer almalidir. Bu alan duvar ya da
tezgah alam ile iligkili olabilecegi gibi bagimsiz da planlanabilir. Yash kullanicilarin
mutfakta oturup yemeklerini yiyebilecekleri en az 80 cm genisliginde, yerden 75 cm
yiikseklikte saglam bir masa yer almalidir. Masa ayaklar1 takilma ve diismeyi 6nlemek i¢in
disartya dogru kivrimli olmamalidir. Mutfak masasinin kenarlari ¢arpmadan kaynakli
yaralanmalar1 6nlemek i¢in yuvarlatilmalidir. Sandalyeler yerden 40 cm yiiksekliginde rahat

ve arkalikli olmalidir (Safak vd., 2005; ilge vd., 2007).
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Sekil 17. Yemek yeme alanina ait dlciiler (URL-28)

Mutfakta kullanicilar gida, yiyecek, tencere, tabak vb. {irtinleri mutfak dolaplarinda
depolamaktadir. Her ¢calisma bolgesinde yeterli depolama alanlari olmalidir. Yiyecek, igecek
vb. gida malzemeleri i¢in yemek hazirlama bolgesinde; tencere, tava vb. araglar i¢in pisirme
bolgesinde; deterjan vb. kimyasallar i¢in yikama bolgesinde; tabak, ¢atal gibi sunum araglari
icin servis bolgesinde depolama alanlar1 planlanmalidir. Mutfak dolaplarin tasariminda
yasl kullanicilarin antropometrik boyutlar1 g6z oniinde bulundurularak kullanim kolaylig:
ve rahat erisim saglanmalidir. Mutfak dolaplar1 yagh kullanicilarin uzanmakta ve egilmekte
giiclik yasamadan kullanabilecekleri ve merdiven vb. bir araca ihtiya¢c duymadan tiim
raflara erisebilecekleri sekilde tasarlanmalidir. Yash kullanicilarin mutfakta tezgah istii
dolaplarda erigebilecekleri maksimum raf yiiksekligi 150cm’dir fakat alt dolaplar nedeni ile
uzanmakta giicliik yasanacagi icin iist dolaplar 140cm ylikseklige yerlestirilmelidir. Alt
dolaplarda ise yaslh kullancilarin egilirken zorluk yasamamali i¢cin minimum raf yiiksekligi
40cm’dir. Sik  kullanilan malzemeler/iirlinler daha kolay wulasilabilecek raflarda

depolanmalidir. (ilge vd., 2007; Anonim, 2015; Kalinkara vd., 2016; Zorlu, 2017) (Sekil 18).
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Sekil 18. Depolama alani yiikseklikleri (URL- 29)

Mutfak dolaplart unutkanlik problemi yasayan yaslh kullanicilar i¢in goriiniirliigii
kolaylagtirmak i¢in miimkiin oldugunca agik rafli ya da cam kapakli olmali ve dolap igleri
aydinlatilmalidir. Ust dolaplara erisimde tabure ve merdiven kullanilmamali; bunun yerine
erisimi kolaylastirmak icin iist dolaplarda asagiya dogru hareket eden raf sistemleri tercih
edilmelidir. Alt dolaplarda ise dolap kapaklarina yada i¢ine monte edilen telli ya da sepetli
cekmeceler kullanim kolayligi saglayarak erisimi kolaylagtirmaktadir (flge vd., 2007;
Anonim, 2016; Bonenberg vd., 2019) (Sekil 19).

Sekil 19. Depolama alaninda hareketli raf sistemleri (URL-30)

Yasl kullanicilarin mutfakta rahat calisabilmesi ve yasanabilecek mutfak kazalarini
onlemek icin dogal ve yapay aydinlatma tasarimi oldukca 6nemlidir. Mutfakta giin 1518101

mekana alan yeterli say1 ve biiyiikliikte pencereler yer almalidir. Kullanicilarin mekanda
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islerini rahatlikla yapabilmeleri i¢in 10 m?’lik bir mutfak i¢in yaklasik 0.8 m?’lik bir pencere
gereklidir. Giin 1§181mnin yani sira yapay aydinlatma tasarimi da mutfakta énemli bir rol
oynamaktadir. Mutfakta hem yapay hem de bolgesel aydinlatmalar tasarlanmalidir. Yanlis
ve yetersiz aydinlatma tasarimlari mutfakta kazalar yasanmasina sebep olmaktadir. Gérme
yetenekleri azalan yash kullanicilar yetiskin kullanicilara kiyasla daha fazla aydinlik
seviyesine ihtiya¢ duymaktadir. Aydinlatma kaynaklar1 gézde parlamaya veya kamasmaya
neden olmamalidir. Genel aydinlatma tasariminda aydinlatma elemaninin tavana
yonlendirilerek tavandan yansiyan 1s1gim mekani aydinlatmasi saglanmalidir. Lamba
anahtar1 kapmin yaninda yer almali ve yerden en az 70 cm, en ¢ok 120 cm yiikseklige
yerlestirilmelidir. Genel aydinlatmanin yani1 sira mutfakta tezgah ylizeyinde calisirken
kesme, dograma vb. eylemlerin giivenli ve rahat bir sekilde yapilabilmesi ve golgeler
olusmamast i¢in mutfak {ist dolaplarinin alt yiizeyine bolgesel aydinlatmalar
yerlestirilmelidir. Tezgah alaninda yapilacak eylemler i¢in 500-800 liix arasinda bir
aydinlatma gerekmektedir (Pinto vd., 1997; Safak vd., 2005; Savut, 2007; Hrovatin, vd.,
2012; Zorlu, 2015; Kunduraci, 2017; Bonenberg vd., 2019)

Mutfakta ayn1 zamanda dumana hassas yangin detektdrleri yerlestirilmelidir. Herhangi
bir yangin aninda yardim ¢agirmak i¢in acil yardim butonlar1 mutfakta mutlaka olmalidir.
Yemek kokusu ve nem ortamdan mutfakta dogal ve yapay havalandirma sistemleri ile
uzaklastirilmalidir. Pencerelerin yetersiz oldugu durumlarda mutfakta direkt olarak disariya
ya da bir havalandirma bosluguna acilan havalandirma sistemi etkili olmalidir. Pigirme
bolgesinde yer alan davlumbazlar kokunun mekana yayilmasini engellemektedir. Kullanim
kolaylig1 agisindan davlumbazlar filtreleri kolayca cikarip temizlenebilmelidir (Ilge vd.,
2007).

Mutfak zemininde kayma ve takilmay1 6nlemek i¢in hafif bir dokulu, parlamayan ve
kaymaz bir malzeme tercih edilmelidir. Mutfakta yemek hazirlama ve pisirme eylemleri
sirasinda si¢crama, dokiilme vb. olaylar yasanabilece§i géz oniinde bulundurularak zemin
malzemesinin kolay temizlenebilir olmasi 6nemlidir. Yere diisen yiyeceklerin ya da dokiilen
stvilarin neden olabilecegi leke ve kirlilikler nedeniyle zeminde hali kullanimlarindan
kaginilmali bunun yerine parke, seramik vb. goriiniim alternatifleri olan vinil kaplamalar
tercih edilmelidir. Zeminde gozii yoran karmasik desenlerden uzak durulmali; daha ¢ok acik
renkli, diiz ya da sade desenler se¢ilmelidir (Savut, 2007; Anonim, 2016). Kullanicilarin
mutfakta ylizey farkliliklarini algilamalarini kolaylastirmada renk tercihleri oldukca

onemlidir. Yatay ve diisey yiizeylerde kontrast renkler secilerek ylizeyler
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belirginlestirilmelidir. Duvar ylizeylerinde su bazli boyalar kullanilmali; saghiga zararl

gazlar yayan 6ldiiriicii organik bilesenli boyalardan uzak durulmalidir (Savut, 2007).

1.8.4.1.3. Banyo

Banyolar kullanicilarin yikanma/dus alma, tuvalet/bosaltim, kisisel bakim ve
depolama eylemlerini ger¢eklestirdikleri mekanlardir (Arcan ve Evci, 1999). Eylemlerin
sirasi, yapilis sekli, eylemleri gerceklestirmek i¢in gerekli alan ihtiyaci, banyonun mekansal
orgiitlenme bi¢imini belirleyen temel unsurlardir. Banyolar, kullanicilarin gerektiginde
yiiriiteg, baston vb. elemanlar ile rahat hareket edebilecekleri, eylemlerini rahatlikla
gerceklestirebilecekleri biiyiikliikte olmalidir. Kullanicilarin tekerlekli sandalye kullanma
thtimalleri de géz dniinde bulundurularak banyoda manevra yapabilecekleri en az 150 cm
capinda bir dolagim alani birakilmalidir. Yaslilik doneminde kullanicilarin 6zellikle gece
tuvalete gitme sikliklar1 g6z 6niinde bulundurulmali ve banyo mekani, konutta yatak odasina
yakin ya da yatak odasinin icerisinde konumlandirilmalidir. Banyolar, yash kullanicilarin
mahremiyet ihtiyacinin yogun oldugu mekanlar olmasi sebebiyle, kullanicilar eylemlerini
gerceklestirirken yardim almaktan kaginmaktadir. Bu nedenle banyolar, yash kullanicilarin
bir bagkasina ihtiya¢ duymadan, bagimsiz bir sekilde ihtiyaglarini1 giderebilmelerine imkan
verecek sekilde tasarlanmalidir (Tezel, 2005; Zorlu, 2015).

Banyo mekaninda el yikama, kisisel bakim vb. eylemler i¢in lavabo yiikseklikleri yagh
kullanicilarin antropometrik 6zelliklerine uygun tasarlanmalidir. Yash kullanicilar igin
lavabolar, zeminden 71-75 cm yiiksekte olmalidir. Lavabonun 6n kenarindan musluga olan
mesafe 33- 38 cm araliginda olmalidir. Lavabo musluklari, zeminden 81-85 cm yiiksekte
konumlandirilmalidir (Kalinkara, 2015). Kullanim kolaylig1 agisindan basit sekilde acilip
kapanan kaldirag kollu musluklar veya harekete duyarli sensorlii musluklar tercih edilmelidir
(Safak vd., 2005; Anonim, 2016). Yiiritec, tekerlekli sandalye vb. hareket etmeye yardimci
eleman kullanan yash kullanicilar g6z onilinde bulundurularak, ayakli lavabolar yerine
miimkiin olabildigince asma lavabolar tercih edilmelidir. Lavabolarin alt1 bos birakilmali ve
onlinde en az 75x120 cm biyiikliiglinde bir alan olmalidir. Lavabolarin iizerinde
kullanicilarin kisisel bakimlarini yaparken kendilerini gorebilmeleri i¢in bir ayna yer
almalidir. Aynalar, lavabo seviyesinin 5 cm yukarisindan baglayarak zemin seviyesinden en

az 180 cm’e kadar ¢ikmalidir (Tezel, 2005; Savut, 2007) (Sekil 20).
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Sekil 20. El yikama alani1 ve 6l¢tiler (URL- 31)

Hareket kisitliliklar1 sebebi ile yash kullanicilar standart yiikseklikteki klozetlere
oturup kalkmada giigliik cekmektedir. Bu nedenle yasl kullanicilarin banyolarinda yer alan
klozetler standart yiikseklik olan 38 cm’den daha yiiksek olmalidir. Kullanicilarin bagimsiz
bir sekilde tuvalet ihtiyaglarini giderebilmeleri icin ideal oturma yiiksekligi 43-48 cm;
oturma genisligi 39-40 cm olmalidir. Standart ytikseklikteki klozetlerin tercih edilmesi
durumunda ise klozete ekstra eklenen 6zel oturaklar ile klozetler yiikseltilmelidir. Yiiksek
klozet ve oturaklar, yasli kullanicilarin dizleri iizerindeki baskiy1 hafifleterek oturup
kalkmalarini kolaylastirmaktadir. Klozetin yan ya da arka duvarinda kullanicilarin oturup
kalkmada destek alabilecekleri 3 cm ¢apinda kaymaz malzemeden yapilmis tutunma barlari
monte edilmelidir. Yatay tutunma barlar1 zeminden 81-85 cm yiikseklige yerlestirilmelidir.
Dikey tutunma barlari ise zeminden 88 cm yiikseklige yerlestirilerek iist seviyesi maksimum
117 cm olmalidir (Anonim, 2015; Tezel, 2005; ilge vd., 2007; Savut, 2007; Kalinkara, 2015)
(Sekil 21).

©
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Sekil 21. Klozet, tutunma bar1 ve dlgiileri (URL-32)



62

Yikanma eylemini gergeklestirmek i¢in dus alanlar1 kolay kullanim agisindan daha
islevsel ve daha giivenli bir se¢enektir. Yasli kullanicilarin rahat bir sekilde dus alabilmeleri
icin minimum 90x100 cm biiyiikliigiinde bir yikanma alani tasarlanmalidir. Dus alanlari,
giris ¢ikista herhangi bir zorluk ya da kaza yasanmamasi i¢in esiksiz, hemzemin olmalidir
(Sekil 29). Dus alaninin zemininde kaymay1 onleyen malzemeler kullanilmalidir. Yikanma
alaninda dus perdelerinden uzak durulmali bunun yerine dusakabinler tercih edilmelidir
(Kalinkara, 2015; Zorlu, 2015; Anonim, 2016). Dus alaninda mutlaka oturarak yikanabilmek
i¢in bir oturma birimi yer almalidir. Oturma birimi, zeminden 43-48 cm yiiksekliginde, 37-
41 cm genisliginde, 37-45 cm derinliginde duvar yiizeyine sabitlenmis olmalidir. Dus
alanlarina destek gorevi goren ve giris-¢ikislar1 kolaylagtiracak tutunma barlari monte
edilmelidir. Yatay tutunma barlari, zeminden 78-85 cm ylikseklige yerlestirilmelidir. Dikey
tutunma barlar1 ise zeminden 81-85cm yiiksekliginden baslayarak zemin seviyesinden
maksimum 111-117 cm yiikseklige kadar ¢gikmalidir. Dus bagliklar1 ve musluklar, herhangi
bir acil durumda disaridan birinin rahatlikla kontrol edebilecegi yere konumlandiriimalidir.
Yiiksekligi istege gore ayarlanabilen, elde tutulabilen ve esnek kordonlu dus basliklari tercih
edilmelidir. Dus alaninda musluklar zeminden 81-85 cm yiikseklige yerlestirilmeli; kolay

acilir kapanir 6zellikte olmalidir (Tezel, 2005; Kalinkara, 2015) (Sekil 22).

min. 90 cm

81-85¢cm

3. min. 100 cm A 5
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Sekil 22. Yikanma alani ve olgiiler (URL-33)

Kullanicilarin kiivet tercih etmeleri durumunda yiiksek girisli kiivet yerine; erisimin
daha kolay oldugu algak kiivetler tercih edilmeli ve kiivete girisler merdiven ile
yiikseltilmemelidir. Yas ilerledikge kiivete erisimde yasanan zorluklar artmakta; 6zellikle 85
yas ve lizeri yas grubu yash kullanicilar kiivete girip ¢ikmada giicliik gekmekte ve tutunma

barlarina ihtiya¢ duymaktadir. Kiivet icerisinde zeminden 75 cm ve 90 cm yiikseklikte iki
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yatay tutunma bar1 yerlestirilmelidir. Tam giivenlik i¢in muslugun yanina 75 cm yiikseklige
yerlestirilen T{¢giincii bir tutunma bar1 diisey olarak yerlestirilmelidir. Kiivet iginde
kullanicilarin oturarak yikanabilmeleri i¢in 43-48 cm yliksekliginde bir oturak olmalidir
(Kirby, 2004; Safak vd., 2005; Tezel, 2005; Savut, 2007; Anonim, 2016; Zorlu, 2017)

Banyoda yash kullanicilarin temizlik, ilag ve kisisel esyalarini saklayabilecekleri
depolama birimleri tasarlanmalidir. Depolama alanlari, aynalar ile birlikte tasarlanan gdmme
dolaplar seklinde olabilecegi gibi; mekan igerisinde uygun bir yerde konumlandirilmis ayri
bir birim seklinde de olabilir. Depolama birimleri, yash kullanicilarin rahatlikla
erisebilecekleri boyutlarda olmalidir. Zeminden 35 cm ile 120 cm arasinda bir alanda ihtiyaci
karsilayacak kapasitede raf ve ¢ekmeceden olusan depolama birimleri tasarlanmalidir.
Goriiniirliik agisindan miimkiin olabildigince agik raflar ve cam kapakli dolaplar se¢ilmelidir
(Savut, 2007; Anonim, 2016).

Banyolarda genel ve bolgesel olmak iizere iki farkli aydinlatma tasarimi yapilmalidir.
Bolgesel aydinlatmalar, banyoda &zellikle lavabo ¢evresinde one ¢ikmaktadir. Lavabo
alaninda ortalama 300-500 lix’ lik bir aydinlatma olmalidir. Yansima, parlama ve
golgelerden kagiilmalidir. Lamba anahtarlar1 banyo kapisinin hemen yaninda yer almalidir.
Tiim prizler toprak hatli olmalidir. Lavabonun yakininda en az 2 adet priz olmalidir. Klozet
ve yikanma alaninin yaninda zeminden 10 cm ve 110 cm yiikseklikte birer adet acil ¢agri
yardim zili yerlestirilmelidir. Banyoda i¢ mekan hava kalitesi i¢in etkin bir havalandirma
sistemi olmalidir. Havalandirma penceresi, hava akimi ile banyodan ¢ikan yash
kullanicilarin iigiitmemeleri igin yikanma yerinden uzakta yer almahdir (Ilge vd., 2007;
Savut, 2007; Kunduraci, 2017). Banyodan yeni ¢ikan yaslh kullanicilarin iisiitmemeleri i¢in
ortam sicakliginin ortalama 23-24 derece olmasi gerekmektedir. Ortamin ¢ok sicak ya da
cok soguk olmasi durumunda kullanicilar termostatlar ile sicakligi ayarlayabilmektedir
(Van Hoof ve Hensen, 2006). Konut icerisinde en ¢ok ev kazasinin yasandigi mekanlardan
biri olan banyoda malzeme se¢imleri oldukc¢a onemlidir. Kazalarin temel kaynagi,
kullanicilarin zeminde kayip diismeleridir. Bu nedenle banyo zemininde kullanicilarin
giivenligi i¢in kaygan olmayan malzemeler tercih edilmeli; mat, piiriizlii/dokulu malzemeler
secilmelidir. Hijyen ve uzun omiirlii kullanim agisindan duvar ve zemin yiizeylerinde neme
duyarl ve kolay temizlenebilir malzemeler secilmelidir (Connel ve Wolf, 1997; Kirby, 2004;
Lee vd., 2013; Anonim, 2015; Tezel, 2005; Ilge vd., 2007; Dogan, 2009).
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1.8.4.1.4. Yatak Odas1

Yatak odalari, yash kullanicilarin giindelik yasamlarinda giin i¢inde diger mekanlara
kiyasla daha az vakit gecirdikleri ve temel olarak yatma, uyuma, dinlenme, soyunma ve
giyinme eylem alanlarini barindiran mekanlardir (Arcan ve Evci, 1999). Yatak odasi konutta
yer alan mekanlar icerisinde yash kullanicilarin mahremiyet gereksinmesinin en yiiksek
diizeyde hissettigi mekanlardan biridir (Lee vd., 2013). Hem mahremiyet gereksinmesi
acisindan hem de kullanicilara saglikli bir uyku tesvik etmek icin yatak odasi konut
icerisinde yasama mekani, aktivite alanlar1 ve giris ile dogrudan iliskili olmamalidir
(Anonim, 2016).

Konut i¢ mekan orgiitlenmesinde yatak odasinin yeri belirlenirken, mekanlar arasi
iligskiler dogru kurgulanmalidir. Kullanicilarin mekan kullanim sikliklari, rahat erigimi ve
mahremiyet gereksinmeleri yatak odasinin konut i¢indeki konumunu belirlemede etkilidir.
Yash kullanicilarin  gece tuvalete gitme sikliklar1 dikkate alinarak erisimlerini
kolaylastirmak i¢in yatak odasi banyo ve tuvalet birbiri ile dogrudan iligkili ya da birbirine
olabildigince yakin planlanmalidir (Zorlu, 2017). Yash kullanicilar gece uykularindan
uyanip karanlikta tuvalete giderken karanlikta takilma ve diigme gibi kazalar sikca
yasamaktadir. Bu nedenle yatak odasi ile banyo-tuvalet arasinda yer alan sirkiilasyon alanlar1
tizerinde kullanicilarin  hareketini engelleyen herhangi bir donati yada mobilya
bulundurulmamalidir. ki mekan arasindaki dolasim alanlar1 emniyet acisindan bir gece
lambas: ile aydinlatilarak giivenli yliriime rotalar1 kurgulanmalidir (Connel ve Wolf., 1997;
Kirby, 2004; Safak vd., 2005; ilce vd., 2007). Akilli ev teknoloji sistemleriyle yatak
odalarinda yataklarin altina sensorler yerlestirilerek kullanicilarin yataktan kalkmalarini
algilayan ve otomatik devreye giren aydinlatmalar ile sirkiilasyon alanlar1 aydinlatilmalidir

(Kalinkara, 2019) (Sekil 23).
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Sekil 23. Yatak altina yerlestirilen harekete duyarli aydinlatma
(URL-34)

Yatak odalar1 kullanicilarin giinliikk yasantilarinda mekanda gerceklestirecekleri
eylemlere bagli olarak yeterli bir biiyiikliige sahip olmalidir. Yashlik donemlerinde
kullanicilarin baston, yiiriiteg, tekerlekli sandalye gibi hareketi kolaylastirici yardimci
elemanlar kullandiklar1 g6z 6niinde bulundurularak mekan igerisinde yeterli sirkiilasyon
alanlar1 birakilmahdir. Yatak odasinda yer alan donati ve mobilyalar kullanicilarin mekan
icerisinde giindelik yasantilarin1 kolaylastiracak sekilde oOrgiitlenmelidir (Beyer ve
Nierstrasz, 1967; Safak vd., 2005; Zorlu, 2015; Kalinkara vd., 2016). Yanlis mobilya
diizenleri kullanicilarin mekan igerisindeki hareketleri zorlastirmakta ve carpma, diisme gibi
kazalar yasanmasina neden olmaktadir (Connel ve Wolf, 1997). Ozellikle yatak ¢evresinde
kullanicilarin rahat hareket edebilecekleri yeterli dolagim alani birakilmalidir. Tekerlekli
sandalye kullanan yasl kullanicilarin rahat manevra yapabilmeleri i¢in bu alan en az
150x150 cm biiyiikliigiinde olmalidir (ilge vd., 2007; Kirby, 2014; Zorlu, 2015; Anonim,
2016; Fareq ve Neeraja, 2020).

Kullanim kolaylig1 agisindan yataklar yasl kullanicilarin antropometrik boyutlarina
ve ergonomik Ozelliklerine uygun olmalidir. Yatak yiiksekligi olmasi gerekenden ¢ok algak
ya da ¢ok yliksek olmamalidir. Yatagin ¢ok yiiksek olmasi durumunda kullanicilar, yatag:
kullanirken biiyiik adimlar atmak zorunda kalmakta ve dengelerini kaybederek yataktan
diisme tehlikesi ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Cok alcak olmasi durumunda ise
kullanicilar yataktan kalkmada ve dogrulmada giicliik yasamaktadir. Cok diisiik
yiikseklikteki yataklari, uygun yiikseklige getirmek igin yatak yiikselticileri kullanilmalidir

(Sekil 24). Yatagin en iist noktasindan zemine kadar olan yiiksekligin 50 cm’den az, 55
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cm’den fazla olmamasina dikkat edilmelidir (Behm, 2019; Zorlu ve Onur, 2019; URL-35,
2021; Esther, 2021).

Sekil 24. Yatak yiikseltici elemanlar (URL-36)

Kullanicilarin giivenli bir sekilde uyumalar: i¢in yatak kenarlarina ilave korkuluklar
takilmalidir. Yatak raylari, yagh kullanicilarin hem gece uyurken yataktan diisme risklerini
azalmakta hem de yatak giris-cikislarinda bir destek gorevi gormektedir. Yasli kullanicilarin
yataklarini herhangi bir zorluk ¢ekmeden kullanabilmelerinde ve hayatlarini kolaylastirmada
yardimct teknolojiler aktif bir rol oynamaktadir. Ayarlanabilir yataklar sayesinde
kullanicilar istekleri dogrultusunda kendilerine en uygun yatak yiiksekligini kumanda
yardimi ile bir diigmeye basarak degistirebilmektedir. Ayarlanabilir yataklarda yatagin
tiimiiniin ytikseltilip algaltilabilmesi miimkiin oldugu gibi bas, ayak gibi ¢esitli bolgelerin
ayr1 ayr1 ayarlanabilmesi de miimkiindiir (Behm, 2019; URL-37, 2021) (Sekil, 25).

Sekil 25. Yatay raylar1 ve ayarlanabilir yataklar (URL-38, URL-39)

Yatagin her iki yaninda yash kullanicilarin kitap, gazete, bardak, ilag, gozliik, biiyiik
ekranl dijital saat, cep telefonu vb. siklikla ihtiya¢ duyduklari esyalarin1 koyabilmeleri i¢in

birer komodin yer almalidir. Komodinler kullanicilarin lizerinden bir sey alirken egilmeye
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ya da uzanmaya gerek duymayacaklar1 yiikseklikte, yatak ile ayni1 seviyede olmalidir.
Komodinlerin iizerinde kullanicilarin gece uyandiklarinda etrafi rahat gorebilmelerini
saglayacak dokunmatik yanip sonen bir gece lambasi bulundurulmalidir. Gece lambasinin
yan sira giivenlik agisindan komodinlerin iizerinde sabit telefon ve acil yardim butonu
bulunmalidir. Yatak baglarinda kullanicilarin ihtiya¢ duyduklarinda yataktan kolayca
ulasabilecekleri zeminden 70 cm yiikseklige priz yerlestirilmelidir. Ayrica yatak odasinda
yash kullanicilarin giyinirken oturabilecekleri kolgakli ve saglam bir koltuk yer almalidir
(Kirby, 2004; Ilge vd., 2007; Kalinkara vd., 2016; Zorlu, 2017; Behm, 2019).

Yatak odasinda kullanicilarin giysilerini, kisisel esyalarini depolayabilecekleri yeterli
sayida dolap yer almalidir. Dolaplar yasli kullanicilarin kolaylikla kullanabilecekleri
boyutsal ozelliklerde, erisilebilir ve goriilebilir olmalidir. Dolap kapaklarinda stirgiilii
sistemler ya da kolay kavranabilir kulplar olmalidir (ilge vd., 2007; Zorlu, 2017). Uzanma,
egilme gibi erisim problemlerini en aza indirmek ve emniyet agisindan hareketli ya da agik
raf sistemleri tercih edilmelidir. Ayarlanabilir raf sistemlerinde kullanicilar raflarin
yiiksekliklerini degistirerek istedikleri yiikseklige gore ayarlayabilirler. Hareketli raf
sistemlerinde ise; disariya ¢ekilebilen kayar raf mekanizmalari ile raflarin arka noktalarina

ve yiiksekteki askilara rahat erisim saglanir (Sekil, 26).

Sekil 26. Dolap ici hareketli raf mekanizmalar1 (URL-40)

Yaslt kullanicilarin yashlik doneminde algisal, zihinsel ve fiziksel yetilerinde azalma
nedeniyle aradiklar1 esyalar1 kolaylikla taniyabilmeleri, bulabilmeleri i¢in dolap i¢i
aydinlatmalarin kullanilmast 6nemlidir. Harekete duyarli sensorlii aydinlatmalar yash

kullanicilarin dolap kapaklarini agtiklarinda devreye girerek goriilebilirligi kolaylastirarak
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ihtiya¢ duyduklar1 esyalar1 kisa zamanda bulmalarina yardimci olmaktadir (Kirby, 2004;
Anonim, 2016; Behm, 2019).

Yasli kullanicilarin oda igerisinde giivenli bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in iyi bir
aydinlatma tasarimi yapilmalidir. Yatak odasinin yapay aydinlatma tasariminda parlama,
yansima ve golge olusumlart en aza indirgenmelidir. Aydinlatma tasarimi yatma-uyuma
eylemi, okuma eylemi, dinlenme eylemi gibi farkli aydinlatma gereksinimlerini kargilamak
i¢cin esnek olmalidir. Yash kullanicilarin yatak odalarinin ideal genel aydinlatma diizeyi 300
liix olmahdir. Genel aydinlatmaya ek olarak bolgesel aydinlatma tasarimlari da
kurgulanmalidir. Yatagin her iki yaninda ayarlanabilir dokunmatik gece lambalar1 yer
almalidir. Yatak odalarinda ayrica zemin seviyesine yakin bir yerde kullanicilarin geceleri
yon bulmalarina yardimei olan duvara monte aydinlatmalar yer almalidir. Aydinlatma
tasariminda uyku kalitesi ve sirkadyen ritmi i¢in 6zellikle mavi 1siktan kagmilmalidir.
Giliniimiizde yash kullanicilara kolaylik saglayan akilli ev teknoloji sistemleri ile odanin
aydinlatma diizeyi, renk sicakligi, atmosferi kullanicilarin istekleri dogrultusunda kumanda
ya da akilli telefon yardimu ile kontrol edilebilmektedir. Odada yer alan tiim aydinlatmalar
uzaktan komutla agilip kapanabilmektedir. Kullanicilar uyku zamanlarinda sistemde yer alan
mod segenekleri ile (giin batim1 vb.) oda atmosferini degistirebildikleri gibi sabah uyanma
saatlerinde kademeli olarak odanin aydinlatma diizeyini diistirebilmektedirler (Okumus,
2014; Kunduraci, 2017; URL-41, 2021).

Yatak odasi zemininde konutta yer alan diger mekanlarda da oldugu gibi kaygan
olmayan malzemeler tercih edilmelidir. Duvar yiizeyi ile kontrastlik olusturan zemin renkleri
tercih edilmesi yashlik doneminde azalan gérme yetisi ve keskinliginde 6nemlidir. Kayma
ve diisme risklerini en aza indirmek i¢in zeminde duvardan duvara diizgiin bir sekilde
sabitlenmis, temizligi kolay hali kaplamalar tercih edilmelidir. Mekan igerisinde dolasirken
yash kullanicilarin ayaklarimin takilmamasi ve baston, walker/yiiriite¢ ya da tekerlekli
sandalyeyle hareketi engellememesi i¢in halinin tiiyleri kisa olmalidir. Kilim, hali vb.

kullanilmasi durumunda ise mutlaka altlarina kaymay1 6nleyen bantlar yerlestirilmelidir.

1.8.5. Yerinde Yaslanma ve Geronteknoloji

Geronteknoloji  kavrami, yaslanmayi bilimsel agidan inceleyen gerontoloji ve
bireylerin yasamlarin1 kolaylagtirmak icin {riin, ortam ve hizmetlerinin gelistirildigi

teknoloji kavramlariin birlesiminden olusmaktadir (Fozard vd., 2000). Yash bireylerin
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tiriinler ve yapili ¢cevreyle etkilesimini inceleyen temel ve uygulamali bir arastirma alani olan
geronteknoloji, bireylerin ihtiya¢ ve yeteneklerindeki degisiklikleri tespit ederek, bireylere
daha iyi bir yagsam ortami sunmak i¢in iiriinler tasarlamay1 amaglamaktadir (Pinto vd., 1997;
Kalinkara vd., 2016). Geronteknolojik {iriinler, bireylerin fiziksel, duyusal ve algisal
kapasitelerinde yasanan kayiplar1 telafi ederek yasamlarimi kolaylastirmaya ve kendi
kendilerine yetebilmelerine yardimci olmaktadir. Bu noktada geronteknoloji, bireylerin
kullanimina agik olan her seyin onlara uygun sekilde tasarlamayr amaglayan ergonomi
biliminden de faydalanmaktadir.

Geronteknoloji; saglik, kisisel hareketlilik, iletisim, konut, eglence ve kendini
gerceklestirme gibi pek ¢ok ihtiyag ve alanlara yonelik ¢ozlimler iiretmektedir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte meydana gelen kayiplarin olumsuz sonuglarini azaltmada énemli bir
rol oynayan geronteknoloji, yash bireylerin ihtiyaglarin uygun ekipman tasarimlari,
bireylerin giinlilk yasamda eylemlerini gerceklestirmelerine yardimecr olmakta ve
performanslarini arttirmaktadir. Ornegin, iletisim teknolojisinden faydalanarak tasarlanan
iiriinler sayesinde bireyler uzaktan pek cok faaliyete katilim saglayabilmektedir. Aym
zamanda yasla birlikte azalan yeteneklerin bireylerin, yasam faaliyetlerini olumsuz
etkilememesi icin yapilan {iriin tasarimlar1 da bulunmaktadir. Ornegin; bireylerin goz
merceklerinin azalan esnekliklerini telafi etmek icin tasarlanan gozliikkler sayesinde
bireylerin gorme yetenekleri desteklenmektedir (Harrington ve Harrington, 2000).

Yaslilik doneminde bireylerin kendi konutlarinda, yerinde yaslanabilmeleri igin
bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmesinde geronteknolojik tasarimlar, bireylerin
yeti kayiplarini telafi ederek bagimsizliklar1 devam ettirebilmelerinde 6nemli bir role
sahiptir. Robot destek cihazlar, akilli tekerlekli sandalyeler, kan basincin1 gdsteren
bileklikler, acil durum bileklikleri, ilag saatini hatirlatan araglar bu tasarimlara 6rnek
verilebilir. Robot destek cihazlar ve akilli tekerlekli sandalye tasarimlar1 bireylerin tek
basina hareket edebilmelerine imkan tanimaktadir. Bunlarin yani sira tasarlanan sensorlii
aydinlatmalar, kolay kavranabilir kap1 kollari, 6zel ¢atal bigak tasarimlari, ayarlanabilir
yataklar, termostatlar, klozet koltuklari, kumandali televizyon koltuklari, uzaktan kontrol
edilebilen 1sitma-sogutma sistemleri, elektrikli pencere agma sistemleri vb. pek ¢ok tasarim
konutlarda yash bireylerin yasamlarini kolaylastirmaktadir (Pinto vd., 1997; Fozard vd.,
2000; Harrington ve Harrington, 2000; Lansley vd., 2015; Kalinkara vd., 2016).
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1.8.6. Boliim Sonucu

Bu boliimde yash kullanicilar ile yapilacak alan galigmasi oncesinde yaslilik ve
yaslanma kavramlarin1 tanimlamak ve bu donemde bireylerde goriilen fiziksel, psikolojik,
sosyal, ekonomik degisimleri, fiziksel ve psiko-sosyal kullanic1 gereksinmelerini hakkinda
bilgi sahibi olmak amaciyla arastirmalar yapilmistir. Gelisen yasam standartlar1 ve saglik
alanindaki ilerlemelere bagli olarak yashh niifusun hizla artmasi bakim ve barinma
ihtiyaclarinda artisa neden olmaktadir. Yashilik doneminde yasli kullanicilara sunulan
barinma modellerine deginilerek yerinde yaslanma kavrami tizerinde durulmustur. Yerinde
yaslanma bireylerin kendi kendilerine yetebildikleri siirenin uzatilarak yaslilik donemlerini
aliskin olduklar1 ¢evrede, kendi evlerinde devam ettirmeleri olarak tanimlanmaktadir.
Yerinde yaslanma modeli glinlimiizde tiim diinyada benimsenen bir yaklagimdir. Yerinde
yaslanma kavramu ile ilgili bilgiler verilerek, yerinde yaslanmada konut ve konut yakin
cevresinin tasariminin 6nemi vurgulanmistir. Aktif ve kaliteli bir yaslilik dénemi i¢in
bireylerin kendilerini rahat ve gilivende hissettikleri yerde yani kendi evlerinde
yaslanmalarinin 6nemine deginilmistir. Bireylerin yasamlarini miimkiin oldugunca uzun
siire aliskin olduklar1 yerde yani kendi evlerinde devam ettirebilmeleri i¢in konutun
bireylerin degisen ihtiyac¢ ve isteklerine uygun diizenlemelerin yapilmasini gerektiginden
bahsedilmistir. Konutta yer alan temel mekanlar ayr1 ayri ele alinarak i¢ mekan tasariminda
mekan organizasyonu, donati ve mobilya tasarimlari, mimari detay ¢6ziimlemeleri, malzeme
ve renk tercihleri hakkinda bilgiler verilmistir. Kullanicilarin istek ve ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde diizenlenmis olan konutlarin bireylerin kendi kendine yetebildikleri siireyi
uzatarak yerinde yaslanabilmelerini desteklediginden, yasam kalitelerini ve yasam
memnuniyetlerini olumlu yonde etkileyerek aktif bir yaslilik donemi gecirmelerine imkan

tanidigindan bahsedilmistir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Deneysel Calismanin Adimlar: ve Yontemi

Yaslh bireylerin konuttan beklentilerinin, ihtiyaglarin, isteklerinin ve tercihlerinin
neler oldugunun tespit edilerek bireylerin yerinde yaslanmalarini saglayacak konut ve konut
cevresinin tagimasi gereken 6zellikleri belirlemeyi amacglayan bu ¢alisma yedi temel adimda

gergeklestirilmistir (Sekil 27).

Calismaya iligkin kuramsal temelin

Literatiir Taramasi
olusturulmasi

1. Adim

Calisma Alan1 ve
Orneklemin
Belirlenmesi

Caligmanin amacina yonelik yeterli sayida yash

2. Adum kullanicilarin ve konutlarimin belirlenmesi

Tasarim prensiplerinin olusturulmasina iligkin
veri toplama araci olan goériisme formlarindaki
sorularin  anlagilabilirligi ve yeterli olup
olmadiginin sinanmasina yonelik olarak 10 yash
kullanici ile goriisme

3. Adim Pilot Calisma

Yasli bireylerin konuta iligskin degerlendirmeleri,
ihtiyag¢ ve beklentilerinin tespiti. Bu amag
dogrultusunda goriisme ve tespit ¢aligmalarinin
yapilmasi

4. Adim Alan Caligsmasi

Elde edilen verilerin SPSS istatistik programinda

5. Adim genel frekans dagilimlarinin yapilmasi

Bulgular

Acik ve kapali uclu sorulara verilen yanitlar
arasindaki 1iliskinin SPSS ki-kare testi ve
kargilagma tablolari ile ortaya konmasi

6. Adim Irdelemeler

Elde edilen wverilerin analizi ile c¢alisma
sonuglarinin ve tasarim prensiplerinin ortaya
konmasi

J 14l 4 Il
J 04 J 0y

7. Adim Sonug ve Oneriler

Sekil 27. Calismanin adimlar1

1. Adim Literatir Taramasi: Bu adimda c¢alismanin kuramsal temelinin
olusturulmasina yonelik yashilik ve yaslanma, yaslilik doneminde kullanicilarda goriilen
degisimler, barinma ihtiyaci ve barinma modelleri, yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, aktif
yaglanma, yerinde yaslanma, yerinde yaslanmada konut tasarimi ve geronteknoloji

konularinda yerli ve yabanci literatiir taranarak kuramsal ¢erceve tanimlanmastir.
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2. Adim Calisma Alaninimn ve Orneklemin Belirlenmesi: Yash bireylerin yaslilik
doneminde konuttan beklentilerinin, ihtiyaglarinin, neler oldugunu tespit ederek, yaslilarin
kullanimina yonelik konutlarin i¢ mekan tasarim prensiplerini ortaya koymay1 amaglayan bu
calisma, Trabzon ili Ortahisar ilgesinde gergeklestirilmistir.

e Calisma Orneklemi

Trabzon ili; Akgaabat, Arakli, Arsin, Besikdiizii, Carsibasi, Caykara, Dernekpazari,
Diizkdy, Hayrat, Kopriibasi, Macka, Of, Ortahisar, Salpazari, Stirmene, Tonya, Vakfikebir
ve Yomra olmak iizere 18 ilgeden olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2018
yil1 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar1” *na gére Trabzon ili 65 yas ve {lizeri yash
birey niifusu 96.036°dir. Trabzon ili Ortahisar ilgesindeki 65 yas ve {lizeri niifusu ise
27.516’d1r. Trabzon ilindeki 65 yas ve lizeri yas grubu niifusun sayisinin yiiksek olmasi ve
merkez ilge olmast sebebiyle calisma Ortahisar ilgesinde yasayan yasgh kullanicilar ile
gerceklestirilmistir.

Alan calismasinda yapilacak goriismeler icin 6rneklem grubunun belirlenmesinde
Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan 65 yas ve iizeri yasl birey sayisina bagli olarak %90
giivenilirlik ve %10 hata pay1 gozetilerek hesaplama yapilmistir (Ozdamar, 2001). P ve Q
degerleri bilinmedigi n sayisinin en yiiksek ¢ikmasini saglamak i¢in olaymn olugma ihtimali

% 50 olarak alinmistir. Buna bagli olarak Q degeri de Q=1-P’ye esittir.

_ Z2XNXPXQ
T NXD2+ Z2XPXQ

&)

Z= Giivenilirlik diizeyi (%90 giivenilirlik=1.65)

N= Toplam yasl1 niifusu

P= Olayin olusma ihtimali (%50 olayin olugsma ihtimali= 0.5)
Q= Olayin olugsmama ihtimali

D= Hata pay1 (% 10 hata kabul orani=0.1)

n= Gorligmeci sayist

Tablo 10. Orneklem sayisi

Toplam yasl niifusu Orneklem sayisi

65-74 yas 16510 41
75-84 yas 7789 19
85 ve lizeri 3217 8

Toplam 27516 68
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Yapilan istatistik hesaplama sonucunda Orneklem sayis1 olarak toplam 68 yash
kullanict sonucuna ulasilmigtir (Tablo 10). Fakat goriismelerde herhangi aksaklik olmasi
ihtimaline karsilik, 65- 74 yas araligindan 42, 75-84 yas araligindan 20, 85 ve iizeri yas
araligindaki 8 olmak iizere toplam 70 yash birey ile goriisme gerceklestirilmistir.

Goriismeler;

e Trabzon ili Ortahisar ilgesinde tek basina veya esi ile birlikte yasamakta olan

e  Zihinsel agidan herhangi bir saglik problemi bulunmayan

e {letisim kurabilme yetenegine sahip

e Enaz 10 yildir ayn1 konutta yasamakta olan

65 yas ve lizeri yash kullanicilar ile gerceklestirilmistir. Belirlenen kriterler
dogrultusunda kartopu teknigi ile kullanicilara ulagilmistir. Caligma kapsaminda yeterli bilgi
verebilecegi diistiniilen bir yash kullanici belirlenerek yar1 yapilandirilmis goériisme
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeden sonra kullaniciya yeni bilgiler edinebilmek igin
baska kimlerle goriisiilebilecegi sorularak zincirleme olarak yeni kullanicilara ulagilmistir.

Kartopu teknigi kisilere erismenin zor oldugu durumlarda kullanilan bir veri toplama
teknigidir. Arastirmaci inceledigi konu ile ilgili veri elde edebilecegini diisiindiigii bir kisi
secer ve ardindan zincirleme bir sekilde diger kisilere ulasarak verilerini toplar (Baltaci,
2018).

3. Adim Pilot Calisma: Alan calismasi Oncesinde yash bireylerin beklentilerinin,
ithtiyag ve isteklerinin tespit edilmesine yonelik hazirlanan goriisme sorularinin bireyler
tarafindan anlagilabilirligini test etmek icin 10 yash birey ile bir pilot caligma
gerceklestirilmistir. Pilot caligmada tasarim prensiplerinin olusturulmasina iliskin veri
kaynagi olacak bilgilerin alinmasina yonelik hazirlanan gorligme sorulari1 sorulmustur.
Alinan cevaplar dogrultusunda kullanicilar tarafindan anlasilmayan ve yeterli yanit
alinamayan sorular goriisme formundan cikartilmistir. Calismadan elde edilen veriler
1s1g¢1inda tez kapsaminda gerceklestirilen alan calismasindaki goriisme sorularinda gerekli
revizyonlar yapilmistir.

4. Adim Alan Calismasi: Bu adimda 65 yas ve iizeri 70 kullanic1 ile konutlarinda
gortstilerek fotografla tespitler yapilmistir. Goriismelerde pilot ¢alisma sonrasinda revize
edilen sorular ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.

Yar yapilandirilmig goriisme, kullanicilar ile yiiz yiize yapilan, kullanicilardan genel
bilgilerin yan1 sira diislince, tutum ve fikirlerini 6grenmek amaciyla gergeklestirilir.

Aragtirmaci Onceden hazirladigi sorular1 kullanicilara sorarak, akisa gore formda yer
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almayan sorular ekleyebilir. Gorlismeci bazi sorularin cevaplarini baska sorularin igerisinde
verdiyse arastirmact o soruyu tekrar goriismeciye yoneltmeyebilir. Goriisme sorularinin
siras1 ve sorulus bi¢imi arastirmaci tarafindan degistirilebilir. Kullanicilardan izin almak
kosuluyla not tutarken ayrica ses kayitlar1 alinabilir (Kiimbetoglu, 2019; Tiirniiklii, 2000).

Yasli kullanicilarin konutlart ile ilgili ihtiyag, istek ve beklentilerinin tespitine yonelik
olarak goriismeler 6nceden alinan randevular ile bireylerin yasadiklari evlerinde birebir yiiz
yiize gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, her bir goriismeci ile yaklasik 50-
60 dakikada siirmiistiir. Sorulara verilen cevaplar ayn1 zamanda ses kaydina alinmistir. Ses
kayitlart sonradan dinlenerek goriisme formuna islenmistir. A¢ik uglu ve kapali u¢lu olarak
yoneltilen sorular ile yagli bireylerin konutlar1 hakkindaki beklentilerinin, ihtiya¢ ve
isteklerinin tespitine yonelik diisiincelerini 6grenmek amaglanmistir. Goriismelerden sonra
kullanicilardan izin alinarak formda yer alan mekanlar (yasama mekani, mutfak, banyo,
yatak odasi) calisma kapsaminda kullanilmak iizere fotograflanmistir.

Yash bireylerin demografik 6zellikleri, barinma tercihleri, yasadiklar1 konuta iligkin
degerlendirmeleri ve konutlarinin sahip olmasini istedikleri 6zellikleri belirlemeye yonelik
olarak diizenlenen yar1 yapilandirilmis gériisme formu dort boliimden olusmaktadir (Ek 1).

a. Kullanict profili: Yaslt bireylerin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu,
meslek, calisma durumu ve ekonomik durumuna iliskin bilgiler (soru 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7). Bu sorular ile goriigme yapilan kisilerin kullanic1 profillerini olusturmak
amagclanmistir.

b. Yaghlik doneminde barmma tercihleri: Yaslh bireylerin yaslhilik donemlerini
nerede gegirmek istediklerine dair tercihleri ve neden faktorlerine iliskin bilgiler
(soru 8a, 8b). Bu sorular ile kullanicilara barinmaya yonelik ¢esitli alternatifler
sunuldugu durumda kullanicilarin tercihlerinin tespit edilmesi amaclanmistir.

c. Mevcut konuta iligkin degerlendirmeler: Yasl bireylerin mevcut konutlarina dair
genel ve tek mekan (yasama mekani, mutfak, banyo ve yatak odasi) 6zelindeki
degerlendirmeleri (soru 9, 10, 11, 12, 13, 14,15, 16a, 16b, 17, 18a, 18b, 19, 20,
21a, 21b, 22, 23, 24a, 24b). Mevcut konutlarina iliskin genel degerlendirmelerde
konutlarinda kag yildir yasadiklari, konut yakin ¢evresinde hosa giden 6zellikler,
evlerinin anlami, imkan olsa konutlarinda neleri nasil degistirmek istedikleri, giin
icinde en ¢ok vakit gecirilen mekan ve evin en sevilen 6zelligine dair sorular
sorulmustur. Bu sorular ile kullanicilarin yasamakta olduklar1 konuta iligkin

memnun olduklart ya da rahatsiz olduklar1 genel hususlarin belirlenebilmesi
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amaglanmistir. Mevcut konutlarinda tek mekan 6zelinde degerlendirmelerde ise
mutfak/ yasama mekani/ yatak odasi/ banyo mekanlarinin her birinde sevdikleri
ve sevmedikleri 6zelliklerin neler oldugu ve bu mekanlarda hangi eylemleri
gergeklestirdiklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

d. Sahip olmak istedikleri konuta iliskin degerlendirmeler: Yaslt bireylerin sahip
olmak istedikleri konutun i¢ mekan ve yakin ¢evresine iliskin 6zelliklerin neler
oldugunun belirlemeye yonelik sorular (soru 25, 26, 27, 28, 29). Bu sorular ile
kullanicilarin hayallerinde yasamak istedikleri konutlarin nerelere yakin olmasini
istedikleri ve konutta yer alan yasama mekani, mutfak, banyo ve yatak odasinin
nasil bir mekan olmasini istediklerini belirlenmek amacglanmaistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden sonra kullanicilardan alinan izinler dogrultusunda
yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan mekanlar, ¢alismada kullanilmak iizere
fotograflanmis ve kullanicilarin oturduklar konut tipi, apartman dairesinin kaginci katinda
oturdugu, 1sinma sekli ve asansor olup olmadigi gériisme formuna iglenmistir.

5. Adim Bulgular: Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin
dokiimantasyonu yapilmistir. A¢ik uglu sorulardan elde edilen verilerin dokiimantasyonunda
birbiri ile benzerlik gosteren cevaplar ayni baslik altinda toplanarak gruplanmistir. Calisma
kapsaminda mekan boyutlar1 ve oOrgilitlenme bigimlerini igeren yanitlar mekan
buytikligi/kiiciikligl ve yerlesim; renk ve begeni iceren yanitlar estetik faktorler; mekanlar
aras1 iligkiyi vurgulayan cevaplar konut i¢i konum; donati ve mobilyalarin formal ve
boyutsal Ozelliklerini igeren cevaplar donati ve mobilyalarin pozitif/negatif 6zellikleri
bagliklar1 altinda gruplanmistir. Elde edilen verilen SPSS istatistik programinda analiz
edilerek genel frekans dagilimlar: hesaplanmistir.

Tez kapsaminda yasli bireyler ile yapilan gorligmelerde agik uglu sorulara verilen
yanitlarin SPSS programiyla elde edilen genel frekans dagilimlari incelendiginde bireylerin
soru ile ilgili birden fazla cevap vermelerinden dolay1 yanitlarin agirlikli olarak saptanmasi
yerine kendi i¢lerindeki agirliklar1 toplami goriismeci sayisina (70) oranlanarak verilmistir.

6. Adim Irdelemeler: Bu adimda tespitlerden elde edilen bilgiler, literatiirdeki bilgiler
ve gorligme sorularina verilen yanitlar birlikte degerlendirilerek karsilagtirma tablolar ile
irdelenmistir. Ayrica sorulara verilen yanitlar arasinda bir iliski olup olmadig1 ki-kare testi
ile analiz edilmistir.

7. Adim Sonug ve Oneriler: Bu adimda alan calismasindan elde edilen veriler ve

literatiirde yer alan bilgiler 15181nda genel sonug ve Oneriler sunulmustur.



3. BULGULAR

Bu boliimde alan g¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen kullanicilarin yasadiklari
konuta iligkin genel 6zellikler ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilere
iliskin bulgular yer almaktadir.

e Kullanicilarin yasadiklart konuta iliskin genel 6zellikler

Kullanicilarin konutlarma iliskin genel 6zelliklerin, SPSS istatistik programinda genel
frekans dagilimlari hesaplanarak grafiklere aktarilmistir.

Bireylerin yasamakta oldugu konut tiplerinin tespitine bakildiginda; dagilimlarina
bakildiginda %50’si sitede, %41,4’li apartmanda, %5,7’si glivenlikli sitede, %2,9’u ise
miistakil konutlarda oturmaktadir (Sekil 28).
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60 55,7
41,4
40

20
2,9

Site Apartman Miistakil Konut

Sekil 28. Kullanicilarin yasadiklar: konut tipleri

Yasli bireylerin yasadiklar1 konutlarda asansér olup olmamast durumu
degerlendirildiginde %254,3’linde asansoriin oldugu, %45,7’sinde ise olmadig1 tespit

edilmistir (Sekil 29).
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100
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45,7
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20

Var Yok

Sekil 29. Kullanicilarin konutlarinda asansoriin olup olmamasi durumu

Bireylerin konutlarinin kaginci katta olduguna bakildiginda; %12,86’s1 zemin katta,
%34,28°1 1. - 2. Katta, %30’u 3. — 4. katta, %22,86’s1 ise 5. kat ve lizer1 bir katta oturmaktadir
(Sekil 30).
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80
60
40 34,28 30
22,86
20 12,86 I .
.,
Zemin kat 1.-2. kat 3.-4.kat 5. kat ve lzeri

Sekil 30. Kullanicilarin konutlarinin bulundugu katlar

Bireylerin yasamakta oldugu konutlarda isinma sekillerine bakildiginda %92,8’1
dogalgazli kalorifer sistemi ile %7,2’si ise komiir ile kalorifer sistemi ile 1sinmaktadir (Sekil

31).
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Sekil 31. Kullanicilarin 1sinma sekli

e Yan yapilandirilmis gériisme sorularina verilen yanitlar

Yari yapilandirilmig goriismelerde katilimeilarin sorulara verildikleri yanitlara iliskin
veriler, SPSS istatistik programinda genel frekans dagilimlar1 hesaplanarak grafiklere
aktarilmistir.

Soru 1. Yas; bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda %60’ 11 65-74 yas araligindaki
bireyler, %28,4inli 75-84 yas araligindaki bireyler, %11,4’tinli 85 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir (Sekil 32).
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40 28,6
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65-74 75-84 85 ve tizeri

Sekil 32. Kullanicilarin yas dagilimlar

Soru 2. Cinsiyet; goriigme yapilan yasl bireylerin biiyiik bir cogunlugu (%67,1) kadin,
%32,9’luk bir kismi erkek bireylerdir (Sekil 33).
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Sekil 33. Kullanicilarin cinsiyet dagilimlari

Soru 3. Medeni durum; Bireylerin medeni durumuna bakildiginda %80’1 evli, % 20’si

ise esinden ayrilmis ya da bekardir (Sekil 34).
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Sekil 34. Kullanicilarin medeni durumlari

Soru 4. Egitim durumu; Goriismeye katilan katilimeilarin  egitim  durumuna
bakildiginda %48,6’lik biiyiik bir ¢ogunlugu lise, %21,4’i tiniversite, %18,6’s1 ortaokul,

%10’u ilkokul, %1,4’i ise, lisansiistl egitim mezunudur (Sekil 35).
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Sekil 35. Kullanicilarin egitim durumlari

Soru 5. Meslek; Gorlismeye katilan bireylerin mesleklerine bakildiginda %37,1’ini

devlet memuru, %22,9’unu 6zel sektor, %40’ 1n1 ise ev hanimlar1 olusturmaktadir (Sekil 36).
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Sekil 36. Kullanicilarin meslek dagilimlari

Soru 6. Calisma durumu; Bireylerin ¢alisma durumlar incelediginde sadece %4,3’i
halen ¢alistyor iken, biiyiik bir cogunlugu (%55,7) emekli, %401 ise ¢alismamaktadir (Sekil
37).
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Sekil 37. Kullanicilarin ¢alisma durumlari

Soru 7. Ekonomik durum; goriismeye katilan bireylerin ekonomik durumuna
bakildiginda katilimeilarin %41,4’iiniin gelir durumu 0-2.500 araliginda, %51,4’1 2.500-
5.000 araliginda, %7,2’s1 5.000-10.000 araligindadir (Sekil 38).
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Sekil 38. Kullanicilarin ekonomik durumlari

Soru 8a. Yaslt bireylerin nerede yasamak istedikleri ile ilgili olarak verdikleri

cevaplarda %97,1°lik gibi ¢ok biiylik bir cogunlugu yerinde yaslanmayi, kendi evini tercih

etmistir. Ayrica %2,9’luk bir kism1 bakimevini tercih ederken; yaslilar i¢in tasarlanan yeni

konut sitelerini ve ¢ocugunun yaninda yasamay1 tercih eden olmamistir (Sekil 39).
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Sekil 39. Kullanicilarin barinma tercihleri

Soru 8b. Yaslh bireylerin nerede yasamak istediklerinin nedenlerine iliskin yaptiklar
aciklamalarda %65,7’si gibi biiyiik bir ¢ogunlugu “Herkes kendi evinde rahat eder”, “Kendi
evim kendi diizenim”, “Insanin kendi evi gibisi yok”, “Isterse saraylar olsun yine kendi
evim”, “Ozgiir oldugum tek yer”, “Baska yerde rahat edemem.” gibi ifadeler ile rahatlik,
Ozgurliikk ve yik olmama duygusunu vurgulamistir. Yerinde yaslanmak isteyen bireyler
yalnizca kendi evinde serbest ve bagimsiz olduklarini, bir bagkasina ylik olmadiklarini dile
getirmistir. Yash bireylerin %21,4’0 “Evim benim nese kaynagim, yasama sevincim”,
“Evim demek huzur demek” gibi ifadeler ile mutluluk ve huzuru ifade ettigini
belirtmislerdir. Ayrica %17,1’1 “Evim benim ge¢misimle bagim demek.”, “Anilarimin ve
yasanmisliklarimin oldugu yer”, “Elim ayagim tuttugu siirece kendi evimden bagka bir yer
diisiinemiyorum. ”, “Insanin kendi evi gibisi var m1?”, “Her insan gibi bende kendi evime
alismisim, artistyla eksisiyle evimde yaslanmak isterim” gibi ifadeler ile evin gegmis ile bagi
ve aliskanliklar1 vurgulamistir. %10 oraninda ise “Komsularimin varligi ve oturdugum
mahallenin sicakligi her seye bedel”, “Evimin etrafindaki herkes beni taniyor, tanidigim
cevre” gibi ifadeler ile komsuluk iligkisinin ve sosyal ortamin 6nemini ifade etmislerdir

(Sekil 40).



83

100
80 65,7
60
40
21,4
’ 17,1
20 ’ 10
0
) Rahatlik, Mutlu ve Huzurlu Gegmis ile Bag Komsuluk Iliskisi
Ozgiirliik ve Hissetme ve Aligkanlik  ve Sosyal Olma
Baskasina Yiik
Olmama Duygusu

Sekil 40. Kullanicilarin yasamak istedikleri yeri tercih etme nedenleri

Soru 9. Suan oturduklar1 konutta yasadiklar siire ile ilgili olarak; yash kullanicilarin
mevcut konutlarini kullanma siirelerine bakildiginda %41 oran ile biiytik bir ¢ogunlugu 25
yildan daha fazla bir siiredir, %18,6’s1 20-24 yil, %21,4’ 15-19 yil, % 18,6’s1 ise 10-14
senedir ayn1 konutu kullanmaktadir (Sekil 41).
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Sekil 41. Kullanicilarin konutlarini kullanim siireleri

Soru 10. Konut yakin ¢evresindeki sevdikleri 6zellikler ile iligskin; en yiiksek oranda
(%54,3) toplu tasimaya yakinlik ve yesil alanlar ifade edilmistir. Ardindan yash bireylerin
%350’s1 bakkal, semt pazari, market, manav, kasap gibi aligveris imkanlarmin konutun yakin
cevresinde olmasindan memnun oldugunu dile getirmistir. Yash bireylerin %401 denizi
gormesi, yesil alana, bahgeye, agacliklara bakmasi, yolu gérmesi gibi konutun manzarasinin

olmasima deginirken, %24,3’1 yakin ¢evrede saglik hizmetlerine yakinligini, %20’si sehir
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merkezine yakinligini, %7,1°1 ise kamusal hizmetlere yakinliginin 6nemine vurgu yapmistir

(Sekil 42).
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Sekil 42. Kullanicilarin konutlarinin yakin ¢evresindeki sevdikleri 6zellikler

Soru 11. Yaslh kullanicilarin kendi evlerinin onlar i¢in ne ifade ettigi soruldugunda;
%357,1°1 evin anlamina iligkin “Evim benim yasam sevincim, mutluluk kaynagim.”, “Huzur
buldugum mekan..”, “Nese ve seving” seklinde dile getirerek huzur ve mutlulugu ifade
ettigini belirtmistir.

Kullanicilarin %28,6’s1 evi “Aile, aile sicakligi, birliktelik, giivende hissedilen yer,
samimiyet ve eminlik” seklinde yuva olarak ifade ederken %28,6’s1 “Kendimi 6zgiir ve
serbest hissettigim alan”, “Kendi kendime yetebildigimi gormek ve muhta¢ olmamak”,
“Rahatlik”, “Bagimsizlik” gibi ifadeler ile 6zgiirliikk olarak tanimlamigtir. %20’si ise evin
anlammi “Evim benim koklerim, gegmisle tek bagim”, “Gengligim, anilarim ve
yaganmisgliklarim”, “Annemin hatiralar”, “Ait oldugum yer” seklinde an1 ve aidiyet ile

iliskilendirmistir (Sekil 43).
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Sekil 43. Kullanicilar i¢in evin anlami1

Soru 12. Eger imkanlar1 olsaydi kendi evlerinde neleri nasil degistirmek istedikleri ile
ilgili olarak agirlikli olarak vurgulanan bir cevap olmayip kullanicilar farkli unsurlara
odaklanmistir. Siralanan pek ¢ok gerekge icinde birbirine yakin oranlarda daha ¢ok asansor
kullanim1 (%25,7), yar1 agik mekan kullanimi (%21,4), 1s1l konfor (%21,4) ve mutfak
mekanmin biyiikligi, yerlesimi, erisimi (%20) 6n plandadir. Ayrica banyo mekaninin
biiyiikligi, yerlesimi ve erisimi (%18,6), konut tipi ve oda sayist (%15,7), mutfak ve
yasama alaninin tek mekanda ¢ozliimii (%12.9), estetik gereksinmeler (%12,9) ve konut

konumu ve erigimi (%5,7) ile ilgili cevaplar dile getirilmistir (Sekil 44).
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Sekil 44. Kullanicilarin konutlarinda degistirmek istedikleri seyler
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Soru 13. Konutta en ¢ok vakit gecirilen yer ile ilgili olarak; yaslh bireylerin ¢ok biiytik
bir cogunlugu (%74,3) giin icerisinde evde en ¢cok oturma odasinda vakit gecirdiklerini ifade
etmistir. %15,7’s1 diger olarak ifade ettikleri “balkonda” vakit gecirirken %10°u ise en ¢ok
mutfakta zaman gegirdigini dile getirmistir (Sekil 45).
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Sekil 45. Kullanicilarin konutlarinda en ¢ok vakit gegirdikleri yer

Soru 14. Yaslh bireyler evlerinde en sevdikleri 6zellikleri ile ilgili olarak; %54,3’i
konuma iligkin pozitif fiziksel ¢evre faktorlerini (yesil alan kullanimi, denizi ya da yesili
gormesi, cadde iistii ya da yola yakin olmasi, her tarafinin agik olmasi, sessiz-sakin olmasi
ve temiz hava) dile getirmistir. %27,1°1 yakin ¢evrede kamusal hizmete yakinligi (toplu
tasimaya yakinlik, sehir merkezine yakinlik, saglik hizmetine yakinlik ve aligveris
merkezine yakinlik), %20’si konuta iliskin fiziksel faktorleri (planlama, yerlesim, biiytikliik,
konutun bulundugu kat1) s6ylemistir.

Ayrica evin giines 15181 almasi (%12,9), pozitif sosyal ¢evre faktorii (komsu ve sosyal
iliskiler) (%14,3), yar1 agik mekan kullanimi (%10) ve garaj, otopark kullanimi (%5,7) da

sevilen 6zellikler arasinda dile getirilmistir (Sekil 46).



87

100
80

60

54,3
40
27,1
20
20 143 12,9 10
i =
0 H B =

Konuma  Yakin Konuta  Pozitif GiinIs181 Yarit A¢ik  Garaj,
Iliskin  Cevrede  1liskin  Sosyal  Faktéri  Mekan Otopark,
Pozitif  Kamusal Fiziksel Cevre Kullanimi Park Alani
Fiziksel Hizmete Faktorler Faktori

Cevre  Yakinlik

Faktorleri

Sekil 46. Kullanicilarin evin en sevdigi 6zellikleri

Soru 15. Yash bireylerin kendi yasama mekanlarinda hangi eylemleri
gerceklestirdikleri ile ilgili olarak; oturma ve dinleme eylemi (%100) disinda, %98,6’s1
misafir agirlama, %95,7’si  tv izleme, %85,7’si yemek yeme eylemlerini
gerceklestirmektedir. Bunlarin  yaninda %65,7’si ise diger olarak ifade ettikleri
“bulmaca/sudoku ¢ozme, gazete/kitap/dergi/ kuran okuma, el isi/resim yapma, orgii 6rme,
¢ini boyama gibi hobiler ile ilgili aktiviteleri gerceklestirdiklerini ifade etmistir. Ayrica yash

bireylerin %10’u yasama mekaninda yatma-uyuma eylemini de gerceklestirdigini dile

getirmistir (Sekil 47).
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Sekil 47. Kullanicilarin yasama mekaninda gergeklestirdigi eylemler
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Soru 16a. Yash bireylerin yasama mekanlarinda en sevdikleri 6zelliklerin neler oldugu
ile ilgili olarak verdikleri cevaplarda %32,9’u mekan biiyiikliigii ve yerlesimini, %27,1°1
mobilya ve aksesuara iligkin pozitif 6zellikleri (rahat ve konforlu koltuklar, koltugun
yumusakligi/sertligi, mobilyalarin hafifligi, koltuklarin yiiksek/alg¢ak, kolgakli, agik renkli
olmasi, koltuk yani sehpalarin olmasi), %20’si yonlenme/manzaray1 ve diger %20’si giin
1s181na iligkin pozitif 6zellikleri dile getirmistir.

Ayrica mutfaga yakin olmasi, her odaya yakin olmasi, diger mekanlar ile iliskisi gibi
konut i¢i konumunu (%11,4), yar1 a¢cik mekan kullanimini (%10), eski, antika, aile yadigari
gibi an1 degeri olan mobilya ve aksesuarlarin olmasini (%10) da 6nemsediklerini ifade

etmistir (Sekil 48).
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Sekil 48. Kullanicilarin yagama mekaninda en sevdikleri 6zellikler

Soru 16b. Yash bireylerin yasama mekanlarinda hoslarina gitmeyen/rahatsiz olunan
ozellikler ile ilgili olarak; %41,4’ti mekanin kiigtikliigi ve yerlesimi ile ilgili, %20’si
mobilya ve aksesuarin negatif 6zelliklerini (rahatsiz koltuklar, biiyiik ve agir esyalar)
oncelikli olarak ifade etmistir.

Ayrica kullanicilar 1s1l konfor (%12,9), konut i¢i konum (%?7,1), yart agik mekan
kullanim1 (%?7,1), yonlenme ve manzaraya dair negatif ozellikleri (%2,9) dile getirmistir

(Sekil 49).
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Sekil 49. Kullanicilarin yasama mekanlarinda sevmedikleri 6zellikler

Soru 17. Yash kullanicilarin mutfaklarinda gergeklestirdikleri eylemler ile ilgili

olarak; yemek hazirlama ve pisirme (%100) disinda %98,6’s1 yemek yeme eylemini

gerceklestirdigini ifade etmistir. Ayrica bunlara ek olarak %15,7’si tv izleme ve diger bir

eylem olarak ¢amasir yikama, %12,9’u oturma, depolama eylemlerini gergeklestirdiklerini

belirtmistir (Sekil 50).
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Sekil 50. Kullanicilarin mutfaklarinda gercgeklestirdikleri eylemler

Soru 18a. Yasli bireylerin mutfaklarinda sevdikleri 6zellikleri ile ilgili olarak %27,1°1

mekan biyiikligi ve yerlesimi, %25,7’si donati, ekipman, ¢alisma ve depolama alanina
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iliskin pozitif 6zellikleri (yeterli calisma alani, genis tezgah, ¢cok sayida mutfak dolabi
olmasi, ankastre ekipmanlarin ve genis bir yemek masanin olmast), %22,9’u yar1 agik mekan
kullanimini ifade etmistir.

Ayrica kullanicilar giin 1s181na iliskin pozitif 6zellikler (%17,1), yonlenme ve manzara
(%15,7), konut i¢i konumu (%15,7), 1s1l konfor (%7,1), erisebilirligi (%2,9) dile getirmistir
(Sekil 51).
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Sekil 51. Kullanicilarin mutfaklarinda sevdikleri 6zellikler

Soru 18b. Yash bireylerin mutfaklarinda hoslarina gitmeyen/rahatsiz olunan
ozellikleri ile ilgili olarak %48,6’s1 mekan kiiclikliigii ve yerlesimi, %25,7’s1 gibi donati,
ekipman, calisma ve depolama alanina iliskin negatif 6zellikler (yetersiz tezgah / ¢alisma
alan, kiiclik ve az sayida mutfak dolabi, yemek masasimin kiiciik olusu), %18,6’s1
erisebilirlige dair yanitlar vermistir.

Ayrica bunlara ek olarak kullanicilar 1s1l konfor (%8,6), giin 1518mna iliskin negatif
ozellikler (%7,1), konut i¢i konum (%4,3), yonlenme ve manzara (%2,9) gibi 6zellikleri de

dile getirmistir (Sekil 52).
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Sekil 52. Kullanicilarin mutfaklarinda sevmedikleri 6zellikler

Soru 19. Yash kullanicilarin mutfaklarinda herhangi bir kaza gecirip gecirmedikleri

durumu ile ilgili olarak biiyiik gogunlugu (%84,3) herhangi bir kaza ge¢irmemistir. %15,7’s1

ise mutfakta iist dolaplara erisememe, ocagin agma-kapama yerlerine uzanamama, yerde

kayip diisme gibi kazalar yasadiklarini dile getirmistir (Sekil 53).
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Sekil 53. Kullanicilarin mutfakta kaza gecirip gecirmeme durumlari

Soru 20. Yagh bireyler banyoda gerceklestirdigi eylemler ile ilgili olarak yikanma-dus

alma ve tuvalet eylemleri (%100) disinda ¢amagsir yikama (%64,3), kisisel bakim (%62,9),
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depolama (%?20), soyunma-giyinme (%]11,4) eylemlerini gergeklestirdiklerini dile
getirmistir (Sekil 54).
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Sekil 54. Kullanicilarin banyoda gerceklestirdigi eylemler

Soru 21a. Yasl bireylerin banyolarindaki pozitif 6zellikler ile ilgili olarak %31,4’i
yikanma alanina iliskin pozitif 6zellikleri (hemzemin olmasi, dusakabin ve biiylik olmasi,
kiivet olmamast), %25,7’si ise mekan biiyiikligli ve yerlesimine iligkin 6zellikleri dile
getirmistir.

Ayrica kullanicilar donati ve ekipmana iligkin pozitif ozellikleri (%20) (genis
dolaplarin olmasi, lavabonun yaninda ¢ok amagli dolaplarin olmast), 1s1l konforu (%18,6)
ve konut i¢i konumu (%15,7) da banyolarindaki diger pozitif 6zellikler olarak ifade etmistir

(Sekil 55).
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Sekil 55. Kullanicilarin banyolarindaki pozitif 6zellikler
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Soru 21b. Yash bireylerin banyolarindaki negatif 6zellikler ile ilgili olarak; %38,6’s1
yikanma alanma dair negatif 6zellikleri (kiivet olmasi, yikanma yerinin dar ve sikigik
olmasi), %37,1°1 mekan kii¢iikliigiinii ve yerlesimini dile getirmistir.

Ayrica kullanicilar banyonun soguk olmasi, 151k almamasi, ses/giiriiltii gecirgenligi ve
yetersiz havalandirmasi gibi 1s1l konfor 6zelliklerini (%18,6), erisimi (%12,9) ve yetersiz
depolama alant (%7,1) dzeliklerini de banyolarinda sevmedikleri 6zellikler olarak ifade

etmistir (Sekil 56).
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Sekil 56. Kullanicilarin banyolarindaki negatif 6zellikler

Soru 22. Yash kullanicilarin banyolarinda herhangi bir kaza gecirip ge¢irmedikleri ile
ilgili olarak; ¢ok biiyilik bir cogunlugu (%90) banyoda herhangi bir kaza ge¢irmediklerini,
%10’u ise yerde kayarak diisme, kiivetten inip ¢ikarken dengesini kaybetme gibi kazalar

yasadigini ifade etmistir (Sekil 57).
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Sekil 57. Kullanicilarin banyolarinda kaza gegirip ge¢irmeme durumu
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Soru 23. Yagh bireyler yatak odalarinda gerceklestirdikleri eylemler ile ilgili olarak;
soyunma-giyinme (%100) disinda, %97,1°1 yatma-uyuma, %22,9’u kisisel bakim, %20’si
diger olarak ifade edilen kitap okuma, namaz kilma, bulmaca ¢6zme, iitii yapma, %14,3’1

oturma, %5,7’s1 ise tv izleme eylemlerini gergeklestirdiklerini ifade etmistir. (Sekil 58).
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Sekil 58. Kullanicilarin yatak odalarinda gergeklestirdikleri eylemler

Soru 24a. Yash bireylerin yatak odalarinda sevdikleri o6zellikler ile ilgili olarak;
%38,6’s1 giin 15181na iliskin 6zellikleri, %35,7’si donati, mobilya ve aksesuara iliskin pozitif
ozellikleri (rahat yatak, kolgakl1 koltuk, komodinlerin olmasi) dile getirmistir.

Ayrica kullanicilar yatak odasinin banyo ile iliskisini (evin arka boliimlerinde olmasi
ve banyoya uzak olmayisi, ayr1 bir holde olmasi, iginde banyonun olmasi, banyoya yakin
olmast gibi) (%15,7), mekan biiylikliigli ve yerlesimini (%14,3), yonlenme ve manzaray1
(%12,9) ve yart agik mekan kullanimint (%4,3) da sevdikleri 6zellikler arasinda ifade

etmistir (Sekil 59).
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Sekil 59. Kullanicilarin yatak odalarinin sevdikleri 6zellikleri

Soru 24b. Yash kullanicilarin yatak odalarinda sevmedikleri 6zellikler ile ilgili olarak
%35,7’s1 mekan kiiciikliigii ve yerlesimi, %21,4’li mobilya ve aksesuara iligkin negatif
ozellikleri (yatagin kenarinda komodin olmamasi, boy aynasinin olmamasi, dolaplarin
kiigiik olmasi, yatagin rahatsiz ve kiigiik olmasi) dile getirmistir.

Ayrica kullanicilar yonlenme ve manzara (%17,1), erisim (dolap raflarina uzanamama,
yataklarin yiiksek olmasi, yataga inip-¢ikarken zorluk ¢ekme, prizlerin yiiksekte yer almasi
gibi) (%14,3), yetersiz giin 15181 (%10) ve konut i¢i konum (%2,9) gibi 6zellikleri de yatak

odalarinda sevmedikleri 6zellikler olarak ifade etmislerdir (Sekil 60).
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Sekil 60. Kullanicilarin yatak odalarinda sevmedikleri 6zellikler
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Soru 25. Yaglilar sahip olmak istedikleri konutun yakin ¢evresinde olmasini istedikleri
ozellikleri siraladiklarinda; ilk sirada yesil alanlar, 2.sirada toplu tagimaya yakinlik, 3.sirada
saglik hizmetlerine yakinlik, 4.sirada aligveris imkani, 5.sirada manzara, 6.sirada sehir

merkezine yakinlik, 7.sirada ise kamusal hizmetlere yakinlik gelmektedir (Tablo 11).

Tablo 11. Kullanicilar i¢in hayallerindeki konut yakin ¢evre 6zelliklerinin dncelik sirasina
gore siralamast

Sira No | Hayallerindeki konutun yakin ¢evresinde istedikleri 6zellikler | Puan degeri
1. Yesil Alanlar 349
2. Toplu Tasimaya Yakinlik 333
3. Saglik Hizmetlerine Yakinlik 331
4. Algveris Iimkan1 320
5. Manzara 293
6. Sehir Merkezine Yakinlik 221
7. Kamusal Hizmete Yakinlik 115
7 puan: i1k sirada istenen 1 puan: En son sirada istenen

Soru 26. Yasllarin nasil bir yagsama mekani istedikleri ile ilgili olarak; %64,3 gibi ¢ok
biiyiik bir ¢cogunlugu mekan biiyilikliigii ve yerlesimini, %44,3’1 glin 1518101, %40°1 yonlenme
ve manzarayl ifade etmistir. %35,7’si mobilya ve aksesuara iliskin pozitif 6zellikleri
(konforlu ve genis koltuklar, kolcakli agik renkli mobilyalar, rahat ve yumusak sandalyeler,
taginabilir hafif esyalar) ifade etmistir.

Ayrica kullanicilar hayallerindeki yagsama mekana ile ilgili olarak yar1 agik mekan ile
iliskisini (%21,4), salonun mutfak ile birlikte tek hacimde ¢6zlimiinii (mutfak ile arasinda
duvar olmayan, Amerikan mutfakli, oturma- mutfak- yemek yeme alaninin birlikte olmasi)
(%18,6) , zemin malzemesi, duvar rengi gibi estetik faktorleri (%11,4) ve bos zaman
aktivitelerine yonelik 6zel bir eylem alani olan el is1 / okuma / miizik / ¢aligma / hobi kdsesi

(%10) istediklerini dile getirmistir (Sekil 61).
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Sekil 61. Kullanicilarin hayallerindeki yasama mekaninda istedikleri 6zellikler

Soru 27. Yaslhilarin nasil bir mutfak istedikleri ile ilgili olarak; %60°1 mekan biiyiikligii

ve yerlesimini, %38,6’s1 donat1, mobilya ve aksesuara iligskin 6zellikleri (genis ¢aligma alani,

ada tezgah, bliyllk modern mutfak dolaplar1), %31,4’l giin 15181na iliskin 6zellikleri dile

getirmistir.

Ayrica kullanicilar yar1 agik mekan kullanimi (%25,7) ile mutfak ve oturma odasinin

tek hacimde ¢Oziimiinii (%24,3), erisebilirligi (%20), agik renkli, beyaz, insana ferahlik

veren renkler gibi estetik faktorleri (%38,6) ifade etmistir (Sekil 62).
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Sekil 62. Kullanicilarin hayallerindeki mutfakta istedigi 6zellikler



98

Soru 28. Yaslilarin nasil bir banyo istedikleri ile ilgili olarak %64,3’liik biiyiik bir
kism1 yikanma alaninin uygunlugunu ve niteligini (kiivetsiz, diiz ayak-zemine sifir ytkanma
yeri), %54,3’1 mekan biiytlikliigi ve yerlesimini, %22,9’u donati ve depolama alaninin
yeterliligini, %22,9’u banyonun yatak odasi ile iligkisini ifade etmistir.

Ayrica kullanicilar 1s1l konfor (%12,9), oturarak yikanmaya elverisli, tuvalete rahat
bir sekilde oturup kalkmaya yardimci olan tutunma bar1 ve oturma elemani (%10) ve estetik

faktorleri (%4,3) dile getirmistir (Sekil 63).
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Sekil 63. Kullanicilarin hayallerindeki banyoda olmasini istedikleri 6zellikler

Soru 29. Yagslilar nasil bir yatak odasi istedikleri ile ilgili olarak; %52,9’liik biiyiik bir
cogunlugu donati, mobilya ve aksesuara iliskin 6zelliklerini (genis ve rahat bir yatak, bas
ucu komodinleri, biiyiik bir kiyafet dolabi, kolgakli bir koltuk), %38,6’s1 mekan biiytikliigi
ve yerlesimini, %37,1°1 glin 151811 dile getirmistir.

Ayrica kullanicilar yonlenme ve manzarayr (%21,4), banyo gibi diger mekanlar ile
iliskili olmasini (%17,1), okuma/taki-aksesuar kosesi, giyinme boliimii olan, soyunma odall,
namaz kilmak bir kose gibi 6zel bir aktivite alan1 (%17,1), yataga ve dolaplara erigimi (%10)

ve estetik faktorleri (%8,6) de ifade etmistir (Sekil 64).
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Sekil 64. Kullanicilarin hayallerindeki yatak odasinda olmasini istedikleri 6zellikler



4. IRDELEMELER

Tez kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara iliskin irdelemeler iki
baslikta ele alinmistir.

e Yash kullanicilarin goriismelerdeki sorulara verdikleri cevaplar arasindaki

iligkilerin SPSS istatistik programi ki-kare testi sonugclart baglaminda irdelenmesi

e Yash kullanicilarin goriismelerdeki agik uclu sorulara verdikleri yanitlarin

hazirlanan karsilastirma tablolari temelinde degerlendirilerek irdelenmesi

4.1. Kullameilarin Verdikleri Cevaplar Arasindaki iliskilerin SPSS Program Ki-
Kare Testi Baglaminda irdelenmesi

Yar1 yapilandirilmis gériismelerde yer alan sorular arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir iligki olup olmadig: ki-kare testi ile irdelenmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Goriisme sorular1 arasinda istatistiksel iliskilerin incelenmesi

SggU ICERIK SggU ICERIK SONUC
10 Konut yakin cevre ozellikleri Anlamh bir iliski
saptanmstir.
8 Barmma tercihleri
8b Barinma tercihlerine iliskin nedenler
11 Evin anlam1
12 Imkammiz  olsa konutunuzda degistirmek
1 Yas istediginiz 6zellikler
13 En ¢ok vakit gegirdikleri mekan Anlamli bir iliski
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri saptanmamistir.
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
13 En cok vakit gecirdikleri mekan Anlamh bir iliski
saptanmistir.
8a Barmma tercihleri
o 8b Barinma tercihlerine iliskin nedenler
2 Cinsiyet i e
10 Konut yakin ¢evre 6zellikleri Anlaml bir iligki
11 Evin anlami saptanmamuigtir.
Imkamniz  olsa  konutunuzda  degistirmek
12 e e
istediginiz 6zellikler
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sggu iCERIK SggU iCERIK SONUC
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
2 27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
8b Barinma tercihlerine iliskin nedenler Alsl::;:tl;l:l:z:‘s:ﬂfkl
8a Barinma tercihleri
10 Konut yakin ¢evre 6zellikleri
11 Evin anlam1
' 12 jmka'm'nl'z olsa  konutunuzda  degistirmek
3 Medeni istediginiz dzellikler o
durum 13 En ¢ok vakit gecirdikleri mekan Anlaml bir iliski
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri saptanmamistir.
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
8a Barinma tercihleri
8b Barinma tercihlerine iliskin nedenler
10 Konut yakin ¢evre 6zellikleri
11 Evin anlami
12 1mka.I}1.n1.z ) olga konutunuzda  degistirmek
A Egitim istediiniz dzellikler Anlamls bir iliski
durumu 13 En ¢ok vakit gecirdikleri mekan saptanmamustir.
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
8a Barinma tercihleri
8b Barinma tercihlerine iliskin nedenler
10 Konut yakin ¢evre 6zellikleri
11 Evin anlami1
12 1mka.131.n1.z ) olga konutunuzda  degistirmek
s Meslek istediginiz (’)zelhl'de‘r ' Anlaml bir iliski
13 En ¢ok vakit gecirdikleri mekan saptanmamustir.
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
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SggU iCERIK SggU iCERIK SONUC
8a Barinma tercihleri ve nedenleri
8b Barinma tercihlerine iligkin nedenler
10 Konut yakin ¢evre 6zellikleri
11 Evin anlam1
12 Imkanimz olsa konutunuzda degistirmek
6 Calisma istediginiz 6zellikler Anlaml bir iliski
durumu 13 En QOk vakit geglrdlklerl mekan saptanmamlstlr.
25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri
26 Nasil bir yasama mekaninizin olmasini isterdiniz
27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
16b Yasama mekaninda sevmedikleri 6zellikler
) 18b Mutfakta sevmedikleri 6zellikler
tmkanlart |91 | Banyoda sevmedikleri zellikler
konutlarinda 24b | Yatak odasinda sevmedikleri 6zellikler
o . . - T Anlamli bir iligki
12 degistirmek 25 Hayalinizdeki konutun yakin ¢evre 6zellikleri saptanmamistir
istedikleri 26 Nasil bir yagama mekaninizin olmasini isterdiniz .
ozellikler X - : -
’ 27 Nasil bir mutfaginizin olmasini isterdiniz
nelerdir
28 Nasil bir banyonuzun olmasini isterdiniz
29 Nasil bir yatak odanizin olmasini isterdiniz
Nasil bir 16a | Yasama mekaninda sevdikleri dzellikler
2% mglf:‘igl‘f‘zm Anlamli bir iliski
olmasini 16b Yasama mekaninda sevmedikleri 6zellikler saptanmamustir.
isterdiniz
Nasil bir 18a Mutfak mekaninda sevdikleri 6zellikler
27 mutfaginizin Anlaml1 bir iligki
olmasini 18b Mutfak mekaninda sevmedikleri 6zellikler saptanmamustir.
isterdiniz
Nasil bir 2la Banyoda sevdikleri 6zellikler
28 banyonuzun Anlamli bir iligki
olmasini 21b Banyoda sevmedikleri 6zellikler saptanmamustir.
isterdiniz
Nasil bir 24a Yatak odanizin olumlu 6zellikleri
2 Og:;?; i Anlam bir iligki
olmasini 24b | Yatak odanizin olumsuz 6zellikleri saptanmamustir.
isterdiniz
10 Mevcut konutlarinin yakin ¢evre 6zellikleri
Kullanicilarin . ) . . Anlamli bir iligki
yasadiklar konut 25 ?ahlp olmak istedikleri konutun yakin g¢evre saptanmamustr.
tipleri ozellikleri

Medeni durum ile barinma tercihlerinin nedenleri arasindaki iligki irdelendiginde,

uygulanan Likelihood Ratio testine gore kullanicilarin nerede yasamak istediklerinin
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nedenleri medeni duruma bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (LR:6,874, df:2,
p:0,032 p<0,05). Farkin kaynagi, evli kullanicilarin barinma tercihlerinin se¢im
nedenlerinde rahatlik, Ozgiirlik ve baskasina yilk olmama duygusundan (%58,6)
bahsederken, esinden ayrilmis yash bireylerin tercih nedenlerinde rahatlik ve 6zgiirliikk
faktoriinii (%11,4) dile getirmemesidir. Evli yash kullanicilar barinma tercihlerine yonelik

rahatlik ve bagimsizlik duygusuna vurgu yapmistir. (Tablo 13).

Tablo 13. Medeni durum ile yaslilik donemi barinma tercih nedenleri arasindaki iligki

Medeni durum LR df p
Yaglilik donemi barinma Evli Bekar Esinden ayrilmis
tercihleri gerekgeleri i i
e % ‘l;‘dJ' % ﬁ‘dl' % | Adj. Res.
: = e 6,874 | 2 | ,032
Rahatlik Bahsetti 586 | 26 | 1.4 | -5 5,7 -2,6
ve ]

Szgiirliik Bahsetmedi | 21,4 | -2,6 | 1,4 5 114 2,6

Uygulanan Likelihood Ratio testine gére konut yakin ¢evresinde hosa giden 6zellikler
yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir. (LR:6,684, df:2, p:0,035 p<0,05). Farkin
kaynagi 85 ve lizeri yash kullanicilarin konut yakin ¢evresinde saglik hizmetlerine yakinligin
hoslarina gittigini (%7,1) belirtmesidir. Yas arttikca saglik hizmetlerine yakinligin daha
fazla dile getirildigi tespit edilmistir (Tablo 14). Buradan hareketle yaslilik déneminde
kullanicilarin  konut yakin cevrelerinde saglik hizmetlerinin sosyal aktivite ve diger
imkanlardan daha ¢ok 6nem kazandigi sdylenebilir. Ozellikle 85 yas iizeri kullanicilar

konutlarinin yakin ¢evresinde saglik hizmetlerini 6n plana ¢ikaran tercihlerde bulunmustur.

Tablo 14. Konut yakin ¢evresinde olumlu olarak degerlendirilen 6zellikler ile yas arasindaki

iligki
Yay LR | df | p
Konut yakin ¢evresinde 65-74 75-84 85 ve lizeri
hosa giden 6zellikler ; : .
sag % ﬁd]. % ﬁd]. % ﬁd_].
_ . es. es. es. | e84 | 2 035
Saghk Bahsetti [ 100 | -1,8 | 7,1 | .1 |71 | 27
hizmetlerine .
yakinlik Bahsetmedi | 50,0 1,8 214 | -1 3 2.7
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Uygulanan Likelihood Ratio testine gore konutta en ¢ok vakit gegirilen mekan
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (LR: 6,459, df:2, p:0,040 p<0,05). Farkin
kaynagi kadin kullanicilarin konutta en fazla zaman gecirdikleri mekan olarak mutfagi
(%10) belirtmesidir (Tablo 15). Erkek kullanicilar konutlarinda genellikle en ¢ok oturma

odasinda vakit gecirmektedir.

Tablo 15. Konutta en ¢ok vakit gecirilen mekan ile cinsiyet arasindaki iligki

Konuttan en ¢ok Cinsiyet LR df p
vakit gegirilen Kadin Erkek
mekan % Adj. Res. % Adj. Res.
Oturma odasi 45,1 -1,7 28,6 1,7 6,459 2 1,040
Mutfak 10,0 2,0 0,0 -2,0
Balkon 11,4 4 4,3 -4

4.2. Kullanicilarin Mevcut Konutlari ile Sahip Olmak Istedikleri Konutun
Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Karsilastirma Tablolari ile irdelenmesi

Bu boliimde kullanicilarin konutlarinda yer alan oturma yasama mekanlari, mutfak,
banyo ve yatak odasi mekanlariyla iligkili olarak, bu mekanlarda sevdikleri, sevmedikleri
olmasini istedikleri 6zellikler karsilastirma tablolar iizerinden irdelenmektedir.

e Yash kullanicilarin yasama mekanlarinda sevdikleri, sevmedikleri ve

hayallerindeki yagsama mekaninin 6zellikleri arasindaki iligskinin irdelenmesi (soru
16a, soru 16b, soru 26).

Yaslh kullanicilarin yagsama mekanlarinda sevdikleri ve sevmedikleri 6zellikler ile
hayallerindeki yagsama mekaninin nasil olduguna iligkin yoneltilen sorulara verilen yanitlar
birlikte degerlendirildiginde mekan biiylikliigli her ne olursa olsun dile getirilen ilk 6zellik
olmustur. Mobilya ve aksesuara iligskin 6zellikler ise kullanicilar tarafindan 6ne ¢ikarilan 2.
onemli konudur. Hayallerindeki yasama mekanina iliskin 6zelliklerde siralama degismis
olmak ile birlikte mobilya yine vurgulanan bir konu olmustur. Ardindan yine siralama
degismis gibi goriinse de bunlar i¢inde 3. olarak yonlenme ve manzara Ozelli§i One
cikmaktadir. Giin 15181 faktorii de yasama mekaninda kullanicilar agisindan her 3 durumda
da 6nem kazanan bir diger konudur. Kullanicilar mevcut konutlarinda giin 15181 6zelligini
daha diisiik oranda dile getirse de hayallerindeki konutlar1 ile ilgili olarak oldukca

vurgulanan bir 6zellik olmustur. Bunlar disinda yine her ii¢ durumda da dile getirilen yar1
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acik mekan kullanimi 6nemsenen bir baska konudur. Ayrica yash kullanicilarin sevilen ve
sevilmeyen 6zelliklerde kullanicilarin hi¢ bahsetmeyip hayallerindeki oturma odasi ile ilgili
olarak salon ve mutfak ¢6zlimii, estetik faktorler ve 6zel bir eylem alani ihtiyaci dile getirilen
diger Ozelliklerdir. Genel olarak bakildiginda kullanicilarin kendi yagsama mekanlarinda
sikayetci olduklar1 &zellikler ile hayallerindeki yasama mekanina dair anlatimlarinda

tutarlilik gortilmektedir (Tablo 16).

Tablo 16. Kullanicilarin konutlarindaki yasama mekani ile hayallerindeki yagama mekan
Ozelliklerinin karsilastirilmasi

Yasama . Oran Yasama mekaninda Oran | Hayallerindeki | Oran
mekaninda sevilen P rahatsiz olunan % asama mekani P
ozellikler ° ozellikler o | °
. . A Mekan
Mekan bliylikligi | 5, o | Mekan kiigkdugiive | ) o | psoiisive | 643
ve yerlesimi yerlesimi .S
yerlesimi
Mobilya ve Mobilya ve Gln 15181a
aksesuara iligkin 27,1 | aksesuara iliskin 20,0 | iliskin pozitif 443
pozitif 6zellikler negatif 6zellikler ozellikler
Yonlenme ve 200 | Isil konfor 12.9 Yonlenme ve 40,0
manzara manzara
Glin 15181na iliskin Giin 151811 Mobilya Ve
ozitif ozellikler | 200 | yetersizligi 114 | aksesuara iliskin | 35,7
P Y & pozitif dzellikler
Konut i¢i konum 11,4 | Konut i¢i konum 7,1 Yart agik mekan 21,4
kullanimi
Yasama mekant
Yar1 agik mekan Yar1 agik mekan ve mutfagin tek
10,0 7,1 : 18,6
kullanimi kullanimi hacimde
¢Oziilmesi
Ani degeri olan Yénlenme ve
mobilya ve 10,0 2,9 | Estetik faktorler 11,4
manzara
aksesuar
Ozel eylem alan1 | 10,0

Kullanicilar giin iginde en ¢ok vakit gecirdikleri mekan yagsama mekani oldugu i¢in bu
mekanin biiyiikliigiinii ve donati organizasyonlarini oldukc¢a 6nemsemektedirler. Bu sebeple
memnun olma, sikayet etme ya da istek gibi her ii¢ durumda da 6ncelikli olarak bu 6zellik
dile getirilmistir (Tablo 16). Yapilan irdelemelerde yasama mekaninin mekéan boyutlar: ve
orgilitlenmesine iliskin, kullanicilar pozitif 6zelliklerini “Genis ve ferah olmas1”, “Rahatga

yiiriiyebilecegim ve hareket edebilecegim kadar biiyiilk olmasi” gibi ifadelerle, negatif
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ozelliklerini ise “Sikisik ve dar siirekli bacagimi ortadaki sehpaya carpryorum”, “Odada
adim atacak yer yok” gibi sozlerle vurgulamislardir (Tablo 17). Kullanicilarin sikayetleri ile
ilgili temel gerekceleri ise yasa bagl olarak artan hareket kisitliliklar1 nedeni ile mekanda
rahatlikla hareket edememeleridir.

Yasama mekaninin yagh kullanicilarin rahatlikla hareket edebilecekleri yeterli
biiyiikliikte olmamasi ve kullanicilarin ihtiya¢ ve isteklerine cevap vermeyen mekan
organizasyonlar1 yagh kullanicilar tarafindan yasama mekaninda oldukga sikayet edilen bir
konu olmustur. Ciinkii yaslt kullanicilar giinliik yasantilarinin ¢ok biiylik bir boliimiini
yasama mekaninda gecirirler. Bu sebeple bu mekanin biiyiikliigli onlarin eylemlerini
gerceklestirebilecekleri yeterli biiylikliikte olmalidir. Mekan biyiikligiiniin yani sira
mobilya ve donatilarin dogru bir sekilde orgilitlenmesi yasama mekaninda ¢arpma ve diisme
gibi kazalar yasanmasini da onemli Olgiide azaltacagi sdylenebilir. Bunlarin yani sira
kullanicilar hayallerindeki yasama mekani 6zelliklerinde mekan biiyiikliigli ve yerlesimi ile
ilgili olarak biiyiik ve genis bir yasama mekanini istediklerini dile getirerek bunun yani sira
mobilya ve aksesuar yogunluguna deginmistir. Yash kullanicilar hayallerindeki yasama
mekaninda yogun mobilya ve aksesuar kullanimlarini istemediklerini, yalnizca bu mekanda
gerceklestirdikleri eylemler icin yeterli olabilecek sayida mobilyalarin yer almasini
istediklerini dile getirmislerdir. Bunun gerekc¢esi mekanda az sayida donati kullanimi
sayesinde kullanicilarin giinliik aktiviteleri i¢in daha cok sirkiilasyon alanina sahip olma
istekleridir.

Yash kullanicilar i¢in 6nem arz eden bir diger dnemli konu da yasama mekanlarina
iligkin mobilya ve aksesuarlarinin olumlu ve olumsuz 6zellikleridir. Bu 6zellikler en sevilen
ve sevilmeyen Ozelliklerde 2. sirada yer almaktadir. Bununla birlikte hayallerindeki yasama
mekaninda da bu konu yine yash kullanicilar tarafindan vurgulanan bir 6zellik olmustur
(Tablo 16). Kullanicilar mobilya ve aksesuar ile ilgili “Uglii koltugumun olmas1”,
“Ilaglarim1 ve gozliiklerimi koyabilecegim koltugumun yaninda bir sehpanm olmasi”,
“Televizyon olmazsa olmaz ses oluyor bana”, “Ag¢ik renkli insanin i¢ini acan renklerde
esyalarimin olmasii seviyorum beni mutlu ediyor” gibi ifadeler ile pozitif 6zelliklerine,
“Televizyonumun olmamas1”, “Mobilyalarimin renklerinin kasvet verici koyu renklerde
olmas1”, “Koltugumun olmamas1” gibi ifadeler ile negatif 6zelliklerine vurgu yapmustir
(Tablo 17). Buradan hareketle yasli kullanicilarin yasama mekanlarinda vakit
gecirmelerinde ve eylemlerini gergeklestirmelerinde ihtiyag duyduklari mobilyanin olup

olmama durumu/ varligi-yoklugu onlar i¢in 6nemlidir. Kullanicilar tarafindan mobilyanin
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varlik yokluk durumunun dile getirilmesi kullanicilarin ekonomik 6zellikleri ile de iligki
oldugu sdylenebilir.

Mobilyanin yeterli olup olmama durumunun yani sira renk gibi estetik 6zellikleri de
pozitif ya da negatif 0zellik olarak dile getirilmesi yash kullanicilar i¢in mobilyanin dis
goriiniislinlin, begeni ve zevklerinin de 6nemli oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle
kullanicilar igin agik renkli mobilyalarin oturma odasinda gecirdikleri siire boyunca ferahlik
duygusu uyandirdigr ve giin i¢inde o mekanda vakit gegirme siirelerini pozitif yonde
etkiledigi sOylenebilir.

Ayrica kullanicilar mobilyalarin form ve boyutsal 6zellikleri ile ilgili olarak “Yatip
uzanabilecegim kadar biiyiik ve genis olmasi1”, “Mobilyalarin hafif olmasi kolay taginabilir
olmasi1”, “Koltuklarimin fazla sert ya da fazla yumusak olmamas1”, “Koltuklarimin ne ¢ok
yiiksek ne ¢ok algcak olmas1”, “Kolcakli koltuklarin olmasi oturup kalkarken biiyiik kolaylik
saglamas1” gibi ifadeleri ile pozitif Ozelliklerine, “Koltugumun rahatsiz olmasi”,
“Mobilyalarimin biiyiik, agir ve hantal olmasi”, “Masa ve sehpalarin sivri koselerinin
olmas1”, “Koltuklarimin fazla yumusak olmast oturdugumda icine ¢okiiyorum”,
“Koltuklarimin ¢ok sert olmasi sirtim ve belimi rahatsiz ediyor” gibi ifadeleri ile negatif
ozelliklerine deginmistir (Tablo 17). Bunun sebebi, mevcut mobilyalarin yaslilik
donemindeki fiziksel ozelliklere uygun olmamasidir. Kullanicilar yaglilik donemlerinde
kaldirma, uzanma, ¢ekme, egilme, tasima, kavrama gibi eylemleri kas kiitlesinin azalmasi
ve esneklik kayiplarindan dolayr gergeklestirmede zorluk c¢ekmekte ya da
gerceklestirememektir. Bu sebeple oturma odasinda 6zellikle koltuk, kanepe, sandalye gibi
mobilyalarin rahat kullanilabilir, hafif ve konforlu olmasi kullanicilar tarafindan olduk¢a
onemsenmektedir.

Yasama mekaninda 6ne ¢ikan bir diger konu da yonlenme ve manzaradir (Tablo 16).
Gilindelik yasamin bir boliimiinii konutlarinda geciren yash kullanicilar i¢in yasama
mekaninin ¢evre ile iligkisinin olduk¢a 6nem tasidigi goriilmiistiir. Bunun sebebi, bu
donemde cogunlukla yalniz ya da sadece esleri ile birlikte yasamalari ve hareket
kisithiliklarindan 6tiirii olduk¢a az disar1 ¢ikabilmeleridir. Bu yiizden yash kullanicilar
ozellikle yasama mekanlarinin pencerelerinin sokaga, caddeye ya da yesil bir alana
bakmasini istemektedir. Boylelikle giin i¢inde sikildiklarinda pencereler aracigiyla gevre ile
iletisim halinde olmak istediklerini vurgulamislardir. Bu tiir aktiviteler sayesinde yash

kullanicilarin hem kendilerini daha mutlu, saglikli ve pozitif hissetmekte hem de
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disaridan/toplumdan izole olmamaktadirlar. Bu da kullanicilarin yasam memnuniyetlerini
olumlu yonde etkilemektedir.

Kullanicilar yonlenme ve manzara ile ilgili olarak “Agaclara bakarak el isimi yapmak
bana huzur veriyor”, “Salon camindan yoldan gecen arabalari izlemek, konusmalarini
duymak bana kendimi yalniz hissettirmiyor, ses oluyor”, “Oturma odamin denize bakmasini
seviyorum dalga sesleri icime ferahlik veriyor bana anilarimi hatirlatiyor”, “Caddede
yiiriiyen insanlar1 izlemeyi seviyorum” gibi ifadeleri ile pozitif 6zellikleri, “Salonumun bir
binaya bakiyor olmasi”, “Havalandirmay1 gormesi” gibi ifadeleri ile negatif 6zellikleri
olarak degerlendirmistir. Ayn1 zamanda kullanicilar hayallerindeki yasama mekaninin
yonlenme ve manzarasina iligskin pozitif 6zelliklerde de sevdikleri 6zelliklerle tutarlilik
gosteren benzer yanitlar vermistir.

Yash kullanicilarin yasama mekanlar ile ilgili olarak giin 15181 dnemsedikleri baska
bir 6zellik de gilin 15181dir (Tablo 16). Kullanicilar giin 15181 ile ilgili olarak “Glines benim
nese kaynagim, yagam sevincim”, “Benim i¢in giines demek saglik demek”, “Gilines odadaki
tiim negatif enerjiyi aliyor”, “Oturma odasinin giines gérmesi bana gére olmazsa olmaz bir
ozellik” gibi ifadeler ile giinesin hayatlar1 i¢in ne ifade ettigini vurgulamistir. Bunun sebebi
yaslt kullanicilarin giin 15181 ile kendilerini daha pozitif, daha sicak ve rahat hissediyor
olmalaridir. Buradan yola ¢ikarak giin 1518mmin onlarin hayata bakisini, beden ve ruh
sagliklarin1 da olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Buradan giines 1s1g1n1n yasli kullanicilar
i¢in bir aydinlatma kaynagi olmanin yani sira onlar iizerinde olumlu yonde psikolojik bir
etkilerinin de oldugu sdylenebilir.

Yasama mekaninda s6z edilen bir diger konu da 1s1l konfordur. Kullanicilarin oturma
odasinda rahatsiz olduklar1 ozelliklerde 3. sirada yer alan 1si1l konfor o6zelliklerini
vurgulanmstir (Tablo 16). Mekanin biiyiik olmasi ve 1s1 yalitiminin olmamasi ayni zamanda
yiiksek maliyetli olmasi sebebi ile bu durum yaglh kullanicilart olumsuz etkilemektedir.

Kullanicilar yasama mekana ile 1lgili olarak dile getirdikleri bir diger husus da yar1 agik
mekan kullanimidir (Tablo 16). Balkonlar giinliik yasamlarinin biiytik boliimiinii gegirdikleri
oturma odalarinda kullanicilarin yasadiklar ¢evre ile iletisim kurduklar1 yegane mekandir.
Kullanicilar yar1 agik mekanlarda vakit gecirmekten hosnut olduklarini ve bu mekanlar
sayesinde yasadiklar1 ¢evreden ve toplumsal hayattan izole olmadiklarini ve kendilerini
yalniz hissetmediklerini vurgulamislardir. Boylece yaslh kullanicilarin yasadiklari cevreden

kopmadig1 ve kendilerini disaridan soyutlanmis hissetmedikleri goriilmiistiir.
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Kullanicilar konutta en ¢ok vakit gecirdikleri 2. mekan olan balkon ile ilgili “Nefes
aldigim yer”, “Balkonsuz ev ¢ole benzer”, “Oturma odasinda balkon benim hayat sevincim”,
“Komsularimla balkon oturmalarimiz tek eglencemiz” gibi ifadeleri pozitif 6zellik olarak,
“Balkonsuz olusu” gibi ifadeler ile negatif 6zelligini vurgulamistir. Hayallerindeki yasama
mekani i¢in ise “Biiyiik, genis ve ferah bir balkonda aksama kadar el isi yapmak beni mutlu
ediyor” gibi tanimlamalar ile mekan biiylikliigiinii 6ne ¢ikaran bir yar1 a¢ik mekandan
bahsettikleri goriilmiistiir.

Bunlarin yan sira kullanicilar yagsama mekaninin konut i¢indeki konumuna, yasama
mekanlarinda an1 degeri olan mobilya/aksesuar kullanimlarina, estetik faktorlere, yasama

mekani ile mutfagin bir arada ¢éziimiine ve 6zel eylem alanina da deginmislerdir.

Tablo 17. Yagh kullanicilarin yasama mekanlarindan 6rnek gorseller

Konut 31

iﬂ-j_ o
e

T

Konut 26

Konut 2 o Konut 8
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Tablo 17’nin devami

Konut 22 . Konut 20

e Yash kullanicilarin mutfaklarinda sevdikleri ve sevmedikleri Ozellikler ile
hayallerindeki mutfagin 6zellikler arasindaki iliski (soru 18a, soru 18b, soru 27)

Yashh kullanicilarin  mutfaklarinda sevdikleri ve sevmedikleri ozellikler ile
hayallerindeki mutfagin nasil olduguna iligkin yoneltilen sorulara verilen yanitlar birlikte
degerlendirildiginde mutfak biiyiikliigli her ne olursa olsun dile getirilen ilk 6nemli 6zellik
olmustur. Bununla birlikte kullanicilar i¢in mutfakta yine kosulsuz her durumda one
¢ikarilan 2. 6nemli konu donati, ekipman ve ¢aligma alanina iliskin 6zellikleridir. 3. sirada
benzer cevaplar goriilmeyip oncelikli olarak yart agik mekan kullanimi, erigebilirlik ve gilin
15181 lizerinde durulmustur. Ardindan siralamalar degismek ile birlikte konut i¢i konum,
mutfak ve oturma alaninin birlikte ¢6ziimii, manzara, 1s1l konfor, goriilebilirlik ve estetik
faktorler onemsenen diger konular oldugu goriilmektedir. Ayrica kullanicilarin kendi
mutfaklarinda sevmedikleri o6zellikler ile hayallerindeki mutfaga dair anlatimlarinda

tutarlilik gortilmektedir (Tablo 18).
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Tablo 18. Kullanicilarin konutlarindaki mutfak ile hayallerindeki mutfagin 6zelliklerinin

karsilastirilmasi
Mutfakta sevilen Oran | Mutfakta rahatsiz Oran Hayallerindeki Oran
ozellikler %0 olunan ozellikler %0 mutfak %
Mekan biiytkligi ve Mekén kiigiikliigii ve Mekéan buytkligi ve
yerlesimi 27,1 yerlesimi 48,6 yerlesimi 60
Donati, ekipman, Donati, ekipman, Donati, ekipman,
calisma ve depolama 257 caligsma ve depolama 257 calisma ve depolama 386
alanina iliskin pozitif ’ alanina iliskin negatif ’ alanina iliskin pozitif ’
ozellikler ozellikler ozellikler
alla | 29| Erisebiliik 186 | bonifosetier | 1
Gilin 1181na iligkin Yari agik mekan
pozitif zellikler 17,1 | Tsil konfor 86| kullanim 25,7
- Glin 1181na iliskin Mutfak ve yasama
Konut i¢i konum 15,7 >° . 7,1 mekaninin tek 243
negatif 6zellikler haci o
acimde ¢ozimii
zlzglzzrrlg’e ve 15.7 | Konut igi konum 43 | Erisebilirlik 20
Isil konfor 7.1 EEEIZZ‘Z’G pe 2,9 EEEIZZ‘;Z’G ve 10
Erisebilirlik 2,9 Estetik faktorler 8,60

Yapilan irdelemelerde kullanicilarin mutfaga dair dile getirdikleri 6zelliklerde ilk
siranin  degismemis olmasi olduk¢a oOnemlidir (Tablo 18). Kullanicilar mutfaklariin
bityiikliigiine iliskin pozitif 6zelliklerini “Biiyiikk ve ferah olmas1”, “Ihtiyaclarimi
gorebilecegim bir biiyiikliikte olmasi”, “Genis olmasi, kare ve dikddrtgen olmasi” gibi
ifadeler ile negatif 6zelliklerini ise “Dar ve uzun bir koridor gibi olmas1”, “Kii¢iik olmas1”
gibi sozlerle vurgulamislardir (Tablo 19). Bunun sebebi, yaslilik doneminde goriilen hareket
kisithliklar ve yiirtime aksakliklaridir.

Mekan biiyiikliigliniin yan1 sira 6zellikle yemek hazirlama, yemek pisirme ve yemek
yeme gibi birbirini takip eden eylemlerin gerceklestirildigi mutfakta kullanicilar tarafindan
mekan yerlesimi de 6zellikle vurgulanmistir. Kullanicilar bu konuya iligskin “Buzdolabi ve
evyenin birbirinden ¢ok uzak olmasi” gibi ifadeler ile mutfaktaki yerlesime dair sikayet
ettikleri goriilmiistlir. Bunun gerekgesi, kullanicilarin mutfakta yemek hazirlarken daha ¢ok
hareket ederek daha fazla enerji harcamalar1 ve boylelikle de kisa siirede yorulmalaridir.
Ayn1 zamanda kullanicilar “Evyenin pencerenin 6niinde olmamas1” gibi ifadeleri ile mekan
organizasyonuna iliskin evyenin yerine iliskin rahatsizligin1 da dile getirmislerdir (Tablo

19). Bunun sebebi evyede calisirken bir taraftan da camin 6niinde olarak disaridan haberdar
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olma istekleri ve 1s1k, glines, kus sesi, ¢ocuk sesi gibi yalniz olmadiklarini hissetme
ihtiyaglaridir.

Yasli kullanicilar i¢in  6nem arz eden Dbir diger konu mutfaktaki
ekipman/donati/calisma alan1 ve depolama alanma iliskin 6zelliklerdir. Mevcut ve
hayallerindeki konuta dair 6zelliklerde degiskenlik gdstermeyip her ne olursa olsun 2. sirada
yer alan bu konu kullanicilar agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir (Tablo 18). Kullanicilar
“Rahatca c¢alismaya imkan veren bir tezgahin olmas1”, “Bana yetecek kadar mutfak ve
depolama alanlarinin olmas1”, “Cok sayida mutfak dolabi1 ve saklama yerimin olmasi1”,
“Keyifli yemekler yiyebilecegimiz bir masanin olmasi”, “Pisirme cihazlarimin ankastre
olmasi1” gibi ifadeler ile pozitif 6zelliklerine, “Kilerim olmamasi”, “Dolaplarimin az olmas1”,
“Yemek hazirlayacak bir tezgah alanimin olmamas1” gibi ifadeler ile eksikligini hissettikleri
hususlart vurgulamiglardir (Tablo 19). Kullanicilar 6zellikle mutfak dolaplarinin
ozelliklerine vurgu yapmustir. Yash kullanicilar mutfakta ihtiya¢ duyduklari her seyin
kendilerine bir uzanma mesafesinde ya da ellerinin altinda olmasini istemektedir. Bununla
birlikte mutfak dolabi ile ilgili olarak yash kullanicilar uzun siireli ihtiyaglarinin
karsilanmasina yetecek kadar gida, temizlik vb. malzemelerin kolay erisebilecekleri yerde
ve yeterli bir alanda depolanmasina ihtiya¢ duymaktadir.

Ayrica kullanicilar mutfak dolabi, firin, evye ve yemek masalarinin form ve boyutsal
ozellikleri ile 1ilgili olarak “Genis ve yuvarlak bir masamin olmasi hem biiyliik hem de
yuvarlak masada konusurken herkes birbirini goériiyor”, “Uzun bir tezgahim var her isimi
rahatlikla yapabiliyorum”, “Mutfak dolaplarimin ve ocagimin biiyiik olmas1™ gibi ifadeleri
ile pozitif 6zelliklerine, “Dar, kiiciik ve yiiksek bir tezgahimin olmas1”, “Evyenin kiigiik ve
yiiksek olmas1”, “Ust dolaplarimn yiiksek olmas1”, “Mutfak dolaplarinin camli olmamas1”,
“Firnmnimun yiiksekte olmasi” gibi ifadeler ile negatif 6zelliklerine vurgu yapmistir (Tablo
19). Buradan gortildiigi gibi yeterli tezgah ve depolama alanlarinin biiyiik ve genis olmasi
yash kullanicilarin rahat ¢alismalarina imkan verdigi goriilmektedir. Fakat kullanicilarin
anlatimlart dogrultusunda o6zellikle st dolaplar, tezgah ve evye yiiksekliklerinin
kullanicilarin antropometrik boyutlarina uygun olmasiin énemli oldugu goriilmiistiir.

Azalan hareket yetenegi ve yasin ilerlemesi ile birlikte goriilen diger fiziksel
degisimler ile birlikte kullanicilar mutfak dolaplarinin 6zellikle {ist raflarina ve calisma
alanina/tezgaha erisimde zorluk yasamakta ve tezgah yiiksekliginin fazla olmasi kullanim
giicligii yaratmaktadir. Bunun temel gerekcesi yaslilik doneminde goriilen boy

kisalmalaridir. Kullanicilarin mutfak dolap kapaklarinin camli olmasini isteme gerekgeleri
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ise donem donem yasanan unutkanliklardir. Hayallerindeki mutfak i¢in ise kullanicilar
pozitif 6zelliklerde verdikleri cevaplar ile tutarlilik gdsteren benzer yanitlar vermistir.

Mutfakta 6ne ¢ikan bir diger konu da yar1 agik mekan kullanimidir. Yagh kullanicilar
mutfaklarinda yar1 agik mekan olmasimi 3. olumlu 6zellik olarak belirtirken, mutfakta
balkonlarinin olmamasindan rahatsizlik duymamaistir (Tablo 18). Buradan anlasilacag iizere
kullanicilar mutfakta yar1 agik mekani olmasini dnemsemekte ancak mutfagin yari agik
mekan ile iliskilendirilmemesi durumunda da kendileri i¢in rahatsiz edici bir durum
olusturmadig1 goriilmektedir. Yash kullanicilar kendi mutfak balkonlarmmi daha ¢ok
depolama alanmi olarak kullanmaktadirlar. Cilinkii mutfak dolaplari onlarin ihtiyaglarini
kargilamamaktadir ve onlar da mutfak balkonlarini daha ¢ok kiler olarak kullanmaktadir.
Kullanicilar hayallerindeki mutfak ile ilgili anlatimlarinda ise “Biiyiik, genis ve ferah
balkon”, “Bolca dolabi olan bir balkon” ifadelerine yer vermislerdir. Buradan goriildiigi gibi
yaslt kullanicilar hayallerindeki mutfak balkonlari i¢in olumlu 6zelliklerde sdyledikleri
cevaplar ile tutarlilik gosteren ve onlar1 destekleyen yanitlar vermistir.

Yash kullanicilarin mutfaklar ile ilgili olarak erisebilirlik 6nemsedikleri baska bir
ozelliktir. Erisebilirlik, yash kullanicilarin 6zellikle mutfakta rahatsiz edici 6zellik olarak
3.sirada belirttikleri ve siralama degismekle birlikte yine hayallerindeki mutfak icin de
onemsedikleri bir konudur (Tablo 18). Kullanicilar “Ust raflara uzanamiyorum boyum
yetmiyor”, “Mutfak dolaplarinin yiiksekte olmasi bir sey almak i¢in sandalyeye ¢ikiyor ve
diismekten korkuyorum”, “Tezgah altindaki dolaplarin alt ¢ekmecelerine egilemiyorum
belim agriyor” gibi ifadeler ile negatif 6zelliklerine dikkat ¢ekmistir. Yash kullanicilarin
sikayetlerinin temel gerekcesi azalan hareket yetenekleri ve fiziksel degisimleridir. Buradan
yola ¢ikarak kullanicilar hayallerindeki mutfak icin erisebilirlikle ilgili olarak “Elimi
uzatinca tencereleri alabileyim”, “Her sey goziimiin Oniinde olsun kolayca alip
kullanabileyim”, “Oturarak evyede sebzelerimi yikayabilecegim ve tezgahta
dograyabilecegim bir mutfak olsun”, “Ust dolaplari olmasmn”, “Yere kadar cekmecesi
olmasin en alttakine egilemiyorum” gibi ifadelere deginmislerdir.

Kullanicilar mutfak ile ilgili olarak siralamalar1 degismekle birlikte kosulsuz her
durumda giin 151811 vurgulamiglardir (Tablo 18). Giin 15181 mutfakta yemek hazirlama,
pisirme ve yeme gibi eylemlerde yasli kullanicilar1 hem psikolojik agidan hem de islerini

saglikl bir sekilde gerceklestirme acisindan olumlu yonde etkilemektedir.
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Kullanicilar ayrica mutfak ile ilgili olarak mutfagin konut i¢indeki konumuna, 1s1l
konfora, yasama mekant ile bir arada ¢oziimiine, manzara 6zelliklerine ve estetik faktorlere

de deginmislerdir.

Tablo 19. Yagh kullanicilarin mutfaklarindan 6rnek gorseller

|

Konut 19 ' Konut 22
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Tablo 19’un devami

Konut 49 Konut 18

e  Yasl kullanicilarin banyolarindaki pozitif ve negatif 6zellikler ile hayallerindeki
banyonun 6zellikleri arasindaki iligki (soru 21a, soru 21b, soru 28)

Yaslt kullanicilarin  banyolarinda sevdikleri ve sevmedikleri Ozellikler ile
hayallerindeki banyonun nasil olduguna iliskin yoneltilen sorulara verilen yanitlar birlikte
degerlendirildiginde ilk siranin hi¢ degismedigi goriilmektedir. Yikanma alanina iligkin
ozellikler banyoda en ¢ok vurgu yapilan konu olmustur. Bununla birlikte yine hig
degismeksizin 2. sirada mekan boyutlarina ve yerlesimi yer almaktadir. Siralama degismekle
birlikte donati1 ve ekipman 6zellikleri, 1s1l konfor kosullari, konut i¢i konum, erisebilirlik
diger oOne ¢ikan noktalardir. Ayrica genel olarak bakildiginda kullanicilarin kendi
banyolarinda sikayetc¢i olduklari 6zellikler ile hayallerindeki banyoya dair istekleri arasinda

tutarlilik gortiilmektedir (Tablo 20).

Tablo 20. Kullanicilarin konutlarindaki banyo ile hayallerindeki banyonun karsilagtirilmasi

Banyodaki pozitif | Oran | Banyodaki negatif | Oran Hayallerindeki Oran
ozellikler % ozellikler % banyonun o6zellikleri %
Yikanma alanina Yikanma alanina Yikanma alanina
iligkin pozitif 31,4 | iliskin negatif 38,6 | iliskin pozitif 64,3
ozellikler ozellikler ozellikler
Mekan biytkligi Mekan kiigiikliigii ve Mekan biiytkligi ve
7 25,7 . 37,1 . 54,3
ve yerlegimi yerlesimi yerlesimi
Donati ve Donati ve depolama
ekipmana iligkin 20 Is1l konfor 18,6 PO .. 229
PP alaninin yeterliligi
pozitif 6zellikler
Is1l konfor 18,6 | Erisim 12,9 | Yatak odasi ile iligki 229
Konut i¢i konum 15,7 ;:imz depolama 7,1 Is1l konfor 12,9
Tutunma bar1 ve 10

oturma elemani
Estetik faktorler 43
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Yaslt kullanicilar i¢in banyoda yikanma boliimiine dair 6zellikler her ne olursa olsun
en ¢ok dnemsenen konu olmustur (Tablo 20). Kullanicilar yikanma alanina iliskin pozitif
Ozelliklerini  “Kiivetsiz olmasi”, “Diizayak olmas1”, “Dusa kabinli olusu”, “Yerle bir
yikanma yeri olmas1” gibi ifadelerle, negatif 6zelliklerini ise “Yikanma alaninin kiigiik
olmas1”, “Kiivet olmas1”, “Adim atarak giriliyor olmas1”, “Kiivetin yliksek olmas1” gibi
sozlerle vurgulamiglardir (Tablo 21). Kullanicilar banyoda kiivet ya da yiiksek dus
teknelerinin kullanimi zor oldugu i¢in tercih etmemektedirler. Yasanan zorluklarin temel
gerekcesi yikanma alanina giris ¢ikislarda yaslanma ile birlikte goriilen adim atmada
yasanan giic kayiplari, kaslarda zayiflama ve hareket etme yeteneklerindeki kisithiliktir.
Bunun yani sira 1slak bir zemine yikanma bdliimiine adim atarak girerken korktuklarini
“Banyo yapmak i¢in kiivete girerken ¢ok korkuyorum ya diiser de bir yerimi kirarsam”,
“Kiivetin yiiksek olmas1 ¢ok tehlikeli dikkat etmem lazim bir seferinde diismiistiim™ gibi
sozler ile vurgulamislardir. Kullanicilar hayallerindeki banyodaki yikanma alanina iliskin
kendi konutlarinda verdigi cevaplar ile tutarlik gosteren yanitlar vermistir. Hayallerindeki
banyo i¢in kullanicilarin ilk sdyledigi sey “Kiivetsiz olsun” ifadesi olmustur.

Yash kullanicilar i¢in banyoda 6nem arz eden bir diger konu da kosulsuz 2. sirada
belirttikleri mekan biiyiikliigii ve yerlesimidir (Tablo 20). Kullanicilar banyolarinin biiyiik,
genis ve kullanisli olmasini pozitif 6zellik olarak, kiigiik, sikisik, ince, uzun ve kullanigsiz
olmasini negatif 6zellik olarak dile getirmistir (Tablo 21). Bunun yani sira kullanicilar kendi
banyolarinda mekanin kiigiikliiglinden dolay1 yeterli alan olmadigi i¢in ¢amasirlarint mutfak
veya holde yikamalarindan sikayet etmektedirler. Kullanicilar ¢amasir yikamak icin farkli
bir farli bir yere gittiklerinde yiirlimek zorunda kaldiklarin1 ve bunun yorucu olduguna
deginmislerdir. Yasl kullanicilar hayallerindeki banyoya dair mevcut banyolarinda
sikayetci olduklar1 konular ile tutarli cevaplar vererek yikanma, tuvalet, camasir yikama ve
depolama eylemlerinin tiimiiniin ayn1 mekanda yapilmasina imkan veren biiylik banyolar
istediklerini dile getirmiglerdir.

Banyoda 6ne ¢ikan bir diger konu ise siralamasi degismekle birlikte donati, depolama
ve ekipmana dair 6zelliklerdir (Tablo 20). Kullanicilar i¢in banyoda havlu, sabun, tuvalet
kagidi ve temizlik malzemeleri icin yeterli sayida depolama biriminin olmasim
onemsediklerini dile getirmislerdir. Yasli kullanicilar depolama birimleri i¢in mekani
kullanirken gerekli ihtiyaglarin giderilmesi anlaminda biiyiik bir rahatlik sagladigina vurgu

yapmigtir.
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Yaslt kullanicilarin banyolar ile ilgili olarak dnemsedikleri bir diger konu da 1s1l
konfor kosullaridir. Siralama degismekle birlikte her {i¢c durumda da yasli kullanicilarin 1s1l
konforu dile getirmis olmalart onlar icin bu konunun olduk¢ca O6nem arz ettigini
gostermektedir (Tablo 20). Kullanicilar pozitif 6zelliklerine “Banyonun i¢inde kaloriferin
olmas1” gibi ifadelere negatif 6zelliklerine dair ise “Soguk olmasi” ifadeleri ile vurgu
yapmistir.

Yash kullanicilar i¢in yatak odasi ile iligkisi onemsedikleri bir baska konudur.
Kullanicilarin yatak odasinin vurgulanmasinin sebebi ise kullanicilarin 6zellikle gece tuvalet
ihtiyaci i¢in uykudan uyandiklarinda en kisa siirede banyoya ulagmak istemeleridir. Ayrica
yash kullanicilar hayallerindeki banyonun yatak odasina yakinligini vurgularken yatak
odasinin i¢inde diye ifade ettikleri ebeveyn banyosunu dile getirmislerdir.

Banyoda deginilen bir bagka konu da erisimdir. Yash kullanicilar banyolarinda erisim
ile ilgili, “Banyo girislerindeki kiicliik yiiksekliklerin (esiklerin) olmasi, “Prizlere
yetisememe” gibi ifadelerle karsilastiklar1 zorluklar1 dile getirmistir. Kullanicilarin “kiigiik
yiikseklik” diye tanimladiklar1 banyo girisindeki esikler o6zellikle gece uyanip tuvalete
gidecekleri zaman kullanicilart olduk¢a zorlamaktadir. Kullanicilar 6zellikle gece uykudan
kalktiklarinda alg1 ve refleksleri daha da yavasladigindan kaza riskini arttirmaktadir.

Yaslt kullanicilar ayrica banyo ile ilgili yetersiz depolama alanlarina, tutunma

barlarina, konut i¢ci konumuna ve estetik faktorlere de deginmislerdir.

Tablo 21. Yash kullanicilarin banyo mekanlarindan 6rnek gorseller

Konut 2 Konut 31
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Tablo 21’in devami

Konut 52 ~ Konut22

e Yash kullanicilarin yatak odalarinin sevdikleri ve sevmedikleri 6zellikler ile
hayallerindeki yatak odasinin 6zellikleri arasindaki iligki (soru 24a, soru 24b,
soru29)

Yaslt kullanicilarin yatak odalarinda sevdikleri ve sevmedikleri 6zellikler ile

hayallerindeki yatak odasinin nasil olduguna iliskin yoneltilen sorulara verilen yanitlar
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birlikte degerlendirildiginde siralamalarda farkliliklar olmakla birlikte ilk iki sirada mekan
boyutlart ve donati, mobilya ve aksesuara iliskin 6zellikler 6ne ¢ikmistir. Yine siralamalar
degismekle birlikte giin 15181, manzara, erisim, diger mekanlar ile iliski, yar1 agik mekan
kullanimi, 6zel aktive alan1 ve estetik faktorler 6nemsenen diger konular olmustur (Tablo

22).

Tablo 22. Kullanicilarin konutlarindaki yatak odasi ile hayallerindeki yatak odasinin

karsilastirilmast
Yatak odasmda Oran Yatak odasinda Oran Hayallerindeki Oran
o rahatsiz olunan yatak odasimin
sevilen ozellikler Yo R, % . e . %0
ozellikler ozellikleri
.. W, S Donati, mobilya
CinnEmliin | g | MR | 357 | | 2
P yeries iliskin 6zellikler
Donati, mobilya ve Donati, mobilya ve el s
aksesuara iliskin 35,7 | aksesuara iliskin 21,4 VMeekjﬁeb?ﬁklugu 38,6
pozitif 6zellikler negatif 6zellikler yeres
Banyo ile iliskisi 15,7 pronlenrgy 17,1 | Giin 15181 37,1
manzara
Mekan bgygklugu 143 | Brisim 143 Yonlenme ve 214
ve yerlesimi manzara
Yonlenme ve 12,9 | Yetersiz giin 15181 10 Plgqr m ckanlar ile 17,1
manzara iliskisi
Yar1 agik mekan 43 | Konut ici konum 2.9 Ozel bir aktivite 17.1
kullanimi alani
Yataga ve
.. 10
dolaplara erigim
Estetik faktorler 8,6

Yapilan irdelemelerde yash kullanicilar kendi yatak odalarinda sevdikleri 6zellik
olarak ilk sirada giin 15181 gelmektedir. Mekanin giines almasi1 ve aydinlik olmasi yash
kullanicilar i¢in yatak odalarinda en ¢ok One cikarilan pozitif 6zellik iken birlikte giin
1s181nin yetersiz olmast durumu da kullanicilar tarafindan negatif 6zellik olarak dile
getirilmistir. Buradan goriildiigii iizere yasli kullanicilarinin kendi yatak odalarinin aydinlik
ve glines aliyor olmasi onlar i¢in olduk¢a onem tasimaktadir. Hayallerindeki yatak odasi
icin kullanicilar “Gtines alsin yeter”, “Giin i¢inde uzun siire 151k alan”, “Sabah giinesinin
odamda dogdugu”, “Giinesi icine alan biiyiikk pencereleri olan”, “Giinesin dogusunu ve

batisini izleyebilecegim” gibi ifadeleri ile giin 15181na vurgu yaparak en ¢ok sdylenen 3.
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0zellik olmustur (Tablo 22). Kullanicilar giin 15181 ile birlikte yash kullanicilar kendilerini
daha zinde uyandiklarini ve daha giine daha mutlu basladiklarini ifade etmistir.

Yasli kullanicilar i¢in 6nem arz eden bir diger konu da yatak odasinin mekan boyutlari
ve mobilyalarin orgilitlenme bigimidir. Kullanicilar kendi yatak odalarinda en ¢ok rahatsiz
olduklar1 bu 6zellik ile ilgili olarak “Kiiciik ve dar olmas1”, “Odanin biiytlikliigline gore ¢cok
fazla sayida esya olmas1”, “Egyalarin diizensiz ve yanlis yerlestirilmesinden dolay1 hareket
alanimin ¢ok az olmasi” gibi ifadeler ile sikayetlerini dile getirmislerdir (Tablo 23).
Kullanicilar kendi yatak odalarinda mekan boyutlarinin yani sira daha ¢ok yerlesimine vurgu
yapmiglardir. Bunun sebebi gece tuvalete gitmek i¢in uykudan uyandiklarinda yatagin
etrafinda rahatca hareket edebilecekleri yeterli sirkiilasyon alanlarinin olmamasidir. Yash
kullanicilar icin ozellikle yatak cevresinde sirkiilasyon alaninin olmasi onlar i¢in 6nem
tasimaktadir. Kullanicilar hayallerindeki yatak odasi i¢in mevcut odalarindaki sikayetci
olduklar1 mekan kii¢tikliigii ve yerlesimi ile tutarlilik gosteren biiyiik, genis ve az esyali bir
mekan istediklerini belirtmislerdir.

Yash kullanicilarin yatak odalar ile ilgili olarak dnemsedikleri bir bagka konu da
donati, mobilya ve aksesuar 6zellikleridir. Mevcut yatak odalar1 i¢in olumsuz ve olumsuz
Ozellik olarak 2.sirada, hayallerindeki yatak odasi igin ise ilk sirada yer almasi yash
kullanicilar agisindan bu konunun olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir (Tablo 22).
Yapilan irdelemelerde kullanicilar “Basimi koyabilecegim bir yatagim olsun yeter”,
“Yatagin basucunda ilaglarirmi ve gozligiimii koyabilecegim “Kiigiik dolaplarin”
(komodinlerin) olmas1” ifadeleri ile donati, mobilya ve aksesuara iliskin pozitif 6zelliklerini,
“Kiyafet dolaplarimin yetersiz ve kullanigsiz olmas1”, “Ayna olmamas1”, “Basucu komodini
olmamas1” gibi ifadeler ile negatif Ozelliklerini vurgulamislardir (Tablo 23). Buradan
hareketle yagh kullanicilarin yatak odalarinda eylemlerini gerceklestirmede donati mobilya
ve aksesuarin olup olmama/ varlik yokluk durumunun 6nem tasidigin1 gostermektedir.

Ayrica kullanicilar mobilyalarin form ve boyutsal 6zellikleri ile 1lgili “Yatagimin rahat
olmast sirtim rahat etsin bagka bir sey istemem”, “Yatagimin ne ¢ok yiiksek ne ¢ok algak
olmas1”, “Genis bir dolabimin olmasi” gibi ifadeler ile pozitif dzelliklerine, “Kiyafet
dolabimin yiiksek olmas1™, “Rahatsiz bir yatagimin olmas1”, “Yiiksek bir yatagimin olmasi
dizlerimi zorluyor” gibi ifadeler ile negatif 6zelliklerine deginmistir. Yasli kullanicilar yatak
odasinda donat1 ve mobilyaya dair 6zelliklerde ilk olarak dile getirilen sey uyuyabilecekleri

rahat bir yatak olmasidir. Bunun sebebi yaslilik doneminde kullanicilarda goriilen artan
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viicut agrilar1 ve cabuk yorulmalari oldugu sdylenebilir. Kullanicilar zinde uyanabilmek i¢in
rahat bir yatakta uyumak istemektedirler.

Hayallerindeki yatak odasi ile ilgili olarak kullanicilar kendi odalarinda dile
getirdikleri gibi yine yatagin rahat olmasini vurgulayarak buna ek olarak “Kitap okurken ya
da gece tuvalete gitmek i¢in uyandigimda kullanabilecegim abajurlu basucu komodini”,
“Oturarak kiyafetimi giyebilecegim bir kollu (kolgakll) koltugu olsun” gibi ifadelerle
komodin isteklerini dile getirmislerdir.

Yash kullanicilarin yatak odasinda dnemsedikleri diger bir konu banyo ile iligkisidir.
Kullanicilar yatak odalarinin 6zellikle banyoya olabildigince yakin olmasini ya da odalarinin
ebeveyn banyolu olmasini istemektedir. Bunun gerek¢esi uyandiklarinda tuvalete gitme
ithtiyaci duyduklarinda en kisa zamanda banyoya ulasabilmektedir.

Kullanicilar ayrica yatak odasinda manzaraya, konuttaki diger mekanlar ile iliskisine,
yataga ve dolaplara erisime, 6zel bir eylem alanina (hobi kosesi vb.) ve estetik faktorlere de

deginmislerdir.

Tablo 23. Yagh kullanicilarin yatak odalarindan 6rnek gorseller
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Tablo 23’in devami

Konut 19

Konut 35




5. SONUCLAR

Caligsma kapsaminda yagsh kullanicilar ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerden

elde edilen veriler degerlendirilerek ¢alismanin sonuglart ortaya konmustur.

Elde edilen sonuglar1 aktarmadan 6nce; goriisme yapilan yash kullanicilarin 6zellikleri

ve konutlarma iliskin genel bilgileri kisaca hatirlatmak gerekirse; goriisme yapilan yaslh

kullanicilar 65-74, 75-84 ve 85 ve lizeri yastadir. % 67’si kadin, %33’ erkek olan

goriismecilerin ¢ogunlugu (%80) evli olup, egitim durumlari (%48,6) lise, (18,6) liniversite,

(%18,6) ortaokul, (%10) ilkokul ve (%]1,4) lisansistidir. %55,7’si emekli olan

goriismecilerin aylik gelir durumlari (%51,4) 2.500-5.000°dur.

Kullanicilarin konutlart agirlikl olarak (% 97,1) sitede ya da tekil apartmanlarda yer

alan kaloriferli apartman daireleridir. Konutlari1 genellikle asansorlii olup (%54,3), (%12,86)

zemin, (%34,28) 1.-2. kat, (%30) 3.-4 kat, (%22,86) 5. ve lizeri bir kattadir.

Yasli bireyler barinma tercihleri ile ilgili sunulan alternatiflerde kosullar ne olursa
olsun yaglilik doneminde kendi evlerinde yasamay: tercih etmektedirler. Bu
tercihlerinin sebeplerinde ise bagimsiz olma, rahat etme, mutlu ve huzurlu
hissetme, o6zgiirlik, ge¢misle bag, yuva hissi, aidiyet, arkadas ve komsuluk
iligkileri gibi psiko-sosyal etkenler 6n plandadir. Bu sonu¢ “Bireylerin yaslilik
donemlerinde kendi evlerinde yaslanmayi tercih ederler” ve “Bireylerin yerinde
yaslanmayi tercih etme sebepleri i¢inde psiko-sosyal etkenler daha baskindir”
varsayimlarini dogrulamaktadir.

Kullanicilara hem kendi yasadiklar1 konutun yakin ¢evresinde en ¢ok begendikleri
hususlar hem de yakin cevre ile ilgili beklentileri soruldugunda kullanicilar
agirlikli olarak toplu tasimalara, parklara, bahcelere ve market pazara yakinliga
yer vermislerdir. Dolayisiyla yash kullanicilarin yasadiklart konut alanlarinda
yesil alanlar, toplu tasimaya yakinlik ve aligveris imkanlar1 dnemlidir. Ozellikle
ileri ve ¢ok ileri yas araligindaki kullanicilar i¢in saglik hizmetlerine yakinlik da
onem kazanmaktadir.

Kullanicilarinin  mevcut konutlarmi ile ilgili degistirmek istedikleri genel
ozelliklere bakildiginda ilk dile getirilen konu erisim ile ilgili olup diisey

sirkiilasyon ile ilgilidir. Gerek asansorlii kon utlarda oturan gerekse oturmayan
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tim kullanicilar tarafindan asansér kullanimi o6zellikle vurgulanmigtir. Hem
kullanicilarin kendi konutlarina ulagiminda hem de sosyal iliskiler kuracaklari

komsularina ulagiminda yasadiklar1 konutun asansorlii olmasi 6nemlidir.

Yasama mekanlaria iliskin;

Yasl kullanicilarin konutta en ¢ok vakit gegirdikleri mekan yasama mekanlari,
digeri ise yasama mekani ile iliskili olabilecek bir yar1 agik mekan olan balkonlar
yer almaktadir. Bu sonu¢ “Yashi kullanicilarin konutlarinda en ¢ok vakit
gecirdikleri yer yasama mekanlaridir” ve “Yaslilik déoneminde konutlarda yari
acik mekan kullanimi 6nemlidir” varsayimlarini dogrulamaktadir.

Yagh kullanicilarin yagsama mekaninda oturma-dinlenme, misafir agirlama,
yemek yeme eylemlerinin yani sira serbest zaman aktiviteleri ve yatma-uyuma
eylemlerini de gerceklestirmektedir.

Yasama mekanlarinda kullanicilarin en ¢ok Onemsedikleri hususlar; mekanin
biiyiikliigii, mekanda yer alan mobilyalar ve bu mobilyalarin yerlesim diizenidir.
Kullanicilar yasama mekani ile ilgili en ¢ok sikayetci olduklart husus mekanin
kiigiik olmasidir.

Yasama mekaninda yer alan mobilya ozellikleri olarak yash kullanicilar
mobilyalarin rahat, antropometrik boyutlarina uygun ve kolcakli olmas1 gerektigi
vurgulanmistir. Algisal ve zihinsel agidan kullanicilarin yorulmamasi i¢in donati
ve mobilyalarda agik renkler ve karmagik olmayan desenler tercih edilmelidir.
Yasama mekanlarinin caddeyi, sokagi, yesili gormesi ve aydinlik olmasi
kullanicilarin 6nem verdikleri 6zelliklerdir. Bu sonu¢ “Giin iginde en ¢ok vakit
gecirilen mekan olarak yasama mekanlarinda, giin 15181 ve manzara yash
kullanicilar i¢in 6nemlidir” varsayimini1 dogrulamaktadir.

Yaslt kullanicilarin hayalleri yasama mekaninda mekan biiyiik olmasi, giin 15181
almasi, manzarali olmas1 ve mobilya o6zellikleri 6n plandadir. Hayallerindeki
yasama mekani ile ilgili olarak yasli kullanicilar genis, aydinlik, manzaral, az ve
rahat esyalar1 olan mutfak ile bir arada ve balkonlu bir mekan tercih etmektedirler.
Ayni zamanda hayallerindeki yasama mekani i¢in kitap okuma, resim yapma vb.

eylemleri i¢in tanimlanan bir eylem alani olmasi gerektigi vurgulanmastir.
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Mutfak mekanina iliskin olarak;

Yasl kullanicilarin mutfakta yemek hazirlama, pisirme, yeme eylemlerinin yani
sira tv izleme, camasir yikama, oturma ve depolama eylemlerini de
gerceklestirmektedir.

Mutfakta kullanicilarin en ¢ok dikkat ettikleri hususlar mekan biytikligi ve
donati, ekipman, depolama alanina dair 6zelliklerdir. Mutfakta mekan biiytkligi
yash kullanicilar tarafindan en ¢ok vurgulanan husus olmakla birlikte,
donati/ekipmanin 6zellikleri ve bunlarin yerlesim diizeni de kullanicilar i¢in 6nem
tagimaktadir.

Kullanicilar mutfaklarinin en ¢ok kii¢iik olmasindan sikayet¢idirler.
Kullanicilarin biiylik cogunlugu mutfakta herhangi bir kaza gegirmemislerdir.
Erisim problemi, yashi kullanicilarin mutfaklarinda sikayet¢i olduklari bir
konudur. Kullanicilar 6zellikle iist dolaplara erisimde zorluk yasadiklarini
vurgulamislardir.

Yash kullanicilarin hayalindeki mutfak biiyilik, genis ve rahat ¢alisma alanlari
olan, giines alan, balkonlu, erisilebilir ve yasama mekani ile bir arada tasarlanmis

bir mekandir.

Banyoya iliskin olarak;

Yash kullanicilar banyolarinda yikanma-dus alma, tuvalet, camasir yikama,
depolama ve soyunma-giyinme eylemlerini gerceklestirmektedirler.

Banyoda kullanicilarin en ¢ok 6nem verdikleri hususlar arasinda yikanma alani ve
mekan biiyiikliigiine iligskin hususlar 6n plandadir. Bu sonug “Yash kullanicilarin
1slak hacimlerde donat1 ve ekipmanlara rahat erisim ve kullanim kolayligi en ¢ok
onem verdikleri hususlardir” varsayimini kismen dogrulamaktadir.

Kullanicilar banyo mekanlarinin genis ve biiyilk olmasindan memnun
olmaktadirlar.

Banyoda kullanicilarin en sikayet¢i olduklart konu yikandiklart yerin fiziksel
Ozelliklerinin onlara uygun olmadig1 yoniindedir. Kullanicilar kiivette
yikanmaktan sikayetcidirler. Kiivete girip ¢ikarken zorlanmakta ve diismekten
korkmaktadirlar.

Kullanicilarin hayallerindeki banyo tasarimlari, rahatca hareket edebilecekleri

genislikte, hem zemin dus alani olan, yeterli depolama alanina sahip, sicak,
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yikanma yeri ve klozet ¢evresinde tutunma barlari yer alan ve yatak odasina yakin

diizenlenen bir mekan olmustur.

Yatak odasina iliskin olarak;

Yasli kullanicilar yatak odasinda yatma-uyuma, soyunma-giyinme eyleminin yani
sira kisisel bakim, oturma, tv izleme ve kitap okuma vb. eylemleri
gergeklestirmektedir.

Yatak odasinda kullanicilar i¢in giin 15181, mekan biiytikliigli, mobilya 6zellikleri
On plana ¢ikmaktadir.

Kullanicilar1 yatak odalarinda en memnun eden husus mekanin aydinlik
olmasidir. Bunun yani sira yash kullanicilarin uyuduklart yatagin rahat ve
konforlu olmas1 donati 6zelliklerinde en 6ne ¢ikan konudur.

Kullanicilarin yatak odasindaki en ¢ok rahatsiz olduklari husus ise mekanin yeterli
biiyiikliikte olmamasidir. Kullanicilar yatak odalarinda namaz kilma, kitap okuma
vb. eylemleri i¢in ayr1 eylem alanina ihtiya¢ duymaktadir.

Yagh kullanicilarin  hayallerindeki yatak odasinda uyuyabilecekleri ve
uzanabilecekleri rahat bir yataga ve yatak basuclarinda yash kullanicilar gozliik,
ilag, kitap ve gece lambas1 gibi aksesuarlarini koymak i¢in komodinlere ihtiyag

duymakta ve banyoya yakin bir yatak odasi istediklerini vurgulamiglardir.



6. ONERILER

Calismadan elde edilen veriler 1s1Zinda ve literatiirdeki bilgiler birlikte

degerlendirilerek yagh kullanicilarin kullanimina yonelik konutlarin olmasi gereken i¢

mekan oOzellikleri ve tasarim prensiplerine iliskin Oneriler tasarimcilara oneriler ve

arastirmacilara oneriler olmak tizere iki grupta ele alinmistir.

Tasarimcilara Oneriler:

Yaslt kullanicilarin mevcut konutlarinin tadilatinda ve yash kullanicilara yonelik

yapilacak konut tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken tasarim prensipleri asagida

siralanmustir.

Konut yakin ¢evresinde yaslh kullanicilarin yiiriiyerek kolaylikla ulasabilecekleri,
sosyallesebilecekleri ve fiziksel aktiviteler yapabilecekleri yesil alanlar, giinliikk
ihtiyaglarim1 karsilayabilecekleri aligveris noktalar1 ve saglik hizmetleri yer
almalidir.

Konutlar, miimkiin oldugunca az katli olmali ve mutlaka diisey sirkiilasyonda
asansore yer verilmelidir.

Konutta yer alan tiim mekanlarin tasariminda kullanicilarin gereksinimleri,
istekleri, beklentileri ve boyutsal 6zellikleri goz onilinde bulundurulmalidir.
Mekan biiytikligi, yeterli sirkiilasyon ve donat1 ve mobilyalar yash kullanicilarin
antropometrik boyutlarina uygun olarak tasarlanmalidir. Kullanilan donati ve
mobilya Ozellikleri, hem formal hem de boyutsal acidan yasli kullanicilarin
kullanimina uygun secilmeli ya da tasarlanmalidir.

Konutlarda giin igerisinde en ¢ok vakit gecirilen yasama mekanlarinda, mekan
bliytikligi, kullanicilarin ihtiya¢ duyduklart mobilyalari ve sirkiilasyon alanlarini
rahatlikla diizenlenmesi Onemlidir. Yasama mekanlari, oturma, dinlenme ve
televizyon izleme eylemlerinin disinda, farkli hobiler i¢in de bir eylem alani
barindirabilecek yeterli biiyiikliikte olmalidir. Mekan igerisinde ihtiyaca yonelik
yeterli sayida mobilya yer almali; kullanilmayan mobilyalar kaldirilmalidir.
Mobilya yerlesiminde rahat bir sekilde sirkiilasyonu saglayacak bos alan
birakilmali; sirkiilasyon alanlarinin tizerinde masa, sehpa vb. esyalar yer

almamalidir. Evlerinde yalniz yasayan kullanicilar i¢in giin igerisinde caddeyi,
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sokagi ve bahgeyi izlemek 6nemli oldugu icin yasama mekaninda kullanicilarin
cam kenarinda oturup disarty1 seyredebilmelerine imkan veren rahat bir koltuk
olmalidir. Koltuklar yerlestirilirken sohbet etme ve televizyon izleme eylemleri
icin uygun mesafeler birakilmali; istenildiginde uzanarak dinlenilebilecek ve
rahatca oturup kalkmalarina imkan verecek Ozelliklerde olmalidir. Algisal ve
zihinsel acidan kullanicilarin gézlerinin yorulmamasi i¢in mekan igerisinde agik
renkli mobilyalar se¢ilmelidir. Yasli kullanicilar i¢in yasama mekanimnin
manzaraya yonlenmesi, bol giin 15181 almasi ve yar1 agik mekan ile iligkili olmasi
olduk¢a oOnemlidir. Balkonlar kullanicilarin giin igerisinde disar1 ile iliski
kurduklar1 bir yer olmasi sebebi ile yasama mekanlari, dogrudan yar1 agik bir
mekan ile iligkili olmalidir. Yar1 acik mekanlar kullanicilarin yasadiklari ¢evreden
izole olmadan sosyal yasamin icerisinde aktif bir yasam siirdiirmelerini
destekleyerek yasam memnuniyetlerini yiikseltecektir.

Mutfaklar, yash kullanicilarin yemek hazirlama, pisirme ve yeme eylemlerini
gerceklestirebilecekleri, rahat hareket edebilecekleri yeterli biiyiikliikte, aydinlik
ve ferah olmalidir. Kullanim kolayli§1 acisindan mutfak mekani kare ya da
dikdortgen formda tasarlanmali; dar ve ince uzun koridorlar seklinde
tasarlanmamalidir. Yasli kullanicilarin = erken yorulmalar1 gz Oniinde
bulundurularak islevsel mutfaklar tasarlanmali; ekipman, donati ve calisma
alanlar1 eylemlerin yapilis sirasina gore yerlestirilmelidir. Mutfakta gecirdikleri
zaman igerisinde kullanicilarin uzun siire ayakta kaldiklarinda tezgah alaninda
oturarak calismaya imkan taniyan ikinci bir tezgah alaninin tasarlanmalidir. Bu
tezgahlar, kullanicilarin yemek hazirlama eylemlerinin yani sira aynit zamanda
yemeklerini yiyebilecekleri de bir alandir. Mutfaklarda depolama birimlerine de
erisim Onemlidir. Tezgah iistii depolamalar i¢in yiliksekligin yash kullanicilarin
erisim mesafelerine uygun olmali; tezgah alt1 depolama birimlerinde ise 6zellikle
cekilebilir raf ve cekmecelere yer verilmelidir.

Banyolar, yaslh kullanicilarin eylemleri icin yeterli biiyiikliikte olmali ve yikanma
yeri Ozellikle hem zemin olarak tasarlanmali; icerisinde oturarak yikanabilmek
i¢in sabit bir oturma elemani yer almalidir. Kiivet veya kotlu dusakabinler tercih
edilmemelidir. Klozet bolgesinde oturup kalkarken rahat etmeleri i¢in tutunma
barlar1 olmali; gerektiginde lavabo kenarlarinda ve dus alanlarinda bile bir

tutunma bar1 yer almali ya da ihtiyag duyuldugunda eklenebilecekler uygun
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alanlar birakilmalidir. Tutunma barlar1 kullanicilarin diisme risklerini azaltarak
kendilerini giivende hissetmelerinde yardimci olacaktir. Banyolar 1slak hacimler
olmasi sebebi ile zemininde mutlaka kaymayan malzemeler tercih edilmelidir.

Yatak odalar1 kullanicilarin sabah uyandiklarinda gline zinde ve giizel bir
baslangi¢c yapabilmeleri icin bol giin 15181 almali ve aydinlik olmalidir.
Kullanicilarin mekan igerisindeki eylemlerini gergeklestirebilmeleri ve rahat
hareket edebilmeleri i¢in yatak odalari yeterli biiyiikliikte olmali ve miimkiin
olabildigince banyo ile dogrudan iligkili olmalidir. Odada rahat uyunabilecek
bliytikliikte bir yatak ve yatagin her iki yaninda telefon, ilag vb. esyalar icin
komodin yer almalidir. Kullanicilarin yatak odasinda depolama ihtiyacini
karsilayacak yeterli sayida giyinme dolabi bulunmali; dolap igleri kullanicilarin
aradiklar1 esyay1 kolaylikla bulabilmeleri i¢in aydinlatilmalidir. Dolap raflarina

erisim kolaylig1 icin dolap icinde hareket mekanizmali raf sistemleri ¢oziilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler:

Calisma kapsaminda konutta yer alan mekanlarin her biri tek tek, bir calisma
konusu olarak ele alinip, yaslilik doneminde bireylerin degisen ihtiyac ve
beklentileri o mekan 6zelinde tespit edilerek daha detayli calismalar yapilabilir.
Yash kullanicilarin fizyolojik 6zellikleri ve antropometrik boyutlarima uygun
mobilya tasarimlarina yonelik veri elde etmek {izere farkli bilimsel caligmalar
yapilabilir.

Yerinde yaslanma ile ilgili yeni yapilacak ¢aligmalarda konut yakin ¢evresini de
ele alan yerlesim 6l¢eginde kullanicilarin ihtiyag ve beklentilerin tespitine yonelik
disiplinler aras1 farkli ¢galigmalar yapilabilir.

Yerinde yaslanma konusuna iligkin arastirmalardan elde edilen sonuglar farkl
platformda, ilgili kurum ve kuruluslar ile (yasli sorunlar ile ilgili dernek ve
kuruluglar, yerel yoneticiler, tasarimcilar, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.)
paylasilarak cesitli seminer ve atdlyelerle farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.
Yerinde yaslanma ile ilgili toplumu bilin¢lendirmek icin farkli disiplinlerden

arastirmacilar bir araya gelerek disiplinler aras1 projeler ortaya konabilir.



7. KAYNAKLAR

Abdusoglu, A., 2012. Tiirkiye’de Yashiik Donemine Iliskin Beklentiler Arastirmasi,
Kusaklararas1 Dayanigma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu, Mart, Ankara,
Bildiri Kitabi: 81-115.

Akbay, E. 1998. Yaglilarin Sosyo-kiiltiirel Yapilarina, Ekonomik Diizeylerine, Bulunduklari
Ortamlara Bagl Olarak Mekansal Beklentilerinin Trabzon Huzurevi Orneginde
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, K.T.U., Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Aksoy, A. D. ve Ginay, G., 2017. Yaghlarin Barmnma Ihtiyacina Alternatif Olarak
Siirdiiriilebilir Yasli Koyleri, Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7,2, 1-19.

Aksozer, M., Nuhrat, C. ve Say, S., 2011. Tiirkiye’de Yaslilik Dénemine fliskin Beklentiler
Arastirmasi, Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 27,27, 103-127.

Altan, O. Z. ve Sisman, Y., 2003. Yasllara Yonelik Sosyal Politikalar, Kamu-Is Dergisi,
7,2, 2-36.

Anonim, 2015. A Check For Safety: A Home Fall Prevention Checklist for Older Adults,
Centers for Disease Control and Prevention, Publication Number: CS259944B,
New York.

Anonim, 2016. Aging in Place Design Guidelines, Enterprise Green Communities, New
York.

Arcan, E. F. ve Evci, F., 1999. Mimari Tasarima Yaklasim, Bina Bilgisi Calismalari, 3.
Basim, Tasarim Yaymn Grubu, Istanbul.

Arpacy, F., 2005. Farkli Boyutlariyla Yaslilik, Egitim ve Kiiltiir yayinlari, Ankara.

Arpacy, F., 2015. Yash Bireylerin Yasam Kalitesi A¢isindan Giinliik Yasam Aktivitelerini
Yapabilme Durumunun Incelenmesi, Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, 8,1,
46-53.

Arun, O., 2008. Yash Bireyin Tiirkiye Seriiveni: Kaliteli Yaslanma Imkami Uzerine
Senaryolar, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7,2, 313-330.

Aydiner Boylu, A., 2013. Yashlikta Yasam Kalitesi ve Konut Iliskisi, Toplum ve Sosyal
Hizmet, 24,1, 145-156.

Behm, J. 2019. A Complete Room by Room Aging in Place Checklist. https://www.
dumpsters.com/blog/aging-in-place-design 10 Nisan 2021.



131

Bernard, M., Bartlam, B., Sim, J. ve Biggs, S., 2007. Housing and Care For Older People:
Life in An English Purpose-Built Retirement Village, Ageing & Society, 27,4,
555-578.

Bernard, M., Liddle, J., Bartlam, B., Scharf, T. ve Sim, J., 2012. Then and Now: Evolving
Community in The Context of A Retirement Village, Ageing & Society, 32,1,
103-129.

Beyer, G. H. ve Nierstrasz, F. H. J., 1967. Housing The Aged in Western Countries:
Programs, Dwellings, Homes and Geriatric Facilities, Bouwcentrum,
Rotterdam, and The Center for Housing and Environmental Studies, Cornell
University, New York.

Bilge, U., Elgioglu, O., Unalacak, M. ve Unliioglu, 1., 2014. Tiirkiye’de Yasli Evde Bakim
Hizmetleri, Euras J Fam Med, 3,1, 1-8.

Bilotta, C., Bergamaschini, L., Spreafico, S. ve Vergani, C., 2010. Day Care Centre
Attendance and Quality of Life in Depressed Older Adults Living in The
Community, European Journal of Ageing, 7,1, 29-35.

Boduroglu, S., 2012. Konut Mutfak ve Banyo Tasariminda Yasl ve Engelli Kullanicilar1 Da
Kapsayan Evrensel Yaklagimlar, 18. Ulusal Ergonomi Kongresi, Kasim,
Gaziantep.

Bonenberg, A., Branowski, B., Kurczewski, P., Lewandowska, A., Sydor, M., Torzynski, D.
ve Zablocki, M., 2019. Designing for Human Use: Examples of Kitchen
Interiors for Persons with Disability and Elderly People, Human Factors and
Ergonomics in Manufacturing & Service Industries, 29,2, 177-186.

Bowling, A. ve Gabriel, Z., 2004. An Integrational Model of Quality of Life in Older Age:
Results from The ESRC/MRC HSRC Quality of Life Survey in Britain, Social
Indicators Research, 69,1, 1-36.

Burr, J. A., Mutchler, J. E. ve Warren, J. P., 2005. State Commitment to Home and
Community-Based Services: Effects on Independent Living for Older
Unmarried Women, Journal of Aging & Social Policy, 17,1, 1-18.

Byles, J. E., Mackenzie, L., Redman, S., Parkinson, L., Leigh, L. ve Curryer, C., 2014.
Supporting Housing and Neighbourhoods for Healthy Ageing: Findings From
The Housing And Independent Living Study (HAIL), Australasian Journal on
Ageing, 33,1, 29-35.

Connell, B. R. ve Wolf, S. L., 1997. Environmental and Behavioral Circumstances
Associated with Falls at Home Among Healthy Elderly Individuals, Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation, 78,2, 179-186.

Cook, C. C., Yearns, M. H. ve Martin, P., 2005. Aging in Place: Home Modifications Among
Rural and Urban Elderly, Housing and Society, 32,1, 85-106.




132

Cakmak, 1.C., 2014. Yerinde Yaslanma Olgusunun Konut Mekan Kullanimi Agisindan
Irdelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, I.T.U., Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Cakar, D., 2004. 65 Yas ve Ustii Kullanicilarin Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyo-Ekonomik
Gereksinmelerine Gore Yasli Yurtlar1 Tasarlama Kriterlerinin Belirlenmesi ve
Diyarbakir Merkez Huzurevinde irdelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dicle
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Diyarbakir.

Cmar, H., Tuncer, A. ve Arslan, A., 2011. Huzurevlerinde Fiziksel Cevrenin Yash ve
Engellilere Uygunlugu, 17. Ulusal Ergonomi Kongresi, Ekim, Eskisehir,
Kongre Kitab1: 252- 270.

Danis, M. Z., 2008. Community Based Care Understanding and Social Services: A Care
Model Proposal from Turkey, Turkish Journal of Geriatrics, 11,2, 94-105.

Danis, M. Z. ve Efe, F., 2016. Aktif yaslanma, Velittin Kalinkara (Ed.), Yashlik:
Disiplinleraras1 Yaklasim, Sorunlar, Coziimler -2 i¢inde 263-292, Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara.

Degenholtz, H. B., Miller, M. J., Kane, R. A., Cutler, L. J. ve Kane, R. L., 2006, Developing
A Typology of Nursing Home Environments, Journal of Housing for The
Elderly, 20,1, 5-30.

Dogan, A., 2009. Yasli ve Ergonomi, Turkish Journal of Physical Medicine & Rehabilitation
55, 2, 95-99.

D.P.T. 2007. Tirkiye’de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani, Yayin
No:2741, Ankara.

Eijkelenboom, A., Verbeek, H., Felix, E. ve Van Hoof, J., 2017. Architectural Factors
Influencing The Sense of Home in Nursing Homes: An Operationalization for
Practice, Frontiers of architectural research, 6,2, 111-122.

Esendemir, S., 2016. Tiirkiye’de Yerinde Yaslanma ve Mekan Gerontolojisinin Temel
Parametreleri, Sosyoloji Dergisi, 36,2, 13-31.

Esther, K., What is The Best Bed Height for Seniors? 2021
https://seniorsafetyadvice.com/what -is-the-best-bed-height-for-seniors/ 10
Mart 2021.

Fareq, R. U. ve Neeraja, T., 2020. Determinants of Bedroom Design in Elderly
Housing, Current Journal of Applied Science and Technology, 39,48, 162-168.

Fay, R. ve Owen, C., 2012. Home in The Aged Care Institution: Authentic or Ersatz,
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 35, 33-43.

Feddersen, E., Liidtke, 1., Braun, H. ve Reisenberger, J., 2018. Living for The Elderly: A
Design Manual, Second Edition, Birkhduser Publishing, Switzerland.



133

Feng, 1., Chen, J. H., Zhu, B. W. ve Xiong, L., 2018. Assessment of and Improvement
Strategies for The Housing of Healthy Elderly: Improving Quality of
Life, Sustainability, 10,3, 722.

Fiessel, W., Kulyk, M. R., Peel, B., Pfeifer, S., Robert, J. A. ve Statler, K., 2013. Aging in
Place: A Saskatchewan Perspective, SIHL Group Project.

Foster, L. ve Walker, A., 2015. Active and Successful Aging: A European Policy
Perspective, The Gerontologist, 55,1, 83-90.

Fozard, J.L., Rietsema J., Bouma, H. ve Graafmans, J.A.M., 2000. Gerontechnology:
Creating Enabling Environments for The Challenges and Opportunities of
Aging, Educational Gerontology, 26,4, 331-344.

Genet, N., Boerma, W., Kroneman, M., Hutchinson, A. ve Saltman, R. B., 2012. Home Care
Across Europe: Current Structure and Future Challenges, W.H.O. Regional
Office, Geneva.

Gillis, L., 2010. Making Place in Aging: A Community Based Approach, Master Thesis.
Dalhousie Universit, Canada.

Gitlin, L., 2003. Conducting Research on Home Environments: Lessons Learned and New
Directions, Gerontologist, 43,628—637.

Greenbrook, S. R., 2005. Village People: The Changing Role of Retirement Villages in New
Zealand is Ageing Society, Master’s Thesis, University of Auckland, New
Zelland.

Gilinay, G., Aydmer B. A., Sahin, H., Demirci A. A. ve Oguz, A., 2016. Yoksulluk ve
Yashlik, Velittin Kalinkara (Ed.), Yashlik: Disiplinleraras: Yaklasim, Sorunlar,
Cozlimler -2 i¢inde 165-196, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Gliner, P. ve Giiler, C., 2002. Yaslilarin Ev Giivenligi ve Giivenlik Listesi, Turkish Journal
of Geriatrics, 5,4, 150-154.

Giiven, S., 2016. Evde Bakim Hizmeti Verme, Velittin Kalinkara (Ed.), Yaghlik:
Disiplinleraras1 Yaklasim, Sorunlar, Coziimler-2 iginde 293-324, Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara.

Gwozdz, W. ve Sousa-Poza, A., 2010. Ageing, Health and Life Satisfaction of The Oldest
Old: An Analysis for Germany, Social Indicators Research, 97,3, 397-417.

Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E., 2010. Yasli Refahs, Kilit Yayinlar1, Ankara.

Harrington, T.L., Harrington, M.K. (2000). Housing, Thomas L. Harrington and Marcia K.
Harrington (Eds.), Gerontechnology: Why and How, 59- 84, Shaker
Publishing, Netherlands.



134

Hazer, O.,2012. Yaslilar i¢in Evde Bakim ve Evde Ergonomi: Geronteknolojik Yaklasimlar.
Kusaklararas1 Dayanigma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu, Mart, Ankara,
Bildiri Kitabi: 339-347.

Hrovatin, J., Sirok, K., Jevénik, S., Oblak, L. ve Berginc, J., 2012. Adaptability of Kitchen
Furniture for Elderly People in terms of Safety, Wood Industry/Drvna
Industrija, 63,2, 113-120.

I¢li, G.,2019. Yash Dostu Kentler, Velittin Kalinkara (Ed.), Yaslilik: Yeni Yiizyilin Gergegi
icinde 379-410, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

fice, A.O., lge, A.C. ve Diramali, A., 2007. Yashlarda Ev Kazalarinin Onlenmesi ve
Kazalarmin Onlenmesine Yonelik I¢ Mekan Coziimlemeleri, Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Arastirmalar e- dergisi http://www.sdergi.hacettepe.
edu.tr/makaleler/ aiciad .pdf 12 Nisan 2021.

Imamoglu, V., 2015. ileri Yaslardaki Tiirklerin Yasam Cevreleri ve Daha Iyi Bir Yasam Icin
Oneriler, METU Journal of The Faculty of Architecture, 32,1, 105-119.

Johnson, M., Duncan, R., Gabriel, A., & Carter, M. (1999). Home modifications and
products for safety and ease of use, Design Research and Methods Journal, 1,1
https://projects.
ncsu.edu/ncsu/design/cud/pubs_p/docs/Home%20Modifications
9%20and%20Products.pdf 12 Nisan 2021.

Kahya, N. C. , Zorlu, T., Ozgen, S., Sari, R. M. , Elmali Sen, D. ve Sagsdz, A., 2009.
Psychological Effects of Physical Deficiencies in The Residences on Elderly
Persons: A Case Study in Trabzon Old Person's Home in Turkey, Applied
Ergonomics, 40, 840-851.

Kahyaoglu, O., 2008. Yasam Memnuniyeti ve Yasam Memnuniyetini Etkileyen
Degiskenler ile Ekonometrik Uygulama: Tiirkiye Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Kalinkara, V. ve Arpaci, F., 2013. Yerinde Yaslanma, VII. Ulusal Yaslilik Kongresi, Mays,
Karabiik, Kongre Kitab1: 54-60.

Kalinkara, V., 2015. Yashlarin Antropometrik Olgiilerinin I¢ Mekan Tasarimina
Uygulanmasi, Yasli Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 8,2, 98-113.

Kalinkara, V., 2016. Temel Gerontoloji Yashlik Bilimi, Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara.

Kalinkara, V. ve Arpaci, F., 2016. Yerinde yaslanma, Velittin Kalinkara (Ed.), Yaslilik:
Disiplinler aras1 Yaklasim, Sorunlar, Coziimler-2 i¢inde 399-422, Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara.



135

Kalinkara, V., 2017. Yaslanan Kentler: Kentsel Alanda Aktif Yaslanmay1 Destekleyecek
Kapsayici Tasarim ve Ergonomi, Toplum ve Demokrasi, 11,24, 229-248.

Kalmkara, V. ve Kapikiran, S., 2017. Yerinde Yaslanma Olgeginin Gergeklestirilmesi ve
Psikometrik Ozellikleri, Elderly Issues Research Journal, 10,2, 54-66.

Kalinkara, V., 2019. Yerinde Yaslanma ve Geronteknoloji, Velittin Kalinkara (Ed.),
Yashilik: Yeni Yiizyilin Gergegi icinde 467-502, Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara.

Kalinkara, V. ve Kalayct, 1., 2019. Yash Sagligi ve Konut, Velittin Kalinkara (Ed.), Yaslilik:
Yeni Yiizyilin Gergegi icinde 65-92, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Karahan, A. ve Giiven, S., 2002. Yaslilikta Evde Bakim, Geriatri dergisi, 5,4, 155-159.

Kemper, P., 1992. The Use of Formal and Informal Home Care by The Disabled Elderly,
Health Services Research, 27,4, 421- 451.

Kemppainen Ozer, O., 2006. Alternative Housing Environments for The Elderly in The
Information Society, The Finnish Experience, University of Oulu, Finland.

Kimmel, D.C., 1988. Ageism, Psychology, and Public Policy, American Psychologist, 43,3,
175-178.

Kirby, S., 2004. A Housing Safety for Checklist for Older People, North Carolina State
University, Cooperative Extension Helping People Put Knowledge to Work,

https://content.ces.ncsu.edu/housing-safety-checklist-for-older-people 12
Nisan 2021.

Kosar, N., 1996. Sosyal Hizmetlerde Yasli Refahi1 Alani. Sosyal Hizmetler Yayini, Ankara.

Kothiyal, K. ve Tettey, S., 2001. Anthropometry for Design for The Elderly, International
Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 7,1, 15-34.

Kunduraci, A. C., 2017. Lighting Design for The Aging Eyes, International Journal of
Science and Technology, 3,3, 185-194.

Kurtkapan, H., 2018. Aktif Yaslilik ve Yerel Yonetim Uygulamalari: Istanbul Ornegi, Senex
Yaslilik Calismalar1 Dergisi, 2,2, 38-52.

Kurt, G., Beyaztas, F. Y. ve Erkol, Z., 2010. Yashilarin Sorunlar1 ve Yasam Memnuniyeti,
Adli Tip Dergisi, 24,2, 32-39.

Lansley, P., Flanagan, S., Goodacre, K., Turner-Smith, A. ve Cowan, D., 2005. Assessing
The Adaptability of The Existing Homes of Older People, Building and
Environment, 40,7, 949-963.



136

Lecovich, E., 2014. Aging in Place: From Theory to Practice, Anthropological notebooks,
20,1, 21-32.

Lee, S., Dilani, A., Morelli, A. ve Byun, H., 2007. Health Supportive Design in Elderly Care
Homes: Swedish Examples and Their implication to Korean Counterparts,
Architectural Research, 9,1, 9-18.

Lee, Y., Hwang, J., Lim, S. ve Kim, J. T., 2013. Identifying Characteristics of Design
Guidelines for Elderly Care Environments from The Holistic Health
Perspective, Indoor and Built Environment, 22,1, 242-259.

Li, P. L. ve Khan, T. H., 2012. Designing Long Term Care Accommodation for Senior
Citizens: The Need for A Design Code in Malaysia, British Journal of Arts and
Social Sciences, 8,1, 45-56.

Low, G., Molzahn, A. E. ve Kalfoss, M., 2008. Quality of Life of Older Adults in Canada
and Norway: Examining The Iowa Model, Western Journal of Nursing
Research, 30,4, 458-476.

Lucas, J. A.,Rosato, N. S., Lee, J. A. ve Howell-White, S., 2002. Adult Day Health Services:
A Review of The Literature, Rutgers Center for State Health Policy
http://www.cshp.rutgers.edu/publications/adult-day-health-services-a-review-
of-the-literature 15 Nisan 2021.

Lux, M. ve Sunega, P., 2014. The Impact of Housing Tenure in Supporting Ageing in Place:
Exploring The Links Between Housing Systems and Housing Options for The
Elderly, International Journal of Housing Policy, 14,1, 30-55.

Mulliner, E., Riley, M. ve Maliene, V., 2020. Older People’s Preferences for Housing and
Environment Characteristics, Sustainability, 12,14, 5723 https://www.mdpi.
com/2071-1050/12/14/5723 15 Nisan 2021.

Neufert, E. 1984. Yap1 Tasarimi, Burhan Cigek (Cev.), 39. Baskidan Ceviri, Beta Yayinlari,
Ankara.

Oglak, S., 2007. Uzun Siireli Evde Bakim Hizmetleri ve Bakim Sigortasi, Turkish Journal
of Geriatrics, 10,2, 100-108.

Oglak, S., 2011. Tiirkiye’de Yaslt Bireylerin Bakim Gereksinimlerine Yonelik Yasadigi
Ortamda Sunulacak Bakim Modelleri, ISGUC The Journal of Industrial
Relations and Human Resources, 13,4, 115-130.

Oglak, S., 2018. 21. Yiizyilda Yaslanma ve Aktif Yaslanma, Canatan, A. ve Ozmete, E.
(Ed.), Temel Gerontoloji iginde 222-238, Hedef CS Basim Yayinlari, Ankara.

Okumus, M., 2014. Yash Evlerinde Pencerelerin Bina Enerji ve Giin Is181 Performansina
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, I.T.U., Enerji Enstitiisii, Istanbul.



137

Oz, F., 2002. Yasamin Son Evresi: Yaslilig1 Psiko-sosyal A¢idan Gozden Gegirme, Kriz
Dergisi, 10, 17-28.

Ozer Bas, G., 2019. Yeterlilik Diizeyi Bagimsiz Olan Yaslilarin Mekan Kullanimina Y &nelik
Bir Calisma, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii,
Ankara.

Ozmete, E., 2008. Yaslilikta Yasamin Anlaminin Refah Gostergeleri ile Yordanmasi, Sosyal
Politika Calismalar1 Dergisi, 15,15, 7-20.

Ozmete, E. 2013. Gerontolojik Hizmet Ders Notlari, https://acikders.ankara.edu.tr/
course/view.php?id=1418 15 Nisan 2021.

Oztop, H., Sener, A. ve Giiven, S., 2008. Evde Bakimin Yash ve Aile A¢isindan Olumlu ve
Olumsuz Yonleri, Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 1,1, 39-49.

Panero, J. ve Zelnik, M., 1979. Human Dimension & Interior Space: A Source Book of
Design Reference Standards, Whitney Library of Design, New York.

Pinto, M. R., De Medici, S., Zlotnicki, A., Bianchi, A., Van Sant, C. ve Napou, C., 1997.
Reduced Visual Acuity in Elderly People: The Role of Ergonomics and
Gerontechnology, Age and Ageing, 26,5, 339-344.

Pinto, M. R., De Medici, S., Van Sant, C., Bianchi, A., Zlotnicki, A. ve Napoli, C., 2000.
Ergonomics, Gerontechnology, and Design for The Home-Environment,
Applied Ergonomics, 31,3, 317-322.

Rashid, S.N.S.A., Hussain, M.R. ve Yusuff, R.M., 2008. Designing Homes for The Elderly
Based on The Anthropometry of Older Malaysians, Asian Journal of
Gerontology Geriatric, 3, 75-83.

Raske, M., 2010. Nursing Home Quality of Life: Study of An Enabling Garden, Journal of
Gerontological Social Work, 53,4, 336-351.

Riche, S., 2008. Designing Communication Appliances to Support Aging in Place, Doctoral
Dissertation, Univ Paris Sud, France.

Rioux, Y., 2005. The Well-Being of Aging People Living in Their Own Homes, Journal of
Environmental Psychology, 25,2, 231-243.

Rowe J. W. ve Kahn, R. L. 1997. Successful Aging, The Gerontologist, 37,4, 433-440.

Salman, M., 2019. Yaslilara Yonelik Alternatif Yasam Bicimleri: Konut ve Cevresi
Kapsaminda Bir Degerlendirme ve Model Onerileri, Velittin Kalinkara (Ed.),
Yaglhlik: Yeni Yiizyilin Gergegi icinde 141-156, Nobel Yayincilik, Ankara.

Salomon, E., 2010. Housing Policy Solutions to Support Aging in Place, AARP Public
Policy Institute, Washington.



138

Sari, R. ve Sagsoz, A., 2011. Siirdiriilebilir Kent Yasami Baglaminda Huzurevi Konumu ve
Kullanici Tercihleri, Yash Sorunlari Arastirma Dergisi, 4,1, 1-14.

Savut, Y., 2007. Yaslilarin Kullanacag1 Mutfak ve Banyolarda G6z Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Tasarim Kurallar, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara Subesi Biilteni,
46, 28-44.

Severinsen, C., Breheny, M. ve Stephens, C., 2016. Ageing in Unsuitable Places, Housing
Studies, 31,6, 714-728.

Sixsmith, A. ve Sixsmith, J., 2008. Ageing in Place in The United Kingdom, Ageing
International, 32,3, 219-235.

Social Welfare Department, Code of Practice Residential Care Homes Persons with
Disabilities https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/2984/en/cop_rchd_
eng_20 201201.pdf 21 Nisan 2021.

Soyuer, F. ve Soyuer, A., 2008. Yaslilik ve Fiziksel Aktivite, Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 15,3, 219-224.

Stevens, R., 2014. Converting Happiness Theory Into (interior) Architectural Design
Missions: Designing for Subjective Well-Being in Residential Care Centers,
Annual Architectural Research Symposium, Ekim, Finlandiya, Bildiri Kitabu:
53-67.

Stewart, J., Crockett, R., Gritton, J., Stubbs, B. ve Pascoe, A., 2014. Ageing at Home?
Meeting Housing, Health And Social Needs, Journal of Integrated Care, 22,5,
242-252.

Siirmen, S., 2008. Oziirliiller ve Yasllar i¢in Ulasilabilir Cevre Tasarmm Egitim Notlar,
TMMOB Mimarlar Odas, Istanbul.

Safak, S., Erkal, S. ve Copur, S., 2005. Yashlikta Saglikli Konut ve Kazalar, Oz-Veri
Dergisi, 2,2, 1-15.

Sentiirk, M. ve Kurtkapan, H., 2017. Yasliligin Mekansallasmasi: Kadikoy Moda’daki Bir
Apartman Uzerine Nitel Bir Calisma, Senex: Yaslilik Calismalari Dergisi, 1,1,
4-19.

Sentiirk, U., 2016. Yaslilik Sosyolojisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Tang, F. ve Pickard, J. G., 2008. Aging in Place or Relocation: Perceived Awareness of
Community-based Long-term Care and Services, Journal of Housing for The
Elderly, 22,4, 404-422.

Tanner, D., 2001. Sustaining The Self in Later Life: Supporting Older People in The
Community, Ageing and Society, 21, 255.




139

Tarake1 Eren, E., Var, M. ve Diizenli, T., 2017. Trabzon ilinde Bulunan Resmi Huzurevi
Bahgelerinin Tasarim Kriterleri A¢isindan Karsilastirmali Incelenmesi, Yash
Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 10,1, 60-72.

Tarak¢t Eren, E., Diizenli, T. ve Var, M., 2019. Huzurevi Sakinlerinin Huzurevi
Bahgelerinden Duyduklar1 Cevresel Memnuniyet Diizeyler: Dogu Karadeniz
Bolgesi Ornegi, Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 21,2, 305-326.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013. Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plant Uygulama Programi, Ankara.

T.C. Resmi Gazete, 2008a. Yash Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile
Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik, Say1:26960.

T.C. Resmi Gazete, 2008b. Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim Merkezleri
Yo6netmeligi, Say1:26690.

T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018. 11. Kalkinma Plani ve Yaslanma Ozel ihtisas Komisyon
Raporu, Yayin No:3018, Ankara.

T.C. Saglik Bakanligi, 2015. Tirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plan1 ve Uygulama Programi
2015-2020, Yayin No:960, Ankara

Terakye, G. ve Giiner, P. 1997. Kriz Potansiyeli Tastyan Bir Donem: Yaslilik, Kriz Dergisi,
5.2, 95-101.

Tezel, E., 2005. Yashlarm Banyo Kullanimindaki Erisim Problemleri Uzerine Bir
Calisma, Oz-Veri Dergisi, 2,1, 477-499.

TUIK, 2020. Istatistiklerle Yaslilar, 2019, Say1:33712, Tiirkiye.

Tutal, O. ve Ustiin, B., 2009. Yaslilik ve Yas Dostu Kentler: Eskisehir, Yasli Sorunlar
Arastirma Dergisi, 2,1, 1-23.

Tutal, O., 2016. Yaslilik, Yasam Cevresi ve Evrensel Tasarim, Velittin Kalinkara (Ed.),
Yaghlik Disiplinler Arast Yaklasim, Sorunlar, Coziimler-2 i¢inde 489-507,
Nobel Akademik Yaymncilik, Ankara.

U. N., 1980. Problems of the elderly and the aged, Document Number: A/RES/35/129, New
York.

U.N., 2019. World Population Ageing 2019, U.N. Publishing, New York.

URL-1, https://population.un.org/wpp/Graphs/DemographicProfiles/Pyramid/900 20
Kasim 2020.

URL-2, https://www.ankara.bel.tr/haberler/yasli-dostu-belediye/ 1 Ocak 2021.



140

URL-3. https://www.haberturk.com/mersin-haberleri/70224304-110-yasinda-asirlik-
cinarmers in-buyuksehir-belediyesi-evde-bakim-hizmetleri-ekibinin-en 1 Ocak
2021.

URL-4, https://ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilara-hizmet-merkezi 10
Subat 2021.

URL-5, https://www.inspiredvillages.co.uk/village/gifford-lea/lifestyle 12 Subat 2021.
URL-6, https://www.inspiredvillages.co.uk/village/gifford-lea 12 Subat 2021.

URL-7, https://www.inspiredvillages.co.uk/village/gifford-lea/village-map 12 Subat 2021.
URL-8, https://www.inspiredvillages.co.uk/village/gifford-lea/properties 12 Subat 2021.

URL-9, https://www.anchorhanover.org.uk/our-properties/hampshire-lakes-yateley/your-
new-home 17 Subat 2021.

URL-10, https://www.anchorhanover.org.uk/our-properties/hampshire-lakes-yateley 17
Subat 2021.

URL-11, https://www.rightmove.co.uk/properties/ 10410475 1#/media?id=media2 &ref=
floorPlanPage 17 Subat 2021.

URL-12, https://www.herdemsyk.com/index 14 Mart 2021.

URL-13, https://yapidergisi.com/herdem-saglikli-yasam-koyunde-ornek-konak-ziyarete-
acildi/ 14 Mart 2021.

URL-14, https://www.facebook.com/konyaaltibelediyesiyaslilarkresi/photos/?ref=page_
internal 1 Nisan 2021.

URL-15, https://www.arkitera.com/proje/antalya-konyaalti-belediyesi-kadinlar-sanat-
egitim-merkezi-ve-yaslilar-kresi/ 12 Nisan 2021.

URL-16, https://www.bileydi.com.tr/portfolio/aynur-irfan-kamil-bileydi-yasli-sitesi/ 12
Nisan 2021.

URL-17, https://www.facebook.com/cinaryasamevi/photos/?ref=page_internal 20 Nisan
2021.

URL-18, http://www.yasamevi.com/foto-galeri/ 20 Nisan 2021.
URL-19, https://www.atelierpro.nl/en/projects/159/15#.VZZAKPmqgpBc 20 Nisan 2021.

URL-20, https://archello.com/story/28965/attachments/photos-videos 21 Nisan 2021.



141

URL-21, https://health.usnews.com/best-assisted-living/brookdale-mcminnville-town-
center-50212 22 Nisan 2021.

URL-22, https://tr.pinterest.com/pin/765119424165787902/ 23 Nisan 2021.

URL-23, https://seniorsmobility.org/living/how-to-create-a-safe-and-accessible-living-
room-for-seniors/ 23 Nisan 2021.

URL- 24, https://aginginplace.org/kitchen-of-the-future-remodeling-for-comfortable-aging-
in-place/ 23 Nisan 2021.

URL- 25, https://tr.pinterest.com/pin/461337555586298882/ 23 Nisan 2021.

URL-26, http://www.scanflex.co.uk/adjustable-kitchen-furniture.html/ 25 Nisan 2021.
URL-27, https://tr.pinterest.com/pin/461337555586298449/25 Nisan 2021.

URL-28, https://www.argos.co.uk/product/8792059 25 Nisan 2021.

URL-29, https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQWFC9zW_MvBqq
OWWUbjFqYB8ymeUfgAXkV8g&usqp=CAU 26 Nisan 2021.

URL-30, https://tr.pinterest.com/pin/461337555586298827/ 26 Nisan 2021.

URL-31, https://www.uk.roca.com/rocalife/our-tips-to-achieve-a-user-friendly-bathroom-
for-the-elderly 26 Nisan 2021.

URL-32, https://de.123rf.com/photo_77742156_handicapped-disability-access-bathroom-
with-grab-bars-and-toilet.html/ 26 Nisan 2021.

URL-33, http://www.roca.com/rocalife/do-you-need-renovate-the-bathroom-for-the-
elderly-products-that-will-help-you 27 Nisan 2021.

URL-34, https://www.amazon.com/GZBTECH-Dimmable-Automatic-Adjustable-Shut-
Off/dp/BO7TGRXPDQK 26 Nisan 2021.

URL-35, https://udservices.org/blog/aging-in-place-design/ 27 Nisan 2021.
URL-36, https://www.mattressnut.com/bed-riser-alternative/ 27 Nisan 2021.

URL-37, https://www.accessabilities.ca/advice/bedroom-safety-checklist-for-seniors 27
Nisan 2021.

URL-38, https://tr.pinterest.com/pin/87749892729981829/ 27 Nisan 2021.

URL-39, http://www.midshiresgroup.co.uk/rafbf-product-range/ratbf-bed-range/ 27 Nisan
2021.



142

URL-40, https://br.pinterest.com/pin/561542647292521468/ 27 Nisan 2021.

URL-41, https://www.ellastewartcare.com/blog/aging-in-place-by-room-part-32-bedroom-
lighting 28 Nisan 2021.

Unal, D., 1997. Ulkemizde Degisen Toplumsal Kosullar Siirecinde Yasli Konutlarinin
frdelenmesi Adana Kenti I¢inde Bir Inceleme, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi, Fen Bilimleri Ensitiisii, Adana.

Unﬁgiir, S. M., 1973. Kiltiir Farklarinin Mutfaklarda Mekan Gereksinmelerine Etkilerinin
Saptanmasinda Kullanilabilecek Bir Ergonomiks Metod, Doktora Tezi, 1.T.U.,
Fen Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Uresin, S., 2005. Yaslilarin Bakim ve Barinma ihtiyaglarmi Karsilamaya Y énelik Mekansal
Organizasyonlarda Ev Ortaminin Saglanmasi: 75. Y1l Dinlenme ve Bakimevi
Omegi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Vallins, M., 1998. Housing for Elderly People: A Guide for Architects, Interior Designers
and Their Clients, The Architectural Press Ltd., London.

Van Hoof, J. ve Hensen, J.L.M., 2006. Thermal Comfort and Older Adults,
Gerontechnology, 4,4, 223-228.

Vasunilashorn, S., Steinman, B.A., Liebig, P.S. ve Pynoos, J., 2012. Aging in Place:
Evolution of A Research Topic Whose Time Has Come, Journal of Aging
Research, 12, 1-6.

Wahl, H. W., Iwarsson, S. ve Oswald, F., 2012. Aging Well and The Environment: Toward
An Integrative Model and Research Agenda for The Future, The
Gerontologist, 52,3, 306-316.

Wang, Z. ve Lee, C., 2010. Site and Neighborhood Environments for Walking Among Older
Adults, Health & Place, 16,6, 1268-1279.

W.H.O., 1989. Health of The Elderly, W.H.O. Report Series: 779, W.H.O., Switzerland.

W.H.O., 1996. What quality of life?, World Health Forum, 17, 354-356.

W.H.O., 1999, Men Ageing and Health, Achieving Health Across The Life Span, Document
Number: WHO/NMH/NPH/01.2, Geneva.

W.H.O., 2000. Home-Based Long-Term Care: Report of A W.H. O. S, W.H.O. Report
Series: 898, W.H.O., Singapore.

W.H.O., 2002. Active Ageing: A Policy Framework, Document Number: WHO/NMH/NPH
/02.8, Spain.



143

W.H.O., 2007. Global Age-Friendly Cities: A Guide, World Health Organization Press,
France.

W.H.O., 2008. Home Care in Europe: The Solid Facts, Tarricone, R. ve Tsouros, A. D.
(Ed.), W.H.O. Regional Office, Italy.

Wiles, J.L., Leibing, A., Guberman, N., Reeve, J. ve Allen, R.E.S., 2011. The Meaning of
Aging in Place to Older People, The Gerontologist, 52,3,357- 366.

Zorlu, T., 2015. i¢ Mekan Tasariminda Kullanic1 Faktérii ve Ergonomi: Yaslilar Icin Konut,
1. Ulusal I¢ Mimari Tasarim Sempozyumu, Ekim, Trabzon, Bildiri Kitabi: 109-
112.

Zorlu, T., 2017. Yashlar I¢in Konutta I¢ Mekan Tasarimi ve Ergonomi, Yash Sorunlari
Arastirma Dergisi , 10, 40-53.

Zorlu, T. ve Onur, D., 2019. Yashlik ve Yasam Cevresinin Tasarimi, Velittin Kalinkara
(Ed.), Yashilik: Yeni Yizyillin Gergegi i¢inde 411-435, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara.



8. EKLER

Ek 1. Yash Kullanicilar ile Yapilan Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

KTU Fen Bilimleri Enstitiisii I¢ Mimarlik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Yaslilik,
Yerinde Yaslanma ve Konut” adli tez ¢aligmasina veri olusturmak amaci ile hazirlanmustir.

Gortisme No:
Konut Tipi:
Kat:

Asansor Kullanimai:

A. KULLANICI PROFILI

1. Yasmz:
[0 65-69 0 70 -74 0 75-79 [0 80-84 [ 85 veiizeri
2. Cinsiyetiniz:

[] Kadin [ Erkek
3. Medeni Durumunuz:
(1 Evli [1 Bekar [J Dul
4. Egitim Durumunuz:
7 Tlkokul [J Ortaokul [] Lise 1 Universite [] Lisansiistii

5. Mesleginiz:

6. Calistyor musunuz?

[J Evet [] Haywr [1 Emekli
7. Ekonomik durumunuz:
0 0-2500  [72.500—-5.000 7 5.000 — 10.000 [710.000 ve iizeri

B. YASLILIK DONEMIi VE BARINMA TERCIHLERI

8. Yaslilik doneminizi nerede gecirmek istersiniz? Neden?
[0 Kendi evimde
[J Bakim evinde
[J Yaslilar i¢in tasarlanan yeni konut sitelerinde

[0 Cocugumun yaninda
Nedeni:
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Ek 1’in devami

C. MEVCUT KONUTA iLiSKiN DEGERLENDIRMELER
9. Kag yildir burada yagamaktasiniz?

[ 10- 14
[J 15-19
(1 20-24
[ 25 ve lizeri

10. Konutunuzun yakin ¢evresinde hangi 6zellikler hosunuza gitmektedir?
[J Toplu tagimaya yakinlik
[J Sehir Merkezine Yakinlik
[0 Kamusal hizmetlere yakinlik
[J Saglik hizmetlerine yakinlik
[J Yesil alanlar (park, bahge vb.)
[J Manzara
[J Aligveris imkan1 ( market / pazar vb.)
[0 Diger
11. Eviniz sizin i¢in ne ifade ediyor?

13. Giin i¢inde evinizde en ¢ok hangi bdliimde vakit gegirirsiniz?
[0 Oturma odast
[J Mutfak
[J Yatak odasi
[1 Banyo
O Diger
14. Evinizin sevdiginiz 6zellikleri nelerdir?

15. Oturma odanizda hangi eylemleri ger¢eklestirmektesiniz?
[J Oturma- Dinlenme
[1 Yemek Yeme
11 Tv izleme
[J Misafir Agirlama
[ Yatma — Uyuma
[0 Yemek hazirlama
[1 Diger

16. Oturma odanizin sevdiginiz (a) ve sevmediginiz (b) 6zellikleri nelerdir?
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Ek 1’in devami

17. Mutfaginizda hangi eylemleri ger¢eklestirmektesiniz?
[0 Yemek Hazirlama
[J Yemek Pisirme
] Oturma
[J Yemek Yeme
[ Tv Izleme
[J Depolama
00 Diger
18. Mutfaginizin olumlu (a) ve olumsuz (b) 6zellikleri nelerdir?

19. Mutfaginizda herhangi bir sekilde kaza yasadiniz m1? Agiklar misimiz?
[J Evet L[] Hayir

20. Banyonuzda hangi eylemleri gergeklestirmektesiniz?
[J Yikanma — Dus Alma
[J Tuvalet
[J Camagsir Yikama
[ Kisisel Bakim
[J Depolama
[J Soyunma — Giyinme
O Diger

21. Banyonuzun sevdiginiz (a) ve sevmediginiz (b) 6zellikleri nelerdir?

22. Banyonuzda herhangi bir kaza gecirdiniz mi? Agiklar misiniz?
[J Evet [] Hayir

23. Yatak odanizda hangi eylemleri gerceklestirmektesiniz?
[J Yatma - Uyuma
[ Oturma
1 Tv Izleme
[J Soyunma - Giyinme
[J Kisisel Bakim
O Diger

24. Yatak odamizin olumlu (a) ve olumsuz (b) 6zellikleri nelerdir?
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Ek 1’in devami

D. SAHIP OLMAK iSTEDIKLERI KONUTA iLiSKiN DEGERLENDIiRMELER
25. Evinizin yakin ¢evresinde hangilerinin olmasini isterdiniz ? Oncelik sirasina gore siralayimiz.

[0 Toplu tagimaya yakinlik
[J Sehir Merkezine Yakinlik
[J Kamusal hizmetlere yakinlik
[0 Saglik hizmetlerine yakinlik
[J Yesil alanlar (park, bahge vb.)
[J Manzara
[J Aligveris imkani ( market / pazar vb.)
[ Diger

26. Nasil bir oturma odanizin olmasini isterdiniz?
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