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OZET

Amag: Ortalama yasam siresinin kadinlarda erkeklerden daha uzun olmasi, yash
kadinlarin toplumda daha fazla goériiniir olmalar1 gerektigi beklentisini yaratsa da
cinsiyet rolleri, ekonomik sinirliliklar ve aile i¢i sorumluluklar gibi faktorler yaslt
kadlarin sosyal etkinliklere katilimmi kisitlamaktadir. 60+ Tazelenme Universitesi
ulkemizde yash kadmlara topluma katilim olanagi olusturarak yalnizlik duygusunu
azaltma stratejilerinden biri olmustur. Bu baglamda toplumsal katilima olanak
saglayan 60+ Tazelenme Universitesinde egitime katilan yaslhi kadimlarm yalnizlik
duygusu, sosyal izolasyonu ve beklentileri karsilamayan sosyal iliskileri baglaminda

incelenmek hedeflenmistir.

2 (13

Yontem: Bu arastrmada “yalnizlik duygusu”, “sosyal izolasyon” ve “beklentileri
karsilamayan sosyal iliskiler” baglaminda korelasyon analizi ve yol analizi yontemi

kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Bireyin sosyockonomik profiline yasi, medeni durumu, sosyal giivenligi
ve ikamet durumu etki etmezken, egitim diizeyi ve gelir durumu, istatistiksel agidan
manidar diizeyde etki ettigi tespit edilmistir. Bunun yani sira deneklerin demografik
Ozelliginin dordi ile demografik yasam profili arasinda istatistiksel manidar iliski

saptanmustir (yas grubu, medeni durum, ikamet durumu ve gelir durumu).

Sonug: Arastirmada, yash kadinlarda yalnizlik duygusunun iki ana faktorden
etkilendigi varsayillmustir. Sosyal izolasyonun yalnizlik duygusuna katkida
bulundugu, ancak kisinin gérece genis sosyal ¢evresi olmasma ragmen bekledigi
destegi ve tatmini alamamasi durumunda da yalnizlik hissedilebilecegi

varsayilmistir.

Anahtar Kelimeler: yash egitimi, yalnizlik, yashh kadin, 60+ Tazelenme

Universitesi, sosyal izolasyon

Vi



ABSTRACT

Objective: Although the average lifespan of women is longer than that of men,
leading to the expectation that elderly women should be more visible in society,
factors such as gender roles, economic limitations, and family responsibilities restrict
their participation in social activities. The 60+ Tazelenme University in our country
has become one of the strategies to reduce feelings of loneliness among elderly
women by providing opportunities for social participation. In this context, the study
aims to examine the feelings of loneliness, social isolation, and unmet social
relationships of elderly women participating in education at the 60+ Tazelenme

University.

Method: This study analyzed "feelings of loneliness,” "social isolation,” and "unmet

social relationships” using correlation analysis and path analysis methods.

Results: While age, marital status, social security, and residency status do not affect
an individual's socioeconomic profile, education level and income status were found
to have a statistically significant impact. Additionally, a statistically significant
relationship was found between four demographic characteristics and the
demographic life profile (age group, marital status, residency status, and income

status).

Conclusion: The study hypothesizes that feelings of loneliness in elderly women are
influenced by two main factors. It is assumed that social isolation contributes to
feelings of loneliness, but loneliness can also be felt when a person has a relatively

large social circle but does not receive the expected support and satisfaction.

Key words: adult education, loneliness, old age women, 60+ Tazelenme University,

social isolation
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1. GIRIS

Yalmzlik, yashilarda 6nemli bir sorundur. Diinya Saghk Orgiitii (2023) verilerine
gore, yaslilarin dortte biri sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunu ile bas etmek zorunda
kalmaktadir. Ozellikle ortalama yasam siiresinin uzamasi ile bu durum daha belirgin

hale gelmektedir.

Tiirkiye’de kadinlarin ortalama yasam siiresi 81,1 yil, erkeklerin ise 75,6 yil (TUIK,
2023) olarak hesaplanmistir. Esi vefat eden yash kadinlarin sayisi, esi vefat eden
yash erkeklerden 4,2 misli fazladir (TUIK, 2023a). Dolayisiyla yalnizlik, yaslilik
donemiyle iliskili olarak ele alinacaksa, dncelikle bunun, kadmin 6zel bir sorunu

oldugunu kabul etmek gerekir.

Yashh kadinlarim toplumdaki rollerinin degismesi, es kaybi, cocuklarm evden
ayrilmast gibi faktorler nedeniyle yalnizlikla daha sik karsilastigi goriilmektedir.
Tirkiye’de ¢ogunu 65 yas ve iizeri kisilerin olusturdugu “tek kisilik hane halk1”
oran1 % 26’ya yiikselmistir (TUIK, 2023). Ulkemizde tek kisilik yasl hane halkinm,
toplam hane halki igindeki oram % 5,7’den (TUIK, 2020) % 6,3’e (TUIK, 2023)
yiikselmistir.

Genel kaniya gore yaslilik sosyal iliskilerin azaldigi bir yasam donemidir. Bu yiizden
bireyin yas1 ilerledik¢e, bir taraftan dogal sebeplerden, diger taraftan saglik,
psikolojik ve sosyal sebeplerden dolay1 yalnizliga siiriikleniyor. Yashlarm karsi
karsiya oldugu onyargilardan birini Ursula Lehr soyle dile getirmistir: “Yash insan
toplumumuzda soyutlanir, yalnizlik ¢eker ve parcalanmis halde yasar” (Lehr, 1987,
s. 112).

Gerontopsikologlar (6rnegin Lehr), yaslilikta yalnizlik sorununu agmanin yollarindan
birinin aktif bir yasam siirdirmek oldugu konusunda hemfikirdir. Aktif yasam
kavrami pek cok seyi ifade edebilir. Ornegin dernek galigmalarina katilimdan spora
ve satran¢g oynamaya kadar uzanan pek cok aktiviteyle bagdastirilabilir. Yaslilikta
egitime istirak bu tez c¢alismasinda aktif yasamin bir gostergesi olarak kabul
edilmigtir ve Tiirkiye’de 2016’dan beri 60 yas ve lizeri kisilere egitime katilim
imkan: sunan 60+ Tazelenme Universitesi’'nde (Akdeniz Universitesi Kampiisii)
egitim goren (Tufan, 2022) kadinlarda yalnizlik duygusu incelenmistir. Ancak sosyal

gerontologlara gore yash insanlarin egitime katilimi sadece bireye bagh degildir,
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ayni zamanda “sosyal sinifa 6zgii ve bireysel baslangi¢c kosullar1 6nemlidir” (Tews,
2012, s.37). Baslangi¢ kosullar1 kavrami, bireyin ge¢misi ve giincel durumuyla

iligkilendirilebilir. Burada giincel durumla bagdastirilmaktadir.

Kadinlar sadece yaslilik donemi dncesinde degil, ayn1 zamanda yaglilik doneminde
de dezavantajli bir konumdadir. Her ne kadar giiniimiizde kadinlarin yasam tarzi
degistiyse de ve modern toplumlarda kadmlar giderek daha fazla kendi gegimlerini
giivence altina alma g¢abasi gosterseler de ve geleneksel kadin rolii giderek daha
kirillgan hale gelse de, bunlar yasl kadinlarda ender halde gecerlidir. Bugiiniin yash
kadmn1 genellikle kendini annelik ve ev kadini roliine adamisti. Yalnizca istisnai
durumlarda mesleki faaliyet yiiriitiiyordu. “Kadm, (...) evin ve ¢cocuklarin bakimiyla
ilgilenmek zorundadir” (Berger ve Berger, 1992, s. 75). Yash kadmlar genellikle
disik mesleki statiiye sahiptirler, aile odakli yasam siirmiislerdir ve siklikla
yoksulluktan etkilenirler. Aile iliskilerine odaklanarak, bu sosyal referans sistemine

bagimli hale gelirler (Prahl ve Schroeter, 1996, s. 134).

Yaghlikta yalnizlik, gerontopsikolojik veya sosyal gerontolojik agilardan
incelenebilir. Bu ¢alismada bdyle bir smiflandirma yapilmamistir. Daha ziyade her
iki perspektifle iligkili bir yaklasim benimsenmistir. Bunun temel nedeni, konu
hakkinda yeterli ampirik bilgi birikiminin olmamasidir. Ayrica egitime katilan
“yasli” kadmlar, Tiirk toplumunun yash kadin popiilasyonunu yansitmamaktadir
(Tufan, 2022). Bu yizden arastirmacinin genellenebilir bulgulara erismesi zordur.
Bu yiizden bu calisma, genelleme amaciyla degil, daha ziyade kesif amaciyla
gerceklestirilmistir. Kesfedici arastirmalarin amaci az bilinen veya hi¢ bilinmeyen bir
konuyu veya olguyu ele alarak kesfetmek ve olguyu daha iyi anlamaktir
(Oldenbirger 1996, Bortz ve Do6ring 2006). Bu arastirmada toplumsal katilima
olanak saglayan 60+ Tazelenme Universitesinde egitime katilan yash kadinlarin
yalnizlik duygusu, sosyal izolasyon ve beklentileri karsilamayan sosyal iliskiler

baglaminda incelenerek kesfedilmesi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Yaslanma ve Yashhk Siireci

Yaslilarin yakin sosyal ¢evresindeki insanlarla iliskilerinin genellikle istikrarli olmasi
ve esenliklerine katki saglamasi nedeniyle, yalnizlik, yasliligin 6zel bir sorunu olarak
veya yasliliktan kaynaklanan bir sorun olarak goriilmemektedir. Daha ¢ok yalnizligin
belirli insanlarin yasamlarmin farkli evrelerindeki yasam durumlarmni karakterize

ettigi kabul edilmektedir (Lang, 2004, s. 364, bk. Kruse ve Martin 2004).

Yalnizligin sadece bireyi degil, toplumu da ilgilendiren sonuglarna dikkat c¢eken
arastirmacilara gore yalnizlik problemi ardindaki biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlariyla degerlendirilmelidir (Peplau, 1985, s. 271-272). Bu agidan bakildiginda,
yalmizlik problemiyle karsi karsiya kalan yash kadinlarin bedensel ve ruhsal

saghigmin risk altinda olabilecegi varsayimi g6z ardi edilmemelidir.

Birey, yaslanma siirecinde ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik gibi yasam evrelerinden
gecerek yaslanmaktadir (Wahl ve Heyl, 2004; akt. Tufan, 2016). Yaslanma, biyolojik
acidan dogum Oncesi baslayan, dogum sonrasinda sosyal ve psikolojik boyutlarin ve
cevre faktorlerinin de etkiledigi genis kapsamli olarak ele alinmasi gereken bir

olgudur (Blackburn ve Dulmus, 2007, s. 3-19).

Yasam donemi olarak yaslilik bazen “bilango” terimiyle birlikte ele alinmaktadir. Bu
baglamda bireysel “yasam bilangosu” olarak degerlendirilmektedir. S6zliik anlamiyla
bilanco, “Girisilen herhangi bir iste, belirli bir siire sonunda elde edilen iyi ve kotii
sonuclarin karsilikli durumu” olarak tanimlanirken (TDK, 2024), yasam bilancosu,
yaslanan bireyin kazan¢ ve kayiplarinin bileskesi olarak tanimlanabilir. Bu
anlamiyla, giiniimiizde 40 yil siirebilecegi dikkate alinmasi gereken yaslhilik
doneminde “yasam bilangosu” en kapsamli halini alir. Insanlar, kendi yaslanma
stirecinin belirli anlarinda bircok “yasam bilangosu” ¢ikarir. Bunlara “ara yasam
bilangolar1” denilebilir. Bu sayede yasamlarinin o ana dek nasil gelistigi konusunda
bir degerlendirme yaparak, gelecek planlar1 olustururlar. Bu, oncelikle bireylerin
kendi deneyimleriyle iliskilidir (Birren, 1974; akt. Tufan, 2016). Bu acidan
bakildiginda, kadmin yalnizlik problemi, nihai bir teshis veya tespit olarak degil,

yalnizca bir ara yagsam bilangosu olarak kabul edilebilir.



Dogum ile 6liim arasinda sinirlar1 kesin olarak tanimlanabilen yaglanma sirecinin
aksine, ne zaman basladig1 giderek belirsizlesen yaslilik donemine iliskin toplumsal
imge ve gerceklikler de birbirinden farkhidir. Yashlik; 1wk, cinsiyet, yas,
sosyokiiltiirel  faktorler, hatta cografi bolgeye gore degisik goriiniimlere
birinmektedir (Achenbaum, 2007, s. 680). Kadin ve erkekler iginde yasadiklari
toplumun tanimladigi veya kabul ettigi yasam evrelerinden gecerek yasansalar da

yaslilik deneyimleri farklidir (Wahl ve Heyl, 2004; akt. Tufan, 2016).

Omiir boyu devam eden yaslanma ve yasam donemi olarak yasliligi hem birey hem
de toplum acisindan inceleyen Gerontoloji (6rnegin saglik, sosyal, psikolojik ve
cevresel baglamlar), bir taraftan yaslanma olgusunu anlamaya ve acgiklamaya
calisgirken, diger taraftan intervensiyon (miidahale) ve prevensiyon (6nleme)
uygulamalariyla yaslilikta bedensel ve ruhsal saglhigi korumaya veya mevcut
bedensel ve ruhsal sorunlarinin olumsuz sonuglarmi ortadan kaldirmaya veya en
azindan hafifletmeye ¢alismaktadir (Wahl ve Tesch-Rémer, 2000, Baltes ve Baltes,
1992, Wahl ve Heyl, 2004; akt. Tufan, 2016). Gerontoloji; yaslanma ve yashlik
kavramlar1 hakkinda tibbi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel olmak iizere pek ¢ok tanim

sunmaktadir (Kruse ve Wahl, 2010, Wahl ve Heyl, 2004).

Bu  bilgilerin 1s18inda  yaslanma ve yashlik biitiinciill bakis agisindan
degerlendirilince, yashilikta kadinin yalnizlik problemi, farkli faktorleri dikkate

almay1 gerekli kilan bir olgu olarak belirginlesmektedir.
2.2 Kadimin Yashlhik Dénemindeki Ozel Durumlar

Yasam evrelerinin smiflandirilmasinda kronolojik yas kullanilsa da ayni yastaki
bireylerin biyolojik, sosyal, psikolojik durumlar1 birbirinden farklidir. Genellikle

kadin ve erkegin yaslanma siirecindeki saglik durumlar1 da farkl seyretmektedir.

Yash erkekler, daha az ama daha ciddi saglik sorunlariyla karsilagirken yash kadinlar
sayica daha fazla olmalarma ragmen erkeklere kiyasla daha az riskli saglik
sorunlarina sahiptir. Astim, kronik bronsit, hipertansiyon, bel agris1i ve artritik
hastaliklar daha ¢ok kadinlarda; buna karsin diyabet, kanser, amfizem gibi hastaliklar
daha cok erkeklerde goriilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar 75 yas ve iizeri
kadinlarda daha sik goriilen bir saglik sorunudur (Morewitz ve Goldstein, 2007, s.5-



7). Yash erkeklerde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve isitme kaybina daha sik

rastlanmaktadir (Maddox vd., 2001, s. 919-920).

Birlesmis Milletlerin Diinya Niifus Beklentileri Raporuna (2022) gore 2011 yilinda
50 yas ve lizeri kadinlarin diinya niifusunda orant % 22 iken, 2021°de % 26’ya
yiikkselmistir. Diinyada kadin sayisimin 2050°de 1,65 milyara ulagmasi
beklenmektedir (Kirchengast, 2024).

Yaslanmanm biyolojik-tibbi boyutuyla ilgilenen uzmanlara gére 50 yas ve lsti
kadinlarin menopoz semptomlarmi iyi yonetmek ve nitelikli bir bakim saglamak,
kadinin yashlik doneminde gelisebilecek hastaliklarin olumsuz etkisini azaltabilir.
Menopoz biyolojik bir olgudur, 6rnegin ates basmasi, gece terlemesi, ilirogenital
problemler gibi yasam kalitesini diigiiren semptomlarla iligkilidir. Kisa stireli
semptomlarla gelisebilen ve uzun vadeli sonuclara yol acan endokrinopatiye (i¢ salgi
bezlerinden kaynaklanan hormon eksiklikleri veya fazlaliklarindan kaynaklanan
hastaliklar) neden olabilir. Bu, kadmm yasam kalitesini ve bagimsizligim

etkileyebilir (GM van Dijk, 2015; akt. Kirchengast, 2024).

Yaglanma siirecinde kadinin sosyal statiisiinde dikkate deger bir degisim olmaz.
Ciinkii yashilik donemi oOncesi yasam donemlerinde de kadmnin sosyal statiisii
digiiktiir. Toplumun kadindan beklentileri, kadinin ¢alisma yasamina daha fazla
katilimi, ekonomik firsatlara erisim imkanlarindaki gorece olumlu degisimlere
ragmen, yaslh kadna toplumun atfettigi anlam ve degerlerde (Ceylan, 2011) anlaml1

bir degisim goze ¢arpmaktadir (Maddox vd., 2001, s. 1062-1063).

Mesleki bakimindan esit olan kadin ve erkekler arasindaki maas farki 1960’11
yillardan sonra azalmaya baglasa da ayni isi yapabilecek niteliklere sahip kadinin
maasl, ayni is i¢in erkege verilen maasa esitlenememistir (Goldin, 1990; akt. Maddox
vd., 2001). Ayrica kadmlarin diisiik egitim diizeyine bagh disiik tcretli islerde
calismalari, dogum ve bakim (cocuk, engelli, yasl) i¢in isten ayrilmalari, daha diisiik
emeklilik ayligi, sosyal giivence ve tazminat gibi mali ¢iktilarmi da olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle isgiicii piyasasinda calistig1 siireye ve maasa bagl olarak
hesaplanan emekli ayliginda kadinlar erkeklere gore dezavantajlidir. Emekli kadin
sayis1, emekli erkek sayisidan belirgin sekilde daha azdir. Yashlik yoksullugunun

azaltilmasi ve refah seviyesinin arttirilmasi i¢in sosyal yardim ve sosyal guvence



kapsamlar1 genigletilmis olsa da bekar ve dul yasli kadinlarin yoksulluk riski devam
etmektedir. Ozellikle tek basina ikamet eden yash kadinlar, yalnizhigm yam sira
yoksullugun da etkisiyle yetersiz beslenme ve buna bagli saglik sorunlariyla daha sik

kars1 karstya kalmaktadir (Loue ve Sajatovic, 2008).

Toplumda “yash kadin” algismin olumsuz olmasi, yash kadinin sosyal statiisiine etki
eden bir diger faktordiir ve cinsiyet¢i yaklagimlardan kaynaklanan stereotiplemelere
(basmakalip goriislere) zemin hazirlamaktadir. Diger taraftan yashilik doneminde tek
basina yasayan yash kadinin ‘“hane reisi” roliinii kazanmasinin sosyal statiistinde

etkili bir faktor olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Loue ve Sajatovic, 2008).

Pawson vd., (2018) Avustralya’da “evsiz niifus” i¢inde yasli kadin oraninin 2011-
2016 yillar1 arasmmda % 31 oraninda arttigini tespit etmistir (Sutherland, 2021).
Ancak arastirmacilar bunun ger¢ek orani yansitmadigma dikkat ¢cekmektedir. Yash
kadinlarin sosyoekonomik dezavantajlarini, kendilerine yonelik aile i¢i siddeti,
travma ve akil saglig1 sorunlarini, yiliksek kira ve yasam maliyeti gibi nedenleri,
damgalanma ve saldirrya maruz kalma kaygisiyla agiga vurmaktan ¢ekindikleri igin
kendilerini “evsiz” olarak nitelemediklerine dikkat ¢ekilmistir (Petersen ve Parsell,
2014; akt. Sutherland, 2021).

Bat1 Avustralya'da yapilan arastirmada evsiz yash kadmlarm, aile baglarinin
zayiflamasi, aile i¢i siddete ve istismara maruz kalmalar1 (akrabalarin vefati,
meslekten zorla ayrilma) ve kadinda yas doneminin daha uzun sirmesi gibi
nedenlerden dolay1 evsiz yasamaya basladiklar1 tespit edilmistir. Sokakta yasamaya
baslayinca kotiilesen yasam kosullarindan dolay1 zihinsel sorunlar, kaygi ve stres gibi
psisik ve psikolojik sorunlarm arttig1 goriilmektedir (Sutherland, 2021). Yani yash
kadmin (erkegin de) sokakta yasamasi, sadece bir “konut meselesi” degildir. Aksine
sosyal devletin ¢ozmesi gereken bir toplumsal sorundur. Bunun i¢inde aile, saglik,
ruhsal ve bedensel problemler gibi farkli boyutlar vardwr. Sonugta butin bunlar

“sosyal devletin utanc1” ve “yash kadinin sefaleti” kavramlari ile 6zetlenebilir.

Kadindan geng, giizel, ¢ekici olmasi, erkekten ise olgun, akliselim, tecriibeli olmasi
beklenir. Yashi kadmim bu beklentileri karsilamasi zordur. Yash kadinlar, daha
saglikli, daha zinde ve daha gen¢ goriinme konusunda baski altindadir (McGann vd.,

2016; akt. Bennet vd., 2024) ve bunlar yash kadin agisindan onemli bir risk



olusturmaktadir (Westwood, 2023; akt. Bennet vd., 2024). Bazi uzmanlara gore
“asekstiellik” baskist altindaki yasl kadinda kirilganlik ve bagimlilik sorunlar1 da

ender degildir (Ayalon ve Tesch-Romer, 2017; akt. Bennet vd., 2024).

Ilgaz ve Goziim’e (2020) gore Tiirk toplumunda yash kadinin yalnizligmin sebepleri
arasinda tek basina yasamak ve sosyal ¢evre yetersizligi yer almaktadir. Ozkul vd.,
(2017), yash kadinlarin temel sorunlarinin dulluk, egitimsizlik, yoksulluk, hastalik,
siddet, engellilik, bakima muhtaglik ve yalnizlik olduguna dikkat ¢cekmektedir.

2.3 Yalmzhk

Amerikali sosyolog Meehan (1995) “Fil kavramini bilmeyen onu goremez” (akt.
Tufan, 2014) soziiyle sosyal olgularin tanimlanmasmm sart oldugunu
vurgulamaktadir. Yalnizlik nedir? Neden hem bireysel hem de toplumsal bir
sorundur? Bir seyin (burada: yalmizlik) “sosyal problem” olarak tanimi, ilgili
toplumun giincel degerleri, ekonomik ve sosyal sistemleri ile iligkilidir (Maddox vd.,

2001, s5.943).

Lopato’ya gore (1969, s.249-250) yalnizlik, beklenen etkilesim bi¢imi veya etkilesim
diizeyinden farkli hissedilen bir duygudur. Ornegin, iiniversitede tanisma
toplantisinda birey, digerleriyle sohbet etme firsat1 bulamaz veya onlarla baglanti

kuramazsa kendini yalniz hissedebilir.

Weiss’e gore (1973) yalnizlik, bireyin yalniz olmasindan degil, ihtiyaci olan
iliskilerin eksikliginden kaynaklanir. Ornegin, yeni bir sehre tasman biri, heniiz giiclii

bir sosyal ag kuramadig1 i¢in yalnizlik ¢ekebilir.

Young’a gore (1982) yalnizlik psikolojik belirtilerin eslik ettigi, tatmin edici sosyal
iliski yoklugudur (Peplau, 1985, s. 271-272). Ornegin, birey, arkadaslar1 ile
birlikteyken bile duygusal ihtiyaglarmnin karsilanmadigi bir sosyal cevredeyse
yalnizlik hissedebilir.

Bu tanimlardan hareket ederek yalnizlik, bireyin beklentilerini karsilayan iligki
eksikligi ve olumsuz etkileri olarak kabul edilebilir. Fakat Moustakas’a gore (1975)
yalnizlik, ayn1 zamanda bireyin gelisimine odaklanmasini saglayan bir firsattir. Buna

karsin Rubenstein ve Shaver (1982) ve Russell, Peplau ve Cutrona’a gore (1980),



bireyde depresyon, bosluk ve caresizlik gibi duygulara yol agan bir sorundur
(Peplau, 1985, s. 272).

Yaslilik déneminde, is yasamindan ayrilma, yakin ¢evredeki bireylerin ve akranlarin
Olimi veya baska yere tasinmasi, bireyin yetiskin ¢cocuklarinin “yuvadan ayrilmasi”
gibi durumlar, bireyin sosyal iligkilerinde azalma yaratir. Yashlikta yalnizligin
toplum tarafindan tanimlanmasi ve sosyal eylemin sonuglar1 agisindan da bireyi
olumsuz etkilemesi séz konusu olabilir. Ornegin, bir yashmin toplum igine
ctkmamasi, sosyal etkinliklere katilmamas: yashligin dogal bir sonucu olarak
gorilebilir, sadece bayramlarda ziyaret edilmesi gereken bir statii atfedilerek
yaslilarla iletisim belirli sinirlar igine koyulabilir ya da mesai saatleri icinde otobiis

ile seyahat eden yaslilar otobiiste istenmeyen birey olarak konumlandirilabilir.

Lopato’ya gore (1971) sosyal rol, kisi ve sosyal ¢evresi arasinda, gorevleri ve kisisel
haklar1 igeren birbirine bagimli iliskiler dizisidir (akt. Maddox vd., 2001, s. 945) ve
her yasam donemine Ozgii sosyal roller bulunmaktadir. Yasghlik ddéneminde,
emeklilik, cocuklarin evden ayrilmasi ve is kaybi1 gibi nedenlerle olusan rol kayiplar1
topluma katilamama ve bireyi toplumdan geri ¢ekilmeye zorlayan hareket kisitliligi
veya bakima muhtaglik gibi sorunlarla iliskili sosyal ag yoksunlugu, huzurevi gibi
yatili bakim kurumlarma yerlesme, ¢cocuklarinin yaninda yasama gibi istenmeyen yer
degisiklikleri, sosyal yalmizlik sebeplerinden bazilaridir. Ek olarak, toplumun
yaghiliga atfettigi olumsuz rol ve beklentileri, dislama ve yasgilik gibi sosyal

davraniglar da sosyal yalnizlik sebepleri arasinda yer almaktadir (Baran vd., 2020).

Lee vd., (2021), yalnizhigm, olumsuz sosyal uyaranlara karsi dikkati arttirdigini ve
olumsuz onyargilar gibi bilissel islev bozukluklularina neden olabilecegini ortaya
koydu. Yalniz oldugunu diisiinen bireyin olumsuz sosyal anilarini hatirlamasinin
daha kolay olmasi, sosyal etkilesimlerinden olumsuz sonug¢ beklemesi ve sosyal
baglamlari olumsuz degerlendirmesi daha olasidir (Afrashteh vd., 2024). Ornegin, bir
arkadasi tarafindan giiveni sarsilan biri, iligkilerinde bunu hatirlar ve diger

iligkilerinde giivensizlik duygusuna kapilabilir.

Hemingway ve Jack (2013), yaslilarin yiiksek iyilik halinin olugmasi i¢in topluma

katilimla yalnizlik ve sosyal izolasyonun 6nlenmesi, toplumsal ve bireysel kimligin



olusturulmasi, toplumda rol Ustlenme ve arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesinin

etkili oldugunu belirtmektedir.

Dhara ve Jogsan’a (2013) gore yaslhilarin ailesiyle olumlu iligkileri, depresyonu onler
ve iyilik halinin devamma yardimci olur (Afrashteh vd., 2024). Bu baglamda aile

sosyal destegin bir pargasi olarak goriilmektedir.

Bai vd., (2021), sosyal sermaye diizeyi diisik yaslhilarin ikili iligkilerinde giiven,
topluma katilim ve iletisim diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmistir ve buna bagh

olarak yalniz yasama olasiliklarinin da yiksek olduguna dikkat gekmistir.

Yalnizlik sanildigindan daha yaygindir ve sadece yashlarla sinirli bir sorun degildir.
Yalmizlik hem mutsuzluk hem de hastalikla iliskilendirilir (Begum, 2008). Ornegin,
geng bir erkek bir kiz arkadasi olmadigi i¢in kendini yalniz hissedebilir ya da sosyal
medyada popiiler oldugunda ger¢ekten samimi iliskilere sahip olmadigini fark ederek
yalnizlik hissedebilir. Yash birey de ¢ocuklariyla birlikte yasamasina ragmen kendini

yalniz hissedebilir.
2.4 Yalmzhik ve Sosyal Durum

Yaglilarin sosyal iliskilerine yonelik arastirmalar, yaslilik ve yalnizlik iligkisi
hakkinda genelleme yapmay1 giiclii sekilde sorgulamaktadir. Oncelikle yahtilmislik
ve yalnizlik arasinda ayrim yapilmalidir. “Yahtilmighk” (izolasyon) terimi sosyal
iligki alanindaki nesnel gercekleri yakalamay1 amaglarken, “yalnizlik” terimi sosyal
etkilesim yapisinin 6znel deneyimini hedeflemektedir. Ancak 6znel yalnizlik
duygusu nesnel iligki siklig1 ile belirlenmez. Baz1 insanlar kendilerini yalniz hisseder
ama hicbir sekilde yalitilmis degildir. Nispeten az sayida sosyal iliskisi olan ve dis
diinyadan yalitilmis gibi goriinen insanlarm hepsi kendilerini yalniz hissetmiyorlar.
“Yalnizlik duygusunun o6l¢iisii, fiili iligkilerin bir fonksiyonu olmaktan ziyade,
ebeveyn-cocuk-iliskileri ve diger sosyal iligkiler ile baglantili beklentilerin
fonksiyonudur” (Lehr, 2003, s. 292). Yalnizlik duygusu ile pasiflik ve can sikimntisi
arasmnda bir baska iliski bulunmustur. Ote yandan ilgi alanlar1 smirli, hedef yonelimi
diistik, gelecek yonelimi sinirly, tatminsiz ve 6zgiiveni diisiik kisiler yalnizliktan daha
stk sikdyet¢i olmaktadir. Burada Havighurst'un bulgularini hatirlamak gerekir:
Etkinliklerin ritmine dikkat edilmedigi takdirde ¢ok cesitli ilgi alanlarinda bile sikinti
duygusu ortaya ¢ikabiliyor (Lehr, 2003, s. 292).



Amerikali sosyolog Ethel Shanas, heniiz 1969 yilinda, ABD ve bircok Avrupa
iilkesinde yapilan uluslararasi karsilagtirmali arastirmalara dayanarak, yaslilikta,
soyutlanmanin bir gergeklik olmaktan ziyade bir efsane oldugunu ortaya koymustur.
Soyutlanmis ve digerleri ile ¢ok az iliskisi olan yaghlar vardir ama bu kisiler
genellikle gen¢ ve orta yaslarda da izole olmustu, baskalartyla iligki kurmakta

zorlantyordu, ev ya da aile disi iliskilerden kaginiyordu (Lehr, 1987, s. 112).

Avrupa'da yapilan karsilastirmali arastirmada, yaslilar arasindaki yalnizlik sorununun
ulusal veya kiiltiirel olarak belirlendigi goriilmiistiir. Bu arasgtrmanm bulgularia
gore, tiim AB iilkeleriyle karsilastirildiginda, 6rnegin, Yunanistan, Portekiz, Ispanya
ve Italya'da 60 yas iistii insanlarin en kii¢iik oran1 tek kisilik hanelerde yasamaktadir
ve yaglilarm ailesiyle en sik iliskisi bu iilkelerdedir ama can sikintisindan en ¢ok

sikayet eden yasl oranma yine bu iilkelerde rastlanmistir (Lehr, 2003, s. 293).

“Beklentilerin bir fonksiyonu” olarak ve “can sikintis” veya “yeniden diizenlemenin
bir fonksiyonu” olarak yalnizliga, giinliik, haftalik, aylik rutindeki ahenk eksikligine
ek olarak, yalnizlik ile bagimlilik arasinda bir baglant1 oldugu goriilmektedir.
Bagiml kisiler diger insanlara daha ¢ok ihtiya¢ duyar ve bu nedenle sosyal iliskinin
azalmasi halinde kendilerini daha c¢ok yalmiz hissederler (Lehr, 2003, s. 293).
Aragtirmalar, yaslilarin genglerden daha ¢ok bagimli olmadigini kanithyor. Yashlik
ve bagimlilik arasinda bir iliski kanitlanabilseydi, bunun, ekonomik, fizyolojik ve
sosyal faktorlere daha az dayanmasi gerekirdi; ¢ilinkii burada daha ziyade bilissel ve

duygusal strecler 6nemlidir (Lehr, 2003, s. 294).
2.5 Yalmzhk ve Saghk

Fizyolojik kayiplar, psikolojik ve sosyal strese karsi toleransin diismesi, kirilganhigin
olusmasi ve bilissel bozulma gibi durumlardan kaynaklanabilecek bakima muhtaglik,
bireyin bedensel ve ruhsal sagligini tehdit eden gelismelerdir. Diger taraftan olumsuz
ruh haline birtnen birey, herhangi bir patolojik durum olmasa da kendisini “hasta”
olarak hissedebilir (Akbas vd., 2020).

Aragtirmacilara gore sosyal iligkilerinden tatmin olmayan yagslilarda mortalite orani
daha yuksektir (Valtorta vd., 2016;akt. Akbas vd., 2020). Sosyal iliski
memnuniyetsizliginin bir 6lim sebebi gibi gosterilmesi i¢in kesin kanitlara ihtiyag

vardir. Eger sosyal iligkilerinden memnun olmayanlar ger¢ekten daha fazla Olume
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yakin olsaydilar, herhalde sadece yaslilarda degil, aynt durumun genglerde de tespit
edilmesi gerekirdi. Simdiye dek sosyal iligki memnuniyetsizliginin &liime yol
actigina dair herhangi bir kanitina rastlanmamistir. Sosyal iliskilerinden memnun
olmayanlarda istatistiksel olarak daha yiiksek mortalite oranina rastlanmasi, bunun

gercekte de boyle oldugunun bir ispat1 degildir.

Oz bakim diizeyi yilksek olan bireyler daha az yalnizlik duygusuna kapilmaktadir.
Aragtirmacilara goére bunun sebebi, 6z bakim dizeyi diisiik olan bireylerin daha
yiksek olan 6lim korkusuna sahip olmalaridir (Afrashteh vd., 2024). Burada da
sanki 6z bakim diizeyi azaldik¢a Olim kokusu artiyor gibi bir durumdan
bahsedilmektedir. Oysa bunun tam tersi de olabilir. Yani 6lim korkusu arttik¢a,

birey 6z bakimini ihmal ediyor da olabilir.

Yiiksek beden kitle indeksi ve diisiik fiziksel aktivite ile yalnizlik arasinda bir iliski
tespit edilmistir. Yalmzhk, saglik durumu, davranisi ve algisii etkilemektedir
(Ahola vd., 2024). Ancak bu iliskinin sebebi belli degildir. Yani beden Kitlesi endeki
ve fiziksel aktivite, yalnizligin sebebi olmasi gerekmez. Bunun tam tersi de olabilir.

Yani yalnizlik, daha yiiksek beden kitle endeksine ve daha az aktiviteye yol acabilir.

Kronik hasta yaslilar, digerlerine gore daha sik yalnizlik duygusuna kapilmaktadir
(Zhou vd., 2019). Bunun muhtemel sebebi, kronik hastaligindan dolay1 bireyin
sosyal iligkilerinin azalmasidir. Birey, hastaligindan dolay1 sosyal iliskilerinin bir
kismindan geri ¢ekilmek, hatta tamamen vazge¢cmek zorunda kalabilir. Bu da o
kiside yalmizlik duygusunu artirabilir. Nitekim Boekhout vd., (2021), Amerika’da
kronik hasta yaglilarin % 66,4 {inde orta ile yiiksek diizeyde yalnizlik duygusu tespit
etmistir. Yasllikta kardiyovaskiiler hastaliklar, islevsel kisithliklar, bagisiklik sistemi
arizalari, demans ve fiziksel saglik sorunlarinin da yalnizlik duygusuna yol agtigina

dair bulgulara rastlanmistir (Shi vd., 2023).

Yalnizlik ve hormonlar arasinda da iligkili oldugu ileri suriilmektedir. Giiveni artiran,
stresi diizenleyen, duygularin taninmasini kolaylastiran, olumlu sosyal davranislarla
iligkilendirilen noropeptidlerin (sinir sistemi hiicreleri tarafindan iretilen ve
salgilanan kiigiik protein molekilleri) bu baglamdaki rolinden bahsedilmektedir
(Cacioppo vd., 2015). Hormonlarm (oksitosin néropeptidlerin), insanlar arasindaki

baglar1 giiclendirdigi ve sosyal etkilesimlerini olumlu yonde etkiledigi ve yalnizligi
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onlendigi belirtilmektedir (Barton vd., 2024). Bu agidan bakildiginda yalnizlik adeta
norobiyolojik mekanizmanim bir sorunu gibi goriinse de kanimca yalnizligin hormon
salgisini etkiledigi hipotezinden hareket edilmesi i¢in daha kesinlesmis ¢alismalara

ihtiyag vardir.
2.6 Yalmzhk ve Psikolojik Durum

Yalnizlik, bir duygu olarak ele alindiginda, psikoloji alaninda degerlendirilmesi

gereken bir sorundur.

Weiss’e (1973) gore yalmizlik, sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olarak ikiye
ayrilir: Sosyal yalnizlik, bireyin sosyal aginin olmamasi veya dar kapsamli olmasi ile
iligkilidir. Gog, is kayb1 veya dislanma gibi durumlarda yalnizlik duygusu olusabilir.
Ornegin dernek (lyesi olmak yalmizlikla basa ¢ikmada fayda saglayabilir ama
duygusal yalnizlik daha ziyade samimi iliski baglarmin yoklugundan kaynaklanir.
Matem (yas) veya bosanma gibi durumlarda duygusal yalnizlik ortaya c¢ikabilir
(Perlman ve Peplau 1998, s. 574, Begum, 2008, 12). Yetiskin ¢ocuklarin evden
ayrilmasi (’bosalan yuva”), bosanma, es ve akran kaybi ile yaslhlarda daha sik
goriilen yakin sosyal cevre daralmasi ve bundan kaynaklanan duygusal baglarin
kopmasi, depresyon ve anksiyete ve duygusal yalnizligin nedenleri olabilir (Kurt,

2008; akt. Akbas vd., 2020).

Norbert Erlemeier, 1986-1992 yillar1 arasinda yashlikta intihar konusunu ele alan
dort arastrmanin  sonuglarini séyle Ozetlemektedir: Yalnizlik duygusu, Yalniz
yasayanlarda (bosanmus, ayrilmis, dul, bekar), intihar diisiincesine egilimli olanlarda
veya intihara tesebbiise edenlerde daha yaygmndir. Intihara tesebbiis veya intihar
diistincesine dul ve bekar erkeklerde daha sik rastlanirken, yasli kadinlarda ise
bosanma durumunda daha sik goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yasli
erkeklerin, yalnizlikla basa ¢ikmada, kadinlara kiyasla daha az basarili olduklari
soylenebilir (Erlemeier, 1998, 5.306).

Tian’a (2016) gore yaslilikta zihinsel sagligin ve yasam kalitesinin gdstergelerinden
biri de yalmzliktrr. Yalmzlik, ileri yaslarda fiziksel ve zihinsel hastaliklara

yakalanma riskini 6nemli 6lciide artirmaktadir (Afrashteh vd., 2024).
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Afrashteh vd., (2024) huzurevindeki yaslilar arasinda yaptig1 bir ¢alismada, yasamin
anlamli oldugunu diisiinenlerde yalnizlik duygusu ve depresyon dizeyinin daha
diistik oldugu, yalnizlik duygusunun ise bireyin kendisi hakkindaki diistincelerini
olumsuz yone kaydirdigi tespit edilmistir. Bu kisiler genellikle dostluk kurmada

zorluk yasamaktadir ve aidiyet hissinde sorunlarla karsilagsmaktadir.

Hawley ve Cacioppo’nun (2010), yalnizlik duygusu ve psikopatoloji arasinda var
oldugu kabul edilen iligskiyi agiklamaya ¢alisan modelinde yalnizlik, sosyal etkilesim
algisin1  olumsuz  etkileyerek, sosyal iliskilerin  kotiilesecegi  beklentisini
yaratmaktadir. Bunun sonucunda diisiik 6zgiiven, geri ¢ekilme ve ruhsal sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir (Barton vd., 2024).

Tablo 2.1. Sosyal ve duygusal yalnizlik.

Weiss, 1973 Sosyal yalnizlik Duygusal yalnizlik
Perlman ve Peplau, 1998, Sosyal agin yetersizligi Sarpirpj .iliski baglarinin
eksikligi

Begum, 2008

Erlemeier, 1998 Yaslilikta sosyal yalnizhik ve duygusal yalnizlik, intihar
egilimine yol agmaktadir. Yash erkekler kadmlara kiyasla
yalnizlik sorununun iistesinden gelmede daha basarisiz bir profil
cizmektedir.

Tian, 2016 Yaslilikta yalmizlik, bedensel ve zihinsel hastaliklara yakalanma
riskini artirmaktadir.

Afrashteh vd., 2024 Yasammda anlam gorenlerde yalnizlik duygusu ve depresyon

daha azdir; yalnmizlik duygusu, bireyin kendisi hakkindaki
diisiincelere olumsuz etkilerle iliskilidir.

Hawley ve Cacioppo, 2010 Yalnizlik, sosyal etkilesim algisin1 olumsuz etkileyerek, sosyal
iligkilerin koétiilesecegi beklentisini yaratmaktadir.

2.7 Yash Egitimi

Yaslilarin egitime katilimini desteklemek, yashilikta yalnizlik sorununun iistesinden
gelinmesinde énemli araglardan biridir. Bir taraftan yasam boyu gelisimi destekleyen
ve yash bireyi daha aktif hale getirirken, diger taraftan yalnizlik sorunuyla basarili
bir sekilde basa ¢ikmayi saglamaktadir. Egitime katilan yashlarin yetenek, bilgi
birikimi ve deneyimleri ¢ogalmaktadir (Birren, 2007, s. 41). Boylece yash birey
daha bagimsiz ve kendine daha ¢ok giiven duymakta ve topluma katilim egilimi
artmaktadir. Dolayistyla yasli egimi, son yillarda siklikla dile getirilen ama igerigi
giderek belirsiz hale gelen “aktif yaglanma” kavraminin i¢ini anlamli bir sekilde

dolduran bir ara¢ veya inisiyatiftir.
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Tiirkiye’de 2016 yilindan beri “yasam boyu o6grenme” kavramima odaklanarak
yaglilarm Ogrenmeye devam etmelerini destekleyen bir secenek olarak
60+Tazelenme Universitesi hizmet vermektedir. Yash egitimi alaninda Ustlendigi
onemli rol (Tufan, 2022) genel olarak kabul edilmis gibi goriinmektedir. Bunun
onemli gostergelerinden biri ise  60+Tazelenme Universitesi sayisinin  hizla
cogalmasidir. Tiirkiye’de bugiin 12 (niversitede 60+Tazelenme Universitesi

kampusleri agilmistir.

Fransa’da 1973’te baslayan “Uiglincii yas iiniversiteleri” yasli egitimine farkli bir
bakis acgis1 gelistirmis ve Avrupa genelinde yaygmlasmistir. Bu “Uiniversiteler”,
saglikli ve aktif yaslanmayi tesvik etmekte, yaslilarin sosyal etkilesimlerini
arttirmakta ve yasam kalitesini iyilestirmektedir (Gu ve Dupre, 2021).

Tiirkiye’de Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii
Baskan1 Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan hayata gegirilen 60+Tazelenme
Universitesi (Tufan, 2022), 60 yas ve iistii kisilerin bireysel gelisimini, yeni beceriler
kazanmasini ve sosyal etkilesimlerini arttirma gibi hedeflere odaklanmistir. Bunun
yaygimlastirilmasi ile yasam boyu 6grenme siirecine katilim desteklenmektedir ve
iilkemizdeki yashilarin yasam kalitelerine katki saglanmaktadir. BOylece yaslilik
doneminde olusabilecek hastalik, sosyal izolasyon, geri cekilme, rol kayiplari,
zihinsel ve fiziksel islevlerde azalma gibi yasam kalitesini azaltan faktorlere karsi
Onlem alinmaktadir ve yashilikta daha saglikli ve aktif bir yasam igin uygun bir

zemini olusturulmaktadir (Tufan, 2022).

Yasam siiresinin ortalama olarak kadmlarda erkeklerden daha uzun olmasi1 (TUIK,
2023), yash kadmlarin toplumda daha fazla goriiniir olmalar1 gerektigi beklentisini
yaratsa da cinsiyet rolleri, ekonomik smirliliklar ve aile i¢i sorumluluklar gibi
faktorler yash kadinlarm sosyal etkinliklere katilimmi kisitlamaktadir (Asut vd.,
2018). Bunun, yashlikta kadinlarin daha fazla yalnizlik hissetmesine ve izole
olmasina neden olabilecegi dikkate almmalidir. 60+Tazelenme Universitesi, yash
kadinlara katilim ve gelisim igin “firsat alan1” yaratarak (Tufan, 2016), toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini azaltict ve yash egitimine kadmna ozgii bir boyut da
kazandirmaktadir. Ayrica 60 yas ve istii Kisilere hem yasitlariyla hem de genclerle
bir araya gelme olanagi sunmaktadir. Gen¢ ve yash kusaklarin birbirine

yakinlagsmasini, yeni sosyal iligkiler ve sosyal ¢cevrenin genislemesi agisindan yeni bir
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olanak sunmaktadir. Dolayistyla 60+Tazelenme Universitesinin sosyal izolasyon ve

yalnizlik riskinden bireyi koruyan etkileri de dikkat cekmektedir.

60+Tazelenme Universitesi dort yillik egitim siiresinde saglik, biyoloji, felsefe,
hukuk, psikoloji, arkeoloji, tarih ve Japonca gibi dersler sunmaktadir. Hocalar
goniillii olarak c¢aligmaktadir. Bireye bilgi edinme, beceri gelistirme ve bunlari
pekistirme olanaklari sunmanin yani sira zihinsel uyarimi tetikleyerek bireyin
zihinsel agidan aktif kalmasini tesvik etmektedir. Boylece yaslilikta saglikli yasam
davraniglarinin -~ kazanilmasma da yardimct olmakta ve saglik bilincini
gelistirmektedir. Sosyokiilturel etkinliklerle, bireyin sosyal etkilesimini artirmakta ve
bireyde “aidiyet duygusunu”, yani toplumun degerli bir {iyesi oldugu hissini
pekistirmektedir. Sonug olarak, yasl egitimine katilim, yalnizlik ve sosyal izolasyon
riskine kars1 etkili bir yontemdir. Sosyal iliskileri, zihinsel ve duygusal uyarilmayz,
aktif yasam tarzim ve saglik bilincini gelistirerek yasli bireylerin genel yasam

kalitesini artmaktadir (Tufan, 2022).
2.8 Deprivasyon ve Izolasyon

Sosyal bilimsel bir kavram olan deprivasyon, bedensel, duygusal veya ruhsal refah
icin gerekli bir seyin eksikligi veya yoksunlugu demektir. Maddi deprivasyon,
yiyecek, icecek, giysi, maddi kaynak gibi temel iiriin ve mallarm veya kaynaklarin
eksikligidir. Sosyal deprivasyon, sosyal iliski, destek veya entegrasyon eksikligini
ifade etmektedir; izolasyona veya dislanmiglik hissine yol a¢gmaktadir. Duyusal
deprivasyon: duyusal uyarilarin eksikligini ifade etmektedir, sikinti, yonelim
bozuklugu ve diger psisik sorunlara yol agmaktadir. Duygusal deprivasyon, duygusal
destek, sevgi veya baglilik eksikligini ifade etmektedir. Izolasyon, bir kisi veya bir
grup insanin diger kisiler veya gruplarla iliskisi ve etkilesimden kopmus oldugu bir
durumdur; fiziksel ve psikolojik olabilir ve gesitli nedenleri ve etkileri vardir. Sosyal
iliski ve destek eksikligini ifade eden sosyal izolasyon, diger insanlarla diizenli
etkilesimde bulunmay1 engelleyerek yalnizlik, depresyon ve anksiyete gibi sorunlara
yol acar. Kdltirel izolasyon, belirli bir grubun kiltarel 6zellikleri nedeniyle
toplumun geri kalanindan ayrilmasi durumunda ortaya c¢ikar (Hillman, 2007).
Deprivasyon ve izolasyon, birbirine yakin terimlerdir ama deprivasyon daha

kapsamlidir ve izolasyonu da biinyesinde barmdirmaktadir.
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Perlman ve Peplau (1984), yalnizlik olgusunun farkli boyutlarini igeren bir tanim
yapmistir (Skaff, 2007, s. 5): Yalmzlik, bireyin sosyal iliskilerinde olmasini
“bekledigi nitelik veya nicelik” ile “gergek nitelik veya nicelik” arasinda Onemli
Olctide farklilik oldugunda ortaya ¢ikan, birey agisindan hos olmayan bir deneyimdir.
Nicelik kavrami, bireyin arkadasinin olmamasi ya da istenilenden az olmasi
durumunu; nitelik kavrami ise bireyin sosyal iliskilerindeki yiizeyselligi ya da tatmin

edici olmamasi durumunu ifade etmektedir (Begum, 2008, s.9).
Bu tanim, digerleriyle {i¢ ortak noktay1 paylasmaktadir:

e Yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerindeki eksiklikten kaynaklanir. Yalnizlik, bir
kisinin gercek sosyal iligkileri ile sosyal temasa yonelik ihtiyac veya istekleri
arasinda bir uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢ikar.

e Yalnizlik 6znel bir deneyimdir ve sosyal izolasyonla es anlamli degildir.
Insanlar yalniz olmadiklar1 halde yalnizlik cekebilir, kalabalikta da yalnizlik
hissine kapilabilir.

e Yalnizlik deneyimi nahostur, tatsiz ve tizliciidiir.

Yasli kadinin yalnizlik probleminin incelendigi bu yliksek lisan tez calismasmin ¢ikis
noktasinda sosyal izolasyon kavrami yer almaktadir. Duygularin 6l¢iimiiniin aksine,
sosyal izolasyonu 6lgmek gorece daha kolaydir. Sosyal izolasyon, sosyal iliskilerin
nesnel eksikligini ifade etmektedir. Yalnizlik ve izolasyon olgular1 ayni seyler
degilse de aralarinda ortiismeler vardir. Burada bunlar1 izleri takip edilerek sonraki
kapsamli arastirmalara yeni ¢ikis noktalar1 isaret edilecektir. Sosyal izolasyon, yasl
kadinda yalnizlik riskini artiran ve sosyal izolasyon ile baglantili olarak

incelenebilecek bir olgu olarak kabul edilecektir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1 On Aciklamalar

Yasli kadmin yalnizlik sorununu incelemek iizere bir arastirma modeli tasarlanabilir,
bu model ¢ercevesinde veriler analiz edilebilir ve bir dizi bulguya ulasilabilir. Bunlar
arastirma oncesi tasarlanan hipotezleri ya dogrular ya da dislar. Incelenen tezlerde
genellikle bu yolun secilmis oldugu goérilmektedir. Sonu¢ ne olursa olsun, yani
modelin ise yaradigi veya yaramadigi anlasilsin —eger arastirmact bilimsellik
kriterlilerine uyduysa - ¢aligmasi bilimsel agidan yeterli kabul edilir. Bu arastirmada

yasl kadmin yalnizlik sorunu sistematik bir sekilde ele ahnmak istenmistir.

Sosyal bilimcilerin sosyal fenomenlerin tarifiyle yetinmeyip, bunlar1 agiklamak istegi
neredeyse tim sosyal bilimsel literatiirde tekrarlanan bir ¢agridir. Bu arastrmada
yash kadinlar arasinda az veya ¢ok yalnizlik sorunu oldugu tespitiyle yetinilmeyip,
bunun neden boyle oldugu sorusuna odaklanildi. Bu, arastirma yontemi agisindan
sonuglar1 olan karar, teorik ifadelere dayanan agiklamalarin zorunlu oldugu sonucunu
ortaya ¢ikardi. Yani, degiskenler arasi kompleks iliskilere odaklanilmasmin gerekli

oldugu anlasild.

Sosyal bilimsel literatlirde dile getirilen yalniziik olgusuyla iliskili teorik ifadeler Gst
dizeyde komplekstir. Teorik ifadeler ¢ok miktarda degisken ile baglantilidir. Normal
sartlarda ampirik arastirmalarda ¢ok az sayida degisken arasindaki iliskinin dikkate
alnir. “Genellikle iki veya en fazla iic degisken” (Opp ve Schmidt, 1976, s. 11).
Dolayisiyla teori ve ampirizm arasinda kapatilmasi zor bir tutarsizlik vardwr. Yani
teorik ifadelerin kompleksligine kars1 ampirik aragtirmalarin basitligi, higbir sosyal
olgunun — ilk bakista ne kadar basit goriinseler bile -iki veya ti¢ degisken arasindaki
iliskiyle tam manasiyla agiklanamaz ama teorik komplekslik ve ampirik
aragtirmalarin basitligi arasindaki tutarsizlik, uzmanlara goére, uygun istatistiksel

yontemlerle az veya ¢ok iyi bir sekilde asilabilir.

Cok degiskenli analiz, belirli faktorlerin (yani degiskenlerin) birbiriyle iliskili olup

olmadigini, eger dyleyse, ne sekilde ve ne olgiide iliskili oldugunun belirlenmesine

! Almanya’da yayinlanan bu kitap, tez danismanin Prof. Dr. Ismail Tufan’mn 6zel kiitiiphanesinde
mevcuttur. Tez danigmanimla yaptigim goriismelerde, bu kitabin 6nemli bir kismmi bana bizzat
kendisi anlatmistir ve Tiirkce bir 6zetini de ¢ikarip bana vermistir. Kendisine bir kere daha tesekkiir
ediyorum.
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yardimct olabilir (Opp ve Schmidt, 1976, s.13). Bu agidan bakildiginda ¢ok
degiskenli analiz, toplumun pratik tasarimma katkida bulunabilir (Opp ve Schmidt,
1976, s. 18).

Iki 6zellige veya degere sahip degiskenler bu tez ¢ahismasinda Gzellikle Gnemlidir.
Bu tiir degiskenlere ikili degisken denir. TIkili degiskenlerin niteliksel (6rnegin
“cinsiyet”), sirali (6rnegin “yagam memnuniyeti” degiskeninin “yiksek” ve “diisiik”
diizeyleri) ve niceliksel (6rnegin “ortalama aylik gelir” degiskeninde “10.000 TL” ve
“20.000 TL”) degiskenler olabilecegini belirtmek dnemlidir. “Sirali ve niceliksel ikili
degiskenlerde, altta yatan sebeplerin sirali veya niceliksel oldugu varsayilir, ancak
belirli nedenlerden dolayr bunlar yalmzca ikili olarak Ol¢Ulmiistiir.” (Opp ve
Schmidt, 1976, s. 23).

3.2 Yol Analizi

Wright tarafindan 1920°1i yillarda gelistirilen yol analizi (path analysis), “nedensel
analizin anasi” olarak tanmir. Regresyon analizi kesin bir gekilde bagimlhi ve
bagimsiz degiskenler arasinda ayrim yaparken, buna karsin yol analizi, degiskenler
arasmdaki karsilikli iliskilerin de analizine izin vermektedir. Bu tiir karsilikli
iligkiler, degiskenlerin ayni anda hem bagimli hem de bagimsiz degiskenleri temsil
edebilmesi gercegiyle somutlasmaktadir. Her bir i¢csel (endojen) degisken igin bir
regresyon denklemi formdile edilir ve bu denklemlere yapisal denklemler denir.
Etkilesimlerin dikkate alimmasi nedeniyle, yol analizi gercegi regresyon analizine

gore daha iyi yansitabilmektedir (Weiber ve Mihlhaus, 2010, s.21).

Yol analizi, yinelemeli ve yinelemeli olmayan modeller arasinda ayrim yaparak farkli
model tiirlerini analiz etmek i¢in kullanilabilir. Tiim degiskenler oklar kullanilarak
ciftler halinde baglanirsa ve net bir siraya konulabilirse, bir modelin yinelemeli
oldugu séylenir. Burada tim nedensel oklar ayni yondedir; bu, degiskenler arasinda
geri bildirim olmadigi anlamina gelir. Bu tiir modeller yinelemeli (recursive) olarak
adlandirilir, ¢tinku igsel (endojen) degiskenlerin agiklamasi geriye dogru gerceklesir
(Weiber ve Mihlhaus, 2010, s. 28).
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Yol analizinin temel 6zellikleri (Weiber ve Mihlhaus, 2010, s. 29):

e Yol analizinin 6n kosulu, teorik ve/veya olgusal temelli nedensel iliskilerin
onsel (a priori) formilasyonudur; bu sayede icsel, mudahaleci ve dissal
degiskenler arasinda ayrim yapilir. Tiim degiskenler metrik 0lcek seviyesinde
oOlculdr.

e Degiskenler arasindaki etkilesimler dikkate almir. Bu, bir degiskenin ayni
anda bagimli (endojen) ve bagimsiz (yordayici) degisken olabilecegi
anlamma gelir. Birden fazla bagimli degisken her zaman ayni anda dikkate
alinir. Yalnizca bir bagimli degisken varsa, yol analizi 6zel bir durum olarak
regresyon analizini icerir.

e Nedensel modeldeki degiskenler arasindaki iliskiler yol diyagrami
kullanilarak grafiksel olarak gosterilmektedir.

e Her endojen degisken igin bir regresyon denklemi olusturulur. Yol
katsayilarini tahmin etmek icin, bir endojen degiskenin her denklemi icin bir
regresyon analizi yapilmalidir. Degiskenlerin korelasyon matrisi, giris matrisi
olarak kullanilmahdir. Degiskenler “standartlastirilmis” olmalidir. Bu
durumda yol katsayilar1 standartlastirilmis kismi regresyon katsayilarina
karsilik gelir. Dolayisiyla yol analizi, bir “dizi” c¢oklu regresyon
denkleminden olusur.

¢ Yol katsayilar1 bir modeldeki nedensel etkilerin yoniinii ve giiciinii gosterir.
Bagimsiz bir degiskenin bagimli degisken tizerindeki toplam nedensel etkisi,
dogrudan ve dolayli etki olarak ikiye ayrilir. Yol katsayilar1 dogrudan etKileri
yansitirken, dolayl: etki, yollara ait yol katsayilarinin garpilmasiyla belirlenir.

e Endojen bir degiskenin varyansi, yordayici degiskenler tarafindan agiklanan
varyans Ve agciklanmayan varyans oranlarma ayristirilabilir.  Uglinci
degiskenin igsel bir degisken iizerindeki etkisi kalinti degisken tarafindan

gorinur hale getirilir.
3.3 Dogrusal, Yinelemeli Model

Dogrusal, yinelemeli (recursive) modelden 6nce birka¢ temel bilginin verilmesi
gerekmketedir. Degiskenler arasi baglantidan s6z edebilmek i¢in en az iki degiskenin
birbiriyle iliskili olmas1 gerekir. Ornegin nicel iki degisken okulluluk yili sayisiyla

Olculen “egitim diizeyi” ve ortalama aylik gelir ile dlgiilen “gelir diizeyi” arasinda bir

19



iliski oldugunu kabul edersek, bunun nasil bir iliski olabilecegi sorusu akla
gelmektedir. Okulluluk stresi muhakkak gelir dizeyine etki eder. Daha kesin
ifadeyle: Eger okulluluk siresi gorece yiksekse, o zaman aylik gelir de gorece
yuksektir. Okulluluk siiresi ve gelir arasindaki bu iliski matematiksel bir formul ile
daha kesin bir sekilde ifade edilebilir. Ornegin belirli bir egitim siiresine sahip
kisilerin, kisinin egitim gordiigii yil sayismin 200 kat1 kadar bir gelir elde ettigi

varsayilirsa su sekilde ifade edilebilir.
X, = 200X,

Boyle bir denklem grafiksel olarak gosterilebilir ve grafikten bir kisinin hangi
diizeyde egitim aldiginda ve ne kadar gelire sahip olacagi 6n gorilebilir. Lise
egitimi alanlar, bu tir grafikleri matematik dersinden tanimaktadir (6rnegin “y=2x”
veya “y = - 4x”). Orneklerden goriildiigii gibi degiskenler birbirleriyle pozitif veya
negatif bir iliskiye sahip olabilir.

Degiskenler, bir degiskenin digerini etkiledigini iddia etmeden birbirleriyle pozitif bir
iliskiye sahip olabilir. Ornegin “yangm yerinde itfaiyeci sayis1” degiskeni ile “hasar
diizeyi” degiskeni arasinda pozitif iliski olabilir. Ciinkii degiskenlerden birinin
yiiksek diizeyi ile diger degiskenin yiiksek diizeyi birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ragmen itfaiyeci sayisimin yangmin hasarma etkisinden soz edilemez. X1 ve X2
degiskenleri arasinda pozitif bir iliski varsa ve eger bir etki s6z konusu ise (X1’in
X2’ye etkisi), 0 zaman pozitif direkt etki veya pozitif direkt efekt vardir. Su durumu
da animsamak gerekir: “Iki degisken arasinda pozitif bir iliski varsa, pozitif bir
etkinin olmasi gerekmez. Ancak bir degiskenin digeri iizerinde pozitif etkisi varsa,
degiskenler arasinda her zaman pozitif bir iligki de vardir” (Opp ve Schmidt, 1976,
s. 25, indirekt etkiler de vardir). Ornegin “leylek sayisi” ile “dogum sayis1” arasinda
pozitif bir iligki olabilir ama leyleklerin dogum sayisma veya dogumlarin leylek

sayisina etkisinden s6z edilemez.

Bilindigi gibi X, = +bX; tipindeki denklemler dogrusal denklem olarak adlandirilir
ve b harfi ile bu denklemin katsayis: ifade edilir. Pek c¢ok ifadede sadece iki degil,
ikiden fazla degisken birbiriyle iligkilendirilir. Ayni zamanda bir degiskenin bagka
bir degisken lizerinde yalnizca dogrudan degil ayn1 zamanda dolayl etkisi de olabilir

(Opp ve Schmidt, 1976, s. 30).
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Dogrusal, yinelemeli modeller (lineer, rekirsif modeller), uzun stredir ampirik
sosyal bilimsel arastirmalarda (Opp ve Schmidt, 1976) 6nemli bir yer edinmistir.
Karmasik modellerin ¢ogu temel modellerin bir kombinasyonudur. Karl-Dieter Opp
ve Peter Schmidt, ii¢ degiskenli temel modelleri bir araya getirerek, bunlarin nasil
kullanildiklarini detayli sekilde agiklamiglardir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 133).
Ornegin asagida grafikte a, b ve ¢ degiskenleri arasinda etkisel iliskiler gosterilmistir.

Burada a degiskeni ¢ degiskenine direkt, diger taraftan b degiskeni tizerinden indirekt

etki etmektedir.
/ b \
a

—,C

Sekil 3.1. Bir degiskenin bir baska degiskene direkt ve indirekt etkisi.

Literatiirde “nedensel model” veya basitge “model” terimi siklikla kullanilmaktadir.
Bu, en az iki degisken arasindaki baglanti hakkinda bir ag¢iklama anlamina gelir.
Daha dogrusu: en az iki degiskenin birbiriyle etkiler yoluyla iligkili oldugu iddiasidir
(Opp ve Schmidt, 1976, s.32). Nedensel model sadece dogrusal formillerle
tanimlandiysa, 0 zaman dogrusal modelden veya dogrusal nedensel modelden? soz
ederiz. Eger bir modelde en az bir dogrudan veya dolayli geri tepki varsa, bu
yinelemeli olmayan bir modeldir (Opp ve Schmidt, 1976, s.33). Bu c¢alismada
yinelemeli olmayan modeller dikkate alinmamustir. Asagida, ti¢ degisken arasindaki
dogrusal, yinelemeli nedensel modeller gosterilmistir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 133-
134).

2 Giincel literatiirde daha ziyade “yapisal denklemle modellemesi” ifadesine rastliyoruz (Weiber ve
Muhlhaus, 2010).
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Modell Modelll Model II’ Modellll Model IV ModelV

X2 X2 X2 X2 X2 X2

X1 _\p x3 | x1 \ x3 | x1 X3 | x1 \ x3 | x _\p X3 | x1 _\; X3
X2 X2 x2 X2 X2 X2

X1 <% X3 X1 X3 X1 P x3 X1 — X3 X1 4_\ X3 K1 —

X2 X2 X2

VaNV AR VARVARVANIVA

X1 <% X3 | x1 P X3 [ X — 3 A — X3

Sekil 3.2. Dogrusal, yinelemeli modeller

3.4 iki veya Daha Fazla ikili Degiskenle Belirlenimci (Deterministik) Olmayan

Esdegerliklerin Denklemler Aracihigiyla Formalizasyonu

Sosyal arastirmalarda ender durumlarda deterministik degiskenlerle c¢alisilir.
Prensipte higbir zaman deterministik degiskenlerle isimiz olmaz. Sosyal
aragtirmacilik alaninda (dolayisiyla gerontolojide de) dncelikle belirlenimci olmayan
degiskenler kullanilir. Bu yiizden, belirlenimci olmayan hipotezleri denklemlere nasil
cevrilebilecegi sorulmalidir. Ornegin belirlenimci olmayan su esdegerlikten (hipotez)
hareket edelim: “Ancak ve ancak isten memnuniyetsizlik varsa (X1), o zaman
genellikle sendika iiyeligi (X2)” (Opp ve Schmidt 1976, s. 89 tarafindan verilen
ornek). Deterministik olmayan esdegerlikler bir bakima deterministik esdegerliklerin
yozlasmis bir turl oldugundan, so6z konusu esdegerligin deterministik olmadigi bir

denklem olarak nasil ifade edilebilir?

1. Deterministik esdegerliklerde bagimli degiskeni etkileyen degiskenler
hipoteze dahil edilmediginden, deterministik esdegerlik ¢iiriitiilebilir. Bu tiir
degiskenler iiciincii degisken olarak adlandirilir.

2. Deterministik esdegerlikler 6l¢iim hatalar: nedeniyle curuatilebilir.

Dolayisiyla deterministik esdegerliklerin iki tiir degisken tarafindan c¢iiriitiilebilecegi
soylenebilir: Uglincli degiskenler ve &lciim hatasi degiskenleri. Bunlara kalint:
degiskenler veya hata degiskenleri olarak adlandirilir (bu degiskenler genellikle R
(Residuum) harfiyle tanimlanir). Bu terimler, belirlenmeyen veya belirlenemeyen

“kalint1” degiskenler veya hesaba katilmayan veya katilamayan degiskenler seklinde
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bazi “hatalar” yapildigini gosterebilir. Eger deterministik esdegerligin reddi, kalinti
degiskenlere bagliysa, bu, bagimli degiskenin sadece bagimsiz degiskenlerden degil,
ayn1 zamanda kalint1 degiskenlerden de etkilendigi anlamina gelir (Opp ve Schmidt
1976, s. 89).

Tablo 3.1. iki ikili degiskenin belirlenimci olmayan esdegerliklerinin denklem ve model (nedensel
diyagram) biciminde temsili. (Opp ve Schmidt 1976, s. 90).

Hipotez Nedensel diyagram Formul
Eger, ve sadece eger X1 ise, 0 R
zaman genellikle X2 °
an XZ = b21X1 + bzaRa
b,
X — X,
Eger, ve sadece eger X1 R
a
degilse, 0 zaman genellikle X2
(= eger, ve sadece eger X1 ise,
o zaman genellikle X2 degil). boq Xy = =by Xy + byaR,
- by,
X > Ao

3.5 Hipotez Formulasyonu

Eger hipotezler test edilecekse, bu mantiksal olarak onlarm ilk 6nce formile edilmesi
gerektigi anlamma gelir. Ancak tamamen sozlii bir formiilasyon yeterli degildir;
diger hususlarin yani sira katsayilarin tahmin edilmesi gerektiginden, denklemlerin
formule edilmesi gerekir (yukarida agiklandi). Metodoloji ve istatistik egitimi almis
sosyal bilimcilerin teori olusturma siireci muhtemelen soyle ilerleyecektir:
baslangicta (en az) bir bagimli (endojen) veya (en az) bir bagimsiz (eksojen)

degisken oldugu varsayilir (Opp ve Schmidt 1976, s. 92):

e (En az) bir bagimh degisken varsayilirsa, bagimsiz degisken(ler) tzerinde
dogrudan veya dolayli etkisi olan diger degiskenler aranir. Yani bagimli
degiskenden nedensel olarak dnce gelen degiskenler aranir.

e (En az) bir bagimsiz degisken varsayilirsa, bagimli ve diger ilgili bagimsiz

degiskenler aranir.
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Her iki durumda, bulunan degiskenlerin birbirini nasil etkiledigi de dikkate
alinacaktir. Bunun sonucu en azindan bir “eger- o zaman” veya “ne kadar- o kadar”
seklinde ifadelerdir. Ornegin “Eger kadmm yasi 50’nin iizerindeyse, o zaman
hamilelik olasilig1 ¢ok diistiktiir” veya “Gelir dizeyi ne kadar fazlaysa, aylik et
tuketimi o kadar fazladir.” Buradaki yontem kullaniliyorsa, varsayimlar sadece 6zl
hipotezlere doniistiiriilmiis formiilasyon seklinde olamaz. Denklemlerde kesinlik
kazanmalar1 gerekir. “Iliskilerin dogas1 sdzlii hipotezlerden ziyade denklemlerde

daha kesin olarak belirtilir’ (Opp ve Schmidt, 1976, s. 93).

Oncelikle hipotezlerin olusturulmas1 ve diger seylerin yani swra katsayilarin
isaretlerinin de verilmesi gerektigi anlamma gelir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 93).
Arastirmaci, bagimsiz degiskenin veya degiskenlerin bagimli degiskene veya
degiskenlere nasil bir etki yapti§ini veya yapabilecegini (pozitif veya negatif)
onceden diisiinmelidir. Bu, Ornegin literatlirden saglanan teorik goriislere
dayandirilir. “Bu nedenle teorik olarak iyi bir ¢calisma hazirlamak tavsiye edilir, bu
da test edilecek hipotezlerin formiile edilmesi i¢in ¢ok ¢aba sarf edilmesi gerektigi

anlamina gelir” (Opp ve Schmidt, 1976, s. 93).
3.6 Arastirmanin Teorisi ve Hipotezleri

Yukarida ampirik arastirmalarda formile edilen hipotezlerin 6nemine dikkat
cekilmistir. Burada ise kendi arastrmamin kapsaminda tasarlanan hipotezlerden sz
edilecektir. Ik énce bagimsiz ve bagimli degiskenler adlandirilacaktir. Ardindan bu
kavramlarm tanimlarini verilecek ve daha sonra ampirik arastirma kapsaminda analiz

edilebilir hale getirip, matematiksel formiilasyonlari ifade edilecektir.

Bunun i¢in yukarida sunulan “yalnizlik” olgusu hakkindaki teorik diisiinceleri tekrar

hatirlamak gerekecektir. Tabloda, bunlar arasindan en 6nemlilerini sunulmaktadir.
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Tablo 1.2. Yalmizlik kavrami iizerine goriisler.

Yazar/Yazarlar Yalmzhik Tanim

Bireyin beklentilerine cevap vermeyen etkilesim diizeyinin bir sonucu

Lapato, 1969 olarak ortaya ¢ikan duygu

Weiss, 1973 Bireyin ihtiyaci olan iligkilerin eksikliginden kaynaklanan bir duygu.
Moustakas, 1975 Bireyin gelisimi agisindan bir firsat.

Young, 1982 Bireyi tatmin eden sosyal iliskilerin yoklugu.

Baran vd., 2020 Yaslilikta ortaya ¢ikan rol kayiplarmin bir sonucu.

Diger taraftan yukarida “izolasyon” kavrami iizerinde duruldu ve yalmizlikla iligkisi
dile getirildi. Sosyal iliski ve destek eksikligi anlamina gelen sosyal izolasyonun,
diger kisilerle diizenli etkilesimi engelleyerek, digerlerinin yani sira yalnizlik

sorununa da yol agabilecegi belirtildi.

Bu teorik goriislerden hareket ederek artik bu ¢alisma kapsaminda dikkate alinan
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin neler olduklar1 sorusuna da cevap verilebilecek bir

noktaya erisildi:

Tablo 3.3. Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri

Degisken Tanim

Birinci bagimsiz degisken Sosyal izolasyon (X3) : nicel

Ikinci bagimsiz degisken Bireyin beklentilerini karsilamayan sosyal iligkiler (X;) : 6znel
Bagimli degisken Yalnizlik duygusu (X3) : 6znel

Simdiye kadar anlatilardan, “yalmizlik duygusu” (bagimli degisken), burada bunu
aciklamak i¢in kullanilan iki bagimsiz degiskenin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Yani

once “sosyal izolasyon” ve “bireyin beklediginden farkli sosyal iligkiler” olmalidir
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ki, yalnizlik duygusu ortaya c¢ikabilsin. Bdylece teorimi tamimlanms oldu:
Yalnizlik, sosyal izolasyonun ve/veya beklentileri karsilamayan sosyal iligkilerin

dogurdugu bir duygudur.

Bu teori ampirik verilerle test edilebilir bes ayr1 model tasarimina olanak
sunmaktadir. Bu nedensel modellerin diyagramlar1 ve formiilleri asagida

gorilmektedir:

e Birinci modelde X1 ve X2 degiskenleri X3’e etki etmektedir

e ikinci modelde X1 degiskeni X2 degiskeni (zerinden X3 degiskenine etki
etmektedir.

e Uclincii modelde X2 degiskeni X1 degiskeni iizerinden X3 degiskenine etki
etmektedir.

e Dordiinci modelde X1 degiskeni hem X2 degiskeni iizerinden hem de
dogrudan X3 degiskenine etki etmektedir.

e Besinci modelde X2 degiskeni hem X1 degiskeni lizerinden hem de dogrudan
X3 degiskenine etki etmektedir.

e Tim formullerde modellerin agiklayamadigi veya 6l¢tim hatalarina dayanan
kalint1 degiskenlerine de yer verildigine dikkat edilmelidir. Dolayisiyla bu
modellerde deterministik olmayan esdegerlikleri ifade etmektedir. Boylece

degiskenlerin etkileri veya efektleri olasiliksaldir.

Tablo 3.4. Arastirmanin teorisini sinamay1 saglayan nedensel modeller.

Nedensel diyagram Forml
Xi: sosyal izolasyon; X,: beklentileri kargilamayan sosyal

iligkiler; X3: yalnizlik duygusu

X3 = b3;X; + b3 X, + b3.R,

R, Ry
lb J X; = by X1 + bR,
2a bay
b21 32 =
X, X, b X, X3 = b3,X; + b3R,
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X1 = b1y X; + by4R,
X3 = b3 Xy + bR,

X; = by1X; + bR,
X3 = b3 X1 + b3 X5 + bgR,

X2 X4 b,

X, = by X; + bygR,
X3 = b33X; + b3 X1 + bR,

Buraya kadar gergeklestirilen sistematik girisimlerle bilimsel teori gelistirildi hem de

bu teoriyi smamayr miimkiin kilan bes farkli nedensel model gelistirildi. Ayrica bu

tiir “yol analizi” ile tasarlanan bilimsel modellerin ne denli faydali olduklarmi da

gordik. Cinkl bu tarz modeller, dikkate alman degiskenleri sadece bir bakista

goérmeyi saglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda bunlarin adeta bir dama tas1 gibi yerleri

degistirilerek akla uygun yeni model tasarimlarma olanak sagliyor.

3.7 Veri Toplama Araci ve Veri Analizi

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan standart soru kagidi ile yUz

yiize olarak 2023 yilinin eylil ve ekim aylarinda toplanmistir. Analizlerde 1BM

SPSS 27 paket programi kullanilmistir.

Literatir incelenerek
soru kagidinin
olusturulmasi

Pilot ¢aligmanin
yapilmasi

Sorularm yeniden
—> g6zden gecirilmesi

v

Verilerin toplanmast

Sekil 3.3. Soru kagidi olusturma asamalari.
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3.8 Arastirma Tasarim

Kesfedici ampirik nicel arastirmalar, genellikle daha Once az bilinen veya hig
bilinmeyen bir konuyu veya fenomeni anlamak amaciyla yapilan aragtirmalardir. Bu
tUr aragtirmalarda, genellikle ¢cok sayida veri toplanir ve analiz edilir. Ancak bu tiir
aragtirmalarin temel amaci “kesif yapmak” ve “fenomeni daha iyi anlamaktir”

(Oldenburger 1996, Bortz ve Doring 2006).

3

Ulkemizde yeterince arastirilmamus, prensipte bilinmeyen bir fenomen olan “yash
kadinlarin yalnizlik” sorununu incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, spesifik
bir 6rneklem ve konu tizerine odaklanilmaktadir. Bu tiir kesif arastirmalarinda temel
amag, belirli bir olguyu veya konuyu daha iyi anlamak, baslangi¢c noktalar1 tespit
etmek ve gelecekte daha kapsamli arastrmalara veya genellemelere temel

olusturmaktir.
3.9 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Stratejisi

Arastrmanin ~ evrenini  60+Tazelenme  Universitesine  katilan  kadmlar
olugturmaktadir. Bu kadinlarin genel yash kadin niifusu temsil etme olasilig1 yoktur.
Eger Orneklem, genel yash kadin niifusu temsil etmiyorsa, elde edilen sonuclari
genellemek istatistik bilimi ve olasilik hesaplar1 bakimmdan uygun degildir. Bu tiir
durumlarda, arastrma sonug¢larmin genellemesi yerine Orneklemdeki bireylerin
deneyimlerine veya Ozelliklerine odaklanmak daha anlamlidir. Arastirma sonuglari,
smirlt 6rnekleme 6zgii durum ve egilimleri aydinlatarak, bu gruba ait daha detayh

anlayis saglayabilir.

Arasgtirmanin evreni, 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesi kampiisiinde
egitime katilan 492 kadindan olugmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’in (2004, s.50)
“a=0,05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri” tablosunda evreni 500 kisi, % 95 giiven
araliginda, p=0,05 ornekleme hata payma sahip olan arastrmalarin 6rneklemi 217
kisi olarak belirlenmistir (Demir, 2018, s.18). Bu arastirmada da bu bilgiye

dayanarak en az 217 kisiye ulagsmak hedeflenmistir.

Arastirmaya 244 kisi davet edilmistir ancak 8 kisi anketi yarida birakmistir. Bu
nedenle arastirmaya hepsi kadin olan 236 kisi dahil edilmistir. Bu kisiler bundan
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boyle “orneklem” kavramiyla anilacaktir, eger kisi veya kisiler kastediliyorsa “denek

veya denekler” kavramlariyla anilacaktir.
Ornekleme dahil olma kriterleri:

e Kadm olmak
e 60 yas ve lizeri olmak

e 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesinde kayith olmak
Orneklemden dislama kriterleri:

e Erkek olmak

e 60 yasin altinda olmak

e 60+Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesinde kayitli grenci olmamak
° Hetisim, anlama ve konusma probleminin olmasi

e Tanilanmis bir psikiyatrik problem olmasi

Orneklem, rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, her

denegin 6rnekleme segilme sansi esittir (Yagar ve Dokme, 2018).
3.10 Soru Kagida

Soru kagidi demografik bilgiler, sosyal izolasyon, beklentileri karsilamayan sosyal

iliskiler, yalnizlik duygusu sorularindan olugsmaktadir.
Soru kagidinda veriler “Evet/Hayir” yanitlartyla toplanmaistir.
3.11 Arastirmanin Etik Boyutu

“Yaghhkta Kadmin Yalnizhigr: 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesi
Kampiisiinde Egitime Katilan Kadmlar Orneginde” konulu yiiksek lisans tezi Karar

no: KAEK-674, 23.08.2023 tarihli ve 2012-KAEK-20 Etik kodu ile Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay1 almistir.

Ayrica 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesi KampUsiinde arastirma i¢in

Akdeniz Universitesi, Yashlik Calismalar1 Uygulama ve Arastrma Merkezi
Midiirligii tarafindan 14.09.2023 tarih ve E-99931598-302.08.01-733260 sayilt

belge ile de izin alinmistir.
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3.12 Arastirmanin Sinirhhiklar

Nicel aragtirmalarm baslica 6zellikleri veri toplama, analitik yaklasim ve istatistiksel
analiz seklinde Ozetlenebilir. Tutarlhilik, gecerlilik ve giivenilirlik hem nicel hem de
nitel arastirmalardan beklenir (Bortz ve Doring, 2006). Prensipte bu tez ¢aligmasinin
kapsaminda yiiriitiillen ampirik arastirmadan da bunlar talep edilebilir ama pratikte
yerine gelmesi miimkiin degildir. Arastrma siiresi, Orneklemin kapsamli bir
caligmaya izin vermemesi ve arastirmacinin arastirma i¢in sahip oldugu — her tez
calismasinda oldugu gibi - imkanlarin yetersizligi dikkate alindiginda, profesyonel

arastirmalardan beklenen 6zelliklerin bu ¢caligmada karsilanmasi imkansizdir.

Ayrica orneklemdeki denekler egitim diizeyi, gelir durumu ve saglik durumlar1 da
acisindan ¢ok daha iyi durumda olduklar1 i¢in genel yasli kadin popiilasyonundan

farklidir. Bu nedenle genel poplilasyona genelleme yapilamamaktadir.
3.13 Sorular

Tasarlanan arastirma modellerinde (¢ tane anahtar niteligindeki degiskenler
sunlardir: Sosyal izolasyon; beklentileri karsilamayan sosyal iliskiler ve yalnizlik
duygusu. Tespit etmek istenilen degiskenin yalmzlik duygusu ve diger iki degiskenin
ise buna nasil etki edebilecegi modellerle ve bunlara ait matematiksel formillerle

tanimlandi.

Yalnizlik duygusunun, sosyal izolasyonun ve beklentileri karsilamayan iligkilerin
sonucunda ortaya c¢iktig1 varsayimindan hareket edildigine de yukarida dikkat
cekildi. Tabii bu varsaymmin tersi de diisiiniilebilir. Ornegin yalnizhign sosyal
izolasyona ve beklentileri karsilamayan sosyal iliskilere yol agtigi da diisiiniilebilir.
Bizi bu sekilde diisiinebilmeye yonlendiren sey, yukarida yapilan goérece detayli
istatistiksel teorik analizlerdir. Her arastirmada oldugu gibi burada da arastirmaci
hangi degiskenlerin daha 6nce hangilerinin daha sonra ortaya ¢iktigmna karar vermek
zorundadir. Ben, bu baglamda nasil bir karar verildigi, aslinda yukarida belirtilen
teori ile verilmistir ancak burada da tekrarlanacaktir: Once sosyal izolasyon ve
beklentilere cevap vermeyen sosyal iligkilerin ortaya c¢iktiklar1 ve daha sonra

bunlarin etkisiyle yalnizlik duygusunun ortaya ¢iktigini kabul edilmistir.
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Sosyal izolasyon, beklentileri karsilayamayan sosyal iliskiler ve yalnizlik duygusu
olarak tanimlanan her degisken hakkinda 5’er adet ikili cevap se¢enegi olan sorular

tasarlandi ve toplam skorlarini hesaplanarak, tasarlanan nedensel modeller sinandi.

Tablo 3.6. Tanimlanan ti¢ degiskenle ilgili sorular.

Degisken Soru Cevap
e Son iki haftada arkadaslarmizla yiiz yiize gériisme | Evet / Hayir
firsatiniz oldu mu? (*)
e  Sosyal medyada ge¢irdiginiz siire, yiiz yiize Evet / Hayir
etkilesimlerinizden daha fazla mi?
ISZ%SIZE;‘;O“ e  Kendinizi sik sik soyutlanmis hissediyor musunuz? |Evet/Hayir
e  Sosyal etkinliklere katiliminiz1 azalttiniz veya Evet / Hayir
durdurdunuz mu?
o Aile Uyelerinizle diizenli olarak vakit gegiriyor Evet / Hayir
musunuz? (*)
o Sosyal iliskilerinizden memnun olmadiginizi Evet / Hayir
hissediyor musunuz?
e Ailenizin veya arkadaslarinizin size yeterince destek |Evet/ Hayr
verdigini distinityor musunuz? (*)
Beklentileri e Yakin ¢evrenizdeki insanlarin sizin ihtiyag Evet / Hayir
karsilamayan beklentilerinizi anlamadiklari hissine kapiliyor
?
sosyal iligkiler priusunuzg
e {liskilerinizde sik sik hayal kiriklig1 yagtyor Evet / Hayir
musunuz?
e Sosyal iligkilerinizde kendinizin sik sik veya siirekli | Evet /Hayir
olarak ihmal veya g6z ard1 edildigi duygusuna
kapiliyor musunuz?
e Kendinizi sik sik yalniz hissediyor musunuz? Evet / Hayir
e  Kalabalik ortamlarda bile kendinizi yalniz Evet / Hayir
hissettiginiz oluyor mu?
e Duygulariniz1 paylasabileceginiz samimi dost Evet / Hayir
Yalnizlik bulmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
duygusu 5
e  Yalnizlik duygusuna kapildigmizda bunu Evet / Hayir
degistirmek i¢in girisimde bulunmaktan kaginiyor
musunuz?
e  Yalnizlik duygusunun genel yasam kalitenizi Evet / Hayir
olumsuz etkiledigini diistiniiyor musunuz?

Yukaridaki tabloda (*) isaretli sorular, analizlerde tersyiiz edilmistir. Boylece tiim
sorularda “evet” cevabi “1” ve “hayir” cevabi “0” olarak kodlanabilmistir. Yani her
soru kategorinde maksimum “5” minimum “0” puan elde edilebilir. Ilgili kategoride

toplam puan ylkseldikge, o kategorideki degiskenin degeri artmaktadir. Dolayisiyla
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toplam puan ne kadar yiksekse, sosyal izolasyon, beklentilere cevap vermeyen sosyal

iliskiler ve yalnizlik duygusu artmaktadir.
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4. BULGULAR

4.1 Orneklem

Orneklemin “demografik durumu” (yani kisisel dzellikleri) arastirmada alt1 degisken
ile tespit edilmistir (yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, sosyal
giivence, ikamet durumu). Veri analizlerinde bu degiskenlerin kategori sayisi ikiye
indirgenerek arastirma konusunun incelenmesine uygun hale getirilmistir. Asagida

(Tablo 4.1) bu islemlerin ardindan ortaya ¢ikan durum goriilmektedir.

Tablo 4.1. Orneklem.

Kod Frekans Ylzde N

Yas grubu 70’ten kii¢iik 0 158 66,9 236
70 ve UstU 1 78 33,1

Medeni durum Evli degil 0 130 55,1 236
Evli 1 106 44,8

Egitim durumu Temel egitim 0 127 53,8 236
Yiiksekogretim 1 108 46,2

Gelir durumu  Yeterli 0 76 32,2 236
Yeterli degil 1 160 67,8

Sosyal glivence Yok 1 21 8,9 236
Var 0 215 91,1

Ikamet durumu Yalniz yastyor 1 100 42,4 236
Bagkalariyla yasiyor 0 136 57,6

4.2 Korelasyon Analizi

Korelasyonlar iki degisken arasindaki iliski diizeyi hakkinda bilgi iletirler. Fakat
olas1 iligkinin yonii hakkinda bir sey sdylemezler. Sosyal izolasyon, beklentileri
karsilamayan iligkiler ve yalmizlik duygusu olarak tanimlanan degiskenler, tasarlanan
nedensel modellerde kullanildilar. Deneklerin sosyodemografik &zellikleriyle

bunlarin arasindaki korelatif iliskilerin analizi asagidaki bulgular1 ortaya ¢ikarmistir.

Yag faktoru ile 6zellikle Xz ve X3 degiskenleri arasinda gorece giiclii bir iligki tespit
edilmistir. Yas yiikseldikce sosyal izolasyon ve 6zellikle de beklentileri karsilamayan

sosyal iligkiler ve yalnizlik duygusu artmaktadir.
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Medeni durum faktorl ile X1, X2 ve X3 degiskenleri arasindaki iliski daha ziyade
diisiik diizeydedir ama yalnizlik duygusu ile iligki, diger ikisine gore belirgin sekilde
daha ytiksektir. Bu iligkilerle ilgili korelasyon katsayilarmin 6niindeki “eksi” isareti,
iliski yoniinii degil, “medeni durum” degiskenine atanan degerlerden ileri
gelmektedir. “0” degeri “evli degil” ve “1” degeri “evli” anlamina gelmektedir. Bu
dikkate alindiginda, sosyal izolasyon, beklentileri karsilamayan sosyal iliskiler ve
yalnizlik duygusu olarak tanimlanan degiskenlere “evli degil” kategorisinde yer alan

deneklerin daha gii¢lii bir egilim gosterdigi kabul edilebilir.

Gelir durumu degiskeni ile sadece X3 degiskeni arasinda diisiik diizeyli bir iliskiye
rastlanmistir. Gelir durumunu “yeterli degil” olarak cevaplayan deneklerde “yalnizlik
duygusuna” gorece daha giicli bir egilim vardir ama “sosyal izolasyon” ve
“beklentileri karsilamayan iliski” faktorleri ile gelir durumu arasinda korelatif iligki
tespit edilmedigi i¢in (hatirlanacagi gibi teoride bunlar yalnizlik duygusunun
nedensel faktorleri olarak tanimlanmaisti), gelir ve yalnizlik duygusu arasindaki diistik
iliskinin ya Olgiim hatasindan ya da Olglilmeyen baska faktorlerden

kaynaklanabilecegi goriisii kabul edilmistir.

Ikamet durumu ile X1, Xz ve X3 degiskenleri arasindaki iliski diizeyleri dikkate deger
niteliktedir. Tkamet durumu ile iicii de korelatif iliskiye sahiptir. “Yalniz yastyor”
kategorisindeki deneklerde sosyal izolasyon, beklentileri karsilamayan sosyal

iligkiler ve yalnizlik duygusu, daha sik ortaya ¢ikmaktadir.

Egitim diizeyi ile X1 degiskeni arasinda diisiik diizeyde korelasyona rastlanmistir.
Egitim diizeyi azaldik¢a “sosyal izolasyon” egiliminde artis meydana gelmektedir
ama egitim diizeyi ile beklentileri karsilamayan sosyal iligkiler ve yalnizlik duygusu

arasinda korelatif iliski tespit edilmemistir.

Tabloda gosterilmeyen ama korelasyon analizinde dikkate alinan “sosyal giivence”
faktord ile X1, X2 ve Xs degiskenleri arasinda iligki tespit edilmemistir. Dolayisiyla
sosyal gilivence sahibi olup olmamanm sosyal izolasyon, beklentileri karsilamayan

sosyal iligkiler ve yalnizlik duygusu ile baglantisina rastlanmamustir.
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Tablo 4.2. Korelasyon matrisi

Korelasyonlar
X1 X2 X3 yas med  birlikte

X1 - - - * o

Sosyal izolasyon toplam puan ) 0267 0277 0197 -017° 027

X2

Tatmin etmeyen sosyal iliskiler toplam puan 0,26™ - 0,46™ 0,43 -0,19™ 0,33"

X3 027" 046" - 056 -0,29% 040"

Yalnizlik duygusu toplam puan ' ' ' ' '

g’?s . 019" 043 056~ -  -0,19" 017"
ireyin yasi

med n . . . -

0: “evli degil”, 1: “evli” 017 -0197 0297 0,19 i 0,64

Birlikte

« » 1. » 0,27 0,33" 040" 0,177 -0,64™ -
0: “yalniz yagamiyor”, 1: “yalniz yasiyor

**_ Korelasyonlar 0,01 diizeyinde (2-yonli) manidar. *. Korelasyonlar 0,05 diizeyinde (2-yonl)
manidar

Bu caligmanin ilgi odaginda X1, X2 ve X3 degiskenleri arasindaki iliskiler yer aldigi
i¢in bunlarin arasindaki korelasyonlar ayri bir tabloda gosterilmistir. Bunu sebebi sirf
bu ilgi odagma dikkat ¢ekmek degil, ayn1 zamanda tasarlanan modelleri animsamak

ve asagida yapilacak analizlere hazirlanmak i¢indir.

Belirtildigi gibi bu degiskenlerin her biri i¢in hazirlanan 5’er soruya verilen
cevaplarin “toplam puanmi” dikkate alimmistir. Burada ozellikle dikkat edilmesi
gereken husus, “yalnizlik duygusu” (X3) ile hem “sosyal izolasyon” (X1) hem de
“beklentileri karsilamayan iliski” (X2) degiskenleri arasindaki korelasyonlardir.
Daha 6nce belirtildigi gibi “Iki degisken arasinda pozitif bir iliski varsa, pozitif bir
etkinin olmasi gerekmez. Ancak bir degiskenin digeri iizerinde pozitif etkisi varsa,
degiskenler arasinda her zaman pozitif bir iligki de vardir” (Opp ve Schmidt, 1976,
S. 25). Yani bu korelasyonlar X3 degiskenine X1 ve X2 degiskenlerinin etki ettigini

gostermiyor. Sadece aralarinda bir iligkinin bulundugunu gostermektedir.

4.3 Modellerin S1nanmasi

Tasarlanan modellerden hangisinin, bu c¢aligmanin amacina uygun oldugunu, hatta

uygun olup olmadigmi henliz bilmedigi igin tasarlanan ¢ degiskenli, dogrusal,
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yinelemeli modellerin her biri ampirik veriler temelinde smanacaktir.® Bu islemler
asagida belirtilen 13 adimda gergeklestirilir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 136-166):

Hipotezlerin, nedensel diyagramlarin ve denklemlerin formulasyonu
Yontemi uygulama kosullariin kontrol edilmesi.

Degiskenlerin standardizasyonu.

Denklemlerin 6nceden belirlenmis degiskenlerle ¢arpimu.

Ortalama degerlerin hesaplanmasu.

o o~ w0 Dd

Hata degiskenleriyle oOnceden belirlenmis degiskenler arasinda korelasyon
olmadig1 varsaymmi.

7. r-denklemlerinin ¢oziimii ve korelasyon ve yol katsayilarmin hesaplanmasi:

8. Beklenen ile belirlenen yol katsayisinin igareti ve araliginin karsilagtirilmasi.

9. Aciklanan varyansin ve kalmtinin belirlenmesi.

10. Degiskenlerin etkilerinin ayrigtirilmasi.

11. Nedensel bir modelin nedensel diizenlemesinin kontrol edilmesi.

12. Cesitli nedensel modellerin karsilastiriimasi

13. Nedensel modellerin modifikasyonu
4.3.1 Model 1

Tablo4.3’deki nedensel diyagram su hipotezi ifade etmektedir: Sosyal izolasyon (X1)
ve beklentileri karsilamayan sosyal iliskiler (X2), yalmizhik duygusuna (X3) etki
etmektedir. Diyagramda ifade edilen hipotez iki bagimsiz (predterministik) degiskeni
icermektedir (X1, ve X2) ve bir tek denklem ile formiile edilmistir. Ayrica X3’e
kalinti degiskeni Ra etki etmektedir.

Tablo 4.3. Model 1

X3 = b3;X; + b3 X, + b3.R,

Denklemler dogrusal, model yinelemeli ve degiskenler ikililestirilmis olmalidir.

Ayrica modelin ii¢ degiskenden meydana gelmesi kosulu da bunlara eklenmelidir.

% Bu c¢alismada dogrusal olmayan, yinelemeli modeller ve dogrusal olmayan, yinelemeli olmayan
modeller tartisilmayacaktir.
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(Tartisilan yontem, degiskenler nicel ise ticten fazla degisken igceren denklemlerde de

uygulanabilir). Yukaridaki denklem, bu kosullar1 kargilamaktadir.

Hipotez olustururken degiskenlerin ham degerlerinden yola ¢iktik. Bunlar standart

degerlere doniistiiriilmelidir ve r-denklemlerini elde etmektir 4,

Iki degiskenli modellerde denklem, 6nceden belirlenen, yani nedensel olarak énce
gelen degiskenle ¢arpilir. Daha karmasik modellerde, denklemin bagimli degiskeni
birden fazla degiskenden etkileniyorsa, her denklemi sirasiyla denklemin bagimli
degiskeninin dogrudan Onceden belirlenen degiskenleriyle carpmamiz gerekir.
Asagidaki denklem, Model 1’in temel denkleminin Z-degerlerine (standart degerlere)

doniistliriilmiis seklidir.

Z3 = Pp31Z1 + P32 + P3aR,

Simdi bu denklem Onceden belirlenmis degiskenle carpilacaktir. Bu denklemde
onceden belirlenmis degisken sayisi iki tanedir. Bu yiizden her biri ile ayr1 ayri
carpim islemi yapilmahdir. Hata degiskeni ile denklemin garpim islemine tabi

tutulmadigina dikkat ediniz. Boylece asagidaki iki denklem elde edilmis oldu.
Z3Zy = p31Z1Z1 + P32Z3Z1 + p3aRaZ4
Z3Zy = P3121Zy + P32lyZy + P3qReZ,

Denklemlere dayanarak Z degerlerini ve bunlarin ¢arpimlarin1 ve ayrica her bir
analiz birimi i¢in R ve Z degerlerinin ¢arpimlarmnin hesaplandig: diistiniiliirse, daha

sonra bu degerler toplanip N'ye bolunebilir:

2(Z3Zy) Z(le)+ 2(2221)+ 2(RyZy)
N = P31 N D32 N p3a—N

2(Z3Zy) Z(lez)+ Y(Z,%) 2(RaZ>)
N = P31 N P32 N Psa—N

* r-denklemi, Opp ve Schmidt tarafindan kullanilan bir ifadedir. Simdiye kadar kullandigimiz
denklemler b-denklemleri olarak tanimlanmigtir; Bu denklemlerdeki “b”, katsayilari ifade eder. Ham
verilerin standardizasyonu sonucunda “b” degerleri de degisecektir; standardize edilmis “b” degerleri
yerine “r”” degerleri gececegi igin r-denklemi ifadesi kullanilmaktadir.
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Boylece temel denklemleri r-denklemlerine donistiiriildii. Ciinkii  yukaridaki

denklemler soyle de yazilabilir:
T31 = P31 + P32721 + P3aT1a

T32 = P31721 T P32 T P3aT24a

Bu denklem sistemi iki denklemden olugmaktadir. Yalnizca p bilinmeyen olarak
sayilirsa denklem sistemi 3 bilinmeyenden olusmaktadir: ps1, Ps2, Psa. ki denkleme
karsin ii¢ bilinmeyen oldugu igin bu denklem sistemi ¢oziimstizdir. Ama belirli bir
degisken i¢in hata degiskenlerinin ve onceden belirlenmis degiskenlerin birbiriyle
iliskili olmadig1 varsayilirsa, denklem sistemi c¢oOzulebilir hale gelir. Yani X; ile
Ra‘nin ve X» ile Ra‘nin korelatif iliskisi olmadigi kabul edilir. Boylece r degerleri
r1a=r2a=0 olur. Dolayisiyla yukaridaki denklemlerin son terimleri ortadan kalkar ve

asagidaki denklemler elde edilir:
T31 = P31 T P32T21

T3z = P31T21 + P32

Artik denklem sistemi iki denklemden ve iki bilinmeyenden meydana gelmektedir

(P31 Ve p32).

Bilinmeyen p'nin ne kadar biiylik oldugunu belirlemek i¢in her bir p'yi r-katsayilar1

cinsinden ifade edilmeye ¢alisilmahdir.

Once yukaridaki denklemlerden birincisi p31°e gore ¢oziililyor, yani p31°i denklemin

sol tarafinda tek basina birakiliyor:

P31 = 131 — P32721

Sonra bu pa:’i diger denklemde yerine koyulur ve ardindan parantezi ro ile carparak

acilir:
T3p = P32 + (31 — P32721)721
_ 2
T3p = P32 + 121731 — 121" P32

_ 2
T3y = 121731 + D32(1 —7217)
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Simdi de sonu¢ denklemi ps2’ye gore ¢oziiliyor, yani ps2’yi denklemin solunda tek

basina birakiliyor:

Demek ki P32 korelasyon katsayilarmin belli bir kombinasyonudur!

Bu denklem siteminde p31°de bilinmeyenlerden biridir ve ayni sekilde korelasyon
katsayilarinin belli bir kombinasyonu olarak ifade edilebilir. Bu kez ayni islemleri
p31 icin yapildiginda asagidaki formiil elde edilir ve yine korelasyon katsayilarmin
belli bir kombinasyonudur:

Artik denklem sistemini ¢6z0ldl, yani her yol katsayisimin en az bir korelasyon
katsayismin birlesimi olarak ifade edilebilecegi bir bigime getirildi. En ge¢ simdi,
yani denklem sistemi ¢ozildikten sonra veri matrisinden korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasi gerekiyor. Fakat bunu yukarida yapilmisti. Korelasyon degerleri simdi

hesaplanilan denklemlere yerlestirilip hesaplandiginda su degerler elde edilir:
p32 = 0,4‘2
p31 = 0,16

Sira simdi kalmtilarm (R’ler) hesaplanmasindadir. Once her bir denklem kalimt1 ile
carpilir, ardindan her bir denklem bagimli degiskenle ¢arpilir. Sonra ortalama

degerler hesaplanir (bu islemler yukarida a¢iklanmisti) ve su denklem elde edilir:

2(Z3Z3) Z(les)+ 2(Z3Z3) 2(RaZs)
- N P31 N P32 N P3a — N

T33 = 1 = p317y3 + D32723 + P3aT3a

Z3 denkleminden Ra’y1 elimine etmek i¢in denklemi R ile carpip, sonra ortalama

degerlerin hesaplanmasi gerekmektedir:

$ZR, _ S(ZR) | L(ZR) | S(ReRd)
N P31 N P32 N P3a N
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T3q = P31T1a T P3272a T P3a

Bagimsiz degiskenlerin kalint1 degiskenlerle korelasyona sahip olmadig1 varsayimima

dayanarak: ria = 0 ve r2a = 0 olur ve budan ortaya ¢ikan sonug sudur:

T3¢ = P3a

Bunu denklemde yerine koyulunca (133 = 1 = p3 713 + P32723 + P34734) €lde edilen

sonug sudur:

33 = 1 = (P31713 + P32723) + P34°

Denklemin paranteze alinan degerleri Zs’iin “aciklanabilen varyansi” iken, pza’

degeri Z3’lin “agiklanamayan varyans” degerini vermektedir. Artik psa hesaplanabilir:

P3a = \/1 — (P31713 + P32723)
Su kural da bilinmektedir:
Yab = Tba = Pab = Pba

Dolayisiyla kalint1 denklemini korelasyon katsayilariyla ifade edilebilir:

P3a = \/1 — (1132 +1232)

Yine korelasyon tablosundan yararlanarak bu degerleri yerine koyup hesaplandiginda

su sonu¢ bulunur:

Psa =+/1— (0,272 + 0,462)
pga = 0,85

Bu bulgular nasil gosterilebilir? Opp ve Schmidt (1976, s. 143) tarafindan aktarilan
su konvansiyon kullanilacaktir: Nedensel modeli anlasilir bir sekilde diyagramla
gosterebiliyorsa, yol katsayilar: oklarin lizerine yazilmalidir. Agiklanamayan varyans
kalinti katsaynin altina parantez i¢inde parantez iginde yazilmalidir. Ayrica beklenen
isaretler, yani arastirma Oncesinde etkinin yonu (eksi veya artr) parantez iginde

oklarin ¢ikis noktasinda yer almalidir.
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a

0,85
(0,72)

(+) 0,16
zZ, ——————— 5 7,

(+) 0,42

Z,

Bir X1 degiskeninin bagka bir X3 degiskeni iizerindeki farkli etkilerini belirlemek
isteniyorsa, X1 ve X3 igin r-denklemi hesaplanmalidir (Opp ve Schmidt, 1976,
S. 148). X1 ile X3 arasindaki korelasyona karsilik gelen denklem soyledir:

T31 = P31 + P32721

p31l, X1’in X3’e direkt etkisidir ama X1’in X3’e indirekt etkisi yoktur (model 1).
Acikgast X1 hala X3'i etkilemektedir, ¢ciinkli X1 ve X2 korelasyonludur. X1'in X2
ile korelasyonu ve X2'nin X3 Uzerindeki etkisi r3; korelasyon katsayisinin seviyesini
arttirr veya azaltir.  X1'm X2 araciligiyla X3 {izerinde nedensel dolayli etki
anlaminda etki ettigini iddia edilemez. Ancak korelasyondan dolayr X1'in X3
tizerinde etkisi oldugunu, X1'in X2 ile iliskili oldugunu ve X2'nin de X3 (zerinde
etkisi oldugunu soylenebilir. Bu nedenle denklemdeki psarzi'i “dolayli korelasyonlu
(iliskili) etki” olarak tanimlanabilir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 149).

T31 = P31 + P32721

Yukaridaki denklemdeki rz1’in yerine p12 degeri konuldugunda asagidaki formiil elde
edilir. Bu formuldeki ps2pi2’nin anlami nedir? rs; korelasyon katsayisi X2'nin ayni
anda X1 ve X3 tizerindeki etkisini tanimlar. r3;'in boyutu, bir degiskenin (X2) X1 ve
X3 degiskenleri tizerindeki eszamanli etkisinden etkilenir. Baska bir deyisle: bu, bir
tictincii degigkenin ayn1 anda her iki iliskili degisken {izerindeki etkisidir. Birgok
tictincii  degiskenin etkisi olabilecegi ve korelasyon katsayisinin degerini
azaltabilecegi veya artirabilecegi i¢in, genellikle “iciincii degisken etkilerinden” s0z

edilir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 149).

T31 = P31 + DP32P12
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r3; = 0,16 +0,42-0,26 = 0,27
Bir korelasyon katsayisi asagidaki etki (efekt) tiirlerine ayristirilabilir:

= Dogrudan nedensel etki

= Dolayli nedensel etkiler

= Dolayl iliskili etkiler

= Ugiincii degiskenlerin etkileri

Bir korelasyonun farkli etkileri neden ayristirilir? Etkilerin ayrigtirilmasi, nedensel
modellerin elestirisi agisindan 6nemlidir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 150).

Sonug¢: Birinci model, yalnizlik duygusunu dikkate alindiginda “sosyal izolasyon”
(X1) ve “beklentileri tatmin etmeyen sosyal iligkiler” (X2) degiskenlerinin ayn1 anda
etki ettikleri durumda kismen (diisiik diizeyde) agiklayabilmektedir. Ampirik verilere
dayanarak yapilan hesaplamalardan elde edilen bulgulara gore yalnizlik duygusuna
X2’nin X1’den daha giiclii etkisi vardir. Etki yonii ise arastirma Oncesi beklenildigi
gibidir (+). Bu model yalnzlik duygusunu (X3) %26 (SPSS’e gore %23) oraninda
acikliyor, kalint1 %74°tlr (yani agiklanamayan varyans). SPSS tarafindan hesaplanan
degerler (standartlastirilmis katsayilar, “beta”: X1 igin 0,164 ve X2 icin 0,419).
Dolayisiyla hesaplanan degerlerle ayni sonuglar veriliyor. Ancak gergeklestirilen
aciklamali hesaplamalar, SPSS veya diger yazilimlarin “arka planda” neleri

gergeklestirdiklerini sadece gérmeye degil, anlamaya da katki saglamistir.

Ikiden fazla degiskenli modellerde bile dncelikle varsayilan isaretlerin verilere uyup
uymadig1 kontrol edilmeli, yani varsayilan isaretlerden hangilerinin dogrulandig1 ve

hangilerinin ¢iirtitiildigi karsilagtirilmalidir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 144).

Tablo 4.4. Model 1 i¢in tahmin edilen ve gercek isaretlerin kontrolii.

Bagimli degisken Bagimsiz Varsayilan igaret Gergek Varsayilan isaret
degisken isaret curatuldi
Z3 Z1 + +
Z2 + +

X1 degiskeninin baska bir X, degiskeni lizerindeki dogrudan nedensel etkisi yol
katsayisidir. Bir X1 degiskeninin bir X2 degiskeni araciligiyla bir X3 degiskeni

uzerindeki dolayli nedensel etkisi, bireysel nedensel iliskilerin pi12 ve ps2 Yyol
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katsayilarmin ¢arpimina esittir (Opp ve Schmidt, 1976, s. 148). Model 1’de sadece
dorudan etki bulunmaktadir. Dolayisiyla X:’in X3’e ve X2’nin X3’e bireysel etkileri,

hesapladigimiz yol katsayilaridir (p31=0,16 ve p32=0,42).

Tablo 4.5.2 SPSS ¢iktis1 (Model 1).
Model Ozeti

Tahmincinin standart
Model R R-Kare Diizeltilmis R-Kare hatasi

1 0,488° ,238 ,231 1,331

a. Etki degiskenleri : (Sabit), iliski_toplam, sosizo_toplam

Katsayilar
Standartlagtirilan
Standartlastirilmamis katsayilar katsayilar
Regresyon

Model katsayis1 B Standart hata Beta T Sig.
1 (Sabit) ,494 ,229 2,152 ,032

s0sizo_toplam ,230 ,083 ,164 2,773 ,006

iliski_toplam 437 ,062 ,419 7,073 ,000

a. Bagimlh degisken: yalnizlik_toplam

SPSS’in “model 6zeti” bashgi altinda verdigi tablo, regresyon analizinin kalitesi,
yani modelin kalitesi hakkinda bilgi iletmektedir. R=0,488 ¢okiu korelasyon katsayist
olarak tanimlanir. Bagimsiz degigskenlerin regresyon modelinde bagiml
degiskenligin ne kadarmi agikladigini gosteren R-Kare = 0,238 6nemli bir
istatistiksel Olcudir. “Tahmincinin standart hatasi” (1,331) kalintilarin standart
sapma degeridir. R-Kare (R? degeri, yalmzlik duygusu degiskenliginin
(varyasyonunun) %?24’niin “beklentileri karsilamayan sosyal iliskiler” ve “sosyal

izolasyon” degiskenleriyle aciklanabildigini ifade etmektedir.

4.3.2 Model 2

Burada su hipotez ifade edilmektedir: Sosyal izolasyon (X1) beklentileri
karsilamayan sosyal iliskiler (X2) Uzerinden yalmizlik duygusuna (X3) etki

etmektedir.
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Tablo 4.6. Model 2

e Fo X; = by X1 + bR,
lbza J‘b_v,b
b21 32
X X; > X X3 = b3 X; + b3yR,

Yukarida agiklanan islemleri burada da her iki denklem icin sirasiyla yapilmaktadir:
Standart degerlere doniistiirme

Z; = P21Z1 + P2aRa V€ Z3 = P32Z; + P3pRp

Denklemlerin onceden belirlenmis degiskenlerle ¢carpimi

2173 = P31Z1Z1 + P2aRaZ; Ve ZyZ3 = P32Z2Z; + p3pRpZ;

Ortalama degerlerin hesaplanmasi

Y (Z1Z2) N Y(RaZy) Y (Z2Z3) (Z3) T(RpZz)
% = P21 N1 * P2a ™ . ve % = P32 Nz + P3p I\? :
I = Pp171 + P2ala V€ I3y = P3272 + Pzala

Bagimsiz degiskenlerin kalinti degiskenlerle korelasyonunun sifir oldugu varsayimi

= T2 = P21 ve I3z = P32
= ri, = 0,21 ve I3, = 0,4‘6

Kalintilarin hesaplanmasi: a) Her bir denklem kalinti ile ¢arpuw; b) Her bir

denklem bagimli degiskenle ¢arpilir; c) Ortalama degerler hesaplanir.
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Tablo 4.7. Denklem

Ly = Ppa1Z1 + p2aRy
(¢1kis noktasindaki denklem)

R,Z; = py1Z:Rq + pZaRa2
2,7, =1 = pyZ:Z; + paaRiZ,
2(Z;°) Y(Z:2,) Y(RaZ2)

N P21 N D2a N
Ty =1 = D172 + D2aToa

Y(RoZ;)  N(R.Zy) YR,
N = D21 N P2a N

T2a = P21"1a T P2a

Bagimsiz ve kalint1 degiskenler arasinda

korelasyon olmadig1 varsayimi nedeniyle:
T2a = P2a
Tiim bu islemlerin ardindan artik pza korelasyon
katsayilariyla ifade edilebilir:
T32 =1 =pai11z + P2a’
P2a =+ 1—112°
Korelasyon tablosundan degerleri denklemde

yerine koyunca hesaplanan pz. degeri:

Z3 = P32y + papRp
(¢1kis noktasindaki denklem)

RyZs = psyZyRy + papRy’
Z3Z3 =1 =p3;2,Z3 + p3pRpZ;

Y257 N(ZyZs) Y(RyZ3)
N = P32 N P3b N

733 = 1 = P3y1a3 + D3pTsp

Y(RyZ3)  X(RyZy) TR,
N = P32 N P3p N

T3p = D3272p + D3p

Bagimsiz ve kalint1 degiskenler arasinda

korelasyon olmadigi varsayimi nedeniyle:
T3p = P3b
Tiim bu islemlerin ardindan artik ps, korelasyon
katsayilariyla ifade edilebilir:
33 =1 =paots; +D3p°
Psp =V 1—735°
Korelasyon tablosundan degerleri denklemde

yerine koyunca hesaplanan ps, degeri:

P2a = 0,98 P3p = 0,89
R,
0,98 0,89
(0,96) (0,79)
(+)0,21 (+)0,46

Z; degiskeninin bir Z> degiskeni araciligiyla bir Zz degiskeni lizerindeki dolayli

nedensel etkisi, bireysel nedensel iligkilerin p12 = 0,21 ve p32=0,46 yol katsayilarinin

carpimima esittir.  Yani 0,21x0,46

=0,097. Dolayisiyla

“sosyal izolasyon”

degiskeninin “beklentileri karsilamayan sosyal iligkiler” degiskeni iizerinden

“yalnizlik duygusu” degiskeni tizerindeki etkisi ¢ok kiiguktur.

SPSS de ayni sonuglara ulagmaktadir:
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X1’in X2’ve etkisi:

Tablo 4.8. X1’in X2’ye etkisi

Model Ozeti (X1’in X2’ye etkisi)

Diizeltilmis Tahmincinin standart
Model R R-Kare R-Kare hatas1
2 ,208 ,043 ,039 1,426
a. Etki degiskenleri: (Sabit), sosizo_toplam
Standartlagtirilmig
Standartlastiriimamis katsayilar Katsayilar
Model Regresyon katsayilari Standart hata Beta
1 (Sabit) 1,068 ,217
s0sizo_toplam ,243 ,075 ,208]

a. Bagiml degisken: iliski_toplam

Tablo 4.9. X2’nin X3’e etkisi:

Model Ozeti (X2 nin X3’e etkisi)

Diizeltilmis Tahmincinin standart
Model R R-Kare R-Kare hatasi
2 ,4649 ,215 ,211 1,346
a. Etki degiskenleri: (Sabit), iliski_toplam
Standartlagtirilmis
Standartlastirilmamis katsayilar Katsayilar
Model Regresyon katsayilari Standart hata Beta
2 (Sabit) 1,018 ,135
iliski_toplam ,482 ,060 ,464

a. Bagimlh degisken: yalnizlik_toplam

4.3.3 Model 3

Yukaridaki modellerin yagh kadmin yalnizlik duygusunu agiklamada basarili

olduklar1 kabul edilemez. “Beklentileri karsilamayan sosyal iligkiler” ve “sosyal

izolasyon” olarak toplamda 10 soru (her biri i¢in beser soru) ile tasarlanan

degiskenler, heniiz tatmin edici sonuglara erigilmesini saglamadiysa da yine bes soru

ile belirlenen yalnizlik duygusu degiskeni varyasyonunun %20-24’{inii bu modellerle

aciklandi. Her haliikarda artik arastirma oncesi bilgi eksikliginin bir kismi giderilmis
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oldu. Artik bu faktorlerin su veya bu sekilde yalnizlik duygusunda rol oynadiklari

hipotezini ortaya koyulabilir.

Yalnizlik duygusuna sosyodemografik 6zelliklerin etkisi simdiye kadar incelenmedi.
Burada bu faktorleri de regresyon analizine dahil ederek, yeni bir modelde, bunlarin
etkilerine bakilacaktir. Burada tiim model varyasyonlarini denemek, bu yiiksek
lisans tezinin sinirlarini astigi igin, tek bir modelde sosyodemografik degiskenleri de

modele ekleyerek duruma bakilacaktir.

Burada yukarida yapildigi gibi “elle” hesaplama girisimine bagvurulmayacak, SPSS
ile analiz edilecektir. Cunki artik “arka planda” hangi islemler yapildigi

bilinmektedir.

Bu modelde “sosyal izolasyon” (sosizo_toplam) ve “beklentileri karsilamayan sosyal
iligkiler” (iligki_toplam) degiskenlerine ek olarak, deneklerin “yasi” (yas), “egitim

diizeyi” (egitim) ve “medeni durumu” (med) degiskenleri analize dahil edilmistir.

Bulgular, bu modelin 6nceki iki modele kiyasla daha iyi bir model oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkii bu ii¢ sosyodemografik faktérii de modele dahil edince,
yalnizlik duygusu varyasyonunun R? = % 42’si agiklanabilmektedir. “Katsayilar”
tablosundan ise yalmizlik duygusuna en giiglii etkinin “YAS” degiskeni tarafindan

yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. Model 3

Model Ozeti

Diizeltilmis Tahmincinin standart
Model R R-Kare R-Kare hatasi

3 ,6472 ,419 ,406 1,169]

a. Etki degiskenleri : (Sabit), med (medeni durum), egitim (egitim durumu), yas (yas), sosizo_toplam,
iliski_toplam
b. Bagimli degisken: yalnizlik toplam
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Katsayilar

Standartlagtirtlmig
Standartlastirilmamis katsayilar Katsayilar
Model Regresyon katsayilar1 | Standart hata Beta T Sig.
3 (Sabit) -7,521 1,141 -l ,000
6,591
s0sizo_toplam 174 ,075 ,124( 2,338 ,020
iliski_toplam 221 ,060 ,212( 3,679 ,000
egitim ,252 ,156 ,083( 1,617 ,107
yas ,128 ,017 ,422( 7,479 ,000
med -,489 ,158 -,161 -l ,002
3,091

a. Bagimlh degisken: yalnizlik_toplam
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5. TARTISMA

Bu calismada yash kadmnlarda yalnizlik duygusunun iki faktorden etkilendigi
(“sosyal izolasyon” ve “beklentileri karsilamayan iliskiler’”) varsayimindan hareket
edilerek, birbiriyle baglantili korelasyon analizi ve yol analizi ydntemleriyle
istatistiksel bulgulara ulasildi. Caligma kapsaminda, (¢ model tasarlandi ve bunlar
analiz edildi. Ik iki modelde “sosyal izolasyon” ve “beklentileri karsilamayan
iliskiler” degiskenleri ile yetinen modeller incelendi. Sonuncu modele deneklerin
sosyodemografik ozelliklerinden ticli eklenerek (yas, egitim, medeni durum) analiz
yapild1 ve bu faktorlerin eklenmesiyle, yasl kadmnin yalnizlik duygusunu daha iyi

aciklayabilen bir model oldugu gorildi.

Yalnizlik duygusu hakkinda yapilan tarama sonucunda yalnizlik duygusunu
arastrmanin kolay bir girisim olmadigmi, bu kompleks olgu hakkinda literatiirde

farkl gortslere yer verildigi goriilmiistiir.

Arastirma olanaklarinin profesyonel bir arastrmanin olanaklarma gore ¢ok daha
kisitlh olmasi nedeniyle mevcut olanaklarini en iyi sekilde nasil kullanilabilecegi ve
buna ragmen bilimsel ¢alismalara nasil katki saglanabilecegi sorusuna odaklanildi.

Arastirmacinin bu soruya verdigi cevap, arastirmanin seklini de belirlemistir.

Tiirkge kaynakli literatlir incelendiginde, arastirma yoOntemleri ve istatistiksel
analizler konusunda bosluklar oldugu goriilmiistir. Bu nedenle, yash kadinlarda
yalnmizlik duygusu incelenirken, metodolojiye daha ¢ok agirlik vermenin faydali
olacagi sonucuna varildi. Nihayetinde kit olanaklariyla “yash kadinm yalnizhigi”
konusuna kapsamli bir cevap verilemeyecegi, heniliz arastirma Oncesinden belli
olmustu ama agirlik noktasin1 metot tarafina kaydiracak olursa, yine de faydal bir

calismanin ortaya ¢ikacagi 6ngorildi ve bu dogrultuda bir ¢alisma ortaya koyuldu.

Arastirmanin drneklemini 60+Tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesi kampiisii
Ogrencisi 60 yas ve lizeri kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin kesifsel olmasi ve
bu alanda yapilan caligmalarin {ilkemizde gorece yetersiz olmasindan dolay1
orneklemde temsiliyet o6zelliginin sadece ikinci planda 6nemli oldugunu kabul
edilmistir. Ayrica arastrmanin agirlik noktast “metot” kismina koyuldu ve sadece

SPSS’in tablo, grafik ve bulgularin1 kullanmak yerine, bu bulgulara “nasil” ulasildig1
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sorusuna cevap verildi. Bu nedenle, yasli kadinda yalnizlik duygusu konusu, U¢
degiskenli, dogrusal yinelemeli modeller ile incelendi. Tasarlanan bes modelden ikisi
“elle hesap” yaparak, adim adim nasil sonuca varildigi gosterildi ve boylece yol
analizi yontemi ile tasarlanan teorik bir modelin, korelasyon ve regresyon

analizleriyle nasil ele almmabilecegi sorusuna gorece detayli cevaplar verildi.

Sosyal izolasyon, beklentileri karsilamayan iliskiler ve yalnizlik duygusu arasindaki
olasi iligkileri literatiirde dile getirilen goriislerden hareket ederek, her biri icin 5’er
soru tasarlandi. Normal kosullarda (profesyonel arastirmalarda) bunlar1 gtvenilirlik,
gecerlilik ve saglamlik testlerinden gecirmesi gerekirdi ancak Tirkiye menseli
literatliirde profesyonel aragtirmacilarin bile sadece “giivenilirlik” (reliabilite) ile
yetindiklerinden yola ¢ikilarak bu arastirmada boyle bir girisimde bulunulmadi.
Bunlarin yani sira bu arastrmanin gelecekteki benzer ¢aligmalara metodolojik ve

calismanin sonuglar itibariyle bir adim olmasi amaglanmaistir.

Tasarlanan ¢ degiskenli modeller “yashi kadinin yalnizlik” duygusunu tam
manasiyla agiklanamayacagi ongoriilmiis ve sonug itibariyle de ortaya koyulmustur.
Fakat arastirma, mevcut olan biiyiik bilgi boslugunun biraz olsun daralmasina katki
saglayabildigi diisiinilmektedir. En azindan ortaya koyulan “basit” modellerin yash

kadinin yalnizlik problemine az-¢ok aciklama getirebildigi goriilmiistiir.

Deneklerin, iilkemizin yasli kadin popiilasyonunu temsiliyeti bulunmamaktadir.
Denekler, daha ziyade egitim diizeyi ve gelir durumu bakimindan genel kadin
popiilasyonundan c¢ok daha iyi bir profil ¢izmektedir. Ayrica neredeyse yarisi
iiniversite mezunudur ve basarili bir mesleki ge¢mise sahiptir. Ayrica saglik
durumlar1 da genel yash kadin popiilasyonundan daha iyi bir gériiniim sunmaktadir.
Ornegin aralarinda agir kronik hasta, bakima muhtag ve elbette demans hastasi da
yoktur.  Gerontolojide “gen¢ yasl” olarak tanimlanan grubun Tiirkiye’deki
temsilcileri olarak kabul edebilecek bu yasli kadinlarin, haftada iki giin ve dort yil
boyunca “egitim” almak icin 60+Tazelenme Universitesine gelecegi dikkate
alindiginda, bu kadmlarda “sosyal izolasyon” probleminin olabilecegi akla pek de
yatan bir varsayim degildir. Ancak bilimsel literatirde yalnizlik duygusunun
“kalabalik ortamlarda” bile ortaya cikabilecegine dikkat g¢ekilmektedir ve bazi
kisiler, bu ortamlarda da cevredekilerden izole olabilir. Diger taraftan sosyal iliski

siklig1, heniiz bireyin sosyal iliskilerinden beklediklerini alabildigi anlamma da
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gelmemektedir. Dolayisiyla bu iki faktor, arastirma konusu agisindan Onemli
bulundugu icin bu faktorleri yalnizligin sebepleri olarak kabul edildiginde, yalnizlik

duygusu, belirtilen bes modelle incelenmistir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1 Sonug

Sosyal Izolasyon ve Beklentileri Karsilamayan [liskiler: Arastirmada, yash
kadinlarda yalnizlik duygusunun iki ana faktdrden etkilendigi varsayilmistir. Sosyal
izolasyonun yalnizlik duygusuna katkida bulundugu, ancak kisinin goérece genis
sosyal cevresi olmasina ragmen bekledigi destegi ve tatmini alamamasi durumunda

da yalnizlik hissedilebilecegi varsayilmustir.

Metodolojik Yaklasimin Onemi: Arastirmada, Tirkce literatiirdeki metodolojik
eksikliklere dikkat cekilmis ve galismada metodolojiye odaklanarak bu eksiklikleri
giderilmeye c¢alsilmistir. Bu baglamda, yalnizlik duygusunun incelenmesinde
korelasyon analizi ve yol analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilarak daha detayli

ve guvenilir sonuclar elde edilmistir.

Orneklem Ozellikleri ve Simirliliklar:: Arastrmanin drneklemini olusturan 60 yas ve
iizeri kadinlari genel popiilasyonu tam anlamiyla temsil etmedigi belirtilmistir. Bu
kadinlarin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durumlari genel popiilasyona gére daha
yiiksek olup, sosyal izolasyon problemi yasamalarinin beklenmemesi gerektigi
vurgulanmistir. Ancak kalabalik ortamlarda bile yalnizlik hissedilebilecegi gercegi

g6z Oniinde bulundurulmustur.

Model ve Bulgular: Arastirmada kullanilan ii¢ degiskenli modellerle, yasl kadinlarda
yalnizlik duygusu tam anlamiyla agiklanamasa da bir nebze olsa da konuya agiklama
getirilebilmistir. Yalnizlik duygusunun karmasikligi ve tek bir ¢aligmayla tam olarak

aciklanamayacagi gergegi kabul edilmistir.
6.2 Oneriler

Yapisal denklem modelleri, hipotez sistemlerinin ampirik testi i¢in standart araci
temsil ettikleri i¢in tiim bilimsel disiplinlerde son derece onemli olmasina ragmen,
genellikle bu gii¢lii yontem paketine erisimde biiyiik engeller vardir: Ilk bakista
konunun g6z korkutucu diizeyde karmasikhigi, matematiksel gdsterimle ilgili
cekinceler, yontemler ve bunlarin uygulamalar1 hakkinda olas1 bilgi eksikligi gibi
(Weiber ve Mihhaus, 2010, XVII). Arastirmanin konusu yash kadinin yalnizligi

olarak tanimlanmigtir. Bunun iki degiskenle olan baglantilar1 incelenmistir.
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Daha Genis ve Cesitlendirilmis Orneklemler: Gelecek arastirmalarda, yalnizlik
duygusunun daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle incelenmesi gerekmektedir. Bu, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ozellikle farkli sosyo-ekonomik ve
egitim diizeylerine sahip yaslh kadinlarin dahil edilmesi, daha kapsamli sonuglar elde

edilmesine yardimci olacaktir.

Metodolojik Gelistirmeler: Turkge literaturdeki metodolojik eksiklikler g6z 6niine
alindiginda, arastirmacilarin gecerlilik, giivenilirlik ve saglamlik testlerine daha fazla
onem vermesi gerekmektedir. Bu baglamda, yalnizca giivenilirlik testleriyle

yetinmeyip, gegerlilik testlerinin de yapilmasi dnerilmektedir.

Kombine Yontemler: Yalnizlik duygusunu anlamada sadece nicel ydntemlerle
yetinmeyip, nitel yontemlerin de kullanilmasi, bulgularin  derinlemesine
incelenmesine olanak saglayacaktir. Goriismeler, problem merkezli milakat (Witzel
ve Reiter, 2022; akt. Tufan, 2024, “Problem Merkezli Miilakat” Dersleri) gibi

yontemler, yalnizlik duygusunun nedenlerini daha iyi anlamaya yardimci olabilir.

Sosyal Destek Programlari: Yash kadinlarin yalmzlik duygusunu azaltmak igin
sosyal destek programlarmin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu programlar, yasli kadinlarin

sosyal iliskilerini gliglendirmeyi ve sosyal izolasyonu azaltmay1 hedeflemelidir.

Egitim ve Farkindalik: Toplumda yalmzlik duygusu ve sosyal izolasyonun etkileri
konusunda farkindaligin artirilmasi, bu sorunlarla miicadelede 6nemli bir adim
olabilir. Bu baglamda, egitim programlar1 ve kamuoyu bilgilendirme kampanyalar1

dizenlenmelidir.

Arastirma Isbirlikleri: Universiteler, arastirma kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar
arasinda isbirlikleri tesvik edilmeli, bu sayede daha kapsamli ve cok yonli
arastirmalar yapilmalidir. Bunlar, yashlarda yalnizlik duygusunu anlamada ve ¢6ziim

onerileri gelistirmede 6nemli katkilar saglayabilir.

Aragtirmanim metodolojik agirliginin yani sira, yalnizlik duygusunu anlamada 6nemli
bir adim attig1, gelecek arastirmalara yol gosterici nitelikleri ve yash kadmlarin

yasam kalitesini artirmaya yonelik 6nemli bazi ipuglar1 sundugu goriilmiistiir.
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Bu anket, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimiinde
yiirlitmekte oldugum yiiksek lisans tezi i¢in gereklidir. Amacim, yaglhlikta kadinin
yalnizlik deneyimini derinlemesine anlamak ve saglik, sosyal ve psikolojik durum
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amaclamaktadir. Katilimimiz bu arastirmanin basarili bir sekilde tamamlanmasina ve
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Verdiginiz cevaplarmizin  degerli oldugunu ve Onemsedigimizi belirtmek
isterim.Eger bu arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, litfen
bana ulagmaktan c¢ekinmeyin. Katilimimniz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Imza:
Saygilarimla,
Sule Sidrenur OZTURK

Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii Yiiksek Lisans
Ogrencisi
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EK 2- Soru Kagidi (Soru Formu)

A. Katihmcilar hakkinda demografik bilgiler

Soru

Cevap

Kag yasindasmiz?

(1 60-64
(] 65-69
] 70-74
] 75-79
[180-84
(1 85-90
L1 90 ve Uzeri

Medeni durumunuz nedir?

L1 Evli

L] Bekar

[ ] Bosanmis

[ Esi vefat etmis

U Diger: ..oovvvvnnnn..

Egitim durumunuz. Yani en son hangi
okuldan mezun oldunuz?

O Ilkokul

L1 Ortaokul
L] Lise

O On lisans
L] Lisans

L] Lisansustu

Sizden simdi gelir durumunuzu 6grenmek
istiyorum. Detayli bilgi vermenize gerek
yok. Sadece su anki gelir durumunuzu nasil
degerlendirdiginizi 6grenmek istiyorum.

L1 Gelirim yok.

L1 Gelirim giderimden az.
[ Gelirim giderimle esit.
L1 Gelirim giderimden c¢ok.

Sosyal giivenlik bugiin herkesin tartistig1
bir meseledir. Sizin sosyal guvenlik
durumunuz nedir?

L] Sosyal giivenligim var
[ Sosyal giivenligim yok

Simdi hane halkiniz hakkinda bilgi
vermenizi istiyorum. Yani kiminle beraber
yastyorsunuz?

U Yalniz yastyorum

[J Esimle birlikte yasiyorum

L] Cocugumla/cocuklarimla
birlikte yasiyorum

[J Cocugumla/cocuklarimla ve

torunumla/torunlarimla  birlikte
yastyorum
] Torunumla/torunlarimla
yastyorum

[1 Ev/oda arkadas1 ile birlikte
yaslyorum
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B. Yalmizhk, Sosyal, Saghk ve Psikolojik Durum ile flgili Sorular

Degisken Soru Cevap
e Son iki haftada arkadaglarinizla yiiz yiize =~ |Evet/ Hayr
goriisme firsatiniz oldu mu? (*)
e Sosyal medyada gecirdiginiz siire, yiiz yiize |Evet / Hayir
etkilesimlerinizden daha fazla mi?
Sosyal e Kendinizi sik sik soyutlanmis hissediyor Evet / Hayir
izolasyon musunuz?
e Sosyal etkinliklere katilimmizi azalttiniz Evet / Hayir
veya durdurdunuz mu?
e Aile Uyelerinizle dizenli olarak vakit Evet / Hayir
geciriyor musunuz? (*)
e Sosyal iligkilerinizden memnun Evet / Hayir
olmadiginizi hissediyor musunuz?
e Ailenizin veya arkadaslarinizin size Evet / Hayr
yeterince destek verdigini diisiiniiyor
musunuz? (*)
Beklentileri ) ..
exlentile e Yakin ¢evrenizdeki insanlarin sizin ihtiyag |Evet/ Hayir
karsilamayan e ol S
sosyal beklentilerinizi anlamadiklar1 hissine
()
iliskiler kapiliyor musunuz?
e [liskilerinizde sik sik hayal kiriklig1 yasiyor |Evet/ Hayir
musunuz?
e Sosyal iliskilerinizde kendinizin sik sik Evet / Hayir
veya siirekli olarak ihmal veya goz ardi
edildigi duygusuna kapiliyor musunuz?
e Kendinizi sik sik yalniz hissediyor Evet / Hayir
musunuz?
e Kalabalik ortamlarda bile kendinizi yalniz | Evet / Hayir
hissettiginiz oluyor mu?
e Duygularinizi paylasabileceginiz samimi Evet / Hayir
Yalnizlik dost bulmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
duygusu e Yalnizlik duygusuna kapildiginizda bunu Evet / Hayir
degistirmek i¢in girisimde bulunmaktan
kaginiyor musunuz?
e Yalnizlik duygusunun genel yasam Evet / Hayir

kalitenizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?
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