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OZET

YATILI BOLGE OKULLARINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
FEN BiLIMLERIi DERSINE YONELIK KAYGI DUZEYLERI

Bu arastirmada yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri
dersine yonelik kaygilarinin ortaya ¢ikarilmasit amaclanmistir. Arastirma nicel ve
tarama modelinde yapilmistir. Kolay ulasilabilir orneklem ile yatili bdlge
ortaokullarinda 6grenim goren 393 ortaokul 6grencisine ulasilarak veri toplanmistir.
Toplanan verilerin giivenirliginin yiiksek oldugu ve normal dagilim gosterdigi
goriilmustilir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada YBO
Ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleriyle ilgili olarak en yiiksek
ortalama fen bilimleri dersinin yilsonu not ortalamasinin diisiik gelme olasiliginda
Ol¢iilmiistiir. En diisiik ortalama ise fen bilimleri ile ilgili kavramlarin gergin yapmasi
ile ilgili maddede diisiik diizeyde ¢ikmistir. Maddelerde kaygi diizey diisiik ve orta
diizeyde ¢ikmustir. YBO 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kayg: diizeyleri
alt boyutlar ve genel olarak en yiiksek ortalama sinav kaygisi boyutunda ve orta
diizeydedir. Bunu orta diizeyde ilgi boyutu izlerken en diisiik ortalama diisiik
diizeyde ders kaygisi boyutundadir. Genel kaygi diizeyi ise orta diizeydedir.
Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore ders kaygist boyutunda, ilgi boyutunda ve genel kaygi diizeyinin anlamh
farklilik gostermedigi goriiliirken sinav  kaygis1 boyutunda kiz dgrencilerin
ortalamalarinin erkek ogrencilerden istatistiki olarak daha yiiksek Ol¢iilmiistiir.
Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore
ders kaygis1 boyutunda, ilgi boyutunda ve genel kaygi diizeyinin anlamli farklilik
goriilmez iken sinav kaygisi boyutunda 10-11 yas ile 14-15 yas 6grencilerinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin fen bilimleri dersine ydnelik kaygi
diizeylerinin sif diizeyi degiskenine gore sinav kaygis1 boyutunda, ilgi boyutunda
ve genel kaygi diizeyinde anlamli farklilik goriilmez iken ders kaygis1 boyutunda 5.

Sinif 6grencililerinin daha ytliksek olmasiyla anlamli farklilik goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: YBO, fen bilimleri, kaygi, 6lgek



ABSTRACT

ANXIETY LEVELS OF STUDENTS STUDYING IN REGIONAL
BOARDING SCHOOLS TOWARDS SCIENCE COURSES

This study aimed to reveal the anxiety of students studying in regional boarding
schools towards science course. The study was conducted in a quantitative and
screening model. Data were collected by reaching 393 secondary school students
studying in regional boarding schools with an easily accessible sample. It was
observed that the reliability of the collected data was high and showed a normal
distribution. Parametric tests were used in the analysis of the data. In the study, the
highest average regarding the anxiety levels of YBO students towards science course
was measured in the probability of low end-of-year grade point average of science
course. The lowest average was found to be low in the item related to the tenseness
of concepts related to science. The anxiety level in the items was found to be low and
medium. The anxiety levels of YBO students towards science course are at the
highest average level in the sub-dimensions and in general in the exam anxiety
dimension and at the medium level. This is followed by the interest dimension at the
medium level, while the lowest average level is at the low level in the course anxiety
dimension. The general anxiety level is at the medium level. While it was seen that
the anxiety levels of students towards science course did not show any significant
difference in the course anxiety dimension, interest dimension and general anxiety
level according to the gender variable, the average of female students was measured
statistically higher than male students in the exam anxiety dimension. While it was
seen that the anxiety levels of students towards science course did not show any
significant difference in the course anxiety dimension, interest dimension and
general anxiety level according to the age variable, it was seen that the exam anxiety
dimension was higher in 10-11 and 14-15 age students. While there is no significant
difference in the level of anxiety of students towards science course in terms of grade
level variable in terms of exam anxiety dimension, interest dimension and general
anxiety level, there is a significant difference in the level of anxiety of 5th grade

students with higher level of anxiety.

Key words: YBO, science, anxiety, scale
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1. GIRIS

Egitim, hem bireylerin gelisimi hem de toplumlarin kalkinmasi agisindan son
derece onemli bir faktordiir ve zaman ic¢inde bir¢ok farkli agidan tanimlanmuistir.
Tirkiye’de egitim, ¢esitli tanimlamalarla sekillendirilmis olup, bu tanimlar egitimin
sosyal, kiiltiirel ve bireysel etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, egitimi bir
kurum olarak ele aldigimizda, yeni neslin ge¢mis kusaklar tarafindan biriktirilen
degerlerin, bilgilerin ve becerilerin Ogretilmesi siireci olarak tanimlanabilir
(Kemerlioglu, Kizilgelik ve Giindiiz, 1996). Bu tanimlama, egitimin yalnizca bilgi
aktarimi degil, ayn1 zamanda toplumun ortak degerlerinin ve kiiltiiriiniin yeni

kusaklara aktarilmasindaki 6nemini vurgulamaktadir.

Egitim, sadece bireylerin bilgi diizeyini artirmakla kalmaz, ayni zamanda
onlarin topluma uyumlu, sorumluluk sahibi ve bilingli bireyler olarak yetismesini
saglar. Yiice (2008) egitim sisteminin, bireylerin ve toplumlarin kalkinmasindaki
etkisini sO0yle agiklamaktadir: egitim, toplumsal degerlerin gelismesine, bilgi ve
becerilerin kazanilmasina ve bu degerlerin gelecege aktarilmasina en Onemli
etkenlerden biridir. Bu siirecte bireyler, kendi potansiyellerini en {ist diizeye
cikararak hem kendi gelisimlerine hem de toplumlarinin ilerlemesine katkida
bulunurlar. Egitimin hedefi yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda toplumlarin
kiltiirel birikimlerini yeni nesillere dogru sekilde aktarmaktir. Egitim sayesinde
bireyler, toplumlarinin ihtiyaglarim1 anlayarak bu ihtiyaglara ¢oziimler gelistirme

yetenegi kazanirlar.

Son yillarda bilimsel, teknolojik ve toplumsal alanda yasanan hizh
degisimler, egitimin islevini ve onemini daha da belirgin hale getirmistir. Egitim
sistemleri bu degisimlere ayak uydurmak zorunda kalmistir. Semerci (2004) egitim
kurumlarinin bu siiregte nasil bir evrim gegirdigini su sekilde ifade etmektedir:
"Diinyada yasanan degisimi lehine ¢evirmek isteyen iilkeler, egitim sistemlerini de
bu dogrultuda yenilemek ve bu yenilesmeyi egitim faaliyetlerine yansitmak
durumundadir. Ulkemizin egitim alaninda uyguladig1 tiim yenilikler, bugiinii siireg

ve farkli uygulamalarla etkilerken, iiriin olarak gelecegimizi etkileyecektir." Bu



cergevede egitimde yapilan yenilikler, sadece bugiiniin ihtiyaglarina cevap vermekle

kalmaz, ayn1 zamanda toplumlarin gelecekteki kalkinmalarina da yon verir.

Egitimde kalitenin artirilmasi, egitimde firsat esitliginin saglanmasi ve
Ogrencilerin basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklarin azaltilmasi, tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir (Hansen, Chalk
& Ladd, 1999; Hutmacher, Cochrane, & Bottani, 2001; Wiseman, 2010). Egitimde
kaliteyi artirma cabasi, yalnizca biiylik sehirlerde degil, ayn1 zamanda kirsal
alanlarda da esit egitim firsatlar1 yaratmayr hedefler. Bu hedefe ulasabilmek ic¢in,
egitimde kullanilan yontem ve araglarin siirekli olarak gilincellenmesi ve cagin
gereksinimlerine uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, bilim ve
teknoloji alanindaki gelismelerin egitim sistemine entegrasyonu kritik bir rol
oynamaktadir. Fen bilimleri, 6zellikle bilim ve teknolojiye dayali egitimde 6nemli
bir yer tutar. Bilimsel ve teknolojik yenilikler, egitimde de bilyiik degisikliklere yol
acmaktadir ve bu yeniliklere adapte olabilmek i¢in fen bilimlerinin dnemi her gegen

giin artmaktadir (Keskin, 2019).

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesine hazirlanmistir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programimin
amaclarindan birinin O6g8rencilere doganin kesfedilmesi ve insan-¢evre arasindaki
iliskinin anlagilmasi siirecinde, bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel arastirma
yaklagimini benimseyip bu alanlarda karsilagilan sorunlara ¢6ziim iiretebilmelerini
saglama oldugu belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Fen egitimi,
Ogrencilerin bilimsel diisiinme ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine
yardimcr olur. Ayrica, cevrelerini gozlemleyebilme, hipotezler kurma ve deneyler
yapma gibi becerileri kazanmalari, onlar1 sadece akademik anlamda degil, giinliik
yagsamda da basarili bireyler haline getirir. Fen okuryazarligi, yalnizca bilimsel
bilgiye sahip olmay1 degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi kullanabilme, elestirel diisiinme
ve sorgulama becerilerinin gelismesini de kapsar (Kavak, Tufan ve Demirelli, 2006).
Tiirkiye'de 2017 yilinda yapilan egitim programi reformunda, &grencilerin fen
okuryazar1 Dbireyler olarak yetistirilmesi amaglanmistir (MEB, 2017). Fen

okuryazarligi, sadece bilimsel bilgilere sahip bireyler yetistirmekle kalmaz, ayni



zamanda bu bireylerin teknolojik gelismeleri anlayabilen ve yeniliklere ayak

uydurabilen kisiler olmalarini da saglar.

Fen egitimi, 6gretmenlerin ve 6grencilerin degisen egitim sistemine uyum
saglamalarini gerektirir. Ancak, bu siire¢ bazen 6grenciler tizerinde kaygi yaratabilir.
Kaygi, bireylerin bilincaltinda olugan ve onlar1 olumsuz yonde etkileyen psikolojik
bir durumdur. Freud, kaygiy1 tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista
bulunamama ve direncin yetersizligi olarak tamimlamustir (Uldas, 2005). Kaygi,
bir¢cok alanda olumsuz etkiler yaratabilir ve bu alanlardan biri de fen bilimleridir.
Fen bilimlerine yonelik kaygi, Ogrencilerin derslere olan ilgisini ve basarisini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Mallow (1986) fen kaygisini, bilimsel kavramlar ve
uygulamalara kars1 duyulan korku ve tiksinme olarak tanimlarken, Seligman ve
arkadasglar1 (2001), bu kaygiy1 bilimsel araglar1 kullanmada stres ve gerilim olarak

ifade etmislerdir.

Fen bilimleri dersine yonelik kaygilar, 6grencilerin yiliksek kaygi diizeyleriyle
derslere katilmalarina yol agar. Kaygiy1 artiran pek ¢ok faktoér bulunmaktadir. Aile
yapist, okul ortami, dgretmen tutumlart ve medya gibi faktorler, 6grencilerin fen
bilimlerine olan bakis ac¢ilarini sekillendirebilir. Ayrica, fen bilimleri dersine yonelik
olumsuz deneyimler, O&grencilerin kaygi diizeylerini artirabilir (Mallow ve
Greenburg, 1983). Fen kaygisinin yiiksek olmasi, 6grencilerin gelecekteki meslek
secimlerini ve kariyer gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, fen kaygisini
azaltmak icin Ogretmenler ve egitimciler tarafindan etkili stratejiler gelistirilmesi

gerekmektedir (Greenburg ve Mallow, 1982).

Fen kaygisinin evrensel bir olgu oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan ¢alismalar, fen kaygismin tiim
diinyada benzer sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Egitimde firsat esitligi
saglamak adina, Tiirkiye'de 6zellikle Zorunlu Temel Egitim Tasimali Ilkogretim
Uygulamas1 ve Yatili ilkdgretim Bolge Okullart (YIBO) gibi projeler hayata
gecirilmistir. Bu okullar, o6zellikle kirsal alanlarda yasayan g¢ocuklarin egitime
erisimini saglamayi amaclamaktadir. Bu okullarda fen bilimleri dersleri, diger
okullarla esit sartlarda verilmekte ve 6grencilere firsat esitligi saglanmaktadir (Ari,

2000). Ancak, YIBO okullarinda dgrenim goren 6grencilerin fen kaygisini arastiran

3



bir c¢alisma heniiz yapilmamigtir. Bu eksikligin giderilmesi, fen kaygisinin
anlasilmast ve kaygiy1 azaltacak stratejilerin gelistirilmesi agisindan Onemli

olacaktir.

Fen kaygisi, egitimdeki en Onemli olgulardan biridir ve tiim diinyada
Ogrencilerin basarisin1 etkileyebilecek bir faktordiir. Egitim politikalarinin,
ogrencilerin kaygi seviyelerini diisiirmeye yonelik stratejiler gelistirmesi ve fen
bilimleri egitiminin kalitesini artirmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, 6zellikle YIBO
okullarinda yapilan arastirmalarin, fen kaygisi {lizerine daha fazla 151k tutmasi ve
Ogrencilerin bu kaygiyr agsmalarina yardimci olacak ¢oziimler gelistirilmesi biiyiik

Onem tagsimaktadir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte diinya, bilgiye ulasma noktasinda
biiyiik bir degisim ve doniisiim siirecine girmistir. Bu doniisiim, sadece teknolojiyi
degil, aym1 zamanda egitim sistemlerini de etkileyerek egitim siirecinin
karmagikligini artirmistir. Hizla artan bilgiye ulagsma gerekliligi, egitim ihtiyacini her
gecen giin daha da pekistirmektedir. Egitim, 21. ylizyi1lda bilginin edinilmesinin yan1
sira, bireylere yaratici diislinme, aragtirma yapma ve elestirel bakis agilar1 gelistirme
becerilerini  kazandirmayr amaclamaktadir. Ancak, bu hedeflere ulasmada
karsilagilan pek ¢ok zorluk vardir (Gomleksiz, 2003). Bu zorluklardan biri,

ogrencilerin egitim siireglerinde siklikla karsilastiklar kaygidir.

Kaygi, belirgin bir tehdit olmasa da bireylerde huzursuzluk, endise ve korku
gibi hislerin ortaya ¢ikmasina yol agan evrensel bir duygudur (Inang, 1997:9). Her
birey, yasamin farkli donemlerinde ¢esitli kaygi deneyimlerine sahip olmustur ve bu
durum ogrenciler igin de gegerlidir (Aral ve Basar, 1998). Kaygi, 6zellikle 6grenme
stirecleri ilizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda kaygi ile 6grenme
arasinda karmasik bir iligki bulunmaktadir. Ancak, literatiir incelendiginde, diisiik ve
orta diizeydeki kayginin, 6grenmeyi tesvik edici bir rol oynayabilecegi kabul
edilmektedir (Ciiceloglu, 1996). Yiiksek diizeydeki kayginin ise, 6grenme siirecini

olumsuz yonde etkileyebilecegi one siiriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin akademik



basarilarint dogrudan etkileyebilir ve ayni zamanda yasamlar1 boyunca aldiklar

kararlar1 da etkileyebilir.

Ozellikle fen bilimleri dersine yodnelik kaygi, dgrenciler arasinda yaygim
olarak goriilen bir sorundur. Ogrenciler, bu derse karsi genellikle dzel bir yetenek
gerektirdigi inanciyla yaklasmakta ve bu nedenle basarili olamayacaklarini
diistinmektedirler (Mallow, 2006). Fen bilimlerine yonelik kaygi, aslinda 1977
yillarma kadar uzanir. Bu donemde yapilan sinavlarda ogrenciler, fen bilimleri
dersinden alinan sonuglarin, diger derslerden ¢cok daha diisiik oldugunu gézlemlemis
ve bu da Ogrencilerde kaygi olusturmustur. Yapilan gozlemler, 6grencilerin fen
bilimleri derslerinde asir1 endigeli olduklarini ancak diger derslerde daha sakin bir
tavir sergilediklerini ortaya koymustur (Mallow, 1978). Bu bulgular, fen bilimleri
kaygisinin o donemde alanyazinda daha fazla arastirilmasina neden olmus ve son
yillarda bu alanda artan bir ilgi gozlemlenmistir (Ak¢a, 2017; Alkan, 2013; Saylan-
Kirmizigiil, 2019).

Fen bilimlerine yonelik kaygi, 6grencilerin bu dersleri 6grenmelerinde ciddi
zorluklar yasamasina yol agmaktadir. Alan yazininda yapilan calismalara gore,
kayginin ogrenciler tizerindeki etkisi, yalmzca akademik basariyr degil, ayni
zamanda Ogrencilerin gelecekteki meslek segimlerini de etkileyebilmektedir. Fen
bilimleri kaygisi, genellikle belirli siniflarda ve kademelerde daha fazla
aragtirtlmistir. Ancak, ortaokul diizeyinde bu kayginin tiim 6grenciler lizerindeki
etkilerini inceleyen ¢alismalar daha siirlidir. Bununla birlikte, Yatili Bolge Okullar
(YBO) gibi 6zel okullarda yapilan ¢aligmalar da oldukg¢a sinirlidir. YBO okullarinda
ogrenim goren ogrencilerle ilgili yapilan arastirmalar, genellikle belirli bir sinif ya da
konuya odaklanmis olup, tim okul kademesini kapsayan kapsamli arastirmalar

yoktur.

YBO okullarinda egitim goren Ogrencilerin fen bilimlerine yonelik kaygi
diizeyleriyle ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi, bu alanda onemli bir
eksiklik olusturmustur. YBO okullari, {ilkemizin egitim politikas1 dogrultusunda
firsat esitligi saglamak amaciyla kurulmus okullardir. Bu okullarda, genellikle daha
fazla maddi imkéana sahip olmayan 6grenciler egitim almaktadir ve bu 6grencilerin

karsilastig1 zorluklar, genel egitim sistemiyle benzerlik gosterse de, daha 6zgiin
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kosullar icermektedir. Bu baglamda, YBO okullarindaki 6grencilerin fen bilimleri
dersine yonelik kaygilarinin diger 6grencilerle karsilagtirildiginda nasil bir fark

gosterdigini inceleyen bir aragtirmanin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Eksikliklerin giderilmesi amaciyla, YBO okullarindaki Ogrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin arastirilmasi son derece dnemlidir. Alan
yazininda, fen bilimlerine karst kaygit ile YBO okullarina yonelik yapilan
caligmalarin birlesmedigi goriilmektedir. Bu eksikligin giderilmesi, hem 6grencilerin
hem de ogretmenlerin karsilastigi egitimsel zorluklari anlamak adina kritik bir
adimdir. Kaygi diizeylerinin incelenmesi, egitimde daha etkili stratejilerin
gelistirilmesine olanak saglayacak ve 6grencilerin 6grenme siireglerini daha verimli
hale getirecektir. Bu tiir bir arastirma, sadece YBO okullarinda 6grenim goren
Ogrenciler icin degil, tim egitim sistemindeki kaygi diizeylerini anlamak ve

tyilestirmek adina da 6nemli bir katki sunacaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amac yatili olarak egitim verilen YBO okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine kars1 olan kayginin varlifini tespit etmek.
Bununla birlikte tespit edilen kayginin 6grenim goéren 5, 6. 7. ve 8.smif
ogrencilerinin kaygilarinin sebepleri degiskenlik gosterip gostermedigini gormek.
Gosterilen degisikliklerin ders kaygisi, sinav kaygisi veya ilgi kaygisindan dolay1
olup olmadigini, 6grencilerin hangi sinif kademesinde daha ¢ok hangi kaygiya sahip

oldugunu belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Bu arastirmada fen bilimleri dersine giren G6gretmenlere; Ogrencilerinde
kaygmin varligini, sebebini, 5. 6. 7. 8. Smf 6grencilerin daha ¢ok hangi sebepten
dolay1 kaygili oldugunu bilmesiyle dgrencilerine karsi tutumunu degistirmesine ve
kendinin yetersiz oldugunu diisiinmesine engel olmasi sonucuna neden olabilir.
Bununla birlikte Ogretimi etkili hale getirme amaciyla Ogrencilerine onceden
hazirlayacagi programa kayginin nedenini bildigi varsayilarak uygulayacagi
yontemlerde degisiklik yapmasiyla amacina ulasabilir. Ogretmenin &nceden

hazirlayacagi etkinlik, deney ve projelerinde Ogrencilerin kaygilarina yonelik



ilerletmesi, Ogretmene farkli sonuglara ulagma olanagi vermektedir. Egitim ve
Ogretim programi hazirlama agsamasinda bu c¢alisma sayesinde 6grencilerdeki kaygiy:
ve Ogretmenin kendini yetersiz hissetme diislincesini azaltmaya yardimci olabilir.
Ayrica fen bilimleri 6gretmen adaylarina staj sirasinda 6grencilere ilk deneyimlerini
sunarken oOgrencilerin bu derse karsi kaygilarinin oldugunu bilmesi, 6gretmen
adaymin kendini duruma gore hazirlamasi ve ilk deneyimlerini daha dogru sekilde

deneyimlemesini de saglayabilir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. YBO okullarinda 6grenim goren dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeyleri nedir?

2. YBO okullarinda 6grenim goren dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeyleri alt boyutlara gore ne diizeydedir?

3. YBO okullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kayg1 diizeyleri 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore farklilik gostermekte

midir?

1.4. Varsayimlar (Sayiltilar)

» Arastirmanin  Orneklemini olusturan ogrencilerin arastirma evrenini
yansittigi,

» Arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin arastirmaya goniillii
katildiklar1 ve goOriisme sorularina ictenlikle cevaplar verdigi

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

> Arastirma 2024-2025 Egitim Ogretim yil1 ile sinirhidir,

Arastirma Igdir ilindeki YIBO’larda 6grenim gormekte olan ortaokul dgrencileriyle

siirlidir



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yatil Bolge Okullar1 (YiBO)

Yatili Bolge Ortaokullar1 (YBO), iilkemizin farkli bolgelerinde kurulmus ve
kurulum siireci giiniimiizde de devam etmektedir. Bu okullar, 6zellikle niifusu az ve
dagilmis, egitim altyapisinin yetersiz oldugu yerlesim yerlerinde (kdyler, mezralar,
komlar ve obalar gibi) yasayan c¢ocuklarin egitim hakkindan faydalanmalarini
saglamak amaciyla hayata gegirilmistir. YIBO’lar, zorunlu egitim ¢agindaki
cocuklarin, okul bulma imkanlarimin kisith oldugu bu bdlgelerde, kaliteli egitimle
tanismalarint saglamak adina 6énemli bir rol oynamaktadir (MEB, 2023). Bu okullar,
kirsal alanlarda yasayan ve tasimali egitim imkanlarindan faydalanamayan
Ogrencilere, egitim alabilecekleri bir ortam sunmak amaciyla kurulmus olup, yerel
yonetimler ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan saglanan desteklerle egitim
stireclerine katkida bulunmaktadir. Bu okullar, hem 6grenim siirecini kolaylastirmak
hem de oOgrencilere esit firsatlar sunmak amaciyla yatili egitim modelini
benimsemektedir. YIBO’lar, yalnizca egitim vermekle kalmaz, ayni zamanda
ogrencilerin sosyal gelisimlerine de katki saglayarak, onlar1 toplum hayatina entegre
etmeyi hedefler. Bu sayede, kirsal alanlarda yasayan c¢ocuklar, sehirlerdeki

akranlariyla esit firsatlarla egitim alabilmekte ve gelisimlerine olanak taninmaktadir.

Yatili Bolge Ortaokullarmin (YIBO) tarihsel gelisimi, iilkemizde kirsal
kesimde egitim olanaklarini iyilestirmek amaciyla yapilan yasal diizenlemeler ve
acilan okullarla sekillenmistir. Yatili bolge okullarinin tarihsel gelisim siireci su

sekilde 6zetlenebilir:

1926: 789 sayili "Maarif Teskilatina Dair Kanun" ile sehir, kasaba yatili
mektepleri ve kdy yatili mektepleri agilmistir. Bu donemde, 6zellikle kirsal alanlarda

egitim imkanlarinin artirilmasi amaciyla temel bir yasal zemin olusturulmustur.

1942: 4274 sayili Kanun ile Pansiyonlu Koy Boélge Okullart agilmistir. Bu
okullar, kdylerin uzak bolgelerinde egitim alacak Ogrenciler i¢in 6nemli bir adim

olmustur.



1952: Koy Bolge Ortaokullar1 ile Koy Enstitlileri birlestirilmistir. Bu
birlestirme, kdylerde egitim veren kurumlardaki yapilandirmay1 giiglendirerek daha

verimli bir egitim modeli sunmustur.

1958-1959 Egitim Ogretim Yili: Adana Ceyhan Mustafabeyli Kasabasinda
Bolge Yatili Erkek Okulu agilmistir. Bu okula 1963-1964 egitim 6gretim yilinda kiz
ogrencilerin de almmastyla YIBO ve PiO'larm temeli atilmistir. Bu gelisme, yatili

okullara cinsiyet ayrimi gozetmeksizin 6grencilerin kabul edilmesini saglamistir.

1962: 222 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu'na gore hazirlanan "Bélge
Okullar1 Yonetmenliginin 1. maddesinde, heniiz ilkokul a¢ilmamis veya ev
gruplarimin daginik oldugu koylerde yatili ilkogretim okullar1 agilacagr belirtilmistir.

1971-1972 6gretim yilinda yatili bolge okulu sayis1 16'ya ulagsmistir.

1983: "Yatil Bolge Okulu (YIBO)" terimi kullamlmaya baglanarak, 8 yillik
okullar acilmistir. Bu adim, egitim sisteminde énemli bir gelisim saglayarak, yatili

okul modelini genisletmistir.

2006: YIBO ve PIO'ar, hizmet alanlarinin ayni olmasi nedeniyle "Yatili
[Ikogretim Bolge Okulu" adi altinda Dbirlestirilmistir. Bu birlesim, egitim

hizmetlerinin daha verimli bir sekilde sunulmasini saglamistir.

2012: 11 Nisan 2012 tarihinde yapilan diizenleme ile egitim kademeleri
4+4+4 w1l seklinde yeniden yapilandirilmis ve ilkokul seviyesinde yatili okul
uygulamasina son verilmistir. Bu tarihten itibaren, YIBO’lar yatili bdlge ortaokulu

(YBO) olarak isimlendirilmistir (MEB, 2023).

Yatili Bolge Ortaokullarinin gelisimi, kirsal kesimlerde egitim esitsizliklerini
gidermek ve egitime erigimi artirmak adina 6nemli bir adim olmustur. Bu okullar,
egitimde firsat esitligi saglamada kritik bir rol oynamis ve hala bu misyonu
siirdiirmektedir. Giiniimiizde YIBO’ larin is ve islemleri 1982 tarihli ve 2698 sayili
Milli Egitim Bakanligi Okul Pansiyonlar1 Kanuna dayanilarak 25 Kasim 2016
tarthinde c¢ikarilan Milli Egitim Bakanligina Bagli Resmi Okullarda Yatililik,
Bursluluk, Sosyal Yardimlar ve Okul Pansiyonlar1 YOnetmenligine gore

yiirlitilmektedir ( MEB, 2023).



2.2. YIBO’lardaki Mevcut Durum

Yatilt bolge ortaokullari, 6zellikle kirsal alanlarda yer alan kdy ve koy alt1
yerlesim yerlerinde ikamet eden, tasima yoluyla egitime erisim imkani bulunmayan,
maddi imkanlar1 siirl ailelerin ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla kurulmus olan pansiyonlu devlet okullaridir. Bu okullar,
cocuklarin egitim siireclerini slirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan tiim temel ihtiyaglari,
devlet destegiyle karsilamaktadir. Yatili bolge ortaokullarinda egitim goren
ogrencilerin, yiyecek, giyecek, kirtasiye malzemeleri (defter, kalem vb.), ders
kitaplar1 ve hargliklar1 gibi gereksinimleri devlet tarafindan saglanirken, bu okullar,
ayn1 zamanda Ogrencilere egitim hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 sosyal destekleri

de sunmaktadir.

Ulkemizde, bu isleyise sahip toplamda 259 vyatih bdlge ortaokulu
bulunmaktadir. 2022-2023 egitim 6gretim yili itibariyla, yatili bolge ortaokullarinda
egitim goren Ogrenci sayisi, 26.257 yatilt 6grenci ve 26.955 giindiizlii 6grenci olmak
tizere toplamda 53.212 kisiye ulagmaktadir. Yatili bolge ortaokullarinin Tiirkiye

genelindeki bolgesel dagilimi ise, egitim 0gretim siirecinin etkinligi agisindan énemli

bir gosterge olup, asagida sunulmaktadir (MEB, 2023).

-

EcEBOLGESI |1
n :

AKDENIZ BOLGESI
n

Sekil 1: YIBO’larin bélgelerde sayis1 (MEB, 2023)
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2.3. Kayg1

Kaygi, hem giinliik dilde hem de farkli disiplinlerde degisik anlamlarla ele
alian bir kavramdir. Anshel ve Wells (2000) kaygiyi, algilanan bir tehdit durumu
olarak tanimlarken, Bildik (2007) ise ruhsal ve fiziksel sinirlarin asildig1 veya tehlike
karsisinda ortaya ¢ikan zihinsel, duygusal ve bedensel degisimler biitiinii olarak
aciklamaktadir. Budak (2003) kaygiy1, korku ve endiseden kaynaklanan huzursuzluk
hali olarak tanimlamis, bu durumun belirsizlik veya olasi tehdit hissiyle bireyi
rahatsiz edebilecegini belirtmistir. Tiirkiye'de kaygi, kuruntu, vesvese veya evham
gibi terimlerle de ifade edilmektedir (Kara ve Acet, 2012). Bu kavramlar, bireylerin
olumsuz bir olayimn gerceklesme ihtimaline karsi titreme, nefes darligi, carpinti,
yanma, uyusma, kontrol kaybi gibi fiziksel belirtiler gostermesi seklinde
tanimlanabilir (Kara ve Acet, 2012).

Kaygi ve korku siklikla birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsa da
aralarinda temel farkliliklar bulunmaktadir. Eger matematik kaygisi yeterince ele
alinmazsa, bireyler matematiksel kavramlara karst yogun duygusal tepkiler
gosterebilir (Ilhan ve Oner-Siinkiir, 2013). Bu tepkiler fizyolojik olarak da kendini
gosterebilir ve ellerin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, hizli ve kesik nefes alma
gibi belirtiler olusturabilir (Demir ve Durmaz, 2018). Korku, somut bir tehdide kars1
verilen bir yanitken, kaygi daha cok sanal tehditlere karsi ortaya ¢ikar (Erktin,
Dénmez ve Ozel, 2006). Beck ve digerleri (2006) kaygiyr duygusal, korkuyu ise
biligsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Ciiceloglu (2010), kaygi ile korku
arasindaki ti¢ temel farki su sekilde agiklamaktadir: Birincisi, kaygi belirsiz bir
nedene dayanirken korkunun kaynag daha aciktir. Ikincisi, kaygi genellikle daha
yaygin ve diisiik yogunluktadir, korku ise belirgin bir tehdit karsisinda daha yogun
bir tepki olarak ortaya cikar. Uciinciisii, kaygi uzun siireli olabilirken korku, tehdit

ortadan kalktiginda sona erer.

Kaygimin nedenleri arasinda bireyin alistigi desteklerin ani bir sekilde
kaybolmasi, yetersiz hazirlik ya da sorumluluk almadan olumsuz bir sonucla
karsilasma ihtimali gibi faktorler yer almaktadir (Ciiceloglu, 2010). Ergin (2010),
cocuklar ve ergenler i¢in kaygi yaratan durumlari; aile bireylerini kaybetme korkusu,

toplum Oniinde konusma, sinav kaygisi, yeni bir ortama uyum saglama ve sosyal
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dislanma gibi konularla iligkilendirmektedir. Kayginin olusmasinda ¢ocukluk
donemindeki deneyimler ve bireyin ¢evresindeki yetiskinlerin tutumlar1 da belirleyici
olabilir (Oztiirk, 2001). Ebeveynlerin tutarsiz davramslar1 veya asir1 serbestlik
tanimalar1 ¢ocuklarda kaygi olusumuna sebep olabilir (Gengtan, 1993; Ozgiiven,
2001). Siirekli elestirilmek veya akranlar tarafindan dislanmak da ¢ocuklarda kaygi
diizeylerini artirabilmektedir (Ergiin, 1994).

Kaygi, bireylerde farkli belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir ve genellikle fiziksel,
psikolojik ve biligsel olmak iizere ii¢c grupta incelenmektedir (Baloglu, 1999).
Fizyolojik belirtiler, sempatik sinir sisteminin aktivasyonuna bagli olarak kalp
carpintisi, terleme, sindirim problemleri, nefes darlig1 ve kas gerginligi gibi tepkilerle
kendini gosterir (Saban, 2010). Psikolojik degisimler arasinda huzursuzluk, korku,
caresizlik ve sinirlilik gibi duygular bulunurken, bilissel belirtiler ise dikkat eksikligi,
asir1 distinme, hareketsizlik veya huzursuz edici davraniglar olarak kendini

gosterebilir (Seki ve Dilmag, 2015).

Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olarak iki kategoriye ayrilmaktadir
(Seyhoglu, 2005). Durumluk kaygi, bireyin belirli bir olay karsisinda kisa siireli
yasadig1 ve genellikle stres ile iliskili bir tepkidir (Ergin ve digerleri, 2017). Siirekli
kaygt ise belirli bir tetikleyici olmadan, bireyin genel yasam tarzi veya diislince
yapilar1 nedeniyle devam eden bir huzursuzluk halidir (Tekindal, Eryas ve Tekindal,
2010; Yokus, 2013).

Kaygi, farkli alanlarda kendini gosterebilir ve belirli nesnelere, kisilere,
akademik basarilara veya mesleki konulara yonelik olabilir. Ornegin, okul kaygist
ogrencilerin akademik basarisini etkileyebilirken, meslek kaygis1 is hayatindaki
belirsizliklerle iligkilidir. Kayginin diisiik seviyede olmasi birey i¢in motive edici bir
faktor olabilirken, asir1 diizeyde olmasi ise basartyr olumsuz etkileyebilir. Fen
egitiminde kaygi faktorli, 6grenme siirecini etkileyen 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ogrenme siireci ile kaygi arasindaki iliski tam olarak
aciklanamasa da belirli bir seviyede kayginin Ogrenme i¢in gerekli oldugu
diistiniilmektedir (Ciiceloglu, 2010). Ancak geleneksel 6gretim yontemleri, bireyleri

pasif alict konumuna getirdiginden, fen bilimleriyle ilgili kaygiyr artiran bir faktor
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olabilir. Fen kaygisi, fen kavramlarina karsi duyulan olumsuz hislerin yani sira

bilimsel siireglere yonelik korkuyu da icermektedir.

Latince "anksiyete" kelimesinden tiireyen kaygi, tasa, endise ve ruhsal
daralma anlamlarina gelmektedir ve bireylerin akademik performansini etkileyen
duyussal faktorlerden biridir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2025). Gokalp (2000),
kaygiy1 belirsizlige karsi verilen igsel bir tepki olarak tanimlarken, Freud ise kaygiyi,
bireyin tehlikeli bir durumda net bir tepki verememesi sonucu ortaya ¢ikan bilingdist
bir siirec olarak gérmektedir (Uldas, 2005). Burkovik (2010), kayginin zaman zaman
bireylerin derin nefes alma ve rahatlama ihtiyacini artiran farkli bir duygu durumu
oldugunu belirtmistir. Kayginin, belirsizlikleri anlamaya c¢alisma, tehdit edici
uyaranlara kars1 algilanan tehlike sinyalleri ve cevresel faktorlerden kaynaklanan

evrensel bir duygu oldugu bilinmektedir.

Kaygi, normal ve anormal (patolojik) olarak ikiye ayrilmaktadir (Kaya,
2004). Normal diizeydeki kaygi, kisinin hayatta kalmasina yardimci olan biyolojik
bir refleks olarak degerlendirilirken, herhangi bir somut tehlike olmadan ortaya ¢ikan
ve stirekli hale gelen kaygi, patolojik olarak nitelendirilmektedir (Uzbay, 2002). Fen
kaygisi, bireylerin fen bilimleri alaninda basarili olma olasiligin1 azaltirken, fen
kaygisi diisiik bireylerin basar1 diizeyleri genellikle daha yiiksek olmaktadir (Mallow,
Kastrup, Bryant, Hislop, Shefner ve Udo, 2010; Hassan, 2008).

Kaygiyr aciklamak icin birgok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlar, kayginin
kaynaklarmm1 ve nasil gelistigini farkli agilardan ele alir. Davranig¢t kurama gore
kaygi, bireyin cevresindeki uyaricilara karsi kosullanmis bir tepki olarak ortaya
cikar. Bu tir kaygilar, ogrenilen davranislar sonucunda sekillenir ve cevresel
faktorlere verilen tepkilerle pekisir. Psikoanalitik kuram ise kaygiyi, bireyin
benligiyle ilgili i¢csel ¢atigmalarin bir sonucu olarak agiklar. Birey, alt benligi veya
iist benligiyle olan ¢atismalarini ¢6zemedikge, bu catigmalar bilingli diizeyde kaygiya

doniisiir (Unal, 2008).

Biligsel kuram, kayginin bireyin olaylart nasil algiladigi ve yorumladigiyla
baglantilt oldugunu ileri siirer. Birey, ¢evresindeki olaylar1 carpitilmig bir sekilde

algilarsa, bu durum kaygiy: tetikler. Bu kurama gore, insanlarin olumsuz diislince
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ortintiileri, kayginin temel nedenidir. Varoluscu kuram ise kaygiy1, bireyin yasaminin
anlamint sorgulamasi ve bu anlami bulamamasi ile iligkilendirir. Birey, hayatin
anlamsiz oldugu diisiincesiyle kaygiya kapilir. Bu tiir bir kaygi, bireyi Olim
korkusundan daha fazla rahatsiz eden bir durum olarak tanimlanir (Unal, 2008).
Kaygiyr aciklamak icin gelistirilmis bu farkli kuramlar, kayginin ¢ok boyutlu bir
deneyim oldugunu ve her bireyin yasadigi kayginin kendine 6zgii nedenlerle

sekillendigini gostermektedir.

Kaygimin bireylerde yasamlarinin ilk donemlerinden itibaren sekillendigi
sOylenebilir. Ailenin ¢ocuga karsi tutumu, ailenin kendi kaygi seviyeleri, bireyin
kaygi gelisimine etki edebilir. Kayginin istenmeyen durumlarla iliskili oldugu ifade

edilmektedir. Essau (2007) kayginin tedavi gerektiren dort durumunu belirlemistir:

1. Siire ve Siddet Uyumsuzlugu: Kayginin tehdit seviyesinin ¢ok iizerinde bir

siddet ve stireklilik gdstermesi.
2. Zararsiz Durumlarda Kaygi: Tehlikesiz durumlarda bile kaygi gelismesi.

3. Kronik Kaygi: Siirekli devam eden kayginin bireyin yasam kalitesini

diistirmesi.

4. Psikolojik, Sosyal ve Akademik Bozulma: Kaygimin bireyin psikolojisini,

sosyal iliskilerini ve akademik performansini olumsuz etkilemesi.

Bu durumlar, bireyde kayginin tedavi edilmesi gereken bir bozukluk haline
gelmesine neden olabilir. Ileri diizeyde kaygi, psikolojik rahatsizliklar tetikleyebilir
ve bireyin yasam kalitesini ciddi oranda diisiirebilir.

2.4. Kayg Tiirleri

Spielberger (1972), kaygiyr iki temel faktére ayirarak durumluk ve siirekli
kaygi kuramini ortaya koymaktadir.

2.4.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, kisinin stresli durumlarin etkisiyle hissettigi, tehdit ortadan

kalktiginda ise sona eren tedirginlik ve mutsuzluk halidir (Kayapinar, 2006).
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Spielberger (1972)'e gore, birey tehdit altinda hissettigi siire boyunca bu kaygiyi
yagsamaktadir. Kayginin siddeti, tehdit unsurunun boyutuna gore degisiklik gosterir.
Bu kayg tiirii, titreme, terleme, yiizde sararma veya kizarma, kalp atisinda hizlanma
gibi fizyolojik belirtilerle ortaya g¢ikabilir. Sinav kaygisi, ders ve ddev baskisi gibi

durumlar, bu tiir kaygiya 6rnek olarak gosterilebilir.

2.4.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, kisinin nesnel olarak tehlike olusturmayan durumlari bile
tehdit olarak algilamasiyla ortaya ¢ikar (Dagdelen, 2022). Kaynag1 i¢sel olup, bireyin
benligine yonelik bir tehdit hissi olusturur ve kronik bir kaygi durumuna yol agabilir.
Bu tiir kaygiya sahip bireyler genellikle olumsuz bir bakis agisina sahiptir ve normal
kabul edilen durumlar bile tehdit olarak algilayabilirler. Sik sik durumluk kaygiya
maruz kalan bireylerde, zamanla siirekli kayginin gelisme olasiligl yiiksektir
(Kayapinar, 2006). Siirekli kayginin kaynagi genellikle bireyin gegmis deneyimleri
ve kisilik ozellikleriyle baglantilidir (Cardak, 2012). Durumluk kaygiya kiyasla

stirekli kaygiy1 kontrol altina almak daha zordur.

2.5. Kayginin Nedenleri

Kaygmin kesin kaynagi tam olarak belirlenemese de, bircok etkenden
kaynaklanabilecegi bilinmektedir. Ornegin, bir sinavdan diisiikk not alma endisesi,
gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler, sevilen birinin bagina kotii bir olay gelecegi
korkusu ya da yeni tanisilan birine duyulan tedirginlik kaygi nedenleri arasinda
sayilabilir. Kayginin bireysel oOzelliklere, kiiltiire ve toplumsal faktorlere gore
farklilik gosterebilecegi ifade edilmektedir. Ciiceloglu (2010), kayginin dort temel

nedenini belirlemistir:
1. Destegin Kaybi: Bireyin aligkin oldugu destegin ortadan kalkmasi.
2. Olumsuz Beklentiler: Kisinin gelecekle ilgili korkulari.
3. I¢ Celiskiler: Deger yargilariyla gelisen davranislar.
4. Belirsizlik: Gelecegin bilinmezligi.
Diger ¢aligmalarda kayginin farkli nedenleri de vurgulanmigtir:
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e (Cocukluk travmalar1 (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000)

e Uyarici genellemesi (Morgan, 2005)

¢ Benlik saygisi tehditleri (Sandy vd., 2006)

e Cinsiyet farkliliklar1 (Dowbiggin, 2009)

e Yetersiz destek ve belirsizlik (Aydin, 2009)

e Sosyal izolasyon ve olumsuz c¢aligsma kosullar1 (Demir, 2005)

e Degisimden kaynaklanan sorunlar, geri bildirim eksikligi ve performans

degerleme hatalar1 (Eksi, 2006)
e Orgiitsel catigma (Wang vd., 2007)
e s yeri standartlar1 ve denetim (Muschalla vd., 2010).

Kaygi, genellikle 6zsaygi eksiklikleri ve sagliksiz bir benlik algisinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu durum, bireyin kaygi yasamasina yol acar (Hossirin,
2010). Kaygi, sadece yetigkinlerde degil, cocukluk doneminde de goriilmektedir.
Cocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile siirekli etkilesimde bulunur ve bu kisiler
arasindaki iligkiler, cocugun kaygi seviyesini dogrudan etkileyebilir (Aydogdu,
2017). Kayginin ortak bir unsuru, bireyin Kkisisel yetenekleri ile ¢evresinin
beklentileri arasindaki uyumsuzluktur ve bu durum, bireyin kendini anlamasinda

zorluklar yaratabilir (Eldemir, 2006).

Aydogdu (2017) ise, ebeveynlerin asir1 tepkileri ve ¢ocuklar1 kiiglimseyen,
sinirli tutumlarinin kaygiyr artiracagimi belirtmistir. Ornegin, bir ¢ocuk elindeki
tabagi kirarsa, annenin asir1 tepkisi cocugun kaygisini daha da arttirabilir. Bu durum
ogretmenler i¢in de gegerlidir. Ciiceloglu'na (2010) gore kaygiy tetikleyen faktorler
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilir. Kaygi olusumunda kiiltiiriin etkisi biiyiik bir
rol oynamakla birlikte, genel olarak toplumlar i¢in bazi kaygi nedenleri iizerine

genellemeler yapilabilir. Bu genellemeler su sekilde siralanabilir:
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1. Destegin Cekilmesi: Bir birey, ailesiyle yasarken alistigi desteklerin (aile,
arkadaslar, ev) kaybolmas: durumunda kaygi hissedebilir. Ornegin, bir
tniversiteye gitmek i¢in bagka bir sehre giden bir Ogrenci, eski

aligkanliklarinin kaybolmasiyla kaygi yasayabilir.

2. Olumsuz Sonug¢ Beklemek: Bir durumla karsilagildiginda, sonucun olumsuz

olacagina dair bir beklenti, kaygiya neden olabilir.

3. Igsel Celiski: Birey, diisiinceleri ile eylemleri arasinda bir geliski hissettiginde

kaygi duyabilir. Bu durumda, celiskiyi ¢o6zmek icin ¢esitli yollar arar.

4. Belirsizlik: Gelecege dair belirsizlikler, kaygi yaratan dnemli bir faktordiir.

fleriye yonelik kaygilar, bireyin huzursuz olmasina yol agabilir.

2.6. Kaygiy1 Etkileyen Faktorler ve Kayginin Etkileri

Alisinaoglu ve Ulutag (2000), yaptiklari arastirmalarinda bireylerde kaygi
yaratabilen etmenler arasinda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne ve baba
egitimi, meslekleri, 6grencinin basaris1 ve sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerin
bulundugunu vurgulamislardir. Cemen (1987) ise kaygiy: etkileyen faktorleri li¢ ana

grupta incelemistir: ¢evresel faktorler, bireysel faktorler ve ortamsal faktorler.
e (Cevresel Faktorler: Aile ortami, okul ve ailenin egitim durumu.
e Bireysel Faktorler: Cinsiyet, yas, tutumlar vb.
e Ortamsal Faktorler: Arkadaglar, arkadas destegi, cevre vb.
Kaygi, bireyler iizerinde psikolojik, fizyolojik ve bilissel etkiler yaratabilir.

2.6.1. Kayginin Psikolojik Etkisi

Kayg1 yalnizca fizyolojik degil, psikolojik etkiler de yaratabilir. Kayginin
siddetiyle orantili olarak, bu psikolojik etkiler daha belirgin hale gelebilir. Siddetli
kaygi durumlarinda, bireyde ciddi psikolojik reaksiyonlar gdzlemlenirken, daha

diistik siddetli kaygi, hafif psikolojik reaksiyonlara yol acar ve bu durumda kisi bu
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etkilerle basa cikabilme yetenegine sahiptir. Ancak yiiksek kaygi seviyeleri,
genellikle disaridan goézlemlenebilecek derecede belirgin psikolojik reaksiyonlar
gosterir ve bu da kaygiyr artirarak daha fazla endiseye neden olabilir. Yesilyurt
(2006) kaygil1 durumlarda bireylerin tahammiil seviyelerinin diisebilecegini belirtmis
ve bu durumun kisinin ruh halindeki siirekli degisimler ve abartili tepkilerle kendini

gosterebilecegini ifade etmistir (Bozkurt, 2012).

2.6.2. Kayginin Fizyolojik Etkisi

Yesilyurt (2006), kaygili durumlarin ¢esitli fizyolojik etkiler yarattigini
belirtmistir. Bu etkiler arasinda sik tuvalet ihtiyaci, ellerde uyusma ve nefes alma
giicliikleri sayilabilir (Bozkurt, 2012). Kayg1 seviyesi arttik¢a, bu fizyolojik belirtiler
daha siddetli hale gelir; 6rnegin, ellerde terleme, nefesin hizlanmasi ve nefes almakta

zorluk gibi durumlar goriilebilir (Aydogdu, 2017).

2.6.3. Kayginin Bilissel Etkisi

Kayginin yalnizca fizyolojik ve psikolojik degil, ayni zamanda bilissel
etkileri de vardir. Kaygi, bireyde zihin bulanikligina neden olabilir ve unutkanlik gibi
biligsel zorluklar ortaya ¢ikabilir (Bozkurt, 2012). Kaygi arttikga, bireylerin dikkatini
toplama becerileri de diiser. Siddetli kaygi, haliisinasyonlara bile yol acabilecek

kadar ileriye gidebilir.

2.7. Fen Bilimleri Egitimi ve Kaygisi

Fen egitimi, bireylerin bilimsel bilgiye ulasmasini saglayarak toplumlarin
gelismesine katkida bulunan énemli bir egitim alamdir. insanlarm kiiltiirlenme siireci
ve kendilerini gelistirme ¢abasi olarak egitim, bireylerin cevrelerini daha 1yi
anlayarak olumlu yonde degisim gecirmelerini hedefler (Kizildag, 2009). Fen
bilimleri egitimi, teknolojik gelismelere ayak uydurabilen, bilimsel diisiinme becerisi
kazanan bireyler yetistirmeyi amacglar (Hanger, Sensoy & Yildirim, 2003). Fen
egitimi, sadece bireylerin bilimsel bilgiyle donatilmasini saglamaz, ayn1 zamanda bu
bireylerin diinyadaki degisimlere uyum saglamasini da hedefler. Diinya siirekli
degisen bir yapiya sahip oldugu icin, egitim sistemlerinin de bu degisimlere ayak

uydurmasi gerekir (Durmus, 2013).
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Es ve Sarikaya (2010) ise fen egitiminin 6nemini vurgulamis ve bu egitimin,
bireylerin bilimsel ve teknolojik gelismelerde etkin rol oynamalarina olanak
sagladigini belirtmistir. Fen egitiminin hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de
onemli bir yere sahip oldugu, bireylerin gelisimlerine katki sundugu ifade
edilmektedir. Fen kaygisi, ilk olarak 1977 yilinda Mallow tarafindan tanimlanmis ve
ogrencilerin fen derslerinde 6zellikle sinavlar sirasinda panik ve korku yasadiklari
gozlemlenmistir (Mallow, 2006). Mallow, bu kayginin 6grencilerin genel akademik
performansin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini, ancak fen disindaki derslerde daha
sakin ve iiretken olduklarini belirlemistir. Fen kaygisi, 0grenciler arasinda yaygin
olmasina ragmen, cogunlukla g6z ardi edilen bir durumdur ve genellikle
anlagilmamaktadir (Mallow, 2006). Fen kaygisi, yalnizca smav ve performans
kaygisindan farkli olarak, fen derslerinde 6grencilerin zarar verici panik durumlari

yasamasina neden olur ve bu da 6grenme siireclerinde ciddi engeller olusturur.

Fen kaygisinin ortaya ¢ikisi, ortaokul seviyesinde erken bir donemde
baslamakta olup, Ogrencilerin matematik ve fen alanlarindaki basarilarinin da
azaldig1 gozlemlenmektedir (Chiarelott ve Czerniak, 1984). Ortaokul dénemi, ayni
zamanda 6grencilerin gelecekteki kariyer segimleriyle ilgili Gnemli bir siirectir ve fen
ve matematik basarilari, bu se¢imlerin sekillenmesinde kritik rol oynar (Singh ve
dig., 2002). Ayrica yapilan arastirmalar, fen dersine yonelik kaygis1 daha diisiik olan
ogrencilerin, diger derslerde de daha yiiksek basar1 gdsterdiklerini ortaya koymustur
(Britner ve Pajares, 2006).

Fen kaygis1 lizerine yapilan arastirmalar sinirli sayida olsa da, bu konuda
daha fazla bilgi edinilmesi gerekmektedir. Mallow (1986), fen kaygisini, 6grencilerin
fen bilimlerinden ve bilim insanlarindan korkmalar1 olarak tanimlamistir. Bu kaygi,
Ogrencilerin lise veya iiniversiteye kadar fen derslerinden ve bilimsel alanlardan uzak
kalmalarina yol acgabilir (Bozkurt, 2012). Fen kaygisi, 6grencinin bilgiye ulagma
cabalarini da engeller ve bu durum Ogrencide rahatsizlik yaratabilir. Seligman,
Walker ve Rossenhan (2001) bu durumu, 6grencilerin akademik aragtirmalarda ve
sorulara cevap vermekte zorlanmalarina baglamaktadir. Fen kaygisi, korku, gerilim,
panik, sikinti, terleme, mide agrisi, basarisizlik hissi ve konsantrasyon bozuklugu

gibi belirtilerle kendini gosterir (Oludipe & Awokoy, 2010).
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Fen kaygisinin Ogrenciler arasindaki yaygmligimi olgebilmek amaciyla
gelistirilen birkag 6l¢gme araci bulunmaktadir (Durmus, 2013; Udo ve dig., 2004). Bu
araclarla yapilan arastirmalar, fen kaygisinin 6grenciler arasinda yaygin oldugunu ve
kayg1 diizeyleri ile tutumlar1 arasinda bir iligski oldugunu gostermistir (Chiarelott &
Czerniak, 1987). Fen kaygisi, glinimiizde Ogrenci basarisini olumsuz yonde
etkileyen yaygin bir olgu haline gelmis, 6grencilerin fen derslerinden kaginmalarina
ya da kotii performans gostermelerine neden olmustur (Mallow, 1986). Ayrica bu
kaygi, Ogrencilerin fenle ilgili ©6zel kurslara katilma konusunda c¢ekinceler
yasamalaria ve bilimsel alanlarda basarisizlik korkusu tasimalarina yol agmaktadir

(Udo ve dig., 2004).

Yiiksek diizeyde fen kaygisi, 6grencilerin fen dersinde basarisiz olmalarina
neden olabilmektedir (Czerniak ve dig., 1984). Ogrencilerin kaygilarini azaltmak igin
"Bilimsel becerilerin gelistirilmesi ve &grenilmesi" ve "Ogrencilerin olumsuz
diistincelerini degistirmesi" gibi tekniklerin yer aldigi bir yaklasim onermektedir
(Durmus, 2013). Fen kaygisini etkileyen bir diger faktor ise ogrencilerin sosyal
cevreleridir. Udo ve dig. (2004), sosyal ¢evrenin fen kaygist tizerinde 6nemli bir

etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Fen kaygis1 daha diisiik olan 6grencilerin bilimsel kariyer planlamasinda daha
motive olduklart ve fen derslerinde daha az stres yasadiklar1 gdzlemlenmistir
(Hassan, 2008). Atwater, Gardner ve Wiggins (1995) de benzer sekilde, fen
dersindeki kaygi diizeyi diisiik olan dgrencilerin basarilarinin daha yiliksek oldugunu
ve fen tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Fen kaygisinin ortaya
c¢ikmasinda ge¢miste yasanmis olumsuz deneyimler, ilkokul ve ortaokulda fen
Ogretmenlerinin etkisi, rol model eksikligi, cinsiyet ve etnik faktorler gibi cesitli
sebepler bulunmaktadir (Durmus, 2013). Ayrica popiiler medya, bilim insanlariin
kliselesmis temsilleri de bu kaygiyr artirabilir. Fen kaygisi, 6grencilerin egitim
siireclerinde ciddi bir engel teskil etmekte ve Ogrenme siireglerini olumsuz

etkilemektedir.

Fen kaygisi, 6grencilerin akademik performanslarini ve dersle olan iligkilerini
olumsuz yonde etkileyerek, sadece okul i¢indeki basarilarini degil, ayn1 zamanda

gelecekteki kariyer hedeflerini de tehlikeye atmaktadir (Durmus, 2013). Bu kaygi,
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ogrencilerin bilimsel alanlarda bilgi edinme ve arasgtirma yapma istekliligini
zayiflatarak, bilimsel diisiinme ve karar verme yetilerini sinirlamaktadir (Bursal ve
Paznokas, 2006). Bu durum, sadece bireysel olarak Ogrencinin gelisimini
engellemekle kalmaz, aym1 zamanda toplumun bilimsel biling ve teknolojik
gelismelerle ilgili daha dar bir bakis acisina sahip olmasia yol agcmaktadir. Fen
kaygisinin iistesinden gelebilmek i¢in egitimcilerin ve ailelerin Ogrencilere daha
fazla destek sunmalari, kaygi diizeylerini azaltmak i¢in ¢esitli stratejiler

gelistirmeleri gerekmektedir (Bacanli ve Siirticii, 2006).

2.8. Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi

Fen kaygisi, 6grencilerin fen derslerine kars1 hissettikleri korku, endise ve
stres duygular1 olarak tanimlanabilir ve bu kaygilarin pek cok farkli kaynagi
bulunmaktadir. Mallow (1982) ve Greenburg (1982), fen kaygisinin bir¢ok faktorden
etkilendigini belirtmislerdir. Ogrencilerin fen derslerinde yasadiklar1 olumsuz
deneyimler, fen 6gretmenlerinin kaygili tutumlari, toplumda cinsiyetle ilgili bilimsel
alanlara dair algilar ve okul dis1 sosyal cevre faktorleri, fen kaygisinin baslica
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ogrenciler, fen dersinde yasadiklari kotii
deneyimler ve 6gretmenlerinin kaygili tutumlariyla karsilagtiklarinda, bu durumlar
kaygiy: artirarak onlarin fen dersine karsi olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden

olabilir (Durmus, 2013).

Fen kaygisinin nedenleri arasinda yer alan en 6nemli etkenlerden biri,
gecmiste yasanan kotii  deneyimlerdir. Ogrenciler, fen dersinde zorluklarla
karsilastiklarinda ya da basarisiz olduklarinda, bu deneyimler onlarin gelecekteki fen
derslerine kars1 kaygi duymalarina yol agabilir. Ozellikle fen 6gretmenlerinin kaygili
bir tutum sergilemesi, 6grencilerin bu kaygiyr daha fazla hissetmelerine neden
olabilir. Kaygili 6gretmenler, 6grencilerine olumsuz bir model sunarak onlarin
kaygilarmin artmasina sebep olabilir. Ogrencilerin fen dersine olan tutumlari, sadece
kendi deneyimleriyle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda onlarin ¢evrelerinden, ailelerinden
ve dgretmenlerinden de biiyiik 6l¢iide etkilenir. Fen 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin
kaygili tutumlari, Ogrencilerin fen dersine karst olumsuz bir yaklasim

gelistirmelerine yol acabilir (Mallow ve Greenburg, 1982).
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Fen kaygisinin bir diger 6nemli kaynag ise cinsiyet farkliliklaridir. Mallow
ve arkadaglar1 (2010), erkek ve kiz Ogrenciler arasinda fen kaygisinin farkl
seviyelerde oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalar, kiz 6grencilerin fen
dersine kars1 erkek 6grencilere gore daha fazla kaygi tasidigimi ortaya koymustur
(Brownlow ve dig., 2000). Kiz 6grenciler, genellikle fen derslerinde daha fazla kaygi
hissedebilirler, ¢linkii toplumsal algilar, kiz &grencilerin bilim ve matematikte
erkekler kadar basarili olamayacaklarina dair yanlis bir inang¢ gelistirmistir. Bu tiir
toplumsal 6nyargilar, kiz 6grencilerin fen dersine olan ilgilerini ve motivasyonlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Hyde, Fennema ve Lamon (1990) tarafindan yapilan bir
arastirma, ortaokul diizeyindeki kiz &grencilerin, erkek oOgrencilerle ayni basari
seviyesine sahip oldugunu gostermistir. Ancak 12 yasindan sonra, kiz dgrencilerin
bilim ve matematik alanindaki 6zgiivenleri diismeye baslamis ve bu durum, zamanla

fen dersine yonelik kaygi gelistirmelerine neden olmustur.

Fen kaygisinin nedenlerine dair diger bir dnemli etken ise ebeveynlerin
bilimsel alandaki bilgi diizeyleridir. George (2006) yaptig1 bir arastirmada,
ebeveynlerinin fen bilimleri konusundaki bilgisi yiiksek olan 6grencilerin, fen
derslerinde daha basarili olma egiliminde olduklarini belirtmistir. Ebeveynlerin fen
dersine ve Ogretmenlerine karst gosterdikleri olumlu tutumlar, 6grencilerin
kaygilarinin azalmasia ve fen dersine kars1 daha fazla ilgi duymalarina yardimei
olabilir (Bacanli ve Siiriicti, 2006). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin basarisizliklarini ya
da fen problemlerindeki zorluklarini kiiglimsemesi, Ogrencilerin kaygilariin
artmasina yol acabilir (Durmus, 2013). Bu durum, o6grencilerin 6grenmeye olan
motivasyonlarini zayiflatabilir ve basarisizlik korkusu, fen kaygisinin biiylimesine

neden olabilir (Mallow, 2006).

Sinif diizeyine bagl olarak, d6grencilerin fen kaygist degiskenlik gosterebilir.
Meissner (1988) yaptig1 calismada, sinif diizeyinin artmasiyla birlikte fen kaygisinin
da arttigin1 gozlemlemistir. Ilkokulda daha az kaygi duyan ogrenciler, ortaokul ve
lise seviyesine geldiklerinde bu kaygiyr daha yogun bir sekilde yasamaya baslarlar.
Bu durum, 6zellikle siif diizeyinin yiikselmesiyle birlikte fen dersinin daha zorlayici
hale gelmesinden kaynaklanabilir. Ogrenciler, zorlanan derslerle karsilastiklarinda

bu kaygiy1 daha derinden hissedebilirler.
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Fen kaygisinin bir diger kaynag ise okul dis1 etkinliklerdir. Ogrenciler, okul
disinda bilimsel etkinlikler veya fenle ilgili aktivitelerle ne kadar fazla mesgul
olurlarsa, fen dersine karsi duyduklar1 kaygiyr da o kadar azaltabilirler (Durmus,
2013). Ancak, ozellikle erkek 6grenciler i¢in okul disinda fenle ilgili etkinliklerin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu, erkek 6grencilerin fen kaygist seviyelerinin
daha diisik olmasma yol agmaktadir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin okul
disindaki bilimsel etkinliklere katilim oranlarmin diisiik olmasi, onlarin fen dersine

kars1 duyduklar1 kaygiy1 artirabilir (Fouad ve Smith, 1996).

Fen kaygisiin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir baska faktor ise, toplumda
bilim insanlarina dair olusturulan kliselerdir. Fen bilimleri, genellikle erkeklerin
basarili oldugu alanlar olarak algilanmaktadir. Bu klise, 6zellikle kiz 6grenciler icin
olduk¢a yikici olabilir. Beyer (1991), fen kaygisinin cinsiyetle iliskilendirilen
toplumsal rollere dayandigini belirtmistir. Bu Onyargilar, kiz 6grencilerin bilimsel
alanlarda basarili olamayacaklar1 inancini pekistirerek, onlarin fen dersine karst olan

tutumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

Fen kaygisinin en ©Onemli nedenlerinden biri de, Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin bilimsel basartya iliskin beklentileridir (Durmus, 2013). Ogrencilerin
ebeveynleri tarafindan bilimsel basariya yonelik yiiksek beklentiler, Ogrenciler
tizerinde baski olusturabilir. Bu baski, 06grencilerin kendilerini  yetersiz
hissetmelerine ve fen dersine karst kaygi duymalarma yol agabilir. Ayrica,
Ogretmenlerin  Ogrencilerine yonelik olan tutumlart da kayginin boyutunu
etkileyebilir (Bacanli ve Siiriici, 2006). Olumsuz tutumlar, 6grencilerin bilimsel
alandaki yeteneklerine dair gilivenlerini sarsarak kaygilarinin artmasina neden
olabilir. Fen kaygisinin ¢ok sayida nedeni oldugu ve bu nedenlerin birbirleriyle
etkilesim icinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin fen dersine yonelik kaygilari,
onlarin egitim siireclerini ve gelecekteki bilimsel kariyerlerini olumsuz etkileyebilir.
Bu kaygiy1 azaltmak i¢in, egitimcilerin ve ailelerin 6grencilerle empati kurarak,
onlarin fen dersine karsi olan tutumlarim iyilestirmeye yonelik stratejiler
gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi ve bilimsel alanlarda
kadinlarin yerinin giiglendirilmesi, fen kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir adim

olabilir.
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2.9. Kayg1 Ogrenme iliskisi

Kaygi ile 6grenme arasindaki iligki, tipki motivasyon ve basari arasindaki
iliski gibi karmasik ve cok yonliidiir. Ogrenilmesi istenen konu ne kadar basitse,
kaygimin 6grenme iizerinde olumlu etkiler yarattigi gézlemlenmistir (Aydin, 2011).
Basit bir konuda 6grencinin kaygi seviyesi yiiksek olsa dahi, bu kaygi 6grenmeye
yardimci olabilir. Ancak konu karmasik ve zor oldugunda, kayginin 6grenme hizim
diistirmesi daha olasidir. Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler, daha basit konularda
basar1 gosterebilirken, karmagik ve soyut konularda zorluk yasayabilirler. Kaygi,
bireylerin dikkatini dagilmasina neden olur ve bu da 6grenme siirecini olumsuz
yonde etkiler (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Ogrenme siirecinde kaygimin etkisi,
Ogrencinin konuya olan ilgisi ve dikkatine de baglidir. Kaygi, dgrencilerin dikkati

dagittig1 icin, 6zellikle zor konularda 6grenciler geride kalabilirler (Aydin, 2011).

Beyindeki katekolamin seviyesindeki artis, kaygi nedeniyle 6grenme siirecini
etkileyebilir. Katekolamin, stres aninda salgilanan norotransmitterlerden biridir ve
hafiza, Ogrenme ve bilgi depolama {izerinde O©nemli bir rol oynar. Bu
norotransmitterlerin stres aninda salgilanmasi, kayginin organizmanin harekete
gecirilmesi i¢in gerekli bir uyar islevi gdrmesine yardimci olabilir. Kaygi, bazi
durumlarda, organizmanin kapasitesini tam anlamiyla kullanmasini saglamak igin
harekete gecirici bir gii¢ olabilir (Aydin, 2011). Ancak kayginin seviyesi arttikca,
dikkat dagilmasi, bilgiyi isleme zorlugu gibi olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilir.
Ogrenmeye yardime1 olan kaygi, yiiksek seviyelere ulastiginda ise 6grenme iizerinde
kotii etkilere yol acar. Ogrenciler, kaygi nedeniyle dgrendiklerini unutabilirler ve bu

da sinavlarda basarisizliga neden olabilir (Ulusoy, 2002).

Egitim siireclerinde kaygi, dgrencilerin 6grenme motivasyonlarini dogrudan
etkileyen bir faktdr olarak karsimiza ¢ikar. Ozellikle sinav donemlerinde dgrenciler,
diisiik not alma korkusu ile kaygi diizeylerini artirabilirler. Bu korku, kayginin
artmasina ve sonucunda performans diisiisiine yol acgabilir. Kaygi, 6grencilerin igsel
motivasyonlarii engelleyebilir ve bu da basarisizlikla sonuglanabilir. Ogrenciler,
stirekli  yiiksek puanlar almak istediklerinde, bekledikleri basariy1 elde
edemediklerinde kaygi ve korku duygularina kapilabilirler (Aydin, 2011). Bu kaygi,

zamanla davranis bozukluklarina ve basarisizliklarina neden olabilir. Kayginin
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egitimdeki etkilerini dengelemek icin, kaygi seviyesinin orta diizeyde tutulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Orta seviyede kaygi, 6grencinin 6grenme siirecine katki

saglayabilirken, cok diisiik kaygi seviyeleri de 68renmeyi zorlastirabilir (Baloglu,
2001).

Kaygi, bazen 6grencilerin daha fazla gayret gostermelerine ve dolayisiyla
basartya ulagsmalarina da yardimci olabilir. Ancak, kayginin bu olumlu yonii,
zararlarinin yaninda ¢ok smirhdir. Asir1 kaygi, 6grencilerin 6zgiivenlerini zedeler ve
anlamlandirma, yorumlama yeteneklerini olumsuz yonde etkiler. Bu durum,
Ogrencinin karamsarlik, kararsizlik ve igsel ¢atigmalar yasamasina neden olabilir.
Kayginin ¢ok yiiksek seviyelere c¢ikmasi, dgrencinin genel psikolojik durumunu
bozarak basarisizlik hissi yaratabilir. Ayrica kaygi yoksunlugu da basari isteginin
azalmasina yol acabilir. Bu nedenle, 6grencilerin kaygi diizeylerinin iyi yonetilmesi

i¢in etkili rehberlik ve destek sistemlerinin olusturulmast 6nemlidir (Aydin, 2011).

Kayg diizeyinin belirli bir seviyeye kadar faydali etkileri oldugu sdylenebilir.
Kaygi, dikkat seviyesini artirabilir, zihinsel uyanikligi yiikseltebilir ve 6grenmeye
dair algiyr iyilestirebilir. Ancak kaygi seviyesi belirli bir sinirdan sonra, dikkatin
dagilmasina, zihinsel karisikliklara ve davramigsal tutarsizliklara yol acabilir. Bu
olumsuz etkiler, 6grencinin basarisin1 ciddi sekilde etkileyebilir. Kayginin sinifta
olumlu bir etkiye doniisebilmesi i¢cin 6gretmenlerin, 6grencilere cesaret verici bir
yaklasim sergilemesi, etkili iletisim kurmas1 ve sosyal destek saglamasi biiylik 6nem
tasir (Koroglu, 2006). Ogrencilerin kaygilarmi ydnetmelerine yardimei olmak igin
ogretmenlerin duygusal destek sunarak, kayginin 6grenme siirecinde olumsuz etkiler

yaratmasinin oniine gecmeleri gerekmektedir.

2.10. Konuyla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Xie ve arkadaslar1 (2019), 6grencilerin 6zsaygi, sinav kaygisi, kontrol inanci
ve genel kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla, matematik kaygisinin cinsiyete
gore nasil farklilastigini incelemek icin Cin'de 751 ortaokul ve lise 68rencisiyle bir
calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yliksek matematik kaygisina sahip olduklari belirlenmistir.

Ayrica, Ozsaygi, smnav kaygisi, kontrol inanci ve genel kaygi gibi faktorlerin,
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matematik kaygisi tizerinde dolayl bir etki yarattig1 goriilmiistiir. Caligmada dikkat
ceken bir diger 6nemli bulgu ise, cinsiyetin matematik performansi iizerinde anlamli
bir etkisi olmadigidir. Bu durum, cinsiyetin Ogrencilerin akademik bagarilar
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini, ancak kaygi gibi duygusal faktorlerin daha

onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Benzer sekilde, Deieso ve Fraser (2019) tarafindan yapilan baska bir
calismada, kiz ve erkek 6grencilerin 6grenme ortamini algilama, matematik kaygilar
ve matematik dersine karsi tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma,
Giliney Avustralya’daki yedi eyalette egitim goren 541 6grenci ile yapilmistir. Elde
edilen sonuglar, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu bir 6grenme
ortam1 algisina sahip olduklarin1 ve matematik kaygilarinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Ayrica, kiz Ogrencilerin matematikle iliskili tutumlarinin daha
olumlu oldugu, bunun da cinsiyetin 6grencilerin matematik 6grenme deneyimlerinde
onemli bir rol oynadigin1 ortaya koyduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu bulgu, sadece
akademik basarilar iizerinde degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin matematikle iliskili
duygusal ve davranigsal tepkileri ftizerinde de cinsiyetin etkili oldugunu

gostermektedir.

Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi da onemli bir akademik performans
belirleyicisidir. Sarioglu (2019) tarafindan Bursa ilinde yapilan bir ¢alismada, fen
bilimleri dersinde sanal gerceklik kullaniminin 6grencilerin basarilari ve tutumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, hem kontrol hem de deney
grubu Ogrencilerinin basarilarinda ve tutumlarinda anlamli bir artis gézlemlenmistir.
Bu bulgu, teknoloji destekli egitim araglarmin 6grencilerin fen bilimlerine olan

ilgilerini ve basarilarini artirmada etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bozkurt’'un (2022) c¢alismasinda ise fen bilimleri dersinde sanal miize
kullaniminin 6grencilerin laboratuvar malzemelerini 6grenme Tlizerindeki etkisi
arastirilmistir. Calismada, deney grubuna sanal miize uygulamasi yapilirken, kontrol
grubunda ders kitabinda yer alan geleneksel Ogretim teknikleri kullanilmistir.
Sonuglar, sanal miize kullaniminin geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugunu
ve Ogrencilerin fen bilimlerine olan ilgilerini artirarak 6grenme siireclerini olumlu

yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Bas (2022) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise sanal laboratuvar
uygulamalarinin fen egitimindeki etkisi incelenmistir. Deney grubuna sanal
laboratuvar egitimi uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel laboratuvar egitim
yontemleri uygulanmistir. Sonuglar, sanal laboratuvar uygulamalarinin 6grencilerin
akademik basarilar1 ve tutumlari lizerinde geleneksel yontemlere kiyasla daha olumlu

bir etki yarattigin1 gostermektedir.

Cinsiyetin fen kaygis1 iizerindeki etkisini inceleyen bir bagka calisma ise
Brownlow, Jacobi ve Rogers (2000) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, lise ve
tiniversite 0grencilerinin fen kaygist 6l¢lilmiis ve g¢esitli arka plan faktorlerinin etkisi
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, yiiksek fen kaygisi olan Ogrencilerin
tiniversitede daha az fen dersi aldiklarin1 ve bu 6grencilerin fen 6gretmenlerinin
yeterince destek saglamadiklarimi ifade ettiklerini gostermektedir. Cinsiyetin fen
kaygis1 iizerindeki etkisi, kiz dgrencilerin fen derslerine yonelik daha fazla kaygi
duyduklarini ve bu durumun, onlarin fen derslerine karsi tutumlarini olumsuz

etkiledigini ortaya koymustur.

Mallow ve arkadaglart (2010) tarafindan yapilan bir bagka uluslararasi
caligmada ise, bilim kaygisinin bilimsel tutumlar ve cinsiyet {izerindeki etkisi
incelenmigtir. Danimarkali ve Amerikali Ggrencilerle yapilan r6portajlar,
ogrencilerin fen tutumlari, fen kaygisi ve cinsiyet arasindaki iligkileri ortaya
cikarmistir. Ayrica, geleneksel bilim goriislerine karsi yapilandirmact yaklagimlar
lizerine yapilan tartigsmalar, Ogrencilerin bilimsel slireclere karsi gelistirdikleri
tutumlarin, kaygi diizeyleri ve cinsiyet faktorlerinden nasil etkilendigini

gostermektedir.

Ugak ve Say (2019) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirma, 6grencilerde fen
dersine yonelik kaygiya sebep olan faktorleri belirlemeyi amacglamistir. Arastirma,
ortaokulda 6grenim goren 296 6grenci ile yapilmis ve tarama modelinde agik ucglu
sorular iceren bir form kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin fen
dersine yonelik kaygilarinin ¢esitli nedenlerden kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Bu
olumsuz deneyimler ve mesleki kaygilar sayilmaktadir. Aragtirma sonuclarina gore,

ogrencilerin %2,4'ii fen dersi konusunda siirekli kaygi duyduklarini belirtirken, %3t
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ise fen dersine yonelik herhangi bir kaygi hissetmediklerini ifade etmistir. Ayrica,
fen kaygisinin giderilmesinde Ogretmenlerin ve ailelerin rolii biliyik ©nem
tasimaktadir. Ogrencilerin kaygilariyla basa ¢ikabilmelerine yardimer olabilmek igin

rehberlik ve destek saglanmasi gerektigi sonucuna varilmastir.

Sagir (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada, fen dersine yonelik kaygilarin
tespit edilmesi amactyla 6zel bir 6lgme araci gelistirilmistir. Aragtirma, 2009-2010
egitim-ogretim yilinda Amasya ilinde yer alan 8 ortaokuldan 994 G&grenciyi
kapsamaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda, gelistirilen 6l¢egin yiiksek gecerlik
ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayis
Cronbach Alpha 0.88 olarak hesaplanmis ve bu sonug, aracin fen kaygilarini
6lcmede etkin bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Bu dl¢lim araci, fen 6gretmenlerinin
ogrencilerdeki fen kaygilarimi belirleyip, kayginin azaltilmasina yonelik stratejiler

gelistirmeleri i¢in oldukea faydali olacaktir.

Avct ve Kirbaglar (2017) tarafindan yapilan bir c¢alismada, ortaokul
Ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada Istanbul'da iki farkli ortaokulda 6grenim
goren 480 oOgrenci yer almistir. Elde edilen verilere gore, 6grencilerin fen dersine
yonelik kaygilari, siif diizeyleri, fen dersini sevme, fen 0gretmenini sevme, fen
dersine c¢alisma siiresi gibi degiskenlerle anlamli bir iliski gostermektedir. Ancak,
ogrencilerin cinsiyetleriyle fen kaygisi arasinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamuistir. Ayrica, 6grencilerin fen dersine yonelik kaygi diizeyleri ile basarilar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Yani, kayg: diizeyi yliksek

olan 6grencilerin fen dersindeki basarilarinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yolagiden ve Bektas (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, ortaokul
sekizinci sinif Ogrencilerinin fen dersine yonelik 6grenme kaygilart ve 6grenme
yonelimleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, Mersin ilinde 407 6grenci ile
yapilmis ve elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin fen dersine yonelik kaygilar ile
O0grenme yonelimleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani, 6grencilerin fen dersine yonelik kaygilar1 arttikca O6grenme

yonelimlerinin azaldigi, kaygi diizeyleri azaldik¢a ise 6grenme yonelimlerinin arttigi
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tespit edilmistir. Bu durum, Ogrenme kaygisinin Ogrencilerin  dersle ilgili

motivasyonlarini ve basarilarini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Kiictikaydin (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, ortaokul
besinci smif Ogrencilerinin fen kaygilarinin {stbilissel farkindaliklara etkisi
incelenmistir. Bu arastirma, iligskisel tarama modeli ile gerceklestirilmis ve 346
Ogrencinin verileri toplanmistir. Calismanin sonuglari, cinsiyetin fen kaygisi veya
uistbilissel farkindalik iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak,
sinif mevcutlarinin fen kaygisi tlizerinde onemli bir etkisi oldugu bulunmustur.
Ayrica, 6grencilerin fen kaygilarinin, onlarin istbiligsel farkindaliklar tizerinde de
anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin kaygi diizeylerinin,
O0grenme siireglerini ve biligsel stratejilerini nasil etkileyebilecegini ortaya

koymaktadir.

Gogebakan (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, ortaokul sekizinci sinif
ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygilart incelenmistir. Aragtirma, Agr1 ve Ankara
illerinde bulunan ortaokullarda 335 6grenci ile yapilmistir. Elde edilen verilere gore,
fen dersine yonelik kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu 6grenciler, daha yiiksek
basartya sahipken, kaygi diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha diisiik basarilar
sergilemistir. Ayrica, 0grencilerin ebeveynlerinin egitim durumu da fen kaygisini
etkilemektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik oldugu 6grencilerde fen kaygisi
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, ailelerin egitim diizeyinin 6grencilerin kaygi

seviyeleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gdéstermektedir.

Karabulut (2018) tarafindan yapilan bir c¢alismada, ortaokul besinci sinif
ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirma,
Diyarbakir ilinin dort ilgesinde yiiriitiilmiis ve 1014 6grenci arastirmaya katilmistir.
Calismanin sonuglarina gore, fen dersine yonelik kaygi diizeylerinin diisiik oldugu,
ancak cinsiyet ve okul tiirtine gore anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.
Ancak, ogrencilerin yil sonu karne notlar1 ile kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
oldugu goézlemlenmistir. Karne notu yliksek olan 6grencilerin fen kaygilart diisiik,
karne notu diisiik olan 6grencilerin ise kaygilar1 daha yiiksek olmustur. Bu bulgu,
ogrencilerin akademik basarilarinin kaygi diizeylerini etkileyebilecegini ortaya

koymaktadir.
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Zor (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul dgrencilerinin fen dersine
yonelik tutumlari, fen dersi tiikenmisligi, smav kaygisi ve sinav motivasyonu
arasindaki iligkiler ile bu faktorlerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore degisim gosterip
gostermedigi arastirllmistir. Bu arastirma, nicel verilerle yapilmis olup, iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda, "Fen Bilimleri Dersi
Tiikenmislik, Smav Motivasyonu ve Smav Kaygist" 06l¢egi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi, Sakarya ilinin merkez il¢elerindeki ortaokul 6grencilerinden
641 kisiden olusmustur; bunlardan 298’1 (%46) kiz, 343’1 (%54) erkek 6grencilerdir.
Arastirmada, verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle Spearman Korelasyon,
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak analizler yapilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, dgrencilerin fen dersine yonelik tutumlart ile fen
dersi tiikkenmislik ve sinav kaygisi arasinda negatif yonde, fen dersine yonelik sinav
motivasyonu ile tutumlari arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile fen dersi tutumu ve tilkkenmislik arasinda anlaml
farklar gozlemlenirken, sinav motivasyonu ve kaygisi agisindan cinsiyetin etkisi
bulunmamustir. Ayrica, 6grencilerin smif diizeyleri arttikga, fen dersine yonelik
tutumlarinin ve sinav motivasyonlarinin azaldigi, tiikkenmislik ve sinav kaygilarinin

ise arttig1 goriilmiistiir.

Kagitgr (2014) calismasinda, ortaokul Ogrencilerinin fen dersine yonelik
tutumlart ile kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, fen dersine yonelik
tutumlarin kaygilara karsi negatif yonde, orta diizeyde bir iligki gdsterdigini ortaya
koymustur. Ayrica, cinsiyet ve smif dilizeylerine gore tutumlarda farkliliklar
gozlemlenmis, kiz 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlarinin erkeklerden daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Ancak, 6grencilerin fen dersine yonelik kaygilariin
cinsiyet ve smif diizeyine bagh olarak anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Can ve Sahin (2015) okul oOncesi Ogretmen adaylarinin simif diizeyi ve
cinsiyeti ile fen dersine ve fen Ogretimine yonelik tutumlari arasindaki farklar
incelemiglerdir. Calisma sonucunda, 6gretmen adaylarmin fen ve fen Ogretimine
yonelik tutumlarimin smif diizeylerine gore degismedigi, ancak kizlarin fen

Ogretimine yonelik tutumlariin erkeklere gore daha ytiksek oldugu bulunmustur.
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Uyanik (2017) ise ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik tutumlart ile fen basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma, kiz
ogrencilerin fen dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu, ayrica kizlarin
fen dersindeki tutumlar ile basarilar1 arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu,

erkeklerde ise bu iligkinin daha orta diizeyde oldugunu gostermistir.

Yildirn ve Kansiz (2017) ortaokul O6grencilerinin fen dersine yonelik
tutumlar1 ile basarilar arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma, fen dersine
yonelik tutumlarin basariyla pozitif ve yiiksek diizeyde iliskilendigini ortaya koymus,
ayrica 0grencilerin sinif diizeyi arttik¢a fen dersine yonelik tutumlarinin azaldigini

belirtmistir.

Atay (2014) calismasinda ortaokul Ogrencilerinin fen 6grenmeye yonelik
motivasyon diizeylerini ve {istbilissel farkindaliklarini incelemistir. Arastirma,
ogrencilerin akademik basarilari ile fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyleri ve
tistbiligsel farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica,
fen 6grenmeye yonelik motivasyon ile iistbiligsel farkindaliklar arasinda da pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cavus (2015) calismasinda, fen ve teknoloji dersinde fen giinligi
kullaniminin 6grencilerin bilisiistii farkindalik ve akademik basarilarina etkisini
arastirmistir. Arastirmanin sonuglari, fen glinliigii kullaniminin 6grencilerin bilisiistii
farkindalik diizeylerinde ve akademik basarilarinda anlamli bir gelisme sagladigini
gostermistir. Fen giinliigii tutan deney grubundaki 6grenciler, kontrol grubuna gore

bilisiistii farkindalik testlerinde daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Yildiz ve Ergin (2007) caligmasinda bilisiistli kavramini fen 6gretimi ile
iligkilendirerek, fen Ogretiminde bilisiistii becerilerin gelistirilmesinin nemini
vurgulamiglardir. Arastirmacilar, bilisiistii becerilerin gelismesi i¢in yapilandirmaci

egitim anlayisinin okullarda yayginlastirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Akyol (2009) arastirmasinda, biligsel ve bilisiistii stratejilerin kullanimi ile
Ogrencilerin fen dersindeki basarilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, bilissel

ve bilisiistii strateji kullanimi arasinda anlamli bir fark oldugunu, bilisiisti 6z-
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denetim stratejilerinin 6grencilerin basarilarina biiyliik olclide etki ettigini ortaya

koymustur.

Alemdar (2009) calismasinda, bilisiistii becerilerin fen bilgisi konular ile
entegre edilmesinin Ogrencilerin basarilart ve kavram kazanimlarma etkisini
aragtirmistir. Deney grubunun, kontrol grubuna gore daha yiliksek basar1 gosterdigi
ve bilististii farkindaliklar1 agisindan anlamli bir gelisim gosterdigi bulunmustur.
Ayrica, deney grubunun bilisiistii farkindalik 6l¢egi alt boyutlarinda aciklayic,
durumsal, prosediirel bilgi ve planlama gibi becerilerde belirgin bir gelisim

yasanmistir.

Arslan (2014) yaptig1 arastirmasinda, iistbilissel 6gretim stratejilerinin Fen ve
Teknoloji dersinde Ogrencilerin tistbilissel yonetim becerileri, 6z diizenleme
becerileri, akademik basarilar1 ve bu becerilerin kaliciligi iizerindeki etkilerini
incelemigstir. Arastirma, deneysel arastirma modellerinden olan o6n test-son test
kontrol gruplu deneme modeline dayali olarak gerceklestirilmistir. Calisma, 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda Bati Karadeniz Bolgesi'ndeki bir ilde, bir ilkokulda
O0grenim goren 7. smif Ogrencileriyle yapilmistir. Arastirma, Fen ve Teknoloji
dersinin insan ve cevre initesinde tstbiligsel 6gretim stratejilerinin kullanildigt
etkinliklerle sekillendirilmis ve bu etkinliklerin 6grenme sonuglari iizerinde yarattigi
etki degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, deney grubundaki 6grencilerde
tistbiligsel 6gretim stratejilerinin, algilanan ustbiligsel beceri, algilanan 6z diizenleme
becerisi ve bagar1 diizeyini artirdigr tespit edilmistir. Ancak, kontrol grubundaki
Ogrencilerde yapilan On test-son test ve izleme testi Ol¢limlerine gore algilanan

iistbilissel ve 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Korkmaz (2018) ise yaptig1 ¢aligmada, oyun temelli 6grenme ile desteklenen
Fen Bilimleri dersinin 7. smif Ogrencilerinin derse yonelik tutum diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma zayif deneysel model kullanilarak
gerceklestirilmistir ve Orneklem grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda bir
devlet okulunda O6grenim goren 17 kisilik 7. smif Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, oyun temelli 6grenme ile desteklenen Fen Bilimleri
dersinin 6grencilerin derse yonelik tutumlari iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi

oldugu tespit edilmistir. Ancak, cinsiyete dayali yapilan analizde, erkek ve kiz
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ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Alkan (2013) ise 6. smif Fen Bilimleri dersinde farkli deney c¢esitlerinin
ogrencilerin akademik kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirmada,
2011-2012 egitim-0gretim yilinda Antalya ilindeki bir devlet okulunda &grenim
goren 91 6grenci yer almis ve iki deney grubu ile bir kontrol grubu olusturulmustur.
Aragtirma siirecinde elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.
Sonuglar, farkli deney cesitlerinin 6. sinif Fen Bilimleri dersindeki akademik kaygi

diizeylerini anlaml1 derecede etkilemedigini ortaya koymustur.

Kagit¢1 (2014), 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerini dlgmek icin bir kaygt o6lcegi gelistirmistir. 2010-2011 egitim-
ogretim yil1 i¢inde Kocaeli ilindeki Golciik ilgesindeki ortaokullarda 6grenim goren
524 6grenciye uygulanan kaygi 6lcegi ile elde edilen veriler istatistiksel analizlerle
test edilmistir. Arastirma bulgulari, Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi ile tutumlar
arasinda negatif bir iliski bulundugunu ve Fen Bilimleri dersinde basar1 notu yiiksek
olan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica,
cinsiyet ve smuf diizeyine gore kaygt diizeylerinde anlamli bir fark

gozlemlenmemistir.

Akca (2017) yaptig1 arastirmada, Fen Bilimleri dersine yonelik zihinsel risk
alma davranislar ile 6grencilerin kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili iginde Izmir ilindeki ortaokullarda
ogrenim goren 600 6grenci ile yapilmistir ve veriler, betimsel istatistikler ile analiz
edilmistir. Sonuglar, 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin
diisiik, ancak zihinsel risk alma davraniglarinin yiliksek oldugunu goéstermektedir.
Ayrica, kaygi diizeyi yliksek Ogrencilerin risk alma davraniglarmin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Giildal (2018) yaptig1 ¢alismada, modelleme temelli Fen Bilimleri dersinin
ogrencilerin temel Fen Bilimleri kavramlarmi gilindelik hayatla iliskilendirme
diizeyini arasgtirmistir. Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim y1li iginde Antalya ilinin

Muratpasa ilgesindeki bir devlet okulunda 6grenim goren 6. smif Ogrencileriyle
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yapilmistir. Hem nitel hem de nicel verilerin toplandigi bu karma yontem
aragtirmasinda, fen bilimleri kaygi 6l¢egi kullanilmis ve veriler ANCOVA testiyle
analiz edilmistir. Bulgular, modelleme temelli Fen Bilimleri dersinin 6grencilerin
kayg1 diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, nitel
verilerde, temel Fen Bilimleri kavramlarinin giindelik yasamla iliskilendirilmesinde

farklar bulunmustur.

Yukarida 6zetlenen arastirmalar, mevcut calismanin kapsami ile dogrudan
iligkilidir. Mevcut ¢alisma, Ogrencilerin motivasyonel, biligsel ve bilisiistii
yeterlikleri ile Fen Bilimleri dersine yonelik tutum ve kaygi arasindaki iligkilere
odaklanmaktadir. Literatiirde, bilististlil yeterlikler ile 6gretim yontemleri, etkinlikler
ve uygulamalar arasindaki iligkiler sik¢a incelenmisken, tutum ile oyun temelli
Ogretim ve yaratict drama gibi Ogretim yOntemleri arasindaki iliskilere de dikkat
cekilmistir. Ayrica, kaygi ile tutum arasindaki iligkiyi ele alan calismalar da
bulunmaktadir. Cogu arastirma, biligiistii yeterlikler, Fen Bilimleri dersine yonelik
tutum ve kaygi diizeylerinde cinsiyet, basar1 ve sosyo-ekonomik diizeylere gore
farklilasmalar1 incelemistir. Ancak, bu ii¢ degiskenin birlikte Fen Bilimleri dersi
baglaminda incelendigi caligmalara literatiirde pek rastlanmamaktadir. Bu baglamda,
bu arastirma, motivasyonel, biligsel ve bilisiistii yeterliklerin Fen Bilimleri dersine
yonelik tutum ve kaygi ile birlikte incelenmesinin, literatiirdeki bu eksikligi

tamamlamasi acisindan 6nemli bir katki saglayacagini ortaya koymaktadir.

Duman (2008) durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi seviyeleri
ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma sonucunda,
ogrencilerin kardes sayist ile iligkili kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit

edilmedigini bulmugtur.

Zeybek (2012) ise, Ortaokul 6., 7., ve 8. smiflarinda Fen ve Teknoloji,
Matematik, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler derslerine yonelik durumluk kaygi diizeyleri
ve tutumlarinin cinsiyet ve akademik basariya gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Bulgular, derslere 6zgii kaygi diizeyleri ile akademik bagari arasinda

belirli iligkiler ortaya koymustur.
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Akgoltekin ve Dogan (2013) ise, ilkdgretim dgrencilerinin Fen Bilgisi dersine
yonelik kaygilarini, 6gretmen davraniglari ve cinsiyet gibi faktorlerle incelemislerdir.
Aragtirmada, erkek Ogrencilerin Fen Bilgisi dersine yonelik kaygi diizeylerinin, kiz
Ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmalar, 6gretmen
davraniglarinin ve 6grenci cinsiyetinin kaygi diizeyleri iizerinde énemli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmalarin genelinde, kaygi ve cinsiyet faktorlerinin 6grencilerin
akademik basarilar1 ve derslere yonelik tutumlari lizerinde onemli etkiler yarattigi
goriilmektedir. Ozellikle fen ve matematik derslerinde, cinsiyetin yani sira
ogrencilerin kaygi seviyeleri ve bu kaygilarin kaynagi, 6grencilerin basarilarin1 ve
derslere olan ilgilerini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, 6gretim yontemlerinin ve
cevresel faktorlerin, 6grencilerin akademik deneyimlerini nasil sekillendirdigini ve
kaygi diizeylerini nasil yonetebilecegimizi anlamada kritik bir rol oynamaktadir. fen
dersine yonelik kaygilarin farkli faktorlerden kaynaklandigt ve bu kaygilarin
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde belirleyici bir rol oynadig goriilmektedir.
Ogretmenlerin ve ailelerin dgrencilerdeki kaygiyr fark etmeleri ve bu konuda
rehberlik yapmalari, 6grencilerin basarilarini artirmada onemli bir etken olabilir.
Kaygi diizeylerinin azaltilmasi, 6grenme motivasyonunu artirabilir ve 6grencilerin
fen derslerine yonelik tutumlarini iyilestirebilir. fen egitimi ve 6grencilerin akademik
basarilar1 iizerinde bilissel ve bilislistli becerilerin 6nemli bir rol oynadigini ve cesitli
faktorlerin (cinsiyet, sinif diizeyi, motivasyon vb.) 0Ogrencilerin fen dersindeki

tutumlarini ve basarilarini etkiledigini géstermektedir
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimeilar, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, verilerin dokiimii ve analiz edilmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel ve tarama modelinde yapilmistir. Tarama modelleri,
“gecmiste veya hali hazirda mevcut olan bir durumu (olay, kisi, nesne) kendi sartlar
icinde oldugu gibi tanimlamay1 amaclayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2018).
Arastirmada ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygilarinin ortaya c¢ikarilmasi amaglandigi i¢in tarama modelinin uygun oldugu

gOriilmiis ve bu model tercih edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2024-2025 Egitim yilinda Igdir ili YIBO ortaokullarda
Ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Evrende yaklasik 1600 dolayinda 6grenci
bulunmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) calismasinda 2500 evrenli calisma
grubunda -+% 5 hata 6rneklem hatasiyla 333 kisinin yeterli olacagini belirtmektedir.
Arastirmada 393 Ogrenciye kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle ulasilarak veri
toplanmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin demografik o6zellikleri

dagilimlar1 Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 206 52,4
Erkek 187 47,6
Yas 10-11 yas 173 44,0
12 yas 92 234
13 yas 69 17,6
14-15 yas 59 15,0
Sinif diizeyi 5. smf 116 29,5
6. sinif 154 39,2
7. siif 48 12,2
8. simif 75 19,1
Anne egitim diizeyi [lkokul mezunu 288 73,3
Ortaokul mezunu 57 14,5
Lise mezunu 48 12,2
Baba egitim diizeyi Ilkokul mezunu 171 43,5
Ortaokul mezunu 139 35,4
Lise mezunu 49 12,5
Universite mezunu 34 8,7
Kardes sayisi 1-2 35 8,9
3 42 10,7
4 84 21,4
5 108 27,5
6 ve Ustu 124 31,6

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilim gosteren ortaokul
Ogrencilerinin % 52,4°1 kiz 6grencilerden olusurken % 47,6’s1 erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin % 44°ii 10-11 yas, % 23,471 12 yas, % 17,6’s1 13 yas ve
% 15,0’i 14-15 yaslardadir. Ogrencilerin % 29,5’ 5. Smuf, % 39,2’si 6. Smif, %
12,2’si 7. Smmif ve % 19,1°i 8. Siniflarda 6grenim gdérmektedirler. Ogrencilerin anne
egitim diizeyi dagilimlarinin % 73,31 ilkokul mezunu, % 14,5°1 ortaokul mezunu ve

% 12,2’s1 lise mezunudur. Baba egitim diizeyleri ise % 43,5’1 ilkokul mezunu, %
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35,41 ortaokul mezunu, % 12,51 lise mezunu ve % 8,7’°si uiniversite mezunudur.
Ogrencilerin kardes sayilar1 olarak % 8,9’u 1-2 kardesli, % 10,7’si 3, % 21,4’ 4
kardes, % 27,5’1 5 kardesli ve % 31,6’s1 ise 6 ve daha fazla kardese sahip oldugu

gorilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Simsek ve Hamzaoglu’nun (2023) gelistirdigi Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi Olgegi kullanilmistir. Olcek 20 medde ve 3
boyutludur. Besli likert tipinde hazirlanan o6lgek “Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Kesinlikle katiliyorum” seceneklidir.
Olgegin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde tamamu igin .92, ders kaygi
faktoriiniin .91, smav kaygi faktoriiniin .84 ve ilgi faktoriiniin .82 oldugu

goriilmektedir. Olgegin boyutlar ders kaygisi, sinav kaygisi ve ilgi boyutlaridir.

Ders kaygist boyutu 11 madde ile temsil edilmistir. Bu maddeler: 1, 5, 6, 7, 8,
9,14, 16, 17, 18, 19. Maddelerdir.

Sinav kaygis1 boyutu 5 madde ile temsil edilmistir. Bu maddeler: 2, 4, 12, 15,
20. Maddelerdir.

Ilgi boyutu 4 madde ile temsil edilmistir. Bu maddeler: 3, 10, 11, 13.
Maddelerdir. Olgekte ilgi boyutuna iliskin olan 3, 10, 11 ve 13. Maddeler tersine

kodlanarak yorumlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Glgek sahiplerinden email ile 6lgek kullanim izni
alimmustir. Etik kurul ve MEB arastirma izinleri de alindiktan sonra Igdir merkezdeki
resmi ortaokullara gidilerek Ogrencilere veli onam formlar1 dagitilmistir. Bir giin
sonra veli izin onam formlar1 veliler tarafindan imzalanan Ogrencilere Olgekler
dagitilmis ve doldurmalari i¢in gerekli siire verilmistir. Olcegi doldurma siiresi 15-25

dakika arasinda oldugu gézlenmistir.

Arastirmada toplanan verilerin giivenirlik testi Cronbach’s Alpha testi ile

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

38



Tablo 2: Arastirma Verilerinin Cronbach’s Alpha Sonugclar:

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Katsayist

Ders kaygis1 boyutu 847

Sinav kaygisi boyutu ,800

Ilgi boyutu 857

Genel kaygi diizeyi ,824

Tablo 2’de goriilldigii gibi arastirmada toplanan verilerin Cronbach’sAlpha
katsayilarinin ,800 ile ,857 arasindadir. Bu bulgular verilerin yiiksek giivenirlik

diizeyinde oldugunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmigtir. Veriler SPSS v24
programina kodlanarak girilmistir. Oncelikle verilerin giivenirligi test edilmis ve
Tablo 2’de goriildiigii gibi O6l¢ek wverilerinin gilivenirligi yiiksek bulunmustur.
Verilerin normallik testi basiklik ve carpiklik testleri ile yapilmistir. Analiz sonunda

ulagilan bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Verilerin Normal Dagilim Testi Sonuclari

Basiklik (Kurtosis) Degeri  Carpiklik (Skewness) Degeri

Ders kaygis1 boyutu -,495 ,203
Sinav kaygis1 boyutu -,629 -,081
flgi boyutu -,349 312
Genel kaygi diizeyi -,125 ,041

Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirma verilerinin normal dagilim analizi
basiklik ve carpiklik testleri ile yapilmistir. Analiz sonunda “Basiklik ve Carpiklik”
degerlerinin -+1,00 araliginda oldugu goriilmiistiir. Kalayci (2016))’ya gore basiklik

ve carpiklik degerleri -+1,00 araliginda olan veriler normal dagilim gosteren veriler
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olarak kabul edilmektedir. Bundan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Bu nedenle analizler parametrik testlerle yapilmistir. Analizlerde “frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma, t testi ve varyans analizleri” kullanilmstir..
Anlamlilik degerinde, 05 degeri goz Oniine alinmustir. Arastirmada ortalamalar

yorumlanirken esik degerler ve araliklar asagida Tablo 4’te gibi kabul edilmistir.

Tablo 4: Kaygi Testi Yorumlamasinda Arahklar

Aralik Diizey

1.00 - 1.80 Cok diistik
1.81-2.60 Diisiik
2.61-3.40 Orta
341-4.20 Yiiksek
4.21-5.00 Cok yiiksek
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4. BULGULAR

Bu boéliimde ortaokul &grencilerinden elde edilen fen bilimleri dersi kaygi
Olgegi ile elde edilen verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgulara ve bunlara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kayg: Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “YBO okullarinda 6grenim goren dgrencilerin
fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri nedir?” seklindedir. Arastirmanin bu alt

problemine yanit olarak yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeyleri

Maddeler n

>
w

Diizey

1.Fen bilimleri dersi Oncesinde kendimi gergin 393 2,56 ,395 Diisiik
hissederim.

2.Fen bilimleri smavlarinin sonuglart aciklanirken 393 3,07 ,460 Orta

kaygilanirim.
3.Fen bilimleri ile ilgili belgesel izlemek beni rahatlatir. 393 2,82 ,478 Orta
4.Fen bilimleri dersi stnavina hazirlanirken 393 2,88 ,438 Orta
endiselenirim.

5.Fen bilimleri dersi esnasinda sikintili bir halim vardir. 393 2,53 ,282 Diisiik
6.Fen bilimleri konularin1 6grenmeye calismak benim 393 2,46 ,287 Diisiik
i¢cin endise vericidir.

7.Fen bilimleri dersi esnasinda 6gretmenin anlattiklarin 393 2,46 ,322 Diisiik
anlamakta zorlanacagimi diistiniiriim.

8.Fen bilimleri dersinde, bana soru sormamasi i¢in 393 2,42 ,399 Diisiik
o0gretmenden gozlerimi kagiririm.

9.Fen bilimleri dersinde Ogretmenin beni tahtaya 393 2,40 ,382 Diisiik
kaldiracag: endisesini yasarim.

10.Fen bilimleri alaninda bir bilim insaninin hayat 393 2,82 ,436 Orta
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hikayesini okumak beni rahatlatir.

11.Fen bilimleri dersi kitabin1 gérmek beni mutlu eder. 393 2,82 ,447 Orta
12.Fen bilimleri dersi yilsonu not ortalamasimnin diisiik 393 3,15 ,485 Orta
gelme ihtimali beni endiselendirir.

13.Fen bilimleri dersine girmek beni ferahlatir. 393 2,80 ,323 Orta
14.Fen bilimleri diye bir ders olmasaydi, okulda 393 2,38 ,487 Diisiik
kendimi daha rahat hissedebilirdim.

15.Fen bilimleri dersi simavi esnasinda koti not 393 2,90 ,426 Orta
alacagim fikri aklimdan ¢ikmaz.

16.Fen bilimleri ile ilgili kavramlari (atom, hiicre, 393 2,30 ,308 Diisiik
gezegen, yagmur vb.) duymak beni gergin yapar.

17.Fen bilimleri dersinde stresli oldugum i¢in zaman 393 2,50 ,357 Diisiik
gecmez.

18.Fen bilimleri dersinde tedirgin olurum. 393 2,45 ,356 Diisiik
19.Fen bilimleri dersinde sik sik saatimi kontrol ederim. 393 2,37 ,423 Diisiik
20.Fen bilimleri sinavinda basarisiz olmaktan korkarim. 393 2,98 ,601 Diisiik

Tablo 5’te goriildiigi gibi YBO o6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeyleriyle ilgili olarak en yiiksek diizeyin (X=3,15) ortalamayla “Fen
bilimleri dersi yilsonu not ortalamasinin diisiik gelme ihtimali beni endiselendirir.”
Maddesinde ve orta diizeydedir. Bunu (X=3,15) ortalama ve orta diizeyinde “Fen
bilimleri smavlarinin sonuglar1 agiklanirken kaygilanirmm.” Maddesi ve (X=2,98)
ortalama ve orta diizeyinde “Fen bilimleri sinavinda basarisiz olmaktan korkarim.”
Maddesi izlemektedir. En diisiik diizey ise (X=2,30) ortalama ve diisiik diizeyinde
“Fen bilimleri ile ilgili kavramlar1 (atom, hiicre, gezegen, yagmur vb.) duymak beni
gergin yapar.” Maddesindedir. Diger maddelerde is kaygi diizeyleri “Fen bilimleri
dersi oncesinde kendimi gergin hissederim.” (X=2,56) ortalamayla “Diisiik”’, “Fen
bilimleri ile ilgili belgesel izlemek beni rahatlatir.” (X=2,82) ortalamayla “Orta”,
“Fen bilimleri dersi smavina hazirlanirken endiselenirim.” (X=2,88) ortalamayla
“Orta”, “Fen bilimleri dersi esnasinda sikmtili bir halim vardir.” (X=2,53)
ortalamayla “Diisiik”, “Fen bilimleri konularin1 6grenmeye g¢alismak benim igin

endise vericidir.” (X=2,46) ortalamayla “Diisiik”, “Fen bilimleri dersi esnasinda
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6gretmenin anlattiklarin anlamakta zorlanacagimi diisiiniiriim.” (X=2,46) ortalamayla
“Diisiik”, “Fen bilimleri dersinde, bana soru sormamasi i¢in 6gretmenden gozlerimi
kagiririm. ” (X=2,42) ortalamayla “Diisiik”, “Fen bilimleri dersinde 6gretmenin beni
tahtaya kaldiracagi endisesini yasarim.” (X=2,40) ortalamayla “Diisiik”, “Fen
bilimleri alaninda bir bilim insanimin hayat hikdyesini okumak beni rahatlatir.”
(X=2,82) ortalamayla “Orta”, “Fen bilimleri dersi kitabin1 gérmek beni mutlu eder.”
(X=2,82) ortalamayla “Orta”, “Fen bilimleri dersine girmek beni ferahlatir.”
(X=2,80) ortalamayla “Orta”, “Fen bilimleri diye bir ders olmasaydi, okulda kendimi
daha rahat hissedebilirdim.” (X=2,38) ortalamayla “Diisiik”, “Fen bilimleri dersi
sinavi esnasinda kotii not alacagim fikri aklimdan ¢ikmaz.” (X=2,90) ortalamayla
“Orta”, “Fen bilimleri dersinde stresli oldugum igin zaman gegmez.” (X=2,50)
ortalamayla “Diisiik”, “Fen bilimleri dersinde tedirgin olurum.” (X=2,45)
ortalamayla “Diisiik” ve “Fen bilimleri dersinde sik sik saatimi kontrol ederim.”

(X=2,37) ortalamayla “Diisiik” diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kayg: Diizeyleri Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “YBO okullarinda 6grenim géren 6grencilerin
fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri alt boyutlara gore ne diizeydedir?”
seklindedir. Arastirmanin bu alt problemine yanit olarak yapilan analiz sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Kaygi Alt Boyutlar: Diizeyleri

n X s Diizeyi

Ders kaygisi boyutu 393 2,44 812 Disiik
Sinav kaygisi boyutu 393 2,99 ,999 Orta
Ilgi boyutu 393 2,81 ,955 Orta
Genel kaygi diizeyi 393 2,65 ,622 Orta

Tablo 6°da goriildiigii gibi YBO 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
kayg1 diizeyleri alt boyutlar ve genel olarak en yiiksek ortalamanin (X=2,99)
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ortalamayla sinav kaygis1 boyutunda ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunu
(X=2,81) ortalama ve orta diizeyinde ilgi boyutu izlerken en diisiikk ortalama
(X=2,44) ortalama ve diisiik diizeyde ders kaygis1 boyutundadir. Genel kaygi
diizeyinin (X=2,65) ortalama ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bulgular
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarmin diisiik ve orta diizeyde
oldugunu smav kaygisi, ilgi ve genel kaygilarinin orta diizeyde ve ders kaygilarinin

ise diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

4.2. YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Kaygi Diizeyleri Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Farkhlik

Durumlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “YBO okullarinda 6grenim goren dgrencilerin
fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore

farklilik gostermekte midir?” seklindedir.

YBO okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip géstermedigine iliskin

bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Analiz Sonug¢lar:

Cinsiyet n X S t p

Ders kaygisi boyutu Kiz 206 238 786 -1,48 13
Erkek 187 2,50 ,835

Sinav kaygis1 boyutu Kiz 206 3,12 957 261 ,00*
Erkek 187 2,86 ,976

flgi boyutu Kiz 206 2,88 941 151 13
Erkek 187 2,74 969

Genel kayg diizeyi Kiz 206 2,67 ,610 A4 ,65

Erkek 187 264 637

*p<,05
Tablo 7°de goriildiigii gibi YBO okullarinda 6grenim goren dgrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére ders kaygisi

boyutunda (t=-1,48; p>,05), ilgi boyutunda (t=1,51; p>,05) ve genel kaygi diizeyinin
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(t=,44; p>,05) anlamli farklilik gostermedigi goriiliirken sinav kaygist boyutunda
(t=2,61; p<,05) anlamli farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin smav kaygilari
ortalamalar1 incelendiginde kiz O6grencilerin ortalamalarinin erkek Ogrencilerden
istatistiki olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore fen bilimleri dersi sinav kaygilarmin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

YBO okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin

bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeylerinin Yasa Gore Analiz Sonug¢lari

Yas n X S F p Fark
Ders kaygis1 boyutu 10-11 yas 173 241 874 10 95 Yok
12 yas 92 246 736
13 yas 69 2,46 ,769
14-15 yas 59 246 796
Sinav kaygis1 boyutu 10-11 yas 173 286 904 285 ,03* 1-2;
12 yas 92 3,16 1,093 1-4
13 yas 69 293 ,899
14-15 yas 59 3,20 919
Ilgi boyutu 10-11 yas 173 2,87 904 167 ,17 Yok
12 yas 92 2,76 963
13 yas 69 293 866
14-15 yas 59 259 881
Genel kayg diizeyi 10-11 yas 173 262 657 37 77 Yok
12 yas 92 2,70 567
13 yas 69 2,67 ,626
14-15 yas 59 2,67 ,606
*p< ,05 1.10-11 yas 2. 12 yas 3. 13 yas 4.14-15 yas
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Tablo 8’de goriildiigii gibi YBO okullarinda 6grenim goéren dgrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore ders kaygisi
boyutunda (F=,10; p>,05), ilgi boyutunda (F=1, 76; p>,05) ve genel kaygi diizeyinin
(F=,37; p>,05) anlamli farklilik goriilmez iken sinav kaygisi boyutunda (F=2,85;
p<,05) istatistiki olarak anlamli farkliik goriilmektedir. Ogrencilerin fen bilimleri
dersi sinav kaygilarinin yaslarma gore farklilik durumlarinin tespiti i¢in Post Hoc
TUKEY analizi yapilmistir. TUKEY testi sonucunda varyanslarin esit oldugu
gortliirken 10-11 yaslardaki 6grencilerle 12 yasindaki Ogrenciler arasinda 12
yaslardakiler lehine yiiksek ve 10-11 yasindaki ogrencilerle 14-15 yaslardaki
Ogrenciler arasinda ve 14-15 yaslardaki Ogrenciler lehine yiiksek oldugu
goriilmektedir. En yiiksek sinav kaygisi ortalamasinin 14-15 yas grubundaki
ogrencilerde oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni LGS sinav1 stresi ve baskisinin bu
yas grubunda daha yiiksek hissedilmesi olabilir.

YBO okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigine

iliskin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeylerinin Simif Diizeylerine Gore Analiz Sonuglar:

Smif diizeyi n X S F p Fark

Ders kaygisi boyutu 5. smif 116 2,64 823 4,29 ,00* 1-2
6. smif 154 2,31 824
7. sif 48 2,52 ,607
8. smif 75 2,35 ,827

Sinav kaygis1 boyutu 5. smif 116 294 953 35 78 Yok
6. smif 154 3,01 973
7. sif 48 2,95 997
8. sinif 75 3,08 927

Hgi boyutu 5. smf 116 2,86 ,836 57 ,63 Yok
6. smif 154 285 920
7. sif 48 2,73 ,886
8. smif 75 2,71 ,801
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Genel kaygi diizeyi 5. smif 116 2,76 591 1,76 ,15 Yok
6. sif 154 259 ,673
7. siif 48 2,67 449
8. smif 75 261 647

*p<,05 1. 5. smnif 2. 6. smif 3. 7. simf 4, 8. smif

Tablo 9°da gorildigi gibi YBO okullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore sinav
kaygisi boyutunda (F=,35; p>,05), ilgi boyutunda (F=,57; p>,05) ve genel kaygi
diizeyinde (F=1,76; p>,05) anlamli farklilik goriilmez iken ders kaygisi boyutunda
(F=4,29; p<,05) istatistiki olarak anlamli farklilik goériilmektedir. Ogrencilerin fen
bilimleri dersi kaygilarinin sinif diizeylerine gore farklilik durumlarinin tespiti igin
Post Hoc TUKEY analizi yapilmigtir. TUKEY testi sonucunda varyanslarin esit
dagildigr goriilmiistiir. Yine bu test sonucunda ders kaygilarinin smif diizeylerine
gore 5. Smif 6grencileri ile 6. Siif 6grencileri arasinda ve 5. Sinif dgrenciler lehine
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni 5. Sinifa gelen 6grencilerin ilk kez
ilkokuldan sonra ortaokulda her dersin farkli 6gretmen tarafindan islenmesi ve fen
bilimleri dersinin de bu sekilde olmasindan dolayr derse karsi kayginin ytiksek

olmasindan dolay1 olabilecegi diigiiniilmektedir.

YBO okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeylerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Analiz Sonug¢lar:

Anne egitim n X S F p Fark

diizeyi

Ders kaygisi boyutu [lkokul mezunu 288 245 830 ,13 87 Yok
Ortaokul mezunu 57 2,41 573
Lise mezunu 48 2,40 939

Sinav kaygis1 boyutu  Ilkokul mezunu 288 3,08 ,963 5,80 ,00* 1-2
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Ortaokul mezunu 57 2,59 990

Lise mezunu 48 2,98 925

Hgi boyutu [lkokul mezunu 288 2,70 947 6,54 ,00 1-3
Ortaokul mezunu 57 2,99 757
Lise mezunu 48 3,27 970

Genel kaygi diizeyi Ilkokul mezunu 288 266 ,634 74 47 Yok
Ortaokul mezunu 57 2,57 ,445
Lise mezunu 48 2,72 729

*p< ,05 1. Ilkokul mezunu 2. Ortaokul mezunu 3. Lise mezunu

Tablo 10°da goriildiigii gibi YBO okullarinda 6grenim géren 6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
ders kaygisi boyutunda (F=,13; p>,05) ve genel kaygi diizeyinde (F=,74; p>,05)
anlamli farklilik goriilmez iken sinav kaygisi boyutunda (F=5,80; p<,05) ve ilgi
boyutunda (F=6,54; p<,05) istatistiki olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
Ogrencilerin smav kaygis1 ve ilgi boyutlariyla ilgili kaygilarimin anne egitim
diizeylerine gore farklilik durumlarimin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY analizi
yapilmustir. TUKEY testi sonucunda varyanslarin esitliginin saglandigi goriilmiistiir.
Test sonucunda sinav kaygisi boyutunda farklilik annesi ilkokul mezunu olanlarla
ortaokul mezunu olanlar arasinda ve annesi ilkokul mezunu olanlar lehine daha
yiiksek kaygi tasidiklar1 goriilmiistiir. Ilgi boyutunda annesi ilkokul mezunu olanlarla
annesi lise mezunu olanlar arasinda ve annesi lise mezunu olanlar lehine daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum annesi lise mezunu olan o6grencilerin 1ilgilerinin
anneleri ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek ilgi kaygilar1 tasidiklari
sdylenebilir. Ogrencilerin ders kaygilariyla genel kaygilarinin ise benzer oldugu

sOylenebilir.
YBO okullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik

kaygi diizeylerinin Baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilhik gdosterip

gostermedigine iliskin bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi Diizeylerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Analiz Sonug¢lar:

Baba egitim diizeyi n X S F p Fark

Ders kaygisi boyutu [lkokul mezunu 171 2,44 835 6,22 ,00* 1-3;

Ortaokul mezunu 139 2,48 730 1-4;
Lise mezunu 49 205 784 2-3;
Universite mezunu 34 285 827 3-4

Sinav kaygisi boyutu [lkokul mezunu 171 3,04 943 223 ,08 Yok
Ortaokul mezunu 139 3,03 918

Lise mezunu 49 2,66 ,946
Universite mezunu 34 3,13 980

Hgi boyutu [lkokul mezunu 171 2,60 /927 5,74 ,00* 1-2;
Ortaokul mezunu 139 2,93 817 1-3
Lise mezunu 49 3,09 ,988

Universite mezunu 34 3,02 ,869

Genel kayg diizeyi [lkokul mezunu 171 2,62 667 594 ,00* 1-4;
Ortaokul mezunu 139 2,71 525 2-3;
Lise mezunu 49 2,41 640 3-4
Universite mezunu 34 2,96 599

*p< ,05 1. Ilkokul mezunu 2. Ortaokul mezunu 3. Lise mezunu
4. Universite mezunu

Tablo 11°de goriildiigii gibi YBO okullarinda 6grenim géren 6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
siav kaygisi boyutunda (F=2,23; p>,05) anlamli farklilik géstermedigi ancak ders
kaygis1 boyutunda (F=6,22; p<,05), ilgi boyutunda (F=5,74; p<,05) ve genel kaygi
diizeyinde (F=5,94; p<,05) istatistiki olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
Ogrencilerin ders kaygisi ve ilgi boyutlariyla genel kayg: diizeylerinin baba egitim
diizeylerine gore farklilik durumlarimin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY analizi
yapilmistir. TUKEY testi sonucunda ders kaygilarinin babalar1 ilkokul mezunu
olanlarla lise mezunu olanlar arasinda babalar1 ilkokul mezunu olanlar lehine yiiksek,
ilkokul mezunu olanlarla tiniversite mezunu olanlar arasinda ve {iniversite mezunu

olanlar lehine yiiksek, babalart ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
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arasinda ve ortaokul mezunu olanlar lehine yliksek, babalari lise mezunu olanlarla
tiniversite mezunu olanlar arasinda ve iiniversite mezunu olanlar lehine yliksek
Olgtilmiistiir.

Ilgi boyutunda babalar1 ilkokul mezunu olanlarla ortaokul mezunu olanlar
arasinda ve babalar1 ortaokul mezunu olanlar lehine daha yiiksek, babalar1 ilkokul
mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda ve babalar1 lise mezunu olanlar lehine
daha yiiksek ¢ikmustir.

Genel kaygi diizeyi olarak babalar1 ilkokul mezunu olanlarla iiniversite
mezunu olanlar arasinda ve babalar1 iiniversite mezunu olanlar lehine yiiksek,
babalar1 ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda ve babalar1 ortaokul
mezunu olanlar lehine yiiksek, babalar1 lise mezunu olanlarla {iniversite mezunu
olanlar arasinda ve babalar1 iiniversite mezunu olanlar lehine daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin fen bilimleri dersi kaygilarinin sinav kaygis1 boyutunda

ise kaygilarinin benzer oldugu soylenebilir.

YBO okullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kayg1 diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigine

iligkin bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: YBO Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yonelik Kaygi1 Diizeylerinin Kardes Sayis1 Egitim Diizeylerine Gore Analiz

Sonuglar
Kardes sayisi n X S F p Fark
Ders kaygis1 boyutu 1-2 35 267 ,734 2,66 ,03* 1-4;
3 42 258 940 1-5
4 84 246 ,858
5 108 2,25 ,706
6 ve lstl 124 2,48 775
Sinav kaygisi boyutu  1-2 35 323 763 122 ,30 Yok
3 42 2]76 924
4 84 295 979
5 108 2,98 ,936
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6 ve distii 124 305 927
ilgi boyutu 1-2 35 281 811 ,95 43 Yok
3 42 275 956
4 84 291 ,991
5 108 2,68 807
6 ve istii 124 289 914
Genel kayg! diizeyi ~ 1-2 35 284 626 2,32 ,05 Yok
3 42 2,66 866
4 84 2,67 667
5 108 252 546
6 ve fistii 124 2,71 537
*p< 05 1.1-2 2.3 3.4 4.5 5.6 ve stii

Tablo 12°de gorildiigii gibi YBO okullarinda 6grenim géren 6grencilerin fen

bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore sinav

kaygist boyutunda (F=1,22; p>,05), ilgi boyutunda (F=,95; p>,05) ve genel kaygi

diizeyinde (F=2,32; p>,05)anlamli farklilik gostermez iken ders kaygisi boyutunda

(F=2,66; p<,05) istatistiki olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Ogrencilerin ders

kaygis1 diizeylerinin kardes sayiglarina gore farklilik durumlarmin tespiti igin Post

Hoc TUKEY analizi yapilmistir.

TUKEY testi sonucunda varyans esitligi

varsayiminin karsilandigi tespit edilmistir. Analiz sonunda ders kaygilar1 kardes

sayis1 1-2 olanlarla 5 kardes olanlar arasinda ve kardes sayisi 1-2 olanlar lehine daha

yiiksektir. Yine kardes sayis1 1-2 olanlarla 6 kardes ve iistii kardesi olanlar arasinda

ve kardes sayis1 1-2 olanlar lehine daha yiiksek ¢ikmaistir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada, yatili bdlge ortaokulu (YBO) 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik kaygi diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin fen bilimleri dersine iliskin kaygi diizeyleri genel olarak diistik ve orta
diizeyde seyretmektedir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde kaygi duydugu ifade, “Fen
bilimleri dersi yilsonu not ortalamasinin diisiik gelme ihtimali beni endiselendirir.”
maddesi olmustur. Bu durum, 6grencilerin akademik basariya verdikleri 6nemin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Yine benzer sekilde, “Fen bilimleri sinavlarinin
sonuclart agiklanirken kaygilanirim.” ve “Fen bilimleri sinavinda basarisiz olmaktan
korkarim.” maddelerinde de kayg1 diizeyi orta diizeyde tespit edilmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin Ozellikle degerlendirme ve notlandirma siireclerine yonelik kaygi
yasadiklarin1 gostermektedir. Ote yandan, 6grencilerin “Fen bilimleri ile ilgili
kavramlar1 (atom, hiicre, gezegen, yagmur vb.) duymak beni gergin yapar.”
maddesine verdikleri yanitlarin ortalamasi diisiik diizeyde ¢ikmistir. Bu, 6grencilerin
fen bilimleri kavramlarina karsi biligsel bir olumsuzluk ya da tehdit algisi
tagimadiklarini; kavramsal igeriklere karst nispeten daha rahat hissettiklerini
gostermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, YBO &grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik kaygi diizeyleri yliksek veya cok yiiksek diizeyde degil, diisiik ve
orta diizeyde kalmaktadir. Bu sonug, 6grencilerin bu derse karst asirt kaygi
yasamadiklari, dolayisiyla 6grenme siireglerini olumsuz etkileyecek diizeyde bir
duygu durumuna sahip olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bu durum, pedagojik
acidan olagan ve saglikli bir 6grenme ortami gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu
arastirmanin bulgulari, daha 6nce yapilmis bazi1 ¢aligmalarla da ortiismektedir. Aydin
(2011), ogrencilerin siirekli yliksek puan alma beklentileri karsilanmadiginda, kaygi
ve korku duygularina kapilabileceklerini ifade etmistir. Bu baglamda, 6grencilerin
ozellikle basariya yonelik tehdit algilarinin kaygi diizeylerini artirdigi sdylenebilir.
Ayrica, Kagiter’nin (2014) yaptig1 caligmada, fen bilimleri dersinde basar1 diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmada elde edilen sonuglarla paralellik gdstermektedir. Benzer sekilde,
Karabulut’un (2018) calismasinda da oOgrencilerin yilsonu karne notlar1 ile fen

dersine yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
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calismada, akademik basar1 diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha diisiik diizeyde
kaygi yasadiklari, buna karsin diisiikk basar1 diizeyine sahip Ogrencilerin ise daha
yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu da, 6grenci kaygilarinin biiyiik
Olclide basar1 diizeyine duyarli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Cavus’un
(2015) yaptig1 bir arastirmada, fen giinliigli uygulamasmin 6grencilerin bilisiistii
farkindaliklarini artirdigi, bu sayede kaygi diizeylerinde olumlu yonde farkliliklar
meydana geldigi belirtilmistir. Bu sonug, 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin
gelistirilmesi  yoluyla fen dersine yonelik kaygilarmin  azaltilabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak, bu arastirma YBO 06grencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeylerinin genellikle diisiik ve orta diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Ogrencilerin dersle ilgili temel kavramlara yonelik olumsuz bir algi
tasimamalari, ancak degerlendirme siireclerinde kaygi yasamalar1 Onemli bir
bulgudur. Kaygmin akademik basar1 ile iliskili oldugu; basari arttik¢a kayginin

azaldig1 yoniindeki dnceki arastirmalarla da uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Arastirma bulgularma gore, Yatili Bolge Ortaokulu (YBO) 6grencilerinin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri alt boyutlar itibariyle incelendiginde, en
yiiksek ortalamanin sinav kaygis1 boyutunda yer aldig1 ve bu boyutun orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Sinav kaygisini yine orta diizeyde seyreden ilgi boyutu takip
ederken, en diisiik ortalamanin ise diisiik diizeydeki ders kaygis1 boyutunda oldugu
tespit edilmistir. Genel kaygi diizeyine bakildiginda ise dgrencilerin fen bilimleri
dersine yonelik kaygilarmin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
ogrencilerin fen bilimleri dersine karsi genel anlamda yiiksek diizeyde bir kaygi
yasamadiklarini, ancak sinavlara yonelik kaygilariin nispeten daha baskin oldugunu
ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgular, kayginin ogrencilerin akademik
stireclerine olan etkisine dair literatiirdeki verilerle de ortiismektedir. Ulusoy (2002),
kaygi diizeyinin artmasinin 6grencilerde dikkat dagilmasi, bilgiyi isleme zorlugu gibi
olumsuz sonuglara yol agabilecegini ve bu durumun 6grenme siireglerini olumsuz
etkileyerek unutmalara ve sinav basarisizliklarina neden olabilecegini belirtmektedir.
Bu baglamda, YBO Ogrencilerinde gozlemlenen orta diizeydeki sinav kaygisi,
ozellikle degerlendirme siireglerinde dikkatle ele alinmasi gereken bir bulgudur.
Aydin (2011) ise sinav donemlerinde 6grencilerin diisiik not alma korkusu ile kaygi

diizeylerinin artabilecegini, bu durumun 6grencilerin performansini diisiirebilecegini
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ve igsel motivasyonlarin1 olumsuz etkileyerek basarisizliga yol acabilecegini ifade
etmektedir. Bu durum, mevcut arastirmada smav kaygisinin diger boyutlara gore
daha yiiksek olmasmni anlamli kilmaktadir. Ogrencilerin basari beklentileri ile
performanslar1 arasindaki uyumsuzluk, onlarin duygusal durumlarmi ve O6grenme
verimliliklerini dogrudan etkileyebilir. Zor’un (2020) ¢alismasinda da 6grencilerin
fen dersine yonelik tutumlar1 ile sinav kaygisi ve tiilkenmiglik diizeyleri arasinda
negatif yonde, tutumlar ile sinav motivasyonlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Bu da simav kaygisinin 6grencinin fen dersine yonelik
olumlu tutum gelistirmesini zorlagtirabilecegini gostermektedir. Ayrica ayni
calismada, cinsiyet degiskeninin fen dersi tutumu ve tiikkenmislik {izerinde anlamli
farklar olusturdugu, ancak sinav kaygisi ve motivasyonu iizerinde etkili olmadigi
tespit edilmistir. Bu sonug, cinsiyetin smav kaygisin1 tek basina aciklayan bir
degisken olmadigini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, 6grencilerin sinif diizeyleri
arttikca fen dersine yonelik tutumlarinin ve sinav motivasyonlarinin azaldigi, buna
karsilik tiikenmislik ve smmav kaygilarinin arttigi belirlenmistir. Bu  bulgu,
ogrencilerin sinif ilerledik¢e ders yiikii, akademik beklenti ve sinav baskisi gibi
nedenlerle daha fazla kaygi yasadigmi  gostermektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde, 6grencilerin kaygi diizeylerinin yalnizca bireysel faktorlerden
degil, Ogretim ortami ve akademik sistemin taleplerinden de etkilenebilecegi
sOylenebilir. YBO 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri genel
olarak orta diizeydedir ve 6zellikle sinav odakli kaygilarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu durum, 6gretmenlerin sinav siireclerini 6grenciler {lizerinde baski olusturmadan
yonetmeleri gerektigini ve 6grenmeye yonelik pozitif bir ortam olusturarak kaygi

diizeylerini azaltacak stratejiler gelistirmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde, ders kaygisi, ilgi boyutu ve
genel kaygi diizeyi agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamh bir farklilik
tespit edilmemistir. Ancak, sinav kaygist boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalarinin
erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
alanyazinda yer alan ¢esitli ¢alismalarla da paralellik gostermektedir. Mallow ve
arkadaslar1 (2010), fen kaygisinin cinsiyete gore farklilastigini ve kiz 6grencilerin

genellikle daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
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Brownlow, Jacobi ve Rogers (2000) de kiz 6grencilerin fen derslerine yonelik daha
fazla kaygi tasidiklarin1 ve bu durumun onlarin fen derslerine karsi olumsuz tutum
gelistirmelerine neden olabilecegini belirtmistir. Hyde, Fennema ve Lamon (1990)
tarafindan yiiriitiillen bir calismada, ortaokul c¢agindaki kiz 6grencilerin basari
diizeylerinin erkek Ogrencilerle benzer olmasina ragmen, 12 yasindan sonra bu
Ogrencilerin Ozgiivenlerinde diisiis yasandigt ve bunun da fen ve matematik
derslerine yonelik kaygilarin artmasmma yol actig1 ifade edilmistir. Bu durum,
Ozellikle ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte cinsiyete dayali sosyal beklenti ve
yonlendirmelerin  6grencilerin bilimsel alanlara yonelik duygusal tepkilerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Fouad ve Smith (1996) ise kiz 6grencilerin okul
dist bilimsel etkinliklere katilim diizeylerinin diisiik olmasinin, onlarin fen
bilimlerine kars1 kaygi gelistirmelerine neden olabilecegini vurgulamstir.
Dolayisiyla, yalnizea sinif i¢i uygulamalar degil, okul dis1 bilimsel etkinliklerin ve
rol model eksikliklerinin de fen kaygisinda belirleyici olabilecegi diistiniilmektedir.
Ote yandan, fen bilimlerine kars1 tutumlar acisindan literatiirde ¢eliskili bulgular da
yer almaktadir. Kagiter (2014) ve Can & Sahin (2015) gibi arastirmalarda kiz
ogrencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, yiiksek kaygi diizeyinin her zaman olumsuz
tutumla sonuclanmadigini, aksine bazi durumlarda daha fazla ilgi veya Ozveriye
dontigsebilecegini gostermektedir. Ancak, Korkmaz (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise fen dersine yonelik tutumlar agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunamamuistir. Bu farkliliklar, fen kaygis1 ve tutumlarinin karmagik yapisini ve
¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu arastirma ve ilgili
literatiir dogrultusunda, cinsiyetin sinav kaygisi iizerinde etkili bir degisken oldugu,
ancak fen bilimleri dersine yonelik genel kaygi ve tutum iizerinde etkisinin
baglamdan baglama degisebilece§i anlasilmaktadir. Bu nedenle, egitimcilerin,
ozellikle kiz 6grencilerde sinav kaygisini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmesi,
0z giiven kazandiric1 6gretim yontemleri kullanmasi ve okul dis1 bilim etkinliklerine

katilimi tesvik etmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6grencilerin fen bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore ders kaygisi, ilgi boyutu ve genel

kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik géstermedigini, ancak sinav kaygis1 boyutunda
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anlamli farkliliklarin bulundugunu ortaya koymustur. Verilere gore, smnav kaygisi
ortalamasmin en yiiksek oldugu yas grubunun 14-15 yas araliginda yer aldigi
belirlenmistir. Ozellikle 10-11 yas grubundaki 6grenciler ile 14-15 yas grubundakiler
karsilastirildiginda, biiyiik yas grubunun smav kaygisi diizeyinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, 12 yas grubundaki 6grencilerin de 10-11
yas grubuna kiyasla daha yliksek smav kaygisi tagidigi sonucuna ulagilmistir. Bu
durum, Ozellikle 14-15 yas grubundaki 6grencilerin Liselere Gegis Sistemi (LGS)
gibi merkezi smavlarin baskisini yogun sekilde hissetmeleriyle agiklanabilir.
Alisinaoglu ve Ulutag (2000), bireylerde kaygi olusturan unsurlar arasinda yas,
cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey, ebeveyn egitimi ve meslekleri gibi demografik
faktorlerin etkili oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgu, s6z konusu ¢alismanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Aynm1 sekilde, Cemen (1987) de yas faktoriiniin
bireysel kaygi diizeylerinde belirleyici bir degisken oldugunu belirtmektedir.
Ozellikle ergenlik doneminin baslarindaki grencilerin, gelecege yonelik
belirsizlikler, sinav baskist ve basar1 beklentileri gibi nedenlerle daha yogun smav
kaygist yasadig1 sOylenebilir. Bu baglamda, yas ilerledik¢ce Ogrencilerin sinav
kaygilarinin arttigr ve bu durumun 6zellikle kritik sinav donemleriyle cakisan yas
gruplarinda daha belirgin hale geldigi gézlemlenmektedir. Bu durum, 6grencilerin
yaslarina 6zgii gelisimsel ve sosyal baskilarin, fen bilimleri gibi bilissel yiikii yliksek
derslerde sinav performanslarina yonelik kaygiy: tetikleyebilecegini gostermektedir.
Yas faktorii fen bilimleri dersine yonelik sinav kaygisinda anlamli bir belirleyici
olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle ortaokul son siniflardaki 6grenciler igin bu kaygiy
azaltmaya yonelik psiko-egitsel destekler, sinav hazirlik siireglerinin daha saglikli

yonetilmesine katki saglayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik
kayg1 diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore sinav kaygisi, ilgi ve genel kaygi
boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigini, ancak ders kaygist boyutunda
anlamli bir farklilik bulundugunu ortaya koymustur. Ozellikle, 5. simf 6grencileri ile
6. smf Ogrencileri karsilastirildiginda, 5. smuf Ogrencilerinin ders kaygist
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, 5. sinifin ilkokuldan
ortaokula gecis siireci olmasi ve 6grencilerin bu yeni akademik diizene, 6zellikle her

dersin farkli bir Ogretmen tarafindan verilmesi uygulamasina uyum saglama
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stirecinde yasadiklar stresle agiklanabilir. Fen bilimleri dersinin, soyut kavramlar ve
laboratuvar temelli yapisiyla birlikte, 6grencilerde daha fazla baski yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Bu bulgu, Meissner’in (1988) calismasinda ortaya konan, sinif
diizeyinin artmasiyla birlikte fen kaygisinin da artabilecegi yoniindeki bulgularla
celismektedir. Ancak, Zor (2020) calismasinda da belirtildigi gibi, simif diizeyi
arttikga fen dersine yonelik motivasyon azalmakta, tilkkenmislik ve sinav kaygisi ise
artmaktadir. Bu, farkli boyutlarda smif diizeyine bagli olarak degisimlerin
yasandigini gostermektedir. Diger taraftan, Kagite1 (2014) ve Can ve Sahin (2015)
tarafindan yapilan ¢alismalar, siif diizeyine gore fen dersine yonelik tutum ve
kaygilarda anlamli fark bulunmadigini belirtmektedir. Bu farkliliklarin, 6rneklem
grubunun demografik yapisi, arastirmanin uygulandigi simf diizeyleri ya da
kullanilan 6l¢gme araclarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, Avcl ve Kirbaglar’in (2017) calismalari da 6grencilerin fen kaygilarinin, sinif
diizeyine ek olarak, fen oOgretmenine yonelik tutum, derse ayirdiklari siire ve
Ogretmenden alinan destek gibi faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, Koroglu'nun (2006) vurguladigi gibi, Ogretmenin cesaret verici
yaklasimi, etkili iletisimi ve sagladigi sosyal destek, 6grencinin sinif diizeyinden
bagimsiz olarak fen dersine yonelik kaygisini azaltmada 6nemli rol oynayabilir.
Ogrencilerin sinif diizeylerine gore 6zellikle 5. sinifta fen bilimleri dersine kars1 daha
yiiksek diizeyde ders kaygisi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonug, ortaokula gegis
stirecinin 6grenciler iizerinde yarattig1 akademik ve duygusal baskinin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Ogretmenlerin bu gecis donemine ozgii destekleyici

stratejiler gelistirmesi, 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltmada etkili olabilir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore ders kaygisi boyutunda ve genel kaygi diizeyinde anlamli
farklilik goriilmez iken smav kaygist boyutunda ve ilgi boyutunda anlamli farklilik
goriilmektedir. Ogrencilerin smav kaygisi ve ilgi boyutlariyla ilgili kaygilarmin
annesi ilkokul mezunu olanlarla ortaokul mezunu olanlar arasinda ve annesi ilkokul
mezunu olanlar lehine daha yiiksek kaygi tasidiklar1 goriilmiistiir. ilgi boyutunda
annesi ilkokul mezunu olanlarla annesi lise mezunu olanlar arasinda ve annesi lise
mezunu olanlar lehine daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum annesi lise

mezunu olan dgrencilerin ilgilerinin anneleri ilkokul mezunu olanlara gore daha
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yiiksek ilgi kaygilari tasidiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin ders kaygilariyla genel
kaygilarinin ise benzer oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, Alisinaoglu ve Ulutas’in
(2000) anne ve baba egitim diizeylerinin 6grencilerde kaygi yaratabilecek dnemli
faktorler arasinda yer aldigini belirttigi ¢alismalariyla ortiismektedir. Ayni sekilde,
Cemen (1987) de aile ortam1 ve ebeveynlerin egitim diizeylerinin dgrencinin sinav
ve akademik basartya yonelik kaygisint dogrudan etkileyebilecegini ifade
etmektedir. Ozellikle annenin egitim diizeyi, ¢ocugun evde karsilastigi dgrenme
ortaminin niteligini, destek diizeyini ve akademik beklentiyi etkileyebileceginden, bu
durum o&grencinin fen derslerine karsi gelistirdigi ilgi ve sinav kaygisina da
yansimaktadir. Annenin egitim diizeyinin, grencilerin fen bilimlerine yonelik sinav
kaygist ve ilgi diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu, ancak ders kaygisi ve
genel kaygi diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Bu bulgular,
ogrenci kaygisini azaltma stratejileri gelistirilirken aile dinamiklerinin, 6zellikle de

annelerin egitim diizeylerinin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine ydnelik kaygi diizeylerinin baba egitim
durumu degiskenine bagli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bulgular,
ozellikle ders kaygisi, ilgi boyutu ve genel kaygi diizeyinde anlaml farkliliklar
bulundugunu gostermekte; ancak sinav kaygisi boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark ortaya cikmamaktadir. Bu durum, 6grencilerin smavlara yonelik kaygi
diizeylerinin, babalarinin egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzerlik gdsterdigini;
ancak dersin genel igerigine ve Ogrenci ilgisine yonelik kaygilar agisindan egitim
diizeyinin etkili bir degisken oldugunu diisiindiirmektedir. Ders kaygis1 boyutunda
elde edilen veriler incelendiginde, babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin, babalar1 lise mezunu olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu;
diger yandan babalari iiniversite mezunu olan &grencilerin kaygi diizeylerinin, hem
ilkokul mezunu hem de lise mezunu olan gruplara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu durum, babanin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte 6grencideki
ders kaygisinin da artabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde, babalari ortaokul
mezunu olan &grencilerin kaygi diizeylerinin, babalar1 lise mezunu olanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar, 6grencilerin ders kaygilarinin sadece
bir egitim diizeyine bagli olarak degil, ¢esitli egitim diizeyleri arasinda degiskenlik

gosterdigini ortaya koymaktadir. Ilgi boyutunda ise baba egitim diizeyinin yine
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anlamli bir degisken oldugu goriilmektedir. Babalar1 ortaokul mezunu olan
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik ilgileri, babalar1 ilkokul mezunu olan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Aym sekilde, lise mezunu babaya sahip
ogrenciler, ilkokul mezunu babaya sahip olanlara gore daha fazla ilgi gostermektedir.
Bu bulgular, 6grencilerin fen bilimlerine yonelik ilgilerinin, ebeveynin —o6zellikle
babanin— egitim durumu ile paralel bir seyir izledigini gostermektedir. Genel kaygi
diizeyi acisindan da baba egitim diizeyine gore anlamli farklar bulunmustur.
Ozellikle iiniversite mezunu babaya sahip dgrencilerin genel kaygi diizeylerinin,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babaya sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda, egitim seviyesi yiikseldik¢e, dgrencinin fen bilimleri
dersine yonelik duydugu genel kayginin da arttigi sdylenebilir. Bu durum, yiiksek
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerinde akademik basariya yonelik
daha fazla baski olusturma ihtimalini glindeme getirmektedir. Elde edilen bulgular,
literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla da oOrtiismektedir. Ornegin, Alisinaoglu ve
Ulutas (2000) yaptiklar1 arastirmalarda, bireylerde kaygi olusturabilecek faktorler
arasinda ebeveynin egitim diizeyi ve mesleki durumlarinin 6nemli bir yer tuttugunu
belirtmislerdir. Cemen (1987) ise, ailedeki egitim diizeyinin bireyin kaygi
gelisiminde etkili olabilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda, calismamizin
sonuclary, ailevi ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin Ogrencilerin akademik kaygi
diizeylerini sekillendirmede belirleyici bir rol istlendigini desteklemektedir. Baba
egitim diizeyinin 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarini belirlemede
onemli bir etmen oldugu sdylenebilir. Ancak sinav kaygisi boyutunda anlamli bir
farkin bulunmamasi, bu boyutta daha farkli degiskenlerin etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin kardes sayis
degiskenine bagli olarak bazi boyutlarda anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle ders kaygis1 boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilirken;
smav kaygisi, ilgi boyutu ve genel kaygi diizeyi agisindan kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bu bulgu, 6grencilerin dersin
icerigiyle ilgili kaygilarinin kardes sayisindan etkilenebilecegini; ancak sinav
stresleri, derse olan ilgileri ya da genel kaygi diizeyleri agisindan kardes sayisinin

belirleyici bir faktér olmadigimi gostermektedir. Ders kaygisi boyutuna iliskin
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analizlerde, kardes sayis1 1-2 olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, 5 kardesi olan ve
6 veya daha fazla kardesi bulunan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, ailedeki ¢ocuk sayisinin az olmasinin 6grenciler
tizerindeki akademik baskiy1 artirabilecegini diisiindiirmektedir. Az sayida kardese
sahip bireylerde, ebeveynlerin akademik basariya yonelik beklentilerinin daha yogun
oldugu, bunun da Ogrencilerde dersle ilgili kaygiyr artirabilecegi
degerlendirilmektedir. Ote yandan, ¢ok kardesli ailelerde bireysel ilgi ve beklenti
diizeyinin daha diisiik olmasi, 6grencilerin dersle ilgili kaygi diizeylerini azaltici bir
etki yaratabilir. Bu bulgular, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla ¢elisebilmektedir.
Ornegin Duman (2008), kardes sayisinin dgrencilerin kaygi diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigimi belirtmistir. Ancak bu tiir farkliliklar, ¢alismanin
yapildig1 sosyo-kiiltiirel ¢evre, drneklem biiyiikliigii, yas grubu ya da kullanilan veri
toplama araglar1 gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ayrica aile yapisi, ebeveyn
tutumlart ve kardesler arasi iligki dinamikleri gibi degiskenler de, kardes sayisinin
ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini farklilagtirabilir. Aragtirma bulgulari,
Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarinda kardes sayisinin 6zellikle ders
kaygis1 boyutunda anlamli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Sinav kaygisi,
ilgi ve genel kaygi diizeylerinde anlamli bir fark saptanmamis olsa da, az kardese
sahip 6grencilerin daha yiiksek ders kaygisi yasamasi, aile i¢i beklenti diizeylerinin
kaygi olusumunda rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, 6grencilere
yonelik destek programlarinda aile ici iletisim ve beklenti yonetimi konularina da yer

verilmesi, kaygi diizeylerinin azaltilmasina katki saglayabilir.
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6. ONERILER

Ogrenci kaygilarii etkileyen etkenlere iliskin literatiirdeki bilgi ve bulgular
teorik olarak taranabilir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarmi azaltict uygulamalar
yapilarak ilerleyen siireglerde bu oOlciilerek siirec izlenebilir.

Ogrenci kaygilar ile ilgili alan yazindaki bilgi ve bulgularla calisilan
orneklemin kaygi diizeleri belirli periyotlarla izlenerek karsilastirilabilir.
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin 6grenci kaygilarmi azaltici stratejiler
gelistirmeleri, not odakli yaklasimi dengeleyerek Ogrencinin Ogrenme
stirecine yonelik olumlu tutum gelistirmesini saglamalari 6nerilebilir.
Kaygimin 6grenme lizerindeki olumsuz etkileri g6z oniinde bulundurularak
rehberlik hizmetlerinin de bu siirece entegre edilmesi dnerilmektedir.
Ozellikle kiz &grencilerde sinav kaygismi azaltmaya yonelik stratejiler
gelistirilmesi, 6z giiven kazandirici 6gretim yontemleri kullanmasi ve okul
dis1 bilim etkinliklerine katilimin tesvik etmesi saglanabilir.

Ortaokul son simiflardaki dgrenciler igin bu kaygiy1 azaltmaya yonelik psiko-
egitsel destekler sunulabilir.

Ogretmenlerin 6grencileri destekleyici stratejiler gelistirmesiyle dgrencilerin
kaygi diizeylerini azaltmada etkili olabilecegi diisiiniilerek bu konuda
caligmalar yapmalar1 onerilebilir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersi kaygilarinda anne egitim diizeyinin etkisinin
oldugu g6z oOniine alinarak 6grenci rehberlik hizmetinin sunulmas: gerektigi
g0z Oniine alabilir.

Sinav kaygisi {izerinde etkili olabilecek diger faktorlerin (6gretmen tutumu,
okul ortami, bireysel 6grenme stilleri vb.) ileri arastirmalarda incelenmesi
oOnerilebilir.

Fen bilimleri dersine yonelik kayginin kardes sayisina gore farklilagabildigi

g0z Oniine alinarak rehberlik hizmetinin saglanmasi 6nerilebilir.
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