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Bu çalıĢmanın amacı; yavaĢ moda etkileyicilerinin Instagram‘da yapmıĢ oldukları 

paylaĢımların incelenmesi ve bu etkileyicilerin sosyal medyada yavaĢ moda hareketinde 

nasıl bir rol aldıklarının ve yavaĢ moda hareketine katkıda bulunmak için ne gibi stratejiler 

kullandıklarının belirlenmesidir. ÇalıĢmada nitel araĢtırma yöntemlerinden biri olan 

netnografi yöntemi kullanılmıĢtır. YavaĢ moda ya da yavaĢ kültür kavramı literatürde hâlâ 

tam anlamıyla keĢfedilmemiĢ bir alan olduğundan yavaĢ moda etkileyicileri ve yavaĢ moda 

etkileyicilerinin sosyal medyada yavaĢ moda hareketine nasıl katkıda bulundukları, 

tüketicileri yavaĢ moda konusunda bilinçlendirmek için hangi stratejileri kullandıkları bu 

araĢtırmanın temel problemlerini oluĢturmaktadır. Verilerin analizi için nViVo 12 

programından yararlanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda; yavaĢ moda etkileyicilerinin 

tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik edici paylaĢımlarda bulunurken, 

tüketicileri ikinci el alıĢveriĢe yönlendirme, israftan kaçınmanın yollarını öğretme, 

sürdürülebilir giyinme taktiklerini öğretme ve etiket okuma bilinci kazandırma gibi 

pratikleri sundukları ortaya koyulmuĢtur.  
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1 

1.GĠRĠġ 

 

Günümüzde insanlara ve doğal çevreye yadsınamaz etkileri olan moda endüstrisi hızlı 

moda hareketinin etkisi altına girmiĢtir. Moda sektöründeki haftalık, hatta gün içinde bile 

değiĢen trendler ve tercihleri tüketicilere normalmiĢ gibi algılatan hızlı moda, doğanın 

kendini yenileme hızını oldukça düĢürmektedir. Doğa giderek hızlıya yetiĢememektedir. 

Son zamanlarda yaĢanan tüketim çılgınlığı, kaynakların tükenmesi gibi olumsuz durumları 

da beraberinde getirmektedir. Toplumun hemen her alanında ortaya çıkan 

―sürdürülebilirlik‖ kavramı moda endüstrisinde de yerini almıĢtır. Moda endüstrisinde de 

kullanılan bu kavram, tekstil sektörünün doğaya olan olumsuz etkisini minimuma 

indirgeme, faydasını ise maksimuma ulaĢtırmayı hedeflemektedir. Bu çalıĢmanın temel 

aldığı nokta tam da buradan ilerlemektedir. Ġnsana, çevreye ve topluma karĢı sorumluluk, 

hızlı modanın yarattığı maddi ve çevresel olumsuzlukları iyi analiz etmekten geçmektedir. 

Bu olumsuzlukları kayda değer bir Ģekilde indirgeme konusunda sürdürülebilirlik kavramı 

büyük rol oynamaktadır. 

Sürdürülebilirlik, doğal kaynakların korunması, gelecek nesillere zarar vermemesi ve 

tükenmemesi amacıyla alınan tedbirleri içeren bir kavramı karĢılarken; bu kavram sadece 

doğal hayatın korunmasına yönelik eylemleri değil, aynı zamanda ekosistem, insanlar, 

fiziksel çevre ve ekonominin sürekliliğini amaçlamaktadır. Sürdürülebilirlik, avantajsız 

durumda bulunan grupların refahını artırmayı, doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımını 

sağlamayı ve ekonomik faaliyetleri dengeli bir Ģekilde yeniden yapılandırmayı hedefleyen 

geniĢ kapsamlı bir yaklaĢımı temsil etmektedir. Sürdürülebilirlikle ilgili yapılan tüm 

açıklamalar, çevresel, ekonomik ve sosyal etkilerin birbirleriyle iliĢkisinin dikkate 

alınmasının gerekliliğini öne çıkarmaktadır. (IĢıkcevahir, 2017). 

Sürdürülebilir moda, doğayı korumayı amaç edinen, yerinde ve yeterince kaynak 

kullanımını teĢvik eden, insan emeğinin sömürüsüne ve bilhassa hızlı modaya karĢı olan 

bir kavramdır. Doğadaki kıt kaynakların, üreticilerin kârlılığı için hesapsızca ve hızlı bir 

Ģekilde kullanılması sürdürülebilir modanın önemini ortaya çıkarmaktadır. Sürdürülebilir 

moda, çalıĢma Ģartlarının iyi olması ve doğaya verilen zararın azaltılması gibi konulara 

ağırlık veren bir harekettir (Yıldıran, 2021). 

Son yıllarda, sürdürülebilir moda kavramı, geleneksel moda anlayıĢına alternatif olarak öne 

çıkmakta ve önemli bir evrim geçirmektedir. Sürdürülebilir moda, çevresel etkileri 
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azaltma, kaynakların sınırlı olduğu bilincine uygun üretim ve uzun ömürlü tasarımları 

teĢvik etme amacını taĢımaktadır. Bu yeni yaklaĢım, tüketici davranıĢlarında da bir değiĢim 

yaratmakta, bireyler daha bilinçli ve sorumlu moda seçimleri yapmaya yönelmektedirler. 

Bu kapsamda, yavaĢ moda hareketi ortaya çıkmıĢtır. YavaĢ moda, hızlı tüketim döngüsüne 

karĢı bir duruĢ sergileyerek kaliteli, uzun ömürlü ve zamana meydan okuyan tasarımları 

öne çıkarmaktadır. Bu geçiĢ, moda endüstrisinde sürdürülebilirlik ve etik değerlere daha 

fazla vurgu yapılması anlamına gelirken, aynı zamanda tüketicileri de bilinçlendirerek 

kıyafet alım alıĢkanlıklarını gözden geçirmeye teĢvik etmektedir. 

YavaĢ moda, son yıllarda moda dünyasında önemli bir faaliyeti tetikleyen sürdürülebilir ve 

etik bir yaklaĢımdır. Bu hareket, sadece çevreye ve doğal kaynaklara saygı göstermekle 

kalmamakta; çevre ile uyumlu bir Ģekilde kaynakları kullanma ve gelecek nesiller için 

yaĢanabilir bir dünya yaratma çabası gütmektedir. Tam da bu noktada yavaĢ moda 

etkileyicileri, sosyal medya ve diğer platformlar aracılığıyla bu değerleri destekleyerek, 

takipçilerini ve moda endüstrisini dönüĢtüren önemli bir rol oynamaktadır. YavaĢ moda 

etkileyicilerinin örnek olabilecek paylaĢımları, yalnızca moda ile ilgilenen kesimi değil, 

toplumun diğer kesimlerine etik bir alıĢveriĢ kültürünü teĢvik etmeye devam etmektedir. 

Günümüzde moda sadece giyim tarzını değil, aynı zamanda tüketim alıĢkanlıklarını da 

etkileyen bir kültür haline gelmektedir. Öne çıkan bir trend, sürdürülebilirliği ve bilinçli 

tüketimi vurgulayan "yavaĢ moda" akımı haline gelmektedir. YavaĢ moda, giyim 

endüstrisindeki hızlı tüketimi ve atıkları azaltmayı amaçlayan bir yaklaĢımı temsil 

etmektedir.  Bu bağlamda, sosyal medya platformları, özellikle de Instagram, moda 

dünyasının önemli bir aktörü haline gelmektedir. Moda etkileyicileri, bu platformları 

kullanarak takipçilerine yavaĢ moda konseptini tanıtarak ve benimseterek, sürdürülebilir ve 

bilinçli tüketim alıĢkanlıklarını desteklemektedir. 

YavaĢ moda, kitlelere moda endüstrisinin gerçek maliyetini ve çevresel etkilerini gösterme 

konusunda önemli bir araç haline gelmektedir.  Sosyal medyanın etkileyici gücü, moda 

etkileyicilerinin sadece trendleri belirleme konusundaki rolünü değil, aynı zamanda 

takipçilerine bilgi ve farkındalık kazandırmada da oynadığı rolü vurgulamaktadır. 

Instagram, görsel bir platform olarak, sadece giyim tarzını değil aynı zamanda yaĢam 

tarzını ve değerleri yansıtan içeriklere odaklanmaktadır. Moda etkileyicileri, yavaĢ moda 

ilkelerini vurgulayan içeriklerle takipçilerini bilinçlendirirken, sürdürülebilir markaları ve 

ürünleri tanıtarak da bu hareketi desteklemektedir. YavaĢ moda ve sosyal medyanın iç içe 

geçmiĢliği, moda dünyasında bir dönüĢümü tetiklemektedir. Moda etkileyicileri, Instagram 
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gibi platformları kullanarak yavaĢ moda prensiplerini yayarak ve sürdürülebilir tüketimi 

destekleyerek, takipçilerine önemli bir etki yapmaktadır. YavaĢ modanın yükseliĢi, sosyal 

medyanın etkisiyle birleĢtiğinde, özellikle Instagram üzerinden moda etkileyicileri 

aracılığıyla geniĢ bir kitleye ulaĢmaktadır. Instagram, görsel içeriklerin hızlı bir Ģekilde 

paylaĢıldığı ve tüketildiği bir platform olmasıyla, yavaĢ moda prensiplerinin görsel 

estetiğiyle buluĢtuğu bir alan haline gelmektedir. YavaĢ moda etkileyicileri, takipçi 

kitlesine sadece stil ve trendlerle değil, aynı zamanda sürdürülebilirlik ve bilinçli tüketim 

konularında da rehberlik ederek, yavaĢ modanın daha geniĢ bir kitleye yayılmasına önayak 

olmaktadır. 

ÇalıĢmanın ikinci bölümünde; sürdürülebilirlik kavramı üzerine durulacak olup, 

sürdürülebilirliğin tamamlayıcı unsurlarından olan ekolojik (çevresel) sürdürülebilirlik, 

ekonomik sürdürülebilirlik ve sosyal sürdürülebilirlik ile ilgili yapılmıĢ olan ayrıntılı bir 

literatür taraması sonucunda elde edilen bilgiler sunulacaktır. Ayrıca bu bölümde 

sürdürülebilirliğin ayrılmaz ilkelerinden olan azaltma, yeniden kullanma ve geri dönüĢüm 

hakkında geniĢ bilgilere yer verilecektir. 

ÇalıĢmanın üçüncü bölümünde moda kavramı tanımlanacak ve hızlı modanın tanımı, 

çevreye, sosyal sisteme ve ekonomiye olan olumsuz etkileri hakkında yapılan literatür 

taramasından elde edilen bilgiler sunulacaktır. Ayrıca sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda 

hakkında yapılan literatür taraması sonucunda elde edilen bilgiler sunulacaktır. Yine bu 

bölümde yavaĢ moda çatısı altında oluĢan minimalizm, gönüllü sadelik, gösteriĢsiz tüketim 

ve kapsül gardırop gibi yaĢam tarzları hakkında geniĢ bilgi verilecek olup yavaĢ moda 

etkileyicileri arasında yer alan etkileyiciler ve bloggerların; takipçilerinin satın alma 

motivasyonları konusunda ne derece etkili oldukları anlatılmıĢ ve sosyal medyada moda 

konusu, sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda açısından değerlendirilecektir.  

ÇalıĢmanın son bölümünde ise; araĢtırma bilgileri ve araĢtırmanın metodolojisine yer 

verilecektir. Sosyal medya araçlarından biri olan Instagram‘daki yavaĢ moda paylaĢımları 

nitel bir araĢtırma Ģekli olan netnografi yöntemi ile ele alınacak ve yavaĢ moda 

etkileyicilerinin sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda konusunda nasıl bir rol aldıkları, 

tüketicileri sürdürülebilir moda ve tüketim konusunda nasıl motive ettikleri ve 

yönlendirdikleri ortaya koyulacaktır. 
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2. SÜRDÜRÜLEBĠLĠRLĠK KAVRAMI 

2.1. Sürdürülebilirlik Kavramının Tanımı 

Her geçen gün nüfusun biraz daha artmasıyla tüketim artıĢı da buna paralel olarak artmakta 

ve kıt olan kaynakların daha da yok olmasına sebep olmaktadır. Bu yok oluĢ çevresel 

sorunları da beraberinde getirmektedir. Sürdürülebilirlik bu tür sorunların çözümünde 

önem arz etmektedir. Çevreyi korumasının yanında çeĢitli endüstrilerin kurumsal 

sürdürülebilirliğinden turizme kadar sürdürülebilirlik, günümüzde tüm sektörlerin ilgi 

alanına girmektedir. 

Sürdürülebilirlik kavramı, doğadaki tüm canlıların, yaĢamlarını idame ettirebilmek için 

gelecek nesillerin ihtiyaç duyacağı kaynakları da riske atmadan ekolojik ve doğal 

kaynakların kullanımı noktasında önemli bir yer tutmaktadır. Sürdürülebilirlik, iĢte bu 

ekolojik ve doğal kaynaklar kullanılırken baĢka alanlarla olan iliĢkilerin uyumluluğu 

üzerine odaklanmaktadır. Köken olarak uzun bir geçmiĢe sahip olmasına rağmen son elli 

yılda ülkelerin gündeminde yer almıĢ ve 1970‘ten sonra çevre konusunda incelenmeye 

baĢlanmıĢtır (ġen, Kaya, ve Alpaslan, 2018: s. 3-4). 

―Sürdürülebilirlik‖ kavramı Latincede ‗sus‘ ile ―tinere‖ yani sırasıyla ―alt‖ ile ―tutmak, 

kaldırmak‖ anlamlarına gelen sözcüklerin birleĢmesiyle oluĢan ―sustinere‖ kelimesi, 

Ġngilizcede ―sustain‖ olarak karĢılık bulmaktadır. Köken (etimolojik) olarak bakıldığında 

ise, ―alttan omuz vererek ayağa kaldırmak, destek olmak‖ anlamlarına karĢılık gelen 

―ability‖ ekiyle birleĢince, özel anlamda kullanılan fiilin genel anlamda, ―sahip olunan 

veya tanımlanan bir özelliğin sonsuza kadar sürdürülebilmesi‖ anlamı kazandığı 

görülmektedir. Ġnsanın zorlu doğa koĢullarına ayak uydurması ve yaĢamını sürdürebilmesi 

anlamlarına da gelen ―sustainability‖ günümüzde insanın yaĢamını idame ettirirken diğer 

canlıların yaĢam sistemini de kavrayıp göz önünde bulundurarak kendi varlığını sürdürme 

ve geliĢim gösterme sanatı anlamına evrilmiĢtir (Çil, 2014 ). 

"Sürdürülebilirlik" ve "sürdürülebilir" terimleri 20. yüzyılın ikinci yarısında Oxford 

Ġngilizce Sözlüğü'nde yer almıĢ, ancak benzer terimler Fransızca, Almanca ve Felemenkçe 

gibi dillerde yüzyıllardır kullanılmıĢtır. Tarih boyunca çeĢitli medeniyetlerde çevre 

sorunları ortaya çıkmıĢ ve çeĢitli yazarlar tarafından çevresel bozulma türleri tartıĢılmıĢtır. 

Günümüzdeki sürdürülebilirlik düĢüncesi, 18. ve 19. yüzyıllardaki çeĢitli yazarların doğal 

kaynakların sürdürülebilir kullanımı konusundaki fikirlerinden etkilenmiĢtir (Pisani, 2006). 
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1798 yılında ―Nüfus Hakkında Bir Deneme‖ adlı çalıĢma baĢlatan Thomas Robert 

Malthus, ―Nüfus artıĢı kontrol edilmezse, nüfus geometrik bir hızla (1, 2, 4, 8, 16, 32...), 

yani katlanarak artarken gıda üretimi ise aritmetik bir hızla (1, 2, 3, 4, 5, 6 ...) artmakta ve 

bu artıĢın sonucunda açlığa, kıtlığa, kitlesel ölümlere sebebiyet vereceği‖ düĢüncesini 

ortaya koymaktadır (Maltus, 2001). Ekolojik sistemin gerekleri ile uyumlu bir düĢünceye 

sahip olan Malthus, doğal kaynakların da belirli bir sınırının bulunduğunu dile getirerek 

sürdürülebilirlik açısından literatürde yerini almıĢtır (Sulak, 2018: s. 121). 

1972 yılında BirleĢmiĢ Milletler Çevre Programı tarafından kurulan ve ilk kez çevrenin 

korunması ve geliĢtirilmesi gibi konuları gündeme getiren konferans ―BirleĢmiĢ Milletler 

Stockholm Konferansı‖ adıyla tarihte yerini almıĢtır (Çetiner, 2020: s. 7). 16 ġubat 2005 

tarihinde yürürlüğe giren Kyoto Protokolü ile ülkelerin atmosfere sera gazı salınımlarının, 

iklime zarar vermeyecek Ģekilde belli bir seviyede kalmasını sağlamak amaçlanmaktadır. 

Sera gazlarının kontrolsüz salınımı, iklim değiĢikliği ve çevresel bozulmaya neden 

olabilmektedir. Protokol, atmosferdeki sera gazı konsantrasyonlarını sınırlayarak 

ekosistemlerin ve biyoçeĢitliliğin korunmasına katkıda bulunmayı, enerji verimliliğini 

artırmayı, yenilenebilir enerji kaynaklarını teĢvik etmeyi ve çeĢitli endüstrilerde daha 

sürdürülebilir uygulamaları teĢvik etmeyi amaçlamaktadır (Cumhuriyet, 2008). 

Sürdürülebilirlik kavramı, BirleĢmiĢ Milletler (BM) gibi çeĢitli kurumlar tarafından teĢvik 

edilmektedir. BM'nin sürdürülebilir kalkınmanın temel hedefleri arasında barıĢın ve 

güvenliğin sağlanması, insan haklarının korunması, yoksulluğun önlenmesi ve uluslararası 

iĢbirliğinin teĢvik edilmesi yer almaktadır. Sürdürülebilirlik, geniĢ bir kapsama sahip olup 

literatürde 500‘den fazla tanımı bulunmaktadır (Çayır, 2022). Bu kavram, doğal 

kaynakların uzun vadeli korunması ve ekonomik kazançların en üst düzeye çıkarılmasını 

içermektedir. Ayrıca sürdürülebilirlik, kuruluĢların topluma katkı sağlama potansiyelini 

veya bunun için gerekli görülen bir değer seti, felsefe veya yaklaĢım olarak da 

tanımlanabilmektedir. Sürdürülebilir organizasyonlar, misyon temelli, paydaĢların ve 

toplumun çıkarlarına hassas, sorumlu ve etik, mükemmelliyete odaklı, müĢteri 

beklentilerine karĢı yüksek bağlılık ve disiplin sergileyen bir yapıya sahip olmaktadır 

(Akpulat, 2019). 

GeliĢen dünya, hızlı nüfus artıĢı, teknolojik geliĢmelerin ivme kazanması ve çevreye 

yönelik zararlar gibi etkenlerle karĢı karĢıyadır. Bu durum, yönetimleri ve kuruluĢları, 

gelecek kuĢakların refahını güvence altına almayı hedefleyen sürdürülebilirlik prensibini 

benimsemeye yönlendirmiĢtir. Bu kapsamlı tanımlamaların ötesine geçerek, 
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sürdürülebilirlik artık bir zorunluluk haline gelmiĢtir. Farklı koĢullara sahip grupların eĢit 

hakları ve ihtiyaçlarını karĢılama anlayıĢı, önemli bir kavram olarak öne çıkmaktadır. Bu 

bağlamda, çevresel risklerin etkilerini göz önünde bulundurarak bilinçli bir toplum, sınırlı 

kaynakların kullanımında adaleti sağlamaya odaklanmalıdır. Bu yaklaĢım ile günümüzdeki 

sosyal yapıların, ileriki kuĢakların ihtiyaçlarını karĢılayabilmesine katkıda bulunacaktır 

(Duran, 2018). 

Sürdürülebilirlik, doğal kaynakların korunması, gelecek nesillere zarar vermemesi ve 

tükenmemesi amacıyla alınan tedbirleri içeren bir kavramdır. Bu, sadece doğal hayatın 

korunmasına yönelik eylemleri değil, aynı zamanda ekosistem, insanlar, fiziksel çevre ve 

ekonominin sürekliliğini amaçlamaktadır. "Sürdürülebilirlik," atık ve kirliliği sınırlayarak, 

dezavantajlı insanların durumunu iyileĢtirerek, doğal kaynakları koruyarak, yardımlaĢma 

ve faydaya önem vererek ve ekonomileri yeniden canlandırmak için yerel varlıkları 

geliĢtirerek tüm insanlar için yaĢam kalitesini artırmak üzere ortaya konulmuĢ çok boyutlu 

bir yaklaĢımı temsil etmektedir. Sürdürülebilirlik kavramını tanımlayan tüm açıklamalar, 

çevresel, ekonomik ve sosyal etkilerin bir arada ele alınmasının önemini vurgulamaktadır 

(IĢıkcevahir, 2017). 

Sürdürülebilirlik esasında, gelecekte yaĢayacak olan insanların temel ihtiyaçlarını riske 

atmadan, Ģimdiden alınacak tedbirlerle ilgilidir. Bu, dünya üzerindeki biyolojik çeĢitliliğin 

korunması, yenilenebilir kaynakların desteklenmesi ve sınırlı kaynakların kullanımının 

optimal düzeyde yönetilmesi gibi çevresel hedefleri içermektedir. Sürdürülebilirlik, 

ekonomik açıdan adaletin sağlanmasıyla ilgili olarak ülkeler arasında ve farklı kuĢaklar 

arasında gelir eĢitsizliğinin azaltılmasını amaçlamaktadır. Kültürel ve sosyal uyumun 

sağlanması, karar alma süreçlerinde tüm paydaĢların koordineli bir Ģekilde katılımının 

teĢvik edilmesi gibi sosyal hedefleri de içermektedir. Gelecek nesiller için daha 

sürdürülebilir bir yaĢamın sağlanabilmesi için, Ģimdiden sürdürülebilir hedeflerin 

benimsenmesi gerekmektedir (Kaya, 2021). 

2.2. Sürdürülebilirliğin Tamamlayıcı Unsurları 

Sağlam bir zemine oturtulmuĢ, her kesime hitap edebilen bir sürdürülebilirlik için 

ekonomik, çevresel ve sosyal sürdürülebilirliğin birbirine kenetlenme özelliği göstermesi 

gerekmektedir. Çünkü bu üç faktör arasındaki eĢgüdüm sürdürülebilirliğin önündeki 

engelleri yok etme potansiyeline sahiptir (ġen vd, 2018). 

Nüfus artıĢı ve sanayileĢme sonucunda artan çevresel riskler, sürdürülebilirlik kavramının 

önemini artırmaktadır. Sürdürülebilirliğin temelinde, insan faaliyetlerinin doğaya verdiği 
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zararı önleme ve dünyanın geleceğini güvence altına alma konusu yatmaktadır. 

Sürdürülebilirliği ele alırken toplumsal ve ekonomik yapıyı geliĢtirme sürecinde uygulanan 

faaliyetlerin gelecek nesillere nasıl bir etki bıraktığı üzerinde durulmaktadır. Örneğin, 

ekonomik faydanın çevresel ve sosyal değerlerin önüne geçmesi, iklim değiĢikliği ve çevre 

kirliliği gibi küresel sorunlara yol açabilmektedir (McKenzie, 2004).  

                                                                

                                                                       (Toplumsal, Sosyal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                (Ekonomik)                                                                                                   (Çevresel)  

 

 

 

                ġekil 2. 1: Sürdürülebilirliğin Tamamlayıcı Unsurları (McKenzie, 2004) 

 

Sürdürülebilirliğin, geleceğe güvenle bakmanın sağlanmasının yanında ekolojik (çevresel), 

ekonomik, sosyal olmak üzere üç boyuta da önem verdiği görülmektedir. ÇalıĢmanın bu 

kısmında sözü geçen bu üç boyuta vurgu yapılmaktadır. 

2.2.1. Ekolojik (Çevresel) Sürdürülebilirlik 

Canlı nüfusunun her geçen gün artması ve doğal kaynakların da buna bağlı olarak giderek 

azalması dikkate alındığında, gelecek nesillere kaynak bırakılması ve bu kaynakların 

sürekliliği konusunda ekolojik sürdürülebilirlik önemli bir yer tutmaktadır. Çevresel 

sorunlara paralel olarak ekonomik sorunlar da artacağı için yenilenemeyen çevresel 

kaynakların gereğinden fazla kullanılmaması, yenilenebilir kaynak kullanımının teĢvik 

edilmesi gerekmektedir (Yücel, 2018: s. 14).  

Sürdürülebilirlik kavramı 1960'larda, verimsiz kaynak kullanımından kaynaklanan çevresel 

bozulmaya iliĢkin endiĢelere yanıt olarak ortaya çıkmıĢtır. Çevre, bir dünya sorunu olarak 

giderek daha önemli hale geldikçe, sürdürülebilirlik ortak bir siyasi hedef olarak 

benimsenmektedir (McKenzie, 2004). Çevresel bütünlük ilkesi, insan faaliyetlerinin dünya 
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üzerindeki kara, hava ve su kaynaklarını erozyona uğratmamasını sağlayarak iĢlemektedir. 

Ekosistemlerin kendini yenileme kapasitelerinin sınırlı olmasından dolayı bu ilke 

geliĢtirilmiĢtir. Nüfus artıĢı ve doğal kaynakların tüketilmesi gibi faktörler bir araya 

geldiğinde, çevresel bütünlük ciddi bir tehdit altında kalmaktadır. Ġnsan faaliyetleri, canlı 

çeĢitliliği sayısının düĢmesi, küresel ısınma, ağaçların yok olması gibi bir dizi olumsuz 

etkiye yol açabilmektedir. Doğal çevre tehlikeye girdiğinde, insani bir ihtiyaç olan hava, su 

ve yiyecek gibi temel gereksinimler de insan yaĢamı için tehlikeye girmektedir (Gedik, 

2020).  

Kaliteli yaĢamın sürekliliği bakımından önemli bir yer tutan çevresel sürdürülebilirlik, 

doğal kaynakların insan nüfusunun artıĢıyla ters orantılı bir Ģekilde azaldığına değinmekle 

birlikte tüketimin minimuma indirilmesi, bilinçli tüketimin yaygınlaĢtırılması ve çevreye 

zarar vermeden üretmenin gerekliliği üzerinde durmaktadır (Fırat, 2021: s.18). 

ĠĢletmelerde çevresel sürdürülebilirlik, üretim sürecinde doğal kaynakların hangisinden 

faydalanılacağı, kaynakların nasıl kullanıldığı ve yenilendiği, nihai üretimin çevreye olan 

etkisi ve ürünün atıldıktan sonra ömrünün nerede son bulduğu açısından önemlidir. Tekstil 

ve hazır giyim ürünleri, ürünün üretilmesinden ömrünün dolmasına kadar her noktasında 

çevreyi etkilemektedir (Parthiban vd., 2017). 

Moda endüstrisinin, biyoçeĢitlilik konusunda olumsuz etkiler yarattığına değinen H&M, 

zararlı kimyasallardan, fosil bazlı enerji kaynaklarından ve tek kullanımlık ambalajlardan 

uzak durarak suyu, havayı ve toprağı koruma amaçları doğrultusunda, 2040 yılına kadar 

emisyonlarda net sıfır etkisi sağlama gibi hedefler belirlemektedir. Ürünlerinin üretim, 

taĢıma ve paketleme süreçlerini daha sürdürülebilir hale gelmesi için çalıĢmaktadır. Su 

tüketiminin önemli olduğu bir örnek olarak, bir jean üretimi için gereken 7.000 litre suyun 

değerli bir kaynak olduğunun farkındalığını artırmayı amaçlamakta ve gereksiz yıkamaları 

azaltma, su kullanımını en aza indirme konusunda eğitimler düzenleme ve çiftçilere daha 

az kimyasal kullanımı teĢvik etme gibi önlemler almaktadır (H&M, t.y). 

Çevresel sürdürülebilir bir sistem, esas olarak yenilenebilir kaynaklara yönelmeli ve 

yatırımlar aracılığıyla tükenmez kaynakların kullanımını azaltmalıdır. Bu tür bir 

sürdürülebilirlik anlayıĢı, doğal kaynak tüketimini en aza indirme ve malzeme seçiminde 

yenilenebilir ürünlere öncelik verme gerekliliğini içermektedir. Yönetim stratejileri, 

iĢletmelerin çevre politikalarının sürdürülebilirlik prensiplerine uygunluğunu belirlemede 

kritik bir rol oynamaktadır. Kurumsal sürdürülebilirlik açısından, iĢletmelerin çevre 
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bilincine dayalı faaliyetler yürütmesi önemlidir. Çevresel sürdürülebilirlik, iĢletmelerin 

çevreye mümkün olan en az zarar veren faaliyetleri yürütmesini ve gelecek nesiller için 

çevreyi koruma hedefini taĢımaktadır. Çevresel sürdürülebilirlik, insanları çevre dostu 

davranıĢlara teĢvik ederek ve iĢletmeleri sorumlu eylemlere yönlendirerek ekosistemlerin 

korunmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. (Güner, 2020). 

2.2.2. Ekonomik Sürdürülebilirlik 

Ekonomik sürdürülebilirlik, genellikle bir ülkenin öncelikli hedefleri arasında yer 

almaktadır ve bu doğrultuda iĢ gücü ve doğal kaynakların sınırsız kullanımı yaygın bir 

pratik olarak görülmektedir. Ancak, bu yaklaĢımın doğurduğu çevresel tahribat, 

kaynakların azalması ve iĢ gücü eĢitsizliği gibi sorunlar ekonomik yöntemlerin 

sorgulanmasına neden olmaktadır. Geleneksel bakıĢ açısına göre, doğal kaynaklar ve 

çevre, ekonomik büyümeyi destekleyen faktörler olarak görülse de, hızlı ekonomik 

kalkınma ve sanayileĢme süreçleri doğal kaynakların aĢırı kullanımıyla çevre ve ekonomi 

arasında bir gerilim yaratmaktadır. Bu gerilim sonucunda, ekonomik kalkınma ile çevre ve 

doğal kaynakların geleceği arasında bir çatıĢma ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle, 

sürdürülebilirlik kavramı, çevreyi koruyarak ve kaynakları bilinçli bir Ģekilde kullanarak 

uzun vadeli ekonomik büyümeyi sağlamayı amaçlayan bir model olarak ortaya 

çıkmaktadır. Ekonomik sürdürülebilirlik, kullanılan kaynakların gelecek kuĢaklara da 

eriĢimini korumak için gerekli önlemleri içermektedir (Kavak, 2022: s. 12).    

Ekonomik sürdürülebilirlik çeĢitli tanımlarla ifade edilmekte ve bu çeĢitlilik 

sürdürülebilirlik modellerinin temel alınmasından kaynaklanmaktadır. Ekonomik 

sürdürülebilirlik, ekolojik veya sosyal sürdürülebilirlikle uyumlu olarak ekonomik 

geliĢmeyi sağlayan bir kavramdır. Bu bağlamda, ekonomik sermayenin artıĢı, doğal veya 

sosyal sermayenin azaltılmasıyla gerçekleĢmemelidir. En uygun ve sürdürülebilir bir 

ekonomi, en az kaynak kullanımıyla beraber çevresel etkiyi minimize eden ve genel refahı 

en üst düzeye çıkaran bir ekonomik sistemdir. Böyle bir sürdürülebilir ekonomi için, doğal 

kaynak talebinin, doğal kaynakların yenilenme kapasitesini aĢmaması gerekmektedir 

(Gedik, 2020). 

Gelecek kuĢakların refahının sürdürülmesi, ekonomik, çevresel ve sosyal koĢulların daha 

iyi hale getirilmesi ile doğru orantılıdır. Bu hedefi gerçekleĢtirmek için, dengeyi sağlayan, 

rekabet yerine tamamlayıcılığı öne çıkaran hükümet politikalarının benimsenmesi 

gereklidir. Özellikle ekonomik büyümenin teĢvik edilmesi ve sürdürülebilir hale 

getirilmesi, refahın artırılması ve sürdürülebilirliğin temel bileĢenlerindendir. BaĢka bir 
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deyiĢle, ekonomik büyümenin sürdürülebilirliği, bir toplumun yaĢam standartlarının 

geliĢtirilmesinde kritik bir unsurdur. Bu, gelecek nesiller için çevresel ve sosyal sorunlara 

neden olmadan, günümüz hızlı büyümesi ile gelecekteki büyüme arasında bir denge 

kurulmasına bağlıdır (ġen vd, 2018). 

Ekonomik sürdürülebilirlik, mal ve hizmetlerin üretiminin süregelen prensiplere dayalı 

olarak gerçekleĢmesini içermektedir. Bu bağlamda, tarımsal ve endüstriyel üretimde 

sektörel dengesizliklerin ve haksız rekabetin önlenmesi önemlidir. Bu prensipler, 

ekonomik faaliyetlerin uzun vadeli sağlıklı bir biçimde devam etmesine ve kaynakların 

dengeli bir Ģekilde kullanılmasına katkıda bulunmaktadır (Gürcüm & Tanyer, 2021). 

Ekonomik açıdan sürdürülebilir bir sistem, sürekli olarak mal ve hizmet üretebilmeli, mali 

durumu kontrol altında tutabilmeli ve tarımsal ya da endüstriyel üretimde meydana 

gelebilecek zarar verici sektörel dengesizliklerden kaçınmalıdır. Bu, uzun vadeli ekonomik 

sağlığı destekleyen ve kaynakların dengeli bir Ģekilde kullanılmasını sağlayan bir 

ekonomik modelin temel unsurlarıdır (Gedik, 2020). 

Ekonomi kitaplarında uzun süredir kabul gören kaynakların sınırsızlığı varsayımı, artık 

araĢtırmacıların doğal kaynaklar konusundaki endiĢelerini ortaya çıkarmaktadır. Ekonomik 

sürdürülebilirlik açısından, kaynakların tükenme riski önemli bir faktördür. Bu sebeple, 

sürdürülebilirlik kavramı, zaman içinde doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımını 

vurgulayan önemli bir odak noktası haline gelmiĢtir. Bu bağlamda, her kuĢağın mevcut 

kaynakları ne kadar tüketmesi gerektiği ve gelecek nesiller için ne kadarını koruması 

gerektiği konusunda karar vermesi gerekmektedir. (Bilgili, 2017). 

2.2.3. Sosyal Sürdürülebilirlik 

Daha çok insanlığın yiyecek, barınma ve ilaç gibi zaruri ihtiyaçlarına dikkat çeken sosyal 

sürdürülebilirliğe ekolojik ve ekonomik sürdürülebilirlik kadar önem verilmediği 

görülmektedir. Ancak uzunca bir süredir teoride ve pratikte en çok ihmal edilen sosyal 

sürdürülebilirlik, son yıllarda bu anlayıĢtan sıyrılarak giderek önem kazanmaktadır. Sosyal 

sürdürülebilirlik, gelir dağılımındaki eĢitsizliği reddederek, sağlık ve eğitim gibi 

hizmetlerde, cinsiyete dayalı eĢitliği, siyasi hesap verme sorumluluğunu ve siyasal katılımı 

sağlamayı amaçlamaktadır (ġen vd, 2018: s. 38). 

Moldan, Janouskova ve Hak‘ın “Toplumsal değerlerin, sosyal kimliklerin, sosyal ilişkilerin 

ve sosyal kurumların geleceğe ne ölçüde devam edebileceği” Ģeklinde tanımladıkları 

sosyal sürdürülebilirlik, toplumun uyumunun ve ortak hedefler doğrultusunda çalıĢabilme 

yeteneğinin korunmasını gerekli kılmaktadır (Moldan, vd. 2012). Sürdürülebilir 
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kalkınmanın sosyal boyutu, eğitim ve sağlık standartlarının iyileĢtirilmesini, kültürel 

çeĢitliliğin korunmasını, insan haklarına saygı ve temel hakların uygulandığı standartlara 

ulaĢmayı hedeflemektedir. Bu bakımdan sürdürülebilirlik, sosyal eĢitliği vurgulamakta ve 

yaĢam standartlarının iyileĢtirilmesini, toplumsal adaleti ve insan haklarını gözetmektedir 

(Yücel ve Tiber, 2018). 

McKenzie (2004), sosyal sürdürülebilirliğin büyük bir bölümünün tek bir faydalı tanıma 

ulaĢma görevini sorgulayarak, bunun yerine çeĢitli yaklaĢımların benimsenmesi gerektiğini 

vurgulamaktadır. Genel olarak, sürdürülebilirliğin bir koĢul olarak tanımlanması ve bir dizi 

göstergeyle ölçülmesine odaklanmıĢtır. Bu çerçeveleri eleĢtirmekten ziyade, 

potansiyellerini araĢtırmayı ve alternatif olasılıklar önermeyi amaçlamaktadır. Sosyal 

sürdürülebilirlik, topluluklar içinde yaĢamı iyileĢtiren bir durum ve topluluklar içinde bu 

durumu baĢarabilecek bir süreçtir (McKenzie, 2004). 

Sürdürülebilirlik kavramının sosyal boyutu, herkesin üretime dahil olmasını sağlayarak 

adil bir ortam oluĢturmayı ve dezavantajlı kesimleri ekonomik hayata entegre etmeyi 

amaçlamaktadır. Sosyal olarak sürdürülebilir bir sistem, sosyal hizmetlerin, sağlık, eğitim, 

cinsiyet eĢitliği ve politik katılım gibi alanlarda yeterli düzeyde gerçekleĢtirilmesiyle eĢitlik 

dağılımını sağlamalıdır. 

Sürdürülebilirliğin tamamlayıcı unsurlarından biri olan sosyal sürdürülebilirlik, herkesin 

üretime dahil olmasını sağlayarak adil bir ortam oluĢturmayı ve avantajlı olmayan 

kesimleri de ekonomik hayata entegre etmeyi amaçlamaktadır Avantajlı olmayan grupları 

ekonomik hayata dâhil etmek için çeĢitli önlemler alınmalıdır. Sosyal olarak sürdürülebilir 

bir sistemin, her alanda eĢitliğin uygulandığı, politik sorumluluk ve katılımı da bünyesinde 

barındıran sosyal hizmetlerin baĢarılı bir Ģekilde gerçekleĢtirilmesi gibi özelliklerinin 

olması gerekmektedir (Gürcüm & Tanyer, 2021). 

2.3. Sürdürülebilirliğin Ġlkeleri 

Bu kısımda sürdürülebilirliğin ilkeleri (reduce-azaltma, reuse-yeniden kullanma, recycle-

geri dönüşüm) üzerinde durulmakta olup sürdürülebilirlik hakkında yapılan literatür 

taraması sonucunda elde edilen bilgiler sunulmaktadır. 

"Reduce-Reuse-Recycle" hiyerarĢisi, 3R prensibinin ilk sırasında yer almaktadır. Bu 

yaklaĢım, öncelikle eĢyaların satın alınma ve tüketiminin azaltılmasını önermekte; buna ek 

olarak, kiĢinin zaten sahip olduğu eĢyaların tekrar kullanılmasını teĢvik etmektedir. 

Bununla birlikte, eĢyalar tamamen tükendiğinde, onları bir kaynak olarak değerlendirerek 
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geri dönüĢüme sokmayı önermektedir (Musso & Palmeira, 2017). 3R kavramları reduce, 

reuse ve recycle sözcüklerinin ilk harflerinden oluĢan ve Türkçe‘de ―azalt, tekrar kullan ve 

geri kazandır‖ biçiminde tercüme edilen sürdürülebilirliğin ilkelerindendir (Küçükil, t.y).  

2.3.1. Reduce (Azaltma) 

Türkçe karĢılığı “kaynak tüketimini azaltmak‖ anlamına gelen bu kavram dikkate 

alınmadığında doğal kaynaklar ve yaĢam alanları tükenme noktasına gelirken, iklim 

değiĢikliği ve hava kirliliği gibi olumsuz durumlara davetiye çıkarılmaktadır. Bu sebeple 

üretim yapılırken ürün dikkatli seçilmeli yani ürününün hammaddesinin yenilenebilir 

olmasına özen gösterilmelidir (Kurtoğlu, Tama, ve Boz, 2020: s. 68-69). 

Tüketimi azaltmanın yolu atık üretimini en aza indirebilmekten geçmektedir. Satın alma 

seviyelerini en aza indirmek, daha uzun süre dayanabilen ürünler satın almak daha az atık 

ve oldukça az yeni ürün satın almak anlamlarına gelmektedir. Sayılan bu eylemlerin; 

- Kullanılan ürünlerin miktarını azaltarak ve var olan ürünleri yeniden kullanarak 

paradan tasarruf edilmesi, 

- Bazı ülkelerde atıkların imha edilmesi ve seçici ayırmaya verilen önemin vergilerin 

önlenmesinde büyük rol oynaması,  

- Atıkların geri dönüĢümü veya artık ihtiyaç olmayan ve kullanılmayan ürünlerin 

satılarak tekrar maddi bir değere dönüĢtürülmesi gibi faydaları ve olumlu yönleri de 

bulunmaktadır (Majurin, 2017). 

Reduce (azaltma) stratejisi; eskimiĢ veya hasar görmüĢ bir ürünün yeniden yapılandırılması 

veya yeniden Ģekillendirilmesi yoluyla ürün ömrünün uzatılmasını amaçlamaktadır. Bu 

strateji, yeni ürünlerin üretimiyle karĢılaĢtırıldığında kaynakların korunmasına katkı 

sağlamaktadır. Ancak yeniden yapılandırma veya yeniden Ģekillendirme sürecinde, yeni 

malzeme ve iĢçiliğe ihtiyaç duyulmaktadır. Günümüzde tüketiciler, reduce stratejisini çok 

fazla kullanmamaktadırlar. Bunun sebepleri arasında artan gelir seviyeleri, el 

becerilerindeki azalma ve çok düĢük fiyatlara sunulan hazır giyim ürünleri yer almaktadır. 

AlıĢveriĢ yaparken her zaman kullanılabilecek zamansız ürünleri tercih etmek ve yapılan 

alıĢveriĢlerde kaliteyi ön  planda tutmak, reduce stratejisine katkı sağlayan alıĢkanlıkların 

baĢında gelmektedir (Topuzoğlu, 2023). 

Tez araĢtırmasının sonraki bölümlerinde daha ayrıntılı bir Ģekilde ortaya koyulan 

minimalist yaklaĢımda; moda endüstrisinde, tüketicilerin daha az sayıda, ancak kaliteli ve 



13 

çok yönlü giyim ürünleri satın almaya yönelmeleri, "reduce" ilkesine uygun bir tutum 

olarak kabul edilmektedir. Minimalist moda, sade ve dayanıklı parçalara odaklanarak, 

tüketiciye daha az sayıda kıyafetle daha fazla kombinasyon oluĢturma fırsatı sunduğu için, 

moda tüketimini azaltarak kaynak kullanımını minimize etmeyi amaçladığı gibi, 

tüketicilerin bilinçli seçim yapmalarına ve uzun ömürlü giyim tercihlerinde bulunmalarına, 

tekstil atıklarını azaltmaya ve sürdürülebilir bir moda endüstrisine katkıda bulunmaya 

yönelik teĢvik edici bir örnektir. 

2.3.2. Reuse (Yeniden Kullanma) 

Yeniden kullanım, özellikle bir ürünün kullanım ömrü sona erene kadar defalarca 

kullanılmasını ifade etmektedir. Bu kavramın temel amacı, tüketicilerin eĢyalarını çöpe 

atmaktan ziyade onarmaya ya da tamir etmeye yönlendirilmesidir. Dolayısıyla, tüketici 

davranıĢlarında "atmak" yerine "kurtarmak" veya "restore etmek" gibi eylemlerin teĢvik 

edilmesi önemlidir. Bu tür pratiklerin, bir ürünün üretim aĢamasında çevreye verilen zararı 

en aza indirmek için önemli bir rolü bulunmaktadır (GüneĢ, 2019).  

Yeniden kullanma, daha önce baĢka birinin sahip olduğu kıyafetleri edinerek giyme ve 

böylece kiĢinin yeni edindiği giyim eĢyası sayısını azaltma anlamını ifade etmektedir. 

Yeniden kullanma, kiĢinin ihtiyaçlarını karĢılamaya yetecek makul bir tüketim biçimini 

teĢvik etmektedir (Freudenreich ve Schaltegger, 2019). 

"Yeniden kullanım”, sürdürülebilirlik açısından önemli bir ilkedir. Bu kavram, ürünlerin, 

malzemelerin veya kaynakların bir kez kullanıldıktan sonra tekrar kullanılmasını ve atık 

üretimini azaltmayı ifade etmektedir. Yeniden kullanımın sunacağı avantajlar Ģu Ģekilde 

sıralanabilmektedir; 

 Atık Azaltma: Yeniden kullanım, malzemelerin veya ürünlerin atık olarak çöpe 

gitmesini önlemekte, bu da çevresel etkileri azaltmaktadır. 

 Enerji Tasarrufu: Yeniden kullanım, yeni ürünlerin üretimi için gereken 

enerjiyi azaltmakta, çünkü mevcut kaynaklar tekrar kullanılmaktadır. 

 Ekonomik Faydalar: Yeniden kullanım, ekonomik olarak da avantajlı 

olabilmektedir. Ġkinci el ürün alımı veya eski eĢyaların restore edilip tekrar 

kullanılması, yeni ürünlerin alınması yerine daha ekonomik bir seçenek 

olabilmektedir. 
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 Kaynakların Korunması: Yeniden kullanım, doğal kaynakların tükenmesini 

önleyerek sürdürülebilirliği desteklemektedir (Epa, 2023). 

Ekonomik olarak daha az geliĢmiĢ ülkelerde, "yeniden kullan" bir yaĢam tarzı olarak 

oldukça yaygınlaĢmaktadır. Ġkinci el ürünler ve kullanılabilir parçalar genellikle yerel 

ticaret ve pazarlarda alınıp satılırken; bu durum, özellikle düĢük gelirli ve marjinal iĢçilere 

gelir sağlamaktadır. Aynı zamanda, daha fazla malzeme geri dönüĢümünü kolaylaĢtırarak 

çevresel avantajlar da sağlamaktadır. GeliĢmiĢ ülkelerde, ikinci el alıĢveriĢ eskiden sınırlı 

bütçeyle iliĢkilendirilirken; günümüzde döngüsel ekonominin yükselmesiyle birlikte, 

yeniden kullanım, onarım ve geri kazanım daha fazla önem kazanmaktadır. Tüketiciler 

artık ikinci el ürünleri sadece maddi bir karar olarak değil, aynı zamanda bir yaĢam tarzı 

seçimi olarak görmektedirler. ÇeĢitli platformlar, tüketicilere mobilya, tekstil, oyun ve 

elektronik eĢyalar gibi ürünleri ikinci el olarak alıp satma konusunda kolaylık 

sağlamaktadır (Williams & Shaw, 2017). 

Moda dünyası, sürdürülebilirlik konusundaki önemli adımlarla birlikte küresel sorunlara 

çözüm sunarken, paradoksal bir Ģekilde sürdürülebilirliği tehdit eden bir faktör haline 

gelmektedir. Alternatif ve sürdürülebilir materyaller, üretim süreçlerinde giderek daha 

fazla yer bulmakta ve tüketiciler, hızlı modaya karĢı durma eğilimindedir. Bu bağlamda, 

"modada yeniden kullanım" kavramı önemli bir rol oynamaktadır. Yeniden kullanım, artık 

kullanılamayacak durumda olan ürünlerin farklı bir amaç için kullanılması anlamına da 

gelmektedir. Moda dünyasında ise bu kavram, artan üretim ve tüketim baskısına karĢı 

durmakta ve kullanılmayan ürünlerin satılması veya kiralanması konusuna iĢaret 

etmektedir. Yeniden kullanım kavramı, hem ülkemizde hem de küresel düzeyde çeĢitli 

avantajları beraberinde getirmektedir. Ayrıca, ürünlerin kiralanarak kullanılması, hızlı 

moda akımına karĢı bir alternatif olarak öne çıkmakta ve sektörde önemli bir tercih haline 

gelmektedir (Bayrak, 2022). 

Yeniden kullanım (reuse), kullanılmıĢ ürünlerin bir kez daha kullanılması ve farklı bir 

amaç için yeniden yönlendirilmesini ifade ettiği için tek kullanımlık ürünlerin satın 

alınmasının ardından çöpe atılması yerine, bu ürünlerin kiralanması veya ödünç verilmesi 

gibi yöntemleri içermektedir. Ürünler, tekrar kullanılabilir Ģekilde tasarlanarak ekonomik 

olarak daha sürdürülebilir bir model sunabilmektedir. Tüketiciler arasında ikinci el ürün 

almanın kalite konusunda endiĢe yarattığı bir ön yargı olabilmekte fakat ikinci el ürün 

alıĢveriĢi konusunda tüketicilerin bilinçlenmesi ve ekonominin döngüsel hale gelmesiyle 

bu tutum değiĢmektedir. Yeniden kullanım, mevcut ürünlerin onarılması veya ikinci el 
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olarak satılması sayesinde yeni ürün üretimine olan ihtiyacı azalttığı için çevresel açıdan 

olumlu bir etki yaratmaktadır. Bu süreç, ürünlerin toplanmasından satılmasına kadar, 

bilinçli ve bilgili bir Ģekilde organize edilmesini gerektirmektedir. 

2.3.3. Recycle (Geri DönüĢüm) 

Tüketicilerin, ürünleri kullanım aĢamasından sonra meydana getirdikleri atıkların 

ayrıĢtırılarak toplanması ve tekrar ürüne dönüĢtürülmesi için geçen sürecin adıdır. Geri 

dönüĢümün amacı; gereksiz kaynak kullanımını önlemek, enerji tasarrufunu 

gerçekleĢtirmek ve çevreye verilen zararı minimuma indirmektir (Canatan, 2019). 

Geri dönüĢtürülmesi istenen atıklar, birtakım fiziksel ve kimyasal süreçten geçtikten sonra 

üretim aĢamasına tekrar geçirilebilmektedir. Bu iĢlem atık olan maddelerin değerlendirilip 

üretime kazandırılması açısından önemli bir yer tutmaktadır. Çünkü yeryüzündeki doğal 

kaynaklar nihayetinde tükeneceğinden, gelecek nesiller için sürdürülebilirlik açısından bu 

kaynakların kullanımına dikkat edilmelidir. Ayrıca bu sayede ülkenin kaynak ihtiyacının 

sağlanması ve gerekli enerjinin temin edilmesi gibi konularda tasarruf sağlanması 

kaçınılmaz olacaktır (Ten, 2017). 

Daha sürdürülebilir ve yeniden kullanım, onarım ve geri dönüĢüm için ayrılmalarını 

basitleĢtiren, oldukça az malzeme ile oluĢturulan daha kolay tasarımlar zorlayıcı 

olabilmekte fakat aynı zamanda iĢletmelere üretimi kolaylaĢtırma ve marka imajını 

netleĢtirme, satın alma ve üretim maliyetlerini minimuma indirme avantajları sunduğu gibi 

kaliteyi de artırmaktadır (Freudenreich ve Schaltegger, 2019). 

Modada geri dönüĢüm konusu genellikle sürdürülebilirlik açısından olumlu bir adım olarak 

değerlendirilmektedir. Giysi üretimi ve tüketimi, çevresel etkilere ve kaynak israfına neden 

olduğu için geri dönüĢüm, atık miktarının azaltılmasında, doğal kaynakların daha verimli 

kullanılmasında ve modanın çevresel etkilerini hafifletmekte oldukça önemli rol 

oynamaktadır. Ancak, geri dönüĢüm uygulamalarının etkili olabilmesi için tüketicilerin, 

markaların ve endüstrinin birlikte çalıĢması gerekmektedir. Tüketicilerin bilinçlenmesi, 

sürdürülebilir moda ürünlerine yönelik talebi artırabilmekte ve markaların daha çevreci 

üretim yöntemlerine yönelmelerini teĢvik edebilmektedir. Bu, uzun vadede modanın 

çevresel etkilerini azaltmada önemli bir rol oynamaktadır. 

Evsel atıkların çoğunluğunu oluĢturduğu tekstil atıkların ortalama ömürleri 3 yıl olarak 

kabul edilmektedir. Modası geçmeyen veya görüntüsü istenmeyen bir hâl alan ürünler 

tüketicinin tercihinden kaynaklı olarak atık olmaktadır. Üretim sürecinde ise iplik ve 
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kumaĢ üretilmesi tekstil atıklarını meydana getirmektedir (Parthiban, Srikrishnan ve 

Kandhavadivu, 2017). 

Son yıllarda, sürdürülebilirlik kavramı özellikle kurumsal sosyal sorumluluk ile birlikte 

önem kazanmaktadır. Sürdürülebilirlik çevre, ekonomi ve toplum olmak üzere üç boyutta 

ele alınmakta ve küresel ile yerel düzeyde ekolojik, ekonomik ve sosyo-politik boyutları 

kapsayan karmaĢık çevresel faktörlerin etkileĢimini içermektedir. Bu anlayıĢ, kaynakların 

minimum kullanımıyla en yararlı sonuca ulaĢma amacıyla yapılan uygulama ve 

planlamaları ifade etmektedir. Çevrenin korunması bağlamında, çevre, ekonomi ve toplum 

arasındaki denge, modanın da içerisinde yer aldığı birçok alanda önemli bir rol 

oynamaktadır  (Turancı, 2021). 

Dünya genelinde yılda 100 milyar giysi üretilmekte ve bu durum, eski kıyafetlerin 

kullanılarak yeni üretim fikrini ön plana çıkarmaktadır. Ġleri dönüĢüm adı verilen bu pratik, 

mevcut malzemelere değer ekleyerek son yıllarda popülerlik kazanmıĢtır. Ancak genellikle 

kıyafet geri dönüĢümü, mekanik veya kimyasal yöntemleri içerdiği için çeĢitli zorluklarla 

karĢılaĢmaktadır. Geri dönüĢtürülmüĢ polyester, çevre üzerindeki etkilerini azaltmak 

isteyen markalar arasında yaygın olarak tercih edilmektedir; ancak bu materyalin büyük bir 

kısmı aslında geri dönüĢtürülmüĢ giysilerden ziyade pet ĢiĢelerinden elde edilmektedir. 

Kıyafetlerin daha uzun süre kullanılması ve satıĢ, kiralama, onarım gibi yöntemlerle 

dolaĢımda kalması, tükettiğimiz giysi miktarını azaltmak açısından büyük bir öneme 

sahiptir. 

Tekstil ürünlerinin atılması çevresel sorunlara yol açmaktadır, bu nedenle tekstilde geri 

dönüĢüm önem kazanmıĢtır. Geri dönüĢüm, kullanılmıĢ tekstil ürünlerinin toplanması, 

ayrıĢtırılması ve tekrar kullanılabilir hale getirilmesi sürecini içermektedir. Bu süreç, doğal 

kaynakların korunmasına ve atıkların azaltılmasına katkı sağlarken, moda endüstrisinin 

sürdürülebilirlik hedeflerine ulaĢmasında önemli bir rol oynamaktadır. Çünkü tekstil 

ürünlerinin tekrar kullanılması veya geri dönüĢtürülmesi, yeni ürünlerin üretiminde 

kullanılan hammadde miktarını azaltmaktadır. Bu nedenle, moda ve tekstilde geri 

dönüĢüm, çevreye duyarlı bir yaklaĢım ve sektörün sürdürülebilirliği için önemli bir adım 

olarak kabul edilmektedir. 
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3. MODA KAVRAMI VE SOSYAL MEDYADA YAVAġ MODA 

Moda kavramının tanımı, hızlı moda, hızlı modanın çevreye, ekonomiye ve sosyal sisteme 

olan etkileri, sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda kavramları hakkında yapılan literatür 

taraması sonucunda elde edilen bilgilerin sunulduğu bu bölüm tezin üçüncü bölümünü 

oluĢturmaktadır. 

3.1. Modanın Tanımı ve Modaya Genel BakıĢ  

Giyinme ve örtünme gibi insana mahsus ihtiyaçlar sebebiyle ortaya çıkan moda kavramı, 

zamanla toplumda dikkatleri toplamak, statüyü ispatlamak gibi amaçlarla insanlar 

tarafından benimsenmeye baĢlanmıĢtır. Ġngilizce‘de ―fashion‖ olarak karĢılığı bulunan 

moda kavramı; Türkçemizde stil, trend, tarz gibi anlamları karĢılarken aynı zamanda giyim 

tarzlarının isimlendirilmesinde de kullanılmaktadır (Yücel, 2018: s. 26). 

Elbise tarzları ve giyim tercihleri toplum üzerinde belirgin bir etkiye sahip olan bir 

olgudur. Moda, tarih boyunca giyimdeki evrimle birlikte sürekli olarak değiĢmiĢ ve 

günümüzde de tüketicilerin tercihlerini belirleyen önemli bir faktör haline gelmiĢtir. 

Toplumsal sınıflar arasında giyim farklılıkları ve giyim tercihlerinin sosyal statüyü 

sembolize etmesi gibi unsurlar modayı ĢekillendirmiĢtir. Moda, dönemin ruhunu yansıtan 

bir olgu olarak geliĢmiĢ ve tarihsel olaylar, ekonomik ve sosyal değiĢimler modayı 

etkilemiĢtir. Bazılarına göre moda, eski çağlardan beri var olan bir olgu iken, kimilerine 

göre moda fenomeninin sanayi devrimi ve Fransız ihtilali gibi belirli dönemlerle 

iliĢkilendirilmektedir (Atılgan, 2015: s. 7-8). 

Modanın belirlenmesi aĢamasında, modanın trend olduğu yıldan iki yıl öncesine uzanan bir 

hikayesi vardır. Ġlk etapta artan kumaĢlar tespit edilip önceki yıllardan oluĢan stoklarla 

imalat yapılmaya baĢlanmaktadır. Var olan stoklar bu Ģekilde değerlendirildikten sonra 

piyasanın durumuna, dünyada var olan savaĢ, kıtlık, salgın ve olağanüstü durumlar göz 

önünde bulundurularak toplum mühendisleri tarafından renk seçimi aĢamasına 

geçilmektedir. Tüm bu kriterler ıĢığında ―yeni moda‖ ve ―trend‖ belirlenmektedir (Deri 

aĢkı, 2020). 

Moda dünyası, zamanla evrim geçiren bir sanat ve ifade biçimi olmaktadır. Ancak, bu 

evrim beraberinde bazı sorumlulukları da getirmektedir. Özellikle son yıllarda, hızlı moda 

adını verdiğimiz bir ticaret modeli yükseliĢe geçmiĢtir. Ancak, bu hızlı moda devriminin 

arkasındaki gölgeler, sektörün karĢılaĢtığı önemli etik ve sürdürülebilirlik sorunlarını gün 

yüzüne çıkarmaktadır. Bu noktada, moda endüstrisinin bu hızlı değiĢimle nasıl bir 
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dönüĢüme uğradığı ve bu dönüĢümün getirdiği zorlukları anlamanın önemi, çalıĢmanın 

sonraki bölümlerinde daha ayrıntılı bir Ģekilde ele alınmaktadır.  

3.1.1. Hızlı Modanın Tanımı 

 

Hazır giyim sektörü, özellikle 1960‘lı yılların sonlarına doğru ortaya çıkmıĢ ve o dönem 

gençlerinin tek seçeneği olan ―haute couture‖ e (özel dikim giysi) alternatif olmuĢtur. 

Ġnsanların o dönemde trend olan markalara eriĢimleri konusunda kolaylık sağlamıĢtır. 

Haute couture, hızla değiĢen sosyal hayat ve iĢ hayatı için yavaĢ kalmıĢ ve seri üretim için 

uygun görülmemiĢtir. Bu sebeple iĢlevsellik önem kazanmıĢ ve büyük mağazalar yerini 

butiklere bırakmıĢtır. 1944 yılında Ġngiltere‘de eğitim yasasının çıkarılması ile birlikte alt 

kesimdeki ailelerin çocukları da daha yüksek bir eğitim alma imkânına kavuĢmuĢ ve grafik 

tasarım, moda ve tekstil gibi alanlarda eğitim alarak kendilerini geliĢtirmiĢlerdir. Bu 

gençler butik kültürünü benimsemiĢler ancak bu butikler önceleri belli sayıda kiĢinin 

alıĢveriĢ yapabileceği yerler olmuĢtur. Sonraları insanların ucuz ve trend olan ürünleri satın 

alabilecekleri butiklerin sayısı artmaya baĢlamıĢtır (AteĢ, Asma ve Süel, 2020: s.102).  

Hızlı moda, tasarımı anında üretime dönüĢtüren ve tüketicilere son trendleri uygun 

fiyatlarla sunan bir anlayıĢa dayanmaktadır. Hızlı moda ile birlikte çok sayıda iĢ alanı da 

ortaya çıkmıĢtır. Butiklerde baĢlayan hızlı modada, fabrikasyon ve teknolojinin 

geliĢmesiyle birlikte seri üretime geçilmiĢ ve markalaĢma ihtiyacı ortaya çıkmıĢtır. Terziler 

yerini tasarımcılara bırakmıĢlardır. Tasarımcılar, insanları sosyolojik, psikolojik yönden 

inceleyerek, yaĢ, meslek gibi sınıflara ayırıp onlara özel koleksiyonlar oluĢturmuĢlardır. 

BaĢlarda yıllık olarak belirlenen moda trendleri daha sonra aylık hatta haftalık olarak 

belirlenmeye baĢlanmıĢtır. Moda trendleri, tüketicilerin tüketim çılgınlığına yetiĢebilmek 

için hızla değiĢmiĢ firmalar adeta birbirleriyle yarıĢarak fiyatları düĢürmüĢtür (AteĢ, Asma 

ve Süel, 2020: s. 103). 

Tüketici istek ve tercihlerine bağlı olarak modada meydana gelen değiĢim sebebiyle 

firmalar, seri üretim ve müĢteriye ürün teslim yöntemlerini geliĢtirmiĢ, bu geliĢime paralel 

olarak da tüketiciler yaĢam tarzlarını daha ―hızlı‖ olan anlayıĢa adapte etmek zorunda 

kalmıĢtır (Aktan, 2013: s. 73). ―Hızlı moda‖ üreticiden tüketiciye kadar uzanan iĢ 

süreçlerini en aza indirme stratejisini benimseyerek, yeni bir ürünü firmaya gönderebilmek 

için satın alma süreci ve ürün teslim sürelerini tüketici lehine maksimum düzeyde 

karĢılamayı amaçlamıĢlardır (Barnes ve Lea-Greenwood, 2006: s.259). 1990‘lı yıllarda 

adından söz ettiren ve 2000‘li yıllarda ivme kazanan hızlı moda, elit kesime yönelik 

markaları taklit eden düĢük kalitedeki ürünlerin satın alınmasını sağlamaktadır. Popüler 
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markaları her kesimden insana ulaĢtırdığı için rağbet görse de dünyada çok fazla israfa yol 

açtığı için doğal dengeyi bozucu ve tehlikeli bir moda türüdür (Yavuz, 2019: s. 31).  

Hızlı moda kavramı, ―günümüzde kolayca bulunabilen, ucuza yapılan modayı tanımlamak 

için kullanılan bir terim‖ olarak tanımlanabilmektedir (Bick, Halsey, ve Ekenga, 2018). 

Bick vd.  ―hızlı” kelimesini, perakendecilerin tasarımları podyumdan mağazalara ne kadar 

hızlı taĢıyarak, daha fazla ve farklı stillere yönelik sürekli talebe ayak uydurabilecekleri 

Ģeklinde tanımlamaktadır. Tüketicilerin tüketim anlayıĢlarının değiĢmesi sonucunda moda 

endüstrisi de ucuz giyim üretimini benimsemekte ve bunu gerçekleĢtirebilmek için 

ekonomik modelleri ön planda tutmaktadır. 

Hızlı moda sektörü, kumaĢın ham madde halinden tam ürün haline gelinceye kadar, 

ulaĢtırmadan satın alma sonrasına kadar çevreye olumsuz etkiler bırakmaktadır. 

KumaĢlara, henüz lif aĢamasındayken kullanılan tarım ilaçları neticesinde çevreye zararlar 

verilmekte, toprak kirlenmekte ve aĢırı sulama neticesinde su kaybı meydana gelmektedir. 

KumaĢın dokunması aĢamasında, kumaĢa Ģekil ve renk vermek için harcanan enerji 

tüketimi sonucu karbon ayak izi artmakta ve üretim aĢamasında atıklar oluĢmaktadır. 

KumaĢ ve üretimde kullanılan diğer materyallerin tüketiciye veya aracıya ulaĢtırılması 

aĢamasında yakıt harcanmakta ve bunun sonucunda hava kirliliği oluĢmaktadır (Yıldıran, 

2021: s. 21-22). 

Son yıllarda, hızlı moda perakendecilerinin, geleneksel teslim sürelerini kısaltmak adına 

diğer hazır giyim firmalarını etkilediği görülmektedir. Ancak bu perakendecilerde, 

tüketicilerden gelen baskı sonucunda üretim sürecinde sürdürülebilir uygulamalara 

odaklanma talebi artma eğilimindedir. Bu kapsamda, giyim tasarımı, üretimi ve 

tüketiminde kaliteli iĢçilik ve yaĢam döngüsü planlamasını birleĢtirerek daha sürdürülebilir 

ve ekolojik yöntemler kullanma pratiği yavaĢ moda olarak adlandırılmaktadır. BaĢlangıçta 

birbirine karĢıt olarak tanımlanan hızlı moda ve yavaĢ moda kavramları, son zamanlarda 

bazı hızlı moda perakendecilerinin sürdürülebilir uygulamalara daha fazla önem 

vermesiyle birlikte birleĢmekte ve bu da yavaĢ moda hareketiyle iliĢkilendirilen birçok 

ilkenin hızlı moda modeline dâhil edilmesine yol açmaktadır (Stephard & Pookulangara, 

2014). 

Moda kavramı zaman içinde değiĢip geliĢerek ―hızlı moda‖ olarak yerini almıĢ ve pek çok 

sorunu da beraberinde getirmiĢtir. Varlığını hızlı tüketimle sürdüren hızlı moda, hızlı 

üretimi de zorunlu kılmıĢtır.  
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Çok fazla üretim aĢaması içeren moda endüstrisi, oldukça kompleks yapısı ve petrolden 

sonra Dünya‘ya en çok zararı bulunan sektör olması sebebiyle sürdürülebilirlik açısından 

önem arz etmektedir. Modadan etkilenen giyim ve ev tekstili gibi kategorilerde, insanların 

hızlı ve amacı olmayan tüketim isteğini kamçılayan bir konsept mevcut durumdadır. Moda 

sektöründe tekstil atıklarının yakılması ya da toprağa gömülmesi çevreye olumsuz etki 

bırakmakta ve tüketiciyle buluĢamayan ürünler tekstil atıklarını oluĢturmaktadır. Bunların 

yok edilmesi aĢamaları bile doğaya zararlar verebilmektedir. Modanın direkt olarak 

sürdürülebilirlik ile iliĢkili olmasının bir nedeni de çevreye oldukça fazla zarar veren bir 

sektör olmasıdır (Gürcüm ve Tanyer, 2021: s. 554-559). 

Hızlı moda ekonomik anlamda da olumsuzluklar yaratmaktadır. Hızlı moda ürünleri, düĢük 

fiyat sebebiyle her kesime hitap edebildiği için geniĢ kitlelere ulaĢabilmektedir. Bu 

durumun neticesinde tüketimde aĢırılık meydana gelmektedir. Hızlı moda ürünlerinde 

düĢük fiyatı koruyabilmek için firmalar, iĢçilik maliyetlerini ve hammadde fiyatlarını 

düĢük tutma eğilimindedirler. Bu durum ise düĢük kaliteli ürünler ve beraberinde çabuk 

yıpranmadan dolayı aĢırı atık oluĢumuna sebep olmaktadır. Atık miktarının artması ve atık 

yönetimi ülkeler için maddi bir külfet yaratmaktadır (Yıldıran, 2021: s. 13-14). 

Hızlı modanın, çevreye ve ekonomiye olumsuz etkileri olduğu gibi sosyal sisteme de 

etkileri bulunmaktadır. Kalitenin göz ardı edilerek hammadde ve iĢçilik giderlerinin 

minimum tutulması ucuz iĢ gücü ve emek sömürüsünü de beraberinde getirmektedir. 

Tekstil alanındaki zanaatkâr ve ustalar, hızlı modayı benimseyen büyük iĢletmeler 

yüzünden gücünü kaybetmekte ve yok oluĢa sürüklenmektedir. GeliĢmemiĢ ülkelerdeki 

iĢçiler güvenlik önlemlerinin alınmadığı olumsuz çalıĢma koĢullarında düĢük ücretlerle 

çalıĢmaktadır.  

Tez çalıĢmasının bundan sonraki kısmında; hızlı modanın çevreye, ekonomiye ve sosyal 

sisteme olan etkileri daha ayrıntılı bir Ģekilde ele alınmaktadır.  

3.1.2. Hızlı Modanın Çevreye Etkileri 

Hızlı moda sektörü, kumaĢın oluĢturulduğu iplik aĢamasından tam ürün aĢamasına, 

lojistiğinden satın alma sonrasına kadar çevreye olumsuz etkiler bırakmaktadır. Bu etkileri 

aĢağıdaki Ģekilde açıklayabiliriz (Yıldıran, 2021: s. 21-22). 

   KumaĢlara, henüz lif aĢamasındayken kullanılan tarım ilaçları neticesinde çevreye 

  bırakılan zararlar, toprağı kirletme ve aĢırı sulama ile oluĢan su kaybı, 

 KumaĢın dokunması aĢamasında, kumaĢa Ģekil ve renk vermek için harcanan enerji 

tüketimi sonucu karbon ayak izinin artması ve üretim aĢamasında oluĢan atıklar, 
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 KumaĢ ve üretimde kullanılan diğer materyallerin tüketiciye veya aracıya 

ulaĢtırılması aĢamasında harcanan yakıt ve bunun sonucunda oluĢan hava kirliliği.  

Hızlı moda, artan tüketici taleplerine yanıt vermek için yoğun üretim süreçleri 

kullanarak çevresel tahribata neden olmaktadır. Bu üretim, yüksek karbon dioksit ve 

sera gazı salınımıyla birlikte, toprak ve su kirliliğini artırmaktadır. Örneğin, bi r 

pamuklu tiĢört üretiminde 2.700 litre su tüketilmektedir. Hızlı moda endüstrisi, 

maliyetleri düĢük tutmak amacıyla polyester gibi malzemeler kullanmakta ve bu 

malzemeler, okyanuslara mikro lifler salarak deniz yaĢamını ve dolaylı olarak insan 

sağlığını olumsuz etkilemektedir. Bu durum, sürdürülebilirlik ve çevresel sorumluluk 

konularında ciddi kaygılara yol açmaktadır (Sürdür, 2024). 

 

Resim 3. 1: Greenpeace'in yayınladığı okyanusa dökülen fabrika sularının görüntüsü (Greenpeace, 2022) 

 

Tekstil sektöründeki tüketim ve üretim dinamikleri, genellikle tüketen ülkeler ile üreten 

ülkeler arasında bir dengesizlik oluĢturmaktadır. Özellikle ABD ve Avrupa gibi tekstil 

tüketiminin yoğun olduğu bölgeler, üretim için genellikle ucuz iĢ gücünün bulunduğu 

Afrika ve Asya'daki ülkeleri tercih etmektedirler. Bu durumda, üreten ülkeler kirliliğe 

maruz kalırken, tüketen ülkeler bu kirlilikten dolaylı olarak etkilenmektedir. Örneğin, 

pamuk Afrika'da üretilirken, Çin'de giysi haline getirilmekte ve Avrupa'da 

tüketilmektedir. Bu durum, üretilen giysilerin nihai tüketim yerine ulaĢana kadar 

geçtikleri coğrafi bölgelerde çevresel etkilerin birikmesine neden olmaktadır. Moda 

sektörü dünya genelindeki karbon emisyonunun yüzde 10'unu oluĢturmaktadır. 2030 

yılına gelindiğinde tekstil sektörü, ABD'nin sera gazı emisyonlarına eĢit bir miktarda 
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emisyon üretebilme potansiyeline sahip olacağı düĢünülmektedir (Sayın & 

Karaahmetoğlu, 2021). 

3.1.3. Hızlı Modanın Ekonomiye Etkileri 

Hızlı moda ekonomik anlamda da olumsuzluklar yaratmaktadır. Bu olumsuzluklar 

aĢağıdaki gibi sıralanabilmektedir  (Yıldıran, 2021: s. 22-23). 

 Hızlı moda ürünleri, düĢük fiyat sebebiyle her kesime hitap edebildiği için geniĢ 

kitlelere ulaĢabilmektedir. Bu durum da tüketimde aĢırılığa sebebiyet vermektedir. 

 Hızlı moda ürünlerinde düĢük fiyatı koruyabilmek için firmalar, iĢçilik maliyetlerini 

ve hammadde fiyatlarını düĢük tutma eğilimindedirler. Bu durum ise düĢük kaliteli 

ürünler ve beraberinde çabuk yıpranmadan dolayı aĢırı atık oluĢumuna sebep 

olmaktadır. 

 Atık miktarının artması ve atık yönetimi ülkeler için maddi bir külfet yaratmaktadır. 

3.1.4. Hızlı Modanın Sosyal Sisteme Etkileri 

Hızlı moda endüstrisinin çevre ve ekonomi üzerindeki olumsuz etkilerinin yanı sıra, sosyal 

sistem içerisinde yer alan tedarik zinciri içindeki çalıĢanlara yönelik olumsuz etkileri de 

yadsınamaz niteliktedir. Özellikle BangladeĢ ve Kamboçya gibi geliĢmemiĢ ülkelerde hızlı 

moda imalat iĢçileri düĢük ücretlerle, yetersiz ve zorlu çalıĢma Ģartlarında ve sağlık riskleri 

altında ağır iĢlerde çalıĢtırılmaktadır. Sigortasız çalıĢma ve çocuk iĢçiliği gibi sorunların da 

sık sık yaĢandığı bu ülkelerde standartların altında çalıĢtırılan iĢçiler, en temel ihtiyaçlarını 

bile karĢılamalarını zorlaĢtıran düĢük maaĢlarla çalıĢmakta ve ciddi sağlık ve güvenlik 

riskleri altında iĢ yapmaktadırlar (Yavuz, 2019: s. 37). Hızlı modanın sosyal sisteme 

etkileri aĢağıda verilen maddeler Ģeklinde sıralanabilmektedir (Yıldıran, 2021: s. 22).  

 Kalitenin göz ardı edilerek hammadde ve iĢçilik giderlerinin minimum tutulması 

ucuz iĢgücü ve emek sömürüsünü de beraberinde getirmektedir. 

 Tekstil alanındaki zanaatkâr ve ustalar, hızlı modayı benimseyen büyük iĢletmeler 

yüzünden gücünü kaybetmekte ve yok oluĢa sürüklenmektedir. 

 GeliĢmemiĢ ülkelerdeki iĢçiler güvenlik önlemlerinin alınmadığı olumsuz çalıĢma 

koĢullarında düĢük ücretlerle çalıĢmaktadır. Bu durum insan haklarının ihlal 

edilmesi sonucu fakirleĢmeyi de beraberinde getirmektedir.  

Örneğin; BangladeĢ‘te Rana Plaza‘da Indıtex (Zara), Benetton, C&A gibi markalar iĢçilik 

maliyetlerini ucuza getirerek üretim gerçekleĢtirmiĢtir. Ancak 24 Nisan 2013 tarihinde 

plazanın çökmesi sonucu 1129 kiĢi hayatını kaybetmiĢtir. Ġnsan emeği sömürüldüğü gibi 

hayatı da hiçe sayılmıĢtır (Yavuz, 2019: s. 37). 
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Resim 3. 2: 24 Nisan 2013 tarihinde çöken Rana Plaza‘dan bir görünüm (Y. Dünya, 2022) 

3.1.5. Sürdürülebilir Moda 

Sürdürülebilir moda, doğayı korumayı amaç edinen, yerinde ve yeterince kaynak 

kullanımını teĢvik eden, insan emeğinin sömürüsüne ve bilhassa hızlı modaya karĢı olan 

bir kavramdır. Doğadaki kıt kaynakların, üreticilerin kârlılığı için hesapsızca ve hızlı bir 

Ģekilde kullanılması sürdürülebilir modanın önemini ortaya çıkarmaktadır. Sürdürülebilir 

moda, çalıĢma Ģartlarının iyi olması ve doğaya verilen zararın azaltılması gibi konulara 

ağırlık veren bir harekettir (Yıldıran, 2021: s. 12). 

Sürdürülebilir moda, çevreci, geri dönüĢtürülebilir ve yüksek kaliteli ürünleri içeren bir 

trend olarak tanımlanırken, amaç hızlı moda akımının neden olduğu hızlı tüketim 

davranıĢını yavaĢlatmak ve çevresel, sosyal ve ekonomik sürdürülebilirliği sağlamaktır. 

Sürdürülebilirlik, doğal kaynakların etkin kullanımı, ürünlerin uzun ömürlü olması ve geri 

dönüĢüm süreçlerine odaklanan bir bakıĢ açısını ifade etmektedir. Doğal ürünlerin üretimi 

ve kullanımı, çevresel kaynakların korunmasını ve insan sağlığına zarar vermeyen 

ürünlerin tercih edilmesini hedeflemektedir. Uzun kullanım süreleri, kaynakların verimli 

kullanımını teĢvik ederken atık miktarını azaltmaktadır (Turancı, 2021).  

Günümüzde geliĢmiĢ ülkelerin büyük bir kısmında, giyim sadece ihtiyaç olmaktan çıkıp, 

yeni trendlere tabi olmanın bir gerekliliği haline dönüĢmektedir. Bu durum tüketicilerin 

tüketim motivasyonlarında değiĢikliklere yol açmakta ve satın alınan giysilerin kullanım 

ömrünün kısalmasına sebep olmaktadır. Hızlı moda kavramı, moda dünyasına aniden giren 
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bir kavram olmamakla birlikte marka ve isimler gün yüzüne çıkarken, üretim hacmi ve arz 

artarken hızlı modanın temelleri de atılmaya baĢlamıĢtır. 

Doğayı korumayı amaç edinen, yerinde ve yeterince kaynak kullanımını teĢvik eden, insan 

emeğinin sömürüsüne ve bilhassa hızlı modaya karĢı bir kavram olan ―sürdürülebilir 

moda‖ doğadaki kıt kaynakların, üreticilerin kârlılığı için hesapsızca ve hızlı bir Ģekilde 

kullanılmasına karĢı çıkmaktadır. Sürdürülebilir moda, çalıĢma Ģartlarının iyi olması ve 

doğaya verilen zararın azaltılması gibi konulara ağırlık veren bir harekettir (Yıldıran, 2021: 

s. 12). 

Moda endüstrisindeki çevresel, sosyal ve ekonomik zararların azaltılması için hızlı 

modanın yavaĢlatılması ve tekstil-moda sektöründe sürdürülebilirliğin benimsenmesi 

gerekmektedir. Son yıllarda geliĢen sürdürülebilir moda tasarımı veya sürdürülebilirlik 

odaklı moda tasarımı da detaylı bir Ģekilde ele alınmaktadır. Sürdürülebilirlik, devamlılığın 

ve sürekliliğin sağlanması olarak tanımlanmaktadır. Terim, ilk kez 1950'lerde 

kullanıldığında dünya genelinde yaĢanan sosyal eĢitsizliği azaltmayı amaçlayan bir sosyal 

değiĢimi ifade etmekteyken, ancak günümüzde yeniden dönüĢüm ve çevre duyarlılığı ile 

neredeyse aynı anlamda kullanılmaktadır. Sürdürülebilirlik, ihtiyaçların karĢılanması için 

kullanılan kaynakların tükenmemesiyle sağlanabilmektedir. SanayileĢme ile birlikte, dünya 

genelinde sınırlı kaynakların artan kullanımı ve tüketimi, çevre kirliliğine ve bazı canlı 

türlerinin yok olmasına neden olmaktadır. Bu durum, sürdürülebilir kalkınma çabalarını 

zorunlu hale getirmektedir (Gürcüm & Yüksel, 2012). 

3.1.6. YavaĢ Moda 

YavaĢ moda hareketi, ilk olarak Ġngiliz Gazeteci Kate Fletcher tarafından ortaya atılan bir 

kavramdır. Kate Fletcher‘e göre "yavaĢ moda" sadece tüketim ve üretim çılgınlığını 

yavaĢlatmakla yetinmeyip, bununla birlikte iĢçileri, toplumu ve çevreyi korumak ve 

tüketicilerin tüketim tercihlerini kaliteli olandan yana kullandırmayı teĢvik etmek anlamına 

geldiğini ifade etmektedir (Fletcher, 2007). Hızlı modanın sürdürülebilirliğe etkisi dikkate 

alındığında yavaĢ modaya verilen önemin arttığı görülmektedir. Bu artıĢ, yavaĢ üretim ve 

tüketimin gerçekleĢmesi ile kaliteye verilen önemin de artmasına yol açmaktadır. YavaĢ 

moda hareketi, tüketicilerin giysilerinin kaynağı ve hammaddesi hakkında düĢünmelerini 

hedeflemektedir (Karaca , 2020: 137-138). 

YavaĢ modanın temelleri ―yavaş yemek‖ hareketi ile atılmıĢ olup, bu hareket 1980‘li 

yıllarda hızla yaygınlaĢan fast food kültürüne tepki niteliğinde ortaya çıkmıĢtır. YavaĢ 
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moda kavramı, moda endüstrisinde yeni bir kavram olması sebebiyle nitelikli bir tanımı 

bulunmamaktadır. YavaĢ modanın amacının tekstil ve hazır giyim tedarik zincirini tam 

olarak yavaĢlatmak değil, tasarım planlaması, üretim tedariki ve tüketici eğitimini 

kapsayan daha sürdürülebilir bir süreç oluĢturmak olduğu düĢünülmektedir (Pookulangara 

ve Shephard, 2013). YavaĢ moda süreci ġekil 3.1 de özetlenmiĢtir: 

 

 

              ġekil 3. 1: YavaĢ Moda Süreci (Pookulangara & Shephard,  2013) 

                                       

YavaĢ moda hareketi, tüketicilerin giyim eĢyalarının kökeni ve malzemesi hakkında 

düĢünmelerini teĢvik etmeyi hedeflemektedir. Bu hareket, tüketicilere ne satın aldıklarını, 

ürünün üreticisini ve bu bilgilerin ürün kalitesini nasıl etkilediğini sorgulamalarını 

önerirken, sosyal ve çevresel sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi de teĢvik etmektedir. 

YavaĢ moda ile tüketiciler, sıradan alıcılar olarak değil, aynı zamanda moda tasarımcıları 

gibi düĢünmeye yönlendirilmektedir. Bu durum, el emeği ürünlere artan ilgiyle birlikte 

tüketici ve tekstil ürünleri arasında daha derin bir iliĢki kurulmasına yol açmaktadır. Bu 

iliĢki, tüketicilerin el yapımı ürünlere daha fazla değer vermesiyle ortaya çıkmaktadır. 

Dolayısıyla, tüketici ve ürün arasındaki bu artan bağ, tüketicilerin giyim seçimlerini ve 

satın alma alıĢkanlıklarını gözden geçirmelerine ve değiĢime yol açmaktadır (Özmen, 

Haluk, & Özgül, 2016).  

Nicelik faktörü günümüzde tüketiciler için en önemli kriter haline gelmektedir. Fakat 

yavaĢ modanın kapsamı kalite, dayanıklılık ve her zaman geçerliliğini sürdürmek gibi 
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standartlardan oluĢmaktadır. Çünkü kaliteli moda; uzun bir ömür ile dayanıklılık ise 

zamansız parçaların eĢsiz yapısı ile bağdaĢmaktadır. YavaĢ moda, genel anlamıyla uzun 

ömürlü, geri dönüĢtürülmüĢ ve organik malzemelerden yapılmıĢ parçaları temsil 

etmektedir. Bu yönüyle israfı, çevre kirliliğini önlediği gibi kullanıcıların ihtiyaç 

duyduklarından daha fazlasını satın almalarını da engellemektedir (Stefko ve Steffek, 

2018). 

YavaĢ modayı benimseyen markaların ürettiği giyim ürünleri, hızlı moda üretim modeline 

göre daha sınırlı ölçekte ve daha sakin bir hızda üretilmektedir. Bu yaklaĢım, doğal 

kaynakların aĢırı tükenmesini ve aĢırı kullanımını önlemeyi amaç edinmektedir. Ayrıca, 

yerel kaynaklardan temin edilen malzemelerle yapılan yerel üretim, malzemelerin ve 

ürünlerin uzak mesafelere taĢınmasına gerek kalmadan daha küçük bir karbon ayak izine 

olanak tanımaktadır. Üretim sürecine sosyal sorumluluk açısından bakıldığında, tüm süreç, 

giyim ürünlerinin üretimine dâhil olan toplulukların ve çalıĢanların refahını koruma 

amacını gütmektedir. Eğer giyim ürünü hala giyilebilir durumdaysa, satılabilmekte, 

bağıĢlanabilmekte veya baĢkasına devredilebilmekte ve hatta giyim ürünlerinin kullanım 

ömrü de uzayabilmektedir (Aktürk, 2022). 

YavaĢ hareket, iletiĢim ve ulaĢım teknolojilerinin hızlıca evrim geçirmesiyle toplumsal 

hayatın dönüĢümüne bir tepki olarak ortaya çıkmıĢtır. Modern kapitalizm, Ģüphesiz büyük 

bir zenginlik sunsa da, bu baĢarı doğal kaynakların aĢırı kullanımı ve çevresel tahribatla 

birlikte gelmektedir. Ormanların hızla yok olması ve avcılığın artması sonucunda doğal 

kaynakların yok olması gibi endiĢe verici durumlarla karĢılaĢılmaktadır. YavaĢ hareket, bu 

olumsuz etkilere karĢı bir direniĢ olarak doğmuĢ; mevcut sistemdeki eĢitsizliklere, çevresel 

tehditlere ve çıkar odaklı üretim anlayıĢına karĢı bir duruĢ sergilemektedir (Özmen, Haluk, 

& Özgül, 2016). 

YavaĢ moda hareketi, uzun süreli giyilebilen, kaliteli, modası geçmeyen ürünler üretmeyi 

amaçlayan bir felsefeye dayanmaktadır. Bu hareket, üretimi yerel kaynaklarla, yerel moda 

tarzlarıyla ve doğal malzemelerle gerçekleĢtirerek sürdürülebilirliği hedeflemektedir. 

Tüketicilerin giyim ürünlerinin kaynağı ve hammaddesi hakkında düĢünmelerini teĢvik 

ederken, aynı zamanda ürünün üreticisi, alınan ürünün içeriği gibi detayları sorgulatarak 

sosyal ve çevresel sorumluluk konularında alternatifleri ön plana çıkarmaktadır (Yücel, 

2018). 

YavaĢ moda prensiplerine göre üretilen giysiler, hızlı moda yöntemleri kullanılarak 

üretilenlere göre daha dayanıklı, uzun ömürlü ve kaliteli malzemelerden yapılmaktadır. 
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Örnek vermek gerekirse; hızlı moda ürünü 100 TL'ye alındığında, zamanla renk solması ve 

aĢınma gibi sorunlar ortaya çıkmakta, bu da tüketiciyi tekrar yeni bir giysi almaya 

yönlendirmekte ve bu süreç tekrarlanmaktadır. Oysa yavaĢ moda anlayıĢıyla üretilen bir 

giysi için baĢlangıçta daha yüksek bir maliyet ödenerek (örneğin 300 TL), uzun yıllar 

boyunca kullanılabilmektedir. Bu anlayıĢ, tüketicilere modaya geçici bir bakıĢ açısı ile 

bakmak yerine uzun vadeli ve sürdürülebilir bir perspektif kazandırmayı amaçlarken, hem 

tüketiciye hem de çevreye daha fazla değer sağlamayı hedeflemektedir. 

YavaĢ moda, sanayileĢme ve homojenliğe karĢı bir duruĢ sergileyerek, hızlı moda ile 

karĢıtlık oluĢturmaktadır. Zanaatkârlık, uzun vadeli fayda ve sürdürülebilirlik ilkelerine 

odaklanan yavaĢ moda, tüketicilerin sürekli talep ettiği hızlı moda trendlerine karĢı 

çıkmaktadır. Hızlı moda, planlı eskitme stratejisi ile kalite yerine hacmi vurgulamakta, bu 

da insan emeğinin ve çevresel sorumlulukların göz ardı edilmesine yol açmaktadır. YavaĢ 

moda, tasarım, üretim, tüketim ve kullanım stratejilerini sürdürülebilir ve etik bir yönde 

değiĢtirerek, küresel moda sistemine meydan okumaktadır. Hareket, kaliteyi ve 

dayanıklılığı ön plana çıkararak daha az ama daha uzun ömürlü ürünler sunmayı 

önermektedir. Bazı tüketicilerin gıda ürünlerini etik, sağlık ve çevresel endiĢelere dayalı 

olarak seçerken, giyim ürünlerinde benzer bir kaygı taĢımadıkları görülmektedir. Bu 

durum, giysi satın alma sürecinde tüketicilerin, ürünlerinin üretim süreci hakkında oldukça 

az bilgi sahibi olduklarını göstermektedir (Joy & Pena, 2017). 

Hızlı modanın baskın piyasa konumuna rağmen, tüketiciler giderek sürdürülebilirlik 

konularına daha fazla duyarlılık geliĢtirmektedir. Özellikle genç neslin, sürdürülebilir 

moda ile ilgilenmeye eğilimli olduğunu gösteren sürekli araĢtırmalar bulunmaktadır. Daha 

yüksek gelir seviyelerine ve sık alıĢveriĢ yapan kesimlere mensup bireyler, sürdürülebilir 

moda konusuna daha fazla ilgi göstermektedir. Artan bu ilgi, büyük perakendecilerin 

sürdürülebilirlik trendine katılmasına ve yeni sürdürülebilir perakendecilerin ortaya 

çıkmasına yol açmaktadır. Tüketicilerin sürdürülebilir moda ile etkileĢimde 

bulunabilecekleri çeĢitli yöntemler arasında ürünleri yeniden değerlendirmek, amaçlarına 

uygun Ģekilde kullanmak, ikinci el alıĢveriĢ yapmak ve yeni üretilen sürdürülebilir ürünleri 

tercih etmek bulunmaktadır. "Ürünleri yeniden değerlendirmek" ifadesi, kullanılmıĢ 

malzemelerden oluĢturulan ürünlere yeni bir iĢlev veya kalite kazandırmayı içermektedir 

(Jacobson & Harrison, 2022). 

YavaĢ moda yalnızca giyim sektörüyle sınırlı kalmayan bir yaklaĢım olarak ortaya çıktığı 

için aynı zamanda bir yaĢam tarzını da ifade etmektedir. YavaĢ moda perspektifinden 
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yaĢam tarzlarını benimseyenler, tüketim alıĢkanlıklarını, değerleri ve yaklaĢımlarını daha 

sürdürülebilir, bilinçli ve anlamlı bir Ģekilde Ģekillendirmeye çalıĢmaktadır. Bu yavaĢ 

yaĢam tarzları, yavaĢ modanın temel prensipleriyle örtüĢmektedir. Ġnsanlar, sadece 

ihtiyaçlarına odaklanarak gereksiz tüketim baskısından kurtulmayı ve kaliteli, dayanıklı 

ürünlere yönelmeyi tercih etmektedir. Bu yaklaĢım, modanın hızlı tüketim döngüsüne 

meydan okumakta bireylere giyim tercihleriyle sadece kendi tarzlarını değil, aynı zamanda 

çevresel ve sosyal sorumluluklarını da düĢünmeleri için bir fırsat sunmaktadır. Bu durum 

da gönüllü sadelik ve gösteriĢsiz tüketim gibi yaĢam tarzlarıyla uyumlu bir Ģekilde 

birleĢmektedir. ÇalıĢmanın bu kısmında, yavaĢ moda açısından yaĢam tarzları hakkında 

geniĢ bilgi verilecektir. 

3.2. YavaĢ Moda Perspektifinden YaĢam Tarzları 

Küresel ölçekte hızla değiĢen teknoloji, tüketim alıĢkanlıklarındaki geniĢleme ve sürekli 

bilgi bombardımanı, bireyleri daha basit, daha anlamlı bir hayat arayıĢına itmektedir. 

YavaĢ yaĢam tarzları, bu çağın getirdiği karmaĢıklığı geride bırakarak, içsel huzuru, 

sürdürülebilirliği ve insan iliĢkilerine odaklanmayı amaçlamaktadır. Minimalizm, kapsül 

gardırop, gönüllü sadelik ve gösteriĢsiz tüketim, sadece birer trend değil, aynı zamanda 

yaĢam biçimleri haline gelerek insanların tüketim alıĢkanlıklarını ve değer ölçülerini 

kökten değiĢtirmektedir.  

YaĢam tarzları üzerindeki dönüĢüm, bireylerin modern dünyanın hızına karĢı bir direniĢ 

olarak ortaya çıkmaktadır. Günümüzde, "yavaĢ yaĢam" kavramı giderek popülerleĢmekte 

ve insanlar, gönüllü sadelik, gösteriĢsiz tüketim, minimalizm ve benzeri değerlere 

odaklanarak daha anlamlı, sakin ve bilinçli bir hayat sürmeye yönelmektedir. YavaĢ yaĢam 

tarzları bireylere, tüketim çılgınlığından uzaklaĢarak kendi değerlerine daha uygun bir 

yaĢam tarzı benimseme fırsatı sunmaktadır. Bu yeni bakıĢ açısı, bireyleri sadece maddi 

zenginlik değil, aynı zamanda manevi doyum ve içsel huzur arayıĢına yönlendirmektedir. 

3.2.1. Minimalizm 

Türk Dil Kurumu‘na göre ―minimal‖ kelimesi ―minimum, asgari‖ anlamlarına 

gelmektedir. ―Minimum‖ kelimesi sözlük anlamı olarak ―bir Ģey için gerekli olan en aĢağı, 

en küçük (nicelik, derece) anlamlarına gelirken matematik terimi olarak, değiĢken bir 

niceliğin inebildiği en aĢağı, en alt basamak‖ anlamına da tekabül etmektedir (TDK, 2019).  

Ürünlerin sembolik anlamlarına daha fazla önem verildiği günümüzde, insanların statü 

sistemindeki yerini belirlemesine reklamcıların ve pazarlamacıların verdikleri kararlar yön 

vermektedir. Moda endüstrisindeki mevcut duruma hızlı modanın var olan etkisi; dört 
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sezon yapılan alıĢveriĢin 52 sezona yani haftalık değiĢen bir trende yol açmaktadır. Hatta 

büyük moda perakendecilerinin o hafta trend olan kıyafetleri tekrar kimse giyemesin ya da 

satamasın diye makasla kesip bir kenara attıkları da görülmektedir. Tüketicilerin mümkün 

olduğu kadar çok ve hızlı alıĢveriĢ yapmaları istenmektedir. Bu durum sürdürülemez bir 

ekonomiye doğru gidildiğini göstermektedir (Akın, 2020).    

Moda tasarım dünyasında minimalizm, toplumsal cinsiyet normlarına karĢı bir tepki olarak 

1980'lerde ortaya çıkmıĢ ve o zamandan beri istikrarlı bir tasarım teorisi olarak varlığını 

sürdürmektedir. Minimalizm, 1990'ların ortalarında bir yenilik olmaktan çıkarak, ana akım 

modaya her iki cinse de uygun giysilere odaklanarak evrilmiĢtir. Bu evrilme de modern 

dünyada ve iĢ dünyasında yer alan kadını temsil etmektedir. 21. yüzyılda, ekonomik ve 

iklim krizlerinin toplum, ekonomi ve çevre üzerindeki etkilerini vurgulamasıyla birlikte, 

tasarım ve tüketim alıĢkanlıklarında minimalizm ve indirgemecilik önemli bir rol 

oynamaktadır. Modayı sorumlu bir Ģekilde tüketme anlayıĢı, nicelik yerine zamansız ve 

nitelikli parçalara odaklanmayı içermektedir. Bu, tasarım ve satın alma davranıĢlarını, 

sürdürülebilirlik ve kaliteye daha fazla vurgu yaparak Ģekillendirmektedir (Botzem & 

Schimmer, 2021). 

Sanat akımları genel olarak birbirlerine tepki olarak ortaya çıkmıĢlardır. Modernizme tepki 

olarak ortaya çıkan minimalizm, sadeliği ve yalınlığı ön planda tutmuĢtur. 1900‘lü yıllarda 

moda sektöründe yalınlaĢma ile adından söz ettiren minimalizm, karmaĢıklıkların basite 

indirgenmesi ve giyim konusunda daha sade bir tarzın varlığını savunmaktadır. 

Minimalizmi, sanatçılar ve mimarların benimsemesinin ardından modernizmi benimseyen 

yazarların da artık dikkate almasıyla insanların günlük yaĢamına kadar inmekte ve insanlar 

arasında yayıldığı görülmektedir (Asil, 2019: s. 48). 

1980‘li yıllarda rağbet gören geniĢ omuz modası, 1990‘lı yıllara gelindiğinde insanlarda bir 

bıkkınlık oluĢturmuĢ ve ―anti moda‖ diye bir kavram gündeme gelmiĢtir. Ġnsanlar dikkat 

çeken kıyafetleri bırakma eğiliminde bulunmuĢ, daha tutarlı ve estetik renkler kullanmaya 

baĢlamıĢlardır. Bu yeni stil, resmi olarak çalıĢanlar tarafından, çalıĢma hayatlarında 

kendilerine sunduğu kolaylıklar (basitlik, sadelik ve tek renk olması) sebebiyle rağbet 

görmesini sağlamıĢtır (KumaĢ, 2018: s. 438).   

Minimalizm, moda dünyasında sade, Ģık ve sürdürülebilir tasarımların öne çıkmasına 

katkıda bulunarak, tüketicileri bilinçli ve uzun vadeli tercihlere yönlendirmektedir. Bu 

yaklaĢım, zamansız ve kaliteli giyim anlayıĢını destekleyerek moda sektöründe önemli bir 
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etki yaratmaktadır. Minimalist tasarımlar, zamansız bir estetik sunmaktadır. Trendlere 

bağlı kalmak yerine klasik ve sade tasarımlar, zaman içinde geçerliliğini 

koruyabilmektedir. Bu durum, tüketicilerin uzun süreli ve sürdürülebilir giyim tercih 

etmelerine olanak tanımaktadır. Minimalist giyim parçaları genellikle birbirleriyle uyumlu 

olacak Ģekilde tasarlanmaktadır. Bu da giyim parçalarını kolayca bir araya getirip çeĢitli 

kombinasyonlar oluĢturmayı sağlamaktadır. Az sayıda parça ile çok sayıda kombin 

oluĢturmak minimalist yaklaĢımın bir parçasıdır. 

3.2.2. Gönüllü Sadelik 

Alım gücünün üzerindeki ürünlerin satın alınmasını ―kendini ispatlama‖ olarak gören 

birtakım tüketici davranıĢına karĢı çıkan ―gönüllü sadelik‖ yaĢam tarzı, var olan ihtiyacı 

karĢılama noktasında minimum düzeyde tüketimi savunmaktadır. Maddi anlamda ―sadelik, 

yalınlık ve basitlik terimleri" ile kavramsal boyutu belirtilen gönüllü sadelik kavramı, 

kendi kendine yetebilme, bilinçli olabilme, farkındalık kazanma gibi manevi anlamda 

yalınlaĢmayı da misyon olarak benimseyen bir yaklaĢımdır. Günümüzde tüketicilerin seri 

bir Ģekilde üretilen tek tip ürünleri satın almaları sebebiyle tekdüzeliğe doğru giden bir 

tüketim davranıĢı yaygınlaĢmaktadır. Bu durum; tüketim çılgınlığı sonucu çevrede 

muhtemel kirliliğin oluĢmasına, üretmeden tüketen müsrif bir neslin oluĢmasına ve 

toplumda sınıf ayrımına neden olmaktadır (Akova, 2020: s. 15).  

GeçmiĢten günümüze, ürün ve hizmet çeĢitliliğindeki artıĢ, talepten daha fazla bir arz 

yaratmaktadır. Bu dengesizlik, tüketicilere sürekli tüketim alıĢkanlıkları benimsetilerek 

giderilmeye çalıĢılmaktadır. Bu yaklaĢım, bireylere sadece mevcut ihtiyaçlarını değil, 

henüz var olmayan ihtiyaçlarını fark etmelerini özendirmektedir. Gerçekte gerekli olmayan 

ürünlerin satın alınmasının arkasındaki nedenler arasında, statü, konum, kimlik, saygınlık 

ve moda takibi gibi etkenler bulunabilmektedir. Tüketim eylemi, bir ihtiyaçtan ziyade 

günlük veya haftalık bir rutine dönüĢmekte ve bunun sonucunda gönüllü sadelik, gelecek 

kuĢaklara daha sürdürülebilir bir doğa bırakma endiĢesi taĢımaktadır (Akova, 2020: s. 23). 

Gönüllü sadelik, tüketicilerin tamamen doğaya yönelmesini savunmamaktadır. Bu kavram 

―fakirlik‖ olarak algılanmamalıdır. Sanatçıların gönüllü sadeciliği savundukları 

görülmüĢtür. Bu anlamda gönüllü sadeciliği savunanların eğitimli olması sebebiyle aydın 

bir kesimi oluĢturduğu açıktır. ĠĢte bu kesim olası bir kıtlıkla nasıl mücadele edebileceğini 

düĢünmek yerine gönüllü sadeliği benimsemektedir. 

Gönüllü sadelik, bireylerin yaĢam tarzlarını daha basit, anlamlı ve sürdürülebilir bir Ģekilde 

düzenleme ve sadeleĢtirme eğilimini ifade etmekte ve ayrıca bu yaklaĢım, tüketicilerin 
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sürekli tüketim baskısına direnerek, bilinçli ve amaçlı bir Ģekilde yaĢamayı tercih 

etmelerine odaklanmaktadır. Gönüllü sadelik, maddi zenginlik ve tüketim alıĢkanlıklarının 

ötesine geçerek, daha derin anlam ve memnuniyet arayıĢını temsil etmektedir. Gönüllü 

sadelik, bireylerin tüketim alıĢkanlıklarını ve yaĢam tarzlarını sorgulamalarına, daha azla 

yetinmelerine ve hayatlarını anlamla doldurmalarına yönelik bir davranıĢ değiĢikliği olarak 

öne çıkmaktadır. Bu yaklaĢım, modern tüketim toplumunun getirdiği aĢırılıklara karĢı bir 

tepki olarak ortaya çıksa da, birçok kiĢi için daha anlamlı, özgürleĢtirici ve çevresel olarak 

sorumlu bir yaĢam tarzını temsil etmektedir (Çakmak, 2015). 

Her gelir düzeyinden birey tarafından benimsenebilen gönüllü sadelik yaklaĢımı, kiĢisel 

değerlere, yaĢam tarzına ve önceliklere dayanmaktadır. Bu bağlamda göz önüne alınması 

gereken bazı faktörler bulunmaktadır. Bunlardan birincisi bilinçli tüketimdir. Bilinçli 

tüketim, daha az ama kaliteli ürünlere odaklanma, gereksiz alıĢveriĢten kaçınma ve 

sürdürülebilir ürünleri tercih etme gibi unsurları ve genellikle daha yüksek gelir düzeyine 

sahip bireylerin bu yaklaĢımı benimsemesini kolaylaĢtırabilmektedir. Ġkincisi ise kaliteye 

yatırımdır. Gönüllü sadelik genellikle daha kaliteli ve uzun ömürlü ürünlere odaklanmayı 

içermektedir. Bu tür ürünler genellikle daha pahalı olabilmekte, bu nedenle daha yüksek 

bir ekonomik gelir düzeyi, kiĢinin bu tür harcamalara daha fazla yatırım yapmasını 

sağlayabilmektedir. 

Gönüllü sadelik konusundaki bilimsel araĢtırmaların hem dünya genelinde hem de 

ülkemizde kısıtlı olduğu göze çarpmaktadır. Bu bağlamda, gönüllü sadelerin çoğunlukla 

çevreciler veya spiritüel bireylerle özdeĢleĢtirilmemesi önem arz etmektedir. Gönüllü 

sadelik, oldukça planlı, programlı ve gerçekçi süreçleri içeren bir yaklaĢıma sahiptir. 

Örneğin, gönüllü sadeliği benimseyenler, özel günlerde yakınlarına kendi el emeğiyle 

hazırladıkları hediyelerle öne çıkmaktadır. Toplumda daha aktif rol oynama çabaları, bir 

ürün bozulduğunda onarma istekleri ve yenisi almak yerine tamir etmeye çaba göstermeleri 

onları gönüllü sade yapmaktadır. AlıĢveriĢ, sipariĢ ve ürünlerle ilgilenmeye ayrılan süreler, 

ruhsal geliĢim, dostluk bağları, arkadaĢlık ve komĢuluk iliĢkilerine yönlendirilmektedir 

(Merdin, 2017).  

3.2.3. GösteriĢsiz Tüketim 

GösteriĢçi tüketim kavramının temellerini atan Veblen‘e (1899) göre; her modern 

toplumda giyim için kullanılan eĢyaların maddi değeri o giysiyi kullanan kiĢiye sunduğu 

mekanik hizmetten ziyade modayla ve eĢyaların itibarlı olmasıyla ölçülmektedir. Ġnsan 

hayatındaki ister ürünler olsun isterse hizmetler olsun, gösteriĢsel harcamanın bütün 
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değiĢimi boyunca tüketicinin gereksiz masraf yapması için özendirildiği sonucu ile 

karĢılaĢılmaktadır (Veblen, 2005).  

GösteriĢçi tüketim kavramı, yüksek fiyatlı ve lüks sayılan ürünlerin satın alınmasıyla 

statülerinin, bulundukları sınıftan daha üst sınıfa geçildiğine inanıldığı materyalizmi teĢvik 

eden bir kavram olarak karĢımıza çıkmaktadır (Çelik Varol, 2022). Materyalizmi teĢvik 

eden kültürlerde gösteriĢçi tüketimin daha hâkim olduğu görülmektedir. Çünkü sembolik 

tüketimi de kapsamı içine alan gösteriĢçi tüketimde, bireyler kendisinde var olmayan ürünü 

veya sembolik imgeyi elde edebilmek için tüketmeye meyilli davranıĢ göstermektedir 

(Makkar & Fen Yap, 2018). 

Günümüzde markalar ürünlerinin, tüketicilerin var olan zarurî ihtiyaçlarını gidermesinin 

ötesinde kiĢiye anlam katan, kiĢinin dâhil olduğu sosyal grupta farklı olmasını sağlayan bir 

iĢleve sahip olmasını tercih etmektedirler. Tüketiciler de markaların bu stratejisinden 

etkilenip ürünü satın alarak diğer insanlardan farklı olabileceklerini düĢünmektedirler. 

Tüketiciler yer aldıkları veya yer almak istedikleri sosyal sınıfın gerektirdiği harcamaları 

yaparak içinden çıkılamaz bir alıĢveriĢ döngüsüne katkıda bulunmaktadırlar. Ancak logo, 

marka gibi insanların statülerini göstermeye yardımcı olan olguların bazı tüketiciler 

tarafından tercih edilmediği de görülmektedir. GösteriĢsiz tüketim,  üründe kalite ve 

iĢlevselliğin bir markanın asıl amacı olması gerektiğini, fiyatının yüksek ve ürünün lüks 

olmasının markanın özel ve tek olmasını engellediğini öne sürmektedir. Bu anlayıĢ, 

tüketicilere odaklanarak, gereksiz lüks ve marka takıntılarından kaçınmayı 

amaçlamaktadır. Ayrıca gösteriĢsiz tüketim ile tüketiciler statü ve kimliklerini belli 

etmeyen markalara yönelmiĢ ve bunun sonucunda markalarda da sadeleĢme baĢlamıĢtır 

(Tosun ve Ülker, 2017: s. 2-5). 

GösteriĢsiz tüketmek, tüketicilerin maddi anlamda avantajlı olmalarına rağmen bu avantajı 

diğer bireylere lanse ettirmeden ve gösteriĢe girmeden ürünleri kullanmaktır. YaĢam ve 

gelir düzeyi oldukça yüksek olan kesimin gösteriĢten sıyrılıp daha sade fakat kaliteli ve 

pahalı ürünlere yönelmeleri, moda alanındaki markalara da ilham olmuĢtur. Markalar 

tüketicilerdeki ―gösteriĢsiz tüketim‖ kavramına olan bu evrilmeyi görerek onların bu 

yönelimlerine yanıt olarak yalın kıyafetler yaratma yoluna gitmektedirler (Bayburt, 2019: 

s. 13-14).   

Son yıllarda tüketim alıĢkanlıkları giderek önemli bir konu haline gelirken, birçok birey ve 

topluluk gösteriĢsiz tüketimin sadelik, kalite ve sürdürülebilirlik ile nasıl iliĢkilendirildiğini 
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keĢfetmektedir. GösteriĢsiz tüketim, bireylerin sadeliği ve ölçülülüğü benimseyerek, 

gereksiz tüketimden kaçınmalarını ifade etmektedir. Bu yaklaĢım, malzeme bolluğu ve 

lüks tüketim alıĢkanlıklarına karĢı durmayı amaçlamaktadır. GösteriĢsiz tüketim, bireylerin 

daha bilinçli, sürdürülebilir ve anlamlı bir yaĢam tarzı benimsemelerine olanak 

tanımaktadır. Bu yaklaĢım, sadece bireylerin değil, aynı zamanda küresel ölçekte tüketim 

alıĢkanlıklarının ve üretim süreçlerinin sürdürülebilirliğe doğru evrilmesine katkıda 

bulunabilmektedir. 

3.2.4. Kapsül Gardırop 

Kapsül gardırop, bir sezon ya da belirli bir zaman dilimine has az sayıda çok amaçlı 

parçalardan oluĢmakta olup bu parçalar kombinlenebilmekte ve farklı stil ve mevsimlere 

uyum sağlayabilmektedir. Kapsül gardıropta belirli sayıda giysi parçaları bulunduğu için 

gerçekten sevilen ve kullanıĢlı parçalar bulunmaktadır (Akay, 2020).  

Kapsül gardırop,  ufak bir dokunuĢla değiĢik kıyafetler elde etmeye imkân tanıyan, 

çoğunlukla modası geçmemiĢ ve renksiz parçalar barındıran ve tüm bunların yanında 

birbirini kombinleme özelliği taĢıyan giyim parçalarıdır. Kapsül gardırop ―terzilik 

psikoloğu‖ ve ― bakım sihirbazı‖ olarak etiketlenen Susie Faux‘un, 1973 yılında 

Londra‘nın West End bölgesinde bir kadının ihtiyacı olan giysi ve aksesuarların tam 

anlamıyla bir bütünlük ve benzersizlik içinde sunulduğu Wardrobe‘u kurmasıyla ortaya 

çıkmıĢtır. Bu fikrin arkasında kaliteli ve kullanım alanı geniĢ olan kıyafetlerin sayısının az 

olması yatmaktadır (Kaboglu, 2021). 

Kapsül gardırobun ortaya çıkıĢ amaçları, modası geçmeyen ve bundan dolayı birkaç sezon 

kullanılabilecek temel giyim aksesuarlarının oluĢturduğu bir koleksiyon oluĢturmak ve 

yeniden kıyafet almadan farklı ortamlar için kullanılabilecek farklı tarzları tüketicilere 

sunmaktır. Kapsül gardırobun temelleri Londra‘da Wardrobe adlı butiği iĢleten Susie Faux 

tarafından atılmıĢtır (Yüksel Akay, 2020).  

Kapsül gardırop birçok kolaylık sağlamaktadır. Bunlar; 

 Ġnsan beyni kombin yapmak için gereğinden fazla yorulduğundan, ―karar 

yoğunluğu‖ yaĢamaktadır. Kapsül gardırop ile az giysi ile pratik bir Ģekilde kombin 

yapıldığı için karar yoğunluğu yaĢanmamaktadır.  

 Düzenli ve sade bir gardırop insanlara zaman kazandırmakta ve boĢ yere alıĢveriĢ 

yapmaktan alıkoymaktadır. 
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 Tekrar tekrar kullanılabilecek uzun ömürlü ve kaliteli kıyafet ve aksesuara yatırım 

yapmayı mümkün kılmaktadır. Böylece sürdürülebilir moda ile çevre 

korunabilmektedir (Uplifers, 2021). 

3.3. Sosyal Medya ve YavaĢ Moda 

YavaĢ moda, son yıllarda moda dünyasında önemli bir faaliyeti tetikleyen sürdürülebilir ve 

etik bir yaklaĢımdır. Bu hareket, sadece çevreye ve doğal kaynaklara saygı göstermekle 

kalmamakta; çevre ile uyumlu bir Ģekilde kaynakları kullanma ve gelecek nesiller için 

yaĢanabilir bir dünya yaratma çabası gütmektedir. Tam da bu noktada yavaĢ moda 

etkileyicileri, sosyal medya ve diğer platformlar aracılığıyla bu değerleri destekleyerek, 

takipçilerini ve moda endüstrisini dönüĢtüren önemli bir rol oynamaktadır. YavaĢ moda 

etkileyicilerinin örnek olabilecek paylaĢımları, yalnızca moda ile ilgilenen kesimi değil, 

toplumun diğer kesimlerine etik bir alıĢveriĢ kültürünü teĢvik etmeye devam etmektedir. 

Sosyal medya, günümüzde yavaĢ moda hareketi ile derin bir bağ içerisindedir. Bu bağlantı, 

sürdürülebilirlik, etik üretim ve bilinçli tüketim gibi kavramları içermektedir. Sosyal 

medya üzerinden gerçekleĢen bilinçli tüketim kampanyaları, tüketicilere sürdürülebilir ve 

etik moda prensipleri konusunda bilgi sağlayarak bilinçli tercihler yapmalarını teĢvik 

etmektedir. Sosyal medya aynı zamanda sürdürülebilir modayı destekleyen bir topluluk 

oluĢturmak için önemli bir platform sunmaktadır. Sosyal medya, sürdürülebilir moda 

hareketinin güçlenmesine, markaların ve tüketicilerin daha bilinçli hareket etmelerine 

olanak sağlamaktadır. Bu platformlar, markaların ve tüketicilerin bir araya gelerek 

sürdürülebilir moda konusunda etkili bir rol oynamalarını desteklemektedir. 

3.3.1. Moda Etkileyicileri 

Sosyal medya önceleri insanların sosyalleĢmesi için kurulan veri tabanına dayalı bir sistem 

iken günümüzde pazarlama imkânlarının da kullanıldığı bir medya platformu olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Sosyal medya, ortak bir sosyal ağ bağlantısı ile dijital içerik 

göndermeye veya bilgi alıĢveriĢinde bulunmaya imkân veren, yazılım tabanlı dijital 

teknolojilerin bir bütünüdür. Pazarlama açısından bakıldığında günümüzdeki sosyal 

medyanın, tüketicinin karar verme sürecini etkilemesi kaçınılmaz görünmektedir. Sosyal 

medyadaki etkileyiciler veya fikir liderleri, tüketicileri etkilemek için pazarlamacıların 

kullandıkları stratejilerden sadece biridir (Appel, Grewal, Rhonda, & Stephen, 2020). 

ĠletiĢim teknolojisinin ilerlemesine paralel olarak sosyal medya platformları da içerik 

oluĢturma, fotoğraf ve hikâye oluĢturup yükleme ve paylaĢma gibi özellikleri de 

sunmaktadır. Bu paylaĢım ortamlarından biri de Instagram‘dır. Instagram, tanınmıĢ veya 
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sıradan insanların içerik oluĢturarak ve bu iĢlemi her gün gerçekleĢtirerek profesyonel bir 

etkileyici olmalarına imkân sunan bir sosyal medya platformudur. Fikir liderleri olarak da 

nitelenen etkileyiciler, bir ürün grubu gibi belirli bir konuya daha hâkim olan ve 

kullanıcılarının önerilerini dikkate alan etkileyicilerdir. Etkileyicilerin, günümüzde modayı 

yönlendirme etkileri olduğu gibi takipçilerinin yaĢam tarzına yakın bir hayat sürdükleri 

için onlar üzerinde ünlülere oranla daha fazla etkiye sahiptirler (Ertogrul, Kılıçsız, & 

Bozanta, 2021) 

Instagram, sosyal medya platformu olmasının yanında dünya çapında geniĢ bir bakıĢ 

açısıyla benimsenen baĢarısı ve genç nüfus arasında oldukça rağbet görmesi gibi özellikleri 

sebebiyle araĢtırmacıların ilgisini çekmektedir. Instagram, ortaya çıktığı ilk yıllarda 

kullanıcılar tarafından ticari bir amaç güdülmemiĢ fakat ilerleyen yıllarda sosyal medya 

etkileyicileri aracılığıyla ticari bir özellik kazanmıĢtır. Bu fenomenler takipçi sayısını ve 

müĢteri talebini artırabilmek gibi amaçlar doğrultusunda proje ve faaliyetlerin nasıl 

yapılacağını planlamaktadır (Mare, 2021).  

Etkileyicilerin, klasik yüz yüze kanaat önderlerine göre sosyal bağlantıları daha geniĢ bir 

ulaĢılabilirliğe sahiptir. Sosyal medya ise bu ulaĢılabilirliği daha zahmetsiz hale 

getirmektedir. Çünkü sosyal medyanın daha masrafsız, hızlı ve kolay bilgi ve haber akıĢı 

sunmasının yanında her türlü bilgiye anında ulaĢabilme imkânı da bulunmaktadır. Sosyal 

medya platformlarından biri olan Instagram, ayrıca kısa duyuruları paylaĢmak için de 

kullanıcılar tarafında sıklıkla tercih edilmektedir (Uzunoğlu & Kip, 2014). 

Sosyal medya kullanan kiĢilerin varlığı her geçen gün artmakta ve fikir liderlerinin 

Instagram‘ı kullanarak insanları etkilediği görülmektedir. Diğer alanlarda olduğu gibi 

moda alanında da sosyal medya önemli bir yer tutmaktadır. Geleneksel pazarlamanın 

çevrimiçi pazarlamaya yerini bıraktığı yirmi birinci yüzyılda pazarlamacıların müĢterilerle 

ilgilenme araçları ve stratejileri evrilmiĢ, pazarlamacılar markalarını ve ürünlerini tanıtmak 

için sosyal medyayı kullanmaktadır (Bello, Muceku, & Ndoka, 2021). 

Moda sektöründeki bazı markaların sürdürülebilirliğe önem vermeleri tüketiciler tarafından 

bu markalara güven kazanmasına yol açmıĢtır. Sürdürülebilirlik adına yapılan çalıĢmalar 

sayesinde tüketiciler daha farkındalık sahibi olmakta ve bilinçlenmektedir. Bu çalıĢmaları 

günümüzde daha çok sosyal medya ortamında yapan markalar, bu ortamı daha çok 

tüketicilerle doğrudan iletiĢime geçme ve onlardan geribildirim alma gibi imkânlar 

sunması sebebiyle tercih etmektedir. En büyük sosyal medya platformu olmasa da 
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markaların sıklıkla kullandıkları medya kaynağı Instagram olarak kabul edilmektedir. 

Sosyal medya platformlarında moda ile ilgili yapılan paylaĢımların yarısı Instagram‘da 

gerçekleĢmektedir (Testa, Eike, & Bakhshian, 2021).  

Kotler ve Keller (2006), pazarlamayı ―müĢterilere değer yaratmak, iletmek, sunmak ve 

müĢteri iliĢkilerini kuruluĢa ve paydaĢlarına fayda sağlayacak Ģekilde yönetmek için bir 

kurumsal iĢlev ve bir dizi süreç‖ olarak tanımlamaktadır (Kotler & Keller, 2006). Moda 

pazarlaması da pazarlamanın geniĢ yelpazesi arasında yerini almıĢtır. Ayrıca moda 

pazarlamasının, modaya önem verenlerin istek ve ihtiyaçlarını kavramak ve bu 

gereksinimleri gidermek için gerçekleĢtirilecek çeĢitli faaliyetler konusunda yol göstermek 

gibi bir misyonu da vardır (Barnes & Lea-Greenwood, 2006). 

Tüketicilerin moda algısı, genellikle yaĢam tarzları ile sıkı bir bağ içerisinde olduğu 

bilinmektedir. Özellikle giysi ve aksesuar gibi göze çarpan ürünler, tüketicilerin kendilerini 

ifade etme biçimi ve yaĢam tarzlarını sergileme aracı olarak önem taĢımaktadır. Bu 

ürünler, genellikle tüketicilerin toplumda kabul görmeleri, güçlerini ve statülerini ifade 

etmeleri açısından kullanılmaktadır. Moda, bu bağlamda tüketicilerin yaĢamlarının 

merkezine yerleĢebilmekte ve karĢı konulmaz bir ilgiye sahip olabilmektedir. Modayla 

güçlü bir bağa sahip tüketicilerin tanımlanması ve özelliklerinin belirlenmesi hem 

araĢtırmacılar hem de uygulamacılar için büyük önem taĢımaktadır. Moda pazarlaması 

üzerine yapılan ilk araĢtırmaların çoğunlukla bu konuya odaklandığı ve zaman içinde bu 

alandaki çalıĢmaların geliĢerek devam ettiği gözlemlenmektedir (Kocatürk, 2017). 

Günümüzde tüketicilerde diğer alanlarda olduğu gibi moda alanında da zamanla sosyal ve 

çevresel duyarlılıkta artıĢ gözlemlenmektedir. Bu sebeple birçok moda markası, modada 

daha sürdürülebilir ürünleri tüketicilere ulaĢtırmak için stratejiler geliĢtirmektedir. Bu 

stratejilerden biri de sosyal medya üzerinden görsel ve yazınsal olarak bilgiler aktarmaktır. 

Instagram platfomu, sürdürülebilirlik konusunda markaların ve iĢletmelerin uğrak yeri 

haline gelmiĢtir (Zhao, Lee, Li, & Sun, 2022). 

Medya teknolojilerinin geliĢmesi sonucunda sosyal medya, ticari Ģirketlerin ilgisini çektiği 

gibi moda tüketicilerinin de vazgeçilmez bir parçası olmuĢtur. Sosyal medya, moda 

pazarlamasını özendirmek için yeni interaktif bir platform olarak geliĢmeye devam 

etmektedir. Ortaya çıkma amacı moda olan bir Instagram hesabı, özgün olması özelliğiyle 

kanaat önderi olarak algılanabilme potansiyeline sahiptir (Kim & Kim, 2020). 

Televizyon, eğitim, medya ve tekstil gibi sektörlerde adından söz ettiren moda 
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pazarlaması, genel pazarlamanın devamı niteliğindedir. Moda pazarlaması, moda 

kullanıcılarının değiĢkenlik gösteren istek ve ihtiyaçlarını fark edip bu istek ve ihtiyaçları 

karĢılamak için planlamalar yapmaktır. Bu planlamalar sonucunda, genel satıĢ sürecinin bir 

parçası olarak sosyal medya bir aracılık görevi üstlenmektedir. Sosyal medya günümüzde 

doğrudan satıĢ aracı görevi üstlenmesinin yanında pazarlama iletiĢimi aracı olarak hem 

pazarlama sektöründe hem de akademide ilgi görmektedir. Sosyal medyanın moda 

sektöründeki en ilginç sonuçlarından biri ―moda liderleri‖ ve ―etkileyici‖lerdeki değiĢim 

olmuĢtur. Moda liderleri ya da etkileyiciler kendi sosyal grupları içerisinde yeni bir tarzı 

ilk benimseyen ve ilgilenenlere görsel olarak ilk sunan kiĢilerdir (Barnes, 2013). 

Moda liderleri ya da kanaat önderleri olarak nitelenen etkileyiciler tarafından yaratılan 

içerikler, Instagram kullanıcılarının dikkatini çekmektedir. Bu durum, Instagram‘ın moda 

sektöründe etkileyiciler tarafından en çok kullanılan platform olma yolunda ilerlediğini 

göstermektedir. Son yıllarda pazarlama sektöründe sosyal medya yoluyla online 

pazarlamanın kapladığı alan, geleneksel pazarlamaya oranla giderek artmıĢ durumdadır. 

Çünkü sosyal medya adeta bir çığ gibi büyümekte, geliĢmekte ve yeniliklere ayak 

uydurabilmektedir. ĠĢte bu sosyal medyada varlıklarını sürdüren etkileyiciler, kullanıcıların 

karar verme süreçlerinde bilgilerine güvenilen ve sevilen kiĢiler konumuna gelmiĢlerdir 

(Bello, Muceku, & Ndoka, 2021).  

Etkileyiciler uzun soluklu sürdürülebilir bir değiĢime aracılık etme potansiyeline sahiptir. 

Etkileyicilerin aracılık rolü, sürdürülebilir tüketim davranıĢını yönlendirirken aynı 

zamanda sürdürülebilir satın alma niyetine de önemli katkı sağlamaktadır (Lindh & 

Johnstone, 2017). Sosyal medya, Ģeffaflık yönünden iĢletmelere kolaylık sağlarken, 

tüketicilerin artık kullanmadıkları ya da ihtiyaç duymadıkları giysileri satmalarına veya 

takas etmelerine olanak sunmaktadır. Ayrıca küçük iĢletmeler tarafından ikinci el niteliği 

taĢıyan elbiselerin kiralama hizmetleri de yaygınlaĢmaktadır. Böylece iĢletmeci arada aracı 

olmadan tüketiciye ulaĢabilmektedir (Fletcher & Tham, 2015). 

Instagram, moda endüstrisinde sürdürülebilirlik trendlerinin belirlenmesinde de önemli bir 

rol oynamaktadır. Sosyal medya platformu, moda markalarının ve etkileyicilerin 

sürdürülebilir moda konusunda farkındalık yaratmasına ve bilinçli tüketici davranıĢlarını 

teĢvik etmesine yardımcı olmaktadır. Sürdürülebilir moda, çevresel ve sosyal etkileri 

minimize eden bir moda anlayıĢını ifade etmekte; Instagram ise markaların ve 

etkileyicilerin sürdürülebilirlikle ilgili mesajlarını paylaĢmalarına ve bu konuda takipçi 

etkileĢimi sağlamalarına olanak tanımaktadır. Ayrıca, platform moda trendlerinin hızla 



38 

yayılmasına katkıda bulunmakta ve sürdürülebilir moda markalarının ürünlerini tanıtmaları 

için bir platform sağlamaktadır. Instagram aynı zamanda sürdürülebilir moda trendlerini 

benimsemeyi teĢvik ederken kullanıcıları bu konuda bilinçli tüketici davranıĢları 

sergilemeye yönlendirme rolü de vardır. 

Etkileyiciler; bloglar, tweetler ve diğer sosyal medya kanallarının kullanımı yoluyla bir 

kitlenin tutumunu Ģekillendiren yeni bir tür bağımsız, üçüncü taraf destekçiyi temsil 

etmektedir (Freberga, Graham, McGaughey ve Freberg, 2011: s. 90-92). Günümüzde 

etkileyicilerin, moda ve yaĢam tarzı konusunda milyonlarca kiĢiye ulaĢan önemli bir güç 

haline geldikleri görülmektedir. Sosyal medya platformlarında geniĢ bir takipçi kitlesi olan 

çağımızda markalar için potansiyel bilgilere ulaĢma ve hedef kitleleriyle daha samimi bir 

iliĢki kurma konusunda büyük bir araç haline gelmektedir. Bununla birlikte, doğal ve içten 

bir etki ile hayranlarına markaları hakkında gerçekçi ve özgün tavsiyeler sağlama 

yetenekleri sayesinde, kullanıcıların satın alma motivasyonları konusunda da etkili 

olmaktadırlar. 

Sosyal medya moda etkileyicileri, bilgi yayma süreçlerinde sosyal iliĢkiler aracılığıyla 

önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle, sosyal medya moda etkileyicileri genellikle 

iletiĢim araçları olarak algılanmakta ve tüketicilere kendilerini ifade etme fırsatı 

bulmaktadır. Aynı zamanda, sosyal medya moda etkileyicileri moda ile ilgili sınırsız 

tartıĢmaları paylaĢma ve yeni trendlerin hızla yayılmasına olanak tanımaktadır. Moda 

trendlerine ve genel olarak moda dünyasına duyulan ilginin artmasıyla birlikte, tüketiciler 

artık kendilerini bu konuda eğitmeye daha aktif bir Ģekilde katılmaktadır. Sosyal medya 

moda etkileyicileri, bu eğitim sürecine rehberlik ederek tüketicilerin modaya olan 

farkındalıklarını artırmaktadır. Moda tüketicileri, sosyal medya moda etkileyicilerini 

olumlu bir Ģekilde algılamakta ve onları idol olarak veya arkadaĢları gibi görerek, bu 

etkileyicilerle güçlü bir bağ kurmaktadır. Sosyal medya moda etkileyicilerinin moda 

dünyasındaki etkisi, tüketicilerin kendi stil ve tercihlerini belirleme süreçlerinde önemli bir 

rol oynamaktadır (Quelhas Brito, Gadekar, Brandao, & Castelo Branco, 2020).  

Instagram etkileyicileri, satın alma öğeleri üzerinde çeĢitli etkilere sahip olabilmektedirler. 

Bunlar; 

   Güven ve İtibar: Ġyi bir itibara sahip ve takipçileri tarafından güvenilen bir 

etkileyici, ürün ve hizmetlere olan güveni artırabilmektedir. Takipçiler, 
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güvendikleri etkileyicilerin kullandıkları ürünleri satın alma konusunda daha 

olumlu bir tutum sergileyebilmektedirler. 

   Ürün Tanıtımı ve Farkındalık: Etkileyiciler, belirli bir ürün veya hizmeti tanıtarak 

hedef kitle üzerinde olumlu bir etki bırakmaktadır. Ġlgi çekici ürünleri hikâye edici 

içeriklerle sergilemek, kullanıcıların ürünleri incelemesine ve satın almaya 

yönelmesini sağlayabilmektedir. 

   Hedef Kitlenin Etkileşimi Takipçiler, etkileyicilerin içeriklerine aktif olarak 

katıldıkları için ürünler ve markalar hakkında daha fazla bilgi sahibi olabilmektedir. 

Böylelikle markaların, etkileyiciler aracılığıyla hedef kitlesine daha doğrudan ve 

etkili bir Ģekilde ulaĢmaları mümkün olmaktadır. 

   Satış Artışı: Etkileyiciler, indirim kodları veya özel teklifler sunma Ģeklinde 

düzenledikleri kampanyalar ile satıĢlarda artıĢ sağlayabilmektedir. Kullanıcılar 

indirim kodları veya özel tekliflerden faydalanarak avantaj sağlamaktadırlar 

(Arslan Ġ.K ve Yavuz A, 2020: s. 151-170). 

Tüketicileri ikna etme kabiliyetleri oldukça kuvvetli olan sosyal medya etkileyicilerini 

tespit etmek ve takip etmek için günlük ziyaret sayısı, gönderilerinin paylaĢılma sayısı ve 

takipçi sayısı gibi etkenler önemli kriterlerdir (Freberg vd., 2011). 

3.3.2. Moda Bloggerları 

Web günlüğü anlamına gelen blog, güncellemeleri kronolojik sıralamanın tersi olacak 

Ģekilde, yani en güncel olanın en üstte yer aldığı ve sık sık revize edilen bir web sitesidir. 

Bloglar, haftalık veya günlük paylaĢım Ģeklinde olmasının yanında kullanıcıların yorum 

yapmalarına da olanak sağlamaktadır (Eley & Tilley, 2009). 

Günümüzde sadece bilgi almak için değil bilgi üretmek ve paylaĢmak için de kullanılan 

Web 2.0‘ın ilkelerini en iyi yansıtan dijital ortamlar bloglar olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Bloglar,  yazarın sohbet havasında hedef kitlesi ile iletiĢim kurmasına aracılık eden bilgi 

sayfaları ve kiĢisel günlüklerdir. Blogların konusunu daha çok moda ve yaĢam stilleri 

oluĢturmaktadır. Tüketiciler bloggarın tarzını benimsemekte ve diğerlerinden farklı 

olduğunu düĢünmektedir. Bu sebeple blogger oldukça rağbet görmektedir. Moda 

bloggerları, tüketiciler için bir kılavuz rolü üstlenirken bu özelliği sayesinde bir ürünün 

satıĢ oranında baĢarı kazanmasına imkân sağlamaktadır. Çünkü tüketicilerde bloggera karĢı 

güven duygusu geliĢmekte ve bunun sonucunda bloggarın tüketicilerin moda dünyasına 

girerek onları yönlendirmesi kaçınılmaz olmaktadır (Mortara & Roberti, 2016).  
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Sosyal medya mecralarını kullanarak tecrübelerini takipçi kitlesine ulaĢtıran kimseler de 

bloggerlardır. Bloggerlara en çok önem veren sektörlerden biri de modadır. Bu sebeple 

bazı moda markaları tanınmıĢ kiĢilere kendi ürünlerini kullandırarak onlara avantaj 

sağlamaktadır (Yavuz A, 2019). KiĢilerin ve iĢletmelerin çoğunlukla tercih ettiği bloglar, 

internet üzerinden günlük paylaĢım yapabilme, içerik oluĢturma ve diğer kullanıcılar 

tarafından yorum yapılabilmesine olanak tanıyan sosyal mecralar olarak da 

tanımlanabilmektedir (Arslan ve Yavuz, 2020).  

Geleneksel kanaat önderlerinin mesajlara açıklık, tartıĢmacı rolü üstlenme gibi özelliklerini 

dile getirdiklerini, toplumsal temaslar arasında etkili ve değerli olduklarını mevcut blog 

yazarlarında gözlemlemek mümkündür. Bloggerlar ayrıca tüketicilere güncel ve üst düzey 

bilgi sağlama yeteneğine de sahiptirler (Uzunoğlu & Kip, 2014). 

3.3.3. Sosyal Medyada Moda 

Moda konusu, sosyal medyada oldukça geniĢ bir yer kaplamaktadır. Sosyal medya 

platformları, kullanıcıların günlük yaĢamlarını paylaĢmalarına, trendleri takip etmelerine 

ve modayla ilgili içerikleri keĢfetmelerine olanak tanıdığı için moda markaları, 

tasarımcılar, moda blogcuları ve etkileyiciler, sosyal medya üzerinden geniĢ kitlelere 

ulaĢarak ürünlerini tanıtmakta, stil önerileri sunmakta ve moda trendlerini paylaĢmaktadır. 

Instagram, Pinterest, TikTok ve YouTube gibi platformlar, modaya ilgi duyan bireylerin ve 

sektör profesyonellerinin içerik üretmeleri ve tüketmeleri için popüler mecralardır. Moda, 

görsel bir sanat olduğu için, fotoğraf ve video paylaĢımı yapılan bu platformlar, 

tasarımları, kombinleri, defileleri ve alıĢveriĢ önerilerini kolayca sergileme imkânı 

sunmaktadır. 

Sosyal medya, günümüzde teknolojinin yaygın kullanımıyla birlikte bireylere farkındalık 

oluĢturma ve moda trendlerini takip etme Ģansı sunan önemli bir platform haline 

gelmektedir. Sosyal medyanın etkin kullanımı, bireylere her türlü moda yeniliğine hızlı bir 

Ģekilde ulaĢma imkânı tanıyarak onları modayla iç içe olmaya yönlendirmektedir. Bu 

bağlamda, sosyal medyanın yaratıcı etkisiyle ortaya çıkan moda takipçileri, sadece 

trendleri takip etmekle kalmayıp aynı zamanda kendi moda anlayıĢlarını oluĢturmada öncü 

bir rol üstlenmektedirler. Bu durum, sosyal medyanın bireyler arasında moda bilincini 

artırdığı ve herkesin kendi moda söylemini oluĢturmasına olanak tanıdığı Ģeklinde 

değerlendirilebilmektedir (Özmen E. , 2018). 

Sosyal medya uygulamaları, kullanıcılara içerik üretme, tüketme, diğer kullanıcılarla sanal 

iletiĢim kurma ve markalarla etkileĢimde bulunma imkânı sunmaktadır. Markalar, sosyal 
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medyayı marka görünürlüğü kazanmak, geniĢ kitlelere ulaĢmak ve çeĢitli potansiyel 

müĢterilerin ilgisini çekmek için aktif bir Ģekilde kullanmaktadır. Moda sunumu, TikTok, 

YouTube ve Instagram gibi sosyal medya platformları aracılığıyla demokratikleĢmekte ve 

herkesin ulaĢabileceği kapsayıcı bir moda biçimine dönüĢmektedir. Ayrıca, sosyal 

medyanın tüketicilerin alıĢveriĢ alıĢkanlıkları üzerinde büyük bir etkisi bulunmaktadır. 

Ġnternetin ticarileĢmesi ve sosyal medyanın yaygınlaĢması, moda medyasının 

demokratikleĢtirilmesi ve tüketici fikirlerini küresel ölçekte yayılması imkânı tanımaktadır. 

Özellikle Instagram gibi platformların yükselmesi, dijital kültürün etkisiyle kiĢilerin 

tanınmasını kolaylaĢtırmakta; etkileyiciler, markaların değiĢen kültürel topluluklar 

aracılığıyla müĢterilere ulaĢmasında kilit bir rol oynamaktadır (Ertikin & Aktepe Dal, 

2022). 

Moda Ģirketleri için, içerik oluĢturmanın ve tüketicilerin sosyal medyada dikkatini 

çekmenin gücü göz önüne alındığında, geleneksel yöntemlere kıyasla daha etkili, değerli 

ve özgün içerik sunma açısından büyük bir öneme sahip olduğu düĢünülmektedir. 

Markalar, tanıtımlarını etkin bir Ģekilde yapabilmek, kontrolü ellerinde tutmak ve 

pazarlama hedeflerine ulaĢmak için dijital mecraları aktif olarak kullanma eğilimindedir. 

Günümüzde sosyal medyada, insanlar çevrimiçi olarak daha fazla zaman geçirmekte ve 

sosyal medya, toplum için önemli bir trend belirleyici haline gelmektedir. Sosyal medya 

platformları, tüketiciler için temel bilgi kaynağı olmakta ve moda iĢletmeleri için en güçlü 

pazarlama araçlarından biri haline gelmektedir. Özellikle Instagram, moda anlayıĢı için 

etkili bir kaynak olarak kabul edilmekte ve moda endüstrisi, resim ve video paylaĢımı, 

yazılı içeriklerle bilgilendirme yapma gibi yöntemlerle tüketicilere ulaĢmayı ve marka 

bilinirliğini artırmayı hedeflemektedir. Sosyal medya, moda markaları için etkileĢimli bir 

kitle iletiĢim kanalı sunarak güçlenmelerini sağlamaktadır (CoĢkun & Çepni ġener, 2022). 

Sosyal medyanın moda endüstrisi üzerindeki büyük etkisi, geleneksel moda dergileri ve 

defilelerin yerine Instagram, YouTube gibi platformların önemli bir konumda olmasına yol 

açmaktadır. Bu platformlar, moda trendlerinin belirlenmesinde kilit bir rol oynamaktadır. 

Moda markaları, pazarlama ve marka bilinirliği oluĢturma amacıyla sosyal medya 

platformlarını etkili bir Ģekilde kullanmaktadır. Instagram gibi platformlarda milyonlarca 

takipçisi bulunan etkileyiciler, markaların ürünlerini tanıtmak ve moda trendlerini 

belirlemek için güçlü bir araç haline gelmiĢtir. Markalar, etkileyicilerle iĢbirliği yaparak 

ürünlerini hedef kitlelerine ulaĢtırabilmekte ve marka bilinirliğini artırabilmektedir. Moda 

etkileyicileri, takipçilerine moda trendleriyle ilgili ilham verici içerikler sunarak onları 
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etkileyebilmektedir. Bu sayede markalar, trendlere uyum sağlayarak takipçilere 

ulaĢabilmektedir. 

3.3.4. Sosyal Medyada Sürdürülebilir Moda 

Sürdürülebilir moda, son yıllarda önemli bir konu haline gelmektedir. Sürdürülebilir moda, 

sosyal medya üzerinden geniĢ bir kitleye ulaĢarak farkındalık yaratmakta, çevresel ve 

sosyal etkileri en aza indirerek modanın üretim, tüketim ve atık aĢamalarında daha sorumlu 

bir Ģekilde hareket etmeyi amaçlamaktadır. Sürdürülebilir moda, çevre dostu malzemelerin 

kullanımı, atık azaltma ve dönüĢüm gibi prensiplere odaklanmaktadır. Sosyal medya, 

sürdürülebilir modanın daha geniĢ kitlelere ulaĢmasını sağlayarak bu konuda bilinçlenmeyi 

artırma ve daha sürdürülebilir moda seçeneklerine yönlendirme açısından önemli bir mecra 

olmaktadır. 

Ġnternet ve sosyal medya platformları, markalara anında bilgi paylaĢma imkânı sunarak, 

birçok firma tarafından Ģeffaflık politikalarını benimsemek amacıyla kullanılmaktadır. Bu 

bağlamda, üretici isimleri, adresleri gibi çeĢitli bilgiler, markaların müĢterileriyle paylaĢtığı 

içerikler arasında yer almaktadır. Bu bilgilerin seviyesi ve ulaĢılabilirliği halen markaların 

kendi tercihlerine bağlıdır; ancak, müĢterilere hesap verme amacı güden bu yaklaĢım, 

Ģeffaf tedarik zinciri oluĢturulması açısından büyük önem taĢımaktadır. Tüketicilere düĢen 

en önemli sorumluluk, satın aldıkları kıyafetleri eleĢtirel bir gözle incelemek, markalara 

daha Ģeffaf olmaları konusunda baskı yapmak ve genel olarak insanları daha bilinçli ve 

meraklı hale getirmektir. Bilinçli tercihler yapmak, satın alma kararı verirken dikkatli 

olmak ve bu konuda toplu bir Ģekilde hareket etmek, dünya çapındaki büyük markaları 

çevresel etkilerini göz önünde bulundurmaya ve etik üretim yapmaya zorlayabilecek bir 

güce sahiptir. Bu çaba, tüketicilerin sadece kiĢisel tercihleri üzerinde değil, aynı zamanda 

küresel ölçekte sürdürülebilir ve etik moda endüstrisinin oluĢturulmasında da etkili 

olabilmektedir (Kipöz, 2020). 

Moda endüstrisinin çevresel etkileri, baĢlangıçta bölgesel sorunlar olarak algılanmıĢ olsa 

da, küreselleĢmenin etkisiyle bu sorunların dünya genelinde yayıldığı anlaĢılmaktadır. 

Tekstil ve moda endüstrileri küresel ölçekte faaliyet göstermekte ve bu faaliyetlerin insan 

ve çevre üzerindeki etkileri önemli bir boyutta bulunmaktadır. Moda dünyasında talebin 

artması, giyim üretiminde büyük bir artıĢa neden olmakta ve bu durum giysi tüketimindeki 

artıĢla birlikte gelmektedir. Bu hızlı tüketim trendi devam ettiğinde, mevcut kaynakların 

yetersiz kalacağı öngörülmektedir. Moda endüstrisinde, diğer sektörlerde olduğu gibi,  

fabrikalardaki çöp üretimi, kaynak israfı ve sürdürülemez tüketimi cesaretlendiren 



43 

davranıĢlar gibi olumsuzluklar bulunmaktadır. Sürdürülebilir moda için malzeme odaklı 

tasarım, atık malzemelerin geri dönüĢtürülerek yeni kıyafetlerin üretilmesi ve en az 

kayıpla/maksimum verimlilikle kıyafet üretimi gibi yaklaĢımların benimsenmesi önem arz 

etmektedir (Cengiz, 2021). 

Moda endüstrisinin küresel sürdürülebilirlik üzerindeki olumsuz etkileri giderek daha fazla 

dikkat çekmektedir. Bu alandaki istatistikler, sektörün karbondioksit salınımının %10'unu, 

büyük miktarda su tüketimini, endüstriyel su kirliliğini, mikro plastik salınımını ve büyük 

miktarda tekstil atığını ürettiğini göstermektedir. Özellikle, pamuk tarımı ve kumaĢ 

boyama gibi üretim süreçleri, kimyasal ürünlerin ve doğal kaynakların aĢırı kullanımından 

kaynaklanan çevresel etkilerin belirgin bir örneğidir. Ayrıca, polyester gibi biyolojik olarak 

parçalanamayan ve fosil yakıt temelli kumaĢların yaygın kullanımı, moda endüstrisinde 

mikro plastik kirliliğine önemli bir katkıda bulunmaktadır. Bu çevresel sorunlara yönelik 

farkındalık arttıkça, moda endüstrisinin sürdürülebilirlik çabalarının daha fazla 

vurgulanması ve çözüm arayıĢlarına odaklanması önemli hale gelmektedir (Lee & Weder, 

2021). 

Moda, dijital platformlarda da günlük hayatımızın bir parçası haline gelmektedir. Sosyal 

medya, bireyleri kiĢisel tarzlarını ifade etmeye teĢvik ederek çeĢitli moda türlerine eriĢim 

sağlamaktadır. Ancak, çevrimiçi moda anlatıları sürdürülebilir gelecek ve hızlı tüketim 

arasında bir çeliĢki yaratmaktadır. Bu durum, kitle iletiĢim araçlarında sürdürülebilir 

modanın tutarsız bir Ģekilde ele alınmasına ve tüketiciler arasında Ģüpheciliğe neden 

olmaktadır. Tüketiciler, sürdürülebilir davranıĢları benimsemeye yönelik Ģüpheci bir 

yaklaĢım sergilerken, güvenilir moda söylemleri ve sektörde net bilgilendirme ile bu 

Ģüphecilikten uzaklaĢabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya platformları, tüketicilere ve 

üreticilere bilgi sağlayarak, sorumluluk yükleyerek ve sürdürülebilir modayı teĢvik ederek 

önemli rol oynamaktadır (TaĢdelen, 2020). 

Sürdürülebilir tüketimin, özellikle çevresel endiĢelerin artmasıyla birlikte son on yılda 

önem kazandığı görülmektedir. Elektrik, tekstil, konfeksiyon ve gıda gibi çeĢitli ürün 

kategorilerinde sürdürülebilir tüketim, geniĢ bir perspektiften incelenmektedir. Bu eğilim, 

özellikle giyim perakendecileri ve tekstil sektörü için sürdürülebilirlik konusunu önemli bir 

sorun haline getirmektedir. Sürdürülebilir tüketimin yaygınlaĢmasıyla birlikte, tüketicilerin 

sürdürülebilir giyim ürünlerini tercih etmeleri, hazır giyim üretiminin çevresel etkilerini 

azaltabilmektedir. Sürdürülebilir giysi üretimi, sürdürülebilir hammaddeler kullanarak 

kimyasal kullanımını azaltırken, fosil yakıt atıklarını ve su tüketimini sınırlamaktadır. Bu 
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nedenle, tekstil ve giyim endüstrisi, çevresel refah, verimlilik ve maliyet tasarrufuyla ilgili 

sürdürülebilir stratejilerin benimsenmesinin önemini vurgulamaktadır (Ünal, Erkan, & 

Açıkgöz, 2020). 

Sürdürülebilir moda, tüketicilerle üreticiler arasındaki etkileĢimin çeĢitlenmiĢ, yaratıcı ve 

bireysel katılımını teĢvik eden bir paradigmaya dönüĢerek gerçekleĢebilmektedir. 

Bilgisayarlar ve cep telefonları gibi dijital çevrimiçi iletiĢim araçlarının günlük 

yaĢantılarının ayrılmaz bir parçası olması, bilgi elde etme sürecini Ģekillendirmektedir. 

Çevrimiçi platformlarda moda söylemlerinin artan görünürlüğü, yaĢam kalitesiyle ilgili 

düĢüncelerin oluĢturulmasına katkıda bulunmaktadır. Moda, dijital bir fenomen olarak 

günlük yaĢantımızı etkileyen bir alan olarak ön plana çıkmaktadır. Sosyal medya araçları, 

bireylere çeĢitli moda akımlarını keĢfetme ve kiĢisel tarzlarını, bu medya araçlarını 

kullanan herkese açıklama ve paylaĢma konusunda cesaretlendirici bir rol oynamaktadır. 

Çevrimiçi platformlardaki moda hakkında söylemler ve kullanılan kavramlar, 

sürdürülebilirliğin gelecekteki satın alma motivasyonlarını ve yaĢam stillerini etkilemede 

önemli bir rol üstlenmektedir (TaĢdelen, 2020). 

Instagram, modaya ilgi duyan sosyal medya kullanıcıları için tercih edilen bir sosyal 

medya platformu olarak kabul edilmektedir. Çünkü görsel içeriği görüntüleyebilmenin 

sağladığı avantajlar ön plandadır. Sosyal medyada, özellikle Instagram'da, sürdürülebilir 

moda önemli bir konudur ve iletiĢim, yaĢam tarzı, görünüm gibi unsurları vurgulayarak 

yüksek düzeyde tüketimi nasıl daha sürdürülebilir hale getirebileceğini göstermektedir. Bu 

bağlamda, çevrimiçi platformlarda etkili olan etkileyiciler, sürdürülebilir moda konusunda 

toplumda kanaat önderleri olarak görülmektedirler. Bu etkileyiciler, halka açık bir Ģekilde 

sürdürülebilir moda trendlerini temsil ederek, takipçi kitlesini bilinçlendirme ve 

yönlendirme potansiyeline sahiptirler. Bu durum, sosyal medyanın sürdürülebilir moda 

hareketine katkısının öne çıkan bir örneğidir (Lee & Weder, 2021). 

3.3.5 Sosyal Medyada YavaĢ Moda 

Moda algısını belirlemede önemli bir araç olan sosyal medya, insanların kendi tarzlarını 

ifade etmek ve diğer insanlardan ilham almak için aktif olarak kullandıkları platformlardır. 

Bu platformlar, modayla ilgili bilgi ve içeriklere kolay eriĢim sağlarken aynı zamanda 

tüketicilerin bilinçli moda kararları almalarına da yardımcı olmaktadır.  Sosyal medya 

modayı sadece bir giyim tarzı değil, aynı zamanda bir yaĢam tarzı olarak Ģekillendirmede 

önemli bir faktördür. Sosyal medya, yavaĢ moda konseptiyle sürdürülebilirlik, etik üretim 

ve bilinçli tüketim gibi yavaĢ moda değerlerini hızla yayma potansiyeline sahip olduğu için 
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önemli bir rol oynamaktadır. Bu platformlar, moda markalarının, sosyal medya aracılığıyla 

sürdürülebilir uygulamalarını ve çevresel etkilerini paylaĢarak tüketicileri 

bilinçlendirebildikleri mecralardır. 

Günümüzde hızlı modanın hâkimiyetine rağmen, tüketicilerin giderek sürdürülebilirlik 

sorunlarına duyarlı hale geldikleri gözlemlenmektedir. Bu, yavaĢ giyim talebinde bir artıĢ 

görmemize neden olmaktadır. Özellikle gençler arasında, yavaĢ moda konusuna olan ilgi 

sürekli olarak artmaktadır. Tüketiciler, yavaĢ moda ile etkileĢime geçmek için çeĢitli yollar 

bulabilmektedir. Bu yöntemler arasında ürünleri yeniden değerlendirmek, amaçlarına 

uygun Ģekilde kullanmak, ikinci el alıĢveriĢ yapmak ve yeni üretilen sürdürülebilir ürünleri 

satın almak bulunmaktadır. Bu da yavaĢ moda çerçevesinde atılabilir kaynakların daha 

etkili bir Ģekilde kullanılmasına olanak tanımaktadır. YavaĢ moda sosyal medya 

etkileyicileri ile iĢbirliği yapmak, markaların farkındalığını artırabilmekte ve sürdürülebilir 

ürünlerin satıĢını teĢvik edebilmektedir. YavaĢlık odaklı kampanyalar, tüketicilerin bilinç 

düzeyini artırabilirken bu alanda marka sadakatini de teĢvik edebilmektedir (Jacobson & 

Harrison, 2022). 

YavaĢ moda sadece giyim sektörünü Ģekillendirmekle kalmamakta, aynı zamanda sosyal 

medya platformları aracılığıyla toplulukları bir araya getirerek ve bilinçlendirerek daha 

geniĢ bir etki yaratmaktadır. Sosyal medyanın gücü, yavaĢ moda hareketini destekleme ve 

yayma konusunda kritik bir rol oynamaktadır. Sosyal medya, sürdürülebilir moda 

markalarının ve yavaĢ moda savunucularının sesini geniĢ kitlelere duyurma gibi olanak da 

tanımaktadır. Hashtagler, paylaĢımlar ve etkileyici içerikler aracılığıyla, tüketiciler 

modanın ötesinde bir hikâyeye dâhil olmakta ve bilinçlenmektedir. Sosyal medya, sadece 

modaya değil, aynı zamanda çevre dostu ve etik değerlere odaklanan bir yaĢam tarzına 

yönelik bir talebin oluĢmasına da katkıda bulunmaktadır. YavaĢ moda hareketi, sosyal 

medyanın gücünü kullanarak tüketicilere sadece ürünleri değil, aynı zamanda bu ürünlerin 

arkasındaki değerleri ve etkileri anlatma Ģansı da sunmaktadır. 
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4. ARAġTIRMANIN METODOLOJĠSĠ 

4.1. AraĢtırmanın Konusu ve Problemi 

Bu çalıĢmanın konusu, yavaĢ moda etkileyicilerinin sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda 

konusunda nasıl bir rol aldıklarını, tüketicileri sürdürülebilir moda ve tüketim konusunda 

nasıl motive ettiklerini ve yönlendirdiklerini incelemektir. Moda sektöründe alıĢılagelmiĢ 

sistemin değiĢtirilmesi konusunda ―yavaş kültür‖ fiyatları indirerek daha çok kullanıcının 

giysilere ulaĢmasını değil, mevcut insanlara giysiler ile ilgili daha çok kontrol imkânı 

sunarak modanın demokratikleĢmesini özendirmektedir  (Fletcher, 2010). Yapılan literatür 

taraması sonucunda; yavaĢ moda ya da yavaĢ kültür kavramı hâlâ tam anlamıyla 

keĢfedilmemiĢ bir alan olduğundan yavaĢ moda etkileyicileri ve yavaĢ moda 

etkileyicilerinin sosyal medyada yavaĢ moda hareketine nasıl katkıda bulundukları, 

tüketicileri yavaĢ moda konusunda bilinçlendirmek için hangi stratejileri kullandıkları bu 

araĢtırmanın temel problemlerini oluĢturmaktadır. 

4.2. Literatür Ġncelemesi 

YavaĢ moda ile ilgili daha önce yapılan çalıĢmalara bakıldığında çoğunlukla yeniden 

üretim için giysi tasarımı; üretici, tüketici ve araĢtırmacılarda farkındalık uyandırmak, 

sürdürülebilir modaya dikkat çekmek gibi konular olmak üzere çok az çalıĢma yapıldığı 

görülmektedir. Ülkemizde yavaĢ moda alanında yazılan tez ve kitap sayısı oldukça azdır. 

Yapılan çalıĢmalar incelendiğinde; yavaĢ moda ve sürdürülebilir moda konusunda 

etkileyicilerin yapmıĢ oldukları paylaĢımların incelendiği ve bu etkileyicilerin yavaĢ moda 

ve sürdürülebilir moda konusunda nasıl bir rol aldıklarını araĢtıran bir çalıĢma olmadığı 

görülmüĢtür. Bu çalıĢma, tespit edilen bu eksikliği gidermek ve literatüre bu açıdan katkı 

sağlamak için önemlidir. Sınırlı da olsa yavaĢ moda çerçevesinde yapılan çalıĢmalara 

bakmak gerekirse; 

Yücel ve Tiber (2017)‘in, makale çalıĢmasında, tekstil ve hazır giyim sektöründe 

sürdürülebilir moda kavramı, yavaĢ moda, ekolojik moda ve geri dönüĢüm konularına 

ağırlıklı olarak değinmiĢlerdir. Sürdürülebilir modanın yalnızca dizayn yönüne değil 

üretim ve tüketim boyutlarına da önem verilmesi gerektiğinin üzerinde durulduğu 

çalıĢmada, sürdürülebilirlikten söz edebilmek için üretici ve tüketicilerin bu konu hakkında 

bilgili ve bilinçli olmaları gerektiği sonucuna varıldığı görülmektedir. 

Kurtoğlu N., Tama ve Boz (2020)‘un, makale çalıĢmasında moda sektöründe de yaĢama 

geçirilen sürdürülebilirlik stratejileri hakkında bilgi verirken (3R) stratejilerinden geri 

dönüĢüm, yeniden kullanma ve azaltma kavramlarına da yoğunlaĢmıĢlardır. Moda 
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alanındaki markaların sürdürülebilirlik çalıĢmalarına gereken önemi vermeleri durumunda 

tüketicilerde de bu konuda farkındalık oluĢacağı ve daha az tüketime doğru evrilmeye 

gidileceği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Mangır (2016), sürdürülebilirlik kavramını analiz ederken hızlı ve 

yavaĢ moda olgularına da değinmiĢtir. YavaĢ modanın, sürdürülebilirlik ve kalkınma için 

daha etik ve çevre dostu bir hareket olduğu ve hızlı modanın hızlı bir tüketime yol açacağı 

ve zararlarından kaçınılması gerektiği sonucuna varılmıĢtır. 

Watson ve Yan (2013)‘ın hızlı moda ve yavaĢ moda tüketicileri arasındaki satın alma, 

tüketim, tüketim sonrası değerlendirme ve elden çıkarma açısından farklılıkları analiz 

etmeyi amaçlayan çalıĢmasının sonucunda; modanın, yaĢam tarzlarına ve sosyal eğilimlere 

bağlı olarak bireysel düzeyde baĢlayıp biten dinamik bir süreç olduğu neticesine 

varılmıĢtır. 

Vladimirova (2022)‘nın sürdürülebilir moda ile ilgili sosyal medya ortamında online 

sohbetleri araĢtırdığı ve moda alanında sürdürülebilirliğin artırılması için ihtiyaç duyulan 

sosyal evrilmenin belirleyicileri ve temaları üzerinde durduğu çalıĢmada ise, yapılan 

paylaĢımların çoğunluğunun ürünleri ve tüketimi tanıtmayı amaçladığı sonucuna 

ulaĢmıĢtır. 

Jung ve Jin (2016)‘in örneklemini 18 yaĢ üstü ABD‘li tüketicilerin oluĢturduğu makale 

çalıĢmasında, yavaĢ moda tüketicileri ile hızlı moda tüketicileri arasındaki farklardan yavaĢ 

modanın akademik anlayıĢını tüketici bakıĢ açısıyla geniĢletilmesine kadar tüketim 

perspektifinden önemli bilgiler sunmaktadır. 

Legere ve Kang (2020)‘ın ―benlik‖ kavramı teorisine dayanarak, ahlaki öz kimliğin ve 

giyimin kendine yakınlığının yavaĢ modaya yönelik davranıĢsal niyetler üzerindeki 

etkilerini ve aracı olarak algılanan kendini geliĢtirme faydalarını araĢtırdığı çalıĢmasında, 

yavaĢ moda tüketiminin, tüketicilerin sosyal ortamlarda sembolik eylemler yoluyla kendini 

geliĢtirme arzusu ve dönüĢüm arzusu tarafından motive edilebileceği sonucuna ulaĢmıĢtır. 

4.3. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

Her araĢtırmanın, bilgi birikimini zenginleĢtirme ve bilim dünyasına benzersiz bir 

perspektif sunma amacı bulunmaktadır. Bu çalıĢmanın temel hedefleri arasında, mevcut 

literatürdeki boĢlukları doldurmak, öne çıkan sorulara daha derinlemesine cevaplar sunmak 

ve gelecek araĢtırmalara ilham kaynağı olmak yer almaktadır. ÇalıĢmanın amacı yavaĢ 

moda etkileyicilerinin Instagram‘da yapmıĢ oldukları paylaĢımları incelemek ve bu 
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etkileyicilerin sosyal medyada yavaĢ moda hareketinde nasıl bir rol aldıklarını ve yavaĢ 

moda hareketine katkıda bulunmak için ne gibi stratejiler kullandıklarını belirlemektir.  

Günümüzde moda ve giyim sektöründe; hızlı modanın etkisiyle ortaya çıkan 

olumsuzluklara karĢı güçlü bir duruĢu olan sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda 

kavramlarına gösterilen ilgi giderek artmaktadır. Bu durum sadece fiziksel ortamda değil 

sanal ortamda da varlığını sürdürmektedir. ÇalıĢmada nitel araĢtırma yöntemlerinden biri 

olan netnografi yöntemi kullanılmıĢ olup çalıĢma sonunda elde edilen bulgular ile 

etkileyicilerin yapmıĢ oldukları paylaĢımları incelemek ve bu etkileyicilerin yavaĢ moda ve 

sürdürülebilir moda konusunda nasıl bir rol aldıklarını hakkında bilgi sunulması 

hedeflenmiĢtir. Bu hedefler doğrultusunda yapılan analizlerde cevap bulunacak temel 

araĢtırma soruları Ģu Ģekilde belirlenmiĢtir: 

 YavaĢ moda etkileyicileri sosyal medyada yavaĢ moda hareketine nasıl 

katkıda bulunuyorlar? / nasıl bir rol alıyorlar? 

 YavaĢ moda etkileyicileri Instagram‘da sürdürülebilir yaĢam tarzlarını nasıl 

teĢvik ediyor? 

 YavaĢ moda etkileyicileri Instagram‘da yavaĢ moda farkındalığı yaratmak 

için hangi yöntemleri kullanıyorlar? 

 YavaĢ moda etkileyicileri, takipçilerini sürdürülebilirlik konusunda eğitmek 

için hangi stratejileri kullanıyorlar? 

 YavaĢ moda etkileyicileri takipçilerine daha sürdürülebilir tüketim 

alıĢkanlıkları edinme konusunda nasıl ilham veriyor? 

4.4. Veri Toplama Yöntemi 

Tez çalıĢmasının teorik kısmı oluĢturulurken ayrıntılı bir literatür taraması yapılmıĢtır. 

Tezin konusuna dair, makaleler, tezler, dergiler ve internet kaynaklı verilerden 

faydalanılmıĢtır. Özellikle sosyal bilimlerde, eğitimde, psikolojide, antropolojide ve 

pazarlama gibi alanlarda nitel analiz yöntemleri kullanılmaktadır. Bu yöntemlerden biri 

olan netnografi bu çalıĢmada uygulanmıĢtır. Bu yöntemde çevrimiçi iletiĢim yoluyla 

veriler toplanmaktadır. ÇalıĢmanın uygulama bölümünde en popüler sosyal medya 

platformu olan Instagram üzerinde veri toplanırken yavaĢ moda kavramının çevrimiçi 

ortamdaki etkisini değerlendirmek için araĢtırma yapılmıĢtır. Bu süreç, yaklaĢık altı aylık 

(Haziran-Kasım 2023) bir zaman dilimini kapsayan bir sürede daha kapsamlı ve sistemli 

bir veri toplama sürecine geçilmiĢtir.  
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Bu analiz sırasında, ilgili etkileyicilerin düzenli olarak yavaĢ moda ya da sürdürülebilir 

tüketim konusunda içerik paylaĢmaları gerekmektedir. Bu içerikler arasında ikinci el 

giyim, sürdürülebilir moda, minimalizm, kapsül gardırop ve geri dönüĢüm gibi konular öne 

çıkmıĢtır. Etkileyicilerin yavaĢ moda ve sürdürülebilir tüketim konusunda yapmıĢ oldukları 

paylaĢımlar incelenmiĢ ve bu etkileyicilerin tüketicileri sürdürülebilir moda ve tüketim 

konusunda nasıl motive ettikleri ve yönlendirdikleri analiz edilmiĢtir. Video içerikleri 

transkript edilerek ilgili metinler ve video görüntüleri alıntı olarak paylaĢılmıĢtır. 

4.4.1. Netnografi Yöntemi 

Sanal ortamda giderek artan sosyal etkileĢimlerin anlaĢılması için geliĢtirilen etnografik 

araĢtırma tekniklerinin internet kullanımındaki yükseliĢle uyumlu hale getirilmesi zorunlu 

hale gelmiĢtir. Bu bağlamda, günümüz tüketicilerinin sanal topluluklarda giderek daha 

aktif rol almasıyla, bu tüketicilerin davranıĢlarını anlamak ve sanal topluluklara dair 

fikirler geliĢtirmek amacıyla "sanal topluluklardaki tüketici davranıĢını" inceleyen bir 

araĢtırma yöntemi oluĢturulmuĢtur. Bu metodoloji, çevrimiçi kültür ve toplulukların 

katılımcı bir yaklaĢımla incelenmesini sağlayan "dijital etnografi", "online etnografi", 

"sanal etnografi" veya "netnografi" olarak adlandırılmaktadır.  Bu terimlerden pazarlama 

araĢtırmalarında tercih edilen terim "netnografi" olmuĢtur. Netnografi, çevrimiçi iletiĢimi 

sadece içerik açısından değil, içeriğin yanında sosyal bir etkileĢim olarak da ele alarak, 

teknoloji temelli kültürün anlaĢılmasına olanak sağlamaktadır (Özbölük, 2015). 

Günümüzde hızla değiĢen teknoloji ile mekân kavramı da bambaĢka bir boyuta geçmiĢ ve 

insanların bir araya gelebilmesi için aynı mekânda bulunmaları bir gereklilik olmaktan 

çıkmıĢtır. Ġnternet kullanıcıları, sosyal medya ve bloglar gibi sanal ortamlarda duygu, 

düĢünce ve bilgilerini aktarabilmektedir. Bu yönüyle araĢtırmacıların dikkatini çeken 

çevrimiçi toplulukları, forumları, sosyal medya platformlarını incelenmesi ve analiz 

edilmesi gündeme gelmiĢtir. Bu nitel analiz yöntemlerinden biri de netnografidir. Bu 

yöntem, etnografiyi (antropolojik araĢtırma yöntemi) çevrimiçi ortama uyarlamayı 

hedeflemektedir. 

Etnografinin bilgisayar aracılı bir ortama uygulanması olan netnografi, tüketicinin 

ihtiyaçları, seçimleri ve sembolik anlamları hakkında dijital ortama iliĢkin farkındalık 

yaratma imkânı sunabilmektedir. Çağımızda internet kullanımının artması ve tüketicilerin 

dünyasında daha fazla yer kaplaması sebebiyle, tüketiciler gerçek ortama göre sanal 

ortamda düĢüncelerini daha açık ifade edebilmektedir. Tüketicilerin bireysel ipuçlarının 

yok olduğu sanal ortamlar bu yönüyle  ―bir altın (bilgi) madeni‖ özelliği taĢımaktadır. 
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Pazarlamacılar açısından bakılırsa; onlara kazandırdığı bazı avantajlar vardır (Xun & 

Reynolds, 2010): 

 Daha fazla bir katılımcı kitlesine daha fazla eriĢilebilirlik, 

 AraĢtırmada daha fazla süreklilik, 

 Ekonomik açıdan daha uygun ve zaman kazandırıcı geleneksel teknikler, 

 Gözlem içi daha fazla kapasite, esneklik ve analiz, 

 Daha kaliteli çevirimiçi söylem. 

Netnografi, bilgisayar vasıtasıyla iletiĢim kurma Ģeklinde meydana gelen kültürler ve sanal 

topluluklar hakkında çalıĢmayı mümkün kılan bir nitel bir araĢtırma metodolojisidir. 

Etnografi ile karĢılaĢtırıldığında az zaman alması ve daha ayrıntılı olmasının yanında daha 

az maliyetlidir. Yüz yüze görüĢmelere kıyasla daha az dikkat çekicidir. Netnografi, 

çevrimiçi iletiĢimleri ―içerik‖ olarak görmekten ziyade sosyal bir etkileĢim ve içinde çeĢitli 

anlamlar barındıran, ifadeleri olan bir insan yapıtı olarak değerlendirmektedir. Tıpkı 

etnografi gibi netnografi de doğal, katılımcı, tanımlayıcı, çok yöntemli ve uyarlanabilir 

temeller üzerine kurulmuĢtur (Kozinets, 2002). 

Netnografi yöntemiyle yapılan çalıĢmalarda, araĢtırmacının sanal topluluğun üyeleriyle 

güven iliĢkisi kurması ve aynı zamanda araĢtırmanın hedeflerine uygun verilere ulaĢması 

son derece önem arz etmektedir. Bu noktada, çeĢitli araĢtırma tekniklerinin bir arada 

kullanılması, netnografi çalıĢmalarında doğru verilere ulaĢmayı ve nitelikli sonuçlar elde 

etmeyi sağlamaktadır. Netnografi yöntemi içerisinde yer alan odak grup görüĢmeleri, e-

posta alıĢveriĢleri, dijital video kayıtları, nitelik ve nicel içerik analizleri gibi teknikler, 

netnografinin sunduğu verinin çeĢitliliğini artırarak araĢtırmanın kapsamını 

geniĢletmektedir (Sejfula, 2023). 

Netnografi yönteminde, araĢtırma sürecinin aĢamaları titizlikle belirlenmektedir. Bu süreç, 

araĢtırma planının oluĢturulmasıyla baĢlamakta ve ardından kültürel bağlamın 

anlaĢılmasıyla devam etmektedir. Veri toplama ve analiz aĢamaları, elde edilen bilgilerin 

derinlemesine incelenmesini içermektedir. Sonrasında, bu verilerin güvenilir bir Ģekilde 

yorumlanması ve etik standartların titizlikle uygulanması gerekmektedir. Son aĢamada ise, 

elde edilen bulguların etkili bir Ģekilde sunulması araĢtırmanın tamamlanmasını 

sağlamaktadır (Kozinets, 2010a). Netnografik araĢtırma sürecine dair bu adımlar, görsel 

olarak sadeleĢtirilmiĢ beĢ adımlı akıĢ Ģeması ġekil 4.1. de gösterilmektedir: 
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                           ġekil 4. 1: Netnografı k bı r araĢtırma projesı nı n bası tleĢtı rı lmı Ģ akıĢı 

                           (Kozinets, R. 2010a)  

Planlama ve Kültürel Giriş 

Bu aĢama, araĢtırmacının inceleyeceği konunun tanımını yaparak, nasıl araĢtırılacağına, 

toplulukla nasıl etkileĢimde bulunulacağına ve projenin etik boyutlarını nasıl ele alacağına 

karar verdiği bir aĢamadır. Bu süreçte, araĢtırmacı belirli toplulukları veya kültürleri de 

belirlemektedir. Bu aĢama, araĢtırmanın temelini oluĢturmakta ve baĢarılı bir araĢtırma için 

temel bir adım olmaktadır. AraĢtırmacının bu aĢamada sağlam bir metodoloji oluĢturması 

ve etik standartlara uygun hareket etmesi, araĢtırmanın güvenilirliği ve geçerliliği 

açısından son derece önemlidir (Kozinets, 2010a). 

Topluluk Belirleme ve Seçme 

AraĢtırma bağlamında uygun bir sanal ortamın belirlenmesi, bazen aylarca sürebilmekte ve 

bu süreçte topluluklardaki katılımcı profilleri ve tartıĢma konuları detaylı bir Ģekilde 

incelenmektedir. Bu süreç, araĢtırmacının doğru ortamı seçerek araĢtırmanın baĢarısını 

önemli ölçüde etkileyebileceği gibi, topluluğa ve konuya daha iyi bir anlayıĢ sağlayarak 

araĢtırmanın kalitesini artırabilmektedir. Bu nedenle, uygun bir sanal ortamın seçilmesi ve 
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topluluk dinamiklerinin derinlemesine anlaĢılması, araĢtırmanın temellerini 

sağlamlaĢtırmak için hayati öneme sahiptir (Kozinets, 2002). 

Veri Toplama 

Netnografik araĢtırmalarda, içeriklerin incelenmesi sonucunda veriler toplanmaktadır. Bu 

süreçte, metin paylaĢımları netnografik veri olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte 

görsel, grafiksel veya iĢitsel veriler de netnografik veri özelliği taĢımaktadır. Kozinets'in 

(2010a) ifadesine göre, netnografik araĢtırmalarda üç farklı veri toplama metodu 

kullanılmaktadır; bunlar arĢivsel veriler, temin edilmiĢ veriler ve saha notu verileridir 

(Kozinets, 2010a). 

Arşivsel Veriler 

ArĢivsel veriler, araĢtırmacının çevrimiçi ortamlarda topluluk üyeleriyle etkileĢime 

girmeden önce kaydedilmiĢ içerikleridir. Bu bakımdan araĢtırmacının topluluğun 

dinamiklerini ve içeriğini anlamak için geriye dönük bir bakıĢ sunmaktadır. 

Temin Edilmiş Veriler 

AraĢtırmacı, bu verileri aktif olarak katılım göstererek indirmektedir. Temin edilmiĢ veriler 

arasında e-postalar, anlık mesajlaĢmalar, forum gönderilerine yapılan yorumlar gibi 

doğrudan iletiĢimden elde edilen içerikler bulunmaktadır. Bu veriler, araĢtırmacıya 

topluluk üyelerinin doğrudan düĢüncelerini, deneyimlerini ve duygularını anlama fırsatı 

sunmaktadır. Temin edilmiĢ veriler, araĢtırmacının topluluğun iç dinamiklerini daha 

derinlemesine anlamasına ve bireylerin davranıĢlarını daha yakından incelemesine 

yardımcı olabilmektedir (Özbölük, 2015). 

Saha Notu Verileri 

AraĢtırmacı, sahada dikkatli bir Ģekilde gözlem yapmakta ve topluluk üyelerinin 

etkileĢimlerini ve paylaĢımlarını not almaktadır. Bu notlar, saha notu verileri olarak 

adlandırılmakta olup, topluluk üyelerinin davranıĢlarını, iletiĢim tarzlarını, tercihlerini ve 

topluluk içindeki etkileĢimlerini içermektedir. AraĢtırmacı, bu saha notlarını genellikle 

belirli bir zaman diliminde veya belirli bir konu üzerine odaklanarak yapmaktadır.  Saha 

notu verileri, araĢtırmacıya topluluk üyelerinin gerçek zamanlı davranıĢlarını ve 

etkileĢimlerini gözlemleme fırsatı sunmaktadır. Bu veriler, araĢtırmacının topluluğun 

dinamiklerini daha derinlemesine anlamasına ve topluluk içindeki iliĢkileri daha iyi 

değerlendirmesine yardımcı olmaktadır. Saha notu verileri, araĢtırmacının araĢtırma 
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sürecindeki doğrudan deneyimlerini ve gözlemlerini kaydetmesini sağlamakta, bu da 

araĢtırmanın güvenilirliğini artırabilmektedir (Kozinets, 2010a). 

Bu çalıĢmada ise veri toplama, her etkileyici profilinin özelliklerine iliĢkin bir anlayıĢ 

kazanmak ve paylaĢımlarını gözlemlemek için altı Instagram profili üzerinde üç ay süren 

bir katılımsız gözlem dönemiyle baĢlamıĢtır. Daha sonra veriler, her bir etkileyicinin 

Instagram profilinin analizi yoluyla detaylandırılmıĢtır. Bu süreç, her etkileyicinin 

profilindeki gönderilerinin incelenmesi ve bu gönderilere yapılan yorumların okunmasını 

içermektedir. Ayrıca, etkileyicilerin profilini anlamak için videoları izlemek ve transkript 

etmek, fotoğrafları incelemek ve yayınlanan her fotoğraf ve videodaki yorumları okumak 

da dahil olmak üzere her etkileyicinin Instagram gönderileri ayrı ayrı incelenmiĢtir. 

Instagram üzerinde veri toplanırken etkileyicilerin yalnızca video içerikleri değil, 

yorumlar, hashtagler ve baĢlıklar (caption) da dikkate alınmıĢtır. 

Verilerin Analizi ve Bulguların Yorumlanması 

Nitel araĢtırma uzmanları Miles ve Huberman'a göre (1994), nitel veri analizi için yaygın 

olarak kullanılan bazı adımlar bulunmaktadır. Bu adımlar, netnografi çalıĢmalarına özgü 

Ģekilde düzenlenerek uyarlanmıĢtır: 

  Kodlama: Veriye özgü kodlar atanmakta ve genellikle tümevarımsal olarak ortaya 

çıkmaktadır. 

 Not Alma: Verilerin yansımaları not edilmektedir, hatırlatıcı not olarak bilinmektedir. 

 Özetleme ve Kıyaslama: Materyaller incelenmekte, benzerlikler ve farklılıklar 

belirlenmekte ve sınıflandırılmaktadır. 

 Kontrol ve İyileştirme: Verilerin anlamını geliĢtirmek ve kontrol etmek için sahaya 

geri dönülmektedir. 

 Genelleştirme: Veri setini açıklayan bir dizi genelleĢtirme oluĢturulmaktadır. 

 Teorileştirme: Veriden elde edilen genelleĢtirmelerle mevcut teorilerle yüzleĢme ve 

yeni teoriler oluĢturmaktır. 

Araştırma Bulgularını ve Çıkarımlarını Sunma 

Etnografik bir bakıĢ açısından araĢtırma sunumu, araĢtırmacının gözlemlenen olguya 

nitelikli bir açıklama getirme sürecini anlatırken, Kozinets, netnografik çalıĢmaların 

niteliğini değerlendirmek için bazı kriterler belirlemiĢtir. Bunlar arasında tutarlılık, titizlik, 

literatür bilgisi, gerçekçilik ve yenilik gibi unsurlar bulunmaktadır (Kozinets, 2010a): 
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Tutarlılık (Coherence): Netnografi içindeki her yorum dizisinin içsel tutarlılığının 

derecesini belirleyen bir ölçüdür. Gözlemlerin ve diğer netnografik verilerin, içsel 

çeliĢkiden bağımsız bir bütünlük içinde birleĢtirilmesi gerekmektedir. 

Titizlik (Rigour): Metnin, netnografik araĢtırma standartlarına ne kadar sıkı bir Ģekilde 

uymuĢ olduğunun derecesidir. Titizlik, araĢtırmacının metodolojik gereklilikleri eksiksiz 

bir Ģekilde yerine getirmesi ve netnografik araĢtırma sürecinde titizlikle hareket etmesi 

anlamına gelmektedir. 

Literatür bilgisi (Literacy): Netnografik metnin literatüre ne kadar hâkim olduğunun 

derecesidir. AraĢtırmanın, alanındaki önemli konuları, sorunları ve tartıĢmaları kapsamalı 

ve literatürle güçlü bir Ģekilde bağlantılı olması gerekmektedir. 

Gerçekçilik (Groundedness): Teorik çerçeve ile veriler arasındaki iliĢkinin ne kadar sağlam 

olduğunu ve verilerin teorik çerçeveyi ne ölçüde desteklediğini gösteren bir ölçüdür. 

AraĢtırmanın gerçekçiliği, araĢtırmacının elde ettiği verilere dayanarak sağlam bir teorik 

zemin oluĢturmasıyla ölçülmektedir. 

Yenilik (Innovation): Netnografide kullanılan kavramların, düĢüncelerin, yapıların ve 

anlatıların, sistemleri, deneyimleri ve eylemleri anlama açısından ne kadar orijinal ve 

yaratıcı olduğunun derecesidir. Yenilik, disiplinin sınırlarını geniĢleterek veya farklı bir 

bakıĢ açısı sunarak netnografik çalıĢmaların katkısını artırabilmektedir. 

Bu çalıĢma, yavaĢ moda etkileyicilerinin profillerini dijital bağlamda incelemek için 

fotoğraf ve video paylaĢımı için en yaygın kullanılan sosyal medya platformlarından biri 

olan Instagram'a odaklanmaktadır. Instagram, kullanıcıların görselleri ve videoları 

keĢfetmesine ve paylaĢmasına olanak tanıyan, aynı zamanda etkileyicilerin takipçileriyle 

etkileĢim kurması için kullanıĢlı bir forum sunan görsel bir platformdur. Moda 

söylemlerinin çevrimiçi platformlarda görünürlüğünün artmasıyla birlikte Instagram, moda 

endüstrisindeki sosyal medya fenomenlerinin en çok kullandığı platformlardan biridir. 

Instagram platformu, kullanıcıların gönderileri beğenerek, paylaĢarak ve yorum yaparak 

etkileyicilerle ve diğer kullanıcılarla bağlantı kurmasına olanak tanıması sebebiyle 

netnografi yapmak için uygun bir sosyal medya platformudur.  

4.5. Örneklem Seçimi 

AraĢtırmanın örnekleminin belirlenmesinde nitel araĢtırmada kullanılan örneklem 

yöntemlerinden biri olan yargısal örnekleme kullanılmıĢtır. Bu doğrultuda veri toplamadan 

önce Instagram'daki yavaĢ moda fenomenleri için bir örnekleme çerçevesi oluĢturulmuĢtur. 
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Örneklem çerçevesi, moda konusunda çevre dostu bir dilin (örneğin yavaĢ, sürdürülebilir, 

ekolojik vb. kelimelerin) açıkça yer aldığı Instagram profilleriyle sınırlandırılmıĢtır. 

Ġncelenecek yavaĢ moda etkileyici profilleri belirlenirken bazı spesifik kriterler de dikkate 

alınmıĢtır. AraĢtırmaya katılmak için etkileyicilerin sürdürülebilir giyim, ikinci el alıĢveriĢ, 

geri dönüĢüm veya moda endüstrisindeki sürdürülebilir geliĢmeler gibi konularda 

bilgilendirici içerik içeren gönderiler paylaĢması gerekmektedir. Bu kriterleri taĢıyan altı 

yavaĢ moda etkileyicisi örnekleme dahil edilmiĢtir. Etkileyicilerden veri kullanımı 

konusunda izinleri alınmıĢ olup, Instagram‘da Türk etkileyicilerin analiz edilmesine 

özellikle dikkat edilmiĢtir. Veri toplanacak etkileyicilerin profillerini belirlemek için 

#sustainableclothing, #sürdürülebiliryaĢam, #surdurulebilirlik, #sürdürülebilirmoda, 

#sustainablefashion, #slowfashion #secondchance, #yavaĢmoda, #minimalizm, #etikmoda, 

#yavaĢkombin, #slowfashionstyle, #hızlımoda, #kapsulgardrop, #yavaĢmodahareketi 

hashtaglerinden faydalanılmıĢ ve çeĢitli kriterler dikkate alınmıĢtır:   

Platform Kullanımı: Etkileyicinin, sosyal medya platformu olarak Instagram‘ı kullanması 

gerekmektedir, çünkü bu platform, sürdürülebilir moda konusunu tartıĢmak için geniĢ bir 

kitleye ulaĢma potansiyeline sahiptir.  

Aktivite Düzeyi: Etkileyicinin, takipçileriyle düzenli bir etkileĢim halinde olması için 

haftada en az bir kez içerik paylaĢması önemlidir. Bu, etkileyicinin takipçileriyle sürekli 

iletiĢimde kalmasını ve ilgilerini canlı tutmasını sağlamaktadır. 

Takipçi Sayısı: Etkileyicinin 10.000'den fazla takipçiye sahip olması, onun belirli bir etki 

alanına ve güvenilirliğe sahip olduğunu göstermektedir. Bu sayı, etkileyicinin içeriğinin 

geniĢ bir kitleye ulaĢma potansiyelini yansıtmaktadır. 

Topluluk Etkileşimi: Etkileyicinin içerikleri, en az üç yorum almalıdır, çünkü bu, 

takipçiler arasında bir topluluk hissiyatı oluĢturmanın ve etkileĢimi teĢvik etmenin önemli 

bir göstergesidir.  

Profil Bilgileri: Profil fotoğrafı sürdürülebilirlik veya moda ile uyumlu bir temaya sahip 

olmalıdır. Kullanıcı adı ve baĢlık, sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda ile ilgili anahtar 

kelimeler içerebilmelidir. 

Biyografi: Kısa biyografi, etkileyicinin sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda hakkındaki 

duruĢunu ve değerlerini ifade etmelidir. 

Gönderiler: Sürdürülebilir kıyafet kombinasyonları, ikinci el alıĢveriĢ, geri dönüĢüm gibi 

konuları içeren gönderilere öncelik verilmelidir. Moda endüstrisindeki sürdürülebilir 

https://www.instagram.com/explore/tags/sustainableclothing/
https://www.instagram.com/explore/tags/s%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilirya%C5%9Fam/
https://www.instagram.com/explore/tags/surdurulebilirlik/
https://www.instagram.com/explore/tags/s%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilirmoda/
https://www.instagram.com/explore/tags/yava%C5%9Fmoda/
https://www.instagram.com/explore/tags/minimalizm/
https://www.instagram.com/explore/tags/etikmoda/
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geliĢmeleri paylaĢan bilgilendirici içeriklere yer verilmelidir. 

Takipçi Kitlesi: Takipçi kitlesi genellikle sürdürülebilir yaĢam tarzına ve modaya ilgi 

duyan kiĢilerden oluĢmalıdır.  

Hashtag Kullanımı: Sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda ile ilgili popüler hashtagler 

kullanılmalıdır. 

Eğitici İçerikler: Sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda konusunda takipçileri bilgilendiren 

içeriklere yer verilmelidir. 

Sonraki sayfada verilen tabloda (Tablo 4.1) araĢtırmaya konu olan etkileyicilerin 

profillerine iliĢkin bilgilere yer verilmiĢtir. 

Tablo 4.1: Etkileyici profilleri 

Etkileyici Intagram Profili Uzmanlık Alanı Takipçi 

Sayısı 

Ġçerik Türü 

 

 

Begüm Yağcı 

 

 

@surdurulebilir_bir_yasam 

 

 

Sürdürüleb l r B r Blog 

Yazarı/Sürdürüleb l r Tekst l 

Gönüllüsü/Kapsül Gardırop 

Uygulayıcısı 

 

 

92000 

 

 

G y m ve 

Moda 

 

Burç n Akgün 

Ünaldı 

 

@styleboom 

 

Sürdürüleb l r Moda 

Bloggerı/Ekonom st 

 

180000 

 

G y m ve 

Moda 

 

 

Cemre Sıla 

Atılgan Otar 

 

 

@cemres lat lgan 

 

Sürdürüleb l r Ürün Gel Ģt rme 

ve Çevre Mühend s /YavaĢ 

Moda ve Sürdürüleb l r YaĢam 

Gönüllüsü 

 

 

185000 

 

 

G y m ve 

Moda 

 

Gözde Özbey 

 

@ekoloj kyolum 

 

D j tal Ġçer k Üret c s /YeĢ l 

Influencer (Greenfluencer) 

 

32900 

 

G y m ve 

Moda 

 

Hale Acun 

Aydın 

 

@turk s m n mal zm 

 

Yazar/Podcaster 

 

120000 

 

G y m ve 

Moda 

 

Utku Yılmaz 

 

@benutkuy lmaz 

 

D j tal Ġçer k Üret c s /Kentte 

Ekoloj k Hayat 

 

104000 

 

G y m ve 

Moda 
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Begüm Yağcı 

1987 yılında Ġzmir'de doğan Begüm Yağcı, Ege Üniversitesi ĠletiĢim Fakültesi Halkla 

ĠliĢkiler ve Tanıtım bölümünden mezun olduktan sonra tekstil sektöründe önce insan 

kaynakları alanında çalıĢmaya baĢlamıĢ, sürdürülebilirlik alanında çalıĢmaya devam 

etmiĢtir. Türkiye'nin önde gelen Tekstil ihracatçısı olan bir kurumda sürdürülebilirlik 

yöneticisi olarak çalıĢmıĢtır. Sürdürülebilirlik konusuna duyduğu hayranlık yaĢam tarzında 

da değiĢimlere yol açan Begüm Yağcı kendi sürdürülebilir yaĢam deneyimlerini 2019 

yılından itibaren @surdurulebilir_bir_yasam isimli Instagram hesabında paylaĢmaya 

devam etmektedir (Yağcı, t.y). 

Burçin Akgün Ünaldı 

Lisans ve yüksek lisansını ODTÜ Ġstatistik bölümünde, doktorasını ODTÜ Ekonomi 

bölümünde yapan Burçin Ünaldı, akademik hayatın zorluğunu yaĢarken Türkiye‘de moda 

sektörü ve endüstrisi hakkında dijital bir içerik yaratma amacı ile  yıllardır ilgi duyduğu 

moda dünyasına geçiĢ yapmıĢtır. Bloggerlığın yeni yeni popüler olmaya baĢladığı 

zamanlarda, 2009 yılında Styleboom adlı moda blogunu kurmuĢ ve bu dijital platformda 

moda markaları, moda ekonomisi, koleksiyon değerlendirmeleri, gelecek vaat eden 

tasarımcılar ve trend öngörüleri üzerine yazılar yazmıĢtır. Türkiye‘nin ilk moda 

bloglarından biri olarak blog yazarlığının meslek haline dönüĢmesini sağlayan isimlerden 

biri olmuĢtur. Moda ve lifestyle içeriklerden oluĢan Styleboom mecraları için ürettiği 

projeler yanında markalara dijital içerik üretmekte, sosyal medya danıĢmanlığı yapmakta 

ve moda yazmaya devam etmektedir. Burçin Akgün Ünaldı, evli ve bir çocuk annesidir 

(Akgün Ünaldı, t.y). 

Cemre Sıla Atılgan Otar 

9 Temmuz 1996 Ġzmir doğumlu olan Cemre Sıla Atılgan Otar, Ġstanbul Teknik 

Üniversitesi Çevre Mühendisliği ve Makine Mühendisliği çift anadal mezunudur.  

Otomotiv sektöründe sürdürülebilir ürün geliĢtirme mühendisi olarak çalıĢmıĢtır. 

Sürdürülebilirlik konusunda baĢarılı bir temsilci olan, kariyerini ve bireysel yaĢamını 

bilinçli olarak sürdürülebilirlik üzerine kurgulamıĢ olan Cemre Sıla, yavaĢ moda ve 

sürdürülebilir yaĢam tarzı gönüllüsü olarak öğrendiği her bilgiyi sade, yalın ve eğlenceli 

bir dile çevirerek sosyal medyadan paylaĢmakta, bilinçli tercihleriyle hem örnek olmakta, 

hem farkındalık yaratmaktadır (Atılğan, 2022). 
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Gözde Özbey 

Ekolojik yaĢam pratiklerine dair içerik üreten Gözde Özbey, üniversiteyi bitirdikten sonra 

Ġzmir‘e dönmüĢtür. Arada bir ailesinin düzenli olarak gittiği doğa yürüyüĢlerine katılmıĢ ve 

gittikleri rotalarda insanın kolayca ulaĢabildiği her yerin zarar görmekte olduğunu fark 

etmiĢtir. Bireysel bir direniĢin çok kıymetli olduğunu savunan Özbey, sosyal medyada 

atıksız yaĢam, zehirsiz temizlik ve bakım, sürdürülebilir giyim, yavaĢ moda ve sade yaĢam 

gibi konularda içerik paylaĢmaktadır (Ekolojikyolum, 2022). 

Hale Acun Aydın 

1983 Ġstanbul doğumlu olan Hale Acun Aydın, Boğaziçi Üniversitesi Siyaset Bilimi ve 

Uluslararası ĠliĢkiler ve BahçeĢehir Üniversitesi yüksek lisans derecesinden sonra 10 yılı 

aĢkın süre kurumsal firmalarda çeĢitli pazarlama rollerinde yer almıĢtır. Halen aile iĢine bu 

alanda destek olsa da artık temel amacı ―Minimalizm ve Sıfır Atık‖ konularında 

farkındalık oluĢturmaktır. Bu amaçla artık farklı platformlarda çeĢitli söyleĢiler ve 

atölyeler yapmakta ve okulları ziyaret etmektedir. Instagram‘da yavaĢ moda konusunda 

paylaĢımları bulunmaktadır. SadeleĢerek özgürleĢebileceğimize inanan ve dünyadaki 

plastik kullanımına karĢı bizim birey olarak fark yaratabileceğimize inanan Hale Acun 

Aydın, aynı zamanda #kahvemtermosta isimli bir sosyal sorumluluk hareketi 

yürütmektedir (Acun Aydın, t.y). 

Utku Yılmaz 

Yerel tohum (atalık tohum), israfsız gıda, çöpsüz mutfak, zehirsiz sofralar, zehirsiz 

temizlik, yerli üretim, minimalizm, gönüllü sadelik, bilinçli tüketim, sürdürülebilirlik, yerel 

zanaatlar üzerine çalıĢmaları bulunan Utku Yılmaz, Ġstanbul‘da yaĢamaktadır. Ekolojik 

beslenme zehirsiz temizlik, temiz giyinme konularına dikkat eden etkileyici, 

sürdürülebilirlik eğitimleri verirken aynı zamanda Ekolojik DönüĢüm'ün kurucu ortağı da 

olmaktadır.  Sosyal giriĢimci ve içerik üreticisi olan Yılmaz, içeriklerini Instagram, Tiktok, 

Spotify, Youtube hesaplarında paylaĢmaktadır (Yılmaz, t.y). 

4.6. Verilerin Analizi 

Sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda etkileyicilerinin profil analizi yaparken dikkate alınması 

gereken spesifik faktörler bulunabilmektedir. Bu alandaki etkileyiciler genellikle belirli 

değerleri, etikleri ve sürdürülebilir moda ile ilgili bilgiyi vurgulamaktadır. Bu analizde 

odaklanılan bazı önemli unsurlar Ģu Ģekildedir: 

Veri analizi için etkileyiciler tarafından oluĢturulan ve paylaĢılan görsel ve metinsel 
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materyaller incelenmiĢtir. AraĢtırmanın amaçları doğrultusunda, etkileyicilerin tüketicileri 

yavaĢ moda konusunda eğitme ve onlara daha sürdürülebilir yaĢam tarzlarını benimseme 

konusunda ilham verme yollarını incelemek amacıyla, her Instagram gönderisi bağımsız 

olarak analiz edilmiĢtir. Her gönderideki fotoğraf ve videolar gibi görsel materyallerin 

analiz edilmesinin yanı sıra, görsel içeriği bağlamsallaĢtırma potansiyelleri açısından 

görsel anlatımın anlaĢılmasında kritik öneme sahip olan metin tabanlı veriler (altyazılar, 

baĢlıklar ve hashtag'ler) de incelenmiĢtir. Daha sonra videoların transkriptleri ve diğer 

metinsel veriler üzerinde tematik analiz gerçekleĢtirilmiĢtir. Verilerin analizi için nViVo 

12 programından yararlanılmıĢtır. Veriler ilk olarak tümevarımsal olarak oluĢturulan 

kategoriler halinde düzenlenmiĢ, analiz ilerledikçe, yavaĢ moda etkileyicilerinin yavaĢ 

moda hareketine nasıl katkıda bulunduğuna dair fikir veren kategoriler ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırmanın güvenirliğini artırmak amacıyla araĢtırmacı kodlamaları danıĢmanıyla 

beraber iki tur halinde gerçekleĢtirmiĢtir. Ġlk önce araĢtırmacı bir kod listesi oluĢturmuĢ ve 

diğer araĢtırmacı bu kod listesini bağımsız olarak kodlama için uygulamıĢtır. Daha sonra 

araĢtırmacı ve danıĢmanı kodlamayı birlikte yapmıĢtır. EĢleĢen ve eĢleĢmeyen kodlar ve 

kategoriler incelenerek karĢılaĢtırılmıĢtır. Daha sonra eĢleĢmeyen kodlar uygun kategoriler 

altına yerleĢtirilmiĢtir. Tablo 4.7.1'de araĢtırmacı ve danıĢmanı tarafından oluĢturulan son 

kodlar ve kategoriler (temalar) gösterilmektedir. 

4.7. AraĢtırma Bulgularının Değerlendirilmesi 

Sosyal medya platformlarının en çok kullanılan mecralarından biri olan Instagram‘ın, 

sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda konularında farkındalık yaratma ve bu alanlarda 

değiĢim sağlama potansiyeli bulunmaktadır. Görsel iletiĢim konusunda Instagram, görsel 

odaklı bir platform olduğu için sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda markaları, ürünlerini 

estetik ve çekici bir Ģekilde paylaĢarak tüketicilere ulaĢabilmektedir. Bu Ģekilde 

sürdürülebilir moda anlayıĢını ve kalitesini vurgulayarak bilinçli tüketicilerin dikkatini 

çekebilmektedir. Markalar, ürünlerinin arkasındaki hikâyeleri ve sürdürülebilir üretim 

süreçlerini paylaĢarak tüketicilerle daha derin bir bağ kurabilmektedir.  

Etkileyiciler, bilgi ve tavsiye alıĢveriĢi yapabilen, mal veya hizmetlerle ilgili paylaĢımlar 

yapabilen bireylerdir. Geleneksel olarak, iĢletmelerin hedef kitlelerin dikkatini çekmek, 

güvenilirlik sağlamak, hatırlamayı artırmak ve itibarı artırmak için ünlüler gibi etkili 

kiĢilerden yararlandıkları bilinmektedir. Etkileyiciler, günümüzde özellikle sosyal medya 

bağlamında dikkat çekmektedir. Sosyal medya etkileyicilerinin özellikle genç nesil 

üzerinde güçlü bir etkisi vardır ve birçok insan, paylaĢımlarını takip etmektedir. Markalar 
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da etkileyicilerin ürünler hakkındaki görüĢlerine önem vermektedir (Bozacı & Bulat, 

2020). 

Instagram, takipçilerle etkileĢimde bulunma ve onların görüĢlerine değer verme konusunda 

fırsatlar sunarken; anketler, soru-cevap seansları veya kullanıcı katılımını teĢvik eden diğer 

etkileĢimli özellikler kullanılarak sürdürülebilir moda hakkında bilgi paylaĢımı ve 

farkındalık artırılabilmektedir. Sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda ile ilgili özel hashtagler 

oluĢturarak, bu konuda bir topluluk oluĢturulabilmektedir. Kullanıcılar bu hashtagleri 

kullanarak birbirleriyle etkileĢimde bulunabilmekte ve bu alandaki geliĢmeleri takip 

edebilmektedir. Instagram, sürdürülebilir moda konusunda eğitim ve bilinçlendirme 

kampanyaları için güçlü bir platformdur. Markalar, takipçilere sürdürülebilir tüketim 

alıĢkanlıkları ve doğa dostu seçenekler hakkında bilgi vererek farkındalık 

yaratabilmektedir. 

YavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda konusunda tüketicilere 

yönlendirme konusunda etkili bir rol oynayabilmektedir. Etkileyiciler, sürdürülebilir moda 

ve yavaĢ moda konseptlerini tanıtarak ve bu konuda farkındalık yaratarak takipçilerini 

bilinçlendirebilmektedir. Ayrıca, sürdürülebilir moda ile ilgilenen bir topluluğun 

oluĢturulması için etkileyiciler etkileĢime geçebilmekte, onlara canlı yayın açarak 

takipçilerini bir araya getirebilmekte ve sürdürülebilir moda ile ilgili deneyimleri 

paylaĢmaya teĢvik edebilmektedir. 

YavaĢ moda etkileyicileri, geniĢ bir takipçi kitlesiyle etkileĢim kurarak, sürdürülebilir 

moda ve etik tüketim ilkeleri hakkında farkındalık yaratmaktadırlar. Ġçeriklerinde 

sürdürülebilir moda uygulamalarını ve etik üretim süreçlerini vurgulayarak, izleyicilerini 

bilgilendirmekte ve eğitmektedirler. Ayrıca, etkileyiciler markaları ve tasarımcıları da 

tanıtarak, sürdürülebilir moda seçeneklerini desteklemekte ve izleyicilerine bu tarz 

ürünlere yönlendirme sağlamaktadır. Topluluklarında sürdürülebilirlik ve etik tüketim 

konularını tartıĢarak, izleyicilerini bilinçlendirebilmekte ve bu konularda duyarlılık 

oluĢturmaktadırlar. Ayrıca, markalarla iĢ birlikleri yaparak, sürdürülebilir moda 

hareketinin büyümesine ve yayılmasına katkıda bulunmaktadırlar. 

Bu çalıĢmada, yavaĢ moda etkileyicilerinin, sosyal medya platformlarından biri olan 

Instagram‘da paylaĢtıkları gönderiler, bu gönderilere yapılan yorumlar, kullanılan 

hashtagler ve baĢlıklar (caption) ayrı ayrı incelenmiĢ, elde edilen verilerden dokuz baĢlık 

halinde kodlar belirlenmiĢ ve aĢağıda sunulmuĢtur: 
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 Sürdürülebilir Bir Yaşam Tarzını Teşvik Etmek 

 İkinci El Alışverişe Yönlendirmek 

 İsraftan Kaçınmanın Yollarını Öğretmek 

 Sürdürülebilir Giyinme Taktiklerini Öğretmek 

 Etiket Okuma Bilinci Kazandırmak 

 Yavaş Moda Bilinci Yaratmak 

 Hızlı Modanın Çevresel ve Toplumsal Etkilerini Anlatmak 

 Moda Ürünlerine Duygusal ve Kültürel Anlam Atfetmek 

 Kişiselleştirilmiş Bir Moda Anlayışı Yaratmak 
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Bulgular 

Tablo 4.2: AraĢtırmadaki temalar, kategoriler ve kodlar 

 

4.7.1. Sürdürülebilir Bir YaĢam Tarzını TeĢvik Etmek 

Son yıllarda moda, sadece stil tercihlerimizi değil, aynı zamanda tüketim alıĢkanlıklarımızı 

ve dünya ile kurduğumuz iliĢkiyi Ģekillendiren önemli bir faktör haline gelmiĢtir. Bu 

bağlamda, yavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir yaĢam tarzlarını benimseyerek, 

tüketicilere daha bilinçli ve uzun vadeli düĢünmeye yönlendirme misyonunu 

üstlenmektedir. YavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir yaĢam tarzlarını teĢvik ederek, 

tüketicilere bilinçli seçimler yapma ve çevre dostu bir yaklaĢım benimseme konusunda 
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ilham vermekte ve rehberlik etmektedir. YavaĢ moda etkileyicileri tüketicilere 

sürdürülebilir yaĢam tarzlarını teĢvik ederken onları ikinci el alıĢveriĢe yönlendirme, 

israftan kaçınma yollarını öğretme, sürdürülebilir giyinme taktiklerini öğretme ve etiket 

okuma bilinci kazandırmak gibi konularında paylaĢım yapmaktadırlar. 

4.7.1.1. Ġkinci El AlıĢveriĢe Yönlendirmek 

Sosyal medya platformları, sürdürülebilir yaĢam tarzını benimseyen bireylerin ve yavaĢ 

moda gönüllülerinin mesajlarını geniĢ kitlelere ulaĢtırmak için etkili bir araç haline 

gelmiĢtir. YavaĢ moda etkileyicileri ikinci el alıĢveriĢin çevresel etkileri, sürdürülebilirlik 

ve tüketim alıĢkanlıklarının değiĢtirilmesi gibi konularda bilinçlendirme yaparak, 

takipçilerinin bu konuda daha bilinçli seçimler yapmaları konusunda onlara yol 

göstermektedir. Aktif bir etkileyici olan Gözde Özbey bu kapsamda, ikinci el alıĢveriĢin 

sürdürülebilir giyim pratiğindeki önemini vurgulayan bir paylaĢımında, tüketicileri 

düĢünmeye ve alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını sürdürülebilir bir yöne evirmeye teĢvik etmektedir. 

Söz konusu video paylaĢımında Özbey, Ģunları dile getirmektedir: 

Ġkinci el alıĢveriĢ konusu benim sürdürülebilir giyim kapsamında çok önemsediğim, kendi 

hayatımda da çok çözüm olan bir adım gerçekten. …Ġhtiyaçlarımız değiĢebilir, kilo alıp verebiliriz, 

yaĢam tarzımız değiĢebilir. Dolayısıyla yeni ürünlere ihtiyaç duyabiliriz. ĠĢte tam da o noktada yeni 

bir Ģeyler satın almadan önce zaten hepimiz de bir Ģekilde atıl durumda kalan kıyafetler o kadar çok 

ki, zaten Ģu anda piyasada üretilmiĢ o kadar çok kıyafet var ki yenilerinin neden üretildiğini bile yani 

anlamak zor hakikaten. Dolayısıyla bunların kendi arasında dolaĢımını sağlayan sistemler kurmak 

yani ikinci el alıĢveriĢ yapmak gerçekten inanılmaz harika. Yani zaten var olanı yeni kaynak 

tüketimine yol açmadan kullanıyorsun. Hem onun kullanım ömrünü uzatıyorsun hem de kendi 

ihtiyaçlarını karĢılıyorsun. (https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/) 

 

                   Resim 4.1: Gözde Özbey'in ikinci el alıĢveriĢin önemini anlattığı video görüntüsü  

                   (Özbey, G. 2022)  

                

https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/
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Etkileyicinin paylaĢımından yola çıkarak ikinci el alıĢveriĢin, sürdürülebilir giyim 

pratiğinde kilit bir adım olduğu söylenebilmektedir. Bu bağlamda, sürdürülebilir giyim 

adımlarının içinde özel bir konuma sahip olan ikinci el alıĢveriĢ, hızlı modanın negatif 

etkilerini azaltma potansiyeline sahip olduğu görülmektedir. Dolayısıyla ikinci el 

alıĢveriĢin sürdürülebilir giyimdeki rolüne de değinmektedir. PaylaĢımda önemli bir nokta 

da ikinci el alıĢveriĢin esnekliğidir. Etkileyici, kilo değiĢimleri, yaĢam tarzı değiĢiklikleri 

gibi faktörlerle ihtiyaçların evrimleĢebileceğine dikkat çekmektedir. Bu durumda, ikinci el 

alıĢveriĢin, tüketicilere yeni ürünler satın almadan önce atıl durumda kalan giysilere yeni 

bir yaĢam Ģansı verme fırsatı sunduğunu ifade etmektedir. Bu yaklaĢım, sürdürülebilir 

giyim pratiğinin dinamik ihtiyaçlara uyum sağlamasını desteklemektedir. Yine bu 

paylaĢım, ikinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyim pratiğindeki önemini vurgulayarak, 

tüketicilerin bilinçlenmesine katkıda bulunmaktadır. 

Ġkinci el alıĢveriĢ, tüketicilerin daha az tüketmelerini ve daha bilinçli alıĢveriĢ yapmalarını 

teĢvik ederken, bu durum hızlı moda endüstrisinin yarattığı baskıyı azaltabilmekte ve 

iĢçilerin aĢırı üretim ve hızlı moda talepleri nedeniyle yaĢadığı olumsuz etkileri 

hafifletebilmektedir. Daha az tüketim, daha sakin bir üretim süreci ve daha adil çalıĢma 

koĢullarının sağlanmasına da katkı sağlayabilmektedir. Instagram‘da içerik paylaĢan, bir 

yavaĢ moda aktivisti ve etkileyicisi olan Utku Yılmaz, giyim tercihlerinin ötesinde 

sürdürülebilir moda pratiklerinden biri olan ikinci el alıĢveriĢe odaklanarak, bu alanda 

toplumsal farkındalığı artırmayı amaçlamaktadır. Instagram‘da aktif bir etkileyici olan 

Utku Yılmaz, tüketicilere sürdürülebilir alternatiflere yönelme çağrısında bulunduğu 

paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir:  

              Evet bazen yaĢımdan bile büyük, ikinci el bluzlar giyiyorum ve eski tiĢörtlerimi temizlik bezi 

yapıyorum. Peki kötü enerji? Oradan oraya geçer mi? Tekstil iĢçilerinin adil olmayan çalıĢma 

koĢullarının ve hızlı tüketim ürünlerinin gezegene maliyetinin de enerjisini hesaplayabilir miyiz? 

Benim ikinci el çantalarımın, adil çalıĢma koĢulları sonucunda üretilen elbiselerimin, eski 

tiĢörtümden temizlik bezlerimin enerjisi çok güzel; çünkü gezegeni kurtarıyorlar. 

              (https://www.instagram.com/reel/Crnw55VoH5b/) 
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                 Resim 4.2: Utku Yılmaz‘ın tüketicilere ikinci el çağrısında bulunduğu video görüntüsü 

                 (Yılmaz, U. 2023) 

Yılmaz, bu paylaĢımında kiĢisel tüketim alıĢkanlıklarının çevresel ve sosyal etkilere olan 

etkisini sorgulamakta ve sürdürülebilir alternatiflere yönelme çağrısında bulunmaktadır. 

Öncelikle, etkileyicinin "Evet bazen yaĢımdan bile büyük, ikinci el bluzlar giyiyorum ve 

eski tiĢörtlerimi temizlik bezi yapıyorum" ifadesi, ikinci el giyim ve eski kıyafetleri farklı 

Ģekillerde değerlendirme pratiğini benimsemekte ve bu sayede moda endüstrisinin tüketim 

alıĢkanlıklarına olan etkilerine karĢı bir çözüm önerisini ortaya koymaktadır.  

"Kötü enerji? Oradan oraya geçer mi?" ifadesi, sürdürülebilir moda bağlamında kullanılan 

ürünlerin, ikinci el ya da eski olmalarının, enerji anlamında olumlu bir etkiye sahip 

olabileceğine yönelik bir iddiayı içermektedir. Bu ifade, sürdürülebilir moda tercihlerinin 

çevresel ve sosyal açıdan daha duyarlı bir seçim olduğunu vurgulamaktadır. Aynı Ģekilde, 

"Tekstil iĢçilerinin adil olmayan çalıĢma koĢullarının ve hızlı tüketim ürünlerinin gezegene 

maliyetinin de enerjisini hesaplayabilir miyiz?" ifadesi, sürdürülebilir moda savunucusu 

olarak etkileyicinin, tüketim alıĢkanlıklarının küresel etkilerini sorgulamak ve bu etkileri 

değerlendirmek konusundaki eleĢtirel duruĢunu yansıtmaktadır. Bu durumun tüketicileri 

sürdürülebilir moda seçeneklerine yönlendirme amaçlı olduğu söylenebilmektedir.  

Etkileyici, "Benim ikinci el çantalarımın, adil çalıĢma koĢulları sonucunda üretilen 

elbiselerimin, eski tiĢörtümden temizlik bezlerimin enerjisi çok güzel; çünkü gezegeni 
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kurtarıyorlar." ifadesiyle, sürdürülebilir ürünlerin çevresel etkilerine vurgu yaparak 

tüketicileri bu ürünleri tercih etmenin ekolojik açıdan olumlu katkılar sağlayabileceğini 

vurgulamaktadır.  

İkinci El Mobil Uygulama Kullanımı 

Sosyal medya platformları, sürdürülebilir yaĢam tarzını benimseyen bireylerin ve yavaĢ 

moda gönüllülerinin mesajlarını geniĢ kitlelere ulaĢtırmak için etkili bir araç haline 

gelmiĢtir. Ġkinci El AlıĢveriĢe Yönlendirmek baĢlığı altında verilen örnek paylaĢımın 

devamında Gözde Özbey, ikinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyim pratiğinde kilit bir adım 

olduğuna değinmektedir. Ġkinci el mobil uygulamalar hakkında kendi deneyimlerini 

paylaĢarak, ikinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyim pratiğindeki önemini vurgulayan 

Özbey, Ģunları dile getirmektedir: 

Elimizde ikinci el alıĢveriĢ uygulamaları var. Ben de bu elimde gördüğünüz kıyafetlerin hepsini ve 

hatta bu üzerimdekini de ikinci el alıĢveriĢ uygulamalarından aldım. Bu konuda da kaygılarım 

vardı. Tabi ki internetten böyle bir tıkla sipariĢ verdik, denedik olmadı hemen yollayalım demek 

kadar kolay olmuyor. O sistemlere o kadar alıĢtık ki gerçekten. Ama bir iki tane minik trikle bu 

konudaki kaygılarınız eğer sizin de varsa, bir türlü ikinci el konusunda adım atamıyorsanız 

aĢabilirsiniz. Ben iki tane Ģey uyguluyorum. Bir tanesi, bilindik markaları filtreleyerek onların 

ürünlerine bakıyorum. Sonra gidip o ürünlere kendi web sitelerinde de bakıyorum. Farklı açılardan 

fotoğrafları olduğu için ve altta yorumlar da olduğu için bu, iĢimi epey kolaylaĢtırıyor. Bayağı bir 

fikir sahibi oluyorum. Bir diğeri de satıcıya soru sormak ya da zaten altta yapılmıĢ yorumlara 

bakmak, satıcının boyu, kilosunun öğrenip onun üzerindeki görüntüsünden ―Benim üzerimde nasıl 

durur acaba?‖ diye kestirmeye çalıĢmak. Çok basit Ģeylerden bahsediyorum ama tabi ki bende iĢe 

yarayan çözümler bunlar. ġansım da yaver gitti. Söylediğim kıyafetler temiz geldi. Öyle olduğu 

için o motivasyonu da devam ettirebildim ve böyle bir pratik geliĢtirebildiğimi söyleyebilirim. 

Eğer sizin de ikinci el kıyafet konusunda kaygılarınız varsa bir Ģekilde yardımcı olabileceğini 

düĢünüyorum. Umarım bu sistemler daha da yaygınlaĢır ve bizim de iĢimiz daha da kolaylaĢır. 

(https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/) 

Ġkinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyim pratiğindeki önemini vurgulayan bu paylaĢım, 

tüketicileri düĢünmeye ve alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını sürdürülebilir bir yöne evirmeye teĢvik 

etmektedir. Bu bağlamda, sürdürülebilir giyim adımlarının içinde özel bir konuma sahip 

olan ikinci el alıĢveriĢ, hızlı modanın negatif etkilerini azaltma potansiyeline sahiptir. 

Dolayısıyla ikinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyimdeki rolüne de değinmektedir. Ġkinci el 

alıĢveriĢ uygulamalarının daha yaygınlaĢması ve eriĢilebilir hale gelmesi talep 

edilmektedir. Etkileyici, paylaĢımında ikinci el alıĢveriĢ uygulamalarını kullanırken 

yaĢadığı kaygılara da değinmektedir. Ancak, bu kaygıları aĢmak için belirli stratejiler 

kullanarak, bilindik markaları takip etmek, satıcılara sorular sormak ve yorumlara 

güvenmek gibi yöntemleri paylaĢmaktadır. Bu durum, tüketicilere ikinci el alıĢveriĢin 

potansiyel sorunlarını aĢma konusunda rehberlik sağlamaktadır. Etkileyicinin paylaĢımı, 

ikinci el alıĢveriĢin sürdürülebilir giyim pratiğindeki önemini vurgulayarak, tüketicilerin 

bilinçlenmesine katkıda bulunmaktadır. Ancak, bu pratiğin daha geniĢ kitlelere yayılması 
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için ikinci el alıĢveriĢ uygulamalarının yaygınlaĢması ve eriĢilebilir hale gelmesi 

gerekmektedir. Bu bağlamda, etkileyici, kendi deneyimlerini paylaĢarak, tüketicilere hijyen 

konusunda güvenli bir alıĢveriĢ yapma ve sürdürülebilir giyim pratiğini benimseme 

konusunda rehberlik etmektedir. 

Gözde Özbey, yine aynı paylaĢımının açıklama kısmında ise Ģunları söylemektedir: 

Ġkinci el alıĢveriĢ giyim ihtiyaçlarını karĢılamak konusunda çok önemsediğim bir adım ve benim 

hayatımda da önemli bir noktada. Hepimizde illaki artık giymediğimiz pek çok kıyafet var. Peki ya 

bunların dolaĢımını sağlasak zaten üretilmiĢ olan bu kıyafetleri ikinci el sistemleri ile elden ele 

kullanarak kullanım ömrünü uzatsak çok güzel olmaz mı :) Hayatımızda dönem dönem ihtiyaçlar 

ve tarzlar değiĢebilir. Her ne kadar zamansız parçalar kurtarıcı olsa da farklı giyim zevklerimiz söz 

konusu olabilir. ĠĢte bu noktada ikinci el giyinmeyi çok kurtarıcı görüyorum. KeĢke ülkemizde de 

ikinci el mağazalar artsa ve eriĢilebilir olsa. Birimizin artık giymediği diğerimiz için bir hazine 

olabilir. (https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/) 

YavaĢ moda, tüketicileri sürdürülebilir ve etik giyim seçeneklerine yönlendirmeyi 

amaçlayan bir yaklaĢım olarak öne çıkmaktadır. Etkileyicinin paylaĢımında vurguladığı 

gibi, ikinci el alıĢveriĢ, tüketim alıĢkanlıklarını değiĢtirerek moda endüstrisindeki çevresel 

ve sosyal etkileri azaltma potansiyeline sahiptir. Etkileyici, artık giyilmeyen kıyafetlerin 

dolaĢımını sağlamayı ve bu kıyafetleri ikinci el sistemleri aracılığıyla kullanarak kullanım 

ömürlerini uzatmayı önemli bir adım olarak görmektedir. Ġkinci el alıĢveriĢ, üretim 

kaynaklarını daha efektif bir Ģekilde kullanma, atık miktarını azaltma ve moda 

endüstrisinin olumsuz etkilerini minimize etme potansiyeli taĢımaktadır. PaylaĢımda 

bahsedilen ikinci el giyim, sadece çevresel sürdürülebilirlikle değil, aynı zamanda kiĢisel 

stil ve tercihlerle de iliĢkilendirilmiĢtir. Etkileyici, bireylerin dönem dönem ihtiyaçlarının 

ve tarzlarının değiĢebileceğini ve ikinci el giyimin bu değiĢkenliklere uygun bir çözüm 

sunduğunu vurgulamaktadır. Ancak, paylaĢımda dikkat çekilen bir eksiklik de 

bulunmaktadır. Etkileyici, ülkedeki ikinci el mağazaların artması ve daha eriĢilebilir hale 

gelmesi temennisini dile getirmektedir. 

4.7.1.2. Ġsraftan Kaçınmanın Yollarını Öğretmek 

YavaĢ moda etkileyicileri, takipçilerine israftan kaçınmanın yollarını öğretmektedir. Bu 

etkileyiciler, sürdürülebilir moda ve bilinçli tüketim ilkeleri doğrultusunda israfı azaltmaya 

odaklanarak, takipçilerine çeĢitli stratejiler ve ipuçları sunmaktadırlar. Bunlar arasında, 

kaliteli ve dayanıklı ürünler satın alma, ihtiyaç duyulanı alarak gereksiz alıĢveriĢten 

kaçınma, giysi bakımı ve onarımı gibi pratik öneriler yer almaktadır.  

YavaĢ moda etkileyicileri, ikinci el alıĢveriĢin teĢvik edilmesi ve kıyafetlerin yeniden 

kullanımıyla ilgili fikirler de paylaĢmaktadır. Bu yaklaĢım, tüketicilerin daha bilinçli ve 
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sürdürülebilir alıĢveriĢ alıĢkanlıkları geliĢtirmelerine yardımcı olmakta ve israfı azaltarak 

çevresel etkiyi en aza indirme amacını desteklemektedir. YavaĢ moda etkileyicilerinin bu 

çabaları, tüketicilerin modaya daha sürdürülebilir bir bakıĢ açısı kazanmalarını sağlamakta 

ve israfın azaltılması konusunda toplumsal farkındalığı artırmaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicileri, tüketicilere sürekli olarak yeni giysi almak yerine daha kaliteli 

ve uzun ömürlü ürünleri tercih etmeleri konusunda rehberlik etmektedir. Bu rehberlik 

yönleri, hem kiĢisel tasarruflara hem de tekstil endüstrisinin çevresel yükünün 

azaltılmasına katkıda bulunabilmektedir. 

Etkileyicilerin, tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik etme yollarından biri 

olan israftan kaçınmanın yollarını öğretme kapsamında; israfı önlemenin ve sürdürülebilir 

moda anlayıĢının önemini vurgulayan bir paylaĢım yapan Gözde Özbey Ģunları dile 

getirmektedir: 

Halbûki sürekli yeni Ģeyler almadan da kendimizi ifade edecek Ģekilde ve tarzımıza uygun 

giyinebiliriz. (https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcJm/) 

 

 

               Resim 4.3: Gözde Özbey‘in tüketicilere israftan kaçınma çağrısında bulunduğu video görüntüsü 

             (Özbey, G. 2023) 

Bu paylaĢımda etkileyicinin ifade ettiği gibi, modada kendimizi ifade etmek ve tarzımızı 

yansıtmak için sürekli olarak yeni Ģeyler almak yerine, var olan giysilerimizi farklı 

kombinasyonlarla kullanarak sürdürülebilir bir moda yaklaĢımını benimsemek 

https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcJm/


69 

mümkündür. Bu durum, tüketicilerin bilinçli alıĢveriĢ alıĢkanlıkları geliĢtirmelerini ve 

modayı daha sürdürülebilir bir Ģekilde deneyimlemelerini teĢvik etmektedir.  

Özbey, takipçilerine gardıroplarındaki mevcut parçaları yeniden keĢfetme fırsatı sunarken, 

moda trendlerine hızla uymak yerine kiĢisel tarzlarını ön plana çıkarma ve sürdürülebilir 

alıĢveriĢ alıĢkanlıkları geliĢtirme konusunda ilham vermektedir. 

Gözde Özbey, takipçilerine israftan kaçınma konusu kapsamında yapmıĢ olduğu tekstil 

endüstrisinin çevresel etkilerine dikkat çekerek, israfı önlemenin ve sürdürülebilir moda 

anlayıĢının önemini vurguladığı bir diğer paylaĢımında ise Ģunları dile getirmektedir: 

Hızlı moda en yeni en son moda ürünleri uygun fiyata tüketiciyle buluĢturur. Fakat bu uygun 

fiyatların çevrenin kirlenmesi, iĢçi haklarının sömürülmesi, hayvan haklarının çiğnenmesi, zararlı 

kumaĢ ve kimyasalların sağlığımızı bozması gibi görünmeyen bedelleri vardır…. Bir pamuklu tshirt 

için 2400 litre su harcanıyor. Ġhtiyaç dıĢı alıĢveriĢ yaparken tekrar düĢünelim. Giysilerimizin terziler 

tarafından özenle dikildiği ve uzun süreler giyildiği dönemler geride kaldı. ġimdi ise raftan almak 

kolaylığının da ötesinde sadece birkaç tıklama ile parmaklarımızın ucunda toplu üretilen ve ucuz 

binlerce giysi var. Peki görünmeyen maliyetler? (https://www.instagram.com/reel/Ca86dSwoCfI/) 

 

 

               Resim 4.4: Gözde Özbey‘in ihtiyaç dıĢı alıĢveriĢin görünmeyen maliyetlerini anlattığı video 

               görüntüsü (Özbey, G. 2022) 

            

Gözde Özbey‘in bu paylaĢımı, tüketim alıĢkanlıklarımızın çevresel etkilerine dikkat 

çekerek önemli bir sorunun altını çizmektedir: Ġsraf. PaylaĢımda vurgulanan pamuklu t-

shirt üretiminde kullanılan 2400 litre su miktarı, tüketicilere giysi alırken su kullanımının 

https://www.instagram.com/reel/Ca86dSwoCfI/
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göz ardı edilmemesi gerektiği konusunda bir farkındalık oluĢturmaktadır. Aynı zamanda, 

giyim sektöründeki hızlı tüketim anlayıĢının neden olduğu israfı ele alarak, giyim 

ürünlerinin uzun ömürlü olması ve terziler tarafından özenle dikilmesi gerekliliğine vurgu 

yapmaktadır. Gönderideki eleĢtirel tarz, toplu üretim ve ucuz giysi alıĢveriĢinin 

görünmeyen maliyetlerine odaklanmaktadır. Bu noktada, tüketicilerin sıklıkla karĢılaĢtığı 

görünmeyen maliyetler arasında emek sömürüsü, çevresel kirlilik, düĢük kalite ürünlerin 

çabuk bozulması gibi unsurlar yer almaktadır. Etkileyici, tüketicilere alıĢveriĢ yaparken 

sadece ürün fiyatına odaklanmanın yetersiz olduğunu belirtirken aynı zamanda 

seçimlerimizin geniĢ bir ekolojik ve sosyal etki yelpazesine sahip olduğunu 

vurgulamaktadır. PaylaĢım, sürdürülebilir tüketim alıĢkanlıkları kazanmanın, giyim 

sektöründeki israfı azaltmanın ve çevre dostu seçimler yapmanın önemine vurgu yaparak, 

tüketicilerde israfı önleme ve sürdürülebilir moda alıĢkanlıkları geliĢtirme konusunda 

farkındalık yaratma misyonunu sürdürmektedir. 

Sürdürülebilir moda hareketinde kıyafet kullanımının önemli bir yere sahip olduğu 

günümüzde, yavaĢ moda savunucusu Begüm Yağcı‘nın Ģu paylaĢımı israfın azaltılması 

bağlamında dikkat çekici bir perspektif sunmaktadır: 

Bugün sürdürülebilir kıyafet bakımında kullanmadığım baĢka bir ürünü anlatmak istiyorum size. 

Nedir o derseniz ben asla kurutma makinesi kullanmıyorum. Kullanmaya da kendi adıma karĢıyım. 

Öncelikle tekstilci olarak neden karĢı olduğumu söyleyeyim; 

1. Kıyafetinizi çok hırpalıyor ve ömürlerini çok kısaltıyor. Çünkü kurutma makinesinin mantığında 

kıyafetlerinizi vurarak böyle bir kurutma sistemi var. 

2. Kurutma makinesi inanılmaz bir enerji yiyici. Kurutma makineleri çok yüksek oranda elektrik 

kullanır ve bu gerçekten ihtiyaç dâhilinde değildir. 

3. ÇamaĢır makinesinden çıkarıp kurutma makinesine koyacağıma kadar ben bir yere asarak 

kurutmayı tercih ediyorum. Çünkü kıyafetlerimizi düzgün astığımızda çok daha iyi kuruduğuna 

inanıyorum. (https://www.instagram.com/reel/C2wnPlCqPYd/)  
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              Resim 4.5: Begüm Yağcı‘nın sürdürülebilir kıyafet kullanımının önemini anlattığı video  

              görüntüsü (Yağcı, B. 2024) 

YavaĢ moda gönüllüsü Begüm Yağcı'nın bu paylaĢımı, israfı önleme konusunda önemli bir 

perspektifi vurgulamaktadır. Kurutma makinesi kullanımına karĢı olan tutumu, öncelikle 

kıyafetlerin ömrünü kısaltma potansiyeliyle iliĢkilendirilmektedir. Kıyafetlerin vurularak 

kurutulması, tekstil ürünlerinin kullanım ömrünü azaltarak israfın artmasına neden 

olabilmektedir. Bu durum, kıyafetlerin daha sık değiĢtirilmesi ve atılması anlamına gelerek 

kaynakların verimli kullanımına zarar verebilmektedir. Aynı zamanda, paylaĢım enerji 

tüketimi üzerindeki etkileriyle de israfın bir yönüne dikkat çekmektedir. Kurutma 

makinelerinin yüksek enerji tüketimi, çevresel kaynakların kullanımında israfa yol 

açabilmektedir. Etkileyicinin tercih ettiği doğal kurutma yöntemi ise enerji tasarrufu 

sağlayarak bu potansiyel israfı önlemeyi amaçlamaktadır. Etkileyicinin paylaĢımı, 

sürdürülebilir kıyafet bakımı konusunda yapılan seçimlerin israfın azaltılmasında kritik bir 

rol oynayabileceğini vurgularken, tüketicilerin kıyafet alım alıĢkanlıklarını revize 

etmelerine ve daha az israf yaratmalarına olanak tanımaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik etmede 

kullandıkları yöntemlerden biri de kıyafet kullanımında geri dönüĢüm ve ileri dönüĢüm 

tekniklerini öğretmektir. 
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İleri Dönüşüm ve Geri Dönüşüm 

Tekstil endüstrisi küresel ekonomide önemli bir rol oynamaktadır. Hızla değiĢen tüketim 

alıĢkanlıklarıyla birlikte, bu sektörün çevresel etkileri de giderek artmaktadır. Bu 

bağlamda, tekstilde geri dönüĢüm ve ileri dönüĢüm süreçleri, sürdürülebilir bir moda 

endüstrisinin temel taĢlarından biri olarak öne çıkmaktadır. Tekstil üretiminin ve 

tüketiminin hızla artması, doğal kaynakların aĢırı kullanımına, enerji tüketiminde yüksek 

seviyelere ve atık oluĢumunda büyük ölçüde artıĢa neden olmaktadır. Tüketiciler 

tarafından geri dönüĢüm ve ileri dönüĢüm kavramları karıĢtırılabilmektedir. Ama bu iki 

kavram birbirinden farklıdır. Cemre Sıla Atılgan Otar, bu karıĢıklığa bir açıklık getirmek 

istediği bir paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

Geri dönüĢüm kelimesini o kadar çok kullanıyoruz ki ve ne yazık ki birçok yerde de yanlıĢ kullanıyoruz. O 

nedenle bir çevre mühendisi olarak buna bir açıklık getirmek istedim. Evet çok haklısınız. Hem ileri 

dönüĢüm hem de geri dönüĢüm birer atıkları değerlendirme yöntemidir. Ama ikisi birbirinden farklıdır. Geri 

dönüĢüm, atıklarımızın uygun endüstriyel iĢlemlerden geçirilerek yeniden iĢlevlendirme sürecidir. Geri 

dönüĢüm sürecinde atıklarımız toplanır ve ayrıĢtırılır. Daha sonrasında uygun fiziksel veya kimyasal bir 

endüstriyel süreçten geçerek farklı bir üründe kullanılmak üzere bir ham maddeye dönüĢtürülür. OluĢacak bu 

son ürün atığın türüne bağlı olarak yeniden aynı ürüne ya da farklı bir ürüne dönüĢebilir. Ġleri dönüĢüm ise 

atıklarımızı yeniden farklı bir formda ya da iĢlevde kullanmak için dönüĢtürmektir. Ġleri dönüĢüm sürecinde 

ise çoğunlukla endüstriyel bir iĢlem gerçekleĢmez. Artık bir ürünü ilk amacına uygun kullanmak 

istemediğimizde ya da ilk iĢlevini yitirdiğinde o ürüne tekrardan farklı bir form kazandırarak yeniden 

kullanmak için revize etmektir. Yani sözün özü ileri dönüĢüm ile geri dönüĢüm birbirinden farklı Ģeylerdir. 

(https://www.instagram.com/reel/Czl-k-nqSAN/) 

 

      Resim 4.6: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın geri dönüĢüm ve ileri dönüĢümün farkını anlattığı video 

      görüntüsü (Atılgan, O.C. 2023) 
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Etkileyicinin paylaĢımıyla takipçilerinde, sürdürülebilir moda alanında bilinçlenmeyi ve 

sorumluluk bilincini artırmak istemektedir. Etkileyici, geri dönüĢüm ve ileri dönüĢüm 

kavramları arasındaki ayrımı vurgulayarak atık yönetimi konusunda takipçilerini 

bilgilendirmektedir. Bu, atıkların değerlendirilmesi süreçlerini anlamalarını ve bu 

süreçlerin çevresel etkilerini fark etmelerini sağlamaktadır. 

Sürdürülebilirlik ve tekstil atıklarının geri dönüĢümüne dair önemli bir konuya dikkat 

çeken bir içerik sunan Hale Acun Aydın ise, paylaĢımının video kısmında Ģunları 

söylemektedir: 

Bu mimar tekstil ürünlerini eko tuğlalara dönüĢtürüyor. Her yıl sadece Avrupa‘da 4 milyon ton 

tekstil ürünü çöpe gidiyor. Bu ürünlerin çöp olmasını engellemek için Fransız mimar Clarrisa 

Merlet Fabbrick‘i kurdu. Fabbrick, tekstil atıklarını farklı boy ve renklerde ekolojik tuğlalara 

dönüĢtürüyor. Kıyafetler önce liflerine ayrılıyor. Sonra % 80‘ini tekstil lifleri dolduracak Ģekilde 

kalıplara dökülüyor. % 20 bitki bazlı ekolojik yapıĢtırıcı ekleniyor. Bir eko tuğlada yaklaĢık 2-3 

tshirt kadar tekstil ürünü kullanılıyor. Bu tuğlalar dekorasyon, mobilya üretimi ya da yalıtım için 

kullanılabiliyor. (https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/) 

 

 

                  Resim 4.7: Hale Acun Aydın‘ın geri dönüĢüm örneği sunduğu video görüntüsü 

                  (Acun Aydın H. 2023) 

Ġçerikte öne çıkan tema, mimar Clarrisa Merlet'in kurduğu Fabbrick'in tekstil atıklarını 

ekolojik tuğlalara dönüĢtürme çabası yani geri dönüĢüm örneği olduğu görülmektedir. 

Etkileyici, paylaĢımında her yıl sadece Avrupa'da 4 milyon ton tekstil atığının çöpe 

gittiğine dikkat çekerek, bu sorunu ele almak adına Fabbrick'in önemli bir adım attığını 

vurgulamaktadır. Tekstil ürünlerinin liflerine ayrılması ve ardından ekolojik tuğlalara 

dönüĢtürülmesi süreci detaylı bir Ģekilde açıklanarak, bu yöntemin sürdürülebilirlik 
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prensiplerine uygun olduğu izlenimi verilmektedir. Etkileyicinin bu paylaĢımının, moda ve 

yavaĢ moda açısından tüketici bilincini ve sorumluluğunu artırma potansiyelini taĢıdığı 

görülmektedir. Etkileyici, takipçilerini eski kıyafetlerini nasıl değerlendirdikleri konusunda 

düĢünmeye yönlendirerek, sürdürülebilir moda anlayıĢının bireysel düzeyde nasıl 

uygulanabileceğine dair farkındalık oluĢturmaktadır. 

Hale Acun Aydın‘ın bu paylaĢımına bir takipçisinin yapmıĢ olduğu yorum ise Ģu 

Ģekildedir: 

Tekstilde geri dönüĢüm dünyaya rahat nefes aldırır. Tekstil kimsenin pek konuĢmadığı karbon ayak 

izimizin en büyüğü. Çok sevindim bu habere. Küçük büyük tekstilde dönüĢüm ivedilik. 

(https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/) 

 

 

                                  Resim 4.8: Hale Acun Aydın‘ın paylaĢımına yapılan takipçi yorumu 

                                 (https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/) 

 

Takipçinin bu yorumu, tekstilde geri dönüĢüm uygulamalarına verilen önemi vurgulayarak 

israftan kaçınma ve sürdürülebilir tüketim konularına dikkat çekmektedir. Yorumda 

belirtilen "Tekstilde geri dönüĢüm dünyaya rahat nefes aldırır" ifadesi, tekstil endüstrisinin 

çevresel etkilerini azaltmanın, kaynakların daha etkili kullanılmasının ve atık miktarının 

azalmasının önemini vurgulamaktadır. "Tekstil kimsenin pek konuĢmadığı karbon ayak 

izimizin en büyüğü" ifadesi, tekstil üretiminin ve tüketiminin küresel ısınma üzerindeki 

etkilerini vurgulamaktadır. Bu durum, karbon ayak izinin büyük bir kısmının tekstil 

sektöründen kaynaklandığını ve bu alanda yapılacak sürdürülebilir uygulamaların genel 

karbon salınımını azaltmada etkili olabileceğini göstermektedir. "Çok sevindim bu habere. 

Küçük büyük tekstilde dönüĢüm ivedilik" ifadesi, etkileyicinin sektördeki değiĢimlere olan 

duyarlılığını ve umudunu ifade etmektedir.  

Geri dönüĢüm ile ilgili baĢka bir paylaĢımda Begüm Yağcı‘nın sıradan geri dönüĢüm 

pratiğinin ötesine geçerek, 3D baskı teknolojisi ile eski kıyafetlerin yeni tasarımlara 

dönüĢtürülmesinden bahsettiği videosunda Ģunları dile getirmektedir: 

Eski kıyafetlerinizi beğenmiyor musunuz? 3D baskı yardımıyla eski ipliklerinizi yeniye çevirip 

kiĢiye özel tasarımlar yapabilirsiniz. Peki nasıl yapılıyor? Temizlendikten sonra kumaĢ parçalara 

ayrılıyor. Daha sonra Ģeritlere dönüĢerek iplik formunu alıyor. Bu makine vücudunuzun ölçümlerini 
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tarıyor. Tasarımını seçiyorsunuz ve sonunda aynı lifler ile tamamen farklı bir kıyafet. Bu ileri 

teknoloji geri dönüĢüm teknikleri daha küçük ölçekte çalıĢabilir…  

(https://www.instagram.com/reel/C0tWW78KWLv/) 

 

 

                   Resim 4.9: Begüm Yağcı‘nın 3D baskı teknolojisini anlattığı video görüntüsü 

                   (Yağcı, B. 2023) 

PaylaĢım, moda endüstrisindeki atıkları azaltma ve kaynakları daha etkili bir Ģekilde 

kullanma çabalarını desteklemektedir. PaylaĢımda vurgulanan eski kıyafetlerin 3D baskı 

ile yeniden tasarlanması fikri, geri dönüĢüm konusunda sürdürülebilirliğin moda 

dünyasında nasıl uygulanabileceğine dair yaratıcı bir örnek sunmaktadır. Ayrıca, 

geleneksel üretim yöntemlerine göre daha az kaynak kullanımı ve atık üretimi anlamına 

gelebilen yavaĢ moda ilkelerine uygun bir yaklaĢımı yansıtmaktadır. KiĢiye özel 

tasarımların yapılabilmesi, tüketicilere kendi tarzlarını ifade etme ve sadece ihtiyaç 

duydukları Ģeyleri alarak israfa karĢı durma fırsatı sunmaktadır. Ġleri teknoloji kullanımı, 

geleneksel geri dönüĢüm yöntemlerinden daha etkili bir Ģekilde eski kıyafetleri 

kullanılabilir hale getirme potansiyelini göstermektedir. Bu da atık miktarını azaltarak 

sürdürülebilir bir moda endüstrisi için önemli bir adım olarak değerlendirilmektedir. Bu 

yöntem, tüketiciyi eski kıyafetlerini atmak yerine onlara yeni bir hayat verme konusunda 

teĢvik ederken, aynı zamanda kiĢiselleĢtirilmiĢ tasarımlar sunma potansiyeli taĢımaktadır. 
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Cemre Sıla Atılgan Otar, giyim eĢyasına alternatif bir form kazandırarak bir ileri dönüĢüm 

örneği olan, ürünü yeniden kullanılabilir hale getirme çabasını anlattığı paylaĢımının video 

kısmında Ģunları dile getirmektedir: 

Dolabımda kalıbını ve modelini çok sevdiğim ama ne yazık ki bacağındaki ağarmadan dolayı 

giyemediğim bir jeanim vardı. Hemen annemden öğrendiklerimi devreye soktum. Aldım 

mezuramı. Birazcık ölçtüm, çizdim ve kesmeye baĢladım. Bu jean den direk olarak vazgeçmek 

istemedim. Çünkü sahip olduğumuz her ürünün üretiminde ciddi miktarda kaynak tüketiliyor ve 

birçok insanın emeği var. Ben vazgeçmek yerine farklı bir form vererek tarzıma uyarlayıp yeniden 

kullanılabilir hale getirmeyi seçtim. (https://www.instagram.com/reel/Cya9pr5qcnM/) 

 

 

               Resim 4.10: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın ileri dönüĢüm örneği sunduğu video görüntüsü 

               (Atılgan, O. C. 2023) 

Etkileyicinin bu paylaĢımında, dolabında bulunan ancak bacağındaki ağarmadan dolayı 

giyemediği bir jeanini ileri dönüĢüm yaparak kullanması, sürdürülebilir moda ve bilinçli 

tüketim konularına dair olumlu bir tutumu karĢımıza çıkarmaktadır. Etkileyicinin ürününü 

yeniden kullanılabilir hale getirme kararı, sürdürülebilir moda ilkelerine uygun bir 

yaklaĢımı temsil etmektedir. Tüketicilerin, mevcut giyim ürünlerini atmak yerine farklı bir 

form vererek ömürlerini uzatmaları, atık miktarını azaltma ve doğal kaynakların daha etkin 

kullanılmasına katkı sağlama potansiyeline sahiptir. Tüketici, yeni bir ürün satın almak 

yerine mevcut ürününü değerlendirerek kaynak tasarrufu yapmakta ve moda 

endüstrisindeki aĢırı tüketim algısına karĢı durmaktadır. Etkileyicinin paylaĢımında 

vurguladığı üzere, her ürünün üretim sürecinde harcanan emek ve kaynakların ciddi olduğu 
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gerçeği göz önüne alındığında, mevcut ürünleri değerlendirme ve yeniden kullanma 

yaklaĢımı, sürdürülebilir moda hareketine sağlıklı bir katkı sunmaktadır. Ayrıca, kiĢisel 

ölçülere uygun hale getirme ve yaratıcı tasarım süreci, tüketicilere sadece moda 

endüstrisine karĢı bilinçli bir tutum geliĢtirme fırsatı sunmakla kalmayıp aynı zamanda 

kiĢisel ifade ve yaratıcılığı destekleyerek modayı kiĢiselleĢtirme çabalarını yüceltmektedir. 

Etkileyicinin paylaĢımı, ileri dönüĢüm perspektifinden değerlendirildiğinde sürdürülebilir 

moda ve bilinçli tüketim ilkelerini benimseyen bir yaklaĢımı yansıtmakta; mevcut giyim 

ürünlerini değerlendirme, kiĢiselleĢtirme ve emek/kaynak tasarrufu gibi unsurları 

içermekte olduğu görülmektedir. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik etmede 

kullandıkları yöntemlerden biri de kıyafet tekrarı yapmanın tekniklerini öğretmektedir. 

Kıyafet Tekrarı 

Sürdürülebilir modanın temel prensiplerinden biri olan kıyafet tekrarı, var olanları 

kombinleyerek ve farklı Ģekillerde kullanmaktır. Yeni kıyafetler üretmek, doğal kaynakları 

(su, enerji, tarım ürünleri) tüketirken, çeĢitli kimyasalların kullanılmasına da yol 

açmaktadır. Var olan kıyafetleri tekrar giymek, bu kaynakları daha verimli bir Ģekilde 

kullanmamıza ve üretim sürecinin çevresel etkilerini azaltmamıza yardımcı olabilmektedir. 

Sürekli olarak yeni trendlere ayak uydurmak, hızlı moda endüstrisinin daha da 

hızlanmasına yol açabilmektedir. Kıyafet tekrarı, daha dayanıklı, zamansız ve kiĢisel tarza 

odaklanan bir moda yaklaĢımını desteklerken, tüketicilere daha tasarruflu bir moda 

yaklaĢımı benimsemeleri için olanak tanımaktadır.  

Aktif etkileyicilerden biri olan Begüm Yağcı, sürdürülebilir modanın kıyafet tekrarı 

temasını destekleyen ve tüketicilere daha bilinçli seçimler yapma konusunda ilham veren 

bir paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

Hiç düĢündünüz mü gördüğünüz royallerin acaba neden devamlı aynı kıyafetleri giydiklerini ya da 

annelerinin kıyafetlerini giydiklerini? Çünkü onlar da bir kıyafetin sadece bir kere giyilemeyecek 

kadar kıymetli olduğunun farkındalar. Dünya kaynakları kıt ve sınırlıyken sizce de bir kıyafeti 

birden fazla kez giymemiz gerekmiyor mu? (https://www.instagram.com/reel/CxYFzGbqTGU/) 
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                    Resim 4.11: Begüm Yağcı‘nın kıyafet tekrarı örneği sunduğu video görüntüsü 

                    (Yağcı, B. 2023) 

Bu etkileyicinin paylaĢımı, sürdürülebilir modanın önemli bir unsuru olan "kıyafet tekrarı" 

konusunu vurgulamaktadır. PaylaĢım, kıyafetlerin sadece bir kere giyilemeyecek kadar 

değerli olduğunu savunarak, sürdürülebilir moda anlayıĢının benimsenmesini teĢvik 

etmektedir. Royallerin kıyafet tekrarına olan yaklaĢımı, tasarruf ve sürdürülebilirlik 

prensiplerine dayanmaktadır. Etkileyicinin belirttiği gibi, dünya kaynakları sınırlı ve 

kıtken, kıyafetlerin birden fazla kez giyilmesi, tüketici alıĢkanlıklarının ve moda 

endüstrisinin çevresel etkilerini azaltmanın bir yolu olabilmektedir. Bu paylaĢım, 

tüketicilere moda algılarını ve tüketim alıĢkanlıklarını gözden geçirme çağrısında 

bulunarak, kıyafet tekrarının sürdürülebilir bir seçenek olduğunu vurgulamaktadır. Aynı 

kıyafetleri defalarca giyerek, moda dünyasındaki hızlı tüketim döngüsüne meydan 

okunabilmekte ve bu, daha bilinçli ve sürdürülebilir bir tüketici davranıĢını 

desteklemektedir. Tüketiciler, kıyafet tekrarıyla kendi kiĢisel tarzlarını oluĢturmanın ve 

aynı zamanda çevresel etkileri azaltmanın bir yolu olarak görebilmektedirler. 

Cemre Sıla Atılgan Otar, tüketicilere kıyafet tekrarı yapma konusunda cesaretlendirici bir 

tavır sergileyerek ve hızlı tüketim alıĢkanlıklarına karĢı çıktığı bir paylaĢımında Ģunları dile 

getirmektedir: 

Kesinlikle sevdiğiniz bir kıyafet bulduysanız, kıyafet tekrarı yapmanın utanç verici bir yanı yoktur, 

devam edin ve onu bir hafta içinde birden çok kez giyin. 

              (https://www.instagram.com/reel/Cz8507TqbMh/) 

 



79 

 

                 Resim 4.12: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın kıyafet tekrarı örneği sunduğu video görüntüsü 

                 (Atılgan, O. C. 2023) 

  

Sürdürülebilir modanın önemli bir ilkesi olan "kıyafet tekrarı" temasını destekleyen bir 

etkileyici olan Cemre Sıla Atılgan Otar, sosyal medyada paylaĢtığı videolu içerikte 

takipçilerine değerli bir öneride bulunmaktadır. Ekileyici, sevilen bir kıyafet 

bulunduğunda, bu parçayı sık sık giymenin asla utanç verici olmadığını belirtirken, 

takipçilere bu kıyafetleri bir hafta içinde birden çok kez giymekte tereddüt etmemeleri 

konusunda cesaretlendirmektedir. Bu paylaĢım, sürdürülebilir modanın temel 

prensiplerinden biri olan kıyafet tekrarını vurgulayarak, moda dünyasındaki hızlı tüketim 

döngüsüne karĢı bir duruĢ da sergilemektedir. Ayrıca, paylaĢım bireysel tarza vurgu 

yaparak, takipçilere kendi tarzlarını koruma ve ifade etme konusunda cesaret vermektedir. 

Etkileyicinin paylaĢımı sürdürülebilir modanın "kıyafet tekrarı" temasını destekleyen bir 

yaklaĢım sergileyerek, takipçilerine daha bilinçli ve sürdürülebilir giyim alıĢkanlıkları 

benimseme konusunda ilham vermektedir. 

Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın bu paylaĢımına erkek bir takipçisinin yaptığı yorum; takipçinin 

sürdürülebilir modanın temel ilkelerini anladığını ve bu ilkelere uygun bir Ģekilde hareket 

ettiğini göstermektedir: 

Eski kıyafetleri kombinleme ve tekrar giyme durumu bence çok önemli hem dolaptaki ürünleri 

değerlendiriyoruz hem de gereksiz masrafların önünü kapatmıĢ oluyoruz.  

(https://www.instagram.com/reel/Cz8507TqbMh/) 
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                            Resim 4.13: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın paylaĢımına yapılan takipçi yorumu 

              (https://www.instagram.com/reel/Cz8507TqbMh/) 

 

 

Erkek takipçinin kıyafet tekrarıyla ilgili yaptığı değerlendirme, sadece kadın tüketicilerin 

değil, erkek tüketicilerin de bu konuda önemli adımlar atabileceğini göstermektedir. Giyim 

alıĢkanlıklarını değerlendirme ve kıyafet tekrarına odaklanma, sürdürülebilir modanın 

cinsiyet ayrımı olmaksızın herkese hitap ettiğini vurgulamaktadır. Ayrıca, erkek takipçinin 

bahsettiği eski kıyafetleri kombinleme ve tekrar giyme durumu, sürdürülebilir modanın bir 

parçası olan kaynakları etkili bir Ģekilde kullanmayı vurgulamaktadır. Bu yaklaĢım, 

dolaptaki giysilerin değerlendirilmesi ve her seferinde yeni giysiler almak yerine var 

olanları farklı Ģekillerde kombinleyerek kullanma fikrini desteklemektedir. Bu da sadece 

moda dünyasındaki tüketim baskısına meydan okuma anlamına gelmekle kalmamakta, 

aynı zamanda gereksiz harcamaların önüne geçme ve tasarruf etme fırsatı sunmaktadır. 

Erkek takipçinin yorumu, sürdürülebilir moda hakkında geniĢ bir farkındalığa sahip 

olduğunu ve kıyafet tekrarının hem çevresel hem de ekonomik açıdan değerli olduğunu 

anladığını göstermektedir. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin, tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik etmek için 

kullandıkları yöntemlerden biri de sürdürülebilir giyinme taktiklerini öğretmektir. 

4.7.1.3. Sürdürülebilir Giyinme Taktiklerini Öğretmek 

YavaĢ moda etkileyicileri tüketicilere sürdürülebilir giyinme taktiklerini öğretirken, 

sürdürülebilir/kapsül dolap ve minimalist dolap oluĢturma yollarını ve sürdürülebilir 

giyinme adımlarını anlattıkları videoları paylaĢmaktadırlar.  

Sürdürülebilir/Kapsül Dolap Oluşturmak 

YavaĢ moda etkileyicileri sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik ederken, tüketicilere 

sürdürülebilir dolap düzenleme taktiklerini de öğretmektedirler. Örneğin aktif 

etkileyicilerden biri olan Gözde Özbey, Instagram profilinde paylaĢtığı bir videosunda 

sürdürülebilir dolap oluĢturma konusunda Ģunları söylemektedir: 

Modanın sonu olduğunu düĢünmüyorum. Gerçek ihtiyaçlarımıza kulak vererek her zaman 

kombinleyeceğimiz parçalar seçmek bence en güzeli. Zamansız ve kapsül bir dolap oluĢturarak, 

ikinci el kıyafetler satın alarak, çevremizdekilerden ödünç alarak ya da takas yaparak ve yavaĢ moda 
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markalarını tercih etmek gibi pratikleri uygulayarak kendimiz için en sürdürülebilir dolabı 

oluĢturabiliriz. (https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcJm/) 

 

 

                 Resim 4.14: Gözde Özbey‘in sürdürülebilir/kapsül dolap oluĢturma taktikleri verdiği video 

                 görüntüsü (Özbey, G. 2023) 

Bu paylaĢımda etkileyicinin "Modanın sonu olduğunu düĢünmüyorum" ifadesi, 

sürdürülebilir moda yaklaĢımının moda endüstrisinin tamamen sona ermesini değil, daha 

sürdürülebilir ve bilinçli bir Ģekilde var olmasını savunduğunu vurgulamaktadır. Gerçek 

ihtiyaçlara odaklanmak, kombinleyebileceğimiz parçalar seçmek ve zamansız, kapsül bir 

dolap oluĢturmak gibi uygulamalar, sürdürülebilir moda anlayıĢını desteklemekte ve 

gereksiz tüketim alıĢkanlıklarına karĢı durmaktadır. Etkileyicinin önerdiği pratik çözümler 

arasında "ikinci el kıyafetler satın almak, çevremizdekilerden ödünç almak, takas yapmak 

ve yavaĢ moda markalarını tercih etmek" bulunmaktadır. Bu öneriler, kullanıcılara sadece 

bilinçli tüketim alıĢkanlıkları kazandırmakla kalmaz, aynı zamanda sürdürülebilir moda 

markalarına yönlendirme yaparak bu markaların desteklenmesi gerekliliğini 

vurgulamaktadır. Etkileyicinin paylaĢımı, sürdürülebilir moda konusunda bilinçlendirmeyi 

ve kullanıcılara uygulanabilir çözümler sunmayı amaçlayarak sürdürülebilir yaĢam tarzını 

teĢvik etmektedir. 

Sürdürülebilir moda konusunda aktif rol oynayan bir diğer etkileyici Begüm Yağcı‘nın 

sürdürülebilir dolap üzerine deneyimlerini anlattığı paylaĢımının video transkriptinde 

Ģunları dile getirmektedir: 



82 

              Siz de benim gibi dönem dönem gardrobunuzu temizliyor musunuz? Biraz önce dolabı toplamayı 

bitirdim ve yine içerisinden 2 parça hatta daha çok verilecek kıyafet çıkarttım. Peki nasıl yapıyorum 

bunu derseniz? 

1. Bir yıldan uzun süre giymediğim bir kıyafet varsa onunla vedalaĢıyorum. 

2. Üzerime olmayan varsa (ki en kolay grup bu) artık o uzunlukta, o kısalıkta, o yakada, o kesimde 

bir Ģey giymiyorum, kendisiyle vedalaĢıyorum. 

3. Çok para vermiĢim gerçekten zamanında benim için bir anısı varmıĢ ama artık giymiyorum. 

Onunla vedalaĢmadan önce baĢka bir çekmeceye koyuyorum. Eğer bir   süre içerisinde ararsam (ki 

bu süre genellikle benim için iki ay) onu tekrar dolabıma  koyuyorum. Eğer aramıyorsam onunla da 

vedalaĢıyorum.  

4. Son olarak da artık değiĢen hayatıma hizmet etmeyen hiçbir kıyafeti tutmuyorum. Eskiden çok 

daha formal giyinirdim. Pandemiden sonra birçok kıyafetimi giyemez oldum. Onlarla vedalaĢtım. 

―Bir gün zayıflarım bir gün kilo alırım‖ diye bir Ģeyleri saklayacaksam, bir dolaba koyuyorum, bir 

kutuya koyuyorum, onun içinde saklıyorum. Gerçekten de günü gelmeyecekse onu veriyorum. 

Çünkü neden bende dursun baĢkasına yaramak varken?  

(https://www.instagram.com/reel/C1Jl1jaqpZe/) 

 

 

                Resim 4.15: Begüm Yağcı‘nın sürdürülebilir dolap üzerine deneyimlerini anlattığı video 

                görüntüsü (Yağcı, B. 2023) 

Bu paylaĢımda etkileyici, gardırobunu düzenli aralıklarla gözden geçirip kullanmadığı 

kıyafetlerden kurtulmanın sürdürülebilir bir tüketim alıĢkanlığı olduğuna vurgu yaparak, 

bu eylemin çeĢitli pratik adımları üzerinden paylaĢımını sunmaktadır. Gardırop temizliği 

sürecinde ilk olarak, bir yıldan uzun süre giyilmemiĢ kıyafetlerin ayrılması önerilmektedir. 

Bu adım, tüketiciyi sadece ihtiyaç duyulan kıyafetlere odaklanmaya teĢvik etmekte ve 

gereksiz tüketimin önüne geçmeyi amaçlamaktadır. Ġkinci adımda, etkileyici üzerine 

olmayan kıyafetlerden ayrılmayı savunmaktadır. KiĢisel tarzın ve vücut tipinin zaman 

içinde değiĢebileceği fikrine dayanarak, kullanılmayan kıyafetlerin gardıroptan 

çıkartılmasını önermektedir. Üçüncü adımda, özel anılara sahip olunan, ancak artık 
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kullanılmayan kıyafetlerin baĢka bir çekmeceye konulması ve belirli bir süre sonra tekrar 

düĢünülerek değerlendirilmesi teklif edilmektedir. Bu adım, duygusal bağların gözden 

geçirilmiĢ bir bakıĢ açısıyla değerlendirilmesini sağlamaktadır. Son olarak, gardrobunu 

sadeleĢtirmeyi değiĢen yaĢam tarzının bir parçası olarak yorumlayan etkileyici hayatında 

artık yer bulmayan ve kiĢisel stilini yansıtmayan kıyafetlerden kesinlikle ayrılma 

çağrısında bulunmaktadır. Bu durum, sadece gardırobunun düzenlenmesini değil, aynı 

zamanda değiĢen hayat koĢullarına uyum sağlamayı ve gereksiz eĢyaların bir baĢkasına 

fayda sağlamasına izin verme düĢüncesini içermektedir. PaylaĢımın genel amacı, 

tüketicilere sürdürülebilir bir moda yaklaĢımı benimsemeleri için motive ederken 

sürdürülebilir dolap oluĢturmanın önemine de değinmektedir. Gardırop temizliğiyle 

birlikte, kullanılmayan kıyafetlerin baĢkalarına ulaĢtırılması veya geri dönüĢümü gibi 

sürdürülebilir uygulamaların önemine vurgu yaparak, kiĢisel çabaların toplu bir çevresel 

etki yaratma potansiyelini ortaya koymaktadır. 

Begüm Yağcı, bu paylaĢımının açıklama kısmında ise Ģunları dile getirmektedir: 

Kapsül gardırop için asla sayılara, renklere, kurallara inanmadım, inanılmasını da doğru bulmadım 

bilirsiniz. Sadece giymediğim, gitmeyeceğini, size artık olmayan ya da canınızı sıkan hiçbir Ģeyin 

sizinle olmaması gerektiğini düĢündüğümü hep söyledim ne kıyafet, ne eĢya nede iliĢki ömrünü 

tamamlamıĢsa yer kaplamamalı, size iyi gelmeyen belki baĢkasının hazinesidir belli mi olur? 

(https://www.instagram.com/reel/C1Jl1jaqpZe/)   

Bu paylaĢım, kapsül gardırop oluĢturma yaklaĢımını ve sürdürülebilir yaĢam tarzını 

destekleyen bir mesaj içermektedir. Etkileyici, kapsül gardırop kavramına yönelik 

geleneksel kuralları reddederek özgün bir bakıĢ açısı sunmaktadır. Renk, sayı ve kuralların 

dıĢında, kiĢisel tercihlere ve ihtiyaçlara odaklanan bu yaklaĢım, sürdürülebilir moda ile 

bireyin kendi tarzını oluĢturma arasında bir denge kurmaktadır. "Gardıropta yer 

kaplamaması gereken her Ģeyin atılması" fikri, tüketim alıĢkanlıklarının sürdürülebilirliği 

teĢvik eden önemli bir ilke olmaktadır. Bu yönüyle fazla kıyafet ve eĢyanın sadece yer 

kaplamakla kalmayıp aynı zamanda çevresel etkileri de artırdığı bilinciyle uyumludur. 

Etkileyicinin paylaĢımındaki önemli bir vurgu, kullanılmayan ve kiĢisel anlamını yitirmiĢ 

eĢyaların baĢkaları için değerli olabileceği düĢüncesidir. Bu durum, paylaĢımın 

sürdürülebilir yaĢam ve paylaĢım ekonomisi temalarını bir araya getirdiği anlamına 

gelmektedir.  

Burçin Akgün Ünaldı, sürdürülebilir bir gardrobu Ģekillendirmek için tüketicilere yönelik 

rehberlik ve bilinçlendirme amacını taĢıyan, sürdürülebilir bir gardırop oluĢtururken 

dikkate alınması gereken kriterlerden bahsettiği paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

https://www.instagram.com/explore/tags/kapsulgardrop/
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Gardrobumuzda mutlaka bulunması gereken 7 parçaya birlikte göz atalım mı?  

1. Sürdürülebilir, doğa dostu sertifikalı kumaĢlardan üretilmiĢ; kıyafet etiketlerine ve sertifikalara 

mutlaka bakalım. 

2. Atık arıtma sistemi, su ve enerji tasarrufu gibi çevresel taahhütle üretilmiĢ; çevresel taahhütlerini 

Ģeffaflıkla paylaĢan markaları tercih edelim. 

3. Üretiminde, ambalajında ve dağıtımında karbon ayak izi gözetilmiĢ; karbon ayak izini azaltmak 

için neler yaptıklarını sorgulayalım. 

4. Adil, etik ve Ģeffaf çalıĢma koĢullarında üretilmiĢ; emeği sömürmediklerinden ve adil ticaret 

koĢullarını sağladıklarından emin olalım. 

5.Zamansız ve kiĢisel stili gözeten, kaliteli ve uzun ömürlü parçalar dürtüsel değil bilinçli alıĢveriĢle 

satın alınmıĢ; dürtüsel değil bilinçli alıĢveriĢ yapalım. Zamansız ve kiĢisel stili gözetelim. 

6. Ġyi bakılmıĢ, gerektikçe ve talimatlara göre yıkanmıĢ, onarılmıĢ, ömrü uzatılmıĢ; kıyafetlerimize 

iyi bakalım, havalandıralım, talimatlara göre yıkayalım. 

7. Yerel üreticiye, zanaatkâra ve istihdama katkıda bulunmuĢ;  yerel ve yavaĢ üretim yapan 

markaları tercih edelim. 

ĠĢte gardrobumuzda mutlaka bulunması gereken 7 önemli parça. Bir de unutmadan ikinci el, bağıĢ 

ya da geri dönüĢümle döngüde tutulmuĢ giysileri unutmayın. Sürdürülebilir bir gardrobu yalnızca 

çevreyle bağlantılı düĢünmek eksik olur, sürdürülebilirliği bu kadara indirgemek ise markaların daha 

fazla yeĢil aklama stratejisi geliĢtirmesinden öteye gitmez. ĠĢte gardrobumuza giren her parça için 

göz önünde bulundurmamız gereken 7 temel maddeye aslında ―must-have‖ diyebilir miyiz? Evet 

Bunların farkında olmak kolay mı? Hayır Ama biz sevdiğimiz markalardan talep ettikçe, 

sorguladıkça ve bilinçlendikçe daha Ģeffaf olacakları ve bizi bu bilinçle kazanmaya çalıĢacakları 

kesin. Çünkü biliyorsunuz biz talep edersek olur. 

              (https://www.instagram.com/reel/Ckq0miVsVSD/) 

 

                       Resim 4.16: Burçin Akgün Ünaldı‘nın sürdürülebilir gardıropta bulunması gereken 7 

                       parçayı anlattığı video görüntüsü (Akgün Ünaldı, B. 2022) 

Burçin Akgün Ünaldı, sürdürülebilirliğin yalnızca çevresel faktörlere indirgenmemesi 

gerektiğine vurgu yaparak, moda endüstrisinde sürdürülebilirliği çok boyutlu bir Ģekilde 

ele almanın önemini vurgulamaktadır. Bu, sürdürülebilir modanın sadece ekolojik 

sorumluluklarla değil, aynı zamanda etik üretim, adil ticaret, iĢçi hakları ve Ģeffaflık gibi 

https://www.instagram.com/reel/Ckq0miVsVSD/
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sosyal ve ekonomik unsurları da içermesi gerektiği düĢüncesini ortaya koymaktadır. 

Ayrıca, etkileyici "must-have" dediği 7 temel madde, sürdürülebilir bir gardırop 

oluĢtururken dikkate alınması gereken kriterleri belirlemektedir. Bu kriterler arasında 

markaların Ģeffaflığı, sorgulanabilirlik, tüketici taleplerine duyarlılık gibi unsurlar yer 

almaktadır. Tüketicilere, sadece modayı takip etmek yerine bilinçli bir Ģekilde seçim 

yapma ve markalardan daha fazla Ģeffaflık talep etme çağrısı yapmaktadır. PaylaĢımın bir 

diğer önemli yönü de tüketicilerin gücüne vurgu yapmasıdır. Talep eden tüketicilerin, 

markaları daha Ģeffaf olmaya ve sürdürülebilir uygulamalara geçmeye zorlayabilecekleri 

düĢünülmektedir. Bu yönüyle tüketici davranıĢlarının ve tercihlerinin endüstri üzerinde 

gerçek bir etkisi olduğu düĢüncesini desteklemektedir. 

Bir diğer yavaĢ moda ifluencerı olan Cemre Sıla Atılgan Otar, bir paylaĢımında modanın 

hızlı tüketim döngüsünden uzaklaĢma çağrısı yapmaktadır. Modanın sürdürülebilirlik ve 

kiĢisel ifade bağlamında birleĢtirilmesi gerektiği düĢüncesini destekleyen, tüketicileri 

dolaplardaki mevcut kıyafetlere yönlendirme amacı güden paylaĢımında ise Ģunları dile 

getirmektedir: 

Tarzımızı süslü vitrinlerde ararken aslında dolaplarda gizli olan hazineleri görmüyoruz. Ham madde, 

kalite, iĢçilik, etik üretim bizler hızlı modayı bu kadar fazla öğrenmeden önce son ürüne daha fazla 

yansıyordu. Unutmayalım ki moda her zaman kendini tekrar eder. Amaç modaya bu kadar hızlı 

uyum sağlamak yerine tarzımızı oluĢturmak. Bence bir ürün satın almak istediğimizde önceliği 

dolaplardaki gizli hazinelere verebiliriz. (https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqYOt/) 

 

                     Resim 4.17: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın tüketicileri dolaplardaki mevcut kıyafetlere 

                     yönelttiği video görüntüsü  (Atılgan, O. C. 2023) 
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Sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda hareketi, tüketim alıĢkanlıklarını değiĢtirme ve 

modanın çevresel etkilerini azaltma amacı taĢıyan önemli bir olgudur. Etkileyicinin 

vurguladığı gibi, tarzın süslü vitrinlerde değil, dolaplarda saklı olan hazinelerden ortaya 

çıkabileceği düĢüncesi, sürdürülebilir moda anlayıĢının temel prensiplerinden birini 

yansıtmaktadır. Bu paylaĢım, modanın geçmiĢine dönük bir değerlendirmeyle, ham madde, 

kalite, iĢçilik ve etik üretim gibi unsurların önemine vurgu yapmaktadır. Hızlı modanın bu 

değerlere zarar verdiği iddiası, sürdürülebilir moda savunuculuğu içinde sıkça karĢılaĢılan 

bir argümandır. Etkileyici, tüketicilerin sadece mevcut modayı takip etmeyi değil, kendi 

tarzlarını oluĢturmayı hedeflemelerini ve alıĢveriĢ önceliklerini dolaplardaki eski parçalara 

yönlendirmelerini teĢvik etmektedir. Tüketicilerin, sadece geçici trendlere değil, kaliteli ve 

etik üretilmiĢ kıyafetlere odaklanmaları gerektiğine dair bilinçlendirme yapılarak, modanın 

çevresel ve sosyal etkilerine karĢı daha sorumlu bir tutum benimsemeleri 

hedeflenmektedir. 

Gözde Özbey, sürdürülebilir moda düĢüncesini bireysel eylemler ve tüketim alıĢkanlıkları 

ile bağdaĢtırarak kiĢisel sorumluluklara vurgu yaptığı paylaĢımında Ģunları dile 

getirmektedir: 

……..Gezegen üzerinde sürdürülebilir bir yaĢam kurmak istiyorsak bunu dolaplarımıza da 

uygulamalıyız diye düĢünüyorum. Hepimiz sürdürülebilir giyim adımlarından kendimize göre 

faydalanarak sürdürülebilir bir dolap formülü oluĢturabiliriz. 

(https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcJm/) 

Bu paylaĢım ile etkileyici, sürdürülebilir moda anlayıĢının ötesinde, geniĢ bir sürdürülebilir 

yaĢam tarzının önemine vurgu yapmaktadır. Etkileyicinin "sürdürülebilir bir yaĢam 

kurmak istiyorsak bunu dolaplarımıza da uygulamalıyız" ifadesi, sürdürülebilir moda 

düĢüncesini bireysel eylemler ve tüketim alıĢkanlıkları ile bağdaĢtırarak kiĢisel 

sorumlulukları vurgulamaktadır. Bu durum, kullanıcılara sürdürülebilir moda anlayıĢını 

günlük hayatlarına entegre etme çağrısı yaparken aynı zamanda sadece bir trend değil, 

kalıcı bir yaĢam tarzı olarak benimsemeye de teĢvik etmektedir. Gözde Özbey, kapsül bir 

gardırop oluĢturmanın önemini anlattığı paylaĢımda Ģunları söylemektedir: 

Kapsül bir gardırop oluĢturmak söylemesi kolay, pratikte hayata geçirmesi zaman isteyen bir 

seçenek. Hem kendi bedenimizi ve tarzımızı hem de zamansız ruhu biraz tanımak gerekiyor. Ana 

parçalarımızı ve ana renklerimizi seçmek bir baĢlangıç olabilir. Birden değil yavaĢ yavaĢ bu 

parçaları edinebiliriz. Böylesi hem daha kolay hem de daha doğru olur. Böyle bir gardırop için moda 

olana karĢı dirayetli durmak, anlık isteklerimize de boyun eğmemek gerekiyor. Bir parçayı satın 

almadan önce doğaya ve insana verdiği zararları yani gizli maliyetlerini hatırlamak gerekiyor.  

             -Ekolojik esaslara uygun üretilmiĢ ürünleri tercih etmek, 

             -Büyük markalardan doğa dostu üretim talep ederek onları teĢvik etmek. 

            (https://www.instagram.com/p/CjCgkh2IM9m/) 
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               Resim 4.18: Gözde Özbey‘in kapsül gardırop oluĢturmanın önemini anlattığı fotoğraf paylaĢımı 

               (Özbey, G. 2022) 

Bu paylaĢım, yavaĢ moda ve sürdürülebilir giyim ilkelerine odaklanarak, kapsül bir 

gardırop oluĢturmanın önemini vurgulayan bir içeriğe sahiptir. Etkileyicinin ifadesine göre, 

kapsül bir gardırop oluĢturmak teorik olarak basit görünse de, pratikte zaman ve özen 

gerektiren bir seçenektir. Bu süreç, kiĢinin kendi vücudunu, tarzını ve zamansızlık 

kavramını daha iyi anlamasını gerektirmektedir. Ana parçaların ve ana renklerin seçilmesi, 

minimalist bir yaklaĢım benimsemeyi ve kiĢisel tarzı zamanla olgunlaĢtırmayı 

amaçlamaktadır. Ayrıca, bu parçaların yavaĢça edinilmesi, anlık modaya direnmeyi ve 

bilinçli tüketimi desteklemektedir. Bu yaklaĢım, moda akımlarına karĢı dirençli olmayı ve 

anlık isteklere kapılmamayı gerektirirken, moda dünyasının hızına ayak uydurmak yerine, 

daha sakin ve düĢünceli bir tüketim alıĢkanlığı geliĢtirmeyi önermektedir. Gardırop için bir 

parça seçmeden önce, doğaya ve insana verilen zararları düĢünmenin önemine vurgu 

yapmaktadır. Yine bu paylaĢımda ekolojik esaslara uygun üretilmiĢ ürünleri tercih etmenin 

ve büyük markalardan doğa dostu üretim talep etmenin, sürdürülebilir giyim hareketinin 

temel taĢlarından biri olduğunu ifade edilmektedir. Etkileyici, sürdürülebilir dolap 

oluĢturmanın ve yavaĢ moda prensiplerini benimsemenin, bireyin kiĢisel tarzını daha 

bilinçli ve çevresel etkilere duyarlı bir Ģekilde ifade etmesine olanak tanıdığını 

vurgulamaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin, tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik etmek için 
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kullandıkları yöntemlerden biri de minimalist dolap oluĢturmaktır. 

Minimalist Dolap Oluşturmak 

Minimalist dolap oluĢturma konusunda yavaĢ moda etkileyicilerinin sunduğu rehberlik, 

günümüzde sürdürülebilir ve bilinçli tüketim anlayıĢının bir yansımasıdır. YavaĢ moda 

etkileyicileri, takipçilerine sadece giyim tarzlarını yansıtan değil aynı zamanda 

ihtiyaçlarına odaklanan minimalist bir gardırop oluĢturmanın faydalarını vurgulayarak, 

moda dünyasında daha sakin ve bilinçli bir yaklaĢım geliĢtirmeye yönlendirmektedirler. 

YavaĢ moda etkileyicilerinden Hale Acun Aydın, Instagram‘da yaptığı bir paylaĢımında 

Ģunları dile getirmektedir: 

…Ġhtiyacınız olmayanı almamak. Niteliği nicelikten üst tutmak önemli. 

(https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1) 

Etkileyicinin bu paylaĢımına bir takipçisinin yapmıĢ olduğu yorum ilgi çekicidir: 

 

 

                                Resim 4.19: Hale Acun Aydın‘ın paylaĢımına yapılan takipçi yorumu 

                           (https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1) 

 

Minimalist yaĢam tarzını benimseyenler doğal olarak doğayı korumuĢ oluyor. Bu tarz bilgiler 

aslında bir tiĢört almamanın doğa için ne kadar önemli olduğunu vurguluyor. Minimalist yaĢam 

tarzında, birinci kural eĢyaları azaltmak değildir, önce alımı en asgariye indirmektir, var olanla 

yetinmektir, dönüĢtürmektir, takas etmektir, daha sonra kullanmadığın Ģeyleri hayatından çıkarmaya 

geçilmeli, (ihtiyacı olana vermek, kullanacağını bildiğin birine vermek, satmak) 

(https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1) 

Bu takipçi yorumunda, minimalist yaĢam tarzının doğaya olan olumlu etkileri 

vurgulanırken, bu tarzın sadece eĢya azaltmak değil, aynı zamanda bilinçli tüketimi ve 

sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarını içerdiğine dikkat çekilmektedir. Minimalist yaĢam 

tarzını benimseyenlerin doğayı koruduğu ifadesi, sadece giyim tercihlerini değil, genel 

tüketim alıĢkanlıklarını ele alarak çevresel etkiyi en aza indirmeyi amaçladığını 

belirtmektedir. Bu noktada, yavaĢ moda prensipleri ile paralellik gösterir, çünkü yavaĢ 

moda, kaliteli ve dayanıklı giyim tercihini teĢvik ederken, atık üretimini ve tüketimi 
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azaltmayı hedeflemektedir. Yorumdaki "birinci kural eĢyaları azaltmak değil, önce alımı 

en asgariye indirmektir" ifadesi, minimalist dolap anlayıĢının temelini oluĢturan bilinçli 

tüketim yaklaĢımına vurgu yapmaktadır. Etkileyici ve takipçisinin minimalist yaĢam tarzını 

öne çıkaran bu söylemleri, yavaĢ moda ile birleĢtirerek sürdürülebilir giyimde öncelikli 

olarak ihtiyacı belirlemenin ve gereksiz alımlardan kaçınmanın önemini vurgulamaktadır. 

Daha da önemlisi, var olan giyim ürünlerini dönüĢtürmek, takas etmek veya ihtiyaç 

duymayanları baĢkalarına vermek gibi adımlar, sürdürülebilir dolap oluĢturmanın pratik 

yollarını yansıtmaktadır. Bu yorum, minimalist dolap temalarının yavaĢ moda ilkeleriyle 

uyumlu olduğunu vurgularken, sadece giyim değil genel tüketim alıĢkanlıklarının da çevre 

dostu bir Ģekilde düzenlenmesinin önemini vurgulamaktadır. 

Yine Hale Acun Aydın‘ın minimalist dolap oluĢturma kapsamında takipçilerine yaptığı bir 

tavsiyesinde Ģunları dile getirmektedir: 

…Astıklarımız üst üste, sıkıĢ sıkıĢ olmamalı, Hmm belki de gardrobunda henüz giymediğin 

kıyafetleri elemedin. Hadi bu da hatırlatması olsun.  

(https://www.instagram.com/p/CyuwYDMI_kj/?img_index=6) 

 

 

                   Resim 4.20: Hale Acun Aydın‘ın minimalist dolap oluĢturma tavsiyesinde bulunduğu 

                   paylaĢımı (https://www.instagram.com/p/CyuwYDMI_kj/?img_index=6) 

Etkileyicinin minimalist dolap temalı paylaĢımı, yavaĢ moda ilkeleriyle uyumlu bir 

perspektif sunmaktadır. PaylaĢım, giyim eĢyalarının düzenli bir Ģekilde asılmasına ve 

sıkıĢık bir düzen yerine ferah bir düzenin tercih edilmesine vurgu yaparak, minimalist 

yaĢam tarzının özünü yansıtmaktadır. Bu bağlamda, minimalist dolap temalarını 

yorumlamak için birkaç önemli nokta bulunmaktadır. Ġlk olarak, "Astıklarımız üst üste, 

sıkıĢ sıkıĢ olmamalı" ifadesi, giyim eĢyalarının düzenli bir Ģekilde asılması ve sergilenmesi 

gerektiğine dair bir farkındalık oluĢturmaktadır. Bu, sadece gardırop düzenini değil, aynı 

zamanda giyim parçalarının daha iyi görünmesini sağlayarak, bilinçli tüketimi teĢvik 
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etmektedir. Minimalist dolap anlayıĢının temelinde yer alan "az ama öz" felsefesine paralel 

bir yaklaĢımdır. Ġkinci olarak, "Belki de gardrobunda henüz giymediğin kıyafetleri 

elemedin" ifadesi, tüketicilerin gardıroplarındaki giyim parçalarını düzenli olarak gözden 

geçirerek gereksiz veya kullanılmayanları ayıklamalarını teĢvik etmektedir. Bu, 

sürdürülebilir giyim anlayıĢının merkezinde yer alan "daha az ama daha iyi" ilkesiyle 

örtüĢmektedir. Son olarak, "Hadi bu da hatırlatması olsun" ifadesi, minimalist dolap 

konseptinin sadece düzen ve estetikle değil, aynı zamanda bilinçli bir tüketim 

alıĢkanlığıyla da iliĢkilendirilmesine iĢaret etmektedir. Etkileyici, takipçilerini gardırop 

düzeni oluĢtururken sadece giyim parçalarını düzenlemekle kalmayıp aynı zamanda ihtiyaç 

duyulmayanları elemeye ve bu alıĢkanlığı sürdürmeye teĢvik etmektedir. Bu, minimalist 

dolap temalarının yavaĢ moda ilkeleriyle uyumlu olduğunu ve bu paylaĢımın sürdürülebilir 

giyim ve minimalizm arasındaki bağı güçlendirdiğini göstermektedir. 

YavaĢ moda etkileyicileri, tüketicilere sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik ederken 

sürdürülebilir giyinme taktikleri yöntemlerden biri olan sürdürülebilir giyinme adımlarını 

öğretmektedirler. 

Sürdürülebilir Giyinme Adımları 

Günümüzde, sosyal medyanın gücüyle birlikte etkileyiciler, sadece trendleri belirlemekle 

kalmayıp aynı zamanda tüketicilere sürdürülebilir giyim konusunda ilham kaynağı 

olmaktadır. Bu dijital etkileyiciler, moda dünyasında sadece Ģıklık değil, aynı zamanda 

çevresel ve etik konulara duyarlılık konusunda da bir değiĢim baĢlatarak takipçilerini 

sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarına yönlendirmektedirler. 

Burçin Akgün Ünaldı, sürdürülebilir moda ve yavaĢ moda konularına odaklanarak 

sürdürülebilir giyinme konusunda yaptığı paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

…En sürdürülebilir moda  

-halihazırda gardrobunuzda olanlarla devam etmektir,  

-kıyafetlerinize iyi bakın  

-ihtiyacınız yoksa almayın ama o ihtiyacı iyi sorgulayın  

-yenilemeye, tamir etmeye, dönüĢtürmeye özen gösterin  

-ucuz diye kanmayın, aradaki farkı kapatmak için bedeller ödeyenler var 

-alırken giysi etiketlerine bakın ve marka etik değerlerini araĢtırın  

- dürtüsel değil farkındalıklı alıĢveriĢ yapın…  

               (https://www.instagram.com/reel/CtGbVFUvZov/) 
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              Resim 4.21: Burçin Akgün Ünaldı‘nın sürdürülebilir giyim adımlarını konu edindiği paylaĢımı 

              (Akgün Ünaldı, B. 2023) 

YavaĢ moda gönüllüsü Burçin Akgün Ünaldı‘nın sürdürülebilir giyim konusunda bilinç 

oluĢturan bu paylaĢımı, yavaĢ moda ilkelerine uygun bir Ģekilde özenle tasarlandığı 

görülmektedir. Akgün Ünaldı, sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarını benimsemek isteyen 

takipçilerine çeĢitli adımlar ve öneriler sunarak, yavaĢ modanın temel prensiplerine vurgu 

yapmaktadır. En belirgin adımlardan biri,  takipçilerini gardıroplarındaki mevcut giysilerle 

devam etmeye teĢvik etmesidir. Bu yaklaĢımıyla, tüketicilerin daha fazla tüketim yerine 

sahip oldukları giyim ürünlerini daha etkin bir Ģekilde kullanmalarını önererek atık 

miktarını azaltmayı hedeflemektedir. Kıyafetlere iyi bakma vurgusu, kullanılan giysilerin 

ömrünü uzatmanın ve böylece sürdürülebilir bir yaklaĢımın benimsenmesinin önemini 

vurgulamaktadır. Ayrıca, etkileyicinin "ihtiyacınız yoksa almayın, ama ihtiyacı iyi 

sorgulayın" prensibi, tüketicilere düĢünce ve farkındalıkla alıĢveriĢ yapma konusunda 

rehberlik etmektedir. Ġhtiyaçlarını sorgulayan ve gereksiz tüketimden kaçınan bireyler, 

sürdürülebilir giyimde önemli bir adım atmıĢ olacaklardır. Etkileyici, aynı zamanda 

giysilerin yenilenmesi, tamir edilmesi veya dönüĢtürülmesine özen gösterme çağrısında 

bulunarak sürdürülebilirlik anlayıĢını pekiĢtirmektedir. Bu, tüketicilerin giyim ürünlerini 

uzun ömürlü hale getirmelerini ve moda endüstrisinin hızlı tüketimine karĢı durmalarını 

teĢvik etmektedir. Etkileyicinin "ucuz diye kanmayın, aradaki farkı kapatmak için bedeller 

ödeyenler var" ifadesi, tüketicileri düĢük maliyetli giyim ürünleri yerine kaliteli ve etik 

ürünleri tercih etmeye yönlendirmesi, sürdürülebilir giyim seçeneklerini desteklemek ve 
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adil ticaret prensiplerini benimsemek açısından önemli bir tavsiyedir. Ayrıca, etkileyicinin 

alıĢveriĢ yaparken giysi etiketlerine bakılmasını ve marka etik değerlerini araĢtırılmasını 

önermesi, tüketicilerin sürdürülebilir giyim markalarını tercih etmelerine ve etik üretim 

süreçlerini desteklemelerine yardımcı olmaktadır. Dürtüsel değil, farkındalıklı alıĢveriĢ 

yapma çağrısı, tüketicilerin alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını gözden geçirerek daha bilinçli 

seçimler yapmalarına yönlendirmektedir. 

Instagram‘da aktif etkileyicilerden biri olan Gözde Özbey ise yaptığı bir paylaĢımında 

sürdürülebilir giyim adımlarını vurgulayarak kullanıcıları bilinçli tüketim konusunda 

yönlendirmeye çalıĢmaktadır. Bu paylaĢım, sürdürülebilir moda alanında bilinçli tüketim 

davranıĢlarına yönelik önemli adımlar ve öneriler sunmaktadır. Tüketicilere, sürdürülebilir 

moda bilincini artırma ve bu yönde daha bilinçli tercihler yapma konusunda rehberlik 

sağladığı paylaĢımda Ģunları dile getirmektedir: 

        … PEKĠ SÜRDÜRÜLEBĠLĠR GĠYĠNME ADIMLARI NELERDĠR? 

                - PaylaĢmak 

- Takas yapmak ve Ödünç almak 

 -Ġleri DönüĢtürmek 

- Kendimiz dikmek ya da tamir etmek 

- Ġkinci el alıĢveriĢ yapmak 

- YavaĢ modaya uygun üretim yapan küçük üreticiden alıĢveriĢ yapmak 

- Zamansız, birbirine uyan parçalar seçerek kapsül gardırop oluĢturmak 

- Ekolojik esaslara uygun üretilmiĢ ürünleri tercih etmek 

- Büyük markalardan doğa dostu üretim talep ederek onları teĢvik etmek 

                       (https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcJm/) 
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                   Resim 4.22: Gözde Özbey‘in sürdürülebilir giyim adımlarını konu edindiği paylaĢımı 

                   (Özbey, G. 2023) 

Etkileyici, sosyal medya üzerinden sürdürülebilir giyim adımlarını vurgulayarak 

kullanıcıları bilinçli tüketim konusunda yönlendirmeye çalıĢmaktadır. PaylaĢımda, tekstil 

sektörünün çevresel etkilerine vurgu yapılması, sürdürülebilir moda savunucusu 

etkileyicinin sektördeki sorunlara duyarlılığını ve bu sorunlara karĢı bir farkındalık 

yaratma çabasını yansıtmaktadır. Aynı zamanda, bu sorunlara karĢı bireylerin sorumluluk 

alması ve bilinçli tüketim kararlarıyla değiĢim yaratma potansiyelini vurgulamaktadır. 

Etkileyicinin sürdürülebilir giyinme adımlarını sıralaması, kullanıcılara pratik öneriler 

sunarak sürdürülebilir moda anlayıĢını günlük yaĢamlarına entegre etme konusunda 

rehberlik etmektedir. "PaylaĢmak", "takas yapmak ve ödünç almak", "ileri dönüĢtürmek", 

"kendimiz dikmek ya da tamir etmek" gibi adımlar, sürdürülebilir moda yaklaĢımını 

destekleyen eylemler olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca, etkileyicinin küçük üreticilerden 

alıĢveriĢ yapma, ikinci el alıĢveriĢe yönelme ve ekolojik esaslara uygun ürünleri tercih 

etme gibi önerileri, sürdürülebilir moda alanındaki çeĢitli seçenekleri ve bu seçeneklerin 

tüketicilere sağladığı avantajları vurgulamaktadır. Etkileyicinin bu paylaĢımı, 

sürdürülebilir moda konusunda güçlü bir bilinçlendirme ve eylem çağrısı içermektedir. 

Kullanıcılara sadece kendi giyim tarzlarını değil, aynı zamanda çevresel etkilere karĢı 

sorumluluk alarak sürdürülebilir bir yaĢam tarzını benimseme konusunda motive edici bir 

mesaj sunmaktadır. 
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Yine Gözde Özbey, bir dizi pratik öneri sunarak sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarının nasıl 

benimsenebileceği konusunda rehberlik ettiği bir diğer paylaĢımında Ģunları dile 

getirmektedir: 

 … Giyinme ihtiyacımızı karĢılamanın yollarını basitçe özetlersek; 

-Giymediğimiz kıyafetleri eĢimiz dostumuzla paylaĢmak 

-ArkadaĢlarımızla takas yaparak ve ödünç alarak ihtiyaçlarımızı karĢılamak 

-Ömrü dolan kıyafetlerimizi ileri dönüĢtürmek 

-Kendimiz dikmek ya da tamir etmek 

-YavaĢ modaya uygun üretim yapan küçük üreticiden alıĢveriĢ yapmak 

               (https://www.instagram.com/p/CjCgkh2IM9m/) 

Özbey‘in bu paylaĢımı, sürdürülebilir giyinme adımları temelinde değerlendirildiğinde, 

çeĢitli önemli unsurları içermektedir. Öncelikle etkileyicinin giyim ihtiyacını karĢılama 

önerileri arasında yer alan giyimlerin paylaĢımı, takas, ödünç alma gibi yöntemler, tüketim 

alıĢkanlıklarının sınırlı ve bilinçli bir Ģekilde yönetilmesine vurgu yapmaktadır. 

Giymediğimiz kıyafetleri baĢkalarıyla paylaĢmak, atık miktarını azaltarak sürdürülebilir bir 

yaklaĢımı desteklerken, arkadaĢlarla takas ve ödünç alma gibi pratikler ise yeni giyim 

ihtiyaçlarını karĢılamak için sürdürülebilir alternatifler sunmaktadır. Ġkinci olarak, ömrü 

dolan kıyafetleri ileri dönüĢtürme, dikme veya tamir etme gibi öneriler, mevcut giyim 

parçalarının kullanım ömrünü uzatmayı hedefleyerek atık oluĢumunu azaltma amacını 

taĢımaktadır. Bu yaklaĢım, giyim endüstrisindeki hızlı tüketim döngüsüne karĢı çıkarak, 

tüketicilere giyimlerini uzun vadeli düĢünmeleri konusunda rehberlik etmektedir. Üçüncü 

olarak, yavaĢ moda prensiplerine uygun üretim yapan küçük üreticilerden alıĢveriĢ yapma 

önerisi, büyük markaların kitlesel üretimine karĢı çıkarak adil ticaret ve sürdürülebilir 

üretim ilkelerini desteklemektedir. Bu hareketle, tüketicilerin giyim tercihlerini etik 

değerlere dayandırarak, sürdürülebilir moda hareketine katkıda bulunmalarını 

amaçlamaktadır. Bu değerlendirme, etkileyicinin paylaĢımının sürdürülebilir giyim ve 

yavaĢ moda prensipleri çerçevesinde önemli ve etkili bir rehberlik sunma potansiyeline 

sahip olduğunu ortaya koymaktadır. 

Hale Acun Aydın, sürdürülebilir giyinme adımları bağlamında önemli yönlendirmeler 

içeren ve tüketicilere giyim alıĢkanlıklarını sürdürülebilir hale getirme konusunda rehberlik 

sunan paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

-  Fiziki alıĢveriĢ yapmak, ürünleri elinde tutmak ve etiketine bakmak. 

- Yünlüler ve trikoları elde yıkamak, havlu üzerinde kurutmak, Kurutucu kullanmak veya asmak 

zamanla sarkmaya ve eskimeye yol açar. 

-  Renklileri yıkarken iç dıĢ etmek renklerini korumak için gerekli. 
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- Her Ģeyi her an ya da her giydiğin sefer yıkamana gerek yok bazen havalandırmak yeterli. 

Yıkarken yüksek derecelere de gerek yok 

- Yıkayıp, ütüledikten sonra her Ģey asılmaz. Ağır kumaĢlar kendini salar. Bunları katlamalı. 

- Lavanta keseleri hem güzel kokar hem de güveleri kovar. 

- Delinen, kalıcı olarak lekelenen, düğmeleri düĢen veya yırtılan kıyafetler usta ellerde tekrar eski 

formlarına dönüĢebilir veya baĢka Ģeylere dönüĢtürülebilir. Kıyafetlerle gelen yedek düğmeleri 

saklayın, ufak tadilat iĢlerini öğrenin. 

(https://www.instagram.com/p/CyuwYDMI_kj/?img_index=1) 

Hale Acun Aydın‘ın bu paylaĢımı, sürdürülebilir giyinme adımları bağlamında önemli 

yönlendirmeler içermekte ve tüketicilere giyim alıĢkanlıklarını sürdürülebilir hale getirme 

konusunda rehberlik sunmaktadır.  

Ġlk olarak, fiziki alıĢveriĢin vurgulanması, tüketicilere online alıĢveriĢ yerine mağazalarda 

fiziksel olarak ürünleri inceleme fırsatı tanıyarak gereksiz alımları engellemeyi 

amaçlamaktadır. Bu durum, sürdürülebilir giyim yaklaĢımının temel ilkelerinden biri olan 

bilinçli tüketimi teĢvik etmektedir.  

Ġkinci olarak, giysi bakımıyla ilgili öneriler, giyimlerin kullanım ömrünü artırmayı 

hedeflemektedir. Yün ve trikoların özenli yıkanması, doğal malzemelerin dayanıklılığını 

koruyarak atık miktarını azaltırken, renk koruma teknikleri, giysilerin sıklıkla 

yıkanmasının önüne geçerek su ve enerji tasarrufuna katkıda bulunmaktadır.  

Üçüncü olarak, giyimlerin sıklıkla yıkanmasına gerek olmadığını ve doğru yıkama 

yöntemlerinin önemini vurgulayan öneriler, tüketicilere tasarruflu ve çevre dostu bir giyim 

rutini oluĢturmalarında rehberlik etmektedir. Ayrıca, giysi bakımının sadece yıkamak ve 

ütülemekle sınırlı olmadığını belirten katlama ve lavanta keseleri kullanma önerileri, 

giyimlerin kalitesini koruma ve hoĢ bir koku sağlama konusundaki sürdürülebilir pratiklere 

odaklanmaktadır.  

Son olarak, etkileyicinin giysi tadilatı ve dönüĢümüne yönelik önerileri, tüketicileri 

giyimlerini uzun süreli kullanım için uyarlamaya teĢvik etmektedir. Giyimlerin küçük 

tadilatlarla eski formuna dönüĢtürülmesi veya farklı amaçlar için kullanılması, 

sürdürülebilir giyim hareketinin temel prensiplerini desteklemektedir. Etkileyicinin 

paylaĢımı sürdürülebilir giyim adımları konusunda kapsamlı bir rehberlik sunarken, 

tüketicilere bilinçli, uzun vadeli ve çevre dostu giyim alıĢkanlıkları geliĢtirmelerine 

yardımcı olduğu da görülmektedir. 

Yine Hale Acun Aydın‘ın sürdürülebilir giyinme adımları temasını vurgulayarak 

tüketicilere bilinçli giyim pratiğine yönelik değerli öneriler sunduğu bir diğer paylaĢımda 

ise Ģunları dile getirmektedir: 
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Gardırobuna bakınca ferah ferah dizili kıyafetler mi dikkatini çekiyor yoksa omuzlarına 3-4 gömlek 

elbise asılmıĢ askılar, en altta ne var anlamadığınız dolu raflar tıkıĢ tıkıĢ bir alan mı? 

1. Bedeninize uymuyorsa vedalaĢın. Sadece kilo almak değil kesim size olmuĢ mu? Hazır giyim tek 

bir tip için üretiliyor. Belki tadilatla çözülecek bir Ģeyse ertelemeyin. Kilo ile ilgiliyse ―ben ne 

zamandır bu kilomdayım?‖ Diye sorgulayın. ġu anda bunun için bir çabanız var mı? Bunlara 

bakarak elemeyi baĢlatın 

2. Kendinizi tanıyın. Neyi seviyorsunuz ne içinde rahatsınız? Aldıklarınızın ne kadarı sizin ne kadarı 

çevrenizin kararı/ etkisi? Hangi mesajı vermek isterken elinizdekiler buna destek ya da köstek 

oluyor?? 

3. Gardırobunuzu tanımıyorsunuz. Elinizde aynı Ģey olsa da kalabalıktan görmüyor aynı Ģeyi alıyor 

ya da bir Ģey alıp eve geldiğinizde onunla giyebilecek hiçbir Ģeyiniz olmadığını görüyorsunuz. 

Halbûki gardırop rahatlasa siz de daha net göreceksiniz ne var ne yok. 

              Yani çare sadelikte. (https://www.instagram.com/p/CggXRISDj3s/) 

 

               Resim 4.23: Hale Acun Aydın‘ın sürdürülebilir giyim adımlarını konu edindiği paylaĢımı 

               (Acun Aydın, H. 2022) 

Etkileyici, bu içeriğiyle sürdürülebilir giyinme adımları temasını vurgulayarak tüketicilere 

bilinçli giyim pratiğine yönelik değerli öneriler sunmaktadır. Ġlk olarak, etkileyicinin 

"Bedeninize uymuyorsa vedalaĢın" önerisi, sürdürülebilir giyim ilkelerine uygun bir 

yaklaĢım sunmaktadır. Kilo değiĢikliklerini sorgulamak ve giyim parçalarının bedene 

uygun olup olmadığını değerlendirmek, sadece kiĢisel rahatlık sağlamakla kalmayıp, aynı 

zamanda gereksiz tüketimi ve atığı azaltmaya yönelik bir adım olarak görülmektedir. Ġkinci 

olarak, "Kendinizi tanıyın" önerisi, tüketicilere kendi giyim tercihlerini ve ihtiyaçlarını 

anlama konusunda rehberlik ederken, bu durum etiket ve marka baskısından bağımsız 

olarak kiĢisel zevk ve rahatlık odaklı alıĢveriĢ yapmayı önererek sürdürülebilir giyim 
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anlayıĢını desteklemektedir. Üçüncü olarak, "Gardırobunuzu tanımıyorsunuz" ifadesi, 

tüketicilere sahip oldukları giyimleri daha bilinçli bir Ģekilde kullanma çağrısı 

yapmaktadır. Düzenli bir gardırop, tüketicilere sahip oldukları giyim parçalarını gözden 

geçirme ve ihtiyaçlarına uygun seçimler yapma imkânı sağlamaktadır. Bu da gereksiz 

alımları engelleyerek sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarını desteklemektedir. Son olarak, 

etkileyicinin vurguladığı "Çare sadelikte" prensibi, sürdürülebilir dolap anlayıĢının 

temelini oluĢturmaktadır. Az sayıda, kaliteli ve çok yönlü giyim parçalarının tercih 

edilmesi, tüketicilerin daha uzun süreli kullanıma yönelmelerini ve dolayısıyla atık 

miktarını azaltmalarını sağlamaktadır. Etkileyicinin paylaĢımının sürdürülebilir giyim 

adımları temasını etkili bir Ģekilde iĢlediğini göstermektedir. Tüketicilere beden uyumu, 

kiĢisel tercihler, gardırop yönetimi ve sadelik gibi konularda rehberlik eden bu içerik, 

sürdürülebilir moda hareketine katkıda bulunarak bilinçli tüketim alıĢkanlıklarının 

geliĢtirilmesine olanak tanımaktadır. Hale Acun Aydın, sürdürülebilir giyinme adımları 

baĢlığı altında örnek verilebilecek bir diğer paylaĢımında ise Ģunları söylemektedir: 

1. Alırken etiket okuyup göze güzel görünen Ģeyin bizi de rahat ettireceğinden emin olabiliriz 2. 

Kalitesine bakabiliriz. Uzman olmaya gerek yok. Biraz kumaĢına dokunmak, dikiĢlerine bakmak 

bile hiç yoktan iyidir. 

3. Ġhtiyacınız olmayanı almamak. Niteliği nicelikten üst tutmak önemli.  

2700 artık birçok kiĢi tarafından bilinen bir istatistik oldu diye düĢünüyoruz. Oysa bilenler bu 

konuya ilgi duyanlar. Lütfen bu konuyu paylaĢmak istediğiniz arkadaĢlarınıza sevdiklerinize bu 

paylaĢımı yollayın, onları yorumlara etiketleyin. Beraberce farkındalığı arttıralım.  

(https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1) 

 

https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1
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                    Resim 4.24: Hale Acun Aydın‘ın sürdürülebilir giyim adımlarını anlattığı paylaĢımı 

                    (Acun Aydın, H. 2021) 

Hale Acun Aydın‘ın bu paylaĢımı, sürdürülebilir giyinme adımları üzerine 

bilinçlendirmeyi hedefleyen önemli bir yaklaĢım sunmaktadır. Etkileyici, sürdürülebilir 

giyinme konusunda farkındalığı artırmayı amaçlayarak takipçilerini kaliteli ve etiket 

okuma alıĢkanlıklarıyla bilinçlendirmeye çağırmaktadır. Ġlk olarak, etkileyici, alıĢveriĢ 

yaparken etiketleri okuma alıĢkanlığını vurgulayarak tüketicilere, seçtikleri ürünlerin 

kalitesi ve üretim süreci hakkında bilgi sahibi olmalarını teĢvik etmektedir. Bu adım, 

sürdürülebilir giyim tercihlerine yönlendirmenin temel taĢlarından biridir, çünkü bu sayede 

tüketiciler, satın aldıkları ürünlerin çevresel ve etiket değerlere uygun olup olmadığını 

değerlendirebilmekteler. Ġkinci olarak, etkileyici, sadece uzmanların değil, herkesin 

kalitesini anlamak için basit kumaĢ dokunuĢlarına ve dikiĢ incelemelerine 

odaklanabileceğini belirtmektedir. Bu durum ise, tüketicilere ürün kalitesini değerlendirme 

konusunda güven kazandırarak bilinçli seçimler yapmalarını teĢvik etmektedir. Üçüncü 

olarak, sürdürülebilir dolap konseptini vurgulayarak, etkileyici tüketicilere ihtiyaçları 

olmayan ürünleri almamalarını ve niteliği nicelikten üstün tutmalarını önermektedir. Bu 

adım, sürdürülebilir giyim yaklaĢımının özünü yansıtarak, gereksiz tüketimi azaltma ve 

daha düĢük karbon ayak izine sahip olma çabalarını desteklemektedir. Son olarak, 

etkileyici, sosyal medya aracılığıyla bilgi paylaĢımını teĢvik ederek, sürdürülebilir giyim 

konusundaki farkındalığı artırmayı amaçlamaktadır. Takipçilere, bu konuda bilgiye açık 

olmalarını ve çevrelerindeki diğerlerini bilinçlendirmelerine yardımcı olmalarını 



99 

önermektedir. Bu paylaĢım, yavaĢ moda ilkelerine sadık kalarak sürdürülebilir giyim 

adımlarını vurgulayan etkili bir bilinçlendirme çabasıdır. Tüketicilere kalite, ihtiyaç odaklı 

alıĢveriĢ ve bilgi paylaĢımı üzerinden sürdürülebilir giyim konusunda daha bilinçli 

seçimler yapma konusunda ilham verici bir perspektif sunmaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin sürdürülebilir bir yaĢam tarzını teĢvik ederken tüketicilere 

etiket okuma bilinci kazandırma potansiyelleri de bulunmaktadır. 

4.7.1.4. Etiket Okuma Bilinci Kazandırmak 

Günümüzde moda sadece dıĢ görünüĢümüzü Ģekillendiren bir araç olmanın ötesine 

geçmekte; giyim tercihlerimiz, çevresel ve etik değerlere olan duyarlılığımızı da 

yansıtmaktadır YavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir giyim hareketinin önemli 

savunucuları olarak, takipçilerine etiket okuma bilinci kazandırmak adına önemli bir rol 

üstlenmekteler. Bu çerçevede, kumaĢ türlerini öğretmek, takipçilere giyim ürünlerini 

seçerken çevresel etkilerini değerlendirme becerisi kazandırmada etkili bir araç 

olabilmektedir. 

Kumaş Türlerini Öğretmek 

Günümüzde moda endüstrisi, sadece trendleri takip etmekten öte, tüketicilerin daha bilinçli 

ve sürdürülebilir alıĢveriĢ alıĢkanlıkları geliĢtirmesini teĢvik etmektedir. Bu noktada, yavaĢ 

moda etkileyicilerinin rolü hayati önem taĢımaktadır. ĠĢte bu etkileyiciler, sadece stil ve 

moda trendleri hakkında konuĢmamakta; aynı zamanda kumaĢ türleri ve üretim süreçleri 

gibi önemli konuları da ele alarak takipçilerini bilinçlendirmekte ve eğitmektedirler. 

KumaĢ türleri, giysilerimizin dokusundan rahatlığına kadar pek çok yönü etkileyen temel 

unsurlardan biridir. Ancak, çoğu tüketici için bu kumaĢların çeĢitleri ve özellikleri 

hakkında bilgi sahibi olmak oldukça karmaĢık bir konu olabilmektedir. ĠĢte burada, yavaĢ 

moda etkileyicilerinin rolü devreye girmektedir. Bu etkileyiciler, takipçilerine farklı kumaĢ 

türleri hakkında bilgi vermek suretiyle, giysi seçimlerinde daha bilinçli kararlar almalarına 

yardımcı olmaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin kumaĢ türlerini öğretmek temasına değinmeleri, tüketicilerin 

daha bilinçli ve bilgili alıĢveriĢler yapmalarına yardımcı olmaktadır. KumaĢ türlerini 

tanımak ve anlamak, tüketicilere giysi seçimleri konusunda daha bilinçli kararlar 

alabilmeleri için önemli bir adımdır.  YavaĢ moda etkileyicileri, takipçilerine çeĢitli kumaĢ 

türleri hakkında bilgi vererek, kumaĢın özelliklerini, kaynaklarını, dayanıklılığını, bakım 

gereksinimlerini ve çevresel etkilerini anlatarak, takipçilerin doğru seçimler yapmalarına 
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yardımcı olabilmektedirler. Ayrıca, takipçilere kumaĢın kaynağını ve üretim sürecini 

sorgulama konusunda teĢvik ederken sadece kumaĢın sürdürülebilirliği değil, aynı 

zamanda etik üretim koĢulları ve iĢçi hakları konusunda da farkındalık yaratmalarına 

yardımcı olmaktadırlar. YavaĢ moda etkileyicilerinin kumaĢ türlerini öğretmek temasına 

değinmeleri, tüketicilerin daha bilinçli alıĢveriĢler yapmalarına, sürdürülebilir moda 

ilkelerini benimsemelerine ve tekstil endüstrisindeki olumlu değiĢimleri desteklemelerine 

yardımcı olabilmektedir. 

Burçin Akgün Ünaldı, yavaĢ moda prensipleri çerçevesinde kumaĢ türlerine odaklandığı 

paylaĢımında Ģunları söylemektedir: 

Az ve öz alıĢveriĢlerimizde etiketlere ve anlattıklarına dikkat etmeyi unutmayalım, mağazalara 

girdiğimizde çevre dostu ürünleri öncelikli sormaya, e-ticaret sitelerine ürün açıklamalarında detaylı 

ve Ģeffaf olmalarını söylemeye çalıĢalım… Kıyafetlerimizin üretildiği kumaĢlar nereden geliyor? 

Saç teli inceliğindeki lif tekstil ham maddesinin en küçük birimi. Lifler bir araya gelerek elyafı 

oluĢturuyor. Elyaftan iplikler üretiliyor ve ipliklerin farklı dokuma ve çözgü teknikleri ile iĢlenmesi 

ile de kumaĢlar oluĢuyor. Peki ya elyaflar nereden geliyor? Elyafların 3 ana kaynağı var. Pamuk, 

yün, keten, ipek gibi doğal elyaflar; polyester, akrilik, spandeks gibi sentetik elyaflar; tencel, liyosel, 

viskon, modal gibi selülozik elyaflar. Unutmayın doğal kaynaklı elyafların hepsi çevre için yüzde 

yüz iyidir diyemeyiz. Sentetik kaynaklı elyafların hepsi çevre için yüzde yüz kötüdür diyemeyiz. 

Giysilerimizin kaynağını sorgulamak ve bunu markalardan talep etmek bizim elimizde. 

               (https://www.instagram.com/reel/CjLlBhgLbU6/) 

 

 

                        Resim 4.25: Burçin Akgün Ünaldı‘nın kumaĢ türlerini anlattığı video görüntüsü 

                        (Akgün Ünaldı, B. 2022) 
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Etkileyici, alıĢveriĢlerde "az ve öz" yaklaĢımı benimseyerek tüketicilere etiketlere ve 

anlatılanlara dikkat etme çağrısı yapmaktadır. Bu, bilinçli tüketim alıĢkanlıklarının 

oluĢturulmasında önemli bir adımdır, çünkü tüketicilerin satın aldıkları ürünlerin üretim 

süreçleri ve içerikleri hakkında bilgi sahibi olmalarını teĢvik etmektedir. Ardından, çevre 

dostu ürünleri tercih etme konusunda mağazalarda ve e-ticaret sitelerinde Ģeffaf olunması 

gerektiğine vurgu yapmaktadır. Bu, tüketicilerin sadece estetik değil, aynı zamanda 

ürünlerin çevresel etkileri konusunda bilinçli seçimler yapmalarını teĢvik etmektedir.  

Etkileyici paylaĢımın devamında, giysilerin üretildiği kumaĢların kaynaklarına 

odaklanarak, liflerin birleĢmesiyle elde edilen elyaftan kumaĢlara kadar olan üretim 

sürecini detaylı bir Ģekilde anlatmaktadır. Bu durum, tüketicilere giyim ürünlerinin 

kaynaklarını sorgulamaları ve çeĢitli elyafların çevresel etkilerini değerlendirmeleri için 

bilgi sağlamaktadır. PaylaĢımda doğal, sentetik ve selülozik elyafların farklı çevresel 

etkilerine dikkat çekerken, tüketicilere giysilerin kaynaklarını sorgulama ve markalardan 

daha Ģeffaf bilgi talep etme çağrısı yapmaktadır. Bu, etiket okuma bilincini artırarak 

sürdürülebilir giyim adımlarını desteklemeye yönelik güçlü bir mesaj içermektedir. 

Burçin Akgün Ünaldı‘nın, tüketicilerin giyim ürünlerinin etiketlerini kontrol ederek kumaĢ 

türlerini anlamalarını ve bu bilgileri sürdürülebilir giyim seçimleri yaparken 

değerlendirmelerini teĢvik etmeyi amaçlayan bir paylaĢımı bulunmaktadır. YavaĢ moda 

ilkesi kapsamında kumaĢ türlerine odaklanarak sürdürülebilir giyim pratiğine dikkat çeken 

bu paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

               Üzerimdeki bu elbise acaba neyden yapılmıĢ? Hemen etiketi kontrol edelim. % 100 

               Viskon. 

             -Etiketlerde viskon, viskoz, rayon olarak görülebilir. 

-Ġpeğe göre daha dayanıklı ve ekonomik, pamuğa göre daha sürdürülebilir bir alternatif olarak ortaya 

çıkmıĢtır. 

-Üretim sürecine bağlı olarak çevresel etkileri değiĢir. 

-Botanik kökenli olduğu için doğada çözünebilir. 

(https://www.instagram.com/reel/CnfDEvxpGX2/) 

 



102 

 

                       Resim 4.26: Burçin Akgün Ünaldı‘nın kumaĢ türlerini anlattığı video görüntüsü 

                       (Akgün Ünaldı, B. 2023) 

                        

Bu etkileyicinin paylaĢımı, yavaĢ moda ilkesi kapsamında "etiket okuma" temasına 

odaklanarak sürdürülebilir giyim pratiğine dikkat çeken önemli bir bilinçlendirme 

çabasıdır. Etkileyici, paylaĢımında üzerindeki elbisenin etiketini kontrol ederek, kumaĢın 

%100 viskon olduğunu belirtmektedir. Bu adım, tüketicilere etiketler aracılığıyla giyim 

ürünlerinin içeriği hakkında bilgi edinme konusunda bilinçlilik kazandırmayı 

amaçlamaktadır. Viskonun doğal kökenli bir malzeme olduğuna vurgu yaparak, bu lifin 

ipeğe göre daha dayanıklı ve ekonomik, pamuğa göre ise daha sürdürülebilir bir alternatif 

olduğunu belirtmektedir. Ayrıca, etkileyici, viskonun üretim sürecine bağlı olarak çevresel 

etkilerinin değiĢebileceğine ve botanik kökenli olması nedeniyle doğada çözünebilir 

olmasına dikkat çekmektedir. Bu durum, sürdürülebilir giyim konusunda tüketicilere 

önemli bir perspektif sunarken, doğru bilgilerle donatılmıĢ bir Ģekilde alıĢveriĢ 

yapmalarına olanak tanımaktadır. Bu, etiket okuma bilinciyle yapılan alıĢveriĢin 

sürdürülebilir moda hareketine katkı sağlayabileceğini vurgulamaktadır. 

4.7.2. YavaĢ Moda Bilinci Yaratmak 

Tüketim alıĢkanlıklarının hızla evrildiği çağımızda, sürdürülebilirlik ve etik değerlere olan 

duyarlılık giderek artan bir öneme sahip olmaktadır. Bu değiĢen paradigma içinde, yavaĢ 

moda etkileyicileri, sosyal medyanın gücünü kullanarak tüketicilerde "yavaĢ moda bilinci" 
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yaratmak konusunda önemli bir rol üstlenmektedirler. YavaĢ moda, sadece giyim tarzını 

değil, aynı zamanda tüketici davranıĢlarını da Ģekillendiren bir anlayıĢı temsil etmektedir. 

Bu bağlamda, etkileyiciler; hızlı modanın çevresel ve toplumsal etkilerini göz önünde 

bulunduran bir yaĢam tarzını teĢvik ederek, tüketicileri daha bilinçli ve sürdürülebilir 

seçimler yapmaya yönlendirme potansiyeline sahiptirler. Etkileyiciler, moda ürünlerine 

duygusal ve kültürel anlam bağlayarak ve geçmiĢin değerini öne çıkaran içerikler 

paylaĢarak tüketicileri etkileme kapasitesine de sahiptirler. Etkileyiciler, kiĢiselleĢtirilmiĢ 

bir moda anlayıĢı ve az sayıda ürünle stil yaratarak kendin yap (DIY) gibi içerikleriyle 

tüketicilere alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını gözden geçirme ve daha sürdürülebilir seçimler yapma 

konusunda ilham vermeyi amaçlamaktadırlar. 

4.7.2.1. Hızlı Modanın Çevresel ve Toplumsal Etkilerini Anlatmak 

YavaĢ moda etkileyicilerinin tüketicilerde yavaĢ moda bilinci yaratma yollarından biri de 

hızlı modanın çevresel ve toplumsal etkilerini anlatmaktır. Etkileyiciler hızlı modanın 

etkilerini anlatırken özellikle hızlı moda faaliyetlerinin çevresel etkileri üzerinde 

durmaktadırlar. 

Hızlı Modanın Çevresel Etkilerini Anlatmak 

Birçok etkileyici hızlı modanın çevresel etkileri arasında özellikle su tüketimine 

odaklanmaktadır. Örneğin Gözde Özbey Instagram‘da paylaĢtığı bir videosunda bir jean 

pantolon üretilirken ne kadar su harcandığını ve bunun çevresel etkilerinden 

bahsetmektedir: 

Pantolonlar da bu Ģekilde yani ayrıca bir pantolon bölmem gibi bir Ģeyim yok. Bu kadar ihtiyacımı 

gördüğü sürece yenisini almaya gerek duymuyorum. Kot pantolon gerçekten böyle Ģundan da 

alayım bu modelinden de alayım diyebileceğimiz bir Ģey değil bence. Bir kot pantolon üretiminde 

ortalama diyeyim ortalama iki bin litre kadar su harcanıyor. Keza iĢte bir pamuklu tiĢört üretiminde 

de aynı Ģekilde iki bin küsür litrelerde su harcanıyor. Dolayısıyla da böyle hani o renginden de 

alayım bundan da alayım bu paça kesiminden de alayım bunun sonu olduğunu düĢünmüyorum. En 

çok ihtiyacımızı ne karĢılayacaksa ve daha çok kombinleyebileceksek bence o modellere doğru 

yönlenmeliyiz diye düĢünüyorum. (https://www.instagram.com/reel/CzqV9cUr5Ey/)  
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                 Resim 4.27: Gözde Özbey‘in hızlı modanın çevresel etkilerini anlattığı video görüntüsü 

                 (Özbey G. 2023) 

Bu paylaĢım, sürdürülebilir moda ilkelerini vurgulayarak, moda endüstrisinin çevresel 

etkilerine karĢı duyarlılık ve bilinçli tüketim konusunda tüketicileri bilgilendirmeye 

yönelik bir çaba içermektedir. PaylaĢım, önemli çevresel sorunlara dikkat çekerken, 

sürdürülebilir moda konusunda pratik çözümler ve öneriler sunmaktadır. Etkileyicinin su 

kullanımı konusunda verdiği istatistikler, kullanıcılara giyim ürünlerinin üretim 

sürecindeki çevresel etkiler hakkında somut bilgiler sağlamaktadır. "1 adet pamuklu tiĢört 

için 2700 lt, 1 jean pantolon için ise yaklaĢık 4000 lt su harcanıyor" ifadesi, giyim 

endüstrisinin sürdürülebilirlik açısından önemli bir sorun olan su tüketimi konusundaki 

farkındalığı artırmaktadır. 

Begüm Yağcı ise su tüketiminin tekstil üretimi üzerindeki etkilerine dikkat çekmek 

amacıyla yapmıĢ olduğu etkileyici bir bilgilendirme içeren paylaĢımında Ģunları dile 

getirmektedir: 

Hiç düĢündünüz mü? Üzerinize giydiğiniz bir beyaz tiĢörtün üretilmek için ne kadar suya ihtiyacı 

olduğunu. 2700 litre ortalama en basit beyaz tiĢörtün üretilmesi için harcanan su miktarıdır. 2.7 tona 

karĢılık gelir. Bu da 4 kiĢilik bir ailenin 1 yıllık su ihtiyacıdır. Her gün alıp fırlattığımız, kıymetini 

bilmediğimiz bir beyaz tiĢört 4 kiĢilik bir ailenin su ihtiyacıysa, dünyada bu kadar ciddi bir su kıtlığı 

varsa tekstil ürünlerine birlikte bakalım mı? 1 kot denim pantolonun üretimi için 10.000 litre suya 

ihtiyacımız varken bir deri ceketin üretimi için 110.000 litre suya ihtiyacımız var. Ürünlerin 

çeĢitlerine göre bu değiĢiyor çünkü toprağa ektiğimiz pamuğun üretiminden ya da kullanılacak 

polyester malzemenin üretiminde kullanılan sudan nihai ürün olana kadar kullandığımız suyun 

hepsini ölçüyoruz. Böyle söyleyince rakam çok yüksek değil mi? Dünyadaki en kıymetli 

kaynaklardan biri olan suyun kıymetini bilmek çok önemli. O zaman eĢyalarımızın kıymetini bilmek 

de çok önemli. (https://www.instagram.com/reel/C0lpGXrKfWD/) 
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Bu paylaĢımda Yağcı, su tüketiminin tekstil üretimi üzerindeki etkilerine dikkat çekerek 

etkileyici bir bilgilendirme sunmaktadır. Ġlk olarak etkileyici paylaĢımında beyaz bir 

tiĢörtün üretimi için harcanan su miktarının 2700 litre olduğunu vurgulayarak, tek bir 

giyim parçasının üretim sürecindeki su tüketiminin ĢaĢırtıcı boyutlarına dikkat 

çekmektedir. Bu durum, takipçilere giyim tercihlerinin çevresel etkilerini düĢünmeye 

teĢvik etmektedir. Ġkinci olarak, paylaĢımda kullanılan örneklerle tekstil ürünlerinin farklı 

türlerinin su tüketimindeki çeĢitliliğe iĢaret edilmektedir. Özellikle kot pantolon ve deri 

ceket örnekleriyle, farklı materyallerin üretim süreçlerinde ne kadar fazla suya ihtiyaç 

duyulduğu vurgulanmaktadır. Bu, takipçilerin sadece giyim tarzlarına değil, aynı zamanda 

kullanılan materyallere de dikkat etmelerini sağlamaktadır. Üçüncü olarak, etkileyici 

paylaĢımında su kullanımının genel bir çevresel endiĢe olduğunu vurgulayarak, suyun 

dünya üzerindeki önemine dikkat çekmektedir. Bu, takipçilerin sadece moda tercihleri 

üzerinden değil, aynı zamanda doğal kaynakları koruma bilinciyle giyim seçimleri 

yapmalarını hedeflemektedir. 

Begüm Yağcı, bir diğer paylaĢımında ise su tüketiminin moda endüstrisi üzerindeki 

etkilerini vurgulayarak, sürdürülebilir moda konusundaki farkındalığı artırmayı 

amaçlamaktadır: 

              Merhaba dostlar! Bugün sürdürülebilir modaya odaklanarak kıyafetlerde su kullanımının önemini 

konuĢmak istiyoruz. Su, yaĢam kaynağımızdır ve maalesef moda endüstrisi bu kaynağı ciddi 

anlamda etkilemektedir.  

-Sürdürülebilirlik Çabaları: Moda endüstrisi, kumaĢ üretiminden boyama iĢlemine kadar bir dizi 

aĢamada su kullanmaktadır. Sürdürülebilir moda markaları, üretim süreçlerinde suyu daha etkili bir 

Ģekilde kullanmak, geri dönüĢümü teĢvik etmek ve su tasarrufu sağlamak için çeĢitli çabalar sarf 

etmektedir.  

-Su Ayak Ġzi Bilinci: Kıyafetlerin su ayak izi, suyun üretim sürecinde, nakliyesinde ve atık 

yönetimindeki tüketimini ifade eder. Sürdürülebilir moda tercihleri yaparak, su ayak izimizi 

azaltabilir ve doğal kaynaklarımızı koruyabiliriz.  

-Deniz ve Su Kirliliği: Moda endüstrisinin su kullanımı sadece üretim süreçleriyle sınırlı değil; 

kimyasal atıklar ve boya kalıntıları da denizlere ve su kaynaklarına sızabilir, su kirliliğine neden 

olabilir. Sürdürülebilir moda seçimleriyle bu olumsuz etkileri en aza indirebiliriz.  

-Sürdürülebilir Moda Seçenekleri: Siz de sürdürülebilir moda markalarını tercih ederek, su dostu 

kıyafetlere yönelebilir ve çevre bilincinizi artırabilirsiniz.  

-Bir damla suyun bile önemli olduğu bu günlerde, moda tercihlerimizle suyun tasarruflu ve 

sürdürülebilir kullanımını destekleyelim. (https://www.instagram.com/reel/C0lpGXrKfWD/) 
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                 Resim 4.28: Begüm Yağcı‘nın hızlı modanın çevresel etkilerini anlattığı video görüntüsü 

                 (Yağcı, B. 2023) 

Begüm Yağcı paylaĢımında, sürdürülebilirlik çabalarına odaklanarak moda endüstrisinin 

su tüketimini ele almaktadır. KumaĢ üretiminden boyama iĢlemine kadar olan süreçlerde su 

kullanımının etkili bir Ģekilde yönetilmesi ve sürdürülebilir moda markalarının bu konuda 

çaba göstermesi, çevresel etkilerin azaltılmasına yönelik bir adım olarak 

değerlendirilebilmektedir. Bu durum, sürdürülebilir modanın temel prensiplerinden biri 

olan kaynak verimliliğini vurgularken su ayak izi bilinci konusundaki vurgu, tüketicilere 

giyim tercihlerinin su tüketimine olan etkilerini anlamaları için bir fırsat sunmaktadır. Su 

ayak izi, sürdürülebilir moda tercihleri yaparak azaltılabilmekte ve doğal kaynakların 

korunmasına katkıda bulunabilmektedir. Bu durum, sürdürülebilir modanın bireylerin 

günlük hayatlarına entegre edilebilecek bir çözüm olduğunu göstermektedir. Deniz ve su 

kirliliği konusundaki vurgu, moda endüstrisinin su kullanımının sadece üretim süreçleriyle 

sınırlı olmadığını, kimyasal atıklar ve boya kalıntılarının su kaynaklarına sızarak çevresel 

sorunlara neden olabileceğini göstermektedir. Sürdürülebilir moda seçenekleriyle bu 

olumsuz etkiler en aza indirilebilmekte ve çevresel sorumluluk alınabilmektedir. PaylaĢım, 

sürdürülebilir moda seçeneklerine yönlendirme yaparak su dostu kıyafetlere olan talebin 

artırılmasını teĢvik etmektedir. Tüketicilerin sürdürülebilir markalara yönelmelerini ve 

çevre bilincini artırmalarını hedeflemektedir. Ayrıca, su tasarrufu ve sürdürülebilir moda 
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konularında farkındalığın arttırılmasına katkıda bulunmaktadır.  Su tüketimi ve 

sürdürülebilir moda konularında etkili bir bilinçlendirme sağlayarak, moda endüstrisinin 

çevresel etkilerine dikkat çekmekte ve tüketicileri daha sürdürülebilir tercihlere 

yönlendirmeye çalıĢmaktadır. Bu sürdürülebilir moda ve su tasarrufu konularında 

toplumsal farkındalığın artırılmasında önemli bir katkı olarak görülmektedir. 

Cemre Sıla Atılgan Otar ise hızlı modanın arkasındaki çevresel sorunları düĢünme çağrısı 

yaparak bilinç oluĢturucu bir yaklaĢım sunduğu paylaĢımında Ģunları dile getirmektedir: 

Vazgeçmeden önce yeniden düĢünelim. Kot giymek hepimizin bazen ilk tercihi değil mi? 

Kotlar, içinde hem rahat hem de Ģık hissettiğimiz en temel parçalardan birisi belki birçoğumuz için, 

Peki ya arkasındaki gerçekler, kot üretiminin doğaya ve insan sağlığına verdiği zararları 

düĢünmeden sadece kotlarımızı modeline ve rengine bakıp alıyoruz değil mi birçoğumuz? Bir de 

üstüne onlardan bu kadar kolay vazgeçersek etkimiz ne olur? Bir kot üretiminde yaklaĢık olarak 

8000 litre su tüketiliyor, bu su miktarı ile neredeyse 105 defa duĢ alabiliriz. Aynı zamanda kot 

üretimindeki taĢlama iĢlemi ne yazık ki üretimde çalıĢan kiĢilerin sağlığı için oldukça zararlı. 

Boyama için suya karıĢan mikroplastikleri de hafife alamayız. 

(https://www.instagram.com/reel/Cya9pr5qcnM/) 

 

 

                 Resim 4.29: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın hızlı modanın çevresel etkilerini anlattığı video 

                 görüntüsü (Atılgan, O. C. 2023) 

 

Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın bu paylaĢımı, kot giyim tercihlerimizin ötesine geçerek, 

tercihlerimizi gerçekleĢtirirken çevresel etkilere dikkat etme ihtiyacını vurgulamaktadır. 
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Etkileyicinin paylaĢımındaki temel düĢüne, kot üretiminin doğa ve insan sağlığına zarar 

veren yönlerini vurgulayarak tüketicilerin bu konuda farkındalık geliĢtirmesine katkıda 

bulunmaktadır. Su tüketimi, taĢlama iĢlemi ve boyama sürecinde ortaya çıkan 

mikroplastikler gibi unsurların vurgulanması, sürdürülebilir moda açısından önemli 

çevresel sorunlara iĢaret etmektedir. Ayrıca, paylaĢımın içinde geçen "Vazgeçmeden önce 

yeniden düĢünelim" ifadesi, tüketicilerin sadece giyim tercihlerini değil, aynı zamanda bu 

tercihlerin çevresel etkilerini de göz önünde bulundurmaları gerektiği konusunda bir 

düĢünce değiĢikliği çağrısını içermektedir. Tüketicilere giyim alıĢkanlıklarını gözden 

geçirme ve sürdürülebilir moda ilkelerini benimseme konusunda teĢvik edici bir tutum 

sergileyerek, modanın çevresel sorumluluklarına karĢı daha bilinçli bir tutum benimsemeye 

çağrı yapmaktadır. 

Günümüzde moda endüstrisindeki hızlı moda modeli, tüketici taleplerini karĢılamak adına 

büyük ölçüde benimsenen bir yaklaĢım haline gelmiĢtir. Hızlı moda, ucuz ve çabuk 

tüketilen giysilerin hızlı bir Ģekilde üretimini ve tüketiciye sunulmasını sağlayarak, sürekli 

değiĢen moda trendlerine uyum sağlama amacını taĢımaktadır. Ancak, bu hızlı üretim ve 

tüketim modeli, çevresel açıdan ciddi sonuçlara yol açmaktadır. Hızlı moda üretimi, su 

kirliliği, toksik kimyasalların kullanımı, karbon ayak izinin artması ve tekstil atıklarının 

oluĢumu gibi çevresel etkilerle iliĢkilendirilmektedir. Ayrıca, bu model, emek sömürüsü ve 

düĢük ücretler gibi sosyal sorunlara da katkıda bulunmaktadır. Dolayısıyla, hızlı moda 

endüstrisinin çevresel etkilerini anlamak ve bu sorunlarla baĢa çıkmak, moda 

endüstrisindeki sürdürülebilirlik çabalarının önemli bir parçası haline gelmektedir. 

Gözde Özbey‘in, hızlı modanın çevresel etkilerine değindiği, tüketicilerin alıĢveriĢ 

tercihlerini gözden geçirmeye teĢvik ederek daha sürdürülebilir ve etik bir moda 

endüstrisinin oluĢturulmasına katkıda bulunabileceği paylaĢımında Ģu sözlere yer 

verilmektedir: 

Hızlı moda en yeni, en son moda ürünleri uygun fiyata tüketiciyle buluĢturur. Fakat bu uygun 

fiyatların çevrenin kirlenmesi, iĢçi haklarının sömürülmesi, hayvan haklarının çiğnenmesi, zararlı 

kumaĢ ve kimyasalların sağlığımızı bozması gibi görünmeyen bedelleri var. 

-Moda endüstrisi tüm insanlığın karbon emisyonlarının yüzde 10'unu üretiyor, dünyanın su 

rezervlerinin ikinci en büyük tüketicisi ve okyanusları mikro plastiklerle kirletiyor.  

             -Buna karĢın her saniye bir kamyon dolusu kıyafet çöpe gidiyor; ya toprağa gömülüyor ya da 

yakılıyor.   

              (https://www.instagram.com/reel/Ca86dSwoCfI/) 
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                 Resim 4.30: Gözde Özbey‘in hızlı modanın çevresel etkilerini anlattığı video görüntüsü 

                 (Özbey G. 2022) 

Gözde Özbey, bu paylaĢımda, moda endüstrisinin dünya genelinde karbon emisyonlarının 

yüzde 10'unu ürettiğini ve çevresel etkilerini artırmakta olduğunu dile getirmektedir. Aynı 

zamanda su rezervlerinin büyük bir tüketici ve okyanusları mikroplastiklerle kirleten bir 

sektör olduğuna da değinmektedir. Bu durum, hızlı modanın sadece giyim endüstrisinde 

değil, aynı zamanda çevresel sürdürülebilirlik açısından ciddi bir tehdit oluĢturduğunu 

ortaya koymaktadır. Buna ek olarak, etkileyicinin paylaĢımında belirttiği gibi, her saniye 

bir kamyon dolusu kıyafetin çöpe gittiği veya toprağa gömüldüğü ya da yakıldığı gerçeği, 

tüketicilerin ihtiyaç dıĢı alıĢveriĢ alıĢkanlıklarının çevresel etkilere olan katkısını 

vurgulamaktadır. Bu tür bilinçsiz tüketim alıĢkanlıkları, doğal kaynakların aĢırı 

tükenmesine ve atıkların çevreye zarar vermesine yol açmaktadır. Dolayısıyla bu paylaĢım, 

moda endüstrisinin çevresel ve sosyal etkilerine dikkat çekerek sürdürülebilir giyim ve 

tüketim alıĢkanlıkları konusunda farkındalık yaratma çabasını yansıtmaktadır.  

Hale Acun Aydın, tüketicilerin hızlı moda ürünleri seçimlerinin moda endüstri üzerindeki 

etkilerine odaklanarak, özellikle su tüketimi açısından kritik olan pamuğun kullanımını 

sorgulamaktadır: 

               Moda endüstrisi sürdürülebilir bir dünya için bizim en çok etkimiz olan alanlardan. 

               Seçimlerimizle bir cevap vermemiz mümkün.  
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2700 litre bir pamuklu tshirtün/ gömleğin sıfırdan size ulaĢmasında ortalama olarak harcadığı su. 

Pamuk, yüksek miktarda su tüketen bir ürün. Ortalama bir tiĢört için gereken 250 gramlık pamuğu 

üretmek için 3000 litreye yakın su harcanıyor.  

              Pamuk, keten, bambu gibi lifler yine kıyafetlerimiz için tercih edebileceğiniz doğal seçenekler. Bu 

              paylaĢımla amacım pamuk kullanmayın demek değil sadece bilinçli tüketim yapmanın altını 

çizmek… 

              (https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1) 

 

 

                Resim 4.31: Hale Acun Aydın‘ın hızlı modanın çevresel etkilerini anlattığı paylaĢımı 

                (Acun Aydın, H. 2021) 

Bu paylaĢım, hızlı modanın çevresel etkilerine vurgu yaparak moda endüstrisinin ekolojik 

etkilerini ele almaktadır. Tüketicilerin seçimlerinin bu endüstri üzerindeki etkilerine 

odaklanarak, özellikle su tüketimi açısından kritik olan pamuğun kullanımını 

sorgulamaktadır. Doğal liflere olan geçiĢin, özellikle pamuk, keten ve bambu gibi 

alternatiflerin tercih edilmesiyle, çevresel sürdürülebilirliği artırmanın bir yolunu 

önermektedir. Özellikle, bir pamuklu tiĢörtün üretimi için harcanan su miktarının 

vurgulanması, tüketicilerin bu konudaki farkındalığını artırmaya yönelik etkili bir strateji 

olarak görülebilmektedir. Etkileyici, sadece tüketicilerin değil, aynı zamanda üreticilerin 

ve mağazaların da sorumluluk taĢıdığına vurgu yaparak, moda endüstrisinin çeĢitli 

aĢamalarında ortaya çıkabilecek sürdürülemez uygulamalara dikkat çekmektedir. Bu 

durum, sürdürülebilir moda hareketini desteklemek adına tüm paydaĢların katılımını 

öneren bir yaklaĢımı yansıtmaktadır.  

 

https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1
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Hızlı Modanın Toplumsal Etkilerini Anlatmak 

Günümüzde moda endüstrisinin hızla değiĢen trendleri, tüketim alıĢkanlıklarımızı ve giyim 

sektöründeki üretim süreçlerini etkileyerek, hızlı modanın yükseliĢine zemin 

hazırlamaktadır. Ancak, bu hızlı değiĢim ve tüketim modeli, sadece giyim tarzlarımızı 

değil, aynı zamanda çevremizi, sağlığımızı ve toplumları olumsuz yönde etkileyerek derin 

bir zarara yol açmaktadır. Giysi dolaplarımızın hızla dolduğu, indirim kampanyalarının 

birbirini kovaladığı günümüzde, hızlı moda sadece trendlere yetiĢme çabası değil, aynı 

zamanda insan sağlığına ve sosyal hayata da zararlar veren bir olgu haline gelmektedir. 

Burçin Akgün Ünaldı, sürdürülebilir giyim anlayıĢını benimseyen bireyleri hızlı modanın 

insan haklarına olan olumsuz etkilerine karĢı bilinçlendirmeye yönelik bir paylaĢımında 

Ģunları dile getirmektedir: 

…Ucuz diye kanmayın, aradaki farkı kapatmak için bedeller ödeyenler var. 

… Hızlı moda adil değil. Daha fazla kâr için modern köleliği gözetiyor. Çoğu kadın ve çocuk iĢçi 

    gayriinsanî ve düĢük ücretlerle zorunlu çalıĢtırılıyor. 

  (https://www.instagram.com/reel/CtGbVFUvZov/) 

 

 

                     Resim 4.32: Burçin Akgün Ünaldı‘nın hızlı modanın toplumsal etkilerini anlattığı 

                     paylaĢımı (Akgün Ünaldı, B. 2023) 

                  

Burçin Akgün Ünaldı, bu paylaĢımda, hızlı modanın insanlara yönelik olumsuz etkilerini 

vurgulamaktadır. Ġlk olarak, etkileyici paylaĢımında "ucuz diye kanmayın" ifadesiyle 

tüketicilerin fiyat odaklı alıĢveriĢ yaparken düĢünce Ģekillerini sorgulamaları ve ürün 
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fiyatlarının arkasındaki gerçek maliyetleri düĢünmeleri gerektiğini belirtmektedir. Bu 

durum, hızlı modanın sunduğu düĢük fiyatlı ürünlerin aslında baĢkalarının düĢük ücretlerle 

çalıĢtığı bir sistemden kaynaklandığını dile getirmektedir. Ġkinci olarak, paylaĢımda "hızlı 

moda adil değil" ifadesiyle hızlı modanın adil olmayan bir üretim ve iĢçi sömürüsü 

sistemini sürdürdüğüne dikkat çekmektedir. Özellikle kadın ve çocuk iĢçilerin düĢük 

ücretlerle zorunlu çalıĢtırılmaları, modern köleliği andırmaktadır. Bu durum, hızlı modanın 

insan haklarına saygı göstermeyen bir yaklaĢım benimsediğini ortaya koymaktadır. Üçüncü 

olarak, etkileyici paylaĢımında ifade edilen "Daha fazla kâr için modern köleliği gözetiyor" 

ifadesiyle, moda endüstrisinin kar odaklı yapısının, insan haklarına zarar veren çalıĢma 

koĢullarını desteklediğini vurgulamaktadır. PaylaĢımda günümüzde hızlı moda 

endüstrisinin tüketicilere en yeni ve en uygun fiyatlı modayı sunarken, bu görünüĢte cazip 

avantajların aslında çevre, iĢçi hakları, hayvan hakları ve genel olarak toplum sağlığı 

üzerinde olumsuz etkileri olduğunu vurgulamaktadır. Hızlı moda, düĢük maliyetle büyük 

miktarlarda üretim yaparak tüketici taleplerini karĢılamak adına sık sık ucuz malzemeler ve 

iĢçi sömürüsüne baĢvurarak bedeli görünmeyen Ģekillerde arttırmaktadır. 

4.7.2.2. Moda Ürünlerine Duygusal ve Kültürel Anlam Atfetmek 

Etkileyiciler, tüketicilerde yavaĢ moda bilinci yaratırken moda ürünlerine duygusal ve 

kültürel anlam bağlamak rollerine sahiptirler. Bu bağlamda Begüm Yağcı, yapmıĢ olduğu 

bir paylaĢımda Ģunları dile getirmektedir: 

Dünya kaynakları kıt ve sınırlıyken sizce de bir kıyafeti birden fazla kez giymemiz gerekmiyor mu? 

Hatta yıllarca. Hatta annemizden, ailemizden kalan kıyafetleri giyerek onların tekrar kıymetini 

vermek, onurlandırmak dünyanın en keyifli iĢlerinden biri.  

(https://www.instagram.com/reel/CxYFzGbqTGU/) 
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               Resim 4.33: Begüm Yağcı‘nın giyim ürünlerine duygusal ve kültürel anlam atfetmek  

                  konulu paylaĢımı  (Yağcı, B. 2023)   

Begüm Yağcı‘nın bu paylaĢımı moda ürünlerine duygusal ve kültürel anlam bağlamak 

temasını vurgulayarak sürdürülebilir giyim anlayıĢını desteklemekte ve tüketicilere 

yönlendirici bir rol üstlenmektedir. Bu paylaĢım, sadece kıyafetlerin estetik ve pratik 

kullanımı üzerinde durmak yerine, giyim eĢyalarına anlam yüklemek ve kültürel bir değer 

atfetmek fikrini benimseyerek tüketici davranıĢlarını etkilemeyi hedeflemektedir. 

Etkileyicinin paylaĢımında bir diğer önemli bir vurgu ise, giyim eĢyalarının sadece iĢlevsel 

nesneler olmaktan öte, duygusal ve kültürel anlamlar taĢıdığı düĢüncesindedir. "Dünya 

kaynakları kıt ve sınırlıyken" ifadesi, tüketicilerin daha sürdürülebilir bir moda anlayıĢına 

geçmelerinin gerekliliğini vurgularken, aynı zamanda kıyafetlere olan bu bilinci kültürel ve 

duygusal bağlamda güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu durum, tüketicilerin giyim 

eĢyalarını birer geçici moda trendi yerine, özel ve anlamlı objeler olarak görmelerini teĢvik 

etmeyi amaçlamaktadır. Böylece, giyim eĢyaları daha uzun süreli ve anlamlı bir kullanıma 

sahip olabilmektedir. Etkileyicinin paylaĢımı, tüketicileri sadece giyim eĢyalarını değil, 

aynı zamanda bu eĢyaların taĢıdığı kültürel mirası ve duygusal değeri de göz önünde 

bulundurmaya yönlendirmektedir. Bu anlayıĢ, sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarının 

yaygınlaĢtırılmasında önemli bir rol oynayabilmekte ve tüketicilerin daha bilinçli ve 

anlamlı moda tercihleri yapmalarına katkı sağlayabilmektedir. 

Geçmişin Değerini Öne Çıkarmak 

Günümüzde moda dünyası, hızla değiĢen trendler ve sürekli yenilenen koleksiyonlarla 

adeta bir dönüĢüm geçirmekte ve tüketicilere sürekli olarak yeni Ģeyler sunmaktadır. 
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Ancak, bu sürekli değiĢim ve yenilikçilik hızla tüketimi teĢvik ederken, geçmiĢin 

değerlerini ve eski moda anlayıĢını unutma riskini taĢımaktadır. ĠĢte bu noktada, yavaĢ 

moda etkileyicilerinin rolü ve önemi ortaya çıkmaktadır. Sürdürülebilir giyim anlayıĢı, 

moda endüstrisinde önemli bir değiĢim rüzgârı estirmekte ve bu dönüĢümü destekleyen 

yavaĢ moda gönüllüsü etkileyiciler, sosyal medya aracılığıyla bu değerleri yaymayı 

hedeflemektedirler. Bu etkileyiciler, sadece mevcut trendlere odaklanmak yerine, geçmiĢin 

değerlerini ve sürdürülebilir alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını ön plana çıkararak, takipçilerini daha 

bilinçli ve düĢünceli tüketim alıĢkanlıkları konusunda teĢvik etmektedirler.  

Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın, tüketicilere yönelik geçmiĢin değerini öne çıkarma 

konseptinde çarpıcı bir mesaj ortaya koyduğu, sürekli değiĢen moda trendlerine karĢı 

zamansız ve geçmiĢe ait giyim ürünlerine vurgu yaparak tüketicilere farklı bir bakıĢ açısı 

sunduğu bir paylaĢımda Ģunları dile getirmektedir:  

Süslü vitrinler çok cezbedici farkındayım ama yıllar önce üretilmiĢ ve günümüze harika 

kondisyonda gelmiĢ ürünlerin linki yoktur fakat zamansız tarzları ve hikâyeleri vardır. 

              (https://www.instagram.com/reel/C3aK0tAqTxJ/) 

 

 

                         Resim 4.34: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın geçmiĢin değerini öne çıkarma örneği 

                     (Atılgan, O. C 2024) 

 

Etkileyiciler, sadece Ģu an popüler olanın değil, aynı zamanda yıllar önce üretilmiĢ ve 

günümüze harika kondisyonda gelmiĢ ürünlerin benzersiz tarzlarını ve bu ürünlerin taĢıdığı 
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hikâyeleri öne çıkarmaktadır. Bu temayı destekleyen temel unsurlardan biri, etkileyicinin 

süslü vitrinlerin cazibesine rağmen bu ürünlerin zaman içinde değerini kaybetmediği 

vurgusudur. Bu, tüketicilere modanın geçici değil, zamansız bir tarza ve kaliteye 

dayanması gerektiği düĢüncesini aĢılamaktadır. Ayrıca, linki olmayan bu ürünlerin 

eksikliği, tüketicilere sadece görsel değil, aynı zamanda duygusal ve kültürel anlam taĢıyan 

giyim ürünlerine odaklanma çağrısı yapmaktadır. Etkileyicinin paylaĢımı, tüketicileri 

sürdürülebilir giyim konusunda bilinçlendirmenin yanı sıra, modanın geçici doğasına karĢı 

daha kalıcı ve anlam dolu seçimlere yönlendirme amacını taĢımaktadır. Bu Ģekilde, 

geçmiĢin değerini öne çıkaran tema, tüketicilerin alıĢveriĢ alıĢkanlıklarını ve moda 

algılarını dönüĢtürerek sürdürülebilir bir moda yaklaĢımının benimsenmesine katkıda 

bulunmaktadır. 

Bu bağlamda Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın yapmıĢ olduğu bir diğer paylaĢımda Ģunlar dile 

getirilmektedir: 

Annemin dolabından yine bir hazine çıktı, yıllar önce aldığı siyah keten kumaĢ önce bir Ģort oldu, 

sonra yanına bir pantolon eklendi en son da bir bluz ile seti tamamladık. 

              (https://www.instagram.com/reel/CwfdK7dqkBF/) 

 

 

                         Resim 4.35: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın geçmiĢin değerini öne çıkarma örneği 

                         (Atılgan, O. C. 2023) 

Cemre Sıla Atılgan Otar, bu paylaĢımında ilk olarak, annesinin dolabından çıkardığı 

kıyafetleri "hazine" olarak nitelendirmekte, geçmiĢten gelen giysilerin değerini 
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vurgulamaktadır. Bu yaklaĢım, tüketim alıĢkanlıklarını sorgulama ve yeni kıyafetlere olan 

ihtiyacı düĢürme amacına hizmet etmektedir. Ayrıca, anneden miras alınan kıyafetlerle 

oluĢturulan kombinler, aile bağlarını güçlendirmenin yanı sıra kıyafetlerin uzun ömürlü ve 

çok yönlü olduğunu göstermektedir. Ġkinci olarak, etkileyicinin paylaĢımında kullanılan 

"siyah keten kumaĢ"ın farklı parçalara dönüĢtürülmesi, sürdürülebilir moda anlayıĢının bir 

yansıması olarak görülmektedir. Etkileyicinin paylaĢımındaki dil ve ton, geçmiĢin değerini 

vurgulayarak kıyafetlere duygusal bir bağ kurma konusunda takipçilere hitap etmektedir. 

Kullanılan dil, sadece moda trendlerini takip etmek yerine kıyafetlerle özdeĢleĢmeyi ve 

kiĢisel bir tarz oluĢturmayı teĢvik etmektedir. Bu paylaĢım, geçmiĢin değerini öne çıkaran 

etkili bir örnek olup, etkileyicinin takipçilerine sürdürülebilir ve anlamlı moda seçimleri 

konusunda ilham vermektedir. 

4.7.2.3. KiĢiselleĢtirilmiĢ Bir Moda AnlayıĢı Yaratmak 

YavaĢ moda etkileyicileri, tüketicilerde yavaĢ moda bilinci yaratma üzerine odaklanarak, 

takipçilerine az sayıda ürünle stil yaratma, kendin yap (DIY) gibi değerleri ön plana 

çıkararak kiĢiselleĢtirilmiĢ bir moda anlayıĢı oluĢturma potansiyeline sahiptirler. 

Az Sayıda Ürünle Stil Yaratmak 

Moda etkileyicileri, az sayıda ürünle stil yaratmanın giderek artan önemini vurgulayarak, 

tüketicilerin sürdürülebilirlik bilinci ve özgün tarz arayıĢlarıyla uyumlu bir Ģekilde hareket 

etmekte ve moda endüstrisindeki tüketim alıĢkanlıklarının dönüĢümüne katkı 

sağlamaktadırlar. Cemre Sıla Atılgan Otar, bireylerin kendi tarzlarını oluĢturup hızlı 

modanın sürekli değiĢen trendlerine uymak yerine zamansız ve kiĢisel Ģıklığına 

odaklanmaları gerektiğini söylemektedir: 

Amaç hızlı modaya uymak değil, Tarzımızı oluĢturup neyi giymek istediğimizi belirlediğimizde, 

neredeyse günlük, hızla değiĢen modaya uymak yerine kendi Ģıklığımızı sağlayabiliriz. Zamansız 

Ģıklığa her gördüğümüzü almadan, her Ģeye sahip olmadan ve sürekli yeni Ģeylere ihtiyacımız var 

gibi hissetmeden sahip olabiliriz. (https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqYOt/) 

 

Atılgan Otar‘ın, yavaĢ moda ve sürdürülebilir moda ilkelerini benimseyen bir perspektifi 

yansıttığı paylaĢımında vurgulanan temel nokta, bireylerin kendi tarzlarını oluĢturup hızlı 

modanın sürekli değiĢen trendlerine uymak yerine zamansız ve kiĢisel Ģıklığına 

odaklanmaları gerektiğidir. Bu yaklaĢım, modayı sadece tüketim ve değiĢen trendlere 

uyum sağlama aracı olarak değil, aynı zamanda kiĢisel ifadenin bir parçası olarak görmeyi 

teĢvik etmektedir. PaylaĢımın amacının, sürdürülebilir moda hareketinin temel 

prensipleriyle uyumlu olduğu görülmektedir. Bu prensipler arasında hızlı moda döngüsüne 
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karĢı duruĢ, bilinçli tüketim alıĢkanlıklarını benimseme ve zamansız ürünlere odaklanma 

yer almaktadır. Tüketicilere, sürekli değiĢen modaya ayak uydurmak yerine kendi 

Ģıklıklarını belirleme konusunda rehberlik etmesi, sürdürülebilir moda anlayıĢının bir 

yansımasıdır. Bu paylaĢım, tüketicilere sürekli tüketim baskısına karĢı durmayı ve modayı 

sadece ihtiyaç duyulan ve uzun süre kullanılabilecek parçalara odaklanmayı teĢvik 

etmektedir. Bu, sürdürülebilir moda hareketinin temel amaçlarına uygun bir Ģekilde, 

modayı daha sürdürülebilir ve bilinçli bir yöne taĢıyan bir perspektifi yansıtmaktadır. 

Kendin Yap (DIY- Do It Yourself) 

Tüketim alıĢkanlıklarının ve modanın hızla değiĢtiği çağımızda, bireyler arasında 

sürdürülebilir tüketim ve kiĢisel üretim eğilimleri giderek artmaktadır. Bu eğilimlerden biri 

de "kendin yap" (DIY - Do It Yourself) hareketidir. "Kendin yap" kavramı, bireylerin 

kendi ürünlerini tasarlamak, üretmek ve yeniden Ģekillendirmek suretiyle geleneksel 

tüketim alıĢkanlıklarına meydan okuyan bir yaklaĢımı temsil etmektedir. YavaĢ moda 

savunucusu bir etkileyici olan Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın paylaĢtığı içerik, "kendin yap" 

(do it yourself) perspektifini vurgulayarak sürdürülebilir tüketim ve moda anlayıĢına dikkat 

çekmektedir. Söz konusu paylaĢımın açıklama kısmında Atılgan Otar Ģunları 

söylemektedir: 

Dolaplarımızda hazineler var. Yeni kıyafetler, hızlı modaya göre tarz yakalamak, her Ģeye sahip 

olmak gibi Ģeyler çok çekici geliyor farkındayım. Oysa sahip olduğumuz hazineyi görmüyoruz. 

―Ahh o eski ürünler‖ deniyor ya hep, neden diye sordunuz mu hiç? Hammadde, iĢçilik, kaliteli ve 

etik üretim bunların hepsi önceden son ürüne daha çok yansıyordu. Ne yazık ki, Ģu an tek 

kullanımda bile elimizde kalan parçalar var. Annemizin, halamızın, teyzemizin belki de büyük 

annelerimizin dolabını kurcalamaya ve orada bulunan ürünleri bugüne kendi tarzınıza uyarlamaya 

ne dersiniz? Bu takım neredeyse 20 senelik, annemin kendisi için diktiği ve öğretmenlik yıllarında 

kullandığı bir takım. Pantolonu belime göre ayarladık, ceketi biraz kısaltıp omuzlara vatka ekledik, 

bu sayede benim tarzıma ve günümüze uyarlanmıĢ oldu. 

 (https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqYOt/) 
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                    Resim 4.36: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın kendin yap örneği sunduğu video görüntüsü 

                    (Atılgan, O.C. 2023)    

Bu paylaĢım, sürdürülebilirlik, geçmiĢin değerini öne çıkarma gibi önemli bir temayı 

içermektedir. Kendin yap hareketi, tüketicilere kendi giyim ürünlerini tasarlama, onarma 

ve özelleĢtirme konusunda olanak tanıyan bir yaklaĢımdır. Bu etkileyici, dolaplarımızda 

bulunan eski ve değerli parçalara odaklanarak, tüketicilerin mevcut kaynakları daha etkili 

bir Ģekilde kullanmaya yönlendirilmesini amaçlamaktadır. PaylaĢımda geçen "ahh o eski 

ürünler" ifadesi, tüketicilere eski giyim ürünlerini değerlendirmeleri ve onlara yeni bir 

yaĢam kazandırmaları konusunda ilham verme amacını taĢımaktadır. Aynı zamanda, 

paylaĢımın içeriğinde geçen annenin diktiği ve öğretmenlik yıllarında kullandığı takımın 

günümüze uyarlanması, sürdürülebilir moda kapsamında önemli bir noktayı iĢaret 

etmektedir. Yeni giyim ürünleri almak yerine mevcut ürünleri modifiye ederek ve 

kiĢiselleĢtirerek, tüketiciler atık miktarını azaltabilmekte ve doğaya daha az zarar 

verebilmekteler. Ayrıca, paylaĢımda belirtilen pantolonun belinin ayarlanması, ceketin 

kısaltılması ve omuzlara vatka eklenmesi gibi detaylar, kiĢinin kendi becerilerini 

kullanarak giyim ürünlerini kiĢiselleĢtirme sürecini vurgulamaktadır. Bu da "kendin yap" 

hareketinin temel prensiplerinden biri olan bireyin kendi ürünlerini tasarlama ve üretme 

anlayıĢını desteklemektedir. 
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Cemre Sıla Atılgan Otar, sürdürülebilir moda ve geri dönüĢüm konseptlerine vurgu yaptığı, 

tüketicilere mevcut eĢyalarını değerlendirme ve yeni ürünler oluĢturma konusunda fikir 

verdiği bir diğer paylaĢımının video kısmında Ģunları dile getirmektedir: 

Dolabındakilere yeni bir Ģans vermeye ne dersin? Ġhtiyaçlarımız için vitrinlerden önce dolaplarımıza 

göz atmaya ne dersiniz. Belki de aradığımız tam da oradadır ve sadece birkaç dokunuĢa ihtiyacı 

vardır… Merhabalar, bugün birlikte sahip olduklarımızı yeniden değerlendirip ihtiyacımıza yönelik 

yeni bir ürün elde edeceğiz. Bu kemeri yaklaĢık 6 yıldır kullanıyorum fakat kullanıma yönelik ne 

yazık ki deformasyonları mevcut. Bu kemerin de kayıĢını oldukça fazla seviyorum yine 6 yıldır 

benimle fakat daha az sıklıklarla kullanıyorum. O nedenle bu kayıĢı bu tokayla birleĢtirip ihtiyacıma 

yönelik yeni bir kemer elde ettim. (https://www.instagram.com/reel/Cqxx5eHqil-/) 

 

 

                    Resim 4.37: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın kendin yap örneği sunduğu video görüntüsü 

                    (Atılgan, O.C. 2023) 

Günümüzde artan tüketim alıĢkanlıkları ve hızlı modanın etkisiyle birlikte, yavaĢ moda 

savunucuları sıklıkla "kendin yap" (do it yourself) yaklaĢımını benimsemekte ve sosyal 

medya aracılığıyla bu değerleri yaymaktadırlar. "Kendin yap" perspektifi, tüketicilerin 

mevcut eĢyalarını değerlendirme ve bunları yeni ürünlere dönüĢtürme becerisini artırmayı 

hedeflemektedir. Cemre Sıla Atılgan Otar, kendin yap (DIY) anlayıĢını yavaĢ moda 

perspektifinden ele alarak sürdürülebilirlik ve yeniden değerlendirme konularını ön plana 

çıkarmaktadır. PaylaĢımında, tüketim alıĢkanlıklarını sorgulayan bir yaklaĢım sergileyerek, 

yeni ürün arayıĢı yerine mevcut dolap içeriğine odaklanmayı teĢvik etmektedir. PaylaĢım 
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kiĢinin sahip olduğu giyim ürünlerini önceden değerlendirip, ihtiyaçlarını belirleyerek yeni 

alımlara yönelmeden önce mevcut kaynakları kullanma fikrini desteklemektedir. Aynı 

zamanda, etkileyicinin paylaĢımındaki "birkaç dokunuĢa ihtiyaç duyabilir" ifadesi, "kendin 

yap" anlayıĢını vurgulamaktadır. Giyim ürünlerine yapılabilecek küçük dokunuĢlar veya 

değiĢiklikler, kullanıcının kiĢisel tarzını yaratmasına ve mevcut ürünleri yeniden 

değerlendirmesine olanak tanımaktadır. 

Giyim eĢyalarının zaman içindeki kullanım alıĢkanlıkları üzerine odaklanarak, dolabındaki 

bir sweatshirtü değiĢen zevklerine göre farklı bir forma dönüĢtürerek kendin yap örneği 

sunan Cemre Sıla Atılgan Otar, paylaĢım videosunda Ģunları dile getirmektedir:  

Zamanla zevklerimizin değiĢiminin dolabımıza bire bir etkisini göstermeye geldim. Ben sweatshirti 

üniversite ikinci sınıfta almıĢtım ve o zamandan beri aslında çok severek giyiyorum. Ama zamanla 

dolabımda daha arka planda kalmaya baĢladı. Çünkü üniversitedeyken taytın üzerine daha çok 

giyiyordum. Tayt giyme sıklığım azaldı ve palezzo pantolonları daha çok tercih etmeye baĢladım. O 

nedenle gelin birlikte bu sweatshirti yeni zevklerime nasıl uyarlıyoruz birlikte görelim…. Direkt 

burdan biraz daha yukardan kesip dikebiliriz. Ve yeni sweatshirtim hazır. Artık rahatlıkla kumaĢ 

pantolonlarımla ve kot pantolonlarımla giyebileceğim. Çünkü annemle birlikte sweatshirtin boyunu 

o Ģekilde ayarladık ve böyle altına bir lastik taktık. Artık bu sweatshirt dolabın bir kenarında Sıla 

bizi bir gün giyer diye beklemeyeceklerden ve rahatlıkla günlük hayatıma eĢlik edecek. Siz de bu 

Ģekilde dolabın bir kenarında bekleyen kıyafetlerinizi yeni zevklerinize göre uyarlayabilirsiniz. 

              (https://www.instagram.com/reel/ClRBlHJqmBk/) 

 

 

                    Resim 4.38: Cemre Sıla Atılgan Otar‘ın kendin yap örneği sunduğu video görüntüsü 

                    (Atılgan O.C. 2022) 
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Bu paylaĢım, sürdürülebilir modanın "kendin yap" temasına oldukça uygun bir örnek 

olarak değerlendirilebilmektedir. Etkileyici, izleyicilere zamanla değiĢen zevklerin ve 

giyim tercihlerinin dolaplarımıza nasıl yansıdığını gösterirken, paylaĢımda mevcut bir 

sweatshirtü yeniden tasarlayarak ve kiĢisel tarzına uygun hale getirerek kullanım ömrünü 

uzatma fikri bulunmaktadır. Bu yaklaĢım, tüketim alıĢkanlıklarını sorgulama, eldeki 

kıyafetleri daha uzun süre kullanma ve moda trendlerine bağımlı olmadan kiĢisel tarzını 

oluĢturma felsefesini desteklemektedir. Sweatshirtün boyunu kısaltmak ve lastik ekleyerek 

daha güncel ve kullanıĢlı hale getirmek, atıl durumda bekleyen kıyafetlere yeni bir hayat 

verme anlamına gelmektedir. Etkileyici, "kendin yap" temasını vurgulayarak, takipçilere 

kendi giyimlerini tasarlamaları ve mevcut parçaları kiĢisel zevklere uygun hale getirmeleri 

konusunda ilham vermektedir. Bu da tüketicilerin sadece moda trendlerini takip etmek 

yerine, kendi yaratıcılıklarını kullanarak daha sürdürülebilir bir moda yaklaĢımını 

benimsemelerine yönlendirmektedir. Sürdürülebilir modanın temel prensiplerini 

destekleyen bir "kendin yap" yaklaĢımını benimsemekte ve izleyicilere dolaplarını daha 

bilinçli bir Ģekilde yönetme konusunda rehberlik etmektedir. 

Hale Acun Aydın, lekelenen bir kıyafetini ―Kendin Yap‖ perspektifine uygun olarak nasıl 

onardığı ve eski parçalara yeni bir soluk kazandırdığı paylaĢımında Ģu sözlere yer 

vermektedir: 

Bir yırtığı onarmak ya da yama yapmak sandığımızdan kolay. Kaliteli giysilere yatırım yapmak ve 

hasarlı giysileri onarmak karbon ayak izinizi azaltmanın yanında para tasarrufu yapmanızı da sağlar. 

Biraz yaratıcılık ve bazı temel dikiĢ becerileri ile en sevdiğimiz parçalara yeni bir soluk getirebiliriz. 

ġu an bu yazıyı yazarken lekelendiği ve yakası bozulduğu için elbiseden etek haline getirdiğim 

kıyafetim var. Boya lekesi olan baĢka bir gömleğimi yine geçenlerde boyalı kısmını içe alacak 

Ģekilde pens atarak yeniledik. (https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/) 
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                     Resim 4.39: Hale Acun Aydın‘ın kendin yap örneği sunduğu video görüntüsü 

                     (Acun Aydın, H. 2023) 

Bu paylaĢım, sürdürülebilir modanın temel prensiplerinden biri olan "kendin yap" temasına 

etkili bir Ģekilde odaklanmaktadır. Etkileyici, kaliteli giysilere yatırım yapmanın ve hasarlı 

giysileri onarmanın sadece karbon ayak izini azaltmakla kalmayıp aynı zamanda bireylerin 

ekonomik olarak da tasarruf yapmalarına olanak tanıdığını vurgulamaktadır. Öncelikle, 

etkileyicinin paylaĢımında "kaliteli giysilere yatırım yapmak" fikri, tüketicilerin daha 

dayanıklı ve uzun ömürlü giysilere yönelmelerini teĢvik ederek hızlı tüketim 

alıĢkanlıklarına karĢı bir duruĢ sergilemektedir. Bu durum, sürdürülebilir modanın temel 

amaçlarından olan, modanın çabuk eskimesini engellemeyi ve daha uzun süre 

kullanılabilen giysilerin tercih edilmesini teĢvik etmektedir. Ayrıca etkileyicinin kendi 

giysilerini nasıl onardığını ve eski parçalara yeni bir soluk kazandığını paylaĢması, 

tüketicilere kendi becerilerini kullanarak giyim eĢyalarını yeniden değerlendirme ve 

sürdürülebilir konusunda kendin yap perspektifinden ilham verici bir örnek sunmaktadır. 

Bu ise tüketicilerin sadece tüketici olmanın ötesine geçmelerini ve kendi gardıroplarını 

bilinçli bir Ģekilde yönetmelerini teĢvik etmektedir. Etkileyicinin örneklerinde bahsettiği 

gibi, giyim eĢyalarını onarmak ve yeniden Ģekillendirmek, atıl durumda bekleyen parçalara 

yeni bir hayat vermek anlamına gelmektedir. Bu yaklaĢım, tüketicilerin sadece moda 

trendlerini takip etmek yerine kiĢisel tarzlarını yaratıcı bir Ģekilde ifade etmelerine olanak 

tanımaktadır. Etkileyici, sürdürülebilir modanın temel ilkelerini benimsemekte ve 
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tüketicilere "kendin yap" felsefesini vurgulayarak giyim alıĢkanlıklarını daha sürdürülebilir 

bir yöne doğru yönlendirmektedir. 

Hale Acun Aydın‘ın bu paylaĢımına kendin yap modelini benimseyen bir takipçisinin 

yapmıĢ olduğu yorum Ģu Ģekildedir:  

Benim gibi dikebilenler, insanların mağazada kalitesiz kumaĢları onca parayı nasıl verdiklerine 

hayret ediyor. Ġyi ki dikiyoruz. Bir ayakkabı yapmadım gerisini hep diktim. Hem de aile boyu. Ġyi 

kumaĢları, uygun fiyatla alıp istediğin modeli yapmak gibisi yok. 

(https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/) 

 

 

 

                                           Resim 4.40: Hale Acun Aydın‘ın paylaĢımına yapılan takipçi yorumu 

                                    (https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/) 

 

Bu yorum, etkileyicinin takipçileri arasında sürdürülebilir modanın "kendin yap" temasının 

benimsendiğini gösteren önemli bir iĢarettir. Yorumda, takipçi kendi dikim yeteneklerini 

ve bu becerinin getirdiği avantajları vurgulayarak, mağazalardaki kalitesiz kumaĢları satın 

almanın ve daha yüksek maliyetle giysi almaktan kaçınmanın daha mantıklı olduğunu 

ifade etmektedir. Bu yaklaĢım, sadece moda dünyasındaki tüketim alıĢkanlıklarına meydan 

okumakla kalmayıp aynı zamanda sürdürülebilir bir yaĢam tarzını benimsemeyi 

desteklemektedir. Takipçinin, kendi giysilerini dikme konusundaki tercihini paylaĢarak, 

sürdürülebilir modanın temel prensiplerinden biri olan "kendin yap" felsefesini 

benimsediği görünmektedir. Bu, tüketicilerin kendi stil ve tercihlerine uygun giyim 

parçalarını tasarlama ve üretme konusundaki isteklerini yansıtmaktadır. 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/


124 

5. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Son yıllarda moda, sadece stil tercihlerini değil, aynı zamanda tüketim alıĢkanlıklarını ve 

dünya ile kurulan iliĢkiyi Ģekillendiren önemli bir faktör haline gelmiĢtir. Bu bağlamda, 

yavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir yaĢam tarzlarını benimseyerek, tüketicilere daha 

bilinçli ve uzun vadeli düĢünmeye yönlendirme misyonunu üstlenmektedir. Sosyal medya, 

sürdürülebilirlik anlayıĢını pratik eylemlere dönüĢtürme ve takipçilere ilgi çekici ve kolay 

tüketilebilir içerikler sunma konusunda iĢlevsel bir platform sağlamaktadır (Kaivonen, 

Mesiranta, & Narvanen, 2024). YavaĢ moda etkileyicileri ise, günümüz dijital çağında 

önemli bir etkiye sahip olan bireyler oldukları için sosyal medya platformlarında geniĢ bir 

takipçi kitlesi ile etkileĢim kurmaktadırlar. YavaĢ moda etkileyicileri, sürdürülebilir yaĢam 

tarzlarını teĢvik ederek, tüketicilere bilinçli seçimler yapma ve çevre dostu bir yaklaĢım 

benimseme konusunda ilham vermekte ve rehberlik etmektedir.  

Tüketicilerin bilinçli alıĢveriĢ pratikleri için, ikinci el ürünlere yönelmeleri, satın aldıkları 

ürünleri uzun süre kullanmaları, giysilerini onarmaları ve bakımını yapmaları, son olarak 

ise kullanılmayan giysileri uygun Ģekilde yeniden değerlendirmeleri önemlidir. YavaĢ 

moda etkileyicilerinin, diğer tüketicilere rehberlik etme, eğitim verme ve bilgi paylaĢımı 

yaparak rol model olma gibi konumları bulunmaktadır. Bu liderlik ve öğretim, 

sürdürülebilir moda bilincinin yayılmasını teĢvik ederken, toplumda geniĢ kapsamlı bir 

farkındalık ve değiĢim sürecinin baĢlamasına yardımcı olmaktadır (Kaivonen, Mesiranta, 

& Narvanen, 2024). 

Sosyal medya etkileyicileri ve sürdürülebilirlik üzerine yapılan araĢtırmalar artmasına 

rağmen, sürdürülebilir moda ile sosyal medya etkileyicilerinin temas ettiği noktalarda 

yapılan çalıĢmalar oldukça sınırlıdır. AraĢtırmalar, çevre ile ilgili farkındalığın veya insan 

haklarına duyarlılığın tek baĢına tüketici davranıĢlarını değiĢtiremeyeceğini ortaya 

koymaktadır. Etkileyiciler, bilginin yayılmasını sağlayarak ve sürdürülebilirliği 

destekleyerek tüketim alıĢkanlıklarını etkileyebilmektedir. KiĢisel hikâyeler ve içerikler 

aracılığıyla takipçilerin güvenini kazanan etkileyiciler, tüketicilerin bu deneyimleri dikkate 

alma ve tüketim alıĢkanlıklarını yeniden Ģekillendirme olasılıklarını artırmaktadır. 

Sürdürülebilir moda sosyal medya etkileyicileri, sürdürülebilir moda konseptini sosyal 

medyada baĢarılı bir Ģekilde temsil eden içerik üreticileri olarak tanımlanabilmektedir 

(Jacobson & Harrison, 2022).  
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YavaĢ moda etkileyicileri, teknoloji destekli bireyler, çevrimiçi platformlar, popüler 

etiketler, görsel içerikler ve çeĢitli etkinliklerin bir araya geldiği bir sistem olarak 

tanımlanabilmektedir ( Schöps, Reinhardt, & Hemetsberger, 2022). Bu çalıĢmada yavaĢ 

moda etkileyicilerinin yapmıĢ oldukları içeriklerle, sürdürülebilirlik ve yavaĢ moda 

konusunda nasıl bir rol aldıkları, tüketicileri sürdürülebilir moda ve tüketim konusunda 

nasıl motive ettikleri ve yönlendirdikleri ele alınmıĢtır. Tüketici davranıĢlarının sadece 

bireysel düzeyde değil, aynı zamanda sosyal ve kolektif bir bağlamda anlaĢılmasının önemi 

de vurgulanmıĢtır.  

Geleneksel moda etkileyicilerinden farklı olarak, yavaĢ moda etkileyicileri kiĢisel tarzlarını 

sergilemekle kalmamakta, aynı zamanda tüketim döngüsü boyunca gereken pratik 

becerilerini de takipçilerine sunmaktadır. Bu bağlamda, yavaĢ moda etkileyicilerinin günlük 

yaĢamdaki kültürel değiĢimin önemli birer öncüsü olduğu söylenebilmektedir. YavaĢ moda 

etkileyicilerinin misyonu, tüketicilere eriĢilebilir rol modelleri sunmak ve tüketim 

alıĢkanlıklarını değiĢtirebilecek somut araçlar sağlamaktır. Ayrıca, bu çalıĢma, daha 

sürdürülebilir bir moda sistemine doğru ilerlerken yavaĢ moda etkileyicilerinin rolünü daha 

iyi anlamamıza yardımcı olmaktadır. YavaĢ moda tüketimi, kiĢisel seçimler veya pratiklerle 

kısıtlanmayan, dijital çağın yaĢam tarzı ve teknolojiyle entegre bir biçimde 

değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır (Kaivonen, Mesiranta, & Narvanen, 2024). 

Kaivonen ve diğerleri (2024), yapmıĢ oldukları makale çalıĢmasında; sürdürülebilir moda 

etkileyicilerinin, takipçilerinin moda tüketim alıĢkanlıklarını bilinçli bir Ģekilde 

dönüĢtürmek için nasıl sosyal-simgesel çalıĢma yürüttüğünü incelemeyi amaçlayan 

çalıĢmasında, kapitalist, kar odaklı motifler ile sürdürülebilir hedefler arasında ince dengeyi 

koruduklarını gözlemlemiĢlerdir. 

Jacobson ve Harrison (2022)‘un, sürdürülebilir moda sosyal medya fenomenlerinin sosyal 

medya uygulamaları ve para kazanma stratejilerini konu alan makale çalıĢmasında, sosyal 

medya etkileyicilerinin konuya farklı ve benzersiz bir perspektiften yaklaĢımlarını, bu alana 

derin bir tutkuyla bağlı olduklarını ve giriĢimcilik faaliyetlerine nasıl katıldıklarını 

gözlemlemiĢlerdir. 

Vladimirova (2022), sürdürülebilir moda ile ilgili sosyal medya mecralarından biri olan 

Instagram‘da online sohbetleri araĢtırmıĢ ve moda alanında sürdürülebilirliğin artırılması 

için ihtiyaç duyulan sosyal evrilmenin belirleyicileri ve temaları üzerinde durduğu 
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çalıĢmada ise, yapılan paylaĢımların çoğunluğunun ürünleri ve tüketimi tanıtmayı 

amaçladığı sonucuna ulaĢmıĢtır. 

Bly, Gwozdz ve Reisch (2015), makale çalıĢmalarında, sürdürülebilir moda tüketimi 

öncülerinin, sürdürülebilirlik ideallerine ulaĢmak için karĢılaĢtıkları yapısal zorluklarla 

nasıl baĢa çıktıklarını ve bu zorluklara karĢı direnç gösterdiklerini incelemiĢlerdir. 

Katılımcıların sürdürülebilir moda anlayıĢlarını, geleneksel moda tüketimine alternatif 

olarak daha sürdürülebilir seçeneklerle (ikinci el alıĢveriĢ veya küçük yerel perakendecilere 

yönelme) değiĢtirerek gösterdikleri çalıĢmada, sürdürülebilir moda hareketinin hem 

bireysel hem de toplumsal düzeyde nasıl bir değiĢim meydana getirebileceğini ortaya 

koymuĢtur.  

Bu çalıĢma sonucunda ise; yavaĢ moda etkileyicilerinin tüketicilere sürdürülebilir bir 

yaĢam tarzını teĢvik edici paylaĢımlarda bulunurken, tüketicileri ikinci el alıĢveriĢe 

yönlendirme, israftan kaçınmanın yollarını öğretme, sürdürülebilir giyinme taktiklerini 

öğretme ve etiket okuma bilinci kazandırma gibi konulara ağırlık verilmiĢ ve etkileyiciler 

bununla birlikte tüketicilerde yavaĢ moda bilinci oluĢturmak için de paylaĢımlarda 

bulundukları ortaya koyulmaktadır. Bu perspektifde de hızlı modanın çevresel ve 

toplumsal etkilerini anlatma, moda ürünlerine duygusal ve kültürel anlam atfetme ve 

kiĢiselleĢtirilmiĢ bir moda anlayıĢı yaratma gibi konulara yoğunlaĢılmıĢtır. 

YavaĢ moda etkileyicilerinin sürdürülebilir giyim konusundaki paylaĢımları, yavaĢ moda 

prensiplerini vurgulayarak takipçilerine çevre dostu ve etik moda seçeneklerine 

yönelmeleri konusunda değerli rehberlikler sunmaktadır. Bu yaklaĢım, sürdürülebilir giyim 

adımlarını benimsemek isteyen tüketicileri bilinçlendirmek ve eğitmek açısından olumlu 

bir etki yaratmaktadır. 

YavaĢ moda etkileyicileri, tüketicilere yönelik pratik öneriler sunarak, bilinçli tüketim 

alıĢkanlıklarını benimsemeye teĢvik etmektedir. Bu öneriler ürün kalitesini değerlendirme 

ve ihtiyaç olmayan ürünleri satın almama gibi günlük alıĢkanlıklar üzerinde durmaktadır. 

Sürdürülebilir modaya dair farkındalığı artırmak ve bireyleri daha bilinçli tercihler 

yapmaya teĢvik etmek amacıyla çeĢitli stratejiler kullanmaktadırlar. Tüketicilere yönelik 

bu bilinçlendirme çabaları, sürdürülebilir giyim alıĢkanlıklarını benimsemeleri ve tekstil 

endüstrisindeki olumsuz etkileri azaltmaları açısından önemli bir adım olarak 

değerlendirilebilmektedir. 
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YavaĢ moda etkileyicileri, tekstil endüstrisindeki israfı azaltmayı, tüketicilerin adil üretim 

standartlarını benimsemelerini ve çevresel etkileri minimize etmeyi hedeflemektedir. Hızlı 

moda döngüsünün aksine, dayanıklı ve zamanla değer kazanan parçalara tüketicilerin 

odaklanmaları yönünde çaba sarfetmektedirler.  Etkileyiciler, kullanıcılardan kendi 

sürdürülebilir yöntemlerini paylaĢmalarını isteyerek etkileĢimi teĢvik etmekte ve 

sürdürülebilir yaĢam tarzı hakkında topluluk bilincini artıran paylaĢımlarda da 

bulunmaktadırlar. Bu tarz paylaĢımlar ayrıca sürdürülebilir moda ve yaĢam tarzı 

konularında bilinç oluĢturan, kiĢisel tarz ve çevresel sorumluluk arasında denge kurmaya 

yönelik pozitif mesajlar iletmektedir.  

ÇalıĢmada, yavaĢ moda etkileyicilerinin tüketim döngüsünün satın alma, kullanma, elden 

çıkarma gibi her aĢamasında tüketicileri nasıl etkilediklerine odaklanarak yavaĢ moda 

tüketimi incelenmiĢtir. Tüketicileri alternatif tüketim biçimlerine yönlendiren moda 

tüketimi ile ilgili günlük uygulamaların, anlamların ve becerilerin değiĢtirilme çabaları 

açığa çıkarılmıĢtır. Bu değiĢiklikler, giysilerin bakımı ve onarımı gibi pratik uygulamaları 

içerirken tüketicilerin yeni satın alımlardan kaçınma eğilimini de artırabilmektedir.  

ÇalıĢmanın sağladığı bilgiler, yavaĢ moda ve yavaĢ moda etkileyicileri alanındaki mevcut 

bilgi düzeyini derinleĢtirmekte ve geniĢletmektedir. Ancak, bu bulguların daha ileriye 

taĢınması ve alanın geliĢimine katkıda bulunması için gelecek araĢtırmalara yönelik 

öneriler sunmak önemlidir. Bu öneriler, mevcut çalıĢmanın kapsamını geniĢleterek, 

eksiklikleri gidermeyi ve yeni bilgi açılımları sağlamayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda, 

gelecekte yapılacak çalıĢmalarda göz önünde bulundurulabilecek üç önemli öneri 

Ģunlardır: Ġlk olarak yavaĢ moda etkileyicilerinin tüketici davranıĢları üzerindeki etkisini 

daha derinlemesine anlamak için iletiĢim stratejilerinin incelenmesi önerilebilmektedir. 

Hangi tür içeriklerin, hangi platformlarda ve ne tür etkileĢimlerin tüketiciler üzerinde daha 

etkili olduğunu anlamak için bu alanda daha fazla araĢtırma yapılabileceği 

düĢünülmektedir. Ġkinci olarak yavaĢ moda etkileyicilerinin sosyal medya platformlarında 

nasıl algılandığı ve tüketiciler üzerindeki etkisinin daha detaylı incelenmesi önerilmektedir. 

Bu çalıĢma ile etkileyicilerin mesajlarının nasıl anlaĢıldığını ve yorumlandığını, 

tüketicilerin bu mesajlara nasıl tepki verdiklerini ve etkileĢimlerin uzun vadeli sonuçlarını 

araĢtırabileceği düĢünülmektedir. Üçüncü ve son olarak yavaĢ moda etkileyicilerinin 

tüketiciler üzerindeki etkisinin ötesinde, bu etkinin toplumsal ve kültürel düzeyde nasıl bir 

değiĢime yol açtığını araĢtıran çalıĢmalara odaklanılması önerilmektedir. Bu çalıĢmalar, 

etkileyicilerin sadece bireysel tüketici davranıĢlarını değil, aynı zamanda moda endüstrisi 
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ve toplum genelinde nasıl bir dönüĢüme katkı sağladığının inceleyebileceği 

düĢünülmektedir. Tüm bu önerilerin, yavaĢ moda ve yavaĢ moda etkileyicileri konusundaki 

araĢtırmaların ilerlemesine katkıda bulunabileceği ve bu alandaki bilgi birikimini 

zenginleĢtirebileceği düĢünülmektedir. 
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