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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

YAVAS MODA HAREKETI UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA

PINAR YILMAZ

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
ISLETME ANABILIM DALI

TEZ DANISMANI: Do¢. Dr. TUGBA OZBOLUK

Bu c¢alismanin amaci; yavas moda etkileyicilerinin Instagram’da yapmis olduklari
paylasimlarin incelenmesi ve bu etkileyicilerin sosyal medyada yavas moda hareketinde
nasil bir rol aldiklarmin ve yavas moda hareketine katkida bulunmak i¢in ne gibi stratejiler
kullandiklarinin belirlenmesidir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
netnografi yontemi kullanilmistir. Yavas moda ya da yavas kiiltiir kavramu literatiirde hala
tam anlamiyla kesfedilmemis bir alan oldugundan yavas moda etkileyicileri ve yavas moda
etkileyicilerinin sosyal medyada yavas moda hareketine nasil katkida bulunduklari,
tiiketicileri yavas moda konusunda bilinglendirmek i¢in hangi stratejileri kullandiklari bu
arastirmanin temel problemlerini olusturmaktadir. Verilerin analizi i¢cin nViVo 12
programindan yararlanilmistir. Calisma sonucunda; yavas moda etkileyicilerinin
tilketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzim1 tesvik edici paylasimlarda bulunurken,
tiketicileri ikinci el aligverise yonlendirme, israftan kaginmanin yollarin1 &gretme,
sirdiiriilebilir giyinme taktiklerini 6gretme ve etiket okuma bilinci kazandirma gibi

pratikleri sunduklar1 ortaya koyulmustur.
2024, xii+ 155 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Sirdirilebilirlik, Siirdiiriilebilir Moda, Yavas Moda, Minimalizm,
Sosyal Medya Etkileyicileri



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

A QUALITATIVE RESEARCH ON SLOW FASHION MOVEMENT

PINAR YILMAZ

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
GRADUATE EDUCATION INSTITUTE

THESIS ADVISOR: ASSOCIATE PROFESSOR TUGBA OZBOLUK

The aim of this study is to analyze the posts of slow fashion influencers on Instagram and
to determine the role these influencers play in the slow fashion movement on social media
and what strategies they use to contribute to the slow fashion movement. One of the
qualitative research methods, netnography was used in the study. As the concept of slow
fashion or slow culture is still an area that has not been fully explored in the literature, the
main problems of this study are how slow fashion influencers and slow fashion influencers
contribute to the slow fashion movement on social media, and what strategies they use to
raise awareness of consumers about slow fashion. The nViVo 12 program was used for
data analysis. Findings of the study revealed that slow fashion influencers offer consumers
practices such as second-hand shopping, teaching ways to avoid waste, teaching
sustainable clothing tactics and raising awareness of label reading while sharing posts that
encourage a sustainable lifestyle.

2024, xii + 155 Page
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1.GIRIS

Giliniimiizde insanlara ve dogal ¢evreye yadsinamaz etkileri olan moda endiistrisi hizli
moda hareketinin etkisi altina girmistir. Moda sektoriindeki haftalik, hatta giin i¢inde bile
degisen trendler ve tercihleri tiiketicilere normalmis gibi algilatan hizli moda, doganin
kendini yenileme hizim1 oldukga diisiirmektedir. Doga giderek hizliya yetisememektedir.
Son zamanlarda yaganan tiiketim ¢ilginligi, kaynaklarin tiikenmesi gibi olumsuz durumlari
da beraberinde getirmektedir. Toplumun hemen her alaninda ortaya ¢ikan
“stirdiiriilebilirlik” kavrami moda endiistrisinde de yerini almistir. Moda endiistrisinde de
kullanilan bu kavram, tekstil sektdriiniin dogaya olan olumsuz etkisini minimuma
indirgeme, faydasini ise maksimuma ulagtirmayr hedeflemektedir. Bu g¢alismanin temel
aldig1 nokta tam da buradan ilerlemektedir. Insana, ¢evreye ve topluma kars: sorumluluk,
hizlt modanin yarattigi maddi ve ¢evresel olumsuzluklari iyi analiz etmekten gegmektedir.
Bu olumsuzluklar1 kayda deger bir sekilde indirgeme konusunda siirdiiriilebilirlik kavrami

biiyiik rol oynamaktadir.

Stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, gelecek nesillere zarar vermemesi ve
tilkenmemesi amaciyla alinan tedbirleri igeren bir kavrami karsilarken; bu kavram sadece
dogal hayatin korunmasina yonelik eylemleri degil, ayn1 zamanda ekosistem, insanlar,
fiziksel ¢evre ve ekonominin siirekliligini amaglamaktadir. Siirdiiriilebilirlik, avantajsiz
durumda bulunan gruplarin refahini artirmayi, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimim
saglamay1 ve ekonomik faaliyetleri dengeli bir sekilde yeniden yapilandirmay1 hedefleyen
genis kapsamli bir yaklasimi temsil etmektedir. Siirdiiriilebilirlikle ilgili yapilan tiim
aciklamalar, ¢evresel, ekonomik ve sosyal etkilerin birbirleriyle iligkisinin dikkate

alimmasinin gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir. (Isikcevahir, 2017).

Stirdiiriilebilir moda, dogayr korumayr ama¢ edinen, yerinde ve yeterince kaynak
kullanimin tesvik eden, insan emeginin somiiriisiine ve bilhassa hizli modaya kars1 olan
bir kavramdir. Dogadaki kit kaynaklarin, treticilerin karlilig1 i¢in hesapsizca ve hizli bir
sekilde kullanilmas: siirdiiriilebilir modanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Siirdiiriilebilir
moda, caligma sartlarinin 1yi olmasi ve dogaya verilen zararin azaltilmasi gibi konulara

agirlik veren bir harekettir (Yildiran, 2021).

Son yillarda, siirdiiriilebilir moda kavrami, geleneksel moda anlayigina alternatif olarak 6ne

cikmakta ve Onemli bir evrim gecirmektedir. Siirdiiriilebilir moda, cevresel etkileri



azaltma, kaynaklarin sinirli oldugu bilincine uygun iiretim ve uzun Omiirlii tasarimlar
tesvik etme amacini tasimaktadir. Bu yeni yaklagim, tiikketici davraniglarinda da bir degisim
yaratmakta, bireyler daha bilingli ve sorumlu moda se¢imleri yapmaya yonelmektedirler.
Bu kapsamda, yavas moda hareketi ortaya ¢ikmistir. Yavas moda, hizli tiiketim dongiistine
kars1 bir durus sergileyerek kaliteli, uzun omiirlii ve zamana meydan okuyan tasarimlari
one c¢ikarmaktadir. Bu ge¢is, moda endiistrisinde siirdiiriilebilirlik ve etik degerlere daha
fazla vurgu yapilmasi anlamina gelirken, ayn1 zamanda tiiketicileri de bilin¢lendirerek

kiyafet alim aligkanliklarini gozden gegirmeye tesvik etmektedir.

Yavas moda, son yillarda moda diinyasinda 6nemli bir faaliyeti tetikleyen siirdiiriilebilir ve
etik bir yaklasimdir. Bu hareket, sadece ¢evreye ve dogal kaynaklara saygi gostermekle
kalmamakta; ¢evre ile uyumlu bir sekilde kaynaklar1 kullanma ve gelecek nesiller igin
yasanabilir bir diinya yaratma cabasi glitmektedir. Tam da bu noktada yavas moda
etkileyicileri, sosyal medya ve diger platformlar araciligiyla bu degerleri destekleyerek,
takipgilerini ve moda endiistrisini doniistiiren 6nemli bir rol oynamaktadir. Yavas moda
etkileyicilerinin 6rnek olabilecek paylasimlari, yalnizca moda ile ilgilenen kesimi degil,

toplumun diger kesimlerine etik bir aligveris kiiltiirlinii tesvik etmeye devam etmektedir.

Giliniimiizde moda sadece giyim tarzini degil, ayn1 zamanda tiiketim aliskanliklarin1 da
etkileyen bir kiiltiir haline gelmektedir. One ¢ikan bir trend, siirdiiriilebilirligi ve bilingli
tiketimi vurgulayan "yavag moda" akimi haline gelmektedir. Yavas moda, giyim
endistrisindeki hizli tiiketimi ve atiklari azaltmayr amagclayan bir yaklagimi temsil
etmektedir. Bu baglamda, sosyal medya platformlari, 6zellikle de Instagram, moda
diinyasinin 6nemli bir aktorii haline gelmektedir. Moda etkileyicileri, bu platformlar
kullanarak takipcilerine yavas moda konseptini tanitarak ve benimseterek, siirdiiriilebilir ve

bilingli tiikketim aliskanliklarin1 desteklemektedir.

Yavas moda, kitlelere moda endiistrisinin ger¢ek maliyetini ve ¢evresel etkilerini gosterme
konusunda onemli bir ara¢ haline gelmektedir. Sosyal medyanin etkileyici giicii, moda
etkileyicilerinin sadece trendleri belirleme konusundaki roliinii degil, ayn1 zamanda
takipcilerine bilgi ve farkindalik kazandirmada da oynadigi rolii vurgulamaktadir.
Instagram, gorsel bir platform olarak, sadece giyim tarzin1 degil ayni zamanda yasam
tarzin1 ve degerleri yansitan igeriklere odaklanmaktadir. Moda etkileyicileri, yavas moda
ilkelerini vurgulayan iceriklerle takipgilerini bilin¢lendirirken, siirdiiriilebilir markalar1 ve
iiriinleri tanitarak da bu hareketi desteklemektedir. Yavas moda ve sosyal medyanin i¢ ice

gecmisligi, moda diinyasinda bir doniisiimii tetiklemektedir. Moda etkileyicileri, Instagram



gibi platformlar1 kullanarak yavas moda prensiplerini yayarak ve siirdiiriilebilir tiiketimi
destekleyerek, takipcilerine 6nemli bir etki yapmaktadir. Yavas modanin yiikselisi, sosyal
medyanin etkisiyle birlestiginde, 06zellikle Instagram tizerinden moda etkileyicileri
araciligiyla genis bir kitleye ulagsmaktadir. Instagram, gorsel iceriklerin hizli bir sekilde
paylasildigir ve tiiketildigi bir platform olmasiyla, yavas moda prensiplerinin gorsel
estetigiyle bulustugu bir alan haline gelmektedir. Yavas moda etkileyicileri, takipgi
Kitlesine sadece stil ve trendlerle degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik ve bilingli tiiketim
konularinda da rehberlik ederek, yavas modanin daha genis bir kitleye yayilmasina 6nayak

olmaktadir.

Calismanin ikinci boliimiinde; siirdirilebilirlik kavrami iizerine durulacak olup,
stirdiiriilebilirligin tamamlayic1 unsurlarindan olan ekolojik (¢evresel) siirdiiriilebilirlik,
ekonomik stirdiiriilebilirlik ve sosyal siirdiiriilebilirlik ile ilgili yapilmis olan ayrintili bir
literatlir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler sunulacaktir. Ayrica bu bdliimde
stirdiiriilebilirligin ayrilmaz ilkelerinden olan azaltma, yeniden kullanma ve geri doniisiim

hakkinda genis bilgilere yer verilecektir.

Calismanin tiigiincli boliimiinde moda kavrami tanimlanacak ve hizli modanin tanimi,
cevreye, sosyal sisteme ve ekonomiye olan olumsuz etkileri hakkinda yapilan literatiir
taramasindan elde edilen bilgiler sunulacaktir. Ayrica siirdiiriilebilir moda ve yavas moda
hakkinda yapilan literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler sunulacaktir. Yine bu
boliimde yavas moda catis1 altinda olusan minimalizm, goniillii sadelik, gosterigsiz tiikketim
ve kapsiil gardirop gibi yasam tarzlari hakkinda genis bilgi verilecek olup yavas moda
etkileyicileri arasinda yer alan etkileyiciler ve bloggerlarin; takipgilerinin satin alma
motivasyonlari konusunda ne derece etkili olduklar1 anlatilmis ve sosyal medyada moda

konusu, siirdiiriilebilir moda ve yavas moda agisindan degerlendirilecektir.

Calismanin son boliimiinde ise; arastirma bilgileri ve arastirmanin metodolojisine yer
verilecektir. Sosyal medya araglarindan biri olan Instagram’daki yavas moda paylasimlari
nitel bir arastirma sekli olan netnografi yontemi ile ele alinacak ve yavas moda
etkileyicilerinin siirdiiriilebilirlik ve yavas moda konusunda nasil bir rol aldiklari,
tiketicileri  slirdiiriilebilir moda ve tiiketim konusunda nasil motive ettikleri ve

yonlendirdikleri ortaya koyulacaktir.



2. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI
2.1. Siirdiiriilebilirlik Kavraminin Tanimi
Her gegen giin niifusun biraz daha artmasiyla tiikketim artis1 da buna paralel olarak artmakta
ve kit olan kaynaklarin daha da yok olmasina sebep olmaktadir. Bu yok olus c¢evresel
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Siirdiiriilebilirlik bu tiir sorunlarin ¢dziimiinde
onem arz etmektedir. Cevreyi korumasinin yaninda g¢esitli endiistrilerin kurumsal
siirdiiriilebilirliginden turizme kadar siirdiiriilebilirlik, giinlimiizde tiim sektorlerin ilgi

alanina girmektedir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami, dogadaki tiim canlilarin, yasamlarini idame ettirebilmek igin
gelecek nesillerin ihtiya¢ duyacagi kaynaklar1 da riske atmadan ekolojik ve dogal
kaynaklarin kullanimi noktasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Siirdiiriilebilirlik, iste bu
ekolojik ve dogal kaynaklar kullanilirken baska alanlarla olan iliskilerin uyumlulugu
tizerine odaklanmaktadir. Koken olarak uzun bir ge¢mise sahip olmasina ragmen son elli
yilda {ilkelerin giindeminde yer almis ve 1970’ten sonra ¢evre konusunda incelenmeye

baslanmistir (Sen, Kaya, ve Alpaslan, 2018: s. 3-4).

“Stirdiiriilebilirlik” kavrami Latincede ‘sus’ ile “tinere” yani sirasiyla “alt” ile “tutmak,
kaldirmak” anlamlarina gelen sozciiklerin birlesmesiyle olusan “sustinere” kelimesi,
Ingilizcede “sustain” olarak karsilik bulmaktadir. Koken (etimolojik) olarak bakildiginda
ise, “alttan omuz vererek ayaga kaldirmak, destek olmak” anlamlarma karsilik gelen
“ability” ekiyle birlesince, 6zel anlamda kullanilan fiilin genel anlamda, “sahip olunan
veya tamimlanan bir Ozelligin sonsuza kadar siirdiiriilebilmesi” anlami kazandig
goriilmektedir. Insanimn zorlu doga kosullarina ayak uydurmasi ve yasamini siirdiirebilmesi
anlamlarina da gelen “sustainability” giiniimiizde insanin yasamini idame ettirirken diger
canlilarin yasam sistemini de kavrayip gz onilinde bulundurarak kendi varligini stirdiirme

ve gelisim gdsterme sanat1 anlamina evrilmistir (Cil, 2014 ).

"Stirdiiriilebilirlik" ve “sirdiiriilebilir" terimleri 20. ylizyilin ikinci yarisinda Oxford
Ingilizce Sozliigii'nde yer almis, ancak benzer terimler Fransizca, Almanca ve Felemenkce
gibi dillerde yiizyillardir kullanilmigtir. Tarih boyunca ¢esitli medeniyetlerde ¢evre
sorunlar1 ortaya ¢ikmis ve ¢esitli yazarlar tarafindan ¢evresel bozulma tiirleri tartisilmistir.
Giliniimiizdeki stirdiirtilebilirlik diistincesi, 18. ve 19. yilizyillardaki cesitli yazarlarin dogal

kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi konusundaki fikirlerinden etkilenmistir (Pisani, 2006).



1798 yilinda “Niifus Hakkinda Bir Deneme” adli ¢alisma baslatan Thomas Robert
Malthus, “Niifus artis1 kontrol edilmezse, niifus geometrik bir hizla (1, 2, 4, 8, 16, 32...),
yani katlanarak artarken gida iiretimi ise aritmetik bir hizla (1, 2, 3, 4, 5, 6 ...) artmakta ve
bu artisin sonucunda achga, kithiga, kitlesel oliimlere sebebiyet verecegi” diisiincesini
ortaya koymaktadir (Maltus, 2001). Ekolojik sistemin gerekleri ile uyumlu bir diisiinceye
sahip olan Malthus, dogal kaynaklarin da belirli bir sinirmin bulundugunu dile getirerek

stirdiiriilebilirlik agisindan literatiirde yerini almistir (Sulak, 2018:s. 121).

1972 yilinda Birlesmis Milletler Cevre Programi tarafindan kurulan ve ilk kez ¢evrenin
korunmasi ve gelistirilmesi gibi konular1 giindeme getiren konferans “Birlesmis Milletler
Stockholm Konferans1” adiyla tarihte yerini almistir (Cetiner, 2020: s. 7). 16 Subat 2005
tarihinde yiirtirliige giren Kyoto Protokolii ile {ilkelerin atmosfere sera gazi salinimlarinin,
iklime zarar vermeyecek sekilde belli bir seviyede kalmasini saglamak amaclanmaktadir.
Sera gazlarinin kontrolsiiz salinimi, iklim degisikligi ve c¢evresel bozulmaya neden
olabilmektedir. Protokol, atmosferdeki sera gazi konsantrasyonlarni siirlayarak
ekosistemlerin ve biyogesitliligin korunmasina katkida bulunmayi, enerji verimliligini
artirmayi, yenilenebilir enerji kaynaklarini tesvik etmeyi ve c¢esitli endiistrilerde daha

stirdiiriilebilir uygulamalar tesvik etmeyi amaglamaktadir (Cumhuriyet, 2008).

Stirdiiriilebilirlik kavrami, Birlesmis Milletler (BM) gibi ¢esitli kurumlar tarafindan tesvik
edilmektedir. BM'nin stirdiiriilebilir kalkinmanin temel hedefleri arasinda barisin ve
giivenligin saglanmasi, insan haklarinin korunmasi, yoksullugun 6nlenmesi ve uluslararasi
igbirliginin tesvik edilmesi yer almaktadir. Siirdiiriilebilirlik, genis bir kapsama sahip olup
literatiirde 500°den fazla tanimi bulunmaktadir (Caywr, 2022). Bu kavram, dogal
kaynaklarin uzun vadeli korunmasi ve ekonomik kazancglarin en iist diizeye ¢ikarilmasini
icermektedir. Ayrica siirdiiriilebilirlik, kuruluslarin topluma katki saglama potansiyelini
veya bunun icin gerekli goriilen bir deger seti, felsefe veya yaklasim olarak da
tanimlanabilmektedir. Siirdiiriilebilir organizasyonlar, misyon temelli, paydaslarin ve
toplumun ¢ikarlarina hassas, sorumlu ve etik, miikemmelliyete odakli, miisteri
beklentilerine kars1 yiiksek baglilik ve disiplin sergileyen bir yapiya sahip olmaktadir
(Akpulat, 2019).

Gelisen diinya, hizli niifus artisi, teknolojik gelismelerin ivme kazanmasi ve cevreye
yonelik zararlar gibi etkenlerle karsi karsiyadir. Bu durum, yonetimleri ve kuruluslari,
gelecek kusaklarin refahini glivence altina almay1 hedefleyen siirdiiriilebilirlik prensibini

benimsemeye yoOnlendirmistir. Bu kapsamli tanimlamalarin  Otesine  gecerek,



stirdiiriilebilirlik artik bir zorunluluk haline gelmistir. Farkli kosullara sahip gruplarin esit
haklar1 ve ihtiyaglarini karsilama anlayisi, onemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, cevresel risklerin etkilerini goz oniinde bulundurarak bilingli bir toplum, sinirh
kaynaklarin kullaniminda adaleti saglamaya odaklanmalidir. Bu yaklasim ile giiniimiizdeki
sosyal yapilarin, ileriki kusaklarin ihtiyaglarini karsilayabilmesine katkida bulunacaktir
(Duran, 2018).

Stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, gelecek nesillere zarar vermemesi ve
tilkkenmemesi amaciyla alinan tedbirleri igeren bir kavramdir. Bu, sadece dogal hayatin
korunmasina yonelik eylemleri degil, ayn1 zamanda ekosistem, insanlar, fiziksel ¢evre ve
ekonominin siirekliligini amaglamaktadir. "Strdirilebilirlik," atik ve kirliligi sinirlayarak,
dezavantajli insanlarin durumunu iyilestirerek, dogal kaynaklar1 koruyarak, yardimlasma
ve faydaya 6nem vererek ve ekonomileri yeniden canlandirmak i¢in yerel varliklari
gelistirerek tiim insanlar i¢cin yagam kalitesini artirmak iizere ortaya konulmus ¢ok boyutlu
bir yaklasimi temsil etmektedir. Siirdiiriilebilirlik kavramini tanimlayan tiim agiklamalar,
cevresel, ekonomik ve sosyal etkilerin bir arada ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir

(Isikcevahir, 2017).

Stirdiiriilebilirlik esasinda, gelecekte yasayacak olan insanlarin temel ihtiyaclarimi riske
atmadan, simdiden alinacak tedbirlerle ilgilidir. Bu, diinya {izerindeki biyolojik ¢esitliligin
korunmasi, yenilenebilir kaynaklarin desteklenmesi ve smirli kaynaklarin kullaniminin
optimal diizeyde yonetilmesi gibi g¢evresel hedefleri i¢ermektedir. Siirdirilebilirlik,
ekonomik ag¢idan adaletin saglanmasiyla ilgili olarak iilkeler arasinda ve farkli kusaklar
arasinda gelir esitsizliginin azaltilmasinm1 amacglamaktadir. Kiiltiirel ve sosyal uyumun
saglanmasi, karar alma siireglerinde tiim paydaslarin koordineli bir sekilde katiliminin
tesvik edilmesi gibi sosyal hedefleri de igermektedir. Gelecek nesiller i¢in daha
siirdiiriilebilir bir yasamin saglanabilmesi icin, simdiden siirdiiriilebilir hedeflerin

benimsenmesi gerekmektedir (Kaya, 2021).

2.2. Siirdiiriilebilirligin Tamamlayic1 Unsurlari

Saglam bir zemine oturtulmus, her kesime hitap edebilen bir siirdiiriilebilirlik igin
ekonomik, ¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirligin birbirine kenetlenme 6zelligi gostermesi
gerekmektedir. Cilinkii bu {li¢ faktdr arasindaki esgiidiim stirdiirtilebilirligin 6niindeki

engelleri yok etme potansiyeline sahiptir (Sen vd, 2018).

Niifus artis1 ve sanayilesme sonucunda artan c¢evresel riskler, stirdiirtilebilirlik kavraminin

Oonemini artirmaktadir. Siirdiiriilebilirligin temelinde, insan faaliyetlerinin dogaya verdigi



zarar1 Onleme ve diinyanin gelecegini gilivence altina alma konusu yatmaktadir.
Siirdiiriilebilirligi ele alirken toplumsal ve ekonomik yapiy1 gelistirme siirecinde uygulanan
faaliyetlerin gelecek nesillere nasil bir etki biraktigi iizerinde durulmaktadir. Ornegin,
ekonomik faydanin ¢evresel ve sosyal degerlerin dniine gegmesi, iklim degisikligi ve cevre

kirliligi gibi kiiresel sorunlara yol agabilmektedir (McKenzie, 2004).

(Toplumsal, Sosyal)

Society

(Ekonomik) (Cevresel)

Envire
-nment
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omy

Sekil 2. 1: Siirdirilebilirligin Tamamlayict Unsurlari (McKenzie, 2004)

Siirdiiriilebilirligin, gelecege glivenle bakmanin saglanmasinin yaninda ekolojik (¢evresel),
ekonomik, sosyal olmak {izere ii¢ boyuta da 6nem verdigi goriilmektedir. Caligmanin bu

kisminda s6zii gegen bu ii¢ boyuta vurgu yapilmaktadir.

2.2.1. Ekolojik (Cevresel) Siirdiiriilebilirlik

Canli niifusunun her gegen giin artmasi ve dogal kaynaklarin da buna bagli olarak giderek
azalmasi dikkate alindiginda, gelecek nesillere kaynak birakilmasi ve bu kaynaklarin
siirekliligi konusunda ekolojik siirdiiriilebilirlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Cevresel
sorunlara paralel olarak ekonomik sorunlar da artacagi icin yenilenemeyen cevresel
kaynaklarin gereginden fazla kullanilmamasi, yenilenebilir kaynak kullaniminin tesvik

edilmesi gerekmektedir (Yiicel, 2018: s. 14).

Stirdiiriilebilirlik kavrami 1960'larda, verimsiz kaynak kullanimindan kaynaklanan c¢evresel
bozulmaya iligkin endiselere yanit olarak ortaya ¢ikmistir. Cevre, bir diinya sorunu olarak
giderek daha oOnemli hale geldikge, siirdiiriilebilirlik ortak bir siyasi hedef olarak

benimsenmektedir (McKenzie, 2004). Cevresel biitiinliik ilkesi, insan faaliyetlerinin diinya



tizerindeki kara, hava ve su kaynaklarin1 erozyona ugratmamasini saglayarak islemektedir.
Ekosistemlerin kendini yenileme kapasitelerinin sinirli olmasindan dolayr bu ilke
gelistirilmistir. Niifus artis1 ve dogal kaynaklarin tliketilmesi gibi faktorler bir araya
geldiginde, cevresel biitiinliik ciddi bir tehdit altinda kalmaktadir. insan faaliyetleri, canli
cesitliligi sayisinin diigmesi, kiiresel 1sinma, agaglarin yok olmasi gibi bir dizi olumsuz
etkiye yol acabilmektedir. Dogal ¢evre tehlikeye girdiginde, insani bir ihtiyag¢ olan hava, su
ve yiyecek gibi temel gereksinimler de insan yasami i¢in tehlikeye girmektedir (Gedik,
2020).

Kaliteli yagamin siirekliligi bakimindan 6nemli bir yer tutan cevresel siirdiiriilebilirlik,
dogal kaynaklarin insan niifusunun artistyla ters orantili bir sekilde azaldigina deginmekle
birlikte tiiketimin minimuma indirilmesi, bilingli tiiketimin yayginlastirilmast ve gevreye

zarar vermeden iiretmenin gerekliligi tizerinde durmaktadir (Firat, 2021: s.18).

Isletmelerde cevresel siirdiiriilebilirlik, iiretim siirecinde dogal kaynaklarin hangisinden
faydalanilacagi, kaynaklarin nasil kullanildig1 ve yenilendigi, nihai {iretimin ¢evreye olan
etkisi ve lirliniin atildiktan sonra dmriiniin nerede son buldugu agisindan énemlidir. Tekstil
ve hazir giyim tirlinleri, iirliniin {iretilmesinden émriiniin dolmasina kadar her noktasinda

cevreyi etkilemektedir (Parthiban vd., 2017).

Moda endiistrisinin, biyogesitlilik konusunda olumsuz etkiler yarattigina deginen H&M,
zararl kimyasallardan, fosil bazli enerji kaynaklarindan ve tek kullanimlik ambalajlardan
uzak durarak suyu, havayr ve topragi koruma amaglar1 dogrultusunda, 2040 yilina kadar
emisyonlarda net sifir etkisi saglama gibi hedefler belirlemektedir. Uriinlerinin iiretim,
tasima ve paketleme siireclerini daha siirdiiriilebilir hale gelmesi i¢in ¢alismaktadir. Su
tiiketiminin 6nemli oldugu bir 6rnek olarak, bir jean tiretimi i¢in gereken 7.000 litre suyun
degerli bir kaynak oldugunun farkindaligin1 artirmay1 amaglamakta ve gereksiz yikamalari
azaltma, su kullanimini en aza indirme konusunda egitimler diizenleme ve ¢ift¢ilere daha

az kimyasal kullanimi tesvik etme gibi 6nlemler almaktadir (H&M, t.y).

Cevresel siirdiirtilebilir bir sistem, esas olarak yenilenebilir kaynaklara yonelmeli ve
yatirimlar aracilifiyla tiikenmez kaynaklarin kullanimint azaltmalidir. Bu tiir bir
stirdiiriilebilirlik anlayisi, dogal kaynak tiiketimini en aza indirme ve malzeme se¢iminde
yenilenebilir {irlinlere Oncelik verme gerekliligini icermektedir. YOnetim stratejileri,
isletmelerin ¢evre politikalarinin siirdiiriilebilirlik prensiplerine uygunlugunu belirlemede

kritik bir rol oynamaktadir. Kurumsal siirdiiriilebilirlik agisindan, isletmelerin cevre



bilincine dayali faaliyetler yiiriitmesi onemlidir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, isletmelerin
cevreye miimkiin olan en az zarar veren faaliyetleri yiirlitmesini ve gelecek nesiller i¢in
cevreyl koruma hedefini tasimaktadir. Cevresel stirdiiriilebilirlik, insanlari ¢evre dostu
davraniglara tesvik ederek ve isletmeleri sorumlu eylemlere yonlendirerek ekosistemlerin

korunmasina katkida bulunmay1 amag¢lamaktadir. (Giiner, 2020).

2.2.2. Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, genellikle bir iilkenin Oncelikli hedefleri arasinda yer
almaktadir ve bu dogrultuda is giicii ve dogal kaynaklarin sinirsiz kullanimi yaygin bir
pratik olarak goriilmektedir. Ancak, bu yaklasimin dogurdugu cevresel tahribat,
kaynaklarin azalmasi ve is giicii esitsizligi gibi sorunlar ekonomik yontemlerin
sorgulanmasina neden olmaktadir. Geleneksel bakis acgisina gore, dogal kaynaklar ve
cevre, ekonomik biiyliimeyi destekleyen faktorler olarak goriilse de, hizli ekonomik
kalkinma ve sanayilesme siirecleri dogal kaynaklarin asir1 kullanimiyla ¢evre ve ekonomi
arasinda bir gerilim yaratmaktadir. Bu gerilim sonucunda, ekonomik kalkinma ile ¢evre ve
dogal kaynaklarin gelecegi arasinda bir catisma ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle,
stirdiiriilebilirlik kavrami, ¢evreyi koruyarak ve kaynaklart bilingli bir sekilde kullanarak
uzun vadeli ekonomik biiyiimeyi saglamayir amaglayan bir model olarak ortaya
cikmaktadir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, kullanilan kaynaklarin gelecek kusaklara da

erisimini korumak igin gerekli 6nlemleri igermektedir (Kavak, 2022: s. 12).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik  cesitli tanimlarla ifade edilmekte ve bu ¢esitlilik
sirdirtlebilirlik  modellerinin  temel alimmasindan kaynaklanmaktadir. Ekonomik
stirdiiriilebilirlik, ekolojik veya sosyal siirdiiriilebilirlikle uyumlu olarak ekonomik
gelismeyi saglayan bir kavramdir. Bu baglamda, ekonomik sermayenin artis1, dogal veya
sosyal sermayenin azaltilmasiyla gerceklesmemelidir. En uygun ve siirdiiriilebilir bir
ekonomi, en az kaynak kullanimiyla beraber ¢evresel etkiyi minimize eden ve genel refahi
en iist diizeye c¢ikaran bir ekonomik sistemdir. Boyle bir siirdiiriilebilir ekonomi i¢in, dogal

kaynak talebinin, dogal kaynaklarin yenilenme kapasitesini agmamasi1 gerekmektedir
(Gedik, 2020).

Gelecek kusaklarin refahinin siirdiiriilmesi, ekonomik, ¢evresel ve sosyal kosullarin daha
1yl hale getirilmesi ile dogru orantilidir. Bu hedefi gerceklestirmek i¢in, dengeyi saglayan,
rekabet yerine tamamlayiciligi 6ne ¢ikaran hiikiimet politikalarinin  benimsenmesi
gereklidir. Ozellikle ekonomik biiyiimenin tesvik edilmesi ve siirdiiriilebilir hale

getirilmesi, refahin artirilmasi ve siirdiiriilebilirligin temel bilesenlerindendir. Baska bir



deyisle, ekonomik biiylimenin siirdiiriilebilirligi, bir toplumun yasam standartlarinin
gelistirilmesinde Kkritik bir unsurdur. Bu, gelecek nesiller igin ¢evresel ve sosyal sorunlara
neden olmadan, giiniimiiz hizli biiylimesi ile gelecekteki biiylime arasinda bir denge

kurulmasina baglhidir (Sen vd, 2018).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, mal ve hizmetlerin {iretiminin siiregelen prensiplere dayali
olarak gerceklesmesini icermektedir. Bu baglamda, tarimsal ve endiistriyel {iretimde
sektorel dengesizliklerin ve haksiz rekabetin Onlenmesi 6nemlidir. Bu prensipler,
ekonomik faaliyetlerin uzun vadeli saglikli bir bi¢imde devam etmesine ve kaynaklarin
dengeli bir sekilde kullanilmasima katkida bulunmaktadir (Gilircim & Tanyer, 2021).
Ekonomik ag¢idan siirdiiriilebilir bir sistem, siirekli olarak mal ve hizmet tiretebilmeli, mali
durumu kontrol altinda tutabilmeli ve tarimsal ya da endiistriyel iiretimde meydana
gelebilecek zarar verici sektorel dengesizliklerden kaginmalidir. Bu, uzun vadeli ekonomik
sagligr destekleyen ve kaynaklarin dengeli bir sekilde kullanilmasimi saglayan bir

ekonomik modelin temel unsurlaridir (Gedik, 2020).

Ekonomi kitaplarinda uzun siiredir kabul géren kaynaklarin sinirsizligi varsayimi, artik
aragtirmacilarin dogal kaynaklar konusundaki endiselerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ekonomik
stirdiiriilebilirlik agisindan, kaynaklarin tiikenme riski 6nemli bir faktordiir. Bu sebeple,
sirdirtilebilirlik kavrami, zaman i¢inde dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir kullanimim
vurgulayan 6nemli bir odak noktasi haline gelmistir. Bu baglamda, her kusagin mevcut
kaynaklar1 ne kadar tiiketmesi gerektigi ve gelecek nesiller i¢in ne kadarimi korumasi

gerektigi konusunda karar vermesi gerekmektedir. (Bilgili, 2017).

2.2.3. Sosyal Siirdiiriilebilirlik

Daha ¢ok insanligin yiyecek, barinma ve ilag gibi zaruri ihtiyaclarma dikkat ¢ceken sosyal
siirdiiriilebilirlige ekolojik ve ekonomik stirdiiriilebilirlik kadar 6nem verilmedigi
goriilmektedir. Ancak uzunca bir siiredir teoride ve pratikte en ¢ok ihmal edilen sosyal
stirdiirtilebilirlik, son yillarda bu anlayistan siyrilarak giderek 6nem kazanmaktadir. Sosyal
strdiiriilebilirlik, gelir dagilimindaki esitsizligi reddederek, saglik ve egitim gibi
hizmetlerde, cinsiyete dayali esitligi, siyasi hesap verme sorumlulugunu ve siyasal katilimi

saglamay1 amaglamaktadir (Sen vd, 2018: s. 38).

Moldan, Janouskova ve Hak’in “Toplumsal degerlerin, sosyal kimliklerin, sosyal iliskilerin
ve sosyal kurumlarin gelecege ne dlgiide devam edebilecegi” seklinde tanimladiklari
sosyal siirdiiriilebilirlik, toplumun uyumunun ve ortak hedefler dogrultusunda calisabilme

yeteneginin korunmasimi gerekli kilmaktadir (Moldan, vd. 2012). Sirdiiriilebilir
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kalkinmanin sosyal boyutu, egitim ve saglik standartlarinin iyilestirilmesini, kiiltiirel
cesitliligin korunmasini, insan haklarina saygi ve temel haklarin uygulandig: standartlara
ulagsmay1 hedeflemektedir. Bu bakimdan siirdiiriilebilirlik, sosyal esitligi vurgulamakta ve
yasam standartlarinin iyilestirilmesini, toplumsal adaleti ve insan haklarini gézetmektedir

(Yiicel ve Tiber, 2018).

McKenzie (2004), sosyal siirdiiriilebilirligin biiylik bir boliimiiniin tek bir faydali tanima
ulagma gorevini sorgulayarak, bunun yerine ¢esitli yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Genel olarak, siirdiiriilebilirligin bir kosul olarak tanimlanmasi ve bir dizi
gostergeyle  Olclilmesine  odaklanmistir.  Bu  cerceveleri  elestirmekten  ziyade,
potansiyellerini arastirmayr ve alternatif olasiliklar 6nermeyi amaglamaktadir. Sosyal
stirdiiriilebilirlik, topluluklar i¢inde yasami iyilestiren bir durum ve topluluklar i¢inde bu

durumu basarabilecek bir siirectir (McKenzie, 2004).

Siirdiiriilebilirlik kavraminin sosyal boyutu, herkesin iiretime dahil olmasini saglayarak
adil bir ortam olusturmay1 ve dezavantajli kesimleri ekonomik hayata entegre etmeyi
amaglamaktadir. Sosyal olarak siirdiiriilebilir bir sistem, sosyal hizmetlerin, saglik, egitim,
cinsiyet esitligi ve politik katilim gibi alanlarda yeterli diizeyde gerceklestirilmesiyle esitlik

dagilimini saglamalidir.

Siirdiiriilebilirligin tamamlayict unsurlarindan biri olan sosyal siirdiiriilebilirlik, herkesin
tiretime dahil olmasimi saglayarak adil bir ortam olusturmayr ve avantajli olmayan
kesimleri de ekonomik hayata entegre etmeyi amaglamaktadir Avantajli olmayan gruplar
ekonomik hayata dahil etmek igin ¢esitli onlemler alinmalidir. Sosyal olarak siirdiiriilebilir
bir sistemin, her alanda esitligin uygulandigi, politik sorumluluk ve katilimi da biinyesinde
barindiran sosyal hizmetlerin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi gibi ozelliklerinin

olmas1 gerekmektedir (Glirclim & Tanyer, 2021).

2.3. Siirdiiriilebilirligin ilkeleri
Bu kisimda siirdiiriilebilirligin ilkeleri (reduce-azaltma, reuse-yeniden kullanma, recycle-
geri doniigiim) lzerinde durulmakta olup siirdiiriilebilirlik hakkinda yapilan literatiir

taramasi sonucunda elde edilen bilgiler sunulmaktadir.

"Reduce-Reuse-Recycle" hiyerarsisi, 3R prensibinin ilk sirasinda yer almaktadir. Bu
yaklagim, oncelikle esyalarin satin alinma ve tiiketiminin azaltilmasini1 6nermekte; buna ek
olarak, kisinin zaten sahip oldugu esyalarin tekrar kullanilmasini tesvik etmektedir.

Bununla birlikte, esyalar tamamen tiikendiginde, onlar1 bir kaynak olarak degerlendirerek
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geri doniisiime sokmayi onermektedir (Musso & Palmeira, 2017). 3R kavramlari reduce,
reuse ve recycle sozciiklerinin ilk harflerinden olusan ve Tiirk¢e’de “azalt, tekrar kullan ve

geri kazandir” bigiminde terciime edilen siirdiiriilebilirligin ilkelerindendir (Kiigtikil, t.y).
2.3.1. Reduce (Azaltma)

Tiirkge karsihgr “kaynak tiketimini azaltmak” anlamma gelen bu kavram dikkate
alimnmadiginda dogal kaynaklar ve yasam alanlar1 tilkenme noktasina gelirken, iklim
degisikligi ve hava kirliligi gibi olumsuz durumlara davetiye ¢ikarilmaktadir. Bu sebeple
tiretim yapilirken {riin dikkatli secilmeli yani triiniiniin hammaddesinin yenilenebilir

olmasina 6zen gosterilmelidir (Kurtoglu, Tama, ve Boz, 2020: s. 68-69).

Tiiketimi azaltmanin yolu atik iiretimini en aza indirebilmekten ge¢cmektedir. Satin alma
seviyelerini en aza indirmek, daha uzun siire dayanabilen iriinler satin almak daha az atik

ve oldukga az yeni liriin satin almak anlamlarina gelmektedir. Sayilan bu eylemlerin;

- Kullanilan iiriinlerin miktarin1 azaltarak ve var olan triinleri yeniden kullanarak

paradan tasarruf edilmesi,

- Bazi iilkelerde atiklarin imha edilmesi ve se¢ici ayirmaya verilen énemin vergilerin

onlenmesinde biiyiik rol oynamasi,

- Atiklarin geri doniisiimii veya artik ihtiya¢ olmayan ve kullanilmayan iirtinlerin
satilarak tekrar maddi bir degere doniistiiriilmesi gibi faydalar: ve olumlu yonleri de

bulunmaktadir (Majurin, 2017).

Reduce (azaltma) stratejisi; eskimis veya hasar gdrmiis bir iiriiniin yeniden yapilandirilmasi
veya yeniden sekillendirilmesi yoluyla {iriin 6mriiniin uzatilmasin1 amacglamaktadir. Bu
strateji, yeni {rlinlerin tretimiyle karsilastirildiginda kaynaklarin korunmasina katki
saglamaktadir. Ancak yeniden yapilandirma veya yeniden sekillendirme siirecinde, yeni
malzeme ve iscilige ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde tiiketiciler, reduce stratejisini ¢ok
fazla kullanmamaktadirlar. Bunun sebepleri arasinda artan gelir seviyeleri, el
becerilerindeki azalma ve ¢ok diisiik fiyatlara sunulan hazir giyim iriinleri yer almaktadir.
Aligveris yaparken her zaman kullanilabilecek zamansiz iiriinleri tercih etmek ve yapilan
aligverislerde kaliteyi 6n planda tutmak, reduce stratejisine katki saglayan aligkanliklarin

basinda gelmektedir (Topuzoglu, 2023).

Tez aragtirmasinin sonraki bdliimlerinde daha ayrintili bir sekilde ortaya koyulan

minimalist yaklasimda; moda endiistrisinde, tiiketicilerin daha az sayida, ancak kaliteli ve
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¢ok yonlii giyim {irlinleri satin almaya yonelmeleri, "reduce” ilkesine uygun bir tutum
olarak kabul edilmektedir. Minimalist moda, sade ve dayanikli parcalara odaklanarak,
tiiketiciye daha az sayida kiyafetle daha fazla kombinasyon olusturma firsati sundugu i¢in,
moda tiiketimini azaltarak kaynak kullaniomin1 minimize etmeyi amagladig gibi,
tiikketicilerin bilingli se¢cim yapmalarina ve uzun émiirlii giyim tercihlerinde bulunmalarina,
tekstil atiklarini azaltmaya ve siirdiiriilebilir bir moda endiistrisine katkida bulunmaya

yonelik tesvik edici bir 6rnektir.
2.3.2. Reuse (Yeniden Kullanma)

Yeniden kullanim, Ozellikle bir triniin kullannom omrii sona erene kadar defalarca
kullanilmasimni ifade etmektedir. Bu kavramin temel amaci, tiiketicilerin esyalarini ¢ope
atmaktan ziyade onarmaya ya da tamir etmeye yoOnlendirilmesidir. Dolayisiyla, tiiketici
davraniglarinda "atmak" yerine "kurtarmak" veya "restore etmek" gibi eylemlerin tegvik
edilmesi 6nemlidir. Bu tiir pratiklerin, bir iirliniin iiretim asamasinda ¢evreye verilen zarari

en aza indirmek i¢in 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Giines, 2019).

Yeniden kullanma, daha once baska birinin sahip oldugu kiyafetleri edinerek giyme ve
bdylece kisinin yeni edindigi giyim esyasi sayisini azaltma anlamini ifade etmektedir.
Yeniden kullanma, kisinin ihtiyaglarini karsilamaya yetecek makul bir tiiketim bi¢imini

tesvik etmektedir (Freudenreich ve Schaltegger, 2019).

’

"Yeniden kullanmim”, siirdiiriilebilirlik a¢isindan 6nemli bir ilkedir. Bu kavram, triinlerin,
malzemelerin veya kaynaklarin bir kez kullanildiktan sonra tekrar kullanilmasini ve atik
tiretimini azaltmay1 ifade etmektedir. Yeniden kullanimin sunacagi avantajlar su sekilde

siralanabilmektedir;

~ Atk Azaltma: Yeniden kullanim, malzemelerin veya triinlerin atik olarak ¢ope

gitmesini Onlemekte, bu da ¢evresel etkileri azaltmaktadir.

~ Enerji Tasarrufu: Yeniden kullanim, yeni {rlinlerin tretimi igin gereken

enerjiyi azaltmakta, ¢linkii mevcut kaynaklar tekrar kullanilmaktadir.

~ Ekonomik Faydalar: Yeniden kullanim, ekonomik olarak da avantajli
olabilmektedir. Ikinci el iiriin alimi veya eski esyalarin restore edilip tekrar
kullanilmasi, yeni iriinlerin alinmasi yerine daha ekonomik bir segenek

olabilmektedir.
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~ Kaynaklarin Korunmasi: Yeniden kullanim, dogal kaynaklarin tiikenmesini

Onleyerek siirdiiriilebilirligi desteklemektedir (Epa, 2023).

Ekonomik olarak daha az gelismis iilkelerde, "yeniden kullan" bir yasam tarzi olarak
olduk¢a yayginlasmaktadir. ikinci el iiriinler ve kullanilabilir parcalar genellikle yerel
ticaret ve pazarlarda alinip satilirken; bu durum, 6zellikle diisiik gelirli ve marjinal is¢ilere
gelir saglamaktadir. Ayn1 zamanda, daha fazla malzeme geri doniisiimiinii kolaylastirarak
cevresel avantajlar da saglamaktadir. Gelismis tilkelerde, ikinci el aligveris eskiden sinirli
biitceyle iliskilendirilirken; glinlimiizde dongiisel ekonominin yiikselmesiyle birlikte,
yeniden kullanim, onarim ve geri kazanim daha fazla 6nem kazanmaktadir. Tiiketiciler
artik ikinci el {riinleri sadece maddi bir karar olarak degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzi
secimi olarak gormektedirler. Cesitli platformlar, tiiketicilere mobilya, tekstil, oyun ve
elektronik egyalar gibi iriinleri ikinci el olarak alip satma konusunda kolaylik

saglamaktadir (Williams & Shaw, 2017).

Moda diinyasi, siirdiiriilebilirlik konusundaki 6dnemli adimlarla birlikte kiiresel sorunlara
¢Oziim sunarken, paradoksal bir sekilde siirdiiriilebilirligi tehdit eden bir faktdr haline
gelmektedir. Alternatif ve siirdiiriilebilir materyaller, liretim siireglerinde giderek daha
fazla yer bulmakta ve tiiketiciler, hizli modaya kars1 durma egilimindedir. Bu baglamda,
"modada yeniden kullanim" kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir. Yeniden kullanim, artik
kullanilamayacak durumda olan iriinlerin farkli bir amag igin kullanilmasi anlamina da
gelmektedir. Moda diinyasinda ise bu kavram, artan iiretim ve tiiketim baskisina karsi
durmakta ve kullanilmayan {irlinlerin satilmasi veya kiralanmasi konusuna isaret
etmektedir. Yeniden kullanim kavrami, hem iilkemizde hem de kiiresel diizeyde ¢esitli
avantajlar1 beraberinde getirmektedir. Ayrica, {iiriinlerin kiralanarak kullanilmasi, hizli
moda akimina kars1 bir alternatif olarak 6ne ¢ikmakta ve sektorde 6nemli bir tercih haline

gelmektedir (Bayrak, 2022).

Yeniden kullanim (reuse), kullanilmis iirlinlerin bir kez daha kullanilmasi1 ve farkli bir
ama¢ icin yeniden yoOnlendirilmesini ifade ettigi icin tek kullanimlik iirlinlerin satin
alimmasinin ardindan ¢ope atilmasi yerine, bu {riinlerin kiralanmasi veya 6diing verilmesi
gibi yontemleri igermektedir. Uriinler, tekrar kullanilabilir sekilde tasarlanarak ekonomik
olarak daha siirdiiriilebilir bir model sunabilmektedir. Tiiketiciler arasinda ikinci el {iriin
almanin kalite konusunda endige yarattig1 bir 6n yargi olabilmekte fakat ikinci el iirlin
aligverisi konusunda tiiketicilerin bilinglenmesi ve ekonominin dongiisel hale gelmesiyle

bu tutum degismektedir. Yeniden kullanim, mevcut {iirlinlerin onarilmasi veya ikinci el
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olarak satilmasi sayesinde yeni iiriin liretimine olan ihtiyaci1 azalttig1 i¢in ¢evresel agidan
olumlu bir etki yaratmaktadir. Bu siireg, lriinlerin toplanmasindan satilmasina kadar,

bilingli ve bilgili bir sekilde organize edilmesini gerektirmektedir.
2.3.3. Recycle (Geri Doniisiim)

Tiiketicilerin, Trlinleri kullanim asamasindan sonra meydana getirdikleri atiklarin
ayristirilarak toplanmast ve tekrar {irline doniistiiriilmesi i¢in gegen siirecin adidir. Geri
donlisimiin  amaci; gereksiz kaynak kullanimini  Onlemek, enerji tasarrufunu

gerceklestirmek ve gevreye verilen zarari minimuma indirmektir (Canatan, 2019).

Geri dontistiiriilmesi istenen atiklar, birtakim fiziksel ve kimyasal siirecten gectikten sonra
tiretim asamasina tekrar gegirilebilmektedir. Bu islem atik olan maddelerin degerlendirilip
iiretime kazandirilmasi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii yeryiiziindeki dogal
kaynaklar nihayetinde tiilkeneceginden, gelecek nesiller i¢in siirdiiriilebilirlik agisindan bu
kaynaklarin kullanimina dikkat edilmelidir. Ayrica bu sayede iilkenin kaynak ihtiyacinin
saglanmast ve gerekli enerjinin temin edilmesi gibi konularda tasarruf saglanmasi

kaginilmaz olacaktir (Ten, 2017).

Daha siirdiiriilebilir ve yeniden kullanim, onarim ve geri doniisiim i¢in ayrilmalarini
basitlestiren, olduk¢a az malzeme ile olusturulan daha kolay tasarimlar zorlayici
olabilmekte fakat aym1 zamanda isletmelere tiretimi kolaylasgtirma ve marka imajim
netlestirme, satin alma ve iiretim maliyetlerini minimuma indirme avantajlar1 sundugu gibi

kaliteyi de artirmaktadir (Freudenreich ve Schaltegger, 2019).

Modada geri doniisiim konusu genellikle siirdiiriilebilirlik agisindan olumlu bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Giysi iiretimi ve tiiketimi, ¢evresel etkilere ve kaynak israfina neden
oldugu icin geri donlisiim, atik miktarmin azaltilmasinda, dogal kaynaklarin daha verimli
kullanilmasinda ve modanin ¢evresel etkilerini hafifletmekte oldukg¢a Onemli rol
oynamaktadir. Ancak, geri doniisiim uygulamalarinin etkili olabilmesi i¢in tiiketicilerin,
markalarin ve endiistrinin birlikte calismasi gerekmektedir. Tiiketicilerin bilinglenmesi,
stirdiiriilebilir moda iirlinlerine yonelik talebi artirabilmekte ve markalarin daha g¢evreci
iiretim yontemlerine yonelmelerini tesvik edebilmektedir. Bu, uzun vadede modanin

cevresel etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Evsel atiklarin ¢ogunlugunu olusturdugu tekstil atiklarin ortalama omiirleri 3 yil olarak
kabul edilmektedir. Modas1 gegmeyen veya goriintiisii istenmeyen bir hal alan tiriinler

tiiketicinin tercihinden kaynakli olarak atik olmaktadir. Uretim siirecinde ise iplik ve
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kumas dretilmesi tekstil atiklarini meydana getirmektedir (Parthiban, Srikrishnan ve
Kandhavadivu, 2017).

Son yillarda, siirdiiriilebilirlik kavrami 6zellikle kurumsal sosyal sorumluluk ile birlikte
Onem kazanmaktadir. Siirdiirtilebilirlik ¢evre, ekonomi ve toplum olmak iizere ii¢c boyutta
ele alinmakta ve kiiresel ile yerel diizeyde ekolojik, ekonomik ve sosyo-politik boyutlar
kapsayan karmasik c¢evresel faktorlerin etkilesimini icermektedir. Bu anlayis, kaynaklarin
minimum kullanimiyla en yararli sonuca ulasma amaciyla yapilan uygulama ve
planlamalar1 ifade etmektedir. Cevrenin korunmasi baglaminda, ¢evre, ekonomi ve toplum
arasindaki denge, modanin da igerisinde yer aldigi bir¢ok alanda Onemli bir rol

oynamaktadir (Turanci, 2021).

Diinya genelinde yilda 100 milyar giysi tretilmekte ve bu durum, eski kiyafetlerin
kullanilarak yeni {iretim fikrini 6n plana ¢ikarmaktadir. ileri déniisiim adi verilen bu pratik,
mevcut malzemelere deger ekleyerek son yillarda popiilerlik kazanmistir. Ancak genellikle
kiyafet geri dontisiimii, mekanik veya kimyasal yontemleri icerdigi igin g¢esitli zorluklarla
karsilagmaktadir. Geri doniistiiriilmiis polyester, ¢evre iizerindeki etkilerini azaltmak
isteyen markalar arasinda yaygin olarak tercih edilmektedir; ancak bu materyalin biiyiik bir
kismi aslinda geri doniistiiriilmiis giysilerden ziyade pet siselerinden elde edilmektedir.
Kiyafetlerin daha uzun siire kullanilmasi ve satig, kiralama, onarim gibi yontemlerle
dolasimda kalmasi, tiikettigimiz giysi miktarmi azaltmak agisindan biliylik bir 6neme

sahiptir.

Tekstil {irlinlerinin atilmasi gevresel sorunlara yol agmaktadir, bu nedenle tekstilde geri
donlisim 6nem kazanmugtir. Geri doniisiim, kullanilmis tekstil {iriinlerinin toplanmasi,
ayristirilmasi ve tekrar kullanilabilir hale getirilmesi siirecini icermektedir. Bu siireg, dogal
kaynaklarin korunmasina ve atiklarin azaltilmasia katki saglarken, moda endiistrisinin
stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii tekstil
trlinlerinin tekrar kullanilmasi veya geri doniistiirilmesi, yeni iriinlerin {iretiminde
kullanilan hammadde miktarin1 azaltmaktadir. Bu nedenle, moda ve tekstilde geri
doniisiim, ¢evreye duyarli bir yaklagim ve sektoriin siirdiiriilebilirligi i¢in dnemli bir adim

olarak kabul edilmektedir.
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3. MODA KAVRAMI VE SOSYAL MEDYADA YAVAS MODA

Moda kavraminin tanimi, hizli moda, hizli modanin ¢evreye, ekonomiye ve sosyal sisteme
olan etkileri, siirdiiriilebilir moda ve yavas moda kavramlari hakkinda yapilan literatiir
taramasi sonucunda elde edilen bilgilerin sunuldugu bu boliim tezin {glincli bolimiini

olusturmaktadir.

3.1. Modanin Tanim ve Modaya Genel Bakis

Giyinme ve ortiinme gibi insana mahsus ihtiyaglar sebebiyle ortaya ¢ikan moda kavrama,
zamanla toplumda dikkatleri toplamak, statiiyii ispatlamak gibi amaglarla insanlar
tarafindan benimsenmeye baslanmustir. Ingilizce’de “fashion” olarak karsiligi bulunan
moda kavrami; Tiirk¢cemizde stil, trend, tarz gibi anlamlar1 karsilarken ayn1 zamanda giyim

tarzlarinin isimlendirilmesinde de kullanilmaktadir (Yiicel, 2018: s. 26).

Elbise tarzlar1 ve giyim tercihleri toplum iizerinde belirgin bir etkiye sahip olan bir
olgudur. Moda, tarih boyunca giyimdeki evrimle birlikte siirekli olarak degismis ve
giiniimiizde de tiiketicilerin tercihlerini belirleyen 6nemli bir faktor haline gelmistir.
Toplumsal smiflar arasinda giyim farkliliklar1 ve giyim tercihlerinin sosyal statiiyii
sembolize etmesi gibi unsurlar moday1 sekillendirmistir. Moda, donemin ruhunu yansitan
bir olgu olarak gelismis ve tarihsel olaylar, ekonomik ve sosyal degisimler moday1
etkilemistir. Bazilarina gére moda, eski ¢aglardan beri var olan bir olgu iken, kimilerine
gore moda fenomeninin sanayi devrimi ve Fransiz ihtilali gibi belirli donemlerle

iliskilendirilmektedir (Atilgan, 2015: s. 7-8).

Modanin belirlenmesi agamasinda, modanin trend oldugu yildan iki y1l 6ncesine uzanan bir
hikayesi vardir. ik etapta artan kumaslar tespit edilip onceki yillardan olusan stoklarla
imalat yapilmaya baglanmaktadir. Var olan stoklar bu sekilde degerlendirildikten sonra
piyasanin durumuna, diinyada var olan savas, kitlik, salgin ve olaganiistii durumlar géz
oniinde bulundurularak toplum miihendisleri tarafindan renk se¢imi asamasina
gecilmektedir. Tiim bu kriterler 1518inda “yeni moda” ve “trend” belirlenmektedir (Deri

aski, 2020).

Moda diinyasi, zamanla evrim geciren bir sanat ve ifade bi¢cimi olmaktadir. Ancak, bu
evrim beraberinde bazi sorumluluklar1 da getirmektedir. Ozellikle son yillarda, hizli moda
adin1 verdigimiz bir ticaret modeli yiikselise ge¢mistir. Ancak, bu hizli moda devriminin
arkasindaki golgeler, sektoriin karsilasgtigi 6nemli etik ve siirdiiriilebilirlik sorunlarini giin

yiiziine ¢ikarmaktadir. Bu noktada, moda endiistrisinin bu hizli degisimle nasil bir
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dontigiime ugradigi ve bu donilisiimiin getirdigi zorluklar1 anlamanin 6nemi, ¢alismanin

sonraki boliimlerinde daha ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir.
3.1.1. Hizh Modanin Tanim

Hazir giyim sektorii, 6zellikle 1960’11 yillarin sonlara dogru ortaya ¢ikmis ve o dénem
genglerinin tek secenegi olan “haute couture” e (6zel dikim giysi) alternatif olmustur.
Insanlarin o dénemde trend olan markalara erisimleri konusunda kolaylik saglamstir.
Haute couture, hizla degisen sosyal hayat ve is hayati i¢in yavas kalmis ve seri liretim igin
uygun goriilmemistir. Bu sebeple islevsellik 6nem kazanmis ve biiylik magazalar yerini
butiklere birakmustir. 1944 yilinda Ingiltere’de egitim yasasinin ¢ikarilmast ile birlikte alt
kesimdeki ailelerin ¢ocuklari da daha yiiksek bir egitim alma imkanina kavusmus ve grafik
tasarim, moda ve tekstil gibi alanlarda egitim alarak kendilerini gelistirmislerdir. Bu
gencler butik kiiltiiriinii benimsemisler ancak bu butikler onceleri belli sayida kisinin
aligveris yapabilecegi yerler olmustur. Sonralari insanlarin ucuz ve trend olan iiriinleri satin
alabilecekleri butiklerin sayisi artmaya baslamistir (Ates, Asma ve Siiel, 2020: s.102).

Hizli moda, tasarimi aninda iiretime doniistiiren ve tliketicilere son trendleri uygun
fiyatlarla sunan bir anlayisa dayanmaktadir. Hizli moda ile birlikte ¢ok sayida is alan1 da
ortaya ¢ikmustir. Butiklerde baglayan hizli modada, fabrikasyon ve teknolojinin
gelismesiyle birlikte seri iiretime gecilmis ve markalagma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Terziler
yerini tasarimcilara birakmislardir. Tasarimcilar, insanlart sosyolojik, psikolojik yonden
inceleyerek, yas, meslek gibi smiflara ayirip onlara 6zel koleksiyonlar olusturmuslardir.
Baglarda yillik olarak belirlenen moda trendleri daha sonra aylik hatta haftalik olarak
belirlenmeye baslanmistir. Moda trendleri, tliketicilerin tiiketim ¢ilginligina yetisebilmek
i¢cin hizla degismis firmalar adeta birbirleriyle yarisarak fiyatlar1 diisiirmiistiir (Ates, Asma
ve Stiel, 2020: s. 103).

Tiiketici istek ve tercihlerine bagli olarak modada meydana gelen degisim sebebiyle
firmalar, seri liretim ve miisteriye {iriin teslim yontemlerini gelistirmis, bu gelisime paralel
olarak da tiiketiciler yasam tarzlarim1 daha “hizli” olan anlayisa adapte etmek zorunda
kalmistir (Aktan, 2013: s. 73). “Hizli moda” ireticiden tiiketiciye kadar uzanan is
stireclerini en aza indirme stratejisini benimseyerek, yeni bir {iriinii firmaya gonderebilmek
icin satin alma silireci ve lriin teslim siirelerini tiiketici lehine maksimum diizeyde
karsilamay1 amaglamiglardir (Barnes ve Lea-Greenwood, 2006: s.259). 1990’11 yillarda
adindan so6z ettiren ve 2000°1i yillarda ivme kazanan hizli moda, elit kesime yonelik

markalar taklit eden diisiik kalitedeki iiriinlerin satin alinmasini saglamaktadir. Popiiler
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markalar1 her kesimden insana ulastirdigi i¢in ragbet gorse de diinyada cok fazla israfa yol
actig1 i¢in dogal dengeyi bozucu ve tehlikeli bir moda tiiriidiir (Yavuz, 2019: s. 31).

Hizli moda kavrami, “giintimiizde kolayca bulunabilen, ucuza yapilan moday1 tanimlamak
i¢in kullanilan bir terim” olarak tanimlanabilmektedir (Bick, Halsey, ve Ekenga, 2018).
Bick vd. “hizli” kelimesini, perakendecilerin tasarimlari podyumdan magazalara ne kadar
hizl1 tastyarak, daha fazla ve farkli stillere yonelik siirekli talebe ayak uydurabilecekleri
seklinde tanimlamaktadir. Tiketicilerin tiikketim anlayislarinin degismesi sonucunda moda
endiistrisi de ucuz giyim iiretimini benimsemekte ve bunu gerceklestirebilmek igin

ekonomik modelleri 6n planda tutmaktadir.

Hizli moda sektorii, kumasin ham madde halinden tam tirin haline gelinceye kadar,
ulagtirmadan satin alma sonrasina kadar ¢evreye olumsuz etkiler birakmaktadir.
Kumaslara, heniiz lif asamasindayken kullanilan tarim ilaglar1 neticesinde ¢evreye zararlar
verilmekte, toprak kirlenmekte ve asir1 sulama neticesinde su kayb1 meydana gelmektedir.
Kumasin dokunmasi asamasinda, kumasa sekil ve renk vermek igin harcanan enerji
tilketimi sonucu karbon ayak izi artmakta ve iiretim asamasinda atiklar olusmaktadir.
Kumas ve iiretimde kullanilan diger materyallerin tiiketiciye veya araciya ulastirilmasi

asamasinda yakit harcanmakta ve bunun sonucunda hava kirliligi olusmaktadir (Yildiran,
2021: s. 21-22).

Son yillarda, hizli moda perakendecilerinin, geleneksel teslim siirelerini kisaltmak adina
diger hazir giyim firmalarin1 etkiledigi goriilmektedir. Ancak bu perakendecilerde,
tiketicilerden gelen baski sonucunda iiretim siirecinde stirdiiriilebilir uygulamalara
odaklanma talebi artma egilimindedir. Bu kapsamda, giyim tasarimi, tretimi ve
tikketiminde kaliteli is¢ilik ve yasam dongiisii planlamasini birlestirerek daha siirdiiriilebilir
ve ekolojik yontemler kullanma pratigi yavas moda olarak adlandirilmaktadir. Baslangigta
birbirine karsit olarak tanimlanan hizli moda ve yavas moda kavramlari, son zamanlarda
bazt hizlh moda perakendecilerinin stirdiiriilebilir uygulamalara daha fazla 6nem
vermesiyle birlikte birlesmekte ve bu da yavas moda hareketiyle iliskilendirilen birgok
ilkenin hizli moda modeline dahil edilmesine yol agmaktadir (Stephard & Pookulangara,
2014).

Moda kavrami zaman i¢inde degisip geliserek “hizli moda” olarak yerini almis ve pek ¢cok
sorunu da beraberinde getirmistir. Varhi§im1 hizhi tiiketimle siirdiiren hizli moda, hizli

tiretimi de zorunlu kilmistir.

19



Cok fazla iiretim asamasi i¢ceren moda endiistrisi, olduk¢a kompleks yapisi ve petrolden
sonra Diinya’ya en ¢ok zarari bulunan sektor olmasi sebebiyle siirdiiriilebilirlik agisindan
onem arz etmektedir. Modadan etkilenen giyim ve ev tekstili gibi kategorilerde, insanlarin
hizl1 ve amac1 olmayan tiiketim istegini kamgilayan bir konsept mevcut durumdadir. Moda
sektoriinde tekstil atiklarinin yakilmasi ya da topraga gomiilmesi ¢evreye olumsuz etki
birakmakta ve tliketiciyle bulusamayan {irtinler tekstil atiklarini olusturmaktadir. Bunlarin
yok edilmesi asamalar1 bile dogaya zararlar verebilmektedir. Modanin direkt olarak
stirdiiriilebilirlik ile iligkili olmasiin bir nedeni de ¢evreye oldukca fazla zarar veren bir

sektor olmasidir (Giirciim ve Tanyer, 2021: s. 554-559).

Hizli moda ekonomik anlamda da olumsuzluklar yaratmaktadir. Hizli moda iiriinleri, diigiik
fiyat sebebiyle her kesime hitap edebildigi icin genis kitlelere ulasabilmektedir. Bu
durumun neticesinde tliketimde asirilik meydana gelmektedir. Hizli moda iirlinlerinde
diisiik fiyati koruyabilmek igin firmalar, is¢ilik maliyetlerini ve hammadde fiyatlarini
diisiik tutma egilimindedirler. Bu durum ise diigiik kaliteli iirlinler ve beraberinde ¢abuk
yipranmadan dolay1 asir1 atik olusumuna sebep olmaktadir. Atik miktarinin artmasi ve atik

yonetimi {ilkeler i¢in maddi bir kiilfet yaratmaktadir (Yildiran, 2021: s. 13-14).

Hizli modanin, ¢evreye ve ekonomiye olumsuz etkileri oldugu gibi sosyal sisteme de
etkileri bulunmaktadir. Kalitenin goz ardi edilerek hammadde ve iscilik giderlerinin
minimum tutulmast ucuz is giicii ve emek sOmiiriisiinii de beraberinde getirmektedir.
Tekstil alanindaki zanaatkar ve ustalar, hizli modayr benimseyen biiyiik isletmeler
yiiziinden giiciinlii kaybetmekte ve yok olusa siiriiklenmektedir. Gelismemis {ilkelerdeki
isciler giivenlik onlemlerinin alinmadigr olumsuz c¢alisma kosullarinda diistik iicretlerle
calismaktadir.
Tez ¢aligmasinin bundan sonraki kisminda; hizli modanin g¢evreye, ekonomiye ve sosyal
sisteme olan etkileri daha ayrintil1 bir sekilde ele alinmaktadir.
3.1.2. Hizh Modanin Cevreye Etkileri
Hizli moda sektorii, kumasin olusturuldugu iplik asamasindan tam iirliin asamasina,
lojistiginden satin alma sonrasina kadar ¢evreye olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu etkileri
asagidaki sekilde agiklayabiliriz (Yildiran, 2021: s. 21-22).

~ Kumaglara, heniiz lif asamasindayken kullanilan tarim ilaclar1 neticesinde gevreye

birakilan zararlar, topragi kirletme ve asir1 sulama ile olusan su kaybu,
~ Kumasin dokunmasi asamasinda, kumasa sekil ve renk vermek i¢in harcanan enerji

tilketimi sonucu karbon ayak izinin artmasi ve iiretim asamasinda olusan atiklar,
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~ Kumag ve dlretimde kullanilan diger materyallerin tiiketiciye veya araciya
ulastirilmas1 asamasinda harcanan yakit ve bunun sonucunda olusan hava kirliligi.

Hizli moda, artan tiiketici taleplerine yanit vermek i¢in yogun flretim siirecleri
kullanarak ¢evresel tahribata neden olmaktadir. Bu iiretim, yiiksek karbon dioksit ve
sera gazi salimmiyla birlikte, toprak ve su kirliligini artirmaktadir. Ornegin, bir
pamuklu tigoért lretiminde 2.700 litre su tiiketilmektedir. Hizli moda endiistrisi,
maliyetleri diisiik tutmak amaciyla polyester gibi malzemeler kullanmakta ve bu
malzemeler, okyanuslara mikro lifler salarak deniz yasamini ve dolayli olarak insan

sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel sorumluluk

konularinda ciddi kaygilara yol agmaktadir (Siirdiir, 2024).

Resim 3. 1: Greenpeace'in yaymladigi okyanusa dokiilen fabrika sularinin goriintiisii (Greenpeace, 2022)

Tekstil sektoriindeki tiiketim ve iiretim dinamikleri, genellikle tiiketen iilkeler ile {ireten
iilkeler arasinda bir dengesizlik olusturmaktadir. Ozellikle ABD ve Avrupa gibi tekstil
tilketiminin yogun oldugu bdlgeler, iiretim i¢in genellikle ucuz is giicliniin bulundugu
Afrika ve Asya'daki iilkeleri tercih etmektedirler. Bu durumda, iireten iilkeler kirlilige
maruz kalirken, tiiketen iilkeler bu kirlilikten dolayl1 olarak etkilenmektedir. Ornegin,
pamuk Afrika'da iretilirken, Cin'de giysi haline getirilmekte ve Avrupa'da
tilketilmektedir. Bu durum, iiretilen giysilerin nihai tiiketim yerine ulasana kadar
gectikleri cografi bolgelerde cevresel etkilerin birikmesine neden olmaktadir. Moda
sektorii diinya genelindeki karbon emisyonunun yiizde 10'unu olusturmaktadir. 2030

yilina gelindiginde tekstil sektorii, ABD'nin sera gazi emisyonlarina esit bir miktarda
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emisyon lretebilme potansiyeline sahip olacagr disiiniilmektedir (Saymm &
Karaahmetoglu, 2021).
3.1.3. Hizh Modanin Ekonomiye Etkileri
Hizli moda ekonomik anlamda da olumsuzluklar yaratmaktadir. Bu olumsuzluklar
asagidaki gibi siralanabilmektedir (Yildiran, 2021: s. 22-23).
~ Hizli moda iirtinleri, diisiik fiyat sebebiyle her kesime hitap edebildigi i¢in genis
kitlelere ulasabilmektedir. Bu durum da tiiketimde asiriliga sebebiyet vermektedir.
~ Hizli moda iirlinlerinde diisiik fiyat1 koruyabilmek i¢in firmalar, is¢ilik maliyetlerini
ve hammadde fiyatlarini diisiik tutma egilimindedirler. Bu durum ise diigiik kaliteli
iriinler ve beraberinde ¢abuk yipranmadan dolayr asir1 atik olusumuna sebep
olmaktadir.

~ Atik miktarmin artmasi ve atik yonetimi iilkeler i¢in maddi bir kiilfet yaratmaktadir.

3.1.4. Hizh Modanin Sosyal Sisteme Etkileri

Hizli moda endiistrisinin ¢evre ve ekonomi iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira, Sosyal
sistem igerisinde yer alan tedarik zinciri igindeki c¢alisanlara yonelik olumsuz etkileri de
yadsinamaz niteliktedir. Ozellikle Banglades ve Kambogya gibi gelismemis iilkelerde hizl
moda imalat is¢ileri diisiik ticretlerle, yetersiz ve zorlu ¢alisma sartlarinda ve saglik riskleri
altinda agir islerde ¢alistirilmaktadir. Sigortasiz ¢alisma ve ¢ocuk isciligi gibi sorunlarin da
sik sik yasandigi bu iilkelerde standartlarin altinda ¢alistirilan is¢iler, en temel ihtiyaglarini
bile karsilamalarim1 zorlastiran diisiik maaslarla calismakta ve ciddi saglik ve giivenlik
riskleri altinda is yapmaktadirlar (Yavuz, 2019: s. 37). Hizli modanin sosyal sisteme

etkileri agagida verilen maddeler seklinde siralanabilmektedir (Yildiran, 2021: s. 22).

~ Kalitenin goz ardi edilerek hammadde ve iscilik giderlerinin minimum tutulmasi
ucuz isgiicii ve emek sOmiiriisiinii de beraberinde getirmektedir.
~ Tekstil alanindaki zanaatkar ve ustalar, hizli moday1 benimseyen biiyiik isletmeler
yliziinden giiciinii kaybetmekte ve yok olusa siiriiklenmektedir.
~ Gelismemis iilkelerdeki isciler glivenlik 6nlemlerinin alinmadigi olumsuz ¢alisma
kosullarinda diisiik {iicretlerle calismaktadir. Bu durum insan haklarinin ihlal
edilmesi sonucu fakirlesmeyi de beraberinde getirmektedir.
Ornegin; Banglades’te Rana Plaza’da Inditex (Zara), Benetton, C&A gibi markalar iscilik
maliyetlerini ucuza getirerek liretim gergeklestirmistir. Ancak 24 Nisan 2013 tarihinde
plazanin ¢dkmesi sonucu 1129 kisi hayatin1 kaybetmistir. Insan emegi somiiriildiigii gibi

hayat1 da hige sayilmistir (Yavuz, 2019: s. 37).
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Resim 3. 2: 24 Nisan 2013 tarihinde ¢oken Rana Plaza’dan bir goriiniim (Y. Diinya, 2022)

3.1.5. Siirdiiriilebilir Moda

Stirdiiriilebilir moda, dogayr korumayi amag¢ edinen, yerinde ve yeterince kaynak
kullanimin1 tegvik eden, insan emeginin sémiiriisiine ve bilhassa hizli modaya karsi olan
bir kavramdir. Dogadaki kit kaynaklarin, iireticilerin karlilig1 i¢in hesapsizca ve hizli bir
sekilde kullanilmasi siirdiiriilebilir modanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Siirdiiriilebilir
moda, ¢aligma sartlarinin iyi olmast ve dogaya verilen zararin azaltilmasi gibi konulara

agirlik veren bir harekettir (Yildiran, 2021: s. 12).

Siirdiiriilebilir moda, ¢evreci, geri doniistiiriilebilir ve yiiksek kaliteli iirlinleri igeren bir
trend olarak tanimlanirken, ama¢ hizli moda akiminin neden oldugu hizli tiikketim
davranigin1 yavaslatmak ve cevresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligi saglamaktir.
Siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin etkin kullanimi, tirlinlerin uzun émiirlii olmas1 ve geri
doniistim siireglerine odaklanan bir bakis agisini ifade etmektedir. Dogal iirtinlerin {iretimi
ve kullanimi, g¢evresel kaynaklarin korunmasini ve insan sagligina zarar vermeyen
tirtinlerin tercih edilmesini hedeflemektedir. Uzun kullanim siireleri, kaynaklarin verimli

kullanimini tesvik ederken atik miktarini azaltmaktadir (Turanci, 2021).

Gliniimiizde gelismis iilkelerin biiyiik bir kisminda, giyim sadece ihtiya¢ olmaktan ¢ikip,
yeni trendlere tabi olmanin bir gerekliligi haline doniismektedir. Bu durum tiiketicilerin
tiiketim motivasyonlarinda degisikliklere yol agmakta ve satin alinan giysilerin kullanim

Omriiniin kisalmasina sebep olmaktadir. Hizli moda kavrami, moda diinyasina aniden giren
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bir kavram olmamakla birlikte marka ve isimler giin yliziine ¢ikarken, iiretim hacmi ve arz

artarken hizli modanin temelleri de atilmaya baglamistir.

Dogay1 korumay1 amag edinen, yerinde ve yeterince kaynak kullanimini tesvik eden, insan
emeginin somiriisiine ve bilhassa hizli modaya karsi bir kavram olan “siirdiiriilebilir
moda” dogadaki kit kaynaklarin, tireticilerin karlilig1 i¢in hesapsizca ve hizli bir sekilde
kullanilmasima kars1 ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir moda, ¢alisma sartlarinin iyi olmasi ve

dogaya verilen zararin azaltilmasi gibi konulara agirlik veren bir harekettir (Yildiran, 2021:

s. 12).

Moda endiistrisindeki g¢evresel, sosyal ve ekonomik =zararlarin azaltilmasi i¢in hizli
modanin yavaglatilmast ve tekstil-moda sektoriinde siirdiiriilebilirligin benimsenmesi
gerekmektedir. Son yillarda gelisen stirdiiriilebilir moda tasarimi veya siirdiirtilebilirlik
odakli moda tasarimi da detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Stirdiiriilebilirlik, devamliligin
ve siirekliligin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Terim, ilk kez 1950'lerde
kullanildiginda diinya genelinde yasanan sosyal esitsizligi azaltmayi amaglayan bir sosyal
degisimi ifade etmekteyken, ancak gilinlimiizde yeniden doniisiim ve c¢evre duyarliligr ile
neredeyse ayni anlamda kullanilmaktadir. Siirdiiriilebilirlik, ihtiyaglarin karsilanmasi igin
kullanilan kaynaklarin tiikenmemesiyle saglanabilmektedir. Sanayilesme ile birlikte, diinya
genelinde smirli kaynaklarin artan kullanimi ve tiiketimi, gevre kirliligine ve bazi canl
tiirlerinin yok olmasina neden olmaktadir. Bu durum, siirdiiriilebilir kalkinma cabalarin

zorunlu hale getirmektedir (Giirciim & Yiiksel, 2012).
3.1.6. Yavas Moda

Yavas moda hareketi, ilk olarak Ingiliz Gazeteci Kate Fletcher tarafindan ortaya atilan bir
kavramdir. Kate Fletcher’e gore "yavas moda" sadece tiikketim ve iretim c¢ilgmligim
yavaglatmakla yetinmeyip, bununla birlikte iscileri, toplumu ve ¢evreyi korumak ve
tiiketicilerin tliketim tercihlerini kaliteli olandan yana kullandirmayi tesvik etmek anlamina
geldigini ifade etmektedir (Fletcher, 2007). Hizli modanin siirdiiriilebilirlige etkisi dikkate
alindiginda yavas modaya verilen 6nemin arttig1 goriillmektedir. Bu artis, yavas {iretim ve
tilketimin gerceklesmesi ile kaliteye verilen dnemin de artmasina yol agmaktadir. Yavas
moda hareketi, tiiketicilerin giysilerinin kaynagi ve hammaddesi hakkinda diisiinmelerini
hedeflemektedir (Karaca , 2020: 137-138).

Yavas modanin temelleri “yavas yemek” hareketi ile atilmis olup, bu hareket 1980’li

yillarda hizla yayginlagan fast food Kkiiltlirline tepki niteliginde ortaya ¢ikmistir. Yavas

24



moda kavrami, moda endiistrisinde yeni bir kavram olmas1 sebebiyle nitelikli bir tanimi
bulunmamaktadir. Yavas modanin amacinin tekstil ve hazir giyim tedarik zincirini tam
olarak yavaglatmak degil, tasarim planlamasi, {lretim tedariki ve tiiketici egitimini
kapsayan daha siirdiirtilebilir bir siire¢ olusturmak oldugu diisiiniilmektedir (Pookulangara

ve Shephard, 2013). Yavas moda siireci Sekil 3.1 de 6zetlenmistir:

Yavas Moda Siireci

Siirdiiriilebilirlik Kaliteye. \ Egitim vurgusu;
veya ekolojik. iscilige ve yatirim ve
yesil ve etik > deneyimli uzun
uygulamalara | iscilige omiirliliige
odaklanma odaklanma / odaklanma
Perakendeci Tiiketici

Sekil 3. 1: Yavas Moda Siireci (Pookulangara & Shephard, 2013)

Yavas moda hareketi, tiiketicilerin giyim esyalarmin kokeni ve malzemesi hakkinda
diistinmelerini tesvik etmeyi hedeflemektedir. Bu hareket, tiiketicilere ne satin aldiklarini,
Uriinlin Ureticisini ve bu bilgilerin {rtin kalitesini nasil etkiledigini sorgulamalarim
Onerirken, sosyal ve cevresel sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi de tesvik etmektedir.
Yavas moda ile tiiketiciler, siradan alicilar olarak degil, ayn1 zamanda moda tasarimcilar
gibi diisiinmeye yonlendirilmektedir. Bu durum, el emegi iriinlere artan ilgiyle birlikte
tiikketici ve tekstil iirlinleri arasinda daha derin bir iliski kurulmasina yol agmaktadir. Bu
iligki, tiiketicilerin el yapimi lriinlere daha fazla deger vermesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla, tiiketici ve {irlin arasindaki bu artan bag, tiiketicilerin giyim sec¢imlerini ve
satin alma aliskanliklarni gdzden gecirmelerine ve degisime yol agmaktadir (Ozmen,
Haluk, & Ozgiil, 2016).

Nicelik faktorii giiniimiizde tiiketiciler i¢in en 6nemli kriter haline gelmektedir. Fakat

yavas modanin kapsami kalite, dayaniklilik ve her zaman gecerliligini siirdiirmek gibi
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standartlardan olusmaktadir. Ciinkii kaliteli moda; uzun bir Omiir ile dayaniklilik ise
zamansiz pargalarin essiz yapisi ile bagdagmaktadir. Yavas moda, genel anlamiyla uzun
omirli,, geri doniistiirilmiis ve organik malzemelerden yapilmis pargalar1 temsil
etmektedir. Bu yoniiyle israfi, c¢evre kirliligini onledigi gibi kullanicilarin ihtiyag
duyduklarindan daha fazlasin1 satin almalarimi da engellemektedir (Stefko ve Steffek,
2018).

Yavas moday1 benimseyen markalarin iirettigi giyim triinleri, hizli moda tiretim modeline
gore daha smirli 6lgekte ve daha sakin bir hizda iiretilmektedir. Bu yaklasim, dogal
kaynaklarin asir1 tiikenmesini ve asir1 kullanimini 6nlemeyi amag¢ edinmektedir. Ayrica,
yerel kaynaklardan temin edilen malzemelerle yapilan yerel iiretim, malzemelerin ve
iiriinlerin uzak mesafelere tasinmasina gerek kalmadan daha kiigiik bir karbon ayak izine
olanak tanimaktadir. Uretim siirecine sosyal sorumluluk agisindan bakildiginda, tiim siireg,
giyim Urlinlerinin Uretimine dahil olan topluluklarin ve calisanlarin refahin1 koruma
amacin1 giitmektedir. Eger giyim iriinii hala giyilebilir durumdaysa, satilabilmekte,
bagislanabilmekte veya baskasina devredilebilmekte ve hatta giyim iriinlerinin kullanim
omrii de uzayabilmektedir (Aktiirk, 2022).

Yavas hareket, iletisim ve ulasim teknolojilerinin hizlica evrim gecirmesiyle toplumsal
hayatin doniistimiine bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Modern kapitalizm, stiphesiz biiyiik
bir zenginlik sunsa da, bu basar1 dogal kaynaklarin asir1 kullanimi ve ¢evresel tahribatla
birlikte gelmektedir. Ormanlarin hizla yok olmasi ve avciligin artmast sonucunda dogal
kaynaklarin yok olmast gibi endise verici durumlarla karsilasiimaktadir. Yavas hareket, bu
olumsuz etkilere karsi bir direnis olarak dogmus; mevcut sistemdeki esitsizliklere, ¢cevresel
tehditlere ve ¢ikar odakli iiretim anlayisina karsi bir durus sergilemektedir (Ozmen, Haluk,

& Ozgiil, 2016).

Yavas moda hareketi, uzun siireli giyilebilen, kaliteli, modasi gegmeyen iiriinler iiretmeyi
amaglayan bir felsefeye dayanmaktadir. Bu hareket, iiretimi yerel kaynaklarla, yerel moda
tarzlartyla ve dogal malzemelerle gergeklestirerek siirdiiriilebilirligi hedeflemektedir.
Tiiketicilerin giyim {irlinlerinin kaynagi ve hammaddesi hakkinda diistinmelerini tesvik
ederken, ayni zamanda iiriiniin ireticisi, alinan tiriiniin igerigi gibi detaylar1 sorgulatarak
sosyal ve cevresel sorumluluk konularinda alternatifleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Yiicel,

2018).

Yavas moda prensiplerine gore iiretilen giysiler, hizli moda yontemleri kullanilarak

tiretilenlere gore daha dayanikli, uzun Omiirlii ve kaliteli malzemelerden yapilmaktadir.
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Ornek vermek gerekirse; hizli moda iiriinii 100 TL'ye alindiginda, zamanla renk solmasi ve
asinma gibi sorunlar ortaya ¢ikmakta, bu da tiiketiciyi tekrar yeni bir giysi almaya
yonlendirmekte ve bu siire¢ tekrarlanmaktadir. Oysa yavas moda anlayisiyla liretilen bir
giysi i¢in baglangicta daha yiiksek bir maliyet 6denerek (6rnegin 300 TL), uzun yillar
boyunca kullanilabilmektedir. Bu anlayis, tiiketicilere modaya gecici bir bakis agisi ile
bakmak yerine uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir perspektif kazandirmay1 amaglarken, hem

tiikketiciye hem de ¢evreye daha fazla deger saglamay1 hedeflemektedir.

Yavas moda, sanayilesme ve homojenlige karsi bir durus sergileyerek, hizli moda ile
karsitlik olusturmaktadir. Zanaatkarlik, uzun vadeli fayda ve siirdiiriilebilirlik ilkelerine
odaklanan yavas moda, tliketicilerin siirekli talep ettigi hizli moda trendlerine karsi
¢ikmaktadir. Hizli moda, planli eskitme stratejisi ile kalite yerine hacmi vurgulamakta, bu
da insan emeginin ve ¢evresel sorumluluklarin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir. Yavas
moda, tasarim, iiretim, tiiketim ve kullanim stratejilerini stirdiiriilebilir ve etik bir yonde
degistirerek, kiiresel moda sistemine meydan okumaktadir. Hareket, kaliteyi ve
dayanikliligt 6n plana c¢ikararak daha az ama daha uzun Omiirli trlinler sunmay1
onermektedir. Bazi tiiketicilerin gida triinlerini etik, saglik ve cevresel endiselere dayali
olarak segerken, giyim iirlinlerinde benzer bir kaygi tasimadiklar1 goriilmektedir. Bu
durum, giysi satin alma siirecinde tiiketicilerin, iirlinlerinin liretim siireci hakkinda oldukc¢a

az bilgi sahibi olduklarin1 gostermektedir (Joy & Pena, 2017).

Hizli modanin baskin piyasa konumuna ragmen, tiiketiciler giderek siirdiiriilebilirlik
konularina daha fazla duyarhilik gelistirmektedir. Ozellikle gen¢ neslin, siirdiiriilebilir
moda ile ilgilenmeye egilimli oldugunu gosteren siirekli arastirmalar bulunmaktadir. Daha
yiiksek gelir seviyelerine ve sik aligveris yapan kesimlere mensup bireyler, siirdiiriilebilir
moda konusuna daha fazla ilgi gostermektedir. Artan bu ilgi, biiyliik perakendecilerin
stirdiiriilebilirlik trendine katilmasina ve yeni siirdiiriilebilir perakendecilerin ortaya
citkmasma yol ac¢maktadir. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir moda ile etkilesimde
bulunabilecekleri ¢esitli yontemler arasinda iirlinleri yeniden degerlendirmek, amaclarina
uygun sekilde kullanmak, ikinci el aligveris yapmak ve yeni iiretilen siirdiiriilebilir {irtinleri
tercih etmek bulunmaktadir. "Uriinleri yeniden degerlendirmek” ifadesi, kullanilmis
malzemelerden olusturulan iiriinlere yeni bir islev veya kalite kazandirmay1 icermektedir

(Jacobson & Harrison, 2022).

Yavas moda yalnizca giyim sektoriiyle sinirli kalmayan bir yaklasim olarak ortaya ¢iktig

icin ayn1 zamanda bir yasam tarzim1 da ifade etmektedir. Yavas moda perspektifinden
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yasam tarzlarini benimseyenler, tilketim aliskanliklarini, degerleri ve yaklagimlarini daha
stirdiiriilebilir, bilingli ve anlamli bir sekilde sekillendirmeye calismaktadir. Bu yavas
yasam tarzlari, yavas modanmn temel prensipleriyle ortiismektedir. Insanlar, sadece
ihtiyaclarina odaklanarak gereksiz tiiketim baskisindan kurtulmay1 ve kaliteli, dayanikli
iriinlere yonelmeyi tercih etmektedir. Bu yaklasim, modanin hizli tiiketim dongiisiine
meydan okumakta bireylere giyim tercihleriyle sadece kendi tarzlarini degil, ayni1 zamanda
cevresel ve sosyal sorumluluklarini da diistinmeleri i¢in bir firsat sunmaktadir. Bu durum
da goniillii sadelik ve gosterissiz tiiketim gibi yasam tarzlariyla uyumlu bir sekilde
birlesmektedir. Caligmanin bu kisminda, yavas moda agisindan yasam tarzlari hakkinda

genis bilgi verilecektir.

3.2. Yavas Moda Perspektifinden Yasam Tarzlar

Kiiresel Olcekte hizla degisen teknoloji, tiiketim aligkanliklarindaki genisleme ve siirekli
bilgi bombardimani, bireyleri daha basit, daha anlamli bir hayat arayisina itmektedir.
Yavas yasam tarzlari, bu c¢agin getirdigi karmasikligi geride birakarak, ig¢sel huzuru,
stirdiiriilebilirligi ve insan iligkilerine odaklanmay1 amaglamaktadir. Minimalizm, kapsil
gardirop, goniillii sadelik ve gosterigsiz tiikketim, sadece birer trend degil, ayn1 zamanda
yasam bigimleri haline gelerek insanlarin tiiketim aligkanliklarini ve deger Olgiilerini

kokten degistirmektedir.

Yasam tarzlan tizerindeki doniisiim, bireylerin modern diinyanin hizina kars1 bir direnis
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giliniimiizde, "yavas yasam" kavrami giderek popiilerlesmekte
ve insanlar, gonilli sadelik, gosterissiz tiiketim, minimalizm ve benzeri degerlere
odaklanarak daha anlamli, sakin ve bilingli bir hayat slirmeye yonelmektedir. Yavas yasam
tarzlar bireylere, tiiketim cilgimlhigindan uzaklagarak kendi degerlerine daha uygun bir
yasam tarzi benimseme firsatt sunmaktadir. Bu yeni bakis agisi, bireyleri sadece maddi

zenginlik degil, ayn1 zamanda manevi doyum ve i¢sel huzur arayisina yonlendirmektedir.

3.2.1. Minimalizm

Tirk Dil Kurumu’na gore “minimal” kelimesi “minimum, asgari” anlamlarina
gelmektedir. “Minimum” kelimesi s6zliik anlami olarak “bir sey igin gerekli olan en asagi,
en kiiciik (nicelik, derece) anlamlarina gelirken matematik terimi olarak, degisken bir

niceligin inebildigi en asagi, en alt basamak” anlamina da tekabiil etmektedir (TDK, 2019).

Uriinlerin sembolik anlamlarina daha fazla énem verildigi giiniimiizde, insanlarin statii
sistemindeki yerini belirlemesine reklamcilarin ve pazarlamacilarin verdikleri kararlar yon

vermektedir. Moda endiistrisindeki mevcut duruma hizli modanin var olan etkisi; dort
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sezon yapilan aligverisin 52 sezona yani haftalik degisen bir trende yol agmaktadir. Hatta
biiyiilk moda perakendecilerinin o hafta trend olan kiyafetleri tekrar kimse giyemesin ya da
satamasin diye makasla kesip bir kenara attiklar1 da goriilmektedir. Tiiketicilerin miimkiin
oldugu kadar ¢cok ve hizli aligveris yapmalari istenmektedir. Bu durum siirdiiriilemez bir

ekonomiye dogru gidildigini géstermektedir (Akin, 2020).

Moda tasarim diinyasinda minimalizm, toplumsal cinsiyet normlarina karsi bir tepki olarak
1980'lerde ortaya ¢ikmis ve o zamandan beri istikrarli bir tasarim teorisi olarak varligini
siirdiirmektedir. Minimalizm, 1990'larin ortalarinda bir yenilik olmaktan ¢ikarak, ana akim
modaya her iki cinse de uygun giysilere odaklanarak evrilmistir. Bu evrilme de modern
diinyada ve is diinyasinda yer alan kadmi temsil etmektedir. 21. yiizyilda, ekonomik ve
iklim krizlerinin toplum, ekonomi ve cevre iizerindeki etkilerini vurgulamasiyla birlikte,
tasarim ve tiiketim aligkanliklarinda minimalizm ve indirgemecilik onemli bir rol
oynamaktadir. Moday1 sorumlu bir sekilde tiiketme anlayisi, nicelik yerine zamansiz ve
nitelikli parcalara odaklanmayi igermektedir. Bu, tasarim ve satin alma davraniglarini,
stirdiirtilebilirlik ve kaliteye daha fazla vurgu yaparak sekillendirmektedir (Botzem &
Schimmer, 2021).

Sanat akimlar1 genel olarak birbirlerine tepki olarak ortaya ¢ikmislardir. Modernizme tepki
olarak ortaya ¢ikan minimalizm, sadeligi ve yalinlig1 6n planda tutmustur. 1900’li yillarda
moda sektoriinde yalinlasma ile adindan s6z ettiren minimalizm, karmagikliklarin basite
indirgenmesi ve giyim konusunda daha sade bir tarzin varligim1 savunmaktadir.
Minimalizmi, sanat¢ilar ve mimarlarin benimsemesinin ardindan modernizmi benimseyen
yazarlarin da artik dikkate almasiyla insanlarin giinliik yagsamina kadar inmekte ve insanlar

arasinda yayildig1 goriilmektedir (Asil, 2019: s. 48).

1980’11 yillarda ragbet goren genis omuz modasi, 1990’11 yillara gelindiginde insanlarda bir
bikkimlik olusturmus ve “anti moda” diye bir kavram giindeme gelmistir. Insanlar dikkat
ceken kiyafetleri birakma egiliminde bulunmus, daha tutarli ve estetik renkler kullanmaya
baslamislardir. Bu yeni stil, resmi olarak c¢alisanlar tarafindan, ¢alisma hayatlarinda
kendilerine sundugu kolayliklar (basitlik, sadelik ve tek renk olmasi) sebebiyle ragbet

gormesini saglamistir (Kumas, 2018: s. 438).

Minimalizm, moda diinyasinda sade, sik ve siirdiiriilebilir tasarimlarin 6ne g¢ikmasina
katkida bulunarak, tiiketicileri bilin¢li ve uzun vadeli tercihlere yonlendirmektedir. Bu

yaklasim, zamansiz ve kaliteli giyim anlayigin1 destekleyerek moda sektoriinde 6nemli bir
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etki yaratmaktadir. Minimalist tasarimlar, zamansiz bir estetik sunmaktadir. Trendlere
bagli kalmak yerine klasik ve sade tasarimlar, zaman icinde gecerliligini
koruyabilmektedir. Bu durum, tiiketicilerin uzun siireli ve stirdiriilebilir giyim tercih
etmelerine olanak tanimaktadir. Minimalist giyim parcalar1 genellikle birbirleriyle uyumlu
olacak sekilde tasarlanmaktadir. Bu da giyim parcalarin1 kolayca bir araya getirip cesitli
kombinasyonlar olusturmay1 saglamaktadir. Az sayida parca ile ¢ok sayida kombin

olusturmak minimalist yaklasimin bir pargasidir.

3.2.2. Goniillii Sadelik

Alim giiclinlin iizerindeki iirlinlerin satin alinmasini “kendini ispatlama” olarak goéren
birtakim tiiketici davranigina karsi ¢ikan “goniillii sadelik” yasam tarzi, var olan ihtiyact
karsilama noktasinda minimum diizeyde tiiketimi savunmaktadir. Maddi anlamda “sadelik,
yalinlik ve basitlik terimleri" ile kavramsal boyutu belirtilen goniilli sadelik kavrama,
kendi kendine yetebilme, bilingli olabilme, farkindalik kazanma gibi manevi anlamda
yalinlasmay1 da misyon olarak benimseyen bir yaklasimdir. Giiniimiizde tiiketicilerin seri
bir sekilde iiretilen tek tip iriinleri satin almalar1 sebebiyle tekdiizelige dogru giden bir
tiketim davranisi yayginlasmaktadir. Bu durum; tiketim ¢ilginligi sonucu ¢evrede
muhtemel kirliligin olusmasina, iretmeden tiiketen miisrif bir neslin olusmasmna ve

toplumda sinif ayrimina neden olmaktadir (Akova, 2020: s. 15).

Gegmisten giiniimiize, iiriin ve hizmet ¢esitliligindeki artis, talepten daha fazla bir arz
yaratmaktadir. Bu dengesizlik, tiiketicilere siirekli tiikketim aligkanliklart benimsetilerek
giderilmeye calisilmaktadir. Bu yaklasim, bireylere sadece mevcut ihtiyaclarimi degil,
heniiz var olmayan ihtiyaglarini fark etmelerini 6zendirmektedir. Gergekte gerekli olmayan
iiriinlerin satin alinmasinin arkasindaki nedenler arasinda, statii, konum, kimlik, sayginlik
ve moda takibi gibi etkenler bulunabilmektedir. Tiiketim eylemi, bir ihtiyactan ziyade
giinliik veya haftalik bir rutine déniismekte ve bunun sonucunda goniillii sadelik, gelecek

kusaklara daha siirdiiriilebilir bir doga birakma endisesi tasimaktadir (Akova, 2020: s. 23).

Gondilli sadelik, tiiketicilerin tamamen dogaya yonelmesini savunmamaktadir. Bu kavram
“fakirlik” olarak algilanmamalidir. Sanat¢ilarin = goniilli  sadeciligi  savunduklari
goriilmistiir. Bu anlamda goniillii sadeciligi savunanlarin egitimli olmasi sebebiyle aydin
bir kesimi olusturdugu aciktir. Iste bu kesim olas1 bir kitlikla nasil miicadele edebilecegini

diisiinmek yerine goniillii sadeligi benimsemektedir.

Gondillii sadelik, bireylerin yagam tarzlarini daha basit, anlamli ve siirdiiriilebilir bir sekilde

diizenleme ve sadelestirme egilimini ifade etmekte ve ayrica bu yaklagim, tiiketicilerin

30



stirekli tiilketim baskisina direnerek, bilingli ve amacgh bir sekilde yasamayi tercih
etmelerine odaklanmaktadir. Goniilli sadelik, maddi zenginlik ve tiiketim aligkanliklarinin
Otesine gecerek, daha derin anlam ve memnuniyet arayisini temsil etmektedir. Goniilli
sadelik, bireylerin tiikketim aliskanliklarin1 ve yasam tarzlarin1 sorgulamalarina, daha azla
yetinmelerine ve hayatlarini anlamla doldurmalarina yonelik bir davranis degisikligi olarak
one ¢ikmaktadir. Bu yaklagim, modern tiikketim toplumunun getirdigi asiriliklara karst bir
tepki olarak ortaya ¢iksa da, bir¢ok kisi i¢in daha anlamli, 6zgiirlestirici ve ¢evresel olarak

sorumlu bir yasam tarzini temsil etmektedir (Cakmak, 2015).

Her gelir diizeyinden birey tarafindan benimsenebilen goniilli sadelik yaklagimi, kisisel
degerlere, yasam tarzina ve onceliklere dayanmaktadir. Bu baglamda g6z oniine alinmasi
gereken bazi faktdrler bulunmaktadir. Bunlardan birincisi bilingli tiikketimdir. Bilingli
tiketim, daha az ama kaliteli {iriinlere odaklanma, gereksiz aligveristen kacinma ve
stirdiiriilebilir tirtinleri tercih etme gibi unsurlar1 ve genellikle daha yiiksek gelir diizeyine
sahip bireylerin bu yaklasimi benimsemesini kolaylastirabilmektedir. ikincisi ise kaliteye
yatirimdir. Goniillii sadelik genellikle daha kaliteli ve uzun 6miirlii tiriinlere odaklanmayi
icermektedir. Bu tiir iirlinler genellikle daha pahali olabilmekte, bu nedenle daha yiiksek
bir ekonomik gelir diizeyi, kisinin bu tiir harcamalara daha fazla yatirnrm yapmasim

saglayabilmektedir.

Goniillii sadelik konusundaki bilimsel aragtirmalarin hem diinya genelinde hem de
tilkemizde kisitlh oldugu goze c¢arpmaktadir. Bu baglamda, goniillii sadelerin ¢cogunlukla
cevreciler veya spiritliiel bireylerle 6zdeslestiriimemesi 6onem arz etmektedir. Goniillii
sadelik, oldukga planli, programli ve gergekei siiregleri igeren bir yaklasima sahiptir.
Ornegin, goniillii sadeligi benimseyenler, 6zel giinlerde yakinlarma kendi el emegiyle
hazirladiklar1 hediyelerle 6ne ¢ikmaktadir. Toplumda daha aktif rol oynama ¢abalari, bir
tiriin bozuldugunda onarma istekleri ve yenisi almak yerine tamir etmeye gaba gostermeleri
onlar1 goniillii sade yapmaktadir. Aligveris, siparis ve iiriinlerle ilgilenmeye ayrilan siireler,
ruhsal gelisim, dostluk baglari, arkadaslik ve komsuluk iliskilerine yonlendirilmektedir

(Merdin, 2017).

3.2.3. Gosterissiz Tiiketim

Gosterigei tikketim kavraminin temellerini atan Veblen’e (1899) goére; her modern
toplumda giyim i¢in kullanilan egyalarin maddi degeri o giysiyi kullanan kisiye sundugu
mekanik hizmetten ziyade modayla ve esyalarin itibarli olmasiyla dlgiilmektedir. Insan

hayatindaki ister iirlinler olsun isterse hizmetler olsun, gdosterissel harcamanin biitiin
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degisimi boyunca tiiketicinin gereksiz masraf yapmasi i¢in Ozendirildigi sonucu ile

karsilagilmaktadir (Veblen, 2005).

Gosterisci tliketim kavrami, yiiksek fiyatli ve liikks sayilan iirlinlerin satin alinmasiyla
statiilerinin, bulunduklar1 siniftan daha iist sinifa gecildigine inanildig1 materyalizmi tesvik
eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Celik Varol, 2022). Materyalizmi tesvik
eden kiiltiirlerde gosterisgi tiketimin daha hakim oldugu goriilmektedir. Clinkii sembolik
tikketimi de kapsami i¢ine alan gosterisci tiikketimde, bireyler kendisinde var olmayan {iriinti
veya sembolik imgeyi elde edebilmek igin tiikketmeye meyilli davranis gostermektedir
(Makkar & Fen Yap, 2018).

Glinlimiizde markalar {rtinlerinin, tiikketicilerin var olan zaruri ihtiyaclarini gidermesinin
otesinde kisiye anlam katan, kisinin dahil oldugu sosyal grupta farkli olmasini saglayan bir
isleve sahip olmasim tercih etmektedirler. Tiiketiciler de markalarin bu stratejisinden
etkilenip urlinii satin alarak diger insanlardan farkli olabileceklerini diisiinmektedirler.
Tiiketiciler yer aldiklar1 veya yer almak istedikleri sosyal sinifin gerektirdigi harcamalari
yaparak i¢inden ¢ikilamaz bir aligveris dongiisiine katkida bulunmaktadirlar. Ancak logo,
marka gibi insanlarin statiilerini gostermeye yardimci olan olgularin bazi tiiketiciler
tarafindan tercih edilmedigi de goriilmektedir. Gosterigsiz tiikketim, {riinde kalite ve
islevselligin bir markanin asil amaci olmasi gerektigini, fiyatinin yiiksek ve iriintin liiks
olmasmin markanin 6zel ve tek olmasini engelledigini 6ne siirmektedir. Bu anlayis,
tiketicilere  odaklanarak, gereksiz liks ve marka takintilarindan kagimmay1
amaclamaktadir. Ayrica gosterissiz tliiketim ile tiiketiciler statii ve kimliklerini belli
etmeyen markalara yonelmis ve bunun sonucunda markalarda da sadelesme baslamistir

(Tosun ve Ulker, 2017: s. 2-5).

Gosterigsiz tiiketmek, tiiketicilerin maddi anlamda avantajli olmalarina ragmen bu avantaji
diger bireylere lanse ettirmeden ve gosterise girmeden lriinleri kullanmaktir. Yasam ve
gelir diizeyi oldukea yiiksek olan kesimin gosteristen siyrilip daha sade fakat kaliteli ve
pahali irtinlere yonelmeleri, moda alanindaki markalara da ilham olmustur. Markalar
tilkketicilerdeki “gosterissiz tliketim” kavramina olan bu evrilmeyi gorerek onlarin bu
yonelimlerine yanit olarak yalin kiyafetler yaratma yoluna gitmektedirler (Bayburt, 2019:
s. 13-14).

Son yillarda tiiketim aliskanliklar1 giderek 6nemli bir konu haline gelirken, bir¢ok birey ve

topluluk gosterigsiz tiiketimin sadelik, kalite ve siirdiirtilebilirlik ile nasil iligkilendirildigini
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kesfetmektedir. Gosterigsiz tiiketim, bireylerin sadeligi ve Olgiliiliigii benimseyerek,
gereksiz tiiketimden kaginmalarini ifade etmektedir. Bu yaklasim, malzeme bollugu ve
liiks tiikketim aliskanliklarina kars1 durmay1 amaglamaktadir. Gosterissiz tiiketim, bireylerin
daha bilingli, stirdiiriilebilir ve anlamli bir yasam tarzi benimsemelerine olanak
tanimaktadir. Bu yaklasim, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda kiiresel olgekte tiiketim
aligkanliklarinin  ve iiretim siireclerinin siirdiiriilebilirlige dogru evrilmesine katkida

bulunabilmektedir.

3.2.4. Kapsiil Gardirop

Kapsiil gardirop, bir sezon ya da belirli bir zaman dilimine has az sayida ¢ok amagh
parcalardan olusmakta olup bu pargalar kombinlenebilmekte ve farkli stil ve mevsimlere
uyum saglayabilmektedir. Kapsiil gardiropta belirli sayida giysi parcalar1 bulundugu i¢in
gercekten sevilen ve kullanisli pargalar bulunmaktadir (Akay, 2020).

Kapsiil gardirop, ufak bir dokunusla degisik kiyafetler elde etmeye imkan tantyan,
cogunlukla modasi1 ge¢gmemis ve renksiz pargalar barindiran ve tiim bunlarin yaninda
birbirini kombinleme 06zelligi tasiyan giyim pargalarnidir. Kapsiil gardirop “terzilik
psikologu” ve * bakim sihirbazi” olarak etiketlenen Susie Faux’un, 1973 yilinda
Londra’nin West End bdlgesinde bir kadinin ihtiyact olan giysi ve aksesuarlarin tam
anlamiyla bir biitiinliik ve benzersizlik i¢inde sunuldugu Wardrobe’u kurmasiyla ortaya
cikmistir. Bu fikrin arkasinda kaliteli ve kullanim alan1 genis olan kiyafetlerin sayisinin az

olmasi yatmaktadir (Kaboglu, 2021).

Kapsiil gardirobun ortaya ¢ikis amaclari, modasi gegmeyen ve bundan dolay1 birka¢ sezon
kullanilabilecek temel giyim aksesuarlarinin olusturdugu bir koleksiyon olusturmak ve
yeniden kiyafet almadan farkli ortamlar icin kullanilabilecek farkli tarzlari tiiketicilere
sunmaktir. Kapsiil gardirobun temelleri Londra’da Wardrobe adli butigi isleten Susie Faux
tarafindan atilmistir (Yiiksel Akay, 2020).

Kapsiil gardirop bir¢ok kolaylik saglamaktadir. Bunlar;

~ Insan beyni kombin yapmak icin gereginden fazla yoruldugundan, “karar
yogunlugu” yasamaktadir. Kapsiil gardirop ile az giysi ile pratik bir sekilde kombin
yapildigi i¢in karar yogunlugu yaganmamaktadir.

~ Diizenli ve sade bir gardirop insanlara zaman kazandirmakta ve bos yere aligveris

yapmaktan alikoymaktadir.
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~ Tekrar tekrar kullanilabilecek uzun 6miirlii ve kaliteli kiyafet ve aksesuara yatirim
yapmaylr miimkiin kilmaktadir. Boylece siirdiiriilebilir moda ile c¢evre

korunabilmektedir (Uplifers, 2021).

3.3. Sosyal Medya ve Yavas Moda

Yavas moda, son yillarda moda diinyasinda énemli bir faaliyeti tetikleyen siirdiiriilebilir ve
etik bir yaklasimdir. Bu hareket, sadece ¢evreye ve dogal kaynaklara saygi gostermekle
kalmamakta; ¢evre ile uyumlu bir sekilde kaynaklar1 kullanma ve gelecek nesiller icin
yasanabilir bir diinya yaratma cabasi giitmektedir. Tam da bu noktada yavas moda
etkileyicileri, sosyal medya ve diger platformlar araciligiyla bu degerleri destekleyerek,
takipgilerini ve moda endiistrisini doniistiiren dnemli bir rol oynamaktadir. Yavas moda
etkileyicilerinin 6rnek olabilecek paylasimlari, yalnizca moda ile ilgilenen kesimi degil,

toplumun diger kesimlerine etik bir aligveris kiiltiirlinii tesvik etmeye devam etmektedir.

Sosyal medya, giiniimiizde yavag moda hareketi ile derin bir bag icerisindedir. Bu baglanti,
stirdiiriilebilirlik, etik tiretim ve bilingli tiiketim gibi kavramlar1 icermektedir. Sosyal
medya tizerinden gergeklesen bilingli tiikketim kampanyalari, tiiketicilere siirdiiriilebilir ve
etik moda prensipleri konusunda bilgi saglayarak bilingli tercihler yapmalarini tesvik
etmektedir. Sosyal medya ayni zamanda siirdiiriilebilir moday1 destekleyen bir topluluk
olusturmak i¢in Onemli bir platform sunmaktadir. Sosyal medya, siirdiiriilebilir moda
hareketinin giliglenmesine, markalarin ve tiiketicilerin daha bilingli hareket etmelerine
olanak saglamaktadir. Bu platformlar, markalarin ve tiiketicilerin bir araya gelerek

stirdiiriilebilir moda konusunda etkili bir rol oynamalarini desteklemektedir.

3.3.1. Moda Etkileyicileri

Sosyal medya 6nceleri insanlarin sosyallesmesi i¢in kurulan veri tabanina dayali bir sistem
iken giiniimiizde pazarlama imkanlarmin da kullanildigi bir medya platformu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya, ortak bir sosyal ag baglantis1 ile dijital icerik
gondermeye veya bilgi aligverisinde bulunmaya imkan veren, yazilim tabanli dijital
teknolojilerin bir biitiiniidiir. Pazarlama agisindan bakildiginda giliniimiizdeki sosyal
medyanin, tiiketicinin karar verme siirecini etkilemesi kaginilmaz goriinmektedir. Sosyal
medyadaki etkileyiciler veya fikir liderleri, tiiketicileri etkilemek igin pazarlamacilarin
kullandiklar stratejilerden sadece biridir (Appel, Grewal, Rhonda, & Stephen, 2020).

Iletisim teknolojisinin ilerlemesine paralel olarak sosyal medya platformlar1 da igerik
olusturma, fotograf ve hikdye olusturup yiikkleme ve paylasma gibi Ozellikleri de

sunmaktadir. Bu paylasim ortamlarindan biri de Instagram’dir. Instagram, taninmis veya
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siradan insanlarin igerik olusturarak ve bu islemi her giin gerceklestirerek profesyonel bir
etkileyici olmalarina imkan sunan bir sosyal medya platformudur. Fikir liderleri olarak da
nitelenen etkileyiciler, bir irtin grubu gibi belirli bir konuya daha hakim olan ve
kullanicilarinin onerilerini dikkate alan etkileyicilerdir. Etkileyicilerin, giiniimiizde moday1
yonlendirme etkileri oldugu gibi takipgilerinin yasam tarzina yakin bir hayat siirdiikleri
icin onlar iizerinde lnliillere oranla daha fazla etkiye sahiptirler (Ertogrul, Kiligsiz, &

Bozanta, 2021)

Instagram, sosyal medya platformu olmasinin yaninda diinya ¢apinda genis bir bakis
acistyla benimsenen basarisi ve geng niifus arasinda oldukc¢a ragbet gormesi gibi 6zellikleri
sebebiyle aragtirmacilarin ilgisini c¢ekmektedir. Instagram, ortaya ¢iktigi ilk yillarda
kullanicilar tarafindan ticari bir amag¢ giidiilmemis fakat ilerleyen yillarda sosyal medya
etkileyicileri araciligiyla ticari bir 6zellik kazanmistir. Bu fenomenler takipgi sayisini ve
misteri talebini artirabilmek gibi amaclar dogrultusunda proje ve faaliyetlerin nasil

yapilacagini planlamaktadir (Mare, 2021).

Etkileyicilerin, klasik yliz yiize kanaat onderlerine gore sosyal baglantilar1 daha genis bir
ulasilabilirlige sahiptir. Sosyal medya ise bu ulasilabilirligi daha zahmetsiz hale
getirmektedir. Clinkii sosyal medyanin daha masrafsiz, hizli ve kolay bilgi ve haber akisi
sunmasinin yaninda her tiirlii bilgiye aninda ulasabilme imkani da bulunmaktadir. Sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram, ayrica kisa duyurular1 paylagmak icin de
kullanicilar tarafinda siklikla tercih edilmektedir (Uzunoglu & Kip, 2014).

Sosyal medya kullanan kisilerin varligi her gecen giin artmakta ve fikir liderlerinin
Instagram’1 kullanarak insanlar1 etkiledigi goriilmektedir. Diger alanlarda oldugu gibi
moda alaninda da sosyal medya onemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel pazarlamanin
cevrimigi pazarlamaya yerini biraktig1 yirmi birinci yiizyilda pazarlamacilarin miisterilerle
ilgilenme araglar1 ve stratejileri evrilmis, pazarlamacilar markalarini ve {irlinlerini tanitmak

icin sosyal medyay1 kullanmaktadir (Bello, Muceku, & Ndoka, 2021).

Moda sektoriindeki baz1 markalarin siirdiiriilebilirlige 6nem vermeleri tiiketiciler tarafindan
bu markalara giiven kazanmasina yol agmistir. Siirdiiriilebilirlik adina yapilan ¢aligmalar
sayesinde tiiketiciler daha farkindalik sahibi olmakta ve bilinglenmektedir. Bu calismalari
giinimiizde daha c¢ok sosyal medya ortaminda yapan markalar, bu ortami1 daha cok
tilkketicilerle dogrudan iletisime ge¢me ve onlardan geribildirim alma gibi imkanlar

sunmas1 sebebiyle tercih etmektedir. En biiyiilk sosyal medya platformu olmasa da
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markalarin siklikla kullandiklari medya kaynagi Instagram olarak kabul edilmektedir.
Sosyal medya platformlarinda moda ile ilgili yapilan paylasimlarin yaris1 Instagram’da

gerceklesmektedir (Testa, Eike, & Bakhshian, 2021).

Kotler ve Keller (2006), pazarlamay1 “miisterilere deger yaratmak, iletmek, sunmak ve
miisteri iliskilerini kurulusa ve paydaslarina fayda saglayacak sekilde yonetmek igin bir
kurumsal islev ve bir dizi siire¢” olarak tanimlamaktadir (Kotler & Keller, 2006). Moda
pazarlamast da pazarlamanin genis yelpazesi arasinda yerini almistir. Ayrica moda
pazarlamasimnin, modaya Onem verenlerin istek ve ihtiyaclarimi kavramak ve bu
gereksinimleri gidermek i¢in gergeklestirilecek ¢esitli faaliyetler konusunda yol gostermek

gibi bir misyonu da vardir (Barnes & Lea-Greenwood, 2006).

Tiiketicilerin moda algisi, genellikle yasam tarzlari ile siki bir bag icerisinde oldugu
bilinmektedir. Ozellikle giysi ve aksesuar gibi gdze carpan iiriinler, tiiketicilerin kendilerini
ifade etme bi¢imi ve yasam tarzlarini sergileme araci olarak onem tasimaktadir. Bu
tiriinler, genellikle tiiketicilerin toplumda kabul gormeleri, gliclerini ve statiilerini ifade
etmeleri ac¢isindan kullanilmaktadir. Moda, bu baglamda tiiketicilerin yasamlarinin
merkezine yerlesebilmekte ve karsi konulmaz bir ilgiye sahip olabilmektedir. Modayla
giclii bir baga sahip tiliketicilerin tanimlanmast ve Ozelliklerinin belirlenmesi hem
arastirmacilar hem de uygulamacilar i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Moda pazarlamasi
tizerine yapilan ilk arastirmalarin ¢ogunlukla bu konuya odaklandig1 ve zaman i¢inde bu

alandaki ¢aligmalarin geliserek devam ettigi gozlemlenmektedir (Kocatiirk, 2017).

Gilintiimiizde tliketicilerde diger alanlarda oldugu gibi moda alaninda da zamanla sosyal ve
cevresel duyarlilikta artis gozlemlenmektedir. Bu sebeple birgok moda markasi, modada
daha siirdiiriilebilir iirlinleri tliketicilere ulastirmak icin stratejiler gelistirmektedir. Bu
stratejilerden biri de sosyal medya iizerinden gorsel ve yazinsal olarak bilgiler aktarmaktir.
Instagram platfomu, siirdiiriilebilirlik konusunda markalarin ve isletmelerin ugrak yeri

haline gelmistir (Zhao, Lee, Li, & Sun, 2022).

Medya teknolojilerinin gelismesi sonucunda sosyal medya, ticari sirketlerin ilgisini ¢ektigi
gibi moda tiiketicilerinin de vazgecilmez bir parcasi olmustur. Sosyal medya, moda
pazarlamasint 6zendirmek icin yeni interaktif bir platform olarak gelismeye devam
etmektedir. Ortaya ¢ikma amact moda olan bir Instagram hesabi, 6zgiin olmas1 6zelligiyle

kanaat onderi olarak algilanabilme potansiyeline sahiptir (Kim & Kim, 2020).

Televizyon, egitim, medya ve tekstil gibi sektorlerde adindan s6z ettiren moda
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pazarlamasi, genel pazarlamanin devami niteligindedir. Moda pazarlamasi, moda
kullanicilarinin degiskenlik gosteren istek ve ihtiyaclarini fark edip bu istek ve ihtiyaglar
karsilamak i¢in planlamalar yapmaktir. Bu planlamalar sonucunda, genel satis siirecinin bir
parcasi olarak sosyal medya bir aracilik gorevi listlenmektedir. Sosyal medya giliniimiizde
dogrudan satig araci gorevi listlenmesinin yaninda pazarlama iletisimi araci olarak hem
pazarlama sektoriinde hem de akademide ilgi gormektedir. Sosyal medyanin moda
sektoriindeki en ilging sonuglarindan biri “moda liderleri” ve “etkileyici”lerdeki degisim
olmustur. Moda liderleri ya da etkileyiciler kendi sosyal gruplari igerisinde yeni bir tarzi

ilk benimseyen ve ilgilenenlere gorsel olarak ilk sunan kisilerdir (Barnes, 2013).

Moda liderleri ya da kanaat onderleri olarak nitelenen etkileyiciler tarafindan yaratilan
icerikler, Instagram kullanicilarinin dikkatini ¢ekmektedir. Bu durum, Instagram’in moda
sektoriinde etkileyiciler tarafindan en ¢ok kullanilan platform olma yolunda ilerledigini
gostermektedir. Son yillarda pazarlama sektoriinde sosyal medya yoluyla online
pazarlamanin kapladigi alan, geleneksel pazarlamaya oranla giderek artmis durumdadir.
Ciinkii sosyal medya adeta bir ¢1g gibi biiylimekte, gelismekte ve yeniliklere ayak
uydurabilmektedir. Iste bu sosyal medyada varliklarin: siirdiiren etkileyiciler, kullanicilarin
karar verme siire¢lerinde bilgilerine giivenilen ve sevilen kisiler konumuna gelmislerdir

(Bello, Muceku, & Ndoka, 2021).

Etkileyiciler uzun soluklu stirdiiriilebilir bir degisime aracilik etme potansiyeline sahiptir.
Etkileyicilerin aracilik rolii, siirdiiriilebilir tiiketim davranigini yonlendirirken ayni
zamanda siirdiiriilebilir satin alma niyetine de Onemli katki saglamaktadir (Lindh &
Johnstone, 2017). Sosyal medya, seffaflik yoniinden isletmelere kolaylik saglarken,
tiiketicilerin artik kullanmadiklar1 ya da ihtiya¢ duymadiklar1 giysileri satmalarina veya
takas etmelerine olanak sunmaktadir. Ayrica kiicilik isletmeler tarafindan ikinci el niteligi
tasiyan elbiselerin kiralama hizmetleri de yayginlasmaktadir. Boylece igletmeci arada araci

olmadan tiiketiciye ulasabilmektedir (Fletcher & Tham, 2015).

Instagram, moda endiistrisinde siirdiiriilebilirlik trendlerinin belirlenmesinde de énemli bir
rol oynamaktadir. Sosyal medya platformu, moda markalarmin ve etkileyicilerin
stirdiiriilebilir moda konusunda farkindalik yaratmasina ve bilingli tliketici davranislarini
tesvik etmesine yardimci olmaktadir. Siirdiiriilebilir moda, cevresel ve sosyal etkileri
minimize eden bir moda anlayisim1 ifade etmekte; Instagram ise markalarin ve
etkileyicilerin siirdiiriilebilirlikle ilgili mesajlarin1 paylagmalarina ve bu konuda takipgi

etkilesimi saglamalarina olanak tanimaktadir. Ayrica, platform moda trendlerinin hizla

37



yayilmasina katkida bulunmakta ve siirdiiriilebilir moda markalarinin {iriinlerini tanitmalari
icin bir platform saglamaktadir. Instagram ayni zamanda siirdiiriilebilir moda trendlerini
benimsemeyi tesvik ederken kullanicilar1 bu konuda bilingli tiiketici davranislar

sergilemeye yonlendirme rolii de vardir.

Etkileyiciler; bloglar, tweetler ve diger sosyal medya kanallarinin kullanimi yoluyla bir
kitlenin tutumunu sekillendiren yeni bir tiir bagimsiz, {iglincli taraf destek¢iyi temsil
etmektedir (Freberga, Graham, McGaughey ve Freberg, 2011: s. 90-92). Giinlimiizde
etkileyicilerin, moda ve yasam tarzi konusunda milyonlarca kisiye ulasan 6nemli bir gii¢
haline geldikleri gorilmektedir. Sosyal medya platformlarinda genis bir takipgi kitlesi olan
cagimizda markalar i¢in potansiyel bilgilere ulasma ve hedef kitleleriyle daha samimi bir
iliski kurma konusunda biiytik bir ara¢ haline gelmektedir. Bununla birlikte, dogal ve igten
bir etki ile hayranlarina markalar1 hakkinda gercek¢i ve Ozgiin tavsiyeler saglama
yetenekleri sayesinde, kullanicilarin satin alma motivasyonlar1 konusunda da etkili

olmaktadirlar.

Sosyal medya moda etkileyicileri, bilgi yayma siireglerinde sosyal iligkiler aracilifiyla
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, sosyal medya moda etkileyicileri genellikle
iletisim araglar1 olarak algilanmakta ve tiiketicilere kendilerini ifade etme firsati
bulmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal medya moda etkileyicileri moda ile ilgili sinirsiz
tartigmalar1 paylasma ve yeni trendlerin hizla yayilmasina olanak tanimaktadir. Moda
trendlerine ve genel olarak moda diinyasina duyulan ilginin artmasiyla birlikte, tiiketiciler
artik kendilerini bu konuda egitmeye daha aktif bir sekilde katilmaktadir. Sosyal medya
moda etkileyicileri, bu egitim siirecine rehberlik ederek tiiketicilerin modaya olan
farkindaliklarmi artirmaktadir. Moda tiiketicileri, sosyal medya moda etkileyicilerini
olumlu bir sekilde algilamakta ve onlar1 idol olarak veya arkadaslart gibi gorerek, bu
etkileyicilerle giiclii bir bag kurmaktadir. Sosyal medya moda etkileyicilerinin moda
diinyasindaki etkisi, tiiketicilerin kendi stil ve tercihlerini belirleme siireclerinde 6nemli bir

rol oynamaktadir (Quelhas Brito, Gadekar, Brandao, & Castelo Branco, 2020).

Instagram etkileyicileri, satin alma 6geleri tizerinde gesitli etkilere sahip olabilmektedirler.

Bunlar;

~ Giiven ve Itibar: Tyi bir itibara sahip ve takipgileri tarafindan giivenilen bir

etkileyici, {riin ve hizmetlere olan giliveni artirabilmektedir. Takipgiler,
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giivendikleri etkileyicilerin kullandiklart {iriinleri satin alma konusunda daha
olumlu bir tutum sergileyebilmektedirler.

~ Uriin Tantimi ve Farkindahk: Etkileyiciler, belirli bir iiriin veya hizmeti tanitarak
hedef kitle iizerinde olumlu bir etki birakmaktadir. lgi cekici iiriinleri hikaye edici
igeriklerle sergilemek, kullanicilarin driinleri incelemesine ve satin almaya
yonelmesini saglayabilmektedir.

~ Hedef Kitlenin Etkilesimi Takipgiler, etkileyicilerin iceriklerine aktif olarak
katildiklar1 i¢in iiriinler ve markalar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmektedir.
Boylelikle markalarin, etkileyiciler araciligiyla hedef kitlesine daha dogrudan ve
etkili bir sekilde ulasmalar1 miimkiin olmaktadir.

~ Sans Arngt: Etkileyiciler, indirim kodlar1 veya 6zel teklifler sunma seklinde
diizenledikleri kampanyalar ile satiglarda artis saglayabilmektedir. Kullanicilar
indirim kodlar1 veya 0Ozel tekliflerden faydalanarak avantaj saglamaktadirlar

(Arslan L.K ve Yavuz A, 2020: s. 151-170).

Tiiketicileri ikna etme kabiliyetleri olduk¢a kuvvetli olan sosyal medya etkileyicilerini
tespit etmek ve takip etmek i¢in gilinliik ziyaret sayisi, gonderilerinin paylasilma sayis1 ve

takipgi sayisi gibi etkenler 6nemli kriterlerdir (Freberg vd., 2011).

3.3.2. Moda Bloggerlar:

Web giinliigii anlamina gelen blog, giincellemeleri kronolojik siralamanin tersi olacak
sekilde, yani en giincel olanin en iistte yer aldig1 ve sik sik revize edilen bir web sitesidir.
Bloglar, haftalik veya giinliikk paylasim seklinde olmasinin yaninda kullanicilarin yorum

yapmalarina da olanak saglamaktadir (Eley & Tilley, 2009).

Gilinlimiizde sadece bilgi almak i¢in degil bilgi liretmek ve paylagsmak icin de kullanilan
Web 2.0’1n ilkelerini en iyi yansitan dijital ortamlar bloglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bloglar, yazarin sohbet havasinda hedef kitlesi ile iletisim kurmasina aracilik eden bilgi
sayfalar1 ve kisisel gilinliiklerdir. Bloglarin konusunu daha ¢ok moda ve yasam stilleri
olusturmaktadir. Tiiketiciler bloggarn tarzini benimsemekte ve digerlerinden farkli
oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple blogger olduk¢a ragbet gormektedir. Moda
bloggerlar, tiiketiciler i¢in bir kilavuz rolii istlenirken bu 6zelligi sayesinde bir {irliniin
satig oraninda basar1 kazanmasina imkan saglamaktadir. Ciinkii tiiketicilerde bloggera kars1
giiven duygusu gelismekte ve bunun sonucunda bloggarin tiiketicilerin moda diinyasina

girerek onlar1 yonlendirmesi kaginilmaz olmaktadir (Mortara & Roberti, 2016).
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Sosyal medya mecralarini kullanarak tecriibelerini takipgi kitlesine ulagtiran kimseler de
bloggerlardir. Bloggerlara en ¢ok dnem veren sektdrlerden biri de modadir. Bu sebeple
bazi moda markalar1 taninmis kisilere kendi iirlinlerini kullandirarak onlara avantaj
saglamaktadir (Yavuz A, 2019). Kisilerin ve isletmelerin ¢ogunlukla tercih ettigi bloglar,
internet lizerinden giinliikk paylasim yapabilme, icerik olusturma ve diger kullanicilar
tarafindan yorum yapilabilmesine olanak taniyan sosyal mecralar olarak da

tanimlanabilmektedir (Arslan ve Yavuz, 2020).

Geleneksel kanaat 6nderlerinin mesajlara agiklik, tartismaci rolii iistlenme gibi 6zelliklerini
dile getirdiklerini, toplumsal temaslar arasinda etkili ve degerli olduklarint mevcut blog
yazarlarinda gozlemlemek miimkiindiir. Bloggerlar ayrica tiiketicilere giincel ve st diizey

bilgi saglama yetenegine de sahiptirler (Uzunoglu & Kip, 2014).

3.3.3. Sosyal Medyada Moda

Moda konusu, sosyal medyada olduk¢a genis bir yer kaplamaktadir. Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin giinliik yasamlarini1 paylagmalarina, trendleri takip etmelerine
ve modayla ilgili igerikleri kesfetmelerine olanak tamidigr i¢in moda markalari,
tasarimcilar, moda blogculart ve etkileyiciler, sosyal medya iizerinden genis kitlelere
ulasarak iirlinlerini tanitmakta, stil onerileri sunmakta ve moda trendlerini paylagsmaktadir.
Instagram, Pinterest, TikTok ve YouTube gibi platformlar, modaya ilgi duyan bireylerin ve
sektor profesyonellerinin igerik tiretmeleri ve tiiketmeleri i¢in popiiler mecralardir. Moda,
gorsel bir sanat oldugu icin, fotograf ve video paylasimi yapilan bu platformlar,
tasarimlari, kombinleri, defileleri ve aligveris Onerilerini kolayca sergileme imkani

sunmaktadir.

Sosyal medya, giiniimiizde teknolojinin yaygin kullanimiyla birlikte bireylere farkindalik
olusturma ve moda trendlerini takip etme sanst sunan Onemli bir platform haline
gelmektedir. Sosyal medyanin etkin kullanimi, bireylere her tiirlii moda yeniligine hizli bir
sekilde ulasma imkani taniyarak onlar1 modayla i¢ ice olmaya ydnlendirmektedir. Bu
baglamda, sosyal medyanin yaratict etkisiyle ortaya ¢ikan moda takipgileri, sadece
trendleri takip etmekle kalmayip ayn1 zamanda kendi moda anlayislarini olugturmada oncii
bir rol iistlenmektedirler. Bu durum, sosyal medyanin bireyler arasinda moda bilincini
artirdigt ve herkesin kendi moda sOylemini olusturmasina olanak tanidigi seklinde

degerlendirilebilmektedir (Ozmen E. , 2018).

Sosyal medya uygulamalari, kullanicilara igerik tliretme, tiiketme, diger kullanicilarla sanal

iletisim kurma ve markalarla etkilesimde bulunma imkéani sunmaktadir. Markalar, sosyal
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medyayr marka goriiniirliigli kazanmak, genis kitlelere ulasmak ve cesitli potansiyel
miisterilerin ilgisini ¢ekmek igin aktif bir sekilde kullanmaktadir. Moda sunumu, TikTok,
YouTube ve Instagram gibi sosyal medya platformlar: araciligiyla demokratiklesmekte ve
herkesin ulasabilece8i kapsayici bir moda bi¢imine doniismektedir. Ayrica, sosyal
medyanin tiiketicilerin aligveris aligkanliklart {izerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir.
Internetin ticarilesmesi ve sosyal medyanin yaygmlagmasi, moda medyasimin
demokratiklestirilmesi ve tiiketici fikirlerini kiiresel 6lgekte yayilmasi imkani tanimaktadir.
Ozellikle Instagram gibi platformlarin yiikselmesi, dijital kiiltiiriin etkisiyle kisilerin
taninmasin1t  kolaylastirmakta; etkileyiciler, markalarin degisen kiiltiirel topluluklar
araciligiyla misterilere ulasmasinda kilit bir rol oynamaktadir (Ertikin & Aktepe Dal,
2022).

Moda sirketleri i¢in, igerik olusturmanin ve tiiketicilerin sosyal medyada dikkatini
¢ekmenin giicii goz Oniline alindiginda, geleneksel yontemlere kiyasla daha etkili, degerli
ve Ozglin igerik sunma agisindan biiyiikk bir 6neme sahip oldugu disiliniilmektedir.
Markalar, tanmitimlarini etkin bir sekilde yapabilmek, kontrolii ellerinde tutmak ve
pazarlama hedeflerine ulasmak i¢in dijital mecralar aktif olarak kullanma egilimindedir.
Giliniimiizde sosyal medyada, insanlar ¢evrimigi olarak daha fazla zaman gegirmekte ve
sosyal medya, toplum i¢in 6nemli bir trend belirleyici haline gelmektedir. Sosyal medya
platformlar, tiiketiciler i¢in temel bilgi kaynagi olmakta ve moda isletmeleri igin en gii¢lii
pazarlama araclarindan biri haline gelmektedir. Ozellikle Instagram, moda anlayis1 igin
etkili bir kaynak olarak kabul edilmekte ve moda endiistrisi, resim ve video paylagimi,
yazili igeriklerle bilgilendirme yapma gibi yontemlerle tiiketicilere ulagsmayi ve marka
bilinirligini artirmay1 hedeflemektedir. Sosyal medya, moda markalar1 i¢in etkilesimli bir

kitle iletisim kanal1 sunarak giiglenmelerini saglamaktadir (Coskun & Cepni Sener, 2022).

Sosyal medyanin moda endiistrisi ilizerindeki biiyiik etkisi, geleneksel moda dergileri ve
defilelerin yerine Instagram, YouTube gibi platformlarin 6nemli bir konumda olmasina yol
acmaktadir. Bu platformlar, moda trendlerinin belirlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir.
Moda markalari, pazarlama ve marka bilinirligi olusturma amaciyla sosyal medya
platformlarini etkili bir sekilde kullanmaktadir. Instagram gibi platformlarda milyonlarca
takipgisi bulunan etkileyiciler, markalarin triinlerini tanitmak ve moda trendlerini
belirlemek igin giiglii bir ara¢ haline gelmistir. Markalar, etkileyicilerle isbirligi yaparak
tirtinlerini hedef kitlelerine ulagtirabilmekte ve marka bilinirligini artirabilmektedir. Moda

etkileyicileri, takipgilerine moda trendleriyle ilgili ilham verici igerikler sunarak onlari
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etkileyebilmektedir. Bu sayede markalar, trendlere uyum saglayarak takipgilere

ulasabilmektedir.

3.3.4. Sosyal Medyada Siirdiiriilebilir Moda

Siirdiiriilebilir moda, son yillarda 6nemli bir konu haline gelmektedir. Siirdiiriilebilir moda,
sosyal medya iizerinden genis bir kitleye ulasarak farkindalik yaratmakta, ¢evresel ve
sosyal etkileri en aza indirerek modanin iiretim, tiikketim ve atik agsamalarinda daha sorumlu
bir sekilde hareket etmeyi amaglamaktadir. Siirdiiriilebilir moda, ¢evre dostu malzemelerin
kullanimi, atik azaltma ve doniisiim gibi prensiplere odaklanmaktadir. Sosyal medya,
stirdiiriilebilir modanin daha genis kitlelere ulagsmasini saglayarak bu konuda bilinglenmeyi
artirma ve daha siirdiiriilebilir moda segeneklerine yonlendirme agisindan énemli bir mecra

olmaktadir.

Internet ve sosyal medya platformlari, markalara aninda bilgi paylasma imkan1 sunarak,
bir¢ok firma tarafindan seffaflik politikalarin1 benimsemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu
baglamda, tiretici isimleri, adresleri gibi cesitli bilgiler, markalarin miisterileriyle paylastig
icerikler arasinda yer almaktadir. Bu bilgilerin seviyesi ve ulasilabilirligi halen markalarin
kendi tercihlerine baglidir; ancak, miisterilere hesap verme amaci giiden bu yaklagim,
seffaf tedarik zinciri olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiiketicilere diisen
en Onemli sorumluluk, satin aldiklar1 kiyafetleri elestirel bir gozle incelemek, markalara
daha seffaf olmalar1 konusunda baski yapmak ve genel olarak insanlar1 daha bilingli ve
merakli hale getirmektir. Bilingli tercihler yapmak, satin alma karar1 verirken dikkatli
olmak ve bu konuda toplu bir sekilde hareket etmek, diinya ¢apindaki biiyiikk markalari
cevresel etkilerini goz oniinde bulundurmaya ve etik iiretim yapmaya zorlayabilecek bir
giice sahiptir. Bu ¢aba, tiiketicilerin sadece kisisel tercihleri lizerinde degil, ayn1 zamanda
kiiresel Olcekte siirdiiriilebilir ve etik moda endiistrisinin olusturulmasinda da etkili

olabilmektedir (Kipoz, 2020).

Moda endiistrisinin ¢evresel etkileri, baglangigta bolgesel sorunlar olarak algilanmis olsa
da, kiiresellesmenin etkisiyle bu sorunlarin diinya genelinde yayildig1 anlagilmaktadir.
Tekstil ve moda endiistrileri kiiresel dlgekte faaliyet gostermekte ve bu faaliyetlerin insan
ve cevre uizerindeki etkileri dnemli bir boyutta bulunmaktadir. Moda diinyasinda talebin
artmasi, giyim tiretiminde biiyiik bir artisa neden olmakta ve bu durum giysi tikketimindeki
artigla birlikte gelmektedir. Bu hizli tiiketim trendi devam ettiginde, mevcut kaynaklarin

yetersiz kalacag1 ongoriilmektedir. Moda endiistrisinde, diger sektorlerde oldugu gibi,

fabrikalardaki ¢Op ftretimi, kaynak israfi ve siirdiiriilemez tiiketimi cesaretlendiren
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davraniglar gibi olumsuzluklar bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir moda i¢in malzeme odakli
tasarim, atitk malzemelerin geri doniistiiriilerek yeni kiyafetlerin iiretilmesi ve en az
kayipla/maksimum verimlilikle kiyafet iiretimi gibi yaklagimlarin benimsenmesi 6nem arz

etmektedir (Cengiz, 2021).

Moda endiistrisinin kiiresel stirdiirtilebilirlik {izerindeki olumsuz etkileri giderek daha fazla
dikkat ¢cekmektedir. Bu alandaki istatistikler, sektoriin karbondioksit saliniminin %10'unu,
bliyiik miktarda su tiiketimini, endiistriyel su kirliligini, mikro plastik salinimini ve biiylik
miktarda tekstil atigimi iirettigini gostermektedir. Ozellikle, pamuk tarimi ve kumas
boyama gibi liretim siiregleri, kimyasal {irtinlerin ve dogal kaynaklarin asir1 kullanimindan
kaynaklanan g¢evresel etkilerin belirgin bir drnegidir. Ayrica, polyester gibi biyolojik olarak
parcalanamayan ve fosil yakit temelli kumaglarin yaygin kullanimi, moda endiistrisinde
mikro plastik kirliligine 6nemli bir katkida bulunmaktadir. Bu ¢evresel sorunlara yonelik
farkindalik arttikca, moda endiistrisinin siirdiiriilebilirlik ¢abalarinin daha fazla
vurgulanmasi ve ¢6ziim arayislarina odaklanmasi 6nemli hale gelmektedir (Lee & Weder,

2021).

Moda, dijital platformlarda da giinliik hayatimizin bir pargasi haline gelmektedir. Sosyal
medya, bireyleri kisisel tarzlarini ifade etmeye tesvik ederek ¢esitli moda tiirlerine erisim
saglamaktadir. Ancak, c¢evrimi¢i moda anlatilar1 siirdiirtilebilir gelecek ve hizli tiikketim
arasinda bir celigski yaratmaktadir. Bu durum, kitle iletisim araglarinda siirdiiriilebilir
modanin tutarsiz bir sekilde ele alinmasina ve tiiketiciler arasinda siiphecilige neden
olmaktadir. Tiketiciler, siirdiriilebilir davraniglar1 benimsemeye yonelik siipheci bir
yaklagim sergilerken, giivenilir moda sdylemleri ve sektorde net bilgilendirme ile bu
stiphecilikten uzaklasabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya platformlari, tiiketicilere ve
tireticilere bilgi saglayarak, sorumluluk yiikleyerek ve siirdiiriilebilir moday1 tesvik ederek

onemli rol oynamaktadir (Tasdelen, 2020).

Sirdiiriilebilir tiketimin, ozellikle ¢evresel endiselerin artmasiyla birlikte son on yilda
onem kazandig1 goriilmektedir. Elektrik, tekstil, konfeksiyon ve gida gibi c¢esitli iiriin
kategorilerinde siirdiiriilebilir tiikketim, genis bir perspektiften incelenmektedir. Bu egilim,
ozellikle giyim perakendecileri ve tekstil sektorii i¢in siirdiiriilebilirlik konusunu énemli bir
sorun haline getirmektedir. Siirdiiriilebilir tiikketimin yayginlagmasiyla birlikte, tiikketicilerin
stirdiiriilebilir giyim triinlerini tercih etmeleri, hazir giyim tiretiminin ¢evresel etkilerini
azaltabilmektedir. Siirdiriilebilir giysi iretimi, siirdiiriilebilir hammaddeler kullanarak

kimyasal kullaniminm1 azaltirken, fosil yakit atiklarini ve su tliketimini sinirlamaktadir. Bu
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nedenle, tekstil ve giyim enddistrisi, ¢evresel refah, verimlilik ve maliyet tasarrufuyla ilgili
siirdiiriilebilir stratejilerin benimsenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Unal, Erkan, &

Acikgoz, 2020).

Stirdiiriilebilir moda, tiiketicilerle iireticiler arasindaki etkilesimin g¢esitlenmis, yaratici ve
bireysel katilimini tesvik eden bir paradigmaya dontiserek gergeklesebilmektedir.
Bilgisayarlar ve cep telefonlar1 gibi dijital c¢evrimigi iletisim araclarmin giinliik
yasantilarinin ayrilmaz bir pargasi olmasi, bilgi elde etme siirecini sekillendirmektedir.
Cevrimigi platformlarda moda sdylemlerinin artan goriiniirliigii, yasam kalitesiyle ilgili
diisiincelerin olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Moda, dijital bir fenomen olarak
giinliik yasantimizi etkileyen bir alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal medya araglari,
bireylere ¢esitli moda akimlarin1 kesfetme ve kisisel tarzlarimi, bu medya araglarini
kullanan herkese agiklama ve paylasma konusunda cesaretlendirici bir rol oynamaktadir.
Cevrimi¢i platformlardaki moda hakkinda sdylemler ve Kullanilan kavramlar,
stirdiirtilebilirligin gelecekteki satin alma motivasyonlarini ve yasam stillerini etkilemede

onemli bir rol iistlenmektedir (Tasdelen, 2020).

Instagram, modaya ilgi duyan sosyal medya kullanicilart icin tercih edilen bir sosyal
medya platformu olarak kabul edilmektedir. Ciinkii gorsel igerigi goriintiileyebilmenin
sagladig1 avantajlar on plandadir. Sosyal medyada, 6zellikle Instagram'da, siirdiiriilebilir
moda onemli bir konudur ve iletisim, yasam tarzi, goriinlim gibi unsurlar1 vurgulayarak
yiiksek diizeyde tiiketimi nasil daha siirdiiriilebilir hale getirebilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, ¢evrimigi platformlarda etkili olan etkileyiciler, siirdiiriilebilir moda konusunda
toplumda kanaat onderleri olarak goriilmektedirler. Bu etkileyiciler, halka agik bir sekilde
siirdiiriilebilir moda trendlerini temsil ederek, takip¢i Kkitlesini bilinglendirme ve
yonlendirme potansiyeline sahiptirler. Bu durum, sosyal medyanin siirdiiriilebilir moda

hareketine katkisinin 6ne ¢ikan bir 6rnegidir (Lee & Weder, 2021).

3.3.5 Sosyal Medyada Yavas Moda

Moda algisini belirlemede 6nemli bir ara¢ olan sosyal medya, insanlarin kendi tarzlarim
ifade etmek ve diger insanlardan ilham almak i¢in aktif olarak kullandiklar1 platformlardir.
Bu platformlar, modayla ilgili bilgi ve igeriklere kolay erisim saglarken ayni zamanda
tilketicilerin bilingli moda kararlar1 almalarina da yardimci olmaktadir. Sosyal medya
moday1 sadece bir giyim tarzi degil, ayn1 zamanda bir yasam tarz1 olarak sekillendirmede
onemli bir faktordiir. Sosyal medya, yavas moda konseptiyle siirdiiriilebilirlik, etik {iretim

ve bilingli tiiketim gibi yavas moda degerlerini hizla yayma potansiyeline sahip oldugu i¢in
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onemli bir rol oynamaktadir. Bu platformlar, moda markalarinin, sosyal medya araciligiyla
sirdiriilebilir ~ uygulamalarm1  ve  ¢evresel etkilerini  paylasarak tiiketicileri

bilin¢lendirebildikleri mecralardir.

Gliniimiizde hizli modanin hakimiyetine ragmen, tiiketicilerin giderek siirdiiriilebilirlik
sorunlarina duyarlt hale geldikleri gézlemlenmektedir. Bu, yavas giyim talebinde bir artis
gdrmemize neden olmaktadir. Ozellikle gengler arasinda, yavas moda konusuna olan ilgi
sirekli olarak artmaktadir. Tiiketiciler, yavas moda ile etkilesime ge¢mek icin ¢esitli yollar
bulabilmektedir. Bu yontemler arasinda {iriinleri yeniden degerlendirmek, amaclarina
uygun sekilde kullanmak, ikinci el aligveris yapmak ve yeni iiretilen siirdiiriilebilir tirtinleri
satin almak bulunmaktadir. Bu da yavas moda ¢erc¢evesinde atilabilir kaynaklarin daha
etkili bir sekilde kullanilmasina olanak tanimaktadir. Yavas moda sosyal medya
etkileyicileri ile igbirligi yapmak, markalarin farkindaligini artirabilmekte ve siirdiiriilebilir
tirtinlerin satigini tesvik edebilmektedir. Yavashik odakli kampanyalar, tiiketicilerin biling
diizeyini artirabilirken bu alanda marka sadakatini de tesvik edebilmektedir (Jacobson &
Harrison, 2022).

Yavas moda sadece giyim sektoriinii sekillendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal
medya platformlar1 araciligiyla topluluklar1 bir araya getirerek ve bilinglendirerek daha
genis bir etki yaratmaktadir. Sosyal medyanin giicii, yavas moda hareketini destekleme ve
yayma konusunda kritik bir rol oynamaktadir. Sosyal medya, siirdiiriilebilir moda
markalarinin ve yavag moda savunucularinin sesini genis kitlelere duyurma gibi olanak da
tanimaktadir. Hashtagler, paylasimlar ve etkileyici igerikler araciligiyla, tiiketiciler
modanin 6tesinde bir hikayeye dahil olmakta ve bilinglenmektedir. Sosyal medya, sadece
modaya degil, ayn1 zamanda ¢evre dostu ve etik degerlere odaklanan bir yasam tarzina
yonelik bir talebin olusmasina da katkida bulunmaktadir. Yavas moda hareketi, sosyal
medyanin giiclinii kullanarak tiiketicilere sadece tirlinleri degil, ayn1 zamanda bu iiriinlerin

arkasindaki degerleri ve etkileri anlatma sans1 da sunmaktadir.
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4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

4.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu calismanin konusu, yavas moda etkileyicilerinin siirdiiriilebilirlik ve yavas moda
konusunda nasil bir rol aldiklarini, tiiketicileri siirdiiriilebilir moda ve tiiketim konusunda
nasil motive ettiklerini ve yonlendirdiklerini incelemektir. Moda sektoriinde aligilagelmis
sistemin degistirilmesi konusunda “yavas kiiltiir” fiyatlari indirerek daha ¢ok kullanicinin
giysilere ulagsmasini degil, mevcut insanlara giysiler ile ilgili daha ¢ok kontrol imkani
sunarak modanin demokratiklesmesini 6zendirmektedir (Fletcher, 2010). Yapilan literatiir
taramasi sonucunda; yavas moda ya da yavas kiiltlir kavrami hala tam anlamiyla
kesfedilmemis bir alan oldugundan yavas moda etkileyicileri ve yavas moda
etkileyicilerinin sosyal medyada yavas moda hareketine nasil katkida bulunduklari,
tiikketicileri yavag moda konusunda bilin¢lendirmek icin hangi stratejileri kullandiklar1 bu

aragtirmanin temel problemlerini olugturmaktadir.

4.2. Literatiir Incelemesi

Yavas moda ile ilgili daha 6nce yapilan calismalara bakildiginda cogunlukla yeniden
liretim i¢in giysi tasarimi; iretici, tiikketici ve aragtirmacilarda farkindalik uyandirmak,
stirdiiriilebilir modaya dikkat ¢ekmek gibi konular olmak {izere ¢ok az ¢alisma yapildigi
goriilmektedir. Ulkemizde yavas moda alaninda yazilan tez ve kitap sayis1 oldukga azdir.
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde; yavas moda ve siirdiiriilebilir moda konusunda
etkileyicilerin yapmis olduklari paylasimlarin incelendigi ve bu etkileyicilerin yavas moda
ve siirdiiriilebilir moda konusunda nasil bir rol aldiklarin1 arastiran bir ¢alisma olmadigi
goriilmistiir. Bu ¢alisma, tespit edilen bu eksikligi gidermek ve literatiire bu agidan katki
saglamak i¢in Onemlidir. Smirli da olsa yavas moda cergevesinde yapilan calismalara

bakmak gerekirse;

Yiicel ve Tiber (2017)’in, makale calismasinda, tekstil ve hazir giyim sektoriinde
stirdiiriilebilir moda kavrami, yavas moda, ekolojik moda ve geri doniisiim konularina
agirhikli olarak deginmislerdir. Siirdiiriilebilir modanin yalnizca dizayn yoniine degil
iretim ve tiketim boyutlarina da Onem verilmesi gerektiginin iizerinde duruldugu
calismada, siirdiiriilebilirlikten s6z edebilmek i¢in iiretici ve tiiketicilerin bu konu hakkinda

bilgili ve bilingli olmalar1 gerektigi sonucuna varildigr goriilmektedir.

Kurtoglu N., Tama ve Boz (2020)’un, makale ¢alismasinda moda sektoriinde de yasama
gegirilen siirdiiriilebilirlik stratejileri hakkinda bilgi verirken (3R) stratejilerinden geri

doniistim, yeniden kullanma ve azaltma kavramlarina da yogunlasmislardir. Moda
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alanindaki markalarin siirdiirtilebilirlik ¢aligmalarina gereken énemi vermeleri durumunda
tiiketicilerde de bu konuda farkindalik olusacagi ve daha az tiikketime dogru evrilmeye

gidilecegi sonucuna ulagilmistir.

Mangir  (2016), sirdiiriilebilirlik ~ kavramimi  analiz  ederken  hizhh  ve
yavas moda olgulara da deginmistir. Yavas modanin, siirdiiriilebilirlik ve kalkinma igin
daha etik ve ¢evre dostu bir hareket oldugu ve hizli modanin hizli bir tiikketime yol agacagi

ve zararlarindan kaginilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Watson ve Yan (2013)’in hizli moda ve yavas moda tiiketicileri arasindaki satin alma,
tilketim, tiilketim sonrasi degerlendirme ve elden ¢ikarma agisindan farkliliklari analiz
etmeyi amaclayan ¢alismasinin sonucunda; modanin, yagam tarzlarina ve sosyal egilimlere
bagli olarak bireysel diizeyde baslayip biten dinamik bir siire¢ oldugu neticesine

varilmstir.

Vladimirova (2022)’nin siirdiiriilebilir moda ile ilgili sosyal medya ortaminda online
sohbetleri arastirdig1 ve moda alaninda siirdiiriilebilirligin artirilmast i¢in ihtiya¢ duyulan
sosyal evrilmenin belirleyicileri ve temalar1 iizerinde durdugu galismada ise, yapilan
paylasimlarin  ¢ogunlugunun {irlinleri ve tiiketimi tanitmayr amagladigi sonucuna

ulagmustir.

Jung ve Jin (2016)’in orneklemini 18 yas isti ABD’li tiiketicilerin olusturdugu makale
calismasinda, yavas moda tiiketicileri ile hizli moda tiiketicileri arasindaki farklardan yavas
modanin akademik anlayisin1 tiiketici bakis acisiyla genisletilmesine kadar tiiketim

perspektifinden 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Legere ve Kang (2020)’mn “benlik” kavrami teorisine dayanarak, ahlaki 6z kimligin ve
giyimin kendine yakinliginin yavas modaya yonelik davranigsal niyetler iizerindeki
etkilerini ve araci olarak algilanan kendini gelistirme faydalarini arastirdig: ¢alismasinda,
yavas moda tiiketiminin, tiiketicilerin sosyal ortamlarda sembolik eylemler yoluyla kendini

gelistirme arzusu ve donilislim arzusu tarafindan motive edilebilecegi sonucuna ulagmistir.

4.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Her aragtirmanin, bilgi birikimini zenginlestirme ve bilim diinyasina benzersiz bir
perspektif sunma amaci bulunmaktadir. Bu calismanin temel hedefleri arasinda, mevcut
literatiirdeki bosluklar1 doldurmak, 6ne ¢ikan sorulara daha derinlemesine cevaplar sunmak
ve gelecek arastirmalara ilham kaynagi olmak yer almaktadir. Caligmanin amaci yavas

moda etkileyicilerinin Instagram’da yapmis olduklari paylasimlari incelemek ve bu
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etkileyicilerin sosyal medyada yavas moda hareketinde nasil bir rol aldiklarin1 ve yavas

moda hareketine katkida bulunmak i¢in ne gibi stratejiler kullandiklarini belirlemektir.

Giliniimiizde moda ve giyim sektoriinde; hizli modanin etkisiyle ortaya c¢ikan
olumsuzluklara karsi giigli bir durusu olan siirdiiriilebilir moda ve yavas moda
kavramlaria gosterilen ilgi giderek artmaktadir. Bu durum sadece fiziksel ortamda degil
sanal ortamda da varligini siirdiirmektedir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan netnografi yontemi kullanilmis olup c¢alisma sonunda elde edilen bulgular ile
etkileyicilerin yapmis olduklar1 paylasimlari incelemek ve bu etkileyicilerin yavas moda ve
stirdiiriilebilir moda konusunda nasil bir rol aldiklarint hakkinda bilgi sunulmasi
hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda yapilan analizlerde cevap bulunacak temel

arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

e Yavas moda etkileyicileri sosyal medyada yavas moda hareketine nasil
katkida bulunuyorlar? / nasil bir rol aliyorlar?

e Yavag moda etkileyicileri Instagram’da siirdiirtilebilir yasam tarzlarini nasil
tesvik ediyor?

e Yavas moda etkileyicileri Instagram’da yavas moda farkindaligi yaratmak
icin hangi yontemleri kullaniyorlar?

e Yavas moda etkileyicileri, takipgilerini siirdiiriilebilirlik konusunda egitmek
icin hangi stratejileri kullantyorlar?

e Yavas moda etkileyicileri takipgilerine daha siirdiiriilebilir tiiketim

aliskanliklar1 edinme konusunda nasil ilham veriyor?

4.4. Veri Toplama Yontemi

Tez calismasmin teorik kismi olusturulurken ayrmtili bir literatiir taramast yapilmustir.
Tezin konusuna dair, makaleler, tezler, dergiler ve internet kaynakli verilerden
faydalanilmistir. Ozellikle sosyal bilimlerde, egitimde, psikolojide, antropolojide ve
pazarlama gibi alanlarda nitel analiz yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri
olan netnografi bu calismada uygulanmigtir. Bu ydntemde ¢evrimici iletisim yoluyla
veriler toplanmaktadir. Caligmanin uygulama boliimiinde en popiiler sosyal medya
platformu olan Instagram {izerinde veri toplanirken yavas moda kavraminin g¢evrimigi
ortamdaki etkisini degerlendirmek icin arastirma yapilmistir. Bu siireg, yaklasik alti aylik
(Haziran-Kasim 2023) bir zaman dilimini kapsayan bir siirede daha kapsamli ve sistemli

bir veri toplama siirecine gecilmistir.
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Bu analiz sirasinda, ilgili etkileyicilerin diizenli olarak yavas moda ya da siirdiiriilebilir
tiketim konusunda igerik paylagmalari gerekmektedir. Bu igerikler arasinda ikinci el
giyim, siirdiiriilebilir moda, minimalizm, kapsiil gardirop ve geri doniistim gibi konular 6ne
cikmustir. Etkileyicilerin yavas moda ve siirdiiriilebilir tiiketim konusunda yapmis olduklari
paylasimlar incelenmis ve bu etkileyicilerin tiiketicileri siirdiiriilebilir moda ve tiiketim
konusunda nasil motive ettikleri ve yonlendirdikleri analiz edilmistir. Video igerikleri

transkript edilerek ilgili metinler ve video goriintiileri alint1 olarak paylasiimistir.

4.4.1. Netnografi Yontemi

Sanal ortamda giderek artan sosyal etkilesimlerin anlasilmasi i¢in gelistirilen etnografik
arastirma tekniklerinin internet kullanimindaki yiikselisle uyumlu hale getirilmesi zorunlu
hale gelmistir. Bu baglamda, giiniimiiz tiiketicilerinin sanal topluluklarda giderek daha
aktif rol almasiyla, bu tiiketicilerin davraniglarini anlamak ve sanal topluluklara dair
fikirler gelistirmek amaciyla "sanal topluluklardaki tiiketici davranisimi" inceleyen bir
arastirma yontemi olusturulmustur. Bu metodoloji, cevrimic¢i kiiltiir ve topluluklarin
katilimc1 bir yaklagimla incelenmesini saglayan "dijital etnografi", "online etnografi",
"sanal etnografi" veya "netnografi" olarak adlandirilmaktadir. Bu terimlerden pazarlama
aragtirmalarinda tercih edilen terim "netnografi" olmustur. Netnografi, ¢evrimigi iletisimi
sadece icerik acisindan degil, igerigin yaninda sosyal bir etkilesim olarak da ele alarak,

teknoloji temelli kiiltiiriin anlasilmasina olanak saglamaktadir (Ozbéliik, 2015).

Gilinlimiizde hizla degisen teknoloji ile mekan kavrami da bambaska bir boyuta gecmis ve
insanlarin bir araya gelebilmesi i¢in ayni mekanda bulunmalari bir gereklilik olmaktan
ctkmistir. Internet kullanicilari, sosyal medya ve bloglar gibi sanal ortamlarda duygu,
diistince ve bilgilerini aktarabilmektedir. Bu yoniiyle arastirmacilarin dikkatini ¢eken
cevrimici topluluklari, forumlari, sosyal medya platformlarin1 incelenmesi ve analiz
edilmesi giindeme gelmistir. Bu nitel analiz yontemlerinden biri de netnografidir. Bu
yontem, etnografiyi (antropolojik arastirma yontemi) cevrimic¢i ortama uyarlamayi

hedeflemektedir.

Etnografinin bilgisayar aracili bir ortama uygulanmasi olan netnografi, tiiketicinin
ihtiyaclari, secimleri ve sembolik anlamlar1 hakkinda dijital ortama iliskin farkindalik
yaratma imkani sunabilmektedir. Cagimizda internet kullaniminin artmasi ve tiiketicilerin
diinyasinda daha fazla yer kaplamasi sebebiyle, tiiketiciler gercek ortama gore sanal
ortamda diisiincelerini daha acik ifade edebilmektedir. Tiiketicilerin bireysel ipuglarinin

yok oldugu sanal ortamlar bu yoniiyle “bir altin (bilgi) madeni” 6zelligi tasimaktadir.
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Pazarlamacilar agisindan bakilirsa; onlara kazandirdigi bazi avantajlar vardir (Xun &

Reynolds, 2010):

~ Dabha fazla bir katilimci kitlesine daha fazla erisilebilirlik,

~ Arastirmada daha fazla siireklilik,

~ Ekonomik agidan daha uygun ve zaman kazandirici geleneksel teknikler,
~ Gozlem i¢i daha fazla kapasite, esneklik ve analiz,

~ Daha kaliteli gevirimi¢i sdylem.

Netnografi, bilgisayar vasitasiyla iletisim kurma seklinde meydana gelen kiiltiirler ve sanal
topluluklar hakkinda calismayr miimkiin kilan bir nitel bir aragtirma metodolojisidir.
Etnografi ile karsilastirildiginda az zaman almasi ve daha ayrintili olmasinin yaninda daha
az maliyetlidir. Yiiz ylize goriismelere kiyasla daha az dikkat c¢ekicidir. Netnografi,
cevrimici iletisimleri “icerik™ olarak gérmekten ziyade sosyal bir etkilesim ve icinde cesitli
anlamlar barindiran, ifadeleri olan bir insan yapiti olarak degerlendirmektedir. Tipki
etnografi gibi netnografi de dogal, katilimei, tanimlayici, ¢ok yontemli ve uyarlanabilir

temeller tizerine kurulmustur (Kozinets, 2002).

Netnografi yontemiyle yapilan c¢aligmalarda, arastirmacinin sanal toplulugun {liyeleriyle
giiven iligkisi kurmas1 ve ayni1 zamanda arastirmanin hedeflerine uygun verilere ulagmasi
son derece onem arz etmektedir. Bu noktada, cesitli arastirma tekniklerinin bir arada
kullanilmasi, netnografi ¢aligmalarinda dogru verilere ulagsmay1 ve nitelikli sonuglar elde
etmeyi saglamaktadir. Netnografi yontemi icerisinde yer alan odak grup gortiismeleri, e-
posta aligverisleri, dijital video kayitlari, nitelik ve nicel icerik analizleri gibi teknikler,
netnografinin  sundugu verinin  g¢esitliligini  artirarak  arastirmanin  kapsamini

genigletmektedir (Sejfula, 2023).

Netnografi yonteminde, arastirma siirecinin agsamalart titizlikle belirlenmektedir. Bu siireg,
aragtirma planinin  olusturulmasiyla baslamakta ve ardindan kiiltiirel baglamin
anlasilmasiyla devam etmektedir. Veri toplama ve analiz asamalari, elde edilen bilgilerin
derinlemesine incelenmesini icermektedir. Sonrasinda, bu verilerin giivenilir bir sekilde
yorumlanmasi ve etik standartlarin titizlikle uygulanmasi gerekmektedir. Son asamada ise,
elde edilen bulgularin etkili bir sekilde sunulmasi arastirmanin tamamlanmasini
saglamaktadir (Kozinets, 2010a). Netnografik arastirma siirecine dair bu adimlar, gorsel

olarak sadelestirilmis bes adimli akis semas1 Sekil 4.1. de gosterilmektedir:
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1. Basamak

Arastirma Sorularinin, Sosyal Sitelerin veya Incelenecek Konulann
Tanimlanmas1

¢

2. Basamak

Topluluk Belirleme ve Secme

.

3. Basamak

Gozlem ve Veri Toplama (Etik Prosediirlerin Saglanmasi)

-

4. Basamak

Veri Analizi ve Bulgularm Yorumlanmas:

-

5. Basamak

Arastirma Bulgularini ve Cikarimlarmi Yazma, Sunma ve
Raporlama

Sekil 4. 1: Netnografik bir aragtirma projesinin basitlestirilmis akisi
(Kozinets, R. 2010a)

Planlama ve Kiiltiirel Giris

Bu asama, arastirmacinin inceleyecegi konunun tanimini yaparak, nasil arastirilacagina,
toplulukla nasil etkilesimde bulunulacagina ve projenin etik boyutlarini nasil ele alacagina
karar verdigi bir asamadir. Bu siirecte, arastirmaci belirli topluluklar1 veya kiiltiirleri de
belirlemektedir. Bu asama, arastirmanin temelini olusturmakta ve basarili bir arastirma i¢in
temel bir adim olmaktadir. Arastirmacinin bu asamada saglam bir metodoloji olusturmast
ve etik standartlara uygun hareket etmesi, arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi

acisindan son derece 6nemlidir (Kozinets, 2010a).

Topluluk Belirleme ve Se¢me

Arastirma baglaminda uygun bir sanal ortamin belirlenmesi, bazen aylarca siirebilmekte ve
bu siirecte topluluklardaki katilimci profilleri ve tartigma konulari detayli bir sekilde
incelenmektedir. Bu siire¢, arastirmacinin dogru ortami segerek arastirmanin basarisini
onemli 6l¢iide etkileyebilecegi gibi, topluluga ve konuya daha iyi bir anlayis saglayarak

aragtirmanin kalitesini artirabilmektedir. Bu nedenle, uygun bir sanal ortamin se¢ilmesi ve
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topluluk  dinamiklerinin  derinlemesine  anlagilmasi,  aragtirmanin  temellerini

saglamlastirmak i¢in hayati 6neme sahiptir (Kozinets, 2002).
Veri Toplama

Netnografik arastirmalarda, igeriklerin incelenmesi sonucunda veriler toplanmaktadir. Bu
stirecte, metin paylasimlart netnografik veri olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte
gorsel, grafiksel veya isitsel veriler de netnografik veri 6zelligi tasimaktadir. Kozinets'in
(2010a) ifadesine gore, netnografik arastirmalarda ii¢ farkli veri toplama metodu
kullanilmaktadir; bunlar arsivsel veriler, temin edilmis veriler ve saha notu verileridir

(Kozinets, 2010a).
Arsivsel Veriler

Arsivsel veriler, arastirmacinin ¢evrimici ortamlarda topluluk iiyeleriyle etkilesime
girmeden Once kaydedilmis icerikleridir. Bu bakimdan arastirmacinin toplulugun

dinamiklerini ve igerigini anlamak i¢in geriye doniik bir bakis sunmaktadir.
Temin Edilmis Veriler

Arastirmacti, bu verileri aktif olarak katilim gostererek indirmektedir. Temin edilmis veriler
arasinda e-postalar, anlik mesajlasmalar, forum gonderilerine yapilan yorumlar gibi
dogrudan iletisimden elde edilen igerikler bulunmaktadir. Bu veriler, arastirmaciya
topluluk tiyelerinin dogrudan diisiincelerini, deneyimlerini ve duygularini anlama firsat
sunmaktadir. Temin edilmis veriler, arastirmacinin toplulugun i¢ dinamiklerini daha
derinlemesine anlamasina ve bireylerin davraniglarimi daha yakindan incelemesine

yardimct olabilmektedir (Ozbéliik, 2015).
Saha Notu Verileri

Arastirmaci, sahada dikkatli bir sekilde gozlem yapmakta ve topluluk {yelerinin
etkilesimlerini ve paylagimlarini not almaktadir. Bu notlar, saha notu verileri olarak
adlandirilmakta olup, topluluk {iyelerinin davranislarini, iletisim tarzlarini, tercihlerini ve
topluluk icindeki etkilesimlerini icermektedir. Arastirmaci, bu saha notlarin1 genellikle
belirli bir zaman diliminde veya belirli bir konu iizerine odaklanarak yapmaktadir. Saha
notu verileri, arastirmaciya topluluk {yelerinin gergek zamanli davraniglarini ve
etkilesimlerini gbzlemleme firsati sunmaktadir. Bu veriler, arastirmacinin toplulugun
dinamiklerini daha derinlemesine anlamasina ve topluluk igindeki iligkileri daha iyi

degerlendirmesine yardimci olmaktadir. Saha notu verileri, arastirmacinin arastirma
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siirecindeki dogrudan deneyimlerini ve gozlemlerini kaydetmesini saglamakta, bu da

arastirmanin giivenilirligini artirabilmektedir (Kozinets, 2010a).

Bu calismada ise veri toplama, her etkileyici profilinin 6zelliklerine iliskin bir anlayis
kazanmak ve paylagimlarini gozlemlemek icin alt1 Instagram profili {izerinde {i¢ ay siiren
bir katilimsiz gézlem donemiyle baslamistir. Daha sonra veriler, her bir etkileyicinin
Instagram profilinin analizi yoluyla detaylandirilmistir. Bu siire¢, her etkileyicinin
profilindeki gonderilerinin incelenmesi ve bu gonderilere yapilan yorumlarin okunmasini
icermektedir. Ayrica, etkileyicilerin profilini anlamak i¢in videolar1 izlemek ve transkript
etmek, fotograflart incelemek ve yayinlanan her fotograf ve videodaki yorumlar1 okumak
da dahil olmak fiizere her etkileyicinin Instagram gonderileri ayri ayri incelenmistir.
Instagram {izerinde veri toplanirken etkileyicilerin yalmzca video igerikleri degil,

yorumlar, hashtagler ve basliklar (caption) da dikkate alinmustir.
Verilerin Analizi ve Bulgularin Yorumlanmasz

Nitel arastirma uzmanlar1 Miles ve Huberman'a gore (1994), nitel veri analizi i¢in yaygin
olarak kullanilan bazi adimlar bulunmaktadir. Bu adimlar, netnografi ¢alismalarina 6zgii

sekilde diizenlenerek uyarlanmistir:

e Kodlama: Veriye 6zgii kodlar atanmakta ve genellikle timevarimsal olarak ortaya
cikmaktadir.

o Not Alma: Verilerin yansimalari not edilmektedir, hatirlatici not olarak bilinmektedir.

. Ozetleme ve Kiyaslama: Materyaller incelenmekte, benzerlikler ve farkliliklar
belirlenmekte ve siniflandirilmaktadir.

o Kontrol ve lyilestirme: Verilerin anlamim gelistirmek ve kontrol etmek igin sahaya
geri doniilmektedir.

. Genellestirme: Veri setini aciklayan bir dizi genellestirme olusturulmaktadir.

. Teorilestirme: Veriden elde edilen genellestirmelerle mevcut teorilerle yiizlesme ve

yeni teoriler olusturmaktir.
Arastirma Bulgularint ve Cikarimlarint Sunma

Etnografik bir bakis agisindan aragtirma sunumu, arastirmacinin gézlemlenen olguya
nitelikli bir agiklama getirme siirecini anlatirken, Kozinets, netnografik c¢aligsmalarin
niteligini degerlendirmek igin bazi kriterler belirlemistir. Bunlar arasinda tutarlilik, titizlik,

literatiir bilgisi, gergekgilik ve yenilik gibi unsurlar bulunmaktadir (Kozinets, 2010a):
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Tutarlilik (Coherence): Netnografi icindeki her yorum dizisinin igsel tutarliliinin
derecesini belirleyen bir Olclidiir. Gozlemlerin ve diger netnografik verilerin, igsel

celiskiden bagimsiz bir biitiinliik i¢inde birlestirilmesi gerekmektedir.

Titizlik (Rigour): Metnin, netnografik arastirma standartlarina ne kadar siki bir sekilde
uymus oldugunun derecesidir. Titizlik, arastirmacinin metodolojik gereklilikleri eksiksiz
bir sekilde yerine getirmesi ve netnografik arastirma siirecinde titizlikle hareket etmesi

anlamina gelmektedir.

Literatiir bilgisi (Literacy): Netnografik metnin literatiire ne kadar hakim oldugunun
derecesidir. Arastirmanin, alanindaki énemli konulari, sorunlari ve tartismalar1 kapsamali

ve literatiirle giiclii bir sekilde baglantili olmas1 gerekmektedir.

Gergekgilik (Groundedness): Teorik cerceve ile veriler arasindaki iligkinin ne kadar saglam
oldugunu ve verilerin teorik ¢erceveyi ne Olciide destekledigini gosteren bir Ol¢iidiir.
Arastirmanin gergekeiligi, aragtirmacinin elde ettigi verilere dayanarak saglam bir teorik

zemin olusturmasiyla 6l¢iilmektedir.

Yenilik (Innovation): Netnografide kullanilan kavramlarin, disiincelerin, yapilarin ve
anlatilarin, sistemleri, deneyimleri ve eylemleri anlama agisindan ne kadar orijinal ve
yaratict oldugunun derecesidir. Yenilik, disiplinin sinirlarini genisleterek veya farkli bir

bakis a¢is1 sunarak netnografik ¢alismalarin katkisini artirabilmektedir.

Bu caligma, yavas moda etkileyicilerinin profillerini dijital baglamda incelemek igin
fotograf ve video paylasimi i¢in en yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan biri
olan Instagram'a odaklanmaktadir. Instagram, kullanicilarin gorselleri ve videolar
kesfetmesine ve paylagmasina olanak taniyan, ayni zamanda etkileyicilerin takipgileriyle
etkilesim kurmast ic¢in kullanigli bir forum sunan gorsel bir platformdur. Moda
soylemlerinin ¢evrimigi platformlarda goriiniirliigliniin artmasiyla birlikte Instagram, moda
endiistrisindeki sosyal medya fenomenlerinin en ¢ok kullandig1 platformlardan biridir.
Instagram platformu, kullanicilarin gonderileri begenerek, paylasarak ve yorum yaparak
etkileyicilerle ve diger kullanicilarla baglanti kurmasma olanak tanimasi sebebiyle

netnografi yapmak i¢in uygun bir sosyal medya platformudur.

4.5. Orneklem Secimi
Aragtirmanin  0rnekleminin belirlenmesinde nitel arastirmada kullanilan 6rneklem
yontemlerinden biri olan yargisal 6rnekleme kullanilmistir. Bu dogrultuda veri toplamadan

once Instagram'daki yavag moda fenomenleri i¢in bir 6rnekleme gercevesi olusturulmustur.
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Ormneklem cercevesi, moda konusunda cevre dostu bir dilin (6rnegin yavas, siirdiiriilebilir,
ekolojik vb. kelimelerin) agik¢a yer aldigi Instagram profilleriyle sinirlandirilmistir.
Incelenecek yavas moda etkileyici profilleri belirlenirken bazi spesifik kriterler de dikkate
alimmustir. Arastirmaya katilmak i¢in etkileyicilerin siirdiiriilebilir giyim, ikinci el aligveris,
geri doniisim veya moda endistrisindeki siirdiiriilebilir gelismeler gibi konularda
bilgilendirici igerik igeren gonderiler paylasmasi gerekmektedir. Bu kriterleri tasiyan alti
yavas moda etkileyicisi 6rnekleme dahil edilmistir. Etkileyicilerden veri kullanimi
konusunda izinleri alinmis olup, Instagram’da Tirk etkileyicilerin analiz edilmesine
ozellikle dikkat edilmistir. Veri toplanacak etkileyicilerin profillerini belirlemek igin
#sustainableclothing, #sirdiirtilebiliryasam,  #surdurulebilirlik,  #siirdiiriilebilirmoda,
#sustainablefashion, #slowfashion #secondchance, #yavasmoda, #minimalizm, #etikmoda,
#yavaskombin, #slowfashionstyle, #hizlimoda, #kapsulgardrop, #yavasmodahareketi
hashtaglerinden faydalanilmis ve gesitli kriterler dikkate alinmistir:

Platform Kullanimi: Etkileyicinin, sosyal medya platformu olarak Instagram’1 kullanmasi
gerekmektedir, ¢ilinkii bu platform, siirdiiriilebilir moda konusunu tartismak icin genis bir

kitleye ulasma potansiyeline sahiptir.

Aktivite Diizeyi: Etkileyicinin, takipgileriyle diizenli bir etkilesim halinde olmasi igin
haftada en az bir kez igerik paylasmasi 6nemlidir. Bu, etkileyicinin takipgileriyle siirekli

iletisimde kalmasin1 ve ilgilerini canli tutmasini saglamaktadir.

Takipgi Sayisi: Etkileyicinin 10.000'den fazla takipgiye sahip olmasi, onun belirli bir etki
alania ve giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu sayi, etkileyicinin igeriginin

genis bir kitleye ulasma potansiyelini yansitmaktadir.

Topluluk Etkilesimi: Etkileyicinin icerikleri, en az ii¢ yorum almaldir, ¢linkii bu,
takipgiler arasinda bir topluluk hissiyati olusturmanin ve etkilesimi tesvik etmenin 6nemli

bir gdstergesidir.

Profil Bilgileri: Profil fotografi siirdiiriilebilirlik veya moda ile uyumlu bir temaya sahip
olmalidir. Kullanict adi ve baslik, siirdiiriilebilirlik ve yavas moda ile ilgili anahtar

kelimeler igerebilmelidir.

Biyografi: Kisa biyografi, etkileyicinin siirdiiriilebilirlik ve yavas moda hakkindaki

durusunu ve degerlerini ifade etmelidir.

Gonderiler: Strdiiriilebilir kiyafet kombinasyonlari, ikinci el aligveris, geri doniistim gibi

konulart igeren gonderilere Oncelik verilmelidir. Moda endiistrisindeki siirdiiriilebilir
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https://www.instagram.com/explore/tags/sustainableclothing/
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https://www.instagram.com/explore/tags/surdurulebilirlik/
https://www.instagram.com/explore/tags/s%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilirmoda/
https://www.instagram.com/explore/tags/yava%C5%9Fmoda/
https://www.instagram.com/explore/tags/minimalizm/
https://www.instagram.com/explore/tags/etikmoda/

gelismeleri paylasan bilgilendirici igeriklere yer verilmelidir.

Takipgi Kitlesi: Takipci kitlesi genellikle siirdiiriilebilir yasam tarzina ve modaya ilgi

duyan kisilerden olugmalidir.

Hashtag Kullanimi: Sirdirilebilirlik ve yavas moda ile ilgili popiiler hashtagler

kullanilmalidir.

Egitici I¢erikler: Siirdiiriilebilir moda ve yavas moda konusunda takipgileri bilgilendiren

igeriklere yer verilmelidir.

Sonraki sayfada verilen tabloda (Tablo 4.1) arastirmaya konu olan etkileyicilerin

profillerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.1: Etkileyici profilleri

Etkileyici Intagram Profili Uzmanlik Alani Takipci Icerik Tiirii
Sayis1
Siirdiiriilebilir Bir Blog
Yazary/Siirdiiriilebilir Tekstil
Begiim Yagc1 Goniilliisii/Kapsiil Gardirop 92000 Giyim ve
@surdurulebilir_bir_yasam Uygulayicist Moda
Burgin Akgiin @styleboom Siirdiiriilebilir Moda 180000 Giyim ve
Unald: Bloggeri/Ekonomist Moda
Siirdiiriilebilir Uriin Gelistirme
ve Cevre Miihendisi/Yavas
Cemre Sila @cemresilatilgan Moda ve Siirdiiriilebilir Yasam 185000 Glylm ve
Atilgan Otar Goniilliisii Moda
Gozde Ozbey @ekolojikyolum Dijital Igerik Ureticisi/Yesil 32900 Giyim ve
Influencer (Greenfluencer) Moda
Hale Acun @turkisiminimalizm Yazar/Podcaster 120000 Giyim ve
Aydin Moda
Utku Yilmaz @benutkuyilmaz Dijital igerik Ureticisi/Kentte 104000 Giyim ve
Ekolojik Hayat Moda
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Begiim Yagci

1987 yilinda izmir'de dogan Begiim Yagci, Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla
Iliskiler ve Tanmitim béliimiinden mezun olduktan sonra tekstil sektdriinde &nce insan
kaynaklar1 alaninda galismaya baslamis, siirdiiriilebilirlik alaninda c¢alismaya devam
etmigtir. Tirkiye'nin 6nde gelen Tekstil ihracatgisi olan bir kurumda siirdiiriilebilirlik
yoneticisi olarak calismistir. Siirdiiriilebilirlik konusuna duydugu hayranlik yasam tarzinda
da degisimlere yol agan Begiim Yagci kendi siirdiiriilebilir yasam deneyimlerini 2019
yilindan itibaren @surdurulebilir bir yasam isimli Instagram hesabinda paylagsmaya

devam etmektedir (Yagc, t.y).
Bur¢in Akgiin Unald

Lisans ve yiiksek lisansint ODTU Istatistik boliimiinde, doktorasint ODTU Ekonomi
boliimiinde yapan Burgin Unald, akademik hayatin zorlugunu yasarken Tiirkiye’de moda
sektorli ve endiistrisi hakkinda dijital bir igerik yaratma amaci ile yillardir ilgi duydugu
moda diinyasina gecis yapmistir. Bloggerlifin yeni yeni popiiler olmaya basladig
zamanlarda, 2009 yilinda Styleboom adli moda blogunu kurmus ve bu dijital platformda
moda markalar, moda ekonomisi, koleksiyon degerlendirmeleri, gelecek vaat eden
tasarimcilar ve trend Ongoriileri lizerine yazilar yazmistir. Tlrkiye’nin ilk moda
bloglarindan biri olarak blog yazarliginin meslek haline donlismesini saglayan isimlerden
biri olmustur. Moda ve lifestyle igeriklerden olusan Styleboom mecralar igin iirettigi
projeler yaninda markalara dijital igerik liretmekte, sosyal medya danigmanligi yapmakta
ve moda yazmaya devam etmektedir. Burgin Akgiin Unaldi, evli ve bir ¢ocuk annesidir
(Akgiin Unaldy, t.y).

Cemre Stla Anlgan Otar

9 Temmuz 1996 Izmir dogumlu olan Cemre Sila Atilgan Otar, Istanbul Teknik
Universitesi Cevre Miihendisligi ve Makine Miihendisligi ¢ift anadal mezunudur.
Otomotiv sektdrlinde siirdiiriilebilir {iriin  gelistirme miihendisi olarak c¢aligmistir.
Stirdiiriilebilirlik konusunda basarili bir temsilci olan, kariyerini ve bireysel yasamini
bilingli olarak stirdiiriilebilirlik {izerine kurgulamis olan Cemre Sila, yavas moda ve
stirdiiriilebilir yagam tarzi1 goniilliisii olarak 6grendigi her bilgiyi sade, yalin ve eglenceli
bir dile gevirerek sosyal medyadan paylasmakta, bilingli tercihleriyle hem 6rnek olmakta,

hem farkindalik yaratmaktadir (Atilgan, 2022).
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Gozde Ozbey

Ekolojik yasam pratiklerine dair igerik iireten Gozde Ozbey, iiniversiteyi bitirdikten sonra
[zmir’e donmiistiir. Arada bir ailesinin diizenli olarak gittigi doga yiirilyiislerine katilmis ve
gittikleri rotalarda insanin kolayca ulasabildigi her yerin zarar gérmekte oldugunu fark
etmistir. Bireysel bir direnisin ¢ok kiymetli oldugunu savunan Ozbey, sosyal medyada
atiks1z yasam, zehirsiz temizlik ve bakim, silirdiiriilebilir giyim, yavas moda ve sade yasam

gibi konularda igerik paylasmaktadir (Ekolojikyolum, 2022).
Hale Acun Aydin

1983 Istanbul dogumlu olan Hale Acun Aydin, Bogazi¢i Universitesi Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iliskiler ve Bahgesehir Universitesi yiiksek lisans derecesinden sonra 10 yili
askin siire kurumsal firmalarda ¢esitli pazarlama rollerinde yer almistir. Halen aile isine bu
alanda destek olsa da artitk temel amaci “Minimalizm ve Sifir Atik” konularinda
farkindalik olusturmaktir. Bu amacla artik farkli platformlarda cesitli soylesiler ve
atolyeler yapmakta ve okullar1 ziyaret etmektedir. Instagram’da yavas moda konusunda
paylasimlar1 bulunmaktadir. Sadeleserek oOzgiirlesebilecegimize inanan ve diinyadaki
plastik kullanimina kars1 bizim birey olarak fark yaratabilecegimize inanan Hale Acun
Aydin, ayn1 zamanda #kahvemtermosta isimli bir sosyal sorumluluk hareketi

yiiriitmektedir (Acun Aydin, t.y).
Utku Yilmaz

Yerel tohum (atalik tohum), israfsiz gida, ¢Opsiiz mutfak, zehirsiz sofralar, zehirsiz
temizlik, yerli liretim, minimalizm, goniillii sadelik, bilingli tiiketim, stirdiiriilebilirlik, yerel
zanaatlar {izerine galigmalari bulunan Utku Yilmaz, Istanbul’da yasamaktadir. Ekolojik
beslenme zehirsiz temizlik, temiz giyinme konularma dikkat eden etkileyici,
stirdiiriilebilirlik egitimleri verirken aynit zamanda Ekolojik Doniisiim'iin kurucu ortagi da
olmaktadir. Sosyal girisimci ve igerik iireticisi olan Yilmaz, i¢eriklerini Instagram, Tiktok,

Spotify, Youtube hesaplarinda paylasmaktadir (Yilmaz, t.y).

4.6. Verilerin Analizi

Siirdiiriilebilirlik ve yavas moda etkileyicilerinin profil analizi yaparken dikkate alinmasi
gereken spesifik faktorler bulunabilmektedir. Bu alandaki etkileyiciler genellikle belirli
degerleri, etikleri ve siirdiiriilebilir moda ile ilgili bilgiyi vurgulamaktadir. Bu analizde

odaklanilan bazi1 6nemli unsurlar su sekildedir:

Veri analizi icin etkileyiciler tarafindan olusturulan ve paylasilan gorsel ve metinsel
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materyaller incelenmistir. Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda, etkileyicilerin tiiketicileri
yavas moda konusunda egitme ve onlara daha siirdiiriilebilir yasam tarzlarin1 benimseme
konusunda ilham verme yollarmi incelemek amaciyla, her Instagram gonderisi bagimsiz
olarak analiz edilmistir. Her gonderideki fotograf ve videolar gibi gorsel materyallerin
analiz edilmesinin yani sira, gorsel igerigi baglamsallastirma potansiyelleri acisindan
gorsel anlatimin anlagilmasinda kritik dneme sahip olan metin tabanl veriler (altyazilar,
basliklar ve hashtag'ler) de incelenmistir. Daha sonra videolarin transkriptleri ve diger
metinsel veriler lizerinde tematik analiz gergeklestirilmistir. Verilerin analizi i¢in nViVo
12 programindan yararlanilmigtir. Veriler ilk olarak tiimevarimsal olarak olusturulan
kategoriler halinde diizenlenmis, analiz ilerledik¢e, yavas moda etkileyicilerinin yavas
moda hareketine nasil katkida bulunduguna dair fikir veren kategoriler ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmanin gilivenirligini artirmak amaciyla arastirmact kodlamalar1 danismaniyla
beraber iki tur halinde gerceklestirmistir. ilk &nce arastirmaci bir kod listesi olusturmus ve
diger aragtirmaci bu kod listesini bagimsiz olarak kodlama i¢in uygulamistir. Daha sonra
arastirmact ve damismani kodlamay1 birlikte yapmistir. Eslesen ve eslesmeyen kodlar ve
kategoriler incelenerek karsilastirilmistir. Daha sonra eslesmeyen kodlar uygun kategoriler
altina yerlestirilmistir. Tablo 4.7.1'de arastirmaci ve danismani tarafindan olusturulan son

kodlar ve kategoriler (temalar) gosterilmektedir.

4.7. Arastirma Bulgularimin Degerlendirilmesi

Sosyal medya platformlarinin en ¢ok kullanilan mecralarindan biri olan Instagram’in,
sirdiiriilebilir moda ve yavas moda konularinda farkindalik yaratma ve bu alanlarda
degisim saglama potansiyeli bulunmaktadir. Gorsel iletisim konusunda Instagram, gorsel
odakli bir platform oldugu i¢in siirdiiriilebilir moda ve yavas moda markalari, {iriinlerini
estetik ve cekici bir sekilde paylasarak tiiketicilere ulasabilmektedir. Bu sekilde
stirdiiriilebilir moda anlayisint ve kalitesini vurgulayarak bilingli tiiketicilerin dikkatini
cekebilmektedir. Markalar, iirlinlerinin arkasindaki hikayeleri ve siirdiiriilebilir {iretim

stireclerini paylasarak tiiketicilerle daha derin bir bag kurabilmektedir.

Etkileyiciler, bilgi ve tavsiye aligverisi yapabilen, mal veya hizmetlerle ilgili paylasimlar
yapabilen bireylerdir. Geleneksel olarak, isletmelerin hedef kitlelerin dikkatini ¢ekmek,
giivenilirlik saglamak, hatirlamayr artirmak ve itibar1 artirmak i¢in iinliiler gibi etkili
kisilerden yararlandiklar1 bilinmektedir. Etkileyiciler, giinimiizde 6zellikle sosyal medya
baglaminda dikkat c¢ekmektedir. Sosyal medya etkileyicilerinin 6zellikle geng nesil

tizerinde giiclii bir etkisi vardir ve bir¢ok insan, paylagimlarini takip etmektedir. Markalar
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da etkileyicilerin iiriinler hakkindaki goriislerine 6nem vermektedir (Bozact & Bulat,
2020).

Instagram, takipcilerle etkilesimde bulunma ve onlarin goriislerine deger verme konusunda
firsatlar sunarken; anketler, soru-cevap seanslar1 veya kullanici katilimini tesvik eden diger
etkilesimli Ozellikler kullanilarak siirdiiriilebilir moda hakkinda bilgi paylasimi ve
farkindalik artirilabilmektedir. Siirdiiriilebilir moda ve yavas moda ile ilgili 6zel hashtagler
olusturarak, bu konuda bir topluluk olusturulabilmektedir. Kullanicilar bu hashtagleri
kullanarak birbirleriyle etkilesimde bulunabilmekte ve bu alandaki gelismeleri takip
edebilmektedir. Instagram, siirdiiriilebilir moda konusunda egitim ve bilinglendirme
kampanyalar1 i¢in giiglii bir platformdur. Markalar, takipgilere siirdiiriilebilir tiikketim
aligkanliklar1 ve doga dostu secenekler hakkinda bilgi vererek farkindalik

yaratabilmektedir.

Yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir moda ve yavas moda konusunda tiiketicilere
yonlendirme konusunda etkili bir rol oynayabilmektedir. Etkileyiciler, siirdiiriilebilir moda
ve yavas moda konseptlerini tanitarak ve bu konuda farkindalik yaratarak takipgilerini
bilinglendirebilmektedir. Ayrica, siirdiiriilebilir moda ile ilgilenen bir toplulugun
olusturulmasi i¢in etkileyiciler etkilesime gegebilmekte, onlara canli yayin agarak
takipgilerini bir araya getirebilmekte ve stirdiiriilebilir moda ile ilgili deneyimleri

paylagmaya tesvik edebilmektedir.

Yavas moda etkileyicileri, genis bir takipci kitlesiyle etkilesim kurarak, siirdiiriilebilir
moda ve etik tiiketim ilkeleri hakkinda farkindalik yaratmaktadirlar. Igeriklerinde
stirdiirtilebilir moda uygulamalarin1 ve etik tiretim siireclerini vurgulayarak, izleyicilerini
bilgilendirmekte ve egitmektedirler. Ayrica, etkileyiciler markalari ve tasarimcilart da
tanitarak, siirdiiriilebilir moda segeneklerini desteklemekte ve izleyicilerine bu tarz
iiriinlere yonlendirme saglamaktadir. Topluluklarinda siirdiiriilebilirlik ve etik tiiketim
konularin1 tartisarak, izleyicilerini bilinglendirebilmekte ve bu konularda duyarlilik
olusturmaktadirlar. Ayrica, markalarla is birlikleri yaparak, siirdiiriilebilir moda

hareketinin biiylimesine ve yayilmasina katkida bulunmaktadirlar.

Bu caligmada, yavas moda etkileyicilerinin, sosyal medya platformlarindan biri olan
Instagram’da paylastiklar1 gonderiler, bu gonderilere yapilan yorumlar, kullanilan
hashtagler ve basliklar (caption) ayr1 ayr1 incelenmis, elde edilen verilerden dokuz baslik

halinde kodlar belirlenmis ve asagida sunulmustur:
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Stirdiiriilebilir Bir Yasam Tarzint Tesvik Etmek

Ikinci El Alisverise Yonlendirmek

Israftan Kaginmanin Yollarini Ogretmek

Siirdiiriilebilir Giyinme Taktiklerini Ogretmek

Etiket Okuma Bilinci Kazandirmak

Yavas Moda Bilinci Yaratmak

Hizli Modanin Cevresel ve Toplumsal Etkilerini Anlatmak
Moda Uriinlerine Duygusal ve Kiiltiirel Anlam Atfetmek
Kigsisellestirilmis Bir Moda Anlayisi Yaratmak
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Bulgular

Tablo 4.2: Aragtirmadaki temalar, kategoriler ve kodlar

Temalar Kategoriler Kodlar
Ikinci E1 Alisverise e Ikinci El Mobil Uygulama
Yo6nlendirmek Kullanim

Stirdiiriilebilir Bir
Yasam Tarzini1 Tesvik

i§raftan Kac¢inma Yollarini
Ogretmek

e lleri Déniisiim/Geri
Doniistim

e Kiyafet Tekrar

e Siirdiriilebilir/Kapsiil Dolap

Etmek .. . .. oqe . .
Siurdiiriilebilir Giyinme Olusturmak
Taktiklerini Ogretmek
e Minimalist Dolap
Olusturmak
e Siirdiiriilebilir Giyinme
Adimlari
Etiket Okuma Bilinci e Kumas Tiirlerini Ogretmek
Kazandirmak
Hizli Modanin Cevresel ve * Hizl Modanin Cevresel
Toplumsal Etkilerini Anlatmak Etkilerini Anlatmak
Yavas Moda Bilinci e Hizli Modanin Toplumsal
Yaratmak Etkilerini Anlatmak

Moda Uriinlerine Duygusal ve
Kiiltiirel Anlam Atfetmek

e Gegmisin Degerini One
Cikarmak

Kisisellestirilmis Bir Moda
Anlayis1 Yaratmak

e Az Sayida Uriinle Stil
Yaratmak
e Kendin Yap (DIY)

4.7.1. Siirdiiriilebilir Bir Yasam Tarzin1 Tesvik Etmek

Son yillarda moda, sadece stil tercihlerimizi degil, ayn1 zamanda tiiketim alisgkanliklarimizi

ve diinya ile kurdugumuz iliskiyi sekillendiren onemli bir faktor haline gelmistir. Bu

baglamda, yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir yasam tarzlarmi benimseyerek,

tiikketicilere daha bilingli

ve uzun vadeli

diisinmeye yonlendirme misyonunu

istlenmektedir. Yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir yasam tarzlarim tesvik ederek,

tiikketicilere bilingli se¢imler yapma ve c¢evre dostu bir yaklasim benimseme konusunda
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ilham vermekte ve rehberlik etmektedir. Yavas moda etkileyicileri tiiketicilere
siirdiriilebilir yasam tarzlarint tesvik ederken onlari ikinci el aligverise yoOnlendirme,
israftan kaginma yollarin1 6gretme, siirdiiriilebilir giyinme taktiklerini 6gretme ve etiket

okuma bilinci kazandirmak gibi konularinda paylasim yapmaktadirlar.
4.7.1.1. ikinci E1 Alisverise Yonlendirmek

Sosyal medya platformlari, siirdiiriilebilir yasam tarzin1 benimseyen bireylerin ve yavas
moda goniilliilerinin mesajlarin1 genis kitlelere ulastirmak i¢in etkili bir ara¢ haline
gelmistir. Yavas moda etkileyicileri ikinci el aligverisin ¢evresel etkileri, siirdiiriilebilirlik
ve tiketim aliskanliklarimin degistirilmesi gibi konularda bilinglendirme yaparak,
takipgilerinin bu konuda daha bilingli se¢imler yapmalari konusunda onlara yol
gostermektedir. Aktif bir etkileyici olan Gozde Ozbey bu kapsamda, ikinci el aligverisin
strdiiriilebilir giyim pratigindeki O6nemini vurgulayan bir paylagiminda, tiiketicileri
diisiinmeye ve aligveris aliskanliklarini siirdiiriilebilir bir yone evirmeye tesvik etmektedir.

S6z konusu video paylasiminda Ozbey, sunlar1 dile getirmektedir:

Ikinci el aligveris konusu benim siirdiiriilebilir giyim kapsaminda ¢ok onemsedigim, kendi
hayatimda da ¢ok ¢oziim olan bir adim gercekten. ...Ihtiyaclarimiz degisebilir, kilo alip verebiliriz,
yasam tarzimiz degisebilir. Dolayisiyla yeni iiriinlere ihtiya¢ duyabiliriz. Iste tam da o noktada yeni
bir seyler satin almadan dnce zaten hepimiz de bir sekilde atil durumda kalan kiyafetler o kadar ¢ok
ki, zaten su anda piyasada iiretilmis o kadar ¢ok kiyafet var ki yenilerinin neden iiretildigini bile yani
anlamak zor hakikaten. Dolayisiyla bunlarin kendi arasinda dolagimini saglayan sistemler kurmak
yani ikinci el aligveris yapmak gercekten inanilmaz harika. Yani zaten var olami yeni kaynak
tiiketimine yol agmadan kullaniyorsun. Hem onun kullanim Omriinii uzatiyorsun hem de kendi
ihtiyaglarini karsiliyorsun. (https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/)

G ekolojikyolum
Orijinal ses

@ ekolojikyolum Tekstil sektora hammadde, Gretim, taketiciye

Y ulagtirma, kullanimi ve sonrasi gibi her asamada dinyayr en cok
kirleten sektSrlerden biri.Halbuki strekli yeni seyler almadan da
kendimizi ifade edecek sekilde ve tarzimiza uygun giyinebiliriz.

PEKI NASIL SURDURULEBILIR GIYINECEGiZ?

Sirasi geldikge tum adimlanin Gzerinde duruyoruz. Siradaki gelsin

Paylas

A Takas yap ve Oding al

B iteri donustur

B Kendin dik ya da tamir et

Wikinci el aligveris yap

Ikinci el alisveris giyim ihtiyaglarini karsilamak konusunda ok
Snemsedigim bir adim ve benim hayatimda da 6nemli bir
noktada. Hepi illaki artik giymedigimiz pek ok kiyafet var.
Peki ya bunlarin dolagimini saglasak zaten aretilmis olan bu
kiyafetleri ikinci el sistemleri ile elden ele kullanarak kullanim
Smrind uzatsak ok giizel olmaz me) Hayatimizda dénem
dénem ihtiyaglar ve tarzlar degisebilit. Her ne kadar zamansiz
parcalar kurtarici olsa da farkli giyim zevklerimiz s6z konusu
olabilir. iste bu noktada ikinci el giyinmeyi ok kurtanci
gériyorum. Keske tlkemizde de ikinci el magazalar artsa ve
erisilebilir olsa. Birimizin artik giymedigi digerimiz icin bir hazine
olabilir.

Bl Yavas modaya uygun dretim yapan kigik Greticiden aligveris
yap

Bl Zamansiz. birbirine uyan parcalar segerek kapsul gardrop
olustur

Bl Ekolojik esaslara uygun retilmis Grinleri tercih et

Qv N

B simasaruhan ve 220 diger kisi begendi

Resim 4.1: Gozde Ozbey'in ikinci el aligverisin dnemini anlattig1 video gériintiisii
(Ozbey, G. 2022)
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https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/

Etkileyicinin paylasimindan yola ¢ikarak ikinci el aligverisin, siirdiiriilebilir giyim
pratiginde kilit bir adim oldugu sdylenebilmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir giyim
adimlarinin iginde 6zel bir konuma sahip olan ikinci el aligveris, hizli modanin negatif
etkilerini azaltma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ikinci el
aligverisin siirdiirtilebilir giyimdeki roliine de deginmektedir. Paylasimda 6nemli bir nokta
da ikinci el aligverisin esnekligidir. Etkileyici, kilo degisimleri, yasam tarzi degisiklikleri
gibi faktorlerle ihtiyaglarin evrimlesebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda, ikinci el
aligverisin, tiiketicilere yeni iirlinler satin almadan once atil durumda kalan giysilere yeni
bir yagam sansi verme firsati sundugunu ifade etmektedir. Bu yaklasim, siirdiiriilebilir
giyim pratiginin dinamik ihtiyaglara uyum saglamasini desteklemektedir. Yine bu
paylasim, ikinci el aligverisin siirdiiriilebilir giyim pratigindeki 6nemini vurgulayarak,

tiikketicilerin bilin¢glenmesine katkida bulunmaktadir.

Ikinci el aligveris, tiiketicilerin daha az tiiketmelerini ve daha bilingli alisveris yapmalarini
tesvik ederken, bu durum hizli moda endiistrisinin yarattigi baskiy1 azaltabilmekte ve
is¢ilerin agir1 iretim ve hizli moda talepleri nedeniyle yasadigi olumsuz etkileri
hafifletebilmektedir. Daha az tiiketim, daha sakin bir iiretim siireci ve daha adil ¢alisma
kosullarinin saglanmasina da katki saglayabilmektedir. Instagram’da igerik paylasan, bir
yavas moda aktivisti ve etkileyicisi olan Utku Yilmaz, giyim tercihlerinin &tesinde
stirdiirtilebilir moda pratiklerinden biri olan ikinci el alisverise odaklanarak, bu alanda
toplumsal farkindaligi artirmayr amacglamaktadir. Instagram’da aktif bir etkileyici olan
Utku Yilmaz, tliketicilere siirdiiriilebilir alternatiflere yonelme c¢agrisinda bulundugu

paylasiminda sunlar1 dile getirmektedir:

Evet bazen yasimdan bile biiyiik, ikinci el bluzlar giyiyorum ve eski tigortlerimi temizlik bezi
yapiyorum. Peki kotii enerji? Oradan oraya geger mi? Tekstil is¢ilerinin adil olmayan ¢alisma
kosullarinin ve hizl tikketim tirlinlerinin gezegene maliyetinin de enerjisini hesaplayabilir miyiz?
Benim ikinci el ¢antalarimin, adil c¢alisma kosullar1 sonucunda iiretilen elbiselerimin, eski
tigdrtiimden temizlik bezlerimin enerjisi ¢cok giizel; ¢iinkii gezegeni kurtartyorlar.
(https://www.instagram.com/reel/Crnw55VoH5b/)

64



e benutkuyilmaz
Orijinal ses

@ 'ikinci el elbise giymeyelim, kulpu kinlmig bardak
kullanmayalim, eski tisortleri temizlik bezi yapmayalim, evi
sirkeyle temizleyelim, batiin gin adagayi yakalim ve hak ettigimiz
adil ve ferah gunleri bekleyelim.” Hihi, tamam.
#temizgiysi #surdurilebilirmoda #zrendyol

44h

Senin igin v

@ ozdemirciesra Enerji beyindedir sakslyi calistirmaz bir de fesat ¢
“ dustintr bencil olursan her yerinden kotd enerji fiskinr ¢inka

kotd niyetin eyleme dontsmustr bitkileri yok edersin

gezegene negatif enerji yiklenir iklim krizi olur

29h Yanitla

’ aysarazb Annem eski kiyafetlerimizi tst Uste diker gtizel bir V)
kilifin igine koyar ve minik kare minderler yapardi. Sandalye
Ustlinde yada balkonda yerde oturdugumuzda kullanirdik cok
severim bu minderleri @ hep guzel enerji verir bence

29h Yanitla

@ fihimafihy Ikince el kiyafete daha ok bakiyorum ¢tinku ben V)
o6grenciyim ve gidip ok pahaliya kiyafet almak beni zorluyor.
Ayrica 6grenci olmam da dedgil ¢alisan biri de olsam ikinci el
kiyafete sans veririm ¢linki kiyafetlerin ne kadar su harcadigini
iyi biliyorum herkese de tavsiye ediyorum.

Evet, bazen yasimdan bile biiyuk,
ikinci el bluz yorum ve eski
tigortlerimi temizlik bezi yapiyorum

29h 1begenme Yanitla

——  Yanitlan gér (1)

oQv n

G‘ cemresilatilgan ve 5.908 diger kisi begendi

Resim 4.2: Utku Yilmaz’in tiiketicilere ikinci el ¢agrisinda bulundugu video goriintiisii
(Y1lmaz, U. 2023)

Yilmaz, bu paylasiminda kisisel tiiketim aliskanliklarinin ¢evresel ve sosyal etkilere olan
etkisini sorgulamakta ve siirdiiriilebilir alternatiflere yonelme g¢agrisinda bulunmaktadir.
Oncelikle, etkileyicinin "Evet bazen yasimdan bile biiyiik, ikinci el bluzlar giyiyorum ve
eski tigortlerimi temizlik bezi yapiyorum" ifadesi, ikinci el giyim ve eski kiyafetleri farkli
sekillerde degerlendirme pratigini benimsemekte ve bu sayede moda endiistrisinin tiiketim

aligkanliklarina olan etkilerine kars1 bir ¢6ziim Onerisini ortaya koymaktadir.

"Kotii enerji? Oradan oraya gecer mi?" ifadesi, siirdiiriilebilir moda baglaminda kullanilan
trlinlerin, ikinci el ya da eski olmalarinin, enerji anlaminda olumlu bir etkiye sahip
olabilecegine yonelik bir iddiay1 icermektedir. Bu ifade, siirdiiriilebilir moda tercihlerinin
cevresel ve sosyal acidan daha duyarli bir se¢im oldugunu vurgulamaktadir. Ayni sekilde,
"Tekstil is¢ilerinin adil olmayan c¢alisma kosullarinin ve hizli tiiketim iirlinlerinin gezegene
maliyetinin de enerjisini hesaplayabilir miyiz?" ifadesi, siirdiiriilebilir moda savunucusu
olarak etkileyicinin, tiiketim aligkanliklarinin kiiresel etkilerini sorgulamak ve bu etkileri
degerlendirmek konusundaki elestirel durusunu yansitmaktadir. Bu durumun tiiketicileri

stirdiiriilebilir moda seceneklerine yonlendirme amacli oldugu sdylenebilmektedir.

Etkileyici, "Benim ikinci el c¢antalarimin, adil ¢alisma kosullar1 sonucunda iiretilen

elbiselerimin, eski tisortiimden temizlik bezlerimin enerjisi ¢ok giizel; ¢linkli gezegeni
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kurtariyorlar." ifadesiyle, siirdiiriilebilir iirlinlerin g¢evresel etkilerine vurgu yaparak
tiiketicileri bu tirlinleri tercih etmenin ekolojik acidan olumlu katkilar saglayabilecegini

vurgulamaktadir.
Ikinci El1 Mobil Uygulama Kullanimi

Sosyal medya platformlari, siirdiiriilebilir yasam tarzin1 benimseyen bireylerin ve yavas
moda gonilliilerinin mesajlarin1 genis kitlelere ulastirmak i¢in etkili bir ara¢ haline
gelmistir. Ikinci El Alisverise Yonlendirmek bashg altinda verilen ornek paylasimin
devaminda Gozde Ozbey, ikinci el alisverisin siirdiiriilebilir giyim pratiginde kilit bir adim
olduguna deginmektedir. ikinci el mobil uygulamalar hakkinda kendi deneyimlerini
paylasarak, ikinci el aligverigin siirdiiriilebilir giyim pratigindeki 6nemini vurgulayan

Ozbey, sunlar dile getirmektedir:

Elimizde ikinci el aligveris uygulamalar1 var. Ben de bu elimde goérdiigiiniiz kiyafetlerin hepsini ve
hatta bu iizerimdekini de ikinci el aligveris uygulamalarindan aldim. Bu konuda da kaygilarim
vard1. Tabi ki internetten boyle bir tikla siparis verdik, denedik olmadi hemen yollayalim demek
kadar kolay olmuyor. O sistemlere o kadar alistik ki ger¢ekten. Ama bir iki tane minik trikle bu
konudaki kaygilariniz eger sizin de varsa, bir tiirlii ikinci el konusunda adim atamiyorsaniz
asabilirsiniz. Ben iki tane sey uyguluyorum. Bir tanesi, bilindik markalari filtreleyerek onlarin
tirtinlerine bakiyorum. Sonra gidip o {iriinlere kendi web sitelerinde de bakiyorum. Farkli agilardan
fotograflari oldugu igin ve altta yorumlar da oldugu i¢in bu, isimi epey kolaylastiriyor. Bayagi bir
fikir sahibi oluyorum. Bir digeri de saticiya soru sormak ya da zaten altta yapilmis yorumlara
bakmak, saticinin boyu, kilosunun 6grenip onun iizerindeki goriintiisiinden “Benim tizerimde nasil
durur acaba?” diye kestirmeye c¢aligmak. Cok basit seylerden bahsediyorum ama tabi ki bende ise
yarayan ¢oziimler bunlar. Sansim da yaver gitti. Soyledigim kiyafetler temiz geldi. Oyle oldugu
icin o motivasyonu da devam ettirebildim ve bdyle bir pratik gelistirebildigimi sdyleyebilirim.
Eger sizin de ikinci el kiyafet konusunda kaygilariniz varsa bir sekilde yardimeci olabilecegini
diisiiniiyorum. Umarim bu sistemler daha da yayginlasir ve bizim de isimiz daha da kolaylasir.
(https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/)

Ikinci el aligverisin siirdiiriilebilir giyim pratigindeki onemini vurgulayan bu paylasim,
tilkketicileri diisiinmeye ve aligveris aliskanliklarini stirdiiriilebilir bir yone evirmeye tesvik
etmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir giyim adimlarinin i¢inde 6zel bir konuma sahip
olan ikinci el aligveris, hizli modanin negatif etkilerini azaltma potansiyeline sahiptir.
Dolayistyla ikinci el aligverisin siirdiiriilebilir giyimdeki roliine de deginmektedir. Ikinci el
aligveris uygulamalarinin daha yayginlasmasi ve erisilebilir hale gelmesi talep
edilmektedir. Etkileyici, paylasiminda ikinci el aligveris uygulamalarini kullanirken
yasadig1 kaygilara da deginmektedir. Ancak, bu kaygilar1 agsmak icin belirli stratejiler
kullanarak, bilindik markalar1 takip etmek, saticilara sorular sormak ve yorumlara
giivenmek gibi yontemleri paylasmaktadir. Bu durum, tiiketicilere ikinci el aligverisin
potansiyel sorunlarini agsma konusunda rehberlik saglamaktadir. Etkileyicinin paylagimi,
ikinci el aligverisin siirdiiriilebilir giyim pratigindeki énemini vurgulayarak, tiiketicilerin

bilinglenmesine katkida bulunmaktadir. Ancak, bu pratigin daha genis kitlelere yayilmasi
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icin ikinci el aligveris uygulamalarimin yayginlasmasi ve erisilebilir hale gelmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, etkileyici, kendi deneyimlerini paylasarak, tiiketicilere hijyen
konusunda giivenli bir aligveris yapma ve siirdiiriilebilir giyim pratigini benimseme

konusunda rehberlik etmektedir.

Gozde Ozbey, yine ayn1 paylasiminin agiklama kisminda ise sunlar1 sdylemektedir:

Ikinci el aligveris giyim ihtiyaclarim karsilamak konusunda ¢ok énemsedigim bir adim ve benim
hayatimda da 6nemli bir noktada. Hepimizde illaki artik giymedigimiz pek ¢ok kiyafet var. Peki ya
bunlarin dolagimini saglasak zaten iiretilmis olan bu kiyafetleri ikinci el sistemleri ile elden ele
kullanarak kullanim omriinii uzatsak ¢ok giizel olmaz mu :) Hayatimizda donem dénem ihtiyaglar
ve tarzlar degisebilir. Her ne kadar zamansiz parcalar kurtarici olsa da farkli giyim zevklerimiz s6z
konusu olabilir. Iste bu noktada ikinci el giyinmeyi cok kurtaric1 gériiyorum. Keske iilkemizde de
ikinci el magazalar artsa ve erigilebilir olsa. Birimizin artik giymedigi digerimiz i¢in bir hazine
olabilir. (https://www.instagram.com/reel/CaFBkFpgneD/)

Yavas moda, tiiketicileri siirdiiriilebilir ve etik giyim seceneklerine yonlendirmeyi
amaglayan bir yaklasim olarak 6ne c¢ikmaktadir. Etkileyicinin paylasiminda vurguladigi
gibi, ikinci el aligveris, tiikketim aliskanliklarini degistirerek moda endiistrisindeki gevresel
ve sosyal etkileri azaltma potansiyeline sahiptir. Etkileyici, artik giyilmeyen kiyafetlerin
dolagimini saglamay1 ve bu kiyafetleri ikinci el sistemleri araciligiyla kullanarak kullanim
omiirlerini uzatmayr &nemli bir adim olarak gormektedir. Ikinci el aligveris, iiretim
kaynaklarim1 daha efektif bir sekilde kullanma, atik miktarim1 azaltma ve moda
endiistrisinin olumsuz etkilerini minimize etme potansiyeli tasimaktadir. Paylasimda
bahsedilen ikinci el giyim, sadece gevresel siirdiiriilebilirlikle degil, ayn1 zamanda kisisel
stil ve tercihlerle de iligkilendirilmistir. Etkileyici, bireylerin donem donem ihtiyaglarinin
ve tarzlarinin degisebilecegini ve ikinci el giyimin bu degiskenliklere uygun bir ¢6ziim
sundugunu vurgulamaktadir. Ancak, paylasimda dikkat c¢ekilen bir eksiklik de
bulunmaktadir. Etkileyici, tilkedeki ikinci el magazalarin artmasi ve daha erisilebilir hale

gelmesi temennisini dile getirmektedir.
4.7.1.2. israftan Kacinmanin Yollarim Ogretmek

Yavas moda etkileyicileri, takipgilerine israftan kaginmanin yollarin1 6gretmektedir. Bu
etkileyiciler, siirdiiriilebilir moda ve bilingli tiiketim ilkeleri dogrultusunda israfi azaltmaya
odaklanarak, takipgilerine cesitli stratejiler ve ipuclari sunmaktadirlar. Bunlar arasinda,
kaliteli ve dayanikli iirlinler satin alma, ihtiya¢ duyulani alarak gereksiz aligveristen

kacinma, giysi bakimi ve onarimi gibi pratik 6neriler yer almaktadir.

Yavas moda etkileyicileri, ikinci el aligverisin tesvik edilmesi ve kiyafetlerin yeniden

kullanimuyla ilgili fikirler de paylasmaktadir. Bu yaklasim, tiiketicilerin daha bilingli ve
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stirdiiriilebilir aligveris aliskanliklar1 gelistirmelerine yardimci olmakta ve israfi azaltarak
cevresel etkiyi en aza indirme amacini desteklemektedir. Yavas moda etkileyicilerinin bu
cabalari, tiiketicilerin modaya daha siirdiiriilebilir bir bakis acis1 kazanmalarini saglamakta

ve israfin azaltilmasi konusunda toplumsal farkindalig: artirmaktadir.

Yavas moda etkileyicileri, tiiketicilere siirekli olarak yeni giysi almak yerine daha kaliteli
ve uzun Omiirli tirtinleri tercih etmeleri konusunda rehberlik etmektedir. Bu rehberlik
yonleri, hem Kkisisel tasarruflara hem de tekstil endiistrisinin ¢evresel yiikiiniin

azaltilmasina katkida bulunabilmektedir.

Etkileyicilerin, tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etme yollarindan biri
olan israftan kaginmanin yollarin1 6gretme kapsaminda; israfi dnlemenin ve stirdiiriilebilir
moda anlayismin onemini vurgulayan bir paylasim yapan Goézde Ozbey sunlari dile

getirmektedir:

Halbiki siirekli yeni seyler almadan da kendimizi ifade edecek sekilde ve tarzimiza uygun
giyinebiliriz. (https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSlIcJm/)

A\ ekolojikyolum
‘FE Orijinal ses
@ ekolojikyolum JTekstil sektdri hammadde, tretim, tiketiciye
i

ulastirma, kullanimi ve sonrasi gibi her agamada dunyayi en ok
kirleten sektorlerden biri.Halbuki strekli yeni seyler almadan da
kendimizi ifade edecek sekilde ve tarzimiza uygun giyinebiliriz.

PEKi SURDURULEBILIR GIYINME ADIMLARI NELERDIR?

Elraylasmak

nTakas yapmak ve Odung almak

Eliteri donustarmek

ElKendimiz dikmek ya da tamir etmek

Elikinci el aligveris yapmak

n‘/ava§ modaya uygun Gretim yapan kaglik Greticiden aligveris
yapmak

ElzZamansiz, birbirine uyan pargalar secerek kapsul gardrop
olusturmak

ElEkolojik esaslara uygun dretilmig Granleri tercih etmek
EllBuyiik markalardan doga dostu tretim talep ederek onlar
tesvik etmek

Herkesin strdurtlebilir dolabi kendine! Videonun tamami ise
kanalda

#surduralebiliryasam #ekolojikyasam #surdrilebilirlik
#surduralebilirmoda #yavagsmoda #minimalizm
#minimalistyagsam #etikmoda #ecoblog #ecoblogger

13h
e potifur Yillarca doga dostu yasadim. 30dan 40 a kadar israftir V)

diye idare idare. Baktim genclik gitmis. Cesit gesit giyinemeden.
Suslenmeden Vazaectim artik Fuet kaliteli aiizel kimaslar

Qv W

@ turkisiminimalizm ve 211 diger kisi begendi

Resim 4.3: Gozde Ozbey’in tiiketicilere israftan kaginma cagrisinda bulundugu video goriintiisii
(Ozbey, G. 2023)

Bu paylasimda etkileyicinin ifade ettigi gibi, modada kendimizi ifade etmek ve tarzimizi
yansitmak i¢in stirekli olarak yeni seyler almak yerine, var olan giysilerimizi farklh

kombinasyonlarla kullanarak stirdiiriilebilir bir moda yaklasimint benimsemek
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miimkiindiir. Bu durum, tiiketicilerin bilingli aligveris aliskanliklar1 gelistirmelerini ve

moday1 daha siirdiiriilebilir bir sekilde deneyimlemelerini tesvik etmektedir.

Ozbey, takipgilerine gardiroplarindaki mevcut parcalari yeniden kesfetme firsat1 sunarken,
moda trendlerine hizla uymak yerine kisisel tarzlarin1 6n plana ¢ikarma ve siirdiiriilebilir

aligveris aligkanliklar1 gelistirme konusunda ilham vermektedir.

Gozde Ozbey, takipgilerine israftan kaginma konusu kapsaminda yapmus oldugu tekstil
endiistrisinin ¢evresel etkilerine dikkat c¢ekerek, israfi dnlemenin ve siirdiiriilebilir moda

anlayisinin 6nemini vurguladigi bir diger paylasiminda ise sunlari dile getirmektedir:

Hizli moda en yeni en son moda firlinleri uygun fiyata tiiketiciyle bulusturur. Fakat bu uygun
fiyatlarin ¢evrenin kirlenmesi, is¢i haklarinin somiiriilmesi, hayvan haklarinin ¢ignenmesi, zararli
kumas ve kimyasallarin sagligimizi bozmasi gibi goriinmeyen bedelleri vardir.... Bir pamuklu tshirt
icin 2400 litre su harcaniyor. Ihtiya¢ dis1 alisveris yaparken tekrar diisiinelim. Giysilerimizin terziler
tarafindan 6zenle dikildigi ve uzun siireler giyildigi donemler geride kaldi. Simdi ise raftan almak
kolayliginin da 6tesinde sadece birkag tiklama ile parmaklarimizin ucunda toplu liretilen ve ucuz
binlerce giysi var. Peki goriinmeyen maliyetler? (https://www.instagram.com/reel/Ca86dSwoCfl1/)

w ekolojikyolum
Orijinal ses

@ ekolojikyolum Hizl moda en yeni en son moda drunleri uygun
fiyata tuketiciyle bulusturur. Dakat bu uygun fiyatlarin ¢evrenin
kirlenmesi, is¢i haklarinin somirdimesi, hayvan haklarinin

cignenmesi, zararl kumas ve kimyasallarin saghgimizi bozmasi
gibi gérinmeyen bedelleri vardir.

intiyag digi aligveris yaparken tekrar dustnelim Jy

Profilimdeki ‘'Yavas Moda’ 6ne gikanlar klasorinden strdurilebilir
giyim konusunda ki diger gonderilere goz atabilirsiniz %

#sUrduralebilirlik #sarddrdlebiliryasam #fastfashiondetox
#slowfashion #yavasmoda #ecoblog #greenfluencer #reels
#reelsinstagram

/i J mehmetoz00_ Ozamn aldigimiz her t-shirt icin odedigimiz para ¢
sadece su parasi olmasi gerekiyor. Yoksa tiketilen Su,
hammadde ve iscilikle beraber bu bedeli oduyorsak bedava
sayilir

105h  Yanitla

a catladynihanna Bilmeden &nce de ayni seyi uyguluyordum.Bu ¢
kig icin bir boyunluk ve bir triko kazak aldim. Dolabimda benle
yasit annemin kazaklari var.10 senedir sadece eksik olani
el almaya calisiyorum Gerek yok fazla

L ) Ll 3 1 pamukiu t-$6l’t iq:in 110h 1begenme Vanitla
2400 It.su harcaniyor.

——  Vamitlan adr (1)

Qv W

9 benutkuyilmaz ve 453 diger kisi begendi

Resim 4.4: Gozde Ozbey’in ihtiyag dis1 aligverisin gériinmeyen maliyetlerini anlattig1 video
goriintiisii (Ozbey, G. 2022)

Gozde Ozbey’in bu paylasimi, tiiketim aliskanliklarimizin cevresel etkilerine dikkat
cekerek onemli bir sorunun altim ¢izmektedir: Israf. Paylasimda vurgulanan pamuklu t-

shirt tiretiminde kullanilan 2400 litre su miktari, tiikketicilere giysi alirken su kullaniminin
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g0z ard1 edilmemesi gerektigi konusunda bir farkindalik olusturmaktadir. Ayn1 zamanda,
giyim sektoriindeki hizli tiketim anlayisinin neden oldugu israfi ele alarak, giyim
tirtinlerinin uzun 6miirli olmasi ve terziler tarafindan 6zenle dikilmesi gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Gonderideki elestirel tarz, toplu lretim ve ucuz giysi alisverisinin
goriinmeyen maliyetlerine odaklanmaktadir. Bu noktada, tiiketicilerin siklikla karsilagtig
goriinmeyen maliyetler arasinda emek somiiriisii, ¢evresel kirlilik, diisiik kalite {irtinlerin
cabuk bozulmasi gibi unsurlar yer almaktadir. Etkileyici, tiiketicilere aligveris yaparken
sadece 1iriin fiyatina odaklanmanin yetersiz oldugunu belirtirken ayni1 zamanda
secimlerimizin genis bir ekolojik ve sosyal etki yelpazesine sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Paylasim, siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar1 kazanmanin, giyim
sektorlindeki israfi azaltmanin ve gevre dostu secimler yapmanin 6nemine vurgu yaparak,
tilketicilerde israfi onleme ve siirdiiriilebilir moda aliskanliklar1 gelistirme konusunda

farkindalik yaratma misyonunu siirdiirmektedir.

Siirdiiriilebilir moda hareketinde kiyafet kullaniminin 6nemli bir yere sahip oldugu
giiniimiizde, yavas moda savunucusu Beglim Yagci’nin su paylasimi israfin azaltilmasi

baglaminda dikkat ¢ekici bir perspektif sunmaktadir:

Bugiin siirdiiriilebilir kiyafet bakiminda kullanmadigim bagka bir iriinii anlatmak istiyorum size.
Nedir o derseniz ben asla kurutma makinesi kullanmiyorum. Kullanmaya da kendi adima karsiyim.

Oncelikle tekstilci olarak neden kars1 oldugumu sdyleyeyim;

1. Kiyafetinizi cok hirpaliyor ve dmiirlerini cok kisaltiyor. Ciinkii kurutma makinesinin mantiginda
kiyafetlerinizi vurarak boyle bir kurutma sistemi var.

2. Kurutma makinesi inamlmaz bir enerji yiyici. Kurutma makineleri ¢ok yiiksek oranda elektrik
kullanir ve bu ger¢ekten ihtiyag¢ dahilinde degildir.

3. Camasir makinesinden cikarip kurutma makinesine koyacagima kadar ben bir yere asarak
kurutmayi tercih ediyorum. Ciinkii kiyafetlerimizi diizgiin astigimizda ¢ok daha iyi kuruduguna
inantyorum. (https://www.instagram.com/reel/C2wnPICgPYd/)
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w surdurulebilir_bir_yasam &
4 Orijinal ses
@ surdurulebilir_bir_yasam # Ailenizin #strdurtlebiliryasam

gdnullist olarak #kiyafetbakimi ne baska bir bakis agisi daha
getiriyorum ve #kurutmamakinesi ne neden karsi oldugumu
paylasmak istedim @ @ @ asla ihtiyag duymadigim bir tran
oldugunu dustindigum #kurutmamakinesi hem kiyafet yiprattugi

L] ve hem asiri enerji harcadig igin asla sevmiyorum @ @ ®@ya

EEEE sizin yorumlarinizi heyecanla bekliyorum sevgiler@d

Il ll " = #surdurdlebiliryasam #surdurulebilirlik #evyasam #butcedostu
#sustainability #sustainablefashion #sustainableliving

(o = #sustainablelifestyle #sustainableclothing #kesfetteyiz
#kesfetteyiz #instagood #instadaily #surdurilebilirkalkinma
#kiyafetsepeti #evekonomisi

&
Fah
"- Senin igin
@ surdurulebilir_bir yasam ¢ @ @ ® O ® © @ V)
= 4h 1begenme Yanitla
ﬁ morvoyokolor Kurutma makineleri pratik gibi géziikse de ©

filtrelerinin strekli temizlenmesi gerekiyor neredeyse her
kurutmada gereksiz efor, gereksiz elektrik israfi

4h 6begenme Yanitla

——  Yanitlan gér (18)

o @ smys1del1 ikinci ocuktan sonra almay dustniyordum, hatta V)
) | model fin karar vermis gibiydim bu videoya denk gelmem iyi
olmadi®

@D styleboom ve 497 diger kisi begendi

Resim 4.5: Beglim Yagci’min siirdiiriilebilir kiyafet kullaniminin 6nemini anlattigi video
goriintiisii (Yagei, B. 2024)

Yavas moda goniilliisii Begiim Yagci'nin bu paylasimi, israfi onleme konusunda énemli bir
perspektifi vurgulamaktadir. Kurutma makinesi kullanimina karst olan tutumu, dncelikle
kiyafetlerin omriinii kisaltma potansiyeliyle iliskilendirilmektedir. Kiyafetlerin vurularak
kurutulmasi, tekstil {rilinlerinin kullanim Omriinii azaltarak israfin artmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, kiyafetlerin daha sik degistirilmesi ve atilmasi anlamina gelerek
kaynaklarn verimli kullanimina zarar verebilmektedir. Ayn1 zamanda, paylagim enerji
tiketimi tizerindeki etkileriyle de israfin bir yoniine dikkat g¢ekmektedir. Kurutma
makinelerinin yiiksek enerji tiikketimi, g¢evresel kaynaklarin kullaniminda israfa yol
acabilmektedir. Etkileyicinin tercih ettigi dogal kurutma ydntemi ise enerji tasarrufu
saglayarak bu potansiyel israfi Onlemeyi amaglamaktadir. Etkileyicinin paylasimi,
stirdiiriilebilir kiyafet bakimi1 konusunda yapilan se¢imlerin israfin azaltilmasinda kritik bir
rol oynayabilecegini vurgularken, tiiketicilerin kiyafet alim aliskanliklarini revize

etmelerine ve daha az israf yaratmalarina olanak tanimaktadir.

Yavas moda etkileyicilerinin tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmede
kullandiklar1 yontemlerden biri de kiyafet kullaniminda geri doniisiim ve ileri doniigiim

tekniklerini 0gretmektir.
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Ileri Déniigiim ve Geri Déniigiim

Tekstil endiistrisi kiiresel ekonomide 6nemli bir rol oynamaktadir. Hizla degisen tiiketim
aligkanliklariyla birlikte, bu sektoriin ¢evresel etkileri de giderek artmaktadir. Bu
baglamda, tekstilde geri doniisiim ve ileri doniisiim siirecleri, siirdiiriilebilir bir moda
endistrisinin temel taglarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tekstil iiretiminin ve
tiiketiminin hizla artmasi, dogal kaynaklarin asir1 kullanimina, enerji tiikketiminde yiiksek
seviyelere ve atik olusumunda biiyiilk Olclide artisa neden olmaktadir. Tiiketiciler
tarafindan geri doniisiim ve ileri doniisiim kavramlari karistirilabilmektedir. Ama bu iki
kavram birbirinden farklidir. Cemre Sila Atilgan Otar, bu karigikliga bir agiklik getirmek

istedigi bir paylasiminda sunlari dile getirmektedir:

Geri doniisiim kelimesini o kadar ¢ok kullaniyoruz ki ve ne yazik ki bir¢ok yerde de yanlis kullaniyoruz. O
nedenle bir ¢evre miihendisi olarak buna bir agiklik getirmek istedim. Evet ¢ok haklisiniz. Hem ileri
doniigiim hem de geri doniisiim birer atiklar1 degerlendirme yontemidir. Ama ikisi birbirinden farklidir. Geri
doniisiim, atiklarimizin uygun endiistriyel islemlerden gegirilerek yeniden islevlendirme siirecidir. Geri
doniigiim siirecinde atiklarimiz toplanir ve ayristirilir. Daha sonrasinda uygun fiziksel veya kimyasal bir
endiistriyel siiregten gegerek farkli bir iirtinde kullanilmak iizere bir ham maddeye doniistiiriiliir. Olusacak bu
son iriin atigin tiiriine bagl olarak yeniden ayni iiriine ya da farklh bir iiriine doniisebilir. ileri doniisiim ise
atiklarimiz1 yeniden farkli bir formda ya da islevde kullanmak icin doniistiirmektir. ileri doniisiim siirecinde
ise c¢ogunlukla endiistriyel bir islem ger¢eklesmez. Artik bir diriinii ilk amacia uygun kullanmak
istemedigimizde ya da ilk islevini yitirdiginde o flriine tekrardan farkli bir form kazandirarak yeniden
kullanmak i¢in revize etmektir. Yani soziin 6zi ileri doniisiim ile geri doniisiim birbirinden farkli seylerdir.

(https://www.instagram.com/reel/Czl-k-nqSAN/)

e cemresilatilgan
Orijinal ses

(;@ huseyinbeledioglu Peki neden her mecrada geri dondsam o
¢ kelir insanlari ni karistiriyor bazi insanlar
ve h. ari ben rak ediyorum gevre seven

b

o

Qv N

4 @I styleboom ve 1.202 diger kisi begendi

Resim 4.6: Cemre Sila Atilgan Otar’in geri doniigtim ve ileri doniigiimiin farkini anlattig1 video
goriintiisii (Atilgan, O.C. 2023)
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Etkileyicinin paylasimiyla takipgilerinde, siirdiiriilebilir moda alaninda bilinglenmeyi ve
sorumluluk bilincini artirmak istemektedir. Etkileyici, geri donligiim ve ileri donlisiim
kavramlar1 arasindaki ayrimi vurgulayarak atik yonetimi konusunda takipgilerini
bilgilendirmektedir. Bu, atiklarin degerlendirilmesi siire¢lerini anlamalarin1 ve bu

stireclerin gevresel etkilerini fark etmelerini saglamaktadir.

Suirdiiriilebilirlik ve tekstil atiklariin geri doniisiimiine dair onemli bir konuya dikkat
¢eken bir igerik sunan Hale Acun Aydin ise, paylasimmin video kisminda sunlari

sOylemektedir:

Bu mimar tekstil {riinlerini eko tuglalara doniistiiriiyor. Her yi1l sadece Avrupa’da 4 milyon ton
tekstil {irlinii ¢ope gidiyor. Bu iiriinlerin ¢op olmasini engellemek i¢in Fransiz mimar Clarrisa
Merlet Fabbrick’i kurdu. Fabbrick, tekstil atiklarimi farkli boy ve renklerde ekolojik tuglalara
dontistiiriiyor. Kiyafetler once liflerine ayriliyor. Sonra % 80’ini tekstil lifleri dolduracak sekilde
kaliplara dokiiliiyor. % 20 bitki bazli ekolojik yapistirict ekleniyor. Bir eko tuglada yaklasik 2-3
tshirt kadar tekstil {irinii kullaniliyor. Bu tuglalar dekorasyon, mobilya iiretimi ya da yalitim i¢in
kullanilabiliyor. (https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/)

0 turkisiminimalizm &
eco.medy * Orijinal ses

@ turkisiminimalizm @ Tekstil atiklarinin geri dontisimi ne yazik ki
umdugumuz gibi olmuyor. Bazen direkt cope bazen de geri
dénistime diye verdigimiz hatta bagigladigimizi sandigimiz
kiyafetler ne yazik ki baska tlkelere balyalarla yollaniyor.

2019'da patenti alinan Fab-brick iste bu amagla kurulmus. Bir gan
tekstil atiklanindan yapilmis tuglalardan yapilmis evier de gorar
muyuz dersiniz?

. soifoonn Sezonu gectigi igin hic giyilmemis Granleri atik olarak
nitelendiren diinya markalanina politik bir ercevede bir
kisitlama getirilmedigi strece bizim bu haberlere sevinmemiz
ya da boyle alismalar yapiimasi bana anlamsiz geliyor. Bir
calismanin anlam ifade etmesi ve donusime sebep olabilmesi
icin sadece tuketicilerin degil reticilerin de buna gére hareket
etmesi gerekiyor.

i ‘ Ben eskiyen nevresim takimlanini ne yapacagimi -
acikcasi@
i

Bu mimar tekstil
urtinlerini eko tuglalara
; dontstiiriiyor

&) rapunzey Tekstil drunlerini h&m deki kutulara atiyordum. o
3 gegenlerde bir haber okudum: h&m'’in atiklarina takip igin
birsey koymuslar ve afrikada bir ¢oplikte olduklari tespit
edilmis@vakilivormus
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. @A styleboom ve 33.556 diger kisi begendi

Resim 4.7: Hale Acun Aydin’in geri doniisiim 6rnegi sundugu video gorintiist
(Acun Aydin H. 2023)

Icerikte one ¢ikan tema, mimar Clarrisa Merlet'in kurdugu Fabbrick'in tekstil atiklarmi
ekolojik tuglalara doniistirme g¢abasi yani geri donilisiim Ornegi oldugu goriilmektedir.
Etkileyici, paylasiminda her yil sadece Avrupa'da 4 milyon ton tekstil atiginin ¢ope
gittigine dikkat c¢ekerek, bu sorunu ele almak adia Fabbrick'in 6nemli bir adim attigin1
vurgulamaktadir. Tekstil iirlinlerinin liflerine ayrilmasi ve ardindan ekolojik tuglalara

dontstiiriilmesi siireci detayli bir sekilde agiklanarak, bu yontemin siirdiiriilebilirlik
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prensiplerine uygun oldugu izlenimi verilmektedir. Etkileyicinin bu paylasiminin, moda ve
yavas moda acisindan tiiketici bilincini ve sorumlulugunu artirma potansiyelini tasidigi
goriilmektedir. Etkileyici, takipgilerini eski kiyafetlerini nasil degerlendirdikleri konusunda
diistinmeye yonlendirerek, siirdiiriilebilir moda anlayisinin bireysel diizeyde nasil

uygulanabilecegine dair farkindalik olugturmaktadir.

Hale Acun Aydin’in bu paylasimma bir takipgisinin yapmis oldugu yorum ise su
sekildedir:

Tekstilde geri doniisiim diinyaya rahat nefes aldirir. Tekstil kimsenin pek konusmadig1 karbon ayak
izimizin en biiyiigii. Cok sevindim bu habere. Kii¢iik biiyiik tekstilde doniisiim ivedilik.
(https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/)

a; aydanustkanat @ Tekstilde gen déndsim ©
- diinyaya rahat nefes aldinr. Tekstil kimsenin pek
konusmadid karbon ayak izimizin en blyGga.
Cok sevindim bu habere. Kiglk biyik tekstilde
dénisim vedilik.

Resim 4.8: Hale Acun Aydin’in paylasimina yapilan takip¢i yorumu
(https://www.instagram.com/turkisiminimalizm/tagged/)

Takipc¢inin bu yorumu, tekstilde geri dontisiim uygulamalarina verilen 6nemi vurgulayarak
israftan ka¢inma ve siirdiiriilebilir tiiketim konularina dikkat ¢ekmektedir. Yorumda
belirtilen "Tekstilde geri donlisiim diinyaya rahat nefes aldirir" ifadesi, tekstil endiistrisinin
cevresel etkilerini azaltmanin, kaynaklarin daha etkili kullanilmasinin ve atik miktarinin
azalmasinin onemini vurgulamaktadir. "Tekstil kimsenin pek konusmadigi karbon ayak
izimizin en bliyligi" ifadesi, tekstil iiretiminin ve tiiketiminin kiiresel 1sinma {izerindeki
etkilerini vurgulamaktadir. Bu durum, karbon ayak izinin biiylik bir kisminin tekstil
sektoriinden kaynaklandigini ve bu alanda yapilacak siirdiiriilebilir uygulamalarin genel
karbon salintmini azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir. "Cok sevindim bu habere.
Kiiciik biiytik tekstilde dontisiim ivedilik" ifadesi, etkileyicinin sektordeki degisimlere olan

duyarliligin1 ve umudunu ifade etmektedir.

Geri dontisiim ile ilgili bagka bir paylasimda Begiim Yagci’nin siradan geri doniisiim
pratiinin Gtesine gecerek, 3D baski teknolojisi ile eski kiyafetlerin yeni tasarimlara

doniistiiriilmesinden bahsettigi videosunda sunlar1 dile getirmektedir:

Eski kiyafetlerinizi begenmiyor musunuz? 3D baski yardimiyla eski ipliklerinizi yeniye cevirip
kisiye 0zel tasarimlar yapabilirsiniz. Peki nasil yapiliyor? Temizlendikten sonra kumas pargalara
ayriliyor. Daha sonra seritlere doniiserek iplik formunu aliyor. Bu makine viicudunuzun 6l¢iimlerini
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tartyor. Tasarimini segiyorsunuz ve sonunda aym lifler ile tamamen farkli bir kiyafet. Bu ileri
teknoloji geri doniisiim teknikleri daha kiigiik 6lgekte ¢aligabilir. ..
(https://www.instagram.com/reel/COtWW78KWLV/)

* surdurulebilir_bir_yasam &
WY Orijinal ses

* surdurulebilir_bir_yasam @ % Dénagumun Buyusa: Eski
®7 Kuyafetler Yeniden Hayat Buluyor! $%

Surdurulebilir moda ve 3D teknolojisinin muhtegem bir
birlegimiyle kargimizda; @hongkongrita firmasi, eski kiyafetleri
cagin ruhuyla bulusturuyor, onlara yepyeni bir soluk kataraken bu
#pazartesilhami oluyor. £@ ¥~

¢ Dénustirmenin tadr: Eski giysilerinizi alip, 3D tasanmin
GDW_ENVIRONMENT buyusuyle yeniden sekillendirip modern, sik ve egsiz pargalar
haline getiriyorlar.

& Surdurulebilirlik: Moda diinyasina surdurilebilir bir dokunug
katarak beni mest ediyorlar. Zira kullaniimig kiyafetlerin geri yada
ileri donasima suan var olan tekniklerle verimli olmaktan ok
uzak. Eski kiyafetlerinizi atmak yerine, onlari dénustirme imkani
sagliyorlar.

& Kisiye Ozel Tasanmlar: Her kiyafeti, sizin stilinize ve
tercihlerinize uygun hale gelmesi ile egsiz pargalar yaratiimig
oluyor.

$%en kisa zamanda tlkemize gelmesini diledigim bu uygulama
icin yorumlannizi gok merak ediyorum ben ¢ok heyecanlandim ya
siz?

Kaynak ve ilham @dwnews

Sevgiler@g

3D baski
ya I'dlmlyla . #surdurulebiliryasam

#surduralebilirbiryagam
#SurdurulebilirModa #surdurulebilirbiryasam #kesfetteyim
: 7 #kesfetteyiz #reelslovers® #ileridonugum #surduralebilirlik

NN : :
N v #ModaTuyolan #sustair #si ips
#sustaiablefabric #sustainablefashion #upcycle #fashionreels
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Resim 4.9: Begilim Yagci’nin 3D baski teknolojisini anlattig1 video gérintiisii
(Yagc, B. 2023)

Paylagim, moda endiistrisindeki atiklar1 azaltma ve kaynaklar1 daha etkili bir sekilde
kullanma ¢abalarint desteklemektedir. Paylasimda vurgulanan eski kiyafetlerin 3D baski
ile yeniden tasarlanmasi fikri, geri doniisiim konusunda siirdiiriilebilirligin moda
diinyasinda nasil uygulanabilecegine dair yaratict bir Ornek sunmaktadir. Ayrica,
geleneksel liretim yontemlerine gore daha az kaynak kullanimi ve atik iiretimi anlamina
gelebilen yavas moda ilkelerine uygun bir yaklagimi yansitmaktadir. Kisiye 06zel
tasarimlarin yapilabilmesi, tiiketicilere kendi tarzlarmmi ifade etme ve sadece ihtiyag
duyduklar1 seyleri alarak israfa karst durma firsati sunmaktadir. Ileri teknoloji kullanimi,
geleneksel geri doniisiim yontemlerinden daha etkili bir sekilde eski kiyafetleri
kullanilabilir hale getirme potansiyelini gostermektedir. Bu da atik miktarin1 azaltarak
stirdiiriilebilir bir moda endiistrisi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Bu
yontem, tiiketiciyi eski kiyafetlerini atmak yerine onlara yeni bir hayat verme konusunda

tesvik ederken, ayn1 zamanda kisisellestirilmis tasarimlar sunma potansiyeli tasimaktadir.
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Cemre Sila Atilgan Otar, giyim esyasina alternatif bir form kazandirarak bir ileri doniisiim
Ornegi olan, iiriinii yeniden kullanilabilir hale getirme ¢abasini anlatti1 paylasiminin video

kisminda sunlar1 dile getirmektedir:

Dolabimda kalibin1 ve modelini ¢ok sevdigim ama ne yazik ki bacagindaki agarmadan dolay:
giyemedigim bir jeanim vardi. Hemen annemden o&grendiklerimi devreye soktum. Aldim
mezurami. Birazcik dl¢tim, ¢izdim ve kesmeye basladim. Bu jean den direk olarak vazgegmek
istemedim. Ciinkii sahip oldugumuz her {iriiniin tiretiminde ciddi miktarda kaynak tiiketiliyor ve
bir¢ok insanin emegi var. Ben vazge¢mek yerine farkli bir form vererek tarzima uyarlayip yeniden
kullanilabilir hale getirmeyi segtim. (https://www.instagram.com/reel/Cya9pr5qcnM/)

e cemresilatilgan

2 Mitski « My Love Mine All Mine

@ cemresilatilgan Vazgegmeden 6nce yeniden dusiinelim %
Kot giymek hepimizin bazen ilk tercihi degil mi?
Kotlar, icinde hem rahat hem de gik hissettigimiz en temel
pargalardan birisi belki birgogumuz igin,

Peki ya arkasindaki gercekler, kot Gretiminin dogaya ve insan
saghigina verdigi zararlan diginmeden sadece kotlarimizi
modeline ve rengine bakip aliyoruz degil mi birgogumuz? Bir de
ustine onlardan bu kadar kolay vazgegersek etkimiz ne olur?

¥ Bir kot tretiminde yaklagik olarak 8000 litre su tuketiliyor, bu
su miktari ile neredeyse 105 defa dus alabiliriz,

¥ Ayni zamanda kot tretimindeki taglama iglemi ne yazik ki
uretimde caligan kigilerin saghg icin oldukga zararl.

¥ Boyama icin suya karigan mikroplastikleri de hafife alamayiz.
#slowfashion #diy #reuse #secondchance

Senin igin v

‘ eli.fmaden Ceketinizin kol detayina bayildim ceketin modeli mi
yoksa Sila dokunusu mu@

)h  Yanitla

——  Yamitlan gér (4)

é semakcts Cemre hanim geri kalan atik parga ile ne yaptiniz V)
acaba

Oh Yanitla

——  Yamitlan gér (1)
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Resim 4.10: Cemre Sila Atilgan Otar’in ileri donlisiim 6rnegi sundugu video goriintiisii
(Atilgan, O. C. 2023)

Etkileyicinin bu paylasiminda, dolabinda bulunan ancak bacagindaki agarmadan dolay1
giyemedigi bir jeanini ileri doniisiim yaparak kullanmasi, siirdiiriilebilir moda ve bilingli
tilketim konularina dair olumlu bir tutumu karsimiza ¢ikarmaktadir. Etkileyicinin tirtiniini
yeniden kullanilabilir hale getirme karari, siirdiiriilebilir moda ilkelerine uygun bir
yaklasimi temsil etmektedir. Tiiketicilerin, mevcut giyim {irlinlerini atmak yerine farkli bir
form vererek dmiirlerini uzatmalari, atik miktarini azaltma ve dogal kaynaklarin daha etkin
kullanilmasina katki saglama potansiyeline sahiptir. Tiketici, yeni bir {iriin satin almak
yerine mevcut riniinii  degerlendirerek kaynak tasarrufu yapmakta ve moda
endiistrisindeki asir1 tiiketim algisina karsi durmaktadir. Etkileyicinin paylagiminda

vurguladigi tizere, her {iriiniin liretim siirecinde harcanan emek ve kaynaklarin ciddi oldugu
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gercegi goz Oniine alindiginda, mevcut lriinleri degerlendirme ve yeniden kullanma
yaklasimi, siirdiiriilebilir moda hareketine saglikli bir katki sunmaktadir. Ayrica, kisisel
Olclilere uygun hale getirme ve yaratici tasarim siireci, tliketicilere sadece moda
endiistrisine kars1 bilingli bir tutum gelistirme firsatt1 sunmakla kalmayip ayni zamanda
kisisel ifade ve yaraticilig1 destekleyerek modayi kisisellestirme ¢abalarini yliceltmektedir.
Etkileyicinin paylasimi, ileri doniisiim perspektifinden degerlendirildiginde siirdiiriilebilir
moda ve bilingli tiiketim ilkelerini benimseyen bir yaklasimi yansitmakta; mevcut giyim
triinlerini  degerlendirme, kisisellestirme ve emek/kaynak tasarrufu gibi unsurlari

icermekte oldugu goriilmektedir.

Yavas moda etkileyicilerinin tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmede

kullandiklar1 yontemlerden biri de kiyafet tekrar1 yapmanin tekniklerini 6gretmektedir.
Kiyafet Tekrar

Siirdiiriilebilir modanin temel prensiplerinden biri olan kiyafet tekrari, var olanlari
kombinleyerek ve farkli sekillerde kullanmaktir. Yeni kiyafetler iiretmek, dogal kaynaklar
(su, enerji, tarim drilnleri) tliketirken, cesitli kimyasallarin kullanilmasina da yol
acmaktadir. Var olan kiyafetleri tekrar giymek, bu kaynaklar1 daha verimli bir sekilde
kullanmamiza ve iiretim siirecinin gevresel etkilerini azaltmamiza yardimei olabilmektedir.
Stirekli olarak yeni trendlere ayak uydurmak, hizli moda endiistrisinin daha da
hizlanmasina yol acgabilmektedir. Kiyafet tekrari, daha dayanikli, zamansiz ve kisisel tarza
odaklanan bir moda yaklasimmi desteklerken, tiiketicilere daha tasarruflu bir moda

yaklasimi benimsemeleri igin olanak tanimaktadir.

Aktif etkileyicilerden biri olan Begiim Yagci, siirdiiriilebilir modanin kiyafet tekrari
temasinit destekleyen ve tiiketicilere daha bilingli se¢imler yapma konusunda ilham veren

bir paylasiminda sunlar1 dile getirmektedir:

Hig diislindiiniiz mii gérdiigliniiz royallerin acaba neden devamli ayni1 kiyafetleri giydiklerini ya da
annelerinin kiyafetlerini giydiklerini? Ciinkii onlar da bir kiyafetin sadece bir kere giyilemeyecek
kadar kiymetli oldugunun farkindalar. Diinya kaynaklar1 kit ve sinirliyken sizce de bir kiyafeti
birden fazla kez giymemiz gerekmiyor mu? (https://www.instagram.com/reel/CxYFzGbqTGUY/)
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w surdurulebilir_bir_yasam &
¥Y  Orijinal ses

@ surdurulebilir_bir_yasam @ Bilirsiniz annemin dolabina bayilinm
¥ ve #surdurulebilirmoda icin herzaman 6nce paylagimi dolaplara
bakarm @ @@
Bunu sadece yapan ben degilim zira Avrupa #kraliyetailesi
&zelinde bircok tatli rnegini gormekten biyik haz duydugum
icin sizinle de paylasmak istedim O
Ozellikle #gecekiyafeti grubu daha az giyildigi igin gok uzun
vadede kullanim kolayligi saglamakla birlikte #giyimbagimaliyet
diagirmus oluyoruz
Simdi déntp diiginelim acaba hangi ganimetler bizi dolaplarda
bekliyordur @ @ @
Sevgiler 8
#surdurulebilirbiryasam #sardaralebilirbiryagam
#sustainabilitytips #sustainableliving #sustainablefashion
#kraliyet #reelslovers® #surduriilebilirtercihler #kesfetteyiz
#vintageinspired #royalfamilies #surdurulebilirmoda
#zamansiztasarimlar #zamansizmoda #reels

Senin igin

G cemresilatilgan Kocaman bir evet @ ©
24h 3 begenme Yamitla
——  Yanitlan gér (1)
@ gulenatolye Bizde hep giyilir. Annemin bluzlan kazaklari, -
- babamin stveterlerini kizlari olarak giydik simdi de torun
giyiyor @ @
24h 3 begenme Yanitla
——  Yamitlan gér (1)

a cemresilatilgan ve 1.102 diger kisi begendi

Resim 4.11: Beglim Yagci’nin kiyafet tekrari 6rnegi sundugu video gériintiisii
(Yagci, B. 2023)

Bu etkileyicinin paylasimi, siirdiiriilebilir modanin énemli bir unsuru olan "kiyafet tekrar1"
konusunu vurgulamaktadir. Paylasim, kiyafetlerin sadece bir kere giyilemeyecek kadar
degerli oldugunu savunarak, siirdiiriilebilir moda anlayigsinin benimsenmesini tesvik
etmektedir. Royallerin kiyafet tekrarina olan yaklagimi, tasarruf ve siirdiiriilebilirlik
prensiplerine dayanmaktadir. Etkileyicinin belirttigi gibi, diinya kaynaklari sinirli ve
kitken, kiyafetlerin birden fazla kez giyilmesi, tiliketici aligkanliklarinin ve moda
endistrisinin ¢evresel etkilerini azaltmanmn bir yolu olabilmektedir. Bu paylasim,
tikketicilere moda algilarin1 ve tiikketim aligkanliklarint gézden gecirme c¢agrisinda
bulunarak, kiyafet tekrarinin siirdiiriilebilir bir secenek oldugunu vurgulamaktadir. Ayni
kiyafetleri defalarca giyerek, moda diinyasindaki hizli tiiketim donglisiine meydan
okunabilmekte ve bu, daha bilingli ve siirdiriilebilir bir tiikketici davranisini
desteklemektedir. Tiiketiciler, kiyafet tekrariyla kendi kisisel tarzlarini olusturmanin ve

ayn1 zamanda cevresel etkileri azaltmanin bir yolu olarak gorebilmektedirler.

Cemre Sila Atilgan Otar, tiiketicilere kiyafet tekrar1 yapma konusunda cesaretlendirici bir
tavir sergileyerek ve hizli tiikketim aligkanliklarina karsi ¢iktig bir paylagiminda sunlar1 dile

getirmektedir:

Kesinlikle sevdiginiz bir kiyafet bulduysaniz, kiyafet tekrari yapmanin utang verici bir yan: yoktur,
devam edin ve onu bir hafta i¢inde birden ¢ok kez giyin.
(https://www.instagram.com/reel/Cz8507TgbMh/)
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e cemresilatilgan
chriswhly = Orijinal ses
a cemresilatilgan Utanacak bir sey yok @

Devam et ve bir haftada birkag kez giy

#slowfashion

Sh  Ashna bak

2= saniyeblgl21 MasaAllah cok giizel olmussunuz vee sisme mont
& credenacaba? @ 9

15h 1begenme Yamitla

——  Yamitlan gér (2)

G patrichuly Que talla son tus gafas? & o
12h Yanitla Cevirisine bak

e fatmakrez @ ©
15h 1begenme Yanitla
——  Yamtlan gér (1)

n zeynepphazall cok giizelsin@ canta nerden acaba? o
4h  Yanitla

there's nothing embarrassing about outfit repeatingfl

——  Yamitlan gér (2)

;g@ huseyinbeledioglu @cemresilatilgan eski kiyafetleri

< kombinleme ve tekrar giyme durumu bence cok onemli hem
dolaptaki urunleri degerlendiriyoruz hemde gereksiz
masraflarin onunu kapatmis oluyoruz.

‘ ‘ oQv R
794 begenme

Resim 4.12: Cemre Sila Atilgan Otar’in kiyafet tekrar1 6rnegi sundugu video goriintiisii
(Atilgan, O. C. 2023)

Siirdiiriilebilir modanin 6nemli bir ilkesi olan "kiyafet tekrar1" temasini destekleyen bir
etkileyici olan Cemre Sila Atilgan Otar, sosyal medyada paylastigi videolu igerikte
takipgilerine degerli bir Oneride bulunmaktadir. EKileyici, sevilen bir kiyafet
bulundugunda, bu parcayr sik sik giymenin asla utang verici olmadigini belirtirken,
takipgilere bu kiyafetleri bir hafta i¢inde birden ¢ok kez giymekte tereddiit etmemeleri
konusunda cesaretlendirmektedir. Bu paylasim, siirdiiriilebilir modanin  temel
prensiplerinden biri olan kiyafet tekrarim1 vurgulayarak, moda diinyasindaki hizli tiiketim
dongiisiine kars1 bir durus da sergilemektedir. Ayrica, paylasim bireysel tarza vurgu
yaparak, takipgilere kendi tarzlarin1 koruma ve ifade etme konusunda cesaret vermektedir.
Etkileyicinin paylasimi siirdiiriilebilir modanin "kiyafet tekrar1" temasini destekleyen bir
yaklasim sergileyerek, takipcilerine daha bilingli ve siirdiiriilebilir giyim aligkanliklar

benimseme konusunda ilham vermektedir.

Cemre Sila Atilgan Otar’in bu paylasimina erkek bir takipgisinin yaptig1 yorum; takipg¢inin
stirdiiriilebilir modanin temel ilkelerini anladigin1 ve bu ilkelere uygun bir sekilde hareket

ettigini gostermektedir:

Eski kiyafetleri kombinleme ve tekrar giyme durumu bence ¢ok onemli hem dolaptaki {iriinleri
degerlendiriyoruz hem de gereksiz masraflarin 6niinii kapatmis oluyoruz.
(https://www.instagram.com/reel/Cz8507TgbMh/)
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4;‘ huseyinbeledioglu @cemresilatilgan eski kiyafetlen

& kombinleme ve tekrar giyme durumu bence cok onemli hem
dolaptaki urunlen degerlendinyoruz hemde gereksiz
masraflarin onunu kapatmis oluyoruz.

Resim 4.13: Cemre Sila Atilgan Otar’in paylagimina yapilan takip¢i yorumu
(https://www.instagram.com/reel/Cz8507TgbMh/)

Erkek takipginin kiyafet tekrariyla ilgili yaptig1 degerlendirme, sadece kadin tiiketicilerin
degil, erkek tiiketicilerin de bu konuda 6dnemli adimlar atabilecegini gostermektedir. Giyim
aligkanliklarin1 degerlendirme ve kiyafet tekrarina odaklanma, siirdiiriilebilir modanin
cinsiyet ayrimi olmaksizin herkese hitap ettigini vurgulamaktadir. Ayrica, erkek takipg¢inin
bahsettigi eski kiyafetleri kombinleme ve tekrar giyme durumu, siirdiiriilebilir modanin bir
pargast olan kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanmayi vurgulamaktadir. Bu yaklagim,
dolaptaki giysilerin degerlendirilmesi ve her seferinde yeni giysiler almak yerine var
olanlar1 farkli sekillerde kombinleyerek kullanma fikrini desteklemektedir. Bu da sadece
moda diinyasindaki tiiketim baskisina meydan okuma anlamina gelmekle kalmamakta,
ayni zamanda gereksiz harcamalarin Oniine ge¢cme ve tasarruf etme firsati sunmaktadir.
Erkek takipg¢inin yorumu, siirdiiriilebilir moda hakkinda genis bir farkindaliga sahip
oldugunu ve kiyafet tekrarinin hem cevresel hem de ekonomik agidan degerli oldugunu

anladigin1 gostermektedir.

Yavas moda etkileyicilerinin, tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tegvik etmek igin

kullandiklar1 yontemlerden biri de siirdiiriilebilir giyinme taktiklerini 6gretmektir.

4.7.1.3. Siirdiiriilebilir Giyinme Taktiklerini Ogretmek
Yavas moda etkileyicileri tiiketicilere siirdiiriilebilir giyinme taktiklerini o6gretirken,
stirdiiriilebilir/kapsiil dolap ve minimalist dolap olusturma yollarin1 ve siirdiirilebilir

giyinme adimlarini anlattiklar1 videolar1 paylasmaktadirlar.
Siirdiiriilebilir/Kapsiil Dolap Olusturmak

Yavas moda etkileyicileri siirdiiriilebilir bir yasam tarzim1 tesvik ederken, tiiketicilere
siirdiiriilebilir  dolap diizenleme taktiklerini de &gretmektedirler. Ornegin aktif
etkileyicilerden biri olan Gozde Ozbey, Instagram profilinde paylastigi bir videosunda

stirdiiriilebilir dolap olusturma konusunda sunlar1 sdylemektedir:

Modanm sonu oldugunu diisiinmilyorum. Gergek ihtiyaglarimiza kulak vererek her zaman
kombinleyecegimiz pargalar segmek bence en giizeli. Zamansiz ve kapsiil bir dolap olusturarak,
ikinci el kiyafetler satin alarak, ¢cevremizdekilerden 6diing alarak ya da takas yaparak ve yavas moda
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markalarint tercih etmek gibi pratikleri uygulayarak kendimiz igin en siirdiiriilebilir dolab1
olusturabiliriz. (https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcim/)

@ ekolojikyolum
Y Orijinal ses

w ekolojikyolum *1 adet pamuklu tigért icin 2700 It, 1 jean
pantolon igin ise yaklagik 4000 It su harcaniyor.
Hizli moda hammadde, dretim, tiketiciye ulagtirma, kullanimi ve
sonrasi gibi her asamada danyay en ok kirleten sektérlerden
biri. Modanin sonu oldugunu dasinmiyorum. Gercek

ihtiyaclarimiza kulak vererek her zaman kombinleyecegimiz
parcalar segmek bence en gizeli &

Zamansiz ve kapsal bir dolap olusturarak, ikinci el kiyafetler satin
alarak, evremizdekilerden 6diing alarak ya da takas yaparak ve
yavas moda markalarini tercih etmek gibi pratikleri uygulayarak
kendimiz i¢in en surdurtlebilir dolabt oiugturabillriz?

#surdurulebilirlik #surdurulebiliryagam #sirdurilebilirmoda
#minimalizm #minimalist #yavasmoda #greenfluencer

Senin igin \

o xksalx34 Ben merak ettigim icin soruyorum &zr dilerim. Biz ©
almasakta Uretim devam ediyor. Tam olarak sizin béyle
davranmaniz kime fayda sagliyor? Vicdaniniz mi rahat oluyor
yoksa uretilmig bir seyi almamakla sudan mi tasarruf ettiniz?

5h 32 begenme Yanitla

——  Yanitlan gr (7)

& iremcandarr Cok haklisiniz kiyafet tretiminde harcanan su

Q’ miktarini etrafindakilere soyledigimde hayretler icinde kaliyorlar
ve gereksiz aligverige bakig acilan degigiyor umarim herkes bir
an evvel bilinclenir paylagim icin cok tesekkrler @

16h 82 begenme Yanitla

) O QY W

o cemresilatilgan ve 5.071 diger kisi begendi

Resim 4.14: Gézde Ozbey’in siirdiiriilebilir/kapsiil dolap olusturma taktikleri verdigi video
goriintiisii (Ozbey, G. 2023)

Bu paylasimda etkileyicinin "Modanin sonu oldugunu diisiinmiiyorum" ifadesi,
stirdiiriilebilir moda yaklagiminin moda endiistrisinin tamamen sona ermesini degil, daha
stirdiiriilebilir ve bilingli bir sekilde var olmasini savundugunu vurgulamaktadir. Gergek
ihtiyaclara odaklanmak, kombinleyebilecegimiz pargalar secmek ve zamansiz, kapsiil bir
dolap olusturmak gibi uygulamalar, siirdiiriilebilir moda anlayisini desteklemekte ve
gereksiz tikketim aligkanliklarina karst durmaktadir. Etkileyicinin 6nerdigi pratik ¢oziimler
arasinda "ikinci el kiyafetler satin almak, ¢evremizdekilerden odiing almak, takas yapmak
ve yavas moda markalarini tercih etmek" bulunmaktadir. Bu 6neriler, kullanicilara sadece
bilingli tiiketim aligkanliklar1 kazandirmakla kalmaz, aym1 zamanda siirdiiriilebilir moda
markalarina  yonlendirme yaparak bu markalarin  desteklenmesi  gerekliligini
vurgulamaktadir. Etkileyicinin paylasimi, siirdiiriilebilir moda konusunda bilinglendirmeyi
ve kullanicilara uygulanabilir ¢ézliimler sunmay1 amaglayarak siirdiiriilebilir yasam tarzini

tesvik etmektedir.

Siirdiiriilebilir moda konusunda aktif rol oynayan bir diger etkileyici Begiim Yagci’nin
stirdiiriilebilir dolap iizerine deneyimlerini anlattigi paylasimimin video transkriptinde

sunlar1 dile getirmektedir:
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Siz de benim gibi dénem dénem gardrobunuzu temizliyor musunuz? Biraz 6nce dolabi toplamayi
bitirdim ve yine igerisinden 2 par¢a hatta daha ¢ok verilecek kiyafet ¢ikarttim. Peki nasil yapiyorum
bunu derseniz?

1. Bir yildan uzun siire giymedigim bir kiyafet varsa onunla vedalagtyorum.

2. Uzerime olmayan varsa (ki en kolay grup bu) artik o uzunlukta, o kisalikta, o yakada, o kesimde
bir sey giymiyorum, kendisiyle vedalagtyorum.

3. Cok para vermisim ger¢ekten zamaninda benim i¢in bir anisi varmig ama artik giymiyorum.
Onunla vedalasmadan 6nce baska bir cekmeceye koyuyorum. Eger bir = siire igerisinde ararsam (ki
bu siire genellikle benim i¢in iki ay) onu tekrar dolabima koyuyorum. Eger aramiyorsam onunla da
vedalagtyorum.

4. Son olarak da artik degisen hayatima hizmet etmeyen higbir kiyafeti tutmuyorum. Eskiden ¢ok
daha formal giyinirdim. Pandemiden sonra bir¢ok kiyafetimi giyemez oldum. Onlarla vedalastim.
“Bir giin zayiflarim bir giin kilo alirim” diye bir seyleri saklayacaksam, bir dolaba koyuyorum, bir
kutuya koyuyorum, onun i¢inde sakliyorum. Gergekten de giinli gelmeyecekse onu veriyorum.
Ciinkii neden bende dursun bagkasina yaramak varken?
(https://www.instagram.com/reel/C1JI1jagpZe/)

surdurulebilir_bir_yasam
Orijinal ses

surdurulebilir_bir_yasam & #kapsulgardrop igin asla sayilara,
renklere, kurallara inanmadim, inanilmasini da dogru bulmadim
bilirisiniz@ @ @

Sadece giymedigim, gitmeyecegini, size artik olmayan yada
caninizi sikan hicbir seyin sizinle olmamasi gerektigini
dustindugimi hep séyledim ne kiyafet, ne esya nede iliski
Smriini tamamlamissa yet kaplamamali, size iyi gelmeyen belki

¢

bagkasinin hazinesidir belli mi olur & & &
O nedenle arada ferahlik iyidir, deneyin seveceksiniz bence & &

Sizin temizlik yontemlerinizi de ayrica dinlemek isterim benimle
paylagir misiniz $ P

Sevgiler 84

#surdurulebilirbiryasam #surdurulebiliryasam
#surdirulebiliryasamtrendleri #SurdurulebilirModa
#derletoplacalkala #konmarie #konmari #sustainablelifestyles
#sustainabilitytips #sustainableshopping #sustainablefashion
#kesfetteyim #reelslovers® #reelsinstagram #ModaTuyolan
#akillialisveris

10h

Senin igin

@ hande__tokur Merhaba, benim de her sene yaptigim bir rutin.
En gok kiyafetleri verecek yer bulmakta zorlaniyorum.

hatta.daha.cok.verilecek

Belediyelerin kutulan bana islevsel gelmiyor. Gope atmak gibi

issediyorum. Gergekten belediyelerde o kisim galisiyor mu
yafet.cikarttim hissedi Gergekten belediyelerde o k I
——— emin degilim. Onceden gelip aliyorlardi ama simdi o da yok
o - saninim. Sizin éneriniz var mi?
p 10h 10 begenme Yanitla

——  VYamutlan gér (14)

’/‘ Ny L I —
| — @ cemresilatilgan ve 880 diger kisi begendi
Resim 4.15: Begiim Yagc1'nin siirdiiriilebilir dolap tizerine deneyimlerini anlattig1 video
gorintiisii (Yagei, B. 2023)

Bu paylasimda etkileyici, gardirobunu diizenli araliklarla gozden gegirip kullanmadigi
kiyafetlerden kurtulmanin siirdiiriilebilir bir tiiketim aligkanlig1 olduguna vurgu yaparak,
bu eylemin ¢esitli pratik adimlar {izerinden paylasimini sunmaktadir. Gardirop temizligi
siirecinde ilk olarak, bir yi1ldan uzun siire giyilmemis kiyafetlerin ayrilmasi 6nerilmektedir.
Bu adim, tiiketiciyi sadece ihtiya¢ duyulan kiyafetlere odaklanmaya tesvik etmekte ve
gereksiz tiiketimin Oniine gegmeyi amaglamaktadir. Ikinci adimda, etkileyici iizerine
olmayan kiyafetlerden ayrilmayi savunmaktadir. Kisisel tarzin ve viicut tipinin zaman
icinde degisebilecegi fikrine dayanarak, kullanilmayan kiyafetlerin gardiroptan

cikartilmasin1 &nermektedir. Uciincii adimda, 6zel amilara sahip olunan, ancak artik
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kullanilmayan kiyafetlerin bagka bir ¢ekmeceye konulmasi ve belirli bir siire sonra tekrar
diistintilerek degerlendirilmesi teklif edilmektedir. Bu adim, duygusal baglarin gézden
gecirilmis bir bakis acisiyla degerlendirilmesini saglamaktadir. Son olarak, gardrobunu
sadelestirmeyi degisen yasam tarzinin bir pargasi olarak yorumlayan etkileyici hayatinda
arttk yer bulmayan ve Kkisisel stilini yansitmayan kiyafetlerden kesinlikle ayrilma
cagrisinda bulunmaktadir. Bu durum, sadece gardirobunun diizenlenmesini degil, ayni
zamanda degisen hayat kosullarina uyum saglamay1 ve gereksiz esyalarn bir baskasina
fayda saglamasina izin verme diisiincesini igermektedir. Paylagimin genel amaci,
tilketicilere siirdiiriilebilir bir moda yaklasimi benimsemeleri i¢in motive ederken
stirdiiriilebilir dolap olusturmanin 6nemine de deginmektedir. Gardirop temizligiyle
birlikte, kullanilmayan kiyafetlerin baskalarina ulastirilmast veya geri doniisiimii gibi
stirdiiriilebilir uygulamalarin 6énemine vurgu yaparak, kisisel cabalarin toplu bir ¢evresel

etki yaratma potansiyelini ortaya koymaktadir.

Begiim Yagci, bu paylasiminin agiklama kisminda ise sunlari dile getirmektedir:

Kapsiil gardirop igin asla sayilara, renklere, kurallara inanmadim, inanilmasini da dogru bulmadim
bilirsiniz. Sadece giymedigim, gitmeyecegini, size artitk olmayan ya da caminizi sikan higbir seyin
sizinle olmamas1 gerektigini diigiindiigiimii hep sdyledim ne kiyafet, ne esya nede iligki omriini
tamamlamigsa yer kaplamamali, Size iyi gelmeyen belki bagkasinin hazinesidir belli mi olur?
(https://www.instagram.com/reel/C1JI1jagpZe/)

Bu paylasim, kapsiil gardirop olusturma yaklasimini ve siirdiiriilebilir yasam tarzim
destekleyen bir mesaj igermektedir. Etkileyici, kapsiil gardirop kavramina yonelik
geleneksel kurallar1 reddederek 6zgilin bir bakis agis1 sunmaktadir. Renk, say1 ve kurallarin
disinda, kisisel tercihlere ve ihtiyaglara odaklanan bu yaklasim, siirdiiriilebilir moda ile
bireyin kendi tarzini olusturma arasinda bir denge kurmaktadir. "Gardiropta yer
kaplamamas1 gereken her seyin atilmasi1”" fikri, tiiketim aligkanliklarinin stirdiiriilebilirligi
tesvik eden onemli bir ilke olmaktadir. Bu yoniiyle fazla kiyafet ve esyanin sadece yer
kaplamakla kalmayip ayni zamanda gevresel etkileri de artirdigi bilinciyle uyumludur.
Etkileyicinin paylasimindaki dnemli bir vurgu, kullanilmayan ve kisisel anlamin1 yitirmis
esyalarin bagkalar1 icin degerli olabilecegi diisiincesidir. Bu durum, paylasimin
sirdiiriilebilir yasam ve paylasim ekonomisi temalarin1 bir araya getirdigi anlamina

gelmektedir.

Burgin Akgiin Unalds, siirdiiriilebilir bir gardrobu sekillendirmek igin tiiketicilere yonelik
rehberlik ve bilin¢glendirme amacini tasiyan, siirdiiriilebilir bir gardirop olustururken

dikkate alinmasi1 gereken kriterlerden bahsettigi paylasiminda sunlar1 dile getirmektedir:
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https://www.instagram.com/explore/tags/kapsulgardrop/

Gardrobumuzda mutlaka bulunmasi gereken 7 pargaya birlikte goz atalim mi?

1. Siirdiriilebilir, doga dostu sertifikali kumaglardan {iretilmis; kiyafet etiketlerine ve sertifikalara
mutlaka bakalim.

2. Atik aritma sistemi, su ve enerji tasarrufu gibi ¢evresel taahhiitle {iretilmis; ¢evresel taahhtitlerini
seffaflikla paylasan markalar: tercih edelim.

3. Uretiminde, ambalajinda ve dagitiminda karbon ayak izi gozetilmis; karbon ayak izini azaltmak
icin neler yaptiklarini sorgulayalim.

4. Adil, etik ve seffaf ¢alisma kosullarinda iiretilmis; emegi somiirmediklerinden ve adil ticaret
kosullarini sagladiklarindan emin olalim.

5.Zamansiz Ve kisisel stili gézeten, kaliteli ve uzun 6miirlii pargalar diirtiisel degil bilingli aligverisle
satin alinmig; diirtiisel degil bilingli aligveris yapalim. Zamansiz Ve kisisel stili gézetelim.

6. Iyi bakilmis, gerektikce ve talimatlara gore yikanmis, onarilmis, dmrii uzatilnus; kiyafetlerimize
iyi bakalim, havalandiralim, talimatlara gore yikayalim.

7. Yerel ireticiye, zanaatkira ve istihdama katkida bulunmus; yerel ve yavas iiretim yapan
markalari tercih edelim.

Iste gardrobumuzda mutlaka bulunmas: gereken 7 énemli parca. Bir de unutmadan ikinci el, bags
ya da geri doniisimle dongiide tutulmus giysileri unutmayin. Sirdiriilebilir bir gardrobu yalnizca
cevreyle baglantili diisiinmek eksik olur, siirdiiriilebilirligi bu kadara indirgemek ise markalarin daha
fazla yesil aklama stratejisi gelistirmesinden dteye gitmez. Iste gardrobumuza giren her parga icin
g0z oniinde bulundurmamiz gereken 7 temel maddeye aslinda “must-have” diyebilir miyiz? Evet
Bunlarin farkinda olmak kolay mi? Hayir Ama biz sevdigimiz markalardan talep ettikge,
sorguladik¢a ve bilinglendik¢e daha seffaf olacaklart ve bizi bu bilingle kazanmaya ¢alisacaklari
kesin. Ciinkd biliyorsunuz biz talep edersek olur.

(https://www.instagram.com/reel/CkqOmiVsVSD/)

@ styleboom

@ styleboom Sardralebilir bir gardrobu yalniza cevreyle baglantil

5 dusunmek eksik olur, surduralebilifigi bu kadara indirgemek ise
markalanin daha fazla yesil sklama stratejisi gelistirmesinden
steye gitmez. Iste gardrobumuza giren her parca igin g6z oninde
bulundurmamiz gereken 7 temel maddeye ashinda “must-have”
diyebilir miyiz? Eveto Bunlanin farkinda olmak kolay mi? Hayir@
Ama biz sevdigimiz markalardan talep ettikce, sorguladika ve
bilinglendikce daha seffaf olacaklan ve bizi bu bilingle kazanmaya
calisacaklan kesin, Gunka biliyorsunuz biz talep edersek olurQ) #
surdurdlebilirmoda #styleboomlastrdurlebilimoda
sustainablefashion =surdurilebilirmodagabasi #musthavepieces

Seninicn

7 B wANSIZ VE KisiseL sTiLl F 5 Q mbetulad O OO O O @ Herzamanki gibi o
GOZETEN, KALITELI VE i 68h Yanitla
UZUN OMURLU PARCALAR
DURTUSEL DEGIL BILINGLI | %
AUSVERISLE SATIN ALNMIS - Q‘; Telatfilizinil (A ©
\ 9h Yanitla
@ citymagger Ba-yil-dimmmmm @ O @ @ &
6%h Yanitla
4 turkyilmazcanan dolaptan bilgi fiskirdi super omus @@ ® o
& 0000
69h Yanitla
‘:_," nuraydmrgl O o
9h Yanutla

© turkisiminimalizm ve 694 diger kisi begendi

Resim 4.16: Burgin Akgiin Unaldi’nin siirdiiriilebilir gardiropta bulunmas1 gereken 7
pargay1 anlattig1 video gériintiisii (Akgiin Unaldi, B. 2022)

Burgin Akgiin Unaldi, siirdiiriilebilirligin yalnizca g¢evresel faktorlere indirgenmemesi

gerektigine vurgu yaparak, moda endiistrisinde siirdiiriilebilirligi ¢cok boyutlu bir sekilde

ele almanin Onemini vurgulamaktadir. Bu, siirdiiriilebilir modanin sadece ekolojik

sorumluluklarla degil, ayn1 zamanda etik iiretim, adil ticaret, ig¢i haklar1 ve seffaflik gibi
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https://www.instagram.com/reel/Ckq0miVsVSD/

sosyal ve ekonomik unsurlari da igermesi gerektigi diisiincesini ortaya koymaktadir.
Ayrica, etkileyici "must-have" dedigi 7 temel madde, siirdiiriilebilir bir gardirop
olustururken dikkate alinmasi gereken kriterleri belirlemektedir. Bu kriterler arasinda
markalarin seffafligi, sorgulanabilirlik, tiiketici taleplerine duyarlilik gibi unsurlar yer
almaktadir. Tiiketicilere, sadece moday1 takip etmek yerine bilingli bir sekilde se¢im
yapma ve markalardan daha fazla seffaflik talep etme cagris1 yapmaktadir. Paylagimin bir
diger 6nemli yonii de tiliketicilerin giicline vurgu yapmasidir. Talep eden tiiketicilerin,
markalar1 daha seffaf olmaya ve siirdiiriilebilir uygulamalara gegcmeye zorlayabilecekleri
disiiniilmektedir. Bu yoniiyle tiiketici davranislarinin ve tercihlerinin endiistri iizerinde

gercek bir etkisi oldugu diisiincesini desteklemektedir.

Bir diger yavas moda ifluencer1 olan Cemre Sila Atilgan Otar, bir paylasiminda modanin
hizli tiiketim dongiisiinden uzaklasma cagris1 yapmaktadir. Modanin siirdiiriilebilirlik ve
kisisel ifade baglaminda birlestirilmesi gerektigi diisiincesini destekleyen, tiiketicileri
dolaplardaki mevcut kiyafetlere yonlendirme amaci giiden paylasiminda ise sunlar1 dile

getirmektedir:

Tarzimuz siislii vitrinlerde ararken aslinda dolaplarda gizli olan hazineleri gormiiyoruz. Ham madde,
kalite, iscilik, etik iiretim bizler hizli moday1 bu kadar fazla 6grenmeden once son iiriine daha fazla
yanstyordu. Unutmayalim ki moda her zaman kendini tekrar eder. Ama¢ modaya bu kadar hizl
uyum saglamak yerine tarzimizi olusturmak. Bence bir {irlin satin almak istedigimizde Onceligi
dolaplardaki gizli hazinelere verebiliriz. (https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqYOt/)

a cemresilatilgan
Acoustic Sunsets » Strangers
O cemresilatilgan Amag hizli modaya uymak degil,

Tarzimizi olugturup neyi giymek istedigimizi belirledigimizde,
neredeyse gunlik hizla degigen modaya uymak yerine kendi
sikhigimizi saglayabiliriz.

Zamansiz gikhiga her gérdtigumazi almadan, her seye sahip
olmadan ve strekli yeni seylere ihtiyacimiz var gibi hissetmeden
sahip olabiliriz

#slowfashion #slowfashionstyle

16h

Senin igin v

@ rabia_avanes Bayilarak takip ediyorum @ kesinlikle dolabima o

artik bu gézle bakiyorum. Bigey alirken soruyorum buna
gergekten ihtiyacim var mi ? Gintmuzde surekli bir alma
ahigkanhigi olugtu sirekli bir tiketim. Farkindaliginiz
benimsiyorum, hayatima yansitmaya ¢aligiyorum O

16h 1begenme Yanitla

——  Yanitlan gér (1)

. thebaghcollection @ () o

16h 1begenme Yanitla

G zeynep.eryurek Cantanaaa bayilldimmOO V)

16h 1begenme Yamitla

——  Yanitlan gér (3)

1.406 begenme

Resim 4.17: Cemre Sila Atilgan Otar’in tiiketicileri dolaplardaki mevcut kiyafetlere
yonelttigi video goriintiisii (Atilgan, O. C. 2023)
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Siirdiiriilebilir moda ve yavas moda hareketi, tiikketim aligkanliklarini degistirme ve
modanin ¢evresel etkilerini azaltma amaci tasiyan Onemli bir olgudur. Etkileyicinin
vurguladigr gibi, tarzin siislii vitrinlerde degil, dolaplarda sakli olan hazinelerden ortaya
cikabilecegi diistincesi, siirdiiriilebilir moda anlayisinin temel prensiplerinden birini
yansitmaktadir. Bu paylasim, modanin ge¢misine doniik bir degerlendirmeyle, ham madde,
kalite, is¢ilik ve etik {iretim gibi unsurlarin 6nemine vurgu yapmaktadir. Hizli modanin bu
degerlere zarar verdigi iddiasi, siirdiiriilebilir moda savunuculugu ic¢inde sikg¢a karsilasilan
bir argiimandir. Etkileyici, tiiketicilerin sadece mevcut moday1 takip etmeyi degil, kendi
tarzlarini olusturmay1 hedeflemelerini ve alisveris Onceliklerini dolaplardaki eski pargalara
yonlendirmelerini tesvik etmektedir. Tiiketicilerin, sadece gegici trendlere degil, kaliteli ve
etik tretilmis kiyafetlere odaklanmalar1 gerektigine dair bilinglendirme yapilarak, modanin
cevresel ve sosyal etkilerine karst daha sorumlu bir tutum benimsemeleri

hedeflenmektedir.

Gozde Ozbey, siirdiiriilebilir moda diisiincesini bireysel eylemler ve tiiketim aliskanliklart
ile bagdastirarak kisisel sorumluluklara vurgu yaptigi paylasiminda sunlari dile

getirmektedir:

........ Gezegen lizerinde siirdiiriilebilir bir yasam kurmak istiyorsak bunu dolaplarimiza da
uygulamaliyiz diye diisiinliyorum. Hepimiz siirdiiriilebilir giyim adimlarindan kendimize gore
faydalanarak siirdiiriilebilir bir dolap formiilii olusturabiliriz.
(https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSlIcIm/)

Bu paylasim ile etkileyici, siirdiiriilebilir moda anlayisinin 6tesinde, genis bir siirdiiriilebilir
yasam tarzinin Onemine vurgu yapmaktadir. Etkileyicinin "siirdiiriilebilir bir yasam
kurmak istiyorsak bunu dolaplarimiza da uygulamaliyiz" ifadesi, siirdiiriilebilir moda
diisiincesini  bireysel eylemler ve tiiketim aliskanliklar1 1ile bagdastirarak kisisel
sorumluluklar1 vurgulamaktadir. Bu durum, kullanicilara siirdiiriilebilir moda anlayisini
giinliik hayatlarma entegre etme cagrist yaparken ayni zamanda sadece bir trend degil,
kalic1 bir yasam tarzi olarak benimsemeye de tesvik etmektedir. Gozde Ozbey, kapsiil bir

gardirop olusturmanin 6nemini anlattig1 paylasimda sunlar1 sdylemektedir:

Kapsiil bir gardirop olusturmak sdylemesi kolay, pratikte hayata gegirmesi zaman isteyen bir
secenek. Hem kendi bedenimizi ve tarzimizi hem de zamansiz ruhu biraz tamimak gerekiyor. Ana
parcalarimizi ve ana renklerimizi segcmek bir baglangi¢ olabilir. Birden degil yavas yavas bu
parcalar1 edinebiliriz. Boylesi hem daha kolay hem de daha dogru olur. Bdyle bir gardirop i¢in moda
olana kars1 dirayetli durmak, anlik isteklerimize de boyun egmemek gerekiyor. Bir parcay: satin
almadan 6nce dogaya ve insana verdigi zararlar1 yani gizli maliyetlerini hatirlamak gerekiyor.

-Ekolojik esaslara uygun tiretilmis tirtinleri tercih etmek,
-Biiyiik markalardan doga dostu iiretim talep ederek onlar1 tegvik etmek.

(https://www.instagram.com/p/CjCgkh2IM9m/)
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@ ekolojikyolum
{ o arddrilebilir giyinme prati sira KAPSUL
¢ Q GARDIROP'ta

Tekstil sektort hammadde, dretim, tiketiciye ulagtirma, kullanimi
ve sonrasi gibi her agamada diinyay: en gok kirleten sektérlerden
biri.Halbuki strekli yeni seyler almadan da kendimizi ifade edecek
sekilde ve tarzimiza uygun giyinebiliriz.

PEKI NASIL SURDURULEBILIR GIYINECEGIZ?

Sarekli yeni geyler almadan da kendimizi ifade edecek ve
tarzimiza uygun sekilde giyinebiliriz.

-Giyinme ihti yollarini basitge

#& Giymedigimiz kiyafetleri esimiz dostumuzla paylasmak
DArkadaglarimizla takas yaparak ve odiing alarak ihtiyaglanmizi
kargilamak

OOmrii dolan kiyafetlerimizi ileri donustarmek

BKendimiz dikmek ya da tamir etmek

@ Yavas modaya uygun dretim yapan kiigiik dreticiden aligverig
yapmak

@ Zamansiz birbirine uyan parcalar secerek kapsl gardirop
olugturmak

Bazi kiyafetlerinizin zamana meydan okudugunu ve onlardan hig

g zamansiz bir parca
oldugu igindir. Klasik renkler ve kesimler, her déneme hitap eden
kiyafetler.,

Kapsiil bir gardrop olugturmak sGylemesi kolay, pratikte hayata
gegirmesi zaman isteyen bir segenek. Hem kendi bedenimizi ve
tarzimizi hem de zamansiz ruhu biraz tanimak gerekiyor. Ana
pargalanmizi ve ana renklerimizi segmek bir baglangig olabilir.
Birden degil yavas yavas bu pargalari edinebiliriz. Bylesi hem

oQv W

“t benutkuyilmaz ve 133 diger kisi begendi

Resim 4.18: Gozde Ozbey’in kapsiil gardirop olusturmanin 6nemini anlattig1 fotograf paylasimi
(Ozbey, G. 2022)

Bu paylasim, yavas moda ve siirdiiriilebilir giyim ilkelerine odaklanarak, kapsiil bir
gardirop olusturmanin 6nemini vurgulayan bir igerige sahiptir. Etkileyicinin ifadesine gore,
kapsiil bir gardirop olusturmak teorik olarak basit goriinse de, pratikte zaman ve 6zen
gerektiren bir segenektir. Bu siire¢, kisinin kendi viicudunu, tarzin1 ve zamansizlik
kavramini daha iyi anlamasini gerektirmektedir. Ana pargalarin ve ana renklerin se¢ilmesi,
minimalist bir yaklasim benimsemeyi ve kisisel tarzi zamanla olgunlastirmay1
amaglamaktadir. Ayrica, bu parcalarin yavas¢a edinilmesi, anlik modaya direnmeyi ve
bilingli titkketimi desteklemektedir. Bu yaklagim, moda akimlarina karg1 direngli olmay1 ve
anlik isteklere kapilmamay1 gerektirirken, moda diinyasinin hizina ayak uydurmak yerine,
daha sakin ve diisiinceli bir tiikketim aliskanlig1 gelistirmeyi 6nermektedir. Gardirop i¢in bir
parca segmeden Once, dogaya ve insana verilen zararlari diislinmenin Onemine vurgu
yapmaktadir. Yine bu paylasimda ekolojik esaslara uygun iiretilmis tiriinleri tercih etmenin
ve bliylik markalardan doga dostu iiretim talep etmenin, siirdiiriilebilir giyim hareketinin
temel taglarindan biri oldugunu ifade edilmektedir. Etkileyici, siirdiiriilebilir dolap
olusturmanin ve yavas moda prensiplerini benimsemenin, bireyin kisisel tarzini daha
bilingli ve cevresel etkilere duyarli bir sekilde ifade etmesine olanak tanidigini

vurgulamaktadir.

Yavas moda etkileyicilerinin, tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmek igin
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kullandiklar1 yontemlerden biri de minimalist dolap olusturmaktir.
Minimalist Dolap Olusturmak

Minimalist dolap olusturma konusunda yavas moda etkileyicilerinin sundugu rehberlik,
giinlimiizde siirdiirtilebilir ve bilingli tiiketim anlayisinin bir yansimasidir. Yavas moda
etkileyicileri, takipgilerine sadece giyim tarzlarii yansitan degil aym1 zamanda
ihtiyaglarma odaklanan minimalist bir gardirop olusturmanin faydalarini vurgulayarak,
moda diinyasinda daha sakin ve bilingli bir yaklasim gelistirmeye yonlendirmektedirler.
Yavas moda etkileyicilerinden Hale Acun Aydin, Instagram’da yaptig1 bir paylasiminda

sunlar dile getirmektedir:

...Intiyaciniz olmayan1 almamak. Niteligi nicelikten iist tutmak &nemli.
(https://www.instagram.com/p/CXIbV_ugqGib/?img_index=1)

Etkileyicinin bu paylasimina bir takipgisinin yapmis oldugu yorum ilgi ¢ekicidir:

ﬁ esra_ustaomer Minimalist yasam tarzini benimseyenler dodal
olarak dogayt korumus oluyor@ bu tarz blgiler aslinda bir
tisdrt almamanin doda igin ne kadar nemli oldudunu
vurguluyor @ minimalist yasam tarzinda birinci kural egyalan
azaltmak dedildir dnce alimi en asganye indirmektiryarolanla

yetinmekdir dondstirmektirtakas etmektir daha sonra
kullanmadigin seyleri hayatindan glkarmaya gegiimeli {ihtiyac
olana vermek kullanacadini bildigin birine vermek satmak)©)

Resim 4.19: Hale Acun Aydin’in paylasimina yapilan takip¢i yorumu
(https://www.instagram.com/p/CXI1bV_ugGib/?img_index=1)

Minimalist yasam tarzini benimseyenler dogal olarak dogayir korumus oluyor. Bu tarz bilgiler
aslinda bir tigért almamanin doga icin ne kadar dnemli oldugunu vurguluyor. Minimalist yagam
tarzinda, birinci kural esyalar1 azaltmak degildir, once alimi en asgariye indirmektir, var olanla
yetinmektir, doniistiirmektir, takas etmektir, daha sonra kullanmadigin seyleri hayatindan ¢ikarmaya
gecilmeli, (ihtiyact olana vermek, kullanacagini bildigin birine vermek, satmak)
(https://www.instagram.com/p/CXIbV_ugqGib/?img_index=1)

Bu takip¢i yorumunda, minimalist yasam tarzinin dogaya olan olumlu etkileri
vurgulanirken, bu tarzin sadece esya azaltmak degil, ayn1 zamanda bilingli tiiketimi ve
stirdiiriilebilir giyim aligkanliklarini igerdigine dikkat g¢ekilmektedir. Minimalist yasam
tarzin1 benimseyenlerin dogay1 korudugu ifadesi, sadece giyim tercihlerini degil, genel
tiketim aligkanliklarin1 ele alarak ¢evresel etkiyi en aza indirmeyi amacgladigin
belirtmektedir. Bu noktada, yavas moda prensipleri ile paralellik gosterir, ¢iinkii yavas

moda, kaliteli ve dayanikli giyim tercihini tesvik ederken, atik iiretimini ve tiiketimi
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azaltmay1 hedeflemektedir. Yorumdaki "birinci kural esyalar1 azaltmak degil, dnce alimi
en asgariye indirmektir" ifadesi, minimalist dolap anlayisinin temelini olusturan bilingli
tilketim yaklasimina vurgu yapmaktadir. Etkileyici ve takip¢isinin minimalist yasam tarzini
One cikaran bu sdylemleri, yavas moda ile birlestirerek siirdiiriilebilir giyimde oncelikli
olarak ihtiyac1 belirlemenin ve gereksiz alimlardan kaginmanin 6nemini vurgulamaktadir.
Daha da onemlisi, var olan giyim iriinlerini doniistirmek, takas etmek veya ihtiyag
duymayanlar1 baskalarina vermek gibi adimlar, siirdiirtilebilir dolap olusturmanin pratik
yollarin1 yansitmaktadir. Bu yorum, minimalist dolap temalarinin yavas moda ilkeleriyle
uyumlu oldugunu vurgularken, sadece giyim degil genel tiikketim aligkanliklarinin da ¢evre

dostu bir sekilde diizenlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yine Hale Acun Aydin’in minimalist dolap olusturma kapsaminda takipgilerine yaptig1 bir

tavsiyesinde sunlari dile getirmektedir:

...Astiklarimiz st dste, sikis sikis olmamali, Hmm belki de gardrobunda heniiz giymedigin
kiyafetleri elemedin. Hadi bu da hatirlatmasi olsun.
(https://www.instagram.com/p/CyuwY DMI_Kkj/?img_index=6)

Yikandi, utulendi, e ——
kaldirilmaya hazir. Simdi smosioss: -
ne olacak?

Her sey asilmaz, asildiginda yine agir kumaslar

kendini salar, bunlari katlamali.

Astiklarimiz ise ist Uiste, sikis tikis olmamali .

Hmm belki de gardirobunda heniiz giymedigin

kiyafetleri elemedin. Hadi bu da hatirlatmasi

olsun.
12

Resim 4.20: Hale Acun Aydin’in minimalist dolap olusturma tavsiyesinde bulundugu

paylasimi (https://www.instagram.com/p/CyuwYDMI_Kkj/?img_index=6)
Etkileyicinin minimalist dolap temali paylasimi, yavas moda ilkeleriyle uyumlu bir
perspektif sunmaktadir. Paylasim, giyim esyalarinin diizenli bir sekilde asilmasma ve
sikigsik bir diizen yerine ferah bir diizenin tercih edilmesine vurgu yaparak, minimalist
yasam tarzinin Ozlnli yansitmaktadir. Bu baglamda, minimalist dolap temalarim
yorumlamak igin birka¢ 6nemli nokta bulunmaktadir. Ik olarak, "Astiklarimiz iist iiste,
sikig sikis olmamali" ifadesi, giyim esyalarinin diizenli bir sekilde asilmasi ve sergilenmesi
gerektigine dair bir farkindalik olusturmaktadir. Bu, sadece gardirop diizenini degil, ayni

zamanda giyim pargalarinin daha iyi goriinmesini saglayarak, bilingli tliketimi tesvik
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etmektedir. Minimalist dolap anlayisinin temelinde yer alan "az ama 6z" felsefesine paralel
bir yaklasimdir. ikinci olarak, "Belki de gardrobunda heniiz giymedigin kiyafetleri
elemedin" ifadesi, tiiketicilerin gardiroplarindaki giyim pargalarim1 diizenli olarak gozden
gecirerek gereksiz veya kullanilmayanlar1 ayiklamalarim1 tesvik etmektedir. Bu,
stirdiiriilebilir giyim anlayisinin merkezinde yer alan "daha az ama daha iyi" ilkesiyle
ortiismektedir. Son olarak, "Hadi bu da hatirlatmas1 olsun" ifadesi, minimalist dolap
konseptinin sadece diizen ve estetikle degil, aym zamanda bilingli bir tiiketim
alisgkanlhigiyla da iliskilendirilmesine isaret etmektedir. Etkileyici, takipgilerini gardirop
diizeni olustururken sadece giyim parcalarin1 diizenlemekle kalmayip ayni zamanda ihtiyag
duyulmayanlar1 elemeye ve bu aliskanligi siirdirmeye tesvik etmektedir. Bu, minimalist
dolap temalarinin yavas moda ilkeleriyle uyumlu oldugunu ve bu paylasimin siirdiiriilebilir

giyim ve minimalizm arasindaki bagi giiclendirdigini gostermektedir.

Yavas moda etkileyicileri, tiiketicilere siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik ederken
stirdiiriilebilir giyinme taktikleri yontemlerden biri olan siirdiiriilebilir giyinme adimlarini

ogretmektedirler.
Siirdiiriilebilir Giyinme Adimlart

Giliniimiizde, sosyal medyanin giiciiyle birlikte etkileyiciler, sadece trendleri belirlemekle
kalmayip ayni zamanda tiiketicilere siirdiiriilebilir giyim konusunda ilham kaynagi
olmaktadir. Bu dijjital etkileyiciler, moda diinyasinda sadece siklik degil, ayn1 zamanda
cevresel ve etik konulara duyarlilik konusunda da bir degisim baslatarak takipgilerini

stirdiiriilebilir giyim aligkanliklarina yonlendirmektedirler.

Burcin Akgiin Unaldi, siirdiiriilebilir moda ve yavas moda konularma odaklanarak

stirdiiriilebilir giyinme konusunda yaptig1 paylasiminda sunlari dile getirmektedir:

...En siirdiiriilebilir moda

-halihazirda gardrobunuzda olanlarla devam etmektir,
-kiyafetlerinize iyi bakin

-ihtiyaciniz yoksa almayin ama o ihtiyaci iyi sorgulayin
-yenilemeye, tamir etmeye, doniigtiirmeye 6zen gosterin

-ucuz diye kanmayin, aradaki farki  kapatmak icin  bedeller = Odeyenler  var
-alirken giysi etiketlerine bakin ve marka etik degerlerini aragtirin

- diirtiisel degil farkindalikl aligveris yapin. ..
(https://www.instagram.com/reel/CtGbVFUvZov/)
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styleboom
Orijinal ses

styleboom Bugiin Gretilmis yeni/etiketli kiyafet sayisinin insan
taranan gelecek 5 nesline yetecek sayida oldugunu biliyor
muydunuz(BFC 2022 Q4 Report) ? Ama bugn bizi tatmin
etmeye yetemiyor!

® ©

Bu fiyata béylesi kagmaz” cicilerimiz cooook uzaklardaki Sili'nin
collerine atiliyor, Gin'in nehirlerini zehirliyor ya da 6-7 yagindaki
Hintli gocuklar 6ldardyor diye gézden ve goniilden irak mi?

Diinya Gevre Giini ve uzaklar hig uzak degil giinkd bu
ndeki her Ul birbirine bagh. Uzginim hem bedenen
Iben zehirledik ve zehirlendik, gz yumduk, kafamizi

G vazgectik...demek istemiyorum. Hadi bugtn birlikte
kiiiik biyik demeden bir adim atalm @ @

En surdaralebilir moda

a gardrobunuzda olanlarla devam etmektir, -

ze iyi bakin

ksa almayin ama o ihtiyac iyi sorgulayin

amir etmeye, donustirmeye 6zen gosterin

- ucuz diye kanmayin, aradaki farki kapatmak icin bedeller
odeyenler var

-alirken giysi etiketlerine bakin ve marka etik degerlerini arastirin
- tuiketici baskisi olugturun

- dartusel degil farkindalikli aligverig yapin

- sizi daha cok tiketmeye iten herseyden arinin,

etkide kalmayin

- kendinizi suclamayin, bir sisteme boyun egdirildik ama farkettik
o yuzden kendinizi egitin, degisin, pes etmeyinQ)
#styleboomlastrdirilebilirmoda

VIDEO : UN Environment Programme @unep

Qv W

0 turkisiminimalizm ve 743 diger kisi begendi

Resim 4.21: Burgin Akgiin Unaldi’nin siirdiiriilebilir giyim adimlarini konu edindigi paylasimi
(Akgiin Unald, B. 2023)

Yavas moda goniilliisii Burgin Akgiin Unaldi’nin siirdiiriilebilir giyim konusunda biling
olusturan bu paylasimi, yavas moda ilkelerine uygun bir sekilde ©6zenle tasarlandig:
goriilmektedir. Akgiin Unaldi, siirdiiriilebilir giyim aliskanliklarmi benimsemek isteyen
takipgilerine ¢esitli adimlar ve Oneriler sunarak, yavas modanin temel prensiplerine vurgu
yapmaktadir. En belirgin adimlardan biri, takipgilerini gardiroplarindaki mevcut giysilerle
devam etmeye tesvik etmesidir. Bu yaklasimiyla, tiiketicilerin daha fazla tiikketim yerine
sahip olduklar1 giyim firiinlerini daha etkin bir sekilde kullanmalarini Onererek atik
miktarin1 azaltmay1 hedeflemektedir. Kiyafetlere iyi bakma vurgusu, kullanilan giysilerin
Omriinii uzatmanin ve boylece siirdiiriilebilir bir yaklagimin benimsenmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Ayrica, etkileyicinin "ihtiyaciniz yoksa almaymn, ama ihtiyaci iyi
sorgulaym" prensibi, tiiketicilere diisiince ve farkindalikla aligveris yapma konusunda
rehberlik etmektedir. Thtiyaglarmi sorgulayan ve gereksiz tiiketimden kagman bireyler,
strdiiriilebilir giyimde oOnemli bir adim atmis olacaklardir. Etkileyici, ayni zamanda
giysilerin yenilenmesi, tamir edilmesi veya doniistiiriilmesine 6zen gosterme cagrisinda
bulunarak siirdiiriilebilirlik anlayisint pekistirmektedir. Bu, tiiketicilerin giyim iiriinlerini
uzun Omiirlii hale getirmelerini ve moda endiistrisinin hizli tiiketimine karsi durmalarini
tesvik etmektedir. Etkileyicinin "ucuz diye kanmayin, aradaki farki kapatmak i¢in bedeller
O0deyenler var" ifadesi, tliketicileri diisilk maliyetli giyim iriinleri yerine kaliteli ve etik

tirtinleri tercih etmeye yonlendirmesi, siirdiiriilebilir giyim segeneklerini desteklemek ve
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adil ticaret prensiplerini benimsemek ag¢isindan 6nemli bir tavsiyedir. Ayrica, etkileyicinin
aligveris yaparken giysi etiketlerine bakilmasini ve marka etik degerlerini arastirilmasini
Onermesi, tiiketicilerin siirdiirtilebilir giyim markalarii tercih etmelerine ve etik iiretim
siireclerini desteklemelerine yardimci olmaktadir. Diirtlisel degil, farkindalikli aligveris
yapma ¢agrisi, tiiketicilerin aligveris aliskanliklarini gézden gecirerek daha bilingli

secimler yapmalarina yonlendirmektedir.

Instagram’da aktif etkileyicilerden biri olan Gozde Ozbey ise yaptig bir paylasiminda
stirdiiriilebilir giyim adimlarim1 vurgulayarak kullanicilar1 bilingli tiiketim konusunda
yonlendirmeye c¢alismaktadir. Bu paylasim, siirdiiriilebilir moda alaninda bilingli tiiketim
davraniglarina yonelik 6nemli adimlar ve oneriler sunmaktadir. Tiiketicilere, siirdiiriilebilir
moda bilincini artirma ve bu yonde daha bilingli tercihler yapma konusunda rehberlik

sagladi@1 paylasimda sunlar1 dile getirmektedir:

... PEKI SURDURULEBILIR GIYINME ADIMLARI NELERDIR?

- Paylagsmak

- Takas yapmak ve Odiing almak

-fleri Déniistiirmek

- Kendimiz dikmek ya da tamir etmek

- ikinci el aligveris yapmak

- Yavag modaya uygun liretim yapan kii¢iik lireticiden aligveris yapmak

- Zamansiz, birbirine uyan pargalar segerek kapsiil gardirop olusturmak

- Ekolojik esaslara uygun iretilmis tiriinleri tercih etmek

- Bilylik markalardan doga dostu iiretim talep ederek onlari tesvik etmek

(https://www.instagram.com/reel/C0eY8ZSIcIm/)
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ﬁ ekolojikyolum
Orijinal ses
@ ekolojikyolum [Tekstil sektori hammadde, tretim, tiketiciye

ulagtirma, kullanimi ve sonrasi gibi her asamada diinyayi en ok
kirleten sektorlerden biri.Halbuki strekli yeni seyler almadan da
kendimizi ifade edecek sekilde ve tarzimiza uygun giyinebiliriz.

PEKi SURDURULEBILIR GIYINME ADIMLARI NELERDIR?

EPaylasmak

Bl Takas yapmak ve Odiing almak

Dlileri donustirmek

Bl Kendimiz dikmek ya da tamir etmek

Bikinci el algveris yapmak

nYavag modaya uygun tretim yapan kg(ik dreticiden aligveris
yapmak

Elzamansiz, birbirine uyan pargalar secerek kapstil gardrop
olugturmak

[l ekolojik esaslara uygun dretilmis trtinleri tercih etmek
nBuyuk markalardan doga dostu uretim talep ederek onlari
tegvik etmek

Herkesin surdurtlebilir dolabi kendine! Videonun tamami ise
kanalda?

#sUrduralebiliryagam #ekolojikyasam #strdriilebilirlik
#strduralebilirmoda #yavagmoda #minimalizm
#minimalistyagam #etikmoda #ecoblog #ecoblogger

13n

] f [
[ k0§ullar ag(ln [ %] e potifur Yillarca doga dostu yagsadim. 30dan 40 a kadar israftir V)
' i

diye idare idare. Baktim genclik gitmis. Cesit gesit giyinemeden.
Suclenmeden Vazaectim artik Fuet kalitali aiizel kumaclar

Qv W

© turkisiminimalizm ve 211 diger kisi begendi

Resim 4.22: Gozde Ozbey’in siirdiiriilebilir giyim adimlarini konu edindigi paylagimi
(Ozbey, G. 2023)

Etkileyici, sosyal medya iizerinden siirdiiriilebilir giyim adimlarin1 vurgulayarak
kullanicilart bilingli tiiketim konusunda yonlendirmeye c¢alismaktadir. Paylasimda, tekstil
sektorliniin - ¢evresel etkilerine wvurgu yapilmasi, silirdiiriilebilir moda savunucusu
etkileyicinin sektordeki sorunlara duyarliligini ve bu sorunlara karsi bir farkindalik
yaratma cabasini yansitmaktadir. Ayn1 zamanda, bu sorunlara kars1 bireylerin sorumluluk
almas1 ve bilingli tiiketim kararlariyla degisim yaratma potansiyelini vurgulamaktadir.
Etkileyicinin siirdiiriilebilir giyinme adimlarini siralamasi, kullanicilara pratik Oneriler
sunarak stirdiiriilebilir moda anlayisini giinliik yasamlarina entegre etme konusunda
rehberlik etmektedir. "Paylasmak", "takas yapmak ve ddiing almak", "ileri doniistiirmek",
"kendimiz dikmek ya da tamir etmek" gibi adimlar, siirdiiriilebilir moda yaklasimini
destekleyen eylemler olarak One g¢ikmaktadir. Ayrica, etkileyicinin kiigiik treticilerden
aligveris yapma, ikinci el aligverise yonelme ve ekolojik esaslara uygun iiriinleri tercih
etme gibi Onerileri, siirdiiriilebilir moda alanindaki ¢esitli secenekleri ve bu segeneklerin
tilketicilere  sagladigi  avantajlart  vurgulamaktadir.  Etkileyicinin  bu paylagimi,
stirdiiriilebilir moda konusunda gii¢lii bir bilinglendirme ve eylem c¢agris1 icermektedir.
Kullanicilara sadece kendi giyim tarzlarim1 degil, ayn1 zamanda g¢evresel etkilere karsi
sorumluluk alarak stirdiiriilebilir bir yasam tarzin1 benimseme konusunda motive edici bir

mesaj sunmaktadir.
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Yine Gozde Ozbey, bir dizi pratik dneri sunarak siirdiiriilebilir giyim aliskanliklarinin nasil
benimsenebilecegi konusunda rehberlik ettigi bir diger paylasgiminda sunlar1 dile

getirmektedir:

... Giyinme ihtiyacimiz1 karsilamanin yollarini basitce 6zetlersek;
-Giymedigimiz kiyafetleri esimiz dostumuzla paylagsmak
-Arkadaslarimizla takas yaparak ve 6diing alarak ihtiyaglarimizi karsilamak
-Omrii dolan kryafetlerimizi ileri doniistiirmek
-Kendimiz dikmek ya da tamir etmek
-Yavas modaya uygun iiretim yapan kii¢iik iireticiden aligveris yapmak

(https://www.instagram.com/p/CjCgkh21M9m/)

Ozbey’in bu paylasimi, siirdiiriilebilir giyinme adimlar1 temelinde degerlendirildiginde,
cesitli onemli unsurlar1 icermektedir. Oncelikle etkileyicinin giyim ihtiyacinm1 karsilama
Onerileri arasinda yer alan giyimlerin paylasimi, takas, 6diing alma gibi yontemler, tiiketim
aligkanliklarinin - smirli ve bilingli  bir sekilde yonetilmesine vurgu yapmaktadir.
Giymedigimiz kiyafetleri bagkalariyla paylasmak, atik miktarini azaltarak siirdiriilebilir bir
yaklagimi desteklerken, arkadaslarla takas ve odiing alma gibi pratikler ise yeni giyim
ihtiyaclarini karsilamak igin siirdiiriilebilir alternatifler sunmaktadir. Ikinci olarak, démrii
dolan kiyafetleri ileri doniistiirme, dikme veya tamir etme gibi Oneriler, mevcut giyim
parcalarinin kullanim Omriinii uzatmayi1 hedefleyerek atik olusumunu azaltma amacini
tasimaktadir. Bu yaklagim, giyim endiistrisindeki hizli tiiketim dongiisiine kars1 ¢ikarak,
tiiketicilere giyimlerini uzun vadeli diisiinmeleri konusunda rehberlik etmektedir. Ugiincii
olarak, yavas moda prensiplerine uygun iiretim yapan kii¢iik tireticilerden aligveris yapma
Onerisi, bliylik markalarin kitlesel iiretimine karsi c¢ikarak adil ticaret ve siirdirilebilir
tiretim ilkelerini desteklemektedir. Bu hareketle, tiiketicilerin giyim tercihlerini etik
degerlere dayandirarak, siirdiiriilebilir moda hareketine katkida bulunmalarini
amaclamaktadir. Bu degerlendirme, etkileyicinin paylasiminin siirdiiriilebilir giyim ve
yavas moda prensipleri ¢ercevesinde onemli ve etkili bir rehberlik sunma potansiyeline

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Hale Acun Aydin, siirdiiriilebilir giyinme adimlar1 baglaminda 6nemli yonlendirmeler
igeren ve tiiketicilere giyim aligkanliklarini siirdiiriilebilir hale getirme konusunda rehberlik
sunan paylasiminda sunlar1 dile getirmektedir:

- Fiziki aligveris yapmak, tiriinleri elinde tutmak ve etiketine bakmak.

- Yinliler ve trikolar1 elde yikamak, havlu iizerinde kurutmak, Kurutucu kullanmak veya asmak
zamanla sarkmaya ve eskimeye yol agar.

- Renklileri yikarken i¢ dis etmek renklerini korumak i¢in gerekli.
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- Her seyi her an ya da her giydigin sefer yikamana gereck yok bazen havalandirmak yeterli.
Yikarken yiiksek derecelere de gerek yok

- Yikayip, iitiiledikten sonra her sey asilmaz. Agir kumagslar kendini salar. Bunlar1 katlamali.
- Lavanta keseleri hem giizel kokar hem de giiveleri kovar.

- Delinen, kalici olarak lekelenen, diigmeleri diisen veya yirtilan kiyafetler usta ellerde tekrar eski
formlarina doniisebilir veya bagka seylere doniistiiriilebilir. Kiyafetlerle gelen yedek diigmeleri
saklayin, ufak tadilat islerini 6grenin.

(https://www.instagram.com/p/CyuwY DMI_Kj/?img_index=1)

Hale Acun Aydin’in bu paylagimi, siirdiiriilebilir giyinme adimlar1 baglaminda énemli
yonlendirmeler igermekte ve tliketicilere giyim aliskanliklarini siirdiiriilebilir hale getirme

konusunda rehberlik sunmaktadir.

[k olarak, fiziki alisverisin vurgulanmasi, tiiketicilere online alisveris yerine magazalarda
fiziksel olarak iriinleri inceleme firsati taniyarak gereksiz alimlart engellemeyi
amaclamaktadir. Bu durum, siirdiiriilebilir giyim yaklagiminin temel ilkelerinden biri olan

bilingli tiikketimi tesvik etmektedir.

Ikinci olarak, giysi bakimiyla ilgili &neriler, giyimlerin kullanim &mriinii artirmay:
hedeflemektedir. Yiin ve trikolarin 6zenli yikanmasi, dogal malzemelerin dayanikliligini
koruyarak atik miktarin1 azaltirken, renk koruma teknikleri, giysilerin siklikla

yikanmasinin Oniine gegerek su ve enerji tasarrufuna katkida bulunmaktadir.

Ucgiincii olarak, giyimlerin siklikla yikanmasina gerek olmadigmi ve dogru yikama
yontemlerinin 6nemini vurgulayan Oneriler, tiiketicilere tasarruflu ve ¢evre dostu bir giyim
rutini olusturmalarinda rehberlik etmektedir. Ayrica, giysi bakiminin sadece yikamak ve
ttlilemekle smirlt olmadigini belirten katlama ve lavanta keseleri kullanma Onerileri,
giyimlerin kalitesini koruma ve hos bir koku saglama konusundaki stirdiiriilebilir pratiklere

odaklanmaktadir.

Son olarak, etkileyicinin giysi tadilati ve doniigiimiine yonelik onerileri, tiiketicileri
giyimlerini uzun siireli kullanim i¢in uyarlamaya tesvik etmektedir. Giyimlerin kiigiik
tadilatlarla eski formuna donistiirilmesi veya farkli amaglar i¢in kullanilmasi,
stirdiirtilebilir giyim hareketinin temel prensiplerini desteklemektedir. Etkileyicinin
paylagimi siirdiiriilebilir giyim adimlart konusunda kapsamli bir rehberlik sunarken,
tilketicilere bilingli, uzun vadeli ve c¢evre dostu giyim aligkanliklart gelistirmelerine

yardimci oldugu da gériilmektedir.

Yine Hale Acun Aydin’in siirdiiriilebilir giyinme adimlari temasmi vurgulayarak
tiiketicilere bilingli giyim pratigine yonelik degerli dneriler sundugu bir diger paylasimda

ise sunlar1 dile getirmektedir:
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Gardirobuna bakinca ferah ferah dizili kiyafetler mi dikkatini ¢ekiyor yoksa omuzlarina 3-4 gémlek
elbise asilmis askilar, en altta ne var anlamadiginiz dolu raflar tikis tikis bir alan mi?

1. Bedeninize uymuyorsa vedalasin. Sadece kilo almak degil kesim size olmus mu? Hazir giyim tek
bir tip icin tretiliyor. Belki tadilatla ¢o6ziilecek bir seyse ertelemeyin. Kilo ile ilgiliyse “ben ne
zamandir bu kilomdayim?” Diye sorgulayin. Su anda bunun i¢in bir ¢abaniz var mi? Bunlara
bakarak elemeyi baslatin

2. Kendinizi tantyin. Neyi seviyorsunuz ne iginde rahatsiniz? Aldiklarinizin ne kadari sizin ne kadari
cevrenizin karari/ etkisi? Hangi mesaji vermek isterken elinizdekiler buna destek ya da kostek
oluyor??

3. Gardirobunuzu tanimiyorsunuz. Elinizde ayni sey olsa da kalabaliktan gérmiiyor ayni seyi aliyor
ya da bir sey alip eve geldiginizde onunla giyebilecek hicbir seyiniz olmadiginmi goriiyorsunuz.
Halbiki gardirop rahatlasa siz de daha net goreceksiniz ne var ne yok.

Yani ¢are sadelikte. (https://www.instagram.com/p/CggXRISDj3s/)

9 turkisiminimalizm &
Orijinal ses

-
GARDIROBUMUZDAKI i it e e e
KIYAFETLERI G IYM EM EM I ZI N zlﬁ;sz;s;\[;:s:;kllan en altta ne var anlamadiginiz dolu raflar tikig
g 3 N ED EN i 1. Bedeninize uymuyorsa vedalagin. Sadece kilo almak degil

kesim size olmug mu? Hazir giyim tek bir tip iin Gretiliyor. Belki
tadilatla ¢oziilecek bir seyse ertelemeyin. Kilo ile ilgiliyse “"ben ne
zamandir bu kilomdayim?" Diye sorgulayin. $u anda bunun igin
bir cabamiz var mi? Bunlara bakarak elemeyi baglatin

2. Kendinizi taniyin. Neyi seviyorsunuz ne iginde rahatsiniz?
Aldiklarinizin ne kadari sizin ne kadar gevrenizin karari/ etkisi?
Hangi mesaji vermek isterken elinizdekiler buna destek ya da
kostek oluyor??

3. Gardirobunuzu tanimiyorsunuz. Elinizde ayni sey olsa da
kalabaliktan gérmuyor ayni seyi aliyor ya da bir ey alip eve
geldiginizde onunla giyebilecek higbir geyiniz olmadigini
gériyorsunuz. Halbuki gardirop rahatlasa siz de daha net
géreceksiniz ne var ne yok.

Yani care sadelikte.

Evet gelelim ilk soruya. Sizin gardirop tika basa mi dolu yoksa
ferah fersah size hizmet eden bir yer mi?

#gardiropdetoksu #kapsulgardrop #yavagmoda #hizimoda
#sadeyagam

s
.ﬂ merve_alemdaroglu_ @ o
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Resim 4.23: Hale Acun Aydin’in siirdiiriilebilir giyim adimlarini konu edindigi paylagimi
(Acun Aydin, H. 2022)

Etkileyici, bu igerigiyle siirdiiriilebilir giyinme adimlar1 temasini vurgulayarak tiiketicilere
bilingli giyim pratigine yonelik degerli oneriler sunmaktadir. Ilk olarak, etkileyicinin
"Bedeninize uymuyorsa vedalagin" Onerisi, siirdiiriilebilir giyim ilkelerine uygun bir
yaklasim sunmaktadir. Kilo degisikliklerini sorgulamak ve giyim pargalarinin bedene
uygun olup olmadigin1 degerlendirmek, sadece kisisel rahatlik saglamakla kalmayip, ayni
zamanda gereksiz tiiketimi ve at1ig1 azaltmaya yonelik bir adim olarak goriilmektedir. Ikinci
olarak, "Kendinizi taniym" Onerisi, tiiketicilere kendi giyim tercihlerini ve ihtiyaglarini
anlama konusunda rehberlik ederken, bu durum etiket ve marka baskisindan bagimsiz

olarak kisisel zevk ve rahatlik odakli alisveris yapmayi Onererek siirdiiriilebilir giyim
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anlayisin1 desteklemektedir. Uciincii olarak, "Gardirobunuzu tanimiyorsunuz" ifadesi,
tiketicilere sahip olduklart giyimleri daha bilingli bir sekilde kullanma ¢agrisi
yapmaktadir. Diizenli bir gardirop, tiiketicilere sahip olduklar1 giyim pargalarni gézden
gecirme ve ihtiyaglarina uygun segimler yapma imkani saglamaktadir. Bu da gereksiz
alimlar1 engelleyerek siirdiiriilebilir giyim aligkanliklarini desteklemektedir. Son olarak,
etkileyicinin vurguladigi "Care sadelikte" prensibi, siirdiiriilebilir dolap anlayisinin
temelini olusturmaktadir. Az sayida, kaliteli ve ¢ok yoOnlii giyim parcalarinin tercih
edilmesi, tiiketicilerin daha uzun siireli kullanima yonelmelerini ve dolayisiyla atik
miktarin1 azaltmalarini saglamaktadir. Etkileyicinin paylasimmin siirdiirilebilir giyim
adimlart temasini etkili bir sekilde isledigini gostermektedir. Tiiketicilere beden uyumu,
kisisel tercihler, gardirop yonetimi ve sadelik gibi konularda rehberlik eden bu igerik,
siirdiiriilebilir moda hareketine katkida bulunarak bilingli tiiketim aliskanliklarinin
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Hale Acun Aydin, siirdiiriilebilir giyinme adimlari
baslig1 altinda 6rnek verilebilecek bir diger paylasiminda ise sunlar1 soylemektedir:

1. Alirken etiket okuyup goze giizel goriinen seyin bizi de rahat ettireceginden emin olabiliriz 2.

Kalitesine bakabiliriz. Uzman olmaya gerek yok. Biraz kumasina dokunmak, dikiglerine bakmak
bile hi¢ yoktan iyidir.

3. Ihtiyaciniz olmayan1 almamak. Niteligi nicelikten iist tutmak onemli.

2700 artik birgok kisi tarafindan bilinen bir istatistik oldu diye disiiniiyoruz. Oysa bilenler bu
konuya ilgi duyanlar. Liitfen bu konuyu paylagmak istediginiz arkadaslarimiza sevdiklerinize bu
paylasimi yollayin, onlar1 yorumlara etiketleyin. Beraberce farkindaligi arttiralim.

(https://www.instagram.com/p/CXI1bV_uqGib/?img_index=1)
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2.700 Litre
NEDIR?

A

Tek bir pamuklu, gomlek iretmek icin
2.700 litre su gerekir. Bu, moda.
endiistrisinin gezegen. iizerindeki
dnemli etkisinin yalnizea, bir
ornegidir ve doha. sorumlu. ve
stirdiirilebilir uygulamalara
geemelerinin ne kadar kritik, oldugurnu ) }0\
vurgular.

oQv A
@turkisiminimalizm W simasaruhan ve 1,681 dier kisi begendh
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Resim 4.24: Hale Acun Aydin’in siirdiiriilebilir giyim adimlarini anlattigi paylagimi
(Acun Aydin, H. 2021)

Hale Acun Aydin’in bu paylasimi, siirdiiriilebilir giyinme adimlar1 iizerine
bilinglendirmeyi hedefleyen 6nemli bir yaklasim sunmaktadir. Etkileyici, siirdiiriilebilir
giyinme konusunda farkindaligi artirmayr amaglayarak takipgilerini kaliteli ve etiket
okuma aliskanliklariyla bilinglendirmeye cagirmaktadir. Ilk olarak, etkileyici, aligveris
yaparken etiketleri okuma aligkanhigin1 vurgulayarak tiiketicilere, sectikleri iiriinlerin
kalitesi ve tlretim siireci hakkinda bilgi sahibi olmalarmi tesvik etmektedir. Bu adim,
stirdiirtilebilir giyim tercihlerine yonlendirmenin temel taslarindan biridir, ¢linkii bu sayede
tiiketiciler, satin aldiklar1 iriinlerin gevresel ve etiket degerlere uygun olup olmadigimi
degerlendirebilmekteler. ikinci olarak, etkileyici, sadece uzmanlarin degil, herkesin
kalitesini anlamak i¢in basit kumas dokunuslarma ve dikis incelemelerine
odaklanabilecegini belirtmektedir. Bu durum ise, tiiketicilere iiriin kalitesini degerlendirme
konusunda giiven kazandirarak bilingli se¢imler yapmalarini tesvik etmektedir. Ugiincii
olarak, siirdiiriilebilir dolap konseptini vurgulayarak, etkileyici tiiketicilere ihtiyaglar
olmayan {irlinleri almamalarin1 ve niteligi nicelikten iistiin tutmalarii 6nermektedir. Bu
adim, siirdiiriilebilir giyim yaklasiminin 6ziinii yansitarak, gereksiz tiiketimi azaltma ve
daha diisiik karbon ayak izine sahip olma c¢abalarimi desteklemektedir. Son olarak,
etkileyici, sosyal medya araciligiyla bilgi paylasimini tesvik ederek, siirdiiriilebilir giyim
konusundaki farkindaligi artirmayr amacglamaktadir. Takipgilere, bu konuda bilgiye agik

olmalarim1  ve g¢evrelerindeki digerlerini bilinglendirmelerine yardimci  olmalarini
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Oonermektedir. Bu paylasim, yavas moda ilkelerine sadik kalarak siirdiiriilebilir giyim
adimlarini vurgulayan etkili bir bilinglendirme ¢abasidir. Tiiketicilere kalite, ihtiya¢ odakli
aligveris ve bilgi paylasimi iizerinden sirdiiriilebilir giyim konusunda daha bilingli

secimler yapma konusunda ilham verici bir perspektif sunmaktadir.

Yavas moda etkileyicilerinin siirdiiriilebilir bir yasam tarzini1 tesvik ederken tiiketicilere

etiket okuma bilinci kazandirma potansiyelleri de bulunmaktadir.
4.7.1.4. Etiket Okuma Bilinci Kazandirmak

Gilinlimiizde moda sadece dis goriiniisiimiizii sekillendiren bir ara¢ olmanin Otesine
geemekte; giyim tercihlerimiz, cevresel ve etik degerlere olan duyarliligimizi da
yansitmaktadir Yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir giyim hareketinin &nemli
savunucular1 olarak, takipgilerine etiket okuma bilinci kazandirmak adina 6énemli bir rol
iistlenmekteler. Bu gercevede, kumas tiirlerini 6gretmek, takipgilere giyim {iriinlerini
secerken c¢evresel etkilerini degerlendirme becerisi kazandirmada etkili bir arag

olabilmektedir.
Kumas Tiirlerini Ogretmek

Giinlimiizde moda endiistrisi, sadece trendleri takip etmekten 6te, tiiketicilerin daha bilingli
ve siirdiirtilebilir aligveris aligkanliklar1 gelistirmesini tesvik etmektedir. Bu noktada, yavas
moda etkileyicilerinin rolii hayati 6nem tasimaktadir. Iste bu etkileyiciler, sadece stil ve
moda trendleri hakkinda konusmamakta; ayn1 zamanda kumas tiirleri ve iiretim siiregleri
gibi onemli konular1 da ele alarak takipcilerini bilinglendirmekte ve egitmektedirler.
Kumas tiirleri, giysilerimizin dokusundan rahatligina kadar pek ¢ok yonii etkileyen temel
unsurlardan biridir. Ancak, ¢ogu tiiketici i¢in bu kumaglarin c¢esitleri ve 06zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak oldukca karmasik bir konu olabilmektedir. iste burada, yavas
moda etkileyicilerinin roli devreye girmektedir. Bu etkileyiciler, takipgilerine farkli kumas
tiirleri hakkinda bilgi vermek suretiyle, giysi secimlerinde daha bilingli kararlar almalarina

yardimc1 olmaktadir.

Yavas moda etkileyicilerinin kumas tiirlerini 6gretmek temasina deginmeleri, tiikketicilerin
daha bilingli ve bilgili aligverigler yapmalarina yardimci olmaktadir. Kumas tiirlerini
tanimak ve anlamak, tiiketicilere giysi se¢imleri konusunda daha bilingli kararlar
alabilmeleri igin 6nemli bir adimdir. Yavas moda etkileyicileri, takipgilerine ¢esitli kumas
tiirleri hakkinda bilgi vererek, kumasin 6zelliklerini, kaynaklarini, dayanikliligini, bakim

gereksinimlerini ve g¢evresel etkilerini anlatarak, takipgilerin dogru segimler yapmalarina
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yardimci olabilmektedirler. Ayrica, takipgilere kumasin kaynagini ve iiretim siirecini
sorgulama konusunda tesvik ederken sadece kumasin siirdirilebilirligi degil, ayni
zamanda etik Uretim kosullar1 ve is¢i haklar1 konusunda da farkindalik yaratmalarina
yardimci olmaktadirlar. Yavas moda etkileyicilerinin kumas tiirlerini 6gretmek temasina
deginmeleri, tiiketicilerin daha bilingli aligverisler yapmalarina, siirdiiriilebilir moda
ilkelerini benimsemelerine ve tekstil endiistrisindeki olumlu degisimleri desteklemelerine

yardimci1 olabilmektedir.

Burcin Akgiin Unaldi, yavas moda prensipleri ¢ercevesinde kumas tiirlerine odaklandig

paylasiminda sunlar1 séylemektedir:

Az ve 0z aligveriglerimizde etiketlere ve anlattiklarina dikkat etmeyi unutmayalim, magazalara
girdigimizde ¢evre dostu {irlinleri 6ncelikli sormaya, e-ticaret sitelerine iiriin agiklamalarinda detaylt
ve seffaf olmalarini sdylemeye g¢alisalim... Kiyafetlerimizin iretildigi kumaslar nereden geliyor?
Sag teli inceligindeki lif tekstil ham maddesinin en kiigiik birimi. Lifler bir araya gelerek elyafi
olusturuyor. Elyaftan iplikler {iretiliyor ve ipliklerin farkli dokuma ve ¢6zgii teknikleri ile islenmesi
ile de kumaglar olusuyor. Peki ya elyaflar nereden geliyor? Elyaflarin 3 ana kaynagi var. Pamuk,
yiin, keten, ipek gibi dogal elyaflar; polyester, akrilik, spandeks gibi sentetik elyaflar; tencel, liyosel,
viskon, modal gibi seliilozik elyaflar. Unutmayin dogal kaynakli elyaflarin hepsi ¢evre igin yiizde
yiliz iyidir diyemeyiz. Sentetik kaynakli elyaflarin hepsi ¢evre i¢in yiizde yiiz kotiidiir diyemeyiz.
Giysilerimizin kaynagini sorgulamak ve bunu markalardan talep etmek bizim elimizde.
(https://www.instagram.com/reel/CjLIBhgLbU6/)

@ styleboom
James Quinn * A Gentle Sunlight

@ styleboom Kiyafetlerimizin kaynagini 6grenmeyi ve etiket
okumanin &nemini ben anlatmaktan bikmadim, umarim siz de

dinlemekten bikmadiniz@ Bu reelde kisaca ve hizla giysilerimizi
olugturan kumaslarin kaynagina bir géz atalim mi? ligilenenler
igin bu konunun ¢ok daha detayl ve uzun bir versiyonunu IGTV
olarak yapmigtim, rehberde Surdurdlebilirlik kategirisi altinda
tekrar bulabilirsiniz :) Bu videoda en sik kullanilan 3 ana
kaynaktan bahsetmis olsam da son yillarda laboratuvar
ortaminda biyokimya ve genetik bilimi kullanilarak tretilen
inovatif elyaflar ve bunlardan olusturulan kumaglar da var, hentz
askilarda yerleri genis olmasa da beni ¢okca heyecanlandiryor bu
gelismeler. Az ve 6z aligveriglerimizde etiketlere ve anlattiklanina
dikkat etmeyi unutmayalim, magazalara girdigimizde gevre dostu
Grdnleri 6ncelikli sormaya, e-ticaret sitelerine Griin
agtklamalarinda detayl ve seffaf olmalarini séylemeye calisgalm @
Biz istedikge olacak{) #siirduriilebilirmoda
#styleboomlasurdurilebilirmoda #sustainablefashion
#giysietiketleri #styleboometiketavi #sustainablefashion

.
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Resim 4.25: Burgin Akgiin Unald1’min kumas tiirlerini anlattig1 video goriintiisii
(Akgiin Unald1, B. 2022)
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Etkileyici, aligverislerde "az ve 0z" yaklasimi benimseyerek tiiketicilere etiketlere ve
anlatilanlara dikkat etme cagrisi yapmaktadir. Bu, bilingli tiiketim aliskanliklarinin
olusturulmasinda 6nemli bir adimdir, ¢iinkii tiiketicilerin satin aldiklar1 iirlinlerin iiretim
stirecleri ve igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini tesvik etmektedir. Ardindan, ¢evre
dostu tiriinleri tercih etme konusunda magazalarda ve e-ticaret sitelerinde seffaf olunmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu, tiiketicilerin sadece estetik degil, ayni zamanda

irlinlerin ¢evresel etkileri konusunda bilingli segimler yapmalarini tesvik etmektedir.

Etkileyici paylasimin  devaminda, giysilerin {iretildigi kumaslarin  kaynaklarina
odaklanarak, liflerin birlesmesiyle elde edilen elyaftan kumaslara kadar olan iiretim
siirecini detayli bir sekilde anlatmaktadir. Bu durum, tiiketicilere giyim iriinlerinin
kaynaklarin1 sorgulamalar1 ve cesitli elyaflarin ¢evresel etkilerini degerlendirmeleri i¢in
bilgi saglamaktadir. Paylasimda dogal, sentetik ve seliilozik elyaflarin farkli ¢evresel
etkilerine dikkat ¢ekerken, tiiketicilere giysilerin kaynaklarini sorgulama ve markalardan
daha seffaf bilgi talep etme cagrisi yapmaktadir. Bu, etiket okuma bilincini artirarak

stirdiiriilebilir giyim adimlarin1 desteklemeye yonelik giiclii bir mesaj icermektedir.

Burgin Akgiin Unaldi’nin, tiiketicilerin giyim iiriinlerinin etiketlerini kontrol ederek kumas
tirlerini anlamalarm1 ve bu bilgileri siirdiiriilebilir  giyim se¢imleri yaparken
degerlendirmelerini tesvik etmeyi amaclayan bir paylasimi bulunmaktadir. Yavas moda
ilkesi kapsaminda kumas tiirlerine odaklanarak siirdiiriilebilir giyim pratigine dikkat ¢ceken

bu paylagiminda sunlart dile getirmektedir:

Uzerimdeki bu elbise acaba neyden yapilmis? Hemen etiketi kontrol edelim. % 100
Viskon.
-Etiketlerde viskon, viskoz, rayon olarak goriilebilir.

-Ipege gore daha dayanikli ve ekonomik, pamuga gére daha siirdiiriilebilir bir alternatif olarak ortaya
¢ikmustir.

-Uretim siirecine bagh olarak gevresel etkileri degisir.
-Botanik kokenli oldugu i¢in dogada ¢oziinebilir.

(https://www.instagram.com/reel/CnfDEvxpGX2/)
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1 e styleboom
Piano Peace * Save Me

23 Q styleboom Kiyafet etiketleri serisinde bu defa "viskon"a yakindan
bakalim mi?

Zamaninda ipege alternatif olarak ¢ikmig olan viskon devrim
niteliginde bir tekstil materyali aslinda, birinci nesil
rejenere/seliilozik elyaflarin en bilinen ve yogun kullanilani. Ne
demek seliilozik elyaf? Ham maddesi dogal -agag ve bitkiler-
ama elyafa donigimi kimyasal olan demek. Yani ne ytin,ipek vb
gibi tam dogal ne de polyester, akrilik vb gibi tam sentetik.
Viskon dokunusuyla, yumusakhigiyla, canli renkleriyle ve ucuz
oluguyla mikemmelken, artan taleple birlikte intiyag duydugu
ham madde olan odun hamuru sebebiyle doga agisindan oldukga
riskli, ¢linkd odun hamurunu elde etmek Gzere ormanlar katliama
ugruyor. Viskon bir nevi moda endustrisinin palm yadi gibi, Gyle
anormal bir kesim gerektiriyor ki orman tamamen bitebiliyor®,
Ote yandan artik sertifikali, yenilenebilir orman kaynaklarindan
gelen viskonlar bulmak da mimkdn. Cevap yine ayni: az almak,
uzun kullanmak ve mutlaka etiketlerde sertifikalarin pegine
digmek, markalara etik materyalleri kullanmalan igin baski
olugturmak. #strddrilebilirmoda #styleboometiketavi
#styleboomlasurdurdlebilirmoda #sustainablefashion
#giysietiketleri
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Resim 4.26: Burgin Akgiin Unaldi’nin kumas tiirlerini anlattig1 video goriintiisii
(Akgiin Unald, B. 2023)

Bu etkileyicinin paylasimi, yavas moda ilkesi kapsaminda "etiket okuma" temasina
odaklanarak siirdiiriilebilir giyim pratigine dikkat ¢eken Onemli bir bilinglendirme
cabasidir. Etkileyici, paylasiminda tizerindeki elbisenin etiketini kontrol ederek, kumasin
%100 viskon oldugunu belirtmektedir. Bu adim, tiiketicilere etiketler araciligiyla giyim
triinlerinin  igerigi hakkinda bilgi edinme konusunda bilinglilik kazandirmay:
amaglamaktadir. Viskonun dogal kdkenli bir malzeme olduguna vurgu yaparak, bu lifin
ipege gore daha dayanikli ve ekonomik, pamuga gore ise daha siirdiiriilebilir bir alternatif
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, etkileyici, viskonun iiretim siirecine bagli olarak ¢evresel
etkilerinin degisebilecegine ve botanik kokenli olmasi nedeniyle dogada ¢Oziinebilir
olmasma dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir giyim konusunda tiiketicilere
onemli bir perspektif sunarken, dogru bilgilerle donatilmis bir sekilde aligveris
yapmalarina olanak tamimaktadir. Bu, etiket okuma bilinciyle yapilan aligverisin

stirdiiriilebilir moda hareketine katki saglayabilecegini vurgulamaktadir.

4.7.2. Yavas Moda Bilinci Yaratmak
Tiiketim aliskanliklarinin hizla evrildigi cagimizda, siirdiiriilebilirlik ve etik degerlere olan
duyarlilik giderek artan bir 6neme sahip olmaktadir. Bu degisen paradigma i¢inde, yavas

moda etkileyicileri, sosyal medyanin giiciinti kullanarak tiiketicilerde "yavas moda bilinci"

102



yaratmak konusunda énemli bir rol iistlenmektedirler. Yavag moda, sadece giyim tarzini
degil, ayn1 zamanda tiiketici davranislarin1 da sekillendiren bir anlayisi temsil etmektedir.
Bu baglamda, etkileyiciler; hizli modanin ¢evresel ve toplumsal etkilerini goz 6niinde
bulunduran bir yasam tarzimi tesvik ederek, tiiketicileri daha bilingli ve siirdiiriilebilir
secimler yapmaya yonlendirme potansiyeline sahiptirler. Etkileyiciler, moda iiriinlerine
duygusal ve Kkiiltiirel anlam baglayarak ve gecmisin degerini One c¢ikaran icerikler
paylasarak tiiketicileri etkileme kapasitesine de sahiptirler. Etkileyiciler, kisisellestirilmis
bir moda anlayis1 ve az sayida iirlinle stil yaratarak kendin yap (DIY) gibi igerikleriyle
tiiketicilere aligveris aligkanliklarini gozden gecirme ve daha siirdiiriilebilir se¢cimler yapma

konusunda ilham vermeyi amaglamaktadirlar.
4.7.2.1. Hizh Modanin Cevresel ve Toplumsal Etkilerini Anlatmak

Yavas moda etkileyicilerinin tiiketicilerde yavas moda bilinci yaratma yollarindan biri de
hizli modanin ¢evresel ve toplumsal etkilerini anlatmaktir. Etkileyiciler hizli modanin
etkilerini anlatirken Ozellikle hizli moda faaliyetlerinin ¢evresel etkileri iizerinde

durmaktadirlar.
Hizli Modanmin Cevresel Etkilerini Anlatmak

Birgok etkileyici hizli modanin ¢evresel etkileri arasinda ozellikle su tiiketimine
odaklanmaktadir. Ornegin Gézde Ozbey Instagram’da paylastig1 bir videosunda bir jean
pantolon iiretilirken ne kadar su harcandigini ve bunun ¢evresel etkilerinden

bahsetmektedir:

Pantolonlar da bu sekilde yani ayrica bir pantolon bélmem gibi bir seyim yok. Bu kadar ihtiyacimi
gordiigli siirece yenisini almaya gerek duymuyorum. Kot pantolon gergekten bdyle sundan da
alayim bu modelinden de alayim diyebilecegimiz bir sey degil bence. Bir kot pantolon iiretiminde
ortalama diyeyim ortalama iki bin litre kadar su harcaniyor. Keza iste bir pamuklu tigort iiretiminde
de ayni sekilde iki bin kiisiir litrelerde su harcaniyor. Dolayisiyla da boyle hani o renginden de
alayim bundan da alayim bu paca kesiminden de alayim bunun sonu oldugunu diisiinmiiyorum. En
¢ok ihtiyacimizi ne karsilayacaksa ve daha ¢ok kombinleyebileceksek bence o modellere dogru

yonlenmeliyiz diye disiiniiyorum. (https://www.instagram.com/reel/CzqV9cUr5Ey/)
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@ ekolojikyolum
Orijinal ses

@ ekolojikyolum *1 adet pamuklu tigért igin 2700 It, 1 jean
pantolon igin ise yaklagik 4000 It su harcaniyor.
Hizl moda hammadde, dretim, taketiciye ulagtirma, kullanimi ve
sonrasi gibi her agamada dinyayi en gok kirleten sektérlerden
biri. Modanin sonu oldugunu diaginmuiyorum. Gergek
ihtiyaglarimiza kulak vererek her zaman kombinleyecegimiz
parcalar segmek bence en giizeli g

Zamansiz ve kapsiil bir dolap olusturarak, ikinci el kiyafetler satin
alarak, cevremizdekilerden ding alarak ya da takas yaparak ve
yavas moda markalarini tercih etmek gibi pratikleri uygulayarak
kendimiz igin en sirddrdlebilir dolabi olugturabiliriz ¥

#strduralebilirlik #strdardlebiliryagam #strdurilebilirmoda
#minimalizm #minimalist #yavagmoda #greenfluencer
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o xksalx34 Ben merak ettigim icin soruyorum &zir dilerim. Biz ©
almasakta uretim devam ediyor. Tam olarak sizin boyle
davranmaniz kime fayda saglyor? Vicdaniniz mi rahat oluyor
yoksa retilmis bir seyi almamakla sudan mi tasarruf ettiniz?

16h 32 begenme Yanitla

——  Yanutlan gér (7)

‘ @ bugce_ Abla az kiyafeti var saniyor saninm nutuk atiyor @ V)
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——  Yanutlan gér (1)
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Resim 4.27: Gozde Ozbey’in hizli modanin gevresel etkilerini anlattigi video goriintiisii
(Ozbey G. 2023)

Bu paylasim, siirdiiriilebilir moda ilkelerini vurgulayarak, moda endiistrisinin cevresel
etkilerine karsi duyarlilik ve bilingli tiiketim konusunda tiiketicileri bilgilendirmeye
yonelik bir caba icermektedir. Paylasim, onemli cevresel sorunlara dikkat cekerken,
stirdiirtilebilir moda konusunda pratik ¢oziimler ve Oneriler sunmaktadir. Etkileyicinin su
kullanimi  konusunda verdigi istatistikler, kullanicilara giyim f{riinlerinin {iretim
stirecindeki ¢evresel etkiler hakkinda somut bilgiler saglamaktadir. "1 adet pamuklu tigort
icin 2700 1It, 1 jean pantolon i¢in ise yaklasik 4000 It su harcanityor" ifadesi, giyim
enduistrisinin siirdiiriilebilirlik a¢isindan 6nemli bir sorun olan su tiiketimi konusundaki

farkindalig1 artirmaktadir.

Beglim Yagcr ise su tiiketiminin tekstil {iretimi iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmek
amaciyla yapmis oldugu etkileyici bir bilgilendirme igeren paylasiminda sunlari dile

getirmektedir:

Hig diisiindiiniiz mii? Uzerinize giydiginiz bir beyaz tigortiin iiretilmek igin ne kadar suya ihtiyaci
oldugunu. 2700 litre ortalama en basit beyaz tigortiin iiretilmesi i¢in harcanan su miktaridir. 2.7 tona
karsilik gelir. Bu da 4 kisilik bir ailenin 1 yillik su ihtiyacidir. Her giin alip firlattigimiz, kiymetini
bilmedigimiz bir beyaz tisort 4 kisilik bir ailenin su ihtiyaciysa, diinyada bu kadar ciddi bir su kitligi
varsa tekstil tirlinlerine birlikte bakalim m1? 1 kot denim pantolonun tiretimi i¢cin 10.000 litre suya
ihtiyacimiz varken bir deri ceketin iiretimi i¢in 110.000 litre suya ihtiyactmiz var. Uriinlerin
gesitlerine gore bu degisiyor ¢linkii topraga ektigimiz pamugun lretiminden ya da kullanilacak
polyester malzemenin iretiminde kullanilan sudan nihai {irlin olana kadar kullandigimiz suyun
hepsini olgiiyoruz. Boyle sOyleyince rakam ¢ok yiiksek degil mi? Diinyadaki en kiymetli
kaynaklardan biri olan suyun kiymetini bilmek ¢ok dnemli. O zaman esyalarimizin kiymetini bilmek
de ¢ok 6nemli. (https://www.instagram.com/reel/COlpGXrKfWD/)
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Bu paylasimda Yagci, su tliketiminin tekstil {iretimi {izerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek
etkileyici bir bilgilendirme sunmaktadir. ilk olarak etkileyici paylasiminda beyaz bir
tisOrtiin iiretimi i¢in harcanan su miktarmin 2700 litre oldugunu vurgulayarak, tek bir
giyim pargasinin iretim slirecindeki su tiiketiminin sasirtict  boyutlarma dikkat
cekmektedir. Bu durum, takipgilere giyim tercihlerinin cevresel etkilerini diisiinmeye
tesvik etmektedir. Ikinci olarak, paylasimda kullanilan 6rneklerle tekstil iiriinlerinin farkli
tiirlerinin su tiiketimindeki cesitlilige isaret edilmektedir. Ozellikle kot pantolon ve deri
ceket ornekleriyle, farkli materyallerin iiretim siireclerinde ne kadar fazla suya ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir. Bu, takipgilerin sadece giyim tarzlarina degil, ayn1 zamanda
kullanilan materyallere de dikkat etmelerini saglamaktadir. Ugiincii olarak, etkileyici
paylasiminda su kullaniminin genel bir g¢evresel endise oldugunu vurgulayarak, suyun
diinya tizerindeki onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu, takipgilerin sadece moda tercihleri
tizerinden degil, ayn1 zamanda dogal kaynaklar1 koruma bilinciyle giyim secimleri

yapmalarint hedeflemektedir.

Beglim Yagci, bir diger paylasiminda ise su tiiketiminin moda endiistrisi lizerindeki
etkilerini vurgulayarak, stirdiiriilebilir moda konusundaki farkindaligi artirmay:

amaclamaktadir:

Merhaba dostlar! Bugiin siirdiiriilebilir modaya odaklanarak kiyafetlerde su kullaniminin 6nemini
konusmak istiyoruz. Su, yasam kaynagimizdir ve maalesef moda endiistrisi bu kaynagi ciddi

anlamda etkilemektedir.

-Siirdiirtilebilirlik Cabalari: Moda endiistrisi, kumas iiretiminden boyama islemine kadar bir dizi
asamada su kullanmaktadir. Siirdiiriilebilir moda markalari, tiretim siireglerinde suyu daha etkili bir
sekilde kullanmak, geri doniisiimii tesvik etmek ve su tasarrufu saglamak igin cesitli cabalar sarf

etmektedir.

-Su Ayak Izi Bilinci: Kiyafetlerin su ayak izi, suyun iiretim siirecinde, nakliyesinde ve atik
yonetimindeki tliketimini ifade eder. Siirdiiriilebilir moda tercihleri yaparak, su ayak izimizi

azaltabilir ve dogal kaynaklarimizi koruyabiliriz.

-Deniz ve Su Kirliligi: Moda endiistrisinin su kullanim1 sadece {iiretim siirecleriyle sinirli degil;
kimyasal atiklar ve boya kalintilar1 da denizlere ve su kaynaklarina sizabilir, su kirliligine neden

olabilir. Siirdiirtilebilir moda segimleriyle bu olumsuz etkileri en aza indirebiliriz.

-Siirdiiriilebilir Moda Segenekleri: Siz de siirdiiriilebilir moda markalarini1 tercih ederek, su dostu

kiyafetlere yonelebilir ve ¢cevre bilincinizi artirabilirsiniz.

-Bir damla suyun bile 6nemli oldugu bu giinlerde, moda tercihlerimizle suyun tasarruflu ve

stirdiirtilebilir kullanimini destekleyelim. (https://www.instagram.com/reel/COIpGXrKfWD/)
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w surdurulebilir_bir_yasam &
PY  Orijinal ses

w surdurulebilir_bir_yasam & Merhaba dostlar! Bugiin
3 surdurdlebilir modaya odaklanarak kiyafetlerde su kullaniminin
&nemini konugmak istiyoruz. Su, yagam kaynagimizdir ve

maalesef moda endustrisi bu kaynagi ciddi anlamda
etkilemektedir.

¥ Surduriilebilirlik Gabalan: Moda endistrisi, kumag
dretiminden boyama islemine kadar bir dizi agamada su
kullanmaktadir. Strdaralebilir moda markalan, tretim
sureglerinde suyu daha etkili bir gekilde kullanmak, geri
dontgimi tegvik etmek ve su tasarrufu saglamak igin gesitli
cabalar sarf etmektedir.

& Su Ayak izi Bilinci: Kiyafetlerin su ayak izi, suyun tretim
surecinde, nakliyesinde ve atik yonetimindeki tiketimini ifade
eder. Surdurdlebilir moda tercihleri yaparak, su ayak izimizi
azaltabilir ve dogal kaynaklarimizi koruyabiliriz.

(@ Deniz ve Su Kirliligi: Moda endstrisinin su kullanimi sadece
Uretim stregleriyle simirli degil; kimyasal atiklar ve boya kalintilari
da denizlere ve su kaynaklarina sizabilir, su kirliligine neden
olabilir. Stirdirtlebilir moda segimleriyle bu olumsuz etkileri en
aza indirebiliriz.

& Surduriilebilir Moda Secenekleri: Siz de strdardlebilir moda

u I'eti I mek igin ne kada r suya markalarini tercih ederek, su dostu kiyafetlere yonelebilir ve gevre
ihtiyaCl old ug unu. bilincinizi artirabilirsiniz.

Bir damla suyun bile 6nemli oldugu bu ginlerde, moda
tercihlerimizle suyun tasarruflu ve strdarilebilir kullanimini
destekleyelim. @# @

Sevgiler@d

#surdurulebilirbiryasam #strdurilebilirbiryagam
#surdurulebiliryasam #surdurilebilirmoda #sustainablelife

SO R S 7 o
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8‘ cemresilatilgan ve 1.103 diger kisi begendi

Resim 4.28: Begiim Yagci’min hizli modanin gevresel etkilerini anlattigi video goriintiisii
(Yage1, B. 2023)

Beglim Yagc1 paylasiminda, siirdiiriilebilirlik ¢abalarina odaklanarak moda endiistrisinin
su tiikketimini ele almaktadir. Kumas tliretiminden boyama islemine kadar olan siire¢lerde su
kullaniminin etkili bir sekilde yonetilmesi ve siirdiiriilebilir moda markalarinin bu konuda
caba goOstermesi, c¢evresel etkilerin azaltilmasina yoénelik bir adim olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu durum, siirdiirtilebilir modanin temel prensiplerinden biri
olan kaynak verimliligini vurgularken su ayak izi bilinci konusundaki vurgu, tiiketicilere
giyim tercihlerinin su tiiketimine olan etkilerini anlamalar i¢in bir firsat sunmaktadir. Su
ayak izi, slrdiiriilebilir moda tercihleri yaparak azaltilabilmekte ve dogal kaynaklarin
korunmasima katkida bulunabilmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir modanin bireylerin
giinliik hayatlarina entegre edilebilecek bir ¢oziim oldugunu gostermektedir. Deniz ve su
kirliligi konusundaki vurgu, moda endiistrisinin su kullaniminin sadece {iretim siire¢leriyle
siirli olmadigini, kimyasal atiklar ve boya kalintilarinin su kaynaklarina sizarak ¢evresel
sorunlara neden olabilecegini gostermektedir. Siirdiiriilebilir moda secenekleriyle bu
olumsuz etkiler en aza indirilebilmekte ve ¢evresel sorumluluk alinabilmektedir. Paylasim,
stirdiiriilebilir moda seceneklerine yonlendirme yaparak su dostu kiyafetlere olan talebin
artirlmasini tesvik etmektedir. Tiiketicilerin siirdiiriilebilir markalara yonelmelerini ve

¢evre bilincini artirmalarini hedeflemektedir. Ayrica, su tasarrufu ve siirdiiriilebilir moda
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konularinda farkindaligin arttirilmasina katkida bulunmaktadir.  Su tiiketimi ve
stirdiiriilebilir moda konularinda etkili bir bilinglendirme saglayarak, moda endiistrisinin
cevresel etkilerine dikkat c¢ekmekte ve tiiketicileri daha sirdirtlebilir tercihlere
yonlendirmeye caligmaktadir. Bu siirdiiriilebilir moda ve su tasarrufu konularinda

toplumsal farkindaligin artirllmasinda 6nemli bir katki olarak goriilmektedir.

Cemre Sila Atilgan Otar ise hizli modanin arkasindaki gevresel sorunlari diisiinme c¢agrisi

yaparak biling olusturucu bir yaklasim sundugu paylasiminda sunlar1 dile getirmektedir:

Vazge¢meden oOnce yeniden diisiinelim. Kot giymek hepimizin bazen ilk tercihi degil mi?
Kotlar, i¢cinde hem rahat hem de sik hissettigimiz en temel parcalardan birisi belki birgogumuz igin,
Peki ya arkasindaki gergekler, kot {iiretiminin dogaya ve insan sagligina verdigi zararlari
diisinmeden sadece kotlarimizi modeline ve rengine bakip aliyoruz degil mi birgogumuz? Bir de
istiine onlardan bu kadar kolay vazgegersek etkimiz ne olur? Bir kot iiretiminde yaklagik olarak
8000 litre su tiiketiliyor, bu su miktari ile neredeyse 105 defa dus alabiliriz. Ayni zamanda kot
tretimindeki taglama iglemi ne yazik ki liretimde calisan kisilerin sagligi ig¢in oldukca zararli.
Boyama igin suya karigan mikroplastikleri de hafife alamayiz.

(https://www.instagram.com/reel/Cya9pr5gcnM/)

o cemresilatilgan
Mitski * My Love Mine All Mine
@ cemresilatilgan Vazgegmeden once yeniden dustnelim %

Kot giymek hepimizin bazen ilk tercihi degil mi?
Kotlar, iginde hem rahat hem de gik hissettigimiz en temel
pargalardan birisi belki birgogumuz igin.

Peki ya arkasindaki gercekler, kot dretiminin dogaya ve insan
sagligina verdigi zararlan distinmeden sadece kotlanimizs
modeline ve rengine bakip aliyoruz degil mi birgogumuz? Bir de
Ustdne onlardan bu kadar kolay vazgegersek etkimiz ne olur?

¥ Bir kot uretiminde yaklasik olarak 8000 litre su tuketiliyor, bu
su miktan ile neredeyse 105 defa dus alabiliriz.

¥ Ayni zamanda kot tretimindeki taslama iglemi ne yazik ki
aretimde galisan kisilerin saghg; igin oldukga zararl

¥ Boyama icin suya karigan mikroplastikleri de hafife alamayiz.
#slowfashion #diy #reuse #secondchance

‘ eli.fmaden Ceketinizin kol detayina bayildim ceketin modelimi
yoksa Sila dokunusu mu
20 anatl.

anitlan gor (4)

e semakcts Cemre hanim geri kalan atik parga ile ne yaptiniz o
acaba

Resim 4.29: Cemre Sila Atilgan Otar’in hizli modanin ¢evresel etkilerini anlattigi video
gorintiisti (Atilgan, O. C. 2023)

Cemre Sila Atilgan Otar’in bu paylasimi, kot giyim tercihlerimizin Gtesine gegerek,

tercihlerimizi gerceklestirirken ¢evresel etkilere dikkat etme ihtiyacin1 vurgulamaktadir.
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Etkileyicinin paylasimindaki temel diisiine, kot {iretiminin doga ve insan sagligina zarar
veren yonlerini vurgulayarak tiiketicilerin bu konuda farkindalik gelistirmesine katkida
bulunmaktadir. Su tliketimi, taglama islemi ve boyama siirecinde ortaya c¢ikan
mikroplastikler gibi unsurlarin vurgulanmasi, strdiiriilebilir moda agisindan 6nemli
cevresel sorunlara isaret etmektedir. Ayrica, paylasimin i¢inde gecen "Vazgegmeden dnce
yeniden diisiinelim" ifadesi, tiiketicilerin sadece giyim tercihlerini degil, ayn1 zamanda bu
tercihlerin ¢evresel etkilerini de géz oniinde bulundurmalar1 gerektigi konusunda bir
diisiince degisikligi cagrisim1 igermektedir. Tiiketicilere giyim aliskanliklarini gézden
gecirme ve siirdiiriilebilir moda ilkelerini benimseme konusunda tegvik edici bir tutum
sergileyerek, modanin ¢evresel sorumluluklarina karsi daha bilingli bir tutum benimsemeye

cagr1 yapmaktadir.

Giliniimiizde moda endiistrisindeki hizli moda modeli, tiiketici taleplerini karsilamak adina
biiylik 6l¢ciide benimsenen bir yaklasim haline gelmistir. Hizli moda, ucuz ve g¢abuk
tilkketilen giysilerin hizli bir sekilde {iretimini ve tiiketiciye sunulmasini saglayarak, siirekli
degisen moda trendlerine uyum saglama amacini tagimaktadir. Ancak, bu hizli iiretim ve
tilketim modeli, ¢evresel acidan ciddi sonuglara yol agmaktadir. Hizli moda iiretimi, su
kirliligi, toksik kimyasallarin kullanimi, karbon ayak izinin artmasi ve tekstil atiklarinin
olusumu gibi ¢evresel etkilerle iligkilendirilmektedir. Ayrica, bu model, emek somiiriisii ve
diisiik ticretler gibi sosyal sorunlara da katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla, hizli moda
endiistrisinin  ¢evresel etkilerini anlamak ve bu sorunlarla basa ¢ikmak, moda

endiistrisindeki stirdiiriilebilirlik ¢cabalarinin 6nemli bir parcasi haline gelmektedir.

Gozde Ozbey’in, hizli modanmn ¢evresel etkilerine degindigi, tiiketicilerin alisveris
tercihlerini goézden gec¢irmeye tesvik ederek daha siirdiiriilebilir ve etik bir moda
endistrisinin olusturulmasimna katkida bulunabilecegi paylasiminda su sozlere yer

verilmektedir:

Hizli moda en yeni, en son moda {irlinleri uygun fiyata tiiketiciyle bulusturur. Fakat bu uygun
fiyatlarin gevrenin kirlenmesi, ig¢i haklarimin somiiriilmesi, hayvan haklarmin ¢ignenmesi, zararlh
kumas ve kimyasallarin  saghigimmizi  bozmasi  gibi  goriinmeyen  bedelleri  var.
-Moda endiistrisi tiim insanligin karbon emisyonlarmin yilizde 10'unu firetiyor, diinyanin su
rezervlerinin ikinci en biiytik tiiketicisi ve okyanuslar1 mikro plastiklerle kirletiyor.

-Buna karsin her saniye bir kamyon dolusu kiyafet ¢Ope gidiyor; ya topraga gomiiliiyor ya da
yakiltyor.

(https://www.instagram.com/reel/Ca86dSwoCfl/)
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9 ekolojikyolum
Orijinal ses

@ ekolojikyolum Hizli moda en yeni en son moda triinleri uygun
fiyata tuketiciyle bulugturur. Fakat bu uygun fiyatlarin gevrenin
kirlenmesi, igci haklarinin sémurilmesi, hayvan haklarinin

Gignenmesi, zararli kumag ve kimyasallann saghgimizi bozmasi
gibi gérinmeyen bedelleri var.

A Moda endustrisi tim insanligin karbon emisyonlarinin yiizde
10'unu dretiyor, diinyanin su rezervlerinin ikinci en blyik
tiketicisi ve okyanuslar mikroplastiklerle kirletiyor. (Business
Insider, 2019)

A\ Buna kargin her saniye bir kamyon dolusu kiyafet ¢ope
gidiyor; ya topraga gomiilyor ya da yakiliyor. (UNEP. 2018)

ihtiyag digi aligveris yaparken tekrar digtnelim

Profilimdeki ‘'Yavag Moda’ 6ne gikanlar klas6riinden strdurdlebilir
giyim konusunda ki diger génderilere goz atabilirsiniz ¥
#surdirulebilirlik #strdarilebiliryagam #fastfashiondetox
#slowfashion #yavagmoda #ecoblog #greenfluencer #reels

#reelsinstagram
104h

' altinfircaturkiye Ben zaten pantolon giymiyom cevreye zarar Iv)
vermesin diye iki buyuk cinar yapragi kullaniyom @

104h  Yamitla

—  Yanutlan gér (2)

ﬂ sedasevimkazak Bunu fenolar gdrse anlasa keske.. Halki V)
> aligverig gilginligina sevk ediyolar onlar para kazansin doga

Qv W

“ benutkuyilmaz ve 296 diger kisi begendi

Resim 4.30: Gozde Ozbey’in hizli modanin gevresel etkilerini anlattig1 video goriintiisii
(Ozbey G. 2022)

Gozde Ozbey, bu paylasimda, moda endiistrisinin diinya genelinde karbon emisyonlarinin
yiizde 10'unu irettigini ve ¢evresel etkilerini artirmakta oldugunu dile getirmektedir. Ayn
zamanda su rezervlerinin biiylik bir tiiketici ve okyanuslar1 mikroplastiklerle kirleten bir
sektor olduguna da deginmektedir. Bu durum, hizli modanin sadece giyim endiistrisinde
degil, ayn1 zamanda cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ciddi bir tehdit olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, etkileyicinin paylasiminda belirttigi gibi, her saniye
bir kamyon dolusu kiyafetin ¢ope gittigi veya topraga gomiildiigli ya da yakildigi gercegi,
tiketicilerin ihtiya¢ dis1 aligveris aligkanliklarinin ¢evresel etkilere olan katkisini
vurgulamaktadir. Bu tiir bilingsiz tiiketim aligkanliklari, dogal kaynaklarin asir1
tiikkenmesine ve atiklarin ¢evreye zarar vermesine yol agmaktadir. Dolayisiyla bu paylasim,
moda endiistrisinin ¢evresel ve sosyal etkilerine dikkat c¢ekerek siirdiiriilebilir giyim ve

tikketim aliskanliklar1 konusunda farkindalik yaratma ¢abasini yansitmaktadir.

Hale Acun Aydin, tiiketicilerin hizli moda iiriinleri se¢imlerinin moda endiistri tizerindeki
etkilerine odaklanarak, 6zellikle su tiiketimi agisindan kritik olan pamugun kullanimini

sorgulamaktadir:

Moda endiistrisi  stirdiiriilebilir bir diinya igin bizim en ¢ok etkimiz olan alanlardan.
Se¢imlerimizle bir cevap vermemiz miimkiin.
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2700 litre bir pamuklu tshirtiin/ gémlegin sifirdan size ulagmasinda ortalama olarak harcadig su.
Pamuk, yiiksek miktarda su tiiketen bir iiriin. Ortalama bir tigort i¢in gereken 250 gramlik pamugu
iiretmek i¢in 3000 litreye yakin su harcantyor.

Pamuk, keten, bambu gibi lifler yine kiyafetlerimiz i¢in tercih edebileceginiz dogal segenekler. Bu

paylasimla amacim pamuk kullanmayin demek degil sadece bilingli tiiketim yapmanin altini
cizmek...

(https://www.instagram.com/p/CXIbV_ugGib/?img_index=1)

@ turkisiminimalizm &

9 turkisiminimalizm € Moda enddstrisi strdaralebilir bir danya
icin bizim en cok etkimiz olan alanlardan.
Segimlerimizle bir cevap vermemiz mamkan.

2700 litre bir pamuklu tshirtan/ gémlegin sifirdan size
ulagsmasinda ortalama olarak harcadig: su.

Pamuk, yiksek miktarda su tiketen bir aran. Ortalama bir tigért
icin gereken 250 gramlik pamugu Gretmek igin 3000 litreye yakin
su harcaniyor. Pamuk, keten, bambu gibi lifler yine kiyafetlerimiz
icin tercih edebileceginiz dogal segenekler. Bu paylagimla amacim
pamuk kullanmayin demek degil sadece bilingli tiketim
yapmanin altini gizmek.

Bir de bize ulasamayanlar var. Bunlar da 2'ye ayniliyor.

1. Uretilen magazalara ulagilan ama Satilmayaniar. Onlarin
akibetleri tarla tarlt. Yakimaya kadar gidebiliyor.

2. Bir de magazaya bile varamayanlar var. Lekeli , hasarl olduklan
hatta bazen etiketleri olmadig! igin. Bu konuda cok &zel bir ekiple
tanistim. @nivogo_official Sizlere ayrica uzun uzun anlatacagim
onlan.

Biz ne yapabiliriz?
1. Alirken etiket okuyup goze gizel gérunen seyin bizi de rahat
ettireceginden emin olabiliriz

2. Kalitesine bakabiliriz. Uzman olmaya gerek yok. Biraz kumasina
dokunmak, dikiglerine bakmak bile hig yoktan iyidir

3. ihtiyaciniz olmayani almamak. Niteligi nicelikten Gst tutmak
snemli.

2700 artik birgok kisi tarafindan bilinen bir istatistik oldu diye

dasanoyoruz. Oysa bilenler bu konuya ilgi duyanlar. Latfen bu
konuyu paylagsmak istediginiz arkadaslariniza sevdiklerinize bu

Qv [N

@ B surdurulebilir_bir_yasam ve 1.677 diger kisi begendi

Resim 4.31: Hale Acun Aydin’in hizli modanin ¢evresel etkilerini anlattigi paylagimi
(Acun Aydin, H. 2021)

Bu paylasim, hizli modanin ¢evresel etkilerine vurgu yaparak moda endiistrisinin ekolojik
etkilerini ele almaktadir. Tiiketicilerin se¢imlerinin bu endiistri iizerindeki etkilerine
odaklanarak, Ozellikle su tiiketimi agisindan kritik olan pamugun kullanimim
sorgulamaktadir. Dogal liflere olan gecisin, 6zellikle pamuk, keten ve bambu gibi
alternatiflerin tercih edilmesiyle, cevresel siirdiiriilebilirligi artirmanin  bir yolunu
onermektedir. Ozellikle, bir pamuklu tisdrtiin iiretimi ic¢in harcanan su miktarinin
vurgulanmasi, tiiketicilerin bu konudaki farkindaligini artirmaya yonelik etkili bir strateji
olarak goriilebilmektedir. Etkileyici, sadece tiiketicilerin degil, ayn1 zamanda {ireticilerin
ve magazalarin da sorumluluk tasidigima wvurgu yaparak, moda endiistrisinin ¢esitli
asamalarinda ortaya cikabilecek siirdiiriilemez uygulamalara dikkat cekmektedir. Bu
durum, siirdiiriilebilir moda hareketini desteklemek adma tiim paydaslarin katilimini

Oneren bir yaklagimi yansitmaktadir.
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https://www.instagram.com/p/CXIbV_uqGib/?img_index=1

Hizli Modanmin Toplumsal Etkilerini Anlatmak

Gilinlimiizde moda endiistrisinin hizla degigen trendleri, tiikketim aligkanliklarimizi ve giyim
sektoriindeki iretim siireglerini  etkileyerek, hizli modanin yiikselisine zemin
hazirlamaktadir. Ancak, bu hizli degisim ve tiikketim modeli, sadece giyim tarzlarimizi
degil, ayn1 zamanda ¢evremizi, sagligimizi ve toplumlart olumsuz yonde etkileyerek derin
bir zarara yol agmaktadir. Giysi dolaplarimizin hizla doldugu, indirim kampanyalarinin
birbirini kovaladig1 giinlimiizde, hizli moda sadece trendlere yetisme ¢abasi degil, aym

zamanda insan sagligina ve sosyal hayata da zararlar veren bir olgu haline gelmektedir.

Burgin Akgiin Unaldi, siirdiiriilebilir giyim anlayisin1 benimseyen bireyleri hizli modanin
insan haklarina olan olumsuz etkilerine kars1 bilin¢lendirmeye yonelik bir paylasiminda

sunlar dile getirmektedir:

...Ucuz diye kanmay1n, aradaki farki kapatmak i¢in bedeller 6deyenler var.
... Hizli moda adil degil. Daha fazla kar i¢in modern koleligi gozetiyor. Cogu kadin ve ¢ocuk isci
gayriinsani ve diisiik ticretlerle zorunlu ¢alistiriliyor.
(https://www.instagram.com/reel/CtGbVFUvZov/)

@ styleboom

styleboom

Daha fazla kar icin modern koleligi gézetiyor
d/

Cogu kadin ve gocuk is¢i gayriinsani ve
disik tcretlerle zorunlu ¢aligtinlyor

Qv A

@ turkisiminimalizm ve 743 diger kisi begendi

Resim 4.32: Burgin Akgiin Unaldi’nin hizli modanin toplumsal etkilerini anlattig:
paylasimi (Akgiin Unald1, B. 2023)

Burgin Akgiin Unaldi, bu paylasimda, hizli modanim insanlara yénelik olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Ilk olarak, etkileyici paylasiminda "ucuz diye kanmayn" ifadesiyle

tiikketicilerin fiyat odakli aligveris yaparken diislince sekillerini sorgulamalar1 ve {iriin
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fiyatlarinin arkasindaki ger¢ek maliyetleri diisiinmeleri gerektigini belirtmektedir. Bu
durum, hizli modanin sundugu diisiik fiyatl iiriinlerin aslinda bagkalarinin diisiik ticretlerle
calistign bir sistemden kaynaklandigimi dile getirmektedir. ikinci olarak, paylasimda "hizli
moda adil degil" ifadesiyle hizli modanin adil olmayan bir iiretim ve is¢i sOmiiriisii
sistemini siirdiirdiigiine dikkat gekmektedir. Ozellikle kadin ve g¢ocuk iscilerin diisiik
ticretlerle zorunlu ¢alistirilmalari, modern koleligi andirmaktadir. Bu durum, hizlit modanin
insan haklarina sayg1 gostermeyen bir yaklasim benimsedigini ortaya koymaktadir. Uciincii
olarak, etkileyici paylasiminda ifade edilen "Daha fazla kér i¢in modern koleligi gozetiyor"
ifadesiyle, moda endiistrisinin kar odakli yapisinin, insan haklarina zarar veren ¢aligma
kosullarimi1  destekledigini  vurgulamaktadir. Paylasimda gilinimiizde hizli moda
endiistrisinin tiiketicilere en yeni ve en uygun fiyatli moday1 sunarken, bu goriiniiste cazip
avantajlarin aslinda g¢evre, is¢i haklari, hayvan haklari ve genel olarak toplum saglhigi
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Hizli moda, diisiik maliyetle biiyiik
miktarlarda liretim yaparak tiiketici taleplerini karsilamak adina sik sik ucuz malzemeler ve

is¢i sOomiiriisline bagvurarak bedeli goriinmeyen sekillerde arttirmaktadir.
4.7.2.2. Moda Uriinlerine Duygusal ve Kiiltiirel Anlam Atfetmek

Etkileyiciler, tiikketicilerde yavas moda bilinci yaratirken moda iiriinlerine duygusal ve
kiltiirel anlam baglamak rollerine sahiptirler. Bu baglamda Begiim Yagci, yapmis oldugu

bir paylasimda sunlar dile getirmektedir:

Diinya kaynaklar1 kit ve sinirliyken sizce de bir kiyafeti birden fazla kez giymemiz gerekmiyor mu?
Hatta yillarca. Hatta annemizden, ailemizden kalan kiyafetleri giyerek onlarin tekrar kiymetini
vermek, onurlandirmak diinyanin en keyifli islerinden biri.
(https://www.instagram.com/reel/CxYFzGbqTGU/)
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surdurulebilir_bir_yasam &
Orijinal ses

@ surdurulebilir_bir_yasam @ Bilirsiniz annemin dolabina bayilinm
¥” ve #surdurulebilirmoda igin herzaman 6nce paylasimh dolaplara
bakarm @B
Bunu sadece yapan ben degilim zira Avrupa #kraliyetailesi
&zelinde birgok tatl Sregini gérmekten biytk haz duydugum
igin sizinle de paylasmak istedim O
Ozellikle #gecekiyafeti grubu daha az giyildigi icin cok uzun
vadede kullanim kolayligi saglamakla birlikte #giyimbagimaliyet
dusurmas oluyoruz
Simdi dontp dastnelim acaba hangi ganimetler bizi dolaplarda
bekliyordur @ @ @
Sevgiler 8@
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#kraliyet #reelslovers® #surdurilebilirtercihler #kesfetteyiz
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#zamansiztasarimlar #zamansizmoda #reels

@ cemresilatilgan Kocaman bir evet @ &

3 begenme Yanitla

——  Yanitlan gér (1)

0 perfectworldtijenemirhantepeli Ben yapiyorum bunu. Kizm da o
yapiyor. Gayet keyifli oluyor @

9 Yamitla

@ gulenatolye Bizde hep giyilir. Annemin bluzlari kazaklari, ©
W/ babamin sveterlerini kizlan olarak giydik simdi de torun
giyiyor @ @

@ cemresilatilgan ve 1.109 diger kisi begendi

Resim 4.33: Begiim Yagci’min giyim iriinlerine duygusal ve kiiltiirel anlam atfetmek
konulu paylasimi (Yagci, B. 2023)

Beglim Yagci’nin bu paylasimi moda irlinlerine duygusal ve kiiltiirel anlam baglamak
temasint vurgulayarak stirdiiriilebilir giyim anlayisini desteklemekte ve tiiketicilere
yonlendirici bir rol istlenmektedir. Bu paylagim, sadece kiyafetlerin estetik ve pratik
kullanim1 iizerinde durmak yerine, giyim esyalarina anlam yiiklemek ve kiiltiirel bir deger
atfetmek fikrini benimseyerek tiiketici davranislarini  etkilemeyi hedeflemektedir.
Etkileyicinin paylasiminda bir diger 6nemli bir vurgu ise, giyim esyalarinin sadece islevsel
nesneler olmaktan 6te, duygusal ve Kkiiltlirel anlamlar tasidigi diisiincesindedir. "Diinya
kaynaklar kit ve sinirliyken" ifadesi, tiiketicilerin daha stirdiirtilebilir bir moda anlayisina
gecmelerinin gerekliligini vurgularken, ayn1 zamanda kiyafetlere olan bu bilinci kiiltiirel ve
duygusal baglamda giiclendirmeyi amaglamaktadir. Bu durum, tiiketicilerin giyim
esyalarini birer gegici moda trendi yerine, 6zel ve anlamli objeler olarak gérmelerini tesvik
etmeyi amaclamaktadir. Boylece, giyim esyalar1 daha uzun siireli ve anlamli bir kullanima
sahip olabilmektedir. Etkileyicinin paylasimi, tiiketicileri sadece giyim esyalarini degil,
ayn1 zamanda bu esyalarin tasidigi kiiltiirel miras1 ve duygusal degeri de gbz Oniinde
bulundurmaya yoOnlendirmektedir. Bu anlayis, siirdiiriilebilir giyim aligkanliklarinin
yayginlastirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilmekte ve tiiketicilerin daha bilingli ve

anlamli moda tercihleri yapmalarina katki saglayabilmektedir.
Gegcmisin Degerini One Cikarmak

Gilinlimiizde moda diinyasi, hizla degisen trendler ve siirekli yenilenen koleksiyonlarla

adeta bir doniisim gecirmekte ve tliketicilere siirekli olarak yeni seyler sunmaktadir.
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Ancak, bu siirekli degisim ve yenilikcilik hizla tiiketimi tesvik ederken, geg¢misin
degerlerini ve eski moda anlayisini unutma riskini tasimaktadir. iste bu noktada, yavas
moda etkileyicilerinin rolii ve énemi ortaya ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir giyim anlayisi,
moda endiistrisinde 6nemli bir degisim riizgar1 estirmekte ve bu doniisiimii destekleyen
yavag moda goniillisii etkileyiciler, sosyal medya araciligiyla bu degerleri yaymay1
hedeflemektedirler. Bu etkileyiciler, sadece mevcut trendlere odaklanmak yerine, gegmisin
degerlerini ve siirdiiriilebilir aligveris aliskanliklarin1 6n plana ¢ikararak, takipgilerini daha

bilingli ve diisiinceli tiiketim aligkanliklar1 konusunda tesvik etmektedirler.

Cemre Sila Atilgan Otar’in, tiiketicilere yoOnelik ge¢misin degerini One ¢ikarma
konseptinde ¢arpici bir mesaj ortaya koydugu, siirekli degisen moda trendlerine karsi
zamansiz ve gecmige ait giyim tlirlinlerine vurgu yaparak tiiketicilere farkli bir bakis agisi

sundugu bir paylasimda sunlar1 dile getirmektedir:

Siislit vitrinler ¢ok cezbedici farkindayim ama yillar Once fretilmis ve giiniimiize harika
kondisyonda gelmis tiriinlerin linki yoktur fakat zamansiz tarzlari ve hikayeleri vardir.

(https://www.instagram.com/reel/C3aK0tAqTxJ/)

@ cemresilatilgan
Peggy Lee = That's My Style

a cemresilatilgan Suslu vitrinler cok cezbedici farkindayim ama
yillar 6nce Uretilmig ve giniimiize harika kondisyonda gelmis
aranlerin linki yoktur fakat zamansiz tarzlari ve hikayeleri vardir

#vintagestyle #vintagefashion #sustainablefashion

Senin icin

sonluq Cemre, cok hos olmus@@ bence bide mini etek ve daha v}
carrot bilekte biten pantla denemen lazim @ &ylede hog olur
gibime geldiO

3h 1begenme Yanitla

——  Yamitlan gér (2)

( celikkmelekk O sirada ekstra buyuk beden halamlar ve v}
J  annemle géz goze gelisim @
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——  Yanitlan gér (2)
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——  Yanitlan gér (2)
blogmavi24 Sapka yi da taksa tam gemi kaptani kombini Q) V)

ne giyse yakisiyor @
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Qv W

@53 turkisiminimalizm ve 1.762 diger kisi begendi

Resim 4.34: Cemre Sila Atilgan Otar’in gegmisin degerini 6ne ¢ikarma 6rnegi
(Atilgan, O. C 2024)

Etkileyiciler, sadece su an popiiler olanin degil, ayn1 zamanda yillar 6nce {iiretilmis ve

giiniimiize harika kondisyonda gelmis iirlinlerin benzersiz tarzlarini ve bu tirlinlerin tagidigi

114



hikayeleri one ¢ikarmaktadir. Bu temay1 destekleyen temel unsurlardan biri, etkileyicinin
stisli vitrinlerin cazibesine ragmen bu iirlinlerin zaman iginde degerini kaybetmedigi
vurgusudur. Bu, tiiketicilere modanin gecici degil, zamansiz bir tarza ve Xkaliteye
dayanmasi1 gerektigi diigiincesini asilamaktadir. Ayrica, linki olmayan bu {iriinlerin
eksikligi, tliketicilere sadece gorsel degil, ayn1 zamanda duygusal ve kiiltiirel anlam tasiyan
giyim iriinlerine odaklanma c¢agris1 yapmaktadir. Etkileyicinin paylasimi, tiiketicileri
stirdiiriilebilir giyim konusunda bilinglendirmenin yani1 sira, modanin gecici dogasina karsi
daha kalict1 ve anlam dolu se¢imlere yonlendirme amacini tasimaktadir. Bu sekilde,
geemisin degerini One c¢ikaran tema, tiiketicilerin aligveris aliskanliklarini ve moda
algilarin1 doniistiirerek stirdiirtilebilir bir moda yaklagiminin benimsenmesine katkida

bulunmaktadir.

Bu baglamda Cemre Sila Atilgan Otar’in yapmis oldugu bir diger paylasimda sunlar dile
getirilmektedir:
Annemin dolabindan yine bir hazine ¢ikt1, yillar 6nce aldigi siyah keten kumas once bir sort oldu,

sonra yanina bir pantolon eklendi en son da bir bluz ile seti tamamladik.
(https://www.instagram.com/reel/CwfdK7dgkBF/)

cemresilatilgan
The Weeknd, Madonna « Popular (From The Idol Vol. 1 (Music from th..

D

cemresilatilgan Her zaman zamansiz gikhigi savunduk sonra bir
baktik “old money “ populer oldu &

D

Annemin dolabindan yine bir hazine cikti, yillar 6nce aldigi siyah
keten kumag 6nce bir sort oldu, sonra yanina bir pantolon
eklendi en son da bir bluz ile seti tamamladik O

#oldmoneyaesthetic #sustainablefashion #grwm

Senin igin v
@ kevsershobbies Mutlu giinlerde kullan annem @ v}
- 28h Yamitla
——  Yanitlan gér (3)
a busrakendirlioglu € cok giizel oldulO o
28h Yanitla
——  Yamitlan gér (1)
@ moda.gezegeni.style Evet buyur rahat kombin @ V]
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WOEIBMA HARIKA BIR PARCA DAHA ERCEDL

slocollective_ Stunning Q

v
26h Yanitla Gevirisine bak
@ asenatalar @ iste bu @ Q o
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Vamibtame 2o 0

2.496 begenme

Resim 4.35: Cemre Sila Atilgan Otar’in gegmisin degerini 6ne gikarma 6rnegi
(Atilgan, O. C. 2023)

Cemre Sila Atilgan Otar, bu paylasiminda ilk olarak, annesinin dolabindan ¢ikardigi

kiyafetleri "hazine” olarak nitelendirmekte, ge¢misten gelen giysilerin degerini
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vurgulamaktadir. Bu yaklasim, tiiketim aligkanliklarini sorgulama ve yeni kiyafetlere olan
ihtiyact diisiirme amacina hizmet etmektedir. Ayrica, anneden miras alinan kiyafetlerle
olusturulan kombinler, aile baglarin1 giiglendirmenin yani sira kiyafetlerin uzun émiirlii ve
cok yonlii oldugunu gostermektedir. Ikinci olarak, etkileyicinin paylasiminda kullanilan
"siyah keten kumas"in farkli pargalara dontistiiriilmesi, siirdiiriilebilir moda anlayisinin bir
yansimasi olarak goriilmektedir. Etkileyicinin paylasimindaki dil ve ton, ge¢misin degerini
vurgulayarak kiyafetlere duygusal bir bag kurma konusunda takipgilere hitap etmektedir.
Kullanilan dil, sadece moda trendlerini takip etmek yerine kiyafetlerle 6zdeslesmeyi ve
kisisel bir tarz olusturmayi tesvik etmektedir. Bu paylasim, gecmisin degerini 6ne ¢ikaran
etkili bir 6rnek olup, etkileyicinin takipgilerine siirdiiriilebilir ve anlamli moda segimleri

konusunda ilham vermektedir.
4.7.2.3. Kisisellestirilmis Bir Moda Anlayis1 Yaratmak

Yavas moda etkileyicileri, tiikketicilerde yavas moda bilinci yaratma iizerine odaklanarak,
takipgilerine az sayida iriinle stil yaratma, kendin yap (DIY) gibi degerleri 6n plana

cikararak kisisellestirilmis bir moda anlayisi olusturma potansiyeline sahiptirler.
Az Sayida Uriinle Stil Yaratmak

Moda etkileyicileri, az sayida iiriinle stil yaratmanin giderek artan 6nemini vurgulayarak,
tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik bilinci ve 6zgiin tarz arayislariyla uyumlu bir sekilde hareket
etmekte ve moda endiistrisindeki tiiketim aligkanliklarinin  doniistimiine  katk1
saglamaktadirlar. Cemre Sila Atilgan Otar, bireylerin kendi tarzlarimi olusturup hizlh
modanin siirekli degisen trendlerine uymak yerine zamansiz ve kisisel sikligina

odaklanmalar1 gerektigini soylemektedir:

Amag hizli modaya uymak degil, Tarzimiz1 olusturup neyi giymek istedigimizi belirledigimizde,
neredeyse giinliik, hizla degisen modaya uymak yerine kendi sikligimizi saglayabiliriz. Zamansiz
sikliga her gordiigiimiizii almadan, her seye sahip olmadan ve siirekli yeni seylere ihtiyactmiz var
gibi hissetmeden sahip olabiliriz. (https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqYOt/)

Atilgan Otar’in, yavas moda ve stirdiiriilebilir moda ilkelerini benimseyen bir perspektifi
yansittigl paylasiminda vurgulanan temel nokta, bireylerin kendi tarzlarini olusturup hizh
modanin siirekli degisen trendlerine uymak yerine zamansiz ve kisisel sikligina
odaklanmalar1 gerektigidir. Bu yaklasim, moday1 sadece tiiketim ve degisen trendlere
uyum saglama araci olarak degil, ayn1 zamanda kisisel ifadenin bir parcgasi olarak gérmeyi
tesvik etmektedir. Paylasimin amacinin, siirdiiriilebilir moda hareketinin temel

prensipleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu prensipler arasinda hizli moda dongiisiine
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kars1 durus, bilingli tiikketim aligkanliklarini benimseme ve zamansiz lriinlere odaklanma
yer almaktadir. Tiiketicilere, siirekli degisen modaya ayak uydurmak yerine kendi
sikliklarin1 belirleme konusunda rehberlik etmesi, siirdiiriilebilir moda anlayisinin bir
yansimasidir. Bu paylasim, tiiketicilere siirekli tiiketim baskisina karsi durmay1 ve moday1
sadece ihtiya¢c duyulan ve uzun siire kullanilabilecek parcalara odaklanmayi tesvik
etmektedir. Bu, siirdiiriilebilir moda hareketinin temel amaglarina uygun bir sekilde,

moday1 daha siirdiiriilebilir ve bilingli bir yone tagiyan bir perspektifi yansitmaktadir.
Kendin Yap (DIY- Do It Yourself)

Tiiketim aligkanliklarinin ve modanin hizla degistigi ¢agimizda, bireyler arasinda
stirdiiriilebilir tiiketim ve kisisel tiretim egilimleri giderek artmaktadir. Bu egilimlerden biri
de "kendin yap" (DIY - Do It Yourself) hareketidir. "Kendin yap" kavrami, bireylerin
kendi iirlinlerini tasarlamak, tiretmek ve yeniden sekillendirmek suretiyle geleneksel
tiketim aliskanliklarina meydan okuyan bir yaklasimi temsil etmektedir. Yavas moda
savunucusu bir etkileyici olan Cemre Sila Atilgan Otar’in paylastigi icerik, "kendin yap"
(do it yourself) perspektifini vurgulayarak siirdiiriilebilir tiikketim ve moda anlayisina dikkat
cekmektedir. S0z konusu paylasimin aciklama kisminda Atilgan Otar sunlar

sOylemektedir:

Dolaplarimizda hazineler var. Yeni kiyafetler, hizli modaya gore tarz yakalamak, her seye sahip
olmak gibi seyler ¢ok g¢ekici geliyor farkindayim. Oysa sahip oldugumuz hazineyi gérmiiyoruz.
“Ahh o eski iriinler” deniyor ya hep, neden diye sordunuz mu hi¢? Hammadde, iscilik, kaliteli ve
etik tretim bunlarin hepsi 6nceden son iriine daha c¢ok yansiyordu. Ne yazik ki, su an tek
kullanimda bile elimizde kalan pargalar var. Annemizin, halamizin, teyzemizin belki de biiyiik
annelerimizin dolabini kurcalamaya ve orada bulunan {iriinleri bugiine kendi tarziniza uyarlamaya
ne dersiniz? Bu takim neredeyse 20 senelik, annemin kendisi i¢in diktigi ve 6gretmenlik yillarinda
kullandig1 bir takim. Pantolonu belime gore ayarladik, ceketi biraz kisaltip omuzlara vatka ekledik,
bu sayede benim tarzima ve giliniimiize uyarlanmis oldu.
(https://www.instagram.com/reel/Czgp_FnqgYOt/)
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O cemresilatilgan
casadimusic ¢ Im In Love And Im Obsessed Rihanna

O emresilatilgan JDolaplarimizda hazineler var.

Yeni kiyafetler, hizh modaya gére tarz yakalamak, her seye sahip
olmak gibi seyler ok cekici geliyor farkindayim.

QOysa sahip oldugumuz hazineyi gérmuyoruz.
Ahh o eski Uriinler deniyor ya hep, neden diye sordunuz mu hi¢?

Hammadde, iscilik, kaliteli ve etik tretim bunlarin hepsi 6nceden
son drtine daha gok yansiyordu. Ne yazik ki, suan tek kullanimda
bile elimizde kalan parcalar var.

Annemizin, halamizin, teyzemizin belki de biyik annelerimizin
dolabini kurcalamaya ve orada bulunan Grtnleri bugtine kendi
tarziniza uyarlamaya ne dersiniz?

Bu takim neredeyse 20 senelik, annemin kendisi icin diktigi ve
ogretmenlik yillarinda kullandigi bir takim. Pantolonu belime
gdre ayarladik, ceketi biraz kisaltip omuzlara vatka ekledik, bu
sayede benim tarzima ve gliniimtize uyarlanmis oldu Q
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Resim 4.36: Cemre Sila Atilgan Otar’in kendin yap 6rnegi sundugu video goriintiisii
(Atilgan, O.C. 2023)

Bu paylagim, siirdiiriilebilirlik, gecmisin degerini 6ne ¢ikarma gibi 6nemli bir temayi
icermektedir. Kendin yap hareketi, tliketicilere kendi giyim {irlinlerini tasarlama, onarma
ve Ozellestirme konusunda olanak taniyan bir yaklagimdir. Bu etkileyici, dolaplarimizda
bulunan eski ve degerli parcalara odaklanarak, tiiketicilerin mevcut kaynaklar1 daha etkili
bir sekilde kullanmaya yonlendirilmesini amacglamaktadir. Paylagimda gecen "ahh o eski
rtinler" ifadesi, tliketicilere eski giyim friinlerini degerlendirmeleri ve onlara yeni bir
yasam kazandirmalari konusunda ilham verme amacini tagimaktadir. Ayni zamanda,
paylasimin igeriginde gegen annenin diktigi ve dgretmenlik yillarinda kullandigr takimin
giiniimiize uyarlanmasi, siirdiiriilebilir moda kapsaminda onemli bir noktayir isaret
etmektedir. Yeni giyim iriinleri almak yerine mevcut iriinleri modifiye ederek ve
kisisellestirerek, tiiketiciler atik miktarim1 azaltabilmekte ve dogaya daha az zarar
verebilmekteler. Ayrica, paylasimda belirtilen pantolonun belinin ayarlanmasi, ceketin
kisaltilmas1 ve omuzlara vatka eklenmesi gibi detaylar, kisinin kendi becerilerini
kullanarak giyim {iriinlerini kisisellestirme siirecini vurgulamaktadir. Bu da "kendin yap"
hareketinin temel prensiplerinden biri olan bireyin kendi {iriinlerini tasarlama ve iiretme

anlayisini desteklemektedir.
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Cemre Sila Atilgan Otar, siirdiiriilebilir moda ve geri doniisiim konseptlerine vurgu yaptigi,
tilkketicilere mevcut esyalarini degerlendirme ve yeni iirlinler olusturma konusunda fikir

verdigi bir diger paylasiminin video kisminda sunlar1 dile getirmektedir:

Dolabindakilere yeni bir sans vermeye ne dersin? Ihtiyaclarimiz i¢in vitrinlerden énce dolaplarimiza
g0z atmaya ne dersiniz. Belki de aradigimiz tam da oradadir ve sadece birka¢c dokunusa ihtiyaci
vardir... Merhabalar, bugiin birlikte sahip olduklarimizi yeniden degerlendirip ihtiyacimiza yonelik
yeni bir {iriin elde edecegiz. Bu kemeri yaklagik 6 yildir kullantyorum fakat kullanima ydnelik ne
yazik ki deformasyonlart1 mevcut. Bu kemerin de kayigini oldukga fazla seviyorum yine 6 yildir
benimle fakat daha az sikliklarla kullaniyorum. O nedenle bu kayis1 bu tokayla birlestirip ihtiyacima

yonelik yeni bir kemer elde ettim. (https://www.instagram.com/reel/Caxx5eHqil-/)

@ cemresilatilgan
Bibio * lovers’ carvings
@ cemresilatilgan Dolabindakilere yeni bir sans vermeye ne dersin

Ihtiyaglarimiz icin vitrinlerden dnce dolaplanmiza géz atmaya ne
dersiniz. Belki de aradigimiz tam da oradadir ve sadece birkag
dokunusa ihtiyaci vardir@®

#upcycle #sustainablefashion
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47h 3 begenme VYanitla

—  Yanitlan gér (2)

L.‘_ esindr Hep aklimda olan fakat ise yarar mi bilemedigim bir @)
fikirdi | @yapacagim bunu!

47h 1begenme Yanitla

——  Yamitlani gér (1)

@ _ busrates Tebrik ederim ok iyi bir fikir & o

47h 1begenme Yanitia

——  Yamitlan gér (1)

Qv W

807 begenme

Resim 4.37: Cemre Sila Atilgan Otar’mn kendin yap 6rnegi sundugu video goriintiisii
(Atilgan, O.C. 2023)

Gilinlimiizde artan tiiketim aligkanliklart ve hizli modanin etkisiyle birlikte, yavas moda
savunucular1 siklikla "kendin yap" (do it yourself) yaklagimin1 benimsemekte ve sosyal
medya araciligiyla bu degerleri yaymaktadirlar. "Kendin yap" perspektifi, tiiketicilerin
mevcut esyalarint degerlendirme ve bunlar1 yeni {iriinlere doniistiirme becerisini artirmay1
hedeflemektedir. Cemre Sila Atilgan Otar, kendin yap (DIY) anlayisini yavas moda
perspektifinden ele alarak stirdiiriilebilirlik ve yeniden degerlendirme konularin1 6n plana
cikarmaktadir. Paylasiminda, tiiketim aligkanliklarini sorgulayan bir yaklagim sergileyerek,

yeni iirlin arayis1 yerine mevcut dolap igerigine odaklanmayi tesvik etmektedir. Paylasim
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kisinin sahip oldugu giyim {irlinlerini 6nceden degerlendirip, ihtiyaclarimi belirleyerek yeni
alimlara yonelmeden once mevcut kaynaklari kullanma fikrini desteklemektedir. Ayni
zamanda, etkileyicinin paylasimindaki "birka¢ dokunusa ihtiyac¢ duyabilir" ifadesi, "kendin
yap" anlayisini vurgulamaktadir. Giyim {riinlerine yapilabilecek kiiciik dokunuslar veya
degisiklikler, kullanicinin kigisel tarzini yaratmasina ve mevcut diriinleri yeniden

degerlendirmesine olanak tanimaktadir.

Giyim egyalarinin zaman i¢indeki kullanim aligkanliklari iizerine odaklanarak, dolabindaki
bir sweatshirtii degisen zevklerine gore farkli bir forma doniistiirerek kendin yap 6rnegi

sunan Cemre Sila Atilgan Otar, paylasim videosunda sunlar1 dile getirmektedir:

Zamanla zevklerimizin degisiminin dolabimiza bire bir etkisini gostermeye geldim. Ben sweatshirti
iiniversite ikinci smifta almistim ve o zamandan beri aslinda ¢ok severek giyiyorum. Ama zamanla
dolabimda daha arka planda kalmaya basladi. Ciinkii iiniversitedeyken taytin iizerine daha g¢ok
giyiyordum. Tayt giyme sikligim azald1 ve palezzo pantolonlari daha ¢ok tercih etmeye bagladim. O
nedenle gelin birlikte bu sweatshirti yeni zevklerime nasil uyarliyoruz birlikte gorelim.... Direkt
burdan biraz daha yukardan kesip dikebiliriz. Ve yeni sweatshirtim hazir. Artik rahatlikla kumasg
pantolonlarimla ve kot pantolonlarimla giyebilecegim. Ciinkii annemle birlikte sweatshirtin boyunu
o sekilde ayarladik ve boyle altina bir lastik taktik. Artik bu sweatshirt dolabin bir kenarinda Sila
bizi bir giin giyer diye beklemeyeceklerden ve rahatlikla giinliik hayatima eslik edecek. Siz de bu
sekilde dolabin bir kenarinda bekleyen kiyafetlerinizi yeni zevklerinize gore uyarlayabilirsiniz.

(https://www.instagram.com/reel/CIRBIHIJgmBKk/)

a cemresilatilgan
Campbell » Beat Goes On (Rhythm to the Brain)

e cemresilatilgan Zamanla degigen zevklerimiz dolabimizi nasil mi
etkiliyor gelin birlikte gorelim &

Tabi anne destegi ile @kevsershobbies Q

#slowfashionblogger #slowfashionblogger #reels

n* beyza.karaagac Sizi yeni kesfettim, bende elimden geldigince o
<® Doga igin birgeyler yapmaya ¢aligiyorum. Insanlar bilingli
olmaya tegvik ettiginiz igin sizi tebrik etmek istedim 00

66h Yanitla

’ sedaaaaaaggggg Kag saniyem boguna gitti ya V)

67h 2 begenme Yanitla

—  VYantlan gizle

8 cemresilatilgan @sedaaaaaaggggg izlemeden o
gegebilirsiniz, yorum yaparak daha ¢ok zaman
kaybettiniz @

66h 12 begenme Yamitla

’ sedaaaaaaggggg @cemresilatilgan tecribe edindim o
artik izlemeden gegerim

66h Yanitla

‘ luana25s Woww so perfect loved it ¥ I}

7h  Yanitla Cevirisine bak

@  ninarekiline Yaratici tatlh ki7 sevivarum seni (3@ %

oQv W

e benutkuyilmaz ve 1.000 diger kisi begendi

Resim 4.38: Cemre Sila Atilgan Otar’in kendin yap 6rnegi sundugu video gorintiisi
(Atilgan O.C. 2022)
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Bu paylasim, siirdiiriilebilir modanin "kendin yap" temasina olduk¢a uygun bir 6rnek
olarak degerlendirilebilmektedir. Etkileyici, izleyicilere zamanla degisen zevklerin ve
giyim tercihlerinin dolaplarimiza nasil yansidigin1 gosterirken, paylasimda mevcut bir
sweatshirtii yeniden tasarlayarak ve kisisel tarzina uygun hale getirerek kullanim omriinii
uzatma fikri bulunmaktadir. Bu yaklagim, tiketim aligkanliklarini sorgulama, eldeki
kiyafetleri daha uzun siire kullanma ve moda trendlerine bagimli olmadan kisisel tarzim
olusturma felsefesini desteklemektedir. Sweatshirtiin boyunu kisaltmak ve lastik ekleyerek
daha giincel ve kullanigh hale getirmek, atil durumda bekleyen kiyafetlere yeni bir hayat
verme anlamina gelmektedir. Etkileyici, "kendin yap" temasimi vurgulayarak, takipgilere
kendi giyimlerini tasarlamalar1 ve mevcut parcalari kisisel zevklere uygun hale getirmeleri
konusunda ilham vermektedir. Bu da tiiketicilerin sadece moda trendlerini takip etmek
yerine, kendi yaraticiliklarin1 kullanarak daha siirdiiriilebilir bir moda yaklasimini
benimsemelerine  yonlendirmektedir. ~ Siirdiiriilebilir modanin temel prensiplerini
destekleyen bir "kendin yap" yaklasimini benimsemekte ve izleyicilere dolaplarini daha

bilingli bir sekilde yonetme konusunda rehberlik etmektedir.

Hale Acun Aydin, lekelenen bir kiyafetini “Kendin Yap” perspektifine uygun olarak nasil
onardigr ve eski pargalara yeni bir soluk kazandirdigi paylagiminda su sozlere yer
vermektedir:
Bir yirtig1 onarmak ya da yama yapmak sandigimizdan kolay. Kaliteli giysilere yatirim yapmak ve
hasarli giysileri onarmak karbon ayak izinizi azaltmanin yaninda para tasarrufu yapmanizi da saglar.
Biraz yaraticilik ve bazi temel dikis becerileri ile en sevdigimiz pargalara yeni bir soluk getirebiliriz.
Su an bu yaziy1 yazarken lekelendigi ve yakasi bozuldugu igin elbiseden etek haline getirdigim
kiyafetim var. Boya lekesi olan bagka bir gomlegimi yine gegenlerde boyali kismini ige alacak

sekilde pens atarak yeniledik. (https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/)
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e turkisiminimalizm &
Grey Killer = Victor Weed

e turkisiminimalizm € Her saniye, bir ¢6p kamyonu kadar tekstil
malzemesi ¢ope atiliyor veya yakiliyor. Bu cok fazla degil mil??

Hizlk modanin artan popdilaritesi kiyafetlerimizi neredeyse tek
kullammlik hale geliyor. Bir kiyafetin ortalama giyim sayisi 6 (bu
veri Ingiltere'den ancak bence ortalamayi gok da dugtrmuyor)

Bir yirtigi onarmak ya da yama yapmak sandigimizdan kolay.

Kaliteli giysilere yatinm yapmak ve hasarh giysileri onarmak
karbon ayakizinizi azaltmanin yaninda para tasarrufu yapmanizi
da saglar.

Biraz yaraticilik ve bazi temel dikis becerileri ile en sevdigimiz
pargalara yeni bir soluk getirebiliriz. Su an bu yaziy1 yazarken
lekelendigi ve yakasi bozuldugu igin elbiseden etek haline
getirdigim kiyafetim var. Boya lekes olan bagka bir gdmlegimi
yine gegenlerde boyali kismini ige alacak gekilde pens atarak
yeniledik. Ogullanmin pantolonlarina strekli yama yapiyorum
bunu bilenler vardir aranizda.

“Aaa diigmesi mi kopmus? |
Neyse yenisini almak daha kolay 1 yorumlarda paylagin.

Hadi siz de kiyafetlerinize nasil yeni bir hayat veriyorsunuz

dyg.okuduklari Sokiklerimi, diigen digmelerimi, yikadigim o
minder ytzlerini dikmeyi ¢ok seviyorum (elle dikiyorum ben). lyi

ki dikig dikmeyi elle bile olsa 6grenmisim. Eskiyen kiyafetleri toz
bezi, mutfak bezi yapmayi ok seviyorum. Defalarca yikayip
killaniyorum

20h 15 begenme  Yanitla

Qv A

€ benutkuyilmaz ve 15.307 diger kisi begendi

Resim 4.39: Hale Acun Aydin’in kendin yap 6rnegi sundugu video goriintiisii

(Acun Aydin, H. 2023)
Bu paylasim, siirdiirtilebilir modanin temel prensiplerinden biri olan "kendin yap" temasina
etkili bir sekilde odaklanmaktadir. Etkileyici, kaliteli giysilere yatirim yapmanin ve hasarli
giysileri onarmanin sadece karbon ayak izini azaltmakla kalmayip ayn1 zamanda bireylerin
ekonomik olarak da tasarruf yapmalarina olanak tamidigim vurgulamaktadir. Oncelikle,
etkileyicinin paylasiminda "kaliteli giysilere yatirnm yapmak" fikri, tiiketicilerin daha
dayanikli ve wuzun Omirli giysilere yonelmelerini tesvik ederek hizli tliketim
aligkanliklarina kars1 bir durus sergilemektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir modanin temel
amaclarindan olan, modanin c¢abuk eskimesini engellemeyi ve daha uzun siire
kullanilabilen giysilerin tercih edilmesini tesvik etmektedir. Ayrica etkileyicinin kendi
giysilerini nasil onardigini ve eski parcalara yeni bir soluk kazandigmi paylasmasi,
tiiketicilere kendi becerilerini kullanarak giyim esyalarin1 yeniden degerlendirme ve
stirdiiriilebilir konusunda kendin yap perspektifinden ilham verici bir 6rnek sunmaktadir.
Bu ise tiiketicilerin sadece tiiketici olmanin 6tesine ge¢melerini ve kendi gardiroplarini
bilingli bir sekilde yonetmelerini tesvik etmektedir. Etkileyicinin 6rneklerinde bahsettigi
gibi, giyim esyalarin1 onarmak ve yeniden sekillendirmek, atil durumda bekleyen parcalara
yeni bir hayat vermek anlamina gelmektedir. Bu yaklagim, tiiketicilerin sadece moda
trendlerini takip etmek yerine kisisel tarzlarii yaratici bir sekilde ifade etmelerine olanak

tamimaktadir. Etkileyici, siirdiiriilebilir modanin temel ilkelerini benimsemekte ve
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tiiketicilere "kendin yap" felsefesini vurgulayarak giyim aligkanliklarini daha siirdiirtilebilir

bir yone dogru yonlendirmektedir.

Hale Acun Aydin’in bu paylasimia kendin yap modelini benimseyen bir takipgisinin

yapmis oldugu yorum su sekildedir:

Benim gibi dikebilenler, insanlarin magazada kalitesiz kumaslar1 onca parayr nasil verdiklerine
hayret ediyor. Iyi ki dikiyoruz. Bir ayakkabi yapmadim gerisini hep diktim. Hem de aile boyu. Iyi
kumaslar1, uygun fiyatla alip istedigin modeli yapmak gibisi yok.
(https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xqssa/)

bekdemirnurcan Benim gibi dikebilenler, insanlann madazade
kalitesiz kumaslan onca paray nasl verdiklerine hayret ediyor.

Iyiki dikiyoruz. Bir ayakkabi yapmadim gerisini hep diktim.

Hemde aile boyu.@) iyi kumaslan, uygun fiyatla alip istedigin
model yapmak gibisi yok.

22h 56 begenme  Yanutla

Resim 4.40: Hale Acun Aydin’in paylagimina yapilan takip¢i yorumu

(https://www.instagram.com/reel/CvfaV7xgssa/)
Bu yorum, etkileyicinin takipgileri arasinda siirdiiriilebilir modanin "kendin yap" temasinin
benimsendigini gosteren onemli bir igarettir. Yorumda, takip¢i kendi dikim yeteneklerini
ve bu becerinin getirdigi avantajlar1 vurgulayarak, magazalardaki kalitesiz kumaslar1 satin
almanin ve daha yiiksek maliyetle giysi almaktan ka¢inmanin daha mantikli oldugunu
ifade etmektedir. Bu yaklasim, sadece moda diinyasindaki tiikketim aligkanliklarina meydan
okumakla kalmayip ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir yasam tarzim1 benimsemeyi
desteklemektedir. Takipc¢inin, kendi giysilerini dikme konusundaki tercihini paylasarak,
sirdiiriilebilir modanin temel prensiplerinden biri olan "kendin yap" felsefesini
benimsedigi goriinmektedir. Bu, tiiketicilerin kendi stil ve tercihlerine uygun giyim

parcalarini tasarlama ve iiretme konusundaki isteklerini yansitmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Son yillarda moda, sadece stil tercihlerini degil, ayn1 zamanda tiikketim aliskanliklarin1 ve
diinya ile kurulan iliskiyi sekillendiren énemli bir faktor haline gelmistir. Bu baglamda,
yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir yasam tarzlarini benimseyerek, tiiketicilere daha
bilingli ve uzun vadeli diisiinmeye yonlendirme misyonunu tistlenmektedir. Sosyal medya,
sirdiiriilebilirlik anlayisini pratik eylemlere doniistiirme ve takipgilere ilgi ¢ekici ve kolay
tiketilebilir igerikler sunma konusunda islevsel bir platform saglamaktadir (Kaivonen,
Mesiranta, & Narvanen, 2024). Yavas moda etkileyicileri ise, giinlimiiz dijital ¢aginda
Oonemli bir etkiye sahip olan bireyler olduklar i¢in sosyal medya platformlarinda genis bir
takipei kitlesi ile etkilesim kurmaktadirlar. Yavas moda etkileyicileri, siirdiiriilebilir yasam
tarzlarini tesvik ederek, tiiketicilere bilingli secimler yapma ve ¢evre dostu bir yaklagim

benimseme konusunda ilham vermekte ve rehberlik etmektedir.

Tiiketicilerin bilingli aligveris pratikleri i¢in, ikinci el {irlinlere yonelmeleri, satin aldiklar
iriinleri uzun siire kullanmalari, giysilerini onarmalar1 ve bakimini yapmalari, son olarak
ise kullanilmayan giysileri uygun sekilde yeniden degerlendirmeleri 6nemlidir. Yavas
moda etkileyicilerinin, diger tiiketicilere rehberlik etme, egitim verme ve bilgi paylasimi
yaparak rol model olma gibi konumlar1 bulunmaktadir. Bu liderlik ve &gretim,
stirdiiriilebilir moda bilincinin yayilmasmi tesvik ederken, toplumda genis kapsamli bir
farkindalik ve degisim siirecinin baglamasma yardimci olmaktadir (Kaivonen, Mesiranta,
& Narvanen, 2024).

Sosyal medya etkileyicileri ve siirdiirtilebilirlik iizerine yapilan arastirmalar artmasina
ragmen, siirdiiriilebilir moda ile sosyal medya etkileyicilerinin temas ettigi noktalarda
yapilan calismalar oldukc¢a sinirlidir. Arastirmalar, ¢evre ile ilgili farkindaligin veya insan
haklarina duyarlilifin tek basma tiiketici davranislarini  degistiremeyecegini ortaya
koymaktadir. Etkileyiciler, bilginin yayillmasini saglayarak ve siirdirilebilirligi
destekleyerek tiiketim aligkanliklarini etkileyebilmektedir. Kisisel hikadyeler ve igerikler
araciligryla takipgilerin gilivenini kazanan etkileyiciler, tiiketicilerin bu deneyimleri dikkate
alma ve tiiketim aligkanliklarim1 yeniden sekillendirme olasiliklarini —artirmaktadir.
Sirdiiriilebilir moda sosyal medya etkileyicileri, stirdiiriilebilir moda konseptini sosyal
medyada basarili bir sekilde temsil eden igerik iireticileri olarak tanimlanabilmektedir

(Jacobson & Harrison, 2022).
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Yavas moda etkileyicileri, teknoloji destekli bireyler, ¢evrimigi platformlar, popiiler
etiketler, gorsel icerikler ve cesitli etkinliklerin bir araya geldigi bir sistem olarak
tanimlanabilmektedir ( Schops, Reinhardt, & Hemetsberger, 2022). Bu ¢alismada yavas
moda etkileyicilerinin yapmis olduklar1 igeriklerle, siirdiiriilebilirlik ve yavas moda
konusunda nasil bir rol aldiklari, tiiketicileri strdiiriilebilir moda ve tilkketim konusunda
nasil motive ettikleri ve yonlendirdikleri ele alinmistir. Tiiketici davranislarinin sadece
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda sosyal ve kolektif bir baglamda anlagilmasinin 6énemi

de vurgulanmustir.

Geleneksel moda etkileyicilerinden farkli olarak, yavas moda etkileyicileri kisisel tarzlarini
sergilemekle kalmamakta, ayni zamanda tiiketim dongiisii boyunca gereken pratik
becerilerini de takipgilerine sunmaktadir. Bu baglamda, yavas moda etkileyicilerinin giinliik
yasamdaki kiiltiirel degisimin 6nemli birer dnciisii oldugu sdylenebilmektedir. Yavas moda
etkileyicilerinin misyonu, tiiketicilere erigilebilir rol modelleri sunmak ve tiiketim
aligkanliklarin1  degistirebilecek somut araclar saglamaktir. Ayrica, bu calisma, daha
stirdiirtilebilir bir moda sistemine dogru ilerlerken yavas moda etkileyicilerinin roliinii daha
iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Yavas moda tiiketimi, kisisel segimler veya pratiklerle
kisitlanmayan, dijital ¢agin yasam tarzi ve teknolojiyle entegre bir bigimde

degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Kaivonen, Mesiranta, & Narvanen, 2024).

Kaivonen ve digerleri (2024), yapmis olduklar1 makale ¢aligmasinda; siirdiiriilebilir moda
etkileyicilerinin, takipgilerinin moda tiikketim aligkanliklarini  bilingli  bir  sekilde
dontistirmek i¢in nasil sosyal-simgesel calisma yiiriittiigiinii incelemeyi amaglayan
calismasinda, kapitalist, kar odakli motifler ile siirdiirtilebilir hedefler arasinda ince dengeyi

koruduklarin1 gézlemlemislerdir.

Jacobson ve Harrison (2022)’un, siirdiiriilebilir moda sosyal medya fenomenlerinin sosyal
medya uygulamalar1 ve para kazanma stratejilerini konu alan makale ¢aligmasinda, sosyal
medya etkileyicilerinin konuya farkli ve benzersiz bir perspektiften yaklasimlarini, bu alana
derin bir tutkuyla bagl olduklarim1 ve girisimcilik faaliyetlerine nasil katildiklarini

gbzlemlemislerdir.

Vladimirova (2022), siirdiiriilebilir moda ile ilgili sosyal medya mecralarindan biri olan
Instagram’da online sohbetleri aragtirmis ve moda alaninda siirdiiriilebilirligin artirilmasi

icin ihtiyag duyulan sosyal evrilmenin belirleyicileri ve temalar1 {lizerinde durdugu
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calismada ise, yapilan paylasimlarin ¢ogunlugunun iriinleri ve tiiketimi tanitmayi

amagcladigi sonucuna ulagmistir.

Bly, Gwozdz ve Reisch (2015), makale g¢alismalarinda, siirdiiriilebilir moda tiikketimi
Onciilerinin, siirdiiriilebilirlik ideallerine ulagmak i¢in karsilastiklar1 yapisal zorluklarla
nasil basa ciktiklarim1i ve bu zorluklara karsi direng gosterdiklerini incelemislerdir.
Katilimeilarin siirdiiriilebilir moda anlayislarini, geleneksel moda tiikketimine alternatif
olarak daha siirdiiriilebilir segeneklerle (ikinci el aligveris veya kiigiik yerel perakendecilere
yonelme) degistirerek gosterdikleri c¢alismada, siirdiiriilebilir moda hareketinin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde nasil bir degisim meydana getirebilecegini ortaya

koymustur.

Bu ¢alisma sonucunda ise; yavas moda etkileyicilerinin tiiketicilere siirdiiriilebilir bir
yasam tarzini tesvik edici paylasimlarda bulunurken, tiiketicileri ikinci el alisverise
yonlendirme, israftan kaginmanin yollarimi 6gretme, siirdiiriilebilir giyinme taktiklerini
ogretme ve etiket okuma bilinci kazandirma gibi konulara agirlik verilmis ve etkileyiciler
bununla birlikte tiliketicilerde yavas moda bilinci olusturmak i¢in de paylasimlarda
bulunduklari ortaya koyulmaktadir. Bu perspektifde de hizli modanin c¢evresel ve
toplumsal etkilerini anlatma, moda firiinlerine duygusal ve kiiltiirel anlam atfetme ve

kisisellestirilmis bir moda anlayisi yaratma gibi konulara yogunlagilmistir.

Yavas moda etkileyicilerinin siirdiiriilebilir giyim konusundaki paylagimlari, yavas moda
prensiplerini vurgulayarak takipgilerine ¢evre dostu ve etik moda secgeneklerine
yonelmeleri konusunda degerli rehberlikler sunmaktadir. Bu yaklasim, stirdiirtilebilir giyim
adimlarin1 benimsemek isteyen tiiketicileri bilinglendirmek ve egitmek agisindan olumlu

bir etki yaratmaktadir.

Yavas moda etkileyicileri, tiiketicilere yonelik pratik Oneriler sunarak, bilingli tiikketim
aligkanliklarin1 benimsemeye tesvik etmektedir. Bu oneriler {iriin kalitesini degerlendirme
ve ihtiya¢ olmayan iirlinleri satin almama gibi giinliik aliskanliklar iizerinde durmaktadir.
Stirdiiriilebilir modaya dair farkindaligi artirmak ve bireyleri daha bilingli tercihler
yapmaya tesvik etmek amaciyla gesitli stratejiler kullanmaktadirlar. Tiketicilere yonelik
bu bilinglendirme ¢abalari, siirdiiriilebilir giyim aligkanliklarini benimsemeleri ve tekstil
endiistrisindeki olumsuz etkileri azaltmalar1 agisindan Onemli bir adim olarak

degerlendirilebilmektedir.
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Yavas moda etkileyicileri, tekstil endiistrisindeki israfi azaltmay, tiiketicilerin adil {iretim
standartlarin1 benimsemelerini ve ¢evresel etkileri minimize etmeyi hedeflemektedir. Hizli
moda dongiistiniin aksine, dayanikli ve zamanla deger kazanan pargalara tiiketicilerin
odaklanmalar1 yoniinde c¢aba sarfetmektedirler.  Etkileyiciler, kullanicilardan kendi
strdiiriilebilir yontemlerini paylagmalarini isteyerek etkilesimi tesvik etmekte ve
siirdiiriilebilir yasam tarzi hakkinda topluluk bilincini artiran paylasimlarda da
bulunmaktadirlar. Bu tarz paylasimlar ayrica siirdiiriilebilir moda ve yasam tarzi
konularinda biling olusturan, kisisel tarz ve ¢evresel sorumluluk arasinda denge kurmaya

yonelik pozitif mesajlar iletmektedir.

Calismada, yavas moda etkileyicilerinin tiikketim dongiisiiniin satin alma, kullanma, elden
cikarma gibi her asamasinda tiiketicileri nasil etkilediklerine odaklanarak yavas moda
tiketimi incelenmistir. Tiiketicileri alternatif tiiketim bi¢imlerine yonlendiren moda
tiketimi ile ilgili glinliikk uygulamalarin, anlamlarin ve becerilerin degistirilme ¢abalar
aciga ¢ikarilmistir. Bu degisiklikler, giysilerin bakimi ve onarimi gibi pratik uygulamalari

icerirken tiiketicilerin yeni satin alimlardan kaginma egilimini de artirabilmektedir.

Calismanin sagladig: bilgiler, yavas moda ve yavas moda etkileyicileri alanindaki mevcut
bilgi diizeyini derinlestirmekte ve genisletmektedir. Ancak, bu bulgularin daha ileriye
tasinmas1 ve alanin gelisimine katkida bulunmasi i¢in gelecek arastirmalara yonelik
Oneriler sunmak Onemlidir. Bu Oneriler, mevcut calismanin kapsamini genisleterek,
eksiklikleri gidermeyi ve yeni bilgi acilimlari saglamayr amaglamaktadir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak ¢alismalarda g6z Oniinde bulundurulabilecek {i¢ 6nemli Oneri
sunlardir: Ilk olarak yavas moda etkileyicilerinin tiiketici davranislar: {izerindeki etkisini
daha derinlemesine anlamak i¢in iletisim stratejilerinin incelenmesi Onerilebilmektedir.
Hangi tiir igeriklerin, hangi platformlarda ve ne tiir etkilesimlerin tiiketiciler iizerinde daha
etkili oldugunu anlamak i¢in bu alanda daha fazla arastirma yapilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ikinci olarak yavas moda etkileyicilerinin sosyal medya platformlarinda
nasil algilandig: ve tiiketiciler iizerindeki etkisinin daha detayli incelenmesi onerilmektedir.
Bu calisma ile etkileyicilerin mesajlarnin nasil anlasildigini ve yorumlandigini,
tiiketicilerin bu mesajlara nasil tepki verdiklerini ve etkilesimlerin uzun vadeli sonuglarini
arastirabilecegi diisiiniilmektedir. Ugiincii ve son olarak yavas moda etkileyicilerinin
tiikketiciler iizerindeki etkisinin 6tesinde, bu etkinin toplumsal ve kiiltiirel diizeyde nasil bir
degisime yol actifini arastiran c¢alismalara odaklanilmasi Onerilmektedir. Bu g¢aligsmalar,

etkileyicilerin sadece bireysel tiiketici davranislarini degil, ayn1 zamanda moda endiistrisi
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ve toplum genelinde nasil bir donisiime katki sagladigmin inceleyebilecegi
diistiniilmektedir. Tiim bu Onerilerin, yavas moda ve yavas moda etkileyicileri konusundaki
arastirmalarin ilerlemesine katkida bulunabilecegi ve bu alandaki bilgi birikimini

zenginlestirebilecegi diisiiniilmektedir.
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