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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

Yaz Spor Kampina Katilan Cocuklarda Yiizme Sporunun Cok Yonlii Etkilerinin

Incelenmesi

Amag: Yiritilen bu calismada ¢ocuklarin yaz spor okullarinda ylizme sporuna

katilmalarinin gelisim 6zellikleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Yiiriitilen bu arastirmada nicel calisma deseninden yararlanilmistir.
Aragtirma yas araligi 9-12 arasinda olan cocuklar {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar
yaz spor okuluna katilan 34 kadin ve 39 erkek ¢ocuktan olugsmustur. Kontrol grubu ise 40
kadin ve 36 erkek cocuktan meydana gelmistir. Veri toplama siirecinde “Siirekli kaygi
olgegi”’, “Sosyal testleri”, “Sosyal Beceri Olgegi’> ve ¢ Bourdon Dikkat Testi”’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programinda Wilcoxon testi ile

Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmanin sonunda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n
test puanlart ile kiyaslandigi zaman son test dikkat puanlarinda anlamli artis meydana geldigi
bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile kiyaslandigi
zaman son test siirekli kaygi diizeylerinde anlamli azalma meydana geldigi (p<0.05), buna
karsilik kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun yaninda ¢alismanin sonunda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli gelisme meydana geldigi
(p<0.05), kontrol grubundaki c¢ocuklarin ise 6n-son test sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlamli farklilik bulunmadigr tespit edilmistir (p>0.05).

Sonu¢: Sonug¢ olarak, 9-12 yas grubunda yer alan cocuklara yaz spor okulu
kapsaminda uygulanan ylizme egzersiz programinin dikkat ve sosyal beceri diizeyini

gelistirdigi, bunun yaninda stirekli kaygi diizeyinin azalmasina katki sagladigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve Spor, Yiizme, Dikkat, Sosyal Beceri, Siirekli Kaygi



ABSTRACT

MS. Thesis

Investigation of the Multifaceted Effects of Swimming in Children Attending Summer

Sports Camp

Aim: In this study, it was aimed to analyze the effects of children’s participation in

swimming in summer sports schools on their developmental characteristics.

Methods: Quantitative study design was used in this research. The research was
conducted on children between the ages of 9-12. The children who participate in the study
were divided into two groups as experimental and control groups. The children in the
experimental group consisted of 34 girls and 39 boys who attended the summer sports
school. The control group consisted of 40 women and 36 boys. In the data collection process,
‘Trait Anxiety Scale’, ‘Social Tests’, ‘Social Skills Scale’ and ‘Bourdon Attention Test’
were used. Wilcoxon test and Mann Whitney U test were used in the SPSS 22.0 program to
analyze the data obtained.

Results: At the end of the study, it was found that there was a significant increase in
the post-test attention scores of the children in the experimental and control groups when
compared to their pre-test scores (p <0.05). When compared with the pre-test scores of the
children in the experimental group, it was determined that there was a significant decrease
in the post-test trait anxiety levels (p<0.05), whereas there was no significant difference
between the pre-post-test trait anxiety levels of the children in the control group (p>0.05).
In addition, at the end of the study, it was determined that there was a significant
improvement in the social skill levels of the children in the experimental group (p<0.05),
and that there was no significant difference between the pre-post test social skill levels of

the children in the control group (p>0.05).

Conclusion: As a result, it can be said that the swimming exercise program applied
to children in the 9-12 age group within the scope of the summer sports school improves the
level of attention and social skills, and also contributes to the reduction of the level of

constant anxiety.

Keywords: Children and Sports, Swimming, Attention, Social Skills, Trait Anxiety
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1. GIRIS

Son yillarda teknolojik gelismelere bagli olarak toplumlarda hareketsiz yasam tarzini
benimseyen birey sayisinin arttigi goriilmektedir. Hareketsiz yasam tarzi toplumun her
kesiminden bireyi etkilemekle beraber, 6zellikle ¢ocuklarda hareketsiz yasam tarzinin
giderek yaygin hale geldigi bilinmektedir. Cocuklarda hareketsiz yagam tarzinin artmasi
birtakim fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da hareketsiz yasam tarzi ile birtakim fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlar1 arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermektedir (de Oliveira ve
ark., 2010: 1; Rey-Lopez ve ark., 2008: 242). Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
diismesine ve hareketsiz yagam tarzina bagli olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin en aza
indirilmesi i¢in ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi énemli bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasinda spora yonlendirme 6nemli
bir yere sahiptir. Spora katilimin g¢ocuklarda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yapiy1
gelistirdigi bilinmekte olup, literatiirde yer alan g¢alisma bulgular1 da c¢ocuklarda spora
katilmin gelisimsel 6zellikleri destekledigini ortaya koymaktadir (Meydanlioglu, 2015:
125; Hekim, 2016: 66; Sahin ve Sahin, 2020: 237). Cocuklarda spora katilimin ¢ok yonlii
gelisimi destekledigi g6z oniinde bulundurularak son yillarda ¢ocuklara spor aligkanligi
kazandirmaya yonelik yaz spor okullar1 ve kamplar1 agildigi goriilmektedir. Yaz spor
okullar1 ile kamplarmna katilan g¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda da s6z konusu
etkinliklerin ¢ocuklarda 6zellikle fiziksel ve motorsal performans parametrelerini gelistirdigi
belirtilmektedir (Yazarer ve ark., 2004: 163; Piskin ve ark., 2020: 25). Bu kapsamda
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin yiikseltilmesi, hareketsiz yasam tarzinin en aza
indirilmesi, fiziksel, fizyolojik, motorsal ve psikolojik gelisimin desteklenmesinde yaz spor

okullar1 ve kamplarinin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman cocuklarda spora katilimin
gelisim Ozelliklerini destekledigi ve son yillarda yaygin olarak vyiiriitilen yaz spor
kamplarinin biiyiime ve gelismeyi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Buna karsilik
yapilan literatiir taramasi sonunda genellikle takim sporlarinin yapildigi yaz spor
kamplarinin biliyiime ve gelisme {izerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarin yapildigi
gozlenmigstir (Kose, 2021: 2). Bireysel spor dallart igerisinde yer alan ylizme sporuna

katilimin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ¢ok yonlii olarak ele alindigi ¢alismalarin sinirh



oldugu bulunmustur. Bu kapsamda yapilan bu calismada yaz spor kampina katilan

¢ocuklarda ylizme sporunun ¢ok yonlii etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

Calismanin bu boliimiinde arastirma konusu ile yakindan iliskili olan temel bilgilere

yer verilmistir.
2.1. Spor Kavramm

Tarihsel baglamda spor kavrami, Latince Disportare ya da Desport kelimelerine
degindigi goriilmektedir. XVIIL ylizyillda bu kelimelerin degisime ugradigi ve ‘“sport”
kavraminin ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. Yasadigimiz donemde spor denildiginde ilk akla
gelen yiiriimek, kosmak veya mag gibi faktorlerdir. Fakat spor yalnizca yliriiyiis, kosu veya
miisabakadan ibaret olmadigi bilinmektedir. TDK sozliigline gore spor, kisisel ya da
toplumsal gerceklestirilen, genelde bir miisabakaya dayanan, bazi kurallar ¢ercevesinde
yapilan fiziksel faaliyetlerin tiimiidiir. Baska bir tanimda ise spor kavrami, 6zel bazi
materyaller ve belli bir alan kapsaminda planli bir siire icerisinde rekor kaygisi ve
miicadeleye deginen fiziksel etkinliklerin tiimii seklinde ifade edilmistir (Ozdenk, 2018: 80;
Heper, 2012: 11). Diger bir tanimda ise spor, insanlarin giizel zaman gegirebilmesi, zinde
olunmasi, miicadele edilmesi ve yarigsmak adma bazi kurallar cergevesinde bilingli bir
sekilde kendi istekleriyle gerceklestirilen faaliyetlerin tiimii olarak agiklanmistir

(Ramazanoglu ve ark., 2005: 155).

Spor, ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Insanlik tarihi icerisinde ilk temellerine
degindigi belirtilmektedir. Toplumsal yasamin 6nemli faktorlerinden biri seklinde ifade
edilmistir. Farkliliklar olan ekonomik sartlar, yogunlasan sanayilesme ve sehirlesmenin hizli
bir sekilde gelismesi, bireylerin kendilerine daha fazla serbest zaman aramasi, saglik
faktorleri vb. baz1 nedenlerden kaynaklanan farkli acgilara sahip sporun insanlarin
yagsamlarindaki oneminin ve yerinin zaman igerisinde daha anlasilir olacagi ve 6nemli
olacagina dikkat cekilmektedir. Spor etkinliklerinin genelde profesyonel bir amag icin
uygulanmasina karsin yasam kalitesinin arttirilmas1 ve saghigina iligkin bireylerce de

oldukga secilen etkinliklerden biri oldugu belirtilmektedir (Korug ve Bayar, 2004, 50).

Farkli tanimlariin olmasinin yaninda yasadigimiz dénemde spor faaliyetlerinin
diinya capinda onemli izleyici kitlesine ulagabildigi ve yiliksek diizeyde bir hizla gelisen
endiistri kolu olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Bu sebeple spor sektoriinde iiretim ve
tilkketim siireclerinde birgok bireyin yakindan takip ettigi konulardan oldugu belirtilmektedir.

Bununla birlikte zamanla insanlarin spor karsilagsmalarina ve spor organizasyonlarina bakis



acilarinda degisiklikler oldugu, ayrica sporda performansin gelistirilmesine iligkin

arayislarin siirekli oldugu dikkat gekmektedir (Ozen ve ark., 2013: 323).
2.1.1. Sporun Temel Faydalari

Spora katilimin insan yasamini bir¢ok agidan olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.
Bu alanda yapilan ¢alismalarda sporun fiziksel saglik (Brown ve ark., 2017: 150; Manna,
2014: 48), psikolojik yap1 (Sanderson ve Brown, 2020: 313; Donaldson ve Ronan, 2006:
369; Hiremath, 2019: 14Strohle, 2009: 777), sosyal gelisim (Opstoel ve ark., 2019: 79;
Gonzalez-Garcia, 2022: 1) ve genel saglik (Malm ve ark., 2019: 1; Lechner, 2009: 839; Pate
ve ark., 2000: 904) iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Sporun s6z konusu

faydalar1 agsagida basliklar halinde agiklanmustir.
2.1.1.1. Sporun Fiziksel A¢idan Faydalar

Fizik kavrami, kisinin hiz, giic, is becerileri, enerjisi, elastik yapisi vb. 6zellikleri
icermekte, ayrica organizmanin is liretme kapasitesini ifade etmektedir. Anatomi ise organ
bilimi seklinde agiklanmaktadir. Eklem, iskelet, tendonlar ve kemik yapisindan
olugmaktadir. Viicudun hacim ve boyut anlaminda gelismislik Olgiisii  olarak
nitelendirilmektedir. Bireysel olarak incelendiginde fiziksel yapinin giiclenmesi ve kas
acisindan gelismenin saglanmasinda en Onemli faktoriin fiziksel etkinlikler oldugu
belirtilmektedir (Agak, 2006: 4). Fiziksel sagligin korunmasinda spora katilimin etkili
oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarda da spora katilma ile fiziksel saglik arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (Marwaha ve ark., 2011: 307; Parsons ve Betz, 2001:
209; Pedersen ve ark., 2016: 1; Pastor ve ark., 2003: 717).

Mevcut fiziksel durus yani postiir bozukluklarinin 6nlenmesinde sporun onleyici ve
koruyucu roliiniin oldugu belirtilmektedir. Fiziksel yapidaki bozukluklarin temelinde ise
kassal nitelikler, hareket acikligi, koordinasyon ve denge performansi, yapisal ekstremite
bozukluklari, farkli antropometik sorunlar, motor kontrol, sizi, agri vb. fizyolojik
bozukluklarin yer aldigr belirtilmektedir. Bu hususta insanlarda goriilen postural
bozukluklarin en alt seviyeye indirilmesi konusunda kisiye gore faaliyetler ve fiziksel

faaliyetlerin dneminin biiyiik oldugu goriilmektedir (Yeldan, 2007: 78).

Spor faaliyetlerine katilmanin fiziksel performansi sinirlayan sorunlarin minimum
diizeye indirilmesine de katkisinin oldugu belirtilmektedir. Bilindigi lizere diizenli spor
aligkanligima sahip olmayan, genel anlamda hareketsiz yasam tarzini benimsemis olan

bireylerde obezitenin giin gegtikce yayginlastigi goriillmektedir (Church ve ark., 2011: 1).



Obeziteye bagli bir sekilde viicut yag oraninin yiikseldigi, yagsiz kas kitlesinin azaldigi ve
temel fiziksel fonksiyonlarin saglikli olarak calismasini engelledigi belirtilmektedir. Bu
noktada yapilan arastirma bulgular1 spora katilimin obeziteyi 6nledigini ve fiziksel sagligi
korudugunu ortaya koymaktadir (Lee ve ark., 2018: 62; Duvigneaud ve ark., 2007: 1; Nelson
ve ark., 2011: 360; Nowicka ve ark., 2009: 1; Weintraub ve ark., 2008: 232; Montesano ve
Mazzeo, 2019: 55).

2.1.1.2. Sporun Psikolojik A¢idan Faydalari

Fiziksel olarak aktif yasam seklini benimseyen insanlarin sagliklarinin gelistirilmesi
ve korunmasi olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel faaliyet diizeyinin
yiikselmesi organizmanin hastaliklara direncini de arttirdi§i ve neseli, zinde bir bedene
kavusmanin, yaslanma ve yaslilik belirtilerinin minimum diizeye indirilmesinin, yasliliga
bagli olarak organik gerileme diizeyinin olabildiginde yavaslatilmasinin, solunum ve
dolasim sistemlerinin yiiksek kapasiteli calisip psikolojik agidan gerginligin minimum
diizeye indirilmesinin saglanmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Arabact ve Cankaya,
2007: 2). Mengiitay (2005: 3) tarafindan sporun psikolojik yararlarinin giinliik hayatta
beraberinde getirmis oldugu stres belirtilerinin azalmasi, serbest zamanlarin verimli
degerlendirilmesi, var olan bireysel yetilerin farkinda olunmasi, psikolojik 1y1 olusun

gelistirilmesi seklinde ifade edilmektedir.

Bedensel olarak aktif yasam sekline sahip olan bireyler ile karsilastirildiginda
sedanter yasam sekline sahip olmanin stres ile basa ¢ikma konusunda yetersiz olmaya ortam
hazirladigi, buna bagl olarak sedanter insanlarin stresli yasam sartlari altinda negatif
duygular yasadiklar1 belirtilmektedir. Stres de tipki sedanter yasam sekli gibi modern ¢ag ile
birlikte ortaya c¢ikan rahatsizliklarin basinda bulunmaktadir. Bu sebeple bireylerin stresle
basa c¢ikma ve psikolojik sagligin korunmasi adina bazi basa ¢ikma yodntemlerinden
yararlanmani gerekli oldugu belirtilmektedir (Giiglii, 2001: 108). Insanlarin yasadig stres
ile bas etmeleri de 1y1 psikolojik yapiya, yani psikolojik saglamliga sahip olmak ile miimkiin
olabilmektedir. Bireylerin psikolojik saglamliklarin1 pozitif yonde etkileyen birgok
yontemin olmasinin yaninda genelde bireylerin zevk alarak gerceklestirdikleri birgok
aktivitenin psikolojik saglamligin gelisiminde yardimci oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda
diizenli olarak yapilan spor faaliyetleri de psikolojik saglamligin desteklenmesinde, buna
bagli olarak da stres diizeyinin azalmasinda etkili olmaktadir (Sahin ve ark., 2012: 374).
Farkli 6rneklem gruplari tizerinde yiiriitiilen ¢alisma bulgular1 da spora katilimin stresle basa

cikmaya katki sagladigini gdstermektedir (Laborde ve ark., 2011: 23; Kellmann, 2010: 95).



Spora katilimin diger bir psikolojik faydasi ise depresyon olusumunun Onlenmesidir.
Yapilan ¢alismalarda da spora katilim ile depresyon semptomlart arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler oldugu rapor edilmistir (Perron-Gelinas ve ark., 2017: 1; Lawyer ve Hopker,
2001: 1; Canan ve Ataoglu, 2010: 38). Benzer sekilde anksiyete semptomlarinin
azaltilmasinda da sporun koruyucu bir role sahip oldugu goriilmektedir (Caglayan-Tung ve

Akandere, 2020: 14; Muraki ve ark., 2000: 309; Khan ve ark., 2011: 1).

Spora katilim psikolojik saglamlig1 da gelistirmekte olup, yapilan aragtirma bulgulari
da bu goriisii desteklemektedir (Sarkar, 2017: 1; Ozkara ve ark., 2016: 24). Cekceoglu’nun
(2019: 2) yapmis oldugu calismada lise Ogrencilerinde yas, cinsiyet ve spor yapma
faktorlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin ele alindig1 goriilmektedir. Calismanin
sonucunda spor yapma degiskenine gore incelendiginde spor yapan kisilerin psikolojik
saglamlik seviyelerinin hareketsiz yasam tarzini benimseyen kisilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Secer’in (2019: 10) yapmis oldugu g¢alismada tiniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite seviyelerine gore psikolojik saglamliklarinin incelendigi goriilmektedir.
Calismanin sonucunda fiziksel aktivite seviyesi yiiksel olan Ogrencilerin psikolojik

saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Spor faaliyetlerine katilma bireylerin heyecan, iiziintii ve seving gibi duygulari
yasamasina neden olabilmektedir. Bu sebeple sportif faaliyetler insanlarin kendisine
giivenini arttirdigr  belirtilmektedir. Bununla birlikte sportif faaliyetlere katilarak
diistincelerin bir noktada toplanmasi, problem ¢dzme becerisi, dikkat, hayal giicli ve pratik
zeka gibi faktorlerin de gelistigi goriilmektedir (Sahan, 2007: 9). Sportif faaliyetlere
katilimin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde etkilemesinin sebebinin bazi egzersiz ve spor
cesitlerinin fiziksel caligma ile birlikte psikolojik faktorleri de kapsamasi oldugu
belirtilmektedir. Bu hususta yapilmis olan bir arastirmada fiziksel hareketlerden olusan
pilates egzersizlerinin ayn1 zamanda zihinsel islevleri de calistirdigi, buna bagh olarak da

psikolojik saglig1 gelistirdigi belirlenmistir (Shah (2013: 196).
2.1.1.3. Sporun Sosyal Acidan Faydalari

Sporla beraber bireyin gelir seviyesinde, statiisinde ve yasam seklinde
degisikliklerin s6z konusu olmast durumunda dikey hareketliligin gergeklestigi
goriilmektedir. S6z gelimi, bir sporcunun gerceklestirdigi spor dalinda profesyonellesmesi
ile hakem veya antrendr pozisyonuna yiikselmesinden bahsedilebilmektedir. Isi geregi hayat

sartlar1 farkliliga ugramaksizin ekstra sportif bir etkinlik yaparsa birey tamamlayici statiiyii



elde edebilmektedir. Kuliip bagkani, brang temsilcisi, yonetici, federasyon baskani vb. gibi
ornekler verilebilmektedir. Beden egitimi, spor faaliyetleri ve oyun, bireyin fiziksel ve ruhsal
yapisini giiclendirip saglam irade ile birlikte takim caligmasi ve dayanismasinin da saglanip

bireyin toplumsallagmasi saglanabilmektedir (Agak, 2006: 5).

Bireylerin diizenli bir sekilde katildig1 beden egitimi ve spor faaliyetleri yalnizca
ruhsal ve fiziksel gelisim i¢in degil, iradenin gelismesi agisindan da dnemli goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilma ile irade giiciinde gelisim olan kisilerin zaman
icerisinde oOzgliven diizeylerinin gelistigi, kisiliklerinin sekillendigi belirtilmektedir.
Bilhassa insanlarin grup halinde gerceklestirdigi beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin
sosyal yonlerini gelistirdigi goriilmektedir. Zira grup halinde yapilan beden egitimi ve spor
faaliyetleri ile bireyler arasi iligki yetilerinin gelistigi, toplumsal statiilerinin gelistigi ve
karsilikli dayanisma becerilerinin gelistigi belirtilmektedir (Bal, 2010: 42). Bunun yaninda
yapilan arastirma bulgular1 spor yapan bireylerin sosyal becerilerinin spor yapma aliskanligi
olmayan bireylere kiyasla daha fazla gelistigini ortaya koymaktadir (Zekioglu ve ark., 2018:
108; Coskuner ve ark., 2021: 292; Kunzi, 2015: 1; Bessa ve ark., 2019: 812).

2.1.1.4. Sporun Genel Saghk A¢isindan Faydalari

Sporun genel sagliktaki yararlarmin kalp atisi seviyesinin azalmasi, kalbin
calismasinin daha kuvvetli olmasi, lipit oranin 6zgiil agirliginin azalmasi, kanda o2 tasima
kapasitesinin artmasi, dolasim sisteminin gelismesiyle kalp hastaliklar1 riskinin azalmasi,
giinliik yasamda ve is hayatinda ¢aligma verimliliginin ylikselmesi, kas ve eklem
problemlerine yakalanma riskinin azalmasi, fiziksel goriinim ve sportif performans
diizeyinin gelismesi, viicut dayaniklilig1 ve yorgunluga karsi direncin yilikselmesi, yiiksek
siddetli yiiklenmelerin ardindan kisa zamanda toparlanilmasi, osteoporoza ve kansere
yakalanma riskinin azalmasi olarak ifade edilmektedir (Merngiitay, 2005: 3; Borer, 2005:
779; Hayes ve ark., 2018: 1175; Tong ve ark., 2019: 2; Winters-Stone ve ark., 2013: 5;
Schwartz ve ark., 2007: 627).

Bireylerin sedanter yagam seklini benimsemesi, bagka bir deyisle spor faaliyetlerine
katilamama durumlart farkli saglik problemlerinin gelismesine sebep olabilmektedir. Buna
karsin diizenli spor yapan bireylerin saglik seviyelerinin bir¢gok bakimdan olumlu yonde
etkilendigi belirtilmektedir. Saglikla ilgili yasam kalitesinin arttirilmasinda da sporun 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir (Mentes ve ark., 2011: 963; Snyder ve ark., 2010: 237; Eime ve
ark., 2009: 1; Moeijes ve ark., 2019: 2453). Spora katilmanin genel anlamda saglik seviyesi



tizerindeki temel etkilerden bir digerinin metabolik hastaliklarin onlenmesi oldugu
belirtilmektedir. Literatiirde bu alanda gergeklestirilen ¢alismalar ele alindiginda, bilhassa
orta ve ileri yas gruplarindaki kisilerde kalp-damar rahatsizliklariyla hipertansiyon, diyabet
hastaliklarinin 6nlenmesinde spor yapmanin yararli oldugu belirlenmistir (Gékhan ve ark.,
2011: 35; Williams, 2008: 998; Pierce, 1999: 161; Mielke ve ark., 2020: 2390; Figueira ve
ark., 2014: 2).

Sportif etkinliklere katilimla beraber yapisal islevlerin gelismesine bagli olarak
esneklik seviyesinin de gelistigi belirtilmektedir. Boylelikle bireylerin giindelik hayatta
yasamakta olduklari fiziksel zorlanmalarin minimum diizeye indirilmesine katkisinin oldugu
goriilmektedir. Spor yapmayla birlikte sinir sisteminin de gelistigi belirtilmektedir. Buna
paralel olarak bireylerin reflekslerinin de gelistigi, spor yapmanin bireylerin hormonal
yapisint olumlu acidan etkiledigi ve cinsel islev ile iireme sagliginin da gelistigi

goriilmektedir (Agak, 2006, 5).
2.1.2. Yiizme Sporu ve Faydalan

Yiizme, biitiin kas gruplarinda oldukga fazla ilgi géren spor olmasinin yaninda kas-
iskelet sisteminde strese neden olan agirlik egzersizleri olmaksizin oldukga iyi bir sekilde
kardiyovaskiiler kondisyonun saglandigi belirtilmektedir. Bu nedenle yiizme, obez ¢ocuklar
icin olduk¢a uygun bir antrenmandir. Yiiksek sicaklik ve nem nedeniyle de astimi olan
kisiler i¢in 1yi bir alternatif oldugu belirtilmektedir. Ayrica olumsuz bir nitelik olarak fitnesin
gelistirilmesi ve kalori yakilmasi igin yeterli seviyede yiizme egzersizinin belirli bir beceri
gerektirdigi goriilmektedir (Celebi, 2008: 2). Viicut kaslarinin simetrik ve dengeli gelisimine
yiizme sporunun oldukca katkisi bulunmaktadir. Suyun igerisinde yatay pozisyonda
gerceklestirilen bir spor dali olup, beden agirlig: iskelet sistemine dik olmadigi i¢in iskelet
sistemi bozukluklar1 gibi sikayetler goriilmemekte, baglar ve eklemler daha az olmaktadir
(Selguk, 2013: 1). Bunun yaninda yapilan arastirma bulgular1 ylizme sporuna katilimin
fiziksel ve motorsal performans parametrelerinin gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir
(Aspenes ve ark., 2009: 357; Horoz, 2022: 2; Yilmaz ve ark., 2004: 624 Batalha ve ark.,
2013: 2562).

Yiizme sporu, her kesimden insanin katilim gosterdigi, uluslararasi platformda
oldukca popiiler oldugu ve rekreasyon, saglikli yasam ve performans adina ciddi diizeyde
onemli bir spor oldugu dikkat cekmektedir. Elbette ki bu sporun yapilmasinin kiiciik yaslarda

yapilmasi ile hem gelecek nesillerin daha saglikli olmas1 hem de ylizme sporunda ileriki



zamanlarda uluslararasi alanda dereceler kazanabilecek yetilerin tespitinde énemli oldugu
diistiniilmektedir. Saglikli hayat acisindan incelendiginde ise yiizme sporunu yapan kisilerin
obezite, kalp-damar sorunlari ve hareketsizlige bagli bir sekilde olusan rahatsizliklar, seker
ve yliksek kolesterol hastaligi gibi rahatsizliklara daha az yakalandiklar1 belirtilmektedir
(Isildak, 2013: 1). Fiziksel ve fizyolojik faydalarinin yaninda yiizme sporuna katilimin
psikolojik saglik tlizerinde de olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Koroglu ve Yigiter,
2016: 1881; Tavakolizadeh ve ark., 2012: 1226; Adnan ve ark., 2019: 141).

2.2. Viicut Kompozisyonu ve Bilesenleri

Insanlarin sahip olduklar1 bedensel yap1 dzellikleri viicut kompozisyonunu meydana
getirmektedir. Giinliik hayatta insanlarin yagam tarzlarmi etkileyen viicut kompozisyonu
sporcularda da performans: dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Viicut
kompozisyonunu meydana getiren bilesenlerin baginda viicut yag oran1 gelmektedir. Viicut
yag oraninin yiiksek olmasi performansi olumsuz yonde etkiledigi gibi birtakim metabolik
saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Aslan, 2014: 9-11). Bu nedenle
fiziksel performansinda diisiis olan bireyler ile baz1 metabolik hastaliklara sahip kisilerde
viicut kompozisyonu bilesenlerinin degerlendirilmesi énemli bir konu olarak karsimiza

cikmaktadir (Kilig, 2019: 67).

Viicut yag oraninin yaninda viicut kompozisyonunu meydana getiren diger bilesenler
iskelet kas1 ve kemik dokusu seklinde siralanmaktadir (Sitil ve ark., 2002: 152). Insanlarin
viicut kompozisyonlar1 birtakim Olgiim yontemleri ile belirlenmekte ve viicut
komposizyonuna gore beden yapilar1 smiflandirilmaktadir. Viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde genellikle yagli ve yagsiz viicut kitlesi olglimii yapilmaktadir. Bunun
yaninda yag, kas, su ve kemik kiitlesini dikkate alarak viicut kompozisyonunun belirlendigi

goriilmektedir (Kiiclikkubas, 2021: 31).
2.2.1. Viicut Kompozisyonunu Etkileyen Faktorler

Viicut kompozisyonunu etkileyen bireysel, demografik ve cevresel faktorler
bulunmaktadir. Bunun yaninda giinliik yasam aligkanliklar1 da viicut kompozisyonunu
etkilemektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda viicut kompozisyonunu etkileyen unsurlar

asagida maddeler halinde agiklanmigtir.

J Spora katilim viicut kompozisyonunu etkilemektedir. Spor yapma aligkanlig

olan bireylerde kas kitlesi daha fazla gelisirken, yagsiz viicut agirhigi da artmaktadir. Buna



karsilik hareketsiz yasam tarzi obezite basta olmak {izere viicut kompozisyonu

bozukluklarina neden olmaktadir (Smith ve ark., 2004: 457).

. Sporsa katilim viicut yag kitlesinin yaninda viicut kompozisyonunu meydana
getiren kemik dokunun saglikli gelisimine de katki saglamaktadir (Gheitasi ve ark., 2022:
1).

. Spor ve fiziksel aktivite dilizeyinin yaninda cevresel faktorler de viicut
kompozisyonunu etkilemektedir. Ozellikle fast food beslenmenin yaygin oldugu
toplumlarda obezite yaygin olarak goriilmektedir. Buna karsilik yoksul iilkelerde ise
beslenme yetersizligine bagl olarak viicut kompozisyonu sagliksiz gelismektedir (Abdullah

ve ark., 2015: 505; Giiler ve ark., 2022: 62).
2.3. Kayg1 Kavrami

Kavramsal olarak kaygi, kisiyi tehdit eden herhangi bir durumla karsilasildiginda
hissedilen endise ve huzursuzluk hali seklinde agiklanmaktadir (Karaman, 2009, 1). Kayg1
heyecan ve duygu seklinde degerlendirildiginde nese, korku, kizginlik, hiiziin, umut, nefret,
yakinlik, saskinlik vb. heyecan verici oldugu belirtilmektedir. Herkes yasami boyunca siddet
diizeyi farkli olsa dahi kaygi veren hallerle karsilasilabilmektedir. Karsilagilan heyecan
cesidi, ne zaman olustugu, siddeti ve siiresinin tahmin edilemedigi belirtilmektedir (Oztiirk,
2008, 3). Soz gelimi, cerrahi operasyonlar ve sinavlar bireyde belirli bir oranda huzursuzluk
ve tedirginlige neden olabilmektedir. Boylesi kaygilarin genelde gegici ve kisa siireli oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle bunlara durumluk-siireksiz kaygi denilmektedir. Bireyin giinliik
yasantisi igerisinde karsilastigi pek cok durumu genelde stres seklinde algilamasi ve
yorumlamasi ise siirekli kaygi seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda stirekli kaygi
durumu, bireyin nesnel ve agik bir tehlikeyle karsilasmadigi durumlarda bile tedirginlik
duyarak huzursuzluk ve mutsuzluk hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Kartopu, 2012:

150).

Varolus felsefesi kapsaminda kaygi, insan olmanin temel 6zelligidir. Bu agidan kisi
hem kendi varligmin bilincinde olmakta hem de baslica varliklarin var olus nedenini
bilebilmektedir. Kisi diger varliklar ile ayni evren igerisinde birlikte olmaktadir. Fakat
bireyin so6z konusu bu birliktelige itiraz edip kendine has niteliklerini 6n plana ¢ikardigi,
diger varliklar ile arasina mesafe koydugu, bireysel var olus sebebini anlamaya c¢alistig1 ve
kendisine sahip arama yoluna gittigi goriilmektedir. Bahsi gecen arayis ve kendi varliginin

farkindalig1 kaygi duymaya zemin olusturmaktadir (Oztiirk, 2008, 4).
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2.3.1. Kayg Tiirleri

Insan hayatinda patolojik ve normal olmak iizere iki tiirlii kaygi vardir. Normal kaygi,
ileri yashilik, hastalik ve Oliim gibi nedenlerle karsilasildiginda yalmizlik duygusunun
yasanmasiyla yardima ihtiyaci olan konuma gelinmesi halinde yasanmaktadir. Onceden
bilinen, tecriibe edilmis, daha 6nce denenmemis seylere veya yeni seylerden bilinmeyene
dogru harekete gecildiginde kaygi hali olusmaktadir. Kisi kaygiy1 tagiyamaz duruma geldigi
zaman Ozdeslesme, yansitma ve yiiceltme gibi savunma mekanizmalarina bagvurdugu

durum da patolojik kaygiya neden olmaktadir (Yenilmez ve Ozbey, 2006: 434).

Kaygiya dair bir diger siniflandirma seklinin stirekli ve durumluk kaygi seklinde
oldugu goriilmektedir (Donmez, 2013: 245). Durumluk kaygi, tehlikeli hallerde ortaya ¢ikan
ve genellikle herkesin yasadigi gegici bir kaygi seklinde ifade edilmektedir. Kisinin herhangi
bir uyarani kendisi i¢in tehlikeli olarak algilamasi ya da tehlikeyle karsilagilmasi halinde
durumluk kaygi olusmaktadir (Kaya ve Varol, 2004:35). Kavramsal olarak durumluk kaygi
bireyin i¢cinde bulundugu stresli duruma bagli bir sekilde hissedilen korkudur. Fizyolojik
anlamda goriilen bdylesi kaygida uyarilma sonucunda meydana gelen terleme, sararma,
titreme ve kizarma gibi degisimler s6z konusu olabilmektedir (Cesur, 2017: 6). Stirekli kaygi

da ise bireyin yasaminda kayginin kronik hale gelmesi s6z konusudur (Yiiksel, 2014: 2).

Insanlarda yaygin olarak goriilen diger bir kayg tiirii ise “sosyal kaygi” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal kaygi, saglikli bir sekilde gelismis olan hemen hemen
herkesin sosyal iligkilerinde bazen belli hallerde hissettigi duygu seklinde agiklanmaktadir.
Yeni bir i3 goriismesine gitmek, kalabalik karsisinda konusmak vb. hallerde bir¢ok insanda
belirli bir seviyede kaygi olusabilmektedir. Boylesi durumlarda az diizeyde de olsa kaygi
hissedilmesinin adaptasyon seklinde diisiiniilebilecegi belirtilmektedir. Ciinkii birey bu
kayg1 nedeniyle is goriismesine daha 6zenli gitmekte veya konusmasina daha ¢ok ¢aba sarf
ederek hazirlanmaktadir. Eger yasanan bu kaygi bireyde psikolojik bir sorun veya strese
neden olacak seviyede siddetli olursa, giinliik yasaminda pek ¢ok sosyal durumda bununla
karsilasiyorsa ve bireyde soz konusu sosyal hallerden kaginma diisiincesine neden oluyor ise

yiiksek sosyal kaygi s6z konusu olabilmektedir (Sertelin ve Mercan, 2007: 12).
2.3.2. Kayginin Belirtileri

Genel anlamda kisiyi olumsuz bir sekilde etkileyen duygularin bireyde kaygiya
neden oldugu sdylenebilmektedir. Bireysel anlamda giinliik hayatin olumsuz getirilerinden

biri olan kaygi, insanlar1 cesitleri sekillerde etkileyebilmektedir. Yasanma sekli fark
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etmeksizin kaygi ve eslik eden caresizlik duygularimin giinliik hayatin sorumluluklarinin
iistlenilmesi adina gereken beceriyi gelistirememis ve gergcek benligine yabancilasmanin
belirtisi oldugu goriilmektedir. S6z konusu becerilerden yoksun olan bir insanin hazirlikli
olmadigl, yarismanin yer aldigi diinya igerisinde kendisini yetersiz ve giivensiz
hissedebildigi belirtilmektedir. Aslinda ¢ocukluk doneminden beri var olan siirekli ve hafif
kaygilarin giindelik hayatta olusan yeni durumlarin meydana getirdigi ek zorlamalarla
yogunlasabildigi gorilmektedir. Kaygili bireyin genelde c¢evresindekileri de birakmasi
nedeniyle aradigi destek ve sevgiden yoksun kalabildigi belirtilmektedir (Akinalp, 2013: 5).
Bununla birlikte hissedilmekte olan kayginin yogunluguna bagli olarak davranislarin
aksayabildigi, dikkat ve algilamada bozukluklarin olugabildigi goriilmektedir. Kaygi
yasamakta olan kisinin kendisi ve davranislarinin kaynagi olan halden uzaklasmak adina
hareket ettigi icin etrafindaki diger secenekleri iyi bir sekilde algilayamadigi
belirtilmektedir. Bu nedenle s6z konusu durum kisinin huzursuzlugu ve gerginligini

arttirabilmektedir (Kaya ve Varol, 2004: 35-36).

Kaygili insanlarda bir takim fizyolojik belirtiler ve beden hastaliklar
goriilebilmektedir. Bunlara 6rnek olarak, ¢ok terleme, nefes darligi, nedeni belirsiz kalp
carpintisi, yiiksek tansiyon, bel agrisi, mide agrisi, nefes alip-verme diizensizligi, bas agrisi,
titreme, boyun kaslarinda gerginlik, kabizlik veya ishal, cilt/deri rahatsizliklari, uykusuzluk,
nefes almada zorlanma, ani bir sekilde sinirlenme, panik davranislar, agiklik ya da tokluk
hissi, siirekli yorgunluk vb. belirtiler verilmekte ve bunlarin daha kalici rahatsizliklara neden
olabilecegi belirtilmektedir. Bu yapidaki bireylerde huzursuzluk ve endisenin sebep oldugu
gerilimin bireylerarasi iligkilerde kararsizlik, asir1 hassasiyet, cesaretsizlik, kararsizlik ve
yetersiz duygularinin hakim oldugu dikkat ¢ekmektedir (Akinalp, 2013: 12; Tokinan, 2013:
85).

2.3.3. Kaygimin Sonuclari

Kaygi hemen hemen biitiin canlilarda olan bir duygudur. Bilhassa 21. yiizyilda
insanoglu kaygiy1r her giin yenilenir sekilde yasamak durumunda kalmaktadir. Fakat
kayginin her zaman kotii algilanmamasi gerektigi bilinmektedir. Her duyguda oldugu gibi
kaygmin da bireyin hayatim1 siirdiirmesi ve zevk alabilmesi adma gerekli oldugu
belirtilmektedir. s hayatinda yiiksek kaygmin olumsuz durumlara neden olmasinin yaninda
normal seviyede bir kayginin da basariya neden olabildigi goriilmektedir (Akinalp, 2013: 2).
Bagka bir deyisle kayginin olumsuz 6zellikleriyle birlikte kisiyi uyaran, koruyan ve motive

eden nitelikleri de bulunmaktadir. Kisinin aci, yaralanma, ayrilik, hayal kirikligi,
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cezalandirilma vb. durumlara karsi kisinin 6nlem almasi, olumsuz bir hal ile karsilagmasi
durumunda daha kolay bir sekilde atlatmasi, basarisiz olma endisesine karsi daha fazla

calismaya yonelmesi kayginin motive edici nitelikleri arasinda yer almaktadir (Akgiin ve
ark., 2007: 284).

Kayginin sonuglart kisilik yapisi, siiresi ve siddetine gore degisiklik gostermektedir.
Siirekli kaygi, insan davranislarinda dogrudan goézlenmemekte fakat degisik sartlarda ve
zamanlarda belirlenen durumluk kaygi tepkilerinin sikligi ve siddetinden tespit
edilebilmektedir. Dolayisiyla siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler, stres karsisinda
stirekli kayg1 diizeyi diisiik olan kisilerden daha kolay ve sik bir sekilde incindigi, durumluk
kayginin hem daha sik hem daha siddetli olarak yasandig: belirtilmektedir (Kartopu, 2012:
151). Literatiirde durumluk ve siirekli kaygiy1 yiiksek diizeyde yasayan bireylerin hem is ve
aile yasamlarinda (Dehle ve Weiss, 2002: 328; Poursadeghiyan ve ark., 2016; Demir, 2018:
137) hem de egitim hayatlarinda birgok sorunla karsilastiklar1 belirtilmektedir (Rana ve
Mahmood, 2010: 63; Cassady ve Johnson, 2002: 270).

2.4. Sosyal Beceri Kavram

Sosyal beceri, kisinin ¢evresindeki bireylerle kendisine ait diislince, duygu ve
ihtiyaglar1 anlayabilmesi, s6z konusu faktorlere gore davranabilmesi seklinde
aciklanmaktadir (Goktas, 2015: 13). Baska bir deyisle sosyal beceri, diger insanlarla iletisim
kurmay1 saglayan, duyussal ve bilissel unsurlardan meydana gelen, ayrica ¢evresinde etki
olusturan davranislardir (Yalgin, 2012: 2). insanlarin bir topluma dahil olmasi, toplumsal
sorumluluklarini gergeklestirmesi ve toplumun bir iiyesi olduklarinin bilincinde olmasi
sosyal hayatta gereken sosyal yetilerin kazanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bireylerin
diger kisilerle etkili iletisim kurabilmelerinde, mevcut toplumsal haklarin1 kullanmalarinda
ve diger kisilere yardimc1 olabilmelerinde sahip olduklar1 sosyal beceri seviyelerinin 6nemli
bir belirleyici oldugu goriilmektedir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006: 155). Buna karsin sosyal
becerilerde eksiklik olmasi durumunda kisinin sosyal iliskiler kurma hususunda problemler
yasadigi, insanlarla sosyal etkilesim diizeyinin zayifladigi ve karsilasilan problemlerin

¢Oziimiinde yetersiz kaldig1 sdylenebilmektedir (Celik, 2007: 9).
2.4.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal gelisimin hayat boyu devamliligi olan bir siire¢ oldugu, gelisimin sosyal tarafi
bireylerin sosyal varlik olmasmmi ve diger insanlarla var olmasii vurguladig

belirtilmektedir. Bu anlamda sosyal gelisim, insanlarin diger canlilardan ayrildigi en 6nemli
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niteliklerin basinda yer almaktadir (Topaloglu, 2013: 9; Cubukgu ve Giiltekin, 2006: 156).
Insanlarin sahip oldugu sosyal beceriler farkli gruplara ayrilmakta olup, her bir sosyal beceri
tiirli bireyin toplumla uyum i¢inde yasamasi i¢in 6nem arz etmektedir. Akkok (1996) sosyal

becerileri su sekilde siiflandirmistir;

Iliskiyi baslatma ve devam ettirme becerileri: Genel anlamda iliskinin baslatilip
stirdliriilmesi seklinde degerlendirilen sosyal becerilerin konusmay1 baglatma, dinleme,
konusmayi siirdiirme, yonerge verme, bagkalarini tanitma, yonergelere uyma, yardim isteme,
iltifat etme, tesekkiir etme, soru sorma, kendini tanitma, 6ziir dileme, bir gruba dahil olma

ve ikna etme becerilerinden olustugu belirtilmektedir.

Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Belli bir grubun i¢inde grup iiyesi olarak islerin
yiirlitiilmesine iligskin sosyal becerilen basinda is boliimiine uyulmasti, sorumluluklarin yerine
getirilmesi ve diger grup iyelerinin goriislerinin anlamaya c¢alisilmast becerileri yer

almaktadir.

Duygulara yonelik beceriler: Bu sosyal becerilerin baginda kars1 tarafin kizginliginla
basa cikilmasi, baskalarinin duygularinin anlasilmasi, kendi duygularinin anlasilmasi, sevgi
ve duygularin ifade edilmesi, korkuyla basa ¢ikilmasi ve kisinin kendisini ddiillendirmesi

becerileri bulunmaktadir.

Saldirgan davranislarla basa ¢cikmaya iliskin beceriler: Bu sosyal beceriler kizginligin
kontrol edilmesi, izin istenmesi, paylasma, hakkin korunmasi, uzlagma, savunma, alay etme

ile basa ¢ikilmasi ve kavgadan uzak durulmasi seklindedir.

Stresle basa ¢ikma becerileri: Stresle basa ¢ikmaya iliskin sosyal becerilerin basinda
basarisiz olma durumuyla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, yalniz kalmayla basa

¢ikma, utanilan bir halle basa ¢ikma becerileri yer almaktadir.

Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri: Sosyal beceri davranigi seklinde
degerlendirilen problem ¢d6zme ve plan yapma becerilerinin basinda, bilgi toplanmasi,
problemin sebeplerinin arastirilmasi, ne yapacagna iliskin karar verilmesi, amag
olusturulmasi, karar verilmesi ve ise yogunlasilmasi becerileri bulunmaktadir (Akt. Eti,

2010: 16).
2.4.2. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal iliskilerin modern toplum yapisinda O©nemli bir yerinin oldugu

belirtilmektedir. Zira bireylerin yasamlarinin biiyiik bir kismin1 diger bireylerle iletisim
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kurarak gecirdigi bilinmektedir. Bu sebeple sosyal beceri seviyesi yiiksek olan insanlarin
toplumdaki diger bireylerle daha kolay iletisim kurduklart diisiiniilmektedir. Hayatin
ilerleyen donemlerinde, diger bireyler ile iyi diizeyde sosyal iligkiler kurabilmenin temelinde
cocukluk doneminde kazanilmis olan sosyal becerilerin roliiniin biliyiikk oldugu
belirtilmektedir. Ayrica ¢ocukluk doneminde edinilen sosyal becerilerin kisinin yetiskinlik
donemlerinde topluma uyum saglamasinda olumlu etkisinin oldugu diisiiniilmektedir
(Kabasakal ve Celik, 2010: 204). Sosyal beceri gelisiminin saglikli olmasi i¢in &ncelikli

olarak sosyal beceri gelisimini etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Cocuklarin sahip oldugu sosyal becerileri, ¢evreleriyle kurdugu etkilesim ve yas
donemlerine bagl olarak sekillenmektedir. Bireylerin yagamlarindaki ilk sosyal iligkilerinin
anneler, bakimindan sorumlu yetiskinler ve diger aile {iyeleri ile sinirlt olmasina karsin
zaman igerisinde sosyal yasamlarina akran gruplarinin da dahil oldugu belirtilmektedir. Bu
anlamda c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin daha iyi anlasilabilmesi adina ilk olarak yas
donemlerine uygun olarak ¢ocuklarin sosyal gelisim ozellikleri degerlendirilmelidir (Bas,
2003: 2). Freud’a gore, dogumdan itibaren ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimi cinsellik ve
saldirganlik diirtiilerinin yonlendirmesi ile sekillenmektedir. Erikson’a gére de dogumdan
itibaren i¢inde bulunulan gelisim dénemine gore sosyal beceri gelisimi ¢evre etkilesimi ile
gerceklesmektedir (Inang ve ark., 2005: 52; Burger, 2006: 77; Tuzcuoglu, 2005: 128; Topses
ve Bulut-Serin, 2012: 23).

Yas faktoriinlin yaninda sosyal beceri gelisimini etkileyen unsurlarin baginda egitim
gelmektedir. Yapilan calismalarda da egitim sistemi igerisinde yer alan derslerin ve
kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin sosyal beceri gelisimini destekledigi belirtilmektedir
(Kog, 2015: 2; Merrell ve ark., 2008: 210; Cetingdéz ve Giinhan, 2012: 54; Kara ve Cam,
2007: 145). Bunun yaninda sosyal becerilerin biiyiikk bir boliimii erken ¢ocukluk dénemi
olarak da bilinen okul 6ncesi donemde kazanilmaktadir. Bu donemde 6zellikle konusma ve
dinleme becerisinin gelisimine paralel olarak sosyal beceri gelisiminin hiz kazandig
goriilmektedir. Yine okul oncesi déonemde ¢ocuklarin baska kisilerin duygularini anlama,
yonergelere uyma, 6ziir dileme, kendi duygularini ve sevgisini belli etme ile yardim isteme
becerileri de gelisim gostermektedir. S6z konusu gelismeler ¢cocuklarin sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu donemde sosyal beceri gelisimini
bliyiik oranda tamamlayan c¢ocuklar sahip olduklar1 sosyal becerileri yagamlar1 boyunca

rahat¢a kullanmaktadir. Sosyal beceri gelisimi biiylik oranda tamamlanmis olan ¢ocuklar
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kendi kendine yetebilen ve bulunduklar1 ortama kolayca uyum saglayan bir yapiya

sahiptirler (Topaloglu, 2013: 17).

Aile faktorii de sosyal beceri gelisimini etkileyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Ornegin; siirekli olarak &zen gosterilen ve koruma i¢giidiisii ile yetistirilen
cocuklarda simarik olmayan yonelik duygular gelisebilmektedir. Cocuklarin simarik bir
kisilik yapisina sahip olmalar1 ayn1 zamanda bagimsizliklarinin da ellerinden alinmasin
ortaya ¢ikarmaktadir. Genellikle bagimsizlik duygusu elinden alinmis olan ¢ocuklarda bazi
psikolojik belirtiler ile asagilik duygusuna kapilma ortaya ¢ikabilmektedir. Baz1 aileler ise
genellikle ¢cocuklariin iyiliklerini diisiinerek hareket ettikleri hissine kapilarak ¢cocuklarina
yanlis sekilde davranmaktadir. Ornegin; ¢ocuklarina hizli bisiklet siirmemelerini belirtme,
cocuklart saldirgan arkadaslardan uzak tutma ve korku film izlemeyi engelleme gibi
davranislar ilerleyen yillarda bireyin zorluklarla basa ¢ikma becerisinin diisiik olmasina
zemin hazirlamaktadir (Burger, 2006: 153). Bunun yaninda c¢ocuk yetistirme siirecinde
ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar da sosyal beceri gelisimi iizerinde 6nemli birer
belirleyicidir (Arslan ve ark., 2011: 1281; Steelman ve ark., 2002: 135; Kim ve ark., 2011:
838). Bu konuda yapilan ¢alismalarda genellikle demokratik ebeveyn tutumunun sosyal
beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi, buna karsilik otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumunun sosyal beceri gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Giilay ve

Onder, 2011: 89; Altay ve Giire, 2012: 2699).

Egitim ve aile faktoriiniin yaninda akran grubu da sosyal beceri gelisimini etkileyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bireyin akran grubu ile kuracagi olumlu etkilesim hem
iletisim becerilerini hem de sosyal gelisimi desteklemektedir. Bunun yaninda akran grubu
ile etkilesime girmeye paralel olarak bireyin empati yetenegi ve sergileyecegi davraniglarda
sorumluluk hissetme becerisi gelismektedir. Bu nedenle hem ogretmenler hem de
ebeveynler ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme siire¢lerinde cocugun i¢inde bulundugu
akran c¢evresinin 6zelliklerini goz 6niinde bulundurmasi gerekmektedir (Demir, 2012: 200).
Ayrica her ne kadar yasanilan sosual ¢cevredeki akran grubu bireyin sosyal gelisimini etkilese
de, ¢ocuklarin akranlar ile kurduklari iligkilerin kalitesinin yaninda aile ortaminda kazanilan
davraniglar sosyal beceri gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle sosyal beceri gelisimi
incelenirken aile yapisi ve akran grubunun bir biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir

(Aydin, 2014: 59).

Yukarida yer alan faktorlerin yaninda ¢ocuklarin sosyallesme siiregleri ile kisilik

ozelliklerinin gelismesinde kitle iletisim araglarinin da 6nemli bir etkiye sahip oldugu
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bilinmektedir (Danig ve Sahkiban, 2014: 634; Orug ve ark., 2011: 281). Yapilan ¢aligmalar
incelendigi zaman, Ozellikle kitle iletisim araclari arasinda yaygin olarak kullanilan
televizyonlarim kisilik gelisimini olumsuz ydnde etkiledigi goriilmektedir. Ornegin; siirekli
olarak siddet igerikli televizyon programlarinin izlenmesi ¢ocuklarda saldirgan davranislarin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Siddet igerikli programlari izleyerek siddet egilimi
yiikselen ¢ocuklarin zaman igerisinde olumlu sosyal beceri davraniglar sergileme diizeyleri

de azalmaktadir (Aydin, 2005: 146).
2.5. Dikkat Kavram

Dikkat kavrami “bireyin farkli unsur ve degiskenleri bir kenara koyarak tek bir
noktaya odaklanmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Soysal ve ark., 2008: 35). Dikkat kavrami
genellikle zihinsel uyaniklilik ve canlilik olarak degerlendirilmektedir. Insanlarin belirli bir
konuyu 6grenmeleri i¢in zihinsel ¢aba harcamalar1 gerekmektedir. Bu siirecte dikkat olgusu
zihinsel ¢aba ve 6grenme iizerinde Oonemli bir belirleyicidir. Bu nedenle dikkat olgusu
Ogrenme siirecinin en 6nemli 6Zeleri arasinda gosterilmektedir. Bunun yaninda herhangi bir
bilgiyi 6grenmek icin sadece dikkati toplamak degil, ayn1 zamanda dikkati yogunlastirmak
gereklidir (Polatoglu, 2011: 9).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi dikkat olgusu insan dogasinda
onemli bir yere sahiptir. Bunun yaninda insanlarin yasamlar1 boyunca basarili bir kisilik
yapisina sahip olmalarinda dikkat olgusu olduk¢a dnemlidir. Cocukluk yillarindan itibaren
dikkat toplama davraniglarinin diizenlenmesi ayni1 zamanda sergilenecek davranislarin
organize edilmesine destek olmaktadir. Bu nedenle dikkat toplama becerisi diistik diizeyde

olan c¢ocuklara egitimciler, doktorlar ve psikologlar ayr1 onem vermektedir (Dereceli, 2011:
2).

2.5.1. Dikkat Tiirleri

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda dikkatin alt1 farkl tiiri oldugu belirtilmektedir.
Polatoglu (2011: 9) s6z konusu dikkat tiirlerini asagidaki gibi aciklanmustir.

Secici dikkat: Bu dikkat tiirii bireyin ilgisiz olan uyaranlara tepkisiz kalirken, ilgili
uyaranlara ise tepki vermesini ifade etmektedir. Bu nedenle insanlarin segici dikkatlerini

gelistirmeleri igin dikkat gelistirme siirecinde dikkat dagitan uyaranlara maruz kalmalar

gerekmektedir.

Yogunlasmis dikkat: Kisinin i¢inde bulundugu ortamda birden fazla uyaran olmasina

ragmen dikkatini tek bir uyarana yogunlagtirmasini ifade etmektedir.
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Stirekli (siirdiiriilebilir) dikkat: Bu dikkat tiirii temel olarak uzun siirecek bir gérevde
bireyin dikkatini devam ettirmesini ifade etmektedir. Bu kapsamda siirekli dikkatte bireyin
belli bir uyarana kars1 dikkatini korumas1 s6z konusudur. Ornegin; zihinden matematik

islemi ¢6zme siirecinde stirekli dikkat kullanilmaktadir.

Boliinmiis dikkat: Bu dikkat tiiriinde bireyin ayni anda birden fazla uyarana yonelik
dikkatini toplamasi séz konusudur. Ornegin; grencinin bir taraftan not alirken, diger

taraftan ders dinlemesi boliinmiis dikkatin devrede oldugu bir siirectir.

Degisken dikkat: Bu dikkat tiirlinde birey belli bir is ilizerinde yogunlasmis iken,
dikkatini farkli bir ige yonlendirmektedir. Bu kapsamda degisken dikkatin devrede oldugu

durumlarda bireyin vbir isi yaparken amacinin baska bir ise dogru degismesi s6z konusudur.

Daginik dikkat: Bireyin dikkatini toplayamamas1 ya da dikkatini belli bir noktaya
yogunlastirma sorunu yasamasi daginik dikkat olarak ifade edilmektedir. Bireyin kendisini
isine verememesi daginmik dikkate ornek gosterilebilir. Dikkat daginikliginin temel
nedenlerinin basinda bireyin zihnini mesgul eden farkli unsurlarin olmasi yatmaktadir.
Kisinin zihninin baska problemlere odaklanmasi “dalginlik” olarak da bilinmektedir

(Polatoglu, 2011: 9-12).
2.5.2. Dikkat Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dikkati etkileyen temel faktorlerin basinda ilgi, motivasyon, basarisiz ya da basaril
olmaya yonelik inang, zekd ve algi diizeyi, ebeveyn tutumlart ile fiziksel uyaranlar
(yorgunluk, uyku, 1s1, 151k, beslenme vb.) gelmektedir. Dikkat gelisimi c¢ocukluk
donemlerinde hizli olmakla beraber, cocukluk yillart dikkat toplama sorunlarinin da yaygin
gorildiigli bir donemdir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda da ¢ocuklarda dikkat
toplama sorununun %21-20 arasinda degistigi belirtilmektedir. Bu kapsamda yas unsuru
dikkat gelisimini etkilemekte olup, kiigiik yaslarda dikkat daginikliginin daha fazla oldugu

goriilmektedir (Ozdogan ve ark., 2005: 1-77).

Yas unsurunun yaninda cevresel uyaranlar da dikkati etkilemektedir. Ornegin; okul
ortaminda c¢ocuklarin yetersiz ilgi gormeleri dikkat gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bunun yaninda yasadigi cevrede diisiikk basar1 gilidiisiine sahip olan
cocuklarda da dikkat gelisimi diisiik diizeyde kalmaktadir (Ozmen, 2006: 10). Kiigiik
yaglardan itibaren spor ve rekreasyon etkinliklerine katilim da dikkat gelisimi {izerinde
onemli birer belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zamanlar1 verimli

degerlendirme ve spora katilim da dikkat gelisimini etkilemektedir. Tung (2013: 64)
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tarafindan bu konuda yiiriitilen bir ¢alismada c¢ocuklarda golf sporuna katilimin dikkat
gelisimi {lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 14-15 yas grubunda
yer alan ¢ocuklar {lizerinde yiiriitiilmiis olup, deney grubundaki ¢ocuklar sekiz hafta boyunca
golf sporu ile ilgilenmis, bu siirecte diger grupta yer alan ¢ocuklar herhangi bir bedensel
etkinlige katilmamistir. Calismanin sonunda kontrol grubunu olusturan cocuklar ile
kiyaslandiginda deney grubunda yer alan ve golf sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda dikkat

gelisiminin daha fazla oldugu bulunmustur.
2.6. Konu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde arastirma konusu ile ilgili olarak gegmis donemlerde hem

yurticinde hem de yurtdisinda yapilan arastirma 6zetlerine yer verilmistir.
2.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Kolukisa ve Dizdar (2022: 14) tarafindan yapilan arastirmada ylizme sporunun 10-
12 yas arasi ¢ocuklarin anatomik ve fiziksel gelisimine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismaya 200 sporcu dahil edilmistir. Calismanin sonucunda 6n test ve son test sonuglari
arasinda sporcularin viicut agirligi, boyu, kulag uzunlugu ve nabiz degerlerinde anlamli bir
lyilesme gozlemlendigi, dikey sicrama ve mekik testlerinde diizelme olurken, bacak
kuvvetinde diizelme oldugu, Otur-uzan testi ve sinav testi sonuc¢larinda goriilmektedir. BMI
(beden kitle indeksi) sonuclarinda ve el reaksiyonlarinda diizelme olmadigi, sporcularin 25
metre Serbest ylizme derecelerinde ve kulag sayilarinda anlamli bir gelisme oldugu,
aragtirmaya katilan sporcularin boy, viicut agirligi, kulag uzunlugu ve kalp atim hizinda
tyilesmeler oldugu, fakat; BMI ve el reaksiyonlarinda iyilesme saptanmadigi, sporcularin 25
m serbest stil ve vurug sayilarinda, dikey sicrama, bacak kuvveti, esneklik, sinav ve mekik

hareketlerinde iyilesmeler goriildiigii rapor edilmistir.

Acar (2021: 45) tarafindan yapilan arastirmada yiizme sporunda ilgiye yoksun kiz
cocuklarmin kisilik ve 6z giiven iizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya
sekiz haftalik temel yiizme egitiminin ardindan katilan ilgiye muhta¢ 15 ila 18 yas
araligindaki kiz ¢ocuklar1 dahil edilmistir. Calismanin sonucunda dgrencilerin kolaylikla
iletisim kurabildigi fakat kadin ogrencilerin bazi zamanlarda kendilerini dislanmis
hissettikleri, bir ise koyulmadan 6nce gogunlugun basaramadigini ve olumsuzluga kapildigi,
kendilerini sempatik, iyi bir dost, giizel, kilolu, ruh hastasi gibi ifade ettikleri, bulunduklari
ortamda kendilerini 6nemli goérmedikleri, bireylere glivenemedikleri ve bir sorun ile karsi

karsiya kaldiklarinda bunun ¢6zlimii i¢in bir ¢aba sarfettikleri, empati yapabildikleri, bir isi
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basaramama gibi bir anda pes etmeyip tekrar tekrar denedikleri, haksizlik aninda kendilerini
ifade etmek i¢in ¢abaladiklari, karsilik gosterdikleri hatta ara ara siddet uygulayabildikleri,
olumlu, diiriist, insanlar1 dinleyebilen, gilivenilir bir bigimde olumlu 6zelliklerinin;
duygusuz, sinirli, karamsar bir sekilde negatif Ozelliklerinin oldugu, kendilerini dis
goriiniimleri, puan, daha fazlasin1 yapabilme anlaminda diger insanlarla karsilastirdiklari,
sadece egitmenlerinden ilgi gordiiklerini aile ve arkadas ortami tarafinca kendilerine saygi
gosterilmedigi, bir isle ilgilenirken kendilerini yetenekli gordiikleri ve genellikle bagka
kisilere ihtiya¢ duymadiklari, disiindiikleri kararlarin devamli degisiklik gosterdigi, bir
sorunla karsilagtiklarinda ailenin duyarsiz davrandigini genellikle bu donemde annelerinin
destek ciktigini, yasamdan daha ¢ok zevk aldiklarini, insanlarin igerisinde diisiincelerini
kolaylikla ifade edebildikleri, hakli yorumlara acik olduklari ve bu duruma saygi duyduklari,
faaliyet sonrasi koruma ¢evresindeki kadinlarin kolaylikla iletisim kurabildigi, bu donemde
basaramama korkularmin istesinden geldikleri, faaliyet sonrast kendilerini 6nemli
gordiikleri ve ayn1 durumda bulunduklar1 ortamda da kendilerini iyi hissettikleri, bir ise
baslamadan evvel olumsuz diisiinmedikleri ve ylizme sporunun ardindan 6z giivenlerinin
fazlasiyla arttigi, insanlar1 seven, diirlist, komik, pozitif, giivenilir seklinde olan olumlu
yondeki ozelliklerinin; agresif, ofkeli, sinirli seklinde negatif yonde o6zelliklerinin de
bulundugu, faaliyet sonrasinda genelinin kendilerini diger insanlarla karsilastirmadigi
yapilan karsilagtirmalarin ise genellikle kilo ve boy konusunda oldugu, aldiklar1 kararlarinda
tutarli olduklari, genelinin yasamdan zevk aldigi, toplumda goriislerini kolaylikla ifade

edebildikleri, cogunlukla yapilan yorumlara agik olduklari sonucuna ulasilmistir.

Avan (2020: 3) tarafindan yapilan aragtirmada 8 haftalik yiizme egzersizinin solunum
parametreleri lizerine etkisi ve bu etkilerin cinsiyetler arasindaki farka etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmaya Konya ilinde bulunan yedi yiizme sporu kuliibiinden 12 bayan ve
12 erkek sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda kadin sporcular ve erkek
sporcularin genel olarak ylizme antrenmani sonucunda FEV (Birinci saniyedeki zorlu
ekspirasyon hacmi), FVC (Zorlu vital kapasite), FEVIFVC (Bir saniyede yapilabilen
ekspirasyonun yiizdesi), PEF (Tepe ekspirasyon akim hizi), FEF2575 (Zorlu ekspirasyon
ortasi akim hiz1), VC (Vital kapasite), MVV'de (Maksimum istemli solunum) artis oldugu,
kadin yiiziciiler ile erkek yiziiciileri karsilastirdigimizda FEV, FVC, FEV1FVC, PEF,
FEF2575, VC, MVV degerlerinin arttig1 ancak bu degerlerin erkek yiiziiclilerde kadin
yiiziiciilere gore daha yiiksek oldugu ve daha fazla artis oldugu tespit edilmistir.
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Sanioglu ve ark., (2019: 30) tarafindan yapilan aragtirmada spor yapan ¢ocuklar ile
spor yapmayan ¢ocuklarin tolerans diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismaya 10
yasinda sporcu olan ve olmayan toplam 100 erkek sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda
cocuklarin hosgorii ve empati alt boyut puanlar1 spor yapmayan ¢ocuklara goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu, ayn1 zamanda toplam tolerans puani agisindan yiizme sporu yapan
cocuklarin puanlari spor yapmayan cocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, ylizme yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan c¢ocuklar arasinda ise anlamli fark

bulunmadigi rapor edilmistir.

Yildiz (2019: 8) tarafindan yapilan arastirmada spor yapmayan ve takim sporu yapan
10-12 yas arasindaolan Ogrencilerin sosyal becerilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Ankara ili Cankaya il¢esinde yasayan 234 (110 kiz, 124 erkek) 6grenci dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda takim sporu yapmayan ve yapan kiz ve erkek 6grencilerin
sosyal beceri seviyeleri arasinda, takim sporu yapmayan ve yapan spor dallari, bireylerin
yaslar1 ile sosyal aktiviteleri arasinda anlamli fark bulunmadigi, takim sporlariyla ugrasan
cocuklarin sosyal becerilerinin takim sporu yapan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu, branslar degerlendirildiginde voleybol sporu yapan
cocuklarin sosyal becerilerinde ‘“sonuglar1 kabullenme” alt boyutunun digerlerine gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu, takim sporu yapan ve yapmayan g¢ocuklar
cinsiyetlerine ve zamanlarina gore degerlendirildiginde alt boyutlarda anlamli farkliliklar

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Belli (2019: 5) tarafindan yapilan arastirmada ylizme ve antrenman sonrasi okul, aile
ve sosyal hayatlarinda pasif kaldig diisiiniilen bedensel engelli ¢cocuklarin okul, aile ve
sosyal hayatlarinda meydana gelen degisimlerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 5
veli, 5 6grenci ve 4 68retmen olmak iizere 14 birey dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda
ebeveyn ve dgretmen olarak iki kategoriye ayrilmis ve bu bulgular ii¢ farkli cercevede
incelenmistir. Bulgular incelendiginde fiziksel engelli bireylerin yilizme egitimine nasil
basladiklarina iliskin bulgular, fiziksel engelli bireylerin yiizme sporuna olan ilgisine
yonelik bulgular, fiziksel engelli bireylerin engellerini belli etmelerine yonelik bulgular,
yiizme sporunun fiziksel engelli bireylerin 6zgiivenlerine etkisine yonelik bulgular, fiziksel
engelli bireylerin egitim ve 6gretim gordiikleri okulda kendilerini iyi hissetmelerine yonelik
bulgular; yiizme egitiminin fiziksel engelli cocuklarin okuldaki davranmiglarina etkisi,
yiizmee sporunun fiziksel engelli ¢ocuklarin ev igerisindeki durumlara etkisi, ylizme

branginin fiziksel engelli ¢ocuklarin ¢evresindeki bireylere davraniglarinin etkisine yonelik
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bulgulara rastlanmistir. Buna paralel olarak katilimci goriis ve yorumlarindan ortaya ¢ikan
kodlar 1s181nda ylizme bransinin yiizme problemlerinin giderilmesinde 6nemli bir etkiye

sahip olmus oldugu tespit edilmistir.

Ozdogru (2018: 5) tarafindan yapilan arastirmada erkek vyiiziicii sprocularda
uygulanan core egzersizlerinin bazi parametreler ve yiizme performans diizeylerine iliskin
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 60 goniillii yiiziicii dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda 8 haftalik core antrenmanlarin hiz, denge, sigrama, mekik, sag-sol el
kavrama, esneklik ve yiizme performanslarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu,
10-12 yas Erkek yiiziicli, ylizme ile uygulanan core antrenmanlari ile secilen motorik
parametrelerden hiz, dikey si¢grama, denge, mekik, sag-sol el kavrama ve esneklik

performanslarini gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Cigek ve ark., (2018: 85) tarafindan yapilan arastirmada yiiziicli ve sedanter erkek
cocuklarin baz1 fiziksel ve fizyolojik degiskenlerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir.
Calismaya 16 yiiziicii erkek cocuk dahil edilmistir. Calismanin sonucunda sporcu grubu ve
kontrol grubu test degerleri karsilastirildiginda Bruce Protokolii sonras1 VO2Max ve JT,
sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinde anlamli fark bulundugu, yiiziicii ¢ocuklarin
kan basinci, aerobik ve anaerobik kapasitelerinin kontrol grubu cocuklara gore daha 1yi
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle diizenli olarak yapilan yilizme sporunun 10-13 yas
civarindaki erkek ¢ocuklarda aerobik ve anaerobik kapasite ile sistolik ve diyastolik kan

basinglarini olumlu yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Atasoy (2018: 5) tarafindan yapilan arastirmada baslangi¢ seviyesindeki yliziicii
antrenman programinin 8-10 yas grubu bireylerin 25 metre serbest stil dereceleri,
antropometrik 6zellikleri ve secilmis temel motorik oOzellikleri iizerindeki etkinliginin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 102'si kiz, 76's1 erkek olmak {izere toplam 178
yiiziicli dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin 6n ve son testleri arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu, bu degiskenler pozitif ve negatif olarak bulunmus ve bu
degisimlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu, calisma, 8-10 yas grubu baslangi¢
seviyesindeki cocuklara uygulanan 14 haftalik temel yilizme antrenman programinin
cocuklarin ozellikle ylizme performanslarini artirdidi, yilizen g¢ocuklarin antropometrik
ozellikleri ile motor alan testlerinden elde edilen degerlerin olumlu yonde degisip gelistigi
tespit edilmis ve ylizmenin antropometrik 6zellikler, motor 6zellikler ve yiizme performansi

acisindan ¢ocuklar icin faydali oldugu sonucuna varilmistir.
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Kiling ve ark., (2018: 1444) tarafindan yapilan arastirmada yiizme antrenmani ile
threband antrenmanlarinin statik ve dinamik denge iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 7-12 yas grubundaki bireyler dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda s6z konusu egzersizlerin uygulandigi gruplarin lehine anlamli farklilik oldugu

rapor edilmistir.

Karakus ve ark., (2018: 51) tarafindan yapilan aragtirmada yaslar1 7 ile 9 arasinda
degisen cocuklarda yiizme egzersizinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler {izerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yaglar1 7 ile 9 arasinda degisen 14 ¢ocuk
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda bacak kuvveti, sirt kuvveti, el kavrama kuvveti,
omuz genisligi, kuvvet ve fiziksel parametrelerinin 6n test ve son test dl¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi, Viicut kitle indeksi
ve vurus uzunlugundaki fark oldugu, orta diizey yilizme antrenmaninin 6n test ve son test
Ol¢iimleri sonrasinda kuvvet ve kan parametreleri tizerinde olumlu etki yaptig1 sonucuna

varilmigtir.

Ozkogak ve ark., (2018: 1-2) tarafindan yapilan arastirmada diizenli olarak yiizme
antrenmani yapan ¢ocuklarin antropometrik ve somatotipik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 54 erkek ve 42 kadin olmak iizere toplamda 96 birey dahil
edilmistir. Caligmanin sonucunda Antropometrik dlgiimler i¢in dirsek diz ¢evresi ve meme
derinligi cinsiyetler arasinda anlaml farklilik goriildiigii, somatotip degerleri kizlarda daha
yiiksek oldugu, mezomorfik -endomorf, erkeklerde daha yiiksek oldugu, endomorfik
mezomorf olarak bulundugu, Antropometrik dl¢timler arasinda anlamli bir fark olmamasina
ragmen, cinsiyetler arasindaki fark oldugu, katilimcilarin genel olarak yiiksek sismanlik

oranlarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozerding (2017: 90) tarafindan yapilan arastirmada 12-14 yas grubu cocuklara
uygulanan 8 haftalik temel ylizme antrenmanlarmin bazi fiziksel, fizyolojik ve kuvvet
degerlerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 20 erkek cocuk dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda 8 haftalik temel ylizme egitimleri sonunda ¢ocuklarin
agirlik, nabiz, FVC (Zorlu vital kapasite) ve FEV1 (Ekspirasyon Hacmi) solunum
fonksiyonlari, oksijen doygunlugu, esneklik, dikey sicrama, sinav, mekik, geri-mekik, sinav
cekme performanslarinda istatistiksel olarak etkileyici fark oldugu, ip atlama, tek denemede
oncesi ve sonrast maksimum gii¢ oranlarinin da farklilik gosterdigi, antropometrik uzunluk
Ol¢iimlerinin higbiri arasinda anlamli bir fark gozlenmedigi, omuz ve dirsek genislik

Ol¢timlerinde anlamli fark bulunurken, el bilegi, avug ici, gogiis genisligi, gdgiis derinligi,

23



kalca, diz, ayak bilegi, ayak tabaninda anlamli fark bulunmadigi, ¢evre, omuz, kol, kol
kasilmasi, 6n kol, 6n kol kasilmasi, gégiis, gogiis inspirasyonu, gogiis ekspirasyonu, baldir
Olctimlerinde anlamli farklilik bulunsa da, karmn, kalga, uyluk oOlgiimlerinde istatistiksel

olarak anlaml fark gézlenmedigi tespit edilmistir.

Tekdemir-Eroglu (2016: 6) tarafindan yapilan arastirmada segilen ders ile spor ve
fiziksel etki (farkli derslerin secilmesi) 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya seg¢meli spor ve fiziksel 11-14 yas arasinda cocuklar dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda duygusal ifade, duyarlilik, sosyal ifade, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol, sosyal beceri ve fiziksel etkinin sporun toplam diizeyi {izerine dersi segen

grupta daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Top (2015: 8) tarafindan yapilan arastirmada on iki aylik ylizme egzersizinin zihinsel
engelli bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 14-19 yas grubu (10 kiz- 18 erkek) hafif diizeyde zihinsel engelli birey dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda sol omuz esnekligi, dikey sigrama, bacak kuvveti, sol el
kavrama gruplar1 ve gruplari ile Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken Ol¢limler arasinda (6n test — son test) istatistiksel olarak Onemli fark
bulundugu, Izometrik smav ve 1 mil kosu ve kosu degerleri incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak carpici bir fark olmadigi, 6l¢timler (6n test-son test) aralarinda istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu goriildiigii rapor edilmistir.

Koca (2014: 15) tarafindan yapilan arastirmada ylizme, cimnastik ve atletizm
arasindaki farklar ve 12 yas lizeri cocuklarin psikomotor gelisimleri iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 27 kadin, 18 erkek olmak iizere toplam 45 sporcu
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda her temel spor dalinin baska bir spesifik psikomotor

0zelligi iizerinde daha iyi etkisi oldugu rapor edilmistir.

Yilmaz (2014: 106) tarafindan yapilan arastirmada 8-12 yas grubu cocuklara
uygulanan yiizme antrenmanlarin fiziksel, fizyolojik ve bazi biyomotorik 6zellikler
tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 16 kadin ve 14 erkek 6grenci dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda ylizme antrenmanlarinin 6n ve son test degerleri
sonucunda, agirlik, ¢evre (omuz, kol, kol kasilmasi, 6n kol kasilmasi, gogiis inspirasyonu,
kalga), cap (gogiis, gogiis derinligi), viicut yag degeri (pektoral) agisindan anlamli fark
bulundugu, 6grencilerin dinlenik nabiz, bacak ve sirt kuvveti, mekik ve siav, dikey sicrama

ve esneklik dl¢limleri arasinda anlamli farklilik oldugu, Ancak diger dl¢limler sonucunda
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fark bulunamadigi, 12 haftalik yiizme antrenmanlarinin 8-12 yas cocuklarin fiziksel,

fizyolojik ve bazi biyomotorik 6zelliklerini etkiledigi rapor edilmistir.

Yildirim (2011: 5) tarafindan yapilan aragtirmada bireysel spor ve takim sporu yapan
ve yapmayan ortaokul diizyein 6grenim goren Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismaya 99 Ogrenci dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda lisansli takim ve bireysel spor yapan dgrencilerin, yapmayan 6grencilere gore
daha vyiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip oldugu, duygusal duyarlilik, duygusal
disavurum, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alanlarinda spor yapmayan 6grencilere gore
daha yiiksek puanlara sahip olduklari, cinsiyete gore duygusal anlatimcilik, duygusal
duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha

yiiksek puan aldiklari rapor edilmistir.

Yigit (2011: 7) tarafindan yapilan arastirmada diizenli olarak yiizme egitimi alan 9-
11 yas grubundaki cocuklarin antropometrik gelisimlerinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismaya 9 yasinda olan 25 kadin ve 25 erkek birey dahil edilmistir. Calismanin sonucunda
erkek gruplarin parametrelerine iliskin 6n testler ve son testler karsilastirildiginda gruplar
arasinda anlaml fark oldugu goriildiigii, kadin gruplarin parametrelerine iliskin 6n test ve
son test karsilastirmalart arasinda anlamli fark oldugu, goniillillerin antropometrik
ozelliklerinde de gruplarin 6n testleri ile son testleri arasinda anlamh farkliliklar oldugu

tespit edilmistir.

Kalkan ve ark., (2010: 1) tarafindan yapilan aragtirmada yiizme egitiminin ¢gocuklarin
yalnizlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 146 c¢ocuk dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda deney ve kontrol gruplarinin yalnizlik 6n test puanlarinda
anlaml bir fark olmadig1, deney ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlar arasinda
yalmzlik diizeyi agisindan anlamli bir farkliliklarin oldugu, deney grubundaki ¢ocuklarin son
test puanlarinin 6n test puanlarina gore diistiiglinii gostermektedir. Eslestirilmis t testi
sonuclari, kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi, ylizme egzersizinin faydalarinin ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerini

azalttig1 rapor edilmistir.

Alemdag (2009: 5) tarafindan yapilan arastirmada stirekli olarak ylizme ve basketbol
bransiyla ugrasan ve spor yapmayan ¢ocuklardaki antropometrik degerlerin karsilastirilmasi

amaglanmistir. Calismaya 8-15 yas araligindaki kiz ve erkek gocuklar dahil edilmistir.
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Calismanin sonucunda yapilan diizenli sportif calismalarin neticesinde genel, fiziksel

gelisimlerinin ve 6zel degisimlerinin gézlemlendigi sonucuna ulagiimistir.

Akalin (2008: 5) tarafindan yapilan arastirmada esas spor branglarindan birisi olan
ylizme sporunun ilkogretim donemindeki c¢ocuklarin govde kompozisyonu, fiziksel
Ozellikleri ve birtakim antropometrik Ozellikleri {stiindeki tesirlerinin arastirilmasi
amaglanmistir. Calismaya 10 ila 13 yas aralifinda degiskenlik gosteren, basketbol dalinda
35 erkek 6grenci, yiizme dalinda 38 erkek 6grenci ve spor yapmayan 38 erkek ilkogretim
Ogrencisi olmak iizere toplamda 111 6grenci dahil edilmistir. Antropometrik 6zelliklerin

sportif performans ve muvaffakiyetin mithim bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Fone ve van den Tillaar (2022: 2) tarafindan birlikte yapilan arastirmada ylizme sporu
ile ugrasan bireylerin kuvvet egzersizlerine iligskin ¢esitli goriislerinin ylizme performansina
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 27 6grenci dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda yiizmenin suda yapilmasi nedeniyle diger sporlardan farkli oldugunu ve bunun
6zel bir antrenman yontemi gerektirdigi, kombine bir yiizme ve kuvvet antrenmani rejiminin,
yiizme performansi lizerinde sadece yilizme antrenman yaklagimindan daha iyi bir etkiye
sahip oldugu, ylizme performansindaki 6zgiilliik ve kazanimlar ilkesine dayanarak, kuvvet
antrenmaninin {i¢ ana yontemi ylizme performansinda %?2-2,5'lik benzer kazanimlar oldugu

rapor edilmigtir.

Zarzeczny ve ark., (2022: 5) tarafindan birlikte yapilan aragtirmada yiizme egitiminin
kardiyo-solunum uygunlugu (CRF) iizerindeki etkilerinin ve adolesan donem Oncesi
bireylerde motorik gelisim diizeylerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 10
yasindaki 40 6grenci dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda yilizme egitiminin ergenlik
oncesi erkek cocuklarin CRF'sini iyilestiren ancak fiziksel gelisimlerini énemli 6l¢iide

etkilemeyen ek bir fiziksel aktivite bi¢imi oldugu rapor edilmistir.

Marzouki ve ark., (2022: 2) tarafindan birlikte yapilan arastirmada OSB'li bireylerde
kaba motor gelisim, duygu durum diizenleme ve davranis bi¢cimlerinin oyun ile verilen
yiizme egitiminin etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya s6z konusu 6zellikteki
22 ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklar egitim oncesinde iki gruba ayrilmistir. Katilimeilar 8
haftalik egitim 6ncesi ve sonras1 Kaba Motor Gelisim Testi, Gilliam Otizm Derecelendirme
Olgegi'nin stereotipi alt dlgegi ve Duygu Diizenleme Kontrol Listesi ile degerlendirilmistir.

Caligmanin sonucunda her iki deney grubunda da kaba motor becerilerde ve basmakalip
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davraniglarda zamanin anlamli bir etkisi bulundugu, her iki deney grubunda da kontrol
grubuna gore kaba motor becerileri gozlendigi, tiim gruplarda duygu isleyisinde kiiciik bir
degisiklik oncesi ve sonrasi etkisi bulundugu, degerlendirilen tiim degiskenlerde deney
gruplar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmedigi, su aktivitelerinin motor ve sosyal beceriler

tizerindeki yararli etkilerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Golabchi ve Salehian (2021: 2) tarafindan yapilan arastirmada ylizme egitiminin
hiperaktivite bozuklugu olan ilkdgretim diizeyinde 6grenim goéren kadin 6grencilerin basa
citkma davraniglarini, bilissel sorunlar1 ve dikkat eksikligini azaltmadaki etkinliginin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Tebriz'deki refah merkezlerinden hiperaktivite
belirtileri olan 30 o6grenci dahil edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde kadin
Ogrencilerin basa ¢ikma davranislarinin ylizme egitimi ile diizenleyebildigi, bunun yani sira
dikkat eksikligi diizeylerinin en aza indirildigi, sinir sistemlerinin gii¢lendigi ve mental
saglik diizeylerinin arttigi, 6grencilerin motorsal gelisimlerine katkida bulundugu rapor

edilmistir.

Dewi ve Llmy (2021: 64) tarafindan yapilan arastirmada ylizme egitiminin okul
cagindaki cocuklarda stresi azaltma {izerindeki etkisini belirlenmesi amag¢lanmistir. Bali
Yiizme Kuliibii, Jembrana, Bali'de kayith 30 ilkokul 6grencisi lizerinde gergeklestirilen tek
grup On test-son test tasarim yaklagimi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda
yiizme egitiminin okul cagindaki ¢gocuklarda stresi azaltmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu,
ayrica On test sonuglarindan son teste kadar stres puanlarinda azalma bulundugu, yiizme

egitimi okul cagindaki ¢cocuklar i¢in stresi azalttigi rapor edilmistir.

Savoye ve ark., (2017: 2) tarafindan beraber yapilan ¢alismada Bright Bodies'in (kilo
yonetim programi) asiri kilolu bireylerde adipozite ve metabolik komplikasyonlar
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 8-16 yaslar1 arasindaki 209
cocuk dahil edilmistir. Calismanin sonucunda 12 aya kadar siirdiiriilen asir1 kilolu
cocuklarda viicut kompozisyonu ve insiilin direnci lizerinde yararli etkilere sahip oldugu

tespit edilmistir.

Turner ve ark., (2015: 2) tarafindan yapilan arastirmada farkli bos zaman spor
aktivitelerine katilim ile ergen obezitesi arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin 1rk, cinsiyet ve
hane halki gelirine gore nasil degisebileceginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
6667 ogrenci dahil edilmistir. Calismanin sonucunda 12 ila 19 yaglar1 arasindaki ergen

gencler arasinda, erkek bos zaman sporu katilimcilarinin %16,6'st ve kadin spor
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katilimcilarinin %15,3'i obez oldugu, bu oran, diger faaliyetlerde yer alan atlet olmayan
erkeklerde %23,6 ve atlet olmayan/kadinlarda obezite orani %17,0 diizeyinde oldugu, hem
erkekler hem de kadinlar i¢in, ortaokul ve lise arasinda bos zaman sporlarina katilimin
azaldig bildirildi ve bu azalma daha yiiksek viicut kitle indeksi ile iliskilendirildigi rapor

edilmistir.

Rammers ve ark., (2014: 177) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite ve
fiziksel aktivite arasindaki iliski ¢ocuklarda viicut kitle indeksi gelisiminin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya Hollanda' da yasayan 5 ve 7 yaslarinda ivmedlger kullanilarak 470
cocukta (231 erkek, 239 kiz) dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda daha kilolu ¢ocuklarda,
6,5 dakikalik orta ila siddetli PA (fiziksel aktivite) artis1 hem erkeklerde hem de kizlarda
BMI z-skorundaki miiteakip diisiisle iliskili oldugu, Hafif PA ayrica kilolu erkeklerde
BKIi'nin azalmasiyla iliskilendirildigi, ancak kizlarda bu durumun s6z konusu olmadig rapor

edilmistir.

Lee ve Oh (2014: 184) tarafindan birlikte yiiriitiillen arastirmada su egzersizlerini
kilolu 6grencilerde viicut kompozisyonu, vaskiiler uyum ve fiziksel uygunluk tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya asirt kilolu olan 20 ilkdgretim
diizeyindeki 6grenci dahil edilmistir. Calismanin sonucunda viicut kompozisyonu agisindan,
hem viicut yag yiizdesi hem de yagsiz kiitle, yiizme grubu i¢inde o6nemli farkliliklar
gosterdigi, iki grup arasindaki farkin son testinde de yine anlamli farklar oldugu, ikinci
olarak, fiziksel zindelikteki degisiklikler acisindan, yine iki grup arasinda kas giiclinde
onemli bir degisiklik olmadigi, bununla birlikte, kas dayanikliligi, esneklik ve
kardiyopulmoner dayaniklilik, yiizme grubunun grup ici farklilik testinde 6nemli farkliliklar
gosterdigi, gruplar arasindaki farkliliklarin son testi i¢in de her iki grupta da anlamli
farkliliklar goriildiigii, ti¢linciisii, vaskiiler uyum acisindan, yilizme gruplarimin grup igi
farklilik testi icin sag bacakta ve gruplar arasindaki son testte anlamli bir artis oldugu rapor
edilmistir.

v —

egzersizlerinin aerobik kapasite, viicut kompozisyonu ve kan lipit/kolesterol diizeyi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya yaslar1 14-19 yas arasi1 19 kiz
cocugu ve 14-19 yas aras1 28 saglikli kiz cocugu dahil edilmistir. Calismaya 14 haftalik
ylizme programi sonrasinda saglikli ve diyabetik deneklerde viicut kitle indeksinde
degisiklik olmazken viicut yag kitlesinde anlaml1 azalma goriildiigii, her iki grup da saglikli

ve diyabetiklerde aerobik kapasitelerini gelistirdigi, tiim deneklerde kan lipit profilinde
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onemli bir degisiklik bulunmadigi, saglikli kizlarda yalnizca yiliksek yogunluklu lipoprotein

konsantrasyonu énemli dlgtlide arttig1 rapor edilmistir.

Nassis ve ark., (2005: 1472) tarafindan yapilan arastirmada obez ve asir1 kilolu kiz
cocuklarinda aerobik egzersizlerin kandaki laktak asit diizeyine etkilerinin incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya 19 obez birey dahil edilmistir. Calismanin sonucunda
kardiyorespiratuar zindelik, antrenman sonucunda %18,8 arttig1, insiilin konsantrasyon
egrisinin altinda kalan alan (egrinin altindaki insiilin alan1) miidahaleden 6nce ve sonra
strastyla %23,3 azaldigi, insiilin duyarliligi, viicut agirliginda (miidahale dncesi, miidahale
sonrast veya viicut yag yiizdesi (miidahale Oncesi, miidahale sonrasi, miidahale Oncesi,
midahale sonrasi, miidahale dncesi, miidahale sonrasi, alt ekstremite yagsiz kitlesi, egitimin
bir sonucu olarak %6,2 arttig1) ve alt ekstremite yagsiz kiitlesindeki degisiklikler, insiilin
duyarliligx ile iliskili oldugu, adiponektin, insiilin benzeri biiyiime faktorii-1 ise antrenman
bitiminden sonra daha diigiik oldugu, 12 haftalik aerobik antrenman insiilini iyilestirdigi)

asir1 kilolu ve obez kizlarda viicut agirhiginda oldugu rapor edilmistir.

Carrel ve ark., (2005: 963) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada okullarda verilen fitness
egzersizlerinin asir1 kilolu bireylerde viicut kompozisyonunu, insiilin duyarliliginm1 ve
kardiyovaskiiler fitness dilizeyini gelistirip gelistirmediginin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 50 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismanin sonucunda baslangigta, miidahaleden
once gruplar arasinda fark bulunmadigi, kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, tedavi grubu
viicut yaginda 6nemli dl¢lide daha fazla kayip yasandigi, kardiyovaskiiler uygunlukta ve

aclik insiilin seviyesinde daha fazla iyilesme yasandigi rapor edilmistir.

29



3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde sirasiyla arastirma modeline, arastirma grubuna, veri
toplama araglarina ve veri analiz silirecinde kullanilan yonteme iliskin bilgilere yer
verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yiiriitilen hu aragtirmada nicel calisma deseninden yararlanilmistir. Bu g¢aligma
deseninin kullanildig1 arastirmalarda mevcut durumun sayisal veriler ile nesnel hale
getirildigi goriilmektedir (Cohen ve Manion, 2007). Tarama desenleri arasinda yer alan nicel
calisma deseni sosyal bilimler literatiiriinde yaygin olarak kullanilan aragtirma desenleri
arasinda yer almaktadir (Karasar, 2014). Yiiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda yiizme sporuna
katilan c¢ocuklarda meydana gelen ¢ok yonlii degisimin (fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biligsel) belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timleri
yapilacak olup, uygulanacak diger test ve oOlcekler ise “Siirekli kaygi olgegi’’, “Sosyal
testleri”, “Sosyal Beceri Olgegi’’ ve *> Bourdon Dikkat Testi’’ seklinde siralanmaktadir. S6z
konusu veri toplama araglar1 ekler bolimiinde sunulmustur. Arastirma, Erzurum Teknik
Universitesi Etik Kurul Baskanlig tarafindan 17.11.2022 tarihli toplant: sayisi:11 Karar no:4

ile etik kurul karar1 alinmastir.
3.2. Arastirma Grubu

Yapilan bu aragtirmanin ¢alisma grubu 9-12 yas grubunda yer alan 34 kadin ve 39
erkek cocuktan meydana gelmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar Elazig ilinde yer alan
Misland Yiizme havuzlarinda yiizme kursuna katilan ¢ocuklar arasinda secilmistir. S6z
konusu yiizme kursuna genellikle 7-14 yas araliginda yer alan ¢ocuklar kabul edilmektedir.
Bu calismada gelisim siirecleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi i¢in 9-12 yas
grubundaki ¢cocuklar incelenmistir. Bu kapsamda veri toplama araglar1 da 9-12 yas grubunda
yer alan ¢ocuklara uygulanmistir. Deney grubu 34 kadin ve 39 erkek 6grenciden olusurken,
kontrol grubu 40 kadin ve 36 erkek 6grenciden olugsmustur. Arastirma grubunu olusturan

katilimcilara veri toplama aracglari calismanin basinda ve 12 hafta sonra uygulanmstir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Yapilan bu ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin sahip olduklari demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan maddeler

ile ¢ocuklarin hem yiizme sporunu segme nedenleri hem de fiziksel parametrelere iliskin
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Olciim sonuglar belirlenmeye calisilmistir. Calismada kisisel bilgi formunda her ¢ocuk i¢in
bir kod numarasi kullanilmis, dikkat testlerine iligkin bilgiler bu kod numaralarina gore kayt

altina alinmastir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesinde Spielberg
(1970) tarafindan gelistirilen “Siirekli Kayg1 Olcegi” kullanilmistir. Olgek toplamda 21
maddeden meydana gelmektedir. Olgekte bulunan maddelere verilen yamitlar 6lgek 4°lii
Likert tiiriinde oldugu i¢in 1) Hemen higbir zaman”, “(2) Bazen, “(3) Cok zaman”, “(4)
Hemen her zaman” seklinde puanlanmaktadir. Siirekli kaygi 6l¢egi ile bireyin genel olarak
kendisini ne kadar kaygili hissettigi test edilmektedir. Olgekte bulunan maddelere verilen
yanitlardan alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puan arttik¢a kiginin
siirekli kayg1 diizeyi de yiikselmektedir. Olgekten alinan puanin 41 ve {izeri olmasi kiside

stirekli kaygi oldugunu gdstermektedir (Oner ve Le Compte, 1983).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesinde
Yurdakavustu (2012: 120) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmustir.
Olgek yap itibariyle 41 maddeden ve tek alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten alman
puanin yiiksek olmasi bireyin sosyal beceri diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek 4°lii Likert tiiriinde oldugu igin her bir maddeye verilen yanitlar her zaman (puan) ile
higbir zaman (1 puan) arasinda derecelendirilmektedir. Olgek gelistirme siirecinde ig tutarlik

katsayisinin 0.89 oldugu rapor edilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarn dikkat diizeylerinin belirlenmesinde 1950 yilinda
Bourdon tarafindan gelistirilen “Bourdon Dikkat Testi” kullanilmistir. Testte belli sayida
satir ve slitun bulunmakta olup, her satir ve siitunda rastgele yerlestirilmis olan rakam ve
harfler bulunmaktadir. Bu testte katilimcilar belirlenen harf ve rakamlari isaretlemesi
istenmektedir. Test toplam ii¢ gruba ayrilmis, 220’serli ve toplamda 660 harf grubundan
meydana gelmektedir. S6z konusu grupta 30 adet (a), 30 adet (b), 29 adet (d) ve 29 adet (g)
harfi olmak {iizere isaretlenmesi istenilen 118 harf bulunmaktadir. Bu kapsamda testte tim
harflerin dogru isaretlenmesi durumunda tam puan 118 olarak belirlenmektedir. Testin

toplam uygulanma siiresi bes dakikadir (Siirek, 2021).
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi

kullanilmistir. Analiz islemlerinde Oncelikle o6l¢ek verilerine gilivenilirlik analizi
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uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde Shapiro-Wilk (S-

W) degerleri incelenmistir.

Tablo 3.1. Deney Grubuna ve Kontrol Grubuna Iliskin Verilerin Giivenilirlik ve Normallik
Analizi

Olcek Grup Test Cronbach Alpha () S-W (p)
_ Deney On test - ,001
Burdon dikkat Son test - ,000
testi* Kontrol On test - ,001
Son test - ,000
) ‘ Deney On test , 707 ,000
Stirekli kayg1 Son test ,555 ,001
toplam Kontrol On test 454 ,001
Son test ,688 ,007
 Deney On test 832 ,001
Sosyal beceri Son test ,804 ,005
toplam Kontrol On test 778 ,028
Son test , 796 ,037

*Burdon dikkat testi 6l¢ek olmadigindan dolay: giivenilirlik analizi yapilmadi

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda toplanan 6lgek verilerinin analiz i¢in
yeterli diizeyde giivenilir oldugu, S-W testi sonuglarinda ise verilerin normal dagilima uygun
olmadig1 (p<0,05) goriilmektedir. Veriler normal dagilima uygun olmadigindan dolay1 non-
parametrik analizler kullamlmistir. On test ve son test puanlarinin grup iginde
karsilastirilmasinda Wilcoxon test kullanilirken, gruplar arasinda karsilastirilmasinda Mann

Whitney U test kullanilmistir
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4. BULGULAR

Arasgtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular bu
boliimde incelenmistir. Ilk olarak katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlar,
boy, kilo ve BKI diizeylerine iliskin ortalamalar1 degerlendirilmistir. ikinci asamada ise
6l¢ek verilerinin grup i¢inde ve gruplar arasinda kiyaslamalar1 yapilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin
Frekans ve Yiizdeler

Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
Cinsiyet
Kadin 34 46,6 40 52,6 74 49,7
Erkek 39 53,4 36 47,4 75 50,3
BKI
Zayif 38 54 71,1 92 61,7
Normal kilolu 33 45,2 21 27,6 54 36,2
Obez 2 2,7 1 1,3 3 2,0
Yiizmeyi segme nedeni
Kendi istegim ile 59 80,8 63 82,9 122 81,9
Ebeveynlerimin istegi ile 6 8,2 9 11,8 15 10,1
Arkadaglarin katildigi igin 8 11,0 4 5,3 12 8,1
Anne egitim durumu
[lkokul 5 6,8 15 19,7 20 13,4
Ortaokul 20 27,4 16 21,1 36 24,2
Lise 29 39,7 25 32,9 54 36,2
Lisans 17 23,3 20 26,3 37 24,8
Yiiksek lisans 2 2,7 15 19,7 2 1,3
Baba egitim durumu
[kokul 2 2,7 8 10,5 10 6,7
Ortaokul 4 55 5 6,6 9 6,0
Lise 30 41,1 39 51,3 69 46,3
Lisans 31 42,5 24 31,6 55 36,9
Yiiksek lisans 4 55 - - 4 2,7
Doktora 2 2,7 - - 2 1,3
Aile aylik geliri
3.000-5.000 TL - - 1 1,3 1 v
5.001-7.000 TL 4 55 6 7,9 10 6,7
7.001-10.000 TL 24 32,9 28 36,8 52 34,9
10.001 TL ve iizeri 45 61,6 41 53,9 86 57,7

Tablo incelendiginde, deney grubundaki ogrencilerin %46,6’sinin  kadin,
%53,4’Uniin erkek, kontrol grubundaki 6grencilerin %52,6’sinin kadin, %47,4 {iniin erkek
oldugu, deney grubundaki Ogrencilerin %52,1’inin zayif, %45,2’sinin normal kilolu,
%2, 7’sinin obez oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin %71,1’inin zayif, %27,6’sinin
normal kilolu, %]1,3’{inlin obez oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki &grencilerin

%80,8’inin yiizmeyi kendi istegiyle, %§8,2’sinin ebeveynlerinin istegiyle, %11 inin
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arkadaglar1 katildig1 icin sectigi, kontrol grubundaki 6grencilerin %82,9’unun ylizmeyi
kendi istegiyle, %11,8’inin ebeveynlerinin istegiyle, %5,3 liniin ise arkadaslar1 katildig1 i¢in
sectigi goriilmektedir. Deney grubundaki ogrencilerin %6,8’inin annesinin ilkokul,
%27,4Uniin ortaokul, %39,7’sinin lise, %23,3’linlin lisans, %?2,7’sinin yiiksek lisans
mezunu oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin %19,7’sinin annesinin ilkokul, %21,1’inin
ortaokul, %32,9’unun lise, %26,3’liniin lisans, %19,7’sinin yiliksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki ogrencilerin %2,7’sinin babasi ilkokul, %35,5’inin
ortaokul, %41,1’inin lise, %42,5’inin lisans, %5,5’inin yiiksek lisans, %2,7’sinin doktora
mezunu oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin %10,5’inin babasinin ilkokul, %6,6’sinin
ortaokul, %51,3’liniin lise, %31,6’sinin lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Deney
grubundaki 6grencilerin %35,5’inin aile aylik gelirinin 5.001-7.000 TL, %32,9’unun 7.001-
10.000 TL, %61,6’sinin 10.001 TL ve tizeri oldugu, kontrol grubundaki Ogrencilerin
%1,3’linlin aile aylik gelirinin 3.000-5.000 TL, %7,9’unun 5.001-7.000 TL, %36,8’inin
7.001-10.000 TL, %53,9’unun ise 10.001 ve tizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Yas, Boy ve BKI Diizeylerine
[liskin Ortalamalar

Deney Kontrol Toplam
X SS X SS X SS
Boy 1,45 0,11 1,38 0,08 1,41 0,10
Kilo 40,14 11,06 33,43 6,19 36,72 9,50
BKI 18,85 3,13 17,42 2,70 18,12 2,99

Tablo incelendiginde, deney grubundaki &grencilerin ortalama boy uzunlugunun
1,45 m, ortalama kilosunun 40,14 kg, ortalama BKI degerinin 18,85 kg/rnz, kontrol
grubundaki 6grencilerin ortalama boy uzunlugunun 1,38 m, ortalama kilosunun 33,43 kg,

ortalama BKI degerinin 17,42 kg/m? oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.3. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Burdon Dikkat Testi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS z p
On test 73 89,14 17,44
Sontest 73 10210 1163 /6 000
Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin Burdon dikkat testi puanlarinin

Burdon dikkat testi

on test (X=89,14) ve son test (X=102,10) arasinda anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir
(p<0,05).
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Tablo 4.4. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Burdon Dikkat Testi
Puanlariin Karsilastirilmasi
Olcek Test N X SS z P

On test 76 89,96 19.70
Son test 76 101,33 11,26 -6,963 ,000

Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki Ogrencilerin Burdon dikkat testi

Burdon dikkat testi

puanlarinin 6n test (X=89,96) ve son test (X=101,33) arasinda anlamli diizeyde arttig1
gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.5. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Siirekli Kaygi Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS z p
Siirekli kaygi toplam SOO‘;]tt?Stt ;g ggjg Zgg 4904 000

Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin 6n
test (X=32,85) ve son test (X=30,42) arasinda anlamli diizeyde azaldig1 goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 4.6. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Siirekli Kaygi Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS z p
Siirekli kayg1 toplam SOO r;]ttee S;:t ;g gg’gg g’ég -,275 ,783

Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin 6n
test (X=39,46) ve son test (X=39,33) arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.7. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Sosyal Beceri Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS z p
On test 73 67,36 7,45
Sontest 73 6921 592 4021 000
Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin 6n

Sosyal beceri toplam

test (X=67,36) ve son test (X=69,21) arasinda anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir
(p<0,05).
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Tablo 4.8. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Sosyal Beceri Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS z P
On test 76 66,63 7,25
Sontest 76 6699 7,37 99 302
Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin 6n

Sosyal beceri toplam

test (X=66,63) ve son test (X=66,99) arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.9. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Boy Uzunluklarinin
Karsilastirilmasi

Ol¢iim Test N X SS z P
9 On test 73 1,45 0,11
Boy uzunlugu Son test 73 146 0.11 -6,100 ,000

Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin boy uzunluklarinin 6n test

(X=1,45) ve son test (X=1,46) arasinda anlaml1 diizeyde arttig1 gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.10. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Boy Uzunluklarinin
Karsilastirilmasi

Ol¢iim Test N X SS z p
On test 76 1,38 0,08
Sontest 76 140 o007 12 000
Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin boy uzunluklarmin 6n test

Boy uzunlugu

(X=1,38) ve son test (X=1,40) arasinda anlaml1 diizeyde arttig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.11. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Viicut Agirliklarmm
Karsilastirilmasi

Olgiim Test N X SS z p
On test 73 40,14 11,06
Son test 73 4075 1035  H182 000
Tablo incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin viicut agirliklarinin 6n test

Viicut agirligt

(X=40,14) ve son test (X=40,75) arasinda anlamh diizeyde arttig1 gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.12. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Viicut Agirliklarinin
Karsilagtirilmasi

Ol¢iim Test N X SS z p
Viicut agirliz g)ﬁttf’stt ;g ggig g%g 1776 076
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Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin viicut agirliklarinin 6n test
(X=33,43) ve son test (X=33,49) arasinda anlamli diizeyde degismedigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.13. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Test Burdon Dikkat Testi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS u P

) . Kiz 34 86,79 18,01
Burdon dikkat testi Erkek 39 9118 16.88 571,5 311

Tablo incelendiginde, Burdon dikkat testi 6n test puanlarinin deney grubunda kiz

(X=86,79) ve erkek (X=91,18) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Test Burdon Dikkat Testi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS u P
) . Kiz 40 102,15 9,94
Burdon dikkat testi Erkek 36 100,42 12,63 710,5 921

Tablo incelendiginde, Burdon dikkat testi son test puanlarinin kontrol grubunda kiz
(X=102,15) ve erkek (X=100,42) ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilagmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.15. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Test Siirekli Kaygi Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS U p
Stirekli kaygi Kiz 34 32,97 6,06
toplam Erkek 39 32,74 6,48 627,0 690

Tablo incelendiginde, siirekli kaygi on test puanlarinin deney grubunda kiz
(X=32,97) ve erkek (X=32,74) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.16. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Test Siirekli Kayg1 Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS u P
Siirekli kaygi Kiz 40 40,40 8,17
toplam Erkek 36 3814 705  00bS  .2l7
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Tablo incelendiginde, siirekli kaygi son test puanlarinin kontrol grubunda kiz
(X=40,40) ve erkek (X=38,14) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilagmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.17. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Test Sosyal Beceri Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS u P
Sosyal beceri Kiz 34 68,12 8,30
toplam Erkek 39 6669 665 >0 184

Tablo incelendiginde, sosyal beceri On test puanlarinin deney grubunda kiz
(X=68,12) ve erkek (X=66,69) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Test Sosyal Beceri Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS U p
Sosyal beceri Kiz 40 65,48 7,33
toplam Erkek 36 68,67 7,13 534,0 053

Tablo incelendiginde, sosyal beceri son test puanlarmmin kontrol grubunda kiz
(X=65,48) ve erkek (X=68,67) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.19. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Test Boy Uzunluklarinin
Karsilastirilmasi

Olgiim Cinsiyet N X SS U p
Kiz 34 1,40 0,09
Erkek 39 149 o011 560 001
Tablo incelendiginde, boy uzunlugunda 6n testte deney grubundaki erkek

Boy uzunlugu

ogrencilerin boy uzunlugunun (X=1,49) kiz 6grencilerin boy uzunlugundan (X=1,40)

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.20. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Test Boy Uzunluklarinin
Karsilagtirilmasi
Ol¢iim Cinsiyet N X SS U p
Kiz 40 1,38 0,07
Erkek 36 141 oo7 405 062
Tablo incelendiginde, boy uzunlugunun son testte kontrol grubunda kiz (X=1,38) ve

Boy uzunlugu

erkek (X=1,41) 6grenciler arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

38



Tablo 4.21. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Test Viicut Agirliklarmin
Karsilastirilmasi

Ol¢iim Cinsiyet N X SS u P
N . Kiz 34 36,50 9,29
Viicut agirlig Erkek 39 43.31 11,61 432,5 011

Tablo incelendiginde, viicut agirliginda on testte deney grubundaki erkek
Ogrencilerin viicut agirligmin (X=43,31) kiz 6grencilerin viicut agirligindan (X=36,50)

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.22. Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Test Viicut Agirliklarinim
Karsilastirilmasi
Ol¢iim Cinsiyet N X SS U p
Kiz 32,58 3,88 32,58
Erkek 3451 894 3451 00 207
Tablo incelendiginde, viicut agirliginin son testte kontrol grubunda kiz (X=32,58) ve

Viicut agirlhig

erkek (X=34,51) Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan bu aragtirmaya katilan ¢ocuklarin beden kitle indekslerine iliskin bulgular
incelendigi zaman hem deney hem de kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin biiyiik bir
boliimiiniin zayif ya da normal kilolu olduklari bulunmustur. Bu kapsamda arastirmanin
orneklem grubunu meydana getiren ¢ocuklar arasinda obezite yayginliginin diisiik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda ise son yillarda ¢ocuklarin beden
kitle indekslerinde anlamli artis medyana geldigi belirtilmektedir. Bunun temel nedenlerinin
basinda ise ¢ocuklar arasinda hareketsiz yasam tarzinin artmasi gosterilmektedir (Hills ve
ark., 2007: 533; Lifshitz, 2008: 53; Kurdaningsih ve ark., 2016: 630; Vilchis-Gil ve ark.,
2015: 1; Rey-Lopez ve ark., 2008: 242). Bu alanda yapilan bazi ¢alismalarda ise zayif ve
kilolu ¢ocuk oraninin birbirine yakin oldugu rapor edilmistir (Cetin ve ark., 2018: 60).
Ilkokul 6grencileri {izerinde bu alanda yapilan bir calismada ise dgrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin beden kitle indekslerine gore normal kilolu olduklari bulunmustur (Epdzdemir,

2013: 37).

Yapilan bu calismada ulasilan sonuglarin literatiir ile benzerlik gdstermemesinin
temelinde arasgtirmalarin farkli fiziksel aktivite diizeyine sahip ¢ocuklar iizerinde
yiiriitilmesinin yattig1 disiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan ¢alismalar beden kitle
indeksinin bedensel etkinliklere katilim diizeyi ile yakindan iligkili oldugunu géstermektedir
(Harris ve ark., 2009: 719; Nassis ve ark., 2005: 1472; Donnelly ve ark., 2009: 336).
Yiiriitiilen bu calismada ulasilan sonuclar ve literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢alisma
sonuglart g6z oniinde bulunduruldugu zaman g¢ocuklarda beden kitle indeksinin saglikli

sinirlar iginde kalmasi i¢in spora katilimin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Yiirtitilen bu ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman deney ve
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin on-son test boy uzunluklarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1r bulunmustur. Buna karsilik 6n test viicut agirlifinda erkek ¢ocuklar lehine
anlaml farklilik oldugu goriilmiis, bu kapsamda kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek ¢cocuklarinin
viicut agirliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde ergenlik siirecine giris ile birlikte erkek cocuklarinda kas kitlesinin daha fazla
gelismesinin, bu durumun da viicut agirliginda artisa zemin hazirlamasinin yattig
diisiiniilebilir. Bunun yaninda ergenlik dncesi donemde kas kuvveti ve kassal hipertrofide

meydana gelen artigin da viicut agirhgmin yiikselmesine zemin hazirladig: bilinmektedir.
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Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da ergenlik siirecine giris ile beraber hormonal yapida
meydana gelen degisimlerin viicut agirhigmi etkiledigini gostermektedir (Wind ve ark.,
2010: 281; Tomlinson ve ark., 2016: 467). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin boy uzunluklari
arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin temelinde ise ¢alisma grubunu olusturan kiz ve
erkek ¢ocuklarin ayn1 gelisim déneminde olmalarinin, bu donemde kemik gelisimi arasinda
onemli farkliliklar olmamasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatlirde yer alan ¢alismalarda da
9-12 yas grubu ki1z ve erkek ¢ocuklarinda kemik gelisim 6zelliklerinin ve hizlarinin benzerlik

gosterdigi ifade edilmektedir (Macdonald ve ark., 2006: 598; Gilsanz ve ark., 2011: 100).

Yapilan bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin ylizme sporunu segme nedenlerine iliskin
bulgular incelendigi zaman hem deney hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerin biiyiik
bir boliimiiniin kendi istegi ile ylizme sporuna yoneldigi bulunmustur. Aile yonlendirmesi
ya da arkadas c¢evresinin etkisi ile ylizme sporuna ydnelen 6grenci oraninin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢aligmalarda da aile unsurunun
spora yonelmede onemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda yapilan
bir¢ok calismada ¢ocuklarin kendi istekleri ile spora yoneldikleri goriilmektedir (Aybek ve
ark.,2011: 51; Namli, 2016: 1; Ding ve ark., 2011: 93; Colakoglu ve ark., 2020: 331). Bunun
yaninda yapilan literatiir taramas1 sonunda 6zellikle tilkemizde ¢ocuklar1 yiizme sporuna
yonelme nedenlerinin ev spora tesvik eden kisilerin ele alindig1 arastirmalarin sinirli oldugu

goriilmektedir.

Yapilan bu caligmada deney grubunda yer alan Ogrencilerin 6n-son test dikkat
diizeylerine iligki bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin 6n test degerleri ile kiyaslandig:
zaman son test dikkat diizeylerinde anlamli artis meydana geldigi bulunmustur. Bunun
yaninda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin de ¢alismanin sonunda dikkat diizeylerinde
anlamli artis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu alanda yapilan
caligmalar incelendigi zaman spora katilimin zihinsel gelisime katki sagladig: (Shen ve ark.,
2021: 1; Su ve ark., 2014: 45; Morgan ve ark., 2013: 64; Lubans ve ark., 2016: 1; Hiremath,
2019: 14), bunun yaninda dikkat becerisinin gelisimine destek oldugu belirtilmektedir
(Tanir, 2019: 1; Yonal, 2019: 1; Tung, 2013: 1). Bu konuda ¢ocuklar {izerinde yiiriitiilen bir
caligmada kiiclik alan futbol oyununun dikkat becerisinin gelisimine katki sagladigi
bulunmustur (Aydogdu, 2021: 1). Arastirmada elde edilen sonuclar ve literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarda spora katilimin dikkat becerisini

gelistirdigi sOylenebilir.
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Yiirtitiilen bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman kiz ve erkek
cocuklarinin hem 6n test hem de son test dikkat diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadigr belirlenmis, bu kapsamda 9-12 yas grubu cocuklarda cinsiyet degiskeninin
dikkat diizeyi lizerinde belirleyici olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 ile
benzerlik gosteren bir ¢aligmada 10-12 yas aralifinda yer alan ¢ocuklarda demografik
degiskenlere gore dikkat becerisinin karsilagtirilmasi amaglanmis, sz konusu ¢aligmada
cocuklarin dikkat diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilhik gostermedigi

bulunmustur (Kartal ve ark., 2016: 84)

Yapilan bu ¢alismada deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n-son test siirekli kaygi
diizeylerine iliski bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin 6n test degerleri ile kiyaslandigi
zaman son test siirekli kaygi diizeylerinde anlamli azalma meydana geldigi bulunmustur.
Kontrol grubundaki 6grencilerin ise dn-son test siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olmadigi bulunmustur. Bu kapsamda ¢ocuklarda sedanter yasam tarzina kiyasla
yiizme sporuna katilimin siirekli kayginin azalmasina destek oldugu sdylenebilir. Literatiirde
farkli yas gruplarinda yer alan bireyler lizerinde yiiriitiilen ¢calismalarda da hareketsiz yasam
tarzinin psikolojik saglik sorunlarini arttirdigi (Lopez-Moreno ve ark., 2020: 1; Hogan ve
ark., 2015: 354; lannotti ve ark., 2009: 191), buna karsilik spora katilimin kaygi ve diger
mental saglik sorunlarinin azalmasina katki sagladig: belirtilmektedir (Hong ve ark., 2022:
1; Kerketta, 2015: 53; Jayakody ve ark., 2014: 1; Gioia ve ark., 2006: 412). Bu konuda
yapilan bir ¢alismada sekiz haftalik yiizme antrenmaninin psikolojik yapi tizerindeki etkileri
incelenmis, s6z konusu ¢aligmada uygulanan antrenman programinin sonunda katilimeilarin
kayg1 diizeylerinde diisliis meydana geldigi bulunmustur (Tellioglu ve Karadenizli, 2018:
2720; Karakaya ve ark., 2006: 162). Elde edilen sonuglar ve literatiirde yer alan ¢aligma
bulgular1 degerlendirildigi zaman ¢ocuklarda spora katilimin kaygi diizeyinin azalmasina

katk1 saglayan bir unsur oldugu sdylenebilir.

Yiiriitiilen bu ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman kiz ve erkek
cocuklarinin hem 6n test hem de son test siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh farklilik
bulunmadig1 belirlenmis, bu kapsamda 9-12 yas grubu c¢ocuklarda cinsiyet degiskeninin
stirekli kaygi lizerinde belirleyici olmadig tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendigi zaman cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyinin incelendigi arastirmalarin
genellikle gencler ve yetiskinler tizerinde yiiriitildigi gortilmektedir (McLean ve Anderson,
2009: 496; Zalta ve ark., 2012: 488). Yas araligi 9-12 olan c¢ocuklarin siirekli kaygi

diizeylerinin cinsiyete gore incelendigi arastirmalarin ise sinirlt oldugu goriilmektedir.
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Yirtitilen bu calismada gruplarin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmamasinin temelinde bu yas grubunda bulunan ¢ocuklarda kaygiya neden olan unsurlarin

benzerlik gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bu ¢alismada deney grubunda yer alan d6grencilerin 6n-son test sosyal beceri
diizeylerine iliski bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin on test degerleri ile kiyaslandigi
zaman son test sosyal beceri diizeylerinde anlamli artis meydana geldigi bulunmustur. Buna
karsilik kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-son test sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda ¢ocuklarda yiizme sporuna katilimin sosyal
beceri gelisimini destekleyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu konuda yapilan
farkli caligmalarda da hem bireysel hem de grup halinde yapilan spor etkinliklerine
katkilimin sosyal beceri gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Yilmaz ve ark., 2018: 1;
Dalkiran ve ark., 2015: 1). Bu konuda yapilan bir calismada spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmas, ilgili ¢alismada sosyal
beceri diizeyinin spor yapma aligkanligi olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur

(Akbas ve ark., 2019: 175).

Yiiriitiilen bu calismada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman kiz ve erkek
cocuklarinin hem 6n test hem de son test sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 belirlenmis, bu kapsamda 9-12 yas grubu cocuklarda cinsiyet degiskeninin
sosyal beceri lizerinde belirleyici olmadig tespit edilmistir. Literatiirde bu alanda yapilan
baz1 calismalarda kiz ve erkek cocuklarinda sosyal beceri diizeyinin anlamli farklilik
gosterdigi  bulunmus, bazi caligmalarda ise sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 rapor edilmistir (Chaplin ve Aldao, 2013: 735; Christov-Moore ve ark.,
2014: 604). Arastirma sonuglar1 arasinda bazi tutarsizliklar olmasmin temelinde
aragtirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan c¢ocuklar {izerinde yiiriitiilmesinin

yattig1 diisliniilebilir.

6. SONUC VE ONERILER

Cocuklara uygulanan yiizme antrenmaninin dikkat, sosyal beceri kaygi diizeyi
tizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alismanin sonunda, diizenli ylizme antrenmaninin
cocuklarda sosyal beceri ve dikkat diizeyini gelistirdigi ve kaygi diizeyinin azalmasina katki
sagladigr bulunmustur. Literatiirde bu alanda farkli yas gruplar {izerinde yiiriitiilen ¢alisma

bulgularinin arastirma sonuglar1 ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda
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cocuklarda yiizme ile diger spor dallarina katilimin dikkat ve sosyal beceri gelisimine katki

saglayacag ve kayg1 diizeyini azaltacagi soylenebilir.

Yiiriitiilen bu arastirmada ulasilan sonuglar ve ilgili literatiir 15181inda asagidaki

Onerilerde bulunulabilir;

1. Cocuklarda spora katilimin psikolojik ve sosyal gelisimi destekledigi bilinmekle
beraber, bu konuda gerceklestirilen caligmalarin genellikle yiizme sporu disindaki spor
dallar1 iizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozellikle iilkemizde yiizme sporunun ¢ocuk
gelisimi tlizerindeki etkilerinin ele alindig1 calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda ¢ocuklarda yiizme sporuna katilimin sosyal beceri, dikkat ve kaygi diizeyi

tizerindeki etkilerinin ele alindig1 yeni ¢aligmalar yapilabilir.

2. Yizme sporunun c¢ocuklarin psikolojik gelisimleri ve sosyal beceri diizeyleri
tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasi i¢in yiizme sporunun farkli psikolojik ve sosyal
ozellikler (stres, depresyon, Ozgiiven, empati, duygu diizenleme, iletisim becerisi vb.)

tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

3. Spora katilimin sosyal gelisimi destekledigi géz 6niinde bulunduruldugu zaman
uzun yillar spor yapmanin sosyal becerileri gelismis bir nesil ortaya ¢ikarilmasina katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Buna karsilik spor yapma siiresinin sosyal beceri gelisimi
tizerine etkilerinin ele alindig1 arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
cocuklarda yiizme sporuna devam etme siiresinin sosyal gelisim tizerindeki etkilerinin ele

alindig1 aragtirmalar yiriitiilebilir.

4. Cocuklarin yilizme sporuna katilmalarinin temel yararlart g6z Oniinde
bulunduruldugu zaman ¢ocuklarin yiizme sporuna yonelmelerini destekleyen uygulamalar
yiirlitiilmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda 6zellikle aileleri

cocuklarini spora yonlendirme konusunda bilin¢lendirmeye yonelik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

5. Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas gruplarina gore farkli gelisim 6zelliklerine
sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu kapsamda farkli yas gruplarinda yer alan cocuklarin yiizme
sporuna katilim saglamalarinin sosyal beceri, dikkat ve kaygi diizeyi tlizerindeki etkilerinin

ele alindig1 aragtirmalar yapilabilir.
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