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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima a¢ma iznini Ardahan Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda (makale, kitap,
lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarin ihlal etmedigimi
ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazil
izin almarak kullandigim1 ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaymnlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
Ardahan Universitesi A¢ik Erisim Sisteminde erisime aglir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime agilmast

mezuniyet tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. (V

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime

acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. ?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmigtir.

20/06/2025
Neslisah KASIMOGLU
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“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime
Acilmasina Iliskin Yonerge”
(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma
stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l siire ile

tezin erisime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanmildigi, heniiz makaleye
doniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmasi
durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkant olusturabilecek
bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin énerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun

gerekgeli karart ile alti ay1 agsmamak iizere tezin erigime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik
karart, tezin yapuldigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii cer¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karar
ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii
lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler

Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan
gizlilik kurallar: ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii

veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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ETiK BEYAN

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar c¢ergevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zglin @ oldugunu. Tez Danigmaninin
Do¢. Dr. Murat AYGUN damsmanhiginda tarafimdan iiretildigini ve Ardahan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Y&nergesine gore yazildigimi beyan

ederim

Neslisah KASIMOGLU
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Spor bilimleri alaninda yiiriitiilen arastirmalar, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal yoOnlerinin gelisimini destekleyen unsurlarin anlagilmasina yardimci olmaktadir.
Ozellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde spora katilim, bireylerin yasam doyumu ve
basar1 algilar lizerinde etkili olabilmektedir. Yaz spor okullar1 ise, cocuklarin ve geng
bireylerin sporla tanigmalarinda ve sporu bir yagam aligkanligi haline getirmelerinde
onemli bir islev istlenmektedir. Bu tez calismasinda, yaz spor okullarina katilan
ogrencilerin sportif yasam doyumlar: ile basar1 algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Elde edilen verilerin hem akademik literatiire katki sunmasi hem de
uygulayicilara rehberlik etmesi hedeflenmektedir.

Tez siireci boyunca bilgi, birikim ve yonlendirmeleriyle bana rehberlik eden her
zaman sabirla destek olan degerli damismanim Dog¢. Dr. Murat Aygiin’e goniilden
tesekkiir ederim. Bu siirecin her aninda yanimda olup akademik gelisimime katki
sagladig icin minnettarim. Varligi ve destegi, bu calismay1r anlamlhi kilan en Snemli
unsurlardan biri olmustur. Ayrica akademik yolculugumun baslangicindan itibaren bana
inanan, giivenen, sabirla yanimda olan, her zaman sevgisini hissettiren ve bu siiregte
birlikte yiiriidiigim Bora Giiltekin’e goniilden tesekkiir ederim. Bugilinii dort gozle
bekleyen, destegini ve sevgisini hi¢gbir zaman eksik etmeyen canim ailem Turgay
Kasimoglu, Songiil Kasimoglu, Onur Can Kasimoglu, Nazlican Oztiirk, Okan Oztiirk ve
biricik yegenim Doruk Oztiirk’e de sonsuz siikranlarimi sunarim.

Bilimsel bilgiye katki sunma amaciyla hazirlanan bu ¢alismanin, spor bilimleri

alanina ve ¢ocuklarin sportif gelisimine katki saglamasi temennisiyle. ..

Neslisah KASIMOGLU
Ardahan-2025
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OZET

KASIMOGLU, Neslisah. Yaz Spor Okullarina Katilan Ogrencilerin Sportif
Yasam Doyumlart Ile Basar: Algilarimn Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan,
2025.

Bu arasgtirmanin amaci, yaz spor okullarina katilan 6grencilerin sportif yasam
doyumlar ile basar1 algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Ardahan ilinde yaz spor okuluna katilan 153 ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Ucgdeger ve kayip veri analizleri sonucunda 149 6grencinin verileri degerlendirmeye
alinmigtir. Arastirma, betimsel tarama modeliyle yliriitilmiistiir. Veri toplama araci
olarak; Diener ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Cihan ile Somoglu
tarafindan uyarlanan Sportif Yasam Doyum Olgegi ile Roberts ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve Cetinkalp tarafindan Tiirk sporculara uyarlanan Basar1 Algis1 Envanteri —
Cocuk Versiyonu kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Katilimcilarin demografik ozellikleri frekans ve yiizde analizleriyle
tanimlanmustir. Olgeklerden elde edilen dlgiimlerin normal dagilima uygunlugu garpiklik
ve basiklik katsayilarryla, giivenirligi ise Cronbach Alfa katsayilariyla test edilmistir. Iki
grup arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklemler t-testi, coklu grup
karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Anlaml
farkliliklarin etki biiytlikligi Cohen d katsayisi ile degerlendirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Aragtirma
sonucunda, ortaokul &grencilerinin sportif yasam doyumu ile basari algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Anahtar Sozciikler:

Basari, Basar1 algisi, Sportif yasam doyumu, Yasam doyumu, Yaz spor okullart.
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ABSTRACT

KASIMOGLU, Neslisah. A4n Investigation of the Relationship Between Students'
Sportive Life Satisfaction and Perceived Success in Summer Sports Schools, Master's

Thesis, Ardahan, 2025.

The aim of this study is to examine the relationship between the sport life
satisfaction and the perception of success of students participating in summer sports
schools. The study group consisted of 153 middle school students who participated in a
summer sports school in the province of Ardahan. As a result of outlier and missing data
analyses, the data of 149 students were included in the evaluation. The study was
conducted using the descriptive survey model. As data collection tools, the Sport Life
Satisfaction Scale developed by Diener et al. and adapted into Turkish by Cihan and
Somoglu, and the Perception of Success Inventory — Children’s Version developed by
Roberts et al. and adapted for Turkish athletes by Cetinkalp were used. The SPSS 25
package program was used for data analysis. The demographic characteristics of the
participants were described with frequency and percentage analyses. The normality of the
measurements obtained from the scales was tested with skewness and kurtosis
coefficients, and their reliability was tested with Cronbach’s alpha coefficients. The
independent samples t-test was used to determine the differences between two groups,
and one-way analysis of variance (ANOVA) was used for multiple group comparisons.
The effect size of significant differences was evaluated using the Cohen’s d coefficient.
Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationship between the
variables. As a result of the study, a statistically significant, positive, and low-level
relationship was found between middle school students’ sport life satisfaction and their
perception of success.

Keywords:
Achievement, Perception of achievement, Sport life satisfaction, Life satisfaction,

Summer sports schools.
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GIRIS

Spor denilince akla ilk olarak fiziksel olarak gelisim gelse de bireylerin sadece
fiziksel olarak gelisimi degil ayn1 zamanda zihinsel olarak da gelisim siirecidir. Spor,
fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, toplumsal, egitsel vb. alanlarda
bireyi her yonden gelistirmeyi amaclar. Yarigmali ya da yarigsmasiz bigimde
gerceklestirilebilen spor, planli, eglenceli, hareketlerin biitiiniidiir (Ozmen, 1979).

Sportif yasam doyumu kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in, ilk olarak yasam ve
doyum kelimelerinin anlagilmasi gerekmektedir. Doyum, genel olarak bireylerin istek ve
ihtiyaglarinin, beklenti ve arzularinin tatmin edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu tatmin,
fizyolojik ihtiyaglar ile psikolojik ihtiyaclar arasindaki dengeyi saglayarak, yasamin
stirdiiriilebilirligini saglar. Yasam doyumu ise, bireyin yasaminin tiim siireglerine karsi
duydugu duygusal bir tepkiyi ifade eder (Budak, 2000).

Sporcu kimligi olan bireyler, yeteneklerini ve sergiledikleri performanslarin
baskalariyla kiyaslayarak belirli hedef koyarlar ve bu hedefe anlam yiiklemeye ¢aligirlar.
Bu kuramin spor motivasyonundaki anlami, sporcularin bagar1 sirasindaki
davraniglarinin, basariy1 farkli sekillerde algilamalari olabilir (Moran, 2004).

Basar algisint etkileyen faktorler arasinda zeka diizeyi, ¢alisma aligkanliklart ve
sorumluluk duygusu gibi bireysel faktorler oldugu belirtilmektedir. Basarisizligin
sebepleri hem bireylerin kisisel 6zelliklerinden hem de ailevi ve egitim ortamindaki
nedenlerden dolay1 oldugu siralanabilir (Tezcan, 1985).

Yaz spor okullari, bireylerin yaz tatillerini fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan verimli
gecirmelerine katki saglayan; egitici, eglenceli ve ayni zamanda bireyleri olumsuz
aligkanliklardan uzak tutmaya yonelik oOnemli bir etkinlik alan1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu okullar araciligiyla bireyler farkli spor branslarini tanima ve bu
branglara yonelme imkani1 bulmakta, ayni zamanda spora iliskin temel beceriler
gelistirmektedirler.

Arastirmada nicel aragtirma yOntemlerinden biri olan betimsel arastirma modeli
kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmistir. Nicel arastirma kapsaminda, asagida
belirtilen problem ciimlelerine yanit aranmig ve bu sorulara dayali olarak hipotezler

olusturulmustur.



1-Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore sportif yasam doyumu oOlgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

2-Ortaokul Ogrencilerinin sinif degiskenine gore sportif yasam doyumu Olceginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

3-Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore sportif yasam doyumu olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

4-Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore sportif yasam doyumu 06l¢eginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

5-Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde en sevdikleri branga gore sportif yasam
doyumu 6lceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

6-Ortaokul Ogrencilerinin aylik gelir diizeyine gore sportif yasam doyumu olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

7-Ortaokul 6grencilerinin okul basar1 diizeyine gore sportif yasam doyumu olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

8-Ortaokul dgrencilerinin spor ilgisi durumuna gore sportif yasam doyumu olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

9-Ortaokul 6grencilerinin okul takiminda olma durumuna gore sportif yasam doyumu
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

10-Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyete gore basartya iliskin algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

11-Ortaokul O6grencilerinin cinsiyete gore ego ve gorev yonelimine iligkin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

12-Ortaokul ogrencilerinin sinif diizeyine gore basariya iliskin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

13-Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore ego yonelimine iliskin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

14-Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore gérev yonelimine iliskin algi diizeylerinin
smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

15-Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore basartya iliskin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

16-Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin anne egitim

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermekte midir?



17-Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore basartya iliskin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
18-Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin baba egitim
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
19-Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde en sevdigi branga gore basariya iligkin
alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
20-Ortaokul ogrencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin beden
egitimi dersinde sevdigi bransa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermekte
midir?
21-Ortaokul 6grencilerinin aylik gelir diizeyine gore basariya iliskin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
22- Ortaokul dgrencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin alg1 diizeylerinin aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
23-Ortaokul 6grencilerinin bagartya iligskin alg1 diizeylerinin okul basar1 diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
24-Ortaokul 6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore basartya iligkin alg1 diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
25-Ortaokul o6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore ego yoOnelimine iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
26-Ortaokul 6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore gorev yoOnelimine iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
27-Ortaokul 6grencilerinin okul takiminda oynama durumuna gore basariya iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
28-Ortaokul Ogrencilerinin ego yonelimine iliskin algi diizeylerinin okul takiminda
oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
29-Ortaokul 6grencilerinin okul takiminda oynama durumuna gore gdérev yonelimine
iliskin alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

Bu veriler 1518inda ¢alismamizda; yaz spor okullarina katilan 6grencilerin gesitli
demografik degiskenler dogrultusunda; cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, beden egitimi dersinde en sevdigi brans, spor ilgisi var m1? Okul takiminda

oynuyor mu? Aylik gelir diizeyi, okul basar1 diizeyi, degiskenlerini agisindan



incelenirken, yaz spor okullarina katilan 6grencilerin sportif yasam doyumlarini ve basari

algilarini ortaya koymak, bu iki degisken arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmaktadir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. SPOR KAVRAMI

Spor kelimesinin kokeni "dis" ve "portare" veya "disportare" oldugu bilinmektedir.
Latince olan bu kelimeler “ayirmak”, “tasimak” anlamina gelmektedir. Bu deyimle
yapilan sozciiklerin top oyunlarmi ifade etmek i¢in kullanildigi belirtilmektedir
(Akkoyunlu, 1996).

Spor, insanlarin dogal yasanti igerisinde kendi ¢evresini, toplumsal ¢evresi i¢ginde
biitiinlestirip sosyallesmesini saglar. Ayrica aracl, aragsiz, bireysel veya toplu yapilan,
rekabetci ve biitlinlestirici bir olgudur (Dénmez, 2002). Diizenli spor yapan bireyler
kiiltiirel birikimlerini, sporu yaptiklari ¢evre ile artirirlar. Bu da bireye zihinsel ve fiziki
yarardan ¢ok sosyal ve psikolojik yarar saglar. Giliniimiizde genglerin kotii arkadas
cevreleri, aileleri i¢in ciddi sorun olusturmaktadir; ancak sporla ilgilenen bireylerin
bulundugu ¢evre, kotii aligkanliklar kazanmalarini da engellemektedir (Ercis, 2012).

Spor saglikli bir nesil gelistiren ve yetistiren 6nemli bir egitim aracidir. Ayrica
bireylerin hem kendi toplumuyla hem de diger toplumlarla olan iliskilerini dostluk i¢inde
stirdiirmelerinde en iyi aractir. Bireylere sadece romantik ve ruhsal olarak avantaj
saglamaz; hizli, kuvvetli, dayanikli, kondisyonlu ve islevsel bir bedene sahip olma imkani
sunar. Ayrica zihinsel olarak bireyin hizli ve saglikli karar vermesini kolaylastirarak daha

yaratici diisiinmesine yardimci olur (Gezer, 2014).

1.1.1. Sporun Faydalan

» Hareketli olmay1 ve hareketsiz yasamdan uzaklagmay1 saglar
» Saglikl1 bir beden yapisina biirtinmeyi kolaylastirir

+ Kalp saghigmin gelisimini saglar

» Diizenli uyku rutini olugturmay1 saglar

* Biz duygusu kazandirir

* Sosyallesmeyi saglar



+ lletisim becerilerini gelistirir
» Stresten uzaklagsmay1 saglar

* Meslek alan1 dogrultusunda maddi olarak gelir saglar (Gtines, 2020).
1.1.2. Spor insan iliskisi

Birey, yasaminda siirekli hareket halinde olmasi ve bu hareketli yasantiy1 sportif
yasam tarzi haline getirdiginde, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan ¢esitli degisikliklere
yol acabilmektedir. Birey kendini daha ding, saglikli ve mutlu hisseder. Bununla birlikte
gelisim donemi, bireyin olgunlagmasiyla beraber, i¢sel ve digsal faktorlerin etkisiyle

sekillenen; siirekli ve degisimleri igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Ertas, 2012).

Birey, sportif faaliyetlere katilim saglayarak bu etkinlikler sayesinde sosyallesme
ve iletisim kurma firsat1 bulur. Bu durum, bireyler arasindaki iletisimin gelismesini ve
sosyal Ozelliklerinin giiclenmesini zorunlu kilar. Ayrica, sportif etkinliklere katilarak
gbrev paylasimi ve birlikte hareket etme yeteneklerini gelistiren bireyler, birlik ve
beraberlik, sorumluluk, hosgdrii ve sabir gibi 6nemli degerleri kazanir. Fiziksel agidan
bir¢cok hastaliktan korudugu ve bireyin iyilesmesine yardimci oldugu goriilmektedir.
Ornek verecek olursak; astim, diyabet, obezite gibi hastaliklarin bireye verdigi
rahatsizlifi en aza indirerek, bireyin yasamini kolaylastirdigi ve hastaliklardan
korunmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica bireylerin psikomotor becerilerinin

gelisimine de 6nemli katki sagladig1 goriilmektedir (Bahr ve Holme, 2003).

Biligsel yap1 acisindan incelendiginde, spor yapan bireylerde i¢inde bulunduklari
duruma hizli ¢oziim iiretme, yorum yapma ve bulundugu duruma gore alternatif
yontemler gelistirme gibi bir¢ok kazanim sagladigi goriilmektedir (Turhan ve digerleri,
2019). Bunun yan sira spor, kendi farkindaliklarinin gelismesine ve bireylerin sosyal

bagimliliklardan uzak durmasina destek saglamaktadir (Coalter, 2005; Seker, 2020).



1.1.3. Spor ve Egitim

Egitim, her bireyin yararlanmasi gereken temel bir haktir. Bireylerin hayatini
sekillendirip onlar1 yasama hazirlayan onemli bir aragtir. Egitimle birlikte yasama
hazirlanan bireyler, kazandiklar1 egitim seviyesi ile toplumda basarili bir yer edinip
meslek sahibi olmaktadirlar (Erkal, 1992).

Kiigiik yaslarda spor yapmak i¢in istekli olan bireylerin sporla tanigmasi da yine
egitim siireci ile gergeklesir. Bireylerin alacagi ilk egitimler oyunlarla baglar. Daha sonra
sportif etkinliklere katilirlar ve egitim, spora yonlenmelerinde etkili bir ara¢ olmaktadir.
Spor ve egitim ayr diisliniilemez iki kavramdir; boylece spor ve sportif faaliyetler,
egitimin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir (Arikan, 2000). Bu yiizden “spora katilim
icin mi egitim yoksa egitim i¢in mi spora katilim” sorunu ¢ogu zaman tartisma konusu
olur. Spor bir amag olarak yapildiginda, en yiiksek diizeyde fayda alabilmek i¢in egitime
basvurur; 6te yandan egitim amag oldugunda spor, siireci destekleyen etkili bir arag islevi
goriir (Oztiirk, 1998).

Bundan dolayi, egitimin ve sporun birlikte yiiriitiiliip bireyleri sporun faydalari
hakkinda bilin¢lendirerek, sporun sadece bir kesime degil toplumun her kesimine
yayginlagtirilmas: gerekmektedir. Sporun yaygin hale gelmesine ve faydalarinin
anlagilmasina katki saglamak konusunda ailelerin, okullarin; 6zellikle de 6gretmen ve
antrendrlerin 6nemli sorumluluklar1 vardir. Bu kisiler, bireyleri spora tesvik etmeli ve
spor yapabilecekleri alan sunmalidirlar (Hergiiner, 1992).

Eskiden okullarda gerceklesen sportif faaliyetler, beden egitimi ve spor dersleri
cocuklarin farkli spor dallarin1 denemelerine ve spora olan ilgilerini kesfetmelerine
olanak sagliyordu. Beden egitimi 6gretmenleri, ¢ocuklarin yeteneklerini kesfetmelerine
ve uygun spor dallarina yonelmelerine destek oluyorlard: (Kilcigil, 1998).

Glinlimiizde ¢ocuklarin sporla tanigma yasinin diismesi, bilingli ailelerin ¢ocuklari
spora yonlendirmesi, spor yapma imkanlarinin artmast, profesyonel antrendrlerin varligi,
farkli spor dallarmin ¢ogalmasi ve teknolojik etkenler sayesinde olmaktadir. Bu durum
sporla tanigma yasinin okul 6ncesi doneme kadar inmesine yol agmaktadir. Cogu sporcu,
spor aktivitelerini okul doneminde gerceklestiriyor ve 6grencinin spor ve egitim hayatini
birlikte yiiriitmek zorunda kaltyor. Sporcu 68renci olarak tanimlanan bireyler, bu siiregte

yalnizca fiziksel degil, zihinsel agidan da zorlanmaktadir. Buna ragmen, hem sportif hem



de akademik sorumluluklarmni dengeli bir sekilde siirdiirebilmeleri beklenmektedir.
(Cetinkaya, 2019). Sporcu 6grenci olarak tanimlanan bireyler, bu siirecte yalnizca
fiziksel degil, zihinsel acidan da zorlanmaktadir. Buna ragmen, hem sportif hem de
akademik sorumluluklarini dengeli bir sekilde siirdiirebilmeleri beklenmektedir.
Aquilina (2013), ti¢ farkli iilkede sporcu 6grencilerle gergeklestirdigi ¢calismasinda,
spor ve egitimin birbirine engel olmadig1; hatta birbirini destekledigini vurgulamaktadir.
Bu ifade, dgrencilerin hem spor hem de egitim hayatlarinda basarili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, sporcularin egitim hayatlarinda o6grendikleri bilgileri spor
kariyerlerinde, spor kariyerlerinde edindikleri bilgi ve tecriibeleri de egitim hayatlarinda

kullanabileceklerini ifade ederek, bu iliskinin olumlu yonlerine dikkat ¢ekmistir.
1.2. YASAM DOYUMU KAVRAMI

Diinya Saglhk Orgiiti'ne (WHO) gére yasam doyumu, insanlarin kendi kiiltiirel
baglamlarinda hayatlarini, degerlerini, ideallerini ve beklentilerini nasil algiladiklariyla
iliskilidir (Glines, 2020).

Ik defa Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan kullamlan yasam doyumu
kavramu, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumlarini da etkileyen bir kavramdir.
Psikolojik agidan bakildiginda, yasamdan alinan haz ve doyum bireylerin i¢ motivasyonu
artirir ve bireyin psikolojik olarak iyi olmasina katki saglar. Fakat yasamdan siirekli haz
ve doyum alinmadig1 durumlarda, bireyin yasamdan aldig1 doyum diisiis gosterebilir.

Sosyal ac¢idan bakildiginda ise yasam doyumu seviyesi yiiksek olan bireyler daha
cok sosyalleserek etkinliklerde zamanlarini verimli gegirirler; buna bagli olarak da yasam
kalitesinde artis goriilmektedir. Diislik yasam memnuniyeti ise zihinsel, fiziksel ve saglik
sorunlar1 gibi durumlara yol agabilir (Huebner ve digerleri, 2006).

Yasam doyumu kavrami ¢ogunlukla 6znel iyi olus ve mutluluk kavramlariyla
karistirilmaktadir. Yasam doyumu, kisinin mevcut yasantisindan ne kadar haz aldigidir.
Mutluluk ise bir hedefe ulagsma istegi ya da ulagilan basar1 diizeyiyle baglantilidir. Birey
ihtiyaclarina uzaksa daha fazla c¢aligarak mutlulugu yakalamaya yonelir; ancak
ihtiyaclarimi karsilamigsa, tatmin edici bir yagsam arzusu 6n plana ¢ikar. Birey planladig:
hedefe ne kadar uzaksa, daha ¢ok calisip o hedefe ulagsma diirtiisii ile mutlu olur (Dikmen,

1995).



Flanagan, 1978 yilinda gerceklestirdigi c¢aligmasinda toplam 6.500 &geyi
kiyaslamis ve bu 6geleri 15 ana maddeye indirgemistir. Yapilan bu ¢calismaya gore, yasam

doyumu iizerinde etkisi olan 15 6ge sunlardir (Aydin, 2004).

* Meslek sahibi olmak

+ Bireyin giivenligi ve sagliginin iyi olmasi

* Giliven duymak

* Bir ¢ocuk sahibi olmak ve saglikli biiyiitmek,
» Esile kurulan iliskiler,

» Arkadas, aile ile iliskiler,

*  Gonilli katilim gosterilen faaliyetler,

* Devletin Yerel yonetim ve ulusal etkinliklerine katilma,
+ Kitap okuma, spor yapmak, gezmek,

« Kendini tantyip basarili olma,

» Sosyallesip iletisim kurma,

» Eglenceli aktivitelere katilma.

Neugarten (1974), yasam doyumu yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini; kisilerin
hedeflerine ulagabilecegine inanan, sorumluluk sahibi, hayattan zevk alan, olumsuz
durumlar yerine hayata pozitif yonleriyle bakan ve kendi degerinin farkinda olan insanlar
olarak tanimlamistir.

Buna istinaden, Kubzansky ve digerleri (2018) yaptiklar1 aragtirmalar neticesinde,
kisinin yasadig1 ruhsal ve duygusal iyilik halinin fiziksel saglik iizerinde olumlu etkisi
oldugunu bulmuslardir. Yasam doyumu yiiksek olan kisiler saglikli yasamlarini
stirdiiriirken, yasam doyumu diisiik olan bireylerin sagliginin olumsuz etkilendigi ve
bunun sonucunda 6liim riskinin arttig1 belirtilmistir.

Steptoe ve digerleri (2015) ise 8,5 yillik ¢aligmalar1 sonucunda, diisiikk yasam
doyumuna sahip kisilerin %29,3’linlin; yiiksek yasam doyumuna sahip kisilerin ise
%9,3’linlin yasamini yitirdigini saptamislardir. Bu durum, yasam doyumunun sadece
yasam kalitesi degil, ayn1 zamanda yasam siiresi iizerinde de etkili olabilecegini

gostermektedir.
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1.2.1. Sportif Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami, sportif yasam doyumunu da i¢ine alan bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun her yoniiyle olumlu degerlendirilmesi, spordan alinan
keyif ve doyum olarak tanimlanmaktadir (Somoglu ve Cihan, 2022).

Uluslararas1 kuruluslar, sportif yasamin bireyin yasam kalitesini artirdigint ve
saglig1 iizerindeki faydalarina vurgu yapmistir. Ayrica sportif yasam, egitimsel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik agidan pozitif katkilar saglamaktadir. Son zamanlarda spor,
egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlar1 arastirmalarda onemli bir konu olmustur.
Belirtildigi gibi, sportif yasam sadece bireyin fiziksel olarak degil, sosyal, egitimsel ve
ekonomik gibi bir¢ok olumlu yonde katki saglamaktadir (Giines, 2020).

Sportif hayat bir yasam tarzidir. Sportif yasam tarzi, bireyin giinliik aktivitelerinden
ve diizenli hareket etmekten keyif almasi olarak tanimlanabilir. Bu yasam tarzi, bireyin
kendine hedefler koymasini ve bu hedeflere ulasmak i¢in motive olmasini saglar. Diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, bireyin kendi bedenini daha iyi tanimasini saglar (Somoglu ve
Cihan, 2022).

Sportif faaliyetler, yapilma amaglarina gore degisiklik gdstermektedir. Bunlar;
bireyin sporu meslek olarak yapip maddi kazang saglamasi, fiziksel olarak iyi bir beden
yapisina sahip olmak, sosyallesmek veya serbest zaman etkinligi olarak 6rnek verilebilir.
Yapilan arastirmalarda, bu etkinlikler dogrultusunda sportif yasam tarzin1 benimseyen
bireylerin, benimsemeyen gruplara kiyasla sportif yasama iligkin memnuniyet
diizeylerinin anlaml bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hanrahan ve digerleri,
2022).

Diger ¢alismalarda ise, birgok spor faaliyetlerine katilan bireylerin kendilerini daha
mutlu ve saglikli hissettikleri; bu sayede yasam memnuniyetlerinin arttig1 ve sportif
faaliyetlerin yasam memnuniyeti ile olumlu bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir (Mutz

ve digerleri, 2021).
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1.3. BASARI KAVRAMI

Sadikoglu (2002), basar1 terimini “belirlenen hedefe zamaninda ve istenilen sekilde
ulagabilme” olarak tanimlamaktadir. Basar1 denilince genellikle ilk akla gelen akademik
basaridir; ancak basart bu kavramla sinirli olmamalidir. Ciinkii basari, dgrencilerin
fiziksel, sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerini de kapsamalidir. Egitim sistemi,
ogrencilerin basarilarini genellikle okullarda yapilan sinavlar araciliiyla 6l¢mekte; ancak
ogrencilerin farkli yeteneklerini ve ilgi alanlarin1 desteklemeli ve her &grencinin
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmasina yardimci olmalidir (Erdogan, 2012).

Strang'a gore, okul derslerinde basarili olan bir birey, spor gibi diger alanlarda da
basarili olabilecegini diigiiniir. Bu nedenle, &gretmenlerin ve ailelerin 6grencilerin
basarilarini desteklemeleri ve onlar1 basariya tesvik etmeleri dnemlidir (Erdogan, 2012).

Basari, bireyin amacina ulagmast i¢in planlama yapmasi, bu planlar1 amaca yonelik
kullanmas1 ve harekete gecerek hedeflerine ulagsmasidir (Cay, 2012). Her bireyin basari
yolculugu farklidir; amag icin yapilan plan, siire¢ ve harekete ge¢me kisisel bir
yolculuktur.

Sporcularin ve antrendrlerin bagarili ya da basarisiz olarak nitelendirilmesi ¢esitli
etmenlere baghidir. Bu etmenlerden birisi de hedef yonelimleridir. Hedef yonelim kurama,
iki temel kategoriye ayrilir: gorev ve ego yonelimli hedefler (Duda ve Nicholls, 1992;
Duda, 1989; Nicholls ve digerleri, 1990).

1.3.1 Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev yonelimli sporcular, ¢cok calisip performans ve becerilerini gelistirmeye
odaklanirlar. Basariyi, kisisel gelisim ve 6grenme siireci olarak goriirler. Gorev yonelimli
birey, spordan keyif alir ve daha ¢ok calisip ustalagsmak ister. Miisabakalara katilarak
yeteneklerini gosterip eksiklerini gelistirmeyi bir firsat olarak goriir. Iyi bir rakiple
yarigmak gelisimi i¢in o kadar iyi bir firsattir (Yilmaz, 2002).

Gorev yonelimli sporcu bireyler, emek onlarin kilit noktasidir. Bu sporcular, hata
yapsalar bile asla {iziilmez ve hatayr 6grenme firsat1 olarak goriirler ve siirekli olarak
kendilerini gelistirmeye calisirlar. Zor gorevler iistlenirler. Gorev yonelimli kisiler,
sonuctan ziyade siirece onem verirler. Yarisma Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda en
lyisini yapmaya c¢alisirlar. Gorev yonelimli bireyler, kendi mevcut yetenek seviyelerine

bakmadan, orta zorlukta gorevler secerler. Etkinlige yonelik dikkat, yogun ¢aba gosterme,
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stirekli gelisen performans ve azim gibi 6zellikler, gérev yonelimli bireyleri digerlerinden
ayiran temel unsurlardir. Spor baglaminda basar1 algisi ise genellikle bireyin becerilerini
gelistirmesi, yetkinlik kazanmasi ve disiplinli bir ¢alisma siireciyle iliskilendirilir

(Y1lmaz, 2002).
1.3.2. Ego Yonelimli Hedefler

Ego yonelimli bireyler, bagkalarina kars1 iistiinlik kurmay1 ve en basarili kisi
olmayr Onemserler. Ego yoOnelimli bireylerin basari degerlendirme siireci, sosyal
karsilagtirmaya dayanmaktadir. Sosyal karsilastirma; asagi, yukari ve esit diizeyde olmak
iizere li¢ sekildedir (Suls ve digerleri, 1991).

Asag1 yonlii karsilastirma, bireyin kendisini yetkinlik ya da yasam kosullari
bakimindan dezavantajli bireylerle karsilastirarak psikolojik olarak kendini daha iyi
hissetmesine neden olabilir. Bu, gegici olarak olumlu hisler uyandirsa da siirekli
yapildiginda gercekgi olmayan bir benlik algisina yol agabilir. Ozellikle karsilastirilan
kisiyle benzerlikler varsa, bu durum bireyde olumsuz sonuglar dogurabilir (Duda,1989).

Yukar1 yonlii karsilastirma, bireyin kendisini daha iyi durumda olanlarla
kiyaslamasidir. Sporcu, kendine ve yeteneklerine giiveniyorsa bu tiir karilagtirma bireye
motivasyon saglayabilir. Ancak gercek¢i olmayan beklentilerle olumsuz sonuglar
dogurabilir. Onemli olan, kiyaslamay1 gelisim igin kullanmak ve benlik algisin1 dogru
tutmaktir. Aksi takdirde, etkinsizlik, caresizlik ve bos vermislik gibi olumsuz duygular
ortaya cikabilir. Ayrica, sadece ego tatmini saglayan kiyaslamalar, bireyin gelisim
hedeflerinin belirlenmesini engelleyebilir (Toros, 2011).

Esit diizeyli karsilastirmalar, sporcularin kendisi ile benzer ya da biraz daha
yetenekli rakiplerle kiyaslayarak performanslarini bu olgiitlere gére degerlendirmesidir.
Bunun amaci, bireyin kendi performans ve yerini belirlemesidir. Ancak, ego yonelimli
sporcular, istiinliik ve asagilik duygularindan kagmmak i¢in genellikle bu tiir
kiyaslamalardan uzak durur ve agagi ya da yukar1 yonli karsilastirmalari tercih ederler
(Y1lmaz, 2002).

Walling ve digerleri (1995) calismasinda, ego yonelimi baskin olan sporcular,
basarisizlik ihtimalini algiladiklarinda rekabet ortamina karst motivasyonlarini
kaybedebildiklerini ortaya koymustur. Ciinkii onlar i¢in basarisizlik bir eksikliktir. Bu tiir

sporcular, kazanmaya ¢ok odaklandiklarinda kazanmak i¢in yapilmamasi gereken seylere
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bagvurabilirler ve bu durum psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerine neden olabilir

(Walling ve digerleri 1995).
1.3.3. Sporda Basari

Sporda basar1 kavramu, iki farkli agidan ele alinmaktadir. {1k olarak, sporcunun hem
hareketi uygulama siireci (performans) hem de bu hareketin sonucu olmak tizere iki ayri
sekilde degerlendirilir. Sporda basari, sporun yapilis amacina gore farklilik gosterir.
Amatdr bir sporcunun elde ettigi basari ile profesyonel bir sporcunun kazandigi basari,
birbirlerinden farklidir. Elde edilen basariyr degerlendirirken "kim i¢in ve neye gore
basari elde edilmistir?" sorusu biiyiik 5nem tasir. Basar1 degerlendirmesi bazen sporcunun
kendi yetenekleri ya da olimpiyat gibi dnceden belirlenmis hedeflerle karsilastirilarak
yapilir; bazen de bireyin kendi en yiiksek performansiyla kiyaslanarak ol¢iiliir (Sanioglu,

1997).
1.3.4.Spor Basar1 Algst ile Tlgili Yaklagimlar

Spor basar1 algist ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar ve gelistirilen kuramlarin,
ozellikle girisimcilik ve spor disiplinleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu kuramlardan

bazilar1 asagida agiklanmistir (Aydogdu, 2017).
1.3.4.1. Nicholls'iin Basar1 Hedefleri Kuram

Nicholls’tin basart hedefleri kurami, bireyin gilidiilenmesi ii¢ temel etkenle
aciklamaktadir: basar1 hedefleri, algilanan yeterlik ve basar1 davraniglaridir.

Bireylerin giidiilenme diizeylerini degerlendirmek icin, basar1 ve basarisizlik
kavramlarinin ne anlama geldigi olduk¢a onemlidir. Spor faaliyetlerinde birden fazla
basar1 Ol¢iiti bulunmaktadir. Bunlar arasinda; yapilan faaliyetlerden alinan haz,
gelistirilen yetenek diizeyi, elde edilen puanlar ve rakibin maglup edilmesi gibi unsurlar
yer almaktadir. Giidiilenme siirecinde, basar1 ve basarisizlik kavramlari temel ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Spor alaninda basari, kisinin en iyi performansini gergeklestirmesi
olarak bilinir; basarisizlik ise bu performansin gergeklestirilememesidir. Egitimde de
benzer bir Olgiit kullanilir. Egitimde basari, 6grencilerin sinav notlarinin belirlenen
standartlarin iistiinde olmas1 ile Olciiliirken, basarisizlik bu standartlarin altinda

kalmasiyla belirlenir. Basar1 giidiilenmesini tetikleyen temel unsur, bu iki sonucu
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karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Okullarda bu degerlendirme, 6grencilere

sunulan sinav hedefleri aracilig1 ile yapilmaktadir (Bozkurt, 2014).
1.3.4.2. Basan Giidiisii Kurami

McClelland tarafindan 1961 gelistirilen basar1 giidiisii kurami, sadece sonuca degil, ayni
zamanda siirecin igerisindeki basart motivasyonunu da ele almistir. Bu kurama gore,
bireylerde; basari, iliski kurma ve gii¢ elde etme gibi temel ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclar, digsal faktorlerden ziyade igsel diirtiilerle sekillenmektedir. Okul ve simif
ortamlari, bireylerin arasinda yakin iliski kurma ihtiyacini karsilamaktadir. Yiiksek basari
giidiisiine sahip bireyler, kisisel gelisime 6nem verir, sorumluluk almaktan ¢ekinmez ve
zorluklarla karsilastiklarinda kolayca vazgegmezler. Kuramin vurguladigi basari ihtiyaci
ise, uygun egitim kosullart ve olumlu O6gretmen ve aile yaklasimlari sayesinde

karsilanabilir (Basol, 2010).
1.3.4.2. Basar1 Gereksinimi Kurami

1938 yilinda Murray tarafindan, basari motivasyonu kisilik faktorleri acisindan ele
alinarak incelenmistir. Murray, bireyin basar1 gereksinimini bir istek ve arzu olarak
tanimlamistir. Bu kuramda, basar1 motivasyonu ve basarisizliktan kaginma motivasyonu
olmak {tizere iki temel motivasyon unsuru yer almaktadir. Genellikle bireylerde bu iki
motivasyon 0gesi farkli derecelerde bulunur. Bagar1 motivasyonu; elde edilen basaridan
kaynaklanan gurur, tatmin ve deneyimlerden edinilen haz ile agiklanirken, basarisizliktan
kacinma motivasyonu ise basarisizlik durumunda yasanan endise, {iziintli ve yetersizlik
duygular ile iligkilidir. Bu durum, Erikson’un "basariya karsi asagilik duygusu"
kavramiyla da paralellik gostermektedir. Kuram, birey davranislarinin bu iki motivasyon
unsuru arasindaki dengeye bagl olarak sekillendigini savunmaktadir. Bireyler basariya
ulastiklarinda kendilerini iyi hissederken; basarisiz olduklarinda, yetersiz performans
sergilediklerinde veya hata yaptiklarinda olumsuz duygular yasayabilirler. Bireylerin
basartya yoOnelik davraniglarindaki farkliliklart agiklamak amaciyla gesitli kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlarin bir kismi bagar1 motivasyonunu bireylerin kisilik
ozellikleri tizerinden degerlendirirken; bir kismi ise bu siireci algilama ve yorumlama

mekanizmalar {izerinden agiklamaya calismaktadir (Bozkurt, 2014).
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1.4. YAZ SPOR OKULLARI KAVRAMI

Cocuklarin erken yasta spora baslamasi icin bir¢cok proje yliriitiilmektedir.
Bunlardan biride “Yaz Spor Okullar1” projesidir. Yaz spor okullar;; 03-18 yas
araligindaki cocuk ve genglerin katilimryla yaz tatilinde diizenlenen, hem fiziksel gelisimi
destekleyen hem de sosyal becerileri artiran egitici ve eglenceli programlardir. Bu
okullarda bir¢ok bransta egitim verilmektedir. Yaz spor okullari, cocuklarin yaz tatilini
daha verimli gegirmelerini saglamay1; spora erken yasta baslamalarini, diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi kazanmalarin1 ve takim c¢aligmasi, disiplin, 6zgiiven gibi sosyal
becerilerini gelistirmelerini amaglamaktadir. Program siiresi 2 ila 8 hafta arasinda
degismekte olup, yas gruplarina gore siniflandirma yapilmakta ve her yasa uygun egitici-
etkinlikler uygulanmaktadir. Egitimler, her bransta uzman antrendrler tarafindan
verilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) Yaz Spor Okullar1 da yaz tatili boyunca
cocuklar1 ve gencleri spora tesvik etmeyi, spor kuliiplerine yetenekli sporcular
kazandirmay1 ve toplumda spor bilincini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Gilinlimiizde, ¢ocuklarin hareket edebilecekleri ve oyun oynayabilecekleri alanlarin
kisith oldugu goriilmektedir. Modern yasamin etkisiyle cocuklar daha c¢ok kapali
alanlarda zaman gecirmekte, teknolojik oyunlara yonelmektedir. Bu durum; durus
bozukluklari, hareketsizlik, obezite ve koordinasyon yetersizlikleri gibi olumsuz
sonuclara yol agmaktadir (Saka ve digerleri, 2008).

Fiziksel aktivitelere katilim; ince ve kaba motor beceriler, kaslar arasi
koordinasyon, duyusal-motor farkindalik ve tepki—reaksiyon yeteneklerinin gelisimini
desteklemektedir. Ge¢mis deneyimler, yeni hareketlerin 6grenimini kolaylagtirmakta ve
bilgi ile beceri transferine katki saglamaktadir. Ne kadar kapsamli ve saglam bir temel
egitim alinirsa, yeni motor beceriler o kadar hizli 6grenilmektedir (Zahner ve digerleri,
2013). Viicut koordinasyonunu saglayan hem biiyiik hem de kiiciik kaslar1 ¢alistiran
etkinliklere daha fazla zaman ayrilmasi; ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmenin yani
sira okul hayatina hazirlanmalarima ve sosyal iligkilerinin giliglenmesine de katki

saglamaktadir (Altinkdk, 2017).
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma, yaz spor okullarina katilan 6grencilerin sportif yasam doyumu ile
basar1 algilarinin incelenmesi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, nicel arastirma
tiirlerinden biri olan betimsel arastirma (survey) modeli kullanilmigtir (Sata, 2020).
Betimsel arastirma modeli, bir durumu, olguyu ya da nesneyi oldugu gibi tanimlamay1
amaglayan arastirma yaklagimidir. Bu modelde, arastirmaci herhangi bir miidahalede
bulunmadan mevcut durumu sistematik bir bicimde inceler, verileri toplar ve analiz eder.
Amag, incelenen konunun ya da olayin ayrintili bir sekilde ortaya konulmasidir. Betimsel
arastirmalar, genellikle “Ne var?” sorusuna yanit arar ve gozlem, anket, miilakat gibi
tekniklerle veri toplar. Bu yoniiyle, sosyal bilimlerde sik¢a bagvurulan ve mevcut durumu

anlamaya yonelik baslica aragtirma yaklagimlarindan biri sayilmaktadir (Karasar, 2014).
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, Ardahan ilindeki yaz spor okullarina katilan 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, olasiliga dayali olmayan uygun
ornekleme yoOntemiyle secilen 153 o6grenci olusturmaktadir. Uygun Ornekleme,
aragtirmanin amact dogrultusunda en ¢ok bilgi verebilecek, belirli 6zellikleri tagiyan
bireylerin ya da birimlerin bilingli bir sekilde seg¢ilmesiyle olusturulan bir drnekleme
tirtidiir. Bu yontem, o6zellikle evrenden rastgele se¢im yapmanin zor ya da miimkiin
olmadig1 durumlarda tercih edilir. Arastirmaci, ¢alistigi konuyla ilgili en anlamly, tipik ya
da 6zel durumu temsil edebilecek bireyleri secerek derinlemesine bilgi elde etmeyi
hedefler. Bu nedenle uygun ornekleme; zaman, kaynak ve erisim siirliliklar1 olan
caligmalarda hem pratiklik saglar hem de arastirma sorularina yonelik daha nitelikli
veriler toplanmasina imkan tanir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2020). Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra, veri inceleme siirecine geg¢ilmistir. Verilerde herhangi bir kayip
degerin bulunmadig1 belirlenmistir. U¢deger analizleri i¢in 6lgek puanlari Z puanlarina

doniistliriilmiis ve +3.00 Araligmin disinda olan 4 O6grenciye ait verinin oldugu
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belirlenmis, bu veriler arastirma kapsami disinda tutulmustur. Kayip deger ve ugdeger
analizleri sonucunda, toplam 149 6grenci ile calisma gergeklestirilmistir. Arastirmada yer
alan ogrencilerin demografik degiskenlerine iliskin tanimlayic istatistikler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizde oranlar

Degiskenler Degisken diizeyleri Frekans Yiizde

® (%)

Cinsiyet Kiz 78 52.3
Erkek 71 47.7

5.smif 36 242

. 6.s1m1f 38 25.5

Swuf diizeyi 7.s1mif 27 18.1
8.smuf 48 32.2

Ortaokul ve alt1 25 16.8

Anne egitim diizeyi Lise 102 68.4
Universite 22 14.8

Ortaokul ve alt1 27 18.1

Baba egitim diizeyi Lise 91 61.1
Universite 31 20.8

Atletizm 27 18.1

Beden egitimi dersinde en Badminton 22 14.8
sevdigi brans Voleybol 47 31.5
Futbol 53 35.6

Spor ilgisi var m1? Evet 101 67.8
Hayir 48 32.2

Okul takiminda oynuyor ~ Evet 50 33.6
mu? Hayir 99 66.4
22.000 TL ve alt1 59 39.6

Aylik gelir diizeyi 22.001-40.000 TL arast 48 32.2
40.001 TL ve {istii 42 28.2

Zayif 14 9.4

Okul bagar diizeyi Orta 56 37.6
Iyi 79 53.0

Toplam 149 100.0

Tablo 1 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet dagilimlarinin benzer
oldugu goriilmektedir. Sinif diizeylerine gore dagilimlar incelendiginde ise en fazla
dgrencinin 8. sinifa, en az dgrencinin ise 7. smifa devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin
anne ve baba egitim diizeylerinin benzer dagilimlara sahip oldugu; en yiiksek oranin lise,
en diigiik oranin ise ortaokul ve alt1 egitim diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Beden

egitimi dersinde en ¢ok sevilen branglara bakildiginda, 6grencilerin en fazla futbolu, en
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az ise badmintonu tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun spora
kars1 ilgili olduklar1 ancak okul takimlarinda yer almadiklar belirlenmigtir. Aylik gelir
diizeyleri incelendiginde, en fazla 6grencinin 22.000 TL ve alt1 gelir grubunda, en az
ogrencinin ise 40.001 TL ve lizeri (yiiksek) gelir grubunda yer aldig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin yaklasik yarisinin akademik basari diizeylerinin “iyi”, ¢ok az bir kisminimn

ise “zayif” diizeyde oldugu belirlenmistir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO): Yasam doyumu odlgegi, Diener ve
arkadaslar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Cihan ve Somoglu (2022) tarafindan
revize edilen dl¢ek, 5 maddeden olugsmakta olup 7°1i Likert tipi bir yapiya sahiptir. Likert
secenekleri su sekilde siralanmaktadir: “Kesinlikle katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum”
(2), “Kismen katilmiyorum” (3), “Kararsizim” (4), “Kismen katiliyorum” (5),
“Katilryorum” (6), “Kesinlikle katilryorum” (7). Olgegin orijinal giivenirlik katsayisi
Cronbach Alpha = .87°dir. Olcegin Tiirkge uyarlamasini yapan Yetim (1993), Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisini. 85 olarak bulmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
35, en diisiik puan ise 5°tir. Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO), Mangan (2017)
tarafindan spora uyarlanmistir. 172 birey Tlizerinde yapilan analizlerde O&lgegin
giivenirligini ifade eden Cronbach Alpha degeri. 89 diizeyinde bulunmus ve literatiire

gecmistir.

Basar1 Algist Envanteri — Cocuk Versiyonu (BAE-C): Roberts ve arkadaslari
(1998) tarafindan gelistirilen envanter, toplam 12 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
6’s1 gorev yonelimi, 6°s1 ise ego yonelimi alt boyutlarini kapsamaktadir. Olgegin orijinal
caligmasinda yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerinde, gérev yonelimi alt boyutu i¢in
Cronbach Alpha katsayis1 .87, ego yonelimi alt boyutu igin ise .84 olarak raporlanmaistir.
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi, Cetinkalp (2009) tarafindan yapilmis ve Tiirk sporcular
iizerinde gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Olgekte yer alan ifadelere
ornek olarak; gorev yonelimi alt boyutuna “Oyun oynarken, gergekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim”, ego yonelimi alt boyutuna ise
“Oyun oynarken, digerlerinden daha iyi yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili

hissederim” maddeleri verilebilir. Bozkurt’un (2014) yiiriittiigii calismada ise 6l¢egin i¢
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tutarlilik katsayilari, gorev yonelimi i¢in. 81, ego yonelimi i¢in ise. 84 olarak

belirlenmistir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARINA ILISKIN GUVENIRLIK VE
NORMALLIK ANALIZi

Arastirma kapsaminda kullanilan Sportif Yagam Doyumu ve Akademik Basari
Envanteri 6l¢gme araglarindan elde edilen verilerin giivenirligine kanit saglamak amactyla
Cronbach alfa katsayisi, dl¢limlerin normalligini belirlemek amaciyla ise carpiklik ve

basiklik katsayilar1 kullanilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Olgme araglarma ait betimsel istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
giivenirlik analizi

Degigkenler Min. Maks. X SS Carpiklik Basiklik Cronbach a
Sportif yagam 260 7.00 549 0.84 -1.00 1.92 816
doyumu

Ego yonelimi 317 5.00 450 0.45 -0.35 -1.09 .878
Gorev yonelimi 233 500 449 050 -1.05 1.74 915
Basar algisi 2.92 5.00 449 0.46 -0.62 -0.14 943

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarindan elde
edilen dl¢limlerin carpiklik degerlerinin + 3.00 Araliginda ve basiklik degerlerinin ise +
10.00 Araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu degerlere ait dagilimlarin normal
dagilim sergilediklerine isaret etmektedir (Kline, 2015). Bu bulguya gore olgme
araglarinin normal dagilim sergiledigi kabul edilmis ve fark analizlerinde parametrik
istatistik yontemleri kullanilmastir.

Olgme araglar i¢in elde edilen giivenirlik katsayilarinin. 816 ile. 943 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Literatiirde, giivenirlik degerinin. 70 ve {izeri olmasi yliksek
giivenirlik diizeyine isaret ederken (Salvucci ve digerleri, 1997) .60 ile. 70 arasindaki
degerlerin ise kabul edilebilir gilivenirlik diizeyini temsil ettigi belirtilmektedir
(Griethuijsen ve digerleri, 2014). Bu baglamda, kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen
giivenirlik degerlerinin yiiksek giivenirlik diizeylerini karsiladig1 sonucuna ulagilmistir.

Veri toplama araglarinin ortaokul Ogrencileri tarafindan algilama diizeyleri
belirlenirken, agagidaki formiil kullanilarak kesme puanlar1 hesaplanmistir (Uzunboylu

ve Sarigdz, 2015).
SA= (YS-DS)/SS
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Burada; SA secenek araligini, YS en yiiksek secenegi, DS en diisiik segenegi ve SS
ise secenek sayisini gostermektedir. Mevcut arastirmada, dlgme araglari begli ve yedili
Likert tiirtinde oldugundan, yukaridaki formiil kullanildiginda segenek araligi besli Likert
icin. 80, yedili Likert i¢in. 86 olarak bulunmustur. Buna gore, besli Likert dlgceginde
ortalamaya bes degerine yakin olan puanlar yiiksek diizeyi; bire yakin olan puanlar ise
diisiik diizeyi temsil etmektedir. Besli Likert 6lgegi icin orta nokta 3.00, yedili Likert
Olcegi igin ise 3.50 olarak belirlenmistir. Buna gore, besli Likert i¢in bir faktoriin ortalama
degeri 3.00, yedili icin ise 3.50 iizerindeyse bu degerler ortalamanin iistii olarak kabul
edilebilir. Olgme araglarindan elde edilen ortalama degerler incelendiginde, ortaokul
ogrencilerinin sportif yasam doyumlarinin, basar1 algilarinin ve alt boyutlarin ytiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
2.5. VERI ANALIZi

Veri analizi siirecinde, aragtirmanin amaci dogrultusunda kullanilan istatistikler su
sekildedir: ik asamada, ortaokul 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenlerinin
betimlenmesi amaciyla betimsel istatistikler (yiizde ve frekans) yapilmistir. Daha sonra,
Olgme araclarinin betimlenmesi amaciyla ortalama ve standart sapma istatistikleri,
Olgeklerden elde edilen 6l¢iimlerin normal dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
istatistikleri, ayrica Ol¢eklerden elde edilen Ol¢limlerin giivenirligi i¢cin Cronbach alfa
katsay1s1 kullanilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin iki grup arasinda karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. Anlamli bulunan farkliligin pratik anlamlili1 i¢in
Cohen d etki biiyiikliigli hesaplanmis ve yorumunda su kesme puanlar1 kullanilmistir: d
=0.00 ile 0.29 Aralig1 6nemsiz, 0.30 ile 0.49 Aralig: kiiciik, 0.50 ile 0.79 Aralig1 orta ve
0.80 ve iistii biiyiik etki diizeyi olarak dikkate alinmistir.

Ayrica, birden fazla grup arasindaki farklar1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkilerin
genel yapisint ve yoniinlii belirlemek icin korelasyon analizi uygulanmistir. Bu
aragtirmada Pearson korelasyon katsayist hesaplanmis ve degiskenler arasindaki
iligkilerin istatistiksel anlamlilig1 degerlendirilmistir. Tiim analizler i¢in SPSS (versiyon

25) istatistiksel paket programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak genel
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kabul goren. 05 seviyesi esas alinmis ve bu diizeyin altindaki p-degerleri anlamli kabul

edilmisgtir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin yontem bdliimiinde belirtildigi gibi, ortaokul dgrencilerinin sportif
yasam doyumlarinin ve basar1 algilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin  amaci  dogrultusunda, bu degiskenlere ait algi diizeylerinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir. Ilk olarak, ortaokul
ogrencilerinin sportif yasam doyumlarinin cinsiyete gore farkliligini belirlemek amacryla
bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmigtir. Ortaokul O6grencilerinin sportif yasam
doyumlarina iligskin algilarinin cinsiyete gore farklilasmasi tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina iliskin alg1 diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmast

Degisken Cinsiyet N X SS sd t p d
Sportif yasam Kiz 78 546 0.84

doyumu Erkek 71 552 0.85

147 047 640 --

Tablo 3 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig:
goriilmektedir (ti47 = 0.47; p > .05). Buna gore, 6grencilerin cinsiyetlerine bakilmaksizin
sportif yasam doyumlarina iligskin algi diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iliskin algi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagmasi incelendikten sonra sinif diizeyine gore farklilasmasi incelenmis ve

elde edilen veriler, Tablo 4'te yer sunulmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarma dair algi seviyelerinin, smif
kademelerine gore karsilagtirilmasi

Smif diizeyi N X SS sd F p  Fark

Degisken
5.smif 36 5.62 0.83

Sportif yasam 6.s1n1f 38 555 0.71

doyumu 7.smif 27 5.59 0.84 3-1451.36 256 h
8.s1mnif 48 5.29 0.94

Tablo 4 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig:
goriilmektedir (Fi.145) = 1.36; p > .05). Buna gore, ogrencilerin sinif diizeylerine
bakilmaksizin sportif yasam doyumlarina iliskin alg1 diizeylerinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iligkin algi diizeylerinin sinif gore
farklilagmasi incelendikten sonra anne egitim diizeyine gore farklilagmasi incelenmis ve
elde edilen veriler tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair algi seviyelerinin, anne egitim
durumlarina gore karsilagtirilmasi

Degisken Anne egitim N X SS sd F p Fark

Sportif yasam Ortaok1.11 ve alt1 25 538 0.69

doyumu ) Llse' 102 558 0.81 2-146 198 .142 --
Universite 22 521 1.07

Tablo 5 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olmadigi goriilmektedir (Fo-146) = 1.98; p > .05). Buna gore ogrencilerin anne egitim
diizeyleri fark etmeksizin sportif yasam doyumlarma iligkin alg1 diizeylerinin benzer
oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul G6grencilerinin sportif yasam doyumuna iliskin algi diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore farklilagmasi incelendikten sonra baba egitim diizeyine gore

farklilagmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair algi seviyelerinin, baba egitim
durumlarina gore karsilagtirilmasi

Degisken Baba egitim N X SS sd F p Fark

Sportif yasam Ortaokgl vealtt 27 548 0.77

doyumu i Llse . 91 559 081 2-146 243 .092  --
Universite 31 5.21 0.96

Tablo 6 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olmadig1 goriilmektedir (F(o-146) = 2.43; p > .05). Buna gore 6grencilerin baba egitim
diizeyleri fark etmeksizin sportif yasam doyumlarma iliskin alg1 diizeylerinin benzer
oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul G6grencilerinin sportif yasam doyumuna iligkin algi diizeylerinin baba
egitim diizeyine gore farklilagmasi incelendikten sonra beden egitimi dersinde en sevdigi
bransa gore farklilasmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair alg1 seviyelerinin, sevdigi bransa
gore karsilastirilmasi

Degisken Sevdigibrangs N X SS sd F p Fark
Atletizm 27 540 094
Sportif yasam Badminton 22 548 0.75
doyumu Voleybol 47 550 0091 3-145 015932 N
Futbol 53 5.53 0.79

Tablo 7 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin beden egitimi dersinde en sevdigi bransa gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahip olmadigi1 gortilmektedir (F(3-145) = 0.15; p > .05). Buna gore 6grencilerin
sevdigi branglara bakilmaksizin sportif yasam doyumlarina iligkin algi diizeylerinin
benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iliskin algi diizeylerinin beden
egitimi dersinde en sevdigi branga gore farklilasmasi incelendikten sonra aylik gelir

diizeyine gore farklilagsmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair algi seviyelerinin aylik gelir
diizeyine gore karsilastirilmasi

Degisken Aylik gelir N X SS sd F p Fark
Sportif 22.000 TL ve alt1 59 5.44 0.80

yasam 22.001-40.000 TL aras1 48 5.54 0.97 2-146 020 .819 --
doyumu 40.001 TL ve iisti 42 551 0.77

Tablo 8 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
algt diizeylerinin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
goriilmemektedir. (F2-146) = 0.20; p > .05). Buna gore 6grencilerin aylik gelir diizeyleri
fark etmeksizin sportif yasam doyumlarina iliskin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit
edilmisgtir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iliskin alg1 diizeylerinin aylik gelir
diizeyine gore farklilagmasi incelendikten sonra okul basari diizeyine gore farklilagmasi
incelenmis ve elde edilen veriler tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarma dair alg1 seviyelerinin okul basari
seviyesine gore karsilagtirilmasi

Degisken Okul basaris1 N X SS sd F p Fark

Sportif yasam Zayif 14 554 0.76

doyumu Qrt.a 56 558 0.76 2-146 0.58 .562  --
lyi 79 542 0091

Tablo 9 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin okul bagar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olmadigi goriilmektedir (F2-146) = 0.58; p > .05). Buna gore 6grencilerin okul basari
diizeyleri fark etmeksizin sportif yasam doyumlarma iligkin alg1 diizeylerinin benzer
oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iliskin algi diizeylerinin okul
basar1 diizeyine gore farklilasmasi incelendikten sonra spora ilgi durumuna gore
farklilagmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair alg1 seviyelerinin spora ilgi
durumuna gore karsilastirilmast

Degisken Sporilgisi N X SS sd t p d
Sportif yasam Evet 101  5.51 0.86
doyumu Hayir 48 544 0.82 147048 632 -
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Tablo 10 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin spor ilgisi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olmadig1 goriilmektedir (ti47 = 0.48; p > .05). Buna gore dgrencilerin spor ilgi durumlari
fark etmeksizin sportif yasam doyumlarina iliskin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit
edilmisgtir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumuna iligkin algi diizeylerinin spor ilgisi
durumuna gore farklilagmasi incelendikten sonra okul takiminda olma durumuna gore
farklilagmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ogrencilerin sportif yasam doyumlarina dair alg1 seviyelerinin okul takiminda
olma durumuna gore karsilastirilmasi

5 Okul -

R takimu p X 88 t p d
Sportif yasam BEvet 50 552 0.85

doyumu Hayr 99 548 o4 '°7 027 PO -

Tablo 11 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumlarina iliskin
alg1 diizeylerinin okul takiminda olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahip olmadig: gériilmektedir (t147 = 0.27; p >.05). Buna gore 6grencilerin okul
takiminda olma durumlar1 fark etmeksizin sportif yasam doyumlarina iliskin algi
diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin sportif yasam doyumuna iligkin alg1 diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasi incelendikten sonra, ortaokul
ogrencilerinin basar1 algi1 diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagmasi
incelenmistir. ilk olarak ortaokul dgrencilerinin basar1 algi diizeyinin cinsiyete gore

farklilagmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogrencilerin bagartya dair alg1 seviyelerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X SS sd t p d
T Kiz 78 452 048

Ego yonelimi Erkek 71 448 041 147 0.55 582 --
; . e Kiz 78 450 0.55

Gorev yonelimi Erkek 71 448 044 147 028 779 -

Basarr Kiz 784Sl 050 0 g 673 -

Erkek 71 448 0.42
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Tablo 12 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farkliliga sahip olmadig1 gortilmektedir (ti47 =
0.42; p > .05). Buna gore ogrencilerin cinsiyetleri bakilmaksizin basariya dair algi
seviyelerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Buna
gore Ogrencilerin cinsiyetleri fark etmeksizin ego ve gorev yodnelimine iliskin algi
diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin bagariya iliskin alg1 diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmasi incelendikten sonra sinif diizeyine gore farklilagmasi incelenmis ve elde
edilen veriler tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Ogrencilerin bagartya dair algi seviyelerinin smif kademelerine gére
karsilastirilmast

Degisken Sinif diizeyi N X SS sd F p Fark
5.smif 36 4.57 0.40
e ae 6.smnif 38 431 0.37
Ego yonelimi 7 snf 27 455 0.50 3-145 3.09 029 1>2
&.smif 48 4.56 0.48
5.smf 36 4.62 0.46
. e 6.smif 38 4.32 0.39
Gorev yonelimi 7 sf 27 451 0.56 3-145 235 .075 -
&.smif 48 4.51 0.55
5.smf 36 4.60 0.41
6.smif 38 432 0.37
Basari 7 sf 27 453 053 3-145 279 043 1>2
&.smif 48 4.53 0.49

Tablo 13 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
siif kademesine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik goriilmektedir (F-145) = 2.79;
p < .05). Farkliligin detaylarin1 analiz etmek icin Bonferroni testi (varyanslarin
homojenligi saglandigindan) yapilmis ve S.simiftaki Ogrencilerin basart algisinin
6.smiftaki 6grencilerden daha yiiksek ¢iktig1 gézlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego yonelimine iligkin algi seviyelerinin sinif kademesine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmektedir (Fis.145y = 3.09; p < .05).

Farkliligin detaylarin1 analiz etmek i¢in Bonferroni testi yapilmig ve 5.smiftaki
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ogrencilerin ego yOneliminin 6.siniftaki  Ogrencilerden daha yiiksek ¢iktig1
gbzlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin gorev yonelimine iliskin algt diizeylerinin sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Buna
gore 0grencilerin sinif diizeylerine bakilmaksizin gérev yonelimine dair algi seviyelerinin
benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin alg1 diizeylerinin sinif gore farklilasmasi
incelendikten sonra anne egitim diizeyine gore farklilagmasi incelenmis ve elde edilen
veriler tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin anne egitim diizeyine gore
karsilastirilmast

Degisken Anne egitim N X SS sd F p Fark
Ortaokul ve alt1 25 442 049
Ego yonelimi Lise 102 449 042 2-146 1.03 .360 --
Universite 22 461 0.50
Ortaokul ve alt1 25 441 0.52
Gorev yonelimi Lise 102 449 0.49 2-146 0.79 .457 --
Universite 22 459 0.52
Ortaokul ve alt1 25 441 0.50
Basan Lise 102 449 044 2-146 096 .386  --
Universite 22 4.60 0.51

Tablo 14 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig:
goriilmektedir (F2-146) = 0.96; p > .05). Buna gore 6grencilerin anne egitim diizeyleri fark
etmeksizin basariya iliskin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin anne
egitim gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig: goriilmektedir (p > .05).
Buna gore 6grencilerin anne egitim diizeyleri fark etmeksizin ego ve gorev yonelimine
iligkin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
farklilagmasi incelendikten sonra baba egitim diizeyine gore farklilagmasi incelenmis ve

elde edilen veriler tablo 15°te sunulmustur.



29

Tablo 15. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin baba egitim diizeyine gore

karsilastirilmast
Degisken Baba egitim N X SS sd F p Fark
Ortaokul ve alt1 27 446 0.48
Ego yonelimi Lise 91 451 043 2-146 0.10 906  --
Universite 31 4.51 0.49
Ortaokul ve alt1 27 440 0.63
Gorev yonelimi Lise 91 453 045 2-146 0.73 .485 --
Universite 31 447 0.54
Ortaokul ve alt1 25 443 0.54
Basari Lise 102 4.52 042 2-146 0.37 .691 --
Universite 22 449 0.51

Tablo 15 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin

baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi

gorilmektedir (F-146) = 0.37; p > .05). Buna gore 6grencilerin baba egitim diizeyleri fark

etmeksizin basariya iliskin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin baba

egitim gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig: goriilmektedir (p > .05).

Buna gore 6grencilerin baba egitim diizeyleri fark etmeksizin ego ve gorev yonelimine

iligkin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin baba egitim diizeyine gore

farklilagmasi incelendikten sonra beden egitimi dersinde en sevdigi bransa gore

farklilagmasi incelenmis ve elde edilen veriler tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin sevdigi

bransa gore

karsilastirilmast

Degisken Sevdigibrang N X SS sd F p Fark

Atletizm 27 458 044

. g Badminton 22 450 048
Ego yonelimi Voleybol 47 451 046 3-145 0.58 .632 --

Futbol 53 444 043

Atletizm 27 451 0.59

; . e Badminton 22 441 0.59
Gorev yonelimi Voleybol 47 453 049 3-145 033 .809 --

Futbol 53 448 043

Atletizm 27 4.55 0.50

Badminton 22 445 0.52
Bagari Voleybol 47 450 046 3-145 032 814 --

Futbol 53 446 0.42
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Tablo 16 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
beden egitimi dersinde en sevdigi bransa gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olmadig1 goriilmektedir (F(3.145) = 0.32; p > .05). Ogrencilerin buna gére sevdigi branslar
fark etmeksizin basariya iliskin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iligkin alg1 diizeylerinin beden
egitimi dersinde sevdigi bransa gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig:
goriilmektedir (p > .05). Buna gdre dgrencilerin sevdigi brans fark etmeksizin ego ve
gorev yonelimine iligkin algi diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin beden egitimi dersinde en
sevdigi branga gore farklilagmasi incelendikten sonra aylik gelir diizeyine gore
farklilagmasi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin aylik gelir diizeyine gore
karsilastirilmast

Degisken Ayhk gelir N X SS sd F p Fark
Ego 22.000 TL ve alt1 59 446 047
yonelimi 22.001-40.000 TL aras1 48 4.53 0.41 2-146 034 .712  --
40.001 TL ve iistii 42 450 047
Gérev 22.000 TL ve alt1 59 443 0.51
v .. 22.001-40.000 TL aras1 48 4.54 0.52 2-146 0.68 .506  --
yonelimi

40.001 TL ve listii 42 452 047
22.000 TL ve alt1 59 445 047
Basari 22.001-40.000 TL aras1 48 4.54 045 2-146 0.54 .587 --
40.001 TL ve listii 42 451 046

Tablo 17 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
aylik gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemektedir (F(2-146) =
0.54; p > .05). Ogrencilerin buna gore aylik gelir diizeyleri fark etmeksizin basariya
iligkin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin alg1 diizeylerinin aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (p >
.05). Buna gore dgrencilerin aylik gelir diizeyi fark etmeksizin ego ve gérev yonelimine
iligkin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin alg1 diizeylerinin aylik gelir diizeyine gore
farklilagmasi incelendikten sonra okul basar1 diizeyine gore farklilagmasi incelenmis ve

elde edilen veriler tablo 18’de sunulmustur.



31

Tablo 18. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin okul basari diizeyine gore
karsilastirilmast

Degisken Okul basarisi N X SS sd F p  Fark

Ego Zayif 14 454 0.49

yonelimi O'rt.a 56 452 039 2-146 0.27 .765 --
fyi 79 447 0.48

Gorey Zayif 14 438 072

yonelimi O'rt.a 56 455 040 2-146 0.81 .447 --
fyi 79 447 0.52
Zayif 14 446 0.56

Bagsari Orta 56 454 0.38 2-146 0.39 .676 --
Iyi 79 447 049

Tablo 18 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
okul basar1 diizeyine gore istatistiksel agidan anlaml farklilik goriilmemektedir (F(2-146) =
0.39; p > .05). Ogrencilerin buna gére okul basar1 diizeyleri fark etmeksizin basariya
iligkin alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin okul
basarisina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (p >
.05). Buna gore 6grencilerin okul basarisi fark etmeksizin ego ve gorev yonelimine iliskin
alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin okul basar1 diizeyine gore
farklilagmasi incelendikten sonra spora ilgi durumuna gore farklilasmasi incelenmis ve
elde edilen veriler tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Ogrencilerin basartya dair algi seviyelerinin spora ilgi durumuna gére
karsilastirilmast

Degisken Sporilgisi N X SS sd t p d

T Evet 101 456 0.44
Ego yonelimi Hayir 48 436 043 147 269 .008 0.47

; . e Evet 101 456 048
Gorev yonelimi Hayir 48 435 052 147 239 018 042

Evet 101 456 0.45
Basari Hayir 48 435 046 147 2.63 .010 0.46

Tablo 19 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin alg1 diizeylerinin
spor ilgisi durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmektedir (t147 = 2.63;
p <.05). Ortalamalar incelendiginde, spora ilgisi olan dgrencilerin basar1 algisinin ilgisi

olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan
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farkin pratik anlamliligini degerlendirmek amaciyla etki biiyiikligii hesaplanmis ve

diisiik seviyede bir etki gosterdigi gozlemlenmistir.

Ortaokul O6grencilerinin ego yoOnelimine iligkin algt diizeylerinin spor ilgisi
durumuna gore istatistiksel acidan anlamh farklilik goriilmektedir (ti47 = 2.69; p < .05).
Ortalamalar incelendiginde, spora ilgisi olan 6grencilerin ego yonelim diizeyinin ilgisi
olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan
farkin pratik anlamliligini degerlendirmek amaciyla etki biiyiikligii hesaplanmis ve

diisiik seviyede bir etki gosterdigi gozlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin spor ilgisi
durumuna gore istatistiksel acidan anlamh farklilik goriilmektedir (ti47 = 2.39; p < .05).
Ortalamalar incelendiginde, spora ilgisi olan 6grencilerin gorev yonelim diizeyinin ilgisi
olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan
farkin pratik anlamliligint degerlendirmek amaciyla etki biiyilikligii hesaplanmis ve

diisiik seviyede bir etki gosterdigi gozlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin spor ilgisi durumuna
gore farklilagsmasi incelendikten sonra okul takiminda olma durumuna gore farklilagmasi

incelenmis ve elde edilen veriler tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Ogrencilerin basariya dair alg1 seviyelerinin okul takiminda olma durumuna
gore karsilastirilmasi

. Okul -
Degisken takimi N X SS sd t )/ d
Ego yonelimi Evet 50462047 00 Hus 014 043

Hayir 99 443 042

; T Evet 50 4.62 0.59
Gorev yonelimi Hayir 00 443 044 147 220 .029 0.38

Evet 50 4.62 0.50
Basari Hayir 99 443 043 147 242 017 042

Tablo 20 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin basariya iligkin alg1 diizeylerinin
okul takiminda oynama durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
goriilmektedir (ti47 = 2.42; p <.05). Ortalamalar incelendiginde, okul takiminda oynayan
ogrencilerin basari algisinin okul takiminda olmayan dgrencilere gére daha yiiksek ¢iktigi

gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan farkin pratik anlamliligini degerlendirmek
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amaciyla etki biyiikliiglii hesaplanmis ve diisiik seviyede bir etkiye sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ego yonelimine iligkin algi diizeylerinin okul takiminda
oynama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmektedir (ti47 = 2.48; p
< .05). Ortalamalar incelendiginde, okul takiminda oynayan &grencilerin ego yonelimi
okul takiminda olmayan 6grencilere gore daha yliksek ¢iktig1 gézlemlenmistir. Anlamli
olarak saptanan farkin pratik anlamlilifini degerlendirmek amaciyla etki biiytkligi
hesaplanmis ve diislik seviyede bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin okul takiminda
oynama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmektedir (ti47 = 2.20; p
<.05). Ortalamalar incelendiginde, okul takiminda oynayan 6grencilerin gérev yonelimi
okul takiminda olmayan 6grencilere gore daha ytiksek ¢iktig1 gézlemlenmistir. Anlamli
olarak saptanan farkin pratik anlamlilifini degerlendirmek amaciyla etki biiytkligi
hesaplanmis ve diisiik seviyede bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir

Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumu ve basariya iliskin alg: diizeyleri ve
cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasi incelendikten sonra, bu
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve elde edilen veriler tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21.Degiskenler arasindaki korelasyonlar

Degiskenler Sportif yasam doyumu
Ego yonelimi r 17
p 041
; T r .16
Gorev yonelimi » 047
r 17
Basari » 037

Tablo 21 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumu ile basari
algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmanin bu boliimiinde, yaz spor okullarina katilan grencilerin sportif yasam
doyumu ile basar1 algilarinin literatiir temelli tartisilmasi amaglanmaktadir.

Tablo 3’de, ortaokul O6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore sportif yasam
doyumu 6lceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni
olarak, ortaokul diizeyinde ki bireylerin sportif yasam doyumu konusunda bir diisiince
yapisinda olmayiglarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Kiigiik Kilic ve digerleri (2016), “Rekreasyon, El Tatmin ve Yasam Doyumu”
baslikli caligmalarinda cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik goriilmemektedir.
Ozkara ve digerleri (2015), spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrenciler ile yaptigi
caligmalarinda, cinsiyet degiskenine gore yasam doyumlarina baktiklarinda anlamli
farklilik goriilmemektedir. Literatiirde yer alan bu calismalar, bizim caligmamizla
paralellik gostermektedir. Somoglu ve digerleri (2017), sporcu 6grencilerin sportif yagam
doyumu diizeylerinin belirlenmesi ¢alismalarinda yasam doyumunun erkek 6grenciler
lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Akbiyik (2020), iiniversite 6grencileri ile yaptigi
caligmasinda cinsiyetin yasgam doyumu tizerinde anlamli farklilik goriilmektedir. Koker
(1991), ergenlerde yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek yasam
doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bastug ve Duman (2010),Tiirk ve Alman
toplumlarinda fiziksel aktivitenin yasam doyum diizeylerine etkisini arastirdiklar
caligmalarinda bayanlarin yasam diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Tuzgdl Dost (2007), {liniversite 0grencilerinin yasam doyum diizeyleri
izerine yaptig1 ¢aligmada bayanlarin yagam doyum diizeylerinin erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Elmas (2013) calismasinda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
yasam doyumlarimin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore
erkek 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde yer alan bu c¢alismalar, bizim c¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Tablo 4°de, ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine gore sportif yasam doyumu
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
ortaokul diizeyindeki Ggrencilerin yaz spor okullarindaki sportif faaliyetlerden esit

sekilde yararlanmalar1 ve bu yas grubundaki 6grencilerin sporu algilayis bicimi ve
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spordan beklentileri benzer oldugundan, yasam doyumun da benzer olacagi
diistinilmektedir.

Giiler ve digerleri (2023), spor bilimleri Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
caligmasinda, sinif diizeyi degiskenine anlamli farklilik goériilmemektedir. Bu ¢alisma
bizim c¢alismamizla paralellik gostermektedir. Aktop ve digerleri (2023), spor
bilimlerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumu ¢alismasinda sif diizeyi
degiskenine anlaml farklilik goriilmektedir. Colak ve digerleri (2020) 6rneklem grubunu
spor bilimleri dgrencilerinin olusturdugu caligmasinda sinif diizeyi degiskenine gore
yasam doyumu diizeyine baktiginda anlaml farklilik goriilmektedir. Baser Seker (2009)
tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yiiriitilen benzer bir ¢alismada, 9 ve 10’uncu
siiflarda 6grenim goéren Ogrencilerin yasam doyumlarmin 11 ve 12’inci smif
ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Dursun (2016)
tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan diger bir caligmada ise, 6grenim goriilen sinif
diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman en diisiikk yasam doyumuna 12’inci simif
ogrencilerinin sahip olduklar1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar, bizim
calismamizla paralellik gdstermemektedir.

Tablo 5 ve tablo 6’da ortaokul 6grencilerinin anne ve baba egitim diizeyine gore
sportif yasam doyumu ile istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun
nedeni olarak, dgrencilerin ailelerinden bagimsiz olarak okullar, sosyal ¢evre ve sportif
etkinlikler gibi faktorlerden etkilendigi diisliniilmektedir. Literatiirde anne/baba egitim
diizeyi degiskenini inceleyen bir ¢alismanin olmamasi, arastirmacilara katki saglarken,
arastirmamin onemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 7°de, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde en sevdikleri bransa gore
sportif yasam doyumu Olceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir.
Bunun nedeni olarak, ortaokul Ogrencilerinin en sevdikleri brang ile sportif yasam
doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirecek diislince yapisinda olmamalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde beden egitimi dersinde en sevdikleri brans
degiskenini inceleyen bir c¢alismanin olmamasi, arastirmacilara katki saglarken,
arastirmamin onemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 8’de, ortaokul 6grencilerinin aylik gelir diizeyine gore sportif yasam doyumu
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmemektedir. Bunun nedeni olarak,

ogrencilerinin gelir diizeyine bakilmadan okulda sunulan esit firsatlar, ailelerin destegi ve
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sosyal kesimlerden gelen desteklerin, sportif yasam doyumunu benzer sekilde etkilemis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Asan (2019), farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip ortaokul 6grencilerinin spora
kars1 ilgi diizeyleri caligmasinda, aile gelir diizeyi degiskenine anlamli farklilik
goriilmektedir. Dokuzoglu (2018) ise ortaokul 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
katilmlarina yonelik ebeveyn tutumlari bashikli calismasinda aile gelir diizeyi
degiskenine anlamli farklilik goriilmektedir. Literatiirde yer alan Barsbuga ve digerleri
(2015), Ozdemir (2020) ile Somoglu ve digerleri (2021) ¢alismalarinda ise gelir diizeyi
yiiksek sporcularin lehine anlamli farklilik bulmustur. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar,
bizim c¢alismamizla paralellik géstermemektedir.

Tablo 9°da, ortaokul Ogrencilerinin okul basar1 diizeyine goére sportif yasam
doyumu o6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni
olarak, sportif yasam doyumunun okul basar1 diizeyinden ¢ok, 6grencinin spora bireysel
ilgisi, motivasyonu ve spora karsi tutumu gibi kisisel faktorlere bagli oldugu
diistinilmektedir.

Keles ve digerleri (2016), diizenli spor yapan 6grencilerin okul basarilarinin spor
yapmayanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmis, ancak fen dersindeki basarida anlaml
fark goriilmemektedir. Bu g¢alisma, bizim caligmamizla paralellik gostermemektedir.
Yildiz (2019), spor aktivitelerine katilan 6grencilerin akademik basarilarinin, katilmayan
ogrencilerle benzer diizeyde anlamli farklilik goriilmemektedir. Yilmaz (2017) ise sportif
yasam doyumunun dogrudan okul basarisini etkilemedigini belirtmistir. Literatiirde yer
alan bu ¢aligsmalar, bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 10’da, ortaokul &grencilerinin spor ilgisi durumuna gore sportif yasam
doyumu o6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni
olarak, G6grenciler spora ilgi diizeyini spora diizenli katilim, basar1 hissi ve sosyal
etkilesim gibi faktorlerle desteklemedikge, yasadiklari sportif yasam doyumunda anlamli
farklilik goriilmeyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, sadece spora ilgi duymanin
sportif yasam doyumunu belirleyen tek bir faktdr olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Karavelioglu (2017), spor ilgisi ile ders dig1 sportif etkinliklere katilim arasindaki
iliskide anlamli farklilik goriilmemektedir. Ancak, 6grencilerin spor dersine yonelik
tutumlarimin etkinliklere katilimda anlamli farklilik goriilmektedir. Atik ve digerleri

(2020) ise, Ogrencilerin spor ilgilerinin yasam doyumu iizerinde dogrudan etkili
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olmadigini, ancak spor dersine yonelik tutumlarin Ogrencilerin yasam doyumu
diizeylerini artirabilecegini belirtmistir. Literatiirde yer alan bu calismalar, bizim
calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 11°de, ortaokul 6grencilerinin okul takiminda olma durumuna gore sportif
yasam doyumu 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun
nedeni olarak, okul takiminda olma durumunun sportif yasam doyumunu belirleyen tek
faktor olmamasi gosterilebilir. Ciinkii okul takiminda yer almayan 6grenciler de beden
egitimi dersleri, serbest spor etkinlikleri ve antrenmanlar gibi farkli sportif faaliyetlere
katilarak benzer doyumu yasayabilmektedir. Ayrica, katildiklar1 sportif etkinliklerden
benzer doyumu alamayabilirler. Literatiirde okul takiminda olma durumu degiskenini
inceleyen calismalarin olmamasi, arastirmacilara katki saglamakla birlikte, bu
arastirmanin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Literatiirde yasam doyumu ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmis ve bu caligmalar
bireylerin yasam doyumunu etkileyen farkli degiskenlere odaklanmistir. Malinauskas
(2010), tniversiteli sporcular drnekleminde yaptigi calismasinda sakatligin sonucunda
meydana gelen stresin yasam doyumunu diislirdiigli belirtilmistir. Bir diger calismada;
Hamarat ve digerleri (2001), geng (18-40 yas), orta (41-65 yas) ve ileri (66 yas tistii)
yastakiler bireylerin algiladiklar stres ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur ayrica genglerde algilanan stresin yasam doyumuna diger gruplara oranla
daha yiiksek bir etkisinin olduguna dikkat ¢ekilmistir. Randall ve Bodenmann (2017),
algilanan stres ile yasam doyumu arasinda negatif bir bag oldugundan s6z etmistir. Baird
ve digerleri (2010), Gwozdz ve digerleri (2010), yasam doyumunun geng yetiskinlik,
erken yetigkinlik ve ileri yetiskinlik donemlerinde daha diisiik oldugunu ve azaldigindan
s0z etmistir.

Tablo 12’de, Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore basariya iliskin alg1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
ogrencilerin esit kosullarda 6grenim gormeleri ve ortak sosyal ¢evrede Ogrenimlerini
stirdiirdiikleri i¢in anlaml1 farklilik goriilmedigi diistiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin alg: diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak egitim

ortamlarinda goérev odakli etkinliklerin iki cinsiyet i¢in de esit olarak sunulmasi ve
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ogrencilerin basarty1 kisisel gelisim ve ¢aba temelinde degerlendirmeleri neden oldugu
diistinilmektedir.

Sinan (2015), spor yapan lise dgrencileri ile yaptig1 ¢caligmada, cinsiyete gore ego
yonelim puanlarinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Ancak gorev yonelimi
puanlarinda cinsiyet degiskene gore anlamli farklilik goriilmektedir. Calismanin gérev
yonelim alt boyutu calismamizla benzerlik gostermemektedir; ancak ego yodnelim alt
boyutu ¢aligmamizla benzerlik gdstermektedir. Tanrikulu (2019), Taekwondo, judo ve
karatecilerle yaptig1 calismada Ogrencilerin basar1 algis1 Ozelliklerinin cinsiyet ile
iliskilerine baktiginda, gorev yonelimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Fakat erkek sporcularin ego yonelimi puanlarinin kiz sporculara gore
daha yiiksekte oldugu sonucuna varimistir. Calismanin gorev yonelim alt boyutu
calismamizla benzerlik gdstermekte; ancak ego yonelim alt boyutu calismamizla
benzerlik gostermemektedir. Canpolat ve digerleri (2011), caligmasinda ilkogretim 2.
Kademe 6grencileri incelenmistir. Caligmanin sonucunda, sporcularin cinsiyetleri ile ego
yonelim alt boyutunda anlamli farklilik goriilmemektedir. Ego yonelim alt boyutu
calisgmamizla benzerlik gdstermektedir. Aydogdu (2017), ilkokul ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda, 6grencilerin spor basarist algilarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamhi farklilik goriilmemektedir. Bu calisma bizim g¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Zellner ve digerleri (1996), calismalarinda kadin katilimeilarin goérev
yonelimine erkek katilimcilara kiyasla daha fazla egilim gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde, Li ve digerleri (1995) erkeklerin ego yonelimi puanlariin kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bortoli ve digerleri (2005) yiiriittigi
aragtirmada, erkek katilimcilarin ego yonelimi diizeylerinin kadinlara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Carr ve digerleri (2001) ise erkek
katilmcilarin ego yonelimi acisindan daha baskin ozellikler sergiledigini ortaya
koymustur. Ancak bu bulgular, mevcut arastirmanin sonuglartyla ortiismemektedir.
Soytiirk (2019), cocuk tackwondo sporculari tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada, cinsiyet
degiskenine gore BAE-C alt boyutlarinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Byoung
ve digerleri (1997), gorev ve ego yonelimi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml sekilde
farklilagsmadigini raporlamistir. Hanrahan ve digerleri (2002) arastirmasinda da cinsiyet
degiskeni ile gérev yonelimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamastir.

Literatiirde yer alan bu ¢alismalar, bizim ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir.
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Tablo 13°de, ortaokul Ggrencilerinin simif diizeyine gore basartya iligkin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Farkliligin detaylarini
analiz etmek i¢cin Bonferroni testi yapilmis ve S.siniftaki 6grencilerin basar1 algisinin
6.smiftaki 6grencilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, 5. sinif
ogrencilerinin genellikle ortaokula yeni baglamig ve 6grenim siirecinin basinda oldugu ve
bu donemde 6grencilerin daha yliksek bir motivasyona sahip olmalari ve basariya yonelik
algilarinin daha gii¢lii olmasi diistintilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore ego yonelimine iligkin algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Farkliligin detaylarini analiz etmek
icin Bonferroni testi yapilmig ve S.siniftaki 6grencilerin ego yoneliminin 6.siniftaki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, 5. smf
ogrencileri okulun ilk yillarinda genellikle daha fazla 6zgiiven ve kendilik degerine sahip
olabilirler. Bu yas grubunda, Ogrenciler basartyr daha fazla kisisel bir zafer olarak
algilayabilir. 6. sinifa gectiklerinde Ogrenciler, daha fazla akademik zorluk ve yeni
sorumluluklarla karsilasabilirler. Bu da ego yonelimlerinin azalmasina ve daha fazla is
birligi ya da basariy1 ekip ¢aligmasina dayali olarak gormeleri diistiniilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin gorev yonelimi algi diizeyleri incelendiginde, sinif
diizeyine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Benzer
sekilde, Aydogdu'nun (2017) ilkokul 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada da spor
basar1 algilarinin siif diizeyine gére anlamli bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Bu
calisma bizim ¢aligmamizla paralellik gdstermemektedir. Ekinci (2018) ¢aligmasinda,
Ortaokul Ogrencilerinin Sportmenlik Davranislar1 ile Basar1 Algilar1 incelenmistir.
Calismanin sonucunda gorev ve ego yonelim puanlarinda smif degiskeni bakimindan
anlaml farklilik goériilmemistir. Arikan (2020), giires milli takim1 sporculart ile yaptigi
caligmada, farkli egitim durumlarina sahip sporcularin Gorev yonelimi ile Ego yonelim
alt boyutlarinda ulagilan puanlarda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmadig:
goriilmistiir. Ekinci ve Kog¢ (2020), ortaokul 6&grencilerinin  basar1 algilarim
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, sinif degiskenine gore gorev yonelim ve ego yonelim
alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir. Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar
gorev yonelim alt boyutu ¢calismamizla benzerlik géstermektedir; ancak ego yonelim alt

boyutu ¢calismamizla benzerlik gostermemektedir.
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Tablo 14’de, ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore basariya iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
yiiksek egitim diizeyine sahip olan bir anne, ¢ocuguyla saglikl iletisim kurmadiginda bu
avantaj basar1 algisina yansimayabilir. Ayrica gliniimiizde okul dis1 gidilen egitim
kurslar1 6grencilerin bagar1 algisini annenin egitim diizeyinden bagimsiz olarak pozitif
yonde etkileyebilir bu unsurlar anne egitim diizeyinden daha etkili hale geldigi
diisiinilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin algi diizeylerinin anne
egitim gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
Anne egitim diizeyinin bu iki yonelim iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasi;
ogrencilerin 6grenme siirecine ve basartya yaklasimlarinin daha ¢ok kisisel gelisimleri ve
okulda aldig1 egitim tarafindan sekillendirilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 15°de, ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore basariya iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
babanin egitim diizeyi yliksek olsa bile ¢gocukla saglikli iletisim kurmadiginda bu avantaj
basar1 algisina yansimayabilir. Ayrica 6grencilerin bagsar1 algilarinin, okulda aldiklar
egitim, Ogretmen-0grenci iligkisi ve diger c¢evresel faktorlerden de -etkilendikleri
diistinilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iligskin algi diizeylerinin baba
egitim gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bu durum, baba egitim
diizeyinin 6grencilerin gérev ve ego yonelimi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin bulunmamasi, 6grencilerin 6grenme siirecine ve basariya yaklagimlarinin daha
cok kisisel gelisimleri ve okul i¢indeki 6gretim ortami tarafindan sekillendirmesinden
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Basoglu (2017), grekoromen yildiz erkek giires milli takimi sporculart iizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmada, sporcularin basari algisi puan ortalamalarinin anne ve baba
egitim durumu faktoriine gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Bu ¢aligsma bizim
calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 16°de, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde en sevdigi bransa gore
basariya iliskin alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir.

Bunun nedeni olarak. Ogrenciler, tiim branslar i¢in genel bir basar1 algis1 gelistirebilirler
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ve bir bransin digerinden daha fazla seviliyor olmasi, basar1 algisim1 belirlemede tek
basina yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iligkin alg1 diizeylerinin beden
egitimi dersinde sevdigi branga gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak, ego ve gorev yonelimi, Ogrencilerin igsel
motivasyonlarina ve kisisel tutumlarina dayalidir. Sevilen brangin bu iki yonelim
tizerinde anlamli bir fark yaratmamasi, 6grencilerin tiim beden egitimi derslerinde benzer
bir yaklagim sergilemelerine neden olmus olabilir. Ayrica, 6gretim yontemleri ve sinif ici
etkilesimler gibi digsal faktorler, ego ve goérev yonelimlerini daha fazla etkiledigi
diistiniilmektedir.

Karabulut (2010), ilkdgretim 5. siif 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada,
ogrencilerin oyun tercihleri ile basar1 algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  goriilmemektedir. Ekinci (2018), ortaokul 0Ogrencilerinin sportmenlik
davraniglari ile basari algilari incelenmistir. Calismanin sonucunda, gérev ve ego yonelim
puanlarinda spor tiirii degiskeni bakimindan anlamli farklilik goriilmemektedir.
Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar bizim ¢aligmamizla paralellik géstermektedir. Bozkurt
(2014), takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek sporcularin basari algis1 degiskeni
incelendiginde; Ego yonelim alt boyutu puanlarinda anlamli farklilik gériilmektedir. Bu
caligma bizim ¢alismamizla paralellik gostermemektedir.

Tablo 17°de ortaokul 6grencilerinin aylik gelir diizeyine gore basartya iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir. Bunun nedeni olarak,
ortaokul diizeyindeki bireyin sosyoekonomik degiskenlere iligkin diislincelerinin sinirl
olmasi diistiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ego ve gorev yonelimine iliskin alg1 diizeylerinin aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni
olarak, ortaokul diizeyindeki bireyin ego ve gorev yonelimi algilari, gelir diizeyinden ¢ok
okul ortami, 6gretmen tutumlar1 ve arkadas iliskileri gibi faktorlerden etkilendigi igin,
anlamli bir fark goriilmedigi diigiiniilmektedir.

Karabulut (2010) ¢alismasinda, 6grencilerin ekonomik diizeylerine gore ego ve
gorev yonelimi alt 6lgek puanlart incelenmis, ekonomik diizey ile gorev yonelimi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemektedir. Benzer sekilde, Basoglu

(2017) sporcularla yiiriittiigii calismasinda, basar1 algis1 6lgeginden elde edilen puan
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ortalamalarinin ailelerin aylik gelir durumuna goére anlamli bir fark goériilmemektedir.
Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Tablo 18’de, ortaokul 6grencilerinin basariya iliskin algi diizeylerinin okul basari
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bunun nedeni
olarak, ortaokul diizeyindeki bireyin basar1 algisinin sadece okul basarisiyla simirl
olmadigi, motivasyon, aile destegi, 6gretmen tutumlar1 ve sosyal ¢evre gibi pek cok
faktorden etkilenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin ego
ve gorev yonelimine iligskin alg1 diizeylerinin okul basarisina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemektedir.

Ekinci (2018), ortaokul Ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢aligmasinda,
ogrencilerin okul basar1 diizeylerine gore ego yonelimi faktoriinde anlamli bir farklilik
bulunmazken, gorev yonelimi faktoriinde akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin
basar1 algilarinin, diisiikk ve orta diizeyde basariya sahip Ogrencilere kiyasla anlamli
Olciide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calisma bizim c¢aligmamizdan ego
yonelimli faktoriinde benzerlik gosterirken gorev yonelimli faktoriinde farklilik
gostermektedir.

Tablo 19°de, ortaokul 6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore basariya iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliik goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, spora ilgisi olan 6grencilerin basar1 algisinin ilgisi olmayan 6grencilere
gore daha yliksek ¢iktigt gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan farkin pratik
anlamliligr i¢in etki bilylkligli hesaplanmig ve disik diizey etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak, sporun &grencilerin 6z disiplin, dzgiiven ve
basariya yonelik tutumlarini gelistirmesi diistiniilmektedir. Literatiirde ortaokul
ogrencilerinin spor ilgisi degiskenini inceleyen bir ¢alismanin olmamasi, arastirmacilara
katk1 saglarken, aragtirmamin 6nemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore ego yonelimine iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliik goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, spora ilgisi olan &grencilerin ego yonelim diizeyinin ilgisi olmayan
ogrencilere gore daha yliksek ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan farkin
pratik anlamlilig1 i¢in etki biiyiikliigli hesaplanmis ve diigiik diizey etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak sporun 6grencilerin rekabetci tutumlarini, basartya

odaklanmalarini ve bireysel basariy1 degerli gormelerini tesvik etmesidir. Sporla ilgilenen
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ogrenciler, genellikle ego yonelimli hedeflere daha fazla odaklanabilir, bu da ego
yonelimli algilarinda farkliliklara yol acabilecegi, diigiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin spor ilgisi durumuna gore gdérev yonelimine iliskin algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliik goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, spora ilgisi olan &grencilerin gorev yonelim diizeyinin ilgisi olmayan
ogrencilere gore daha yliksek c¢iktigi gézlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan farkin
pratik anlamlilig1 i¢in etki biiyiikliigli hesaplanmis ve diigikk diizey etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak, Sporla ilgilenen 6grenciler, basariy siire¢ odakli
ve siirekli caba ile elde etmeyi daha ¢ok degerli gorebilirler, bu da gorev yonelimi
algilarinda farkliliklara yol acabilecegi, diistiniilmektedir.

Tablo 20’de, ortaokul 6grencilerinin okul takiminda oynama durumuna gore
basariya iligkin algi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
Ortalamalar incelendiginde, okul takiminda oynayan &grencilerin bagsari algisinin okul
takiminda olmayan 6grencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anlamli olarak
saptanan farkin pratik anlamlilig1 i¢in etki biiyiikliigli hesaplanmis ve diisiik diizey etki
gosterdigi gdzlemlenmistir. Bunun nedeni olarak, okul takiminda oynayan 6grencilerin
takim caligmasi, sorumluluk, disiplin gibi becerileri gelistirmeleri ve bu deneyimlerin,
ogrencilerin yalnizca sporda degil, okul basarilarinda da kendilerini basarili
hissetmelerine yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ego yonelimine iligkin algi diizeylerinin okul takiminda
oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, okul takiminda oynayan Ogrencilerin ego yonelimi okul takiminda
olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan
farkin pratik anlamlilig: igin etki biiyiikliigii hesaplanmis ve diisiik diizey etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak, spor takimlarinda yer alan 6grencilerin basariy1
kisisel performanslarina dayali olarak degerlendirme egiliminde olmalar1 ve bunun, ego
yonelimli hedeflere sahip 6grencilerin basartya iliskin algilarinin daha yiiksek olmasina
yol act1g1 diistintilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin okul takiminda oynama durumuna gore gorev yonelimine
iliskin alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, okul takiminda oynayan 6grencilerin gérev yonelimi okul takiminda

olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anlamli olarak saptanan
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farkin pratik anlamlilig: i¢in etki biiytikliigii hesaplanmis ve diisiik diizey etki gosterdigi
gbzlemlenmistir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin takim basarisi i¢in ¢aba, 6z disiplin
ve sorumluluk gibi gorev yonelimli 6zellikler gelistirmeleri diigiiniilmektedir.

Ekinci (2018), ortaokul 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢aligmasinda, 6grencilerin
okul sporlarinda aktif olarak gorev alip almama durumlarina gore basar algis1 faktorleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu g¢alisma bizim
caligmamizla paralellik gdstermektedir. Ote yandan, Kog ve digerleri (2017), ortaokul ve
lise diizeyindeki kiz Ogrencilerle yiiriittiikleri arastirmada, okul takiminda yer alma
durumunun beden egitimi ve spor dersi sportmenlik degerleri lizerinde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla benzerlik gdstermemektedir.

Tablo 21°de, Ortaokul 6grencilerinin sportif yasam doyumu ile basar1 algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisik diizeyde iligki oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, sporun dgrencilerin 6zgiivenlerini ve genel yasam
memnuniyetlerini artirirken, bu etkinin okul basarilarina yansimasinin sinirli olmasindan
kaynaklanabilir. Ogrencilerin spor yapmalari, kendilerini daha basarili hissetmelerine
yardimci olabilir, ancak bu etki, basar1 algilarinda biiyiik bir degisiklige yol agmayabilir.
Ayrica, basari algist yalnizca sportif deneyimle degil, akademik basari, aile destegi,
ogretmen tutumlar1 gibi birgok farkli faktorle de sekillenmektedir. Bu nedenle, sportif
yasam doyumunun basar1 algis1 lizerindeki etkisi sinirli ve diisiik diizeyde kaldigi
diistiniilmektedir.

Literatiirde yasam doyumu ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmis ve bu caligmalar
bireylerin yasam doyumunu etkileyen farkli degiskenlere odaklanmistir. Gok ve digerleri
(2018), kiigiikler ve yildizlar kros sporcularinin hayal etme ve bagar alg1 diizeylerinin
incelendigi ¢alismada, yas degiskenine gdre basari algisi alt boyutlarinda ve toplam
puaninda anlamli farklilik bulunmamistir. Canpolat ve Cetinkalp (2011), ilkdgretim 2.
kademe 6grenci-sporcularin basar1 algisi1 ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi calismada, 6grencilerin 6z-yeterlik ile bagsar1 algis1 alt boyutlari arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugunu gostermistir. Ayrica, gérev yoneliminin
0z yeterligin pozitif ve anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir.

Glinlimiizde spor bireylerin yagsaminda dnemli bir yer tutmasi ve yaz spor okullarina
olan ilginin artmasiyla birlikte, 6grencilerin sportif yasam doyumlar1 ve basar1 algilart

lizerine yapilan arastirmalarin sayist giderek artmaktadir. Bu calisma, spor okullarina
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katilan Ggrencilerin sportif yasam doyumlar1 ile basari algilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyerek, spor bilimi literatiiriine anlamli katkilar saglamay1 amaclamaktadir. Yapilan
bu tez calismasinin, yaz spor okullarinin egitim kalitesinin artirilmasina katki saglamasi
ve spor egitimi ile psikolojisi alaninda daha fazla bilimsel arastirmaya altyap1 olusturmasi

beklenmektedir.
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