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ON SOZ

Psikanaliz ve edebiyat biliminin ortak konusu insandir. Edebi eser yazarindan
bagimsiz olarak diisiiniilemez. Yazarin duygu ve disiincesi, yasadigi c¢evre, bilingalt1
diinyas1 edebi eserine yansir. Edebi eser, kurmaca diinyanin bir {iriinii olarak goriilse de
yazarin hayatindan izlere rastlanir. 20. yiizyilda Sigmund Freud’un 6nciiliigiinde ortaya
¢ikan psikanaliz kurami, kisinin ruh ¢éziimlemesini yaparak bilingdis1 unsurlarmi bilin-
ce tasimaya caligir. Sanatc1 da edebi eserini yaratirken bilingdis1 yansimalarini kahra-

manlarina aktarir.

Postmodernizm ile bireyin i¢ diinyasina yonelik konulara edebi metinlerde dik-
kat ¢ekilmistir. Yekta Kopan postmodernist bir tutumla eserlerini kaleme almistir. Ko-
pan, hikdyelerinde anlat1 kisilerini giinliik hayatin icinden segerek ve bireyin yalnizligi-

ni, i¢ diinyasini, mutsuz evlilikleri ve kopuk aile baglarmni konu edinmistir.

Psikanalitik kurama gore, kisinin bastirmak zorunda oldugu duygu, diisiince, ar-
zu ve istekler kisinin hayatinda nevroza doniiserek agiga ¢ikar. Yekta Kopan eserlerinde
cogunlukla mutsuzluk, yalnizlik, yabancilasma, bunalim, cinsellik, pismanlik, agk, kor-
ku gibi izlekleri islemistir. Yazarin metinlerindeki hikdye kahramanlari, Kopan’in bilin-
calt1 ve bilingdis1 unsurlarindan beslenir. Yekta Kopan, giiniimiiz modern ¢ag insanmin
sikintisina, i¢ diinyasina yer veren durum agirlikli metinler yazdig: igin hikayeleri psi-

kanalitik ¢6ziimlemeye elverislidir.

Bu calismada Yekta Kopan’in hikayelerindeki psikanalitik unsurlar ortaya ¢ika-
rilmaya ¢alisildi. Calisma ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Yekta Kopan’in
hayat, eserleri ve hikaye kitaplarmnim tanitimi1 yapilds. Ikinci bdliimde edebiyat ve psiko-
loji hakkinda bilgi verildi. Ugiincii boliimde ise Yekta Kopan’in hikayeleri psikanalitik

yontemle incelendi.

Calismalarim siiresince bana dnderlik eden, engin bilgi ve tecriibelerini benden
esirgemeyen, iizerimde biiyiik emegi olan saygideger danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi
Gaye Belkiz YETER SAHIN’e tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica bana desteklerini hic-

bir zaman esirgemeyen aileme de tesekkiirlerimi sunarim.

Feyzanur KiRAZ, Erzincan, 2022
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OZET

Psikanalitik edebiyat kuraminin temeli 19. ylizyilda Sigmund Freud tarafindan
atilmistir. Freud, psikanaliz yontemlerini basta sanatgilara uygulamistir. Daha sonra
Freud’un ogrencileri psikanalizi edebi eserlere uygulamaya baslaymca psikanaliz ve
edebiyat ayn1 ortak paydada yer almistir. Yani psikanalitik edebiyat kurami, sanat¢idan
esere ya da eserden sanatgiya yonelik bir inceleme yontemidir. Bir edebi eser sanatci-
sindan ayr1 diisiiniilemez. Ciinkii bir edebi eser sanat¢isinin hayatindan, diistincelerinden
ve ruh diinyasindan izler tasir. Edebi eserdeki kahramanlarin ¢6ztiimlenmesinde psikolo-
ji dnemli bir yere sahiptir. Insan davramslarmin bilingalt1 ve bilingdis1 siireglerine sahip
olan psikanaliz, edebiyatta 6nemli bir yer tutar. Psikanalistler, insan davranislarinin pek
cogunun bilingalt1 tarafindan yonlendirildigini savunurlar. Dolayisiyla bir edebi eserin

psikanalitik incelemesi yapilirken kahramanlarin psikolojik yapilariyla iligski kurulur.

2000 yilinda yayimlanan ilk hikdye kitabinin ardindan giiniimiiz Tiirk edebiya-
tinda adindan sz ettirmeye baslayan Yekta Kopan eserlerini postmodernist ¢izgide ka-
leme alir. Yekta Kopan, bireye, bireyin i¢ diinyasina ve varolus sorunlarina hikayelerin-
de genis yer verir. Yekta Kopan, hikdyelerinde kahramanlarin psikolojisi lizerinde yo-
gunlasmis bir yazardir. Bu sebeple Yekta Kopan’in hikayeleri psikanalitik a¢idan ince-
lenmeye olduk¢a uygundur. Bu calismada Yekta Kopan’in hikayeleri bilingalt1, biling-
dis1, biling akimi, i¢ monolog, kisilik bozukluklari, cinsellik, yabancilagsma, yalnizlik,

intihar ve cinayet, Oedipus kompleksi gibi psisik durumlar agisindan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yekta Kopan, Hikaye, Analitik Psikoloji, Jung, Postmodernizm.
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ABSTRACT

The foundation of psychoanalytic literary theory was laid by Sigmund Freud in
the 19th century. Freud applied psychoanalysis methods primarily to artists. Later, when
Freud’s student started to apply psychoanalysis to literary works, psychoanalysis and
literature also took place on the same common denominator. In psychoanalytic literature
theory, the methods of analysis are directed from the work of art to the author and from
the author to the work of art. The literary work can not be separated from its artist. Be-
cause a literary work carriess traces of the artist’s life, thoughts and spirit world. Psyc-
hology has great importance in the formation of characters in literary texts. Psychoa-
nalysis, which has subconscious and un conscious processes of human behaviour, has
an important place in literature. Psychoanalysts are argued that behaviour of the human
is often directed by the subconscious. Therefore, while making a psychoanalytic of a
literary work, a relationship is established with the psychological structures of the he-

roes.

After the first story book published in 2000, Yekta Kopan who started to make a
name for himself in todays’s Turkish literature is one of the authors, of postmodernist
works. Yekta Kopan gives wide space to the individual’s inner world and existence
problems in his stories. Yekta Kopan is a writer who foceses on the psychology of the
heroes in his stories are quite suitable for psychoanalytic analysis. Yekta Kopan’s sto-
ries were studied from the aspectcs subconscious, unconscious, stream of of conscious-
ness, internal monologue, personality disorders, sexuality, alienation, loneliness, psyc-

hic states, suicide and murder, Oedipus komplex.

Key words: Yekta Kopan, Story, Analytical Psychology, Jung, Postmodernism.

vii



Cev.

SS.

Ed.

KISALTMALAR LiSTESI

: Ceviren
: Sayfa

: Sayfa sayis1

: Say1

: Editor

viii



ICINDEKILER

YEKTA KOPAN’IN HiIKAYELERINIiN PSiIKANALITiK ACIDAN

INCELENMESI
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK ........cooviiiiiiiiieeseese e i
KILAVUZA UYGUNLUK ..ottt ne s iii
KABUL VE ONAY TUTANAGL.........coooiiiiieeeeee et iv
[0 )0 10 /2O v
L0 720 D N N Vi
ABSTRACT ..ottt ss s ss s s e an s es et s ssnsan s snsenens vii
KISALTMALAR LISTESI.......c.coviiiiiiiiiicceeeeecee e viii
L 121 1T 1
BIiRINCIi BOLUM

YEKTA KOPAN’IN HAYATI VE ESERLERI

| R 5 £ 7 5 PSPPSR RPPRPI 3
120 ESBIIEII ..t 3
1.3. Yekta Kopan’in Hikaye Kitaplarmin Tanttimi...........cccceioviiiiiiiiiiniiiniiee e 4
R 0 R 1 e 3 N 13 PR 5
1.3.2. Ask Mutfagindan Yalnzlik Tarifleri........cccccooviiiiiiiiiii e 5
1.3.3. Yedi Derste Vicdan MUNASEDESI...........ccviiiiiiiiiie e 6
1.3.4. Kara Kedinin GOIZES1.......covuierieeiieiieiieiiesiie et 6
1.3.5. Karbon KOPYa.......coviiieiieciieceee ettt e ene 7
1.3.6. Bir de Baktim YOKSUN......c.coiiiiiiiiiiiiii e 10
1.3.7. Kediler GUzel Uyanir...........ccooviiiiiiiiiiiic s 11



1.3.8. TKi ST ATASINAA. .....vveeeceeeeeee ettt ettt enen et 12

1.3.9. SaKin Oraya GItME .........everiiieiiiieiiii et 13
1.3.10. Bana Kuslar SOYIedi.........cceoiiiiiiiiieiiiieiie e 13
IKINCi BOLUM

EDEBIYAT VE PSIKOLOJI ILISKiSi
2.1. Edebiyat ve Analitik PSikoloji TISKiSi.......c.coeveveririiieriiiiieriiiieiece e 15
2.2. Psikanalitik Edebiyat EIeStirisi .......ccovviiiiiiiiiiiiiiic e 23
UCUNCU BOLUM

YEKTA KOPAN’IN HiKAYELERININ PSIKANALITiK ACIDAN

INCELENMESI
3.1. Hikayelere Bilin¢-Bilingdisi-Bilingalt1 Ekseninden Bakis............ccccccoeevinnnnee 29
3.1.1. Bilincin Farklilig/ Farkmdaligi .......ccccccveeiiniiiiiiiiie e 29
3.1.2. Bilingdis1 Unsurlarin A¢iga CIKMAST ....ccveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeisiiiiiieee e 31
3.1.3. Bilingaltinin Yansimast: iImgeler DUNyast..........cccvoeeveeivseieeeinseenseinssennn, 41
3.1.4. Bilingaltinin Disavurumu: RUYa .......cceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccee e 69
3.1.5. Biling AKIMININ TZIETT....c.ccviiiiiceiceceeeee e 83
3.1.6. Bireyin I¢ KONUSMAIAIT ......cveviviiieeeiieeseeeeee ettt en e, 92
3.2. Depresyon ve Kisilik BozuKIugu ..........ccoviiiiiiiiii 108
3.2.1. Obsesif-Kompulsif Kisilik BOZUKIUZU ........cceeviiiiiiiiiiiiciie e 110
3.2.2. Cift Kigilik-Kigilik BOIINMEST ....cciuvvieiiiiiiiiii e 113
3.2.3. Narsist Kisilik BOZUKIUZU........ccvviiiiiiiiiice e 116
3.3 CNSEHIK ..o 117
3.4. Bireyin I¢ Sikintist: Yalmzlik ve Yabancilasma............cccceveveverevrveeevirenennnns 123
3.5. Kagis ve S1Z1NakKIar .......ooooiiiiiiii 130
3.6. Intihar ve Cinayet DUSHNCEST . ..cveviviiiiiiiiieieicteseecee et 137



Y01 0 O 148
KAYNAKCA . .....coooiiiieteeeeeeeet ettt st se st en et sn e 152
ERLER . oottt ettt sttt n ettt en e 155
ETIK KURUL ONAYL.....c.ooiiiiiiiiiit ettt en s 157
OZ GECMIS.......oooioeeeeeeeee ettt an e 159

Xi



GIRIS

Bireyin bastirdigi duygu ve diisiinceler zamanla kiside birtakim psisik problem-
lere ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Kisinin bu psisik durum-
lar1 ve davranislar1 psikoloji biliminin inceleme alanina girer. Freud, kisinin davranisla-
rinin kaynagi olarak gordiigl bilingdis siiregleri bilince tastyan bir davranis ¢6zme me-
todu olarak ortaya koydugu psikanalitik kuram, psikoloji bilimi i¢in yeni bir ¢agin bag-
langicidir. Psikanalitik kuramda, bireyin toplumdan utandigi, agiklayamadigi bastirmak
zorunda oldugu birtakim arzu, istek ve eylemler bireyin hayatinda dil siirgmesi, riiya ve

nevroz gibi durumlari ortaya koymaya yardimci olur.

Bir edebi eser yazarin hayatindan izler tasir. Yazar, edebi eserinde ya kendi ruh-
sal durumunu ya da eserlerindeki kahramanlarin psikolojik yapisini anlatmak amaciyla
ruh incelemeleri yapar. Bu incelemeler sirasinda psikoloji biliminden faydalanilir. Psi-
koloji, kisinin davraniglarim1 ve zihnini inceleyen bir bilim dalidir. Psikanaliz ise 20.
yiizyilda Sigmund Freud’un ortaya attigi, hastalarin zihinsel siire¢lerinin bilingdis1 un-
surlariyla arasindaki iligkileri agiklamaya c¢alisan bir psikoterapi yontemidir. Psikanali-
tik kuram, bireyin bunalimini, i¢ ¢atismasini, endiselerini, korkularmi, 6zlemini, davra-
niglarini ortaya koyan bir ¢oziimleme yontemidir. Psikanalitik kurami edebi esere uygu-
layan ilk kisi Freud olmustur. Fakat Freud un 6grencisi Jung ile aralarinda goriis farkli-
liklar1 olmustur. Jung, insan ruhunu ego, kisisel bilingalt1 ve arketipler olmak {izere {ice
ayirmistir. Jung, bireyin bilgi ve deneyimini kolektif bilingaltinda muhafaza ettigini
savunmustur. Ayrica Jung, bireyin bilin¢altinin olusmasinda sadece bastirilan duygula-
ri degil, ayn1 zamanda riiyalar, din, sanat gibi yasadigimiz hayatin icerisinde var olan

cesitli sembollerin de etkili olacagina inanmastir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde postmodern anlat1 6zelliklerinin yansimalar1 gorii-
liir. Postmodern metinlerde yeni bir deger kazanan dilin tiim imkanlarindan faydalanila-
rak dilin yapisiyla oynamak amaglanir. Cogu postmodernist yazar gibi Yekta Kopan’da
metinlerinde yazim ve dil bilgisi kurallariyla ilgili; noktalama isaretleri, biiyiik ve kiigtik
harf kullanimi, yabanci dil kullanimi, alfabeye ait olmayan unsurlar, yazi stili ve dizilisi

gibi unsurlar1 diledigi gibi kullanarak postmodern anlat1 6zelliklerine dikkat ¢eker.

Kopan, modern ¢ag insanmin i¢ diinyasini, bunalimlarini, psikolojik bozuklukla-

r1 gibi ruh hallerini hikaye kahramanlar1 lizerinden yansitir. Yekta Kopan, hikdyelerinin



pek ¢ogunda bireyin durumunu anlattig1 i¢in bilingalt1, bilingdisi, biling akist gibi tek-
niklerini kullanarak bireyin i¢ ¢atigmalarini, topluma yabancilagsmalarmi ve yalnizlag-

malarin1 hikayelerinde anlatir.

Bu ¢alismasmin temel amaci, Yekta Kopan’in postmodern edebiyat ¢ercevesinde
degerlendirebilecegimiz hikayelerinin psikanalitik yontemle incelemesini yapmaktir.
Tez {i¢ ana bolimden olusmaktadir. Yekta Kopan’in Hayat1 ve Eserleri baslikli ilk bo-
limde yazarmn hayati, eserleri ve hikdye kitaplarinin tanitimi yapilmistir. Edebiyat ve
Psikoloji Iliskisi baslikl ikinci boliimde ise edebiyat ve psikanaliz iliskisi ile psikanali-
tik edebiyat elestirisi agciklanmistir. Yekta Kopan’in Hikayelerinin Psikanalitik Yontem-
le incelenmesi baslikl1 son bdliimde de yazarin hikdyelerinden yola ¢ikilarak kahraman-

larin psikanalitik incelenmesine yer verilmistir.

Calismamizin 6nemi ise edebiyat ve psikanaliz arasinda iligki kurarak psikanali-
tik kuram araciligiyla Yekta Kopan’in hikayelerindeki kahramanlarin ¢éziimlenmesini
daha detayli ortaya koymaktir. Boylece hikayelerdeki somut ve soyut drnekler {izerin-
den kahramanlarin psikanalitik ¢oziimlemeleri farkli bir bakis agisiyla degerlendirilme-

ye ¢alisilmstir.

Yekta Kopan’la ilgili yapilmis diger tez calismalarinin konular1 ise soyledir:
2019 yilinda Giilendam Nazlican KALEM, “Yekta Kopan’in Eserlerinde Postmodern
Unsurlar” adli ¢alismay1 yapmustir. 2020 yilinda Canan GOKDEMIR “ Yekta Kopan’in
Hayati, Sanat1 ve Eserleri” hakkinda ¢aligmistir. 2021 yilinda ise Demet CANARSLAN
“Yekta Kopan’m ‘Siradan Bir Giin® Adli Romaninin S6z Dizimi A¢idan incelenmesi”

iizerine bir caligma yapmustir.



BIiRINCi BOLUM

YEKTA KOPAN’IN HAYATI VE ESERLERI
1.1. Hayati

Yekta Kopan, 28 Mart 1968’de Ankara’da dogmustur. Babasi tiyatro sanatgisi
Liitfii Kopan, annesi Engin Kopan’dir. Ilkokul, ortaokul ve liseyi Ankara’da okumus;
{iniversite egitimini Hacettepe Universitesi Isletme Boliimiinde tamamlamistir. Cocuk-
ken basladig1 seslendirme ¢alismalarma hala devam etmektedir. TRT de ve ¢esitli sine-
ma filmlerine dublaj ve seslendirme yapmustir. Seslendirme c¢alismalarinin yani sira
radyo programciligt ve NTV’de yaymlanan kiiltiir-sanat programi Gece-Giindiiz’{in

I

sunuculugunu yapmistir.

Son yillarda yazarligiyla 6ne ¢ikan Yekta Kopan’in Hayalet Gemi dergisinde
hikayeleri, Hayvan dergisinde kisa metinleri, sinema dergisi A/tyazi’da elestiri yazilari

bulunmaktadir. Ayrica Fil Ugusu blogundan da okuyuculariyla bulugmaktadir.

1.2. Eserleri

Yekta Kopan roman, hikaye, tiyatro ve ¢ocuk kitabi tiiriinde eserler vermistir.

Romanlar; Icimde Kim Var (2004), Aile Cay Bahgesi (2013), Stradan Bir Giin (2018).

Hikayeleri; Fildisi Karasi (2000), Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri (2002),
Yedi Derste Vicdan Muhasebesi (2003), Kara Kedinin Gélgesi (2005), Karbon Kopya
(2007), Bir de Baktim Yoksun (2009), Kediler Giizel Uyanir (2011), Iki Siirin Arasinda
(2014), Sakin Oraya Gitme (2016), Bana Kuslar Soyledi (2021).

Tiyatro; ki Kigsilik Oyun (2006). Cocuk Kitabi; Burun (2009), Burun Tatilde
(2017).



Yekta Kopan’in diger eserleri ve ddiilleri soyle siralanabilir:

Absiird Oykiiler (Ash Erdogan-Hasan Ali Toptas-Bozkurt Sener ve Cem Mum-
cu ile birlikte) (2003), Kar Izleri Orttii (2012), Ipekli Mendil (2014), Can Almanak
(2015).

2002 yilinda yayimlanan Ask Mutfaginda Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitabiyla
Sait Faik Abasiyanik Hikdye Armagani’ni aldi.

2006 yilinda Istanbul Uluslararas: Tiyatro Festivali biinyesinde Tiyatro DOT ta-
rafindan sahnelenen 7ki Kisilik Bir Oyun metnini yazdi. Oyun, Almanya, Italya ve Hol-

landa’da sahnelendi.

2007 yilinda yayimlanan Karbon Kopya adli hikaye kitabi 2007 Diinya Kitap
Odiilleri’nde “Y1lin Telif Kitabr” ddiiliinii aldu.

2009’ da Bir de Baktim Yoksun adl kitabiyla Yunus Nadi Oykii Odiilii’ne layik
goriildii. Ayrica bu eser 2010 Milliyet Haldun Taner Oykii Odiilii’nii de almustir.

Yekta Kopan’in Esik Cini dergisinde 2014 yilinda yayimlanan Ipekli Mendil ¢a-
lismasinda Tanzimat’tan giiniimiize pek ¢ok yazarin hikayelerinden alintilar yapmis ve
bu alintilar1 maddeler i¢inde sozlikk seklinde bir araya getirmistir. Eserde Tiirk edebiya-
tinda hikayenin gelisim seriivenini, degisen yanlarmi ve degismeyen yonlerini okuyu-

cuya sunmustur.

1.3. YEKTA KOPAN’IN HiKAYE KiTAPLARININ TANITIMI

Yekta Kopan, hikdyelerini ask, yalnizlik, iletisimsizlik, umutsuzluk, yabanci-
lagma ve bunalt1 gibi ana temalar {izerine kurmustur. Kopan, hikdyelerinde; ask ve evli-
lik hayatinda basarisiz, kendine bir yol-yontem ¢izememis anlaticinin arayislarini, tedir-
ginliklerini, yenilgilerini ve yazar-edebiyatla bir sekilde iliski igerisinde olan kahraman-
larin durumlarini anlatir. “Kahramanlar kendilerine ¢izdikleri hapishaneden ¢ikip iliski-
leri yeniden diizenlemek isteseler de kabuklarmni kiramazlar. Insandan, toplumdan, ¢ev-
relerinden kagarak var olmaya calisirlar. Bu yalnizlik ve ige kapanikliktan topluma, gev-
reye, yasanmisliklara elestiriler getirirler. Yazma sorunlar1 ve hikdyenin yazilig seriive-

ni, onun hikaye serliveninin en temel izlegi olmustur” (Tosun, 2015, s. 245).



Yekta Kopan’in, hikayelerinin kahramanlarinin pek ¢ogu yalniz ve toplumdan
kendini soyutlamig bireyler, esinden ya bosanmis ya da evliligi problemli kisilerden
olusmaktadir. Yazar, hikaye kahramanlar1 aracilifiyla metinlerinde psikanalitik incele-
meler yaparak modern ¢ag sonrasi bireyin yasadigi degisime dikkat ¢gekmek ister. Yekta
Kopan, hikayelerinde modern dénem insaninin durumu ile birlikte 6zlem, yalnizlik, aile

ici kopukluk, bireyin i¢ diinyasina yonelis gibi temalara yer vermektedir.

Yekta Kopan’in, hikdyelerinin kahramanlarmin pek ¢ogu yalniz ve toplumdan
kendini soyutlamis bireyler, esinden ya bosanmis ya da evliligi problemli kisilerden
olugmaktadir. Yazar, hikdye kahramanlar1 araciligiyla metinlerinde psikanalitik incele-
meler yaparak modern ¢ag sonrasi bireyin yasadigi degisime dikkat cekmek ister. Yekta
Kopan, hikayelerinde modern dénem insaninin durumu ile birlikte 6zlem, yalnizlik, aile

ici kopukluk, bireyin i¢ diinyasina yonelis gibi temalara yer vermektedir.

1.3.1. Fildisi Karas1

Fildisi Karasi Yekta Kopan’in ilk hikaye kitabidir. Kitapta toplam on (10)
hikdye bulunur. Hikayelerinde agirlikli olarak okur-yazarlarin ve sehirlerde yasayan
insanlarin hikayesi anlatilir. Yazar, kitapta toplumdan kendini soyutlamis bireylerin
hayat hikayelerini isler. Kopan’mn hikayelerindeki ortak nokta, hikaye i¢inde baska bir
hikdyenin yer almasidir. Ornegin; “Kizilmaske ile Diana’nin Opiismesini Géren Yash
Cocuk” isimli ilk hikdyede Ozan’in O6gretmeni, Ozan’in istegi iizerine lise yillarinda
yazdig1 ve sir gibi sakladig1 “Konkord Ziya” ismini verdigi hikdyesini Ozan’a anlatmis-
tir. Hikdyeler genelde kurmaca icinde kurmaca, yani iistkurmaca bir ozellik tasir.
Hikayelerde islenen ortak tema; modern ¢agda yalnizlasan bireylerin i¢ine diistiikleri

kimlik bunalimi ve yasadiklar1 problemlerdir.

1.3.2. Ask Mutfagindan Yalmzhk Tarifleri

Yekta Kopan, bu hikaye kitabinda ge¢ kalinmis, sOylenmemis asklarin, terk
edilmelerin sonucunda yalnizlasan insanlarin acilarmi, Uziintiilerini dile getirir. Agsk
Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitab1 on (10) hikayeden olusur. Yekta Ko-
pan, bu hikaye kitabindaki dykiilerle okurun yalnizliga farkl bir perspektiften bakmasi-
n1 saglamistir. Hikdye kitabina adin1 veren Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli
hikayede Kopan, bir muhasebecinin yasadig1 agkta hayal kirikligina ugradigm ve yal-



nizligint soslu, baharatli yazdigi metinlerle ¢esitlendirerek mutfak (yemek) metaforuyla
dile getirir. Genellikle anlatict bir gazeteci, bir hikayeci veya tiyatro yazaridir. Yazi,
kimisi i¢in begendigi kadinin sevgisini kazanmak, kimisi i¢in aski/kadinlar1 hayallerde
yasatmak, kimisi i¢in de isten kovulmanin izahinda bir yontemdir. Biitlin bu insanlar
yasadiklar1 halleri yaziyla agmak isterler. Ancak yasamlarini yaziyla agiklamak isteyen
bu kisiler aradiklar1 sevgiyi ve agki bulamayan ya da mutsuz bir evliligin ylikiini sirtin-

da tastyan kisilerden olusur.

1.3.3. Yedi Derste Vicdan Muhasebesi

Yekta Kopan, yedi (7) hikdyeden olusan bu kitabinda ¢ogunlukla anlaticinin ig
diinyasini konu edinen metinler yazmistir. Metinlerdeki i¢ monologlarda adeta anlatici,

kendisiyle ylizlesmektedir.

Hikayelerde, bilingalt1 gondermeleriyle ask ve yalnizlik konular1 etrafinda anla-
ticilarin kendi i¢ diinyalariyla yiizlestikleri goriilmektedir. Kitapta aile i¢i iligkilerin ya-
ninda, iletisimsizlik, yalnizlik, mutsuz evlilik ve bireyin kendi i¢ diinyasiyla hesaplas-
mas1 gibi temalar islenir. Hikdye kahramanlarinin sosyal konumlar1 her ne olursa olsun

calistiklar1 yerlerde, aile iliskilerinde ve askta daima basarisizlardir.

1.3.4. Kara Kedinin Golgesi

Belirsizligin oncelendigi hikdyede hem anlaticilarin hem de diger karakterlerin
de isimleri (genellikle) belirsizdir. Kara Kedinin Gélgesi adli hikaye kitabi yirmi alt1
(26) kisa hikayeden olusur. Necip Tosun, Kopan’in Kara Kedinin Gélgesi adli hikaye

kitabiyla ilgili diislincelerini su climlelerle anlatir:

Yekta Kopan’in ‘edebiyatimin fragmanlari’ dedigi metinler, bir durumdan, bir
atmosferden etkilenmelerle kurulur. Zaman zaman iigiincii kigiyi hi¢ ilgilendir-
meyen, sifreli ifadelerden olusur. Bu kiiciik metinler agirlikli olarak aforizmala-
ra yaslanmir: Oysa kekeme bir asgk, aslinda en ¢ok konusmak isteyen agktir,
baskalarimin oliimiinii 6lmekten’, zamamdir kirtk bakislara sorumluluk yiikle-

menin’, Askta aldatmadan sonrasi bogulmadir... (Tosun, 2015, ss. 247-248).

Hikayelerde sehir hayatinin sorunlari, yalnmizlik, ask, iletisimsizlik ve zamanin

hizli ilerleyisi temalar1 6n plandadir.



Bir huzursuzluk ¢oktii icime, doniip ardima bakmak istedim. Bir soz diismiistii
pesime. Giinlerce, aylarca takip etti. Kagmaya ¢alistikca daha ¢ok iz birakiyor-
dum pegimde. Cay bahgeleri saklanmama izin vermedi. Sehrin agackakan tani-
maz agaglari, ayak izlerimi ihbar etti. Kaldirim taslar tuzak kurdu. Saklandi-
&im késeleri aydinlatti ay. Bir golge istedigi kadar ka¢ar sanmistim. Bir gélgeyi
kim bulmak ister ki? Hele bir kara kedinin golgesini... Ama o séz diismiistii pe-

sime iste. Sonra bir an ... Sonra o an... (Kopan, 2017, s. 13).

Yekta Kopan, Kara Kedinin Gélgesi adli hikaye kitabinda bireyin yasamina ve
i¢ diinyasina odaklanmistir. Hikaye kahramanlar1 kendi i¢ diinyalariyla yalniz kalmak
icin bir gblgeye sigmirlar. Ciinkii hikaye yasayip yasamadiklari, somut birer varlik olup
olmadiklar1 tam olarak bilinmeyen anlat1 kisilerinden olusmaktadir. Varolus sorunsali
yasayan anlat1 kisileri kendi kimliklerini bulabilmek i¢in ortamdan kendilerini soyutlar-
lar.

Hikaye kitabinin adindan da anlasilacag lizere kara imgesi metinde, kahraman-
lar i¢in gizemi ve bilinmeyeni yansitir. Golge vasfinin islevi ise kisinin kendini bulma
stiresince saklandigi, gizlendigi bir yer olarak yorumlanabilir. Yekta Kopan’in postmo-
dernizmin izlerinin goriildiigii hikayelerinde siliklesmis kimlikleri belirsiz anlat1 kisile-
rinin kayboluslari, kimlik arayislar1 ve kimlik bunalimlar1 hikayelerinin 6nemli 6zellik-

lerindendir.

Postmodern tarzda yazilan hikayelerde kronolojik zaman anlayisindan uzaklasi-
larak zaman pargalanir, 6znellesir ve belirsiz hale gelir. Postmodernistler anlara vurgu
yaptiklar1 i¢in ge¢mis, simdi ve gelecek gibi zaman kavramlarindan uzak, zaman ve
mekanin birleserek uzama doniistiigii yani an1 yasayan insanlara hikayelerde yer verir-

ler.

1.3.5. Karbon Kopya

Yekta Kopan’mn Karbon Kopya, adli hikdye kitabinin adi olduk¢a manidardir.
Cilinkii “karbon ve kopya” kelimeleri bu hikaye kitabinda metinlerarasilik ile ortiisiir.
Yekta Kopan, yerli ve yabanci yazarlardan yaptig1 alintilar1 ve epigraflart hikayelerinin
merkezine yerlestirerek metinlerarasilik ile hikayelerinde yansitir. Metinlerarasiliga

sik¢a yer verilen Karbon Kopya on (10) hikayeden olusur.



Karbon Kopya adli hikaye kitabindaki “Borges ve Ben”, “Kafka 'yla Yolculuk”
hikayelerinde metinlerarasiligim izleri hikayelerin isimlerine yansimistir. Yekta Kopan,
metinlerarasiliktan faydalandigini metnin basinda okuyucuya hissettirir. “Borges ve
Ben” hikayesinde Mahir T. Senel’in, kiitiiphanede ¢ok kitap okuyan kahraman anlatici-
ya, daha O6nce hi¢ okumadig1 bir yazar olan Borges’le tanistirma macerasi anlatilir. Kah-
raman anlaticinin tiim ruhunu Borges sarar. Gece giindiiz demeden Borges okur. Bor-
ges’in metinleri anlaticmin bedenini kusatmustir. Bu durumdan kurtulmak istese de ba-
sartl1 olamaz. “Hem ondan kurtulmak istiyorum hem de onsuz yapamiyorum. [....]
Igimdeki Borges’i ancak yazarak disar1 ¢ikarabilecegimi, birimizin kenara gekilerek

digerinin kararli goso adimlarma yer agmasit gerektigini biliyorum” (Kopan, 2018, s.
89).

“Kafka'yla Yolculuk” hikayesinde Yekta Kopan, Franz Kafka’nin “Yolcu”, “Disa-
risint Dalgin Seyredis”, “Agaglar”, “Sokaga Bakan Pencere” hikayeleri lizerine yeniden
yazma denemesinde bulunmustur. Hikdyede tramvay yolculugu yapan isimsiz kahra-
man, yanindaki yolcunun davraniglarini gézlemleyerek duygularini anlamaya caligsmasi
ve kendi duygulariyla iliskilendirmesi anlatilir. Yekta Kopan, hikdyenin sonunda yer
verdigi dipnotunda su agiklamalarda bulunur: “1. Fransiz Katka’nin ‘Yolcu’, ‘Disarisini
Dalgm Seyredis’, ‘Agaclar’, ‘Sokaga Bakan Pencere’ hikayeleri lizerine bir yeniden
yazma denemesi. (Hikayelerde Kdmuran Sipal ¢evirisi kullanilmistir. Katka, Hikayeler,

Cev. Kamuran Sipal, Cem Yaymevi)” (Kopan, 2018, s. 96). Hikayede, Franz Kafka’nin

Oykiilerinden faydalanilmasi metinlerarasi agisindan 6rnek olusturur.

Metinlerarasi gondermelerin en yogun oldugu kitap Karbon Kopya'dir. Bu ki-
tabin ilk Oykiisii Cevirenin Notu'nda ¢evirmenin dipnotlarinda Oguz Atay, Er-
nest Hemingway, Federico Garcia Lorca, Paul Auster, Nursel Duruel, Fiiruzan,
Orhan Kemal, Refik Halit Karay gibi farkli edebiyat anlayislarina sahip yazar-
larin eserlerine gonderme yapilmistir. Ayrica bu Oykiide ¢evirmen okuruna sik
stk Oguz Atay gibi "Ey sevgili okur!" diye seslenir. Bu oykiide yer alan yirmi iki
dipnotta yazarin edebiyatla ilgili diigiinceleri de yer alir. Oykiiniin sonunda -son
dipnotta- anlatilanin yazarin zihninde bittigi; ancak okurun zihninde yasamaya
devam edecegi belirtilmistir. Yekta Kopan oykiilerinde okuru da oykiiniin bir
parcast yapar. Ayni kitapta yer alan Becerikli Bay Kerim Inal éykiisiinde ise
Amerikali iinlii polisiye yazar: Patricia Highsmith'in ¢ok satan romam Becerikli

Bay Ripley'den esinlenilmistir. Highsmith'in kahramani Tom Ripley sik stk bag-



ka kimliklere biiriinmektedir. Yekta Kopan'in yarattig karakter Kerim Inal da
tipki Tom Ripley gibi kimlik degistirmekte ve bu kimlikle polisiye eserler yaz-
maktadir. Kerim Inal'm yazdigi cep polisiyelerinin éykiilerine dipnotlarda yer
verilmistir. Bunlar ortalama okura pek hitap etmeyen, edebi gondermeler ice-
ren, tinlii romanlardan alinmig olay ve ciimlelerle dolu kitaplardwr. Bu kitapla-
rin igerigi ozetlenirken polisiye edebiyatin iinlii eserlerine géndermeler yapilir.
Oykiide ayrica edebiyatin ne olmas: gerektiginden ve metni yorumlarken okura
diisen gorevden bahsedilmistir (Yilmaz, 2014, ss. 10-11).

Yekta Kopan, Karbon Kopya hikdye kitabinda yarattigi hikaye kahramanlarini
okudugu yerli ve yabanci yazarlardan etkilenerek olusturmustur. Karbon Kopya adli
hikaye kitabin1 metinlerarasilik, simiilasyon gibi postmodern eserlerin vazgecilmez bi-
¢cim Ogeleriyle yapilandiran Kopan, hikayelerinde deneysel c¢alismalar yaparak kurma-
cay1 bir bagka kurmaca metinden faydalanarak olusturmustur. Postmodernizmin onciile-
rinden Jean Baudrillad’in “Simiilakrlar ve Simiilasyon” adli kitabinda modern gergeklik

anlayisinin yerini imgeler, hiper-gercek ve simiilasyon almaistir.

Giintimiizde gercek artik minyatiirlestivilmis hiicreler, matristler, bellekler ve
sonsuz sayida yeniden iiretimi miimkiin olmaktadir. Bundan boyle gercgegin
akilct bir goriiniime sahip olmasina gerek yoktur, ¢iinkii ‘gercek’ ideal ya da
olumsuz siireglerle basa ¢ikabilecek (boy, dlgiilebilecek) bir durumda degildir.
Gergek artik islemsel bir goriiniime sahiptir. Aslinda buna ger¢ek bile denile-
mez, ¢linkii cevresin-de onu sarip sarmalayan bir diigsellik yoktur. Bu atmosfer-
den yoksun bir hiper uzamda kombinatuvar modeller yayan, sentetik bir sekilde
liretilmis gercek yani hipergercektir. [....] Burada bir taklit, suret ya da parodi-
den degil asl yerine gistergeleri konulmug bir gercek, baska bir deyisle her
tiirlii gercgek siireg yerine islemsel ikizini koyan bir caydirma olayindan séz edi-

yoruz (Baudrillard, 2003, ss. 14-15).

Yani simiilasyon kurami, gergekligin yitimi ve baska bir gergekligin tiretilmesi

tezinden hareketle ortaya ¢ikmustir.

“Baudrillard modern gerceklik icinde bir seyin oziinii 6nceleyen modellerin ye-
rini taklitlerin aldigini ve bu sebeple somut gercekligin onemsizleserek yerine
kopyadan daha kopya yani hiper-gercekligin gectigini ifade eder. Yani gercek-
ligin hiper-gerceklige doniistiigii giiniimiizde gercegi olabildigince farkly sekil-

lerde yorumlayabilmek tek, mutlak dogruluk anlayismmin tartisilmasina zemin



hazirlamis ve onu yapibozuma ugratmistiv. Béoylelikle insanlarin daha ozgiir
diisiinebilecegi ve formiiller iiretebilecegi zeminler hazirlanmaya baslanmistir”

(Sahin, 2019, s. 238).

Gergek aslinda var olan degil, varmis gibi davranilarak olusturulandir. Orijinal
modeline bakip ona gdre uyarlanarak yeniden iiretilen nesnelerin aslindan daha gercek
gorintiisiiyle artik gercek ile simiilasyon arasindaki ayrim fark edilemeyecek bir hale
gelmistir. Yekta Kopan, Karbon Kopya adli hikaye kitabinda simiilasyon ve metinlera-
rasilik arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Kopan, etkilendigi yazarlarin eserlerinden

taklit ve kopyalarini yaparak kendi hikayesine yeniden yansitmustir.

1.3.6. Bir de Baktim Yoksun

Yekta Kopan’in “Bir de Baktim Yoksun” adli hikaye kitab1 2010 yilinda Yunus
Nadi Oykii Odiilii ve aym y1l Haldun Taner Oykii ddiillerini almaya hak kazanmustir.
Hikaye kitab alt1 (6) hikdyeden olusur. “Bir de Baktim Yoksun” adl hikaye kitab1 igin

Necip Tosun sunlar1 soyler:

Bir de Baktim Yoksun tematik bir biitiinliik taswr. Tiim oykiiler bir ‘baba’ etra-
finda kurgulanir. Yazar-anlatict ogul, yazar-babayr kaybetmigstir, bu kaybin ya-
rattigi travmatik durum ve yoklugun yol a¢tigi durumlar oykiilestirilir. Anlatici
tiim 6ykiilerde babasimn yoklugunu derin bir sekilde hisseder. Oykiilerinin
merkezinde Borges, Tanpinar ve Oguz Atay karisimi ‘riiya anlatim yer alir. Bu
tutum bir¢ok oykiide gergekligi asma, mevcut diizeni elestirme ve bireysel bas-
kaldirt icin zemin olusturur. Oykiiler bicimsel olarak da kitaplar, yazarlar, ede-
biyat anlayislart etrafinda gezinir. Anlatici-yazar, yazdigr oykiiniin olusma Se-
riivenini, gerceklerini okurla tartisir, metni birlikte olusturur. Bu boliimlerde
postmodern tutum (iistkurmaca, metinlerarasilik vb.) yogun olarak yer alir (To-

sun, 2015, ss. 248-249).

Yekta Kopan, Bir de baktim Yoksun adli hikaye kitabinda genellikle baba-ogul
arasinda yasanan iliskilere, fikir ayriliklarina ve kusak catismasina yer verir. Bu hikaye
kitabinda ¢ogunlukla artik hayatta olmayan, 6zlenen bir baba ve anilarini hiiziinle hatir-
layan bir ogulun oykiisii anlatilmaktadir. Yekta Kopan, Bir de Baktim Yoksun adli
hikaye kitabin1 vefat eden babasinin yoklugundan duydugu aciy1 ve hiiznii anlatmak i¢in
kaleme almistir. Bu hikayelerdeki diisiincelerden yola ¢ikarak Kopan’in zihnindeki baba

motifinin otorite ve devletle 6zdes oldugu soylenebilir. Bu hikaye kitabinda dlmiis ba-
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balartyla heniiz hesaplagsmalarini bitirmeyen ogullar, babalariyla kendileri arasinda ortak
noktalar aramaya calismuslardir. Yazar, “Iyi Uykular” da anlaticin babasiyla arasimda

kusak farki olmasina ragmen bazi seylerin hala ayni1 olduguna dikkat ¢eker.

“Ortak noktalarimiz da yok degil, simdi diislinliyorum da gereginden fazla belki
de. Bu ortak noktalarin en acayibi de senden kirk yil sonra ilkokula basladigimda, senin-
le ayn1 seyleri gormiis olmam. Karatahtanin hemen iistiinde Atamizin bir fotografi”
(Kopan, 2018: 150). iyi Uykular hikdyesinden alinan bu ciimleler Kopan’m zihnindeki
baba motifini yansitir. Babalar ve ogullar arasinda olan kusak catigsmasinda, baskin dii-

stince ve fikirlerin yillar sonra da etkisini stirdiirdiiglinii gosterir.

1.3.7. Kediler Giizel Uyanir

Kisa hikayelerden olusan Kediler Giizel Uyanir adli kitabinda yazar bireyin i
diinyasma ve yalnizligia dikkat ¢ekmistir. Kitap ii¢ boliimden (1. Bulutlar Konusurken,
2. Diismiis Bir Harf, 3. Yarin Sabah Op Beni) ve her boliim kendi iginde ayr1 basliklar-
dan olusur. Ug bdliimden olusan hikaye kitabinda kirk bir (41) kisa hikaye yer almakta-
dir.

Kediler Giizel Uyanir kitabinda Kara Kedinin Golgesi’'ndekilere gore olay bii-
tinliigiinii gozeten, kurmacanmin temel unsurlart olan ‘olay orgiisti, zaman,
mekdn ve kisi/ler’i yok saymayan éykiilerde vardir, tipki Kara Kedinin Gélgesi
kitabindaki gibi daha siirsel metinler de. Bu oykiilerde anlatilanlar yazarin di-
ger oOykii kitaplarinda iizerinde durdugu temalarla benzerlik gostermektedir.
Yazar yine kent insaninin hayatini, o hayatin icinde yer alan kiiciik ayrintilaryy-
la birlikte anlatir. Aradaki fark bu oykiilerin ¢cok daha kisa ve yogun anlatiml
olmasidir. Anadoluhisari, Piknik Havasi1 gibi oykiilerde ge¢mise 6zlem temasi
islenir ve kent yasamiyla birlikte yitirilen degerlerden bahsedilir. Bilgi Cagi'nda
yillar sonra aklina lisedeki sevgilisi gelen bir adamin 6ykiisii anlatilirken, Bes
Duyu'da riiyalarin yaraticilhik iizerindeki etkisine, Unlem Ve Mat'ta ise kitap ve
okur arasindaki iliskiye deginilir. Anlatilan konu ne olursa olsun Yekta Ko-
pan'in dykiilerinde kitaba, yazarlara ve edebiyata dair derin bir tutkunun varii-
&1 hissedilir. Bazi dykiilerde yazar cesitli bicimsel denemelere girismistir. Or-
negin Kahn Un'lii Ask sadece kaln iinliilerle, Ince Un'lii Ask ise ince iinlii harf-
lerle yazilmistir. Hayir! éykiisii ise ‘Yorulmusum. Gerindim. Esnedim. Agirlas-

tim. Daldim. Uyudum. ...’ ciimleleriyle baslayan, gizli 6zne ve yiiklemden olusan

11



ctimlelerin arka arkaya siralanmayla yazilan bir hikayedir. Geometri oykiisiin-
de yalmizea ‘g’ harfiyle baslayan kelimeler kullamilmigtir. Ismini, ortasindan
aguldiginda icinden farkl biiyiikliikte, ahsaptan yapiimis bebeklerin ¢iktigi Rus
oyuncagindan alan Matruska oykiisii 4 boliimden olusur. Matrugca agildiginda
icinden nasil gittikce kiigiilen bebekler ¢ikiyorsa Matruska 1.'den Matruska 4.
isimli hikdayye geldikge de hikdyede gecen sézciik sayist kiiciiliir/azalr. Matema-
tik 1=0, 1=1, 1=2 dykiilerinde ise anlatici i¢inde bulundugu durumu rakamla-

rin ve matematigin diliyle -sifir noktasi, diizlem- anlatmaya ¢alismistir (Yilmaz,

2014, s. 12).

Kediler Giizel Uyanir Kopan’in farkli bigimsel denemelerde bulundugu kitabi
olmustur. Yazar, hikaye kitabinda kullandig1 kelimelerin yapisi, dizilisi, baslangi¢ harfi
gibi yeni durum denemelerinde bulunarak 6zgiin anlatim giiciinii okuyucuya sergiler.
Yazarin bu Oykiilerinde bir konu ve anlam biitiinliigii aranmaz. Bu durumu yansitan
hikayelerden biri de “Hayir!” dir. “Yorulmusum. Gerindim. Esnedim. Agirlastim. Dal-
dim. Uyudum. Susadim. Kalktim. Usendim. Yattim. Uyudum. Optii. Uyandirdr” (Ko-
pan, 2020: 59). Yazarm sadece fiillerden olusturdugu metninde de goriildiigii gibi Kedi-

ler Giizel Uyanir’da kendi duygu ve diisiincelerini kisa hikayeler araciligiyla yansitir.

1.3.8. ki Siirin Arasinda

Yekta Kopan’in bu hikaye kitabinda anlaticilarin hayatlarina dair se¢imleri, yap-
tiklar1 se¢imlerle yiizlesmeleri ve anlaticilarin hayatlariyla ve yazdiklar1 eserler arasinda
kaybolmalari, hesaplasmalar1 anlatilir. Yazarmn, 7ki Siirin Arasinda hikaye kitabr iKi
boliimden (Biraz Konusabilir miyiz? Ve Daha Once Tanismis M1ydik?) ve on bir (11)

hikdyeden olusur.

Hikaye kitabma adini veren “Iki Siirin Arasinda” adli hikdyesinde Kopan, bir
adamin 6lmiis karisina duydugu 6zlemi anlatir. Hikaye kahramani siir kitaplarmin oldu-
gu rafi diizenlerken bir siir kitabinin arasinda trafik kazasinda 6lmiis karisinin kimligine
rastlar. Bu durum karsisinda hiiziinlenen hikaye kahramani, karisiyla gegmiste yasadigi
glinleri hatirlar. Boylece 6lmiis esine duydugu 6zlemi ve pigsmanliklart mektup yazarak

yad eder.

Sonra aklima, kendine her yeni defter aldiginda, ilk sayfasina é6zenle yazdigin o
satir geldi: ‘Hayat dedigin, bir ciimleye yenik diismek. Bir kelimeye. Bir hece-

ye.’ Zihnimin, genisligi belirsiz koridorlarinda basibos dolasan romanlar, oykii-
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ler, sarkilar, filimler var. Birbirine ¢arpa ¢arpa ilerliyorlar. Ne zaman dokunsa
biri digerine, ince bir ses ¢ikiyor. Senin sesine benzeyen, ince, bahar sabah ta-

dinda bir ses. Hep o sesi dinliyorum. Senin sesin (Kopan, 2014, s. 58).

Hikaye kahramani, karisiin 6liimiiniin ardindan hayata karst yenik diistiigiin-
den, zihninde olusan bosluktan ve belirsizlikten dem vurur. Yekta Kopan, mektup tek-
nigini kullanarak hikaye kahramaninmn bilingdis1 yansimalarini ve psisik durumunu

okuyucusuna sunar.

1.3.9. Sakin Oraya Gitme

Sakin Oraya Gitme on iKi (12) hikayeden olusur. Topluma kars1 uyumsuzluk ve
yabancilik i¢indeki hikadye kahramanlar1 toplumdan uzaklasip yalnizliklariyla bas basa
kalmak isterler. Hikayede iyi bir giin gecirmek, 6zgiirliklerine kavusmak isteyen hikaye
kahramanlarinin baslarindan gegcen maceralar anlatilir. Kitabin ilk hikayesi olan “Samo-
dey”’de yazar, hikaye kahramaninin alzheimer hastasi annesinin her seyi unutmasinin
ardindan kendisine yol gosterecek birisinin olmamasia haliyle annesine “sen hafizani

kaybettin ben ise ¢ocuklugumu” diyerek {iziintiisiinii dile getirir.

Kitabin adindan da anlagilacagi lizere yazar gidilmemesi, yaklasilmamasi gereken

yerleri ve gergekle yiizlesme, hesaplasma duygusunu hikayelerinde islemistir.

1.3.10. Bana Kuslar Soyledi

Yekta Kopan’in son yayimlanan hikaye kitab1 Bana Kuslar Soyledi on iki (12)
hikdyeden olusur. Bu hikdye kitabinda gergekle gercek Otesinin yani gergegimsi bir
diinyanin sinir ¢izgisinde yiiriirken kimligini bulmaya caligsan ¢cocuklara yer verir. Yekta
Kopan yaptig1 bir réportajinda ¢cocuklugu soyle tanimlamistir: “Ben ¢ocuklugu insanin
dogup biiyiidiigii, yetiskinlige gectigi giin terk ettigi ve bir daha asla gidemedigi o uzak
kasaba olarak tamimlarim diyor” (https://www.hurriyet.com.tr/Kitap-sanat/dunyanin-
bugunune-cocuklarin-gozunden-bakinca-41825033). Yekta Kopan, bu hikaye kitabinda
yetigkin her bireyin ¢ocuklugunu biraktigi o uzak kasabadan ¢ikarip yilizlesmesi gerekti-
gine dikkat ceker. Ayrica Kopan, hikayede hayatta yasadigimiz sikintilara ve sorunlara

bir cocuk bakis agisiyla bakilmasi gerektigi tavsiyesinde bulunur.

Yekta Kopan “Her seye ragmen hayatin yaninda olmamiz hatta elden geldigince

‘dans etmemiz’ gerektigini vurgular”. Yazara gore ¢ocuklarin diinyasindan hayata ba-
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kinca hala umudun var oldugunu hikayesinde dile getirir. Bir baska soruda ‘Cocuk diin-

yasinda dolagsmak size neler katt1? Sorusuna cevabi so0yle olmustur:

“Freud, ‘Riiyalarda yeniden iiretilen, bir kismint uyamk hdlde diistince etkinli-
gimizle hatirlayamadigimiz ve kullanmadigimiz malzeme, ¢ocukluk yasamina
aittir’ der. Bu kitabi yazarken, kendi ¢ocukluguma dair anlara da gittim zaman
zaman. Kendimle farkl bir sekilde yiizlestim. Ama kendime dair malzemeleri bir
kenara koyup ilerlemeyi tercih ettim. Kendi anilarima biiyiik degerler verip kisi-
sel bir anlati kurmaktansa, yarina farkl ¢cocuklarin farkli miicadeleleriyle bak-
mak istedim. Sonugta bu kitabin yazilis siireci, bana yarina yeniden umutla ba-
kabilme giicii verdi. ‘Bana Kugslar Soyledi’, ¢cocuklarin géziinden konusup yetis-

bl

kinlerin diinyasina bakabilen dykiilerden olusan bir toplam” demistir

(https://www.hurriyet.com.tr/kitap-sanat/dunyanin-bugunune-cocuklarin-
gozunden-bakinca-41825033).

Goriildiigii tizere Yekta Kopan’in yayimladigi on (10) hikaye kitabinda, isimle-
rinin pek ¢ogu bilinmeyen hikaye kahramanlari; mutsuz, icine kapanik, yalniz, iletisim
sorunu yasayan, aile iliskileri zayif, kimlik bunalimi yasayan, 6zgiirliikk arayisinda olan
bireylerdir. Hikayelerindeki karakterler genellikle yalniz, cinsellik diiskiinii kisiler, ba-
basiyla hem sorun yasayan hem de babasiyla barisik olan kisiler ve ¢ocuklardan olusur.
Kopan, hikayelerinde yazar anlatic1 ve kahraman anlatic1 bakis agisini1 kullanmustir. Ya-
zar, metinlerarasilik, geriye doniis, i¢ monolog anlatim tekniklerini hikayelerinde siklik-
la kullanmigstir. Yazar, hikayelerinde bireyi merkeze aldigi i¢in bireyin sorunlarini isle-

mistir.
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IKINCI BOLUM
EDEBIYAT VE PSIKOLOJI ILISKiSI

2.1. Edebiyat ve Analitik Psikoloji Tliskisi

Bir edebi eseri daha 1yi anlama ve inceleme tekniklerinden biri de onu psikanali-
tik metotla incelemektir. Bu metotla yazarin hayati, diislinceleri, cocuklugu, i¢inde bu-
lundugu sosyal ¢evre, ruhsal durumu ve bilingalt1 tespit edilerek edebi eserin agiklama-
sima ve anlagilmasina yardimci olur. Avusturyali hekim Sigmund Freud’un onciiliigiiyle
gelisen psikanaliz kurami insan ruhunu ¢oziimlemeleriyle baslar. Niliifer E. Gilingor-
miis, Sanat¢imin Kendine Yolculugu adli kitabinda psikanalizle ilgili diisiincelerini an-

latmustir:

Psikanalizde kisinin ruhsal acisini tanimak ve act veren ruhsal yapilanmayr do-
niistiirmek iizere gelistirilen kurumlarin biiyiik bir kismi ve ruhsal igleyise dair
tammlamalarin ¢ogu, psikanalizden ¢ok énce baska bir amacla kendi sanatlart
baglaminda sanatgilar ve edebiyatcilar tarafindan dile getirilmistir. Bu ortak
ilgi alaminy insan zihninin karanlik kisimlarina olan merak cergevesinde diisii-
nebiliriz. Psikanalizde ‘ruhsallik’ olarak adlandirdigimiz alan sanat ve edebi-
yatta sanat¢inin yaratimlarinin ve esinlenmesinin kaynagi olan alana denk dii-

ser (Giingormiis, 2021, s. 10).

Freud, sanat ve edebiyatta ulastig1 psikanaliz uygulamalar1 eserlerinde yazar-

eser-okur tiggeninde iglenmistir.
Edebiyat ve psikanaliz iligkisini ¢ift yonli diisiinmek gerekir. “Psikanaliz verile-
ri sadece yazarin kisiligi ile degil onun eserlerinde yarattig1 tip ve karakterlerle de ilgi-

lenir. Gergek bir kisilik gibi bir kahramanin psikanalitik tahlili yapilir” (Kolcu, 2008, s.
199).
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Yazarin ruhsal durumu ile ortaya koydugu edebi eseri dogrudan iligkilendiren
psikanalistler, edebi eserdeki karakterleri kimi zaman kurmaca diinyadan uzakmig hissi
uyandirarak yazarin ruhsal durumuna ve kisiligine ayna tutar. Freud, psikanalitik ince-
leme ile hem yazarm hayatina ait bilingalti, bilingdis1 egilimleri hem de yarattig1 eser-
deki karakterlerin psisik yapisini arkeolojik bir ¢aligma alani olarak goriir. Psikolojiden
yalnizca edebi eseri ¢ozliimlerken yararlanilmaz bazen de yazarlar, psikolojinin yeni
gelistirdigi yontemlerden; yazarla swradan insan arasindaki ruhsal farkliliklar1 belirle-
mek, tespit etmek icin yararlanilir. Psikoloji; yazari yazmaya iten diirtiileri, konu-
karakter se¢imi ve edebi metindeki olaylarin gercek hayatla olan yansimalarmi agiga
cikararak yazarlara ve elestirmenlere yol gosterir: “Sanat¢min yaratici bir ruha sahip
olusu ve diger insanlardan ‘yaraticilik’ giiciiyle farkl bir konuma oturtulusu edebiyatin
psikolojik boyutunu ortaya ¢ikarmis, yazarm yaratma seriiveni, ortaya koydugu eserle-

rin hangi sebeple ve nasil yazildig1 merak konusu olmustur” (Atl, 2012, s. 258).

Hem edebiyatin hem de psikolojinin ortak yapisi insandir. Her iki alanda insan
davraniglar1 ve insan ruhu bir biitiin halinde incelenerek birbirine katki1 saglar. “Edebiyat
ve psikoloji iligkisi ¢cok eskilere gitse de, asil tartisma ve ivme Freud ile baslar.
Freud’dan 6nce edebiyat ve psikoloji iligkisi iki ayr1 bilim dalinin iligskisinden 6te, giin-
delik hayatin edebiyata yansimasi seklinde gelisir. Karakterler, kisiler arasi iligkiler,
kisilerin olaylar karsisindaki tutumlar1 gibi genel giindelik yasamm i¢inden konular,
edebiyata yansimasi baglaminda daha onceleri de tartisilmistir” (Sakalli, 2016, s. 44).
Stiphesiz, yazarin yarattig1 edebi eser ile ruhsal durumu arasinda bir iliski vardir. Edebi
eser, yazari yansitan bir ayna gibi gorev goriir. Her iki disiplinin psikanalitik kurama
gbre “yazarin yasadigi hayat, cocuklugu, egitimi, ¢evresi, arkadaslari, hastalik ve nev-
rozlari, ruhsal durumu, cinsel kompleksleri, bilingalt1 vb. sanat eserinin a¢iklanmasinda,
anlagilmasinda rol oynar” (Kolcu, 2008, s. 199). Edebiyat ile psikanaliz arasinda birta-
kim ortak noktalar vardir. Bu ortak noktalardan en 6nemlisi insan bir biitiin olarak ince-
lemesidir. ismet Emre bu ve bunun disindaki diger ortak noktalar1 Edebiyat ve Psikoloji

adli kitabinda alt1 baslikta toplamistir.
1. Insamn fiziksel ve psikolojik yanlarim ele almalar
2. Bilingaltina 6nem verirler ve bir nevi katharsis metodunu uygularlar

3. Her ikisi igin de ¢agrisim metodu onemlidir
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4. Her ikisi icin de hayal giicii onemlidir
5. Her ikisi de dilden yararlanir ve dile azami onem verirler
6. Benzer ¢oziimleme yontemleri kullamiriar (Emre, 2006, ss. 298-307).

Bir edebi eseri yorumlarken psikanalizden nasil faydalaniriz? Sorusuna ise Ismet
Emre “Yeni Tirk Edebiyatinin Psikoloji Kaynaklar1” adli makalesinde sdyle cevap

vermistir:
*Yazarin ruh diinyasinin aydinlatilmasi,
*Yazarla siradan insan arasindaki i¢sel farklarin belirlenmesi,
* Yaratma siireci,
* Yazar1 yaratmaya gotiiren psikolojik faktorler,
* Yaratma zamanina iligkin tespitler,
* Kahramanim kendisine verilen gorevi yerine getirip getiremedigi,
* Eserden hareketle yazarm diinyasini aydinlatmak,

*Eserde anlatilan olayla gergek hayattakini kiyaslamak vs. konularda psikanaliz-
den yararlanilir. “Edebiyat psikolojisi, edebiyat, edebiyat bilimi, psikanaliz ve psikoloji
bilimlerinin ara alanlarindan yararlanarak bagimsizlagsmaya ¢alisan bir bilim alanidir”

(Emre, 2009, s. 327).

Freud’un ¢esitli yazilarindan edebiyata yoneldigini ve yazarlar1 bilim adamindan
daha fazla istlin tuttugu anlasilmistir. “Jensen’in Gradiva adli eserini yorumlarken
Freud, bir sanat¢i olan Jensen ile bir bilim adami olan kendisinin, insan aklnin isleyisi
iizerine ayni sonuclara ulasmis olmasini iki sekilde yorumlar; birincisi, ulagilan ortaklik,
varilan yargmin dogrulugunu kanatlar, ikincisi; edebiyat ve bilim karsilastiriimasi dahi-

linde, iyi bir sanatg1 (yazar), bilim adamindan tstiindiir” (Nas, 2009, s. 2).

Freud, psikanalizin ulastig1 verileri edebi eserlere uygulamaktan geri kalmamis-
tir. Freud’a gore diinya edebiyatinin en biiyiik ii¢ eserinin Shakespeare’in Hamlet, Dos-
toyevski’nin Karamazof Kardesler ve Sophokles’in iinlii tragedyas1 Kral Oidipus Rex
adli eserlerini Oidipus kompleksi ile iligkili olarak ele almis ve yorumlamistir. Freud, bu
basyapitlar1 Yunan, Ingiliz ve Rus edebiyatinda baba katilligi temast icerisinde islenme-

sini tesadiifi birer eser olarak gérmez. Freud, Dostoyevski ve Baba Katilligi adli yazi-

17



sinda Kral Oidipus, Hamlet, Karamazof Kardegler adli eserler ile ilgili toplu ve karsi-

lastirmal1 yorumlarda bulunmustur.

Psikanaliz, her ne kadar noroloji calismalar ile ¢evrilmigse de sanat ve edebiyat
eserleri de faydalandig1 diger kaynaklardir. ismet Emre “Edebiyat ve Psikoloji” adl

eserinde yazar ve eseriyle ilgili goriisiinii soyle dile getirmistir:

Edebiyat biliminin, psikolojiden yararlanacag: pek ¢ok husus vardwr kus-
kusuz. Bunlarin basinda, edebiyatin varlik sebebi olan edebi eserin nasil
yaratildigi sorusuna aranan yanitta psikolojinin iistlenecegi rol gelmek-
tedir. Bir eserin nasil yaratildigi ve hangi siire¢lerden gegerek ortaya
¢ctktigi sorusunun en dogrudan cevabi psikoloji biliminde gizlidir. Ciinkii
yaratmanin temel maddesi olan yazar fizyolojik ve ruhsal taraflariyla en
iyi bicimde psikolojinin aydinlatabilecegi bir oznedir (Emre, 2006, s.
311).

Boylelikle sanat¢1 bizim sdylemekten ¢ekindigimiz, kagindigimiz agiga cikar-
maktan korktugumuz istek ve bilingaltindaki itileri, diirtiileri sanat araciligiyla eserinde

aciga ¢ikarrr.

Psikanaliz, edebiyat eserlerini hem icerik hem de teknik bakimdan etkilemistir.
Edebi eserlerde kahramanin i¢ diinyasina 151k tutmak amaciyla kullanilan biling akis1 ve
ic monolog gibi tekniklerin yogun bir sekilde kullanilmas1 psikanaliz kuraminin bir so-

nucudur.

Psikanalizin edebi esere ve sanat¢iya yonelik incelemeleri yalnizca Freud ile si-

nirli kalmamustir.

Freud’la baslayan psikanalitik elestiri kurami zamanla evrilerek yazar merkezli
olmaktan ¢ikip Jung 'un ortaya koydugu ‘analitik psikoloji’ sayesinde eser mer-
kezli bir hiiviyet kazanmis, yazarn kigisel bilincaltina insanligin ortak bilingalti
eklenerek eser incelemelerine farkli bir boyut kazandirilmistir. Freud, sadece
kisisel bilincaltint s6z konusu ederken 6grencisi Adler aile ve ¢evreden bahset-
mis, Jung bu kavramlara ‘kolektif bilingalti’ ve ‘arketip’ terimlerini eklemis,
Lacan edebi eserin yaratma araci olan dil ile psikanalizi kesistirme yoluna git-

migstir (Ath, 2012, s. 259).

Freud’un psikanaliz kuraminda 6ne ¢ikan goriisleri su sekildedir:
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Psikanalizin kurucusu olan Freud yapmis oldugu edebi eser incelemelerinden
yola ¢ikarak sanat¢imin yaraticilik faaliyetlerinin zihindeki yankilarina degin-
mig, sanat eserinin ortaya ¢ikisindan bahsetmistir. Bilinci id, ego, siiperego ola-
rak ii¢ kisma aywran Freud, yaratict faaliyetlerin bilingaltimi i¢inde barindiran
id kismundan kaynaklandigim, idin ise cinsellik (libido) ve saldirganlik diirtiileri
olarak niteledigi baslica iki diirtiiden enerji aldigimi one siirmiistiir. Freud'a
gore insamn bilinci olusmadan dnceki dénemde zihninde bulunanlar bilingalti-
na itilerek kiginin bilingdisint olusturmaktadir. Bilingdisi, bilincin kiside gelis-
mesiyle birlikte bir sekilde kontrol altinda tutulur. Aksi takdirde kisi fazlasiyla
kaygt hissi yasayarak psikolojik dengesini saglayamayacaktir (Atlh, 2012, s.
259).

Freud’un yapisal kuram olarak adlandirdig1 id, ego ve siiperego bireyin davranis-
larm1 yonlendiren ruhsal yapiy1 olusturur. id, haz ilkesine gore calisan ilkel benliktir ve
bilingdisinda yer alir. Kisiligin temel yap1 tasni olusturan id i¢in kesin bir tanimda uz-
lasmak zordur. Ismet Emre Edebiyat ve Psikoloji adli eserinde id icin su aciklamada
bulunur: “Insan ruhunun en karanhk bdlgesini olusturan bir yerdir id” (Emre, 2006, s.
47). Ego gergeklik ilkesine dayanir ve dncelikle bireyin zihin performansii gii¢li kil-
may1 amaglar. Akla ve toplumsal kosullara gore hareket eden ego, idin mantik disi is-
teklerini ve diirtiilerini bastirmaya caligir. Siiperego ise toplumsal kurallar1 ve ahlaki
degerleri temsil eder. Yani siiperego ebeveynlerden ve ¢evreden goriilen 6grenilen adet-

leri ve toplum tarafindan koyulan ahlak kurallarini kontrol eder.

Sigmund Freud’un 6grencilerinden biri olan Jung, bilingdigina farkli bir boyut
kazandirarak kolektif bilin¢dis1 kavramini ortaya ¢ikarmistir. “Jung’a gore psise; biling,
kisisel bilin¢disi, kolektif bilingdis1 olarak ii¢ seviyeden meydana gelmektedir. Biling;
insanin alg1 ve anilarini olusturur ve kisinin ¢evresine uyumunu saglayan gerceklikle
baglant1 kurma aracidir. Kisisel bilingdisinin igerigi kisinin kendine 6zgiidiir yani bire-
yin yasamindan kaynaklanan unutulmus, bastirilmis, yatsinmis seyleri kapsar” (Parlak-
pmar, 2012, s. 4). Jung bilingdigini, bireysel bilingdis1 ve kolektif bilingdis1 olmak {izere
iki grupta incelemistir. “Bireysel bilingdis1 bireyin kendine 6zgiidiir. Bireyin bastirilmig
cocuksu diirtii ve arzularindan, yiliksek algilardan, sayisiz unutulmus deneylerinden olu-
sur ve yalnizca ona aittir” (Fordham, 1983, s. 25). Kolektif bilin¢disi, kisisel bilingdisini
da igine alarak ge¢cmiste yasadigimiz anilarin, izlerin saklandigi gizemli bir sandiktir.

Kolektif bilingdist kalitimsal 6zellikler tasidigi i¢in kusaktan kusaga aktarilir. Jung, bi-
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lingaltin1 da kigisel bilingalt1 ve kolektif bilingalt1 olmak iizere ikiye ayirir. Kisisel bilin-
calt1, zihnimizin ¢abucak hatirladig1 hatiralar ve bastirmak zorunda oldugumuz duygu-
lardan, isteklerden olusur. Jung ruh diinyasinda kolektif bilingaltina yer agar. Kolektif
bilingalt1, insanlik tarihiyle birlikte var olan kalitimla gelen evrensel bir olgudur. “Bi-
reysel bilingaltina kolektif bilingaltin1 eklemesi Jung’u dogrudan dogruya toplumun
pargasi olan bireyin bilingaltin1 kendinden ve i¢inde bulundugu kiiltiiriin yatay ortamin-
dan alarak en eski tarihe gdtiirlir. Ona gore, insanlarin bireysel bir gecmisleri ve bilin-
caltilar1 oldugu gibi, ortak bir ge¢misleri ve buna bagh olarak da bir ge¢misleri vardir”
(Emre, 2006, s. 92).

Jung kolektif bilingaltinda, ilk imgeler olarak adlandirdig: arketiplere yer verir.
“Jung, arketiplerin insan beyninin ve bilincinin hayvan diizeyinden ¢ikip gelismekte
oldugunu binlerce yil boyunca bi¢gimlendirdigini diistinmiistiir. Fakat bunlarin goriintii-
leri, yani arketip imajlari, ilk olma niteliklerine karsin ortaya ¢iktiklar1 caga gore degi-
siklige ugramis ya da tiimden degismistir” (Fordham, 1983, s. 28). Arketipler yalnizca
masal, mit, efsane ve destanlarda varligmi ortaya koymamaislardir. Ayrica hikaye, roman

gibi modern edebi eserlerin i¢ine de tagimmustir.

“Arketipler bilingdisidir ve bu nedenle yalnizca varsayim olarak kabul edilebilir.
Ancak biz onlar1 ruhun i¢inde tekrar ortaya ¢ikan belirli tipik imgeler yoluyla fark ede-
riz. Jung bir defasinda bunlardan ‘ilk imgeler’ olarak s6z etmis (Jacob Burckhardt’dan
almma bir deyis), daha sonralar1 biling ve bilingdis1 yonlerinin her ikisini de kapsar bi-
¢imde, genis anlamda arketipler terimini kullanmistir” (Fordham, 1983, s. 28). Arketip-
ler, riiyalarda ve sanat¢inin eserlerinde takip edilebilen ve gercekte bir karsilik buldugu

zaman ortaya ¢ikan insanlarin kisiligini etkileyen soyut varliklardir.

Bu arketipler, kisisel biling disimizdan daha derinlerden c¢ikarak davramiglari-
mizt etkilemekte ve biling ile uyum saglayamadiginda cesitli nevrozlara sebep
olmaktadir. Jung’a gore insan yasamimin iki amact vardir, birinci amag dogal
amag, c¢ocuk, para ve makam sahibi olmak; ikinci amagsa kiiltiirel amagtir.
Hem bilinci hem de bilingdisini kapsayan ruhun dengesini saglamak ve kisinin
karanlikta kalan yanlarini ortaya ¢itkarmaktir. Ruh ise, statik degil dinamik bir
vapiya sahiptir. Ruh da var olan her sey bir enerjidir. Arketip de enerjisini yan-
sitmayla ifade etmektedir (Karakus, 2018, ss. 200-201).
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Soyut birer varlik olan arketipler, farkli sekilde algilanabilir. “Onlar1 tanisak da
tanimasak da arketipler i¢imizde mevcuttur. Eger onlar1 fark etmezsek, onlar bize hakim
olup, diinyada mevcut sonsuz bir bicimde degisken ve ilging olasilik yerine kendi sinirli

realitelerini gegirebilirler” (Pearson, 2003, s. 59).

Jung’un, lizerinde titizlikle durup bilince yansittigi dort temel arketip mevcuttur.
Bunlar séyledir; “persona, anima-animus, golge ve 6zben/kendilik” arketipleridir. “Per-
sona, kolektif bir olgudur ve kisiligin ayn1 oranda bir baskasina da ait olabilecek bir
yoniidiir. Persona genellikle yanlis bir bicimde, kisiye 6zgii olarak anlasilmaktadir”
(Fordham, 1983: 63). Bireyin, toplumun bir ferdi olabilmek ve toplumla olan iligkile-
rinde iletisim kurabilmek i¢in taktig1 maskeler persona arketipini olusturur. Golge, bire-
yin ¢evreden, toplumdan sakladigi karanlik yoniinii simgeler. Golge, bilingdisinda bas-

tirdigimiz arzular ve isteklerle yaraticilik alanmni olusturur.

Anima, erkegin kadinsi ozellikler tasiyan yaniyken; animus, kadimin igerisinde
bulunan erkeksi yami olarak ifade edilebilir. ‘Anima, bir erkegin yasaminda
yvalnizca kadinlar tizerine yansiyan imajinda ve yer aldigi yaratici etkinliklerde
degil fanteziler, ruh durumlar, onseziler ve duygusal patlamalarda da kendini
gosterir. [....] Kadinlardaki animus erkekteki animanin karsiigidw. [....] Bir
kadina miras kalan erkegin kolektif imaji, yasami boyunca erkeklerle olan ilis-
kilerinden kaynaklanan, erkeklikle ilgili kendi deneyimi ve icindeki gizli erkeksi
koken (Fordham, 1983, s. 71).

Anima ve animus arketipleri cinsiyetle ilgilidir:

Golge, asagilik ya da ¢ok ilkel bir insan bigiminde ya da hoslanmadigimiz biri

olarak riiyalarda ortaya ¢ikmaktadir.

Golge, bireysel bilingdisidr. Toplumsal standartlara ve bizim ideal kisiligimize
uymayan tiim vahsi istek ve duygulart kapsar. Utan¢ duydugumuz ve kendi hak-
kimizda bilmek istemedigimiz her seydir. Gériildiigii gibi i¢inde yasadigimiz
toplum ne kadar dar ve kisitlayict olursa, golgemiz o kadar genis olacaktir.
Golge bilingdisi oldugundan, ona siradan egitim yontemleriyle ulasamayiz.
Golgemiz, davramglarimizin tiimiiyle diirtiisel oldugu bebekligimizden bu yana
ayni kalmistir. Biiyiik bir olasilikla da insamin diinya iizerine adimini attigi za-
mandan beri ayni kalmistir; ¢iinkii gélge dogal, yani icgiidiisel insandir. Golge,

bireysel bilin¢disindan da ote bir seydir. Kendi zayifliklarimiz ve basarisizlikla-
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rimiz s6z konusu oldugu stirece kisiseldir, ancak tiim insanlarda var olan ortak
bir yon oldugu igin kolektif bir olgu da denilebilir. Gélgenin kolektif yonii sey-
tan, cadi ve benzerleriyle dile getirilir (Fordham, 1983, s. 65).

Bireyin iyi bir ruh yapisma sahip olabilmesi ve bireysel biitlinliigii saglayabilme-
si igin 6zben/kendilik arketipine ihtiya¢ duyar. “Insan ruhunun biitiinliigiinii temsil eden
‘benlik’, riiyalarda goriilen imgelerin kaynagi, zitliklarmn bilesimidir; hem egoyu hem de
egonun diger unsurlarmi olusturur”(Cebeci, 2004, s. 226). Ozben arketipi, Jung’a gore
biling ve bilingalt1 arasinda dengede kalma halidir. “Jung’a gére kisinin amac biitiin
arketipliklerinin kusursuz hali olan kendilik arketipini ger¢eklestirmektir. Kisi kendiligi
ilk zamanlardan ego ile birliktedir; fakat sonrasinda ego kendilik arketipinden ayrilir,
Kisiligin kendini kusursuz olarak tamamlayabilmesi i¢in egonun tekrar kendilik arketi-

piyle birlesmesi gerekmektedir” (Karakus, 2018, s. 225).

Yekta Kopan’m hikayelerinde de kendi benini arayan id ve egosu arasinda si-
kilmis hikdye kahramanlar1 mevcuttur. i¢cinde bulunduklar1 korkulu, tedirgin ruh halin-

den kurtulmak i¢in asil kimliklerinin farkina varmaya caligirlar.

Bir bagka 6nemli psikanalistlerden biri olan Alfred Adler psikanalize bireysel
psikolojiyi kazandirmistir. “Freud ile Adler arasindaki en biiyiik anlasmazlik cinsiyet
konusu iizerinedir. Adler’e gore Freud, cinsiyete gereginden fazla vurgu yapmis ve in-
san hayatinin hemen her agsamasindaki refleksleri cinsiyet ile cinsellige bakarak abartili
davranmustir” (Emre, 2006, s. 69). Adler’e gore bireyi sadece ¢ocuklugundaki cinsellik
komplekslerine bakarak ¢déziimlemenin dogru olmayacagini bunun i¢in bireyin geligi-
minde aile, ¢evre gibi dnemli faktorlerin de géz ardi edilmemesini, her bireyin kendi

sartlar1 igcerisinde bir incelemeye alinmasi gerektigini belirtir.

Adler’e gore kisi daha tam olarak konusmaya baslamadigi bebeklik evresinde
kendisine bir ‘yagam pldani’ olusturur ve bebeklikteki bu yaratici tutum sayesin-
de hayatina nasil yon verecegini kararlastirir. Ilerleyen yaslarda ise cevresel ve
bireysel faktorleri kullanarak planmini gerceklestirme yoluna gider. Adler’in ‘Bi-
reysel Psikolojisine’ gore birey béliinmez bir biitiin teskil eder. Bu biitiinliigii
saglayan sey ise 6zgiin ‘yasam plani’ ya da ‘yasam tarzi’dir. Sz konusu ‘yasam
tarzi’ kisinin kendisi ve gevresi hakkindaki kanaatlerine dayanir ve aslinda ¢o-
cuk, bu plant daha sozii dilin sentaks baglantilarim kurmaya baslamadan, yani

hentiz mantik oncesi diigiince doneminde kendi yaratici aktivitesi ile gelistirir.
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Adler’e gore, kisi yaratict faaliyetlerine ilk olarak kendi yasam planim yaparak
bagslar (Ath, 2012, s. 262).

Edebiyat ve psikanaliz iliskisi iizerinde durulmasi gereken bir baska teorisyen
ise Jacques Lacan’dir. “Sigmund Freud’un klasik psikanaliz teorileri, 20. ylizyilin orta-
larinda Fransiz diislinlir Jacques Lacan tarafindan yapisalci bir yol haritastyla yeniden
yorumlanmistir. Akademik ¢evrelerce Freud’a yeniden doniis olarak tarif edilmis olan
Lacanc1 psikanaliz, gelistirdigi yeni 6gretilerle psikanalitik edebiyat metni incelenmesi-
ne farkli boyutlar katmistir” (Nas, 2009, s. 1). Lacan; Freud, Jung ve Adler’den farkli
bir psikoloji anlayisina sahip olmustur. “O daha ¢ok dilbilime yaklasan ve bilingle bilin-
caltmi dil ile iliskilendiren bir psikoloji anlayist gelistirmistir. Onun i¢in, psikolojiyi
bilingten dile indirgemistir. Dilin igleyis mekanizmasiyla bilincin isleyis diizeni arasinda

ortak noktalar bulundugu ger¢egine dikkat gekmistir” (Emre, 2006, s. 108).

Edebiyat ve psikanaliz arasindaki iligki psikolojide biiyiik bir yanki uyandirmis-
tir. Yazar1 yazmaya iten diirtiilerin temelinde bilingaltinda yatan itilerin etkisini kabul
eden Freud, yazari siradan insandan daha nevrotik bir varlik olarak goriir. Bunun icin
yazar bilingaltindaki itileri bastiramadigindan onlar1 sanat yoluyla ifade etmeye ¢alisir.

Ismet Emre’nin yaptig1 su agiklamalar edebiyat-psikanaliz iliskisi agisindan énemlidir:

Psikolojinin edebiyata verecegi en biiyiik desteklerden biri, yine onun ruhuna
uygun olan insanin i¢ evreniyle ilgili tespitleri olacaktir. Ozellikle roman ve oy-
kii tahlillerinde bagvurulan sahis kadrosu tasniflerinde psikolojiden oldukca de-
tayl bilgiler alinabilir. Giintimiizde, insan ruhuyla bedeni arasindaki iliskilerin
tahlili gegmise gore daha kolaydir. Roman ve hikdyede yer alan kisilerin ruh
diinyalari, onlarin davranislari, hatta fiziksel goriintiilerinden hareketle hangi
kategoriye yerlestirebileceklerine dair bilgiler en genis oranda psikoloji bili-

minde mevcuttur (Emre, 2006, ss. 321-322).

Edebiyat ve psikanaliz arasindaki iliskiden faydalanilarak edebl metinlerdeki ki-

silerin psigik durum tahlilleri yapilir.

2.2. Psikanalitik Edebiyat Elestirisi

Psikanalitik edebiyat elestirisi, psikanaliz verileri {izerine sanat¢inin ruhsal diin-

yasina yogunlasarak sanat eserini agiklamada ve yorumlamada kullanilan bir yontemdir.
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Sigmund Freud’un 20. ylizy1l baslarinda ortaya attig1 psikanalitik kuramu ilk ola-
rak sanatc¢ilara daha sonra da sanat eserlerine uygulanmistir: “Sanat¢inin yaratici bir
ruha sahip olusu ve diger insanlardan ‘yaraticilik’ giiciiyle farkli bir konuma oturtulusu
edebiyatin psikolojik boyutunu ortaya ¢ikarmis, yazarin yaratma seriiveni, ortaya koy-
dugu eserlerin hangi sebeple ve nasil yazildig1 merak konusu olmustur” (Atli, 2012, s.

258).

Yazar-eser-okur tg¢liisii bir sanat eserini incelemede dnemli rol oynar. Sanatciy1
merkeze yerlestiren psikanalitik elestiri kurami; sanat¢inin eserlerini bir belge gibi kul-
lanarak sanat¢inin hayatmi, ailesini, yasadigi siyasi-sosyal ¢evreyi, egitimini ve onu

yazmaya tesvik eden sebepleri ortaya ¢ikararak sanat¢inin psikolojisine 11k tutar.

Psikanalitigin edebiyat biliminde bir elestiri ve yorum yéntemi olarak yerlesme-
si, Freud’un yazarin yaratma seriivenini riiya ile es tutmasi, edebiyatin iiretim
stirecini giindiiz diisleriyle iliskilendirmesi, psikanaliz gibi uygulamali ve labo-
ratuvar ortaminda yiiriitiilen bireyin normal davranislardan sapmasiyla ilgili

tedavi ¢oziimlemesini edebi metinlerde yiiriitmesiyle baslamistir (Sakalli, 2016,

s. 44).

Psikanalistler, sanat¢inin ruh diinyasiyla sanat eserinin birbiriyle yakindan iligki-
li oldugunu ifade etmislerdir. Berna Moran, Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri adli kitabin-

da diistincelerini soyle agiklamigtir:

Freud sanatcinin yaratma eylemi ile nevroz arasinda siki bir iliski bulur ve bi-
lingaltimin ‘yaratma’daki roliinii belirlemeye ¢alisir. Sanatgilarin insanlart sa-
swrtan bu yaratma giicii ¢ok eski zamanlardan beri ilgi ¢eken ve merak uyandi-
ran bir konu olmus ve genellikle ilham kavrami, olayi aciklamak icin éne sii-
riillmiistiiv. Eski Yunan’da ilham, sanatcimin disaridan bir kuvvetin etkisi altina
girmesi, ona uymak zorunda olmast demekti. Esrarengiz dis kuvveti, Tanriar
olarak da anlamaktaydilar ve sairler ilham icin Tanrilardan medet umar, onlart

yardima ¢agirirlardi (Moran, 2008, s. 150).

Freud’un sanat ve yaraticilik konusundaki goriisleri psikanalitik edebiyat elesti-
risinin temel yapisini olusturur: “Freud’un sanat kuraminda, bu hayal kurma eylemi ile
sanat¢inin yakin iligkisi vardir. Sanat¢1 da bir ruh hastasina yakin sayilir. O da gercek

diinyada tatmin edemedigi isteklerle doludur” (Moran, 2008, s. 151).
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Freud, sanat¢iy1 siradan insandan daha nevrotik bir varlik olarak goriir. Sanatgi,
genellikle yasadig1 gergek bir olay1 kendi kurmaca diinyasinda yeniden sekillendirerek
sanat eserinde dile getirir. Sanat¢1 ger¢ek diinyada tatmin edemedigi arzularini ve istek-

lerini hayal kurarak doyurmaya c¢alisir.

Yazari yazmaya iten, agiga vuramayip bastirmak zorunda kaldigi isteklerdir, o
halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserde belli edecek-
lerdir; tipki hepimizin riiyalarinda kendilerini gosterdikleri gibi. Bundan otiirii
bir sanat eserine, yazarin bilincaltinda kalmis isteklerinin, korkularmmin vb.
sembollerini tagiyan bir belge gibi bakabiliriz. Psikanalitik elestiriyi kullanan-
lara gore yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki bir hastamin sézleri gibi ele
alinabilir ve o zaman yazarin gizli isteklerini, cinsel egilimlerini, bilincalti diin-
yvaswni arastirip ortaya dokmek igin eserini incelemek gerekir (Moran, 2008, s.
152).

Selguk Cikla, Edebiyat ve Hastalik adli eserinde sanatgiy1 yazmaya iten sebepler

iizerine su tespitlerde bulunmustur:

Sanat¢inin ofke patlamasi, sinir krizi, inang krizi, idealizm saplantisi, titopik ha-
liisinasyon, kendini baska bir bedende yok etme olarak a¢iga ¢cikan ask gibi da-
ha nice hastalikli ve anormal hallerinin tesiriyle eser iirettigini diisiindiiriiyor.
[....] Sanatkariarin, kendileri bilseler de bilmeseler de, kendilerinde ortaya ¢i-
kan birtakim psikolojik hdllerin zuhuruyla eser iirettiklerini séylemek miimkiin-

diir (Cikla, 2016, ss. 22-23).

Her ne kadar sanat eseri kurmaca bir iiriin olsa da sanat¢min beslendigi bilingdis1
sanat eserinde kendini yansitir. Bilingdis1 kendisini dil siirgmeleriyle, riiyalarla, psikolo-
jik hastaliklardan dolay1 oyunlar sirasinda ve sanat eserleri aracilifiyla gosterir. Yani

yazarin, yarattig1 edebi eserde kendi bilingdigindan izlere rastlanir.

Bilingdusi kisinin bastiridmus, yasaklanmis gizli diinyasidir. Kisilerin bu i¢sel dii-
zeni kisiligin gelismesinde, bilingdisinin olugmasinda etkilidir. Kisi toplumsalla-
siwrken, arzularint distan gelen baski ve engellemelerle, i¢ engellemelerle basti-
rir ve bilingdisina atar. Bilingdist bastirilmig arzularin toplandig fakat kisi ta-
rafindan bilinmeyen bir diinyadir. Kisiler bu arzularint ya riiyalarinda ya da
diislerinde yasarlar. Yazarin yazma siirecini diis kurmaya benzeten riiyayla ilig-
kilendiren Freud bu siireci bilin¢disinin bir yansimasi olarak goriir. Edebiyat

tretimi ¢ocuksu bir oyun, biiyiik bireylerde ise diis kurma gibidir. Yazar tipki
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cocuklarin oyun oynarken bir hayal diinyas: yarattiklar: gibi diigler kurmakta-
dir. Diisler yerine getirilmeyen, bastirtlan arzulardir. Her kurulan diis, arzula-

rin tatminidir, gercekligin yasanmayan boyutudur (Sakalli, 2016, ss. 44-45).

Sanatciy1r merkeze alarak yorumlamalarda bulunan Freud’a gore sanatgilar eser-

lerini olustururken oyun oynayan ¢ocuklar gibi davranirlar:

Cocuk olgun bir bireye doniistiigii zaman oyun istegi tekrar uyanir. Béylece ha-
yatta su gotiirmez ciddi ugragslart ¢ocukluk devresine ait oyunlarla esitleyerek
hayatin kendisine dayattigi agwr yiiklerden kurtulur. Freud insanin oyun oyna-
maktan asla vazgecmedigi tezi iizerinde israr eder. Cocugun yetiskin olma istegi
nasil dizginlenemezse bir yetigkinin de ¢ocukluga donme istegi dizginlenemez.
Freud sanat eserinin ortaya ¢ikisinda yazarin biyografisine yaslanma ve onu
tahlile tabi tutma tutumunu ‘Yaratict Yazarlar ve Giindiiz Diisleri’ adli yazisin-
da da stirdiiriir. Buna gore Freud sanat eserlerinin yaratict yazarlarin giindiiz
diislerinden kaynaklandigini ileri siirer. Ona gore yazarin giindelik hayatta kar-
sisina ¢ikan bir olay ona ¢ocukluk dénemine ait bir tecriibesini ya da olayt ha-
tirlatmakta bu eski istegi dile getirmek icin yazma istegi duymaktadir (Kolcu,
2008, ss. 206-207).

Freud’un sanat eserleriyle iliskilendirdigi ve benzerlikler buldugu bir baska konu
da riiyalardir. Freud’a gore riiyanin igerigini sanat¢inin bastirdigi eylemler, durumlar ve

bilingdis1 anilar olusturmaktadir.

Freud, riiyalarla sanat eserlerinin doguslar: arasinda ¢ok 6nemli paralellikler

kurmustur. Ona gore riiyalar ii¢ temel kaynaktan beslenmektedir. Bunlardan bi-

rincisi; yakin zamanda yasanmig olan ve riiyanin igerigi ile ilgisi bulunmayan,

kisaca ‘giiniin kalintist’ (day residue) diye adlandirilan bazi olay ve durumlara

iliskin malzemedir. Ikinci kaynak; kisinin ¢ocukluk doneminden getirdigi, ancak

‘zaman ve yer’ kavramlarint silerek bilincaltinda tuttugu malzemedir. Ugiincii

kaynaksa; susayan birinin riiyasinda su ictigini gormesi gibi, bedenin ihtiyagla-

rina iligkin unsurlardir (Budak, 2009, ss. 13-14).

Yazarm edebi eserinde, bastirmak zorunda kaldig1 duygu, diisiince ve arzularinin
yansimalarmi gérmek miimkiindiir. Yazar, eserini kaleme aldiginda yani ilham perileri-
nin geldigi an olarak telaffuz ettigimiz zaman diliminin ¢ogunda trans halindedir. Yazar
olusturdugu edebi eserden sonra yazma siirecinde neler yasadigini, neler yaptigimi dahi

animsamamaktadir. Yazarlarm bu ruh haliyle ilgili genel iki goriisii ismet Emre sdyle
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ifade eder: “Bazilarma gore, yazarlar psikolojik rahatsizligi olan insanlardir; diger bazi-
larina gore ise onlarin farkliliklar1 psikolojik rahatsizlikla izah edilemez; cilinkii dyle
olsaydi, biitiin psikolojik rahatsizlig1 olan insanlarda yazar olarak karsimiza ¢ikmaktay-

dilar” (Emre, 2006, ss. 126-127).

Psikanalitik yontemle, roman ve hikdyede yer alan kahramanlarin birbirlerine
kars1 tutum ve davraniglari, sarf ettikleri sézler, dil ve kalem siirgmeleri, yasam tarzlari,
yasama bakislari, i¢ginde bulunduklar1 psikoloji tasnif ve tahlil edilerek edebi eserin psi-
kanalitik incelemesi yapilir. Psikanalitik edebiyat kurami sayesinde metin yazari ve
metnin igerigi seffaflagtirarak metindeki kahramanlarin bilingdisini, ig¢giidiilerini ve ya-
zar1 yetistiren sosyal ¢evre ortaya ¢ikarilir. “Edebi eserin karmasikligi, askinligi ve ta-
ninmazlig1 onun psikolojik 6gesinden yani dogrudan insan ruhuna bagli olusundan kay-

naklanmaktadir” (Emre, 2006, s. 267).

Okur ve aragtirmaci psikanalitik yontem ile sanat¢inin bilingaltina inip, sanatgi-
nin ruh halini aydinlatarak sanat eserinin daha iyi anlasilmasini amaclar. Psikanalitik
kurama gore yazarin hayati, ¢ocuklugu, yetistigi cevre, egitim durumu, ruhsal durumu
ve bilingdis1 durumu gibi faktorler sanat eserinin anlasilmasinda énemli rol oynar. Bu
yontem yalnizca sanat¢inin kisiligini degil ayni1 zamanda sanat¢min eserlerinde ortaya
koydugu kahramanlarla da ilgilenir. Boylelikle roman veya hikayedeki kahramanlar

canli birer kisiymis gibi psikolojik yonden incelenir.

Bu calismada psikanalitik yaklagimla Yekta Kopan’in hikadyelerindeki kahra-
manlarin davranislarini ve psikolojilerini agiklamak i¢in psikanalizin verilerinden yarar-
lanilacaktir. Yekta Kopan’in hikdyelerinin realitesinin bir yansimasi ve hikayede yer
alan kahramanlarin gergek kisiymis gibi bir ruh haline sahip oldugu diisiincesinden ha-
reketle hikdyedeki kahramanlarin davraniglarini ve eylemlerini, iliskilerini anlatarak

icsel unsurlarini/ruhsal yapilarini ¢éziimlemek amaglanmastir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde ¢ogunlukla ice doniik, toplumdan yalitilmis 6zne-
lerin 6n plana ¢ikarildigmi sdylemek miimkiindiir. Hikdyelere yon veren unsur, olay
orgilisiinden ziyade hikayelerde yer alan kahramanlarin psikolojileridir. Genel olarak
Yekta Kopan’in hikayelerini psikolojik igerik yoniinden incelemeyi amaclayan bu tezde
metin odakli bir yaklasim sergilenecek, bazen de yazarin hayatindan 6rneklere yer veri-

lerek hikayelerin psikanalitik incelemesi yapilacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YEKTA KOPAN’IN HIKAYELERININ PSIKANALITiK ACIDAN
INCELENMESI

Sanat eserini yorumlamada kullanilan psikanalitik yontemle roman veya hikaye-
deki kahramanlarmn i¢inde bulunduklar1 ruhsal durumlari, birbirleriyle olan diyaloglari,
hayata bakislar1 ve ayrica onlarin korku, endise, 6zlem gibi duygular1 ortaya konularak
psikanalitik inceleme yapilabilir. Psikanalitik incelemeyle edebi metnindeki imgeler,
motifler ve onlarn i¢erdigi gizli kalmig anlamlar tasnif ve tahlil edilerek metin kisisinin
psisik durumu arastirilir. Edebi eserler zihnimizden birer parga oldugu i¢in, “Edebi ese-
rin karmasikligi, agkinlig1 ve tanimlanmazligi, onun psikolojik 6gesinden, yani dogru-
dan insan ruhuna bagl olusundan kaynaklanmaktadir” (Emre, 2006, s. 267). Insanin
karmagik ruh halini ¢oziimlemek i¢in ilk olarak davranislarmin genelden 6zele dogru
analizini yapip daha sonra bu davranislarin altinda yatan sebepler arastirilmalidir. Bu-
nun neticesinde psikanalist, edebi eserdeki kahramanlarin bilingaltini, i¢giidiilerini, aile

ve sosyal ¢evrelerin sekillenmesindeki etkenleri ortaya ¢ikarmaya calisir.

Fildisi Karast (2000), Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri (2002), Yedi Derste
Vicdan Muhasebesi (2003), Kara Kedinin Golgesi (2005), Karbon Kopya (2007), Bir de
Baktim Yoksun (2009), Kediler Giizel Uyanmwr (2011), Iki Siirin Arasinda (2014), Sakin
Oraya Gitme (2016), Bana Kugslar Soyledi (2021) adli hikaye kitaplarinda Yekta Kopan,
anlat1 kisilerini giinliik hayatin i¢inden segerek ve bireyin yalnizligini, i¢ diinyasini, ile-
tisimsizligini, yabancilagsmasini, yasadigi bunalimlari, kagiglari, mutsuz evlilikleri ve
kopuk aile baglarmi konu edinmistir. Insan psikolojisinin derinliklerine sik¢a yer verilen
Yekta Kopan’in hikayeleri psikanalitik edebiyat kurami ¢ergevesinde incelenmeye ol-

dukca miisaittir.
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3.1. Hikayelere Bilin¢-Bilin¢disi-Bilincalti Ekseninden Bakis

Psikolojide onemli bir yere sahip olan biling, bilingdis1 ve bilingalt1 kavramlar1
Freud’un ¢aligmalariyla sekillenmistir. Freud psisenin ti¢ bdliimden olustugunu ifade
etmistir. Bunlar; biling, bilingdis1 ve bilingaltidir. Psikanalitik baglamda diistiniildiigiin-
de biling, “kisinin belli bir anda farkinda oldugu seylerin tamamin1 kapsayan ruh duru-
mu” anlamina gelmektedir (Budak, 2017, s. 132). Biling hali disinda gergeklesen zihin-
sel siiregler de vardir. Bilingdisi, biling gibi ¢ok derinlerde olmayan ve zihnin biraz zor-
lanmasiyla animsanabilecek hatira, davranis gibi yasanmisliklarin yer aldigi kisimdir.
Bilingalt1 ise bireyin kendi kontrolii disinda gerceklesen zihinsel siirecler olarak tanim-

lanabilir.

Yekta Kopan, hikayelerinin ¢ogunda bilingalti, bilin¢disi, biling akisi, i¢ mono-
log gibi teknikleri kullanarak kahramanlarn i¢ diinyalarma 151k tutar. Genel olarak Ko-
pan’in hikayelerinde; bilingalt1, yasam-6liim i¢giidiisii, riiya, dil slirgmesi, depresyon ve

kisilik bozukluklari, cinsellik, intihar, gibi psikolojik faktorlerin varligi s6z konusudur.

Yekta Kopan, hikdyeciliginin en 6nemli 6zelliklerinden biri olay hikayelerinden
ziyade durum agirlikli hikayeleri 6n plana ¢ikarmasidir. Yekta Kopan’in hikayelerinde
olaylar kisa yer tutar fakat metinlerde yogun bir anlatim hakimdir. Onun sanat anlayisi-
nin ve hikdyelerinin temel kaynag1 bireydir. Bundan dolay1 yazar, hikayelerinde ¢ogun-
lukla bireyin psikolojik durumu {izerine yogunlasir. Yekta Kopan, birey psikolojisini
eserlerinde basarili bir sekilde islemistir. Kopan’in hikdye kahramanlar1 ¢ogunlukla
isimsiz, haklarinda detayl bilgi sahibi olunmayan silik kisilerdir. Yazar, hikayelerinde
topluma yabancilasmis, yalniz, yaptiklarindan pisman olmus, ¢evresiyle iletisim kura-
mamisg, kimlik arayisinda olan, kendini toplumdan soyutlamis, hayatindan bunalmis,

mutsuz evlilik ve iligkiler yasamis olan bireyin i¢ diinyasini okuyucularina yansitir.

3.1.1. Bilincin Farkhhgy/ Farkindahg:
Sigmund Freud bilinci, okyanustaki buzdagnin gériinen kismina benzetir. Bilin-
ci, bilingdis1 ve bilingaltindan ayr1 kilan sey bireyin davraniglarindan, séylediklerinden

birebir kendisinin sorumlu olmas: yani eylemlerinin sonucunun farkinda olmasidir. In-

san karmasik bir yapiya sahip oldugu i¢in davranislarini ¢dziimlemede, biling tek basma
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yeterli olmayacaktir. Bundan 6tiirii bilingdis1 ve bilingalt1 verilerinden faydalanarak

bireyin davranislar1 arasindaki sebep-sonug iligkisi anlamlandirilabilir.

Psikoloji, bir edebi eserde kahramanlarin ruh hallerinin tahlil edilmesinde pusula
gorevi Ustlenir. “Psikoloji bilimi, bilincaltiyla dogrudan ilgilidir. Psikanalizme gore, insan
ruhunun bilingli yoniiyle beraber, bilingsiz tarafi da vardir ve insan davraniglarinin cogu
bilingalt1 tarafindan yonetilir. Psikanalistler yaratma eylemini psikolojik bir etkinlik
olarak goriir ve sanat¢inin eseriyle arasindaki iliskiyi ortaya koyarlar. Psikanaliz sanat-
¢min bilingaltina inerek eserin neden ve nasil yazildigina dair ipucu arar” (Karabulut,
2011, s. 974). Buna gore psikologlar, hastanin bastirdig1 veya bastiramadigi duygu ve
istekleri tedavi sirasinda hastanin bilingaltina inerek kisinin 6nceki hayatindan izleri,
bilingaltindan giin 1s518ma ¢ikarmaya c¢alisir. Bu izleri, hastanin bilincine getirmek ve
varligmi ortaya ¢ikarmak psikanalizin temel hedeflerinden biridir. Hasta, bazi duygu ve

isteklerini psikologa anlatarak rahatlar.

“Psikoloji biiyiiciiliik degildir, bir bilimdir: Bilincin ve verilerin bilimidir. Ayn1
zamanda bilingaltinin da bilimidir ama ikincil derecede; ¢linkii bilingaltina dolaysiz ula-
stlamaz. Nedeni de bilingdisi olusudur” (Jung, 1982, s. 71). Kisinin i¢inde gizledigi ka-
ranlik duygu, diislince, hayaller ve agiga ¢ikaramayip bilingaltina ittigi diirtiiler bir siire

sonra aydinliga kavusabilir.

Freud ve sonradan gelen psikiyatriarin, psikanalizmin temeline, insani tanimak ve an-
lamak igin riiyalar: oturtmalari ve hastalarin tedavide riiya yorumlarina basvurmalari,
riiyay1 sadece 6znel ve bireysel bir kendilik olmaktan ¢ikarip onu insani ve onun bilin-
caltini tammada vazgegilmez sifreler, semboller ve mitlerle dolu bir anahtar saymalari,
modern ¢aglarda riiyayr ¢ok daha énemli bir konuma yerlestirmistir (Tékel, 2015, ss.
88-89).
Yekta Kopan’m ilk hikaye kitabi olan Fildisi Karasi’ndaki “Cagla Yesili Bir
Gece” adli hikayede; metnin kahramaninin, edebiyatsever arkadaglari; Sibel, Ferhat ve
Faruk ile yaptig1 bir tren yolculugu ve bu yolculukta oynadiklar1 dykiileme oyunu anla-
tilmaktadir. Oykiileme oyununda herkes tren yolculugu boyunca sirasiyla birer hikaye
anlatir. Oyunun kurali; kibrit ¢oplerinin ucunu kirip kisa ¢op kime gelirse oyunu basla-
tan kisi o olur. Bu oyunda oyunu baslatan kisi onemlidir. Cilinkii digerleri de, oyunu
baslatanin anlattig1 konuda hikaye anlatmak zorundadir. Hikdyede oyunu Faruk baslatir

ve oyunun konusunu imkansiz ask olarak belirlemistir. Sira hikdye kahramanina geldi-
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ginde digerlerinden farkli olarak, vagondaki yolcularin hikayelerini anlatmak ister.
Ciinkii hikaye kahramani yillardir Sibel’i seviyordur. Ona siirler yazar ve siirlerini oKu-
tur. Sibel, hikdye kahramanmin kendini sevdigini, onun i¢in siirler yazdigin1 bilir ama
Ferhat ile evli oldugu i¢in ondan uzak durur. Oykiileme oyununda sira Sibel’e gelmeden
hikaye biter. Hem Sibel hem de hikdye kahramani birbirlerine kars1 birtakim duygular
hissettiklerinin farkindadirlar fakat Sibel, Ferhat ile evli oldugu i¢in bu duygularmi belli

etmekten kacinir. Hikdyede bu durumu yazar soyle ifade eder:

Ferhat’la nisanlandiklarini séylediginde, inamilmaz biiyiik bir mutluluk yagsi-
yormug¢asina boynuna atlamig, Ferhat’t yanaklarindan opiip tebrik etmis, son-
ra da haberi verdigi ¢ay bahgesinin tuvaletinde dakikalarca aglamistim. Nikah
torenlerine, sehir disinda ¢ok onemli bir i toplantisina katilmak zorunda oldu-
gum bahanesini one siirerek gitmedim. Gidemedim. O gece evde saatlerce ag-
ladim, korkiitiik sarhos olana kadar ictim. Ben ne zaman Sibel’i hatirlasam, ne
zaman telefonda sesini duysam, ne zaman ona verdigim gsiirlere yeniden dokun-

sam boyle oluyorum zaten (Kopan, 2017, s. 49).

“Cagla Yesili Bir Gece” adl hikayede Sibel, kahramanin kendisini sevdiginin
farkindadir. Ancak Sibel bu sevgiye evli oldugu i¢in nasil karsilik verecegini bilemez.

Sibel, hikaye kahramanini sevse de duygularini ifade edemediginden ¢ekimser davranar.

3.1.2. Bilin¢dis1 Unsurlarin Aciga Cikmasi

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen bilingdis1 kavrami, bilingalt1 gibi ¢ok de-
rinlerde olmayan ayrica biling gibi goriinebilen bir nitelik tasimayan yapiya sahiptir.
Kisacasi; biling ile bilingalt1 arasinda bulunan ve biraz zorlamayla hatirlanan bilgileri
bilince getiren bir kisimdir. Her kuramcinin bilingdisina bakisi farkli olmustur. Bunlar-

dan biri de Jung’dur.

Jung’un bilin¢disina bakisi, bilingdisini yalmzca icimizdeki hos karsilanmayan,
cocuksu, hatta vahgsice ve unutmak istedigimiz her seyin kaynagi olarak kabul
eden goriisten daha olumludur. Biitiin bu ozelliklerin bilin¢disi olduklar: ger-
¢ektir ve bunlardan bilincin icinde beliren goriintiiler de karmasik ve bicimsiz-
dir. Ancak bilingdist bilincin de bicimlendiricisidir ve yeni yasam olanaklarinin
tohumlart onun iginde bulunmaktadir. Ruhun biling yonii, denizde yiikselen bir

adaya benzetilebilir. Biz yalnizca onun su iizerinde kalan boliimiinii goriiriiz.
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Fakat ¢ok daha biiyiik, bilinmeyen, bir gerceklik asagida bulunmaktadir ki bunu
bilingdisina benzetebiliriz (Fordham, 1983, s. 24).

Yazarm ilk hikdye kitabindaki “Kizilmaske ile Diana’min Opiismesini Géren
Yash Cocuk” adl ilk hikdyede 6zel 6gretmenlik yapan anlatici, yaslilik hastaligina ya-
kalanan on iki yasindaki Ozan’a hikayeler yazar ve sonra birlikte hem bu hikayeleri
hem de bagka kitaplar1 okuyup sohbet ederler. Bu sohbetler sirasinda anlatici, Ozan ile
gecirdigi siire boyunca gegmisinden birtakim olaylar1 aklina getirir. Yekta Kopan’in bu

hikayesinde, bilingdis1 unsurlara yer verilmistir.

Sadece bayramlarda ‘yeni’ bir sey alvmirdi. Yine de doniip ¢cocukluguma bakti-
simda bu yoksullugun acilarim hissetmiyorum. Icimde sadece bir tek konuda
act var.: Hig bisikletim olmadi. Mahalledeki ¢cocuklardan utandigim igin, onla-
rin bisikletlerine de binemedim. Bisiklete binmeyi 6grenemedim. Iste bu yiizden
Ozan’a her geldigimde koridorda gicir gicir duran bisikleti soyle bir oksuyor ve
yaslt dostumla beni acimasizca birlestiren kadere giilmeye calistyorum (Kopan,

2017, s. 19).

Yukaridaki paragrafta anlatici, Ozan’1 kendisinin ikinci benligi olarak goriir.
Ciinkii anlatici, farkl sebeplerden dolay1 olsa da Ozan’la kendisinin bisiklete bineme-
dikleri i¢in ortak kaderi paylastiklarini diisiiniir. Anlaticinin ¢ocuklugunda bir bisikleti-
nin olmamasi ve Ozan’in evine geldiginde de bisikletini goriince ¢ocuklugu aklina gel-
mistir. Yazar, Ozan’ i koridorda duran bisikleti gicir gicir olarak nitelemesi ve anlatici-
nin her seferinde bisikleti oksamasi anlaticinin ¢ocukluk anilarini tazeler. Ozan’in evin-

deki koridorda bisikleti goren anlaticinin bilin¢gdisinda tekrar cocuklugu canlanir.

Gecgen bir haftada daha da yaglanmisti. Gozbebeklerinin ¢evresinde saydam bir
halka olusmustu sanki. Yiiziinde parca parca sakal yiginlart duruyordu, elleri
incelmis, kamburu biraz daha belirginlesmisti. Aklima tiniversiteye gittigim ilk
yilin sonunda, dedemle tekrar karsilastigimiz an gelmigti. O koskoca insanin bir
vilda bu kadar yaslandigina bir tiirlii inanamamigtim. Oysa Ozan, hem de daha
on iki yasindayken bir haftada, dedemin bir yilda yaslandigindan daha da hizli
yvaslanmigti. O anda onu bisikletimin arkasina atmak ve oradan son hizla uzak-
lasmak istedim. Ama yapamazdim; ¢iinkii Ziya bizi bekliyordu (Kopan, 2017, ss.
22-23).
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Ozan’1in yashilik hastaligini, hikdye anlaticis1 dedesinin yaslilig1 ile karsilastirir.
Hikaye anlaticisi, Ozan’in hastaneden sonraki ilk halini goriince aklina dedesi gelir.
Dedesinin yil iginde ne kadar da yaslandigini diisiiniir. Hikaye anlaticis1 yalniz oldugu
icin ice doniik bir karakter 6zelligi gosterir. Dolayisiyla yasadigi hayatta kendini bula-
bilmek, anlatabilmek, bir dinleyeninin olmasini ister. Yekta Kopan’in, hikdyede on iki
yasinda bir ¢ocuk olan Ozan’a yaghlik hastaligin1 vermesindeki amag¢ anlaticinin geg-

miste yasadiklarini hatirlamasina yardimci olmaktir.

Yekta Kopan, “Kopekbaligi” hikayesinde, hikdye kahramaninin iiniversitedey-
ken yasadig1 bir olay1 hikdye olarak yazmasi ve yazdig1 hikayeyi arkadasi Ergun’a oku-

tarak sadece iyi bir okur olmaya ¢alistig1 anlatilir.

Madem gergek bir olayr anlatmak icin yola ¢iktin, kendi gériislerini ve yorum-
larimt bir kenara birakip ticiincii, tarafsiz bir goz gibi yazmaliydin. Bu yazdigin
sekliyle gercegi carpitmis olmuyor musun? ‘Bosver,’ dedim Evgun’a. ‘Ben zaten
ivi bir yazar olmaya ¢alismiyorum ki. Sadece iyi okur olmaya ¢alisiyorum.’ Eve
dogru yiiriirken ceketimin cebine tikistirdigim kdgitlarin hisirtist bana birden o
giizelim oyundaki, Kopekbaligi’'ndaki sozlerimi hatwrlatti: Biitiin bu yasananlar

gercek olamaz! (Kopan, 2017, s. 38).

Ismi belli olmayan hikaye anlaticismnim, cebindeki kagitlarm hisirtis1 ona “Ko-
pekbalig1” adli tiyatro oyununun sozlerini hatirlatir. Kopan, bu hikayesinde yakin geg-

mis zamandan hareketle bilingdis1 kavramini islemistir.

“Cagla Yesili Bir Gece” adl1 hikdyede tren yolculugu yapan isimsiz hikaye anla-
ticisy, trende erik yerken cocuklugundaki anisini hatirlar. Cocukken mahalledeki arka-
daslartyla ¢agla yemek i¢in agacin tepesine ¢ikmaya calistig1 giinii hatirlar. O giin cagla

agacina ¢ikamadigi i¢in duydugu utanci, hatirlamasi bilingdigi unsuruyla agiklanir.

Trenin mavi yelekli garsonu, biitiin sarsintiya ragmen diiz bir hatta yiiriimeyi
basararak bir tabak dolusu buzlu erigi yavasca masaya birakiyor. Dostlarim,
kahkahdlarla bir seyler konusurken, ben alisik olduklari sessiz halimle, ¢ocuk-
lugumun ‘cagla hirsizliklary’'m diisiiniiyorum. Mahalledeki arkadaglarim, o gii-
zelim agacin tepesinde istahla ¢aglalart kemirirken ben asagida durup onlart
seyreder, agaca tirmanamamaktan duydugum utanci, ‘Bu yaptiginiz ayip,’ diye-
rek ortbas etmeye ¢alisirdim. Buz gibi erigin mayhos tadr agzimda yayilirken
kendi kendime giiliiyorum (Kopan, 2017, s. 40).
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Isimsiz hikdye anlaticisinin trendeki garsonun tiim sarsintrya ragmen bir tabak
dolusu erigi yere diistirmeden masaya birakmasi dikkatini ¢eker. Bu durum ona ¢ocuk-

ken ¢ikamadigi ¢cagla agacindaki basarisizligini hatirlatir.

Kopan’in “Dogum Sancisi” adli hikdyesi, hayatindan sikilmis hikaye kisisinin
rahmetli babasmin kendisine sdyledigi sdzleri hatirlamastyla baslar. Ismi belli olmayan
anlaticinin babasinin 6giitlerini bilingdisinda hatirlar. Hikaye kisisi, babasinin sdzlerine

deger vermistir. Babasmin bu sozleri de onun hayatma rehber olmustur.

Rahmetli babam, Yiirtirken herkesten daha dikkatli olmalisin,’ derdi. ‘Dikkatli
olmalisin ki hayatin bu bozuk yollarinda pacana ¢camur sigramasin. Ciinkii og-
lum, sen, kiigiik bir camur par¢asini temizlemek icin bile egilmemelisin.” Ne
zaman basim darda olsa, yiiregimin iistiine mandalar oturmus gibi hissetsem,

hemen babamin sozlerini hatirlarim. O ne dediyse yapmaya c¢alistim, inanin

(Kopan, 2017, s. 57).

Yekta Kopan, Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli hikaye kitabindaki “Diis
Es” hikayesinde emekli tarih 6gretmeni baba ile ismi ve hastalig1 belli olmayan kahra-
manin babasiyla bir hastane odasinda yaptig1 sohbet anlatilir. Kahraman ge¢miste anne-
siyle babasi1 arasinda yasananlar1 ve babasiyla kendisi arasindaki iligkiyi tavla oynadik-
lar1 sirada hatirlar. Kopan, geriye doniis teknigiyle kahramanin bilingaltini giin yiiziine
cikarir. “Uyumadan 6nce annemin her sabah okula yollarken nasil arkamdan dua ettigi-
ni, kardesimle birlikte biriktirdigimiz deniz kabuklarini, seninle gidemedigimiz luna-
parki, seyredemedigimiz futbol maglarini, igemedigimiz igkileri diisiinecegim. Sabahki

ameliyat aklima gelemeyecek bile.” (Kopan, 2018, s. 40).

Hikaye kahramani, babasiyla daha ziyade 6grenci-6gretmen iliskisi i¢inde oldu-
gunu, hi¢cbir zaman baba-ogul olmay1 basaramadiklarini sdyler. Yillarca babasi hayatta
oldugu halde baba 6zlemi ¢ektigini ve ¢ocuklugunda babasiyla gidemedigi maglari, lu-
naparki diisliniir. Dolayisiyla babasiyla birlikte gegiremedigi her giizel an i¢in ona 6fke-
lidir. Sadece tavla oynadiklarinda baba-ogul gibi olduklarini hissetmistir. Hikaye anlati-
cis1, ameliyatindan bir giin once de hastaneye ziyaretine gelen babasma kizgindir.
Hikaye kahramani, soguk hastane odasinda uyumadan 6nce babasiyla yaptigi sohbetten
sonra bilingdisinda yer edinen ¢ocuklugu aklina gelir. Rahmetli annesini, kiz kardesi iyi

hatirlarken o, babasini kizginlikla hatirlar.
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Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli hikdye kitabindaki “Maskeli Siivari”
hikayesinde, Toraman’in ¢ok sevdigi Galip amcasinin 6liim haberi lizerine amcasinin
evine gidisi ve onunla beraber oynadig1 oyunlar, yaptig1 resimler ve gegirdikleri giizel

zamanlar anlatilir.

Perdeyi aralayp sokaga bakiyorum. Ne garip, sanki sadece bu evde degil, bu
evin dokundugu her yerde yasam yirmi yil donceki o giizel ¢cocukluk giinlerimde
donmusg gibi. Sanki simdi firlayip, amcamin verdigi demir paralart diigiirmeme-
ve calisarak, karsidaki bakkala gidecegim: Bir tane beyaz gazoz, iki tane de
kaymakly biskiivi... Paramin iistiinii vermeyi unutmayin ama... Sonra biiyiikler
sohbet ederken ben bir kenarda, amcamin aldigi otuz ikilik mum boya takimim-

la boyama yapacagim. (Kopan, 2018, s. 58).

Galip amcasmin dliimiinden sonra onun evine giden Toraman, amcasmin biitiin
giizel anilarmi kaydettigi kirmiz1 diigmeli teybi goriince beraber gecirdikleri giizel za-
manlar gozlerinin Oniine gelir. Ayrica amcasmin esyalarinin arasinda bir kiiglik siyah
kutu bulur ve kutunun i¢indeki zarfta ikisinin beraber ¢ekildigi fotografa ve kasete rast-
lar. Kaseti kirmizi diigmeli teybe yerlestirip bekler. Ardindan kutunun i¢indeki mektubu
okur. Mektubu okuyunca evlatlik oldugunu dgrenir. Oz babasmm aslinda amcas1 oldu-
gunu fotografin arkasindaki yazidan anlar. Kasetteki ses kaydmni dinlemeden Toraman
bir an ¢ocuklugu ile géz géze gelir ve amcasinin sesini duymasinin ardindan hikaye
biter. Kopan, hikdyesinde bilingdis1 kavramini Toraman’in amcas1 Galip Bey’in sesini
animsamasiyla ortaya ¢ikarir. Hikdyede Toraman bir an i¢in zamani yirmi yil dncesine
gotiirerek cocukluk giinleriyle yiizlesir. Bilingdisinda ¢cocukken keske amcam, babam
olsayd1 dedigi giinleri hatirlar ve amcasi bildigi Galip Bey’in 6z babasi oldugunu 6gre-
nince de ¢ok sasirir: “Kapinin kenarinda duran ¢cocuklugum, kasette anlatilar1 dinlemeye
can atiyor. Bir an g6z goze geliyoruz. Bana yardim etmesini ¢ok istiyorum ama artik
birbirimizden o kadar uzagiz ki. Elim teybe dogru uzanirken amcamin sesini duyuyo-

rum... ‘Kirmizi diigmeye basarsan her sey silinir!” (Kopan, 2018, s. 58).

Yazarm, Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabiyla ayni adi tagiyan
“Yedi Derste Vicdan Muhasebesi” adli hikdyede ismi belli olmayan anlatici, hamile olan
karisii doktora gotiiriir ve muayenehanedeki bekleme salonunda, onu beklerken can
sikintisin1 gidermek i¢in kadm dergilerinden birindeki yedi soruluk testi ¢dzmeye bag-

lar. Cozdiigii bu testteki sorular, kendiyle i¢ muhasebe yapmasina yardimcei olur. Testte-
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ki sorular hikdye anlaticisina 1s1k tutmustur. Testteki her bir soru adeta onun mutsuz
evlilik hayatindaki sorunlarina 151k tutar cinstendir. Kendini evlilik hayatinda mutsuz ve
yalniz hisseden hikaye anlaticisi, halkla iligkiler sorumlusu Seving Hanim’la zihninde
kurdugu sekilde konusarak ona i¢ini dokmek ister. Fakat yine de her seye ragmen yal-
nizlik hissini bir tiirli ortadan kaldiramamistir. Hikdyenin devaminda ise karisiyla ayn1
fikirde olmamasina ragmen karisinin ¢ocuk sahibi olmak istemesine boyun egmek zo-

runda kaldig1 zamanlar anlatilir.

‘Ne Kadar Tutkulu Bir Iliski Yasiyorsunuz?’ bashkli testteki her soruda hikaye
kahramani ¢ocuklugundan, lise yillarindan, Zerrin’den 6nceki sevgililerini ve Zerrin’le
evlilik karar1 almasini hatirlar. Testin ikinci sorusunda da cocuklugunda oynadigi bir
oyun aklina gelir. Yekta Kopan’da, hikdye kahramanmim bilingdisindaki anilarin1 bu

testteki Sorular araciligiyla ortaya ¢ikarir.

Cocukken... Yine ¢cocukluktan séz agctim, oziir dilerim. Cocukken béyle bir oyun
oynardik. Ayni anda aymi seyi séyleyince ikimiz de, yani o an karsimda kim var-
sa susardik, sadece susmakla kalmaz nefeslerimizi tutardik. Aceleyle ¢evredeki
nesneler gosterilirdi, su kirmizi kaleme bak, defterimin sart kap kdgid, bir de su
ortii, hayir o ortii degil su ortii, yesil olani... Sonra ser¢ceparmaklar birbirlerine
gegirilir, bakiglar bakislara kilitlenir ve ellerin havada iigiincii sallanisinda ci-

gerler patlayana kadar bagirarak bir renk soylenirdi. (Kopan, 2017, s. 120).

Kara Kedinin Gdélgesi hikaye kitabinda yer alan “Refakat¢i” adli hikayesinde,
Yekta Kopan silik hikdye kahramanmin ameliyat aninda yasadiklarini anlatir. Anlati
kahramani, ameliyathaneyi zihninde 6zgiirce betimler ve bilingdisinda ameliyat masa-
sinda annesinin anlattig1 masali hatirlar. “Tepesinde hayata yeniden yazilmay1 reddeden
beyazlikta bir 151k var. Annesinin anlatti§1 masal geliyor aklina. Belki de yesil bereli
orman ciiceleri, yillar dncesinden gelip dogurgan nehirlerde yikamaya goétiirdiiler, o ¢ok

sevdigi papatyali carsafi. Gozlerini kapatiyor” (Kopan, 2017, s. 43).

Ayn1 hikaye kitabindaki “Kahkaha” adli hikdyede Kopan, isimsiz kiz ve erkek
hikaye kisilerinin birbirleriyle konusmadan jest ve mimiklerle kurduklar: iletisime dik-
kat ¢eker. Kiz, yagan karin ardindan yerdeki karlar1 kiirerken adam da riizgarla savrulan
kar taneleri arasinda sigarasin1 yakmak i¢in kibritle miicadele ettigi sirada, kar kiireyen
kiz yere diislince adamin gozii kiza takilir. Adam, kendini giilmemek icin zor tutar. O

sirada adami aklina ‘Diisene giiliinmez’ s6zii gelir. Babasinin ¢ok telaffuz ettigi bu s6z
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kizin diistiigii sirada adamim aklina tekrar gelir. Yekta Kopan, hikdyedeki adamin bi-
lingdisindaki s6zii agiga ¢ikarmis olur. “Adam, kahkahasina engel oluyor. ‘Diisene gii-
linmez,” diyen biiyiikleri geliyor akla. En ¢ok da babasi... Ortasi bitisik kaslarini ¢ata-
rak, ‘Diisene giilersen, bu beskardes de sana giiler,” deyisini animsayinca titriyor” (Ko-

pan, 2017, s. 56).

Karbon Kopya’daki “Metafor” adli hikayesinde Yekta Kopan, tiyatro teknigiyle
hikayeyi birlestirmistir. Hikdyede isimleri belli olmayan sahaf, gen¢ adam ve geng ka-
dmnin hikayesi anlatilir. Geng adam, yazdigi hikayeleri sahafa gotiiriip onlar1 degerlen-
dirmesini ister. Sahaf her defasinda gen¢ adamin yazdiklarini begenmedigini dile getirir.
Sahaf, gen¢ adama yazdiklarinda metaforlarin olmadigini séyler. Bir gilin sahafin yurtdi-
sindan kiz yegeni gelir. Geng kadin, rahmetli annesinin mektuplarmi okuduktan sonra
Tiirkiye’ye gelip annesinin ge¢misi hakkinda bir seyler 6grenmek ister. Bunun i¢in sa-
hafin yanma gelir ama bekledigi ilgiyi ve merak ettigi bilgileri pek bulamaz. Annesi ile
ilgili bir seyler 6grenme ¢abasinda olan geng¢ kadin gidecegi giinii sahafin karsisina ge-
cerek annesinin neden gittigini sormasi iizerine sahaf gen¢ kadmin annesinin nasil biri
oldugunu anlatmaya baslar. Metinde sahafin bilingdisia ittigi kiz kardesiyle ilgili anila-
r1 ve yasadiklar1 bir siire sonra bilingdisiyla ilgili ipuglar1 toplanarak anlatilir. Basta
geng kadmin annesiyle olan anilarmi hatirlamak istemeyen inat¢1 sahaf, hafizasin1 yok-
lar ve bilingdisinda ilk 6nce komsular1 Melike Teyze’ nin naylon ¢oraplarmi aklina geti-
rir. Naylon ¢orap hem postmodern diisiinceyle hem de bilingaltindaki psisik bir durumla
iliskilendirilebilir. Postmodernist bir hikdye kahramani olan sahaf naylon c¢orapla hizli
tilketim karsisindaki memnuniyetsizligini dile getirmek ister. Hikdye kahramani naylon
¢orapla modern diinyaya yonelik ironik elestiride bulunur. Hikayede sahaf, ¢ocukken
komsular1 Melike teyzenin giydigi naylon ¢oraplarin renginden veya goriintiisiinden

muhtemelen korktugu i¢in bilingdiginda iz kalmistir.

SAHAF

Evdekiler dogum igin hastaneye gittiklerinde komsuya birakmislardi beni. Meli-
ke Teyze... Hep naylon ¢orap giyerdi, geceliginin altinda bile naylon ¢orap
olurdu. Neden simdi bunu hatirladim, neden silinmiyor o goriintii aklimdan? Ne

zaman naylon ¢orap giymis bir kadin gorsem canmim acir, midem bulanir... Ne

garip! (Kopan, 2018, s. 170).
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Yekta Kopan’in, Bir de Baktim Yoksun’daki “Sarmagik” adli hikayesinde, Ba-
basi 6lmiis, esi tarafindan terk edilmis hikdye kahramani, bir giin sabah kedisi Gonca-
giil’ii etrafinda goremeyip telaslanir. Kedisini bulmak isterken 6lmiis babasinin hayaliy-
le kargilasacagindan ve babasina karsi duydugu korkuyla yiizleseceginden bihaberdir.
Hikaye kahramanmin kediyi bulabilmek i¢in hayal-ger¢ek arasindaki yani gercegimsi

bir diinya ile yiizlesmesi metinde anlatilir.

Yekta Kopan yaptig1 bir roportajinda Bir de Baktim Yoksun adli hikaye kitabi

icin sunlar1 soyler:

Kitabin ilk oykiisii olan ‘Sarmagsik’ ise bu karsilagsmalarin en sertini yagatiyor
okura. ‘Sarmagsik’, babamun vefatindan sonra yazdigim, kendi hayatimdan yan-
simalart olan, belki de yazdiklarim iginde kendi gercekligime en yakin olan 6y-
kiim. Dolayistyla o babamin, o ogulun komsum olmasina gerek yok. O babay: ve
oglu bir komsudan ¢ok daha iyi tantyorum. Kediye gelince, o kedi hayatim bo-
yunca bana zihnimin koridorlarinda yol gésterdi ve gostermeye de devam ede-
cek der (https://www.cnnturk.com/kultur-sanat/o-kedi-hayatim-boyunca-bana-

zihnimin-koridorlarinda-yol-gosterdi).

Hikaye kahramani bilingdisinda, hem 6lmiis babasinin hayalini hem de karisi
Melek’in bir giin not yazip evi terk etmesini ve ardindan da bosanmalarmi hatirlar. Yek-
ta Kopan “Sarmasik” hikayesinin, kendi hayatindan izler tagidigini, kendi bilingdigindan
anilarini yansittigini roportajinda belirtir. Bu hikayede, Yekta Kopan’in psisik duru-
mundan izlere rastlamak miimkiindiir. Bu hikdyede anilardan hareket eden yazarin adeta

vefat eden babastyla bilingaltinda bir hesaplasma icine girdigini sdylemek miimkiindiir.

Neyse ki yarum sise votkam buzlukta duruyor. [...] Melek ayarlamisti her seyi;
liniversiteden bir arkadasi Ingiliz bir adamla evlenmis, bizi evlerinde misafir
etmekten biiyiik mutluluk duyacaklarmig, parayr da diisiinmemeliymigiz, indi-
rimli u¢ak bileti buldugumuz igin yurti¢inde tatil yapmaktan daha ucuza gele-
cekmis, falan filan. (Kopan, 2018, s. 45).

Kediler Giizel Uyanir adli hikaye kitabindaki “Tar¢in Kokusu’unda, hikaye kisi-
sinin sevgilisinin onu terk etmesinden sonra yasadig1 yalnizlik ve bunalim hali anlatilir.
Hikaye kahramani, sevgilisinin intihar ettigi giinii hatirladik¢a nefesinin canini yaktigini
ve geceleri artik uyuyamadigini sdyler. Yazar, hikaye anlaticisinin sevgilisinin, onu terk

ettigi geceden baslayip sobali evin komiirliigiinde gecen ¢ocukluk anilarma kadar gecen
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zamani hatirlatir. Hikdye kahramanmin ge¢miste yasadigi tiim haksizliklar hatta sevgili-
sinin ona yaptig1 kotii seyler de dahil hemen tiim psisik durumlar1 kahramanin bilingdis1

araciligryla metinde anlatilir.

Rezil uyandim o sabah. Yastigin nemi yanagimu terk etmeden hatirladim gittigin
geceyi. Sobali evierin komiirliigiinde gegen ¢ocuklugumdan baglayp sensiz kal-
digim geceye kadar tamgr oldugum tiim haksiz vedalart hatirladim. Kisisel tari-
himi, diinyanmin biitiin dogal felaketlerine yazdim. Yataktan kalkmak igin ¢aba-
ladigim her anda, biraz daha gémiildiim anilarimin timsah kokan batakligina

(Kopan, 2020, s. 23).

Yekta Kopan, 7ki Siirin Arasinda adli hikaye kitabidaki “Iki Siirin Arasinda” Ki
hikdyesinde yer alan silik hikaye kisisi trafik kazasinda vefat etmis karisma yazdig:
mektubu anlatir. Hikdye kahramani bilingdiginda karistyla hayattayken mektup iizerine
yaptiklar1 sohbetleri hatirlar ve mektubunda karisiyla yasadigi hatiralar1 teker teker ya-
zar. Toplumdan kendini soyutlayarak yalniz basina yasamaya baslayan hikaye kisisi,

vefat eden karisina mektup yazarak adeta ona duydugu 6zlemini gidermek ister.

Camm karicigim,; Arada bir mektuplar iistiine konusuyorduk hatirliyyor musun?
Mektup yazilan zamanlarda simdiki zaman arasindaki ruh halini didikledigimiz,
geceler boyu siiren o sohbetlerimiz. Meraklyydin bu konuya. Hatta nasil soyle-
sem, bir takinti gibiydi senin icin mektuplar. Konudan konuya atlamamak icin
‘takinti’ kelimesinin iistiinde durmayacagim. Kegske sinir oldugum bu kelime yii-

ziinden simdi kavga edebilsek. Ama artik olanaksiz (Kopan, 2014, s. 55).

Sakin Oraya Gitme adli hikaye kitabindaki “Herkes Kadar Mutsuz” hikayesinde,
hayatta aradigin1 bulamamis bir yazarin, yazarlik kursunda ge¢irdigi anlar1 Yekta Kopan
bilin¢dis1 teknigiyle anlatir. Geng yasta yazarliga baglamis hikaye kahramani Nadir S6-
zen, basarili bir yazardir. Fakat yirmi alt1 yasinda alkole baslamas1 onun hem yazarligini
hem de hayatm golgelemistir. Alkole olan baghiligi Nadir’i, hastanede kalip alkol teda-
visi gérmek zorunda birakir. Nadir’in alkol tedavisi bittikten sonra arkadasi onun yazar-
lik kursunda egitim vermesini ister. Nadir, ilk basta ders vermeyi istemese de sonra ya-
zarlik kursunda ders vermeyi kabul eder. Alkolden uzak durabildiginin ardindan, sekiz
giin sonra tekrar alkol almaya devam eder. Bir giin yazarlik kursundaki katilimcilardan
birinin adinin Mine oldugunu duyunca lisedeyken sevdigi kizin adiyla ayn1 oldugu ha-

tirlar. Nadir’in bilin¢disinda lise aski1 Mine soyle canlanir:
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Duru bir sesi, i¢ rahatlatan bir giiliimsemesi vardi. Nadir hemen adimi hatirla-
di: Mine. Ah Mine, demek senin oykiinii okuyorduk, oziir dilerim. Lisede Mine
diye bir kiza asik olmustu, karsiliksiz bir duygu seli. Yillar sonra karsisina ¢ikan
kizil sagli Mine’ye her bakisinda Anadolu Lisesi’nin koridorlarinda ¢aresizce
dolastig1 giinler geliyordu aklina. Kizin baska bir oglanla ‘cikmaya’ basladig
giin ilk sigarasini i¢misti. Kibriti dertli bir hareketle cakayim derken parmagin

yakmust: (Kopan, 2016, s. 79).

Yekta Kopan, son yayimladigi hikaye kitab1 Bana Kuslar Soyledi’deki “Dancing
Queen” hikayesinde dokuz yasinda bir kiz gocugunun, 6liim doseginde olan hasta anne-
annesini anne-babasiyla ziyaretine gitmesi ve anneannesinin odasinda, hasta yataginin
basindaki ettikleri sohbetleri, danslar1 dokuz yasindaki kiz ¢ocugunun bilingaltindaki
hatiralarindan hareketle anlatir. Yekta Kopan’la yapilan bir soyleyisi de “Dancing
Queen” i¢in sorulan ‘Cocuklarin ne olursa olsun dans etmek gibi bir sansi var m1’ soru-

suna yazar su cevabi vermistir:

Bu kitapla ilgili séylesilerde siklikla ‘Cocuk varsa, umut var’ dememin bir ne-
deni de bu. Cocuklar o simgesel dansa hep hazir. Yeter ki o dansin, 0 umudun
hikdyesini diiriistce anlatacak birileri olsun. Yeter ki, o dansin ozgiirce paylasi-
labilecegi bir yasam zemini olsun. Yeter ki cocuklarin elinden o ozgiirliikleri
almayalim. Hikdyede anneannenin bir ABBA sarkisini hatirlatmasi, anilarinda
o yularin yerinin olmast da buradan okunabilir. Belki daha az sorunlu yillar
degildi o yillar ama daha ozgiir yillar oldugunu soyleyebiliriz. Cocuklarin 6z-
giir diisiincelerine golge etmesek yetecek bazi konularda. Mor giines, kirmizi at,
vesil insan, mavi giines boyamalarina izin vermekle baslasak... Dileyen cocuk
diledigi gibi dans edebilse... Istedigi hikdyeyi istedigi gibi anlatabilse... Once-
likli meselemiz o boyalarin renklerine karismak, ¢ocuklarin hikdyelerini kendi
gercekligimizle simirlamak ya da danslarini yonetmek degil, esitsizliklerle yiiz-
lesmek  olsa...  (https://t24.com.tr/k24/yazi/yekta-kopan-cocuk-varsa-umut-
var,3307) diyerek cevap verir.

Hikayedeki kiz ¢ocugu, anne-babasi tarafindan sevmedigini ve degersiz goriil-
diigiinii hisseder. Dolayisiyla kizda anneannesinin yaninda kendisini huzurlu, mutlu ve
Ozgiir hisseder. Ciinkii anneannesi, kimseye aldrmadan i¢inden geldigi gibi yasamasi

gerektigini torununa nasihat eder. Kiz ¢ocugu, hasta anneannesinin ila¢ kokulu odasinda
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beraber sohbet ederlerken bilingaltindakiler giin yiiziine ¢ikar ve kii¢likliigiinde annean-

nesinde kaldig1 bir gece yatagini 1slatmasimi hatirlar.

Daha énce solumadigim bir koku kaplamisti odayr. Tam ne oldugunu anlamaya
calisirken, ‘Ilag kokusu o,” dedi an’anem , ‘o kadar ¢ok ilag iciriyorlar ki nefesi
kokuyor artik.” Diistincelerimi okumustu yine, hep yapardi bunu. Basini séyle
bir egip alt tarafi gostererek, ‘Sadece nefesim olsa iyi, seyim de...” dedi sonra.
Dayanamayp giildiim. Kiiciikken an’anemde kaldigim bir gece yatagimi islat-
mus, aglayarak uyanmistim. Hemen yanmma kosmustu. Pijamalarimi, ¢carsaflar
falan kirliye atip yatagi da balakona ¢ikarnusti. Ancak stiper kahraman bu ka-
dar hizli yapabilirdi biitiin bunlari. Beni soyarken, ‘Piyuvv, ne ¢ok seker yemig-
sin sen boyle, bu ne koku?’ demigsti yiiziinii komik komik burusturarak (Kopan,
2021, s. 43).

Hikayede, kiiciik kiz ¢ocugu bilingdisinda yer alan anisin1 anneannesinin ilag
kokan odasi1 araciligiyla hatirlamistir. Kopan, hikayede bilingdis1 kavramini ilag ve se-

ker kokular1 tizerinden somutlastirmistir.

Yekta Kopan, hikdye kahramanlarinimn bilingdis1t unsurlarini metinlerinde agiga

¢ikararak kahramanin gegmiste yasadiklari olay veya durumlar1 okuyucuya sunar.

3.1.3. Bilin¢altinin Yansimasi: imgeler Diinyasi

Birey bastirdigi duygulari, istekleri, hatirlamak istemedigi anlari, cocuklugunda
yasadig1 birtakim sorunlar1 veya gizemli bilgileri bilingaltinda saklar. Bilingalt1, zihnin
en iicra kdselerinde yer edindigi icin bireyin davranislarmi etkiler: “Imge; duyularla
algilanan, bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve olaylar, hayal,
imaj anlamina gelir” (https://sozluk.gov.tr/ ). Imge, edebi eserde dzel olarak kullanilan
yazarlarin bilingaltindan gelen duygu yogunlugunun zihinlerinde yeniden anlam kazan-
dig1 ogelerdir. “Freud’un psikanalizle ilgili elde ettigi veriler yazarin bilingaltin1 da ar-
keolojik bir inceleme alan1 olarak goriir. Yazar1 yazmaya iten diirtiiler, konu ve karakter
secimi bir tiir karmasa i¢inde agiga ¢ikmasi gereken hususlar olarak kabul edilir” (Kol-
cu, 2008: 199). Yekta Kopan’m eserlerinde de bilingalt1 yansimasini hikayelerinde isle-
digi konularda ve kahraman tahlillerinde gorebiliriz. Yekta Kopan’in hikayelerinde ay-

na, kedi, baba ve oyun imgeleri tespit edilmistir.
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Imge ve psikanaliz arasindaki iliski Freud, Lacan ve Jung gibi psikanalistcilerin
gorisleriyle degerlenir. Psikanalist¢ilere gore imge, bireyin bilingaltindaki izlerini sanat
eserine yansitmasidir. Sairler ve yazarlar, imgeler araciligiyla az sézle yogun bir anla-
tim imkan1 bulmuslardir. Tabi bu hususta farkh diisiinceler de vardir. Ornegin: “Lacan,
ilk baslarda Freud’un diistincelerini desteklerken, daha sonra Freud’dan bazi diisiincele-
riyle ayrilir. Lacan psikanalize ve edebiyata ayna ve imge kuramlariyla katkida bulunur”

(Yavas, 2018, s. 24).

Psikanalizin 6nemli unsurlarindan biri olan ayna imgesini Lacan, Yunan mitolo-

jisinden faydalanarak agiklar.

Aynadaki yansimasina asik olan birey, aynayr narsizme (kendisinden baska bir
bene hayat sansi tanimayan ve kendisini asirt derecede begenen bir rahatsizli-
ga) doniistiiriir. Narsizim kavrami Yunan mitolojisinden esinlenerek isimlendiri-
lir. Narkissos adindaki gayet yakisikli geng bir adama Nympha’lardan olan Ek-
ho (su perisi) asik olur fakat askina karsilik bulamadig icin daglarda yankila-
nan sesiyle ortadan kaybolur. Bunun iizerine Narkissos’a kizan tanrilar, bir su
birikintisinde kendisini géren Narkissos un kendisine asik olmasini saglarlar.
Kendi yansimasina kavusabilmek igin suya atlayan Narkissos bogularak oliir.
Onun oldiigii yerlerde nergis cicekleri yetisir. Bu mitolojiden yola ¢ikilarak
kendisini asirt 6ven ve baska bir ben tanimayan sahsiyetlerin igerisinde bulun-
duklart durum ‘narsizm’ olarak adlandirilir, psikolojide ve edebiyatta siirekli

islenen konulardan biri olur (Yavas, 2018, ss. 28-29).

Gegmisten giiniimiize ayna, hayatin ve sanatin yansimasi olmustur. Bireysel bir
imge olan ayna, modern hayatta bireyin beninde degisime ve kendiyle ylizlesmesine
imkan saglar. “Ayna, ¢ogu zaman diislerin de bellegidir, mekanidir. Dolayisiyla ayna-
dan disa tasan her bi¢im, bu bilincaltindan disa tasan anilari, diisleri, istekleri i¢cinde
barindirir”  (https://hayrettinorhanoglu.wordpress.com/2018/02/08/var-olusun-ilk-yuzu-
ayna/).

Ayna imgesi sairin ve yazarin ruhsal durumunu yansitmasi agisindan edebi me-
tinlerde islevsel bir 6zellige sahiptir. “Lacan, insandaki ‘ben’ kavraminin 6nceden var
olmadig1, sonradan olustugu sonucuna varir ve insan yavrusunda olusan, tamamen im-
gesel olan bu ‘ben’in dildeki 6zne olan ‘ben’ olmadig1 goriisiinii ileri siirer” (Balkaya,

2005, s. 34). Kendi bedenini aynada goren modern 6zne bu sekilde hayati, 6zgirligi,
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varolus stirecini ve gercekligi sorgular: “Lacan, ben’i yasam boyunca insanin eksiklik
ve yetersizliklerini gizleyen bir ara¢ olarak goriir. Narsisizmin bireylerde nasil olustu-
guna boylece Lacan ayna evresi kuramiyla yanit olanagi sunar” (Balkaya, 2005, s. 36).
Lacan, ayna evresi kuramiyla ben’in olusumunda 6nemli rol oynamistir. Yekta Ko-
pan’in hikayelerinde de ayna imgesi 6nemli yer tutar. Kopan, ayna imgesini yalnizlik,
korku, gergekle ylizlesme, hesaplasma, kimlik bunalim1 ve higlik gibi temalar araciligry-

la hikayelerinde isler.

Fildisi Karas: adli hikaye kitabindaki “Bulusma Yeri” hikdyesinde ismi verilme-
yen hikaye kahramanmin esi Sule, kizin1 da alip esine yokluklarini hissettirmek i¢in bir
oyun oynamak ister ve evi terk ederler. Metinde hikaye kahramani eve geldiginde kizini
ve karisin1 evde bulamayinca onlar1 aramaya ¢ikmasi ve kahramanin yasadiklar1 anlati-
lir. Ayna imgesine, hikdye kahramaninin arkadas1 Adnan’la beraber ¢iktiklar1 yolculuk-
ta, otobiisiin mola sirasinda hikdye kahramaninin tuvaletin aynasinda kendiyle i¢ muha-

sebe yapmasina ve hesaplagsmasina yer verilir.

Mola verdik. Tuvaletteyim. Aynada saskin yiiziimii seyrediyorum. Sakallarim
uzamis. Bitkin gériiniiyorum. Adnan’in soyledikleri kulaklarimdan, Ceren’in
goriintiisi gozlerimin ontinden gitmiyor. Belki de gercekten biitiin bunlar benim
sucum. Kendi kendime insa ettigim hapishanede hem tutuklu hem gardiyan ro-
liinti oynamaktan zevk alan bir zavalliyim ben. Ama kizimi ve karimi bu delice

maceradan kurtarabilmek icin gerekirse bir ucurumdan atlayip kagcacagim bu

hapishaneden (Kopan, 2017, s. 103).

Hikaye kahramani, aynaya bakar ve suratindaki saskinligi, zavallilig1 ve suclu-
luk duygusunu elestirir. Bu hikayedeki ayna sahnesi narsizmin ¢oktiigli sugluluk ve
pismanligm zirvede oldugu sahnedir: “Sule, beni duymuyor gibi. Sadece gegen yillarin
hesabin1 soruyor. Yaptigi suclamalarin sahibini, mola yerindeki tuvaletin aynasina
gémdiigiimii soylemek istiyorum. ‘Bak iste ¢iktim kabugumdan, sana ve kizima geldim,

yeter artik,” demek istiyorum” (Kopan, 2017, s. 104).

Yekta Kopan, hikayede modern zamanlarda insanin yalnizligina ve toplumla
olan iletisimsizligine dikkat c¢eker. Postmodernist bir bakisla degerlendirildiginde,
hikdye kahramaninin admnin séylenmeyip silik birakilmasi, toplumdan uzaklagsmasinin
yani sira, Otekilesmesi olarak yorumlanabilir. Modern diinya insanlarinin artan huzur-

suzluklar1 ve gilivensizlikleri ¢agimizda énemli bir problem olmustur. Postmodernistler,
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hislerin yiiceltildigi bir yagam isterler. Metinde ismi verilmeyen hikaye kahramanin da
kendi diinyasinda yasayan yalnizca kendi isteklerini 6nemseyen biri olmasi bireyselligin

bencillik, hatta narsisizm boyutuna geldigini gosterir.

21. yilizyilin biiyiik problemlerinden biri olan sehre, topluma, hayata yabanci-
lasma ve yalnizlagsma duygusunu yazar, hikayelerinde gesitli yonleriyle yansitir. Yekta
Kopan, yalnizlagsma ve yabancilasma temalarni iirettigi metinlerde o kadar yogun his-
settirmistir ki diger pek cok hikdyesini de bu temalar etrafinda isler. Hayatin anlamini
ararken, hayatin 6ziinden uzaklasmis hikdye kahramani esinden, isinden, kizindan ve
cevresinden kacgarak bireylesim siirecini tamamlamaya ¢alismistir. Ice doniik hikaye
kahramani kendine ¢izdigi hapishaneden ¢ikmak istese de basarili olamamistir. Karisi

Sule ve kiz1 Ceren’in kiymetini, onlar evi terk ettiklerinde anlamistir.

Fildisi Karasi’ndaki, “Taammiiden Cinayet” hikayesinde, ismi belli olmayan
hikdye kahramani ile iiniversiteden arkadasi Engin’in arkadaglik iliskisi anlatilir. Anla-
tictya gore Engin iyi bir yazar, iyi bir elestirmen, iyi bir sinemaseverdir. Fakat kendisin-
de bu 6zellikler meveut olmadigi igin ister istemez onu kiskanir. Hatta kendini kotii
hikayeler yazan bir yazar olma diisiincesinden kurtaramazdi. Metinde hikaye anlaticisi
yazdig1 hikayeleri Engin’e okutur. Bir giin yine hikayelerini Engin’e okuturken, Engin,
hikaye anlaticisinin hikayelerini kusurlu bulur ve ona su sozleri sdyler: “Son anda akh-
na bir sey gelmis gibi doniip, her zamanki teatral ve kendinden emin ifadesiyle gerge-
gime ayna tuttu. Alimma ama yillardir yazman higbir seyi degistirmedi aslinda. Hala

kotii hikayeler yazan kotii bir yazarsin” (Kopan, 2017, s. 131).

Yekta Kopan bu hikdyesinde ayna imgesini yan anlamda kullanarak hikaye anla-
ticisinin gercekle yilizlesmesini saglamistir. Ayna imgesi hikdyede dogrudan ayna nes-
nesi lizerinden degil de dolayl olarak Engin’in “Almmma ama yillardir yazman higbir
seyi degistirmedi aslinda. Hala kotii hikayeler yazan kotii bir yazarsin” sozleriyle hikaye

anlaticisina hikaye yazmay1 beceremedigi yansitilmigtir.

Ask Mutfagindan Yalmzhik Tarifleri hikdye kitabindaki “Raki, Su ve Buz”
hikayesinde Cemile ile ayni gazetede ¢alisan hikdye kahramaninin isten ¢ikarilmasi an-
latilir. Hikaye kahramani, arkadasi Cem’e ¢ok bagli oldugunu isten ¢ikarildiktan sonra
anlar. Hikdye kahramani biraz diislindiigiinde Cem kadar becerikli ve donanimli olma-

dign1 siirekli onun gdlgesinde kaldigini fark eder. Kendine, metin yazabildigini ispatla-
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yabilmek amaciyla bir haber i¢in hazirladig1 yazilardan biriyle yeni bir metin olustur-
may1 ister. O insanlarin hikayelerinden yola ¢ikarak kurmaca hikayeler yazmaya baslar.
Gazeteci olan hikdye kahramani yazdigi hikdyeyi tamamlayamaz. Ciinkii hikayesini
haber metni gibi yazdigimni sdyleyerek basarisiz olacagmi diisiiniir. Hikaye kahramani
kendisinden nefret eden, hayata kars1 kendisini gii¢siiz hisseden, yazdigi metinleri tutar-
s1z, kopuk, kotii goren, issiz, asksiz ve umutsuz, kendine aciyan biridir. Modern diinya-
nin degisimine maruz kalarak pasiflesen hikaye kahramaninin, hayata karsi olan giiveni
azalsa da yeniden aktif hale gelebilmek i¢in, kendi varligini ispatlamak ister. Hikaye
kahramani i¢inde bulundugu bu ruhsal bunalimdan metin yazarak ve aynaya bakarak
cikmak ister. Yekta Kopan, modern ¢ag insaninin ruh halinin sikintili olmasmi siradan-
lastiran, normallestiren giindelik bir durum héline gelmesine hikdyede ayna imgesiyle
dikkat ¢eker. “Basin doniiyor. Yiiziinii yikamalisin. Aynaya bakiyorsun. Gozlerini tani-
miyorsun. I¢inden bir ses yiikseliyor. HAla yasadigimm kanitlayabilmek icin bir sey yap-
malisin Iki secenegin var: Ya titreye titreye aglayacak ya da cilginca kahkaha atacak-
sm...” (Kopan, 2018, s. 56)

Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adl hikaye kitabindaki “Oyun Evi” hikayesi,
giinliik tarzinda yazilmistir. Hikaye kisisi, kiiciikken yazdigi giinliigii tekrar yazmaya
baslamugtir. Hikaye kisisi, Salih ve Berrin’le is yerinden arkadastir. Hikaye kisisi, Ber-
rin’e asik olmustur. Salih’1 Berrin ile ¢ok sik zaman gegirdigi, beraber 6gle yemeklerine
gittigi icin pek sevmez ve hikaye kisisi, Salih’i kiskanir. Hikaye kisisi, Berrin’e karsi
giiven problemi yasadigindan aldatildigini disiiniir. Bu durumu zihninden bir tiirlii ¢ika-

ramayan hikaye kisisi, Berrin’i her ne kadar ¢ok sevse de onunla arasina mesafe koyar.

Stkildim, ¢ok stkildim. Bunun sonucunda da aksam yemeginden sonra yillardir yapma-
digim bir seyi yapip sigara ictim. Cocukken bayramlik olarak alinan kovboy kiyafetle-
rimi giydigimde, annemin ¢antasindan gizlice yiiriittiigiim sigarayr dudaklarimin kena-
rina yerlestirir, aynanin karsisinda ne kadar biiyiik goriindiigiime bakardim. Bu aksam
da pardosiimii giyip yakalarinit kaldirdim ve aynanin karsisinda ne kadar sert olduguma

baka baka bir sigara tiittiirdiim (Kopan, 2018, ss. 75-76).

Yekta Kopan, ayna imgesini hikdye kahramanmin hem cocukluguyla hem de
simdiki haliyle kiyaslar. Hikaye kahramaninin, kendini aynanim karsisinda biiyiik ve sert
bakisli olarak gdrmesi onun narsisizminin arttig1 sahnelerdir. Ayna imgesi, hikaye kah-

ramaninin bilingaltinda yer edinen ¢ocuklugunda giydigi kovboy kiyafeti, aksam giydigi
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pardosiiyle varligini siirdiiriir. Kahraman anlaticinin, aynaya bakinca g¢ocukluk anisimni
stisleyen kovboy kiyafetli halini hatirlamasi onun modern diinyanin giivensiz ortamla-
rindan sikildigint gosterir. Kahraman anlatici aynanin karsisina gectiginde de ¢ocukluk

giinlerindeki masumiyeti ve mutlulugu arar ama bulamaz.

Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki “Yedi Derste Vicdan
Muhasebesi” hikayesinde, baba olmak i¢in laboratuvara tahlil vermeye giden hikaye
anlaticisi, bilingaltinda bastirdig1 tuvaletle ilgili utandig1 bir anisini hatirlar. Anlatici,
sekreter Seving Hanim’a anisini anlatir ve laboratuvarin tuvaletinde aynaya bakarken
aklindan gecen diisiincelerde metinde, ayna imgesiyle anlaticisinin bilingaltindaki izleri
yansitilir: Kimler geldi, hayatimdan kimler gecti... O giin o tuvalette gdziimiin oniinden
kimler geldi, kimler gecti. Ne yapacagimi bilmez bir halde, aynadaki salak suratimi sey-

rediyordum ki Rachel, imdadima yetisti (Kopan, 2017, ss. 135-136).

Yekta Kopan, metindeki isimsiz kahramanin psisik semptomlarmni bilingalti
gondermeleriyle yalnizligini anlatirken, kendi i¢ diinyasiyla yiizlesmesini de ayna imge-
siyle ger¢eklestirmistir. Metinde aradigi mutlulugu ve huzuru karisinda bulamayan
isimsiz kahraman, mutsuz giden evliligindeki ¢aresizligini ve yalnizligini muayeneha-
nedeki Seving Hanim’la sohbet ederek paylasir. Postmodern anlat1 kahramani, tuvalet-
teki aynanin karsisinda mirildandigi sarkiyla parcalanmis kimligine ve hayatindaki be-

lirsizliklere kars1 bir arayis iginde olduguna dikkat ¢eker.

Kara Kedinin Golgesi adli kitaptaki hikayelerin biiylik ¢ogunlugu kisadir. Bu
metinlerde 6zellikle de “Demiryolu” ve “Sil Diir¢mesi” hikayelerinde ayna imgesine yer

verilmistir.

Yekta Kopan, bircok hikdyesinde sevdigi yazar veya eserlere gonderme ya da
alintilar yaparak metinlerarasiligi kullanir. Yekta Kopan’in Metinlerarasilik yaptigi
isimlerden biri de Oguz Atay’dir. Ornegin Kopan’m “Demiryolu” hikdyesi Oguz
Atay’m “Demiryolu Hikdyecileri” hikdyesindeki bir alintiyla baglar: “Trenler de neden-
se ugramiyor. Neyse bunlar 6nemsiz ayrintilar” epigraf seklinde baglar (Kopan, 2017, s.
37). Yekta Kopan’in “Demiryolu” hikayesi, Oguz Atay’in “Demiryolu Hikdyecileri” ile
metinlerarasilik baglamida benzerlik gosteren bir hikdyedir. Bu hikdyede ismi belli
olmayan hikdye kahramaninin trendeki yolculugu anlatilir: “Birey, aynaya her baktigm-

da kendisini ayn1 surette gérmeyebilir. Bazen sureti farkli haller alabilir. Bilingaltinda
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bastirilan duygularimiz aynaya baktigimizda suretimizi farkli algilamamiza neden olabi-
lir” (Demir, 2017, s. 62). Yekta Kopan, hikdye kahramanimnin korkusunu, huzursuzlugu-
nu bilingaltin1 ayna imgesiyle okuyucularina aktarir. “Hi¢ kimseyi uyandirmadan, tedir-
gin etmeden ruhlari, verdi kararini. Bildiklerini yasti§inin altinda birakti, bileceklerine
merakin1 kapatti. Iste, boylece act1 kompartimanm penceresini. Yagmur yagiyordu,
“Yerler kupkuru,” dedi. Yorgundu, ‘Yardim istemez,” dedi. Aynalara bakamazdi, ‘Sure-

timde yasiyorum,’ dedi” (Kopan, 2017, s. 37).

“Sil Diir¢mesi” hikayesinin bashigi olduk¢a manidardir. Postmodern bir teknikle
yazilan hikdyenin basliginda dil deformasyonuna bagvurulmustur. Aslinda dil siirgmesi
olacagi anlasilan hikdyenin basliginda metin kahramaninin is yerindeyken toplantida,
arkadaslariyla balik yemeye gittiginde, teyzesinin kiziyla telefonda konustugu sirada ve
son olarak da patronunun adini soyadini sdylerken dilinin stirgmesiyle kelimeleri yanlis
telaffuz etmesinin utanci, mahcubiyeti anlatilmistir. Bu utang nedeniyle de agzindan
istem dis1 ¢ikan kelimeler, kahramanm bilincinde yer edindiginden hafizasindan bu du-
rumu silmek istedigi hikayede, diisiiniilebilir. “Aynada kendine bakti; belinden asagiy1
gorebilmek i¢cin kugu gibi uzatti boynunu. Sabahin koériinde kalkip nasil da ugrasmusti,
kendini giizel hissedene kadar. Oysa beyaz bluzu, yiiziindeki utanci daha da belirginles-

tirmekten bagka ise yaramiyordu su anda” (Kopan, 2017, s. 69).

Yekta Kopan, ismi belli olmayan hikaye kahramaninin bilingaltindan bilincine
yanstyan kavramlari, durumlar1 dil siirgmesiyle ve ayna imgesiyle ortaya c¢ikarmustir.
Hikaye kahramanimnin, sabah ise gelirken kendini begenmesinde, gilizel hissetmesinde
narsizmin kabardigini, toplantidan sonra ise aynada kendine bakarken yiiziindeki utan-
ma duygusuyla narsizmin dibe vurdugunu gosterir: “Aynada uzun uzun bakt1 yiiziine.
Isyerinde giinlerce nasil alay edeceklerini diisiindii. Cekirgenin ii¢iincii sigrayis: en uy-

gunsuz yerde olmustu” (Kopan, 2017, s. 71).

Yekta Kopan, Karbon Kopya adli hikaye kitabindaki postmodern tekniklerle ya-
zilan “Metafor” hikayesinde ayna imgesini gen¢ kadin kahramanm kendini yok sayma-
sm1, bir hi¢ olarak gérmesini durgun ve diisiinceli yapisini yansitir. “Oylece durdum
aynanin 6niinde. Durdum... [...] Meger aklim oyun oynamis bana [....] Aynaya bakiyor-

dum ama yiiziimii gérmiiyordum. Yiiziimii, omuzlarimi, kollarimi, gégiislerimi... Ben
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yoktum! Ayna sadece karsidaki duvari yansitiyordu... Su yesili duvar. Duvardaki resim-

ler... Film afislerindeki kadinlar benden daha gergekti” (Kopan, 2018, s. 157).

Bir de Baktim Yoksun adl hikaye kitabindaki “Battaniye” hikayesinde esinden
bosanmis hikdye kahramanmnin kizi Ezgi ve yasl annesiyle gittikleri balik¢1 ve sonra-
sinda yasananlar anlatilir. Yekta Kopan, ayna imgesini hikaye kahramaninin bilingaltin-
da kiz1 Ezgi ve karisiyla asansorde olduklar1 an1 hatirlamasiyla ortaya ¢ikarmistir. Asan-
sOriin aynasina baktiginda, hikaye kahramaninin bilingaltinda gegmiste bir baska asan-

sorde bosandig1 karis1 ve kiziyla yasadigi giizel bir anisin1 aklina getirmistir.

Ezgi babaannesinin kolunda, arada doniip aynaya bakiyor. O kadar giizel ki!
Goziimii aynadan kagirip kapiya doniiyorum, anasonlu nefesimden rahatsiz ol-
mamalart igin. Kizimin aynadaki goriintiisii, zihnimden gitmiyor, asansoriin dar
pencereli kapisint kapliyor o cocuksu bakislari. Ilkokula basladig giin, bir bas-
ka evin, bir baska asansériinde annesinin rahat dur kizim serzenisleri arasinda

ziplayarak aynaya ulasmaya ¢alismast geliyor aklima (Kopan, 2018, s. 118).

Metin anlaticisi, karisiyla bosandiklari i¢in aile i¢i iliskileri kopuktur. Dolayisiy-
la zihninde kiz1 Ezgi’nin duygularmi ve psisik durumunu ¢oziimlemeye calisir. Yekta
Kopan, bu durumu metin anlaticismin Andimiz’a yaptig1 parodiyle aciklamaya calisir.
“Diiriistiim-anlayigliyim-akilliyim-yasam insanlar1 sevmek-umut vermektir-varligim
kendime armagan olsun” (Kopan, 2018, s. 119). Anne ve babasi bosanmis olsa da haya-

ta sevgi dolu bakan Ezgi’nin ruh halini babasi, kiz1 araciligiyla dile getirir.

Kediler Giizel Uyanir adli hikaye kitabindaki “Yagmur” hikayesinde, ismi belli
olmayan hikaye kahramaninin yasl annesiyle berbere sa¢ tirasi i¢in gitmesi ve i¢inde
bulundugu ruh hali anlatilir. Sag tirasi olmak icin berbere giden hikdye kisisi, berberde
aynaya bakinca kendisiyle yiizlesmeye baslar. Korkulu ve diisiinceli bir yapiya sahip
olan hikaye kahramani i¢in ayna, ¢ocuklugunun ve simdiki ruh halinin sikintili oldugu-
nu gosteren bir delildir: “Orada dylece oturuyorsun; koltugu, makasi, kokusu eski bir
berberde. Yasl annesinin okul tiragma getirdigi cocuktan farkin yok basin 6nde. Diisiin-
celisin. Yiiziinle ayna arasindaki bosluga sikisiyor ruhun” (Kopan, 2020, s. 17). Hikaye
kahramani tirasini olduktan sonra tekrar aynaya baktiginda ise ¢ocuklugunun aynaya
sikistigini ifade eder. Ciinkii hikaye kahraman biiylimekle ¢ocukluk arasinda kalmstir:
“Crrak, kirik gerceveli aynayi1 getirdi. Ensenle ayna arasindaki bosluga sikist1 cocuklu-

gun. Orada Oylece duruyorsun. Annen, berber, ¢irak, koltuk, sen...” (Kopan, 2020, s.
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18). Ayna, bireyin ben’inin nasil oldugunu yansitan nesnedir. Yazar hikayede ayna im-
gesini, korku, i¢ sikinti, kimlik bunalimi izlekleriyle kullanir. “Kimlik duygusunun ge-
lismesi i¢in psikolojik anlamda, ¢ocugun en azindan annesinden ayrilmasi gerekmekte-
dir. Bu agama basarilamamissa, gercek bir duygusunun ortaya ¢ikmasi da miimkiin ol-
mayacaktir. Psikozlarin ve genel olarak narsistik kisilik ve siir-durum kisiliklerin orta-
ya ¢ikmasinda bu alanda karsilasilan sorunlarin énemli bir rolii oldugu bilinmektedir”

(Cebeci, 2004, s. 77).

Iki Siirin Arasinda adli hikaye kitabindaki “Serbetci” hikdyesinde esi Mel-
tem’den bosandiktan sonra uyku diizeni bozulan erkek kahraman uykusuzlugunun iiste-
sinden bir tiilii gelememistir. Bir giin ziyaretine gelen arkadasi Okan’in Serbetci hikaye-
sini anlatmasinm ardindan kendine uyku getirici serbetten almak icin Sellice’ye oradan
da Ayantepe’ye dogru yola ¢ikmasi ve Serbetciyi bulduktan sonra evine donerken ara-
bayla yaptig1 kaza anlatilir. Yekta Kopan bu hikayede ayna imgesini, hikdye kahrama-
nin uykusuz, yalniz ge¢irdigi gecelerde aynaya bakarak, yiiziindeki saskinligi haykirma-

s1 kendiyle barisik olmadigini ve dolayisiyla narsizmin azaldigini gosterir.

Bazen biitiin gece boyunca bir soziin anlamu iistiine diistindiigiim, bu evlilikte
dengeyi bozan seyin ne oldugunu anlamaya ¢alistigim oluyordu. Evin i¢inde do-
lastyor, ayni sozii, ayni sesle defalarca tekrar ediyordum. Yoruldugum anlarda
yiiziimii yikiyor ve her defasinda aymi sozii, banyodaki aynaya yansiyan saskin
yiiztime bakarak haykirtyordum. Ama hi¢bir sey degismiyordu (Kopan, 2014, s.
101).

Yekta Kopan, hikayelerinde oyun imgesine de yer verir. Postmodern yazarlar,
geleneksel ve modern anlatilarin yerine alisilagelmemisi eserlerinde konu edinmislerdir.
Oyun kavrami da postmodern yazarlarin yeniden inga ettikleri yasam alanlar1 i¢in kul-

landiklar1 bir kavramdir.

[smet Emre de, oyun kavrammi “Postmodernizm ve Edebiyat” adh kitabinda

sOyle aciklar:

Modern eserlerin kati ger¢ekliklerine karsin postmodern metin, oyun kavramini
merkeze yerlestirerek okuyucusunu eglendirmek ve boylece igine diistiigii kati
gerceklik cemberinden, yani aslinda ger¢ek olmadigi halde gercekmis gibi go-
riinen bir ‘simulasyon’dan disart ¢ikarilmaya calisilir. Yine bununla iliskili ola-

rak oyunun postmodern metinlerde bir islevi daha vardir: Yazarla okuyucunun
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arasindaki sinwr1 kaldirmak, bu ikisini birbirine yaklastirmak icin her ikisi ara-
sinda gidip gelen bulmacamsi bir kurgu. Yazar metnin herhangi bir yerine ken-
disinin bildigini diistindiigii bir seyler saklar, okuyucu metin boyunca onu bul-
maya ¢alisir. Bulamaynca tekrar arar; bulunca da kendisiyle yazar arasindaki
bagin giiclendigini diistiniir. Bu oyun tarzi aym zamanda okuyucuya okuma es-
nasinda genis hareket alam yaratarak bir anlamda metni onun yazmasw telkin

anlamin da gelmektedir (Emre, 2006, ss. 115-116).

Yekta Kopan, Fildisi Karast adli hikaye kitabinda “Képekbaligi” ve “Cagla Ye-

sili Bir Gece” hikayesinde oyun imgesine yer vermistir.

“Kopekbaligr” hikayesinde kahraman, ana karakter olmak yerine silik (fon) bir
karakter olarak karsimiza ¢ikar. Clinkii hikdye kahramani sessiz ve diisiincelidir. Bunun
icin Sinan gercekleri 6grense de gercek diinyada olmak yerine kurmaca diinyada Ozgiir
ile oyun oynamaya devam etmek ister. Hem Sinan hem de hikdye kahramani ger¢ek
diinyadan korkarlar. Yekta Kopan’in hikdye kahramanlari, yasadiklar1 donemden mut-
suz olduklar1 i¢cin eski glinlerine 6zellikle de ¢ocukluklarina geri donmek isterler.
Hikaye kahramani, modernizmin birey i¢in dayattig1 salt gerceklikten uzaklasip oyun
diinyasima, yani mutlu oldugu ¢ocukluk giinlerine bu sekilde geri donmek istedigini soy-
le vurgular: “Birdirbir oynamaya devam etmek i¢in harika ¢ocuklardan biri olabilmek
i¢cin, yasamak icin, gerceklerden ¢ok Ozgiir’iin yalanlarma ihtiyacim var. Bu kadar ba-
sit” (Kopan, 2017, s. 35). Cocuksu bir ruh haline sahip olan kahraman, hayatin kat1 ger-

¢eklerinden uzaklasabilmek i¢in de “birdirbir” oynamak istedigini sdyler.

Freud’un yaraticiik tizerinde yorum yaptigi diger bir konu da ‘diislemler’ iize-
rine olmustur. ‘Giindiiz diisleri’ olarak adlandirilan bu olusumlari cocukluktaki
‘oyun oynama’ ihtiyaciyla ortiigtiirme yolunu seger. Freud, insanlarin ¢ocukluk-
ta oyunlar oynadiklarini, belli bir yastan sonra da bu oyun oynama aligkanligi-
nin yerini diis kurmaya biraktigini soyler. Cocuk oyun oynamaktan utanmazken
ve gercgek ile diis arasinda kesin bir ayrimin oldugunun farkindayken; yetiskin
hem diis kurmaktan utanir hem de gergek ile diis arasindaki kati sinwrlart zaman
zaman ortadan kaldirma yoluna gider. Giindiiz diislerine fazlasiyla ragbet gos-
teren bu insanlar gergek hayatta yakalayamadiklar: mutluluklar diislerinde bu-
lur ve doyuma ulasmaya calisirlar. Diis kurma sekilleri ve baglamlart kisinin
cinsiyetine, kisiligine ve kosullarina gére degisiklik gosterir (Freud, 1999, s.
128).
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“Cagla Yesili Bir Gece” hikayesinde, Yekta Kopan, “Oykiileme oyunu” ile
hikaye kahramaninin ve arkadaglarmin kendi duygu diinyalarinda iz birakan simgeleri,
fikirleri dykiileme oyunuyla anlatmaya ¢alisir. Metinde oyun imgesinin verilis amaci,
kahramanlarin yillar gegse de arkadaglik iligkilerine sahip ¢iktiklarini géstermektir. Ay-
rica bu arkadag grubu, dykiileme oyunuyla modern hayatin ac1 ger¢eklerinden biraz ol-

sun uzaklasmak istemistir.

‘Oykiileme’, Faruk’un buldugu bir oyun. (....) Gegen yillar boyunca ne zaman
bir araya gelsek ‘Oykiileme’ oynadik. Bu gece de boyle olacagr daha yola ¢ik-
madan belliydi. Sibel, telefon edip beraber yola ¢ikacagimizi séylediginde, ‘De-
sene bir ‘Oykiileme’ yolculugu yapacagiz,” demistim. Belki de bizi birbirimizden
koparmayan en biiyiik bag, dostlugumuzun surrt bu garip oyundu (Kopan, 2017,
S. 41).

Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli hikaye kitabindaki “Ask Mutfagindan

Yalnizlik Tarifleri” ve “Oyun Evi” hikayesinde yazar, oyun imgesine yer vermistir.

“Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri” hikdyesinde, metin kahramani Figen’e
asiktir. Is yerinde Figen’i etkileyebilmek i¢in reklam metinleri yazar. Fakat metin kah-
raman1 Figen’in dikkatini ¢cekmek i¢in reklam metinlerine adim1 yazmaz. Metin kahra-
mani bu durumu kendine bir oyun olarak goriir ve reklam metinleri yazmaya devam
eder. Kahraman tek basma oynadigi reklam metinleri yazma oyunuyla etrafindakiler
tarafindan fark edilmeyi beklemistir. Oyun imgesi kahramanin bireylesme siirecine kat-
k1 saglar. Jung tarafindan ortaya konan bireysellesme siireci metinde kahramanin benli-
gini arama ve kendini ispat etme agamalarinda goriilebilir. Metinde kahraman bireyles-
me siirecinin baslangici, bilincinde Figen’e asik oldugunu anlamasiyla baglar. Metin
kahramani, Figen’e kars1 duydugu hislerin, arzularin farkinda oldugu i¢in reklam metin-
leri yazarak kisiliginin farkli yonlerini ortaya koymustur. “Reklam metinleri yazma
oyunuma bir siire daha devam ettim. Ajanstakiler bu gizemli metinleri yazan kisiye
Kostebek adini takmuglardi. Hazir gorba reklamini, mutfak tezgahinm stiinde ruj izli bir
sampanya kadehi yakalayarak aldatildigin1 anlayan kadinin hiiziinlii hikayesini anlatti-

gim bulasik deterjan1 metni izledi” (Kopan, 2018, s. 17).

Hikaye kahramaninin yazdig1 hazir ¢orba, reklam metninde ironik bir elestiri ya-
pilmistir. Modern ¢agm sonunda gegmise duyulan 6zlem bireylerin karsilastigi mutsuz-

luk, yalnizlik ve dogal olanin tiikenmisligi ile agiklanabilir. Hayat1 kolaylagtirmak i¢in
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hemen her seyi pratiklestirmeye ¢alisan giiniimiizde hemen her sey ¢abuk ve asir1 tiike-
tim karsisinda tahribata ugrar. Annelerimizin yaptigi corbanin yerini hazir ¢orbanin al-
masi gibi. Ruj izli bir kadeh iizerinden bulasik deterjan1 reklam metninin yazilmasi ise

aldatmalarin modern ¢agda siklikla goriilen bir problem olduguna dikkat ¢eker.

“Oyun Evi” hikayesinde hikdye kahramani, Berrin ve Salih’le birlikte ‘Oyun
Evi'ne gider ve orada ‘Oyun Evi’nin kurucusu Tung Ozgil’le tamsir ve ondan nasil bir

yer oldugunu, insanlarm neden buraya geldigini ve burada neler yaptiklarini 6grenir.

Bu vahsi diinyada mutluluga dokunabilmek, giiclii olabilmek icin tek sansimiz
cocuklugumuzu yasayabilmemizdi. O giin, aksama kadar evde kendi kendime
oyunlar oynadim. Universiteden beri yamimda olan bir iki dostum arada bir zi-
yarete gelirlerdi. Bu fikrimi onlarla paylastim. Onceleri ¢ilginca geldi ama za-
manla hafta sonlart bir araya gelip ¢ocuklugumuzu diledigimiz gibi yasamaya

basladik (Kopan, 2018, s. 82).

Modern ¢agda, aradiklarin1 bulamayan, mutlu olamayan insanlar istedikleri mut-
lulugu yalnizca ¢ocukluk giinlerine doniince bulabileceklerine inanmislardir. Giinden
giine korkutucu olan bu diinyada yitirilmis bircok degeri, hikaye kahramani, masum

cocukluk giinlerinde aramaya ¢ikmustir.

Modern ¢agda cevresine ve insanlara giivenini yitiren huzursuz bireylerin ruh
hali, hikdyede postmodern bir unsur olan oyun imgesiyle anlatilmistir. Hikayede post-
modern bir tavirla dis diinyadan bunalan yetiskin insanlar, Oyun Evine gelip oyunlar

oynayarak eglenir ve rahatlarlar.

Bir de Baktim Yoksun adli hikaye kitabindaki “Battaniye” hikayesinde hikaye
kahramani, annesiyle tek basina oyun oynamasinin nedenlerini kendine sordugu sorular-
la cevaplamaya calisir. Yekta Kopan’in metinlerinde, karakterize ettigi hikdye kahra-
manlar1 yapmak istediklerini, diislinlip de s6yleyemediklerini ve yapamadiklarmi kendi
yarattiklar1 oyunlar igine sikistirirlar. Ornegin oyun araciligiyla mutsuz dznenin yasadi-

g1 katharsis metinlerde sik¢a yer verilen bir armma yontemidir.

Onunla birlikte oldugumuz anlarda, ézellikle televizyon karsisinda pinekledigi-
miz aksam saatlerinde, defalarca oynuyorum bu oyunu; annem neye benziyor?
Genelde hayvanlara benzetiyorum, sevimli, takvim fotograflarinda goriilen, in-

sanin i¢ini isitan hayvanlara; uyuklayan bir kedi, fistik yiyen bir papagan, yav-
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rusunu yalayan bir kaplan... Neden oynuyorum bu oyunu? Onu sadece annem

olarak sevmeyi basaramiyor muyum? (Kopan, 2018, s. 115).

Yekta Kopan’in hikdyelerinde kurguladigi karakterler, hissettikleri duygu ve dii-
stinceleri ifade edemeyen, modern cagin getirdigi stresli, bunalimli, tempolu hayattan
uzaklasmak isteyip de uzaklasamayan bireyler kendi kurguladiklar1 oyunlar1 oynayarak

dis diinyaya kapilarini kapatirlar.

Yekta Kopan’m hikayelerinde en ¢ok isledigi temalardan biri de baba-ogul ¢a-
tigmasidir. Kopan, yalniz, mutsuz ve babalariyla sorun yasayan ogullar1 hikayesinde
konu edinmistir. Yazar hikayelerinde ogullarina giizel s6z sdylemeyen, onlara zaman
ayirmayan, ogullarinin saglarini oksamayan, hayallerini gerceklestirmelerine miisaade

etmeyen babalarin gélgesinde kalmis ogullar1 anlatir.

Bir De Baktim Yoksun adl hikaye kitabinda yazar, “Sarmagsik”, “Portobello 227,
“Kirmize”, “Battaniye” ve “Iyi Uykular” hikayelerinde baba imgesini yogun bir sekilde
islemistir. Bu hikaye kitabin1 Yekta Kopan, babasinin vefatindan sonra kaleme almustir.
Yazarin gercekle kurmacay1 birlikte harmanladigi bu hikdye kitabinda babasiyla olan
iliskisine siklikla degindigini soyleyebiliriz. Yekta Kopan’la yapilan bir roportajda Bir
de Baktim Yoksun hikaye kitabiyla ilgili su agiklamalarda bulunmustur:

Bir de Baktim Yoksun adli kitabimin tiimiiyle baba-ogul meselesi tistiinden de-
gerlendirilmesi tuhaf olsa da anlasilir bir sey. Kitaptaki biitiin hikdyeler bu ko-
nu tstinde yogunlasmiyor ama net bir bilgi var; kitap yayinlandiktan sonra
verdigim soylesilerde bu kitabin yazilma siirecini, kendi babami kaybedigimi
tiim samimiyetimle paylasmaya calistim. Paylasarak acimi hafifletmek ve oliimii
anlayabilmek istedim belki de, neyse... Ama sonunda okura -ve gazetecilere- en
cok istedikleri seyi vermis oldum, ‘kitabin icinde gerceklik var.” Oysa hep soy-
ledigim gibi, gercek diinyanin kurmaca diinyaya transfer edildigi bir alanda du-
ruyorum, oradaki ipin tizerinde yiiriirken diistinmiiyorum bile ne gercektir ne
degildir diye. Bu metinler kurmaca metinler ama gercekligimle bir iligkileri var
elbette; onlart ben yazdim (https://ffilucusu.yektakopan.com/calstgm-yerden-

gelen-sorular).

Bir de Baktim Yoksun’daki “Sarmasik” adli ilk hikdyede yazar, babasi 6lmiis,
esi tarafindan terk edilmis anlatici, bir giin sabah kedisi Goncagiil’ii etrafinda géremeyip

telaglanir. Kedisini bulmak isterken babasiyla, korkulariyla yiizlesmesi gerektiginden
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habersizdir. Hikaye anlaticisinin kediyi bulabilmek i¢in gittigi Yesil Ev’de babasinin
hayaletiyle ylizlesmesi anlatilir: “Sesinin bu tonunu gayet iyi biliyordum, alay ediyordu
benimle. Eskiden olsa sinirlenirdim buna. insan yaslandik¢a sinirlerini hali altma sii-
plrmeyi 6greniyor. Hem sinirlenecek ne vardi, bir riiya bile olsa giizeldi, bir daha asla
olmayacagmi diisiindiigiim bir sey gergeklesiyordu, babamla sohbet ediyordum” (Ko-
pan, 2018, s. 23).

Kedisi Goncagiil’ii aramak i¢in Yesil Ev’e giden kahraman anlatici, babasinin
hayaliyle karsilasir ve babasina, burada mi kaldigin1 sorunca babasinin sinirlendigini
fark eder. Oglu (anlatic1) eskiden babasinin daha da ¢ok sinirli biri oldugunu ve babasi
hayattayken birlikte pek hos sohbetler edemediklerini hatirlar. Dolayisiyla hayal de olsa
babasiyla sohbet etmenin giizel bir duygu oldugunu soyler. Yekta Kopan, “Sarmasik”
adli hikayesinde kahraman anlaticinin, bilin¢altinda yer edinen baba imgesinin izlerini
aciga cikarwr. Yesil Ev’de, 6lmiis babasinin hayaliyle karsilasan anlatici, zihninde ¢o-
cuklugundaki baba profilinin yeniden canlandigini diistiniir. Kahraman anlatici, Yesil

Ev’de 6lmiis babasiyla yiizleserek ¢ocuklugundan kalan 6fkesini babasina kusar.

Kahraman anlatic1 anne ve babasmin mutlu bir evlilikleri olmadigmi, geceleri
hep fisiltiyla kavga ettiklerini duydugunu, hatta bir keresinde fisiltil1 kavgalarma denk
geldigini hatirlar. Yazar, kahraman anlaticiya babasinin, annesini ni¢in aldattiginin he-

sabini sordurtarak hikdyesinde baba-ogul ¢catigmasini islemistir.

Onlarin da anne-babasi gergeklerini fisiltilara gomiip sahte mutluluklarin ¢ig-
liklarint atan kusaktan miydi? Onlarin da babast ‘Ben sizin babaniz degil, ar-
kadasinizim, benimle her seyinizi konusabilirsiniz,” deyip kulaklarini ‘erkek
adam mesafeli olur’ tikaglariyla tikayan babalardan miydi? Ajanst almadan ra-
hat edemeyen babalarin ilk sigarasini komiirliikte icen ogullar: gibi kirgin muy-
di onlarda hayata? Pazar giinleri, ¢izgili pijama gegit toreninde babalarin

gordiikge onlarin da mideleri bulanir mrydi? (Kopan, 2018, s. 33).

“Sarmagik” hikayesinde anlatici, babasiyla sohbet ederken kendi iginden gegir-
digi anne-babasiyla ilgili sordugu sorularla babasina, ge¢misin hesabini sorar. Hikayede
gercek hayatta babasina kirgin olan anlatici, babasiyla iletisim kuramadigi i¢in bilincin-

de babasmm hayaliyle hesaplasir.
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“Portobello 22 adli hikdyede Yekta Kopan, kendisiyle ayn1 ad1 tasiyan Yekta
adindaki kisi, babasmin hayalini gerceklestirmek i¢in Londra’da George Orwell’in evi-
nin dniinde Ahmet Hamdi Tanpmar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisii adli kitabin1 okur-
ken kendiyle hem ayni dili konusan hem de ayn1 adi1 tastyan Yekta adinda bir kizla tani-

sir. Yekta, tanistig1 kiz sayesinde kendisini tanimaya bagladigini soyle anlatur.

Bir giin oglum da gelse, surada, su masada oturup okusa bu kitabi, babamdan
bana kalan en biiyiik miras okumak dese, daha ne isterim bu hayattan demis-
tim.” [....] Londra tatiline ¢ikacagimi duydugunda da, Saatleri Ayarlama Ensti-
tiisii ‘nii hediye etmisti. ‘Ben hep bu kitabt Londra’da okumay: istemigimdir. Ba-
na kismet olmadi ama ne mutlu ki, oglum gidecek Londra sokaklar: Tanpinar’in

ctimlelerini diistine diigtine yiirtiyecek’ (Kopan, 2018, s. 54).

Hikaye kisisi Yekta, babasmin isteklerini, hayallerini gerceklestirmeyi kendine
gorev bilir. Okumaya biliyiilk 6nem gdsteren baba, ogluna okuma aligkanligini miras
birakmak ister. Hikdye kisisi de Londra’ya tatile ¢iktiginda babasinin istegini yerine
getirip Saatleri Ayarlama Enstitiisii’nii okur. Babasinin 6liim haberini aldiktan sonra
hiiziinlenen hikaye kisisi babasini sevgiyle, 6zlemle hatirlamasmi Yekta Kopan, baba
imgesini hikaye kisisine iyi, giizel ¢agrisimlarda bulunarak hissettirmistir. Yekta Kopan,
burada tipki Tanpimnar’in “Saatleri Ayarlama Enstitiisii” adli romaninda oldugu gibi mo-
dern ¢aga ayak uyduramayan bireyin ¢ikmazlarina ve i¢cinde bulundugu yalnizliga dik-

kat ¢eker.

Yekta Kopan, “Kirmizi” adli hikdyesinde hayatini resim tutkusuna adamis bir
koleksiyoncu olan Muzaffer Kéroglu’nun hikayesi anlatilirken, Muzaffer Kéroglu’yla
tanigmaya giden isimsiz kahramanin zihninde hep babasinin hayali vardir. “Babam geldi
aklima”. Keyifsiz oldugu giinlerde, sadece 151kl vitrinlere bakmak i¢in Sishane’ye gelen
babam. Artik Istanbul’un tenha sokaklarinda, utanga¢ cay bahgelerinde, giivercinli
meydanlarinda, vapur iskelelerinde ¢ektirilmis siyah beyaz fotograflarda yasayan ba-
bam” (Kopan, 2018, s. 103). Isimsiz kahraman, vefat etmis babasmin Istanbul’un ¢esitli
yerlerinde cektirdigi siyah beyaz fotograflarmi hatirlaymca artik babasinin fotograf ka-
releri iginde yasayacagini sdyler. Kahraman, Istanbul sokaklarinda gezerken vefat eden
babasinm Istanbul’u ¢ok sevdigini hatirlar. Kopan, isimsiz kahraman bilingdisinda ha-

tirladig1 babasmin fotograflarini hikayesinde baba imgesiyle zihnine yeniden yansitur.
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Yekta Kopan’in “Battaniye” hikayesinde baba-ogul ¢atismasimin yerini baba-kiz
iliskisi alir. Hikdyede karisindan ayrilmis hikdye anlaticisinin yash annesi ve kizi Ez-
gi’yle gittigi balik¢ida yemek yerken ayrildig: karisi, 6lmiis babast ve kizi1 Ezgi’nin ne
kadar da biiyiidiigiinii aklina getirmesini yazar i¢ monolog teknigini kullanarak anlat-

mistir.

Babam yasarken... Babamin saghginda da gelirdik bu balik¢rya. ‘Ben dyle liiks
verleri sevmiyorum, samimi olsun yeter bana,’ derdi giiriildeyen sesiyle. ‘Hem
bilmedigim yerde nazim kime gegecek, burasi oyle mi ya, Siileyman kahrimi ¢e-
ker, buzhane balig1 vermez, mezenin tazesinden baskasini koymaz masama, raki
desen, onun iyisini kétiisiinii elli metreden anlarim...” Artik Siileyman yok, ¢ok-
tan devretti burayi, balik nereye gitsen ayni, mezeler bildik lezzetler, raki de-
sen... babam gibi degilim konuda ne getirseler iciyorum 0. Babamla buraya son
gelisimizin tistiinden yillar gegti, bende tansiyon sorunu var, annem sadece has-
taneye gitmek igin evden ¢ikiyor, Ezgi koca kiz oldu... Su devasa pervaneler se-
nin ruhundan kalan parcalari da savurmustur baba; kusura bakma (Kopan,
2018, s. 109).

Metindeki yabancilasmis 6zne, annesi ve kiziyla gittigi balik¢ida 6lmiis babasini
hatirlar. Yekta Kopan, yabancilasmis 6znenin gegmis yillarda da babasiyla bu balikgiya
geldigini ve babasinin sozlerini hatirlamasini bilingdisiyla ortaya koyar. Balik¢ida, ba-
basi hayattayken birlikte gittikleri giinlerdeki gibi lezzeti ve atmosferi bulamayan ya-
bancilasmis 6zne, babasinin ruhundan bir par¢a bulamadigi i¢in hiiziinlenir. Hikaye an-
laticisi, gittigi balikgida babasmin hatiralarni 6zlemle anar. “Battaniye” hikayesinde
yazar, yabancilasmis 6znenin bilincinde babasiyla olan duygu yogunlagsmasini ve 6zle-

mi, baba imgesiyle anlatir.

“Iyi Uykular” hikdyesinde metin kahramanmin, vefat eden babasina yazdig
mektup anlatilir. Metin kahramani sik sik riiyasinda vefat eden babasini goriir. Bu se-
beple 6lmiis babasina bir mektup yazarak icinden gegenleri ona ifade eder. Bir cumarte-
si glinii dusa girmeye hazirlanirken telefonunun ¢almasiyla degisen yasamimi anlatan
metnin kahramani olay1 s6yle anlatir: Babasina bakan bakicinin, babasinin 6liim haberi-
ni vermesinden sonra kendisi aglamamak i¢in sol kolunu 1sirdigindan bahseder. Metin
kahramani, mektubunda babasmin cenaze torenine esin dostun katilmadiklarini anlatir.

Cenaze torenine katilanlar da samimiyetsiz insanlardan olustugunu ve tek basina kim-
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sesizligiyle biitlinlesmeye calistigini da mektubuna yazar. Mektubun devaminda metin
kahramani, babasina ni¢in kendisine hayata karsi nasil davranilacagini 6gretmediginden
dolay1 sikdyette bulunur. Daha sonra defterinin iizerine biiyiik harflerle “BENIM BA-
BAM OLDU?” ciimlesini yazarak babasmmn 6liimiinii kabullenmek ister. Babasmin &lii-
mii, metin kahramanini derinden iizse de bu durumu kabullenir. Hikaye kahraman ¢o-
cuklugundan beri babasina karsi bir nefret duyar. Ciinkii babasindan bir kez olsun sevgi
gormemis, etkileyici bir s6z, giizel bir nasihat dahi duymamuistir. Bilingdigsinda babasina
dair giizel bir anis1 olmayan metin kahramani i¢inde bulundugu bu psisik durumdan
kurtulmak ister. Kahraman bedeninde biiyiik bir yara acan babasmin sdzlerine giiven-
medigini, babasini reddettigini ve hayatina kendi inandig1 yolda devam etmek istedigini
mektubunda sdyler. Metin kahramani mektubun sonunda babasina, uyuyabilmesi i¢in
bundan béyle riiyasina gelmemesini yazar. Babasima iyi uykular dileyerek mektubunu

sonlandirir.

Yekta Kopan, Oguz Atay’a olan sevgisini “Iyi Uykular” adli hikdyede yansit-
mustir. Kopan, Oguz Atay’in Korkuyu Beklerken adli hikaye kitabindaki “Babama Mek-
tup” hikdyesinden alint1 yaptig1 epigrafla hikdyesine baslar. ‘Iste bdyle babacigim, ba-
zen de gerceklik buhranlarina kapiliyorum” (Kopan, 2018, s. 143). Yekta Kopan Bir de
Baktim Yoksun adli hikdye kitabindaki son hikayesi olan “fyi Uykular”1 mektup tekni-
giyle yazar. Hikaye kahramaninin, babasina yazdigi mektupta sik sik Oguz Atay’dan
aldig1 ctimlelerine yer vererek Olmiis babasiyla adeta hesaplasir. Yekta Kopan, bu
hikayesinde Oguz Atay’dan alintilar yaparak metinlerarasilik ile baba imgesini hikaye-
sinde birlestirir. “fyi Uykular” hikayesi, babasi vefat etmis bir yazar olan Kopan’m hem
kendi hayatindan hem de edebiyat ve yaziyla olan ¢alismalarindan izler tasir. “Simdiden
sdyleyeyim de sonradan hayal kirikhigma ugrama, seni yagatmam miimkiin degil. Ol-
medigini sdyleyip sirtimi sivazlayan sirk kadrosuna inanmiyorum zaten. Ben gordiigii-
me inanirim, avug avug toprak attim lstiine, bogiirerek agladim kefenine bakarken; sen

6ldiin baba” (Kopan, 2018, s. 145).

Metin kahramani, babasini yasatamayacagini ‘sen 6ldiin baba’ climlesiyle pekis-
tirmistir. Yekta Kopan, metin kahramaninin, geleneksel olant degil, kendi kafasindaki
fikri savundugunu hikayesinde baba imgesi iizerinden islemistir. Metin kahramaninin
baba sorunu, babasinin ge¢cmiginden gelen bir soya ait olduguna inanmadig1 i¢in yasadi-

g1 zaman dilimini de anlamli kilmay1 basaramaz.
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Babasma yazdigi mektupta metin anlaticis1 (oglu), yasadigi diinyanmn halini de

babasina s0yle 6zetlemistir.

Ne diyebilirim ki babacigim, diinya daha iyi bir diinya degil. Her sey ¢ekilmez
bir hal ald:. [....] Biiyiik bir ekonomik krizden gecgiyoruz, Amerika ézgiirliik ve
demokrasi ugruna cinayet isliyor, doguda-batida silah ticareti devam ediyor,
Afrika’da aglik-somiirii-salgun iiggeninde her dakika onlarca insan é6liiyor, Av-
rupa’da eline silah alan okul basiyor, [....] Bu kadar yeter mi dedin? Yetmez

babacigim, soylenecek daha ¢ok sey var, gergeklerin yaninda bu dediklerim ¢e-

rez kalir (Kopan, 2018, s. 155).

Metin anlaticis1 devlet-iktidar-giic-politika elestirisi yaparak diinyanin giinden
giine kotiiye gittigini, yasanmaz bir hal aldigini1 babasma yazdigr mektupla haberdar
eder. “Yazarin kafasindaki baba imgesi otorite ve devletle esdegerdir” (Yilmaz, 2014, s.

4).

Metin anlaticisi, babasinin cenaze téreninde tanimadigi bir adamimn baban igin
‘Toprak at oglum’ demesine 6fkelenir ve kimsenin “Bana OGLUM demeyin, kimse
bana OGLUM demesin artik!” (Kopan, 2018, s. 153). Seklindeki sdzleriyle bagirmak
istedigi anda aklina ¢ocukken babasinin trafikte 6fkelendigi an1 hatirlar: “Sen 6tkeli biri
miydin baba? (Kopan, 2018, s. 153) sorusuyla Yekta Kopan, hikdyedeki babanin 6fkeli,
hakkimni savunmay1 beceremeyen bir baba oldugunu sdylerken oglu da tam tersi “Siiper
bir giiciimiiz oldugunu diisiiniiyorum o anda, sadece ikimize ait bir gii¢, babadan ogula
gegen: Sinirlenince biiytiyiip, stiper-hiper-giiglii hile gelen ellerimiz var bizim” (Kopan,
2018, s. 154) diyen metin anlaticisi, ¢ocuklugunda zihninde kurguladigi baba figiirii
hayaline inanarak yasarken zamanla babasiyla ilgili fikirleri degisime ugramustir. Yekta
Kopan, “Iyi Uykular” hikayesinde, baba imgesini hikdye anlaticisinin bilingaltinda tek
diize olarak degil de degigkenli bir ruh haliyle islemistir. “Sizin kusagm bdyle bir soru-
nu vardi galiba, babalarmizdan devralamadigmniz iktidarlarin 6fkeli arayis1 i¢inde gegip
gitti dmriiniiz” (Kopan, 2018, s. 154). Yekta Kopan, baba-ogul ¢atigmasinin kusaklar
oncesinden siiregeldigini ve kusaktan kusaga da devam ettirilecegini bu hikdyesinde 6n

plana ¢ikarmustir.

Yekta Kopan baba-ogul ¢atismasini islerken aslinda sadece kendisini degil, ba-
balariyla sorun yasayan kendi kugagini da anlatmistir. Bu yiizden de yazarin

eserlerini incelerken kendi yasamiyla bag kurmamn yaminda eserlerini bir ku-
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sagin hikdyesi olarak gormek daha dogru olacaktir. Gengligini 80'lerde yasa-
mig bir kusaktan gelen Yekta Kopan, bir dnceki kusakta yer alan babalarin
icinde bulunduklar: toplumsal ve siyasal sartlarn etkisiyle nasil yalmizlastikla-
rini; kendilerine, ailelerine, eslerine ve hatta toplumlarina ne kadar yabancilas-

tiklarini anlatmaktadwr (Yilmaz, 2014, s. 5).

Metin anlaticisi, babasini hayatinin merkezine koyarak yagamini iki ayr1 doneme

ayirir. “1. Sana benzemekten 6lesiye korktugum donem.
2. Senin kopyan oldugumu anlayip bununla basa ¢ikmaya calistigim donem.

Birinci donem aslinda senin de biraz tanik oldugun-hatta belki kendi babanla
iliskinde yasadigin- bir donem. Ama ikinci donem konusunda biraz konusmak

isterim baba” (Kopan, 2018, s. 156).

Metin anlaticisi, babasini hayatinin merkezine koyarak yasamini iki ayr1 done-
me ayirir. Anlatici, babasmin kopyasi oldugunu anlayinca babasinin bir fotografini ha-
tirlar. Metin anlaticis1 dedesinin ve babasinin yasadigir kusaklardaki insanlar gibi asla
yasamak istemez. Yekta Kopan, metin kahramaninin bilingaltinda yer edinmis olan ba-
basina benzeme korkusunu, kusak farkliligini ve fikir ayriliklarini1 baba imgesiyle ortaya
koymustur. “Oguz Atay ile Albert Camus. [....] fotografin derinligindeki yolda sana
dogru yliriiyen kendimi goriiyorum ve o anda karar veriyorum; artik sen benim i¢in Al-

bert Atay’sm ve bir an 6nce sigara igmeye baslamaliyim” (Kopan, 2018, s. 156).

Babasinin fotografi ona ¢ok sevdigi iki yazar olan Oguz Atay ve Albert Camus’u
hatirlatir: “Babast onun i¢in babasi gibi sevdigi iki insanin birlesimidir, Albert Atay'dir
artik. Bu goriintiiyli hatirlayinca (ikinci donem baslayinca) ogulun babayla hesaplagsma
stireci tamamlanir” (Yilmaz, 2014, s. 6). Hikaye anlaticisi, babasmnin kopyasi olmaktan
korktugu i¢in babasmin fotografini Oguz Atay ve Albert Camus’a benzeterek aslinda

baba korkusunu yenmeye ¢aligmistir.

Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki “Sey” hikayesinde,
isimsiz kahramanin otobiis yolculuguna ¢ikma sebepleri anlatilmistir. Hikaye kisisinin
babasi, oglunun Candan ile evlenmesini onaylamasa da hikaye kisisi Candan ile evlenir.
Iyi bir {iniversiteden mezun olan hikdye kisisi Candan’in babasinin sirketinde galisir.
Metin kahramani, bir giin ise giderken babasi tarafindan eve bir mektup gelir. Hikaye

kisisinin babasi, oglunun Candan ile evliliklerini onaylamamistir. Baba oglunun Can-
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dan’la parasi i¢in evlendigini mektubunda yazmistir. Mektupta babasi, oglunun hatala-
rin1 ve oglundan beklentilerini anlatir. Hikaye kisisi mektubu okumadan dnce Candan
onu arar ve aksam yemeginde Vedat Beylerin gelecegini soyler. Hikaye kisisi mektubu
okuyup bitirdikten sonra her seyden ne kadar da sikildigini diisiinerek bir otobiise biner
ve kimsenin bilmedigi bir yere gitmek ister. Hikayede ismi belli olmayan kahraman,
otobiis mola verdiginde otobiise tekrar binmez, ruhunu dinleyerek gitmek istedigi yeri

bulmaya calisir.

Yekta Kopan, “Sey” hikayesini mektup teknigini kullanarak yazmustir. Hikaye
kitab1 yedi boliimden olusur; Meniiskiis Ameliyat1 (Gece), Yogurtlu Kereviz Salatasi
(Sabah), Budala (Oglen), Konusma: Cay Saati (Ogleden sonra), Mavi Tiiylii Muhabbet
Kusu (Oglen), Konusma: Unutulan (Ogleden Sonra), Mola Yeri (Gece yaris1). Yekta
Kopan, hikayenin bu bdliimlerinde zaman dilimlerini vererek olaylar1 yasadigi zaman
kesitlerini hikdye basliklarinin altinda isler. Bu boliimler anlaticinin gercek hayatinda
yiizlesip gideremedigi ancak yasadig1 sorunlarin i¢ hesaplasmalarinm toplamidir. Isim-
siz anlatici, babasindan gelen mektubu okuduktan sonra kendini sorgulamaya baglamasi
(ogulun) i¢ monologla babasiyla konusmasini, hesaplasmasini Yekta Kopan, baba-ogul
catigmasi etrafinda anlatir. “Ben Candan’in goziinde kii¢lilmiis miiylimdiir, babasi {is-
tiime yiiriir mii, babam, ‘Oglumun kilina dokundurtmam,’ deyip onun iistiine yiiriir mii,
cocuklugumda hi¢ olmayan ama artik beyazlasmaya baglayan killarim ger¢ekten degerli

midir, bu ylizden mi kendisi de kilima bile dokunmamustir.” (Kopan, 2017, s. 30).

Cocuklugundan beri deger gérmeyi bekleyen hikaye kisisi, yalniz kalmak ister.
Bir giin kimseye haber vermeden ¢iktig1 yolculugunda simdiye kadar kendisini arama-
mis sormamis olan babasindan bir umutta olsa kendisini korumasini, deger géstermesini
ister. Hikaye kisisinin bilingaltinda olusan baba imgesi onun gdlgesi olmustur. Babasi-
nin golgesinden yani icinde bulundugu mutsuzluktan kurtulmak icin babasiyla yiizles-
mek ister. Postmodern anlat1 kahramani, modern hayat igerisinde istedigi mutluluga ve
ozgiirlige ulasamadigr i¢in kisa bir siire sonra yalnizlagsmaya baglar ve tiikenmislik
sendromuyla karsilasir. Ozelliklede karis1 Candan’m emirlerinden ve isteklerinden, si-
kilmaya baslamistir. Ortaya ¢ikan bu psisik durumlar sonucunda da anlati kahramani,
hayatinmn karanlk tarafindan kurtulmak icin zihninde bir yerlere kagis ve kaybolma

diisiincesi uyantr.
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Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki ““Afrikadan Cok Giizel
Hayvanlar Geldi...”” baslikl1 hikdyesinde Kopan, babasi ldiikten sonra annesi ve yasl
Refika halasiyla birlikte yasayan, ismi belli olmayan elli yasina girmesine az kalan

hikaye karakterinin hayatindaki baba eksikligiyle birlikte yasadig1 yalnizligin1 anlatir.

Babamin 6liimii, bir siire teyzemlerde kalisim, annemin geceleri bana sarilip
uyumast, hepsi ne kadar da hzlica olup bitmisti. Neden aglayamamigstim baba-
min cenazesinde? Yillardir arada bir sorarim bu soruyu kendime. Biitiin bir ¢o-
cuklugum boyunca ¢ok az gordiigiim i¢in mi? Bir siirii arkadasimin anlattigi
baba anmilarina sahip olamadigim icin mi? Bilemiyorum. Sanki hayatimda hep

ve sadece annem vardi (Kopan, 2017, s. 38).

Hikaye karakterinin hayatindaki en biiyiik eksikligi babasiyla birlikte giizel ani-
lar biriktirememesi ve eglenceli vakitler gecirememis olmasidir. Dolayisiyla hikayede
babasmin cenazesinde aglayamamasmin sebebini kendisine sorar. Karakter, kendisini
babasma yabanci hissettigi i¢in hiiziinlenip aglayamamistir. Kahraman, bilingdiginda
cocuklugu boyunca babasiyla anis1 olmadigi i¢cin arkadaglarinin babalariyla olan anilari-
n1 dinleyen bir ¢ocuk oldugunu hatirlar. Yekta Kopan, baba-ogul iliskisinin saglam ol-
madiginin anlatildig: hikayede, (ogulun) psisik durumunu yansitmak i¢in baba imgesini
kullanir. Yazarm bu hikayede amaci okuyucularina baba-ogul iliskisinin 6nemini vurgu-

lamaktir.

Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitabindaki “Diis Es” hikayesin-
de, tarih 6gretmeni Fevzi Bey’le oglunun hastane odasinda beraber oynadiklar1 tavla
oyunu sirasindaki sohbetleri anlatilir. Isimsiz anlatic1 babasmnin, annesini ne kadar ¢ok
lizdiigiinii ve mutsuz giden evliliklerine de tanik olunca babasi gibi olmaktan korktugu

i¢cin evlenmemistir.

Herkes biiyiik bir gururla babasmin kopyast oldugunu anlatmaya basladiginda,
ne diyecegimi bilememigtim. Ben babama benziyor muydum? Evet onun gibi gii-
riltiilii hapsirmaya, kalabalik yerlerde bagirarak konusan insanlara sinir olma-
ya, gecenin bir yarisi uyanip atistirmaya, yolda kapatilmamis bir belediye ¢uku-
ru gordiigiimde hemen yetkililere telefon etmeye baslamistim ama biitiin bunlar

babama benzemem igin yeterli miydi? Yeterliydi herhalde (Kopan, 2018, s. 28).

Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitabindaki “Diis Es” hikayesin-

de Yekta Kopan, hikdye anlaticisinin, (oglunun) hayatta olan babasiyla hesaplasmasini
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baba imgesiyle ortaya koyar. Hikdye anlaticisi, huzurevinden hasta ziyaretine gelen ba-
basiyla tavla oynadig1 sirada arkadaglariyla gittigi bir meyhanedeki anis1 aklina gelir.
Hikaye anlaticisi, babasinin kopyasi olmaktan korktugu i¢in ona benzeyip benzemedi-
gini zihninde anlamlandirmaya caligir. Babas1 Fevzi Bey’le arasindaki mesafeli sevgi-
den, ¢ocukken onu hi¢ sirtina almayisindan, isinden baska bir sey diisiinmemesinden
dem vurur. Ayrica babasinin ogluna ilgi gosterdigi anlardan biri aklina gelir. Babasi bir
giin onunla tavla oynamak ister ama o bu durumdan sikayetci oldugunu hatirlar. Hikaye

kahramaninin ¢ocukluk yillarinda babasiyla ilgili giizel anis1 yok denecek kadar azdir.

Yekta Kopan, hikayelerinde baba imgesine, ¢ogunlukla ogullarin 6lmiis babala-
riyla olan hesaplagmalarina, yiizlesmelerine ve bazi sorunlarina yer verir. Hikdye anlati-
cilar1 genelde bilingdisinda veya bilingaltinda yolculuga ¢ikarak; i¢ monolog, geriye
doniis teknigi ya da babalarina mektup yazarak baba-ogul ¢atigsmasina ve baba-ogul

iliskisine yer verilmistir.

“Arketipler bilingdisidir ve bu nedenle yalnizca varsayim olarak kabul edilebi-
lir. Ancak biz onlart ruhun icinde tekrar ortaya ¢ikan belirli tipik imgeler yoluy-
la fark ederiz. Jung bir defasinda bunlardan ‘ilk imgeler’ olarak soz etmis (Ja-
cob Burckhardt’dan alinma bir deyis), daha sonralart biling ve bilin¢dist yonle-
rinin her ikisini de kapsar bi¢imde, genis anlamda arketipler terimini kullan-
mistir” (Fordham, 1983, s. 28).

Yazarmn hikayelerinde kedi imgesi de dikkat ¢eker. “Dogum Sancisi”, “Tar¢in
Kokusu”, “Oylesine Sessiz”, “Sarmasik” hikayesinde ve “Ge¢cmisi Silmek” adl1 hikayele-

rinde kedi imgesine yer vermistir.

Yekta Kopan, hikdyelerinde kedi imgesini somut ve soyut anlamda kullanmastir.
Kopan metinlerinde, kediye yiikledigi imgesel degerleri arketipal elestiri yontemiyle
okuyucusuna hissettirmeye calismistir. “Arketipal elestiride amag, ¢ok eski ¢aglardan
beri insanlar1 etkileyen, onlara derinden seslenen birtakim oliimsiiz arketipleri ortaya
¢ikarmaktir” (Donmez, 2011, s. 64). Modern psikolojinin 6nemli temsilcilerinden biri
olan Carl Gustav Jung’un arketiplerle ilgili ¢caligmalarindan hareketle Yekta Kopan’in

hikayeleri bu baslikta ¢6zlimlenmeye c¢alisilacaktir.

Carl Gustav Jung, analitik psikoloji kuraminda arketipleri kisiligin tamamlayi-
c1 unsurlart olarak gériir. Jung’a gore, arketipler diinyaya, diinyanin belli bir

yoniine tepki vermede dogustan gelen egilimlerdir. Kusaklar boyunca yasanan
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ve kusaktan kusaga aktarilan deneyimler arketiplere kalicilik kazandirirlar. Ki-
silerin arketiplere nasil yanit verecekleri konusundaki belirleyici etken ise ya-

sam kosullart ve kugaktan kusaga aktarilan bilgilerdir (Giiltekin, 2016, s. 49).

Yekta Kopan’in hikayelerinde siklikla yer verdigi kedi imgesi metinlerdeki arke-
tip orneklerinden biridir. Kopan, hikayelerinde baskisi konumuna koydugu kedilerle
hikaye kisisinin yalnmizligini, 6zledigi kisileri, hayatindaki eksik pargalar1 ve sirlar1 pay-
lasir. Carl Gustav Jung, Dort Arketip adli eserinde “Tiim arketiplerin olumlu, yararl,
aydmlik yukariya isaret eden bir yan1 oldugu gibi, asagiya isaret eden, kismen olumsuz
ve diismanca, kismen de yeraltia 6zgii, ama genellikle nétr bir taraflar1 vardir” (Jung,

2003, s. 95) diye agiklamada bulunur.

Yekta Kopan’in Fildisi Karasi adli hikaye kitabindaki “Dogum Sancis:” hikaye-
sinde kedi imgesi tekinsizligi, vahseti ve olimii ¢cagristirir. Bu hikayesinde yazar, kedi-
ye soyut bir anlam kazandirir. Boylelikle hikaye anlaticinin goziinde kedi korkung bir
yaratik ve kabus olarak goriiniir. Hikaye anlaticisi, 6lmiis kedi fotograflarini gordiikten

sonraki saskinligini ve psisik durumunu Yekta Kopan su ciimleleriyle ifade etmistir:

Her iki fotografta da arabalarin altinda kalip can veren, biitiin organlar: yolla-
ra yayumus, taminmaz halde kedi oliileri vardi. Birinde simsiyah bir kan goliiniin
ortasinda yatan tekir bir kedi, digerinde de kedi oldugunu ancak aradan gérii-
nen kiigiiciik kulaklarindan anlayabilecegimiz paramparca olmus bir hayvan.
[....] Bir tiirlii uyku tutmuyor, kedilerin kan golii igindeki goriintiileri goziimiin

oniinden gitmiyordu (Kopan, 2017, s. 59).

Esinden bosanmus hikaye anlaticisi, isine gidip gelirken ansizin posta kutusunda
bir zarf goriir. Zarfin i¢inde biri siyah-beyaz digeri renkli iki tane ezilerek 6ldiiriilmiis
kedi fotografi vardir. Arkadaslarindan birinin kotii bir saka yapmis olacagini diisiiniir ve
on bes giin sonra bu zarfi ve i¢cindeki fotograflar1 unutur. Yine ayn1 sekilde bir zarf gelir.
Glinlerce bu zarfin aynisindan gelmeye devam eder. Bu durum karsisinda etkilenen si-
zoid anlaticisy, ni¢in kendisine siirekli boylesi bir mektup gonderildiginin gerekg¢esini
diisiinmeye baslar. Bir giin eve donerken bir kadina tokat atan birini goriince kendini
tutamayip o kisiyi kaldirima atarak onu 6ldiirdiigii aklina gelir. Hikaye anlaticisi, bu
yiizden kendisine 0lmiis kedi fotograflar1 geldigini diisiiniir. Kahraman, ¢ocuklugunda
yasadig1 kot bir av gezintisinin etkisinde kaldigini ve bunun bilingaltinda hasar birak-

mis olabilecegini, dolayisiyla da anlattiklarinin ger¢ek olmama durumunu hikayedeki su
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climlelerinde hissettirir: “Kimbilir, belki de siz haklisinizdir, belki de her seyi i¢imdeki
hayvan uydurmustur. Belki de sadece igimdeki avcinin tuzagina yakalandim. Avlandim.
Ama artik rahatim. Size vahsice gelebilir ama yapmam gerekeni yaptim ve rahatladim.

Dogurmam gerekiyordu ve dogurdum” (Kopan, 2017, ss. 64-65).

Hikaye anlaticisi, bilincine musallat olan kedi 6liilerinin ger¢ek olmayacaginin
ipucunu yukaridaki paragrafta verir. Cocuklugunda gittigi bir av gezisi anlaticisinin
bilingaltinda kotii bir iz birakir. Dolayisiyla i¢inde bulundugu bu sikintili ve sancili ruh
halinden kurtulmak i¢in zihninde 6lmiis kediler kurgular ve onlar1 gergek sanir. Cocuk-
lugunda babas1 ve agabeyi ile ¢iktig1 bir av gezisinde aymin saldirisina ugrayan anlati-
cmin bu durumu, bilingdisina yansir. Kopan, sizoid anlaticinin bilingdis1 yansimasini
metinde geriye doniis teknigiyle gosterir. Cocuklugunda yasadig: biiyiik korkunun hala
etkisi altinda kaldigimi ve kendisinde farkl sekillerde bu korkunun devam ettigi, hikaye
anlaticisinin i¢ monologlarindan da anlagilir. “Cok korkardim. Geri kalmaktan, diismek-
ten, av olmaktan, avlanan bir hayvanin 6liimiinii gormekten. Ben 6liimlerden ¢ok korka-
rim. Ya siz?” (Kopan, 2017, s. 60). Hikaye anlaticis1 saglikli bir ruh haline sahip olma-
dig1 i¢in mutlak gercekligi arastirirken de ¢ocukluguna geri donmekten kendini aliko-
yamaz. Postmodern hikdye anlaticisinin sizoit ruh hali hikdyede dikkat ¢eker. Bireyin
icine diistligli bedbinlik, i¢ sikintisi, bunalim, yalnzlik, yabancilasma hissi modernizm
sonrasinda ortaya ¢ikan bireyin benliginin ve bilincinin par¢alanmasiyla iliskilendirilir.
Yekta Kopan, kedi imgesini, hikdye anlaticisinin zihninde kurdugu, ger¢ek olmayan
kedi 6liilerini okuyucusuna farkli bir bakisla yansitmustir. “Dogum Sancist” hikayesinde
hayalle gercek arasi bir yerde olan sizoid anlaticinin zihninde kedi soyut bir anlam ifade
eder. Anlatici, 6lmiis kedi fotograflariyla cocukken av gezisinde yasadigi korkunun iis-

tiine gidebilecegini diisiiniir.

Kediler Giizel Uyanir hikaye kitabindaki “Tar¢in Kokusu” hikayesinde sevgilisi
tarafindan terkedilen, isimsiz hikdye karakterinin i¢inde bulundugu bunalimli ruh hali
ve yalnizlig1 sirasinda kedisinin yaninda oldugu goriilmektedir: Sen ey ruhuma sifa ve-
ren biiyiicii, sen 0yle yatarken basinda duruyorum. Ben artik uyuyamam uyumasina da,

senin kedi giizelligiyle uyanacagim giinii bekliyorum (Kopan, 2020, s. 24).

Yasadig1 her giinden nefret eden hikaye karakteri, sevgilisinin intihar ettigi glinii

hatirladik¢a nefesinin canmi yaktigmi ve geceleri artik uyuyamadigmi soyler. Hikaye
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karakteri icinde bulundugu durumu atlatmak i¢in nefes aldigi tek yerin kitaplar oldugu-
nu soyler. “Tar¢in Kokusu” hikdyesinde intihar etmis sevgilinin yerini tutan kedi ona
sunulan sevgiyi ve aski sembolize eder. Dolayisiyla hikayedeki anlatic1 kediyi, intihar
eden sevgilisinin yerine koydugu i¢in bir metamorfoz 6rnegi olusturur. Bu hikayede
“Tarc¢in” isimli kedi olduk¢a duygusal ve melankolik olan sahibine kendini iyi hissetti-
ren tek varliktir. Hikdyede anlatic1 “ey ruhuma sifa veren biyiicii” diyerek kaybettigi
“Tar¢in” isimli kedisine sesleniste bulunur. Kopan, bu hikayeye kaybettigi kedisinin
adin1 verir ve bir giin Tar¢in’in kokusuyla uyanacagi giizel, yeni bir giinii diigler. Yazar-
la yapilan bir soyleyisi de Kediler Giizel Uyanir’da, “Tar¢in Kokusu” hikayenizde, bah-
si gecen biiylicii, kaybettiginiz kediniz Tar¢in m1? Bu kitab1 bir anlamda Tar¢gin’a mi1
ithaf ettiniz?” sorusuna Kopan su cevabi vermistir: “Yazdigim hi¢bir kitabi dogrudan
bir isme, bir kisiye, bir sevdigime ithaf etmedim bugiine kadar. Ama o sevgilerin izdii-
stimlerini de okurla samimiyetle paylasmaktan ¢ekinmedim. ‘Tar¢in Kokusu’ dykiisii
Tar¢in’m bende hep siirecek olan sevgisinin izini siiriiyor. Ona bir 6ykii yazmak istiyor-
dum ama keske boyle bir 6ykii olmasaydi” (https://medium.com/okuryazartv/yekta-
kopan-her-metin-diliyle-ve-oylumuyla-gelir-sonras%C4%B1-yazar%C4%B1n-bu-
alan%C4%B1n-i1%C3%A7inde-ad%C4%B1m-atabilme-379b812c8227).

Kara Kedinin Gélgesi adl hikaye kitabindaki “Oylesine Sessiz” hikayesinde is-
mi hikdyede gegmeyen kahraman ile ayni1 apartmanda oturan yasli bir kadinin arasinda
yasanan olaylar anlatilir. Hikayede ismi gegmeyen kahraman, yash kadinla konusmak
ve onun herhangi bir ihtiyacinin olup olmadigimi 6grenmek ister. Lakin kadin hi¢ kim-
seyle goriismez. Aslinda hi¢ kimsenin tanimadig1 bu sessiz ve tek basina yasayan kadi-
nin ani 6liimii hikayenin asil konusudur. “Bir de kedisi varmis, zavalliyr bulduklarinda
ayakucunda oturuyormus, dediginde bakkal, sasirip tirperdim. Bunca yildir, o evden bir

kere bile kedi sesi duymadigima emindim” (Kopan, 2017, s. 17).

Hikayede, kahraman anlatici, yash kadin ve yasl kadmin evinde bulunan kedi
isimsiz olarak metne aksettirilir. Yazar bu sekilde modern toplumda siliklesen bireyin i¢
diinyasma ve yasamina dikkat ¢ekmek ister. Kedi ise yasli kadimin senede bir kere gor-

diigii cocuklar1 ve torunlarmin yerini alir.

Modern ¢agmn suskunlastirdig: bireyler, toplumsal diizenle uyusamadigi i¢in ka-

musal alanlarda kendilerini soyutlamaya ve sessizlesmeye baslarlar. Hikayede de i¢ine
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kapanik, kimseyle konusmayan, tek basina yasayan yash bir kadin komsularina ve ¢ev-
resine karsi kendini yabanci hissettigi i¢in sessiz kalir. Postmodernite siirecinde duygu-
lar1, diigiinceleri pargalanmig, darmadagin olmus birey silikleserek otekilesmeye basla-
mistir. Toplum i¢inde sessizlesen, yalnizlagan birey, yanindaki canli-cansiz varliklar1 da
siliklestirir. Hikayede, yaslt kadinin bir kedisi oldugunu bilmeyen anlatict bunu 6gren-
diginde sasirir. Clinkii kahraman anlatici, yash kadinin evinde bir kez bile kedi sesi
duymamistir. Kopan, kedinin sesinin duyulmamasmin sebebini yash kadmimn yalnizh-

giyla ve sessizligiyle iligkilendirerek ironik bir sdylemde bulunur.

Yekta Kopan, Kara Kedinin Gélgesi ve Kediler Giizel Uyanir minimal/kisa
hikaye kitaplar1 i¢cin degerlendirmede bulunarak bir sdyleyisi de her iki kitap i¢cin de su
aciklamay1 yapar:

Kediler Giizel Uyanwr’'daki kimi oykiiler-metinler de yillar icinde yaymlanmis ya
da demlenmeyi beklemis metinler. Ama bircok yeni hikdyede var. Iste o éykiile-
rin de yazilmasina giden siire¢ biraz sessizlik istedigim bir siirectir. Daha az
konugan, daha ¢ok bosluklarin izinde bir okuma yolculugu sunan oykiiler yaz-
mak istiyordum uzun zamandir. Olay orgiisiiniin giderek siliklestigi, dilin i¢inde
eriyip gittigi oykiiler yazmak igin oturdum masaya. Sonunda yillara yayilan bir
tiretim  sireci  sonunda  ortaya ¢kt  Kediler  Giizel = Uyanir

(https://filucusu.yektakopan.com/algladgm-dunyann-merkezinden/).

Bir de Baktim Yoksun hikaye kitabindaki “Sarmagsik” hikayesinde ismi belli ol-
mayan hikaye kisisinin, evden kagan Goncagiil isimli kedisini aramaya ¢ikmasi ve ba-

sindan gecenler anlatilir.

Her giin ayni sey yasanirdi. Once bacaklarima siirtiinmeye ¢alisir, biraz miyav-
lar, sonra da benimle sokagin basina kadar yiiriirdii. Ayricalikli degildim gerci,
bu torensel ugurlamayr apartmandaki birkag kisiye daha yaptiginm biliyordum.
Ama yine de kendimi ozel hissetmemi saglardu. [....] Sekiz yil sonra ilk kez kuy-
rugunu dikip yanima kosmamisti. Ik kez Goncagiiliin ortalarda goriinmemesi
bugiiniin digerlerinden farkli, olaganiistii bir giin olacagim fisildadr kulagima

(Kopan, 2018, s. 13).

“Sarmagik” hikayesinde ilahi anlaticinin kedi sevgisi, daha dogrusu sekiz yildir
beraber yasadig1 kedisi Goncagiil’e olan baghilig1 géze ¢arpar. Hikayede ilahi anlaticinin

Goncagiil’le kendisini 6zel hissettigi anlatilmaktadir. Cilinkli simdiye kadar ilahi anlati-
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ctya kedisi Goncagiil disinda kendini 6zel hissettiren ne karist Melek ne de rahmetli

babasi olmustur.

Bu hikayede ¢ikis noktasi olan Goncagiil’iin evden kagmasi ve tekrar eve geri
doniinceye kadar ki gegen siire igerisinde, hikdye kisisinin babasinin hayaliyle yiizles-
mesi, karis1t Melek’in evi terk etmesi ve Goncagiil’le tek basina kalmasi anlatilir. “Sar-
magik” hikayesinde Goncagiil isimli kedi, adeta hikaye kisisinin babasiyla ylizlesmenin

bir simgesi olmustur.

Koridorun bir basinda ben, diger basinda Goncagiil. Beynimin bir kosesi Gon-
cagiil tin evin iginde ne aradigini sordu. O kadar sarhos muydum? Belki de de-
liriyordum, belki de hayal diinyam siingerin suyu emmesi gibi emiyordu i¢imde
kalan son gercekligi. Belki de zayifligim yiyip bitirecekti beni. ‘Goncagiil, sen
ne aryorsun burada kizim?’ Cevap vermedi. Gozlerini gozlerimden ayirmadan
sol patisini agzina gotiirdii, iyice yayulip kulaklarint kagimaya bagladi. ‘Bugiin o
kadar korkuttun ki beni. Bir baktim yoksun! [...] ‘Goncagiil, bir daha sakin beni
birakip gitme olur mu?’ Bana dogru yaklasti. Diz ¢oktiim. Sonunda kavustuk is-
te (Kopan, 2018, ss. 47-48).

Hikaye kisisi karis1 Melek gibi kedisi Goncagiil’iinde kendisini birakip gittigini
diistiniir. Bu yiizden “koridorun bir basinda ben, diger basinda Goncagiil” diyen hikaye
kisisi sarhoslugun vermis oldugu etkiyle koridorda duran kedisinin hayal mi yoksa ger-
¢ek mi oldugunu anlamaya calisir. Zayif bir karakter oldugunu kabul eden hikaye kisisi,
kedisi Goncagiil’iin 6nilinde diz ¢okiip bir daha kendisini birakmamasini tembih etmesi

babasinin yerine gectigi icin metamorfoz drnegi gosterir.

Yekta Kopan, “Sarmasik” hikayesinde, hikaye kisisinin kedisini bulabilmek igin
ciktig1 yolda 6lmiis babasinin hayaliyle yiizlesmesi kediyi arama stireciyle iligkilendiri-
lir. Kopan, babasmin vefatindan sonra yazdig: bu hikayesinde hem kendisinden hem de
babasindan izlere yer verir. Ayrica hikdyedeki Goncagiil isimli kedi i¢in Kopan su agik-
lamada bulunmustur: “O kedi hayatim boyunca bana zihnimin koridorlarinda yol gos-
terdi ve gostermeye de devam edecek” (https://www.cnnturk.com/kultur-sanat/o-kedi-

hayatim-boyunca-bana-zihnimin-koridorlarinda-yol-gosterdi).

Yekta Kopan, yayimladigi hikaye kitaplarmm pek ¢ogunda kedileri merkeze

yerlestirir. Kopan’in Tar¢in, Silgi, Cambaz, Marsik isimlerinde dort kedisi bulunmakta-
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dir. Yazar, son yayimladig1 hikaye kitabt Bana Kuglar Séyledi’deki “Gegmisi Silmek”
hikayesinde Silgi adinda bir kedi, kendi ge¢misini kurcalayarak merak ettigi sorulari
defalarca sorarak ge¢misini 6grenmek istemesini anlatir. Silgi adindaki kedi, sahibine
geemisini sorgulayan sorular yoneltir. Bu durumda Silgi adli kedinin sordugu sorular,
sahibine de kendi ge¢misini hatirlatir. Lakin kedi sahibinin bilingaltinda gegmisi zihnin-
de iyi seyler hatirlatmadigi i¢in, ge¢misini sorgulamaktan ve yiizlesmekten kaginir.
Gegmisiyle ilgili konugsmaya pek cesaret gosteremeyen kedi sahibi, Silgi’nin sordugu

sorular1 da iistii ortiik bir sekilde cevaplamistir.

Ayni konular, ayni sorular. Yavruyken boyle degildi, ¢cok oyuncuydu. Masadaki
kalemleri yere atar, bilgisayar ekraninin éniine yatar, ellerimi diglemeye ¢ali-
sirdi. Yine de yiiz vermezsem, karsi konulmaz sevimliliklerle dikkatimi dagitma-
yi basarwrdi. Simdilerde tek derdi ge¢misi kurcalamak. ‘Babam kimdi? Anneme
carpan arabayt buldular mi? Stitannem nerede simdi? Kardesimi kime vermis-

ler?” (Kopan, 2021, s. 87).

“Gegmigi silmek” hikayesinde ge¢misini bir tiirlii unutamayan Silgi adli kedinin
yilmadan, sikilmadan ailesini arastirmasi ve ailesi hakkinda bilgi edinmeye caligmasini
yazar bagkisi konumuna koydugu kediyi kisilestirerek, insani 6zellikler yiikleyerek ko-
nusturur. Hikdyede Silgi’nin varlig1 sahibi i¢in sadik bir dosttur. “Sessizce oniime eg-
dim basimi. Gézlerinin hala iistiimde oldugunu hissedebiliyordum. “Yapma bana bunu
Silgi,” diyebildim. Mirildanarak. ‘Kendimle yiizlestirme beni. Buna cesaretim yok’”

(Kopan, 2021, s. 89-90).

Gegmisini merak eden ‘Silgi’ adli kedi, sahibine kars1 narsist bir tavir sergileye-
rek kendisiyle ni¢in ylizlesmediginin elestirisini yapar. Yazar bu hikayesindeki kedi
imgesiyle Silgi’yle kedi sahibinin gegmis ve gelecek zaman dilimleri igerisinde kendile-
riyle yiizlesmelerine yardime1 olur. Bu hikdyede Kopan, “Silgi” isimli kediyi konustura-
rak sahibiyle birlikte hayatlarindaki eksik parcalar1 bulmaya calismalar1 ve Silgi’nin

gecmisiyle ilgili merak ettigi olaylar1 ve durumlar1 yansitir.

Seviyorduk birbirimizi. En 6zel amilarimizi paylasmistik. Icimizden nese tasan
anlarda yerlerde yuvarlanarak oyunlar oynamistik. Stkintili gecelerimizde bir-
birimize sarilarak tavani seyretmistik. Birlikte uyumus, birlikte uyanmistik. Sil-

gi, hayatima girdigi giin degistirmigti beni. [....] Ge¢misini bilmeyen kediler, ge-
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lecegini kuramamug insanlart bir bakisla avucunun icine alabiliyormus (Kopan,

2021, s. 89).

Yekta Kopan, kedi imgesini hikdye kisisiyle, kedisi Silgi arasindaki dostlugu
gostermede kullanir. Kedisever bir yazar olan Kopan’in, “Ge¢misi Silmek™ hikayesinde-
Ki kedinin sahibiyle kendi aralarindaki ortak nokta yazar olmalaridir. Yani hikayede

Yekta Kopan’in hayatindan izlere rastlamak miimkiindiir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde yogun bir sekilde kullandig1 ayna, baba, oyun ve
kedi imgeleri bilingaltinin birer yansimasi olarak belirir. Hikayelerde gecen bu imgeler
kahramanlarin zihninde yeni anlamlar kazanarak onlarin davranislar1 ve psisik durumu

uzerinde etkili olur.

3.1.4. Bilincaltinin Disavurumu: Riiya

Insanoglu giinliik hayatta yasadigi olumlu-olumsuz olaylari, durumlari, tatmin
edemedigi istek ve arzulari, gercek hayatta ulasamadigi hayalleri ve bastirdig1 duygulari
zihninde toplar ve bilingaltina iter. Giiniin sonunda da bastirilan arzu ve istekler uyku
sirasinda rliyayla birlikte ortaya ¢ikar. Gordiigiimiiz riiyalar1 her ne kadar hatirlayama-
sak da, anlamlandiramasak da bilingaltinda hepsinin bir degeri vardir. Riiyalar, bilingal-

tinda farkinda olamadigimiz ¢cogu duruma ve diisiincelere ayna tutar.

Riiya ve bilincalti birbiriyle iliskili kavramlardir. Psikanalitik kurama gére rii-
va, bilincaltinin kigiye vermek istedigi mesajin ses ve goriintii yoluyla aktaril-
masidir. Gergeklikte yagsanan durumlar, davramslar, yasantilar ve olaylar riiya
olarak kisinin bilincinde yeniden sekillenir. Kisiler bazen bilin¢le algilamadig
bir seyi riiyasinda gérme olanagina sahip olabilir. Riiyanin olusum siireci, on-
ceden bilinen hi¢bir seye benzemeyen tiimiiyle yeni ve yabanci bir seydir

(Freud, 1998, s. 42).

Gergek hayatta yasadiklarimiz riiyayla bilingaltinda yeniden sekillenerek bilin-
cimize yansir. Karmagik bir ruh yapisina sahip olan bireyin, bilingaltinda sakli tuttugu
durumlari, davranislari, duygular1 ve istekleri ne kadar az olursa bireyin ruhsal saghg:

da o kadar iyi olur.

Psikanalitik kuramin temsilcilerinden Freud ve Jung’un riiyayla ilgili ileri siir-
diikleri goriisleri olmustur. Riiya kavrami, Freud’la birlikte gelisme gostermistir.

Freud’a gore riiyalarin kaynagi: “Bir diisilin igerigini olusturan tiim malzeme, bir bi¢im-
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de yasantidan tiiremistir; yani diis icinde yeniden {iretilmis ya da animsanmustir” (Freud,
2009, s. 62). Bireyin bilingaltinda gizli tuttugu duygu, diisiince, istek ve arzulara ulas-
manin bir yolu da riiyalar araciligiyla giin 1518ma c¢ikarmaktir. Jung, riiya kavramini
Freud’dan farkli yorumlamistir. “Jung, riiyalarin, gerceklesmeseler ve anlasilmasalar
bile ruhun ciddiye alinmaya deger 6zgiin bir etki doguran, dogal ve kendiliginden iiriin-
leri oldugunu sdylemektedir. Riiya dili simgeseldir ve siirekli olarak benzerlikleri kul-
lanmaktadir. Bu ylizden genellikle bulanik anlamsiz bir karakteri vardir” (Fordham,
1983, s. 29).

Gordiiglimiiz riiyalarm bir kisminin tanimlanamamasi ve anlamlandirilamamasi-
nin sebebi bilingaltindan bilince gecerken yasakli sézlerin ve durumlarin bilincin sinir-

dan gecemeyip riiyay1 degistirmeye calismasidir.

Jung, cagrisimlarin miimkiin oldugu olgiide riiyaya bagh kalmasi gerektigi iize-
rinde durmustur. Ayrica, bazi yeni yontemler de onermigstir; érnegin riiya go-
renden dikkatini belirli bir riiya imgesi tizerinde yogunlastirmasini istemis, bu
imgenin riiya gorenin zihninde ne gibi degisikliklere ugradigini belirlemeye ¢a-
Listr. Bunun amaciysa, imgenin gecirdigi degisikliklerin, bilingaltindan gelen
malzemeye 151k tutabilmesidir. (....). Ayrica riiya gérenden ¢ok riiyasinda gor-
diigii seyi kisi ve/veya nesnelerin yerine ge¢mesini, onlar olmasini isteyerek bi-
lingaltimin mesajini algilamaya calistigi da bilinmektedir. Jung’un Freud’dan
ayrildigi bir diger noktaysa, tek bir riiya tizerinde durmaktan ¢ok, bir dizi riiya-

vt kullanarak yorum yapmayt tercih etmesidir (Cebeci, 2004, s. 324).

Jung’un riiyaya bakisi, riiyanin amacimi sorgulayarak riiya sahibinin hayatini ve
hayata kars1 davraniglarini gostermek ve bilingaltinin ni¢in belirli imgeye odaklandigini
bulmaktir. Jung, riiyadaki imge ve sembollerin riiya sahibine 6zgii oldugunu dolayisiyla

rliiya yorumunun da agik u¢lu olacagini ifade etmistir.

Jung, riiyalarin par¢alara ayrilmasini ve tam olarak analiz edilmesini metodo-
lojik bir hata olarak degerlendirmistir. Ona gove, riiyanin siire¢ baslatict giicii-
ne duyulan saygi nedeniyle, riiyanin igindeki gizemli unsurlarin ¢oziilmesi igin

ugrasimamalidir. Jung’un riiya anlayist dort temel ilkeye dayanir:

1) Riiya, biling halinin bir tavir ya da durumunu tamamlamaya ya da telafi et-

meye yonelir.

2) Riiya, goriildiigii sirada riiya gérenin bilingaltinin ger¢ek durumunu gosterir.
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3) Riiya, bilingcaltindan bilince bir mesaj tasir, bir amact vardir.

4) Riiya, psikolojik kompleksler arasindaki alis verisi gosterir (Cebeci, 2004, s.
326-327).

Bilingaltimizin yansimasi olan riiyalar1 teorisyenler farkli sekillerde yorumlamis-
lardir. Riiya yorumlariyla ilgili goriislerini belirten Freud’la Jung arasindaki farklardan
biri de Freud riiyay: Ustii ortiik bir sekilde yani maskeli olarak goriirken, Jung riiyayi,
sembollerin zihinde degisiklige ugramasi olarak yorumlar. Erich Fromm, bilingaltinin
disavurumu olan riiyay1 unutulmus bir dile benzetir ve zihnin nitelikli bir pargasi olarak
goriir. “Erich Fromm ise riiyalar1 unutulmus bir dil olarak gortir, ritya ve hayallerin zih-
nin en onemli ifadeleri arasinda oldugunu soyler. Ona gore ritya sembolleri evrensel,

geleneksel ya da rastlantisaldir” (Demir, 2017, s. 64).

Tek bir riiya yerine bir dizi riiya, yorumlama igin daha doyurucu bir temel
olusturur. Ciinkii bilingdisinin sergiledigi konu daha agik bir duruma gelir, yi-
nelemelerle onemli imajlar vurgulanmis olur ve yorumlamadaki yanlisliklar bir
sonraki riiya araciligiyla diizeltilir. [....] Riiyalar nesnel ya da 6znel bir diizeyde
yorumlanabilir. Nesnel diizeyde riiyanin, ¢evrede olup bitenlerle iliskisi kurulur.
Riiyada goriinen insanlar gergek olarak alinir ve onlarin riiya sahibiyle iliskile-
ri ve olasi etkileri analiz edilir. Oznel diizeyde ise, riiyadaki figiirlerin riiya sa-
hibinin kigiliginin belirli yonlerini temsil ettigi kabul edilir (Fordham, 1983, s.
131).

Yekta Kopan’in Fildisi Karasi adli hikaye kitabindaki “Cemal Usta’'nin Meshur
Tarhanast” hikayesinde, uykusuzluk sorunu ¢eken ve riiya géremeyen Cemal Usta’nin
hikayesi anlatilmistir. Bursa’da meshur Cemal Usta adinda bir baba, ogullar1 Cemal ve
Kemal ile birlikte diikkdnda caligirlar. Ogullarma giivendigi i¢in Cemal Usta diikkana
daha gec gider. Bir giin evde kahvesini icerken bir ses ona “diislin” der. Fakat ne diisii-
necegini bilmedigi i¢in giinlerce bu ¢agrmin neyi kastettigini diigiiniir durur. Bir giin
gazetede Aleaddin Tevfik’in kdse yazismni okuduktan sonra ne diisiinmesi gerektigini
bulur. Bu kdse yazisinda uyku ilacinin bulunacagini ve artik uyumadan bu ilag sayesin-
de insanlarmn uyku ihtiyaglarmi giderecekleri yazilidir. Cemal Usta uyku ilacin1 bulmak
icin gece-giindiiz demeden devamli kitaplar okur, aragtirmalar yapar. Karis1 ve ogullar1
Cemal Usta’nin durumuna ¢ok iiziiliirler. Bir giin Cemal Usta’nin aklina annesinin yap-

t1g1 tarhana gelir. Tarhananin rahatlatici etkisi oldugu diisiincesiyle carsiya ¢ikip en iyi
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malzemeleri alip tarhana pisirir, bu durumdan ¢ok mutlu olur ve hemen uyur. Cemal
Usta modern bilimin sundugu ilaglarin aksine geleneksel ve dogal bir iiriin olan tarhana
corbasinda sorununa ¢oziim bulmustur. Postmodern bir tavir olarak diisiinebilecegimiz
yazarin bu tercihi metinde manidar bir sekilde modern hayatin ve degisen yemek kiiltii-
riinii elestiriSiyle 6zdeslestirilip okunabilir. Klasige ve geleneksel olana duyulan 6zlem
kisinin koklerine tutunma istegiyle de dogrudan iligkilidir. Tarhana ¢orbasini icen Ce-
mal Usta, uykusunda yine riiya goremedigi i¢in ¢ok iiziiliir. Cemal Usta, haftalar sonra
Aleaddin Tevfik’in yanina gitmeye karar verir. Cemal Usta, iistat bir edip olan Aleaddin
Tevtik’e bir giin ansizin gaipten bir sesin kendisine ‘diisiin’ dedigi i¢in aylarca uyuya-
madigindan bahseder. Daha sonra riiya gorebilmek i¢in geleneksel bir yontem olan tar-
hana ¢orbas1 yaparak sorununa ¢6ziim aramaya calistigini anlatir. Cemal Usta, Aleaddin
Tevfik Bey’in riiyayla ilgili yazdig1 kose yazisini okuyunca gaipten ‘diisiin’ denilen
sesin, okudugu yaziyla iliskili olabilecegini diisiiniir. Oysaki Aleaddin Tevfik yazdigi
kose yazisimin sadece bir faraziyeden ibaret oldugunu, elli y1l sonra kimin ne yasayip ne
yasamayacagmin bilinemeyecegini sdyler. Cemal Usta’nin riiyayla ilgili okudugu kose

yazisinin gercek olmadigimi ve kendi uyku sorunu i¢in yazilmadigini 6grenince iiziiliir.

Ne diigiinmesi gerektigini bulabilmek icin, ¢ocuklugundan bugiine hatirlayabil-

digi biitiin 6nemli olaylar: goziiniin oniine getirdi. Rahmetli anasinin, Balkan

Savasi sirasinda, bacistyla kendini bir atin sirtina atilan kiifelerde cepheden ka-

cirisini, mektepteki yaramaziiklarin, ilk kez yardim almadan yaptgi pilavi ta-

dan Haci Sahap’in, ‘Sen oldun artik,’ derken ki o nurlu yiiziinii, Muzaffer Ha-

mm’1 istemeye gittikleri giinii, Celdl’i, Kemal’i diisiindii durdu (Kopan, 2017, s.

87).

Cemal Usta’nin aklma takilan bir sesin durmadan “Diisiin!” demesi Cemal Us-
ta’nin zihnini mesgul eder. Yekta Kopan, hikdyede kendi i¢ sesiyle konusan Cemal Us-
ta’nin ne diisiinmesi gerektigini bulmasi i¢in bilingdigma dogru yolculuga ¢ikartir ama
kafasindaki sesin kaynaginin neresi olduguna dair bir ipucu bulamaz. “Jung’a gore bi-
lingdis1, insanin yalnizca eskilerini attig1 bir bodrum odasi degil, bilincin ve insanligin
yaratic1 ve yikict ruhunun kaynagidir” (Fordham, 1983, s. 32). Hikayede de Cemal Us-
ta’nin gilinlerce uyku uyuyamamasi ve devamli i¢inden bir sesin ‘Diisiin’ demesi onu

hem bedenen hem de ruhen yipratmistir:
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Aleaddin Tevfik’in yabanci bir edipten naklettigine gore elli yil sonra begeriye-
tin uyku ihtiyact ortadan kalkacak ve uykunun verebilecegi biitiin faydalar: te-
min eden haplar icat edilecekti. Insanlar ancak uyumak istediklerinde viicuda
yvararl bu haplar alacak ve kisa siireli bir uykuyla riiya dlemine de dalabilecek-
lerdi. ‘Iste’, dedi Cemal Usta, ‘Yiice Rabbim beni uykusuz birakip diisiin dedigi
sey budur. Benden istenen riiya hapini bulmamdir’ (Kopan, 2017, s. 88).

Yekta Kopan, bu hikayesinde riiya gormek i¢in elinden gelen her seyi yapan
Cemal Usta’nin riiya hap1 bulma macerasmni anlatir. Her ne yapsa da riiya géremeyen
Cemal Usta riiya ve gercek arasinda sikisip kalir. Metinde Cemal Usta sizofrenik bir
karakterdir. Cemal Usta gercekte olmayan sesleri duyar, gergek disi olaylara inanir. Bu
gibi semptomlar sizofreninin belirtilerini olusturur. “Sizofrenligin bir hastalik olmaktan
¢iktig1 postmodern ¢agda, modern siirecin yasalar ve kurallar ¢ercevesinde hareket etti-
rilen dayatmaci, tek tip diinya goriisii, ¢esitli agmazlara sebep oldugu i¢in zamanla asi-
nir” (Yeter Sahin, 2019, s. 274). Hikayede bilge dede arketipini {istlenen Aleaddin Tev-
fik Bey’in, “Yar1 6liim denen uykuda riiya gordiigiimiiz her an cennet, kabus gordiigii-
miiz her an da cehennemdir belki. Olamaz m1 Cemal Usta?” (Kopan, 2017, s. 93) sek-
lindeki konusmalar1 {izerine bir kisiyi riilya alemine tagimanin ve 6biir diinyanin kapisini
aralamanin kendisinin yapabilecegi bir sey olmayacagini anlatir. Cemal Usta, muhterem
Aleaddin Tevfik Bey’i dinledikten sonra kafasindaki sikintilar1 atmis ve kendisine dog-

ru yolu gosterdigi i¢in ona minnettar olmustur.

“O gece kahvesini ve sar1 tiitlinlinden cigarasini i¢tikten sonra, tath bir uyku ku-
cagina ¢agirdi Bol Kepge Cemal Usta’y1. Riiyasinda ne gordigiiniiyse kimse bilemeye-
cekti...” (Kopan, 2017, s. 94). Hikayenin sonunda riiya gérmeyi basaran Cemal Usta,
riiyasinda ne gordiigiinii kimseye soylememistir. Kopan, Cemal Usta’nin riiyasindaki
bilingalt1 yansimalarina yer vermeden okuyucusunda merak uyandiracak bir sekilde

hikayesini tamamlamaigtir.

Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli hikaye kitabmin son hikayesi olan “Ya-
vinlanmamis Bir Soylesi”’de Yekta Kopan, ismi belli olmayan bir yazarla soru-cevap
seklinde yapilan bir roportajda yazarin riiya ile yazi arasindaki iliskiyi ve yazma amaci-

n1 anlatr.

Hikayede yazar olan isimsiz kahraman, her sabah uyandiginda kontrolii disinda

caligma masasinda notlar aldigini, 6ykii yazdigini goriince kendini garip ve tedirgin his-
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seder. Delirdigini diisiinen kahraman bu gizemli durumu tek basina ¢dozemeyecegini
anlayinca psikolojik destek almak i¢in bir doktora gider ve bir hafta boyunca klinikte

gbzlem altinda tutulur.

Doktorla her sabah uzun siiven seanslar yapryorduk. Riiyalarimdan séz etmemi
istiyordu. Anlattigim riiyalaria, yazdigim metinler arasinda benzerlikler bulma-
va ¢alistyordu, anlatis tarzimla yazma tislubumu karsilastiriyordu. Okudukla-
rimdan riiyamin ruhsal yasamin uykuda etkinligini stirdiirmesi oldugunu bili-
yordum. Freud’un riiyalar tistiine yaptigr ¢alismalart okumugstum. Ama benim
durumum tamamen farklyydi. Bir kere her seyden dnce gordiigiim riiyalarla me-
tinlerimin arasinda bir dil birligi yoktu. Zaten tedavinin riiya tistiinden basarili

bir sonuca ulagsmasinit da bu engelliyordu (Kopan, 2018, s.151).

Yekta Kopan, hikayede yazarin gordiigi riiyalarla, yazdig1 metinlerin birbirleriy-
le ortak noktalarmin olmadigini1 ve Freud’un riiyalar {istiine yaptigi caligmalarla kendi
durumunun tamamen farkh oldugunu gdstermistir. Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine

adl eserinde riiyayla ilgili goriislerini s0yle ifade etmistir:

Diis, uykuda ruhsal yasamin etkinligini siirdiirmesidir. Uyurken, gercek disi
diinyadan kendimizi aywriyoruz, boylece psikozun gelismesi igin gerekli kosullar
ortaya ¢tkmis oluyor. En agir akil hastaliklarinin inceden inceye gozden gegi-
rilmesi bu hastalik halini karakterize etmeye daha elverigli ozellikler buldura-
caktir. Fakat psikozlarda, 6zneyi gergekten saptiran iki farkl tarz vardwr. Ya,
bilingsiz bastirma pek giiclii olur ve gercege bagli bilinci ezer ya da pek cetin,
dayanilmaz bir gercek oniinde tehdit edilen ‘ben’, bilingsiz diirtiiniin kollarinda

isyanla ileri atlir (Freud, 19822, s. 33).

Hikayede yazar, metin yazma durumuyla gordiigii rityalar arasinda bir dil birligi
kuramamistir. Hikdyede Freud’un riiya yorumuna da deginen yazar, kendi gordiigii rii-
yayla yazdig1 metinleri iligkilendirememistir. Bir hafta hastanede kaldiktan sonra evine

gelen yazar, bir gece gordiigii rityasini1 doktora soyle anlatmistir:

Olduk¢a biiyiik bir yatakta yatryorum. Bembeyaz ve piiriizsiiz bir ¢arsafin iis-
tiindeyim. Yatagin sol tarafindayim. Sonra aniden kiigiilmeye basliyorum. Kos-
koca yatagin iistiinde kiiciiciik kaliyorum ve ani bir kararla, soldan saga dogru
kosmaya basliyorum. Tipki cocuklugumdaki gibi sonsuz bir nese var i¢cimde. Bu
kosunun beni hi¢ yormayacagini biliyorum. Yatagin en sagina ulastigimda ken-

dimi aniden yine en solda, bir anlamda baslangi¢ noktasinda buluyorum ve bir
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an diigiinmeden tekrar kosuyorum. [....] Doktorumun, bu riiya iistiine gercgekles-

tirdigi okuma basit ve agikti. Beynim kalemin beyaz kdagitta, daktilo tuglarinin

silindirde ya da bilgisayardaki harflerin ekramn iizerinde soldan saga kogstur-

mast gibi kosturuyor ve belirli olsun olmasin, kendini mutlu hissedecegini bildi-

&i hedefe varmaya ¢alisiyordu. [....] Doktorumun koydugu isimle bir ‘Uyurya-

zar’ (Kopan, 2018, s. 152).

“Yaymlanmamig Bir Soylesi ” hikdyesinde yazar genellikle dagmnik, kesik kesik
belirsiz riiyalar goriirken bir gece gordiigii kisa ama net riiyayla, yazarm uykusunda
yazdig1 metinler riiyayla acikliga kavusmus olur. Yazarm gordiigii riiya, Jung’un riiya
yorumuna gore riilyadaki imge ve sembollerin riiya sahibine 6zgili oldugu diisiincesiyle
yorumlanabilir. Yazarin riiyasinda gordiigli bembeyaz ve piiriizsiiz ¢arsaf ise kagida
benzetilebilir. Yazarin soldan saga dogru kosturmasi ise daktilo veya bilgisayar tuslari-
nin soldan saga dogru hareket eden imleci gosterir. Ayrica hikdyede yazarin gordiigi
riiyada yatagm sol tarafinda olmasi ve soldan saga dogru kosmasi psikolojik olarak da
yorumlanabilir. Beynimiz sag beyin ve sol beyin olmak tizere iki kistmdan olusur. Sol
beyin, bireyin analitik yanin1 gosterir. Sol beyni daha ¢ok calisan bireyler sozel alanda
basarilidirlar. Bu bireyler, hayatlarinda yasanan durum ve olaylar karsisinda ayrintilara
dikkat kesilen, detayci, asir1 planli ve kontrolcii bir yapiya sahiptirler. Hikayedeki ya-
zarda sOzel zekasi giiclii bireydir. Metin kahramani1 goérdiigii riiyalar sirasinda nigin is-
temsizce metinler yazdigini anlamaya ¢alisir ve kendini uykuda kontrol etmek i¢in tiim
imkanlarin1 kullanan bir kisidir. Riiyasinda kiigiildiigiinii géren hikaye kahramani bilin-
caltinda ana rahmine donmek ister. Ana rahmine geri donme arzusu, metin kahramani-
nin zaman zaman ruhunda bastiramadigi durumlardan kagmak, uzaklasmak istemesi
sonucu olusan psikoz halidir. Metin kahramani, ¢cocukluk giinlerine donmek ister ve
yazarlik meslegini severek yaptigi i¢in riiyasinda kendini ¢ocuklugundaki gibi mutlu
hissetmistir. Metin yazmaktan da hi¢ yorulmadigini sdylemistir. Yekta Kopan, hikaye-
deki yazarin bilingalt1 yansimalarmi gordiigii riiyayla ortaya koymustur. Klise olarak
bilinen uyurgezer kelimesini, hikdyedeki doktor, yazarin psisik durumunu ifade etmek
icin ‘Uyuryazar’ seklinde telaffuz etmistir. Hikayede yazar, icine attigi duygulari en
rahat geceleyin, benliginin engellerini yok sayarak, bastirilmamis diirtiileri bastiran bir
gece yazari oldugunu soyler. Hikdyedeki yazarin bu durumu katarsis 6rnegi olusturur.
Hikayede yazar, uykusunda istemsizce metinler yazdig: sirada bilingdisina ittigi duygu-

lardan arinir.
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Kediler Giizel Uyanir adli hikaye kitabindaki “Bes Duyu” hikdyesinde ismi belli
olmayan hikaye kisisi, insanlarin riiyalar sayesinde ayakta durdugunu ve riiyalarin yara-
ticilik tizerindeki etkisini anlatir. Riiyanin giiciine inanan hikaye kisisi, bireyin varligini
rliyalarla ortaya koymaya calisir. Yekta Kopan, hikayedeki biling diizeyindeki farkinda-
liklar1 riiyalarla agiklamistir. “Riiyalarinm agik biraktigi musluktan akacak giiniin irini.
Her ne kadar kendine itiraf edemesen de, uykularina sizan o paramparca imgelerin seni

korudugunu, ayakta tuttugunu bileceksin” (Kopan, 2020, s. 36).

Yekta Kopan, hikdye kisisinin bilingalt1 yansimalarmi riiyalarla gergeklestirir.
Riiyalara siginan, riiyalarla mutlu olan, riiyalarla giiniin sikintisini atacagina inanan
hikaye kisisi, riiyalarindaki imgelerden gii¢ aldigmi soyler. Yekta Kopan, boylelikle

hikayede bilingalt1 duygulara islevsellik kazandirmis olur.

Yekta Kopan, Bir de Baktim Yoksun adli hikdye kitabindaki “Battaniye” ve

“Kertenkele” hikayelerinde kahramanlarimn riiyalarina yer vermistir.

“Battaniye” hikayesinde i¢e doniik hikdye kahramaninin aylarca pesini birakma-
yan battaniye riiyasi annesi ve kiziyla balik yemek i¢in gittikleri balik¢ida da aklina
gelir ve siparisler gelene kadar riiyasim diistintir. Ayn1 gece eve geldikten sonra uyuma-
ya giden hikaye kahramani battaniye riiyasini tekrar goriir. Hikdye kahramani gordigii

bu karanlik riiyay1 s6yle anlatir:

Kalin, bordo battaniyenin agirligiyla eziliyorum. Kirilmis bir nar geliyor gozii-
miin oniine. Taneler saga sola savruluyor. Usiiyorum. Ciplak ayaklarimi kalga-
larima dogru ¢ekip yan doniiyorum. Yanagim, altimda uzanip giden otlarin ne-
miyle islanmyor... [....]Kiiciik bir kiz ¢ocugu sesi 1slak otlarin hisirtisina karisi-
yor. Baba, diyor otlar, baba, baba, baba, baba! [....] Yenik diismemelisin onlara
diyorum kendime, icimden degil, yiiksek sesle. Giines dogana kadar direnmeli-
sin... [...] Cwlagim artik. Cirilgiplak. [....] Belim agrimaya baslyor, kemiklerim
sizlyor, ayak parmaklarimi hissetmiyorum artik. Kafam karigiyor, ruhum yillar

once giyotine yatmis... (Kopan, 2018, ss. 120-121).

Metinde kendini zayif ve gii¢siiz hisseden hikaye anlaticisi, melankolik bir ruh
haline biiriinerek hayat karsisindaki yorgunlugunu ortaya koyar. Kendisine sordugu pek
cok soruyu cevaplayamadan uykuya yenik diiser. Boylece kafasindaki ve bedenindeki
boslugu riiyasinda varolusunun tiikenip bilingaltmin giin yiiziine ¢iktig1 bir durum ola-

rak goriir. Hikaye anlaticisinin riiyasinda gordiigii kirmizi, bordo, siyah renkler ve mavi
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151k tiikkenmigligin, korkunun ve ruhunun yillar 6nce 6lmiis oldugunu gosteren birer
semboldiir. Hatta hikdye anlaticis1 hayattan o kadar yorulmustur ki riiyasinda gordiigii
battaniyenin altinda dahi ezildigini hisseder. Hikdye anlaticisinin sik sik gordiigi batta-
niye riiyast onun kimlik bunalimini ve psisik durumunu yansitir. Bu durum hikaye anla-
ticisinin depresif ve zayif bir ruh hali i¢inde oldugunu gdosterir. Kopan, hikaye anlatici-
smin siklikla gordiigii battaniye riiyasini gercek hayatiyla iliskilendirir. Hikaye anlatici-
siin pesini birakmayan battaniye riiyasi annesinin 6liimiiyle sonuclanir. Riiyada siyaha
donen battaniye hikaye anlaticisinin 6lmiis annesinin iizerindeki battaniyenin sembolii-
diir. Hikaye anlaticisi, riiyasinda bedenin agri siz1 igerisinde olmasini ve artik parmakla-
ri1 hissetmemesi onun bilingaltinda ruhunun 6liim icgiidiisii tasidigini gostermektedir.
Psikanalitik agidan hikayeye bakildiginda anlaticinin anne ve babasimin §liimiinden son-
ra yasadig1 yalnizlik duygusu ve hayattayken 6liimii arzulamasi anlaticinin battaniye
rilyasindaki ¢iplakligiyla iligkilendirilebilir. Battaniye burada anne rahmini temsil eder.
Cocukluguna, kendini giivende hissettigi yillara duydugu 6zlemi anlatir. Ozellikle anne-
sini kaybettigi bu duygusunu per¢imler ve siirekli riiyasinda bir si§inak olarak karsimiza

¢ikan battaniyeye sarilma duygusunu anlatir.

“Kertenkele” hikayesinde karis1 trafik kazasinda 6lmiis hikaye anlaticisinin bir
hafta sonra ilk kez evden disar1 ¢ikmasi ve disari ¢ikarken yasadigi yersiz korkuyla,
telas1 anlatilir. Sokaklarda insanlarm arasina karigsan hikaye anlaticisinin aklina gordiigi
rilyalar gelir. Ornegin riiyasinin birinde tanimadig1 bir kadmla beraber olmasimni sdyle

anlatrr:

Bir kadin yanagsiyor. Kisa, siyah eteginden goriinen ¢orapsiz bacaklarinin ince-
ligine ters diisecek kadar kalin ayak bilekleri var. Su yesili bluzunun, bilerek
agik birakildigi belli olan yakasindan gogiis ¢izgisini goriiyorum. [....] Yabanci
bir yiizle karsilagmanin korkusu bu. Elini uzatiyor. Tutuyorum. Avug icleri terli.
Icim bir hos oluyor. Igreniyor muyum? Arzuluyor muyum? Duygularimi adlan-
diramadan beni siiriikledigi yone dogru yiiriimeye bagliyorum. [....] Milano
Otel. Neonlarin hirdtisimi duydugum an bir riiyada oldugumu unutuyorum.
Gergek bu. Karanlik kadar gercgek. [....] Kimliklerimizi istiyor. Yan gozle kadi-
min kimligine bakiyorum, kim oldugunu 6grenmek i¢in. Goremiyorum (Kopan,

2018, s. 129).
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Hikaye anlaticis1 riiyasinda yabanci bir kadmin yiiziine bakmaktan duydugu
korkunun ve utangacligmn yaninda kadini arzulayip arzulamadigindan emin olamadigi
icin duygularin1 adlandiramaz. Riiyada oldugunu unutan hikaye anlaticisi, kendine rii-
yada oldugunu kanitlamak i¢in oday1 koklamaya calisir. “Oday1 koklamaya ¢aligtyorum,
riiyada oldugumu kendime kanitlamak i¢in. Riiyalar kokmaz, biliyorum” (Kopan, 2018,
S. 130). Depresif ruh hali igerisinde olan hikaye anlaticis1 kimlik kaybi1 yasadigi igin
rilya-gercek arasinda bocalama yasar. Gordiigii riilyadan kendini bir an 6nce uyandirmak
isteyen hikadye anlaticis1 sinestezik bir durum yasar. Hikaye anlaticis1 koku duygusunu
one c¢ikararak riiyay:r arka planda tutmak ister. Kimlik kaybi1 yasayan postmodern 6zne
kendini ve duygularini anlamlandiramadigi i¢in duyu kaybi da yasamustir. Yekta Kopan,
hikdyede modern ¢agda hissizlesen bireyin glinden giine yasamaktan zevk almayigini
konu edinir. Hikaye anlaticisinin karisinin 6liimiiniin ardindan biiyiik iiziintii duyar.
Hikaye kisisinin kendisini hi¢ tanimadig1 bir kadmnla birlikte olmas: bilingaltinda basti-
rilmis olan duygularin disavurumu riiya ile ger¢eklesmistir. Gergek hayatta yabanci in-
sanlardan kagmaya ve goériinmez olmaya ¢alisan hikaye kisisinin, riiyasinda cinsellik
icgiidiisiine yenik diisiip yabanci bir kadinla beraber olmasi, onun bilingaltindaki cinsel-

lik diirtiisiinden kaynaklandigin1 gosterir.

Hikaye anlaticismin gordiigii diger riiyada ise araba siirerken karisiyla birlikte

yaptig1 trafik kazasini anlatir:

Arka koltukta annemle babamu gériiyorum dikiz aynasindan bakinca. [....] Go-
ziimii kirparsam kaybolacaklarim biliyorum, ne de olsa bu benim riiyam. Kirp-
makla yetinmiyorum, bir aygicegi tarlasi boyunca yumuyorum gozlerimi. ‘Man-
yak misin be, acsana gozlerini!” dive bagiriyor karim. Irkiliyorum, riiyada ¢ighk
duymayr sevmem. Teypteki kaseti ¢ikariyor hizla, ‘Baslarim senin miizik dinle-
me keyfine, beyefendi sanki konser salonunda ickisini yudumluyor, girecegiz

simdi bir kamyonun altina!” (Kopan, 2018, s. 137).

Hikaye anlaticisi rilyasinda araba siirerken arka koltukta anne ve babasinin haya-
lini dikiz aynasindan goriir ve onlar1 kaybetmemek i¢in goziinii kirpmak istemez. Bir
aycicegi tarlas1 boyunca gozlerini yumarak uzaklara dalip gider ve karisinin bagirmasi
tizerine irkilir. Hikaye anlaticis1 goziinii her acip kapayisinda gelecegi ile gegmisi, ailesi,
cocukluk anilar1 ve is arkadaslar1 aklina gelir. “Kertenkele” hikayesindeki anlaticinin,

riiya ve uyaniklik arasi bir yerde olan psisik durumu onun bilingaltinda gizledigi duygu
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ve diisiinceleri riiya araciligiyla agiga ¢ikmistir. Hikaye anlaticisi, bilingdisinda hatirla-
dig1 cocukluk anilarini, ailesi ve is arkadaglarmi riiya araciligryla giin yiiziine ¢ikararak
hatirlar. Hikaye anlaticisinin bilingaltina yerlesen trafik kazasi ve karisinin kaza sirasin-

da 6lmesi riiyasinda tekrar tekrar canlanir.

Yekta Kopan, kendisini en ¢ok etkileyen yazarlara Karbon Kopya adli hikaye ki-
tabinda metinlerarasilikla yer vermistir. Metinlerarasiligin yogun oldugu bu hikayeler-
den biri de “Borges ve Ben” hikayesidir. Kopan, bu hikdyesinde isimsiz hikaye kahra-
maninin kiitiiphaneye gelip gittigi sirada tanistig1 kiitliphane arkadasi Mahir T. Senel’le
kitaplar iizerine yaptiklar1 sohbetler ve hikaye kisisinin Borges’le tanigma maceras1 an-
latilir. Giin icerisinde yogun bir sekilde kiitiiphanede kitaplar okuyan hikdyenin isimsiz
kahramani1 Borges’i okuyup onu anlamaya basladig1 icin olduk¢a heyecanhidir. Hatta

gece riiyasinda bile Borges’le ilgili seyler gormeye baglar.

Cogunlukla aym riiyamin degisik sahnelerini gériiyor, biiyiik bir mutlulukla
uyantyor ama Buenos Aires Ulusal Kiitiiphanesi’'nde degil de kiiciik odamda ol-
dugumu anladigim anda aglayacak gibi oluyordum [...] Kimi gece ise daha da
ileri gidip holiin sagindaki donen merdivenden siiziiliip gazete ve haritalarin
saklandigi bodrum katina iniyor, nemli raflardan birinde sirtinda Holy Writ ya-
zan kitapla karsilasiyordum. Tuttugum defterlerin sayisi giin gegtikce artiyordu:
Borges etkisiyle yazanlar, Borges’i taklit edenler, Borges’e génderme yapanlar

farkli farkly defterlerde, kontroliim altindaydilar (Kopan, 2018, s. 88).

Hikaye kahramanmin, giin i¢inde yasadigi tempo ve Borges’le ilgili yaptigi ¢a-
ligmalar geceleyin riiyasina dahi girmistir. Yekta Kopan’in edebi kisiliginin gelismesin-
de de 6nemli bir yeri olan Borges, hikdye kisisinin de kitapla, kiitiiphaneyle icli dislh
oldugu hayatinda Borges’in metinleriyle tanismasi ayr1 bir tutku olusturup gece giindiiz
demeden kitaplarla birlikte zaman gecirmesi hikdye kisisini mutlu eder. Dolayisiyla
bilincaltinda da Borges’i ve kitaplarin1 arzuladig: i¢in geceleri sik sik birbirine benzer

rliyalar goriir.

Yekta Kopan, ki Siirin Arasinda adl hikaye kitabindaki “Ogretmen” hikaye-
sinde isimleri belli olmayan hikdye anlaticis1 ve yakin arkadasinin Antakya’da birlikte
raki sofrasindaki sohbetlerini anlatir. Sohbette, yakin arkadasinin bir siiredir geceleri
rliyasina kabus olarak gelen lisedeki edebiyat dgretmeninin hayaletini anlamlandirmaya

caligmasini konusurlar. Hikdye anlaticisi, edebiyat 68retmeni olan yakin arkadasinin
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lisedeki edebiyat 6gretmeniyle olan bir anisini dinler. Edebiyat 6gretmeni olan arkadasi

riiyasinda gordiigi kabusu kendi ruh haliyle iligkilendirmistir.

Bir siiredir lisedeki edebiyat dgretmeninin hayaleti yakasini birakmiyormus.

Diiglerinde goriiyormus onu. Uyamip kurtulmak istese de basaramiyormus.

Gegmigin kemikli eli, yataga ¢ekip uykuya hapsediyormus ince uzun bedenini.

[....] ‘O kdbusta kendimi gériiyorum belki de, o vakitler edebiyat 6gretmenim

nasil bir ruh halindeymis, simdi simdi anliyyorum,’ diyor. [....] ‘Neden boylesiniz

ogretmenim?’ diye sormug. Aylardir bunun sorulmasim bekliyormuscasina ag-

mug icini ogretmeni. (Kopan, 2014, ss. 49-50).

Yekta Kopan hikayede, bilingdisinda iz birakan lisedeki edebiyat 6gretmeninin
sOzlerini hatirlayarak o donemki 6grencilerin durumuyla kendi 6grencilerinin durumunu
karsilagtrmistir. “O gilinlerde Oyle ¢ok genci ¢ekmislerdi ki sorguya, artik emniyette yer
kalmamisti. Okulun bodrumunda iskence odalar1 yaptilar. Bir giin {ist katta derse giren
Ogrencisinin, ertesi giin ayni binanin bodrumunda falakaya yatirilmasmi kabullenemi-
yordu” (Kopan, 2014, s. 50). Elinden bir sey gelmeyen edebiyat 6gretmeni 6grencileri-
nin sorguya ¢ekilmesine dayanamaz. Giinden giine kotiiye giden bu durum hikayedeki
edebiyat 6gretmenini derinden etkiler. Bilingaltinda kotii iz birakan durum riiya aracili-
giyla ortaya ¢ikar. Kendisi de edebiyat 6gretmeni oldugu i¢in 6grencilerini ¢ok sever.
Lisedeki edebiyat 6gretmeninin ruh halini, hikdyedeki edebiyat 6gretmeninin riiyasinda
gordigii kabus kendi ruh haliyle 6zdestir. Hikaye anlaticisinin, hayatinda biiyiik iz bira-
kan lisedeki edebiyat 6gretmeninin sdzleri ve ruh hali 6nemli yer tutar. Hikayedeki ede-
biyat 6gretmeninin bilingaltina ittigi duygularin disavurumunu, rityasindaki kabusla
anlatmaya calismistir. Bilingdisini ise lisedeki edebiyat 6gretmeninin sézlerini hatirlaya-

rak ortaya koymustur.

Kopan, Iki Siirin Arasinda adli hikaye kitabdaki “Giris Ciimlesi” hikayesinde
Melih Erginol isimli hikdye kahramanmin ¢ocuklugundan beri edebiyata olan tutkusu,
sevgisi ve sair-yazar olma hayalini anlatir. Melih riiyasinda sair-yazar ve romanci oldu-

gunu goriir. Yaziyla olan iliskisinde ise riiya-gercek arasi bir yerde oldugunu sdyler.

Genglik yillarimda bununla da yetinmemis ve bir giin televizyona ¢iktigimda
adimin altinda ne yazacagim gérmeye baslamistim: ‘sair-yazar’. Bu goriintiiler
riiyalarima girerdi. Kimi geceler ‘sair-romanct’ olurdum, kimi geceler ‘sair-

yayinevi yoneticisi’. (Bazi gecelerde ise televizyonda konusurken, adumn altin-
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daki ‘veteriner’ yazisimi goriip ter icinde uyanwrdim.) Riiyalarla iliskim bununla
strlt degildi. Yaziyla olan iliskim riiya zamaniyla ger¢ek zaman arasindaki
kopriide yasaniyordu. Oysa tiimiiyle gercek zamana ait olmayan bir yazarliK
macerasi s6z konusu olamazdi. [....] Gergi bilingdisi bir yazma siirecinde eser-
ler veren sanat¢ilar oldugunu okumustum ama bunlara pek inanmiyorum (Ko-

pan, 2014, s. 131).

Edebiyatla tanistiktan sonra edebiyattan baska bir seyin hayalini kuramayan Me-
lih, hikdye yazmas1 gerektigini diisiiniir. Cocukluk ve genglik yillarindan beri ailesi ve
Ogretmeni onu yazar olma fikrinden vazgecirmeye, daha parali bir meslege yonlendir-
meye caligmislardir. Ancak Melih hem parali bir isle hem de edebiyatla ugrasir ve asla
yazarlik hayalinden vazge¢mez. Melih’in bilingaltinda arzuladigi1 sair-yazarlik istegi
metinde riiyasi araciligiyla anlatilir. O, hikayelerini yar1 uyanik yar1 riiya haliyle, riiya
zamani ile ger¢ek zaman arasinda koprii kurarak yazmistir. Riiyasinda iyi bir sair-yazar
oldugunu goren Melih’in bilingaltindaki ¢ocukluk yillarindan kalma bu diisii riiyalarin-
da agi8a ¢ikar. “Diis, bir istegin gerceklesmesidir diyoruz; eger sayilip dokiilen son iti-
razlar1 yine de hesaba katarsaniz, diisiin bir istegin gerceklesmesi girisimi oldugu sonu-

cunu ¢ikarmamiz gerekir” (Freud, 1983, s. 48).

Yekta Kopan, yayimladig1 son hikaye kitab1 olan Bana Kugslar Soyledi’nin ilk
hikayesi “Sarkisi Cocuklugun”da on yasindaki bir ¢cocugun goézii dniinde dnce babasi-
nin, sonra da annesinin madende c¢alistirilmak iizere tanimadiklar1 adamlar tarafindan
zorla evlerinden gotiiriilmesini anlatir. Bunun neticesinde ablasiyla birlikte yalniz kalan
¢ocugun ve Oliimciil Riizgar’a, korkulu adamlara ragmen hayatta kalmaya calisirken
yasadig1 psisik durumlara yer verilir.

Insamin yaratmis oldugu her seyin kékleri ruhun icinde bulunmaktaydi. Belki

diistindiigii, belki riiyasinda gordiigii, belki de hayal ettigi bir seydi. Umutlari-

miz ve korkularimiz baskalarvuin da fark ettigi ‘gercekler’den kaynaklanabilir

yva da ‘biitiiniiyle hayal tiriinii’ olabilir, ancak her iki durumda da getirdikleri

seving ya da kaygi aynidir. Baskalari igin olmasa bile deneyimlerimiz bizim i¢in

gergektir ve genelde kabul edilen ‘gercek 'ten farkli olsalar da esit derecede ge-
cerlilikleri vardir (Fordham, 1983, s. 19).

On yasindaki ¢ocuk anlatici, hayatinda yasadig: sikintilar1 uyumadan 6nce igin-

den gecirir: “Ev, odunluk, kuyu, yamag, ormanin girisi, radyo, soba, kitaplar, harfler,
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rakamlar, ablamin hikayeleri, kutular, adamlar ve Riizgar” (Kopan, 2021, s. 25). Haya-
tin anlamini yitirdigi metinde ¢ocuk anlatici i¢ginde bulundugu hayati sikict bulur. Ko-
pan, hikayede riizgar metaforuyla bir¢ok kisitlamalarin, yasaklarin koyuldugu ve etkisi-
nin heniiz daha devam ettigi Covid-19 salgmina dikkat ¢ekmistir. Ayrica metinde
rlizgarin 6nemine dikkat ¢cekmek igin yazarin tercihi iizerine riizgar kelimesi bilyiik
harfle yazilarak kullanilmistir. Covid-19 salgini doneminde yediden yetmise herkesi
etkisi altma alan Korona viriis, bireylerin psikolojilerini olumsuz yonde etkilemistir.
Hikayede de olumsuz 6zellikler kazanmis olan Riizgar, ¢cocuk anlaticinin bilingaltinda
koti bir iz birakmistir. Cocuk anlaticinin icindeki bu karamsarlik riiyasinda kendini $6y-
le gbstermistir:

Bir giin tuhaf bir riiya gérdiim. Babam var riiyamda, yiiziinii se¢cemiyorum ama

onun babam oldugunu biliyorum. Ormana gitmisiz. Aga¢larin altina uzanmigim.

Otlar nemli, ceketini altima sermis babam. Yapraklara bakiyorum. Giines go-

ztime giriyor, burnumun ucu kaginiyor. Babam uzanmamus, agacin dibine ¢ok-

miig. Otlart oksuyor, sonra da parmak u¢larimi kokluyor. Bir seyler mirildani-

yor, sarki soyliiyor sanki. Derinlerden geliyor sesi, yapraklarin hisirtisina kari-

swyor (Kopan, 2021, s. 26).

Cocuk anlatici, riiyasinda babasmin yiiziinii hatirlamakta giicliik ¢eker. Clinkii
babasi maden ocaginda zorla ¢alistirilmak i¢in gotiiriilmiistiir ve bir daha da geri don-
memistir. Olii mii yoksa sag mi1 babasimdan higbir haber alamamislardir. Hafizasindaki
anilarda babasiyla ormanda giizel bir glin geg¢irirken aniden telkuyruk adinda bir kusun
sesiyle irkildiklerini hatirlar. Bu kusun 6zelligi gécebe olmamasidir. Cocuk anlatici bu
duruma {iziiliir. Ciinkii ¢ocuk anlatic1 yasadig1 kasabadan ailesiyle birlikte gociip gitmek
ister. Dolayistyla ¢ocuk kahraman, bilingaltinda korktugu Riizgar’dan kagip kurtulmak
icin kasabadan go¢mek ister. Ailesinin yasadigi bu zorlu durumdan etkilenen ¢cocugun
bilincaltinda bastirmaya ¢alistig1 korku hali riiyasinda agiga ¢ikar. Ormanda gordiigii
riiyayla ise gocuk anlatici, babasinin yanindayken yasadiklari mutlu anlar1 hatirlar. Tel-
kuyruk kusunun aniden duyulan sesi ¢ocuk anlaticiy1 huzursuz eder. Babasmin go¢mez
bu kuslar demesi de ¢ocuk anlaticinin iginde ayr1 bir korkuya neden olur. Ciinkii gocuk
yasadig1 hayattan mutlu degildir. Bu ylizden telkuyruk kusu gibi 6lene kadar ayni kasa-
bada yasamak istemez. Dolayisiyla riiyadan nefes nefese uyanir. Cocuk i¢in gordiigii bu

riiya i¢ kararticidir.
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Birey bilingaltinda gercek hayatta kabullenemedigi, bastirdigi olay veya durum-
lar1 saklar. Uyku siirecinde yasaklanan bu diislincelerin disa vurumu riiya araciligryla

gerceklesir.

3.1.5. Biling Akiminin izleri

Psikanalistler, insan davranislarinin nedenini bilingaltina inerek arastirirlar.
Clinkii bilingaltinda bastirilan pek ¢ok arzu, istek ve korku gibi duygular bireyin davra-
niglarin1 yonlendirmede etkili olur. Psikanalistler bireyin hayatinda derin iz birakan 6ge-
leri, karmasik bir 6zellik gdsteren bilingaltindan giin yiiziine ¢ikararak hastalarini tedavi
etmeye calisirlar. Psikanalitik eser incelemelerinde, edebi metindeki kahramanlar ile
yazarm psikolojik yapist hakkinda iligki kurularak yazarin bilingalt1 yansimalarinin ¢6-
ziimlemesi yapilir. Edebi bir metinde yazarin ruh halini, yasamindaki sikintiyi, bunali-
m1, yalnizhigr veyahut mutlulugu, huzuru, rahathgi yasamasi yazarin bilingaltinda keli-
meler araciligryla metne yansir. Yazarlar, anlatim tekniklerinden biri olan biling akis1
teknigiyle, roman veya hikayedeki kahramanlarin i¢ gercekligine yani zihnine inerek
dogrudan okuyucuya anlatmak istediklerini iletirler. Biling akis1 tekniginin 6nemi edebi
metindeki kahramanlari, gercekei bir fikir ¢cercevesinde kurmacadan gercekeilige yak-
lastirarak kahramani 6ziine ulastirir. Biling akimi tekniginin oldugu metinde genellikle
gercek bir mekan ve zaman olmadigi gibi climleler arasinda da mantiksal bir bag ve dil

bilgisi-yazim kurallar1 yoktur.

Bilingdisi, zaman ve mekdn kavramlarinin, gerceklik prensibinin gegerli olma-
digi, hayatin ilk donemine ait duygu, diisiince ve isteklerin egemenligindeki ilkel
bir tiir psikolojik alant gostermektedir. Bu alanda bulunan malzemenin biling
diizeyine ¢ikmasi ise, hem bireysel, hem toplumsal nedenlerle arzu edilmez. Oy-
le ki bilingdisindan bilince sizma olmasi durumlarinda, kiginin endise duygular
yasamasi soz konusudur. Bilingdisindan bilince malzeme ge¢cmesi, ancak, riiya-
lar, biiyii, oyun, psikopatolojik semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil
stir¢mesi gibi olgular ve sanat yaputlart araciligiyla gerceklesebilir. Ancak bir
kere daha vurgulamak gerekirse; bilingdisindan bilince gegis hi¢ de serbest ve
agik degildir (Budak, 2009, s. 14).

Yekta Kopan’m hikayelerinde biling akimi teknigine de yer verilmistir. Ko-
pan’in hikayelerindeki karakterlerin i¢ diinyasi, biling akis1 teknigiyle soyut bir sekilde

metinde ele almir. “Biling akimi veya (biling akisi); insanin ger¢ek hayatta aklindan
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gecenlerin ve bilincinde olusanlarin birinden digerine atlanarak, zaman ve mekandan
bagimsiz bir sekilde anlatilmasidir” (Yavas, 2018, s. 45). Yekta Kopan, psikolojik veri-
lerden faydalanarak hikayelerindeki kisilerin karmasik bilingalt1 unsurlarini bilinglerine

yansitmistir.

Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikdye kitabiyla ayni ad1 tasiyan “Ask
Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri” hikayesinde Kopan, kahraman anlaticisinin sevgilisi
Figen tarafindan aralarindaki iligkiye son verilmesi anlatilir. Hikaye kahramani esi Fi-
gen’den ayrilsa bile ona asiktir ve onun hayaliyle yasar. Bir giin kahraman anlatici, ar-
kadas1 Levent’i havaalaninda yolcu etmeye geldigi sirada eski sevgilisi Figen’le karsila-
sinca sasirir. Figen, Bora adinda bir fotograf¢iyla evlenerek Amerika’ya yerlesir. Figen,
Amerika’ya gidecegi zaman ayakiistii hikaye anlaticisina hala bir seyler yazip yazmadi-
g1 sorar ve ona yazma tutkusunu birakmamasi gerektigini soyler. Hikdye anlaticisi
saskinligindan higbir sey soyleyemeyerek Figen’in yanindan ayrilir. Figen’in, kahraman
anlatictya oykii yazmasi gerektigini soylemesi lizerine dort kartpostal alarak yalnizligini
yazmaya calisir. Kahraman anlatict yalmizligini yemek tarifine benzeterek “yapa-
yalnizlik,” “bugulu yalnizlik,” “tiirlii yalnizlik” adli yemek tarifleriyle yalnizligin1 an-

latmaya ¢aligmistir:
Yapa-yalniziik
1 kisilik
Malzeme: 1 kigi. Olabildigince fazla iliski girisimi.

Hazirlamisi: Kadin ya da erkek tarafindan hazirlanabilir. Hazirlanist biraz za-
man aldigindan zahmetlidir. Ustalikla yapilabilen, pisirilmesi digerlerine gore
zor ama bir o kadar da lezzetli bir ¢esittir. Bircok iliski denenir. Ozellikle her
iliskinin ilk giinleri biiyiik bir coskuyla yasamr. En giizel sozciikler, en giizel
oOptislere karistirtlir. Her yeni ten, kesfedilmemis bir cografyaymiscasina fethe-
dilir. Biitiin bu iliskileri kisa tutabilmek, hepsinde sonsuz bir mutsuzluk yasama-
ya calismak gerekmektedir. Iliskilerde yasanan mutsuzlugun giderek artmasi,
kiginin giderek icine kapanmasi, ayrt bir lezzet verecektir. Kisi artik iliski yasa-
mayacak kadar yorgun ve mutsuz hale geldiginde, yapa-yalnizlik hazwr olur. Al-

kolle servis edilir (Kopan, 2018, s. 21).

Hayatinda yapayalniz olan kahraman anlatici, Figen’den once birgok iliski de-

nemesinde bulundugunu fakat iliskilerinde mutlu olmadigmi kartpostala yazarak anlatir.
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Yekta Kopan, kahraman anlaticinin yasadig1 basarisiz iliskilerin ardindan daha ¢ok mut-
suz, i¢ine kapanik ve yorgun olduguna dikkat ¢eker. Yazar, hikaye anlaticisinin yalniz-
ligin1 pekistirme sifatiyla kullanarak yalnizligin ne kadar derinden ve siddetli hissettigi-

ni vurgular.

Bugulu Yalnizlik

2 kisilik

Malzeme: 2 kisi. 1 iliski.

Hazirlanisi: Mutlu giinler gegirilir. Beraber olmaktan alinan keyif, kaynayana
kadar hayatin her asamasiyla sik sik karistirilarak yasanir. Arkadagslar ortak
edilir iliskiye. Sinemaya gidilir, ¢ikista filmden hicbir sey hatirlanmaz, geriye
kalan sadece sevQilinin film boyunca tuttugu elinizde kalan sicakliktir. Sozler
verilir. Sozlerin altinda ezildikge, yalanlar soylenir. Mutluluk fokurdamaya bag-
layinca, iliskinin alti kapatilip dinlenmeye birakilir. Oda sicakligina geldiginde
kaskanglik ve kavga gibi baharatlar g6z karart eklenir. Arzuya gore aldatma da

konulabilir. Iliski iyice soguduktan sonra gézyasiyla servis edilir (Kopan, 2018,
s. 19).

Hikaye anlaticist “Bugulu Yalnizlik” bashkli kartpostalinda Figen’le yasadigi
iligkinin durumunu tarif eder. Figen’le iligkisinin basinda ¢ok mutlu ve keyifliyken za-
man sonra yalan, kiskanglik ve kavganin iliskiye dahil olmasi hiiziin ve gézyasimi bera-
berinde getirmistir. Kopan, hikaye anlaticisinin psisik durumunu anlatmak i¢in bugulu
kelimesini kullanmay1 tercih etmistir. Metinde hikaye anlaticis1 zayif bir karakter oldu-
gu i¢cin Figen’le ayrildiktan sonra yalniz kaldigini, ¢ok iiziiliip gézyas: doktiigiinii boy-
lece gozlerini yash ve yalnizligini bugulu olarak tanimlar. Yekta Kopan, hikdyede biling
akisi teknigini kullanarak hikdye anlaticisinin zihninden gecenleri ayrintilariyla anlatur.
Hikaye anlaticis1 hala Figen’i sevdigi i¢in bir zamanlar yaptig1 gibi kiigiik seyler yaza-
rak ona asik olacagini ve onu etkileyebilecegini diisiliniir. Fakat boyle bir durumun ol-
mayacaginimn farkida oldugu i¢in kendini buna inandirmaz ve kartpostallara yalnizligini
yazmaya devam eder. Yazar, hikayede ayrica giiniimiiz modern ¢ag iliskilerinin kisa

stirdiigiine ve aldatma gibi problemlerin de siklikla yasanmaya basladigina dikkat ¢eker:

Tirli Yalnizlik
Cok kisilik
Malzeme: 1 kisi. 1 sehir.
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Hazirlanisi: Cok cabuk hazirlanabilir, ancak zamanla kazamilabilen bir el bece-
risi gerektirmektedir. Sehir bir disi oldugundan daha ¢ok erkeklerin damak zev-
kine uygundur. (Kadinlar tarafindan da farkl sekillerde hazirlanabilir.). Sonu-
cun giizel olabilmesi i¢in dokusu, kokusu giizel bir sehir bulmak gerekir. Yalniz-
liga yeterince acikmis olunan bir anda, korunmasiz bir ruh haliyle sehrin so-
kaklart arsinlanmaya baslanwr. [...] Yalniz insanlarn yiiziinde hiiziin, mutlu ¢ift-
lerin goziinde kahkaha, gen¢lerde heyecan, yashlarda oliim aramir. Biitiin bu
duygular sehrin degisik koselerine adanir. Arada bir bag yukart kaldirilip gok-
yiizii seyredilir (Kopan, 2018, ss. 22-23).

Yekta Kopan, hikayede “Tiirlii Yalnizlik” ile bireyin ¢ok fazla insanin igerisinde
dahi yalniz kalabileceginden bahseder. Modern sehir hayati igerisinde insanlarin yapa-
yalniz yasadigin1 vurgular. Yazar, sehir hayati icerisinde yasayan insanlarin bu duruma
daha ¢abuk adapte oldugunu soyler. Sehir imgesi hikaye anlaticisinda bir kadin imajina
dontistir. Yalnmzlik duygusunu sehrin sokaklarina tagiyan hikaye anlaticisinin ruh hali o
kadar hiiziinlii ve umutsuzdur ki gékyiiziine bakmaktan ¢ekinir. Clinkii gokyiizii, hikaye
anlaticist i¢in umudun semboliidiir. Dolayisiyla umutlarinin yeniden filizlenmesinden

korkar.

Kopan, hikaye anlaticisinin aklindan gecenleri biling akisi teknigiyle okuyucuya
sunar. I¢ine kapanik hikdye anlaticis1 i¢in yazi yazmak iginde bulundugu yalnizliktan
kurtulma araci olarak karsimiza ¢ikar. Modern zaman insanlarmin bir baska sikintisi,
lizlintiisii de aradiklar1 aski ve sevgiyi bulamamalaridir. Daha sonra bireyler kendini
yalniz hissetmeye ve degersiz géormeye baslarlar. Sevgilisi Figen tarafindan terk edilen
hikdye anlaticisinin yalnizligiyla bas basa birakilmasi metinde biling akis1 teknigiyle
anlatilmistir. Postmodern anlat1 6zelliklerinden biri olan anlaticinin adinin belli olma-
masimin sebebi; bireyin dtekilesmesi, yalnizlasmasi, kendi i¢inde yasadigi kimlik kaybi-
dir. Bu tavir modern diinyanin tek tiplestirici yapisma yonelik 6znenin gelistirdigi bir

elestiridir.

Yekta Kopan, hikaye anlaticisinin yalmizligmni “Yapa-yalnizlik”, “Bugulu Yalniz-
Ik’ ve “Tiirlii YalmizIik” basliklar1 altinda ¢6ziimler. Kopan bir yemek tarifi verir gibi
mutfak (yemek) metaforunu kullanarak hikaye anlaticisinin psisik durumunu soslayip
ve baharatlayarak okuyucuya sunar. Bu ii¢ yalnizlik ¢esidinin birbirinden farki ise

hikaye anlaticismin yalnizlik duygusunu 6zelden genele dogru yasamis olmasidir.
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Hikaye anlaticis1 tek basina kendini yapayalniz hissederken daha sonra Figen’le olan

iliskisinde ve yasadig1 sehirde kendini yalniz hissetmeye baslamistir.

Yekta Kopan, Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki “Sey,” ve
“Yedi Derste Vicdan Muhasebesi” hikayelerinde biling akisi teknigini siklikla kullan-

mistir.

“Sey” hikadyesinde ismi belli olmayan hikaye kisisinin karisi Candan’m telefon

goriismesi biling akisi teknigiyle anlatilmistir:

bu bizim saglik sigortalari igin de bi seyler lazimmis senin imzan mi ay bilmiyo-
rum iste arayiver konusun primleri mi artiracakmis ne aranizda halledin senin
telefonunu bekliyo unutma ha ne yedin dglen ¢ikmadin mu sirkette mi yedin e
boyle yaparsan elin de titrer ayaginda kan sekerin diistiyo hayatim anlatama-
dim ben sana sen burnunun dikine gitmeye devam et bi giin yigilip kalacaksin

(Kopan, 2017, ss. 27-28).

Hikayede Candan’m kocasiyla yaptigi telefon goriismesi sirasinda zihninden ge-
cenleri yazar biling akisi teknigini kullanarak anlatmistir. Candan’in telefon konusmasi
dil bilgisi, yazim ve noktalama kurallarina uyulmadan dogrudan okuyucuya iletilmistir.
Candan sanrilar1 olan bir bireydir. Hayatinda énemli olan seyi unutup onu es ge¢mek
istiyor. Bu ylizden Candan tanimlanacak seyleri goérmezlikten gelmek ister ve onlari
bilingaltinda tanimlamak istemez. Hayatin i¢erisinde 6nemli olan seyleri 6nemsiz hale
getirir. Umursamaz bir yapiya sahip olan Candan 6énemli olan durumlari, unsurlari, nes-
neleri gormezlikten gelir ve 6nemsiz gordiigii igin o tarz durumlar1 “sey” kelimesi ile

ifade eder.

Hikaye anlaticisi, karis1 Candan’m babasinin sirketinde calisir. Zenginligin ver-
digi giicle Candan kocasmna siirekli emir kipli ciimlelerle konusur. Ilahi anlatic1 artik esi
Candan’m emirlerinden, kurallarindan ve isteklerinden sikilmistir. Ilahi anlatici, baba-
sindan gelen mektubu okuyup bitirdikten sonra her seyden ne kadar da sikildigin diisii-
nerek bir otobiise biner ve kimsenin bilmedigi bir yere gitmek ister. Otobiis mola verdi-
ginde otobiise tekrar binmez cani nereye isterse oraya gitmek istemesini yazar biling

akimi teknigiyle anlatir.

Ben hi¢ bir zaman kendimi bulamayacagim. Buraya neden geldim? Nasil karar

verdim yola ¢ikmaya? Mektuptan bir miknatisin ¢ekim giiciine mi yakalandim?
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Babamin okuttugu kitaplarin iginde en sevdigimin adi geliyor aklima: Vahgetin

Cagrisi. Vahsi yasam durup durup gece bu gece mi ¢agirdr beni? ‘Ey ne diye-

cegini bilemeyen insanlar, toplanin! Sizler de gelin ne giyecegini, ne yiyecegini,

ne edecegini bilemeyen kardeslerimiz. (Kopan, 2017, s. 31).

Hikaye kisisini bu diislincelere iten sebepler hayatinda yasadigi korku ve sikinti-
lardir. Hikaye anlaticis1 gercek hayatinda yiizlesip ¢oziimleyemedigi sorunlari ve i¢ he-
saplasmalarmi geceleyin otobiisiin mola verdigi tesiste aklina getirir. “Modern ¢agin
sonunda kendi i¢ diinyasina ¢ekilerek koksiizlesmeye baslayan pek ¢ok anlati kahramani
etrafa ve esyaya bakislarinda normal olarak addedilen insanlardan farkli hareket eder-
ler” (Yeter Sahin, 2019, s. 278). Hikaye kisisi de herkesi, her seyi ardinda birakarak
kendini soyutlaylp yalniz kalmak ve oOtekileserek yok olmak ister. Yekta Kopan,
hikayesindeki bu paragrafta hikaye kisisi lizerinden biling akimi1 teknigini uyguladigini

gostermistir.

Yekta Kopan, kitapla ayn1 adi tasiyan “Yedi Derste Vicdan Muhasebesi” hikaye-
sinde biling akis1 teknigine siklikla yer vermistir. Isimsiz hikdye anlaticisi, hamile karis1
Zerrin’i doktor kontroliine gotiirmesi ve muayenehanedeki bekleme salonunda, karisini
beklerken can sikintisini gidermek i¢in kadin dergilerinden birindeki yedi soruluk testi
cozmeye baslamasi ve muayenehanedeki sekreter Seving Hanim hakkindaki i¢inden
gecirdigi diislinceleri yazar biiyiik harfle belirterek biling akisi teknigini metinde yan-

sitmistir.

Iste karsi atak, ¢ok giizel, cok akillica... Evii degilim, ciimlesinin basina ve so-
nuna getirilen iki kelimeyle oynanan bir oyun: HENUZ; daha ciimleye baslar-
ken boyle bir niyet oldugunun belli edilmesi ve sonu havada birakilarak soyle-
nen KISMETSE; birka¢ aday var, kismetse bahara, kismetse oniimiizdeki yaz,
kismetse evienecegim, ayrica gordiigiiniiz gibi kadere kismete inanan bir kadi-
mm bu da bazi kapilart hep a¢ik tutmamami saglyor... (Kopan, 2017, ss. 121-
122).

Hikaye anlaticisi, ¢ozdiigii yedi soruluk testle, kendiyle i¢ muhasebe yapmasina,
mutsuz oldugu evlilik hayatinda kendinin gordiigli problemlere 151k tutarak her soruda,
zihninde farkli bir seyler canlanir. i¢ monolog ve biling akisi teknigiyle diisiincelerini
anlatmay1 siirdiiren hikdye anlaticisi, Halkla iligkiler sorumlusu Seving Hanim’la zih-

ninde kurdugu sekilde konusarak i¢ini ona dokmek ister. Fakat yine de yalnizdir. Ko-
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pan, hikaye anlaticisinin zihninden gegen diislinceleri en ufak ayrintisina kadar metnin-
de ortaya koyar ve metin anlaticisinin bilingaltinda yer tutan mutsuz evlilik kavramini
bilincine biling akis1 teknigiyle tasir:

Yedi!... Hafta yedi giindiir (Bes giin olsaydr neler yasardik hi¢ diigiindiiniiz

mii?), Tanri’min diinyayr yedi giinde yarattigi soylenir (aslinda ben buna pek

inanmam), g6k yedi kattir, yer yedi kat (anneannem dua ezberletirken béyle bir

seyler soylemisti, emin degilim), yedi sanat dalini ve diinyanmin yedi harikasin

hemen sayabilirim (yoksa sekiz sanat ve dokuz harika mi vardi, unutkanligimi

bagislayin), Pamuk Prenses’in yedi ciicesi vardir (ciicelerden biriyle evlenme-

digi i¢in Pamuk Prenses ten nefret ederim), uykucu yedi kigiyle ilgili bir masal

vardi (ne oldugunu tam hatirlayamadim, kusura bakmayin), yedi kere yedi kirk

dokuz eder (ama ben en ¢ok ii¢ kere yedi yirmi bir/ Bu cigeri kim yedi Allah bi-

lir, demeyi severim)... (Kopan, 2017, ss. 137-138).

Yekta Kopan hikaye anlaticisinin, yedi soruluk testi ¢ozdiikten sonra yedi raka-
mu1 ile zihninden gegen diisiinceleri ve ¢agrisimlar1 okuyucusuna bilingakis1 teknigiyle
verir. “Yedi Derste Vicdan Muhasebesi” hikayesinde Kopan, metin anlaticisinin goéziin-
den bakarak yedi rakami hakkinda diisiincelerini yer yer imgesel diizeyde de ac¢iklamis-
tir. Edebi metinlerde evrensel bir anlami, kiiltiirel bir degeri olan rakamlar vardir. Bun-
lara kirklar, tigler, yediler gibi rakamlar 6rnek olarak verilebilir. “Edebiyatta ise yedi
sayis1 bazen dini motifleri anlatmak i¢in, bazen de olaym anlamini gili¢clendirmek, olay1
daha etkili halde anlatmak i¢in kullanilmistir” (Torebekkkyzy, 2021, s. 90). Metinde
gecen yedi rakaminin imgesel degeri de kahramanm, yedi soruluk testi cevaplayarak
hayatinin eksik yonlerini fark ederek tamamlamaya ¢alismistir. Ayn1 zamanda yedi ra-

kamu, biitiinliigiin ve tamamlanmishigin da semboliidiir.

Hikayelerinde postmodernist egilimler gosteren Yekta Kopan, kiigiirek hikaye-
lerden olusan Kediler Giizel Uyanwr adli hikdye kitabinda “Geometri” ve “Matruska”

adli hikayelerinde bilingakisi teknigini hem icerik hem de bigimsel olarak kullanmaistir.

Yazar “Geometri” hikayesinde ismi belli olmayan hikaye karakterinin, sevgili-
sinden ayrildiktan sonra hayatin anlami olmadigini ve goziinde her seyin anlamini yitir-
digini sOyle ifade eder: “garip glinler gecip gidiyordu. grevdeydi giines, griydi gokyiizii.

gokkusagi goriinmiiyordu. gdgebe gemiler, gaddar gardiyanlar gibi gizleniyorlardi gece-
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lere. goze geliyordu giizelim genclikler [....] gelen gegiyor, giiliisler geciyordu. gururum

gozaltindaydi, garip giinlerin gegidinde” (Kopan, 2020, s. 61).

Yekta Kopan “Geometri” hikayesinde sadece “g” harfiyle baslayan kelimelerle
ve postmodern bir tavirla noktalama isaretlerine dikkat etmeden bir hikaye olusturmus-
tur. Hikdye karakterinin sevgilisinden ayrildiktan sonra icine diistiigii yalnizlig1 kisa
kelime ve climleler kurarak anlatmasini yazar biling akimi teknigi kullanarak hikaye

karakterinin zihninden gecenleri dogrudan aktarir.

Kopan “Matruska” hikayesini dort boliime ayirarak tipki matruska biblolarinda
oldugu gibi gitgide hikayedeki kelimeleri azaltarak metnin yok olusunu gosterirken
isimsiz kahramaninda giinden giine yalnizligmin arttigini gosterir. Bu hikadyede de yazar
silik hikaye kisisinin sevgilisinden ayrildiktan sonra kendini yalniz hissetmesini ve yal-
nizligin1 sevmedigini anlatir. “seni 6zledigimi diisiindiik¢e, giiclinii yitirmis bir derebeyi
gibi yalniz hissediyorum kendimi. sessizlesiyorum. oysa konugmay1 nasil da sevdigimi
bilirsin. gece, en giizel uyku sarkilarini sdylerken bile, susamazdim. bilsen biraz sese
nasil da ihtiyacim var” (Kopan, 2020, s. 63). Sevgilisini 6zleyen hikaye kisisi, yalnizhi-
gin cagrisimlarini ve zihinsel tepkilerini yalnizlik kiimesinde toplayarak kendini yalniz
hissettigini ifade etmeye g¢alisir. Ayrica yazar, bilingakis1 teknigiyle hikaye kisisinin

zihninde diisiindiigii kelimelerle oynayarak yalnizligi sevmedigini anlatir.

Bir de Baktim Yoksun adli hikaye kitabindaki “Kirmizi” adli hikdyede yazar silik
hikaye anlaticisi, arkadasi Ayfer’le birlikte gazetede gordiikleri haber lizerine hayatini
resme adamis Muzaffer Koroglu’yla roportaj yapmaya gitmelerini anlatir. Kopan met-
ninde postmodern bir ¢izgide kelimeler arasinda bosluk birakmadan bitigik ve italik

yazarak bilingakisi teknigiyle, okuyucunun dikkatini ¢ekmistir.

Goziimiin oniine getirebiliyordum, gercegine bir siirii para verecegine pazar-
dan taklidini aldigi meshurmarka esofmammi giymis, yiizdedoksanpamukluyiiz-
de onmerserize rengarenk ¢izgili coraplarini gegirmis ayagina, anneannesinden
kalma berjere yayimuis, bir yandan yashliktan goziine katarak inmis kedisini ok-
sarken bir yandan kitabini okuyor, kapt ¢aliyor derken, kitabi yiiziikoyun sehpa-
ya yatirp kosuyor (Kopan, 2018, s. 86).
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Hikaye anlaticisi, zihninden gegen diisiinceleri mantiksal bir bag kurmadan dog-
rudan aklina geldigi gibi soyler. Yazar da bu sayede bilingakis1 teknigiyle hikaye anlati-

cismin i¢ diinyasma bakma firsat1 sunar.

Muzaffer Bey ‘Sitkintili senelerdi,” dedigi giinleri anlatirken kaslarim ¢atti. Cay-
larimiz bitmek tizere ama biz daha genglik giinlerinden ¢ikamadik. [....] Ama
Ayfer icimizin daha fazla sikilmasina izin vermedi. 1950 ler Tiirkiyesi’'nin oyle
bir profilini ¢ikardy ki, Muzaffer Bey’in yiiziindeki biitiinbunlarsadecebenimba-
stmageldi ifadesi kaybolddu. Ayfer hakliydi. BiitiinbunlarTiirkiyedeyasayanher-
kesinbasinagelmisti (Kopan, 2018, s. 94).

Muzaffer Koroglu ile roportaj yapan hikaye anlaticisi ve Ayfer, Muzaffer
Bey’le 1950’ler Tirkiyesi’nin sikintili seneleriyle ilgili sohbet ederler. Hikaye anlatici-
simin zihninde, o zamanlarin sadece Muzaffer Bey icin degil tiim Tiirkiye i¢in zorlu do-
nemler oldugunu i¢inden gecirir. Bu zorlu siireci yazar, bilingakisi teknigiyle hikayesin-

de yansitir.

Postmodern tarzda hikayeler yazan Yekta Kopan, /ki Siirin Arasinda adli hikaye
kitabindaki “Serbet¢i” hikayesinde postmodernizmin ¢ogulculuk anlayigini yansitmistir.
Hikayede esi Meltem’in istegi lizerine bosanan ve ismi belli olmayan hikdaye kahrama-
ninin, yasadigi uyku sorunu giinden giine hayatini kabusa ¢evirir. Birgiin arkadas1 Okan,
ziyaretine geldiginde ona Serbet¢i hikayesini anlatir. Bu hikayenin gergeklik pay1 var mi1
yok mu emin olmasa da uyku getirici Serbet¢i’ye ulagsmak i¢in Sellice’ye oradan da
Ayantepe’ye gider ve Serbet¢i’yi bulur. Fakat eve donerken arabayla kaza yapar. “Sa-
dece ardimdakileri diisiinliyorum su anda. Benden ¢alinanlari... ¢aldiklarimi. Bir diisiin
pesinden ¢iktigim bu yolculugu. Aglamak geliyor i¢cimden. Saatler dncesi bataryasi bo-
salan cep telefonumu umutsuzca bir kere daha agmaya ¢alistyorum. Olmuyor. Aglama-
yacagim”... (Kopan, 2014, s. 106). Ismi belli olmayan hikdye kahramani, kaza aninda
yasadig1 caresizligi, umutsuzlugu ve geride biraktiklarini bu sekilde caresizce diisiiniir:
“Iste yine tahterevallideyim. Ne yukarida olmak istiyorum ne de asagida. En zorunun bu
oldugunu biliyorum ama dengede durmay1 seviyorum. Dengede durabilmek i¢in cesare-

timle korkularimin ayn1 olmasi gerektigini 6grendim artik” (Kopan, 2014, s. 108).

Serbetci, hikdye kahramanina topallayan hasta ve hamile Kiraz adinda bir kopegi
bakimi i¢in kasabadaki Haci Yahya’ya gotlirmesini ister. Yolculuk yaparken Kiraz’la

birlikte olduklar1 i¢in hikdye anlaticis1 kaza aninda hissettiklerini dogrudan bilingakis1
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teknigiyle aktarir. Arabanin yarist ugurumun ucunda kalinca araba tahterevalli seklini
alir. Yazar, hikdye kahramaninin bilingdisina yonelerek ¢ocuklugunda annesinin parkta
tahterevalliye bindirdiginde korkup agladigini hatirlatir. Hikdye kahramani ¢ocuklugun-
da yasadig1 duygulari kaza aninda tekrar hissedip yasadiginda aklina gelen diisiinceleri

ve arabada yasadiklarini yazar metinde kalin puntoda bilingakisi teknigiyle gosterir.

Yekta Kopan, hikdyelerinde toplumdan kendini diglamis, kendisiyle ¢atisan, ici-
ne kapanik, kendine ¢ikis yolu bulamayan, kimlik kayb1 yasayan bireylerin i¢ diinyasini

biling akimi teknigiyle okuyucuya tanitir.

3.1.6. Bireyin I¢ Konusmalan

Yekta Kopan, hikdyelerinde genellikle bireyin i¢ diinyasina yogunlasarak bireyin
duygu ve disilincelerini i¢ sesiyle okuyucuya yansitir. Kopan’in hikayelerinin pek co-
gunda ismi belli olmayan, silik hikaye kisileri mevcuttur. Kimlik kargasasi yasayan,
korku i¢inde olan, yasamaktan zevk almayan huzursuz, mutsuz, yalniz ve tedirgin birey-
lerden yani psisik yapis1 bozuk hikaye kisilerinden olusur. Yazar, karmasik bir ruh yapi-
sima sahip olan hikaye kisilerinin psikanalitik ¢dziimlemesini yapabilmek i¢in i¢ mono-
log tekniginden faydalanir. Yekta Kopan, hikaye kahramanlarmin i¢ seslerini, konusma-
larmi ve diistincelerini dogrudan okuyucuya iletmek i¢in hikayelerinde i¢ monolog tek-

nigine siklikla bagvurur.

I¢ monolog, “kahramanin zihninde yasadig1 ¢atismalar, zihinde canlandirmalar
ve analiz etmeler seklinde diyaloglar olarak yer alabilir. Kisacas1 i¢ monolog kahraman-
larin aklindan gegen diisiincelerin okuyucuya sunuldugu bir tekniktir” (Yavas, 2018, s.
67). Biling akis1 teknigiyle benzerlikleri ve farkliliklar1 olsa da i¢ monolog dil bilgisi,
yazim kurallarina uyulmasi ve ciimleler arasinda mantikli, tutarli baglar olmasi agisin-
dan biling akis1 tekniginden ayrilir. “Okuyucuyu, kahramanin i¢ diinyasiyla kars1 karsi-
ya getiren bir yontemdir. YOntemin uygulandig1 boliimlerde yazarin varligi ortadan kal-
kar; muhtemel yorum ve agiklamalar okuyucuya birakilir” (Tekin, 2006, s. 264). Kopan
hem romanlarinda hem de hikéayelerinde olaydan ziyade bireyin durumuna ve i¢ diinya-
sina odaklanir. Dolayisiyla yazar, eserlerinde i¢ monolog teknigine olduk¢a fazla yer

Verir.

Yekta Kopan, Fildisi Karas: adli hikdye kitabindaki “Kizilmaske Ile Diana’nin
Opiismesini Goren Yash Cocuk” hikayesinde Ozan adinda yashlik hastaligina yakalan-
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mis on iki yasindaki kiiciik ¢ocuga 6zel 6gretmenlik yapan hikdye anlaticist ayni za-
manda gegmiste iyi bir yazardir. Yazarm bu 6zelligini Yekta Kopan, hikdyede i¢ mono-

log teknigiyle okuyucusuna anlatir.

Oykii yazmaya lise yillarinda baslamistim. Onceleri sadece i¢ diinyami anlatan,
karamsar, yalmzlik kokan dykiiler yaziyordum. [...]Sahilde tek basina dolagir-
ken sevdigi kadini diisleyen umutsuz gencgler, annesiyle babasindan ayri biiyii-
miis bir adamin ¢ocuk parkindaki ¢ocuklart seyrederken diisiindiikleri, uzun bir
yvolculuga ¢ikarken yanina sadece bog bir bavul alan bir kadin... Sonra uzun sii-
re yazmadim. [...] Yani éykiilerimi swr gibi saklayarak, aslinda ge¢misimi sak-
lamaya ¢alisiyorum. Ozan’in bu istegiyle sir kapisvin kilidi bir anda kirilmuis

oluyordu (Kopan, 2017, ss. 16-17).

Yekta Kopan, hikdye anlaticisinin lise ve tiniversite doneminde yazdigi hikaye-
lerin temalarmin birbirinden farkli oldugunu ve sevdigi yazarlardan esinlenerek benzeri
hikayeler yazdigini hatta bir siire yazamadigini, kendini bir dykiicii gibi hissetmediginin
ipucunu okuyucuya verir. Hikaye anlaticisi, gegmisinden bir seyleri hikayelerine sakla-
dig1 i¢in hikayelerini de gizli sakli tutmustur. Ayrica hikaye anlaticisi, yasadigi psisik
durumu hikayelerine yansitmistir. Yalniz Ozan’in 1srar1 lizerine tekrar kalemini eline
alip yazmaya baglayan hikaye anlaticis1 hikayelerindeki sir perdesini kaldirarak kendiy-
le yiizlesir. Kopan, i¢ monolog teknigiyle hikdaye anlaticisini konusturarak psikolojik

durumunu okuyucuyla tanistirir.

Kopan, Fildisi Karas: hikaye kitabindaki “Keske Kahveyi Sekersiz Icmeyi Basa-
rabilseydim...” hikayesinde asik olmak isteyen kadin avukatin yasadigi mutsuz iliskile-

rin ardindan aradig1 agki bulmasini sdyle anlatur.

Acaba gercgekten de o yiizden mi kendimi her an yorgun hissediyordum? Iki yil
stiren bir iliskinin bitmis olmasi miydr beni boylesine mutsuz kilan? Bu ilk ayri-
higim degildi ki. Daha énce birgok kez ayrilmis, en sonuncusunda yine boyle
uzun siren bir birlikteligi noktalamistim. Ama o ayrilik bende béyle biiyiik bir
sarsintt yaratmanmugti. Yoksa insanin yast ilerledikge ayriliklarin acisi daha mi
biiyiik oluyor? Belki de iki yil boyunca yasanan giizel anlar yiiziinden degil de,
iliskinin son giinlerindeki didigmeler, kiskan¢liklar, gelgitler yiiziinden insan
icine ¢tkmak istemiyor, bir yerlere gitmek zorunda kaldigimda da kalabaligin
arasinda yok olmaya ¢alistyordum (Kopan, 2017, s. 106).
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Yekta Kopan, i¢ monolog teknigiyle avukat kadmimn yasadig: iliskilerde mutlu
olmayisini ve tiim ayriliklarinin ardindan yasadigi bunalimli, sikitili glinlerinin ruh

halini metinde i¢ konusmalar1 araciligiyla anlatir.

Fildisi Karasi’'ndaki “Cagla Yesili Bir Gece” hikayesinde, metin kahramaninin
arkadaglariyla yaptigi tren yolculugu ve bu yolculukta oynadiklar1 6ykiileme oyunu an-

latilmaktadir.

Gece, camdaki ay-yildizin icinde ywrtict bir hayvan gibi kosuyor ve ben, dnii-
miizdeki raki bardaklarina hapsettigimiz hayatlarimizi seyrediyorum. Tren, ge¢
kalmaktan korkan, degismez melodisiyle ilerliyor. Yillardir birbirinden ayril-
mamis dort arkadas, biz o giin oradaydik demek istercesine, parmak izlerimizi
hediye etmek istercesine stk siki sariiyoruz demiryollarinin amblemli bardak-
larina. Hepimiz, farkli bir nedenle aym yere, dogdugumuz sehre gidiyoruz.
Arada bir dostlaruvmin yiizlerine bakip, gecen yillarin oynadigi oyunlar yaka-
lamaya ¢alistyorum. Garip, insan zamamn nasil gegtigini bir tek kendisinde go-

remiyor (Kopan, 2017, s. 39).

Metin kahramani, Sibel, Ferhat ve Faruk isimli dort arkadasin ¢iktiklar1 tren yol-
cugunda, arkadagliklarinin nasil basladigi ve yillar gecse de eskimeyen dostluklari

hikayenin basinda i¢ monolog teknigiyle anlatilmistir.

Fildisi Karasi’ndaki “Ogleden Sonra Budapeste’de” hikayesinde Budapeste’de
gbzleri gormeyen bir yazar ve editdrii Ayse’ nin arasinda gecenler iistkurmaca yontemiy-
le anlatilir. Gergek ile kurmacanin birbirine karistigi bu hikayede Yekta Kopan, metni
yazma siireci hususuna yogunlagmistir. Hikdyede anlatilan yazarin editorii Ayse, yazara
“Neden hep yazma seriiveni listline yaziyorsunuz?” diye sorar (Kopan, 2017, s. 119).
Yazar bu soru karsisinda hikdye mi kurgulanir, yoksa yasamin kendisi de bir kurgu mu-
dur, sorusu iizerinde kafa yorar. Kopan’in hikdyelerinde, yazma sorunsali ve hikayenin

yazilis macerasi temel izleklerdendir.

Jung, bireysel bilingdisinda bulunan diger yiiziimiizii gélge olarak adlandirmak-
tadir. Golge, engelledigimiz her seyi yapmak isteyen, olmadigimiz her sey olan
asagilik bir varliktir. Bir duygunun etkisine kapildigimizda ya da bir dfke nobe-
tinde ‘kendimde degildim’ ya da ‘gercekten bana ne oldu bilmiyorum’ diyerek
kendimizi bagislanir gostermeye calisirken bu yabanci kisilikle uzaktan tanuis-

maktayizdir (Fordham, 1983, s. 64).
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Hikayede gozleri gdrmeyen bir yazar ile editorii Ayse’nin bir kafede oykii yaz-
ma stireciyle ilgili Sohbetleri anlatilir. Sohbet sonunda yazar, Ayse’ye golgesini ve gol-
gesinin neye benzedigini merak ettigini ifade eder. Kopan, i¢ monolog teknigiyle
hikayesinde gozleri gormeyen yazarin diisiincelerine ve i¢ konusmalarina yer verir: “Bi-
liyor musun, ¢ocukken en ¢ok gdlgemin nasil oldugunu merak ederdim. Giinesin yiizii-
me vuran sicakligindan goélgemin 6nde mi, arkada m1 oldugunu kestirebiliyordum, ama
neye benzedigini higbir zaman 6grenemeyecektim. Bir insanin gdlgesi kendisine benzer,

peki bir insan neye benzer?” (Kopan, 2017, s. 122).

Hik&yede gorme engelli bir yazarin golgesini merak etmesinin yaninda Ayse’ye

kars1 duydugu hisleri ifade edemedigi i¢in hislerini i¢ diinyasinda yasamistir.

Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitabinda yazar, “Ask Mutfagin-
dan Yalmzlik Tarifleri”, “Diis Es”, “Oyun Evi” ve “Elma Agacindaki Cadi” hikayele-
rinde i¢ monolog teknigine bagvurarak karakterlerin i¢c konusmalarini, i¢ muhasebelerini
ve karakterlerin zihinlerindeki diisiinceleri okuyucuya aktarmaya ¢alisir. Boylece yazar,

okuyucularina hikaye karakterlerinin i¢ ve dis diinyalarini tanima imkani sunar.

“Ask Mutfagindan Yalniziik Tarifleri” hikayesinde kendini toplumdan soyutla-
yan hikaye kisisinin arkadasi Levent’i havaalaninda yolcu ettigi sirada eski sevgilisi
Figen ile karsilagsmasi anlatilir. Havaalaninda Figen’le karsilasan hikaye kisisinin o anda
aklina gelenleri Yekta Kopan, i¢ monolog teknigiyle okuyucuya aktarir. “Evet, yalan
sOylilyorum. Pencereden her bakisimda ne kdpekleri seyrediyorum, ne de en karsi ko-
nulmaz yalnizliklar1 aydinlatan sokak lambalarini. Belki senin adimlarinla sakinlesir de,
timpani seslerini unutmus bir piyano salonuna doniisiir diye yolu seyrediyorum.” (Ko-

pan, 2018, s. 15).

Figen’le ayn1 reklam ajansinda calisan hikdye kisisi, Figen’i etkilemek i¢in ilk
baslarda akla hayale gelmeyecek bir ‘hazir ¢orba reklam metni’ hazirlar ve yazdigi me-
tinde Figen’e olan agkini itiraf etmeye, ona gondermelerde bulunarak dikkatini cekmeye
calismistir. Kopan, hikaye kisisinin Figen’e olan hislerini, diislincelerini i¢ monolog
teknigiyle ortaya koymustur. “Neden viski sdyledim? Yillar 6nce biraktigim halde ne-
den sigara i¢iyorum? Her zamanki gibi kendimi hiizlinlii bir tablonun merkezindeki fi-
giir olarak gormekten aldigim garip zevk mi beni bu saate burada tutan? Yoksa Figen’in

sozleri mi?” (Kopan, 2018, s. 12).

95



Anlatici, arkadasi Levent’i havaalaninda yolcu ettikten sonra hemen eve donme-
yip havaalaninda bir siire bekler. Hikaye kisisi, sigara ve viski igmeyi biraktigi halde
Figen’i gordiikten sonra tekrar igki icmeye baslar. Anlatici, icki igmeye neden basladi-
gin1 ve gegmiste yasadigi hatiralarini hatirlayarak kendi diinyasinda bu durumu anlam-
landirmaya caligir. Yekta Kopan, anlaticinin i¢cinde yasadigi hiiznii ve yalnizligi i¢ mo-

nolog teknigiyle hikayesinde anlatir.

“Diis Es” hikayesinde, babas1 Fevzi Bey’le tavla oynayan hikaye kahramaninin
zihninde yer edinen baba profili anlatilir. Babasi, kahraman anlatictya zaman ayirmadi-
gindan onunla yiiz yiize konusma firsat1 pek bulamaz. Dolayisiyla kendi i¢ sesiyle ko-
nusarak, kendine sorular sorarak babasina ne kadar benzedigini ve babasiyla olan iligki-
sini diistiniir. Yekta Kopan, i¢ monolog teknigiyle kahramanin psisik durumunu okuyu-

cuya soyle aktarir.

Oyle degil de ne? Sadece bu oyunda degil her zaman seninle yarisiyorum baba.
Bunun bana ézel bir durum olmadigini biliyorum. Biitiin erkek ¢ocuklar babala-
ryla yarismaz mi? Gegen yil bizim oglanlarla yazin gelisini kutlamak igcin mey-
haneye gitmistik. Konu doniip dolasip, babalarimiza ne kadar benzedigimize
gelmisti. Herkes biiyiik bir gururla babasinin kopyasi oldugunu anlatmaya bag-
ladiginda, ne diyecegimi bilememistim. Ben babama benziyor muydum? (Ko-
pan, 2018, s. 28).

Hikaye kahramani, babasiyla zayif diyalog igerisindedir. Dolayisiyla sevgisiz or-
tamda biliylimiis olmanin verdigi hiiziin, annesinin babas1 tarafindan hor goriilmesi onu
mutsuz etmistir. Hikdye kahramani ¢ocuklugundan beri birlikte bir seyler paylagsmadik-
lar1 icin babasina ofkelidir. Psikolojik ¢ikmazlar yasayan hikdye kahramanina, babasi
hayat1 boyunca iyi gelmemistir. Dolayisiyla hikdyenin ana konusu baba-ogul hesaplas-

masidir.

Giinliik tarzinda yazilmig “Oyun Evi” hikayesinde Yekta Kopan, silik erkek
hikaye kisisinin is yerinde taniyip asik oldugu Berrin’in bir giin kendisini yetigkin in-
sanlarn bir araya gelip ¢ocuk gibi davrandiklari, oyun oynadiklar1 ‘Oyun Evi’ne davet
etmesini anlatir. Kopan, gidecegi yeri merak eden hikadye kisisinin aklina takilanlar1 i¢

monolog teknigiyle hikayesinde isler.

Nereye gidecegimizi ¢cok merak ediyorum. Ya bu bir tuzaksa? Ya gider gitmez

polis baskin yaparsa? Sugsuz oldugumu, o ¢eteyle ilgim olmadigini nasil kanit-
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layacagim? Tabii ya!.. Nasil akilli bir adamla ugrastiklarint bilmiyorlar. Biiyiik
balik, kiiciik baligi yutar saniyorlar ama yaniliyorlar. Giderken yamima kiigiik
teybi alacagim. Iceri girdigimiz andan itibaren biitiin konusulanlar: kaydedece-

gim (Kopan, 2018, s. 78).

Hikaye kisisi, “Oyun Evi” isimli dernegin adin1 daha dnce hi¢ duymadig1 ve na-
sil bir yer oldugunu bilmedigi i¢in kimseye giivenemez ve gittigi dernekten kusku du-
yar. Dolayistyla uyumadan once tuttugu giinliigiine iginden gegenleri, heyecanini i¢
monolog teknigiyle ifade eder: “...Bu vahsi diinyada mutluluga dokunabilmek, gii¢lii
olabilmek i¢in tek sansimiz ¢ocuklugumuzu yasayabilmemizdi. O giin, aksama kadar

evde kendi kendime oyunlar oynadim” (Kopan, 2018, s. 82).

Modern ¢agda, aradiklarin1 bulamayan, mutlu olamayan insanlarin pek cogu
mutlulugu ¢ocukluk giinlerine doniince bulabileceklerine inanmiglardir. Giinden giine
korkutucu olan bu diinyada yitirilmis birgok degeri, hikaye kisisi, masum ¢ocukluk giin-
lerinde aramaya ¢ikmistir. Modern ¢agda g¢evresine, insanlara giivenemeyen huzursuz
bireylerin ruh hali, hikdyede postmodern bir unsur olan oyun kavramiyla anlatilmistir.
Hikayede postmodern bir tavirla dis diinyadan bunalan yetiskin insanlar, Oyun Evine

gelip oyunlar oynayarak eglenir, rahatlarlar.

“Elma Agacindaki Cadr” hikayesinde ismi belli olmayan erkek hikaye anlaticisi
ve diger arkadaslar1 Ziimriit, Emel, Fatih, Bliylik Reis, Tekin, Ersoy, Seda’yla her yil
gelenek haline getirdikleri yemekler diizenlerler. Bu yilki yemekte Biiyiik Reis lakabiy-
la hitap ettikleri yazar arkadaslarinin ilk hikaye kitabinin kutlamasini yapacaklardir.
Biiyiik Reis disinda herkes yemege katilir. Biiyiik Reis yaymevinde isleri uzadig: icin
yemege katillamadigindan kendisini arkadaslarina affettirmek icin kuryeyle ilk hikaye
kitabindan arkadaslarina hediye gonderir. Ziimriit, Biiyiik Reis’in hikdye kitabini1 oku-
yunca ona ¢ok sinirlenir. Cilinkii Biiylik Reis hikdyelerinde kendisinin ve arkadaslarmin
hayat hikayelerine yer vermistir. Erkek hikaye anlaticisi da kendi hayatinin bir yazar
arkadagi tarafindan kurgulanmasin yadirgar ve kendi i¢ diinyasinda sorular sorarak bu
soruya cevap arar. Ozellikle de yazarlarin kurmacay1 hikayelerinde nasil olusturduklari-
n1 6grenmeye calisir. Yekta Kopan da i¢ monolog teknigiyle erkek hikaye anlaticinin

sorularini ve diisiincelerini okuyucuya soyle anlatir.

Bildigim olaylar, bildigim sozlerle bir kitabin i¢inde karsimda duruyor. Biiyiik

Reis’in neden boyle bir sey yaptigum diisiiniiyorum. Bir insan neden arkadagsla-
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rumin ozel hayatlarint yazar? Yazarlarin boyle bir hakki var midir? Bunu yapan
baska yazarlar olmus mudur? Bunu neden yaptigi kadar merak ettigim diger
konu bunu neden simdi yaptigi? Yoksa yillardir, o yanindan hi¢ ayrmadigi def-
terine bizimle ilgili notlar mi alryordu? Kimi sozleri bu kadar net aktarabildigi-

ne gore oyle olmali” (Kopan, 2018, s. 101).

Arkadaglik temasinin agir bastig1 bu hikayede erkek anlatici, tiniversiteden arka-
das1 Biiyiik Reis’in hikaye kitabinda neden arkadas grubundaki kisilerin hayatini anlat-
tigm1 kendi zihninde anlamlandirmaya ¢alisir. Hikayedeki arkadas grubu {iniversiteden
beri birbirleriyle ¢ok samimilerdir. Bu sebeple muhtemelen Biiyiik Reis arkadaglarini
kitabina konu etmisti. “Biz bir avug siki arkadasiz, biz her an birbirimize sahip ¢ikmali-
yiz, biz elma agacinin altinda baska biriyle asla oturmamaliyiz” (Kopan, 2018, s. 90).
Cok 1yi anlagstiklar1 goriilen arkadaglarin elma agacinin altinda baska biriyle oturamaya-
caklarina dair birbirlerine s6z dahi vermislerdir. Ancak Biiyiik Reis’in arkadaslarindan
izin almadan 6zel hayatlarini hikaye kitabinda anlatmasindan hoslanmazlar ve kandiril-
diklarin1 diisiiniirler. Hikayede arkadas grubundaki uyumu bozan Biiyiik Reis olmustur.
“Elma Agacindaki Cadi” seklindeki hikdyenin adi1 da bu sebeple olduk¢a manidardir.
Yekta Kopan, hikayeye bu adi vererek arkadaslarinin arkasindan is ceviren Biiyiik

Reis’i, elma agacindaki bir cadi olarak nitelendirmistir.

Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki “Sey” ve “Yedi Derste
Vicdan Muhasebesi” hikayelerinde yazar, hikdye anlaticilarinin i¢ diinyalarma ve kendi

i¢c muhasebelerine yer vererek i¢c monolog teknigiyle konuyu islemistir.

Mektup tarzinda yazilmis “Sey” hikayesinde ismi belli olmayan erkek hikaye ka-
rakteri babasindan gelen mektubu okuduktan sonra gercek hayatinda yiizlesemedigi
problemleri, yasadigi sorunlar1 diislinerek kendi i¢ hesaplagsmasini yapmak i¢in kimseye
haber vermeden otobiis yolculuguna cikar. Yekta Kopan, metinde hikdye karakterinin i¢

konusmalarmi i¢ monolog teknigiyle okuyucularina iletir.

Sey... (Buldum!) Bu bacagim ameliyath. (Neydi o ameliyatin adi?) Meniiskiis
ameliyati. (Hala anlamamis gibi bakiyor, daha net olmaliyim. ) Dizimi kirma-
dan oturmam gerekiyor, uzatarak yani... (Caktirmadan sol bacagimi uzatiyo-
rum.) Boyle durmazsa agri yapiyor. (Ya bizi dinleyen yolcularin arasinda bir
doktor varsa...) Zaten fazla kiramiyorum da... (Otobiise ge¢ kalirim korkusuyla

kosarak geldigimi goren olmamustir umarim.) (Kopan, 2017, s. 15).
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Ice doniik hikaye karakteri, cevresinden, karis1 Candan’in emirlerinden ve mut-
suz giden evliliginden sikilmistir. Karisini, ailesini, igini ardinda birakarak kimseye ha-
ber vermeden yalniz kalmak, ¢cevresinden uzaklasmak ve diistinmek i¢in bir gece otobii-
se binerek yolculuga ¢ikar. Hikaye karakteri otobiis biletini iki kisilik alir. Ciinkii ya-
bancilarla konusmayi, sohbet etmeyi hi¢ sevmez. Muavin, yanina birini oturtmak iste-
yince hikaye karakteri bacagindan meniiskiis ameliyati oldugu yalanini sdyler. Ko-
pan’da hikdye karakterinin uydurdugu ameliyat yalanini i¢ monolog teknigiyle hikaye-
sinde anlatir: Fordham’in ifade ettigi gibi “Icedoniik yetiskinler toplumdan hoslanmaz,
topluluk i¢inde kendilerini yalniz ve kaybolmus hissederler. Duyguludurlar, aptalca
goriinmekten korkarlar fakat genellikle toplum i¢inde nasil davranilacagimi 6greneme-
dikleri goriiliir” (Fordham, 1983, s. 42). Hikaye karakteri, ¢ekimser bir yapiya sahip
oldugu i¢in sdzlerini ve davranislarini rahat bir sekilde ortaya koyamadigindan her seyi

geride birakarak Gtekilesip yok olmak ister.

Cok korkmustum, nedenini bilmedigim bir yumruk yiiziinden iki giin okula git-

memistim. Anneme hasta oldugumu soylemistim galiba. Babama ... Babama

hi¢hbir sey soylememistim. Soyleseydim ne yapardi acaba? [....] Olay biiyiirdii.

Herkes bana bakardi. Simdi garsona seslenip bir ¢ay istedigimi soylersem de

herkes bana bakar. Masamin yakinindan ge¢cmesini beklemeliyim. Gegmezse...

Gegmezse ¢ay igmem (Kopan, 2017, s. 29).

Hikaye karakteri, i¢cine kapanik biri oldugu i¢in otobiisiin mola verdigi tesiste bi-
lingdisinda ¢ocuklugunda durup dururken yedigi yumrukta herkesin ona baktigini hatir-
lar. Dolayisiyla uzakta olan garsona sesini yiikseltemedigi i¢in ¢ay i¢mek istedigini sdy-
leyemez. Ciinkii ¢cocuklugundan kalma dikkat cekme korkusu, yabanci bir insanla rahat
iletisim kuramama sikitisindan ¢ay istemekten vazgecer. Hikaye karakteri i¢ monolog-
larinda cesur davranirken, gergek hayatinda i¢ diinyasina gekilip yalniz kalmak ve uzak-
lasmak istemistir. Fordham’in da ifade ettigi gibi ice doniik tipler etrafindaki insanlar-
dan genellikle kagis halindir: “Iceddniik duyusa sahip olan tipler, kendilerini dile getir-
medeki karakteristik icedoniikliik sorunundan 6tiirii gok zor anlasilirlar. Izlenimlerinin
altinda ezilirler ve onlar1 sindirebilmeleri i¢in zamana gerek duyarlar. Genellikle zihin-
leri kolektif bilingdigindan gelen imajlarla doludur. Gergegin tam ve kesin bir gozlemi

bile 6znel etkenin ¢alismasini engellemez” (Fordham, 1983, s. 52).
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“Yedi Derste Vicdan Muhasebesi” hikayesinde silik hikdye kahramani, hamile
karis1 Zerrin’i doktora gotiiriir ve muayenehanedeki bekleme salonunda, onu beklerken
can sikintisint gidermek i¢in kadin dergilerinden birindeki yedi soruluk testi ¢ozmeye
baslar. Yekta Kopan, i¢ monolog teknigiyle hikdye kahramaninin yedi soruluk testi ¢6-
zerken mutsuz evlilik hayatinda gordiigli problemleri aklina getirerek kendiyle yaptigi i¢

muhasebeyi okuyucularina sunar.

Belki yiiziincii kez ilk tamstigimiz giinii konusuyoruz. Once kim konustu, kimin
tstiinde nasil bir kiyafet vardi, eger o ciimle kullamilmasayd: bu is evlilige ka-
dar gider miydi?.. Ezbere bildigimiz bir oyunun oyunculariyiz. [....] Bunlar da
mutluluk oyunumuzun birer parcasi. Ama tam yemegin ortasinda Zerrin, benim
o giine kadar okumadigim, bilmedigim, duymadigim bambagska bir oyundan

replikler sdylemeye basliyor. (Kopan, 2017, s. 128).

Yekta Kopan, hikdye kahramanmin samimi duygulardan uzaklastirilmis, resmi
evrak tlizerinde kalan mutsuz giden evliligine i¢ monolog teknigiyle dikkat c¢eker.
Hikaye kahramani ¢ocuk sahibi olmak istemedigi halde esinin istegine boyun egmek
zorunda kalir. Modern ¢agmn sorunlarindan biri haline gelen mutsuz evlilik temasini
Kopan, hikayesinde karisiyla ayni fikirde olmayan, kendini yalniz hisseden, silik hikaye

kahramaninin i¢ diinyasindaki konusmalarina yer vererek anlatir.

Bir de Baktim Yoksun adl hikaye kitabindaki “Sarmagsik”, “Portobello 22 ve
“Battaniye” hikayelerinde yazar, i¢ monolog teknigiyle hikaye anlaticilarinin ruh halle-

rini, diisiincelerini, psikolojik yapilarini okuyucuya sunar.

“Sarmagik” hikdyesinde kedisi Goncagiil’i kaybeden hikaye kisisi kedisini ara-
mak i¢in gittigi Yesil Ev’de 6lmiis babasinin hayaliyle karsilasinca diisiip bayilir. Yekta
Kopan, i¢ monolog teknigiyle yar1 baygin yar1 uyanik hikdye kisisinin diisiincelerini

anlatr.

Kedi mamasinin kokusuyla kendime geldim. Diiserken torba patlamis, mamalar
agzimin, burnumun ¢evresine sagimisti. Babamla konusurken bu torba elimde
miydi? Babamla konusurken? Sonunda bu da olmustu, babamin hayaliyle konu-
sur hale gelmistim. [...] Kendi kendime konustugumu, yerlerde yuvarlandigimi
bir géren olmamuisti. Birka¢ dakika oldugum yerde aldim. Korku ve rahatlama
iki yakin arkadags olmus, aklimin koridorlarinda birdirbir oynuyorlardr (Kopan,
2018, s. 42).
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Hikaye kisisi, kedisi Goncagiil’ii bulmak isterken babasiyla ve korkulariyla yiiz-
leseceginden habersizdir. Hikdye kisisinin, bireysel kimligini bulabilmek i¢in Yesil

Ev’e gitmesi ve orada hayal-gergek arasindaki zamanda babasiyla yiizlesmesi anlatilir.

Metinde kahraman, ¢ocuklugunun gectigi ev igin yesil sifatin1 kullanmasinin se-
bebini soyle aciklar: “Sokagin hemen basindaki bu yikintiya, bahge i¢indeki iki katli bu
ahsap eve, iist kat pencere pervazlarinin yesili nedeniyle herkes Yesil ev derdi” (Kopan,

2018, s. 16).

Yesil Ev, birbirine diisman bes kardesin bitmek bilmez kavgasi-ihtiras: yliziin-
den onlarca yil terk edilmis halde durur. Yesil Ev hakkinda mahalleli ve babasi1 periler-
le, cadilarla, yaramazlik yapan ¢ocuklar1 6ldiiren palyaco surath katillerle dolu hikayeler
anlatildig1 i¢in hikaye kisisinin ¢ocuklugunun kabusu olmustur. Artik biiylimiis olsa da
bilingaltinda kotii bir izlenim birakmis oldugundan hala bu yesil evden korkar. Hikaye
kisisi Yesil Ev’i korku evi olarak taniyip zihnine yerlestirmistir. Yesil Ev’de de babasi-
nin hayaliyle karsilaginca korkup bayilir ve diisiinde babasiyla hesaplasir. Ciinkii hikaye
kisisi uyandiginda gordiigli diisiin etkisini hemen iizerinden atamamistir. Baygin
haldeyken Yesil Ev’den ve diisiindeki babasindan korkarken uyandiginda diisiinde ba-
basiyla olan yiizlesmesi ger¢ek olmadigindan ici rahatlar. Ismi belli olmayan hikaye

kisisi korku ve rahatlama duygularini zihninin oynadigi birdirbir oyununa benzetir.

“Portobello 22” hikayesinde babasi, oglu Yekta’nin Londra’ya gidip bir zaman-
lar kendisinin yaptig1 gibi “Saatleri Ayarlama Enstitiisii” kitabin1 okudugu ayni yerde
Yekta’nin da oturup okumasini istemistir. Yekta’da babasmin hayalini gerceklestirmek
icin yurt digina Portobello’ya gider. George Orwell’in evinin dniinde babasinin yaptigi
gibi kitabin1 okurken yanina Tiirk¢e konusan bir bayan gelir ve onunla tanisirlar. Baya-
nin da ad1 Yekta’dwr. Birbirlerini seven hikaye kahramani ve Yekta iki arkadas olurlar.
Ama bir glin Yekta’nin amcasi1 babasinin vefat ettigini sdyleyince ilk ugakla babasinin
cenazesine yetismek icin acilen geri doner ve Yekta’yr bir daha géremez. Tam alt1 y1l
sonra Yekta Portobello’da tanistig1 kendisiyle ayni ismi paylasan kizla yasadiklarmi
yazmaya karar verir ve ¢aligma masasinin basinda aklina gelenleri Kopan, i¢ monolog

teknigiyle okuyucularina aktarir.

Kimdi Yekta, bu alti yilda neden pesinden gitmeyi hi¢ diisiinmedim, onu neden

hayal diinyamin bir oyuncusu olarak tutup gercek diinyanin amaglarindan biri
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haline getiremedim, neden bu gerilimle yasamay segtim, bu yazdiklarimin ne

kadari yasandi, ne kadarimin yasanmis olmasi hayaliyle gecirdim alti ytlimi, ak-

limin hangi yetenekleriyle doldurdum o giine ait bosluklar? (Kopan, 2018, s.

74).

Yekta, yazdigi metni babasinmn 6liimii i¢in mi yoksa kiz arkadast Yekta’ya duy-
dugu 6zlem i¢in mi yazdigini i¢ diinyasinda anlamlandirmaya calisir. Yekta’nin i¢ ko-
nusmalarindan yazdigi metnin tamamen gergek olmadigini kurmaca bir seyler kattigini
da Kopan, i¢ monolog teknigiyle Yekta’'nin i¢cindeki duygu ve diisiinceleri agiga ¢ikara-

rak anlatir.

“Battaniye” hikayesinde esinden bosanmis hikaye karakteri, kiz1 ve yasl annesi-
ni vefat etmis babasmin ¢ocukken sik sik getirdigi balik¢iya yemege gelirler. Yemek
yerken aklina getirdigi kiz1 ve bosandigi karisiyla ilgili diistincelerini ve i¢ konusmala-
rin1 Yekta Kopan, i¢ monolog teknigiyle anlatir: “Neden oynuyorum bu oyunu? Onu
sadece annem olarak sevmeyi basaramiyor muyum? Hayatimin geri kalanini annemle
gecirecegim gerceginden uzaklasmak mi istiyorum? Boyle bir gercek mi var? Babam

6ldii, ben bosandim” (Kopan, 2018, s. 115).

Baba-kiz iligskisine 6nem verilen hikayede, yazar i¢ monolog teknigiyle kizini

tanimaya ¢alistigimi ve bosandigi karisma duydugu 6zlemi anlatmaya calisir.

Sakin Oraya Gitme hikaye kitabindaki “Samodey”, “Bisiklet” ve “Herkes Kadar
Mutsuz” hikayelerinde yazar, i¢ monolog teknigini kullanarak hikaye kahramanlarinin i¢

hesaplagmalarmni1 ve i¢ konusmalarin1 anlatir.

“Samodey” hikayesinde ismi belli olmayan hikaye kisisini, bir gece uyku tutmaz
ve bir anda “Sa-mo-dey” diye bagirarak yataktan firlar. Alzheimer hastasi annesinin
hafizasma sesleniste bulunarak bu kelimenin ne oldugunu hatirlamasmi ister. Samo-
dey’in ne oldugunu arastirmaya baglayan hikaye kisisi annesine bir seyler yazarken “ge-
riye doniislerle ¢ocuklugundan, gengliginden annesi ve annelikle ilgili hatiralarini ve
birikimlerini ortaya koyar” (Kalem, 2019, s. 73). Kopan, hikaye kisisinin zihninde an-
nesiyle ilgili kdrdiigiim olmus diisiincelerini, bunalimli ve sikintili ruh yapismni i¢ mono-
log teknigiyle postmodernist bir bakis agistyla okuyucuya iletir. “Madem bugiin bile
unutulabiliyor, beni neden ge¢misin bilgisiyle donattin anacigim? Neden ezberledim

Kesifler ve Icatlar Ansiklopedisi’ni? Neden giinlerce agladim uzaya génderilen ilk ko-
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pegin sonsuzlukta kaybolmasina? Neden defterimde “Intihar Eden Yazarlar” diye bir
liste var? Neden biliyorum gokyiiziindeki biitiin yildizlarin isimlerini?” (Kopan, 2016, s.

15).

Intihar etme diisiincesinde olan hikaye kisisi, gece vakti Alzheimer hastas1 anne-
sinin hafizasima sesleniste bulunarak hem ge¢mis giinleri hem de bir tiirlii ne oldugu
o0grenemedigi ‘Samodey’in anlamini annesinden hatirlamasini ister. Ansiklopedilerde
anlamin1 bulamadigi Samodey’in ne oldugunu diisiinmekten o kadar sikilmistir ki anne-
sine sordugu sorularda da cevabin1 alamadigi icin iyice sikilir. Yazar, hikaye kisisinin
diistinsel ve ruhsal durumunu dikkate alarak zihnindeki bogusmalari, sikintili i¢ diinya-
sii1 okuyucularina i¢ monolog teknigiyle anlatir. Ayrica burada modern bilimin ve ki-
taplarin her seye aciklik getiremedigi anlatilmaktadir. Ciinkii merak edilen sey sadece
annesinin belleginde mevcuttur. Hicbir kitap ve ansiklopedide Samodey kelimesinin

anlamin1 bulamamustir.

“Bisiklet” hikayesinde Osman ve hikaye anlaticis1 samimi dostlardir. Yagmurlu
bir aksam Istanbul trafiginde araba kullanan hikdye anlaticis1, arkadasi Tung’u arayarak
Osman’in 6ldiigiini sdyler. Osman, sehir hayatmi sevmeyen, yalniz yasayan biridir.
Hikaye anlaticisi, Osman’in 6liim haberini aldiktan sonra i¢ini hiiziin, pismanlik ve ih-
malkarlik duygusu kaplar. Dolayisiyla hikdaye anlaticisi i¢ hesaplasmalar yaparak Os-
man’in kendisine fikirlerini beyan etmesi i¢in génderdigi hikdyeyi okumay1 erteleme-
sinden biiylik iizlintii duyar. Kopan, i¢ monolog teknigiyle hikaye anlaticisinin kendi-
siyle i¢ muhasebe yapmasina yardimci olur. “Meyhaneden eve donen amcanin anahtar
deligini bulamadig1 bolimii o zaman da sever miydim? Ukalalik yapip hikayeyi iKi
yumrukta nakavt etmeye ¢alisir miydim? ‘Bu boliim kliselerle dolu, ayrica ¢ok uzun!!”
diye bir not diiser miydim? Olii dostlarin yazdiklar1 dokunulmaz m1 oluyordu yoksa?”

(Kopan, 2016, s. 71).

Hikaye anlaticisi, arkadast Osman’in Oliimiinden sonra okumaya basladig:
hikayesini arkadas1 hayattayken de ayni sekilde mi yorumlayacagmin garantisini kendi-
sine veremedigi i¢in kendine sorular sorarak cevabini arar. Arkadas1 Osman’in 6 liimiin-
den oldukca sarsilan hikdye anlaticis1 daha sonra Osman’in hikayesini kendi adiyla ya-

yimlatmaya karar verir.

103



“Herkes Kadar Mutsuz” hikayesinde hayatta aradigini bulamamis bir yazarin,
yazarlk kursunda gecirdigi anlar1 Yekta Kopan, geri doniislerle ve i¢ monologlarla an-

latir.

Ama Mine farkliydi. Atolyenin ilk giiniinde, yirmi alti yasinda oldugunu soyle-
yince, ‘Hi¢ gostermiyorsun,’ demisti Nadir. Sonradan ¢ok kizmisti kendisine.
Gereksiz bir yakinlik gosterisi. Aslinda neden boyle davrandigint biliyordu. Onu
bir lise dgrencisi olarak gormek istiyordu. Mine... Yeniden dsik olabilir miyim
acaba? Gegen yil, dere yataginda kalan semtlerde sel baskinlarina neden olan

o yagmurlu giinde, bir daha dsik olamayacagint anlamigti (Kopan, 2016, s. 83).

Nadir S6zen, geng yasta yazarliga baslamis basarili bir yazardir. Fakat yirmi alt1
yasinda alkole baslamasi onun hem yazarligin1 hem de hayatin1 gélgelemistir. Nadir’in
alkol tedavisi bittikten sonra arkadasi1 yazarhk kursunda egitim vermesini ister. ilk basta
Nadir istemese de daha sonra kursta ders vermeyi kabul eder. Bir giin yazarlik kursun-
daki katilimcilardan biri olan Mine’nin ismini duyunca Nadir’in bilingdiginda lise aski1
olan Mine zihninde canlanir. i¢ monolog teknigiyle verilen bu kisimda Nadir Sézen
atolyede tanistig1 Mine’yi lise ask1 olan Mine’nin yerine koyar ve ona yeniden asik olup
olamayacagmi i¢inden disliniir. Hikayede italik yaziyla yazilmis kisimlar Nadir S6-

zen’in i¢ konusmalarini olusturur.

Iki Siirin Arasinda adli hikaye kitabdaki “Askin Ne Oldugunu Bilmiyorsun”
hikayesinde sahis kadrosu soyledir: Anlatic1 (Selim), Hakan (Selim’in arkadasi), Ash
(Hakan’m eski esi), Nermin Hanim (eczac1), Tiirkan S6nmez (biyografisini yazdirmak

isteyen kisi).

Selim, bir yaymevinde ¢evirmen olarak ¢alisan, iyi bir yazardir. Ama edebiyat
hayatinda istedigi basariy1 elde edememistir. O, para kazanabilmek i¢in ek is yapmak
zorundadir. Bir giin karsisina bir firsat ¢ikar ve Tiirkan S6nmez adinda biri biyografisini
Selim’e yazdirmak ig¢in teklifte bulunur. Fakat Selim, biyografiyi yazip yazmama konu-
sunda kararsizdir. Ciinkii yayimlanan kitabinin basarisizhigindan dolay1 para i¢in bir
yazi isini istlenmek istemez. Ayrica biyografileri parayla yazan yazar olarak admin
cikmasindan korkar. Selim, liseden arkadas1 Hakan’mn plak diikkanindan ¢ikip bir bank-
ta oturur, kendi kendine konusur sonra da eski esi Asli’y1 ve birlikte gittikleri eczac1

Nermin Hanim’1 diistiniir. Tlirkan Hanim’1 arar ve burada hikaye biter.
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Yekta Kopan, hikdyede i¢c monolog anlatim teknigini kullanir. Kopan, bu

hikayede Selim ile babasi1 arasindaki hesaplagmalara i¢ monologlarinda yer vermistir.

Evet Tiirkan Hamim,; ben ii¢ ay once kirk yasina basmis olan basarisiz yazar-
caliskan cevirmen Selim lyigiin, iinlii yazar-sevilen insan-bir kusagin temsilcile-
rin-den rahmetli Yusuf Iyigiin’iin ogluyum. Allah vergisi tek bir yetenegim var,
yvabanci dillere olan yatkinlhigim. Bildigim her dilde kitap okurum. Bildigim her
dilde miizik dinlerim. Bildigim her dilde mutsuzum. Soyadimdan baska serma-
vem olmadigimi biliyorum. Karim terk edene kadar mutlu oldugunu sandigim

evliligimi ézliiyorum. Béyleyim ben (Kopan, 2014, s. 36).

Yekta Kopan, Selim’in i¢ hesaplagsma anlarini ironik ciimlelerle anlatmistir. Se-
lim’in bildigi her dilde mutsuz olmasi, esi Ashi onu terk edip gidene kadar mutlu bir
evliligi oldugunu sanmasini Kopan, hikayede i¢ monolog teknigiyle sunmustur. Yekta
Kopan, Selim’in babasinin gélgesinde kaldigin1 hikayede kahramanin i¢ monologlarin-
da gegen “soyadimdan baska sermayem olmadigimi biliyorum” seklindeki ifadeyle

okuyucuya hissettirmistir.

“Serbet¢i” hikayesinde karisi Meltem’den bosanan hikaye kisisinin psikolojisi
bozuldugu i¢in dogru diizgiin uyuyamaz hale gelmistir. Ismi belli olmayan hikaye kah-
ramani arkadas1 Okan’m anlattig1 hikayedeki Serbet¢i’ye gitmek i¢in yola ¢ikar ve Ser-
bet¢i’ye ulasir. Serbetci’de hasta Kiraz isminde bir kopegi iyilestirmesi i¢in hikaye kisi-
sine verir. Serbet¢i’nin kdyiinden geri donerken arabasinda Kiraz’la birlikte kaza yap-
mas1 anlatilir. Yazar, hikaye kisisinin kaza aninda yasadigi duygular1 i¢ monolog tekni-

giyle anlatir.

Kendi hayatimi ne kadar taniyorum? Inandigim, gercekten baglandigim, ar-
dinda sonuna kadar gitmekten gcekinmedigim bir sey var mi? Delice bir kah-
kaha... Bu yolculuga kovalamaktan korkmadigim bir seye sahip olmak icin
ctkmamig miydim? Arabamin icini kaplayan kahkaham Kiraz’in saskin goz-
lerle bana bakmasina ve belli belirsiz inlemesine neden oluyor. ‘Aman’ diyo-

rum, ‘sakin yanima gelmeye kalkma’ (Kopan, 2014, ss. 103-104).

Metinde hikaye kisisinin kaza aninda yasadiklari, postmodern yazim teknigiyle
de iliskilendirilecek bir tercih olsa da kalmn tip koyu yaziyla yazilarak o anki ruh haline

ve hislerine dikkat ¢ekilmistir.
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Yekta Kopan, yayimladigi son hikdye kitabi, Bana Kuslar Séyledi’ deki “Uyku
Koyunu”, “Pos Buyiklt Hayalet” ve “Geg¢misi Silmek” hikayelerinde i¢ monolog teknigi-
ni kullanarak hikaye kahramanlarinin i¢ diinyalarini ve i¢ ¢atismalarini dogrudan oku-

yucularina yansitir.

“Uyku Koyunu” hikayesinde Yekta Kopan, kopuk aile baglarini ve aile i¢i ileti-
simsizligi, dramatik aile i¢i meseleleri alt1 yasindaki Oteki Teo’nun bakis acisiyla oku-

yucusuna anlatur.

Elimde ablamin notuyla bombos evde dolanip durdum saatlerce. Alti yasinda
bir ¢ocuk bedeninde, on bes yasinda bir ergen zihniyle basladigim giinii, yorgun
bir yetiskin olarak tamamlamak itizereydim. Babam kimdi benim, annem nasil
biriydi? Ablami dinleseydim her sey farkli mi olurdu? Gergek Teoman yasasay-
di, hayta sevgilisiyle gelip biitiin sikintumi alir miydi? Ben kimdim? Diinyada
baska Oteki Teo’lar da var miydi? (Kopan, 2021, ss. 66-67).

Gergek ad1 Teoman olan abisinin on bes yasinda bileklerini keserek intihar et-
mesinin ardindan annesi yeni dogan ogluna 6lmiis kardesinin adin1 verir. Hikayede
anne-baba, abla ve Oteki Teo aym evde yasayan aile bireyleri olsalar da birbirleriyle
dogru diizgiin konusamayan, iletisim kuramayan mutsuz bireylerdir. Cocuk anlaticinin
ablasinin anne-babasiyla konusmak istedigi bir konu vardir ama ebeveynleri kizlarma
zaman ayirip onu dinlemezler. Artik bu mutsuz ortamdan iyice bunalan ¢ocugun ablasi
da evi terk eder. Modern hayatin olumsuzluklarindan etkilenerek bireyin i¢ine diistiigii
bedbinlik, i¢ sikintisi, bunalim, yalnizlik, yabancilasma hissinin kaynagi modernizm
sonrasinda ortaya ¢ikan bireyin benliginin ve bilincinin par¢alanmastyla iliskilendirilir.
Birey icindeki kafesten ¢ikarak ozgiirlesmek ister. Birey adeta kendini bir kafeste his-
setmektedir. Bu sebeple labirent bir mekana doniisen evden uzaklasarak Ozgiirliigiine
kavugmak ister. Oteki Teo’nun ablas1 da evini tipki kendisi gibi yasanilamaz bir hale
geldigini diislindiiklerini baba evini terk ederek 6zgiirlesmeyi arzulamigtir. Anne-babasi
tarafindan intihar etmis kardesinin yerine koyulan Oteki Teo, heniiz alt1 yasinda olmasi-
na ragmen yasadig1 hayati ¢ekilmez olarak goriir ve bu hayattan sikilmistir. Kimlik bu-
nalimi yasayan Oteki Teo, bilincinde ailesinin kendisini dnemsenmedigini, evde yasa-
yan birer yabanci gibi olduklarinin farkina varir. Dolayistyla i¢ monologlarinda da ken-

di benini arayan alt1 yasindaki Oteki Teo nun benlik arayis1 sorununu asamadig1 anlasi-
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lir. Zaten metinde de 6zellikle isim sembolizasyonuna yer verildigini soyleyebiliriz.

Hikayede Teo’nun isminin 6niine manidar bir sekilde “Gteki” kelimesi eklenmistir.

“Pos Biyikli Hayalet” adli hikayede, ¢ocuk anlaticinin annesiyle birlikte aksam
izledigi Hamlet filminin etkisinde kalarak 6lmiis babasinin duvarda asili fotografina
bakinca babasmin pos biyikli bir hayalet olabilecegi diisiincesini aklindan gegirmesi
anlatilir. Yazar, hikayede i¢ monolog teknigiyle ¢ocuk anlaticinin iginden gecirdigi dii-
siincelere yer verir. “Oliilerin anlattiklar1 insam d1diiriir mii? Biitiin &liiler insanm aklm1
basindan alacak gizemli hikayeler mi gotiiriirler yanlarinda? Simdi ¢ikip gelse babam,
otursa kanepenin orta yerine annemle aramiza, su karsi duvarda asili fotografindaki gibi
pos biyikli bir hayalet olarak baslasa konusmaya, anlatsa hikayesini, biz de olir mii-

yiiz?” (Kopan, 2021, s. 86).

Cocuk anlatict annesiyle birlikte izledigi Hamlet filminin etkisinde kalir. Film-
deki gibi 6lmiis babasinin da yanlarina bir hayalet gelmesini, konusmasini hayal eder ve
neler olacagini merak eder. Cocuk anlaticinin zihninden ge¢irdigi bu diisiinceleri Ko-

pan, i¢ monolog teknigiyle anlatmustir.

“Gegmigi Silmek” hikdyesinde Silgi adinda bir kedinin, ismi belli olmayan
hikaye kahramanna ge¢misiyle ilgili merak ettigi sorular sormasi ve birlikte yaptiklari
sohbetler anlatilir. Yekta Kopan, kediyi i¢ monolog teknigiyle konusturarak onun ig¢

diinyasmi okuyuculara sunar.

‘Orada bir yerde duruyor, ¢cocuklugun o tuhaf anilarinda. Ama ne oldugunu bir
tiirlii bulamiyorum. Neden korkuyorum gok giiriiltiisiinden? Neden yalniz kala-
miyorum, neden iki dakika baska odada olsan hemen pesinden geliyorum? [....]
Hadi hepsinden gectim, sana kirgin oldugum zamanlarda bile biraz bagimi ok-
sasan neden mirildamaya baslyyorum? Nedir o oyle, murr mirrr? Neden? Biitiin

takintilarimizin cevabi ¢ocuklugumuzun pati izlerinde mi? (Kopan, 2021, s. 90).

Gegmisini bilmeyen kedi, hayatinda eksik kalmis parcalar oldugunu diisiiniir ve
bu diisiincesinin ¢ocuklugunda yasadig1 tuhaf anilardan kaynaklandigimi sdyler ve ken-
dine sordugu sorular1 cevaplayamaz. Kopan, kedinin ¢ocukluk anilartyla yilizlesmesi
gerektigine ozellikle yer verir. Metinde hayatimizdaki eksik parcalarin yansimalari, bii-
yiidiik¢e hayatimizdan siliklesecegi i¢in yazar, cocuklugumuzdan bagimsiz olamayaca-

gimiz1 ve ¢ocukluk anilarimizla yiizlesmemiz gerektigini vurgular. Yekta Kopan, bu
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hikayesinde Silgi isimli bir kedinin i¢ monologlarina yer verdigi i¢in tiim hikayelerin-

den bu yoniiyle farkhidir.

Yekta Kopan, hikdye kahramanlarinin i¢ sikintilarmni, yalnizliklarini, bunalimla-
rm1, kimlik sorunlarmi, mutsuzluklarini dile getirir. I¢ monolog teknigiyle yazar, kah-
ramanlarin kendi i¢ muhasebelerini, ruh ve diislince yapilarini, i¢ ¢atigmalarinit okuyu-

cuya sunar.

3.2. Depresyon ve Kisilik Bozuklugu

Yekta Kopan’m eserlerindeki, hikdye kisilerinin pek ¢cogu yasadiklar1 hayattan,
insani iliskilerden ve yaptiklar1 evliliklerden zevk almayan kisilerdir. Daha ¢ok umut-
suz, karamsar, tedirgin, mutsuz, ¢evresi ve ailesiyle baglarini1 koparmus, sinirli, alkol ve
sigara bagimlisi kisilerin ruh hallerine yer verilerek onlarin psisik rahatsizliklarina dik-

kat c¢ekilir.

Modern ¢ag insanlarmin umut bagladigi modernizm, beklentileri karsilamayinca
modern toplumlarda yalnizlasan, kimlik bunalimi1 yasayan, karamsar, mutsuz, hayatin-
dan memnun olmayan bireyler ortaya ¢ikinca depresyon gibi hastaliklarda artis gézlem-

lenir.

Depresyonun tarihsel gelisimine bakacak olursak; antik Yunan uygarhiginda
onemli bir hekim olan Galen (M.S. 131-201) depresyonu; hayattan memnun ol-
mama hali olarak tammlamig, genetik ve cevresel faktorlerin rolii iizerinde
durmugstur. Cin’de 14.yy ile 20. yy arasindaki genis dénemde depresyon, ya-
samsal hava dolasiminda bozulma, aswurt yas ve hastanmin kontrol edemedigi ¢a-
resizlik durumlari olarak nitelendirilmigtir. Bu durumda depresyon kisinin ben-
liginde biiyiik yikima yol acarak onu karamsarliga, tedirginlige ve bosluk duy-

gusuna kapimasina neden olur (Demir, 2017, s. 76).

Depresyon, kisilerin benliklerinde ciddi zararlar olusturarak toplumda i¢ine ka-
panik, huzursuz, tedirgin bireylerin varligina neden olur. “Freud’a gore ruhsal bozuk-
luklar, temelde ‘id’ ve ‘ego’ arasindaki catigmada yani igsel isteklerle gercek istekler
arasindaki dengeyi bulamamakla ortaya ¢ikar” (Yavas, 2018, s. 75). Ruhsal bozukluk-
lar, bireyin duygu ve diistincelerinde, davranis tutumlarinda, zihinsel siireclerinde farkli-
liklar olusturur. Kopan’in hikayelerinde pismanlik duygusu, 6zgiiven eksikligi, dikkat

dagmnikligi, uyku diizensizligi, hayal kirikligi, intihar diislincesi, karamsarlik, korku,
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bunalim, yalnizlik gibi problemler yasayan hikdye kahramanlarinin depresyon iginde
olduklar1 soylenebilir. “Psikanalitik yaklagim temel olarak melankoliyi, depresyon sinir-
lar1 i¢erisinde anlamaya, ¢oziimlemeye c¢aligir. Dahas1 glinlimiizdeki tibbi yaklasimda da
depresyon durumu arasinda genellikle bir ayrim yapilmamakta ve melankolinin bir de-
neyim olarak ele alinmasindan ¢ok kisinin dig diinya karsisindaki giigsiizliigiine ve bu

gii¢siizliigiin nedenlerine odaklanilmaktadir” (Ozgen, 2006, s. 44).

Depresyona girmis bireyin nasil bir kisilik yapisina sahip oldugu 6nemlidir.
Ciinkii bireyin kisiligi giicliiyse depresyondan ¢ikmay1 basarmasi daha az zaman alirken
zayif bir kisiligi olan bireyin ise depresyondan ¢ikmasi daha zor hatta basarisizlikla so-
nuglanabilir. Yekta Kopan, hikayelerinin pek ¢ogunun sonunu acik uclu bitirmis yani
sonunu okuyucunun yorumuna, hayal giicline birakmis olsa da hikaye kisilerin ¢ogu
depresyon igerisinde olan, sinirleri bozuk, genel psikolojik durumlari iyi olmayan zay1f

kisilik yapist icerisindedir.

Kopan, hikayelerini bireyin yalnizlig1 ve mutsuzlugu iizerine insa ederek modern
¢ag insanmin huzursuzlugunu, korkularmi, bunalimini ve psikolojik sikintilarini hikaye
kisileri aracilifiyla anlatir. Yazarin hikayelerinde sevgilisinden ayrilmis, mutsuz evlilik
stirdiiren, esinden bosanmis, aldatilmis veya babasiyla problem yasamis hikaye kisileri-

nin hayata bakis ag¢ilar1 ve ruhi durumlar1 anlatilir.

Depresyonun, hastalik olarak kabul edilebilmesi icin belirtilerin kiside en az 2
hafta goriiliip kisinin iglevselligini bozmasi gerekmektedir. Depresyonda ¢okkiin
duygulanmim, enerji azligi ve ilginin ya da alinan zevkin kaybi cekirdek ozellik-
lerdir. Konsantrasyon azligi, 6zgiiven azalmasi, su¢luluk duygular:, karamsar-
ik, kendine zarar verme ya da oz kiyim diisiinceleri, uyku diizeninde bozulma,
istah degisiklikleri ve libido azalmasi diger sik goriilen belirtilerdir (Demir,
2017, s. 77).

Depresyonun temelini kisilik bozuklugu olusturur. Kisilik bozukluklar1 farklilik-
lar gosterir. Bunlar “paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu, borderline (sinir) kisilik bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu, obse-
sif-kompulsiif (saplantili) kisilik bozuklugu vs” (Yavas, 2018, s. 76). Bu tiirler kisilerin

psiko-sosyal, psiko-ekonomik, fiziksel ve kiiltiirel faktorler davranig tutumlarmi etkiler.

109



3.2.1. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Kisinin bir diigiinceyi, bir duyguyu, bir fikri veya bir davranis1 siirekli olarak
tekrar etmekten kendini alamama halidir. Kisinin takildigi, saplandigi bir fikir ya da bir
durum ¢ogunlukla negatif ve 6nemsizdir. Birey saplantili (obsesif) diisiincelerini birak-
mak i¢in kendisini rahatlatan eylemi zorlayicida olsa tekrar tekrar yapmak ister. Tekrar
edilen davranis kisiye faydasi olmayan, istenildigi an birakilmayan aligkanlik héline
gelmis davraniglardir. Bu hastalig1 yasayan kisilerde asir1 mitkemmeliyet¢ilik ve diizenli

olma istegi yatar.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu Yekta Kopan’in Fildisi Karasi adli hikaye
kitabindaki “Cagla Yesili Bir Gece” hikayesinde goriliir. Hikayede, metin kahramani-
nin edebiyatsever arkadaglari; Sibel, Ferhat ve Faruk ile yaptig bir tren yolculugu ve bu
yolculukta oynadiklar1 dykiileme oyunu anlatilmaktadir. Oykiileme oyununda herkes
tren yolculugu boyunca sirasiyla birer hikaye anlatir. Hikayede anlatilan her hikaye ana
hikayeye tistkurmaca bir deger kazandirmistir. Oyunu baslatan kisi ise 6nemlidir. Ciin-
kii digerleri de, oyunu baslatanin anlattigi konuda hikaye anlatmak zorundadir. Bu oyu-

nu Faruk baslatir ve konusu imkansiz asktir.

Bu yiizden evliliklerinin ilk sabahinda Ferit’in, elinde sa¢ fir¢asiyla yatak oda-
stna girip, ‘Bu saglari bir daha bunun iistiinde birakma!’ diye bagirmasinin iis-
tiinde durmadi. Bu kadar harika bir erkegin kimi kusurlari olabilirdi. Zaten
bunlara kusur bile denemezdi: Dig macunu tiipii ortadan sikilmayacak, fir¢ada
sag¢ birakilmayacak, bir hafta boyunca evden gazete atilmayacak ve giin sirasi-
na gore alttan iiste gazetelige yerlestirilecek, kiil tablalarinin yerleri degistiril-
meyecek ve her sigara icisten sonra bosaltilip yikanacak, sigara paketi, iistiinde
diizgiin yerlestirilmis bir ¢cakmakla beraber sehpanin kogesine hizalanacak fa-
lan filan... (...) Kiitiiphanenin tozu alinirken bazi kitaplarin ve CD ’lerin yerle-
rinin degismesi nedeniyle ilk biiyiik kavgalarini yaptilar. Ferit sinirlerine hakim
olamamus ve agza alinmayacak seyler soylemisti. Sonra pisman oldu. (....) Ama
‘kiittiphane olayr” Ferit’in yasaminda bir doniim noktast olmustu. Biitiin giin
evde ne gibi aksilikler olabilecegini diisiiniiyordu. Spor ¢oraplaria digerleri
birbirine karisiyor muydu? Duvardaki resimlerden biri, tozu alimirken egriliyor
ve diizeltilmiyordu belki de. Ya da bir numaraya bakmak icin yerinden oynati-

lan telefon rehberi, yine sirti telefona yaslanacak sekilde yerlestirilmiyordu. Bu
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diistinceler yiiziinden Ferit, giin icinde sik sik eve gelip ¢cevreyi kontrol ediyor-
du. (Kopan, 2017, ss. 42-43).

“Cagla Yesili Bir Gece” hikayesinde Oykiileme oyunu baslatan Faruk, hikaye-
sinde Asli ile Ferit’in evlendikten sonraki hayatlarinda yasadiklar1 sikintilart anlatmustir.
“Clinkii anlattiklarini dinleyenler giiliip geciyor, dis macunu tiipiiniin ortadan sikilip
sikilmamasmin bir evliligi bitirmek i¢in neden olamayacagini sdyliiyorlardi. Cevresine
hak veriyor ve eve gelip desenli kravatlarla, diiz kravatlar1 yan yana koydugu i¢in Fe-

rit’le kavga ediyordu” (Kopan, 2017, s. 44).

Evlilik hayatlarinda basarisiz olan Asli ve Ferit kendilerine mutlu bir yol ¢ize-
memislerdir. Yekta Kopan’in, postmodernist bir tavirla eserlerinde sikca isledigi mutsuz
evlilik temasi, giiniimiiz evliliklerine yonelik bir elestiri niteligi tasir. Ozellikle de Fe-

rit’in diizen takintis1 Asli’yla tartigmasi evliliklerini olumsuz etkilemistir.

Ferit saplantil1 biri oldugu i¢in karis1 Asli’yla zaman zaman uyum problemi ya-
samaktadirlar. Asli, Ferit’in 6fkesine, sagma buldugu kurallarina, takintilarina daha faz-
la dayanamayip ondan bosanmak ister. Bu fikirlerini Ferit’e agikladigi zaman Ferit,
Asl’y1 dinlemek yerine sehpanimn Ortiisiinii diizeltmekle ugrasmaktadir. Bu durum ise
Ferit’in sizoid bir kisilige sahip oldugunun gostergesidir. “Asl bosanmak istedigini soy-
lediginde, Ferit sehpanin {istiinde egri duran ortiileri diizeltiyordu. Belki de bu yiizden
karismi1 duymadr” (Kopan, 2017, s. 45). Insanin hayatma dair dnemli bir karar alma ani
olan bosanmak isteme kararmi esinden duydugu zaman Ferit’in bu 6nemli konuyla ilgi-
lenmeyip masanin istiindeki ¢ok siradan ve basit bir ortiiyii diizeltmekle ugragsmasi Fe-

rit’te obsesif bir bozukluk oldugunu gosterir.

Arkadaslarin birbirlerine dykii anlattig1 6ykiileme oyununda sira Sibel’e gelmis-
ti. Sibel hikayesinde, Tiilay ve Ahmet’in evliliklerini ve Tiilay’m ¢ocuklugundan beri
babasinin sakal tiras1 olmasini seyretmeyi aligkanlik haline getirmesi ve deliler gibi sev-
digi Ahmet’le de her giin sinekkaydi tiras oldugu icin evlendigini anlatir. Evlendikten
bir stire sonra Ahmet cici olmamaya yani tiras olmamaya karar verir. Tiilay, esinin bu
durumunu ise gec kaldigi icin aceleden tiras olmadigi seklinde yorumlar. Fakat iki giin
kocasi iist liste tiras olmayinca Tiilay’in i¢ini biiyiik sikint1 kaplar. Ahmet’e nigin tiras
olmadigint sorsa da Ahmet cildini dinlendirmek istedigi gibi Tiilay’a tiirlii bahaneler

one siirer. Oysaki Ahmet, is yerine yeni gelen Pmar adinda bir kizin kendisine sakalinin
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cok yakistigini soyledigi i¢in sakallarini kesmez. “Bir gece Ahu’nun bezini degistirirken
kocasma, sakalin ona hi¢ yakismadigini, eski giinlerdeki gibi sinekkaydi tirash dolas-
masii istedigini soyledi. O gece Ahmet, tanismalarindan bu yana ilk kez bagirdi karisi-
na. Onun istedigi gibi dolasmaktan sikildigmni ve ne olursa olsun sakal birakacagini sdy-

ledi” (Kopan, 2017, s. 52).

Tilay cocuklugundan beri bir erkegin sakal tirasi olmasina ¢ok 6nem vermistir.
Tilay esi Ahmet’in sakal tiras1 olmamasina saplant1 derecesinde takilir. Yazar, Tiilay’in
sakal tiras1 konusunda asir1 hassasiyet tagidigini riiyasinda gordiigii kabuslarla bilingal-
tindan disa vurur. Tiilay aklindan ¢ikaramadigi bu durum i¢in elinden gelen bir sey ol-
madigini diisiiniince glinden gline mutsuzlugu artar. “Tiilay korkun¢ kdbuslar gérmeye
baslamist1. Bir gece sa¢1 sakali birbirine karigsmig insanlarla dolu bir odada kaliyor, bir
baska gece avucunun i¢inden sakallar ¢iktigini goriip ¢igliklar iginde uyaniyordu. Za-
manli zamansiz sakinlestirici kullaniyor, sigara {istiine sigara ic¢iyor, bazen Ahu’nun

aglamalarmni bile duymuyordu” (Kopan, 2017, s. 52).

Tiilay, babasi gibi diizgiin giinliik tirag olamayan Ahmet’ten nasil uzaklastigini
ve onunla ilgili neler hissettigini sdyle anlatmustir. “Bir giin Ahu 6gle uykusundayken
aynanin karsisina gecip sakal tiras1 oldu. Bir erkegin tiras olmasini seyretmek kadar
keyifli degildi ama yine de keskin jiletin yiiziindeki yolculugu, Tiilay’in biiylik bir haz
almasina neden olmustu” (Kopan, 2017, s. 53). Sakal tiras1 olmadig i¢in Ahmet’le kav-
ga eden Tiilay’in obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gilinden giine daha kotiiye gider.
Sakal tiras1 olma diirtiisii Tiilay’in aklina siirekli geldigi i¢cin kizi Ahu’yu uyuttuktan
sonra artik dayanamayip sakal tiras1 olur. “Ben tiras olan bir erkek gérmeyince, onun
pliriizsiiz cildine dokunmayinca mutsuz oluyorum, ¢ok mutsuz oluyorum. Deli oldugu-
nu disiiniirlerdi. Oysa o kendini sadece mutsuz hissediyordu” (Kopan, 2017, ss. 52-53).
Tiilay, kendi kendine sakal tiras1 olurken bu olaydan biiyiik haz ve zevk almistir. Yekta
Kopan, Jung’un animus arketipini, “Cagla Yesili Bir Gece” hikayesinde erkege has bir
durum olan sakal tiragi olma eylemini Tiilay’in kendinde hissedip sakal tiragi olma de-

nemesinde gosterir.

Bir gece, iistiinde bir agirlik hissederek gozlerini araladiginda, Tiilay in elinde
bir usturayla sakallarimi kesmeye caligtigim gordii. Bogustular. Birbirlerine
bagirirlar. Kiifiirler savurdular. Ikisinin de elleri, yiizleri, viicutlar kesiklerle

doldu. [....] Tiilay tedavi igin yatirildigi hastanede daha da mutsuz oldu. Sakallr
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bir doktor ve ¢copur suratl hastabakicilar onu anlayamadi. Herkes Tiilay in deli
oldugunu diigiiniiyordu. Oysa o kendini sadece mutsuz hissediyordu (Kopan,
2017, s. 53).

Tiilay, kocast Ahmet’in sakal tirag1 olmamasini takint1 haline getirir ve onu tiras-
siz gormeye daha fazla dayanamadigindan bir gece Ahmet’i uykudayken sakal tirasi
etmeye caligmasi Tiilay’in obsesif bir bozuklugu oldugunu ve hastaliginin ne kadar iler-
ledigini kanitlar. Tiilay’da sakal saplantis1 vardir. Cocuklugunda babasina, lise done-
minde erkek arkadaglarma ve evlendiginde ise esi Ahmet’in sakallarma kars1 bir saplan-
tis1 olmustur. Tik haline doniisen sakal tirasi saplantisindan kendini alamayan Tiilay
tedavi icin hastaneye yatirilmis olsa da hastaligini kabullenmez o sadece kendini mutsuz

hisseder.

3.2.2. Cift Kisilik-Kisilik Boliinmesi

Kisilik boliinmesi veya ¢ift kisilik boliinmesi bireyin birden fazla kimlige sahip
olmasiyla iligkilendirilebilir. Cift kisilik boliinmesi yasayan birey kendini en az iki ben-
lige ayrrarak istedigi zaman, olmak istedigi benlige biiriinebilir. “Yapilan bilimsel aras-
tirmalarda kimlik bolinmesi yasayan kisilerde her bir benlik, kendi beyin bolgesini kul-
lanir. Bir benligin yasadigini diger benlik disardan yabanci gibi izler” (Yavas, 2018, s.
84). Bir biling problemi olan benlik kargasasi bireyin disinda istemsizce gelisir ve bilin-

ce yanstr.

Kisilik boliinmesinin de ana kaynagi cocuklukta yasanan siddet, korku, aile i¢i

sorunlar, taciz gibi agir travmatik durumlarda a¢iga cikar.

Genelde on yas alti ¢ocuklarda daha ¢ok ortaya ¢ikar. Cocuk zihni yasadigt aci
verici, travmatik olaylarla basa ¢ikabilmek icin yollar arar ve bu aciyla basa
¢tkabilecek olgunluga erisemedigi icin ¢areyi benlik biitiinliigiinii par¢alamakta
goriir. Bilingalti kendini korumak adina yasadigi siddetli acidan kurtulmak icin
ve genetik yapisinda kisilik boliinmesine miisait olmasi sonucu benligini parca-

lar (Yavas, 2018, s. 85).

Yekta Kopan, ki Siirin Arasinda Ki “Giris Ciimlesi” hikdyesinde ve Bana Kus-
lar Soyledi adli hikaye kitabindaki “Uyku Koyunu” hikayesinde kisilik bolinmesi yasa-

mis kahramanlara yer verir.
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“Giris Ciimlesi” hikayesinde Melih Erginol ismindeki hikadye kisisi, edebiyata
kars1 duydugu ilgi, sevgi ve meraki liniversitede de edebiyat iizerine yaptig1 egitimini
devam ettirmek ister. Fakat 6gretmenleri, ailesi ve kiz arkadasi Aylin’in 1srar1 iizerine
edebiyat1 degil de kendisine para getirecek bir meslek segmesi gerektigini sdylemisler-
dir. “Edebiyatin sadece yan ugras” (Kopan, 2014, s. 132) olabileceginin altini ¢gizmis-
lerdir. Basaril1 bir 6grenci olan Melih’e hi¢ bir meslek edebiyat kadar biiyiilii gelmese
de ¢evreden gordiigii baski dolayisiyla bilgisayar miihendisligi okumaya karar vermesi
ve bilgisayar miihendisi olduktan sonrada edebiyata olan tutkusunu bir kenara koyama-

yip hikdyeler yazmaya ¢aligmasi1 anlatilir.

Sonunda kisiligimi ikiye bolmeye karar verdim. Bilgisayarct Melih Erginol ve
yazar adayr Melih Erginol. (Boyle bir durumun algilarimda, duygularimda ve
ozellikle sosyal iliskilerimde kirilmalar yaratacagim ve bunun da ¢ok bilindik
bir hastaligin tammi oldugunu diisiinecek psikolojik destek aldigimi ve ‘normal’
bulundugumu séylemek isterim.) Iste su anda bu iki kisiligim beraberce bakkala
gidiyorlar ve her ikisinin de yetistirmesi gereken isleri var: Riiya Reklam Ajansi
icin bir muhasebe yazilimi ve siirekli yazmakta oldugum dergi igin bir hikdye

(Kopan, 2014, s. 125).

Hikayede Melih Erginol kisilik béliinmesi yasayan bir kisidir. Kopan, Melih’in
ic konusmalarina yer vererek boliinmiis kisilik hastaligini kabul ettigini ve psikolojik
destek aldigin1 okuyucularina sunar. Cocuklugundan beri yazar olma hayalini kurar.
Fakat edebiyata ve yazarliga basta ailesi olmak tizere ¢evresi tarafindan da tepki gordii-
gii i¢in bilgisayar miithendisi olmustur. Ama yillar sonra kimligini ikiye bolerek hem
bilgisayar miihendisi hem de yazarlig1 birlikte yiiriitmeye ¢aligmigtir. Melih’in i¢inde
yasamis oldugu kisilik béliinmesi, onun parcalanmishigmi ve kendini kesfetmeye ¢alig-
tigin1 gosterir. Melih’in ¢cocuklugundan beri bilingaltinda yer edinen yazar olma istegi
her ne kadar anne-babasi ve 6gretmenleri tarafindan bastirilmak istense de Melih, ede-
biyat: sihirli bir lunaparka ve alfabeyi de atlikarincaya benzeterek edebiyatin cekici
diinyasiyla i¢ ice olmay1 diislemistir. Melih yazarlik istegini ve edebiyata olan diiskiin-

ligilinii bilingaltinda bastiramadigi i¢in ruhsal boliinme yasar.

“Uyku Koyunu” hikayesinde Yekta Kopan, kopuk aile baglarmi ve aile i¢i ileti-
simsizligi, dramatik aile ici meseleleri alt1 yasindaki Oteki Teo’ nun bakis acistyla oku-

yucusuna anlatir. Annesi, babasi, kiz kardesiyle birlikte yasayan kii¢clik Teoman’m adin1
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annesi koyar. Annesi, on bes yasinda bileklerini keserek intihar eden abisinin adn1 yeni
dogan ogluna vererek ‘sen benim yeni Teoman’imsin’ der. “Babamin biitiin itirazlarma
ragmen ben o giin Ikinci Teoman olarak sunuldum diinyaya. Intihar etmis bir evladin,
yarim kalmig hayattydim artik. Dogar dogmaz, on bes yillik bir hafizaya mahkim edilen
bir ucubeydim. Gegmisi temize ¢ekecek Teoman’dim ben. Oteki Teo” (Kopan, 2021, s.
63). Oteki Teo, anne ve babasi intihar etmis abisinin yerine heniiz alt1 yasinda olan kii-
¢lik Teoman’1 koyduklar1 i¢in yasindan iki kat fazla bir zihne sahip olmak zorunda bira-

kilmaktan yakinir.

Babamla aram hicbir zaman iyi olmad.. Istedigi gibi bir erkek olamayacagimi
ilk giinden anlamis olmaliyydi. Ablam benim igin tam bir gizemdi. Onunla ileti-
sim kuramamak icimi kemiriyordu. Ustelik bas edemedigim bir sorunum daha
vardi. Psikolojinin temel meselelerinden biri olan ‘ana rahmine donme istegi’,
benim igin bambaska bir anlam tasiyordu. Oraya dénmek ve bir baskast olarak

yeniden dogmak istiyordum. Oteki Teo olmayan biri (Kopan, 2021, s. 64).

Hikayede, Oteki Teo i¢inde bulundugu kimlik bunalimmdan sikilnustir. Ciinkii
heniiz alt1 yasinda bir ¢ocuk olmasina ragmen ebeveynleri onu on bes yasinda intihar
etmis abisinin yerine koyarlar. Dolayisiyla Oteki Teo, kisilik bdliinmesi yasar. Metinde
adinin 6teki olarak ifade edilmesi de bunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Kendi
benligini yasayamayan Oteki Teo, abisinin yerine koyulmasmdan hoslanmaz. Ayni evde
yasayan aile bireyleri olsalar da birbirleriyle dogru diizgiin konusamayan, iletisim ku-
ramayan mutsuz bireyler olduklar1 icin Oteki Teo’da tekrar anne rahmine ddnerek yeni-
den dogmak ister. Yani ¢ocuk anlatici heniiz alt1 yasinda kisilik boliinmesi yasamay1
kendisi tercih etmemistir. Bulundugu aile ortami ve aile i¢i sorunlardan dolay1 kisilik
boliinmesi yasamaya baslamistir. “Alt1 yasinda bir ¢ocuk bedeninde, on bes yasinda bir
ergen zihniyle basladigim giinii, yorgun bir yetiskin olarak tamamlamak iizereydim.
[....] Gergek Teoman yasasaydi, hayta sevgilisiyle gelip biitlin sikintimi1 alir miydi1? Ben
kimdim? Diinyada baska Oteki Teo’lar da var miyd1?” (Kopan, 2021, s. 67). Kimlik
bunalimi yasayan Oteki Teo, daha alt1 yasindayken abisi gibi yasamak, onun yasit1 gibi
davranmak zorunda kalmistir. Onun yasitlarindan daha biiyiik davranma zorunlulugu ise
hayattan sikilmasina ve kendini yorgun bir ¢cocuk gibi hissetmesine neden olmustur.
Oteki Teo, cocuk zihniyle yasadig1 aile i¢i sikintilarla basa ¢ikabilmek icin i¢ konusma-

larinda ¢6ziim yollar1 arar. Fakat yeterli olgunluga ulasamadigi i¢in kisilik boliinmesi
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yasar. Cocuk anlatic, benligini pargalayarak Gergek Teoman ve Oteki Teoman olmak
iizere iki ayr1 benlige maruz kalir. Gergek Teo intihar edene kadar anne-babas1 ve kar-
desinin harika bir hayatlar1 varms, Oteki Teo, abisinin intiharmdan sonra ailesinin ha-
yatin1 karabasan olarak goriir. Modern hayatin olumsuzluklarindan etkilenerek bireyin
icine diistiigli bedbinlik, i¢ sikintisi, bunalim, yalnizlik, yabancilagsma hissi modernizm

sonrasinda ortaya ¢ikan bireyin benliginin ve bilincinin par¢alanmasiyla iliskilendirilir.

3.2.3. Narsist Kisilik Bozuklugu

Narsist kisilik bozuklugu, kisinin sadece kendini diisiindiigii, kendi isteklerini
onemsedigi, kendini begenen ve herkesten iistliin gordiigii benmerkezci bir kisilik bo-
zuklugudur. Narsist bir kigide asir1 bencillik ve kiskanglik duygular1 agir basar. Kendile-
rini vazgeg¢ilmez olarak goren bu kisiler kimseyle empati kuramayan, ¢ikarlar i¢in bas-

kalarini kullanmaktan kaginmayan davranislar sergilerler.

Bu ozelliklerin goriildiigii kisilere narsist isminin verilmesinin bir mitolojik
gecmisi de vardir: Bir perinin ¢cocugu ve ¢ok yakisikll biri oldugu icin peri kiz-
lar tarafindan hayranhik duyulan biridir Narsisos. Eko ismindeki peri kizinin
askina cevap vermedigi igin bedduaya ugramis ve bir giin irmaktan su icerken
suda yiiziintin aksini gériince kendi giizelligine meftun olup kendini kaybetmis
ve irmaga diisiip bogulmus, diistiigii yerden nergis adlt bir ¢igek bitmistir. Ner-
gis, kendini begenmisligin, kibrin bazi kaynaklara gore de mahmur goziin sem-

boliidiir (Demir, 2017, s. 87).

Yekta Kopan’in hikayelerinde narsist kisilik bozukluguna sahip hikdye kahra-
manlar1 goriiliir. Fildisi Karas: adli hikdye kitabindaki “Bulusma Yeri” hikayesinde,
Kara Kedinin Golgesi hikaye kitabindaki “Sil Diirgmesi” hikdyesinde yazar, narsist

kisilik bozuklugu yasayan kahramanlara yer verir.

“Bulusma Yeri” hikayesinde ismi belli olmayan hikaye kisisinin esi Sule, kizini
da alip evi terk eder ve bunun iizerine kizin1 ve esini aramaya ¢ikan adamin basindan

gecenler anlatilir. Metinde hikaye kisisi olanlar1 arkadasi Adnan’a anlatmaya gider.

Yillardir taniyorum seni ve yaptiklarina yillardwr karigmadim. Ama sakin beni
aptal yerine koymaya kalkma dostum. Ikimiz de bal gibi biliyoruz ki, sen ken-
dinden nefret etmiyorsun. Kendini o kadar seviyorsun, o kadar onemsiyorsun ki,

gelebilecek biitiin tehlikelerden korunmak icin hedef kiiciiltiiyorsun. Bak sana
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ilk kez bir tavsiyede bulunacagim: Diledigin kadar koru kendini, ama bunu ya-
parken seninle bir olmak isteyen hayatlar icin tehdit olusturma’ (Kopan, 2017,
ss. 102-103).

Hikayede Adnan arkadasina kendini ¢ok sevdigini ve asir1 6nemsedigini dogru-
dan yiiziine sdyleyerek narsist kisiligini elestirir. Kopan, narsist kisilik 6zelliklerini me-
tin kahramani araciligiyla okuyucuya hissettirir. Metinde ismi verilmeyen metin kahra-
mani kendi diinyasinda yasayan yalnizca kendi isteklerini dnemseyen biri olmasi nede-

niyle bireyselligin bencillik, narsisizm boyutuna geldigini gosterir.

“Sil Diirtgmesi” hikdyesinde ismi belli olmayan kadin kahramanin son zaman-
larda kelimeleri yanlis telaffuz etmesinden duydugu utanci, is yerinde toplant1 odasinda
da yasamas1 anlatilir. Patronun adin1 ve soyadini yanlis sdyleyince herkese alay konusu
olmaktan duydugu rahatsizlig1 anlatir. “Aynada kendine bakti; belinden asagi gorebil-
mek i¢in kugu gibi uzatti boynunu. Sabahin koriinde kalkip nasil da ugrasmisti, kendini
giizel hissedene kadar. Oysa beyaz bluzu, yiiziindeki utanci daha da belirginlestirmekten

baska ise yaramiyordu su anda” (Kopan, 2017, s. 69).

Bireyin aynaya bakmasi narsizminin kabardigini ya da narsizminin azaldigini
gosteren bir 6gedir. Hikayede kadin kahramanin toplantida dil slirgmesi yasamasi, bilin-
caltinda saklamis oldugu yasakli sozler, kiifiir veya bastirdig1 diirtiileri ortaya ¢ikarir.
Kadm kahramanin sabah ise hazirlaninca ayna karsinda hissettigi ruh hali narsizmin
kabardigini, toplantidan ¢iktiktan sonra lavabodaki ayna karsisinda kendine baktigi ruh
hali ise narsizmin azaldigmi gosterir. Metinde kadin kahramanin lavaboda aynaya bak-

mast utangaglik duygusunun yiikseldigi narsizmin ise azaldigi boliimlerdir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde narsist kisilik bozuklugu yasayan kahramanlar ya

kendilerini ¢cok seven, begenen ya da kendini degersiz, 6nemsiz goren kisilerdir.

3.3. Cinsellik
Yasamin ve canliligin devami ig¢in dnemli bir yere sahip olan cinsellik, psikana-
lizinde ¢alisma alanlarindan biri olmustur. Cinsellik, edebi metin incelemelerinde kulla-

nilarak roman veya hikdye kahramanlarinin cinsel diirtii ve arzularmin ruh hallerine

yansimasi seklinde psikanalitik ¢oziimlemeyle agiga ¢ikar.
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Cinsellik, Freud’un psikanaliz kuraminin temel yap1 tagmni olusturur. Freud, bi-
reyin diinyaya gozlerini a¢tig1 andan itibaren cinsellikle tanistigini ve cinselligin evreler
halinde gerceklestigini soyle ifade etmistir: “Cinselligin ilk evresi, bebegin dogdugu
zaman annesinin memesini emmesi sirasinda gerceklesir. Cocuk annenin memesini em-
digi sirada yiiziinde mutlu bir ifade belirir. Freud bu ifadeyi kisinin daha sonra yasadigi
cinsel orgazm sonucunda olusan ifadeye benzetir” (Freud, 1994, s. 209). Yani Freud,
yeni dogmus bir bebegin ilk cinsel deneyimini, annesinin memesiyle ilk temasi ile ger-
ceklestigi goriisiindedir. Daha sonra ise ¢ocugun haz alma duygusu baslar. Oysaki

Freud’un aksine Jung, anneyi cocugun koruyucusu ve besleyici bir simge olarak gortir.

Freud, ilk olarak bilingsizlik ve bastirma kavramini ortaya atmistir. “Insanm ru-
hunun derinliklerinden libido denilen zorlayici bir giic ¢cikarmisti. Cinsellige 6nemli rolii
vermisti. Iste Freud’un yadirganmasi, hatta hor goriilmesi, genellikle de yanlis anlasil-
masi, bu olustan baslar” (Freud, 1983, s. 11). Freud, cinsel enerjiyi libido olarak tanim-
lar ve her seyin altinda libidonun yattigimi soyler. Libido; zevk, sevgi, arzu, istek, sev-
gi,aclik anlamlarina karsilik gelir. “Freud insan yasaminda cinsel doyum ve doyumsuz-
lugun éneminin iizerinde durmustur. Insanlarin yasadiklar1 nevrozlarm altinda cinselli-
gin oldugu goriisiinii savunmustur. Diger bilim adamlar1 tarafindan bu goriisii elestiril-

mistir” (Tekben, 2019, s. 59).

Jung, Freud’un davranislarin {izerinde cinselligi biiyiik bir faktor olarak gérme-
sine kars1 ¢ikmistir ve bireyin davraniglariyla cinselligini birbirinden ayr1 degerlendir-
mistir. Jung cinselligi, psisik bir enerji veya yasamin potansiyel bir durumu, giicii olarak

gbérmiistiir. Jung’un psisik enerjisi, Freud un libido kavramina denk gelir.

Yekta Kopan, hikayelerinde pek genis olmasa da cinsellik olgusuna yer vermis-
tir. Yekta Kopan’in bazi hikadyelerindeki kisilerin cinselligi 6n plana ¢ikardigi goriil-

mektedir.

Ornegin Karbon Kopya hikaye kitabindaki “Meme” hikayesinde Kopan, isimsiz
hikaye anlaticisinin gece riiyasinda tanimadig1 bir kadnla sevistigini gérmesini anlatir.
Hikayede anlaticinin esinden bosanmis olmasi, yalniz yasamasi ve cinsellikle alakali

yasadig1 problemlere de yer verilmistir.

Boynumu opiiyor. Aralik dudaklarindan yayilan ilik nefesi yaklasan bir firtina-

min habercisi gibi. Gidiklantyorum. Giilmemek igin aniden sertce dudaklarina
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bastirtyorum boynumu. [....]. Biitiin agirligiyla tistiime abanip ddemelmami, gii-
nesi goriir gérmez tohumlarim sergileyen bir manolyaynuggisina ag¢ilan etli du-
daklarinin icine hapsediyor. Dili diizensiz daireler ¢izerken sertlesen gogiis ug-
lart tenimi delmek istiyor. Birden dudaklarini, dilini, gogiislerini boylesine canl
hissediyor olmanin sagmaligiyla duraksiyorum. Oysa bu bir riiya (Kopan, 2018,
s. 35).

“Meme” hikayesi riiyayla baslar. Hikaye anlaticisi, riiyasinda beraber oldugu ka-
dim tanimasa da gordiigii riiyanin etkisinde kaldigr i¢in uykusu kagar ve uyuyamaz.
Anlatic1 gordigl riiya lizerinde diisiiniirken aklina ¢ocuklugunda yasadigi ilk cinsel

deneyimin anis1 ve lisede asik oldugu kizi bilingdisinda hatirlar.

Liseye basladigim yil son simiflardan bir kiza deli gibi dsik olmustum. [....]O
biiyiiktii, ben kiiciik. Zaten dgrenebildigim kadariyla tiniversiteye giden bir sev-
gilisi vardi. Yine de biitiin bunlar ona olan hayranligimi azaltmiyordu. Uzun si-
yvah sa¢larina, burnunun kenarindaki bene, hep yar: kapali gibi duran gozleri-
ne, ince ayak bileklerine bakmaktan kendimi alamiyordum. [...] Dokunmadan.
Opmeden. Cinsellik... Bir kadim ¢iplak gormek, onu dudaklarindan dpmek, si-
niftaki bazi bitirim oglanlarin beden egitimi dersleri oncesinde soyunma oda-
sinda anlattiklarimi yapabilmek, sevismek, deli gibi sevismek... (Kopan, 2018,
ss. 41-42).

Hikaye anlaticisi, duygularmi sevdigi kiza ifade edemeyen askini iginde yasayan
yalniz biridir. Hikdye anlaticisi, lise yillarinda asik oldugu kizi bilingdisinda hatirlar.
Ask, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. insanin psikolojik, biyolojik ve fizyolojik vb. yon-
lerini aciga ¢ikarir. Ask, bireyin istemi diginda gerceklesen bir olgudur ve bilingdistyla
iligkili bir kavram oldugu icin psikanalitik bakimdan incelemeye degerdir. Bilingten
bagimsiz olan ask, bireyin ruhsal yapisiyla iligkilidir. Psikanalistler bireyin cinsel yapis1
iizerinde durur. Dolayisiyla psikanaliz bireydeki hayal, tutku, ask, sehvet gibi duygulari
bilingdisinda yansitir.

Insanin ve hayvamn cinsel gereksinimlerini agiklamak icin biyolojide bir cinsel
diirtiiniin varlig1 kabul edilir;, aym sekilde, achgi anlatmak icin bir beslenme
diirtiisii varsayiw. Bununla birlikte halk dilinde, cinsel gereksinim igin ac¢ligin
karsilig bir kelime yoktur. Bilim dili ise ‘libido’ terimini kullanwr. Halkin gérii-
s, cinsel diirtiiniin niteligi ve karakterleri iizerinde bazi kesin diisiinceler ileri

siirer. Béylece, bu diirtiiniin ¢ocukta bulunmadigini, erginlik ¢caginda olustugu
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ve olgunluga gétiiren yiiriiyiisle siki baglantist oldugunu cinslerden birinin 6bii-
rii tizerine dayanilmaz bir ¢ekim yapmasi bigimi altinda kendini gésterdigini,
amacimn cinsel birlesme, ya da hi¢ degilse bu amaca giden bir eylemler toplu-

lugu oldugunu séylemek uygun goriiniir (Freud: 1993, s. 23).

I¢ine kapanik hikdye anlaticisinin dikkat ¢eken bir diger yan ise biriktirdigi san-
stirli kitaplar1 ve cinsel igerikli dergileri ¢cevresinden diglama ve yalniz kalma korkusuy-

la kitapliginin gizli bolmesinde saklar.

Halkin ar ve haya duygularimi rencide edici, cinsel arzular: tahrik ve istismara
yonelik oldugu i¢in Ceza Kanunu’'nun 426. maddesi uyarinca cezalandirilmasi-
na ve Sulh Ceza Mahkemesinin karari ile 427. madde uyarinca miisaderesine
karar verilen’ sevgilimin kara ¢alinan sayfalarim aciyorum. O giizelim satirlar
geceyi aydinlatan atesbécegi siirtisii gibi yiiziime 51k sagiyor. Okuyorum. Her
okudugumda hayalimde farkll sekilde canlanan kara satirlara yeni anlamlar

viikleyerek bir daha okuyorum (Kopan, 2018, ss. 46-47).

[lahi anlatici, kiigiik yaslardan beri duygularini1 ve diisiincelerini rahatca ifade
edemeyen c¢ekimser, ige doniik bir kisilige sahiptir. Boyle olmasi evlilik hayatini olum-
suz etkileyerek esinden bosanmasma zemin hazirlamistir. Yalnizlik ve cinsel bunalim
icinde oldugu anlasilan anlatic1 kitapligindaki kitaplara ve dergilere siginarak sikintila-
rindan kagmaya caligir. Toplum tarafindan ayiplanan konular1 anlatici, cinsel icerikli ve
sansiirlii kitaplar1 gizlice okuyarak kendi i¢inde yeniden anlamlandirir: “igedoniik yetis-
kinler toplumdan hoslanmaz, topluluk i¢inde kendilerini yalniz ve kaybolmus hisseder-
ler. Duyguludurlar, aptalca goriinmekten korkarlar fakat genellikle toplum i¢inde nasil

davranilacagini 6grenemedikleri goriiliir” (Fordham, 1983, s. 42).

Yekta Kopan, Kara Kedinin Golgesi adli hikaye kitabindaki “Anons” hikaye-
sinde isimleri belli olmayan hikaye kahramanlarmin sevisirken acil kanamali hasta i¢in
radyodan verilen kan anonsunu dinledikten sonra kendi kan gruplarmin hastayla uyus-
madigm diislinlince kaldiklar1 yerden sevismeye devam etmelerini anlatir. “Adamin
dudaklar1 kadmin legenkemikleriyle gogiisleri arasinda gidip geliyor. Kadmin elleri
adamin sa¢ diplerinde, boynunda, omuzlarinda... Gozleri kapal ikisinin de. Adam, tiim
geecmisiyle sevisiyor zihninin koridorlarinda. Kadmnin kisisel masalinda bir iiniforma

asili; pembe elbise dolabinda” (Kopan, 2017, s. 47).
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Cinsellik bu hikayenin temel konusudur. Yazar, “Anons” hikayesinde hikaye
kahramanlarmin cinsel yasamini anlatir. Isimsiz erkek kahraman, kadmla sevisirken
gecmisinde yasadigi cinsel iliskilerini zihninde canlandirir ve bu anilarini tiim bedenin-

de hissederek partneriyle sevisir.

Iki Siirin Arasinda adh hikaye kitabindaki “Askin Ne Oldugunu Bilmiyorsun”
hikayesinde Kopan, hikdye kisisinin cinsel arzularina yer vermistir. “Askin Ne Oldugu-
nu Bilmiyorsun” hikayesinde, Selim’in yayimladig: kitap edebiyat diinyasinda istedigi
ilgiyl gorememistir. Maddi sikitilarindan haberdar olan arkadasi Hakan’da Selim’e
Tiirkan Sonmez adli bir yazarm biyografisini para karsihginda yazma teklifinde bulu-
nur. Selim, bu teklif karsisinda kararsiz kalsa da maddi sikintilarindan dolay1 Tiirkan
Sonmez ile goriismeyi kabul eder. Bulugsmada Selim, Tiirkan S6nmez ile sohbet ederken
g6zl Tiirkan Sonmez’in bacaklarina takilir ve ne kadar gen¢ goriindiigiinii i¢inden geci-
rir. Postmodern tarzda yazilan hikayenin sonunu agik uclu birakan Yekta Kopan, Se-
lim’in bu isi kabul edip etmedigini yazmayarak okuyucunun cevabi bulmasini istemistir.
Yani yazar kendi tahtindan g¢ekilerek metni okurun tamamlamasin1 yazmasimi arzula-

mistir.

Ben kizin bacaklarina bakiyorum. Ince, plirtizsiiz, tirkek, umutlu. Tiirkan Son-
mez’in bacaklart geliyor aklima. [...] O yasta bir kadimin o kadar giizel, geng
ayaklarimin olmasina sasirdim. Utandim sonra kendimden. Hizla utang kirmizi-
stna biiriinen bir neslin ¢ocuguyum ben Tiirkan Hanim. Aklimdan gecenler an-

lasiimasin diye bos bos bakiyorum (Kopan, 2014, s. 33).

Selim’in bilincinde bacak imgesi cinsel bir unsur olarak kullanilir. Selim, arka-
das1 Hakan’m plak diikkaninda vitrine yaklasan kizin bacaklarina bakinca aklina Tiirkan
Hanim’in bacaklar1 gelir. Bilingdisinda yer edinen Tiirkan Hanim’m bacaklar1 Selim
icin bir haz nesnesi olmustur. Utangag bir yapiya sahip olan Selim, Tiirkan Hanim’mn ilk
bulugmalarinda Selimcigim demesinden ve yasina ragmen geng ve giizel olasindan etki-
lenmistir. Hikayede Selim’in, Tiirkan Hanim’a hissettigi cinsel arzu ve diisiincelerinden

utandig1 goriilmektedir.

Kediler Giizel Uyanir adli hikaye kitabindaki “Bilgi Cagi” hikayesinde ismi belli
olmayan evli erkegin, dus alirken aklina yillar 6nce bir parti evinde tanigtig1 geng kizin
gogiislerinin tekrar aklina gelmesi anlatilir. “Filmin sonunu getiremeyeceklerdi. Sevise-

ceklerdi. Beyaz bir gomlek giymisti. Sabah evden ¢ikmadan kopmus diigmesi, dikmeye
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isenmis. Gogiislerine bakiyordum, koyu renk perdeleri tiimiiyle kapatilmis evin loslu-

gunda.” (Kopan, 2020, s. 93).

Bu hikayede cinsellik ve kadin bedeni 6n plandadir. Metinde geng kizin gomle-
ginin diigmesinin kopmus olmasi, erkek karakterin cinsel arzularmi tahrik edici bir un-
sur olan kizin gogiislerine baglanir. Bireyin ihtiyaglar1 arasinda var olan cinsellik, me-
tinde erkek karakterin kendi karisi olmasina ragmen bilingdisinda tanistigir geng kiza
kars1 cinsel bir istek olusmustur. Hikayede, erkek karakter evli oldugu halde aradigi

duygular1 karisinda bulamadigi i¢in cinsel mutlulugu disaridaki kadinlarda aramistir.

Bir de Baktim Yoksun adli hikaye kitabindaki “Kirmizi” hikayesinde Yekta Ko-
pan, hikaye anlaticis1 ve arkadas1 Ayfer’le beraber Muzaffer Kéroglu’yla roportaj yap-
maya gitmeden Once bir kafede kahve igerken anlaticinin yan masadaki kizin bacaklari-
na yogunlasarak bakmasi ¢ocuklugunda yasadigi fallik donemle cinsel arzu duygusunu

iligkilendirerek anlatir.

Hesabt istemek icin garsona el ederken, yan masadaki turuncu atkili kizin ba-
caklarina takildr gézlerim. Utandim, hemen toparlandim. [....] Kabanlarimizi
giymek icin ayaga kalktigimizda turuncu atkili kizin bacaklarina bir kez daha
baktim. Mini kadife eteginin bittigi yerden ayakkabilarina kadar yavas bir ka-
mera hareketi yapip kisisel sinemamin unutulmayacaklar: arasina soktum bu
bacaklari. Kendinden desenli kareli ¢coraplarina dokunmak istedim; kokular ve

dokular birakmiyordu pesimi (Kopan, 2018, ss. 81-82).

Kahraman anlatici, babas1 6lmeden once ‘Kokular ve dokular’ donemi diye ad-
landirdig1, ¢cocuklugundan kalma garip bir donemin yagamina miidahale etmeye basla-
masmin ardindan hi¢ beklemedigi bir anda burnunu esir alan bir koku veya parmak ug-
larin1 yakarcasina 1sitan bir dokunun onu alip yillar 6ncesine gotiirdiigii ani, kafede ma-
sada oturan kizin bacaklarma bakinca da hisseder. Kahraman anlaticinin yasamis oldugu
duyu karigiklig1 sinestezik bir durumdur. Postmodern metinlerde siklikla yer verilen
sinestezi; norolojik ve psikolojik bir fenomendir. Anlatici, kafedeki kizin bacaklarina
bakinca hissettigi dokunma duyusu, ona ¢ocukken babasinin adlandirdig: ‘kokular ve
dokular’ donemini hatirlatir. Bu durum sinesteziye drnek olarak verilebilir. Sinestet an-
laticinin, dokunma duyusu istemsiz bir sekilde cinsellik duygusunu uyandirir. Hikdyede
sinestezi cinselligi ifade eder. Metinde anlaticinin bilingaltinda bastirdig1 cinsel arzu

kendini bu sekilde agiZa ¢ikarir. Gziinli kizin bacaklarindan alamayan anlatici bu sah-
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neyi zihnine iyice yerlestirir ve onun i¢in artik kadin bacagi haz kaynag1 haline gelmis-
tir. Anlaticinin istemi diginda gelisen bacak saplantist onun i¢inde hissettigi cinsel duy-

gularin disa yansimasidir.

Kopan’n hikayelerinde cinsellik de 6nemli yer tutar. Psikanalitik a¢idan bakti-
gimizda cinsellik bilingdis1 unsurlarla i¢ igedir. Hikayedeki bazi kahramanlar haz ilke-

siyle hareket eder ve id baskindir.

3.4. Bireyin I¢ Sikintis1: Yalmzhk ve Yabancilasma

Modern ¢agm onemli problemlerinden biri olan yalnizlik, bireyin sadece tek ba-
smnayken kendi iginde hissettigi bir duygu degildir. Yasadig1 toplum, ¢evre veya aile
icerisinde de birey kendini yalniz ve yabanci hissedebilir: “Aidiyet duygusu eksikligi,
kendini itibarsizlastirma, arada kalmislik, yabancilasma, yalnizlagsma ve kimlik bunalimi
modern cagin birey lizerinde meydana getirdigi en onemli sorunlardan biridir” (Yeter
Sahin, 2019, s. 265). Yekta Kopan’mn hikayelerinde isledigi bir baska tema da yalnizlik-
tir. Yalmzlik, her kisinin ruh halinde farkl sekillerde ortaya ¢ikan bir durumdur.

21.yiizyilin en biiyiik sorunlarindan biri olan sehre, kalabaliklara, topluma, ha-
vata hatta kendine yabancilagma, mutlak gergeklikten uzaklasarak hayallerin
ardindaki arayis imgesiyle hayat bulmaktadir. 21. yiizyilda yabancilagma ve
yabancilasma duygusu o kadar yogun hissedilmektedir ki son donemlerde ya-
yimlanan postmodern anlatilarin pek ¢cogunda bu tema birey, toplum ve modern

sehirlesme ekseninde islenmektedir (Yeter Sahin, 2019, s. 266).

Yekta Kopan’in hikaye kahramanlar1 yalnizlik yasayan, topluma kars1 uyumsuz-
luk ve yabancilik ¢eken, toplumdan uzaklasip yalnizliklariyla bas basa kalmak isteyen
kisilerden olusur. Hikdyelerde bilingalt1 gdndermeleriyle yalnizlik duygusu etrafinda

anlaticilarin kendi i¢ diinyalariyla yiizlesmeleri anlatilir.

Kopan, Fildisi Karas: adl hikaye kitabindaki “Cagla Yesili Bir Gece” hikaye-
sinde ana hikayeye listkurmaca bir 6zellik kazandirmigtir. Metinde edebiyatsever arka-
daslarin birlikte yaptiklar1 bir tren yolculugu sirasinda oynadiklar1 dykiileme oyununda
birbirlerine anlattiklar1 hikayelerden bahsedilir. Hikdye anlatma siras1 Ferhat’a geldi-
ginde o su hikayeyi anlatir: Bagkisi olan Can, arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen ve ken-

disi i¢gin yakistirilmayan Aysegiil, Nese ve Beyza adli kizlarla birlikte agk yasamasina
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kars1 ¢ikarlar. Arkadaslari ile sevgilisi arasinda kalan Can, yalniz kalma korkusuyla sirf

arkadaglar1 istemedigi i¢in sevgilisinden ayrilir.

Ayrihigin acilart silinince Can yeni bir askin pesinde kosmaya baglad:. Ciinkii
yalnizlik daha biiyiik bir aci veriyordu ve bir sevgiliye ihtiyaci vardi. Iste Nese
bédyle bir donemde karsisina ¢ikti. [....] Artik hayati boyunca istedigi gibi bir in-
san bulamayacagin diisiinmeye basladi. Eskiden sadece bir yemege ya da eg-
lenceye gittigi zaman igen bir insanken artik geceleri evde tek basina da igmeye
basladi. Omiir boyu siirecek bir yalnizlik ve mutsuzluk diisiincesi onu ¢ildirti-
yordu. [....] Yalmzlik diisiincesinden uzaklagmak icin yine alkol siselerine sigin-
dr (Kopan, 2017, ss. 47-48).

Can, yalniz ve mutsuz olmaktan korktugu icin bir sevgilisinin olmasini1 ve arka-
daslartyla giizel vakitler gecirmeyi arzular. Lakin arkadaslariyla sevgilileri arasinda bir
tercih yapmak zorunda kalmistir. Arkadaslariyla dostlugunu devam ettirebilmek icin
sevgililerinden ayrilmak zorunda kalmistir. Oysaki Can’1 ask acis1 degil ruhunun derin-
liklerinde hissettigi yalnizlik duygusu endiselendirir. Can hep yeni bir ask pesinde kosa-
rak yalnizligini hafifletmek ister. Fakat Can, yasadig iligkilerde basarisiz oldugundan
ve kendisini yalnizlik diisiincesinden uzaklastirmak i¢in ¢areyi alkol siselerine sigimma-
da bulur. Alkoliin yalnizligina iyi gelecegine, ona dost olacagina dair inanc1 Can’in be-
deninde ve ruhunda derin yaralar agar. Yalnizligindan kagmak i¢in alkol bagimlis1 hali-

ne gelen Can, alkol tedavisi i¢in hastaneye yatirilir.

Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli hikaye kitabinda yer alan, “Ask Mutfa-
gindan Yalmizlik Tarifleri”, “Raki, Su Ve Buz,” “Oyun Evi” ve “Képriiden Goriiniis”
baslikl1 hikayelerinde yazar, hikaye kisilerinin yalnizliklarina ve yabancilagsmalarina yer

vermistir.

Kitabin ilk hikayesi olan “Ask Mutfagindan Yalnizlvk Tarifleri”’nde, Yekta Ko-
pan, yalnizlik duygusunu derinden hisseden bir muhasebecinin havaalaninda eski sevgi-
lisi Figen’le karsilagsmasi ve i¢cinde bulundugu yalnizliktan kurtulmak i¢in havaalanin-
dan aldig1 kartpostallara yalnizlik tarifleri yazmaya baslamasini anlatir: “Gerekli belge-
lerin neler oldugunu 6grendikten sonra beni sayilarimla, kagitlarimla, bilgisayarimla ve
yalnizligimla bas basa birakip gitmisti” (Kopan, 2018, s. 12). Sevgilisi Figen tarafindan

terk edilen anlaticinin yalnizligiyla bas basa birakilmasi metinde dile getirilir. Modern
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cag insanlarmin bir bagka ruhsal sikintis1 da aradiklar1 agki ve sevgiyi bulamamalaridir.

Dolayisiyla bireyler kendini yalniz hissetmeye ve degersiz gdrmeye baglarlar.

Hikaye anlaticisi, Figen’den ayrilmis dahi olsa havaalaninda onu gordiigiinde
bedeninin uyustugunu, kalbinin diizenli atmadigini hissetmistir. Onun bu ruh hali Fi-
gen’i hala unutmadiginin ve sevgisinin ona azalmadiginin bir gostergesidir. “ [....] hava-
alaninda kosusturan insanlarin sesleri beni gergek diinyaya ve kabullenmek zorunda
oldugum yalnizhigima davet ediyordu” (Kopan, 2018, s. 17). Havaalaninda Figen’i go-
ren anlatici biliyiik bir sok yasar ve sagmaladiginin farkinda olsa da ona yeniden ulasmak
icin calisir. Ismi belli olmayan anlatici, kendisini kalabaligin iginde yalniz hisseder.
Postmodern anlat1 6zelliklerinden biri olan kahramanin adinin belli olmamasinin sebebi
ise bireyin o6tekilesmesi, yalnizlasmasi ve kendi i¢inde yasadigi kimlik kaybiyla agikla-

nabilir.

Kahraman anlatici, Figen’e kor kiitiik asik olmus, Figen’in onu terk etmesinin
ardindan ise igine diistiigli aptal durumdan, yalnizligindan ve romantik korliikten kur-

tulmak istemistir:

Tabii ya, kendimi yazmalyyim. Yalnizliginmi yazmalyyim. Yillardw icimde biiyiit-

tiigiim, neredeyse giderek zevk almaya basladigim yalnizligimi. Ne zaman Figen

ve arkadaslariyla mangal partisi versek, herkes giiliip eglenirken mangalin ba-

sina gecen ben degil miydim? Bunu sadece o kalabaligin icinde bile yalniz ka-

labilmek i¢in yapmiyor muydum? Saatlerce mangalin korunda kendi yalnizligi-

mi pisirmeye ¢alisiyor muydum? Bir anda karar veriyorum ve kartpostalin en

ustiine aklima gelen ilk basligi yaziyorum: ‘Ask Mutfaginda Yalnizlik Tarifleri’

(Kopan, 2018, ss. 18-19).

Modernizmin insani siliklestirdigini ve yalnizliga ittigini Yekta Kopan, hikayede
anlaticinin mangalda saatlerce yalnizligini pisirerek yok etmeye calismasiyla anlatir.
Yazar, hikaye anlaticisini silik, isimsiz, siradan birine doniistiirerek toplumdan uzaklas-
tirmistir. Kahraman anlaticisinin i¢inde bulundugu ruhsal durum, toplumdan ve cevre-
den kendini soyutlayarak i¢ diinyasina ¢ekilme istegidir. Ote yandan kahraman anlatici

genellikle bilingli olarak kendi istegiyle kalabalik i¢inde yalniz kalmayi tercih eder.
Yapa-yalniziik

1 kisilik
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Malzeme: 1 kigi. Olabildigince fazla iliski girisimi.

Hazirlamigi: Kadin ya da erkek tarafindan hazirlanabilir. Hazirlanisi biraz za-
man aldigindan zahmetlidiv. Ustalikla yapilabilen, pisirilmesi digerlerine gore
zor ama bir o kadar da lezzetli bir ¢esittir. Bircok iliski denenir. Ozellikle her
iliskinin ilk giinleri biiyiik bir coskuyla yaganwr. En giizel sozciikler, en giizel
optislere karistirthir. Her yeni ten, kesfedilmemis bir cografyaymis¢asina fethe-
dilir. Biitiin bu iligkileri kisa tutabilmek, hepsinde sonsuz bir mutsuzluk yasama-
ya ¢calismak gerekmektedir. Iliskilerde yasanan mutsuzlugun giderek artmasu,
kiginin giderek icine kapanmasi, ayri bir lezzet verecektir. Kisi artik iliski yasa-
mayacak kadar yorgun ve mutsuz hale geldiginde, yapa-yalnizlik hazwr olur. Al-

kolle servis edilir (Kopan, 2018, s. 21).

Figen’den ayrildiktan sonra yasadigi duygusal boslugu ve yalnizlig1 metin anla-
ticis1, yazi yazarak i¢inde bulundugu yalnizliktan kurtulma yolu aramistir. Fakat anlati-
c1, yalnizliktan bir tiirlii kurtulamadigi i¢in yalnizligini tarif etmeye, anlatmaya ¢alismis-
tir. Yekta Kopan, pastis teknigine bagvurarak hikdye anlaticismin agk ve yalnizlik tarif-
lerini yemek tarifi verir gibi anlatarak anlaticinin i¢inde yasadigi yalnizlik duygusuna

dikkat ¢ekmistir.

“Raki, Su Ve Buz” hikayesinde yazar, Cemile ile ayn1 gazetede ¢alisan ve ona

cok bagl olan hikaye kahramaninin isten ¢ikarilmasini ve yalnizligmi anlatir.

Ama Cem’i ¢ok iyi taniyorsun ve yalniz kalmak istedigini anladin. Sen de yalniz
kalmak istiyorsun. Cep telefonunu kapatip ev telefonunu da fisten gekiyorsun.
Bir kdagit kalem alip hesap yapmaya basliyorsun. Durum kotii. Daha da kotii
olacagi simdiden belli. Sabahtan beri bir sey yemedin ama aglik hissetmiyor-
sun. Buzdolabinda bir sise biiyiik raki var. I¢ip icip sizmaya karar veriyorsun.
(Kopan, 2018, ss. 46-47).

Hikaye kisisi isten ¢ikarildiktan sonra yalniz kalmak istediginin farkmna varir.
Cep ve ev telefonunu kapatarak, yazi yazarak ve raki icerek yalniz kalmaya ¢aligir. Ko-
pan, kahramanin sikintili ruh halini ve kendi i¢ diinyasinda yasadig yalnizlik gibi psisik

durumlarini 6n plana ¢ikararak anlatmaya calisir.

Giinliik tarzinda yazilan “Oyun Evi” hikayesinde Yekta Kopan, hikaye kahrama-
ninin i§ arkadasi Berrin’e olan agkini ve onun araciligiyla yetigkin insanlarin bir araya

gelip cocuk gibi davrandiklari, oyun oynadiklar1 Oyun Evi isimli bir dernegin kurucusu
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Tung Ozgil’le tamigmasini anlatir. “Gitgide kirlenen diinyaya yabancilasmaya baslamis-
tik, kendimizi boslukta hissediyorduk ve ancak ¢ocuksu bir temizligin bu pisligin i¢inde
ayakta durabilecegine inaniyorduk... Yani anlayacagmiz, diinyaya bir ¢ocuk getirip,

onun safligina sarilarak ayakta kalmak istiyorduk” (Kopan, 2018, ss. 81-82).

Berrin’le Oyun Evine gelen hikdye kahramani, Tung Ozgil’in esi Yonca’yla bir-
likte giinden giine insan iliskilerinin zayifladigi, giivensizligin arttig1 ve insanlarin birbi-
rine yabancilastig1 diinya hakkinda sohbet ederler. Yonca’da ¢areyi ¢ocuk safliginda
cikarsizca oyun oynamada bulduklarini anlatir. Metinde huzursuz bir ruh haline sahip
olan kahraman, insanlara ve ¢evresine giivenemedigi i¢in bulundugu ortama kars: ken-
dini yabanci hisseder. Hikdyede dis diinyadan bunalan yetiskin insanlar, arinma mekani1

olarak karsimiza ¢ikan Oyun Evine gelip oyunlar oynayarak eglenir ve rahatlarlar.

Modern ¢agda, aradiklarini bulamayan, mutlu olamayan insanlarin aradiklari
mutlulugu yalnizca ¢ocukluk giinlerine doniince bulabileceklerine olan inanci artmustir.
Giinden giline korkutucu olan bu diinyada yitirilmis bircok degeri, hikdye kahramani,
masum ¢ocukluk giinlerinde aramaya ¢ikmistir. Yabancilasma, Yekta Kopan’in hikaye
kisilerinde goriilen ana temalardandir. Yasadiklar1 ¢evreye kendini ait hissetmeyen
hikaye kisileri ¢esitli nedenlerle topluma, aileye veya yasadiklar1 sehre kendilerini ya-

bancilasmig goriirler.

Baskici durumlardan ézgiirlesme bazi hayat tarzi segcimlerinin alanint geniglet-
menin zorunlu aracidir. Ancak giiniimiizde en ayricaliksiz kigi bile modern ¢a-

gin kurumsal bilesenlerinin niifuz ettigi durumlarda hayatini siirdiiriir. Ekono-

.....

rafindan dislananlarinkilerden farkli bicimde —yani, olasiliklar olarak- yasanir

(Giddens, 2010, ss. 116-117).

“Képriiden Goriiniis” hikayesinde kiiciik bir kasabadan ¢ikip Istanbul’a ¢alisma-
ya gelen bir gencin, kdyilinde kalmig olan yakin arkadasma yazdigi mektup anlatilir.
Hikaye kahramani, mektupta arkadasmna; kasabada yasamak istemedigi igin Istanbul’a
geldigini ve gelirken de babasi ile tartistigini anlatir. Istanbul’da tanidiklar1 Selma ve esi
Dogan’in evinde kaldigin1 daha sonra onlarin sayesinde bir sirkette getir-gotiir elemani
olarak caligmaya basladigindan, onlara yiik oldugu diisiincesiyle ayr1 eve ¢ikmak iste-

mesi ve Selman’m bir ¢6zlim Onerisi olarak evlerinden bir oday1 kendisine kiraladikla-
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rini1 anlatir. Hikaye kahramani, kiz arkadasi Denizle nasil tanistigini ve aralarindaki ilig-

kiyi anlattiktan sonra biiyliksehir yasantisindan bahsederek mektubunu sonlandirir.

Yekta Kopan, hikdye kahramaninin yazdigi bu mektupta davraniglarini, hayata
bakigini ve konugma tarziyla geldigi yeri unutup biiyiik sehir yasantisina ayak uydurma-
ya ¢alisan, kendi 6ziinden kopmus yabancilagsma kiskacinda olan gencin hikayesine dik-
kat ¢ekmek istemistir. Yazar, kiiclik bir kasabadan biiytlik bir sehre gelen gencin yasadi-
g1 deneyimsizlikleri, yalnizligi, yabanciligi ve nihayetinde zamanla nasil degisime ugra-
digin1 asama asama okuyucusuna yansitmistir. Yekta Kopan, gencin nasil yabancilasti-
gin1 ve degisim gosterdigini metinde yabanci kelimelere yer vermekle anlatmaya c¢alis-
mustir. “Office-boy olarak ¢alismaya baglamis, bowlingde adi storma ¢ikmis, booksto-
re’dan aligveris yapmus, fast food bir seyler yiyip arkadaslarinda home theather syste-
miyle film izlemis, gittigi Sting konserinde security’lerle kavga etmis bir kisi olmustur”
(Kalem, 2019, s. 98).

Hikaye kahramani, koydeki arkadasina yazdigi mektubunda, “Koskoca sehri
kendime uyduramayacagima gére ben onlara uyayim dedim” (Kopan, 2017, s. 133)
climlesinde sehir hayatina mecburen uyum saglamak i¢in yabancilasmak zorunda kaldi-
g acikca belirtmistir. “Bu is nasil olacak bilemiyorum. Deniz beraber tutariz diyor
ama nikah olmadan birlikte oturmak bana gore degil. Gergi bugiinlerin trendi nikahsiz
oturmak ama kafam basmiyor iste. Boyle anlarda oradaki ben bile buradaki ben arasinda

sikisip kaliyorum” (Kopan, 2018, s. 137).

Hikdyede modernlesmenin bir gdstergesi olan Istanbul her alanda ¢dziilmenin,
yabancilasmanin ve yozlasmanin bagladig1 yer olarak anlatilir. Yanlis modernlesmeye
bagli olarak geleneksel unsurlar eski 6nemini yitirmeye baslamistir. Hikaye kahramani
da moda olan nikdhsiz yasamaya duyulan 6zentiyi yabancilasmanin getirdigi bir sonug
olarak gdrmiistiir. Kdyden Istanbul’a galismaya gelen hikdye kahraman Dogu-Bat kiil-
tirleri arasinda sikiginca kimlik kargasasi yasar. Yozlagsmis ve yabancilagsmis bir ortam-
da insanimn kendisi olarak kalmasi ¢ok giictiir. Hikaye kahramani, bir moda olarak gorii-
len nikahsiz sevdigi kizla ayni evde kalmay1 dogru bulmaz. Ayrica biiyiik sehir hayatina

uyum saglamakta zorlandig1 i¢in kimlik bunalimi yasar.

Yekta Kopan, Kara Kedinin Gélgesi adli kiigiirek hikaye kitabindaki “Oylesine

Sessiz” hikayesinde yalnizlik temasini islemistir.
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“Oylesine Sessiz” hikdyesinde, ismi belli olmayan hikdye anlaticisi ile yasl bir
kadin ayn1 apartmanda otururlar. Hikaye anlaticisi, yash kadinla sohbet etmek, bir ihti-
yact var mi diye sormak istese de yasli kadin hi¢ kimse ile konusmaz. Kimsenin tani-
madig1 sessiz ve yalniz yash kadinin, evde tek basina 6lii bulunmasinin haberi hikayede

anlatilir.

Merak ediyordum,; kim oldugunu, neden bu kadar yalniz oldugunu, kapisinin
neden hi¢ calimmadigini. Acmamist: kapiyr. Iceride oldugunu biliyordum; nefe-
sini duyuyordum. Kapiya kadar gelmis, goz deliginden bakmug, eli kapimin kolu-
na gitmig, birden duraksamisti. Nefesini tutmug, kapinin éniinde sabirsizca bek-
ledigim o yarim dakikalik zaman iginde sayisiz antya agmisti belleginin kapila-

rint (Kopan, 2017, s. 15).

Hikayede yash kadin sosyal hayata kapilarim1 kapamistir. Yash kadmnin i¢inde
bulundugu yalnizlik fikri bilingli olarak istenilen bir psisik durumdur. Boylece yasadigi
cevreden, komsularindan kendini soyutlayarak yalniz kalmayi tercih eder. Yash kadm,
toplumdan kendini diglayarak yalnizliga kendini mahkiim eder. Yalmzlig: tercih eden
yash kadm, toplumla bir ¢atisma igerisindedir: “Bir de kedisi varmis, zavalliy1 buldukla-
rinda ayakucunda oturuyormus, dediginde bakkal, sasirip iirperdim. Bunca yildir, o ev-

den bir kere bile kedi sesi duymadigima emindim” (Kopan, 2017, s. 17).

Modern ¢agin suskunlastirdig1 bireyler, toplumsal diizenle uyusamadig1 i¢in ka-
musal alanlarda kendilerini soyutlamaya ve sessizlesmeye baslar. Hikdyede de igine
kapanik, kimseyle konusmayan, yalniz kalan yasl bir kadin komsularina ve gevresine
kars1 kendini yabanci hissettigi i¢cin sessiz kalir. Postmodernite siirecinde duygulari,
diisiinceleri pargalanmis, darmadagin olmus birey silikleserek otekilesmeye baslamistir.
Toplum iginde sessizlesen, yalnizlasan birey, yanindaki canli-cansiz varliklar1 da silik-
lestirir. Hikayede, yasli kadinin bir kedisi oldugunu bilmeyen kahraman bunu 6grendi-
ginde sasirir. Ciinkii hikaye anlaticist bir kez olsun kedi sesi duymamustir. Hikayede
hem kahramanlarin hem de etrafindakilerin sessizlesmesi ve siliklesmesi anlatilmistir.
Yash kadmn, saglikli bir ruh haline sahip olmadig: i¢in ¢evreye uyumunu ve yasamini
her ne kadar zorlastirsa da halinden memnun olmadigi i¢in yalnizliktan kurtulma yollar

aramacz.
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Kediler Giizel Uyanir hikaye kitabindaki “Matruska” hikayesinde yazar biling
akis1 teknigini kullanarak ismi belli olmayan hikaye anlaticisinin sevgilisinin gidisinden

sonra yasadig1 yalnizlig1 anlatir.

Seni ozledigimi diistindiikce, giiciinii yitirmis bir derebeyi gibi yalmz hissediyo-
rum kendimi. sessizlesiyorum. oysa konusmayr nasil da sevdigimi bilirsin. [....]
bilsen biraz sese nasil da ihtiyacum var. sadece biraz ses. tagiyamiyorum bu
valnizligi, oysa nasil da ¢ogul yasiyordum seninle her seyi. [....] kendimi iyi his-
setmem i¢in sadece giiliimsemen bile yeter.. yalniz ruhlarin kaliplarma stkigmis
sozler yazmak istemiyorum. [....] gel artik, yalnizligr sevmiyorum (Kopan, 2020,
S. 63).

Isimsiz hikdye anlaticisi, sevgilisinin gidisinin ardindan i¢ine diistiigii yalnizlig
ve bu yalnizligin kendisine ¢ok agir geldigini aklindan gecirir. Bir an 6nce sevgilisinin
yanina gelmesini ister. Her seyin onunla beraberken giizel oldugunu ve onu ¢ok 6zledi-

gini vurgulayarak yalnizligi sevmedigini anlatmustir.

Yekta Kopan’in hikdye kahramanlar1 genellikle depresif bir ruh hali igerisinde-
dirler. Modern ¢agin getirdigi giivensizlik, iletisimsizlik, teknoloji gibi degisikliklerde
g6z oniinde bulunduruldugunda hikaye kahramanlar1 kendilerini topluma kars1 yabanci

ve yalniz hisseder.

3.5. Kagis ve Siginaklar

Birey ozellikle de modern hayatin getirdigi yalnizlik, bunalim, i¢ sikintisi, ya-
bancilagma gibi biiyiik problemlerden kurtulmak i¢cin kendine kagis ve sigmnaklar arar.
Bireyin aradig1 kacis ve sigiaklarin anlami zihnimizde ilk uyanan barinma anlamindan
farklhidir. Kagis ve siginaktan maksat bireyin kendi i¢ine yaptigi yolculuklardir. Bu ey-
lemler Yekta Kopan’in hikaye kisilerinde farkli bir sehre gitmek, edebiyatla ilgilenmek,
hikdye yazmak, kitap okumak, riiya gérmek, kahramanin hayal diinyasinda yolculuga

ciktig1 titopik mekanlar, alkol ve sigara aliskanlig1 seklinde kendini gosterir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde, kahramanlarin psikanalitik ¢éziimlemeleri yapi-
lirken kendi i¢ ¢atigmalarini disa aktarmanin bir yolu da kacis ve sigmaklar olmustur.
Kopan, hikayelerinde bireyin i¢ diinyasini1 anlatan yalnizlik, karamsarlik, yabancilagma,
mutsuz iliskiler ve ayriliklardan sonra hikadye kisisinin psikolojik durumu gibi konular1

islemistir. Modern diinya insanlarmin artan huzursuzluklar1 ve giivensizlikleri cagimiz-
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da dnemli bir problem olmustur. Modern hayatin olumsuzluklarindan etkilenerek bire-
yin i¢ine diistiigii bedbinlik, i¢ sikintisi, bunalim, yalnizlik, yabancilagsma hissi moder-
nizm sonrasinda ortaya ¢ikan bireyin benliginin ve bilincinin par¢alanmasiyla iliskilen-
dirilir. Kopan’in hikayelerinde birey i¢indeki kafesten ¢ikarak 6zgiirlesmek ister. Kendi
i¢ benligi ile konusan hikdye kahramanlar1 bir baskasi tarafindan degil de kendi kendile-
rini yonetmek isterler ve bunu da ancak kendi benliklerine ulasarak ve ruhlarini kendi

tasarladiklar1 kagis ve si§naklarda dinlendirmek isterler.

Yekta Kopan, Fildisi Karast adli hikaye kitabindaki “Bulusma Yeri” hikayesinde
ismi belli olmayan hikaye kisisi, karisindan, kizindan ve toplumdan kacarak var olmaya
calisir. Karis1 Sule ise kocasmin narsist kisiliginden kurtulmak i¢in iitopik bir mekan

tasarlayarak kizini da alip evi terk ederek kendine kacis mekani aramastir.

Dayanamiyordum artik. Sana ulasamamanmin yorgunlugu beynimi, bedenimi
verle bir etmisti. Tatile ¢ikiyorum, deyip bir siireligine dinlenebilirdim. Ama ne
degisecek ki? Yine hi¢bir seyin farkina varmayacak kendi diinyanda yasamaya
devam edecektin. [...] O iyi cocuga zarar gelmesini engellemek icin saklaniyor-
dun. Ama benim gerektiginde yanlis yapmaktan korkmayan bir adama ihtiyacim
vardi. Eviiligimiz bitiyordu ama inan, en az bunun kadar tiziildiigiim baska bir
sey vardi: Sen bitiyordun. Insanlardan, toplumdan ve benden kagiyordun. Iki-
mizin de bir siire diisiinmeye ihtiyact var. [....] Ama seni saklandigin magara-
dan ¢ikarmak icin baska sansim yoktu. Yillardir goriinen seylerden ka¢mis bir

adam, belki gériinmeyen bir gemi sayesinde kabugundan ¢ikar diye diistindiim.

[....] (Kopan, 2017, s. 105).

Sule, kiz1 Ceren’i de alarak esine yokluklarini hissettirmek i¢in bir oyun oyna-
mak ister ve evi terk eder. Sule kocasinin sadece kendini diisiinmesinden ve yanlis
yapma korkusundan 6tiirli insanlardan, toplumdan, ailesinden kagarak var olmaya ca-
lismasina daha fazla dayanamadigi i¢in evi terk ederek ona ders vermek ister. Yekta
Kopan, hikdyede toplumdan ve ailesinden kendini soyutlayarak var olmaya calisan
hikaye kisisine, cocuklugunda yasadig1 anilar1 hatirlatarak bilingdis1 yansimalarmi oku-
yucusuyla paylasir ve ni¢in saklanmak istedigini, neden kendine kagacak bir yer aradi-

ginin ipuglarmi verir.

Saklanmak ¢ocukken de en sevdigim seydi. Komsumuzun kizi Akile Abla beni

¢cok sever, okumam icin o kocaman kiitiiphanesinden kitaplar sectikten sonra
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Kosarak eve gider, oturma odasimdaki somyanin altina saklamp okumaya bag-
lardim. [....] Somyamn altindaki karanlikta kimse beni yenemezdi. Kalabaligin
icine girip, yasamda biiyiik bir yer kaplamaya basladiginizda davramiglariniz
sizin kontroliiniizden ¢ikar. Neyi, niye yaptiginizi anlamamaya bagslarsiniz. [....J
Yersiz bir kahkaha, dikkat ¢ekici bir nida, gereksiz bir el hareketi bir siire sonra
sizin yaptiginiz seyler olmaktan ¢ikip, size hiikmeden seyler haline gelebilir. Bu
nedenle kimsenin dikkatini cekmeden yasamaya ¢alistim hep. Sokakta yiiriirken
olabildigince duvar dibinden gittim. Yeryiiziinde kapladiginiz yeri ne kadar kii-
ciiltiirseniz, o kadar az dikkat ¢ekersiniz (Kopan, 2017, ss. 97-98).

Postmodernist bir bakisla degerlendirildiginde, hikaye kisisinin adinin sdylen-
meyip silik birakilmasi, toplumdan uzaklasmasi, tekilestirilmesi olarak yorumlanabilir.
Hikaye kahramani hayata karsi yenilmekten korktugu icin saklanma ihtiyaci duyar.
Hikaye kisisi, ¢ocuklugunda somyanin altina saklanarak, kimsenin dikkatini ¢ekmek
istemez. Yetigkinliginde ise, kalabalikta olmaktan hoslanmadigi i¢in kendini kii¢lilterek
kimsenin dikkatini ¢cekmeden, fazla yer kaplamadan yasamak ister. Hikaye kisisi cocuk-

lugundan beri kendine dar mekanlar segerek kendine sigmacak yer arar.

Hikaye kisisi, evi terk eden esi Sule ve kizi1 Ceren’in nerede olduklarini merak
edince Sule’yle ortak arkadaglar1 olan Aylin’e sormaya gitmistir. Aylin, hikaye kisisinin
Sule’ye ve hayata karsi olan davranisini ve tutumunu elestirerek Sule’nin psikolojisinin
bozulmasina sebep oldugunu dolayisiyla da hayal diinyasinda kendisini iyi hissedebile-

cegi bir yer tasarlayarak hikaye kisisinden kagmak istedigini anlatmstir.

Sonunda ¢ikis yolunu baska seylerde aramaya basladl. [....] Yalniz kalabildigin,
o kiiciik diinyanda rahatsiz edilmedigin her an senin igin o kadar degerliydi ki,
bir aciklama yapmasa bile sormazdin zaten. Bu toplantilarda diinya disindaki
yasamdan, gezegenimizin aslinda dis diinyadaki canlilarin kurguladigi bir de-
ney bélgesi oldugundan filan soz ediyormus. [....] Sule bana bunlari ilk anlatti-
ginda giiliip gectim ve, ‘Kizim sen delirdin mi?’ dedim ama giinler gectikce
inancimin daha da arttigini gérdiim. [....] Seni neden mi diisiinmedim? Dinler
miydin ki? Kiigiile kiigiile hacimsiz bir sekilde yasamaya basladigin diinyandan
¢tkar miydin ki? (Kopan, 2017, s. 100).

Yekta Kopan, hikdyede modern zamanda artig gosteren insanin yalnizligina, ile-
tisimsizligine dikkat ¢eker. Postmodernist bir hikdye kahramani olan Sule’nin sanrilar1

vardir. Sule gergekte olmayan uzaylilarin hayatinda oldugunu diisiiniir. Hatta yasadigi-
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miz gezegenin kirlendigini ve insanliga yetmedigini diisiinerek iitopik bir mekan tasar-
lay1p oralara kagmak ister. i¢ine kapanik, insanlardan kagan hikaye kisisinin kacis duy-

gusu var olus-yok olus kaygisi ve yabancilagma gibi hisleri 6n plandadir.

Bir de Baktim Yoksun hikaye kitabindaki “Sarmagsik” hikayesinde, ismi belli ol-
mayan hikaye anlaticisinin kaybolan kedisi Goncagiil’ii her yerde aramasi anlatilir. Ke-
disi Goncagiil’i aramadigi tek yer Yesil Ev kalmistir. Cocukken babasinin ona masal-
larda anlattig1 Yesil Ev’e gider ve 6lmiis babasinin hayaliyle karsilagir ve onunla yiizle-
sir fakat kedisini orada da bulamaz. Babasinin hayaliyle konusan hikaye anlaticis1 baba-
styla yazdiklar1 hikayeler hakkinda konusurken babasi, ogluna ‘Sen bir seyler yazmiyor
musun?’ diye soru sorar. Babasi gibi hikayeler yazan anlatici, son zamanlarda esi Me-
lek’in istegi lizerine bosandiklari ve artik yazamadigi icin yazmaya bir siire ara verdi-

gini 6lmiis babasinin hayaline anlatir. Bunun iizerine babasi ogluna sunlar1 sdyler:

“Ne demek yazamiyorum? Yazacaksin. Baska neyimiz var ki bizim? Bak bana
hala yaziyorum. [....] Sen de her giin okuyacaksm, her giin yazacaksin. Onun
acisl, bunun sikintis1 diye bahane aramayacaksin. Kimseyi diisiinmeyeceksin.
Baban, anan, karin... Kagmak istedikten sonra sigimacak liman ¢ok. Hi¢ bir lima-
na yanasmayacaksin. Hep acik denizde. Hep ufuk cizgisine dogru. Goziiniin

dogrusuna yiiriiyeceksin. Yazacaksin” (Kopan, 2018, s. 39).

Hikaye anlaticisi, karis1 Melek’ten bosandiktan sonra yalniz kaldig1 i¢in sikintili
ve bunalimli giinler gecirir. Sorunlarini ve sikintilarimi ¢6zmekte zorlanan hikaye anlati-
cisinin babasi, ogluna icindeki sikintilardan uzaklagmak, tastyamadigi diisiincelerden
kagmak i¢in bir sigmak yeri gibi hikdye yazmaya yonelmesini 6giitler. Hikaye anlaticisi,
cocuklugunda kendisine babalik yapmayan, annesini aldatan, babasmnin hayaliyle hesap-
lagirken geg¢ de olsa babalik yapmasina sasirir. Hayal-gercek arasindaki diinyada sikisan
hikaye anlaticis1 bu yasadiklarmi diistinlirken bakkaldan bira siseleriyle eve doniip yazi

yazmaya baglar.

Eve girdim. Sessiz. Bos. Bir sise bira agip ¢alisma masama oturdum. Bugiinden,
bugiin yasadiklarimin ruhumda actigi deliklerden ancak yazarak kurtulabilir-
dim. Babamin sozii nii dinlemeliydim, yazmalyydim. [....] ‘Giin boyu siiren agli-
gint bastirmak igin eve girer girmez buzdolabina saldirdiginda dondu kaldi,
miknatisli buzdolabu siisiiyle tutturulmug bir not vardr karsisinda, karisinin el

yazisini nerede olsa tanirdi (Kopan, 2018, s. 44).
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Ruh saglig1 bozuk hikdye anlaticisi, diinyanin gercekleriyle yiizlesemeyince ya-
zarak ve icki igerek tiim sorunlarindan kagmaya calismistir. Melek’te kocasinin ruh

diinyasinda yasadig1 sikintilar1 atlatamadigi i¢in ona not birakarak kagmak istemistir.

En azindan su terapi isini ciddiye alsaydin keske. Ama ondan bile ka¢tin. Hep
ayni seyi yaptin, bir seylerin biraz ters gitmeye basladigini hissettigin anda
kendi diinyana ka¢tin. Bazen ne diistintiyorum biliyor musun? Sanki bilmedigim
bir yerde bir diinyan vardi senin. [....] Belki de o ¢ocuksu hallerin yiiziinden
boyle diistintiyordum. Benim her giin kavga déviis icine daldigim ger¢ek hayat
ne zaman listiine gelse oraya kacardn iste. Hem de beni yanina almadan. Git-
men degildi beni tizen, beni de géotiiremeyecek kadar korkak olmand: (Kopan,
2018, s. 46).

Melike, kocasinin hayatta ¢ogu seyden kactig1 gibi terapiden de kagtigini, hep
kendine 6zgii diinyasinda yasamasina, ¢ocuksu hayallerine ve korkak olmasma daha
fazla dayanamadigi i¢in bosanarak kagmak, kendini savunmak istemistir. Bosandiktan
sonra kendini iyice ickiye veren hikdye anlaticisi, i¢inden ¢ikamadigi durumlardan

ka¢cmak i¢in icki icmeyi kendine bir siginak olarak goriir.

Yekta Kopan, metinlerarasiligi yogun bir sekilde isledigi Karbon Kopya adli
hikaye kitabindaki “Becerikl/i Bay Kerim Inal” hikayesinde iistkurmaca teknigini kulla-
narak 1iy1 bir yazar olmak isteyen hikaye kisisi, bir giin metroda eski arkadasiyla karsila-
sir ve arkadasi ona polisiye hikayeler yazmasi i¢in is teklifinde bulunur. Maddi sikinti-
lardan dolay1 ismi belli olmayan yazar arkadasinin is teklifini kabul eder. Yazar anlatici,
Kerim Inal takma ismini kullanarak polisiye tiiriinde hikdyeler yazma seriivenini anlatir.
Yazar anlatici, kendi adiyla yazdigi hikdye kitabi, yaymevleri tarafindan reddedildigi
igin kitap yazmaktan vazgeger. Oysaki Kerim Inal takma ismiyle yazdig1 polisiye 6ykii-
lerin ise yok satmasina agikgasi icten ice liziiliir. Her ne kadar takma isimle polisiye
oykiiler yazsa da bu durumdan rahatsiz oldugunu ve artik 6ykii yazmaya devam etmek
istemedigini arkadasina yazdigi mektupta anlatir. Hikaye kisisi, arkadasina yazdigi
mektupta yazma siiresince hissettigi duygularini, diigiincelerini ve yasadigi zor giinleri,
maddi sikintilar1 arkadasi sayesinde siparis aldig1 polisiye hikayeler yazarak astig1 i¢in

ayrica ona tesekkiir eder.

Yasamadigim bir ¢cocuklugu, yazarak yeniden kurgulamaya ¢alistigimi ne ona

soyledim ne de sana. Cocuklugumdan aklimda kalan tek sey, kacip gitmek dii-
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stincesi. Evden, okuldan, sokaktan, misafirlikten, kavgalardan, oliimlerden, ar-
kadaslarimdan, ailemden, ¢evremden ka¢ip gitmek. Su anda bunlart yazarken
giiliiyorum. Farkli olmayr yanlis anladigim gibi, kagmayr da yanls uyguladim.
Hep kendime kactim. Icimi kendimle doldurmaktan daha fazlas: gelmedi elim-
den. Iyi bir yazar olmadigimi diisiindiigiim giinlerde daha iyi bir kitap yazmanin
umuduna kactigim gibi, yagamim boyunca daha iyi olmayr diiglemek igin ken-

dime kagctim. (Kopan, 2018, ss. 67-68).

Yazar anlatici, yazdigi polisiye dykiilerde siklikla kahramanlarin ¢ocukluklarina
yer verir ve bu boliimler editoriiniin dikkatini ¢eker. Editor, yazar anlaticinin giizel bir
cocukluk gecirdigi i¢cin ¢ocukluk giinlerinden ¢ikmak istemedigini diistiniir. Oysaki
hikaye kisisi, giizel bir ¢ocukluk yasayamamistir. Dolayisiyla yazar anlatici bilingdisin-
da, cocuklugunda herkesten ve her seyden kacip gitmek diisiincesini hatirlar. Anlatict
yazarak yasayamadigi ¢cocuklugunu, zihninde yeniden kurgulamaya ¢alisir. Hikaye anla-
ticisi, daha 1yi dykiiler yazabilmek i¢in hep kendi benligine dogru kagmustir. Yazar anla-
tic1, yazma ve kurgulama siirecinde yasayamadigi ¢ocukluk giinlerini de dikkate alarak
tiim duygularin1 daha 1yi yazabilmek i¢in kendi benligine kagarak yasadiklarini yazdik-

laria yansitmasi agisindan psikanalitik incelemeye degerdir.

Sakin Oraya Gitme hikaye kitabindaki “Kalltorpssjon Laneti” hikayesinde Yekta
Kopan, sosyetik Bahri Cahit Karakuzu ailesinde, metin anlatic1 her seyin miikemmel,
gorkemli ve kusursuz olmasina alismis aile bireylerinden dayismin Kalltorpssjon’e buz
tutmus bir gble bir an hi¢ diisiinmeden kendini kanitlamak i¢in gdle atlamasi ve soguk
havanin verdigi sokla kalic1 kekemelik rahatsizligina neden olmasini anlatir. Her seyin
kusursuz olmasma aligmig aile bireyleri, kekemeligi anlayisla karsilamazlar ve aile bi-
reyleri, metin anlaticinin dayisinin tedavisi icin ¢esitli yollar denerler fakat basarili ola-
mazlar. Anlaticinin dayisinin kekelemesinde ¢ok ufak bir gelismeden bagka ilerleme
olmaz. Hikayede hasta dayinin doktoru telaffuzu kolay kelimelerle konugulmasini 6ne-
rir. Bunun i¢in aile bireylerinin isimlerinin kolay sdylenebilen isimler olmas1 gerekir.
Fakat anlaticinin yengesi kendi ismini degistirmek istememesi ve babasi da yengesine
anlayissiz davrandigi i¢in onu suglar ve tartigma kavgaya doniisiir. Bir siire sonra artik
pek de birbirlerini 6nemsemeyen aile bireylerinin kavgadan sonra birbirlerinden ayrildi-
g1 goriiliir. “Diizenli olarak uyku ilact kullanmaya o giinlerde basladim. Ac¢ikgas1 uyu-

maktan ¢ok ritya gormekti derdim. Siginacak baska bir yerim kalmamuistu. [....] Annemin
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sOzleri pembe bir riiya bulutundan 6te anlam tagimiyordu benim i¢in” (Kopan, 2016, s.

123)

Aile bireyleri arasinda yasanan kavgada yengesi, metin anlaticisinin babasina
kristal bir vazoyla vurarak kafasini kirar ve babasi gozlerini kaybeder. Annesi de yasa-
nilan olaylara {iziildiigii icin siirekli alkol alarak ge¢mis kotii giinleri unutmak ister. Kiz
arkadasi da bu yasananlardan sonra ‘manyaksiniz siz’ diyerek metin anlaticisini terk
eder. Bundan boyle hayatina kor bir baba ve alkolik bir anneyle devam eden metin anla-
ticisinin psikolojisi bozulur ve diizenli uyku ilaglar1 alarak kendisini stirekli uykuya ve-
rir. Cilinkii metin anlaticisinin riiya gérmekten baska siginacak bir yeri kalmamistir. Ar-
tik kimseyi 6nemsemeyen, annesinin sdzlerine motive olmayan metin anlaticisinin, ger-

ceklerden kagarak riiyalara siginmaktan baska yolu kalmamistir.

Bana Kuglar Séyledi adli hikaye kitabindaki “Sarkist Cocuklugun™ ve “Sabit
Bey’in Spor Ayakkabilarr” hikayelerinde Yekta Kopan, kahramanin ruh diinyasmi etki-

leyen kacis ve sigmak izleklerine yer vererek kahramanin i¢ diinyasini yansitir.

“Sarkist Cocuklugun™ hikayesinde Kopan, on yasindaki ¢ocuk anlaticinin anne
ve babasinin tanimadiklar1 adamlar tarafindan zorla madende c¢alistirilmaya gotiirtilmesi
ve ablasiyla birlikte esyalarini toparlayip hem madende ¢alismaktan hem de Riizgar’dan
kagmaya calisirken hayata kars1 gosterdikleri direnisi anlatir. “inanmadim ablama. On-
lara, odaya, sobaya ve biiyiiklerin korkung hikayelerine sirtimi1 doniip oldugum yere
kivrilmaktan baska bir sey gelmedi igimden. Babamla ormana gittigimiz riiyaya sigin-
mak istedim. Yapraklar hisirdasin, giines goziimiize girsin. Ormant telkuyruk otiisleri

kaplasm” (Kopan, 2021, s. 31).

On yasindaki kiiciik ¢ocuk anlatici, artan huzursuzluklarindan ve korkusundan
kurtulmak i¢in bilingaltinda babasiyla birlikte gittigi ormanda yasadiklarini riiyasinda
gorerek o diislerine siginmak istemistir. I¢inde yasadig: diinyada annesi ve babasindan
uzak kalan kiiciik cocuk, Riizgar’dan, korkularindan uzaklasmak i¢in kacis olarak riiya-

sinda gorduigii glizel anlara signir.

“Sabit Bey’in Spor Ayakkabilari” hikayesinde Yekta Kopan, ayn1 apartmanda iki
yazar komsu olan Sabit Bey ve isimsiz hikaye kahramaninin her giin birlikte ¢iktiklari
sabah yiiriiyiisleri anlatilir. Bunun yanmda bir aksam Sabit Bey’in yillardir bir sey ya-

136



zamayan hikaye kahramanina, yazma ile ilgili verdigi ders sirasindaki sohbetlere yer

verilir.

Her sabah bilgisayarin basina oturup bir satir bile yazamamaktan stkilmistim.
Yiiriirken yeni konular diigiinebilirdim. Dért yildir tek bir hikdye yayinlatama-
mistim. Bir ¢ikis yolu bulmaliydim. Ben de sabah yiiriiyiislerine sigindim. Ka-
rarliydim, yaz-kis yiiriiyecektim artik. [...] Fosforlu sart spor ayakkabilarim

parcalanana kadar yiiriiyecektim (Kopan, 2021, s. 94).

Hikayede isimsiz yazar, yalniz kalmak istedigi giinlerde ve tam yazma umudunu
yitirmigken, Sabit Bey’le tanisir ve onunla sabah vyiiriiyiislerine ¢ikar. Isimsiz yazar,
uzun siiredir tek bir hikdye yaymlayamadigi i¢in Sabit Bey’le sabah yiiriiyiislerine ¢ika-
rak yeniden metinler yazmaya karar verir. Hikdyedeki isimsiz yazar, sabah yiiriiyiisleri-

nin kendisine verdigi ilhamla hikaye konusu bulabilecegini diisiiniir.

Yekta Kopan’in hikaye karakterleri, icinde bulunduklar: sikintidan, kétii durum-
dan uzaklagmak i¢in kagis ve siginaklar ararlar. Yazarin hikaye kisilerinin kagis ve si1g1-

naklar1 igki, sigara, litopik mekanlar ve oyunlardir.

3.6. Intihar ve Cinayet Diisiincesi

Intihar, bireyin eceli ile degil de 6lmek eylemini kendi istek ve arzusu dogrultu-
sunda bilingli olarak gerceklestirdigi bir nevroz anidir. Selguk Budak, Psikoloji Sozlii-
gii’'nde intihar (suicide) kavramimi “kisinin bilerek ve isteyerek kendi yasamina son
vermesi” seklinde tanimlar (Budak, 2017, s. 387). Ciinkii bireyin, kendisini isteyerek
oldiirmesi normal bir ruh yapisina sahip olmadigimin géstergesidir: “Intihar diisiinceleri
her seyden once yaklasan bir tehlikenin ve bilingdis1 bir ¢atismanin, ruhsal 6gelerdeki
bir dengesizligin, ciddi bir ruhsal sorunun habercisidir” (Ulutas, 2006, s. 73). Ancak
hastalikli bir ruh hédlinde ve intihar diislincesinde olan insan isteyerek kendi hayatma
son verir. Ciinkii bireyin intihar etmesini tetikleyen toplumsal ve ruhsal sikintilar mev-

cuttur.

Intihar, ruh saghgi (depresyon, alkol bagimhlig, sizofieni, kisilik bozuklugu...)
ve toplumsal degisiklikler (gog¢, teror, carpik kentlesme, sanayilesme, ekonomik
krizler...) ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Aslinda giiniimiizde bile intihar ta-

mmlarken sorunlar yasanmaktadir. Onu akil hastaligi olarak kabul edenler ol-
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dugu gibi psikolojik degisimler sonucu basvurulan, kiginin kendisine yénelik is-

ledigi bir cinayet olarak kabul edenler de vardwr (Ulutas, 2006, s. 13).

Yekta Kopan, pek sik olmasa da intihar etme diisiincesinde olan veya intihar et-
mis hikaye kisilerine hikdyelerinde yer vermistir. Yazarin hikayelerinde intihar etme
egiliminde olan kisiler; ruhsal bunalim i¢inde olan, karamsar, kendisiyle catisan ve si-
kintili tiplerdir. Psikolojik anlamda depresyona maruz birakilan kisiler i¢inde yasadikla-
11 ¢ikmazlardan, caresizliklerden ve acilardan intihar ederek kurtulabileceklerini diisii-
niirler. Selcuk Cikla, Edebiyat ve Hastalik adl1 kitabinda intihar konusuna soyle degin-
mistir: “Intihar, ashnda duygusal bozukluklardan ziyade diisiince bozukluklar1 sonucun-
da ortaya ¢ikmaktadir. Yani intihar bir bakima zihnin hastalanmasi sonucu vuku bulur.
Kisi, akil saghigini kaybedince dogal olarak kalbin (yani duygularin) bozulmasi s6z ko-
nusu olur. Iste insani intihara gotiiren kararlar da, hastalanan dimagin aldigi kararlardir”

(Cikla, 2016, ss. 201-202).

Yekta Kopan’in Sakin Oraya Gitme adli hikaye kitabindaki “Kalltorpssjon La-
neti” hikayesinde, kahraman anlaticinin dayis1 hayatinin kotiiye gittigine inanan, az ko-
nusan, ice doniik bir tiptir. Kalltorpssjon’de buz tutmus bir gole atlayarak intihar girisi-
minde bulunmus fakat basarili olamamistir. Aslinda kahramanin dayisinin intihar giri-
siminde bulunma amaci kendini gergeklestirmek istediginin gostergesidir. Buz gibi suya
atlayan day1 saniyeler sonra komaya girer ve dliimden kil pay1 kurtulur. Basarisiz bir
intihar denemesinin ardindan dayi, hayatini kekeme olarak siirdiiriir. Uzun bir donem
komada kalan day1 hastanede tedavi gérmiistiir. Fakat kahramanin dayismin kekeme
tedavisi i¢in kesin bir ¢6ziim yolu bulunamamistir. “Bir an bile diisiinmeden atlad1 suya.
O giinlerde hayatinm kotiiye gittigine inaniyordu. Hatta intiharin esigindeydi. Hala ya-
samaya cesareti oldugunu kendisine kanitlamak i¢in ¢ikmist: bu yolculuga” (Kopan,

2016, s. 117).

Hikayede yazar, dayisinin hayatmin kotiiye gittigine inandig1 giinlerde intihar gi-
rigiminde bulundugunu anlatir. Oysaki anlaticinin dayisi hayatta yasamaya cesareti ol-
dugunu gostermek istemistir. Fakat hayata kars1 cesareti kirildigindan onun bilin¢digin-
da yatan intihar diislincesi baskin ¢ikmistir. Kahramanin dayisinin psikolojik var olu-
suyla gergek diinyadaki var olusu karsitlik i¢indedir. Dayinin i¢ diinyasindaki psikolojik
gerceklik on plana ¢ikartilarak psisik durumu ile gercek hayat arasindaki iliskinin kop-

tugu goriiliir.
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Ayrica Kopan hikayede, ailede isminden s6z edilmesinin yasak oldugu ve anlati-

cmin hi¢ tanimadig1 dedesi Suat Bey’in intihar ettigine de deginmistir.

Annemin ilkokula basladigi, dayimin emekledigi giinlerde kafasina bir kursun
stkarak intihar eden Suat Bey. Bir fotografi bile yoktu ortada. Eski Tiirk filmle-
rindeki kumarbaz adamlara benzedigini diisiiniirdiim. Hi¢cbir ger¢ekligi olma-
yan hikdyeme gére, Bahri Cahit Karakuzu nun biricik kizi Bedia Hanim in ko-
cast Suat Bey, kumar borcu yiiziinden intihar etmis bir alkolikti (Kopan, 2016,
s. 120).

Hikayede yazar, bir alkolik olan Suat Bey’in kumar borcu yiiziinden intihar etti-
gini okuyucusuna anlatmustir. “Kalltorpssjon Laneti’de intihar, hem bir diisiince hem de
bir eylem olarak islenmistir. Hikayede, anlaticinin dayisinda intihar bir diisiinme egili-
mindeyken, dedesi Suat Bey icin ise intihar bir eylem olarak karsimiza ¢ikar. Kahraman
anlaticiin dayisi intihar girisiminde basarili olamasa da, dayisinin babasi yani anlatici-
nin dedesi Suat Bey’in intihar girisimi basarili olmustur. Dayinin intihara yonelmesini

etkileyen en temel unsur babasindan kendisine gegen bu genetik mirastir.

Bana Kuslar Séyledi hikaye kitabindaki “Uyku Koyunu” hikayesinde Yekta Ko-
pan, heniiz alt1 yasinda olan kiiciik anlaticis1 Oteki Teo’nun bakis agistyla kopuk aile i¢i

iligkilerini ve on bes yasindaki abisi Gergek Teo’ nun intihar etmesini anlatir.

Gergek Teo, on bes yasinda intihar etti. [....|Beden egitimi salonunun duvarina
yapistirilan o poster bardagi tasiran son damlaydi. Birileri, hain bir fotomontaj
yapmugsts. Titanic filminin o meshur sahnesindeki Leonarda DiCaprio-Kate
Winslet ikilisinin kafalarinin yerine, bizimkilerin kafasim yaptirmislardi. Giin-
batimina dogru ilerleyen iki sevgili. Onde okulun hayta égrencisi, arkada ona
sarilmis agabeyim. Gergek Teo, o posteri gordiigii anda ¢ildrdi. [...] Sonug
olarak Gergek Teo, on bes yasinda, evde kimsenin olmadigi bir giin bileklerini
kesti. Ardindan da bir not birakti: ‘Ben yanls bir sey yapmadim’ (Kopan, 2021,
ss. 61-62).

Hikayede, on bes yasinda basarili bir gencin kendine uygun olmadigm diisiin-
diigii bir kiza asik olmasi hem ailesi ve arkadaslar1 hem de 6gretmenleri tarafindan eles-
tirilmistir. Arkadaslarinin alay etmesine daha fazla dayanamayan Gergek Teo, evde
kimsenin olmadig1 bir giin bileklerini keserek intihar etmistir. Ger¢ek Teo, severek, asik

olarak yanlis bir sey yapmadigini intihar etmeden 6nce yazdigi notunda anlatmustir.
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Hikayede Gergek Teo, ergenligin getirdigi ani 6fkeyle Titanic filminin o meshur sahne-
sindeki Leonarda DiCaprio-Kate Winslet ikilisinin kafalarinin yerine, Gergek Teo ile
sevdigi kizin kafasini yaptirdiklar1 posteri gordiigii an kizgmligmin etkisiyle intihar giri-
siminde bulunmustur. Titanic filminin tinli aktorlerinden Leonarda DiCaprio-Kate
Winslet’in posterlerinin kafa yerine Gergek Teo ve sevdigi kizin fotograflarinin yapisti-
rilip taklit edilmesi, postmodern anlatida orijinalin yerini kopyaya veya taklitlere birak-
tigm1 gosterir. Basarili bir hayat stiren Gergek Teo’nun, ruh yapisi saglikliyken arkadas-
larindan gordiigii hos olmayan sakalardan ve alaylardan {iziiliip incinerek nevroz ani
yasar ve intihar eder. Postmodern ¢izgide yazilan hikdyede pozitivizm akiminm yansi-
mas1 goriiliir. Hikayede Gergek Teo, aklini 6teleyerek kendi i¢cinde catisma yasadigi
duygular1 6n plana ¢ikarir. Intihar onun icin sanki kendisine yapilan kotiiliigiin temiz-
lenmesine yonelik bir kurtulus gibi hikayede verilir. Metinde aklini geri plana iten Ger-

¢ek Teo’nun, agki iistiin tuttugu dikkat ceker.

Yekta Kopan’in “Kalltorpssjon Laneti” ve “Uyku Koyunu” hikayelerindeki kah-
ramanlarin intiharla olan iliskileri psikolojik ve sosyolojik sebeplere dayandirilabi-
lir.“Kalltorpssjon Laneti”nde kahramanin dayisinin intihar etme sebebi kendi iginde
yasadig1 psikolojik sikintilardan kaynaklanir.“Uyku Koyunu” hikayesinde ise Gergek
Teo’nun intihar girisiminin asil sebebi sevdigi kizla iliskisine ¢evresi, ailesi ve arkadag-

lar1 tarafindan saygi duyulmadigindan sosyolojik olarak degerlendirilebilir.

Yekta Kopan, Fildisi Karas: adli hikdye kitabindaki “Dogum Sancisi” hikaye-

sinde ve “Taammiiden Cinayet” hikdyesinde cinayet isleyen hikaye kisilerine yer verir.

“Taammiiden Cinayet” hikdyesinde ismi belli olmayan hikdye kahramani ile
tiniversiteden arkadasi Engin’in arkadaslik iliskisi anlatilir. Anlaticiya gére Engin iyi bir
yazar, iyi bir elestirmen, iyi bir sinemaseverdir. Fakat kendisinde bu 6zellikleri bulama-
yinca ister istemez onu kiskanir. Kendini kotii hikdyeler yazan kotii bir yazar olma dii-
stincesinden kurtaramaz. Hikaye kahramani yazdig: hikayeleri Engin’e okutur. Bir giin
yine hikayelerini Engin’e okuturken, Engin, hikdye kahramanmm hikayelerini kusurlu
bulur ve ona senaryo tarzinda hikdye yazmasini teklif eder. Kahraman bu teklifi kabul
eder ve senaryo tarzinda yazdig1 hikayeyi yine Engin’e okutur. Engin, hikaye kahrama-
nina telefon agarak senaryo hakkinda konusmak i¢in onu evine davet eder. Hikaye kah-

ramani da Engin’in evine gider. Engin aciktigini sdyleyerek mutfaga gittiginde hikaye
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kahramanina elestirilerde bulunur: “Alinma ama yillardir yazman higbir seyi degistir-

medi aslinda. Hala kotii hikayeler yazan kotii bir yazarsin” (Kopan, 2017, s. 131).

Engin’in bu sozlerine sinirlenen hikdye kahramani mermer kiil tablasint Engin’in
basina firlatir. Engin’in 6liip 6lmedigi hakkinda bilgi verilmeden hikaye biter ve metin
acik uglu birakilir. Hikaye kahramani her konuda kendinden iistiin gordiigii Engin’i kis-
kanir. Dolayisiyla anlatict kendisini, kotii hikdyeler yazan kotii bir yazarin psikolojisin-
den kurtaramaz. Engin, kahramanin her yazisinda tanimlayamadigi bedbin bir hava se-
zinler. Oysaki hikdye kahramani kendisini ‘katil olabilmek i¢in 6liime asik olan bir1’
olarak tanimlar ve yazdig1 senaryodaki adamin kadini sebepsiz yere 6ldiirmesine Engin

anlam veremediginden ilizerinde fazla durmamustir.

Oliime tutkun bir insan icin, 6lmek kadar dogal bir tapinma degil midir 6ldiir-
mek? Yavas yavas ama kararly. [...] Her sabah tiras olurken yiiziine degen jile-
tin oliimle yagsam arasindaki kararliligini bir ¢icegi koklamak kadar duyarh
karsilayamiyorsan, éliime karsi nasil ayakta durabilirsin? Oldiirmeye dsik ol-

mazsan, nasil olebilirsin? (Kopan, 2017, s. 130)

Hikaye kahramaninin bu s6zleri onun 6liime yaklasimini gosterir. Fakat bundan
Engin haberdar degildir. Arkadasinin yazdigi senaryolardaki 6liimle ilgili bolim En-
gin’in dikkatini ¢ekmemistir. Bilseydi arkadasmin i¢indeki 6liim sevdasini bir giin orta-

ya ¢ikarmak isteyecegini daha farkli olurdu.

Yavasca ayaga kalkip, mutfaga yonelmisti. Son anda aklina bir sey gelmis gibi
doniip, her zaman ki teatral ve kendinden emin ifadesiyle gercegime ayna tuttu:
‘Alinma ama ydlardir yazman hi¢ bir seyi degistirmedi aslinda. Hdala koti
hikdyeler yazan kotii bir yazarsin.” Mermer kiil tablast biitiin agirligiyla elimde.
Engin’in almindaki yariktan haliya dogru siiziilen kani seyrederken, komsumu-
zun benden iki yas biiyiik kizimin hikdyelerimi nasil bulacagini diisiiniiyordum

(Kopan, 2017, s. 131).

Engin’in tekrar hikaye kahramanina kotii bir yazar oldugunu hatirlatmasi bardagi
tagiran son nokta olmustur. “ZTaammiiden Cinayet” hikdyesinin ad1 da bu sebeple olduk-
ca manidardir. Yekta Kopan, hikdyeye bu adi vererek kahraman anlaticinin, isledigi
cinayetin planli oldugunu gosterir. Kahraman anlatici, mermer kiil tablosuyla Engin’in
basina vurarak oldiiriir. Engin’in anlaticiya karsi olan igneleyici ve alayci sozleri, cina-

yete kurban gitmesine neden olmustur.
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“Dogum Sancist” hikayesinde esinden bosanmig hikaye kisisinin isine gidip ge-
lirken bir giin posta kutusunda bir zarf goriir. Zarfin i¢inde biri siyah-beyaz digeri renkli
iki tane ezilerek oldiiriilmiis kedi fotografi vardir. Arkadaslarindan birinin kotii bir saka
yapmis olacagini diisiiniir ve on bes giin sonra bu zarfi ve i¢indeki fotograflar1 unutur.
Bir giin tekrar ayni sekilde bir zarf gelir. Glinlerce bu zarfin aynisindan gelmeye devam
eder. Bu durum karsisinda etkilenen hikaye kisisinin aklina nigin kendisine stirekli boy-
lesi bir mektup gonderildiginin gerekg¢esini diisiinmeye baglar. Bir giin eve donerken bir
kadina tokat atan birini goriince kendini tutamayip o kisiyi kaldirima atarak 6ldiirdigi
aklina gelir. Metin kahramani, bu yiizden kendisine 6lmiis kedi fotograflar1 geldigini
diisiiniir. Kahraman, ¢ocuklugunda yasadig1 kotii bir av gezintisinin etkisinde kaldigini
ve bunun bilingaltinda hasar birakmis olabilecegini, dolayisiyla da anlattiklarinin gergek

olmama durumunu hikayenin su climlelerinde hissettirir:

O zaman artik benden o geceyi anlatmami istemeyin. Biraz once yedigi tokatla
sendeleyen kizin ¢ighklar: arasinda kendime geldigimde duydugum kan kokusu-
nu, oglanin kaldirimin kenarina vurula vurula parcalanmis beyninden yola
akan sivinin goriintiistint, oliimiin riizgdra karigan fisitisim anlatmami isteme-
yin. Zaten anlatamamam... [....]. Size vahsice gelebilir ama yapmam gerekeni

yaptim ve rahatladim. Dogurmam gerekiyordu ve dogurdum (Kopan, 2017, ss.

64-65).

Hikaye kisisi, cocuklugunda babasi ve agabeyi ile ¢iktig1 bir avda aynin saldiri-
sina ugramasini ve bu durumu anlatmasi geriye doniis tekniginin metinde kullanildigini
gosterir. Cocuklugunda yasadigi biiyiik korkunun hala etkisinin kendisinde farkl sekil-
lerde devam etmesi i¢ monologlarindan da anlasilir. Hikaye kisisi, saglikli bir ruh haline
sahip olmadig1 i¢in mutlak gercekligi arastirirken de ¢ocukluguna geri donmekten ken-
dini alikoyamaz. Hikaye kisisinin sizoid ruh hali dikkat ¢eker. Posta kutusunda devamli
Olmiis kedi fotograflar1 bulan metin kisisi, yasadigi ruhsal bunalimm da etkisiyle isten
eve donerken tanimadigi bir oglanla kizin kavga ettigini, oglanin da kiza vurdugunu
goriince dayanamayip tipki 6lmiis kedi fotograflarindaki gibi kaldirimin kenarma ogla-

nin kafasmi vura vura 6ldirir.

Yekta Kopan, “Dogum Sancisi” ve “Taammiiden Cinayet” hikdyelerinde cinayet
temasini isleyerek kahramanlarin psikolojik ¢okiislerini ve kendi i¢ diinyalarinda yasa-

diklar1 yikimlar1 okuyucuya sunar. “Taammiiden Cinayet”te, Engin’i kiskanan ve kimlik
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bunalimi yasayan isimsiz anlaticinin, cinayet isleyecegi yazdigi senaryolarin boliimle-
rinde basindan beri belliyken, “Dogum Sancisi”’nda ise cinayet istemi bireyin bilincinde
aniden gelisir. Sizofreni kahraman, isten eve donerken gordiigii kavgayi, cocuklugunda
yasadig1 birtakim sikintilar1 ve sik sik posta kutusuna gelen 6lmiis kedi fotograflarini
bilingdisinda hatirlar. Gergek ile gercek disini birbirinden ayiramayan sizofren kahra-
man, sokaktaki adamin kadina siddet uygulamasina seyirci kalmayip adami kaldirimin

kenarina vura vura oldirir.

Yasamaktan zevk almayan stirekli bir {iziintli, mutsuzluk, yorgunluk, sinirlilik ve
karamsarlik hali i¢cerisinde olan bireylerde goriilen depresyon ve kisilik bozuklugu yaza-
rin hikdyelerinde de mevcuttur. Dolayisiyla hikaye kahramanlar1 intihar ve cinayet dii-

stincesine egilimli kisilerdir.

3.7. Oedipus Kompleksi

Freud, psikanalitik ¢6ziimleme yaparken Oedipus kompleksinden bahseder. Oe-
dipus kompleksinin temel yapis1 anneye karsi ilk cinsel ilgisini duyan erkek ¢ocuklarin
babay1 rakip olarak gorme, babaya kars1 hissettikleri nefret, kiskanclik duygusu ve hatta
babay1 6ldiirme diisiincesine dayanir. Freud, edebi eserlere psikanalitik ¢oziimlemeyi ilk
yapan psikanalisttir. Oedipus kompleksini Freud, Sophokles’in Kral Oedipus adli ese-

rinden faydalanarak olusturur.

Freud, Cinsiyet ve Psikanaliz adli eserinde Oedipus kompleksinin bireyin ileriki

yasamindaki onemi ve etkileri iizerine su ifadeleri kullanmistir:

Oidipus kompleksi nin biitiin nevrozlarin temel kompleksi oldugu ve nevrozlarin
iceriginde ana boliimii teskil ettigi soylenebilir. Oidipus Kompleksi, daha son-
raki etkileri ile yetigkinin cinselligini kesin bir bigimde etkileyen cocuk cinselli-
ginin en yiiksek noktasidir. Her insamin karsilastigi ve yerine getirmesi gereken
odev, Oidipus Kompleksi’'ni egemenlik altina almaktir. Bunu yapamayan, biri
nevroza tutulmaya mahkiimdur. Oidipus olmasa insan kiiltiiriin diizenine gire-
mez, Ciinkii Oidipus olmaksizin ‘tatmin- friistrasyon’ diyalektiginde gecen biyo-
lojik ‘anne-cocuk’ iliskisi kiiltiirel bir simgeyi, yani ‘Baba’yt da igine alacak se-

kilde déniisemez (Freud, 2003, s. 130).

Freud’un psikanalize dair her seyi cinsellige dayandirmasi Jung’la aralarinda fi-

kir catigmasi yaratmistir. Freud’un Oedipus kompleksi de, Jung tarafindan elestirilmis-
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tir. Jung, anne ile erkek ¢ocugun arasmndaki masum iliskinin cinsellige dayatilmasina
kars1 ¢ikmistir. Jung, annenin ¢ocuk i¢in cinsel bir unsur olmadigini, dncelikle cocugun

annesini koruyucu ve besleyici bir figiir olarak gordiigii kanaatindedir.

Yekta Kopan’in hikayelerinde Oedipus kompleksine dogrudan ulasilmasa da
Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adl1 hikaye kitabindaki “‘Afrikadan Cok Giizel Hayvan-
lar Geldi...”” hikayesinde, Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adl hikaye kitabindaki
“Diis Es” hikayesinde ve ki Siirin Arasinda adh hikaye kitabindaki “Giinesi Son Ola-
rak Phra Keo’da Gordiim” hikdyesinde Oedipus kompleksine benzer bir yapi kahra-
manlarda goriiliir. Kahramanlar, babalarina benzemekten korkarlar ve onlardan nefret

ederler.

Yedi Derste Vicdan Muhasebesi adli hikaye kitabindaki ““Afrikadan Cok Giizel
Hayvanlar Geldi...””’de Kopan, babasi1 6ldiikten sonra annesi ve yasli Refika halasiyla
birlikte yasayan ve ismi belli olmayan, elli yasina girmesine az kalan hikaye karakteri-
nin hayatindaki baba eksikligini ve yalnizligini anlatir. “Neden aglayamamistim baba-
min cenazesinde? Yillardir arada bir sorarim bu soruyu kendime. Biitiin bir cocuklugum
boyunca ¢ok az gordiigiim i¢in mi? Bir siirii arkadagimin anlattig1 baba anilarina sahip
olamadigim i¢in mi? Bilemiyorum. Sanki hayatimda hep ve sadece annem vardir” (Ko-

pan, 2017, s. 38).

Hikaye karakterinin hayatindaki en biiylik eksikligi babasiyla birlikte gilizel ani-
lar biriktirememesi ve eglenceli vakitler ge¢irememis olmasidir. Dolayisiyla babasinin
cenazesinde kendisini babasina yabanci hissettigi i¢in aglamamistir. Halbuki babasini
kaybeden bir evlat hiiziinlenir, duygulanir. Hikdye anlaticisi, ¢cocuklugu boyunca baba-
styla bir tane anis1 olmadig: i¢in arkadaslarmin babalariyla olan anilarini dinleyen bir
cocuk oldugunu bilingdisinda hatirlar. Ayrica hikdye anlaticist hayatinda hep annesinin
oldugunu, babasina dair bir sevgi hissetmemesi Oedipus kompleksini hatirlatir. Karakte-
rin babas1 hakkinda metinde pek fazla bilgi yoktur. Hikayedeki bilgilerde karakter tara-
findan anlatilan bilgilerdir. Karakterin anlattig1 baba figiirii, karisina ve ogluna kars1
ilgisizdir. Yekta Kopan, baba-ogul iliskisinin zayif oldugu hikayede, (ogulun) hikaye
karakterinin psigik durumunu yansitmak i¢in baba imgesini kullanir. Yazarmn bu hikaye-

de amac1 okuyucularina baba-ogul iligkisinin 6nemini vurgulamaktir.
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Ask Mutfagindan Yalmizlik Tarifleri adli hikaye kitabindaki “Diis Es” hikayesin-
de tarih 0gretmeni Fevzi Bey’le oglunun hastane odasinda beraber oynadiklar1 tavla
oyunu sirasinda ismi belli olmayan hikaye anlaticisinin (oglunun) babasinin, annesini ne
kadar ¢ok iizdiigiinii ve aralarmdaki mutsuz evliligi de goriince hikaye anlaticisi, babasi
gibi olmaktan korkar. Bu yiizden evlenmemistir. Metinde Oedipus kompleksinin yansi-

malar1 kahramanin babasina karsi duydugu hislerinde goriiliir.

Annemin bir damla bile gozyasi dékmeden sofrayi toparladigi o gece ne istedi-
gime karar verdim. Evlilik yildéniimiiniizii bir kere daha unuttugun o gece, ben
yolumu buldum. Sevgi dolu bir ortamda sevgisiz yasanabilecegini gosterdin ba-
na, demek ki ben de sevgisiz bir ortamda sevgiyle yasayabilirdim. Sahi ne za-
man bitti ask senin igin? Anneme olan askindan soz etmiyorum, dyle bir seyin

olduguna inanmiyorum (Kopan, 2018, s. 33).

Metin anlaticisi, kendisi i¢in evlenip c¢oluk ¢ocuga karigsma hayalleri kursa da
babasmin evlilik y1l doniimlerini unutmasi ve annesine karsi olan tutumunu ve sevgisiz-
ligini gordiikten sonra evlenmeyip tek basina yasamayi istemistir. Hikayede, evlenip
babasi gibi karisin1 mutsuz etmekten ve sevgisiz yasamaktan korkan kahramanm bu

korkulariyla basa ¢ikamamasi anlatilmaktadir.

Herkes biiyiik bir gururla babasmin kopyast oldugunu anlatmaya basladiginda,
ne diyecegimi bilememigtim. Ben babama benziyor muydum? Evet onun gibi gii-
riiltiilii hapsirmaya, kalabalik yerlerde bagirarak konusan insanlara sinir olma-
ya, gecenin bir yarisi uyanip atistirmaya, yolda kapatilmamis bir belediye cuku-
ru gordiigiimde hemen yetkililere telefon etmeye baslamistim ama biitiin bunlar

babama benzemem igin yeterli miydi? Yeterliydi herhalde (Kopan, 2018, s. 28).

“Diis Es” hikayesinde Yekta Kopan, hikdye anlaticisinin (oglunun), hayatta olan
babasiyla hesaplasmasini baba imgesiyle ortaya koyar. Hikaye anlaticisi, huzurevinden
hasta ziyaretine gelen babasiyla tavla oynadigi sirada aklina arkadaslariyla gittigi bir
meyhanedeki anisimi gelir. Hikdye anlaticisi, babasinin kopyas1 olmaktan korktugu icin
ona benzeyip benzemedigini zihninde anlamlandirmaya calisir. Babasi Fevzi Bey’le
arasindaki mesafeli sevgiden, ¢ocukken onu hig sirtina almayisindan, isinden baska bir
sey diislinmemesinden dem vurur. Anlatici, yillar sonra babasmin kendisiyle tavla oy-

namak istedigi glinleri bilingdisinda hatirlar.
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“Son oyundan bu yana alt1 ay gecti. Son oyun, son yenilgim... Ben babama her
zaman yenildim. Cocuklugumda bu yenilgileri tasimak daha kolay oluyordu. Babam
higbir zaman babam olmamisti, o her zaman tarih 6gretmeni Fevzi Bey’di. Ben de Fevzi
Hoca’nin haylaz oglu” (Kopan, 2018, s. 29). Metin anlaticisi, gocuklugundan beri baba-
styla giiclii bir bag kurmak ister. Fakat babasi Fevzi Bey, ogluna baba sicaklig1 goster-
memistir. Hikdyede Oedipus kompleksinden tam olarak s6z edilmese de metin anlatici-
s1, tarth 68retmeni olan babasindan sevgi gérmedigini ve onu hi¢bir zaman babas1 ola-

rak benimsemedigini anlatir.

Oglum. Oglum. Sadece camini stkan bir konuyu kestirip atmak i¢in kullandigin
bir soz. A¢ik¢ast artik duymaya da pek merakli degilim. Oysa ¢ocukken boyle
miydi? Bir kere ‘oglum’ dedigini duymak igin neler verirdim. Oyun sirasinin
kendine gelmesini beklerken oksadigin zarlarin yerinde, saglarim olsun ister-
dim. Ilkokulda ‘Yerli Mallar: Haftasi’ icin yazdigim kompozisyonu hatirliyor
musun? Nereden hatirlayacaksin? Ama ben bugiine kadar yazdiklarimin iginde,
belki de bir tek o satirlart ezbere hatirlyyorum. O kompozisyon, okuldaki yarig-
mada birinci secilerek saglarimi oksamama neden oldugu icin mi acaba? (Ko-
pan, 2018, s. 32).

Hikaye anlaticisi, babasimin sevgisini, sefkatini kazanmaya ¢aligsa da, babasinin
goziinde her zaman basarisiz goriilmiistiir. Babasi anlaticinin okumasindan, yazmasin-
dan sikayetcidir. Ciinkii hikaye anlaticis1 para kazandiran bir isle mesgul olmadigindan

babasmin goziine bir tiirlii girememistir.

Oglun... Tavla arkadasin, belki de yarn... Benim hi¢ dogru diiriist sevgilim ol-
madi biliyor musun baba? Hep gelip gecici asklar yasadim. Bir kadinda ne ara-
yacagimu bile bilemedim. [...] Diislerden esler yarattum. Sen nasil ka¢tiysan an-
nemin en gercek askindan, iste ben de oyle kostum olmayan kadinlarim’in kol-

larina (Kopan, 2018, ss. 38-39).

Babasiyla i¢ monolog hélinde olan hikaye anlaticisi, kiz kardesi ve annesinden
cok daha fazla kendisini bitik hissettigi i¢in kendisini tanimlayamaz. Yekta Kopan, me-
tinde bireysel seriivenini tanimlayamayan hikaye anlaticisinm psisik durumunu anlat-
mak i¢in bilingli olarak bazi boliimlerde ii¢ nokta yan yana (Oglun...) isareti kullanmis-
tir. Hikaye anlaticisi, anne-babasinin arasindaki mutsuz iliskiden etkilendigi i¢in haya-

tinda sevgilisi olmasima izin vermemistir. Hikdye anlaticisi, kendi sosyal hayat1 igerisin-
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deki ask iliskilerinde basarisiz olmasini babasina dayandirir. Babasiyla annesinin ayrili-
g1, sosyal hayatta yasadigi otekilesme psikolojisi ve babasinin tavirlar1 hikaye anlatici-
sinda tutunamama travmasini ortaya ¢ikarir. Hayata tutunamayan hikaye anlaticis1 baba-
siin olmadig1 bir hayat1 yani ikinci kimligiyle yasar. Bu yiizden hikaye anlaticis1 diigle-
rinde kurdugu kadinlar1 sevdigini ve yazdig1 metinleri hayalindeki kadinlar1 kurgulayip
onlarla yasadigini sdyler. Hikaye anlaticisi, metin yazmay1 kendisine bir siginak olarak
goriir. Anlatici, anne-babasinin arasindaki zayif iliskiyi hatirlaymca bir iliski kurmak
istese de kuramaz. Ciinkii babasiyla annesinin mutsuz iliskisi aklina gelir. Gelip gegici
iligkiler yasamasindan babasini suglar. Metin anlaticisinda Oedipus kompleksi vardir.
Karisma kocalik, ¢cocuklarma babalik yapmadig: i¢in anlatici, babasindan nefret eder.
Metinde anlaticinin, 6lmiis annesine karsi bir acima ve merhamet duygusu besledigi
goriiliir.

“Guinesi Son Olarak Phra Keo’da Gérdiim” hikdyesinde basarili bir 6grencinin
yurt disinda egitime gitmesi ve ardindan islerindeki basarisizliklar1 anlatilir: “Oysa ben
sadece yapacak baska bir is bulamadigimdan ya da babam gibi yilin sekiz aymi issiz
gecirmekten korktugumdan siirekli ders ¢calismis ve dereceye girmistim” (Kopan, 2014,

s. 110).

Hayatinda yaptig1 olumlu ve olumsuz tercihlerden 6tiirii devamli kendini sorgu-
layan hikaye kahramanmda, Oedipus kompleksi vardir. Isimsiz kahraman, okul haya-
tinda basarili olmak ister. Ciinkii babas1 gibi igsiz kalmaktan korkar. Babasmin issizli-
ginden dolay1 derslerine daha ¢ok calisarak, dereceye girerek issizlik korkusunu bastir-

maya calisir.

Yekta Kopan’in bazi hikaye kahramanlarinda Oedipus kompleksinden s6z edile-
bilir. Kesin olarak Oedipus kompleksi 6zellikleri goriilmese de kahramanlarin babaya
benzememe, babadan korkma ve nefret etme duygularmin hakim oldugu hikayeler var-

drr.
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SONUC

Bir edebi eser yazildig1 donemin tarihinden, cografyasindan, sosyokiiltiirel yapi-
sindan, siyasi olaylarindan ve tabii ki sanat¢isindan bagimsiz diisiiniilemez. Hepsi birbi-
riyle iliskilidir. Yazar, edebi eserini ortaya koyarken duygu, diisiince ve hayal diinya-

sindan, yasanmisliklarindan, i¢inde yasadigi ¢evreden mutlaka izler tasir.

Hem edebiyat1 hem de psikolojiyi ortak noktada bulusturan deger insandir. Her
iki bilim dalinin 6zlinde de insan vardir. “Yekta Kopan’in Hikayelerinin Psikanalitik
acidan Incelenmesi” baslikli bu tez ¢alismasinda Yekta Kopan’m hikayeleri psikanalitik
bir bakis acisiyla incelenmeye ¢alisiimustir. Insan davranislarina ve insanm bilingaltina
yogunlasan psikanaliz, 20. yiizyillda Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud kisinin
bilingaltinda bastirdig1 duygu, diisiince ve isteklerin bireyin davranislar1 tizerinde etkisi
oldugunu soyler. Dolayisiyla psikanaliz, bireyin ¢ocukluk donemine inerek bilingaltinda
bastirdig1 duygulari, istekleri, arzular1 ve korkular1 giin yiiziine ¢ikarir. Psikanaliz, has-
talarin zihinsel faaliyetlerini, bilingdis1 6geleri arasindaki iligskiyi aciga ¢ikararak hasta-
nin  Ozgiirliigiinii smirlandiran bilingalt1 engellerini ortadan kaldirmay1 amaglar.
Freud’un temelini attig1 psikanaliz Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Jacgues Lacan vb.

psikanalistlerin ¢aligmalariyla hiz kazanur.

Freud, edebi eserleri yazarlarin i¢ diinyalarmin bir ¢esit disavurumu olarak go-
rir. Psikanalist nasil ki hastasini dinleyip onun ruhsal ¢éziimlemesini yapiyorsa, yazar
da edebi eserini olustururken kendi ruh betimlemesini ve bilingaltin1 sdzciiklerle eserine
yansitir. Freud’un 6nciiliiglinde edebiyata uygulanan psikanaliz, daha sonra psikanalitik
edebiyat kurami olarak ortaya ¢ikar. Yazarin psikanalitik ¢oziimlemesi pek kolay olma-
sa da psikanalizin verilerinden faydalanarak yazarin ve eserindeki kahramanlarin tahlili
yapilarak i¢ diinyalar1 ortaya konur. Freud’un ¢alismalariyla sekillenen psikanaliz, onu
izleyen birgok psikanalist tarafindan gelistirilir. Hatta bazi psikanalistler Freud’un ¢a-
ligmalarina karsi ¢ikarak elestirmis ve farkli bakis agilar1 gelistirmistir. Bunlardan biri
de Jung olmustur. Jung, Freud’un tiim sorunlarin temelinde cinselligin yattig1 diistince-
sine kars1 ¢ikar. Riiyalarin yorumu konusunda da tek bir riiyay1 degil birden fazla gorii-

len riiyanin analiz edilmesi gerektigini sdyler.

Edebi eserde kullanilan dil ve islup, islenen imgeler (ayna, baba, kedi, oyun gi-

bi), konular, goriilen riiyalar, dil slirgmeleri, roman veya hikaye kahramanlar1 psikanali-
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tik ¢oziimlemede hem yazarin hayatini hem de metin kahramaninin analizi konusunda
onemli ipuglar1 verir. Insan ve insan psikolojisi iizerine yogunlasan psikanaliz, insanla
iliski icerisinde olan edebiyat1 birbirine yaklastirir. Psikanalizi edebiyatla bulusturan
Freud’un kendi ¢aligmalar1 dnemli yer tutar. Freud, “Dostoyevski ve Baba Katilligi’nde
karakterleri yorumlar ve “Sophokles’in Kral Oidipus”unda da “Oidipus Kompleksi’ni
bulur. Bu yorumlayis psikanaliz okumanin nasil yapilacagi hususunda da biiyiik katkilar

sunar.

Gliniimiiz postmodern yazarlarindan olan Yekta Kopan, Diinya edebiyatindan
Kafka, Borges, Camus, Sartre, Dostoyevski gibi yazarlardan Tiirk edebiyatindan ise
Oguz Atay, Orhan Pamuk, Ahmet Hamdi Tanpinar, Yusuf Atilgan etkilendigi yazarlar
arasindadir. Kopan, edebiyat diinyasinda adin1 bir grup arkadasiyla ¢ikardiklar1 Hayalet
Gemi dergisiyle duyurmustur. Yazar, 2000’li yillardan sonra yazmaya basladigi eserle-
rinde postmodern tarzda metinler yazmistir. Kopan daha ¢ok bireyi konu alan durum
agirhikli hikayeler yazmustir. Bireyin yalnizligini, pismanligini, garesizligini, korkusunu,
kimlik bunalimmi ve yabancilasmasini hikayelerinde siklikla isler. Yazarm hikaye kah-
ramanlarinin pek ¢ogu ruh sagligi yerinde olamayan depresif ve kisilik bozuklugu yasa-
yan kisilerden olusur. Her edebi eser, yazarindan birtakim izler tasir. Yekta Kopan’da
cocukluktan bugiine kadar yasamina bakildiginda edebiyat ve sanatla i¢li digh bir aile-
den geldigini yazdig1 eserlerine yansitmistir. Dolayisiyla yazarin eserlerinin pek ¢ogu
edebiyatsever, okuma ve yazma diiskiinii, kendi hikayelerini yazmaya calisan, egitimli

kahramanlardir.

Yekta Kopan, hikayelerindeki kahramanlarinin ¢ogunu yalniz ve toplumdan
kendini soyutlamig, mutsuz, psikolojisi bozuk bireyler, esinden ya boganmis ya da evli-
ligi problemli kisilerden olusturmustur. Yekta Kopan, modern donem insaninin yasanti-
st ile birlikte 6zlem, yalnizlik, aile i¢i kopukluk, bireyin i¢ diinyasina yonelis gibi tema-

lar1 hikdyelerinde islemistir.

Bu ¢alisma Yekta Kopan’in Fildisi Karasi, Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri,
Yedi Derste Vicdan Muhasebesi, Kara Kedinin Golgesi, Karbon Kopya, Iki Siirin Ara-
sinda, Bir De Baktim Yoksun, Kediler Giizel Uyanir, Sakin Oraya Gitme Ve Bana Kug-
lar Séyledi adli hikaye kitaplarindaki psikanalitik unsurlar1 6rnekler tizerinden incele-

meyi amagclar. Kopan’in hikaye kitaplarinda incelenen psikanalitik unsurlar sunlardir:
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Yekta Kopan, hikaye kisilerinin bilingalti, bilingdis1 yansimalarina hikayelerinde
biiyiikk 6nem vermistir. Bilingalti, bireyin hatirlamak istemedigi, ¢ocuklugunda yasadigi
baz1 sikintilar1 bastirdigi, takimtilar1 ve ¢atigsmalar1 gizledigi yerdir. Yazar genellikle
kahramanin bilingaltindaki yalnizligini, yabancilagsmasini, ¢cocuklugunda yasadigi kor-

kuyu, ¢cevreden kendini soyutlamasini igler.

Kopan’m hikaye kahramanlarimin bilingalt1 izleri; riiya veya imge araciligiyla
dikkat ceker. Yekta Kopan’in hikdyelerinde kullandig1 imgeler bireyin bilingaltinin yan-
simast olarak goriiliir. Kopan hikayelerinde ayna, baba, oyun, kedi gibi imgelere yer

vermistir.

Hikayede kahramanlarin yasadigi i¢ catismalar, yiizlesmeler ve hesaplagmalar
genis bir yere sahiptir. Boylece yasadigi toplumla veya aileyle rahat iletisim kuramayan,
icine kapanik, yalniz yasayan hikdye kahramanlar1 ortaya ¢ikar. Kopan’in hikaye kisile-

rindeki kagis istegi bu karakteristik 6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklanir.

Kopan’m hikaye kahramanlarinin pek ¢ogu ruh saglhigi bozuk, depresyon iceri-
sinde olan kisilerdir. Bu mizagta olan kahramanlar; hayattan zevk almadiklar1 i¢in ken-
dilerini bunalmus, sikilmis ve mutsuz hissederler. Dolayisiyla bu depresif yapidaki kisi-

ler intihara ve cinayete egilimlidirler.

Yekta Kopan’in metinlerindeki kahramanlar, bulunduklar1 kotii ruh halinden
kurtulmak i¢in kagis ve sigmak arayisina girerler. Dis diinyada kendisini glivende hisse-
demeyen hikaye kahramanlari kagis ve sigmaklar ararken iitopik mekanlar iginde gez-

meyi, oyun oynamay1 Ve yazma edimine yonelerek arinmayi tercih etmislerdir.

Kopan’m hikaye kahramanlarinda kesin olarak Oedipus kompleksinden bahsedi-
lemese de kahramanlarin pek cogunda babadan nefret etme ve babaya benzememe duy-
gular1 mevcuttur. Yazarm bazi hikdyelerinde cinsellik 6nemli yer tutar. Hikaye kisileri-

nin i¢giidiileri, saplantili tutum ve davraniglar1 cinselligin izlerini gosterir.

Yekta Kopan hikayelerinde modern ¢agin getirdigi bireysel sorunlari isler. Yal-
nizlik, mutsuz asklar ve evlilikler, yabancilagsma, kimlik bunalimi yogunlukla isledigi
temalar arasindadir. Hikaye kahramanlarmin yasadiklar1 en temel sorun yabancilagma-
dir. Yabancilagsmaya bagli olarak da iletisimsizlik, yalnizlik, hayatn anlamsizligi, hayat-
tan kendini soyutlama gibi duygular 6n plana ¢ikar. Ayrica hikdye kahramanlar1 derin

bir yalnizlik icerisindedirler. Genellikle kalabalik toplum i¢inde yasanan ve bireyin ter-
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cih ettigi bir durumdur. Yalnizlik, metin kahramanlar1 i¢in yenilmislik, caresizlik ve
korunma duygusunu ifade eder. Kopan’in hikaye kisileri isteklerini, duygularini ve dii-

stincelerini bastiran nevrotik kisilik 6zellikleri gdsterirler.

Bu c¢alismanin sonucunda Yekta Kopan’in hikayelerinin psikanalitik unsurlar
bakimimdan zengin oldugu goriilmiistiir. Bireyin bilingalti, bilingdisi, i¢ konugmalari,
biling akimu, riiyalari, psikolojik bozukluklari, cinsel arzulari, intihar ve cinayetleri, bi-
reyin i¢ sikintis1 olan yalnizlik ve yabancilagma gibi unsurlar1 psikanalitik yontemle
aciklamaya uygun bir nitelik tasir. Yazarin hikayelerinde olay orgiisiinden ziyade birey

on planda yer alir. Bu sebeple de psikolojik tahlillerin yogunluk kazandigi sdylenebilir.
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EKLER

EK 1. Yekta Kopan’la Roportaj

1. Soru: Yazar olmaya ne zaman karar verdiniz ve bu kararinizda herhangi bir olay ya
da durumun etkisi oldu mu?

Cevap: Okul 6ncesinde okuma yazma 6grenen, kitaplarin oldugu bir evde biiyliyen ve
okumay1 ¢ok seven bir cocuktum. Daha 6nce bu siireci uzun uzun anlattigim soylesile-
rim oldu. Ama kisaca sunu soyleyebilirim. Kendimi ifade etmeye ilkokul yillarinda
yazdiklarimla basladim. Yazmak benim i¢in diinyay1r anlamanm bir yolu oldu hep. O
cocuk yasta yayimlanan siirlerim-yazilarim bana bir 6zgiiven de kazandirdi. Yedi-sekiz
yaslarinda yazmaktan keyif alan, on iki yaslarinda kendimi ifade araci olarak yaziya
siginan bir gocuktum. On dort-on bes yaslarimda yazar olma hayalim netlesmisti.

2. Soru: Yazarlik seriiveninizde ailenizin roliinii merak ediyorum. Bu tercihinizde onla-
r1n rolii nasildi?

Cevap: Ailemin en 6nemli destegi okumak konusunda oldu. Okuyan bir ¢ocuk olmam
onlardan da destek goriiyordu. Hem evde hem de yakin ¢evremde kitaplarin 6nemli bir
yeri vardi. Higbir zaman bana okumam konusunda bir baskilar1 olmadi ama sakin bir
destegi hig esirgemediler. Daha sonrasinda, yazmaya baslamamla bu konudaki destekle-
ri de artt1. Benden yedi yas biiyiik ablamin okurlugumda degerli bir katkis1 vardir.

3. Soru: Eserlerinizi yazarken kendi hayatinizdan da kesitlere yer verir misiniz? Kitap-
larmiz ya da oykiileriniz i¢cinde hayatinizi ve duygularmizi en iyi sekilde anlattiginizi
diisiindiigiiniiz bir metin var mi?

Cevap: Bu soru insanlik tarihi boyunca biitiin sanat {iretiminin temel sorusu: Eserde
gerceklik pay1 ve yaraticisinin hayati ne kadar var? Hep verdigim cevabi tekrar edeyim;
yazdiklarimin hepsi kurmaca ve hepsini ben yazdim. Buradaki “ben yazdim” bir kibir
climlesi degil. Aksine yazan kisinin varliginin metinden kopuk olamayacagini isaret
ediyor. Elbette yasamimdan sizanlar var yazdiklarimda, elbette basima gelmis olaylar,
duyduklarim, gordiiklerim var. Ama bunlar1 higbir zaman, su olay1 alip su metne soyle
yerlestireyim diye diislinmedim. Kurmacanin i¢inde bir yeri oldugunda, zihin o olaylar1
bir sekilde cagirir. Benim i¢in 6nemli olan gergekligin kurmaca metne doniismesi degil,
kurmaca metnin kendi ger¢ekligini olusturmasi ve okuru buna ortak edebilmesidir.

4. Soru: Hikayelerinizde gecen kedi motifi ve kendi kedileriniz arasinda bir bag kur-
mamiz miimkiin mii? Dogal olarak hikdyelerde gecen kedilerin sahiplerinin ruh halleriy-
le sizin ruh haliniz arasinda benzerlikler olabilir mi?

Cevap: Bu sorunuz da metinlerdeki gergekligi arama arzusuna yonelik sanki. Onceki
sorunuza verdigim cevabi tekrar edecegim. Bunlar kurmaca metinler. Kedileri ¢ok se-
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ven, yillardir kedilerle yasayan biri olarak, onlarin davraniglarini bilmemin etkisi kagi-
nilmaz. Ayrica sevdigim canlilarin metinlerimde yer almasini istemem de normal. Ama
o Oykiilere “hadi bu metinde de kedimi anlatayim” diye oturmuyorum. Anlatmak istedi-
gim meseleyi tastyacak bir figiir olarak kedileri dahil ediyorum. Bu noktada bir bag ku-
rabilirsiniz tabii Ki.

5. Soru: Hikayelerinizde baba kompleksine karsi siklikla yer vermissiniz. Hatta bu
kompleks baglaminda Oguz Atay metinlerine metinlerarasilik yapmigsimiz? Nigin daha
cok Oguz Atay’in metinlerine gonderme yaptiniz ve babanizla araniz nasildi?

Cevap: Yine geldik gerceklik meselesine. Yazarin hayat1 ve metinlerin hayati birebir
ayni olmak zorunda degil, yazar kendi ger¢ekliginden yola ¢ikar elbette ama sonugta
amac1 meselesini tartigmaktir. Hemen sorunuzun cevabini vereyim, babamla aram 1iyiy-
di. Cogu baba-ogul iliskisi kadar sevgi ve ¢atisma birlikte yiiriirdii iliskimizde. Oykiile-
rimde baba- ogul meselesi benim iktidarla, muktedir olanla aile kavramiyla hesaplasa-
bilmek i¢in bir zemindir. Sadece baba-ogul degil, aileler goriiliir 6ykiilerimde ve roman-
larimda. Oguz Atay’da da ayni bakis agismi gérdiim. Bu anlamda Atay metinleri ¢ok
zihin agicidir. Ayrica sadece ona degil Kafka’dan Atilgan’a ¢ok¢a isme metinlerarasi bir
iligkiyle selam gondermeye c¢alistim yazdiklarimda. Bu benim diinyay1 edebiyatla anla-
mak arzumun bir sonucu aslinda.

6. Soru: Hikayelerinizde kendi hayatiizdan izlere yer vermek hosunuza gidiyor mu?
En ¢ok hangi psisik hali yazmasini seviyorsunuz?

Cevap: Tekrar tekrar ayni seyleri soyliiyorum ama “kendi hayatimdan izler” diye bir
bakisim yok. Daha net 6rnekleyeyim: Bir olay yasadigimda, bunu ileride bir 6ykiimde
kullanirim diye bir kenara not almiyorum. Ya da 6ykii yazarken, su yasadigim olay1 da
suraya koyayim demiyorum. Eger bazi izler metinlere siziyorsa, bu biling dis1 bir nok-
tada olusuyordur. Korkularim, tedirginliklerim, saskinliklarim, mutluluklarim ve haya-
tin sagma anlarmna giildiigiim her an sizabilir.
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ETiK KURUL ONAYI

Bu calisma igin etik kurul onay1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan
Arastirmalar1  Etik  Kurulu’nun (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuru-

lu).... ..../......... tarthli ve ......... numarali karari ile alinmustir.
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