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OZET

Bu calismada, yem katki maddesi olarak kullanilan ve farkli yontemlerle elde
edilen ¢orekotu (Nigella sativa) yagminn gokkusagi alabaliginin (Oncorhynchus mykiss)
kan parametrelerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Hayatta kalma oranlar1 kontrol grubunda % 60, Grup 1'de % 90 ve Grup 2'de % 100
oranlarinda gerceklesmistir.

Kan parametreleri sonuglar1 incelendiginde en farkli sonucun PLT (platelets), yani
trombosit degerinde oldugu goriilmektedir. PLT degeri kontrol grubunda ortalama
43,549,3 10*3/uL iken soguk Grup 1'de 20,78+10,15 10*3/uL degerine diismiis ve Grup
2'de tekrar 28,3+7,66 10*3/uL degerini bulmustur (p< 0.05). PCT ylizdelik degerinin
kontrol grubunda 0,096 iken, Grup 1 ve Grup 2'de 0,02 degerine diistiigii gdzlemlenmistir
(p< 0.05). Bunun yaninda P-LCR yiizdelik degerinin kontrol grubunda 25,51 oldugu, Grup
I'de 21,93'e diistiigii ve Grup 2'de ise 34,97'ye yiikseldigi goriilmiistiir (p< 0.05). MPV
(Mean Platelet Volume) degeri kontrol grubunda 10,37+1,5 fL olarak olgiiliirken, Grup
I'de 12,26+0,64 fL. ve Grup 2'de 11,82+0,7 fL degerlerini bulmustur. Grup 1 ve 2'de
arasinda bu degerler istatistiksel olarak 6nemli degilse de, kontrol grubuna gore fark
istatistiksel a¢idan 6nemlidir (p< 0.05). Granulositler (GRAN) incelendiginde, yiizde
dagiliminda gruplar arasinda istatistiksel bir farka rastlanilmaz iken, miktar olarak
degerlerinde durum degismistir. Kontrol grubunda 1,98+0,7 10*3/uL, Grup 1'de 1,16+0,18
10*3/uL ve Grup 2'de 1,15+0,26 10*3/uL degerleri elde edilmistir. Deneme gruplarinda
meydana gelen azalma kontrol grubu degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
cikarmistir (p< 0.05). Diger kan degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel bir farkliliga
rastlanilamamustir.

En iyi FCR oran1 Kontrol grubunda gozlemlenmis (1,14), onu Grup 2 (1,25) takip
etmis ve en kotli FCR orani1 Grup 1°de elde edilmistir (1,44).

NBT analiz sonuglart incelendiginde kontrol grubu ile Grup 2'nin
(KNBT=0,958+0,24, G2NBT=0,904+0,26) degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu, Grup 1'in
degerlerinin (G1N8T=0,773+0,14) ise daha diisiik oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nigella sativa, Oncorhynchus mykiss, kan parametreleri, FCR, NBT.



ABSTRACT

Effects on blood parameters of Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) of black seed
oil (Nigella sativa) used as feed additive and obtained by different methods.

In this study, it was aimed to investigate the effects of the Nigella sativa oil on the
blood parameters of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) which were used as feed
additives.

Survival rates were 60% in the control group, 90% in Group 1 and 100% in
Group2.

When the results of blood parameters are analyzed, it is seen that the most different
result is PLT (platelets). While the mean PLT value was 43.5 + 9.3 10*3/uL in the control
group, it decreased to 20.78 = 10.15 10*3/uL in Group 1 and increased in Group 2 to 28.3
+ 7.66 10*3/uL (p <0.05). PCT percentage was found to be 0,096 in the control group and
decreased to 0.02 in Group 1 and 2 (p <0.05). In addition, P-LCR was found to be 25.51 in
the control group and 21.93 in the cold group and 34.97 in the macerated group. When the
granulocytes (GRAN) were examined, no statistical difference was found between the
groups in the percentage distribution, but the situation changed in the amount values. 1.98
+ 0.7 10*3/uL in the control group, 1.16 £ 0.18 10*3/uL in the Group 1 and 1.15 + 0.26
10*3/uL in the Group 2 It was. The decrease in the experimental groups revealed a
statistically significant difference with the control group values (p <0.05). There was no
statistical difference between the groups in other blood values.

The best FCR rate was observed in the control group (1.14), followed by Group 2
(1.25), and the worst FCR rate was obtained in Group 1 (1.44).

When the results of NBT analysis were examined, it was found that the values of
the control group and Group 2 (KNBT = 0.958 + 0.24, G2VBT = 0.904 + 0.26) were very
close to each other, whereas the values of Group 1 (GINBT = 0.773 £ 0.14) It was found to
be low.

Key Words: Nigella sativa, Oncorhynchus mykiss, blood parameters, FCR, NBT.
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1. GIRIS

Balik, yiiksek oranda besleyici ve zengin bir hayvansal protein kaynagidir.
Balik¢iligin iyilestirilmesi ve tatlisu kaynaklarindan maksimum verim elde etmek igin,
baliklarin hizli bir sekilde biliylidiigii ve miimkiin olan en kisa siirede azami agirliga ulastig
suni yem saglanmasi gerekmektedir. Yaygin olarak kullanilan yem igerikleri arasinda balik
unu olarak kabul edilir. Baligin protein gereksinimine uygunlugundan dolay1r en iyi
icerikler. Balik yemi bitkisinde daha ucuz olan bitkisel icerikli balik unu ile balik yemi
yerinin degistirilmesi, artan maliyet ve balikk unu bulunmamasindan dolayr gereklidir

(Higgs ve ark., 1995).

Bitkiler balik yemlerinde hem protein kaynagi olarak kullanilmakta ve hem de
iceriklerindeki maddeler ile bagisikligi kuvvetlendirmekte veya mevcut hastaliklara karsi
antibiyotik etkileri de gostermektedir. Bitkilerin bu etkilerinin canli iizerindeki etkini

gormek icin kan degerlerinin analiz edilmesi 6nemli bilgiler verebilmektedir.

1.1. Bitkilerin Balik Yeminde Katki Maddesi Olarak Kullamilmasi

Diger hayvansal gida iiretim sektorleriyle karsilastirildiginda, kiiltiir balikgiligt
biiyiimesi gerg¢ekten goriilmeye degerdir (FAO, 2016). Su anda, insanlar tarafindan
tiiketilen ti¢ baliktan biri kiiltlir balik¢iligindan gelmektedir. Su iirlinleri yetistiriciliginin
stirdiirtilebilirliginin diisiik maliyetli yem dahil olmak tizere bir¢ok faktore bagli oldugunu
belirtmekte fayda vardir. Yem, kiiltiir balik¢iligindaki toplam isletme maliyetinin yaklasik
%601 olusturur; bu nedenle, kiiltiir balik¢iliginin dikkat cekici biiyiimesine, daha ucuz
yemlerin gelistirilmesi ile biiyiik dl¢iide fayda saglanacaktir. Yem {ireticisinin, daha diisiik
maliyetle yem hazirlama cabalari dogrudan balik ciftcilerinin ekonomisine yanstyacaktir.
Balik unu, balik diyetindeki baslica protein bilesenlerinden biridir, protein igerigi
bakimindan zengin, uygun sekilde dengelenmis esansiyel amino asit profili ve miikemmel
besin sindirilebilirligine sahiptir. Yakin zamana kadar, balik yemi 6nemli bir protein
bileseni olarak hazirlanmistir, ¢linkii genellikle balik¢ilik i¢in balik unu gereksiniminin
yaklasik %30 ila 40 arasinda oldugu ve etgil baliklar i¢cin de %40'tan fazla oldugu
konusunda {ireticiler hemfikirdir. Bununla birlikte, balik yemi arzinin pazardaki yiliksek
talebi ve pazardaki yliksek fiyatlari ile birlikte 6nemli dl¢lide diismesi nedeniyle (Edwards
ve ark., 2004; De-Silva ve Hasan, 2007; Hung ve ark., 2007), hem omnivor hem de et¢il



baliklar i¢in balik unu ekleme seviyeleri su anda 6nemli dl¢iide azalmistir (Hardy, 2010).
Ozellikle yiiksek maliyetler nedeniyle balik ununa bir alternatif olarak, birgok yazar, balik
yemi ile karsilastirildiginda daha ucuz goriindigii icin bitki bazli protein bilesenlerini
onermektedir. Ancak, balik ununa uygun bir alternatif olmasi ic¢in, 6ne siiriilen bilesen
daha once belirtilen balik yemine esit 6zelliklere sahip olmalidir. Bu baglamda, balik
diyetindeki balik unu yerine gecen bitki proteinlerinin kullanimi i¢in asagidaki kriterlere
dayanarak buna katilmayabilir: Bitki bilesenlerinin bazilar1 esansiyel amino asit profili
olarak yetersizdir, daha az besin sindirilebilirligine sahiptir, daha az besin maddesi
bulunur, biyo-lif ve nigasta gibi yiiksek diizeyde ¢oziinmeyen karbonhidrat seviyeleri
nedeniyle elde edilebilirlik zordur ve daha az lezzete sahiptir (Dani, 2018).

Bir formiile edilmis balik yemine, goreceli olarak yiiksek karbonhidrat seviyesine
sahip yem maddelerinin eklenmesi, diyet maliyetini diisiirmesi ve etkin protein koruyucu
etkisi nedeniyle tercih edilir. Balikk yeminde bitki protein takviyelerinin kullaniminin
artmasi balik unu maliyetini azaltabilir. Arastirma, yemin kalitesini diistirmeden, balik unu
yerine daha az pahali ve hazir olan kaynaklar1 kullanmaya odaklanmistir (Rumsey, 1993;
El-Sayed, 1999).

1.2. Bitkilerin Alternatif Tedavi Araci Olarak Kullanimlar:

Doga, her zaman bir arada bulunma fenomenini gosteren altin bir isarettir.
Bitkilerden, hayvanlardan ve minerallerden elde edilen dogal iiriinler, insan hastaliklarinin
tedavisi i¢in temel olusturur (Firenzuoli ve Gori, 2007). Sifali bitkiler terimi, kullanilan
cesitli bitki tiirlerini icerir. Sifali bitkiler su anda talep gormektedir ve kabulleri giderek
artmaktadir. Kuskusuz, ekosistemlerde temel hizmetleri saglayarak bitkiler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bitkiler olmadan insanlar ve diger canlilar, olmasi gerektigi gibi
yasayamazlar. Her neyse, 6zellikle sifali bitkiler siirekli olarak ekosistem sagliginin genel
bir gostergesi olarak hareket ederler. Bu bitkilerin bazilarmin tibbi aktiviteleri vardir.
Bunlar sifali bitkiler zengin bir igerik kaynagi olarak kabul edebilir, ilag gelistirmede ve
sentezde kullanilabilir (Singh, 2002; Hassan, 2012). Sifali bitkiler hi¢ sliphesiz eski
zamanlardan beri insanlar tarafindan diisiiniilmiistiir. Tarihten 6nce ve ilk insanlarin
cevrelerindeki bitkileri yakit, giysi, barinma ve yiyecek olarak kullanmak iizere tanima ve
somiirme durumundan beri, 6zelliklerinin az ¢ok farkinda olduklarini sdyleyebiliriz. Bunun

yaninda bu bitkiler biitiin diinya ¢evresindeki insan kiiltiirlerinin gelisiminde kritik bir rol



oynamaktadir. Sifali bitkiler Cin, Yunanistan, Misir ve Hindistan gibi iilkelerdeki en eski
bilimlerden birine déniistiiriilmiistiir. Eski Iran'da, bitkiler yaygin olarak bir ilag,
dezenfektan ve aromatik ajan olarak kullanilmistir (Hamilton, 2004; Hassan, 2012).
Aslinda, hastaliklarin tedavisi i¢in sifali bitkilerin kullanimi, insan yasaminin tarihine
dayanmaktadir, yani, insanlar cevrelerinde bir hastaliktan kurtulmak i¢in bir arag
aradiklarindan, tedavide bitkilerin kullanimi tek tercihleridir (Halberstein, 2005; Jamshidi-
Kia ve ark., 2018).

Ayrica, bazi bitkiler 6nemli bir beslenme kaynagi olarak kabul edilir ve bunun bir
sonucu olarak zencefil, yesil cay, ceviz ve diger baz1 bitkiler degerli terapotikler olarak da
tavsiye edilirler. Hatta aspirin ve dis macunu Orneginde oldugu gibi, diger bazi bitki
tiirevleri ilag ve kozmetik sanayi i¢cin dnemli bir kaynak olarak kabul edilirler (Hassan,

2012).

Bugiinlerde “Alternatif Tip” terimi bat1 kiiltiiriinde ¢ok yayginlasarak, bitkileri tibbi
amagla kullanma fikrine odaklanmistir. Ancak, su anki inan¢ kapsiil veya hapla gelen
ilaglarin, glivenebilecegimiz ve kullanabilece§imiz tek ila¢ oldugu yoOniindedir. Buna
ragmen giinliilk yasamimizda kullanmakta oldugumuz bu hap ve kapsillerin ¢ogu

bitkilerden gelmistir (Hassan, 2012).

Farkli bitkilerin sentezinde kullanilan aktif maddelerin 6ziitlenmesinde hammadde
olarak kullanilan gifali bitkiler, laksatiflerde oldugu gibi, kan sulandirici, antibiyotik ve
sitma Onleyici ilaglar bitkilerden elde edilen bilesenleri igerir. Ayrica, yiiksiik otu, deniz
salyangozu, porsuk ve afyon hashasindan izole edilen taxol, vincristine ve morfin aktif
maddeleri de gene bitkilerden elde edilmektedir. Diinyada yarim milyon bitki hala tibbi
arastirmalarda kullanilmamaistir, bu nedenle pek ¢ok bitki gelecek vaad etmektedir (Hassan,
2012). Tibbi bitkilerin kullanimina yapilan vurgu, simdiye kadar hastaliklarin
onlenmesinden ziyade tedaviye odaklanmistir. Bununla birlikte, literatiirde son zamanlarda
tibbi bitkilerin ve bilesenlerinin hastalik 6nlenmesinde kullanimi ile ilgili arastirma
calismalar1 hakkinda 6nemli bir rapor bulunmaktadir. Diinya Saghik Orgiiti (WHO)
Uzman Grubu, Geleneksel Tip'l, fiziksel, zihinsel ya da sosyal dengesizliklerin teshisinde,
onlenmesinde ve ortadan kaldirilmasinda kullanilan ve acgiklanip kullanilmayacagina
bakilmaksizin, tiim pratik uygulama ve gozlemlere dayanarak, tiim bilgi ve uygulamalarin
kusaktan kusaga, sozIii veya yazili olarak aktarilan toplami olarak tanimladi (WHO, 1976).

Geleneksel ilag tariflerinin, ¢6ziim yollarinin %90"1ndan fazlasi sifal bitkiler igerir.
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Tibbi bir bitki, organlarindan birinde veya daha fazlasinda, terapotik amaglar igin
kullanilabilecek veya faydali ilaglarin sentezi i¢in 6ncii olan maddeler igeren herhangi bir
bitkidir. Bu agiklama, terapotik Ozellikleri ve bilesenleri, bilimsel olarak kurulan tibbi
bitkiler ile tibbi olarak kabul edilen ancak heniiz kapsamli bir bilimsel ¢aligmaya tabi

tutulmamis bitkiler arasinda ayrim yapilmasini miimkiin kilar (Sofowora ve ark., 2013)..

Geleneksel tipta uzun yillardir birgok bitki kullanilmaktadir. Bazilari, etkinliklerini
dogrulamak icin yeterli bilimsel veri olmasa da (6rnegin ¢ift kor denemeler) ise
yarayabilir. Bu tiir bitkiler sifali bitkiler olarak nitelendirilmelidir. “Dogal veya biyolojik
kaynakli ham ilaglar” terimi, eczacilar ve farmakologlar tarafindan tibbi 6zellikleri olan
bitkilerin tamamini veya bitki kisimlarini tanimlamak i¢in kullanilir. Bu sunuma yonelik
sifali bitkilerin tanimi1 agagidakileri icermelidir (Evans, 2008; Sofowora, 2008; Sofowora

ve ark., 2013):
- T1bbi olarak preparatlarda kullanilan bitki kisimlar1 veya bitki kisimlari;

- Saf maddelerin dogrudan tibbi kullanim i¢in veya tibbi bilesiklerin hemi sentezi igin
kullanilan bitkiler (6rnegin, Dioscorea ipliklerinden elde edilen diosgenin kaynakli seks

hormonlarinin hemi sentezi);
- Tibbi olarak kullanilan gida, baharat ve parfiimeri bitkileri, 6r. zencefil;

- Mikroskobik bitkiler, o©rnegin, mantarlar, aktinomycetes, ilaglarin, Ozellikle
antibiyotiklerin izolasyonunda kullanilir. Ergot (cavdar iizerinde biiyiiyen Claviceps
purpurea) veya Streptomyces griseus ve lifli bitkiler (pamuk, keten, jiit) cerrahi pansuman

hazirlanmasinda kullanilir.

Son 5 yilda, Cin'de sifali bitki satiglar1 ikiye katlanmis, Hindistan'da {i¢ katina
cikmigve Avrupa'da %25 biiyiimiistiir (Evans, 2008; Sofowora, 2008; Sofowora ve ark.,
2013).

Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda, geleneksel sagligin ve sifali bitkilerin, sagligin
korunmasinda normatif bir temel olarak kullanim1 yaygin olarak gozlenmektedir
(UNESCO, 1996). Ayrica, sanayilesmis toplumlarda sifali bitkilerin kullanimina olan
bagimliligin artmasi, bu bitkilerden ve ayrica geleneksel olarak kullanilan kirsal bitkisel
ilaglardan, cesitli ilaclarin ve kemoterapoétiklerin ¢ikarilmasi ve gelistirilmesine gidilmistir

(UNESCO, 1998).



Bulasic1 hastaliklarin  6nlenmesi igin stratejilerde ii¢ temel yaklagim vardir;
siirveyans, salgin sorusturmalar1 ve bagisiklik kazandirma bulasict hastaliklarin
Onlenmesinde esastir. Tibbi bitkilerin bu yaklasimlarda sinirli bir rolii oldugu goériilmekle
birlikte, cesitli hastalik ajanlarina kars1 bagisiklik tepkisini arttirmak igin c¢esitli tibbi
bitkiler ve bunlardan tiiretilen geleneksel ilaglar kullanilmigtir (Ramakrishna ve ark., 2011;

Di Pierro ve ark., 2012).

Bitkilerle tedavilerde elde edilen sonuglarin degerlendirmesindeki hatalardan en
biiyligli bitkiyi sadece bir madde olarak gdrme yanilgisina diisiilmesi ve etkinin tamaminin
o maddeyle iliskili oldugunun yanilgisidir. igerisindeki maddelerin etkisini tek yonlii
diisiinmek miimkiin degildir. Bunlar birlestirilmis bir vitamin, mineral ve antibiyotik vs.
den olusmus bir kapsiil olarak diisiinmek gerekir. Icerisinde bazi etken maddelerin
digerlerine oranla yiiksek olusu o maddenin etkisinin viicutta daha gli¢lii olacaginm

gostermistir.

Ornegin, kantaron bitkisinin hidrosoliiniin veya aromaterapi yagmin kullanim
miktari, saklama kosullari, kullanilabilecegi hastalik tipleri ve kullanim sikligina riayet
edildigi miiddetge belirli yikici bir yan etki goriilmeyecegi anlasilmistir. Unutulmamalidir
ki bir bitkinin etkisi ile icerisindeki etken maddeye 6zgii 6zel ¢oziiciilerle ekstrakte edilmis

etken maddelerin etkisi bir degildir (Aksu ve Altinterim, 2015).

1.3. Baliklarda Kan Parametreleri

Baliklarda fizyolojik ve patolojik degisiklikleri izlemek i¢in hematolojik
ozelliklerin tespit edilmesi etkili ve duyarli olarak kullanilabilecek onemli bir aractir.
Hematolojik parametreler, bir dizi balik tiirtindeki fizyolojik degisiklikleri tespit etmek ve
stres kosullarinda yapisal ve fonksiyonel sagligi degerlendirmek i¢in bir endeks olarak
kullanilir. Baliklarda fizyoloji ve patoloji i¢in ¢esitli kan parametreleri farkli aragtirmacilar
tarafindan calisilmistir (Rambhaskar ve Srinivasa, 1986; Adhikari ve ark., 2004; Xiaoyun
ve ark. 2009).

Baliklar bakteri, parazit, su sicakligi, oksijen icerigi, pH ve benzeri gibi ¢evresel

faktorlere bagl olarak hematolojik parametrelerde degisiklik gbzlenen yaratiklardir.

Baliklarda hematolojik degerleri mevsimsel degisikliklerin etkileri, sicaklik ve iklim

degisiklikleri, sudaki degisiklikler etkiler (Atamanalp ve Yanik, 2003).



Bunun disinda yogun stoklama ve beslenme sekilleri de hematolojik parametreler tizerinde
etkiye sahiptir (Harikrishnan ve ark., 2010; Altinterim ve ark., 2018a; Bektas ve ark.,
2018).

Baliklardaki biyokimyasal parametreler, metal birikimlerinin olas1 olumsuz
etkilerini tespit etmek i¢in de duyarlidir. Cesitli enzimlerin aktiviteleri, baliklarda tehlikeli
etkiler meydana gelmeden 6nce hassas biyokimyasal gostergeler olarak kabul edilir ve
toksik maddelerin varlig1 i¢in suyun test edilmesi i¢cin onemli parametrelerdir (Giil ve ark.,

2004).
Yaygin olarak sayimi yapilan kan parametreleri asagida verilmistir;

Lokosit (WBC: White Blood Cell, Beyaz Kiire, Akyuvar) Sayisi: testin anlami
kandaki iltihap hiicrelerinin sayimidir. Enfeksiyon ve hastaliklara karsi viicudun birincil
savunma hiicreleridir. Viicudumuzun herhangi bir yerinde farkinda oldugumuz ya da
olmadigimiz bir enfeksiyon (bakteri ya da viriis kaynakll), alerjik ya da sistemik bir
reaksiyon olup olmadigini, kisaca viicudumuzun romatizma, kanser, atesli hastaliklar,
otoimmun hastaliklar gibi bir hastalikla savasmakta olup olmadigimin genel gostergesidir.
Genel olarak bakteriyel enfeksiyonlarda arttiklari viral enfeksiyonlarda azaldiklari
sOylenebilir (URL 1).

Lenfosit (LYM) Sayimi: Kandaki 16kositlerin bir tipi olan lenfositlerin genel 16kosit
sayimina gore miktari o hastaligin hangi hiicrelerle giderilmeye ¢alistiginin gostergesidir.
Lenfositler sitotoksik, yani hiicre dldiiriicii kimyasallar salgilayan hiicre tipidir. Ozellikle
viral enfeksiyonlarda, 16kemi ve lenfomalarda yiiksek ¢ikar. Diisiik olmasi1 ameliyat sonrasi
enfeksiyonlar1 diislindiirir. Melanom ve kolorektal kanserde kanser hiicresini oldiirmek

i¢in o bolgede birikirler (URL 1).

Granulositler (GRAN): Kandaki lokositlerin tiplerinden biridir. Bu hiicrelerin
cesitli enfeksiyonlarla ve alerjiyle savasan tipleri vardir. Uge ayrilirlar. Nétrofiller
organizmay1 mikroorganizmalarin istilasindan bir nevi onlar1 yutarak (fagositoz) korur.
Eozinofiller alerjik reaksiyonlarda ve bazi1 parazit enfeksiyonlarinda artarlar; alerjik
reaksiyonlarin da olusmasina nedendirler. Bazofiller ise yine bazi bakteri ve parazitleri
fagosite ederek (yutarak) kendi i¢lerinde yok ederler; ayni zamanda histamin denilen

maddenin salinmasinda da rol oynarlar (URL 1).



Eritrosit (RBC: Red Blood Cell, Kirmizi Kiire, Alyuvar) Sayisi: Kandaki dokulara i¢erdigi
demir yardimiyla akcigerden aldigi oksijeni tasiyan ve dokularda biriken karbondioksiti
akcigere tasiyarak atilmasini saglayan hiicrelerin saymmidir ve genelde anemilerin
degerlendirilmesinde kullanilir. Polisitemi, siddetli egzersiz, yiiksek irtifada bulunma
durumlarinda sayisi artar. Anemiler, aplastik anemiye yol acan ila¢ kullanimlari, immun

mekanizma veya radyasyonla olusan anemilerde ise sayis1 azalir (URL 1).

Hemoglobin (HGB): Testin anlami: Kanda demir ve oksijeni baglamakla gorevli bir
proteinin miktaridir. Eritrositlerin dokulara oksijen tasimakla gorevli kimyasal parcasidir.
Viicudun enerji yetersizliginin en énemli ve ilk gostergesidir. Polisitemi, siddetli egzersiz,
hemokonsantrasyon (dehidrasyon, yaniklar, intestinal obstriiksiyon) hallerinde sayis1 artar.
Anemiler, aplastik anemiye yol acan ilag kullanimlari, immun mekanizma veya

radyasyonla olusan anemilerde sayis1 azalir (URL 1).

Hematokrit (HTC): Kan icindeki eritrosit hiicrelerin toplam hacim fraksiyonudur
yani kanin hiicresel kisminin sivi kismina oranla yiizdesel ifadesidir. Genelde anemilerin
degerlendirilmesinde kullanilir. Anemilerde (kansizlikta) bu hiicrelerin sayis1 viicut
tarafindan ¢ogaltilmaya calisilir ve bu nedenle bu fraksiyon normalden fazla goriiliir. Yani

bu test kansizlig1 belirlemeye yarar (URL 1).

Ortalama Hiicre Hacmi (MCV: Mean Corpuscular Volume): Oksijen tasiyan
hiicrelerin (eritrositlerin) ortalama biiytikligidiir. MCV diisiikse eritrositler daha ufak,
yiiksekse daha genislemislerdir. Demir eksikligi anemisinde eritrositler kiiciiliir;
dolayisiyla MCV degeri diisiik ¢ikar. B12 vitamini eksikligi anemisinde ise eritrositler
blylimiistiir; MCV yiiksektir (URL 1).

Ortalama Hiicre Hemoglobini (MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin): Her bir
eritrositteki ortalama hemoglobin agirligidir. HGB tam kan i¢indeki hemoglobin miktarini
verirken MCH sadece eritrosit i¢indeki hemoglobinin miktarin1 verir. Diisiik olmasi

anemiyi (kansizlig1) gosterir (URL 1).

Ortalama Hiicre Hemoglobin Konsantrasyonu (MCHC: Mean Corpuscular
Hemoglobin Concentration): MCH parametresinin eritrosit, yani alyuvar hacminden
bagimsiz olarak toplam eritrosit miktarina oranidir. Eritrosit sayisindan bagimsiz olarak
eritrositlerin hacmine gére hemoglobin miktarmin ifadesidir. Kansizlik varsa, nedeninin

hemoglobin mi, yoksa eritrosit sayisina m1 bagl oldugu hakkinda fikir verir (URL 1).



Eritrosit Dagilim Genisligi (RDW: Red Blood Cell Distribution Width): Kirmizi kan
hiicrelerinin diger kan hiicreleri arasindaki dagilimini gosterir. Kan hiicrelerinin her birinin
farkli boyutlar1 vardir. Eritrositler 6-8 mikron ¢apindadir. Test edilen tiim eritrositlerin
caplarinin degiskenligini gosterir. Eger anemi, yani kansizlik varsa ve bunun sebebi folik
asit yetersizligi, B12 yetersizligi, demir yetersizligi veya baska benzeri nedenler ise bu

hiicrelerin ¢ap1 biiylir ve bu deger yliksek ¢ikar (URL 1).

Trombosit (PLT: Platelet) Sayisi: Bu hiicreler kanin pihtilasma proteinlerini
olusturmaktadir ve kanamaya tika¢ olusturarak pihtilagmaya ve kanamanin durmasina
yardimci olan hiicrelerdir. Degisik pihtilasma ve kanama bozukluklarinda kullanilir.
Miktar1 diisiikse bu trombositopeni (bu hiicrelerin hizla parcalanmakta ya da az yapilmakta
oldugu) anlamina gelir. Her ikisi de kanamanin durmamasi sorununu getirir. Miktar
yiiksekse trombositoz anlamina gelir. Fazla iiretimi (iyi ya da koti huylu kanser, kan
hastaliklar1 gibi durumlarda) gereksiz damar i¢i pihtilagsmalara neden olur. Damar
tikanikliklar1 ile sonuglanabilir. Baz1 arasgtirmacilar MPV (mean platelet volume), yani
ortalama trombosit hacmi parametresini trombositoz ve trombositopeni tanisinda olduk¢a

yardimct olarak belirtmektedirler (URL 1).

Ortalama trombosit hacmi (MPV: Mean Platelet Volume): Pihtilagsma hiicrelerinin
tim hiicrelere oranidir. Geng trombositler boyut olarak digerlerinden biiylik oldugundan,
yiiksekligi trombosit yapiminin hizlandigin1 ve ortamda pihtilagsma hiicrelerinin yapim
veya yikiminda sorun oldugunu belirten kan hastaliklariin gostergesidir. Distikligi ise
kemik iliginde trombosit yapimu ile ilgili bir problem isaret eder. Trombosit sayis1 diger

hiicrelere gore azdir (URL 1).

Ortalama trombosit Genisligi (PDW: Platelet Distribution Width): Kandaki diger
hiicrelerin yogunluk ve boyutlarina gore plateletlerin dagilimini gosterir. Bu parametre de
pihtilagsma bozukluklar: ile hiicre sayis1 arasindaki baglantinin arastirilmasinda diger kan

parametreleriyle birlikte degerlendirilir (URL 1).

PCT (Platelet Crit): Kanin platelet hiicrelerinin diger hiicrelere yiizde olarak
oranidir. Tek basina degerlendirilemez. Tam kan icindeki diger parametrelerle ile birlikte

degerlendirildiginde platelet fonksiyonlar1 hakkinda bilgi verir (URL 1).



Alternatif bitkilerin hem saglik ve hem de beslenme alaninda baliklar iizerindeki
etkilerini arastirmak amaciyla, bu ¢alismada yem katki maddesi olarak kullanilan ve farkli
yontemlerle elde edilen ¢orekotu (Nigella sativa) yagininn gokkusagi alabaliginin
(Oncorhynchus mykiss) kan parametrelerine etkilerinin ¢alisilmasi bir yiiksek lisans tez

konusu olarak diistintilmiistiir.



2. MATERYAL VE METOT

2.1. Deney Diizeneginin Hazirlanmasi ve Deneme Gruplarinin Olusturulmasi

Bu g¢alismada materyali gokkusagi alabaligit  (Oncorhynchus  mykiss)
olusturmaktadir. Calismanin yiiriitiilmesi i¢in ortalama agirligi 100 gr olan, 100 adet balik
almarak Munzur Universitesi Su Uriinleri Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde bulunan
kapali devre tank sistemine (Sekil 2.1), her bir grupta 10 ar balik sekilde ve 3 tekerriirlii
olacak sekilde yerlestirildi. Bununla birlikte yasanan elektrik kesintisi sonucu baliklarin
biiyiik cogunlugu oksijensiz kalarak 6ldiigii icin tekrar balik teminine gidildi. Ikinci defa
100 g biiyiikliigiinde balik temin edilemedigi i¢in ¢aligmada yaklasik ortalama agirlig
299,9+0,52 g olan baliklar kullanilmak zorunda kalindi.

Eldeki balik sayist da yeterli olmadigindan ¢alisma 3 tekerriirlii degil de tek
tekerriirlii olacak sekilde dizayn edildi. Bu amagla her deneme grubuna 10 balik olacak
sekilde, 1 kontrol grubu, Grup 1 (soguk sikim ¢orek otu yagi ekli yem ile besleme grubu)
ve Grup 2 (masere ¢orek otu yagi ekli yem ile besleme grubu) olusturuldu (Sekil 2.1.)

Baliklarin canli agirliklar1 hassas terazi ile g (gram), uzunluklari ise 1 mm
hassasiyetli 6l¢ciim cetveli kullanarak mm olarak Olgiildii. Baliklarin baslangi¢c boy ve

agirliklar1 deneme gruplarina gore Tablo 2.1'de verilmistir.

Tablo 2.1. Deneme gruplarina gére baliklarin baslangigtaki boy ve agirliklari (= degerler standart sapmalar

gostermektedir).
Kontrol Grup 1 Grup 2
Boy (mm) Agirlik (g) Boy (mm) Agirlik (g) Boy (mm) Agirlik (g)
319,1+18,05 310,3+£62,06 316,7+20,92 310,2+66,41 314,1+11,17 | 278,9424,46




Sekil 2.1. Calismanin yapildig1 kapali devre sistemi (Orjinal).

2.2. Yemlerin Hazirlanmasi

Kontrol grubundaki baliklara 3 mm'lik ticari alabalik pelet yemi herhangi bir
ekleme yapilmadan verildi. 1. deneme grubuna soguk sikim ¢érek otu yagi yemlere % 2
oraninda katilarak ve 2. deneme grubundaki yemlere de % 2 oraninda masere ¢orek otu

yag1 katilarak yemler hazirland1 (Sekil 2.2 ve Sekil 2.3).

Yemlere katilan soguk sikim ve masere ¢orek otu yaglari, Altinterim Kirkambar

Bitki Carsisi'ndan temin edildi.
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Sekil 2.3. Yaglar eklenmeden 6nce alabalik pelet yemlerinin tartiimasi (Orjinal).

Calisma sonundaki yem tiiketimini tespit etmek amaciyla, yemleme yapilmadan
once her bir yem grubu ayri ayn tartildi. Calisma sonunda kalan yemler tekrar tartilarak

toplam yem tiiketimi her grup i¢in tespit edildi.
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2.3. Denemenin Baslatilmasi ve Baliklarin Beslenmesi
Hazirlanan yemler 21 giin boyunca alabaliklara giinde bir kez doyuncaya kadar

verildi.

\\

Sekil 2.4. Denemede kullanilan alabaliklarin yemlenmesi. (Orjinal).

2.4. Baliklarin Yem Degerlendirme Oranlarinin (FCR) Bulunmasi

Baliklarin yem degerlendirme oranlarinin (FCR: Food Conversion Ratio)
belirlenmesi amaciyla baliklarin deneme baglangicindaki ve deneme sonundaki agirliklar
ile tliketilen yem miktar1 belirlenerek Hosssu ve ark. (2003) gelistirdigi formiille

hesaplandi.

FCR= Tiiketilen Yem miktar1 (g)/ Agirlik Kazanci (g)

2.5. Baliklarin Kanlarimin Alinmasi

21 giin sonunda yemleme sonlandirilarak bir giin beklendi ve daha sonra kan alma
islemlerine gecildi. Kan alma islemine baslamadan once baliklar anestezik maddeyle
(Fenoksietanol 30 ml/L) bayiltildi (Sekil 2.5). Baliklarin tam olarak bayildiginin
anlasilmasi i¢in operkulum hareketlerinin yavaslamasi ve baliklarin tamamen hareketsiz

hale gelmeleri beklendi.
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Bayiltilan baliklarin kavdal venalarina vacuteyner ile alttan girig yapilarak, kanlar
3 mm edtali tiiplere alindi. Kan alma islemi bitirildikten sonra kanlar soguk zincir ile
Malatya Turgut Ozal Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi'ne gotiiriildii ve burada kanlarin
hematokrit ve NBT analizleri yapildi.

Bu Tezin yiiriitiilebilmesi i¢in, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlar

Etik Kurulu tarafindan 2018/A-02 referans numarali belge alinmistir.

Sekil 2.5. Baliklarin anestezik icerisinde bayiltilmasi (Orjinal).

2.6. Baliklarin Kan Parametrelerinin Tespit Edilmesi

Malatya Turgut Ozal Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi'ne soguk zincir igerisinde
gotiiriilen kanlar burada; tam otomatik hematoloji analiz cihazi (PROCAN PE6S8OOVET
marka) ile okundu. Cihaz ile baliklarin Lokosit (WBC), Lenfosit yiizdesi (LYM%), Orta
Olcekli hiicre ylizdesi (MID%), Garniilosit yiizdesi (%GRAN), Lenfosit (LYM#), Orta
Olcekli hiicre (MID#), Garniilosit (GRAN#), Eritrosit (RBC), Hemoglobin konsantrasyon
(HGB), Hematokrit (HCT), Ortalama Eritrosit Hacmi (MCV), Hiicre hemoglobin
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ortalamast (MCH), Hiicre hemoglobin yiizdesi (MCHC), Kirmiz1 kan hiicresi dagilim
genisligi standart sapma (RDW-SD), Kirmiz1 kan hiicresi dagilim genisligi-varyasyon
katsayist (RDW-CV), Trombosit (PLT), Ortalama trombosit hacmi (MPV), Trombosit
dagilim genisligi (PDW), Trombosit yiizdesi (PCT), Trombosit-hiicre genisligi oran1 (P-
LCR) degerleri olciildii (Sekil 2.6).

Sekil 2.6. Procan tam kan sayim cihazi ile kan 6rneklerinin analizi (Orjinal).

2.7. Kan Numunelerinin NBT (Nitroblue Tetrazolium) Analizleri

Baliklarin kan numunelerindeki NBT degerlerini bulmak amaciyla kan 15 dakika)
igcerisinde lamel iizerine damlatilarak nemli petri kutusuna konuldu ve nétrofillerin cama
yapismalarii saglamak icin oda sicakliginda (22 °C) 40 dk. inkiibe edildi. Inkiibasyondan
sonra, cama yapisan notrofiller disindaki kan hiicreleri Phosphat Buffered Saline (PBS),
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(pH 7,2) ile yavasga yikanarak lamelden uzaklastirildi. PBS ile yikanan lamel cama
yapisan nétrofiller ve bazi monositler altta kalacak sekilde, iizerine 50P1 NBT (%08,5
NaCl’de ve %02’lik) solusyonu damlatildi, lam {izerine kapatilarak oda sicakliginda 40 dk.
inkiibe edildi. Daha sonra spektrofotometre (Hach Lange DR6000, Sekil 2.7.) ile NBT

analizi yapild1.

DR 6000

Sekil 2.7. NBT analizlerinin yapildig1 Hach Lange DR6000 spektrofotometre (Orjinal).

2.8. Istatistiksel Analizler
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0 istatistik programi kullanildi
ve hematolojik verilerin degerlendirilmesi One vay anova testi ile p <0,05 giiven aralifinda

yapildi.
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3. BULGULAR

3.1. Hayatta Kalma Oranlan

21 giinliik ¢aligma sonunda deneme gruplarindaki baliklarin 6liim durumlarina gore
hayatta kalma oranlar1 bulunmustur. Kontrol grubunda 4 ve Grup 1'de 1 balik oliimii
olurken, Grup 2'de hi¢ 6liim vakasina rastlanilmamistir. Bu sonugla hayatta kalma oranlari

kontrol grubunda %60, Grup 1'de %90 ve Grup 2'de %100 oranlarinda ger¢eklesmistir.

3.2. Baliklarin Yem Degerlendirme Oranlar1 (FCR)
Calisma sonunda en iyi FCR orani Kontrol grubunda gozlemlenmis (1,14), onu
Grup 2 (1,25) takip etmis ve en kotii FCR oran1 Grup 1°de elde edilmistir (1,44). Baliklarin

calisma sonundaki boy ve agirliklari ile FCR oranlar1 Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1. Deneme gruplarina gore baliklarin deneme sonundaki boy ve agirliklari ile FCR oranlari.

Balik Kontrol Grup 1 Grup 2

sirast Boy (mm) Agirlik (g) Boy (mm) Agirlik (g) Boy (mm) Agirlik (g)
0. Giin 319,1£18,05 | 310,3+62,06 | 316,7+20,92 | 310,2+66,41 | 314,1+£11,17 | 278,9+24,46
21 Giin 330+1,58 349,17+63,09 | 320,55+1,99 | 333,89+64,98 317+1,01 310,54+25,87

FCR 1,14 1,44 1,25

3.4. Baliklarin Kan Parametreleri

Kan parametreleri sonuglart incelendiginde en farkli sonucun PLT (platelets), yani
trombosit degerinde oldugu goriilmektedir. PLT degeri kontrol grubunda ortalama
43,549,3 10*3/uL iken soguk Grup 1'de 20,78+10,15 10*3/uL degerine diismiis ve Grup
2'de tekrar 28,3+7,66 10*3/uL degerini bulmustur (p< 0.05).

PCT yiizdelik degerinin kontrol grubunda 0,096 iken, Grup 1 ve Grup 2'de 0,02
degerine diistiigii gdzlemlenmistir (p< 0.05).

Bunun yaninda P-LCR yiizdelik degerinin kontrol grubunda 25,51 oldugu, Grup
1'de 21,93'e diistiigii ve Grup 2'de ise 34,97'ye yiikseldigi goriilmiistiir (p< 0.05).

MPV (Mean Platelet Volume) degeri kontrol grubunda 10,37+1,5 fL olarak
Olciiliirken, Grup 1'de 12,26+0,64 fL ve Grup 2'de 11,82+0,7 fL degerlerini bulmustur.
Grup 1 ve 2'de arasinda bu degerler istatistiksel olarak 6nemli degilse de, kontrol grubuna

gore fark istatistiksel agidan 6nemlidir (p< 0.05).




Granulositler (GRAN) incelendiginde, yiizde dagiliminda gruplar arasinda
istatistiksel bir farka rastlanilmaz iken, miktar olarak degerlerinde durum degismistir.
Kontrol grubunda 1,98+0,7 10*3/uL, Grup 1'de 1,16+£0,18 10*3/uL ve Grup 2'de
1,15+0,26 10*3/uL degerleri elde edilmistir. Deneme gruplarinda meydana gelen azalma

kontrol grubu degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikarmistir (p< 0.05).

LYM (Lenfosit) yiizdelik degerleri incelendiginde Grup 1 ile kontrol grubu
arasinda pek fark goriilmezken (93,2+0,6; 93,02+0,78), Grup 2'de bu degerin ¢ok daha
diisiik oldugu (86,55+18,34) goriilmiis olmakla beraber, bu farkin istatistiksel olarak
onemli olmadigi belirlenmistir (p> 0.05). Gene ayni sekilde LYM miktarlarina
bakildiginda Grup 1'deki degerin (45,09+4,77 10*3/uL) kontrol grubu degerinden
(43,52+2,5 10*3/uL) vyiiksek, Grup 2 degerinin (41,01£5,89 10*3/uL) ise kontrol
grubundan rakamsal olarak diisiik oldugu gozlemlenmekle birlikte, bu farkinda istatistiksel
bir anlam1 yoktur (p> 0.05).

Ayni sekilde HGB (Hemoglobin) degerleri de kontrol grubu ve Grup 1'de birbirine
yakin iken (8,62+0,6 ve 8,75+0,81 g/dL), Grup 2'de ¢ok fazla olmasa bile daha diisiik
oldugu goézlemlenmistir (7,8+1,19 g/dL). Yine bu farkin istatistiksel olarak Onem
tasimadigi saptanmistir (p> 0.05).

Kirmizi kan hiicreleri (RBC, eritrosit), beyaz kan hiicreleri (WBC, l1okosit),
monositler (MID), ortalama hiicre hemoglobini (MCH), PDW (Platelet Distribution
Width), HTC (Hematokrit), Ortalama Hiicre Hemoglobin Konsantrasyonu (MCHC: Mean
Corpuscular Hemoglobin Concentration), Ortalama hiicre hacmi (MCV) ve Eritrosit
Dagilim Genisligi (RDW) degerleri incelendigi zaman ii¢ grup arasinda rakamsal ve

istatistiksel olarak fazla bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (p> 0.05).

Tablo 3.2'de {i¢ deneme grubundaki baliklardan elde edilen kan degerleri ve Sekil

3.1'de ise bu degerlerin grafiksel gosterimi verilmistir.
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Tablo 3.2. Calisma sonunda baliklarin kan parametreleri

Kan Degerleri KONTROL GRUP 1 GRUP 2 P degerleri
WBC (10*3/uL) 46,6124 48,5+5,09 44,35+6,41 P>0,05
LYM (%) 93,2+0,6 93,02+0,78 86,55+18,34 P>0,05
MID (%) 4,2840,5 4,5+0,59 4,88+0,58 P>0,05
GRAN (%) 2,42+0,2 2,4840,29 2,64+0.5 P>0,05
LYM (10*3/uL) 43,52£2,5 45,09+4,77 41,0145,89 P>0,05
MID (10*3/uL) 2+0,.2 2,1940,33 2,1940,43 P>0,05
GRAN (10*3/uL) 1,9840,72 1,16+0,18° 1,154£0,26° P<0,05
RBC (10%6/uL) 1,58+0,08 1,5940,16 1,45+0,25 P>0,05
HGB (g/dL) 8,62+0,6 8,75+0,81 7,8+1,19 P>0,05
HTC (%) 22,17£1,5 21,93£1,87 19,87+3,27 P>0,05
MCV (fL) 140,15+2.4 137,72+3,58 137,2842,73 P>0,05
MCH (pg) 54,37+3,03 54,64+2,12 53,85+1,93 P>0,05
MCHC (g/dL 38,87+1,8 39,76+0,83 39,28+1,01 P>0,05
RDW-SD (fL) 82,943 8 82,01+7,37 81,85+7,27 P>0,05
RDW-CV (%) 12,52+0,7 12,64+1,16 12,66+1,1 P>0,05
PLT (10*3/uL) 43,5+9 32 20,78+10,15° 28,3+7,66° P<0,05
MPV (fL) 10,37£1,52 12,26+0,64" 11,82+0,7° P<0,05
PDW (%) 12,85+5,05 12,36+5,22 13,26+4,95 P>0,05
PCT (%) 0,09+0,1 2 0,02+0,01° 0,027+0,01° P<0,05
P-LCR (%) 25,52£9,92 38,18+3,94° 34,97+4,89° P<0,05
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Sekil 3.1. U¢ deneme grubunda elde edilen kan degerlerinin ortalamalar1.
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3.5. NBT Analizleri

NBT analiz sonucglar1 incelendiginde kontrol grubu ile Grup 2'nin
(KNBT=0,958+0,24, G2NBT=0,904+0,26) degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu, Grup 1'in
degerlerinin (G1NBT=0,773+0,14) ise daha diisiik oldugu goériilmiistiir.
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4. TARTISMA

Tibbi bitkilerin baliklarin bagigiklik sistemi ve biiyiime performans: iizerindeki

etkisi birgok caligsmalarda aragtirilmistir (Bektas ve ark., 2018).

Baliklarda hematolojik parametrelerin incelenmesi baligin fizyolojik durumu
hakkinda Onemli bilgiler saglar. Notrofiller baliklarda spesifik olmayan savunma
mekanizmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu hiicreler bulasici hastaliklarda artar ve
dogrudan mikroorganizmalara ve diger yabanci toksik maddelere saldirabilir (Fadeifared
ve ark, 2018). Haghighi ve Sharif Rouhani (2013) zencefil ile beslenen Gokkusag:
alabaligimin, kontrol grubu ile karsilastirildiginda notrofil miktarinin arttigini bildirmistir.
Awad ve Austin (2010) da aci bakla, mango ve isirgan otu ile beslendikten sonra
gokkusagi alabaliklarinin nétrofil miktarinda bir gelisme oldugunu bildirmistir. Bu
calismada tam tersi bir sekilde GRAN miktariin deneme gruplarinda istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde diistiigli, GRAN %'sinin ise istatistiksel olarak olmasa da rakamsal
olarak deneme gruplarinda kontrol grubuna oranla arttigi, WBC degerinin ise kontrol
grubuna oranla Grup 1'de arttig1, Grup 2'de ise rakamsal olarak azaldigi, bunula birlikte bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Bir¢ok arastirmaci tibbi bitkilerin immiinostimiilanlar olarak ve WBC sayisini
artirmak yoluyla olarak etkili olabilecegini bildirmistir (Kumar ve ark., 2013; Baba ve ark.,
2016). Fadeifard ve ark. (2018), gokkusagi alabaliklari {izerinde yaptiklari ¢aligmada,
Nigella sativa ile beslenen baliklarda 16kosit seviyeleri farkli olmasina ragmen gruplar
arasinda anlamli fark bulamamis, notrofillerin ve lenfositlerin yiizdesinin kontrol grubuna
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu calismada 16kositlerin yiizdesi Grup 2'de azalmis,
Grup 1'de ise kontrol grubundan daha yiiksek olmustur. Gene, bu ¢alismada tam tersine
lenfositlerin yiizdesi Grup 2'de azalmis, Grup 1'de ise kontrol grubu ile ayni olmustur.
Halbuki Grup 2'deki baliklar daha fazla yem almis ve hayatta kalma oranlari da daha
yiiksek olmustur. Bu ¢alismada kapali devre sistemi kullanilmis ve baliklar dis etkenlerden
ve bakterilerden daha fazla muhafaza edilmistir. Bundan dolay1 lenfositleri uyaran etken

fazla olmadigi icin sayilari fazla artmamais olabilir.



Altinterim (2019), calismasinda masere ve riviera zeytinyagi ile katkili yemler ile
beslenen baliklarda RBC, HGB ve HCT degerlerinin énemli bir oranda azaldigini tespit
etmistir. Bu calismada da ayni1 degerler istatistiksel olarak anlamli olmasa da rakamsal
olarak Grup 2'de azalmis, Grup 1 degerleri ise hemen hemen kontrol grubu ile ayni
olmustur. Bu durum eritropoezisin varligini ortaya koymaktadir. Ferreira ve ark. (2015),
tilapialar lizerinde yapilan ¢aligmada da benzer bulgular bulmuslardir. Bununla birlikte, saf
zeytinyag1 grubunda MCV'deki diisiis, bu grupta mikrositik anemi varligini gostermistir.
Bu calismada ise MCV degerlerinde deneme gruplari ile kontrol grubu arasin pek fazla
fark goriilmemistir. Buda bu ¢alismadaki deneme gruplar1 arasinda anemi anlaminda bir

farkin olmadigin1 gostermektedir.

Hematokrit degerleri, baliklarda fizyolojik stres ve oksidatif stresin bir gostergesidir
(Kiron ve ark., 2004). Ciinkii kirmiz1 kan hiicreleri (RBC) serbest radikallerin ana tiretim
bolgelerinden biridir. Hematokrit ve hemoglobin degerleri, kanin oksijen tasima
kapasitesini arttirmast veya artan enerji ihtiyaglarim1 karsilamasi gerektigi durumlarda
degisir. Bu ¢evre, besin maddeleri ve balik fizyolojisi hakkinda iyi ipuglar1 verir (Caruso
ve ark., 2005). Masere ve riviera grubunda RBC, HGB ve HCT degerlerinin azaltilmasi,
polifenollerin, saf zeytinyaginda strese yetecek kadar yiiksek olmadigini gosterir (Sicuro

ve ark., 2010). Bu ¢alismada elde edilen bulgular Sicuro ve ark. (2010) ile uyumludur.

Zeytinyagi kullanilan benzer bir ¢alismada, topaklanmis zeytinyagi grubunda NBT
degerlerinin diismesi ile paralel bir durumla sonuglanan I6kosit degerlerinde bir azalma
gozlenmistir. Bu azalma, masere yagin bagisiklik sistemini baskiladigini gostermektedir

(Mourente ve ark., 2005; Kimura ve ark., 2010).

Altinterim ve ark. (2018a), aycicek, sogan, sarimsak, reyhan, hashas, zencefil ve
zerdecal yaglari gokkusagi alabaliginin derisine siirterek yaptiklar1 ¢aligmada en disiik
PLT degerini zencefil yaginda elde etmistir. Bununla birlikte zencefil degeri bu
calismadakine yakin degerde bulunurken, diger yaglardan elde edilen PLT degerleri bu
calismaya gore ¢ok daha yliksek bulunmustur. Bu ¢alismada Trombosit (PLT) degerleri
incelendiginde deneme gruplarimin degerlerin kontrol grubuna oranla istatistiksel derecede
diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglar1 Bektas ve ark. (2018)'de elde etmistir.Corek
otunun pihtilasmayr Onleyici ve kani sulandirict etkisinin burada rol oynadigini
diistinmekteyiz. Bununla beraber bu deger soguk sikim yagda masere yaga oranla daha

disiiktiir. Bunun nedeni de yaglarin elde edilis yoOntemleri esnasindaki igerik
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degisikliklerinden kaynaklanabilir. Bunun yanisira trombosit tiretim hizindaki (MPV) ve
biiyiik trombosit sayisinda (P-LCR) ki artig yeni trombositlerin iiretildiginin belirtegleridir.
Diger taraftan Bektas ve ark. (2018) ¢alismalarini 60 giin siirdiirmiisler ve 7, 15, 25, 40, 60
giinlerde oOrneklemeler yapmislardir. GRAN degerlerinde 7. ve 25. giinlerde fark
bulamamuslar, 15, 40 ve 60. giinlerde farklilik ortaya ¢ikmistir. PLT degerlerinde ise 15.
giine kadar fark bulamamiglar 15. glinden sonra fark olusmaya baslamistir. WBC
degerlerinde gruplar arasinda farklilig1 biitiin zamanlarda gézlemlemisler, bununla beraber
RBC, HGB ve HCT degerlerinde bazi zamanlarda fark bulunurken bazi zamanlarda
bulunamamaistir. Bu arastirmacilar hastali etkeni ile ¢alistiklar1 i¢in hastaligin seyrine gore
bu degerler degismis olabilir. Ayrica farkli oranda verilen maddelerin farkli etki siireleri de
sonuclarini degistirmis olabilir. Bizim ¢alismamizdaki 6rneklemeye en yakin 25. giindiir ve
bugiine baktigimizda bizim ¢alismamizda GRAN degerleri arasinda fark varken, Bektas ve
ark. (2018)'de bu degerler arasinda fark yoktur. PLT degerlerinde ise fark bulmus olmakla
beraber, bizim ¢alismamizdaki kadar biiylik farkliliklar bulunamamistir. Buda toz ¢orek
otu ile ¢orek otu yagmin iceriklerindeki maddenin homojenizasyonundan dolayi etkilerinin

de farkli olacagi anlamina gelebilir.

Altinterim ve ark. (2018b), yesil ¢ay bitkisinden elde edilen masere yag: ekli besin
ile gokkusag1 alabaliklarinin beslemis ve kan parametrelerini ¢alismislardir. Elde ettikleri
bulgularda kontrol grubu ile deneme grubu arasinda ozellikle GRAN ve P-LCR
degerlerinde biiylik farklar elde etmisler, diger parametreler arasinda ise biiyiik farkliliklar
bulamamislardir. Bu c¢alismada da GRAN ve P-LCR degerleri kontrol grubuna gore
farklidir, bununla birlikte PLT, MPW ve PCT degerlerinde de farkliliklar vardir. Bu iki
calismada da GRAN degerlerinin diismesi ve WBC ile LYM degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli olmasa bile azalmis olmas1 masere yaglarin bagisiklik sistemine 1yi yonde
katki sagladigi anlamina gelebilir. Bazi arastirmacilar da yaptiklar ¢alismalarda, ¢orek
otunun metanolik ekstraktinin yeme katilmasimin bagisiklik sistemini giliglendirdigini
bulmuslardir (Abd Elmonem ve ark., 2002; John ve ark., 2007; Abdelwahab ve El-Bahr,
2012).

Altinterim ve Doriici (2013), ¢orekotu icinde bulunan transdermalin nigellin,
nigellon ve timo-kinon gibi immiino-uyaricilarn NBT ve eritrosit seviyelerini
artirabilecegini sOylemislerdir. Bu ¢alismadaki sonuglar bu bilgiyle uyusmamaktadir. Bu

calismada masere yag grubundaki NBT seviyesi kontrol grubundan daha diisiiktiir. Soguk
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sitkim yag grubundaki diisiis ise oldukca fazladir. Bunun sebebi Altinterim ve Doriicii
(2013)'iin ¢alismalarindaki ¢orek otu etken maddesini direk olarak baliga vermeleri sonucu
bu etken maddelerin daha fazla niifuz etmis olmasi, bu ¢alismada ise yem ile beraber

verilen yagdan etken maddelerin yeterince alinamamis olmasi olabilir.

Ferreira ve ark. (2015), tilapialar {izerinde yapilan ¢aligmada da benzer bulgular
bulmusglardir. Bununla birlikte, saf zeytinyagi grubunda MCV'deki disiis, bu grupta
mikrositik anemi varligini géstermistir. Spesifik olmayan bagisiklik sisteminin belirleyicisi
olan NBT degeri, zeytin yagindaki azalmis ve riviera ve sizma zeytinyagi gruplarinda ise
istatistiksel olarak anlamli sekilde artmistir. Bu ¢alismada da bu duruma benzer farkliliklar
ortaya c¢cikmistir. Daha saf olan soguk sikim grubunda (Grup 1) NBT degerleri kontrol
grubuna oranla diiserken, masere yag grubunda yiikselmis ve kontrol grubuna yakin degere

ulagmustir.

El-Deen (2014), Pseudomonas tarafindan septisemiye ugrayan Nil tilapyalarina
(Oreochromis niloticus) ¢orekotu katkili besinler vermis, bazi enfeksiyon hastaliklarina
karst direnglerinin ve hayatta kalma oranlarinin % 3 civarinda arttifin1 bulmustur. bu
calismada da benzer sekilde ¢orek otu yagi katkili besin ile beslenen deneme gruplarindaki
baliklarin hayatta kalma oranlarinin, kontrol grubuna goére daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Bazi1 aragtirmacilar yaptiklar1 ¢alismalarda, ¢orek otunun metanolik ekstraktinin
yeme kg basma 0,1 veya 0,5 oraninda katilmasinin biiyiime performansinda artiga neden
oldugunu ve FCR oranlarin diisiirdiiglinti bulmuglardir (Abd Elmonem ve ark., 2002; John
ve ark., 2007; Abdelwahab ve El-Bahr, 2012; Altunoglu ve ark., 2017). Oz ve ark. (2018),
yine gokkusagi alabaliginin biiylime performansi {izerine yeme farkli oranlarda katilan
corek otu yaginin etkisini calismislar ve ¢orek otu yagi orami arttikca FCR degerinin
diistiiglinii bulmuslardir. FCR degeri tiiriin farkli boylarina, farkl yetistirme kosullarina ve
yemin icerigine gore degismektedir. FCR agirlik artisinin bir 6l¢iisiiniin olmasi disinda
saglikli, kaliteli ve kisa siirede pazara ulagabilen baliklarin da {iretilmesini saglar (Korkut
ve ark., 2007). Bu ¢alismada elde edilen FCR degerleri diger arastirmacilarin buldugu
degerlere gore cok daha yliksektir. Bu calismada kullanilan baliklar 300 g agirliklar
gecmis olduklari i¢in bu aragtirmacilarin elde ettikleri FCR degerleri yakalanamamustir.
Bunun nedeni gokkusagi alabaliklarinda sofralik boy olan 200-250 g biiyiikliige hizh

ulagsmalar1 ve bundan sonra biiyiimenin ve yem degerlendirme oranin diismesi olabilir.
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Diger taraftan Oz ve ark. (2018) calismalarin1 havuzlarda yiiriitmiisler, bu ¢alisma ise
laboratuar ortaminda ve kapali devre sistemde yiiriitiilmiistir. Ortama yeterince gilines
15181n1n girmemesi ve aydinlatmanin da yetersiz olmasi nedenleriyle yemi gorerek alan ve
tabandan yem almayan alabaliklarin, yemi goremedikleri ve atilan yemin tamaminin

degerlendirilemedigi sonucuna da varilabilir.
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5. SONUCLAR

Bu calismada soguk sikim yontemi ve masere yontemi ile elde edilen ¢orek otu
yag1 ticari alabalik pelet yemine yem katki maddesi olarak katilmistir. Baliklarin 6zellikle
masere yag katkili yemleri daha fazla tiikettikleri goriilmiis olmakla birlikte, soguk sikim
¢orek otu yaginin kan parametrelerinde ki, 6zellikle pihtilasma 6nlemedeki etkisi daha iyi
sonuclar vermistir. Calismada kii¢iik baliklarin 6lmesi sonucu mecburi olarak kullanilan
biiylik baliklar nedeniyle biiylime anlaminda daha iyi sonuglar elde edilememis olabilir.

Bununla birlikte elde edilen sonuglar da iimit vericidir.



6. ONERILER

Corek otu olduk¢a Onemli bitkidir. Bu calismadan elde edilen bilgiler
degerlendirilmeli ve daha farkli baliklarda, cesitli biiyiikliik ve cinsiyetteki baliklarda da
caligmalar yapilmalidir.

Bu ¢alismanin doz artirimi yapilarak ve yagin farkli yollardan baliklara verilmesi
seklinde yeniden yapilmasi 6nemli bilgiler saglayabilir.

Yiiksek lisans tez ¢aligmasi olmasi, zamanin ve imkanlarin sinirli olmasi nedeniyle
bu ¢alismayla belli bir noktaya kadar gelinmistir. Bu konunun ilerde doktora tezi olarak
gelistirilip ¢alisilmasi faydali olacaktir.

Ayrica bu tezden elde edilen bilgiler ticari isletmeler ile paylasilarak onlarinda

kullanimlarina sunulmalidir.
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