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OZET
istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yeme Tutumu ve Cinsel liski Esnasindaki Beden Algisinin, Es Secimi ve Romantik
Iliski Kalitesiyle iliskisinin incelenmesi
Beril ESER
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji / Klinik Psikoloji
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zafer TAPANCI
Haziran, 2023 — 104

Amag: Yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden algisinin, es se¢imi ve romantik iliski
kalitesi ile iliskisinin incelenmesidir. {lgili literatiir incelendiginde cinsellik esnasinda bedenine
fazlasiyla odaklanan kisilerin, yeme tutumunda kisitlama oldugu gorilmiistiir. cinsel iliski
esnasinda algilanan beden, yeme tutumu, es secimi ve romantik iliski kalitesi kavramlarmin
arasindaki iliskinin daha detayli anlagilmaya ihtiyac oldugu gézlenmektedir.

Yontem: Mevcut ¢alismada 18-65 yas araligindaki kadin ve erkeklerde yeme tutumu ve cinsel
iliski esnasindaki beden algismin, es secimi ve romantik iliski kalitesiyle iliskisi Cinsel Iliski
Esnasmda Algilanan Beden Olcegi, Yeme Tutumu Testi (YTT-26), Romantizm ve Es Se¢imi
Tutum Olgegi (REST) ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO) 6lcekleri ve
sosyo-demografik bilgi formu ile incelenmistir. Arastirmaya randomize sekilde yagslar1 18-65
araliginda olup, iliskisi olan 151 kadin, 46 erkek olmak tizere 197 katilimci1 dahil edilmistir.
Mevcut ¢aligmada kullanilan dlgekler online platform araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir.
Calismada yeme tutumu, cinsel iliski esnasindaki beden algisi, es secimi ve romantik iliski
kalitesinin iliskisin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmis olup, bagimsiz
degiskenler arasindaki olasilig1 saptamak adina lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Ek
olarak, bagimsiz gruplar arasindaki anlam farkliliklarin1 belirlemek adina bagimsiz gruplar t
test analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Analiz sonuglarina gore; yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden
algisi, yeme tutumu ve algilanan romantik iliski kalitesi, cinsel iliski esnasindaki beden algis1
ve romantik iligki kalitesi, algilanan romantik iligki kalitesi ve es se¢imi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Son olarak, cinsel iligki esnasindaki beden algisinin bozulmus yeme tutumunu
daha fazla yordadigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Yeme Tutumu, Beden Algisi, Cinsel iliski, Es Se¢imi, Iliski Kalitesi
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Relationship Between Eating Attitudes and Body Exposure During Sexual Activity with
Mate Selection and Romantic Relationship Quality
Beril ESER
Master Thesis
Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Zafer TAPANCI
June, 2023 — 104

Aim: Aim of this study is to examine the relationship between eating attitudes and body
exposure during sexual activity with mate selection and quality of romantic relationship. In this
study, examination of relationship between eating attitudes and body exposure during sexual
activity with mate selection and quality of romantic relationship was investigated.

Method: 151 women and 46 men, a total of 197 adults who have romantic relationships
participated in the study. Socio-demographic information form, Eating Attitudes Test (EAT-
26), Body Exposure During Sexual Activity Questionnaire (BESAQ), Romance and Mate
Selection Attitudes Scale and Perceived Romantic Relationship Quality Scale were
administered to the participants. The scales used in the current study was delivered to
participants via online platform. In the study, Pearson correlation analysis was applied to
examine the relationship between eating attitudes, body exposure during sexual activity, mate
selection and quality of romantic relationship. Logistic regression analysis was applied to
determine the probability between independent variables. Additionally, to assess the difference
between independent variables independent samples t test was used.

Results: According to the analysis results; there is a significant relationship between eating
attitudes and body exposure during sexual activity, eating attitudes and perceived quality of
romantic relationship, mate selection and perceived quality of romantic relationship.
Additionally, there is a significant difference between males and females as eating attitudes and
body exposure during sexual activity. Lastly, it was found that body exposure during sexual
activity predicts disordered eating more than other variables.

Key Words: Eating Attitudes, Body Image, Sexuality, Mate Selection, Relationship Quality
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GIRIS

Giinlik hayatimizda, tiim insanlarin temel ihtiyaclar1 olarak vurgulanan ve hayatin
devamlilig1 i¢in 6nemli olan bir cok kavram bulunmaktadir. Saglikli olmak ve kaliteli bir yasam
siirmek icin gerekli olan en temel ihtiya¢ beslenmektir (Currie ve ark., 2010). Yemek, hem
psikolojik ve bedensel sagligi korumak hem de sosyal, zihinsel ve fiziksel refahi saglamak adina
onemli olarak goriilmektedir (inalkag ve Arslantas, 2018). Yemek yemek ve beslenmek
kavramlar1 insanlar da dahil olmakla birlikte tiim canlilarin en temel ihtiyaglari arasinda yer
almaktadir. Kisilerin yeme ile olan iliskisini sekillendiren duygu, diisiince ve davranislarin
tiimii yeme tutumunu olusturmaktadir. Yeme tutumlari saglikli ve olumlu olabilmekle birlikte,
olumsuz veya bozulmus da olabilmektedir. Bozulmus yeme tutumuna neden olan faktorlere
bakildiginda, Asir1 yeme, kontrolii kaybetme, asir1 spor, laksatif ilaclarin kullanimi ve kusma
gibi armma davraniglari, kisilerin hayatinda uyguladigi islevsiz kilo ve beden kontrol
yontemleri oldugu sdoylenmektedir (Pereira ve Alvarenga, 2007). Sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
acidan degerlendirildiginde yeme tutumunun, tiim bu faktorler tarafindan etkilendigi
sOylenmektedir (Aronson ve ark., 2012). Bozulmus yeme tutumu veya klinik olan yeme
bozukluklari, giiniimiizde bir ¢ok kisinin hayatmi tehdit altina alan bir boyuta ulagmistir.
Goriilme sikliginin son yillarda ¢ok fazla artmasiyla birlikte, riskleri de gdz Oniine alinarak

ciddiye alinmas1 gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

Beslenmenin siklikla direkt etki alanlarindan biri bedendir. Kisilerin kendi bedenini
yorumlayisi olarak tanimlanan beden algisi, kisinin kendi bedenine yiikledigi bir cok duygular
ve diistinceleri de kapsamaktadir (Fischer ve Cleveland, 1968). Yalnizca fiziksel bir olgudan
oOte kisilerin toplum i¢inde, mental olarak, sosyal ortamlarda bedeniyle ilgili hissettiklerini de
kapsamaktadir (Erbil ve ark., 2012; Ozorhan, 2012). Bu bilginin 1s18inda beden algisini
etkileyen bir diger faktoriin sosyal cevre ve dis diinyadan elde edilen veriler oldugu séylenebilir
(Haavio-Mannila ve Purhonen, 2001). Herkesin kendi bedenlerini algilayis bigimleri vardir
ancak bazen bazi kisiler i¢in bu algilama, gerceklikten uzaklagmakta ve kisilerin hayatlarinin
bir cok alanina etki etmeye baslamaktadir (Taskin ve Kukulu, 2011). Beden algisindaki
problemin en belirgin goriinebilecegi veya fark edilebilecegi alan, beden’e en fazla maruz
kalinan anlardan olan cinsellik olarak bahsedilebilir. Eger ki kisinin kendi bedeniyle ilgili algis1
olumlu ise, cinsel birliktelik siirecinde k,siler bedenle ilgili endigelere daha az yer ve zaman
vermekte olup, cinsellige daha rahat ve fazla odaklanabilmektedirler (Van den Brink ve ark.,
2018). Sadece fiziksel bir kavramdan 6te olan cinsellik, duygusal ve zihinsel faktorleri de

biinyesinde barindirmaktadir. En nihayetinde cinsellik, insanlarin ve canlilarin hayatindaki
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beslenmeyle birlikte bir diger en temel ihtiyaclardan bir digeridir. Toplum, kiiltiir, normlar gibi
olgularla birlikte agk, tutku, haz, sehvet gibi olgular1 da igermektedir. Bu bilginin 1s181nda,
cinselligin kompleks bir kavram oldugu sdylenilmektedir (incesu, 2006). Romantik iliskiler
kapsaminda cinsellik degerlendirildiginde, insanlarin hayatinda biiyiik bir yer kaplayan bir
anlam olup, saglikli ve mutlu bir romantik iliskiye ulasildig1 takdirde hayatin anlamliligini
etkileyen nadir kavramlardan biri oldugu da sdylenmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Kisilerin
cinsel olarak kendini ne derece cekici algiladigi, beden algilama bicimleri, cinsellik esnasinda
alman doyum ve kisinin psikolojik sagligi gibi faktorler de cinselligi etkilemektedir (Clayton,
2001). Yapilan bir ¢alismada, her iki cinsiyetten bedenini olumsuz olarak algilayan ve
tanimlayan kisiler, cinsel birliktelikten kagindig1 bulunmustur (Faith ve Schare, 1993). Kisiler,
kendi beden goriiniimiiyle ilgili olumsuz bir tutuma sahip oldugu takdirde, bu durum
hayatlarinin bir ¢ok alaninda etki gosterdigi bilinmektedir. Goriiniise verilen 6nemin fazlaligi
nedeniyle kisilerin cinsel iliski esnasinda aldig1 veya alabilece§i doyum ve hazdan ziyade,

bedenlerine odaklandigi ortaya ¢ikmistir (La Rocque ve Cioe, 2011).

Partnerlerin cinsel iliskiye dair deneyimledigi bu etkilesim, kisilerin romantik hayatinda
ve partnerler arasi iligkiye de etkisi olabilmektedir. Baglilik, tutku ve duygusal bag esliginde
ortaya c¢ikan ve bu ii¢ etmenin birbirleriyle kombine olmasiyla gelisen bir siire¢ olarak
bahsedilen romantik iligki kavrami, ¢aglar boyu kisilerin ilgi alanlarindan olmustur (Gizir,
2013; Kalkan ve Yal¢m, 2012; Atak ve Tastan, 2012). Kisilerin en temel ihtiyaglarindan bir
digeri olarak sayilan romantik iliskiler ve ask kavramlarinin taniminda, sadece partnerle olan
mutluluk seklinde sinirlamak miimkiin degildir. Romantik iligkiler ve cinsellik gibi kavramlar
biitiiniiyle degerlendirildiginde bireysel bir durumdan =ziyade karsiliklilik gerektiren
kavramlardir. Bu karsiliklilik kavramiyla devreye giren es secimi, kisilerin uzun siireli,
evlenebilecegi ve baglanabilecegi tiirde iliskiler kurmak i¢in sahip oldugu diisiinceleri kapsayan
oncelikler ve inanglar olarak tanimlanmaktadir (Brackett, 2016). Romantik iliski, evlilik ve
cinsel birliktelik i¢in kisiler aradig1 6zellikleri ve beklentileri belirledigi bir noktada oldugu
takdirde, yapilan arastirmalar dogrultusunda es se¢iminin basari ile sonuglanacagimi fikrini
ortaya ¢ikarmaktadir (Ceylan, 1994). Basaril ile sonuglanan es seciminin, iliski kalitesini de

arttiracagi diistiniilebilir.



Arastirmanin Problemi

Yeme tutumu ve beden algisinin birbiriyle iliskili oldugu bilinmektedir. Beden algis1
kavramina genel pencereden bakilan ¢alismalara oldukga sik rastlanmistir. Ancak, beden algisi
ozellestiginde ve direkt olarak beden’e maruz kalman bir an olan cinsel iligski esnasindaki beden
algist ile ilgili ¢calismalarin ayni siklikta oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Buradan yola
¢ikarak yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden algisi ile es se¢imi tutumu ve romantik
iliski kalitesi arasinda bir iliskinin var olup olmadigi bu g¢aligmanin ana problemini
olusturmaktir. Es se¢imi ve yeme tutumu arasindaki iliskiye dair ¢alismalara da az rastlanmasi
ile birlikte, cinsel iligki esnasinda bedeni algilama ile de yeterli arastirma bulunmamaktadir.
Romantik iligki kalitesi, yeme tutumu, cinsel iliski esnasindaki beden algisi1 ve es se¢imi
basliklariyla arastirilan farkli arastrmalar olsa dahi, bu birliktelik baglaminda veriler

yetersizdir.

Mevcut ¢aligmada yeme tutumu ve cinsel iligski esnasindaki beden algisinin, es se¢imi

ve romantik iligki kalitesi ile iliskisinin incelenmesi arastirilmaktadir.

Alt Problemler
e Yeme tutumu ile cinsel iligki esnasindaki beden algis1 arasinda iliski var midir?
e Yeme tutumu ile es se¢im tutumlar1 arasinda iliski var midir?
e Yeme tutumu ile romantik iliski kalitesi arasinda iliski var midir?
e Cinsel iligki esnasindaki beden algisi ile es segimi tutumlar1 arasinda iligki var midir?
e Cinsel iligki esnasindaki beden algisi ile romantik iliski kalitesi arasinda iligki var midir?
e Es secimi tutumlar1 ve romantik iligki kalitesi arasinda iligki var midir?
e Cinsel iligki esnasindaki beden algisi, es se¢cimi ve romantik iliski kalitesi, bozulmus
yeme tutumunu yordamakta midir?

e Kadin ve erkekler degiskenlere gore farklilasmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci, yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden algisinin, es
secimi ve romantik iligki kalitesi ile iligkisinin incelenmesidir. Farkli baglamlarda ilgili
calismalar bulunsa da, mevcut ¢alisma kapsamindaki degiskenlerin birbiri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar yetersizdir.Romantik iliskilerin hayatin bir ¢ok alaninda etkisi oldugu
bilgisiyle birlikte, temel gerekliliklerden olan yeme ve cinsellgin iliskiselligini kesfetmek, bu

baglamda kapsamli bilgi sunabilecegi diigiiniilmektedir.



Arastirmanin Onemi

Yeme tutumu ve beden algisinin iligkisi arastirilsa da literatiirde daha az c¢alisilan ve
nispeten son donemlerde arastirmalara dahil edilmis bir alan olan cinsel iliski esnasindaki beden
algis1 konusunun, i¢inde barmdirdigi cinsellik sebebiyle hem yeme tutumlariyla hem de
romantik iliskilerle iligski oldugu diisiiniilmetekdir. Buna ek olarak, yeme tutumu ve cinsel iliski
esnasindaki beden algisinin, romantik iliskileri nasil etkiledigi de literatiirde oldukca az
calisilmis bir alandir. Bu anlamda, bireyselligin yaninda iliskisellikle ¢ok iliskili oldugu goriilen
yeme tutumu ve cinsel iligki esnasindaki beden algisinin, es secimini ve romantik iligkikalitesini
nasil etkiledigini anlamak hem literatiir acisindan hem klinik agidan 6nemli katkilar
sunabilecegi dislniilmistiir. Bu baglamda, calisma verilerinin literatiirde iligkili yeni
calismalara katki sunabilecegi ayn1 zamanda benzer literatiir calismalarinin artmasiyla klinik
anlamda da alanda calisan kisilere farkli bakis agilarinin kazandirilmasina ve tedavi siirecinde

de biitiinciil bir tutumla yaklasilmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Kisilerin yeme tutumlarindaki bozulmalar ile cinsel iliski esnasindaki beden
algisindaki farkindaligin artis1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

H2: Kisilerin cinsel iliski esnasindaki beden algisindaki farkindaligin artisi ile algilanan
romantik iligki kalitesinin azlig1 arasinda anlamli ve negatif yonde iligki vardir.

H3: Kisilerin yeme tutumundaki bozulmalar ile es se¢imindeki siirlandiric inanglarin
artis1 arasinda anlaml ve pozitif yonde iligki vardir.

H4: Kisilerin romantik iligki kalitesindeki artis ile es se¢imindeki sinirlandirici
inanclarin azlhig1 arasinda anlamli ve negatif yonde iliski vardir.

HS: Cinsel iliski esnasindaki beden algisi; es secimi ve romantik iligki kalitesine kiyasla

bozulmus yeme tutumunu daha fazla etkilemektedir.



Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu ve 6lcekler amaca yonelik 6lgme
araglaridir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin, kisilerin gercek

duygu ve diislincelerini yansitarak samimi ve dogru cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklan

Calismaya katilan 6rneklemin dagilimi cinsiyet acisindan sayisal olarak esit degildir.
Calismada ulasilan katilimcilarin cogu, geng katilimcilardir.

Caligmadaki katilimeilarin sosyo kiiltiirel diizeyleri yiiksektir.

Aktif psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilar caligmaya dahil edilmistir. Psikiyatrik
bozukluklar1 olan kisiler calismanm disinda tutulmamistir. Bu durum c¢alismanin
arastirdig1 degiskenleri etkilemis olabilir.

Arastirma, degerlendirme yontemi olarak kullanilan anket sorulari ile online olarak

ulastirilmistir. Herhangi bir klinik degerlendirme yapilamamistir.



BOLUM 1: GENEL BIiLGIiLER

1.1. Yeme Tutumu

1.1.1. Yeme Davranisi

Yeme davranigi, canlilarin yasamlarint devam ettirmeleri icin yasamlar1 boyunca
gerceklestirdikleri temel davraniglardan biridir. Yasamin her aninda hem bedensel hem zihinsel
olarak saglikli olmak ve bunu devam ettirebilmek icin beslenme biiyiik onem tasir (Kéroglu ve
Derin, 2019). Yemek yemek, insanlarin yasam kalitesini iyilestirmek, saghigini gelistirmek ve
korumak, sosyal, zihinsel ve fiziksel refah1 korumak i¢in uygulanmasi gereken bilingli bir

davranstir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

1.1.2. Yeme Tutumu

Tutum kavrami, bireyin herhangi bir 6geye, kisiye, gruba veya fikre karsi olumlu veya
olumsuz tutumu olarak tanimlanir ve ii¢ boliimden olusur: davranigsal, biligsel ve duygusal
(Macht, 1999). Tutuma dair yapilan tanim temel alindiginda yeme tutumu kisinin yemek yeme
eylemine karsi1 sahip oldugu diistince, duygu ve davraniglar olarak tanimlanmaktadir. (Walker
ve ark., 2021). Bir diger tanimlama ise kisinin yeme kavramini i¢eren diislinceler, duygular ve
yemek yemenin kendisine dair olan yaklasimlar “yeme tutumu” olarak tanimlanmaktadir
(Beekley ve ark., 2009; Shafran ve Robinson, 2004). Kisinin yemek yemeye dair olan tiim
diisiince, duygu ve davranislarini kapsayan yeme tutumunun igerigine bakildiginda oriintii,
kisinin az ya da cok yemek yeme, beslenme diizeyinin islevsiz bir noktaya gelme hali, oldukca
hizl1 ya da oldukc¢a hizli bir sekilde yemegi tiiketici davraniglar, yogun diyetler uygulamaya ya
da yemeklere karsi negatif duygulanimin olmasi gibi durumlari i¢cerebilmektedir (Karaoglu ve
Erzi, 2019; Yilmaz, 2017). Bunlara ek olarak yeme tutumu, sadece bu gerekliliklerle kalmayip,
kisilerin yemek se¢imi, yemege harcadigi para, ne kadar yedigi gibi beslenme sekilleri ve

tiirlerini de icine alan bir kavram oldugu sdylenmektedir (Wansink, 2010).

[lgili literatiir, yeme tutumunun sosyal, kiiltirel ve psikolojik degiskenlerden
etkilendigini ortaya koymaktadir (Aronson ve ark., 2012; Batiglin ve Utku, 2006). Ayni
zamanda yemeye iligkin tutumlarin psikososyal, genetik, kisilik 6zellikleri ve deneyim gibi
kavramlardan da etkilendigi de kabul edilmektedir (O’Hara ve Smith, 2007). Yeme
tutumundaki bozulmalar incelendiginde etiyolojisi tam olarak anlagilamamis olsa dabhi,
ndrobiyolojik ve psikososyal etmenlerin 6nemli rolii olduguna iligkin bulgular bulunmaktadir

(Anschutz ve ark., 2008; Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). Dissal faktorler incelendiginde
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aile iliskileri ve akran baskis1t da yeme tutumlarinda bozulmaya yol agabilecegi sdylenmistir
(Anschutz ve ark., 2008; Fairburn ve Harrison, 2003; Jacobi ve ark., 2004; Stice ve Shaw,
1994). Kisisel faktorler incelendiginde ise kisinin duygular1 ve paylasimlarinin gérmezden
gelinmesi, problemlerinin yok sayilmasi veya basarili olmaya verdigi asir1 Onem gibi

deneyimlerin 6nemli roliiniin 6nemli oldugu diistiniilmektedir ( Zubatsky ve ark., 2015)

Beden algisi, internet, sosyal medya ve toplumsal normlar gibi etmenler, spesifik olarak
kadinlarda “zayiflik” beklentisi yaratmasiyla birlikte yeme davranis ve tutumlarmi negatif
anlamda etkileyebildigine iligkin bulgular bulunmaktadir (Hetherington ve ark., 2000; Saleh ve
ark., 2018). Tiim bunlarla birlikte, gecmisten gelen ve uzun yillar boyunca var olan, kisilerin
icinde bulundugu zaman diliminin algisina gore degisiklik gdsteren bir diger olgu ise giizellik
kavramidir. Giizellik kavramimin en 6nemli kriteri olan zayiflik, kadinlarin yemeye dair
tutumlarini, yeme davranislarmi ve yiyecekle olan iliskisini degistirdigi, hatta bozulmus yeme
tutumlar1 ve yeme bozukluklarina da yol actigi bilinmektedir (Gordon ve ark., 2010; Keel ve
Klump, 2003). Kisilerin, ideal olarak beliren bir goriiniimiine ulasabilmeleri i¢in zay1f olmalar1
gerektigi inanc1 yeme problemlerine onciiliik ettigi diisiiniilmektedir (Troisi ve ark., 2005). Dis
goriiniise verilen 6nem, bedene odaklanma egilimi yiiksek olan beliren yetiskinlik donemindeki
kadinlarin, akranlarimdan cekici ve zayif olanlar1 daha basarili olarak gordiikleri de soz

konusudur (Gillen ve Lefkowitz, 2009).

1.1.3. Bozulmus Yeme Tutumu

Kisinin yeme davramigina yonelik duygu, diisiince ve davraniglarinin artik
islevsizlesmesi ve kisinin giinlik yasantisini etkileyip saghigini tehdit altina alma durumu
bozulmus yeme tutumu olarak tanimlanmaktadir (Goldschmidt ve ark., 2008). Cok sik1 diyetler,
kalori hesaplamalari, laksatif kullanimi, asir1 yemek veya hi¢ 6giin tiikketmemek, asir1 egzersiz
ve spor gibi davranislar, bozulmus yeme tutumuyla birlikte gelen davranis Oriintiileri olarak

bahsedilir (Croll ve ark., 2002; Olmsted ve ark., 2008).

Bozulmus yeme tutumuyla birlikte gelen belirgin yeme ile iligkili problemlerden birisi
de “zayif” olma hatta “daha zayif” olma istegi, kisilerde hem viicut agirligi hem dis goriiniisii
ile ilgili zihin ugrasinm arttig1 ve kisilerin yeme davraniglarini bu hedefe yonelerek yeme
tutumlart islevsiz bir bicimde degisime girer. Biyolojik, psikolojik, cevresel, sosyo-Kkiiltiirel ve
genetik faktorler kisinin yemek yeme siireglerini etkileyebilecegi gibi ayni1 zamanda yeme

bozukluklarina da yol agabilir (Nobuyuki, 2014). Bu tutumlarin, kisinin islevselligini ve
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sagligmni risk altina alacak bir boyuta ulagmasi ise yeme bozukluklari olarak tanimlanir (Troisi

ve ark., 2005).

1.1.3.1. Kisitlayic1 Yeme

Bozulmus yeme tutumlaridan biri kisitlayic1 yemedir. Bu tutumla birlikte kisi, ihtiyac1
olan besinlerin alimin1 azaltir. Besin aliminin azaltilmasi ile birlikte kisilerin yiyeceklere iligkin
duydugu istek ve arzu artar. Yiyeceklere dair duyulan belirgin arzuyu bastirmaya yonelik yogun
caba ile ortaya c¢ikan bir durum olarak kisitlayict yeme ve diyet kavramlarindan
bahsedilmektedir (Altintas ve Ozgen, 2015). Ayn1 zamanda kisitlayici yeme davranisi,
yiyecekler {izerinde siddetli bir kontrol istegiyle birlikte de ortaya ¢ikmaktadir (Hays ve ark.,
2002). Bu tutuma sahip kisiler yiyecekleri 6giinlerin kalori hesabima ¢ok hassas yaklasirlar ve
minimum diizeyde tiiketim saglamay1 hedeflerler (Beisiegel ve Nickols-Richardson, 2004;

Lowe ve Timko, 2004).

Bozulmus yeme tutumuna sahip kisiler, besinlerin kalorilerini ve degerlerini diledikleri
gibi kontrol edemedikleri takdirde, kontrolsiizliigiin getirdigi yogun rahatsizlik hissiyle birlikte
daha zayif olmak i¢in kalori alimini azaltarak birincil hedefe ulasmaya caligirlar. (Altintas ve
Ozgen, 2015). Ancak, besin aliminin azaltilmis olmasi kisileri her zaman hedefledikleri sonuca
ulagtiramayabilir ve bu kisiler kendilerini normal yeme davranisi ile kiyaslandiginda daha
cabuk ve daha fazla miktarlarda yemek yerken bulabilirler (Heatherton ve ark., 1990). Bu
bilgiler dogrultusunda, yemekleri kisitlamak, 6giinleri atlamak ve yasaklar koymak, kisilerin
zihinlerini yogun ve siiregen bir sekilde tiiketemedigi besinlerle mesgul etmesini saglar (Tapper

ve Pothos, 2010).

Eger ki tiim bu islevsiz ve bozulmus yeme tutumlar1 ¢cok siki ve siiregen bir sekilde
ilerlerse, anoreksiya ve bulimia i¢in risk olusturabilecegi acgisindan kisitlayici yeme

davramigmin dneminin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir (Unalan ve ark., 2009).

1.1.3.2. Yeme Mesguliyeti

Yeme mesguliyeti, kilo verme diyeti yapan kisilerde karakterize olan bir kavram olarak
bahsedilmektedir (Jones ve Rogers, 2003; Rogers ve Green, 1993). Bu kavram, yiyecek veya
yemek yemeyle ilgili diisiinerek gecirilen zaman olarak aciklanir (Fairburn ve Cooper, 1993).
Bir ka¢ nedenden dolay1 bu kavramim &neminden bahsedilebilir (Green ve ark., 1997). ilgili

literatiir incelendiginde diyet yapmak gibi belirli yeme tutumlari, zihnin yiyecekle ilgili yogun



ugrasina yol acgabilecegini One siirdiigii icin, diyet yapmak, kisitlama/asirt yeme ve yeme
mesguliyeti dongiisliniin artmasina neden oldugunu goéstermektedir (Jones ve Rogers, 2003;

Rogers and Green, 1993).

Yeme mesguliyeti ile ilgili diislinceler ne yiyecegine karar vermek, yemek yerken bile
yemegi diistinmek gibi icerikleri barindirir (Tapper ve Pothos, 2010). Kisi, yiyeceklerden yogun
haz aliyorsa ve diyet yapmakla ilgili bir kaygisi yoksa, yeme hakkindaki diisiincelerinin siklikla
pozitif oldugu goriilmiistiir (Rozin ve ark., 1999). Diyet yapan veya ge¢cmiste diyet yapmis
kadinlarin siklikla yiyecek hakkinda diisiindiikleri kesfedilmistir (Tapper ve Pothos, 2010).
Bunlara ek olarak, diyet yapan kisilerin aglig1 yonetebilme, yeme ve yiyecekle ilgili kaygi, kilo
ve beden algilar1 gibi konularin kisilerin zihnini mesgul ettigi bulunmustur (Green ve Rogers,
1995, 1998). Yapilan bir arastrmada kisitlayici diyet uygulayan ve yag alimi fazla olan
katilimeilarin yeme mesguliyetin daha yiiksek oldugu bulgular arasindadir (Timmerman ve

Gregg, 2003).

1.1.3.3. Sosyal Baski

Bozulmus yemenin sosyokiiltiirel teorisine bakildiginda, gercekci olmayan ince
goriiniim baskisinin yeme bozukluklar1 gelismesinde biiyiik etkisi vardir (Basow ve ark., 2007).
Gen¢ kadinlarda zayif olmakla ilgili sosyo Kkiiltiirel baskinin beden algisi ve yeme
davranisindaki bozulmalardaki etkisi bir ¢ok aragtirmaci tarafindan kesfedilmistir (Murnen ve
Smolak, 1997; Paxton ve ark., 1999). Sosyal medya, aile ve akran gibi bir ¢cok etmen sosyal
baski olusturabilmektedir (Stice ve ark., 2003.) Zayif olma baskisindan kaynaklandigi
varsayilan beden memnuniyetsizligi ve bunun olumsuz etkisi, tehlikeli boyutta olan kisitlayici
diyet ve bozulmus yeme tutumlarimin olugma riskini arttirabilmektedir (Paxton ve ark., 1999;
McCarthy, 1990; Stice, 2001). Kiz 6grenci yurdunda kalan kadinlarla yapilan bir ¢aligmada,
O0grenci yurdunda kalmayan kadinlara kiyasla bozulmus yemenin oOzellikle bulimik
semptomlarin goriilmesi daha sik oldugu bulgular arasindadir (Allison ve Park, 2004; Crandall,

1988; Kashubeck, 1997).



1.2. Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algist

1.2.1. Beden Algis1

Beden algisi, temelinde kisinin kendi bedenine bakisint anlatan kompleks bir kavramdir.
Kisinin bedenine yiikledigi anlam ve uyandirdig1 duygular, beden algis1 kavramini daha genis
anlamda tanimlar (Fischer ve Cleveland, 1968). Beden algisinin 3 bileseni bulunmaktadir;
degerlendirici, duygusal ve davranigsal (Cash, 2011). Degerlendirici bilesen, bedenden
memnun olma durumu (Cash ve Pruzinsky, 2002), duygusal bilesen bedenin belirgin ve ortada
oldugu durumda hissedilen utang, sugluluk gibi duygular (Cash, 2011), ve davranigsal bilesen
ise bedenin ortada ve belirgin oldugu durumlardan kagis i¢in harcanan caba veya beden
goriiniimiine yatirim olarak tanimlanmaktadir (Banfield ve McCabe, 2002; Cash, 2011). Yasam
boyunca, kadinlarin 88-93% li beden memnuniyetsizligi deneyimlemekte olup, %9’u bedenini

ideal beden olarak tanimlamaktadir (Runfola ve ark., 2013).

Beden algisi, sadece fiziksel algilama olarak anlasilsa dahi, kisinin psikolojik ve sosyal
olarak nasil hissettigi de géz 6niinde bulundurarak degerlendirilmektedir (Erbil ve ark., 2012;
Salter, 2000; Oz, 2010; Ozorhan, 2012). Bu kavramu etkileyen faktorler arasinda psikolojik ve
sosyal faktorlerin ikisi de bulundugu i¢in, direkt olarak hangisinin etkiledigini séylemek zor.
Kisiden kisiye aile, kiiltiir, akranlar, partnerler gibi faktorleri de igererek farkliliklar gosterebilir
(Grabe ve ark., 2008). Beden algisi, kisinin kendi bedeni ve buna bagh olarak dis diinyay1
yorumlayist yasam boyu degisim ve etkilesim halindedir (Haavio-Mannila ve Purhonen, 2001).
Boyle bir durumda, bedendeki degisim biiyiik ya da kiiclik fark etmeksizin, kisinin dikkati
bedenin degisiklik olmus bdlgesine ve su andaki beden algis1 ve zihnin bedeni algilayisi
arasindaki farkliliklara odaklanmaktadir (Taskin ve Kukulu, 2011). Yapilan bir arastirmada,
kisinin bedenini algilayis seklinin, kisilerin i¢ diinyas1 hakkinda bilgi verdigi ve dis uyaranlara

nasil tepki verebilecegini gosterdigi bulgular arasindadir (Fisher, 1986).

Beden algisina dair olumsuzluk arttikca, kisilerin yasaminin hemen hemen her alanini
degerlendirme bicimi de etkilenmektedir (Tiggemann ve Williamson, 2000). Hayat boyunca,
beden algis1 konsepti kisilerde degismekte ve sekillenmektedir. Bu degisim ise kisilerin hem
mental sagligin1 hem de kisilik degerlerini etkilemektedir (Y®&riikoglu, 2003; Ozorhan, 2012).
Artan beden memnuniyetsizligi, kisinin ideal olarak atfedilen zayif bedene ulagsma ¢abasi icinde
kisitlayict diyet, laksatif kotliye kullanimi gibi sagliksiz kilo kontrol c¢abalarina bagvurma
olasiligin1 arttirmaktadir. Goriiniis odakli bedeni algilama sekli kisilerin, sicak, tutkulu ve yakin

iliskiler yasamasinin oniindeki engeldir (Steer ve Tiggemann, 2008). Buna paralel olarak, artan
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olumsuz duyguyla basa ¢ikmak icin yemek yemek ve olumsuz duygular1 azalttigina inanarak
asir1 yemeye tesvik edebilir (Basow ve ark., 2007). Kisiler olumlu beden algisina sahip oldugu
takdirde, cinsellik esnasinda bedene dair endiselere daha az 6nem verir ve cinsellige daha ¢ok
odaklanabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Van den Brink ve ark., 2018). Tiim bunlarla birlikte olumsuz
beden algisinin, yeme bozukluklariyla iligkisinin kuvvetli oldugu bulgular arasindadir (Stice,
2002). Kiz ve erkek cocuklartyla yapilan uzun donemli bir ¢alismada, beden
memnuniyetsizliginin ilerleyen yaslarda en az bir yeme bozuklugu semptomu ile iligkili

olduguyla bulgusuna ulasilmistir (Bornioli ve ark., 2019).

Kisiler, digerleri tarafindan nasil gortindiigiiniin kabul edildigini hissettiginde, ne olursa
olsun, pozitif beden algis1 desteklenmekte ve kisilerin bedenine harcadigi zaman ve enerjiyi,

duygular ve islevsellige harcamaktadirlar (Avalos ve Tylka, 2006).

1.2.2. Cinsellik

Cinsellik, sadece temas igermekle kalmayip, duygusal ve zihinsel faktorleri de igeren,
ayni zamanda toplumsal yap1 ve kiiltiiriin birligini olusturan temel bir kavramdir. Buna paralel
olarak, kisilerarasi iletisimi, sevgi ve tutkuyu da temsil etme ve artmasma destek olma gibi

ozellikleri de tasimaktadir (Incesu, 2006).

Cok boyutlu bir kavram olmasindan dolayr cinselligi biyopsikososyal cercevede
incelemenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Biyolojik olarak {iremeyi, sosyal agidan
bakildiginda toplumsal yargilar ve degerlerle birlikte aidiyeti ve psikolojik olarak doyumu
kapsamaktadir. Olumlu kendilik algisi, iliski derinligi saglamasindan yola ¢ikarak sosyal agidan
cinsellik, yasam doyumu ile de iliskilidir (Karakoyunlu, 2007; Tung¢, 2005). Cinsellik,
duygusal, diisiinsel ve davranigsal 6zellikleriyle de ele alintyor olup, tek bir boyutu olmayan bir
kavramdir. Gegmis ve su an ile iligkili degerler, yargilar, kaygilar, savunmalar cinselligin
disiinsel kismmda bulunur. Ek olarak, kiginin bir bagskasmna kendisi a¢ma siirecini
barmdirmaktadir. Evliliklerin siirdiiriilmesinin hayati bir yan1 olarak goriilen cinselligin, ayni
zamanda partnerleri birbirine baglayan bir roliiniin de bulundugu 6ne siiriilmektedir. Doyuma
ulagmis cinsel iliski, ayn1 zamanda kisilerin kendi mahremiyetini de olusturmaktadir. Sevgi,
ask, tutku ve samimiyet gibi rollerin de cinsel deneyimle birlikte partnerlerde ortaya ¢iktigi

s0ylenmektedir (Donmez, 2018).
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1.2.3. Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algist

Birini koruma, birini sevme, kesfetme ise cinselligin duygusal kismidir. Davranigsal
boyuta bakildiginda ise, 6pme, sarilma, dokunma, yakin fiziksel temas ve cinsel iliski
bulunmaktadir (Bayrak, 2006). Cinsel iliskinin bir¢ok farkli kisisel etmenlerden de etkilendigi
soylenmektedir. Kisinin psikolojik sagligi, cinsel olarak kendini ne kadar cekici gordiigii, beden
algis1 gibi faktorler bunlar arasinda yer almaktadir (Clayton, 2001). Kisilerin partnerlerinin
bedenlerini algilayis bigimleri de cinsel yasami etkilemektedir (Riss ve ark., 2013) Beden
algisinin sadece fiziksel ve psikososyal tarafindan Ote, cinsel anlamda da etkileri mevcuttur.
Cesitli durumlarda beden algis1 deneyimlerinin incelenmesi ise, bir ¢ok alana biitiinsel bir bakis
acis1 saglamaktadir (Cash ve ark., 2004). Wiederman tarafindan 2002’de yapilan bir ¢aligmada,
beden algist ve doyumunun, hayattaki cinsel nitelikten ayirt edilemeyecegi bulgusuna

ulagilmistir.

Partner ile deneyimlenen cinsellikte kisilerin cinsellikten igrenmesi, siire§en ve
yineleyici sekilde partnerin cinsel organina temas etmekten igrenme veya kaginma davraniglari
da goriilebilmektedir. Kisinin, cinsellige dair yasadigi endise ve tiksinme duygusu, cinsel
kacmma olarak ifade edilmektedir (Kaplan, 1987). Partneriyle olan cinsel hayatinda doyumu
ve mutlulugu diisiik olan kisilerle doyum ve mutlulugu ytiksek olan kisiler kiyaslandiginda,
doyum alamayanlarin beden memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu séylenmektedir. Beden
algilarinda bozulma olmayan ve bedeniyle ilgili yogun kaygi yasamayan kisilerde, cinsel
birliktelik esnasinda diistik kaygi ve dikkatin daha az bedene odaklanmis olmasindan dolayi,
kisiler cinsel birlikteligin hazzina odaklanmakta zorlanmayabilir ve boylelikle cinsel tatminde
artig gozlenebilir. Tiim bunlarla birlikte, kisi bedenine yonelik olumlu duygu ve diisiincelerine

sahip oldugunda, cinsel doyumun da arttig1 soylenebilir (Woertman ve Van den Brink, 2012).

Cinsel kayginin, cinsel doyum ile negatif yonde iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Weaver
ve Byers, 2006). Buna ek olarak cinsel kayginim, cinsel islevsizlik ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Bradford ve Meston, 2006; Laurent ve Simons, 2009). Cinsel iliski
esnasinda deneyimlenen dikkat dagilmalar1 ve endiseler, davranissal kaginmayi, cinsel hazzi,
arzuyu ve orgazmi zorlastirmaktadir (Cash ve ark., 2004). Kisiler, fiziksel hislerde zorlanabilir,
fiziksel hazzi arttiracak aktivitelerden kaginabilir veya cinsel birlikteligin kaygi yaratmasindan
dolayr birliktelikten tamamen kaginabilir. Beden memnuniyetsizliginin cinsel anksiyeteyi
ongormesi 1s1gnda beliren bu gibi durumlar cinsel doyumu zayiflatmakla birlikte cinsel

memnuniyetsizlige yol acabilmektedir (Meana ve Nunnink, 2006; Weaver ve Byers, 2006).
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Buna paralel olarak, bilissel anlamda, beden memnuniyetsizligi goriiniim odakli dikkat
dagilimlariyla pozitif yonde iligski oldugu sdylenmektedir. Kisilerin partneri karsisinda nasil
goriinecegi konusunda kaygilanmasi, partnerinin cinsel birliktelik esnasinda kisinin bedenini
nasil algilayacagi gibi diisiinceler bu duruma ornek olarak verilebilmektedir (Meana ve

Nunnink, 2006).

Yapilan bir aragtirmada cinsel iliski esnasinda beden kaygisi1 olan kadinlarin cinsel
aktiviteden daha fazla kagindiklar1 bulgular arasindadir. Buna ek olarak, asir1 derecede beden
algis1 farkindaligi olan kadinlarin, beden memnuniyetsizliklerinden dolay1 kendilerine daha az
giivendikleri ve cinsel birliktelikten ka¢indiklar1 6ne siiriilmiistiir (Wiederman, 2002). Bir baska
calismada ise bedenini olumsuz algilayan hem kadmlarin hem erkeklerin cinsel aktiviteden
kacindigr soylenmektedir (Faith ve Schare, 1993). Buna paralel olarak, goriiniisiinii olumsuz
olarak degerlendiren kisilerin, goriiniisiine verdigi énemin daha fazla oldugu ve cinsel iliski
esnasinda bedenlerine daha cok odaklandigi bulunmustur (La Rocque ve Cioe, 2011).
Bedeninden memnun olmayan kisilerin kendilerine duyduklar1 az sevgiden dolayi cinsel
birliktelikleri engelledikleri ve cinsel sorunlar yasamaya daha meyilli olduklar1 soylenmektedir.
Dolayisiyla bu kisilerin cinsel deneyimleri daha kisitli kalmaktadir (Cash ve ark, 2004). Bir
diger arastirmanin bulgular1 arasinda ise bedeninden daha az memnun olan kadinlarin
partnerleri oniinde soyunmakta ve 1siklar acgikken cinsel birliktelik yasamakta bedeninden
memnun olan kadinlara kiyasla rahatlik seviyesinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Ackard

ve ark., 2000).

1.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi

1.3.1. Romantik iliskiler

Romantik iligkiler ve agk, kisilerin hayatinda 6nemli bir yer kaplamakta olup, kisilerin
hayatini daha anlamli kildig1 6ne siiriilmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Ge¢misten bugiine
ask’in tanimlarina genel olarak bakildiginda; Freud icin cinsellik; Fromm i¢in bakim, saygi,
anlayis ve sorumluluk olarak tanimlanmaktadir (Moss ve Schwebel, 1993). Ask ve romantik
iliski konseptleri birbirlerini karsilayan kavramlar olarak tanimlaniyor olsa dahi, romantik iliski

aslinda partnerler arasinda duygusal bagin genel ismi olarak ge¢cmektedir (Simsek, 2018).

Romantik iliskinin tanim1 zaman igerisinde bir ¢ok kisi tarafindan yapilmistir. Gottman
tarafindan 1998’de karsilikli pozitif duygular, hayati paylagsmak ve ortak aktivitelere katilmak

olarak tanimlanmistir. Bir diger taraftan iste Sternberg tarafindan 1986’da kisilerin 6zgiir
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iradesiyle partnerini sectigi, tutku, baglanma ve yakimlik iceren arkadaslik iligkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Romantik iligkilerin ¢ekirdegine bakildigi zaman en Oncelikli olarak
karsilikl1 cekimden bahsetmek gerekir. {liskiyi baslatan ¢ekim kavraminm fiziksel veya sosyal
olarak tanimlanabilecek bu boyutlarla birlikte iliskiyi siirdiiren etmenlerden biri oldugundan
bahsedilmektedir. Ancak bir iliskinin baslamasi veya siirdiiriilmesindeki faktor aradaki ¢ekim
olsa dahi, tek basina yetersiz olarak goriilmektedir. Partnerler arasindaki iletisim, giiven, kisilik
ozellikleri, tutumlar, tutku, baghlik gibi faktorlerin de dnemli bir yeri oldugu sdylenmektedir

(Solmus, 2010).

Romantik iligki kavrami, iki cinsiyet arasindaki baglilik, tutku ve emosyonel bag ile
olusan ve bunlarm karma bir kombinasyonu ile anlasilan bir kavram olarak agiklanmaktadir
(Gizir, 2013). Caglar boyu insanlarin zihinleri mesgul eden ve ilgi ¢ekici bir konu olan agk ve
romantik iliskiler, sadece ask boyutuyla kalmay1p aidiyet, destek ve baglanma gibi 6zellikleri
de kapsamaktadir (Kalkan ve Yalgin, 2012).

Romantik iliskilerin temelleri, ergenlik doneminde kurulan yakin iligkilerle
atilmaktadir. Yakmnlhk, karsiliklilik, fiziksel ve duygusal doyum gibi kavramlar ergenlerin
arkadaslik iligkilerinde pratik yapmis olmay1 ve deneyim kazanmay1 saglamaktadir (Douven ve
Adelson, 1966; Furman ve Wehner, 1997; Sullivan, 1953). Bununla paralel olarak
degerlendirildiginde erken baslayan arkadasliklarm kaliteliligi, ilerleyen donemdeki iligkiler
icin rehber niteliginde olup, ayni sekilde romantik iliskilerdeki aranan ve ihtiya¢ duyulan

kaliteye de katk1 saglayacagi ongoriilmektedir (Zimmer-Gembeck, 2002).

Yetiskinlige gecis asamasinda, genglerde aileye dair baghlikta zayiflamalar oldugu
bilinmektedir. Yetigskin sorumluluklar1 ve rollerine dogru gecis asamasi, ergenlik doneminden
¢ikilmastyla baglamaktadir (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Buna paralel olarak, yetiskin rollerinin
iistlenilmesi ile partner arayislar1 ve romantik iligkilere verilen 6nemin arttig1 soylenmektedir.
Cinsel birliktelige dair yogun arzu ve partnerle kurulan cinsel fanteziler de bu siirece eslik
etmektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Yetiskinlik ve ergenlik donemi romantik iliskiler
noktasindan birbiriyle kiyaslandiginda, yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde baglilik ve

derinligin, ergenlik donemine gore daha fazla oldugu sdylenmektedir.

Yetiskinlikte kisilerin kendini ve degerlerini daha keskin smirlarla tanimasiyla birlikte,

partnerlerin kendi benliklerini ortaya koymasi iliskinin kalitesininin 6nemini arttirdigi one
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siiriilmektedir (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Ancak romantik iliskiyi sadece partnerle olan
mutluluk veya iliski i¢erisindeki mutluluk olarak kisitlamak miimkiin degildir. Yapilan bazi
calismalar, romantik iliskilerin yetigkinlik doneminde sosyal baglantilarin biiyiik bir pargasi
oldugu bulgular arasindadir. Bu bilgiye dayanarak, romantik iliskilerde olan baglilik, yakinlik
ve kendini adama gibi kavramlar kisinin bireysel mutlulugunu etkilemekte olup, bireysel
mutluluga ek olarak romantik iligki igerisinde partnerlerin birbiriyle olan mutlulugunu da

etkiledigi soylenmektedir (Sagakli, 2019).

“Romantik deneyim”, davranigsal, zihinsel ve duygusal olmak {izere partnerle yasanan
gercek deneyimlerin de 6tesinde, iliskideki ¢esitliligi ifade eden bir kavramdir (Collins, Welsh
ve Furman., 2009). Farkli yaslarda romantik iliski goriilebilir ancak ilk tohumlar1 ergenlik
doneminde atilmaktadir. Ergenlik donemindeki romantik birliktelik, cok uzun siireli olmayip,
eglence ve tecriibe hedeflerinin etrafinda dolagsmaktadir (Feiring, 1996; Akt., Kiiciikaslan ve
Gizir, 2014). iliskilerin nispeten daha 6nem kazandig1 yetiskinlige ilk gecis evrelerinde baglilik
icerdigi diisliniilmektedir. Tiim bunlara bakildiginda, kisilerin romantik iligskiye dair algilari,
diisiinceleri ve beklentileri sadece romantik iliski odakl kalmayip kisilik gelisimine de katkida
bulundugu soéylenmektedir. Geng yetiskinlik doneminde tecriibe edilen iliskilerin, kisilerin
ilerleyen donemde evlilik kalitesinde de oneminin biiyiik oldugu soylenmektedir (Kiiciikarslan
ve Gizir, 2014). Romantik baglantilar yoluyla genglerin ii¢ temel gelisim 6zelligi gosterebildigi
soylenmektedir. Birincisi, genclerin kendilerine dair olusan kimlik, ikincisi iliskide kurulan
yakinlikla kisilerin kendilerini gelistirmeleri ve son olarak iligkilerin temeli sayilan cinselligin
getirdigi cinsel istek ve dirtiilerde islevli, saglikli ve kontrollii bir sekilde basa ¢ikabilmek

olarak tanimlanmaktadir (Feldman ve Gowen, 1998).

Ask kavrami, bir ¢ok kisinin yasaminin bir doneminde deneyimledigi veya deneyim
hayali kurdugu bir kavram olarak ge¢mektedir. Ge¢mis donemlerde, bir ¢cok ¢cagda, toplumda
ve kiiltirde ask kavrammdan bahsedilmektedir. Ask, partnerlerin dinamikliginden ve
Ozgilinliigiinden yola ¢ikarak benzerlikler olsa dahi bir ¢ok noktada birbirinden ayrilmaktadir.
Ask ve romantik iligkileri tanimlarken, tek bir tanim yapabilmenin miimkiin olmadigimdan

bahsedilmektedir.

Romantik iligkilerde kabul edilen iliski yapismin ayristirict bes 6zelligi oldugu 6ne
stiriilmistiir. Kisinin flort etmeye basladig1 yas, flortiin siklif1 veya flortiin olup olmamasi

durumu seklinde agiklanmaktadir. Bir digeri ise kisilerin hangi kisileri sectigine iliskin olarak
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es secimi kavramudir. Ugiincii ayirt edici faktor, romantik iliski siirecinde paylasimlar,
sosyallik, iletisim ve degerleri ifade eden iliski igerigidir. iliski kalitesi dordiincii faktor olup,
iliskiden edinilen yararli kazanimlar1 kapsamaktadir. En son 6zellige bakildiginda iliskileri
birbirinden ayiran, algilamalari, semalar1 ve beklentileri icine alan duygusal ve bilissel ilerleme

oldugu soylenmektedir (Sarag ve ark., 2015).

[liskinin devamliligmnin, hem nitelik hem siire agisindan tatmin ediciligi destekledigi
soylenmektedir (Dindia ve Canary, 1993). Bunlara ek olarak, fiziksel cekicilik, ileride evlilik
planlanmasi, sorunlarla basa ¢ikma becerisi, agiklik, ortak aktiviteler, mizah gibi faktorlerin
etkililiginden de bahsedilmektedir (Canary ve ark., 1993; Eryilmaz ve Ercan, 2010).
Partnerlerin birbirleriyle iletisim kurma becerisi, iligkiyi igeren tutum, inang, degerleri ve
iligkinin amaci1 gibi konular1 belirlemek, her bir partnerin temel gorevlerinden oldugu

vurgulanmaktadir.

1.3.2. Romantik Iliskiler ile lgili Kuramlar

1.3.2.1. Ask Stilleri Kuramm

Sosyolog John Alan Lee (1973)’e gore, askin ¢ok yonlii bir kavram oldugu savunarak
tek cesidi olmadigmi belirtmektedir. Ask’in ii¢ ana rengi temsil edecegi betimlemesiyle askin
da ii¢c ana bicimi oldugundan bahsetmektedir. Bu bilgiden yola ¢ikarak ask’m alt1 adet bigimi
oldugunu 6ne siirmektedir ve bunlarm kendine has 6zellikleri oldugunu savunmaktadir. Tutkulu
ask (eros), oyun gibi ask (ludus) ve arkadasca ask (storge) olarak tanimladig1 ii¢ ana agk bigimi
bulunmaktadir. Bu {i¢ bi¢gimin toparlanmasi ile ikincil agsk seklini olusturarak, mantikli agk
(pragma), sahiplenici ask (mania) ve Ozgeci ask (agape) kavramlar1 ortaya c¢ikmustir. Bu
kavramlarm detayinda ‘arkadasca ask’ ve ‘oyun gibi agk’ mantikli agk’1, ‘tutkulu agk’ ve ‘oyun
gibi agk’ sahiplenici agk’1 ve ‘tutkulu agk’ ve ‘arkadasca ask’ ¢esitlerinin birlesimiyle 6zgeci

ask kombinasyonlar1 seklinde ele alinmistir (Hovardaoglu-Biiyiiksahin, 2004).

Tutkulu ask, idealleri icermekte ve fiziksel goriinim ve giizellik kavramlarini
kapsamaktadir. Bu bicimdeki ask, kuvvetini tensel ¢ekim ve fiziksel goriinimden aldig1 6ne
siiriilmektedir. Iletisime aciklik, karsilikli sevecenlik, giiclii baglilik ve bu gii¢ icin tehlikeyi
goze alabilme durumunun tutkulu ask’m ek 6zelliklerinden oldugu sdylenmektedir. Oyun gibi
ask, yakmlk ve bagliliktan ziyade asil eglencenin yer aldig1 bicimdir. Heyecan arayismin ve
cinsel hazzm baskim oldugu sdylenmektedir. Arkadasga agk ise ilgi, tutku ve ortak degerler 6n
plana ¢cikmaktadir (Tiirk ve Yildiz, 2017).
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Yapilan bir calismada, flort iligkilerine kiyasla sozlii ve/veya nisanlilarda tutkulu ask
seklinin anlamli olarak fazla; 6zgeci ask i¢in ise flort iligkisi olanlarda daha diisiik sonuglar elde
edilmektedir (Biiyliksahin, 2006). Yapilan bir diger ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde ise
iliski doyumu ve arkadasca agk arasinda herhangi bir bulguya ulasilamamistir (Bestav, 2007).
Cinsiyetler arasi yapilan bir arastirmada ise iligkilerde erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda
daha oOzverili olduklar1 ©ne siiriilmiistiir. Buna ek olarak, erkeklerin partneri kaybetme
korkusundan dolay1 kisiye daha fazla baglilik gosterebilecegi, erkekler ve kadinlar arasindaki

aska iligkin tutumlarda farklilik olabilecegi soylenmektedir (Tiifek¢i, 2008).

1.3.2.2. Ucgen Ask Kurami

Yakinlik, tutku ve karar/baghiligin, ticgenin kdselerini olusturdugu one siiriilmektedir.
Yakmlik kavrami, romantik iligskilerde partnere bagh ve yakin olmay1 gostermektedir. Buna
paralel olarak, iliskideki samimiyet ve sicaklik hissine Onciiliik eden duygular1 igermektedir.
Tutku ise, diirtiileri temsil eden ve iceriginde fiziksel ¢ekicilik, cinsel deneyim, sevgi gibi
kavramlar1 barimdirmaktadir. Son olarak karar/baglilik incelendiginde, kisilerin kisa vadedeki
sevgiye karar vermesi ve uzun vadede verdigi sevgiyi siirmesi olarak tanimlanmaktadir. Igerdigi

biligsel faktorler, bu kararda rol oynamaktadir (Biiyiikbayraktar, 2015).

Belirtilen iic kavram, bir licgendeki iic kosenin her bir noktaya denk diismekte
olmasindan dolay1 Uggen Ask Kurami olarak anilmaktadir. Uggendeki tiim bu kavramlarin,
kisilerin sicak ve yakin bir romantik iliski yasamasma Onciilik etmekte oldugu oOne
stiriilmektedir. Bu rehberlikte, romantik iliskide kisilerin birbirine verdigi degerin arttig1 ve
bunun i¢in ¢abaladig1 diisiiniilmektedir. Ancak, tiim romantik iligkilerde bu ii¢ kavram bir arada
olacaktir diyebilmek miimkiin degildir. U¢ kavramm da bir arada oldugu iliskilerin varlig1 gibi,
birbirinden ayr1 ayr1 kombinasyonlar igeren iliskilerin de var oldugu sdéylenmektedir. Kisi,
partnerine yakinlik hissedebilir ancak tutku ve baglilik hissetmeyebilir. Bir diger taraftan
kisiler, tutku duydugu kisiye yakinlik veya baglilik hissetmeyebilir. Ozetle, bu ii¢ kavramin bir
arada oldugu, bir kavramin olup diger ikisinin olmadig1 veya iki kavramin olup bir tanesinin
eksik oldugu iliski tiirleri de goriilebilmektedir. Tiim bu kombinasyonlara bakildiginda, sekiz
ayr1 agk tiiri ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizca yakinlik var ise, begenme/hoslanma; yalniz tutku var
ise cilginca ask ve yalniz baglanma var ise bos ask olarak ifade edilmektedir. Ikili
kombinasyonlar ele alindiginda yakinlik ve baglanma var ise arkadasga ask; yakinlik ve tutku

var ise romantik ask; tutku ve baglanma var ise aptalca ask ortaya ¢ikmaktadir. Uggen Ask
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Kurammin ti¢ kavrami da romantik iligkiye dahilse bu iligki, miikemmel iligski olarak
geemektedir. Eger, iliski bu li¢ kavram da yok ise agksizlik olarak degerlendirilmektedir
(Giilsiin ve Bozkurt., 2009).

1.3.3. Romantik iliski Kalitesi

Paylagsmak, sosyallesmek ve iletisim kurmak tiim bireylerin yasami geregi muhtag
oldugu etkilesimlerdir. Romantik partnerlerin hem duygusal hem davranissal agidanbirbirlerine
yaklagimlari, iligkinin devam etmesini 6ngdrdiigii ve ayn1 zamanda mevcut iligkininkalitesini de
etkiledigi one siiriilmektedir (Connolly ve Johnson, 1996). Partnerler arasinda saglikli ve
kaliteli iligkiyi olusturan bir cok kavramdan bahsedilmektedir. Zihinsel, duygusal vedavranigsal
bilesenler de ele alindiginda, kisilerin birbirlerine kars1 diisiincelerini, duygulariny,i¢ diinyasimi

ve bedenini bir bagkasina agma hali olarak da diisiiniilmektedir.

Kisilerin 1iyilik hallerinin en biiyiik siirdiiriicii faktorlerinden biri, olumlu devam eden
romantik iliskidir. Ayn1 sekilde olumsuz siiren bir romantik iliskinin kisilerin yasamina etkisi
negatif yonde olmaktadir (Braithwaite ve ark., 2010). Tiim bunlarla birlikte, iliskinin kalitesi
incelendiginde, aidiyet ihtiyacinin karsilaniyor olup olmamasiyla da ilgili oldugu
soylenmektedir (Galliher ve ark., 1998). Aym sekilde iligkideki partnerlerin beraber giizel ve
eglenerek vakit gegirmeleri doyumu arttirarak iliski kalitesini arttirici 6zellikte oldugu one

siiriilmektedir (Glasser, 2003).

Fletcher ve arkadaslar1 tarafindan romantik iligki kalitesinin diizeyinde etkili oldugu
sOylenen 6 boyuttan bahsedilmektedir. Bu 6 boyut; doyum, giiven, yakmlik, tutku, adanmishk
ve asktir. Buna ek olarak, romantik iligki kalitesinin diizeyi kisilerde bir ¢ok duyguyu etkiledigi
sOylenmektedir. Algilanan romantik iliski kalitesi yliksek oldugu takdirde iliskide yakinlik,
doyum, ask veya tutku gibi boyutlarin varligin1 gostermekle birlikte, bunlarin eksik veya diisiik
kaldig1 romantik iliskilerde partnerler kaygi, dtke, gerginlik, kismi ¢atigma veya kontrolciilitk

gibi duygu ve davranislar1 yasabilmekte oldugu one siiriilmektedir (Galliher ve ark., 2004).

1.4. Romantizm ve Es Secimi

1.4.1. Es Secimi

Es secimi, evlenilebilecek, uzun siireli iligki kurulabilecek ve baglanabilecek bir partner

aramay1 iceren genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Brackett, 2016). Ilgili literatiir
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incelendiginde yapilan arastirmalar ve makaleler, es se¢cimindeki faktorleri, evlilik bi¢imleri ve
kiiltiirel olarak evlilik anlayislarma iliskin bulgular1 yansitmaktadir (Bilen, 1983; Giiveng,
1989; Knox, 1979; Ozugurlu, 1985). Kisilerin romantik iliski ve evlilik i¢in beklentilerini
belirlemis ve dnceliklendirmis olmasi, es se¢iminin basari ile sonu¢lanmasina yardimei oldugu

soylenmektedir. (Ceylan, 1994).

Statii, ekonomik refah ve fiziksel ¢ekicilik gibi kavramlarin cinsiyetler karsilastirilarak
bakildiginda kisilerin sectikleri este kendileriyle kiyaslandigindaki bulgulara gore oldugu
sOylenmektedir. Bu arastirmanin bir bulgusu olarak erkeklerin beklenti diizeylerinin kadinlarla

karsilastirildiginda daha fazla oldugu bulunmustur (Kandiyoti, 1977).

Cinsiyetler aras1 farkliliklar degerlendirildiginde, bir¢cok alanla birlikte kaygilarda da
farklilik goriilebilmektedir. Kadnlarm, kaygilar1 ve beklenti oranlar1 erkeklere kiyasla daha
yiikksek olarak bulunmustur. Romantik iligkilerde partnerler problem yasadiginda erkekler
kacinmaci bir tutum sergilerken kadmlarin daha hassas ve ylizlesmeci bir tutum sergiledikleri
sOylenmektedir. Bir diger fark ise erkekler, olasi bir es se¢iminde Oncelik olarak fiziksel
cekiciligi degerlendirmektedir. Bu bilgi 1s18inda, erkeklerin gordiikleri ilgiden ilk bulusma
esnasinda etkilenme orani kadinlara kiyasla daha yiiksek olabilmektedir (Kiiciikarslan ve Gizir,

2014).

Evlenmeyi diisiinen kisilerde, kiminle evlenmek isteyebilecegi ve kiminle asla
evlenmek istemeyecegi zamanla sekillenmeye baslar ve “ideal es” kavrami Kkisilerin
zihinlerinde belirginlesmeye baslamaktadir (Ozgiiven, 2000). Aranan dzellikler Ideal es secimi
standardi, miikemmel bir este istenen nitelik ve nicelikler anlamina gelmektedir (Eastwick ve
ark., 2014). Bu ideal standartlarm evlilik karar1 verilirken 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Conroy-Beam ve Buss, 2016). Tiim bunlara ek olarak, ideallerin ne oldugu degil ayn1 zamanda
esinin bu ideal standartlara ne 6lciide uydugu da iliski doyumu ve siirekliligi etkilediginden, bu

faktorlerin 6nemli oldugu s6ylenmektedir (Fletcher ve ark., 1999; Kohn ve Sayers, 2005).

1.4.1.1. Es Secimi ile Ilgili Modeller

1.4.1.1.1. ideal Standartlar Modeli

Potansiyel partner, mevcut partner ve romantik iliskiler iizerine degerlendirme
yapabilmek admna gelistirilmistir. Romantik iliskinin ideal standartlar1 iizerine ulagilabilir eg ve

iliski ideallerini degerlendirmek amaciyla kisilerin degerlendirme yaparak ideal ese
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ulasabilecegini savunmaktadir. Ideal Standartlar Modeli, sosyal psikolojinin romantikiliskilerle
ilgilenen kismina dikkat ¢eker ve en dnemli teorilerinden biri olarak bahseder. Bu teori, iligki
kalitesi algilarinin, insanlarin algiladig1 6diiller arasindaki tutarsizligin bir fonksiyonu oldugunu
varsayar. Buna ek olarak, iki tiir kiyaslama standardi olan kisilerin iliskilerde hak ettiklerini

hissettikleri ve alternatif bir iliskide neye ulasabilecekleridir.

Evrimsel bakis acisindan yola ¢ikan bu teori, 6zellikle ideal es se¢imi noktasindan
ortaya atilmustir. Ikinci olarak ise bu teori, ikili ve islevsel bir yaklasimi benimsemektedir.
Algilanan tutarsizliklarm nasil duygu, diisiince ve davranis olarak romantik iliskileri
etkiledigini kesfetmeyi hedeflemektedir. Tutarsizlik ne kadar biiyiikse, iliskiye veya partnere
baglilik veya doyum o kadar diisiik oldugu 6ne siiriilmektedir (Rusbult ve ark., 2001). Evrimsel
teoriden alman bilgiyle, kisiler eslerini ii¢ farkli baslikta degerlendirerek sectigi
sdylenmektedir. Tlk olarak sicaklik ve giiven, ikinci olarak gekicilik ve sagliklilik, iiglincii ve
son olarak kisinin kaynaklar1 ve sosyal statiisii olarak bahsedilmektedir (Buss ve Schmitt,
1993). Partnerin yakinlik ve sicakligmi onemseyen kisilerin, isbirlik¢i bir partner bulma
sansmin yiiksek oldugunu ve kendini adayan bir ebeveyn olacagini 6ne siirmiistiir. Bir diger
taraftan ise, ¢ekicilik ve saglikliga odaklanan kisilerin, kendinden yas olarak geng, saglikli ve
belki daha dogurgan bir kisiyle olma ihtimali yiiksektir. Partnerinin sosyal statiisii ve
kaynaklarini 6nemseyen kisilerin ise, sosyal hiyerarsiyi ylikseltebilen ve degerli bir sosyal
statiiye sahip olan ya da olabilecek, diger insanlarla rahatlikla koalisyon kurabilecek bir es

edinme olasiliginin daha yiiksek oldugu sdylenmektedir.

Ergenlik doneminde romantik partner secerken ergenlerin dikkat ettikleri bir kag¢ sey
bulunmaktadir. Akademik basari, popiilarite ve ¢ekicilik bunlardan birkac¢idir (Haynie ve ark.,
2005). Buna ek olarak secilen partnerlere iliskin beklentiler iliskiye de yansimakta oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Baz1 erkekler partileyebilecekleri bir partner ararken, bazilari ise hayatinda

zorlandig1 alanlarda destek olabilecek kisileri tercih etmislerdir.

Gegmis jenerasyonlara kiyasla giinlimiizde es seciminde dramatik degisimler oldugu
yapilan bir arastirma tarafindan One siiriilmiistiir. Giiniimiizde kisiler, es seciminde siklikla

cinsellik aradig1 ve duygusal bagi ikinci plana atti31 vurgulanmaktadir (Stepp, 2007).

Romantik iligkilerin hepsini etkileyen ve kisilerin hayatinin devaminda biiyiik 6nem arz

eden es secimine etki eden en temel faktor, inanglardir. Duygular ve davranislarla birlikte

20



iliskideki doyum diizeyini de etkilemekte oldugu 6ne siiriilmiistiir. Kisinin, aradig1 kriterlere
uygun bir es arayist siirecindeki cabalari, problemler icin ¢oziim yollarimi kisitlayan ve
engelleyen bireysel inanglar olarak bahsedilmektedir. Ancak bu gercek¢i olmayan inanclar,
romantik iligkilerle ilgili asirilik iceren beklentiler yaratabilir. Ger¢ek¢i olmayan bu beklentiler
partnerler arasinda problem yaratabilir ve iligkilerde hayal kirikligina sebep olabilir (Wright,
1992). Gergeke¢i olmayan beklentiler, iligkiler hakkindaki inanglara dayanir ve iligkilerde
yakmligm asir1 gerekiligine odaklanarak kosulsuz bir sekilde sartlara ve “-meli, -malilarla”
sekillenir (Kayser ve Himle, 2002). Es secimlerinde sinirlandirici inanglar 1992°de Larson

tarafindan su sekilde tanimlanmaistir;

1- Yalniz ve tek dogru boyutu

<

Bahsedilen simirlandirict inanca gore kisi, insanlarin evlenebilecegi “yalniz ve tek”
dogru oldugudur. Kisiler, yalniz ve tek dogru boyutuna inandig1 takdirde akla gelebilecek ve
olumsuz sonug olusturabilecek bir ¢ok soru ve sonug¢ bulunmaktadir. Bu sorunlardan biri, kisiler
tek dogru kisi oldugu inancindan ve ideal esinin bir sekilde ve aniden karsisina ¢ikacagini
disiindiigiinden, bagka birilerini tanimaya yonelik flort etmek veya bagkalarin1 daha yakindan
tanimak gibi ¢cabalara girmediginden bahsedilmektedir. Eger bu inang gergekci olsaydi, kisiler
birden fazla partneri veya birden fazla partnerle evlilik olmazdi. Bu ger¢ek¢i olmayan inancin

alternatifi su sekilde olmalidir; Mutlu bir evlilik ve iligki yasayabilecegimiz birden ¢ok partner

vardrr.

2- Beraber Yasama Boyutu

Bahsedilen inancta kisiler evlilik 6ncesi partnerleriyle ayni evde yasamay1 dnemserler.
Eger ki evde beraber yasarlarsa, evlilik siireclerinde de mutlu olma ihtimalinin artacagina
inanmaktadirlar. Rasyonel inan¢ degerlendirildiginde kisiler ayn1 evi paylasarak birbirlerini
daha iyi tantyor olsalar dahi, bu deneyim evlilikteki mutlulugun garantisi niteliginde

olmadigidir.

3- Ask Yeterli Boyutu

Bu inanca sahip kisilere gore evlilik ve mutlu bir iliskinin tek yolunun sevgiden gegtigi
soylenmektedir. Romantik iligski veya evlilik i¢cin sevgi gerekli olsa da, yeterli degildir. Bu
smirlandirict inanca karsit ve daha gercekei olan diisiince ise; ask onemlidir ancak doyumu

etkileyen diger etkenler de g6z Oniine alinmalidir.
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4- Caba Gostermeme Boyutu
Bu inanca sahip olan kisiler, aradiklar1 iligkiyi bulmak icin ¢ok fazla c¢aba
gostermelerine gerek olmadigini disiiniirler. Buna ek olarak, iligkiyi siirdiirebilecek

faktorlerden olan ¢abalamak, partner tarafindan beklenebilmektedir.

5- Zit Kutuplar Boyutu

Bu inanca sahip olan kisilerin evlenmek i¢in segtigi partnerlerde kendi 6zelliklerinden
farkli ozelliklere sahip birini segme egilimi bulunmaktadir. Kisi, kendini eksik gordiigi
ozelliklerini telafi etmek ve 6z-gelisim yerine kendinden zit 6zelliklere sahip birini secerek,

partneriyle telafi yoluna gidebilir.

6- Tam Giiven Boyutu

Bu inanca gore, evliligin iyi yliriiyebileceginden emin oldugu takdirde romantik
partneriyle evlenebilecegini diisiinmektedir. Bir kisiyle evlenmek veya iliski kurmak igin,
partner adaymna her baglamda tam giiven duyulmasi gerektigine inanmaktadirlar. Ancak,
kimseden tam giiven olamayacagi veya tam giiven olsaydi ayriliklar ve bosanmalar

ger¢ceklesmezdi.

7- Ideallestirme Boyutu
Bu inanca sahip kisilerde partnerleri kisiler i¢in biitiiniiyle ideal olmasa dahi partnerle

evlenebilecegi ile iliskilidir.

1.4.2. Es Secimine Etki Eden Faktorler

Es seciminde cinsiyet, egitim, ekonomik durum gibi faktorlerin yaninda kisilerin
inanglarmi etkileyen smirlandirici faktdrler de bu siirecte etkili oldugu sdylenmektedir. ilgili

literatiire bakildiginda es se¢imiyle ilgili teorik cerceve belirlenmistir.

1.4.2.1. Psikoanalitik Teori

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen ve es seciminde Onemli oldugu sdylenen
psikanaliz, insan davranislarinin agiklanmasinda cinsellik ve doyumun gerekliliginden ortaya
cikmistir (Freud, 1910). Psikoseksiiel gelisim donemlerine bakildiginda; oral, anal, fallik,
latens, genital donem olmak tizere bes ayr1 doneme ayrilmaktadir. Yasamimizin ilk bes yilmin
sonunda kisilik 6zelliklerinin olustugu, 3-6 yas araliginda fallik doneme giris yapan kisilerin

kars1 cinsiyetteki ebeveyne cinsel ¢cekim duydugu soylenmektedir. Bu teoriye gore, fallik
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donemde gerceklesen fiksasyon, erkek partnerin anneyi ve kadmn partnerin babay1 animsatma
egilimiyle iliskili olarak es sectikleri dne siiriilmiistiir (Pines ve Nunes, 2003). Fallik donemde
gerceklesen ddipal kompleksi ¢oziimlemekte basarisizlik oldugu takdirde, erkekler annelerine
benzeyen, kendinden yasga biiylik veya annenin tamamen tersi kadmlar1 es olarak segmeye
yonlendirebilir (Kaya, 2002). Elektra kompleksi ¢oziimlenmemis olan bir kadin ise, babasina

benzeyen veya babasinin tam zitt1 olan erkekleri secebilmektedir (Efe, 2013).

Freud’un es se¢cimine bakis1 incelendiginde; kisilerin seksiiel ve romantik deneyimleri
odipal donemdeki deneyimleriyle baglantili oldugunu savunmaktadir (Freud, 1949). Kisilerin,
cocukluk doneminde ebeveynleriyle sahip oldugu iligski, yasaminin ilerleyen dénemindeki
romantik iligkilerini etkilemektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski bozuldugunda, bu
cocuklarin yetiskinlik donemindeki iliskileri de ayn1 diizende olacagi 6ne siiriilmektedir (Freud,
1910). Yetigkinlik doneminde her iki cinsiyetin de anne veya babadan kopmakta zorlanmasi, es
se¢cimi yapamiyor olusu, anne ve babadan kopma girisimlerinde duyulan sugluluk ve buna
paralel olarak asir1 baglilik gosterme ve cinsel birliktelik kaginma, sogukluk, giigsiizliik gibi

ozellikler de goriilebilir (Kaya, 2002).

Tiim bunlara bagh olarak, kisilerin partner se¢iminin sansa bagli olmadigi ve bilingdisi
olarak ¢ocukluk déonemindeki deneyimlerin detayli diisiiniilmesi ile se¢ildigi soylenmektedir

(Pines ve Nunes, 2003).

1.4.2.2. Sosyal Rol Teorisi

Eagly tarafindan ortaya atilan bu teoremin savundugu, kisilerin cinsiyetinin kiiltiir
tarafindan olusturulan cercevede gelisen sosyal roller tarafindan belirlendigidir. Ayni1 zamanda
bu teori, es seciminin kiiltlirel beklentilerle sekillendigini savunmaktadir (Valentine ve Li,
2012). Kadinlarin ve erkeklerin, sosyal rollerin atadig1 ve sergilenmesi beklenen maskiilen ve
feminen davranislari sosyallesmek i¢in 6grenmesi beklenmektedir (Wood ve Eagly, 2002). Aile
disiplini, ev isleri ve fiziksel giizellik kadmlara aktirilmisken; fiziksel olarak giiclii olmak, para
kazanmak, statli sahibi olmak ve 6zgiiven gibi kavramlar erkeklere aktarilmistir (Eagly ve
Wood, 1999). Buna paralel olarak kisilere aktarilan bu sosyal roller, kadinlarda ve erkeklerde
partner secimini de bu yonde etkiledigi soylenmektedir (Stuckert, 1973).
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1.4.2.3. Evrimsel Teori

Darwin’in (1859) gelistirdigi evrimsel teorinin temel bilgilerine dayanarak, kisilerin es
secimi siiregleri tanimlanmustir. Canlilarin dis diinyadaki tiim degisimlere ayak uydurabildigini
savunan Darwin (1859), hayatta kalmay1 ve yasamay siirdiirmeyi becerbilmis olan canlilarin
dogal secilim yoluyla sec¢ildigini eklemektedir. Dogal se¢ilim, giiclii olan hayatta kalir seklinde
kisaca 6zetlenmektedir. Canlilarin, es se¢iminin tarihi siirecinin bir sonucu oldugunu savunan
evrimsel diisiinceye gore kadinlar ve erkekler, cesitli yontemler gelistirerek tiremek zorunda
kaldigindan bahsetmektedir. Es secim yontemlerini “cinsel se¢cim” ile agiklayan evrimsel
yaklasim, erkekte ve kadinda bu yontemlerin farkli sekilde oldugunu 6ne siirmektedir. Soyun
devamui i¢in erkekler, dogurganligin belirtileri olan fiziksel niteliklere gore tercih ederler. Diri
beden, dolgun dudaklar, piiriizsiiz cilt, canli disler bunlara 6rnek olarak verilebilir (Symons,
1979). Kadinlarin ise es seciminde dikkat ettikleri 6zellikler olarak sosyoekonomik durum,

terkedilmeme istegi ve lireme kapasitesi gibi faktorlerden bahsedilmektedir (Buss, 1999).

1.4.2.4. Baglanma Teorisi

Bowlby tarafindan 1969°da gelisen bu teori, ¢cocukken ana bakim verenden ayri
kalindig1 noktada ¢ocugun duygusal tepkilerini incelemektedir. Bebekler, bakim verenleri
yanlarinda olduklarinda, sagliklar1 yerinde olduklarinda, aile ve cevreyle yakin iliskiler
kurduklarinda korkmadiklar1 6ne siiriilmektedir. Bu duruma destek olan giivenli temel baglarla,
baglandiklar1 diger kisinin her ihtiya¢ oldugunda yanlarinda olacagina dair duyduklar1 gliven
duygusuyla korku ve yogun kaygi gibi duygular1 daha az deneyimlemektedirler (Bowlby,
1973).

Cocukluk déneminde ana bakim veren ile ¢ocugu kurdugu iligskinin kalitesi, cocugun
ilerleyen donemdeki yeterliligi ve degerliligine dair benlik imajlar1 ve diger insanlara ne derece
giivenilmesi gerektigini sekillendirdigi soylenmektedir. Buradaki etkilesim temelinde ve
kendilerine yonelik olusan “benlik modeli” ile birlikte, baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi de
g6z Oniine alindiktan sonra, diger insanlara yonelik “bagkalar1 modeli” gelismektedir (Bowlby,
1988). Cocukluk doneminde bakim verenle gelistirilmis olan baglanma Oriintiisii, yetiskinlikte
de aynm sekilde devam etmektedir. Bu baglanma oriintiisii, kisilerin yetiskinlik déneminde
kurduklar1 yakin iligki ve romantik iligkilerde de siirmektedir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).
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Romantik iligkiler anlatilirken, bunun bir baglanma siireci oldugu 6ne siiriilmektedir.
Gilivenli baglanma gelistirmis olan kisiler, partneriyle daha rahat ve diiriist bir iligki siirmekte
oldugu soylenmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma gelistiren kisiler de ise aileleriyle olan
iligskiler bazen sicak, rahat ve degerli iken bazen de reddedici oldugu soylenmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Kaygili/kararsiz baglanma oriintiisiine sahip kadinlar, eslerinden bekledikleri
yeterli destegi alamadiklar1 ve esleriyle ¢atigma yasadiklari ileri stiriilmiistiir (Gallo ve Smith,
2001). Evliligi terkedilme endigesini azaltmanin bir yolu olarak goren kaygili/kararsiz baglanan
erkeklerin, giivenli baglanan erkeklere kiyasla evlilik kararmma yonelik daha hizli adim
attigindan bahsedilmektedir (Senchak ve Leonard, 1992). Kaygili/kararsiz baglanan erkeklerin,
giivenli ve kaginan erkeklere gore daha hizli evlendikleri soylenmistir ve buna ek olarak giivenli
baglanma Oriintiisiine sahip kadmlarin ise daha az reddedici olduklarmmdan bahsedilmistir

(Kobak ve Hazan, 1991).

Baglanma teorisinin bakigina gore, es secmek demek partnerlerin romantik ve cinsel bir
bag kurmasi demektir. Teorinin temel felsefesi dayanaginda, cocuklukta gelismis olan
baglanma Oriintiisii es se¢imi ve evlilikte de kendini gostermektedir. (Bowlby, 1969). Kisilerin
benimsedigi bu davranis kaliplar1 ya partneriyle olan romantik iliskisinde pekistirildigi ya da
iligkinin gidisatma gore davranig degistirildigi yoniindedir. Romantik iliskinin evlilige
donebilmesi igin, kisilerin birbirlerine karsi iligkilerine dair giiven duygusunun olmasi
gerekmektedir. Eger kisilerin giiven duygusunda eksiklik var ise, es se¢imi sirasinda problemler

ortaya ¢ikar ve iligkiyi de uzun siireli olarak siirdiirmeyi zorlastirir (Karatas, 2018).

1.4.2.5. Rasyonel Duygucu Davranis¢1 Teori

Ellis tarafindan gelistirilen teori incelendiginde, Epiktetos'un fikirlerine dayandigi 6ne
stirilmektedir. Antik ¢ag diisiiniirlerin olan Epiktetos, bilissel yaklagim temelinden yola ¢ikarak
kisilerin rahatsiz hissetmesinin sebebinin deneyimlenen olaylari kendisinden ote, bu olaya dair
kisinin sahip oldugu bakis acist oldugunu savunmaktadir (Ellis, 1962). Kisiler rahatsiz
hissettiklerinde, manevi kaynaklarina yonelmeyi tercih edebilirler. Bu noktada belirli inang¢lar
gelistirip daha kat1 diislince bicimleri sergileyebilirler. Bu diisiincelerin ayni zamanda
davraniglar1 da etkiledigi bilgisinin zemininde ilerleyerek en temel akilci olmayan inanglara
ulagilabilmektedir (Ellis, 1986). Buna paralel olarak kisiler romantik iliskilerde gelistirdikleri
akilct olmayan inanglar1 ortaya koyduklarinda, partnerleriyle birlikte bu inancin ¢izgisinde bir

hayat siirecek olduklar1 one siiriilmektedir. Ayn1 zamanda akilci olmayan bu inanglar kisilerin
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davraniglarmi onemli Olciide etkilemesinden dolayi, es seciminde 6nemli bir kriter olmakla

birlikte partnerler arasinda uyumsuzluk ve tartigmalara da yol acabilmektedir (Karatas, 2018).

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin giiven, doyum ve baglilik konularinda
negatif bir etkisi oldugu sdylenmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Birbirlerini kosulsuz
sartsiz kabul eden partnerlerde bu inancglarin getirebilecegi zarardan oOte, karsilikli olarak
diistinceleri ve dilekleri anlayarak daha dogru bir iletisim ve davranis gelistirebilirler. Bu bilgi
dogrultusunda es secimi siirecinde eger partnerlerin duygulari, diislinceleri ve davraniglari
karsidakiyle uyumluysa, birlikte uzun bir siire gecirmeyi tercih edebilmektedirler (Ellis, 2004;
Ellis, 1986).

1.5. Es Secimi ve Romantik fliski Kalitesi

Es se¢imi, kisiler hayatinda onemli ve kompleks bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Deneyim kazandikca, kisiler iligkiler hakkinda inanglara sahip olur. Bu inanc¢lar da ideal
iliskinin nasil olabilecegiyle ilgili fragman niteligindedir (Tuzer, 2016). Romantik iligki
deneyimleri sayesinde kisiler, ne tiir iliskinin ve partnerin onlart memnun edecegi noktasinda
belirli inanglar ve beklentiler gelistirmektedirler. Bu inanglar kisilerin nasil hissettigini, olaylara
nasil tepkiler vermesi gerektigini, hayat ve iliskiden nasil memnun olabileceklerini icermektedir

(Ozteke, 2015).

Es secimiyle ilgili tutumlar ve inanglar, kisilerin kendilerine uygun bir partner bulmasi
ve evlenmesi oldugu sdylenmektedir (Glingor ve ark., 2011). Ancak bu inan¢ ve tutumlar her
zaman rasyonel olmayabilir ve bu baglamda kisiler, partner se¢imiyle ilgili ger¢eke¢i olmayan
smirliliklar gosterebilmektedirler. (Stackert ve Bursik, 2003). Rasyonel olmayan bu inanglar
biligsel semalarla iliskili olsa da, genellikle bozulmus beklentilerle iliskili oldugundan

bahsedilmektedir (Fletcher ve Kininmonth, 1992).

Rasyonel olmayan inanclar romantik iligkiyi negatif etkilerken, rasyonel olarak gelismis
inanglar iligkinin kalitesini arttirmakla kalmay1p, ayn1 zamanda kisinin bireysel mutlulugunda
da etkili olmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003). Saglikli romantik iliskiler, kisilerin pozitif
kisilik ozellikleri ve yliksek 6zgiiven gelistirmelerine destek olmaktadir (Furman, 2002).

Es secimini kendileri ger¢eklestirmis olan romantik iliskilerde kisiler, karsilikli olarak

birbirlerinin tercihlerine saygi duyduklar1 takdirde ozgiirliik ihtiyacinin karsilandigi ve bu
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kargilama birbirlerini destekledikleri anlamina gelmektedir (Galliher ve ark., 1998). Buna ek
olarak, ayni1 aktivitelerden benzer keyif alan romantik iliskilerde partnerler, iligskiyi daha kaliteli

algiladiklar1 da 6ne siiriilmektedir (Glasser, 2003).

1.6. Es Secim ve Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algist

Es seciminin evrimsel teorisi, fiziksel cekiciligin, kadinlarda itireme yeterliligini
gosteren bir isaret oldugu one siiriilmektedir (Singh, 1993). Kadin giizelligine erkeklerin
koyduklar1 standartlar evrimsel teorinin cinsel se¢ilim kisminindan oldugu sdylenmektedir
(Singh ve ark., 2010). Yani, bu teorinin bahsettigi kadinlarin bedenine aksedilen fiziksel
ozelliklerin dogurganligi hakkinda fikir verdigini sdylemekte ve bu durum da ¢ekicilik olarak
adlandirilmaktadir (Singh, 1993). Bu isaretler ise bel kalca oran1 ve Viicut Kitle indeksi olarak
gecmektedir. Erkeklerin belirli bel kalca oran1 ve belirli Viicut Kitle Indeksine sahip olan
kadmnlar1 cekici buldugu soylenmektedir. Ancak cekicilik konusunda zamanla birlikte
topluluklar aras1 farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlara ek olarak, giizellik standartlar1 da

kiiltiirel olarak etkilenmektedir (Rhodes, 2006).

Arastirmalar, erkeklerin es sec¢iminde aradiklar1 Ozelliklerden bir kaginin gebe
kalabilecek ve fertilitesinin yiiksek oldugu diisiindiikleri kisileri sectikleri bulgular arasinda olsa
da, bu secimde etkili olan bircok faktor vardir. Kadinlarin, erkeklerin kadin bedeni tercihleri
algisima bakildiginda, ince kalma arzusu ve kilo verme baskis1 6n plana ¢ikmaktadir (Fallon ve
Rozin, 1985). Yapilan ¢calismalara bakildiginda, kisilerin beden memnuniyetinin yiiksek olmas,
cinsel deneyimi olumlu yonde sekillendiren bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Eger partner,
odagini beden goriiniimiinden ¢ok cinsel birliktelik esnasindaki hazza odakliyorsa, bu durum
kisinin partnerinin cinsel doyumunu arttirmasmdan dolayi, kars taraf agisindan iyi bir cinsel
partner olarak algilanma olasilig1 da artmakta oldugu one siiriilmektedir.(Dove ve Wiederman,

2000; Meana ve Nunnink, 2006).

1.7. Yeme Tutum ve Romantik iliskiler

Romantik iligkilerde partnerler, birbirlerinin bir ¢ok duruma dair tutumunu
etkilemektedir. Kilo, diyet, yeme diizeni gibi kisilerin giinliik yagaminda olan ve hemen hemen
herkes i¢in farklilik gosterebilen tutumlarda da partnerlerin birbirini etkilemekte oldugu
bilinmektedir (Markey ve ark. 2001). Partneri bozulmus yeme tutumuna sahip bir kisinin, iliski
sirasinda yogun stres, olumsuz diisiinceler ve duygular deneyimleyebilmektedirler. Buna

paralel olarak, yogun stres ve olumsuzlugun 6n planda oldugu iliskilerde, romantik iligkinin de
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etkilenmesi kaginilmazdir (Van Der Broucke ve ark., 1995). Bir diger agidan
degerlendirildiginde ise yapilan bir caligmada kisilerin iyi bir romantik iliskide olmasimna
ragmen bozulmus yeme tutumu bulundugu takdirde, yeme tutumu da iliskinin seyrinden ve
olumsuzlugundan etkilenebilecegi one siiriilmektedir (Van Der Broucke ve Vandereycken,

1988).

Romantik iliski kalitesinin, beden algis1 ve bozulmus yeme tutumlariyla ilgili oldugu
one siirlilmektedir (Morrison ve ark., 2009). Bu bulguya ek olarak, tedavi olmus anoreksiya
hastalarinin, tedavi motivasyonunun yordayicilari arasinda olan ve sik¢a bahsedilen faktoriin,
destekleyici iliski oldugu one stiriilmektedir (Tozzi ve ark., 2003). Bununla birlikte, stresli,
saldirgan ve elestirel romantik iligkilerin ise hastalik ve/veya kayma riskini arttirdig:
sOylenmektedir (Hooley ve Hiller, 2001). Bir diger taraftan, yapilan bir arastirma sonucuna
gore, evlilik iliskisi kotii olan kadmlarin sagliksiz yeme davraniglarina sahip oldugu

goriilmiistiir (Markey, Markey ve Birch, 2001).

Yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme tutumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, romantik
iligkiler ve romantik partnerlerin baglantisi 6nemli arastrma konularmdan oldugu one
striilmektedir (Tolmacz ve ark., 2021). Yeme bozukluguna sahip olan bir ¢ok yetigkinin,
iligkilerindeki zorluklardan ve streslerden siklikla bahsettigi bulgular arasmdadir (Woodside,

Lackstorm ve Shekter-Wolfson, 2000).

Yapilan bir calismada, romantik iliskisi olan ve VKI’i yiiksek olan kadinlarin, romantik
partnerleriyle olan iliskisinde stres, kaygi ve sikint1 yagamakta oldugu one siiriilmiistiir. Ek
olarak bu kisiler, duygularla bas etme yontemi olarak daha cok yemek yedikleri ortayagikmustir.
VKI’i normal olan kadin katihimcilarda bu durum gegerli degildir. Bu bilgilerdogrultusunda,
VKI’i yiiksek olan kadmlarin iliskilerinde bozulmalar oldugu ve duygular: bastirma yoluyla

iliskide ikincil kazang elde ettigi seklinde yorumlanmaktadir (Butler ve ark., 2010).

Yeme bozuklugu tanis1 almis katilimcilarla yapilan bir calismada, partnerleriyle birlikte
yasayan kadin katilimcilarin milkemmeliyet¢ilik ve kusma davraniglart gibi yeme bozuklugu
semptomlart ve bozulmus yeme tutumlar1 gosterdikleri sdylenmektedir (Bussolotti ve ark.,
2002) Bir diger taraftan baska bir caligmada ise benzer kilolarda olan partnerlerin, iliskilerinde

tatminsizlik yasayan kadinlarin yasamayanlara kiyasla yeme tutumlarinda daha fazla bozulma
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oldugu, yemek yemekle daha ¢ok ilgilendikleri ve ve yiyeceklere karsi engel koymakta

zorlandiklar1 saptanmistir (Gagnon-Girouard ve ark., 2010).

Evliliklerdeki iligkinin kalitesi incelendiginde ise, evlilik kalitesini yiiksek olarak
algilayan kadmlarin, evlilik kalitesi diisiik olanlarla kiyaslandiginda diyet yapma
davranislarmin daha sik goriildiigii one stirtilmektedir. Kadinlardaki islevsiz ve sagliksiz diyet
yapma, kilo verme ve kisitlama davranislarinin evlilik kalitesi diisiik algilandik¢a arttig1 ortaya

cikmistir (Markey ve ark., 2001).

1.8. Yeme Tutum ve Es Secimi

Darwin’in evrimsel teorisine bakildiginda yeme bozukluklarmin cinsel secilimden
ortaya ¢iktigini one stirmektedir. Cinsel secilim duygusal ve davranissal sistemlerde yarattigi
bir ¢ok degisimle birlikte es secimini de etkilemektedir (Buss, 1989, 1995). Romantik
partnerlerin bir ¢ok alanda kisileri saghkli yonde etkiledigi ¢calismalarin bulgular1 arasidadir
(Berkman ve Syme, 1979; Burman ve Margolin, 1992; House ve ark., 1988; House, Robbins
ve Metzner, 1982; Kiecolt ve Newton, 2001). Buna ek olarak, anlamli iligkilerin yoklugu kisileri
sigara igmek, yiiksek tansiyon ve obezite gibi bircok saglik sorununa siiriikledigi ortaya
cikmaktadir (House ve ark., 1988). Kadinlarm bakim veren roliinii tistlendigi iligkilerde,
partnerlerinin saghikli davraniglar gelistirmesini desteklemektedir (Lewis ve ark, 2004;

Umberson, 1992).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde ilk olarak arastirma modeli agiklanmistir. Sonrasinda, ¢aligmaya katilan
katilimeilarin  sosyo-demografik oOzelliklerine dair sayilara ve yiizdelik dagilimlara yer
verilmistir. Mevcut arastirmada bilgi toplamak amaciyla hazirlanmis olan sosyo-demografik
bilgi formu ve veri toplama araglarindan bahsedilmistir. En son, veri toplama iglemi ve verilerin

coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Mevcut arastirmada yeme tutumu ve
cinsel iligki esnasindaki beden algisinin, es se¢imi ve romantik iliski kalitesi ile iliskisinin
incelenmesi konu alinmistir. Buna ek olarak, tiim degiskenler ile sosyodemografik verilerin
iliskisi degerlendirilmek iizere analiz yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18-65 yas arasindaki
romantik iligkisi ve aktif cinsel birlikteligi olan kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen katilimecilarm aktif romantik iligkisi olup, 3 aylik iligkilerinin devamliliginin olmasi
dikkate almmustir. Orneklem gelisigiizel olup, online form araciligi ile katilimcilara

ulagtirilmistir. Online form, sosyal platformlar yardimiyla katilimcilara iletilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Calismanin veri toplama siirecinde Sosyodemografik Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi
(YTT-26), Cinsel iliski Esnasinda Bedeni Algilama Olgegi, Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi (REST) ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO) kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere dair betimleyici bilgilere Tablo 1°de verilmistir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilara dair yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durumu, romantik
iligki siiresi, cinsel birliktelik sikligi, kilo tanimlamasi, kilo memnuniyeti, diyetisyen bagvurusu

gibi konulara dair bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.
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2.2.2. Cinsel iliski Esnasinda Bedeni Algilama Olcegi

2004 yilinda Cash ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen dlgekte, cinsel iliski esnasinda
beden imaj deneyimlerini ve algilarin1 degerlendirmek amaciyla 28 madde bulunmaktadir.
Olgek kapsaminda cinsel iliski esnasinda kisinin farkinda oldugu deneyimler, beden
gorilintiisiine odaklanmanin yarattig1 anksiyete ve bedendeki algilanan goriintiiler nedeniyle
cinsel partnerinin tutku, girisim ve partnerinden kagmmasi ile iligkili ifadeler yer almakta ve
degerlendirilmektedir. Olgek, 18 yas iistinde olan kadm ve erkek tiim bireylere
uygulanabilmektedir. Her madde 0 ile 4 arasinda puan alabilen besli likert tipindedir. Olgekte
0 ile 4 arasinda degerlerden olusan likert tipi puanlar kullanilmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlar, biitiin sorulardan alman toplam puanlarin soru sayisina (28) boliinerek
hesaplanmaktadir. Olgekten almacak puanlar 0 ile 4 arasinda olup, “0= Asla, 1= Nadiren, 2=
Bazen, 3=Sik Sik, 4=Her Zaman veya Hemen Hemen Her Zaman” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Puanlarin degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan puanlarda, yiliksek skor
alanlarin cinsel iligki esnasinda beden goriiniimiine daha bilin¢gli odaklanma ve kag¢inma
yansitmaktadir. Olcekten alman puanim artmasi, bilincli odaklanma ve yiiksek kagmma oranimi

gostermektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Ding ve Kizilkaya-Beji tarafindan (2017)
yapilmistir. Cronbach Alpha katsayisi tiim 6lgek i¢in .80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada

Olcegin ic tutarlik degeri .65 olarak hesaplanmustir.

2.2.3. Yeme Tutum Testi

Garner ve arkadaslar1 tarafindan 1982’de olusturulan Yeme Tutum Testi (YTT-26), 26
soruluk likert tipinden olusmaktadir. Testin amaci, kisilerin yeme davraniglarinin, 6zelliklerinin
ve yeme bozuklugu riskinin 6l¢tilmesidir. Testin puanlamasi ilk 25 soru i¢in “Daima=3, Cok
Sik=2, Sik Sik=1, Bazen=0, Nadiren=0 ve Higbir Zaman=0" olarak puanlanir. 26.soru ise
“Daima=0, Cok Sik=0, Sik Sik=0, Bazen=1, Nadiren=2 ve Hic¢bir Zaman=3" olarak
kodlanmistir. Tiim maddelerden elde edilen puanlar ile toplam puanlar hesaplanmaktadir. Yeme
davranis 6zelliklerini 6lgmek gelistirilmis olan YTT-26’nin kesme puani 20 olmakla birlikte
puan yiikseldikce yeme tutum ve davramsmdaki bozulma siddetlenmektedir. Olgegin
“Kisitlayict Yeme”, “Sosyal Baski” ve “Yeme Mesguliyeti olmak lizere 3 adet alt boyutu
bulunmaktadir. “Kisitlayict Yeme” puanlar1 5., 6., 7., 16., 17., 19. ve 23. numarali maddelerle

Olciilmektedir. “Yeme Mesguliyeti” ise 1., 2., 3., 4., 10., 11., 12., 14., 18., 21. ve 22. numalar1
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maddelerle hesaplanmaktadir. Son olarak “Sosyal Baski” puaninin hesaplanmasi icin 8., 13.,

15. ve 20. maddeler kullanilmaktadir.

Olgek, Tiirkge’ye Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin ic tutarhk degeri .84 olarak elde edilmistir. Olgegin yeme mesguliyeti alt boyu i¢in i¢
tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanirken, kisitlama alt boyutu i¢in bu deger .76 olarak elde
edilmistir. Bir diger alt boyut olan sosyal baski i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .62 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte 6l¢egin gecerliligini 6lgmek amaciyla yap1 gegerligi kapsaminda faktor analizi,
yakinsak gecerlik ve ayirici gecerlik yontemleri kullanilmistir. Bu ¢alismada toplam dlcek i¢
tutarlik degeri .83, yeme mesguliyeti alt boyutu i¢in .83, kisitlama alt boyutu i¢in .72, sosyal

baski alt boyutu i¢in ise .46 olarak hesaplanmistir.

2.2.4. Romantizm ve Es Secimi Tutum Ol¢egi (REST)

Cobb, Larson ve Watson tarafindan 2003’te gelistirilmis olan REST, es secimi
konusundaki smirlandirict inanglar1 6lgmek amaciyla yapilmistir. Olgek 32 maddeden
olugsmaktadir. 5°li likert tipte olan Olgekte maddelere verilen cevaplar “Tamamen
katiliyorum=5, Katiliyorum=4, Kararsizim=3, Katilmiyorum=2 ve Hi¢ katilmiyorum=1"
seklinde degerlendirilmektedir. Olgekteki 6., 10., 16., 24. ve 29. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin 1., 9., 20. ve 30. maddeleri ¢eldirici maddeler olup, puanlama
siirecinde hesaplanmamaktadir. Olgek, hem alt boyutlarda hem de toplamda bir puan
vermektedir. Olgegin toplamindan almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140°dr.
Olgekten diisiik puan almmasi es segimindeki smirlandirici inang diizeyinin diisiikliigiinii
gostermekte olup, yiliksek puan ise es se¢imindeki sinirlandirici inang diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin 7 adet alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; “Beraber Yasama”,
“Yalniz ve Tek Dogru”, “Ask Yeterli”, “Caba Gostermeme”, “Ideallestirme”, “Zit Kutuplar”
ve “Tam Giiven” olarak ayrilmaktadwr. Alt boyutlarin maddelerine baildiginda; “Beraber
Yasama” icin 4., 12., 19., ve 27. maddeler, “Yalniz ve Tek Dogru” boyutu i¢in 10. ve 25
maddeler, “Ask Yeterli” boyutu icin 2., 17., 3., 11., 18., ve 26. maddeler, “Caba Gostermeme”
noyutu icin 7., 23. Ve 31. maddeler, “Ideallestirme” boyutu igin 6., 14., 22. ve 29. maddeler,
“Zit Kutuplar” icin 8., 16., 24. Ve 32. maddeler, son olarak “Tam Giiven” boyutu i¢in 5., 13.,
15.,21. Ve 28. maddeler yer almaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Giingdr, Yilmaz ve

Celik tarafindan 2011°de yapilmistir. Tiim 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .74 olarak
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bulunmustur. Alt boyutlarina bakildiginda “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayist .40, “Ask Yeterli” alt boyutu i¢in .62, “Beraber Yasama” alt boyutu i¢in .96, “Tam
Giiven” alt boyutu i¢in .63, “Ideallestirme” alt boyutu i¢in .56, “Caba gdstermeme” alt boyutu
icin .33 ve “Zit Kutuplar” alt boyutu i¢in bu deger .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1
gecerligi i¢in, temel bilesenler analizi yapilip, varimax dondiirme uygulanmistir. Toplam
varyansi %62.4’iinii agiklayan, 8 faktorlii bir yap1 tanimlanmistir. Bu ¢alisma i¢in toplam 6lgek
i¢ tutarlik degeri .74 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar degerlendirildiginde “Yalniz ve Tek
Dogru” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .68, “Beraber Yasama” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik
katsayis1 .96, “Ask Yeterli” alt boyutu i¢in.73, “Caba Gostermeme” alt boyutu i¢in .34,
“Ideallestirme” alt boyutu i¢in .53, “Zit Kutuplar” alt boyutu i¢in .57 ve “Tam Giiven” alt
boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .69 olarak hesaplanmaistir.

2.2.5. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Fletcher ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda 6nerilen ARIKO, Algilanan liski
Kalitesi Yapilar1 Envanteri’nin alt boyutlarinin her birini (Doyum, Adanmishk, Yakmlik,
Giiven, Tutku ve Ask) en iyi temsil eden maddeleri kullanarak olusturulan 6 maddelik bir
Olcektir. Maddelere verilebilecek cevaplar 7°1i likert tipinde olup, “Hi¢c=1, Cok=7" araliginda
derecelendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Maddelerin hepsi,
mevcut partner ve romantik iligkileri tizerinden cevaplanmasi gerekmektedir. Yiiksek puanlar
yiikksek romantik iligki kalitesini ifade ederken, diisiik puanlar romantik iligki kalitesinin

diistikliigiine vurgu yapmaktadir.

Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik galigmalar1 Sagkal ve Ozdemir tarafindan 2018y1linda
yapilmustir. Olgegin ic tutarlik katsayis1 .81 olarak elde edilmistir. Bu c¢alisma icin 6lcek i¢
tutarlik katsayis1 .88 olarak elde edilmistir.

2.3 Islem

Arastirma dnerisi ilk olarak Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve onay
alindiktan sonra veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Ardindan, goniillii katilimcilara
Ozbildirim olgekleri ¢evrimigi internet sitesi araciligiyla ulastirilmistir. Biitiin katilimcilara,
caligmanin amaci, kapsami ve gizliligi hakkinda detayli bilgi bilgilendirilmis onam formu
araciligiyla sunulmustur. Calismanin katilimcilar tarafindan tamamlanmasi yaklagik 15 dakika

stirmiistiir. Uygulanan 6l¢eklerde 197 katilimciya erisilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanimn verileri SPSS 22 programu araciigiyla degerlendirilmistir. ilk olarak
arastrmada kullanilan olgeklerin toplam ve alt Olceklerin ortalamalari, standart sapma
degerleri, minimum ve maksimum degerleri ve Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir.
Sonrasinda, sosyodemografik verilerle diger degiskenler arasindaki iliskiyi anlamak tizere
Bagimsiz Gruplar T-Test Analizi yapilmistir. Daha sonra, yeme tutumu, cinsel iligki esnasinda
beden algisi, romantik iligki kalitesi ve es se¢cimi arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpmmi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin degerleri
temel almarak iliskinin olasiligini1 tahmin edebilmek amaciyla Lojistik Regresyon Analizi

uygulanmaistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Degiskenlerin Normal Dagihmlan ve Betimleyici Istatistikleri

Katilimeilarm siirekli diizeyde 6lgiilen tiim &lgiimleri (Cinsel iliski Esnasinda Bedeni
Algilama Olgegi, Yeme Tutum Testi, Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi, Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olgegi) icin yapilan betimleyici istatistiklerin sonucu tabloda
gosterildigi gibidir (bkz. Tablo 1).

Yapilan analizlerle degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir. Degiskenlerin dagilimlar: incelenirken; histogram, Q-Q ve Kutu grafikleri
ve carpiklik basiklik degerlerinden en az 2’sinde normal dagilim kriterlerini karsiladigi ve
bununla birlikte mevcut ¢alismadaki degiskenlerin dagilimi, normal olarak kabul edilmistir.
Buna ek olarak, George ve Mallery’nin (2010) (akt. Muzaffar, 2016) istatistiksel yaklasimina
dayanarak c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim aralig1 + 2 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak tiim degiskenler normal dagilim gostermektedir.

Tablo 1
Olceklerin Betimsel Ozellikleri

Olgekler Ortalama SS CIX;;R:LCh-
('_Iinsgl‘ Iliski Esnasinda Bedeni Algilama 4471 ]88 65
Olgegi

Yeme Tutum Testi 14.39 10.04 .83
Yeme Mesguliyeti 7.56 6.61 .83
Kisitlama 3.58 3.63 72
Sosyal Baski1 1.86 2.10 46
Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi 103.07 13.47 T4
Beraber Yasama 14.84 5.11 .96
Yalniz ve Tek Dogru 4.64 2.26 .68
Ask Yeterli 19.35 5.24 .73
Caba Gostermeme 10.12 2.35 34
Ideallestirme 12.34 3.21 .53
Zit Kutuplar 9.22 2.99 57
Tam Giiven 16.65 4.19 .68
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi 35.12 6.31 .88

3.2. Katihmecilarin Sosyodemografik Bilgileri

Katilimcilarm %76.6°s1 (n = 151) kadin, %23.4’ii (n = 46) erkektir. Orneklemin
%61.4°si (n = 121) bekar, %37.1°1 (n = 73) evli ve %1.5’1 (n =3 ) bosanmis kisilerden

olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi ise 28.9+7.5°dir.
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Katilimcilarin %13.7’si (n = 27) daha 6nce dogum yapmis olup, %86.3’i (n = 170)

dogum yapmamustur.

Katilimcilarin iligki siireleri incelendiginde; %10.7’sinin (n = 21) 6 aydan az,
%11.7’sinin (n = 23) 6-12 ay, %25.4’liniin (n = 50) 1-3 y1l, %21.3’linlin (n = 42) 3-6 y1l ve
%31’inin (n = 61) 6 yildan fazla seklinde romantik iliskileri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin %95.9°u (n = 189) heteroseksiiel, %1°1 (n = 2) homoseksiiel ve %3’

(N=6) biseksiiel kisilerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu degerlendirildiginde; %0.5’inin (n =
1) ilkokul mezunu, %]1’inin (n = 2) ortaokul mezunu, %10.2’sinin (n = 20) lise mezunu,
%58.4’Uniin (n = 115) {iniversite 0grencisi veya mezunu ve %29.9’unun (n = 59) yiiksek

lisans/doktora 6grencisi ya da mezunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin %71.1°1 (n = 140) bir iste ¢aligmakta olup, %27.4°1 (n = 54) herhangi bir
iste calismamaktadir. Orneklem ekonomik durum agisindan incelendiginde; gelirini 8.500-
10.000 aras1 tanimlayanlarin %31 (n = 61), 10.0001-15.000 olarak tanimlayan kisilerin %28.9
(n =57), 15.0001-20.000 aras1 tanimlayanlarm %16.8 (n = 33) ve gelir durumunu 20.001 ve

iistii olarak tanimlayan kisilerin %23.4 (n = 46) oldugu bilgisine ulagilmistir.

Arastirmaya katilan kisiler kilolarin1 degerlendirdiginde %1.5’1 (n = 3) cok zayif,
%6.6’s1 (n = 13) zayif, %59.4’1 (n = 117) normal, %28.9’u (n = 57) kilolu ve %3.6’s1 (n =7)
cok kilolu bilgileri elde edilmistir.

Katilimcilarmn kilolar1 ile iligkili memnuniyet derecesi degerlendirildiginde %11.2’si (n
= 22) kilosunu “hi¢ memnun degilim” olarak, %21.8’1 (n = 43) “memnun degilim” olarak,
%18.3’1i “kararsizim” olarak, %41.6’s1 “memnunum” olarak ve %7.1°’1 (n = 14) “cok
memnunum” olarak degerlendirmektedir. Diyetisyen basvuru durumuna bakildiginda
katilimeilarin %681 (n = 134) daha 6nce bagvurmamis olup, %32’sinin (n = 63) daha 6nce

diyetisyen basvurusu yaptigini belirtmektedir.
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Psikiyatrik tedavi bagvurusu degerlendirildiginde katilimcilarin %70.6’s1 (n = 139) daha
once psikiyatrik tedavi basvurusu yapmadigini, %29.4°14 (n = 58) ise daha once psikiyatrik

tedavi bagvurusu oldugu bilgileri elde edilmistir.

Katilimcilarin aktif partnerleriyle cinsel iligki siklig1 incelendiginde; %11.2°si (n = 22)
ayda 1’den az, %5.1°1 (n = 10) ayda 1 kez, %37.6’s1 (n = 74) ayda bir ka¢ kez, %44.7’si (n =
88) haftada bir ka¢ kez ve %1.5’1 (n = 3) her giin olarak belirtilmistir. Kisilerin ilk cinsel
birliktelikleriyle ilgili yorumlarma bakildiginda %6.6’s1 (n = 13) ¢ok kétii, %15.2°si (n = 30)
kotl, %24.4’1 (n = 48) kararsiz, %40.6’s1 (n = 80) 1yi ve %13.2’si (n = 26) cok 1iyi olarak

degerlendirmistir.
Tablo 2
Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri
n Ort(SS)
Yas 197 28.78 (7.52)
n %o
o Kadin 151 76.6
Cinsiyet Erkek 46 23.4
Tlkokul 1 0.5
Ortaokul 2 1.0
Egitim durumu Lise 20 10.2
Universite 115 58.4
Yiiksek Lisans/ Doktora 59 29.9
Evli 73 37.1
Medeni durum Bekar 121 61.4
Diger (Bosanmis, Dul) 3 1.5
8.500-10.000 61 31
Ekonomik durum 10.001-15.000 57 28.9
15.001-20.000 33 16.8
20.001 ve tistii 46 234
6 aydan az 21 10.7
6-12 ay 23 11.7
Mliski Siiresi 1-3 yil 50 25.4
3-6 yil 42 21.3
6 yildan fazla 61 31
Hi¢ memnun degilim 22 11.2
Memnun degilim 43 21.8
Kilo Memnuniyeti Kararsizim 36 18.3
Memnunum 82 41.6
Cok memnunum 14 7.1
Cok zayif 3 1.5
Zayif 13 6.6
Kilo Tanimlama Normal 117 59.4
Kilolu 57 28.9
Cok Kilolu 7 3.6
Ayda 1’den az it 1.2
. Ayda 1 kez 74 5.1
Cinsel Iliski Sikhig Ayda bir kag kez 38 37.6
Haftada bir kag kez 3 447
Her giin 1.5
Cok kot 13 6.6
: . S Kotii 30 15.2
%ﬁﬁglﬂﬂsm Kararsizim 48 24.4
Iyi 80 40.6
Cok iyi 26 13.2
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3.3. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar T Test Sonuclar

Mevcut calismaya dahil edilen degiskenlerin, katilimcilar tarafindan elde edilen
sosyodemografik degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmak i¢in
bagimsiz gruplar t test analizi kullanilmistir. Arastirmada 6l¢eklerden elde edilen puanlarin
stirekli, sosyodemografik formdan elde edilen verilerin ise kategorik degisken olmasindan
dolay1 bagimsiz gruplar t test analizi yapilmistir. Parametrik bir analiz yontemi olan bagimsiz
gruplar t test’i icin gerekli varsayimlar degerlendirilmistir. iki 6rneklem grubu birbirinden
bagimsizdir. Her orneklem i¢in normallik dagilimi degerlendirilmistir, normal dagilim
gostermektedir. Buna ek olarak, orneklem tarafindan temsil edilen evrenlerin varyanslari

homojendir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, romantik iliski siiresi, egitim durumu, gelir durumu,
kilo memnuniyeti, kilo tanimlamalari, cinsel iliski siklig1 ve diyetisyen basvurusu ile yeme
tutumu, romantik iliski kalitesi, es se¢imi tutumlar1 ve cinsel iligski esnasindaki beden algisi,
bagimsiz gruplar t test ile karsilastirilmistir. Sosyodemografik verilerin kategorize edilmesinde
“kararsizim, bilmiyorum” gibi maddelerin, bulgular1 etkilememesi adma kategorilerden

cikartilmistir. Karsilagtirma sonuclar1 asagida paylasilmistir.

3.3.1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz

Gruplar T Test Sonuclan

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde; yeme tutumlar1 (#(195)=2.27; p<.05), es se¢im
tutumlari (1(195)=-2.21; p<.05) ve cinsel iliski esnasindaki beden algis1 (#(195)=3.49; p<.05)
degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastig1 ortaya ¢ikmustir. Erkeklere kiyasla
kadinlarin bozulmus yeme tutumuna sahip olduklari, erkeklerin es seciminde sinirlandirici
inanclarinin daha yiiksek oldugu ve kadmnlarin cinsel iliski esnasinda bedenine dair

farkindaliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 3

Degiskenlerin Cinseyete Yonelik T Test Sonuclari

Cinsiyet n X Ss t /4
YTT Kadin 150 15.27 10.67 2.27 .03
Erkek 47 11.49 7.20
ARIKO Kadin 150 34.91 5.88 -.64 .53
Erkek 47 35.68 7.59
REST Kadin 150 83.06 11.88 -2.21 .03
Erkek 47 87.66 12.62
CIEBA Kadin 150 1.64 32 3.49 .00
Erkek 47 1.47 28

3.3.2. Katitimcilarin Romantik Tligki Siiresi ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz

Gruplar T Test Sonuclar

Mevcut ¢alismada romantik iligki stiresi “6 aydan az” ve “6-12 ay” olanlar “1. grup”,
“3-6 yiI” ve “6 yildan fazla” olanlar “2. grup” olarak siniflandirilmistir. Analiz sonuclar1
degerlendirildiginde, romantik iligki siiresiyle algilanan romantik iligki kalitesi arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Romantik iliski kalitesi, romantik iligki siiresine gore anlamli bir bicimde
farklilasmaktadir (¢(147)=.48; p<0.05). 1liski siiresi “3-6 yil” ve “6 yildan fazla” olarak

tanimlanan 2. Grup’un, algilanan romantik iligki kalitesi daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Degiskenlerin iliski Siiresine Yonelik T Test Sonuclar

Tablo 4

Mliski Siiresi N X SS t p
YTT 1.Grup 45 15.04 11.00 48 63
2.Grup 102 14.12 10.09
ARIKO 1.Grup 45 32.73 8.23 229 .03
2.Grup 102 35.83 5.74
REST 1.Grup 45 84,44 11.71 55 58
2.Grup 102 83.28 11.75
CIiEBA 1.Grup 45 1.62 32 .60 55
2.Grup 102 1.58 36
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3.3.3. Katihmcilarin Gelir Durumu ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz GruplarT

Test Sonuc¢lar

Ekonomik durum ve diger degiskenler i¢in istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edebilmek adina siklar, ortadan kesilerek kategorilenmistir. Ilgili analizde ekonomik durum
smiflandirilmasinda “8.500-10.000” ve “10.001-15.000” siklar1 “Diisiik”, “15.001-20.000” ve
“20.000 ve iistii” siklar1 “Yiiksek™ olarak tanimlanmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,
es secimindeki sinirlandirici inanglar ekonomik duruma gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir
(1(162)=2.06; p<0.05). Ekonomik durumunu daha diisiik olarak tanimlayanlarin, es se¢ciminde
smirlandirict inanglar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5

Degiskenlerin Gelir Durumuna Yonelik T Test Sonuclan

Gelir Durumu N X SS t p
YTT Diisiik 118 13.70 9.59 -.16 .87
Yiiksek 46 13.97 9.70
ARIKO Diisiik 118 34.65 6.67 -1.22 23
Yiiksek 46 35.87 5.32
REST Diisiik 118 85.75 11.97 2.04 .04
Yiiksek 46 81.54 11.67
CIEBA Diisiik 118 1.59 34 40 .70
Yiiksek 46 1.57 .26

3.3.4. Katihmcilarin Kilo Memnuniyeti ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz

Gruplar T Test Sonuclan

Mevcut analizde katilimcilarin kilo memnuniyeti cevaplari degerlendirilirken “Hig
Memnun Degilim” ve “Memnun Degilim” siklar1 “Disiik, “Memnunum” ve “Cok
Memnunum” siklar1 “Yiiksek™ olarak tanimlanmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,
kilo memnuniyeti ile yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden algis1 arasinda arasinda
anlamhi farkliik bulunmugtur. Yeme tutumu, kilo memnuniyetine gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Kilo memnuniyeti diisiik olanlarin bozulmus yeme tutumunun daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (#(159)=5.92; p<0.05). Buna ek olarak, ilgili bulgular incelendiginde
cinsel iliski esnasindaki beden algisi, kilo memnuniyetine gére anlaml sekilde farklilastig:
ortaya ¢cikmustir (2(159)=3.06; p<0.05). Kilosundan daha az memnun olanlarin cinsel iligki

esnasindaki bedene dair farkindaliginin daha yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir.
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Tablo 6

Degiskenlerin Kilo Memnuniyetine Yonelik T Test Sonuclar

Kilo Memnuniyeti N X SS t p
YTT Diisiik 64 19.48 11.12 5.92 .00
Yiiksek 97 10.60 7.90
ARIKO Diisiik 64 34.23 7.28 -92 .36
Yiiksek 97 35.25 6.17
REST Diisiik 64 83.44 12.20 .19 .85
Yiiksek 97 83.05 12.75
CIiEBA Diisiik 64 1.69 .36 3.06 .00
Yiiksek 97 1.55 23

3.3.5. Katihmeilarin Kilo Tanimlamalar ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz

Gruplar T Test Sonuclar

Mevcut analiz i¢in katilimcilari kilo tanimlamalar1 smiflandirilirken “Cok Zayif” ve
“Zay1t” siklar1 “Diisiik”, “Kilolu” ve “Cok Kilolu” siklar1 “Yiiksek” olarak kategorize
edilmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde yeme tutumu, kilo tanimlamasina gore
farklilagmaktadir. Yeme tutumunun, kilo tanimlamasina gére anlamli sekilde farklilastigiortaya
cikmustir (1(77)=-3.35; p<0.05). Bozulmus yeme tutumuna sahip olan kisilerin kilosunuyiiksek

olarak tanimladig1 saptanmistir.

Tablo 7

Degiskenlerin Kilo Tanimlaya Yonelik T Test Sonug¢lar:

Kilo N X SS t p
Tammlama
YTT Diisiik 16 11.69 7.69 -3.35 .00
Yiiksek 63 19.56 10.72
ARIKO Diisiik 16 35.88 5.40 76 46
Yiiksek 63 34.67 6.81
REST Diisiik 16 88.38 11.37 1.29 21
Yiiksek 63 84.25 11.70
CiEBA Diisiik 16 1.61 22 -76 45
Yiiksek 63 1.69 40
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3.3.6. Katiimcilarin Cinsel iliski Sikhigi ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz
Gruplar T Test Sonuclar

Mevcut analizde cinsel iligki sikli§1 kategorilere ayrilmistir. “Ayda 1 ve daha az” olanlar
“1. Grup”, “Haftada 1 ve daha fazla” olanlar “2. Grup” olarak kategorize edilmistir. Analiz
sonuglart degerlendirildiginde romantik iligki Kkalitesi, cinsel iliski sikligmma gore
farklilagmaktadir. Cinsel iliski sikliginin algilanan romantik iliski kalitesine yonelik anlamli
sekilde farklilastig1 ortaya ¢ikmustir (2(120)=-2.96, p<0.05). Romantik iligki kalitesini yiiksek

olarak algilayan kisilerin cinsel iliski sikliginin daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 8

Degiskenlerin Cinsel fliski Sikhgmna Yonelik T Test Sonuclar

Cinsel iliski S1khig N X SS t p
YTT 1.Grup 32 13.65 8.92 -73 47
2.Grup 90 15.07 10.76
ARIKO 1.Grup 32 32.72 9.08 296 .00
2.Grup 90 36.28 4.15
REST 1.Grup 32 85.59 12.45 67 50
2.Grup 90 83.88 12.26
CiEBA 1.Grup 32 1.61 34 -18 .86
2.Grup 90 1.63 33
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3.3.7. Katihmcilarin Diyetisyen Basvurusu ve Diger Degiskenler Arasindaki Bagimsiz

Gruplar T Test Sonuclan

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, diyetisyen basvurusu ile yeme tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (#(195)=-3.30, p<0.05). Daha once diyetisyen basvurusu
olmayan kisilerle, daha once bagvurmus olan kisiler kiyaslandiginda ge¢cmis diyetisyen

basvurusu olan kisilerin bozulmus yeme tutumuna sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 9

Degiskenlerin Diyetisyen Bagvurusuna Yonelik T Test Sonug¢lar

Diyetisyen N X SS t p
Basvurusu
YTT Hayir 135 12.81 8.85 -3.30 .00
Evet 62 17.77 11.68
ARIKO Hayir 135 34.93 6.11 -.54 .59
Evet 62 35.47 6.80
REST Hayir 135 83.99 13.08 -.29 T
Evet 62 84.53 10.06
CIEBA Hayir 135 1.57 31 -1.67 .09
Evet 62 1.65 .34

3.4. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Bu boliimde, calismada yer alan Yeme Tutum Testi (YTT-26) alt boyutlar1 Yeme
Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski; Cinsel Iliski Esnasinda Bedeni Algilama Olgegi;
Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegi (REST) alt boyutlar1 Beraber Yasama, Yalniz ve Tek
Dogru, Ask Yeterli, Caba Gostermeme, Zit Kutuplar, Tam giiven ve Ideallestirme; Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO) arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayilari ile

hesaplanmastir.

Analizde kullanilan her degisken, siirekli degiskenlerdir. Bu sebeple Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Analizi kullanilmistir. Degiskenler normal dagilima sahiptir.
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Degiskenler arasindaki iliskinin giicii Cohen’in (1988) 6nerdigi siniflandirmaya gore
zayif diizeyde (r=.10), orta diizeyde (r=.30) ve giiclii diizeyde (r=.50) olarak yorumlanmaistir.

Biitiin sonuclar Tablo 10’da gosterilmistir.

Analiz sonuglarina gore yeme tutumu ve diger degiskenlere bakildiginda; cinsel iliski
esnasinda bedeni algilama (r(197)= .34, p< .01) arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde
bir iliskisi oldugu bulunmustur. Kisitlayici yeme ile ask yeterli (r(197)= -.15, p< .05) arasinda

anlamli, zay1if diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Cinsel iliski esnasindaki beden algis1 ile yeme mesguliyeti (r(197)= .32, p< .0l)
arasida anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde; kisitlayict yeme (r(197)= .23, p< .01) arasinda
anlamli, zayif diizeyde ve pozitif yonde; beraber yasama (r(197)= .17, p< .05) arasinda anlamli,
zayif diizeyde ve pozitif yonde; ask yeterli (r(197)= -.14, p< .05) arasmnda anlamli, zayif

diizeyde ve negatif yonde iliskiler bulunmustur.

Algilanan romantik iligki kalitesi ile diger degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde; sosyal baski (r(197)= -.28, p< .01) arasinda anlamli, zayif diizeyde ve negatif
yonde; ask yeterli (r(197)= .31, p< .01) anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonde ve caba
gostermeme (r(197)= .14, p< .05) arasinda anlamli, zayif diizeyde ve pozitif yonde; zit kutuplar
(r(197)= -.17, p< .05) arasinda anlaml, zayif diizeyde ve negatif yonde; cinsel iliski
esnasindaki beden algis1 (r(197)= -.23, p< .01) arasinda anlamli, zayif diizeyde ve negatif
yonde; yeme tutumu (r(197)= -.16, p< .05) ile anlamli, zayif diizeyde ve negatif yonde; es
secimi tutumlar1 (r(197)= .14, p<.05) arasinda anlamli, zayif diizeyde ve pozitif yonde iliskiler

elde edilmistir.
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Tablo 10

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4. 5 6 7 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

Yeme Mesguliyeti 1 35%k 26%* 42 .03 -.11 .04 .04 .09 -.05 2%k g7FF -02 -.09

Kisitlama 1 25%* .07 -.04 -.15% .04 .06 .05 -.00 23%% 0 J1FF 04 -.06
Sosyal Baski 1 -.06 .06 .00 -.04 -.03 11 .08 14 S0%* .04 28%%

Beraber Yasama 1 A7 214 61%* .10 -.09 J35%% 17* .04 ATHE .06

Yalmz ve Tek Dogru 1 30%* -.01 .08 -.07 14 -.06 .02 ) koo A2
Ask Yeterli 1 21%* 12 -.15% 33%F - 14% -.14 63%%F 3] F*

Caba Gostermeme 1 .05 -.04 33wk .00 .04 O2%%  14%

ideallestirme 1 -.15% 29%%  -.06 .05 38**F  -10
Zat Kutuplar 1 -.15% -.04 12 .05 -17%

Tam Giiven 1 .08 -.02 JT4EE -.01
CIiEBA 1 34%% -.02 23%%

YTT 1 -.02 -.16*

REST 1 14*

ARIKO 1

Not: “p<. 05%, p<.01**”
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri Arasinda Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Bu bdliimde, lojistik regresyon analizinin varsayimlar1 degerlendirilecek, sonrasinda
yeme tutumunu yordayan faktorleri saptamak amaciyla lojistik regresyon analizi yapilacaktir.
Yordanan degisken yeme tutumu olarak belirlenmistir. Analize dahil edilen diger degiskenlerin
toplam puanlar1 almmarak analize dahil edilmistir. Mevcut Orneklemde yeme tutumunun,

yordayict degiskenler tarafindan ne derece yordandigi incelenmistir.

Analiz yapilmadan 6nce lojistik regresyon yonteminin mevcut ¢aligmaya uygun olup
olmadigmni degerlendirme amaci ile varsayimlart incelenmistir. Uygun tiim bagimsiz
degiskenler modele dahil edilmistir. Ayn1 veri lizerinde bir kez gozlem yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglant1 bulunmamaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu
diistiniilmiistiir. Lojistik regresyon analizi i¢in bagimli degiskenin kategorik smiflandirmaya
sahip olmas1 gerekmektedir varsayimi karsilanmistir. Bagimli degisken YTT, 6lge§in kesme
puani olan 20 baz alinarak, puanin iistii ve alt1 olacak sekilde 2 gruba ayrilmistir. 20 puan altinda
kalanlarin yeme tutumunda bozulma yok, 20 puanin iistiinde kalanlar ise bozulmus yeme

tutumuna sahip olarak kategorize edilmistir.

Analiz sonuglarina gore; dahil edilen tiim degiskenler arasinda cinsel iligki esnasinda
bedeni algilamanin, yeme tutumunu yordamakta diger degiskenlere kiyasla 9 kat daha etkili

oldugu bulunmustur. (OR=9.25, p<0.05).

Tablo 11

Yeme Tutumunu Yordayan Faktorlerin Belirlenmesiyle Yapilan Regresyon Analizi

Sonuclan
B. S.E. Wald Sig. Exp. (B)
Romantizm ve Es -.019 .014 1.896 .169 981
Secimi Tutum
Algilanan Romantik -.026 .027 919 338 974
Iliski Kalitesi
Cinsel iligki 2.225 .580 14.707 .000 9.249
Esnasinda Bedeni
Algilama
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BOLUM 4: TARTISMA

Mevcut ¢aligmanin bu boliimiinde, ¢alismaya dahil edilen 18-65 yas arasindaki aktif
romantik iligkisi olan kadmn ve erkeklerin yeme tutumlari, cinsel iligki esnasindaki beden algilar1
ile es secimi ve iligki kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir

ile birlikte tartisilmistir.

4.1. Sosyodemografik Veriler ve Diger Degiskenlerin T Test Sonuclarinin Tartisilmasi

4.1.1. Cinsiyet ve Diger Degiskenler

Yapilan arastirmada yeme tutumlari, es se¢imi tutumlar1 ve cinsel iliski esnasindaki
beden algis1 degiskenleriyle cinsiyete yonelik anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bu boliimde,

ilgili bulgular literatiirle tartigilmastir.

4.1.1.1. Cinsiyet ve Yeme Tutumu

Mevcut ¢aligmada kadinlarin, erkeklere kiyasla bozulmus yeme tutumuna sahip

oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bedeni algilama ve yeme tutumlarmin birbiriyle iliski oldugu bilinmektedir. Beden ve
yeme lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde kadinlarin, erkeklerle kiyaslandiginda beden
memnuniyetinin daha diisiik oldugu soylenmektedir (Clifford, 1971; Berscheid ve Walster,
1974; Schwab ve Harmeling, 1968). Literatiirden elde edilen bilgiye gore, kadinlarda yeme
bozuklugu goriilme sikhginm daha fazla oldugu bilinmektedir (APA, 2013). Universite
ogrencisi kadinlarla yapilan bir ¢alismada, kilo vermek i¢in alinan kaloriyi kontrol altinda
tutmaya g¢alistiklar1, beden goriiniimiiyle ilgili kaygilarinin oldugu ve kalori alimini azaltmak
adina laksatif ila¢ kullanimmin oldugu goriilmiistiir (Thombs ve ark., 1996). Bozulmus yeme
tutumlarini inceleyen bir ¢alismada, kadinlarin erkeklere kiyasla bozulmus yeme tutumunun

daha sik goriildiigiinii bulgulanmistir (Johnson ve ark., 2004).

[lgili literatiir 1s1ginda mevcut bulgu degerlendirildiginde, literatiir tarafindan
desteklendigi goriilmektedir. Yeme tutumunu etkileyen bir¢ok faktdr olmasiyla birlikte kadin
bedenine yiiklenen anlamlar, ideal beden fikri, giizellik ve ince olmanin birbiriyle eslesmis
olmasindan dolay1 ve dolayli olarak “kadin” olmanin, bozulmus yeme tutumuna yol agabildigi

diistiniilmektedir.
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4.1.1.3. Cinsiyet ve Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algisi

Mevcut ¢alismada, kadinlarin cinsel iliski esnasinda beden farkindahgi, erkeklere
kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur. Cinsel iliski esnasindaki beden farkindaliginin
yiikselmesi, cinsel iliski esnasinda cinsellige odaklanmak yerine bedene odaklanmak,

cinsellikten kaginma ve bedenle ilgili kaygi yasamak anlamina gelmektedir.

Kadinlarn, kendi bedenlerini oldugundan daha kilolu gérmeye egilimli oldugu ve beden
Olciileriyle ilgili bozulmus bir bakis agisma sahip oldugundan siklikla bahsedilmektedir
(Klesges, 1987; Gray, 1977; Dolan ve ark., 1987). Literatiir incelendiginde, kadin ve erkeklerle
yapilan bir ¢alismada kadinlarin cinsel iligki esnasinda genel beden goriiniimii lizerine beden
farkindaliklarinin oldugu, erkeklerin ise daha ¢ok iist govde, omuz ve kollar, dokiilmiis saglar
tizerinde cinsel iliski esnasinda beden farkindalig1 yasadiklar1 yoniinde bulgular elde edilmistir
(Cash, Maikkula ve Yamamiya, 2004). Amerika'da yapilan bir calismada, erkeklerin kadinlara
gore bedenleriyle ilgili daha pozitif yaklasima sahip olduklar1 bilgisine ulagilmistir (Calden ve
ark.,1959).

[lgili literatiir taramas1 sonucunda, mevcut ¢alismadaki bu bulgu literatiir ile uyumludur.

4.1.2. iliski Siiresi ve Romantik iliski Kalitesi

Mevcut calismada romantik iliski siiresi 3 yil ve iizeri olan Kkisilerin, algiladiklar:
romantik iliski kalitesi 1 sene ve daha az siiredir iliskisi olanlara kiyasla daha yiiksek

olarak bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, iliski siiresi siiresi arttik¢a iliski doyumunun da artti1 ortaya
konmustur. Buna ek olarak, iliski siiresinin artmasiyla birlikte iliskideki yakinlik ve
adanmishgin da arttign bilgisi elde edilmistir (Kihig, 2020). iliskilerin siirdiiriilebilirligi
acisindan iligkinin ne kadar devam ettigini gésteren zaman kavramu, bir taraftan iligkiye yapilan
yatirim olarak da degerlendirilmektedir (Rusbult, 1980). Bununla birlikte, iliskinin siiresinin
artmasiyla partnerlerin iligkiye ve birbirlerine yaptig1 yatirimin da artacagi sdoylenmektedir.
Tiim bunlarla birlikte, iligkilerin de gelisecegi One siiriilmektedir (Rusbult ve ark., 1998).
Romantik iligki kalitesini anlamaya destek olan faktdrlerden bazilar1 adanmislik, doyum ve
yakinliktir (Fletcher ve ark., 1999). Literatiirde elde edilen bulguya gore, iliski siiresinin

uzamasiyla birlikte 6zellikle kadinlarda yakinlik konseptinde bir azalma olmadig1 ortaya
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cikmistir. Buna ek olarak, romantik iliski siiresindeki artis ile iliskideki baglilik ve doyum

seviyesindeki artigin birbiriyle iliskili oldugu sdylenmektedir (Acker ve Davis, 1992).

Bu bilgiler 1s18inda, mevcut caligmada elde edilen bulgu literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

4.1.3. Kilo Memnuniyeti ve Diger Degiskenler

Yapilan arastrmada yeme tutumlar1 ve cinsel iliski esnasindaki beden algisi
degiskenleriyle kilo memnuniyetine yonelik anlamh farkliliklar elde edilmistir. Bu bdliimde,

ilgili bulgular literatiirle tartigilmastir.

4.1.3.1. Kilo Memnuniyeti ve Yeme Tutumu

Mevcut caligmada, kilo memnuniyeti diisiik olanlarin, bozulmus yeme tutumuna

sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yeme tutumlar1 ve beden algismin birbiriyle iligkisi bilinmektedir. Beden algisii
etkileyen faktorler arasinda sosyal baski, kilo durumu, beden memnuniyeti gibi konulardan
bahsedilebilir. Bununla birlikte, yeme tutumunu etkileyen faktorler arasinda Viicut Kitleindeksi
(VKI), beden memnuniyetsizligi ve diyet davranis1 oldugu da arastirmalarda goriilmektedir.
(Loth ve ark., 2008; Power ve ark., 2008). Yapilan bir ¢alismada, VKI arttikcakisilerde diyet
yapma davranisi olasiigmin arttigindan s6z edilmistir. Buna ek olarak, VKI’ninartmasiyla,
kisilerde beden memnuniyetsizligi de goriildiigii ortaya ¢ikmustir (Barker ve ark., 2000). Ilgili
literatiir incelendiginde, liniversite 6grencilerinin kilo memnuniyetinin ve yeme tutumlarinin
incelendigi bir ¢alismada, kilo memnuniyeti ¢cok diisiik olan kisilerin %43.9’ununyeme tutum
puanlarinin 30’un tistiinde oldugu bulunmustur. Yani, kilo memnuniyeti diisiik olaniiniversite
ogrenilerinin  %43.9’unun bozulmus yeme tutumlarina sahip olabilecegi soylenmektedir

(Kadioglu ve Ergiin, 2015).

[lgili ¢aliymalar incelendiinde elde edilen bulgunun literatiirle uyumlu oldugu

sOylenebilir.
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4.1.3.2. Kilo Memnuniyeti ve Cinsel liski Esnasindaki Beden Algist

Mevcut calismada kilosundan daha az memnun olan Kisilerin, cinsel iliski

esnasindaki beden farkindah@inin daha fazla oldugu yoniindedir.

Cinsel iligki esnasindaki beden farkindaliginin artmasiyla birlikte kisi, cinsellige dair bir
cok alanda problem yasamaktadir. Kiiltiir ve sistem tarafindan olusturulmus bir baski olan “ince
beden” ideali, kisileri iglevsiz olan bir ¢cok inanca siiriikleyebilir. Tercih edilmek, cinsel doyum
alabilmek ve karsi taraf icin de cinsel olarak cekici olabilmek icin ideal bedene sahip olunmasi
gerektigi inanci, bunlardan biri olarak varsayilabilir. Bununla birlikte, bedeninden memnun
olmayan kisilerin daha az cinsel arzu hissettikleri ve daha fazla cinsel problemler yasadigi
goriilmiistiir (Weaver ve Byers, 2006). Tiim bu bilgiler 1s181inda, kilosundan memnun olmayan
kisilerin cinsellik esnasinda doyuma degil, kendi bedenlerine odaklandiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Olumlu algilanan beden, cinsel birliktelik esnasinda bedene dair kayginin az
olmas1 ve biligsel olarak daha az dikkat dagmiklig1 yasayacak olmas1 sebebiyle kisi partnerine

odaklanabilir ve cinselligin hazzini hissedebilir (Stizer, 2002).

Elde edilen bulgu, literatiir tarafindan desteklenmektedir.

4.1.4. Cinsel Iliski Sikhg1 ve Romantik Iliski Kalitesi

Calismadaki analizler sonucunda daha sik cinsel iliski yasayan Kisilerin romantik

iliski kalitesini daha yiiksek algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kisilerin 1iyilik hallerinin en biiyiik siirdiiriicii faktorlerinden biri, olumlu devam eden
romantik iliskidir. Ayn1 sekilde olumsuz siiren bir romantik iliskinin kisilerin yasamia etkisi
negatif yonde olmaktadir (Braithwaite ve ark., 2010). Cinselliin, insanlarin en temel
ihtiyaclarindan biri olmasmdan yola ¢ikarak, romantik iliskilerde ve kisilerin genel hayatinda
da 6nemi bilinmektedir. Cinsel yasantilarindan memnun olduklarmi belirten kadmlarin ve
erkeklerin, cinsel iligki sikliginm yiiksek oldugu soylenmektedir (Cheung ve ark., 2008;
Laumann ve ark., 1994; McNulty ve ark., 2015). Bununla birlikte, diizenli cinsel iligski yasayan
ve uzun siiredir romantik birlikteligi olan kisilerin, partnerlerin genel olarak hayatindan daha
memnun oldugu bilgisine ulagilmistir (Byers, 2005). Buna ek olarak, yapilan bir ¢calismada
cinsel iligki siklig1 daha fazla olan partnerlerin iliskilerinde daha az gerginlik goriildiigii ortaya
konmustur. Romantik iligki siirecinde cinsel iliski sikligin1 belirleyen bir faktor ise kisilerin
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cinsellige verdigi onem olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda degerlendirildiginde ilgili bir
caligma, partnerlerin cinsellige verdikleri onemin, ozellikle yetiskin kadinlarda romantik
iliskinin kalitesiyle gii¢lii olarak iliskili oldugunu sdéylemektedir (Orr ve ark., 2017). Buna ek
olarak, cinsellik ve cinselligin siklig1 ile ilgili anlagsmaya varamayan ciftlerin romantik
iliskilerinde daha fazla stres goriilmektedir ve romantik iliskideki “yakinlik” duygusunun

kayboldugundan bahsedilmektedir (Carpenter ve ark., 2009).

Tim bilgiler degerlendirildiginde, cinsel iliski sikliginin romantik iliskilerdeki bir ¢ok
onemli faktor lizerinde dogrudan etkisi olduguna ve dolayli olarak romantik iliski kalitesine etki
ettigine vurgu yapilabilir. Boylelikle, mevcut ¢alismadaki bulgu, literatiir tarafindan dolayh

olarak desteklenmektedir.

4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi

4.2.1. Yeme Tutumu ve Diger Degiskenlerin iliskisi

Bu bolimde, yapilan arastrmadaki yeme tutumu ile ilgili bulgular literatiirle

tartisilmistir.

4.2.1.1. Yeme Tutumu ve Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algisi

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair sonuclar ilk olarak yeme tutumu ve
cinsel iliski esnasindaki beden algis1 iizerine olacaktir. Mevcut calismada, cinsel iligki
esnasinda bedeni algilama ile yeme tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
elde edilmistir. Cinsel iliski esnasinda beden algisindaki yiikseklik ile, yeme

tutumlarindaki bozulma arasinda iliski oldugu saptanmstir.

Cinsel iliski esnasindaki beden algis1 ve yeme tutumu iligkisini inceleyen aragtirmalar
kisith olmakla birlikte, mevcut ¢aligmanin bulgularin1 destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Schembri ve Evans (2008) tarafindan yapilan bir c¢aligmada, 18-63 yas
araligindaki romantik iliskisi olan kadmlarim, cinsel iligki esnasindaki beden farkindaliginin,
yeme bozuklugunu 6ngoren biiyiik bir faktor oldugu one siiriilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
bozulmus yeme tutumlarma ve klinik yeme bozukluguna sahip olan kisilerde siklikla cinsel
iliskiden kaginma, cinsel iliski esnasinda negatif duygulanim, cinsel anksiyete, cinsel iligkiye
dair kaygi, cinsel istek azlig1 normal yeme tutumuna sahip olan kisilerle kiyaslandiginda ortaya

¢ikmis olan bulgular arasindadir (Castellini ve ark., 2012; Morgan ve ark., 1995; Pinheiro ve
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ark., 2010). Cinsel iliskiden kagcinma davranisi, cinsel anksiyete ve istek azliginin bir ¢ok sebebi
olabilmekle birlikte cinsellik, kisilerin bedenine en ¢ok maruz kaldig: alanlardan da biridir.
Yani, cinsellik esnasinda ¢iplaklik, bedenin oldugu haliyle goriilebilir olmasi, bedeniyle ilgili
memnuniyetsizlik yasayan veya beden farkindaligi yliksek olan kisilerde cinsel iligkiler daha

da zorlastiric1 bir hal alabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

Literatiir taramasinda elde edilen ilgili tiim sonug¢lar ve mevcut bulgu incelendiginde bu

sonucun literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilmektedir.

4.2.1.2. Kisitlayic1 Yeme Tutumu ve Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algisi

Mevcut ¢alismada kisitlayict yeme ile cinsel iliski esnasindaki beden algisi arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Yani, cinsel iliski esnasindaki beden
farkindah@inin fazlahg ile, kisitlayici yeme tutumunin fazla olmasi arasinda iliski oldugu

saptanmustir.

Cinsel iligski esnasindaki beden farkindalig1 yiliksek olan ve bedenindeki kusurlar1 daha
fazla fark eden kisiler, kisitlayici diyet ile bozulmus yeme tutumuna sahip olabilmektedirler
(Morrison, 2009). Buna ek olarak, baska bir arastirmanin sonucuna bakildiginda; cinsel iliski
esnasindaki beden algisinin kisitlayic1 yeme ile pozitif yonli bir iliskisinin oldugu ortaya
cikmustir. Cinsel iliski esnasindaki beden algis1 farkindalig1 ne kadar artarsa ve kisiler cinsel
ilisk1 esnasinda ne kadar kagingan bir tutum sergilerse, kisitlayic1 yemenin de o kadar artmakta

oldugu bildirilmistir (Higgins ve ark., 2016).

Arastirilan calismalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, mevcut calismadaki

bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu s6ylenebilir.

4.2.1.3. Yeme Tutumu ve Romantik fliski Kalitesi

Calismada, yeme tutumlar1 ile romantik iligki kalitesi arasinda anlaml1 ve negatif yonde
iliski bulunmustur. Yani, algilanan romantik iliski kalitesindeki diisiikliik, bozulmus yeme

tutumu ile iliskilidir.

Ilgili literatiir incelendiginde, klinik olmayan popiilasyonla yapilan bircok calismada

yeme ve beden algis1 problemlerinin, romantik iliski kalitesi ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Beden algisi1 ile ilgili problem yasayan kisilerin, romantik iliski kalitesinin diisiik oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Bulik, Baucom ve Kirby, 2012; Arcelus, Yates ve Whiteley, 2012).
Bozulmus yeme tutumuna sahip kadinlarda, partnerlerinin bedenleri hakkindaki negatif
konugmalarmin romantik iligkilerinde memnuniyetsizlige neden oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu
durum, kisileri kisitlayic1 yeme, diyet yapma, bulimik davranislar ve cinsel problemler gibi
etmenleri de biinyesinde barmdirmaktadir (Hart, Chow ve Tan, 2017; Guntley, Gorzalka ve
Brotto, 2020). Buna ek olarak, partner destegini yetersiz olarak algilayan kadmlarin, yeterli
algilayan kadinlara gore daha fazla diyet davranigi gosterdigi one siiriilmiistiir (Juda ve ark.,
2004). Geng kadinlarmn kisilerarast iligskilerde yasadigi problemler ve yeme, kilo ve beden
goriiniimii kaygilarinin 6zellikle romantik iliskilerde belirgin etkileri olabildigi soylenmektedir
(Bergstorm ve ark., 2004; Worobey, 2002). Buna ek olarak, 187 evli ciftle yapilan bir
calismada, kadmnlarin kusmak veya laksatif ila¢ kullanmak gibi saglikli olmayan diyet

davranislar1 evliliklerindeki iligki kalitesiyle iligkili bulunmustur (Markey ve ark., 2001).

Yapilan baska calismalarda, romantik iligkilerin, kadinlarin beden goriiniimii, yeme ve
kilo kaygilar1 iizerinde etkisinin oldugu ve aym sekilde beden goriiniimii, yeme ve kilo
kaygilarinin da romantik iligki kalitesine etki ettigi bulunmustur (Cash ve ark., 2004; Friedman
ve ark., 1999; Pole, Crowther ve Schell, 2004). Romantik iliskisi olan gen¢ kadinlarla yapilan
bir calismada, romantik iligskilerinde patolojik kaygi ve 6zgiinliik eksikliginin, bozulmus yeme
tutumlarina sebep olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Buna ek olarak calismada elde edilen bulgular
arasinda bozulmus yeme tutumu ve romantik iligkilerdeki patolojik kaygi arasinda da iliski
vardir (Tolmacz ve ark., 2021) Bozulmus yeme tutumuna sahip kadmlarin kendi ihtiyaglarini
gormezden gelmesi ve siirekli olarak bagkalarinin goéziinden kendini gdérme arzusunun,
iliskilerdeki patolojik kaygiy1 ve bunun yansimasi olarak romantik iliski kalitesini de diistirdiigii

One siiriilmektedir (Bachner-Melman, Zohar, Ebstein ve Bachar, 2007).

Mevcut calismada bulunan bu bulgu, literatiir tarafindan desteklenmektedir.

4.2.1.4. Yeme Tutumu ve Es Secimi Tutumlarn

Mevcut calismada “Yeme Tutumu” ve “Es Se¢imi” arasinda herhangi bir iligki
bulunamamustir. Ilgili literatiir incelendiginde, yeme bozukluklarinda romantik iliskide
bulunulan partnerin 6nemli rolde oldugu goriilmiistiir (Kirby ve ark., 2015). Partnerin dnemli
oldugundan bahsedilse de, partner sec¢iminde etkili olan inanglarla ilgili caligmalara

ulagilamamistir. Yeme bozuklugu olan kisilerde yakin iligkiler, romantik iliskiler ve partner ile
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ilgili caligmalarin yeni ilgi cekmeye baslayan bir alan oldugundan bahsedilmistir (Bulik ve ark.,
2011; Evans ve Wertheim, 1998). Literatiir incelendiginde “Yeme Tutumu” ve “Es Secimindeki
Smirlandirici Inanglar” arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalarin sinirli sayida oldugu

gorilmistiir.

4.2.1.5. Yeme Mesguliyeti ve Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algist

Mevcut calismada “Yeme Mesguliyeti” ile “Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algis1”
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Yeme ile iliskili zihinsel mesguliyetinin
fazlahg), cinsel iliski esnasindaki beden farkindah@inin fazlahg ile iliskilidir. Tlgili literatiir
incelendiginde “Yeme Mesguliyeti” ve “Beden Algist” arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar
bulunmakla birlikte “Yeme Mesguliyeti” ve “Cinsel Iliski Esnasmndaki Beden Algisi”

arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sayis1 kismi kalmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde, bu alanla ilgili smrl sayida arastirma yapildig
goriilmiistiir. Bozulmus yeme tutumlarinin tohumlar1 ¢ocuklugun erken doneminde
atilmaktadir. Bu durum, kisilerde hem diisiinsel hem de davranissal olarak iz birakabilmektedir
ve yasamin bir ¢ok alaninda islevsizlige sebep olabilmektedir Buna ek olarak, yiyecekle olan
asir1 ugras ayni zamanda beden imajma dair yogun zihinsel mesguliyeti kapsayabilmektedir
(Agras, 2001; Oyek¢in ve Sahin, 2011; Yurtsever ve Siitcii, 2017). Yapilan ¢alismalarda,
cinsellikle iligkili beden algisi ile baglantili olarak “Kendini Nesnelestirme” yiikseldigi takdirde
kiside bozulmus yeme semptomlarinin ve beden utancinin da yiikseldigi goriilmiistiir (Noll ve
Frederickson, 1998; Muehlenkamp ve Saris-Baglama, 2002). Bozulmus yeme tutumlari, beden
ile yogun mesguliyet ve diger kisiler tarafindan degerlendirilmeye dair duyulan kaygi gibi i¢sel
ve dissal birgok faktorden etkilenmektedir (Oyekgin ve Sahin, 2011; Tylka, 2011). Yukarida
verilen ¢alismalarda da goriildiigii gibi beden algisi ile iliskili farkindalik ve asir1 zihinsel ugras,

yeme mesguliyeti ile iliskili bulunmustur.

Literatiirde beden algis1 ve cinsel iliski esnasindaki beden algist farkli kavramlar olarak
ele alinsa da birbiriyle iliskilidir. Dolayistyla arastirmalarda “Cinsel Iliski Esnasindaki Beden
Algis1” ve “Yeme Mesguliyeti” arasinda dogrudan bir iliski kurulmamis olsa da “Beden Algis1”
ile iligkili bulgular dolayli olarak “Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algisi” ile
iliskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Mevcut ¢aligmada cinsel iligki esnasinda bedene dair

farkindaligin fazla olmasi, kisilerin yeme mesguliyetinin fazla olmasiyla iligkili bulunmustur.
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Bu bilgiler 1s1g1inda, mevcut ¢aliymada bulunan bulgu literatiir tarafindan dolayli olarak

desteklenmektedir denilebilir.

4.2.1.6. Sosyal Baski ve Romantik Iliski Kalitesi

Mevcut ¢ahismada “Romantik iliski Kalitesi” ile “Sosyal Bask1” arasinda anlaml1 ve
negatif yonde iligki bulunmustur. Yeme ile iliskili hissedilen “Sosyal Baskinin” yogunlugu

ile “Romantik iliski Kalitesinin” azhg iliskilidir.

Yapilan birgok calisma, sosyal baski ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiyi
destekler niteliktedir (De Bruin ve ark., 2007; Sundgot-Borgen, 1994). Sporcularla yapilan bir
calismada kisilerin beden goriiniimii ve kilosu hakkinda elestirel yorumlarda bulunuldugu
takdirde kisilerin bozulmus yeme tutumu gelistirebilecekleri ortaya ¢ikmaktadir (Kerr ve ark.,
2006; Muscat ve Long, 2008). Sporcu olmayan grupla yapilan bir ¢alismada ise beden
memnuniyetsizliginin sosyal baski ve bozulmus yeme tutumu arasinda araci roliinde oldugu
one siiriilmektedir (Petrie ve Greenleaf, 2007). Bu bulgulara ek olarak, ge¢cmiste yapilan
calismalara bakildiginda romantik iligki kalitesinin, partnerlerin kilo memnuniyetsizligi ile
birlikte distiigiinii soylemektedir (Hochgraf ve McHale, 2020). Bu durumun sonucunda ise,
partnerler birbirlerinin yeme davranisini ve miktarmi kontrol etmek amaciyla mekanizmalar
gelistirdigi one siiriilmektedir (Burke ve ark., 2012; Markey ve ark., 2008). Kisinin yakin
cevresinin lizerinde kurmus olabilecegi sosyal baskiin yaninda, partner tarafindan yeme ile
iligki baski hissettigi takdirde kisinin yeme ve beden ile ilgili zihinsel ugras ve dolayisiyla

iliskiye ayrilan zamanin azalmasi goriilebilir.

Tiim bunlarla birlikte, partnerlerin kisilerin hayatindaki neminin bilinmesi ile beraber,
partner tarafindan kisiye yansiyan bu etkinin kisinin hayat doyumunu da etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Partner tarafindan gergeklesen baskinin, kiside onaylanmama duygusunu
olusturabileceginden dolayr romantik iliski kalitesini diisiirebilecek faktor olarak ele
alinabilecegi varsayilmaktadir. Kilo kontroliine iliskin negatif olan sosyal kontrol, iliskiye zarar
vericl nitelikte sonuglar ortaya koyabilmektedir (Carels ve ark., 2020; Craddock ve ark., 2015;
Sheets ve Ajmere, 2005).

Tiim bu bilgilerin 15181nda, sosyal baski arttik¢a kisilerin beden algisma bagli olarak

yeme tutumlarinda bozulmalar olabilecegi, ve bu durum partnerle algilanan romantik iliski
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kalitesindeki diistiisle iligkili olabilecegi soylenebilmektedir. Mevcut ¢aligmada elde edilen

bulgu, literatiir tarafindan dolayli olarak desteklenmektedir.

4.2.2. Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algsi ile Diger Degiskenlerin iliskisi

Bu boliimde, cinsel iliski esnasindaki beden algisi ile ilgili bulgular literatiirle

tartigilmstir.

4.2.2.1. Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algis1 ve Romantik Tliski Kalitesi

Mevcut ¢alismada algilanan “Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algis1” ile “Romantik
[liski Kalitesi” arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Cinsel iliski esnasindaki

beden farkindahginin yiiksek olmasi ile romantik iliski kalitesindeki diisiis iliskilidir.

Gegmis arastirmalarin 15181nda, romantik iligkilerin, kisilerin beden algilamalari izerine
pozitif veya negatif yonlii etkisi olabildigi bilinmektedir. Literatiir incelendiginde direkt olarak
bir calisma bulunamamistir. Ancak bu paragrafta, cinsel iliski esnasindaki beden algisi ile
dolayli olarak iligkilendirilebilecek bulgulardan bahsedilmistir. Romantik iliskisi olan veya evli
kadinlarla yapilan bir ¢alismada, romantik iligki kalitesinin beden memnuniyeti ile iliskili
oldugu one siiriilmiistiir (Friedman ve ark., 1999). Universite &grencileriyle yapilan bir
calismada romantik iligkinin, beden memnuniyeti ve kabulii {izerinde etkisi oldugu
sOylenmektedir. Devam eden bir iligkinin igerisinde bulunmak, partnerin bedeni kabul ettigi
inanciyla iligkilendirilmektedir (Ambwani ve Straus, 2007). Tiim bunlara ek olarak, yapilan bir
arastirmanin bulgularina gore; kisilerin yakin iligki esnasinda beden farkindaligindaki artis,
kadinlarin iliski doyumu ve algiladiklar1 iliski kalitesinin diisiistiyle iliskili oldugu bilgisi,
mevcut ¢calismadaki bulguyu da desteklemektedir. Ayni sekilde, kadinlarin yakinlik esnasindaki
beden algis1 problemlerinin, erkeklerin iliskiye dair algiladiklar1 doyum ve iliski kalitesi
azalmaktadir (Morrison ve ark., 2009). Cinsellik, kisilerin bedenine en ¢ok maruz kaldig:
anlardan biridir. Ozellikle partnerle birliktelik olarak ele alindiginda, bedeni bir baskasinin
gorecegi, yorumlayacagi, degerlendirecegi diisiinceleri kisilerin cinsellige olan bakis agisin1 da
etkileyebildigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte, cinselligin hem insanligin temel ihtiyact hem
de romantik iligkilerin temel yapi taslarindan sayilmasindan yola ¢ikarak, cinselligin etkilendigi

durumlarin romantik iliskiyi de etkileyecegi veya tam tersinin de olabilecegi varsayilmaktadir.

Mevcut caligmada bulunan bulgu, literatiir ile dogrudan tartigilamamistir. Bununla

birlikte mevcut veriler degerlendirildiginde, aradaki iligkinin iki yonlii de olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Yani, cinsel iligski esnasindaki beden farkindaliginda olan artis ile romantik
iliski kalitesindeki algilanan disiisiin iligkisi olabilmekle birlikte; cinsel iliski esnasindaki
beden farkindaliginin azligi ile romantik iliski kalitesindeki algilanan artis da birbiriyle iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.2.2. Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algisi ve “Beraber Yasama” Smirlandirici

Inanci

Mevcut ¢alismada “Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algis1” ile “Beraber Yasama”
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Cinsel iliski esnasinda beden
farkindah@indaki artis ile “Beraber Yasama” sinirlandirici inancindaki artis iliskilidir.
Beraber yasama sinirlandirici inanci, mutlu bir evlilige sahip olmak sadece bir siire

beraber yasamaktan gecer olarak tannmlanmaktadar.

Romantik iligkiye baslarken ve iliski siirecinde inanglarm roliiniin biiyiikk oldugu
bilinmektedir. Eger kisilerin inanglar1 gergekci ve mantikli ise, iliskinin saglikli bir sekilde
devam edecegi ongoriilmektedir. Eger bu inanglar gerceklik dis1 ve akla uymayan sekilde ise,
kisilerin romantik iligkilerinde problem yasayabilecegi diisiiniilmektedir (Whisman ve
Friedman, 1998). Es secimiyle ilgili yapilan arastirmalarda, erkeklerin fiziksel g¢ekicilige
kadinlardan daha fazla 6nem verdigi goriilmiistiir (Buss, 1989; Stewart ve ark., 2000). Yapilan
bir arastirmaya gore, bekar kadin ve erkeklerin, beraber yasamayan ancak romantik iligkide
bulunan yetiskinlere kiyasla genel beden goriiniimlerinden daha az memnun oldugu
bulunmustur. Yani, partneriyle beraber yasayan kisilerin beden goriiniimlerinden daha memnun
oldugu bulunmustur. Hem kadinlar hem erkekler i¢in romantik bir iliskide bulunmanimn, beden

algisini pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Laus ve ark., 2018).

Calismalar incelendiginde kisilerin cinsel iliski esnasinda beden farkindaligi ytiksek
oldugu takdirde, cinsellige odaklanmakta zorlandigi, bedeniyle ilgili yogun zihinsel ugrasi
oldugu, cinsel birliktelik esnasinda 1siklar1 agmaktan veya soyunmaktan rahatsiz oldugu
bilinmektedir (Ackard ve ark., 2000; Faith ve Schare, 1993). Beraber yasamanin getirebilecegi
kabul, aidiyet ve konfor ile birlikte kisilerin, cinsel iliski esnasinda bedenine daha az
odaklanacag1 ongoriilmektedir. Partnerlerin beraber yasadig: siirecte birbirini tanimasi, giiclii
ve zayif yonlerini bilip kabul etmesi, kosulsuz sevgi ve onay almay1 deneyimlemesi i¢in 6nemli
bir alan olarak goriildiigii diisiiniilen bu inancin, evlilikle farkinin ve ihtiya¢ duyulma

sebeplerinin daha fazla detaylandirmaya ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir.
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Bu bilgiler 15181nda, es se¢iminde beraber yasama sinirlandirici inancinin artmasiyla,
cinsel iliski esnasindaki beden algisinin yiiksekligi birbiriyle iligkili oldugu smirli bulgularla
birlikte kismi olarak desteklenmektedir. Daha iyi anlasilmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilen bu
konu, kisilerin beraber yasama inancindaki deneyimleri anlamak iizerine detaylandirilmasi

onerilmektedir.

4.2.2.3. Cinsel iliski Esnasindaki Beden Algis1 ve “Ask Yeterli” Simirlandiric1 inanci:

Mevcut ¢ahismada “Cinsel Iliski Esnasindaki Beden Algis1” ile “Ask Yeterli” arasinda
anlamli ve negatif yonde iligki bulunmustur. Ask Yeterli simirlandirici inanci, iliskide mutlu
olmak icin sadece asik olmanin yeterli olacagi seklinde agiklanmaktadir. Cinsel iliski
esnasindaki beden farkindahiginin fazlahg ile ask yeterli simirlandiricr inancinin azhg

iliskilidir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu konuda direkt veya dolayli olarak herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgunun, cinsel iliski esnasinda beden farkindaligi
yiiksek olan kisilerin, mutlu bir iliski yasamak i¢in ask’n yeterli oldugu inancmin diisiik oldugu
biciminde yorumlanabilecegi diistiniilmiistiir. “Ask Yeterli” smirlandirict inancinin gergekei
alternatifi degerlendirilse, ask’in onemi vurgulansa da mutlu bir iligki yasamak i¢in bash bagina
ask yeterli degildir, iliskilerde mutluluk icin devreye giren bircok faktor gormezden
gelinmemelidir. Gergekei olan inanc1 vurgulamak ile beraber, elde edilen bulguya gore cinsel
iligki esnasinda beden algis1 yiiksek olan kisilerin daha gergek¢i inanca sahip oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Bu konu ile ilgili literatiirde yeterli sayida arastirma olmadigi

gbdzlemlenmistir, bu alanin daha fazla anlagilmaya ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir.
4.2.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi ile Diger Degiskenlerle Iliskisi
Bu boliimde, romantik iligki kalitesi ile ilgili bulgular literatiirle tartisilmistir.

4.2.3.1. Romantik Iliski Kalitesi ve Es Secimi Tutumu

Mevcut ¢alismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, “Es Se¢imi Tutumlar1” ve
“Romantik iliski Kalitesi” arasinda anlaml ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Es seciminde

sinirlandirici inanclarin artisy, algilanan romantik iliski kalitesinde artisla iliskilidir.
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Yakin iligkilere bakildiginda, iliskide hissedilen baglilik, aidiyet ve doyum gibi
kavramlarda sinirlandirict inanglarin biiyiik 6lgtide 6nemi oldugu séylenmektedir (Eidelson ve
Epstein, 1981). Bir ¢ok kiginin romantik iliskiler siirecinde yasadigi zorlanmalarin,yasamlarinin
diger alanlarindaki zorlanmalara kiyasla kisiyi daha cok etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
zorlanmay1 yaratan en bilyiik problemlerden birinin romantik iliskilerdekies se¢imine dair sahip
olunan smirlandirict inanglar oldugu sdylenmektedir. Sinirlandirict inanglarm, iliskilerin hem
baslangicinda hem de bitisinde 6nemli bir roliiniin oldugu o6ne siiriilmektedir (Gizir, 2013).
Siirlandirict inanglarin fazlaligi, romantik iliski kalitesini diisiirdiigli ortaya ¢ikmistir. Kisilerin
es secimine dair ne kadar az sinirlandirict inanglar1 var ise, iligki kalitesinin ve doyumunun da
o kadar yiiksek olacagi bulgular arasindadir (Sharp ve Ganong, 2000). Buna ek olarak, gecmiste
yapilmis olan bir ¢ok aragtirmada romantik iliskiye dair inanglarin da romantik iligkiyi etkiledigi
bulunmustur (Moss ve Willoughby, 2016; Stackertve Bursik, 2003; Sullivan ve Schwebel,
1995). Literatiir incelendiginde, kisilerin es secimiyle ilgili smirlandirict inanglarinin fazla
olmasinin, romantik iliski kalitesinde diisiise yol actig1 yapilan ¢aligmalarda ileri siiriilmiistiir

(Christian, O’Leary ve Vivian, 1994).

Mevcut ¢alismada bulunan bulgu, literatiirden farkli bulunmustur. Literatiir ve mevcut
calisma arasindaki farklilik degerlendirildiginde; Her ne kadar es se¢imi ile ilgili siirlandirict
inanglarinin fazla olmasmin iligki iizerinde olumsuz yonleri olabilece§i goriilse de bu
smirlandirict inanglar kisinin partner se¢ciminde daha segici davranmasina neden olup, kisinin
kendisine daha uygun bir partner bulabilmesini saglayabilir. Bununla birlikte daha uygun bir
partnerle iliskide bulunmanim, romantik iligski kalitesini etkileyen ve yiikseltebilen bir faktor

olabilecegi biciminde yorumlanmaistir.

4.2.3.2. Romantik iliski Kalitesi ve “Ask Yeterli” Simirlandiric1 inanci

Mevcut calismada, “Romantik Iliski Kalitesi” ile “Ask Yeterli” arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulunmustur. Ask Yeterli sinirlandirici inancy, iliskide mutlu olmak icin
sadece asik olmanin yeterli olacag: seklinde aciklanmaktadir. Algillanan romantik iliski

kalitesindeki artis ile “Ask Yeterli” inancindaki artis iliskilidir.

“Ask Yeterlidir” smirlandirict inancmin yiiksekligi ile romantik iliski kalitesini
yiiksekligi arasindaki iligkiyle ilgili veriler bulunamadigi i¢in tartisilamamustir. Bu iki degisken
arasindaki iligkinin iligki siiresi ve beraber yasama, ayr1 yasama veya evli olma gibi

degiskenlerle iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.
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4.2.3.3. Romantik fliski Kalitesi ve “Zit Kutuplar” Simirlandirici inanci

Mevcut calismada “Romantik Iliski Kalitesi” ile “Zit Kutuplar” arasinda anlamli ve
negatif yonde iliski bulunmustur. “Zit Kutuplar” smirlandirici inancindaki azalma,
algilanan romantik iliski kalitesindeki artis ile iliskilidir. Bu inanca sahip olan Kisilerin
evlenmek icin sectig¢i partnerlerde kendi o6zelliklerinden farkh ozelliklere sahip birini

secme egilimi bulunmaktadir.

Her iki partnerin romantik iligki kalitesini yiiksek olarak algiladig:1 takdirde, sahip
olunan iliskide ayrilik goriilme olasiliginin daha diisiik olacagi ve iliskinin daha uzun siirecegi
varsayllmaktadir. Bu varsayim ele alindiginda, romantik iligkilerde yasanan ayriliklarm,
kisilerin es se¢cimine yonelik sinirlandirict inanglarinin incelendigi bir ¢alismada, ayrilik sayisi
gorece daha yiiksek olan grubun zit kutuplar smirlandirict inancinin diisilk oldugu ortaya

cikmustir (Priest ve ark., 2009).

Bulgu degerlendirildiginde, “zit kutuplar birbirini ¢eker” veya “zit 6zelliklere sahip
olmak dnemlidir” gibi diislincelere ve es segiminde bu smirlandirict inanc1 daha yogun olarak
betimleyen kisilerin, romantik iligkilerinde ayriligin daha az oldugu yorumu yapilabilmektedir.
Bir diger taraftan, kisilerin birine asik olmasi, kendine benzerliginden ziyade kendinden farkli
oldugu i¢in baglandig1 sdylenmektedir. Birbiri i¢cin tamamlayic1 6zellikte olan zit 6zelliklere
sahip kisiler arasinda kimyasal bir bag olusmakta olup, bu farkliligin partnerler arasindaki
cekicilik faktoriinii de etkiledigi ileri siirtilmiistiir (Goknar, 2011). Bulgu, kisilik oriintiileri
bakis acisindan yorumlandiginda kisilik bozukluklarindaki negatif duygulanim ve duygusal
dalgalanmalarin romantik iligkinin siiregenligini ve kalitesini negatif anlamda etkiledigi

yoniindedir (Doss ve ark., 2009; Kurdek, 1999).

Literatiirde zit kutuplar, daha ¢ok ayrilma iizerine ¢alisilmis oldugu goriilmiistiir. Her
ne kadar romantik iliski kalitesi ile ayrilik arasinda iliski oldugu diisiiniilse de, dogrudan bir
iliskiden séz edilemeyebilir. Ornegin, literatiirde goriilen “Zit Kutuplar” inanc1 yiiksek olan ve
daha az ayrilik tarifleyen kisilerin daha fazla ayrilik tarifleyen kisilere kiyasla romantik iliski
kalitesinin yliksek oldugu sdylenemeyebilir. Bu noktada, iliskiyi siirdiiren baska dinamiklerin
olabilecegi diisiiniilebilir. Borderline Kisilik Bozukluguna sahip kisilerin, evlenme olasiliginin
azlig1 (Swartz ve ark., 1990), ayrilma olasiliginin ytliksekligi (Grant ve ark., 2008) ve islevsiz
romantik iliskilerin fazlalig1 (Bouchard ve ark., 2009) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Tiim bu
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bilgiler dogrultusunda mevcut calismada elde edilen bulgu, literatiir tarafindan dolayl olarak

desteklenmektedir.

4.2.3.4. Romantik Iliski Kalitesi ve “Caba Gostermeme” Simirlandirici inanci

Mevcut calismada “Romantik [liski Kalitesi” ile “Caba Gostermeme” arasinda anlaml
ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kisilerin es seciminde caba gostermeme
sinirlandirici inancina sahip olmasi ile algilanan romantik iliski kalitesinin artisi ile iliskili
bulunmustur. Es seciminde ¢aba gostermeme sinirlandirici inancina sahip Kisiler, es
seciminin kolay oldugunda ve tesadiifen de olsa aradiklarnn esi caba harcamadan

bulabilecekleri yoniindedir (Giingor ve ark., 2011).

Bu verileri arastrmak adma yapilan calismalar incelenmis olup, sinirli bilgiye
ulasilmistir. Literatiir incelendiginde bir tarafta algilanan iliski kalitesinde caba gbstermemenin

belirleyici rolii vurgulansa da tam tersine dair bulgular da mevcuttur.

Romantik iligkiler de dahil olmak iizere tiim iligkilerde empati kurmak, anlamay1
denemek ve ¢aba gostermek, mutlu iliskinin 6nemli komponentlerinden oldugu s6ylenmektedir
(Gottman, 2011). Buna ek olarak, iliskiyi kurmak ve stirdiirmek i¢in ¢aba gosteriliyor olmasi,
kisilerin hem genel mutlulugunu hem de saglkli ve uzun bir yasami destekledigi
ongoriilmektedir (Bannink, 2017). Iliski kalitesi kavrami incelendiginde, bir cok faktorii
beraber ele alarak sekillendigi bilinmektedir. Aidiyet, sicaklik, yakimnlik gibi kavramlar,
romantik iliski kalitesinde etkisi olmaktadir (Galliher ve ark., 1998). Buna ek olarak,
partnerlerin beraber gec¢irdikleri vakitten keyif aliyor olmasmin doyumu arttirdig1 ve dolayh
olarak iligki kalitesinin de arttigindan bahsedilmektedir (Glasser, 2003). Dolayl olarak, iligki
icin harcanan caba, partnere ve iliskiye yapilan yatirim ile romantik iliski kalitesiyle iliskili

olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

[liskilerde bir cok gerekliligin yaninda diiriist olmak, denge kurmak, samimi olmak gibi
ozelliklerin 6nemi, evlilik iligkilerinde iligkinin kalitesini destekler nitelikte oldugu, ve bu
ozellikler i¢cin ¢aba gostermenin gerekliligi vurgulanmaktadir (Kalkan ve Aydogan, 2019). Her
ne kadar iligkilerde caba gostermenin 6nemi siirdiiriilebilirlik kapsaminda birgok calismada
vurgulansa da, “Es Secimi” ile ilgili “Caba Gostermeme” anlaminda siirh sayida ¢aligma

bulunmakta oldugu diisiiniilmektedir. Bu konunun, 6zellikle es se¢cimi anlaminda daha iyi
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anlagilmaya ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bulguyu

desteklemeyen nitelikte bulgular oldugu goriilmiistiir ancak ¢alisma sayist siirli kalmistir.
4.3. Lojistik Regresyon Analiz Sonucunun Tartisiimasi

Mevcut ¢alismada bozulmus yeme tutumu igin risk faktorleri degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgu, “Cinsel iliski Esnasinda Beden Algisinin”, “Bozulmus Yeme Tutumu” icin

diger faktorlere kiyasla 9 kat daha fazla etki ettigini gostermektedir.

Bozulmus yeme tutumlarinda veya klinik olarak goriilen yeme bozukluklarinda, beden
nesnelestirme kavramina rastlanmigtir. Bu kavram, fiziksel ve cinsel ¢ekiciligin, kiiltiiriin genel
yargisini da kapsayarak toplumun beklentilerini karsilayacak sekilde kisilerin kendi degerini
degerlendirmesi ve beklentiyi karsilamaya yonelik caba olarak agiklanmaktadir. Ergenlik
doneminde tohumlari atilan bu yargi ve degerlendirme bicimi, ilerleyen yaslarda kendini incelik
arzusu, cinsel ¢ekicilik ihtiyact gibi kavramlarla gosterebilmektedir. Bu beklentileri karsilamak
adina, sosyal olarak hi¢bir baski olmasa bile kisi, kendini iiglincii bir gz tarafindan
degerlendirmeye alabilir ve ideal bedene ulagsmak icin kendini kontrol etmeye basladigi
soylenmektedir (Frederickson ve Roberts, 1997). Arastirmalara konu olmus olan bedeni
nesnelestirme kavrammin, beden utanciin araci roliiyle birlikte bozulmus yeme tutumlarina
aracilik ettigi ortaya ¢cikmistir (Calogero, 2009). Bozulmus yeme tutumlarinin veya klinik yeme
bozukluklarinin, nesnelestirilmis beden dolayisiyla gii¢siiz olarak algiladigi boliimii kontrol
etme ile iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Beden nesnelestirmenin goriildiigii alanlardan
biri olan cinsellik kavrami, bedene maruziyetini de barindirigi lizere cinsel iliski esnasindaki
beden algisi ile beden nesnelestirmenin iliskisinden bahsedilebilmektedir (Frederickson ve

Roberts, 1997).

Ilgili konu {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, beden algisinda bozulmalar olan
kadinlarin, pozitif beden algisi olan kadinlara kiyasla daha fazla cinsel islevsellikte problemler
yasadiklari, cinsellik esnasinda yogun kaygi duyduklari, cinsellikle iliskili 6zgiivenlerinin
diistik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Beden goriiniimii ¢ercevesinde kaygilari olan kadinlarin
rahatlayip kendi cinsel zevklerinde odaklanamadiklar1 da soylenmektedir (Dove ve Wiederman,
2000; Cash, 2004; Meana ve Nunnink, 2006). Tiim bunlarla birlikte, beden algisinda
bozulmalar olan kisilerin, beden goriiniimii ile ilgili sahip olduklar1 biligsel dikkat
dagiticilariin, cinsel doyum azliginda ve bozulmus yeme tutumlarinda etkisinin olabildiginden

bahsedilmektedir (Dove ve Wiederman, 2000; Pujols ve ark., 2009). Klinik olmayan ve hem
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yetigkin hem ergen kadinlardan olusan bir 6rneklemde, kendini nesnelestirmenin beden utanci,
kaygi, cinsel islevsizlik ve bozulmus yeme gibi birgok alanla iliskili oldugu sdylenmektedir

(Calogero, 2004; Frederickson ve ark., 1998; Slater ve Tiggemann, 2002).

Beden algisinin direkt olarak bozulmus yeme tutumuyla iliskisi bilinmektedir. Mevcut
calismada bozulmus yeme tutumunu digerlerinden daha fazla yordayan faktdriin “Cinsel Iliski
Esnasindaki Beden Algis1” oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bedene direkt olarak maruz kalinan
bir alan olan cinsellik, beden algis1 1518inda ilerlemekle birlikte yeme tutumunu da

etkilemektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular ¢alismanin hipotezleri ile birlikte degerlendirildiginde;

H1: Kisilerin yeme tutumlar1 ve cinsel iliski esnasindaki beden algilar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Yeme tutumundaki bozulmalari ile cinsel iligki
esnasindaki beden algisinin artis1 arasinda iliski vardir. Bu hipotez, mevcut calismada

dogrulanmstir ve literatiir ile uyumludur.

H2: Kisilerin cinsel iligki esnasindaki beden algilar1 ve romantik iligki kalitesi arasinda
anlamli ve negatif yonde iligki bulunmaktadir. Cinsel iligki esnasindaki beden algisinin artisi
ile algilanan romantik iligki kalitesinin azlig1 arasinda iligki vardwr. Bu hipotez, mevcut

calismada dogrulanmakla beraber, literatiir tarafindan desteklenmektedir.

H3: Kisilerin yeme tutumlar1 ve es se¢imi tutumlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde
iligki bulunmaktadir. Yeme tutumundaki bozulmalar ile es seciminde sinirlandirici inanglarin
azhig1 arasinda iligki vardir. Mevcut c¢alismada bu hipotezle ilgili herhangi bir iliskiye

ulasilamamustir.

H4: Kisilerin romantik iliski kalitesi ile es se¢imi tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonde iligki bulunmaktadir. Romantik iligki kalitesindeki artis ile es segimindeki sinirlandirici
inanglardaki artis arasinda iliski vardir. Mevcut ¢alismada bu hipotezle ilgili herhangi bir

iligkiye ulasilamamuistir.
HS: Cinsel iligki esnasindaki beden algisi; es se¢cimi ve romantik iligki kalitesine kiyasla

yeme tutumundaki bozulmay1 daha fazla etkilemektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulgu

ile birlikte bu hipotez desteklenmektedir ve literatiir ile uyumludur.
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Mevcut ¢caligsma, yeme tutumu ve cinsel iliski esnasindaki beden algisinin ile es se¢imi
ve romantik iligki kalitesi ile iliskili sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Yeme tutumu ve beden algisi
arasindaki iliski bilinmektedir. Beden algisi ile birlikte kisilerin bedene direkt olarak maruz
kaldig1 alan olan cinsellik konusunda kisilerin bedene yonelik farkindaliginin, yeme tutumlar1

ile iligkisi yeni bir alan olarak ac¢ilmis olup, mevcut ¢alismada ortaya ¢ikmistir.

e Bozulmus yeme tutumlari ile iligkili olarak; cinsel iliski esnasindaki farkindaligin fazla
olmas1 ve romantik iliski kalitesinin diisiik olmas1 baglaminda bilgiler sunulmustur.
Buna ek olarak, tiim bu bilesenlerin kisilerin es secimine dair sahip oldugu smirlandirici

inanclarla iliskili farkindalik kazandirmaktadir.

e (Calismada arastirilan tiim veriler arasinda, cinsel iligki esnasindaki beden algisinin diger
degiskenlere kiyasla bozulmus yeme tutumunu 9 kat daha fazla etkiledigi bilgisine
ulagilmistir. Bozulmus yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklarmnin tedavisi kapsaminda
cinselligin degerlendirilmesinin dnemine vurgu yapilmistir. Beden algisini da iceren bir
alan olan cinsellik, bozulmus yeme tutumuna sahip kisilerde beden algisinin

degerlendirilebilecegi 6nemli bir alan oldugu diisiintilmektedir.

e Bununla birlikte, partnerin tedavi siirecinde saglayabilecegi katki ve iliskilere dair
farkindalik kazandirilmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada kullanilan
Olgeklerin ¢ogunun literatiirde yeni olmasindan dolay1 bulgular ve arastirmalar kisithdir.
Mevcut ¢aligmanin, yeni bir alana ve baglantilara yer agmasi acgisindan 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Konuyla ilgili gelecekte yapilabilecek calismalarin destegiyle, elde

edilen bulgularin gegerliliginin sinanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

e Romantik iligkilerin ve partnerler arasi iligki siireclerinin, yeme tutumu ve cinsel iliski
esnasindaki beden algisiyla iliskisi dogrultusunda kisinin kendisine ek olarak
partnerinin de tedavi siirecine dahil edilmesinin, klinik anlamda bu alanda c¢aligan

klinisyenler i¢in 6nemi vurgulanmaktadir.

e Bozulmus yeme tutumuna sahip veya yeme bozuklugu olan bireylerde klinik anlamda
calisirken, beden algilar ile birlikte cinsel siiregleri ve partnerle olan iligskiyi anlamak,
bozulmus yeme tutumunu olusturan ve siirdiiren faktorleri daha biitiinciil olarak ele

alinmasina olanak saglamaktadir.
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Mevcut caligma, katilimcr sayisi kapsaminda genellenebilirligi etkilemistir. Gelecek

calismalarda daha fazla katilimciya ulasmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ilerleyen calismalarda cinsiyet dagilimi agisindan homojenlik saglanmasi, calismadaki
cinsiyet farklarmin daha iyi anlagilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,

mevcut ¢aligmanin odak noktasi kisilerin kendi algilari, inanglar1 ve farkindaliklari tizerinedir.

Romantik iligkiye sahip kisilerle yapilan bu ¢aligmaya, partnerlerin de dahil edilmesi
onerilmektedir. Buna ek olarak, sonrak, ¢aligmalarda romantik iliskisi olmayan kisilerin de
dahil edilmesi, romantik iliski ve partner faktoriiniin daha iyi anlasilmasina destek olacagi

diistiniilmektedir.

Olgeklerden biri olan “Cinsel Iliski Esnasma Algilanan Beden Olgegi” ile cinsel doyum

eklenebilir, ve cinsel doyum ile baglantili olarak yeme tutumundaki bozulmalar arastirilabilir.
Kullanilan 6lgeklerin tiimii, 6z bildirime dayalidir. Kendini algilama bicimine ek olarak,

nasil algiladiklarmi 6grenmek adma karsilikli olarak agik uclu sorularla algilanan bigim

detaylandirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Saym Katlhuna,

Bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek lisans kapsanmunda Dr. Ogr.
Uyesi Zafer Tapancrmm damgmanbh@mda Beril Eser tarafindan yiritilmektedir. Bu
aragtirmanin amact; Yeme Tutumu ve Cinsel lliski Esnasmdaki Beden Algisuun, Es Secimi
ve Romantik Iliski Kalitesi ile iligkisinin incelenmesidir. Calismaya kanhm tamamen
gonullilik esasma dayanmaktadir, Kanlmay: kabul ettiginiz takdirde |, sizden bu konudaki
sorulan okuyup cevaplamamz istenecektir. Sorulann dogru ya da yanhs cevabr yoktur. Liitfen
yonergeleri takip ederek size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz yamt vermeye ¢ahsimiz.
Cahgmamn gegerlilifn agisindan hi¢ bir soruyu bog birakmamamz gerekmektedir. Caligmada
sizden kimliginize dair herhangi bir bilgi istenmeyecek, sorulara verecegimiz cevaplar
tamamen gizhi tutulacak, bireysel b degerendirme yapilmayacaktr. Calisma sonuglan
sadece aragtinmact tarafindan bilimsel bir zeminde degerlendinilecektir. Cahigmaya katthin
sitresi yaklagik 15 dakikadir Istedifiniz zaman Kkanhumu sonlandirabilirsiniz. Caligma
hakkinda goriiy bildirmek veya sonucunu Ofrenmek isterseniz Psikolog Beril Eser
ile iletisime gegebilirsiniz. Bu ¢alisma son 3 aydir devam eden iliskisi (evlilik, nisan,
sz, romantik iligki v.b.) olan bireylerle yapiimaktadir. Son 3 aydir devam eden iliskiniz
var ise dlcekleri doldurmaya baslayabilirsiniz.

Katihmumz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

() Evet, onayhyorum.
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Ek 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1.  Yasmz:

2. Cinsiyetinizz ( )Kadin ( ) Erkek ( ) Diger

3. Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar ( ) Iliskisi var ( ) Iliskisi yok
4. Romantik Iligki Siireniz

()6aydanaz ( )6-12ay( ) 1-3yil ( )3-6yil () 6yildan fazla
5. Cinsel kimliginizi nasil tanimlarsiniz?

() Heteroseksiiel (Duygusal ve cinsel olarak karsi cinse ilgi duyan)
( ) Gay/Lezbiyen (Duygusal ve cinsel olarak ayni cinse ilgi duyan)
( ) Biseksiiel (Duygusal ve cinsel olarak her iki cinse ilgi duyan)
() Transseksiiel (Cinsiyet degistirme)

( ) Diger

6.  Egitim Durumunuz:

() Ilkokul mezunu () Universite 6grenicisi ya da mezunu

( ) Ortaokul mezunu () Yiiksek Lisans / Doktora

( ) Lise mezunu
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7.  Bir igte calistyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr ( ) Emekli

8.  Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsimz?

() 8.500-10.000 ( ) 10.001-15.000 ( ) 15.001-20.000 ( ) 20.001 ve iistii
9. Kilonuzdan memnun musunuz?

() Cok memnunum ( ) Memnunum ( ) Kararsizzim ( ) Memnun degilim
( ) Hi¢c memnun degilim

10. Kilonuz i¢in kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( ) Cokzayif () Zayif ( ) Normal ( )Kilolu ( )CokKilolu

11. Kilo vermek i¢in hi¢ diyetisyene bagvurdunuz mu?

( )Haywr ( ) Evet

12. Herhangi bir kronik tibbi hastaligmiz var mi?

( )Haywr ( ) Evet

Evet ise liitfen rahatsizligim belirtiniz;

13. Daha 6nce psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?

( )Haywr ( ) Evet

14. Aktif olarak psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

( )Hayir ( ) Evet

15. Cinsel iligki Sikligmniz

( )Ayda 1’denaz ( ) Ayda 1 kez ( ) Ayda bir kag kez

( ) Haftada bir ka¢ kez ( ) Her giin

16. 1lk cinsel deneyiminizi yasadigmizda ka¢ yasmdaydimniz?

17. 1lk cinsel deneyiminizi nasil yorumlarsmiz?

( ) Cok kotii ( ) Kotii ( ) Normal ( ) Iyi ( ) Cok Iyi
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Ek 3: Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26)

Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Agiklama: Bu 6lgek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup olmadigini belirlemede size yardimcs olan bir
tarama olgegidir Bu tarama olcegn yeme bozuklugu tamsi konulmasi veya profesyonel damgmanligm yerini almas: igin
geligtirilmemistic  Asagida yer alan formu dogru, diiriistge ve miimkiin oldugunca eksiksiz doldurunuz. Sorulann dogru ya da
yanlis cevab: yoktur. Tim cevaplanniz gizli kalacaktir.

A. Boliimii: Asagidaki sorular: tamamlayimz.

1) Dogum Tarihiniz Ay: Gin: Yil:

2) Cinstyetimz Erkek Kadin

3) Boyunuz Cm.

4) Suanki kilonuz:

5) En Yiiksek Kilonuz (Hamilelik Haric):

6) Yetiskinlikteki En Diisiik Kilonuz:

7) Ideal Kilonuz:

B. Boliimii: Asagida yer alan her bir ifade icin size uygun gelen Dai | CoksiS{y Sik | Bazen | Nadi | Higbir
bir sikk isaretleyiniz. ma Sik ren zaman

1. Sismanlamaktan 6diim kopar.

2. Aciktigimda yemek yememeye ¢aligirim.

3. Kendimi stirekls yemek diigiiniirken bulurum.

4. Yemek yemey1 durduramadigimm hissettigim zamanlar olur.

5. Yiyecegimu kiigik pargalara bolerim.

6. Yedigim yiyeceklerin kalorisini biliim

7.. Ekmek, patates, piring gibi yitksek kalorili yiyeceklerden
kagimnim

8. Baskalari, benim daha fazla yemem tercih ediyorlar gibi gelir

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra asin sugluluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihmmi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kaloriler diistiniiriim.

13. Bagkalan1 ¢ok zayif oldugumu diiginiir.

14. Vicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) disiincesi
zihnimi meggul eder.

15. Yemeklerinu yemek, bagkalarimnkinden daha uzun sirer.
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16. Sekerli yiyeceklerden kagmirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasanumu yiyecegin kontrol ettigim diistiniirim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilinm.

20. Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana bask: yaptigin
hissederim.

21. Yiyecekle 1lgili diisiinceler cok fazla zamanimm alir.

22 Tatls yedikten sonra rahatsiz hissedenm.

23. Diyet yaparim.

24 Midemin bos olmasindan hoslaniim.

25. Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslamnim.

C. Boliimii: Davramssal Sorular: Higbir Ayda Ayda Hafta Hafta Giinde bir
Gectigimiz 6 ayda; zaman birya 2-3 kez da da vada
da daha bir 2-6 daha ¢ok
az kez kez kez
A| Durduramayacagmmz hissettigimz
tikimrcasina yeme ataklariniz oldu mu?*
B| Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek i¢in kendinizi kusturdunuz mu?
C| Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek
icin laksatif (barsak soktiiriicii), diyet haplan
veya idrar soktiiriicii kullandmiz m?
D| Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol etmek
icin bir giinde 60 dakikadan fazla egzersiz
yaptimz m1?
E| Gectigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla verdiniz Evet Hayir
mi?

*Tikamrcasina yeme ataklari: ayni sartlarda pek gok kisinin yiyebildiginden gok daha fazla yemek ve yeme

kontroliinii kaybettigimiz hissi olarak tammlanmaktadr.

€ Copyright: EAT-26: (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878); D. Garner 'm izniyle adaptasyonu yapilmitir.
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Ek 4: Cinsel iliski Esnasinda Bedeni Algilama Olgegi

Cinsel ili§ki Esnasinda Bedeni Algilama Anketi (The Body Exposure during
Sexual Activities Questionnaire —-BESAQ)

Asagidaki listede cinsel iligki esnasinda bireyin deneyimledigi ya da sahip
oldugu (aklim mesgul eden) duygu ve diisiincelerle ilgili ifadeler listelenmistir. Her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve cinsel iligki esnasindaki deneyimlerinizin nasil oldugunu
tanimlaymmz. Asagidaki olgegi kullanarak O ile 4 arasnda degerlerden olusan, diiriistge
verdiginiz yanitlar her ifadenin sol tarafinda bulunan bosluga yaziniz.
0= Asla 1= Nadiren 2= Bazen 3= Sik sik 4= Her zaman

1. Cinsel iliski esnasinda partnerimin viicudumun tutukluguyla ilgili bir seyleri fark
edecegini diistintiyorum.

2. Cinsel iliski esnasmda partnerim viicudumun ¢ekici olmayan yonlerini bulacak
diye kaygilaninm.

3. Cinsel iliski esnasinda viicut goriintiimiin nasil olduguna dikkat etmem.

4. Cinsel iliski esnasinda viicut goriintiimle ilgili bir seyler beni ¢ekingen yapar.

5. Partnerim tizerimdekileri ¢ikarirken rahatimdir.

6. Cinsel iliski esnasmda viicudumu carsaf ya da ortii altina saklamayi tercih ederim.

7. Cinsel iligki esnasinda partnerimin cinsel organima bakmasi konusunda
rahatimdir (Bakmasindan rahatsiz olmam).

8. Cinsel iligki esnasinda partnerimin viicudumu itici bulacagi konusunda kaygilanirim.

9. Cinsel iliski esnasinda partnerim cinsel organinun goriintii veya boyutunu yetersiz ya
da gosterigsiz bulacag i¢in kaygilanirim.

10. Partnerim beni ¢iplak gordiigii zaman hi¢bir sey saklamam.

11. Cinsel iligki esansinda viicudumun seksi gortindiigiini distintirim.

12. Cinsel iliski esnasmda partnerimin beni tamamen ¢iplak gormesinden hoslanmam.

13. Partnerimin beni elbiselerim olmadan goérdiigiinde heyecanlandigini tahmin ederim.

14. Cinsel iligki esnasinda elbisemin belli kisimlarni ¢ikarmamayzi tercih ederim.

15. Cinsel iliski esnasimda viicudumun farkindayim.

16. Cinsel iligki esnasinda partnerim genitallerimin koku ve gortintiisiinii itici bulacagi
icin kaygilanirim.

17. Cinsel iliski esnasinda viicudumun belli bélgelerini saklamaya ¢aligirim.

ilgisinin kayi)olmasnn saglamasmdan kaygxlamr—lm.

22. Cinsel iliski esnasinda kilomu diistinmemek zor.

23. Sevisirken odanin aydinlik olmasi kendimin farkinda olmami saglar.

24. Cinsel iliski esnasinda partnerime viicut boliimlerimi agma konusunda ¢ogunlukla rahatimdir.

25. Cinsel iliski esnasinda partnerimin viicuduma bakmasindan hoslanirim.

26. Cinsel iliski esnasinda partnerimin viicudumda gormesini istemedigim yerleri saklamak
icin belli poz veya pozisyonlardan kac¢inirim.

27. Cinsel iliski esnasinda viicudumun belli boliimlerinin nasil goriindiigii distinceleri
dikkatimi dagitir.

28. Cinsel iliski ncesinde veya sonrasinda partnerimin yaninda ¢iplak dolasirken rahatimdr.
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Ek 5: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi (REST)
Romantik iliski ve Es Se¢imi Tutum Olgegi

Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye
ne 6lciide katildigimzi gosteren stituna ait olan kutucugun i¢ini ( X
)seklinde isaretleyiniz.

Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Hig
Katilmiyorum
| Katilmiyorum

vl;hk on(:::tllrl;uhhe yasamak, mutlu evliligi siirdiirebilme
2:;(11351;1_11_ lgisi benim i¢in tamamiyla ideal olmasa bile onunla

. l\:iik onceslinl;i;gl({)t:uﬁsarsak, evliligimizde daha mutlu
14 Ihskmuzdekx hcr sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle
I wlolo|o|o

J vlenmcyekarar verd17g1m zaman, gelecekteki esimle benzer
Bithiriiiz Sesiginiz rece, evliligs gidenyolis
B ol e
20 elecektekl esim ve ben evlenmeden once cok iyi bir arkadas
I ololoo]o

22 vlenecegim kigi bir este aradigim tiim niteliklere sahip ...--
e T IR
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Ek 6: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

ALGILANAN ROMANTIK ILISKI KALITESI OLCEGI (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimz belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve
iligkiniz hakkinda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir say1y1 daire
icerisine almiz.

1. Iligkinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HIC 1234567 COK

2. 1ligkinize kendinizi ne kadar adadimz?

HIC 1234567 COK

3. lligkinizde birbirinize karg1 ne kadar yakinhk hissediyorsunuz?

HIC1234567 COK

4. 1ligkinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIC 1234567 COK

5. Tligkiniz ne kadar tutkulu?

HIC1234567 COK

6. Tligkinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1234567 COK
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OZGECMIS

Beril ESER, 2019 yilinda %100 ingilizce okudugu Izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji
boliimiinden mezun olmustur. 2019-2021 yillar1 arasinda 6zel bir hastanede asistan psikolog
olarak gérev almustir. Asistan psikologluk gorevi esnasinda Istanbul Kent Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programina baslamistir. Ayni 6zel hastanede 2021 yilindan itibaren
koordinator psikolog olarak gorevini siirdiirmek ile birlikte, 6zellikle Yeme Bozukluklari
alaninda c¢aligmaktadir. Tiirkce ve Ingilizce terapi uygulamakta, bir cok terapi teknigi

kullanmaktadir.
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