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OZET
YEMEK ARACILIGI iLE KULTUREL TAHAKKUMUN EKRANA YANSIMASI:
SINEMA VE Dizi iCERIKLERI UZERINDEN BIR ANALIZ

Tugba SERCAN

Sosyoloji Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz, 2024

Danisman: Dog¢. Dr. Erhan AKARCAY

Bu ¢alismada, yemegin sinematik anlatilarda ve televizyon dizilerinde, belli yemekler
izerinden kurulan ve siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiimiin ve bu gii¢ dinamikleri igerisinde yer alan
sembolik siddetin nasil tasvir edildigini ve baglamsallagtirildigin1 ele aliyorum. Yemek
iizerinden toplumun bireye, dolayisiyla bireyin baska bir bireye karsi kurdugu, yemegin
tilkketilme sekline veya o yemege dair her tiirlii kiiltiirel tahakkiimii ve tahakki{imiin siirdiiriilen
kaliplar1 ele almakla beraber, tiim bu kaliplarin farkinda olunmadan kabullenilmesini ve
stirdliriilmesini goz Oniine ¢ikarmayir amacliyorum. Bu calismada sorunsallagtirdigim asil
meselenin, yemek iizerinden uygulanan ve siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiim diisiincesinin altin1
cizmek ve farkindalik yaratmaktir. Farkina varilan kalip yargilarin varliginin irdelenmesinin ve
sorgulanmasinin, yemek iizerinden siirdiiriilen kiiltiirel siddetin belirtilerinin igerisindeki
toplumsal cinsiyete, irka ve kiltlirel farkliliklara dair sembolik siddeti azaltabilecegine

inaniyorum.

Calismanin 6zetinde vurgulamak istedigim en temel diisiince, yemegin sadece bir
tiiketim alan1 degil; bir iletisim sistemi ve imgeler biitliinii olusudur. Kiiltiirel anlamda yemek
bir araca doniisebilmektedir. Toplumlar i¢in sosyal statii, toplumsal cinsiyet ve etnik kimlige

dair tahakkiim ortamlar1 olarak kullanilmaktadir.

Anahtar kavramlar: Yemek sosyolojisi, kiiltiirel tahakkiim, sembolik siddet, ayrimcilik,

kiiltiir, sinema, televizyon
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ABSTRACT
THE REFLECTION OF CULTURAL DOMINATION ON SCREEN THROUGH FOOD: AN
ANALYSIS OF CINEMA AND TV SERIES CONTENT

Tugba SERCAN

Department of Sociology

Anadolu University, Graduate School, July, 2024

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Erthan AKARCAY

In this study, I discuss how food is contextualized in cinematic narratives and television
series, depicting the cultural domination established and sustained through certain foods and
the symbolic violence within these power dynamics. While I discuss all kinds of cultural
pressures and pressure patterns that are maintained by the society about the way food is
consumed or about that food itself, which the society establishes against the individual, and
therefore the individual against another individual, through food, I aim to reveal how all these
patterns are unconsciously digested and maintained. The main issue I problematize in this study
is to underline and raise awareness of the idea of cultural domination implemented and
maintained through food. I believe that examining and questioning the existence of recognized
stereotypes can reduce the symbolic violence on gender, race and cultural differences within

the symptoms of cultural violence perpetrated through food.

The most basic idea I would like to emphasize in the summary of the study is that food
is not just a consumption area; it is a communication system and a set of images In a cultural
sense, food can become a tool. It is used as a medium of domination for societies regarding

social status, gender and ethnic identity.

Key concepts: Sociology of food, cultural domination, symbolic violence,

discrimination, culture, cinema, television
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TESEKKUR

izledigim filmlerde, dizilerde satir aralarini goriip okumayi, okudugum her seyi
hatirlamay1 ve fikirleri onlara dayandirmayi, hatirlamanin getirdigi heyecanla paylasmay1 bu
teze doniistirmemde destek olan; diisiinceleriyle, destegiyle ve ozgiir bir diisiince alani
tanimasiyla bende yeri her zaman ayr kalacak olan degerli tez danismanim Dogent Doktor
Erhan AKARCAY a cok tesekkiir ederim. Kiymetli katkilariyla ¢aligmama destek veren, ele
aldigim konularla ilgili farkli bakis acilar1 saglayan jiiri iiyelerim Dogent Doktor Sengiil INCE
ve Dr. Ogr. Uy. Hatice YESILDAL TURAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica
Anadolu Universitesi’ne Yiiksek Lisans &grencisi olarak kabul edildigim giinden bu yana
tanidigim, yolumu aydinlatan, ufkumu genisleten Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii

kadrosuna da bir tesekkiirii borg bilirim.

Hayatimin her doneminde ve bu c¢alismay1 hazirlarken bana her anlamda destek olan
aileme ve yakin dostlarima beni hi¢bir zaman yalniz birakmadiklari, fikirlerimi dinledikleri,
benimle heyecanlanip, “belki faydasi olmaz ama yine de sunu hi¢ diisiindiin mii?”’ diye benimle
diisiindiikleri her an icin ¢ok tesekkiir ederim. Paylasilan her bir fikrin bana, bu ¢alismada yer
verememis olsam da her anlamda faydasi oldugunu sdylemeyi de bu tesekkiir vasitasiyla itiraf

etmek isterim.
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1. GIRIS

En miitevazi sokak saticilarindan en biiyiik ziyafet salonlarina kadar yemek, sinirlar1 asan,
bir araya getiren, toplumun karmasik yapilarin1 yansitan evrensel bir dil islevi gormektedir;
zengin bir kiiltiir, tarih ve kimlik dokusunun gostergelerindendir. Sinema ve televizyon
dizilerine konu olarak yansiyan yemek ve Kkiiltiir arasindaki bu derin baglanti, medya
yapimcilarinin mutfak geleneklerinin, kiiltiirel ritliellerin ve giic dinamiklerinin niianslarini
kesfetmeleri ve anlatmalari i¢in bu ortam1 kullanmalar1 vasitasiyla hayata gecirilebilmektedir.
Yemek, kimlikleri ifade ettigi, lizerinden normlarin dayatildig1 ve gii¢, tahakkiim iliskilerinin
sirdiiriildiigii bir iletisim aract olarak hizmet ederek toplumlarin kiiltiirel ve sosyal
dinamiklerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yemek iizerinden olusturulan ve siirdiiriilen
kiiltiirel tahakkiimii, tiiketim ve mutfak pratiklerine iligkin toplumsal beklentilerin ve
degerlerin, bireysel davraniglari ve toplumsal kimlikleri sekillendirme formu olarak da

yorumlamamiz miimkiindiir.

Yemegin hazirlanis1 ve tiiketilisi, sembolik ve gostergebilimsel uygulamalar igerisine
gomiilii haldedir. Roland Barthes'in (1975, s. 45) da 6ne siirdiigii gibi, yemek baslh bagina bir
iletisim sistemi, bir imgeler biitiinii, bir kullanim, olgu ve davranis yapilanmasidir. Kiiltiirel
baglamda gosterge olarak islev gormekte; sosyal statii, etnik kimlik ve ahlaki degerlere iliskin
olgular icerisinde tasimaktadir. Deciphering a Meal (Bir Yemegin Sifresini Cozmek) adl
caligmasinda Douglas (1972), yemege dair kaliplarin ve yemek tercihlerinin, sosyal sinirlart
belirlemeye ve grup biitiinliiklerini giiclendirmeye ara¢ oldugunu belirtmektedir. Yemege
yonelik siiregelen aligkanliklar, bireyin topluma ait kiiltiirel normlar i¢sellestirdigi ve bunlar
aktarma yoluyla siirdiirdiigli mekanizmaya doniismekte; boylelikle de bireylere, bu kiiltiirel

kaliplara uyum saglamalari i¢in -ister istemez- kiiltiirel bir tahakkiim kurmaktadir.

Yemek tlizerinden kurulan ve siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiim, sosyal normlar1 devam ettirmek
icin yemegin sembolik anlamda kullanimini vurgulamaktadir. Tiim bu dinamikleri ele alip
anlayarak, yemegin Kkiiltiirel, ekonomik ve siyasi iktidar1 elde tutanlar tarafindan

sekillendirildigi, goriinmez ve karmagik gidisatin1 daha iyi anlayip yorumlayabiliriz.

Bu yiizden bu ¢alismada, yemek iizerinden kurulmakta ve siirdiiriilmekte olan kiiltiirel
tahakkiimiin sinema filmlerine, televizyon dizilerine yansimasini arastirdim ve yemegin
sinematik temsillerinin kiiltiirel tahakkiime dair kaliplart hem gosterdigi hem de siirdiirdiigii
yollar1 agiga ¢ikarmaya calistim. Yemek caligmalarinin disiplinlerarasi olusuna paralel bir

bicimde film calismalari, kiiltiirel caligmalar ve sosyoloji kesisiminde disiplinler arasi
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perspektiflerden yararlanan bu arastirmada amacim, ekrana yansiyan yemek, kimlik ve gii¢

arasindaki karmasik etkilesimlere 151k tutmaktir.

Bu calisma kapsaminda yemegin sinematik anlatilarda nasil tasvir edildigini ve
baglamsallastirildigini da inceledim. Kiiltiirel baglamlara ve tarihsel donemlere yayilan ¢esitli
film seckilerini ve dizi sahnesini analiz ettigim bu ¢alisma, yemegin sinemada ve televizyonda
kiiltirel bir miizakere ve c¢ekisme alam1 olarak varligim gosterdigini ispatlamayi
hedeflemektedir. Ikinci Diinya Savas1 donemine, irk¢iligin en ¢ok yasandigi atmish yillara ait
gosterisli ziyafet ortamlarindan modern gilindelik yemeklerin siradanlasmuis ritiiellerine kadar,
yemegin medyatik temsillerinin her biri, kiiltiirel kimligin ve gili¢ dinamiklerinin iligkisi
hakkinda kapsamli bilgiler sunmaktadir. Ben de bu donemlere atiflarda bulunan sinema ve
televizyon igeriklerinden faydalanarak, arasgtirmami teorilerle ve tarihsel donem analizleriyle
destekledim. Yemek {iizerinden toplumun bireye, bireyin bagka bir bireye karst kurdugu,
yemegin tiikketilme yollarina dair her tirlii kiiltiirel tahakkiimii ele almayi ve farkinda
olunmadan sindirileni ve siirdiiriileni géz Oniline ¢ikarmayi istiyorum. Yemegin sinematik
temsillerinin somiirgecilik, milliyet¢ilik ve kiiresellesmeyi de iceren daha genis sosyo-politik

sOylemlerle kesistigi yollar ortaya ¢ikarmay1 hedefliyorum.

Amagcsal 6rnekleme ile segilen sinema filmleri, yorumlayici ve elestirel sdylem analizi
yontemleriyle ve ilgili akademik literatiirle teorik etkilesim yoluyla ele alacagim bu ¢alismada,
filmlerdeki yemegin sembolik, metaforik ve ideolojik boyutlarin1 ortaya ¢ikarmay1

amaglamaktayim.

Bu yolda ilerlerken, analizime rehberlik edecek agik tanimlar ve kavramsal cerceveler
olusturmak cok 6nemli; bu nedenle, bu girisin sonraki boliimleri, kiiltiirel tahakkiim, yemek
temsilleri ve sinematik sdylemin tanimlart da dahil olmak {izere, arastirmamin kilometre

taglarin1 olusturacak anahtar terimleri ve teorik gergeveleri tasvir edecektir.

Temel olarak yemegin sinematik ortamda giiclii bir sembol, fail ve kiiltiirel tahakkiim alan1
olarak nasil isledigine dair anlayisimiza katkida bulunmayi hedefliyorum. Filmlerde ve
televizyon dizilerinde kiiltiirel tahakkiim kurmada ve kiiltiirel tahakkiimii siirdiirmedeki yemek
temsilini sorgulayarak, yasadigimiz toplumsal ortamin temelini olusturan gizli gii¢
dinamiklerini ortaya ¢ikarmay1 amacim olarak belirlememin asil sebebi, 6ne ¢ikarilip géz 6niine
serilen her kalibin farkina varildiginda, daha esitlik¢i ve kapsayict bir kiiltiirel ortam i¢in

calisabilecegimize olan inancimdir.



1.1 Arastirma Probleminin Arkaplam ve Gerekgesi

Bir yemegin iiretilmesi ve tiikketilmesi siirecinde meydana gelmekte olan kiiltiirel tahakkiim,
belirli bir kiiltlir igerisinde {iretim, hazirlama ve tiiketim siireglerini ¢evreleyen toplumsal
normlari, degerleri ve beklentileri ifade etmektedir. S6z edilen tahakkiim cesitli sekillerde

ortaya cikabilir ve bireylerin yemege, diyete yonelik secimlerini ve davranislarini etkileyebilir.

Geleneksel yemek uygulamalar1 odaginda diistiniirsek gorebiliriz ki bir¢ok kiiltlirde, gida
iretimi ve tiiketimini c¢evreleyen, ¢ok uzun yillardir siiregelen gelenekler vardir. Bu
uygulamalar, haliyle toplum i¢in sembolik 6nem tasir ve bir toplulugun kiiltiirel kimligine
derinlemesine yerlesir. Toplum, sahip oldugu kiiltiirel miras1 ve sosyal uyumu siirdiirmek igin
geleneklerine bagli kalmasi hususunda tahakkiim kuruldugunu hissedebilir. Kiiltiirel norm
olgusu, gida iiretimi ve tiiketimine iliskin normatif davranis ve tutumlar1 belirler. Mesela
toplum, giinliik 6giin zamani, 6glindeki porsiyon hacmi, sofra adab1 (Elias, 2017, s. 175-223)
ve kabul edilebilir ya da tabu olarak belirlenen yiyecek tiirleri ile ilgili beklentiler olusturabilir.
Bireyler, toplumsal 6nyargi veya dislamadan korunmak ve kaginmak i¢in bu belirlenmis
normlara uyma konusunda tahakkiim altinda hissedebilirler (Elias, 2017, s. 155). Kiiltiirel
tahakkiim bir toplumda ortaya ¢ikan, kalic1 olmayan donemsel trendlerden de etkilenebilir veya
trendlerin uygulanisini etkileyebilir. Bu gibi egilimler medya etkisi, taninmis kisilerin veya
lisanslarina giivenilen iinlii uzmanlarin onaylar1 veya saglikli yasama yonelik uygulamalar gibi

etkenler iizerinden gerekge buluyor olabilir.

Sosyoekonomik faktorler de ayrica, gida iiretimi ve tiiketimine dair kaliplarin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Gida kaynaklarina erisim, erisimde biiyiik bir rol
oynayan gelir dagilimi ve tiiketim giderlerinin karsilanabilirligi, bireylerin belirli gidalar
tedarik etme ve tiiketme olasiliklarint dogrudan etkileyebilmektedir (Akargay, 2020).
Bahsetmeye calistigim  kiiltiirel tahakkiim, ekonomik ve sosyal esitsizliklerden
kaynaklanabilmekte ve bu durum bireyleri, kisisel tercih veya belirlenmis besin degerlerinden

ziyade, satin aliabilirlige dayali yiyecek se¢imleri yapmaya yonlendirebilmektedir.

Gida pazarlama stratejileri kapsaminda diisliniirsek de tiim bu stratejiler ¢ogunlukla iiriin
veya yeni trendleri tanitmak icin yola ¢iktiklarinda (Martinho, 2020), kiiltiirel normlardan ve
degerlerden etkilendiklerini hesaba katarlar. Reklam kampanyalari, birey {izerinde, pazarlama
mesajlarinda tasvir edilen ve istek uyandiran yasam tarzi idealleriyle uyum saglamak amaciyla,
belirli gidalar tiiketmeleri veya belirli beslenme uygulamalarini benimsemeleri i¢in tahakkiim

yaratabilmektedir.



Ozetle, yemegin iiretilmesi ve tiiketilmesi yollariyla olusturulmakta olan kiiltiirel tahakkiim,
bireylerin gidayla iliskilerini sekillendiren kiiltiirel, sosyoekonomik ve ideolojik faktorlerin
karmagik etkilesimlerini yansitmaktadir. Yemek iizerinden baglatilan ve siirdiiriilen kiiltiirel
tahakkiimii ele aldigim bu arastirma, yemek pratikleri, kiiltiirel normlar ve toplumsal
beklentilerin kesisimlerini de kapsamaktadir. Bu arastirmanin konusunu sorunsallastirirken iki

farkli baglamsal arkaplan olusturdum:

a) Tarihsel ve Kiiltiirel Baglam: Yemegin tarih boyunca kiiltiirel kimlik ve toplumsal
uygulamalar acisindan nasil merkezi bir rol oynadig1 kesfetmeyi; yemegi kapsayan
geleneklerin zaman iginde nasil gelistigini ve bu degisiklikleri etkileyen faktorleri
kapsamaktadir.

b) Toplumsal Esitsizlikler: Toplumsal cinsiyete, irka, kimlige, marjinallestirilmis
beslenme egilimlerine dayali esitsizliklerin yemege iliskin kiiltlirel algilar1 nasil

etkiledigini ve bunun sinemaya ve televizyon dizilerine yansiyisini kapsamaktadir.

Yemek {iizerinden kurulan ve siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiimii irdelerken kullanacagim
kavramsal ve kuramsal ¢ergeveleri belirleyerek, ele aldigim medya igerikleri ve bu iceriklerde
bulunan sahneleri amagsal 6rnekleme yoluyla se¢ip, sahnelerin analizlerini yorumlayici yontem

ve elestirel sdylem analizi ile ele alacagim.

1.2 Arastirma Sorulari ve Amaglari

Arastirma sorular1 ve amaglar1 boliimiinde, biitiin calismaya rehberlik eden ve ulagmay1
hedefledigim belirli olgularin ana hatlarini ¢izecek net, odaklanmig sorular olusturdugumu
aciklayacagim. Sorunsallastirmis oldugum yemek {iizerinden uygulanagelen kiiltiirel
tahakkiimiin toplumda yer ettigi noktalar, uygulanma bi¢imleri ve tiim bu kiiltiirel kaliplarin
sinema filmlerine ve televizyon dizilerine yansiyisini ele alirken hedefledigim ¢ikarimlar ve bu
cikarimlara giderken ele aldigim sorular1 bu boéliimde paylasacagim. Bu bolimde yer alan
arastirma sorulari ve hedeflerini belli bagliklar altinda cergeveleyerek paylasip, arastirma
kapsamindaki sinematik temsillerde yemek, kiiltiir ve gii¢ dinamikleri arasindaki karmasik

etkilesimleri konu alan bu ¢aligmay1 anlamada bir yol haritas1 sunacagim.

Yemek tizerinden kurulan kiiltiirel tahakkiimii anlamada birincil olarak sorunsallastirmig
oldugum mesele, kiiltiirel tahakkiimiin temsil edilmesinde ve siirdiiriilmesinde yemek nasil bir
rol oynamakta oldugu ve bu tahakkiime dair gostergelerin sinema filmleri ve televizyon dizileri
gibi medya igeriklerine nasil yansiyor oldugudur. Calisma kapsaminda ele almis oldugum
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kesitlerde dikkat cekecegim asil nokta, sahne bazindaki yemek {izerine konusmalarda kurgusal
olarak yer alan ama aslinda kurgusal olmayan ve giindelik yasamdan birebir alinan kiiltiirel
kaliplar olacaktir. Bahsi gececek yemegin veya igecegin tiiketimine yonelik kaliplagmis kiiltiirel

anlayislar1 géz oniine sermeyi hedefliyorum.

Bunun yaninda, aragtirmay:1 destekleyen bazi yardimci aragtirma sorularinin da iizerine
giderek kapsami genisletmek istiyorum. Sinematik anlatilarda yemegin kiiltiirel tahakkiim araci
olarak nasil kullanildigim1 ele alarak, kiiltiirel tahakkiimii incelemeye katkida bulunacak,

yemegi ¢evreleyen ortak temalar ve motifleri irdeleyecegim.

Ele alinan igeriklerin yapimcilarinin, kiiltiirel iistiinliigii veya asagilig: (Teo, 2022) anlatmak
icin yemekle ilgili sembolizmi, imgeleri ve anlatilar1 nasil kullanmakta olduklarini; bahsi gegen
iriinlerin sahnelerdeki temsillerinin mevcut giic dinamiklerini ne sekilde yansitmakta veya
bunlara meydan okumakta olduklarini sorgulayacak ve lizerinde duracagim. Bunlara ek olarak,
farkl kiiltiirel baglamlarin, yemegin tasvirini ve filmlerdeki kiiltiirel tahakkiimle iligkisini nasil
etkiledigi konusu tartisacagim. Calisma kapsaminda tizerinde duracagim temel sorular1 ve onu
destekleyen yardimer sorulari, kapsami genisletmenin yani sira, arastirmanin asil amacini da

temellendirecek nitelikte olmasi yoniinde belirlemeye calistim.

Calismamin temel hedefi, secilen sahneler bazinda belirlenen yiyeceklerin, medyadaki
temsillerini analiz etmek, kiiltiirel hakimiyete veya sembolik gii¢ kullanimiyla boyun
egdirmeye katkida bulunan yemegin temsilleriyle ilgili yinelenen kaliplart ve kinayeleri
belirlemektir. Bunun yaninda sinematik anlatilarda yemegin kiiltiirel anlamlarinin iizerinde
durmak, secilmis olan sahnelerin baglamlarinda yemekle iliskilendirilen kiiltiirel anlamlar1 ve
sembolizmi kesfetmek ve tahakkiim kurma veya kiiltiirel hiyerarsileri giiclendirmek i¢in yemek
secimlerinin, mutfak uygulamalarinin nasil kullanildigini1 belirlemek, arastirma sorusunun
meydana ¢ikisinda varmak istedigim amaglardan biridir. Caligmanin yardimci sorularini
belirlerken ise amacim yemek, giic ve kimlik arasindaki iliskiyi incelerken, sinematik
tasvirlerde yemegin kimlik ve aidiyet algilarim1 nasil sekillendirdigini gérmektir. Bu amagla
beraber, etnisite, toplumsal cinsiyet ve kimlige dair faktorlerin medya igeriklerinde yemegin

tasvirine nasil yansidigini detaylica degerlendirmek istiyorum.

Arastirma kapsaminda yorumlayici yontem ve elestirel s6ylem analizi kullaniyorum ve
oziinde, medya igeriklerinde yemek {iizerinden uygulanan kiiltiirel tahakkiimiin temsilini
elestirel olarak degerlendirmekteyim. Elestirel bir perspektiften bakarken, sinematik hikaye

anlatiminda rastlanan, bir yemegi kiiltiirel tahakkiim veya direnis araci olarak kullanmanin bazi



etik ve sosyo-politik sonuglarina ulasmay1 da amacliyorum. Yemek iizerinden kurulan kiiltiirel
tahakkiimiin goriildiigii sahnelerin, izleyici algilari, kiltiirel g¢esitlilik ve kapsayicilik
konusundaki izleyici tutumu iizerindeki potansiyel etkilerini, tahakkiimiin sindirilmesi,
i¢sellestirilmesi ve siirdiiriilmesine dair katkilarinin géz oniine serilmesine ve farkindalik
yaratmaya yoOnelik olan bu c¢alisma, elestirel bir perspektiften bakmaya o6zellikle dikkat
cekmektedir.

1.3 Calismanin Onemi

Yemek yalnizca tiiketime dair bir olgu degildir; ayrica kiiltiiriin, tarihin ve kimligin birlestigi
bir potadir. Medya iceriklerinde yemek, yapimcilarin gii¢ dinamikleri ve kiiltiirel tahakkiim
olmak {izere topluma dair karmasik iliskileri kesfedip yansittiklar1 bir mercek gorevi
gormektedir. Hedeflenen temayi ele almayi1 saglayan, biiylitiip genisleten bir aractir. Bu
nedenle, yemegin filmlerdeki temsiline iliskin olan bu arastirmada, kiiltiirel tahakkiimiin

sinemada kendini gosterme ve siirdiirme yollarina dair i¢gdriilerimi sunacagim.

Bir metin olarak medya iceriklerinde yemegin ele alinisini ve ele alinig amaclarini anlamak,
yemek olgusunun cografi sinirlar1 agan evrensel bir iletisim araci olarak hizmet etmesini ve
gorsel medya yapimcilariin kiiltiirel anlatilar1 kiiresel izleyicilere incelikli bir sekilde
aktardiklari1 gérmek i¢in de oldukca onemlidir. Arastirma kapsaminda belirli yiyeceklerin
ekranda nasil tasvir edildigini ve tiiketildigi analiz edecegim ve bu analizlerin her biri, belirli
bir kiiltiirel baglamdaki glic dinamiklerini ayirt etmeye katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda
yemegin sinematik temsilinin ¢cogu zaman gercek diinyanin sosyo-politik dinamiklerini
yansitan bir ayna olusuna; gii¢, mutfak geleneklerinin metalagtirilmas: gibi konulara 151k
tutmay1 ¢ok Onemsiyorum. Sinematik metinlerin dikkatli bir sekilde incelenmesi yoluyla,
egemen kiiltiirlerin hem filmler iizerinde hem de beyaz perdenin haricinde, marjinallestirilmis

kiiltiirler tizerindeki etkilerini ortaya koyma yollarini agiga ¢ikarmak istiyorum.

Bu aragtirmada, sosyoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve medya ¢alismalari gibi alanlardan
faydalanarak kiiltiirel tahakkiimii anlamaya yonelik, disiplinlerarasi bir yaklagim sunmaktayim.
Bu farkli disiplin ve disiplinlerarast ¢alisma alanlarindan faydalanarak, yemegin nasil bir
kiiltiirel tahakkiim aracit olarak islev gordiiglinii gdstermeye ve bunun sinemaya nasil

yansidigina dair kapsamli bir anlayis kazandirmaya odaklaniyorum.

Bu c¢alisma kapsaminda sahnelerde yemegin tasvirini derinlemesine incelemek, kimlik

olusumunun ve bir ortami1 karsilagsma yoluyla da olsa paylasan kiiltiirel melezligin (Burke, 2011:
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59-101) daha derinlemesine irdelenmesine de olanak tanimaktadir. Medya yapimcilari,
sinematik anlatilarda farkli mutfak geleneklerinin, farkli kiiltiirler igerisinde yan yana
getirilmesi yoluyla siklikla 6zgiinliik, asimilasyon ve direnis sorularina dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmam bu yoniliyle bahsi gececek tasvirlerin incelenmesiyle, bireylerin kiiresellesme

baglaminda kiiltiirel kimliklerini miizakere etme yollarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Belirlenen sahnelerdeki spesifik yemeklerin incelenmesi yalnizca mutfagin estetiginin
beyaz perdeye yansiyisina dair bir eylem degil; kiiresellesmis diinyanin temelini olusturan
karmasik giic¢ iliskileri agin1 ortaya ¢ikaran, kritik bir eylemdir. Calisma bu anlamda yemek
iizerinden olusturulup siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiimiin gergekleriyle yiizlestirecek ve daha
kapsayict ve homojen bir kiiltiirel anlayis kazanmaya, farkli kiiltiirlerin bir arada homojen
sekilde yasayist1 lizerine diistinmeye katkida bulunacak, filmlerde tiim detaylariyla gozler 6niine
serilmekte olan kiiltiirel tahakkiimiin yemek iizerinden siirdiiriilmesini ele alip yeniden

diisiindlirmeyi saglayacaktir.

Bu calisma yemek caligmalar1 ile medya ve kiiltiirel calismalar alanlarindaki aragtirmalara
kiiltiirel tahakkiim kurmanin, stereotipik ayrimciligin (Fiske ve ark., 2002), yemek iizerinden
olusturulup siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiimiin medya igerikleri iizerinden goriiniirliigline ve

dolayistyla varligina yonelik kabulii vurgulamaya katki saglamaktadir.

Analizim kapsaminda, Tiirkge literatiirde daha 6nce Yesilgam filmleri iizerinden yapilmis
yemek sahneleri analizlerine ek olarak kiiresel ¢apta ismi duyulmus filmler {izerinden kiiresel
bir meseleye deginiyorum. Denk gelmis oldugum daha onceki ¢aligmalardan birinde Kanik,
2023 yilinda yaymlanan degerli calismast ‘A¢ misin kuzum?’ isimli kitabinda Yesilgam
sinemasindaki yemek sahneleri tahlil etmis ve ele alinan yemeklere yiiklenen duygusal
anlamlar1 incelemistir. S6z konusu ¢alismada da benzer sekilde et yemeklerinin statii gostergesi
oldugu, ayrica hane i¢i samimiyet duygusuyla oOrtiistiiriilen yemeklerin yer aldigi sahneler
analiz edilmistir. Alkol tiiketimi goriilen sahnelere de yer verilerek alkoliin sosyal ortamdaki
biitlinlestirici ve ayristirict rollerinin gosterimine, toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden

anlatimina deginilmistir.

Yemegin ve mutfagin medya igerikleri tizerinden incelenmesi gercevesinde siirdiiriilmiis tez
caligmalar1 son donemlerde ¢ogunlukla sosyal medya araglar1 {izerinden yapilan analizleri,
sosyal medya araglarinin yeme davraniglarina ve tercihlerine etkisi irdelenerek ¢alisilmistir. Bu

arastirma sinema ve televizyon igeriklerinin analizini yapiyor olusu yoniinden son dénemlerde



yapilan calismalara eklendiginde igerik analizi olarak da literatiire 6nemli bir ek ve katki

olacaktir.

1.4 Kapsam ve Simirlamalar

Bu calismada, sosyoloji, kiiltiirel ¢aligmalar ve medya ¢alismalar1 gibi disiplinler arasi
perspektiflerden yararlanarak, kiiltiirel tahakkiimiin yemek aracilifiyla medya metinlerine
yansimasinin kapsamli bir incelemesini sunmay1 amagliyorum. Arastirmamin kapsamini,
yemegin sinematik anlatilarda nasil tasvir edildigi, kullanildig1 ve baglamsallastirildigina dair
analizi; bu temsillerin gii¢ dinamiklerini ve kiiltiirel tahakkiimii nasil yansittig1 ve sitirdiirdiigii

olusturmaktadir.

Calismamin merkezinde, sinema ve dizi metinlerinde yemegin kiiltiirel bir miizakere ve
cekigsme alani olarak nasil hizmet ettiginin arastirilmasi yer almaktadir. Metodolojik olarak,
sahnelerdeki yiyecek temsillerinin ¢ok yonlii anlamlarimi ve anlatilarin geldigi kiiltiirel
ortamlar1 ortaya c¢ikarmak i¢in icerik analizi, elestirel sdylem analizi ve ilgili akademik
literatiirle teorik etkilesim yoluyla siirdiiriilen bu arastirma, yemegin sinema ve televizyon
dizileri ortamlarinda bir sembol, metafor ve kiiltiirel tahakkiimiin gostergesi olarak nasil islev
gordiiglinii ele almaktadir. Aragtirmamin kapsaminda oncelikle anlatisal kurgu filmler ve dizi
sahneleri bulunmakta ve arastirma, sinemada ve televizyonda yemek ve kiiltiirel tahakkiim
arasindaki iliskinin daha biitiinsel bir sekilde goriiliip anlasilmasini saglamak i¢cin medya ve

kiiltiirel ¢alismalar alanindan elde edilen bilgileri de icermektedir.

Kapsamin smirliligi diisliniiliince bu ¢alismada, kiiltiirel tahakkiimiin yemek yoluyla
filmlere yansimasmin kapsamli bir analizini sunmayir amacglamama ragmen; arastirma
kapsaminda kiiltiirel tahakkiimiin yemek araciliiyla filmlere ve dizilere yansimasina iliskin
kapsamli bir analiz sunmaya cabalarken, bulgularin kapsamini ve genellenebilirligini
etkileyebilecek bazi yapisal sinirlamalarin kabul edilmesi 6nemlidir. Arastirma bu noktada film
caligmalari, kiiltiirel caligmalar ve yemek caligsmalar1 alanlarinda daha fazla arastirma igin giris
noktalarindan biri olarak gorev gormekte ve gelecegin arastirmacilarint burada sunulan

argiiman ve bulgular genisletmeye ve elestirmeye davet etmektedir.

Calismay1 ilk agizdan yazarak olusturmayr uygun gordiim, bu yiizden netlestirmek
istedigim bir kisitlilik da igerik analizi yapilacak sahnelerin se¢imi, amacsal 6rnekleme se¢imi
dogas1 geregi subjektif kalmakta ve arastirmacinin Onyargilarindan, tercihlerinden

etkilenebilmektedir. Ayrica ¢esitli kiiltlirel arkaplanlardan gelen medya metinleri kullanma
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cabama ragmen, belirli filmlerin digerlerinin ardina eklenmesi, birbirlerine baglanmasi,
analizimi istemeden de olsa belirli kiiltiirel perspektiflere veya tematik kaygilara dogru

saptirabilir.

Sinema, televizyon dizileri metinlerinin yorumlanmasi; igerik analizi, elestirel sdylem
analizi, yorumlayict yontemin dogasi geregi Oznellesmektedir ve coklu okumaya yani
okuyucunun yorumlamasina agiktir. Bu ¢alisma, ilgili teorik ¢erceveler ve disiplinlerarasi bakis
acilartyla desteklenen titiz bir analiz sunmay1 amaclasa da secilen filmlerin alternatif yorumlari
da elbette miimkiindiir, bu durum da yemek ve kiiltlirel tahakkiimiin temsiline dair farkl

anlayislar saglayabilir.

Gorsel bir arag olarak sinema filmleri ve televizyon dizileri, yemek ve mutfak pratiklerinin
acik temsillerine odaklanmay1 gerektirmektedir. Ancak buna ragmen bu ¢alisma kapsami geregi
sinematik anlatilardaki kiiltiirel tahakkiimiin daha incelikli veya ortiilii tezahiirlerini potansiyel
olarak gozden kacirilabilir. Bu nedenle, bu calismada sunmakta oldugum analiz, filmlerde
yemek, kiiltiir ve gili¢ arasindaki karmasik etkilesimin yalnizca ylizeyini ¢izebilir. Segilen
iceriklerin yansittiklar1 zamani ve kiiltiirel 6zellikleri, bulgularin tiretildikleri baglamlarin
Otesinde, genellenebilirligi sinirlayabilir. Farkli zaman dilimlerinden ve kiiltiirel ortamlardan
filmleri dahil etmek icin ¢aba sarf edilmis olsa da bu caligmanin bulgulari her zaman tiim

sinema veya dizi metinleri ya da kiiltiirel baglamlar icin gegerli olmayabilir.

Ayrica, bu calisma Oncelikle, anlatisal olarak kurgusal metinlerde kiiltiirel tahakkiimiin
yemek araciliiyla temsiline odaklanmakta, dolayisiyla yine kurgusal olabilme potansiyeline
sahip ancak cesitliligi kapsayan belgesel veya deneysel film, amaca yonelik hazirlanmig
animasyonlar gibi diger tiirleri disarida birakmaktadir. Bu daraltilmis odaklanma, belirli
metinlerin daha derinlemesine analiz edilmesine izin verirken, ayni zamanda incelenen

temalarla da baglantili olabilecek alternatif sinematik ifade bigimlerini gézden kagirabilir.

Arastirma ele alimirken hem yemek kiiltiirlerinin hem de sinema, televizyon dizileri
uygulamalarinin temel sorunlarinin dinamik dogasini kabul etmek oldukca Onemlidir; bu
durum, bu arastirmanin ayrintilandirilmasini saglarken, zaman geldiginde modas1 gegmis veya
eksik hale de getirebilir. Bu nedenle bu calisma, filmlerde ve televizyon dizilerinde yemek ve
kiiltiirel tahakkiim arasindaki iliskinin ayrintili bir agiklamasi olarak degil, sinema televizyon
tarthindeki, konuya deginen belirli anlarin hafizada yer eden canli goriintiisiinii, kiiltiirel

kaliplarin siirdiiriilmesinin temsilini irdeleme c¢alismasi olarak goriilmelidir.



1.5 Tamimlar

Tartigmada agiklik ve kesinligi kolaylastirmak i¢in, bu tezin merkezinde yer alan bazi
anahtar tanimlar1 arastirma baglaminda tanimlayacagim. Bu calismada, bahsedecegim
tanimlardan yararlanarak, kiltiirel tahakkiimiin yemek aracilifiyla filmlere ve televizyon

dizilerine yansimasina iliskin analizde kavramsal netlik ve tutarlilik saglamay1 amagliyorum:

Kiiltiirel Tahakkiim: Bourdieu’nun kullandig1 sekliyle tahakkiim! (1979/2015: s. 190;
231) “manipiilasyon ara¢lar:” dogrultusunda dogrudan baski yerine -kolluk kuvvetleri ile degil
halkla iligkiler araciligiyla, otorite kurma yerine reklamla, sert {islup yerine ikna ile-
manipiilasyon yoluyla uygulanan, sembolik bir sekilde iiretilip siirdiiriilen gii¢ uygulama ve
tahakkiim kurma yoludur. Sembolik yoldan uygulanan tahakkiim, egemen simiflar tarafindan
normatif hale getirilmis ideolojilerin anlatilarak idrak ettirilmesi ile degil, ‘ihtiyaglarin
dayatilmast’ ile gizliden gizliye uygulanir. Kiiltiirel tahakkiim, bir kiiltiiriin digeri iizerinde
niifuz, kontrol veya otorite uygulamasi anlamina gelir; bu genellikle hakim olunan kiiltiire ait
uygulamalarin, inanglarin ve kimliklerin bastirilmast veya marjinallestirilmesiyle sonuglanir.
Bu tez kapsaminda kiiltiirel tahakkiim, filmlerdeki yemek temsillerinde de goriildiigii gibi

emperyalizmin ve somiirgeciligin ¢esitli bicimlerini kapsamaktadir.

Yemegin Sinematik Temsili: Yemegin sinematik temsili, sinema metinlerinde yemegin
tasviri ve sembolizmi ile ilgilidir. Bu, hem yiyecegin tiikketimi ve hazirlanisina iliskin agik
tasvirleri hem de yemek kiiltlirline, mutfak geleneklerine ve sembolizmine incelikli

gondermeler icermektedir.

Sinematik Metinler: Sinematik metinler, anlati1 kurgu filmleri, belgeseller, deneysel filmler
ve animasyon filmleri de dahil olmak {izere film ortami i¢in iiretilmis ¢ok ¢esitli gorsel-isitsel
caligmalar1 kapsar. Bu tez baglaminda, "sinematik metinler" terimi esas olarak anlatisal kurgu

filmleri kastetmektedir, ancak buna diger sinema formlarindan bilgiler de dahil edilebilir.

Kiiresellesme: Kiiresellesme, kiiresel dlgekte ekonomilerin, kiiltlirlerin ve toplumlarin
birbirine baghliginin, karsilikli bagimliliginin ve entegrasyonunun artmasi siirecini ifade eder.
Yemek ve sinema alaninda kiiresellesme, mutfak pratiklerinin yayginlagsmasi, ¢ok uluslu gida
sirketlerinin ¢ogalmasi ve sinema metinlerinin ulusal ve kiiltiirel sinirlarin 6tesinde dolagimi

yoluyla kendini gosteriyor.

! Bourdieu tahakkiim kavramim ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye baglamlarinda ayr1 ayri ele alip, cogunlukla
sembolik tahakkiim tizerinden ele alir.
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Gastro-yerelcilik: Parasecoli’nin tanimi ile (2022) “gastronativism”, benim ¢evirisini
*gastro-yerelcilik’ olarak yapmay1 uygun gordiiglim bu kavram, yemegi ulusal kimligi ifade
etme ve kiiltiirel tistlinliigli 6ne slirme araci olarak kullanma fikrini ifade eder. Genellikle belirli
bir ulusal mutfagin digerlerinden iistiin olarak tanitilmasini, geleneksel yemek tarzlarinin
korunmasini veya muhafaza edilmesini ve ulusal kimligi giiclendirmek i¢in gidayla ilgili
sembollerin ve ritiiellerin kullanilmasini igerir. Bu kavram siyaset, ekonomi ve kiiltiirel kimlikle
kesigsebilmekte, bazen farkli uluslar veya kiiltiirel gruplar arasinda gerginliklere veya

catigmalara yol agabilmektedir.
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2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Yemegin Politikasim Kiiltiirel Tahakkiim Odaginda Yeniden Diisiinme

Yemegin ve yeme eyleminin kendisi, sosyopolitik bir gili¢ gostergesi alani haline
gelmektedir; yemege dair secimlerimiz ve yemek uygulamalarimiz, toplumlardaki bazi
sosyoekonomik ve kiiltiirel farkliliklart hem yansitmakta hem de aslinda onlar1 yeniden

iiretmektedir (Belasco, 2005: s. 216)

Mintz'in de belirtmis oldugu gibi, yemegin sembolik anlamlari kiiltiirel bir motifin dogasi
geregi politik ve ekonomik yapilara, dolayisiyla biliyiik 6l¢ekteki kurumlara bagl oldugundan
yemege yiiklenen anlam, iktidara ait dinamiklerden ayr1 diistiniilemez. (1996: 30-32). Yemegin
politik dinamiklerle ve gii¢ dinamikleriyle baglantili olmasinin yaninda, politik sdylemlerde
nasil polarize oldugu ise var olan akademik caligmalarla tam olarak aydinlatilmamistir

(Baumann ve Johnston, 2007: s. 113).

Bu caligsmanin literatiir aragtirmasinda da yoneldigim temel konular yemegin politikasini
giic dinamikleri odaginda sorunsallastirmak icin, birtakim kesin yanitlardan ote, politik
meselelerin yemek soylemlerinde nasil ¢ergevelendigine ve yemege dair sdylemler iizerinden

nasil somutlastigina odaklanan yaklagimlardan olusmaktadir.

Yemek politikalar: sdylemi, bazi tiiketim egilimleriyle (Hilton 2003; Johnston 2008)
tilketime yonelik ideolojileri ve sosyal, ekolojik kolektife karsi sorumlulugu vurgulamakta olan
vatandaslik kavraminin uyumu ve kaginilmaz olarak gerilimi ile (Baumann ve Johnston, 2007:
s. 113) karakterize edilmektedir. Bu sdylem, gerilimi meydana ¢gikarmaktan ziyade onu en aza
indirgeme egilimindedir; genel olarak etik beslenme seklinin (Baumann ve Johnston, 2007: s.
113-114), yasadigimiz ekolojiyi korumanin ve bireylerin tercihlerini yansitan damak zevklerini
tatmin etmenin bir yolunu vurgulamaktadir (Johnston 2008: 242-246). Tiiketicilik olgusu,
yemek odaginda baskin bir giic gostergesi olarak da varligini siirdiiriirken yemekle ilgili

caligmalarda sagliga yonelik diislince ve yaklagimlari da beraberinde getirmektedir.

Sadece tiiketene yonelik bir kavramsal ¢ergevelemenin hegemonik ve hedonik olarak
yorumlanabilecegi gerceginin yaninda, alanyazinda bu etik kaygilarin ‘vatandaslik’ temelli
yemek politikalar1 ¢ergevesinde tartisildigini gérdiim (Hilton 2003; Baumann ve Johnston,
2007; Johnston 2008), ben burada ¢ogunlukla kiiresel bir vatandasliktan soz edilebilecegini
distinliyorum. Kiiresel vatandaglik olgusu kendini beklentileri iizerinden tanimlamaktadir;
bireyler kiiresel toplumun tiyeleri olarak insan haklarina duyarli; haklari savunmak i¢in kendini

yeterli bulmalidir. Kiiltiirel farkliliklar1 anlamali, kabul etmeli ve birbirine kars1 saygili
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olmalidir. Kiiresel olarak paylasilan kaynaklari korumay1 ve siirdiirmeyi amaglayan tiiketim
aliskanliklar1 olusturmalidir. Bu beklentiler ile kendini tanimlayan kiiresel vatandaglik kavrama,
kisinin kendi kimligini ve biitlinliigiinii hissederek derinlestirmesi ve bagkalarinin kimliklerinin,

biitlinliiklerinin derinliklerine kars1 duyarli olmasidir (Cogan, 2000; McIntosh, 2005).

Eger kiiresel vatandaglik temelinde yemek kavramini diisiiniirsek, bu tartismalar bizlere
yemek tizerinden kolektif ve politik dogrucu baska bir tahakkiimii yeniden mi sunmaktadir, bu
da tartismaya acabilecegim bir konu olacaktir. Zira belki de kiiresel bir vatandaslik diisiincesini
de otorite olarak ileri siiren bir kolektif yeniden yapilandirma, tiiketim eyleminin kendisine ve

tiiketicinin i¢ten gelen se¢imlerine dogrudan meydan okuyor olabilir.

Bir yandan da kiiresel vatandaslik cercevesinde ele alarak okumasini yaptigim bu
yaklagimlar etik beslenme konusunda yalnizca toplumsal ekonomik refahi yerinde olan kiiresel
vatandaslarin organik ve yerel yetistirilen gidadan faydalanabilmesini degil, adil dagitim
yoluyla tiim toplumlarin bu gidalardan faydalaniyor olmasini esit bir ¢izgiye ¢ekmeye de
odaklanmaktadir. Kiiresel vatandasiik olarak okuyup, devletleriistii bir kavram olarak
degerlendirdigim bu mevzu, kamusal alanda bireylerin kiiltirel ve ekolojik kaynaklar

baglaminda etik kontrollerini kazanma yolundaki miicadeleleri de kapsamaktadir.

Elestirel yemek caligmalari, gida iiretimi ve tiiketiminin politik boyutlarin1 da kapsayacak
sekilde genislemis ve bu doniistimle beraber yemek, estetik ve etik kriterleri bir arada barindiran
bir baglamda konumlandirilmistir (Kog vd. 2016). Yemege yonelik estetik kayginin -ki bu
yemegin lezzeti odaginda da damak estetigi olarak diisiiniilebilir- bazi politik kaygilarla i¢ ice
gecmesi, yemek anlatilarimin dinamiklerini degistirerek alanyazinda yemek olgusunun

degerlendirilme bi¢imini dogrudan etkilemistir.

2.2 Gidaya Erisimde Esitsizlik Sorunu ve Esitsizligin Romantize Edilisi
Yoksullugun ve gidaya erisimde esitsizligin toplumsal bir sorun oldugunu goéz ardi eden
metinlerde -buna medya metinleri de dahil- ideallestiren ve romantiklestiren 6rnekler siklikla

goriilmektedir (bkz. Johnston ve Baumann, 2007).

Gidaya erisimde esitsizlik gercegini romantize ederken, bir yemegin kiiltiirel bir gii¢ 6gesi
olarak kullanimda baskin gelisi durumu tersine donerek olumsuz bir durum, olumlu bir duruma
doniislir. “Yoksul ancak mutlu’ bir metin yazilarak aslinda yemege erisimin kolay oldugu

ekonomik zenginlik durumunda, iki aksi durumun birbiriyle, karn1 doyan ve gonlii doyan olarak
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esit cizgiye c¢ekildiginin vurgusu yapilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda analizini sunmayacak
olsam da sinemada Tim Burton’in yonettigi Charlie 'nin Cikolata Fabrikast (2005) énemli bir
ornektir. Arastirmada analizine yer vermememin temel sebebi, filmdeki ailenin her giin lahana
corbasina bagka hi¢bir malzeme eklemeyerek mutlu bir hayat siirmelerinin altindaki asil mesaji,
filmdeki varlikli Willy Wonka’ya tahakkiim kurma yoluyla degil -birbirlerine karsi higbir

baskin sdylemleri yoktu- seyirciye veriyor olusudur.

Yalnizca sinema filmleri, kurgusal metinler degil baz1 sarkilarda da denk gelebilecegimiz
dizeler i¢inde bu romantik anlayisi okumak mimkiindiir; zira giilii ¢cemeni kér betonlara
degisen Kivircik Ali’nin, kendini de igerisine kattig1 ‘seref’in ekmek bulamazken ‘serefsizin’
budu gétiirmesine cigerinin yanmast da erisimdeki esitsizligi sert bir dille, romantikce

belirtmekten baska bir sey olamazd.?

Bu fikirde bir araya gelen metinler arasinda tutarsak gurmelere ait yazilar sik sik kiiltiirel
yonde -ve elbette sosyal yasamda- marjinal tuttuklar1 etnik kdken ve alt kiiltiirleri veya isci
siifinin karsisinda elitleri -bilingli ya da bilingsizce- konumlandirmaktadir (Baumann ve
Johnston, 2007: s. 114). Bu bakis acisina gore, benim kiiresel olarak degerlendirdigim
vatandaslik durumu igerisinde, kiiresel olarak var olan s6z konusu karsitliklar da ayni kiiltiirii
ve tarihi paylasan vatandasliklar igerisinde var olan esitsizligi kiiresel bir esitsizlik diizeyine

cekmektedir ve metinleri okuyan, gézlemleyen kim olursa olsun ayni agidan bakilabilmektedir.

2.3 Yemegin Ideolojik Bir Araca Déniisiimii

Yemegin ulusal ya da yerel tartismalarla i¢ ice gecmis olmasinin yani sira kiiresel olarak
gozlemlenebilen bazi yaygin temalar ve yaklagimlari, mutfaga yonelik yerelciligi,
Parasecoli’nin ‘gastronativism’ olarak adlandirdig1 (2022) ‘gastro-yerelcilik’3, niteliksel
anlamda farkli bir noktaya ¢ekmektedir. Yemek bu yerellestirme perspektiflerine gore,
icerisinde meydana geldigi ulusun stratejik veya ideolojik olarak onceliklendirmesi yoluyla
aragsallastirilmaktadir. Gastro-yerelcilik kavrami bireyin dahil oldugu toplumun, herhangi bir
sekilde kim oldugunun tanimlanabileceginin miimkiinatin1 ve onun ‘kim olmadigina’ dair
tanimlarin bu yolla vurgulanabilecegini, yemegin politik ve ideolojik kullanimi ¢ergevesinde

vurgulamaktadir.

2 Kavircik Ali'nin Isirgan Otu sarkisinin iginde oldugu ayni adli albiimii 2000 y1linda gikmuist1.
% Tiirkge alanyazinda bir karsihigi ve gevirisi bulunmadigindan bu kavrami, gastro-yerelcilik olarak gevirip
kullanmay1 tercih ediyorum.
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Yemek, yerelci ve milliyet¢i bakis agisina gore ulusun insasinda ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir (Appadurai, 1988). Appadurai, somiirgecilik sonras1 Hindistan'da yemegin ulusal
kimligin insasina katkida bulundugu siiregleri yerelci ve milliyet¢i bakis agilarindan ele alarak
incelemistir ve ulus ingasinda yemegin roliinii ele alarak, ulusal kimligin sekillenmesinde
mutfak uygulamalarinin 6neminin altin1 ¢izmistir. Yerelci bakis acgisina gore ulusal mutfak
anlayisinin yaratilmasi, bolgesel olarak etnik mutfak geleneklerinin muhafaza edilmesine
yonelik istege baglidir. Appadurai ¢aligmasinda 6zellikle Hint yemek kitaplarinda belli yerel
yemeklerin nasil ele alindigin1 ve bu muhafaza arzusunun mutfak mirasini korumaya yonelik
yerelci bir arzuyu yansittigini1 vurgulamaktadir. Ele alinan yemek kitaplarinin yazarlari yerli de
olsa bolge disindan da olsa, kitaplarda ele aldiklar1 yemekleri secgici olarak belirlemisler ve

yemeklerin 6zgiin temsillerini sunmaya yonelik yerlici bir amacin golgesinde ¢aligmislardir.

Milliyetgi bir perspektiften bakildiginda Appadurai, sehirli orta sinifi hedef alan Ingilizce
yemek kitaplarinin ¢ogalmasinin, somiirgecilik sonrasi donemde ¢ok énemli bir rol oynadigini
savunmaktadir. Hindistan'da ulusal mutfagin ingasi, biitiinsel bir ulusal kimligi tesvik etmeyi
amaclayan, sanayi sonrasi bir olgu olarak goriilmektedir. ingilizce yemek kitaplar1 bu girisimler
sonucu bdlgesel smirlar1 agsmig ve yemege dair ulusal anlatilar1 farkli kiiresel mutfak

geleneklerine dahil etmistir.

Yemege yonelik kiiltiirel 6nem, ulus anlayisinin sosyal yasamda o yemegin merkezi bir
diizenleyici oldugu diislincesi devam ettigi siirece sz konusu olacaktir. Bireyin hangi yemegi
nasil tiikketecegini belirleyen tek faktor elbette yerel ve milli kiiltiir degildir; buna kendi
iilkelerinde yasamayan bireyleri ele alarak da bakabilmek miimkiindiir. Ulus, bir bireyde aidiyet
duygusunun One c¢ikmasini saglarken, bireyin kimligini, ideolojileri ve deneyimlerini
sekillendiren birgok faktdr arasinda baglarda geliyor olsa da bu faktorlerden yalnizca biridir

(Parasecoli, 2022: s. 8).

Yemegi tiiketme big¢imlerinin de dahil oldugu giincel dontisiimlerin fikir olarak derinine
inebilmek i¢in birgok yardime1 baglama ihtiyacimiz vardir. Birey ve toplum ayr1 ayri, yerelden
kiiresele uzanan bir olgekte birbirleriyle etkilesime girerken, bireysel ve toplumsal se¢imleri ve
kararlar1 -tekrardan, belki bilingli belki de degil- kimliklerinin ¢ok yonlii ve i¢ ice gecmis
dogasinin bir sonucu olarak yansitmaktadir. Bir birey yalmizca kendi ulusal kokenine ve
yasadigr iilkeye gore degil, kendini tanimlamis oldugu toplumsal cinsiyetine, sosyal
konumlanmasina, sosyal sermayesine ve deneyimsel birikimlerine gore tercihlerde

bulunmaktadir. Bu faktérlerin tamamai bir arada ve dinamik bir etkilesim halindedir.
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Sofra ¢evresinde bir ulusun politik sinirlarini olusturmak i¢in ideolojik anlamda yemegin
kullaniminda birgok tarihi 6rnek bulabiliriz. Montaigne’e gore herkes bir tavri kendine ait bir
pratigi tanimlamiyorsa, kolayca ‘barbarlik bu’ diyerek yargilayabilmektedir (1965, s. 152).
Cermenlerin kiiltiirel yemek yeme pratikleri de isgal etmis olduklar1 Antik Roma tarafinca
‘kaba ve igrengti’, zira Cermenlerin yeme pratikleri Antik Roma’da oldugu gibi tarimsal degil

avci-toplayici tarzdaydi (Parasecoli, 2022: s. 9).

Parasecoli’nin agikladig1 baglamda gastro-yerelcilik, daha 6nce yemegin milliyet¢i anlamda
degerlendirilisinden olduk¢a farklidir. -Onun ifadesinde, kiiresel gida sistemlerinin sadece
fiziksel yap1 ve akiglarin1 degil, aym1 zamanda onu meydana getiren ve sekillendiren
sosyoekonomik ve politik gii¢ dinamiklerini de yansittig1 6ne siiriilmektedir; yani gastro-
yerelcilik kavrami neoliberal kiiresellesme donemleri cergevesinde degerlendirilmektedir.
Neoliberal kiiresellesmenin politik olarak etkileri, bilgisayar aglar1 ve biiyiik veriye, ‘Seylerin’
Interneti -nesneye yonelik ag kullanimi- ve sosyal medyaya kadar ulasarak daha hizl1 ve yaygin

olarak kullanilan teknolojik iletisim araglariyla gii¢lii hale gelmektedir.

Kiiresellesme anlaminda yeniden iiretilmis olan kurallar, yerel iiretimi arttirarak ve ugraslari
daha diisiik is¢ilik maliyeti olan bolgelere kaydirarak, arz zincirlerinde bir degisime neden
olmustur. Arz konusundaki bu kiiresel dontistimler, piyasada tiiketici yonelimlerini, yemek
masalarindaki aligkanliklarini, yemegin igerigini, yemek ve mutfak geleneklerinin degeri ve

onemi hakkindaki sdylemleri kaginilmaz olarak etkilemektedir.

2.4 Siyasi Bir Gii¢ Araci Olarak Yemek ve Yemek Uzerinden Ulusun Giindelik

Yaratihisi

Yemek olgusu, modern yasamin beraberinde getirdigi, kiiresel, karmasik sosyoekonomik
doniistimlerle baglantili kaygilari irdelemek i¢in de ayrica bir alan agar. Her tiirlii kalip yargi,
bireysel ve kolektif kimliklerin olusumunda oynadig1 rol nedeniyle, hem bu kalip yargilarin,
ayrimlarin getirdigi kayginin dile getirilmesi hem de ayrimciliklara karsi direnislerin dogmasi
icin bir arag¢ olarak kullanilabilir. Yemek kendi i¢inde, 'ben/biz', ‘sen/siz’ ve 'o/onlar' arasinda
sinirlari belirlemeye yardimei oldugu i¢in dogrudan bir olusuma veya kuruma bagli olmasa bile
politik bir meseledir; siyasi ideolojilerin diger bir yiiziidiir ve kendini bir bolgeye, bir iilkeye

veya kiiresel sahalara kadar dl¢eklendirerek gostermektedir (Parasecoli, 2022: s. 16).

Toplum kendi temelinde, i¢inde bulunan bireyleri dogum yerleri -memleketleri-, meslekleri,

sahsi etik degerlere uyumlar, i¢inde yasadiklari toplumun biiyiik popiilasyonundan ayrisan
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etnik kokenleri ve yine sahsi ekolojik kaygilari gibi c¢esitli kimlik 6zelliklerine gore
siniflandiran bir sosyal gruptur. Anderson’un Imagined Communities (Hayali Cemaatler)
caligmasinda, ulus diislincesinin giiclinii ve etkisini incelerken de anlattigi gibi (1991),
birbirleriyle fiilen etkilesim icinde olmayan bireyler arasinda baglar kurarak toplumu

degerlendirmek miimkiindiir.

[letisim ve medya teknolojilerindeki gelismeler sayesinde, modern toplumlarin yerellesmesi
veya yerellikten tamamen kopmalar1 daha kolay ve daha hizli bir hale gelmistir. Toplumlarin
gastro-yerelci anlamda degerlendirilirken ne pozisyonda olduklarmin irdelenebilmeleri i¢in
toplumun tiyeleri arasinda nasil bir bag duygusuna sahip olduklarini1 degerlendirmek 6nemlidir;
zira duygusal olarak her zaman ¢ok gii¢lii baglar aranmamalidir. Aradaki bulunacak baglarin
herhangi baska araci diisiiniilmeden, i¢giidiisel olarak geldikleri diisiiniilmelidir (Fischi, 2019).
Once icgiidiisel olarak olusturduklar1 duygusal baglar, ardindan toplumun geri kalan kesimine

kars1 arkaplanlarin1 degerlendirmek daha objektif sonuglara varmamiza yardimci olacaktir.

Bireyler kendi yemek pratiklerinin dayali oldugu manevi duygularini nasil yansittigina bagl
olarak kendilerinden farkli ve potansiyel olarak ‘tehdit’ olarak gordiigii gruplari ya da bireyleri
‘Oteki’ - ‘digeri’ olarak tanimlar. Misliimanlar gayrimiislimleri ‘6teki’ olarak tanimlarken
onlarin kendilerince tiiketilmemesi gerektigine inandigi domuz eti, alkol ve diger iirlinleri
tiikketmeleri yoluyla tanimlamaktadir. Ortodoks Yahudiler, Kaserut’un* kendilerine sundugu
yemek kurallarina uygun kurulmamis bir masada otursalar da yemek yemeyebilirler. Brahman
kastinda yer alan Hintliler, kendi kastlarindan farkl kastlardakilerle yemeklerini paylasmazlar;
ancak kendi yerel alanlarinda degillerse -ya da iilke disinda bir yerdelerse- daha esnek

davranmaktan o kadar da ¢ekinmezler (Parasecoli, 2022: s. 17).

Ayrica ayni toplum igerisinde dogup yetismis, ortak bir tarith ve kiiltiiri paylasan nesiller
arasindaki ayriliklar da milliyet, din veya egitim durumlari ne olursa olsun ‘biz’ ve ‘onlar’
hissiyle hareket etmelerine neden olabilir. Orta yas {iistii bireyler kendi c¢ocuklar1 ya da
cevrelerindeki daha geng bireylerin kendilerine o kadar da hitap etmeyen global yiyecekleri
tilkketirken -paketli instant noodle gibi- gordiiklerinde bu yonelimi basit, digar1 meraklisi olarak

gorerek elestirebilirler; hatta cekinmeden bagkalar1 i¢in bazi sinifsal imalarda da bulunabilirler.

Mentinis'in  Yemegin Psikopolitikasi’'nda (2021) belirtmis oldugu gibi neoliberal

cokkiiltiirliiliik, neoliberal devletlerin ekonomik ve siyasi hedeflerine hizmet etmek icin yemek

4 Kaserut, Musevilikte yasak olmayan ve temiz anlamlarini igeren koser kavramini kapsar; dini anlamda gidanin
giivenilirligine yonelik, ‘beslenme kanunu’nu ¢ergeveleyen bir kavramdir (Bulut Solak, 2021).

17



de dahil olmak iizere bir¢ok kiiltiirel unsurun metalastirilmasini igermektedir. Bu siireg,
cogunlukla bir toplumdaki kiiltlirel cesitliligi, ¢esitliligi kapsayan birligi ‘kutlama’ kisvesi
altinda, yerel mutfak geleneklerinin ulusal ve kiiresel pazarlara yiikseltmeleri stratejileri
icerisinde acik¢a goriilmektedir. Kitabin {i¢iincli boliimiinde Mentinis, Mapuche mutfak
geleneklerinin, Sili mutfagina entegrasyonunu g¢evreleyen karmasik sosyo-politik dinamikleri
incelemistir; bu boliimde bahsedilen stratejiler, yerli kullanimdan ana akim Sili mutfagina gecis
yapan, flime kirmizi biber, kisnis ve tuzdan yapilan bir baharat olan merquén'e odaklanarak

orneklendirilmektedir.

"Neoliberal cokkiltirlilik" (neoliberal multiculturalism) kavrami  Mentinis’in
caligmasinda, devletlerin yerli kiiltiirlerini, kiiresel sosyoekonomik alanlara dahil etmelerine
yonelik stratejilerini anlamak i¢in bir ¢ergeve olarak tanitilmaktadir. Bu yaklasim, merquén
ornegindeki gibi yerli unsurlarin metalastirilmasi, bunlarin ¢ok kiiltiirlii ve kapsayici bir
toplumun sembolleri olarak tanitilmasiyla karakterize edilmektedir. Mentinis, tiim bu siirecin
elestirel bir analizini yapmis ve devletin merquén'in metalastirilmasina verdigi destegin sadece
ekonomik tesvikleri degil, aym1 zamanda kiiltiirel uygulamalardaki degisimi de igerdigini

vurgulamstir.

Ayni c¢alismada Mapuche mutfak motiflerinin ulusal mutfaklara dahil edilmesinin, yerli
kiiltlirlin  taninmasmin ve yaygilastirilmasiin, ekonomik somiiriiye bagli neoliberal
cokkiiltiirliiliigiin daha genis egilimlerini yansittig1 savunulmaktadir. Ona gore bu siireg, kiiresel
goriintirlik ve ekonomik firsatlar sunarken ayni zamanda 6zgiin neoliberal ideolojilerin

hakimiyetini gliglendirme riskini de tasimaktadir.

Gorildigii tizere yemek, kiiltiir ve ulusal kimlik arasindaki etkilesimler karmasik ve ¢ok
yonliidiir; giindelik mutfak pratikleri kiiltiirel normlar1 ve degerleri giiclendirebilirken, etnik
yemeklerin neoliberal cokkiiltiirliiliikk altinda ticarilestirilmesi, kiiltiirel kimlikleri hem bir
noktada yiiceltebilir hem de kotii bir sohret yaratabilir. Tipki Parasecolinin (2022) gastro-
yerelciligi tartisirken altini ¢izdigi gibi, neoliberal cokkiiltiirliiliik, ¢esitli yemek kiiltiirlerinin
piyasa giidiimlii tanittimina alan agmaktadir ve bu da s6z konusu yemeklerin kiiltiirel onemini

tam olarak yansitmayan, ylizeysel temsillerine bir alan olusturabilmektedir.

Ichijo ve Ranta (2016) caligmalarinda, yemegi kapsayan giindelik pratiklerin, ulusal
kimligin insasina ve korunmasmma nasil katkida bulundugunun altin1 ¢izmektedir. Bu
dinamikleri devletin dogrudan etkisi disinda inceleyerek, bireylerin ve gruplarin bu siirecte

oynadig1 rollere odaklanmislardir. Siradan, gilinlik pratiklerin ulusal kimlik duygusunu
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gelistirmede ¢ok dnemli bir etken oldugunu 6ne stiren siradan milliyetgilik kavramini ele alan
Ichijo ve Ranta, bireylerin giindelik rutinler yoluyla yabanci goriilen bir yemegi nasil kolektif
olarak ulusal kimligin sembolii haline getirildigini gostermek icin, Japon tarzi makarna vaka
caligmasini ele alirlar. Bu dontisiim, Avrupa’daki makarnanin Japonlar tarafindan uyarlanmasini
ve yeniden yorumlanmasini igermekte ve makarnanin Japon mutfaginin bir pargasi olarak
taninmasina yol agmaktadir. Ichijo ve Ranta (2016), kiiltiirel bir yemegin yalnizca bir ulusun
siradan bir sembolii olmadigi, ayn1 zamanda bireylerin ve gruplarin ulusal kimliklerini

miizakere ettigi ve ifade ettigi bir ara¢ oldugunu savunmaktadir.

Ichijo ve Ranta (2016) uluslararast baglamda yerel yemekleri incelerken, devletlerin
gastrodiplomasi olarak bilinen bir uygulama olan diplomatik baglamlarda ulusal yemegi nasil
kullandiklarin1 da ele almiglardir. Gastrodiplomasi, bir {ilkenin imajin1 ve kiiltiirel etkisini
giiclendirmek i¢in ulusal mutfagi, uluslararasi diizeyde tanitmay1 icermektedir (Ichijo ve Ranta,
2016: s. 107). Bu gastrodiplomatik girigsimler, ulusal mutfak uygulamalarini korumayi
hedeflerken ayn1 zamanda bu uygulamalari yabanci milletlerle etkilesime gegirmek ve onlarin

kiiltiirlerini etkilemek i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadir.

Parasecoli (2022) tarafindan da tartisildigi sekliyle gastro-yerelcilik kavrami, Ichijo ve
Ranta'nin analizini tamamlamaktadir; gastro-yerelcilik, genellikle kiiresellesmeye tepki olarak,
ulusal kimlik ve egemenligi savunmak i¢in gidanin araci kilinmasini ifade eder. Bu, geleneksel
mutfak uygulamalarini korumaya ve bunlar1 ulusal semboller olarak tanitmaya yonelik kasitlt
bir ¢abay1 icermektedir. Ichijo ve Ranta (2016)’nin analizi, genis diisinmemize destek
saglayarak yemegin hem yukaridan asagiya devlet tarafindan hem de asagidan yukariya halk
tarafindan kiiresele dogru harekete gegirilebilecek giiglii bir ulusal kimlik sembolii olarak

roliiniin altin1 ¢izmektedir.

Gastrodiplomatik hareketler, ulusal s6hreti artirmaya ve uluslararasi baglantilar
giiclendirmeye yardimci olurken bir yandan da ulusal kiiltiiriin korunmasini gerektiren
tartismal1 bir sembol haline de gelebilmektedir; bu da kiiresel entegrasyon ve ulusal kimligin
korunmasi arasindaki gerilimleri gozler oniline sermektedir. Boylece uluslarin, uluslararasi
imajlarina ve niifuzlarina katkida bulunmak icin mutfaklarin1 kullandiklar1 gastrodiplomasi

(Spence, 2016) kavramin1t meydana getirir.

Ezgi Akin’in 24 Nisan 2024’te yaptig1 gazete haberine gore, Nisan 2024'te Almanya
Cumhurbagkan1 Frank-Walter Steinmeier, Tiirkiye Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan'a

Istanbul ziyareti sirasinda déner getirmisti. Kiiresel medyada yaygin olarak "déner diplomasisi"
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-aslinda kiiresel kullanimi1 sebebiyle “kebap diplomasisi’- olarak adlandirilan bu jest,
Erdogan'in da Steinmeier'e Tiirkiye ziyaretinde doner ikram etmesiyle karsilik buldu. Bu
gastrrodiplomatik aligveris, ulusal kimlik, entegrasyon ve uluslararasi iligkiler gibi daha derin
konular1 yansitan kiiltiirel ve politik sembolizm agisindan zengin bir yorumlamaya alan

acmistir.

Steinmeier, Almanya'da popiiler bir Tiirk yemegi olan doneri Tiirkiye ziyaretinde Tiirk bir
doner ustasiyla beraber getirerek, Tiirk ve Alman toplumlar1 arasindaki kiiltiirel entegrasyonu
ve giiclii baglar1 sembolize etmeyi amaglamis olabilir. Doner yalnizca Almanya’da yer bulmus
bir Tiirk yemegi degil, ayn1 zamanda Almanya'daki Tiirk diasporasinin 6nemli bir temsilidir ve
karsilikli etkilesimleri, uzun yillardir paylasilan kiiltiirel miras1 vurgulamaktadir. Bu jest,
olumlu ikili iligkileri giiclendirme ve Tiirk toplumunun Alman toplumuna yaptig1 katkilari
takdir etme cabasi olarak da yorumlanabilir. Steinmeier'in gastrodiplomatik girisimi, yemegin
kiiresellesmesi baglaminda ulusal kimligi savunmak ve kutlamak icin kullanilan gastro-
yerelcilik kavramiyla da ortiismektedir; Steinmeier Erdogan’a doner sunarak, Tiirk-Alman
entegrasyonundan dogan melez bir kiiltiirel kimligin altin1 ¢izmistir. Bu hareket, c¢ok
kiiltiirliliigiin ve bir arada yasamanin 6nemini vurgulayarak, iyi niyeti iletmek ve kiiltiirel

baglar giiclendirmek icin diplomatik bir ¢aba olarak diisiiniilebilir.

Bu jeste karsilik olarak Erdogan'in Steinmeier'e yeniden doner ikram etmesi, Tiirk ulusal
gururunun ve kiiltiirel mirasinin yeniden teyit edilmesi olarak yorumlanabilir; Erdogan i¢in bu,
Tiirkiye'nin comert mutfak geleneklerini sergilemek ve Tirk mutfaginin kiiltiirel dnemini
uluslararasi sahnede ortaya koymak i¢in bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu kiiltiirel
cevap, yemegin ulusal kimlik ve gurur sembolii olarak 6nemini vurgulamak icin de verilmis
olabilir. Erdogan’in karsilig1r ayrica gastro-yerelcilik ¢ercevesinde de oldukca anlasilir bir
konumda yer aliyor; kiiltiirel agidan 6nemli bir yemegi sunmak, karsilikli saygi ve kiiltiirel
aligverise dayali bir diyalog kurmak, Tiirkiye'nin ulusal imajmi ve kiiltiirel mirasim

vurgulamanin farkl bir yolu olabilir.

Caglar’in (2011) donerin Almanya’daki temsilini ele aldig1 ¢alismasinda, ddnerin
Almanya’daki gegmisini 1960’11 yillarda Almanya'ya Tiirk go¢ii donemlerinden yola ¢ikarak
ele almistir. Gocler, savas sonrasi yeniden yapilanmaya yardimer olmak tizere, Tiirk iscileri ise
almak icin olusturulan Gastarbeiter (misafir is¢i) programiyla baslamistir. Aslinda baglangicta
gecici isci olarak davet edilen go¢menler, zamanla daimi ikamet sahibi olarak kendileri i¢in bir
Tiirk-Alman kimligi olusturmuslardir. 1970’li yillara gelindiginde, Berlin’deki Tiirk
gocmenlerin doneri Alman mutfagina dahil ettikleri ilk girisimlerin 6rneklerini goriiriiz.
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Donerin Almanya’da yayginlagsmasi ve popiiler bir sokak yemegi haline gelmesi ilk olarak
1970°1i yillara dayanmaktadir. Almanya’daki popiilaritesi ile doner bugiin Alman mutfagina
kabul edilmis ve Tiirklerin Almanya’daki varliklarinin énemli bir tarihsel sembolii haline

gelmistir.

Almanya’da Tiirk donerinin ilk temsili Tiirkiye’deki geleneksel donere pek benzemiyordu,
gotiirildiigi kiiltlirtin damak tadina uyarlanmisti, bu uyumlu doniistimiiyle de kolayca kabul
gordiiglinii s0ylememiz miimkiindiir. Ayrica sosyal ortamda baglangigta dislanmakta olan Tiirk
goemenlerin de Almanya’da goriiniirliiklerini ve kabullerini olumlu yonde etkilemistir; bu
haliyle doner Almanya’da Tiirklerin kiiltiirel entegrasyonunu ve yukariya dogru sosyal

hareketliliklerini desteklemek igin bir ara¢ olmustur.

Girigsimler yoluyla Alman sokak lezzetleri arasindaki yeri diislintildiigiinde doner ¢ok
kiiltiirli bir entegrasyonun ve ulusal yapinin da sembolii olarak goriilebilir. Uyumlu yer

edinisiyle iki farkl kiiltiirin melez bir kimligini de temsil etmektedir (Caglar, 2011).

2.5 Gastro-yerelcilik Kavram ve Gostergeleri

Gastro-yerelcilik kavramini, ¢cok yonlii kiiresel baglantilar araciligiyla kiiresel bir olgu
olarak degerlendirebiliriz. Yemege yonelik gastro-yerelci tutumlar1 ve stratejileri, uzak ve
aslinda goriiniiste birbiriyle alakasiz cografi bolgelerin ve kiiltiirel baglamlarda toplumlarin

carpict benzerliklerinin altini ¢izerek, beklenmedik ancak anlamli baglantilarini ortaya ¢ikarir.

Neoliberal kiiresellesmenin getirdigi hizli ve kapsamli doniisiimler, toplumlarin genis
kesimleri arasinda cesitli tepkilere de yol acabilmektedir. Yemek olgusunu kimliksel bir
dayanak veya ideolojik bir arag olarak goren gastro-yerelcilik perspektifi, yerel tarima dayali
biyogesitlilik savunusundan tutun da yabanci -bilinmeyen- iirline kars1 duyulan dnyargi ve
giivensizlige, yabanci diismani imalara kadar uzanan bir¢ok politik durusu igerisine almaktadir

(Parasecoli, 2022: s. 21).

Gastro-yerelcilik ister istemez belli anlamlarda dislayici olma egilimindedir. Bir topluluga
olan aidiyetin getirdigi ayricaliklara erisimi baskalar1 i¢in sinirlamak, i¢ ve dis giiclere karsi
hem somut hem duygusal savunmaya yonelmek gibi yollarla da bu dislayiciligini

gostermektedir.

Birgok iilkede ¢cogunlukla muhafazakar ve hegemonik sayilabilecek bu kaygilar, tilke i¢i ve

iilke dis1 karsit orgiitlenmeler yaratir. Ancak bu tip korumaci hareketler hukukun tistlinliigii,
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azinliklarin korunmasi gibi bir¢ok liberal diisiinceyi géormezden gelmektedir. Bir sekilde,
demokratik normlar1 agindiran ve yok sayan bu otoriter ve hegemonik adimlarin tercihinin ¢ok
kolay oldugunu goérebilmemiz miimkiindiir. Yemek bu baglamda ¢ogunlukla, gegmise duyulan

0zlem ve onu koruma eylemlerini de i¢inde barindirmaktadir.

Dislayici anlamda gastro-yerelci diisiince, bir lilkenin sinirlari igerisinde uygulandigi zaman
sosyal smif ve etnisite ayrimlarini bir kenara birakip nesillerce siirebilecek, ayni kalabilecek bir
yemek gelenegi olusturmay1 hedeflemektedir. Gastro-yerelcilik, her tiirden -kendine gore- karsi
kiiltiire kars1 tutumlarin tahakkiimiinii desteklemekte ve kendini ayni birligin pargasi olarak
tanimlayan bireyler arasinda, iktidarin ve kamusal kurumlarin araciligi olmadan bir birlik

duygusunu destekleyip kurmay1 amaglamaktadir.

Yemek, Michael Billig'in 'siradan -banal- milliyetgilik' (1996) kavraminin da temelini
olusturarak, dini veya devlete ait kurumlardan ziyade daha az resmi yollarla insanlar1 harekete
gecirerek ve birbirine baglayarak ulusal kimligin insasinda ve yeniden iiretilmesinde merkezi

bir rol oynamaktadir.

Bu bakis agisina yonelik sunu da atlamamamiz gerek ki, gastro-yerelci hareket yemege ve
yemegi tiiketime dair tiim big¢imleri diglamay1 hedeflememektedir. Muhafazakar hareketlerin
bazilarina odaklandigimizda bu hareketlerin, bireylere yonelik haklara, esitliklere, ekolojik
kaynaklar1 korumaya dogru kendini genisletmeyi amagladigini gérebilmemiz miimkiindiir. Bu
dislayict olmamayr hedefleyen muhafazakar hareketlerin icinde tipki aksi gibi, neoliberal

kiiresellesmeye ve kiiresellesmenin temsilcilerine kars1 bir tepki olarak okuyabiliriz.

Kapsayic1 gastro-yerelci hareketler ideolojik olarak cesitlilik gdsterse de aslinda temelde
dislayic1 bir yapiya sahiptir. Ulus olarak aidiyet duyulan toplulugun hem i¢ hem dis tehditlere
kars1 savunulmasina yonelik her bir adim, o topluluga ait olmayanlarin disarida birakilmasz,
metaforik de olsa, kars1 tarafi ‘6teki’ ve ‘farkl’’ gormeyi kagmilmaz sekilde beraberinde

getirmektedir.

Topluluga gergekten dogustan bu yana ait olan bireylerin kim olup olmadigini irdelemeden,
topluluga ait olarak kendini tanimlayan bireylerin bunu kolayca ayirt edip belirtebilecegini
sOylemek miimkiindiir; zira onlar birbirlerini ‘digerlerinden’, yediklerine igtiklerine, nasil

yediklerine ve kimle yediklerine gore taniyip ayirt ederler (Parasecoli, 2022: s. 23).

Bir biitiin olarak toplumsal varolusu reddetmeye dayali siyasi diizenlemeler, ‘kaba’,

‘anormal’, ‘farkli’ ‘igren¢’ gibi damgalamalara sebebiyet vermektedir ve gercekei bir toplum
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anlayisindan uzaktir. Ayrica aym ulus igerisinde bireyler arasi ¢atismalar1 koriiklemek icin
dislayic1 gastro-yerelci anlayist beslemek, ‘onlar’ ve ‘biz’ duygusunu giiclendirmek gibi

muhafazakar eylemlerin birbirine bagli sebepleri ve sonuglarini yaratmaktadir.

2.6 Irk Anlayisina Dayali Yemek Ahskanhklar:

Irk ve etnik koken, bireylerin yerel topluluklardan ulusal diizeye kadar uzanan ¢esitli sosyal
gruplarla olan baglantisini1 belirlemede 6nemli faktorlerdir. Yiyecekler ve mutfak pratikleri,
belirli etnik gruplarla veya azinliklarla 6zdeslestirilebiliyorsa ya zamanla yok olabilir ya da ana

akim kabuliiniin 6tesinde kendine 6zgii nitelikler olarak varliklarini siirdiirebilirler.

Yemek ve 1rk olgulart arasindaki bag mutfak uygulamalarinda, kullanilan malzemelerde
veya yemek tiirlerinde kendini gosterdiginde, bu dinamikler genellikle sinirli siyasi katilim
veya tam vatandaslik haklarma sahip olmayan topluluklarla iliskilendirilirse anlamasi ve
okumas1 daha karmagik olgular hale gelir. S6z konusu bu yemeklerin bir toplumun maddi
kiiltiirtine yaptiklar1 katki genellikle g6z ardi edilir veya bu yemekleri tarihsel olarak

sahiplenen, onlardan faydalanan baskin topluluklar1 vurgulamak i¢in kii¢iimsenir.

Yapisal irkeiliga dair koklii dinamikler, 'dtekinin' mesru haklar1 bulunuyor olsa bile
iktidarda yer alma bi¢imlerinin 'bizim' ve ‘digerinin’ arasindaki sinirlarini belirlemede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Simifa dair ayrimcilik, irk¢ilik veya etnik/dini hosgoriisiizliiklerden
beslendiginde dislayici gastro-yerelcilik olgusu, yerel veya yabanci diismanliklarla da baglantili
olarak, iilke i¢indeki diigman goriilene kars1 kiiclimseme, erisimlerden yoksun birakma ve
somiiriilere yol agar. Dislayic1 gastro-yerelciligin ilk asamasi, belirli bir gruba kimlerin
hiikmettigine yonelik tartismalar agmasidir ve bu da dislamanin etkili ve siddetli bigimlerini

yaratmaktadir.

Toplumsal olarak higbir sekilde kazan-kazan mantiginda olmayan, bir grubu daima alt ve
oteki goren bir perspektif iginde, esitlik talebinde bulunan grubun karsisinda bulunan egemen
grup kendini tiim boélgenin -bazen iilkenin- ‘mesru temsilcisi’ olarak goriip tanimlar ve sosyal
gruplarin edinilmis haklarina yénelik tehdit unsuru olusturur (Parasecoli, 2022: s. 52). ‘Oteki’
goriilenin kiiclik digiiriilmesinin, onlarin yeme pratiklerinin yanhshiginmn, yedigi ictiginin
kalitesinin ve ‘pisliginin’ gostergelerini grubun kimligine dogrudan baglar; zira Brillat-
Savarin’in ikonik s6zii de bunu desteklemektedir: “Ne yiyorsan o’sun.” (Boissel’den akt.,

1989).
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Uluslarin siyasi arkaplanlar1 ve ge¢misleri bahsi gecen dinamiklerin belirleyicileri olsa da
kiiresel 6lgekte hissedilen ve biiyliyen esitsizliklere dayanan ekonomik ve sosyal sorunlar ile
harmanlanan mevcuttaki kiiresellesme modeli, bu ¢atismalarin altinda yatan temel nedendir.
Uzun zamandir devam eden bu gerilimler, tartismalarin ve yeni yaklasimlarin olusumunu
dogrudan etkilemektedir. Yani yukarida bahsi gegen yemek ¢alismalarindan yola ¢ikarak sunu

Ozet olarak belirtebiliriz ki yemege dair tartismalar nadiren yalnizca yemek iizerine olur.

Bir yemegi tiikketerek veya onu 6zellikle tiiketmeyerek, '6teki' olarak adlandirdigimiz kisileri
dislayan kategoriler ve smirlar olusturuyoruz. Bu yilizden yemek, ulusal ve uluslararasi
Olceklere kadar aidiyet ve toplulugu ifade edebilmektedir. Yemek, ona dair kisisel deneyimler
yoluyla bedenlerimizi kiiresel sistemlere baglayan bir aract islevi gormektedir. Yemek
cevresinde siirdiiriilen tartismalar, bireylerin kaygi ve korkularini tetiklerken ayni zamanda
politik cagrisimlar da tasima potansiyeline sahiptir ve bu, kendini geri ¢ekip apolitik kalmay1
tercih edenleri bile etkiler ¢iinkili o yemek herkesin 6niinde bir sekilde yerini alir veya almaz ve

bununla bile tamamen politik 6zelliklerini gézler oniine serer.

Yemek de dil gibi insani bir olgudur ve yemege dair sdylem, yorum ve sembolik anlamin
onemli bir gostergesidir. Lévi-Strauss'un vurguladigr gibi, yemegin de dil gibi gosterge alani
son derece semboliktir. Lévi-Strauss’a gore bir yemegi hazirlama ve tliketmenin alt1 higbir
zaman yeterince ¢izilmemistir, halbuki yemek dille birlikte -6grenilip- siiregelen evrensel bir
paylasimdir (1978: s. 471). Nasil dil iizerinden iletisim kuruluyorsa, yemek de toplumda benzer

bir islev gormektedir ve tasidigr anlamlar yorumlanmaya oldukca miisaittir.

Bir birey, tercih ettigi yemegi kendini ifade etmede kullanabilir ve baskalarinin bir yemegi
-pisirme yoluyla dahi olsa- yorumlayisindan da ayni karsilig1 gorebilir. Kimligin tanimlanigina
katkida bulunan yemek hem toplumsal kimlik hem de ‘Gteki’lik icin fiziksel olarak goriiniir

veya goriinmez bir sembolizmle degerlendirilebilir.

2.7 Otekilestirici Gastro-yerelci Baglamda “Mutfak Gelenekleri” Konusu

Yemek c¢aligmalarinda yemegin hem kapsayict hem de dislayict yaklasimlarla
degerlendiriliyor olusunun en belirgin yollarindan biri, 'gelenek’ ve 'miras' kavramlar: etrafinda
donen ideolojiler, degerler ve uygulamalarin inceleniyor olusudur. Gelenek, bir toplumun
giinliik yasaminda ve 6zel giinlerinde uyguladigi, onceki nesillerden miras aldiklar1 inanglari
yansitmaktadir. Bu pratiklere toplum igerisinde manevi anlamda 6nem verilir ve korunmalari
toplumun siirekliligi i¢in hayati bir 6nem arz eder. S6z konusu topluluk, 6zel gordiigli yemek
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icin baglaminda olan her kosulda o yemegi o sekilde pisirip tiikettiginin sik sik altin1 ¢izmekten

¢ekinmez.

Gelenek, onceki fikir ve uygulamalarin degerlendirilip segilmesi ve siiregelmesi siireclerini
de ifade eder; bir dizi inang, tutum, davranis ve nesneden olusuyor olabilir. Bu motiflerin
stiregelisi, onlara dair bilginin aktarimmi da sart kilar ve uygulayan toplulugun kiiltiirel

degerlerinin yeniden tiretim siireglerini sekillendirir (Parasecoli, 2022: s. 81).

Hobsbawm'a gore (1983) bir toplumun gelenekleri, eskiye olan referanslarin formunu
stirdiiren ve kismen ‘tekrarlar’ araciligiyla kendi kiiltiirel arkaplanlarini kuran yeni durumlara
karsilik olarak yeniden iiretilebilir (s. 1-2). Gelenek bu yolla ortak tarihi paylasan toplumlarca
eski giinlere duyulan 6zlemi pekistirir ve yeni nesillerin de glindelik yasama uygulayislariyla
sik sik zamana yonelik kiyasa gitmeye sebebiyet vererek, gelenegin zamanla ne kadar degismis

oldugunu da gdzler Oniine serer.

Kiiltiirel miras1 gelenek igerisinde ele alirsak bu kavram da toplumun kiiltiirel degerlerinin
ve politik Onceliklerinin bir neticesidir, kiiltiirel miras giincel kosullarla alakali birtakim
adimlar izleyerek ge¢misten faydalanan kiiltiirel bir yeniden iiretim yontemidir (Timothy,

2016).

Yemek geleneklerinin uygulamali unsurlari, bir toplumun kimligini ve niteligini dogrudan
yansittigindan, miras olarak ele alindiklarinda, ‘biz’ ve ‘onlar’ arasindaki ayrimi pekistirmek
icin gliclii bir ara¢ haline gelebilir (Brulotte ve Di Giovine, 2014). Kirshenblatt-Gimblett’in da
cikarimina dayanarak sunu sdylemek miimkiindiir ki kiiltiirel miras, boylece insa edilmis bir

dogaya sahiptir.

Geleneksel ve kiiltiirel miras, uzun bir ge¢gmise sahip oldugu diisiliniildiigiinde, toplumlar
icin daha biiyiik ideolojik 6nem ve duygusal agirlik kazanirlar. Bu tarihsel kdken cer¢evesinde
bir yemegin veya mutfak geleneginin kokeni o toplum icin 6nem tasimaktadir. Agikca
kaynagina erisilebilir bir tarihsel hikdye mevcut olmadiginda ise, drnegin Italyanlar igin
makarna, Fransizlar i¢in kirmizi sarap -ki bunlar tek bir kokene dayandirilamayacak kadar genis
kategorilerdir- toplumun kimligine dair nitelik tasidigindan, bunlar ¢ercevesinde mitler ortaya
cikabilir (Parasecoli, 2022: s. 84). Varligina inanilan her koken, gelecekte onun {izerinden

meydana gelecek her bir yenilik i¢in bir temel tasimaktadir.
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2.8 Kiiltiirel Tahakkiim ve Yemek fliskisi

Kiiltiirel tahakkiim, baskin mutfak pratiklerinin, mutfaga dair zevklerin ve tercihlerin
dayatilmas1 yoluyla gida tiiketimi alaninda kendini gostermektedir. Bourdieu'nun habitus
kavrami, bireylerin sosyal statii ve sermayeleriyle iliskili zevkleri ve alisgkanliklar1 nasil
i¢sellestirdiklerini ve uyguladiklarini agiklamaktadir (1984; 2008: s. 179-193). Bu baglamda
seckinler, alternatif mutfak geleneklerini marjinallestirirken veya damgalarken siklikla neyin
‘iyi” veya ‘uygun mutfagi’ olusturdugunu belirler. Bu kiiltiirel tahakkiim sembolik araglarla

islemekte ve bireylerin yemek algilarini, toplumsal kimliklerini sekillendirmektedir.

Canetti, Kitle ve Tktidar kitabinda ‘Ele Gegirme ve Ige Alma’ boliimiinde bizlere, dislerin
en temel 6zellikleri olan piiriizsiiz ve nizamli oluslarinin iktidarin dogasina isledigini sdyler.
Nizam ve plirtizsiizliik iktidardan ayr tutulamaz ve bir iktidara bakildiginda (dolayisiyla da
tahakkiime) once bu 6zellikleri goriiriiz. Belki bu piiriizsiizliik ve nizamlilik iktidar i¢in 6nce
ilkel baz1 araglarla baslamistir ancak iktidar giiciinii genislettikce bu ilkel 6zellikler daha ¢ok
goze carpar hale gelmistir (1960: s. 225).

Ona gore digler, ag1z icerisindeki silahli gardiyanlardir. Agz1 bir hapishanenin kiigiik ve dar
bir prototipi olarak ele alir, zira oraya giren kaybolmakta ve aslinda oraya giren bir¢ok sey de
canli olarak girmektedir; 6zellikle hayvanlar avlarini sadece agizlarina aldiklarinda 6ldiirmekte
hatta bazilar1 agizlarinin igindeyken bile dldiirmemektedir. Agzin bir hapishaneye en benzer
yani ise av beklerken acilmaya karsi istegi, tek hamlede kapanmasidir. Aslinda her ele gegirme
davranisinin bu kaginilmaz sonu (yeme), genel olarak bizlere iktidarin dogasina yonelik bir
ipucu sunmaktadir (Canetti, 1960: s.226). Buradan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki bir iktidar
mekanizmasi, temsil etmesi, hizmet etmesi gereken her seyin ¢ikarlarini tiikketen bir sindirim

siirecine doniisiir.

Yemek ve onu olusturan malzemeler, politik goriiglere indirgenemez c¢iinkii hi¢bir mutfak
pratigi veya yeme aligkanligi, dogrudan bir politik tutumun bir gdstergesidir diyemeyiz. Ancak
yemegin, daha genis bir sosyopolitik anlam aginin parcasi oldugunda, ideolojik ¢agrisimlari
beraberinde getirmesi kacinilmazdir. Parasecoli’nin gastro-yerelcilik calismasinda (2022)
yemegin toplumsal kimligin insasini, gelenegin siirdiiriilmesini nasil kolaylastirdigi gozler

Oniine serilmektedir.

Toplumsal kimlik ve toplumun gelenekleri, kiiltiirel miras gibi gili¢ sahibi soyut olgular
giinlik yasamda gorliniir goriinmez her alandadir ve kimlige dayali sekilde varliklarini

stirdiirdiiklerinden, duygusal olarak tasimasi agirdir; deneyimlemesi de boylece giinliik hayata
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yaygin bir sorumluluk yiiklemektedir. Boylece yemegin politik adimlarda da kendini
gostermesi kolaydir. Bu politik eylemlere karsit her goriis, 6zellikle de yemege erisimin

kisitlandig1 her alanda i¢ ve dis ¢atismaya ve siddete miisait sahneler olusturmaktadir.

Tarihteki fasist diktator yoneticiler olan Benito Mussolini (italya), Adolf Hitler (Almanya)
ve Antonio de Oliveira Salazar (Portekiz), yirminci ylizyilda giday1 tarim ve hayvanciligin
yayilmasini tesvik etmek ve teknolojik ilerlemeleri benimsemek i¢in stratejik bir propaganda
arac1 olarak, iilkelerindeki yemek {iretimi ve toplum {izerindeki kontrolii giliclendirmek
amaciyla kullanmiglardir (Parasecoli, 2002: s. 104). O zamanlarda yemek, bahsi gecen
hiikiimetlerce giiclin ve niifusa yonelik kontrol kapasitesinin somut bir araciydi. Belli
degerlerini ve amaglarini agikg¢a belirten bu politik giicler, toplumun biiyiik bir kesimini kendi

eylemleri ve ideolojileri ile bu aracla yonlendirmekteydi.

Calismalarmma basvurdugum Gramsci de hayatinin uzun bir doneminde fasist rejim
tarafindan hapsedilmis bir gazeteciydi, hapishanede gecirdigi uzun yillar italya'daki politik ve
sosyal kosullar1 yazmak i¢in degerlendirmisti. Gramsci nin segemonya kavramindan bahsettigi

Hapishane Defterleri (1929-1935) bu kosullar altinda yazilmaistir.

Antonio Gramsci'nin bagvurdugum aciklamas1 ise, Fasist Parti’nin, Gramsci’nin
'hegemonya' adin1 verdigi bir hakimiyet kurdugu ve bunu, toplumdaki ¢esitli sosyal gruplarin
cikarlarina uygun siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel diizenlemeler yaparak ilerlettigi yoniindeydi.
Yemek, giindelik hayattaki hayati roliiyle Fasist Parti’nin eylemlerinde de onemli bir rol
oynuyordu. Mussolini’nin Etiyopya’ya saldirmasinin ardindan halki vatanseverlik ve 6zveri
propagandasi yaparak kahve, kakao gibi ithal iiriinlerin kullaniminin yasaklanigina ikna etmisti
(Helstosky, 2004: s. 1-30). Vatanseverlik propagandalarina ragmen onun 1932°de bir roportajda
belirttigine gore ise, “her toplumda nefret edilmesi gereken bir grup vatandas vardi" (Ludwig,

1970: s. 66).

Yemek olgusu onun sOmiiriisiinii yapan giicler i¢in bu sOmiiriiniin mesrulugu, yemegin
iretimiyle baglantiliysa, kitlik zamanlarinda isyana sebebiyet verebilir. Yemek ve gii¢

kavramlar1 bu aciklamalari diisliniirsek giiclii bir baglantiya sahiptir.

Gramsci’nin 1926’da kaleme aldigi makalesi, sonraki hapishane yazilarinda daha da
gelistirdigi ve en ¢ok tanindigi diisiincelerinin tohumlarini igerir. Bu kavramlar arasinda
ozellikle aydinlarin toplumdaki rolii teorisi ve -0 zaman i¢in makalede sadece bir kez gegen-

hegemonya kavrami yer alir.
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Gramsci’ye gore hegemonya, bir egemen grubun karsit grup iizerindeki zorlamasini ifade
etmektedir ve bu egemenligin kaginilmaz getirisidir (1935 s.73). 'Kiiltiirel hegemonya’ kavrami,
elestirel teori, kiiltiirel caligsmalar ve sosyoloji alanlarinda yaygin olarak incelenmistir. Antonio
Gramsci, Italyan bir Marksist filozof ve siyaset teorisyeni olarak, kavramin gelisimine ve
uygulamasina 6nemli katkilarda bulunmustur. Toplumdaki baskin gruplarin iktidarlarini
yalnizca zor ve kuvvetle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerler, normlar ve ideolojiler yoluyla
da koruduklar 'kiiltiirel hegemonya' kavramu ile, yonetici segkinlerin, toplumun 'sagduyusunu'
kendi diinya goriislerine gore bigcimlendirerek Kkiiltiirel hegemonya elde ettiklerini iddia
etmektedir. Bu sayede kitlelerin inanglarin1 ve degerlerini mevcut iktidar yapilarim

pekistirmeye yonlendirmislerdir.

Onun kiiltiirel hegemonya kavramindan destek alarak benim kullanmakta oldugum kiiltiirel
tahakkiim kavramu, kiiltiiriin toplumsal yeniden iiretim ve direnisteki roliinii anlamaya yonelik
elestirel yaklagimlarin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Kiiltiirel tahakkiim de birtakim medya
temsilleri, egitim sistemleri ve popiler kiiltiir dahil olmak iizere kiiltiirel giiclin gesitli

bicimlerini analiz etmek i¢in yaygin olarak uygulanmaktadir.

2.9 Yemek Yoluyla Sembolik Siddet ve Ayrimer Soylem

Bourdieu'nun kavramsallastirdig1 sekilde (1984) sembolik siddet, baskin kiiltiirel normlar,
degerler ve temsillerin bireylere ve gruplara empoze edilmesiyle sosyal hiyerarsi ve
esitsizlikleri siirdiiren, ortiikk ve genellikle bilingsiz mekanizmalara isaret etmektedir. Zorlayici
ve acik giic kullanimindan farkli olarak sembolik siddet dil, jestler, toplumsal ritiieller gibi
sembolik araclar araciligiyla uygulanir. Mevcut gii¢ iligkilerini siirdiirmeye hizmet etmekte ve
esitsizligi normallestirerek statiikoyu mesrulastirmakta, bdylece onlar1 goériinmez veya

sorgulanamaz hale getirmektedir.

Sembolik siddet, toplumsal yapinin ve giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasidir; egitim,
medya ve diger kiiltiirel araglar yoluyla siirekli olarak yeniden fiiretilir ve gii¢lendirilir.
Bourdieu'nun gelistirdigi sembolik siddet kavramsal c¢ergevesinde yemek kiiltiirii alani,
toplumsal hiyerarsilerin ve esitsizliklerin devamliligini incelemek icin zengin bir zemin

saglamaktadir.

Kiiltiirel normlara dayali varligini siirdiiren yemek aligkanliklari, toplumu ayristirmak ve
sosyal hiyerarsileri pekistirmek icin kullanilmakta; tipik olarak belirli yiyecek tercihlerinin
veya kisitlamalarmin etnik koken, sosyoekonomik durum veya toplumsal cinsiyete dayali
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sosyal statiilerin atfedilmesini kapsamaktadir. Bahsi gecen tiirde stereotipik yemek pratikleri,
onceki kisimlarda da deginildigi lizere, bireylerin mutfak tercihlerini kisitlamanin yaninda, bu

belli kiiltiirel kimliklerin 6tekilestirilmesine ve yabancilastirilmasina yol agar.

Ana akim medyada belirli mutfaklarin "asag:” olarak tasvir edilmesi, stereotiplerin varligini
siirdiirmekte ve belirli etnik gruplarin &tekilestirilmesini giiglendirmektedir. Ornegin, Bati
baglamlarinda "etnik" yiyeceklerin fetisize edilmesi, mutfak geleneklerinin ¢esitliligini ve
karmasikligin1 siklikla gdzden kagirmasina ve onlar1 yalnizca tiiketime yonelik metalara

indirgemektedir.

Stuart Hall'un (1981) etnik stereotiplerin anlagilmasina yaptig1 katkilar, 6zellikle medya
temsilleri ve kiiltiirel kimliklerin insas1 konusundaki incelemesinde ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Kendisi, televizyon, film ve reklamlar gibi medya metinlerinin siklikla etnik
azinliklarla ilgili basmakalip imgeleri ve anlatilart nasil siirdiirdiigiinii, baskin ideolojileri ve
giic yapilarini nasil giiclendirdigini incelemistir. Hall'un etnik stereotiplestirmeye iliskin
fikirlerinin bulundugu temel kaynaklardan biri, 1980 yilinda yaymlanan "Kodlama/Kod
Cozme" adli makalesidir (1980: 128-138). Bu makalede Hall, medya mesajlarinin iireticiler
tarafindan -genellikle kendi kiiltiirel gegmislerinden ve sosyal konumlarindan etkilenen
izleyiciler tarafindan- baskin kiiltiirel anlamlarla kodlandigi ve kodun ¢o6ziildiigii yollari
tartigmaktadir. Bu cercevede etnik stereotipleme, 1tk ve etnisiteye iliskin egemen ideolojilerin
medya temsilleri aracilifiyla yayginlastirilmasi ve dogallastirilmasini saglayan bir mekanizma

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Irk ve etnisitenin yaninda, sosyoekonomik sinifsal ayrimin igerisinde farkli gruplarin ‘asagr’
gorildiigli’ baglam icerisinde diistinmeye devam edersek, liiks restoranlar ve gurme yemek
kiiltiirti, ayricalikli mutfak deneyimlerine erigimin sosyal ayrimin bir igareti haline geldigi
kiiltiirel] sermayenin somut 6rnegini olusturmaktadir. Bunun aksine, fast food’un, alt sinif
zevklerinin sembolii olarak damgalanmasi, saglikli ve kiiltiirel agidan degerli gidalara erisimde
simif temelli esitsizlikleri giiclendirmektedir. Bu ayrimin rahatca goriilebilecegi ‘sinif temelli
mutfak hiyerarsileri’ kavrami genellikle kiiltiirel calismalar, yemek sosyolojisi ve elestirel

yemek ¢aligmalar1 alaninda tartigilmaktadir.

Bourdieu (1984), yemege yonelik tercihlerin sosyal sinifa yakindan bagli oldugunu
vurgulamaktadir. Begenilerin ve zevklerin, simif ayriminin bir gostergesi oldugunu, yemek
uygulamalarinin sosyal hiyerarsinin altin1 ¢izmek ve hiyerarsiyi siirdiirmek i¢in kullanildigini

ileri slirmektedir. Onun c¢alismasina gore kiiltiirel tahakkiim olgusu diisiintildiiglinde, belli
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kiiltiirel beslenme aliskanliklarin1 benimsemeye yoOnelik baski, toplumsal farklilagsma ve
tahakkiime dair genis stratejilerin bir parcasi olarak goriilebilir. Bourdieu'nun zevk ve kiiltiirel
tiiketime yOnelik analizini, sinifa dayali mutfak hiyerarsilerini anlamak i¢in bir temel olarak ele

almak miumkiindur.

Kiiltiirel ¢aligmalarda 1k iizerine devam eden sdylem, etnik kimlige odaklanmaktadir.
Stuart Hall’un bu konuda gozlemi, kiiltiirel kimliklerin geldikleri bir yer ve gegmisleri oldugu
ancak tarihsel olan her sey gibi onlarin da siirekli olarak doniisiime ugradig: yoniindedir (1989,
s. 68-81). Ona gore temsil, meydana ¢iktig1 baglami igeren bazi telaffuz konumlarii kapsar.
Kendi deneyimlerimizden yola ¢ikarak, 'kendi adimiza' konusuyor da olsak, konusan 6zneyle
kendisinden sz edilen nesnenin asla tam olarak ayni yerde degildir. Bundan yola ¢ikarak sunu

diyebiliriz ki, kiiltiirel kimlik karsiya yansittigimiz kadar seffaf degildir ve problematiktir.

Kimligi, sabit bir tarihsel gerceklik olarak degil, siirekli bir olusum ve igsel {iretim siireci
olarak kavramaliyiz; temsil, kimligin disinda degil, onun ayrilmaz bir par¢asidir. Bu yaklagim,
'kiiltiirel  kimlik' kavrammin varsaydigi kesinligi ve Ozgiinliigi sorgulamakta ve
sorgulatmaktadir. Hall’a gore, kiiltiirel kimlige yaklagsmanin iki temel yolu vardir. Birincisi,
kiiltiirel kimligi, ortak bir tarihe sahip kisilerin gercek Ozilinli yansitan, diger yapay veya
yiizeysel kimliklerin altinda yatan kolektif bir 'gercek benlik' olarak gérmektir. Bu tanima gore,
kiilttirel kimliklerimiz, ortak tarihsel deneyimlerimiz ve paylasilan kiiltiirel kodlarimiz yoluyla,
gercek diinyanin stirekli doniistimleri i¢inde, 'tek bir halk' olarak -kiiresel vatandaslik olarak ele
altyorum- bize istikrarli, deg§ismez ve siirekli bir referans ve anlam ¢ercevesi sunmaktadir (Hall,

1989: 5.68).

[lkine rakip olmasa da onunla baglantili ancak farkli bir kiiltiirel kimlik anlayis1 daha vardir;
bu ikinci bakis acisi, benzerliklere ek olarak, gercekte kim oldugumuzu veya tarih araya girdigi
icin neye doniistiiglimiizii anlamamiza yardimci olan, 6nemli ve anlaml elestirel noktalar1 da
kabul etmektedir. Ikinci anlaminda kiiltiirel kimlik, bir ‘olus’ meselesidir. Hem gegmise hem de
gelecege aittir yani zaten var olan, mekan, zaman, tarih ve kiiltiirii asan bir sey degildir. Bu
bakis acisina gore kiiltiirel kimlikler, tarihi bir gegcmise sahipken, tipki diger tarihi olgular gibi
stirekli degisime ugrarlar (Hall, 1989: s. 70).

Etnisite, yalnizca kisisel kimlikten daha fazlasidir; ayn1 zamanda Omi ve Winant tarafindan
"irksal olusum' olarak da adlandirilan karmagik bir yapidir (1994: s. 56). Bu perspektiften

bakildiginda irk hem sosyal yap1 hem de kiiltiirel temsil alanidir. Yani irk hem toplumsal
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diizenin bir parcasi hem de ¢esitli kiiltiirlerin ifadesidir ve irka dayali kimlikler hem sosyal

yapilarin hem de kiiltiirel anlatilarin etkilesimlerinden kaynaklanir.

Bernardi'ye gore (1996), sinemanin erken donemlerinde, toplumsal Darwinizm ve 6jeni
teorileri 1rk algisini sekillendirerek, toplum kiiltiirleri ve tarihleri arasinda dogustan bir
hiyerarsinin varligina isaret etmektedir. S6zde yasaklanmis bu evrimsel hiyerarsinin en
tepesinde Anglo-Sakson sayilan beyazlar ve onlarin ardindan Kafkasyalilarin geri kalan1 vardi;

altta ise Mogollar ve Siyahiler bulunmaktaydi.

Irka ve diger olgulara dayanan ayrimciliga yonelik kalip yargilari ele alabilecegimiz
stereotiplerin olgusal olarak sistematik olarak incelenmesi ise 1950'lerde ortaya c¢ikti.
Stereotipler Bar-Tal tarafindan, 'belirli bir sosyal grubun nitelikleri hakkinda bir dizi inang'

olarak tanimlanmaktadir (1996: s. 342).

Ramirez-Berg’in aktardigina gore biligsel psikologlar, stereotiplestirmenin ¢evre tarafindan
sunulan bilgi fazlaligiyla basa ¢ikmak i¢in gerekli, tarafsiz bir psikolojik mekanizma oldugunu
savunmaktadir. Boyle baktigimiz zaman bilissel bakis agisina gore stereotiplestirmenin bireyler
arasi farkliliklar taniyarak kategoriler olusturmak anlamina geldigini sdylemek yanlis olmaz.
Ancak bu, tarafsiz kategoriler olusturuyor oldugumuz anlamina gelmez; stereotipleme
dedigimiz sey, aslinda olumsuz cagrisimlarin kalip yargiya dayali degerlerle yiiklii bir
sistemidir zira olumsuz c¢agrisimlarla ilgili, onlarin bir grubu merkeze alis1 ve ‘6teki’nin de bu
merkeze gore derecelendirilmesiyle meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Ramirez-Berg’e
gore, stereotiplesmenin dogasinda, 'onlar' dis grubu, 'biz' i¢ grubu tarafindan belirlenen alanlar
bulunmaktadir. Bu nedenle, 'onlarin' her zaman yetersiz ve hatali olarak algilaniyor olusu

kacinilmazdir (2002: s. 13).
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3. METODOLOJi ve VERi TOPLAMA TEKNIiKLERI

3.1 Arastirmamin Metodu: Yorumlayic: Yontem ve Elestirel Soylem Analizi

Bu aragtirmada bir nitel arastirma yontemi olan, nitel igerik analizi yontemini kullanmay1
tercih ettim. Okumasini yapacagim filmlerin satir aralarin1 incelerken ve onlar1 var olan
literatiire dayandirirken kacinilmaz olarak nitel igerik analizi yontemiyle ¢alisim ve medya

icerik analizi metodunu uyguladim.

Icerik analizinin kokenleri, Weber'in 1910'da Alman sosyologlara ait ilk kongrede yapmis
oldugu bir konusmaya dayanmaktadir. Weber savunmasinda, reklam ve gazete igeriklerinin
analizini yapmis ve toplumdaki sosyal degisimin egilimlerini igeriklere dayandirmistir (akt.
Macnamara, 2018). igerik analizinin ilk tanimlarindan birini ise, Lasswell ve arkadaslar1 (1952:
s. 34) yapmustir. Onlar i¢in igerik analizine gore, sézlii davranis insana aittir, sembol akiglar
olay akislarinin bir parcasidir ve sdzlii davranislar, iletisim siireclerine dahildir. Ierik analizi
yontemi belli bir zaman ve mekanda, belli bir konuda nesnel, kesin ve genel degerlendirmeleri

yapmada 6nemli bir metottur.

Medya aragtirma yontemi olarak kullanimi yayginlagsmakta igerik analizi, 6zellikle bir nitel
aragtirma yontemi mi yoksa nicel arastirma yontemi midir bu konuda ¢ok fazla tartisma
bulunmaktadir (Berg, 2007). Kullanildig1 donemler boyunca igerik analizi yontemi ¢ogunlukla
nicel bir aragtirma yontemi olarak kullanilmis olsa da nitel arastirmalarda kullanilma yogunlugu
son yillarda medya okumalarinda fazlasiyla artmistir. Neuendorf (2002: s. 5-6), medya
metinlerinin veya edebi metinlerin niteliksel analizinin retorik analiz, sOylem analizi,
gostergebilimsel analiz, yorumlayici analiz veya elestirel analiz olarak tanimlanip kategorize

edilmesini daha uygun buldugunu vurgulamaktadir.

Medya ve kiiltiirel caligmalar alaninda ¢alisan aragtirmacilar, film ve televizyon dizileri gibi
medya igeriklerinin, bir topluma dair “gergekleri” nasil yansittiginin analizini yapmak i¢in
psikanaliz ve kiiltiirel antropolojiden yararlanmaktadir. Buna, “medyanin sembolik ortam1™ ad1
verilir (Shoemaker ve Reese, 1996: s. 31). Medyanin sembolik ortami, toplum ve igerigi lireten
kiiltiir hakkinda ne anlattigin1 anlamaya c¢alismak i¢in, medya igeriginin perspektifinden
bakmaya ortam yaratir. Shoemaker ve Reese, medya metinlerini nicel ¢aligmay1 ‘indirgemeci’
bulurlar ve nicel higbir verinin, anlamin ve baglamsal kodlarin biitlin bir resmini
gosteremeyecegini soylerler (s. 32). Ayrica Newbold ve arkadaslarinin 6ne siirdiigii sekilde
(2002: s. 84) bir medya metnini nicel igerik analiziyle okumak, metnin anlamli hale geldigi

baglamlar1 yakalayamayacaktir.
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Nitel bir arastirma, ortalama, mod ve medyan gibi istatistiksel verilerden ziyade belirli
durumlara, olgulara, Ozelliklere, insan topluluklarina iliskin derinlemesine bir anlayis
amacladigindan, nicel arastirmalarda uygulandig: gibi “olasilik” 6rneklemesinin kullanilmasini
gerektirmemektedir. Yani arastirma sorumda bir temsil edilebilir veriler biitiiniinden degil,
kavramsal olan sorumun medya metinlerindeki temsilinden faydalandim. Bu yilizden de
amagsal bir Orneklemden faydalandim. Bryman (1988), iyi secilmis ve iyi tanimlanmis
vakalarin, belirli baglamlara genellenebilirligi olan, nitel arastirmada daha uygun bir sekilde

‘aktarilabilirlik’ olarak adlandirilan bulgular tirettigini belirtmistir.

Niteliksel icerik analizinde, analiz birimleri, bir baglam igerisinde kullanilan anahtar
sozclikler olarak belirlenmis ifadelerdir (Macnamara, 2018). Analizin amacina ve arastirma
sorularina bagli olarak, giinliikk dilin bir parcasi olan belirte¢ler olabilmektedir. Film ve
dizilerdeki fotograflar da icerik analizi kullanilarak incelenebilmektedir. Bu arastirma
cergevesinde giinliik hayatta tiiketilen yemekler iizerinden sahneleri analiz ettim, yemekler tek
basina yeterli degildi, onlarin igerisinde oldugu -baglama yonelik kullanildigi- sahnelerdeki

konusma metinleri de analizlerimi destekledi.

Bu yolda en ¢ok agik ve ortiik igerikleri degerlendirdim ve bu degerlendirmelerde de
Berelson’un (1952) igerik analizi tanimma doéndiim. Onun analizinde igerik belirlenen
metinlerde goriliniir, agik igeriklere mi yoksa ortiik, gizil igeriklere dikkat edildigi
tartisilmaktadir. Metinlerde ima edilen potansiyel anlamlar ¢cogunlukla yapilacak kodlamalarin

nicel mi yoksa nitel mi olacagini belirlemektedir.

Ortiik olmayan agik igerikler, ismiyle miisemma, igerigini yansitan ifade ve goriintiilerden
olugmaktadir. Hatta nicel analizlerde, belirlenen bu kelimelerin veya goriintiilerin kag kez
kullanildig1 sayilmaktadir. Gostergebilimsel anlamda agik icerigin analizi, Ortiik olmayan bir

sekilde anlamlandirmalara dayanmaktadir.

Neuendorf (2002: s. 23), igerigin gizli anlamlarmi “dogrudan anlasilamayan,
gbzlemlenmeyen kavramlardan olusmas1” olarak tanimlamaktadir. Berg (2007, s. 242) ise, gizli
icerigin analizini, ‘anlamsal analiz’ olarak adlandirilan, fiziki verinin altinda yatan sembolizmin

yorumlayici bir okumasini yapmak olarak agiklamaktadir.

Medya igerik analizinin bana arastirmamda sagladig1 avantajlarindan biri, 6zgiir bir calisma
alan1 taniyan bir arastirma yontemi olmasi oldu. Her zaman geri doniip tekrar kontrol

edebildigim kaynaklar, tekrar tekrar degerlendirmeye miisait oldu; bu sahanin siirl ve tekrara
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misait olmayisinin yarattig1 arastirma alanindan uzakti. Tekrar donebildigim medya igerikleri

bana 6zglir bir arastirma ve diistinme alan1 kild1.

Ancak izleyici anketlerine dayali roportajlar yapma fikrinden uzak olmak, odak gruplar
olusturmamak, ¢alismama kosullu ve baglamsal bir tat vermis olabilir. Kullandigim yontem
icerik metni okumalarinda i¢goriilerimi yansitmaktadir ve baskalarinin i¢gdriileriyle
ortiisebilme ihtimaline sahiptir; ancak mesajlarin alimlanmasina yonelik algilarla, tutarh
cevaplarla ve nihai sonuglarla desteklenmemektedir; bu konuda tam bir goriis neticesi elde

etmekten ziyade soylemleri destekleyebilecegim literatiirden faydalandim.

Sahnelerde yer alan sdylemleri elestirel olarak analiz ederken Van Dijk’1n elestirel sdylem
analizi teorisinden (2008) faydalandim. Elestirel sdylem analizi, dncelikle sosyal anlamda

® suistimali ve sosyopolitik baglamda esitsizliklerin, metin ve diyaloglar yoluyla nasil

giictin
yeniden tretilip mesrulagtirildigini inceleyen analitik bir sdylem arastirmasidir. Bu teori gibi
elestirel arastirmalar yoluyla sdylem analizi esitsizlikleri anlamak, onlar1 agiga ¢ikarmak ve
coziimleri i¢in Onerilerde bulunmayi1 hedefler; bu anlamda toplumsal bir hareket olarak

degerlendirildigi de olmustur (Van Dijk: 2015 s. 465).

Arastirmamin odaginda sahneleri analiz ederken niteliksel igerik analizini, elestirel sdylem
analizi ile birlikte kullandigim bir yontem izliyorum. Elestirel sdylem analizi gorece, kendine
ait sahip bir metot oldugundan (Van Dijk: 2015 s. 466) ve arastirmamda da temel kaygim yemek
iizerinden kurulup siirdiiriilen kiiltiirel tahakkiimii agia ¢ikarmak oldugundan sadece niteliksel
icerik analizini kullanmadim. Konuyu elestirel ele almak istedigimden ikisini harmanladigim

bir yol sectim.

3.2 Arastirmanin Orneklemi: Amagsal Ornekleme

Nitel arastirmanin 6zel odagini gosteren aragtirma yontemlerinden olan amagsal 6rnekleme,
nitel arastirmalarda en yaygin kullanilan 6rnekleme yontemidir (Riffe ve ark., 2005: s. 99).
Niteliksel arastirma genellikle belli bir olgu veya topluluk hakkinda derinlemesine bilgi
edinmek amaciyla yapilmaktadir ve amagh bir 6rnekleme yaklasimini gerektirmektedir. Bir
konuyu derinlemesine aragtirmak ve anlamak i¢in nitel arastirma yonteminin kullanildigi

durumlarda Miles ve Huberman (1994: s. 34), goriiniiste tipik veya temsil edici, olumsuz

5 Ben bu calismada giic kavramimi ele alirken ¢ogunlukla giiciin suistimalini vurgulamak igin ‘tahakkiim’
kavramin kullaniyorum.
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olmayan 6rneklerin ve istisnai 6rneklerin belirlenmesini 6nermektedir. Nitel arastirma yontemi
tlim bu se¢imlerin birlesimini ele alir ve konu iizerine ¢esitli ifadeleri derler. Amaca yonelik
belirlenmis bir arastirma alaninin ¢ergevesini tanimlar ve bu ¢er¢eveyi mod, medyan, ortalama

gibi verilerle indirgemez; derinlemesine agiklar.

Bu calismada igerik analizine yonelik filmleri segerken amagli drnekleme yontemini
kullandim. Segici 6rnekleme olarak da bilinen amaglh 6rnekleme, calismaya en yararli konulari
sectigimiz, olasiliga dayali olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Palinkas ve ark., 2015). Bu
yaklasim benim igin, bilgi agisindan zengin ve arastirma sorusuyla alakali filmlerin bilingli

olarak secilmesine olanak tanimaistir.

Secilen filmlerin arastirma sorulariyla ilgili belirli kriterleri karsiladigindan emin olmak i¢in

amagli 6rnekleme yontemi kullandim ve se¢im kriterlerim sunlari igeriyordu:

* Yemegin agik ve Ortiik anlamlarini, filmin temasiyla ve ele aldigim konularla ortiisen
bir metni i¢eren filmler.

* Verilerin alaka diizeyini arastirma sorumla destekleyebilmek ve anlasilir kilmak igin
onemli 6l¢iide elestirel olan ve taninirhiga sahip filmler.

* Ele aldigim sahneler i¢cin yemegin sahne goriiniimiinden &te, sahnede iizerinde
konugularak anlamini fikirlerimle destekleyen veya gizil bir anlamla genis bir anlam

yelpazesi agarak tartismaya acgik olabilecek filmler.

Ele almis oldugum medya igerikleri i¢in herkes i¢in mevcut yollarla kolayca erisilebilen,
medya hizmetleri dogrultusunda ulasilabilecek filmleri segmeye 6zen gosterdim; bu minvalde

secilen filmler arasinda erisimi sinirli filmler bulunmamaktadir.

Calismamdaki veri toplama siireci, se¢ilen her filmin izlenmesini ve sistematik olarak analiz
edilmesini icermektedir. Analiz ana temalara, karakter temsillerine, anlati yapilarina ve
arastirma sorularim olan “Yemek iizerinden kiiltiirel bir tahakkiim ve baski kurma miimkiin
mi?”’, “Yemek iizerinden kurulan kiiltiirel tahakkiimiin 6rneklerini ekranda da goriiyor
muyuz?” sorularina odaklanmaktadir ve arastirma sorular1 ve literatiir taramasina dayali olarak
bir analiz yolu gelistirilmistir. Igerik analizinin niteliksel yonii, ele alian metinlerin altinda
yatan anlamlarin ve baglamin yorumlanmasini i¢cermektedir. Bu yaklasim film okumalari
yoluyla, igeriklerin ve sonuglarinin daha incelikli bir sekilde anlagilmasina ve agiklanmasina

olanak saglamigstir.
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Tablo 1. Secilen filmlerin ele alinan temalar tizerinden 6rnekleme dahil edilme sebepleri

Secilen filmler Ele alinan tema Ornekleme dahil edilme
sebebi
Inglourious Basterds | Bir  Tahakkiim Araci | Film ekseninde alinan
(Soysuzlar Cetesi) (Quentin | Olarak Kremali Strudel | yemegin ve igecegin (kremali
Tarantino, 2009) ve Siit Strudel ve siit), kullanildig:
sahnelerde iki karakterden
birinin  digerine  kiiltiirel
anlamda uistiinliik ve
tahakkiim kurmasinda arag
olarak kullaniliyor olusu.
Green Book (Yesil Rehber) | Siyahilere Yonelik | Siyahilere yonelik ayrimei
(Peter Farrelly, 2018) Irkeiligin Sembolii | sdylemde stereotipik olarak
Olarak Kizarmis Tavuk | Kizarmis Tavugun
yemeginin  stereotipik | aragsallastirilmasi.
kullanima.

Kurak Gunler (Emin Alper,
2022)

Maskiilenite ile alkoliin

sert tiketimi arasinda

kurulan iligki.

Sert alkol kullanim {izerinden
kurulan tahakkiim yoluyla
maskiilen tutumun ve durusun

dayatilmasi.

La Casa de Papel, Todo
parecio insignificante (Her Sey

Onemsiz Goriindii) (2019)

Et tiketiminin bitkisel
beslenmeye dayali yeme
pratiklerine baskin,
sosyal ortamda

biitlinlestirici goriilmesi.

Marjinallestirilmis  beslenme
bi¢imlerine yonelik
ayrimcilikta et yemeklerinin
aragsallastirilarak  ayrimeilik

sOylemlerine dahil edilisi.

Pulp Fiction (Ucuz Roman)
(Quentin Tarantino, 1994)

Bir yeme pratiginin
digerlerine empoze
edilmesi.

Ele alinan beslenme

aliskanlig olarak vejetaryenlik
lizerinden saglikli beslenmeye
ikili

dayali inanglarin

iliskilerde veya domestik

alanda dayatilmasi.
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Inglourious Basterds (Soysuzlar Cetesi) (Quentin Tarantino, 2009)

Analizini yapacagim filmlerden ilki Inglourious Basterds (Soysuzlar Cetesi) (Quentin
Tarantino, 2009) 6zetle intikam, direnis ve gii¢ anlatilarini i¢ ice gegiren bir ikinci Diinya Savas1
filmidir. Filmi tercih etme sebebim, ele aldigim iki sahnesinde yemegin sembolik siddet ve

kilturel tahakkiime dair dinamikleri igeriyor olusudur.

Ikinci Diinya Savasi sirasinda gecen Soysuzlar Cetesi, Nazi rejimine karsi iki paralel
intikam hikayesini konu almaktadir. ilki, ailesinin Albay Hans Landa (Christoph Waltz)
tarafindan katledilmesinin ardindan kendi canini kil pay1 kurtaran Shosanna Dreyfus (Mélanie
Laurent) adli geng bir Yahudi kadina odaklanmaktadir. Yillar sonra, Nazi isgali altindaki
Paris'te yeni bir kimlikle yasayan Shosanna, kendisine miras birakilmis olan sinema salonunda
bir Nazi propaganda filmi gosterimi sunulacagini G6grendiginde, orada gergeklestirecegi

intikami planlamaktadir.

Paralelde gergeklesen ikinci hikdye ise, Tegmen Aldo Raine (Brad Pitt) liderliginde
“Basterds ™ isimli bir grup Yahudi-Amerikali askeri konu almaktadir. Onlarin hedefleri Alman
askerlerini kendi yontemleriyle oldlrerek dikkat gekmektir. Basterd'larin planlari, Shosanna'nin
sinemasinda gerceklesecek film galasi sirasinda Nazi liderligine suikast diizenlemeleriyle

sonuclanir.

Tarihi kurgu icerisinde her iki plan da paralel ilerleyerek birbirine yaklagirken film,
Tarantino'nun farkl: filmlerinde de drneklerini gordiigiimiiz kara mizahla harmanlanmis siddet

ogeleri ve uzun diyaloglara odakli gerilimlerle harmanlanarak nihayete ulagsmaktadir.

Ele aldigim sahnelerdeki yemege dair incelikli dayatmalar filmin temas1 g¢ercevesinde
Nazilerin uyguladig: kiiltiirel tahakkiimii gozler 6nune sermekte ve onlarin isgal altindaki
Avrupa'ya, masadaki yemege kadar kendi otoritelerini empoze etme girisimlerini
simgelemektedir. Bu incelikli sahnelerle kilturel tahakkiimin, askeri gliciin 6tesine uzanisini,
yemek yeme gibi giindelik pratiklere nasil sizdigini, yemegin bir tahakkiim ve direnis araci

haline gelisini kesfetmek ve anlatmak igin zemin sunmaktadir.
Green Book (Yesil Rehber) (Peter Farrelly, 2018)

1962 yilinda ge¢mis gercek bir olaydan esinlenen Green Book filmi, Afrikali Amerikali
piyanist Don Shirley (Mahershala Ali) ve Italyan-Amerikal1 soforii Tony Vallelonga ya da Tony
Lip (Viggo Mortensen) arasindaki beklenmedik sekilde gelisip ilerleyen dostlugu konu

almaktadir. Don Shirley ve Tony Lip, siyahilerin ve beyazlarin bélgesel olarak ayrilmis oldugu
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Giliney Amerika'da bir konser turuna ¢iktiklarinda, Giiney bolgenin tehlikeleri ve ayrimciligiyla
basa ¢ikmak i¢in Afrikali Amerikalilar i¢in gilivenli seyahat rehberi olan ‘Yesil Rehber’in

rotasindan ilerlemek zorunda kalirlar.

Yolculuk boyunca Tony Lip ve Don Shirley, kiiltiir, sinif ve irka dayali farkliliklar
konusunda ¢atisir, ancak irk¢iligin gercekleriyle birlikte yiizlestik¢e dostluklart da olumlu
yonde ilerler. O donemde Afrikali Amerikalilara dair tipik stereotiplere meydan okumaya
calisan Don Shirley, Tony Lip’in 6nyargilarina da meydan okumaktadir. Buna karsilik Tony
Lip, Don Shirley'nin yeteneginin sahnede saygiyla karsilandig1 ancak varliginin géz ard edilip

asagilandig1 Giiney’de sosyal karmasikliklar igerisinde seyahat etmesine yardimci olmaktadir.

Film, irka dayali ayrimciligin sert gergekligini sicak bir dostluk anlatisi ile yan yana
getirmekte ve sonugta karsilikli anlayisin gelismesi ve irka dayali kalip yargilarin tek bir aile

icin bile olsa yikilisinin dykiisiinii ele almaktadir.

Filmin anlatisinin merkezinde 1irka dayali kimlikler arasindaki gerilim yer almaktadir, bu
sebeple analiz boliimiinde sadece yemek sahnelerini degil, analizimi destekleyecek irka dayali

ayrimciligi ele alan sahnelerin alintilarini da veriyor olacagim.
Kurak Gunler (Emin Alper, 2022)

Kurak Giinler filmi 6zetle yolsuzluk ve toplumsal cinsiyete yonelik ayrimcilik temalarini
ele almaktadir. Film, kasabaya yeni atanan savci Emre'nin kendisini yerel politika, toplumsal
baski ve gii¢ dinamikleri agiin i¢inde bulmasint konu aliyor. Topluluk ic¢indeki sosyal ve
politik kontrolii tasvir etmek icin icki (raki) dahil olmak iizere kiiltiirel sembolleri etkili bir

sekilde kullanmaktadir.

Bu film baglaminda icki ve sert ickinin tiiketimi maskiileniteye dayali bir kiiltiirel
tahakkiimiin ince ama giiglii bir kontrol arac1 haline gelmistir. Emin Alper ickiyle, rakiyla ilgili
kiiltiirel uygulamalarin sosyopolitik olarak yogun bir ortamda maskiilenite ve toplumsal

cinsiyet rollerine dair beklentileri yansitabilecegini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanmustir.

Savcr Emre atandigi kasabaya varir varmaz kendisini hizla yerel siyasetin ortiik baskilariyla
yiizlesmis olarak bulur. Savci Emre'nin gerilimi yiiksek kasaba igerisindeki tarafsiz kalma
cabalari, yolsuzlukla, ahlaki ikilemlerle, kasabanin koklii geleneklerini ve gii¢ yapilarini idare
etmenin karmagikligiyla goriinmez hale gelir. Kasabanin meselelerini  derinlemesine
arastirdikca Emre hem baskict siyasi ortamda hem de kendi i¢ miicadelelerinde giderek

yalnizlagir. Yalnizlastikca c¢ekildigi tek kisi olan kasabanin gazetecisi lizerinden uyarilmasi,
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onunla yakinliginin kasaba halki i¢in mesele haline gelisi ile film toplumsal cinsiyete yonelik

baskilar1 da odagina almaktadir.
La Casa de Papel, Todo parecié insignificante (Her Sey Onemsiz Goriindii) (2019)

Sadece tek bir boliimiinii ele almis oldugum, Alex Pina tarafindan yazilan Ispanyol
televizyon dizisi La Casa de Papel’in (kiireselde Money Heist olarak da bilinir) ilk boliimii
2017 yilinda yaymlandi. Dizi 6zetle Ispanya Kraliyet Darphanesi'nde titizlikle planlanmis bir
soygunu anlatmaktadir. Darphane soygunu darphaneye kamp kurma, calisanlar1 ve igeride
bulunan herkesi rehin alma suretiyle, para basmak ve daha sonra basilan paralarla kagmak i¢in

bir grup suglu tarafindan planlanmistir.

Benim ele almis oldugum Todo parecié insignificante (Her Sey Onemsiz Gériindii) boliimii
dizinin {Gigiincii sezonunun altinci bolimdiir. Bu boliimde ele aldigim kisim -dizinin neredeyse
her boliimiinde yer alan- gecmise ve ileriye doniis sahnelerinden, soygun planinin siirdiigii
kamp alaninda bir ge¢mise doniis sahnesidir. Ele aldigim kisimda vegan bir kadin karakter ve
onun karsisinda et tikketiminin eglencesi ve biitlinlestirici tarafina odaklanan erkek bir karakter

yer almaktadir. Ele aldigim kisimda et tiiketiminin bu yoniine dair bir bakis sunuyor olacagim.
Pulp Fiction (Ucuz Roman) (Quentin Tarantino, 1994)

Pulp Fiction, farkli karakterlerin kesisen hayatlarin1 konu alan bir sug filmi; her biri farkl
karakterlere odaklanan birka¢ hikayeye boliinmiis halde sunuluyor. Tetik¢i Jules Winnfield
(Samuel L. Jackson) ve Vincent Vega (John Travolta), bir mafyanin esi Mia Wallace (Uma
Thurman), boksor Butch Coolidge (Bruce Willis) ve soyguncu bir ¢ift olan Pumpkin (Tim Roth)

ve Honey Bunny (Amanda Plummer) karakterlerinin etrafinda gegiyor.

Bu birbirine paralel hikayeler ilerledik¢e Tarantino, sans, kader ve sucun siradanlagmasi
temalarini islemek icin uzun ve diisiindiiren diyaloglar, popiiler kiiltiire dair referanslar ve

siddeti kullanmaktadir.

Filmin paralel hikayeleri anlatmak i¢in parcali kurgulanmig anlatim yapisi, izleyicilerin ayni
olaylar1 farkli perspektiflerden izlemesine imkan tanimaktadir. Pulp Fiction benim ele almig
oldugum tek bir yemek sahnesi disinda da Jules ve Vincent'in fast food ve kiiltiirel farkliliklar
hakkindaki felsefi tartismalarindan Butch'in restoran kasiyeriyle gergin etkilesimine kadar,
insan iliskilerini ve glic dinamiklerini, toplumsal cinsiyete dair problematik dinamikleri yemek

cercevesinde bir araya getirmektedir.
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4. BULGULAR: Yemek Sahnelerinde Kiiltiirel Tahakkiimiin Analizi

Bu boliimde, onceki boliimdeki arastirma sorularini cevaplamak igin filmlerin analizini
yapip tartisacagim. Temel arastirma sorumu yanitlamak icin, bu arastirma kapsaminda dort
sinema filmi ve bir televizyon dizisi boliimiinden sahneleri inceledim. Sorunsallastirmis
oldugum asil mesele, yemek iizerinden kurulan ve siirdiiriilmekte olan kiiltiirel tahakkiimii
anlamak, kiiltiirel tahakkiimiin temsil edilmesinde ve siirdiiriilmesinde yemegin nasil bir rol
oynadigini ¢oziimlemek ve bu kaliplagmis tahakkiimlerin, sinema filmleri ve televizyon dizileri

iizerinden giindelik yasamdaki 6rneklerinin ne kadar goriilebildigini analiz etmek olmustur.

4.1 Inglourious Basterds (Soysuzlar Cetesi) (Quentin Tarantino, 2009) Filmi Uzerinden
Bir Tahakkiim Araci Olarak Kremal Strudel ve Siit

Bu kisimda, Inglourious Basterds filminde uzun diyaloglar icerisine yedirilmis kiiltiirel
tahakkiimiin gostergeleri olan yemek sahnelerini ele alacagim. Filmde bu sahnelerin ana 6znesi,
yemek iizerinden adeta karsi taraf ile satrang oynayan Albay Hans Landa'dir (Christoph Waltz);
Landa, tahakkiim kurmanin baslica araci olarak yemegi 6ne siirmekten hi¢ ¢ekinmeyen bir
karakter. Film bes bolimden olusmakta ve benim ele alacagim birinci ve ti¢lincii boliimler
yemek masasi etrafinda gegmektedir. Ik boliim, Msyd Pierre LaPadite’in (Denis Ménochet)
evinin yemek masasi, ikinci boliim ise Nazilerin, sinema filmini nerede sergileyeceklerinin
toplantisin1 yaptiklar1 bir Paris restorani. Ne kadar duragan ve uzun diyaloglarin oldugu
sahneler olsa da bu iki sahne gii¢ dinamikleri lizerinden derin metinler igermektedir. Sahneleri
ele almamdaki temel sebep Tarantino'nun yazmis oldugu metinde gerilimi arttirmak igin

yiyecek ve icecekleri nemli birer malzeme olarak kullanmasidir.

Quentin Tarantino'nun /nglorious Basterds (Soysuzlar Cetesi) (2009) adl1 filminden, Albay
Hans Landa'min yiyecek ve igecegin gii¢ ve manipiilasyon araglari olarak kullanimina
odaklanan kritik sahnelerinin analizini sundugum kistm, bu unsurlarin anlatidaki gii¢

dinamiklerinin ve sembolik siddetin tasvirine nasil katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Ik alintty1 kullandigim M@ésyd Pierre LaPadite’in mandira ciftliginde gecen agcilis
sahnesinde Albay Landa, sarap yerine siit igme eylemiyle hakimiyetini kurmaktadir. Bu
secimle, ¢evre ve oradaki insanlar {izerindeki kontroliiniin altin1 ¢izmekte ve bu ortami (bir

mandira ¢iftligi) kendi avantajina kullanmaktadir.
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Alnti 1
(00:05:13-00:00:06:20)
Mosyo LaPadite: “Suzanne, Albay’a sarap getirir misin?”

Albay Landa: “Maalesef olmaz, ¢ok tesekkiirler Mésyé LaPadite, fakat sarap olmaz.

Burast bir mandira olduguna gore, siitiiniiz vardir herhalde.”
Suzanne: “Evet.”
Albay Landa: “O halde siitii tercih ederim.”
(Landa kendisine ikram edilen siitii tek dikiste icip bitirir.)
Albay Landa: “Mdsyé hem aileniz hem de inekleriniz ig¢in “Bravo” diyorum!”
Mosyo LaPadite: “Tesekkiir ederim.”
Albay Landa: “Masada bana eslik edin liitfen.”
Alnt1 2
(00:12:43-00:16:03)
Albay Landa: “Gitmeden once lezzetli siitiiniizden bir bardak daha alabilir miyim?”
Mosyo LaPadite: “Tabii ki.”
Albay Landa: “Mosyo LaPadite, Fransa halkinin bana taktigi lakaptan haberiniz var mi?”
Mosyo LaPadite: “Béyle seylerle ilgilenmem.”
Albay Landa: “Yine de bana taktiklar: lakaptan haberiniz var.”
Mosyo LaPadite: “Var.”
Albay Landa: “Ne biliyorsunuz?”

Maosyo LaPadite: “Size Yahudi Avcisi dediklerini.”

Albay Landa: “Kesinlikle. [smi tekrarlamaktan duydugunuz endiseyi anliyorum. Heydrich,
Prag’in iyi kalpli halkinin ona verdigi isimden nefret ediyor olmali. Aslina bakarsak Cellat
lakabindan neden nefret ettigini anlamak giic. Gorevdeyken bu ismi hak edecek her seyi
yaptigini gosterir bu. Bense tam tersine, gayri resmi unvammi ¢ok seviyorum, ¢iinkii onu

kesinlikle hak ettim. Beni bu kadar etkili bir Yahudi avcisi yapan ozellik, cogu Alman askerinin
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aksine, onlarin sirf Alman gibi diistinebildikleri yerde benim bir Yahudi gibi diigiinebilmemdir.
Daha dogrusu, bir Alman askeri gibi. Alman halkiyla bir hayvamin hangi ozelligi paylastig
belirlenecek olsaydi bu bir atmacanin kurnaz ve yirtict i¢giidiisii olurdu. Fakat Yahudilerin
hangi ozelligi paylastiklar: belirlenecek olsaydi, bu bir fareninki olurdu. Fiihrer ve Goebbels’in
propagandasinda hemen hemen ayni sey séylendi. Ancak vardigimiz sonuglart birbirinden
aywran benim bu tiir bir karsilastirmay:r hakaret olarak gormememdir. Bir an igin farenin iginde
vasadigr diinyayr diistiniin. Diismanca bir diinya gergekten de. Su an bir fare on kapinizdan

iceri kogsaydi onu diismanca mi karsilardiniz?”
Mosyo LaPadite: “Galiba, evet.”

Albay Landa: “Herhangi bir fare onlara duydugunuz bu diismanligi doguracak bir sey

yaptt mi?”
Maosyo LaPadite: “Fareler hastalik yayar, insanlari isurir.”

Albay Landa: “Fareler hiyarcikli vebaya sebep olmuslardi ama bu bayagi onceydi.
Farenin yaydigi herhangi bir hastaligi sincabin da tasidigini ileri siiriiyorum. Ayni fikirde
misiniz? Yine de farelere duydugunuz diismanlig: sincaplara karsi duymadiginizi diistintiyorum

oyle mi?”
Mosyo LaPadite: “Haywr.”

Albay Landa: “Opysa ikisi de kemirgen 6yle degil mi? Ve kuyruklar: disinda birbirlerine

¢ok benziyorlar degil mi?”
Mésyo LaPadite: “Ilging bir diisiince, Albay.”

Albay Landa: “Diisiince ne kadar ilging olsa da hissettiklerinizi bir par¢a olsun
degistirmiyor. Ben konusurken bir fare iceri dogru yiiriiyor olsaydi, onu bir kase lezzetli

stitiiniizle karsilar miydiniz?”

Mosyo LaPadite: “Muhtemelen haywr.”

’

Albay Landa: “Ben de oyle diisiinmiistiim.’

(Ikinci bardak siit yarim birakilir)

Birinci boliimdeki a¢ilis sahnesinde, LaPadite, Albay'a biraz sarap ikram etmek ister, ancak

Albay sarap teklifini reddeder ve ortamin bir mandira ¢iftligi olusundan da faydalanarak siit
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ister. Landa'min sarap yerine siitii tercih etmesinin bende uyandirdigi diisiince, Roland
Barthes'in Cagdas Soylenler (1957: s. 68) kitabinda yer alan "Sarap ve Siit" adli boliimden

faydalanabilecegimiz yoniinde oldu.

Barthes’a gore aslinda sarap, bir¢ok gii¢lii olgu gibi ¢eliskilerden bagimsiz ve zengindir;
gii¢ verici bir tdzdiir, susuzlugu gideren en giiclii seylerden biridir. En azindan bir kacamaktir.
Rengiyle kani, hayatin sivisini hatirlatir. Kavramlar1 degistirir, elinde tutan1 dogal ve aydin bir
erkeklik hissine yaklastirir (s. 69). Suyu sarabin karsisina koyan diisiinceler de vardir, ancak
Barthes’a gore sarabin karsisinda duran asil igecek siittiir. Ciinkii siit tim yapisiyla ve verdigi
tiim hislerle sarabin karsisindadir. Bir ¢ocugun masumiyetini, safligin1 yansitir adeta. Bunu
onun aktarimindan faydalanarak Amerikan filmlerinin bircogunda da goérmek miimkiindiir;
Paris’in o serseri mekanlarinda, Amerika’dan gelen kahramanlarla beraber, Amerika’dan gelen

stitii gormek miimkiindir.

Gergekten de Landa her ne kadar Hitler tarafindan Almanya’dan génderilmis olsa da kendi
ideolojisi icerisinde bir kahramandir. Barthes’in kullandigi “ar1” tabirine, kendi ideolojisi
icerisinde uymaktadir. Bir Yahudi Avcisi olarak o, gorevi ¢ercevesinde, Naziler i¢in siitii
yansitan her seydir. Oysa Yahudi ailelerini katlederken Landa saflifin gostergelerinin tam
tersini temsil etmektedir. Burada masada ikinci bardagiyla yarim kalan siit, az sonra kalkip
Yahudi bir aileyi yok edecek olan Landa tarafindan safligi, temizligi, iyiligi ve masumiyeti
yarida birakmis -bana gore hi¢ baslamamis- bir fikri temsil etmektedir. Belki de o yarim bardak
siit, masum Drefyus ailesinin su¢suzlugunu da bizlere gostermek i¢in yarim kalmistir yahut
aileden sag kalan tek kisi olan ve Shosanna’nin (M¢lanie Laurent) yarim kalmishgini veya
Landa’nin o kacabildigi icin onunla heniliz bitmemis, yarim kalmis olan kavgasimni

yansitmaktadir.

Sahnede zemine ates acilarak oldiiriilen aileden sag kalip kagan tek kisi ailenin biiyiik kiz1
Shosanna’dir. Landa, gozleriyle onun nasil kactigini gérmiis ve arkasindan sonra

goriiseceklerini sOylemistir.

Barthes’in (1957) analiz ettigi sekliyle safligin ve masumiyetin sembolii olan siit, Landa'nin
kotli niyetli karakteriyle yan yana getirilerek onun eylemlerinin sapkin ve ikili dogasini
vurgulamaktadir. Landa, siitii segerek bahsetmis oldugum geleneksel sembolizmi altiist etmis
ve onu bir gézdagl aracina doniistiirmiistiir. Buradaki ikili oyun, Yahudi ailelerini katleden
Landa aslinda safligin gdstergelerinin tam karsisinda durmakta, kanla ve atesi temsil eden ruh

haliyle sarabi temsil ederek siitii tercih etmis bir karakterdir.
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Neticede de filmin ti¢iincii sekansinda Albay Hans Landa ve Shosanna Dreyfus (daha sonra
tanindig1 sekliyle Emmanuelle Mimieux) bir kez daha karsi karsiya gelirler; aradan ii¢ sene
gecmistir. Landa bu ilk goriiste taniy1p tanimadigindan emin olamadigimiz geng kadinla 6zel
olarak konusmak ister; zira bu gen¢ kadina ait sinema salonunda kendilerine ait bir
organizasyon diizenleyeceklerdir ve Landa bu organizasyonda onemli bir glivenlik gorevlisi
olacaktir. Landa bir kez daha Shosanna’nin filmin ilk sahnesinde yerin altindan onu izledigi
gibi davranmaktadir; Shosanna {izerindeki giiciinii 6nce, onun masadan kalkmasina miisaade

etmeyerek, omzuna dokunarak gdstermistir.

Burada oOncelikle Tarantino’nun sahnede kullandigi krema ile sunulan Strudel’den
bahsetmek istiyorum zira bana gore Strudel’in kullanimi, kokleri hem kiiltiirel tarihe hem de
film bazinda anlatinin baglamina dayanan gii¢lii bir sembol gérevi goriiyor. Almanca ismiyle
taninan bir hamur isi olan Strudel’in kékeni Orta Avrupa’nin mutfak geleneklerine, 6zellikle
Avusturya, Macaristan’a dayanmakta olan bir hamur isidir. "Strudel" kelimesi, bu hamur isinin
karakteristik yuvarlak ve katmanli yapisin1 yansitan Almanca “strudel”® kelimesinden
gelmektedir. En iinlii ¢esidi olan elmali Strudel (4Apfelstrudel), targinli elma, seker ve un ile
dolgusu hazirlanmis katman katman acilmis hamurdan yapilir ve on sekizinci ylizyildan beri
Avusturya mutfagimin temel tatlilarindan biri olmustur (Davidson, 1999). Nazi isgali altindaki
Fransa'da gecen bu sahnedeki varhigi, Ikinci Diinya Savasi sirasinda Avrupa'min Almanca

konusulan bolgelerindeki baskic kiiltiirel hakimiyete adeta incelikli bir selam niteligindedir.

Alint13

(00:55:30-01:00:46)

Albay Landa: “Burada Strudel yediniz mi?”
Shosanna: “Hayir, hayw.”

Albay Landa: “O kadar kotii degil. Geng erle tanigsmaniz nasil oldu? (Garson gelir) Evet,

iki Strudel. Biri benim i¢in, digeri de matmazel i¢in. Bana bir fincan espresso, matmazele de...

)

Bir bardak siit. Evet matmazel, nasil tanmistiginizi anlatyyordunuz.’

=6

6 “Strudel” kelimesinin Ingilizce karsiligi “swirl”, bu iki dildeki kelime kiyaslandiginda Tiirk¢e’deki en uygun
karsiligim “girdap” oldugunu diistiniiyorum.
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(Masaya Strudel tabaklari, espresso ve siit gelir.)

Albay Landa: “Oziir dilerim, krema istemeyi unuttum.”

Garson: “Bir dakika.”

(Shosanna Strudel’den bir ¢atal almaya yeltenir. Albay onu durdurur.)

Albay Landa: “Kremay: bekleyecegiz.”

(Krema gelir, ikisi de kremayla beraber Strudel’in tadina bakarlar. Shosanna bir ¢atal

aldiktan sonra daha fazla devam etmez. Albay istahla yemeye devam etmektedir.)
Albay Landa: “Nasil?”
(Shosanna yalnizca basini sallar.)
Albay: “Dedigim gibi, o kadar kétii degil.”
(...)
Albay: “Isletmenizde bir zenci oldugu soylendi bana, dogru mu?”

Shosanna: “Evet. O bir Fransiz. Ismi Marcel. Sinemay! agmalarindan itibaren teyzem ve

’

enistemle ¢calistyordu. Benimle birlikte ¢alisan tek kisi 0.’
Albay Landa: “Ne yapiyor?”
Shosanna: “Makinist.”
Albay Landa: “Isinde iyi mi?”
Shosanna: “En iyisi.”

Albay Landa: “Aslinda bunun onlar igin niye iyi bir meslek oldugu ortada. Projeksiyonu

siz kullanabilir misiniz?”
Shosanna: “Elbette.”

Albay Landa: “Reich Bakanini taniyan biri olarak, gayet eminim, meshur gecesinin bagart
va da basarisizligimin bir zencinin maharetine baglh olmasini istemez. Bu durumda, olur da
geceyi sizin salonunuzda diizenlemeye karar verirsek zenciniz hig siiphesiz yetenekli olsa da siz
projeksiyonu ¢alistiracaksiniz. Aslinda size sormak istedigim bir sey daha vardi, fakat su an

ger¢ekten hatirlamiyorum. Demek ki 6nemli bir sey degilmis.”
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(Sigaray: Strudel’in kremasi tizerinde sondiiriir.)

’

“Bu gece goriismek iizere.’

Konugmanin akist hi¢ de sinemanin giivenlik Onlemlerinin tartisiilmadigr sekilde
ilerlememis, daha ¢ok Albay Landa'min gen¢ kadini, sinemasi ve aile geg¢misi hakkinda
sorgulamastyla ilerlemistir. Albay Landa, {i¢ sene once Perrier LaPadite'nin ciftlik evinde
yaptig1 baskina benzer sekilde bu konusmay: siirdiirmiistiir. Masaya oturduklarinda, kendisi ve
Shosanna adina siparis vermis, Shosanna i¢in hem Strudel, lizerine krema, hem de bir bardak
stit istemistir. Garson Strudel siparisini getirdiginde Landa, Shosanna'ya kremay1 beklemesini
sOylemistir. Garson kremay1 da servis ettikten sonra Albay Shosanna’ya “Sizden sonra” igareti
yapmis ve yemesine miisaade etmistir. Bir yemek masasinin etrafinda yine Albay Landa baskin

karakterdir ve masay1 yonetmektedir.

Sahneye dair bir diger detay ise krema ve siit lizerindeki anlam katmanlaridir. Zira izleyici
olarak bizlerin bildigi, Shosanna’nin sadece kendisine sinema salonu miras birakilmis Fransiz
bir kiz olmadigidir. Eger bu kadarla sinirl olsa siite yine anlam yiiklerdik ve siite, Shosanna’nin
cocuksulugu, masumiyeti fikirleri iizerinden bakardik. Burada Shosanna’nin Yahudi kimligini
bildigimizden, Strudel iizerine kremanin onun i¢in koser ‘olmadigin1 anlayabiliriz. Film 1940’11
yillarda, ikinci Diinya Savasi esnasinda gecmektedir. O dénemlerde Strudel gibi yagli hamur
islerinin, savag zamaninda tereyaginin zor bulunusu nedeniyle domuz yagiyla yapildigi tahmin
edilebilir -domuz yag1 ve lizerine siparis edilen ilave krema da koser kurallarina aykiridir-.

(Gordimer, 2015).

Bu sahnede Shosanna’nin siparisten mutsuz olusunu koser kurallarin1 6nemsediginden mi,
ailesi oldiiriiliirken bir mandira ¢iftliginde Landa’nin siit i¢tigini animsadigindan ve Landa’nin
bilerek onun i¢in siit siparisi vermis oldugundan mi1 yoksa tamamen Landa ile beraber onun
tahakkiimii altinda masada oturuyor olmaktan m1 kaynaklandigini tahminlere ve yoruma agik

birakmak istiyorum; zira anlam katmanlar1 bu masada daha da artmis durumdadir.

Bu tahminlerle devam ederek, Landa’nin sahnenin sonunda masadan kalkarken
konusmasinin pozitif, hareketlerininse olduk¢a agresif oldugunu gorebiliyoruz. Sigarasini

Strudel’in kremas: iizerinde sondiiriiyor. Buna dair yorumum aslinda bu kadar domuz yagi ve

" Koser kavrami Musevilikte yasak olmayan ve temiz anlamlarini igeren; dini anlamda gidanin giivenilirligine
yonelik, ‘beslenme kanunu’nu ¢ergeveleyen bir kavramdir (Bulut Solak, 2021).
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siit Uriinli iceren yiyecegi siparis ettikten sonra Shosanna’nin tiiketmeyi reddedecegini
diistinmesi, ancak Shosanna’nin zorlanarak oldugunu goérsek de Strudel’in tadina bakmasiyla
bir anlamda bozguna ugramis olmasina dayandirabiliriz. Shosanna bu testten siyrilmis olsa da

Albay masadan ayrilir ayrilmaz stresten kurtulup gézyaslarina bogulur.

Filmdeki kremal1 Strudel sahnesi, yemegin nasil bir gii¢ ve sembolik bir siddet araci olarak
kullanilabileceginin ¢ok giiclii bir 6rnegidir. Bu sahnede Albay Landa’nin, Shosanna’ya kremali
Strudel yemesini adeta emrederek onun Yahudi kimligini kurnazca test ettigini diistinmekteyim.
Strudel sahnesi baglaminda Landa'nin Shosanna'nin kremali tatliyr yemesi konusundaki 1srar1
sembolik bir siddet eylemi olarak da yorumlanabilir. Pierre Bourdieu'nun sembolik siddet
kavrami (1984), egemen bir kiiltiiriin degerlerinin, normlarinin ve pratiklerinin alt diizeyde
goriilen -dezavantajli- bir gruba genellikle incelikli ve agik bir gii¢ olmadan dayatilmasin1 ifade
etmektedir. Bu sahne bizler i¢in, gii¢ dinamikleri ve kiiltiirel tahakkiim gibi temalar1 yansitan

bir gbzdagi, kontrol ve sembolik siddetin katmanlarin1 gozler 6niine sermektedir.

Albay’m siparisteki kremali Strudel ve Shosanna i¢in siit secimleri, bir Yahudi olan
Shosanna'y1 muhtemelen koser olmayan yiyeceklerle yiizlesmeye zorladig1 ve dolayisiyla onun

kiiltiirel ve dini kimligini ihlal ettigi icin sembolik siddet ile yorumlayabildigimiz bir sekanstir.

Bourdieu'nun kavramsallastirdig: sekilde (1984) sembolik siddet, baskin kiiltiirel normlar,
degerler ve temsillerin bireylere ve gruplara empoze edilmesiyle sosyal hiyerarsi ve
esitsizlikleri stirdiiren ortiik ve genellikle bilingsiz mekanizmalara isaret etmektedir. Zorlayici
ve acik gili¢ kullanimindan farkl olarak, sembolik siddet, dil, jestler, ritiieller ve sosyal kurumlar
gibi sembolik araglarla uygulanir. Mevcut gii¢ iligkilerini siirdiirmeye hizmet eder ve esitsizligi
normallestirerek statiikoyu mesrulastirir, boylece onlari gériinmez veya sorgulanamaz hale
getirir. Tipki Landa’nin Albay kimligi ve onun acimasiz ve kurnaz bir Yahudi Avcisi

oldugundan ydnettigi her masanin sorgulanmaz olusu gibi.

Landa'nin Shosanna'nin Strudel’i kremayla yemesi konusundaki 1srar1 (Shosanna yemege
baslamak istediginde “Kremay1 bekleyecegiz” diyerek onu durdurmasi), egemen Kkiiltiiriin
degerlerini ve uygulamalarini marjinallestirilmis bir bireye empoze eden bir tiir sembolik siddet
olarak yorumlanabilir (Bourdieu, 1984). Bu sahne tam anlamiyla, gii¢ dinamikleri ve kiiltiirel
tahakkiim temalarin1 yansitmakta, gidanin kontrol uygulamak ve korku asilamak icin bir arag
olarak kullanilmasma 6rnek olarak orada durmaktadir. Ayrica masadan kalkarken sigarayi
Strudel’in kremas: iizerinde sondiirmesi de sembolik bir siddet 6rnegi olarak sozsiiz ancak

Shosanna tizerindeki kii¢timseyici duygularini ve kontroliinii ifade etmektedir.
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Kremal1 Strudel sahnesi, Landa'min Strudel’i Shosanna'y1 test etmek ve ona tahakkiim
kurmak i¢in nasil kullandiginin ve onu kiiltiirel tabular1 yikmaya ittiginin giiglii bir 6rnegidir.
Bu, sadece onun kontroliinii ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda Nazi rejiminin baskici giic
yapilarin1 da hatirlatir. Yemegin bir kimlik ve gii¢ araci olarak kullanildig1 gastro-yerelcilik
kavrami da (Parasecoli, 2022), Landa'nin manipiilasyonunun yemek diizeyine uzanmasi ve
Shosanna'y1 kiiltiirel biitiinliiglinden ve egemenliginden mahrum etmesiyle burada, agikca

goriilmektedir.

Albay Landa’nin manipiilasyonu sadece yeme eylemiyle ilgili degil, ayn1 zamanda altta
yatan karsilikl1 giic miicadelesiyle de baglantilidir. Albay Landa'nin masa ¢evresindeki kontrolii
altindan zor kalkilacak kadar kuvvetlidir ve kremali Strudel ya da siit, bu kontroliin ifade
edildigi bir ara¢ haline gelmistir. Bu dinamik, Parasecoli (2022) tarafindan da tartisildig: gibi,
yemegin kimlik ve gilic aract olarak kullanildig1 gastro-yerelcilik merceginden de

incelenebilmektedir.

Inglorious Basterds filmindeki bu sahnelerin analizi, Quentin Tarantino'nun gii¢
dinamiklerini ve psikolojik manipiilasyonu ve yemek {izerinden kurulan kiiltiirel bir tahakkiimii
kesfetmek ve tasvir etmek i¢cin yemegi ve igecegi nasil giiclii semboller olarak kullandigini
ortaya koymaktadir. Albay Landa'nin karakteri bu unsurlar1 hakimiyet kurmak, sembolik siddet
uygulamak ve hedefleri iizerindeki kontroliinii siirdiirmek ic¢in kullanmaktadir. Bu sahneler,
tahakkiimiin dogasina ve onun giinliik eylem ve etkilesimlerde tezahiir edebilecegi gizil yollara

iligkin incelikli bir yorum sunmaktadir.
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4.2 Green Book (Yesil Rehber) (Peter Farrelly, 2018) Filmi Uzerinden: Siyahilere
Yonelik Irkciigin Sembolii Olarak Kizarmis Tavuk

Peter Farrellymin Green Book (2018) filmi, 6zellikle Afro-Amerikali piyanist Don Shirley'i
(Mahershala Ali) canlandirmasi ve onun Italyan Amerikali soforii Tony Lip (Viggo Mortensen)
ile olan etkilesimleri aracilifiyla, irk¢ilik ve stereotiplerin dokunakli bir kesfi olarak hizmet
etmektedir. Bu filmin analizinde, filmdeki sahneleri ve diyaloglar1 inceleyerek yemegin,
ozellikle de kizarmis tavugun irk¢iligin sembolii olarak nasil kullanildigina ve bu tasvirlerin,
irka dayali stereotipler ve sembolik siddete iliskin mevcut teorilerle nasil uyumlu olduguna
odaklandim. Van Dijk (2008), Fiske gibi sosyal calismacilarin teorilerine yapilan atiflarla da bu

analizi desteklemeye ¢alistim.

“Irk¢1lik terimi yaygin olarak irka dayali adaletsizligi ve ayrimci diisiince ve eylemleri,
planlar1 ve bu planlari kurup harekete gegiren kisileri, gruplari, kurumlar1 ve uygulamalari ifade
etmek ic¢in kullanilir (Garcia, 1997). Literatiirde en sik ¢alisilan irk¢ilik konuklarindan biri,
Afrikali Amerikalilar olarak anilan Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan Afrikali
vatandaslarina yoneliktir; Affandi ve arkadaslarina gore, onlarin maruz kaldiklari siddet
ylzyillardir devam etmektedir. Afrikali Amerikalilar Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en
biiyiik kitleye sahip etnik gruplardan biridir. Afrikali Amerikalilarin ¢ogunun siiriildiikleri
bolgelerde haklar ihlal edilmis, ABD'deki ekonomik ve sosyopolitik gelismelerden haklarini

almalar1 uzun siire engellenmistir (Affandi ve ark., 2023).

Irkciliga kars1 dikkat ¢cekmek iizere romanlar, siirler, sarkilar ve film metinleri yazilmis; bu
yazilar, mevcut 1rk¢i eylemleri azaltmaya yonelik dikkat ¢ekmede onemli rol oynamustir.
Bunlardan biri olan Green Book filmine dair yaptigima analizde, Oncelikle filmdeki irk¢i
sOylemleri ele almaliyim ki, ilerleyen sahnelerde bahsedeceg§im yemek sahnelerini daha net

okuyabilelim.

Film temelde Afrikali Amerikali bir piyanistin hikayesini anlatmaktadir ve gergek bir
hikayeye dayanmaktadir. Don Shirley, kendisi gibi Afrikali Amerikalilarin haklarinin hala
taninmadigr Deep South bdlgesine bir konser turu planlamaktadir. Yolculukta yasayacagi
zorluklart 6ngorerek Don hem sofér hem de kisisel asistan olarak calistirmak istedigi birini
aramaktadir ve aslinda filmin baslarinda siyahlara karsi olumsuz diistinceleri olan bir ailede

yetismis olan Italyan Amerikan vatandas1 Tony Lip'i ise almistir.

Film, 1960'larda derinlere kok salmis olan irk¢ilig1 vurgulayarak basliyor:
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Alint1 1
(00:07:38-00:07:49)

Anthony: “Kizimi burada bu komiir ¢uvallariyla (sacks of coal) (Tiirk¢eye marsiklar diye

cevrilmis) yalniz birakarak giin ortasinda uyumamalisin. Ne dedigimi anlyyor musun?"

Tony Lip: “Kimi gondereceklerini bilmiyordum, patlican (eggplants) gondereceklerini

bilmiyordum!”

Sahne Tony'nin evinde iki siyah tesisatginin lavaboyu tamir etmeye geldigi yerde
gecmektedir. Bu sahnedeki irk¢ilik Anthony'nin sozii lizerinden gergeklesmektedir; siyahlarin
tehlikeli olduguna ve beyaz kadinlar1 siyah erkeklerle yalniz birakmanin koétii bir fikir olduguna
dair bir 6n yargi belirtmektedir. Sahne ayrica, Tony’nin Don ile i goriismesine gitmeden
oncesini gostermektedir. Bu ilk alintilar1 aldigim sahne, Afrika kdkenli Amerikalilarin tehlikeli
ve giivenilmez olduguna dair o zamanlarin yaygin kalip yargisin1 ortaya koymakta ve
siyahilerin karsilagtiklart ayrimeiligin altin1 ¢izmektedir. Aile iginde de goriilen bu onyargilar,
Tony'nin baglangicta Don Shirley i¢in ¢alisma konusundaki isteksizligine zemin

hazirlamaktadir.

Tony Don’un teklif ettigi isi, kotli gordiigii siyahi bir bireyin beyaz soforii olmayi, sadece
calistig1 kuliibiin tadilat nedeniyle kapatilmasinin ardindan paraya ihtiyact oldugu icin kabul
etmeyi diistinmektedir, bu, filmin ele aldig1 tarih i¢in (1962 yil1) ¢ok farkli ve zor bir ¢calisma
profilidir. Deep South bolgesini gezerken Don ve Tony, siyahlarin korundugu ve zarar
gormedikleri yerler i¢in bir rehber olarak siyahlar i¢in yolculuk rotasi olan Green Book’u

kullanir (Tiirkce ismiyle Yesil Rehber).

Rotaya gore ilerleseler dahi yolda denk geldikleri magazalara, barlara ugradiklar1 her
sahnede Don tehlikeli ve incitici olaylarla karsilasmaktadir. Don Shirley’nin takim elbise
denemek istedigi -Tony’nin de onu bu konuda cesaretlendirdigi bir sahnede magaza gorevlisi
takim elbiseyi deneyecek olanin Tony oldugunu diisinmektedir. Ikiliye bu diisiiye gore 1limli
bir tavir sergilenmektedir, zira Don Shirley’nin sadece Tony’nin yaveri oldugunu dahi

diisiinmiis olunabilecek sekilde, sadece Tony ile konusulmaktadir.

Alint1 2

(01:11:48- 01:13:03)
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Magaza gorevlisi: "Soyunma odasi arka tarafta efendim."

Don Shirley: "Tesekkiir ederim. Birazdan geliyorum."

’

Tony Lip: “Acele etmeyin doktor. Senin i¢in kravatlara bakacagim.’
Magaza gorevlisi: (Don Shirley’e) "Eh, affedersin, ah, bunu denemene iznin yok."
(Tiirkge 'ye ¢evrilmis halinde artik efendim diyerek konusmuyor).

Don Shirley: “Affiniza siginirim?"

Magaza gorevlisi: "Ah, eger once onu satin almak istersen, ihtiyaglarina gore dikmekten

memnuniyet duyariz."”
Don Shirley: “Anladim.”

Magaza gorevlisi Tony'nin sectigi ve sordugu takim elbiseyi satin almak isteyen kisinin Don
Shirley oldugunu fark ettikten sonra tutumu hemen degistirmistir; gorevli, siyahlarin bu tiir
takim elbiseleri satin alabileceklerinden siiphe ettigini belli etmektedir. Sayet 6nce satin alinirsa
Shirley i¢in kesecegini sdyledigi yukarida alintisin1 yaptigim sahnede bu tutum agik¢a belli

edilmektedir.

Bu sahneleri paylastiktan sonra ele alacagim boliimler yemek iizerinden yoneltilen kalip
yargilar ve sembolik siddet iizerine olacak ve bunu yaparken de Van Dijk'in elestirel soylem
analizi teorisinden (2008) faydalanacagim. Dijk'e gore, elestirel soylem analizi, tahakkiimiin ve
esitsizligin kotiiye kullaniminin sosyopolitik baglamda, metinler ve konusmalar yoluyla nasil
dayatildigin1 ve yeniden iretildigini inceleyen bir tiir arastirmadir. Bu bakis agisina gore,
arastirma kapsaminda ele aldigim sdylemlerin tamami 1rk¢iligi yansitmaktadir. Irk¢iligin bu
filmdeki gosterimiyle, etnik veya irk temelli tahakkiimiin, karmagik bir toplumsal sistemini ve

bunun sonucunda ortaya ¢ikan esitsizlikleri goriip anlayabilmemiz miimkiindiir.

Filmde benim ele almis oldugum kizarmis tavuk, irksal stereotipleri ve bunlarla
iliskilendirilen sembolik siddeti vurgulamak i¢in kullanilmaktadir. Tony'nin Don Shirley'i

Kentucky Fried Chicken yemeye zorladig1 sahne buna 6rnektir:

Alnt1 3

(00:53:01)
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Tony Lip: “Bu simdiye kadar yedigim en iyi Kentucky Fried Chicken olabilir, ama sanirim

burasi daha taze, degil mi?”

Don Shirley: “Senin istahina sahip biriyle tamistigimi sanmiyorum.”

’

Tony Lip: “Hayir, sen de biraz alirsin diye kova aldim.’

>

Don Shirley: “Hayatimda hi¢ kizarmis tavuk yemedim.’

Tony Lip: “Sen kime sagmaliyorsun? Siz kizarmis tavugu, Grits’i, kara lahanayr seven

)

insanlarsiniz... Ben de severim. Ben askerdeyken zenci ag¢ilar yapardi bunu.’
Don Shirley: “Hakkimda ¢ok dar bir degerlendirmen var Tony.”

Bu diyalog Don Shirley ve Tony Lip yolculuklarina devam ederken ger¢eklesmektedir;
Kentucky'ye vardiklarinda, Kentucky Fried Chicken't goriirler ve Tony arabada yemek i¢in bir
kova Kentucky Fried Chicken almak i¢in orada durur. Tony arabada Don Shirley'yi kizarmig
tavugu denemeye zorlarken Don, hayatinda hi¢ kizarmis tavuk yemedigi i¢in reddeder. Tony
hemen tepki verir: “Sen kime sagmaliyorsun? Siz kizarmig tavugu, Grits’i, kara lahanay: seven

insanlarsiniz... Ben de severim. Ben askerdeyken zenci ag¢ilar yapardr bunu.”

Bu ifade oldukga stereotipiktir. Tony, kizarmis tavuk yemeyi seven tiim siyah insanlari
dogrudan kaliplagtirmaktadir ve Don da siyah oldugu i¢in onun kizarmis tavuga bayilacagini
diisinmiistiir. Afrikali Amerikalilarin kizarmis tavugu severek tiiketmeleri olgusu onlar i¢in
olusmus genel bir stereotiptir. Amerika'daki kizarmis tavuk klisesi Afrikali Amerikan etnik
kokeniyle iliskilendirilmektedir ¢iinkii tavuk, i¢ savastan dnce Amerika'da kdlelere sunulan
popiiler bir yemektir ve Afrikali Amerikan kolelerin yetistirmesine izin verilen tek hayvan da

tavuktur (Nurwahyuni ve Samelia, 2021).

Tony'nin, Afrikali Amerikali olan Don'un kizarmis tavugu sevdigi varsayimu, altinda zararh
bir metin yatmakta olan bir kliseyi giliclendirmektedir. Bu, kizarmis tavugun Afrikali Amerikali
kolelerle tarihsel iliskisini tartisan ve yiizyillardir devam eden bir stereotipi siirdiiren bir

caligmay1 incelemis olan Nurwahyuni ve Samelia'nin (2021) bulgulariyla da uyumludur.

Bu sahnede gordiiglimiiz tiirden kalip yargilar1 agiklayan etnik stereotipleme kavramini
kullanan Hall'un (1981) etnik stereotiplerin incelenmesine yaptig1 katki, medya temsilleri ve
kiiltiirel kimliklerin insas1 konusundaki analizleri ¢ercevesinde ¢ok dnemlidir. Hall, televizyon,
film ve reklamlar gibi medya metinlerinin, etnik azinliklarla ilgili basmakalip imgeleri ve

anlatilar1 nasil siirdiirdiigiinii, baskin ideolojileri ve giic yapilarini nasil gliglendirdigini
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incelemistir. Etnik stereotipleme, 1rk ve etnisiteye dair bazi egemen fikirlerin medya temsilleri
aracilifiyla yayginlastirtlmasi ve dogallastirilmasini saglayan bir mekanizma olarak ortaya
cikmaktadir. Filmin kizarmis tavuk etrafinda gergeklesen diyaloglarini ele aldigimizda kizarmis
tavuga dair gozle goriiliir bir etnik stereotipleme oldugunu anlamamiz miimkiindiir ve tarihe

yonelik arastirmalar da bu fikri desteklemektedir.

Kiiltiirel ¢alismalarda incelenen 1rka dair sdylemler, kimlik odaginda incelenmektedir.
Hall’un bu konudaki gézlemi kiiltiirel kimliklerin geldikleri bir yer ve ge¢cmisleri olduguna

yoneliktir (1989: s. 68-81). Temsil, onu olusturan baglami igeren konumlar1 kapsamaktadir.

Van Dijk'in elestirel sdylem analizi teorisi (2008), bu diyaloglarin ve sahnelerin 1rksal
esitsizlikleri nasil yeniden tirettigini anlama yolunda bir analizime bir ¢er¢eve saglamaktadir.
Sahnelerde kizarmis tavuk iizerine var olan kalip yargilarin belirtileri, Van Dijk'in tahakkiim ve
esitsizligin genellikle giinliik etkilesimler ve sdylem yoluyla siirdiiriildiigii yoniindeki

iddialarini da tekrar hatirlatmaktadir.

Fiske ve arkadaslarinin olusturmus oldugu (2002) Stereotip Igerik Modeli de var olan kalip
yargilarin filmdeki gostergelerini analiz etmeme yardimci olmustur. Model, stereotiplerin
sicaklik ve yeterlilik algilarina dayandigini 6ne stirmektedir. Filmde tasvir edildigi gibi, Afrikali
Amerikalilar genellikle yeterlilikleri ve sicakliklar1 diisiik olarak stereotiplestirilmis ve bu da

ayrimci diislince ve tutumlara yol agmuistir.

Stereotip, belirli bir sosyal grubu diisliniirken aklimiza gelen tabloyu ifade etmektedir
(Lippmann ve Curtis,1998). 1960'l1 y1llarda siyahi insan stereotipleri i¢in miizik i¢in caz miizik
(Adorno, 1989-90, s. 48-53).), kizarmis tavuk tiiketimi gibi tiiketime dair fikirler yer aliyordu.
Bu klise fikir, ana karakter Don Shirley'nin ¢ok 1yi piyano ¢alan siyahi bir dahiyi canlandirdigi
karakterle de eslesmektedir. 1960'lardaki bu stereotipler, 20. ylizy1l oncesi Afrika kokenli
Amerikalilarin stereotiplerinden daha farklidir; daha oncesine dair siyahilerin suglu, tembel,
fakir, medeniyetsiz gibi olumsuz kaliplar mevcuttur (Nurwahyuni ve Samelia, 2021). Filmde,
bu kalip yargilar1 destekleyecek olan temel yemek sahnesini ise Morgan Anderson’un (Tom

Virtue) evinde gecen kisimda izleyebiliyoruz.

Alnt1 4

(01:03:49-01:04:14)
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Morgan Anderson: “Haftanin baslarinda, Bay Shirley aksam yemeginde ne ister diye fikir
edindik. Mutfaktaki ¢ocuklar onur konugumuzun serefine ézel bir menii hazirladi. Beyler, ev

yapimi kizarmus tavuk! Iste béyle, iceri getirin, sicak sicak servis edin!”’

Bu sahne, Afrikali Amerikalilarin kizarmis tavugu tercih ettigi seklindeki kliseyi yeniden
gozler oniline sermekte ve Don Shirley'i bir kez daha 6nceden belirlenmis sinirlarin disarisina
itmektedir. Don Shirley’in gézle goriiniir rahatsiz ruh hali, kimligi ile empoze edilen stereotip
arasindaki gerilimi vurgulamakta ve Fiske ve arkadaglarinin stereotiplerin acima, kiskanglik

veya tiksinti duygularini uyandirabilecegi yoniindeki teorisini gliclendirmektedir.

Sahnede yiiz ifadesinden, Don Shirley’nin yemekten ¢ok da memnun olmadigini goriiriiz.
Yolda gegen Kentucky Fried Chicken sahnesinden de biliyoruz ki, Don Shirley aslinda hig
kizarmig tavuk yememisti ve ilk kez Tony ile birlikte arabada yemislerdi. Sahnede yemegi
odaya getiren tiim ¢alisanlarin, yani mutfaktaki ¢ocuklar diye bahsedilen mutfak ekibinin de
siyahi oldugunu goriiriiz. Burada kalip yargiy1 kabul etmis ve siyahi bir konugun kizarmis
tavugu severek tiiketecegini diisiinen tarafin mutfaktaki ekip mi, yoksa ev sahibi olan beyaz
Morgan Anderson mi oldugunu bilemiyoruz. Benim fikrime gore misafirlere servis edilecek
olan yemegin kararmi mutfakta calistirdigi siyahi gruba birakmayacagini, evdeki onur
konugunu siyahiler i¢in disarida hazirlattigi tuvaleti gordiiglimiiz sahnede (01:05:05) az ¢ok

anlayabiliyoruz.

Sahneyi anlamaktan ziyade, stereotipleri bireylerdeki on yargilarla iligkilendirmek i¢in,
Fiske ve arkadaslarmin olusturmus oldugu Stereotip Igerik Modeli (Kalipyarg: Igerigi
Modeli)’nden faydalanabiliriz (Fiske ve ark., 2002). Fiske ve arkadaslari bu c¢alismada
stereotiplerin temel boyutlarini modellemektedir. Bunlardan ilki, Sicaklik, genellikle 'igbirlik¢t’
gruplarla iliskilendirilmektedir, dostluk, giivenilirlik ve empatiyi kapsamaktadir. Ikincisi ise,
Yetkinlik olarak isimlendirilir ve zekayi, fiziksel kuvveti, azmi ve beceriyi yansittig1 ileri

stiriilmiistiir.

Stereotipik Sicak ve Yetkin gruplar bireyde gurur ve hayranlik uyandirir; stereotipik olarak
Sicak ancak becerisi olmayan gruplar onlara gore ev kadinlar1 ve yash insanlarla kategorize
edilmistir ve bireyde acima, sempati duygusu uyandirmaktadir. Stereotipik Soguk ama
yetkinlige sahip gruplar, onlarin ¢alismasina gore Asyalilar, Yahudiler, kiskanclik duygusu
uyandirir ve stereotipik olarak Soguk ve beceriye sahip olmayan gruplar ise, 6rnegin, yardima

muhtag ve yoksul bireyler gibi; kars tarafta tiksinti, 6fke ve kizginlik duygular1 yaratmaktadir.
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Sahnedeki “onur konugunun serefine 6zel bir menii” oldugu belirtilen kizarmis tavuk
ikraminin, yukarida da oOzellikle filmin gectigi donemde ¢ok yaygin olan stereotipik
sOylemlerden etkilenilerek diisiiniildiigii oldukca bellidir, tarihi ve sodylemleri destekler
niteliktedir. Don Shirley disinda kimse bu fikirden rahatsiz olmaz, hatta Tony dahi Don’a,
“gordiin mii, bak!” der gibi bir bakis atar. Filmdeki tiim bu sdylemleri analiz ettigimizde, bu
gibi rk¢1 ayrimer kaliplar, stereotiplerden kaynaklanmaktadir, ¢ilinkii insanlarin birbirlerine
kars1 tutumlarindaki tim farkliliklar, birbirlerine kars1 yanlis algilardan gelmektedir. Cogu
insan karsisindakini ilk olarak onun fiziksel 6zelliklerine gore yargilamaktadir demek miimkiin,
bu yiizden Onyargi seklindeki temel stereotiplerin ayrimci davranislarla yakindan iligkisi

oldugunu soyleyebiliriz.

Green Book filmi yalnizca irke¢iligin yemek cergevesindeki orneklerini tasvir etmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda tarihsel ve kiiltiirel kaliplar1 da yansitmaktadir. Adorno (1989-90)
ve daha sonra Lippmann ve Curtis (1998) tarafindan da tartisildig: gibi Afrikali Amerikalilar ve
kizarmis tavuk iligkisine dair stereotiplerin 1srari, bu kalip yargilarin Amerikan toplumuna ne

kadar derinden yerlesmis oldugunu gostermektedir.

Green Book’tan elde edilen bulgular, irk¢iligin ve stereotiplerin giinliik etkilesimler ve
yemek gibi kiiltiirel imgeler araciligiyla nasil stirdiiriildiigiinii vurgulamaktadir. Bu analizde,
paylasilan sahneleri elestirel sdylem analizi ve stereotip teorisinin merceginden inceleyerek,
irka dayal1 stereotiplerin Afro-Amerikan kimlikleri tizerindeki kalict olumsuz etkisinin altini
cizmeyi hedefledim ve sahneler araciliiyla bu zararli anlatilara meydan okumay1 amaglayarak

bu kalip yargilar1 ortadan kaldirmanin 6nemini vurgulamak istiyorum.

4.3 Kurak Giinler (Emin Alper, 2022) Filmi Uzerinden Bogma Raki ve Maskiilenite
Tiskisi
“Sizi az bir sertlestirelim biz burada.”

Avukat Sahin (Erol Babaoglu), Kurak Giinler (2022)

Emin Alper'in Kurak Giinler filminde analiz ettigim sahne, erkeklik ile alkol tiiketimi
arasindaki etkilesimi, 6zellikle Savcr Emre karakteri araciligiyla incelemek i¢in zengin bir
baglam sunmustur. Bu analiz, Hinote ve Webber (2012), Courtenay (2000) ve Messerschmidt'in
(2000) teorileri ve bulgularindan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyete yonelik sembolik siddeti
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vurgulayan sahnelere odaklanmaktadir. Bulgular, alkol tiiketimiyle ilgili kiiltiirel uygulamalarin

cinsiyet stereotiplerini ve sosyal hiyerarsileri ne derece giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Emin Alper’in yazip yonettigi 2022 yapimi1 Kurak Giinler filminde Savci Emre, Yaniklar
kasabasina yeni tayin edilmis gen¢ bir savcidir. Geng savcinin kasabaya heniliz gelmeden
hakkinda sdylentilerin yayildigin1 film boyunca iistii kapali, kasabaya geldikten sonra bu
sOylentilerin ¢ogalarak arttifini agikca izleyebiliyoruz. Savcr Emre kasabaya heniiz gelmeden
once soylentilerin ne hakkinda oldugunu bilemesek de varligini duyuyoruz; geldikten sonra ise
cogunlukla Savcr’nin yumusak bash olusuna ve kasabalinin tahmin ettigi cinsel yonelimine
yonelik oldugunu gorebiliyoruz. Savci Emre’nin (Selahattin Pasali) ardinda ne oldugunu
anlayamadig1 sOylentiler, kasabaya geldigi ilk glinlerde misafir agirlandig1 evde, onun sehirli,
yumusak basli goriildiigii agikca belli edilirken, kadinlarin eglencelere dahil oldugu ortamlara
girmek istememesinin ardinda sebep aranmasi ise Ortlik sekilde yargilanmakta, cinsel yonelimi

alttan alta sorgulanmaktadir.

Kasabada gazeteci olarak taninip yasayan Murat’tan (Ekin Koc¢) uzak durmasi, Murat’in
kadin erkek ayirt etmeden kasaba erbabindan insanlar1 ‘ayartmasi’ hakkinda uyarilmis, ancak
Murat’in Emre’ye yakinligi filmin son sekanslarinda biiyiiyen ‘“ahlaksizlar”, “namussuzlar”
tepki ve tezahiiratlarina neden olmustur. Film ayristirici sdylemler iizerinden karanlik bir hikaye
akisi ¢izerken, kasaba halkinin gézler 6niindeki tecaviiz sugunu gérmezden gelerek sdylemlerce
bliyliyen sug algilari olusturdugunu gozler 6niine sermektedir. Tiim kasaba herkesin bildigi bir

tecaviiz sucunun iizerini Orterken Savci Emre ve Gazeteci Murat arasindaki yakinliga

odaklanmaktadir.

Filmde erkeklik algis1 ve alkol iligkisinin birey iizerinde raki araciligiyla analize dokme ve
tahakkiim kurma yoluyla sembolik siddetin gostergelerini igerdigini, Saver Emre’nin misafir
edildigi evde bogma raki ikram edilen sahne iizerinden tahlil edecegim. Analizde ‘hegemonik
maskiilenite’ kavramin alkol ile bagdastirirken daha 6nce 2012 yilinda Hinote ve Webber’in
ayni kavram ile Rus kiiltiirtinde erkeklik algis1 ve alkol iligkisini inceledikleri ¢alismadan da

destek aldim.

(Calismada Hinote ve Webber Rus tarihi, kiiltiirii ve erkekligin devlet ile iliskisini ele alirken
icki tiiketiminin Rus erkekleri arasinda sebep oldugunu ileri siirdikleri ‘hegemonik
maskiilenite’kavramini kullanmiglardir. Onlarin Rus kiiltiiriinde ‘6zellikler erkeklerin tiikettigi
sert ickiler’in bir kiiltiire doniistimiinii ele almalarini Tiirkiye’de raki 6rnegi ile bagdastirdim.

Hegemonik maskiilenite kavrami ve sert alkol tiikketimi arasinda bir baglanti kurmak, mevcut
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toplumsal cinsiyet rollerini filmin sahnelerindeki sosyal baglamlarla Ortiistiirebilmek ic¢in

faydalanmami sagladi.

Hinote ve Webber soz ettigim ¢alismalarinda (2012) hegemonik maskiileniteyi, toplumsal
cinsiyeti anlamak i¢in bireyler arasi etkilesimlerin, toplumsal yapiin ve kiiltliriin analizine
olanak tantyan ¢ok boyutlu bir yaklasim olarak tanimlamiglardir. Hegemonik maskiilenite
kavrami, erkeklik ile iligkilendirilen belirli rol ve tanimlanmis 6zelliklere, beklentilerle yonelik

yapilan elestirilerden ortaya ¢ikmistir (s. 295).

Alint1 1
(00:24:14-00:24:53)

(Savct Emre bu sahneye kadar masada zaten raki icmektedir, lavaboya gidip geldikten sonra

kendisine sormadan yenilenen rakiya itiraz etmek istese de rakist yenilenmektedir.)
Avukat Sahin: "Bunu bir deneyin"

(Teklifsiz ikrama devam edilmektedir.)

Alint1 2

(00:27:46-00:28:04)

Saver Emre: "Sahin bey bu ¢ok sert ya."

Avukat Sahin: "Bizim buranin bogma rakisi, serttir ama ¢ok giizeldir.”

Disci Kemal (Kemal Giircay): "Hayirlisiyla sizi burada su sehirlilikten bir ¢ikartalim

saveim."

Avukat Sahin: "Evet evet, sizi az bir sertlestirelim biz burada."”

Sahnede gegen rakinin sertlik diizeyi “bu ¢ok sert ya” diye belirtilmigken, bogma rakiya
deginmeden ge¢mek istemem. Tam olarak bu sahnede goriildiigli gibi imalata uygun sartlarda
iretilmemis, distile alkollii icki kategorisindeki rakinin bu tiirii aslinda ulusal mevzuata aykiri

olarak iiretilmektedir ve genellikle ‘el altindan’ diye tabir edilen yollarla dagitimi
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saglanmaktadir. Uretime uygun kosullarda saglanmis bir distilasyon siirecinden
gegmediginden, fermante sonucu ortaya ¢ikan yiiksek alkoller rakidan uzaklasmaz ve tamamen

icine karisir; bu sebeple de etkisi cok daha sert olmaktadir (Solmaz, 2012).

Ele aldigim sahnedeki raki {izerinden gergeklesen bu etkilesim 6rnegi, Hinote ve Webber'in
(2012) belirttigi gibi, icki icme eyleminin kisinin erkekliginin bir 6l¢iisii haline geldigi alkol
tilketimiyle iliskili sembolik siddeti yansitmaktadir. Avukat Sahin ve Dis¢i Kemal'in, Savci
Emre'nin itirazlarina ragmen daha fazla raki igmesi yoniindeki baskilari, alkol tiikketiminin nasil
egemenlik kurmak ve toplumsal cinsiyet rollerini giiglendirmek i¢in kullanildiginin altim

cizmektedir.

Sahnede ayrica geleneksel cinsiyet rollerinin alkol tiiketimi yoluyla pekistirilmesi de Ortiik
sekilde anlatilmaktadir. Karakterler arasindaki diyalog, erkeklerden sert alkol tiikketmeye

yonelik beklentileri ve bunun sagladigi sosyal statiiyli vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyete dair kalip yargilarin tamami bireylerin begenilerini, tiiketimlerini
sekillendirmede onemli bir bilesendir. Erkeklik algisina iliskin baskin fikirler ve sdylemler,
olumsuz saglik davranislarina yol agan tiikketimler araciligiyla erkekleri etkilemektedir (Hinote
ve Webber, 2012). i¢ki tiiketimine dair kalip yargilar ve pratikler bireyler aras esitsizliklere,
etiketlemelere ve onlart kuran sosyal yapilari da siirdiirmeye, yeniden liretmeye hizmet

etmektedir (Courtenay 2000).

Hinnote ve Webber hegemonik maskiilenitenin nasil insa edildigini Rus kiiltiiriindeki i¢ki
tiiketimi lizerinden analiz ederken, 6zellikle icki tliketiminin erkeklerin benlik kavramlariyla
nasil baglantili oldugunu, hegemonik ideolojilerin saglikli ve uzun bir yagami nasil derinden
etkiledigini gozlemlemislerdir. Belli sosyal baglamlar igerisine gomiilii olan igki tiiketim
pratiklerinin, toplumda bir erkegin statiisiinii yiikselttigini 6ne siirmiisler, erkeklerin saglik

sorunlarina dogrudan etkisi olan hegemonik maskiilenite kavramini bu yolla tanimlamiglardir.

Maskiilenite de diger toplumsal cinsiyet kaliplar1 gibi akigkan, dinamik ve etkilesimler
yoluyla sekillendirilip siirdiiriilen bir yapidir; sosyal pratikler yoluyla yaratilir ve bu pratikler
belirli bir kiiltlirlin bir¢ok yapisal kisitlamasi i¢ine goémiilii halde bulunmaktadir. Buna,
Messerschmidt 2000 yilinda ‘yapilandirilmis eylemler olarak toplumsal cinsiyet’ adini
vermistir®. Toplumsal cinsiyeti belli sosyal ortamlarda insa etmekte oldugumuzdan, sosyal

etkilesimlerin tamami bu yapiyr ve pratikleri yeniden iretip silirdiirmekte, bazense

8 Bunu ben bu sekilde cevirmeyi tercih ettim, Messerschmidt bu kavrami ‘gender as structured action’ olarak
kullanmustir.
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degistirmektedir (West ve Zimmerman 1987, s. 51). Yapiy1 ve siirdiirtilmekte olan pratikleri, ne
yolla siirdiirdiiklerini anlamak, erkekler arasi etkilesimin nasil ortaya ¢iktigini da irdelemeyi

gerektirmektedir.

Filmde Savci Emre’ye raki iizerinden onu sertlestirme amacinin belirtilmesi, film boyu
savcl hakkinda o gelmeden 6nce baslamis olan sdylentilerin vurgulanmasi, savcinin sertligine,
maskiilenitesine yapilan agik imalar yapinin altin1 ¢izen pratiklerdir. Bir kiiltiir olarak
belirlenmis raki tiiketimine dair egilimleri maskiilenitenin akiskan insasi ile iligkilendirmek i¢in

Bourdieu’nun (1998, 2004) meyhaneler ve igyerleri analizleri lizerinden de ilerleyebiliriz.

Hegemonik anlamda maskiileniteyi degerlendirirken alkoliin ‘sert’ tilketimine odaklanmaya
dikkat ediyorum. Connell ve Messerschmidt'in (2005, s. 59) aciklamasi, (Hinnote ve Webber’in
aktarimindan, 2012) alkoliin ‘sert’ tiiketiminin hegemonik maskiilenitenin kiiltiirel bi¢imiyle
iligkisini anlamada bize yol gosterebilir. Onlara gore erkeklik, bireyin bedenine ya da kisiligine
yerlesik, sabit bir durum degildir. Erkeklik sosyal eylemde gergeklestirilen pratik
konfigiirasyonlar biitiiniidiir ve belirli bir sosyal ortamdaki cinsiyet iliskilerine gore farklilik
gosterebilir.  Bircok erkek kiiltiirel olarak idealize edilmis hegemonik idealleri
yansitmamaktadir ancak belli pratikler birgok erkegin desteklemeye motive oldugu veya olmay1
arzuladig1 seyi yansitabilir. Campbell’in de belirtmis oldugu kiiltiirel idealler veya baskin
erkeklik algis1 ifadesi boylece mesrulastirilmaktadir ve mevcut toplumsal cinsiyet hiyerarsisini

bir biitiin olarak desteklemektedir (2000).

Rak1 Tirkiye’de de ev ici, siyasi ve kiiltlirel ritiielin 6nemli bir pargasidir ve birgok
toplulukta kendine ait kiiltiir olusturmus bir olgudur. Meyhane alaninin énemli bir pargasidir,
kendine ait bir tiiketim bi¢imi (raki adabi), kurallar: vardir. Sertlik, seklik diizeyine gore kendine
ait anlamlar1 bulunmaktadir. Rakinin, (filmde ise bogma rakinin) tiikketiminin genellikle yogun
olmasi kendi kendine ve tiiketene kisilik 6zelligi atfetmektedir. Serttir, sertlestirir ve herkesin
kaldiramayacag: tiirdendir. Sertligi ile alttan alta dayaniklilik dayatmasi uygulamaktadir. Bu
anlamda yogunluguyla sertlikle, maskiileniteyle karakterize edilmektedir (Georgeon,
2021/2023: s.17). Avukat Sahin ve Disci Kemal’in kolektif soylemleriyle Savc1r Emre’ye bir
tahakiim kurulmakta,bu tahakkiim onun karakterinin oniline gegmekte ve sertlik etrafinda insa

edilmis bir yogunluktadir. "Bizim buranin bogma rakisi, serttir ama ¢ok giizeldir."

Bu sertlik toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde diisiiniildiiglinde de kendi ortamiyla bir sosyal

yap1 insa etmektedir, erkegin evden ‘kactiginda’ sahip oldugu ortamin yaveridir.
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Hinnote ve Webber (2012) Rus erkeklerinin alkol tiiketiminin ve Rus kiiltiiriindeki sert icki
algisinin maskiileniteyle bagdastirilmasi konusunda yaptiklari ¢alismada Bolseviklerin kadinlar
icin bir Ozgiirlik cephesi olusturduklarindan, ancak kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet
rollerinin, bir¢ok bireyi geleneksel ev i¢i kadinlik fikrine her zamanki kadar siki1 bir sekilde
bagladigindan bahsetmektedir. O donemde, erkekler devlete is¢i veya parti gorevlisi olarak

hizmet ederek yeni kimlikler kurabiliyor ve hayatlarina devam edebiliyorlardi.

Filmde Dis¢i Kemal’in esi icin, i¢ isleri bakani, kontrol kulesi tanimlar1 kullanilmaktadir;

Alint1 3
(00:27:33-00:27:42)

Disci Kemal: “Benim giiciim yetse savcim, vallahi surada kivrilip uyuyacagim da kontrol

kulesinden eve gel talimati gelince, hanimi diyorum benim, anladin mi?”

Avukat Sahin: “Icisleri bakani aradi mi, vin.”

Dis¢i Kemal ile Avukat Sahin’in kurdugu bu climleler, erkeklerin alkol alip sosyallesmesi
beklenen ama sonugta eslerinin isteklerine boyun egdigi aile ici iliskilerdeki gii¢ dinamiklerini
gozler Oniine sermektedir. Bu noktada i¢ki icen erkegin ortami1 zamanlamasi, mekan baglami
geregi cogunlukla bekar erkek profili ile de bir iliski kurmaktadir (Georgeon, 2021/2023: s. 17).
Bu, Courtenay'in (2000) erkeklige iliskin baskin fikirlerin erkeklerin davraniglarin1 nasil

etkiledigine ve sosyal esitsizlikleri nasil gliclendirdigine iligskin gézlemleriyle de ortiismektedir.

Bu baglamda Giris boliimiinde de belirttigim gibi alkol hem sosyal anlamda birlestirici,
sosyal ortamlarin 6nemli bir parcasi (Georgeon, 2021/2023: s. 15) olsa dahi toplumsal cinsiyet

rolleri acisindan ayristiricidir da.

Baskin ve itaatkar cinsiyet rolleri zaman i¢inde dogrudan etkilesim baglamlarindan insa
olup siirdiiriilmektedir. Alkol ve bizzat sert alkol tiiketimi, Hinote ve Webber’in de dogruladig:
gibi (2012) maskiilen davraniglardir. Sarhosluk erkeksidir, ayiklik, ayik olma hali ise kadina ait
bir durustur. Tiirkiye’de raki kiiltiiriinde toplumsal cinsiyete dayali dil, tarihsel olarak meyhane
ortamindaki ve ismiyle miisemma raki masasindaki etkilesimler sert rakinin erkeklikle

iliskilendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Phillips 2000°de yaptig1 ¢aligmasinda erkeklerin, i¢ki igmeyen erkeklerin olgunlugunu,

cinsel kimligini ve erkekligini sorgulamak i¢in siklikla kadinlagtirilmis ve ‘hadim edici’ lakapla
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kullandigini; erkeklerin giiclii i¢kiler tiiketmeleri beklendigini, tiiketemeyen erkeklerinse cinsel

deneyimsizlikleri ve baskin erkeksi kiiltiirlin bir parcasi olarak ayirt edilmediklerini belirtmistir.

Hegemonik maskiilenitenin belirtileri arasinda gelen sdylemlerin Tiirkiye’deki ornekleri
arasinda bir ¢gocugun Once siinnet oldugunda, askere gittiginde, ilk cinsel birlikteliginde ve ilk
raki i¢isinde erkek olduklar1 geger. Bir¢ok sosyal ortamda raki sofrasini kuran genellikle kadin,
rakiy1 sert haliyle tiiketen erkek, karsisina gecip hafif bir raki igense yine ayni adaba gore
kadindir. Piknikte etleri hazirlayan, yine raki sofrasini kuran kadindir, mangal1 yakan ve basinda

rakisin1 yudumlamaya baslayan, piknik boyu i¢en erkektir.

Tiim bu sosyal baglamlarda toplumsal cinsiyetin raki iizerinden insast miimkiin
kilinmaktadir. Erkeklik sert alkolle 6zdeslesir, sert alkol kadinsilig1 ve erkeksiligi ayirt etmek
icin 6nemli bir mekanizma haline gelmektedir ve bunun sonucunda sosyal ortamda sert alkoliin
nasil tiiketildigi erkeklerin baskin erkeklik anlayislarina erismesine olanak tanimaktadir. Bu
sosyal ortam ornekleri ve filmdeki bogma raki sahnesi 6rnegi yalnizca genel anlamda erkeksi
performansin énemini vurgulamakla kalmaz, ayni zamanda erkekligi vurgulama ve ¢evrece

onaylamada belli olgusal baglamlarin 6neminin de altin1 ¢izmektedir.

Filmde, gecenin ortasinda, Savci Emre ard1 ardina gelen raki ikramini daha fazla kaldiramaz

ve bahgenin bir tarafinda ictigini ¢ikartir:

Alint1 4
(00:39:25)

Disci Kemal: "Ne oldu savcim bize boyle savcim ya, hizli mi gittik biraz? Raki dokundu

hakikaten herhalde sana.”

Savci Emre'nin sert rakiy1 igmesi yoniindeki yogun baski, Bourdieu'nun (1998, 2004) sosyal
hiyerarsileri giiglendiren kiiltiirel norm ve uygulamalarin dayatilmasi olarak tanimladig:
sembolik siddetin bir bi¢imi olarak goriilebilir. Emre'nin daha fazla dayanamadigi sahne

(00:39:25) bu toplumsal beklentilerin zorlayici giiciinii gostermektedir.

Bu an, filmin, alkol tiiketimini ve erkekligi ¢evreleyen toplumsal normlarin, uymayanlar
icin nasil olumsuz sonuglara ve psikolojik strese yol acabilecegine dair elestirimi de bir anlamda
ozetlemektedir. Bulgular ayn1 zamanda filmin diger toplumlarda gozlemlenen kiiltiirel kaliplar

nasil yansittigini1 da ortaya koymaktadir. Hinote ve Webber'in (2012) Rus erkeklerin sert alkol
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tilketimi ve bunun maskiilenite ile iligkisi lizerine yaptig1 ¢alisma, yararh bir karsilagtirmali
cerceve sunmaktadir. Rus ve Tiirk icki kiiltlirleri arasindaki paralellikler, hegemonik erkekligin
belirli toplumsal uygulamalar aracilifiyla nasil insa edildigini ve siirdiiriildiigiini
yansitmaktadir. Mintz'in de belirttigi gibi, tiikkettigimiz yemegin, icecegin sembolik anlamlari
dogal olarak biiylik Ol¢ekteki kurumlara baglh oldugundan ona yiliklenen anlam, giice dair
dinamiklerden ayr diisiiniilemez (1996: 30-32). Buradaki gii¢c odag erkeklik {izerinden kurulan

tahakkiim yoniinden de incelenebilir.

Kurak Giinler filminin bu sahnesi, hegemonik erkeklik yapilarin1 kesfetmek ve elestirmek
icin bogma raki motifini kullanmaktadir. Analiz edilen sahne, alkol tiiketiminin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini ve sosyal hiyerarsileri gliglendirmek i¢in nasil bir arag olarak hizmet
ettigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet caligmalar1 ve sosyolojiden alinan teorik
cergevelerden yararlandigim bu analiz, kiiltiirel pratiklerin bireysel kimlikler ve sosyal yapilar

izerindeki yaygin etkisini vurgulamay1 amacladigim bir incelemeye dayanmaktadir.

Filmde degerlendirdigim sahne, 6zellikle giiclii bir alkollii icecek olan bogma raki tiikketimi
araciligtyla hegemonik maskiilenite kavramini resmetmektedir. Savci Emre'nin  raki
masasindaki deneyimi, alkoliin geleneksel erkeksi idealleri dayatmak i¢in nasil kullanildigina
ve bunun sinemaya yanstyisina onemli bir drnek teskil etmistir. Saver Emre'nin gozle goriiliir
rahatsiz hissiyatina ragmen raki icmesi konusundaki 1srar, belirli bir sertlik ve erkeklik imajina

uyma baskisini gostermeye hizmet etmektedir.

Raki iizerinden veya sert alkol tiiketimi iizerinden kurulan baskilar ve zorlamalar, sosyal
pratikleri hegemonik maskiilenite kapsaminda beklentilere yonlendirmekte ve beklentiye
uymayan erkekleri ¢esitli ikincil erkeklik kategorilerine (Hinnote ve Webber, 2012) kolayca
itebilmektedir.

4.4 La Casa de Papel, Todo parecié insignificante (Her Sey Onemsiz Goriindii): Et
Yemenin Eglencesi Uzerine

La Casa de Papel 3. Sezon 6. Boliim olan Todo parecié insignificante (Her Sey Onemsiz
Goriindii) bolimiinde, karakterlerin et yemenin ahlakini ve keyfini tartistig1 bir sahne vardir.
Bu sahne, yemek ve diyet tercihleri gercevesinde genis sosyal ve Kkiiltiirel dinamikleri
yansitarak, yemegin sembolik bir siddet ve gii¢ araci olarak nasil kullanilabilecegine dair gii¢li

bir 6rnek teskil etmektedir.
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Alint1 1
(00:20:49-00:20:51)

(Sahnede, kesislerin kendilerine hediye ettigi sebzelerden ¢op sis hazirlayan Stockholm’e,
Bogota tepki gostermektedir.)

Bogota (Hovik Keuchkerian): “Bu ne be? Tavsan yemi kalmamis myydi?”

Stockholm (Esther Acebo): “Hep gormezden gelseniz de ben veganim, bugiin benim

dogum giiniim ve vegan yiyoruz!”

Bogota: “Bunu gormezden geliyorum ciinkii veganlar Yeni Taliban, teréristler. Sen bizi
stkintidan oldiirene kadar durmayacaksin. Saglikll olan her sey sikicidir. Kimse dostlarin iyi
pisirilmis enginar yemeye cagirmaz ¢iinkii enginar yemek eglenceli degil. Eglenceli olan
dostlarla kuzu veya yavru domuz yemek ya da elli arkadas toplanip bir tasra evinde dana
vemek. Eglenceli olan o. Dana i¢in iiziiltiriim ama insanlart birlestiren sey bu, et birlestirir,

dana birlestirir ama enginar boler.”

La Casa de Papel, Todo parecié insignificante (Her Sey Onemsiz Goriindii) bdliimiiniin
analiz edilen sahnesinde, yiyecek secimlerine, 6zellikle de ete karsi veganizme karsi sdylem,
toplumsal normlarin, degerlerin ve giic dinamiklerinin gii¢lii bir yansimasi olarak ¢alismama
destek vermistir. Bogotamin Stockholm'iin vegan sis hazirlamasina verdigi tepki, yemege
yiiklenen koklii kiiltiirel ve sembolik anlamlarin altini ¢iziyor. Vegan yemegi reddederek ve et
tiiketimini eglencenin ve sosyal bagin simgesi olarak géren Bogota, yalnizca kendi beslenme
tercthini savunmakla kalmamis, aym1 zamanda et yemeyi zevk, gii¢ ve birlik ile esitleyen

kiiltiirel bir normu da vurgulamistir.

Yemek, sosyal etkilesimlerde her zaman giiclii bir sembolik ara¢ olmustur, sosyal baglari
giiclendirmek, statiiyii belirtmek ve kontrol uygulamak i¢in kullanilmaktadir. Yemek ve diyet
tercihleri ¢ogu zaman sembolik anlamlar tagimaktadir. Pek ¢ok kiiltiirde et, zenginlik, gii¢ ve
iktidarla 1iligkilendirilirken, etten uzak durmak etik, saglik veya dini nedenlerle
iliskilendirilebilir. Et tiiketimine iliskin bu tartisma sahnesi, her iki tarafin da kendi durusunun
mesruiyetini ve Ustlinliiglinii 6ne siirmeye calistifi sembolik bir deger ve kimlik catigmasi

olarak izlenebilir.
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Pierre Bourdieu’niin yarattig1 bir kavram olarak sembolik siddet, giindelik uygulamalara ve
algilara yerlesen, incelikli ve ¢ogu zaman fark edilmeyen, gozle goriilmeyen tahakkiim
bigimleri araciligiyla toplumsal hiyerarsilerin siirdiiriilme yollarini ifade etmektedir. Siddetin
gizil ve ince formudur. Tahakkiimii kuran gii¢ sahipleri (tahakkiim eyleminin bilincinde
olanlar), ¢ergevesi keskince ¢izilmis kurallara bagli olsalar dahi, tahakkiim ¢ogunlukla onu
olusturup stirdiiren ve onlar1 ¢er¢eveleyen gruplar arasindaki uyum ile meydana gelmektedir
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: s. 167). Bourdieu ve Wacquant’a gére sembolik siddet, siyasi
giicten ve polis siddetinden daha etkili stiregleri kapsamaktadir (s. 165).

Bourdieu sembolik siddet kavramiyla, bireylerin bir silahli kuvvetten ziyade ‘yanlis
anlayisin’ yarattig1 giicten kotli neticeye varist vurgulamaktadir. Bu yanlis anlayiglarin giicti
sadece etiketlemelerle sinirli kalmaz; egitim yoluyla 6grenci, farklh fikir ve sosyal sermaye
tirleri ile kars1 karsiya geldikce toplumsal degerleri ve kiiltiirleri alt-list seklinde
siiflandirmay1 igsellestirir. Bu, daha sonralar1 bireyin diinya goriisiinii hiyerarsik hale
getirmektedir. Bu diisiince sekli nesneleri yalnizca bir diizen igerisinde siralamakla
kalmamaktadir, bireyin igsellestirdigi sahsi ve kiiltiirel anlamda kavrayis1 sekillendirmektedir

(Calhoun, 2007: 118-119).

Pierre Bourdieu'nun kavramsallastirdig1 sekilde (1984) sembolik siddet, baskin kiiltiirel
normlar, degerler ve temsillerin bireylere ve gruplara empoze edilmesiyle sosyal hiyerarsi ve
esitsizlikleri stirdiiren, ortiik ve genellikle bilingsiz uygulanan mekanizmalari ifade eder. Pierre
Bourdieu'nun sembolik siddet kavrami bu sahnenin analizinde de gecerlidir; sembolik siddet,
kabul edilen normlar ve inanglar yoluyla sosyal hiyerarsileri koruyan, giinliik uygulamalara ve
algilara gomiilii olan, incelikli ve ¢ogu zaman fark edilmeyen tahakkiim bigimlerini ifade eder
(Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bogota'nin veganizm hakkindaki asagilayict yorumu ve et
yemeyi yiiceltmesi, baskin kiiltiirel pratigin -et tiiketiminin- alternatif yasam tarzlarim
marjinallestirdigi ve gayri mesrulastirdigi bu tiir siddete 6rnek teskil etmektedir. Bu dinamik,
baskin gruplarin gii¢lerini kiiltlirel normlar araciligiyla siirdiirdiigii, genellikle bu normlardan

sapanlar1 damgaladigi baz1 kaliplar1 gozler 6niine sermektedir.

Bu sahnede et tiiketimine iliskin tartisma, Bourdieu’niin sembolik siddet kavrami
cergevesinde ele alindiginda, genis kiiltiirel ve sosyal normlari, sahsi ve kiiltiirel anlayiglar
yansitmaktadir. Burada et yemeyi savunan taraf sadece bir beslenme tercihini savunmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda et yemeyi standart bir uygulama olarak konumlandiran kiiltiirel bir
normu da savunmaktadir. Bu, bircok kiiltiirde siklikla marjinallestirilen veya damgalanan
alternatif yasam tarzlarina (6rnegin vejetaryenlik veya veganlik) karsi baskin beslenme
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normlarinin gii¢ uygulayist ve bastirisi olarak da okunabilir. Et yemeyi yukaridaki sozlerle
savunan karakterin, bir tiir ahlaki Gistiinliik veya normallik iddiasinda bulundugunu gorebiliriz;
bu, ¢cekimser kalan marjinal taraf lizerinde gli¢ kullanmanin ince (aslinda gayet kalin ve sert)
bir yolu olarak goriilebilir. Et tiiketimini "eglenceli" veya normatif olarak ¢ergeveleyerek, et
yemeyenlerin se¢imlerini dolayli olarak gayri mesru hale getirmekte, grup igindeki sosyal

hiyerarsileri ve giic dinamiklerini yeniden sekillendirip vurgulamaktadir.

Sunulan tiim argiimanlar ve her iki tarafin da kullandig1 dil, sembolik siddetin uygulanma
bi¢imleri agisindan analiz edilebilir. Et yemeyi savunan karakter karsi tarafi kiigiimseyen veya
alay eden anlatilar kullanabilirken, buna karsi ¢ikan karakterin ¢ekimser kalisini, et yiyenleri
iistii kapali elestiren ahlaki veya etik anlayislarla ¢erceveleyebilir. Sahnede anlatilar iizerinden

sliren bu savas, sembolik hakimiyet miicadelesi olarak da yorumlanabilir.

Bu noktada, et yemenin eglencesini vurgulayan karakterin erkek, ¢ekimser kalan ve et
tiikketmeyen, veganliginin siirekli gérmezden gelinip baskilandigini belirten tarafin kadin olusu
bana hizla Adams’in Etin Cinsel Politikasi: Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram ¢alismasini
hatirlatt1 (1990). Adams bu ¢alismasinda, et tiikketimi, cinsiyet ve gii¢ arasindaki baglantilari
tartigmakta ve etin tarihsel olarak erkek egemenligi ve tahakkiim yapilariyla nasil
iligkilendirildiginin altin1 ¢izmektedir. Ona gore iktidar sahipleri hep et yemektedir; isci
siifinin genel beslenme sekli karbonhidratlardan olugsmaktayken aristokratlarin 6gtinlerinde
her cesitten et bulunmaktadir. Ancak bu tiir bir beslenme aligkanlig1 sadece simif ayriminin
gostergesi degil, toplumsal cinsiyete yonelik ayrimi da vurgulamaktadir. Kadinlar ve ikinci sinif
vatandaglar boyle bir ataerkinin igerisinde ikinci smifa yonelik yemekleri yerler, et yerine
meyve sebze ve tahilla beslenirler. Et tiikketiminin toplumsal cinsiyete yonelik ayriminda bu
anlamda bir mit mevcuttur; et tim siniflar ig¢erisine niifuz etmistir ancak et hala erkeksi bir
besindir ve et tiiketimi erkeksi bir eylemdir. Et kithik zamanlarinda dahi erkekler i¢in siirekli

haldeyken kadinlar i¢in bu durum tam tersidir. (Adams, 1990: 76).

Ayrica tipki bu sahnede Bogotd’nin siste enginar1 goriince tiksinerek “Tavsan yemi
kalmamis myydi?” tepkisine de dayanak olacak bir bilgiye de yine Adams ¢alismasinda
deginmistir: et disindaki sebze meyve gibi gidalar kadinlara ait yiyecekler olarak
goriilmektedir; bu yiyecekler bu yiizden erkeklere gore itici hale gelmistir. Bazen erkekler bu
kategorilerdeki gidalar1 tiiketirken kadinst bir tiiketimin {izerini 6rtmek i¢in sos eklemeye
ihtiyag¢ duyarlar. Erkekler yulaf lapas1 yerken bile et sosuna ihtiya¢ duyarlar, yesillikler ve diger
bitkilerden elde edilen soslari ise kadinlara yonelik yemekler oldugunu belirterek reddederler
(s. 79).
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Et tiikketiminin giici ve statiiyii simgeleyen Kkiiltiirel ve sosyal normlara nasil derinden
gomiilii oldugunu calisan Fiddes’a gore (1989) et tiiketimi ve insanin egemenligine inang iki
yonlii bir etkilesimdir. Kiiltiiriin et tliketimini mesrulastirdigt kadar et de kiiltiiri
mesrulastirmaktadir. Hayvan eti yemek insanin doganin geri kalani iizerindeki iistiinliigiiniin
dogrudan ve giiclii bir sekilde dogrulanmasini1 saglamaktadir bu nedenle bu tstiinliiglin insan
icin 6nemli bir deger oldugu toplumlarda -veya bireylerde- et tilketimi merkezi bir semboldiir.
Hayvani avlamak, pisirmek ve yemek insan {istlinliigliniin nihai bir ifadesidir (s. 90). Belki de
bu iistlinliik hissini bu kadar pekistirdiginden et yemek eglenceli, gii¢ ekseninde birlestirici ve

aksini uygulayan herkese kars1 {istiin hissettirendir.

"Enginar boler" ama "et birlestirir” fikri, kiiltiirel uygulamalara ve inanglara derinlemesine
yerlesmistir; Fiddes'e (1989) gore et tiikketimi, insanin doga tizerindeki {istiinliigiiniin merkezi
bir semboliidiir, sosyal uyumu ve giic duygusunu giiclendirmektedir. Bogota'nin, et yemenin
dogas1 geregi eglenceli ve sosyal olarak birlestirici olduguna dair kanist bu kavrami
orneklendirmektedir; zira et tiiketimi, hakimiyet kurmanin ve grup kimligini gli¢lendirmenin

bir aract haline gelmistir.

Zorlayici ve agik bir gii¢ kullanimindan farkli olarak bu sahnede de sembolik siddetin, dil,
jestler, ritiieller ve sosyal kurumlar gibi sembolik araglarla uygulandig: ispatlanmistir. Mevcut
giic iliskilerini siirdiirmeye hizmet eden ve esitsizligi normallestirerek statiikoyu mesrulastiran,
sorgulanamaz hale getiren tlirden sembolik siddet, medya ve kiiltiirel araglar yoluyla siirekli
yeniden Uretilmekte ve gii¢lendirilmektedir. Toplumsal esitsizlikler bu sdylemler yoluyla kalici
hale gelmektedir. Sembolik siddetin kavramsal ¢ergevesinde de yemek kiiltiirii, toplumsal

hiyerarsilerin ve esitsizliklerin devamliligini incelemek icin zengin bir zemin olusturur.

Kiiltiirel norm ve temsillere dayali yemek aligkanliklari, toplumu ayristirmak ve sosyal
hiyerarsileri uygulamak i¢in kullanilir ve belli yemek tercihlerinin veya kisitlamalarinin etnik
koken, sosyoekonomik durum veya cinsiyet gibi sosyal gruplara atfedilmesini yansitmaktadir.
Bu stereotipik yemek pratikleri, bireylerin mutfak tercihlerini kisitlamanin 6tesine gecerek
belirli kiiltiirel kimliklerin Stekilestirilmesine ve yabancilastirilmasina, etiketlenmesine alan

acmaktadir.

Bu fikir ayn1 zamanda yemek iizerinden kurulan kiiltiirel tahakkiimiin, baskin mutfak
pratiklerinin, mutfaga dair zevklerin ve tercihlerin dayatilmasi yolunun da altin1 ¢izmektedir.
Tekrardan burada da donebilecegimiz Bourdieu'nun habitus kavrami, bireylerin sosyal statii ve

sermayeleriyle iliskili zevkleri ve aliskanliklar1 nasil igsellestirip yeniden iirettigini
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aciklamaktadir (1984/2008: s. 179-193). Bu baglamda kiiltiirel anlamda kendini {ist diizeyde
gorenler, alternatif mutfak geleneklerini marjinallestirir veya damgalar, ayrica neyin ‘iyi’ veya

‘uygun’ bir mutfag1 yansittigini belirler.

Bu noktada, karsilikli tartigmanin ahlaki ve etik boyutlar1 da dikkat ¢ekicidir; Bogota'nin
durusu veganizmi dnemsizlestirip alay ederken, Stockholm'iin dogum giiniinde vegan yemegi
yemeyi istemesi, et tiiketiminin ahlaki mesruiyetine meydan okuyan etik bir se¢im olarak
cercevelenebilir. Bu etik durus, etten kacinmanin genellikle hayvan refahi, saglik ve ¢evresel
stirdiiriilebilirlige iligskin etik hususlarla baglantili olan beslenme tercihlerinin ahlakina iliskin

kapsamli -diger- tartismalarda yanki bulabilmektedir.

Genel olarak La Casa de Papel'in bu boliimiindeki sahnenin yemek, sosyal kimlik ve giic
arasindaki karmasik etkilesimi 6zetledigini umuyorum. Yemege dair secimlerin yalnizca kisisel
tercihlerle ilgili olmadigini, sosyal hiyerarsileri ve giic dinamiklerini yansitan ve gii¢lendiren
kiiltiirel, sosyal ve sembolik anlamlarla dolu oldugunu gosterebildigini diisiiniiyorum.
Analizim, yemek ve kiiltiir arastirmalarinda bu temel giic 6gelerini anlamanin 6nemini
vurgulamayi, yemek yeme gibi giinliik pratiklerin nasil daha genis sosyal catismalar ve

ideolojik ¢atigmalar i¢in bir arena olarak hizmet edebilecegini gostermeyi hedeflemistir.

4.5 Pulp Fiction (Ucuz Roman) (Quentin Tarantino, 1994) Filmi Uzerinden Yeme
Bicimlerinin Empoze Edilmesi Problemi

Bir yeme davramigina dair bir tutumun, diyetin empoze edilmesini sorunsallastirip
irdeledigim bu boliimde ele aldigim film Quentin Tarantino’nun 1994 yilinda yazip yonetmis
oldugu Pulp Fiction. Big Kahuna Burger (kurgusal bir markaya ait hamburger) lizerinden
diyaloga girilen tek bir sahneyi ele alacagim. Filmin ana karakterlerinden olan Vincent Vega
(John Travolta) ve Jules Winnfield (Samuel L. Jackson) bu sahnede, evlerine baskin yaptiklar
ve o swrada Big Kahuna Burger yiyen Brett (Frank Whaley) ile hamburger {izerine

konugmaktalardir.

Alint1

(00:16:16-00:16:24)
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Jules Winnfield: (Hamburger i¢in) “Ben pek yemem, kiz arkadasim vejetaryen, ki bu beni

’

de vejetaryen yapar ama iyi bir hamburgerden de keyif almasini bilirim.’

Jules'un bu agiklamasi, bir partnerin beslenme tercihlerinin, digerinin yeme aligkanliklarini
onemli Olciide etkileyebildigi ve degistirebildigi, ev i¢i alanlarda diyet dayatmasina iligkin daha
genis bir toplumsal sorunun altin1 ¢izmektedir. Bu olgu yalnizca kurgusal anlatilarla sinirl
degildir; birlikte yasamanin ve yakin iligkilerin beslenme davranislarini nasil etkiledigini

vurgulayan cesitli akademik ¢alismalarla da desteklenmektedir.

Sahnede masada duran hamburger meniisii iizerinden ‘baskasinin yemegini yeme’ davranisi
yoluyla bariz bir tahakkiim kuruluyor olsa dahi ele alacagim mesele Jules’un kurmus oldugu

bu climledir; zira altinda yatan derin bir empoze ve baski kiiltiirli olduguna inantyorum.

Sanjur’a gore (1982) sosyal yapmin onemli bir pargasi olan yeme aliskanliklari, hi¢bir
zaman duragan degildir; bireyin yeme davranisi, yemek aligkanliklari, diyet bicimleri,
ekonomik kosullar ve kiiltiirel pratiklerden tutun da biyolojik etkenlere kadar bir¢ok faktor
tarafindan sekillenmektedir. Beslenme uzmanlarinin gorevlerinden biri de yeme kaliplarinin
tanimlanmas1 ve olast degisikliklerin kaydiin saglanmasidir. Yemek yeme aligkanliklarinin
arastirllmis oldugu calismalardaki verilerde goriilen egilimler, yeme pratiklerinin degisen
dogasin1 gostermektedir (0rn. Gode ve ark., 2021). Mead’e gore (1976), degisimlerde
sorgulanmasi gereken, ‘yeme aliskanliklarini nasil degistirirsiniz?’ degil, ‘yeme aligkanliklari

nasil degistirildi?’dir.

Craig ve Truswell’in 2006 y1linda yaptiklar1 ¢alismada, geng yetiskinlerin birlikte yagamaya
baslayip partnerler arasinda yeni beslenme aligkanliklar1 olusturmak i¢in uzlasmalar ve
miizakereler yaptiklart bir degisimin varligini ele almislardir. Calismalarinin temel konusu,
birlikte yasama ile beraber gelen birlikte yeme aliskanliklarindaki uyum siiregleridir. Aslinda
bir empoze olup olmadig: tartisilmadan, temelde “beslenme aligkanliklarimi daha ¢ok kim
belirler?” sorusu iizerine yola ¢ikilmis bu calismadan ben de aymi sorudan destek alarak
faydalanacagim. Brillat-Savarin’e ait (2015) “ne yiyorsan o’sun” sozii; ardindan Pollan’in
(2008) “you are what you eat eats too (yedigin ne yiyorsa ayni zamanda o’sun)” sézlerine bu
diyet empozesini diisiinecek olsaydim, “ayrica yanindaki ne yiyorsa o’sun da!” diye ekleme

yapardim.

Kadinlarin beslenme aligkanliklariyla ilgili bir ¢alismada (WHT), kadinlarin diisiik yaglh bir
diyeti uzun siire siirdiirebildikleri bildirilmektedir (Kristal ve ark., 1992), farkli bir ¢alisma ise

bir aile tiyesine (WHT'deki erkek partnerlere) uygulanan diyet miidahalesinin, eslerin yeme
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aligkanliklar iizerindeki etkisini gostermektedir (White ve ark., 1991). White'in bu ¢alismasi,

bir esteki beslenme degisikliginin diger es iizerinde de etki yarattigini ileri siirmektedir.

Bu caligmalardan destek almamin sebebi hepsinin, birlikte yasamak yemek yeme
aliskanliklar1 nasil ve ne kadar degistirir, diizenlemelere asil etki eden taraf hangisidir? Bu
sorulara aradigim yanitta asil kaygim, sahsen temel olarak toplumsal cinsiyete yonelik bir
ayristirmadan ziyade; hangi beslenme tipi baskin gelmektedir, bunu anlamak ve degisen yeme

aligkanliklarinin karmasik dogasi lizerinde bir miktar anlayis kazanma ¢abasidir.

Sanjur'a (1982) gore yeme aliskanliklari, sosyal yapinin ayrilmaz bir pargasidir ve
ekonomik kosullar, kiiltiirel uygulamalar ve biyolojik faktorler gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu etkiler dinamiktir ve sosyal etkilesimlere ve yasam diizenlemelerine bagl
olarak degisime tabidir. Ornegin, Craig ve Truswell (2006), geng yetiskinlerin birlikte yasarken
yeni yeme aligkanliklar1 iizerinde miizakere etmesinin siklikla hangi uzlagmalara ve
adaptasyonlara yol agtigini arastirmis ve kisilerarasi iliskilerin, giindelik bir yasam pratigi
olarak diyet bicimleri iizerindeki etkisini vurgulamislardir. Kristal ve arkadaglart (1992),
kadinlarin az yagl bir diyeti uzun siire siirdiirebildikleri sonucuna varmis, White ve arkadaslari
ise (1991), bir partnere uygulanan diyet miidahalelerinin diger partnerin yeme aligkanliklarini
onemli Olgiide etkiledigini kanitlamistir. Bu bizlere, bir hanedeki beslenme degisikliklerinin,
tim tiyelerin yeme davranislarimi etkileyen bir dalgalanma etkisine sahip olabilecegini

diistindiirmektedir.

Carnal Appetites: Food, Sex, Identities (2000) adli eserinde Probyn, cagdas yemek
uygulamalarinin, kimlik politikalar1 ve bedensel diizenlemelerle nasil i¢ ige oldugunu
arastirmistir. Probyn, saglik ve beden imaj1 etrafindaki neoliberal sdylemlerin, bireyler iizerinde
nasil normatif baskilar yarattigini, yiyecek secimlerini ve yeme davramiglarini nasil
sekillendirdigini tartigmaktadir. Bu baskilar genellikle tiretkenlik, 6z kontrol ve bireysel

sorumluluk etrafindaki kompleks toplumsal fikirleri de yansitmaktadir.

Probyn (2000), saglik ve beden imaj1 etrafindaki neoliberal sdylemlerden etkilenen ¢agdas
yemek pratiklerinin, kimlik politikalar1 ve bedensel diizenlemelerle nasil i¢ ice gegtigini
belirtmistir; diyet uygulamalariin dayatilmasi, bir partnerin diyet tercihlerinin hane halkinin
yeme aligkanliklarma tahakkiim uyguladigi bir kontrol bicimi olarak gorilebilir, ben bu
dayatmalar1 tahakkiim odaginda inceledigim igeriklerde gii¢ ve tahakkiim kurma odagina

yerlestirdim.
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Burada sorunsallastirdigim kisim, bir diyeti karsi tarafa onlar i¢in en iyisinin ne oldugunu
bildigini ve aksinin sagliklarina zarar verecegini vurgulama yoluyla kabul ettirmektir.
Tahakkiimiin bu bi¢imi daha (daha sonra ¢aligmalarca aksi kanitlanabilecek ve degisebilecek
de olsa) saglikl1 bir hayat1 getirmenin yaninda, yetiskin bir bireyin kendine ait beslenme seklinin

hayat1 paylasirken isgal edilip degistirilebilecegini gostermektedir.

Bu analizde asil odaklandigim konu toplumsal cinsiyet ayrimciliglr olmasa da beslenme
tercihlerinin hangilerinin baskin geldigini ve iligkilerde degisen yeme aliskanliklarinin dogasini
anlamak i¢in toplumsal cinsiyet dinamiklerine odaklanmay1 da 6nemli gérdiim. White ve
arkadaslarinin (1991) ve Kristal ve arkadaslarinin (1992) da belirttigi gibi, bir partnerdeki diyet
degisikliklerinin digerini 6nemli dlciide etkileyebilmektedir (1991). Bu dinamik, Jules'un diyet
secimlerinin kiz arkadasinin vejetaryenliginden etkilendigi dinamigi, analiz edilen sahnede
resmedilmekte ve bu da ev i¢i mekanlardaki diyet dayatmalarinin karmasik dogasini gizil bir

sekilde yansitmaktadir.

Pulp Fiction’da ele aldigim sahne i¢in, daha 6nce uygulanmis olan nicel calismalar ve
akademik literatiir, yasam diizenlemelerinin ve yakin iliskilerin beslenme aliskanliklarinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadig fikrini desteklemektedir. Bu analiz, diyet dayatmasinin
dinamikleri ve ev i¢i alanda yeme davranislarini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorler hakkinda

daha fazla elestirel ¢alisma yapilmasina yonelik ihtiyaci da ayrica vurgulamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Artik ¢calismamin sonuna gelmis bulunuyorum. Bu yola ¢ikarken, toplamis oldugum veriler
olarak analizlerini yaptigim filmleri, ‘yemek {izerinden uygulanan ve siirdiiriilen kiiltiirel
tahakkiim’ diisiincesini desteklemek i¢in bulmadim. Filmler benim hayatimda yemek kadar
ihtiya¢ duydugum seylerden biri ve bu yiizden ele almis oldugum filmler, bende zaten onlar
izleyip diisiindiigiim zamanlarda, ‘yemek {izerinden kurulan kiiltiirel bir tahakkiim wvar’
diisiincesini yaratmisti. Yiiksek lisansimin ilk senesinde almis oldugum Yemek, Mutfak, Sinif
dersinde yemegin altinda yatan anlamlara dair tiim diistincelerim destek bulmus oldu ve bu, her
zaman medya alaninda arastirma yapmak isteyen bana, cok degerli kazanimlar elde edecegim

calisgmamin temelini saglamis oldu.

Roland Barthes’1i, Camera Lucida’y1 (1980) ilk okudugum zamandan beri, okumasi en
keyifli teorisyenlerden biri olarak goriiyordum. Onun bir goriintiiyii hi¢ gostermeden yapmis
oldugu tiim betimleme ve tasvirlerle anlatmak istedigi her seyi vermesi bende ¢ok biiyiik etki
uyandirmisti. Yemegin altinda yatan sembolik ve gostergebilimsel anlamlart inceledigi The
Pleasure of the Text’i de (1975) tipki ilk okudugum c¢alismasi gibi beni derinden etkiledi;
yemegi ele alis1 onun her olgunun derinlerine gémiilii olan anlamlar1 inceleyebilme kabiliyetini
gosteriyordu. Gostermeden, tasvirle anlatarak, kor goze parmak gibi degil goériinmeyeni
anlatma istegi ve hedefi bana Roland Barthes okumalarindan kalan bir diisiince oldu. Onun

yemege dair okumalar1 benim ¢alismamda ¢ok biiyiik bir dayanak oldu.

Ben de bu ¢aligmamla birlikte onayliyorum ki, yemek sadece bir tiikketim alan1 degil; bir
iletisim sistemi, bir imgeler biitlintidiir. Kiiltiirel anlamda “gdsteren” ara¢ olmakta ve toplumlar

icin sosyal statii ve etnik kimlige dair anlamlari igerisine almaktadir.

Yemege dair goriinmeyeni anlatabilmek, onun bir tahakkiim araci olabildigini
aciklayabilmek i¢in, Mary Douglas’in Deciphering a Meal (Bir Yemegin Sifresini (Cozmek)
(1972) adli calismasindan da faydalandim. Yemege yoOnelik tiim se¢imler ve bagli kalinan
aligkanliklar, toplumlarin kiiltiirel normlart benimsedigi ve devam ettirdigi mekanizmalari
meydana getirmektedir; boylelikle bu mekanizmalar bireylere, kiiltiirel normlara uymalari igin

kiltiirel bir tahakkiim kurmaktadir.

Ele aldigim en oOnemli kavramlardan biri, Parasecoli’nin ‘gastronativism’ olarak
adlandirdig1 (2022) ‘gastro-yerelcilik kavramiydi. Kavram Tiirkge literatiirde bir karsiliga veya
ceviriye sahip olmadigindan ben kavrami gastro-yerelcilik olarak ¢evirip kullanmay1 tercih

ettim. Yemek bu yerellestirme perspektifine gore, dahil oldugu toplumun stratejik ideolojik
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olarak belli bir yemegi onceliklendirmesi siirecleriyle beraber aracsallasmaktadir. Irka ve
baskin kiiltlirlere dayali ayrimciligin yemek iizerinden yansidigina yonelik bulgularimda

gastro-yerelcilik kavramindan faydalandim.

Bireylerin, yemek pratiklerini dayandirdiklar1 tamamen kisisel olan manevi duygularini,
kiiltiire dayandirip yemekler tlizerinden nasil yansittigina bagl olarak, marjinal ve potansiyel
olarak ‘tehdit’ olarak gordiikleri gruplar1 onlarin tiiketimleri ¢ergevesinde ‘6teki’ konumuna,

karsilarina koyduklarini ele aldigim sahneler odaginda agiklamaya caligtim.

Ele aldigim sahnelerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin degerlendirmelere yer verdim.
Toplumsal cinsiyet rollerinin ingasinda, maskiileniteye yonelik beklentilerin sert alkol tiiketimi
ile iliskilendirilmesini sorunsallastirdigim bdliimde, alkol tiikketimine yonelik ritiiellerden geri
durmanin Gtekilestirilmeye, ikincil erkeklik kategorileri olusturulup oraya itilmeye katkida
bulundugundan bahsettim. Bu bakis agisina gore, erkeklige yonelik olusturulmus beklentiler
sagliga zarar veren ve ani zehirlenmeleri, erken Oliimleri tetikleyebilecek tiiketim tarzlarini

bireye yakinlastirmakta ve tesvik edici bir¢cok sosyal yapiy1 giiclendirmektedir.

Toplumsal cinsiyete atfedilmis rollere uyum egilimi ve beklentilere ve ideallere uyum
zorunlulugu bir noktada habitus’la iliskilendirilebilir (Bourdieu, 1984). Tiim bu derinlemesine
yerlesmis egilimler ve zorunluluklarin medyaki, edebi eserlerdeki temsillerine dogru esneterek
gorlniirliigiinii vurguladikea teorilestirmenin ve tartismanin -saha ¢alismalarina da ek olarak-

kolaylasabilecegini diisliniiyorum.

Bu calismada, yemek iizerinden kurulmakta ve siirdiiriilmekte olan kiiltiirel tahakkiimiin
sinema filmlerine, televizyon dizilerine yansimasini arastirip, yemegin sinematik temsillerinin
kiiltiirel tahakkiim kaliplarin1 yansittigir ve siirdirdiigii yollar1 agiga c¢ikarmaya calistim.
Yemegin sinematik anlatilarda nasil tasvir edildigi, tiiketildigi ve baglamsallastirildigini
inceledim. Sorunsallagtirmis oldugum yemek iizerinden uygulanagelen kiiltiirel tahakkiimiin
toplumda yer ettigi noktalar, uygulanma bi¢imlerinin sinema filmlerine yansiyisini ele alirken

hedefledigim ¢ikarimlara giderken ele aldigim sorular1 cevaplayabildigimi umuyorum.

Ele aldigim filmlerde, kiiltiirel iistiinliigii veya asagiligi (Teo, 2022) anlatmak i¢in yemekle
ilgili kullanilan sembolizmin ve anlatilarin nasil kullanmakta oldugunu irdeledim. Bahsi gecen
yemeklerin filmlerdeki temsillerinin mevcut giic dinamiklerini ne sekilde yansittigini veya
bunlara meydan okumakta oldugunu sorguladim ve analizimi bu sorgulamalar odaginda

elestirel diisiinerek gergeklestirdim.

72



Bu arastirma kapsaminda yemegin sinematik ortamda gii¢lii bir sembol, fail ve kiiltiirel
tahakkiim alani olarak nasil igledigine dair anlayiglarimiza ve bu alanda daha sonra yapilacak
olan tiim caligmalara katkida bulunmay1 amaglamistim. En sona geldigimde de gevirisini ve

uyarlamasini yapip olusturdugum terimlerin katkida bulunacagint umuyorum.

Yemeklerin filmlerdeki kiiltiirel tahakkiim kurma ve kiiltiirel tahakkiimii siirdiirmedeki
temsillerini sorgulayarak, giindelik yagsami olusturan gizli gii¢ dinamiklerini ortaya ¢ikarmayz,
kalip yargilarin farkina varilip diizeltildiginde daha esitlik¢i ve kapsayici bir kiiltiirel ortam i¢in

caligsabilecegimizi diistinmek istiyorum.
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