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OZET

CELIK, Esra. Yemek Renklerinin insanlarin Algilar1 ve Tercihleri Uzerindeki
Etkisi: Kiiltiirlerarasi Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, 2021, (XIV + 199)

Yemekler lezzet, koku, 1s1 vb. 6zellikleriyle insanlar1 etkilemekte, baz1 yemekler
insanlara ¢ekici gelirken bazilar itici gelmektedir. Yemeklerin insanlarin tercihlerini
sekillendiren 6nemli 6zelliklerinden biri de renkleridir. Bir yemegin istah agiciligir ve
cekiciligi, renginden biiyiik Olclide etkilenmektedir. Bu etkilenme farkli kiiltiirlerde
farkli sekillerde gerceklesebilmektedir. Bu baglamda, farkli kiiltiirel altyapilara sahip
insanlarin yemeklerin renklerini farkli sekillerde algilamasi miimkiindiir. Bu noktadan
hareketle calisma, farkli kiiltiirlerden insanlarin yemek renklerine yonelik algilar1 ve
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla ylriitilmiistiir. Calismada dort farkli kiiltiirden
(Alman, Arap, Japon, Tiirk) katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmasi
amaclanmis, ancak Covid-19 nedeniyle yalnizca Tiirklere (n=14) ve Almanlara (n=10)
ulagilabilmistir. Goriismelerde katilimcilara Oncelikle farkli renklerdeki yemeklere
ilisgkin genel degerlendirmeleri sorulmus, ardindan renkli yemek gorsellerinden
yararlanilarak ¢orba, makarna ve hamburgerlerde siyah, beyaz, kirmizi, sart, mor ve
yesil renklerin kullanimma iliskin degerlendirmeler alinmistir. Bulgular genel olarak,
Almanlarin Tiirklere gore farkli renklerdeki yemekleri deneyimlemeye daha acik
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle siyah ve mor gibi renklere,
Almanlar nispeten daha 1limli olmakla birlikte, her iki kiiltiirde de mesafeli yaklasildig:
tespit edilmistir. Corbalarda iki kiiltiir de sar1, kirmizi, yesil ve beyaz renklere 1limli,
mor ve siyaha mesafeli dururken; makarnalar ve hamburgerlerde sar1 hari¢ tiim renklere
Almanlar, Tirklere kiyasla daha olumlu yaklasmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda sektor profesyonellerine ve arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmis

ve bu Oneriler sonug boliimiinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Yemek Renkleri, Kiiltiirleraras1 Karsilastirma,

Tiirkiye, Almanya.
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ABSTRACT

CELIK, Esra. The Effect of Food Colors on the Perceptions and Preferences of
People: A Cross-Cultural Research, Master’s Thesis, 2021, (XI1V+199)

Foods can affect people by taste, smell, heat etc., some dishes are attractive to
people, while others are repulsive. One of the important features of dishes that shape
people's preferences is their colors. The appetisingness and attractiveness of a dish is
greatly influenced by its color. This influence may occur in different ways in different
cultures. In this context, it is possible for people with different cultural backgrounds to
perceive the colors of food in different ways. From this point of view, this study was
carried out to be identified the perceptions and preferences of people from different
cultures for colors of food. In this study, it was aimed to have semi-structured
interviews with participants from four different cultures (German, Arab, Japanese,
Turkish), but just interviewed with Turks (n=14) and Germans (n=10) could be reached
due to Covid-19. During these interviews, the participants were first asked their general
evaluations of the dishes in different colors, then, evaluations were made about the use
of black, white, red, yellow, purple and green colors in soup, pasta and hamburgers by
using colorful food images. In general, the findings show that Germans are more open
to experiencing different colors of food than Turks. However, it has been determined
that colors such as black and purple are approached with a distance in both cultures,
although the Germans are relatively more moderate. In soups, both cultures stay
moderate to yellow, red, green and white colors, and stay away from purple and black;
Germans have a more positive approach to all colors except yellow in pastas and
hamburgers compared to Turks. In line with the findings obtained, suggestions for
industry professionals and researchers were developed and these suggestions were

presented in the conclusion section.

Keywords: Gastronomy, Food Colors, Cross-Cultural Comparison, Turkey,

Germany.
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GIRIS

Icinde yasadigimiz doga renklerle doludur. Gokyiizii, toprak, su, ates

renklidir. Bu goriintiilerden hoslanan insan her zaman bunlar1 ¢evresinde

yeniden iretmek istemistir. Bundan daha dogal ne olabilir? Renk
yeryliziindeki her yasamin kaynagi olan 1s18in kizi degil midir?

(Delamare ve Guineau, 2007: 13).

Renk, 15181n meydana getirdigi fiziksel bir olgudur. Cevremizin tiim duygu
deneyiminin bir parcasidir, nesnelerin bir niteligidir ve kelimelere ihtiya¢ duymadan
iletisime girer. Hayatin her alaninda bir yeri olan renk, tarih boyunca insanlar tarafindan
kullanilmis ve bircok konuda 6nemli bir unsur olmustur. Rengin kullanimina ait ilk
ornekler, tas devrinden kalma magaralarin (Altamira ve Lascaux) duvarlarinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar dogada dogal olarak bulunan renkleri; haberlesme,
biiyilisel amaclar, diismanlardan korunma veya korkun¢ goriinebilmek gibi nedenlerle
magara duvarlarina ¢izilen resimlerde kullanmiglardir. Bununla birlikte renk sadece
insanlar tarafindan kullanilmamistir. Bitkiler ve hayvanlar da, ilgi ¢ekmek, tehlike
durumunda yasamlarini devam ettirebilmek i¢in kendilerini koruma (kamufle etme) gibi
amagclarla renklerden yararlanmaktadir (Albayrak, 2017: 13; Ersoy, 2007: 440;
Holtzschue, 2002: 2; Per, 2012: 104).

Rengin canlilar hayatindaki yeri yadsinamaz niteliktedir. Asagida da belirtilecegi
lizere hayatin her alaninda renkten vyararlanilmaktadir. Is hayati, logo/amblem,
pazarlama, iletisim, saglik gibi bir¢cok alanda renkler oOzellikleri ve anlamlar
dogrultusunda kullanilmaktadir. Renklerin kabul gordiigii evrensel anlamlari vardir.
Bununla birlikte renklerin anlamlari, bélgeden bolgeye degisebildigi gibi kiiltiirlere gore
de farkli anlamlara gelebilmektedir. Ornegin siyah her Kkiiltirde yas anlamia
gelmemektedir. Hayatimizin her alaninda yer alan renk mutfakta da 6nemli bir yere
sahiptir. Insanlar yemekleri ilk olarak goriintiisiiyle algilamaktadir. Bir yemek
goriintiisiiyle kiside istah acabilecegi gibi istahsizlia da sebep olabilmektedir. Bu
baglamda renkler yiyeceklerin tercih edilmesinde onemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir (Mazlum, 2011; Spence, 2015: 1). Literatiirde yemekler ve renkler

hususunda bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir. Fakat renklerin yemek tercihleri lizerindeki



etkilerine iliskin kiiltiirel bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma Tiirk ve Alman
goriigmecilerin renkli yemeklere olan algilarini ve tercihlerini 6lgmeyi amaglamistir.
Yiyecek icecek sektoriinde yer alan isletmelerin, bu calismay1 dikkate alinarak s6z

konusu kiiltiirlerin tercih ettigi yemeklere meniilerinde yer verebilirler.



BIRINCI BOLUM

1. RENK KAVRAMI VE RENKLERIN KULTUREL CAGRISIMLARI

1.1. Renk Kavram

Cevremizdeki nesnelere yeni bir boyut kazandiran renk aslinda isiktir. Renk,
151810 nesnelere carparak yansimasiyla gozde meydana getirdigi duyumlara denir. Isik
degisik dalga boylarina doniistiiglinde, emildiginde veya kirildiginda cesitlilik gosterir.
Bu cesitlilik farkli renkler ve tonlar olarak algilanir. Renklerin insan tarafindan
algilanmast; 1518a, 15181n nesneler tarafindan yansitilisina ve goéz yardimiyla beyne
iletilmesine baghidir (Caglarca, 1998: 5-18; Kasim, 2005: 9; Kilig, 2003: 26; Parlak,
2006: 147). Tirk Dil Kurumu tarafindan renk, “cisimler tarafindan yansilanan 1s1gin
g6zde olusturdugu duyum” olarak tanimlanmustir (Ttirk Dil Kurumu, 2019).

Renkler, insanlarin algi alan1 sinirlart iginde bulunan ve her an birlikte yasanilan
fakat etkilerinin farkina varilmayan giclerdir (Cagan, 2007: 34). Renk, bir 1s1k
frekansinin belli bir oranda yogunlagsmasi sonucunda ortaya c¢ikar. Bu ozellikleriyle
renkler, uyarici olduklar1 kadar ¢okiintii yaratici; yapici olduklar kadar da yikici, itici ya
da ¢ekici olabilirler (Andrews, 2000:17).

Renk, 6nemli bir tasarim 6gesi olmakla birlikte sembolik deger de tagimaktadir.
Renk, tek basina mesaj verebilir, davranislart yonlendirebilir ve insan fizyolojisi
tizerinde etkiye sahiptir. Renkler yalnizca insanlar agisindan degil, tiim canlilar
agisindan yasamsal deger tasir. Ornegin; bazen hayvanlar renk yardimiyla avlanir, renk
degistirerek hayatta kalir, tirer ve hayatin devamliligin1 saglarlar. Bununla birlikte renk
dogal bir cekicilik unsudur. Baz1 hayvanlarin ¢iftlesme zamaninda renk degistirerek
kendilerini daha gekici hale getirmesi buna 6rnek verilebilir (Ugar, 2004: 45).

Zaman igerisinde her rengin farkli hastaliklar1 tedavi edebilme 6zelligi oldugu
cesitli deneylere dayandirilarak ortaya konulmustur. Kirmizinin kronik 6ksiiriik ve bazi
cilt hastaliklarina, turuncunun depresyona, sarinin mide ve bagirsak rahatsizliklarina,
yesilin sinir sistemlerini gevsetmeye, mavinin ise yiiksek tansiyona olumlu etki ettigi

goriisii hakimdir (Yardimei, 2016: 3).



Renkleri simiflandirmak miimkiindiir. En sik karsimiza ¢ikan smiflandirma ise
“sicak ve soguk renkler” seklinde yapilandir. Sicak renkler dalga boyu yiiksek olan sari,
turuncu ve kirmizi gibi renklerken; soguk renkler dalga boyu daha diisiik olan mavi,
mor ve yesildir. Sicak renkler daha cabuk algilanabildikleri ve gorsel diizen icinde
goriinebilir olduklart i¢in tasarimda kullanildiginda bize yakin olma hissi uyandirirken;
soguk renkler bizde uzaklagma hissi uyandirir (Ugar, 2004: 47). Sicak renkler insanlari
uyarip neselendirebildigi gibi, insani1 siddete de yoneltebilmektedir. Soguk renkler
yaratici ve dinlendirici olmakla birlikte, asir1 dozda kullanildiklarinda kasvetli, hatta
moral bozucu bir etkiye sahiptiler. Renkler 1sikla birlikte var olurlar ve izleyenler
tizerinde bir¢ok degisik duygular uyandirabilirler. Bunlarin bir boliimii kisisel, bir
boliimii ise genellenebilen duygulardir. Sicak renklerin uyarici, soguk renklerin ise
gevsetici ve dinlendirici olmasi genellenebilen duygulara iyi bir 6rnek olusturur (Becer,
2011: 57-59).

Her renk, psikolojik bir mesaj ve duygu iletir. Yesil; kiskanglik, mavi; sadakat
ve ictenlik, kirmizi; etkinlik ve cesaret, kahverengi ve mor; tekdiizelik ve sikicilik,
beyaz; teslimiyet, siyah ise karamsarlik gibi kavramlar1 ¢agristirir (Becer, 2011: 59).
Renklerin psikolojik etkileri, markalarin pazarlama ve satis stratejilerinde de oldukga
Oonemli bir rol oynamaktadir. Pazarlama stratejilerinde renk psikolojisi kullanarak
pozitif veya negatif mesajlar iletebilir, tiiketicilerin satin alma kararlar1 etkilenebilir
(Aytag, 2015). Kisaca, Downham ve Collins (2000: 5)’in ifade ettigi iizere, renkler
giydigimiz kiyafetler, ev ve bahcede tercih edilen egyalar, yiyecekler dahil insan

hayatinin her anin etkilerler.

1.2. Renkler ve Anlamlari

Hayatin her alaninda renkler vardir ve farkli amagclarla kullanilmaktadir. Dikkat
cekme, ruh halini yansitma, tedavi, iletisim, ayirt edilme gibi bir¢ok alanda renklerden
faydalanilir. Insanlar ¢ogu zaman farkinda olmadan da iginde bulundugu ruh halini
renklerle dig diinyaya yansitabilmektedir. Ruh halini yansitmada rengin Onemine;
olumsuz disiiniildiiglinde “karamsar olma” deyimi, korku durumunda yiiziin
soluklagsmasinda “beti benzi atmak™ deyimi, neseli bir insanin renkli bir kisilik olarak
anilmasi, kisinin utandiginda veya kizdiginda kizarmasi, Ornekleri verilebilir. Her

rengin kendine 6zgli anlamlar1 vardir. Bazen satin alma davranisi dahi bu anlamlara



gore degismektedir. Ornegin sevgiliye alinacak bir giil, renginin anlamma gore tercih
edilir. Kiyafetin rengi, gidilecek yerin anlam ve Onemine gore segcilir. Cenaze
torenlerinde siyah rengin tercih edilmesi, is goriismesine gidilirken canli renkler yerine
ciddi renklerin tercih edilmesi buna ornek olarak verilebilir (Ozer, 2012: 269-273).

Asagida sicak, soguk ve notr bazi renkler ve anlamlari agiklanmustir.

1.2.1. Beyaz

Gilinesin tim 1sinlarin1 yansitan beyaz, bazen yoklugu bazen de tiim renklerin
toplamin1 ifade eder. Tarafsizlik, arilik, zafer, baris, edebiyat, nese, teslimiyet,
merhamet, bekaret, masumiyet ve adaletin rengidir. Ayrica istikrari, devamliligi ve
temizligi simgeler. Olen insanlarin temiz ve ruhani bir diinyaya gittigini belirtmek igin
kullanilir. Bu baglamda 6liim ve matemin de semboliidiir. Beyaz ayn1 zamanda yeniden
dirilisi ve 6lumstizliigii de sembolize etmektedir. Beyaz, temizlik, saflik adina en 6nemli
renktir. Bu yilizden ¢ogu deterjan reklaminda ne kadar iyi beyazlattiklarindan s6z edilir.
Bununla birlikte beyaz temizlik 6lgiitii olarak da kullanilmaktadir; “kar gibi bembeyaz”,
“bembeyaz bir sayfa”, “ak kasik”, “aklanmak” buna 6rnek gosterilebilir. Giyimde beyaz
kullanimi, safliin, temizligin ve masumiyetin ifadesidir. Gelinliklerin beyaz olmasinin
nedeni de bu ozelliklerinden Otiirtidiir. Ayrica “olumluluk”, “saflik”, “baris¢ilik” ve
“kabul edicilik” gibi 6zelliklerin yansimasi olarak beyaz; 1sik, bilgi, aydinlik, nur gibi
olumlu ve erdemli degerlerle iligkilendirilmistir. Siyahin aksine tanrisal bir niteligi de
biinyesinde barindirmaktadir (Ersoy, 2007: 445-448; Serttas Ertike, 2010: 77; Ugar,
2004: 48-49).

Tim 151k spektrumunu biinyesinde toplayan beyaz, kisinin enerji sistemini
temizleyici, dengeleyici ve olumsuzluklardan arindirici 6zelliktedir. Birlikte kullanildigi
diger renklerin giiglerini ve etkilerini arttiran beyaz, yaraticilik duygularini agiga

cikaran, gelistiren ve her blinyeye uygun olan bir renktir (Andrews, 2000: 21).

1.2.2. Siyah

Biitiin renklerin baglangicidir, giinesin tiim 1sinlarini emer ve geri géndermez
(Ersoy, 2007: 458- 460). Otoritenin, istikrarin, dayanikliligin, tutkunun ve agirbasliligin
rengidir. Ancak fesat, garez, karamsarlik, kotii niyet ve kotiliigii ¢agristirdigi igin ayni

zamanda kasvetli bir renktir. Bu kapsamda, insanlar iizerinde olumsuz izlenimler



birakir. Giyim sektoriinde, siyah giysiler insanlar1 daha zayif gosterdigi i¢in siklikla
tercih edilmektedir. Ancak kiyafetlerde asir1 derecede siyah kullanimi, depresyona ve
duygusal karmasaya yol agabilmektedir. Negatif bir renk olan siyah ayni zamanda
konsantrasyon rengidir. Ornegin Einstein’in giin 15181 olmayan ve perdeleri siyah olan
bir odada konsantre olup, diisiindiigii bilinmektedir (Andrews, 2000: 21; Cagan, 2005:
53).

Siyah; giicii, iktidari, hirs1 ve kararliligi temsil eder. Tiim makam arabalarinin
siyah olmasi buna 6rnek gosterilebilir. Giyimde de giic, otorite ve saygi ifadesi sayildigi
icin i adamlari, giivenlik gorevlileri ve papazlar siyah giyinirler. Siyah tiim renkleri
soguran fiziksel bir yapiya sahiptir; gizli, gizemli, disa kapali ve bilinmeyen bir yapisi
vardir. Cogu bati toplumunda oliim ve matemi sembolize eder. Bunun nedeni ise
siyahta; timitsiz bir bekleyisin, doniisii olmayan yolculuga ¢ikanlarin ve artik geriye
donmeyecek olanlarin ardindan duyulan {iziintiiniin yansimasinin bulunmasidir.
Kotiiliigh ¢agristiran bir renk oldugu igin; din kitaplarinda ve fresklerde cehennemin ve
seytanin rengi olarak sembolize edilmistir. Ayrica saklama, ortme, gizleme nitelikleri
sayesinde sihir ve biiyiiniin rengidir. Insanin psikolojisinde bir tiir yogunluk, karanlik ve
agirlik yaptig1 bilinmektedir. Ornegin; bir esyanin siyah renkli olan1 beyazina gére daha
agir izlenimi verir. Siyah rengin agir bastigi veya sisli, puslu bir havayr yansitan
tablolar, insanin kendisini gamli ve hiiziinlii bir ortamda hissetmesine neden olur. Siyah
ayni zamanda melankoli, umutsuzluk, yasa digilik ve diis kirtkliginin da rengidir (Cagan

2007: 2012; Ersoy, 2007: 458; Ugar, 2004: 49-50).

1.2.3. Kirmizi

Kirmizi, Arapca “al-kirmiz” denilen bir bdcegin disisinin kurutulup
ufalandiginda aldig1 parlak kirmizidan tiiremistir. Titresimi en kuvvetli olan ve en
dinamik renktir. Atesin rengi olan kirmizi; cehennemi, seytani ve seytanlhigi sembolize
eder. Aktif, enerjik ve dinamik yapisi sayesinde tutkunun, askin, kanin, hayatin rengidir.
Bununla birlikte bastan ¢ikarici, ¢ekici ve tahrik edici yapidadir, dolayisiyla cinselligi
cagrigtiran bir renktir. Dalga boyu yiiksek oldugundan goziin ilk algiladigi renktir ve
dikkat c¢ekici bir yapist vardir. Merkeze yaklastirict 6zelligi vardir. Kirmizi renkli
nesneler diger renkli olanlara nazaran daha yakinmis hissiyati vermektedir. Kirmizi

araclarin daha az kaza yaptigi ve hasara ugradigi bilinmektedir. Bunun nedeni ise



kirmizinin yakinlk, dikkat ¢ekicilik, goriintirlik ve fark edilirlik 6zellikleridir.
Pazarlama ve reklamcilik alaninda da; kirmizi ambalajlarin diger renklere gore daha
goriiniir ve dikkat ¢ekici oldugu bilinmektedir. Uyarici ve etkileyici bir yapisi vardir.
Bundan dolay1 alarm, dikkat ve uyarmin rengidir. Kirmizi 1s18in trafikte 1sik dur
anlamina gelmesi de bununla ilgilidir (Ersoy, 2007: 449-452; Ugar, 2004: 50-51).

Kirmizi sevgi ve nefret duygusunu birlikte igerir; insanda canlandirici, heyecan
verici ve kiskirtict etkileri vardir. Yemek acisindan degerlendirildiginde kirmizi renk
istah acic1 Ozelliktedir, bundan dolay1 gida sektorii logo, ambalaj veya reklamlarinda
yaygin olarak kirmiziy1 kullanilmaktadir. Ayni sekilde icki sektdriinde de istah agici,
canlandirict ve heyecanlandirict  6zelliklerinden dolayr  kullanilmaktadir.  Yine
heyecanlandirici ve adrenalin yiikseltici etkilerinden dolayr kirmizi, otomotiv
sektdriiniin spor arabalarda tercih ettigi renktir. Ulke bayraklarinda da kirmizi kullanimu,
enerji ve heyecan verdigi i¢in yaygindir (Cagan, 2007: 50-208-209; Serttas Ertike,
2010: 74). Ayrica kumarhanelerde kumara tesvik etmesi ve daha fazla oynanmasi igin
kirmizi renk tercih edilmektedir (Priluck Grossman ve Wisenblit, 1999: 80).

Kirmiz1 bir statii sembolii olarak da karsimiza ¢ikar; Porche ve Ferrari gibi araba
markalarmin siklikla kirmiziyr kullanmasi buna Ornek verilebilir. Ayrica resmi
torenlerde kurulan ve altinda oturulan protokol yerinin brandalar1 ve halilar1 da kirmizi
renklidir. Cumhurbagkanligi Koskii’nde de misafirlere ayrilan boliimde kirmizi renk
agirliktadir. Bunun amaci ise daha sicak bir ortam olusturarak Cumhurbaskanliginin son
derece resmi olan havasini biraz olsun yumusatmaktir (Ozdem, 2006: 116; Ugar, 2004:
51).

1.2.4. San

Altin ve gilinesin rengidir. Renklerin en sicak olamidir. Bilinen en parlak ve
dikkat ¢ekici renktir. Bu 06zelliginden dolayr da dikkat gerektiren durumlarda
kullanilmaktadir. Trafik isaretlerinde, lambalarinda, yol c¢izgilerinde sarinin
kullanilmasti, uyar1 levhalarinin da sari-siyah olmasi buna 6rnektir. Grafik tasarimcilari,
en ¢ok hafizada kalan rengin sar1 oldugunu sdylemektedirler. Yapigkan kagitlarin
orijinal rengi de parlak ve fosforlu saridir. Ayrica sari, zihni uyaran, agan ve dikkati
arttiran bir renktir. Bundan dolay1 dershane, kiitiiphane gibi yerlerin dekorunda daha

cok sarmnin kullanilmasimin gerektigi ileri siiriilmektedir. Genel olarak neseli ve olumlu



bir etkisi olan sari, altin madeninin rengini ¢agristirir. Bundan dolay:r altinda oldugu
gibi, sarinin da sonsuza kadar paslanmayan, bozulmayan bir 6zelligi biinyesinde
bulundurduguna inanilir ve sonsuz yasamin simgesi olur. Tiim renklerin ig¢inde en
mutlusudur. Ayrica mekanlarda kullanildiginda olumlu, sevecen etkisiyle coskulu ve
neseli bir ortam olusmasina yardimci olur (Ersoy, 2007: 448-449; Soygitider, 2013: 197,
Ugar, 2004: 52-53).

Sar1 dikkat ¢ekici Ozelliginin yami sira gegiciligin de gostergesidir. Araba
kiralama firmalar1 da sar1 rengi siklikla kurumsal renk olarak secer ve logolarinda
kullanirlar. Bunun sebebi ise aracin belirli bir siireligine miisteriye kiralanmis olmasidir.
Taksilerin renklerinin sar1 olmasi, trafik lambalarinda sar1 1518 “hazir ol” anlamina
gelmesi yine bu sebeptendir. Ayrica araglarin sinyal lambalarinin rengi de saridir. Yine
geciciligi simgelemesinden otiirii fast-food restoranlarinda sar1 renk kirmizi ile birlikte
siklikla kullanilmaktadir. Burada kirmiziyla “gok ye!”, sartyla da “cabuk ye ve git!”
mesaj1 verilir. Ayrica gegicilik 6zelliginden dolay1 banka logolarinda tercih edilmeyen
bir renktir (Cagan, 2007: 215; Ozdem, 2006: 118-119).

Bilingaltinda hastaligi, doékiilen sar1 yapraklardan dolayir sonbahari, dliimii ve
hiiznli ¢agrigtiran sar1, ayn1 zamanda enerjiyi de cagristirir. Bundan dolayr manik-
depresif hastalarin rengidir; bu hastalar bir giin neseli kabina sigmayan, diger giin
mutsuz ve igine kapaniktir (Soygiider, 2013: 191). Andrews (2000: 22)’e gore ise sarl,
moral bozuklugunu onleyen, kisiye yasama sevinci asilayan bir renktir. insandaki
iyimserlik ve kendine giliven duygularini arttiran, hayati viicut fonksiyonlar1 ve zihin

tizerinde olumlu etkiler yaratan bir renktir.

1.2.5. Mavi

Mavi (mai) Arapg¢a kokenlidir ve su rengi anlamina gelir. G6gilin, ruhun,
diisincenin, su ve denizlerin, sonsuzluk ve huzurun rengidir. Saf ve soguktur, en soguk
renklerden biridir. Serinlik, sakinlik ile iligkilendirilen mavi, sakinlestirici ve rahatlatici
ozelliklere sahiptir. Dinlendirici renk grubunda yer almasindan dolay: insanlarin enerji
sistemi lizerinde yatistirict ve dinlendirici bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte huzur,
rahatlik, emniyet ve giiven etkisi vardir. Ayrica viicut enerjisini dengeleyerek, etkin bir
antiseptik gorevi yapar. Mavi, kirmizinin aksine, tansiyonu ve solunumu azaltir, mekana

psikolojik bir sogukluk getirir. Diiglerin, beklentinin, hayallerin ve 6zgiirliigiin rengidir.



Ayrica sezilerin giliglendirilmesi ve tizlintii duygusunun giderilmesinde, mavi ¢ok uygun
bir renktir. Seffaflikla iliskili bir renktir, saydam olan nesneler 1s1gin kirilmasi ile
gOkylizlinlin rengini yansitir ve mavi goriiniirler. Temizlik ve saflik imaj1 yaratmak igin
genellikle su ambalajlarinda, soguk ve tazelik etkisi yaratmak ic¢in de yogurt gibi
iriinlerin ambalajlarinda mavi ve lacivert tonlarinin kullanildigir goriilmektedir
(Andrews, 2000: 23; Bozok ve Yalin, 2018: 253; Ersoy, 2007: 452-453; Ugar, 2004: 53-
55).

Mavi kirmizinin aksine kiside uzaklagiyormus izlemi yaratir ve ¢ok uzaktan ayirt
edilebilmesi en onemli Ozelliklerindendir. Ayrica biiyiikliik ve derinligi simgeler
(Cagan, 2005: 49; Serttas Ertike, 2010: 75). Bu nedenle uzaktan bile olsa net
algilanmasi istenen objelerde mavi renk kullanilmaktadir (Ozdem, 2006: 124). Madden
vd. (2000: 91) maviyi, zenginlik, giiven ve giivenlikle iligskilendirmis; bankalarin
logolarinda turuncu veya gri yerine mavi rengi tercih etmelerinin de bununla ilgili
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica dis hekimlerinin, hastanin korkularini hafifletmek ve
yatistirmak i¢in ofis duvarlarini maviye boyadigi bilinmektedir (Costigan 1984’den
aktaran, Priluck Grossman ve Wisenblit, 1999: 80).

1.2.6. Yesil

Tabiatin, doganin, ilkbaharin, canliligin, dinginligin, huzurun, cennetin ve
muradin rengidir. Yesil dogada bulunan en yaygin renktir dolayisiyla tazeligi, dogallig:
ve siiklineti simgeler. Dogal bir algi verdigi igin de saglikla iligkilidir. Genellikle siit
tirtinlerinin ambalajlarinda dogal izlenimi versin diye yesil renk kullanilir. Bununla
birlikte yesil kirmizinin zitti olarak karsimiza g¢ikmaktadir; trafikte “serbest, geg¢”
anlamin1 ifade etmesi ve elektronik esyalarda “agik, enerji var” anlamina gelmesi bu
zithiga ornek verilebilir. ilkbaharm rengidir, kistan sonra baharin gelmesiyle toprak
yesillenir ve yasam baglar. Acilmaya hazir bir tomurcugun rengi olarak dogumla
ilgilidir. Yesil, denge ve uyumun sembolidiir. Yatistirici, dinlendirici, rahatlatici,
sakinlestirici ve yaraticilig1 artiric 6zellikleri vardir. Bu kapsamda bazi oteller, ag¢ilarin
yaraticiligini arttirmast ve rahat bir c¢aligma ortami olusmasi i¢in mutfaklarinin
duvarlarim1 yesile boyamaktadir. Aymi sekilde yaraticiligr koriiklemesi igin ofis
duvarlarinda da yesil tercih edilmektedir (Cagan, 2007: 211-212; Ersoy; 2007: 454;
Sahilli, 2005: 58; Ugar, 2004: 56).



Ayrica sakinlestirici 6zelligi sayesinde enerjiyi dengeler ve sefkat duygusunu
arttirir. Bununla beraber yesilin enerjisinden; dostluk, imit, inang ve baris duygularinin
gelistirilmesinde de yararlanilir. Yine biinyesinde barindirdigi 6zellikler sayesinde sinir
sistemini dengeleme ve ates diisiirmede etkilidir (Andrews, 2000: 23). Yesil birbirine
zit iki renkten (sart ve mavi) meydana gelmektedir. Bundan dolay1 biinyesinde iki
anlami barindiran bir renktir. Bu anlamlar, siirpriz/anidenlik ve yabancilik/tuhafliktir.
Yesilde mutluluk, umut, gilizel haber, beklenmedik bir yon ve nese vardir. Ayrica

gecmise ve gelecege bakan iki yonlii bir stirekliligi de ifade eder (Albayrak, 2017: 37).

1.2.7. Turuncu

Sicak renk grubunda olan turuncu, atesi ve sicakligi c¢agrigtirir. Turuncu
arkadaslik, eglence, dinamiklik algist olusturur ve insanlardaki sosyallesme duygularini
harekete gecirir. Fiziksel anlamda; dinamizm, genclik, hareketlilik, saglik, canlilik,
yaraticilik, gliven, cesaret, tesvik, cazibe, uyum yetenegi, dikkat ¢cekme, konsantrasyon
kabiliyetini gii¢lendirme ve iletisim semboliidiir. Toplumsal anlamda bilgelik ve
dinselligin; psikolojik anlamda ise nesenin ve bilgeligin semboliidiir. Depresyon ve
duygusal dengesizlik hallerinde turuncuya bagvurulabilir ve sindirim sistemi
rahatsizliklarinin giderilmesinde yine turuncudan faydalanilabilir. Ancak turuncunun
asir1 kullanimi, sinir sistemini olumsuz yonde etkilemektedir (Andrews, 2000: 22;
Becer, 2011: 60; Ozdem, 2006: 117; Yilmaz ve Erden, 2017: 267).

Bunlara ek olarak turuncu ucuzlugu da ¢agristirmaktadir (Madden vd., 2000:
91). Dolaywsiyla yiiksek kalitedeki iiriinlerin logosunda, etiketlerinde turuncu renk
genellikle kullanilmaz (Arslan, 2015: 84). Serttas Ertike (2010:75) turuncunun canlilik,
ictenlik, hayata olumlu bir perspektif ve mutluluk getirdigini belirtmis, bir {riin ve
markada herkes i¢in imaj verilmek isteniyorsa turuncu rengin tercih edilmesi gerektigini

vurgulamastir.

1.2.8. Pembe

Sicakligin, sevecenligin ve rahatligin simgesidir. Genellikle kozmetik, moda,
giizellik ve romantizm gibi kadin pazarina yonelik islerde kullanilir. Pembe; sefkat,
umut ve anlayisla ilgilidir. Bu yiizden bir¢ok hayir kurumu pazarlama programlarinin

ana bileseni olarak kullanmay1r se¢mektedir. Psikolojik olarak pembe, sefkat,
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besleyicilik, sevgi ve romantizm ile iliskilidir. Fizyolojik olarak ise 6fke, saldirganlik,
kizginlik, terk edilme ve ihmal hislerini hafifleterek duygusal enerjilerin dengelenmesini
saglar, sakinlestirir ve giivence verir (Andrews, 2000: 24; Cerrato, 2012: 18; Serttas
Ertike, 2010: 75). Rengin fizyolojik etkileri hakkindaki bilgi, kurumlar tarafindan
uyusturucu kullanmadan insanlart sakinlestirmek i¢in kullanilmistir. Bir c¢aligmada
pembenin insanlar1 sakinlestirdiginden ve Ofke tespit edildiginde sakinlestirici etki
uyandirmast i¢in kullanildigindan s6z edilmektedir (Costigan 1984 den aktaran,
Priluck Grossman ve Wisenblit, 1999: 80).

1.2.9. Mor

Mor renk, birkag tiir deniz kabuklularmin (Muricidae familyasina ait Murex
trunculus, Murex brandaris ve Purpura haemastoma) sivilar1 kullanilarak kesfedilmis bir
renktir. Kesfedildigi yillarda bir gram elde etmek igin yaklagik 10.000 adet
kullanilmaktaydi. Dolayisiyla elde edilmesi zor olan bu renk olduk¢a pahaliydi. Bu
durumda mor renk, toplumun tist tabakalar1 tarafindan tercih edilen bir renk olmus ve
mor renkli kumas zamanla bir statii sembolii haline gelmistir. Bu baglamda mor renk
imparatorluk ve tanrisallikla iliskilendirilen bir renk olmustur. Oyle ki, rengin 6zel
imtiyazlar diginda kullanimi1 yasaklanmig, yasaklara uymayanlar cezalandirilmistir.
Morun statii sembolii olarak kabul gérmesi, bu renge olan talebi arttirmis ve zamanla
ticari bir boyut kazanmasina yol agmistir. Morun elde edildigi malzemeye kolaylikla
erisebilen kentler mor renkli kumaslar ireterek pazara sunmustur. Bu malzemeler
erisimi olmayan kentler ise g¢esitli dogal malzemelerle taklit mor renk {iretmeye
baglamistir (Adigiizel ve Yilmaz Kolanci, 2017: 261-277; Delamare ve Guineau, 2007:
35-37).

Romantizmin, duygusalligin ve tutkunun rengidir. Bununla birlikte yalnizligt
cagristirmaktadir ve intihar rengi olarak da bilinir. Mor kendine giiven ve 6zgiirlik
duygularin1 da harekete gecirir. Yaratict ve ruhsal ozellikler tasir, dolayisiyla sanatci
rengi olarak bilinir. Saltanat, imparatorluk, gurur ve ihtisamin rengidir. Asalet, liiks,
itibar, gli¢ anlamlar1 tasir ve pahalilikla iligkilidir (Ahmetoglu, 2011: 73; Becer, 2011:
60; Biedermann, 1992: 367; Ersoy, 2007: 457; Delamare ve Guineau, 2007: 37; Yilmaz
ve Erden, 2017: 267).
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Mor tiim renklerden farkli olarak, viicudun iskelet yapisini etkiler. Ayrica ruhsal
ve fiziksel agidan, viicudu toksinlerden arindirici, antiseptik (mikrop kirici) bir 6zellik
tasir (Andrews, 2000: 24). Mor ve tonlar1 deterjan ambalajlarinda, bakteri 6ldiirticii hissi
yaratmasindan dolay1r siklikla kullanilmaktadir. Ayrica morun bir tonu olan leylak
renginin, yumusak tonlar ve pastel golgeler araciligi ile 6zen ve yumusaklik hissi

yaratmasi, bu rengin ambalajlarda tercih edilirligini arttirmaktadir (Mehmeti, 2003:127).

1.2.10. Lacivert

Acikligl, netligi ve gozle goriilemeyeni simgeleyen lacivert, sonsuzlugu,
otoriteyi ve verimliligi temsil eder. Otoriteyi temsil etmesinden dolayi politikacilarin ve
is adamlarinin siklikla tercih ettigi bir renktir. Yine bu nedenden oOtiirii 6nemli is
goriismelerine gidilecegi zaman tercih edilmesi Onerilir. Ayrica lacivert giyen kisiler
kendilerini ¢cok daha karizmatik ve inandirici hissederler. inandiricilik &zelliginden
dolay1 diinyadaki birgok firmanin logosunda lacivert bulunmaktadir. Insanlarin iizerinde
basarili ve giliglii imaj1 birakir. Sakinlestirici, gerilimi azaltici bir etkisi vardir ve ¢aligsma
kolaylig1 saglayan, yaraticiligi arttiran bir renktir (Cagan, 2007: 61; Serttas Ertike,
2010: 76).

Saglik agisindan da 6nemli bir renk konumundadir. Andrews (2000: 24)’e gore
lacivert ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin giderilmesinde ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Lenf ve salg1 bezleriyle birlikte, viicuttaki bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglar.
Lacivertin enerjisi ¢ok iyi kan temizleyici oldugu ig¢in, viicudun toksinlerden
(mikroplarin  {rettigi zehirlerden) arinmasmi kolaylastirir.  Lacivert yatistirici,
dinlendirici, bilingalti duygulari ve sezgiyi gii¢lendirici bir etkiye sahiptir. Fakat
bulunulan ortamda ve kiyafetlerde laciverte ¢ok fazla yer vermek, yogun bir depresyon

hali veya toplumdan soyutlanmiglik duygusu gibi olumsuz etkilere de sebep olabilir.

1.2.11. Gri

Beyaz ve siyahtan olusan gri, notr, diplomatik ve agir bir renktir. Hareketsizligi,
yavagligt ve ciddiyeti temsil eder. Sakinlestirici ve gerilimi azaltici etkisi vardir.
Bununla birlikte sikintili duygularla da iliskilidir. Ornegin sisli, puslu havalar insanda
hiiziin, liziintli ve melankoliye sebep olur. Gii¢, miinhasirlik ve basari ile iligkilidir.

Calisma kolaylig1 saglayan bir renktir ve yaraticilifi arttirir. San, sohret ve sonsuzluk
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ifade eden gizemli niteliktedir. Ayrica tarafsizligi ve kayitsizligi belirten bir renktir.
Dikkat ¢cekmeme 6zelligi vardir. Bundan dolayi iyi bir arka plan gorevi goriir ve diger
renklerin 6ne ¢ikmasini saglar. Enerjiden yoksundur; ne giiven verici ne sakinlestirici,
ne tesvik edici ne heyecan verici, ne hos ne davetkardir. Bundan otiirii tutku, enerji ve
canlilik vermesi i¢in diger renklerle birlestirilmesi gerekmektedir (Cerrato, 2012: 20;
Cagan, 2007: 59-60; Ersoy, 2007: 462; Madden vd., 2000: 91; Serttas Ertike, 2010: 76).

1.2.12. Kahverengi

Yeryiizii, toprak ve diinyayr temsil eder. Topragin rengi olmasindan dolay:
dogallig1r simgeler ve kullanildigi ortama dogallik hissi katar. Dayaniklilik, kuvvet,
rahatlik, kararlilik ve monotonluk ile iliskili bir renktir. Ancak orta tonlar1 anlayisi ifade
ederken; koyu tonlar1 asiri siiphe, kararsizlik, elestirel bir yapir anlamlar1 tasir.
Kahverengi, kisiyi ozellikle zihinsel ve duyusal agilardan etkilemektedir. Kisiler
arasindaki dostluk bagini giiglendirici 6zelliktedir. Kahverengi sayesinde miisterilerle
kurulan iletisim daha samimi bi¢imde ilerler. Ayrica kahverenginin etkin ve iyi
kullanim1 miisterilerin marka baghligin1 da siirekli hale getirir. Rahatligi 6n plana
cikaran ve resmiyetten uzak bir ortam olusturan yapisindan dolayir resmi ortamlarda
veya goriismelerde tercih edilmemektedir. Yemek acisindan bakildiginda ise kahverengi
istah acict renklerdendir. Insan fizyolojisi agisindan kiside hareketlilik, yerinde
duramayan bir etki birakmaktadir. Ayn1 zamanda ortamin atmosferini hizlandirir; diger
bir ifadeyle duraganligi ortadan kaldirir. Genellikle kafe ve restoranlarda, miisterilerin
biran o6nce yemeklerini yemesini ve masadan kalkmasini saglamak amaciyla kullanilir

(Andrews, 2000: 26; Cagan, 2007: 57; Serttas Ertike, 2010: 76; Iri, 2018).

1.3. Renklerin Kiiltiirlere Gore Cagrisimlari
Renklerin kiiltiirel ¢agrisimlarina gegmeden Once kiiltiir kavraminin tanimlarina
kisaca yer vermek yerinde olacaktir. Tiirk Dil Kurumu kiiltiiri;

Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6l¢iisiinii gosteren araglarin biitlind,
hars, ekin.

seklinde tanimlanmigtir (Tirk Dil Kurumu, 2020). Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ise

kaltird;
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Bir toplumu diger toplumlardan farkli kilan, ge¢misten beri degiserek devam
eden, kendine 6zgii, sanati, inanclari, orf ve adetleri, anlayis ve davranislari ile
onun kimligini olusturan yasayis ve diisliniis tarzidir. Topluma bir kimlik
kazandiran, dayanigma ve birlik duygusu verdigi toplumda diizeni de saglayan
maddi ve manevi degerlerin biitiiniidiir.

seklinde tanimlamistir (Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2020).

Literatiirdeki en eski tanimlamalardan birini yapan Tylor (1870)’a gore kiiltiir,
bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, gelenek ve insanin toplumun bir {iyesi olarak edindigi
diger yetenek ve aligkanliklar igeren karmasik biitiindiir (aktaran, Avruch, 1998: 6).
Sahin ve Ozer (2006: 218)’in giincel tanimina gore ise Kiiltiir, “Toplumlarin maddi ve
manevi ozelliklerini, duygu ve diigiince yapilarini yansitan, gecmisten giintimiize
aktarilan, tiim davranmiglar, aliskanliklar ve degerlerdir”. Bir diger giincel caligmada
Mazlum (2011: 125-126) kiiltiirii; gelenek, gorenek, inang, diisiince, bilim ve sanat
etkinliklerinin birikimiyle olusan, toplumlara gore degisen ve farklilik gosteren bir
kavram olarak degerlendirmistir.

Yukaridaki tanimlamalardan anlasilacag: iizere; gelenek, gorenek, bilim, sanat
vb. pek ¢ok konudaki algilamalar, kiiltiirel farkliliklara bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Renkler de kiiltlirtin bir 6gesi olarak, degisik cografya ve kiiltiirlerde
anlamsal farkliliklar yaratabilmektedir. Bazi renkler, belirli kiiltiirlerde hi¢bir anlam
ifade etmezken; farkli bir cografyada, baska bir kiiltiirde 6nemli sembolik anlamlar
ifade edebilir. Bu anlamlar, zamanla degisiklik gosterip farklilasabilir. Gegmiste sansi
sembolize eden gokkusaginin, son yillarda escinsel hareketlerin kurumsallasmasi ve
yayginlagsmasi sonucunda escinselligi sembolize eder hale gelmesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Escinseller ve bu grubu destekleyenler; bayraklar, etiketler, arag plakalari,
rozetler gibi cesitli yollarla bu sembolizmayr yayip toplumda kabul gérmesini
saglamiglardir. Uzun siire farkli sembolik degeri olan gokkusagi, bu sembolik degeri de
biinyesinde barindirmaya baglamis, escinsellerin ve bu grubu destekleyenlerin simgesi
haline gelmistir (Ucar, 2004: 46). Buradan yola ¢ikarak, renklerin tarih icinde farklh
sembolik degerleri ifade ettigi, zaman igerisinde yeni anlamlar kazandigi ve kabul
gordiigii soylenebilir.

Toplumlarin, kiltiirlerin  hatta dinlerin  dahi renklere yaklasimi ve
anlamlandirmalar1 birbirinden farklidir. Cin dinlerinde beyaz yas rengidir, Japon
savascilar simsiyah giyinir, siyah kedi ugursuz olarak kabul edilir, siyah cehennemin,

giinahkarligin ve seytanin rengidir. Kirmizi hem dogumun hem de 6liimiin rengiyken,
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sar1 yeryliziiniin, giinesin, sonbaharin ve hastaligin rengi olarak kabul goriir. “Kara
biliyii” ve “ak biliyl” yazisiz halklarin yasam kaynagi olurken, yonler de renklerle
sembolize edilir. Ik zamanlardan beri insanlar, sevingli ve hiiziinlii anlarmn1 viicutlarini
rengarenk boyayarak ve giyinerek gosterirlerdi (Albayrak, 2017: 10).

Renkler yer ve yon belirtmek i¢in de kullanilmistir. Cin halkina gére Dogunun
rengi yesil (gok, bazen mavi), Batinin rengi ak (beyaz), Giineyin rengi kizil (al-kirmizi),
Kuzeyin rengi kara (siyah) ve merkezi sembolize eden renk ise saridir. Ayn1 kozmolojik
gorlsler Tirk ve Mogol halklari tarafindan da bilinmekte ve kullanilmaktaydi. Yonlerin
renklere gore diizenlenmesi sadece Cin, Mogol ve Tiirk toplumlar1 tarafindan
benimsenmemis; Eski Ahit’te, Hintlilerde, Kuzey Meksika Kizilderililerinde,
Mayalarda, eski Misirlilarda, Yunan ve Romalilarda da, Tiirklerinki ile ayn1 olmamakla
birlikte, renkler yonleri ifade etmek i¢in kullanilmistir (Gabain, 1968’den aktaran, Geng,
2009: 1-2). Yardime1 (2016), renklerin yonlerde kullanimini, “Anadolu Tiirk kiiltiiriinde
kuzeydeki denize Karadeniz, Giineydeki denize Kizildeniz, Batidaki denize de Akdeniz
deyisleri rengin 6z anlami disinda kullaniliginin en giizel orneklerindendir” ciimlesi ile
Ozetlemistir.

Zat renkler gibi kiiltiirler arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar beklenmeyen konularda
dahi bazi farkliliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Beklenenin aksine, tiim kiiltiirlerde zit
renkler denince akla ilk olarak siyah-beyaz gelmemektedir. Ornegin Cin’de bu zithk
sari-kirmiziyla ifade edilmektedir (Chevalier ve Gherbrant, 1996’den aktaran, Ugar,
2004: 50). Bazi iilkelerde gelinlik rengi beyaz iken, bazi iilkelerde kirmizi, bazi
tilkelerde ise siyah gelinlik rengidir. Benzer sekilde, bazi kiiltiirlerde siyah yas rengi
iken; bazi kiiltiirlerde beyaz yas rengidir. Bir kiiltiirde devlet biiyiiklerinin rengi kirmizi
iken, diger kiiltirde beyazdir. Bagka kiiltiirlerde bunlar gibi bir¢ok farkli renk
cagrisimlart vardir. Kiiltiirden kiiltiire renklerin anlamlar1 veya ¢agrisimlar: degismekle
birlikte, bazen ayni kiiltiir i¢inde yasayan insanlarin bile renk algilamalar1 degisiklik
gosterebilmektedir. Asagida bazi renklerin kiiltiirlere ve bolgelere gore ¢agrisimlar

incelenmistir.
1.3.1. Beyazin Kiiltiirel Cagrisimlar:

Beyaz genel olarak temizligi ve safligi simgeleyen bir renktir. Bununla birlikte,

farkli kiiltiirlerde farkli ¢agrisimlart oldugu da bilinmektedir. Ornegin Bati’da saflik
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cagrisimiyla gelinliklerde kullanilan beyaz; Asya’daki bazi toplumlarda matem ve yas
rengi olarak kullanilmaktadir (Ugar, 2004: 48). Benzer sekilde; Japonya, Cin, Kore ve
Asya'nin ¢ogunda yas veya 6liimii sembolize eden beyazin Avustralya, Yeni Zelanda ve
Amerika’da mutlulugu ve saflifi sembolize ettigi bazi aragtirmalarin bulgularina
yansimistir (Aslam, 2006: 19-20). Ersoy (2007: 446) beyazin dogu toplumlarinda &liim
ve matemi sembolize etmesinin, 6len kisinin daha temiz ve ruhsal bir diinyaya gittigini
gostermek i¢in oldugunu belirtmistir. Clark (2003: 62)’a gére Misir’da beyaz, koruyucu
giiclere sahip kutsal canlilar1 ve nesneleri, 6zellikle kanatli canlilar1 tasvir etmek i¢in
kullanilirdi. Bu bilgilere ek olarak, beyaz karanfilin 6limii simgeledigi Japonya’da
beyaz renk; kutsalligi, safligi ve gelini ¢agrisirmaktadir. Hindistan’da beyaz asiri
mutlugun rengiyken, Italya’da cocuklarin cenazelerinde beyaz renkli giysi giyilir
(Cekinmez, 2010: 12).

Tiirk kiltir ve tarihinde de beyaz rengin kullanimina sik¢a rastlanmaktadir.
Tiirklerin en eski inanglarindan olan Samanizm’in getirdigi bazi manevi inaniglardan
dolay1r beyazin ululuk, adalet ve giicliilik anlamlarini tagidigi goriilmektedir. Bu
baglamda Tiirk Samanizm’inde Ulgen, hayir ilahidir ve Saman dualarinda ona “Beyaz
Parlak”, “Parlak Hakan” vb. seklinde hitap edildigi bilinmektedir (Geng, 2009: 7-8).
Beyaz renk Tirklerde aklik, temizlik, arilik, yiicelik, yashlik, tecriibe ve kocalik
(bliytikliik) anlamli tasimaktadir. Ayn1 zamanda devlet biiyiikleri 6zellikle savaslarda
beyaz renkli giysiler giyerlerdi (Ogel, 1984: 377). Beyaz saflig1 ve temizligi sembolize
ettigi icin Tiirk kiiltlirlinde vefat eden kisi defnedilmeden yikanir, beyaz kefenle sarilir

ve Oyle topraga verilir. Ancak cenazelerde beyaz renk giysi giyilmez.

1.3.2. Siyahin Kiiltiirel Cagrisimlar:

Genel olarak, kotiiliik, hiiziin ve kederle iligkilendirilen siyah, tiim renkler gibi,
farkli cografya ve kiiltiirlerde farkli sembolik anlamlar tasimaktadir. Bat1 kiiltiirlerinde
siyah Olimii ve matemi sembolize eder, ayn1 zamanda aristokrasinin ve resmiyetin
rengidir. Eski Misir ve Kuzey Afrika iilkelerinde verimli topragin ve yagmur yiklii
bulutlarin rengine benzemesinden dolayr mat siyah, bereketi simgeleyen bir renk olarak
goriilmistiir. Bununla birlikte Misir hiyeroglifinde, siyah giivercinin hayati boyunca
yalniz bir yagsam siiren kadinlari simgeledigi bilinmektedir. Siyah, Hint, Japon ve Cin

sembolizmasinda zamanin baslangicindaki kaosun ve sekilsizligin evrensel maddesinin,
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Oziin (prakrit) rengidir. Ayrica Cin’de kisin ve kuzeyin semboliidiir. Hristiyanlikta
oldugu gibi, Miisliimanlikta da fanilik, son ve sonsuzluk gibi sembolik anlamlar: ifade
etmektedir. Ornegin Mevlevi dervislerinin pelerinleri siyahtir ve siyah topragin rengidir.
Dervisler salona girip donmeye baslamadan 6nce, tizerlerindeki siyah pelerinleri ¢ikarip
atarlar ve beyaz giysileriyle goriiniirler, ardindan semaya baslarlar. Pelerinlerin agilip
atilmasi fiziki 6liimden sonra mezara (topraga) girisi yansitir. Uzerlerinde kalan beyaz
renkli giysi ise yeniden dogusu simgeler. Ciinkii 6liim, Mevlana felsefesine gore, yeni
bir yasama gecis olarak kabul edilir. Ayrica cenaze arabalart Islam’da yesil,
Hristiyanlikta ise siyahtir (Ersoy, 2007: 458-459; Ugar, 2004: 49-50).

Yukaridaki bilgilere ek olarak siyah; Ispanya’da zenginlik, Hindistan’da
sersemlik ve aptallik, Cin’de giig, pahalilik, yiiksek kalite ve giivenlik ile iligkilidir.
Japonya’da kotii sans, korku, pahalilik ve gii¢ ile iliskilidir. Ayrica Almanya, Rusya,
Polonya, Meksika ve Amerika’da korku, 6fke ve kiskangligi temsil eder. Siyah Bati
kiiltiirlerinde keder ve lziintliyli ¢agristirir. Ayn1 zamanda rahipler ve yargiglar igin
resmi giysi rengi, garsonlar ve hizmetgiler gibi alt siniflar igin bir is giysisi rengidir
(Aslam, 2006: 20; Cekinmez, 2010: 13, Hupka vd., 1997: 162, Jacobs vd., 1991: 25;
Priluck Grossman ve Wisenblit, 1999:81).

1.3.3. Kirmizinin Kiiltiirel Cagrisimlari

Genel olarak kirmizi, ates ile iligkilendirilen ve hem ask hem de olimli
miicadeleyi simgeleyen saldirganligin, canliligin ve giiclin rengi olarak disiiniiliir.
Tarih 6ncesi zamanlarda ilkel insanlar, kan ve yasamin "sicak" rengini geri kazanmanin
bir yolu olarak oliilerin bedenlerine kirmizi boya serpistirirlerdi. Kanin rengi olan
kirmiz1 genellikle yasamla baglantilidir, ancak Kelt toplumunda oliimii temsil eder.
Anglosakson zamanlarinda kirmizinin kotiilikklere kargt koruduguna inanilmaktaydi,
bundan dolay1 nesneler, agaclar ve hatta hayvanlar kirmiziya boyanmaktaydi. Savasecilar
ise baltalarm1 ve mizraklarmi kirmizi boyayla kaplayarak onlara sihirli giicler
vermislerdi. Bu gelenek bazi Avustralya Aborijinleri tarafindan da uygulanmaktaydi.
Kirmizi, sevgi ve dogurganlikla baglantilidir. Antik Roma'da gelinler kipkirmizi bir
ortiiye sarilirdi. Bu, Yunanistan ve Ermenistan'in bazi bolgelerinde giinimiizde de
goriilen bir gelenektir. Kirmizi ayrica Maya kiiltiirinde dogunun rengidir. Cin'de ise

kirmizi, zenginlik ve talih getiren tanrinin rengi olarak goriilmektedir. Ayrica Cin
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kiiltiirel geleneklerinde kirmizi, iyi sans, mutluluk ve kutlama ile iliskilendirilmektedir.
Ormegin, yeni yil arifesinde biiyiikler ¢ocuklara “kirmizi zarf” verirler, “kirmizi
fenerler” kutlamalar sirasinda ugurlu sembolleri yansitmak i¢in kullanilir ve "kirmizi
mektup giinii" sansli bir giindiir (Biedermann, 1992: 281-282; O’Connor ve Alirey,
2007: 38; Yu, 2014: 50-59).

Japonya’da kirmizi goniilden, icten olmanin ve iyi sansin semboliidiir. Bazi
Sinto mezheplerinde kirmizinin armoni ve liikksii ifade ettigi Ogretilmektedir. Japon
askerleri alaya kabul edildiklerinde, imparatorluga sadakatin bir isareti olarak kirmizi
kusak baglarlardi. Ayrica Japonya’da dogum giinlerinde veya bir sinav sonrast elde
edilen basaridan sonra kirmiziya boyanmis piring gonderme gelenegi vardir (Chevalier
ve Gherbrant, 1996°den aktaran, Ugar, 2004: 52). Hindistan’da ise safligin rengidir ve
bundan dolay1 gelinliklerde kirmizi renk kullanilir (Ambrose ve Harris, 2003:167).

Eski Misir’da kan ve hayati organlar1 temsil eden kirmizi, yasamin giiglerini
tagityan ve siirdiiren torensel nesneleri temsil etmekteydi. Giines, ¢6l ve altin kirmizi
olarak algilanmaktadir. Misir’da bu {i¢ unsur da ebedi ve iistiindiir. Ayrica giinesin 1s1s1
ve ¢0l kurulugu siddet duygusu uyandirmaktadir. Zaman zaman kral, karanlik giiglerin
boyun egdiricisi ve tapinagin yasam giiciinii uyandiran hayati ilke roliinde kirmizi deri
ile tasvir edilmistir. Ayn1 zamanda, tehlikeli tanrilar1 tanimlamada “kirmizi goéz”
kavrami kullanilmistir. Genel olarak kirmizi renk Eski Misir’da siddetin, giliciin ve
zaferin sembolii olmustur (Clark, 2003: 61; Foroughi ve Javadi, 2017: 73-74).
Cekinmez (2010: 8)’e gore kirmizi, Yahudilerde fedakarlifin ve giinahin rengidir.
Giliney Afrika’da yasin, Rusya’da komiinizmin ve giizelligin, Amerika’da Cumhuriyetc¢i
Partinin, Dogu’da gelinlerin giydigi elbisenin, Bati’da ise heyecanin, tehlikenin, askin
ve tutkunun rengidir.

Jacobs vd. (1991: 24- 25) Cin, Kore, Japonya ve Amerika’da renk ¢agrisimlarini
inceledikleri ¢alismalarinda kirmizinin, bu dort kiiltirde de sevgi ve macerayi
cagristirdigi sonucuna ulagsmislardir. Calismada ayrica kirmizin Cin, Japonya ve
Amerika’da mutlulukla iliskilendirildigi ve Amerika’da mutluluga ek olarak ucuzlukla
da iligkilendirildigi bulunmustur. Aslam (2006: 19-20) ise yaptig1 caligmada kirmizinin
Cad, Nijerya ve Almanya'da ugursuz; Cin, Danimarka, Romanya ve Arjantin'de ugurlu

anlamina geldigini tespit etmistir.
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Tiirk tarihinde ise kirmizi, hem saltanatin hem de halkin ¢ok sevdigi renklerden
biridir. Karahanli ve Selguklu Devletlerinin bayraklari, tuglari, saltanat semsiyeleri,
otaglari, giydikleri ¢izmeler kirmizi ve sar1 renklerinden olusmaktaydi (Koca, 2002: 55).
Tirk bayraginda var olan kirmizi renk sehitlerin vatan ugruna akittigr kani1 sembolize

etmektedir. Dolayisiyla kirmizinin, Tiirk milleti i¢in 6zel bir renk oldugu soylenebilir.

1.3.4. Sarmin Kiiltiirel Cagrisimlar

Gilines ve altinin rengi olan sari, genel olarak dikkat ve wuyar ile
iliskilendirilmistir. Ancak farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar tasimaktadir. Ornegin Dogu
kiiltiirlinde; yasam, 151k, zenginlik, gii¢, bilgelik, seving ve nese gibi pozitif degerlerle
yiikliidiir. Ancak Dogunun aksine Bati kiiltlirlinde sar1 hep negatif anlamlarla yiikliidiir.
Ikiyiizliiliik, kiskanglik, inangsizlik, ihanet, suclu, igrenc, edepsizlik, kafirlik gibi kotii
cagrisimlart vardir. Pis, kirli ve ihanet edeni simgeler, bununla birlikte sar1 Bati’da
toplumdan diglanmighigin da rengidir. Hristiyan kiliseleri sartyla insanlari isaretlemis ve
korkutmugtur. Oysa Buda rahipleri i¢in sar1 sevginin ve aydmhigin rengidir. Eski
Misir’da sar1, gozden diisme, kiskanglik ve utanci simgelemektedir. Hindistan’da
evliligin rengidir, hem mutlulugun hem de birlesmenin sembolii olarak gelinler avug
i¢lerine sar1 bir boya siirerler. Uzakdogu kiiltiiriinde sar1 ¢ok kutsal bir renktir. Cin’de
saltanati, krallig1 ve saray1 simgeler. Bunun nedeni ise, Cin hiikiimdarlarinin, cennetin
merkezindeki giines gibi, evrenin merkezinde oturduguna inanilmasidir. Ayrica Cin’de
sar1, yiice bilgeligin ve aydinlanmanin bir simgesiydi. Sari, gogiin oglu sayilan
imparatorlarin rengidir, imparatorluga ait birgok arma ve amblem sari renkliydi.
Yalnizca Cin imparatoru sar1 renkli elbise giyerdi, baska biri sar1 renkli elbise
giyemezdi. Dolayisiyla sokaga sar1 renkli elbiseyle ¢ikilmasi, kisinin imparatorlugunu
ilan etmesi anlamina gelirdi ve bunun agir cezasi vardi (Itten, 1973: 17; Ogel, 1984:
479; Soygiider, 2013: 186-194; Ugar, 2004: 52).

Sar1, bazi kiiltlirlerde tanrisalliktan kaynaklanan fiziki bir gliciin sembolii olarak
benimsenmistir. Mitolojik ¢aglarda tanr1 ve tanricalarin c¢ogunlukla sarigin olarak
betimlenmesi, buna 6rnek olarak verilebilir. Azteklerin tiim tanrilarin onuruna yapilmis
olan tapinaklarinda giines tanris1 (panteon) sar1 ve mavi ile boyanmistir. Bunun nedeni,
sar1 renkli 1sinlari, gogiin mavisini delip gegerek, Obiir diinyanin tanrisal giiclerini

aciga vurduguna inanilmasidir. Sari, hemen her toplumda, imparatorlar, prensler, krallar

19



icin se¢ilmis bir renkti. Bunun sebebi ise insanlara giiclerinin tanrisal kayakli olugunu
hatirlatmakti (Ersoy, 2007: 448).

Kreitler (1956), yapt1g1 ¢alismada Israillilerin sar1 rengi sevmediklerini ve bunun
Nazilere bagh Yahudilerin sar1 yama giymelerinden kaynakli oldugunu ifade etmistir.
Ancak calisma 1960°da tekrarlandiginda; Israillilerin yiizde 41’inin sar1 rengi Israil'deki
¢oliin yeniden dogusu ile iligkilendirdigi i¢in sevdikleri tespit edilmistir (Priluck
Grossman ve Wisenblit, 1999: 81).

Kuzey Avrupa'da hilekarlik ve korkaklik anlamma gelen sari, Budist
geleneginde algakgoniilliilik ve feragat anlamina gelmektedir. Sar1, Orta Amerika'nin
Maya medeniyetinde bat1 ile iliskilendirilmistir (Fontana, 1994: 18). Fransa'da ihaneti
simgeleyen sari, Amerika’da saflik ve samimiyeti temsil eder. Almanya, Italya,
Japonya, Hollanda, Tiirkiye ve Yugoslavya’da kiskanclik ile iliskilendirilir. Kore ve
Japonya’da saflik, mutluluk ve lezzetle iliskilidir (Aslam, 2006: 20; Hupka vd., 1997:
167; Jacobs vd., 1991: 25; Neal vd., 2002).

Tiirklerde ise sar1 renk, diinyanin merkezinin sembolii olarak kullanilmigtir. Bu
anlayis ise Samanizm inancindan kaynaklanmaktadir. Hayir ilah1 Ulgen’in altin kapili
saray1 ve altin tahti, Tiirklerde hep sar1 renk (altin sarisi) ile ifade edilmistir. Ulgen’in
taht1 nasil devletin, lilkenin ve diinyanin merkezi olarak algilanmis ise, tipki onun gibi
sar1 renk de diinyanin merkezini sembol eden renk olmustur (Geng, 2009: 35). Bununla
birlikte Ogel (1995: 479) kétii ruhlarin, hastaliklarm, uzun kis giinlerinin ve yokluklarin
sar1 renkle sembolize edildigini, sarimin Tiirk inanmig ve duygularinda ¢ok iyi bir yer
tutmadigin1  belirtmistir. Ayrica sadece bahar ve ¢igek tasvirlerinde istenerek

kullanildigin1 vurgulamstir.

1.3.5. Mavinin Kiiltiirel Cagrisimlari

Gok ve okyanusun rengi olan mavi, sonsuzluk ve baslangicta var olan boslukla
baglantilidir. Genel olarak degerlendirildiginde; mavi renge bir¢ok kiiltiirde kutsallik
atfedildigi soylenebilir. Antik Hint mitinde Vishnu tanrisi, mavi renklidir, bununla
birlikte mavi Antik Misir'da gokylizii tanrist Amon ile iligkilidir. Hiristiyanlara gore
mavi inang, sefkat ve vaftiz sularin1 simgeler. Baris ve safligin sembolii olarak, Meryem
ananin rengidir. Isa mavi bir elbiseyle dgretir. Iskandinav tanris1 Odin, Meryem Ana'nin

pelerini gibi mavi bir mantoya sahiptir. Antik Yunanlilar ve Romalilar maviyi ask
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tanricas1 Veniis'e atfetmislerdir. Bunlara ek olarak, bazi kiltiirlerde mavinin kem
gdzden, nazardan koruduguna inanilir. Ornegin Yahudiler kotii cinleri kovmak igin
maviyi kullanirlar; Misir, Iran, Hindistan, Pencap® geleneklerinde ve Islam’da
kotiiliikleri uzaklastiran ve nazara karst koruyan bir renk olarak goriiliir (Biedermann,
1992: 44; Ersoy, 2007: 453; Fontana, 1994: 66; O’Connor ve Airey 2007: 39).

Pek ¢ok gelenekte mavi yiizlii bir adam, hayalet ya da kotii bir karakterdir. Antik
Cin geleneksel sanatinda da mavi yiizli yaratiklar; iblisler ve hayaletler olarak tasvir
edilmekteydi. Iblis krallardan biri olan Jian-zhai de siklikla mavi yiizlii ve kizil sagh
olarak betimlenmekteydi. Edebiyat tanris1 Kui-Xing, aslinda hirslarindan bikarak intihar
etmis bir bilim insanidir ve genellikle mavi bir yiizle tasvir edilir. Bununla birlikte mavi
gozler ¢irkin, mavi ¢icek ve kurdeleler sanssiz olarak kabul edilir. Cin’in aksine
Avrupa'da, romantiklerin {inli "mavi ¢igegi", ruhun en biyik oOzlemlerini
gostermektedir. Orta Avrupa popiiler sembolojisinde mavi; sadakatin, aynt zamanda
gizem, aldatma ve belirsizligin rengidir. Ayrica bazi kiiltiirlerde mavi renk ile sarhosluk
arasmda bir iligki kurulmaktadir. Ornegin Almancada mavinin karsiligi olan “blau”,
ayni zamanda konusma dilinde "sarhos" anlamina gelmektedir. Bu iligkiyi agiklamak
zor olsa da alkoliklerin yanaklarmin ve burunlarinin mavimsi rengi ile ilgili olabilecegi
distintilmektedir. Siyasi sembolojide ise mavi, liberallerin (Bismarck Almanya'sinda ve
sonrasinda Ulusal Liberallerin) rengidir. Masonlugun geleneksel "mavi" sistemi
temelde, ti¢ dereceli hiyerarsidir (Biedermann, 1992: 44; Eberhard, 2006: 45).

Aslam (2006: 20), yaptig1 ¢aligmada mavinin Isveg'te sogukluk, Hindistan'da
saflik anlamina geldigi ve Hollanda’da kadinlig1 ifade eden bir renk oldugu bulgularina
ulagmistir. Belgika’da diger Bati kiiltiirlerinin aksine mavi kiz bebekler i¢in, pembe ise
erkek bebekler igin tercih edilmektedir. Mavi eski Anglosakson kiiltiiriinde hiizniin
rengidir. Genel olarak Bati’da ise depresyonun, {iziintiiniin, muhafazakarligin,
giivenirliligin ve isbirliginin rengidir. Amerika'nin ana kurumsal rengi mavidir ve
yiiksek kaliteyi, samimiyeti, giivenligi temsil eder. Bununla birlikte Amerika ve Cin’de
“mavi film” miistehcen anlaminda kullanilmaktadir. Yunanlilar, ko6ti ruhlardan
korunmak icin kapilarin1 mavi renge boyarlar. Israil’de ise agik mavi ve beyaz milli
renklerdir ve bu renklerin ticari olarak istismar edilmesi hos karsilanmaz. Dogu Asya'da

soguk bir renk olarak kabul edilen mavi, kotli ve ugursuz davranisi ¢agristirir. Ayrica

! Pencap, Hindistan'in kuzeybatisinda, Biiyiik Pencap Bélgesi'nde yer alan eyalettir
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fran’da cennet ve ruhsalligin, Misir’da erdem ve kotiiliigiin uzaklastirilmasimnin,
Meksika’da giivenin, sessizligin ve yasin rengidir (Bodur, 2006: 83; Cekinmez, 2010: 9;
Jacobs vd., 1991: 25; Schmitt, 1995: 33).

Mavi Islam 6ncesi ve sonrasi Tiirk kiiltiir tarihinde énemli bir yere sahiptir.
Tiirkcede “Gok™ kelimesi hem “mavi” hem de “yiice/iistiin/yliksek” anlamlari
tagimaktadir. Tiirk inaniglarinda Gok tanri; yiicelerde, goklerde bulunan bir varlik olarak
algilanacagi gibi renginin de mavi olmasi muhtemeldir. Turkuaz ya da Tiirk mavisi
olarak adlandirilan renk, yesile ¢alan acik mavi renktir. Tiirklere gore turkuaz, Gok

Tanr1’nin yesil diinyaya yansimasindan dogan bir renktir (Albayrak, 2017: 83).

1.3.6. Yesilin Kiiltiirel Cagrisimlari

Yesil tabiatin rengidir; dolayisiyla doga ve cevre ile 6zdeslestirilmistir. Genel
olarak tabiat, ilkbahar ve kutsallikla iligskilendirilen yesil, c¢evreci kuruluslarin da
rengidir.  Islamiyet’te kutsal alan ve mekanlarin, peygamberin rengidir. islam’in
sancagl ve Hz. Muhammed’in ciibbesi yesildir. Ayrica Islam inancini benimsemis bazi
yorelerde din adamlar1 yesil giyinmektedir. Islam’da cennet yemyesil bir yer olarak
tasvir edilmistir. Dolayisiyla cennetin ve muradin rengidir. Eskiden kili¢c ve kalkanlarin
sap ve kinlar1 yesil zlimriitlerle stislenirdi. Bunun nedeni ise, yesilin ugur getirecegine,
koruyuculuguna ve dinsel niteligine olan inanct1. Islamiyet’te kutsal bir renk olan yesil,
Hristiyanlikta “baba, ogul ve kutsal ruh” ticlemesini ifade eder. Hiristiyan sembolizmi
yesile "cennetin mavisinden ve cehennemin kirmizisindan esit uzaklikta, bir ara renk-
yatigtirici, canlandirici, tefekkiir rengi, dirilis timidinin rengi" olarak bakar. Kurtulus
umudunun bir sembolii olarak isa’nmn hag1, genellikle yesil renkte, kasesi ziimriit yesili
ve son yargida tanrinin tahti yesil yesim tasi ile tasvir edilmistir. "Ziimriit Adas1”
[rlanda'dir ve yesil, irlanda'nin Biiyiik Britanya'dan bagimsizlig1 igin verilen miicadeleyi
simgeleyen renktir. Yesil pek c¢ok kiiltiirde umudu sembolize eder. Cin'de ilkbaharla
ilgilidir ve yesil renk igeren riiyalar hem Cin'de hem de baska yerlerde olumlu olarak
goriiliir. Fakat Cin’de yesilin negatif cagrisimlari da vardir. Ornegin giinliik hayatta
Cinli bir erkegin yesil sapka giymesi, “esim beni aldatiyor” anlamma gelir. "Yesil
Genglik" (li-lang) ergenlik ¢aginda kizlara saldiran ve onlar1 6ldiiren kotii bir ruhtur.
Ozellikle Ingilizcede, renk olumsuz duygularla iliskilidir: &rnegin "green with envy
(kiskangliktan ¢atlamak)", "the green-eyed monster (kiskanglik)" (Albayrak, 2017: 120;
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Ambrose ve Harris, 2003:167; Biedermann, 1992: 158-159; Eberhard, 2006: 159; Ucar,
2004: 56).

Bitki yasaminin rengi olan yesil, uyanislari, yeni baslangiclar1 ve biiylimeyi
temsil edebilir. Kelt folklorunda yesil adam, 6nemli bir bitki ortiisii ve bereket tanrisidir.
Tiirk mitolojisinde hayir ilah1 Ulgen’in, koruyucu ruh olarak kabul edilen yedi oglu
vard1 ve ogullarindan Yasil (Yesil) Kaan’in bitkilerin yetisip, biiylimesini diizenledigine
inanilmaktaydi. Eski Misir'da, tanr1 Osiris'in yesili, dirilisi ve 6liimsiizliigli sembolize
etmekteydi. Ayrica Eski Misirhilar yesil gozli kedilerden korkarlardi ve bu yaratiklari
Oldiirenler dliimle cezalandirilirdi. Ortacag Avrupa'sinda, yesil seytanla iligkiliydi ve
yesil renkli kiyafet giymenin ugursuzluk getirdigine inanilirdi (Franklin, 2002: 111,
O’Connor ve Airey, 2007: 38; Ogel, 1995: 272).

Bu bilgilere ek olarak, yesil Batida ilkbaharin, yeni dogumun, ilerlemenin
rengidir. Malezya'da tehlike veya hastaligi temsil ederken, Japonya’da sonsuz yasamin
semboliidiir. Belgika ve Amerika’da kiskang¢ligi da temsil eder. Suudi Arabistan’da
zenginlik ve prestijle, Israil’de ise kotii haberle iliskilidir (Aslam, 2006: 20; Cekinmez,
2010: 10; Hupka vd., 1997: 167; Jacobs vd., 1991: 25).

1.3.7. Turuncunun Kiiltiirel Cagrisimlari

Turuncu Cin ve Japonya’da mutluluk ve agki; Hindistan’da algak goniilliik ve
fedakarligi, Bati’da cadilar bayramini (siyah ile birlikte), yaraticiligt ve sonbahari
cagristirmaktadir. Ayrica Hollanda’da kraliyet ailesinin amblem rengi ve kutlama
rengidir. Amerika’da ucuzluk imaji veren bir renktir. Bu kapsamda, Amerikalilar
turuncudan pek hoslanmazken; Hollandalilar turuncuyu olduk¢a begenmektedirler

(Caliskan ve Kilig, 2014: 76; Cekinmez, 2010: 10).

1.3.8. Pembenin Kiiltiirel Cagrisimlar:

Pembe genel anlamda kadinsilikla iligkilendirilmis, ask ve duygunun rengi
olarak da kabul gormiistiir. Bununla birlikte, farkli kiiltiirlerde farkli ¢agrisimlar
yarattign da bir gergektir. Ornegin Cin gelenegine gore pembe, kadinlarin
hafifmesrepligini simgeler ve zina rengidir (Eberhard, 2006: 293). Dogu’da evliligi,
Bati’da aski ve sevgililer giiniinii cagristiran pembe; Japonya’da saglikli bir hayat1 ve

erkeksiligi, Kore’de giiveni ¢agristirmaktadir. Cogu Batili toplumda kiz ¢ocuklarmin
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rengi olarak kabul géren pembe, yine bir Batili iilke olan Belgika’da erkek ¢ocuklarinin
rengidir (Cekinmez, 2010: 8). Bu baglamda, cografyanin kiiltiirel cagrisimlart etkiledigi
gercegiyle birlikte, yakin cografyalarda farkli ¢cagrisimlarin oldugu da bir gercektir.

1.3.9. Morun Kiiltiirel Cagrisimlar:

Dogada dogal olarak ¢ok nadir ve az bulunan bir renk olan mor genel olarak
asaletin, ihtisamin, Kraliyetin rengidir. Nadir goriildiigiinden dolay1 tek ve iktidar olma
durumunu simgelemektedir. Uzun yillar moru sadece krallar, din adamlari, aristokratlar
kullanabilmistir. Ortagag'in baslarinda baspiskoposlar, kendi siniflarina uygun olarak
mor rengi se¢mislerdir. Ayrica Katolik kilisesinde bir din adami, hiyerarside ne kadar
yiikselirse, ciippesindeki mor tonlar ve beneklerin sayis1 da artmaktaydi. Glinlimiizde
feminizm mor ile sembolize edilmektedir (Ayhan ve Birol, 2016: 249; Soygiider, 2007).

Renk geleneksel olarak maneviyati temsil eder. Ayinsel kullanimda tovbe,
kefaret ve tefekkiir ile iliskilidir. Menekse moru, mavi ve kirmizi ana renklerin esit
pargalarindan yapilir, dolayisiyla sembolik olarak bilgelik ve sevgiyi birlestirir. Siddetli
arzularin, ates ve 1stirabin rengi olan kirmizi mora doniistiigiinde, bu etkileri hafifleyip
siikfinet bulur. Bundan dolayidir ki, Ortagag sembolizminde Isa’nin sekil degistirdigi ve
Tanr katina yiikselisinin islendigi tablolarda mavi veya mor bir mantosu vardir. Ayrica
Noel'den 6nceki tefekkiir donemi olan “Advent mevsiminde” kilisede kullanilan renktir
(Biedermann, 1992: 367; Ugar, 2007: 457). Cin’de mor renk, hem cennet hem de
imparator ile iliskilendirilmekteydi ve Imparatorluk sarayr 'mor bolge' olarak
bilinmekteydi. Giiniimiizde ise Cin’de mor, kederi ve kendine acimay1 ifade etmektedir
(Eberhard, 2006: 299).

Bu bilgilere ek olarak mor, Dogu’da zenginlik ve refahi, Bati’da Kraliyeti
simgelemektedir. Amerikalilar moru onurlu, gorkemli ve giiclii olmakla, Japonlar
zenginlik, giinah ve korku ile iliskilendirirler. Ayrica mor Cin ve Giiney Kore’de
pahalilik algis1 olustururken, Amerika’da ucuzlugu c¢agristirir. Bununla birlikte mor,
Cin, Giiney Kore ve Amerika’da sevginin rengidir. Tibet’te kutsal bir renk olan mor,
Tayland, Brezilya ve Meksika’da yas rengidir. Meksikalilar moru, 6tke ve kiskanglikla
iliskilendirirken; Italyanlar o6liim, sehitlik ve acit ¢ekmenin, Hindistanlilar {izgiin

olmanin, Ukraynalilar dayanikliligin, sabrin ve giivenin rengi olarak goriirler. Misir’da
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erdem ve inancin, Ingiltere’de ise prestijin rengidir (Aslam, 2006: 20; Cekinmez, 2010:
11; Jacobs vd., 1991: 25; Hupka vd., 1997: 167).

1.3.10. Grinin Kiiltiirel Cagrisimlari

Genel olarak noétr bir renk olan grinin farkl kiiltiirlerde farkli ¢agrisimlari vardir.
Dogu’da seyahati ¢agrigtiran gri; Bati’da sikici, monoton, basit ve hiiziinlii bir renktir.
Japonya’da olgunlugu, muhafazakarligi ve yashiligi simgeler. Amerika’da sakinlik,
nezaket, giivenilirlik, yiiksek kalite ve pahaliligi simgelerken, Asya ve Pasifik
kiyilarinda ucuzlugu simgeler (Cekinmez, 2010: 13; Jacobs vd., 1991: 25). Hiristiyan
sembolizminde gri, 6liimden sonra dirilisi betimlemektedir. Ibraniler ac1 ve yaslarini kiil

rengi giysiler giyerek ifade etmekteydiler (Ersoy, 2007: 461-462).

1.3.11. Kahverenginin Kiiltiirel Cagrisimlari

Genel olarak toprak ve yeryiizii ile iliskilendirilen kahverengi, farkli kiiltiirlerde
farkli anlamlara gelmektedir. Orne§in Hristiyan diinyasinda kahverengi, topragin,
sonbaharin, kederin, algak goniilliigiin, yoksullugun rengidir. Katolik Kkiliselerinde
oldugu gibi, Roma’da da algak goniilliigiin, fakirligin, manevi ve zihinsel olgunlugun
simgesidir. Bu sebepten otiirii baz1 din adamlar1 ve rahipler ¢ogu zaman kahverengi
giyinmigtirler. Kahverengi Nazi Almanya’sinin bir semboliiydii: Hitler'in firtina
birliklerine kahverengi gomlekler (Brownshirts) deniyordu (Biedermann, 1992: 51;
Ersoy, 2007: 456). Cekinmez (2010: 14)’e gore kahverengi, Budizm’de algak goniilligii
simgeler, Hindistan’da yas rengidir ve Bati kiiltiiriinde saglik, sadakat ve giivenirlikle
iliskilidir. Kahverengi Japonya’da dogalligin simgesidir (iri, 2018). Ayrica kahverengi
Cin’de lezzeti, Giiney Kore, Japonya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ise ucuzlugu
cagristirmaktadir (Jacobs vd., 1991: 25).

1.4. Renklerin Mutfak Kiiltiiriinde Cagrisimlar

Insanlar, genellikle yemegin goriiniisiine biiyiik bir ilgi duyarlar. Bir yemegin
goriiniimii istah uyandirici veya bastirict olabilir. Dolayisiyla goriinim keyif veya
keyifsizlikle sonuglanabilir. Insanlar sadece hayatta kalmak igin yemek yemezler,
yemekten zevk alinmasi da onemlidir. Dolayisiyla yemeklerde cezbediciligi ve istahi

artirmak i¢in renk ve goriinimii kullanmak onemlidir. Diinya ¢apinda geleneksel
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yemekler farkli gériiniimlerdedir. Bati'nin kahverengileri ve yesillikleri; Cin yemeginin
daha soluk, daha ince tonlari; Tayland yemeginin parlak renkli, 6zenle sekillendirilmis
bilesenleri, buna 6rnektir (Hutchings, 1999: 1).

Renk, kesinlikle yiyeceklerin gorsel goriiniimiiniin en dikkat c¢ekici yOniidiir.
Bununla birlikte diger gorsel 6zellikler de yiyecek kabuliinde 6nemli rol oynar. Bu
ozelliklerin bir kismi, 15181n yiyecege carptiginda iletim, emilim veya yansima derecesi
ile ilgilidir. Ornegin, bircok meyve-sebzede ve yapiskan gidalarda goriilen parlaklik,
gelen 15181n piirlizsiiz yiizeylerinden dik acili yansimasindan kaynaklanmaktadir. Corba,
jole ve icecek gibi iirlinlerin yar1 saydamligi, 15181n i¢lerinden gegmesinden kaynaklanir
ve bazen kalitelerinin veya lezzet giicliniin bir gostergesi olarak kullanilir. Pek c¢ok
meyve suyunda goriilen bulaniklik 6zelligi, sivinin i¢inde asili kalan parcaciklardan
gelen 15181n yansimasidir ve lrlinlin algilanan rengine katkida bulunur. Gidalarin
goriinim 6zellikleri tiiketici kabullinii bir¢ok yonden etkilemektedir, ancak gida
kabuliinde goriiniisiin rolii lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu rengin etkisine
odaklanmistir. Kuskusuz, yiyeceklerin algilanan kalite ve kabul edilebilirli§inde rengin
O6nemini kimse inkar edemez. Kararmis bir muz, kiiflenmis yesile donen ekmek ve
beyaz bir renge doniisen ¢ikolata, rengin yiyeceklerin kalitesinin veya kalitesizliginin
bir isareti olarak nasil hizmet ettiginin yaygin ornekleridir (Cardello, 1996: 11-12).
Dolayisiyla renk bir yiyecekte istah uyandirabildigi gibi yiyecekten kaginmaya da yol
acabilmektedir.

Renk ve tat, yiyecegin kabul edilebilirligini etkileyebilecek baglica
faktorlerdendir (Maga, 1974: 115). Tansley (1965)’e gore yiyecekler ilk 6nce gorme
duyusu ile algilanir. Dolasiyla gériinim gida kabuliinde kritik bir rol oynamaktadir
(aktaran, Cardello, 1996: 11). Garber vd. (2000: 59) yaptiklari caligmada gida renginin,
tilketicinin aromay1 dogru sekilde tanimlamasini ve farkli lezzet profilleri ile tercihler
olusturma yetenegini etkiledigini bulmuslardir. Ayrica rengin, etiketleme ve tat dahil
olmak tizere, diger lezzet bilgi kaynaklarina yon verdigi sonucuna ulasmislardir. Gida
tiriinlerinde mavi en az tercih edilen, sar1 ise en ¢ok tercih edilenidir. Dogada yaygin
olarak bulunan yiyecekler yesil, kirmizi, pembe, turuncu, sar1 ve mordur, ancak mavi
nadirdir ve ¢ok atipiktir (Hutchings 1999:2). Asagida renklerin mutfak kiltiirindeki

cagrisimlan etraflica agiklanmustir.
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Beyaz: Sogan ve sarimsak gibi dogal antibiyotik olarak bilinen gidalarla ve
saglikla iligkilendirilen bir renktir. Dolayisiyla beyaz renkli besinler saglikli yiyecekler
olarak gériilebilmektedir (Y1lmaz ve Erden, 2017: 267). insanlarca dogal, sade, temiz ve
katiksiz madde olarak algilanmaktadir. Son donemlerdeki gastronomi trendleri goz
Online alindiginda sebze ve meyvelerin siit ve yogurt ile harmanlanarak yapildig
“smoothie” ve “bowl food” kaseleri bu algmin dogrulugunu destekler niteliktedir
(Sarnsik ve Kardes, 2019: 433). Ayrica beyaz, gida iiriinlerinde azaltilmis kaloriyi
cagristirmaktadir (Mehmeti, 2003: 123). Burns Holland (2016)’a gore ise beyaz
yiyecekler insanlar1 akilsizca fazla yemeye sevk eder. Ciinkii beyaz, bos ve zararsiz
olmakla iligkilendirilir.

Sari: Enerji ve heyecan ile iligkilendirilen bir renktir, ayn1 zamanda istah
arttirict 6zelligi de vardir. Sar1 sosyallesme rengidir, insanlarin yedikleri seylerden ¢ok
konustugu seylere odaklanmasini saglar. Ayrica serotonin hormonu salgilanmasini
destekler, boylece kisinin kendisini daha mutlu hissetmesini saglar. Daha mutlu ve
pozitif hisseden Kkisiler savurgan bir tavir sergileyebilir. Dolayisiyla tiiketimi
arttirabilirler (Saritepe, 2017; Burns Holland, 2016).

Turuncu: Ozellikle gida ve igecek sektdriinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu yaygin kullanimin en 6nemli nedeni, turuncunun istah agici bir etkisinin olmasidir.
Bununla beraber meyvelerle kolaylikla bagdastirilan bir renk olmasi da yiyecek ve
icecek sektoriinde turuncunun tercih edilme sebeplerindendir. Bu bakimdan saglikli
olmay1 ve gengligi de simgeledigi sdylenebilir (isikli, 2012: 77; iri, 2018). Ayrica
turuncu bol vitaminli ve saglikli bir ¢agrisim uyandirmakta ve insan psikolojisinde “bu
tirtin herkes i¢in uygundur” imaj1 yaratmaktadir (Sarusik ve Kardes, 2019: 433).

Kirmzi: Istah agici bir renk olmasi ve pazarlama iletisiminde iiriine enerjik bir
kimlik vermesi sebebiyle gida firmalar tarafindan gok tercih edilen bir renktir. Ornegin;
Coca Cola, McDonald’s, Burger King, Nestle gibi gida firmalar1 lokantalarinda,
logolarinda ve magaza dekorasyonunda kirmiziyr se¢mektedirler. Regel, jole ve
kutulanmis meyve gibi iiriinlerin ambalajlarinda tatli ve enerjik bir algi olusturmak igin
canli kirmiz1 kullanilmaktadir (Mehmeti, 2003:126; Sahilli, 2005: 57). Ayrica kirmizi
bir yandan aglik hissini arttirirken, ayn1 zamanda heyecanlanma ve diisinmeden hareket
etme gibi davranislara yonlendirmektedir. Bu yilizden diisiinmeden daha ¢ok tiikketime

yol agabilir (Saritepe, 2017).
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Pembe: Sekerci diikkkanlart ve tatli lirlinler satan diger isletmeler igin faydali bir
renktir (Cerrato, 2012: 18). Lezzet ¢agrisimi igin, Oornegin ¢ikolata ve kurabiyelerde
morla beraber kullanilir ( Bozkurt, 2004: 294).

Mavi: Kirmizinin aksine yeme iggiidiisiinii engelleyen bir renk olmasindan
dolayr yemek firmalar tarafindan pek tercih edilmemektedir. Hatta batili diyetisyenler
az yemek icin mavi tabakta yemeyi onermektedirler (Ozdem, 2006: 124). Dogal rengi
mavi olan ¢ok az sayida gida oldugundan, mavi gidalar da dogal olarak sevilmeyen,
hosnutsuzluk yaratici bir renk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cardello, 1996: 13).

Yesil: Tazelik, canlilik, serinlik, doga ve dogali gagristiran bir renk olup
giivenlik duygusu uyandirir. Dogal ve tazelik acgisindan gida ftriinlerinde kullanilir.
Genellikle sebzelerle iliskilendirildigi icin yiyeceklerin daha saglikli oldugunu
cagristirmaktadir. Ayrica saglikli beslenme ve smoothie’lerde yesil oldukg¢a fazla
kullanilmaktadir (Sarusik ve Kardes, 2019: 433; Yilmaz ve Erden, 2017: 267). Yesil
yatistirict bir renktir, sindirime yardimei olur ve odaklanmay: arttirir. Yeme istegini
arttirmaz, kisiye rahatlik ve huzur verir (Saritepe, 2017).

Mor: istah kapatan renkler arasinda yer almaktadir (Yilmaz ve Erden, 2017:
267). Mor yiyecekler, antioksidan bakimindan zengin besinlerdir. Besleyici etkisi,
degisik etkenlerle hastalik olusma riskini azaltici ve saghigi arttirict etkileri vardir. Bu
kapsamda, son zamanlarda mor renk saglik konusunda giindeme gelmekte ve yeni bir
trend olusturmaktadir. (Ozdemir, 2020: 23).

Siyah: Yemek yeme istegini azaltan bir renktir. Bu yiizden restoranlarda pek
tercih edilmez (Ekinci, 2019). Ancak siyah yiyeceklerin trend olmasi ile birlikte
insanlarin siyah yiyecekleri deneyimleme egilimi gosterdigi goriilmektedir. Siyah
yemeklere yonelik artan bu ilginin temelinde insanlarin merak duygusu vardir. Siyah
yiyecekler iki kategoride degerlendirilebilir. Birincisi dogal siyah yiyecekler; ikincisi ise
aktif komiir, bambu komiirii ve miirekkep balig1 kullanilmak suretiyle, tamamen siyah
renkli olarak hazirlanip sunulan yiyeceklerdir (Bozok ve Yalin, 2018: 254).

Kahverengi: Topragin rengidir. Dolayisiyla dogalligi simgelemektedir. Ayrica
toprak tonlarinin sakinlestirici etkisi vardir. Kirmizi renkte oldugu gibi, istah agici ve

harekete gecirici etkiler kahverenginde de mevcuttur (Iri, 2018; Saritepe, 2017).

28



IKiNCi BOLUM

2. YEMEK KULTURU VE YEMEK RENKLERI

Yemek, onemli bir kiiltiir unsuru ve tecriibesi oldugu gibi kiiltiir incelemelerinin
de temel konularindan biridir. Giiveng (2015: 14-15)’e gore kiiltiir “...toplumun iiyesi
olarak insanin, yasayarak, yaparak 6grendigi ve aktarip Ogrettigi maddi, manevi her
seyden olusan karmasik bir biitiindlir’. Sosyal antropoloji, kiiltiiriin maddi ve maddi
olmayan unsurlardan olustugunu o©ne siirer. Ayni sekilde giindelik hayatimizda
hazirlayip, pisirip, yedigimiz yemeklerin de maddi ve maddi olmayan kiiltiirel boyutu
vardir. Yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi ve tiikketilmesi yemek kiiltiiriiniin
maddi boyutunu olusturur. Maddi olmayan boyutunu ise yemek ile baglantili tiim
aliskanliklar, beklentiler, gelenek ve gorenekler, tarzlar, tatlar, begeni ve tercihler,
pratikler, s6z ve ifadeler, simgeler ve imgeler, ¢agrisimlar ve damak tadi olusturur
(Kilig ve Polat, 2013: 9).

Kiiltiir, bircok konuda oldugu gibi toplumlarin yasam big¢imleri ve yeme-igme
aligkanliklari, diger bir ifadeyle beslenme bigimleri {izerinde de etkilidir. Beslenme
yalnizca insanlar icin degil biitiin canlilar i¢in karsilanmasi gereken ortak bir biyolojik
ihtiyactir. Beslenme zamanla ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak, bir dizi kiiltiirel davranis1 da
blinyesinde bulunduran bir zevke donligmiistiir. Her toplumun kendine o6zgli bir
beslenme aligkanligi, yani yemek kiiltiirii vardir. Toplumun yasam sekli ayn1 zamanda o
toplumun yemek kiiltiiriinii de yansitir. Yasam seklinin zamanla degismesi beslenme
kiiltliriiniin de degigsmesine sebep olur. Bundan dolay1 toplumlarin beslenme kiiltiiri
birgok faktoriin etkisiyle sekillenmekte ve gelismektedir (Akan, 2005: 1; Giiler, 2010:
24; Tirk ve Sahin, 2004). Kiiltiir zamanla degisiklik gosterebilir ve farkl kiiltiirlerden
etkilenebilir. Dolayisiyla yeme-igme aliskanliklari, yemek pisirme yontemleri ve sofra
adab1 da kiiltiirel etkilesime bagli olarak zamanla degisiklik gosterebilir. Bu kapsamda
Tirk ve Sahin (2004) yemek kiiltiiriinii “bir toplumda yiyecegin iiretilmesinden
tiiketilmesine kadar izledigi seriiven ve bu seriivene bagh olarak ortaya ¢ikan maddi-
manevi kiiltiir  ogelerinin olusturdugu onemli bir kiiltiirel sistemdir.” seklinde

tanimlamistir.



Beslenmenin biyolojik bir eylemden daha fazlasi oldugu uzun siiredir kabul
gormektedir. Beslenmenin saglanmasi i¢in, besinlerin temin edilmesi, tiiketim i¢in hazir
hale getirilmesi ve tiiketim davraniglari, beslenmeyi biyolojik bir eylem olmaktan
cikarmakta ve kiltlirel bir olguya doniistiirmektedir (Besirli, 2010: 159; Mclntosh
1996:1).

Insanlarin yasamlarini1 idame ettirebilmeleri igin beslenmeleri ilk ¢aglardan beri
yeme i¢meyle ilgili birtakim kurallarin meydana gelmesine sebep olmustur. Bu kurallar,
zamanla toplumlarin dini inanglarin1 ve geleneksel torenlerini de etkilemis ve igcinde
bulundugu toplumun deger yargilarina gore sekillenmistir. Bdylece her toplumun
kendine 6zgli mutfak ve beslenme kiiltiiriiniin olusmasini saglamistir (Halici, 1999’dan
aktaran, Solmaz ve Diilger Altiner, 2018: 109).

Insanlarin beslenme modeli, bulunduklari toplumun kiiltiirii ile sekillenmektedir.
flkel topluluklarda insanlar, hayatlarim1 devam ettirebilmek icin yenmeye uygun olsun
veya olmasin, g¢evrelerinde ne bulurlarsa onlarla beslenmek zorunda kalmislardir.
yiyeceklerden sagligi olumsuz etkileyen seyler yasaklanmig, besin iiretiminin
cesitlenmesi ve isleme teknolojisinin gelismesiyle de toplumlara 6zgii beslenme
modellerinde degisiklikler olmustur (Baysal, 1990: 3).

Bir toplumun beslenme kiiltiirli; bulundugu cografya, iklim, tarim, hayvancilik,
sanayilesme, kitle iletisim araclarmin yayginlagsmasi gibi birgok faktorden etkilenerek
gelisir ve degisir. Genelde bolgede en c¢ok diiretilen besinler toplumun beslenme
aligkanliklarini olustururken, sanayilesme ile birlikte toplumlar kendi irettiklerine ek
olarak, baska toplumlarin tirettikleri besinleri de satin almaya baslamislardir. Boylelikle
beslenme aligkanliklar1 da degisim gostermistir (Baysal, 1990: 4).

Genel olarak degerlendirildiginde, her toplumun kendine ait yemek kiiltiirii
vardir. Bu kiiltiir, yemeklerin lezzeti, kokusu, goriiniimii, i¢erikleri gibi farkli etkenlerin
etkisiyle gelisir. Ayrica yemeklerin renkleri de yemek kiiltiiriinlin bir parcasi haline
gelmektedir. Bu baglamda, toplumlar zaman iginde farkli renklerdeki yemekleri
kendilerine daha yakin hissetmeye baslamakta, hatta farkli renklerde tiretilen yemeklere
mesafeli yaklasmaktadir. Bu c¢alismada yemek renklerine iliskin kiiltiirlerarasi
farklilasmanin tespiti amaglanmaktadir. Bu kapsamda, farkli kiiltiirel gecmisleri olan,

ayn1 zamanda etkilesim halinde olan iki farkli toplumun incelenmesi hedeflenmistir:
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Almanlar ve Tiirkler. Dolayisiyla, takip eden boliimde bahsi gecen toplumlarin yemek

kiiltiirleri ve yemeklerde agirlik olarak kullandiklar: renkler irdelenmistir.

2.1. Alman Yemek Kiiltiirii ve Yemek Renkleri

2.1.1. Alman Yemek Kiiltiirii

Tarih boyunca Alman mutfagr ve giinliik yemek yeme aligkanliklari bir¢ok
mutfaktan etkilenerek gelismistir. Ozellikle 1. Diinya Savasi’ndan sonra iilkeye gelen
yabanci iscilerin etkisiyle bir¢ok farkli toplumun yemek Kkiiltiiri Alman mutfagina
girmistir. Giiniimiizde bu etkilesim halen devam etmektedir. Ulkede olduk¢a yaygin
tiiketilen pizza ve makarna gibi Italyan yemekleri, déner ve kebap gibi Tiirk yemekleri
bu etkilesime ornek verilebilir. Almanya’nin bir¢ok yerinde uluslararasi fast-food
zincirleri ve Cin restoranlari yayginlasmistir. Giin gegtikce Japon ve diger Asya
mutfaklarinin popiilaritesi artmaktadir. Giiniimiizde Alman yemek kiiltiirii karma bir
ozellik gosterse de, Diinya mutfaklar1 icinde tathilariyla, birasiyla, wurst? ve ekmek
cesitleriyle kendine oOzgii yerini Korumaktadir (https://www.daszeitung.com/alman-
mutfagi/, 2016).

1949°da Almanya’nin Dogu ve Bati Almanya olarak boliinmiis ve ortaya ¢ikan
bu iki tilkenin yemek kiiltiirii de farklilasmistir. Bati Almanya yemek kokenlerine daha
sadik kalmis ve wurst gibi {iriinlerin gelisimini desteklemistir. Buna karsin, Dogu
Almanya ise Polonya ve Rusya gibi komsu iilkelerden etkilenerek bu iilkelerin tuza,
tursulara ve dereotu gibi otlara olan merakin1 almis ve benimsemistir (Holland, 2014:
158). Giiniimiiz Alman mutfaginin kokeni Dogu Almanya (eski Alman Demokratik
Cumbhuriyeti) mutfagina dayansa da, Bati Almanya (Almanya Federal Cumhuriyeti)
mutfaginin da katkistyla gelismis ve biiylimiistiir. Dogu Alman mutfagi cogunlukla
Dogu Avrupa iilkelerinden (Rus, Macar gibi) etkilenmistir. Bu iilkelere giden Dogu
Almanlar ve bu lilkelerden Almanya’ya gelen gé¢menler araciligiyla yemek ve kiiltiir
aligverisi tarih boyunca siirekli olarak gelismistir (https://www.daszeitung.com/alman-
mutfagi/, 2016).

Alman beslenme diizeni diinyanin en zengin beslenmelerinden biridir, birgok

kalin sos, konserve ile et ve siit tirlinlerini igerir. Alman mutfak geleneklerinin en

2 Hem soguk hem de sicak yenilen sosislere verilen isimdir.
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onemli yonlerinden biri konserve iriinlerinin yiyeceklerde kullanilmasidir. Lahana
tursusu, fiime, kurutulmus veya pisirilmis sosis, schwein (domuz eti), bier (bira;
konserve tahil), brot (ekmek; konserve tahil), pokelfische (salamura ringa baligi,
konserve balik) gibi besinler, konserve teknigine dayamaktadir. Yil boyunca
kullanilabilir olduklarindan dolayi, Alman mutfaginda bu {riinlerin kullanim1 yaygindir
ve bu konservelerin gesitliligi yliksektir. Alman seflerin konserve {iriinlerden lezzetli
yemekler iiretme yetenegi, bu mutfagin en etkileyici yonlerinden biridir (MacVeigh,
2009: 167).

Alman mutfaginda tiiketilen gidalar arasinda et oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Sig1r eti, dana eti, kuzu eti ve domuz etinin yani sira av eti bakimindan da zengin bir
mutfaktir. Alman mutfagiyla en yakindan iliskili protein kaynagi domuz etidir. Ulke
mutfagi i¢in oldukca degerlidir; sosisler, giivegler, kavurmalar ve diger pek c¢ok
yemekte kullanilmaktadir. Alman mutfagi, sosisleri (wurst) ile diinyaca tnlidiir.
1500°den fazla farkli cesitte sosis iiretilmektedir. Sosisler, hazirlanma sekline bagl
olarak {i¢ tlire ayrilir ve bu ayrim sosisin hemen yenilip yenilmeyecegiyle ilgilidir.
Brithwurst yar1 haglanmis ve bazen de tiitsiilenmis sosisler; Knockwurst sarimsak ve
kimyonla tatlandirilmis domuz eti ve sigir etinden yapilan pismis sosisler ve Rohwurst
genellikle kiirlenen, havayla kurutulan ve tiitsiilenen sosislerdir. Ulkede en ¢ok sevilen
et iiriinleri jambon ve sosislerdir. Oyle ki geleneksel yemekler arasinda genellikle bira
ile servis edilen sosislerden yapilmis soguk salatalar1 (Wurstsalat) yer almaktadir.
Almanya, jambonlartyla da {linliidiir. Jambonlar ¢ig olarak tiiketilebilecegi gibi pisirerek
de tiiketilebilir. Ayrica tiitsiilenebilir, baharatlanabilir, kurutulabilir ve farkli sekillerde
saklanabilir. Jambonlar genellikle ilk olarak tuzlanir, daha sonra hava ile kurutulur veya
pisirilir ve siklikla fiime edilerek tiiketime hazir hale getirilir. En {inlii Alman jambonu,
kemikleri olmayan ve domuzun sirtindan elde edilen (Black Forest ham) kara orman
jambonudur. Bu jambon geleneksel olarak tuzla kiirlenir, daha sonra kurumasi igin asilir
ve ardindan tiitsiilenir (MacVeigh, 2009: 168-169; Nenes, 2009: 747-748; Strassner,
2020: 149; Zibart, 2001: 83-84).

Almaya mutfaginda ringa, morina, uskumru, turna, sazan, somon, alabalik,
kadife balig1 ve yilanbalig ile 1stakoz, istiridye, karides gibi deniz {iirlinleri bol miktarda
bulunur. Nadiren kurbaga bacagi ve midye de alinip satilmaktadir. Almanya’da Orta

Cag boyunca iki g¢esit balik kullanimi baskin hale gelmistir. Bunlardan ilki, deniz
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balik¢iligindan, 6zellikle ringadan gelen ve en eski balik koruma yontemlerinden biri
olan tuzlamadir. Digeri ise tuzlu balik yerine taze baliklarin tercih edilmesini
destekleyen manastir balik¢iligidir. Bu iki kullanim sekli c¢ercevesinde balik,
Almanya’da yillar i¢inde temel besin maddesi haline gelmistir. Bu siire zarfinda
benimsenen cuma giinleri balik servis etme gelenegi, bugiin hala bircok Alman biife
mentisiinde goriilmektedir. Gerek restoranlarda gerekse sokak yemegi kiiltlirtinde balik
ekmegin (Fischbrotchen) onemli bir yeri vardir. Giiniimiizde hala begenilen geleneksel
yemeklerden biri, kirmiz1 ringa salatasidir. Ringa ayrica, birgok bolgede geleneksel
yilbas1 yemegi olarak hala yaygin bir sekilde tercih edilmektedir (Strassner, 2020: 149-
150; Zibart, 2001: 83).

Patates, lahana, havu¢ ve sogan Almanya'da yetistirilen en Onemli temel
sebzelerdir. Ithal taze sebzelerin basinda domates ve kirmizibiber gelmektedir.
Domates, tiiketim agisindan da en popiiler olanidir, ardindan havug ve salatalik
gelmektedir. Yesil lahana ve patates iilke mutfagr i¢in olduk¢a Onemlidir. Cesitli
sekillerde hazirlanan patates ve lahana tursusu (sauerkraut) adeta lezzetlendiricilerdir.
Bununla birlikte sogan, havug, salgam, kuskonmaz, 1spanak, beyaz fasulye,
kirmizilahana, tatli biber, karnabahar, bezelye ve bircok ¢esidi olan mantarlar da
onemlidir. Sebzeler arasinda beyaz kuskonmaz kiiltiirel 6neme sahiptir. Kuskonmaza
adanmis bir¢ok yerel festival vardir ve kuskonmaz, bahar zamaninin bir semboliidiir.
Almanya'da resmi kuskonmaz mevsimi Spargelzeit olarak bilinir. Spargelzeit sirasinda
Almanlar giinde en az bir kez kuskonmaz yerler ve genel olarak yilda ortalama 72.000
ton tliketirler (Nenes, 2009: 748; Strassner, 2020: 145; Zibart, 2001: 83-85).

Klasik Alman yemeklerinin ¢ogunda goriildiigli gibi Almanlar, yemeklerinde
tatli-eksi bilesenlerin ve tuzlu-tatl bilesenlerin harmanlandig bir damak tadina sahiptir.
Tath ve eksi kombinasyonunu vurgulayan bazi yemekler arasinda sauerbraten (kuru
tizimli sirke ile marine edilmis kizartma), rotkohl mit dpfeln (elma ile kirmizilahana),
kartoffelsalat (patates salatasi), suppe (corba) ve lahana tursusu tarifleri bulunur. Tuzlu
ve tatli kombinasyonlarinin bazi yaygin 6rnekleri, kartoffelpuffer (patates krepleri) ve
apfelmustur (elma piiresi). Ayrica kurutulmus meyvelerle pisirilmis etler de bu
kapsamda degerlendirebilir. Alman mutfagi, diger Avrupa mutfaklar: (6zellikle Fransa

ve Italya gibi) kadar karmasik veya rafine degildir. Ancak farkli ve basit bir kaliteye
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sahiptir. Geleneksel olarak, gidalarin gorsel niteliklerini korumaya daha az, tada daha
fazla vurgu yapilmaktadir (MacVeigh, 2009: 168).

Ulkenin birgok yerinde, cogu yemekte tereyagi, eksi krema ve domuz yag1 veya
domuz pastirmasi kullanilmaktadir. Bununla birlikte geschmort (agir ateste pismis),
gesotten (kaynatilmis), eintopf (giive¢), pfannengerichte (tavada kizartilmis) ve
gerduchert (tiitsiilenmis) gibi yaygin pisirme yontemleri yalnizca yemegin zenginligini
artirmaya hizmet etmektedir (MacVeigh, 2009: 168). Alman yemeklerine lezzet katan
otlar ve baharatlardan bahsedilecek olursa, Frenk kimyonu, Frenk sogani, dereotu,
maydanoz ve kekigin bolca kullanildigi, aci biberin ise nadiren kullanildig
goriilmektedir. Aci biber, Alman mutfagima Tiirk ve Italyanlar gibi gé¢cmen topluluklar
ile girmistir (tipk1 sarimsakta oldugu gibi). Almanlar, yemeklere ac1 lezzet vermek icin
biber yerine hardal ya da bayirturpu kullanirlardi. Tatlilara ¢ok yakisan tarcin, kakule ve
karanfil gibi baharatlar yaygin kullanilir. Zencefilli ekmek ve baharathi biskiiviler de
Alman mutfaginda oldukc¢a yaygindir (Holland, 2014: 159).

Alman mutfaginin tatlilar1 da oldukca popiilerdir. Bircok Alman pastasi ve
kurabiyesi, ylizyillar 6ncesine dayanan zengin ve renkli bir tarihe sahiptir. Kurabiyeler,
kekler ve tatli zengini maya ekmekleri, genellikle eski sembolik anlamlarla iliskili
karmasik desen ve sekillerde hazirlanir. Bunlarin en {inliilerinden ikisi Stollen ve
Lebkuchen'dir. Stollen, kurutulmus narenciye kabugu, kurutulmus meyve, findik,
kakule ve tar¢in gibi baharatlarla yapilan ekmek benzeri bir pastadir ve genellikle Noel
sezonunda yenir. Lebkuchen ise en ilinlii Alman zencefilli kekidir. Bununla birlikte
"keklerin krali" olarak bilinen Baumkuchen (aga¢ keki), katmanl bir kek tiirtidiir. Pasta
kesildiginde, kendisine adini veren karakteristik altin halkalar ortaya cikar. Halka
goriinlimiinii elde etmek i¢in ince bir hamur tabakasi esit bir sekilde sis iizerine
dokiilerek dondiiriiliir ve altin rengi olana kadar pismesine izin verilir. Iginde marmelatlt
hamur toplar1 olan Alman ¢oregi de en c¢ok sevilen tathlardandir. Pancake ve
cheesecake gibi diinya mutfagindan farkli lezzetler de Almanlar tarafindan sikca
tilketilmektedir. Almanya’nin Baden eyaletinin meshur pastasi olarak bilinen
“Schwarzwdlder Kirschtorte® kirazdan yapilan bir pastadir. Tiirkiye’de de benzer
tiirevleri yapilan bu tatli Kara Orman Pastasi olarak bilinir. Bir diger meshur pasta ise
“Frankfurter Kranz” olarak adlandirilan Frankfurt’a 6zgii bademli ve kremali hafif bir

pastadir. Ince hamur igine sarilmis meyvelerden yapilan Apfelstrudel tatlist da oldukca
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lezzetli tatlilardandir. Meyveler, 6zellikle yaz meyveleri; kekler, turtalar ve strudeller’de
kullanilan geleneksel malzemelerdir. Ancak meyveler ¢ogunlukla kahvaltida recel ve
jole seklinde ekmege siiriilerek yenir. Tirk mutfak kiiltiiriinde oldugu gibi Alman
mutfak kiiltiiriinde de ekmegin yeri oldukc¢a 6nemlidir. Almanya, ekmek ¢esitliligi en
fazla olan iilkedir ve iilkede yaklasik 600 ekmek c¢esidi bulunmaktadir. Alman
mutfaginda g¢ogunlukla esmer ekmek tiiketilir ve Almanlar neredeyse her tahili
ekmeklerinde kullanirlar. Alman yemek kiiltiiriinde ekmek genellikle kahvalt1 ve aksam
Ogiinlerinde tiketilir (https://www.daszeitung.com/alman-mutfagi/, 2016;
https://gastromanya.com/alman-mutfagi-hakkinda-genel-bilgiler/, 2016; Nenes, 2009:
749; Strassner, 2020: 145).

Icecekler agisindan bakildiginda ise Almanya’da yaygin olarak tiiketilen
iceceklerin sarap ve bira oldugu goriilmektedir. Bira diyar1 olarak bilinen Almanya,
1.500'den fazla bira fabrikasina sahiptir ve iilkede 5.000'den fazla bira ¢esidi
sunmaktadir. Almanya, diinyada birayla en fazla 6zdeslesmis kiiltiire sahiptir. Dahasi
bira, bir yemek kiiltiirii {iriinii olarak Almanya’dan ¢ikmis en ¢ok itibar goren seydir.
Biranin yani sira iilkede sarap tiiketimi de oldukca fazladir. Birgok tlirde sarap iiretimi
vardir, en Onemli g¢esit ise lretilen saraplarin %85'ini olusturan Riesling'dir. Diger
icecekler arasinda kahve ve cayin 6ne ¢iktig1 ifade edilebilir. Almanya’da kahve ve cay
daha ¢ok kahvaltida servis edilir, fakat giin boyunca da tiiketimi de s6z konusudur
(Holland, 2014: 160; Nenes, 2009:749; Strassner, 2020: 150).

Almanlar 6nceleri ikinci bir kahve ve hamur isi kahvaltisi (Brotzeit veya "ekmek
zaman1" olarak adlandirilir) ve 6gleden sonra sosis ve peynirden olusan bir 6giin ile
geleneksel olarak giinde bes 6giin yemek yiyorlardi. Biiylik 6glen yemegi bile oldukca
sadeydi. Genellikle bir Eintopf (tek kaplik bir giliveg) hazirlanip kendi kendine
pisirmeye birakiliyordu. Abendbrot, kelimenin tam anlamiyla "aksam ekmegi" olarak
adlandirilan aksam yemegi, agik sandvicler halinde bir araya getirilen, bigcak ve
catallarla yenen tereyagli ekmekler ve ¢esitli sarkiiteri tirlinleri, peynirler ve ¢esnilerden
olusan bir yemekti. Glinlimiizde Almanlar, daha hafif bir 6gle yemegi ve daha agir bir
aksam yemegi ile giinde li¢ 6giin yemek yeme egilimindedirler (Zibart, 2001: 85).
Almanlarin kahvalti 6giiniine bakildiginda, genel olarak ekmek veya hamur isi ile
tereyagl ve kahve yaninda paket siit ve sekerden olusan hafif bir kahvalti gelenekleri

oldugu goriilmektedir. Cocuklar ise kahvaltida genellikle {iziimli, targinli, yulafli bir
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corek tiiketmektedirler. Kahvaltida Almanlarin istahi heniiz agilmadigindan, 10:00 gibi
ise baslamadan veya okula gitmeden ikinci bir kahvalt1 ya da atistirmalik olarak etli
veya peynirli kii¢iik sandvicler; baz1 bolgelerde ise biranin yaninda birka¢ domuz sosisi
tikketilmektedir. Ogle yemegi giiniin ana yemegi oldugundan geleneksel olarak yakin
zamana kadar evde aile ile birlikte yenilmekteydi. Giiniimiizde ise ev hanimlarinin daha
fazla is hayatinda bulunmalarindan 6tiirii disarida yemek yayginlagsmistir ve bu 6glinde
corba, et ve sebzeli yahni/giive¢ ve bir tath tiiketilmektedir. Aksam yemegi 19:30
civarinda oldugundan 6gleden sonra bir kahve ve tath atistirmalik saati bulunmaktadir.
Aksam yemeginde genellikle bir ¢orba ve tatl ile soguk etler, sosisler, peynir ve
ekmekten olusan bir 6giin tercih edilmektedir. Ilerleyen saatlerde acikildiginda bira,

sosis veya gulas corbasi tercih edilmektedir (Sonug, 2016: 174).

2.1.2. Alman Yemeklerinde Renkler

Yapilan literatiir incelemesinde Alman yemek kiiltiirinde yaygin kullanilan
renkler konusunda bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu kapsamda, Almanlarin
yemeklerde siklikla kullandiklar1 renkleri belirlemek amaciyla, Almanya’nin popiiler
yemeklerinin gorselleri tizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur. Popiiler Alman
yemeklerinin tespitinde internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Farkli kaynaklarin
incelenmesi sonucunda Almanya’da su yemeklerin popiiler oldugu gorilmistiir:
rouladen, saurbraten, saumagen, schweinebraten (schweinsbraten), labskaus,
schweinshaxe, eisbein, kohl und pinkel, spitzle, maultaschen. Popiiler sosis tiirleri
sunlardir; currywurst, bratwurst, blutwurst ve weisswurst (Krueger, 2020; Radermecker,
2020; Swedishnomad, 2019; Tasteatlas, 2020a; Tourism/de, 2020). Asagida bu

yemeklere iligkin renk incelemeleri yer almaktadir.
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Gorsel 1. Rouladen

Kaynak: https://www.christineabroad.com/german-food/, 2020 (Soldaki Gorsel);

https://www.amazon.de/Besser-zuhause-genie%C3%9Fen-Rinderrouladen-Sauce/dp/BO03TENEWO,
2020 (Sagdaki Gorsel)

Rouladen, ¢esitli malzemelerle doldurulmus geleneksel Alman et rulolaridir.
Déviilmiis uzun ve ince sigir etine baharatlar ve hardal sos siiriiliir. Ici genellikle ince
pastirma seritleri ve dilimlenmis tursu ile doldurulur. Ancak havug, sogan veya ekmek
de dahil olmak iizere bircok eklemenin yapildigi farkli bolgesel kombinasyonlar
vardir. Rulo haline getirilir ve kiirdan ile sabitlestirilerek kizartilir, daha sonra lezzetli
bir sarap, sebze veya et suyu karisimi iginde pisirilir. Son olarak sos, un ile koyu bir
kivama getirilir, krema eklenir ve yemegin servisinde kullanilir. En sik kullanmilan
tabaklama teknigi yukarida sol taraftaki gorselde goriilen; et rulosu, kirmizilahana ve
patates piireden olusan tekniktir. Bununla birlikte, sag taraftaki gorseldeki gibi sadece et
rulosu ve sos ile yapilan tabaklama da kullanilmaktadir (Tasteatlas, 2020b). Bu
baglamda, geleneksel bir Rouladen tabaginin kahverengi agirlikli oldugu sdylenebilir.
Ancak bununla birlikte mor, sar1 ve ¢ok az da yesil dokunusun tabakta kullanildig:
goriilmektedir. Dolayisiyla, geleneksel bir Rouladen tabaginda, kapladiklar1 alana gore

sirasiyla kahverengi, sar1i, mor ve yesil renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 2. Saurbraten

Kaynak: https://pixabay.com/tr/photos/sauerbraten-et-et-yemek-rosto-2512441/, 2020 (Soldaki
Gorsel); https://lwww.tourism.de/cologne/sauerbraten-mit-apfelrotkohl-auf-weiem-holzuntergrund/, 2020
(Sagdaki Gorsel)

Sauerbraten (eksi kizartma), geleneksel olarak at eti ile hazirlanir. Ancak
giniimiizde si18ir ve geyik eti daha fazla kullanilmaktadir. Et birkag giin
boyunca kirmiz1 sarap, eksi sirke ve baharat karigimlari ile marina edilir. Uzun siire
pisirildikten sonra, kalan pisirme stvist ¢irpilir ve son olarak kalin, kahverengi bir sos
haline getirilir. En sik kullanilan tabaklama teknigi yukarida sag taraftaki gorselde
goriilen; et, patates kofte, kirmizilahana ve sos ile yapilan tabaklama teknigidir.
Bununla birlikte, sag taraftaki gorseldeki gibi et, spitzle ve sos ile yapilan tabaklama da
kullanilmaktadir (Swedishnomad, 2019; Tasteatlas, 2020c). Gorseller incelendiginde
geleneksel bir Sauerbraten tabaginda kapladiklar1 alana gore sirasiyla; kahverengi, sari,

mor ve yesil renklerinin kullanildig1 ifade edilebilir.

Gorsel 3. Saumagen

Kaynak: https://www.tasteatlas.com/saumagen, 2020 (Soldaki Gérsel);

https://www.lieferando.de/foodwiki/deutsche-kueche/saumagen/, 2020 (Sagdaki Gorsel)
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Saumagen, patates, havug, sogan, domuz eti ve baharatlardan olusan bir ic
malzemesi, domuz midesine doldurularak iyice pisirilirek hazirlanan bir yemektir. En
sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir. Ilki sol taraftaki gorselde goriilen; saumagen,
patates ve sos ile yapilan tabaklama teknigidir. ikincisi, sag taraftaki gorselde goriilen,
saumagen, patates pliresi ve lahana tursusu ile yapilan tabaklamadir. Gorsellere
bakildiginda, Saumagen tabaginda kapladiklar1 alana gore sirasiyla pembe, sari,

kahverengi ve yesil renklerinin kullanildig1 s6ylenebilir.

Gorsel 4. Schweinebraten (Schweinsbraten)

Kaynak: https://germanculture.com.ua/main-dishes/schweinebraten-german-pork-roast/,
2020 (Soldaki Gorsel);
https://www.lookphotos.com/de-de/bilder/70459127-Schweinebraten-mit-Knoedel-Food-Essen-
Regen-Bayerischer-Wald-Bayern-Deutschland, 2020 (Sagdaki Gérsel)

Schweinebraten, Bavyera kokenli geleneksel bir Alman domuz rostosudur. En
sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir. ilki sag taraftaki gorselde goriilen; domuz
rosto, ekmek kofte ve sos ile yapilan tabaklama teknigidir. ikincisi, sol taraftaki
gorselde goriilen, domuz rosto, patates koftesi, lahana ve sos ile yapilan tabaklamadir.
Bu baglamda, geleneksel bir Schweinebraten tabaginin kahverengi agirlikli oldugu
sOylenebilir. Ancak bununla birlikte sari, mor, beyaz ve ¢ok az da yesil dokunusun
tabakta kullanildigr goriilmektedir. Dolayisiyla, geleneksel bir Schweinebraten
tabaginda, kapladiklar1 alana gore sirasiyla kahverengi, sari, beyaz, mor ve yesil

renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 5. Labskaus

Kaynak: https://theculturetrip.com/europe/germany/articles/a-tour-of-germany-in-16-delicious-
dishes/, 2020

Labskaus, konserve sigir eti, patates piiresi ve pancarin ezilerek bulamag haline
getirilmesi ile yapilir. En sik kullanilan tabaklama teknigi yukaridaki gorselde goriilen;
et karisimi, yumurta, pancar, balik ve tursu ile yapilan tabaklama teknigidir. Bu
baglamda, geleneksel bir Labskaus tabaginin pembe agirlikli oldugu sdylenebilir. Tabak
genel olarak incelendiginde, kapladiklar alana gore sirasiyla pembe, beyaz, sari, mor,

gri ve yesil renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.

Gorsel 6. Schweinshaxe

Kaynak: https://kochenausliebe.com/knusprige-schweinshaxe-mit-sauerkraut/, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://alchetron.com/Schweinshaxe, 2020 (Sagdaki Gérsel)

Domuz eklemi olarak da bilinen Schweinshaxe, altin kahverengi bir renk ve

gevrek bir hal alana kadar saatlerce kavrularak hazirlanir. En sik kullanilan iki
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tabaklama teknigi vardir. ilki sol taraftaki gorselde goriilen; domuz eklemi ve lahana
tursudan olusan tekniktir. Ikincisi, sag taraftaki gorselde goriilen domuz eklemi, patates
kofte ve sos ile yapilan tabaklamadir. Iki tabaklama tekniginin kombinasyonu, yani
domuz eklemi, lahana ve patates koftenin ayni tabakta birlestigi teknik de yaygin olarak
kullanilmaktadir. (Tasteatlas, 2020d). Gorseller incelendiginde, kapladiklar1 alana gore

sirasiyla kahverengi, sari, beyaz ve yesil renklerinin Schweinshaxe tabaginda

kullanildig: ifade edilebilir.

Gorsel 7. Eisbein

AR

AR Y s~
Kaynak: https://www.lieferando.de/foodwiki/deutsche-kueche/eisbein/, 2020 (Soldaki Gorsel);

https://www.tasteatlas.com/eisbein, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Terciime edildiginde buz bacagi (butu) anlamina gelen Eisbein, dnce salamura
edilen, daha sonra sebze ve otlar ile kaynatilan bir domuz eklemi veya domuz eti
yemegidir. Schweinshaxe yemeginin kuzey versiyonudur. En sik kullanilan tabaklama
teknigi yukarida sol taraftaki gorselde goriilen, domuz eklemi, bezelye piiresi ve
lahanadan olusan tekniktir. Bununla birlikte, sag taraftaki gorseldeki gibi domuz eklemi,
patates piiresi ve lahana ile birlikte yapilan tabaklama da yaygin olarak kullanilmaktadir
(Tasteatlas, 2020e). Bu baglamda geleneksel bir Eisbein tabaginda, kapladiklari alana

gore sirastyla kahverengi, beyaz, yesil ve sar1 renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 8. Kohl und Pinkel

-

Kaynak: https://www.eagvs.com/blog/almanyaya-ozel-10-lezzet, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://theculturetrip.com/europe/germany/articles/a-tour-of-germany-in-16-delicious-dishes/, 2020
(Sagdaki Gorsel)

Alman mutfaginda klasik bir tat olan Kohl und Pinkel, bir ¢esit lahana ve
tiitsiilenmis sosis yemegidir. Kohl und Pinkel, lahana, yulaf lapasi, domuz yagi, sogan
ve sosisle yapilan lezzetli bir yemektir. En sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir.
[Iki sol taraftaki gorselde goriilen, lahana, sosis ve patates kofte ile yapilan
tabaklamadir. Ikincisi, sag taraftaki gorselde goriilen; lahana, sosis, patates ve pastirma
ile yapilan tabaklama teknigidir. Yukaridaki tabaklar incelendiginde, pembe ve yesilin
agirhikta oldugu, ayrica sari rengin de kullamldigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
geleneksel bir Kohl und Pinkel tabaginda, kapladiklari alana gore sirasiyla yesil, pembe

ve sar1 renklerinin kullanildig ifade edilebilir.
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Gorsel 9. Spitzle

Kaynak: http://www.mykitchenintherockies.com/2012/03/05/spatzle-german-noodle-dish/, 2020 (Soldaki
Gorsel);

https://germanculture.com.ua/sauerkraut-recipes/sauerkraut-cheese-spatzle/, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Spétzle, geleneksel Alman eristesi yemegidir. Spitzle igin, un, tuz, yumurta ve
su karigtirilarak hamur elde edilir, hamur kii¢lik parcalar halinde kaynar suda pisirilir.
Spatzle’nin birgok tabaklama teknigi vardir. Ancak en sik kullanilani, yukarida sag
taraftaki gorselde goriilen; eriste, peynir ve kizartilmis sogandan olusan tekniktir.
Bununla birlikte, sol taraftaki gorseldeki gibi sadece eriste ile yapilan tabaklama da
kullanilmaktadir. Bu baglamda, kapladiklar1 alana gore sirasiyla sari, kahverengi ve

yesil renklerinin Spitzle tabaginda kullanildig: ifade edilebilir.

Gorsel 10. Maultaschen

Kaynak: https://www.eagvs.com/blog/almanyaya-ozel-10-lezzet, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://www.stuttgartcitizen.com/lifestyle/the-origins-of-maultaschen-and-other-quaint-swabian-customs/,
2020 (Sagdaki Gorsel)
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Maultaschen, hamurun; kiyma, ekmek kirintilari, tiitsiilenmis jambon, sogan ve
1spanak veya bunlarin herhangi bir kombinasyonu ile dolduruldugu bir yemektir. Et
veya sebze suyunda pisirilmis, kizartilmis veya kavrulmus olarak servis edilir. En sik
kullanilan tabaklama teknigi yukarida sag taraftaki gorselde goriilen; hamur, 1spanakli
har¢ ve et/sebze suyundan olusan tekniktir. Gorseller incelendiginde, geleneksel bir
Maultaschen tabaginin sar1 agirlikli oldugu ancak yesil ve turuncu rengin de kullanildigi
gorilmektedir. Bu baglamda kapladiklar1 alana gore sirasiyla sari, yesil ve turuncu

renklerinin kullanildig1 s6ylenebilir.

Gorsel 11. Currywurst

Alman mutfaginda 1500°e yakin sosis ¢esidi vardir. Currywurst, en bilinen
Alman sosis yemegidir. Haslanmis ve daha sonra kizarmis sosis, biitlin veya
dilimlenmis olarak, zengin kori baharatli domates sosu ve patates kizartmasiyla servis
edilir. En sik kullanilan tabaklama teknigi yukaridaki gorselde goriilen; sosis, patates
kizartmasi ve domates sos ile olusan tekniktir. Bu baglamda, geleneksel bir Currywurst
tabaginin pembe agirlikli oldugu, bununla birlikte kirmizi ve sari renklerinin de tabakta
kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu yemekte kapladiklar1 alana gore sirasiyla

pembe, sar1 ve kirmizi renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 12. Bratwurst

Kaynak: https://theculturetrip.com/europe/germany/articles/a-tour-of-germany-in-16-delicious-
dishes/, 2020

Bratwurst domuz temelli sosis yemegidir. Sosis mercankosk ile rafine edilir ve
geleneksel olarak kaynatmak yerine agik ateste 1zgara yapilir. Genelde sokak
kenarlarindaki biifelerde ve festivallerde siklikla karsilasilan bir lezzettir. En sik
kullanilan tabaklama teknigi yukaridaki gorselde goriilen; sosis ve lahanadan olusan
tekniktir. Bu baglamda, geleneksel bir Bratwurst tabaginda, kapladiklari alana gore

sirasiyla kahverengi, beyaz ve yesil renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.

Gorsel 13. Blutwurst

Kaynak: https://www.tasteatlas.com/blutwurst, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://www.katha-kocht.de/blutwurst-mit-sauerkraut/, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Blutwurst, pismis sosis kategorisinde yer almaktadir. Bir¢ok bolgesel ¢esidi olan

tinli bir Alman kan sosisidir. Agirlikli olarak domuz eti icerir. Blutwurst ayrica
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mercankogk, yenibahar ve kekik gibi cok cesitli baharatlar ile hayvan kani, yag ve et
icerir. Bu kan sosisi pisirildiginden, saglam bir kivama sahiptir ve diger soguk etlerin
yani sira ¢ogunlukla meze olarak da sevilir. Genellikle kisa bir siire kaynatilir veya
kizartilir ve sicak servis edilir. Yukarida sol taraftaki gorselde goriildiigii gibi
tabaklanmadan 6nce kahverengindedir. En sik kullanilan tabaklama teknigi sag taraftaki
gorselde goriilen; kan sosisi, patates piiresi ve lahanadan olusan tekniktir (Tasteatlas,
2020f). Bu baglamda, Blutwurst tabaginin koyu kahverengi agirlikli oldugu; bununla
birlikte beyaz, sar1 ve yesil dokunuslarin da tabakta kullanildigr goriilmektedir.
Dolayisiyla, kapladiklar1 alana gore sirasiyla kahverengi, beyaz, sar1 ve yesil renklerinin

kullanildig1 sdylenebilir.

Gorsel 14. Weisswurst

Kaynak: https://www.tasteatlas.com/weiwurste, 2020 (Soldaki Gorsel);

https://oktoberfestbrishane.com.au/news/alles-gute-zum-geburtstag-weiswurst/, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Weisswurst; maydanoz, karabiber, limon ve tuzla terbiye edilmis domuz eti,
dana eti ve domuz yagi karistmindan olusur (Tasteatlas, 2020g). En sik kullanilan
tabaklama teknigi yukarida sag taraftaki gorselde goriilen; beyaz sosis, pretzel® ve
hardal sos ile olusan tekniktir. Bu baglamda, geleneksel bir Weisswurst tabaginda,
kapladiklart alana gore sirasiyla beyaz, kahverengi, turuncu ve yesil renklerinin
kullanildig: ifade edilebilir.

Alman mutfaginda siklikla tiiketilen yemeklerin renklerine iliskin buraya kadar

yapilan degerlendirmeler genel olarak ele alindiginda; Alman mutfaginda o6zellikle

8 Bir ¢esit tuzlu kraker ya da simit tiiriidiir.
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kahverengi, sari, mor, beyaz, yesil, pembe renklerinin yaygin oldugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, kirmizi ve turuncu renklerinin de yemekte goriillmeye aligkin olunan

renkler oldugu sdylenebilir.

2.2. Tiirk Yemek Kiiltiirii ve Yemek Renkleri

2.2.1. Tiirk Yemek Kiiltiirii

Tiirk mutfagi gegmisten giiniimiize gelinceye dek, Orta Asya Donemi, Selguklu
Donemi, Beylikler Dénemi, Osmanli Donemi (Osmanli Saray Mutfagi ve Osmanli Halk
Mutfagi) ve Cumhuriyet Donemi mutfagi olmak iizere ¢esitli tarihsel siireclerden
gecemistir (Toygar, 2001: 54). Gogebe yasam tarzini benimsemis olan Tiirkler tarihsel
stirecte birgok toplumla etkilesime girmislerdir ve Tirk mutfagi hem o toplumlardan
etkilenmis hem de o toplumlarin mutfaklarm etkilemistir (Diizgiin ve Ozkaya, 2015:
43).

Topluluklar bulunduklar1 bolgenin sahip oldugu tabiat ve iklim kosullarindan
etkilenmektedirler. Bu durumda Orta Asya, bozkir iklimi ile kurak topraklara sahip
oldugu i¢in tarimsal faaliyetlerden uzak olmasi ve denize uzakligi dolayisiyla da deniz
giiclinlin etki alani disinda kalmistir. Diger bir ifadeyle bolgesel konum ve yasayis
bicimi goger Tiirklerin mutfak kiiltiiriine sekil vermistir (Erdogan Araci, 2016: 122).

Tiirklerin hayvan yetistiriciliginde uzmanlagmis ath gocebe kiiltiiri, Orta
Asya’da dogmus ve gelismistir (Kosay, 1982: 47). Tirk topluluklar1 yasadiklari
bolgenin sartlar1 itibariyle agirlikli olarak hayvansal iirlinlerden beslenmisler ve
Hunlardan itibaren basta at olmak {izere, koyun, keci, deve gibi hayvanlari
yetistirmislerdir (Klyashtorny ve Sultanov, 2003: 68). Ancak sonraki ylizyillarda
biiyiilkbas hayvan yetistiriciliginde baz1 sikintilar ortaya ¢ikmistir. Biiylikbas
hayvanlarin kisin daha fazla beslenme ihtiyaci duymasi ve gog¢ sartlarina dayaniklilik
bakimindan daha nazli yapida olmalari, kiiciikbas hayvanciliga daha sicak bakilmasina
sebep olmustur. Ancak tam anlamiyla biiyiikbas hayvanciliktan vazgec¢ilmemistir
(Khazanov, 1994°den aktaran, Alpargu, 2015: 18).

Orta Asya’da hayvansal iiriinlerin yani sira basta bugday olmak iizere, arpa, dar1
gibi hububat tiirlerinin kullanildigi da bilinmektedir (Alpargu, 2015: 24). Besinlerin

uzun siire saklanabilmesi i¢in kurutma ve kavurma yontemleri kullanilmistir.
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Gilinlimiizde bu muhafaza yontemleri hala yaygin olarak kullanilmaktadir. Gogebe
yasam tarzini benimseyen Tirkler kis aylarinda taze et fazla bulunmadig igin etleri
kavurma yaparak saklamislardir. Ayrica gerek tasima kolayligi gerekse bozulmadan
uzun siire saklanabilmesi agisindan yogurt, tarhana, et, bazi deniz iiriinleri, meyve ve
sebzeleri kurutarak muhafaza etmislerdir (Baysal, 1990: 61; Unver Algay vd., 2015:
85).

Tiirkler arasinda siit ve siit iirliinleri 6nemli bir yere sahipti. Hayvancilikla
ugrasan Turklerin ana sermayesinin yag oldugu bilinmektedir. Tereyagiin yani sira i¢
ve don yagi da kullanilmaktaydi. Ayrica yogurdun da Tiirklerde 6nemli bir yeri vardi,
yogurtla terbiye edilmis yemekler Tiirk mutfaginin en énemli 6zelliklerindendi (Ogel,
2000: 14-33). Icecek olarak ayran ve kimiz énemli bir yere sahipti. Kisrak siitiinden
yapilan kimiz Tirklerin yaygin olarak tiikettigi igeceklerdendi. Uygurlar arasinda kimiz
icilmesi inan¢ bakimindan yasaklansa da buna yalnizca din adamlar1 uymus, halk eski
aligkanliklarina devam etmistir (Alpargu, 2015: 24).

Tiirkiye Selguklu ve Beylikler Donemi mutfagi, geleneksel Tiirk mutfaginin bir
devami olarak kabul edilebilir. Orta Asya’dan baslayan goc¢ siireci boyunca Tiirkler,
gectikleri cografyalarin  ve Anadolu’nun yemek kiiltiiriinden etkilenmiglerdir.
Anadolu’nun cografi konumunun getirdigi avantajlar Selguklu mutfagina ayri bir
zenginlik katmigtir. Selguklu mutfaginda yemekler, gocebe gelenegin dogal bir sonucu
olan et ve siit gibi hayvansal {riinler ve yerlesik hayatin temel gecim kaynagini
olusturan zirai iirlinler olmak iizere iki ana unsurdan olugsmaktadir (Sahin, 2015: 39).
Temelleri milattan Oncesi yillara dayanan Tirk mutfak kiiltiiri mutfak yapisi, arac-
gerecleri, yemekleri, sofra diizeni ve adabi Selcuklu ve Beylikler Donemi'nde
genislemis ve zenginlesmistir (Ersoy, 2017).

Selguklular doneminde genellikle iki 6giin yemek yenilirdi. ki kusluk 6giiniidiir
ve bu 6giin 6glene iki saat kalana kadar siirerdi. Kusluk 6giliniin saati uyanma ve evden
citkma zamanina gore degisiklik gosterirdi ve basta hamur olmak iizere tok tutacak
yiyecekler tercih edilirdi. Ogle saatlerinde acikilirsa, serbet, ayran veya meyve ile aglik
giderilir, yemek yenmezdi. Ikincisi ise aksam &giiniidiir. Mum 1s131ndan baska aydinlik
olmadig i¢in bu 6giin giines batmadan dnce yenilirdi (Giirsoy, 2004: 88; Unver, 1982:
2). Selguklularda biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlarin yani sira, tavuk, horoz, kaz, 6rdek

gibi kiimes hayvanlarinin etleri de tiiketilirdi ve yumurtalarindan da yararlanilirdi. Bu
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donemde av hayvanlar1 da 6nemli besin kaynaklarindandi. Ayrica Selguklu ve beylikler
donemi mutfaginda balik da yer almaktaydi. Hammaddesi et olan yemekler arasinda ilk
siray1 kebaplar alird1 ve kebaplara “Biryan” adi verilmekteydi. Bu donemin et yemekleri
arasinda kofte ve yahni de bulunurdu. Ayrica etten pastirma, kavurma ve sucuk da
tiretiliyordu (Sahin, 2015: 41-42). Tiirklerin beslenmesinde et ve un yemeklerine
nazaran sebze yemekleri daha az yer tutuyordu. Selguklular doneminde de et, sebze ve
meyveler kurutularak muhafaza edilmistir ve kurutulmus iiriine “kak” adi verilmistir
(K6éymen, 1982: 40-44).

Siit ve siit tiriinleri Selguklu Doneminin temel besin maddeleri arasindaydi. Siit
olukca boldu ve kolayca elde edilebiliyordu. Yogurt yaygin olarak tiiketilen besiler
arasindaydi (Sahin, 2015: 42-43). Yogurdun Selguklu yemek ve ikramlarinda énemli bir
yeri vardi. Yoldan gecenlere ve yoldan dénenlere mutlaka ayran ikram edilirdi (Unver,
1982: 3).

Selguklularda basta bugday olmak lizere arpa, ¢avdar, piring, yulaf ve dar1 gibi
hububatlar ile meyve ve sebze iireticiligi yapilmaktaydi. Bugday en fazla iiretilen tahildi
ve Onde gelen gecim kaynaklarindan biriydi. Eskiden beri tiiketilen ekmek, Selguklu
doneminde de yaygin olarak tiiketilirdi ve ¢ogunlukla bugday unundan yapilmaktaydi.
Bunun yani sira arpadan da ekmek yapilmaktaydi. Tatli ve serbetler de Selguklu
mutfaginda 6nemli bir yere sahipti. Tatlilarda un, piring ve siit gibi degisik malzemeler
kullanilmaktaydi. Baklava bu dénemde de biliniyordu, helva miibarek gecelerde, arife
giinlerinde, 6liilerin ruhlari i¢in yapilip dagitilirdi (Sahin, 2015: 44).

Kimiz Selguklu donemi boyunca igilmeye devam etmis, fakat Osmanli
donemine gelmeden bu gelenek ortadan kalkmustir. Kimizin yerini de sarap ya da Islam
dininin etkisiyle serbetler almistir (Giirsoy, 2004: 91-92). Selguklu ve beylikler
doneminin en yaygin tiiketilen igecek tiirii serbetlerdi. Ayrica boza ve ayran da yaygin
tiiketilen igecekler arasindaydi (Sahin, 2015: 51-52).

Osmanlt mutfagr etkilesim ic¢inde bulundugu kiiltiirlerin bir kismindan
etkilenerek ortaya ¢ikan ancak ¢ogunlukla Tiirk unsurunun birikimi ve aligkanliklarina
gore sekillenen bir mutfaktir. Et ve siit Girlinlerine dayali beslenme birgok farkli ve yeni
etkene ragmen Osmanli doneminde de siirdiiriilmiistiir. Gogebe tarzdan Anadolu’ya

yerlesme siirecinde Tirkler konakladigi tilkelerin beslenme aliskanliklarindan ve
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iiriinlerinden faydalanmuslardir. Bu siiregte Iran ve Arap kiiltiiriinden alinan Sgeler
dénemin sonuna kadar varligini siirdiirmiistiir (Bilgin, 2015: 71).

Osmanli’da Tiirk mutfagi, Osmanli Imparatorlugunun gelismesine paralel olarak
onemli gelisme gostermistir. Mutfak saray yasaminin Onemli bir pargasi haline
gelmistir. Ascilar, padisah ve erkanmin hosuna gidecek yemekler yapmak, ziyafetleri
daha gosterisli hale getirmek igin birbirleriyle yarisarak Tiirk mutfaginin
zenginlesmesine katkida bulunmuslardir (Baysal, 1990: 35). Yemeklerin tamaminda
sadeyag (tereyagindan elde edilir) kullanilir, zeytinyagi ve bitkisel yag tercih edilmezdi.
Baharat saray mutfaginin énemli malzemelerindendi ve yemeklerin tatlandirilmasinda,
baharatlardan elde edilen soslar kullanilirdi. Sal¢a kullanimi en erken 19. Yiizyila ait bir
olgudur. Sulu yemeklerde meyve kullanimi yaygindi. Herhangi bir yemegin ¢ok farkli
tatlar1 bir arada barindirdigi bilinmektedir. Cogunlukla etli yemeklerin yapilmasiyla
birlikte 6nemli miktarda sebze yemegi de bulunmaktaydi. Etli yemek, ¢orba ve pilav
ticliisii hem saray hem de halk mutfaginin vazgecilmeziydi. Orta Asya Tiirklerinin
aligkanliklarindan olan sakatat yemekleri Osmanli mutfaginda da ragbet gérmekteydi.
Yaygin tiiketilen et koyun etiydi, sigir eti sadece sucuk ve pastirma yapiminda
kullanilirdi. Beyaz et de tiiketilmekteydi, fakat kirmizi et daha yaygindi. Balik ve deniz
tirtinlerinin titkketimi sinirl orandaydi (Baysal, 1990: 35; Bilgin, 2015: 85-86).

Sarayda en fazla ragbet goren tath bazen “baklava” bazen de “rikak baklavasi”
olarak gegen hamur isi tathiydi. Saraydaki bir diger onemli tath nisastadan yapilan
“zerde” idi. Sarayda yapilan diger tatlilardan biri de “kadayif’ti. Geleneksel kiiltiiriin
onde gelen unsurlarindan biri olan helva bu donemde biiyiikk ragbet gdérmekteydi.
Helvahanede ¢esit ¢esit helvalar yapilmaktaydi, en gozdesi ise “ziilbaye” helvasiydi.
Helvahanede sadece helva yapilmiyordu. Farkli recel ve marmelat tiirleri de
yapilmaktaydi. Helvahane bir nevi saray eczanesiydi. Burada hastalar igin surup ve hap
seklinde macunlar iretilirdi. Macunlarin bir kismi ise bedeni kuvvetlendirmek ig¢in
tilketilirdi. Sarayda tiiketilen tursular da helvahanede yapilmaktaydi. En fazla iiretilen
tursu “lahana” tursusuydu. Bunun yani sira limon, turung, hiyar, kabak, enginar,
patlican ve salgam gibi meyve-sebzelerin tursusunun yapildig1 da bilinmektedir (Bilgin,
2015: 86-87-88).

Iceceklerin gogunlukla dini degerlere gore belirlendigi Osmanli toplumunda,

atalarindan kalan ve haram olmayan geleneksel igecekler varligini stirdiirmiistiir.
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Bunlarin basinda temel igecek olan su gelmektedir. Fakat suyun keyif verici bir 6zelligi
olmadig1 icin meyveler daha makbul sayilmistir. Osmanli doneminde keyif verici
icecekler; serbetler, eksi sebze sulari, ilag olarak kullanilan kaynamis bitki sular1 ve
stitten elde edilen igeceklerdir. Ayrica kis mevsiminde boza da igilirdi. Osmanli i¢ecek
kiiltiriinde salep, rezene ¢ay1 ve sade siit de dnemli bir yere sahipti. Osmanlilarin en
kokli keyif verici icecegi siiphesiz kahvedir. Kahve, 16. ylizyilin ilk ceyreginde
Arabistan Yarimadasi’nin fethiyle Osmanli kiiltiiriine girmistir. Osmanlilarda c¢ayin
giintimiizdeki sekliyle tiiketimi Tanzimat’tan sonradir (Kuzucu, 2015: 243-246).

Baz1 kaynaklara gore (Arl, 1982: 19-20) Tiirk mutfagi; Fransiz ve Cin
mutfaklariyla birlikte diinyanin 6nde gelen iic mutfagi arasindadir. Tiirk mutfaginin
onde gelen mutfaklar arasinda sayilmasi, diinyanin en énemli cografyalarindan birinde
gelismis olmasi ve gocebe yasamin bir sonucu olarak pek ¢ok kiiltiiriin etkilesimiyle
ortaya ¢ikmastyla ilgilidir (Talas, 2005: 281). Bu baglamda, Tiirklerin koklii bir tarihi
ve cografyanin getirisi olarak sahip olduklar1 zengin hammadde kaynaklari, Tiirk
mutfaginin gelisiminde O6nemli etkenler olarak goriilmektedir. Tirkler ilkcagdan bu
yana bircok milletle etkilesim ve yiyecek igecek kiiltiirii alisverisinde bulunmustur. 19.
yiizyilda Bati1 uygarligiyla yakin iliskilerden sonra Fransiz ve Ingiliz mutfag:, Tiirk
mutfagini etkisi altina almaya baslamistir. Diger yandan Selguklu ve Osmanli saraylari
Tirk mutfaginin zenginlesmesinde 6nemli rol oynamistir (Gokge, 1982). Temelleri
milattan Oncesi yillara dayanan Tirk mutfak kiiltiirii mutfak yapisi, arag-gerecleri,
yemekleri, sofra diizeni ve adabi Selcuklu ve Beylikler Donemi'nde genislemis ve
zenginlesmistir (Ersoy, 2017)

Tirk mutfaginin temelini olusturan esas oOgeler; tarihsel birikim ve gesitlilik,
yasanilan cografyanin zenginligi ve kaliteli {irlinlerdir. Bu imkanlar Tiirk mutfaginin
ozelliklerini gelistirmistir (Ongel, 2015: 35). Arl1 (1982: 31), Tiirk mutfaginin bazi ana
ozelliklerini su sekilde 6zetlemistir:

» Beslenmede ana yiyecek maddesi ekmektir.

» Yemek cesitliligi coktur ve basta hamur igleri gelir.

» Cok tanimis gesitler kebaplar olmakla birlikte et yemeklerinde yahni c¢esitleri
cogunluktadir.

» Sebze cesidi ¢oktur ve sebzelerin etle birlikte soganli, domatesli ya da salcal

pisirilmesi yaygindir.
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Yemeklere konulan malzemeler cogunlukla su koyulmadan yagda kavrulur.
Sebzeler, suda haglanip etin yaninda garnitiir olarak pek kullanilmaz.

Sogan hemen hemen biitiin yemeklerin ana malzemesidir.

YV V VYV V

Ozellikle kirsal bolgelerde, kendi kendine yetisen ot, mantar ve koklerden genis
Olciide yararlanilir.

» Tirk mutfaginda yaga ¢ok onem verilir. Siitten elde edilen yaglar, i¢ veya
kuyruk yagi hemen hemen her yorede kullanilir. Zeytinyagir ¢ogunlukla Bati
Anadolu mutfaginda goriiliir.

» Koftelerde, sebze yemeklerinde ve ¢orbalarda bulgurun yeri 6nemlidir.

Y

Yemeklerin meyve veya meyve kurulariyla tatlandirildigina tanik olunur.

» Yemeklerde genellikle ¢ok miktarda baharat kullanilir. Ancak baharat
cesitlerinin sayist azdir. En ¢ok kullanilan baharat kirmizibiberdir.

» Maydanoz ve dereotu gibi otlar da pek ¢ok yemekte kullanilir. Salata, ¢orba ve
yemeklerde yas ve kuru nane tiiketilir.

» Yogurt Tirk mutfagi i¢in ¢ok dnemlidir. Yemeklerin ¢ogu, iizerine sarimsakli ya
da sade yogurt dokiilerek tiiketilmektedir.

» Tiirk yemeklerinin ¢ogunda lezzetli olmalarina giivenilerek goriiniis (slisleme)
tizerinde pek durulmaz.

» Sofrada sonradan sos servisi yoktur. En yaygin sos pisirilirken kullanilan, yagda
kavrulmus domatestir.

» Yemeklerin az tuzlu pisirilmesi s6z konusu degildir.

» Tatlilarda tatlandirict olarak pekmez de kullanilir.

Gegmisten giiniimiize Tirk mutfak kiiltiirii gelismis ve degismistir. Tiirk mutfak
kiiltiiriine ait 6zelliklerden bazilart dnemini kaybetse de dnemli bir kismi varligini halen
korumaktadir. Ornegin giiniimiiz pisirme yontemlerine bakildiginda, “suda (haslama, su
buhar1) pisirme, yagda (az yagda, ¢ok yagda) kizartma, kuru 1sida (firin, 1zgara,
kozleme) pisirme, yag-su karisgiminda pisirme” tekniklerinin halen kullanildig
goriilmektedir. Baslangic olarak ¢orba, ana yemek olarak et ve etli yemekler, {igiincii
yemek olarak sebze yemekleri, garnitiir veya yan yemek olarak salata, tursu ve
yesillikler, son olarak da tatlinin ikram edilmesi seklindeki sofra diizeni ve sunum

yapisi, gegmisten giiniimiize varligini devam ettirmektedir. Ayrica aile sofrasi, misafir
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sofrasi, toplu sofra, 6zel giin sofrasi olmak tlizere dort baslikta sekillenen Tiirk sofra
gesitleri, Orta Asya'dan giintimiize devamlilik gostermektedir (Ersoy, 2017).

Tirk mutfaginda beslenme Kkiiltiirliniin temelini tahillar, siit Uriinleri, bitkisel
tirlinler, hamur isleri ve et olusturmaktadir. Giintimiizde tiiketilen temel tahillar; bugday,
misir ve piringtir. Eskiden koylerde iiretilen ve yaygin tiiketilen tereyaginin yerini
simdilerde margarin ve bitkisel yaglar almistir. Sebze ve meyveler genellikle taze
tiiketilir ancak kurutulup saklayarak da tiiketilmektedir. Tiirk mutfaginda tiiketilen etler;
kuzu, koyun, ke¢i, sigir, kanatli hayvanlardir. Kiimes hayvanlarinin eti kirmizi ete
oranla daha az tliketilmektedir. Av eti sehirlerde pek tiiketilemese de kdylerde
tilketilmektedir. Balik tiiketimi denize kiyisi olan bolgelerde daha yaygindir. Tathilar ii¢
ceside ayrilir. Ilki serbetle hazirlanan hamur tathilaridir. Ikincisi siitlii tathilardur.
Ucgiinciisii ise helvalardir. Receller, marmelatlar ve kompostolar tiiketilen diger tath
yiyeceklerdir. Tirkiye’de en yaygin tiiketilen icecek sudur. Eskiden yaz aylarinda
serinlemek igin tiiketilen ev yapimi serbetlerin yerini giiniimiizde hazir meyve sulari
almistir. Etli yemeklerin yaninda ayran tiiketilir. Kola gibi gazli icecekler de iilke
genelinde yaygin olarak tiiketilmektedir. Kisin boza ve salep tercih edilir. Sicak
icecekler arasinda en 6nemli olan1 ¢aydir. Tiirk kahvesi tiikketimi de ¢oktur. Fakat ¢aya
gore ikincil durumdadir. Islam’da alkollii igecekler yasaktir. Fakat Tiirkiye’de eskiden
beri raki, sarap, bira vb. alkollii igecekler tiiketilmektedir. Tirk mutfaginda kahvalt,
Oglen ve aksam olmak {lizere ili¢ 6glin vardir. Yemekler yer sofrasi veya masada
yenilmektedir. Yemek sonrasi ¢ay i¢ilir. Misafir varsa ¢ay ile birlikte ¢erez, kurabiye

vb. atistirmaliklar misafire ikram edilir (Sauner, 2015: 267-274).

2.2.2. Tiirk Yemeklerinde Renkler

Yapilan literatiir incelemesinde Tiirk yemek Kkiiltlirlinde yaygin kullanilan
renkler konusunda bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu kapsamda, Tiirklerin yemeklerde
siklikla kullandiklart renkleri belirlemek amaciyla, Tiirkiye’nin popiiler yemeklerinin
gorselleri iizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur. Popiiler Tirk yemeklerinin
tespitinde internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Farkli kaynaklarin incelenmesi
sonucunda Tiirkiye’de su yemeklerin popiiler yemekler arasinda oldugu goriilmiistiir:
adana kebap, kofte, doner, iskender kebap, hiinkarbegendi, mercimek corbasi, biber

dolmasi, yaprak sarma, imambayildi, manti, tantuni, lahmacun, ¢igkofte (Ismailoglu,
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2017; Morrow, 2020; Pushkar, 2020; Sawyer, 2018; Tasteatlas, 2020h;). Asagida bu

yemeklere iligkin renk incelemeleri yer almaktadir.

Gorsel 15. Adana Kebap

Kaynak: https://www.eliteworldhotels.com.tr/blog/dunyaca-unlu-turk-kebabinin-en-lezzetli-10-
cesidi.3370.aspx, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://www.yagizkebap.com/durumler.asp, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Adana  kebap, Tirkiye’'nin en nli  kebap tirlerinden  biridir.
Yag, sinir, damar ve zarlarindan ayrilan koyun eti ve kuyruk yag1 zirh ile gekilir. Daha
sonra bu karisima tuz ve pul biber eklenerek yogurulur, bunlar Adana kebabin ana
unsurlaridir. Bu karisima kirmizi kapya biber, pul biber ve tuz eklenerek yogurulur.
Yogurma isleminden sonra kebap zirh ile tekrar cekilir ve tekrar yogurulur. Son olarak
kebap sislere gecirilerek odun atesinde pisirilir (Balli, 2013: 211-212; Boz, 2019: 34-
35). Yaygm olan iki tabaklama teknigi vardir. ilki yukarida sol taraftaki gorselde
goriilen kebap, pilav, 1zgara domates-biber, sogan salatasi, yesillik, yogurt ve tirnakli
pideden olusan tekniktir. Ikincisi ise sag taraftaki gorselde goriilen lavas diiriim
icerisinde, biber ve domates 1zgara ile sunulan tekniktir. Bu baglamda, geleneksel bir
Adana Kebap tabaginin kahverengi ve beyaz agirlikli oldugu; bununla birlikte turuncu,
kirmizi ve yesil renklerin de kullanildigi sdylenebilir. Dolayisiyla, bu yemekte
kapladiklar1 alana gore sirastyla kahverengi, beyaz, turuncu, yesil ve kirmizi renklerinin

kullanildig1 ifade edilebilir.
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Gorsel 16. Kofte

Kaynak: https://www.tasteatlas.com/kofte, 2020 (Soldaki Gorsel);

https://www.livashop.com/izgara-kofte, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Kofte; kiyma, ekmek i¢i (veya galeta unu), sogan, maydanoz ve baharatlarin bir
kap igerisinde iyice yogurulmasi ile hazirlanmaktadir. Daha sonra sekillendirilerek
tavada, 1zgarada, suda veya firinda pisirilerek servis edilir. Birgok kofte ¢esidi vardir,
hatta vejetaryen kofteler de mevcuttur. Cesitliligi fazla olan koftenin cesitli sunum
sekilleri mevcuttur (Arduc, 2017). Yaygin olan iki tabaklama teknigi vardir. ilki sol
taraftaki gorselde goriilen kofte, bulgur pilavi, 1zgara sebze ve lavastan olusan tekniktir.
Ikincisi, sag taraftaki gorselde goriilen kofte, patates kizartmasi, 1zgara sebze ve piring
pilavindan olusur. Tabaklar genel olarak incelendiginde, kapladiklari alana gore

sirasiyla kahverengi, beyaz, turuncu, sari, yesil ve kirmizi renklerinin kullanildig: ifade
edilebilir.
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Gorsel 17. Doner

Kaynak: https://www.tasteatlas.com/doner-kebab, 2020 (Soldaki Gorsel)
https://aliagakalanpide.com/urun/tavuk-doner/, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Et doner ve tavuk doner olmak tizere iki ¢esidi vardir. Doner yapiminda dnemli
olan etin yaprak inceliginde kesilmesidir. Yaprak inceliginde dogranmis et, gesitli
malzemelerle hazirlanan karigimlarda genellikle bir gece bekletilir. Etin miktarina gore,
uygun bir doner sisine, etler gegirilerek sikica yerlestirilir. Ates karsisinda devamli
cevrilerek pisirilir. Doner bigagiyla etin pisen yiiziinden, yukaridan agagiya dogru ince
parcalar kesilir. Sade, pilav, pide, sebze soteleri, ekmek arasi veya salata gibi
yesilliklerle birlikte servis yapilir. Doner kebabin bircok Tiirk ¢esidinin yani sira,
Ermenistan, Vietnam, Avusturya, Almanya, Fransa ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde
¢ok sayida baska bolgesel cesitleri de vardir
(https://www.uzunyayladoner.com/?tag=doner&paged=6, 2020; Tasteatlas, 20201). En
sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir. ilki yukarida sol taraftaki gorselde goriilen
doner, pilav, 1zgara sebze ve pideden (veya lavas) olusan tabaklamadir. Ikincisi ise sag
taraftaki gorselde goriilen lavas diirim igerisinde, yaninda tursu, sebze, patates
kizartmasi ile sunulan tekniktir. Dolayisiyla, tabaklarda da goriildigii lizere, doner
tabaginda kapladiklar1 alana gore sirasiyla kahverengi, sari, beyaz, yesil ve kirmizi

renklerin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 18. Iskender Kebap

Kaynak: https://sehirnotlari.com/sehirler-ve-unlu-yemekleri/, 2020

Kuzu eti doner ¢ubuguna kat kat dizilerek, doner ocagmin oniinde pisirilir.
Domatesler 1zgarada kozlenir ardindan soyulup dogranarak domates sos hazirlanir.
Pideler kiip seklinde dogranarak kizartilir ve tabagin altina yerlestirilir. Et ince ince
kesilerek, pidelerin iizerine koyulur. Daha sonra etlerin iizerine domates sos gezdirilir.
Ardindan eritilmis tereyagi donerin iizerine eklenir. Son olarak kozlenmis biber, sogiis
domates ve yogurt tabaga eklenerek servis edilir (Adamus, 2019: 125-126; Bursa Il
Kiiltir ve Turizm Midirliigt, 2020). En sik kullanilan tabaklama teknigi yukaridaki
gorselde goriilen; pide, et, sos, yogurt, domates ve biber ile yapilan tabaklamadir. Bu
baglamda, geleneksel bir Iskender tabaginda kapladiklari alana gore sirasiyla

kahverengi, beyaz, kirmizi ve yesil renklerinin kullanildigi ifade edilebilir.
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Gorsel 19. Hiinkarbegendi

T b P

Kaynak:_https://www.sbs.com.au/food/recipes/sauteed—Iamb—smoky—eggpIant-hunkar-begendi,
2020

Orijinali kuzu etinden yapilan hiinkarbegendi yemegi, giinlimiizde dana eti
kullanilarak da yapilmaktadir. Et kusbas1 dogranir ve yagda kavurulur. Daha sonra ince
kiyilan sogan eklenerek kavurmaya devam edilir. Ardindan sirke, rendelenmis domates,
baharatlar ve su eklenerek pisirilir. Begendi i¢in patlican kdzlenir ve ince dogranir. Bir
tencerede tereyaginda un kavurulur ve azar azar siit eklenerek kivam verilir. Ardindan
patlican, tuz ve rendelenmis kasar peynir, rendelenmis muskat cevizi, rendelenmis
zencefil eklenip karigtirilarak begendi tamamlanir (Edirne il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliigti, 2020). En sik kullanilan tabaklama teknigi yukaridaki gorselde goriilen;
begendi ve lizerinde et olan tabaklama teknigidir. Bu baglamda, geleneksel bir
Hiinkarbegendi tabaginin krem rengi ve kahverengi agirlikli oldugu sdylenebilir. Ancak
bununla birlikte ¢ok az da yesil dokunusun tabakta kullanildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla Hiinkarbegendi tabaginda kapladiklari alana gore sirasiyla; krem rengi,
kahverengi ve yesil renklerinin kullanildig1 ifade edilebilir.
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Gorsel 20. Mercimek Corbasi

Kaynak: https://www.nefisyemek.com/mercimek-corbasi.html, 2020 (Soldaki Gorsel);

https://www.gida2000.com/turkler-en-cok-mercimek-corbasi-seviyor.html, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Mercimek corbasi igin dncelikle bir tencereye yag eklenir ve dogranmis sogan,
eklenerek biraz kavurulur. Ardindan soganlara un ilave edilerek kokusu ¢ikincaya ve
renk alincaya kadar kavrulur. Dogranmis havug ve patates ilave edilerek kavrulmaya
devam edilir. Daha sonra mercimek, tuz ve baharatlar eklenerek karigtirilir. Son olarak
su, et veya tavuk suyu eklenerek pisirilir. Genellikle pul biber veya kirmiz1 toz biber
tereyaginda hafif kizdirilir ve ¢orbanin tizerine dokiilerek servis edilir (Megep, 2019:
30). En sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir. Ilki sag taraftaki gorselde goriilen
mercimek corbasi, limon ve ekmek olan tabaklamadir. ikincisi, sol taraftaki gorselde
goriilen sal¢ali mercimek ¢orbasi, tereyagli pul biber sosu, nane ve limon seklinde olan
tabaklamadir. Bu baglamda, geleneksel bir Mercimek Corbasi sar1 ve turuncu
agirhiklidir. Ayrica yesil ve kirmizi renklerin de tabakta kullanildigr goriilmektedir.
Dolayisiyla kapladiklar1 alana gore sirastyla sari, turuncu, yesil ve kirmizi renklerinin

kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 21. Biber Dolmasi

Kaynak: https://in.pinterest.com/pin/430656783119507119/, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://www.thenavagepatch.com/wp-content/uploads/2018/07/T urkish-Stuffed-Peppers-Etli-Biber-
Dolmas%C4%B1-004.jpg, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Dolma Tiirkiye’de popiiler bir yemektir ve ¢ok sayida ¢esidi vardir. Dolma ikKi
gruba ayrilir: etli dolma ve zeytinyagl dolma. Biber dolmas: i¢inde piring, bulgur, et,
findik, fistik ve baharatla vb. olan doldurulmus bir yemektir. Genel anlamda dolma
hazirlanisindan bahsedecek olursak; etli dolma igin et (kiyma), piring, maydanoz,
dereotu, nane ve baharatlardan olusan i¢ har¢ hazirlanir. Zeytinyaglh dolma igin ise
piring, kus iiziimii, cam fistig1, maydanoz, dereotu, nane ve baharatlardan olusan i¢ harg
hazirlanir. Dolmasi yapilacak sebze ve meyvelerin igleri oyularak hazirlanan i¢ harg ile
doldurulur (Megep, 2018: 28-44). Dolma g¢esitleri arasinda en popiileri biber
dolmasidir. Ancak kabak ve patlican dolmalari da yaygin olarak yapilir. Ayrica bu
cesitlerin kurutulmus sekilleri de vardir. En sik kullanilan tabaklama teknigi yukarida
sol taraftaki gorselde goriilen biber dolmasi ve yogurttan olusan tekniktir. Bununla
birlikte, sag taraftaki gorseldeki gibi renkli biber dolmasi ve yogurt ile yapilan
tabaklama da kullanilmaktadir. Bu baglamda, geleneksel bir Biber Dolmasi tabaginin
yesil agirlikli oldugu sdylenebilir. Ancak bununla birlikte beyaz, sar1 ve kirmizi
renklerinin de tabakta kullanildigi gériilmektedir. Dolayisiyla, geleneksel bir Biber
Dolmas: tabaginda, kapladiklar1 alana gore sirasiyla yesil, beyaz, sar1 ve kirmizi

renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 22. Yaprak Sarma

oL W

DS

Kaynak: https:/www.kevserinmutfagi.com/zeytinyagli—yaprak—sarma.html, 2020 (Soldaki Gorsel);
https://gastromanya.com/zeytinyagli-sarma-ici-hazirlamanin-puf-noktalari/, 2020 (Sagdaki
Gorsel)

Sarma, etrafi yapraklarla veya yaprakli sebzelerle sikica gevrili bir dolgudan
olusur. Genellikle asma, lahana ve pazi1 gibi yapraklar kullanilir. Etli ve zeytinyagh
sarma olarak ikiye ayrilir. Zeytinyagh yaprak sarmasi en sik karsilasilanidir. Yaprak
sarmanin i¢ harci genel olarak, piring, kuru sogan, nane, dereotu, maydanoz, ¢am fistig1,
kus liziimii, seker, tuz, karabiber, tar¢in ve zeytinyagindan olusan karisim ile hazirlanir.
Zeytinyagi ile once fistiklar ve sogan kavrulur. Ardindan piring eklenerek kavurmaya
devam edilir, kaynar su eklenir daha sonra tuz, seker, kus tizimii de eklenerek suyunu
cekene kadar pisirilir. Ocaktan alindiktan sonra yesillik ve baharatlarin eklenmesiyle i¢
har¢ hazirlanir. Yapraklar kaynamakta olan su da iki {ic dakika haglanir. i¢ harg
yapraklara koyularak sikica sarilir, tencereye dizilir ve pisirilir. Genellikle soguk olarak,
limon ve yogurt ile servis edilir (Megep, 2018: 28-44). En sik kullanilan tabaklama
teknigi yukarida sag taraftaki gorselde goriilen yaprak sarma, yogurt ve limondan
olusan tabaklamadir. Bununla birlikte, sag taraftaki gorselde oldugu gibi sadece yaprak
sarma ve limon ile yapilan tabaklama da kullanilmaktadir. Dolayisiyla tabaklar
incelendiginde kapladiklar1 alana gore sirasiyla yesil, beyaz ve sari renklerinin

kullanildig1 ifade edilebilir.
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Gérsel 23. imam Bayild:

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%B0mam_bay%C4%B11d%C4%B1, 2020 (Soldaki

Gorsel);
http://simartantatlar.com/imam-bayildi-1272.html, 2020 (Sagdaki Gorsel)

Imambayild: igin patlicanlar alacali sekilde soyulur ve tuzlu suda acis1 ¢ikana
kadar bekletilir. Daha sonra patlicanlarin suyu siiziiliir, kurulanir ve kizgin yagda
cevrilerek arkali onlii kizartilir. I¢ harci igin bir tencerede zeytinyagi ile dogranmus
soganlar pembelesinceye kadar pisirilir. Pembelesen soganlara kiigiik kiiciik dogranmig
biber ve sarimsak eklenerek pisirmeye devam edilir. Dogranmis domates de eklenerek
pisirilir. Pisen i¢ harca baharatlar eklenir, karistirilir ve i¢ har¢ tamamlanir. Patlicanlarin
ortasit uzunlamasina agilir, i¢ har¢ koyulur (Tirkiye Kiiltiir Portali, 2020d). En sik
kullanilan tabaklama teknigi yukarida sol taraftaki gorselde goriilen imambayildi,
yogurt ve pilavdan olusan tabaklamadir. Bununla birlikte sag taraftaki gorseldeki gibi
sadece imambayildi olan tabaklama da yayindir. Tabaklar genel olarak
degerlendirildiginde, imambayild1 tabaginda kapladiklar1 alana gore sirasiyla siyah,

kirmizi, beyaz ve yesil renklerinin kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 24. Mant1

Kaynak: https://gastromanya.com/kayseri-mantisi-tarifi/, 2020

Mant1 yaparken oncelikle un, yumurta, su ve tuz yogurularak hamur elde edilir.
Genellikle kiyma, sogan, maydanoz, tuz ve karabiberden olusan ¢ig i¢ hazirlanir. Hamur
bezelere ayrilir ve yufka agilir. Yufka kii¢iik parcalar seklinde kesilir, ¢ig olarak
hazirlanan kiymali i¢ konduktan sonra uclar1 bohca gibi kapatilir ve iste§e gore
haslayarak, yagda kizartarak yapilir. Sicakken iizerine sarimsakli yogurt ve domates
sosu veya pul biberli kizdirilmis tereyagi eklenerek servis edilir (Tirkiye Kiiltiir Portali,
2020c). Yaygin tabaklama teknigi yukaridaki gorsellerde goriilen, manti iizerine
sartmsakli yogurt sos ve domates sos olan tabaklamadir. Bu baglamda, geleneksel bir
mant1 tabaginda, kapladiklar1 alana gore sirasiyla sari, beyaz, kirmizi renklerinin
kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 25. Tantuni

Kaynak: https://turkishfoodie.com/tantuni/, 2020 (Soldaki Gérsel;
https://ikramtantuni.com/, 2020 (Ortadaki Gorsel);

https://www.diyetasistan.com/yogurtlu-tantuni-kac-kalori.html, 2020 (Sagdaki Gérsel)

Tantuni kullanilan ete, ekmege ve son zamanlarda eklenen bazi soslara bagl
olarak farklilik gosteren bir yemektir. Temel olarak ii¢ ¢esidi vardir; etle, yagsiz biftekle
ve tavuk etiyle yapilan tantuni. Son yillarda yogurtlu, soslu tiirleri de yapilmaktadir. Et
nohut kadar kiigiikliikte dogranir. Etler kaynar suda ¢ok az haslanir ve cikartilir. Ozel
tantuni tavasinda ete yag ve baharat eklenerek pisirilir. Lavas veya acik ekmek (lavastan
daha ince bazlama tarzi ekmek) arasina yesillik, domates, sogan, sumak ve tantuni eti
koyularak diirim seklinde sarilir veya ekmek arasi yapilir (Tiirkiye Kiiltiir Portals,
2020d). En sik kullanilan {i¢ tabaklama teknigi vardir. ilki yukarida sol taraftaki
gorselde goriilen lavas arasi diiriim, ikincisi ortada goriilen ekmek arasi tantuni,
lclinciisii ise sagdaki gorselde goriilen diirim tantuni iizerine yogurt sosu olan
tabaklamadir. I¢ malzemesi istege gore degisiklik gdsterebilir, tantuni yaninda biber,
limon, biber tursusu ve yesillik-sebze ile sunulur. Bu baglamda, bir Tantuni tabaginda,
kapladiklar1 alana gore sirasiyla kahverengi, beyaz, sari, yesil ve kirmizi renklerinin

kullanildig: ifade edilebilir.
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Gorsel 26. Lahmacun

"p _——

me/tavada-lahmacun-tarifi-evde-lahmacun-nasil-yapilir-

Kaynak: https://www.sozcu.com.tr/hayatim/guf
szcu9/, 2020

Lahmacunun hamuru i¢in bir kapta un, tuz ve su yogurulur. Hamur bezelere
ayirilir ve dinlenmeye birakilir. Domates, biber, sarimsak, biber salgas1 ve maydanoz
robot veya zirh yardimiyla cekilir. Cekilen malzemeler ve baharatlar kiymaya eklenip
karistirilarak har¢ hazirlanir. Bezelere ayirilan hamur ince bir sekilde acilir, i¢ harg
koyulur ve kenarlar1 bastirilarak firina verilir. Pisen lahmacunlar tabaga koyulur,
yaninda limon, salata ve yesillikle servis edilir. Diirlim seklinde sarilarak tiiketilir
(Tirkiye Kiiltiir Portali, 2020b). Yaygin tabaklama teknigi yukaridaki gorselde goriilen
tabaklamadir. Bu baglamda, geleneksel bir Lahmacun tabaginda kapladiklar: alana gore

sirastyla kirmizi/turuncu, beyaz, sar1 ve yesil renklerinin kullanildig ifade edilebilir.
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Gorsel 27. Cig kofte

Kaynak: http://www.starcigkofte.net/menu.html, 2020
http://hazarhancigkofte.com/, 2020

Cig koftenin etli ve etsiz olarak iki tiiri vardir. Giiniimiizde yaygin olarak
yapilan c¢igkofte etsiz olandir. Etli ¢igkdfte i¢in, ince dogranmis sogan, dovilmiis
sarimsak, domates salcas1 ve biber salcasi yogurulur ardindan kiyma (siniri alinmis
etten) eklenerek yogurmaya devam edilir. Malzemeler iyice karistiginda yavas yavas
ince bulgur eklenerek yogurulur. Bulgur yumusamaya basladiginda ara ara su eklenerek
yogurulmaya devam edilir. Daha sonra baharatlar eklenerek yogurulur. Ardindan ince
dogranmis maydanoz eklenir. Malzemeler iyice 6zdeslesene kadar yogurulur, yapiskan
bir kivam aldiginda ¢igkofte servise hazirdir. Etsiz ¢igkofte de aym sekilde hazirlanir.
(Tirkiye Kiiltiir Portali, 2020a; Yesilyurt, 2019: 42). Genellikle marul, yesillik, limon
ve nar eksisi ile servis edilir. En sik kullanilan iki tabaklama teknigi vardir. Ilki
yukarida sag taraftaki gorselde goriilen ¢igkdfte, yesillik, limon ve nar eksisi olan
tabaklamadir. Ikincisi, sol taraftaki gorselde goriilen lavas igerisine ¢igkofte, yesillik,
tursu, domates ve nar eksisi koyularak sarilan diiriim seklinde olan tabaklamadir.
Gorseller incelendiginde geleneksel bir Cigkofte tabaginda, kapladiklari alana gore
sirasiyla kahverengi, yesil, beyaz, kirmizi ve sar1 renklerinin kullanildigi ifade edilebilir.

Tiirk mutfaginda siklikla tiiketilen yemeklerin renklerine iliskin buraya kadar
yapilan degerlendirmeler genel olarak ele alindiginda; 6zellikle kahverengi, kirmizi,

sar1, beyaz, yesil renklerinin yaygin oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte, krem
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rengi ve turuncu renklerinin de yemekte goriilmeye aligkin olunan renkler oldugu

sOylenebilir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
Calismanin bu bolimiinde, arastirmanin  kapsamina, amact ve Onemine,

kisithiliklarina ve metoduna yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Kapsami

Bu caligmanin temel konusu, yemek renklerinin farkl kiiltiirlerdeki etkisidir.
Dolayisiyla calismanin teorik kapsamini yemeklerin renkleri ve Kkiiltiirel farkliliklar
olusturmaktadir. inceleme alam agisindan degerlendirildiginde, ¢alismanin kapsaminin
dort kiltiirle (Tirkler, Japonlar, Araplar ve Almanlar) sinirlandirilmasi amaglanmustir.
Bu kiiltiirlerin tercih edilmesinin nedeni, giinliik yasantilar, deger yargilari, kiiltiirel
degerler, yemek aligkanliklar1 ve satin alma tercihlerinin birbirinden farkli oldugunun
diistiniilmesidir. Ancak Covid-19 pandemisi dolayisiyla sadece Tirk ve Alman
goriismecilere ulasilabilmistir. Bu baglamda g¢alisma Tirk ve Alman kiiltiirlerinden

katilimcilarla gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci, yemeklerin renklerinin farkli kiiltiirlerden insanlarin
algilar1 ve tercihleri {izerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu kapsamda yemeklerde
kullanilan farkli renklerin hangi kiiltirde nasil algilandiginin ve hangi renkteki
yemeklerin hangi kiiltiirlerce tercih edildiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Literatiirde
yemeklerin renklerinin insanlarin algilari/tercihleri iizerindeki etkisini kiiltiirel
farkliliklar1 dikkate alarak inceleyen bir calismaya rastlanilmadigindan, g¢alismanin
literatiire 6nemli katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Alman ve Tiirk
kiiltiriinden tiiketicilere Yyiyecek-igecek hizmeti sunan isletmelere yemeklerde renk
kullanim1 ve insanlarin ilgilerini c¢ekilmesi konusunda da katki saglayacagi

distiniilmektedir.



3.3. Arastirmamin Kisithhiklar:

Arastirmanin saha ¢aligmasinin Covid-19 pandemisine ve kisitlamalarina denk
gelmesi bu calismanin ana kisithligini olusturmaktadir. Bu baglamda Arap ve Japon
kiltiriinden katilimcilara pandemi dolayisiyla ulagilamamustir. Dolayisiyla c¢alisma,
Tirk ve Alman kiiltiirlerinin karsilastirmasiyla sinirhidir. Ayrica yemek renklerine
iliskin incelemeler, alti renk (kirmizi, yesil, sari, mor, siyah ve beyaz) ile
sinirlandirilmistir. Daha fazla sayida renk kullanilmamasi, genel olarak goriisme
slirecinin uzayip goriismecinin analiz edilebilir veri ortaya koymamasindan duyulan
kaygidan ileri gelmektedir. Bahsi gecen renklerin tercihi ise corba, hamburger ve

makarnalara uygulandiginda en net goriintiilerin bu renklerle elde edilebilmis olmasidir.

3.4. Arastirmanin Metodu

Calismada temel olarak nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. Bu
kapsamda, veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis miilakat formundan
yararlanilmigtir. Miilakat formu, renkli yemek gorselleriyle desteklenmis sorulardan

olugmaktadir. Asagida nitel arastirma siirecine iligkin detaylar agiklanmistir.

3.4.1. Veri Toplama Araci

Yart yapilandirilmis miilakat tekniginde soru formu, esnek sorulardan
olusmaktadir. Gorlismenin seyrine gore sorular esnetilebilir veya farkli sorular
yoneltilebilir. Tam yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriisme tekniginin karmasidir.
Goriismenin biiyiik bir kismi arastirilan konu hakkinda acikliga kavusturulmasi istenilen
sorulardan, diger kismi ise gorlismeci hakkinda genel bilgilere yonelik sorulardan
olusmaktadir (Merriam, 2015: 87-88). Bu baglamda c¢alismada kullanilan yar1
yapilandirilmis miilakat formu dért béliimden olusmaktadir. Ornek gériisme formu Ek
1’de yer almaktadir. Formun ilk bdliimiinde toplam sekiz soru bulunmaktadir. Bu
sorulardan ilk besi goriigmeci ile iliskin genel bilgilere (yas, egitim, gelir vb.) yoneliktir.
Geriye kalan ii¢ soru ise tatil tercihi, tatil siklifi ve beslenme tarzini 6grenmeye
yoneliktir.

Ikinci boliim iilke mutfaklar1 ve yemek renklerine iliskin dokuz sorudan
olusmaktadir. Bu dokuz sorudan ilk dordii, farkli kiiltiirlerin/iilkelerin mutfaklar1 ve

yemek renklerine iliskin tutumlari belirlemeyi amaglamaktadir. Sonraki ii¢ soru genel
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olarak farkli renklerde sunulan yemeklere iliskin tutumlart belirlemeye yoneliktir. Bu
kapsamda goriismecilere, kesinlikle yemeyecekleri renkte bir yemek olup olmadigi ve
yemeklerin aligkin olunan renk disindaki bir renkle sunuldugunda denemek isteyip
istemeyecekleri gibi sorular sorulmustur. Bu boéliimdeki son soru ise goriismecinin
kendi {iilkesinde genel olarak hangi renklerde yemeklerin yenildigi, hangi renklerin
tercih edilmedigi ve bunlarin nedenleriyle ilgilidir.

Ucgiincii boliim renkli yemek gorselleri ve o yemeklere yonelik 106 sorudan
olusmaktadir. Yemek ¢esidi olarak, her kiiltiirde siklikla karsilasildigi diisiincesiyle;
corba, makarna ve hamburger kullanilmigtir. Renk olaraksa kirmizi, yesil, sari, mor,
siyah ve beyaz renkler belirlenmis ve kullamlmustir. Internet ortaminda cesitli
kaynaklardan (https://tr.sluurpy.com/meram/restaurant/6701984/food-and-wood-
works/photos/15454966, 2021; https://www.yummly.com/recipes/tomato-soup-without-
broth, 2021) elde edilen yemek gorselleri bilgisayar ortaminda renklendirilmistir.
Boliimdeki ilk 7-8 soru yemekler hakkinda genel degerlendirmeleri almaya yoneliktir.
Bu kapsamda, gorsellere yer vermeden, ilgili yemegi (¢corba, makarna, hamburger) sevip
sevmedikleri, hangi tiirevlerini sevdikleri, ne siklikla tiikettikleri, rengin ilgili yemegin
lezzetini etkileyip etkilemedigi ve farkli renkte sunulsa tepkilerinin ne olacagi gibi
sorulara yer verilmistir. Ardindan {i¢ yemek tiiriiniin alt1 farkli renkteki halini gosteren
gorsellerle desteklenmis sorular sorulmustur. Bu kapsamda ayni tiir yemegin farkli
renkteki halleri tek tek gosterilerek, her renk icin degerlendirmeleri (igerigine iligkin
tahminleri, denemek isteyip istemedikleri, dogal izlenimi verip vermedigi, hangi tadi
cagristirdigi vb.) alinmistir.

Gortisme formunun son boliimi, liciincii boliimde ayr1 ayr1 degerlendirilen renkli
yemeklerin, bir arada ve karsilagtirmali olarak degerlendirildigi bdoliimdiir. Bu
baglamda, ayni tiirdeki yemegin farkli renklerdeki halleri tek karede toplanmis ve
goriismecilere karsilastirma temelli sorular yoneltilmistir. Ancak sorulardan once,
ticlincii boliimde degerlendirdikleri farkli renkteki ayni tiir yemeklerin igeriklerinin ayni
oldugu, sadece renklerinin farkli oldugu bilgisi verilmistir. Ardindan gorselleri
incelemeleri ve hangi renkteki yemegi tercih edecekleri ve bunun nedeni sorulmustur.
Ornegin yedi farkli renkteki g¢orbanin gorselleri tek karede gosterilmis, tatlarinin
tamamen ayni oldugu sdylenmis ve hangi ¢orbayr neden tercih ettikleri sorulmustur.

Ardindan ayni siireg diger iki yemek i¢in de tekrarlanmistir.
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3.4.2. Veri Toplama Siireci

Calismada veri toplamak amaciyla Oncelikle goriismecilerin belirlenmesi
tizerinde durulmustur. Bu kapsamda, oncelikle her kiiltiirden en az 10 kisi ile goriisme
yapilmas1 kararlastirilmig, ardindan kartopu ornekleme teknigiyle goriisiilecek kisiler
belirlenmistir. ilk belirlenen Tiirk ve Alman goriismecilere takip eden goriismelerin
kimlerle yapilabilecegi sorulmus, elde edilen isimler i¢inden en uygun olanlar
goriismeci olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, ayni kiiltiir i¢indeki goriismecilerin
farkl yas, egitim ve gelir gruplarini temsil edebilmelerine dikkat edilmistir.

Ana goriismelere gecmeden Once, goriisme formunun anlasilan ve anlagilmayan
kisimlarim1 tespit etmek amaciyla, Oncelikle bes turizm akademisyeninden uzman
goriisleri alinmis, ardindan 10-15 Ekim 2020 tarihleri arasinda bes Tiirk goriismeci ile
pilot goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde edinilen izlenimler neticesinde soru
formunun anlasilmayan kisimlar1 diizeltilerek farkli iki kisi ile tekrar pilot goriisme
yapilmistir. Bu kapsamda, sorularin tamaminin anlasildig: tespit edilerek goriisme
formuna son hali verilmistir. Ardindan goériisme formu, bir terciiman araciligiyla
Almancaya ¢evrilmis ve formun Alman ve Tiirk goriismecilerde kullanilacak iki farkl
dildeki son hali elde edilmistir.

Ana goriismeler, 20 Ekim-30 Kasim 2020 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Tim goriigmelerin yiiz yiize yapilmasi planlanmis olsa da, hem Tiirkiye’de hem de
Almanya’da Covid-19’un etkisiyle bazi goriismeler internet iizerinden yapilmak
zorunda kalmigtir. Toplam 14 Tiirk ve 10 Almanla goriisme yapilmistir. Tiirkiye’deki
goriismeler arastirmaci tarafindan bizzat yapilmistir. Almanlarla da yiiz ylize yapilmak
istense de, Covid-19 nedeniyle tilkeler arasindaki turist akisi durmasi iizerine alternatif
bir yol degerlendirilmistir. Bu kapsamda, Almanya’da yasayan Tiirk asilli bir lisansiistii
Ogrenciye goriisme formu ve arastirmanin amaciyla ilgili gerekli bilgiler verilmis,
goriismeler bu nitel aragtirma yontemine hakim bu 6grenci tarafindan yapilmistir. Her
iki Orneklem grubunda ortalama 30 dakika siiren goriismelerde ses kaydi alinmus.
Tiirklerle yapilan goriigme kayitlar1 arastirmaci tarafindan manuel olarak desifre
edilmistir. Almanlarla yapilan gériismelerin kayitlari ise bir terciiman tarafindan manuel

olarak desifre edilmis ve Tiirk¢eye cevrilmistir.
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3.4.3. Géoriismecilerin Demografik Ozellikleri

Calismada 10’u Alman 14’1 Tiirk olmak {izere toplam 24 kisiyle analiz edilebilir
goriismeler yapilmistir. Tlrk goriismecilerin genel 6zellikleri incelendiginde (Tablo 1);
6’s1 kadinlardan, 8’1 erkeklerden; 6nemli bir kisminin 25-34 arasi yas grubundaki
kisilerden olustugu goriilmektedir. Bununla birlikte lisans diizeyinde egitim almig
olanlarin 6ne ¢iktig1 ve ortalama gelir diizeyinin ise 3001-5000 TL arasinda oldugu

gorilmektedir.

Tablo 1. Tiirk Goriismecilerin Genel Demografik Ozellikleri

Kisi Kisi
Ozellik Tiirii | Kategoriler Sayis1  Dzellik Tiirii | Kategoriler Sayisi

Cinsiyet Kadin 6 I:ise. 4

Erkek 8 e On lisans 1

24 ve alti 1 Egitim Lisans 9

Yas 25-34 arasi 12 Yiiksek lisans -

35-55 arasi 1 Aydin 1

1500 ve alt1 1 Balikesir 1

Gelir 1501- 3000 aras1 |1 Erzincan 1

3001- 5000 arast |10 Erzurum 2

5000 ve iistii 2 Giresun 1

Yilda bir 9 Gilimiishane 4

Tatil sikhigs Yilda iki |4 fkamet | Kastamonu 1

Yilda ¢ ve lizeri |- Tokat 1

Birkag yilda bir |1 Trabzon 1

Deniz 4 Zonguldak 1
. .. | Kiiltiir 2
Tatil tercihi Macera 5
Hepsi 2

Alman goriigmeciler incelendiginde ise (Tablo 2); 5’inin kadinlardan, 5’inin
erkeklerden olustugu, yas gruplarindaki dagilimm ise hemen hemen esit oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte lise mezunlarinin 6ne ¢iktig1 (liniversite 6grencileri dahil)
ve ortalama gelir diizeyinin ise 1500 ve alt1 ile 3001-5000 € arasinda oldugu

goriilmektedir.

72



Tablo 2. AlIman Gériismecilerin Genel Demografik Ozellikleri

Kisi
Ozellik Tiirii | Kategoriler Sayis1 | Ozellik Tiirii | Kategoriler Kisi Sayisi
- Kadin 5 Lise 6
Cinsiyet -
Erkek 5 e On lisans -
Egitim -
24 ve alti 4 Lisans 3
Yas 25-34 arasi 3 Yiiksek lisans 1
35-55 arasi 3 Esslingen 1
1500 ve alt1 4 Frankfurt 1
Gelir 1501- 3000 aras1 |2 Ikamet Ludwigsburg 1
3001- 5000 aras1 |4 Stuttgart 6
5000 ve {istii - Waiblingen 1
Yilda bir 3 Deniz 6
Tatil sikhin | Lo 1Kl 13 Tatil tercihi o S
Yilda ii¢ ve ilizeri |2 Macera 1
Birkag yilda bir |2 Hepsi 2

Genel olarak degerlendirildiginde; Tiirkiye’den on, Almanya’dan dort sehirden
katilim oldugu goriilmektedir. Ayrica goriismecilerin genel olarak yilda iki veya bir defa
tatile ¢iktiklari; tatil tercihlerinin ise genellikle deniz agirlikli oldugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, kiiltiir ve macera turizmi de 6nemli tercihler arasindadir. Ozetle
goriismecilerin farkli egitim, yas, gelir gruplarindan olduklari, her iki {ilkenin ¢esitli
bolgelerinde yasadiklar1 ve tatil aliskanligi olan kisiler olduklar1 gériilmektedir. Bu
baglamda, ¢aligmada sorulan sorular1 yanitlamalarinin uygun oldugu ve ortaya konan

bulgularin genellenebilir oldugu ifade edilebilir.

3.4.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Sonuglarin inandiriciligi, bilimsel arastirmanin en 6nemli Olgiitlerinden biridir.
Bu agidan “gecerlilik” ve “gilivenilirlik” arastirmalarda en yaygin kullanilan iki 6lgiittiir.
Gegerlilik, arastirma sorularmnm dogrulugunu konu edinir. Bu kapsamda nitel
aragtirmalarin gecerliligiyle ilgili iki temel kavram vardir: i¢ gegerlilik ve dis gegerlilik.
D1s gecerlilik, kullanilan veri toplama aracinin benzer gruplarda benzer sonuglar
dogurup dogurmayacag ile ilgili iken; i¢ gecerlilik arastirmacinin Olgmek istedigi
olguyu, kullandig1 ara¢ veya yontemle gergekten Olglip Olgemeyecegi ile ilgilidir
(LeCompte ve Goetz, 1982’den aktaran, Yildirim ve Simsek, 2000: 76).

73



Merriam (2015: 203-210) i¢ gegerliligin, bulgularin dis diinyadaki ger¢ege uyup
uymamastyla iligkili oldugunu ve i¢ gecerliliginin saglanmasi i¢in gerekli olan
stratejilerden bahsetmistir. Bu stratejiler su sekildedir:

Ucgenleme: Birden fazla veri kaynagi kullanilmasiyla ilgilidir. Ornegin, bir
roportajda sdylenenler, mekandaki gozlemlerle ve ilgilenilen olgu ile ilgili belgelerde
okunanlarla Karsilastirilabilir. Boylelikle farkli veri kaynaklarindan (roportajlar,
gozlemler ve belgeler) elde edilen bilgiler karsilastirilarak tiggenleme yapilmis olur.

Uye kontrolleri: Katilimec1 dogrulamasi olarak da adlandirilir. Gériisiilen bazi
kisilere ulasilarak ortaya g¢ikan bulgular hakkinda geri bildirim istenmesi Yyoluyla
gerceklestirilir. Bu sayede, yanlis anlagilmalarin Oniine gecilebilir ve gerekli
diizeltmeler yapilabilir.

Veri toplama siireclerine uygun ve yeterli katilim: Arastirmacinin olguyu ne
kadar siire gozlemlemesi gerektigi veya kac kisi ile rOportaj yapmasi1 gerektigi ile
ilgilidir. Bu baglamda karar verebilmek icin en pratik kural, verilerin ve ortaya ¢ikan
bulgularin doyuma ulagmis olmasidir. Diger bir ifadeyle, ayn1 cevaplar tekrar tekrar
duyulmaya baslanip yeni bilgi ortaya ¢ikmadiginda, veri toplama siireglerine uygun ve
yeterli katilimin saglandigi anlasilmis olur.

Negatif veya tutarsiz durum analizi: Arastirmacinin olguyu anlamada kasith
olarak varyasyon (farklilik) arayislarina bagvurmasidir. Ortaya cikan bulgulara ters
diisecek ya da bozacak verileri, kasitli olarak aramay1 ifade etmektedir.

Arastirmacinin  durusu (yansiticilik): Arastirmacinin kendini elestirel olarak
yansitma siirecidir. Bu kapsamda arastirmaci, yapilacak arastirma ile ilgili 6nyargilarini,
egilimlerini ve varsayimlarini agiklamalidir.

Uzman incelemesi: Bulgularin, ilgili konuda uzman kisiler tarafindan incelenip
degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu strateji kapsaminda tiim lisansiistii 6grencilerin
tezleri, danisman ve tez komitesi tarafindan gerceklestirilmektedir.

Mevcut ¢alismada, liggenleme hari¢, yukarida bahsedilen tiim stratejilerin
uygulandig1 ifade edilebilir. Ornegin, iliye kontrolleri kapsaminda bes katilimciya
bulgular gonderilmis ve onaylart alinmigtir. Veri toplama siirecine uygun ve yeterli
katilim agisindan ise iki orneklem grubunda yapilan goriismelerde belirli bir sayinin
uistiinde (genellikle sekiz-dokuz goriismeden sonra) cevaplarin/yorumlarin tekrarlandigi

goriilmiis ve daha fazla sayida goriismeye ihtiya¢ olmadigi kanisina varilmistir. Negatif
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durum analizi i¢in, katilimeilara renklerle ilgili goriislerinin kiiltiirden ziyade farkli bir
unsurdan kaynaklanma ihtimalleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirmacinin durusu
kapsaminda katilimcilar1 belirli bir yanita yoneltmemeye ve kisisel goriislere karsi
Onyargili davranmamaya dikkat edilmistir. Son olarak, uzman incelemesi kapsaminda
ise tez danigmaninin incelemeleri s6z konusu olmustur. Yapilan tiim bu incelemelerle i¢
gecerlilik saglanmistir.

Dis gecerlik, yukarida da bahsedildigi gibi, arastirma sonuglarinin
genellenebilirligiyle ilgilidir. Eger bir arastirmanin sonuglari benzer ortamlara ve
durumlara genellenebiliyorsa arastirmanin dis gegerliliginin oldugu sdylenebilir.
Genellenebilirlik nitel arastirmalarin zayif oldugu yonlerinden biridir. Ancak nicel
arastirmada oldugu gibi nitel arastirmada da, sonuclar bir dereceye kadar benzer
ortamlara ve durumlara genellenebilmektedir. Nicel arastirmalarda dogrudan genelleme
yapilabiliyorken, nitel arastirmalarda dolayli sekilde yapilabilmektedir. Yani nitel
aragtirmalarda genellemeler; ilkeler, kurallar biciminde degil, deneyimler ve ornekler
bi¢imindedir. Dis gegerlik ile ilgili olarak su hususlara dikkat edilmelidir: 6rneklemin
baska oOrneklemlerle karsilastirma yapabilecek diizeyde tamimlanmasi, Orneklemin
genellemeye izin verecek Olgiide cesitlendirilmesi, arastirmada olasi genellemelere
olanak verecek sekilde kapsamli tanimlara yer verilmesi, bulgularin bagka
aragtirmalarda test edilebilmesi i¢in gerekli agiklamalarin yapilmasi. Bu hususlar,
arastirmanin sinirh olcililerde genellenebilirligini belirlemede kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2000: 79-80).

Calismada her iki kiiltiirden belirlenen goriismeci sayilari, yemek renklerine
iliskin kiiltiirel algilarin1 yansitma agisindan ve kiiltiirel karsilastirma yapabilmek i¢in
yeterlidir. Nitel aragtirma siirecinin tiim asamalari, veri toplama siireci bagliginda
ayrintili olarak aktarilmistir. Buna ek olarak, arastirma sonucunda elde edilen bulgular
sistematik bir sekilde raporlanmis ve mevcut calismada kullanilan yontemin baska
aragtirmalarda tekrar edilebilmesi igin gerekli agiklamalarda bulunulmustur. Bu
baglamda ¢alismada dis gegerliligin de saglandig: ifade edilebilir.

Giivenilirlik, hem nitel hem de nicel aragtirmalarda sonuglarin inandiricilig
acisindan onemlidir. Giivenilirlik kisaca, arastirma sonuglarmin tekrar edebilirligi ile
ilgilidir. Gegerlilik konusuna benzer sekilde, giivenirlikte de i¢ giivenirlik ve dis

giivenirlik vardir. Dig giivenilirlik, aragtirma sonuglarinin benzer ortamlarda ayni
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sekilde elde edilip edilmeyecegine; i¢ giivenilirlik ise bagka aragtirmacilarin ayni veriyi
kullanarak ayni sonuglara ulasip ulasamayacagina iliskindir (LeCompte ve Goetz,
1982°den aktaran, Yildirim ve Simsek, 2000: 76). Ancak nitel arastirmanin temel
Ozelliklerinden biri olan algilarin 6nemi ve dogal ortama duyarlilik, bazi sorunlara
neden olmaktadir. En Onemli sorun insan davranis ve disiincelerinin duragan
olmamasidir. Dolayisiyla, insan davranisini inceleyen bir arastirmanin aynen tekrari
miimkiin degildir. Nitel arastirmalarda esas 6nemli olan ulasilan sonuglarin toplanan
verilerle tutarli olmasidir (Merriam, 2015: 211-212; Yildirim ve Simsek, 2000: 80-81).
Dis giivenilirlik konusunda aragtirmacinin alabilecegi en 6nemli 6nlem; gerek
arastirmanin temel asamalart gerekse arastirma siirecinde kendi konumu ve yaklagimi
konusunda ayrintili ve agik bilgi vermektir. Bu kapsamda arastirmaci, ¢alismada
izledigi asamalar1 ayrintili ve agik bir sekilde rapor etmeli, sonuglarin elde ettigi verilere
bagli oldugunu beyan etmeli ve kendi 6n yargilarinin sonuglara yansimadigini ortaya
koymalidir (Yildinm ve Simsek, 2000: 82-83). Bu calismada arastirmanin temel
asamalar1 ve ilgili silirecler acik ve ayrintili olarak anlatilmis ve dis giivenirlik
saglanmistir. I¢ giivenirlik konusunda ise arastirmaci, arastirma yaklasimini ve
arastirmanin ¢esitli asamalarinda (veri toplama, analiz gibi) yaptig1 kontrolleri agikca
tanimlamali ve okuyucuya arastirmanin tiim asamalarinda giivenirlige yonelik hangi
onlemleri aldigin1 agiklamalidir (Yildinm ve Simsek, 2000: 84). Bu kapsamda
calismada verilerin nasil toplandigi ve analizlerin nasil yapildigi net bir sekilde

anlatilarak i¢ giivenirligin saglandigi ifade edilebilir.

3.4.5. Nitel veri analizi

Tiirkiye ve Almanya’da toplam 24 kisi ile yapilan goriismeler neticesinde elde
edilen goriisme metinleri, betimsel analiz yaklagimiyla incelenmistir. Nitel
arastirmalarda en Onemli konulardan biri temalarin belirlenmesidir. Zira temalar,
bulgularin nasil sekillendirilecegini belirlemektedir. Strauss ve Corbin (1990, aktaran,
Yildirim ve Simsek, 2000: 244-246)’e gore, “daha 6nceden belirlenmis kavramlara gore
yapilan kodlama”, “verilerden ¢ikarilan kavramlara gére yapilan kodlama” ve “genel bir
cerceve i¢inde yapilan kodlama” olmak iizere {i¢c kodlama tiiri vardir. Bu caligmada

basvurulan veri kodlama tiirti, verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlamadir.

Bu kodlama tiirii, belirli bir kuramsal temeli olmayan konularda yapilan arastirmalarda
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kullanilmaktadir. Toplanan verilerin analizine rehberlik edecek mevcut bir kavramsal
yapt olmadig i¢in veriler aragtirmaci tarafindan tiimevarimct bir analize tabi tutularak
temalar ortaya ¢ikarilir. Arastirmaci verileri ayrintili olarak inceler ve arastirmanin
amaci kapsaminda 6nemli boyutlar1 belirlemeye ¢alisir. Daha sonra arastirmaci ortaya
¢ikan anlama gore belirli kodlar iiretir ya da dogrudan verilerden yola ¢ikarak kodlari
olusturur.

Bu calismada “verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” teknigi
esas almistir. Bu kapsamda veriler etraflica incelenip temalar olusturulmus ve bulgular
bu temalar altinda aktarilmigtir. Bu kapsamda, dort ana tema ve bunlara iligkin alt
temalar tespit edilmistir. Bulgular bolimiiniin alt bagliklarin1 da sekillendiren ana ve alt

temalar Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Ana ve Alt Temalar

Ana Temalar Alt Temalar
Yemek renklerine iligkin | -Farkli mutfaklara iligkin goriisler
genel degerlendirmeler -Yemeklerde farkli renk kullanimina iliskin genel goriigler
-Alman ve Tirk yemeklerinde kullanilan renklere iligskin genel
goriisler
Corba, makarna ve -Corbalarda renk kullanimuiyla ilgili genel goriisler
hamburgerlerde kullanilan | -Makarnalarda renk kullanimiyla ilgili genel goriisler
renklere iligkin genel -Hamburgerlerde renk kullanimiyla ilgili genel goriisler
goriigler
Yemeklerde kirmizi -Corbalarda kirmizi rengin kullanimina iligkin goriisler
rengin kullanimina iliskin | -Makarnalarda kirmizi rengin kullanimina iligkin goriisler
goriisler -Hamburgerlerde kirmizi rengin kullanimina iligkin goriisler
Yemeklerde yesil rengin | -Corbalarda yesil rengin kullanimina iligkin goriisler
kullanimina iliskin -Makarnalarda yesil rengin kullanimina iligkin goriisler
goriigler -Hamburgerlerde yesil rengin kullanimina iligkin goriigler
Yemeklerde sar1 rengin -Corbalarda sar1 rengin kullanimina iligkin goriisler
kullanimina iliskin -Makarnalarda sar1 rengin kullanimina iligkin goriisler
goriigler -Hamburgerlerde sar1 rengin kullanimina iligkin goriisler
Yemeklerde mor rengin -Corbalarda mor rengin kullanimina iliskin gortsler
kullanimina iligkin -Makarnalarda mor rengin kullanimina iligkin goriisler
goriigler -Hamburgerlerde mor rengin kullanimina iligkin goriisler
Yemeklerde siyah rengin | -Corbalarda siyah rengin kullanimina iligkin goriisler
kullanimina iligskin -Makarnalarda siyah rengin kullanimina iligskin goriisler
goriisler -Hamburgerlerde siyah rengin kullanimina iligkin goriisler
Yemeklerde beyaz rengin | -Corbalarda beyaz rengin kullanimina iliskin gérisler
kullanimina iliskin -Makarnalarda beyaz rengin kullanimina iliskin goriisler
goriisler -Hamburgerlerde beyaz rengin kullanimina iliskin goriigler
Yemek renklerinin -Corbalarda renk karsilastirmalariyla ilgili bulgular
karsilastirmasina iligkin -Makarnalarda renk karsilastirmalariyla ilgili bulgular
goriisler -Hamburgerlerde renk karsilastirmalariyla ilgili bulgular
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Calismada elde edilen desifre metinleri Tablo 3’deki temalar kapsaminda analiz
edilmistir. Bulgularin aktarilmasi siirecinde, Tiirk ve Alman goriismecilerin ilgili
temalar kapsamindaki degerlendirmeleri hem genel anlamda hem de karsilastirmali
olarak degerlendirilmistir. Goriismecilerin kimligini gizli tutmak adina kodlamalardan
yararlanilmig; Alman goriismeciler AG1, AG2, ..... AG10 seklinde, Tiirk gériismeciler
TGI1, TG2, ...... TG14 seklinde kodlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular, belirlenen temalar dogrultusunda dokuz baslikta
ele almmistir. ilk bashkta, goriismecilerin yemek renklerine iliskin genel
degerlendirmeleri ortaya konmustur. Bu kapsamda, farkli mutfaklara iligkin goriisleri,
yemeklerde farkli renklerin kullanimina iligkin genel degerlendirmeleri ve kendi ulusal
mutfaklarinda kullanilan yemek renkleri hakkindaki degerlendirmeleri aktarilmistir.
Ikinci baslikta, arastirmada incelenen yemeklerde (¢orba, makarna, hamburger) farkli
renk kullanimina iligkin goriismeci degerlendirmeleri anlatilmigtir. Takip eden alt1
baslikta ise arastirmada esas alinan alt1 rengin yemeklerde kullanimina iligskin goriisler
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, ilgili renklerin c¢orbalar, makarnalar ve
hamburgerlerde kullanimina iligkin degerlendirmelere yer verilmistir. Son baglikta ise
ayni tlirdeki yemeklerde farkli renklerin bir arada degerlendirilip karsilastiriimasi
sonucunda elde edilen bulgular aktarilmistir. Bu kapsamda, Tiirkler ve Almanlarin
corbalar, makarnalar ve hamburgerlerde farkli renk kullanimini karsilagtirmali olarak

nasil degerlendirdikleri anlatilmistir.

4.1. Yemek Renklerine Tliskin Genel Degerlendirmeler
Yemek renklerine iliskin genel degerlendirmeler; farkli mutfaklara iliskin
goriigler, yemeklerde farkli renk kullanimina iliskin goriisler, Alman ve Tiirk

yemeklerinde kullanilan renklere iligskin goriisler olarak ele alinmistir.

4.1.1. Farkh Mutfaklara iliskin Gériisler

Gorligmecilere; farkli iilke mutfaklarindan yemekleri deneyimlemeye agik olup
olmadiklari, varsa bu kapsamdaki deneyimleri, yemeklerini kesinlikle yemeyecekleri
iilkeler ve bu konuda renklerin etkisinin olup olmadigi, kendi iilke mutfaklarina en
yakin bulduklar iilke mutfagi ve bu yakinlik algisinda renklerin etkisinin olup olmadigi
sorulmustur. Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu farkli mutfaklar1 deneyimlemeye agik
olduklarmi dile getirirken (TG2, TG4, TG6, TG7, TGS, TGY9, TGl14); bazilar
deneyimleme konusunda secici ve kapali olduklarini sdylemistir (TG1, TG10, TG11,



TG13). Bir goriigmeci gorsel olarak géze hos gelirse denemek istedigini (TGS), baska
bir goriismeci ise Japon mutfagini ilgi ¢ekici buldugunu ifade etmistir (TG3). Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugunun farkli mutfak deneyimleri yoktur. Bu kapsamda farkli
mutfak deneyimi olan TG1, TG2 ve TG7 nin gorisleri su sekildedir:

TG1: Gittigim yerde o yorenin yemeklerini 6zenle tatmayr ¢ok isterim. Yani
ben Tiirkiye’de hangi ile gidersem o yo6rede sorarim, ‘sizin en size 6zgi, boyle
yoresel bir lokantaniz var m1?’. Derler ‘filan yer’, ben giderim orada tatmak
isterim, 6zellikle yore mutfaklarini tatmak isterim, kahvaltisini tatmak isterim...
Farkli iilkelerde de, evet farkl: iilkelerde ona girmem. Farkl1 iilkelerde 6zellikle
Islami, Miisliiman olmayan iilkelerde segiciyimdir ama Islam f{ilkelerine
gittigimde oralarda denemek isterim... Deneyimim oldu. Arabistan, Giircistan,
Almanya, Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Azerbaycan oldu bu iilkelerde bu tip
gidislerimde, bu tip seylerim oldu.

TG2: Genel olarak Tiirkiye’de dersek yani disarda ¢ok deneyimlemedim tabi de
ama Tirkiye’de mesela baktigimiz zaman Akdeniz yemekleri, sehir olarak
dersek Antep yemekleri veya Dogu’nun yemeklerini begenirim. Balik iiriinii
yiyebilecegimiz sahil kesimindeki restoranlar1 da tercih ederim bu sekilde...
Daha 6nce deneyimlerimden Italya’da spagetti yemistim, yani giizel oldugunu
diistinliyorum ama Avrupa kiiltiiriiniin de, Avrupa yemeklerinin de bizim agiz
tadimiza tam uygun olmadigini fark ettim veya onlarin peyniri olsun, bagka bir
seyl olsun, alisinca canimizin istedigini de fark ettim. Bizim ilk basta o
yemeklere uzak oldugumuzu sadece biliyorum, sonradan alisinca da, tatmak
istedigimizin de farkindayim.

TG7: Evet, turizmde oldugum igin degisik mutfaklar gériityorum. Fransiz olsun,
Japon olsun, Asya mutfagi olsun bildigim bazi seyler var. Baz1 tatlar1 hosuma
gittigi icin, yemek kiiltiirii olarak her seyi denedigim i¢in seviyorum yemek
yemeyi. Bazilarinin damak tatlar1 damagima uydugu i¢in yiyorum, sevdigim
icin. Agigim.

Bu konuda Alman goriismecilerin ¢ogu yeni seyleri sevdiklerini ve
deneyimlemeye agik olduklarini belirtirken (AG1, AG2, AG6, AG7, AGS8, AGY);
bazilar1 yeni seyleri deneyimlemeye kapali olduklarimi ve daima bildikleri yemekleri
tercih edeceklerini ifade etmistir (AG3, AGS5, AG10). Bazi Alman goriismecilerin bu
konudaki goriisleri asagidaki gibidir.

AG1: Yeni seyleri denemeye bayiliyorum, bu aralar Asya mutfagi hosuma
gidiyor. Mochi Dondurmas: denedim orada ve ¢ok giizeldi, bilindik olan
yemeklerden farkliydi.

AG4: Bence Alman mutfagi ¢ok fazla gesitli degil, o yiizden daha ¢ok farkli
kiiltiirlerin yemegini deniyoruz. Asya ve benzeri lilkelerin. [Iging bir anmim yok.

AGS5: Kendi milli mutfagim tercih ediyorum, ¢ok fazla degisiklik sevmiyorum
yemek konusunda. Daha once Meksika’da bir vejetaryen yemek denedim, tat
olarak ete ¢ok benziyordu ve igerigini tam da bilmiyordum. O yiizden kendi
bildigim yemekleri, milli yemekleri tercih ediyorum.
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Yemeklerini yemeyecekleri iilkeler ve bu tutumlarinda renklerin etkisi
hususunda; Tiirk goriismecilerin = ¢cogunlugu Cin  mutfagimi  deneyimlemek
istemediklerini belirtmistir (TG2, TG3, TG4, TG5, TG6, TGS, TGY9, TG10, TG11,
TG12, TG14). TG3, TG4 ve TGI12 harig, tim Tiirk goriismeciler bu tutumlarinda
renklerin etkisinin olmadigini, daha cok igerigin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.
Baska bir goriismeci (TG1), Islam iilkesi olmayan hicbir mutfag: deneyimlemek
istemedigini, sebebinin de yemeklerin helal usule gore yapilip yapilmadigin
bilmediginden kaynaklandigini, ancak renk ve goriiniisiin de tercihleri etkileyecegini
belirtmistir. Tercih etmeyecekleri mutfaklara ve bu tutumlarindaki renklerin etkisine
iliskin TG4, TG2 ve TG7 nin ifadeleri su sekildedir:

TG4: Cin yemeklerini yemem, benlik degil. Fransiz mutfagindan seyler var;
mesela salyangoz tiirli seyler onlar1 da kesinlikle tercih etmem, o bizim
kiiltiiriimiizle alakali bir durum zaten. Yani kendi kiiltiiriimiizde bdyle seyler
gormedigimiz, yemedigimiz seyleri farkli kiltirlerde de deneyimlemek
istemem. Yani renklerin etkisinin ¢ok oldugunu diisiinmiiyorum, ger¢i Tiirk
milleti genelde renk olarak sicak bakmadig1 seyleri yemez ama ben daha ¢ok
acigim, farkli renklerde olmasinin bir 6nemi yok benim i¢in daha ¢ok igeriginin
onemi var.

TG2: Cin, bocek gibi bdyle degisik hayvanlar. Yani biz biraz daha bismil
hayvan dedigimiz seyleri yedigimiz i¢in, yani higbir sey yiyemezsem, o
iilkedeysem, balik gibi seyler, deniz {iriinlerini tercih ederim ama kesinlikle Cin
veya Hindistan diyelim.

TG7: Var, mesela ¢ok baharathi yapiyorlar. Asya mutfagi asir1 baharath, asiri
kori, asirt sarimsak kullantyorlar. Onlar da bizim damak tadimiza uymadigi i¢in
fazla tercih etmiyorum... Renklerin etkisi bazen tabi oluyor. O da hosuma
gitmeyince, tadina bir bakarim ama goriiniis ve sunum benim igin 6nemlidir.

Alman goriismecilerin yemeklerini kesinlikle tercih etmeyecekleri iilkeler ve bu
tutumlarinda renklerin etkisi hakkindaki goriisleri incelendiginde; bazi goriigmecilerin
her mutfagi deneyimlemeye ac¢ik oldugu (AG1, AG4, AG6, AGS8, AGY), bazilarinin
ozellikle Cin ve Asya mutfaginin bocek igeren yemeklerini asla yemeyecekleri
goriilmiistiir (AG1, AG3, AGS). Gorlismecilerden biri (AGl) hari¢ digerleri bu
tercihlerinde renklerin etkisinin olmadigini, igerigin énemli oldugunu belirtmistir. Bu

konuda AG1, AG2 ve AG7’nin goriisleri su sekildedir:

AG1: Hig bir iilkeyi ayirmam, sadece baz1 yemeklerini yemem, mesela Cin gibi
iilkelerde bocekli, kopek eti olan vb. yemekler asla yemem. Mesela bocekler
siyah oluyor ve tercih etmem.
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AG2: Bocek igeren yemekleri yemem, yani onu igeren ilkelerin yemegini
yemem. Renk degil icerikten dolay1.

AG7: Hint yemeklerini ¢ok sevmiyorum, ¢linkii bana gore ¢ok baharatlilar.
Hayir, sadece tat olarak bana gore degil.

Kendi mutfaklarina en yakin bulduklari iilke mutfaklarinin hangileri oldugu ve
bu yakinlik algisinda renklerin etkisinin olup olmadigma iliskin soruya Tiirk
goriismecilerin verdigi yanitlar, Alman mutfag (TGS, TG9), Orta Dogu mutfag: (TG1,
TG3, TG7) ve komsu iilkelerin mutfaklarimin (TG4, TG10, TG13) yakin mutfaklar
oldugu seklindedir. Bu yakinlik algisi lizerinde ise genel olarak renklerden ziyade
icerigin ve kiiltiirel yakinligin etkisi vardir (TG1, TG2, TG3, TG75, TG7, TG13). Ote
yandan, az sayida olsa da, baz1 goriismecilerin renklerin etkisinin oldugunu
diisiindiikleri de goriilmiistiir. Ornegin komsu iilkeleri yakin bulan TG4 ve TG10, bu
yakinlik algisinda renklerin etkisi oldugunu, kiiltiir olarak benzer iilkelerin yemek
renklerinin de benzer olacagini ifade etmislerdir. Renklerin etkili olduguna deginen
TG6 ve TG8’in bu husustaki ifadeleri ise su sekildedir:

TG6: Tirk mutfagi en zengin mutfak bence diinya genelinde ama Araplara
yakiniz saniyorum. Renklerin etkisi var, mesela Araplar da bdyle salgali, etli
yemekleri yer, bizim Tiirk kiiltiirimiizde de 6zellikle Anadolu’da ayni sekilde
salcali, etli, boyle daha yogun, karbonhidrat yoniinden zengin yemekler
tiiketilir.

TG8: Amerika. Renklerin evet yogun bir etkisi var, kullanilan peynirler olsun
sal¢a falan olsun benzer buluyorum mutfagimiza.

Bu konuda Alman goriismecilerin de benzer goriisler ortaya koydugu ifade
edilebilir. Ornegin goriismecilerin énemli bir kismi1 (AG2, AG3, AG5, AG8) komsu
tilkelerin mutfaklarmi veya diger Avrupa iilkelerinin mutfaklarim1 yakin bulmaktadir
(AG6, AG4, AGI10). Benzer sekilde, goriismecilerin ¢ogunlugu, yakinlik algisinda
renklerden ziyade igerigin etkisi oldugu goriisiindedir (AG2, AG3, AG4, AGS, AGS,
AG10). ki Alman goriigmeci bu kapsamda farkli goriis bildirmistir. Bunlardan genel
olarak Avrupa mutfagina yakinlik hisseden AG6, renklerin kiiltiirel yakinlik hissiyati
verdigini; Ingiliz mutfagina ve genel olarak Avrupa mutfagina yakimlik hisseden AG7
de renklerin bu yakinlik algisinda etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda AGI1 ve
AG?9 kodlu goriismecilerin ifadeleri ise su sekildedir;

AG1: Alman mutfagi zamanla bir¢ok yemegi adapte etti. Mesela Spitzle
Italyanlarin makarnasina benziyor. Iskandinav iilkelerinin yemeklerine yakin.
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Avrupa iilkelerinin ¢oguna benziyor. En yakin Hollanda geliyor, daha c¢ok
hamur rengi olan yemekler tercih edildigi igin.

AG9: Bence her iilke mutfaginin kendine 6zgli yemekleri vardir. Bu yiizden
hicbir iilke mutfag1 birbirine benzemez. Bence renkler etkilemiyor. Ciinkii tiim
ulusal yemekler kendi tarzlarinda 6zel.

Genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk ve Alman goriismecilerin farkl
mutfaklar1 deneyimlemeye agik olduklart goriilmistiir. Tirk ve Alman goriismeciler
Asya tllkelerinin, 6zellikle Cin mutfaginin yemeklerini yemeyeceklerini belirtmistir.
Bununla birlikte Alman gériismecilerin 6nemli bir kismi, her mutfagi deneyimlemeye
acik oldugunu ifade etmistir. Bu tercihlerinin renkten degil, icerikten kaynakli oldugu
sOylenebilir. Her iki kiiltiirdeki goriismeciler de, Avrupa ve komsu iilke mutfaklarini
kendi tilkelerine yakin bulmuslardir. Bu yakinlik algisinin, yemeklerin renklerinden

degil, icerik olarak kendi yemeklerine benzer oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandigi

ifade edilebilir.

4.1.2. Yemeklerde Farkh Renk Kullanimina iliskin Genel Goriisler

Gortigmecilerin yemeklerde farkli renk kullanimina iliskin genel goriislerini
tespit etmek amaciyla oOncelikle bir yemegin icerigini bilmeden, sadece rengi
kiiltiirlerine yakin oldugu i¢in yiyip yiyemeyecekleri ve kesinlikle yemem
diyebilecekleri renkte bir yemek olup olmadigi sorulmustur. Ardindan sevdikleri bir
yemek, igerigi ve lezzeti aym1 olmak kaydiyla farkli renklerde sunulursa denemeyi
diislinlip  diistinmeyecekleri, rengine alisitk olduklart bir yemegi farkli renkle
deneyimleyeceklerinde nasil bir hisse kapilacaklar1 sorulmustur. Son olarak rengine
aliskin olduklar1 bir yemegin farkli renklerle sunulmasi, goriismeciyi o yemegin katki
maddesiyle renklendirildigi kanisina itip itmedigi sorusu yoneltilmistir.

Bir yemegin igerigini bilmeden, sadece rengi kiiltiirlerine yakin oldugu i¢in yiyip
yiyemeyecekleri hususunda; Tiirk goriigmecilerin ¢ogunlugu yemegin igerigini
bilmeden yemeyeceklerini belirtmistir (TG1, TG2, TG4, TGS, TG6, TG10, TG13).
TG3, TGS, TGY9, TG11 ve TG14 ise rengini yakin bulursa yiyebileceklerini ifade
etmistir. Ayni sekilde Alman goriismecilerin ¢ogunlugu da igerigini bilmeden
yemeyeceklerini ifade etmistir (AG2, AG5, AG7, AG8, AG10). AG1 genel olarak
yiyebilecegini ve AG6 ise renge goOre tadini daha kolay tahmin edebilecegi igin

yiyecegini belirtmistir. TG7, AG3 ve AG9’un bu konuda ifadeleri su sekildedir:
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TG7: Igerigini bilmeden, tadina bakarim. Tadi uygunsa yerim, rengi nemli
degil.

AG3: Icerigini bilmek isterim, ama renk olarak benziyorsa daha yiiksek
olasilikla denerim.

AG9: Hayrr, ¢iinkii hemen hemen her yemek benim kiiltiirimdeki yemeklerle
ayni1 renkte ve renk onemli degil, sadece tadi.

Kesinlikle yemem diyebilecekleri renkte bir yemek olup olmadigi sorusuna,
Tirk goriismelerinden TG1, TG4, TGS, TG7, TGIl ve TGI14 belirli bir renk
olmadigini, bazi goriismeciler yanik ve yanlis yapildigmi diisiindiikleri i¢in (TG10,
TG13), mide bulandirict oldugu ve bdocekle iligkilendirdigi i¢in siyah renkli yemek
yemeyeceklerini belirtmistir (TG9, TG12). TG3 mor olabilecegini ve bunun daha dnce
hi¢ mor renkli bir yemek gérmemesinden kaynaklandigini; TG6 ise mavi renkli bir
yemegi kimyasal icerdigi diislincesinden dolay1r yemeyecegini ifade etmistir. TG2 ve
TG8’in bu husustaki goriisleri su sekildedir:

TG2: Yani mesela krem rengi, mayonez rengi gibi bir yemegi goriirsem...
Acaba bunun tadi nasil diye merak edip, ilk basta ¢ekinirim. Yani tadi nasildir,
iyi midir? Midemi bozar m1? Ciinkii her mide aligik olmadig1 yemege kotii tepki
veriyor sonucta. Yani krem rengi yemegi yemek istemem veyahut sdyle
sOyleyeyim beyaz, turuncu olabilir, siyah olabilir, mavi olabilir, yesil dedigimiz
yemek kimyasal degilse sebzeyse yerim ama kimyasal tarzi bir yesillik varsa
yemem.

TG8: Yemek tuzlu olacaksa mesela pembe gibi renkler istemem, meyveli gibi
gelir hani tatli. Tuzlu bir yemekte tatliymis gibi bir his vereceginden...

Alman goriigmecilerin ¢ogunlugu, kesinlikle yemeyecekleri renkteki yemekler
olup olmadig1 hususunda; belirli bir renk olmadigim1 belirtmistir (AG3, AG4, AG7,
AG8, AGY, AG10). AGI kahverenginin kétii ¢agrisim yaptigini, bu renkte bir yemegi
yemeyecegini, AG2 yanik gibi goriindiiglinden siyah renkli bir yemegi tercih
etmeyecegini ve AG6 mavi renkte gida olmadigini diisiindiigiinden ve lezzetli
goriinmediginden dolay1r yemeyecegini ifade etmistir. AG3 ve AGS5 kodlu goriismeciler

bu konuda sunlar1 ifade etmistir:

AG3: Dogal seyleri tercih ediyorum, renklendirici kullamldigini diistiniiyorsam
tercih etmem. Ozel bir renk yok, yemekten yemege degisiklik gosterir.

AGS: Normal olmayan renkler yani mavi, siyah ve pembe gibi. Bana ¢ok yapay
geliyor ve sagligima zarar verebilir endisesi yaratiyor. Riske girmek istemem.
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Gortigmecilere sevdikleri bir yemek icerigi ve lezzeti ayn1 olmak kaydiyla farkl

renklerde sunulursa denemeyi diisiiniip diisiinmeyecekleri sorusu soruldugunda; ikisi

(TG2,

TGI11) harig, tim Tiirk goriismeciler denemeyi diisiinliriim cevabini vermistir.

Alman goriismecilerden de benzer bulgular elde edilmistir. Sadece AG10 kesinlikle

denemeyecegini, AG3 ise tereddiitle yaklasacagini, baskalar1 yiyorsa deneyecegini

belirtmistir. Ayrica AG7 ve AGS sevdikleri yemegi farkli renkte denemenin eglenceli

olacagini belirtmistir. TG2 ve AG6 kodlu goriismeciler bu konuda sunlar1 soylemistir:

TGQG2: Stiphelenirim, alisilmis disinda olursa kimyasal var mi1 diye siiphelenirim.
Kimyasal varsa o renkteki yemegi segmem.

AG6: Evet, ciinkii tadi degismediyse sorun yok. Sadece mavi olsaydi bana
lezzetli goriinmediginden dolay1 yemezdim.

Gortigmecilerin  rengine alistk  olduklar1  bir yemegi farkli  renkle

deneyimlediklerinde nasil bir hisse kapilacaklart sorusu soruldugunda ise Tiirk
goriismecilerin bir kismi kaygi duyacaklarm (TG2, TG3, TG10, TG14), bir kismi
heyecan duyacaklarm1 (TG1, TG4, TGS, TGY9, TG12) ve bir kismi ise endise
duyacaklarin1 belirtmistir (TG2, TG6, TG7). Bu hususta TGl ve TG3in ifadeleri su
sekildedir:

TG1: Yani, merak sonucu bir heyecanlanirim, acaba nasil yapmistir? Bunun
rengi niye dyle? Izmir kéftesi bizde bdyle degil ama burada dyle veya Akcaabat
koftesi bunlar bu sekil yapmislar acaba farki nedir? Yani mesela Bursa Inegdl
koftesini baktigin zaman disarida bu yenir mi yenmez mi? Merak edersin ama
tattiginda bayagi lezzetli de gelebilir insana, farkli bir goriintiisii olmasina
ragmen. Merak duyarsin ister istemez.

TG3: Muhtemelen kaygi hissedebilirim ama buradaki kistas su; igerigini biliyor
muyum, bilmiyor muyum? Eger igerigini biliyorsam lezzetli gelir bana, mutlu
olurum.

Alman goriismecilerden bazilar1 merak duyacaklarimi (AG1, AG3), bazilar

heyecan duyacaklarini (AG2, AG4, AG6), bazilar1 ise korku duyacaklarini belirtmistir

(AGS5,

AG10). AG6 ve AG8 aliskin olduklart yemegi farkli renkte

deneyimleyeceklerinde kapilacaklari hisler konusunda sunlari ifade etmistir;

AG6: Heyecanli, ¢iinkii rengin benim i¢in bir sey fark edip etmeyecegini merak
ediyorum.

AG8: Mutlu, ¢iinkii bunu komik bulabilirim, 6rnegin yesil piring yemek.

Bununla birlikte, ben de biraz siiphelenirdim. Cilinkii sagligima zararli bir seyin
yemege karismadigindan emin olamam.
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Gortigmecilere rengine aligkin  olduklart bir yemegin farkli renklerle
sunulmasiin kendilerinde o yemegin katki maddesiyle renklendirildigi kanisin1 yaratip
yaratmayacagl sorulmustur. Tiirk gorismecilerden ii¢li hari¢ (TG1, TGS, TGI11),
cogunlugu boyle bir kaniya kapilabileceklerini ifade etmislerdir. Alman goriismecilerde
de durum farkli degildir. Biri hari¢ (AG7), tiim goriismecilerin yemegin renginin ancak
kimyasal kullanilarak degistirilebilecegini, dolayisiyla bahsi gegen kanimnin olusacagini
diistindiikleri goriilmiistiir. AG7 kodlu goriismecinin bu konudaki diisiincesi soyledir:

_AG7: Evet ve hayir; yemege bagli. Yemegin yapilisinda bir hata olabilir veya

icine bir sey katilmis olabilir.

Yemeklerde farkli renk kullanimlarina genel anlamda bakildiginda; ¢ogunluk,
yemegin rengi kendi kiiltiirlerindeki yemeklere yakin olsa bile igerigini bilmeleri
gerektigi, bazilar1 ise renk olarak yakinsa yiyecekleri yoniinde goriis bildirmistir. Tercih
edilmeyen renkte bir yemek olup olmamasi1 hususunda belli bir renk olmadig1 goriisii
hakimdir. Bununla birlikte mavi, mor, kahverengi, siyah ve gri renkte yemeklere alisik
olunmadig1 ve giizel ¢agrisimi olmadigindan dolayr yemeyecekleri goriisii de vardir.
Sevilen yemegin farkli bir renkte sunulmasi karsisinda goriismeciler, icerigi bilindigi
takdirde denemeyi diislinecekleri yoniinde yanit vermistir. Alisilan yemegin farkli bir
renkte sunulmasi karsisinda; heyecan, merak, kaygi, endise ve korku hislerinin 6n plana
ciktigr goriilmiistiir. Son olarak alisilan yemegin farkli renklerde sunulmasi durumunda

yemegin katki maddesi igerebilecegini diistindiikleri sdylenebilir.

4.1.3. Alman ve Tiirk Yemeklerinde Kullanilan Renklere iliskin Genel
Goriisler

Ulke yemeklerinde kullanilan renklere iliskin goriismecilere,
Almanlarin/Tiirklerin genel olarak hangi renklerde yemekler yedikleri, hangilerini tercih
etmedikleri ve mneden tercih edilip/edilmedigi sorular1 yoneltilmistir. Tirk
goriismecilerin ifadeleri; sal¢a kullanimindan dolayr kirmizi rengin agirlikta oldugu
(TG2, TG6, TG7, TGS, TGY, TG10, TG11, TG13, TG14), ayrica et agirlikli yemekler
yapildig1 i¢in kahverenginin (TG1, TG3), sebze kullanimindan kaynakli yesil rengin
(TGS, TGS, TGY, TG14) ve yogurt kullanimindan kaynakli beyaz rengin yaygin oldugu
(TG4, TG7, TGY) yoniindedir. Hangi renklerin tercih edilmeyecegi hususunda Tiirk

goriismeciler, aligkin olunmadigi ve cagrisiminin kotii olmasindan kaynakli siyah rengin
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(TG3, TG4, TGY, TG10, TG12) ve mor rengin tercih edilmeyecegini belirtmistir (TG4,
TG6, TGS, TG14). Bu soru kapsaminda TG4 ve TG6 kodlu goriismecilerin ifadeleri su
sekildedir;

TG4: Kirmizi, gorbalarda genelde kirmizi, beyaz yogurt corbasi, yiyeceklerde
de yine kirmiz et iirtinleri. Karadeniz Bolgesinin yiyecekleri yesil olabilir. Ama
mesela mavi yiyecek yoktur yani Tiirk kiiltiiriinde, diger kiiltiirleri tam olarak
bilmiyorum ama. Mor da ¢ok kullanilan bir renk degildir. Yine siyah ¢ok tercih
edilmez, hani kacimilan bir renk. Yiyeceklerin rengi, dogal renginden
bahsetmistik, yiyeceklerin dogal rengi genelde bizim yaptigimiz kiiltiirde
bozulmaz, o rengin o yiyecege verdigi renk, yani kiiltliriimiizde kaliplagmistir o
ylizden.

TG6: Kirmizi ve daha ¢ok salgali, yani kirmizi. Bunun nedeni Tiirk mutfaginda
salca Ozellikle biber salcasi, domates salcasi, pul biber yogunlugunun fazla
olmasi. Yani aslinda Tiirkler baharatli yemekleri sevdigi i¢in biraz da. Beyaz
yemekleri tercih etmezler. Ciinkii salgasiz olan, mesela ¢orba bile bizde igilmez.
Yani aslinda onun rengiyle tadiyla uyumlu oldugu diisiiniiliir hep. Beyaz ¢orba,
mesela yogurt corbasi, beyaz ¢orbalar sevilmez. Mesela mercimek c¢orbasinda
bile renk olsun diye iizerine sal¢a ve yag kizartip dokiiliir ki, rengi yesil
olmasin.

Alman goriismecilerin ifadeleri; dogal renklerin (kirmizi, yesil, sari/bej, beyaz,
kahverengi) kullanildig1 (AG3, AG4, AG6, AGS, AG7), domates ve et kullanimindan
kaynakli kirmizi rengin ve hamur isi kullanimindan kaynakli sari/bej rengin kullanildig:
(AG1, AG2) yoniindedir. AG8 ve AGY kodlu goriismeciler ise her gidanin renginin
farkli oldugunu, dolayisiyla her renkte yemek yiyeceklerini ifade etmistir. Hangi
renklerin tercih edilmeyecegi hususunda goriismeciler, cirtlak/asir1 ve dogal olmayan
renklerin (AG3, AG4) ve mor/pembe renklerin tercih edilmeyecegini (AG6, AG7,
AG10) belirtmislerdir. Bu soru kapsaminda TG4 ve TG6 kodlu goriismecilerin ifadeleri
su sekildedir;

AGS5: Normal renkler, yani bej, kirmizi, yesil, sari, kahverengi vb. Tercih
edilmeyenler arasinda dogal olmayan renkler yani siyah, mor vb. Bunlar dogal
gidalarda nadir olan renkler oldugu icin yapay ve zararli oldugu hissi veriyor
bence.

AG10: Yeni nesle soracak olursan her rengi yerler. Ciinkii ¢ok farkli kiiltiirlerin
yemekleri karisti beslenme diizenlerine. Daha orta yas ve yash olanlar dogal
renkler, sebze renkleri tercih eder. Ondan bagka hamur ve et ¢ok tiiketildigi i¢in
bej, kahverengi ve kirmizi olabilir. Yemeyecekleri renkler, patlak ve ¢ok yogun
dogal olmayan renkler olur. Mor, pembe, yapay olan neon renkler.

Genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk goriismecilerde kendi {ilke
mutfaklarinda kullanilan igerikten dolayi; kirmizi, kahverengi, yesil ve beyaz renkte

yemeklerin yaygin oldugu, siyah ve mor renklerinin yaygin olmamasindan dolayi tercih
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edilmeyecegi gorlisii hakimdir. Alman goriismeciler de yine ayni sebeplerden oOtiirti;
kirmizi, kahverengi, yesil, beyaz ve sari/bej renklerde yemeklerin yaygin oldugunu
sOylemistir. Bununla birlikte, asir1 patlak renkte (mor, pembe gibi) yemeklerin tercih

edilmeyecegi diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir.

4.2. Corba, Makarna ve Hamburgerlerde Kullanilan Renklere Iliskin Genel
Goriisler

Bu baslik altinda corbalar, makarnalar ve hamburgerlerde renk kullanimina
iliskin Alman ve Tirk goriismelerin degerlendirmeleri karsilagtirmali  olarak

anlatilmastir.

4.2.1. Corbalarda Renk Kullanimiyla ilgili Genel Goriisler

Corbalarda renk kullanimiyla ilgili; ¢corba sevip sevmedikleri, ne siklikla ¢orba
tiikettikleri, ne tlir ¢orbalar tercih ettikleri, rengin ¢orbanin lezzet algisini etkileyip
etkilemeyecegi ve nedeni, sevilen corbayr hep alistiklar1 renkte tiiketmek isteyip
istemedikleri ve sevilen gorba farkli renkte sunulursa yemek isteyip istemeyecekleri
sorulmustur.

Tirk goriigmecilerden ikisi hari¢ (TG4, TG13) tim goriismeciler corba
sevdiklerini belirtmistir. Goriismecilerin geneli giinde bir defa veya iki giinde bir ¢orba
tilkettiklerini belirtmistir. Goriismecilerin ¢ogunlugu tahil ¢orbalarini tiikettiklerini
(TG3, TG4, TGS, TG7, TG11, TG12), bazilar1 her tiirlii corbay1 tiikettiklerini (TG6,
TG8, TGY, TG10), bazilari ise yogurtlu ¢orbalar tiikettigini (TG2, TG4) ifade etmistir.
Rengin ¢orbanin lezzet algisimi etkileyip etkilemeyecegi hususunda goriismecilerin
etkileyecegi yoniinde hemfikir oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, farkli renk vermek
icin kullanilan malzemelerin ¢orbanin tadin1 ve kivamini degistirecegi yoniinde goriisler
mevcuttur (TG1, TG2, TG7, TG3, TGS, TGY, TG13). Ayrica farkli renklendirmenin
icerik hakkinda olumsuz algi1 yaratacagi (TG6, TG8) veya igerigin tahmin edilmesini
zorlagtiracagi da diistinilmektedir (TG4, TG10, TG14). Goriismecilerden TG4 ve TG12
harig tiimii, Sevdikleri corbay1 alistiklar1 renkte tiiketmek istediklerini belirtirmistir.

Sevilen corba farkli renkte sunulursa yemek isteyip istemeyecekleri hususunda
bazi Tiirk goriismeciler tadina bakacaklarini, begenirlerse tiiketebileceklerini (TG,

TG5, TG7, TG10), bazilart ise igerigini bilmediklerinde tereddiitte diisebileceklerini,
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ancak icerigini bildikleri takdirde tiiketebileceklerini ifade etmislerdir (TG3, TG4,
TG14). Bunun disinda, bazi goriismeciler yemek istemeyeceklerini (TG2, TGI1I,
TG13), baz1 goriismeciler tedirgin hissedeceklerini ancak yiyeceklerini, (TG6, TG8),
baz1 goriismeciler merak duyacagini, bu yiizden denemek isteyecegini belirtmistir (TG9,
TG11). TG2, TG4 ve TGS bu konuda sunlar ifade etmistir:

TG2: Hayir. Yani kaygi duyarim, ne yiyorum diye merak ederim, yemekten

cekinirim.,

TG4: Igerigini bilirsem yerim tabi ki. Yani igerigini bilmezsem tereddiitte
diisebilirim, yani 6rek veriyorum yogurt ¢orbasma farkli bir renk kattigimiz
zaman, mesela naneyle yesillendirildi, onun yogurt ¢corbasi oldugunu anlamam
zorlagirsa sikinti olur. Yani direkt aklima ispanak gelir, 1spanak m1 katilmig
acaba bu corbaya diye diisiiniirim herhalde. Rengin bana ne g¢agristirdigina
bagli, 1spanagi ¢ok sevmedigim igin 1spanak katilmig bir corbayi da tercih
etmem. O ¢orbanin en sevdigim ¢orba olmasinin bir 6nemi olmaz o durumda.

TGS8: Yanlig yapildigmi diisiiniirim, buna ne katmiglar ya da neyi katmay1
unutmuslar diye diisiiniiriim. Tadina bakarim, tedirgin olarak bakarim.

Alman goriismecilerin  ¢ogunlugu c¢orba sevdiklerini, sadece AG3 ¢ok
sevmedigini belirtmistir. Goriismecilerin ¢ogunlugu hafta da en az bir, en fazla ii¢ defa
corba tiikettiklerini (AG1, AG2, AGS, AG6, AG8, AGY9, AG10), bazilar1 ayda ii¢ defa
corba tilikettiklerini (AG4, AG7); AG3 ise sadece zorunlu oldugu zaman c¢orba
tilkettigini belirtmistir. Baz1 goriismeciler sebze corbalarint (AG1, AG2, AG3, AGS),
baz1 goriismeciler kremali ¢orbalart (AG2, AG7), baz1 goriismeciler et c¢orbalarini
(AG6, AGI10), baz1 goriismeciler ise tahil corbalarin1 (AGl, AG4) tiikettiklerini
belirtmistir. Rengin ¢orbanin lezzet algisini etkileyip etkilemeyecegi hususunda
goriismecilerin ¢gogunlugu etkileyecegini diisiiniirken, AG3 ve AG4 emin olmadiklarini
ifade etmistir. Goriismecilerin ¢ogunlugu c¢orbanin renginin igerigini tahmin etmede
yardimcr oldugu goriisiindedir (AG1, AG2, AGS5, AG6, AGY9). Gorlismecilerin geneli
sevdikleri ¢orbayi alistiklar1 renkte tiiketmek istediklerini belirtirken, AG2 ve AG4
kodlu goriismeciler sevdikleri gorbayi farkli renkte de deneyebileceklerini belirtmistir.

Sevilen ¢orba farkli renkte sunulursa yemek isteyip istemeyecekleri hususunda
goriigmecilerin ¢ogunlugu tliketeceklerini ama normalde tiikettikleri renk varsa onu
tercih edeceklerini sdylemistir (AG1, AG3, AG4, AG7, AGS8). AG5, AG6 ve AG10
kodlu goriismecilerin bu konudaki goriisleri asagidaki gibidir.

AGS5: Siiphe duyarim, igeriginin ne oldugunu bilmek isterim. Igerik ve tat
ayniysa yerim ama.
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AG6: Heyecanla denerim acaba tadinda bir degisiklik var m1 diye merak
ederim. Yerim muhtemelen.

AG10: Garipserim, yemeyi tercih etmem.

Corbalarda renk kullanimina genel anlamda bakildiginda; Tiirk ve Alman
goriismeciler ¢orba sevdiklerini belirtmistir; Tiirk gériismecilerin Alman goriismecilere
gore daha sik corba tiikettigi goriilmiistiir. Tiirk goriismecilerde ¢ogunlugun tahil
corbasi tilikettigi, her tiirlii ¢orba tiiketenlerin ve yogurt ¢orbasi tiikketenlerin oldugu da
ifade edilebilir. Alman goriismecilerde ise sebze corbasi tiikketenlerin agirlikli oldugu,
bununla birlikte tahil, et ve kremal1 ¢orba tiiketenlerin de oldugu sdylenebilir. Rengin
corbanin lezzet algisimi etkileyip etkilemeyecegi hususunda goriigler etkileyecegi
yoniindedir. Rengin, corbanin igerigini tahmin etmede yardimci oldugu ve tat-kivam
acisindan belirleyici unsur oldugu da diistiniilmektedir. Son olarak goriismecilerin

sevdikleri ¢orbayi, alistiklart renkte tiiketmek istedikleri sdylenebilir.

4.2.2. Makarnalarda Renk Kullanimyla Tlgili Genel Goriisler

Makarnalarda renk kullanimiyla ilgili olarak goériismecilere; makarna sevip
sevmedikleri, ne siklikla makarna tiikettikleri, makarna sosunun renginin tat algisi ve
tercihlerini etkileyip etkilemeyecegi, makarnanin renginin tat algisi ve tercihlerini
etkileyip etkilemeyecegi sorulmustur. Ardindan meniide veya agik biifede farkli
renklerde makarnalar sunulursa deneme isteklerinin olup olmayacagi sorulmustur. Son
olarak, tatlarmin ayni oldugunu bilmeleri durumunda, farkli renklerdeki makarnalari
tercih edip etmeyecekleri sorulmustur.

Tiirk goriismecilerin cogunlugu makarna sevdigini belirtmistir (TG2, TGS, TG6,
TG7, TGS, TGY, TG10, TG11, TG12, TG14). Gortismecilerden TG3 ve TG13 harig
timli haftada en az bir defa makarna tiikettiklerini belirtmistir. Goriismecilerin
cogunlugu makarna sosunun renginin tat algisi ve tercihlerini etkileyecegini (TG1, TG2,
TG3, TGS, TG6, TG7, TGS, TG11, TG12), bazilan ise etkilemeyecegini belirtirmistir
(TGY, TG10, TG13, TG14). TG4 ve TG10’un ifadeleri soyledir;

TG4: Igerigine bagli; sosun igeriginde ne olduguna bagl.

TG10: Yani soslara genelde alisik oldugum igin herhalde renkleri beni ¢ok
etkilemiyor.
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Tiirk goriigmecilerin cogunlugu (TG4, TGS, TG14 harig), makarnanin renginin
tat algis1 ve tercihlerini etkileyecegini diisinmektedir. TG4 ve TG10 bu konuda
sunlar1 ifade etmistir;

TG4: Yani makarnada ¢ok degisik bir tat alabilecegimi diistinmiiyorum, klasik
bir tat alirim diye disiinliyorum, ortalama ¢ok da etkileyecegini
zannetmiyorum. Yani makarna tuzlu bir gidadir onu tatlandirmadiginiz, seker
kullanmadiginiz siirece bence tadinda ¢ok da asir1 bir etki etmez.

TG10: Eger cok sagma sapan bir renkte degilse etkilemez ama aligik olmadigim
bir renk olursa etkileyebilir.

Meniide veya agik biifede farkli renklerde makarnalar sunulursa deneme
isteklerinin olup olmayacagi hususunda bazi Tirk goriismeciler her zaman yedigi
makarnayi tercih edeceklerini (TG1, TG2, TG9, TG10, TG11, TG13), bazilart ise farkl
renklerdeki makarnalar1 denemek isteyeceklerini soylemistir (TG4, TG6, TG7, TG12,
TG14). Bu hususta TG3, TGS ve TG8’in ifadeleri asagidaki gibidir.

TG3: Istegim olabilir. Rengine bagl, simdi bilmiyorum bana ne
cagristiracagindan emin degilim.

TGS: Aglik durumuma bagli o, ¢cok agsam direkt hani kendi bildigim makarnay1
tercih ederim ama atistirmalik yiyeceksem farkli bir tat deneyebilirim.

TG8: Farkli renkteki makarnalar1 denemek isterim ama her renkte olani
istemem. Tadini tahmin edebilecegim renkleri tercih ederim.

Farkl1 renklerdeki makarnalarin tatlarinin ayni oldugu bilinirse tercihlerinin ayn1
olup olmayacagi hususunda TGS, TG9 ve TG13 kodlu goriismeciler hari¢ tiim Tiirk
goriismeciler, tercihlerinin ayni1 olacagint belirtmistir. TG8, TG9 ve TGI3’lin
diistinceleri su sekildedir;

TG8: Tatlar1 ayniysa olabilir, segebilirim.

TG9: Hayir, o zaman denemek isterdim.

TG13: Denemek isterim sikinti1 yok ama dedigim gibi mecbur kalmadikga,
sadece denemek maksadiyla denerim ama yemekte yine 6ziinii yerim.

Alman goriismecilerin tiimii makarna sevdiklerini belirtmistir. Baz1 goriismeciler
haftada bir veya iki (AG1, AG3, AGS5, AG9, TG10), bazilar1 haftada ii¢ (AG7, AGS),
bazilar1 haftada dort defa makarna tiikettiklerini belirtmistir (AG2, AG6).

Alman goriismecilerin ¢ogunlugu (AG4 ve AGS8 hari¢), makarna sosunun
renginin tat algis1 ve tercihlerini etkileyecegini diisiinmektedir. AG6 ve AGI10’un

ifadeleri su sekildedir;
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AG6: Evet, tadin1 tahmin etmem igin Onemli. Kirmizi bir renk domatesli
oldugunu cagristirtyor ama mesela pembe tatli bir tat oldugunu gosterir ve
yaniltabilir.

AGI0: Yani etkiler mi emin degilim ama zaten her sosun kendine 6zel bir rengi
var, farkli olunca zaten igerigi de degismis olur, dolayisiyla etkileyebilir.

Alman goriismecilerin 6nemli bir kismi, makarnanin renginin tat algist ve
tercihlerini etkilemeyecegini (AGl, AG2, AG4, AGS, AGY9, AGI10), bazilar1 ise
etkileyecegini ifade etmektedir (AG3, AGS5, AG6, AG7). Bu hususta AG3, AG8 ve
AG10 sunlar1 sdylemistir;

AG3: Bence makarnanin tek rengi var o da normal bej. Kirmiz1 ve yesilimsi
makarnalar da var onlar da olabilir. Ondan baskas1 bana gore degil, yani etkiler.

AG8: Hayrr, ¢ilinkii farkli renklerde olan makarnalar var ve hepsinin tadi aym
oluyor genelde. Mesela yesil, kahverengi, turuncu makarnalar var.

AG10: Makarna ¢ok etkilemez ama siipheye diisiiriir, renklendirici
kullanildigini diistintiriim.

Meniide veya acik biifede farkli renklerde makarnalar sunulursa deneme
isteklerinin olup olmayacagi hususunda bazi Alman goériismeciler her zaman yedigi
makarnayr tercih edeceklerini (AG1l, AG2, AG4, AG6, AGS8), bazilar ise farkh
renklerdeki makarnalar1 denemek isteyeceklerini belirtmistir (AG3, AGS5, AG7, AG9,
AG10). AG2 ve AG9 kodlu goriismeciler bu konuda sunlar1 soylemistir;

AG2: Farkli renkler kesinlikle denerim, tatlarin1 merak ettigim i¢in deneyim
kazanmak i¢in.

AGY9: Cok umursamam ama daha kolay secebilmek i¢in normal rengini
secerdim.

Farkl1 renklerdeki makarnalarin tatlarinin ayni oldugu bilinirse tercihlerinin ayni
olup olmayacagi hususunda AG3 kodlu goriismeci hari¢ tim Alman goriismeciler,
tercihlerinin ayni olacagini belirtmistir. Bu hususta AG3 ve AGS5’in diisiinceleri
asagidaki gibidir.

AG3: O zaman deneyebilirim eger ¢ok sevdigim bir makarnaysa ama ¢ok tercih
etmem.

AGS: Evet, ¢linkii goziin de tat alma konusunda 6énemli bir rolii var. Farkli bir
renk gdrmek beni rahatsiz eder.

Makarnalarda renk kullanimina genel anlamda bakildiginda;  Tiirk

goriismecilerin ¢ogunlugu makarna sevdiklerini, Alman goriismecilerin ise timi
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makarna sevdiklerini soylemistir. Goriismecilerin  haftalik makarna tiikettikleri
sOylenebilir. Makarna sosunun tat algist ve tercihini etkileyecegi goriisii hakimdir. Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugu makarnanin kendisinin renginin tat algisin1 ve tercihini
etkileyecegini  diisiinlirken, Alman goriismecilerin  ¢ogunlugu etkilemeyecegi
goriisiindedir. Meniide farkli renkte makarnalar sunuldugunda bazi goriigmeciler her
zaman yedikleri renkte olan makarnay1 tercih edeceklerini, baz1 gorlismeciler ise farkli
renkte makarnalar1 denemek istediklerini ifade etmistir. Farkli renkte makarnalarin
tatlarinin ayni oldugu bilindiginde tercihlerinin degisip degismeyecegi sorusuna, ii¢

goriismeci hari¢ tiimii tercihlerinin ayni olacagi yanitini vermistir.

4.2.3. Hamburgerlerde Renk Kullanimiyla lgili Genel Gériisler

Hamburgerlerde renk kullanimiyla ilgili olarak goriismecilere; hamburger sevip
sevmedikleri, ne siklikla hamburger tiikettikleri, hamburgerin farkli renklerde sunulmasi
tat algist ve tercihlerini etkileyip etkilemeyecegi, renkli hamburger deneyimlerinin olup
olmadig1 sorulmustur. Ardindan meniide veya agik biifede farkli renklerde hamburgerler
sunulursa deneme isteklerinin olup olmayacagi sorulmustur. Son olarak, tatlarinin ayni
oldugunu bilmeleri durumunda, farkli renklerdeki hamburgerleri tercih edip
etmeyecekleri sorulmustur.

Tiirk goriismecilerin bazilart hamburger sevdiklerini (TG2, TG5, TG6, TGS,
TGY, TG10, TG12, TG14), bazilar1 ise sevmediklerini belirtmistir (TG1, TG3, TG4,
TG7, TG11, TG13). Tirk goriismecilerin bazilar1 haftada bir (TG7, TGS8), bazilar1 ayda
bir defa hamburger tiikettiklerini belirtmistir (TG3, TG9, TG10). Goriismecilerin
cogunlugu hamburgerin renginin tat algis1 ve tercihlerini etkileyecegini (TG1, TG2,
TG6, TG7, TGS, TG10, TG11, TG12, TG13, TG14), bazilan ise etkileyebilecegini
belirtirmistir (TG3, TG4, TGS, TGY). Goriismecilerden TG6 ve TG7 harig timii, renkli
hamburger deneyimlerinin olmadigint belirtmistir. Bu baglamda TG6 ve TG7
deneyimlerini su sekilde aktarmistir:

TG6: Evet, siyah hamburger. Tat olarak farki yoktu ancak yerken bir endise
hissediyorsun ama yediginde bir tat farki yok, sadece rengi farkl:.

TG7: Evet, mor hamburger. Restorana gitmistim mor, yesil bir de normal renkte
gelmisti. Morda pancar tadi aldim hafif. Zaten meniide yaziyordu pancarli diye,
giizeldi.
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Farkli renklerde hamburgerler sunulursa deneme isteklerinin olup olmayacagi
hususunda; Tiirk gorigmecilerin énemli bir kism1 her zaman yedigi hamburgeri tercih
edeceklerini (TG1, TG2, TG3, TGY9, TG10, TG11, TG12, TG13), bazilart ise farkli
renklerdeki hamburgerleri denemek isteyeceklerini belirtmistir (TG4, TG6, TGS,
TG14). Ayrica farkli renklerdeki hamburgerlerin tatlarinin ayni oldugu bilindiginde;
Tiirk goriismecilerin tiimii tercihlerinin degismeyecegini belirtmistir. Bu baglamda
TG2, TGS ve TG7 sunlar1 ifade etmistir:

TG2: Her zaman yedigimi yerim. Hatta bununla ilgili bir 6rnek var; ¢ok
enteresan gelmisti bana, bilmiyorum yani o belki oradaki ¢alisanin hatasi da
olabilir. Italya’nin bir sehrinde hamburger istemistik, siparisi ben vermemistim
yanimdaki arkadas vermisti ve gelen hamburgerin sekerli oldugunu fark ettim.
Gittim baktim dedim bu niye boyle falan, gosterdi bana bundan istediniz. Cok
garibime gitmisti sekerimsi boyle tatliydi. Yani mesela dyle bir tatta bir daha
yemek istemem. Herkesin, her besinde almak istedigi; daha 6nce deneyimledigi,
zevk ve lezzet aldigi tattir. O ylizden, renk olarak daha dnceki seylerde de
oldugu gibi alisik oldugu, bildigi renklere yonelir. Ben de dyleyim yani.

TGS5: Atistirmaliksa farkli tat deneyebilirim ama aglik icin yiyorsam tamamen
her zaman yedigimi yerim.

TG7: Olabilir. Uriiniin icerigindeki sey énemli, bildigim iiriinse olabilir.

Alman goriismecilerin  (AGS5, AGI10 hari¢) tiimii, hamburger sevdiklerini
belirtmistir. Goriigmecilerin ¢ogunlugu aylik hamburger tiikettiklerini (AG1, AG4,
AG6, AG7, AGS8, AGY), bazilar1 haftalik tlikettiklerini (AG2, AG3), bazilar1 da hig
tilketmediklerini belirtmistir (AGS, AG10). Gorlismecilerin bazilar1 hamburgerin farkl
renklerde sunulmasinin tat algisi ve tercihlerini etkileyecegini (AG1, AG3, AG4, AG7,
AQG9), bazilan etkilemeyecegini soylemistir (AG2, AGS5, AG6, AG8, AG10). Bu
kapsamda AG3 ve AG10 kodlu goriismecilerin ifadeleri asagidaki gibidir.

AG3: Evet, kesinlikle. Bu aralar farkli renkler ¢ok goriiliiyor ve insanlara daha

cekici geliyor.

AG10: Farkli renklerde gormiisliigiim var. Bildigim kadariyla renkler farkli ama
tatlar1 ayni oluyor, yani etkilemez. Esprili olur sadece.
Alman goriismecilerin ¢ogunlugu renkli hamburger deneyimlerinin olmadigin;

AGI1 ve AG6 kodlu goriismeciler siyah hamburger denediklerini ve normal hamburger
tad1 aldiklarin1 belirtmistir. Bu baglamda AG2 ve AG6 deneyimlerinden su sekilde
bahsetmistir:

AQG2: Daha 6nce kirmizi burger yemistim tad1 giizeldi.
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AG6: Evet, siyah bir hamburger denemistim. Ilk basta biraz siipheliydim ama
ayn1 zamanda heyecanli. Ama sonu¢ normal burgerin tadi gibiydi, zaten bence
i¢cerisindekiler daha 6nemli.

Meniide veya agik biifede farkli renklerde hamburgerler sunuldugunda; Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu denemek isteyeceklerini (AG1l, AG2, AG3, AG6, AGS,
AGY), bazilar1 her zaman yedigi hamburgeri tercih edeceklerini belirtmistir (AG4, AGS,
AGT7). Ayrica farkli renklerdeki hamburgerlerin tatlarinin ayni oldugu bilindiginde;
timl tercihlerinin degismeyecegini sOylemistir. Bu baglamda AG3, AG5 ve AG9
sunlar1 sOylemistir:

AG3: Genelde alisik oldugumu tercih ederim. Ciinkii endiseli yaklagirim ama
hamburgerde denemeye daha agigim.

AGS5: Hamburger yeseydim yine alisik olunan rengi tercih ederdim, ¢iinki
degisiklik sevmem ve farkli renkler sagliksiz oldugunu ¢agristirtyor.

AG9: Evet, rengin bir etkisi olup olmadigini 6grenmek igin denerim.

Hamburgerlerde renk kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; Tirk ve
Alman goriigmecilerin ¢ogunlugu hamburger sevdigini soylemistir. Gorligmecilerin
haftalik veya aylik olarak hamburger tiikettikleri sdylenebilir. Tiirk goriismeciler
hamburgerin renginin tat algisi ve tercihlerini etkileyebilecegini belirtirken; Alman
goriigmecilerin bazilar1 etkileyecegini, bazilar1 ise etkilemeyecegini belirtmistir.
Gortismecilerin  ¢ogunlugunun renkli hamburger deneyimi yoktur. Farkli renkte
hamburgerler sunuldugunda; Tiirk goriigmecilerin her zaman yedigi hamburgeri tercih
edecegi, Alman goriigmecilerin ise farkli renkte hamburgerleri deneyecekleri one
cikmistir. Bununla birlikte renkli hamburgerlerin, normal hamburgerle ayni tatta
oldugunu bilmeleri durumunda da tercihlerinin degismeyecegi konusunda
hemfikirdirler.

4.3. Yemeklerde Kirmizi Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Yemeklerde kirmizi rengin kullanimma iliskin goriisler {ic alt baglkta
incelenmistir. Bu kapsamda; c¢orbalarda kirmizi rengin kullanimina iliskin goriisler,
makarnalarda kirmizi rengin kullanimina iliskin goriisler ve hamburgerlerde kirmizi

rengin kullanimina iliskin goriisler olarak ele alinmistir.
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4.3.1. Corbalarda Kirmiz1 Rengin Kullanimina iliskin Goriisler

Gorligmecilerden g¢orbalarda kirmizi renk degerlendirmesinde Oncelikle, gorsel
28’deki ¢orbanin ne oldugunu tahmin etmeleri istenmistir. Bu baglamda, Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugu domates corbasi olabilecegini belirtirken (TG1, TG2, TGS,
TG6, TGS, TGY, TG10, TG12, TG13, TG14); bazilar1 tarhana ¢orbas1 (TG3, TG11),
bazilar1 sehriye ¢orbasi (TG7, TGS), bazilart mercimek corbasi tahmininde bulunmustur

(TG3, TG4). Alman goriismecilerin tiimii domates ¢orbasi olabilecegini belirtmistir.

Gorsel 28. Kirmizi Renkli Corba

Ikinci asamada goriismecilere gorseldeki corbanin dogal icerikli bir corba
izlenimi verip vermedigi sorulmustur. Bu baglamda, TGl ve TGI2 harig, Tirk
goriismecilerin timii dogal igerikli bir ¢orba izlenimi verdigini belirtmistir. Alman
goriigmecilerin ise tamami dogal icerikli bir ¢orba izlenimi verdigini belirtmistir.

Uciincii asamada goriismecilere gorseldeki corbanin, ne corbasi oldugunu
bilmeden, denemek isteyip istemeyecekleri ve neden sorusu yoOneltilmistir. Bu
baglamda, Tiirk goriismecilerin cogunlugu bu renkte bir ¢orbaya alisik olduklari i¢in
denemek isteyeceklerini (TG2, TG3, TG4, TGS, TG9, TG14), bazilar1 ise tadin1 merak
ettikleri i¢in denemek isteyeceklerini soylemistir (TG6, TG7). TG1, TGS ve TG10’un
bu kapsamda ifadeleri asagidaki gibidir.
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TG1: Yani tadarim, bakarim niye bu sekil yapilmis, bir tadayim diye. Firsatim
buldugumda tadarim. Tattiktan sonra yargim da degisebilir ama Onceden
onyargili yaklagirim.

TGS5: Tadina bakmak isterim. Gorsel olarak gayet giizel goriiniiyor.

TG10: Yani igeriginde beni rahatsiz edecek bir sey yoksa evet rengine bakarak
isterim.

Alman goriismecilerin bazilar1 bu renkte bir c¢orbaya alisik olduklart igin
denemek isteyeceklerini (AG2, AGS, AG6, AG7), bazilar1 domatesli oldugunu
diisiindiikleri i¢cin denemek isteyeceklerini belirtirken (AG3, AGS8, AGY); bazilar
icerigini bilmeden denemek istemeyeceklerini ifade etmistir (AG4, AG10). AG1 ve
AG4 kodlu goriismecilerin diigiinceleri su sekildedir:

AGI: Evet, et bulundurmadig: siirece, ¢iinkii lezzetli goriiniiyor.
AG4: Hayrr, icerigini bilmem gerekir, ama rengi itici gelmiyor; kisisel bir sey.

Dordiincli  asamada, goriismecilere bu renkte bir c¢orbanin {ilkelerinde
cogunlugun yemeye istekli olacagi bir corba olup olmadigi ve neden sorusu
yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu Tiirk kiiltiirtinde aliskin
olunan renkte bir ¢orba oldugu i¢in tiiketilecegini belirtirken (TG2, TG3, TG4, TG6,
TGS, TG10, TG11, TG14); bazilar1 Tiirk mutfaginda sal¢a kullanildigini, bu ¢orbanin
da salcali bir ¢orba oldugunu diisiindiikleri i¢in tiiketebileceklerini belirtmislerdir (TG7,
TG9). TG1, TG2 ve TGS kodlu goriismeciler sunlar1 belirtmistir:

TG1: Hayir, hayir bizim Tiirkiye'de bdyle ¢ogunlugun istekli olabilecegi bir
corba rengi degil. Karadeniz bolgesinde, Artvin bolgesinde, Kars bolgesinde,
Ankara bolgesinde, Tiirkiye'nin her tarafin1 gezmis birisi olarak, cok da yaygin
gormiis degilim bu rengi.

TG2: Evet. Alisik oldugumuz, kiiltiirimiize uygun bir c¢orba, yabancilarin
bilmiyorum yani kiiltiiriinde ama diinyada herhalde ortak bir ¢orbaya benziyor.
Yani herkesin yiyebilecegi bir ¢orbaya benzedigini diisiiniiyorum.

TGS5: Olabilir. Dedigim gibi, gorsel olarak giizel yapilmis ama damak tadi nasil
olur bilmedigim i¢in su an net konusamiyorum. Gorsel gibi tad1 da lezzetliyse
tercih edilebilir.

Alman goriismecilerin ¢ogunlugu, iilkelerinde bu renkte bir ¢orbanin tanidik ve
dogal olarak algilandig1 i¢in tiiketilecegini belirtirken (AG1, AG2, AG3, AGS, AG7,
AG9); bazilar1 domates ¢orbasina benzedigi i¢in tiiketilecegini sdylemistir (AG4, AG6,
AG8, AG10). AGS5 ve AG6 kodlu goriismecilerin diisiinceleri su sekildedir:
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AGS: Evet, ¢linkili Alman mutfaginda genellikle tiiketilen bir renk.
AG®6: Evet, clinkii dogal rengi var ve domates ¢orbasini animsatiyor.

Besinci asamada goriismecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi cagristirdigi ve
neden sorusu yonetilmistir. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu domates ve
salca kullanimindan kaynakli eksi tadi cagristirdigimi belirtitken (TG, TGS, TG®6,
TG10, TG12, TG14); baz1 goriismeciler tuzlu veya aci tadi ¢agristirdigini belirtmistir
(TG2, TG4, TGY). Alman goriismecilerin ¢ogunlugu domates ¢orbasina benzedigi ve
sebzeli ¢orba izlenimi yarattigi i¢in tuzlu veya aci tadi ¢agristirdigini ifade etmistir. Bu
baglamda TG3, TG8, AG1 ve AG2’nin ifadeleri su sekildedir:

TG3: Bu bildigin tarhana c¢orbasin1 animsatiyor yani damagimda. Tarhana
corbasi nasil olur, normal ¢orba olur iste, yemek konusunda bir tek yerim.

TGS: Tuzlu, dedigim gibi yani sal¢ali duruyor, sal¢aliysa mesela limon sikilirsa
eksi tadi hatirlatabilir, onun disinda tuzlu gériiniiyor.

AG1: Tuzlu, ac1 belki de renginden dolay1.
AG2: Tuzlu, ¢iinkii domatese benziyor. Bekli ac1 olabilir biberliyse.

Corbalarda kirmizi rengin kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; iKi
kiiltiirde de gorseldeki ¢orbanin domates corbasi olabilecegi ve dogal bir izlenim verdigi
goriisti hakimdir. Her iki ilkede de alisildik renkte bir ¢orba olmasindan dolay:
goriisgmecilerin hem kendilerinin hem de {ilkelerinde cogunlugun tiiketilebilecegi bir
corba oldugu konusunda hemfikir olduklar1 sdylenebilir. Tiirk gorligmeciler domates ve
salga kullanimindan kaynakli eksi tat cagristirdigini, Alman goriigmeciler ise yine

domates icermesinden kaynakli tuzlu tat ¢agristirdigini ifade etmistir.

4.3.2. Makarnalarda Kirmizi Rengin Kullamimina iliskin Gériisler

Gortismecilere Oncelikle gorseldeki (Gorsel 29) makarnanin dogal igerikli bir
makarna izlenimi verip vermedigi sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, TG3, TG8 ve
TG9 harig, Tirk goriigmecilerin tiimii dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigini
belirtmistir. Alman goriismecilerin bazilar1 dogal icerikli bir makarna izlenimi verdigini
(AG1, AG2, AG5, AG6), bazilar1 ise vermedigini belirtmistir (AG4, AG7, AG8, AG9,
AG10). TGS, AG3 ve AG5’in bu konudaki ifadeleri soyledir;

TGS: Yani kirmizi makarna ilk defa gordiigiim i¢in ¢ok dogal igerikli oldugunu
diistinmilyorum. Renklendirici oldugunu diisiiniiyorum.
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AG3: Katki maddesi var gibi, ama kirmiz1 gordiigiimiiz bir sey yani dogal da
olabilir.

AGS5: Evet, domates kullanilmig gibi.

Gorsel 29. Kirmiz1 Renkli Makarna

Gortigmecilere gorseldeki makarnayr denemek isteyip istemeyecekleri ve neden
sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tirk goriismecilerin bazilart igerik ve tadini
bilmedikleri i¢in (TG1, TG2, TG4), bazilar1 renginden ve igerisinde katki maddesi
oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 denemek istemediklerini ifade etmistir (TG6, TG7,
TG10, TG11). Baz1 goriismeciler rengin ¢agrisimiin koti olmadigr ig¢in (TG3, TGS,
TGY9), baz1 gorismeciler farkli bir deneyim kazanmak i¢in denemek istediklerini
sOylemistir (TG12, TG13). TGS, TGY ve TG14 bu makarnayr deneyimleme hususunda
sunlar1 sOylemistir:

TGS5: Tadina bakabilirim, meraktan dolayi.

TGO: lsterdim, ¢iinkii sanki makarnay1 haslarken atiyorum salgam suyuyla
haglanmig gibi. Cok tatl bir rengi var o yiizden denemek isterdim.

TG14: isterim. Sosuyla cok uyumlu geldi.

Alman goriismecilerin bazilar1 dogal gériinmedigi i¢in denemek istemediklerini
belirtirken (AG7, AG10); bazilar1 aliskin olduklart makarnayi tercih edeceklerini (AG3,
AGS), bazilar ise lezzetli goriindiigli i¢in denemek istediklerini ifade etmistir (AG2,
AG6, AG8). AG1, AG3, AG4 ve AG9’un ifadeleri su sekildedir:

AG1: Evet, meraktan dolay1, mercimekli makarnaya benziyor.
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AG3: Hayir, aliskanliklarima sadik bir insanim, eger ¢ok duyulan bir seyse ve
tavsiye edilirse belki.

AG#4: Evet, clinkii goriiniis bence ¢ok sey ifade etmiyor.
AG9: Hayir, bana hitap etmiyor.

Goriismecilere bu renkte bir makarnanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacag1 bir makarna olup olmadig1 ve neden sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk
goriismecilerin bazilar1 alisilmis renkte bir makarna olmadig: i¢in (TG1, TG3, TG®6,
TG4, TGS, TG10, TG11, TGI12), bazilar1 katki maddesi icerdigini diigiinebilecekleri
icin tiikketilmeyecegini belirtmistir (TG7, TG14). Bununla birlikte baz1 goriismeciler
sebzeli oldugu diisiiniilerek tiiketilecegini belirtmistir (TG2, TGS8). Ulkelerinde bu
makarnanin tercih edilebilirligi konusunda TG4, TG7 ve TG9’un diisiinceleri su
sekildedir:

TG4: Cocuklarin belki, c¢ocuklar bdyle rengarenk makarnalar1 severler.
Zannetmiyorum, yetigkinler... Yani yetiskinlerin makarna kalib1 saridir.

TGY9: Zannetmiyorum, herkes farkli tatlara agik olmadigi i¢in yine alisilmis bir
makarna yerlerdi herhalde, bunu tercih etmezlerdi.

TG13: Hayrr, ne ile yapildigini bilmeden yemek istemezler.

Alman goriigmecilerin bazilar1 iilkelerinde bu renkte bir makarnanin alisik
olunmadigi i¢in tliketilmeyecegini (AG7, AG9, AG1, AG6), bazilar1 dogal goriinmedigi
icin tliketilmeyecegini (AG4, AG10), bazilar ise lezzetli gorlindiigii i¢in tiiketilecegini
belirtmistir (AG2, AGS8). AG1, AG3 ve AG5’1in diisiinceleri asagidaki gibidir.

AGI1: Cogunluk degil belki ama deneyen olur. Ciinkii ¢ogu insan alisik
olduklarimi yer. Bazilar1 yeni seyleri denemeyi sevdigi igin yiyebilir.

AG3: Cogunluk yer. Ciinkii kirmizi aligik oldugumuz bir makarna rengi.
AGS5: Evet, ¢ogu insan dogal renklendirici kullanildigini diistiniip yer.

Goriismecilere gorseldeki makarnanin hangi tadi cagristirdigi ve neden sorusu
yonetilmistir. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin bazilar1 renginden dolayr aci tadi
cagristirdigint (TG2, TG3, TG10, TG12, TG14), bazilar1 domates igerigini diislindiikleri
icin eksi tadi cagristirdigimi (TG7, TGS, TG13) bazilarn tath tadi cagristirdigini
soylemistir (TG4, TGS, TG7). Alman goriismecilerin ise cogunlugu tuzlu tadi
cagristirdiginda hemfikirdir; bazilar1 domatesten kaynakli tuzlu tadi cagristirdigini
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(AG2, AG4, AG5, AG6), bazilar1 ise normal makarna tadi oldugunu diisiindiikleri i¢in
tuzlu tadi cagristirdigini ifade etmistir (AG3, AG8, AG9, AG10). TGS, TGY, AGI ve
AGT7 bu hususta sunlari1 sOylemistir:

TGS: Eksi tuzlu arasi, cok domates kullanilmis da eksi tattirmis gibi.

TGY: Aci olabilir, tuzlu olabilir. Sosundan dolayi, kullanilan malzeme ve
baharattan, iceriginden dolay1.

AG1: Tuzlu, ciinkii domates sosunu tuzluyla bagdastiriyorum, makarnanin
kendisi ¢ok etki etmez.

AGT7: Tath, ¢lnkii renklendiriciler genelde tatli ve (renklendirici) katildigini
diisiiniiyorum.

Makarnalarda kirmizi rengin kullanimina genel anlamda bakildiginda; iKi
kiiltiirde de bu makarnanin dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigi sdylenebilir.
Tiirk ve Alman goriismecilerin yarisi igerigin bilmedikleri i¢in, rengini begenmedikleri
icin veya dogal icerigi olmadigin1 diisiindiikleri icin bu makarnayr denemek
istemediklerini belirtmistir. Ancak baz1 goriismeciler rengin kotii bir c¢agrisim
yapmadigini, bazi gériismeciler ise lezzetli goriindiigiinii diistindiikleri/merak ettikleri
icin denemek istediklerini sdylemistir. Bu durumda her iki kiiltiirden goriismeciler esit
sekilde kirmizi makarnayi tercih etmis veya etmemislerdir. Bu renkte bir makarnanin
renginden dolayr kendi iilkelerinde tiiketilmeyecegi diisiincesi her iki kiiltiirde de
agirhiktadir. Tiirk goriismeciler renginden dolay1 aci tadi, iceriginden dolayr eksi tadi
veya tath tadi ¢agristirdigini, Alman goriigmeciler ise makarna oldugu i¢in ve domates

icerdigi diisiincesiyle tuzlu tadi cagristirdigini ifade etmistir.

4.3.3. Hamburgerlerde Kirmizi Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortismeciler oncelikle gorseldeki (Gorsel 30) hamburgerin dogal icerikli bir
hamburger izlenimi verip vermedigi, ardindan klasik hamburgerden farkli tadi olacagini
diisiiniip diisiinmedikleri sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda Tiirk gortismecilerin (TG6
ve TG14 harig) tiimii farkl tad1 olacagini; bazilar1 dogal igerikli olmadigini (TG2, TG3,
TG4, TGS, TG10, TG11, TG12, TG13, TG14); bazilar1 ise dogal igerikli oldugunu
diisiinmektedir (TG1, TG6, TG7, TGS, TGY). Alman goriismecilerin ¢ogunlugu klasik
hamburgerle ayn1 tad1 olacagin1 (AG1, AG2, AG3, AG6, AGS, AG10); bazilar1 dogal
icerikli oldugunu (AG1, AG2, AG5, AG6, AGS), bazilar1 ise dogal igerikli olmadigin
sOylemistir (AG3, AG4, AG7, AG9, AG10). Kirmiz1 renkli hamburgerin dogal izlenim

101



verip vermedigi ve klasik hamburgerden farkli tadi olup olmayacagi hususunda TG8 ve
AG5’in diisiinceleri su sekildedir:

TGS: Evet, 1slak hamburgere benziyor bdyle bol salgalanmig, soslanmis gibi
duruyor. Cok fazla degil (farkl1 tad1 olup olmayacagi).

AGS: Evet, domates kullanilmis olabilir (dogal izlenim verip vermedigi). Evet,
domatesin tadini degistirdigini diisiiniiyorum (farkl tadi olup olmayacag).

Gorsel 30. Kirmizi1 Renkli Hamburger

Gorseldeki  hamburgeri denemek isteyip istemeyecekleri ve nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilar1 renginden dolay1 (TG1, TG2, TG10, TG11)
ve bazilar1 dogal olmadigimi diisiindiikleri i¢in denemek istemediklerini sdylemistir
(TG12, TG13). Bununla birlikte bazilar1 dogal olarak renklendirildigini diisiindiikleri
icin (TG6, TG7, TGSY); bazilar1 renginin itici veya aykirt olmadigi i¢in denemek
istediklerini belirtmektedir (TG3, TG9). Bazilar1 ise sadece tadini merak ettigi icin
denemek istedigini belirtmistir (TGS, TG14). TG4 ve TGS in ifadeleri asagidaki gibidir.

TG4: Istemem. Yani hamburger ekmegi zaten biraz tath bir ekmektir, kirmizi
renkte biraz daha tatlandirmis. Seker orani artirilmis gibi goriiniiyor.

TGS: Evet, kendine yakisacak bir tatla renklendirilmis gibi, domates mesela,
ketcap ya da benzeri.

Alman goriismecilerin ¢ogunlugu bu hamburgeri; lezzetli, glizel veya dogal
oldugu diisiincesiyle, denemek istediklerini belirtmistir (AG1, AG2, AG3, AG6, AGS,

AGY). Bazilan ise igerik endisesi ve alisik olmadiklar i¢cin denemek istemediklerini
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belirtmistir (AG4, AGS, AG7). Ayrica AGI0 hamburger sevmedigi icin tim
hamburgerleri denemek istemedigini belirtmistir. AG3, AG4 ve AGS5 bu konuda sunlari
sOylemistir:

AG3: Evet, rengi glizel goriiniiyor ve normal hamburgerden uzak degil.

AG4: Cok degil, cilinkii vejetaryen gibi davraniyorum ve bu ylizden
hamburgerlerde farkl seylere agik degilim iginde bir sey olur endisesiyle.”

AGS: Hayir, ¢iinkii vejetaryenim. Olmasaydim yine katki maddesi endisesinden
dolay1 yemezdim.
Gorseldeki hamburgerin llkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir

hamburger olup olmadigi ve nedeni soruldugunda; Tirk goériismecilerin 6nemli bir
kism1 renginden dolay: tiiketilmeyecegini belirtirmistir (TG1, TG2, TG3, TG4, TGS,
TG6, TG10, TG11, TG13, TG14). Ote yandan, Alman goriismecilerin (AG4 harig)
tiimii, iilkelerinde tiiketilecegi goriisiindedir. Bazilar1 kirmizinin yemeklerde goriilen ve
tercih edilen bir renk oldugu i¢in (AG2, AG3), bazilar1 ¢ok yapay goriinmedigi i¢in
(AGS5, AG7, AG10), bazilar1 ise normal hamburgerden ¢ok farkli goriinmedigi igin
tilketilecegini belirtmistir (AG1, AG6). Kirmizi renkli hamburgerin iilkelerinde tercih
edilirligi hususunda TG2, TG8, AG4 ve AG9’un ifadeleri su sekildedir;

TG2: Sanmiyorum, degildir. Renk olarak, boyle bir hamburgerin olmadigini
diisiinebilecekleri i¢in yemek istemezler diye diistiniiyorum.

TG8: Muhtemelen evet, tanidik oldugumuz bir renkle renklendirilmis, tabakta
gormeye aligik oldugumuz bir renk.

AG4: Hayir, gérmedigim bir sey ve bence alisik olunmayan bir sey.

AG9: Evet, kirmiz1 yemeklerde goriilen bir renk ama ekmekler icin degil.
Denemek isterler o yiizden.

Gorligmecilere kirmizi renkli hamburgerin hangi tadi cagristirdigi ve nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilar1 animsattigi icerik dolayisiyla eksi tadi
(TG1, TGS, TG7, TGS, TG10, TG13), bazilar1 renginden dolay1 ac1 tad1 (TGI1, TG2,
TG14), bazilan ise tuzlu tadi cagristirdigini belirtmistir (TG6, TG8, TG9). Alman
goriismecilerin - (AG7 hari¢) timi tuzlu tadi c¢agristirdiginda hemfikirdir.
Gorlismecilerin ¢ogunlugu normal hamburgerden farkli olmayacagi i¢in tuzlu tad:
cagristirdigr goriisiindedir (AG1, AG3, AG6, AGS, AGY9, AGI10). Kirmiz1 renkli
hamburgerin tat cagrisimi hakkinda TGS, TGS, TG9, AG5 ve AG7’nin diisiinceleri
asagidaki gibidir.
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TGS: Eksi tuzlu arasi. Eksi dememin sebebi hamburger ekmeginin rengi; belki
renklendirildigi malzemeden otiirii, sanki eksi tad1 almis gibi domatesten dolay.
Kofte-peynir tuzlu tattiracaktir.

TGY: Sanki boyle ekmegi tatli gibi duruyor ama yani ekmek oldugu icin yine
tuzlu olacagim diistiniiyorum.

AG5: Tuzlu gibi domatesten dolayi.
AGT7: Tatl, renklendirici kullanildig1 i¢in ve onlar tatl oluyor.

Kirmizi renkli hamburger degerlendirmelerine genel anlamda bakildiginda; Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugu dogal igerikli olmadigini, Alman goriismecilerin bazilari
dogal igerikli oldugunu bazilart ise olmadigmi diistinmektedir. Tiirk goriismecilerin
onemli bir kismi1 klasik hamburgerden farkli tadi olacagini belirtirken, Alman
goriismecilerin cogunlugu ayni tadi olacagini belirtmistir. Tiirk gériismecilerin yarisinin
kirmizi hamburgeri; merak, rengin itici olmadigi ve dogal olarak renklendirildigi
diisiincesinden dolayi, deneme isteklerinin oldugu séylenebilir. Diger yaris1 ise
renginden ve dogal olmadig1 diisiincesinden &tiirti denemek istemediklerini belirtmistir.
Alman goriismecilerin 6nemli bir kismi lezzetli, giizel veya dogal oldugu diisiincesiyle
denemek istediklerini belirtmistir. Turk goriismeciler; ilkelerinde ¢ogunlugun,
renginden dolaytr kirmizi hamburgeri tiilketmeyecegini diisiinmektedir. Alman
goriismecilerde bu durumun tam tersi oldugu sdylenebilir; renk ve goriiniisten dolay1
tiikketilecegi goriisii hakimdir. Alman goriismecilerin ¢ogunlugu bu hamburgerin tuzlu
tadi cagristirdigini; Tiirk goriismecilerin ise bir kismi1 eksi tadi, bir kismi aci tadi ve bir
kismi da tuzlu tadi ¢agristirdigin séylemistir.

Son olarak yemeklerde kirmizi rengin kullammina genel anlamda
bakildiginda; her iki kiiltiirden katilimcilarin kirmizi ¢orbanin dogal igerikli oldugunu,
kirmizi makarnanin dogal igerikli olmadigini disiindiikleri goriilmiistiir. Kirmizi
hamburger konusunda ise Tirklerin ¢ogunlugunda dogal igerikli olmadigi goriisii 6ne
cikarken; Almanlarda hem dogal igerikli oldugu hem de olmadigi goriisii yaygindir.
Hem Almanlar hem de Tiirkler, kirmizi ¢orbanin aligilan renkte oldugu i¢in kendilerinin
ve ilkelerinde ¢ogunlugun tiiketecegi bir ¢orba oldugunu diistinmektedirler. Tiirk ve
Alman katilimcilarin; kirmizi makarnayr renginden dolayr denemek istemeyenler ve
kotii bir izlenim vermedigi i¢in denemek isteyenler seklinde ikiye ayrildigi sdylenebilir.

Bununla birlikte hem Tirklerde hem de Almanlarda renginden ve dogal olmayacagi
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diisiincesinden dolay:r iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tercih edilmeyecegi goriisi
agirliktadir. Kirmizi hamburgerde de makarnada ki gorlislere benzer goriisler s6z
konusudur. Ancak Alman katilimcilar, renk ve goriintiden dolayi, {ilkelerinde
cogunlugun kirmizi hamburgeri tiiketecegini diistinmektedir. Kirmizi ¢orbada tat
cagrisimlarina bakildiginda; Tiirk goriismecilerde eksi tat cagrisimi, Alman
goriigmecilerde ise tuzlu tat g¢agrisimi One c¢ikmaktadir. Kirmizi makarnanin tat
cagrisiminda; Tirklerde net bir tat ¢agristmi olmamakla birlikte aci tat 6ne ¢ikmakta,
Almanlarda ise tuzlu tat ¢agrisimi agirliktadir. Kirmizi Hamburgerin tat ¢agrisimina
bakildiginda ise Almanlarda tuzlu tadi ¢agrisimi ¢ogunluktadir; Tiirklerde yine net

olmamakla birlikte eksi tat 6ne ¢ikmuistir.

4.4, Yemeklerde Yesil Rengin Kullanimina iliskin Gériisler
Bu baslik altinda bulgular; ¢orbalarda yesil rengin kullanimina iliskin goriisler,
makarnalarda yesil rengin kullanimina iliskin goriisler ve hamburgerlerde yesil rengin

kullanimina iligskin goriisler seklinde ii¢ alt baglikta ele alinmustir.

4.4.1. Corbalarda Yesil Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gorligmecilerden oncelikle, gorseldeki (Gorsel 31) gorbanin ne oldugunu tahmin
etmeleri istenmistir. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerden bazilar1 1sirgan otu gorbasi
olabilecegini (TG3, TG10), bazilar1 brokoli ¢orbasi olabilecegini (TG6, TG7), bazilari
1spanak corbasi olabilecegini (TG4, TGS, TG14), bazilar ise yesil yaprakli ot ¢orbasi
olabilecegini (TG, TGY, TG13) belirtmistir. Alman goriismecilerin bazilar1 brokoli
corbasi olabilecegini (AG1, AG3, AG4, AG10), bazilar1 1spanak corbasi olabilecegini
(AG2, AG3, AGT7), bazilar1 sebze ¢orbasi olabilecegini (AG2, AG3, AGS, AG7)
belirtmistir.
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Gorsel 31. Yesil Renkli Corba

Sonrasinda goriismecilere gorseldeki corbanin dogal icerikli bir ¢orba izlenimi
verip vermedigi sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, TG1, TG7, TG10, TG11 ve TG12
hari¢, Tirk goriismecilerin tiimii dogal bir izlenim verdigini belirtmistir. Alman
goriismecilerde de benzer durum s6z konusudur. Biri hari¢ (AG7), tiim goriismeciler
dogal bir izlenim verdigini belirtmistir. Bu baglamda TG1, TG3, TG10, AG1 ve
AG7’nin ifadeleri su sekildedir;

TG1: Eger disliindiigim gibiyse, yani otlardan direkt kaynatilarak bdyle
yogunlastirilarak yapilmigsa dogal olabilir. Su ana kadar benim ¢ok
rastlamadigim bir renk ¢esidi ve dolayisiyla ilk etapta bunun dogal oldugunu
diisiinmem, sorar detayina girdikten sonra bakarim.

TG3: Veriyor ama bu benim kendi kiiltiirimde olan 1sirgan c¢orbasini
animsattigl i¢in bunu soyliiyorum. Eger 1sirgan ¢orbasini bilmis olmasaydim,
ben bunu yemek istemezdim.

TG10: Aslinda yesil oldugu igin evet ama yani... Biraz da sanki ¢ok yesil
olmasi, ¢ok dogal degilmis hissi de veriyor. Eger 1sirgan oldugunu bilirsem,
evet derdim; ama 1sirgan degilse, kesinlikle dogal bir sey degil derdim.

AGL: Evet, biraz fazla yesil ama yine de evet.

AGT7: Hayrr, katki maddesi var gibi goriiniiyor.

Gorlismecilere gorseldeki ¢orbanin, ne corbasi oldugunu bilmeden, denemek
isteyip istemeyecekleri soruldugunda; Tiirk goriismecilerden bazilar1 farkli seyler

tatmak istedikleri i¢in deneyeceklerini (TGS, TG7, TG9), bazilar1 sebze igerdigi ve
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dogal oldugunu diisiindiikleri igin denemek istediklerini belirtmistir (TG2, TG6, TGS,
TG14). TG10, TG11 ve TG12 renginden/katki maddesi igerdigi diisiincesinden dolay1
denemek istemeyecegini belirtmistir. TG2 ve TG4 kodlu goriismeciler bu konuda
sunlar1 ifade etmistir;

TG2: Bu ¢orbay1 denemek isterim. Yani sonugta boyle bir kimyasal, bir katki
maddesi olmayacak sekilde herhangi bir ottan, yesil bir ot ¢esidinden yapilmus,
giizel bir corba olabilecegini diisliniiyorum.

TG4: Yani kararsizim. Deneyebilirim de denemeyebilirim de. Yani 1spanak
olarak diisliniirsem denemeye cekinirim ama {istiindeki nane gorseli falan,
naneli de oldugunu gosterebilir. Nane biraz daha kabul edilebilir.

Alman goriismecilerin bazilar1 igerigini bilmeden denemek istemeyeceklerini
(AG3, AG4, AGS, AG10), bazilar1 sebze iceren ve dogal goriinen bir ¢corba oldugunu
diisiindiikleri i¢in denemek isteyeceklerini belirtmistir (AG2, AGS, AG6). Bu hususta
AG1 ve AG9’un ifadeleri su sekildedir;

AG1: Evet, lezzetli goriiniiyor.

AGQ9: Evet, baharatlar ile renklendirildigini diisiiniiyorum.

Gorligmecilere bu renkte bir ¢orbanin iilkelerinde cogunlugun yemeye istekli
olacag1 bir corba olup olmadigi ve bunun nedeni soruldugunda; TG8 ve TG14 harig,
Tiirk goriismecilerin cogunlugu, iilke mutfaginda bu renk bir ¢corbanin bulunmadig: ve
renginden otiirii tiiketilmeyecegi konusunda hemfikir oldugu goriilmiistiir. TG8 ve TG9
kodlu goriismecilerin diisiinceleri su sekildedir:

TG8: Evet, yenir bence. Herkes benim gibi bitkisel herhangi bir ot, bir sebze
varmis gibi diisliniir.

TGY: Eger yapraklar yesil, sebzeli bir ¢orbaysa, evet isterlerdi. Ama sebzeli
oldugunu bilmiyorlarsa, ilk bakista tercih etmezlerdi, renginden dolay1.

Alman goriismecilerin bazilari, iilkelerinde yesilin ¢ogu yemekte goriilen bir
renk oldugu icin (AGS, AGS), bazilar1 saglikli goriindiigii icin (AG4, AG10), bazilar
ise dogal ve normal goriindiigii icin tiiketilecegini belirtmistir (AG6, AGY). Bazi
goriismeciler ise herkesin tiiketmeyecegini ifade etmistir (AG1, AG2). Ayrica AG7
yapay goriindiigii i¢in tliketilmeyecegini vurgulamistir. AG1, AG3 ve AG4 diisiinceleri
su sekildedir:

AG1: Herkes yemeyebilir, domates daha ¢ok tercih edilir. Brokoli ¢ok sevilen
bir sebze olmadigi i¢in...
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AG3: Renkli ¢orbaya ¢ok alisik olmadigimiz i¢in yemeyebilirler ama dogal bir
sey oldugu icin deneyebilirler.

AG4: Evet, clinkii Almanlar daha c¢ok saglikli beslenmeyi seviyor ve yesil,
saglikli oldugunu ¢agristiriyor.

Gortismecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi ¢agristirdigi soruldugunda; Tiirk
goriismecilerin bazilar1 bir fikirleri olmadigin1 (TG7, TG10), bazilar1 rengi ve
iceriginden dolay1 tuzlu bir tat ¢agristirdigini (TG4, TG8, TG9, TG14), bazilar ise eksi
bir tat cagristirdigini belirtmistir (TG1, TGS, TG8, TG13). TG2 ve TG6 nin ifadeleri su
sekildedir:

TG2: Daha ¢ok bdyle tatsiz bir... Yani boyle tadi tuzu olmayan, yavan
dedigimiz bir ¢orbayi ¢agrigtiriyor.

TG6: Tatli, yani normal brokoli ¢orbasi, tatli bir ¢orba.

Alman goriismecilerin ¢ogunlugu sebzeli oldugu i¢in tuzlu tadi ¢agristirdigini
belirtmistir (AG1, AG2 AG3, AG4, AG5, AG6, AG10). Baz1 goriismeciler ise aci bir tat
cagristirdigini ifade etmistir (AG7, AGS8). AG7, AG8 ve AG9’un ifadeleri asagidaki
gibidir.

AGT: Aci, ¢linkil rengi ¢ok koyu.

AGS: Ac, ¢linkii giizel bir tadi oldugunu diistinmiiyorum.

AG9: Tuzlu, ¢linkii baharatl goriiniiyor.

Corbalarda yesil rengin kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; iki
kiiltiirde de gorseldeki corbanin sebze corbasi olabilecegi ve dogal bir izlenim verdigi
goriisli hakimdir. Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu ve Alman goriismecilerin yaris1 farkli
bir lezzet olabilecegi ve sebzeden yapilmis oldugunu diisiinmelerinden kaynakli bu
corbaytr denemek istediklerini  belirtmistir. Diger goriismeciler ise rengini
begenmemeleri ve icerigini bilmemeleri gerekgesiyle denemek istemediklerini
belirtmistir. Tiirk goriismeciler iilke mutfaginda bu renk bir ¢orbanin bulunmadigini,
dolayisiyla iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tiiketilmeyecegini ifade etmistir. Alman
goriismeciler ise dogal ve saghkli goriindigi icin {ilkelerinde bu renk bir ¢orbanin
cogunluk tarafindan tiiketilecegini ifade etmistir. Tiirk gériismecilerden bazilar1 rengi ve
iceriginden dolayr tuzlu tat cagristirdigini, bazilar1 ise eksi tat cagristirdigini
diistiniirken; Alman gorligmeciler sebzeli oldugu icin tuzlu tat cagristirdigini

distinmektedir.
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4.4.2. Makarnalarda Yesil Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortismecilere gorseldeki (Gorsel 32) makarnanin dogal igerikli bir makarna
izlenimi verip vermedigi sorusu yoneltilmis ve Tiirk goriismecilerin (TGS, TG14 harig),
cogunlugunun dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigini diisiindiikleri
goriilmistiir. Alman goriismecilerin bazilar1 dogal igerikli bir makarna izlenimi
verdigini (AG1, AG2, AG3, AG4, AG5, AGY), bazilar ise dogal izlenim vermedigini
(AG6, AG7, AGS8, AG10) belirtmistir. TG2 ve AG3 diisiinceleri su sekildedir:

TG2: Bu cagristirmiyor, yani renk cok yesil. Boyle yesillikte bir makarna
yapilamayacagini diisiinmiiyorum, o yiizden katki maddesi olan bir makarna
oldugunu diisiiniiyorum. Dogal oldugunu diigiinmiiyorum.

AG3: Olabilir. Yesil renkli makarna da var ama rengi ¢ok yogun katki maddesi
olabilir.

Gorsel 32. Yesil Renkli Makarna

Gorligmecilere gorseldeki makarnayr denemek isteyip istemeyecekleri ve neden
sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu sadece renginden
dolayr (TGS, TG6, TG9, TG10, TGI1, TGI13), bazilarn katki maddesi oldugunu
diisiindiikleri i¢in denemek istemediklerini (TG2, TG3, TG12), bazilar1 igerigini
bilmeden denemek istemediklerini ifade etmistir (TG1, TG4). Bazilar1 ise sebzeli
olacagini diisiindiikleri i¢cin denemek istediklerini belirtmistir (TG7, TGS). TG2 ve TG4
bu konuda sunlar1 sdylemistir:

TG2: Bu makarmnayr denemek istemem. Rengi bdyle bir makarnaya
yakigmayacak bir renkte, makarna yani yesil olur hani agik tonlarda bir yesil,
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ama bu koyu tonlu. Yani bir katki maddesi kesin vardir diye diisiiniiyorum. Bir
sebzede bile bu renk olsa, salatalikta bulunabiliyor yani, kabugunda o da. Bir
sebzenin oldugunu diisiiniirsek a¢ik renk verecektir makarnaya, agik yesil
olacaktir ve o zaman yenilebilir. Gordiim de yani, bdyle karistk makarna o
zaman yenilebilirdi, ama ¢ok koyu oldugundan dolay1, yani bana katki maddeli
bir makarnaymis gibi geliyor.

TG4: Igerigini bilirsem denerim. Yani makarnaya bir renk vermek igin bence
biraz daha katki maddesi kullanilmasi gerekiyor, pek dogal durmuyor. Igerigi
eger dogal yollarla yapilmissa tercih ederim.

Alman goriismecilerin bazilar1 rengini begenmedikleri ve lezzetli gériinmedigi
icin denemek istemediklerini (AG7, AGS), bazilar1 aligkin olduklar1 makarnay1 tercih
edeceklerini belirtmistir (AG3, AGS5). Gorlismecilerin bazilar1 meraktan dolayr (AG®6,
AGY9), AG2 sebzeli oldugunu diisiindiigii i¢in, AG4 ise yeni seyler denemeyi sevdigi
icin denemek istedigini belirtmistir. AG1, AG9 ve AG10’un ifadeleri su sekildedir:

AGT1: Denerim, ¢iinkii rengi tadin1 ¢ok etkilemez diye diisiiniiyorum.

AG9: Evet, rengini baharattan m1 yoksa renklendiriciden dolayr mi aldigim
merak ediyorum.

AGI10: Hayir, yapay bir renk. Aslinda yesil ve kirmizi makarnalar gérdiigiimiiz

seyler ama bu yogunlukta ¢ok yapay.

Goriligmecilere bu renkte bir makarnanin iilkelerinde ¢gogunlugun yemeye istekli
olacagi bir makarna olup olmadig1 sorusuna; TGS, TG12 ve TGl14 harig, Tiirk
goriismecilerin timi renginden dolay: tiiketilmeyecegini belirtmistir. Almanlarda ise
yesil renk makarnanin daha fazla kabul gordiigii soylenebilir. Oyle ki, Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu {ilkelerinde bu renkte makarnalarin marketlerde satildigini,
dolayisiyla bilinen bir makarna oldugu icin tiiketilecegini belirtmektedir (AG1, AG3,
AG4, AGS, AGY). Ote yandan bazilar1 dogal ve sebzeli makarnaya benzedigi icin
tilketilecegini belirtirken (AGS, AG7); bazilar alisik olunan makarnanin tercih edilip bu
makarnanin tiikketilmeyecegini ifade etmistir (AG2, AG6). Yesil renkli makarnanin
iilkelerinde tercih edilebilirligi hususunda TGI1, TGS, TG14, AGl ve AGI10 sunlar
sOylemistir:

TG1: Yani suan da yok. Yani muhakkak izah edilmeli, belki bir anda tad:
tattirilmali ve iyice yapilist anlatilmali. Belki ¢ok da tutabilir bildigimiz
alistigimiz makarnadan ¢ok 6ne de ¢ikabilir. Cok tiiketilebilir ama dedigim gibi
o Onyargiy1 yikmadan asla. Evet renk.

TGS: Yerler evet, nedeni; yapilan sebzelerle de mesela eristeler renklendiriliyor.
Onlar gibi goriiniiyor, yabancilik ¢ekeceklerini diigsiinmiiyorum.
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TG14: Olabilir. Sebzeyi cagristirdig1 i¢in ¢cogu insan belki saglikli olabilecegi
icin denemek isteyebilir.

AGI: Evet. Cogu markette karisik makarnalar oluyor. Normal bej makarna,
kirmiz1 mercimekli makarna ve yesil sebzeli makarna bir pakette satiliyor ve
cogu kisinin alisik oldugu bir sey.

AGI10: Hayrr, yapay ve lezzetli goriinmiiyor bence.

Gortigmecilere gorseldeki makarnanin hangi tadi ¢agristirdigi ve bunun nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilar1 sebzeden dolayr eksi tadi ¢agristirdigini
(TG3, TGS), bazilar ise tuzlu tadi ¢agristirdigini belirtmistir (TG4, TG8, TG9, TG14).
Alman goriismecilerde de benzer algilar s6z konusudur. Alman goriismecilerin tiimii,
sebze c¢agrisimindan dolay1 (AG4, AGS5, AG6, AG7) veya normal makarna tadi
oldugunu disiindiikleri i¢in (AG3, AG8, AG9, AG10) tuzlu tadi ¢agristirdigini ifade
etmistir. Yesil renkli makarnanin tat cagrisimi hususunda TG3, TG4 ve TG8’in ifadeleri
su sekildedir:

TG3: Eksi olacagini diigiiniiyorum. Muhtemelen yesil rengin, iste nane gibi
baharatlar1 ¢agristirdigi icin.

TG4: Tuzlu. Yesillik genelde tuzlu yenir. Bu da yesil renk oldugu i¢in tuzludur.

TGS: Tuzlu, dedigim gibi... Tad1 sebzeden geldigi icin ¢ok da etkileyecegini

sanmiyorum, tuzla tatlandirtlmistir.

Makarnalarda yesil rengin kullanimmna genel anlamda bakildiginda; Tiirk
goriismecilerde bu makarnanin dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigi goriisi,
Alman gorlismecilerde ise dogal icerikli bir makarna izlenimi verdigi goriisi
agirhiktadir. Tiirk gorlismecilerin bu makarnayr denemek istemedikleri goriilmiistiir.
Cogunluk renginden dolayi, baz1 goriismeciler dogal olmadig: diisiincesinden, bazilari
ise igerigini bilmedikleri i¢in denemek istemediklerini sdylemistir. Alman
goriismecilerin yarisi renginden dolayr denemek istemediklerini, diger yarist iSe merak
ettikleri icin veya sebzeli oldugunu diisiindiikleri i¢in denemek istedigini sOylemistir.
Tiirk goriismeciler iilkelerinde bu makarnanin renginden dolay:r tiiketilmeyecegini
diisiinmektedir. Alman goriigmecilerde bu diislincenin tam tersi oldugu sdylenebilir; bu
renkte bir makarnanin bilindik oldugu ve dogal olarak renklendirildigi diisiincesiyle
tilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tiiketilecegini belirtmektedirler. Tiirk goriismecilerin

bazilar1 sebze igerdigi diisiincesiyle, eksi tadi ve tuzlu tadi c¢agristirdigini belirtirken;
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Alman goriigmecilerin tiimii, sebze igerdigi ve makarna oldugu i¢in, tuzlu tadi

cagristirdigi konusunda hemfikirdir.

4.4.3. Hamburgerlerde Yesil Rengin Kullanimina Iliskin Gériisler

Gortigmecilere ilk olarak Gorsel 33°deki hamburgerin dogal igerikli bir
hamburger izlenimi verip vermedigi, devaminda ise klasik hamburgerden farkli tadi
olacagini diisiiniip diisiinmedikleri sorulmustur. Bu baglamda Tiirk goriismecilerin tiimii
dogal igerikli bir izlenim vermedigini ve (TG14 hari¢) klasik hamburgerden farkli tadi
olacagini belirtmistir. Ayni sekilde Alman goriismeciler de dogal igerik izlenimi
vermedigini; bazilar1 farkli tadi olacagimi (AG2, AG4, AGS, AG7, AGY), bazilar1 ise
ayni tadi olacagini belirtmistir (AG1, AG3, AG6, AGS, AG10).

Gorsel 33. Yesil Renkli Hamburger

Goriismecilere bu hamburgeri denemek isteyip istemeyecekleri ve nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin geneli renginden dolayr (TG1, TG3, TGS, TG7,
TG8, TGY, TG10, TG11, TG14), bazilarn ise kimyasal icerdigini, sagliga zararl
oldugunu diisiindiikleri i¢cin denemek istemediklerini belirtmistir (TG2, TG6, TG13).
Alman goriismecilerin bazilar1 meraktan ve yeni seyleri deneyimlemek i¢in bu
hamburgeri denemek istediklerini (AGIl, AG2, AG6, AGS, AGY), bazilar1 ise
renk/goriintli ¢agrisimindan dolayr denemek istemediklerini sdylemistir (AG3, AG4,
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AG5, AG7). Bu hamburgeri deneyimleme istekleri hususunda TG4, TG5, AG3 ve
AGS5’in ifadeleri asagidaki gibidir.

TG4: Kismen. Yani ekmegi yesil oldugu i¢in biraz daha tuzu artmis gibi
olabilir. Ekmeginde seker orani azaldikca da tercih etme oranim artabilir.

TGS5: Hayir, tamamen renk. Cok cirtlak bir rengi var, géz zevkime aykir1 geldi.
AG3: Hayir, rengi ¢ok cirtlak, yemek de gdrmek istedigim bir renk degil.
AG5: Hayrr, zehirli gibi goriiniiyor.

Goriismecilere yesil hamburgerin iilkelerinde ¢cogunlugun yemeye istekli olacagi
bir hamburger olup olmadig1r ve neden sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk ve
Alman goriismecilerin tiimii; renginden dolay1 kimyasal i¢erdigi algisi olusturdugundan
ve yapay bir goriintiisii oldugundan iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olmayacagi
bir hamburger oldugu konusuna hemfikirdir. Ulkelerinde bu hamburgerin tercih
edilebilirligine iliskin TG2, TG4, TG7 AG3, AG4 ve AG9Y sunlar1 sOylemistir;

TG2: Degildir diye diislinliyorum. Nedeni yani renginden dolay. Yine boyle
kimyasal, katki maddelerinin oldugunu disiiniirler, benim gibi yemek
istemeyecektirler.

TG4: Hayr, yani yesil, maruluyla bile renk olarak ayni. Hamburgerin de bir
goriintiisli vardir zihnimizde, bozulmus gibi.

TGT7: Hayir, ¢ok asir yesilimsi hani dogal bir rengi yok.

AG3: Hayir, ¢ok cirtlak bir renk. Cogu insan, dogal olmamasindan cekinir.

AGA4: Hayrr, kiifli gibi goriindiigiinden.

AG9: Hayrr, lezzetli goriinmez ¢ogunluk igin.

Gorligmecilere gorseldeki hamburgerin hangi tadi ¢agristirdigir soruldugunda;
Tiirk goriismecilerin bazilar1 renk ve goriintiiden dolay: tath tadi (TG2, TGS), bazilar
eksi tad1 (TG1, TGS, TG9, TG14) bazilan tuzlu tadi (TG4, TGY), bazilar ise aci tadi
cagristirdigint belirtmistir (TG1, TG6, TG13). Alman goriigmecilerin bazilar1 normal
hamburgerden farkli olmayacag diislincesiyle tuzlu tadi (AG6, AG8, AG10), bazilar
renginden dolay1 eksi ve tuzlu tadi (AG1, AG2), bazilar sadece eksi tad1 (AG3, AGY)
bazilar1 ise ac1 tadi cagristirdigini ifade etmistir (AG4, AGS). Yesil renkli hamburgerin

tat cagrisimi konusunda TG1, TG8, AG3, AGS5 ve AG7’nin goriisleri su sekildedir;
TG1: Bu hamburger bana bdyle aciy1 da getirir eksiyi de getirir, bu renk.
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TG8: Tath, sanki Antep fistikli dondurmaya benzettim niye bilmiyorum
renginden Otiirdi, tuhaf bir yesili var. Belki baska tonda bir yesil olsaydi ama bu
ton degil.

AG3: Eksi gibi ¢iinkii yesil daha ¢ok dyle bir izlenim veriyor.
AGS5: Aci, ¢cok kimyasal madde igeriyor gibi.
AGT7: Tatli, renklendirici kullanildig: i¢in ve onlar tatli oluyor.

Hamburgerde yesil renk kullanimiyla ilgi goriisler genel anlamda
degerlendirildiginde; goriismecilerin  timii  dogal icerikli olmadigt hususunda
hemfikirdir. Tirk goriismeciler klasik hamburgerden farkli tadi olacagini; Alman
goriismecilerin ise bazilar1 farkl tadi olacagini diisiinmektedir. Tiirk goriismeciler rengi
ve dogal olmadig diisiincesiyle bu hamburgeri denemek istemediklerini sOylemistir.
Alman goriigmecilerin yesil hamburgere daha olumlu baktig1 sdylenebilir; yaris1 merak
ettikleri icin denemek istediklerini, yarist renginden dolayr denemek istemediklerini
belirtmistir. Ote yandan Tiirk ve Alman gériismecilerin tiimii; genel olarak renginden ve
dogal goriinmemesinden kaynakli, iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olmayacagi
bir hamburger oldugu konusunda hemfikirdir. Hangi tadi ¢agristirdigi konusunda ise
goriis ayriliklar fazladir. Ancak tuzlu ve eksi tat ¢agristminin her iki kiiltiirde de 6ne
ciktig1 sdylenebilir.

Yemeklerde yesil rengin kullammina genel olarak bakildiginda; her iki
kiiltiirde de yesil ¢orba cogunluk tarafindan dogal icerikli olarak goriilmektedir. Yesil
hamburgerde ise tiim goriismeciler dogal igerikli izlenim vermediginde hemfikirdir.
Yesil makarnaya bakildiginda Tiirklerde dogal igerikli olmadigi, Almanlarda ise dogal
igerikli oldugu goriisii 6ne ¢ikmaktadir. Tirk goriismecilerin ¢ogunlugu ve Alman
goriismecilerin yarist yesil corbayr lezzetli olacagi diisiincesiyle denemek istedigini,
diger gorlismeciler ise igeriginin bilinmemesinden veya renginden dolayr denemek
istemedigini sOylemistir. Almanlarin Tiirklere gore yesil renkli yemeklere daha 1limli
yaklastig1r sOylenebilir. Bu baglamda yesil makarna ve hamburgeri deneyimleme
konusunda; Tiirklerin ¢ogunlugu renginden ve dogal olmadigini diisiinmelerinden
dolay1 denemek istemediklerini belirtmistir. Almanlarin yarisi merak ettikleri igin
denemek istedigini; diger yaris1 ise Tiirklerle ayn1 gerekgelerle istemedigini sdylemistir.
Yesil renkli yemeklerin {iilkelerinde tiiketilmesiyle ilgili hususa bakildiginda; Tiirk

goriismeciler her lic yemek icin de renginden dolay tiiketilmeyecegini diistinmektedir.
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Ote yandan Almanlar ¢orba ve makarnamin dogal igerik izlenimi vereceginden
dolayisiyla tiiketilecegini diisinmektedir. Bununla birlikte, yesil hamburgerin dogal
olmadig1 diisiincesiyle tiiketilmeyecegini ifade etmektedirler. Corba ve makarnanin tat
cagrisimina bakildiginda; Tiirklerde icerik ve renkten Gtiirii tuzlu ve eksi tat ¢agrisimi,
Almanlarda ise icerikten dolay1 tuzlu tat cagrisimi 6ne c¢ikmistir. Yine iki kiiltiirde
hamburgerde de eksi ve tuzlu tat cagrisimi 6ne ¢ikmakla birlikte, goriis ayriliklart da s6z

konusudur.

4.5. Yemeklerde Sar1 Rengin Kullanimina iliskin Gériisler
Yemeklerde sar1 rengin kullanimina iliskin goriisler ii¢ alt baslikta incelenmistir:
corbalarda sar1 rengin kullanimina iliskin goriisler, makarnalarda sar1 rengin

kullanimina iligkin goriisler ve hamburgerlerde sar1 rengin kullanimina iligkin goriisler.

4.5.1. Corbalarda Sar1 Rengin Kullanimina Iliskin Gériisler

Goriigmecilerden gorseldeki (Gorsel 34) ¢orbanin ne oldugunu tahmin etmeleri
istendiginde; Tiirk goriismecilerden TG3, TGS, TG11 ve TG14 hari¢ tiimii mercimek
corbast olabilecegini belirtmistir. Alman goriismecilerin bazilar1 patates ¢orbasi
olabilecegini (AG2, AG5, AG6, AGS8), bazilar1 tavuk c¢orbasi olabilecegini (AG6, AG9,
AG10), bazilar1 ise mercimek corbasi olabilecegini ifade etmistir (AG3, AG4).

Goriismecilere gorseldeki ¢orbanin dogal igerikli bir ¢orba izlenimi verip
vermedigi sorusu soruldugunda; Tiirk gériismecilerin cogunlugu dogal igerikli bir corba
izlenimi verdigini belirtmistir. Alman goriismecilerden AG7 hari¢ tiimii, dogal icerikli
bir corba izlenimi verdigini belirtmistir. TG1 ve TG3 kodlu goriismecilerin diislinceleri
su sekildedir;

TG1: Yani bir de sOyle bakmak lazim; bu ii¢ renk de simdiye kadar
karsilasmadigim corba rengi gibi geliyor bana ama muhakkak bunlar belki de
¢ok dogal da olabilir. Ucii de ¢ok dogal maddelerden yapilmis corbalar olabilir
ama dedigim gibi, ben kendi kiiltiiriimde rastlamadigim igin ilk etapta bdyle ¢ok
da dogal gibi diisinmem. Tadar, sorar, hammaddesini 6grenir Oyle karar
veririm. Yani hemen ilk etapta karar vermem.

TG3: “Yani simdi turunggilleri diisiiniirsem, dogal igerikli oldugunu

diisiinebilirim. Sayet giliniimiizde katki maddeli yiyecekler c¢ok fazla,
renklendirici kullanilmis olabilecegi de aklima geliyor bir taraftan.
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Gorsel 34. Sar1 Renkli Corba

Gorlismecilere gorseldeki c¢orbanin, ne corbasi oldugunu bilmeden, denemek
isteyip istemeyecekleri ve bunun nedeni soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilari
mercimek ¢orbasina benzettigi i¢in (TG6, TG7, TG9, TG12), bazilar1 rengine asina
olduklart i¢in denemek isteyeceklerini ifade etmistir (TG4, TG11, TG14). Ote yandan
bazilar1 rengine asina olduklar1 i¢in denemek isteyeceklerini ama igerigini bilmeleri
gerektigini belirtmistir (TG2, TG10). TG2, TGS ve TGS kodlu goriismecilerin ifadeleri
asagidaki gibidir.

TG2: Denerim, denerim ¢ilinkii restoranlarda bu renge benzer bir ¢orba yiyoruz.
Yani mercimek corbasina ¢ok benziyor, yani belki ascinin farkli bir sey
denemesi sonucunda boyle bir renge girmistir diye diisiinerek bu ¢orbay1 yine
diisiinmeden yiyebilirim ama tabi ki, icerigini bilmeden yemem. Yani sonugta
ne yedigimi bilmem lazim.

TGS: isterim, dedigim gibi farkli bir tadi tatmak isterim.

TGS8: Evet, zaten Onyargili degilim. Sadece renkten Otiirii yememeye, bu
corbada zaten siirekli tiikettigimiz corbalara benziyor ¢ok asina goriiniiyor bana.

Alman goriismecilerin  bazilar1 tanidik c¢orba oldugunu diisiindiikleri icin
denemek isteyeceklerini (AG1, AG2, AGS, AGS8), bazilar lezzetli goriindiigii icin
denemek isteyeceklerini (AG6, AGY), bazilar1 ise igerigini bilmeden denemek
istemeyeceklerini ifade etmistir (AG4, AG10). AG3 ve AG7 kodlu goriismecilerin
ifadeleri su sekildedir:
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AG3: Denerim, masada ¢ok sik goriilen bir renk ¢iinkdi.
AGT7: Hayir, ¢cok yogun/patlak bir rengi var.

Goriismecilere bu renkte bir ¢orbanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacagi bir ¢orba olup olmadigi ve bunun nedeni soruldugunda; Tiirk goriismecilerin
cogunlugu Tiirk kiiltiiriinde aligkin olunan renkte bir ¢orba oldugu i¢in ¢ogunlugun
tiketecegini (TG2, TG6, TG7, TGS, TGY, TG10, TG11, TG12, TG14). Bu kapsamda
TG4 ve TGS kodlu goriismecilerin diistinceleri su sekildedir:

TG4: Yani ¢ogunluk degil ama yar yariya tiiketebilirler bence. Renginden
dolay1, yani genelde mesela mercimek ¢orbasini kirmizi sevenler olabilir ama
rengi sartya ¢aldigi i¢in tiiketmek istemeyebilirler.

TGS5: Trendlerde olmayabilir ama igilebilir yani. Nedeni gbze hos geliyor,
gorsele baktigimiz zaman bu daha goze canli geliyor.

Alman goriigmecilerden AG7 hari¢ ¢ogunlugu, iilkelerinde bu renge alisik
olundugu i¢in tiiketilecegini belirtmistir. AG6 ve AGS8 kodlu goriismecilerin bu
konudaki ifadeleri su sekildedir:

AG6: Evet, Alman mutfaginda alisik olunan bir renk.

AGS: Evet, clinkil sar1 alisik oldugumuz bir renk ve patates ¢orbasina benziyor.

Gorligmecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi c¢agristirdigi ve bunun neden
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin 6nemli bir kismu tuzlu bir tat ¢agristirdigini
belirtmistir (TG2, TG4, TG8, TG9, TG10, TG14). Alman goriismecilerden AG7 harig
tiimi, tahmin ettikleri ¢orba oldugunu diisiindiikleri i¢in tuzlu bir tat cagristirdigini
belirtmistir.

Corbalarda sar1 rengin kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk
goriismecilerde, gorseldeki gorbanin mercimek ¢orbasi olabilecegi ve dogal bir izlenim
verdigi gorlisii hakimdir. Bu hususta Alman goriismecilerin tahminleri ise patates veya
tavuk corbasi olabilecegi ve dogal bir izlenim verdigi yoniindedir. Tiirk ve Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu bu renkte bir ¢orbaya asina olduklarindan dolayr denemek
istediklerini belirtmistir. Yine bu ¢orbanin aligkin olunan renkte olmasindan 6tiirti hem
Tirkler hem de Almanlar iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tiiketilecegini ifade etmistir.
Alman goriigmeciler bu c¢orbanin tuzlu tat ¢agrisimi yaptiginda hemfikirdir, Tiirk

goriigmecilerde de tuzlu tat ¢agrisimi 6ne ¢ikmaktadir.
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4.5.2. Makarnalarda Sar1 Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortigmecilere oncelikle Gorsel 35°deki sar1 renkli makarnanin dogal igerikli bir
makarna izlenimi verip vermedigi sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, tiim Tiirk ve
Alman goriismecilerin, dogal icerikli bir makarna izlenimi verdigi hususunda hemfikir

olduklar1 goriilmiistiir.

Gorsel 35. Sar1 Renkli Makarna

Sonrasinda  gorlismecilere  gorseldeki  makarnayr  denemek isteyip
istemeyecekleri ve neden sorusu yoneltilmis; yine Tiirk ve Alman goriismecilerin
tiimiiniin alisilmis makarna renginde oldugu i¢in denemek istedikleri goriilmiistiir. Bu
hususta TG6, TGY ve AG1’in ifadeleri asagidaki gibidir.

TG6: Evet, clinkii bu bildigimiz hepimizin evlerinde pisirdigi makarna,
alisilagelmis.

TG9: isterdim, hem makarnay1 ¢ok sevdigimden hem de normal, alisilagelmis
bir makarna gorseli oldugu igin.

AG1: Evet, ¢iinkii alisik oldugumuz renk.

Gorlismecilere bu renkte bir makarnanin iilkelerinde cogunlugun yemeye istekli
olacagi bir makarna olup olmadigi ve bunun nedeni soruldugunda da Tiirk ve Alman
goriismecilerin tiimiiniin aligilmis makarna renginde oldugu i¢in {ilkelerinde cogunlugun
yemeye istekli olacagini diisiindiikleri goriilmiistiir. TG2 ve AG3 bu konuda sunlar

belirtmistir;
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TG2: Tabii ki evet, makarnayr seven herkesin renginden dolayi, normal
makarna yedigini dislindiigiinden dolayt bu makarnayr yiyecegini
diisiiniiyorum.

AG3: Evet, clinkii normal renk ve eskiden sadece bu renk vardi, herkes yer.

Gortismecilere gorseldeki makarnanin hangi tadi ¢agristirdigt ve neden sorusu
yonetilmistir. Bu baglamda, Tirk goriismecilerin ¢ogunlugu normal makarnaya
benzedigi i¢in tuzlu tadi ¢agristirdigimi (TG2, TG4, TGS, TG9, TG10, TG14). Alman
goriismecilerin, AG4 hari¢, tiimii normal makarnaya benzedigi i¢in tuzlu tadi
cagristirdigini belirtmistir. TG1, AG3 ve AG4’1in ifadeleri sdyledir;

TG1: Bu makarna yani bildigin makarna tadi iste, dedim ya makarnanin tadini
nasil tarif edeyim. Lezzetli, hos.

AG3: Tuzlu, ¢iinkii makarna genelde tuzlu bir sey.
AG4: Tatsiz gibi ¢linkii daha ¢ok sos etkiler.

Genel anlamda makarnalarda sar1 renk kullanimina bakildiginda; Tiirk ve Alman
goriismecilerin tiimii bu makarnanin dogal igerikli bir makarna izlenimi verdigini ve
alisik olduklar1 renkte oldugu i¢in denemek istediklerini sdylemistir. Ayni sekilde
goriismecilerin tiimd, alisilan makarna renginde oldugu i¢in iilkelerinde bu makarnanin
cogunluk tarafindan tiiketilecegini diisiinmektedir. ki kiiltiirde de bu makarnanin tuzlu

tad1 cagristirdigr goriisti hakimdir.

4.5.3. Hamburgerlerde Sar1 Rengin Kullamimina iliskin Gériisler

Gortismecilere oncelikle gorseldeki (Gorsel 36) hamburgerin dogal igerikli bir
hamburger izlenimi verip vermedigi, sonrasinda klasik hamburgerden farkli tadi
olacagini diisiiniip diisiinmedikleri sorulmustur. Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu dogal
icerikli bir izlenim verdigini ve klasik hamburgerle aynm tadi olacagini sdylemistir
(TG1, TG2, TG4, TGS, TGS, TG10, TG11, TG14). Sadece TG7, TGY ve TG12 farkh
tad1 olacagini belirtmistir. Ayrica, TG3 ve TG6 hem dogal icerikli olmadigini hem de
farkli tad1 olacagimi diisiinmektedir. Alman goriismecilerde ise AG7 disindakilerin
tamami, dogal igerikli bir izlenim verdigi ve klasik hamburgerle aynm1 tadi olacagi
hususunda hemfikirdir. Bu hususta TG8 ve TG13iin ifadesi soyledir;

TG8: Evet. Hamurunun rengi farkli ama tadini ¢ok etkiledigini diisiinmiiyorum
sar1 rengin. Un ya da yumurta gibi dogal seylerle renklendirilmise benziyor.

TG13: Altin suyuna batirilmis gibi. Dogal gelmiyor, altinin tad1 yoktur.
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Gorsel 36. Sar1 Renkli Hamburger

Gortigmecilere Gorsel 36’daki hamburgeri deneme isteklerinin olup olmayacagi
ve nedeni sorulmustur. Bu kapsamda Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu; alisik olduklari
renge yakin oldugu ve normal hamburgere benzedigi i¢in (TG1, TGS, TG10, TG11,
TG12, TG14) veya yumurta kullanimiyla sar1 rengi alabilecegi ve dogal durdugu igin
denemek istediklerini belirtmistir (TG2, TG4, TG8). Baz1 goriismeciler ise renginden
(TG3, TG13) ve igerigin dogal olmadig diisiincesinden (TG6) dolayr denemek
istemediklerini ifade etmislerdir. Ayni1 sekilde, Alman goriismecilerin ¢cogunlugu da
normal hamburgere benzedigi icin denemek istediklerini sdylemistir (AG1, AG2, AG3,
AG4, AGS5, AG6, AGY). Bununla birlikte AG7 yapay goriindiigli ve AG10 hamburger
sevmedigi i¢in denemek istemedigini belirtmistir. TG7, TG9, AG4 ve AGS5’in bu
hamburgeri deneyimleme konusundaki goriisleri asagidaki gibidir.

TGT7: Evet, sanki safranli gibi. Ekmek safrandan yapilmis gibi, damak tadimiza
uygun.

TGO: Isterdim, ekmegine sanki bdyle hardal kullanmislar diye diisiiniirdiim o
ylizden denemek isterdim.

AGS5: Evet, vejetaryen olmasaydim, ¢linkii normal hamburgere benziyor.

AGS: Hayir, normal hamburgere ¢ok benziyor ve tadini muhtemelen zaten
biliyorum.
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Bu renkte bir hamburgerin iilkelerinde ¢cogunlugun yemeye istekli olacagi bir
hamburger olup olmadig1 ve neden sorusu yoneltildiginde; Tiirk goriismecilerin bazilari
renginden dolay1 (TG1, TG7, TGS, TG10, TG11, TG14), bazilar1 normal hamburgere
yakin oldugu i¢in tiiketilecegini diistinmektedir (TG2, TGS, TG9). Alman
goriismecilerin de ayni1 goriiste olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda AG7 hari¢ timii,
alistk olduklar1 renkte oldugu ve normal hamburgere benzedigi icin tiiketilecegi
gorlisiindedir. Sar1 renkli hamburgerin iilkelerinde tercih edilebilirligine iliskin TG3,
TG4 ve TG6 nin diisiinceleri su sekildedir;

TG3: Emin degilim, yemek isteyebilirler ama bana gore bir sey olmadigi kesin.
Sanirim rengi, yani kesinlikle rengi.

TG4: Cogunluk olmasa da biraz daha fazla tercih edilir digerlerine gore. Rengi
alisilagelmisin disinda degil bence, sarimsi.

TG6: Degil, ¢linkii iilkemizde zaten fast-food aliskanligi ¢ok yok. Bu da
renginden otiirli daha kimyasal olmus yenmez.

Sart renkli hamburgerin hangi tadi ¢agristirdigi ve nedeni sorulmustur. Bu
baglamda Tirk goriismecilerin geneli normal hamburgere benzedigi icin tuzlu tadi
cagristirdigini belirtmistir (TG1, TG2, TG4, TGY, TG10, TG14). Alman goriismeciler
ise (AG7 hari¢) normal hamburger tad1 olacagini diisiindiiklerinden dolayr tuzlu tadi
cagristirdiginda hemfikirdir. TG3, TGS, TGS, AG3 ve AGI10 bu hususta sunlari
sOylemistir;

TG3: Eksi, metalik bir tadi olacagimi diisiiniiyorum hatta. Altin rengi bu.
Pahalidir bir de bu.

TGS: Tatl olabilir, renkten dolay1.

TG8: Tuzlu, peynirli bir tada benziyor; sanki i¢indeki ¢edar peynirinden
hamurunda da varmig gibi.

AG3: Normal tuzlu hamburger, bazen soslu oldugunda eksi de olabilir.

Genel anlamda sar1 renkli hamburger goriislerine bakildiginda; Tiirk ve Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu dogal icerikli oldugunu diisiinmektedir. Tiirk goriismecilerin
bazilar1 klasik hamburgerle ayni tadi olacagini, bazilar1 ise farkli tadi olacagini
belirtirken; Alman goriismecilerin dnemli bir kismi1 ayni tadi olacagini belirtmistir. Tiirk
ve Alman goriismecilerin  ¢ogunlugunun renginden, dogal igerikli oldugu
diisinmelerinden veya normal hamburgere benzetmelerinden dolayr bu hamburgeri

denemek istedikleri sdylenebilir. Tiirk ve Alman goériismecilerin 6nemli bir kismi1 yine
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ayn1 sebeplerden dolay1 iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tercih edilecek bir hamburger
oldugu goriisiindedir. Son olarak Alman goriismecilerin 6nemli bir kismi ve Tirk
goriismecilerin gogunlugu bu hamburgerin tuzlu tat ¢agristirdigini belirmistir.
Yemeklerde sar1 renk kullanimi genel olarak degerlendirildiginde; her iki
kiiltiirden katilimcilar ¢corba, makarna ve hamburgerin dogal igerikli oldugu ve aligkin
olduklar1 renklerde yemekler oldugu i¢in (hem kendileri hem de iilkelerinde) bu
yemeklerin tliketilecegi goriisiindedirler. Bununla birlikte yine iki kiiltiirde {ic yemegin

de tuzlu tat ¢agristirdig1 goriilmektedir.

4.6. Yemeklerde Mor Rengin Kullamimina iliskin Gériisler
Yemeklerde mor rengin kullanimina iliskin goriisler ii¢ alt baslikta incelenmistir:
corbalarda mor rengin kullanimina iliskin goriisler, makarnalarda mor rengin

kullanimina iligkin goriisler ve hamburgerlerde mor rengin kullanimina iliskin goriisler.

4.6.1. Corbalarda Mor Rengin Kullanimina iliskin Goriisler

Gortismecilerden oOncelikle gorseldeki (Gorsel 37) mor renkli g¢orbanin ne
oldugunu tahmin etmeleri istenmigtir. Bu baglamda Tiirk goriismecilerin bazilari
kirmizi/mor lahana ¢orbasi olabilecegini (TG1, TG4, TGS, TGY9), bazilar1 meyve
(bogiirtlen, yaban mersini) ¢orbasi olabilecegini belirtmistir (TG3, TGS, TG13, TG14).
Alman gorlismecilerin ¢ogunlugu bir tahmini olmadigini, bazilar1 ise kirmizilahana
corbasi olabilecegini belirtmistir (AG1, AG4).

Gorligmecilere gorseldeki corbanin dogal igerikli bir ¢orba izlenimi verip
vermedigi sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda Tiirk goriismecilerden TG1, TGS ve
TG14 hari¢ tiimii, dogal icerikli bir ¢orba izlenimi vermedigini yoniinde hemfikirdir.
Alman goriismecilerin ¢ogunlugu dogal icerikli bir izlenim vermedigini (AG2, AG3,
AGS5, AG7, AGS, AGI0) belirtirken; bazilar1 dogal igerikli bir izlenim verdigini
belirtmistir (AG1, AG4, AG6, AG9).
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Gorsel 37. Mor Renkli Corba

Gorlismecilere gorseldeki c¢orbanin, ne corbasi oldugunu bilmeden, denemek
isteyip istemeyecekleri ve bunun nedeni soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilari
mor rengi kimyasal maddenin verdigi hissine kapildiklari ve sagliksiz oldugunu
diisiindiikleri i¢cin denemek istemediklerini (TG1, TG6, TG7, TG10), bazilar1 rengin hos
goriinmedigini diistindiikleri i¢in denemek istemediklerini belirtmistir (TG3, TG4, TGS,
TGY9, TG11). Baz1 goriismeciler ise tadin1 bilmek istedikleri i¢in denemek istediklerini
belirtmistir (TGS, TG13, TG14). TG2, TG3 ve TG13 bu konuda sunlar ifade etmistir;

TG2: Hayir. Yani bu tatli olarak siniflandirabilecegimiz bir yiyecek olsa,
pastanelerde gordiigiimiiz genelde renkli tatlilardan bir tanesinin oldugunu
diistinerekten ¢ekinmeden yiyebilirim ama bunun tadini veya ne ile yapildigim
hayatta kestiremem. Sordugum zaman da bildigim bir ¢orba olsa bile yine
yemekten ¢ekinirim ve yemek istemem.

TG3: Bunu denemek isteyecegimi diislinmiiyorum. Mor renk hosuma gitmedi,
hani yemekte mor renk ister miyim? Emin degilim.

TG13: Renk olarak insani etkileyebilecegi i¢in tatmak isterim.

Alman goriismecilerin bazilar1 bu renkte bir ¢orbayr dogal goriinmedigi icin
denemek isteyemediklerini (AG3, AG5, AG7, AG8), bazilar1 igerigini bilmeden hicbir
seyi denemeyeceklerini (AG4, AG10), bazilar ise tadin1 merak etikleri i¢in denemek
istediklerini belirtmistir (AG2, AG6, AG9). Bu hususta AG1’in ifadesi su sekildedir:

AG1: Onceden sorarim, ciinkii rengini garipserim, bilinen gorbalarin rengine
benzemiyor ¢linkii.
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Goriismecilere bu renkte bir ¢orbanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacagi bir ¢orba olup olmadigi ve neden sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk
goriigmecilerin timiintin alisilmis renkte bir ¢orba olmadigi, dolayisiyla kimsenin
denemek istemeyecegi hususunda hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. AG4 ve AG10 harig,
Alman goriismecilerin tiimii iilkelerinde aliskin olunmadig1 ve dogal olmayan renkte bir
corba oldugu icin ¢ogunluk tarafindan tiikketilmeyecegini belirtmistir. Bu konuda TG6,
AG4 ve AG10 kodlu goriismecilerin diistinceleri agagidaki gibidir.

TG6: Asla. Alisilagelmis bir renk degil ve icerisinde katki malzemesi oldugu
cok gbze carpiyor.

AG4: Alman mutfagina benzemiyor ama Almanlar farklt mutfaklar1 denemeyi
seviyor, meraktan dolay1 denerler.

AG10: Gengler deneyebilir, olgun insanlar tercih etmeyebilir alisik olmadigimiz
seyler.

Gorligmecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi ¢agristirdigi ve bunun nedeni
soruldugunda; Tiirk gériismecilerin ¢ogunlugu renkten dolay1 eksi bir tat cagristirdigini
(TG1, TG3, TG4, TGS, TG6, TG7, TG12) belirtirken, bazilari tath bir tat cagristirdigini
belirtmistir (TG2, TGS, TG10, TG14). Ote yandan, Alman goriismecilerin ¢ogunlugu
meyveli gibi gorlindiigii icin tath bir tat cagristirdigini belirtmistir (AG3, AG6, AG7,
AGS8, AG9).

Corbalarda mor rengin kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk
goriismecilerde gorseldeki corbanin kirmizilahana olabilecegi diisiincesi agirliktayken,
Alman goriismeciler bir tahminde bulunamamistir. Bu renkte bir ¢orbanin iki kiiltiirde
de dogal izlenim vermedigi goriisii hakimdir. Yine iki kiiltiirden goriismecilerin
cogunlugu, bu renkte bir corbanin dogal bir icerigi olmadig1 diisiincesiyle denemek
istemediklerini sdylemistir. Tiirk ve Alman goriismeciler, bu ¢orbanin aligkin olunan
renkte bir ¢orba olmamasindan dolayz, iilkelerinde ¢cogunluk tarafindan tiiketilmeyecegi
hususunda hemfikirdir. Tiirk goriismecilerde bu ¢orbanin renginden dolay1 eksi tadi
cagristirdig1 goriisii hakimken, Alman goriismecilerde meyveli oldugu diisiincesinden

dolay1 tath tadi ¢agristirdigr goriisii hakimdir.
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4.6.2. Makarnalarda Mor Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortigmecilere oncelikle Gorsel 38’deki mor renkli makarnanin dogal igerikli bir
makarna izlenimi verip vermedigi sorusu sorulmustur. Bu baglamda, TG8 ve TG9 harig,
Tirk goriismecilerin tlimii, dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Alman goriismecilerin ikisi hari¢ (AG1 ve AG3) tiimiiniin dogal igerikli
bir makarna izlenimi vermedigini diisiindiikleri goriilmistiir. Bu hususta TGS ve
AG3’1ln diistinceleri asagidaki gibidir.

TGS8: Dogal bir sebze ile renklendirilmis gibi ama tadi etkilememis gibi
duruyor.

AG3: Daha 6nce gormedigim bir renk o yiizden katki maddesi var gibi ama
kirmizilahanay1 animsatiyor dogal olabilir.

Gorsel 38. Mor Renkli Makarna

Gorseldeki makarnayr denemek isteyip istemeyecekleri ve neden sorusu
yoneltildiginde ise Tiirk goriismecilerin bazilar1 goriiniis ve renginden dolayr denemek
istemediklerini (TG1, TG2, TG4, TG7, TGS, TG11, TG13), bazilar1 dogal olmadigini
diisiindiikleri icin denemek istemediklerini ifade etmistir (TG3, TG6). Bununla birlikte
TGS, TG14 tadin1 merak ettigi i¢in ve TG12 goriiniisii hos oldugu icin denemek
istediklerini sOylemistir. Bu makarnayr deneyimleme istegi hususunda TG2, TGY ve
TG10 sunlar1 belirtmistir;

TG2: Hayir. Bu makarna, goriintii olarak bana bozulmus bir makarnayi
andiriyor. Cok koyu renklerde bir makarna, katki maddeli, orijinaliyle bdyle ¢ok
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oynanmis. Tadinda olmasa bile ama tadinda da olacaktir yani. Sonugta rengi,
tad1 da fark edecektir. O yiizden iyi oldugunu diiginmiiyorum.

TGO: Isterdim, ¢iinkii makarnayi ilk dedigim gibi haslarken sanki bdyle pancar
suyuyla ya da mor lahana suyuyla haglanmis gibi. O yiizden denemek isterdim.

TG10: Aslinda deneyebilirdim, neden ¢ilinkii bunu yapsalar yapsalar mor
lahanayla yapmuslardir diye diislinip, hani en azindan dogal oldugunu
diisiinerek belki yerdim. Ama yine de ilk bunu tercih etmem 6zellikle.

Alman goriismeciler arasinda, Tiirklere kiyasla daha fazla kisinin mor renkli
makarnay1 denemek istedigi goriilmiistiir. Ornegin AG2 ve AG6 tadini1 merak ettikleri
icin, AG]1 genel olarak makarna sevdigi i¢in ve AG4 ise lezzetli goriindiigii i¢in
deneyebilecegini ifade etmistir. Ote yandan, bazi Alman goriismeciler dogal
goriinmedigi icin (AG7, AG10), bazisi iginde ne oldugunu kestiremedigi i¢in (AGS),
bazisi ise goziine hitap etmedigi i¢in (AG9) denemek istemedigini ifade etmistir. AG3,
AG6 ve AGS8 kodlu goriismeciler bu makarnayr deneyimleme istegi konusunda sunlari
ifade etmistir;

AG3: Hayr, aligik degilim ve eksi acimsi goriiniiyor yani tercih etmem.
AG®6: Evet, tadin1 merak ediyorum ve yeni seyleri denemek istiyorum.
AGS: Evet, ¢iinkii ne oldugunu tahmin edemiyorum.

Gortigmecilere bu renkte bir makarnanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacag bir makarna olup olmadig1 ve neden sorusu sorulmustur. Bu baglamda TG12 ve
TG14 hari¢ Tiirk goriismecilerin  tiimii ilkelerine tiiketilmeyecegi hususunda
hemfikirdir. Tiirk gériismecilerin gogunlugu bu makarnanin sadece renginden dolay1
tiketilmeyecegini belirtirken, bazilar1 dogal goriinmedigi icin iilkelerinde ¢ogunluk
tarafindan tiiketilmeyecegini belirtmistir. Alman goriismecilerde de durum farkli
degildir; goriismecilerden AG4 hari¢ tiimii Almanlarin bu renkte bir makarnayi
tilkketmek istemeyecegini diisiinmektedir. AG1, AG4, AGS8, TG2 ve TG4 kodlu
goriismecilerin {iilkelerinde bu makarnani tercih edilebilirligine iliskin diisiinceleri su
sekildedir:

AGI: Cogunluk yemez ama bazilar1 kirmizilahana gibi dogal renklendirici ile
renklendirildigini tahmin ederek yer.

AG4: Evet, ¢iinkii ¢cok ug bir renk degil bence.

AGS8: Hayrr, ¢cok degisik gelebilir cogunluk igin.
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TG2: Yiizde on, ylizde yirmi, hatta yiizde bes yani daha da disiirebiliriz, yani
evet yemezler. Renk, kimse yemek istemez bence.

TG4: Hayir, dogal degil. Yine rengi yani bizim tilkemize pek uymayan bir renk.

Goriismecilere gorseldeki makarnanin hangi tadi ¢agristirdigi soruldugunda;
Tirk goriismecilerin bazilar1 renginden (TG1, TG3, TG12, TG14), bazilar igeriginden
dolay1 act tadi cagristirdigini belirtirken (TG6, TG9); bazilari yine renginden ve
bozulmus yemek goriintiisiinden dolay1 eksi tadi cagristirdigini belirtmistir (TG2, TGS,
TG10, TG13). TG4, TG8 ve TG10’un bu hususta ifadeleri asagidaki gibidir.

TG4: Tuzlu. Yani makarna tuzlu, ¢cok dyle asir1 bir tat degisikligi olusturacagini
zannetmiyorum rengin.

TG8: Eksiyi animsatti nedense mor lahanay1 hatirlatti bana, tursuymus gibi.
TG10: Eksi, sanki bu renkteki seyler eksi oluyormus gibi hissediyorum.

Alman goriismecilerden elde edilen bulgular, mor renk makarnanin Almanlarda
Tiirklerden farkli tat cagrisimlari yaptigini gostermektedir. Bu kapsamda, bazilari
normal makarna tadi oldugunu diisiindiikleri i¢in (AG9, AG10), bazilar1 kirmizilahana
kullanildig1 diisiincesiyle tuzlu tadi ¢agristirdigini belirtmistir (AG1). Ayrica kirmizi
pancar kullanildigini diisiindiirmesinden dolay1 (AG7, AGS) veya katki maddesi oldugu
diisiincesiyle eksi tadi ¢agristirdigini diisliniineler de vardir (AGS). Bu baglamda AG2,
AG3 ve AG6 sunlar1 sdylemistir;

AG2: Tuzlu eksi de olabilir, erikli olabilir.

AG3: Tuzlu eksi de olabilir. Ciinkii rengi kirmizilahanay1 hatirlatryor, onunla
bagdastiriyorum.

AGO6: Tatl, seker pancari kullanilmis gibi.

Makarnalarda mor rengin kullanimina genel anlamda bakildiginda; Alman ve
Tiirk goriismecilerin 6nemli bir kismi1 gorseldeki makarnanin dogal icerikli olmadig:
diistincesindedir. Tiirk gorlismecilerin ¢ogunlugu renginden veya dogal olmadigini
diistinmelerinden kaynakli mor makarnay1 denemek istemediklerini belirtmistir. Alman
goriismecilerin mor makarnaya daha olumlu baktiklar1 sdylenebilir. Bu baglamda
Alman goriismecilerin yaris1 tadim1 merak ettikleri icin veya lezzetli olacagim
diistindiikleri i¢in bu makarnayr denemek istediklerini; yaris1 ise dogal gorlinmemesi,
igeriginin  tahmin edilememesi veya sadece goriinlisinden kaynakli denemek

istemediklerini belirtmistir. Tirk ve Alman goriismeciler renginden veya dogal
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goriintlisii olmamasindan dolayi, bu makarnanin {ilkelerinde c¢ogunluk tarafindan
tilketilmeyecegi konusunda hemfikirdir. Tiirk goriismecilerin bazilar1 renginden veya
iceriginden kaynakli ac1 tadi ¢agristirdigini, bazilar ise yine renginden dolayi eksi tadi
cagristirdigini diistinmektedir. Alman goriismecilerin bazilar1 normal makarna tadi
olacagi veya kirmizilahana igerdigi diisiincesiyle tuzlu tadi ¢agristirdigini, bazilar ise
kirmizi1 pancar veya katki maddesi igerdigi diisiincesiyle eksi tadi ¢agristirdiginm

sOylemistir.

4.6.3. Hamburgerlerde Mor Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortismecilere ilk asamada gorseldeki hamburgerin (Gorsel 39) dogal igerikli
izlenim verip vermedigi, ardindan klasik hamburgerden farkli tadi olacagini diisiiniip
diistinmedikleri sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk gorligmecilerde TG3
disindakilerin tamami, dogal igerikli izlenim vermedigi ve farkli tadi olacagi
goriisiindedir. Alman goriismecilerin timii, dogal igerikli izlenim vermedigini; bazilar1
klasik hamburgerle ayni tadi olacagimi (AG1, AG3, AG6, AGS, AG10), bazilar1 ise
farkli tad1 olacagini belirtmistir (AG2, AG4, AGS5, AG7, AG9).

Gorseldeki hamburgeri denemek isteyip istemeyecekleri ve nedeni
soruldugunda; Tiirk goriigsmecilerin  ¢ogunlugu renginden dolayr denemek
istemediklerini belirtmistir (TG1, TG2, TG4, TGS, TG6, TG9, TG10, TG11, TG13).
Alman goriismecilerin bazilar1 renginden dolayr denemek istemediklerini (AG3, AGS,
AGT7) soylerken; bazilar1 tatli bir hamburgere benzedigi i¢in (AG6, AG9), merak
ettikleri i¢cin (AG1) veya giizel goriindiigii icin denemek istediklerini ifade etmistir
(AGS8). Bu kapsamda TG3, TG7, TGS, AG2 ve AG4’iin ifadeleri asagidaki gibidir.

TG3: (Denemek) Isteyebilirim. Sebebi, ekmeginin bana ¢agristirdig: tropikal bir
meyve var; hemen hemen ona benziyor, sanki 0 meyvenin arasina koymuslar
gibi.

TG7: Evet, bunu da pancara benzettim ama bu asir1 renkli. Denemek isterim.

TG8: Sanmiyorum, koftesi ve ekmegi birbirinden ayrilmali bence, hi¢ olmamig
boyle. I¢indeki bambagka tadiyormus da koftenin tuzunu bozacakmis gibi.

AG?2: Cok ¢ekici bir renk, o yiizden evet.

AG4: Hayrr, ciinkii hamburgerde yeni seylere acik degilim.
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Gorsel 39. Mor Renkli Hamburger

Bu renkte bir hamburgerin iilkelerinde ¢cogunlugun yemeye istekli olacagi bir
hamburger olup olmadigi ve nedeni soruldugunda; Tiirk goriismecilerin TG7 harig
tamami, genel olarak renginden dolay1 ¢ogunlugun yemeyecegi bir hamburger oldugunu
ifade etmistir. Alman goriismecilerde de benzer goriis hakimdir (AG10 harig). Bu
baglamda, bazilar1 renginden dolay1 (AG1, AG2, AG3, AG4, AGS5, AG8, AGY), bazilar1
yapay bir goriintiisii oldugu i¢in tiiketilmeyecegini belirtmistir (AG6, AG7). TG3, TG4,
TG7, AG3, AG5 ve AGI10 kodlu goriismecilerin lilkelerinde bu hamburgerin tercih
edilebilirligine iliskin goriisleri su sekildedir;

TG3: Degildir. Ciinkii herkes benimle ayn1 seye benzetmeyebilir bunu.

TG4: Kiz ¢ocuklarmin kesinlikle tercih edecegi bir hamburger ama yetiskinler
tercih etmez. Ciinkii bayagi farkli normal hamburger tipinden. Cocuklarin
ilgisini ¢eker; 6zellikle kiz ¢ocuklarinin mor, pembe tarzi ama yetiskinlerde bu
daha ¢ok boyle tadi degistirilmis bir gida gibi algilanabilir.

TG7: Gorselden dolayi olabilir, hos goriiniiyor.

AQG3: Hayrr, 6zellikle erkekler tercih etmez renginden dolay1.

AGS: Hayrr, ciinkii hig alisik olunmayan bir renk ve tatli gibi gériindiigiinden.

AG10: Evet, 6zellikle kizlarin sevdigi bir hamburger olabilir.

Son olarak bu hamburgerin hangi tadi ¢agristirdigi sorulmustur. Bu baglamda,

Tirk goriismecilerin bazilar1 igerik ve renk olarak eksi tadi cagristirdigini (TG3, TGS,
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TG7), bazilar1 renginden dolayi tath tadi ¢agristirdigini (TG4, TG10), bazilart aci tadi
cagristirdigint diistinmektedir (TG1, TG6). Alman goriismecilerden bazilari renginden
ve meyveli olabileceginden dolay1 tatli tadi (AG2, AG4, AGS5, AG6); bazilar
renklendirici veya tatlandirici kullanildig1 diislincesiyle tatli tadi c¢agristirdigini
belirtmistir (AG7, AG9). Bununla birlikte baz1 goriismeciler ise iceriginden dolay: tuzlu
tad1 cagristiracagini belirtmistir (AG1, AG10). TG2, TGS, TGY9, AG3 ve AG8’in
gortsleri asagidaki gibidir.

TG2: Tath. Yani bu tarz bdyle parlak yiizeye sahip besinlerin daha ¢ok tath
oldugunu diisiiniiyorum. Yani boyle sekerimsi maddelerden yapildigini
diistiniiyorum. Glikoz kullanilarak, bu da 6yle bir seye benziyor.

TGS: Disi tath igi tuzlu, rengi ¢ilekli gibi boyle.

TG9: Boyle pembe/mor oldugu i¢in sanki tatlt gibi duruyor ama yine de ekmek
oldugunu diisiiniirsek yine tuzlu oldugunu diisiiniiyorum.

AG3: Mor oldugundan dolay1 yine tatli gibi ama i¢indekilerden yola ¢ikarsak
tuzlu olabilir.

AG8: Tuzlu, normal hamburger gibi tadi vardir bence ama tatli da gelebilir
ekmeginden dolay1.

Hamburgerlerde mor renk kullanimina iliskin goriisler genel anlamda
degerlendirildiginde; Alman ve Tiirk goriismecilerin dogal icerikli bir hamburger
olmadigi hususunda hemfikir olduklar1 soylenebilir. Tirk goriismeciler klasik
hamburgerden farkli tad1 olacagini; Alman goriismecilerin bazilar1 farkl tadi olacagini,
bazilar1 ise ayni tadi olacagimi diisiinmektedir. Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu
renginden dolayr bu hamburgeri denemek istemediklerini belirtmistir. Alman
goriismeciler de ise durum esittir; bir kismi merak ettikleri ve goriiniisii cazip geldigi
icin denemek istediklerini sdylemistir, bir kismi ise Tiirklerle ayn1 diisiincelerden dolay1
denemek istemektedir. Tiirk ve Alman goriismeciler, renginden dolayr bu hamburgerin
tilkelerinde cogunluk tarafindan tliketilmeyecegi gorilisiinde hemfikirdir. Tiirk
goriismecilerde eksi ve tath tat ¢agrisimi, Alman goriismecilerde tatli tat cagrisimi one
cikmaktadir.

Yemeklerde mor renk kullannmina genel anlamda bakildiginda; Tiirk ve
Alman goriismeciler her {i¢ yemegin de dogal igerikli olmadig1 goriisiindedir. Her iki
kiiltiirden katilimcilarin 6nemli kismi1, mor ¢orbay1 rengi c¢ekici gelmedigi icin ve yapay

oldugundan kusku duyduklar1 i¢in denemek istememektedir. Mor makarna ve
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hamburger konusunda Tirklerin 6nemli kismi yine ayni endiselerle denemek
istememektedir. Ancak Almanlarda denemek isteyenlerle istemeyenler sayica esittir.
Denemek istemeyenlerin gerekceleri Tiirklerinki ile aymidir. Denemek isteyenler ise
merak ettiklerini ve lezzetli olabilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte Tiirk ve
Alman goriismecilerin, dogal izlenim vermemeleri ve renginden dolay1 bu yemeklerin
ilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tiiketilmeyecegi goriisiinde hemfikir olduklar
sOylenebilir. Tat ¢agrisimlarina bakildiginda; ¢orba i¢in Tiirkler renginden dolay1 eksi
tad1i, Almanlar meyve icerdigi diislincesiyle tath tadi cagristirdigini diistinmektedir.
Makarna igin Tiirklerde renk ve igeriginden dolay: ac1 ve eksi tat cagrisimi, Almanlarda
tuzlu ve eksi tat cagrisimi 6ne ¢ikmaktadir. Hamburger ise Tiirklerde eksi ve tath tat

cagrisimi, Almanlarda tathi tat cagrisimi yapmaktadir.

4.7. Yemeklerde Siyah Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Yemeklerde siyah rengin kullanimina iliskin goriisler ¢ alt baslkta
incelenmistir: ¢orbalarda siyah rengin kullanimina iligskin goriisler, makarnalarda siyah
rengin kullanimina iligkin goriisler ve hamburgerlerde siyah rengin kullanimina iliskin

goriisler.

4.7.1. Corbalarda Siyah Rengin Kullanimina Iliskin Gériisler
Goriismecilerden oncelikle gorseldeki (Gorsel 40) corbanin ne oldugunu tahmin
etmeleri istenmistir. Bu baglamda Tiirk ve Alman goriismecilerin ¢ogunlugu bir fikri

olmadigini belirtmistir.
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Gorsel 40. Siyah Renkli Corba

3

Gortismecilere gorseldeki corbanin dogal icerikli bir g¢orba izlenimi verip
vermedigi sorusu soruldugunda ise Tiirk goriigmecilerden TG13 hari¢ tiimi, dogal
icerikli bir ¢orba izlenimi vermedigini belirtmistir. Benzer sekilde, Alman
goriismecilerin de ¢ogunlugu (AG1 ve AG4 harig), dogal igerikli bir ¢orba izlenimi
vermedigini belirtmistir. TG2, TG13, AG1 ve AG4 kodlu goriigmecilerin bu konudaki
goriisleri su sekildedir;

TG2: Yani zeytinden yapildi derse birisi tadarim ve dogal igeriklidir derim ama
bagka bir sey, yani bdyle siyah rengi verebilecek bir sey vardir belki. Sadece
zeytin aklima geldigi i¢in evet ama normalde hayir.

TG13: Isirgan otu ¢orbasina benziyor.

AGT1: Tuhaf bir sekilde, evet.

AG4: Evet, olabilir daha 6nceden gordiigiim bir sey.

Gorligsmecilere gorseldeki gorbanin, ne g¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek
isteyip istemeyecekleri ve neden sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk
goriismecilerden cogunlugu renginden dolay1 bu ¢orbay1 denemek istemediklerini (TGI,
TG2, TGS, TG7, TGS, TGY, TGI11), bazilar1 katki maddeleri ile bu rengin elde

edildigini, dolayisiyla denemek istemediklerini belirtmistir (TG4, TG6, T12). Bu
hususta TG3, TG8 ve TG14’1in ifadeleri su sekildedir:
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TG3: Kesinlikle hayir. Ik gordiigiimde bunu sanki kémiirmiis gibi bir izlenim
olustu bende. O yiizden denemek istemem.

TGS: Hayir, rengi, belki dogal maddelerle de bu siyah renk verilmis olabilir
ama bu konuda 6nce ikna edilmem gerekiyor.

TG14: Cekinirim herhalde denemek istemem. Igerigini tahmin edemedigim

igin.

Alman goriismecilerin  ¢ogunlugu siyah rengin istah agict goriinmedigini
dolayisiyla denemek istemediklerini (AG2, AG3, AG6, AG7, AGS, AGY), bazilar
icerigini bilmeden denemeyeceklerini ifade etmistir (AG1, AG4). Bu hususta AGI,
AGS5 ve AG10 sunlar1 sdylemistir:

AGI: Asya mutfagini animsatiyor, denerim ama dnce igerigini sorarim.
AGS: Hayir, zararl bir sey olabilir gibi goriiniiyor ve igerigini bilmiyorum.
AG10: Bunu igerigini bilsem bile yemem iirkiitiicli goriiniiyor.

Gorligmecilere bu renkte bir ¢orbanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacag: bir ¢orba olup olmadigi ve bunun nedeni soruldugunda; Tiirk goriismecilerin
cogunlugu sira dist ve aykiri renginden dolayr bu c¢orbanin Tiirkiye’de
tilkketilmeyecegini belirtmistir. Bu konuda TG4 ve TGS8’in ifadeleri sdyledir;

TG4: Cogunluk istemez, hatta yiizde olarak bahsedersek, yiizdenin ilk onuna
bile zor girer. Rengi, rengi kesinlikle yani temiz hissiyati vermiyor.

TG8: Hi¢ sanmiyorum, bence en merakli olan benim ¢orbaya ben bile hayir
dediysem, ¢cogunluk istemeyecektir.

Alman goriismecilerden bazilar1 alisilmadik bir renk oldugundan dolay1 (AG1,
AG2, AG3, AGS), bazilar1 ise saglikli gériinmediginden dolay:1 bu ¢orbanin iilkelerinde
cogunluk tarafindan tiiketilmeyecegini diistinmektedirler (AG6, AG7). AG4, AGS ve
AG9 kodlu goriismecilerin ifadeleri su sekildedir;

AG4: Bence evet meraktan dolayi.
AGS5: Hayir, bence almanlar hayatinda gormemistir ve denemistir siyah ¢orbayi.
AG9: Hayir, dogal degil ve ac1 tad1 varmis gibi goriiniiyor.

Gortismecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi ¢agristirdigi ve bunun nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu, renkten dolay1 ac1 bir tat ¢agristirdigini
belirtmistir (TG1, TG3, TG4, TGS, TG6, TG10, TG11, TG14). Alman goriismecilerin
cogunlugu (AG6 harig), genel olarak bu rengin aci bir tat ¢agristirdigini diistinmektedir.
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Ayrica bazilar1 yanik bir tat cagristirdigini da belirtmistir (AG2, AGS, AG7). TGS,
TG10, AG8 ve AG10 bu hususta sunlart soylemistir:

TGS: Tuzlu belki act, sanki hi¢ kullanilmamasi gereken bir madde kullanilmis
da gorbaya ac1 tattirmig gibi.

TG10: Aci. Renk yine boyle zift tadacakmis gibi.
AGS: Aci, ¢ok seyin karsimi gibi yani kotii bir tadi var bence.
AG10: Aci, yenilmez bir seye benziyor.

Corbalarda siyah rengin kullanim1 genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk ve
Alman goriismecilerin ¢ogunlugu, bu c¢orbanin ne ¢orbasi olabilecegi hakkinda bir
fikirleri olmadigin1 ve dogal igerikli bir ¢orba izlenimi vermedigini sdylemistir. Bu
baglamda, bu c¢orbayr renginden dolay1r denemek istemedikleri hususunda Tiirk ve
Alman goriismecilerin hem fikir oldugu soylenebilir. Iki kiiltiirden goriismeciler de
goriintlisiinden ve aliskin olunmayan renginden dolayi iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan
tilkketilmeyecegini belirtmistir. Ayrica gorseldeki ¢orbanin renginden dolayr aci tadi

cagristirdig1 goriisii her iki kiiltiirde de hakimdir.

4.7.2. Makarnalarda Siyah Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortismecilere ilk asamada, gorseldeki (Gorsel 41) makarnanin dogal igerikli bir
makarna izlenimi verip vermedigi sorusu sorulmustur. Bu baglamda, tim Tirk ve
Alman goriismecilerin, dogal igerikli bir makarna izlenimi vermedigi hususunda
hemfikir olduklar1 goriilmiistiir.

Gortismecilere gorseldeki makarnayr denemek isteyip istemeyecekleri ve bunun
nedeni soruldugunda; Tirk goriismecilerin timii gorseldeki makarnayr denemek
istemediklerini belirtmistir. Bu baglamda bazi goriigmeciler renginden dolayr (TGS,
TG6, TG7, TGY9, TG10, TGI11, TG12, TG14), baz1 goriismeciler komiir cagrigimi
yaptig1 icin (TG3, TGS8), baz1 goriismeciler ise yanik oldugu diisiincesiyle denemek
istemediklerini belirtmistir (TG1, TG4, TG13). Bu hususta TG2, TG3 ve TG4’ilin
diistinceleri su sekildedir;

TG2: Hayir. Yani bilmedigim bir tat, beni yedigim zaman rahatsiz edecekmis
gibi, midemin kabul etmeyecegi bir tatmis gibi hissettiriyor. Yemek istemem,
evet.

TG3: Kesinlikle istemem, ¢linkil ya sanirim benzetmem yiiziinden, beynimin ilk
algiladig1 sey bu komiir parcalari, o sekilde algiladim.
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TG4: Hayir, denemek istemem. Dedigim gibi yanmis bir makarna gibi duruyor.

Gorsel 41. Siyah Renkli Makarna

Alman goriismecilerin cogunlugu gorseldeki makarnayr denemek istemediklerini
belirtmistir. Bazi goriismeciler katki maddesi ve renklendirici kullanildig: diislincesiyle
(AG7, AG10), baz1 goriismeciler yanik goriindiigii i¢in (AGS, AG7), bazilari ise sadece
rengi ¢ekici gelmediginden dolayr denemek istemediklerini belirtmistir (AG2, AG9).
Ote yandan, tadini merak ettikleri i¢in (AG1, AG6), son zamanlarda gordiigii bir
makarna oldugu i¢in (AG4), ilgisini c¢ektigi i¢cin (AGS8) bu makarnayr denemek
istediklerini belirten goriismeciler de vardir. Bu konuda bazi Alman goriismecilerin
goriisleri agagidaki gibidir:

AQG2: Hayrr, ¢linkii siyah yemek tercih etmiyorum.

AG#4: Denerim, ¢iinkii son zamanlarda goriilen bir sey.

AG6: Evet, gercekten yanik mu yoksa neden bu renkte oldugunu merak
ettigimden.

AG?9: Hayrr, yenilmeyecek bir sey gibi goriiniiyor.

Siyah renkte bir makarnanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olacag: bir
makarna olup olmadig1 ve bunun nedeni soruldugunda; tiim Tiirk goriismecilerin bu tiir

bir makarnay1 Tiirklerin yemeyecegini konusunda hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. Bu
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baglamda, Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu sadece rengin aykiri olmasindan dolayi
(TG2, TG4, TGS, TG7, TGY, TG10, TG11, TG12, TG14), bazilar1 ise yanik oldugu
diisiincesiyle tiiketilmeyecegini belirtmistir (TG1, TGS8). Alman goriismeciler de benzer
gorlsler ortaya koymustur. Bu kapsamda, Alman goriismecilerin ¢ogunlugu siyah
makarnayr ilkelerinde c¢ogunlugun yemek istemeyecegini belirtmistir. Bazi
goriismeciler yanik oldugu diisiincesiyle (AG2, AG6, AG8, AGY), bazilar {iilkelerinde
alisik olunmayan bir renk oldugu icin tiiketilmeyecegini belirtmistir (AG1, AG3, AGS).
Siyah renkli makarnanin {ilkelerinde ¢ogunluk tarafindan tercih edilip edilmeyecegi
hususunda TG3, TG4, TG6, AG4, AG7 ve AG10 sunlar1 sdylemistir:

TG3: Degildir. Ya muhtemelen giizel bir seye benzetmeyecekler bunu.”

TG4: Kesinlikle degil. Yemekte siyah, bizim kiiltiiriimiiz kesinlikle dyle bir seyi
kabul etmez.

TG6: Degildir, nedeni de alisilmis olunmamasi ve igerisinde kimyasal oldugu
da ¢ok belli.

AG4: Cok yaygin bir sey degil ama Cin mutfagindan adapte edildi ve ¢ogu
Alman yer.

AGT: Hayrr, saglikli gériinmiiyor.

AG10: Genglerde popiiler oldugunu diisiiniiyorum ama normal bir insan bunun
lezzetli gorindiigiini diisiinmez bence.

Tiirk goriismecilerin (TG7, TG9, TG11 ve TG12 harig) tiimii bu makarnanin ac1
tadi cagristirdigini ifade etmistir. Aci tat algisi ise biiyiik 6l¢iide yanik izleniminden
kaynaklanmaktadir (TG1, TG2, TG4, TG8, TGS, TG10, TG13). Alman goériismecilerin
cogunlugu tuzlu tadi cagristirdigmi ifade etmistir. Bazi goriismeciler normal
makarnadan farkl bir tadi olmadigini diisiindiikleri i¢in tuzlu tadi ¢cagristirdigini (AGl,
AGS, AGY, AG10, AG3, AG4) ve bazi1 goriismeciler yanik oldugu diisiincesiyle ac1 tadi
cagristirdigint (AG2, AGS, AG6, AG7) belirtmistir.

Genel anlamda makarnalarda siyah renk kullanimina bakildiginda; Tiirk ve
Alman goriismeciler bu makarnanin dogal igerik izlenimi vermedigi goriisiindedir. Tiirk
goriismecilerin tiimii bu makarnayr; renginden, cagrisimindan veya yanik izlenimi
verdiginden dolayr denemek istemediklerini sOylemistir. Alman goriismecilerin
cogunlugu ayni diisiincelerden dolayr denemek istemediklerini belirtirken, bazilar
tadim1 merak ettikleri, son zamanlarda gordiikleri renkte bir makarna oldugu veya ilgi

cekici oldugu i¢in denemek istediklerini belirtmistir. Tiirk goriismecilerin tiimii, Alman
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goriismecilerin ise 6nemli bir kismi yanik izlenimi verecegi veya alisik olunmayan
renkte bir makarna oldugu diisiincesiyle bu makarnanin iilkelerinde ¢ogunluk tarafindan
tercih edilmeyecegi goriisiindedir. Tirk goriismeciler bu makarnanin yanik algisindan
dolayr aci1 tadi c¢agristirdigim1 belirtmistir. Alman goriismecilerin  bazilar1  Tiirk
goriismecilerle ayni fikirdedir, fakat cogunlugu normal makarna gibi tuzlu tad:

cagristirdigini diisiinmektedir.

4.7.3. Hamburgerlerde Siyah Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortigmecilere oncelikle gorseldeki (Gorsel 42) hamburgerin dogal icerikli bir
izlenim verip vermedigi, ardindan klasik hamburgerden farkli tadi olacagini diisiiniip
diistinmedikleri sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin TG6, TG13,
TG14 hari¢ tamami, dogal igerikli bir izlenim vermedigini ve klasik hamburgerden
farkli tadi olacagini belirtmistir. Aynmi sekilde, Alman goriismecilerin AG1 hari¢ tiimii
dogal icerikli bir izlenim vermedigini; bazilar1 klasik hamburgerden farkli tadi olacagini
(AG4, AG5, AG6, AG7, AGS8, AGY), bazilar1 ayn1 tadi olacagini belirtmistir (AG1,
AG2, AG3, AG10). Dogal igerik izlemini ve farkli tat kapsaminda TG8 ve AG1’in
disiinceleri su sekildedir;

TG8: Diger renklere kiyasla bu hamburgeri daha 6nce de gérmiistiim, tatmadim
ama o yiizden samirim bir tamdiklik var. Onceki siyah yemeklere gore biraz
daha dogal gibi geldi. Sanirim daha once gordiigiim i¢in ama ilk kez goriiyor
olsaydim muhtemelen dogal gelmezdi... (Farkli tadi olup olmayacagi)Yani ¢cok
degil.

AG1: Kendi deneyimlerimden de yola ¢ikarak, dogal renklendiricilerle

renklendirildigini biliyorum o yiizden evet...( Farkli tadi olup olmayacag)
Hayir.
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Gorsel 42. Siyah Renkli Hamburger

Gorligmecilere gorseldeki hamburgeri denemek isteyip istemeyecekleri ve
nedeni soruldugunda; Tiirk gorligmecilerden bazilar renginden dolay1 (TG1, TG2, TG9,
TG10, TG11, TG12), bazilar1 kimyasal i¢erdigi diisiincesiyle denemek istemediklerini
belirtmistir (TG6, TG7). Baz1 goriismeciler siyah ekmek daha once gordiikleri igin
denemek istediklerini (TG3, TGS, TG14), TG4 ise goriintiisii glizel oldugu igin
denemek istedigini sOylemistir. Alman goriismecilerden AGS5 ve AGY9 yanik
izleniminden dolayl;, AG2 yemekte siyahi tercih etmedigi icin ve AG7 lezzetli
goriinmedi8i i¢in denemek istemedigini belirtmistir. Bazt Alman goriismeciler daha
onceden denediklerini ve tekrar deneyeceklerini (AG1, AG6) sdylerken; daha Once
denememis olan AG3 merak etigi, AGS8 ise lezzetli goriindiigii i¢in demek istedigini
ifade etmistir. Bu hamburgeri deneyimle konusunda TG2, TG6, TGS, AG3 ve AG4
kodlu goriismeciler sunlar1 soylemistir:

TG2: Istemem. Agzim, yiiziim simsiyah olur bir kere. Ben riske girmem
besinde, bildigim seyi yerim. Yani 6zenti olmam, yedigimle gosteris yapmak
istemem. Her seye ragmen, hi¢cbir sey yoksa yenir tabi ama yemek istemem,
Oyle bir seye kalkismam kolay kolay.

TG6: Denedim bunu sirf tadi farkli m1 diye merak edip denemistim birinin
Onerisiyle. Ama tadi farkli degildi, sadece rengi farkliydi. O yiizden bir daha
denemem. Ciinkii ayni tadi oldugu i¢in kimyasal bir {iriin yemektense dogal
olan1 tercih ederim.
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TGS: Isterim. Nedeni tamamen daha énceden gdérmiis oldugum ve begenilen bir
hamburger oldugunu bildigim i¢in, merak...

AG3: Evet merak ettigim i¢in denemek istiyorum. Belki de siyah rengi
sevdigim i¢cin ve hamburgerde giizel goriiniiyor ama yine de katki
maddelerinden dolay1 endiseliyim.

AG4: Bunu denemek isterim. Cilinkii Almanya’da artik goriilen bir sey ve iyi
seyler duydum.

Bu renkte bir hamburgerin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir
hamburger olup olmadig1 ve nedeni sorulmustur. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin
bazilar1 renginden dolay1 (TG2, TGS, TG9, TG10, TG11, TG12, TG13); bazilar1 yanik
algisindan dolay1 (TG1, TG3, TG4), bazilar1 kimyasal igerdigi diislincesinden dolay1 bu
hamburgerin Tiirkler tarafindan tiiketilmeyecegi goriisiindedir (TG6, TG7, TG14).
Alman goriismecilerin bazilarinda da ayni algilar s6z konusudur; renginden dolayi
(AG2, AGT7), yanik olabilecegi diisiincesiyle bu renkte bir hamburgerin ilkelerinde
cogunlugun yemeye istekli olmayacagi bir hamburger oldugunu ifade etmistir (AGS,
AG6, AGY9). Bununla birlikte, bazilar1 son zamanlarda yayginlasan bir hamburger
oldugu icin tliketilecegi goriisindedir (AG3, AG4, AG10). TG4, TG5, AG1, AGS8 ve
AG10 kodlu goriismecilerin iilkelerinde bu hamburgerin tercih edilebilirligine iliskin
diisiinceleri asagidaki gibidir.

TG4: Hayir. Dedigim gibi, siyah bende su an cagristirmamis olabilir ama
cogunlukta yine yanmis bir ekmek izlenimi verebilir.

TGS: Cok sanmiyorum, bilen yer diye diisinliyorum. Tadin1 almalar1 gerekiyor,
yoksa cesarette bulunacaklarini diisiinmiiyorum.

AGI: Yesil ve mordan daha ¢ok tercih edilir; ¢ilinkii ¢ok cirtlak bir renk degil.
AGS: Evet, siyah hamburger ¢ogu kisinin ilgisini ¢ekebilir.

AG10: Evet, son yillarda popiiler olan bir sey yurtdisginda. Almanlar da sevebilir
bence.

Gortismecilere son olarak gorseldeki hamburgerin hangi tadi cagristirdigi ve
nedeni sorulmustur. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin ¢cogunlugu renginden (TG3,
TG5, TG14) ve yanik izlenimi verdiginden dolayr aci tadi ¢agristirdigini belirtikten
(TG1, TG2, TG10, TG13), bazilar1 normal hamburger gibi tuzlu tadi ¢agristirdigini
belirtmistir (TG4, TG6, TG8). Alman goriismeciler de ayn1 ¢agrisimlardan bahsetmistir;
bazilar1 normal hamburger gibi tuzlu tadi ¢agristirdigimi (AGl, AG3, AG6, AGS,
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AG10), bazilar1 yanik izlenimi verdiginden dolayi ac1 tadi ¢agristirdigini diistinmektedir
(AG2, AG5, AG7, AGY). TGY ve AG4 kodlu goriismecilerin tat ¢agrisimi hususunda
diistinceleri su sekildedir;

TG9: Yine aci olabilir, renginden dolay1 bagdastiramadim ¢ok ama yine ekmek
oldugu i¢in tuzlu olabilir.

AG#4: Sadece goriiniisten dolay1 aci derim. Ciinkii yanik gibi goriiniiyor ama
arkadaslarimin anlattiklarina gére normal hamburger gibi.

Siyah renkli hamburger goriislerine genel anlamda bakildiginda; siyah
hamburger deneyimi olan goriismeciler disinda timii dogal igerikli bir izlenim
vermedigini, Tiirk gériismecilerin 6nemli bir kism1 ve Alman goriismecilerin ¢ogunlugu
klasik hamburgerden farkli tadi olacagi goriisiindedir. Tiirk goriismecilerin renginden,
yanmis izlenim vermesinden veya kimyasal i¢erik endisesinden dolayr bu hamburgeri
denemek istemedikleri sOylenebilir. Alman goriismecilerde ise denemek isteyen ve
istemeyenler sayica esittir. Bu baglamda yaris1 renginden veya yanik izlenimi
vermesinden kaynakli denemek istemediklerini, yaris1 ise daha once gordiikleri ve
merak ettikleri bir hamburger oldugu i¢in denemek istediklerini belirtmistir. Tiirk
goriigmecilerin  tiimii  renginden ve yamik algilanacagindan dolayr iilkelerinde
cogunlugun yemeyecegi bir hamburger oldugu hususunda hemfikirdir. Alman
goriismecilerde durum yine esittir; bazilar1 son zamanlarda yayginlasan bir hamburger
oldugu i¢in tiiketilecegini diislinlirken, bazilar1 Tiirklerle ayni sebeplerden dolay:
iilkelerinde tiiketilmeyecegini diisiinmektedir. Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu ve
Alman goriismecilerin yaris1 renk ve yanik algisindan dolayr aci tadi olacagi, diger
goriismeciler ise normal hamburger gibi tuzlu olacag diisiincesindedir.

Son olarak yemeklerde siyah rengin Kkullanimina genel anlamda
bakildiginda; iic yemegin de dogal icerik izlenimi vermedigi konusunda Tiirk ve
Alman goriismecilerin hemfikir oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde, Tiirk ve Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu renginden, yanik izlenimi vermesinden ve dogal igerikli
olmadigini diisiinmelerinden dolay: ¢orba ve makarnay1 denemek istememistir. Bununla
birlikte, Alman goriismecilerin makarna ve hamburgere daha olumlu tepkiler verdigi
sOylenebilir. Bu baglamda, Alman goriismecilerin yaris1 son zamanlarda siyah
hamburger gordiiklerini, tadin1 merak ettikleri i¢in denemek istediklerini belirtmistir.
Ayrica iilkelerinde de ayni sebeplerden dolay1 ¢orba ve makarnanin ¢ogunluk tarafindan

tilketilmeyecegi goriisii  hakimdir. Ancak Tiirk goriismeciler siyah hamburgerin
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tilkelerinde tercih edilmeyecegi gorlisiindeyken, Alman goriismecilerin yarisi siyah
hamburgerin son zamanlarda yayginlastigini, dolayisiyla iilkelerinde tiiketilecegini
diistinmektedirler. Tiirk ve Alman goriismeciler siyah ¢orbanin yanik algisindan dolay1
act tat cagristirdigini, Tiirk goriismecilerin cogunlugu ve Alman goriismecilerin bazilari
makarnanin yine yanik algisindan dolayr aci tat g¢agristirdigin1 diistinmektedirler.
Bununla birlikte Alman goriismecilerin cogunlugu rengin etkisinin olmadigini, normal
makarna gibi tuzlu tadi olacagimi diisiinmektedir. Siyah hamburgerin tat ¢agrisimi
hususunda ise Tiirk goriismecilerin ¢cogunlugu ve Alman goriismecilerin yarist yanik
algisindan dolay1 ac1 tat ¢cagristirdigini, diger goriismeciler ise rengin etkisi olmayacagi

icin tuzlu tat ¢agristirdigini diistindiikleri goriilmektedir.

4.8. Yemeklerde Beyaz Rengin Kullanimina lliskin Goriisler

Yemeklerde beyaz rengin kullanimina iligkin goriisler li¢ alt baglikta
incelenmistir: ¢orbalarda beyaz rengin kullanimina iligkin goriisler, makarnalarda beyaz
rengin kullanimina iliskin goriisler ve hamburgerlerde beyaz rengin kullanimina iliskin

gortisler.

4.8.1. Corbalarda Beyaz Rengin Kullanimina iliskin Goriisler

Gortismecilerden oncelikle gorseldeki (Gorsel 43) ¢orbanin ne oldugunu tahmin
etmeleri istenmistir. Bu kapsamda, Tiirk goriismecilerin ¢ogunlugu yogurt corbasi
olabilecegini (TGS, TG6, TG7, TGS, TGY9, TGI10, TG13, TGI14). Alman
goriismecilerden AG7 harig¢ tiimii, yogurt corbasi olabilecegini belirtmistir.

Sonrasinda goriismecilere gorseldeki ¢orbanin dogal igerikli bir ¢orba izlenimi
verip vermedigi sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, TGl ve AG7 kodlu goriismeciler
hari¢, tim Alman ve Tiirk goriismeciler dogal igerikli bir corba izlenimi verdigini

belirtmistir.

141



Gorsel 43. Beyaz Renkli Corba

Gortismecilere gorseldeki ¢orbanin, ne corbast oldugunu bilmeden, denemek
isteyip istemeyecekleri ve bunun nedeni soruldugunda ise Tiirk goriismecilerin
cogunlugu renginden ve yogurt icerikli oldugunu diisiindiiklerinden dolay1r denemek
isteyeceklerini belirtirken (TG4, TG5, TG6, TG7, TGS, TGY, TG14); bazilar igerigini
bilmeden denemek isteyemeyeceklerini belirtmistir (TG1, TG2). Aynmi sekilde Alman
goriismecilerin ¢ogunlugu yogurtlu corbay1r animsattigi ve yogurt kullanimindan dolay1
denemek istediklerini (AG1, AG2, AG5, AG6, AG8, AGY); bazilar1 ise igerigini
bilmeden denemeyeceklerini ifade etmistir (AG4, AG10). Bu corbayr deneyimleme
konusunda TG3, TG10, AG2 ve AG3 sunlar1 sdylemistir;

TG3: Ufak bir ¢ekinceyle denemek isterim. Once bir bakayim tadina, hosuma
gider mi gitmez mi diye.

TG10: Deneyebilirim, ¢iinkii bizde bulunan bir corbayla eslestirdigim igin
sanirim.

AQG2: Evet, ¢linkii yogurtlu ¢orbay1 animsatiyor, dogal bir sey yani.
AG3: Evet, ¢linkii renginden i¢erigini tahmin ediyorum ve yakin geliyor.

Gorlismecilere bu renkte bir corbanin iilkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli
olacagi bir ¢orba olup olmadigi ve bunun nedeni soruldugunda; Tiirk gdriismecilerin
cogunlugu Tiirk kiiltiiriinde aligkin olunan renkte bir corba oldugu ve yogurt
kullanildigini diistindiikleri i¢in tiiketilecegini belirtmistir. Bu kapsamda, sadece TG1
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ve TG2 bu corbanin Tiirkler tarafindan tiiketilmeyecegi goriisiindedir. Alman
goriismeciler, yogurt corbasina benzedigi (AG1, AG4, AGS5, AG6, AGY9, AG10) veya
alisildik bir renk oldugu i¢in iilkelerinde bu ¢orbanin tiiketilecegini diisiinmektedir
(AG2, AG3, AGS8). Ulkelerinde bu corbanin tercih edilebilirligi hususunda TG3, TG4,
AGI1, AG7 ve AGS sunlar1 sdylemistir:

TG3: Bence degildir. Ciinkii onyargiyla yaklasacaklarini diisiiniiyorum ama
sOyle bir parantez agmak istiyorum; yogurt ¢orbast yapiliyor ona da benzettim
simdi. Hindistan cevizinden gittigim i¢in bu sekilde diisiindiim, yogurt ¢orbasi
oldugunu diisiindiikleri takdirde denemek isterler.

TG4: Kesinlikle, yogurt corbasi tercih edilen bir ¢orba. Yani yogurt ¢orbasi
olarak diisiindiiglimiizde. Yogurda benzedigi i¢in. Yogurt zaten iilkemizde
yaygin olarak yapilan bir sey, tiikketilen de bir sey.

AGI: Evet, Yunan ve Tirk mutfagiyla beraber alistigimiz yogurt ¢orbasina
benzedigi i¢in.

AGT7: Hayrir, alisik olmadiklari bir sey ¢iinkii.
AG8: Evet, ¢linkii taninmug bir renk ve lezzetli gériiniiyor.

Gorligmecilere gorseldeki ¢orbanin hangi tadi ¢agristirdigi ve bunun nedeni
soruldugunda; Tirk goriigmecilerin bazilari yogurt kullanimindan kaynakli eksi bir tat
cagristirdigint (TG1, TG3, TG4, TG6, TG7); bazilar1 ise tuzlu tat ¢agristiracagini
belirtmistir (TGS, TG9, TG10,T13, TG14). TG7 ve TGY’in tat ¢agrisimi konusunda
ifadeleri su sekildedir;

TG7: Eksi, eksili. Sebebi yogurtlu seylerde eksi kullanildig1 i¢in, limonla falan,
terbiyelerinden dolayi olabilir.

TG8: Boyle ferah ferah nane tadiyormus gibi, yogurt i¢indeki piringleri bile
tadabiliyorum bakarak. Tuzlu, buna benzer ictigim ¢orbalar oyle tattig igin.

Alman goriismecilerin ¢ogunlugu yogurt ¢orbasina benzedigi igin tuzlu bir tat
cagristirdigini ifade etmistir (AG1, AG5, AG6, AG8, AGY9, AG10). AG3 ve AG7 bu

konuda sunlar1 s6ylemistir;

AG3: Tuzlu, gorba oldugu igin. Corba oldugunu bilmeseydim tathi gibi de
olabilir. Ciinkii tatl yogurt da olabilir.

AGT: Tatl, ¢linkii siite benziyor.

Corbalarda beyaz rengin kullanimi genel anlamda degerlendirildiginde; Tiirk ve
Alman goriismeciler bu ¢orbanin yogurt corbasi olabilecegi ve dogal icerikli bir gorba

izlenimi verdigi hususunda hemfikirdir. Yine Tiirk ve Alman goriismeciler bu ¢orbanin,
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yogurtlu corba oldugunu diislindiikleri i¢in denemek istediklerini sdylemistir. Ayni
sekilde yogurt corbasini animsattigi ve alisildik bir renk oldugu icin iki kiiltiirden
katilimcilar da iilkelerinde c¢ogunluk tarafindan tiiketilecegi gorisiindedir. Tiirk
goriismecilerin bazilar1 yogurttan kaynakli eksi, bazilar ise tuzlu tadi ¢agristirdigini
sOylemistir. Alman goriismeciler ise yogurt icerdigi i¢in tuzlu tadi cagristirdigini

belirtmistir.

4.8.2. Makarnalarda Beyaz Rengin Kullanimina iliskin Gériisler

Gortigmecilere ilk olarak Gorsel 44’deki makarnanin dogal igerikli bir makarna
izlenimi verip vermedigi sorulmustur. Tiirk goriismecilerden bazilar1 dogal bir izlenim
vermedigini (TG1l, TG2, TG6, TG7, TGY, TG1l), bazilar1 ise dogal bir izlenim
verdigini belirtmistir (TG3, TGS, TG8, TG12, TG13, TG14). Alman goriismecilerden
AQG2 harig¢ tiimii, dogal icerikli bir makarna izlenimi vermedigini belirtmistir. TG4,
TG10 ve AG1’in bu makarnanin dogallig1 konusunda ki diisiinceleri su sekildedir:

TG4: Biraz suda kalmis, fazla suda kalmis bir makarnaya benziyor. Yani
kararsizzim dogal olabilir ama olmayabilir de.

TG10: Bu biraz daha evet, ya bembeyaz, yogurda bulanmig gibi diisiiniirsem
evet ama normalde hayir.

AG1: Cok beyaz oldugu i¢in hayir.

Gortismecilere gorseldeki makarnayr denemek isteyip istemeyecekleri ve bunun
nedeni soruldugunda; Tirk goriismecilerin  ¢ogunlugu denemek istemedigini
sOylemistir. Bazilar1 renginden dolay1 denemek istemediklerini belirtirken (TG2, TG®6,
TG7, TG10, TG11); baz1 goriismeciler yogurtlu makarna olabilecegi diisiincesiyle
denemek istediklerini belirtmistir (TG4, TGS, TGS8). Bu hususta TG3, TG4, TG9 ve
TG13 sunlar ifade etmistir;

TG3: Istemem. Bu makarna, simdi anlatmak gerekirse, pisirmisler sanki
buzluga atmislar tekrar ¢ikarmislar gibi.

TG4: Isterim. Oyle g¢ok denenmeyecek bir renk gibi degil beyaz, yogurtlu
makarna da olabilir mesela bu, yogurtlu makarnanin tizerine salga dokiilmiis.

TGY: Hayrr, ¢linkii beyaz ve nasil bu hale gelecegi hakkindan bir fikrim yok,
yorum yapamiyorum. O yiizden denemek istemezdim.

TG13: Isterim, daha ¢ok el yapimi makarnaya benziyor. Yani sarimst degil de
normal kesme makarna tarzi gibi.
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Gorsel 44. Beyaz Renkli Makarna

e
‘L Y SRR N /

Alman goriismecilerin bazilar1 denemek isterken, bazilar1 istememektedir. Bu
kapsamda, AG1 ve AGS5 dogal goriinmedigi i¢in, AG8 goriintiisii hosuna gitmedigi igin
denemek istemedigini ifade etmistir. Ote yandan, bazi goriismecilerin tadmi merak
ettikleri i¢in (AG4, AG6, AGY9), AG2’nin ise normal makarnaya benzedigi igin
denemek istedigi goriilmiistiir. Bu kapsamda AG3, AG7 ve AG10 sunlar1 sOylemistir:

AG3: Hayir, normal makarnaya benzese de lezzetli goriinmiiyor.
AGT7: Hayrr, tatsiz bir sey gibi goriiniiyor.
AG10: Hayir, soluk duruyor ama diger makarnalardansa bunu secerim.

Bu renkte bir makarnanin {lkelerinde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir
makarna olup olmadigt ve neden sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda, Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugu; renginden dolay1 (TG1, TG2, TG7, TG9, TG11), kimyasal
icerdigi veya bozuk oldugu diisiincesiyle (TG3, TG6), tiiketilmeyecegini vurgulamistir.
Bununla birlikte bazi gériigmeciler rengi ve yogurt ¢cagrisimindan dolay: tiiketilecegini
de ifade etmistir (TG4, TGS, TG8, TG14). Beyaz renkli makarnanin tilkelerinde tercih
edilebilirligi hususunda TG3, TG6 ve TG10’un ifadeleri asagidaki gibidir.

TG3: Degildir, ¢linkii bunun bozulmus olabilecegini diisiinecekler bence.

TG6: Hayir, nedeni kimyasal oldugu bununda ¢ok belli o yiizden tercih etmeyiz.

TG10: Cogunluk degildir bence, yar1 yariya. Yani rengi birazcik daha olsun

normal durdugu i¢in en azindan denemek isteyen olabilir.
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Alman goriismecilerin 6nemli bir kismi, normal makarnaya benzedigi i¢in
tilkelerinde ¢ogunluk tarafindan bu makarnanin tiiketilecegini belirtirken (AG1, AG2,
AGS, AG6, AGS, AGY9, AG10); bazilar tiiketilmeyecegini belirtirmistir (AG4, AG7).
Bu hususta AG3, AG4 ve AG7 sunlar1 sdylemistir:

AG3: Yenilebilir ama ¢ok goriilmedigi i¢in tercih edilmez.

AG4: Yenmeyebilir, ¢iinkii beyaz alman mutfaginda yaygin degil, aligik
olmadiklari i¢in yemeyebilirler.

AGT: Hayrr, yapay duruyor.

Goriismecilere gorseldeki makarnanin hangi tadi ¢agristirdigi ve bunun nedeni
soruldugunda; Tiirk goriismecilerin bazilar1 tuzlu (TGS, TG10), bazilar1 tatl (TG2,
TGS, TG12, TG13), bazilart eksi tadi ¢agristirdigini belirtmistir (TG3, TG4). Alman
goriismecilerin ise (AG3, AG4, AG7 hari¢) geneli, beyaz renkli bu makarnanin tuzlu
oldugu hissi verdigini ifade etmistir. Beyaz renkli makarnanin tat ¢agrisimi hakkinda
AG3, AG4, AG7, TG2, TGS ve TG10’un goriisleri su sekildedir:

AG3: Tatsiz goriiniiyor, tadi varsa yine tatlimsi biraz ¢ilinkii beyazi tath ile
bagdastirtyorum.

AG4: Notr tatsiz ¢iinkil beyaz onu gagristirtyor.
AGT7: Aci, ¢iinkii yapay goriinliyor ve o yiizden kotii bir tat gibi geliyor bana.

TG2: Ya boyle sekerlendirilmis falan, bdyle sekerli gibi bir tat ¢agristiriyor
aslinda.

TG5: Tatl, gorsel olarak yogurtlu makarnaya benziyor. Tatli oldugunu
diisiiniiyorum.

TG10: Bana tuzluyu ¢agristirtyor beyaz oldugu igin.

Makarnalarda beyaz rengin kullanimina genel anlamda bakildiginda; Alman
goriismeciler gorseldeki makarnanin dogal igerikli olmadigi goriisiinde hemfikirdir.
Tirk goriismecilerde ise durum hemen hemen esittir; bazilar1 gorseldeki makarnanin
dogal icerikli oldugunu, bazilar1 ise olmadigini diisiinmektedir. Tiirk goriismecilerin
cogunlugu renginden Gtiirii bu makarnay1 denemek istemediklerini, bazilar ise yogurtlu
olabilecegini diisiindiikleri ig¢in denemek istediklerini ifade etmistir. Yine Alman
goriismecilerin geneli gériintiisii nedeniyle veya lezzetsiz olacag diisiincesiyle denemek

istemediklerini, bazilari ise tadin1 merak ettikleri ve normal makarnaya benzedigi icin
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denemek istediklerini sdylemistir. Tiirk goriismecilerin 6nemli bir kismi; renk, icerik ve
goriintii kaynakli bu makarnayi iilkelerinde ¢ogunlugun yemeyecegini belirtmistir. Bu
durumun Alman goriismecilerde tam tersi oldugu sodylenebilir; normal makarnaya
benzedigi icin {ilkelerinde c¢ogunlugun tiiketecegini diistinmektedirler. Alman
goriismecilerde bu makarnanin tuzlu tadi c¢agristirdigi diislincesi hakimken, Tiirk
goriigmeciler arasinda tuzlu, tatli, eksi tadi c¢agristirdigr seklinde farkli goriisler s6z

konusudur.

4.8.3. Hamburgerlerde Beyaz Rengin Kullanimina iliskin Goriisler

Gortigmecilere ilk olarak Gorsel 45°deki hamburgerin dogal igerikli bir
hamburger izlenimi verip vermedigi, pesinden klasik hamburgerden farkli tadi olacagini
diisiiniip diisiinmedikleri sorulmustur. Bu kapsamda, Tiirk ve Alman goriismecilerin
timi (TG7 hari¢)  dogal igerikli bir izlenim vermedigini belirtmistir. Tiirk
goriigmecilerin tiimii ve Alman goriismecilerin bazilar1 klasik hamburgerden farkli tadi
olacagin diistinmektedir (AG1, AG4, AGS, AG7).

Sonrasinda goriismecilere gorseldeki hamburgeri denemek isteyip istemedikleri
ve nedeni sorulmustur; Tirk goériismecilerden bazilart renginden dolayr (TG1, TG®6,
TG9, TG10, TG11, TG14), bazilar1 hamburgere yakismayacak bir tat olacagi
diisiincesiyle denemek istemediklerini belirtmistir (TG2, TG3, TGS). Baz1 goriismeciler
farkli bir un kullanimindan kaynakli beyaz olabilecegi diisiincesiyle denemek
istediklerini ifade etmistir (TG4, TGS, TG7). Alman goriismecilerden bazilar1 tadim
merak ettikleri (AGI, AG2, AGY), bazilar1t lezzetli goriindiigii i¢in denemek
istediklerini (AG6, AGS); bazilar1 ise rengi ve gorlinlislinden dolayr denemek
istemediklerini ifade etmistir (AG3, AG7). Beyaz hamburgeri deneyimleme konusunda
TG2, TG3, AG4, AG5 ve AG9’in soyledikleri asagidaki gibidir.

TG2: Yani bir kere beyaz boyle siit {iriiniiymiis gibi geliyor. Ustiinde ki ekmek
ve koftenin tadi, alakasiz bir tat olabilecegini diisindiigiimden dolay1 yemek
istemem ben bunu.

TG3: Yok, istemem. Ciinkii bana ¢agristirdigi sey, simdi pasta kremasinin
arasina hamburger malzemelerini koymus gibi bir gorsel var dniimde bence.

AG4: Hayrr, ciinkii hamburgerde yeni seylere acik degilim.
AGS5: Hayrr, sagliks1z goriiniiyor, kimyasal degisiklikler yapilmis gibi.

AG9: Evet, tadin1 tahmin edemedigim i¢in merak ederim.
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Gorsel 45. Beyaz Renkli Hamburger

Goriismecilere bu renkte bir hamburgerin iilkelerinde cogunlugun yemeye istekli
olacagi bir hamburger olup olmadigi ve nedeni soruldugunda; Tiirk goriigmecilerin
timil ¢cogunlugun tiiketmeyecegi goriisiindedir. Bazilar1 sadece rengin iticiliginden
dolay1 (TGI1, TG2, TGS, TG10); bazilar1 igeriginin dogal olmadig1 ve goriintiisiiniin
yapay oldugu diisiincesinden dolay: tiiketilmeyecegini belirtmistir (TG6, TGS, TG9Y).
Alman goriismecilerde de benzer algi s6z konusudur; bazilar1 alistk olunmadigindan
dolayr (AG1, AG4), bazilar1 yapay bir goriintiisii oldugu icin (AG3, AG6, AG7),
bazilar1 lezzetli gorlinmedigi i¢in tiiketilmeyecegini sdylemistir (AGS, AGY9). Bu
hamburgerin iilkelerinde tercih edilebilirligine iliskin TG3, TG7, AG2, AG8 ve
AG10’un goriisleri su sekildedir;

TG3: Cogunluk istemez. Cilinkii asina oldugumuz hamburgerden c¢ok farkli

goruntii.

TG7: Hayir, sadece denenebilecegini diisiiniiyorum. Belki denenebilir ekmek
renginde oldugu igin.

AG2: Olabilir ¢iinkii yogurta benziyor.
AGS: Evet, siyah hamburger gibi ¢ogu kisinin ilgisini ¢ekebilir.
AG10: Hayir, ¢ok sade goriiniiyor bence.

Son olarak gorseldeki hamburgerin hangi tadi cagristirdifit ve nedeni

sorulmustur. Bu baglamda, Tiirk goriismecilerin bazilari normal hamburger tadi

148



oldugunu disiindiikleri i¢in tuzlu tadi (TG3, TG4, TG7, TG9Y), bazilar ise
goriiniisiinden dolay1 tatli tadi ¢agristirdigini belirtmistir (TG2, TGS, TG10, TG13).
Alman goriismecilerin ¢ogunlugu normal hamburger gibi tuzlu tadi ¢agristirdigini ifade
etmistir (AG1, AG3, AGS, AG6, AGS, AGY, AG10). Beyaz hamburgerin tat cagrisimi
hususunda TG6, TGS, TG10, AG2, AG4 ve AG7 kodlu goriismecilerin diistinceleri su
sekildedir;

TG6: Act, ¢iinkil kimyasalindan dolayi ac1 olacagini diisiiniiyorum.

TGS8: Tuzlu, ekmegi hi¢c bir sey tatmryormus gibi, icindekilerden dolay1 da
tuzlu.

TG10: Tath, ¢linkii boyle pudra sekerine bulanmisg hissi veriyor bana.
AG2: Tuzlu, ekmegin arasinda olan daha ¢ok tadi belirler bence.
AG#4: Tuzlu ve ac1 beyaz yine kiiflii gibi duruyor.

AGT: Acy, ¢linkii ¢cok yapay goriiniiyor.

Hamburgerde beyaz renk kullanimiyla ilgi goriisler genel anlamda
degerlendirildiginde; goriismecilerin tiimii dogal icerikli olmadigimi diisiinmektedir.
Tiirk goriismeciler klasik hamburgerden farkli tadi olacagi goriisiinde hemfikirken;
Alman goriismecilerin  ¢ogunlugu farkli tadi olmayacagini soylemistir. Tiirk
goriismecilerin ¢ogunlugu renginden dolayr bu hamburgeri denemek istemediklerini
belirtmistir. Alman gorligmecilerde ise durum yar1 yariyadir; bazilar Tiirklerle aym
diisiincededir, bazilar1 ise meraktan ve lezzetli gorindigi diisiincesiyle denemek
istediklerin belirtmistir. Tiirk goriismecilerin tiimii ve Alman goriismecilerin 6nemli bir
kismi bu hamburgerin renginden ve goriintiisinden dolayr iilkelerinde ¢ogunluk
tarafindan tiiketilmeyecegi goriisiinde hemfikirdir. Tuzlu tat ¢agrisimi iki kiiltiirde de 6n
plana c¢ikmakla birlikte, Tiirk gorlismecilerin bazilar1 goriinlisten dolay1 tath
olabilecegini de belirtmistir.

Yemeklerde beyaz rengin kullanimim genel anlamda degerlendirildiginde;
Tiirk ve Alman goriismeciler corbanin dogal igerikli oldugu ve hamburgerin olmadig:
hususunda hemfikirdir. Almanlarda makarnanin dogal igerikli olmadig1 diisiincesi 6ne
cikarken, Tirklerde dogal oldugu ve dogal olmadig1 goriisii esittir. Tiirk ve Alman
goriismecilerin ¢gogunlugunun beyaz renkli ¢orbayr yogurt i¢erdigini diigiindiikleri i¢in

denemek istedikleri goriilmektedir. iki grupta da goriismecilerin énemli bir kism1 beyaz
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makarnayr renginden dolayr denemek istemediklerini ifade etmistir. Tirk
goriismecilerin  ¢ogunlugu rengini begenmedikleri ve tadmin giizel olmayacagin
diistindiikleri i¢in beyaz hamburgeri denemek istemediklerini belirtirken; Almanlarin
beyaz hamburgere daha 1liml1 oldugu gériilmiistiir. Ulkelerinde tiiketilme durumuna
bakildiginda; iki kiiltiirden katilimcilar corbanin alisildik renkte oldugu i¢in tiiketilecegi
konusunda hemfikirdir. Ancak makarna konusunda Tiirkler ve Almanlar arasinda
belirgin bir fark wvardir. Tiirkler makarnanin goriintiisiinden dolayr iilkelerinde
tilketilmeyecegini  diisiinlirken, Almanlarda normal makarnaya benzedigi i¢in
tilketilecegi goriisii hakimdir. Bununla birlikte, hem Almanlar hem de Tiirkler beyaz
hamburgerin renginden ve goriintiisiinden dolayr {ilkelerinde tiiketilmeyecegini
diisiinmektedir. Tat cagrisimlarina bakildiginda; Almanlar ¢orbanin yogurt kaynakl
tuzlu tadi1 ¢agrigtirdigini belirtirken, Tiirkler yine yogurt kaynakli eksi tadi ve tuzlu tadi
cagristirdigint belirtmistir. Alman goriismecilerde makarnanin tuzlu tad: ¢agristirdigi
goriisii One ¢ikarken; Tirklerde tuzlu, eksi, tath tat ¢agrisimi seklinde goriis ayriliklar
vardir. Son olarak hamburgerde genel olarak tuzlu tat cagrisimi1 6ne ¢ikmaktadir. Ancak

Tiirkler arasinda goriiniisten dolayi tath tadi olacagini diislinen goriismeciler de vardir.

4.9. Yemek Renklerinin Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Buraya kadar anlatilan bulgular, goriismecilerin farkli renkteki yemeklerin her
birini tek tek degerlendirmesiyle elde edilen bulgulardir. Bu baglhik altinda ise
goriismecilerin ayni tiir yemegin farkli renklerini bir arada goriip degerlendirmeleriyle
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Bu kapsamda, goriismecilere dncelikle buraya kadar
degerlendirdikleri ayn1 kategorideki tiim yemeklerin tatlarinin ayni oldugu, sadece dogal
renklendiricilerle renklendirildikleri bilgisi verilmistir. Ardindan bu bilgi dahilinde,
goriismecilere alternatif renklerdeki yemekler arasindan hangilerini tercih edilip
hangilerini etmeyecekleri sorulmustur. Bu noktada, goriismecilerin her rengi tek basina
gordiiklerinde ve farkli renklerle bir arada gordiiklerinde gosterdikleri tepkilerin
kiyaslanmas1 amaclanmistir. Asagida farkli yemek tiirleri i¢in karsilagtirmalar alt

basliklar halinde incelenmistir.
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4.9.1. Corbalarda Renk Karsilastirmalariyla Ilgili Bulgular

Corbalarda renk karsilastirmalariyla ilgili  bulgularda; ilk asamada
degerlendirilen renkli ¢orbalarin tiimii (Gorsel 46) goriismecilere gosterilerek, hepsinin
iceriginin ayni oldugu ve dogal olarak renklendirildikleri bilgisi verilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda hangi renklerdeki c¢orbalari tercih edecekleri, hangilerini tercih

etmeyecekleri ve bu tutumlarinin nedeni sorulmustur.

Gorsel 46. Renkli Corbalar
! i !
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Tiirk goriigmecilerin geneli; kirmizi, sar1 ve beyaz renkli ¢orbalari, kiiltlirlerinde
bu renkte c¢orbalar oldugu ve dolayistyla aligkin olduklart i¢in tercih edeceklerini
soylemistir (TGS, TG6, TG7, TG8, TG10, TG12). Yesil, mor ve siyah renkli ¢corbalari
ise igerigi ayni olsa dahi, daha Once gormedikleri ve asina olmadiklari igin tercih
etmeyeceklerini belirtmiglerdir. Bazilar1 siyah ¢orba haricindeki tiim ¢orbalari, igerigi
ayni ve dogal oldugu i¢in tercih edeceklerini, siyah ¢orbay1 ise renginden dolayi tercih
etmeyeceklerini belirtmistir (TG3, TG4). Bazilar1 siyah ve mor haricinde ki ¢orbalari
aliskin olduklari i¢in tercih edeceklerini, siyah ve mor renkli ¢orbalari ise dogal ve aynm
tat da oldugunu bilseler dahi denemek istemediklerini belirtmistir (TG9, TG14).
Bazilan ise; beyaz ve yesil (TG1), kirmiz1 ve sart (TG2, TG11) aligkin olduklar
renklerde corbalar oldugu i¢in tercih edeceklerini sdylemistir. Bu konuda bazi Tiirk
goriismecilerin ifadeleri asagida verilmistir.

TG4: Igerigi ayni hepsinin. 5 (siyah) haricindekileri denerim galiba. 5'
denemeyebilirim, yani siyah corba hani yedigin zaman ‘aa dislerimi bile
siyahlastirabilir’ diye bir diisiince bile olabilir insanda. Renk olarak siyah bence
corbada tercih edilebilir bir renk degil, istah agan bir renk hi¢ degil. Yani
icerikleri ayni ve bu renklerde, hemen hemen her renkte bir sebze var zaten
tilkettigimiz. Ondan dolay: tercih edebilirim. Yabanci degil ama siyah renkte bir
sebze yani yok gibi bir sey.

TG8: Kirmiz1 tercih ederim, beyaz tercih ederim, sariy1 da tercih ederim ama
siyah, mor ve yesili edecegimi sanmiyorum. Renkleri evet ayni tatmazmig gibi,
yani sOyleseniz de sanki ayni tatmayacakmis gibi. Sectiklerim, g¢orbada
gormeye alisik oldugum renkler.

TG9: Kirmiziyi, sariy1 ve beyazi, yesili de tercih ederdim ama siyah ve moru
kesinlikle tercih etmezdim. Corbay1 ¢cok severim ama aligmis oldugum renkler
sar1, kirmizi, yesil, beyaz ama siyahla moru tadinin ayni oldugunu bilsem de
denemek istemezdim.

Alman goriismecilerin bazilar1 bu bilgilere sahip olsalar bile dogal oldugunu
diisiindiikleri kirmizi, yesil, sar1 ve beyaz renkli ¢orbalari tercih edeceklerini; mor ve
siyah corbayr aliskin olmadiklar1 veya sagliksiz, yapay gordiikleri icin tercih
etmeyeceklerini belirtmistir (AG1, AG3, AGS5). Ayrica AG2 genel olarak yemekte siyah
tercih etmedigi i¢in, AGY ise “tatsiz ve yenmez goriinen siyah c¢orba” hari¢ tiimiinii
tercih edecegini sOylemistir. Alman gorlismeciler arasinda siyah dahil tiim ¢orbalar
yiyebilecegini ifade edenler de vardir. Ornegin AG4 ve AG10, igerikleri aym oldugu
icin, AG6 ilging ve heyecan verici oldugu icin, AGS ise lezzetli ve istah acict oldugu
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icin ¢orbalarin tiimiinii denemek istedigini ifade etmistir. Bu baglamda, bazi Alman
goriismecilerin goriisleri su sekildedir:

AG5: 1, 2, 371 (kirmuzi, yesil, sar1) yerim. Ciinkii onlarin dogal goriintiisii var ve
gOriinlisii benim i¢in 6nemli. 6 (beyaz) da yenir dogal durdugu i¢in ama 4 ve 5
(mor ve siyah) %100 aymi tat olsa bile sagliksiz ve yapay goriindiigii igin
yemem.

AGT: Siyah, mor ve beyazi segmezdim, ¢iinkii alisik olmadigim renkler. Diger
iiciinii tercih ederdim.

AG9: 5 numara (siyah) hari¢ tiim corbalar1 se¢erdim. Ciinkii ¢ok lezzetli
gorilintiyorlar. Her seyden once, tadi renginden dolay: tatli m1 yoksa tuzlu mu
gelecegini bilmedigim i¢in 4 numaray1 (mor) sabirsizlikla bekliyorum. 5 bana
tatsiz ve yenmez goriiniiyor.

AGI10: Icerik ayniysa eger hepsini deneyebilirim. Eglenceli ve komik
olabilecegini diisliniiyorum. Ama en lezzetli hangisi goriiniiyor diye sorarsan
bence 3 numara.

Corbalarda renk  karsilastirmalariyla  ilgi  bulgular genel anlamda
degerlendirildiginde; Tiirk goériismecilerin ¢ogunlugu kirmizi, sar1 ve beyaz gorbalari
asina olduklar1 i¢in tercih edeceklerini; yesil, mor ve siyah ¢orbalar1 alisgkin olmadiklari
icin tercih etmeyeceklerini sdylemistir. Bazilari ise siyah haricindeki ¢orbalart tercih
edeceklerini, siyahi ise dogal gérmediklerinden ve renginden dolayi tercih etmediklerini
belirtmistir. Alman goriismecilerin bazilar1 yine kendi dogal gordiikleri kirmizi, yesil,
sar1 ve beyaz renkli ¢orbalart tercih edeceklerini; bazilar1 siyah ¢orba hari¢ tiimiinii
tercih edeceklerini; bazilar1 ise igerik aym1 oldugu siirece ilging, heyecan verici veya
eglenceli oldugu i¢in renkli ¢orbalarin tiimiinii sdylemistir. Bu baglamda, Almanlarin
farkli renklerdeki corbalar1 deneyimleme noktasinda, Tiirklere gore daha agik goriislii

oldugu ifade edilebilir.

4.9.2. Makarnalarda Renk Karsilastirmalariyla Tlgili Bulgular

Farkli renklerdeki makarnalarin tercihine iliskin goriislerin degerlendirilmesi
amactyla goriismecilere oncelikle, daha 6nceki asamalarda tek tek degerlendirdikleri
makarna fotograflar1 ayn1 karede (Gorsel 47) gosterilmistir. Bu kapsamda, dogal
renklendiricilerle renkleri farklilastirilan bu makarnalarin tatlarinin ayni1 oldugu
soylenmis; meniide veya acik biifede bu makarnalarin hepsi sunuldugunda hangilerini

tercih edecekleri, hangilerini tercih etmeyecekleri ve neden sorusu yoneltilmistir.
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Gorsel 47. Renkli Makarnalar
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Tiirk goriismecilerin ¢gogunlugu, aliskin olduklar1 makarnanin sar1 oldugunu ve
genellikle onu tercih edeceklerini soylemistir (TG1, TG2, TG3, TG6, TG7, TG10,
TGI11, TG13, TGI14). Yalmz TG2, TG3 ve TGI13 kirmizi makarnayr da tercih
edebileceklerini ifade etmislerdir. Bu noktada, TG2 kirmizi makarnayr daha once
gordiigiinii, dolayisiyla deneyebilecegini sdylerken; TG3 biber ¢agrisimi yaptigindan
dolayr tercih edebilecegini, TG13 ise domatesli oldugunu diisiindigi igin

deneyebilecegini belirtmistir. Bunlar disinda; TG4 yesil, sari, mor ve beyaz makarnay1
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icerik cagrisimindan dolay1 tercih ettigini; siyah makarnay1 yanik gordiigi ve kirmizi
makarnanin da tath olacagini diisiindiigii icin tercih etmedigini belirtmistir. TGS, TGS,
TG9 ve TG14’tin renkli makarnalar konusundaki diisiinceleri su sekildedir:

TG5: Beyaz ve sariy1 tercih edebilirdim. Zaten sari makarnanin kendi rengi,
beyaz da ¢ok yakin oldugu i¢in. Ama koyu renkleri, renklerinden dolayr ¢ok
tercih etmezdim, renk olarak ¢ok hitap etmedikleri igin.

TG8: Sari olani tercih ederdim, yesil olan1 tercih ederdim, {igiincii olarak kirmiz
olant tercih ederdim. Siyah ve mor olami tercih edeceg§imi sanmiyorum.
Siralamaya koymak gerekirse sade olan zaten en bilindik beni sagirtmayacagini
bildigim bir tabak, yesil olan cok sebzeli goriiniiyor, ondan da g¢ekinmem,
kirmizi olani da yesilden sonra domates hatirlattigi igin tercih ederim ama mor
ve siyah hos goriinmiiyor. Beyaz, bunu da tercih ederim, yogurtlu gibi
goriindiigii igin. Siyah ve moru tercih etmem.

TG9: Kirmiziy, sarty1, moru tercih ederdim ama siyah, beyaz ve yesili tercih
etmezdim. Renklerinden dolay1 kesinlikle siyah, beyaz ve yesili tercih
etmezdim.

Alman goriismecilerin bazilar1 merak ettikleri i¢in hepsini tercih ettiklerini
sOylemistir (AG4, AG6). Bunun yaninda, Alman goriismeciler arasinda farkl
renklerdeki makarnalar konusunda farkli gériisler s6z konusudur. Ornegin AG1, yapay
oldugunu diislindiigii ve alisitk olmadigr beyaz disinda hepsini tercih ettigini; AG2
yemekte siyah rengi tercih etmedigi icin siyah hari¢ hepsini tercih ettigini, AG10 ise
yesil ve mor makarnayi sosla uyumsuz tadi olacagi icin tercih etmedigini ifade etmistir.
Bu goriismeciler, bahsettikleri renklerin disindakileri, igerigini bildikleri siirece tercih
edeceklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte, AG3 ve AGS5 sadece sar1 olani tercih
ettiklerini, digerlerini lezzetli bulmadiklarini; AG7 ise yesil ve sari haricindeki
makarnalar1 yapay durdugu i¢in tercih etmedigini ifade etmistir. Bu konuda bazi Alman
goriismecilerin goriisleri soyledir:

AG6: Ayn sekilde hepsini denerim. Ciinkii degisik seyler denemeyi seviyorum
tad1 ayn1 olsa da yine heyecanli. Hatta 3’0 (sar1) en son denerim ¢ilinkii benim
icin normal ve yeni bir sey degil.

AGS8: Bana hitap etmedikleri ve c¢ok sikict goriindiikleri icin 3 (sar1) ve 6
(beyaz) disinda hepsini secerdim. Digerleri ise ¢ok keyifli goriiniiyor.

AGY: Ilk olarak, bana sifali otlarla karistirilmis makarnay: hatirlattii icin 2
numaray1 (yesil) denerdim, otlar1 sevdigim i¢in tadinin daha ¢ok neye
benzedigini bilmek istiyorum. Ondan baska, burada tadin1 merak ettigim igin
6'y1 (beyaz) ve son olarak normal standart makarnay:1 hatirlattigi igin 3'ii (sar1)
denerim. 1, 4 ve 5'1 (kirtmizi, mor, siyah) denemek istemiyorum. Ciinkii bana
hitap etmiyorlar veya istah agic1 gériinmiiyorlar.
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Makarnalarda renk karsilastirmalariyla ilgi  bulgulara genel anlamda
bakildiginda; Tiirk goriismecilerin geneli sar1 renkli makarnayr aligkin olduklari igin
tercih edeceklerini, bazilar1 kirmizi renkli makarnayi ig¢erik tahmininden dolay1 tercih
edeceklerini belirtmistir. Ayrica Tiirk goriismecilerin siyah makarnay1 kesinlikle tercih
etmedigi; yesil, mor, beyazin da makarnada Tiirkler tarafindan pek tercih edilmeyen
renkler oldugu sdylenebilir. Alman goriismecilerin renkli makarnalara daha acik oldugu
goriilmiistiir. Sar1 ve yesil renkli makarnanin kabul gordigi s6ylenebilir, bununla
beraber kirmizi, beyaz, siyah ve mor renkli makarnalar ise Alman goriismecilerin

Oonemli bir kism1 tarafindan tercih edilmistir.

4.9.3. Hamburgerlerde Renk Karsilastirmalariyla ilgili Bulgular

Gorismecilere ilk asamada degerlendirdikleri hamburgerlerin (Gorsel 48)
tamaminin farkli dogal igeriklerle renklendirildigi ve tatlarinin ayni oldugu bilgisi
verilmigtir. Bu baglamda goriigmecilere menii veya acik biifede farkli renklerdeki bu
hamburgerler sunuldugunda hangilerini tercih edecekleri, hangilerini tercih

etmeyecekleri ve bu tercihlerinin nedeni sorulmustur.

Gorsel 48. Renkli Hamburgerler
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Gorsel 48°nin devam

Tiirk goriigmecilerin bazilar1 normal hamburgere yakin oldugu i¢in sadece sari
renkli hamburgeri tercih ettiklerini (TG1, TG3, TG10, TG11, TG12), bazilar1 kirmizi,
sar1 ve siyah renkli hamburgerleri icerigini tahmin edebildikleri i¢in tercih ettiklerini
(TG6, TGR); diger hamburgerleri renklerinden ve yapay goriiniislerinden dolay1 tercih
etmeyeceklerini belirtmistir. Bazilar1 aykir1 renklerde oldugunu disiindiikleri yesil
(TG4, TGS5) ve mor hamburger (TGS5) hari¢ tiimiinii tercih ettiklerini sdylemistir.
Sadece TG4, tim farkli renklerdeki hamburgerleri yiyebilecegini belirtmistir. Bu
hususta bazi Tiirk goriismecilerin diisiinceleri asagidaki gibidir.

TG2: Yani, yine hamburger ekmegine yakin olan 3 numaray1 tercih ederdim.
Digerleri ne kadar dogal ve ayni tat da olsa da insan niye siyah hamburger
yesin? Niye beyaz hamburger yesin? Mor diyeyim veya yesil. Yani bunlart
diistinerek, gerek yokmus gibi yine de siipheyle yaklasirim, bildigimi tercih
ederdim.

TG7: Kirmzi, yesil, sarty1 bir de beyazi tercih ederim. Nedeni hamburger
goriiniimii var. Biri safranli olabilir, biri pancarli olabilir. iste biri belki
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feslegenli falan olabilir, biri de belki degisik un olabilir. Siyahi tercih etmezdim,
asina olmadigim icin. Mor, belki onda da pancar seyi var ama sanki katki
maddesi varmis gibi bir goriintiisii var bende, ¢ok asir1 bir mor oldugu i¢in.

TG9: Kirmiz1 ve sariyi tercih ederdim. Mora basta hayir dedim ama tadinin ayni
oldugunu simdi sOylediginiz icin, tathh goriindiigii icin tercih ederdim. Ama
siyah, beyaz ve yesili hicbir sekilde kafamda bir seyle bagdastiramadigim igin
tercih etmezdim.

TG14: Sagdakileri (yesil, mor, beyaz) tercih etmezdim herhalde. Ciinkii yani
dedigim gibi beyazi ¢ok soluk goriiniiyor, ¢ok yogun tat verecekmis gibi
goriinmiiyor. Mor ve yesil de biraz sey rahatsiz edici gibi. Diger soldakiler
(kirmuzi, sari, siyah) rahatsiz etmiyor onlar1 yerim.

Alman goriismecilerin bazilar1 renk olarak “yenmez” seklinde degerlendirdikleri
siyah hamburger haricinde timiinii tercih edeceklerini (AG2, AG9), bazilar1 agina
olduklar1 i¢in kirmizi, sar1 ve siyah renkli hamburgerleri tercih edeceklerini, digerlerini
renklerinden dolay: tercih etmeyeceklerini belirtmislerdir (AG1, AG3). AGS5 ve AG7
sadece kirmizi ve sart hamburgeri dogal bulduklarini, o yiizden digerlerini tercih
etmediklerini; AG4 ise hamburger konusunda deneyime agik olmadigi i¢in sar1 ve siyah
disindaki hamburgerleri tercih etmedigini sdylemistir. Alman gériismeciler arasinda
sadece AG6 ve AG8, hamburger sevdikleri ve yeni seyler deneyimlemek istedikleri i¢in
timiinii tercih edeceklerini sdylemistir. Bazi Alman goriismecilerin ifadeleri su
sekildedir:

AG5: Genelde higbirini yemem vejetaryen oldugumdan ama segmem gerekirse

kirmizi ve sar1 dogal goriindiigii i¢in yerim. Siyah ¢ok yapay goriiniiyor.

AGB8: Hangi renk olursa olsun tiim hamburgerleri yerim. Ciinkii hamburgerleri
cok severim. Renkler beni durduramaz. Ciinkii farkli renklerde hamburgerleri
daha da lezzetli buluyorum. Ancak son olarak sariy1 segerdim. Ciinkii normal
sikict hamburgere benziyor.

AG9: Burada tad1 eksi mi yoksa tatli m1 oldugunu bilmek i¢in 6nce yesil veya
mor hamburgeri denemek isterim. Sonra kirmizi, ¢linkii aynm1 zamanda bir tat
katip katmadigini ve lezzetli olup olmadigini bilmek istiyorum. Sonra sari;
¢linkii normal hamburgere benziyor ve sonunda beyaz olani, ¢iinki{i onun tadini
da bilmek istiyorum. Fakat bana en az o hitap ediyor. Siyah1i denemek
istemiyorum. Ciinkii bana yenmez goriiniiyor.

AG10: Hamburger yiyen biri olsaydim 2 hari¢ hepsini yiyebilirdim. 2 ¢ok fazla
yapay duruyor, ¢ok patlak bir yesil oldugu i¢in.

Hamburgerlerde renk karsilagtirmalariyla ilgi  bulgular genel anlamda
degerlendirildiginde; Tiirk goriismecilerin renkli hamburgerlere ¢ok agik olmadigi, sari

renkli hamburger kabul goriirken diger renklere ¢ok sicak bakilmadigi sdylenebilir.
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Bununla birlikte Tiirk goriismecilerde, kirmizi hamburgerin biraz daha tercih edildigi
goriilmistiir. Alman goriismecilerin renkli hamburgerlere daha olumlu yaklastiklari
saptanmistir. Bu baglamda, sar1 ve kirmizi hamburgerin Alman goriismecilerin tamami
tarafindan tercih edildigi; yesil, mor, siyah ve beyaz hamburgerin ise goriismecilerin bir

kismui tarafindan tercih edildigi ifade edilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Giliniimiizde insanlarin gerek giinliilk yasamlarinda gerekse tatil deneyimlerinde
yemegin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Pek ¢ok insan sadece yemek deneyimi amaciyla
seyahatlere katilmaktadir. Ayrica yemek motivasyonuyla tatile ¢cikmayan ziyaretgiler de
destinasyonlarda sunulan 6zellikle yoresel gastronomi degerlerini deneyimlemektedir
(Akdag vd., 2015; Bessiere, 1998; Kim vd., 2010; Zagrali ve Akbaba, 2015) . Ote
yandan, bazi ziyaretgiler gittikleri destinasyonlarda hijyen ve kiiltiir temelli kaygilarla
(haram-helal vb.) yemek deneyimi yasamaktan uzak durmaktadir (Boyraz vd., 2017;
Istanbullu Dinger vd., 2019; Madenci vd., 2019). Insanlarin farkli kiiltiirlerdeki
yemekleri deneyimlemek istemelerinde veya istememelerinde etkili olan ve farkli
kiiltirlerde farkli etkiler yaratan pek ¢ok unsur s6z konusudur (Horng ve Tsai, 2010;
Steptoe vd., 1995; Tekbalkan, 2017). Bu ¢alismada bu unsurlardan biri oldugu
diisiiniilen renkler {izerinde durulmustur. Literatiir incelendiginde, yemeklerde
kullanilan renklere iliskin ¢alismalarin genellikle tat ve lezzet ¢agrisimlart temelinde
gerceklestirildigi goriilmektedir (Moir, 1936; Spence vd., 2010; Spence ve Piqueras-
Fiszman, 2016; Suzuki vd., 2017; Yilmaz ve Erden, 2017). Bu calismada ise
yemeklerde kullanilan renklerin farkl kiiltiirlerde nasil degerlendirildiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda, dort farkli kiiltiirden insanlarin ¢esitli renklerdeki
yemekleri nasil algiladiklarini tespit etmeyi hedefleyen bir nitel ¢alisma tasarlanmistir.
Ancak Covid-19 pandemisi nedeniyle uluslararasi seyahatlerin kisitlanmasi sonucunda,
Tiirkler disindaki goriismecilere {ilke i¢inde ulasmak miimkiin olmamistir. Dolayisiyla
goriismecilerle kendi iilkelerinde goriisme yoluna gidilmis, fakat sadece Almanlarla
gorlsiilebilmistir. Bu kapsamda arastirma, iki kiiltiiriin kiyaslamasi c¢ergevesinde
gerceklestirilmistir.

Bulgulara gore, Almanlar farkli mutfaklar1 deneyimlemeye biraz daha agiktir.
Bununla birlikte, her iki kiiltiir de Cin basta olmak iizere, Asya mutfagina nispeten
mesafelidir. Bu noktada, goriismelerin yuriitiildiigi sirada Cin’in yemek kiiltiirtinden
kaynakli Covid-19 pandemisinin etkisini hissettirmesinin etkisinden séz edilebilir. iki
kiiltiirde de yakin cografyalardaki yerel mutfaklara kiiltiirel yakinlik hissedilmektedir ve

yemek tercihlerinde genellikle renklerden ziyade igerigin Onemli oldugu goriisii
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hakimdir. Ancak bazi renklere karsi mesafeli olundugu da bulgular arasindadir. iki
kiiltiirde de mavi, mor, kahverengi, siyah ve gri renkte yemeklerin pek tercih edilmedigi
anlasilmaktadir. Ote yandan, gériismeciler Tiirklerde kirmizi, kahverengi, yesil ve beyaz
renkte yemeklerin; Almanlarda kirmizi, kahverengi, yesil, beyaz ve sari/bej renklerde
yemeklerin daha hos karsilandig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Calismada yukarida deginilen yemeklerde renk konusundaki genel
degerlendirmelere ek olarak, belirli yemeklerin belirli renklerle sunumuna iliskin algilar
da analiz edilmistir. Yemek olarak ¢orba, makarna ve hamburger; renk olarak kirmizi,
yesil, sar1, mor, siyah ve beyaz ele alinmis ve ilgili yemek-renk kombinasyonlarina
iligkin algilar incelenmistir. Bu noktada Oncelikle ilgili yemek tiirlerine iliskin genel
renk degerlendirmeleri incelenmis, ardindan bahsi gecen yemek-renk kombinasyonlari
degerlendirilmistir. Corba, makarna ve hamburgerde renk konusuna iliskin genel
degerlendirmelere bakildiginda; Tiirk ve Alman goriismecilerin degerlendirmelerinin
kismen farklilagtigt goriilmektedir. Corbalar konusunda genellikle iki kiiltiir benzer
goriiglere sahipken; makarna ve hamburger konusunda goriisler farklilagmaktadir.
Corbalarda rengin ¢orbanin lezzet algisim etkileyecegi, icerik tahmin etmede ve tat-
kivam acisindan rengin belirleyici unsur oldugu diislincesi iki kiiltiirde de One
cikmaktadir. Ayrica iki kiiltiirde de sevilen ¢orba, tatlarinin ayni oldugu bilinse dahi
alisilan renkte tiikketilmek istenmektedir. Makarnalarda ise renkli makarna kullanimi ve
makarnadaki sosun rengi konusunda bir ayrim s6z konusudur. Tirklerde hem sosun
hem de makarnanin kendisinin rengindeki farkliliklarin tat algisi ve yemegin tercih
edilmesini etkileyecegi goriisii 6ne ¢ikarken; Almanlarda sos renginin etkileyecegi
makarna renginin etkilemeyecegi gorlisii 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede, Almanlarda
farkli renkte makarna kullaniminin Tiirklere gére daha yaygin olmasinin etkisinden s6z
edilebilir. Bu farkli degerlendirmelerle birlikte, iki kiiltiirde de gorlismecilerin dnemli
bir kismi yine her zaman tiikettikleri renkte makarna ve sosu tercih edeceklerini ifade
etmektedir. Hamburgerler konusunda da Almanlarin Tiirklere gore farkliliga daha agik
oldugu ifade edilebilir. Tirk goriismeciler farkli renkte sunulan bir hamburgeri
deneyimleme noktasinda Almanlara gore daha az isteklidir. Ayrica Tiirk goriismecilerin
cogunlugu hamburgerin renginin tat algisin1 ve tercihleri etkileyecegini diisiiniirken;
Almanlarin sadece bir kism1 bu diisiinceye sahiptir. Genel olarak degerlendirildiginde;

Almanlarin farkli renkte yemekler konusunda daha agik goriislii oldugu ifade edilebilir.
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Yemek-renk kombinasyonlarina iliskin bulgular, genel olarak (iki kiiltiir i¢in de)
belirli bir rengin tim yemeklerde ayni tepkileri yaratmadigini, bazi yemeklerde
kesinlikle reddedilirken bazilarinda kabul edilebildigini gostermektedir. Bu kapsamda,
baz1 renklere (mor, siyah gibi) kars1 onyargilar nispeten daha yiiksek olmakla birlikte,
renklerin her yemekte farkli etki yarattigi ifade edilebilir. Bulgular ayrica Tiirk ve
Alman goriismecilerin bazi noktalarda benzer, bazi noktalarda farkli goriislere sahip
oldugunu gostermektedir. Benzer goriislerle baglamak gerekirse; iki kiiltiir arasinda en
fazla benzerligin corbalarda renk kullanimi noktasinda oldugu sdylenebilir. Iki kiiltiirde
de kirmizi, yesil, sar1 ve beyaz renkli ¢orbalar dogal icerikli ve tiiketilebilir ¢orbalar
olarak degerlendirilirken; siyah ve mor corbalar dogal izlenim vermeyen ve tercih
edilmesi zor corbalar olarak goriilmiistiir. Bu kapsamda, ulusal mutfaklarda ilgili
renklerdeki ¢orbalara siklikla rastlanilip rastlanilmamasinin biiyiik etkisi vardir. Corba-
renk kombinasyonlarina iliskin iki kiiltiir arasindaki tek fark, yesil renkli corbada
meydana gelmektedir. Almanlar iilkelerinde bu renkte bir ¢orbanin kabul gdrecegini
diistiniirken; Tirkler diisiinmemektedir.

Makarnalarda yemek-renk kombinasyonunda ise hem benzer hem farkli goriisler
s0z konusudur. Benzer goriislere bakildiginda; kirmizi, mor, siyah renkli makarnanin iki
kiiltiirde de dogal igerik izlenimi vermedigi, sar1 renkli makarnanin dogal algilandig
goriilmektedir. Bununla birlikte, dogal izlenim vermedigi disiiniilen kirmizi
makarnanin hem Tiirk hem de Alman goriismecilerin bir kismi tarafindan (yarisi)
denenmek istendigi de bulgular arasindadir. Farkliliklara bakildiginda; siyah ve beyaz
makarnayr Almanlarin merak diirtiisiiyle Tiirklere kiyasla biraz daha denemeye istekli
oldugu anlasilmaktadir. Benzer bir durum, yesil ve mor makarnada da vardir: Tirkler
genellikle denemek istemezken Almanlarin bir kismi yine merak diirtiisiiyle denemek
istemektedir. Ayrica Almanlar, Tiirklerin aksine, yesil makarnanin {ilkelerinde
toplumun geneli tarafindan kabul gorecegini de diisiinmektedir. Bu durum beyaz
makarnada da soz konusudur: Tirkler iilkelerinde genellikle tiiketilmeyecegini
diistiniirken, Almanlar normal makarnaya benzedigi i¢in tiiketilecegini diistinmektedir.

Hamburgerlerde renk-yemek kombinasyonlarina iliskin bulgular, benzer yonler
agirlikta olmakla birlikte, iki kiiltiir arasinda farkliliklar olduguna isaret etmektedir.
Ornegin sar1 renkte hamburger iki kiiltiirde de alisilan renkte hamburgere benzediginden

dogal igerikli olarak degerlendirilmekte ve kabul gérmektedir. Siyah, mor, yesil ve
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beyaz hamburgerlerde ise tam tersi yonde, fakat yine iki kiiltiir arasindaki benzerlige
vurgu yapan bulgular ortaya ¢ikmustir. Iki kiiltiirde de bu renkte hamburgerler dogal
icerikli olarak algilanmamaktadir. iki kiiltiirde de daha c¢ok sar1 renkteki hamburgerin
kabul gorecegi diisiincesi ©6ne c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, baz1 renkteki
hamburgerlere yonelik Almanlarin Tirklere gore daha sicak baktigi saptanmistir.
Ornegin kirmizi, yesil, mor, siyah ve beyaz renkli hamburgerleri, Tiirklerin ¢ogunlugu
renkleri c¢ekici gelmedigi icin denemek istemezken, Almanlarin en az yarist merak
diirtiisityle denemek istemektedir. Tiirkler sar1 renkli hamburger disinda sadece kirmizi
hamburgeri, ¢cogunluk yine olumsuz yaklasmakla birlikte, dogal igerikli ve denenebilir
olarak gormektedir.

Buraya kadar degerlendirilen renk-yemek kombinasyonu iligkili sonuglar, ilgili
renkteki yemegin tek karede sunulmasi neticesinde elde edilen bulgularla ilgilidir.
Calismada ayrica her yemegin tiim renklerinin tek karede sunulmasi kapsaminda elde
edilen bulgulara da yer verilmistir. Bu g¢ercevede elde edilen bulgular, yukarida
degerlendirilen bulgulara paralel olarak, genel anlamda Almanlarin yemekte farkli
renklere daha ilimhi yaklagtigini gostermektedir. Ayrica yemekler topluca tek karede
sunuldugunda tercihler Tiirklerde pek degismezken; Almanlarin tercihi biraz
degismekte, daha da agik goriislii hale gelmektedir. Spesifik bulgulara bakildiginda ise
Tiirklerin kirmizi, sar1 ve beyaz renkli ¢orbalari tercih ettikleri; yesil, mor ve siyah
corbalar1 ise etmedikleri goriilmiistiir. Bu noktada genel olarak Tiirklerin alistiklari
tatlarin/renklerin disina ¢ikmama egilimi icinde olduklar1 anlagilmaktadir. Alman
goriismeciler ise siyah dahil tim corbalari genel olarak tercih edebileceklerini ifade
etmislerdir. Makarnalarda da Almanlarin farkli renklere daha 1limli oldugu goriilmiistiir.
Tiirkler, sar1 renkli makarna disindakilere mesafeli yaklagmis, siyah renkli makarnay1
ise kesinlikle denemek istememistir. Ote yandan Almanlar, sar1 ve yesil renk basta
olmak tizere, tiim renklerdeki makarnalari deneyimlemek istemistir. Hamburgerlerde de
durum farkli degildir: Almanlar farkli renklere daha agiktir. Tiirkler sadece normal
renkli oldugunu diislindiikleri sar1 hamburgeri, kismen de kirmiz1 hamburgeri denemek
istediklerini gosterirken; Almanlar sar1 ve kirmizi basta olmak {izere tiim renklerdeki
hamburgerleri deneyebileceklerini belirtmistirler. Buraya kadar degerlendirilen sonuglar
topluca ele alindiginda iki kiiltiiriin farkli renklere karsi tutumlar1 genel hatlariyla Tablo

4°teki gibi ozetlenebilir.
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Tablo 4. Renk-Yemek Kombinasyonlarina iliskin Degerlendirmelerin Genel

Goriiniimii
Corba Makarna Hamburger Genel Cikarim
Kirmiz1 | ki kiiltiir de | Almanlar Almanlar daha | Almanlarda kirmizi  yemekler
iliml daha 1limlt iliml daha ¢ok kabul gérmektedir.
Yesil Iki kiiltir de | Almanlar Almanlar daha | Almanlarda yesil renkli yemekler
1liml daha 1liml 1liml daha ¢ok kabul gérmektedir.
Sar1 Iki kiiltiir de | Iki kiiltir de | Iki kiiltir de | iki kiiltirde de sar1 yemekler
thml thml ilimh kabul gérmektedir.
Mor Iki kiiltiir de | Almanlar Almanlar daha | Almanlarda mor renkli baz
olumsuz daha 1limlt iliml yemekler daha c¢ok  kabul
gormektedir.
Siyah Iki kiiltiir de | Almanlar Almanlar daha | Almanlarda siyah renkli bazi
olumsuz daha 1liml iliml yemekler daha c¢ok  kabul
gormektedir.
Beyaz | ki kiiltiir de | Almanlar Almanlar daha | Almanlarda beyaz renkli yemekler
thmh daha 1limh tlimh daha ¢ok kabul gérmektedir

Tablo 4’te ve yukaridaki tiim degerlendirmelerde de goriildiigii iizere Almanlar,
arastirmada konu edinilen renklerdeki yemeklere daha olumlu yaklagmaktadirlar. Bu
noktada, farkli renkleri blinyesinde barindiran etnik mutfaklarin Almanya’da daha ¢ok
bulunmasinin etkisinden s6z edilebilir. Almanya’nin 6zellikle son 40-50 yildir aldigi
gocler, tiim kiiltlirel yapisindan oldugu gibi mutfak kiiltiiriinde de biiylik degisiklikleri
beraberinde getirmistir. Tiirkler, Sirplar, Italyanlar, Yunanlar, Araplar, Kiirtler,
Asyalilar ve diger pek ¢ok kiiltiiriin yoresel yemekleri yillar icinde Almanya geneline
yayllmis ve bu yemekler ticari mutfaklara da hizla yerlesmistir. Bu durum, 1930’lu-
1940’11 yillarda tek tip vatandas yaratma idealiyle pek ¢ok uygulamaya (soykirim dahil)
bagvuran Almanya’da paradoksal bir sekilde ¢ok kiiltiirlii bir mutfagin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu baglamda, Almanlar farkli mutfaklara ve bu mutfaklardaki renklere de
daha acik hale gelmistir (Boz, 2007; Heinzelmann, 2014; Méhring, 2014). Ote yandan
Tiirkiye, ¢ok kiiltiirliiliigiiyle meshur Osmanli Imparatorlugunun mirasgisi olmasina
ragmen kiiltiirel agidan nispeten daha kapali bir toplum olagelmistir. Bununla birlikte,
ozellikle yakin cografyalarda (Suriye ve Afganistan gibi) yasanan savaglarin etkisiyle
son yillarda gog etkisine maruz kaldigi da bir gergektir (Aslantiirk, 2020; Cankara ve
Cerez, 2020). Ancak heniiz bu goglerin kiiltiirel etkisi, Almanya’da oldugu kadar
goriilmemistir.  Dolayisiyla Tiirkler (en azindan biiyiik kismi), farkli mutfaklarin

etkisine nispeten kapali kalmistir. Tiirkler ve Almanlar arasindaki bu farklilikta seyahat

164




kiiltiirinlin Almanlarda daha yaygin olmasinin etkisinden de s6z edilebilir. Almanlar,
yurtdis1 seyahatlerine Tiirklerle kiyaslandiginda daha sik katilan bir toplumdur ve
dolayisiyla farkli mutfaklar yerinde gormeye aliskin bir yapiya sahiptirler. Bu durumun
Alman toplumunda farkli yemeklere ve farkli yemek renklerine kars1 daha fazla tolerans
yarattig1 ifade edilebilir.

Tim bu sonuglardan hareketle sektdr profesyonellerine bazi Onerilerde
bulunulabilir. Oncelikle yemek sunumlarmin gozii yormamasima ve renklerin igerikle
uyumlu olmasina dikkat edilmelidir. Aksi takdirde yemek-tat uyumsuzlugu algisi
olusturabilir ve kisi yemegi deneyimlemekten kagimilabilir. Renk kombinasyonu
insanlarda katki malzemesi oldugu veya sagliksiz bir izlenim algis1 yaratabilecegi icin
mutlaka yemegin igeriginin rengi nereden aldigiin bilgisinin verilmesi gerekmektedir.
Almanlara hizmet isletmeler renkli yemeklerle dikkat ¢ekebilir, memnun miisteri ve
olumlu onerilerle isletmelerin daha ¢ok kisi tarafindan tercih edilmesi saglanabilir. Bu
baglamda hedef pazar1 Almanlar olan yiyecek-igcecek isletmelerinin yoneticileri, basta
sar1, kirmizi, yesil, beyaz renkli yemekler olmak tizere, mor ve siyah yemeklere de
biifelerinde/mentilerinde yer vererek miisterinin dikkatini cekebilirler. Hedef pazari
Tiirkler olan yiyecek-icecek isletmeleri ise sar1, kirmizi ve beyaz renkli yemeklere
agirlik verebilirler. Bununla birlikte Tiirklere hizmet sunan isletmeler, 6zellikle igerik
hakkinda kaygilarin 6niine gececek sekilde bilgiler sunarak yine renkli yemeklerle daha
cok dikkat cekebilir. Bundan sonraki siiregte yemeklerde renk kullanimi konusunda
aragtirma yapacaklara ise farkli yemeklerde farkli veya ayni renklerle benzer calisma
gerceklestirebilir. Ornegin bu ¢alismada incelenen kiiltiirlerden farkli kiiltiirlerde
insanlarla gorlismeler yapilabilir. Ayrica farkli renklerdeki yemekleri iceren biife

gorselleri kullanilarak da benzer bir ¢alisma yapilabilir.
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EKLER



EK 1. GORUSME FORMU
BIRINCI BOLUM: GENEL DEMOGRAFIK SORULAR
Yas:
Cinsiyet:
Egitim durumu:
Ortalama kisisel gelir:
Tatil tercihi (deniz, kiiltiir, macera vb.):
Tatil siklig1:
Ulke/Sehir :
Beslenme tarzi: (vejeteryan, vegan vb.)
IKiNCi BOLUM: YEMEK RENKLERINE ILISKIN GENEL SORULAR
1. Farkli iilke mutfaklarindan, farkli yemekleri deneyimlemeye acik misiniz? Ilging bir
deneyiminiz varsa paylasir misiniz?
2. Yemeklerini kesinlikle yemem dediginiz iilkeler var m1? Bu degerlendirmenizde
renklerin etkisi var m1? (Asamali soru: once ilki sorulacak, cevaba gére devam sorusu
sorulacak)
3. Kendi tilke mutfaginiza en yakin buldugunuz iilke mutfagi hangisidir? Bu yakinlik
algiizda renklerin bir etkisi var mi1?
4. Bir yemegi, icerigini bilmeden, sadece rengi size, sizin kiiltiirliniize yakin oldugu i¢in
yiyebilir misiniz?
5. Tabakta o renkte bir yemek varsa kesinlikle yemem diyeceginiz bir renk var mi?
Neden?
6. Rengine alisik olarak yediginiz yemek, igerigi ve lezzeti ayni olmak kaydiyla, farkli
renkte sunulursa denemek ister misiniz?
7. Rengine alisik oldugunuz bir yemegi farkli renkle deneyimleyeceginizde nasil bir
hisse kapilirsiniz? Kaygi, endise, korku, heyecan, mutluluk, higbir sey....
8. Rengine aliskin oldugunuz bir yemegin farkli renklerle sunulmasi, sizi o yemegin
katki maddesiyle (yapay renklendiriciyle) renklendirildigi kanisina iter mi?
9. Sizce Almanlar/Tiirkler genel olarak hangi renklerde yemekler yerler? Hangilerini

cok tercih etmezler? Sizce neden?
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UCUNCU BOLUM

CORBALAR

1. Corba sever misiniz?

2. 1 ile 10 arasinda puan verseniz, ¢corba sevginize kag¢ puan verirdiniz?
3. Ne siklikla ¢orba tiiketirsiniz?

4. Ne tiir ¢corbalar tercih edersiniz?

5. Sizce renk ¢orbanin lezzet algisin etkileyen bir unsur mudur? Neden?
6. Sevdiginiz bir corbay1 hep alistiginiz rengiyle mi tiikketmek istersiniz?
7

. Sevdiginiz bir ¢corba farkli renkte sunulsa yer misiniz?

Kirmiz1 Renkli Corba

1. Gorseldeki gorba sizce ne gorbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu gorbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir ¢orba iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢orba midir?
Neden?

5. Igeriginin ne oldugunu bilmediginiz bu gorba, size hangi tad1 ¢agristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Ac1/Tuzlu)
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Yesil Renkli Corba
)

N
\

1. Gorseldeki gorba sizce ne gorbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu ¢orbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir ¢orba iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢orba midir?
Neden?

5. Iceriginin ne oldugunu bilmediginiz bu corba, size hangi tad1 cagristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)

Sar1 Renkli Corba

1. Gorseldeki gorba sizce ne gorbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu ¢orbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir ¢orba lilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢orba midir?
Neden?

5. Iceriginin ne oldugunu bilmediginiz bu corba, size hangi tad1 cagristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Ac1/Tuzlu)
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Mor Renkli Corba

k - - - .
1. Gorseldeki ¢orba sizce ne ¢orbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu ¢orbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir gorba iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢orba midir?
Neden?

5. Igeriginin ne oldugunu bilmediginiz bu gorba, size hangi tad1 ¢agristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)

Siyah Renkli Corba

1. Gorseldeki ¢orba sizce ne ¢orbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu ¢orbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir ¢orba iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢gorba midir?
Neden?

5. Igeriginin ne oldugunu bilmediginiz bu corba, size hangi tadi ¢agristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Ac1/Tuzlu)
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Beyaz Renkli Corba

1. Gorseldeki ¢orba sizce ne ¢orbasi olabilir?

2. Bu ¢orba size dogal igerikli bir ¢corba izlenimi veriyor mu?

3. Bu ¢orbayi, ne ¢orbasi oldugunu bilmeden, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir ¢orba iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir ¢orba midir?
Neden?

5. Igeriginin ne oldugunu bilmediginiz bu ¢orba, size hangi tadi ¢agristirryor? Neden?

(Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)

MAKARNA

1. Makarna sever misiniz/tiiketir misiniz?

2. 1 ile 10 arasinda puan verseniz, makarna sevginize kag puan verirdiniz?

3. Ne siklikla makarna tiiketirsiniz?

4. Ne tiir makarna seversiniz? Hangi soslar1 tercih edersiniz?

5. Makarna sosunun rengi tat alginizi ve tercihinizi etkiler mi?

6. Makarnanin kendisinin rengi tat alginizi ve tercihinizi etkiler mi?

7. Meniide veya acik biifede farkli renklerde makarnalar olsa, yine her zaman yediginiz
renkte olan1 m1 segersiniz? Yoksa farkli renkteki makarnalar1 deneme isteginiz olur mu?
8. Peki, farkli renklerdeki makarnalarin tatlarinin ayni oldugunu bilirseniz, yine

tercthiniz ayn1 mi olur?
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Kirmizi Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal igerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?

2. Bu makarnay1, denemek ister misiniz? Neden?

3. Bu renkte bir makarna iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna
midir? Neden?

4. Bu makarna, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)

Yesil Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal igerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?
2. Bu makarnayi, denemek ister misiniz? Neden?
3. Bu renkte bir makarna iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna

midir? Neden?

4. Bu makarna, size hangi tadi ¢cagristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
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Sar1 Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal icerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?
2. Bu makarnay1, denemek ister misiniz? Neden?
3. Bu renkte bir makarna iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna

midir? Neden?

4. Bu makarna, size hangi tadi ¢agristiriyor? Neden? (Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)

Mor Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal icerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?

2. Bu makarnayi, denemek ister misiniz? Neden?

3. Bu renkte bir makarna iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna
midir? Neden?

4. Bu makarna, size hangi tadi ¢cagristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
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Siyah Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal icerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?
2. Bu makarnay1, denemek ister misiniz? Neden?
3. Bu renkte bir makarna iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna
midir? Neden?
4. Bu makarna, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Aci/Tuzlu)
Beyaz Renkli Makarna

1. Gorseldeki makarna size dogal igerikli bir makarna izlenimi veriyor mu?
2. Bu makarnay1, denemek ister misiniz? Neden?
3. Bu renkte bir makarna iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir makarna

midir? Neden?

4. Bu makarna, size hangi tadi ¢cagristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)

189



HAMBURGER

1. Hamburger sever misiniz/tiiketir misiniz?

2. 1 ile 10 arasinda puan verseniz, hamburger sevginize ka¢ puan verirdiniz?

3. Ne siklikla hamburger tiiketirsiniz?

4. Hamburgerin farkli renklerde sunulmasi (farkli renkte ekmeklerle) tat alginizi ve
tercihinizi etkiler mi?

5. Hig renkli hamburger denediniz mi? Evetse hangi renkler? Deneyiminizden bahseder
misiniz?

6. Meniide veya acik biifede farkli renklerde hamburgerler olsa, yine her zaman
yediginiz renkte olani mi segersiniz? Yoksa farkli renkteki hamburgerleri deneme
isteginiz olur mu?

7. Peki, farkli renklerdeki hamburgerlerin tatlariin ayni oldugunu bilirseniz, yine

tercihiniz ayn1 m1 olur?

Kirmizi Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal igerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?

2. Klasik hamburgerden farkl: tad1 olacagini diistindiiriiyor mu size?

3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir hamburger iilkenizde ¢cogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?

5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
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Yesil Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal igerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?
2. Klasik hamburgerden farkl: tad1 olacagini diislindiiriiyor mu size?
3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?
4. Bu renkte bir hamburger tilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?
5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
Sar1 Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal igerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?

2. Klasik hamburgerden farkl: tad1 olacagini diistindiiriiyor mu size?

3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir hamburger iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?

5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
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Mor Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal icerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?
2. Klasik hamburgerden farkli tad1 olacagini diisiindiiriiyor mu size?
3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?
4. Bu renkte bir hamburger iilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?
5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Acy/Tuzlu)
Siyah Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal igerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?

2. Klasik hamburgerden farkl: tad1 olacagini diistindiiriiyor mu size?

3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir hamburger iilkenizde cogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?

5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Act/Tuzlu)
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Beyaz Renkli Hamburger

1. Gorseldeki hamburger size dogal icerikli bir hamburger izlenimi veriyor mu?

2. Klasik hamburgerden farkl: tadi olacagini diistindiiriiyor mu size?

3. Bu hamburgeri, denemek ister misiniz? Neden?

4. Bu renkte bir hamburger lilkenizde ¢ogunlugun yemeye istekli olacagi bir hamburger
midir? Neden?

5. Bu hamburger, size hangi tadi ¢agristirtyor? Neden? (Eksi/Tatli/Acy/Tuzlu)

DORDUNCU BOLUM: KARSILASTIRMA

Bu asamada, simdiye kadar ayr1 ayr1 degerlendirdigimiz yemekleri, bir arada ve
karsilastirmali olarak degerlendirecegiz.

Corbalarda Renk Karsilastirmasi

Once corbalardan baslayalim. Ilk asamada degerlendirdigimiz ¢orbalarin tamaminin
icerigi aynidir. Sadece dogal renk vericilerle renklendirilmislerdir. Simdi bu ¢orbalarin
tamaminin aynt oldugunu bilerek tercih yaparsamiz (Ornegin, sebze c¢orbasi),
hangisini/hangilerini tercih ederdiniz? Hangisini/Hangilerini kesinlikle etmezdiniz?

Neden?
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Makarnalarda Renk Karsilastirmasi
[lk asamada degerlendirdiginiz makarnalarm tamami, farkli renklerde iiretilmis
makarnalarin ayni sosla (domates sosu) sunulmus halleridir. A¢ik biifede veya meniide

hepsi birlikte sunulsa hangisini /hangilerini tercih ederdiniz? Hangisini/Hangilerini

etmezdiniz? Neden?
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Hamburgerlerde Renk Karsilagtirmasi

Ik asamada degerlendirdiginiz hamburgerlerin tamaminin ekmekleri farkli dogal
iceriklerle renklendirilmistir. Fakat tatlar1 aynidir. Meniide veya agik biifede bu farkli
renklerdeki hamburgerler sunulsa, hangisini/hangilerini tercih ederdiniz? Hangisini
/Hangilerini kesinlikle tercih etmezdiniz? Neden?

195



196




EK 2. ETiK KURULU ONAYI

GUMUSHANE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi

TARIH
YER

KURULU

(Proje Onay Formu)

KATILIMCILAR : Prof.Dr. GUNAY CAKIR  (Baskan)

Prof.Dr. HASAN AYAYDIN (Uye)
Prof.Dr. MUGE YILMAZ  (Uye)
Prof.Dr. BAYRAM NAZIR (Uye)
Prof.Dr. EKREM CENGIZ (Uye)
Prof.Dr. SAIME SAHINOZ (Uye)

Prof.Dr. FERKAN SIPAHI  (Uye)

BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU PROJE ONAY FORMU

Projenin Adi:

Projenin Niteligi:

Proje
Aragtirmacilar:

Proje
Yiiriitiiciisiiniin
Haberlesme
Bilgileri:

Aragstirmanin
Amaci:

Aragtirmanin
Gerekgesi:

Yemek Renklennim insanlann Algilan ve Tercihlen Uzenindeki Etkisi:
Kiltiirlerarass Bir Aragtirma

Yiiksck lisans tez aragtirmasi,

Esra CELIK
Dr. Ogr. Uyesi Savag EVREN

Baglarbagt Mah. Giimiishane Universitesi Lojmanlan C Blok No: 42,
Merkez/GUMUSHANE

05418746619 savasevren@gumushane.edu.tr

Caligmamn amacy, yemeklerin dogial renklerinin farkl: kiiltlirlerden insanlarin
algilan ve tercihleri izenndeki etkisinin belirdenmesidir. Bu kapsamda
yemeklerde kullamilan farkh renklerin hangi kitlttirde nasil algilandiiin ve
hangi renkteki yemeklerin hangi kiiltiirlerce tercih edildifinin belirlenmesi
hedeflenmigtir,

Arastirma Giimighane Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm
isletmecilii ABD’nda yiiksek lisans tezi igin yapilmaktadur.
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Aragtirmanin Aragtirmada ven toplama arac: olarak yan yapilandinlmig mulakat formundan
Yontemi: yararlamlacaktir. Milakat formu, renkli yemek gorsellenyle desteklenmis

sorulardan olusmaktadir. Gorllgmeler, killtiirlerarast karpilasirma yapmak
amaciyla, Almanlar ve Tiirklerle yapilacaktir. Her killtirden en az 10 kisiyle
gorigme yapilmasi planlanmaktadir.

Kullamlacak Yan yapilandinlmig miilakat teknigi ile veriler toplanacaktir. Katlime
biyolojik, psikolojik sayist her kiiltirden an az 10 kigidir. Toplamda en az 20 kigi ile
ve teknik vb. tim gorigme yapilmas: hedeflenmektedir.

yontemleri

agiklayan etik ile

ilgili 6zet:

Gimiihane Universitesi Turizm Fakiiltesi dgretim iiyelerinden Sayn Dr. Savag Evren'nin
“Yemek Renklerinin Insanlanin Algilan ve Tercihleri Uzerindeki Etkisi: Kiltirlerarast Bir Aragtirma”
adl projesi degerlendirilmistir,

Proje etik agisinda uygun bulunmustur, [Z(
Projenin etik agisindan geligtirilmesi O
gerekmektedir,

Proje etik agisinda uygun bulunmamigtir, J
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyetler

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistigr Kurumlar

fletisim
Telefon

E-posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Esra CELIK

: Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi/ Turizm

Fakiiltesi/ Turizm Isletmeciligi Boliimii, 2013-2017.

: Giimiishane Universitesi/Lisansiistii Egitim

Enstitiisii/Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali/Tezli
Yiiksek Lisans Programi, 2018-2021.

: Ingilizce

: Akdu, U., Karakas, D., Celik, E., Zurnaci, J. ve Tabu, O.

(2018). Turizm rehberliginde alan uzmanlig1 6nerisi:
saglik turizmi rehberligi. Turist Rehberligi Dergisi, 1(2),
124 138.

: Magic Life/Bodrum

Xanadu Island/Bodrum

: Glimiishane Zigana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Uygulama Birimi-Ozdenoglu Konag: (Usta Ogretici),
2021.

: 02.07.2021
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