T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KADIN VE AILE ARASTIRMALARI ANA BiLiM DALI

YENIi ANNELERDE INSTAMOM TUTUMLARI iLE
PERIPARTUM DEPRESYON BELIRLEYICILERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

AYLA KUCUK HELVACI

AMASYA
Agustos — 2025



T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
KADIN VE AILE ARASTIRMALARI ANA BiLiM DALI

YENI ANNELERDE INSTAMOM TUTUMLARI ILE
PERIiPARTUM DEPRESYON BELIRLEYICiLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hazirlayan

Ayla KUCUK HELVACI

Tez Danismani

Doc. Dr. Gonca USTUN

AMASYA -2025



TEZ ONAY SAYFASI

Ayla KUCUK HELVACI tarafindan hazirlanan “YENI ANNELERDE INSTAMOM
TUTUMLARI ILE PERIPARTUM DEPRESYON BELIRLEYICILERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI” baslikl1 ¢alisma asagidaki jiiri tarafindan 29/07/2025 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda oy birligi ile Amasya Universitesi Sosyal Bilimleri

Enstitiisii Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul

edilmistir.

Jiiri imza
Danisman : Do¢. Dr. Gonca USTUN
Uye : Prof. Dr. Hava OZKAN
Uye : Dog. Dr. Duygu MURAT OZTURK ...

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim. 29/07/2025

Doc¢. Dr. Hadi BELGE

Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirii



ETIiK BEYAN SAYFASI

Tezimin igerdigi yenilik ve sonuglar1 baska bir yerden almadigimi ve bu tezi Amasya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden baska bir bilim kurulusuna akademik gaye ve
unvan almak amaciyla vermedigimi; tez igindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik
kurallar ¢ergcevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu calismada kullanilan her tiirlu kaynaga eksiksiz atif yapildigini, bu tezde
sundugum c¢aligmanin 6zglin oldugunu bildirir, aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

29/07/2025

Ayla KUCUK HELVACI



il

OZET

YENI ANNELERDE INSTAMOM TUTUMLARI iLE PERIPARTUM DEPRESYON
BELIRLEYICILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ayla KUCUK HELVACI
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans, Temmuz/2025

Danisman: Dog. Dr. Gonca USTUN

Sosyal medya, bireylerin yasam bigimlerini, iliskilerini ve psikolojik durumlarini etkileyen
giiclii bir iletisim aracidir. Ozellikle yeni anneler, ebeveynlik bilgi ve deneyimlerini artirmak
amaciyla Instagram gibi platformlarda fenomen anneleri (Instamom) takip etmektedir. Ancak
bu dijital annelik temsilleri, gebelik doneminden itibaren bazi kadinlarda sosyal karsilagtirma
ve yetersizlik hissine bagl olarak peripartum depresyon belirtilerini tetikleyebilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, yeni annelerde Instamomlara yonelik tutumlar ile peripartum depresyon
belirleyicileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici bu ¢alisma,
Aralik 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda bir e8itim arastirma hastanesinde takip edilen 318
yeni anne ile gerceklestirilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Instamomlara Iliskin Tutum
Olgegi” ve “Peripartum Depresyon Belirleyicileri Olgegi” araciligiyla yiiz yiize goriisme
yapilarak toplanmigtir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 ve DataBeeg 1.0 programlari
ile analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan yeni annelerin yas ortalamasi 25,75 + 3,86, %42,2’s1
ikinci trimesterdedir. Yeni annelerin Instamom tutumlari puan ortalamasi 75,61 + 14,02;
“Instamomlar1 Begenme ve Model Alma” alt boyutu i¢in 43,59 + 12,80, “Instamomlarin
Gerekliligi ve Samimiyeti ile ilgili Alg1” alt boyutu i¢in 32,01 + 6,54 tiir. Peripartum depresyon
belirleyicileri puan ortalamasi ise 8,74 + 5,80°dir. Egitim diizeyine gore Instamom tutumu alt
boyutlarinda farkliliklar goriilmiis, lise mezunu annelerin tutum puanlari lisans ve iistii egitim
durumuna sahip annelere gore daha yiiksek bulunmugstur. Egitim ve gelir diizeyi diisiik
olanlarda, kirsal kesimde ve genis aile ile yasayanlarda peripartum depresyon riski daha yiiksek
bulunmustur. Instamomlara iligskin tutumlar ile peripartum depresyon belirleyicileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir (r = 0,114, p <0,05).

Instamamlara iliskin tutumlar, peripartum depresyon riski iizerinde %1,3 oraninda etkilidir.
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“Begenme ve Model Alma” alt boyutu ile peripartum depresyon belirleyicileri arasinda anlamli
ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r = 0,142; p < 0,05). Bu iligski peripartum depresyon
riski tizerinde %2,1 oraninda etkilidir. Buna karsin “Gereklilik ve Samimiyet Algis1” alt boyutu
ile peripartum depresyon belirleyicileri arasinda anlamli bir iligski saptanmamistir (p > 0,05).
Sonug olarak, yeni annelerin Instamomlara yonelik tutumlarinin ve 6zellikle “Begenme ve
Model Alma” alt boyut puanlarinin peripartum depresyon riski ile iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Dijital annelik temsilleri, gebelik siirecinde ve yeni annelik kimliginin
kazanilmasi ile dogum oncesi ve sonrasinda olusabilecek depresyon riskini artirabilir. Bu
dogrultuda, saglik profesyonellerinin dogum 6ncesi ve sonrasi siiregte annelerin dijital medya
etkilenimlerini dikkate alarak uygun bilgiye erisimi saglama, destek sistemlerini tanima, es ile
saglikli iligkiyi siirdiirme, var olan kaygi ve stresi azaltma konularini psikososyal bakim

uygulamalarina entegre etmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, instagram anneleri, instamom, kadin, yeni anne
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INSTAMOM ATTITUDES AND
PERIPARTUM DEPRESSION PREDICTORS IN NEW MOTHERS

Ayla KUCUK HELVACI
Amasya University, Institute of Social Science
Women And Family Research, M. A., July/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gonca USTUN

Social media is a powerful communication tool that affects individuals' lifestyles, relationships,
and psychological states. New mothers, in particular, follow influencer mothers (Instamoms)
on platforms such as Instagram in order to increase their parenting knowledge and experiences.
However, these digital representations of motherhood can trigger peripartum depression
symptoms in some women, due to social comparison and feelings of inadequacy, starting from
pregnancy. The aim of this study is to examine the relationship between attitudes towards
Instamoms and peripartum depression predictors in new mothers. This descriptive, cross-
sectional, and correlational study was conducted with 318 new mothers who were followed in
a training and research hospital between December 2024 and April 2025. Data were collected
through face-to-face interviews using the “Personal Information Form”, “Attitude Towards
Instamoms Scale”, and “Peripartum Depression Predictors Scale”. The data obtained in the
study were analyzed with SPSS 25.0 and DataBeeg 1.0 programs. The mean age of the new
mothers participating in the study was 25.75 + 3.86, and 42.2% were in the second trimester.
The mean score of the new mothers' Instamom attitudes was 75.61 + 14.02; 43.59 + 12.80 for
the “Liking and Modeling Instamoms” sub-dimension, and 32.01 + 6.54 for the “Perception
about Necessity and Sincerity of Instamoms” sub-dimension. The mean score of the peripartum
depression predictors was 8.74 + 5.80. Differences were seen in the Instamom attitude sub-
dimensions according to the level of education, and the attitude scores of high school graduate
mothers were found to be higher than those with a bachelor's degree or higher. The risk of
peripartum depression was found to be higher in those with lower levels of education and
income, in rural areas, and in those living with extended families. It was observed that there
was a statistically significant and positive relationship between attitudes towards Instamoms

and peripartum depression predictors (r = 0.114, p <0 .05). Attitudes towards Instamoms have



a 1.3% effect on the risk of peripartum depression. A significant and positive relationship was
found between the “Liking and Modeling” sub-dimension and peripartum depression
predictors (r = 0.142; p < 0.05). This relationship has a 2.1% effect on the risk of peripartum
depression. On the other hand, no significant relationship was found between the “Perception
about Necessity and Sincerity” sub-dimension and peripartum depression predictors (p > 0.05).
As aresult, it was revealed that the attitudes of new mothers towards Instamoms and especially
the “Liking and Modeling” sub-dimension scores were related to the risk of peripartum
depression. Digital motherhood representations may increase the risk of depression that may
occur during pregnancy and the acquisition of a new motherhood identity, as well as before
and after birth. In this context, it is recommended that health professionals integrate the issues
of providing access to appropriate information, recognizing support systems, maintaining a
healthy relationship with the spouse, and reducing existing anxiety and stress into psychosocial
care practices by considering the digital media influences of mothers during the pre- and post-

natal period.

Keywords: depression, instagram mothers, instamom, new mother, woman
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ONSOZ

Bu tez calismasi, anneligin dijitallesen diinyadaki yeni goriinlimlerini ve bu doniisiimiin
psikolojik etkilerini anlamaya yonelik bir merakin ve sorgulamanin iirlinii olarak ortaya
cikmistir. “Yeni annelerde Instamom tutumlari ile peripartum depresyon belirleyicileri
arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli bu arastirma, modern anneligin sosyal medya
ekseninde nasil sekillendigini ve bu siirecte annelerin ruhsal 1yi oluslarinin nasil etkilendigini

incelemeyi amaglamaktadir.

Caligsma siireci yalnizca akademik bir kazanim degil, ayn1 zamanda yogun duygularla
oriilli, 6z farkindaligimi derinlestiren kisisel bir yolculuk olmustur. Bu yolculugun her
adiminda akademik bakis agimi gelistiren, bilimsel merakimi destekleyen ve elestirel diisiinme
becerimi besleyen kiymetli danismanim Dog. Dr. Gonca USTUN hocama en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Kendisi, bilgi birikimi ve sabirli yonlendirmeleriyle bu ¢calismanin her

asamasinda yolumu aydinlatmistir.

Arastirma siireci boyunca sabriyla, anlayisiyla ve varligiyla bana gii¢ veren sevgili
esime sonsuz tesekkiir ederim. Ayn sekilde, sevgisiyle her zaman arkamda duran, emegi ve

fedakarligiyla bugiinlere gelmemi saglayan canim anneme minnettarligimi sunarim.

Son olarak, bu tez c¢aligmasimin sosyal bilimler ve psikoloji alaninda annelik
deneyimine dair farkindalig1 artirmasini ve gelecekteki arastirmalara ilham kaynagi olmasini

temenni ederim.
Ayla KUCUK HELVACI

29/07/2025
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GIRIS

Anne olmak, bireylerin yasaminda biiyiik degisimleri beraberinde getirmektedir.
Anneler, ebeveynlige gecis siirecinde karsilasilan zorluklar nedeniyle farkli bilgi
kaynaklarindan yararlanmaktadir. Giiniimiizde anne adaylari, bilgi eksikliklerini ve sosyal
destek ihtiyaglarini sosyal medya kaynaklarina bagvurarak saglamaktadir (Baker ve Yang,
2018; Lupton, 2016; Zhu vd., 2019; Lee ve Lee, 2022). Ozellikle ilk defa anne olmus,
deneyimsiz, bilgisi az ve destege ihtiyact olan yeni annelerin sosyal medya kaynaklarina
basvurmalart kaginilmazdir. Yeni anneler, karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle hassas hedef
kitleyi ifade etmektedir (Djafarova ve Trofimenko, 2017). Literatiirde yer alan yeni anne
tanimlamasi, ilk defa dogum yapmis veya yapacak olan anneler olarak tanimlanmaktadir
(Barkhuus vd., 2017; McDaniel vd., 2012; Kumar ve Schoenebeck, 2015).

Yeni annelerde sosyal medyanin kullanimi, yetersiz bilgiye ve genel bir kaygiya isaret
etmektedir (Zhu vd., 2019). Gebe kadinlarin sosyal medya kullanimlarinin daha fazla olumsuz
etki, 0z elestiri, daha diisiik yasam kalitesi (Muskens vd., 2023) ve yiiksek depresif
semptomlarla iligkili oldugu (Smith vd., 2020) ortaya konulmustur. Muskens vd. (2024)
gebelik seyri boyunca sosyal medya kullannmini incelemis ve gebelik haftasi ilerledikce
kadinlarin sosyal medya kullanimlarinda bir artis meydana geldigini, ilk kez dogum yapan
kadinlarin birden fazla dogum yapan kadinlara gore daha fazla sosyal medyada zaman
gecirdiklerini ortaya koymustur.

Sosyal medya kullanan yeni anneler bilgi kaynagi olarak Instagram uygulamasini daha
sik tercih etmektedirler (Djafarova ve Trofimenko, 2017). Yeni annelerin gebelik siirecindeki
ihtiyaclarindan yola ¢ikan ve Instagram uygulamasinda kendi anneliklerini aktaran anneler
“Instagram anneleri” olarak adlandirilmakta; “Instagram” ve “mother” kelimelerinin
birlesiminden olusan “Instamom” ifadesi ile literatiirde yer almaktadir. Instamomlar,
Instagram’da ¢ocuklar1 ile giinliik yasantilarini, saglik durumlarini, annelik tecriibelerini
takipgileri ile paylasmaktadirlar (Giingér, 2021; Yazic1 ve Ozel, 2017). Instamom takipgilerinin
ise yine ¢cogunlukla annelerden olustugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar Instamom takipgisi
annelerin, takip ettikleri annelerle kurduklari bag ve bilgi alisverisinin birbirlerine destek
saglama konusunda olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira Instamom
paylasimlarindan olumsuz etkilenen takipg¢i annelerin ebeveyn rollerinde yetersizlik,

basarisizlik duygusu, kiskanglik, durumluluk kaygisi ve depresyon gibi ruhsal sorunlar



yasadiklar1 da belirtilmektedir (Chee vd., 2023; Coyne vd., 2017; Egmose vd., 2022; Germic
vd., 2021; Kirkpatrick ve Lee, 2022).

Gebelik siireci de dahil olmak iizere dogum, dogum siras1 ve dogum sonrasinda yeni
annelerin karsilasacaklar1 en 6nemli ruhsal sorunlardan biri depresyondur. Ozellikle dogum
sonrasi depresyon sikliginin son derece yiiksek oldugu ve diinya ¢apinda dogum sonrasi
depresyonun gebelik sirasinda veya sonraki silirecte kadinlarin  %20’sini  etkiledigi
bildirilmektedir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020). Bu siiregte kadinlarda ilgide azalma, degersizlik
diisiinceleri, kaygi, mutsuzluk, uyku ve yeme bozukluklari, kendilerine ve ¢ocuklarina karsi
olumsuz diisiinceler, intihar disiinceleri veya girisimleri gibi ciddi belirti bulgulara
rastlanmaktadir (Colak vd., 2022; Zhang vd., 2021). Dogum sonrasi goriilen depresyonun %50
oraninda, dogum Oncesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2014). Bu nedenle erken tanilama, uygun sevk, zamaninda 6nleme ve tedavi i¢in
gebelerde dogum sonrasi depresyon risk faktorlerinin ve depresyon semptomlarinin
degerlendirilmesi 6nemli bir gerekliliktir (Alves vd., 2018; Horowitz ve Goodman, 2005).

Hem gebelik siirecinde hem de dogum ve dogum sonu dénemde annelerin saglikli bir
donem gecirmesi, anne ve annenin c¢evresindeki bireyler agisindan 6nemli goriilmektedir.
Ozellikle genglerde Instagram kullanimimin yaygin olmasi ve bu sebeple yeni annelerin de
Instagram annelerinden daha fazla etkilenmelerinin kagimilmaz oldugu disiiniilmektedir.
Coyne vd. (2017) annelerin kendilerini sosyal ag sitelerindeki annelerle karsilagtirmalarinin
daha agir ebeveynlik yiikiine, daha diisiik ebeveynlik yeterliligine, daha fazla iligski catismasi
ve depresyona sebep olabilecegini ortaya ¢ikarmislardir. Benzer sekilde Facca vd. (2023)’na
gore de dijital teknolojiler annelerin bilgi ve destek ihtiyaglarini karsilasa da iyi bir anne olup
olamadiklarini1 sorgulamalarina sebebiyet vererek onlar siiphe ve sugluluk duygusuna tesvik
etmektedir. Kirkpatrick ve Lee (2022) Instagram’da idealize edilmis annelik tasvirlerinin yeni
anneler i¢in zararl olabilecegini ve ideallestirilmis gonderilerin yeni annelerde kiskanglik ve
kaygi diizeylerini arttirdigin1 ortaya ¢ikarmiglardir.

Bu baglamda Instamom tutumlarinin gebelerde ya da yeni annelerde etkili olabilecegi
ve Ozellikle ruhsal durum iizerindeki bu etkinin depresyonla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak literatiirde dogrudan bu konu hakkinda yapilan ¢alismalara
rastlanmamistir.  Instamom  tutumlarmin  belirlenmesi  ve  peripartum  depresyon
belirleyicilerinin erken tanilanmasi gebelik siirecinden itibaren yeni anneye saglanacak destek

sistemlerini ve saglik hizmetlerini harekete gecirmek i¢in 6nemli bir adim olacaktir.



1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci yeni annelerde Instamom tutumlarn ile peripartum depresyon

belirleyicileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
2. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde dijital teknolojilerin ve sosyal medyanin hayatin her alanina entegre
olmasiyla birlikte, bireylerin yasam deneyimlerinin sunumu ve algilanisi da énemli Olgiide
degismistir. Ozellikle Instagram gibi gorsel agirlikli sosyal medya platformlari, annelik gibi
toplumsal olarak hassas ve kimlik temelli bir roliin yeniden insasinda belirleyici hale gelmistir.
Bu baglamda “Instamom” terimi; sosyal medya {izerinde anneligi miikemmel, diizenli, estetik
ve sorunsuz bir deneyim olarak sunan anneleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu anneler
genellikle idealize edilmis bir yasam tarzini, bakimli ¢ocuklari, diizenli ev hayatini ve siirekli
iiretken bir annelik anlayisini takipgileriyle paylagsmaktadir.

Bu idealize sunumlar, 6zellikle ilk kez anne olan bireyler {izerinde dnemli psikolojik
etkiler yaratabilmektedir. Yeni anneler, gercek yasam deneyimlerini sosyal medyada
karsilastiklar ideal annelik temsilleriyle karsilastirdiklarinda, kendilerini yetersiz, eksik ya da
basarisiz hissetme egilimi gosterebilirler. Bu durum, dogum 6ncesi ve sonras1t donemde zaten
duygusal ve hormonal degisimlerin etkisinde olan kadinlar i¢in peripartum depresyon riskini
artirabilir. Peripartum depresyon, sadece annenin degil, bebegin gelisimi ve aile ig¢i iligkilerin
saglig1 acisindan da ciddi sonuglar dogurabilen bir ruhsal bozukluktur.

Literatiirde, dogum sonras1 depresyonun biyolojik, psikolojik ve cevresel etkenleri
iizerine ¢ok sayida ¢caligma bulunmakla birlikte, dijital medya ve sosyal platformlarin bu siirece
etkisi hala yeterince ele alinmamistir. Ozellikle “Instamom” kavrami cercevesinde sekillenen
miikemmel annelik temsillerinin, kadinlarin ruhsal saglig: iizerindeki etkilerini dogrudan ele
alan ¢aligmalar sinirhidir. Mevceut aragtirmalar genellikle sosyal medya kullanim sikligi, ekran
stiresi gibi genel Olgiitler lizerinden degerlendirme yapmakta; sosyal medya iceriklerinin
psikososyal yansimalarini yeterince analiz edememektedir.

Bu calismayla birlikte anneligin dijital temsiller araciligiyla nasil yeniden insa edildigi,
kadinlarin bu temsillerden nasil etkilendigi ve bu etkilenmenin peripartum depresyon
tizerindeki belirleyici rolii ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir. Elde edilecek bulgular; annelere
yonelik psikolojik destek hizmetlerinin yapilandirilmasinda, ruh sagligi uzmanlarinin sosyal
medya farkindaligini artirmalarinda ve kamuya yonelik bilinglendirme c¢alismalarinin

gelistirilmesinde 6nemli bir kaynak olma potansiyeline sahiptir.



3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Bu caligmanin ana problemi yeni annelerde Instamom tutumlari ile peripartum
depresyon belirleyicileri arasinda bir iligski olup olmadigini belirlemektir. Bu aragtirma ile
asagidaki sorulara yanit aranmstir;

1. Yeni annelerin Instamom tutum diizeyleri nedir?

2. Yeni annelerin peripartum depresyon risk diizeyleri nedir?

3. Yeni annelerde Instamom tutumlart ile peripartum depresyon belirleyicileri arasinda

bir iliski var midir?
4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari asagida belirtilmistir.

1. Aragtirmaya katilan gebelerin veri toplama formlarini1 dogru bilgilerle ve igtenlikle
yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin gegerli ve giivenilir 6l¢lim yaptig1

varsayilmistir.
5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastirma tek merkezli gergeklestirilmis, arastirmanin sonuglari verilerin toplandigi
Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi ile sinirlidir.

2. Arastirma Aralik 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda arastirmanin yapildigi hastanede
takip edilen gebelerle sinirlidir.

3. Arastirmada 6lgiilen Instamom tutumlari Tekinay Ozkéroglu (2023) tarafindan
gelistirilen Instamomlara Iliskin Tutum Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

4. Arastirmada dlgiilen peripartum depresyon belirleyicileri Ustiin ve Kelleci (2023)
tarafindan gelistirilen Peripartum Depresyon Belirleyicileri Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle

sinirhidir.



I. BOLUM
1. GENEL BILGILER
1.1. Yeni Anne Kavram

Dogum, bir kadinin hayatindaki en 6nemli degisimlerden biridir. Yeni bir bebegin
diinyaya gelmesi, tiim aile fertlerini oldugu kadar biiyiik 6l¢lide anneyi etkilemektedir (Yavuz
ve Bilge, 2022). Dogum 6ncesi, dogum ani1 ve sonrasinda annelik roliinii iistlenmek, bir¢ok
kadin i¢in bir yandan heyecan vericiyken bir yandan da korkutucu olabilir. Ozellikle ilk defa
annelik deneyimi yasayacak olan anneler i¢in dogum bir bilinmezliktir (Soltani vd., 2017). Bu
deneyimin ilk kez yasanacak olmasi, yeni annelik kavramini giindeme getirmistir.

Yeni annelik, bir kadinin yagaminda fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal acilardan
bir¢ok degisimi beraberinde getiren dnemli bir doniim noktasidir. Literatiirde, ilk gebeligini
yasayan kadinlarin genellikle "yeni anneler" olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Martucci vd.,
2021; Ponomartchouk ve Bouchard, 2015; Pakdamar-Tiizgen, 2016; Duran, 2015). Barkhuus
vd. (2017) calismalarinda, ilk kez anne olacak kadinlar1 yeni anneler olarak nitelendirmistir.
Facca vd. (2023)’na gore, ilk kez annelik deneyimi yasayan kadinlarin ebeveynlige gecis
stireci, derin fizyolojik, psikolojik ve duygusal degisimleri iceren yogun bir donemdir. Bu
stirecte kadinlar, annelik kimliklerini olugturmaya baslarken; bu kimligin gelisimi, bireyin
yasaminda sosyal rollerin yeniden tanimlandig1 ve benlik algisinin yeniden sekillendigi ¢ok
boyutlu bir doniisiimii de beraberinde getirmektedir (Hwang vd., 2022). ilk kez anne olan
kadinlar, kariyerleri, sosyal yasamlar1 ve kisisel hedefleri ile annelik rolleri arasinda bir denge
kurmaya c¢alismaktadirlar (Mercer, 2004). Ozellikle bebek bakimi1 konusunda deneyimsiz olan
yeni anneler, dogru ve yeterli bakim saglayabilmek amaciyla sosyal hayatlarindan fedakarlikta
bulunmaktadirlar (Duran, 2015).

[k gebeligini yasayan bir kadin icin gebelik ve dogum eylemi bilinmezliklerle dolu bir
stireci ifade etmektedir (Soltani vd., 2017). Yeni bir bebege sahip olmakla birlikte kadin
bilmedigi bir hayata baglar ve her yenilik bir belirsizlik icermektedir. Anne adaylari, “Yeterince
iyl bir anne olabilecek miyim?”, “Bebegimi anlayabilecek miyim?”, “Ona bakabilecek
miyim?” gibi diisiincelerle kaygilanabilmektedirler. Ong vd. (2014)’nin hastaneden taburcu
olan 13 yeni anneyle goriismesinde yeni annelerin, bebeklerinin dogumu ile mutlu olduklarini
ifade ederken bebek bakimi konusunda ise kendilerini endiseli, kaygili ve stresli olarak ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ayn1 calismada yeni annelerin bebeklerini emzirme ve yeterli siit

iiretebilme konusunda da endiseli ve stresli olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Wilska vd.



(2021) da gebelik siirecinde hem ilk kez anne olacak hem de daha once dogum yapmis
kadinlarin ebeveynlige iliskin c¢esitli kaygilar yasadiklarini ortaya koymustur. Calismada
ozellikle ilk kez dogum yapacak annelerin hayatlarinda kokli degisimler ve dis gevreden gelen
miidahaleler konusunda daha fazla endise duyduklar1 vurgulanmistir. Ayrica her iki grup
annenin de bebegin sagligi, ebeveynlik becerileri ve psikolojik dayaniklilik konularinda ortak
kaygilar tagidigi bulunmustur. Kanotra vd. (2007) yeni annelerin dogumdan sonra yeni yasam
tarzina ve sorumluluklarina ayak uydurabilmek i¢in hastanede daha uzun siire kalmaya ve eve
ciktiktan sonra da yenidogan bakimi, emzirme, sosyal destek ve dogum sonrasi depresyon
hakkinda daha fazla egitime gereksinim duyduklarini saptamiglardir. Yeni annelerin bebek
bakimi konusunda deneyimsiz olmalari, birden fazla annelik deneyimi yasamis kadinlara gore
yenidogan bakiminda daha fazla gii¢liik yasamalarina neden olmaktadir (Baser vd., 2005).

Bir bebegin bakim sorumluluguna sahip olmak yeni annelerin kendilerine olan
giivenlerinin azalmasina yol agabilmektedir. Forster vd. (2008) tarafindan Avusturalya’nin
Victoria eyaletinde yapilan calismada yeni bir bebek sahibi olan kadinlarin genel olarak
bebeklerinin giivenligi ve refahi i¢in endiseli ve bebeklerine bakabilme yetenegi konusunda ise
kendilerine giivenmedikleri sonucunu ortaya koymuslardir. Bebeginin ihtiyaglari
karsilayamayacak olmak annelerde stresli ruh haline doniismekte ve depresyon belirtilerinin
goriilebilecegi karmasik bir dénemi ifade etmektedir (Ponomartchouk ve Bouchard, 2015). Ilk
gebeligi deneyimleyen kadinlarda stres durumunun varligi ve seviyesi daha 6nce dogum
yapmis kadinlardan daha ytiksek olabilmektedir (Geng-Koyucu vd., 2020; Kaloglu-Binici ve
Kose-Tuncer, 2020). Ayrica yeni annelerin birden fazla dogum yapmis annelere gore dogum
korkular1 daha yiiksek, dogum 6zyeterlilikleri daha diisiik ve emzirme konusunda da daha fazla
endiseli olduklar1 goriilmektedir (Yanikkerem, Ay ve Goker, 2014; Shakarami vd., 2021;
Green, Tesler, ve Marques, 2022). McDaniel vd. (2012)’na gore de ilk kez anne olacak anneler,
daha deneyimli annelere gore izolasyon duygulari ve ebeveynlik stresi agisindan tartismasiz
daha fazla risk altindadir.

Dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi siirecini deneyimleyen annelere kiyasla, ilk
defa bu siireci yasayacak olan annelerin daha fazla kaygi, endise ve korku yasamalar1 olagan
karsilanmalidir (Blackmore vd., 2016; Boekhorst vd., 2020; Huizink vd., 2016). Bu durum,
yeni annelerin ebeveynlige gecis silirecinde yasadiklar1 psikolojik baskinin 6nemli bir
gostergesidir. Ebeveynlige gecisle birlikte, bebek bakiminin biiylik Olgiide annelere
yuklenmesi; onlarin duygu, diisiince ve davranislarinda igsel geliskiler, kararsizliklar ve uyum
zorluklart gibi karsitliklar1 beraberinde getirebilmektedir (Karimi vd., 2021; Facca vd., 2023).

Kristensen vd. (2018)’nin yeni annelerin dogumdan sonraki ilk aylarda giiven duygusunu ve



stres diizeylerini inceledikleri calismada ebeveyn olmanin yeni annelerde diisiik giliven,
depresyon belirtileri ve yiiksek stres ile karakterize bir donem oldugu ve bu durumun zamanla
iyilestigi sonucuna ulagmislardir. Law vd. (2018) da yeni annelerle yaptiklar1 goriismeler
sonrast annelerin psikolojik sikintilarinin bilissel, davranigsal, bebekle iliskili veya sosyal
faktorlerden kaynaklandigini belirlemislerdir. Martinez-Galiano vd. (2019) ilk kez dogum
yapan kadinlarin, birden fazla dogum yapanlara gore dogum sonrasi donemde daha fazla sorun
yasadigini; bu sorunlarin anksiyete, depresyon, iiziintii gibi ruhsal semptomlarin yani sira
emzirme, es iliskileri ve cinsellikle ilgili zorluklari i¢erdigini ortaya koymuslardir.

Yeterince bilgi sahibi olmayan yeni annelerin baskalarinin destegine ihtiyaclar1 da
artmaktadir. Ik kez anne olanlar hem gebeligin erken dsnemlerinde hem de dogumdan sonraki
streclerde zorlu donemlerle karsi karsiya kalirlar ve bu donemlerde ozellikle diger yeni
annelerin destegi olmak tizere sosyal destege ihtiya¢ duyarlar (Darvil vd., 2010). Annelerin
eslerinden, arkadaslarindan, ailelerinden, saglik profesyonellerinden sagladiklar1 desteklerle
birlikte cesitli kaynaklara bagvurduklar1 bilinmektedir (Grimes vd., 2014; Pakdamar-Tiizgen,
2016). Ozellikle ulasim ve kullanim kolaylig1 bakimindan yeni annelerin internet ve sosyal
medya gibi kaynaklara yonelimleri asikardir (Lee ve Lee, 2022; Platin ve Daneback, 2009).

Yeni annelerin deneyimsizlik ve tecriibesizlikleri ile bilgiye en fazla ihtiya¢ duyduklari
zamanlar gebelik siirecleridir. Oztiirk vd. (2020)’nin yaptig1 ¢alismada ilk gebeligi olan
kadmlarin bilgi kaynagi olarak sosyal medya ve interneti yaygin olarak kullandiklar:
belirlenmistir. Muskens vd. (2024) da ilk kez dogum yapan kadinlarin birden fazla dogum
yapan kadinlara gore sosyal medyada daha fazla zaman gecirdiklerini ve kadinlarin gebelik
zamani ilerledik¢e sosyal medya kullanimlarinda bir artisin meydana geldigini ortaya
koymuslardir. Sosyal medyanin gebelikle ilgili bilgi arama amaciyla yiiksek oranda
kullanilmasi, genel olarak kadinlarin gebelik hakkindaki yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ve
genel bir kaygiya sahip olduklari anlamina gelmektedir. Bu durumun 6zellikle ilk kez anne
olacaklar i¢in gegerli oldugu belirtilmektedir (Zhu vd., 2019). Sosyal medya, belki haftalar
veya aylar boyunca bebegine bakmak zorunda olan yeni anneler i¢in bagkalariyla baglanti
kurabilecegi, ¢esitli ihtiyaglarinin cevaplarin1i  bulabilecegi rahatlatict  bir  ortami

olusturmaktadir (Duran, 2015).
1.2. Sosyal Medyada Yeni Annelik

Giinliik yasamin bir pargasi haline gelen sosyal medya, bireylerin yaptiklar1 paylasimlar

ve takipgi sayisini artirma yarisi nedeniyle giderek artan bir kullanim oranina sahip olmaktadir



(Marwick, 2015). We Are Social (2024) verilerine gore diinyada 5 milyardan fazla aktif sosyal
medya kullanicis1 bulunmaktadir. 2024 yilindaki sosyal medya kullanic1 rakamlarindaki %5,6
oranindaki artis sosyal medyanin giin gectikge ilgi duyulan mecralardan oldugunu
gostermektedir. Sosyal Medya Istatistikleri (Statista, 2025)’ne gore de Subat 2025 itibariyla
diinya ¢apinda sosyal medya kullanicisi 5,24 milyar ile diinya niifusunun %63,9 una ulagsmistir.
Giliniimilizde artan sosyal medya kullanimi ile anne olmus veya olacak kadinlarin da sosyal
medya platformlarinda yerini almasi, yeni nesil annelik denilen sosyal medyada anneligi ortaya
cikarmistir (Lecaj, 2019; Aka, 2025). Wegener vd. (2023)’na gore sosyal medyada annelik,
kisilerin kendi bireysel fikirlerini ilettigi, kisisel annelik deneyimlerini paylastigi ve konuyla
ilgili bilgi paylasimi sunarak fikir aligverisinde bulunmasi anlamina gelmektedir. Basoglu
(2020)’na gore bu anneler kendilerini “blogger”, “Instamom”, “sosyal medya annesi”,
“fenomen anne” ve “influencer” olarak tanimlamaktadir.

Annelerin sosyal medyada kendi giinliik yasantilarini, deneyimlerini, ¢ocuklariyla
iligkilerini sosyal ag platformlarindan aktarmalar1 arastirmacilarin dikkatini ¢ekerek bircok
caligmaya konu olmaya baslamistir. Yapilan ¢alismalara gore sosyal medyada fenomen adini
almis ve diger anneleri etkisi altina almayi1 basarabilmis bu sosyal medya annelerinin
kendilerini her zaman her isi basarabilen, ¢ocuklarinin her tiirlii ihtiyaglariyla ilgilenen
miikemmel, basarili, becerikli ve iyi anne olarak sergiledikleri goriilmektedir. Sosyal medyada
anneler bir yandan miikemmel anne olmaya calisirken bir yandan da her zaman bakimli, giizel
ve seksi bir anne olmanin gerekli oldugu imajmi vermektedirler (Gtizel, 2023; Ko¢ ve Aktas,
2023). Ayrica kullanici hesaplarinda annelikleri ile kariyerlerini birlestirerek basarili bir is
kadmi olduklarim1 da gostererek (Temurtas, 2022), farkli yasam bicimlerini de takipgilere
sunmaktadirlar (Taskin ve Boran, 2023).

Anneler, sosyal medya platformlarinda tinlenmis ve fenomen anne adim1 almis bu
hesaplar1 takip etmektedirler (Ouvrein, 2024). Ciinkii sosyal medya annelerinin genellikle
ebeveynlik rollerine, anneliklerine, aile yasantilarina ve ¢ocuklarma dair yaptiklar
paylasimlar, bilgi arayislarini gidermek isteyen annelerin ilgisini ¢ekmektedir (Germic vd.,
2021). Sosyal medyanin aninda ve ulasim kolayligi saglamasi, annelerin bilgiye
ulagabilmelerinde sosyal medya annelerini takip etme motivasyonlarini arttirmaktadir (Lupton,
2016). Bu yiizden anneler sosyal medyada bilgi paylasiminda bulunan diger anneleri takip etme
yoluna bagvurmakta ve onlardan sagladiklar1 destek ile kendi anneliklerini ve ebeveynlik
rollerini onaylatabilmektedirler (Gibson, 2019). Kadinlar, annelik roliine gegiste sosyal
medyay1 hem gebelik sirasinda hem de dogum sonrasinda bir destek araci ve bilgi kaynagi

olarak gormektedirler (Baker ve Yang, 2018; Lupton, 2016; Platin ve Daneback, 2009).



Diindar ve Ozsoy (2019)’un ¢alismasinda annelerin emzirme konusunda bilgi kaynag:
olarak en ¢ok sosyal medyay1 kullandiklar1 ve paylasilan bilgilerin deneyim igermesi sebebi ile
sosyal medyanin anneler tarafindan giivenilir bir kaynak oldugu belirlenmistir. Ozen-Cinar ve
Ozkaya-Bozkurt (2025) calismasinda kadinlarin dogumdan sonra dijital medyay1 kullanarak
en sik arastirdig1 ii¢ konunun emzirme, bebek beslenmesi ve bebek bakimi oldugu goriilmiistiir.
Zhu vd. (2019) tarafindan Cin’de yapilan ¢alismada genel olarak annelerin gebelikte arama
yapma davraniglarinin paylasim yapma davraniglarina gore daha sik gerceklestirildigi
goriilmektedir. El Masry vd. (2021)’nin sosyal medyanin gebe kadinlarin deneyimleri
iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada dogum 6ncesi sosyal medyadan saglanan bilgilerin
gebe kadinlarda daha olumlu deneyimler yasanmasini sagladigi ve kadinlarin sosyal medya
iceriklerinden memnun olduklar sonucuna varilmistir. Zaccone (2024) ise Italyan annelerin
sosyal medya etkilesimlerini inceleyerek sanal platformlarin ii¢ isleve sahip oldugunu
belirtmistir. Bunlar; annelerin dogum ve ¢cocuk bakimiyla ilgili endiselerini gidermek i¢in bilgi
arayisi, glinliik sorunlarda pratik destek bulma ve duygularini paylasarak rahatlama imkani
sunan duygusal destektir.

Sosyal medya, anneler tarafindan bilgi saglayabilmek icin yeni bir kaynak olarak
goriilse de dnemli olan sosyal medyadan ulasilan bilgilerin dogrulugu ve anneler tizerindeki
etkilerinin nasil olacagidir (Bjelke vd., 2016; Tastekin-Ouyaba ve Infal-Kesim, 2021).
Annelerin sosyal medya kullanimlar1 annelerin rol kazanimlarinda, annelige uyumlarinda ve
annelik kimliklerinde etkili olmaktadir (Ozkan ve Uzun-Ozer, 2022; Isézen ve Ozkan, 2021).
Ozellikle anne adaylar1 igin en énemli endise, merak ve korku igeren dogum eylemi hakkindaki
bilgilerin sosyal medyadan edinilmeye ¢alisilmas1 yanlis yonlendirmelere veya korkularin daha
da artmasina sebebiyet vermektedir (Ay vd., 2019; Degirmenciler vd., 2022). Ayrica annelerin
gebelikte ve sonrasinda sosyal medyay1 kullanmalar1 yeme bozukluklarina ve beden imajindaki
memnuniyetsizliklerinin artmasinda etkili olabilmektedir (Nagl vd., 2021; Hicks ve Brown,
2016; Tang vd., 2022; Zeeni vd., 2023).

Sosyal medya, giinlimiizde anneler i¢in yalnizca bir iletisim ve sosyallesme araci degil;
ayn1 zamanda giiclii bir tiiketim alani olarak da islev gormektedir (Arpaci-Nart, 2024). Farkl
birgok ihtiyaglarini sosyal medyadan karsilayan anneler, gebelik dncesi ve sonras1 donemlerde
satin almay1 planladiklar1 iriinleri belirlemek amaciyla siklikla dijital mecralara
bagvurmaktadirlar (Kadioglu ve Sahin, 2017). Ozellikle kullanic1 deneyimlerine ve dnerilere
dayali igerikler, annelerin giiven duygusunu pekistirmekte ve tiiketim kararlarin1 dogrudan
sekillendirmektedir. Anneleri etkileyebilme potansiyeli yiiksek olan sosyal medya kullanicilar

arasinda yer alan anneler, firmalarla gergeklestirdikleri is birlikleri aracilifiyla kisisel
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hesaplarmi gelir elde ettikleri ticari alanlara doniistirmektedirler (ipekoglu, 2021; Demircan,
2020). Bu doniisiim, yalnizca igerik tiretimiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda takipgilerin
davraniglarin1 etkileyen bir pazarlama siirecine de evrilmektedir. Nitekim Onurlu vd.
(2022)’nin yaptiklart arastirmada 650 annenin 572’sinin sosyal medya Onerisiyle iirlin satin
aldigi, yalnizca 78’inin bu Onerilerden etkilenmedigi tespit edilmistir. Ayrica influencer’a
duyulan giivenin hem satin alma niyeti hem de markaya duyulan giiven {lizerinde arac1 bir rol
oynadigi ortaya konmustur. Benzer sekilde Altin (2024)’mn c¢aligmasi da influencer
giivenilirliginin, marka giliveni araciligtyla anne tiiketicilerin satin alma niyeti tizerinde anlaml
bir etkisi oldugunu gdstermektedir.

Sosyal medyanin farkli platformlarinda paylasimlarda bulunarak takipgi sayilarini
arttiran ve buradan bir kazang elde etmeye baslayan fenomen/Influencer anneler
paylasimlarinda ¢ogunlukla ¢ocuklarina yer vermektedirler. Cocuklarinin dogumlarindan yas
giinlerine, ev hallerinden okula ilk basladiklar1 anlara kadar her siireci kisisel hesaplarindan
takipgilerine sergileyen bu anneler cocuklarinin kisisel alanlarini isgal etmektedir. Archer
(2019) sosyal medya fenomeni olan annelerin ¢ocuklarini daha ¢ok maddi kazan¢ amaciyla
paylastigini, siradan annelerin ise mahremiyet kaygisiyla bu konuda daha c¢ekingen
davrandigin1 belirtmektedir. Chalklen ve Anderson (2017) ise calismalarinda annelerin
Facebook’u mahremiyet agisindan dezavantajli bulmalarina ragmen genel olarak kendilerinin
ve cocuklarinin haberlerini paylastiklarin1 ve aldiklart geri bildirimlerden de memnun
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Kumar ve Schoenebeck (2015), Facebook’un
yeni annelere bebeklerinin fotograflarim1 paylasirken mahremiyet ve gizlilik endiseleri
yasamalarina ragmen, “iyi annelik” kavramini hayata gegirme ve sosyal onay alma imkamn
sundugunu belirtmektedir. Bu baglamda sosyal medya, anneler i¢in yalnizca bir paylasim alani
degil; kimlik insasi, bilgi edinme, destek arayisi, tiikketim davranislar1 ve mahremiyet ihlalleri

arasinda karmasik bir deneyim alan1 haline geldigi sdylenebilir.
1.3. Instagram Anneleri: Instamoms

Yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlarindan biri Instagram’dir. Ozellikle
akilli telefonlardaki anlik fotograf paylasimi ve bu fotograflardaki filtreleme 06zelligi
Instagram’in en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalari arasina girmesini saglamistir (Parsa
ve Akmese, 2019). Instagram uygulamasi tiiketicilere ulagma, igerik liretebilme ve gorsellik
acisindan oldukca ilgi gormektedir. Instagram’in kullanicilar1 tarafindan kendi yasam

tarzlarina ait gorseller paylastiklar1 ve bu gorsellerin altina yapilan yorumlar araciligiyla
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iletisim kurulan bir platform oldugu bilinmektedir (Djafarova ve Trofimenko, 2017). Hem
icerik liretebilme hem de sanal bir kimlik olusturabilme firsati1 taniyan Instagram, kadinlar
arasinda annelik bilgi ve tecriibelerini paylasabilme istegiyle kullanim agisindan da ilgi
gormektedir. Bu durum Instagram’da bir¢ok anne hesabinin olusmasinin Oniinii agarak
yayginlik saglamistir (Kaya, 2023).

Instagram, diinya genelinde 2 milyar aylik aktif kullanic1 sayisiyla en yaygin sosyal
medya platformlarindan biri haline gelmistir (Statista, 2025). Tiirkiye 6zelinde ise Instagram
kullanict oran1 erkeklerde %67,0, kadinlarda %63,9 olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2024). Bu yiiksek kullanim oranlari, zellikle anneler arasinda Instagram’m
aktif bir mecra olarak benimsendigini gostermektedir. Kim ve McDonald-Liu (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmada Instagram’daki 117 mikro-iinlii hesabin %12,8’inin annelik
temal1 igerikler iireten blog yazarlarina ait oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de yapilan nitel
arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Saltik-Yaman (2020) on anneden sekizinin
(%80) Instagram’daki fenomen anneleri takip ettigini; Pag Celik ve Kiliger (2022) ise 0-3 yas
aras1 ¢ocugu olan 20 kadmin tamaminin (%100) en az bir fenomen anneyi takip ettigini
belirtmistir. Tosun, Oztiirk ve Ozdemir’in (2020) calismasinda ise annelerin %71,4’i{iniin
Instagram kullandig1, bu kullanicilarin biiyiik kisminin giinde ii¢ saatten fazla zaman harcadig:
ve diizenli olarak diger annelerin paylasimlarini takip ettigi ifade edilmistir. Bu dogrultuda,
anneler tarafindan Instagram’daki anne hesaplarina artan ilgi ve bu hesaplarin yayginlasmasi,
Instagram annelerinin tanimlanmasini kaginilmaz hale getirmektedir.

Instagram anneleri (Instamoms); Instagram uygulamasinda genellikle annelik
kimliklerini yansitan, bilgi ve tavsiye paylasimlari ile profesyonel hesaplar olabilecegi gibi
gebelik stlirecinden baslayarak dogum siireci ve sonrasina kadar tiim deneyimlerini,
cocuklariin fotograflarini ve firmalarin iirlin reklamlarin1 paylasan, belirli bir takipci kitlesi
elde etmis, gelir saglayan kisilerdir (Yazict ve Ozel, 2017; Ergiil ve Yildiz, 2021; Koktener ve
Akglin, 2020). Instagram anneleri, “Instagram” ve “mother” kelimelerinin birlesiminden
olusan Instamom tanimlamasiyla da literatiirde anilmaktadir. Instamom’larin hesaplar1 giinde
birden fazla fotograf ve video paylasiminda bulunduklar1 ve herkesin erisimine agik profilleri
icermektedir (Glingdr, 2021). Baz1 Instamom’lar, basit ve ger¢ekci paylasimlarda bulunurken
baz1 Instamom’lar eslerine olan sevgilerini sergileyen, ¢ocuklartyla ilgilenen, zorlu isleri
kolayca yapabilen ve siiper modeller gibi reklam igeriklerini tanitan paylasimlarda
bulunmaktadir (Gtizel, 2023).

Instagram anneleri ya da popiiler adiyla Instamom’lar, yaptiklar1 paylasim igerikleri

nedeniyle farklilagabilmektedirler. Instagram’da tiim ebeveynlik siireclerini paylasan
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annelerden kendini giizel, ¢ekici, bakimli, kusursuz ve miikkemmel anne olarak sembolize eden
Yummy Mummy’ler ile bakimsiz goriinime sahip anneler olan Slummy Mummy’ler
bulunmaktadir (Colak ve Colak, 2023). Igerikleri ne olursa olsun Instagram annelerinin ¢ogu

profil adlarinin ve mesleklerinin ardina ‘anne’ ¢agristmini dahil etmektedir (Alkan vd., 2025).
1.3.1. Yeni Annelerde Instamom Tutumlari

Instagram, dijital cagin en etkili gorsel paylasim platformlarindan biri olarak
ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin yasam deneyimlerini, ¢ocuklarina dair anilarmi ve
giindelik yasamin doniim noktalarini goriiniir kilabildikleri bir alan sunmaktadir (San Cornelio,
2021). Bu baglamda sosyal medya etkileyicisi anneler olarak tanimlanan “Instamom’larin,
cocuk bakimu, aile i¢i iliskiler, ruhsal durumlar ve kisisel yasam deneyimleri gibi bir¢ok alanda
paylagimlar yaparak, annelik temsillerinin dijital ortamdaki 6nemli aktorleri haline geldigi
soylenebilir. Tiidenberg ve Baym’m (2017) belirttigi gibi, Instagram’da annelik ve gebelik
temsilleri genellikle ii¢ temel sdylem etrafinda sekillenmektedir: 6grenmek (bilgi edinme ve
arastirma yoluyla annelik bilgisi kazanma), satin almak (dogru {iiriinlerle hazirlik yapma) ve
sergilemek (bedensel, duygusal ya da estetik performans yoluyla anneligi goriiniir kilma).
Instamom’larin bu sdylemler araciligtyla kurduklart gorsel anlatilar, 6zellikle yeni anneler ve
anne adaylar1 iizerinde etkili olmakta hem bilgi kaynagi hem de duygusal destek islevi
gormektedir. Yilmaz (2021)’in bulgularina gore annelerin bu tiir igerikleri takip etme
motivasyonlar arasinda bilgi edinme, sosyal kagis, eglenme, sanal topluluk hissi ve ekonomik
fayda saglama gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Sine ve Parlak Yorganci (2017) ise bu hesaplarin,
beklentilere dair farkindalik gelistirmelerine katki sundugunu belirtmektedir.

Sosyal medya ve internet, annelerin karar alma siireglerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Tastekin-Ouyaba ve Infal-Kesim, 2021). Anneler, ¢ocuklarini nasil beslemeleri gerektigi ve
hangi besinlerin yararli ya da zararl olabilecegi konularinda fenomen annelerin igeriklerinden
yararlanabilmektedirler (Beuckels ve De Jans, 2022; Hachisuka ve Aksoy-Sugiyama, 2020).
Bunun yani sira, ozellikle emzirme konusunda Instagram gonderilerinin anneler iizerinde
tesvik edici ve destekleyici bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim “brelfie” olarak
adlandirilan emzirme selfieleri, yeni annelerin emzirmeyi hem dogal hem de gii¢lendirici bir
deneyim olarak insa ettikleri igerikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu paylasimlar, emzirmenin
zorluklarini goriiniir kilarken ayni1 zamanda annelik kimligini pekistiren, dayanisma ve destek

sunan bir dijital alan yaratmaktadir (Davis vd., 2025). Instagram’da yer alan bu tiir igerikler,
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annelere yalniz olmadiklarini hissettiren bir topluluk hissi saglamakta ve emzirmeyi normalize
eden sosyal bir ¢ergeve sunmaktadir (Marcon vd., 2018).

Zor giinlerden gecen anne adaylari i¢in bu hi¢ tanimadiklar1 bireylerin onlara destek
saglayabilecekleri ihtimali ve birbirleri arasindaki annelige dair yol gosterici olmalar1 sosyal
medyada linlenmis Instagram annelerinin olumlu yanlari olabilecegini gostermektedir. Ancak
ebeveyn olmak, annelik veya ¢ocuk yetistirmek konusunda bir siirii bilgiyi Instagram hesaplari
iizerinden genis bir kitleye yayan annelerin uzmanlik alanlari olmadig1 halde bunu yapiyor
olmasi gelecekteki tehlikelerin sinyallerini verebilmektedir. Lupton (2016)’a gore dijital mecra
kullanicilari, hangi bilgiye giivenmeleri gerektigine ve hangisine gore hareket etmeleri
gerektigine karar vermekle karsi karsiya kalmaktadir. Tosun vd. (2020) da caligmalarinda
annelerin sosyal ag sitelerinde diger annelerden sagladiklart bilgilerin dogrulugundan siiphe
duyduklarini bildirmektedirler.

Yeni anneler anne olacaklarini 6grendikleri andan itibaren Instagram gibi sosyal medya
mecralarinda ihtiyaclar1 olabilecek her tiirlii {iriinii satin almak i¢in bir bilgi arayisina
girebilmektedir (Demircan, 2020). Kadioglu ve Sahin (2017)’in ¢alismasinda gebe kadinlarin
satin almay1 planladiklari tirlinler i¢in en ¢ok Instagram’da arastirma yaptiklar1 goriilmiistiir.
Aydemir ve Sen (2020) yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin Instagram annelerini &zellikle
hayatlarindaki 6nemli dénemlerde (s6z, nisan, evlenme, gebelik) takip etmeye basladiklar1 ve
bu annelerin reklamini yaptiklar: tiriinlere kars1 da ilgi ve satin alma isteklerinin uyandigini
ortaya ¢ikarmistir. Kullanicilarinin giivenini ve samimiyetini kazanan Instamom’lar ¢evrimici
pazarlamada giinden giine popiiler hale gelmektedirler. Instagram annelerinin en ¢ok paylasim
yaptig1 {irlin ve {riin yerlestirmelerinin ise egitim, kozmetik, saglik, ¢ocuk/bebek {iriinleri,
oyuncak, giyim ve gida kategorilerinden olustugu belirtilmektedir (Ayaz ve Aytekin, 2021;
Aktan ve Erdem, 2023).

Anneler tarafindan takip edilen Instamom’lar, firmalarin {riin reklaminda
kullanabilecekleri yeni alanlar haline gelmistir. Takipgiler, Instamom’larin 6nerdigi {irtinleri
yalmizca tliketim nesnesi olarak degil; “iyi annelik” normlarma ulasmak, cocuguna en
dogrusunu sunmak ve toplumsal beklentileri karsilamak icin birer ara¢ olarak gérmektedir
(Arslan, 2023). Instamom’lar, deneyim temelli paylagimlar ve hikayelestirilmis igeriklerle iiriin
tanitim1 yaparken, takipgilerinde giiven ve samimiyet duygusu olusturmakta, bu da geleneksel
reklamlara kiyasla daha etkili bir tiiketim yonlendirmesi saglamaktadir (Uzuner, 2022;
Demircan, 2020). Ayn1 zamanda markalarla yapilan is birlikleri sayesinde bu anneler, bireysel
hesaplarin1 ekonomik kazang saglayan ticari alanlara doniistiirmektedirler (Ipekoglu, 2021).

Yavuz ve Urkmez (2025)’in bulgulari da bu iceriklerin 6zellikle yeni annelerin satin alma
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davraniglarini dogrudan etkiledigini ve sosyal medya etkilesimi arttik¢a bu etkinin giiclendigini

ortaya koymaktadir.
1.3.2. Instamomlarin Ruh Saghgi Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Instamom’lar, Instagram hesaplarindaki paylagimlarini kontrol edebilme giiciine
sahiptirler. Instagram’daki kisisel hesaplarindan paylasimlarda bulunan Instamom’lar,
genellikle paylagimlarinda olumlu yasantilara yer verirken olumsuz yasantilara ise neredeyse
yer vermekten kacinmaktadirlar (Ergiil ve Yildiz, 2021; Vatandas ve Kizilsimsek, 2024).
Paylagimlarda her daim bakimli, giizel, her iste basarili, anlayishi, mutlu bir aileye sahip
annelerin yer almasi, Instamom’lar i¢in begenilmek ve takdir edilmek duygusunun 6n planda
oldugunu ortaya koyabilmektedir (Aka, 2025). Kendi benlik sunumlarin1 olusturdugunu
diisiindiikleri gonderilerin olumsuzluk icermemesine dikkat eden Instagram anneleri i¢in bu
gonderiler bir sosyal statii simgesini temsil etmektedir.

Kallioharju vd. (2023)’nin calismasinda Instagram hesabinda kendi benliklerini,
ebeveynlik ideallerini ve yasam tarzlarini ¢cocuklarinin moda fotograflari ile yansitan annelerin
cocuklariin fotograflarin1 benliklerinin bir pargas1 olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Cuevas
vd. (2024) da Instagram’da moda etkileyicisi olarak annelerin, aidiyet, 6zgiinliik ve dayanisma
gibi duygusal emek uygulamalarina katilarak bir benlik duygusu siirdiirmek icin sosyal
medyay1 kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Entwistle ve Wissinger (2023)
Instagram’in anne stili aracili@iyla benliklerini ve kimliklerini ifade etmek isteyen anneler igin
yeni bir alan olusturdugunu belirtmislerdir. Annelerin Instagram’da 6zc¢ekimler aracigiyla
anneliklerini nasil temsil ettiklerini #motherhood ve #momlife etiketleri kullanarak yaptiklar
gonderileri analiz eden Zappavigna ve Zhao (2017) Instagram’daki 6zg¢ekimlerin, annelerin
sadece benliklerinin sunumuyla kalmayip annelige dair bakis acilarini olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Annelerin 0zcekimleri aym1 zamanda annelerin annelik deneyimlerinin
onaylanmasina ve bireysel seslerini dile getirmelerine olanak tanimaktadir.

Instagram anneleri, paylasimlarinda siklikla cocuklarma yer vermektedirler. Ozellikle
annelerin paylasimlarinda ¢ogunlukla ¢ocuklarinin ve anneliklerinin ilk yillarima odaklanmis
olmalar1 yapilan caligmalarda dikkat ¢ekici bulunmustur (San Cornelio, 2021; Djafarova ve
Trofimenko, 2017). Instagram’daki etkileyici annelerin dogum Oncesinde ve sonrasinda
paylasimlarini inceleyen Vatandas ve Kizilsimsek (2024) Instagram annelerinin ¢ogunlukla
gebelik siiresince paylagimda bulunduklarini tespit etmistir. Ayni ¢alismada annelerin dogum

oncesinde siklikla gebelik gorselleri, alinan kilolar, biiyiiyen karin ve yapilan aligverisle ilgili
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paylagimlarinin yerini dogum sonrasinda siklikla bebeklerinin fotograflar1 almistir. 30 giin
boyunca 10 Instagram anne hesabini analiz eden McTigue (2021) kodlanan 218 gonderinin
%70’inin ¢ocukla ilgili oldugunu ve yaygin olarak ¢ocuk paylagimlarinda ¢ocuga ait bilgilerin
(cocugun adi/soyadi, dogum giinii, konum bilgisi vb.) yer aldig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Erisir ve Erisir (2018) calismasinda Instagram’daki 25 ebeveyn hesabini inceleyerek arastirma
siiresi boyunca yapilan 1176 paylasimin %41,8’lik kisminda ebeveynlerin cocuklarini
kullandiklarini belirlemistir. Baxter ve Czarnecka (2025)’ya gore de anne etkileyicileri sosyal
medya gonderilerinin ¢ogunlugunda ve sponsorlu gonderilerin neredeyse yarisinda
cocuklarinin resimlerini kullanmaktadirlar.

Cocuk gorsellerinin paylagimi, génderilerin begeni oranlarini artirmakta ve annelerin
bu gorselleri reklam amagli i¢eriklerde kullanmalarina olanak tanimaktadir (Garrido vd., 2023;
Koktener ve Akgiin, 2020; Bostan vd., 2017). Ancak bu durum, ¢ocuklarin mahremiyetini riske
atmakta ve anneler i¢in duygusal ve psikolojik bir yiik olusturabilmektedir. Orhan-Kili¢ vd.
(2024) cocuklarmin mahremiyetini ihlal eden nitelikteki paylasimlar yapan annelerde daha
ylksek diizeyde depresif semptomlar ve daha diisiikk yasam doyumu diizeylerinin
gozlemlendigini belirtmektedir. Buna ek olarak takipgiler tarafindan yapilan asagilayici ve
utandirict yorumlar da anneler iizerinde ilave bir psikolojik baski yaratabilmektedir (Savira,
2020).

Instamom olarak tanimlanan anneler, dijital ortamda olusturduklar1 sanal kimlikler
araciligiyla yalnizca kendilerini degil, aile bireylerini ve ¢ocuklarini da dijital diinyanin bir
parcasi haline getirmektedirler (Parsa ve Akmese, 2019). Bu siirecte bir¢ok anne, sosyal medya
hesaplari lizerinden gelir elde etmeye baslamis ve bu amagla zamanlarinin biiylik boliimiinii
cevrimi¢i gegirmeye baslamistir. Bu durum, annelerin c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin
kalitesini diistirerek ebeveyn-cocuk baginin niteligini zayiflatabilmektedir.

Gutierrez ve Ventura (2021)’nin ¢aligmasi, annelerin mobil cihaz kullaniminin arttig1
anlarda bebeklerinde daha fazla olumsuz duygulanim gézlemlendigini ve bu durumun anne-
bebek baglanmasini zayiflattigini géstermektedir. Benzer bicimde Tohlu (2023) tarafindan
ylriitiilen bir aragtirmada sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte annelerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinde duygusal kopukluklar ve iletisim problemleri yasandigini ortaya
koymaktadir. Ayrica Myruski vd. (2017) teknolojik dikkat daginikliginin ebeveynlerin
duygusal diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini ve bunun cocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminde zayiflamalara yol agabilecegini belirtmistir.

Yeni anneler ise takip ettikleri Instamom’lar ile kendilerini karsilastirma yoluna

gitmektedirler. Annelerin yaptiklari karsilagtirmalar olumlu veya olumsuz olabilmektedir.
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Annelerin bilgi kaynaklarina ve destege aninda erisim saglamalar1 karsilastirmayi olumlu
kilarken gercekci olmayan paylasimlarin anneler iizerinde yarattifi etkiler karsilastirmayi
olumsuz kilmaktadir (Chee vd., 2023; Facca vd., 2023).

Instagram annelerinin paylasimlarinda yer alan “miikemmel anne”, “ideal anne” ve “iyi
anne” tasvirleri yeni annelerin ebeveynlikleri konusunda kendilerinden siiphe duymalarina da
yol acabilmektedir. Egmose vd. (2022)’nin ¢alismasinda Instagram profillerini takip eden
annelerin Instamom’lar ile karsilastirmalar yapilarak ebeveynlik rollerinin olumsuz etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Ouvrein (2022) ise calismasinda Instamom’lara maruz kalan annelerin
Instamom’lar ile karsilagtirma yapmalar1 ve igeriklere maruz kalmalarimin daha diisiik
algilanan ebeveyn 6z yeterliligi ile iliskili oldugunu bulmustur. Ayni calismada annelerden
farkli olarak ilk gebeligi olan kadinlarin ise Instamom’larin paylasim igeriklerine diizenli
olarak maruz kalmalarinin daha yiiksek ebeveyn 6z yeterliligi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Coyne vd. (2017) da sosyal ag sitelerinde sosyal karsilastirma
yapmanin annelerde ebeveynlik sonuclariyla (asir1 ebeveyn rolii ve diisiik ebeveyn yeterliligi),
algilanan sosyal destek, romantik iliski sonuglar1 (artan catisma) ve depresyonla iliskili
oldugunu belirlemistir.

Instamom’larla karsilagtirma yapmak, yeni annelerin ruhsal iyilik hallerinde olumsuz
etkiler yaratmakta; “Bende miikemmel olmaliyim.”, “Onlar gibi olmaliyim.” diisiinceleri ile
annelerde kiskanglik, yetersizlik, daha fazla kaygi ve depresif semptomlara neden olmaktadir.
Jarvis (2017)’in sosyal medya ve modern annelik lizerine yaptig1 ¢alismada da annelerin sosyal
medya aracilifiyla diger annelerle hem destekleyici iliskiler kurduklar1 hem de sosyal
karsilagtirma yoluyla kendilerini yetersiz hissettikleri, bu durumun ise rekabetci bir atmosfer
yaratarak annelik deneyimini kacimilmaz sekilde etkiledigi belirtilmistir. Benzer sekilde,
Kirkpatrik ve Lee (2022)’nin fenomen anneler ile siradan annelerin gonderilerine maruz
kalmanin yeni anneler iizerindeki etkilerine odaklanan arastirmasinda, yeni annelerin
kendilerini ideallestirilmemis (kusursuzlastirilmamis) siradan annelerle daha fazla
0zdeslestirdikleri; buna karsin kaynagi ne olursa olsun ideallestirilmis (kusursuz) génderilerin
annelerde daha yliksek diizeyde kiskanglik ve durumluluk kaygisina yol agtig1r bulunmustur.
Padoa, Berle ve Roberts (2018)’in arastirmasina gore, sosyal medyada gecirilen zamanin
miktarindan ziyade, annelerin sosyal medya platformlarinda diger annelerle yaptiklar sosyal
karsilastirmalar, depresyon ve anksiyete belirtilerinin artmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ozellikle miikemmeliyetgilik egilimi yiiksek olan anneler, idealize edilmis
annelik temsilleri karsisinda kendilerini yetersiz hissetme egilimi gostermektedir. Kiigiik

cocuklu annelerde dogum sonrasi kaygi ile Instagram kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen
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Moujaes ve Verrier (2021) ise, diisiik 6z sayg1 ve yliksek sosyal karsilagtirma egilimine sahip

annelerde Instamom igerikleriyle etkilesimin daha yogun kaygi ile iliskili oldugunu saptamastir.
1.4. Peripartum Depresyon

Gebelik, dogum ve dogum sonras1 donem ruhsal sikintilarin arttigi, riskli ve hassas bir
donemdir. Gebelik ve dogum siireci kadinin beden yapisinin degisimine, aileye yeni bir {iyenin
katilimi ile yeni sorumluluklarin artmasina, annelik roliiniin uyumuna ve bebek bakiminin
yaratabilecegi zorlu durumlara yol agmaktadir (Yavuz ve Bilge, 2022). Dogum sonrasi en
yaygin goriilen ruhsal sorunlardan biri depresyondur. Dogum sonu (postpartum) depresyonu,
dogum sonras1 baslangicli major depresif bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1996). Postpartum donemde, kadinlarin %70-85’inde ruhsal belirtiler ve
bozukluklar goriilmektedir (Giilnar vd., 2010). Ancak depresif belirtilerin sadece dogum
sonrasinda degil, gebelik siireci boyunca da goriilebilecegi dikkate alindiginda postpartum
tanim1 yerini gebelik, dogum ve dogum sonrasindaki bir ay1 kapsayan peripartum
tanimlamasina birakmustir (Colak vd., 2022). Gebelik oncesi, gebelik siireci ve dogum sonrasi
donemler, kadinlarin depresif belirtilerinin artabilecegi son derece 6nemli zamanlardandir.

Postpartum donem, plasentanin dogumuyla baslayan ve dogum sonrasi ilk alt1 haftay1
kapsayan; kadmin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden yogun degisimler yasadig: kritik bir
stirectir (Tezel ve Goziim, 2005). Bu donemde kadinlar, annelik roliinii iistlenme, artan
sorumluluklarla basa ¢ikma, bebegin bakim ihtiyaclarim1 karsilama ve yeni olusan annelik
kimligine uyum saglama gibi ¢ok boyutlu gorevlerle kars1 karsiya kalmaktadir (Yavuz ve
Bilge, 2022). Bu uyum saglama giicliikleri, kadinlarda duygusal ¢okiintiiye ve ¢esitli psikolojik
rahatsizliklarin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda, bazi kadinlar bu siireci
ruhsal olarak daha hafif atlatirken, digerleri ise bu zorluklar1 daha siddetli yasamaktadir
(Quintero vd., 2014; Giilnar vd., 2010). Bu ruhsal bozukluklardan en yaygin olarak goriileni
ise postpartum depresyondur (Erdogan ve Hocaoglu, 2020; Ghaedrahmati vd., 2017).

Literatiirde dogum sonras1 depresyon olarak anilan postpartum depresyonu Amerikan
Psikiyatri Birligi: Mental bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 4. Baskisinda (DSM-
IV) duygudurum bozukluklar1 igerisinde postpartum baslangicli major depresyon olarak
tanimlanmistir. Ancak kadinlarda goriilen dogumdan sonraki depresyonun %50’sinin gebelik
doneminde baslamas1 sebebiyle “postpartum baslangicli” kavrami yerini “peripartum
baslangi¢li” tanimina birakmistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 5.

Baskis1 (DSM-V)’nda gebelik sirasinda ve dogum sonrasi ilk 4 haftayr kapsayan yegin
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depresyon doneme “peripartum depresyon” denilmektedir. Uluslararas1 Hastalik
Smiflandirmas1 (ICD-11)’nda ise gebelik ve dogumdan sonra yaklasik alti haftayr iceren
zihinsel ve davranigsal Ozellikler iceren bir sendrom seklinde tanimlanmaktadir. Major
depresyon bozuklugu ile peripartum depresyon belirtilerinin benzerliginden kaynakli, DSM-
V’e gore peripartum depresyon riskinden bahsedebilmek i¢in belirtilerin en az bes tanesinin iki
hafta siire ile goriilityor olmas1 gerekmektedir. Bu belirtiler: depresif, ¢okkiin ruh hali, biitiin
etkinliklere karst ilgide belirgin azalma veya zevk alamama, kilo ile istahta anlamli
degisiklikler, uykusuzluk veya asiri uyuma, ajitasyon ya da yavaslama, bitkinlik, sugluluk
duygusu, degersiz hissetme, diisiinmede ve odaklanmada giicliik gekme, kararsizlik, yineleyici
6liim ya da intihar etme diisiincesidir.

Diinya genelinde yapilan ¢alismalara bakildiginda gebe kadinlarda depresyon goriilme
sikliginin; Brezilya’da gebelik sirasinda %24,3, dogum sonrasinda %10,8 (Melo vd., 2012),
Kore’de dogum o6ncesinde %40,5, dogum sonrasinda %61,4 (Park vd., 2015), Etiyopya’da
%24,2 (Zegeye vd., 2018), Pakistan’da dogum Oncesinde %37, dogum sonrasinda %30 (Atif
vd., 2021), italya’da dogum 6ncesinde %20,2, dogum sonrasinda %27,5 (Camoni vd., 2023)
oldugu goriilmektedir. Wang vd. (2021)’nin 80 iilke ve bolgeden 565 ¢alismay1 dahil ettikleri
calismada ise dogum sonrasi depresyonun diinya niifusunun %17,22°sinde oldugu
bulunmugtur. Erdogan ve Hocaoglu (2020) ise kadinlarda dogum sonrasinda depresyon
sikliginin yiiksek oldugu ve diinya capinda dogum sonu depresyonun gebelik Oncesi ve
sonrasindaki kadinlarin %20’sini etkiledigini bildirmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda gebelikte depresyon goriilme sikliginin;
Trabzon’da %28,1 (Ayvaz vd., 2006), Burdur’da %22,1 (Siitlii ve Catak, 2017), Isparta’da
%35,0 (Arslan vd., 2011), Manisa’da %28,3 (Ozbasaran vd., 2011) oldugu yéniindedir. Keser-
Ozcan vd. (2017)’nin 52 calismayi inceledikleri ¢alismada Tiirkiye’de postpartum depresyon
yayginhigr %23,8 olarak bulunmustur. Ustgériil ve Yanikkerem (2017)’in inceledikleri 38
caligmanin sonucunda ise Tiirkiye’de postpartum depresyon yayginliginin %15,4-51,3 arasinda

degistigini ortaya ¢ikarmistir.
1.4.1. Yeni Annelerde Peripartum Depresyon Nedenleri ve Risk Faktorleri

Gebelik, ruhsal agidan bireyi etkileyen riskli donemlerden biridir. Gebelik dncesi ve
sonrasinda diizenli kontrollerin yapilmasi ve depresyona yol acabilecek risk faktorlerinin erken
tanilanmasi anne ruh saglhigi agisindan 6nemli goriilmektedir. Peripartum depresyonun ortaya

¢ikmasinda dogum 6ncesi ve sonrasi ¢ok ¢esitli risk faktorlerinin etkili oldugu bilinmektedir.
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Yapilan caligmalara gore risk faktorleri genellikle biyolojik, psikolojik, sosyal, hormonal,
kiiltiirel, sosyodemografik ve obstetrik temellere dayanmaktadir (Ghaedrahmati vd., 2017;
Agrawal vd., 2022; Leung ve Kaplan, 2009; Aktas ve Yesilcicek-Calig, 2015). Bu cesitli risk
faktorlerinin varligi, peripartum depresyonun tanilanmasini giliglestirmekte ve tedavisinin
gecikmesine neden olabilmektedir.

Gebelik Oncesi ve sonrasit depresyonun etiyolojisi kesin olarak agiklanamamakla
birlikte, bir¢ok ¢aligma biyolojik faktorlerin postpartum depresyon gelisiminde 6nemli bir rol
oynadigini1 ortaya koymaktadir (Yar ve Yilmaz, 2021; O'Hara ve Wisner, 2014). Ozellikle
gebelik stireci ve dogum sonrasinda meydana gelen ani hormonal degisimlerin, annelerin
depresif belirtilere kars1 duyarliligini artirdigi ifade edilmektedir (Payne ve Maguire, 2019). Bu
hormonal dalgalanmalar, bazi1 kadinlarda psikolojik kirilganlig1 tetikleyerek peripartum
donemde depresyon riskini artirabilmektedir (Guintivano, Manuck, ve Meltzer-Brody, 2018).

Biyolojik etmenlerin yani sira psikososyal degiskenlerin de peripartum depresyon
riskinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Literatiirde gebelikte depresyon riskini etkileyen
faktorler arasinda; mevcut veya geg¢mis depresyon Oykiisli, sosyodemografik durum,
plansiz/istenmeyen gebelik, bebegin cinsiyeti, sosyal destegin varligi/yoklugu, es iliskisi, anne
veya bebekte saglik sorunu, emzirmeme gibi unsurlar siklikla bildirilmektedir (Robertson vd.,
2004; Erbil vd., 2009). Bu genel bulgular destekleyen ¢alismalardan biri olan Pamuk ve Giiglii
(2022), annelerdeki psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin bulunmasi, es ile iletisimin niteliginin
diisiik olmasi, onceki dogumda psikiyatrik hastalik varligi, gebelikteki diizenli takip edilme
durumu ve bebegin bakiminda baska bir bireyin desteginin olmamasi gibi etmenlerin
postpartum depresyon riskini anlamli bi¢imde arttirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Peng vd. (2021)’nin Cin’deki calismasinda ailede ruhsal hastalik Oykiisiiniin olmasinin,
kayinvalide ve kaympederle yasamanin, gebelikte anksiyete veya depresyon yasamanin, stresli
yasam olaylarinin postpartum depresyonun yayginlhiiyla iligkili oldugu bulunmustur.
Tiirkoglu vd. (2022)’na gore ise ailede depresyon Oykiisii, ailede ruhsal destek alan birisi
olmast, bebegin cinsiyetine duyulan {izlintii postpartum depresyon yasama ihtimalini arttirirken
bebegin bakiminda destek gorme ve bebegin emzirilmesi koruyucu uygulamalari igermektedir.

Gebelik Oncesi veya sonrasinda annede depresyon goriilmesi i¢in Onemli risk
faktorlerinden biri, annenin daha dnce bir depresyon Oykiisiine sahip olmasidir. Ayrica annede
var olan ancak heniiz klinik olarak belirginlesmemis olan depresif semptomlar, gebelik
stirecinde yasanan bedensel ve ruhsal degisimlerin etkisiyle agiga ¢ikabilmektedir (O'Hara ve
Wisner, 2014; Colak vd., 2022). Dogum Oncesi ve sonrast depresyon iizerine uzunlamasina

caligmalar1 inceleyen Underwood vd. (2016) perinatal donemde depresyonun en biiyiik risk
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faktoriiniin gegmiste depresyon veya diger ruh sagligi sorunlarin oldugunu bildirmistir. Giilnar
vd. (2010)’nin ¢alismasinda onceden depresyon tanisi olan annelerde postpartum depresyon
olasiliginin 5,7 kat, 6nceki dogumlarinda sonra psikiyatrik hastalik gegiren annelerde
postpartum depresyon tekrarlama olasiliginin 7,5 kat arttig1 belirlenmistir.

Planh ve isteyerek olusan gebelik, kadin i¢in postpartum donemin saglikli gegirilmesi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Annelige ve gebelige hazir olabilmek i¢in bir kadinin
ruhen ve fiziken hazir olmasi gerekmektedir (Arslan vd., 2006). Isteyerek gecirilen gebelik
stireci annelige uyumu da kolaylastirabilmektedir. Anne olmak i¢in kendini hazir hissetmek,
annenin gebelik Oncesinde veya sonrasinda yasayabilecegi degisimlere olan farkindaligini
arttirmaktadir. Bu durum annelerin saglikli bir gebelik siireci gec¢irebilmesini ve psikolojik
olarak annenin rahatlamasini saglayabilir. Muskens vd. (2022)’nin ¢alismasinda planlanmamis
gebelik yasayan kadinlarin planli gebelik yasayan kadinlara gore tiim perinatal donem boyunca
daha yiiksek seviyede depresif semptomlar bildirdikleri goriilmiistiir. Ik kez anne olanlarda
gebelik niyetinin dogum sonrasi depresyonla iligkisini inceleyen Abbasi vd. (2013) da
istenmeyen gebelik yasayan kadinlarda istenen gebelik yasayanlara gore dogum sonrasi
depresyon yayginliginin daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Benzer sekilde 30 ¢alismanin
dahil edildigi arastirmada gebe kalmay1 planlayan kadinlara kiyasla istemeden gebe kalan
kadinlarin depresyon gelistirme riskleri 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur (Qio ve ark,
2020). Karahan vd. (2017) ¢alismalarinda dogum sonu depresyonun bebek ile iligkili risk
faktorlerini inceleyerek gebeligini istemeyen, bebeginin cinsiyeti beklentisine uymayan,
bebegine bakarken gii¢liikk yasayan, bebegine iyi bakamayacagi kaygisi yasayan ve bebeginin
ekonomik yiik olacagini diisiinen kadinlarda dogum sonu depresyon puanlarmi yiiksek
oldugunu bulgulamiglardir.

Gebelik siirecinde veya sonrasinda anneye saglanan destegin yetersiz veya az olmasi
annelerin stresini ve depresyon riskini arttirabilmektedir. Sosyal destek eksikligi, postpartum
depresyon riskini arttiran 6nemli etkenlerden birisidir (Yildirim vd., 2011). Bu doénemlerde
anneler kendilerine yol gosterebilecek veya ihtiyaglarinda onlara yardimci olabilecek birilerine
ihtiyag duyabilmektedirler. Toptaner vd. (2024)’nin calismasinda yaklasik olarak dort
kadindan birinin dogum sonrasi donemde depresif belirtiler gosterdigi ve bu depresif
belirtilerin sosyal destegin artmasiyla azaldig1 sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Aktas ve
Yesilcicek-Calik (2015) da arastirmalari sonucunda gebe kadinlarin beste birinin gebelikte
tedavi gerektiren depresif semptomlar yasadiklarini ve gebelikte yakin desteginin olmamasi

durumunun depresif semptomlarin siddetiyle iligkili oldugunu belirtmistir. Cho vd. (2022)’nin
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caligmasinda ise diisiik sosyal destege sahip kadinlarda postpartum depresyon goriilme
olasiliginin yiiksek sosyal destege sahip kadinlara gore 4,63 kat daha fazla oldugu saptamistir.

Annelerin gebelik silirecinde en fazla yaninda olmasini isteyebilecegi ve destegine
ihtiya¢ duyacagi kisi esidir. Dogumdan sonra bebegin yogun bir ilgi ve bakim ihtiyaci vardir.
Anneler, bebegin bakimiyla, uyumasiyla, emzirilmesiyle ilgilenirken zaman zaman stresli,
yorgun, bitkin hissedebilmektedir (Raynor, 2006). Bu durumda kadinin partnerinin anneye
saglayacagi destek ile kadinlar daha az stres yagamaktadir. Annelerin algiladiklari es desteginin
artmas1 postpartum stres diizeyinin azalmasinda etkili olmaktadir (Aydin vd., 2022). Kat1 ve
Altuntug (2024) calismasinda annelerin erken lohusalik doneminde algilanan es destegi ile
dogum sonu giivenlik hissi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde Antoniou vd. (2021) da dogum sirasinda partnerden alinan destek, kadinlarda stresle ve
kendilerini ne kadar giivende hissetmeleriyle iliskilendirilmistir. Eslerinden sagladiklar1 destek
ile anneler hem dogum 6ncesinde hem de dogum sonrasinda yasayabilecekleri sikintili ruh
halini diizenleyebilirler. En 6nemli sosyal destek kaynagi olan es desteginin yeterli diizeyde
olmas1 kadinlarin fiziksel ve ruhsal iyi olus diizeylerini etkilemektedir (Kutlubay ve Aridz,
2021). Tektas ve Celik (2024) calismasinda annelerin algiladiklari es desteginin depresyon ile

negatif, maternal baglanma ile pozitif yonde iliski oldugu ortaya koymaktadir.
1.4.2. Peripartum Depresyonun Sonug¢lar:

Gebelik sirasinda veya sonrasinda goriilen depresyon belirtileri anneyi oldugu kadar
bebegi de uzun vadede etkileyebilir. Anneler, bebeginin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Annenin ruh sagligiin yerinde olmamasi bebegin tiim yasaminda etkisi olacak bir halk saglig:
sorunu olmustur (Rahayuningsih, 2023; Saharoy vd., 2023). Gebelik, yeni anne adaylar1 i¢in
fizyolojik bir olay olmanin yaninda psikolojik problemlerin ortaya c¢ikmasia sebep
olabilmektedir. Anneler, yasadiklar1 ruhsal dalgalanmalar sebebiyle isteksiz, bitkin, yorgun,
hayattan zevk alamayan bir ruh haline biirtinebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA],
2014; O’Hara ve Wisner, 2014). Bu gibi durumlar annelerin kendileriyle ve bebekleriyle
ilgilenmek istememelerine, bebeklerini yalniz birakabilmelerini ve bebeklerine karsi sozlii
veya sOzsliz davranislarda bulunmalarina sebep olmaktadir (Hiibner-Liebermann vd., 2012).
Anne adayinin gebelik sirasinda ve sonrasinda ruhsal iyilik halinin bozulmasinin, anne ile
bebegi arasindaki iliskiye, baglanmaya, emzirmeye ve bebegin gelisiminde birtakim olumsuz

sonuglar dogurabilecegi yapilan ¢calismalarda goriilmektedir.
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Kiictik bir bebege bakimin annenin yasam kalitesini olumsuz etkilemesinin yaninda
depresyonun varlig1 annenin yasam kalitesinin daha da diismesine neden olmaktadir (Durukan
vd., 2011). Ergel ve Kahyaoglu-Siit (2020)’e gore de postpartum dénem kadinlarin uyku ve
yasam kalitesini kotiilestirmektedir. Ruhsal iyilik hali bozuk olan bir anne bebeginin istek ve
ihtiyaclarim1 yeterli diizeyde karsilayamayacagindan anne-bebek baglanmasinin 6nemli
diizeyde etkilenmesi beklenilmektedir. Anne-bebek baglanmasi, anne ile bebegi arasindaki
giiclii duygusal bag ve baglantiya denilmektedir (Saharoy vd., 2023). Depresyonlu anneler
genellikle bebegiyle giivenli duygu ve bag kurmakta giicliik ¢ekerler. Yapilan ¢alismalarda
annedeki postpartum depresyonunun anne-bebek baglanmasini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir (Cuvadar Bas ve Unsal, 2022; Cankaya vd., 2017).

Bir bebegin biiylimesi ve gelismesinde en 6nemli beslenme yontemi emzirmedir (Erkal-
Aksoy ve ark, 2016). Dogumdan sonraki donemde annenin bebegini emzirebilmesi i¢in ruhen
ve bedenen saglikli olmas1 gerekmektedir. Gebelikte depresyon agisindan risk altinda olan
anneler, bebeklerini emzirmekten kaginmakta veya bebeklerini emzirdikleri siireleri kisa
tutabilmektedirler. Doénmez ve Biikilmez (2015)’in yaptifi ¢alismada postpartum
depresyondaki annelerin bebeklerini emzirme siirelerinin kisa oldugunu ve bu neden
bebeklerin kilo alimlarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica, dogum sonrasi
depresyonu olan annelerin bebeklerine kars1 zarar verme diislincelerinin yaygin oldugu da
bildirilmektedir (Jennings vd., 1999).

Depresif anneler, cocuklarinin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Martucci vd. (2021)’na gbre anne depresyonu, ¢ocugun psiko-motor ve sosyo-duygusal
gelisimlerinde gecikmeler icin 6nemli bir risk faktoriidiir. Lubotzky-Gete vd. (2021)’nin
caligmasinda depresif semptomlar1 bulunan annelerin bebeklerinde dil, kisisel-sosyal, ince-
kaba motor ve uyum becerilerinde gecikmeler goriilmektedir. Nix vd. (2021) ise annelerin
depresyonu ile ¢cocuklarin sosyo-duygusal, bilissel veya dil gelisimleri arasinda dogrudan bir
iliski olmadigin1 bulgularken beklenmedik bir sekilde anne depresyonunun ¢ocuklarin sosyal
uyum davraniglariyla pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.

Peripartum depresyon hem anne hem de ¢ocuk saglig1 acisindan ciddi riskler tagimakta
olup, toplum saglig1 agisindan da 6nem arz etmektedir (Becker vd., 2016; O'Hara Wisner,
2014). Bu nedenle depresyonun erken donemde tanilanmasi ve uygun miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi  gereklidir. Literatiirde bu alanda kullanilan tedavi yoOntemlerinin hem
farmakolojik hem de psikoterapdtik uygulamalari igerdigi goriilmektedir (Hiibner-Liebermann
vd., 2012; Yavuz ve Bilge, 2022). Bununla birlikte, depresyonun tanilanmasinda halen gesitli

zorluklar yasanmaktadir. Ozellikle gebelik doéneminde yasanan ruhsal sikintilar, kadimlar
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tarafindan "normal" gebelik belirtileri olarak algilanmakta ve bu durum tani siirecini
geciktirebilmektedir (Pamuk ve Giiglii, 2022). Rallis vd. (2014) gebelikte yasanan depresyonun
anksiyete ve stres diizeyleriyle birlikte seyrettigini ve gebeligin erken doneminde yasanan
depresyonun, ileri donemlerdeki ruhsal saglik gostergelerini anlamli bicimde yordadigini
bildirmistir. Bu bulgu, gebeligin erken donemlerinde psikolojik degerlendirme yapilmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar gebelikte kullanilan
antidepresan ilaclarin hem anne hem de bebek agisindan kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglar
dogurabilecegini ileri siirmektedir (Angelotta ve Wisner, 2017; Pearlstein, 2015). Bu nedenle,
peripartum depresyona neden olabilecek risk faktorlerinin dogru bigimde belirlenmesi ve
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlarinin saglik profesyonelleri tarafindan uygulanmasi, bu

ruhsal rahatsizligin 6nlenmesi ve iyilestirilmesinde kritik 6neme sahiptir.



II. BOLUM
2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin tiirli, aragtirmanin evren ve 6érneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin etik yonii hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tasarim seklindedir. Tanimlayict
aragtirmalarda olgularin, nesnelerin, insanlarin, gruplarin veya Orgiitlerin 6zellikleri ortaya
cikartilmakta ve tanimlanmaktadir (Glirbliz ve Sahin, 2018). Kesitsel tarama tiirii, genis bir
grubu ilgilendiren durumlarda, grubun tamamina ulagilamadiginda grubun tamami tizerinde
degil de grubun igerisinde farkli gruplar belirleyerek verilerin toplanmasidir (Karakaya, 2014).
Iliskisel arastirma ydntemi ise de@iskenlerin birbirleriyle etkilesimini yani degiskenlerin

birbirlerini etkileyip etkilemedigini gérmek i¢in kullanilmaktadir (Tekbiyik, 2019).
2.2. Arastirmanin Degiskenleri

Neden-sonug iligkisinin incelendigi arastirmalarda neden olan degisken “bagimsiz
degisken”, sonu¢ olan degisken ise “bagimli degisken” olarak tanimlanmaktadir (Akaygiin,
2019). Bu dogrultuda arastirmanin bagimli degiskenleri; Instamom tutumlar1 ve peripartum
depresyon belirleyicileridir. Yas, egitim durumu, ¢aligma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer,

aile tipi, gebelik haftas1 da bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda yer almaktadir.
2.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin gebe
izlem biriminde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmanin uygulamasi, verilerin analiz edilmesi ve
sonuglarin raporlanmas1 Aralik 2024-Haziran 2025 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin gerekli etik ve kurum izinleri alindiktan sonra, Kasim 2024 tarihinde aragtirmanin
hazirlik agamasi tamamlanmis, Aralik 2024-Nisan 2025 tarihlerinde veriler toplanmisg, Nisan-
Haziran 2025 tarihlerinde ise verilerin degerlendirilmesi ve sonuglarin raporlanmasi

tamamlanmustir.
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2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne Aralik 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda basvuran ve takip edilen gebeler

olusturmaktadir.
2.4.1. Dahil Etme Kriterleri

Arastirmanin 6rneklemi i¢in agsagidaki dahil etme kriterleri aranmistir:
e 18 yas iisti

e ilk gebelik (ilk annelik, yasayan ¢ocugun olmamasi)

e Instagram kullanicisi olma

e Instamom takipgisi olma (en az bir Instamom takip etme)

e Arastirmaya katilmaya istekli olma
2.4.2. Dislama Kriterleri

Arastirmanin 6rneklemi i¢in asagidaki dislama kriterleri aranmustir:
e FEsiile ayr1 yasiyor olma

e Rubhsal bir hastalik tanisina sahip olma
2.4.3. Orneklem Secimi ve Orneklem Biiyiikliigii

Arastirma tek merkezde ve kesitsel olarak yapildigindan herhangi bir 6rneklem se¢im
yontemine gidilmemistir. Arastirmanin uygulandigi tarihlerde takip edilen dahil etme
kriterlerine uygun tiim gebelerin O6rnekleme alinmasi hedeflenmistir. Toplam 338 gebeye
ulagilmis ve yliz yiize goriisme saglanmistir. Gebelerden 2 tanesi esi ile ayr1 yasadigi icin, 10
tanesi ¢caligmaya katilmaya istekli olmadigi icin, 5 tanesi Instagram kullanmadig i¢in, 3 tanesi
Instamom takipgisi olmadig1 icin ¢alismaya dahil edilmemistir. Toplam 318 gebe ile ¢calisma
tamamlanmugtir.

Calismanin giicti “G. Power-3.1.9.2” programi kullanilarak hesaplanmistir. 318 kisiye
uygulanan analiz sonucunda 0=0,05 diizeyinde, etki biiytikliigii 0,149 olarak bulunmus ve post-
hoc olarak hesaplanan g¢alismanin giici 0,76 olarak hesaplanmistir. Post hoc analizi i¢in
minimum elde edilmesi gereken power degeri 0,67 dir (Cohen, 1988). Bu durumda yapilan

caligmanin giicii kabul edilebilir diizeydedir, veri sayis1 yeterlidir.
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2.5. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, “Instamomlara iliskin Tutum Olgegi

(IiITO)” ve “Peripartum Depresyon Belirleyicileri Olgegi (PDBO)” kullanilmustir.
2.5.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafinda hazirlanan anket formu, gebelerin tanimlayici 6zelliklerine
yonelik yedi sorudan (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer, aile

tipi, gebelik haftasi) olugsmaktadir (Ek 1).
2.5.2. Instamomlara Iliskin Tutum Olcegi

Tekinay Ozkéroglu (2023) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirligi saptanan
olcek, anneler icin Instamomlara iliskin tutumlarini 8lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek
21 maddelik, altili likert tiiriinde son halini almistir. Olgekte yer alan her bir ifade “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “biraz katilmryorum”, “biraz katiltyorum”, “katiliyorum”,
“tamamen katiliyorum” seklinde degerlendirilip, sirasiyla 1-6 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puan Instamomlara karst olumlu tutumu ifade etmektedir.
“Instamomlar1 Begenme ve Model Alma” (1, 2, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 19) ile
“Instamomlarin Gerekliligi ve Samimiyeti ile ilgili Alg1” (4, 9, 10, 15, 16, 20, 21) olarak iki alt
faktorden olugsmaktadir. 4, 9, 10, 15, 16, 20, 21. Maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Cronbach alfa katsayist 0,93 olarak bulunan Olgegin, “Begenme ve Model Alma” alt
faktoriiniin alfa puani 0,96 iken “Gereklilik ve Samimiyeti Algis1” alt faktoriiniin alfa puani
0,85 olarak bulunmustur (Tekinay Ozkoéroglu, 2023) (Ek 2). Tablo 1°de dlgiim aracinin

giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.
2.5.3. Peripartum Depresyon Belirleyicileri Olcegi

Ustiin ve Kelleci (2023) tarafindan gelistirilen 6lgek, gecerli ve giivenilir bir dl¢iim
aract olup tUgclii likert tiptedir. Cevaplar “Evet” (riskin varligimi gosterir), “Kismen” (riskin
kismen varligin1 gosterir), “Hayir” (riskin olmadigin1 gosterir) seklinde degerlendirilmekte ve
sirastyla 2, 1, 0 seklinde puanlanmaktadir. Elde edilen toplam olgek puani, peripartum
depresyon i¢in yiiksek riski gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 42, en diisiik
puan 0°dir. Oz bildirime dayal1 olan dlgek, 21 madde ve bes faktorlii yapiya sahiptir. Faktorler
sirastyla “Depresyon semptomlart” (Madde 1-6), “Anksiyete” (Madde 7-10), “Annelige hazir
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olus” (Madde 11-14), “Aile destegi ve yasam memnuniyeti” (Madde 15-18 ), “Es iliskisi”
(Madde 19-21) olarak siniflandirilan riskleri belirlemektedir. Olgegin alt1 maddesi (12, 15, 16,
17, 18, 19) ters ifadeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,836 ve alt boyutlara
iliskin Alpha degerleri 0,603-0,825 arasindadir. Olgegin kesme puani 21 olup, 21 ve iizerinde
puan alanlarm peripartum depresyon agisindan riskli oldugu kabul edilebilir. Olgek, gebelik
siirecinin herhangi bir doneminde peripartum depresyon belirleyicilerini tanilamak ve
postpartum depresyon acisindan riski saptamak amaciyla kullanilabilir (Ustiin ve Kelleci,
2023) (Ek 3).

Tablo 1°de arastirmada kullanilan 6l¢lim araclarinin giivenirlik analizi sonuglari
verilmistir. Olgek ve alt boyutlarmin giivenirlikleri hesaplanmis ve iyi derecede giivenilirlige
sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0,60’tan biiyiik olmasi, kullanilan
Ol¢eklerin glivenilir oldugunu gostermektedir (Altunisik vd., 2023). Bu da ¢alismada kullanilan

Ol¢iim araclarinin i¢ tutarliliklarinin iyi oldugunu gdstermektedir.

Tablo 1. Olgiim Araglarina iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Ol¢iim Araclar Cronbach's Alpha
ITO 0,882
Begenme ve Model Alma 0,901
Gereklilik ve Samimiyet Algisi 0,721
PDBO 0,829
Depresyon Semptomlari 0,785
Anksiyete 0,760
Annelige Hazir Olug 0,647
Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti 0,611
Es liskisi 0,722

2.6. Verilerin Toplanmasi

Bu asamada Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde gebe
izlem birimine takip i¢in gelen gebelerde arastirmanin amaci agiklanmis, arastirmaya katilmaya
istekli olup olmadiklar1 sorulmustur. Arastirmaya katilmayr kabul eden ve arastirma
kriterlerine uygun gebelere bilgilendirilmis onam formu doldurtulmustur (Ek 6). Veriler
aragtirmaci tarafindan Aralik 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme yapilarak
toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, IITO ve PPDO gebelerin kendisi tarafindan doldurulmasi

saglanmistir. Formlarin doldurulmasi i¢in yeterli zaman verilmis, tamamlanan formlar



28

arastirmaci tarafindan teslim alinmistir. Tiim formlarin tamamlanmasi ig¢in gebeler 10-15

dakika zaman ayirmistir.
2.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 ve DataBeeg 1.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yiizde, minimum-maksimum
degerleri, ortalama, standart sapma) kullanilmigtir. Kullanilan verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan,
2003). Ayrica, kullanilan verilerin normal dagilim géstermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin
+3 arasinda olmasma baghdir (Shao, 2002). Normal dagilima sahip verilerde niceliksel
verilerin karsilastiritlmasinda iki bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden
fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve fark
bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni kullanilmistir. iki numerik
degisken arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degisken arasindaki etkisini arastirmak i¢in Basit Dogrusal

Regresyon Analizi yapilmistir.
2.8. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanim uygulanabilmesi igcin Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (18.10.2024 tarihli 2024/111 sayili karar) (Ek 4) ve Amasya il
Saglhik Miidiirliigi'nden yazili izin (30.10.2024 tarihli 258085463 sayili karar) (Ek 5)
alinmigtir. Olgek sahiplerinden yazili izin alarak uygulama yapilmistir (Ek 7, Ek 8). Yapilan
arastirmaya goniillii olarak katilim saglanmistir. Aragtirmaya katilan gebelere arastirmayla

ilgili s6zlii ve yazili olarak bilgilendirme yapilmistir.



III. BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde gebelerin tanimlayici 6zellikleri, l¢iim araglari ve 6lgek alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalari, Instamom tutum diizeyleri, peripartum depresyon belirtileri

diizeyleri ve Ol¢lim araglar1 arasinda korelasyon ve regresyon bulgularina yer verilmistir.
3.1. Tamimlayic1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan gebelerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 2’de
verilmigstir. Gebelerin yas ortalamas1 25,75 ve biiylik ¢ogunlugunun ortadgretim ve iizeri bir
egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Gebelerin %45,0’1 ortadgretim, %48,7’si ise
ylksekogretim egitim diizeyinde olup, yalnizca %6,3°1 ilkdgretim mezunudur. Gebelerin
%74,2’s1 calismadigini, %25,8°1 ise calistigini belirtmistir. Gebelerin gelir diizeylerine gore
dagilimlar1 incelendiginde, %72,3’0 gelirinin giderine esit oldugunu belirtmis, %12,3’0
gelirinin giderinden az oldugunu, %15,4’1 ise gelirinin giderinden fazla oldugunu ifade
etmistir. Gebelerin %63,2’si il merkezinde, %27,7’si ilgede, %9,1°1 i1se kdyde yasadigi tespit
edilmistir. Gebelerin aile tipi durumlarina gére dagilimlar incelendiginde, %90,6’s1 ¢cekirdek
aile (esiyle birlikte), %9,4’1i ise genis aile yapisinda yasadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin gebelik haftasi ortalama 21,93’tir. Gebelik haftalarina
gore degerlendirildiginde gebelerin %24,5°1 birinci trimesterde, %42,2’si ikinci trimesterde,

%33,3’1i ise Uglincii trimesterdedir.



Tablo 2. Gebelerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Degiskenler Ortalama + SS Min-Maks
Yas 25,75 + 3,86 1842
Gebelik Haftas1 21,93 £9,93 3-40
n %
Egitim Durumu [kogretim 20 6,3
Ortadgretim 143 45,0
Yiksekogretim 155 48,7
Calisma Durumu Caligmiyor 236 74,2
Calisiyor 82 25,8
Gelir Diizeyi Gelir Giderden Az 39 12,3
Gelir Gidere Esit 230 72,3
Gelir Giderden Fazla 49 15,4
Yasanilan Yer Koy 29 9,1
Ilce 88 27,7
Il Merkezi 201 63,2
Aile Tipi Cekirdek Aile (Esi ve Kendisi) 288 90,6
Genis Aile (Aile Biiyiikleri ile) 30 9,4
Trimester Birinci Trimester (1-3 Ay) 78 24,5
Ikinci Trimester (3-6 Ay) 134 42,2
Ugiincii Trimester (6-9 Ay) 106 333
Toplam 318 100,0

Not: SS: Standart Sapma, Min-Maks: Minimum-Maksimum degerler, n: Orneklem sayist

3.2. Olciim Araclar1 ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 3’te

sunulmustur. IITO puani ortalamasi 75,61+13,64, alt boyutlarindan Begenme ve Model Alma

puan ortalamasi1 43,59+14,41, Gereklilik ve Samimiyet Algis1 puan ortalamasi 32,01+6,52 dir.

PDBO puan ortalamasi 8,74+5,80, alt boyutlarindan Depresyon Semptomlar1 puan ortalamasi

2,91+2,75, Anksiyete puan ortalamast 4,36+2,43, Annelige Hazir Olus puan ortalamasi
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0,71£1,41, Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti puan ortalamas1 7,56+0,97 ve Es Iliskisi puan

ortalamasi 0,31+0,82 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Gebelerin Olgiim Araglar1 ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin

Dagilimi
Olciim Araci ve Alt Boyutlar Min. Maks. Ort SS
ITo 37,00 112,00 75,61 13,64
Begenme ve Model Alma 14,00 76,00 43,59 14,41
Gereklilik ve Samimiyet Algist 11,00 42,00 32,01 6,52
PDBO 0,00 36,00 8,74 5,80
Depresyon Semptomlari 0,00 12,00 2,91 2,75
Anksiyete 0,00 8,00 436 243
Annelige Hazir Olus 0,00 8,00 0,71 1,41
Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti 1,00 8,00 7,56 0,97
Es lliskisi 0,00 5,00 0,31 0,82

Not: Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS.: Standart Sapma

Gebelerin tanimlayic1 6zellikleri ile IITO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 4°te verilmistir. Gebelerin egitim durumlarina gére Begenme ve Model
Alma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Ortadgretim ve yiiksekogretim egitim diizeyinin Begenme ve Model Alma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu goriilmektedir (p<0,05). Egitim durumlarina goére
Gereklilik ve Samimiyet Algis1 boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir
(p<0,05). Ortadgretim ve yliksekogretim egitim diizeyinin Instamomlarin gerekliligi ve
samimiyeti ile ilgili algi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu
goriilmektedir (p<0,05). Egitim durumlarma gore IITO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p >0,05).

Calisma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer, aile tipi ve gebelik haftasina gére IITO ve

alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 4. Gebelerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile IITO ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Begenme ve  Gereklilik ve ITo
Model Alma Samimiyet
Algisi
X SS X SS X SS
Egitim [kogretim (1) 47,70 15,63 30,85 596 78,55 14,48
Durumu Ortadgretim (2) 45,23 14,29 31,15 6,66 76,38 14,05
Yiiksekogretim (3) 41,55 14,14 3296 6,36 74,52 13,12
Test Degeri 3,335%** 3,262%** 1,189%*%*
p 0,037%* 0,040%* 0,306
Bonferroni 2>3 2>3 -
Calisma Calismiyor 44,19 14,70 32,19 6,58 76,38 13,52
Durumu Calisiyor 41,86 13,47 31,51 6,36 73,37 13,80
Test Degeri 0,208%* 0,415%* 0,085%%*
p 1,262 0,816 1,728
Gelir Gelir Giderden Az 44,64 13,52 31,10 6,88 75,74 13,34
Diizeyi Gelir Gidere Esit 4432 13,771 31,86 6,38 76,19 13,23
Gelir Giderden Fazla 39,32 17,53 33,46 6,81 72,79 15,58
Test Degeri 2,574%** 1,666%** 1,255%*%*
p 0,078 0,191 0,286
Yasanilan Koy 4458 14,60 31,13 7,69 75,72 15,59
Yer flge 46,29 13,97 31,29 6,92 77,59 12,51
Il Merkezi 42,26 1446 3246 6,14 74,73 13,79
Test Degeri 2,488*** 1,272%*%* 1,349%**
p 0,085 0,282 0,261
Aile Tipi Cekirdek Aile 43,52 14,50 32,19 6,54 75,71 13,58
Genis Aile 4430 13,71 30,36 6,21 74,66 14,34
Test Degeri -0,281%* 1,460** 0,399**
p 0,779 0,145 0,690
Trimester Birinci Trimester 43,88 13,97 32,32 5,80 76,20 13,47
Ikinci Trimester 43,12 14,61 31,64 6,38 74,77 13,78
Ugiincii Trimester 43,97 14,57 32,26 7,20 76,23 13,64
Test Degeri 0,122%%%* 0,372%** 0,435%**
P 0,885 0,690 0,648

Not: X: Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Gebelerin tanimlayic1 ozellikleri ile PDBO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarmin
karsilagtirilmas1 Tablo 5°te verilmistir. Gebelerin egitim durumlarina goére Depresyon
Semptomlar1 ve Anksiyete puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Egitim durumlarina gére Annelige Hazir Olus puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ilkdgretim ve ortadgretim,
ilkogretim ve yiiksekogretim gruplari arasinda Annelige Hazir Olus puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ilkdgretim egitim diizeyinin Annelige
Hazir Olus puaninin diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim
durumlarina gore Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortadgretim ve ilkogretim egitim diizeyinin Aile
Destegi ve Yasam Memnuniyeti puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Egitim durumuna gére Es iliskisi puan1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). ilkdgretim egitim diizeyinin es iliskisi puaninin
diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gore
PDBO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). IIkogretim ve
ortadgretim, ilkdgretim ve yiiksekdgretim gruplar1 arasinda PDBO puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Gebelerin gelir diizeyine gére Depresyon Semptomlar1 puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az ile geliri giderine esit ve geliri
giderinden az ile geliri giderinden fazla depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olanlarin Depresyon Semptomlari
puanlarinin diger gelir gruplarina gére daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Gelir diizeyine gore
Anksiyete puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Gelir diizeylerine
gore Annelige Hazir Olus puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).
Geliri giderinden az ve geliri giderine esit gruplarinda Annelige Hazir Olus puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Gelir diizeyine gore Aile Destegi ve Yasam
Memnuniyeti puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Geliri giderine
esit ve geliri giderinden az gruplarin Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gelir diizeylerine gore Es
Iligkisi puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az
ve geliri giderine esit gruplarin Es Iliski puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gelir diizeylerine gére PDBO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az ile geliri giderine esit ve geliri

giderinden az ile geliri giderinden fazla olanlarm PDBO puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olan grubun PDBO puaninin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasanilan yer durumuna gore Depresyon Semptomlari, Anksiyete, Annelige Hazir Olus
ve Aile Destegi ve Yasam Memnuniyeti puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadi@: tespit edilmistir (p>0,05). Yasanilan yer durumuna gére Es iliskisi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yasanilan yer durumuna gore
PDBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). K&y
ve ilge yerlesim yerleri PDBO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kdyde yasayanlarin diger yerlesim yerlerine gére PDBO puanlarmin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile tipine gore Depresyon Semptomlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Genis ailelerin ¢ekirdek ailelere gore depresyon semptomlari diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aile tipine gore Annelige Hazir Olus puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Genis ailelerin ¢ekirdek ailelere gére Annelige Hazir Olus
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile tipine gore Anksiyete, Aile Destegi ve
Yasam Memnuniyeti, Es iliskisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05). Aile tipine gére PDBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Genis ailelerin cekirdek ailelere gore PDBO puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Gebelerin ¢alisma durumlarina ve gebelik haftalarina gére PDBO ve alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Tablo 5. Gebelerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile PDBO ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi
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Degiskenler Depresyon Anksiyete  Annelige Hazir  Aile Destegi ve Es iliskisi PDBO
Semptomlari Olus Yasam
Memnuniyeti
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Egitim [kogretim (1) 3,95 399 495 285 1,60 2,21 7,00 2,00 0,85 1,63 12,35 10,02
Durumu Ortadgretim (2) 3,09 2,70 439 242 0,76 1,45 7,69 0,68 0,37 0,85 8,95 5,58
Yiiksekogretim (3) 2,61 2,57 426 238 0,54 1,20 7,51 0,99 0,19 0,58 809 5,11
Test Degeri 2,688%** 0,724%** 5,292%%* 4,840%** 6,541 %** 5,036%**
p 0,070 0,486 0,005%* 0,009* 0,002* 0,007*
Bonferroni - - 1>2;1>3 2>1 1>2;1>3 1>2;1>3
Calisma Calismiyor 3,00 2,71 4,41 242 0,77 1,50 7,54 1,00 0,30 0,83 8,96 5,91
Durumu Calisiyor 2,64 2,86 423 245 0,51 1,10 7,62 0,89 0,35 0,79 8,12 5,45
Test Degeri 1,026** 0,589%* 1,474%* -0,633** -0,460** 1,135%*
p 0,306 0,557 0,141 0,527 0,646 0,257
Gelir Gelir Giderden Az (1) 4,20 3,33 4,61 2,54 1,15 1,82 7,07 1,66 0,69 1,37 11,58 8,11
Diizeyi Gelir Gidere Esit (2) 2,76 2,57 438 238 0,59 1,18 7,66 0,76 0,24 0,67 8,32 5,00
Gelir Giderden Fazla (3) 2,59 2,85 4,10 2,56 0,91 1,92 7,48 1,04 0,34 0,83 8,46 6,61
Test Degeri 5,084%** 0,498 % 3,292%** 6,288%** 5,019%** 5,486%**
p 0,007* 0,608 0,038%* 0,002* 0,007* 0,005*
Bonferroni 1>2;1>3 - 1>2 2>1 1>2 1>3;1>2
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Degiskenler Depresyon Anksiyete  Annelige Hazir  Aile Destegi ve Es iliskisi PDBO
Semptomlari Olus Yasam
Memnuniyeti
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Yasanilan K&y (1) 4,06 3,52 4,6 2,78 1,27 2,20 7,34 1,28 0,72 1,41 11,34 8,07
Yer flge (2) 2,80 2,49 4,53 224 0,68 1,26 7,54 0,98 0,21 0,66 8,69 5,15
11 Merkezi (3) 2,79 2,71 4,25 2,46 0,64 1,32 7,60 0,92 0,30 0,75 8,39 5,62
Test Degeri 2,833 0,564%** 2,585%** 0,8927%** 4,324 %% 3,318%**
p 0,060 0,569 0,077 0,411 0,014* 0,038%*
Bonferroni - - - - 1>2;1>3 1>2
Aile Tipi  Cekirdek Aile 2,75 2,58 431 239 0,63 1,33 7,59 0,93 0,28 0,74 8,39 5,51
Genis Aile 4,46 3,73 490 2,77 1,46 1,92 7,30 1,31 0,60 1,32 12,13 7,38
Test Degeri -2,449%** -1,261** -2,318** 1,548%* -1,265%* -2,695%*
p 0,020* 0,208 0,027* 0,123 0,215 0,011*
Trimester  Birinci Trimester 3,05 2,81 4,37 241 0,88 1,55 7,70 0,74 0,20 0,63 8,80 5,33
Ikinci Trimester 2,70 2,73 4,50 2,58 0,64 1,35 7,61 0,91 0,29 0,78 8,54 5,91
Ugiincii Trimester 3,07 2,74 4,18 2,24 0,66 1,39 7,39 1,17 0,42 0,97 8,96 6,04
Test Degeri 0,649 0,508 0,788 2,549 1,664 0,158
p 0,523 0,602 0,456 0,080 0,191 0,854

Not: X: Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05, **Bagimsiz t testi, ***Tek ydnlii varyans analizi
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3.3. Olciim Araclar1 Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Bulgular:

Olgiim araglar1 ve alt boyutlar arasindaki Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir. [iTO ile PDBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
zayif bir iligki oldugu goériilmektedir (r=0,114, p<0,05).

IITO ile PDBO alt boyutlari agisindan incelendiginde ise Anksiyete arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii zayif (r=0,144, p<0,05), Es iliskisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli zayif (1=0,110, p<0,05) bir iliski oldugu
goriilmektedir. [ITO ile Depresyon Semptomlari, Annelige Hazir Olus, Aile Destegi ve Yasam
Memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

PDBO ile IiTO alt boyutlarindan Begenme ve Model Alma arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonli zayif bir iligki oldugu (r=0,142, p<0,05), Gereklilik ve Samimiyet

Algist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).



Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuglar1
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Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9
-0,341" 0,893™ 0,132" 0,149* -0,015 -0,022 0,119 0,142
1. Begenme ve Model Alma
p <0,001 <0,001 0,018 0,008 0,792 0,690 0,033 0,011
2. Gereklilik ve Samimiyet T 1 0,118 -0,088 -0,029 -0,060 0,017 -0,033 -0,076
Algisi p 0,036 0,116 0,610 0,288 0,768 0,560 0,177
. T 1 0,098 0,144" -0,044 -0,016 0,110 0,114
3. 1ITO
p 0,082 0,010 0,431 0,780 0,049 0,042
T 1 0,490™ 0,312" -0,319™ 0,424™ 0,869
4. Depresyon Semptomlar1
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
. r 1 0,108 -0,033 0,216™ 0,713
5. Anksiyete
p 0,055 0,558 <0,001 <0,001
r 1 -0,312™ 0,287 0,531
6. Annelige Hazir Olug
p <0,001 <0,001 <0,001
7. Aile Destegi ve Yasam r 1 -0,394™ -0,466"™
Memnuniyeti p <0,001 <0,001
. r 1 0,570
8. Es Iliskisi
p <0,001
. r 1
9. PDBO
p

Not: r: Korelasyon katsayis1 *p<0,05 **p<0,01
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Olgiim araclar1 ve alt boyutlar1 arasindaki regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de
verilmistir. Instamomlara iligkin tutumun peripartum depresyon belirleyicileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir (F=4,155, p<0,05). Regresyon analizi
sonucunda, instamomlara iliskin tutumun peripartum depresyon belirleyicileri iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu gorilmustiir (p=0,048, p=0,042). Modelin
aciklayicilik diizeyine bakildiginda, ilgili degiskenin peripartum depresyon belirleyicilerindeki
varyansin yaklasik %1,3’linii agikladig1 goriilmektedir (R>=0,013). Bu bulgu, sosyal medyada
annelik temsillerine iliskin tutumlarin peripartum dénem ruhsal siiregleri iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.

Begenme ve Model Alma ile Gereklilik ve Samimiyet Algisinin peripartum depresyon
belirleyicileri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=3,390, p<0,05). Degiskenlere
iliskin regresyon katsayilar1 incelendiginde, Begenme ve Model Alma degigkeninin peripartum
depresyon belirleyicileri iizerinde anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu goriilmektedir
(B=0,053, p=0,027). Buna karsilik, Gereklilik ve Samimiyet Algis1 degiskeninin etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (B=-0,028, p=0,602). Modelin ag¢iklayicilik diizeyi
%2,1’dir (R*=0,021). Bu sonug, bireylerin sosyal medya iceriklerini begenme ve 6rnek alma
davraniglarinin  peripartum depresyon belirleyicileri 1ile iliskili olabilecegini, ancak
Instamomlarin gerekliligi ve samimiyeti ile ilgili algimin bu siiregte belirleyici bir rol

oynamadigini gostermektedir.



Tablo 7. Regresyon Analizi Sonuglar1
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Model Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart Beta t p F p R?
Degisken Hata
1 . Sabit 5,082 1,828 - 2,781  0,006*
PDBO L 4,155 0,042* 0,013
0To 0,048 0,024 0,114 2,038  0,042*
2 Sabit 7,319 2,290 - 3,196  0,002*
PDBO Begenme ve Model Alma 0,053 0,024 0,132 2,220 0,027* 3,390 0,035* 0,021
Gereklilik ve Samimiyet Algisi -0,028 0,053 -0,031 -0,522 0,602

Not: p: Regresyon katsayisi, Standart Hata: Katsayilarin standart hatasi, Beta: Standardize edilmis regresyon katsayisi, #: t testi degeri; F: Modelin genel

anlamlilik testi; R?: Modelin acikladig1 varyans orani, *p<0,05



IV. BOLUM
4. TARTISMA

Bu arastirmada, yeni annelerin Instamom tutumlar1 ile peripartum depresyon
belirleyicileri arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, sosyal medya platformlarinda 6zellikle
Instagram’daki fenomen annelere yonelik tutumlarin, annelerin ruhsal sagliklartyla anlamli bir
iligki icinde olabilecegini gostermektedir. Literatiirde bu iki degiskeni dogrudan birlikte
inceleyen caligmalar siirlidir; ancak sosyal medya, annelik kimligi ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskilere odaklanan pek ¢ok arastirma, bu bulgular1 desteklemektedir (Facca vd.,
2023; Egmose vd., 2022; Padoa vd., 2018; Ouvrein, 2022).

Gebelerin Instamomlara yonelik tutum diizeyleri genel olarak yiiksektir. Ortalama
toplam puan 75,61°dir. Begenme ve Model Alma alt boyutu 43,59; Gereklilik ve Samimiyet
Algist ise 32,01 olarak hesaplanmistir. Bu durum, yeni annelerin Instamomlar1 yalnizea bilgi
edinme amaciyla degil, ayn1 zamanda birer rol model olarak da gordiiklerini gostermektedir.
Anneler, Instagram’da karsilastiklar: fenomen anneleri ¢ocuk bakimi, ev diizeni ve kendilik
bakimi gibi konularda Ornek almakta, bu icerikleri anneliklerini sekillendirmek igin
kullanmaktadir (Verstegen, 2025; Saccone, 2021).

Demografik verilere gore, ortadgretim mezunu annelerin Instamomlara ydnelik
tutumlarinin, yiiksekogretim egitim seviyesine sahip annelere kiyasla daha yiiksek olmasi, orta
egitim diizeyine sahip annelerin dijital temsillere kars1 daha fazla giiven duyduklarini veya bu
iceriklerden daha fazla etkilendiklerini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, diger demografik
degiskenlerde anlaml farkliliklarin bulunmamasi, Instamomlara iligkin tutumlarin daha ¢ok
bireysel psikososyal faktdrlerin etkisiyle sekillendigini isaret etmektedir. Ote yandan, Yavuz
ve Urkmez (2025) tarafindan yapilan ¢aligma, Instagram annesi takip motivasyonlarinin egitim
diizeyi, medeni durum ve ¢alisma durumu gibi demografik faktorlere gore farklilik gésterdigini
ortaya koymustur. Bu sonug, dijital platformlarda annelik temsillerine yonelik ilgide
demografik oOzelliklerin belirleyici olabilecegini gdstermektedir. Benzer sekilde, Croes ve
Bartels (2021) de dijital etkileyicilere yonelik takip motivasyonlarinin demografik degiskenlere
bagl olarak farkliliklar gosterdigini bildirmistir.

Gebelerin PDBO puan ortalamasi 8,74 + 5,80°dir. Bu deger, dlgegin kesme puani olan
21’in altinda kaldig1 i¢in genel olarak depresyon riski diisiik goriilmektedir. Ancak bireysel
farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, bazi annelerin risk grubunda yer aldig1 seklinde

degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, Molgora vd. (2022) italya’da yiiriittiikleri uzunlamasina



42

calismada “Dogum Sonrasi Depresyon Belirleyicileri Envanteri - Gozden Gegirilmis” (PDPI-
R) o6lgegi kullanarak bazi kadinlarin dogum sonu depresyon i¢in risk grubunda oldugunu
belirtmistir. Aynit 6l¢lim aracini kullanan Alves vd. (2019) ise Portekizli kadinlar {izerinde
yaptiklari ¢caligmada 6lgegin depresyon belirleyicilerini giivenilir bigimde 6l¢tiiglinii ve erken
risk tanisinda fayda sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, lkeda ve Kamibeppu (2013)
tarafindan Japonca versiyonuyla gelistirilen PDPI-R calismasinda da benzer sonuglar rapor
edilmistir. Tirkiye’den Ayhan vd. (2024) ise PDPI-R’nin psikometrik gecerliligini ve risk
belirlemedeki etkinligini desteklemis, kiiltiirel uyarlamanin 6nemine vurgu yapmistir. Bu
caligmalar 1s181nda, bu arastirma sonucunda 6l¢ek puanlarinin genel popiilasyonda diisiik
depresyon riski gosterdigini ancak bireysel farkliliklarin géz ardi edilmemesi gerektigini
dogrulamaktadir. Ayrica depresyon belirleyicilerinin yalnizca 6lgek skorlartyla degil,
sosyokiiltiirel ve psikososyal faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi literatiirde de
vurgulanmaktadir (Oppo vd., 2009). Dolayisiyla, bu calismada elde edilen diisikk puan
ortalamast depresyon riskinin olmadigin1 kesin olarak gdstermemekte; benzer uluslararasi
caligmalarin da belirttigi tizere, risk altindaki annelerin tespiti ve desteklenmesi Onem
tasimaktadir.

Peripartum depresyon belirleyicileri bazi demografik degiskenlere gore anlamh
farklilik gostermektedir. Calismada, geliri giderinden az olan, kirsal bolgede yasayan ve genis
aile yapisina sahip annelerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular, ekonomik zorluklarin, kirsal yasam kosullarinin ve sinirli sosyal destekle karakterize
edilen genis aile iligkilerinin anne ruh sagligi lzerinde olumsuz etkiler yarattigini
gostermektedir. Benzer sekilde, uluslararasi aragtirmalar da diisiik sosyoekonomik diizeyin,
sosyal destek eksikliginin ve kirsal yasamin peripartum depresyon riskini artirdigini ortaya
koymaktadir (Cho vd., 2022; Ghaedrahmati vd., 2017). Tirkiye’de yapilan ¢calismalar da bu
sonuglar1 desteklemektedir (Aktas ve Yesilgigek-Calis, 2015; Durukan vd., 2011; Yildirim vd.,
2011). Tiim bu bulgular 1s181inda, peripartum depresyonun Onlenmesinde sosyoekonomik
kosullar ve sosyal destek mekanizmalarinin biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerektigi
gorilmektedir.

Bu calismada elde edilen dikkat cekici bulgulardan biri, Instamomlara yonelik
Begenme ve Model Alma tutumunun peripartum depresyon belirleyicileriyle pozitif yonde
anlaml bir iliski gostermesidir. Bu bulgu, yeni annelerin Instagram gibi platformlarda sikca
karsilastiklari idealize edilmis annelik temsillerini begenme ve bu temsilleri rol model olarak
alma egilimlerinin, depresif belirtilerin artmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu

sonug, literatiirde dijital annelik temsillerinin ruhsal iyi olus lizerindeki etkilerini ortaya koyan



43

caligmalar ile ortiismektedir. Smith ve arkadaslar1 (2020), dijital medyada igsellestirilen
iceriklerin annelikle ilgili duygular iizerinde giiclii etkiler yarattigini ve bu igeriklerin ruhsal
iyi olusu dogrudan etkileyebilecegini ifade etmektedir. Beck’in (2022) ¢alismasi da ilk kez
anne olan kadinlarin bu temsiller araciligiyla hem ilham aldiklarinit hem de zaman zaman
yetersizlik hissi yasadiklarini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Wagstaff vd. (2024) da
sosyal medyada sunulan abartili “miikemmel annelik” imgelerinin annelerin kendi
ebeveynliklerini sorgulamalarina neden olabildigini vurgulamistir.

Bu bulgulara paralel olarak, Jabtonska ve Zajdel (2020) sosyal medyada karsilasilan
idealize annelik imgelerinin annelerde yetersizlik hissini tetikledigini, sosyal karsilagtirmalar
yoluyla sucluluk ve performans kaygisini artirdigin1 ifade etmektedir. Arastirmada, annelerin
ozellikle Instagram gibi platformlarda kendilerini sik¢a diger annelerle kiyasladiklar1 ve bu
kiyaslamalarin 6z-deger kaybi ile benlik saygisinda disiise yol agtigi belirtilmistir. Ayni
sekilde, Sidani ve arkadaslart (2020) da Instagram gibi gorsel agirlikli sosyal medya
platformlarinda gegirilen zamanin artmasiyla sosyal karsilastirma egiliminin yiikseldigini;
bunun da depresif belirtiler, beden memnuniyetsizligi ve diisiik 6zsaygi ile anlamli bir iligki
icinde oldugunu ortaya koymustur. Muskens vd. (2023)’nin bulgular1 ise sosyal medya
kullaniminin gebelik ve dogum sonrasi donemde psikolojik sikintilarla iligkili oldugunu
gostermektedir. Gebe kadinlarda sosyal medya kullaniminin artmasi, 6zellikle sosyal
karsilagtirma egilimi ve 0z elestirinin ylikselmesiyle birlikte yasam kalitesinde diisiise ve
depresif belirtilerde artisa neden olabilmektedir. Bu caligmalar, 6zellikle yeni anneler gibi
duygusal olarak daha hassas donemlerden gecen bireylerde sosyal medya temelli
karsilagtirmalarin ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkilerini desteklemektedir.

Bununla birlikte, Ye (2023) sosyal medya platformlarinin yeni anneler tarafindan
siklikla bilgi edinme ve sosyal destek arayisi amaciyla kullanildigin1 vurgulamakta, ancak bu
mecralarda karsilasilan idealize igeriklerin annelerde yetersizlik hissi ve depresif belirtiler
olusturabilecegini de belirtmektedir. Bu durum, sosyal medyanin hem destekleyici hem de risk
olusturabilecek c¢ift yonlii yapisin1 ortaya koymaktadir. Nitekim bu calisma, mevcut
aragtirmada Gereklilik ve Samimiyet Algis1 alt boyutunun depresyonla anlamli bir iliski
gostermemesini agiklamaya da yardimer olabilir. Yani sosyal medyanin sadece bilgi edinme
amagcli kullanimi1 depresyon iizerinde dogrudan bir etki yaratmazken; begenme, 6zdeslesme ve
model alma gibi duygusal etkilesim boyutlar1 belirgin psikolojik sonuglar dogurabilmektedir.
Ayrica, Zappavigna ve Zhao (2017) Instagram'da anneligin idealize edilmis sekilde
sunulmasinin takipgilerde giiclii duygusal tepkiler olusturdugunu belirtirken; Kirkpatrick ve

Lee (2022) sosyal medyada paylasilan “kusursuz annelik” igeriklerinin annelerde kiskanclik,
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stres ve durumluk kaygiy1 artirdigini gostermektedir. Bruner (2018) ise sosyal karsilastirmanin
Instagram kullanimina bagl olarak depresif semptomlar1 artirabilecegini bulmustur.

Bu calismada Begenme ve Model Alma diizeyi yiiksek olan annelerin, sosyal medyada
maruz kaldiklar1 idealize edilmis annelik imgelerini i¢sellestirerek kendi ebeveynliklerine dair
olumsuz degerlendirmelerde bulunabilecekleri ve bunun da peripartum depresyon riskini
artirabilecegi goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin sadece bilgi edinme araci olmaktan
cikip duygusal 6zdeslesme ve kimlik insasina aracilik etmesiyle agiklanabilir. Literatiirle
ortiisen bu bulgu, dijital annelik temsillerinin ruhsal saglik tizerindeki ¢ift yonlii etkilerine
dikkat ¢cekmekte ve hassas gruplarda sosyal medya kullaniminin dikkatle degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma, yeni annelerin Instamomlara yonelik tutumlari ile peripartum depresyon
belirleyicileri arasindaki iligkiyi inceleyen nadir aragtirmalardan biridir. Elde edilen sonuglar,
Instamom igeriklerini begenme ve rol model alma tutumlarinin annelerin ruh saglig tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu durum, sosyal medyada sik¢a karsilagilan
idealize edilmis annelik temsillerinin, bazi annelerde depresif belirtilerin artmasina yol
acabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, literatiirde bu iki degiskeni bir arada ele alan
caligmalar olduk¢a sinirlidir; bu nedenle alanda daha biiylik 6rneklem gruplarinda yapilacak
yeni ve prospektif arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Oniimiizdeki ¢alismalarda, Instagram fenomeni olarak bilinen annelerin ruh sagliginin
yani sira, bu annelerin esleri ve ¢ocuklart ile Instamomlar1 takip eden annelerin esleri ve
cocuklariin ruhsal durumlarinin da arastirilmasi onerilmektedir. Bdylece, sosyal medyanin
aile icindeki etkileri daha kapsamli ve derinlemesine analiz edilebilir. Annelerin sosyal
medyada karsilagtiklar1 idealize annelik temsilleri, sadece annelerin ruh sagliklarini degil,
cocuklartyla kurduklar1 bagi da etkileyebilir. Ozellikle annede gériilen depresif belirtiler,
cocugun duygusal gelisimini, gliven duygusunu ve baglanma siirecini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle, sosyal medyanin g¢ocuklar iizerindeki dolayli etkileri ve g¢ocuklarin dijital
ortamlarda paylasilmasi, mahremiyetleri ve haklar1 da gelecekteki arastirmalarin énemli bir
parcast olmalidir.

Uygulama boyutunda ise, saglik profesyonellerinin ve destek hizmeti sunan
kurumlarin, yeni annelerin sosyal medya kullanim aligkanliklarin1 degerlendirirken Instamom
iceriklerinin ruh saglig1 lizerindeki potansiyel olumsuz etkilerini g6z dniinde bulundurmalari
gerekmektedir. Ayrica peripartum depresyon riskini azaltmak i¢in uygun bilgiye erisimi
saglama, destek sistemlerini tanima, es ile saglikli iliskiyi siirdiirme, var olan kaygi ve stresi
azaltma konularinda psikososyal bakim uygulamalarinin giiclendirilmesi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Sosyal medya kullanimina yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 ve elestirel bakis
acisini gelistirmeye yonelik egitim programlar1 da annelerin ruh sagliginin korunmasina katki

saglayabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Anne Aday,
Bu aragtirma, Amasya Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar1 Anabilim Dali’nda,
“Yeni Annelerde Instamom Tutumlar1 ile Peripartum Depresyon Belirleyicileri Arasindaki
[liskinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez calismasinda kullanilmak amaciyla yapilmaktadir.
Asagidaki sorular1 ictenlikle cevaplamaniz arastirmanin gilivenirligi ag¢isindan Onem
tasimaktadir. Verdiginiz bilgiler bu ¢alisma disinda kullanilmayacaktir.
Arastirmaya yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.
Yiiksek Lisans Ogrencisi: Ayla KUCUK HELVACI
Tez Damismani: Dog. Dr. Gonca USTUN

1. Yas:.........

2. Egitim durumu:
1) Ilkdgretim
2) Ortadgretim
3) Yiiksekogretim
3. Calisma durumu:
1) Calismiyor
2) Calistyor
4. Gelir diizeyi:
1) Gelir giderden az
2) Gelir gidere esit
3) Gelir giderden fazla
5. Yasanilan yer:
1) Koy
2) Ilge
3) 1l merkezi
6. Aile tipi:
1) Cekirdek aile (Esi ve kendisi)
2) Genis aile (Aile biiytikleri ile)
7. Gebelik haftasi: ............ hafta
1) Birinci trimester (1-3 ay)
2) Ikinci trimester (3-6 ay)
3) Ugiincii trimester (6-9 ay)
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Ek 2. Instamomlara iliskin Tutum Olgegi

Liitfen asagida verilen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup =
< - " . . = =
olmadigimizi, verilen olgekteki sayilardan birini isaretleyerek | o S| g S
belirtiniz. § =4 % =
=B E|Z2] |8
_§ = = = =} =
— > < < = [5)
5l E|2|2]5 ¢
—_— N N —_—
T | M| m|m| M|
1 | Takip ettigim Instamomlarla arkadaslik etmek isterim. I |2 (3 (4 |5 |6
2 | Instamomlar1 6gretici rol modelleri olarak goériiyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6
3 | Takip ettigim Instamomlardan yeni bilgiler o6grendigimi |1 |2 |3 |4 |5 |6
diisiiniiyorum.
4 | Cocuklarint kullanarak sosyal medyada bir yer edinmeye |1 |2 |3 |4 |5 |6
caligsan Instamomlara kizginim.
5 | Bence Instamomlar yasamlarindan kesitlerle diger annelere yardime1 [ 1 |2 |3 |4 |5 |6
oluyor.
6 | Instamomlarin “annelik” ile ilgili bilgilerine gliveniyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6
7 | Instamomlarin sadece annelik degil, bir¢ok konuda bilgili oldugunu [ 1 |2 (3 [4 |5 |6
diisiiniiyorum.
8 | Takip ettigim Instamomlarin iyi birer anne olduklarini diisiiniiyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6
9 | Instamomlarin gergek hayattan kesitler sunmadigini diistiniiyorum. 1 |2 (3 |4 |5 |6
10 | Bence Instamomlar paylasimlari ile “miikemmel anne” olduklarmi | 1 |2 |3 |4 |5 |6
goOstermeye calisiyorlar.
11 | Instamomlarin ¢ocuk bakimina dair {riinler hakkinda paylagim | 1 2 |3 [4 |5 6
yapmalari, hangi {iriinii satin alacagim konusunda belirleyici oluyor.
12 | Takip ettigim Instamomlarin paylasimlari, “nasil bir anne olmam |1 |2 |3 |4 |5 |6
gerektigi” konusunda beni yonlendiriyor.
13 | Bence Instamomlar sosyal medya araciligi ile anneligin ne kadar |1 (2 |3 |4 |5 |6
onemli oldugunu vurgulamaktadir.
14 | Takip ettigim Instamomlarin paylasimlarini begenirim. I |2 (3 |4 |5 |6
15 | Instamomlarin ¢ocuklarina dair fotograf, video ve/veya bilgi |1 [2 |3 |4 |5 |6
paylagmasini dogru bulmuyorum.
16 | Instamomlarin ¢ocuklarim1  bir obje gibi kullanmasim1 dogru |1 |2 |3 |4 |5 |6
bulmuyorum.
17 | Bir annenin neler yapmasi gerektigi Instamomlardan 6grenilebilir. I |2 (3 (4 |5 |6
18 | Instamomlarin paylasimlarinin anneligin ne oldugu konusunda bana |1 |2 |3 |4 |5 |6
bilgi sagladigini diisliniiyorum.
19 | Instamomlarin paylasimlarinda digerleri ile etkilesim i¢inde olmak |1 (2 |3 |4 |5 |6
bana zevk veriyor.
20 | Instamomlarin paylagimlarimi izlemek yerine kendi ¢ocugumla |1 |2 |3 |4 |5 |6
ilgilenmek daha yerinde bir davranistir.
21 | Instamomlar takip etmenin zaman kaybi oldugunu diisliniiyorum. 1 |2 (3 |4 |5 |6
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Ek 3. Peripartum Depresyon Belirleyicileri Olcegi

Asagidaki ifadeleri gebeliginizin baslangicindan simdiye kadar gegen siireg igerisinde, sahip
oldugunuz duygu ve diisiincelere gore cevaplayiniz. Ifade sizin i¢in dogru ise “Evet”, kismen
dogru ise “Kismen”, yanlis ise “Hayir” secenegini isaretleyiniz.

Olcek Maddeleri Evet Kismen Hayir
.. . . Evet K H
1 Kendimi sik sik yalniz ve tek bagina kalmis hissediyorum. Ee lsén - aDylr
. Evet K H
2 Siirekli olumsuz diisiiniiyorum. Ee lsén . aDylr
3 Kendimi gii¢siiz ve ¢aresiz hissediyorum. Ee lsén o aDylr
. . . o . . Evet K H
4 Kendime giivenimin azaldigini hissediyorum. Ee lsén o aDylr
Evet Kismen Hayir
5 Karar vermekte zorlantyorum.
0 N 0
: . Evet K H
6 Eskiden zevkle yaptigim seylerden simdi zevk almiyorum. Ee lsén o aDylr
7 Gebelik sirasinda olumsuz bir durum yasamaktan ¢ok Evet Kismen Hayir
korkuyorum. O O O
3 Gebelik sirasinda basima gelebilecek bir hastaliktan endise Evet Kismen Hayir
duyuyorum. O O O
.. o e . Evet Kismen Hayir
9 Bebegin saglik durumu ile ilgili siklikla endise duyuyorum. 0 0 0
Evet K H
10 Stirekli bebegimi kaybetme korkusu yasiyorum. Ee 1S£n o aDylr
11 Evlilik siirecimin erken doneminde gebe kaldigimi Evet Kismen Hayir
diisiiniiyorum. O O O
. Evet Kismen Hayir
12 Isteyerek gebe kaldim. 0 0 0
.. Evet K H
13 Gebe kaldigim i¢in sucluluk duyuyorum. Ee lsén o aDylr
.. - - e e Evet Kismen Hayir
14 Anne olmak i¢in yasimin kii¢iik oldugunu diisiiniiyorum. 0 0 0
. . . . Evet K H
15  Ailem gebelik siirecinde bana daima destek oluyor. Ee lsén o aDylr
Evet K H
16 Genel olarak yasamimdan memnunum. Ee lsén o aDylr
Evet K H
17 Yasadigim yerden memnunum. ;e ls;n o aﬂylr
Evet K H
18  Anne-babamla iliskilerim oldukga iyidir. = o e
Evet K H
19 Esimle iliskimden memnunum. Ee 1an - aﬂylr
. T Evet K H
20 Esimle iletisim kurmakta zorlantyorum. Ee ISE] . amylr
Evet Kismen Hayir

21 Esimle anlagma konusunda ciddi sorunlar yasiyorum. 0 0 0
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Ek 4. Etik Kurul Karan

Evrak Tarth ve Sayisi: 23.10.2024-223198

T.C.
AMASY A UNIVERSITESI REKTORLUGU 1&*

Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

THRBATHY (LT W VIR L

Sayr  :E-30640013-050.04-223198 23.10.2024
Konu :Etik Kurul Onay

Saymn Dog. Dr. Gonea USTUN
Ogretim Uyesi

llgi  : a)25.09.2024 tarihli ve 20240001 1 | numaral online bagvurunuz.
b) 05.10.2024 tarihli ve 2024000111-1 numarali online diizeltme basvurunuz.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Ayla KUCUK ile igbirliginizde
vapilmasi planlanan "Yeni Annelerde Instamom Twtumlarr ile Peripartum Depresvon Belivlevicileri
Arasimdaki Hiskinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismast, Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik
Kurulumuz tarafindan incelenmistir.

Stz konusu tez cahismasinm yiiritiilmesinin ve uygulanmasmin etik olarak uygun oldugu
kanaatine vanlnus olup, Kurul Kararinm bir 6rnedi ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerini rica ederim.

Dog. Dr. Burak YAZGAN
Etik Kurul Bagkam

Ek:Kurul Karan (1 Sayfa)

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmagtir,

Belge Dogrulama Kodu -BELEATMIAL Pin Kodu (55682 Belge Takip Adresi :
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Adres:Akbilek Mah, Hakimivet Cad, No:4/3 PUK. (05100 Merkez/ Amasya Bilgi igin: Ebru GUCYETMEZ
Teletfon:0 (358) 211 3005 Faks:((358) 218 01 04 Unvani: Bilgisayar isletmeni V.
e-Posta:genclsckreterlikimamasya, edu.tr Webthap:/fwwow amasyaedo tr! Tel Mo- 2115015
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EKk 5. Kurum izni
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AMASYA VALILIGI

Il Saglik Miidiirligii
Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Aragtirma Hastanesi

TienIne Cosausveri win vizimoh i

Sayt1  : E-62949364-508.01-258151189 01.11.2024
Konu : Bilimsel Calisma (Ayla KUCUK)

Sayin Ayla KUCUK

Igi : 30.10.2024 tarihli 258085463 sayih yazimz.

[lgi tarih ve sayili dilekgenizde bahsetmis oldugunuz "Yeni Annelerde Instamom Tutumlari ile Peripartum
Depresyon Belirleyicileri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasinin hastanemizde yapilmasi
bashekimligimizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Volkan TASOVA
Bashekim

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmsgtir.

Belge dofrulama kodu: 9182075F-AES)-464B-90FB-6 28801 22E9BD Belge dofrulama adresi: htps:woww. turkive. govor/saglik-bakanligi-ehys

Bilgi icin: Adem Alper KILINCARSLAN E
Tibbi Sckreter %
Telefon No: 03582154000 - 2573 [

Kirazhdere Mahallesi, Turgut (hzal Caddesi No:24/1 AMASY A 05000
Telefon No: 03582184000 Faks Mo @ 03582184001
e-Posta: amasyaeah | personeli@saglik gov tr internet Adresi:

hittp-amasyseah saglik gov.trf
Kep Adresi: amasyasaglikmudurlugué®hs01 kep.ir
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EKk 6. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

YENIi ANNELERDE INSTAMOM TUTUMLARI iLE PERIPARTUM
DEPRESYON BELIRLEYICILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Proje Yiiriitiiciisii: Doc. Dr. Gonca USTUN

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirma ile ilk defa anne olacak gebelerde Instamom tutumlan ile dogum
ve dofgum siirecine iliskin depresyvona wol acan olasi faktorler arasindaki iliskmin incelenmesi
amaclanmigtir.

Arastirmada Izlenecek Yontem:

Bu arastirma, Amasya Sabuncuoglu $erefeddin Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde takip edilen ve ilk
gebeligi olan, Instagram uygulamasi kullanan, en az bir Instamom takipgisi olan ve ezt ile hidhikis
yagayan gebeler tizerinde yapilmaktadir.

Bu kosullan saglayan gebelere “Kisisel Bilgi Formu”™, “Instamomlara Iliskin Tutum Olgedi™ ve
“Peripartiym Depresyon Behirleyicilen Olgegi™ yazili olarak uygulanacaktir

Bu aragtrmamin  protokoli, Amasya Universitesi etik degerlendirme komitesi tarafindan
degerlendirilmis ve onaylanmustir. Helsinki beyannamesinde ortaya konan etik prensiplere riayet
edilecektir. Bu formun bir kopyas: size saklamamz icin venlecektir

Arastirma Smrasinda Karsilasilabilecek Riskler: Aragtirmarn ongorilebilir hethangi bir riski
bulunmamaktadir.

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Adi/ Soyadi / Telefonu:

Ayla KUCUK /




T.C.
AMASYA UNIVERSITESI

ETIK KURULU

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

Bu arastirmaya katilmaniz tamamen gizli tutulacaktir. Sizin aragtirmava katilmamza iliskin
bilgisi olan tek kisi proje yirticlsh ve arastirmaci olacaktir. Kayitlanmizdaki bilgiler sadece bu
aragtinma amaciyla ve bu arastirmawvi 1zleyen vayinlar icin kullamlacaktir. Her durumda kimliginiz
gaklanacaktir. Her duromda kimliginiz diger amaclar igin kullamlmayacak veya figlincii gahislara
aciklanmayacaktir. Sizden herhangi bir Gicret alinmayacaktir.

Yukarida ver alan ve aragtrmaya baglamadan énce gonilliye venilmesi gereken bilgilen
okudum ve sozlil olarak dinledim_Bilgilendirilmis Gémiillis Olur Formundaki titm aciklamalan okudum.
Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yvazili ve sdzlii agiklama asagida ada
belirtilen aragtirmacs tarafindan yapildi. Aklima gelen tim sorulan aragtiniciva sordum, yazili ve sézlia
olarak bana yvapilan tim aciklamalan ayrmtilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmayt istevip
istemedigime karar vermem icin bana veterli zaman tamindi. Arastirmaya gonilli olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekeeli veya gerekeesiz olarak aragtirmadan aynilabilecefimi ve kendi istefime
bakilmaksizin aragtinmacs tarafindan aragtirma disi biralalabilecegimi biliyorim.

Soz konusu aragtirmaya, highir basks ve zorlama olmaksizin kendi nizamla katilmayr kabul
ediyor, bana ait tibbi bilgilerin gbzden geginlmesi, transfer edilmesi ve 15lenmesi konusunda arastirma
yiirittiiciisiineg yetki veniyor ve stz konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilm davetim highir
zorlama ve bask: olmaksizin bityiik bir goniilliilik icerisinde kabul ediyorum.

Giniilliiniin Ad1 / Soyadh / imzas1/ Tarih / Iletisim Bilgisi

Agciklamalan Yapan Kisinin Ad1/ Soyad: / imzas:1 / Tarih

Ayla KUQUK
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Ek 7. Ol¢ek Kullanim izni-1
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Ek 8. Ol¢ek Kullanim izni-2
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0Z GECMIS

AYLA KUCUK HELVACI

Ogrenim Bilgisi

Amasya Universitesi

A

B.

C

D

E.

Yiiksek Lisans
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dal1
2023-2025 o
(Dog. Dr. Gonca USTUN)
Lisans Karabiik Universitesi
2014-2018 Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii
Eserler

. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan

bildiriler:

Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

76



