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OZET

“Yeni Annelik Egilimleri Baglaminda Calisma Yasaminda Yer Alan ve Yer Almayan Kadinlarin Geg
Annelik Pratikleri” baghkli tez caligmasi aile, toplumsal cinsiyet, kadin ve toplumsal degisme
kavramlar1 cergevesinde kurgulanmaktadir. Kadin ve erkek olmanin biyolojik anlaminin
disinda sosyo-kiiltiirel bir anlaminin da oldugunu vurgulayan toplumsal cinsiyete iligskin algilar
toplumsal degismeyle birlikte degisen kiiltiirel bir olgudur. Bununla birlikte toplumsal cinsiyete
iligkin rol ve sorumluluklar toplumsallagsma siirecinde edinilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada
degisen rol ve sorumluluklarla birlikte toplumsal degisme ve aile vurgusu yapilmakta,
Tiirkiye’de ailenin doniisiimii, tarihsel siiregte kadinin degisen konumu beraberinde ¢alisma
yasaminda yer alan ve yer almayan kadinin rolii vurgulanmaktadir. Biitiin toplumlarda kadin
ve erkegi birbirinden ayiran toplumsal rollerini olusturan sosyo-kiiltiirel degerler dizisi olarak
tanimlanan toplumsal cinsiyet rolleri, 6zellikle kadin baglaminda diisiiniildiigiinde annelik
olgusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Kadinin egitim siirecinin uzamasiyla birlikte ilk annelik
yasinin yiikselisi, “ge¢ annelik” olgusu tizerine yogunlasilmasina neden olmaktadir. Toplumda
anneligin degisen yoniiniin tartisilmast amaglanirken nitel arastirma yontemlerden biri olarak
fenomenolojik yontemden yararlanilmaktadir. Kadinin egitim siirecinin uzamasi ve egitim
diizeyinin yiikselmesi, ¢aligma yasamina aktif katilimi, evlilige bakis acisinin degisimi,
evliligin ertelenmesi, ilk anne olma yasinin telenmesi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin doniistimii
gibi pek ¢ok konu katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikilarak bu deneyimlerin nasil
anlamlandirildig1 ve bu deneyimlerin onlar1 nasil etkiledigi elde edilen bulgular dogrultusunda
temellendirilmeye c¢alisilmaktadir. Giiniimiiziin annelik egilimlerinden biri olan “ge¢ annelik”
fenomeni tez kapsaminda ele alinmis, “nasil” sorusunun 1siginda ilk dogumunu 35 ve iizeri
yasinda yapan kadinlar ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilerek ge¢ annelik olgusu bir
fenomen olarak tanimlanmistir. Calisma yasaminda yer alan ve yer almayan annelerle
goriismeler sonucunda elde edilen bulgularin, temalar kapsaminda analiz edilmesi
amaclanmaktadir. Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan temalar ge¢ annelik tercihi, ge¢ annelik
mecburiyeti, is arayist ve egitim siirecinin uzamasi, toplumsal cinsiyet rolleri, ritiiellerin

sosyolojik goriiniimii, degisen annelik pratikleri ve kusaklararasi iligkiler olarak belirlenmistir.



Vil

Belirlenen temalar calisan ve calisma yasaminda yer almayan kadinlarin annelik pratiklerinin
kiyaslanmasi bu agidan degisen annelik pratiklerinin degerlendirilmesi ile Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) ve Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast TNSA verileri 1s1831inda alan
arastirmasinin kiyaslanmasinin yapilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Toplumsal Cinsiyet, Kadin, Toplumsal Degisme, Annelik,

Geg Annelik, Fenomenolojik Yontem.
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ABSTRACT
LATE MOTHERHOOD PRACTICES OF WORKING AND NON-WORKING
WOMEN IN THE CONTEXT OF NEW MOTHERHOOD TRENDS

The thesis "Late Motherhood Practices of Working and Non-Working Women in the Context of
New Motherhood Trends" is constructed around family, gender, women, and social change.
Gender, which emphasizes that being a woman and a man has a socio-cultural meaning in
addition to its biological meaning, is a cultural phenomenon that changes with social change.
Moreover, gender roles and responsibilities are acquired during the socialization process. In
this context, the study emphasizes social change and the family with changing roles and
responsibilities, the transformation of the family in Turkey, the changing position of women in
the historical process, and the role of women in and out of working life. Gender roles, defined
as a set of socio-cultural values that form the social roles that distinguish men and women in
all societies, reveal the phenomenon of motherhood, especially when considered in the context
of women. The increase in the age of first motherhood with the prolongation of women's
education process leads to a focus on the phenomenon of "late motherhood.” While aiming to
discuss the changing aspect of motherhood in society, the phenomenological method is utilized
as one of the qualitative research methods. This study is based on the experiences of the
participants on many issues, such as the prolongation of women's education process and
increase in the level of education, active participation in working life, change in their
perspective on marriage, postponement of marriage, postponement of the age of first
motherhood, transformation of the parent-child relationship, and tries to justify how these
experiences are made sense of and how these experiences affect them in line with the findings
obtained. The phenomenon of "late motherhood,” one of today's motherhood trends, was
addressed within the scope of the thesis, and in the light of the "how" question, in-depth
interviews were conducted with women who gave their first birth at the age of 35 and above.
Late motherhood was defined as a phenomenon. The findings obtained from the interviews with
working and non-working mothers will be analyzed within the scope of themes. The themes
include the preference for late motherhood, the necessity of late motherhood, the search for
work and the prolongation of the education process, gender roles, the sociological view of

rituals, changing motherhood practices, and intergenerational relations. The objective is to



compare the motherhood practices of working and non-working women, focusing on specific
themes. This aims to assess the evolving trends in motherhood practices in this context and to
juxtapose the findings of the field research with data from the Turkish Statistical Institute (TSI)
and the Turkish Demographic and Health Survey (TDHS).

Keywords: Family, Gender, Women, Social Change, Motherhood, Late Motherhood,

Phenomenological Method



TESEKKUR

Universiteye basladigim ilk giinden itibaren akademik yasantimda beni destekleyen,
hayatima gesitli sekillerde katki saglayan, beni yonlendiren pek ¢ok isim var. Oncelikle hepsine
cok tesekkiir ediyor ve bu siirece pes etmeden gelmemde vesile olduklari i¢in minnet
duyuyorum.

Yiiksek lisans ve doktora tez caligmasini birlikte yiiriittiigtim, saygideger hocam Prof.
Dr. Seving GUCLU’ye saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Ozel sektdérde yogun
calismalarim arasinda her tiirlii rahathigi, anlayisi gosterdigi ve yoruldugum zamanlarda
elimden tutup kaldirdigi, her tiirli kaynagi bulmamda araci oldugu, annelik caligsmalari
hakkindaki zengin arsiv paylasimlari ve biitiin tecriibelerini benimle paylastigl i¢in ¢ok
sansliyim. Cok tesekkiir ediyorum sayin hocam.

Ozellikle yiiksek lisans siirecimin baslamasiyla birlikte bilgi, tecriibe ve deneyimleri ile
yolumu aydinlatan, akademik ¢aligmalarda beni destekleyen, ¢alismalardaki keskin elestirileri
ile ciimlelerimi torpiileyen ve bakis acimi zenginlestiren kiymetli hocam Dog. Dr. Ozge
ZEYBEKOGLU AKBAS’A ¢ok tesekkiir ederim. Pandemi doneminde yaptigimiz yaynlar,
katildigimiz kongreler, tez izleme komiteleri arasma sikistirdigimiz kitap boliimlerimiz
olmasaydi ben tezimi yazarken nerde ne hata yapacagimi uygulamali olarak goremezdim.
Ayrica vaktinden caldigimiz Nezir Can AKBAS’a annesinden caldigim zamanlarda, sabirla
bitmesini bekledigi i¢in tesekkiir ediyor, sene sonunda bu satirlar1 okuyacagini umut ediyorum.

Tez Izleme Komitemde yer almay1 kabul eden, yapici elestirileri ile yolumu aydinlatan
giiler yiizii ve varligiyla beni rahatlatan sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Ece VARLIK OZSOY’a
cok tesekkiir ediyorum.

Ayrica Akdeniz Universitesi Sosyoloji boliimiinde egitim aldigim hocalarima ve sevgili
asistan arkadaslara da ayrica tesekkiir ederim.

Tiim egitim 6gretim donemlerimde arkamda duran ailem, canim annem ve can babam...
Canim annem Asuman DURSUN’a her tirlii hayatimi1 kolaylastirdigi icin, konfor alanimi
olusturdugu i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Tez doneminde kaybettigim Babacigim Ercan
DURSUN’a... Tesekkiir satirlarin1 okuyamayacak olsa bile hissettigine o kadar eminim ki.
Verdigim sozleri tuttugum i¢in vicdanen ¢ok rahatim, ¢ok tesekkiir ederim.

Tiim izin gilinlerimizde tezimi de aramiza almaya miisaade ettigi, her tiirli destegi
gosterdigi ve anlayisla yanimda durdugu igin sevgili esim Ahmet Turan CIRCI’ye, uykusuz

gecelerimde siirekli yani1 basimda duran, kitaplarimi, kagitlarimi gagalayan nese kaynagim,
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biricik kizim kusum Kaju’ma, babamdan sonra beni daha sikica sarip sarmalayan ve siirekli
tegvikleri i¢in amcalarima, kuzenlerime ve yengeme ¢ok tesekkiir ederim.

Varliklar1 ve destekleri ile terapi kaynagi olan sevgili kardeslerim Siimeyye BEKTAS
YALDIZ ve Cigdem GUCLUTURK SUMER’e, telefon konusmalar1 ve mesajlar1 ile beni
siirekli destekleyen sayin Ayse KULIN ve Giilcihan BAKIOGLU’na, Konyaalt1 Bahgesehir
Koleji’nde devam eden mesai siirecimde her tiirlii konforu saglayan, iiniversiteye gitmemde
gerekli olanaklari taniyan, savunma siirecimi rahatlikla atlatmamda yardimci olan Sayin Okul
Miidirim Ramazan SAHANa ve okul idaresine ¢ok tesekkiir ederim.

Son tesekkiiriim ise goriisme yaptigim 40’tan fazla anneye...
Yasamlarinizdan izlekleri bana en igtenlikle sunup, tezime katki sagladimz. Sizler ve
tecriibeleriniz olmasayd: ge¢ anne fenomenimin dogruluyu giivenilir olmazdi. lyi ki varsiniz.
Cansu DURSUN CIRCI
ANTALYA, 2023



GIRIS

Aile geleneksel donemden modern doneme kadar belirli degisimlerin odaginda yer
almistir. Degisimlerin etkisi ve toplumun dinamik bir yapiya da sahip olmasiyla birlikte kadin
ve erkek evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya kars1 farkli tutum ve tavirlar sergilemektedirler. Bu
acidan toplumsal degismenin etkisiyle toplumda kadina yiiklenen anlam ve rollerinde kadinin
toplumsal olarak konumu da degismektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplari genel cinsiyet
rollerinin dagilmasmda belirleyicidir. Kadinin toplumdaki degisen konumu, beraberinde
calisma yasamindaki aktif katilimi ve toplumsal iliskiler degisime ugramaktadir. Calisma
yasaminda yer alan ve yer almayan kadinin gorev, rol ve sorumluklari farklilik géstermektedir.
Toplumsal yapida kadinin ve anneligin degisen yoniine vurgu yapilmaktadir. Yeni annelik
egilimleri baglaminda diisiiniildiiglinde ¢alisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadinlarin
gec annelik pratikleri arastirilarak, anne-g¢ocuk iliskisindeki degisimin ortaya ¢ikarilmas: da
amaglanmistir. Ayrica anneligin bireysel ve toplumsal goriintimleri de degerlendirilmistir.

Annelik hakkinda yapilan galismalara bakildiginda, Rich’in (1995) ve Thurer’in (1994)
caligmalar1 1970’lerden sonra onciiliik etmektedir. Trevino “Annelik Ansiklopedisi” (2010)
igerisinde annelerin secilmis olarak goérdiikleri ¢ocuklarini biiyiitmek ve ailelerine, iilkelerine
basarili birer vatandas yetistirmek adina ugrastiklarini dile getirmektedir. Smart ise “Yeterince
ivi annelik mi? ” (1996) adli ¢alismasinda annelik tarihini incelerken bir kurum olarak anneligin
nasil sekillendigi ile pek fazla ilgilenmemistir. Bir baska caligmada ise Miller “Annelik Duygusu
Mitler ve Deneyimler” (2010) adl1 eserinde miimkiin oldugunca iyi annelik yapma konusunda
daha tecriibeli hale gelmek ve cocuklarin ihtiyaglarimi tanimak, kadmlarin becerilerini
onemsemek gerektigini vurgular. Donath “Annelikten Pigsman Olmak” (2022) adli eserinde
kadinlarin ¢ocuk dogurup, bakimini tistlenmelerini dogal ve siradan onlara bakmasi dyle dogal
ve siradan goriilmis ki, bugiin anne olmamayi tercih eden kadinlara bir tiir tehdit unsuru gibi
algilanmaktadir. Chodorow “Anneligin Yeniden Uretimi Psikanaliz ve Toplumsal Cinsiyet
Sosyolojisi” (2021) kitabinda anne-kiz-¢ocuk iliskisine ve bu iliskinin yeniden iiretimin
stirecine odaklanmaktadir.

Arendell’in “Hamilelikten Annelige: 10 Yillik Akademik Calismalar:” (2000) calismasinda
annelik ve annelik yapma, toplumsal cinsiyet tarafindan organize edilen ve hakim toplumsal
cinsiyet inang¢ sistemiyle uyumlu bir toplumsal baglamda yer alan dinamik sosyal etkilesimler
ve iligkiler olarak goriildiigii anlatilmaktadir. Beets ve arkadaslari ise annelik hakkinda “Bat

Toplumlarinda Anneligin Gelecegi Ge¢ Dogurganlik ve Sonuglart” (2011) adli g¢alismada



cocuk sahibi olmaya verilen degerin hala hiikiim siirmesine deginmektedir. Gelecekteki batilt
bebeklerin 6nemli bir kismimin ise ge¢ annelerden dogacaklari anlatilmaktadir. Bu
calismalardaki ortak tema anneligin artik ileri yaslarda rastlanan bir durum oldugudur. Maher
ve Saugeres’in “Anne Olmak Ya Da Olmamak? Anneligin Kiiltiirel Temsillerini Miizakere Eden
Kadmnlar” (2007) adli ¢aligmada 100 kadinla yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerden
yararlanarak, annelige iliskin baskin sdylemlerin kadinlarin ¢ocuklarla ilgili yagam kararlarini
nasil etkilediginin anlatilmasidir. Gustafsson “Annelikte En Uygun Yas, Avrupa’da Anneligin
Ertelenmesine Iliskin Teorik ve Ampirik Diisiinceler” (2001) bashkli arastirmasinda, ilk
dogumlarin zamanlamasina iliskin ekonomik modeller, kadmin egitim diizeyi ne kadar
yiiksekse annelige gecisinin o kadar ge¢ olacagini dngoriir. Castro’nun “Dogurganligin Yeniden
Kazammi Geg Annelige Giris” (2005) adli ¢alismasinda Bati Avrupa'da ¢ dogum
grubu(toplulugu) (1936-1940, 1946-1950 ve 1956-1960) oldugunu anlatir. Benzies ve
arkadaslarmin “Annelik Zamanlamasina Iliskin Kadinlarin Kararlarini Etkileyen Faktorler”
(2006) isimli ¢alismasinda, 6zellikle geng kadinlar arasinda anneligin zamanlamasiyla ilgili
kadinlarin kararlarimi etkileyen faktorler hakkinda sinirli bilgi olduguna vurgu yapmislardir.
Psikolog Maier “No Kid” (2007) adli g¢alismasinda g¢ocuk yetistirmeyi savas olarak
betimlemistir. Cocuk sahibi olmak kosulsuz ve geri doniisii olmayan durumdur.
Yabanci literatiirde annelik hakkinda yapilan calismalar irdelendiginde ilk dogum yasinin
ertelenmesi, ge¢ annelik, doktorali anneler, 21. Yiizyilda annelik, goniillii ¢ocuksuzluk, yalniz
anneler, calisan anneler, engelli anneler vb. gibi konular iistiine aragtirmalar yapilmaktadir.
Tiirkiye’de annelik hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Yiiksek Ogretim Kurulu
tez merkezi kapsaminda ilk ¢alisma Bora’nin “Tiirk modernlesme siirecinde annelik kimliginin
olusmasit” (1988) iken, Ulugtekin “Annelik Ideolojisinin Sosyolojik Analizi” (2002) yiiksek
lisans tezi ile insa edilmis annelik ile deneyimlenmis annelik arasindaki ayrimi
vurgulamaktadir. “Tiirkiye 'de Annelik Ideolojisinin Sosyolojik Analizi” (2002) bashkl1 yiiksek
lisans tezinde degisik smiflardan annelerin deneyimlerini anneligin egemen ideolojisi ile
kadinlarin ezilmesi ve kapitalist ataerkil ideolojinin yeniden {iretilmesi {izerine
iliskilendirilmistir. “Oznelik Kapasitesi Baglaminda Biyolojik Annelik: Uremeye Yardimci
Teknolojileri Kullanan Kadinlarin Deneyimleri” (2004) baslikli yiiksek lisans tezinde anne
olamayan kadinlarin yardimci tireme teknolojilerine bagvurmalari ve bunun sonucunda yipratici
maddi manevi zor slireglerinin analizi yapilmaktadir. Kaya “Tiirkiye 'de yasayan profesyonel
kadinlarin annelik deneyimleri: Cocuk dogurma, ¢ocuk biiyiitme ve ¢ocuk yetistirme” (2008)
yiiksek lisans tezi ile profesyonel kadinlarin sinif temelli anneliklerini anlatmaktadir. Bal “Tiip

bebek konusuna sosyolojik bir bakis: Temellendirilmis kuram ¢alismast” (2014) infertelite ve



cocuk sahibi olmaya kars1 bakis agisi sunan bir diger yiiksek lisans ¢alismasidir. Burg “Sosyo-
kiiltiir bir olgu olarak Annelik: Dokuz Eyliil Universitesindeki Kadin Akademisyenler Uzerine
Nitel Bir Arastirma” (2016) baslikli yiiksek lisans tezinde anneligi feminist teori 1s181inda cle
almaktadir. Dalay Tez’in “Ataerkil Toplumda 'Goniillii Cocuksuzluk: Tiirkiye'de
'Goniillii Cocuksuzluk Secen Kadinlara Dair Algi ve Yaklagimlar” (2016) baslikli tez
calismasinda ise; ¢ocuk dogurmasinda bir engeli olmadigi halde dogurmamay tercih eden
goniillii ¢ocuksuz kavramiyla tanimlanan anneler hakkinda yapilan bir ¢alismadir. Annelik,
tiketim toplumu ve sosyal medya hakkinda yapilan calismalar 2018 yilinda ivme
gostermektedir. Bunlardan bazilar1t Hachisuka 'in Sosyal Medyada Anneligin Yansiyyan Halleri
(2018) ve Zeybek Kaplan’in Annelik Sosyalizasyonu ve Sosyal Medya: Instagram Ornegi
(2018) yiiksek lisans tezi iken, Altas’in Tiiketim Toplumunda Anneligin Yeni Goriiniimleri
(2018) doktora tez calismasidir. Bal doktora calismasinda ise “Instagram ’da anneligin sunumu
iizerine sosyolojik bir analiz” (2019) baslikli calismay1 yapmistir. Bunun yani sira Ozne Hayati
Konusunca adli kitapta “Kadinlarin Istemsiz Cocuksuzluk Sorunuyla Bas etme Stratejileri"
(2015) baslikl1 calismaya yer vermistir. EKe “Cocuksuzluk Tercihinin Séylemsel Insasi” (2020)
baslikli tezde ise 21 kadinla goriisme yapilmis, bireysel sdylemler ve feminist bakis ile analiz
yapilmustir.

Goniilli ¢ocuksuzluk hakkinda bazi ¢alismalar ortak noktalarda kesismektedir. Goniilli
cocuksuzluk hakkinda Blackstone’in “Goniillii Cocuksuzluk Aileyi Bastan Tanmimlayan ve Yeni
Bir Bagimsizlik Cag1 Yaratan Hareket” (2023) adl1 kitabinda, ¢cocuk sahibi olmama kararinin
da tipki olma karar1 kadar dogal oldugunu savunmaktadir. Bu alanda yapilan bir bagka
calismada ise “Goniillii Cocuksuzluk: Cocuk Sahibi Olmama Kararmmin Altinda Yatan
Faktorler ve Karsilasilan Tepkiler Hakkinda Bir Derleme” (2021) son yillarda hem diinyada
hem de Tiirkiye’de dogum oranlar1 giderek azalmaktadir. Cocugu olmayan bazi kisiler, kisirlik
gibi kontrolleri disindaki durumsal nedenlerden degil, kendi iradeleri ile ¢gocuksuz kalmaya
karar vermelerini irdelemektedir (Sakman, 2021).

Annelige iliskin Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar irdelendiginde “Tirkiye’de Aile
Yapisinin Degisimi: 1968-2011” makalesi son 40- 45 yildaki aile yapisinin degisimini
incelemektedir (Kog, 2014). Saritas ve Bozkurt’un “A Qualitative Research On Motherhood
Experiences ” (2020) adli nitel arastirmada 6zellikle bir uzman destegi alarak annelik siirecini
gegciren annelerin tst sinifi olusturmasi tamamen bu biling ve imkan varligi ile agiklanabilir. Bir
diger calisma Sadikoglu’nun “Yogun Annelik Hakkinda Annelik Perspektifinden Cagdas
Ebeveynlik Kiiltiirii” (2020) adl1 doktora tezinde yogun annelik anlayisinin bir gerekliligi olarak

cocuga optimum gelisim ve egitim firsatlar1 olusturma, cocugun gelisim ve egitimini yakindan
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takip etme ve yonlendirme gibi anneye atfedilen sorumluluklar araciligiyla anneligin hayat tarzi
farkliliklarinin ~ iiretilmesinde  yiiklendigi islev ele alinmistir. Aktag’in = “Giiniimiiz
Toplumlarinda Anneligin Degisen Bicimlerini Sosyal Medya Kullamicilari Uzerinden
Degerlendirmek” (2019) baslikli ¢alismasinda yaptig1 alan arastirmasi bu noktada 6nemlidir.
Geleneksel ve modern toplumlarda kadin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olma arzulari, bireysel
sorumluluklarin artmasi ve igsizlik ve yoksul kisilerin sayisindaki artis ile orantilanmustir.

Yukardaki tezlerin ana kaynag olarak Yiiksek Ogretim Kurulu tez merkezi tarandiginda
“annelik” anahtar kelimesi ile yapilan tezler bulunmus ancak “ge¢ annelik” hakkinda bir teze
rastlanmamistir.  Genel itibariyle Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin kategorileri tiip bebek,
goniillii gocuksuzluk, sosyal medya ve Instagram ozelinde annelik ¢alismalaridir. Bu tez
kapsaminda ise aile, toplumsal cinsiyet ve annelik ¢ergevesinde tarihsel siiregte kadinin aktif
konumu ve ev i¢i emegindeki ayrim ilk olarak arastirilmaktadir. Yiiksek 6gretim kurulu tez
merkezindeki arastirilan tezlerin karsisinda ise farkindalik ve alana katki sunmak agisindan
hazirlanan bu tez ¢alismasinda, tarihsel siiregte annelikler anlatilmaktadir. Ardindan bu annelik
pratiklerinin farklilagsmas1 baglaminda ¢ocugun degisen anlam Onem ve degerinin
vurgulanmasi, ge¢ annelik egilimi ve demografik yansimalarina yer verilmektedir. Tez
caligsmasi dort boliimden olugmaktadir.

Oncelikle “Aile, Toplumsal Cinsiyet ve Annelik” basliginda aile kavraminin sosyolojik
olarak deger ve Onemine deginilecek, kuramsal yaklagimlar 1s18inda ifade edilmeye
caligilacaktir. Sanayilesme, modernlesme, kentlesme, kiiresellesme, dijitallesme, go¢ Vvb.
stiregler aile yapisinda degisime neden olmaktadir. Meydana gelen hizli toplumsal degismelerle
birlikte ailenin tamiminda, yapisinda, tiirlerinde ve islevlerinde farkliliklar meydana
gelmektedir. Ayrica geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegisle birlikte;
evlilige, aileye alternatif yeni yasam bic¢imleri ve yeni aile tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda aileye iligkin olarak kadinligin tarihi, annelige bakis, kadinin toplum ic¢inde degisen
konumu, ev i¢i tlicretsiz emegine iligkin tartismalar1 beraberinde getirmektedir.

Ikinci béliimde ise “Tarihsel Siirec Baglaminda Annelik, Cocukluk ve Yeni Egilimler”
bashiginda tarihsel siirecte anneligin degisimine dénemler cercevesinde deginilmektedir. ilk
Cag’dan gilinlimiize anneligin degisim siireci ele alindiktan sonra; ¢ocugun degisen anlam,
onem ve degerine, ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki farklilagsmalarina, annelik ideolojilerine,
annelige iliskin giincel egilimlere, annelige iliskin yeni egilimlerden biri olan “ge¢ annelik”
pratiklerinin demografik veriler 1s1¢inda degerlendirilmesine yer verilmektedir. Cocuga
atfedilen anlam, 6nem ve degerin degisimi, ¢ocuk yetistirme pratiklerine iliskin farklilagmalar1

da beraberinde getirmektedir.



Tarihsel siiregte degisen annelik ritiielleri, ideolojiler ve egilimler tez kapsaminda alt
basliklara ayrilarak irdelenmekte ve tez calismasinin temel tartisma konusu olan yeni bir
annelik egilimi olarak ge¢ annelik pratikleri tartisilmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de mevcut annelik
egilimleri ve demografik yansimalar Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK,2001-2022) ve Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA, 2018) verileri 1s18inda tartisilan konular arasinda yer
almaktadir.

Uciincii boliimii olan “Arastirmanm Y&ntemi” bashg altinda arastirmanin konusu,
kapsami, 6nemi ve amaci ifade edildikten sonra arastirma siireci ve arastirmanin fenomenolojik
yonii ii¢ ayr1 baslik altinda ele alinmaktadir. Arastirmanin konusu giiniimiizde egitim
yagantisinin uzun siirmesiyle gizli issizlikte yasanan artis ve ekonomik belirsizlik, evlilik
kurumunun sorgulanmasina yol agabilmektedir. Bu baglamda daha gec¢ yasta evliliklerin
gerceklesmesi ve anne ya da baba olmak i¢in elverisli kosullarin olugsmasi ilk ¢cocuk sahibi olma
yasinin artmasina neden olmaktadir.

Aragtirma kapsaminda giliniimiizde kadinlarin egitim siirecinin uzamasiyla birlikte,
evliligin Gtelenmesi, ilk ¢ocuk sahibi olma yasmin yiikselmesi, sosyo-ekonomik durumun
yetersizligi vb. nedenler ilk anne olma yasinda artis1 beraberinde getirmektedir.

Tez kapsaminda 35 yas ve sonrasinda ilk defa anne olan kadinlar ile Antalya ili 6zelinde
aragtirma gergeklestirilmis, demografik bilgi formu ve yari-yapilandirilmis bilgi formu
aracilifiyla ¢alisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadmlar ile goriismeler
gerceklestirilmistir. S0z konusu goriimeler Temmuz 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda
yapilmistir. Calisma kapsaminda konunun ve goériisme yapilan ge¢ annelerin hassasiyetleri
gozetilerek neden-ni¢in soru kaliplarindan ¢ok nasil sorusuna odaklanilmaistir.

Arastirmanin  fenomenolojik yoOniine deginilirken; nitel yaklasim tiirlerinden
fenomenolojik yontemin belirlenme sebebi, katilimcilarin deneyimlerinden hareketle, bu
deneyimlerin nasil anlamlandirip tanimladiklarma ve bu deneyimin onlar1 nasil etkiledigine
deginilmistir. Fenomenolojik yontem ¢alismay1 soyut olmaktan ¢ikarip somut hale getirir ve
deneyimleri anlamlandirmaya calisir. Fenomenolojide deneyimlere yiiklenen anlamlar,
deneyimlerin aciklamalariyla anlagilmaya c¢alisilmaktadir. Fenomenolojik arastirmada
genelleme yapmak degil, olgular1 tanimlamak ve iyi analiz edebilmek onemlidir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarin 6znel deneyimleri ile ilgilenilir. Bireysel tecriibeler ve katilimcilarin
olaylara yiikledikleri anlamlar énemlidir. Calismada annelerin annelik deneyimleri, goniillii
cocuksuzluk ve modern annelik, yeni annelik egilimleri baglaminda ge¢ annelik kavrami

ekseninde i¢sel deneyimlerine ulagsmak adina nitel bir arastirma yontemi tercih edilmistir.



Aragtirmanin dordiincii ve son boliimii olan “Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi”
basliginda oOncelikle katilimcilara iliskin demografik veriler tablolastirilmis ve arastirma
sonucunda belirlenen temalar tablolar esliginde verilerek yorumlanmis ve okuyucunun kolay
okumasina zemin hazirlamistir.

Aragtirma sonucunda belirlenen temalar; ge¢ annelik tercihi, ge¢ annelik mecburiyeti,
is arayis1 ve egitim siirecinin uzamasi, toplumsal cinsiyet rolleri, ritiiellerin sosyolojik
goriiniimii, degisen annelik pratikleri ve kusaklararasi iliskilerdir. Bu temalarin genel
degerlendirmesi yapilarak boliim tamamlanmistir. Sonug ve degerlendirme kisminda ise; aile
yapisinin degisim ve doniisiime ugramasiyla birlikte, toplumsal degisme siirecinde kadinin
degisen konumuna da deginilmektedir. Tirk toplumunda kadinin konumu ve aile i¢inde
rollerinin degisimi kapsaminda degerlendirildiginde, aile i¢cinde degisen rol ve sorumluluklar
farkli zamanlarda farkli rolleri yerine getirmeyi gerekli kilinmaktadir. Arastirma yapildiktan ve
katilimcilarin ifadeleri fenomenolojik olarak irdelendikten sonra, temalar alt temalar
kapsaminda da tartisilmaktadir. Giddens’in yapi-fail karsit kavramlar degil birbirini
tamamlayan kavramlar oldugu savindan hareketle nasil sorusu 1siginda katilimcilarin
sOylemleri analiz edilmistir. Alan aragtirmasi sonucu ortaya ¢ikan ge¢ annelik fenomeni ¢alisma
kapsaminda Giddens’in yapi fail iligkisinden de hareketle egitim siirecinin uzamasi, evliligin
ertelenmesi, sosyo-ekonomik durum, yeniden evlenmeler, kisisel tercihler ¢ergevesinde ortaya
cikmaktadir. Toplumdaki degisime bagli olarak ge¢ anne olma tercihi esasinda yapi faili
dogrular niteliktedir. Giddens’in amact dogrultusunda toplum yeni bir yapilasmaya dogru
ilerler. Savundugu kavramlar birbiriyle Ortlisen kavramlardir. Annelik hakkinda yapilan
calismalar cergevesinde de diisiiniildiiglinde annelik Coulter’in (2010) deyimiyle basit biyolojik
bir olgu olmaktan ¢ok uzaktir. 2000°’li yillardan itibaren anne olmak ya da olmamak, anneligin
hayatimizdaki konumlanisi, ge¢ annelik hakkindaki c¢alismalar genellikle infertelite ile
iligkilendirilen bir alan olduguna vurgu yapmaktayken, tez ¢aligmasi kapsaminda “ge¢ annelik”
kavrami esasinda yeni bir annelik egilimidir. Toplumda anneligin degisen yeni ylizii ve
egilimine odaklanirken, ebeveyn-gocuk iliskisinin doniisiimii, ¢ocuk sahibi olma yasinin artisi,
sanayilesme, iretim, egitime dayali istthdamda yasanan yogunluk gibi pek c¢ok faktor ile

anneligin ertelenmesi olarak tez ¢aligmasi sekillenmistir.



BiRiINCi BOLUM
AILE, TOPLUMSAL CINSIYET VE ANNELIK

1.1. Aile, Ailenin Tarihi ve Kuramsal Yaklasimlar

Aile tarihsel siirecte varolusundan itibaren bireyin hayatindaki en énemli kurumlardan
biri olmustur. Aile kurumu toplumun devamlilig1 ve siirekliligi i¢in gerekli bir unsurdur. Her
birey farkli bir aile ortaminda diinyaya gelmekte, biiylimekte, gelismekte kisacasi gelisimsel
stirecini tamamlamaktadir. Tiim bu farkliliklara ragmen aileler arasinda benzerlikler de vardir.
Aile kurumu; siyaset, din, ekonomi, saglik, hukuk gibi pek ¢ok kurumla iliski i¢indedir. Bu
kurumlarda yasanan degisimler aile kurumunu da etkilemektedir. Tarihsel siire¢ iginde
degisime ugrayan aile kurumu etkisini ve 6nemini korumaktadir.

Aileyi, “biyolojik birliktelik sonucu meydana gelen, kusaktan kusaga devamlilik arz
eden ve toplumsallagsma siirecinin ortaya c¢iktigi ilk yer olarak karsilikli diialist iligkilerin
belirlenmis kurallarla birbirine bagl oldugu toplumsal bir birim” (Sayin, 1990: 2) seklinde ifade
eder. Aile; birlikte yasama, ekonomik paylasim ve {ireme sonucu ortaya ¢ikan ve sosyal onaya
ithtiya¢ duyan bir kurumdur. Kars1 cinsten iki yetiskinin iligkisinin mesrulagsmasi, cinsel iligki
sonucunda kendilerinden ya da evlat edinme sonucu ¢ocuk sahibi olmasiyla biitiinlesen bir grup
seklinde de ifade edilir. Aile insan neslinin devamini saglayan bir kurumdur. Birincil iligkilerin
evlilik yoluyla mesrulagtigt noktada aile, toplumun en kiigilk birimi olarak
kavramsallastirilmaktadir.

Diinyada ¢ogu insan i¢in aile, toplumsal yasamin O6nemli goriinimlerinden birini
olusturmaktadir. Cogu kisi i¢in ailesi, yasaminda en fazla deger verdigi seylerin basinda gelir
(Adak, 2015: 27). Yasam boyunca siirecek duygusal iliskilerin merkezi ailedir (Zencirkiran,
2015: 100). insanlar beraber yasamasalar da kendilerini bir aile olarak gorebilir ve kendilerini
bir aile saymadan beraber yasayabilirler (Gittins, 2011: 82).

Cekirdek aile denildiginde ilk islevi fertlerin sosyalizasyonu ve kiiltiirel sistemin
degerlerinin aktarimidir. Cografi olarak kendi hanesine kapanmis olan ve yerlesim bakimindan
yalitilmis haldeki ¢ekirdek ailenin bir baginaligini gosterir (Turner, 2015: 376). Cekirdek ailede,
biiyiik aileye kiyasla aile fertlerine 6zellikle kadina daha fazla anlam ve rol yiiklenebilmektedir.
Ciinkii kadin denildiginde akla ilk olarak es ve anne olmasi dolayisiyla bakim rolii vermesi

gelmektedir. Geleneksel ailede g¢ocuklar evlendikten sonra bile eve yakin konumlara



yerlesmeleri saglanmakta, zamanlariin biiylik cogunlugu bir arada gegmekte, biz duygusu 6n
plana ¢ikmaktadir.

Uretim siirecinin n planda oldugu sanayi toplumuyla birlikte ¢ekirdek aile tarihsel serit
icerisinde incelendigi zaman en bilinen aile bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cekirdek
ailenin olusum zeminini sanayi tipi toplum modeli olusturdugu diisiiniilmektedir. Tarihg¢i
Sosyolog Lawrence Stone, aile yasaminin modern Oncesi bigimlerinden modern
bi¢cimlerine dogru gotiiren degisimleri ¢izelgelemistir (Giddens, 2015: 566). Cekirdek aile
modeli aslinda hareketlilige uyumlu bir aile modelidir. Uretim siirecinin de 6n planla oldugu
sanayi toplumlarinda ekonomik farklilagmalar genis aile ile uyusmazken, ¢ekirdek aileye uyum
saglayabilmektedir. Cekirdek ailede birincil iliskiler yogun, sicak ve samimi yasanirken, sanayi
toplumunun getirdigi gerginlik, umutsuzluk ortami1 minimal ortamlarda tiim aile bireylerinin de
katkisiyla tolere edilip, giderilebilmektedir. Bu kapsamdan hareketle geleneksel genis aileye
gore daha esitlik¢i bir yap1 sunmaktadir.

Poster elestirel aile kurami kitabinda Avrupa tarihi i¢inde demografik verileri
inceleyerek aile sayilari i¢cinde degisme olup olmadigini bulan ve bdylece genis aileden
cekirdek aileye dogrusal bir ge¢is oldugu varsayimini sorgulayan Cambridge demograflarindan
Laslett’e elestiri getirmistir. Statik bir incelemeye bagimli kalip ailenin yasam dongiistini goz
oniine almadig1, koylil ve aristokrat gibi ailelerin cesitliliklerinin ayrimini1 yapmayip sayilari
genellestirdigi gibi noktalarin yani sira Poster’a gore en onemli elestiri ailenin kan bagi ve aile
sayilar ile ilgili olmustur (Poster, 1980: 10).

Cagdas toplumlarda kadin ve erkek evliligin hemen ardindan bir ya da iki ¢ocuk sahibi
olma egilimi gostermektedirler. Esasinda giiniimiiz toplumlarinda ¢ocuk dogurma ve gocuk
yetistirmeye zaman ayirma arasinda ters oranti vardir (Gittins, 2011: 26). Cocuk dogurmaya
ayrilan vakit daha az iken, ¢ocuk yetistirmek bir dmiir siirmektedir. Cocuga atfedilen anlam,
onem ve deger giinden giine artmakta ve bu kapsamda ¢ocuga harcanan zaman ve emek
niteliksel olarak degismektedir. Haliyle bu durum hem evlilige bakisi hem annelik
sorgulamasini hem de c¢ocuk merkezli toplumlarin yayginlagmasini saglamaktadir. Aile
kurumu evlilik ve ¢ocuk yetistirme noktasinda islevsel bir konumdadir.

Aile toplum temelinde diislintildiigiinde evlilik ile ayr1 bir 6nem kazanmakta,
giinimiizde bireyler eskiden oldugundan daha fazla anlam yiiklemekle birlikte, evlilige
beklentilerin de artmasina neden olmaktadir (Zeybekoglu, 2012: 62). Evliligin en temel
beklentisi gliniimiiz toplumlarinda kadin i¢in anne olmak kisacasi bir ¢gocuga sahip olup, onu
yetistirmektir. Evlilik kadin ve erkek icin farkli anlamlar ¢agristirabilir. Bu durum bir kadin

i¢cin ¢cocuk sahibi olduktan sonra anne roliinii istlenmenin yani sira erkek i¢inde baba olmaktir.



Evlilik farkli cinslerde ve bireylerde farkli anlamlar ve beklentileri karsilar niteliktedir.
Ozellikle degisen aile yapilari evlilige ve aileye yeni bakislar1 dogurmakta; ¢ocuk sahibi olmak
noktasinda bakis acilar1 degismekte, atfedilen anlamlar sorgulanmaktadir. Kadinin anne olmaya
kars1 tutumu, evlilige bakisi ile paralellik gostermektedir. Evlilik beraberinde ¢ocuk sahibi olma
algis1 iki yetiskinin ebeveyn olmasi noktasinda cinselligin mesrulastirilmasi bir arag vazifesi
gormektedir.

Cinsellik ve ebeveynlik kavramlarinin algilanis bigimi evliligin sosyal tanimlanisina ve
geleneklerine baglh oldugunu gosterir. Evlilikle ilgili bir¢ok degisik gelenek ve yasanin
bulundugu bilinmesine ragmen evlilik yine de bir kadin ve erkegi baglayan resmi ve evrensel
iligki olarak goriiliir (Gittins, 2011: 84). Bir kadin ve erkek arasindaki duygusal iligskinin, ¢ocuk
sahibi olmay1 istemesiyle iligski sosyal onaya ihtiya¢ duymaktadir. Evlilik artik 6zel bir iligki
halini almistir. Evlilik sadece ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in resmi bir ara¢ degil; ayn1 zamanda
aile ideolojisi kapsaminda duygusal tatmin, ¢ocuk sahibi olma arzusu, ekonomik paylasimlari
da ortaya ¢ikarmaktadir.

Ebeveynligin tanimini yapilirken, ¢ocugun toplumsal hayata hazirlanmasinda da rol
oynayan ¢ok yonlii bir kavram olarak belirtilmektedir (Selguk, 2015: 108). Giiniimiizde
ebeveynlik, ¢ocuk sahibi olmaktan ziyade ¢ocuga ebeveynlik yapma durumu arzu edilir hale
gelmistir. Ebeveynlik kavraminin basina eklenen iyi-kétii-fedakdar gibi kavramlar aslinda
ebeveynlige atfedilen anlam ve rollerin ¢esitliliginden ziyade anne baba olmanin ve bu rolii
yerine getirme iizerine kurgulanir. Vurgulanan ise ebeveynlik- “parenting” yapabilme haline
odaklanmaktir. Bu konuda yapilan ¢alismalardan bazilari; Feminist Encounters: A Journal of
Critical Studies in Culture and Politics dergisinin 21.ylizyi1lda Feminizm ve Annelik sayisinda
yapilan ¢alismalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de ebeveynlik kavramina bakildiginda
genel olarak geleneksel toplumsal cinsiyet semalari ile uyumludur. Geleneksel Tiirk ailesinde
baba figliri genel olarak otorite olarak tanimlanirken, anne ise bakim verme ile
Ozdeslestirilmektedir.

Toplumsal degisme ekseninden bakildiginda yasanan degisim ve doniisiimler ilk olarak
temel bir kurum olan aileyi etkilemektedir. Yasanan degisimler aileye yansimakta ve aile
yapisinda da belli doniisiimlere sebebiyet vermektedir.

Ailede meydana gelen bir baska degisim alani ise aile yapisi i¢erisinde ¢cocugun degisen
konumu ile iliskilidir. Ozellikle gelismis iilkelerde ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayilari
azalirken, tek ¢ocuk sahibi olmayi tercih eden ailelerin sayisinda artis olmakta ve giiniimiizde
cocuk merkezli aileler ortaya ¢ikmaktadir (Zeybekoglu, 2012: 62). Bu noktada ortaya ¢ikan

cocuk merkezli cekirdek aile yapilarinda ¢ocuga beklenenden daha fazla deger verildigi



gozlemlenmekte, anneligin tercih sonucu ertelenmesiyle birlikte ge¢ sahip olunan ¢ocuga
olmasi gerekenden daha fazla anlam atfedilmektedir. Bir daha ¢ocuk sahibi olmayacak olma
diisiincesi tek cocuk sahibi tercihi olan aileler ic¢in tiim yapilmasi gereken ebeveynlik
pratiklerini tek bir ¢ocuga atfetme egilimine zemin hazirlamaktadir.

Degisen toplumsal kosullar ile toplum iginde meydana gelen degisimler, geleneksel
genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir evrimi meydana getirmektedir. Tarihsel siire¢
perspektifinden bakildiginda geleneksel aileden ¢ekirdek aileye dogru doniisiimle birlikte; aile
yapilarinda, evlilik bigimlerinde, ¢ocuk sahibi olma egilimlerinde, evlenmeden beraber
yasamlarin artiginda, cocuk sahibi olma yasinin artmasiyla ortaya ¢ikan gec¢ ebeveynlikler giin
gectikce artmaktadir. Toplumun temel birimi olan ailenin temelinde de evlilik kurumu
yatmaktadir. Gliniimiiz toplumlarinda bireyler evlilige eskisi kadar anlam yiiklemekte, ailede
meydana gelen degisimlerin 1s1831nda ¢ocuga da farkli anlamlar1 yiikleme noktasinda zemin
hazirlamistir.

Aileyi aciklayan sosyal kuramlar degisen toplum yapisinda olgular agiklama ve bilgi
edinme siirecini kolaylagtirmaktadir. Seylerin bir arada gdriinmesinin, analiz edilmesinin
kolaylasmasini ve anlamlandirilmasi saglayan kuramlar kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Aile kurumuyla ilgili kuramsal yaklasimlarda pek ¢ok siniflandirma yapilmaktadir. Aile
alaninda ¢alisanlarin- daha c¢ok "kavramsal g¢erceveler" terimi ile ifade ettikleri kuramsal
yaklagimlara ilk kez Reuben Hill ve Donald Hansen’in 1960'larda kaleme aldiklari makalede
yer verilmistir. Bu yayinlanan calismada aileye iliskin kuramsal yaklasimlar “etkilesimei,
yapisal-islevselci, durumsal, kurumsal ve gelisimsel” ¢ergeveler olarak siniflandirilmistir
(Ozen, 1992: 177).

Aile kurumu biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik gibi pek ¢ok tartismanin
yapildig1, toplumun diizen ve devamini saglayan, en temel yapi taglarindan biridir. 21. Yiizyilda
da 6nemini koruyan ve ¢aligmalarin odaginda yer alan bir kurum olarak tarihsel serit icerisinde
bakildiginda; 1800’lerden giiniimiize kadar etkisini siirdiirse de aile sosyolojisine yonelik
caligmalarin Adams’in (1968) caligmalarindan hareketle baglamistir. Adams aile sosyolojisinin
gelisim evrelerini 4 doneme ayirmustir.

o Sosyal Darvinizm (1860-1890)

o Sosyal Reform (1890-1920)

o Bilimsel Calisma (1920- 1950)

. Aile Kuramina Yonelim (1950 sonrast)

Morgan “System of Consanquinity and Affinity The Human Family” adli calismasinda

akrabalik iligkilerinin siniflayici ve tanimlayici dgeleri arasindaki ayrima deginir. Morgan’in



tanimiyla; "Aile hareketli bir 6gedir, duraklama halinde degildir; toplum asagi bir dereceden
daha yiiksek bir dereceye gelistigi ol¢giide, aile de asagi bir bicimden daha yukari bir bigime
gecer. Aile her ne kadar hareketli ise akrabalik sistemleri de 0 kadar hareketsizdir. Ailenin
zaman boyunca sagladigi1 gelismeleri, akrabalik sistemleri ancak uzun araliklarla saglarlar ve
ancak aile koklii bir doniisiim gosterdigi zaman akrabalik sistemleri de kokli bir doniigiime
ugrarlar". Marx “Aile yagamini siirdiirdiikce akrabalik daha siki baglar ile baglanir; akrabalik
sistemi ise aliskanlik giicliyle degismelere karsi direndikge, aile onu asar “seklinde ifade eder
(Engels, 1990: 36). Kisacasi ailenin yasam boyunca yasadiklari akrabalik bagi ile iliskisini daha
kat1 hale getirir. Aile kurumu hareketli ve degisime acik bir kurumdur. Ureme islevi yoluyla da
toplum-doga dengesinin kurulmasinda, kurumlari olusturan bireylerarasi iliskilerde, evlenme
ve evlilik sonucu ortaya ¢ikan konularda aile kuramin rolii yadsinamaz.

Bilimin dogus donemi olarak adlandirilan 1920-1950 arasindaki donemde ise, aile ici
iligkiler, evlilikte uyum, es se¢imi ve etkilesim konular1 tizerinde durulmustur. Chicago Okulu
sosyologlarindan Cooley, Park, Mead ve Thomas’in da katkilariyla ailede etkilesim caligmalari
artmistir (Giicld, 2012: 68).

Aile kurumunun tanimlanmasinda, ailenin evrenselligi ve fonksiyonlar1 konusunda
farkli goriisler oldugu gibi, degisik yaklasimlarla aileyi farkli perspektifler icinde
degerlendirmek miimkiindiir. Reuben Hill ve Donald Hansen aile konusundaki yaklasimlart;
Sembolik Etkilesimci, Yapisal-Fonksiyonel, Durumsal, Kurumsal ve Gelisimci gerceve
seklinde saptamistir (Hill ve Hansen, 1977°den akt. Giiglii, 2012, 69).

Aile kurami konusunda yapilan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan yaklasimlardan
yapisal islevselcilik T. Parsons’in kadin-erkek rolleri konusunda statik yapiyr vurgulamasi
nedeniyle elestirilmektedir. Etkilesimci yaklasimda birey aile icinde bagimsiz karar alabilen
bir 0ge iken, gelisimsel yaklagim aileyi donemsel acidan ele almakta ve her donemin farkli
ozellikleri lizerinde durmaktadir. Catisma kuramcilari aileye elestirel bakarken, islevselcilerin
one siirdiigii gibi ailenin bir sigmak olmadigmi ifade ederler. Islevselciler modern aileyi
toplumun diger kurumlariyla dengede gérmektedirler (Giiglii, 2012: 89).

Modern ¢agda Parsons’in aile goriisii artik elverissiz ve eskimis kabul edilir. Aileye
iligkin yaklagimlardan ilk akla gelen islevsellikte erkekler ve kadinlar arasindaki is boliimii
dogal sorunsuz bir paylasim olarak hakli gdsterdigi icin modern ¢ag bu kurami benimsemez.
Parsons fonksiyonalizmin temsilcilerinden kabul edilir. Kadin ve erkege keskin rol kaliplari
cizmek giinlimiiz toplumunda {itopiktir. Eger fonksiyonalist olarak aileye bakarsak, o vakit
kadin sadece ev i¢i alana hapsolmaya mahkumdur. Catismacilar ile aileye daha elestirel bir

bakisla bakmakla birlikte, vurgu genellikle kapitalizmedir. Ailede eger otorite ve hiyerarsi var



ise catisma kaginilmaz olacaktir. Giig, prestij, rekabet aile igi iligskilere yansimakta bu noktada
da rekabet sosyal iliskiye etki etmektedir. Sembolik etkilesimcilere gore duygusal tatmin, kisiye
0zel es segme, evlilige yiiklenen fazla anlamlar sonucu bosanmalardaki artislar s6z konusudur.
Etkilesimcilere gore sosyalizasyon siireci hem sosyal hem bireysel yonii giigclendirir. Feminizm
de ise aile i¢inde yogun bir esitsizlik oldugu savunulur. Feminist kurumlar aileyi ataerkil bir
kurum olarak gorseler dahi bu konuda yanilirlar. Aile eger ataerkilligin tamamen hiikiim
stirdiigii sosyal bir alan olarak goriilseydi kadin ¢alisma yasaminda aktif ¢alisma roliinii i¢inde
barindiramazdi. Her ne kadar ataerkillik hiikiim siirmekte, aile i¢i rollerde erkek baskin
goriinmektedir algisi olussa dahi, kadinin kamusal alanda yer edinmesi, 6zel alandaki rollerini
hafifletmemekte; aile i¢inde olusan esitlik¢i ve liberal uyum s6z konusu olamamaktadir.

Feminizm ailenin uyumlu ve esitlik¢i bir alan olarak goriilmesine karsi ¢ikmaktadir.
Amerikal1 feminist yazar Betty Freidan ilk aykir1 seslerden biri olarak “tutsak es” kavramini
ileri stirmiigtiir. 1965 yilinda adi1 olmayan bir sorun olarak ifade edilmis, ¢ocuk bakimi1 ve ev i¢i
is dongiisiiniin igine atildigini hisseden ¢ok sayida Amerikali ev kadinin1 pengesine alan bir
anlatimi ifade etmistir (Giddens, 2005: 175). Kadinin evde is boliimiiniin tam anlamiyla esit
dagilamamis olmasi, cocuk bakimi ve evle ilgili islerin yine kadinin gérev ve sorumlulugunda
olmasi esitsiz gergeklesen giic iliskileri ve bakim roliiniin yine kadinin elinde olmasi kadini ev
ici alana daha fazla ¢ekmekte; kamusal alanda yasamini siirdiiriirken 6zel alanin getirdigi
prangalar1 da esit seviyede yerine getirmesi beklenmektedir. Bu noktada kadina toplumsal
cinsiyet ile baski uygulanmaktadir. Aile yapisi i¢inde dengeli bir iliskinin siirdiiriilmesinde
zemin hazirlanamamaktadir. Kadin hane iginde bir ¢gocugun annesi, ona bakim vermek zorunda
olan kisidir.

Feminist yazarlara gore, anneligin aslinda sosyal olarak insa edildigini gostermek ve bu
insa neticesinde ortaya ¢ikan modelin evrensel kokenlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla teoriler
gelistirmislerdir (Glenn, 1994: 4). Bu noktada Chodorow’da cinsiyete dayali is boliimiiniin
temelinde anneligin yattigin1 vurgulamaktadir (Erdogan, 2008: 76). Chodorow’un da annelik
hakkindaki diisiincelerinden bahsedildiginde fark edilir ki kadina annelikle ilgili ytliklenen rol
ve sorumluluklarin ¢ogu toplumsal cinsiyetle ilgilidir. Kadin, kadin oldugu i¢in bakim roliinii
yerine getirmek zorunda olan kisidir.

Aile sosyolojisi perspektifinden bakildiginda yeni bakis agilart gelistirmek
gerekmektedir. Feminist bakisla yiiriitiilen aileye iliskin yapilan ¢alismalarda vurgu “feminist
bakis agisina” olmustur. Feminist bakis agisindan yararlanma ¢ok kati bir sekilde olmasa da

onemli 6l¢iide kaynaklik etmistir.



Aile bicimlerinde ger¢eklesen daha genis doniisiimler, aileler ve evlerin olusum ve
dagilmasi, bireylerin kisisel iliskilerinde evrim geciren beklentiler birincil meseleler haline
gelmistir. Bosanmalarda ve tek bagina cocuk yetistirmelerde meydana gelen artig, “yeniden
kurulmus aileler” ve “escinsel ailelerin” ortaya ¢ikisi, birlikte oturmanin yayginlhigi ilgilenilen
konulardandir (Giddens, 2005: 178).

Aile hayatimizla ilgili en erken duygusal tecriibelerimizin toplumsal cinsiyet kimliginin
olusumuna bagli oldugu fikri ataerkilligin feminist yorumlarinin ¢ogunda goriisiir. Dorothy
Dinnersteinn, toplumsal cinsiyet esitsizligini analiz ederken, ataerkil diizende anneligin etkisine
ozellikle 6nem veren bir teorisyendir (Elliott, 2017: 251).

Askin normal kaosu (The Normal Chaos of Love) isimli ¢alismada Ulrick Beck ve
Elisabeth Beck-Gernsheim , hizla degisen diinyanin olusturdugu , kisisel iliskiler ve evliliklerin
, aile kaliplarinin karmasik yapisini incelemislerdir (Beck; Beck-Gernsheim, 2012). Evlilikler
artik ekonomik amaglardan ya da aile zorlamasindan ileri gelmemekte daha ¢ok goniillii
gerceklesmektedir. Gergekte evliligin 6nemli 6l¢iide emek ve caba gerektigini one siirerler.
Beck ve Beck-Gernsheim evlilik ve aile yasami dayaniksizmig gibi goriinse de bugiin de
insanlar i¢in ¢cok dnemlidir. Bosanmalar giderek artsa da evlenme oranlar1 yiiksektir. Dogum
oranlar1 diisiiyor olsa bile dogurganligi artirmaya yonelik talepler mevcuttur (Giddens, 2005:
178).

Kadimlar ekonomik bakimdan daha 6zgiir olmasi beraberinde evliligi ekonomik bir
kurtulus olarak gormekten c¢ikarmistir. Bu noktada kadin bireysellesme seriivenini
tamamlamanin ardindan evlilik ile kisisel doyuma ulagabilecek, Beck ve Beck-Gernsheim’in
de ¢aligsmalarinda vurguladigi tizere “sevgi” temelli evlilikler yapacaktir. Kadinin kendi kisisel
ve mesleki yasam Oykiislinlin bir ertelenmesi, silirecin tamamlanmasinin gerekliliginin bir
sonucu olarak kadin anne olmaya karar vermekte, anneligi geciktirebilmektedir.

Modernite giindelik toplumsal hayatin dogasin1 kdkten degistirir. Yasantilarimizin en
kisisel yanlarini etkiler (Giddens, 2010: 11). Yeni bilin¢ ile gen¢ kadinlar egitimde ve is
hayatinda esitlik, partnerlik iizerine beklenti olusturdular (Beck; Beck-Gernsheim, 2012: 33).
Kosullarin esitlenmesi, kadin ve erkegin bakis agisinin bir tarafa birakilmasi1 amaglanmaktadir.
Modern sonrasi toplumlarda degisim, kadin erkek esitligi, evlilige ve kadina bakis1 geleneksel
Oriintiiler ¢er¢evesinde etkisini hafifletebilmistir.

Modern 6ncesi ve modern sonrasi toplumlar karsilastirildiginda insanlarin hayatlar
aslinda eskisinden ¢ok daha fazla sayida geleneksel baglar tarafindan belirlendigini
sOylenebilmektedir. Giddens bu noktada modern topluma gecisle beraber bir bireysellik

kavrammna da vurgu yapmaktadir. Bireysellesmeye gotiiren gelismelerin yasanmasinda



insanlarin geleneksel baglarindan, inang Sistemlerinden ve sosyal iliskilerden kurtaran
deneyimlere deginmistir. Karmasik ekonomik sistem, laiklik, sehirlesme, mobilitede yasanan
artig, siirekli artan yeni gruplara ve hayat alanlarina sirayet etmistir (Beck; Beck-gernsheim,
2012: 93). Bireysellesme siirecinin ilk basamaginda geleneksel kaliplardan uzaklasmayla
birlikte geleneksel paradigmalarda yasanan degisim ve doniisiim, yasam tarzlarinin degisimi,
bireyin karst karsiya kaldigi yeni sorunsallarin artis1 kadina, kadinin ¢aligma yasamindaki
konumuna, evlilige bakisina, anne olma diisiincesine kadar pek ¢ok paradigmada yasanan
degisimlerde ortaya ¢ikmaktadir.

Kisiye dayali istikrarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 18. Yiizyila kadar hakim olan yasam
tarzinda aile bugiinkii anlamda degil bilakis “evde oturan™ herkesi kapsayan bir ev idaresi,
ekonomik bir topluluktu. En biiyiik varolus savasi giindelik yagami siirdiirmek ve kusaklarin
devamini saglamakti. Partner se¢cimi ve evlilik 6nemli 6l¢lide ekonomik nedenlere gore
yapiliyordu (Beck; Beck-gernsheim, 2012: 96, 97). Moderniteyle birlikte degisen sosyal
paradigmalar aile ve evlilige bakisi degistirmektedir. Aile hayatimizla ilgili olusumlar
toplumsal cinsiyet kimligimizin olusum ve sekillenisiyle degisime ugramaktadir. Giderek
¢ekirdek aile kaliplarina evrilen, aile biiytikliiklerinin kii¢iiliip, ¢gocuk merkezli ¢ekirdek aile
kaliplarma doniisen; kadin, erkek ve g¢ocuktan olusan yeni tip aile modellerinin olugmasiyla
giiniimiiz toplumlar1 devamlilik ve siireklilik isteyen aile kurumuna yiicelmektedir. Aile,
toplumun siirekliligini saglayan temel kurumdur. Her ne kadar donemler degisse de evlilige

bakis agisi farklilagsa da aileye atfedilen anlam ve 6nem etkisini korumaktadir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri

Calismaya baglamadan 6nce cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki farki
belirlemek 6nemli olacaktir. Toplumsal cinsiyet denildiginde, akla ilk gelen toplum tarafindan
yiiklenen anlam ve ifadeler iken; cinsiyet kadin ya da erkek olarak sahip olunan biyolojik,
fizyolojik ve genetik farkliliklar1 da ifade eder. Toplumsal cinsiyet kavraminin literatiire
katilmast Ann Oakley tarafindan gergeklestirilmistir. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum
(1974) isimli kitabinda kadinlarin dislanmighg ve ezilmisligi noktasinda toplumsal cinsiyetin
belirleyici olmadigini vurgulamistir.

Erkek ve kadin genetik agidan birbirinden farklidir. Kadinda iki X, erkekte ise bir X bir
Y kromozomu bulunmaktadir. Bebegin cinsiyetini baba tayin eder, ¢iinkii bebege aktarilacak
olan Y kromozomu sadece babada vardir. Anne ise yalnizca X kromozomunu saglar (Kottak,

2008: 442). Kadmn ve erkek arasinda fiziksel bir farklilik s6z konusudur. Bunun yani sira



toplumsal cinsiyet rollerini, kadinin ve erkegin davraniglarini i¢inde yasadigimiz diinya belirler.
Toplumsallagma siireci de bu davranislari sekillendirip farklilastiran toplumsal cinsiyet rollerin
edinilip 6grenilmesinde belirleyici bir etmendir.

Toplumsal cinsiyet kavram olarak 1990°larin basinda Tiirkiye’de daha ¢ok kullanilmaya
baslamistir.  Ingilizcesi “gender” olan kavrama Tiirk¢e’de tek bir sozciik ile karsilik
bulunamamis, bu alanda ¢alisanlar1 “toplumsal cinsiyet” ile yetinmek zorunda birakmistir
(Ecevit, 2021: 10).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplumsal rol ve sorumluluklarina vurgu yaparak,
toplumun bizi nasil algiladigi, bizden nasil davranmamizi istedigi ve neler bekledigine iligkin
ipuglari igeren bir kavramdir (Zeybekoglu, 2013b: 2).

Her ne kadar toplum kadin ve erkege roller yiiklese de kadin veya erkegin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin farkli kisisel algilar1 da bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin bu farkl algilar bireyin sosyallesme siirecini de olusturmaktadir. Kadin ve erkek belli
bir olgunluga eristikten sonra cinsiyet rollerine iligkin kisisel algilar da gelistirebilirler. Kadina
toplum tarafindan addedilen ¢ogu rolii aslinda erkek de yapabilmekte, ancak cinsiyet rol
kaliplart igerisinde ikilemde kalabilmektedir. Ayni durum kars1 cins i¢inde gegerlidir.

Sosyolojik olarak rol kavrami belli bir sosyal statiiye sahip olan bireyden umulan
davranig bi¢imi olarak ifade edilir (Macionis, 2012: 140). Hemen hemen tiim toplumlarda
kadinin ilk sorumlulugu ¢ocuk bakimi ve ev isleriyken, erkekler geleneksel olarak aileyi
gecindirmekle sorumludur. Cinsiyet bakimindan egemenlik siiren bu is bolimii, erkekler ile
kadinlar arasinda saygin olma, gii¢lii olma gibi esitlik¢i olmayan statiiler edinmelerine neden
olmaktadir (Giddens, 2005: 112). Erkekler ile kadinlarin rolleri kiiltiirden kiiltiire degiskenlik
gostermektedir. Kadimna yiiklenen rol ve sorumluluklar erkege yiiklenenlere goére daha
anlamsaldir. Toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklar1 ¢ergevesinde diisiiniildiiglinde ¢ocuk
bakimi genellikle kadinin rol ve sorumlulugu ile 6zdeslestirilmektedir.

Connel (2003: 139, 140) bireysel ve toplumsal olarak giindelik yasamdaki sosyal
yapmin Ozellikle de dogum ve annelik baglaminda, kurumsallasan toplumsal cinsiyet
normlarimi ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari rol ve sorumluluklarda farkliliga
neden olmaktadir.

Toplumsal rol kisiden beklenilen davranis tarzi olarak tanimlanirken, rol beklentileri de
farkli statiilere gore degiskenlik gostermektedir (Zencirkiran, 2015: 86). Gelismekte olan
toplumla birlikte kadin ve erkek rol dagilimlar degismekte, kadin anne es gibi pek ¢ok

toplumsal rolii de yerine getirmektedir.
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Aile i¢inde kadin, erkek, anne, baba, kiz ¢ocuk, erkek ¢ocuk rollerinden her biri
toplumsal gergeklikleri sunma agisindan farkli farkli incelenmesi gereken konulardir (Eken,
2010: 35).

Toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarina dair beklentilerde aileye daha ¢ok kadinlar
onem verir. “Yuvayr disi kus yapar” atasozi, aile i¢erisinde kadinin roliinii ve 6nemini ifade
etmektedir. Erkek ise sorumluluk, otorite ve korumacilik gibi toplumsal rol ve gorevlerine
uygun diismektedir (Ersoy,2009:214). Kadina yiiklenen rol ve sorumluluklar yapilmasi zorunla
atfedilen gorevler seklini almistir. Geleneksel oriintiiler atfedilen toplumsal cinsiyet rollerini
destekler niteliktedir.

Cekirdek aileye doniisen yapiyla birlikte, bir ev igerisinde daha az ¢ocuk yer almakta
ancak bu cocuklarin ihtiyaglarinin yiikii daha ¢ok annenin iizerine ge¢cmis durumdadir (Bilton,
v.d, 2008: 147). Dokmen’in (2006: 16) de ifade ettigi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri terimi
cinsiyet kalip yargilarii ya da toplumun belirledigi cinsiyet farkliliklarini yansitmak iizere
kullanilmaktadir. Esasinda toplumsal cinsiyet kaliplari ve rolleri genel cinsiyet algisi
pratiklerinin karsihigidir. Her zit karsitini dogurur misali kadin erkek olmayan seklinde
cinsiyet¢i tanimlamalara da maruz kalmastir.

Toplumsal cinsiyet ekseninde diisliniildiigiinde ayrim gozetme cogu toplumda yer
alirken bu ayrimciligin derecesi toplumdan topluma degiskenlik gostermektedir. Haliyle
toplumu olusturan mikro yapilar icinde toplumsal cinsiyet esitsizligi farkli derecelerde
goriilmektedir (Altinoluk, 2017: 53). Gegmisten giiniimiize toplumsal cinsiyete bakis agilar
donemin kiiltiirel degerlerine gore farklilik meydana getirmistir.

Toplumsal cinsiyet ikiciligi, kadini belli rol kaliplarina sigdirmakla gérevlendirilmis
gibidir. Toplumsal rol kalib1 kadin i¢in degismez, esnetilemez olarak goriilse dahi, ¢aligma
yasamina giren kadinin rol catismast hem hane i¢inde hem de calisma yasaminda belirgin
olmustur. Evde sadece ev ici igleri yapan bir birey degil; ¢alisan kadin-anne-es gibi pek ¢ok
rolii yerine getiren kisidir. Kisacas1 kadin artik geleneksellikten kurtulmustur.

Aile i¢inde iliskiler, cinsiyete dayanan is bolimii adaletsizlikleri istiine insa edilen
kadin ve erkegin rol ve sorumluluklar1 araciligiyla sekillenmekltedir. Bu agidan farz edilen
erkek egemen/ataerkil aile bigiminde, erkegin aile reisligi ve baba otoritesi, aile licretine bagh
kadinin eve bagli olmasi ve aile i¢i siddet, aile ideolojisi tarafindan mesru kilinmakta ve ayni
zamanda aile i¢i otorite iliskilerini meydana getirmektedir (Kogak Turhanoglu, 2011: 188).
Toplumsal cinsiyete gore erkek igin en temel rol, ailenin ge¢iminden sorumlu tutulmasiyken;
kadinin gorevi ise ¢ocuk bakimi, biiyiitmesi ve aile iginde bu gorevlerin devamliligim

saglamaktir (Moya, Exposito and Ruiz; 2000: 825). Cinsiyete dayali i boliimii ve esitsizligi
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aile igeresinde baslamakta, erkegin kadinla emegi esit dlglide olmamaktadir. Erkekler kamusal
alanda daha fazla sorumluluk iistlenmekte kadinlar ise 6zel alanda rol ve sorumluluk
yiiklenmektedir.

Sanayi toplumu ve ¢ekirdek aile arasindaki iliski iginde taninan kuram Parsons’a aittir.
Soyle ki Parsons kuraminda cekirdek aile modelinin sanayi toplumunda olusan ihtiyaglar
nezdinde bir biitiinliik olusturdugunu ifade eder. Parsons, sanayi toplumlarinin 6nemli 6zelligi
olan ekonomik farkliligin genis aile ile uyusmazken c¢ekirdek aile ile ideal bir sekilde
biitiinlestigini belirtmektedir (Bilton vd., 2008: 230). T. Parsons’in yapisal islevselci
kuraminda, ailenin ilkin sosyalizasyon ve yetiskin kisiliklerin sabitlenmesi gerektigi seklinde
iki temel islevi oldugunu (Karkmer, 2011: 131, 132) ifade eder. Yani ailenin ¢ocugun
sosyallesmesini saglama ve kisiligini dengeleme gibi iki asli gorevi bulunmaktadir. Bu
noktadan bakildiginda, aile toplumun devamliliini saglamaktadir.

Rol kavramlarinin toplumsal cinsiyet uyarlamalarmin ana fikri, erkek veya kadin
olmanin anlami, kisinin cinsiyetiyle belirlenen genel bir roliin canlandirilmasi yani ‘cinsiyet
rolii’diir. Her zaman iki cinsiyet rolii mevcuttur: “Erkek rolii” ve “kadin rolii”. Daha az yaygin
olmakla birlikte eril ve disil rol kavramlar1 da kullanilabilmektedir (Connell, 1998: 78). Bu
roller toplumsal olarak kadina ve erkege farkli rol, sorumluluk ve statiiler yiikler.

Ailenin igerisine girdigi toplumsal ¢evrenin ve alinan egitimin etkisiyle, kiz ve erkek
cocuklar cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta ve toplumsal cinsiyet kimligini
edinmektedirler. Boylece kadinlar i¢in ev ile ilgili isleri yiiriitme ve ¢ocuk bakimi gibi igler 6ne
cikarken, erkekler i¢in ¢alisma yasamindaki rol kaliplari, aile rollerinden daha 6nemli hale
gelmektedir (Powell; Greenhause, 2010: 1012). Kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran
toplumsal cinsiyet yargilari aile rollerinin farklilagmasina ve i boliimiiniin daha belirgin
olmasina zemin hazirlamaktadir.

Toplumsal cinsiyet agisindan Millet’in (1973: 47) cinsel politika kavraminda belirttigi
tizere, kadin bedeninin egemen gii¢ denetiminde olmasi sosyal yasamdaki iktidar iliskilerinde
de kadin bedeninin cinsellik baglaminda politik bir nesneye doniistiiriir.

Kadin ve erkege sosyal agidan verilmis olan roller ve sorumluluklar olarak tanimlanan
toplumsal cinsiyet bircok faktdr tarafindan belirlenmekte ve toplumsal cinsiyet bireyleri
hayatinin her asamasinda farkli bi¢cimlerde etkilemektedir (Pekel, 2019: 30). Aile yasaminin
devaminda kadinin en 6nemli gorevi niteliksel olarak duygularla iligkiliyken, erkegin rol ve
gorevi niceliksel ve iktisadi sinirlamalar dogrultusunda sekillenmektedir. Bu klasik goriis yerini
kadinin ¢alisma yasamina aktif bir sekilde katilmasiyla birlikte keskin smirlarin ¢izilmesini

muglak hale getirmistir. “Kadinin yeri evidir” algisindan uzaklastirmis; is yasaminda hem
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kadinin hem erkegin aktif rol almasi rollerin yogunluk derecesini ve paylasiminin sinirlarini
¢izmistir.

Kadinlar, var oluslarindan itibaren dogurganliklar1 ile insan neslinin devamin
saglamanin yani sira iiretkenlikleri ile de ¢alisma yasaminda aktif rol alip, ekonomiye katki
saglamistir (Giinay ve Bener, 2011: 167). Kadin 6zel alandaki konumu ile kamusal alandaki
konumu farklilik gosterse dahi yine de her durumda “kadinin yeri evidir” ataerkil yapis1 kadini
bir¢ok roliin altinda ezmektedir. Kadinin toplum igerisinde nasil tanimlanip, ne sekilde davranip
hangi rollere biiriinecegi 6nceden belirlenen kaliplara gore sekillenmistir. Giiniimiizde ise
kadinin hem kamusal hem 6zel alanda goriiniirliigii artmigtir.

Kadmin toplumsal yasama katiliminda belirleyici bir rol oynayan Kamusal alanin
“erkek” 6zel alaninda “kadin” ayrigsmasidir (Gilininde Ersoz, 2015: 89). Erkekler siyasal ve
ekonomik sahalarda yasamlarini siirdiirlirken, yeniden iiretim siireci olan hane ici etkinliklerden
kadinlar sorumlu tutulmustur. Ekonomik yagamda yer alan kadin hem ev i¢i alanda hem de is
yasaminda rollerin sorumlulugu altinda ezilmekte, 6zel alan i¢inde destege yogun ihtiyag
duymaktadir. Yardimci faktorler kadini 6zel alan icinde rahatlatmaktadir. Kamusal alanda
calisan kadin ev ic¢i alanda ¢ocuk bakimini ya profesyonel destekle saglamakta ya da yardimci
kurumlardan yardim almaktadir.

Aslinda 6zel alan ile kamusal alan arasinda ger¢eklesen annelik kolektif bir deneyimdir.
Bu baglamda her kiiltiir anne imajini1 sekillendirmekte ve annelige dair mitler olusturmaktadir
Kadinlar icin istthdam oranlar1 artmis olsa bile, hala erkeklerin gerisinde kalmaktadirlar (Urfa
ve Can, 2020: 168). Kadinlar diinya genelinde bakildiginda yari zamanli olarak daha fazla
calismakta, ekstra ev ici rolleri de aym titizle yerine getirme yiikiimliligi ve agirligim
hissetmektedirler.

Toplumsal cinsiyet rol kaliplari daha c¢ocuk diinyaya gelmeden sekillendirilmeye
calisilmaktadir. Ebeveyn ve cevre etkisinin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki giici,
genellikle ¢ocuk heniiz anne karnindayken sinyallerini vermeye baslamaktadir. Bebegin
cinsiyetinin 6grenilmesi itibariyle hazirlanan “pembe veya mavi odalar/kiyafetler” ile baglayan
stire¢, ¢ocugun cinsiyetine gore secilen oyuncaklarla devam etmektedir (Bahtiyar Saygan;
Pekel Uludagl, 2021: 360). Ebeveynler farkinda olarak ya da olmayarak “cinsiyetlendirilmis
tesvikte” (gendered encouragement) bulunurlar. Kiz cocugunu yalnizca “kiz gibi” erkek
cocugunu da yalnizca “erkek gibi” davranmaya tesvik eden cinsiyet esitsizligidir (Tiirkmen,
2021: 60).
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Toplumsal cinsiyet roller c¢ergevesinde kadin ve erkek arasinda belirgin farkliliklar
vardir. Bu kapsamda cinsiyet kategorisinin bireylere yiikledigi statii sorumluluklar geregi
toplumsal agidan insa edilmis “beklentileri” igermektedir (Uluocak; Aslan, 2011: 25).

Sonug olarak kadin ¢ocuk dogurma, biiyiitme, yetistirme imkani1 saglarken; erkek bu
rollerin tam karsisinda aragsal olanlar1 yerine getirmektedir. Lakin bu goriis artik modern dncesi
donemde etkisini daha fazla hissettirmekte, kadinin yogun is temposuna katilmasiyla birlikte
rol dagilimlar1 kamusal alanda esit goriilse dahi, yine de belirgin bir sinirlama ¢izilmistir.
Evlilik kurumu Durkheim’dan beri erkekleri kayiran kadinlari ise ekstra yiikler yiikleyen bir
konumdadir. Kadimin anne olmasi ile annelik kadina atfedilen en kiymetli misyonu oldugunu
benimser ve yasamini annelik kurgusu tizerine sekillendirmeye baslar. Toplumsal bir kurum
olarak aile oOzellikle toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kadinin toplum
icerisindeki degisen konumunun toplumsal yasamin pek ¢ok alanina niifuz eden etkileri dikkat
cekmektedir. Aile iginde pek c¢ok toplumsal form bulunmakta ve farkli anlamlar
cagristirilmaktadir. Aile degisim ve doniisiimden etkilenen temel kurum olarak toplumsal
yasama da hazirlanilan ilk yerdir. Bu kapsamda tartisilacak bir diger baslik toplumsal degisme

ve ailedir.

1.3. Toplumsal Degisme ve Aile

Ailenin toplumsal alanda pek ¢ok formu bulunmakla birlikte, glinlimiiz toplumunda aile
dendiginde hemen hemen herkesin aklina benzer tanimlamalar gelmektedir. Toplumsal
yasantimizin en temel kurumlarindan biri olan aile kurumu, salt bir toplumsal kurum degildir.
Aile ayn1 zamanda degisime de son derece acik bireyin sosyalizasyon siirecinin bagladig: yerdir.
Aile duygusal, sosyal ve psikolojik olarak bireyin sekillenmeye basladigi ve toplumsal hayata
hazirlandigr ilk yerdir.

Tarihsel siire¢ boyunca, aileler lizerine yapilan agiklamalar, ailenin yapisi, bigimleri ve
toplumsal yasamda sahip oldugu anlamlar biiyiik 6l¢lide donemin hakim iiretim iligkilerindeki
degisimlere paralel olarak doniisime ugramistir (Kose, 2012: 15, 16). Aile iginde yasanan
degisimi ya da toplumsal degisimin ailedeki yansimasini farkli sekillerde ele almak miimkiindiir
(Sari, 2016: 92).

Toplumsal degismenin yogunluk kazanmasiyla birlikte, gliniimiiz toplumlarinda
geleneksel genis aile yapilarin cekirdek aile yapilarina doniismesi, kadinlarin g¢alisma
yasamina katiliminin artmasi, ortalama yasam siiresinin uzamasi gibi gelismeler geleneksel

kadinlik ve erkeklik oriintiilerinin belirli 6l¢iide gegerliligini kaybetmesine zemin hazirlamigtir
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(Zeybekoglu, 2013b: 20, 21). Toplumsal yasamdaki ekonomik, siyasi ve sosyal degisimler
kaginilmaz olarak toplumun bu en kii¢iik birimini de haliyle doniistiirmektedir.

Ailenin bu doniisiim stiregleri ilkel avcr ve toplayici toplumlarda baslamis, toplumsal
yasami etkileyen ve doniistiiren her olay ve olgu ile birlikte de giiniimilize kadar son derece
karmasik ve dinamik bir yapida siiregelmistir.

Toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin atfedilisi, kolayca imtina edilebilecek geleneksel bir
kalintt degil, sanayi toplumunun temelidir. Erkek ve kadin rollerinin ayrismasi olmadan
geleneksel cekirdek aile olmaz. Cekirdek aile olmazsa tipik is ve aile Oriintiisiine sahip sanayi
toplumu olmaz. Burjuva sanayi toplumunun imaji, insan emek giiciiniin eksik daha dogrusu
boliinmiis ticarilesmesine dayanir. Tam sanayilesme, tam ticarilestirme ve geleneksel aile
bicimleri ve rolleri karsilikli olarak birbirini diglar. Bir yandan iicretli emek ev isine, piyasa
dolayiml iiretim ise ¢ekirdek ailenin formlar1 ve atfedilmis rollerine dayanir. Sanayi toplumu
bu bakimdan kadin ve erkegin esitsiz konumlarina muhtactir. Bu esitsizlikler, diger taraftan
modernligin ilkeleriyle ¢elisir ve doniislii modernlesme siire¢lerini siirekliligi i¢inde sorun ve
catisma kaynagi haline gelir. Ama erkekler ile kadinlarin fiili olarak esitlenmesi sirasinda
ailenin temelleri (aile, ebeveynlik, cinsellik vs.) sorgulanmaya baslanir (Beck, 2014: 157, 158).

20. ylizyillda mahremiyetin evrimi ve cinsel tatmine yapilan vurgu, etkin dogum
kontroliiniin evrimi, yasal kiirtajin varligi, ¢ocuk bakimi kurumlarina hiikiimet destegi ve
kadinlarin isttihdamini yakindan takip etmistir. Aile igerisinde iktisadi faaliyetlerin ve liremenin
birbirinden ayrilmasi, arkadaslia dayali iligkinin yapisal temeli olan aile yasamindaki en
onemli toplumsal degismedir (Turner, 2015: 379).

Toplumsal yapida meydana gelen, farklilasma ve doniisiimiin giiniimiiz toplumlari
icinde ekonomik, siyasi, sosyokiiltiirel, teknolojik vs. olarak degismesi toplumsal degismenin
pek cok alanda etkisini hissettirdiginin izleridir.

Aileye iliskin degisimler ve bireylerin 0zellikle de kadinlarin gilindelik yagsam
rutinlerinin farklilasmasi, annelik rollerine iliskin degisimleri beraberinde getirmektedir.
Annelik, anne olmanin pratik gergeklerini ve sosyal anlamini igeren bir terimdir. Sosyolojinin
bir siire¢ olarak annelige ilgisi zamanla degisiklik gostermektedir. 1970'lerden onceki odak
noktas1 ya demografik agidan g¢ocuk sahibi olmak ya da ¢ocuk yetistirmekti. Her iki durumda
da odak noktalari, niifusun matematiksel artis1 olarak ¢ocuklar veya toplumun potansiyel
yetiskin tiyeleriydi. Bir yandan dogurganlik bi¢imleri (dogum yasi, dogumlar aras1 mesafe, aile
biiyiikliigii, hamileligi erteleyici yontemler, gayri mesruiyet vb.) diger yandan annelerin (ve
daha az 6l¢iide babalarin) ¢cocuklara yani gelecegin yetigkinleri iizerine etkileri tartigilmaktaydi

(Gtiglii, 2013: 298). Toplumsal yasamda meydana gelen tiim degismeler toplumun en temel
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kurumu olan aileye de yansimakta ve aile yapisinin degismesine neden olmaktadir (Zeybekoglu
Akbasg; Dursun, 2020: 2247).

Aile yapisinin degismesi, ebeveyn cocuk iliskisinde aktorlerin islevlerinde goriilen
degisim tek kisilik ve tek ebeveynli aile kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Aile
i¢i rollerde yasanan farklilasma, evliligin ertelenmesi, bogsanma oranlarinin artmasi toplumsal
degisimin, zaman ve mekandan uzaklasma sonucunda giinden giine artan bireysellesmesi ile
iliskilidir (Avei, 2021: 3801). Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde yasanan degisim, ¢ocugun degisen
toplumsal konumlanisinin da etkisiyle sekil almaktadir. Aile ve toplum igindeki yasam
kosullariin diizeni ¢ocugun toplumsal ¢evrede fiziksel ve ruhsal olarak nitelikli bir yagam
stirmesini olanakli kilmaktadir.

Cocuga verilen anlam, 6nem ve deger toplumsal degismenin etkisiyle birlikte farkli
cocukluk anlayiglarinin da ortaya cikmasini saglamaktadir. Aile i¢inde cocuk yetistirme
pratikleri de degismektedir. Toplumsal degisme aile kurumunda etkisini gostermesiyle,
sanayiye ve mesleki is boliimiine dayanan toplumsal yapi i¢inde kadinin ¢aligma yasamina
katilmasi, aile kurumunun islevlerinde degisikliklere neden olmustur. Bu degisikliklerin en
onemlileri ebeveynin ¢ocuk yetistirme tarzinda gozlemlenmektedir. Anne ve babanin ¢ocuk
tizerindeki otoritesi, kontrol diizeyi azalmig, bu durum ¢ocuk bakicilif1 ve kres gibi yeni
kurumsal iligkilerin ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Ayni sekilde g¢ocuk yetistirme tarzindaki
degisiklikler, ¢ocugun kendine olan oOzgilivenini disartya yonelik toplumsal kisiligini
etkilemistir (Topses; Topses, 2010: 179, 180). Ailenin temel islevlerinden birisi olan ¢ocuk
yetistirme pratiklerinde, toplumsal degismenin de etkisiyle farkli bir ebeveynlik ve ¢ocuk
yetistirme tarzlarini ortaya ¢ikarmistir. Kadin ev ici alanda bakim roliinii iistlenmek zorunda
olarak aligilagelmis olsa da kamusal alana dahil olmasiyla birlikte ¢ocuk bakimi daha ¢ok biiyiik
ebeveynler ya da kamusal kurumlara aktarilmistir. Cocuk bakimi denildiginde, annelik duygusu
yogun olarak 6n plandadir. Bu duygu ile yapilan ¢ocuk bakimi, kadinin ¢alisma yasaminda
varligin1 bastirmaya, cocugunu bakici ya da krese vermeye zorlamaktadir. Kadin bu kapsamda
vicdan azabi ¢ekebilmekte, tamamen bakim gorevini igten ige tistlenen misyonu kamusal alanda

gerceklestir meye calistigi rol oriintiisii ile karsi karsiya gelmektedir.

1.4. Tiirkiye’de Ailenin Doniisiimii
Tiirkiye’de ailenin donilisimii incelendiginde aile icinde rol ve sorumluluklarin
degismesiyle Islamiyet déneminden giiniimiize kadar Tiirk toplum yapisindaki farklilagmalara

deginilmektedir.
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Tiirk toplumunda yasanan degisimler Islamiyet Oncesinden giiniimiize kadar
incelendiginde kadinin konumu aile i¢inde degisen rol ve sorumluluklar1 farkli zamanlarda
farkli rolleri yerine getirmektedir. Geleneksel aile yapisindan giiniimiiziin ¢ocuk merkezli
cekirdek aile yapisina dogru evrim Islamiyet dncesi donemden baslayarak ailenin degisim ve
doniistimiiyle Tiirk toplum yapisindaki degisimleri arastirmayi gerekli kilmaktadir. Geleneksel
aile yapisindan kiiresellesmeye, toplumsal degismeden, 1980 sonrasi kiiresel ailelere, tek
ebeveynli ailelerden parcalanmis ailelere kadar pek ¢ok arastirilmasi gereken konu bashigi
ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlar tek bir ¢at1 altinda diistiniildiiglinde ise kadinin degisen konumu
satir aralarinda vurgulanmasi gereken bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giddens (2005: 196) aile degerleri hakkinda yaptig1 tartismada gegtigimiz yillarda “aile
cokiiyor!” diye bagirmaktadir. Cinsellik hakkinda daha 6zgiirliik¢ii yaklagimlar hizla tirmanan
bosanma oranlarina gebedir. Ahlaka uygun yeni bir aile yasami anlayis1 gerceklestirmemiz
gerekmektedir. Goriilen bosanmalarda kadinin mutsuzlugu s6z konusu olmayabilir. Askin yeni
ve normal kaosunda insanlar bebek sahibi olmayi geciktirebilirler.

Tiirkiye’de aile yapist Cumhuriyet’in ilan1 ile hizli bir degisim yasamustir. Yeni kurulan
devletin alt yapisin1 olusturan devrimler, aileyle birlikte toplumun biitlin kurumlarinda
modernlesmenin hiz kazanmasina neden olmusg, bunun yani sira 50°1i yillardan sonra sanayinin
gelismesi ile tarimsal etkinliklerinin yerini baska ekonomik faaliyetlere birakmasi sonucu
kentlere dogru yapilan gégler, aile yapisi iizerinde de etkisini hatiri sayilir miktarda etkilemistir.
Geleneksel toplumlarin modern toplumlara doniismesinde; sanayilesmenin, kentlesmenin,
egitim olanaklarinin, teknolojik ilerlemelerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Kirsal alanda geleneklere bagli, yasanilan bdlgenin cografi ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
sekillenmis olan aile yapisi, bliylik kentlerde degisim baskisi altinda kalarak yenilige ayak
uydurmaya baslamistir. Aile yapisinda goriilen degisimler biiyiik kentlerle sinirli kalmayarak,
toplumun her kesimini etkisi altina almistir (Kog, 2018: 46).

Tiirkiye’de aile degisimi hakkinda yapilan calismalar 1980°den sonra yogunluk
kazanmistir. Tirkiye’de Ailenin Degisimi (1984), bu alanda sosyal bilimsel ¢aligmalar arasinda
ilk akla gelen, 6rnek bir derleme makale antolojisidir. Bu ve buna benzer bilimsel ¢aligsmalar su
sekilde 6zetlenebilir:

Ailenin elestirel teorisine dahil edebilecegimiz tiirden aile kavrami ve teorileri ile ilgili
kuramsal yazilar (Kandiyoti, 1984; Ozbay, 1984; Erder, 1979; Kiray, 1984), giiniimiiz
Tiirkiye’sinde farkl aile tipleri ve sosyal degisim {izerinde yogunlasan ¢alismalar (Abadan-
Unat, 1979; Duben, 1982; Kandiyoti, 1979; Kiray,1979; Senyapili, 1979 ve 1985; Timur, 1979)
tarih i¢inde eski Tiirk aile hayati izerinde yapilan ¢esitli arastirmalar (Ortayli, 1984; Duben,
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1984; Ozankaya, 1984); aile ici etkilesimleri ve iligkileri konu alan ¢alismalar (Kagit¢ibasi,
1984; Levine, 1982; Olson, 1982) seklindedir (Poster, 1989: 14,15). Aile sosyolojisi hakkinda
yazilan diger temel kaynaklardan bazilar1 Aile Sosyolojisi (Canatan; Aydin, 2009), Sistematik
Aile Sosyolojisi (Aydin, 2019), Tirk Aile Sosyolojisi (Dogan, 2016), Degisen Toplumda
Degisen Aile (Adak, 2018), Aile Kurumuna Farkli Bakislar (Altunsu Sonmez; Aksa, 2019),
Aile Sosyolojisine Bir Katki (Sentiirk, 2019) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engin (2022: 127-129) “Tiirkiye'de Aile Yapisimin Déniistimii: Sorunlar ve
Beklentiler” baglikli ¢alismasinda, Tiirkiye’de aile yapisinda son yillarda goriilen degismeleri
su alt basliklarla belirtmektedir: Aile iginde ¢ocuk sayisi azalmakta, ortalama evlenme yasi
yiikselmekte, kadina ve ¢ocuga yonelen siddet olaylar1 artmakta, bosanmalar artmakta, ¢ekirdek
aile yapist icinde dagilmis aile oranlar1 artmakta, goriicli usulii evlenme ile birlikte tanigsarak
evlenme One ¢ikmakta, ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik yasamlarina olumlu ya da olumsuz
miidahaleleri bulunmakta, aile igci iliskiler farklilagmakta, yash niifusun artis1 aile yapisinda
yeni bir durum ortaya g¢ikarmakta, teknoloji ve tiiketim kiiltiirii yayginlasmaktadir. Alan
yazinda kargimiza ¢ikan bir baska ¢alismada ise Kara (2018: 376) “Tiirkiye’de Aile Yapisinin
Degisimine Etki Eden Dinamikleri” irdeleyerek, doniisiimde etkili olan faktorleri su sekilde
ifade etmektedir: “Sanayinin gelismesiyle birlikte kirdan kente yapilan go¢ hareketleri, artan
1sgiicii ihtiyact sonucu kadinin ¢alisma yasamina girmesi, evlenme ve bogsanma, evlilik yasinin
ertelenmesi sonucuna bagli olarak egitim seviyesindeki artig, bosanma oranlarinda eskiye gore
daha fazla artisin yasanmasi; bosanma sonucuna bagli olarak bireylerin olumsuzluklarla
karsilasmasi, parcalanmis aileler ve arada kalan ¢ocuklar, teknolojinin getirdigi yenilikler,
televizyon, internet vb.nin hayatimiza her gecen giin daha fazla niifuz etmesi, medyanin aile ile
ilgili beklentileri degistirmesi; aile tiyelerinin birbirlerine karsi daha fazla beklenti i¢ine girmis
olmasi, bireysel davraniglarin artmis olmasi, aile i¢inde yasayan bireylerin birlikte gecirdikleri
vaktin azalmasina bagli olarak daha az paylasimda bulunulmasi, niifus artis oraninin
yavaslamasi, yasl bireylerin bakima muhtag hale gelmesi sonucu bireylerde tahammiilsiizliik
oraninin arttirmaktadir. Toplumsal degismenin de etkisiyle yasli bireylerin sosyallesmesinde
dijital teknolojinin yeri énemli bir roldedir. Glindelik yasamlar1 igerisinde yasl bireylerin
bakiminda her ne kadar tahammiilsiizliik yasansa da “Yasli Bireylerin Sosyallesmesinde Dijital
Teknolojinin Rolii: Dijital Yashlar Uzerine Bir Calisma” bashikli calismada ifade edildigi iizere
yash bireyler, giindelik hayat icerisinde yasam kalitelerini arttirma kapasitesine sahip olurken,
teknolojideki gelismelere de giin gectikge uyum saglamaktadirlar (Uysal, 2020: 43).

Aktas (2015: 436) “Tiirkiye’de Aile Sosyolojisi Calismalarina Genel Bir Bakis”

baslikl1 ¢alismasinda Tiirkiye’de aile yapisina iliskin degisim ve doniisiimleri su ifadelerle
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aciklamaktadir: “Tirkiye’nin sosyal, ekonomik ve siyasi yapisinda meydana gelen degismeler
her alanda oldugu gibi ailenin yapisina ve iliskisellik boyutunun degisimine 6nemli Olciide
zemin hazirlamistir. Aile ile ilgili son donem c¢alismalarin odaginda olan ve degisimin farkl
boyutlarindan etkilenen kadin, aile ¢alismalarinda 6nemli bir degerlendirme alanini
olusturmaktadir. Ozellikle son donemlerde kadinlarin; evlilik ve es seciminde kismen daha
Ozgiir hareket ettikleri, mesleki ve is yasamina katilimmin arttifi, egitim imkanlarindan
yararlanilabildigi, aile i¢i kararlara katilim konusunda daha genis bir 6zerklik alanina sahip
oldugu gercegi ailenin kendi i¢inde ve toplumla olan biitiinlesmesini olumlu anlamda
etkilemistir. Fakat bununla birlikte degerlerin ve iligkilerin ¢ok cabuk tiiketildigi glinlimiiz
diinyasinda, bireylerin aile i¢indeki rol ve anlam diinyalarinin daha karmasik hale geldigi
patolojik bir siirecle de kars1 karsiya kalan yeni bir aile tanimlamasi yapilmaktadir”.

Bosanmalarin artmasi, aile i¢i iliskilerin ¢dziilmesi, evliligin zorlasmasi ve evlilige karsi
isteksizlik konular1 da aile i¢in giderek biiyiiyecek olan tehditler olarak goriilmelidir (Engin,
2022: 134). Oncelikli olarak Tiirkiye’de aile yapisinin degisimi ve doniisiimiinii ele aldigimiz
bu basliga, s6z konusu degisim ve doniisiim siirecini Ozellikle evlilik ve birlikte yasama
baglaminda degerlendirmeye calisarak devam edecegiz.

Tiirkiye’de aile yapisinin degisimi ve donilisiimiinii evlilik ve evlilige alternatif bir
yasam bicimi olarak birlikte yasama baglaminda degerlendirmeye calisirken, alan yazinda
yerini almig arastirma bulgulart ile konuya iliskin veriler dikkat ¢cekmektedir. Konuya iliskin
giincel alan yazin Tiirkiye 6zelinde incelendiginde Keldal’in “Evlilige Bakis A¢is1 ve Evlilikten
Beklentiler’(2021a) ve “Universite Ogrencilerinin Goziinden Evlilik” (2021b) baslikli
calismalar1 karsimiza c¢ikmaktadir. Keldal (2021b) “Universite Ogrencilerinin Goziinden
Evlilik” baslikli 1280 bekar iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda,
tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin evlilik hakkindaki diigiinceleri hakkinda bilgi
edinmeyi amaglamigtir. Keldal s6z konusu aragtirmasiin bulgularini yorumlarken konuya
iliskin ge¢mis yillarda gerceklestirilmis caligmalarla karsilastirmali degerlendirmeler yapmustir.
Buradan hareketle aragtirmada iiniversite 6grencisi genclerin evlilige bakisina iliskin elde
edilen 6nemli bulgular1 su sekilde belirtebiliriz:

. “Genglerin biiyiik bir cogunlugunun yagam seyirlerinde evlenmeyi planladiklar
sonucuna ulagilmais,

. Ideal evlilik yas1 26 civarinda bulunmus,

. Universite 6grencilerinin yaridan fazlasmin kendini evlilige hazir hissetmedigi

ortaya koyulmus,
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o Universite dgrencisi genclerin biiyiik bir cogunlugu esiyle flort ederek evienmek
istediklerini belirtmis,
J Genglerin biiyiik bir cogunlugunun yasamlarinda dnceliklerinin kariyer oldugu

sonucu ortaya ¢ikmis,

J Genglerin tgte ikisi evliliklerinin ebeveynlerinin evliligine benzememesini
istedikleri belirtmis,
J Genglerin yaklasik ticte birinin evlilik plan1 yapilmadan partnerle evlenmeden

birlikte yasamanin kabul edilebilir oldugunu diistindiikleri goriilmiis,

J Genglerin yaklagik dortte birinin evlenmeden cinsel iliski yasanmasinin uygun
oldugunu diistindiikleri tespit edilmis,

o Genglerin yaridan fazlasinin evlilikten kaygilandiklari tespit edilmistir” (Keldal,

2021b: 385-388).
Genglerin bir¢ogu yasam seyirlerinde evliligi hayatlarinda planlasalar dahi goniilli
cocuksuzluk kavrami da literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de ailenin degisim ve
dontigiimii bu baglamda goriilen “ge¢ annelik™ olgusu lizerinden yapilan ¢alismada degisen aile
yapilar1 evlilik ile ortaya ¢ikan ¢ocuk sahibi olma zorundaligin1 Gteleyen/erteleyene konu
olmaktadir. Bireyler evlilik yapsalar da her evlenen birey hemen ya da sonrasinda ¢ocuk sahibi
olmak istemeyebilirler. Bu nokrada genglerin yaridan fazlasmin evlilikten kaygilanmasi
beraberinde ¢ocuk sahibi olmaya dayali hem fiziksel hem de ekonomik kaygilari meydana
getirmektedir. Bu bakimdan ge¢ annelik olgusu kavram olarak yeni ancak son donemlerde
tercih edilen bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zeybekoglu Akbas’in “Gegmisten Giiniimiize Tiirkiye 'nin Aile Yapisi” (2022: 244) adl1
calismasinda birey ve toplum agisindan vazgecilmez bir 6nemi olan aile evrensel bir olgu
olmakla birlikte tarihsel siirecte sanayilesme, kentlesme, modernlesme, go¢ ve teknolojik
gelismelerin etkisiyle degismekte, yapisinda geleneksel modern o6zellikleri bir arada
barindirmaktadir. Aile yapisina iliskin degisim ve doniisiimlerin basinda aile igi rollerin,
iliskilerin, islevlerin, evlilik bigimlerinin ve evlilikten beklentilerin degisimi; bosanma
oranlarinin, tek ebeveynli ailelerin, evlenmeksizin birlikte yasama ya da bekar kalmay: tercih
etme gibi aileye alternatif yasam big¢imlerinin artmasi kadinin kamusal alanda ve calisma
yasaminda gOriiniirliigiiniin artmasi; ¢ocuk sayisinin azalmasi, ¢ocugun anlam, onem ve
degerinin degismesi; evlilik yasinin yiikselmesi vb. gelmektedir. Yapisinda goriilen tim bu
degismelere ragmen en 6nemli toplumsal kurum olma 6zelligini devam ettiren ailenin ileriki

stireglerde de varligini, 6nemini koruyacagi dngdriilmektedir.
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1.5. Tarihsel Siirecte Kadin ve Degisen Konumu

Toplumsal cinsiyet hakkinda yapilan g¢alismalarin pek ¢ogu kadin olmak ve disil
yapiliga iliskin kavramlarla ilgilidir.

Kadmin tahakkiim altina girmesinin nedeni ilk olarak biyolojik bir sorunmus gibi
algilanip arastirilmalara konu olsa da biyolojik belirlenimcilikten ¢ok daha otesine gidilmesi
gerekmektedir. 1968’lerden sonra canlanan feminizm, kadinin ev i¢i alanda Ozgiirlesmege
baslamasi, “kadin iizerindeki tahakkiimiin 6zel miilkiyetle iliskilendirilmeye baglanmasi”
(Pelizzon, 2009: 21) savindan hareketle kadinin miilkiyet kavramiyla iliskili kilinmasi
toplumsal bir iliski olarak goriillmesine zemin hazirlasa dahi, kadinin is giiciine katilimi1 6nemli
bir husustur.

Gilinlimiiz modern toplumlarinin yasadig1 toplumsal degisme siirecinde dikkati ¢eken
bir nokta, tek basina degerlendirildiginde olumlu sayilabilecek gelismelerin aile yapisinin
¢Oziilmesi baglaminda kolaylastirict bir etkiyle karsimiza c¢ikmasidir. Kadin haklarinin
gelismesi, egitim diizeyinin ylikselmesi ve kadinin iiretici rolde toplumsal yasama katilimi ile
evlenme oraninin azalmasi, bosanma oranlarinin artmasi ve alternatif yagsam bi¢imlerinin ortaya
¢ikmasi arasinda dogrusal bir baglanti s6z konusudur. Geleneksel yasama 6zgii olan erkek
egemen kiiltiir, kadinlar ile sorumluluklarin paylasilmasi noktasinda esnek davranirken,
haklarin paylasilmasi noktasinda c¢atismaktadir. Bu durum aile yasantilarin1 ve kurallarini
etkilemekte ve ¢atismalar ¢oziimlenemediginde yeni durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Aydin ve
Baran, 2010: 117-118). Bu dogrultuda yeni durumlardan birisi olarak degerlendirebilecegimiz
“birlikte yasama” evlilige alternatif bir yasam bi¢imi olarak degerlendirilebilmektedir.

Amman (2021: 95-98) ¢alismasinda aile yapisindaki doniisiimleri de maddeler halinde
belirtmektedir:

. [k evlilik yasinin yiikselmesi,

. Anlagarak evliliklerin artmasi,

. Birlikte yasama yonelimi,

. Ailenin kiigiilmesi,

. Aile ici iligkilerin yogunlagmasi,

° Otoriter aileden demokratik/esitlik¢i aileye gegis,
° Akraba evliliklerinin azalmasi,

. Akrabalik iliskilerinin daralmasi,
o Ailenin kirllganlagmasidir (Amman, 2021: 95-98).
Aile  kurumunun farkli  goriinlimler tasimasi  kiltiirel  farkliliklardan

kaynaklanmaktadir. Toplumsal yapidaki yaygin ilkelerin degisiminin etkisiyle ekonomik,



21

siyasi, dini ve ahlaki alanlarda goriilen degismeler aile kurumunun da yeniden sekillenmesine
yol agmaktadir (Kurt, 2006: 517). Degisen toplumsal kosullarla birlikte aile tanimi, yapist,
tiirleri ve islevleri agisindan degisim siirecinden ge¢gmektedir. Tarihsel siirecte aile, geleneksel
genis aile yapisindan c¢ekirdek aileye doniismekte; akrabalik baglar1 zayiflamakta, ailenin
islevleri farklilagmakta; bosanma, evlilik dis1 dogum ve tek ebeveynli aile oranlar1 artmakta;
yeniden evlenmeler sonucu iivey aile olusumlari, evlenmeksizin birlikte yasamay1 ya da bekar
kalmay1 tercih edenlerin sayilar1 artmaktadir. Aile ve evlilige iliskin diger 6nemli degisim,
evlilige yiliklenen anlam ve evlilikle ilgili beklentilerin artisina iliskindir. Diger bir degisim
alan1 da aile igerisinde ¢ocugun konumunun degisimidir. Ozellikle gelismis iilkelerde ailelerin
sahip oldugu cocuk sayilar1 azalirken, tek cocuk sahibi olmay1 tercih eden aile sayilar1 artmakta
ve “cocuk-merkezli aile”ler kendisini gostermektedir. Buradan hareketle, giinlimiiz aile
yapilarinin ¢ogulcu bir goriiniim sergiledigi goriilmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda evlilige,
aileye alternatif yasam bigimleri ve yeni aile tiirleri ¢esitlenerek artmaktadir (Zeybekoglu,
2018: 62).

Modern toplum yapisinda toplumsal gelismelere maruz kalarak yeni bicimleri ortaya
c¢ikan aile, varligim devam ettirmektedir. Ozellikle bosanma oranlarinin artisinin en dnemli
nedenlerinden biri, kadinin statiisiiniin gegmise nazaran daha esitlik¢i bir yapiya biirlinmesidir.
Bununla birlikte Tiirkiye’de ve diinyada feminist kuramin etkileri i piyasasi, egitim ve hukuk
alanlarinda kadmin statiistinlin giiglenmesini saglamaktadir. Bu gelismeler dogrultusunda
kadinin ekonomik bagimsizligini kazanmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve bogsanma sonrasi
maddi ve manevi haklarinin verilmesi durumlar1 kadinlarin nikah akdini sonlandirma karari
almalarinda etkili, itici bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cobanoglu, 2020: 78). Bununla
birlikte yapilan aragtirmalar son yillarda ilk evlenme yasindaki artisa da dikkat cekmektedir.
Ozellikle kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesinin evliliklerin telenmesinde ve evlenme
yasinin ertelenmesinde onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Kara, 2018: 378). Toplumsal
degismenin de yarattig1 etkiyle calisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadinin kamusal ve
0zel alanda rolleri degismektedir. Bu kapsamda ilkin calisma yasaminda kadinin aktif
katilimina deginilecek ardindan ¢aligma yasaminda yer almayan kadinin ev i¢i emegine vurgu

yapilacaktir.

1.5.1. Calisma Yasamina Kadimin (Aktif) Katilimi
Kadmin ¢alisma yasamina aktif olarak katilmasi Sanayi Devrimiyle birlikte
goriilmektedir. Yasanan toplumsal degismeler, kargasalar ve savaslarin etkisiyle aktif olarak is

yagsamina dahil olan kadinin; ekonomik seviyesinde artis yasanmistir. Kadinin yasam
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sartlarinda karsilastigi zorluklar ile kadinin ev ekonomisine katkisinin giidiilmesi, ucuz is giicii
olusturmalar1 gibi pek ¢ok faktor s6z konusudur. Kadin sadece ev i¢i alanda degil ev disinda da
pek cok rolii i¢inde barindirir. Kadinin rolleri toplumsal degisme 1s1ginda degiskenlik arz
etmektedir.

Kadinin ev dis1 alanda da ¢alisma yasaminda yer almasiyla tartisilan gérece yeni bir
konu olan “galigan kadin” ya da “calisma yasaminda yer alan kadin” seklinde pek ¢ok arastirma
konusu s6z konusudur. Bu kapsamda bakildiginda tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisle
kadinin toplumdaki konumu degisim ve doniisiimii bigimlendirerek kapitalizmin de dayattig
etkiyle ev disinda daha ¢ok yer alarak varligini siirdiiren bir konumda kendisini bulmustur
(Beyenal, 2019: 229). Calisan kadinin medeni durumu ¢alisma yasamina ek olarak aile igi rol
ve sorumluluk dayatilmasina neden olmaktadir.

Calisan kadin hem Kkariyer olarak ilerlemeye hem de evliyse ev igerisindeki
sorumluluklarini yerine getirmeye ¢alismaktadir. Evli ¢alisan kadinlar bir de cocuk sahibi iseler
hayat tiyatrosunda iistlendikleri roller ve bu rollerin tasidig: statiiler; isler ve sorumluluklar
arasinda ¢irpinip durmalart sonucunu dogurmaktadir (Sen; Boyraz, 2017: 348).

Kadinlar i¢in, yasam akisinin standart halden ¢ikmasi, biiytlik 6l¢iide toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden yapilandirilmasinda ve toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinde
yerlesiktir. Kadinlarin egitim sistemine ve isgiicli piyasasina artan katiliminin, aile olusumunun
cogullagmasiyla birlikte dogrudan bir etkisi oldugunu iddia etmektedir. Kadinlarin tam zamanl
ev kadim1 konumundan kazanan ve bakici olarak ikili bir role gecisi ve evlilik sayisinin
azalmasi, bosanmalarin artmasi ve ailelerin kii¢lilmesi lizerine kurulmustur (Diaz, 2018: 749).

Kadinlar, 6nemli 6l¢iide orantisiz sayida, kadin cinsiyetli mesleklerde ¢alismaya devam
edip buna bagl olarak erkek meslektaslarindan daha diisiik ticret almaktadirlar (Caragata, 2022:
2)

Cinsiyete dayali is boliimii ve esitsizligi aile igerisinde baslamakta, erkegin kadinla
emegi esit Ol¢iide olmamakta yani cinsiyete dayali aile igi is bolimii esit dagilmamaktadir.
Erkeklerin kamusal alanda daha fazla goriiniir olmasi, 6zel alandaki tistlendikleri sorumluluklar
ikincil rollere kaymakta; kadinin esas goreviymis gibi 6zel alandaki rol ve sorumluluklar kadina
dogal bir sekilde dayatilmaktadir.

Kamusal ve 6zel alan ikili karsithigr (dikotomisi), tarihsel siire¢ i¢inde farkli anlam ve
bicimler alsa da esas olarak toplumsal cinsiyet temelli bir ayrima karsilik gelmektedir. Bu
ayrim, kadinlar1 6zel alanda konumlandirmis, hanede bakim, yetistirme, beslenme gibi yeniden
tiretim etkinlikleriyle sorumlu tutmustur. Erkekler ise kamusal alanda politika, ekonomi gibi

alanlarin sorumlular1 olmuslardir. Kadinlar1 ve erkekleri farkli yasam deneyimlerine gore
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konumlandiran bu bakis agisi, siyaset pratigini de eril deneyimlere gore bi¢cimlendirmistir
(Pinarcioglu, 2017: 12, 13).

Giliniimiiz toplumunda kamusal/6zel, sosyal/ekonomik, kadin/erkek gibi diialistik bakis
acilariin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kamusal alanda calisiyor olmak kadinin
Ozgiirligliniin teminatidir. Bu noktada kadin hane iginde daha fazla s6z hakki sahibidir. Yine
de calisan kadinin hane i¢inde ayni oranda rol ve sorumluluklar1 da daha fazladir. Clinki
calisma yagaminda olmasina ragmen ev i¢i alanda yerine getirdigi cinsiyete dayali rol ve
sorumluluklarda devam etmektedir.

Aile kurumundaki bir¢ok sorumlulugun kadina ait olmasi ve aile i¢i rollerde kadinlarin
fazla sorumluluk almasi kadin1 kamusal ve sosyal alandan soyutlamaktadir. Kadinlarin biiyiik
bir ¢ogunlugu da bu nedenle {iretimden ve is hayatindan uzak kalmakta ve kendi 6zel alaninda
yasamaya zorlanmaktadir Dolayisiyla, sistemin kendisi cinsiyet¢idir ve toplumsal iktidar
ataerkil politikalar tizerine insa edilmistir (Aktas, 2013b: 63).

20.yiizyila kadar erkekler tarafindan isgal edilen kamusal alana kadinlar, 6zel alanlari
icinde disaridan bakmaktadir. Bu durumun degismesi ve kadinin da kamusal alana dahil
olmasiyla birlikte kadin hem kamusal hem 6zel alanda iki vardiyali bir c¢arkin igine dahil
olmaktadir. Ozel alan1 disinda kamusal alanda is kadini-is¢i-emekgi rollerini iistlenen kadin;
0zel alanda da pek ¢ok rolii icinde barindirir. Kisacasi ¢alisma yasamina adim atan kadin bakim
roliinii yine eskiye oranla yerine getirmeye calismakta; yetersiz hissettigi durumlarda
profesyonel destek almaktadir.

Ucretli ¢alisan kadmlar iki rol birden yiiklenmektedir. Calisan evli kadnlar i¢in bu
durum genel bir kural kadar gegerlidir (Sandik¢ioglu, 1998: 13).

Aragsal faaliyetlerin yani ekonomik ihtiyaclarin erkegin tekelinde olmasi; toplumdaki
norm ve degerlerden Otiirli babaya devredilmesi artik geride kalmistir. Ataerkil toplum
yapisinin izlerinin azalmasi, beraberinde kadin ve erkegin is yasaminda esitlikci, ancak 6zelde
cinsiyet esitsizliginin devam ettigi géz Oniine alinirsa; rollerin ayrismasi gibi bir durum soz
konusu degildir. Kadin aile i¢inde duygusal iligkilerin diizenlenmesinden sorumlu kisi olsa
dahi, aragsal rolleri de ev i¢inde yerine getirmekle yiikiimlii kisidir. Kadinin sadece ev i¢inde
belli rol ve sorumluluklar1 yoktur. Ev islerinin yan1 sira gocuk bakimi ve kamusal alanin 6zel
alana sizmasi da s6z konusudur. Kisacasi aragsal rollere sahip baba evin ge¢imini, aragsal
rollerin tamamlayicis1 olan anne ise daha etkili kiiltiirel ve anlamsal rolleri karsilamakla
yikiimlii olmas1 savi, modern toplumda artik gecerli degildir. Calisan kadinin rol ve

sorumluluklar1 esnek hale gelmistir.
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Kapitalist iiretim iligkilerinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte kamusal alan ile
0zel alanin birbirinden ayrilmast ve kadmin ev ekonomisine olan katkisinin ev i¢ginden ve
kadinlik rolleriyle birlikte devam ettirilmesi konusu 6nemli bir sosyal problem olarak karsimiza
cikmaktadir (Aktas, 2013a: 259, 260). Ev islerinin yiikiimliiliigii her daim kadin tizerinde
devam ettirilmesi gereken bir baski unsurudur. Kadin aile i¢inde geleneksel rollerini yerine
getirmeye devam eder. Calisma yasaminda aktif rol oynasa dahi “emegin goriinmeyen yiizii”
kadinin esitsiz iliskilerde varligini siirdiirmesinin kanit1 niteligindedir.

Kadmin ve erkegin toplumdaki rolleri, ataerkil yapinin geregidir. Eril tahakkiim kadin
tizerinde egemenlik kurdugu toplumsal yapilanma i¢inde, kadinin annelik rolii ev i¢inde yani
0zel alanda sinirlidir. Kadin kamusal alanda kendi degerleri c¢er¢evesinde rol ve
sorumluluklarini sekillendirmesi, beraberinde kadini iki farkli alanda rol kaliplarina iter. Ancak
kamusal alanda yer alan kadin ¢ocuk bakimi, hamilelik, dogum gibi siire¢clerde kamusal
alandaki igleri sekteye ugrar ve 6zel alana ¢ekilir.

Kadmin erkek egemen alana girmeye baslamasiyla birlikte erkek de ev i¢i alanda
kadinin sorumluluklarini paylasmaya baslamis ve gittik¢e kadinlarin ve erkeklerin toplumsal
rolleri birbirine benzemeye baslamaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal rollerinin
birbirine benzemesi durumu ise “androjeni” olarak adlandirilmaktadir (Zeybekoglu, 2013a: 13).
Aile i¢inde kadinin icra ettigi roller sadece kadina 6zgii degildir. Ekonomik 6zgiirliige sahip
olan kadinin ev i¢inde s6z hakki olmasi ya da kadinin roliiniin erkekle ayni olmas1 miimkiindiir.
Ayn1 meslege sahip olmak, ev i¢inde ¢gocugun bakimini iistlenebilmek gibi pek ¢ok rolii hem
kadin hem erkek cinsiyet farki gozetmeksizin tistlenebilir.

Kadinin ¢aligmasinin toplumsal ve ekonomik kosullarin yarattigi gereksinimlere bagli
oldugu ger¢eginden hareketle, 6zellikle evli kadinlarin ¢alismasinin toplumsal olarak yerlesmis
bir norm olmadigi agiktir. Dolayisiyla kadinlarin isgiici i¢inde daha fazla yer almaya
basladiklart modern toplumda, durumun normatif olarak muglak bir temelde yer almasi, ¢alisan
evli kadinlarin aile i¢i rollerinde kaginilmaz olarak birtakim degisimleri beraberinde
getirmektedir (Onder Erol, 2019: 95).

Kadm i¢in is yasamina girmek, yeni bir eril bir alana dahil olmak demektir; buna
istinaden kadinin akademiye girmis olmast ise eril bir kamusal alanda yine eril bir kurum olan
bilimi eyliyor olmak anlamina gelir. Burada 6nemli nokta ise bu eril alanda eril eyleyis
igerisinde eril aktorler tarafindan kadinin nasil ve ne sekilde konumlandirildigidir (Altioluk,
2018: 59). Kadin her alanda farkli rol ve statiileri iginde barindiran, kamusal alanda eril
tahakkiim ile iktidar sOylemlerine maruz kalmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin

keskinlestigi yer kadin i¢in kamusal alandir.
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Cinsiyetler arasinda toplumsal diizlemde yaratilan iliskileri anlamlandirmak i¢in kadin-
erkek arasindaki iktidar soylemlerine bakmak yeterli olmadigindan 6zel alan ile kamusal alan
ya da ev ici alan ile evin disindaki toplumsal alanin farkli ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve hukuki
ilkelerle nasil insa edildigini irdelemek 6nem arz etmektedir (Aktas, 2013b: 54).

Kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal yap1 ve pratiklerin bir iiriinii
oldugunu belirten Chodorow, kuraminda ebeveynligin toplumsal organizasyonunun olusumunu
aciklamayr amaclamistir. Bunun i¢in kamusal alan-6zel alan ayrimindan hareket eden
Chodorow, geleneksel is boliimii ile Bati’daki sanayilesme ve kapitalist ekonominin gelisim
stirecini sorgulayarak, annelige iligkin psikanalitik ve sosyolojik igerikli kapsamli bir analiz
gelistirmeye caba sarf etmistir. Ozellikle kapitalist ekonominin gelisimi ve sanayilesme
neticesinde, sinirlar1 daha da keskinlesen kamusal alanda ve 6zel alanda yapilasan cinsel is
boliimiine dikkati ¢eken Chodorow (1978), kamusal alandaki birincil konumlarindan dolay1
erkeklerin ikincil ebeveynlik roliinii iistlendiklerini belirtir: “Herhangi bir tarihsel donemde
kadinlarin anneligi ve cinsiyete dayali ig boliimii, yapisal agidan sosyal organizasyon
kurumlarma ve diger boyutlara baglidir. Sanayilesmis kapitalist toplumlarda kadinlarin
anneligi, cinsiyet organizasyonu ile ekonomik organizasyon arasindaki iliskiler icin merkezidir.
Cinsiyet esitsizligi, bu kurumlarin organizasyonunda gizil olarak bulunur ve bunlar tarafindan
tekrar edilir, bireysel aktorlerin iradesine gore yeniden iiretilmez (Erdogan, 2008: 77).

Her ne kadar Marksist feministler “kadinlar {izerine kurulmus baskilar1 ortadan
kaldirmanin yegane yolunun kadinlarin 6zel alani terk ederek kamusal alan igerisinde iiretim
stirecine katilmasi oldugunu” (Cetinel; Yilmaz, 2016: 132) savunsalar dahi durum gercegi
yansitmamaktadir. Marksistler, kadin iizerindeki tahakkiimii 6zel miilkiyetle ilintili bir
toplumsal iligki olarak gormekte ve miilkiyeti de kapitalizmin temeli olarak kabul etmektedir
(Pelizzon, 2009: 21).

Modern toplumu karakterize eden kamusal alan/6zel alan ayriminin sanayilesme ile
ortaya ¢ikmasi sonucunda aile liretim birimi olmaktan ¢ikmis ve kadinin konumunda 6nemli
degisimler olusmustur (Basak; Kingir; Yasar, 2013: 19). Erkekler ev disinda istihdam
edilmenin verdigi avantajla; kadinlar ise ev i¢i alanda diizenin saglanmasinda sorumlu olan
kisiler iken “kadinin evi yeridir” algisi baskisi altinda ev ve is mekanlar1 ayrimi keskinlesmistir.

Toplum, kamusalin olusmasina olanak saglayan bir tiir mekandir ve bu nedenle kadin
ve erkegin birlikte yasayabilecegi ideal kamu alani belirlenmek durumundadir. Kadinin
kamusal alanda yer alma ¢abasi, ona yonelik mekansal ayrismay1 da beraberinde getirmektedir;

nitekim mesleki farkliliklar da bu durumla iliskilendirilebilir (Altinoluk, 2018: 60).
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Kadinlarin esas olarak evi ¢ekip ¢evirmek, ev hizmetlerini yapmak ve ¢ocuk bakmak,
ailenin diizenini saglamak gibi ev i¢i aile merkezli isler yapmalar1 geregine iliskin kuvvetli bir
aile ideolojisi vardi (Karkiner, 2011: 25).

Simone De Beauvoir “Kadin olarak dogulmaz, kadin olunur” ciimlesi ile, toplumsal
cinsiyetin, cinsiyetten farkl oldugunu ortaya koymaktadir. Beauvoir (1993) “ikinci Cins” adli
kitabinda annelik “dayatilan bir olgu” olarak goriir. Cinsiyet bedensel farkliliklara vurgu
yaparken, toplumsal cinsiyet erkek ve kadinlar arasindaki toplumsal ve kiiltiirel farkliliklara da
vurgu yapar. Toplumsal cinsiyet bir yandan kadin kimligini insa ederken, ayn1 zamanda kadina
farkli rol ve statiileri de atfeder. Kadinin sosyalizasyon siireciyle birlikte, toplumsal cinsiyet
rollerine ait kendisini anne, ¢alisan anne, es gibi kavramlar ile tanimlar.

Kadinin evrensel olarak ¢ocuk bakimiyla daha ilgili olmasi ve daha yakin iligkiler
gelistirmesi; erkegin mesleki sistemde kazancini elde etmek zorunda olmasi ise etkileyici ve
aragsal olarak islev farklilagsmasinin temelini olusturmaktadir (Parsons, 1954: 103).

Evliligin kadina yiikledigi anlam, erkege yiikledigi anlama gore farklilik gosterir.
Parsons erkegin sadece aragsal rolii lizerine odaklanip, erkegin rollerini ona gore siniflarken;
genelde kadinlik 6zelde ise annelik hem anlamsal hem aragsal rolleri i¢inde barindirir.

Ekonomik zorunluluk nedeniyle ¢alisan kadinlar, kosullart gii¢ de olsa is hayatlarini
devam ettirmek i¢in zorlanmaktadirlar. Calismak zorunda olmayan kadinlar ise aile diizenini
bozan bir giicliik, annelik goérevlerini aksatan bir zorluk ile karsilastiklarinda is hayatini, ya
belirli siire igin terk etmekteler, ya da tamamen isten vazgegmektedirler. Calisan kadin, ¢ocuk
yapmaya karar vermeden Once kendisine ¢ocugun bakiminda kimin yardimci olacagini
diistinmek zorundadir (Razon, 2001: 230). Bu durumu yasayan sadece kadin olmasi bakim
roliiniin ilk olarak kadina dayatilmasindan kaynaklanmaktadir. Dogustan atfedilen bir rol olarak
cocuk bakimi kadin i¢in anne olmanin getirdigi ilk sorumluluktur.

“Is Female to Male as Nature Is to Culture?” (1974) adli calismasinda doga-kiiltiir
ekseninde kadinin ikincil konumunu sorgulayarak, kadinin degerinin nasil sorgulandigi ve bu
davanin biyolojik determinizmine dayandirabilecegi ile agiklar. Kadinlarda “bir sey” eksiktir
ve sonu¢ olarak kadinlar sadece dogal olarak tabi olmakla kalmayip, genel olarak
konumlarindan da olduk¢a memnundurlar, ¢iinkii onlara koruma ve anne zevklerini en {ist
diizeye ¢ikarma firsati saglar ki bu onlar i¢in en tatmin edici deneyimlerdir (Ortner 1974: 71).
Ortner (1974: 67-78) aynm1 zamanda Chodorow’un tespitlerine onciiliik ederek, anneligin s6z
konusu ikincil konumla olan dogrudan iliskisini vurgulamistir. Dogum sonrasi annenin

istlendigi ¢ocuk bakiciligr ve yetistiriciligi rolii, zaman igerisinde kadinin sosyal rollerinin ev
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ici alanda konumlandirilmasiyla sonu¢lanmistir, kisaca artik “kadinin yeri evidir (Erdogan,
2008: 76).

Elisabeth Badinter’in “annelik i¢giidiisiinii ve dayattig1 davraniglar1 daima canli tutmak
anneligin en bliyiik diigman1 midir?” sorusunu akillara getirmektedir (Badinter, 2011: 13). Bu
noktada Mary O’brien “Cocuk tagimak ya da ¢ocuk emzirmek kadini geride birakmiyor, kadint
geride birakan erkek egemen toplumun toplumsal hayatin boylesi gerekli etkinliklerine
yiikledigi anlamdwr” genelde kadina ve 6zelde annelige yiiklenen anlamlarin gesitliligine de
vurgu yapmaktadir.

Meslek kadinlarinda bile, is ve ev sorumluluklarin1 bir araya getirmekten dogan
gerilimin, yeni rol taleplerinden korunmaya devam eden erkeklere yansimasina naziren izin
veriliyordu. Bu koruma islevi, degisimin etkilerini ¢iftten uzak tutarak birer “tampon” goérevi
goren kadinlarin yardimi ya da somiiriisii ile saglaniyor; bu kadinlar hizmetci ya da dadilardan
yoksul akraba ve annelere kadar uzaniyor (Kandiyoti, 2007: 52). Calisan anneler ve ¢ocuk
bakimi saglayicilar1 aktif olarak anneligi yeniden tanimlama siirecine dahil olmaktadirlar. Bu
yeniden tanimlamanin baglant1 noktasi, ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin, kimin ne yaptig1 ve
bu boliinmenin ne anlama geldiginin anlasilmasidir (Macdonald, 1998: 25).

Aslinda kadinin biyolojik becerisi olan annelik, onu baskilamanin ve iizerinde iktidar
kurmanin bir arac1 haline gelmektedir. Buna gore edilgen konumdaki kadin i¢in annelik, onun
iradesinin de iistiinde bir gii¢ oldugu icin siirekli disaridan miidahale edilmesi ve diizenlenmesi
gereken bir isleyise sahipmis gibi algilanmaktadir (Dudu Karaman; Dogan, 2018: 1475).

Kadin ¢aligma yasaminda ne kadar basarili olsa da annelik icgiidiisiinlin de getirdigi
psikolojik baski ile 1§ yasamina ara verebilmekte, kendisini sadece ¢ocuk bakimindan sorumlu
bir rol iistlenebilmektedir. Ideolojik olarak da iggiidiisel olarak da erkek babalik yapamadigimi
hissettigi noktada is yerinden ayrilmay: diisiinmemekte; bu baski unsuru sadece kadina has bir
toplumsal cinsiyet rolii etkisiyle yer edinen bir duygu olarak yer almaktadir. Nitekim ¢aligmalar

1s181inda ¢alisan anne ve babalarda ebeveynlik rolii dendiginde akla ilk kadin gelmektedir.

1.5.2. Cahsma Yasaminda Yer Almayan Kadin: “Ev I¢i Emek”

(Calisma yasaminda yer almayan kadin ev i¢i alanda {icretsiz emek sarfetmektedir. Kadin
ev ici alanda sadece ¢ocuk, yasl ya da es bakimini degil; evin temel islerini de yerine getirmeye
calisir. Kadinin ¢alisma yasaminda yer almadigi ancak ev ic¢i alanda ficretsiz emeginin
kullanildig1 yadsinamaz bir gercektir. Kadinin geleneksel roller ile donatildigi, ev i¢i alanda
artan sorumluluklar1 sebebiyle ¢aligma yasamindan yani kamusal alandan kadini

uzaklastirmaktadir.
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[lk olarak, Batili modernlesmenin, kadinlarin ne eve gonderilmedigi ne de evden serbest
birakilmadig siirede, celiskili bir ikilik baslattig1 iddia edilir. Daha dogrusu, bugiin kadinlarin
yasamlarindaki yaygin celiskileri yaratan bu ikiliktir. Ozellikle, erken modern dénemde
kamusal ve 6zel alanlarin ayrilmasi, kadinlar1 es ve anne olarak eve hapsederken, es zamanl
olarak, goriiniiste ev i¢i kisitlamalardan arinmis "bireyler" olarak girebilecekleri yeni sivil
alanlar agmistir. Bu durum, kendi ylizyilimiza 6zgii olan ¢eliski kosullarini iiretmistir. Feminist
sosyal ve politik teoride, erkeklerin "bireyler" olarak 6zgiirliigiiniin, kadinlarin es ve anne
olarak boyun egmesini zorunlu kildigi yaygin olarak anlasilsa da daha az anlasilan sey,
kadinlarin "bireysellesmesinin" ayni1 zamanda cinsiyete 6zgii ¢eliskiler tirettigidir (Bueskens,
2018: 3).

Kadinlarin geleneksel roller ile kusatilmis, global 6l¢iide is hayatinin yogunlugu altinda
ezilmistir (Gezegen Unlii, 2021: 195). Evlilikle birlikte kadm yeni bir role biiriinmiis ardindan
ebeveynligin getirdigi {ist liste binen rollerin agirligi altinda ezilerek, calisma yasamina
donememis veya da calisma yasaminin getirdigi olaganiistii esitsiz rol dagilimlarinin etkisi
toplumsal bir bask1 olusturmustur.

Kadinin toplum i¢indeki konumunun yeniden iiretilmesiyle birlikte; ev i¢i islerde artan
sorumluluk kadmin toplum i¢indeki konumunu ikircikli kilmistir. Kadinin ev ig¢indeki yogun
sorumlulugu caligma yasaminda aktif bir katilim1 azaltmaktadir. Kadin anne olmastyla birlikte
aile i¢i iligkiler kapsaminda da diislintildiigli zaman “geleneksel” kadin ve annelik rollerindeki
otoritenin zedelenmesiyle karsilasmaktadir. Kadin hem kamusal alanda varligin siirdiirmeye
calismakta hem de 6zel alandaki sorumluluklari aksatmamaya ¢aba sarf etmektedir (Kaplan,
2011: 167, 168). Kadmin ev ici emegi geleneksel kadinlik rolii ile baskilanmaktadir. Zaten
olmasi ve yapilmasi gereken isler kategorisinde goriildiiglinden 6tiirii toplumsal baskidan
ziyade, kadinin sorumlulugu olarak kabul edilmistir. Ancak kadinin ev i¢i alana kapatilmasi,
“geleneksellik” etiketi altinda kadinin esas varligin siirdiirmesi gereken alan 6zel/ev i¢i alan
olarak goriilmesi ikinci dalga feminizmin etkisinin hissettirilmesiyle degisiklik gostermistir.

Giliniimlizde kadinlarin konumundaki gorece esitsizligini agiklamaya 1968 sonrasi
feminist kuram (buna feminizmin ikinci dalgasi da denmekte) ve son donem feminist
diisiiniirlerin bir kismi kadinlarin tabi iktisadi agidan erkeklerle esit sartlarda olmamasindan,
diger bir ifadeyle kadinlarin ¢alisma imkanlarinin yetersizliginden ve dahasi, gordiikleri ev
islerinin de ticretlendirilmemesinden kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Kadinin eve kapatilmasi
ve ev i¢i faaliyetlere mahk(im edilmesi, ezelden beri siiren yalin bir ger¢ek olmaktadir. Bu rolii
ekseriya “geleneksel” olarak nitelendirmektedir. Ongdriilen care ise genelde istihdamim bir

sekilde “Ozgilirlestirici” oldugunu varsayarak, kadini tcretli isgliciine katilmaya tesvik
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etmektedir (Pelizzon, 2009: 9, 10). Ucretli isgiiciine katilim beraberinde hem kamusal hem 6zel
alan i¢inde kadinin sorumluluklarini artirir. Bu kapsamdan hareketle ikinci dalga feminizmin
de etkisiyle kadin yavas yavas kamusal alanda da goriiniir kilimmustir.

Feminist sosyal ve politik teoride, erkeklerin "bireyler" olarak 6zgiirliigiiniin, kadinlarin
es ve anne olarak boyun egmesini zorunlu kildig1 yaygin olarak anlasilsa da, daha az anlasilan
sey, kadmlarim "bireysellesmesinin" ayni zamanda cinsiyete 0zgl celiskiler irettigidir
(Bueskens, 2018: 3).

Kapitalist sistemin yayginlagsmasiyla birlikte, hizla sosyal degisime ugrayan gelismekte
olan tilkelerde yasanan doniisiim, kadin isttihdamini etkileyen ve kapitalist sistemin 6zelliklerini
doniistiiren yerel ya da kiiltlirel faktdrlerin etkilerini inceleme olanagi sunmaktadir (Dedeoglu,
2000: 139).

Kapitalist iiretimin yayginlasmasiyla kamusal-6zel alan ayrismis; kadin ev igi
ekonomiye katkisinin yani sira “kadinlik” gorevlerini 6zel alanda siirdiirmeye c¢alisma
elverigsizligi yogunluk kazanmistir. Kadin her ne kadar kamusal alanda goriiniir olsun ev i¢i
emek ¢ercevesinde "emegin gériinmeyen yiizii" kadin acisindan aile ve toplumsal yasam i¢inde
cinsiyete dayali esitsiz iliskileri giin yiiziine ¢ikarmaktadir (Aktas, 2013a: 259, 260). Kadinin
ev i¢inde rol ve sorumluluklarinin fazla olmasindan kaynakli is yasamina katilmasi, ayni
zamanda geleneksel rollerin de etkisiyle istihdamda yer almasi zorlasmaktadir. Ucretli bir iste
calismak kadin i¢in ¢ift vardiya olusturur. Genel olarak erkeklerin rollerine kadinlardan daha
fazla deger verildigi, neredeyse her kiiltiirde kadinlarin birincil sorumlulugunun ¢ocuk bakimi
ve ev isleri oldugu goriiliirken, erkeklerin ailenin ge¢imini saglamakla sorumlu oldugu
gorilmistiir. Geleneksel rol kaliplar1 kadinin evden ¢alismasina zemin hazirlamaktadir.

Evden ¢alisma ne sekilde olursa olsun kadini eve hapseder. Geleneksel rol kaliplarinin
yeniden ingas1 da ev i¢i alanda gerceklesir (Aktas, 2013a: 261). Kadinin ev icindeki emegi
goriinmeyen emektir. Calismanin bi¢imi ne sekilde olursa olsun kadinin kamusal alan disinda
gostermis oldugu emek genellikle yadsinir. Kadmin ev i¢i alandaki sorumluluklar1 zaten
yapmasi addedilen gorevlerdir.

Kadmin goriinmez emegi, cinsiyete dayali is boliimii ve toplumsal cinsiyet iligkileri
baglaminda tanimlanan bir emek bi¢imidir (Karakaya, 2018: 78). Kadinin karsiliksiz is giicii
kapitalist diizenin devaminda belirleyici bir roldedir (Dikmen; Maden,2012: 257).

Kadinlarn isgiicline katilim oranlarinin yiikselmesi arzu edilen bir durumdur ve bunun
birka¢ sebebi vardir. Kadin katilim oranlarinin piyasa basarisizliklar1 ve siyasi bozulmalar
nedeniyle diistik kaldig1 diistiniiliirse, bu olumsuzluklarin ortadan kalkmasi refah diizeyinde

artisa yol acabilir. Kadmin isgiliciine katilimi konusu, cinsiyete dayali esitlik, yoksulluk,
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cocuklarin daha iyi bakim gormeleri gibi kaygilarin da merkezinde yer almaktadir (Yildirim;
Dogrul, 2008: 240). Kadin eger ¢alisma yasaminda aktif role biirliniirse, cinsiyetler arasi esitlik
artar. Esasinda cinsiyete dayali esitlik ve yoksullugun azalmasi i¢in, kadinin isgiiciine
katiliminin arttirtlmasini savunmak yeterli bir nedendir.

Kadin pek cok rolii i¢inde barindirir. Bu roller karmasasi i¢inde “anne, es, arkadas,
meslektas, arastirmaci” gibi belli rol kaliplarindan vazge¢mek, onlar1 geri plana atmak
durumundadir (Dikmen; Maden ,2012: 258). Kadinin aile kurumundaki bir¢ok sorumlulugunun
olmasi ve aile i¢i rollerde kadinlarin daha fazla sorumluluk almasi kadini 6zel alana hapseder.
Cocuk bakimin annenin sorumlulugunda oldugu iddiasi, ev isleri ve cocuk bakimi gibi islerin
goriinmez isler olarak kabul edilmesi endiistri devriminden bu yanda devam eden ve tartisilan
konulardir. Geleneksel roller i¢inde kadinin anne olmasi ve ¢ocuk bakiminin da olagan bir
gorev gibi kadinin sorumluluguna birakilmasi ve ebeveynlik yapma noktasinda erkege diisen
roliin sinirlt olmasina neden olmaktadir. Ev i¢i ve ¢ocuk bakimi goriinmez bir is olarak kadinin
sorumluluguna birakilmaktadir. Ev iginde harcanan emek geleneksel kaliplar iginde
bakildiginda degersizlesir. Emegin karsiliksiz hali kadinin her giin diizenli olarak yerine
getirdigi ev i¢i isleri goériinmez emek olarak kabul edilir.

Tiim bu degerlendirmeler 1s181inda tarihsel siire¢ icerisinde kadin ve degisen konumu,
geleneksel ailelerden modern ailelere gecisle birlikte kadin ve erkege bigilen roller degiskenlik
gostermektedir. Calisma yasaminda aktif olarak yer alan kadin ve ¢aligma yasaminda yer
almayan ancak ev i¢i alanda emek sarf eden kadina bakis acilar1 teorik bir ¢ercevede
sunulmustur. Bir sonraki baslik ise tarihsel siirecte annelik, ¢cocukluk ve yeni egilimlerin

aciklanmasi olarak devam etmektedir.
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IKINCI BOLUM
TARIHSEL SUREC BAGLAMINDA ANNELIK, COCUKLUK VE YENIi
EGILIMLERI

2.1. Tarihsel Siirecte Annelik

Annelik hakkinda biyolojik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel agidan farkli tanimlamalar
bulunmaktadir. Miller anneligi; bir rol oynamaktan daha fazlasidir (2010: 33) seklinde ifade
etmektedir. Donath ise; annelik kadinin kendisine ve diinyaya kelimenin tam anlamiyla kadin
oldugunu ilan etmesi olarak aciklar. Annelik kadina sadece aidiyet duygusunu vermekle
kalmaz; bir seyin miilkiyetini de verir (2018: 28). Geleneksel toplumdan modern topluma
gecisle birlikte, degisen gilinlimiiz toplumunda sanayilesme beraberinde egitime dayali
istthdamda yasanan yogunlugun artmasi, ¢cocuk sahibi olma yasindaki artis, ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin degisimi gibi pek ¢ok faktorler farkli annelik sorgulamalarinin yapilmasina da zemin
hazirlamaktadir. Anneligin tarihinin arastirildig1 ¢aligmalar da farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde
aileye, kadina ve ¢ocuga olan bakis agisinin degismesiyle sekillenmektedir. Bu kapsamdan yola
cikilarak anneligin ilk ¢aglardan gilinlimiize kadar olan degisimi, tarihsel serit kapsaminda
anlatilmaya calisilmaktadir. Ardindan tez calismasi kapsaminda yeni bir egilim olarak
karsimiza ¢ikan “ge¢ annelik” konusu ve tarihsel siliregte annelik ritiiellerinin tartigilmasi
planlanmaktadir. Bu kapsamda &ncelikle tarihsel olarak Ilk¢ag, Ortacag, Osmanli ve Erken
Cumbhuriyet Dénemi, ge¢ modernitede annelik olmak iizere anneligin farkli ve benzer yanlari

ifade edilmeye ¢aligilmaktadir.

2.1.1. Tlk¢cag’da Annelik

Annelik kavrammin ilk Cag’da nasil ele alindigin1 aciklamak, anneligin ayn1 donemde
farkl yerlerdeki benzer yonlerine ve farkliliklarina dair bakis acis1 kazanmay1 saglamaktadir.

Edebi kaynagi bulunmayan tarih 6ncesi donemlerde anneligi arastirmak imkansiz bir
gorev gibi goriilse de son yillarda arkeolojik gozlemler ve yorumlarinda etkisiyle annelik,
toplumsal cinsiyet ve aile hakkinda aydinlatict bilgilere ulasabilmek miimkiin goriinmektedir
(Rebay-Salisbury, 2017: 169). Eski Yunan’da annelik diye bir kavram olmamakla birlikte
annelik figilirii Tanrilarin gercek dogum siirecinin gizli tutuldugu -Athena’nin Zeus’un kendisi
tarafindan dogurulmus gosterilmesi gibi- bazi durumlarda hak ettigi degeri bulamasa da
cogunlukla goriiniir bir yerde yer almaktadir (Braizaz’dan akt. Bahar, 2019: 8). Annelik figiiri
Eski Yunan’da kadini yok sayan ataerkil bakis acisiyla sunulmaktadir. Athena annelik

misyonunu kadina yiiklenmesine izin vermeyerek, kendisi sahiplenmektedir.



32

Ik ¢aglarda —anaerkil diizenin hakim oldugu diisiiniilen- kadin, erkegin dtekisi olmaktan
ziyade kendi egemen kiiltiiriinii ve mitosunu olusturabilecek giice sahip olmustur. Tarim 6ncesi
ya da avci toplayici yasam bigiminin yasandigi bu donem, kadin-erkek esitsizliginin minimum
diizeyde oldugu veya hi¢ olmadigi bir siireci i¢ermistir. Ayni zamanda insanin dogaya
hiikkmetmekten ziyade onunla uyum icinde yasam siirdiigii bir dénem olmustur (Yeter; Ozcan,
2022: 512).

Romalilarda ise; evliligin tek amaci ¢ocuk sahibi olmak oldugundan ve bebeklerin ¢ogu
erken yasta hayatini kaybettiginden soyun devamliligini saglamak amaciyla kadinlardan en az
tic cocuk dogurmasi beklenmektedir. Bu gorevi basariyla tamamlayan kadinlar saygi duyulan
bir konuma yiikselmis ve istedikleri takdirde cinsel iliskiden muaf olabilmektedirler. Bu cinsel
perhiz bir tiir dogum kontrol yontemi olarak goriildiigiinden daha fazla ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlar bu haklarin1 kullanmay tercih etmektedir (Heritier, 2015: 86). Annelik
gorevini yerine getiren kadin aslinda cinsel bir obje olmaktan uzaklasarak, cinsellikten uzak
durma hakkina sahip olmaktadir. Cilinkii geleneksel standartlar c¢er¢evesinde bakildiginda
evliligin amact olan “cocuk” figiirii diinyaya gelmis, kadin da bu noktada gorevini
tamamlamistir. Bu kapsamdan hareketle cocuk ev i¢i alanda toplumsal iligkilerini tamamlayici
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Antik Donem‘den Klasik Donem’e kadar olan siirece bakildiginda evliligin, iiremenin
ve aile hayatinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Kadinin toplumsal konumu itibariyle ataerkil
diizende daha asagi konumda iken, din, felsefe, kiiltiirel ve tibbi inanglar kadinlarin yagamini
ve Ozellikle anneliklerini etkileyen ve tanimlayan ifadeler ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bu
donemin belirgin 6zelliklerinden biri de bebek 6liim oranin yiiksek olmasi ve bunun annelik
lizerinde yarattigr etkidir. Anneler se¢ilmis olarak gordiikleri ¢ocuklarini biiylitmek ve
ailelerine, tllkelerine basarili birey yetistirmek adina ugrasmaktadirlar (Trevino, 2010: 489).
Kadin her ne kadar aile icerisinde diisiik statiide goriilse de aile i¢inde yasanan degisimler
kadinin sosyal statiisiinde de degisiklige neden olmaktadir. Kadin anne oldugunda statii
kazanmakta, sayginligi artmakta, se¢ilmis konuma yiikselmektedir. Toplum ister anasoylu ister
ataerkil olsun, anneler ¢ocuklar1 ve evle olan iligkileriyle tanimlanmistir.

Patriarki agisindan bakildiginda ise; Eski Roma’nin Eski Yunan’dan etkilendigi, baba
figiirliniin ¢ok goriiniir olmadigi, anne ve ¢cocuk figliriiniin arkasinda yer aldig1 belirtilmektedir.
Bu nedenle bir yasa ¢ikartilarak babaya ¢cocugu lizerinde tam yetki verildigi bile sdylenmektedir
(Braizaz’dan akt. Bahar, 2019: 9). Bu noktada kadin ¢ocugu doguran ve yetki sahibi kisiyken,
baba figiirli geri planda kalarak yetki verilir ise hak sahibi olan kisi olarak ifade edilmektedir.

Bu durum patriarkal sisteme gore taban tabana zit bir durumdur. Ana soylu toplumlarda olagan
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kabul edilen ataerkillikten soyutlanan bir profil giiniimiiz aile yapilarina dogru evrim
gecirdiginde yerini ataerkil kaliplara birakmaktadir. Bu kapsamda evlilik ve degisen aile
yapilarinin kiiltiirel ve tarihsel olarak degiskenlik gosterdigini s6ylememiz miimkiindiir.
Evlilik ve annelik, sosyal, kiiltiirel ve dini alanlarda kadinlar i¢in bir kilit noktasidir.
Ailenin gelismesi, biiyiimesi ve soy devami ic¢in miilk edinilmesinde, evlilik 6nemli bir
ekonomik aractir. Evliligin akabinde ekonomik kaygilardan kaynakli iireme ihtiyact ortaya
cikmaktadir. Klan ve aile birimlerinin gelismesinde miilk edinilmesi ve aile soyunun
devaminda iireme ihtiyaci ekonomik nedenlerden kaynakli basta gelmektedir. Eski halklarin
diinya anlayislarinda dinin hakimiyeti ve ana tanrigalar hamilelik, dogum ve ¢ocuk yetistirme
deneyimlerini batil inanclar, biiyii ve dinsel uygulamalarla i¢ ice gegmektedir (Trevino, 2010:
516). Kadinlarin iireme yoluyla sosyal statiiye ulagsma hazzi ayni1 zamanda fiziksel olarak da bir
degisimin habercisidir. Fiziksel olarak pelvik bdlgesinde yasanan degisim kadinin dogum yapip
yapmadiginin belirleyicisi olabilir (Rebay-Salisbury, 2017: 174). Kadin ayn1 zamanda anne
olmasiyla sosyal statiisiinde degisim yasamaktadir. Bekar bir kadinin sahip oldugu hak ve
sayginliklar evli bir kadina goére daha azdir. Kadinin dogum yapmasi ve diinyaya bir cocuk
getirmesi eski inaniglarinda da etkisiyle sosyal statiiye ulagmasi acisindan 6nemlidir. Nitekim
flk¢ag’da annelik kadina sayginlik kazanmasinda, soyun devamini saglayici olmasi noktasinda

deger katmaktadir.

2.1.2. Orta Cag’da Annelik

Orta Cag donemi Bat1 diinyasinda pek ¢ok agidan oldugu gibi ¢ocuk ve anne hayati i¢in
karmasik bir dénemdir. “Anneler ve Cocuklar: Ortacag Avrupa'sinda Yahudi Aile Hayat:” adli
kitapta anneler ve ¢ocuklarin 6zel rollerine odaklanmistir. Baba rolii anneden 6nce gelmekte
iken, kadinin kocasini onurlandirma zorunluluguna deginmektedir. Annelerden ziyade
babalarin onurlandirilmasi gerektigini ve bu zorunlulugun ¢ocuklar i¢in de gegerli oldugunu
diisiinmektedirler. Anne fetusu koruyan kisi iken, baba ise bebege ruh ve akil veren kisi olarak
tanimlanir (Baumgarten, 2014: 157).

Bu donemde aile tarihi ve cinsiyet ¢alismalarinda annelik ve ¢ocukluk sorgulanmayan
konular olarak goriilmektedir. Gegmiste annelerin ve ¢ocuklarin yasaminin benzer oldugu
belirgindir. Orta cag Avrupa’sinda cocuklar annelerinin ve diger kadinlarin gozetimi
altindaydi. Kizlar yeniden evlenene kadar bu etki altinda kalmis, erkek ¢ocuklar ise aileyi terk
etmistir (Baumgarten,2014:38). Annelik ve ¢ocukluk sorgulanmayan konular olarak
goriiliirken, bu konular hakkinda ilk 6ne ¢ikan ¢aligmalar arasinda, “Centuries of Chilhood A

Social History of Family Life” gelir. Aries “Centuries of Childhood” isimli kitabinin ilk
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bolimi “The idea of Childhood” kisminda ¢ocuklugun kesfi, cocuklarin elbiseleri ve iki farkli
cocukluk ortaya ¢iktigina deginmistir. Cocuklugun 16. yiizyildan 6nce bilinmedigine isaret
eden Aries, 13. ve 14. yiizyilda ¢ocukluk fikri yokken, 14.yiizyillda “Kutsal Cocukluk”
kavramindan s6z eder (Aries, 1962: 36). Aries ¢calismasinda ¢ocuklugun yeni bir fikir olduguna,
ebeveynligin dolayisiyla anneligin tarafsiz olduguna vurgu yapmistir. Orta Cag doneminde
sevgi, ilgi, gibi kavramlardan s6z edilmesi pek de olast degildir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskileri
Orta ¢ag doneminde kayitsiz kalmistir. Orta Cag’da kadinlik ve annelik konular1 daha ¢ok
siitannelik iizerinden ilerlemektedir. Bu noktada yapilan ¢alismalarda, bebeklik doneminde de
siitannelere yollanmis olan bu ¢ocuklardan vazgegmek goriiniise gore ebeveynler i¢in hi¢ de
zor olmamistir. Bu ve bunun gibi bir¢ok sebeple evlerinden uzaklagtirilmis cocuklarin aileleri
ile iliskileri gelisememistir; hep birbirlerine uzak ve mesafeli kalmislardir (Ozcan, 2017: 97).
Bu donemde ¢ocuklar “kiiciik erigkinler” olarak kabul edilmis ve ¢ocuklarin kiiclik yaslarda
belirli bir olgunluga ulagmasi beklenmistir. Cocuklarin  kiigiik eriskinler olarak
benimsenmesinin sebebi ise ¢ok kiiciik yaslardan itibaren galistirilmalar1 ve yetiskinler gibi
sorumluluk almalarinin beklenmesidir (Geng, 2016: 242).

Orta Cag’da siitannelikle baslayan seriiven, ¢ocuk gelinlikle devam etmektedir. Hangi
sebeple olursa olsun ¢ocuklarin evden ayrilisi erken yaslarda kendini gostermektedir. Ancak
ailelerin erkek ¢ocuklarindan vazgecisi, kiz ¢ocuklarindan daha gii¢ olmaktadir. Bu da
toplumlarda isteyerek ya da istemeyerek yapilan cinsiyet ayrimciligini net olarak gozler 6niine
sermektedir (Ozcan, 2017: 100).

Bu dénemde ¢ocuk ve ¢cocuga atfedilen anlam, 6nem degerler de degismektedir. Ayni
zamanda Orta Cag’da tam olarak bir annelik pratiginden bahsetmek miimkiin degildir. Daha
cok yapilan ¢alismalarda siitannelik kavramina deginilmektedir. Bu donemde kadin ve annelik
olgusu dini konular ¢ercevesinde sekillenmektedir. Hz. Meryem kutsal kadin ve anne olarak
addedilmistir.

Orta Cag’da goriiniir hale halen ¢ocukluk, ilgi géren bir alan olarak 1980°lerde cocukluk
sosyolojisi (Mayall, 2018: 9) ile ivme kazanmistir. Gliclii’ye (2016: 7) gore; ¢cocukluk “sosyal
bir insadir. Insan gruplarmin ne dogal ne de evrensel bir ézelligidir. Cocukluk, toplumlarmn
spesifik yapisal ve kiiltiirel bir 6gesidir”. Cocuga kars1 Orta Cag’da da ikilemli bir yaklagim s6z
konusudur. Kiz ¢ocuklarina davranig bigimleri kii¢iik yaslardan itibaren birer yetiskin olarak
goriilmektedir. Bu noktada kiz ¢ocuguna atfedilen anlamlar evlilik ve anne olmak olarak
yansitilirken; erkek cocuk ise soy, mal, miilk, para olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Orta Cag ebeveynlerinin cinsiyet tercihlerine bakildiginda ise kiz ¢ocuklarinin erkeklere

gore daha az hos karsilandig1 goriilmektedir. Bu durumun nedeni ise kizlarin daha kiigiik yasta
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evlenip evi terk etmeleri, ailelerine yardimda bulunmamalar1 ve onlara verilen emek ve maddi
harcamalarin kayip olarak goriilmesi, erkeklerin ise soy ve mal varlig1 acisindan varis olarak
gorilmesidir (Geng, 2016: 244).

Orta Cag’da yasayan g¢ocuklarin birer yetiskin olarak kabul edildigi ve genellikle
ebeveynleri tarafindan kendilerine uygun goriilen hayat1 yasadiklar1 sdylenebilir. Yapilan isler,
genel olarak sinifa gore belirlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi samimi olmayip; sevgi dolu ve
Ozenli bir sekilde degildir. Orta Cag’da anne olmak ve annelik etmek ¢cocuk ile kurulan siki bag
ile degil, ¢ocuga bir yetiskin gibi davranilmasiyla belirlenmistir. Cinsiyet ayrimi yapildiginda
kiz ¢ocuk evi hemen terk etmesinden kaynakli daha az degerli goriilmektedir. Cocuga atfedilen
degerler noktasinda ise kiz ¢ocuk evlilik ve anne olmasi ekseninde degerlendirilirken, erkek

cocuk ise para ve otorite olarak anlam kazanmaktadir.

2.1.3. Osmanh ve Erken Cumhuriyet Doneminde Annelik

Osmanli toplumunda ilk zamanlardan beri 6nemli bir kurum olan annelik, dini kurallar
ve Orfi kanunlarla koruma altina alinmistir. Osmanli doneminde annelik olgusu kutsanmis, ev
ici- saray hayati mesru bir mesguliyet sayilmis, bu alana ait diizenlemeler siyasi reformlarla
sekillendirilmistir. Ortayli, Persembe konferanslarinda Osmanli’da Aile ve Evlilik yapisi
tizerine ¢alisirken, evliligin var oldugunu ancak baba tarafi ile yakin akrabaliklarin evlilikle
sonuclanabilecegini, anne tarafi ile ise mesafe olmasi gerektiginin vurgusunda bulunmaktadir.
Ailenin matriarkal olusu, ana tarafina, ana soyunun agirlik kazandigi toplum tipi haline
dontismesini engellemek noktasinda dnemlidir (2000:29).

Osmanli hanedan ailesi aslinda toplumun diger bireylerinden ayrilan bir yap1 degildir.
Osmanli Devleti’nde aristokratik bir yapilanma olmadig: igin var olan yapi tamamen Ser’i
hukuka ve Tiirk toresine dayanmaktadir. Osmanli’da aile devlet miidahalesinden uzak bir
kurumdur. Osmanl ailesine yagadigi mekan bakimindan goz atilirsa bu toplulugun birbirinin
kefili oldugu goze carpar. Toplum birbirinden farkli unsurlar1 da i¢inde barindirsa da yillar
gectikce aradaki farkliliklar benzerliklere doniismiistiir. Iste bu da fiziki ortamu olusturur.
Ayrica li¢ kusagin bir arada yasadigi ama ayni1 zamanda bir hukuki ve mali birim olan “hane”
kavraminin 6ne ¢iktigr an budur. Osmanli toplumunun yasam bi¢imi farkliliklar gosterse de
saraya da yansimistir. “Osmanli Ailesi” ¢ok genis igerikli bir kavramdir. Bu kavramin iginde
her seyden 6nce imparatorlugu yoneten “hanedan” bulunmaktadir (Karadogan, 2012: 213, 214).

Osmanlr ailesi ¢ok genis igerikli bir kavramdir. Bu kavramin igine her seyden once
imparatorlugu yoneten “hanedan” girer. Osmanli aile yasaminda farkliliklar dini olmaktan ¢ok

bolgeseldir, hatta etnik olmaktan ¢ok cografidir. Bosnali Miisliiman bir ailede kadinin konumu,
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zeve ve zevcee iliskileri Musullu bir Keldani aileden daha serbest ve esitlik¢i goriiniime sahiptir
(Ortayl1, 2009: 16, 17).

Osmanli Devleti’nin son donem modernlesme hareketlerinin temel aktorlerinden biri
kadinlardir. Klasik donem boyunca basta egitim olmak iizere bir¢cok alanin diginda tutulan ve
kamusal alana dahil edilmeyen kadinlar 6zellikle II. Mesrutiyetle birlikte Osmanli Devleti’nin
degisme cabalarinin goriinen yiizleri haline gelmistir (Isik, 2021: 214).

Kadinla erkegin Osmanli Imparatorlugu’nda evlilik dncesi beraber bulunmasi diye bir
kural gegerli degildir ve ¢gogunuzun zannettigi gibi bu endiistriyelizasyonla, sanayilesme ve
sehirlesmeyle dogmus bir miiessese degildir. Bat1 toplumlarinda biz ¢ok iyi biliyoruz, Orta
caglarda bile kadinla erkegin daha evvel, evlilikten dnce serbest birlesmesi s6z konusudur.
Hatta bunlarin bir miiddet beraber olup birbirlerini tanimalari, bilahare evlenmeleri bazi
Iskandinav toplumlarinda ananedendir, Danimarka’da, Hollanda’da, oldugu gibi. Béyle bir
seyin Osmanli Imparatorlugu’nda hemen hemen higbir dini grup i¢in mevzu bahis olmadig
aciktir. kinci nokta ise, Miisliimanlarm hemen hemen hepsi baslik benzeri bazi edimlerde
bulunurlar aldiklar1 gelin i¢in, bunun adi vardir; “sadak™ denir, “baslik” denir, vesaire denir
(Ortayl1, 2000: 30, 31).

Misliman Osmanli kadinlarina ve 6zel alan olarak tarif ettigimiz Osmanli ev ici
hayatinin diizenlenmesine iliskin reform ve politika 6nlemlerinin yaninda, bu reformlarin
kavramlastirilma ve hazirlanma agsamasi agisindan tartisilmasi faydal diger 6nemli bir nokta da
Ozel alana iliskin tim degisiklik onerilerinin "ebeveynlik" ve kadmlar 6zelinde de "annelik™
meselesine ciddi bir vurgu yapmis olmasidir (Demirci-Yilmaz, 2015: 67). Annelik, Osmanli
doneminde bir sosyal statii olarak islevini siirdiirmektedir. Osmanli Tiirk modernlesmesinin
baslamasiyla birlikte kadinlarin aile i¢indeki rolleri 6zellikle annelikle ilgili rolleri 6n plana

cikmaya baslamistir.

2.1.4. Ge¢ Modernitede Annelik

Geg¢ modernite glinlimiiz modern toplumlarini niteleyen bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. “Ge¢ modern cagin yogun refleksivitesi baglaminda, "gelecek" sadece ortaya
¢ikmas1 muhtemel olaylara iliskin beklentiler igermez. "Gelecekler" glinlimiizde bilginin bizzat
gelistirildigi ortamlara siirekli dahil olmas1 temelinde, refleksif olarak diizenlenir; goriiniiste
paradoksal bir bicimde, ayni siire¢ bu bilgiyi sekillendiren beklentilerle ¢cogu kez uyusmaz”

(Giddens, 2010: 46). Ge¢ modernite insan hayatinin merkezini etkilemektedir.
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Ge¢ modern evrede, modernizmin artik kendine 6zgii olan kalic1 ortakliklar temelinde
bigimlenen mutluluk vaatlerinden siyrilan yeni bir déneme gecis s6z konusudur. “Iste bu
nedenden kaynakli akiskan modern toplumun ilerleyisi, toplumu ve daha ¢ok “iyi toplum”
fikrini merkezine alan iitopyalarin 6liimiine isaret etmistir” (Bauman, 2018a: 20). Bu nedenle
de ge¢c modern evrede (ya da akiskan modern zamanlarda) bireyler radikal bir bireysellesme
(Bauman, 2019) icine girmektedirler. Bauman ge¢ modernite konusuna akigkan modernite
kavramiyla gondermede bulunmaktadir:

“Diinyaya akiskan diyorum ¢iinkii tiim sivilar gibi pek fazla duragan kalamiyor, seklini
koruyamiyor. Bize ait bu diinyadaki her sey ya da hemen hemen her sey durmaksizin degisiyor,
takip ettigimiz akimlar ve ilgilendigimiz konular, hayal ettiklerimiz ve korktuklarimiz,
imrendiklerimiz ve tiksindiklerimiz, itimitlenme ve endiselenme nedenlerimiz. Ve iginde
bulundugumuz kosullar, gecimimizi saglamaya ve gelecegimizi planlamaya ¢alistigimiz,
birilerine baglanip baskalarindan kopma kosullarimiz da siirekli degigir. Cogu zaman biitiin
bunlar éyle hizli ve seri gerceklesir ki onlart yonetmek ya da yonlendirmek, gidisata yon vermek
ya da miidahale etmek icin makul ve ise yarar bir sey yapmak gelmez elimizden” (Bauman,
2018b: 7).

Ge¢ modern evrede, toplumun kadina yonelik beklentileri artan Olgeklerde devam
etmektedir. Ge¢ modern kadin kusursuz bir imge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin tarihsel
olarak konumu ge¢ modernitede hep ikircikli konumdadir. Feminist aragtirmacilardan Miller
ge¢ modernitede bir grup kadmin annelige gegis siiresinde yasadiklarin “Annelik Duygusu:
Mitler ve Deneyimler” adli kitabinda giiniimiizde yasanan degismeleri 1s18inda “annelik
deneyimlerinin nasil sekillendigi ve annelik sorumluluklarinin nasil ortaya ¢iktiginda dair
sorular” sorulmasi gerekliligine vurgu yapmaktadirlar. Bu kitapta, “annelige gecisin aktarildigi
bireysel anlatilarin rotasinin insas1 ve yeniden ingasinin, ne sekillerde modern anneligin
toplumsal ¢atisina bagli oldugu” arastirilmaktadir.

Miller anne olma ve annelik deneyimlerinin kaginilmaz sekilde 11k, sosyal sinif, yas ve
sosyo-ekonomik duruma bagli oldugunu ifade eder (2010: 83) Miller kitabinda gec
modernitenin ¢arpici etkilerini, iireme, hamilelik ve annelik alaninda nasil etkileri oldugunu
tartigir.

Coulter annelik hakkinda basitge biyolojik bir olgu olmadigina ayn1 zamanda ideolojik
ve politik olarak da géren bir kurum oldugunu 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda “en basit
tanimiyla annelik, kolektif bir grup olarak anneleri, anne olma durumunu, annelere yiiklenen

nitelikleri ifade eder” seklinde tanimlar (2010:571)
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Tarihsel olarak bakildiginda anne olma ve annelik pratikleri degiskenlik gdstermekte,
bu durumda bir sonraki baglikta tarihsel siirecte annelik ritiiellerinin ardinda, ¢ocugun degisen,
anlam, énem ve degerine deginilmeyi gerekli kilmaktadir. Kadin anne olduktan sonra farkli
toplumsal kosullarda ebeveynlik yaparken, anne olma yasi, sosyo- ekonomik durumu ¢ocuguna
yaptig1 annelik bigimlerini degistirmektedir. Bu kapsamdan hareketle bir sonraki baslikta
cocugun degisen anlam, 6nem ve degerinin farklilasmasi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisine vurgu

yapilmasi1 6nem arz etmektedir.

2.1.5 Tarihsel Siirecte Annelik Ritiielleri

Ritiieller, insan varolusunun neredeyse tiim alanlarinda merkezi bir rol oynar. Bu olgu
din, siyaset, ekonomi, bilim, aileler ve egitimde kacinilmazdir (Wulf, 2009 :232). Ritiieller,
sosyokiiltiirel yasamda yarattiklar1 etkiler ile toplumsal yasamin temel dinamiklerinden
olagelmislerdir. Ritiiellerin sosyokiiltiirel yasamda ¢oklu etkilesim aglar1 i¢cindeki yeri, 6nemi
ve islevleri, sosyal bilimlerin g¢esitli disiplinlerinin farkli yaklasim bigimleri baglaminda,
baslangicta temel ilgi odagini olusturmaktadir. Ancak ritiieller sosyal bilimlerin merkezi
konularindan birisi olma o6zelliklerini zamanla kaybetmis, genellikle sosyal bilimlerin bir
disiplini yani antropolojiyle 6zdeslestirilir hale gelmislerdir (Karaman, 2010: 227-228). Son
yillarda sosyologlar ve antropologlar, sembolik antropolojiden tiiretilen kavramlar1 ve bakis
acilarii kullanarak modern yasam iizerine Onemli arastirmalar yliriitmektedir (Gusfield;
Michalowics, 2003: 417). Ritiieller, kimlik, cemaat, diizen ve giivenlik kaybini, yani yagamin
neredeyse tlim baglamlarinda artan soyutlama ve sanallik diizeyleri kadar, toplumsal ve kiiltiirel
sistemlerin giderek artan erozyonu ve bireysellesmenin ilerlemesi ile baglantilandirilmis bir
kayip hissi- telafi etmeye yardimci olma niyetindedirler (Wulf, 2009: 232). Hayatimizin eksik
kalan bir yanin bireysellesmenin de artmasiyla birlikte dolduran ritiieller sembolik eylemlerdir.

Ritiiele sosyolojik bakis Durkheim’in dini hayatin temel bigimlerini analiz ettigi The
Elementary Forms of Religious Life adli klasik eseriyle sistemli hale gelmektedir. Yine
toplumda dinin roliiniin “/lkel Toplumlarda Cinsellik ve Baski” adli eseriyle Malinowski
ardindan ise Radcliffe-Brown’un “Ilkel Toplumun Yapisi ve Islevi” eserleri akraba
iligkilerinden sakalara, totemden ritiiellere ve dini inanglara kadar ilkel toplumun sosyal yapisi
tizerine akla gelen eserler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Durkeim’in The Elementary Forms of
Religious Life adli eserlerinden dogan toplumbilimsel yaklasim inancin 6zellikle de ritiielin
bireyler arasindaki geleneksel toplumsal baglarin gii¢lendirildigini vurgular (Geertz, 2010:
169). Sosyo-kiiltiirel alan iginde kollektif olarak paylasilan ritiieller toplumsal yasami da
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etkilemektedir. Anlam yiikledigimiz ritieller toplumsal yasamda kollektif bir biling
olusturarak, popiiler kiiltiiriin de etkisiyle artmakta; eylem haline donlismektedir.

Kutsali toplumsallastirma ve kolektif bir paylasimin konusu haline getirme girigimi ise
toplumlarin inan¢ ve pratiklerinin benzer ortak temeller iizerine insa edilmesi sonucunu
dogurmustur (Sahin, 2008: 269). Ritiiel eylem kiiltiiriin nasil yeniden insa edilecegi,
stirdiiriilecegi icin yani nasil “biz” olunacagi i¢in temsili bir model olusturmakta, dayanigsma,
etkilesim, iletisim, etnik, geleneksel ve dini degerlerler gibi anahtar eylem ve degerlerin mikro
eylemsel kiiltiirel bir modelini gozler dniline sermede yardimci olmaktadir

Ritiiellerin  siniflandirilmasina  yonelik tiim yaklasimlar, ritiielleri ¢ok boyutlu
sembollestirme ve insa siireglerinin bir sonucu olarak incelemek zorundadirlar. Dahasi
incelenen goriingiinlin onlar1 tanimlamada kullanilan teori ve kavramlardan daha karmasik

oldugu hatirlanmalidir. Bu ayn1 zamanda ritiiel ¢caligsmalar1 alanin1 duruma gore bdlme cabasi

icinde gegerlidir.
° Gegis rittielleri (dogum ve ¢ocukluk, baslangic ve ergenlik, evlilik, 61iim)
. Kurum ya da makama gelme ritiielleri (yeni gorevleri ve konumlari kabul etme)
o Mevsimsel ritiieller (noel, dogum gilinleri, anma giinleri, ulusal tatiller)
° Pekistirme ritiielleri (yeme, kutlama, ask, cinsellik)

. Bagkaldiri ritiielleri (baris ve ekolojik hareketler) (Wulf, 2009: 233).

Giindelik hayatin hemen her alaninda yaygin bir bicimde uygulanan ritiieller zaman
zaman giindelik hayatin rutini haline gelerek, alisgkanliga dontismektedir. Maier’in (2007:53)
de ifade ettigi gibi “tiiketmek kapitalizmin objektif miittefiki”” ve anneligin de temek dayanagi
haline gelmektedir. Adina layik bir ebeveyn olmak i¢in inanilmaz bir esya listesi yapmak
gerekir. Parmaklikli yatak, oyun parki, besik, ana kucagi, burun aspiratorii... tiim bu “temel
ithtiyaclar” baglangigta anneler i¢in olmazsa olmaz goriinse dahi popiiler kiiltiiriin dayattig birer
tiiketim mekanizmasidir (2009: 53). Ebeveynler sosyal medya veya sosyal ¢evreden gordiikleri
tiikketmek zorunda olma halini giindelik yasantilarina yansitmak istemektedirler. Son donemde
cocuk sahibi olmanin ardindan gerceklestirilmek istenen ritiiellerin bir kismi1 popiiler kiiltiiriin
dayatmasidir. Ozellikle dogum sonras1 dénem, kadinlarin iyilesme ve yeni roller iistlenmesi
igin gerekli bir donemdir (Dennis vd., 2007: 487)

Tarihsel siire¢ icinde annelik ve annelik ritiiellerine gercevesinde iiretkenligin 6nemli
bir simgesi olan dogum, tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk soylu halklarda da zor ve mesakkatli
bir slire¢ olan ¢ocuk sahibi olmanin son ve en &nemli basamagidir. Dogumun sikintisiz
olabilmesi ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelebilmesi i¢in bazi ritiiel ve pratiklerin

uygulanmasi bakimindan oldukc¢a 6nemlidir (Yesil, 2013: 158). Anne olmak bu noktada
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ritiiellerin fark etmeksizin gerceklesmesine de zemin hazirlamaktadir. Dogumdan 6nce ve sonra
olan ritiieller farklilik gostermektedir. Anne olduktan sonra 6zellikle lohusa dénemi bir kadin
icin onemli bir geg¢is donemi olarak ifade edilmektedir.

Dogumdan sonra anne olan kadin lohusa, alkarisi, kirk basmasi ve kirklama gibi ilgili
inanma ve adetler vardir. Yeni dogurmus, dogurupta heniiz yataktan kalkmamis kadina lohusa,
emzikli, nevse gibi isimler verilir. Lohusa dogum yaptiktan sonra ii¢ giin terdosen’de yatar bu
adi bir dosektir. Dosegin bulundugu oda telli bohgalarla siislenmistir. Lohusanin altina holliik
konur. Ugiincii giiniin sonunda yiiklii lohusa dosegine nakledilir. Bu dosek gayet rahat ve
stisliidiir. Lohusa burada dort giin yatar. Demek oluyor ki lohusa, lohusalik miiddeti olan kirk
giinde sadece 7 giin yatakta yatar (Acipayamli, 1961: 66). Giiniimiizde ise ritiiel kapsaminda
lohusalikta dosekte yatma, holliik gibi kavramlar kalmamistir. Bunun yerine lohusa partisi yer
etmektedir.

Gegis ritiiellerinden biri olan dogum, bir kadinin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Dogumdan once toplum tarafindan gergeklestirilmesi beklenen ritiieller dogumdan sonra da
ayn1 sekilde kadini baski altina almaktadir. Lohusa partisinden, kirk uctu etkinligine, altinci ay
kinasindan, dogum giinii partilerine kadar sayabilecegimiz pek ¢ok sosyal aktivite yasamimizda
yer almaktadir. Ebeveynler sosyal medyanin da etkisiyle ritiiellere farkli anlamlar
yiiklemektedir. Adeta yeni bir gdrev ve rol gibi bu ritiiellere siginmaktadirlar. Ozellikle ge¢
anneligin de etkisiyle kadin tek ¢ocuga sahip olacaginin ve tim yapilmasi gereken ritiielleri
yapmak zorunda hissetmenin de Gtesinde, kadin anne olmanin verdigi psikolojik ve sosyal

medyanin baskist ile ritiielleri hayatinda 6nemli bir yere koymaktadir.

2.2. Cocugun Degisen Anlam, Onem ve Degeri

Cocuk, cocukluk, cocuklugun degeri hakkinda arastirmalara bakildiginda, ¢ocukluk
calismalarinin nasil bagladigi tam olarak bilinmemekle beraber; ¢ocugun toplumsal konumunu
ortaya koyarken Aries’in iinlii eseri Centuries of Childhood (1962) sosyal bilim alaninda ilgili
literatiirde onde gelen c¢alismalardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocukluk ile
yetiskinligin birbirinden ayrilmasi ylizyillar siirse de glinlimiizde sinirlarin yine belirsizlestigini
savunan yazarlar da vardir (Gli¢li, 2016: 5). Bu yazarlardan biri de Postman’dir. Postman;
“cocukluk fikrini Ronesans’in en biiyiik icatlarindan birisi” olarak ifade eder. Cocukluk
kaginilmaz bigimde kiiltiirel bir iiriin olarak degil, biyolojik bir kategori olarak tanimlamaktadir.
(Postman, 1995: 8, 89). Cocuk ve ¢ocuga bakis sadece biyolojik unsurlardan olusmamaktadir.
Ayni zamanda toplumsal anlamlar1 da mevcuttur. Cocukluk Ronesans donemiyle birlikte

anlamli bir kategori i¢inde degerlendirilmeye baglanmaktadir.
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Postman ¢ocuklugu toplumsal bir kurgu olarak ifade etmektedir. Biyolojik kurgulardan
ziyade toplumun sekillendirdigi ve anlaml kildigini ifade etmektedir. Bu savini su sekilde
agiklar:

Cocuklar, goremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz canli mesajlardwr. Biyolojik
acidan herhangi bir kiiltiiriin kendisini yeniden iiretme gereksinimini unutmasi tasavvur
edilemez. Fakat bir kiiltiiriin toplumsal a¢idan ¢ocukluk fikrine sahip olmaksizin var olmasi
olduk¢a muhtemeldir. Bebekligin tersine ¢ocukluk, biyolojik bir kategori degil, toplumsal bir
kurgudur (Postman, 1995: 7).

Cocukluk hakkinda farkli anlamlar vardir. Agamben “Insamin cocuklugu dive bir sey
var midwr? Insani olgu olarak cocukluk nasil miimkiindiir? Miimkiinse, yeri neresidir?”
cocukluk kuraminin merkezindeki soruyu bu sekilde formiile etmektedir. Cocuklugun dilden
once ve dilden bagimsiz bir ruhsal gerceklikte aranabilecek bir sey olmadigi da kolayca
goriinmektedir (2020: 73). Giiniimiizde ¢ocuk ve cocukluk kavramlar1 degisirken, atfedilen
anlamlarda da degiskenlik gostermektedir.

Cocuklugun tanim1 hem i¢inde bulunulan zamana hem de kiiltiirel baglama gore siirekli
yeniden insa edilmektedir. Cocukluk toplumsal bir kavramdir ve kendi i¢inde bulundugu
topluma gore sekillenmektedir (Stearns, 2018: 7). Cocukluk kavrami ve c¢ocukluk anlayisi
birbirinden farkli anlamlar1 ifade etmektedir. Cocukluk kavrami her toplumda mevcut iken,
cocukluk anlayisi ise farkli toplumlar ve farkli tarihsel donemlere gore degisebilmektedir
(Onur, 2005: 27,28). Cocukluk donemi “bir sonraki siire¢ olan yetigkinlik yagsamina hazirlanma
asamasinda bakilma, korunma ve egitilme siire¢lerinin yasandigi evredir (Copoglu: 2018: 361).
Kisacas1 ¢ocukluk ve ¢ocukluk anlayis1 farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Cocukluk her
toplumda var olan siirectir. Cocukluk anlayisi ise donemden doneme degiskenlik
gostermektedir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk toplumsal bir kavramdan ibarettir. Kisacast ¢ocukluk
kendi i¢inde bulundugu topluma gore degiskenlik gosterip, sekil almaktadir.

Cocukluk calismalar1 ile ilgili kapsamli bir birikimin olmasina karsilik Tiirkiye’de
cocukluk sosyolojisi alaninda zengin bir literatiiriin varligindan heniiz s6z edemeyiz. Ozellikle
son yillarda ¢ocukluk sosyolojisine katki saglayici ¢alismalarin hiz kazandig1 goriilmektedir.
Cocugu sosyolojik boyutta irdeleyen s6z konusu caligmalar, ¢cocuga yonelik olusturulan
kuramlar1 tartismakta ve bu kuramlarin yol gostericiliginde ¢ocugun karsilastigi toplumsal
sorunlara ilgiyi giincel kilmaktadir (Erdogan; Vakif, 2020: 477). Cocuk ve ¢ocukluk konulari
toplumsal meseleler ve toplumsal degisme kavramiyla da iliskilidir. Toplumdaki sosyo-
ekonomik, kiiltiirel degisimler ¢ocuk ve ¢ocukluk konularina bakis agisini da etkilemektedir.

Her donem farkli bir ¢ocukluk tipolojisini ortaya ¢ikmaktadir. Gelenekselden moderne dogru,
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dijitallesmenin da hiz kazanmasiyla sosyal aktor olarak ele alinan ¢ocuklara atfedilen roller ve
anlamlar degisip farklilagmaktadir.

Stearns’e (2018: 39) gore de cocuk, etrafini saran bir toplumu yansitir ve toplum iginde
sosyalleserek toplumun olusmasina katkida bulunur. Bu nedenle ¢ocuk toplumun, kiiltiiriin,
devletin ve ailenin ayrilmaz bir pargasidir. Her toplum, her kiiltiir ya da her aile kendi ¢ocukluk
algisini, cocukluk kiiltiirinli ve ¢ocugun igine dogdugu habitusu iiretmektedir. Farkl
toplumlarda, farkli tarihsel donemlerde ya da bir toplum i¢inde ¢ocukluga yiiklenen anlam,
verilen deger itibariyle ¢ocukluk “toplumsal bir kurgu” (Postman, 1995: 7) olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Cocuklar yasamis oldugu toplumun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir.
Cocukluk toplumsal bir kurgu ise ¢cocuklugun sosyolojisi noktasinda yeni bir ¢ocukluk tipolojisi
ortaya ¢ikmaktadir.

Toplum ve aile acisindan son derece O6nem tasiyan cocuk, sosyallesme siirecinde
edindigi kazanimlarla hem iginde bulundugu toplumu yansitmakta hem de toplumun
olugmasina katki saglamaktadir. Cocukluk ise i¢inde bulundugu topluma, kiiltiire, doneme gore
sekillenen ve yeniden insa edilen sosyo-kiiltiirel bir kavramdir. Cocukluk kavrami ve anlayis
birbirinden farkli anlamlar tasimaktadir. Kavram olarak ¢ocukluk her toplumda mevcutken,
cocukluk anlayist farkli toplumlar ve donemlere gore degisiklik gosterebilmektedir (Onur,
2005: 27, 28). Bir toplumdaki ¢ocukluk anlayisi, o toplumda ¢ocuga verilen degere ve cocuga
olan yaklasima iliskin fikir vermektedir. Cocukluk anlayisi, toplumsal dinamikler ve toplumsal
yasam kosullarini etkileyen, ayni zamanda toplumsal degismelerle yeniden sekillenen bir yap:
sergilemektedir (Inal, 2007). Tarihsel siire¢ igerisinde ¢ocukluk anlayis1 incelendiginde, ilk
caglardaki ¢ocuk tlizerinde mutlak bir otorite olarak kendini gosteren anlayistan ibaretken, 21.
yiizyilda cocugu merkeze alarak bir birey olarak ¢ocuga saygi duymaya baglayan bir anlayisa
ulagilarak (Saglam ve Aral, 2016: 47) ¢ocuga atfedilen degerin degisimi vurgulanmaktadir.
Cocugun degeri konusunda yapilan arastirmalar, tilkeden {ilkeye, hatta {ilke i¢inde bir toplumsal
tabakadan digerine, ailelerin ¢ocuklarinda gormek istedigi ozelliklerin farklilastigini ortaya
koymaktadir.

Diinya Degerler Aragtirmasi (DDA), bizim toplumumuzda da insanlarin ¢ocuklarinda
gormek istedikleri 6zelliklerin diger lilkelerle baz1 bakimlardan benzerlikler gosterdigini ortaya
koyuyor. Cocuklarin sahip olmasi istenen 6zelliklerin basinda bizde siki ¢aligsma geliyor. Onu,
sorumluluk ve baska insanlara sayg: izliyor (Bozkurt, 2018: 3, 4). ‘2016 Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasmin Ileri Istatistikleri’ calismasinda 2006 ve 2016 yillar1 arasinda annelerin
cocuklar1 nasil gordiigli, onlara nasil bir anlam atfettigi ve atfedilen bu anlamin degisme

durumunu incelenmistir. On yillik siire igerisinde cocugun ‘maddi bir fayda sagladigr’, ‘kadinin
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itibar1 olumlu etkiledigi’ inancinda tutarli azalmalar gortilmiistiir. Benzer sekilde anneler ¢ocuk
sahibi olmanin ‘annenin sosyal/ egitim/ is hayatin1 olumsuz etkiledigi’ diislincesine daha az
oranda katilmislardir. Ozellikle gen¢ kusaklar anneler arasinda gocugun degerine iliskin
algilama daha 6nceki kusaklardan farklilasmaktadir; ¢ocuktan maddi fayda ve itibar beklentisi
diismekte, cocugun annenin is ve sosyal hayatini olumsuz etkiledigi diislincesi daha diisiik
oranda dile getirilmektedir (Kogkar ve Harma, 2018: 66). Tirkiye’de Cocugun Ekonomik
Degerini Etkileyen Faktorler: 2016 Aile Yapis1 Arastirmas1 Analizi Uzerinden Sosyolojik Bir
Degerlendirme baslikli calismada 2016 Aile Yapis1 Arastirmasinin (TAYA 2016)’ verilerine
dayali olarak anne-babalarin c¢ocuklara iliskin ekonomik beklentilerini etkileyen faktorleri
analiz etmek ve bu faktorlerin giincel boyutlarini degerlendirmek amacglanmaktadir (Yavuz;
Giilltipinar, 2019: 379)

Cocuga verilen deger ya da ¢cocuk sahibi olma gereksiniminin aile yapisindan bagimsiz
diisiiniilemeyecegi, ailenin gecirdigi degisime paralel olarak ¢ocugun degerinin de farklilastigi
ongoriilmektedir (Macit, 2021: 34). Cocugun degeri ile dogurganlik arasinda siki bir iliski s6z
konusudur. Toplumlarda c¢ocuk kavrami tanimi ve c¢ocuga verilen deger farliliklar
gostermektedir. Hatta ayni toplumda zaman igerisinde de farkliliklar s6z konusu olmaktadir
(Dogan Kutlu, 2020: 2). Evlilik oriintiileri ve aile yapisindaki dogurganlik hizinda azalma,
bosanma oranlarindaki artis gibi degismeler, giiniimiizde kadinlarin kendilerine atfedilen
geleneksel sorumluluklardan bir 6lgiide uzaklastigina isaret etmektedir. Kadinlar igin ¢ocuk
sahibi olmak genellikle is giicline katilim 6niinde bir engel olarak algilansa da ¢ocugun anne
icin tasidig1 psikolojik deger, anneligin arzu edilen bir engel olarak ele alinmas1 yoniinde etki
gostermektedir (Sadikoglu, 2021: 321) bu noktada bir kadin i¢in anne olmak ve annelik etmek
farklilik gostermektedir. Her ebeveynin ¢ocugu ile iligkisi farklidir. Bu kapsamda bir sonraki

baslik ebeveyn-¢ocuk iliskisinin degisiminin teorik ¢ercevede agiklanmasi olacaktir.

2.2.1. Ebeveyn-cocuk Tliskisi

Cocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigi bir tartisma konusu iken, Rich'in (1995)
cinsiyetcilik karsiti ¢ocuk yetistirme ve kadin merkezli annelik uygulamalar1 c¢agrisinda
bulunan ilk feminist yazarlardan biridir. Cinsiyetcilik karsiti gocuk yetistirmedeki amag,
ataerkil anneligin ortadan kaldirilmasina ve feminist anneligin basarisina bagli oldugu siirece,
ikisinin 6ziinde ebeveyn-gocuk iletisiminin birbirine nasil bagl oldugu ile ilgilidir. Annelik
aslinda cinsiyetgilik karsiti cocuk yetistirmeye bir meydan okumadir. Hem kizlar hem de
ogullan i¢in geleneksel toplumsal cinsiyet, sosyallestirme uygulamalar1 agisindan annelik

yapmanin cinsiyete bagli degiskenlik gostermesine neden olur. Rich (1995) terminolojisi
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kullanmak gerekirse, annelik, feminist ¢ocuk yetistirme iistelik anneligin kadinlar i¢in bir
iktidar yeri, rolii ve kimligi haline gelmesiyle miimkiin olabilecegi sdylenebilir

Annelik gorevi olarak addedilen ¢ocuk yapma ve bakim siireci, kadinin anne olmasiyla
birlikte kadinin toplum i¢indeki konumu, ¢ocuga atfedilen anlamlar, ebeveynlik ile ¢esitli ocuk
yetistirme pratikleri ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinin analizini yapmak kaginilmaz olmustur. Cocuk
yetistirme bigimleri kapsaminda, feminist annelerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinda giiclii kiz
cocuklari, cinsiyet¢ilik karsit1 erkek cocuk yetistirme gayreti yattigr goriilmektedir.
Ebeveynligin bir deger olarak goriilmesi i¢in annelik, babalik ve ¢ocukluk kavramlarindan
bahsedebilmek noktasinda 6nemlidir.

Sosyallesen, kiiltiir edinen ¢ocugun yasam boyu karsilastigi kisiler i¢inde belki en
Oonemlileri, ona ana babalik edenlerdir. Ana babalik bir taraftan kiiltiir iirintidiir, diger taraftan
da kiiltiirii olusturur. Uluslararasi go¢ sonucu c¢ok kiiltiirlii toplumlar haline gelen Bati
tilkelerindeki arastirmalar ana babaliga kiiltiirlesme siireci i¢inde egilmislerdir (Kagitgibasi,
2012: 61). Ana babalik degerleri, ebeveynin bir sonraki nesle de aktarmak istedigi diislince,
tutum ve davraniglara dair bilislerin biitliniidiir. Degerlerin, diger bilislerin temelini olusturdugu
kabul edilir. Ana babalik diisiinceleri degerlere gore daha spesifiktir. Ebeveynin, ¢ocugun
edinmesini umdugu diisiince ve davranis Oriintiileri, yani hedeflerde dogal olarak degerlerle
yakindan iligkilidir (Yagmurlu; Yavuz, 2012: 150). Ebeveyn cocuk iligkisi ¢alismalarinin
coguna bakildiginda cocugun gelecekteki planlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ana babalik yapma
degerleri, ¢cocugun kisiliginin ve toplumsallagsma siirecinin olusmasinda temel degerlerdir.
Ebeveyn cocugunun sahip olmasini istedigi ve bekledigi davramis kaliplarmi g¢ocugun
sinirlarina da saygi gostererek, kiiltiirlesme siirecinde ¢ocuguna asilamaktadir.

Her ebeveyn-cocuk iliskisi farklilik gosterirken, annenin ¢ocuguyla arasinda olan
iliskide bu kapsamda 6nemli bir ¢calisma konusudur. Bu agidan diisiiniildiiglinde yeni bir egilim
olarak karsimiza ¢ikan ge¢ annelik konusu, ¢ocuga bakisi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi tartismasini
olanakli kilmistir.

Ailenin ¢ocuguna atfettigi anlam, 6nem ve degerler sadece akademik basariyr 6lgmek
olmamalidir. Aile cocuguna pek ¢ok anlam atfedebilir. Cocuk sahibi olmaya her kadin farkl
anlamlar yiikleyebilir. Giiniimiizde pek ¢ok ¢aligma konusuna katki sunan annelik hakkindaki
caligmalarda ebeveyn-¢ocuk iliskisi onemlidir. Bu boliimde g¢ocuga bakis, ebeveyn-cocuk
iligkisine deginme sebebi ¢ocuk yetistirme sorumlulugu genel olarak bir kadina haliyle bir
anneye ait misyon olarak savunulmasi ve akla ilk gelen kisinin anne olmasindan kaynakli olarak
cocugun degisen anlam dnem ve degerinden Once, tarihsel olarak da annelik ve ge¢ annelik

kavramlarini incelemeden ¢alismaya bir zemin hazirlamak amag¢lanmaktadir. Anne olma siireci
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hamilelik siireciyle baglayan bir duygu olmasi sebebiyle farkli annelik pratiklerinin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

2.3. Annelik Ideolojileri

Annelik bir¢cok kadinin dogal olarak isteyip arzulayabilecegi bir duygu iken, anne
olmayi tercih etmeyen ya da anne ol(a)mayan kadinlar1 gormezden gelmemek gerekmektedir.
Her alanda oldugu gibi annelik duygu ve yasantisi, toplumun gegirdigi siyasi, sosyal, kiiltiirel
sonuglarla beraber degerlendirmelidir. Farkli zamanlarda farkli anlamlar yiiklenen “annelik”
rolleri ve ideolojileri degisebilir. Tarihsel siire¢ iginde kisiden kisiye degisiklik gdsteren
annelik, kadinlarin ataerkil otoritenin baskisi altinda kalmalarina sebep olan, lizerinde ¢aligilmis
ve ¢alisilmaya devam edilen bir olgudur.

Cocugun kisiliginin sekillenmesinde ve varliginda ilk akla gelen kisi annedir. Anne
toplumda kendini yetersiz ve giivensiz hissederse ebeveynlik roliinii yerine getirmede eksik
kalabilir. Kadinin {izerinde olan annelik yapmak zorunda olma baskisi modern sonrasi
donemlerde dijitallesmenin de etkisiyle daha da baskici bir konumdadir. Nitekim modern
donemde annelik sosyal medyanin etkisi altina aldig1 bir aractir.

Annelik bir prensip, topluluklarin siyasi ve sosyal diizeninde dnemli bir bilesen, yani
bir kurum olarak tanimlanir. Kurumlar ise insan davranigimi bireylerin degil, toplulugun
ithtiyaclarma gore diizenleyen, onemli kiiltiirel pratikler ve kurulu toplumsal mekanizmalardir.
Bu nedenle annelik, basitce biyolojik ya da ickin degildir; ayn1 zamanda ideolojik ve politik
olarak islev goren toplumsal bir kurumdur (Coulter: 2010: 571)

Annelik farkli donemlerde farkli sekillerde ele alinirken anneligi anlamak ve
oziimsemek adina modern Oncesi doneme bakmak ve bize kaynaklik edecek Badinter’in
eserlerine atifta bulunmak gerekecektir. Badinter’in eserinde annelik dogustan getirilen bir
deneyim ya da pratik degildir. Kadimin ¢ocuk sahibi olacagimi 6grendigi andan itibaren
sonradan kazanilan bir davranis modelidir.

Geleneksel siirecteki annelik ile modern siiregteki annelik kavrami arasindaki fark daha
¢ok ¢ocugun anlam ve degeri, anne-¢ocuk iligkisinin farklilagmasi ile kendini gostermektedir.
1970’lerde ataerkil bir konumda olan annelik olgusu, Rothman’in annelik deneyimini 3
ideolojik perspektifle sunmasiyla farkli bir bakis agisi saglamaktadir. Rothman’in (1994)
"Anneler ve Babalarin Otesinde: Ataerkil Toplumda Ideoloji" adli makalesi, bize annelik
ideolojilerinin tek basina degil, erkek egemenligini (ataerkillik), ekonomik somiirii sistemini
(kapitalizm) ve zihnin viicuda gore ayricalikli hale getirilmesi (teknoloji) destekleyen karmagik

ideolojilerin bir pargasi olarak var oldugunu hatirlatir. Rothman, bu {i¢ ideolojinin Amerikan
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toplumundaki annelik deneyimini sekillendirme yollar1 oldugunu ortaya koyar. Kapitalist
ideoloji, kadmlarin kendi bedenlerine sahip olduklarini kabul eder, ancak anneler olarak
haklarini veya giiclerini kabul etmez (Rothman, 1994: 12). Patriarka kadinin bedeninin yeniden
tiretimini temsil ederken, teknoloji ise kadin bedeni lizerindeki tibbi miidahaleleri igerir.

1970’li yillarda feminizm ile annelik ideolojisi rekabet halindeyken 1980“lerde
medyanin da katkisiyla annelige dair imajlarin idealize edilmesi ve bu sekilde pazarlanmasi ile
feminist diisiinceler, annelik ideolojisiyle i¢ ice gegmis ve feminizm, diger sdylemlerle rekabet
durumuna gegmistir (Douglas ve Michaels, 2004: 6)

Radikal, Marksist ve sosyalist feministler, kapitalizmin patriarka ile birlestiginde hem
ev emegini hem de piyasa emegini cinsiyete 6zgii hale getirdigini ve kadinlarin statiisiiniin hem
ekonomik hem de psikolojik acidan dezavantajli hale geldigini gdstermektedir. Cocuk bakimi
da dahil olmak iizere kadinlarin su anda evde ve piyasada yiiriittiigii islerin ¢ogunun, erkek
egemenliginin ve kapitalist liretim bigiminin siirdiiriilmesine yardimcit oldugunu savundular.
(Forcey, 1994: 360).

Modern Annelik ve Kadinlarin Ikili Kimlikleri: Cinsel Sozlesmeyi Yeniden Yazmak
isimli c¢alismada ge¢ modernite yenilik¢i ve gerekli olarak Batili kadinlarin annelik ve
bireysellesmeleri iistiinde bir miidahale sunmaktadir. Petra Bueskens cinsel sézlesmenin
kokenlerini belirleyerek ve inceleyerek, onun yapisal mirasinin kadinlari ayni anda hem
kisitlamaya hem de Ozgiirlestirmeye yaradigini etkili bir sekilde gostermektedir. Annelik
kiiltiiriine yonelik ideolojik hareket, bebegin evin 6zel ortaminda yalnizca anne tarafindan
verilen sevgi ve bakima ihtiyact oldugu yoniindeki Rousseau’cu gorlisten gelismistir.
(Bueskens, 2019: 1). Modern donemde annelik konusu Rich (1995) ve Thurer (1994)
diistinceleri dogrultusunda ataerkilligin anneligi degil kadinlig1 baskilayict konumdadir. Bu
kapsamdan hareketle 1970’lerden sonra ataerkillik anneligi baski altina almaktadir diyebiliriz.

Annelik iizerine feminist teorisyenler, anneligi kadinlara daha az baskici kilmak i¢in
annelik kurumunun ortadan kaldirilmas1 ¢agrisinda bulunurlar. Ozellikle ¢ocuk yetistirme
konusuyla ilgilenen feminist diisliniirler, yeni nesil giliglendirilmis kizlar ve empatik ogullari
yetistirmek i¢in toplumsal cinsiyet sosyallesmesinin feminist uygulamalarini ve anne-gocuk
iliskilerinin “baglantili” modellerini ararlar: “Once annelik kosullarini degistirmeden ¢ocuk
yetistirmede degisiklik yapamayiz. Annelik iizerine feminist diisiincenin gézden gecirilmesi,
annelik kurumuna yonelik bir elestirinin ve yeni cocuk yetistirme bigimlerine yonelik bir
endisenin birbirinden bagimsiz olarak gelistigini ve anneligin ortadan kaldirilmasina ve
anneligin basarilmasina kendini adamis” feministlerin nadiren bunun ne oldugunu

diisiindiiklerini ortaya koymaktadir (O reilly,2004: 172) seklinde ifadede bulunur. Bu noktada
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O’reilly oncelikle annelik olgusunun degisimi ile ¢ocuk yetistirme pratiklerinin degiskenlik
gosterebilecegini ifade eder.

Kadmin toplumsal statiisii ag¢isindan annelik 6nemli isleve sahip olmakta, kadinlik
kimligi bu biyolojik islev ve rol lizerinden kurulmaktadir. Boylece kadinlarin toplumsal
konumu ve biitiin giindelik faaliyetleri annelik rollerine gore belirlenmekte ve gocugun
bakimina iligkin her siire¢ kadinlarin yiikiimliiliigii olarak goriilmektedir (Timurturkan, 2019:
318) Toplumun kadina atfettigi anlam ve degerler ¢ocuk yetistirme, ¢cocuga atfedilen anlam ve
bakis acilarda da degisikliklere neden olmaktadir. Annelik ideolojisi kiiltiirden kiiltiire
degismekte farkli aile yapilar1 ve annelik pratiklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Annelik ideolojisinin temel bilesenlerinden biri anneligin profesyonellestirilmesi ya da
uzmanlastiritlmasidir. Annelik her ne kadar kadina dogasi geregi verilen bir gorev olsa da
kapitalizmle is birligi iginde ¢alisan bir baski mekanizmasi olarak ataerkil sistem, ayn1 zamanda
anneligi bir uzmanlik alani olarak tanimlamakta, kadinlarin iyi anne olmasi i¢in uzman
destegine ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir (Bastiirk Akca, 2015: 94).

Baslangicta annelik temel kabul goren aile ideolojisinde erkek es, baba, evin reisi
konumundadir. Anne ailenin devamini saglayan anlamsal ve duygusal rolleri icra eder. Tek bir
ideoloji toplumsal olarak incelendiginde devam etmesi miimkiin degildir (Kilig, 2019: 18, 19).
Annelik kavramina bakis geleneksel toplumlardan modern toplumlara dogru bir degisimi

dogurmus, bu kapsamda da farkli annelik egilimlerine rastlanmistir.

2.4. Annelige iliskin Giincel Egilimler

Annelik rolleri toplumun beklentileri ile sekillenmektedir. Annelik rolleri agisindan
toplumun kadindan beklentilerini icerecek yeni sorumluluk alanlar1 belirlenmektedir. Bu
kapsamdan bakildiginda annelige iliskin giincel egilimler modern donemde farkli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel toplumlardan modern toplumlara gegisle birlikte annelik
egilimleri de degiskenlik gdstermektedir. Iyi annelik, siiper annelik, Instagram anneligi gibi
egilimlerin hepsi kendi igerisinde bir beklentinin sorumluluk kapsamindadir.

Annelik hakkinda yapilan pek cok arastirmada &zellikle modern donemde sosyal
medyanin etkisiyle sekillenmektedir. Iletisim araglarinin ve teknolojinin ulasilabilir kolaylhig
sayesinde annelik, post modern bir hale biiriinmiistiir. Annelik ve sosyal medya ile
iligkilendirilmis c¢aligmalar hakkinda yapilan literatiir taramasinda da karsimiza “Instagram

anneligi” ile ilgili calismalarin ¢ikmasi rastlantisal degildir.
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Sosyal medya; annelik, hamilelik siirecleri, yeni dogan bebek ile ilgili ritiielleri degisime
ugratmis ve yeni annelik egilimleri olugsmaya baslamistir. Bunlardan ilki Instagram anneligidir.
Dijital medyanin etkisiyle birlikte kisisel diinyanin gozler oniine serildigi toplum akiskan bir
yapiya sahiptir. Insanlar her an her yerden yasamlarini ve mesleklerini icra edebilirken, annelik
yapma hali de sosyal medyada goriiniir bir hal almistir.

Aktag’in (2019) “Giiniimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal
Medya Kullanicilar: Uzerinden Degerlendirmek” baslikli calismasinda yaptig1 alan arastirmasi
bu noktada onemlidir. Nitekim geleneksel ve modern toplumlarda kadin ve erkeklerin ¢ocuk
sahibi olma arzularina karsi bakis acisinin degismesini olanakli kilmaktadir. Annelik
konusunda son yillarda sosyal medya kullanicilarinin artmasi ve televizyon programlar ile
bilgi-iletisim teknolojilerinin sundugu yazin diinyas1 kadinlari annelige ve oOzellikle de
anneligin degisen bi¢imlerine uyum saglamaya davet etmektedir. Sosyal medya aglarinda
ozellikle “Instagram” da olusturulan bloglarda kadinlar, anne olmaya karar verdikleri andan
itibaren anne adaylarinin ne yemeleri ne igmeleri gerektigi, hangi siteden aligveris
yapabileceklerine dair tavsiyeleri, bir taraftan kilo alirken diger taraftan formlarin1 korumak
icin nelere dikkat etmeleri gerektigi gibi bir dizi yapip etmeleri kadinlarla paylasmakta ve en
¢ok begeni alan, en ¢ok takip edilen listesi i¢in adeta bir yaris i¢ine girmektedirler. Bu durum
“infleuncer annelik” kavramini da sosyal medyada sik aratilan bir kavram olarak karsimiza
cikarmaktadir. Annelik bu noktada kimi i¢in arzulanan bir durum saglarken kimi icinde
kaginilmasi gereken bir duygu ve davranisi ortaya ¢ikarmaktadir (Aktas, 2019: 253).

Instagram anneliginin ardindan “blogger anneler” de kendilerine ait blog sayfalarinda
annelik hakkinda toplumsal ve bireysel fayda giiderek tecriibelerine iliskin yazilar yazmaktadir.
Bu annelik egilimi aslinda doniisen anneliinde bir yansimasini sunmaktadir.

Blogger anneler, kariyerleriyle iliskili haberleri, gelismeleri, ilgi alanlarmi da ister
istemez bloglarina yansitirlar. Ornegin 6gretmen olan blogger bir anne, egitimle ilgili
gelismelerden ya da egitim sistemiyle ilgili sorunlardan birine 151k tutarken Ingilizce okutmani
olan bir baska blogger anne, ¢ocuklarm yaslarina uygun Ingilizce kitaplardan ve egitim
setlerinden bahseder. Blog yazarlarinin bloglarina verdikleri isimler de ¢ocuklariyla kurduklari
bagin ve kendilerini tanimlama bi¢imlerinin bir gostergesi haline gelmektedir. Kimi anneler

29 ¢c

“yazan anne,” “blogcu anne,” “baska anne,” “tam zamanl1 anne,” gibi isimler kullanarak kendi

kimliklerini ve farkliliklarin1 6n plana ¢ikaran isimler segerken kimi de “annesinin prensi,”

29 ¢ 99 <6

“nilsmum,” “mutlu ikiz annesi,” “annesinin elas1” gibi ¢ocuklarina adanmisliklarini ifade eden
isimler tercih etmektedirler. Annelerin bloglarina verdikleri isimler ne olursa olsun blog agma

ve yazma nedenleri yani sanal diinyada var olma big¢imleri sahip olduklar1 ¢ocuklardir.
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Kendilerini “her seyden 6nce bir anne”, “gocuguna asik™ olarak tanimlamalar1 ve “anneligi
hayatlarinin en biiyiik terfisi” olarak yorumlamalar1 annelik kimliginin onlar i¢in ¢ok 6zel bir
yere sahip oldugunu gostermektedir (Giircayir Teke, 2014: 103).

Giliniimiiz anneleri dijital medya lizerinden kisisel paylasimlar yaparak hem kendilerine
ait hem de ¢ocuklarina ait bir sanal diinya olusturmaktadirlar. Burada anneler tirettikleri i¢erik
ve paylasimlar neticesinde takipcileriyle interaktif bir iletisim siirdiirerek, kendilerine bir grup
(takipgi) olustururlar. Bu gruptan gelen olumlu ve destekleyici doniisler ile endiseden ve
belirsizliklerden kurtulup rahatlama imkani bulurlar (Lupton, 2016: 8).

Instagram annesi hem kendine faydali olan hem de onu takip eden kadinlara fayda
saglayabilmeli, takipgisini elinde tutabilmeli ayn1 zamanda da “iyi annelik” kalibin1 yerine
getirebilmeli, popiiler agda kalabilmelidir. Hays’in (1996) “yogun annelik” kavrami burada
devreye girmektedir. Cocugun bakimindan sorumlu olan, istek ve arzularim1 6ncelikli tutan,
kendini ¢ocuga adayan bir annelik formu ¢izilmistir. Annenin her kosulda ve durumda ¢ocugu
ile ilgilenmesi, sevgi ve sefkat gibi duygular1 gostermesi ve tiim zamanini ona harcamasi
gerektigi diisiincesi yogun annelik ideolojisi i¢inde Oncelikli bir yere sahiptir. Cocuk ile
hakkiyla ilgilenebilmek gerekliligi vurgusu yapilmaktadir. Yogun annelik demek kadinlarin
ihtiyaglarinin ikincil oldugu, hayatlarini bebeklerinin ihtiyaglar: dogrultusunda organize etmek
durumunda kaldiklari, anneligin duygusal olarak tiimiiyle igsellestirildigi, uzman bilgisinden
yararlanilan, “yedi yirmi dort” anneligi nitelendirmektedir. Kadinin sahip olugu kosullar ne
olursa olsun “iyi” bir anne olmak i¢in ayr1 bir ¢caba gostermek zorundadirlar. Cocuk merkezli
bir ebeveynlik olarak da tanimlanan yogun annelik sOylemi, ataerkil ideolojinin kadinin
tizerinde baski kurmasini da mesrulagtirmistir. Nitekim yedi yirmi dort annelik rolii altinda
patriarkal sistemin varliginin siirdiiriilmesinde kadin ¢aliyma yasaminda yer alsa dahi ilkin
sadece annedir (Calak; Calak,2020).

Annelik olgusuna patriarkal sistemin yani sira simif kavrami {izerinden bakildiginda
Annelik siirecinde; sosyal medya, kitaplar ve televizyon gibi bir kaynaktan yararlanma durumu
orta smif ve st sinifta gozlemlenmektedir. Bu anneler gorece diger annelere gore biling ve
farkindalik diizeyinin daha yiiksek olmasi ve maddi imkanlara sahip olma giicii ekseninde
yapilan “A Qualitative Research On Motherhood Experiences” (2020) adli nitel arastirmada
rastlanmaktadir. Ozellikle bir uzman destegi alarak annelik siirecini geciren annelerin iist sinifi
olusturmasi tamamen bu biling ve imkan varligi ile aciklanabilir (Saritas; Bozkurt, 2020: 47).

Ebeveynlikte 6zellikle annelikte, korumacilik duygusu i¢giidiisel olarak daha yogundur.
Endise atmosferinin hiikiim siirdiigii Beck’in deyimiyle giivensizlik ve korku ortaminda,

annelige yiiklenen rol ve sorumluluklardaki degisimler beraberinde farkli annelik modellerini
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ortaya ¢ikarmaktadir. Her yeni dogan ¢ocuk yeni bir anneyi de insa eder. Bu kapsamdan
bakildiginda anneligin biyolojik tanimlamasindan ziyade psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
yonlerine de bakmamiz gerekir. Annelik karmasa, gerginlik ve ¢eliskili bir duygudur. Tarihsel
siire¢ baglaminda kadinin konumunun farklilasmasi, annelik roliiniin de farkli perspektiflerde
incelenmesi gerektigini hissettirmistir. Badinter “hormonlar iyi anne olmaya yetmez” derken
sadece i¢giidiisel olarak anneligin ve korumacilik duygusunun giiniimiiz toplumunda annelikte
yetersiz olacagina, ortaya c¢ikan farkli tip annelik modellerinin de 6ziimsenmesi gerektigini
ifade etmistir.

Smart (1996:37)’a gore annelik dogal bir kosul degildir. Annelik, verili biyolojik
cinsiyet farkliliklarinin dogal bir ¢iktisi, (hetero)seksiiel etkinligin dogal bir sonucu ve i¢glidii
olarak adlandirilan dogustan gelen disil 6zelliklerin dogal gostergesi olarak kendini tanimlayan
bir kurumdur. Sadece annelerin var oldugunun kabul edilmesinin aksine, annelik kurumunun
varlig1 nadiren sorgulanir, ancak anneligin uygun nitelikleri siklikla tartisma konusu olur.

Miller' e gére miimkiin oldugu kadar iyi annelik yapma konusunda daha tecriibeli hale
gelmek ve gocuklarin ihtiyaclarini tanimak, baskalari ne diistiniirse diisiinsiin kadinlarin kendi
becerileri dnemsemeleri noktasinda salik verir (2010: 201). Kadinin anne olmasi veya anne
olmaya karar vermesi hem kendi yagsaminda hem de toplum nazarinda 6nemli bir gecis asamasi
olarak kabul edilirken, ayn1 zamanda annelik toplumda kadinin toplumsal statiisiinii belirleyen
bir rol degisikligi olarak da goriiliir (Saritas; Bozkurt, 2020: 41). Annelik kadinin ¢ocuk sahibi
olmastyla kazandig: bir kimlik formudur. Kadinlarin annelik roliine iliskin anlayislarinin, anne
olup olmama ve ne zaman anne olma konusundaki kararlarini sekillendirebilecegini gosteren
kanitlar da vardir. “Iyi” annelik, tam zamanli, yogun ve c¢ocuk merkezli olarak
kavramsallastirilir.

Wylie’nin momism kavramiyla ifade ettigi yogun annelikte kadinlar ve g¢ocuklar
lizerindeki baskiya vurgu yapmaktadir. Annelik hakkinda yapilan g¢aligmalarda “Ideal”,
“yogun” veya “annecilik” olarak tanimlanan yeni annelik formlarinin toplumsal katmanda
hangi grup tarafindan benimsendigi ve uygulandigi da O6nemli bir sorunsal olarak
tartistlmaktadir (Timurturkan, 2019: 68). Yogun annelik ¢ocugu baski altina alan bir annelik
modeli olarak giiniimiizde annelige iliskin pratik ve deneyimlerinde 6tesinde yer almaktadir.

Sadikoglu’nun yazdigi doktora tezinde “Yogun Annelik Hakkinda Annelik
Perspektifinden Cagdas Ebeveynlik Kiiltiirii” adli ¢aligmasinda yogun annelik anlayisinin bir
gerekliligi olarak ¢ocuga optimum gelisim ve egitim firsatlari olusturma, ¢ocugun gelisim ve
egitimini yakindan takip etme ve yonlendirme gibi anneye atfedilen sorumluluklar araciligiyla

anneligin hayat tarzi farkliliklarinin iiretilmesinde ytiklendigi islev ele alinmistir (2020: 16).
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Hays “Anneligin Kiiltiirel Celiskileri” adl1 iinlii calismasinda yogun anneligi modern anneligin
bir temsili olarak ele almaktadir (1996). Modern annelik denildiginde akla ¢ocugun optimum
gelisim ve egitimi noktasinda firsatlarini takip etme, yonlendirme, annenin hayat tarzini ¢cocuga
gore sekillendirme gibi cocuk merkezli kavramlar akla gelmektedir.

Pek cok farkli soylem tizerinden annelik, kadinlara yonelik alternatifler sunmaktadir:
Anneligi kabul etmek, reddetmek ya da miizakere etmek bunlardan birkagidir. Annelige iligkin
sOylemler icerisinde en belirgin olani1 ise patriarkal diizenin siirekliligini savunan ‘“kutsal
annelik ideolojisi” oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Nitekim kadimna yiiklenen annelik
egilimleri igerisinde anneligin kutsanmasi da yer almaktadir. Dogum biiyiilii ve kutsal bir sey
iken annelige gecis ise kutsanmasi gereken bir seremonidir. Bu kapsamdan hareketler patriarkal

toplumlarda kadin annelik ile kutsal bir varlik haline gelmektedir.

2.5. Yeni Annelik Egilimleri Baglaminda: “Ge¢ Annelik”

Anne olma stireci kapsaminda ¢cocuk dogurmayi belli bir siire erteleme egilimi, modern
donemde artmistir. Kadin annelik duygusunu iggiidiisel olarak i¢inde barindirir. Kadinin is
yasamina ge¢ katilmasi, kisisel gelisiminin tamamlanma siireci, ekonomik giivencesizlik, esiyle
arasindaki iletisimin giliven eksenli kurulmasi, kadinin bireysel olarak annelige hazir
hissedemeyisi, egitim siirecinin ardindan is bulma siireSinin uzamasi beraberinde ileri yasta
anne olma durumundan kaynakli kadinin anne olma seriiveni belli asamalarin tamamlanmasinin
ardindan gelmektedir. Annelik ilk olarak “menars” (ilk adet goérmesi) siireciyle birlikte bir
kadinin artik anne olabilecegi noktasindaki ilk agamanin tamamlanmasidir.

Giddens birey/aktor temelli ve toplum/yapr temelli kuramlar iizerine c¢alisir.
Modernitenin hayatimizi ¢ok yonlii olarak etkiledigine, modern kuramlarin direk bireysel
yasantimizi etkilemesine deginir. Siireksizlik noktasina deginen Giddens modernligin ortaya
¢ikardig1 yasam tarzi ve doniistimler hem yogunluk hem de yayginlik agisindan modern dncesi
donemdekine gore tamamen farklilik gosterdigini ifade eder. Calisma kapsaminda modernizm
sonras1 gelisen aile yapisi, beraberinde ileri yasta anne olma; bu kapsamda Beck’in
bireysellesme ve modernizme bakist ile degisime ugrayan bireyin kisisel deneyimlerinin
belirsiz ve gilivencesiz bir hale gelmesine deginilmektedir. Annelik olgusuna bakis, Giddens ve
Beck’in ¢alismalardan esinlenilmesiyle birlikte ortaya ¢ikmis; modern topluma gecisle beraber
bir bireysellik kavramina da vurgu yapilmistir. Bireysellesmeye gotiiren gelismelerin
yasanmasinda insanlarin geleneksel baglarindan, inang sistemlerinden ve sosyal iligkilerdeki

deneyimler yer alir.
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ABD'deki cagdas teori gelisiminde sosyal bilimler ve beseri bilimlerde annelik {izerine
caligmalar egemendir. Yani, annelik ve annelik yapma, toplumsal cinsiyet tarafindan organize
edilen ve hakim toplumsal cinsiyet inang sistemiyle uyumlu bir toplumsal baglamda yer alan
dinamik sosyal etkilesimler ve iligkiler olarak goriilmektedir (Arendell, 2000: 1194).

Ileri yasta annelik yeni bir sosyal olgu degildir. Bununla birlikte, gelismis toplumlarda
yeni bir yonelim olarak, ilk ¢ocugun dogumunda annelik yasinin siirekli artmasi “gecikmis
annelik-ebeveynliktir” olarak ifade edilmektedir. 1970°te Ingiltere ve Galler'de bu ortalama %
23,7 yil iken, 2013'te ortalama 28.3°diir. Tiim canli dogumlarin (ilk ve sonraki ¢ocuklar)
yarisindan fazlasi (%51) 30 yas ve iizeri anneler ve babalardan olusmaktadir. “Primigravida-
ilk kez gebe kalan kadin” terimi 1958'de (gebelikle ilgili) ilk dogumunu yapan kisilere atif
olarak kullanildig1 bilinmektedir (Yldnne,2016: 178).

Ilk dogum yasinin son yillarda ¢ogu Bat iilkesinde artmasi gergeginden yola ¢ikarak
hem kadinlar hem de erkekler ilk g¢ocuklarini diinyaya getirdiklerinde, ortalama ilk dogum
yasinin bazi iilkelerde 30 yas1 gectigi ifade edilmektedir (Beets, Schippers, Velde, 2011: 197).
[k dogum yas1 giinden giine yiikselmekte, ilk dogum yasinin diisme ihtimali bir yanilsamadan
ibaret kalmaktadir. Olagandis1 bir durum yasanmazsa, biiylik olasilikla, ilk dogum yasi belli bir
noktaya kadar yiikselmeye devam edecektir. Gelecekteki batili bebeklerin 6nemli bir kismi
30'lu yaslarindaki annelerden dogacaktir. Idealin tesinde saglik maliyetleri endise verici bir
sekilde artarsa, ilk dogum yas1 diisebilme ihtimali vardir. Bu yeni toplumda bir ailenin pargasi
olma, ¢ocuklara bakma ve ev islerini yapma duygusu hem kadinlar hem de erkekler i¢in
yasamin onemli asamalardir (Beets vd., 2011: 207).

Etkili dogum kontrol yontemlerinin kullanilmaya baslanmasiyla cinsellik ve iireme
arasindaki evrimsel baglant1 kopmustur. Cocuk sahibi olmak hala ¢ok degerli olsa dahi, kisisel
bir tercih halindedir. Giiniimiiz toplumu daha cok bilgiye dayali yasamini siirdiirmektedir. Bu
noktada kadinlar her zamankinden daha iyi egitim almay1 dnemsemektedirler. Egitim seviyesi
artan kadinlar, isgiicli piyasasina daha fazla sayida katilirlar.

Ik ¢ocuga sahip olma yasinin belirsizligi noktasinda bakildiginda, kadim ve erkek hala
cocuk sahibi olma noktasinda isteklidir. Sadece yasanan egitim siiresinin uzunlugu, sonrasinda
is bulma stirecindeki belirsizlik, kadin ve erkegin evlendikten sonra ebeveynligi 6zellikle
kadinin anneligi geciktirip, bunu bir tercih haline getirdigini yapilan g¢aligmalar 1s181nda
soylemek miimkiindiir. Anneligi erteleme davranisi aslinda ¢cocuk sahibi olmak istememekten
ziyade, ¢ocuk sahibi olabilmeye hazir hissedememekten kaynaklanmaktadir. Egitim siiresinin
ardindan i bulma siirecinde yasanan belirsizlik, kadin1 anne olma noktasinda bazi siiregleri

tamamlamaya tesvik etmekte veya zorunlu kilmaktadir. Hem is bulma siirecinin belirsizligi
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hem de giivencesizligi anneligi hatta evliligi erteleme noktasinda sosyo-kiiltiirel bir sebeptir
Annelik i¢giidiisel olarak kabul edilip, evlendikten sonra hemen beklenen bir durum olsa dahi,
anneligin zamanlanmasinda genellikle ileriki yaslarda planlandigi, anneligin artik “ertelenmeye
miisait” bir noktada oldugu sdylenmektedir. Kisacasi kadinin anne olma seriiveni belli siirecleri
tamamlayabilme noktas1 sonrasinda gergeklesen bir tercih halidir.

2000’li yillardan sonra dogurganlik hakkinda yapilan aragtirmalar sosyal beklenti,
isgiicii piyasasina dahil olma basta olmak iizere pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. 2007 yilinda
“Anne olmak ya da olmamak™ baslikli calismada Maher ve Saugeres Avustralya'daki siyasi ve
medya sOylemlerinde, dogurganlik oranlarindaki diistisle ilgili endiselerin olduguna dair bir
aragtirma yapmustir. Yapilan aragtirmada, kadinlarin dogurganlia karar verme siirecini
arastirmak i¢in 2002 ve 2003 yillarinda Avustralya'da dogum ve dogurganlik ilgili yogun bir
arastirma donemi gergeklestirmistir. Yapilan bu calismada dogurganliga karar vermenin
genellikle durumsal oldugunu, sosyal beklentiler ve istihdam kosullarinin daha ¢ok, belirli
politikalardan ise, daha az etkilendigine rastlanmistir. Bati1 toplumlarinda annelik olgusuna etki
eden onemli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisiklikler mevcuttur. Kadmnlarin icretli
istihdaminda belirgin bir artis, evlilikte ve partner olmada yasanan degisiklikler, dogurganlik
oranlarindaki azalig, ¢ocuk sahibi olmay1 erteleme egiliminin artmasi dahil ebeveynligi ve
evliligi gérme bicimlerini de etkilemistir (Maher; Saugeres, 2007: 5, 6). Bu noktada toplum
evlilige, annelige yeni anlamlar yiikleme egilimindedir.

Feminist Les Chimeres Orgiitii Bugiiniin Cadilar: adli kitapta soyle diyordu: “Toplumun
anneligi nasil konumlandirdigimi gordiigiiniizde, gosterilecek tek dogru tepki anne olmayi
reddetmektir. Elbette ki bu o kadar kolay degil, ¢linkii 6nemli bir insani tecriibeyi de reddetmis
oluyoruz” (Chollet, 2020: 93)seklinde belirtmektedir. Psikolog Maier No Kid adli ¢alismasinda
cocuk yetistirmeyi savas olarak betimlemistir. Cocuk sahibi olmak kosulsuz ve geri doniisii
olmayan angajmandir. Cocuk yapma karar1 sinirda bir karardir. Bunun farkinda varmak biiytik
bir soka yol agtyor: postpartum depresyon ve dogum sonrast evlilik krizleri, dnceden slirmekte
oldugunuz yasamin kaybindan duydugunuz yasin sonuglari, olduk¢a modern hastaliklardir
(Maier, 2007: 26, 37). Bu iki diisiinceyi savunan yazarlarin aksine ge¢ annelik yeni annelik
egilimi olarak, karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiir taramas1 yaparken ge¢ annelik hakkindaki calismalar genellikle infertelite ile
iligkilendirilen “ge¢ annelik™ kavrami esasinda yeni bir annelik egilimidir. Toplumda anneligin
degisen yeni yiizii ve egilimine odaklanirken, ebeveyn-cocuk iligkisinin doniisiimii, ¢ocuk

sahibi olma yasinin artis1, sanayilesme, iiretim, egitime dayali istihdamda yasanan yogunluk
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gibi pek ¢ok faktor ile anneligin ertelenmesi kapsaminda, bir annelik sorgulanmasi yeni annelik
egilimleri baglaminda tez kapsaminda yapilmas1 amaglanmaktadir.

Ebeveynlik yasinin daha ileri yaslara kaydig1 {ilkelerde, dogurganligin iyilesmesi igin
gerekli bir 6n kosul, ilk ¢ocugunu yasaminin ilerleyen donemlerinde (30 yasindan sonra) yapan
kadinlarinda, onceki kusaklara kiyasla sonunda daha yiiksek bir tamamlanmis dogurganlik elde
edecekleridir. Castro’nun “Dogurganligin Yeniden Kazanmimi Geg Annelige Giris” adlh
calismasinda Bat1 Avrupa'da iic dogum grubu(toplulugu) (1936-1940, 1946-1950 ve 1956—
1960) araciligiyla ilk ¢ocukta kosullu dogurganlik oranlarindaki degisiklikleri analiz ettigi;
iyilesmenin ilk goriildiigii nesillerin (1956-1960 toplulugu), ilk ¢ocukta ge¢ yastaki kadinlarin
nispeten daha yiliksek dogurganlig ile karakterize edildigi bulunmustur (Castro, 2005: 275).

Son birkag on yilda, bir¢cok gelismis iilke, annelige daha ge¢ giris yaslar1 ve daha diisiik
dogurganlik oranlar1 géstermis ve bu da aralarindaki karmasik iliski hakkinda bir tartigmay1
tetiklemistir. Bir donem toplam dogurganlik hiz1 olarak tanimlanan en diisiik dogurganlik orani
1.3 veya altindayken 1990'larda Avrupa'da hizla yayilmistir. Kohler ve arkadaslarinin yazmis
oldugu 1990’dan itibaren Avrupa’da diisiik dogum oranlarinin diisiik olmasiyla ilgili yaptiklar
calismada, diisiik dogum olgusu yeni bir olgudur ve bes faktor ile etkilesim halindedir. Birincisi,
diizensel bozulmalar “compostional distortions”, toplam dogurganlik oranini iliskili topluluk
dogurganlik seviyesinin altma diisiirmesidir. ikinci olarak, insan sermayesine artan getiri ve
erken yetiskinlikte yiiksek ekonomik belirsizlik dahil olmak iizere, sosyo-ekonomik
degisiklikler, ge¢c ¢ocuk dogurmay bireyler ve ¢iftler icin mantikli bir durum haline getirmistir.
Ucgiinciisii, sosyal etkilesim etkileri bu davranissal uyumu giiclendirir ve ortalama dogumda
bliyiik ve kalici ertelemeye katkida bulunur. Dordiinciisii, kurumsal ortamlar genel olarak diistik
miktarda dogurganlig1 desteklemektedir. Besincisi, erteleme etkilesimleri, ¢ocuk dogurmanin
devam eden gecikmeleriyle birlestiginde bu kurumsal ortamin sonuglarini biiyiitecegini
savunmaktadir (Kohler vd. 2002: 641). Kohler ve arkadaslari bu aragtirmada 1990’lardan sonra
Avrupa’daki diisiik dogurganlik egilimlerinin arastirmislardir. Yine Billari Avrupa’da diisiik
dogurganlik hakkindaki ¢aligmasinda (2008), Avrupa diizeyinde, dogurganlik oranlari agik bir
endise konusu haline geldigi, niifus artis1 ve goc ile baglantilara deginilmistir. Cok diisiik ve
ozellikle en diisiik dogurganlik iizerine arastirmalar, bu “yeni” dogurganlik seviyelerinin
nedenlerine odaklanmistir. Caligmanin odak noktast Avrupa ve oOzellikle en diisiik
dogurganligin onciileri olan italya ve Ispanya'dir. Yiizyilin baslarinda, Avrupa'daki bircok
sehir, dogurganlhigin altindaydi; savaslar sirasinda dogurganlik genellikle diisiik seviyelere

diismekteydi. Yiizyilin sonunda son derece diisiik seviyeleriyle kilit bolgelerden biri olan
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Kuzey-Bati Italya'da, 1922'de dogan kadin grubun dogurganligi olmasi beklenen seviyenin
altina diismistiir (Billari, 2008: 2).

Gustafsson “Annelikte En Uygun Yas, Avrupa’da Anneligin Ertelenmesine Iliskin
Teorik ve Ampirik Diisiinceler” baslikli aragtirmasinda, ilk dogumlarin zamanlamasina iliskin
ekonomik modeller, kadinin egitim diizeyi ne kadar yiiksekse annelige gecisinin o kadar geg
olacagini ongoriir (Gustafsson, 2001). Ekonomik modellerin temel dnermesi, annelige gegiste
karar vermenin odagmin zamanlama Tlzerinde oldugu ve c¢ocuk dogurmanin firsat
maliyetlerinin ve ardindan anneligin uzun vadeli finansal sonuglarinin anne olma yasiyla
baglantilt oldugudur. Politika degisikliginin etkisi, annelige gegiste yiiksek ve diisiik sosyal
tabakalar arasindaki yas farkini (egitim seviyelerinin temsil ettigi sekliyle) genisletmektir
(Billari, 2008: 4, 6). Uretime dayal1 istihdamdaki yogunluk ve is yasamma katilimdaki yas
oranin artis1, ilk dogum yasini ileri gotliren sebeplerden birisidir. Bu noktada hem evlilik
dolayisiyla da dogurganlik i¢in gerekli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik etmenler anne
olmay1 ertelemektedir.

Dogurganhigin ertelenmesinin- 6zellikle ilk dogumlarda, gelismis iilkeler arasindaki
dogurganlik diizeylerindeki farkliliklarin 6nemli bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Pek
cok gelismis iilkede c¢ocuk dogurmanin bu hizli gecikmesinin nedenleri iki yonli
goriinmektedir. Nitekim sosyo-ekonomik faaliyetler ge¢ ¢ocuk sahibi olmaya tesvik etmistir.
Bu faktorler arasinda yiiksekdgretim ve isgiicli piyasasina geg¢ giriste (6rnegin, 1990'larda
Giliney Avrupa iilkelerindeki kadinlar icin yiizde 40'a varan yiiksek gen¢ issizligi nedeni)
gosterilebilir (Kohler ve Billari, 2002: 2). Egitim siirecinin uzamasi, yiiksekdgretim
faaliyetlerindeki belirsizlik, isgiicli piyasasina ge¢ girisi meydana getirmis; bu noktada evlilik,
akabinde dogurganlik ertelenmistir.

Akademik personel i¢in cinsiyet esitliginin artirilmasi ve 6zellikle kadinlar ve anneler
icin kariyer ilerlemelerinin Oniindeki engellerin azaltilmasi konusunda diinya genelindeki
akademik kurumlarda onemli ilerleme kaydedilmistir. Bununla birlikte, birgok {iniversite
tarafindan toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadele etmek icin benimsenen genellikle
pragmatik ve politika temelli yaklagimlar, muhtemelen akademisyen annelerin deneyimlerini
yalanlar niteliktedir. Onemli ilerlemeye ragmen, akademisyenler “anneligin bir kadin
akademisyenin kariyerini derinden degistirebilecegini” diislinmeye devam etmektedirler
(Bowyer; Deitz vd., 2021: 310).

Ge¢ annelik kapsaminda arastirma yaparken infertelite, tiip bebek, yardimci lireme
teknikleri, evlilik ve cocuk sahibi olmaya hazir hissetmeme gibi pek ¢ok arastirma da karsimiza

cikmaktadir.
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Benzies ve arkadaslar1 “Anmnelik Zamanlamasina Iliskin Kadinlarim Kararlarim
Etkileyen Faktorler” (2006) adli ¢alismasinda, ozellikle geng kadinlar arasinda anneligin
zamanlamasiyla ilgili kadinlarin kararlarini etkileyen faktorler hakkinda sinirli bilgi olduguna
vurgu yapmiglardir. Yapilan nitel arastirmanin amaci, kadinlarin annelikle ilgili kararlarini
etkileyen dogurganlik yasam siiresi boyunca faktorleri incelemekti. Bu ¢aligmada, dogurganlik
yagsam siiresi, bir kadinin yasami boyunca ¢ocuk dogurma yetenegine sahip oldugu zamani
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (Benzies vd., 2006: 625).

Yine ayni ¢alismada ge¢ yasta anne olmaya yonelik son egilim, tireme riskinin odagini
ergen annelerden 35 yas ve listli annelere kaydirmistir. 31 yasindan sonra hamile kalma olasilig1
hizla diismekte ve 30’1u yaslarin {izerindeki kadinlarin, bazi yardimci tireme teknikleri ile gebe
kalmalar1 daha olas1 hale gelmektedir (Benzies vd., 2006: 626). Ge¢ ¢ocuk dogurmaya dogru
egilim tim diinyay1 etkisi altina almistir. Egitim siirecinin uzamasi, is bulma siiresinin
zorlugundan kaynakli olarak bireyler evliligi dolayisiyla cocuk sahibi olmayi da erteleme
egilimindedirler. Anneligin ertelenmesi, gelismis iilkelerde yaygin bir fenomendir (Rybinska,
2014: 1).Cocuk sahibi olma egilimleri farkl: lilkelerde farkli sekillerde ortaya ¢ikar.

Ulkeler arasindaki bu degiskenlik, her ortamda cocuksuzlukla ilgili yasam seyri
yollarinda biiyilk bir ¢esitlilikle birlesmektedir. Onceki arastirmalara paralel olarak,
cocuksuzlugun bekarlikla giiclii bir sekilde baglantili oldugunu ancak ayni zamanda ¢ocuksuz
kadinlarin yasam siiregleri boyunca karmasik bir iliski, isttihdam ve egitim ge¢misleri kesigimler
kiimesi belirlenmistir. Spesifik olarak, her iilkede, dort veya bes farkli yasam seyri modeli
belirlenmistir. Cocuksuz evren, yiiksek egitimli, ¢alisan kadinlar tarafindan benzersiz bir
sekilde olugsmamis; incelenen iilkelerde, en biiyiik kiime, egitim sisteminden nispeten geng
yasta ayrilan bekar ve c¢alisan kadinlardan olusuyordu. Caligmanin sonucunda varilan yargi
farkli tiirden cocuksuz kadinlarin muhtemelen zaman i¢inde belirlenmesi, makro baglamin
cocuksuzluga yol agan bireysel yasam seyri gelismeleriyle nasil etkilesime girdigine dair
onemli i¢ goriiler saglayabilecegi yoniinde olmustur (Tocchionia vd., 2021: 15).

“Geg¢ Anne Olmanin Avantajlar’” baslikli makalede Graham Bell daha ge¢ yasta anne
olan kadinlardan dogan ¢ocuklarin en kisa dmre sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Yapilan caligma
gostermistir ki ebeveyn olma yasinin ertelenmesi beraberinde, ertelenen ebeveynligin saglik
problemlerini de dogurmustur. Ozellikle gelismis iilkelerde rastlanan gec ebeveynlik driintiisii
Birlesik Krallik basta olmak iizere 2009°dan bu yana % 30 artmakta; Isvec'te, 40 yas iistii
annelerden dogan g¢ocuklarin orani 1970’te %]1'den 2010'da %4'e dort katina ¢ikti; ayni
donemde, 20 yasin altindaki annelerden dogan ¢ocuklarin orani %8'den %l'e diisiis

gostermektedir (Myrskyld vd., 2017: 767). Nitekim bu noktada ge¢ annelige dogru bir
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kaymanin oldugunu séylemek miimkiin iken, gen¢ anne olma yasmin azaldigin1 da sdylemek
aragtirmalar kapsaminda miimkiindiir.

Anneligin duygusal, ¢ogu zaman manevi odiilleri dile getirilmekte, cocuk bakimi ve
annelik yapma arzusu kadinlarin denemesi gereken bir gii¢ olarak sunulmaktadir. Bu roller ile
kadinin anneligi yiiceltilirken, kadin anne olamadiginda veya olmak istemediginde bunun bir
soruna doniistiigii gozlenmektedir. Bagka bir deyisle kadinin ¢ocuk sahibi olmak istemesi dogal
bir istek olarak karsilik bulurken, istememesi ise bir o kadar olumsuz tepki ile karsilasmasina
neden olmaktadir (Gezer Tugrul, 2019: 72). Bir bakima toplum nezdinde kadinin anne olmak
istemesi sorgulanmazken, istememesi sorgulanmaya agik bir zemin yaratmaktadir. Halbuki
annelik bireysellesme ve modernite ekseninden bakildiginda mahrem ve kisisel bir durumdur.

Beck bireysellesme noktasinda diinyayr yeniden yapilandirdigini sdyler. Risk
hayatlarimizin her alanina sirayet etmektedir. Bireysel kimlik duygumuzu ve en mahrem
iligkilerimizi sekillendirmektedir. Beck diisiiniimsel modernlesme igerisinde hayatin daha fazla
alaninda gelenekten bagimsizlasip koptugunu ileri siirmektedir. Gelenegin varligi yok olmakta
ve ¢Ozlilmeler baglamaktadir. Beck bu noktada “yeni modernite” goriisiinii de bireysellesme
tizerine inga etmektedir (Elliott,2017: 356).

Anne olma yaginin algisinin belirlenmesi farklilasmaktadir. Sosyal ¢oziilmeler, aileye
bakis, evliligin anlami, cocuk ve ¢cocuk sahibi olmaya yonelik bakis acilari, gelenekselligin yok
olusu ile daha minimal aile yapilarinin orta ¢ikmasiyla birlikte ¢ocuk merkezli toplumlart da
g0z ard1 etmeksizin diisiiniildiigiinde; planli gebelikler, anne olma yaginin kisiye birakilmasi ve
bu yasta goriilen artis, ileri yasta ebeveynleri olas1 kilmistir. Bu kapsamdan hareketle geleneksel
aile modelleri yikilmis daha ¢ekirdek aileler uzun yillardir konusulur olmustur. Bu noktada
Tiirk toplumunda aile yasaminin degisimi ve doniisiimii s6z konusudur. Geleneksellikten
styrilma, toplumsal degismenin yogun etkisi, degisen aile pratikleri beraberinde tek ebeveynli
aileleri, par¢alanmig aileleri toplumda konusulur kilmistir. Bu kapsamdan hareketler yeni bir
annelik egilim olan gec annelik Tiirk toplum yapisi perspektifinden diisiiniilerek, TUIK ve

TNSA verileri ile demografik yansimalari bir sonras1 baslikta tartisilacaktir.

2.6. Tiirk Toplumunda Annelik Egilimleri ve Demografik Yansimalar

Geleneksel ve modern toplumlarda kadin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olmay1 istemeleri,
bireysel sorumluluklarin artmasi, issizlik ve yoksulluk i¢inde yasayan kisilerin sayisindaki artis,
anne-baba olmanin beraberinde getirdigi yikiimlilikler kadinlarin ve erkeklerin anne-baba

olma diisiincesini yeniden gézden gegirmesini beraberinde getirmistir.
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“Tirkiye’de Aile Yapisinin Degisimi: 1968-2011” makalesi Tiirkiye’de son 40- 45
yildaki aile yapisinin degisimini incelemektedir. Caligmada, Tiirkiye’de 1968-2008 doneminde
gerceklestirilen dokuz demografik arastirmanin verileri ile 2006 ve 2011 yillarinda
gergeklestirilen “Tiirkiye Aile Yapist Arastirmalari”nin verileri kullanilmaktadir. Calismanin
sonugclari, Tiirkiye’de yagsanan sosyo-ekonomik degigsmenin bir sonucu olarak aile yapisindaki
cekirdeklesme ve genis aile yapisinda, 6zellikle de ataerkil genis aile yapisinda gdzlenen
¢Oziilme egilimlerinin devam ettigini gostermektedir. Bu degisime kosut olarak Tiirkiye’de
dagilmis aile yapisindaki yayginlasmanin, 6zellikle de 1990°lar sonrasinda tek kisilik aile ve
tek ebeveynli aile yapilarindaki yayginlasmanin ivmesinde ¢ok ciddi bir artig gériinmektedir
(Kog, 2014: 24).

TUIK verilerine bakildiginda Tablo 2.1. de goriildiigii gibi yas grubuna gore
dogurganlik hiz1 incelendiginde, 2001 yilinda en yiiksek yasa 6zel dogurganlik hiz1 binde 144
ile 20-24 yas grubunda iken 2020 yilinda binde 115 ile 25-29 yas grubunda goriiliirken,
arastirmanin verisine son olarak rastladigimiz 2022 yilinda azalma hala devam etmektedir. Bu

durum, dogurganligin kadinin daha ileri yaslarinda gerceklestigini géstermektedir.

Tablo 2.1 Anne Olma yasi
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Tablo 2.2. de gosterildigi lizere dogumlarin1 2001 yilinda gergeklestiren annelerin
ortalama yas1 26,7 iken 2020 yilinda 29,0 oldu. ilk dogumunu 2020 yilinda gergeklestiren
annelerin ortalama yas1 ise 26,5 oldu. Son olarak verilen 2022 verisinde ise annenin ortalama
yast 29.2 olarak belirtilmektedir. Bu verilerden hareketle ilk dogum yasindaki artis ile,

anneligin ertelenmesi s6z konusudur.

Tablo 2.2 Annenin Ortalama Yas1

(Yas)
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Tablo 2.3 Annenin Yas Grubuna gore dogumlar

Annenin Yas Grubuna gore dogumlar

Yil Bilinmeyen
Year <15 15-17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+ Unknown
2001 2730 50 848 103482 436558 373702 197347 113249 29676 8947 2094 4708
2002 2 564 44 957 90 157 408913 346786 194583 99554 28 431 7752 1861 3997
2003 2350 37 846 86 161 392085 345034 204180 92988 28031 6601 1722 1929
2004 1943 35504 88 341 394829 348352 223289 91575 29 136 6 007 1584 1924
2005 1721 34926 88579 391952 367167 229505 90459 30531 5544 1400 2257
2006 1649 34208 87 429 380008 392076 228381 90245 32427 4631 1370 3008
2007 1468 33863 86 314 377481 415157 239325 98316 28 834 4326 1139 3769
2008 1261 33719 85329 375728 414075 245835 104036 26 154 4088 885 4401
2009 956 31596 79520 358462 401079 244206 113258 24696 3817 703 8458
2010 716 29 449 72735 344108 396887 261678 117392 24609 4132 624 8839
2011 583 26 420 70877 334735 389397 280905 116338 23284 4089 427 5757
2012 568 24098 70299 332232 397945 306208 126055 26116 3454 416 7214
2013 449 21 967 67 847 323274 400292 309422 133272 28992 2911 393 8 686
2014 436 20 682 65 860 327116 416737 327552 144950 34276 2619 374 10 486
2015 321 18 841 61 559 315594 414956 323103 152617 35224 2493 444 11756
2016 309 17 099 59 244 309470 406808 314256 162411 33189 2362 479 10577
20170 295 15 282 55 058 304227 405568 311058 166851 33493 2 445 384 5597
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20180 211 12114 48 853 286825 394877 306993 163234 34214 2 455 292 6214
20190 171 10074 43938 265017 379731 293747 154125 33367 2751 265 6753
20200 121 8251 37897 247297 360724 279106 142733 33321 2626 232 5634
20210 118 7176 32323 231167 356488 278533 137053 33880 2050 165 4383
2022 147 7042 30074 219155 342211 267454 129861 33795 2212 276 3568

Tablo 2.4 Ik dogumdaki ortalama anne yasinin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2022
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Tiirkiye’de ilk dogumdaki ortalama anne yasi illere gore incelendiginde, Tablo 2.4°de
2022 yilinda ilk dogumda ortalama anne yasmin en yiiksek oldugu il 28,1 ile Istanbul oldu. Bu
ili 28,1 yas ile izmir, Rize 28,2, Mugla 28,1 yas, Trabzon 28,3 ve Eskischir 28,1 izledi. ik
dogumdaki ortalama anne yasinin en diisiik oldugu il ise 23,8 ile Agr1 oldu. Bu ili 24,2 yas ile
Mus ve Sanlhwrfa, 24,2 ile Bitlis 24,9 izledi.

2001°den 2022 yila kadar annelerin yas gruplarina gore dagilimlar TUIK verileri
15181nda asagidaki sekilde belirtilmektedir.

Modern donemde kadinin annelikle ilgili siireci daha fazla oranda bir tercih, se¢im ve
planlama olarak karsimiza ¢ikar. Daha ileri/ge¢ yaslarda anne olmayi tercih eden, planlayan
kadinlarin sayisindaki belirgin artis her gegen giin artmaktadir Kadinlarin ¢ocuk dogurmaya
basladiklar1 yas, dogurganligi etkileyen onemli bir faktordiir. Buradan hareketle konuya
Tiirkiye 6zelinde bakildiginda, TUIK (Dogum Istatistikleri, 2020) verileri kapsaminda yas
grubuna gore dogurganlik hizina bakildiginda, 2001 yilinda en yiiksek yasa 6zel dogurganlik
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hizinin binde 144 ile 20-24 yas araliginda oldugu goriiliirken, 2020 yilina gelindiginde bu
oranin; binde 115 ile 25-29 yas araliina yiikselisi s6z konusu ¢aligma agisindan destekleyici
bir nitelik tagimaktadir. Dogum yapan annelerin ortalama yasina bakildiginda ise 2001 yilinda
ortalama anne olma yas1 26,7 iken, 2020 yilinda 29,0 yasa ytlikselmektedir. 2020 yilindan sonra
ise 45 ve 50+ iistiinden dogum yapan kadinlarin sayilarinda artis oldugu yukardaki grafikte
sayisal veriler lizerinden sdylemek miimkiin olacaktir. Bu veriler 1s1ginda Tiirkiye’de 2022
yilindan sonra kadinlarin dogurganliginin daha ileri yaslarda gergeklestigini sdylemek olasidir.

Bir baska kapsamli veri seti Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
raporunda karsimiza ¢ikmaktadir. TNSA 2018 raporunda 1993 yilinda 4,5 olan ortalama hane
halki biiyiikliglintin 2018 yilinda 1 kisi azalarak 3,5 kisiye diigmesi, dogurganligin azalmasiyla
iligkilendirilebilecek bir durumdur. 15-49 yas grubundaki kadinlar i¢in hesaplanan toplam
dogurganlik hiz1 1993 yilinda 2,7 iken, 2000’11 yillarin basindan itibaren duraganlasarak 2,3
civarma ulagmigtir. 2018-TNSA’da kadin basina diisen ortalama ¢ocuk sayisinin 2,3 oldugu
goriilmektedir (TNSA, 2018).

Bir bagka TUIK (Dogum Istatistikleri, 2020) veri setinde bir kadmin dogurgan oldugu
donem olan 15-49 yas araliginda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisin1 betimleyen toplam
dogurganlik hizinin 2001 yilinda 2,38 ¢ocuk iken 2020 yilinda 1,76 ¢ocuk olarak belirlenmesi
durumu, dogurganligin niifusun yenilenme diizeyi olan 2,10'un altinda kaldiginin énemli bir
gostergesidir. 2020 yilinda Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu iller 3,71
cocuk ile Sanlrfa; 3,22 ¢ocuk ile Sirnak; 2,88 cocuk ile Agr1 ve Siirt olmustur. Tiirkiye’de
2020 yilinda illere gore ilk dogumdaki ortalama anne olma yas1 irdelendiginde, 28,1 yas ile
Istanbul; 27,8 yas ile Izmir, Rize ve Mugla; 27,7 yas ile Trabzon ve Eskisehir en yiiksek ilk
dogumda ortalama anne olma yasina sahip illerdir. Bu yasin en diisiik oldugu iller ise 23,3 yas
ile Agr1; 23,6 yas ile Mus; 24,2 yas ile Sanlurfa ve Bitlis olarak belirlenmistir (TUIK Dogum
[statistikleri, 2020). Bununla birlikte ortalama evlenme yasinda meydana gelen artig, anne olma
yasinin da ylikselmesine zemin hazirlayan bir durumdur. Hizli toplumsal degismelerin etkisiyle
kadinin toplumsal yagamdaki konumunun degisimi evlilik ve annelik ile ilgili siire¢lerin daha
ileri yaglara ertelenmesine yol agarken, ilk anne olma yasinin yiikselisi beraberinde kadin basina
diisen dogum sayisinit da azaltan bir etkiyi beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda ortalama
hane halki biiyiikliigiiniin yillar itibariyle azalmasi da sasirtict bir sonug degildir.

Ekonomik gelisimi tamamlama hali anneligi erteleme noktasinda zemin
hazirlamaktadir. Bu kapsamdan bakildiginda annelik yas gruplarma goére bakildiginda,

modernlesmenin de zemin hazirladig: bireysellesme kavrami evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya
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kars1 bakis acisin1 degistirmektedir. Istihdam oranlarindaki artis, kadimnmn aktif olarak ¢alisma

yasaminda yer almasi anne olma yagini artirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1 Arastirmanin Konusu, Kapsami, Onemi ve Amaci

Glinlimiizde egitim yasantisinin uzun siirmesiyle igsizlikte yasanan artis ve ekonomik
belirsizlik evlilige karsi bir mesafe konulmasina neden olmaktadir. Bu noktada issizlikte
yasanan artis ile ge¢ evliliklerin ortaya ¢ikmasi veya evliligin ardindan ebeveyn olmak icin
gerekli sosyo-ekonomik durumun yeterli olmayisi ¢ocuk sahibi olma yasinin artmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu agidan bakildiginda, ¢alisma yasaminda yer alan ve Yyer almayan
kadinlarin ge¢ annelik pratiklerinin diisiiniilmesiyle beraber, anne olma yasinin artis1 ¢aligma
yasamiyla iliskilendirilmistir. Anne-¢ocuk etkilesimi ve iletisimi diisiiniildiigiinde, ilk anneligin
35 yas ve lizerinde olmasinin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisi, ilk dogumunu 35 ve iizeri yasta
yapan kadinin annelik pratikleri, ge¢ anne olan kadinlarin anne olmalarinda yardimei iireme
tekniklerinin payinin arastirilmasi ve kusaklararasi farkin ebeveyn-gocuk iligkisini ne yonde
etkiledigi, ebeveyn-cocuk iliskisinin nasil bir donilislime ugrayip ortaya c¢ikan annelik
pratiklerinin degisimi tez kapsaminda arastirilmaktadir.

Arastirmanin amact; belli bir yasin iizerinde anne olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaya
kars1 bakis acilari, cocuga atfettikleri anlam, 6nem ve degerin degisimi, ebeveyn c¢ocuk
iliskisinde yasanan degisimin etkisiyle anneligin ertelenmesi kapsaminda yeni annelik egilimi
olan “ge¢ annelik” pratiginin arastirilmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin yeri Antalya ili
sinirlarinda yapilmistir.

Aragtirma yapilirken baz1 gii¢liikkler yasanmistir. Bu noktada arastirmaya baslanan ilk
zamanlarda ¢evrede 35 yasindan sonra ilk defa anne olan kadina ilk asamada ulasmakta zorluk
yasanmaktadir. Bu sebeple kar topu drneklem yoluyla ilerlemek ve sosyal medyadan yardim
almak gerekti. Baglangicta zor olsa dahi sosyal medya ve tanidiklar araciligiyla birkag anneye
ulagilmaktadir. Facebook ve Instagram gibi sosyal paylasim sayfalarinda paylagimlar yapilip
calismanin konusuna uygun annelere ulasilmak hedeflenmistir. Ozellikle “@antalyaanneleri”
sayfasinda calismanin 6nii agilmis, Antalya ilindeki pek ¢ok anneye ulasilmistir. Yakin
cevrenin de etkisiyle ilk dogumunu 35 yasindan sonra yapan anneler bagka annelere ulasmamda
yardimc1 olmustur. Ayrica Instagram kesfet boliimiinden “#gegannelik” etiketi aramasiyla pek
¢ok gec anneye ulasmustir. Lakin 4 anne de Antalya ili ve sinirlarinda yasamamaktadir. Bu
sebeple bu kisiler ile sadece goriisiip, elde edilen verileri tez ¢alismasinda kullanilmistir. Bunun

yani sira sehir disindan 10 anne ile daha gorlisme gergeklestirilip yine ¢alismanin sinirlilig
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kapsaminda bu anneler ile goriigmelerim pilot goriisme sayilarak, tez calismasina dahil
edilmemistir.

Arastirmaya baslanan siirede pandeminin etkisinin hala yogun ve siddetli hissedilmesi,
annelerin yabanci birini ev ortamina kabul etmesini zorlastirmistir. Genelde yeni dogum yapan
kisiler ile fiziksel mesafenin yakinlig1 onlarla yiiz ylize goriigmede yine engel teskil
olusturmustur. Salginin yayilma bi¢iminin kestirilemeyisinin yarattigi kaygi yiiz yiize
goriismeden ziyade, telefonla goriismeleri miimkiin kilmistir. Yar1 zamanli krese giden
cocuklarin anneleri ile gorlismeler sabah saatlerinde 10:00-12:00 arasinda, uyku saati
hassasiyeti yasayan kiiclik bebegi olan kadinlar ile aksam 22:00 ve sonrasinda, ¢alisan anneler
ile ise 6gle yemegi molalarinda kesik goriigmeler yapilarak ¢calisma ilerletilmeye calisilmigtir.

Goriisme esnasinda cocuklariin yanlarinda olmasi siirekli annelerinden bir sey
istemelerine, bagirmalarina, sorulara cevap verirken annelerinin yiiziinii tutup bana bakmalarini
engellemelerine kadar, gorlismenin boliinmesine neden olmustur. Ayrica goriisme esnasinda
cocuklarinin bakim siireglerini (emzirme, alt degistirme, uyutma gibi) aksatmak istemeyen
anneler goriismeye ara verip ¢ocuklariyla ilgilenmistir. Telefonda goriisme yaparken ise,

"’

cocugu siirekli ya telefonu istemekte ya da “anne!” seklinde bagirmaktadir. Bu sebeple cocuklu
olan gorliismeler ¢ok akict ve seri ilerleyememistir. Bundan kaynakli olarak covid-19
pandemisinin siddetinin azalmasiyla birlikte akici ve net cevaplar alamadigim sorular
belirlenmistir. Bu belirlenen sorular 1s181inda online goriisme yapmak zorunda kaldigim anneler
ile yliz yiize yeniden goriismeler gerceklestirilerek calisma sorularma cevaplarin netlik

kazandirilmasi saglanmstir.

3.2 Arastirmanin problemi ve Alt Problemi

Arastirmanin probleminde anne olmaya karar verme siireciyle birlikte anne olmadan o6nce
toplumsal ¢evre tarafindan dayatilan baskilarin anneligi nasil ve ne yonde sekillendirdigi
tizerinedir. Calisma, ¢ocuk sahibi olma ve anne olma kararinin nasil ortaya ¢iktigi tizerine
kurgulanmaktadir. Bu calismada anne olma istegi ve zorundaligini belirleyen unsurlar
icerisinde egitim siirecinin uzamasi, evliligin ertelenmesi, sosyo-ekonomik durumlar belirleyici
olmaktadir. Alt problemler ise; ge¢ annelik ile birlikte tek ¢cocuk sahibi olmaya kars1 bir egilim
ve bu baglamda ¢ocuga atfedilen degisen anlam, 6nem ve degere vurgu yapilmaktadir.

Calisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadinlarin ge¢ annelik pratiklerine bakildiginda
calisma yasaminda yer alan kadinlara iligkin alan arastirmasi sonucunda su sorulara yanit

aranmaktadir:
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v’ Calisan bir kadin/anne iseniz hamile kaldiktan sonra ¢alisma yasamaniza ara verdiniz
mi?

Calisma yasamina ara verdiyseniz bu size ne hissettirdi?

Giindelik hayatta nasil bir diizeniniz, calisma yasaminiz vardi?

Cocuk sahibi olduktan sonra nasil bir diizen kurdunuz?

Anne olduktan sonra ailenizden/annenizden destek aldiniz mi1? (Maddi/manevi)
Dogumdan ne kadar siire sonra ise basladiniz?

Cocugun bakimini kim tistlendi?

AN N NN

Calisan anne olmak bu siiregte size ne hissettirdi? Gibi sorular 1s1ginda calisma

yasaminda yer alan kadin i¢in alt problemler belirlenmistir.

Bu kapsamda ¢alisma yasaminda yer alan kadinin ¢aligma hayatina ara vermesiyle birlikte
giindelik yasam pratiklerinin degistigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayni zamanda ¢alisma
hayatina geri donmeyle birlikte ortaya ¢ikan ¢ocuk bakimi sorunu da ortaya ¢ikmaktadir.
Calisma yasaminda yer almayan kadinlar igin ise alan arastirmasi sonucunda su sorulara yanit

aranmaktadir;

v Calisma yasaminda yer almayan bir anne olarak, ¢ocuk sahibi olduktan sonra herhangi
degisiklik oldu mu?

v Maddi olanaklar agisindan zorluk yasadiniz mi?

<\

Is arayisia girmeyi diisiindiiniiz mii?
v" Ev islerinde ¢ocuk sahibi olduktan sonra esiniz ne kadar yardimei olup, is paylagimi

yapt1?

Calisma yasaminda yer almayan kadin ve ev i¢i emek kapsaminda ise ¢ocuk sahibi olduktan
sonra maddi zorluk yasanip yasanmadigi, ¢alisma hayatina girme gereklili§i ve cocuk

bakiminda esin rolii lizerine odaklanilmaktadir.

3.3  Arastrmanin Ogzellikleri ve Siireci (yer-zaman-evren orneklem-soru
formu)

Arastirmanin Gzelliklerinde ilk olarak goériismeye baslamadan katilimcilara giiven
kazandirmak ve katilimcilarin kendisini rahat hissedip, sorular1 daha net cevaplarla yanitlamasi
da disiiniilerek; katilimciya sorular onceden gonderilmistir. Veriler ses kaydi kullanilarak
toplanmig, ardindan kagida dokiilmiis, desifre edilmistir. Arastirma sirasinda goriismeye
baslamadan giliven kazanma adina gergekten akademik bir aragtirma oldugunu ispatlamak ve

goriismenin rahat gegcmesini saglamak amaciyla;
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v Gorligme esnasinda sdylenenlerin ses kayit cihazlarina kaydedilecegi,

v Soylenenlerin arastirma disinda kullanilmayacagi,

v Aragtirmanin hi¢bir kisminda katilimcinin isminin kullanilmayacag;,

v Katilimcinin goriismeden istedigi dakika ¢ekilebilecegi,

v Tez savunmasimin ardindan ses kayitlarinin cihazlardan silinecegi garantisi

katilimciya verilmistir.

Goriismeler Temmuz 2021°de baglanip, Kasim 2021°de son verilmistir. Tez ¢alismasi
icin, Oncelikle pilot goriisme olmasi amaciyla 2 kisiyle goriismeler gergelestirilmis, soru
formunda bazi degisiklikler yapilmast ongoriilmiistiir. Bunun nedeni katilimciy rahatsiz ettigi
diisiiniilen vurgularin gézden gegirilip, yeni goriismelerde ayni sikintiya diismek istememek
olmustur. Zaman olarak ¢ocuklarinin uyku saatinin ardindan gériismeyi tercih eden anneler ile
22:00°dan sonra telefonda goriismeler tercih edilmistir. 60 dakika sonra telefon konugmasinin
kesilmesinin sebebiyle bir anne birden fazla kez aranmis, ¢ocuklarinin uykusunun boliinmesi
sebebiyle telefon goriismeleri kesilip, ses kaydi ile geri doniisler yapildigi da olmustur. Genel
itibariyle 40 anne ile goriismelerin ¢ogu pandemi gerekgesiyle telefonda konusarak
gerceklesmis, yiiz yiize gorlismeler ise acik alanda sitelerinin bahgesinde, calistiklart is
yerlerinin yakinlarindaki kafetaryalarda gergeklesmistir. Goriigmeler minimum 27 dakika
maximum 3 saat slirmiistiir. Ancak pandeminin yarattig1 kosullardan dolay1 yiiz ylize goriisme
yapilamayan katilimcilar ile tezin aragtirma bulgulari olusturulmadan 6nce yeniden goriigmeler
talep edilmistir. Bu gorligmeler yiiz yiize gergeklesmis, net olmayan sorularin cevaplari
aranarak desifreler yapilmistir.

Tez ¢alismasinin evreni, ge¢ anne olmayi tercih eden ya da mecbur kalan kadinlar;
arastirmanin Orneklemini ise 35 yasindan sonra ilk dogumunu gerceklestiren kadinlar
olusturmaktadir. Calismanin silirdiiriilmesinde “arastirma sorusuna yanit olabilecek
doygunlukta veri toplamaya yonelik” girisimlerin ardindan ¢alisma 20 c¢alisan 20 calisma
yasaminda yer almayan annenin goriismeleriyle sonlandirilmistir. Toplamda 60 anneyle
goriisme gerceklestirilmistir. Ancak bunlardan 40 tanesi yeterli doygunlukta olmasi sebebiyle
tez ¢alismasina dahil edilmistir.

“Ge¢ anne”, “yash gelin”, “evde kalmis kadin” gibi etiketlemeler ile tanimlanan
kadinlar ile goriismelerin ardindan 6zellikle yari-yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
“nasil” eksenli sorularin sosyolojik analizinin ardindan temalar olusturularak, arastirmanin son
boliimiinde temalar ekseninde bu ¢alisma analiz edilmistir.

Bu calismada nitel veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis goriigme formuyla

beraber demografik veri formu kullanilmistir. Gortismeler Temmuz 2021-Kasim 2021 arasinda
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yapilmistir. Calisma kapsaminda goriisme sorulari hazirlanirken annelerin incitilmemesine
dikkat ederek neden/ni¢in soru kaliplarindan ¢ok, “nasila” vurgu yapilmistir. Katilimeilarin
gec anne olmalar1 noktasinda anneligi bir tercih mi yoksa sosyal bir baski olarak mi1 gordiikleri
irdelenmistir. Anneligin ertelenmesi kapsaminda is yasamindaki zorlu miicadeleler, egitim
slirecinin uzamasi, ¢gocuk bakimi gibi pek ¢ok faktoriin oldugu goriillmektedir. Geg¢ anne olma
sebepleri arasinda ilk once demografi bilgi formunda “kac¢ yildir evlisiniz?”, “Evliliginiz
kacinci yilinda anne oldunuz?” ya da “Hamile kalma siireciniz nasil oldu?” gibi sorular ile
goriisme formlar araciligiyla “ge¢ anneligin™ izdiisiimleri saptanmaya c¢aligilmistir. Hamile
kalmadan 6nce bir tedavi gordiiniiz mii? gibi sorular genellikle kisa ve net sekilde gegistirilmek
istense de “hamile kalma siireciniz nasildi” sorusunda aslinda hamile kalmadan 6nce gordiikleri
tedavi yontemleri, deneyimler rahatlikla paylagilmistir.

Gorlismeler sirasinda geg evlilik yapan kadinlar ve eslerinin evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma yaslarini sorma bigimi ve esle nasil tamigildigimin bilgisi kisa ve net cevaplar ile

yanitlanmistir

3.3. Arastirmanin Fenomenolojik Yonii

Ge¢ anne olma deneyimi yasayan kadinlar (tibbi olarak over rezervlerine bagli olarak
gec annelik vurgusu 35 yas ve lizerinde) ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu
kapsamda annelik ve evlilik oriintiilerinin degerlendirilip yasam bigimlerindeki degisimler
ortaya konulmaya g¢alisilirken, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yontem tercih
edilmistir.

Geg yasta evlenen ve anne olan bireylerin, geng yasta evlilik yapmis olsalardi ne gibi
farkliliklar olacagimin karsilastirilmasinin yapilmasi, ¢ocuk sahibi olma yasmin artmasinda
biyolojik etmenlerin rolii ve ge¢ anne olanlarin yardimer iireme tekniklerinden ne 6lgiide
yararlandiklarinin arastirilmasi, ¢alisan ve ¢alisma yasaminda yer almayan anneler arasinda ne
gibi farkhiliklar oldugu, ¢ocuk sahibi olduktan sonraki annelik seriivenleri, giindelik
yasamlarinda yasanilan degisimlerin yar1 yapilandirimig goriisme formu araciligiyla
katilimcilara sorularak cevaplar bulunmasi amaglanmistir. Tiim bu sorgulamalar 1s1ginda 35(+)
annelerle gorligme yapilmadan once literatiir taramasi yapilmasi, varilan sonuglar ve edinilen
bakis agis1 yardimiyla yari-yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Calisma yasaminda
yer alan/almayan kadinlar kapsaminda diisiiniildiigiinde neden ge¢ annelige dogru bir egilimin

oldugu sorgulanmuistir.
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Bu kapsamda nitel yaklasim tiirlerinden fenomenolojik yontemin belirlenme sebebi,
katilimcilarin -~ deneyimlerinden yola ¢ikarak, bu deneyimlerini nasil anlamlandirip
tanimladiklarina ve bu deneyimin onlar1 nasil etkiledigi, tez kapsaminda sorgulanmaistir.

Fenomenolojik aragtirmanin temelinde; birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili
deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar. Fenomenolojinin temel amact bir fenomenle ilgili
bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir. Bu durum nesnenin
gercek dogasini anlamak seklinde ifade edilir. Nitel arastirmacilar fenomeni tanimlar, bu da
insan deneyiminin nesnesidir. Bu deneyim uykusuzluk, dislanmislik, 6fke, keder veya cerrahin
kalp ameliyatina katlanmas1 gibi bir fenomen (akt. Creswell, 2016: 77) olabilir. Bu agidan
disiiniildiginde tez kapsaminda fenomen olarak calisan ve calismayan kadinlar 6zelinde
diisiiniildiiglinde “ge¢ annelik™ acisindan yasadiklari annelik deneyimleri ve bu deneyimlerinin
farklilig1 lizerine kurgulanmustir.

Fenomenolojik ¢alismalarda tek bir kavram veya diisiince ifade edilerek, arastirilacak
bir fenomene vurgu yapilmaktadir. Bunlar 6rnegin egitimsel bir diislince olarak "mesleki
gelisim", psikolojik bir kavram olarak "keder" veya saglikla ilgili bir diisiince olarak "hasta
bakimindaki iliskiler" olabilir (Creswell, 2016: 78). Ele aldigimiz bu ¢alismada ise 35 yasindan
sonra annelik deneyimi yasayan kadinlarla yapilan goriismeler 1siginda “gec annelik”
kavramina vurgu yapilmaktadir.

Fenomenolojik arastirmalarda veri toplama siireci genellikle, fenomeni deneyimleyen
bireyler ile ger¢eklestirilen miilakatlari igerir. Baz1 fenomonolojik ¢alismalar siir, belge, gézlem
gibi ¢esitli veri kaynaklarini da kapsamaktadir (Creswell, 2016: 79).

Miller’e gore; bilgi kaynagi olarak deneyimler = hem kiiltiirel
metinler hem de belli bilme bigimleri tarafindan sekillendirilen beklentilerden énemli 6l¢iide
ayrilmaktadir. Ona gore nitel aragtirmanin talepleri genis kapsamli anketler ve rastgele se¢ilmis
kontrol deneylerinde rastlanmayan bi¢imde insanlarin yasamlarini, aragtirma siirecinin
karmasikligini agiklayabilmemizi ve buna siirekli duyarli olmamizi gerektirir (2010: 31, 45).

Fenomenolojik yontem calismayr soyut olmaktan ¢ikarip somut hale getirir ve
deneyimleri anlamlandirmaya ¢alisir. Fenomenolojide deneyimlere yiiklenen anlamlar,
deneyimlerin aciklamalariyla anlagilmaya calisilmaktadir. Fenomenolojik aragtirmada
genelleme yapmak degil, olgular1 tanimlamak ve iyi analiz edebilmek 6nemlidir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarin 6znel deneyimleri ile ilgilenilir. Bireysel tecriibeler ve katilimcilarin
olaylara yiikledikleri anlamlar 6nemlidir. Caligmada annelerin annelik deneyimleri, goniillii
cocuksuzluk ve modern annelik, yeni annelik egilimleri baglaminda ge¢ annelik kavrami

ekseninde i¢sel deneyimlerine ulasmak adina nitel bir arastirma yontemi tercih edilmistir.



70

Fenomenolojik bir bakis agisiyla arastirma yapmak, her zaman diinyay1 deneyimleme
seklimizi sorgulamak, i¢inde yasadigimiz diinyay1 insan olarak tanimak istemekle baglar. Bu
noktada arastirma, sorgulama ve kuramsallastirma eylemleri bireysel olarak kendimizi diinyaya
baglamaktan gecer. Bu agidan da fenomenoloji, diinyayla bu ayrilmaz baglantiy1
"yonelimsellik-amaglilik" (intentionality) ilkesi olarak adlandirir. Arastirma yaparken diinyay1
olusturan ve diinyay1 bizim i¢in ve i¢imizde bir diinya olarak var eden diinyanin sirlarini ve
mahremiyetlerini sorgulariz. O zaman aragtirma ilgili bir eylemdir: Var olmak i¢in en gerekli
olan1 bilmek isteriz (Van Manen, 2016: 5). Yaptigimiz bu aragtirmada fenomonolojik yontemi
kullanirken de igsel deneyimlere ulasma noktasinda nasil sorusu bizim igsel diinyamizi
amaclilik ilkesi ¢evresinde kuramsallagtirmaktadir.

Fenomenoloji, 6znel insan deneyimleri siireglerinde somutlagsan biligsel olgularla
ilgilidir. Schiitz, Husserl’in kullanmis oldugu kavramlara dair aciklamay1 onemsemekteydi.
Fenomenolojik biling, deneyim, anlam, davranis, “yasam ilgisi” ve “dis diinyada eylem” gibi,
sosyolojik a¢idan kritik dneme sahip kavramlardir (Schiitz, 2020: 21).

Fenomenolojik yaklagimda deneyimin ortak anlamini sunup, annelerin bireysel
deneyimlerinin evrensel aciklamasini sunulmasi amaglanmaktadir.

Husserl agisindan her zaman bir seylerin i¢inde deneyim barindirdigi, insanin tiim
deneyimleri ise “yasam diinyas1” igerisinde bu diinyayla iligkili deneyimler oldugu ifade
etmektedir. Temel olarak yasam diinyasi, bireylerin kendileri araciligiyla nesnelere manipiile
ederek, insanlarla ilgilenerek, planlar tasarlayarak ve bu planlar ger¢eklestirerek kendi ilgi ve
meselelerini gerceklestirerek kendi ilgi ve meselelerini gerceklestirmeye calistiklart glindelik
deneyimlerin, yonelimlerin ve eylemlerin toplam alanidir. Schiitz yasam diinyasina cesitli
acilardan yaklasmistir. Oncelikle insanmn yasam diinyas: faaliyetleri ile “dogal tutumu” analiz
etmistir. Kesin delillerin farkinda olarak takinilan tutum, insanin kendisini kusatan nesnelerle
kurdugu iliskinin kosullari, is birligi, icinde olmasi gerektigi veya aksi takdirde bas etmek
zorunda oldugu otekilerin irade ve niyetleri, geleneklerin zorunlu kildiklar1 veya yasalarin
yasakladiklar1 gibi. Bu tutum temel olarak pragmatik ve gergekei olmay: ifade eder. Ikincil
olarak herhangi bir bireyin yasam diinyas1 i¢indeki davranisini sinirlayan ana etmenlerle ilgili
olmaktadir. Ugiincii olarak bir bireyin, onun yasam durumlarinin baslica araglari olan,
“deneyim stogu”nu ve ‘“eldeki-hazir bilgi stokunu” irdelemistir. Schiitz’a goére bunlar
olmaksizin birey gozlemlerini ve deneyimlerini yorumlayamaz, ig¢inde buldugu durumu

tanimlayamaz ve kendi bilgi stokuna bagvurmaksizin gelecege iliskin planlar yapamaz (Schiitz,
2020: 22, 23).
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Schiitz “Fenomenoloji ve Toplumsal Iliskiler” adli kitabinda genellikle deneyimlerin
ortak anlamini ve toplumsal davranisin 6znel yorumunu sunmaya calisitken Weber’in
sosyolojisinde verstehen “anlama” kavramindan faydalanmistir. Lakin Weber’de Schiitz’a gore
fark rasyonel anlamda anlamayla ilgilenmistir.

Bu c¢alismada nitel veri toplama aracit olarak yari-yapilandirilmis goriisme formuyla
beraber demografik veri formu kullanilmistir. Goriismeler Temmuz 2021-Kasim 2021 arasinda
yapilmistir. Caligma kapsaminda goriisme sorulari hazirlanirken annelerin incitilmemesine
dikkat ederek neden/ni¢in soru kaliplarindan ¢ok, nasila vurgu yapilmistir. Katilimcilarin geg
anne olmalar1 noktasinda anneligi bir tercih mi yoksa sosyal bir baski olarak mi1 gordiikleri
irdelenmistir. Anneligin ertelenmesi kapsaminda is yasamindaki zorlu miicadeleler, egitim
slirecinin uzamasi, ¢ocuk bakimi gibi pek ¢ok faktoriin oldugu goriilmektedir. Ge¢ anne olma
sebepleri arasinda ilk 6nce demografi bilgi formunda yer “ka¢ yiliz evlisiniz?”, “Evliliginiz
kaginct yilinda anne oldunuz?” ya da “Hamile kalma siireciniz nasil oldu?” gibi sorular ile
goriisme formlar aracilifiyla “ge¢ anneligin” izdiistimleri saptanmaya g¢alisilmistir. Hamile
kalmadan once bir tedavi gordiiniiz mii? Gibi sorular genellikle kisa ve net sekilde gecistirilmek
istense de “hamile kalma siireciniz nasild1” sorusunda aslinda hamile kalmadan 6nce gordiikleri
tedavi yontemleri, deneyimler rahatlikla paylasilmistir.

Goriismeler sirasinda geg evlilik yapan kadinlar ve eslerinin evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma yaslarin1 sorma bigimi ve esle nasil tamigildigimin bilgisi kisa ve net cevaplar ile

yanitlanmaigtir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bu kisminda oncelikli olarak katilimcilara iligkin demografik ve sosyo demografik
ozelliklerin 6zetlendigi 3 tabloya yer verilmektedir. Daha sonra arastirma bulgularinin tematik

degerlendirilmesi ve arastirma sonucunda belirlenen temalarin analizi yapilmaktadir. Nitel

arastirma sonrasinda belirlenen temalar asagidaki gibidir:

Sekil 4.1. Arastirma Bulgusu Sonucunda Ortaya Cikan Temalar



4.1. Katimeilara Iliskin Demografik Veriler
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Katilimcilara ait yas, anne olma yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve medeni durumlarini

gosteren tablo agagidaki sekilde verilmistir.

Tablo 4.5 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katimeil ~ Yas Anne Caligma Durumu Cocuk Medeni

ar Olma yast Sayist Durumu

K1 40 36 Calismyor 1 Evli
K2 38 38 Cahismiyor 1 Evli
K3 52 38 Cahsmyor- Emekli 1

Bosanmis

K4 37 35 Cahismyor 1 Evli
K5 36 36 Asistan 1 Evli
K6 42 38,42 Cahismiyor 2 Evli
K7 41 36,41 Ogretmen 2 Evli
K8 47 39 Calismiyor 1 Evli
K9 39 35 Cahsmyor 1 Evli
K10 36 PhD Ogrencisi-calismiyor 1 Evli
K11 41 & Cop Toplayica 1 Bekar
K12 38 35 Ogretmen 1 Evli
K13 39 38 Cahsmyor 1 Evli
K14 37 37 Cahsmyor 1 Evli
K15 44 3539 Manikiirist 2 Evli
K16 46 40 Ekonomist 1 Evli
K17 47 39,41 Yurt Miidiirii 2 Evli
K18 46 44 Satin Alma Miidiirii 1 Evli
K19 46 43 Giivenlik Gorevlisi 1 Evli
K20 51 48 Sosyolog 1 Evli
K21 53 38 Ogretmen 1 Evli
K22 47 36,40 Calismiyor 2 Evli
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K23
K24
K25

K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K36
K37
K38
K39
K40

40
38
48

37
43
40
47
44
37
45
42
40
39
46
48
45
39
55

ot
35
38

35
36
38
41
38,40
37
40
40
36
37,39
37
43
37
40
40

Ogretmen
Pilates Egitmeni
Calismyor
Ogretmen/Tasarimei
Mimar
Cahismyor
Calismyor
Ogretmen

Ozel Sektor
Yonetici Asistani
Calismyor
Calismyor
Ogretmen
Calismyor
Calismyor
Calismyor
Optisyen
Calismyor

-

T = T T e e S e S e S N e e S N

Evli

Evli
Evli

Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
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Tablo 4.6’da ise katilimcilarin sosyo demografik o6zellikleri; evlenme yasi, evlilik

bigimi, evlilik sayisi ve siiresi ve evliligin kaginci yilinda anne oldugu ifade edilmektedir.

Tablo 4.6 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilimeilar Evlenme Yast  Evlilik Bigimi ~ Evlilik Sayist  Evljlik Evliligin
Siiresi Kagnei Yilinda
Anne Oldugu

K1 36 Goriicii 1 5 1.yihinda
Usulii

K2 33 Kendisi 1 5 2.yilinda
Tamsarak

K3 34 Kendisi 2 4 4.yilinda
tanmisarak (bosanmus)

K4 34 Kendisi 1 2.5 l.yihinda
tanisarak

K5 33 Kendisi 1 3.yl 3.yilinda
tanmisarak

K6 36 Goriicii 1 6.y1l 2.yihinda
Usulii

K7 26 Kendisi 1 16.y1l 10.yilinda
Tamisarak

K8 33 Kendisi 2 14.y11 6.yilinda
tanmisarak

K9 34 Kendisi 2 S.yil 2.yilinda
tanisarak

K10 28 Kendisi 1 10.y11 8.yilinda
tanmisarak

K11 41 Evli degil- - - -

K12 25 Kendisi 1 11.y1l 9.yilinda
tanmisarak

K13 30 Kendisi 1 9.y1l 8.yilinda
tamisarak

K14 37 Kendisi 1 1.5yl S.ayinda

tamisarak
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K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

K26

K27

K28

K29

K30

K31

34

38

39

42

40

46

27

31

35

32

32

28

30

36

41

37

32

Kendisi
tamisarak
Kendisi
tanmisarak
Kendisi
tanmisarak
Kendisi
tanmisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi
tanmisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi
tanmisarak
Goriicii
usulii
Kendisi
tamisarak
Kendisi
tanmisarak
Kendisi
tamisarak
Kendisi
tanisarak
Kendisi

tanmisarak

11.y1l 1.yihnda
5.5yl 2.yihinda
Su an ayn

8.yl Evlenince

5 aylik hamile

4.y1l 2.yilinda
S.yll 4.yihinda
S.y1l 1.5. yilinda
26.y1l 11.y1linda
9.y1l S.yilinda
S.yll 4.yihinda
6.y1l S.yilinda
7 yil (ayr1 su 4.yilinda
anda

8.yl 6.y1linda
13.y1l 6.y1linda
4.y1l 2.yihinda
11.y1l 6.yilinda
7.y1 1.y1linda
S.yul S.yul
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K32 35 Kendisi 1 11.y1l S.yilinda

tanmisarak

K34 35 Kendisi 1 S.y1l 2.ayinda

tanmisarak

K36 35 Kendisi 1 11.y1l 6.yilinda

tanmisarak

K38 38 Goriicii 1 10.y1l 2.yihinda

usulii

K40 35 Kendisi 1 20.y1l 5.1l

tanmisarak
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Tablo 4.7 ise katilimcilarin ge¢ anne olma sebepleri, hamilelik siireci, hamile kalmadi

tedavi siiresinin ne kadar oldugu ve tedavi yontemiyle birlikte planli bir gebelik olup olmadigi

sorgulanmaktadir.

Tablo 4.7 Katihmeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri-2

Katilimeilar Ge¢ anne olma Hamile Kalma TedaviSiireci  Tedavi Planh Gebelik
sebebi Siireci Yéntemi
K1 Geg evlilik 1yl 3ay - Evet
K2 Kalitsal 1yl 5ay Doktor Evet
rahatsizhik kontrolii
K3 Tedavi 3yil  8ay ilag Evet
K4 Tedavi 2yl - Evet
K5 Hazir 3yl - Evet
hissetmeme
K6 Geg evlilik 2yl - Evet
K7 Tekrarlayan 16 10yil 10 yul Tiip bebek Evet
diisiik
K8 Tedavi 6yil 6yl Tiip bebek Evet
K9 Gec¢ Evlilik 2yl 2yl flac Evet
K10 Doktora 8 yil - Evet
yul
K11 Siirpriz bebek - - Hayir
K12 Hazir 9 yil 6 yil Tiip bebek Evet
hissetmeme-
tedavi
K13 Hazir 8yil 2yl flac Evet
hissetmeme-
Maddi
Olanaklar
K14 Gec¢ Evlilik Say - Evet
K15 Is yasami 1yl 4ay Kontrol Evet
yogunlugu
K16 Geg 211 2yl Tedavi Evet

evlenme+Tedavi




K17 Ge¢ Evlenme Evlendiginde - - Hayir

hamile
K18 Hazir 2 yil - Dogal yollar  Evet
hissetmeme
sonucu-+tes
baskisi
K19 Geg evlilik 4yil 3yl Doktor Evet
kontrolii
K20 2.evlilik 11yl 11yl Tiip bebek Evet
K21 Tekrarlayan Syl 4yl Tiip bebek Evet
diisiikler
K22 Hazir 4yil 3yl Doktor Evet
hissetmeme kontrolii
K23 Geg evlilik Syil 4yl Asllama Evet
yontemi
K24 Mental olarak 4yil - Dogal yollar Hayir
Hazir
hissetmeme
K25 Tekrarlayan 6yl 4yl Doktor Evet
Diisiikler kontrolii-ilag
K26 Hazir 2yl 1yl Doktor Evet
hissetmeme- kontrolii
Maddi
olanaklar
K27 Tercih 6yil Syl Tiip bebek- Evet
dondurulmus
embriyo
K28 Tedavi 1yil  6Gay Doktor Evet
kontrolii
K29 Tercih 10yil Syl Diizenli Evet
doktor
kontrolii
K30 Geg evlilik L.yl  6ay Doktor Evet

kontrolii
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K31 Hamile 2.y1l - Doktor Hayir
kalamama kontrolii
K32 Gecg evlilik S.y1l - - Hayir
K33 2.evlilik 21l 1yl Doktor Evet
kontrolii
K34 Gecg evlilik 20 ay - - Hayir
K35 Atanma Siireci 311 2yl flac tedavisi  Evet
K36 Tedavi 9.yl 8y Tiip bebek Evet
K37 Evlilikte 1yil 6Gay Ilac tedavisi  Evet
Sorunlar
K38 Gec evlilik 2.y1l 1yl Doktor Evet
kontrolii
K39 Kan 10Y1l 8yl Tlac-folik asit Evet
pihtilasmasi- alim

tekrarlayan
diisiik

K40 Tekrarlayan Syl 2.y Ilac Evet
diisik

Katilimeilara iliskin demografik veriler incelendiginde 40 katilime ile goriisme sonucunda 20
calisan ve 20 calisma yasaminda yer almayan kadmin ifadeleri dogrultusunda temalar
cikarilmistir. Demografik veriler 1s18inda 38 evli, 1 bekar, 1 bosanmis kadin ile goériisme
gerceklesmistir. Ikinci evlilikler noktasinda katilimeilardan iki kadinim ikinci evliligi iken,
katilimcilardan 7 kadinin eginin ikinci evliligi oldugu (K3, K8, K9, K16, K17, K18, K29) tespit
edilmistir. Katilimcilardan 4 kadin goriicii usulii, 35 kadin kendisi tanisarak, sadece birisi
evlenmeden cocuk sahibi olmustur. Evliliginin ilk yilinda anne olan katilimc1 sayist 6 iken, 6
kadin ortalama 35 yasinda anne olmustur. Bu da calismaya baslamadan once over-rezerv
sayisinin 35 yas ve tizeri ge¢ annelik olarak kabul edildigini dogrulama noktasinda énemlidir.
Diger katilimcilarin anne olma yaslar1 hep 35 yas ve iistiinde seyretmektedir. Ge¢ anne olma
sebeplerine bakildiginda geg¢ evlilik, egitim siirecinin uzamasi (doktora ve is yasami), hazir
hissetmeme (mental ve maddi), kalitsal rahatsizlik ve tekrarlayan diisiikler, tedavi, ikinci evlilik
ve tercih olarak ortaya ¢ikmistir. Ge¢ anne olan kadinlardan 6’°s1 tiip bebek, 8’1 ilag tedavisi,
10’u doktor kontrolii egliginde anne olmustur. Planli gebelik sorusuna ise 34 kisi “evet”

cevabini verirken, sadece 6’s1 “hayir” cevabini vermistir. Caligma sonucunda ge¢ annelik
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veriler 15181nda 35-+istiinde ilk defa anne olan kadinlar ile yapilarak ¢caligma dogrulanmis, geg
annelik sonucu tercih, geg evlilik, egitim siirecinin uzamast, S0syo-ekonomik durum ekseninde

sekillenmistir. Nitekim bu katilimcilarin nerdeyse % 80’1 planli gebelik gerceklestirmistir.

4.2. Arastirma Bulgular1 dogrultusunda Belirlenen Temalarin Analizi

Calismanin bu kisminda goriismeler 15181nda ortaya ¢ikan temalarin degerlendirilmesi
amagclanmaktadir. 1k olarak gec annelik tercihi kapsaminda ortaya ¢ikan anne olmaya karar
verme siireci ve yasin ilerlemesinden kaynakli anne olma tercihi/zorunlulugu baglaminda
katilimcilarin ifadelerine yer verilerek veriler yorumlanmaktadir. Ge¢ annelik mecburiyetinde
temasinda ise, ge¢ evlilik kaynakli ge¢ annelik, tekrarlayan diisiikler ve yeniden evlenmeler
basliklar1 olusturarak alt temalar ¢ikarilmustir. Is arayis1 ve egitim siirecinin uzamasi temasinda
ise alt tema olarak ¢ocuk sahibi olmadan 6nce is arayisi ve kariyer, ¢ocuk sahibi olduktan sonra
is arayis1 ve kariyer ve 0zel sektorde ¢alisma yasamina devam ederken hamilelik sonrasi ise
geri don(e)meme ihtimali basliklar1 katilimcilarin ifadeleri ile analiz edilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri temasinda ev igi roller, ¢ocuk bakimi, kadinin ¢alisma yasamindaki rolii ve ev
ici ¢aligmada licretsiz emek alt temalar1 cikarilmistir. Ritiiellerin sosyolojik olarak analiz
edilmesi temasinda ise, cinsiyet partisi, lohusa partisi, baby shower, 6 ay kinasi, 40 uctu ve
dogum giinii alt temalar1 ¢ikartilarak katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda analizler
yapilmaktadir. Ritiiellerin sosyolojik analizlerine deginildikten sonra, dogumdan 6nce/sonra
herhangi bir ritiiel yapmayan annelerin goriisleri /ritlielleri gereksiz goren annelerin ifadelerine
yer verilmektedir. Son olarak degisen annelik pratikleri ve kusaklararasi iligkilerin degisimi
kapsamindaki temada katilimcilarin ifadelerinin  sosyolojik analizi yapilmaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri verilirken parantez iginde katilimer (K), goriisme sirasindaki yasi (Y)
ile gosterilmektedir. Yukarida da ifade edildigi gibi Tablo-1’de katilimcilarin demografik
ozellikleri, Tablo-2 katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve Tablo-3: katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri-2 yer almaktadir. Bu kapsamda da temalar verilirken katilimcinin
yasina yer verilmesi tez konusu kapsaminda énem arz etmektedir. Yas belirleyici bir kistas
iken diger sosyo-demografik 6zellikler de tamamlayici olmaktadir.

Arastirma sonucunda 7 tema belirlenmistir. Bunlar sirasiyla ge¢ annelik tercihi, geg
annelik mecburiyeti, i arayis1 ve egitim siirecinin uzamasi, toplumsal cinsiyet rolleri, ritiiellerin
sosyolojik goriiniimii, degisen annelik pratikleri, kusaklararasi iliskilerdir. Ritiiellerin
sosyolojik goriintimleri alt temasinda cinsiyet partisi, lohusa partisi, 40 ugtu, 6 ay kinasi, dogum
giinii, dogumdan 6nce ritiiel diizenlenip diizenlenmedigine dair katilimcilarin ifadelerine ve son

kisimda da gorsel eklerine yer verilmektedir.
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Gec annelik deneyimi yasayan kadinlara yoneltilen “Anne olmak sizin igin ne anlam

ifade ediyor?” sorusu aslinda anne olma siireclerindeki tutum ve davranislari anlamamiza

yardimec1r olmustur. Bu tema kapsaminda “anne olmaya karar verme siireci ve yagsin

ilerlemesinden kaynakli anne olma tercihi” kategorileri ekseninde katilimcilarla yapilan

goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ifadelerin degerlendirilmesi asagidaki gibidir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“Anne olma siirecim igin, sosyal baski
diyemem ama boyle tercih de diyemem ikisinin
bileskesi diyebilirim. Aslhinda arkadaglarimi
gordiigiimde hayatlarimin bir asamasini daha
tamamlamuglar ve yeni bir seye baglyyorlar her
seyi basarmislar diger isleri halletmisler
doktoralarint almislar ve siwra cocuk sahibi
olmakta ¢ocuk sahibi olma hali degil de
hayatini diizene koymus olma hali benim icin,
imrenilecek bir seydi. Ama ben soyle
diyebilirim hem yasim ilerledigi icin hem egim
istedigi hem de kendim ilerde olmazsa diye
korktugum icin iiciiniin bileskesi diyebilirim”
(K10, Y38, C.S-1, Calismayan).

“Aslinda anne ve ¢ocuk sahibi olmay
esimle birlikte bir siiredir diistiniiyorduk.
Esimin iy durumu istikrarli degildi. Calistigi
isyerinde diizenli maas alamiyordu. Cocuk
sahibi olmada bu durum aklimizda siipheye yol
acyordu. Daha sonra esim is degistirdi bir
stire igsiz kaldiktan sonra. Yeni isine girince
burada bir miiddet c¢alisacagr kesinlegince
artik cocuk sahibi olabiliriz dedik. Bu isin
maddi kismi. Mental olarak da bu 24 saatlik
hazir

mesaiye hissetmek  gerekiyordu.

Ozellikle ben kendimi anne olmak igin hazir

Anne Olmaya Karar Verme Siireci

Anne olmaya Kkarar verme siireci
kapsaminda c¢ocuk dogurmayi belli bir siire
erteleme egilimi, modern ddénemde artis

gostermektedir. Goriisme yapilan annelerden

elde edilen veriler dogrultusunda da
sOylenebilecegi  tlizere, kadin  annelik
duygusunu  iggiidiisel olarak  i¢inde

barindirmaktadir. K10 ifadeleri dogrultusunda
aslinda anne olma siireci, egitim siiresinin
uzamasinin ardindan olmasi gereken hayati
ifade

sekillendiren bir basamak olarak

edilirken; K29 ise mental olarak hazir
hissetmenin de 6tesinde, ekonomik faktorlerin
belirleyiciligi iizerine durmaktadir. Anne olma

stireci tek yonlii bir kavram degildir.

Kadinin is yasamina ge¢ katilmasi,

kisisel gelisiminin  tamamlanma  siireci,
ekonomik giivencesizlik, esiyle arasindaki
iletisimin giiven eksenli kurulmasi, kadmin
bireysel olarak annelige hazir hissedemeyisi,
egitim siirecinin uzamasinin ardindan is bulma
sirecinin uzamasi beraberinde ileri yasta anne
olma durumundan kaynakli olarak kadinin

anne olma serliveni belli asamalarin
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hissetmeliydim. Anne olmaya hazirim bebek

sahibi  olabilirim,  bir  ¢ocugun  tim

sorumlulugunu alabilirim” demem
gerekiyordu kendimi hazir hissettikten sonra
esimle ¢cocuk sahibi olmaya karar aldik (K29,
Y40, C.S-1, Calismayan).

“Biz esimle ¢ok uzun zaman flort ettik
cocuktuk daha tanisinca. O tiniversite kazand.
Ben ise kitap¢i oldum. Evlilik hayalimiz hep
ekonomik  kosullar  hem

vardi.  Ama

evlenmemizi etkiledi hem evlilik sonrast ¢cocuk
sahibi olmay. Esim avukat ama para
kazanamiyordu ki dava almazsa. Zor maddi
kosullar altinda da anne olmak hayaldi. Ama
doktor hemen ¢ocuk yap sinyalini verince gozii
karartip hamile kaldim. Insanin sevdiginden
bir ¢cocugu olmast ¢ok giizel bir seymis” (K2,
Y38, C.S-1, Calismayan)

“Esimle yaklasik 3 yildir evliydik.
Ikimizin de calistig is diizenli hale gelince
¢ocuk sahibi olma fikri kendiliginden ortaya
¢ikt1 diyebilirim. Daha 6nce konustugumuz bir
degildi Bu
kendiliginden oldu bile diyebilirim” (K5, Y36,
C.S-1, Calisan).

konu ashnda. nedenle

tamamlanmasinin  ardindan  gelmektedir.
Nitekim katilimcilarin ifadelerinde de yer alan
evlilik  yasantisinin  ardindan  ekonomik
kosullar ile hazir hissedip/hissedememe hali
anne olma siirecini belirleyen unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. K2 ve K29 anne olma
siirecinde zor maddi kosullarin altini
¢izmektedir. Calisma yasaminda elde edilen
diizenin ardindan c¢iftler ¢ocuk sahibi olma
yer

doktora

arzusuna yasamlarinda vermektedir.

Nitekim K10 surecini

tamamlamasinin ardindan anne olmaya sira
geldigini “hayatin bir asamasi tamamlandi
swra annelikte” seklinde anne olma duygusunu
ifade etmistir. K2 1ise annesinden gelen

rahatsizliklar ile yumurtlama sorununun

Olusmamasi1 ve kalitsal rahatsizliklardan

korktugu i¢in evliligin hemen 2. Yilinda anne
oldugunu ifade etmistir. K2 ekonomik
sorunsal ikinci plana atmisg, annelik duygusu
ve anne olamama korkusu ile anne olmaya

karar vermistir. K29 anne olma siirecini hazir

hissetmeme duygusu etrafinda
sekillendirmistir. Bu duyguya alistigi ve
benimsedigi anda ise anne olmustur.

Bilingaltinda anne olma duygusunu zaten
tasidigini da ifade etmistir. K5 ise anne olmaya
karar verme siirecini hep ertelemis, hazir
hissedememistir. Is arayis1 ve egitim siirecinin

uzamasi da anneligin ertelenmesinde etkendir.
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“Benim evlilikten beklentim anne
olunca anladim ki cocuk sahibi olmakmis.
Evlenmistim 3 yil ge¢misti artik insanlar
soruyordu. Sorulart bile “yag ge¢iyor ¢ocuk ne
zaman?” seklinde idi aslinda. Annelik ézel ve
glizel bir tercih oldu benim igin. Bebegimi
kucagima aldigimda biiyiilenmis gibiydim. En
dogru tercihlerimden birisi de anne olmakti”
(K9, Y39, C.S-1, Calismayan).

“Evlendikten sonra 1 ay gecmedi
karmimi diirtmeler, cocuk yok mu demeler,
cocuk yapmiyor musunuz séylemleri beni
yordu, kizdirdr. Evliligin 4. Yilinda ¢ocuk
sahibi olduk yasim da ilerliyordu. Ama hassas
donemlerdi. Sorun sende mi esinde mi sorulart
villar iginde beni yormustu. Yasin gegiyor
baskisi da beni sarsti. Yapayim kurtulayim gibi
bir durumuna soktular beni” (K23, Y40, C.S-
1, Calisan).

“Mental agidan anne olmaya hazir
hissetmiyordum. Ama diistiniince ¢ocugu
aldirabilirdim ben goniilsiiz kalinca sevgilim
aldiralim istersen dedi ama yasimda ileriydi.
Sonunda ¢ocugu aldirmadigima gore demek ki
ben anne olmayt arzu etmigtim. Korunmadan
ve evlenmeden beraber olduguma gore
sanirim anne olabilecegimi de goz oniine
almisimdir. Bende bilmiyorum ki” (K11, Y41,
C.S-1, Calisan).

“Anne olmak mi is bulmak mi diye ¢cok
diisiindiim. Is yerinden c¢ikarilmistim yasim
geciyordu  ne  yapacagimi  bilemedim
cevreninde baskilari beni tiiketmisti. Ee bari

bebek yapalim dedik ve evet anne olmak benim

Yasin  ilerlemesinden  kaynakh

olarak anne olma tercihi/zorunlulugu
bir

egilim olarak ileri yasta/ge¢ annelik karsimiza

Glinimiiz toplumlarinda yeni
cikmaktadir. Ilk ¢ocugun dogumunda annelik
yasinin siirekli artmasi ge¢ annelik olgusunu
cercevesinde

katilimcilarin sOylemleri

tartismayr  saglamistir. Tez kapsaminda
katilimcilarin ilk anne olma yaslar1 35 yas ve
tizerinde olmast da aslinda kadinlarin ilk
cocuklarin1  diinyaya getirme yaslarinin
ortalamasini 35 yas ve istii oldugu sonucunu
cikarmamiza yardimecir olmaktadir. Nitekim
evlilik ile sosyal gevre belli bir yasin listiinde
olan kadina c¢ocuk yok mu imalarinda
bulunmakta, K23 ve K9 ciimleleri de bu savi
desteklemektedir. Katilimcilarin
sOylediklerine istinaden K9 ge¢ evlilik, K23
ge¢ annelik, K37 evlilikte sorunlar ve K11 ise
evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olmasi ve yasin
ilerlemesiyle birlikte, bireyin ¢ocuk sahibi
olma noktasinda bir alt nedendir. Bu arastirma
sonucunda ge¢ anne olma tercihi/zorunlulugu
alt temasinda temel unsur ileri yas olarak

ortaya ¢ikmistir.
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i¢in tercih oldu. Biliyor musunuz maddiyati hi¢
diisiinmedim ve goziimii karartip bebek
yaptim. Ne cesaret ya da ne zorundalik simdi
geriye doniip bakinca” (K37, Y46, C.S-1,
Calismayan).

4.2.2 Gec¢ Annelik Mecburiyeti

Bu baslik yari-yapilandirilmis gériisme formu araciliiyla yapilan goriismeler 1s181nda,

“Anne olmak bir tercih miydi?”, “Normal yollarla mi hamile kaldiniz?”’, Dogum oncesi

doneminiz nasil gegti? (Annelik Yolculugu)”, “Hamile kalmanin sizin icin ne gibi zorluklari

oldu?” dogrultusunda sentezlenerek ortaya c¢ikan cevaplar dogrultusunda “ge¢ annelik

mecburiyeti” kategorisi ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda gec annelik mecburiyeti olarak kategori

haline getirebilecegimiz “ge¢ evlilik kaynakli ge¢ annelik, tekrarlayan diisiikler ve yeniden

evlenmeler” temasi ekseninde katilimcilardan bu durumu yasayanlarin goriismelerine yer

verilmistir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“35 yasinda evlenince insanlar hemen
hadi

kizim geg evlendin sen simdi cinsel hayatini 6n

bir baskiya maruz birakiyor aman Z.....

planda tut hemen ¢ocuk yap ki ikinci ¢ocugu

yapacagin zaman 40’1 ge¢cmemis ol

soylemleri ile bile donattilar” bu baskiyla
anne oldum. “Geg kalma geg evlendin bekleme
¢ocuk sahibi olmak icin dendi siirekli. Dogum
kontrol evlenmeden

hapr  kullaniyordum

hemen biraktirdi annem. Cok fazla se¢enegim

Gec¢ Evlenme ile Ortaya Cikan Geg
Annelik
Giliniimiizde egitim siirecinin uzamast,

beraberinde issizlikte yasanan artis,

gee
evliliklerin artist veya evliligin ardindan
ebeveyn olmak igin gerekli sosyo-ekonomik
durumun yeterli olmayisi ile cocuk sahibi olma
yasinin artmasi s6z konusudur. K6, K16, K19,
K23, K30 calisma yasaminda aktif katilim

gostermektedir. Ozellikle ge¢ anne olma
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yoktu. Zaman aleyhime igliyordu hemen ¢ocuk
sahibi olmak istemedim. Cocuk sahibi olmak
zorundaligint  benimseyerek ¢ocuk yaptim.
Ama iyi ki yapmisim” (K34, Y40, C.S-1,
Calismayan).

“Anne olmayr erteleme liiksiim hig
olmadi. Hadi biraz evliligin tadint ¢ikarayim,
esimle vakit gecirip gezeyim diyemedim yasim
35°i gegmisti. Adet donemlerim diizenli
degildi, yumurtaliklarimin bir tarafi daha az
calisiyormus doktor evlenmeden anne olmayt
geciktirme demisti. Zaten belli bir yastan
sonra evlenince insanin bekleme sansi daha az
oluyor. Diigiinmeden korunmadan hamile
kaldim. Belki 3 4 yil daha erken yasta
evlenseydim birka¢ yil beklemek isterdim”
(K1, Y40, C.S-1, Calismayan).

“Geg evlendigim i¢in evlenir evienmez
hamile kalmam gerektigi diisiincesindeydim. O
sebeple korunmadim ve zaten evliligin 3
ayinda bir diisiigiim oldu ardindan 1.5 yil
sonra ilk kizzmi kucagima alabildim. O
zamanlar 38 yasindaydim. Evienmeden énce
bile ¢ocuk yapmay:
olmadigini diisiiniiyordum” (K6, Y42, C.S-2,

erteleme  liiksiim
Calismayan).

“34 yasinda evlendigim i¢in hi¢ vakit
kaybetmeden anne olmam konusunda agirt
tavsiye aldim. Geg evlenmis ve ge¢ yasta anne
olacak birisi olarak bu séylemlerden tabii ki
hoslanmadim. Ustelik bir an once anne
olmami  soyleyenler — hemen  arkasindan
anneligin zorluklarindan ve hayatimin bir

daha eskiye donmeyeceginden bahsettiler. O

durumunda ¢alisma yasaminda aktif rol alma
da etkili olmaktadir. Bireylerin yasantilarinin
ve sosyo-ekonomik durumlarinin yeterli
olmasi ile birlikte kadin anne olmaya cesaret
edebilmektedir. Yine de 35 yasindan sonra
evlilik gerceklestiren kadin ister ¢aligsin ister
calismasin toplumsal baskiya maruz kalmakta,
anne olmay1 bir gorev hissetmektedir. Erken
yasta evlilik yapan katilimecilarin evliligi
erteleme olma

niyetlerinin olasilig1

olabilecegini ancak ¢ogunlukla evliligin
hemen ardindan ¢ocuk sahibi olma arzusunun
daha  baskin  oldugunu  katilimcilarin
sOylemlerinden ¢ikarmek miimkiin olackatir.
Geg evliligin ardindan c¢ocuk sahibi olma
diisiincesi  “vakit  kaybetmeden  yerine
getirilmesi gereken bir gorev, odev” gibi
sunulmus, kadin toplumsal baskiya maruz
kalmistir. K34, K23, K9un sodylediklerine
istinaden ¢ocuk sahibi olma diirtlisii “hemen
anne ol” baskisiyla sekillenmektedir.
Modernligin ortaya c¢ikardigr yasam
tarzi ve dontisiimler farklilik gdstermektedir.
ile  insanlar

Bireysellesme geleneksel

baglarindan ve inang sistemlerinden bir
noktada uzaklagmaktadirlar. Ornegin egitim
stirecinin hemen ardindan evlenip ¢ocuk sahibi
olmak yerine, birey Once egitim siirecinin
uzamasi ve is bulma siirecini tamamlamakta,
cocuk sahibi olmayi bireysel yasamina gore en
dogru zamanda gerceklestirmektedir.

Cocuk sahibi olmak hala ¢ok degerli
olsa dahi, kisisel bir tercih olarak karsimiza

cikmaktadir.  Giliniimiiz toplumu daha ¢ok
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donem benimle béyle konusanlardan agik ve
net soyliiyorum ki nefret ettim” (K9, Y39, C.S-
1, Calismayan).

“40 yasinda evlenince insanlar benim
evlenmeme  bile  sasirmisti.  Ben  cok
ozgiirliigiime diiskiin bir insan oldugum igin
aklimda ¢cocuk sahibi olma fikri dahi yoktu
ama ilerleyen evlilik siirecinde ee artik bir
cocuk olsun dedik. Zaten ge¢ evlenmigiz neden
evlendik diye sorguladik esimle. Once gidip
bir doktorla goriiselim dedik ¢iinkii ben regl
donemlerinde bazi sikintilar  yasiyordum.
Prolaktin hormonunda sikinti vardi, kisa bir
tedavi  gordiim once hamile kaldigimi
anlamadim regl diizensizliklerim vardi o
ddonem bende aswri yorgunluk bitkinlik halsizlik
vardr bana ¢ok ciddi testler yapildr kalpten
eforda

bilmiyordum, o kadar doktor bilemedi. Bir

stipheleniliyordu, kosamadim
arkadasim bunlar hamilelik belirtisi de git bir
eczaneden test al yaptir dedi ve bir baktim
gercekten hamileyim. 40 yasinda bir kadinim
diigiiniin hamile kaldigimi bile fark etmemisim.
Artik cocuk sahibi olma fikvi ne kadar aklimda

yoksa  fizyolojik olarak anne olma
zorunluluguydu sanki bende ki. Aslinda ne
kadar trajik bir durum degil mi?” (K16, Y46,
C.8-1, Calisan).

“Zaten ¢ocuk sahibi olmak istiyordum.
Evlendigimde 40 yasinda oldugum i¢in zaten
ne amacla evlendim ki dedim kendi kendime.
Evliligin amact olarak aklima ilk ¢cocuk sahibi
olmak geldi. Sosyal ¢evrem hemen hemen

¢ocuk yap dediler. Yaslhisin demenin diger

bilgiye dayali yasamini siirdiirmekte, kadinin
calisma yasaminda aktif rol almasi Onemli

olmakta ve egitim 6nemsenmektedir.

iyi
Egitim seviyesi ylikselen kadinin yeri ev igi
alanlarda ¢ocuk bakimi degil; is giici
piyasalarinda fazlaca katilimidir.

K16 prolaktin hormonuna vurgu
yaparken aslinda menopoza girme riskini de
satir ~arasinda  belirtmektedir. ~ Prolaktin
hormonu siit hormonu olarak bilinse de regl
diizeni, iireme ve menopozla iliskili bir
hormondur. K16 egitim seviyesi yiiksek,
ekonomist bir kadindir. Buna ragmen hamile
kaldigin1 fark etmemis, prolaktin hormonunda
yasanan diizensizlikten kaynakli hamile
olabilecegini diisiinmemistir.

Toplumsal baskilar ge¢ ya da geng
evliliklerin sonucunda ¢ocuk sahibi olmanin
gerekliligini vurgulayan toplumsal
sdylemlerde bulunmuslardir. Ozellikle geg
evlilik sonucunda katilimcilarin ifadelerinden
cikarilacag tizere “evliligin amacinda aklima
ilk gelen cocuk sahibi olmak” (K19); evlendik
ve ¢ocuk sahibi olmak bunun bir sonucu
(K23); Evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmay1
istiyorsun  otomatik olarak (K30) gibi
sOylemler evliligin temel dayanaginin geg ya
da geng evlilik sonucu g¢ocuk sahibi olma

arzusunun sonucudur.
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yvoluydu esimde benden kiigiiktii baskilar hep
bana oldu. Cocugun olmaz, menopoza
girersen pisman olursun elini ¢abuk tut
soylemlerine ¢ok maruz kaldim, incindim”
(K19, Y46, C.S-1, Calisan).

“Evlendik ve dedik ki cocuk sahibi
olmak bunun bir sonucu. Ashnda evlenir
evlenmez de toplumsal bir sinir bozucu
soylemlerle karsilastik. Daha 1 ay siirmedi
hemen herkes elini karnima gétiiriip imalarda
bulunmaya basladilar, kati sinirlar koydum.
Evliligin 5. Yilinda ¢ocuk sahibi olunca hemen
insanlar neden olmuyor ¢ocugun deyip
durdular. 35 yasinda evlenmek zaten ¢evreme
gore geg bir yasti ben ancak 39 yasinda anne
olabildim o arada pek ¢ok kaywp yasadim.
Esimle biz birbirimizi tamamliyorduk ama R...
gelince hayatimizin tadi vardr tuzu da oldu
gibi  tamamlandik” (K23, Y40, (.S-1,
Calisan).

“Eviendikten sonra cocuk sahibi
olmayu istiyorsun otomatik olarak ge¢ eviendik
zaten evliligin ilk giinleri ve ilk aylart ¢ok
mutlu oluyorsun ayaklarin yerden kesilmis
gibi  hissediyorsun. Manevi yoéniin giiclii
oldugunu diigiiniiyorum evlat sahibi olmak
icinde ¢cok dua ettim ve beklemenin de tadina
vardik bu ay mi diger ay mi diye diigiindiik
subatta evlendik eyliil ay1 gibiydi hamile
kaldigimda bu  mutlulugu da evlatla
tamamlamak arzusu beni ¢cok mutlu etti” (K30,

Y44, C.S-2, Calisan).
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Tekrarlayan  diigiikler ~ bir  kadin
yiirekten daglayan gseyler c¢iinkii her gseyi
gectim biyolojik bir siiregte var burada.
Hormonlarmiz  otomatik olarak devreye
giriyor ve bir anda bebek kayboluyor. Ve tam
kendinizi uyarlamaya ¢alistyorsunuz annelige,
sonra olay birden ortadan kalkiyor. Ve
kendinize  gelemiyor

Fiziksel

algilayamiyorsunuz.
olarak  yorgunlugunuzda  tarif

edilemez. 16 diisiikten sonra 2 c¢ocuk

annesiyim  bir¢cogunda  kiirtaj ve bazen
kendiliginden diisiik ve 2 dis gebelik gegirdim
ki dis gebelik gercekten zor bir siireg. Sebebini
bulamamalart beni yaralayan bir gseydi.

Kendinize ve  ¢evrenize  bir  seyleri
yapamamanin verdigi utang duygusu hakimdi.
Anne olmadan diisiikle karsilasmak c¢ok
tiziictiydii ben her gittigimde hi¢bir problem
yvok denerek gonderildim. Kendiligimden
hamile kalip en uzunu 11 haftalik olarak iste
2.ayda 1.5 ayda siirekli bebeklerimi kaybettim.
Kime gidersem gideyim bu sadece yasadigim
sehirdeki doktorlar degil hichir problem
gortinmiiyor dendi. Bu siiregte tamamen
vazge¢me asamasinda ben tiip bebek mi olsa
diye diistindiim 1 kez Antalya’da denedik ama
basarisiz oldu ve bu yapilan siireg¢ profesyonel
degildi. Daha sonra Google tizerinden doktor
aradim  bir isim ¢kt karsima “Aygiil
Demiroglu”. Tatilden donerken yaptigim bir
Google aramasiyla buldugum doktora gittim.
Ve doktorun bu diisiikler karsisinda ilk tepkisi
nasil bu siireci diye

“sen yasadin?”

Tekrarlayan Diisiikler
Yasanan yipratict silire¢ kaynagini

¢oziimlemeye c¢alisan K7 anne olmayi

arzulamakta,  fizyolojik  olarak  anne
olamamaktadir. Yasadig1 distiklerin net bir
kaynag1 saptanamamis, bu durum cevresel
degil fizyolojik faktorlere baglanmistir.
(Coziim yolu aramis, yasadigi il smirlarinda
giivenilir bir uzman bulamadig1 i¢in sosyal
medya ve dijital platformlar araciligiyla baska
sehirde bir jinekolog bulmustur. Uzmandan
aldig1 giiven ve empatik yaklasim sayesinde
anne olmaya karsi bakis acisindaki korku
yerini giivene birakmaktadir.

Katilimcilarin - genel itibariyle pes
etmeden c¢ocuk sahibi olmaya calistiklari,
doktor gbzetiminde anne olma seriivenlerini
aktardiklarim1  sOyleyebiliriz.  Tekrarlayan
diisiikler genetik faktorlerden etkilenmektedir.
Katilimcilar genel itibari ile besten fazla diisiik
yasamig, fiziksel yipranmanin da oOtesinde
psikolojik olarak anne olma halini ulasilmasini
zor bir statii olarak gérmeye baslamiglardir.
K40 bu durumu “arzu ettikce anne
olamamak” Uzintisi ile ifade ederken, K7
“psikolojik ¢okiis” olarak ifade etmektedir.
Yasanan zor slireglere ragmen diisiik yasayan
katilimcilarin ortak noktasi anne olmayi ¢ok
arzulamak ve pes etmeden anne olmak i¢in her
tirli tedavi yoOntemini denemede istekli
olmalaridir.

Katilimc1 7°ye tiim bu siireglere nasil
“Anne  olmak

katlandigin1  sordugumda
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sormasiydi. Ve ben ilk defa bir empati ile
karsilastim ve yasadigimi anlayan bir doktor
vardi karsimda. Bu beni ¢ok sevindirdi. Aygiil
hocanin baslattigi siire¢ neticesiyle biiyiik
kizim E... ve kiiciik kizim E...’i kucagima
aldim. Ve her iki cocugumu da tiip bebek ile
kucagima aldim ve anladim ki genetik bir
problem varmis (K7, Y41, C.S-2, Calisan).
“Anne olmayr arzu ettikce anne
olamamak. Her bir tiip bebek tedavisi sonucu,

cocuguma kavusamamak. Neredeyse 10°a

vakin diigiik yasadim. Yas faktérii de sanirim

etkendi  bende” (K40, Y55, (.S5-1,
Calismayan).
“Anne  olmaya  ¢alismam  ayr

yorucuydu o ¢ocugu rahmimde tutmam ayri.
Esim sorun etmiyorum dedik¢ce daha ¢ok
Doktor kusurlu

gerildim. embriyomun

olmasindan  kaynakh  diisiik  yaptigimi
soylemisti. 5 diisiik ardindan bir ¢ocugumuz
olmustu arada 3 diisiik var 2.¢ocugumdan
once” (K39, Y40, C.S-1, Caligan).

“Normal yollarla hamile kalsam da
yine de ¢ocugum biinyemde durmuyordu.
Sehir sehir doktor gezdik. Tavsiyeler iistiine
bir dolu para doktiik. Google aramalarindan
en iyi jinekologlari bulduk. Hatay: kendimde
goriiyor, esime ¢ocuk veremedigim igin tiziiliip
agliyordum. Ama sorunun bende de onda da
olmadigin biraz

rahatladim” (K25, Y48, C.S-1, Calismayan).

ogrendigim  zaman

“Viicudumda bebegim durmuyordu.

Zor hamile kaldim. Esimin de cesitli

operasyonlari oldu 4 kez tiip bebek denedik ve

diinyanin hem en giizel hem de en kaygi verici
duygusu bir yandan bu sevginin tarifi yok”
yanitini vermisti.

Tekrarlayan diistikler sonucunca giftler
iligkilerinde sikintilar yasadiklarini ifade
etmekte, pek cogu psikolojik destek aldigini
bu noktada belirtmektedirler. K21 hamile

kaldiktan sonra  Ogretmenlik  meslegini
yapamamis, fiziksel ihtiyaglar1 disinda ayaga
dahi kalkmamistir. Bu durum da anne olmayi
ne kadar c¢ok istedigini gosterir.  Hem
akademik hem bireysel aliskanliklarim
ertelemistir.

K25 ise tiip bebek degil normal yollarla
hamile kaldigin1 ifade etse dahi hamilelik
annelik serliveninin

sureci sonrasl

tamamlanmas1 i¢in gerekli ¢ikis yollar
aramistir. Tipki K7 gibi Google ve internet
ortamindan destek alarak giivenilir bir
jinekolog arayis1 olmustur.

Tekrarlayan diisiik yapan annelerin
genel yargist “viicudumda bebegim neden
durmuyor” sorusu ile bir arayis ve ¢ikis yolu
bulmaya c¢alisirken maddi-manevi yipranma
stireglerini aktarma ihtiyac1 hissetmeleridir.
Bircogu anne olma siirecinden sonra da
psikolojik destek alma ihtiyaci olmus, ¢ocuk
sahibi olduktan sonra da ¢ocugunun basina bir

sey gelme korkusunu barindirmiglardir.
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4.  Cocugumuz oldu  dolayisiyla

tp
literatiiriinde “kiymetli bebek” olarak gegiyor.
Dogum dncesi donemim genelde raporla gegti.
Okula gitmedim gorevimi yapamadim doktor
her aylik kontrollerde bana 1 aylik raporlar
veriyordu 9 ayi raporlu gecirdim dogum
oncesi yolculuk ¢ok stresli gecti karmimdaki
bebegi her daim kaybetme korkusu yasadim.
Kaybederim korkusuyla hep yattim sadece
yvemek yemek ve tuvalet icin ayaga kalktim.
Ciinkii ayaga kalksam diger ¢ocuklarim gibi
diigiirecegimden  korkuyordum.  Dogum
yapana kadar bebekle ilgili herhangi bir
hazirlik bile yapmadim. Kaybetmekten élesiye

korkuyordum” (K21, Y53, C.S-1, Calisan)

“Ben her zaman anne olmak istedim
ama ilk eviiligimde maalesef boyle bir sey
olmadi. Yasim ¢ok kiiciiktii eviendigimde
toydum. Ailemin zoruyla swf yurt disina
gidebilmek icin eviendirildim. Eski esim
benden baya biiyiiktii. Yasim kiigiik oldugu icin
pek goniillii olmadr ¢ocugumuzun olmasina.
Zaten 3 yil evli kaldik ben Tiirkiye'ye geri
dondiim. Gengligimin travmasi olarak kaldi o
evlilik bende. Bosanmanin ardindan iilkeme
dondiim. Universitemi bitirdim is hayatina
atildim. Bagart odakli baktim hayata flortlerim
oldu ama hic de ciddi bir birliktelik
diisiinmedim ta ki egimi taniyana kadar. 42
yvasinda anne olmanin zorlugu ¢ok oldu. Belki

anne olma olgunluguna erigmistim ama

Yeniden Evlenmeler

Annelik gorevi olarak addedilen cocuk
yapma ve bakim silireci, kadinin anne
olmasiyla birlikte toplum ic¢indeki konumu,
cocuga atfedilen anlamlar, ebeveynlik ile
cesitli cocuk yetistirme pratikleri ve ebeveyn
cocuk iligkisi farklilik gostermektedir. Geg
yasta yeniden evlenen ve cocuk sahibi olan
K33 c¢ocuga c¢ok fazla anlam atfetmekte,
hayatin temel unsuru olarak ifade etmektedir.
Kadinin ikinci evliligi olmasi ve yeniden
evlenme sonucunda yasin ileri olmasindan
dolay1 da anneligi ertelememistir. Gilivendigi

biriyle evlenmesi de ¢ocuk sahibi olmasini

pozitif yonde etkilemistir.
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tansiyonum ¢ok yiiksekti. Ama ilk evliligim
evlilik degil gorevdi. Su anki esimle bir yuva
kurduk ve kizim bu yuvanin en temel kisisi
oldu. fyi ki dogurdum” (K33, Y42, C.S-1,
Calismayan).

Cevremde herkes anneligin ¢ok ozel ve
cok giizel oldugunu soylediler. Bir diger grup
ise benim gibi evlenmis bosanmis yalniz olan
kadnlardi ve bu saatten sonra deli misin anne
olunur mu gibi soylemlerde bulundular. Ama
ben yeniden evlendigime goére ben c¢ocuk
istiyorum dedim bilin¢altimda. Pisman da
olmadim (K20, Y51, C.S-1, Calisan).

K20 ise ikinci evliligini yapmig, anne
olma amact olmadigina inansa da ikinci
evliligin amacinin aslinda bilingaltinda ¢ocuk
sahibi olma arzusu oldugunu savunmustur.
Caligma kapsaminda ikinci evliligi olan kadin
katilimer iki kisi, erkeklerin ise ikinci evliligi
olan katilimci sayis1 sekiz kisidir.

Bu alt tema sonucunda annelige bakista
40 katilmecidan sadece iki kadmin ikinci
evliligi iken, yedi erkegin ikinci evliligidir.
Nitel arastirma siirecinde belirleyici bir soru
olarak

“kaginct evliliginizde c¢ocuk sahibi

oldunuz?” gibi bir soru sorulmasa da
katilimcilarin satir aralarinda ifade ettikleri
evlilik sonucunda anne

giiven  eksenli

olduklarin1 K20 ve K33 ifade etmistir. K33 ilk
evliligini aile baskisindan ve yurt disina ¢ikis
yolu olarak goriip gerceklestirmis, K20 ise
kendi istegiyle ancak anlasamama {izerine
sonlandirmistir. Nitekim ¢alisma kapsaminda
olmasa da yeniden evlenmeler sonucunda geg
annelik ilerleyen siireglerde calisilmasi
gereken bir alan olmas1 muhtemeldir.

Bu alanda yapilan c¢alismalardan
bazilar su sekildedir:

“Tiirkiye’de Yeniden Evlenme Olgusu:
Cinsiyet  ve

Bir

Psikososyal =~ Degiskenler

Baglaminda Degerlendirme”  baslikli
makalede birey ve toplum olgulara farkl
anlamlar yiikleyebilir. Tipki bosanma ve
yeniden evlenmelere karsi oldugu gibi.
Kadinlarda ve erkeklerde yeniden evlenme
hizinin 2001-2019 yillar1 arasinda %44 arttig1

goriilmiistiir. Aile kurumunun doniisiimiiyle
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birlikte yeniden evlenme iliskin egilimlerin de

degistigi  arastirmada  tespit  edilmistir
(Cobanoglu; Tek, 2021: 8092).
2015 Yilinda ise Hacettepe

Universitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda
Toplumsal Cinsiyet

Kadin ve Erkekler Goziinden

Agisindan  Yeniden
Evlenmeler:
Niteliksel Bir Inceleme baslikli bir yiiksek
lisans tezi kaleme alinmustir. 10 kadin ve 10
erkek ile fenomenolojik arastirma yontemiyle
ilk evlilik nedenleri, bosanma ve yeniden
evlenme siirecleri ve yeniden evlenmeyle
olusan ailelerine yonelik degerlendirmeleri

alinmustir.

4.2.3 1s arayis1 ve Egitim Siirecinin Uzamasi

Bu temada yari-yapilandirilmis goriisme sorularina istinaden katilimcilarin soylemleri

sonrasinda olusturulmaktadir. Calisan kadin anne olduktan sonra ne zaman is hayatina

donmektedir ya da calisma yasaminda yer almayan kadin ¢alismak zorunda kalmis midir? Gibi

sorular 151¢1nda 6nemli ifadeler belirlenmistir. Bu kapsamda ¢ocuk sahibi olmadan once is

arayis1 ve kariyer, cocuk sahibi olduktan sonra is arayis1 ve kariyer ve 6zel sektorde ¢alisma

yasamina devam ederken hamilelik sonrasi ise geri don(e)meme ihtimali gibi alt temalar

belirlenmistir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“Oczellikle ben kendimi bu siirece
hazirlarken zorlandim. Anne olmayr istemek
igin iy durumumuz istikrarli olmaliyydi. Egimin
is durumu sikintili idi. Cocuk sahibi olma
arzusu bu noktada kafamizda soru isaretine

neden oluyordu. Tabi bu igin maddi kismiydt

diger yanda manevi olarak biz bu ise hem

Cocuk sahibi olmadan once is arayisi
ve kariyer

Is bulma siireci, egitim siireci uzayan
kadin i¢in uzun vadeye yayilan bir siirectir.
Anne olduktan sonra ¢ocuk bakimi igin
giivenilir bir bakim rolii bulamayan kadin,

zorluklarla elde ettigi is ve kariyerine geri
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calisma yasami ile hem de ¢ocuk ile devam
edebilir miydik? Oncelikle bunun ayrimina
c¢ocuk yapma

varip girisiminde

bulunduk “(K5, Y36, C.S-1, Calisan).

sonra

Anne  olmayr  istiyordum  ancak
evlendikten sonra ¢ok borcumuz vardi. Biraz
diizeni oturtmamiz para biriktirmemiz gartti.
Evimizde ¢ocuk odast yapabilmek icin yeterli
uyguluga sahip degildi (K13, Y39, (.S-1,
Calismayan).
Doktora bitsin bakariz  diye
diistiniiyordum doktora bitse yas geciyor diye
diistindiim yas gegiyor doktora uzuyor simdi
diistinmiiyorum demek zorunda hissediyordum
kendimi. Hem dgrencilik hem doktora hem
cocuk bu iicii bir arada bana tam kaosu
cagristiriyordu. Yasimin ilerlemesi de aslinda
beni panikletmiyor degildi. (K10, Y38, C.S-1,
Calismayan).
Hamile kaldigimi ogrenmenin
ardindan riskli bir donem yasayacagim igin
hemen rapor aldim. Sanmirim benim devlette
olmamin avantaji burada pek fazla oldu. 9 ay
boyunca ige gitmedim hamileligin tadini ve
zorluklarini  doyasiwya yasadim. Dogumun
tistiinden 6 ay gegti. 7. Aya girdigimizde ben
goreve geri donmiistim. Ama ne yalan
soyleyeyim bu siiregte o kadar eve alismisim ki

ders anlatmak ¢ok zor ve agwr geldi (K21, Y53,
C.S-1, Calisan)

donmekte tereddiit etmektedir. Bu kapsamda
kadin i¢in ¢ocuk bakimi is yasamindan daha
Onemli olmustur.

Annelik kadin i¢in hayati bir konumda
olmasimin yani sira biyolojik yatkinliklar1 da
icinde barindirir.

Yas faktorliniin yani sira akademik
yasantinin da getirdigi zorluklar sebebiyle K10
cocuk sahibi olma fikrinin yarattig1 ortami bir
kaos olarak tanimlamaktadir.

Katilimei 13 ise ¢ocuk sahibi olmadan
once ekonomik olanaklarin kisitli olmasi ve
mekansal anlamda g¢ocuk i¢in ayr1 bir alan
diizenleyemeyecek olmanin verdigi sikintidan
kaynakli anneligi erteledigini sdylememiz
miimkiindiir. Katilime1r 10 ise ¢ocuk sahibi
olmadan ©nce devam ettirdigi doktoranin
uzamasindan dolay1 anne olmay1
ertelemektedir. Cocuk sahibi olmayi egitim

tamamlandiktan

bir

stireci sonra  yerine

getirilmesi  gereken odev  olarak
nitelendirmektedir.

Katilimer 21 ise 6zel sektore kiyasla
daha sansli annelerden birisidir. Kamuda
calismasmin verdigi avantajla ¢ocuk sahibi
olduktan sonra donebilecegi garanti bir iginin
olmasi1 aslinda is arayist degil, ise doniis
zamaninin uzamasiyla

bakis

is olgusuna karsi

gelisen agisinin uzakligina

deginmektedir.

“Cocuktan sonra geri donmedim goyle
bir sey oldu 6 ay sonra baglarim diye
diistintiyordum ya bakici gelir ya baska bir sey

Cocuk sahibi olduktan sonra is

arayisi ve kariyer




95

olur dedim c¢ocugu birakamadim siirekli
emzirme hali. Yammda pek destek bulacagim
kimse yoktu el yordamiyla ¢ocuk biiyiitmekti
benim yaptigim. Bir bakici bulsak dedik,
bulamadik. Yeni ev degistirdik c¢ocuga
bakacak kimse olmadi ve calisamadim. Birkag¢
ay sonra ¢alismakta oldugum is yerinde ekip
dagildi. Zaten birka¢ ay sonra basladigimda
issiz  kalacakmisim. Diizenli ¢eviri yaptim
birkac¢ ay oncesine kadar ceviri
yvapabiliyordum en son onu da biraktim.
Devam ettirdigim tek isim bu donemde el
yordamiyla yaptigim annelikti (K10, Y38, C.S-
1, Calismayan).

“Calisma yagamina ara vermek beni
gerdi. 15 giin ara verebildim ama bu 15 giinde
bile sanki yeni daniganim olmayacak, ig bulma
siirecine girecegim, ya para yetismezse

kaygilary ile gegti” (K24, Y38, C.S-1, Calisan).

Calisma yasamina devam eden bir
kadin anne olduktan sonra bakim gorevi
verebilecek bir yakii1 yoksa profesyonel
destek almak zorunda kalabilir. Ancak bu
noktada da maddiyat Onemli olacaktir.
Katilimct 10 her ne kadar dogumdan sonra ige
donmeyi planlasa da kurumsal bir firma
olmamasindan kaynaklanan sebeplerle aslinda
is yasantisini devam ettirememis, c¢alisma
kosullarin1 evde g¢eviri yaparak idame etmeye
calismustir.

K24 ifadeleri, bireysel ¢alismasindan
dolayr is bulamama gerginligi, anneligin
getirdigi ekstra maddi sorumluluklar altinda
birakmustir.  Ozel olarak yiiriittiigii pilates

egitmenliginin ~ getirdigi  gilivencesizlik,
esasinda ¢ocuk ile ilgilenmesini oOteleyen,
aklinda  damisan  bulup  bulamayacagi
sorgulamalarint devam ettirdigi, cocuk sahibi
olmanin ardindan devam eden danisanlarinin
seanslarini iptal edecegi endigesini yasatmay1
zorunlu kilmaktadir.

kadin

basamaklarinda ilerlemeye hem de evliyse ev

Calisan hem kariyer
igerisindeki sorumluluklarin1 yerine getirme
kaygis1 yasamaktadir.

Ozellikle o6zel sektorde calisma
yasantis1 varsa ve uzun yillar siiren bir kariyer
siirecini tamamlayip anne olduysa, ise geri
bulamama

dondiikten sonra bu otoriteyi

noktasinda endise duymaktadir. Bireysel
olarak calisma yasantisini siirdiiriiyor ise de
eskiye nazaran danigan bulamama sikintisi

yasayabilmektedir.
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“Istekli ama kararsiz bir donem
gecirdim bu donemde. “Nasil yapacagim?”
diistincesi ¢ok yogundu. Bir ozel okulda
yonetici olarak c¢alisirken hamilelik-dogum-
bebek  bakimi  gibi  onemli  siiregleri
planlamaya ¢alismak beni strese sokuyordu.
Aslhinda ozel sektor olmasi benim daha cok
calismama vesile oluyordu. Aym zamanda
isimi kaybetme korkumda oluyordu zaman
zaman” (K9,39, C.S-1, Calismayan).

Her ne kadar kurumsal bir is yerinde
calisiyor olsam da ne de olsa ozel sektoriin
getirdigi handikaplar ile ¢evrili bir ortamdi.
Cahstigim  birimde kiyastya bir rekabet
mevcuttu. Tabi kadin ¢alisan da fazla oldugu
icin aslinda hem yoneticim hem rakibim bir
kadindi. Her doguma giden kisi ardindan onun
cocugu oldu artik eski performansi olmaz diye
hem rekabetten dislamis hem de acimistik. Bu
durumu yagayacak siradaki kisi ise bendim.
Dogumdan masam  benim

sonra ayni

olmayabilirdi. Ayni primleri
kazanamayabilirdim. Yine de tim bunlara
ragmen ¢ocuk sahibi olmayr géze aldim (K38,
Y37, C.S-1, Calismayan)

Cok zorlandim. 9 ay ¢alistim ertesi giin
ameliyata gittim ¢ocugumu dogurdum. 1 ay
evde oturmadim siitiimii evde verdim ondan
sonra 1 ay bile olmamisti siitiimii sagip
sekilde

gidiyordum. Gogiislerim gsisiyordu ¢ok geg

anneme  bwrakiyyordum o ise

geliyordum ve c¢alisma hayatim hamilelik

Ozel sektorde c¢alisma yasamina
devam ederken hamilelik sonrasi ise geri
don(e)meme ihtimali

Calisma yasaminda aktif rol alan
kadin, 6zel sektorde ¢alismanin vermis oldugu
ile Oonemli

biri

giivencesizlik yasaminin

sorunlarindan olarak  karsimiza
cikmaktadir. Diisiik iicretlerle yogun mesailer
harcamak zorunda olan calisan kadin ev ve
cocuk bakimi gibi sorumluluklar1 yerine
getirmek durumundadir. Ayni zamanda bu
bakim roliinii yerine getirebilecek zamani
yaratmada zorluk ¢ekebilmektedirler.

Gilivencesiz veya diisiik ticretli iglerde
calisan kadin yogun mesaisi, ev ve ¢ocuk
bakimindan sorumlu tutulmalar1 ve bu yiikii
hafifletecek kres gibi kamusal hizmetlerin
saglanmamas1 nedeniyle, yalnizca zorunlu
olduklar1 siire boyunca caligmakta, 6zellikle
Ozel sektorde diisiik {icretle calisan kadinlar
¢ocuklarmin kres masrafini dahi
karsilayamamanin verdigi sonugla calisma
yasamina ara vermektedir. Ayni zamanda
hamilelik ile st diizey yoneticilige kadar
uzanan kariyerin sonlanacagini, bebekten
sonra aynt yogun standartlarda g¢aligamama
handikabin1 dogurmaktadir. Nitekim K38
vurguladigi gibi “déniince ayni masa benim
olmayabilir ve primleri kazanamayabilir”
kaygisini tasimasi olagandir.

Katilime1r 16 calisma yasamina aktif

olarak katilim saglamakta, hamilelik siirecinde
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siirecimi de zorladi. Izin alma secenegim de
olmadt ki kendi isimin yiiriimesi i¢in ¢alismam
sartti (K16, Y46, C.S-1, Calisan).

Hamile kalmadan once bir yurdum
vardi.  Kendimi  oradaki  dgrencilere
adamistim. Onlarin yemekleri, ¢amagirlart,
kalacak yerleri ve giivenlikleri benim igin
onemli idi. Cocugum olduktan sonra tiim
bunlar silindi vaktimin tamamini ¢ocuguma
adamak istiyordum. Belki kendi isim olmasi
sebebiyle goziim karaydi. Yurdu kapatip kendi
g¢ocuguma enerjimi harcama istegim sanirim
devrettikten uzun bir siire sonra calismadan
maddi stkinti yasamayacagim ihtimalimden

kaynaklantyordu (K17, K47, C.S-2, Calisan).

ve sonrasinda da is yasamina devam etmek

zorunda  kalmaktadir.  Bunun  sebebi
katilimcinin hem kendi isi olmasi hem de bu
isleri bir

yiiriitebilecek  bagka bireyin

olmamasindan kaynaklidir. Dogumun
ardindan ¢ocugunun bakimini iistlenememis,
sadece temel beslenme ihtiyacit igin siit
sagarak, ise tam zamanl doniis
gerceklestirmistir. Calisan kadin bu noktada
hem kariyer basamaklarinda ilerlemekte hem
de ev igerisindeki sorumluluklarini yerine
getirmeye ¢alismaktadir. Cocugunun aktif
bakimint annesi tstlense dahi, kendisi de
kamusal alanda goriiniirligiinii koruyarak, is
yasantisina tutunmak zorunda kalmaktadir.
Nitekim ekonomik 0Ozgiirliigli olmamasi
durumunda c¢ocugunun temel ihtiyaglarin
karsilanmaktan da yoksun kalacaktir.

Ozel sektdrde ¢aligma yasamina devam
ederken hamilelik sonrasi ise geri don(e)meme
ihtimali alt temas: kapsaminda literatiirde
benzer calisma olarak Timurturkan “Ozel
Sektorde Calisan Yonetici Kadinlarin Annelik
Anlatilar1 Deneyimler, Beklentiler ve Annelik
tam

Ideolojileri” makalesinde kadinlarin

zamanl isgiicine katilmas1 ve Onemli

pozisyonlarda ¢alismasina, ¢alisan annelerin is
i¢gi  sorumluluklarini
dengelemek icin daha fazla yiikiin altina

yasamlarint  ve ev

girmek zorunda kalmalarint tartismaktadir

(2019).
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“Ev islerinde ¢ocuk sahibi olduktan sonra esiniz ne kadar yardimci olup, is paylasimi

vapti?”, “Ev islerinde aile i¢i rol dagilimi nasildir?” gibi sorular kapsaminda aragtirmanin

konusu baglaminda analizlerde bulunulmustur. Bu baglamda ev i¢i roller, ¢ocuk bakimi,

kadinin ¢alisma yasamindaki konumu, ev i¢i ¢alismada licretsiz emek temalar1 ¢ergevesinde

katilimcilarin cevaplart dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglarin tematik olarak analizini

yapmamiz ¢alisma kapsaminda énemlidir.

Onemli Ifadeler

Temalar

Her ikimizde ¢aligtigimiz i¢in anlayisl
bir mekanizma var evimizde. Ben yemek
yapiyorsam esim salata yapar gibi bir
paylasimin otesinde bu. Ev temizliginden,
vemek yapmaya, bulasiklart yikamaktan
yorgunluk kahvesine kadar aslinda esim bana
yardimcr olmaktan memnun goértiniir. Annesi
calistigr icin ¢ogu igini kendisi yapmak
zorunda oldugundan aliskin (K8, Y47, C.S-1,
Calismayan).

Ev islerinde Koordinasyon bende. Esim
o konuda bana uyar. Istediklerimi yapar.
Kendi kendine bir sey diisiiniip yaptigi da olur
tabi ama bununla éviinmeye de bayilir. Mesela
ben demeden mutfagi mi topladi konuyla ilgili
beni muhakkak bilgilendirir (K29, Y40, C.S-1,
Calismayan).

Esim yogun c¢alistyor ev i¢i roliinde
sadece para kazanmak var. Ekstra bir yardimi
olmuyor ev islerinde. Ama izinli oldugu giinler

bana yemek bile yaptirmaz hep disarlarda
oluruz (K28, Y49, C.S-1, Caligsmayan).

Ev ici roller
aktif

katilmas1 ev i¢i rollerde paylasimi gerekli

Kadinin ¢alisma yasaminda

kilmaktadir. Kadin ¢alisma yasaminda aktif
olarak yer almasa dahi erkekler kadinlara
yardimc1 olabilmektedir. Ev icinde aile
merkezli isler yapan olarak bilinen kadinlar
sadece geleneksel roller ile donatilmaz.
Calisma yasaminin getirdigi uzun mesai
saatleri ev iginde tiim rolleri yerine getirmeyi
erkek de

zorlagtirmakta, bu kapsamda

yardimc1  rolii  istlenmek  durumunda
kalmaktadir. Kadinin aile kurumundaki bir¢ok
sorumlulugunun olmasi ve aile i¢i rollerde
kadinlarin daha fazla sorumluluk almas1 kadini
Ozel alana hapseder. Cocuk bakimin annenin
sorumlulugunda oldugu iddiasi, ev isleri ve
cocuk bakimi gibi islerin goriinmez isler
olarak kabul edilmesi endiistri devriminden bu

yanda devam eden ve tartisilan konulardir
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Ben fazla emzirdigim icin genelde ben
ilgilendim esimin beli rahatsiz diye ¢ok fazla
miidahil olmadi ama emzirme sonrasi
babasiyla uyudu. Her seyi paylasiyoruz (K9,
Y39, C.S-1, Calismayan).

Cocugun  bakimi: tamamen benim
tistiime degildi. Annem uzun bir siire bizimle
kaldi. Esim asker benim. Cok diizensiz bir
yasantimiz oldu. Bende ¢alistigim igin ¢ocuga
bakacak birine ihtiyacimiz zaten olacakti. Tek
giivenebilecegimiz annelerden birisi
olmasiydi. Insan bu gibi durumlarda kendi
daha cok

annesine gliveniyor

kayinvalidesinden  ziyade. Yasadigimiz
toplumsal ¢evrede hep oluyor bir gelin
kaywnvalide  ¢ekememezligi.  Baskin  bir
karakter degil kayinpederimde asker oldugu
icin aslinda ezilmis ve ¢ok kuralci yasayan bir
kadin. Cocugumu bu psikolojide birisinin
yetistirmesini istemedim ne yalan soyleyeyim.
Esime bunu direk belirtemesem de anneme
nazim daha ¢ok geger diye lafi kivirdim. Ne
yapabilirdim ki (K35, Y39, C.S-2, Calisan).
Esim bana yardimci olur ama sinirli
diizeyde. Bu soruya yardimci olmuyor tiim
sorumluluk bende desem haksizlik etmis
olurum. Ben wuyurken aglaymnca besigini
salliyor mesela (K17, Y47, C.S-2, Caligan).
Calismadigim  zamanlarda %90
¢ocugun bakimi bendedir, kalan yiizde 10’ luk
dilimde babayla oyun oynadigi zamandir

(K18, Y46, C.S-1, Calisan).

Cocuk bakim
Kadinin evde 1is boliimiiniin tam
anlamiyla esit dagilamamis olmasi, c¢ocuk
bakimi ve evle ilgili islerin yine kadinin gérev
ve sorumlulugunda olmasi toplumsal yapinin
ve geleneksel aile Oriintiilerinin birer mirasi
olarak gelmektedir. Chodorow’un da annelik
hakkindaki diisiincelerinden bahsedildiginde
fark edilir ki kadina annelikle ilgili yiiklenen
rol ve sorumluluklarin ¢ogu toplumsal
cinsiyetle alakalidir. Chodorow kadin annedir.
Cogu  toplumda oldugu gibi  bizim
toplumumuzda da kadinlar sadece c¢ocuk
dogurmaz. Ayrica bebek bakiminin birincil
sorumlulugunu da iistlenirler. Anne bebegin
birincil bakim roliinii iistlenemezse baba
disinda bagka bir kadin genelde bakim roliinii
yerini getirir. Her ne kadar babalar ve diger
erkekler bebeklerle ve c¢ocuklarla degisen
miktarlarda zaman gegirseler de baba nadiren
¢ocugun birincil ebeveyni olur (1978: 3).
Giddens ifadesiyle hemen hemen tiim
toplumlarda kadinin ilk sorumlulugu cocuk
bakimi ve ev isleriyken, erkekler geleneksel

olarak aileyi ge¢indirmekle sorumludur.
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Genelde ben baktim ama 1 yil aile
biiyiikleri destek oldu. Su anda bakic
arayisindaymm (K19, Y46, C.S-1, Calisan).

Kocam bana yardim eder ama ben
tartaklaya tartaklaya yardim ettirecek bir
karakterim. Kendi istegiyle yardim etmiyor,
zorlamayla yardimcidr. Cocugu sonugta tek
basima yapmadim esimde istedi bir zahmet
yardimct olsun (K20, Y51, C.S-1, Calisan).

Bakimin ¢ogu bende. Esimin pek bir
sorumlulugu yok. Bunun bir nedeni benim
ondan taleplerimin az olmasi. Kendi kendine
diisiinstin diye bekliyorum galiba. Bir baska
onemli nedenle onun calisma saatleri cok
diizensiz ve ¢ok uzun. Dolayisiyla diizenli
olarak yerine getirebilecegi bir sorumluluk
vermek pek miimkiin olmuyor (K29, Y40, C.S-
1, Calismayan)

Once karsi komsum bakti. Baktik
olmuyor, fazlaca kendi evine alyp gotiiriiyordu
¢ocugu. Sonra misafirlerini  bizim eve
cagirmaya basladi. Esimin de benim de bu
durum hi¢ hosumuza gitmedi. Ardindan annem
1 yul bakti. Daha sonra tekrar bakiciya verdik
4 yasinda da anaokuluna gitti ondan sonra
stirekli okullarda biiyiidii diyebilirim (K21,
Y53, C.S-1, Calisan).

Cocugumun bakimini kimse
tistlenmedi. Anne olmayr ¢ok istiyor ve
arzuluyordum. Tek basima seve seve baktim.
Zaten arzu edip hayalini kurdugum seyi elde
etmistim. Anne olmustum (K22, Y47, C.S-2,
Calismayan).
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Ben Milli Egitim de 6gretmen oldugum
icin izin almam kolay oldu. 6 ay izin aldim.
Sonra annem yardimci oldu ama yaslanmisti o
da. Babami ani kaybettik bakma noktasinda
pek durumu yoktu. O siirede bir bakict
ayarladik eve gelip gidiyordu. Annem daha
sonra bakimi devraldi ona da iyi geldi bu

stireci atlatmada (K23, Y40, C.S-1, Calisan).

Calisma hayatimda c¢ocuklar iistiine
oldugu icin ben anne olmak ve anneleri
tarafindan emanet edilen ¢ocuklara ogretmen
olmak noktasinda c¢ok ikilemde hissettigim
zamanlar oldu. Ancak calisan bir kadin olmak
bana anne olsam da ise yaradigumi, farkl
da oldugunu

mecralarda sayginligimin

hissettirdi. Sadece anne degildim. Birinin
birinin Bir

ogretmeni, yoneticisiydim.

anaokulu  sahibiyim.  Ogretmenim  ve
cocuklarla ilgilenmem gerekiyor ama kendi
bebegimin ihtiyaglart oluyor annem farkl
sehirdeydi ¢ocugun bakim ve sorumlugu
tistiine diger ¢ocuklarin 6grencilerimin bakim
sorumlulugu olunca kimlik karmagsast yasadim
(K12, Y38, C.S-1, Calisan).

Parasal anlamda sikinti yasamasam
anne olduktan sonra ¢alismaya devam
etmezdim. Neyse ki kendi isimin patronuydum
¢ocuga bakarken izin alma konularinda sikinti
yvasamadim (K17, Y47, C.S-2, Calisan).

Bircok kisinin aksine calismak beni

tizmiiyor, ben ¢alistikca daha motive oluyorum

Kadinin calisma  yasamindaki
konumu

“Close Relationships, Gender, and
Career Salience” gectigi lizere toplumsal
cinsiyete gore erkek i¢in en temel rol, ailenin
geciminden sorumlu olmak iken; kadinin
gorevi ise ¢ocuk bakimi-biiylitmesi ve aile
icinde anlamsal devamliligi saglamaktir.
Nitekim calisgan anne bakim goérevini yerine
getiremese de yine bunu bir kadin yerine
getirmekle atfedilmektedir. Kadin kamusal
alanda goriiniir olsa dahi kadin daha ¢ok 6zel
alanla entegre edilmektedir. Bu noktada
calisma yasaminda olan kadinin ¢ocuk sahibi
olduktan sonra is yasaminin ve ¢ocuga bakim
verecek kisinin kim olacagi énemli hususlar
olurken, erkekte bu gibi konular 6nemsiz
kalmaktadir. Ekonomik yasamda yer alan
kadin hem ev ici alanda hem de is yasaminda
rollerin sorumlulugu altinda ezilmekte, 6zel
alan  i¢inde ihtiyag

destege  yogun

duymaktadir. Kadin bu noktada ¢ocuk

bakiminda profesyonel destek ya da biiyiik
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ve kendimi iyi hissettik¢e ¢ocuklara daha iyi

motive olmami  sagliyor. Ben iyiysem

cocuklara da hissettirebilirim evde

iyi
kalmaya ¢ok aliskin olmadigim igin digart
¢tkip geldikten sonra daha da rahatliyorum
(K7,Y41, C.S-2, Calisan).

Bir milletvekilinin yaninda
damsmanlik  yapiyordum son ana kadar
calistim iyice agwr hale gelene kadar ¢alistim
keyifliydi de ama uzun stirede oturamiyordum.
Masa isi sonugta ¢ogu zaman eve de is
sarkiyordu aksam uykum geldigi icin bitirip
tamamlayamiyordum. Cocuk dogduktan sonra
kres arayisina girdim. Krese gidiyor su anda
ama bwakayim desem o bwrakmiyor beni,
siirekli beraberdik hayatimin her alaninda
benleydi. Krese gittikten sonra Sabahlari
birka¢ satir okuyacak zaman yaratmis oldum
kendime aksam uyduktan sonra kendime
zaman kalmiyordu ge¢ yatiyor ve uykum
oluyordu ogleden sonra onunlayim zaten
herkesin  ¢ocugu aslinda hep oncelikli.
Dengede gotiiremeyeceksem tabi ki ¢ocugu
secerim ama su anda diizeni oturtmaya

calistyorum  hepsini

calistyorum. Zor bir denge (K10, Y38, C.5-1,

dengede gotiirmeye
Calismayan)

Calismaya dogumdan 1 ay once ara
verdim. Zaten ara donemlerde tatilde cok oldu.
Annem bakimda yardimct oldu esim islerini
ayarladi. Bende okul derslerimi planladim.
Cok zorluk yagamadim evim okula yakind:.

Evde de giivenilir bir bakiciniz varsa ki benim

ebeveynlerden destek almaktadir. K7 ¢alisma
yagsamiin onu iizmedigini motive ettigini

belirtirken aslinda devlette ¢alismasinin

avantajlarinin olmasina

yogun
yapmaktadir. K12, K21 ve K35’in 6gretmen

vurgu

olmalar1 c¢aligma saatlerindeki diizen ve
esnekligi saglamakta, cocukla ilgilenmeye
yeterli zaman1 ayirabilme noktasinda konfor

olusturmaktadirlar.
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annem Sag olsun geldi. Zorluk yasamadan
atlattik bu siireci (K21, Y53, C.S-1, Calisan).
Annem kardesimin ¢ocuguna baktigi
icin bu donemde ben mecburen kaymmvalideme
muhtag¢  kaldim. Anneme  kiziyorum  bu
sebepten kaynakli. Gelinimizin annesi uzakta
oldugu i¢in kardesime de diiskiindii beni yalniz
birakti. Ama ne olursa olsun benim ya da
esimin annesi olmasit ¢ok 6nemli olmady bu
Krese vermemiz imkansizdi. En
bizden bakiyor
rahathigr vardr (K35, Y39, C.S-2, Calisan).

Calisan bir anne olarak hamilelik,

stirede.

azindan birinin annesi

dogum ¢ok zor bir siirecti. Cocugun her
aninda her seyin yaminda olmak istiyorsun.
Icine sinsin istiyorsun. Bir taraftan da o
rahmine diistiigii andan itibaren atan kalbin
onun i¢in atan bir kalbe doniistiyor. Kendi
disindaki bir cani diisiinerek her seyi yapmak
istiyorsun. Hem ¢alisip hem ¢ocuguma
bakmayi tercih ettim. 3.5 yasina kadar hem
ona bakip hem evden c¢alistim. Mesela
hamileligim ¢ok riskli oldugu halde onu
diinyaya daha iyi sartlarda getirmek igin
calismaya devam etmistim. Doktor
calismamam gerektigini soyledigi anlarda bile
son haftama kadar ¢alismis, dogumdan hemen
sonra yine ise baglamistim. Cocugumu hic
ihmal etmedim. Eksik birakmadigim igin

huzurluyum (K26, Y37, C.S-1, Calisan).

Esimin mesai saatleri belli olsa da yine de
sabahtan aksama kadar iste ve sadece 1 giin

hafta i¢i izni var. Ben hem ev hem ¢ocugun

Ev i¢i calismada iicretsiz emek
Calisma yasaminda yer almayan kadin ev igi

alanda tcretsiz emek harcamaktadir. Evlilikle
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bakimiyla ilgileniyorum. Evlenmeden once
bende calistyordum yogun bir tempom vardi.
Evde de ashinda bos kalyor gibiyim ama
inanin ne yemek bitiyor ne iitii ne misafir ne
camasir (K1, Y40, C.S-1, Calismayan).

Bir is yasamim yok. Evlendim ve kendimi
tamamen evin sorumluluguna adadim. Aswri
derecede titizim. Benim titizligim artik bir
hastalik derecesinde. Cocuk olduktan sonra
kat be kat artti. Esimde ¢ok yardimci degil.
Adam ashinda yardimcr olmak istese de ben
yardim etmede ondan bir sey bekleyemiyorum.
Mesai saatleri gibi evdeki diizenimi boldiim.

Maagssiz ¢alisamm adeta (K2, Y38, C.S-1,
Calismayan).

birlikte kadin yeni bir role sahip olur ve
ebeveynligin getirdigi iist iiste binen rollerin
agirhigr altinda ezilerek, c¢alisma yasamina
donememenin verdigi sikintiyla calisma
yasaminin getirdigi olaganiistii esitsiz rol
dagilimlar1 meydana gelmektedir. Boylece bu
bireyde bir  baski

durum toplumsal

olusturmustur. Kadinin ev i¢inde rol ve
sorumluluklariin fazla olmasiyla birlikte is
yasamina katilmasi, ayn1 zamanda geleneksel
rollerin de etkisiyle istihdamda yer almasi
zorlasmaktadir. Ucretli bir iste calismak kadin
icin ¢ift vardiya olusturur.

Ev i¢i ve gocuk bakimi goriinmez bir is olarak
kadinin sorumluluguna birakilmaktadir. Ev
icinde harcanan emek geleneksel kaliplar
icinde bakildiginda degersizlesir. Emegin
karsiliksiz hali kadinin her giin diizenli olarak
yerine getirdigi ev i¢i isleri gorlinmez emek

olarak kabul edilir

4.2.5 Ritiiellerin Sosyolojik Goriiniimii

Deger ve normlarin ilk olarak 6grenildigi yer ailedir. Ritiieller kiiltiirel olarak kusaktan

kusaga aktarilir. Ortak deger ve inanglar ritiielleri ortaya ¢ikarmaktadir. Geleneksel toplumlarda

¢ocugun dogumu ile akla gelen “dis hedigi” degisen toplumsal kosullar, tiiketim olgusu,

kiiresellesme, dijitallesme gibi kavramlar ¢ergevesinde degerlendirildiginde dncesinde pek ¢ok

ritlielin yapilmasinin ardindan gelen bir etkinlik olarak glinlimiiz toplumlarinda karsimiza ¢ikar.

Hamilelik siireciyle birlikte, ¢ocugun cinsiyetinin 6grenilmesi ardindan sosyal ¢evreye ilan

edilmek igin yapilan “cinsiyet partisi”, ¢ocuk dogmadan yapilan “baby-shower”, ¢ocugun

dogumuyla birlikte “lohusa partisi”, 40 uctu, 6. Ayin sonunda kina yakma, 1.yas giinii gibi pesi

sira gerceklesmesi hedeflenen ritiieller mevcuttur. Yapilan alan arastirmasi sonucu asagidaki

temalar ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda katilimcilara “Dogum éncesi herhangi bir toren, ritiiel,
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etkinlik diizenlediniz mi? (Baby shower-dis bugdayi vs)”, “Dogum sonrast herhangi bir toren,

ritiiel, etkinlik diizenlediniz mi? sorular1 ¢ergevesinde temalar belirlenmektedir.

Dogum oncesi diizenlenen ritiiellerden ilki “Cinsiyet partisi” olarak karsimiza

cikmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin cinsiyetini paylasmak adina diizenledikleri partiyi bir

kutlama seklinde hazirlamaktadir.

Katilimeilardan “cinsiyet partisi” diizenleyen kadinlarin

ifadeleri ve ortaya ¢ikan temalar su sekilde kategorize edilmektedir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“Hamile kaldiktan sonra ayakta
durmam yasakti. Hareketlerim kisitlanmist.
Bu sebeple vaktimin ¢ogunu Instagram’da,
sosyal medyada gegiriyordum. Instagram
neredeyse hayatimdi. Esim isten gelene kadar
anne hamile

sayfalarina, bloglarina

bakiyordum. Orada  gordiigiim  cinsiyet
partisini baslarda ¢ok masrafli gorsem de
uzun ugraslar ile hamile kalmig, bunu bende
ilan etmek istiyordum. Sitenin bahgesinde
cardag stisledik. Evden hazirliklar yaptik iki

de balon aldik ve bizde balonlart pembe

Sosyo-ekonomik Durum

Giindelik hayat pratiklerimizi
sekillendiren ~ sosyal = medya  tiiketim
aligkanlarimiza degistirmektedir. K29

sOyledigi gibi sosyal medyada gozlemledigi
davranigt uygulama arzusu sosyo-ekonomik
durumun gerektirdigi

Miller

kadariyla

gerceklesmektedir. anne  olma

deneyimini tamimlarken kuramsal kisimda
tartistiimiz lizere ge¢ modernitenin garpici
hamilelik ve annelik

etkilerini, tiireme,

alaninda nasil etkileri oldugunu arastirmakta

¢ctkamiyorum eve ¢ok kimseyi almiyordum.

Cinsiyetini  6grendikten sonra aile ile

paylasmamiz bir aksam yemegi sonrasinda
hamurundan pembe

seker yaptigimiz

kurabiyeler araciligiyla oldu. Pandemi olmasa

ponponlar ile doldurduk. Sonra patlattik. Evet | bu  etkileri  de  ekonomik  duruma
gordiigiim hikayeler belki daha gosterisliydi | baglamaktadir.
ama sonucgta bende yapmistim ve igimde
kalmamist1” (K29, Y41, C.S-1, Calismayan).

“Cok  arzu  etmeme  ragmen Pandemi
vapamadim. Hamilelik siirecim pandemi Katilimer ritiiellere karst olumlu bir
donemine  denk  geldi. Evden  digari | pratik sergilemek istese de diinya genelinde

yasanan pandemi cinsiyet partisini yapmaya
olanak tanimamaktadir. Buna ragmen sadece
“kiz bebek bekliyoruz” demek yerine katilimci
bunu bir ritiiel, seremoni, kutlama haline
getirerek “pembe kurabiyeler” ile parti havasi

yaratmaktadir. Her birey iginde kutlama
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kesinlikle  biiyiik bir parti  diizenlemek
isterdim” (K18, Y44, C.5-1, Calisan).
Kiz mi1 erkek mi? Etkinliklerinin

hepsine #cinsiyetpartisi# etiketlerini

inceleyerek  baktim.  Ancak  pandeminin
yaratmis oldugu korku ile dogumdan once
kendimi riske atmayr hi¢ istemedim. Nitekim
dogumun ardindan yapilmas: gereken tiirlii
etkinliklerin tamamini da yapmaya gayret
sarfettim. Cevrem basta da annem ¢ok
yargiladr gormemisin ¢ocugu oldu misali
(K39, Y39, C.S-1, Calisan).

Bebegimi zor buldum zaten cinsiyeti
benim icin onemli degildi. Miihim olan saglig
oldu. Pandeminin de yogun yasanmasi, Covid
haberleri, hi¢  kimseye  sarilamamak,
dokunamamak etkinlik yapmami erteledi ki
olmasa da yapabilecegim bir parti degildi.
Cinsiyet partisi yapan arkadaslarim o
donemde bile ¢ok oldu. Online yapmisti bir
arkadasim hatta. Renkli buhar seklinde bir
cam giseye esiyle birlikte bir sivi doktiiler.
Bizlerde zoom baglantist ile girdik. Bence
sagma idi. Ama yapmadik demeyelim diye
yvaptik  diyorlardi (K28, Y40, (.S-1,

Calismayan).

arzusunu  barindirmakta,  sosyo-kiiltiirel

sartlarin farklili1 bu partiyi degisik sekillerde
meydana

getirmeyi  kolaylastirmaktadir.

Kiiresel bir kriz olan covid-19 bireylerin

yasam pratiklerinin  degigsmesine zemin
hazirlar niteliktedir.
Pandemi doneminde bireylerin

yasamlar1 hizli bir sekilde degismektedir. Bu

degisimlerin icinde glinliik yasam

rutinlerimizin ~ yan1  sira,  silirdiirmeye
calistigtmiz etkinlikler, sosyal aktiviteler yer
almaktadir. Bu siirecte katilimcilar
pandeminin de yogun yasanmasiyla birlikte
kalabalik ortamlarda bulunmaktan tedirginlik
duymakta, yine de bazi ritiielleri
gerceklestirme zorunlulugu ve arzusunu i¢inde
barindirmaktadir. K28’in kendisi cinsiyet
partisi yapmaktan kalabalik ortama girmekten
cekinmesine ragmen, ornek verdigi arkadasi
zoom baglantis1 saglayarak bu etkinligi
gerceklestirmek istemektedir. Nitekim siireg
ne olursa olsun bazi1 bireylerin talep ve
istekleri farklilik gostermektedir. Ortaya ¢ikan
n sosyal mesafe kurali, karantina, sokaga
¢itkma yasagi,

seyahat kisitlamalar1  gibi

siireclerden etkilenmemektedir. Ancak k39
her ne kadar kisisel istekleri dogrultusunda
tiim ritiielleri gerceklestirmek istese de korku
kiiltiirinlin olusmasina neden olan Covid-19

pandemisi bu durumu sekteye ugratmaistir.

Bebegin cinsiyet partisini yaptik o
partiden sonra da bir iki ay sonra annemi
kaybettik. Aslinda hasta degildi. Birden oldu.

Kigisel Tercihler
Bireyler yasanan zorlu hamilelik stirecleri ile

birlikte kisisel tercihlerini nazar, goz degme
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Sanki ben o partiyle anmak istedim hep
annemi. Hastane odasi hazirlama, lohusa
partisi, 40 ug¢tu yapma enerjim ve hevesim
kalmamisti. Acum dinmedi. Sadece dogum
giinlerini yaptik (K2,Y38, C.S-1, Calismayan).

Cinsiyet partisi  arzuladigim  bir
detaydi ancak riskli hamilelik gecirdim. Hal
boyle olunca 4.aydan sonra ya bebegimi
diigtiriirsem diye korktum. Goze ve nazara
gelmek  beni iirkiittii. Bundan kaynakl
dogumun olmasini, dogum giinii gibi genel
ritiielleri yapmayr daha uygun buldum (K26,

Y37, C.S-1, Calisan).

gibi geleneksel aligkanliklarin ve Tiirk toplum

yapisinin  Ozelliklerini  de  disiinerek
yapmaktan ka¢inmalarini olagandir. Birey
zaten cocugum olacak, nazar degmesin diye
diisiiniip dogumu sag salim gergeklestirmenin
ardindan diger ritiielleri yapmay1 saglikli
bulmaktadir. K2 yasadig1 kayip siireci sonra
toparlanamamasi sonucu cinsiyet partisi
disinda diger ritiiellere sicak bakmazken; k26
partiyi yapmayi arzulamasina ragmen goz ve
nazara gelmekten sakinmasini 6ne siirerek bu

ritiieli gerceklestirmekten kaginmaktadir.
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Dogum sonrasinda gergeklestirilen bir diger ritiiel olan lohusa partisi sosyal medya, kisisel

tercih ve tiikketim alt temas1 ekseninde analiz edilmektedir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“Cok sa¢ma buldugum ama sanki
gergeklestirmezsem icinde yasadigim stireci

eksik  yapacakmisim  gibi  bir duyguya

kapildigim bir andi. Bebegimin kirki ¢ikana
kadar ozenle taglar baktim, yeni kiyafetler

satin aldim. Kizima cicekli ta¢ aldim.

Kaymvalidem bu yaptiklarima siddetle karsi

¢tkmast  da  beni fisekledi  sanirim.

Arkadaglarimi  ve yakin akrabalar: eve

cagwrdik. Kizima dualar okunmadan once ben
lavanta keselerini dagittim gelenlere “... ‘in
Lohusa giinii” etiketiyle. Kayinvalidem ¢ocuk
1 yasina gelene kadar yaptigim bu
“Isglizarligir” ogluna elestirdi durdu. Ama
sanki bunu tamamlamazsam Instagram’da
takip ettigim sayfalardaki anneler kadar iyi bir
anne olamayacaktim” (K33, Y40, C.S-1,

Calisan)

Sosyal medya

Iletisim araglarinin ve teknolojinin
ulasilabilir kolaylig1 sayesinde annelik sosyal
medyada sunuldugu sekliyle yasanmaya
calisilmaktadir. Nitekim annelik hakkinda
yapilan pek cok arastirmada sosyal medyanin
etkisine deginilmektedir. Coskun’un “Sosyal
Medyada Annelik Kimligi” (2023) alan
yazinda yeni bir kaynaktir. Fenomen
annelerin goziiyle annelige bakis ve gercek
hayattaki annelik kimlikleri sorgulanmaktadir.
K33 “lin de ifade ettigi tlizere ‘“icinde
yasadigim siireci eksik yapacakmisim gibi bir
duyguya kapildigim” ifadesi sosyal medyanin
sundugu annelik pratiklerini gerceklestirmeye
calisan modern anneyi tanimlamaktadir.
Instagram 0zelinde anneler fenomen, iyi, kotii,

popiiler etiketleri ile yer almaktadir. Sosyal

vapacagiz dediler. Ee bu kadar hazirlik
yapacaksak bende istiyorum dedim esime. O
da bu konularda ¢ok anlayish. Ailelerimizi ve
vakin arkadaglarimizi davet ettik, kiigiik bir
parti  dizenledik” (K9, Y39, (C.§-1,

Calismayan)

medya annelik yapma bi¢imlerini
sekillendirmektedir.
“Lohusa partisini istemedim aslinda. Kisisel Tercihler
Ama kendimi bunun iginde buldum odnce Ender (2021) Bir Avazda kitabinda
lohusa pijamalart  geldi, sonra gserbet | toplum tarafindan atfedilen jandarmalik

gorevini hamilelik ile sinirli bulmuyor. Daha

sonrast i¢in kendini ideal olarak goren

birtakim insanlarin senin i¢in yaptiklarinda her

sorgulamasint anne fasizmi olarak

seyi

gormektedir. Kendini ideal anne olarak

gorenler yaptigin her seyi sorgulamasina,
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Biz hastane odasina masa kurduk. Bir

organizasyon sirketi ile anlastik. Ozel
hastanede dogum yaptigim icin kendime ozel
bir odam vardi bu noktada rahat bir kutlama
oldu. Kapiya hos geldin yazisi, giriste bir
masa, lohusa serbeti, lohusa sekerlemesi,
seker hamurundan emzikli kurabiyeler, gelen
misafirler icin hediyeler yaptirdik (K37, Y48,
C.S-1, Calismayan).

Seker  hamurundan  kurabiyeleri
stisledik. Serbetler yaptik tarcinli, zencefilli
hastane odasinda ve kizimin 40’1 ¢citkana kadar
bu etkinligi siirdiirdiik. Gelene hediyesini
verdik (K1, Y40, C.S-1, Calismayan).

Hamileyken 10-12 kg aldim. Cok
almadim az kg aldin c¢ocuk kg almadi
beslenemeyecek gibi seyler soylendi. Cok iri
yart bir kadina doniismekten korktum karnim
catlar diye korktum. Yemek yeme istegimde
¢ok olmadi. Dogumdan sonra da ¢ok kg
Lohusa  hali

mi nedir

Uziildiim,

verdim aslinda.
bilemedim ne dense alindim.
icerledim, hwrslandim. Dogumdan sonra da
rahim hala sekillenmedi icerde hala bir tane
daha var ne zaman doguracaksin diyenlerde
oldu miinasebetsizce buldugum sorulardr ve
daha ¢cok agresif bir yaprya biiriindiim. Cok
mutsuz giinlerimde oldu 6leyim de kurtulayim
da dedigim giinlerimde oldu bir psikologdan
randevu aliyorum 3 aydir basit bir ilag
kullantyorum. Yani genel goriiniim olarak
mutluluktan 6lmiiyorum ama mutsuz muyum
ee bakarsak mutsuz muyum yoo mutsuzluktan

da Olmiiyorum giizel vakit gegirdigimizde

eksik yapilan seylerde yetersizlik

yaftalamasina, ¢ocugun i¢in yeterince ya da
emek

fazla verdigin

Ancak her

algisina
diistirebilmektedirler. kadinin
deneyimi, anneligi, dogum Oncesi ve sonrasi
ritiielleri farklilik gostermesi dogaldir.

Katilimcilarim ~ bir  kismu  sosyal
medyanin da etkisiyle 6rnek alman kisilerin
genelde fenomen hesaplarin paylagimlarina
istinaden ritiiel gergeklestirdikleri sGylenirken,
diger bir yandan pandeminin de etkisiyle
doguma dahi tek basina girmek zorunda kalan
kadinlarin olmas1 ¢alisma kapsaminda dikkat
cekicidir. Nitekim katilimcilar  genellikle
kisisel arzular1 dogrultusunda hareket etmekte,
dis seslere kulak asmamakta, Gzenle
siislemeler, kutlamalar konusunda hevesli ve
istekli goriinmektedirler.

K10 lohusa sonra hem fiziksel hem de
ruhsal olarak ¢Okiis yasamaktadir. Lohusa
donemi dogumdan sonra 6-8 hafta arasi
stirmektedir. #lohusakafas: etiketi ile sosyal
medyada sunulan annelik pratikleri kadinin bu
donemde yasadigr fiziksel ve ruhsal
zorluklarin ifade edildigi bir konu etiketi
olarak karsimiza cikar. Kadin bu donemde
Oziinli bulmaya ¢alisirken hem fiziksel hem de
ruhsal olarak toparlanma siireci olarak ifade
Nitekim K10 bir

edilmektedir. saglikli

psikolojik  siirecte  olmadigindan  Otiirii

lohusaligi tamamlanmas1 gereken bir siireg
olarak kabul etmekte zorlanmakta, psikolojik
destekle bu siireci atlatmaya calisirken parti
zamanda K10

diisinememektedir.  Ayni
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oluyor. Cocukla ilgili yaptigim seyin
karsiligint goriince mutlu oluyorum bir sey
ogretmigim yapryor mutlu oluyorum kendi
vemek yediginde, kiyafetini giyince ama bir
sey yapinca aninda modum diisiiyor. Genel
olarak tepki aldikca mutlu olabiliyorum
sanmirim beklentim ¢ok yukarlarda (K10, Y38,

C.S-1, Calismayan).

dogumdan sonra postpartum yasamis gebelik
ve dogum sonrasi arada yasanan donemde hem
bireysel olarak kotii hissetmis hem de bir anne
olarak yetersiz hissettigi zamanlar
yasamaktadir.

Gebelikte ve postpartum donemde
kadinlar fiziksel ve duygusal bir¢ok degisim
yasamaktadir. Bu  degisimler  sonucu
duygudurum bozukluklarina yatkin hale gelen
kadinlar; annelik hiizniinden, belirtilerin ve
siddetin giderek arttig1 sdylenebilir (Yavuz;

Bilge, 2022: 1).

“Lohusa  doneminde annem hep
yammda kaldi. O donem hep kirmizi giydim ya
da sa¢ima bagladim. Lohusa serbeti, lohusa
duasi yaptik ama parti yapamadik. Isterdim
ancak covid doneminde denk geldi”. Kirmizi
kullanma sebebimiz inanislara gore kirmizi
rengin al basmasindan  korumasi  idi.
Hastanede hemen sacima bir kurdele takildi
(K13,Y39, C.S-1, Calismayan).

Hastane odasi icin ashinda ben bir
lohusa partisi havasinda bir organizasyon
ayarlamistim ancak suyum geldi ve acil
doguma girmek zorunda kaldim. Bu etkinligi
eve ¢iktiktan 2 giin sonra gergeklestirebildik.
Eve ¢iktiktan sonra da yamimda hep demir
bulundurdum. Kasik, igne, firkete ne bulursak.
Stirekli evde kirmizi bandana ile gezmek komik
oluyordu. Bir de kendimi ¢ok ¢irkin hissettim
ilk zamanlar. Hamilelige aligmistim. Birden
karnim yok olmugtu. Esimin beni begenmemesi

kaygisini yasadim. (K32, Y45, C.S-1, Calisan).

Tiiketim

Bir tiiketim araci olarak lohusa partisi
yapilmasa da geleneksel inanglar ve ritiiellerin
giinlimiize “kirmizi (nesne) semboli” ile

tagindigini sOylemek miimkiindiir.
Hayatimizin eksik kalan bir yanini1 dolduran
ritiieller aslinda sembolik birer eylem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tipki K10 gibi K32 de esasinda
stireci

postpartum yasamakta,

begenilmemekten kaygi duymaktadir. Kirmizi

rengi ise albasmasindan korumasindan
kaynakli  tercih ettigini  belirtmektedir.
Geleneksel inanislarin hala siirmesi giintimiiz
kosullarinda  sekil  degistirerek  devam
etmektedir.

Gegmisten gilinlimiize tim  Tirk
diinyasinda, = dogumla ilgili  inanislar

cercevesinde karsimiza ¢ikan Alkarist ve
de
kaybetmeden devam etmektedir. Nitekim Tiirk

Albasmast  inanigi  bugiin etkisini

kiiltiirtinde bir korku kiiltiirii olusturmaktadir.
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Alkaris1 lohusaya ve bebegine, 0Ozellikle
dogumdan sonraki ilk kirk gilin i¢inde zarar
verecegi disiliniilen disi bir ruh tasarimidir.
Albasmasi ise, bu disi ruhun lohusaya ve
bebegine musallat olmasiyla ortaya ¢iktigina
inanilan bir rahatsizlik olarak goriilmektedir
ki, modern tip bu rahatsizligi lohusalik
hummas1 olarak adlandirmaktadir (Demren,

2018:1).
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Dogumdan sonra 40 giin evde beklenilmesi gereken geleneksel ritiiel modern donemde

sekil degistirmesi 40 ugtu spalar1 ve partileri ile olanakli kilinmistir. Kirk ugtu temasi

kapsaminda tek bir alt tema olarak geleneksel ritiieller belirlenmistir.

Onemli Ifadeler

Temalar

“Erken dogum yapmca dogumdan
once bir parti diizenleyemedim. Aslinda baby
shower c¢ok istemistim lohusa dénemi parti
vapmak bana kendimi ¢irkin hissettirecekti.
Tiim viicudumda seliilitler, yaglar, fazla
kilolar, asik ¢irkin bir yiiz, bakimsiz stit kokan
bir kadin. Evet emzirmek kutsal ama zaten
siitiim ¢ok fazla geliyordu ne giysem gogiis
pedleri ile ancak durabiliyordum.
Anlayacaginiz benim baby shower de aldigim
kiyafet lohusa donemimde degerlendir. 40.
Giin hem mevlit okuduk hem ikramlarimizi,
hediyelerimizi dagittik. Kiiciik cep dua
kitaplari, mini kolonyalar dagittik. Yani Y.. in
baby shower partisi oldu mu size Y... nin
lohusa partisi. Annem ve kaymmvalidem

gelenekler  biraz ¢atist.  Once  bebegi
vikayalim diyen oldu once dua diyen oldu.
Sonunda bebegi misafirler gelmeden giizelce
vikadik giil suyu yerine giil yaprag koyduk
suyuna. Anneanne ve babaanne altinlarini
taktilar. Gelen misafirler hediyeler ile geldi.
Nazar boncuklar: taktik besigine ve tizerine.
Suyun yanina kaselere piring, bulgur, seker,
para, anahtar, dolma kalem, kitaplar koyduk”
(K32, Y45, C.S-1, Calisan)

“Uzun zaman sonra sahip oldugumuz

cocugumuzu 40 giin boyunca sadece kendi

Geleneksel Ritiieller

Gecmisten gilinlimiize kadar gelen
geleneksel ritlieller sosyal yasamimizda pek
cok etkiyi barindirmaktadir. Ritiieller temsil
ettikleri topluluk ya da toplumlar icin
toplumsal biitlinlesmeye katki saglamaktadir.

Dogumdan sonra gegis ritiielleri, farkl
bicimlerde olmakla birlikte, bireyin bir
toplumsal statliden bir baska statiiye gecisini
simgeleyen ritliellerden biri ise 40 ugtu!’dur.
Bu ritiielde ise bebegin artik nazara karsi
koruyan, giliclendiren, bir ritiiel olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de Dogum Etnolojisi
kitabinda lohusa ile yavrusunu 40 giin ve kirk
gece birakilmamasi

yalniz gerektigi

yazilmaktadir.  Lohusa ile  g¢ocugunun
yastiklar1 altina Kur’an, kama, orak, bicak,
masa, demir, makas, ekmek, sogan, erkek
pantolon ve yelegi konur. Lohusa ve ¢gocuguna
kirk giin i¢cinde gelen hastaliklara kirk basmast
(Anadolu),
(Antalya), kirk karismasi (Istanbul), kirk basti
(Eskisehir)
(Acipayamli, 1961: 81,82).

Geleneksel

beraber lohusa, 40 ugtu gibi etkinlikler daha

baz1 yerlerde kirk diismesi

isimleri verilmektedir
ritiiellerden

kopusla

modern ve tiiketim eksenli ger¢eklesmektedir.
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ailemize gosterdik. Benim annemler ve esimin
annesi. Korkuyordum ¢ocuguma bir sey olur
diye. Kayinvalidem daha geleneksel beni ne
disart c¢ikardi ne disardan arkadaslarimin
gelmesine miisaade etti. Zaten bu siire

boyunca hep lkirmizi  giydirildim, sosyal
medyada ¢ocugumu paylagsmadim. Mevliit
diizenledik, hediye sepetleri diizenledik.
Yumurta, bugday, seker, tuz koyduk. Bunlarin
birer anlami varmis. Imanli olsun diye tesbih
koyduk. Gelecegi parlak olsun diye altin ekledi
kaywmvalidem, Tiim kapilar kolay agilsin diye
evin anahtarin koyduk. Tath dilli olsun diye
seker, tiim zor iglere dayanikli olsun diye tuz,
omrii uzun ve bereketli olsun diye piring, iyi
bir is sahibi olsun diye makas, okusun ilim
insani olsun diye kalem, dini biitiin olsun diye
Yasin, pamuk gibi kalbi olsun diye pamuk
ekledik. Anne ve babasiyla mutlu bir yasami
diye de birlikte

tictimiiziin fotografint koyduk” (K33, Y40, C.S-

olsun alyanslarimizla
1, Calismayan).

Ben evlendigimde ¢ocugun olmaz
hamile kalamazsin diyenlere inat ¢ocugum
icin her tiirlii etkinligi yapmak istedim. Birkag
arkadagsim geldi. Aile biiyiikleri, annemler, 20
kadar Kiiciik
hediyelikler

kisi misafir  agirladim.

verdik. Misafirler gelmeden
vikadik bebegimi, 40 ug¢Urma icinde birkag
nesne koyduk. Ardindan o aksam sevdigimiz
bir yere esimle beraber gittik. Disart da
ctkarmak gerekiyor dediler (K19, Y46, C.S-1,

Calisan).

40 wuctu ritiieli icin makas, yiyecek vs.

kullanilmasmma  ragmen  bu  etkinligin
gerceklesme sekli modern catt  altinda
olmaktadir.
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Cok giic anne oldum. Bu sebeple ben
cocugumu 40 giin kimseye gostermedim.
Annem o dénem Almanya’daydi. Benim
yvamma geldi. 40. Giinii banyo yaptirdik.
Annem swrtini ovaladi. Bizde “diken ¢ikarma”
denir. Ovarsin sirtindan dikenler ¢ikar. Sonra
onlar zamanla dékiiliir. Oyle cekip ¢ikarmakla
yapilmaz. Cocuk rahatlarmis. Bundan
kaynakli 40 u¢urmasinda farkl bir sey olarak
biz diken c¢ikardik (K40, Y55, C(.S-1,
Calismayan).

40 wucurma evde basit bir torenle
yvaptik. Ama bize doktorumuz el ayak gelisimi
icin 40’1 ¢iktiktan sonra spa onermisti. Simdi 2
haftada bir spaya hala diizenli bir sekilde

gidiyoruz (K39, Y40, C.S-1, Calisan).

Altinc1 ay kinas1 Her yorede olmasa da katilimcilarin ifadelerinden gogmenlere ait bir ritiiel

oldugu c¢ikariminda bulunulmustur.

Geleneksel

ritiiel-kaybetme korkusu alt temas:

cercevesinde iki katilimcinin altinct ay kinasi yaptig1 gézlenmektedir.

vermistim onca diigiigiin  ardindan  tiim
ritiielleri yapmalwydim. Bir sey eksik kalirsa
sanki ¢ocuguma bir sey olacak korkusu
yasiyordum kalbimde. Sadece kiz ¢ocuguna
vapilan bu etkinlik i¢in bindalli aldim kizima,
taht sectim ama esim yok artik buna gerek yok
dedigi icin iptal ettim. Kizzimla beraber bende

bindalli gibi bir kaftan giyindim. Kizima

Onemli Ifadeler Temalar
“Bir ¢cocugum olsun o da kiz olsun ona Geleneksel ritiiel-Kaybetme
tiim ritiielleri yapacagim diye kendime séz | Korkusu

Kaybetme ve ge¢ bulmadan dolay1 kiz
cocuguna her tiirlii ritiieli yapmak isteyen
katilimci, geleneksel bir ritiiel olarak
karsimiza ¢ikan altinct ay kinasinin her
bolgede hakim bir gelenek olmadigini 40
katilimcidan sadece ikisinin bu etkinligi
yapmasindan yola c¢ikarak soyleyebiliriz.

Katilimc1 hem ¢ok ge¢ cocuk sahibi oldugu
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dualar esliginde banyo yaptirdik. Kina annesi
olarak en yakin arkadasimi sectim. Madeni
paralar, lavanta keseleri, yemis, lokum, giil

vapraklart  koyduk (K25, Y48, (.5-1,

Calismayan).

Biz go¢meniz. Anneannem yillarca
Izmir’de yasamis orda gé¢menler ile birlikte.
Annemin ¢ocuklugu bu sehirde ge¢mis. Benim

kizim  oldugunda ¢ok sevindi. Yoresel

kiyafetlerimizi  giydik.  Evin  bahgesinde

eglendik oynadik halay cektik. Beyaz pantolon
beyaz gomlek ve cepken satenden oézel bir

kiyafeti  vardi annemin. Lila ‘ya da

aynilarindan diktirdim. Ellerimiz kinaland:
kotii enerjilerden uzaklasmak icin iizerlik
vaktilar. Nazara biiyiiye karst yapilirmis.
(K33, Y42, (C.5-1,

Eglenceli  gecti

Calismayan).

hem de bir ritiiel bile eksik kalsa ¢ocugunu

kaybetme  ve  pismanlik

yasayacagi

korkusundan kaynakli ger¢eklestirdigi bu
torende dualar ve lavanta keseleri vurgusunda
bulunmaktadir. Giddens’in da kuramsal
kisimda vurguladigi {izere, modern topluma
gecisle beraber bir bireysellik kavramina
bireysellesmeye

deginilmekte, gotiiren

gelismelerin yasanmasinda insanlarin
geleneksel baglarindan, inang sistemlerinden
ve sosyal iligkilerden kurtaran deneyimlere
deginilmektedir.

Altinc1 ay kinas1t bu noktada inang
sistemleri etrafinda sekillenen bir deneyim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bir diger ritiiel dogum giinii olarak karsimiza ¢ikmakta, tiikketim, pandemi ve kisisel tercih alt

temalarindan olusmaktadir.

Onemli Ifadeler

Temalar

Dogum  giiniinii  ¢ok abarttigimi
soyleyenler oldu. Diigiin gibi bu kadar
masrafa ne gerek var dediler. Ama ben ilk
vavrusunu 40 giinliikken kaybetmis bir
anneyim o zamanlar 37 yasindaydim. Simdi
cocugum 1 yasina basmis nasil yapmam
dedim. Ki mucize bir bebekti. Kulak arkasi
soylenenleri. Kim

diistinsiin dedim (K39, Y40, C.S-1, Caligan).

ettim ne diistiniirse
Cocugumuzu etkinliklere bogmak gibi bir

aliskanlik  edinmedik.  Sadece  dogum
giinlerinde kiigiik bir pasta aldik ve aile
arasinda yaptik. Anneanne dede ben teyze
degismeyen kadro. Baba da uzaktan kutluyor
hafta sonu gormeye gelince gidip disarida bir
pasta kesiyoruz. Sadece bu sene okulunda
kutlamak istedim covid nedeniyle okul izin
vermedi. Sade kutlamalar, pasta iifleme
ardindan

hediyelerimizi  verip

oplip
kokluyoruz bu kadar. Yapmis olalim diye
aslinda yapiyoruz. Yoksa ¢ocugumuzun her

giinii ozel (K16, Y46, C.S-1, Calisan).

Tiiketim
Tarihsel siiregte annelik ritiielleriyle birlikte
Tirkiye’nin aile yapisinda son yillarda goriilen
kiiltiirtintin
de

“tiiketmek kapitalizmin objektif miittefiki” ve

degismeler icinde  tiikketim

PR

degistigine de deginilmektedir. Maier
anneligin de temek dayanagi oldugunu ifade
etmekte, calisma kapsaminda da katilimcilarin
ifadelerinden ortaya ¢ikan alt temalarda tiikketim
olgusu siklikla dikkat cekmektedir. Katilimcilar
igerisinde ritiiel yapmayan anneler dahi dogum
cekirdek birlikte

giiniinii ailesiyle

diizenlemektedir.
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Cocuguma dogum giinii de dahil olmak iizere
etkinlikler yapamadik. Pandemi bizi asosyal
hale getirdi. Zira o donemde biz markette
sosyallesen insanlardir. Bundan kaynakli ne
ritiiel ne baby shower ne de klasik ev basit bir
dogum giinii yaptik. Simdi geriye doniip
bakinca icimde kaldigini gozlemliyorum (K7,
Y42, C.S-2, Calisan).

Dogum giinii disinda bir etkinlik zaten
yvapmadim. Dogum giinii de oyle sasali ve
gosterigli degildi. Aile arasinda bir pasta
kestik. Sanirum ben bu etkinliklerde de biraz
ketum ve somurtkanim. Annem de bize

yapmamisti. Gormedigim  ve  igime
sindiremedigim bazi aliskanliklara gebeyim

esasinda (K10, Y38, C.S-1, Calismayan).

Pandemi nedeniyle dogru diizgiin etkinlik
vapamadim. Ashnda anne olmaya da
anlamiyla uyum saglayamamistim. Insanlar
ile bir araya gelmek istemiyordum. Dogumun
hemen ardindaki siiregte duygusal olarak ¢ok
hassastim. En yakinlarim bile bana fazla
geliyordu. Misafirlerin oldugu herkesin bir
lafinin bir

kaldiramayabilirdim.  Siitiin ~ geliyor mu,

oldugu ortami
bebege bakabiliyor musun gibi sorular
geliyordu bana. Bunlar beni igreti etmisti. O
sebeple dogum giinii etkinligi yaptigim
zaman hem pandemi azalmisti hem de ben
insanlarin séylemlerine biraz daha psikolojik
olarak  hazirdim. Bir parkta topladik
sevdigimiz insanlari, yakinlarimizi (K29,

Y47, C.S-1, Calismayan).

Pandemi
Pandemi yasantimizi, hayat standartlarimizi,
giindelik  yasam  pratiklerimizi, insan
iliskilerimizi derinden etkileyip, kalic1 hasarlara
ve degisimlere neden olmaktadir. Sosyal mesafe
kurali, karantina, sokaga ¢cikma yasagi gibi rutin
yasantimizi  etkileyen kisitlamalar aslinda
annelerin su anin1 da etkilemektedir. Dogum
giinii etkinliklerinde anneler 6zellikle Covid
doneminde hamile kalmig ve ¢ocugunu diinyaya
getirmis  kisiler ise, toplu ve kalabalik
etkinlikleri kapali ortamlarda gerceklestirmek
noktasinda ¢ekimser davranmaktadir. Nitekim
K29 pandemi siireci bitse dahi, etkinligi agik

alan olan parkta gerceklestirmektedir.
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Ay hi¢ hoslandigim seyler degil ben nikahimi
zor yaptim gereksiz ritiiellerden
hoslanmyyorum kendi dogum giintimii bile
kutlamam ¢ocugun dogum giintinii istiyor
diye kutluyorum hepsi bu (K20, Y51, C.S-1,
Calisan).

Biz ¢ok kalabalik bir aileyiz. Cocugumun
biiyiik annesi ve dedesi ¢ok diiskiindii.
Onlarin bahgeli bir evi var. Ilk yasim orda
kutlamamizi  istediler.  Insanlar — artik
kalabalik olunca evlere tikismak
istemiyorlar.  Bizde  bahgeyi  siisledik.
Akrabalar ve arkadaslarla toplandik. Hep
birlikte eglendik. Ik yasini ashinda kizim ¢ok
algilamadi ama sanki biz kendimiz igin

yapnug olduk (K23, Y40, C.S-1, Calisan).

1 yas giiniinii ¢cok énemsedim. BelKi farkinda
degildi yaptigimiz etkinligin ancak esimle ve
Lena ile aymi kiyafetleri giyip unicorn
temasini segtik. Simdi doniip bakiyorum bu
etkinligi  ben kizim icin degil kendi
mutlulugum igin yapmisim (K24, Y38, C.S-1,
Calisan).1 yas ile dis bugdayini beraber
yaptim. 11. ayinda digi ¢ikti 1 ay sonrast da
zaten dogum giintiydii. Hedik kaynatilir
bizde. Yas giinii kutlamasinda da tirlii
hazirliklarla birlikte dis hedigi de kaynattik.
Ikisi bir arada ¢ikti. Bu devirde artik ¢ok zor
ekstra ritiiellere masraf yapmak (K38, Y45,
C.S-1, Calismayan).

Kisisel Tercihler

Uygulanan ritiieller aslinda orta sinifin
stirdiirdiigli etkinliklerdir. K20 sosyolog, K23
Ogretmen, K24 Pilates egitmeni olarak
yasantilarin1  siirdiirmektedir. K38  kisisel
tercihler alt temas1 altinda yer vermis olsak da
calisma yasaminda yer almamakta, ritiiellerin
ayr1 ayr1 yapilmasini da gereksiz gormektedir.
Tiiketim ve kisisel tercihler noktasinda

annelikte artik aragsallagmaktadir.
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Ritiiel kapsaminda son temayr Dogumdan Once ya da Sonra Herhangi Bir Ritiiel Yapmayan

Annelerin Goriisleri olusturmaktadir.

Onemli Ifadeler

Temalar

Anne oldugumu ogrendigim zaman ¢ok
fazla telefonla ugrastim. Kalkmam yasakti bir
Kendimi gibi  stirekli

stire. kaybetmis

instagramda  iinliilerin  dogumla  ilgili
vaptiklarini seyrettim. Bir siir sonra o kadar
swradan ve anlamsiz hale geldi ki. Bu ne
sagmalik diye sorguladigim bir doneme
girdim. Sonra tiim sosyal medyalarimi
kapattim ve diinya klasiklerini okumaya, eski
filmleri izlemeye adadim kendimi. Bilmem
gocugum sanki daha huzur buldu bu
ugraslarimla, hamileligim saglik anlaminda
sorunlu gegse de bu aktiviteler beni rahatlatti.
(K28, Y40, C.S-1, Calismayan).

Pandemi nedeniyle biitiin bu etkinlikleri
yvapmayt diigiinmedim bile. Pandemi olmasa
da ister miydim emin degilim. Yapsam bile ¢ok
pisman olabilirdim. Ciinkii dogumun hemen
ardindaki  siirecte  duygusal olarak ¢ok
hassastim. En yakinlarim bile bana fazla
geliyordu. Misafirlerin oldugu herkesin bir
lafimin oldugu bir ortami kaldiramayabilirdim

(K5, Y36, C.S-1, Calisan).

Sosyal medyada resmedilen annelik

idealize  edilen  bir  annelik  olarak
sunulmaktadir. Ozellikle instagramin aktif
kullanilmasiyla  birlikte  ortaya  ¢ikan

hesaplarda Instagram annelerinin sayisinda
yasanan artis annelik hakkindaki beklentiyi
Instagram’la  smiflandirmak  durumunda
birakmaktadir. Miikemmel, yogun, iyi gibi
pozitif sifatlarla tanimlanan annelik duygusu
yansitilmakta, tim bunlara ragmen sosyal
medyada goériinen bu milkemmel annelikte de
aksakliklarin olabilecegi vurgulanmaktadir.
K28 hamilelik siirecinde yogun bir sekilde
Instagram’in goriinen yliziinii takip ettigini
ancak geri planda dayatilan olgusunun ona agir
gelmesi ve sagma bulmasiyla birlikte
hesaplarini kapattigini séylemektedir.
Pandeminin yogun etkisi ve insanlarin
evde kalma silirecinin uzun olmast sosyal
medya kullanimini artirmaktadir. Yine de
yapilan ¢alisma ekseninde katilimci annelerin
pek cogu sosyal medyayi aktif kullanmakta ve
kendilerine uygun gelen ritlielleri siizgecten

gecirerek uygulama yoluna gitmektedirler.
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Her toplumun rol model aldig1 ve dogru buldugu annelik pratikleri farklidir. Gegmis

donemlerde geleneksel annelik daha makbul kabul edilirken, yasadigimiz dénem farkli annelik

pratiklerinin tartisilmasina zemin hazirlamaktadir. Evhamli annelik, helikopter annelik, sosyal

medya anneligi, instagram anneligi gibi pek cok farkli pratikle karsilagmak olasidir. Bu

kapsamda yari-yapilandirilmig  gériisme formuna

istinaden sorulan sorular 1s18inda

katilimcilarin annelik pratikleri asagidaki tabloda belirtilmektedir.

Onemli Ifadeler

Temalar

Motherblessing de denilen annelige
gecis toreni, baby showerdan farkl olarak
annenin annelige gecisini onurlandiran bir
kutlama. Annenin sadece en yakinlari bir
araya gelerek bir kadin ¢emberi olusturuyor.

Tiim kadinlar anne ile ilgili iyi dileklerini dile

getiriyor anneyi  cesaretlendirici  seyler
soyliiyorlar.  En  rengarenk  boncuklar
almistim, herkes bir boncuk segip iyi

dileklerde bulunup ipe bir boncuk ge¢irdi
swrayla, sonra dualarla onu bagladik ve dogum
aninda bana cesaret vermesi i¢in yanimdaydi,
hala da bebegin besiginde duruyor. Bir de
alan tutucu herkesin bilegine kirmizi ip
baglad:, bebegin dogum haberini aldiktan
sonra herkes ipi kesip, cicek, agag¢ vs. uygun
gordiigii bir yere bagladi, doguma kadar
herkesin bileginde kaldi ip. Bir de sepet
hazirlaniyormus galiba igine bozuk para,
seker (tatli dilli olsun) filan diye, un vs.
koyuluyormus, ancak benim aymi giin dogum
giintim diye boyle seyler yapmadik pasta kestik
(K31, Y37, C.S-1, Calisan).

Pilates kamplar: yaptigimiz sirada bir
anneyle Aslinda

tanismistim. dogum

hocaswydi. Halihazirda hamile kalanlar igin

Wulf dogumu bir gegis ritiieli olarak

tanimlarken aslinda motherblessing de
annelige gecisi sembolize eden bir modern
zaman ritiieli olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kadin anne olmadan Once annesinin kizi
konumunda iken, doguma az bir zaman kala
artik kadin olan anne bunu bir kutlama haline
getirmektedir. Kadinlarin toplanip hamile olan
kadinin g¢evresinde ¢ember olusturmasinin

anlami “merak etme bu kadar kadin seninle

beraberiz ve destekliyoruz” anlaminda
gelmektedir.
Anneligi  karsilama ritiieli aslinda

sadece anne i¢in degil katilan tiim kadinlarin
anne olsun ya da olmasin rahatlamasina katki
saglayan bir merasim olmaktadir. Anneligi
onurlandirmanin yani sira bir gecis ritiielidir.
Bu ritiielin kapsaminda ¢igeklerle tag yapmak,
gobek boyama, ayak yikama, meditasyon gibi

asamalar yer almaktadir.
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dogum koglugu yapryordu. O donemlerde ben
hamileydim. Motherblessing’i ilk ondan
duymustum. Ashinda anneligi onurlandirma,
kadimin  bakirelikten — annelige  gegisini
sembolize ediyormus. Doguma 1 ay kala bende
bir  ¢ember  olusturdum  en  yakin
arkadaglarimdan. Yalim parkta minderler,
meyve, kirmizi bir serbet, kuruyemis, tatl
aldik. Cemberin ortasina mumlar yaktik, igine
yvapraklar  ¢igcekler  dosedik. Basima
ciceklerden ta¢ hazirladik. Ben genis rahat
cicekli bir gseyler giydim. Kirmizi ipler
hazirladim. Cikolata ve sekerleme kutular
yaptim gelenler icin. Adacayr ve okse otu
vaktik nazara ve biiyiive karsi. En yakin
arkadaslarim ve dogum kogum ile anneligi
karsilama ritiieli hayatimda yaptigim en komik
ve eglenceli aktivite oldu. Aslinda baby shower
gibi ama burada bebegi degil anneyi
onurlandirma soz konusu (K24, Y38, C.S-1,
Calisan).

Ben hatira olarak yaptim  tiim
ritiielleri. Her sey el emegimdi. Cocuguma
aldigim ilk kiyafetleri, kopegimiz kahveyi, ilk
ultrason goriintiisiinii  aldim. Esim, ben,
kopegimiz ve bebegimizle gittik. Aslhinda
bunlar bir ani idi. Ama hamilelik donemimde
rahatlamak adina 7. Aylarimdi sanirim ¢iplak
ayakta ¢imlerde dolastim. Fotograf ¢ekindik.
Cocugum biiyiidiigiinde ve ben neredeydim
diye sordugunda bu fotograflart gostermek
istedim (K26, Y37, C.S-1, Calisan).

Hamile kaldigimi ogrendikten sonra

sosyal medya benim icin etkisiz oldu. Izole
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ettim kendimi. Orada yazan seyleri yapmatk,
olaylara yetismek, anneligi karsilamak, lohusa
depresyonu, 3 ay bunalim: neler neler
vazmislardi. Bende biraz dijital diinyadan
uzaklagsmayt tercih ettim 9 ay (K37, Y39, C.S-
1, Calismayan).

Anneligi karsilagama toreni igin Instagram
arastirma yaptim. En yakin gordiigiim kisi ile
ilerlemek istedim bu da Refika oldu. Anneligi
Karsilama giiniinde anne beyaz giyecek geriye
kalan ¢cemberdeki kisiler ucus ucug giyecek ve
karmin acik kalacak dedi. Yakin arkadaslarima
whatsapp grubu kurdum Refika’yi da aldik
ardindan beni gruptan c¢ikardilar. Sevdigim
miizikler ~ ¢alintyordu  alana  gittigimizde
aslinda Refika ve arkadaglarim benim igin
organize etmeye devam ettiler. Ben alana
gittigimde yasanan siirecten bihaber oldum.
Herkese boncuk verdik misinaya dileklerimizi
dileyip misinaya taktik. Kisaca bebek ve benim
icin dilekler olusturdu. Bana gelince nasil bir
dogum bekledigim hakkinda konusma yaptim
ve sonlandirdim doguma giderken de bilekligi
yammda gotiirdiim. Taze ¢iceklerden bana bir
ta¢ yaptirimig. Basima o takildi. Refika
burada dogumdan bahsetti. Bilgelik olan
dogumun kendisidir dedi. Bende bu esnada
beklentimi soyledim. Her iki dogum tiiriine de
hazirim dedim. Ve ben normal dogumla 5 dk
dogurdum. Hi¢ zorlanmadim. Enerjilerin
benimle oldugunu hissettigim icin oldu. Bu
ritiieli yapmak isteme sebebim c¢ocugumun

saglikli dogmasint saglamak, huzurlu kilmakti

(K39, Y39, C.S5-1, Calisan).
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Anne olduktan sonra katilimcilarin pek ¢ogu annelik sorgulamalarini kendi anneleri ile

olan iligkilerinde sentezlemektedir. Bu kapsamda yari-yapilandirilmig gériisme formu 1s18inda

sorulan “Kendi annenizin size karst annelik pratigi nasildir?”, “olumlu-olumsuz buldugunuz

annelik pratikleri nasildir?”, “Esinizin annesinin annelik pratigi nasildir” gibi sorular ¢calisma

kapsaminda annelik ile ilgili kusaklararasi iligskinin tartisilmasina olanak tanimaktadir. Nitekim

ifadeler ¢ercevesinden bakildiginda olumlu pratiklerde kadinlar annelerini, olumsuz pratiklerde

ise gozlemleme imkanlart dahi olmayan eslerinin annelerinin pratiklerini 6rnek gosterme

egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Onemli Ifadeler

Temalar

Annemin anneligi hep ¢ok fedakar ve
anlayish idi. Ben daha kurallart olan bir anne
oldum. Sanirim bu benim kisiligimle alakall.
Kaymvalidem ise ¢ok rahatti. Mesela bir giin
kizzmi ona bwraktim agzi hep sal¢a iginde
corba yemis ve kalmis. Ama bu annemde asla
olacak bir durum degil. Benim ¢ocuklugumda
pis bir kiyafetle kalmighigim bile yokmus.
Ciinkii asir titizdir. Ne kadar anlayish bir
anne de olsa, bazi konularda annemle ayni
yone bakmiyorum. Kirlenirse kirlenir. Ne
vapalim  diyorum (K3, Y52, C.§-1,
Calismayan).

Masal dogduktan sonra annemle ¢ok
atisir olduk. “Sirtina bez koy. Ustiinii ort
kizzim” diyor. 40 derece sicakta bebege bu
zulmii yapmak bana yanlis geliyor (K39, Y39,
C.S-1, Calisan)

Ashinda alt  komsum var onun

anneligini her seye yetigsmesini ¢ok seviyorum.

Bir de kuzenim var. Onun da ¢ocuklarina karsi

Ornek alma-Kiyaslama

Kusaklararasi iliskiler kapsaminda anne olan
kadin genel itibariyle annesiyle olan iliskisini
kiyaslama yoluna gitmektedir. Ayni zamanda
esinin annesinin annelik pratigini de hayatina
yansitmakta, olumlu-olumsuz ozelliklerinden
anneligi noktasinda pay ¢ikarmaktadir.
Nitekim K3, K39 K13 titiz ve temiz olma
noktasinda keskin ¢izgileri olan anneler olarak
tasvir edilmektedir.

Geleneksel olarak c¢ocukluklarinda yapilan
uygulamalarin kendilerine de anne olduktan
sonra  dayatilmaya  ¢alisilan  davranig
kaliplarin1 6rnek gostermektedirler. K39’un
ifadelerindeki “sirtina bez koy” kalip uyarilari
anneligin yonlendirilmeyle yapilamayacagin
da anlatmaktadir.

annelik

Katilimcilarin pek

kendi

¢ogu

sorgulamalarini anneleri ile olan

iliskilerinde sentezlemektedir. Sonugta farkli

kusaga mensup olan anne-kiz yasadig
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olan ilgisi ve sabri ¢ok giizel. Ben evde
olmama ragmen bazen yetisemiyorum ev
isleri, R... ' min okulu, camagir, yemek derken
zaman gegiyor. Alt komsum hem ¢alisryor hem
cocuklariyla ilgileniyor. Evi ¢icek gibi
tertemiz. Ozeniyorum samrim ¢alismasina
ragmen her seye yetmesine. Annem bu noktada
bana yardimci ama yardim ederken bile bak
de

kiyaslamaktan geri durmuyor (K1, Y40, C.S-1,

Nejla’ya  yardim  eden yok diye
Calismayan).

Annemle olan iliskimde hep bir mesafe
var. Fazla titiz ve temiz. Dokme, yika, evi sil,
dezenfekte ol der hep. Biz covid oncesi de eve
girerken dezenfektan kapimizdaydi. Sikardik
hemen coraplar ¢ikardi, bastan asagi kiyafet
degisikligi yapardik. Tiim bu baskilarla
biiyiidiik. Kendi ¢ocuguma bunu yapmadim.
Annemde c¢ocuguma bakmak istemedi. Bir
kurumda temizlik personeli. Cikmadi iginden.
Calisma hayatina ben ara verdim bakiyorum
¢ocuguma. Zaten annem baksa ben ¢ocugumu
opiip koklayamazdim. Benim igin bu temizlik
konusu hep anneme mesafe koymama neden
oldu. Doyasiya sarilamaz, opemezsin mesela
annemi. Ya mikrop tasiyorsak ... (K13, Y39,
C.S-1, Calismayan).

Annem ¢ok ¢ok fazla ozverili ve
hayatimi  dort ¢ocugu i¢in sonuna kadar
harcayan bir anneydi, 6zverinin ve analigim
Nirvana’sint yasatti bize. Bence kayinvalidem
de cocuklarina karst boyleymis. Esim ¢ok iyi
ahlakla yetigsmis. Ve annesi sayesinde bana

olan sevgisi ve saygisi sonsuz. Her iki annemin

donemsel  farkliliklar  cergevesinde de
disiiniiliirse gerceklestirilen annelik tipolojisi
de farklilagmaktadir. Nitekim modern ¢agin,
dijitallesmenin, sosyal medyanin kuvvetli
etkisinin de sagladigi mobil olanaklar artik
annenin aile biyiiklerine sormasini degil,
internetten arama motorlarinda istedigi bilgiye
her  zaman

ulagabilmesini  saglamasi

noktasinda yardimci olmaktadir.
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de aslinda ornek aldigim ¢ok davranisi var.
Tabi zaman zaman fikirlerimiz uyusmuyor.
Ben o zamanlarda hemen internet ve kitaplara
siginyorum (K14, Y37, C.S-1, Calismayan).
Miikemmel bir anne degilim ama onun
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarint zamaninda
gidermeye ¢alisan oyuncu sakact bir anneyim
bol bol oyun oynayan biraz ozgiir birakan bir
anneyim 2.5 yasinda bir kizim var ve bu 6zgiir
olmasimin temelini bebeklikten attim. Ama
annemle olan ge¢misteki iliskim su ara benim
de sorguladigim durumlar arasinda. Simdi son
donemlerde bende bunu ¢ok sorguluyorum
mutlaka bizi ¢ok seviyor kardeslerimde var
benim ama ben annemin bakimimizda gecikme
vasamadik ama yemegimiz ihtiyaclarimizda
geciken yasamadik ama annemin beni sevip
sarmaladigint tath S0z soyledigini
ammsayamiyorum yaptiginiz istatistiklerden
biliyorsunuzdur ¢ocuklari toplum oniinde
sevmek hos karsilanmiyordu belki onun
getirisidir ama annemle son donemlerde
bununla yiizlesemedik ama ben bunu ¢ok ¢ok

sorguluyorum. Tabi ¢ok seviyor ama bunu
gosteren bir anne degil (K12, Y38, (C.S-1,

Calisan)
Anneme ben  ¢ocukken  yammda
olmadig1 i¢in ¢ok kizgrmim. O  siirekli

babaannem ve dedemin gélgesinde kald.
Gegmise doniip bakiyorum annemle kaliteli
vakit gegirebildigim zamanlar o kadar az ki.
Bu durum beki ben okula basladiktan sonra
ancak gergeklesti. Mesela esimin annesiyle de

arasinda kirtlmaz bir bag yok. Esimin anne

Sosyal Medya
Toplumsal degisme baglamindan bakildiginda

dijitallesme dolayisiyla sosyal medyanin

hayatimizdaki derin ve sarsic1  etkisi,

kusaklararas1 iligkilerimizi de etkileyen bir

unsur  olarak  karsimiza  ¢ikmaktadir.

Kusaklararasinda yasanan zaman zaman

gerginlikler zaman zaman da uzlasmalar
hayatimiz1 sekillendiren iligkiler agidir.
Modern ¢agin, dijitallesmenin, sosyal
medyanin kuvvetli etkisinin de sagladigi mobil
olanaklar artitk annenin aile biiyiiklerine
sormasint degil, internetten arama
motorlarinda istedigi bilgiye yedi yirmi dort
ulagabilmesini saglamasi noktasinda yardimci
olmaktadir. Nitekim geng nesil ve ebeveynler
arasindaki kusak ve zaman farki yetiskin
bireyleri  farkli  yonlendirme araglarina
yonlendirmektedir.

K39 annesinin yonlendirmelerini ¢ok dikkate
almamis ancak K14’iin yasadigi gibi de
fikirleri internetten

uyusmadiginda ne

yapacag1 arastirmasina girmemistir.
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babast lise c¢aglarindan olumsuz bir sey
vasayarak ayrildilar ve  goriigsmiiyorlar
onlarin ¢ok tamamlandigini diigiinmiiyorum.
Eksik kaldr bence. Bu eksikligi ¢ocugumuza
yansitmamak  i¢in  sosyal  g¢evremizde
goriigtiigiimiiz  kisilerden — destek almaya
calistyoruz (K35, Y39, C.S-2, Calisan).
Kendimi fedakdar bir anne olarak
degerlendiriyorum. Cocuklarim dogana kadar
vasadigim siiregleri diistiniirsek saglhigimdan
kendimden hayatimdan verdigim feragatlerle
bence ¢ok ¢ok fedakar bir anneyim. Bazen
yetersiz  oldugumu  yanlis  yaptigimi
diistindiigiimde ¢ok oluyor. Kendi annemde
¢ok fedakar bir anne ama donem farkl oldugu
icin bir de biz 4 kardesiz kardesler bir arada
biiyiimiis aslinda birbirimizle biiytimiisiiz.
Bence annemin her seye biz ¢oziimii olmast
annelik pratigiydi. Bir yandan annem ¢ok
titizdi, etrafla ilgilenirdi ve biz cocuklar kendi
aramizda eglenirdik aslinda elestirdigim bizle
¢ok ilgilenmemesiydi. Diger yandan ¢ok
ilgilenirdi ama bilemedim tam isze. Her soruna
bir ¢oziim bulurdu ama bir yandan da sadece
anneydi ve sorunlara ¢oziim bulurdu. Egimin
annesi ¢ok geng¢ yasta anne olmug tamamen
hayatini ¢cocuklarina adamis ama ¢ocuklarina
¢ok zaman aywrarak degil, etrafi diizenleyerek
ve beslenmeleri noktasinda bir diizenleme
yvapmis. Tiim bunlart diisiindiigiimde her iKi
annemin de anneligini ¢ok az ornek alyyorum.
Cocuklarima verdigim sey temiz ev, camasir

vemek degil. Saf ve giivenilir sevgi. Sanirim bu
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noktada baya farkliyiz annelerimle (K7, Y41,
C.8-2, Calisan)

Ben anne olarak elimden geleni bence
fazlasiyla yapryorum. Daha iyisinin olmasini
daha giiler yiizlii enerji olmak, sakiyan bir
kadin olmak istiyorum ama elimden gelen bu.
Annemle iletisimim oyle ¢ok kuvvetli degildi.
Oldiigiinde  iiziildiim  tabi ama  ruhum
cekilmedi. Annem oleli 8 sene oldu aramiz ¢ok
iyi olmamast yitip giden zamana tiziilmeme
neden oldu. Annem bize bir 6gretmen gibiydi
ogretmendi  zaten ve onun  okuldaki
ogrencilerden farkimiz yoktu. Hep bir egitici
ogretici modda olurdu evde de disarda da.
Ama eksigi oldugundan degil de o da oyle
gormiis oyle yapmis aklimin erdigi donemde
de harika bir iligkimiz olmadi ama bende su
anda pek ¢ok seyde onun yaptigini yapryorum
vemek yemek istemiyor mesela agsan yersin
yiyeceksen yersin a¢san bu var ye, sevmedigi
bir seyi zorla yedirmek istemiyorum ama bunu
yemeyecegim Siit icecegim yumurta yiyecegim
yok bunu ye siitiinii sonra i¢ersin demiyorum.
Mesela 2 sey var begendigi diyelim. Annem
“bunlardan sadece birini

de

oyle yapardi
derdi.
derdi

“Tutturursan ikisini

bende

alabiliriz”

almam” boyle  yapmaya
calistyorum doyumsuz olmasin diye. Evet
kaliteli zamanlarimiz olmadi

annemle ve

zaman zaman elestiriyorum da ama geriye
doniip bakinca diyorum ki iyi ki annem ve
bana ben ¢ocukken. Egimin annesi sag ve ona

bakiyorum ve Soyle soyleyeyim ben esimin

Duygusal Yonlendirme

Katilmeilar  ile  yapilan  goriismelerde
genellikle kendi anneleri hakkinda yaptiklari
yorumda annelerinin fedakar ve ozverili
olduklarina vurgu yapmaktadirlar. K14 hem
annesinin hem kaymnvalidesinin ozverili ve
fedakar almakta ancak

olmasint  Ornek

uyusulmayan fikirler noktasinda sosyal
medyadan destek aldigini goriisme esnasinda

belirtmektedir.

Katilime1 7 ise annesinin aslinda yeterince
ilgilendigini ancak nitelikli zaman gecirme
noktasinda eksik kaldigin1 ve onlar1 yalniz
biraktigin1 - vurgulamaktadir. “Annem ¢ok
titizdi, etrafla ilgilenirdi ve biz cocuklar kendi
aramizda eglenirdik aslinda elestirdigim bizle
cok ilgilenmemesiydi” ifadesi bu noktada
giintimiizle kiyaslandiginda calisan kadinlarin
belki yogun mesai saatleri harcalarsa dahi,
cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini
satir  aralarinda

onemsedikleri  vurgusu

yapilmaktadir.
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annesini sevmiyorum ailesiyle iliskilerim pek
iyi degil. Bu konuda soyleyeceklerim tarafli
olabilirim  pesin  yargiyla  baslyorum
konusmalarima c¢ocuklarint seven bir kadin
ama otoriter bir kadin. Babast daha pasif bir
kadin boyle bir ¢are bulmus 7 ¢ocuk dogurmus
lafinin iistiine laf soylenmiyor. Diinyanin en
sagma geyini de yapsa yapmaya devam ediyor
bu da dogru soyliiyor diyecek bir kadin degil.
Cocuklarint ¢ok seviyor evet ama sadece
kendisine ait olanlar1 seviyor yani bu da bir
evladidr

ana dogurmugstur insan

agag
kovugundan ¢ikmamistir herhdlde diye bir
bakisi yok. Bagirarak bastirtyor
etrafindakileri bu ¢ok ses ¢ikarip ici kof olan
ve ise yaramayan insanlar var gibi.
Dogumdan sonra yanma da geldiler ve benim
cok mutsuz olmama sebep oldular. Ilk 10 giin
cocugu emziremedim belki de onlar yiiziinden
emziremedim bence bu emzirme de bir
arastirma konusu yok bu ¢ocuga bakamuyor,
emziremiyor yok bunun gégiisleri kiiciik ben
soyle siit fiskirtirdim §éyle emzirdim falan
demesi yeni dogum yapmig bir kadinin yaninda
yapimamasi gereken her seyi yaptilar. Kendi
¢ocuklarina da boyle yapiyor mudur
bilmiyorum ¢iinkii miimkiin oldugu kadar az
vakit gecirmeye c¢alisiyorum. Bana bir sey
katmiyorlar (K10, Y38, C.S-1, Calyymayan).
Annem ile olan iliskim ashinda lise
yvillarindan sonra saglam zemine oturdu.
Benim erkek kardegim engelli. Hayatimin pek
¢ok doneminde annem hep onunla ilgilenmek

ile yiikiimlii oldu. Ben liseye gegince aslinda

Kusaklararas: Catisma

Kusaklararast  farkliliklar  catismayr da
beraberinde getirmektedir. Toplumlarin
degismesiyle beraber geleneksellikten

modernlige dogru evrimde iligkiler de degisip

farklilagmaktadir. Giliglii  yapmis oldugu
“Kentsel Alanlarda ailede Ebeveyn- genc¢
[liskileri ve Kusaklararas: farkliliklar Izmir'de
Bir Arastrma” adli ¢alismasinda degisimi
degerlerin  degismesine  baglamaktadir.
Ebeveyn ile geng arasindaki yas farki, yash ve
gen¢ arasinda psikososyal, fizyolojik ve

sosyolojik diizlemlerde ortaya c¢ikan derin

farklar, ileri yasta sosyallesme hizinin
yavaslamast da  kusaksal farkliliklarin
nedenleri arasinda (Giigli, 1995: 214)
gormektedir.

K9 annesiyle iliskisinde arada kalmislik
hissetmektedir. Ayrica anneannesinin bakim
vermesinden kaynakl yeterli bag
kuramamaktan dolay1 hayiflanmaktadir. Anne
kiz iliskisi iliskiden degil, ¢atismadan ibaret
olmustur. Ancak son dénemlerde katilimci da
anne olduktan sonra aslinda annelik modelinin
ondan sekillendigini ve anne ile iliskisinin bu
zemin {Ustiine yeniden kuruldugunu ifade

etmektedir.



https://avesis.akdeniz.edu.tr/yayin/b230a40b-e011-4bde-b1d5-fb9c14eb600d/kentsel-alanlarda-ailede-ebeveyn-genc-iliskileri-ve-kusaklararasi-farkliliklar-izmirde-bir-arastirma
https://avesis.akdeniz.edu.tr/yayin/b230a40b-e011-4bde-b1d5-fb9c14eb600d/kentsel-alanlarda-ailede-ebeveyn-genc-iliskileri-ve-kusaklararasi-farkliliklar-izmirde-bir-arastirma
https://avesis.akdeniz.edu.tr/yayin/b230a40b-e011-4bde-b1d5-fb9c14eb600d/kentsel-alanlarda-ailede-ebeveyn-genc-iliskileri-ve-kusaklararasi-farkliliklar-izmirde-bir-arastirma
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ergenlik donemlerimde sorunlarim baslayinca
annem anneligini gostermeye ¢alisti. Ben hep
anneannemi anne modeli olarak gordiim o
zamanlar. Simdi her ikisinin ogrettiklerinin
karmasast iistiine kaymmvalidemin annelik
modeli de eklendi. Eviatlarint mutlaka ¢ok iyi
yetistirmig bir kadin. Her seyden onemlisi bir
ogretmen emeklisi. Ancak rol model alacak
davranislar benim hayatimi zorlastiracak
seyler. Bundan kaynakli ben her ne kadar
annemle c¢ok ani biriktiremesem de onu
izleyerek, taklit ettigim anneligi hayatima
uyguluyorum. Keske daha iyi bir anne kiz
iliskisini kurabilseydik tistiimde anneannemin
golgesi degil sadece annem olsaydi diyorum.
Cocugumu  yetistirme noktasinda arada
kalmanin sancisint ¢ok hissediyorum (K9,
Y39, C.S-1, Calismayan).

Cok sevgi dolu sabirli bir annem vardi
emek¢i bir kadin annem. Onun sevgi dolu
haline ¢cok oykiindiim. Her an tetikte bir
anneyim. Parka bile kiyafet tasiyarak giden
anne birkag yildir daha rahatim tedavi aldim
bununla ilgili. Cok iistiine titreyen anne yapisi
cevrem tarafindan da desteklendi ama keske
biraz daha serbest birakabilseydim goziimden
ayrmadim bu da beni yipratti. Bunda ben
aslinda annemi biraz su¢luyorum. Bebekken
beni emzirirken koynunda uyutmus ve
uyuyakalmigiz annesi yetismese beni ezecek
nefessiz  birakacakmig. Bu olayt  bana
anlattiginda lohusaydim. Cocugumu
biiyiitiirken bir gram goziime uyku girmedi

emzirirken. Sonrasinda da bu korumaci halim
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giinden giine katlanarak devam etti. Simdi
bakiyorum da kaymmvalidem de ayni korumaci.
Hem de pek fazla. Antalya’nin sicaginda bile
sagma sapan geleneksel nasihatlere devam
edivor.  Ornegin  “cok  korumaci  bir
kaywmvalidem var beni de asiladi yaz
doneminde sicakta bile betona basma
ustitiirstin - modunda” (K8, Y47, C.S5-1,
Calismayan)

Annemle iliskim her zaman kuvvetli idi.
Cocuklarint esit tutan bir anneydi. Kendi ailesi
dayilarimla  annemi ¢ok ayiwrmis. Mal
paylasiminda bile anneme bir verdiler ise
dayilarima ii¢ vermis. Antalya’nin yerlisi
olunca mal miilk cokmus. Deniz kenarindan
vermisler anneme ige yaramaz diye mesela.
Annem harika bir annedir ama. Ailesini 6rnek
almamig.  Annemden  gordiigiim  seyleri
oykiiniiyorum ben ve bence bagardim bu isi
diyorum anneligime bakinca. Esimin ailesi ise
annem gibi degil. Esimin annesi en ¢ok esimi
sevdigini soylese de bence oyle degil lafta
sevgisi var. Iyi bir anne olabilir ama ayrimci
ve bazen samimiyetsiz. Tabi esime gére iyi
anne ne demek bilmiyorum. Ama bence adil,
duyarli, sevgi ve bakim veren bir anne iyi
anne. Kaymnvalidem boyle degil. Nitekim
goriimcem de annesine ¢ekmis. Biraz dert
yandim size. Lakin ge¢cmise bakinca annemin
adaleti benim anneligime yansimis. Kisacasi
boyle yorumluyorum (K6, Y42, C(.S-2,
Calismayan).

Ben c¢ocugumun temel ihtiyaglar

yvaminda onun  ruhsal ihtiyaglarini  da
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karsilayabilen bir anne olmak isterim.
Yiiriiyecegi  bu upuzun yolda ona 151k
olabilmek en biiyiik arzumdu. Nitekim boyle
oldugumu umuyorum. Annem sevdiklerinin
tizerine ¢ok diisen, sevdikleri icin her zaman
elinden gelenin fazlasini yapmak igin kendisini
yipratan, sevgisiyle bazen insanlart bogabilen
bir kadindir. Babamin vefatiyla bize ve kendi
annesine daha ¢ok diistii. Bu durumu abarttig
zamanlarda ¢cok oldu. Ben annemden
gordiigiimle kendi okuduklarimi sentezleyerek
yoluma  bakmaya  annelik  seriivenimi
tamamlamaya ¢alistyorum. Hatta bir giinliik
yaziyorum. Ilerde oglum okusun nasil bir anne
oldugumu ona neler verdigimi bilsin istiyorum
(K31, Y37, C.S-1, Calisan).

Kendimi bilingli, saskin ve kaygili bir
anne olarak degerlendirebilirim sanirim.
Annemin oliimiiniin ardindan onu ¢ok daha
ornek aldim Neler yapardi, bana ne yedirirdi
siirekli  ablama  sordum o  donemde.
Amimsayamadigim  anilar  vardi. Mesela
tarhana yapmak. Annem her sene yapardi. Her
seferinde “6gren ilerde beni bulamazsin
¢ocuklarina yaparsin” dediyse de ben
dinlemedim. Annem o konuda bile oldukca
fedakar ve ozverili bir kadindi. Tarif defterini
birakmis ondan bana kalan mirast bende bu
sekilde ilerletmeye ¢alistyorum. Annem sakin
anlayish fedakar negeli mutlu bir anne sanirim
kendi annemin anneligini soylemek biraz
torpilli cevap oldu. Kayinvalidem de iyidir
ancak ¢ok bilingsiz bir anne. Kayinvalidesinin

baskilarini  bana kurmaya ¢alisti  hep.
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Giiniimiiz anneligi zorlayici. 24 saat pozitif
olman: ve hi¢ yorulmamant bekliyorlar
cocuktan dolayr of yapmamani bekliyorlar her
seye yetismek miimkiin degil. Su zamanda
ozellikle elinden gelenin en iyisini yapacaksin
mesela ¢ocuga televizyon seyretme, video
izletme ¢ocugun izlememesi lazim gibi bir laf
var ya bu mesela sosyal ¢evrede dayatilan bir
annelik  davramsi.  Evet  izletmemeye
calistyorum ama annem bana izletmig
zamaninda. Bende bir deformasyon olmadi.
Belki telefon, internet bu donem yogun oldugu
icin frenlemek lazim (K2, Y38, C.S-1,
Calismayan).

Dort dortliik anne modeli var
cevremizde. Bence miikemmeliyet¢i anne yok
ki bende oyle bir anne degilim ¢ocuguna
bagirdiktan sonra ¢ok iiziiliiyormus kiz
aynisini bende yapiyorum Allah’im sen affet
beni kizimdan oziir diliyorum. Anneler bazen
bagirir diyorum is hayatinda ¢ok geriliyorsun
zaten. Gercekten bir anne calismak zorunda
olmamali. Anne ¢ocugunu en giizel sekilde onu
yetistirse vakit gegirse oynayabilse huzurlu
mutlu olabilse devlet bu anlamda maddi
olarak desteklese ve bu sosyal diizen iginde
olabilsek keske cocuk bakmak ve biiyiitmek
biiyiik bir eser ortaya ¢ikarmak c¢ok giizel.
Annenin gozlemi ¢ok onemli. Annemle iliskime
bakiyorum boyle zamanlarda. Evet kendisi
calismiyordu ama yine de evde isi bitmezdi.
Babaannemler halalarim gelip dururlar.
Kaliteli zaman gegirmek bir noktada hayaldi.

Mesela annem bize o kadar bagirirdr ki.
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Doverdi  bile. Ama ben ¢ocuguma el
kaldirmamaya  ofkeme  sahip  ¢tkmaya
calistyorum (K16, Y46, C.S-1, Caligan).

Kaywvalide baskist altinda olan bir
annem  vardi. Annem  bana  anneligi
ogretemezdi. Zira kaymnvalidesi golgesinde
olan, dayak yiyen bir kadindi. Otoriterdi
babaannemin dedemin ikinci egiydi. Ik
babaanne dedeme torun veremeyince daha
gen¢ bir kadin aliyor. Ama ¢ocuklart
dogurdugu icin otorite ondaydi. Gergin bir
ortamda biiyiidiim anlayacaginiz  kendimi
sonradan gelistirdim tartaklayicidwr dini baski
altinda olan bir kadindi babaannem. Anneme
de ne yazik ki ayip, giinah kavramlar: ¢ok
ilistirilmis. Ne ben boyle oldum ne ¢ocugumu
boyle yetistirdim (K17, Y47, C.S-2, Caligan).

Normalde evet miikemmel elimden
geldigince ilgilenen bir anneyim ama
calistigim i¢in bunun vicdan azabi ¢ekmiyor
degilim. Annem ise miikemmel bir anne. Bizi
biiyiitebilmek i¢in ¢alismayr birakmig. Halbuki
anneannem de bakabilirmis. Vicdan azabi
yogun yasiyorum ve gelgitlerim var. Ama ben
bunu yapacak maddi kudrette de degilim. Bir
stire ¢izimlerimi evden yaptim ama ofis ortami
gibi olmuyor. Calisan anne olmanin ve ¢alisan
anne olmak zorunda olmanin acisint ¢ok
cektim. Anneme ¢ok imrendigim donemlerden
gectim mesela. Kendime de bu siire zarfinda
cok kizdim (K27, Y43, C.S-1, Calisan)

Annem degil babam bakti bana.
Annemle iliskim hep zorlayici, sikict, baskici

oldu. Cocugumla bunu inga etmemeye ¢alistim
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annemi rol model almamalyydim. Benim
kizimin yasindakiler daha ciimle kuramazken
ben kizimla her seyi paylastigim icin hem 10°a
kadar sayiyor hem Ingilizce konusuyor daha
22 ayhk. Doktor da c¢izgi film a¢mamam
gerektigini séyledi bende doktora su cevabi
verdim ‘“esim c¢alisiyor, ben ¢alisacagim,
cocuga ek gida hazirlayip, evi toparlamam
gerekecek. Nasil ag¢mayayim?” ben boyle
diiriist davraminca giinde 20dk 4 defa
agabilirsin dedi. Buna uymadim a¢tim ama su
an Mila izlemiyor bile telefon bile istemiyor.
Cocuktan once asla dedigim her seyi
yapryorum. Tek istegim ¢ocugumu kendim
biiyiitmem. Annemde bu eksikligi ben yasadim.
Bize bakmak istemedi her seyimle babam
ilgilendi. Ergenlik yillarimda bile. Annem
anneligini sonradan yapti. Geg¢ gordiim
annelik. Simdi kayinvalidemin de anneligine
bakip, kiyashiyor ve sorguluyorum oglunu
nasil egitmis diye. Aramiz iyi degil bunlar
liitfen  isimsiz ~ paylagin  hoslanmiyorum
cakistyorum kiiciik gérmiiyorum ama cahiller
asirt cahiller. Esime nasil bakmig bilmiyorum
3 aylikken kizima meyve vermeye bagladilar
torunu ¢ok seviyor mesela ama esimle arasi
kotii ama ¢ocuguma da tavir yapiyor 2 de kizi
var onlarin da tavri anneden yana esim yalniz
biiyiimiis hep. Karst apartmanda oturuyorlar
gitmiyorum bile artik.  Esim istemiyorum
dedim Az goriismekten yanayim. Esim ¢ok
anlayish adamdir esimde bundan sonra sen ve

cocugum var diyor. Neden bilmiyorum aile
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baglarimin zayif olmasi benim isime geliyor
(K28, Y40, C.S-1, Calismayan).

Ben annesini sevmeyen o sebeple
mutsuz bir ¢ocukluk gegirdim.  Hamilelik
stirecimdeki  eskiye donmelerimin  sebebi
annemle olan ya da olamayan iligkilerim oldu.
Anneme gére ben iyi bir anne degilim asirt
sakin anlayisli dévmeyen ve bagirmayan bir
anneyim. Bana gore siddete aswri karsiyyim
sartlar ne olursa olsun her kosulda ¢cocuga
anlayisla  yaklasilmas1 gerektiginin sabirla
olmasini gerektiginin farkindayim bir anin
asla unutulmayacagnin bilincindeyim. Annem
iyi bir kadin evet ama ben annesini ¢ok
sevmeyen bir c¢ocuk olarak biiyiidiim ¢ok
otoriter bir anne modeli idi. Doverdi, kizardl,
kisardi. Kayinvalidem ise tam tersi. Oglunu
yani egimi harika bir ¢ocuk olarak yetistirmis
ve bunun nimetinden de ben faydalandim.
Ama ben her iki annemi de anneligimde 6rnek
almadim, almryorum. Esimi o kadar seviyorum
ki ogluma dahi onun adini verdim ve ikimiz
birlikte bir evlat yetistiriyoruz. Bu g¢ergevede
de merhametli, sabwrli ve ¢ocugunu sosyal
medyada ¢ok paylasmayan onun bedenine
saygi duyan anneleri 6rnek alryyorum kendime
(K26, Y37, C.S-1, Calisan).

Kosullar: diistiniiliirse ¢cok ama ¢ok iyi
bir anneydi. Hala da o6yle. Calistigim siire
zarfinda da hep bana destek oldu. Hakkini
odeyemem. Yargilamadi, kinamadi sen nasil
annesin yetemiyorsun demedi. Ctinkii ben

hamile kaldiktan sonra en yogun yasadigim
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duygu yetersizlik olmustur (K39, Y40, C.S-1,
Calisan).

Annem okuma yazmast olmayan kendisini
kiiltiirel yonde gelistirememis baskilarla
yoksunluklarla ezikliklerle biiyiimiis bizi de bu
kosullarda biiyiitmeye ¢caligmis bir anne ama
cocuklarina karsi her anne gibi oldukca
ozverili fedakar, cefakar hani derler ya
yemeyip  yediren giymeyip  giydiren
annelerden. Ozenliydi ¢ocuklarini koruyan
kollayan c¢ocuklarimin gelecegini diisiinen
onlari ihmal etmeyen hayatini ¢ocuklarina
adamis bir anneydi Allah ondan razi olsun
mesela annem bizi bir giin bile kahvaltisiz
okula  gondermemistir  aksamda  bulup
bulusturup o sofrada Mutlaka aileyi bir araya
getiren bir kadindi. Ama annem mahalle
iginde bizi biiyiitiirken mahalle baskisina karsi
koyamayan bir kadindi yani herhangi bir
tartisma konusunda karsidan gelen baski onu
sindiriyordu. Buda bize otoriteye boyun egme
diistincesi gelistirdi. Esimin annesi de benim
anneme gore daha sogukkanli ¢ocuklarina
kars1 da biraz daha mesafeli ama oziinde yine
oda fedakdr annelerden biri halen daha
cocuklar icin Uretir paylasir. Ben sanirim
ikisinin anneligini 6ziimsedim ve ¢ocugumda
onlardan gordiiklerimi yansitir oldum. Yine de
herkesin kendisine has bir annelik modeli var.
Her seye ragmen otoriteyi annelikte seviyorum

(K21, Y53, C.S-1, Calisan).

Anneme baktigimda geleneklerine siki sikiya

bagh bir kadin goriirdiim ¢ocugum olunca
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asla yapmayacagim dedigim her seyi kizim
diinyaya gelince yaptim. Sonra da kendime
kizdim hani annen gibi baskici olmayacaktin
dedim. Ama birey topraginda yetistigi gibi bir
anne oluyormus. Kaymmvalidem daha modern
bir anne. Esimi ¢ok rahat biiyiitmiis. Bizimkiler
onlara goére daha kéylii kaliyorlar bir noktada.
Kugsaklararasi bir ayrim olmadi annemle
aramda. Bunu anne olduktan sonra fark ettim
ve sindiremedim. Ciinkii anne olana kadar
annemle hep gergin ve stresli bir tartismanin
icerisindeydim. Anne oldugum giin bu durum
tersine dondii. Meger her dediginde ne kadar
hakliymis diye diisiindiim (K23, Y40, C.S-1,
Calisan).

Ben anne olduktan sonra daha mutlu bir kadin
oldum. Annem mutsuz bir kadindi. Babaannem
¢ok zor ve gecimsizdi hatirliyorum biraz.
Annemi eskiden elestirirdim bizle
ilgilenmiyordu vakit gegirmiyordu diye. Ama
onun da ne yagadigini bilmiyorum giiliimseyen
bir anne degildi. Kiiciikken bir veli toplantima
bile hala gelmedi herkesinki gelirdi benimki
yok. Bu hala beni iizer mesela. Bunu hep
sorguladim. Tiim bu yasadiklaruimiz sartlara
ragmen gayet iyiyim ben anneligimde,
sabirlyyimdir, istikrarlyyim, haywr dedim mi
haywr ama bazen yanlislarda yapiyorum.
Kizinca iiziiliiyorum ama dedigim dedik

istikrarly  duruyorum (K24, Y38, C(.5-1,
Calisan).

Ben annemden cok korkardim hala da

korkarim. Hamile kalamadigim zamanlarda
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bile annem ne der acaba sorulariyla kendimi
vedim. Sug¢larsa ya beni, kizarsa ya bana diye
diye diistindiim. Kaymvalidem ise o kadar silik
ve pasif bir karakter ki. Annem ona bile mum
tutturuyor. Anne olduktan sonra hangisini
ornek almaliyim diye diigiindiim. Sonra
ikisinin de bana sadece fiziksel bakimda
yardimct olup, ornek olabileceklerine karar
verdim. Devir degisti. Onlarin  bizleri
biiytittiigii gibi gocugumu biiyiitiip
davranmamaya karar verdim (K18, Y46, C.S-
1, Calisan).

Annem iyi bir annedir bize elinden geldigince
iyi bakmaya c¢alisti egitimsiz bir kadindir
duygusal anlamda anne ve kizin arasinda bazi
paylasimlar var belli yasa gelince ozellikle
benim hayat pratigimin ¢ok eksik kalmasinda
annemin sugu var ama su¢lamiyorum ve kendi
bilgisi o kadar fakat kiz ¢ocugunun iyi bir
anneye ihtivact var. lyi bir rol modeline
ihtiyaci  var  fiziksel bakim anlaminda
soylemiyorum bunu evin i¢indeki huzur ve
sevgi anlaminda da degil bunlari bir anne
degil bakict kadinda rahatlikla karsilayabilir.
Beslenmesi giyinmesi korunmasit anlaminda
ona sevgi dolu bir ev ortamuni bakict da
verebilir fakat bir kizin ergenlige girmeden az
once ya da hemen sonra kendisinden tecriibeli,
bilen bilgili ve yonlendirici bir kadina ihtiyact
var ve bu kadin genelde annedir. Annesiz
biiyiimek zorunda kalan kiz ¢ocuklart i¢in illa
annedir diyemem anneanne teyze hala ya da

komsu bile bu konumu iistlenebilir. Kiz
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¢ocugunun bu tarz seylere ihtiyaci oluyor o
konularda annemle paylasimimiz ¢ok eksik
kaldr ve benim hayat pratiklerinde etkisini
gordiim  hazirlanamamam,  derinliklerime
girmek istemiyorum agikgast, bugiin ki
karakterimin olusumunda etkilendigim seyler
var ¢ok sever bizi. Bizim ¢ocuklugumuz onun
gengliginde iletisimim minimum kaldr ve bazi
seyler is yogunlugu nedeniyle eksik kald.
Kaymnvalidem de ise Gozlemledigim kadariyla
sevgiyi ¢cok gosteren bir anne ¢ok daha sefkatli
ve hayata dolu sevgi dolu bir insandir esime de
yansimis annenin ¢ocuklarina sevgi mutlaka
gosterecegi ¢ocuklart ozellikle kiz ¢ocuklart
icin hayat icinde karsilastiklar: problemlerde
onunla konuyu etiit edici ¢ocugun fikrini
dinlemesi  gerektigini onemli  buluyorum.
Esimde de bunu gorebiliyorum. Bense iyi bir
anneyim herhdlde kendimi tam
degerlendiremedim. Cocuklarima sevgi ve
sefkat hep verdim ve kendimden mahrum
etmemeyi tercih ettim takdir gormek igin degil
istedigim i¢in yaptim (K22, Y47, C.S-2,
Calismayan).

3 kardestik abimle yaslarimiz ¢ok yakinda her
zaman iligkimizi ¢ok iyi tuttu annem. Kardeslik
nasil olur ogretti. Kayinvalidem ise sadece
dogurma vazifesini yapan bir kadin. Esime
anneannesi  bakmis.  Nitekim hala da
anneannesini ben kayinvalide olarak bilirim.
Esim anneyle goriismez. Bense kendimce bir
anneyim  miikemmel  degilim,  olmaya

calismiyorum. 4/4’liik anne degilim ama
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yariya yakinsam ve ¢ocuk bunu anliyorsa ne
mutlu felsefesini benimsedim (K35, Y48, C.S-
2, Caligan).

Anneme benzedim diyorum tiim fedakarliklar
yaptim sana muhtag¢ bir canli var ve elimden
ne geliyorsa yapmaya ¢alistim iyi bir anneyim
diyorum egolu ciimleler kurmak istemiyorum
bugiine kadar iyi geldik. Zira kayinvalidemle
birlikte oturuyoruz. Annem ne kadar fedakdir
bir kadin ise kayinvalidem o kadar karni dar
ve haset bir kadin. Annem ne zaman torununu
sevmeye ve kizim su sekilde yedir vs. demeye
kalksa hemen yiikselen ve direten bir
kaywnvalide.  Birlikte ~ oturmamin  tiim

dezavantajlarint yasatti (K30, Y44, C.S-2,
Calisan).

4.3 Temalarin Genel Degerlendirilmesi

Yapilan arastirma kapsaminda 20 ¢alisan 20 ¢alisma yagaminda yer almayan kadinin ilk

defa tecriibe ettikleri annelik hakkinda demografik ve yari-yapilandirilmis goriisme formlari

araciligryla sorulan sorulara istinaden belli basli temalar belirlenmistir. Literatiir taramasinda

gec annelik kavramina degindikten ve tezin asil konusunun bu olmasindan kaynakl olarak ilk

tema “ge¢ annelik tercihi” olarak belirlenmektedir. Ge¢ anne olmaktan ziyade katilimciya anne

olma serilivenini anlatmasi, bu kapsamda annelige bakis, annelik yolculugu, toplumsal ¢evrenin

annelik hakkindaki sdylemleri, hamile kalma siireci gibi belirleyici sorular sorulmaktadir. Bu
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sorular 1s5181nda da ge¢ anneligin esasinda mecburiyet mi tercih mi oldugu sorusundan hareketle
belirlenen alt temalar bize fikir vermektedir.

Ortaya ¢ikan temalara gore baktigimiza yapi fail ikilemi ¢ercevesinde diisliniildiigiinde
sonugta eyleyenler ve bireyler icerisinde olaylar sekillenmektedir. Yap1 konusu makro agidan
bakildiginda geneli kapsarken eyleyen faillerde yapinin olusmasinda etkendir. Tez kapsaminda
benimsenen Giddens’ct bakis acistyla birey/aktor temelli ve toplum/yap1 temelli kuramlar
lizerine ¢alisirken aslinda modernitenin hayatimizin her alanini nasil etkileyip bireysel
doniisiim kazandirdigina da vurgu yapmaktadir. Giddens modernligin ortaya ¢ikardigi yasam
tarzi ve doniistimler hem yogunluk hem de yayginlik agisindan modern 6ncesi donemdekine
gore tamamen farklilik gosterdigini ifade eder. Calisma kapsaminda modernizm sonrasi gelisen
aile yapisi, beraberinde ileri yasta anne olma durumuna “neye goére ge¢ annelik?”” sorusundan
hareketle ileri yasta evliliklerden, egitim siirecinin uzamasina, biyolojik problemlerden,
bireysel tercihlere kadar uzanan genis bir yelpazenin konusu olarak annelik olgusu analiz
edilebilir. Giddens ve Beck’in calismalardan esinlenilmesiyle birlikte ortaya ¢ikmis; modern
topluma gecisle beraber bir bireysellik kavramina da vurgu yapilmistir. Bireysellesmeye
gotiiren gelismelerin yasanmasinda insanlarin geleneksel baglarindan, inang sistemlerinden ve

Genellikle ¢calisma yasamina ge¢ baglanmasi, egitim siirecinin uzamasi veya yasanan
yeniden evlenmeler, biyolojik siirecler anneligi geciktiren unsurlar arasindadir. Is arayis1 ve
egitim silirecinin uzamasi basgligi bu kapsamda ¢alisan annelerin ve c¢alisma yasaminda yer
almayan annelerin geg¢ annelik pratiklerini anlamak noktasinda kiymetlidir. Sosyal iligkilerdeki
deneyimlerine yer verilmektedir. Bunun yani sira “Giddens’in yapi-fail etkilesimi toplumu nasil
etkilemistir” sorusundan hareketle kurami tez kapsaminda yol gosterici olmaktadir. Geg¢ annelik
bir fenomen ve bu fenomene bakisin ortaya ¢ikisinin ifadesinde eyleyenler disinda yap1 da etkili
faktor olmasi noktasinda énemlidir.

Toplum degistik¢e bireyler de degismekte, siradan bireylerde toplumun degismesine
katk1 saglamaktadir. Yani ge¢ anneligi dayatan sey sadece yapi degildir. Toplumun degismeye
baslamasi1 Sanayi devrimiyle birlikte baslamis, kadinin ¢alisma yasamina baslamasi, evlilik
yasinin ve ¢ocuk sahibi olmadaki yas artis1 ge¢ anneligi dogurmaktadir

Toplumsal cinsiyet rolleri 15181nda degerlendirilen temada ise “Ev islerinde ¢ocuk sahibi
olduktan sonra esiniz ne kadar yardimci olup, is paylasimi yapt1?”, “Ev islerinde aile i¢i rol
dagilimi nasildir?” gibi sorular kapsaminda arastirmanin konusu baglaminda analizlerde
bulunulmustur. Bu baglamda ev i¢i roller, cocuk bakimi, kadinin ¢aligma yasamindaki konumu,
ev i¢i caligmada iicretsiz emek temalar1 ¢ergevesinde katilimcilarin cevaplart dogrultusunda

ortaya ¢ikan sonuglarin tematik olarak analizini yapmamiz ¢alisma kapsaminda 6nemlidir.
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Kadinin aile iginde birgok sorumlulugunun olmasi ve aile igi rollerde kadinlarin daha fazla
sorumluluk almasi kadin1 6zel alana hapsetmektedir. Bu noktada c¢alisan kadin anne olduktan
sonra ne gibi sorunlar ya da ¢ikmazlar yasadigi bulgular kapsaminda agiklanmaya deger
kilinmustir.

Bir diger tema ise ritiiellerin sosyolojik goriiniimii olmaktadir. Bu kapsamda ilkin
gocugun cinsiyetinin ne oldugunu anlamak ve ilan etmek noktasinda cinsiyet partisi ilk
belirlenen tema olmustur. Bir diger tema ise lohusa partisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Lohusa donemi bebegin dogumuyla birlikte baslayan ilk 6 haftalik siireci kapsamasiyla her
kadinin kendine has bir siirecini ifade etmektedir. Geleneksel olarak bakildiginda lohusa
doneminde “albasmasi” veya “lohusa hummasi” olarak bilinen siireglerle de karsilagiimaktadir.
Her ne kadar sosyal medya, kisisel tercih ve tiikketim alt temalar1 belirlenmis olsa da bu siirecte
hem geleneksel hem de modern ¢ergevelerde lohusa ve lohusa partisi katilimcilarin séylemleri
dogrultusunda agiklanilmaktadir.

40 uctu ise bebek 40 gliniinii tamamladiktan sonra yerine getirilmesi geleneksel silsile
ile devam eden ve bu ritiieller ile “diken ¢ikarmanin” yapildig: bir etkinlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Her kiiltiirde goriilmeyen “6 ay kinasi” ise bebek ve anneye yakilan, oyun ve
sarkilarla gegen, yoresel kiyafetlerin giyildigi bir toren olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dogum giinii ise ge¢ annelik pratigi icerisinde diinyaya bin bir zorlukla gelen bebegin
ilk yasinin kutlanilmasinin anlamli kilinmasi {izerinden tamamlanmaktadir. Dogum giiniinde
amag bebegin farkinda olmasi degil, anne ve babanin ilerde ¢ocuklari i¢in yerine getirmek

zorunda hissetleri i1lk 6nemli etkinlik olarak kabul edilmektedir.



143

Degerlendirme ve Sonug¢

Tarihsel siirecte aile yapist degisim ve doniisiime ugrarken, kadinin konumu da degismekte,
annelik ve annelige iliskin pratikler farklilasmaktadir. Geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye
gegisle birlikte aile yapilarinin, evlilik bigimlerinin, ¢ocuk sahibi olma egilimlerinin degisimi
ve ilk anne olma yasinin yiikselmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan ge¢ ebeveynliklerin
gorlniirligii artmaktadir.

Aileye iliskin kuramsal yaklasimlarda Gii¢lii’niin (2012) ifade ettigi izere yaygin olarak
kullanilan yaklagimlardan yapisal islevselcilik Parsons’in kadin-erkek rolleri konusunda statik
yapty1 vurgulamasi nedeniyle elestirilmektedir. Bu noktada Parsons’in klasik kadin ve erkegin
rollerinin ayrigmasi vurgusu geride kalmaktadir. Artik daha esitlik¢i aile modelleri
vurgulanmaktadir. Kadinin da galigma yasamina girmesiyle kadin artik sadece 6zel alanda degil
kamusal alanda da goriinliir olmaktadir. Toplumsal degismenin artmasiyla giiniimiiz
toplumlarinda geleneksel genis aile yapilarinin cekirdek aile yapilarmma doniismesiyle
kadinlarin ¢alisma yasamina katilimmin artmasi, beraberinde ailenin doniisiim siirecini de
hizlandirmaktadir. Ozellikle sanayilesme siireciyle birlikte kadinin calisma yasamina katilmast,
ilerleyen donemlerde ise egitim siirecinin uzamasinin sonucunda evlilik ve ilk anne olma
yasinin yiikselisi goriilmektedir.

Tiirk aile yapisinda kadina ve ailesel rollere iliskin en belirgin degisim siirecleri
Cumbhuriyet’in ilantyla birlikte hiz kazanmigtir. Yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyet’i ile 1950°1i
yillardan sonra sanayinin gelismesiyle kadinin ¢alisma yasamina aktif katilmasi, tarimsal
faaliyetlerin yerini ekonomik faaliyetlere birakmaktadir.

Tarihsel siire¢ i¢cinde kadinin calisma yasamindaki ve 6zel alandaki yeri farklilik
gostermektedir. Kadinlarin egitim sistemine ve isglicli piyasasina artan katiliminin etkisi
evliligin ertelenmesinde etkendir. Egitim siiresinde yasanan artigla birlikte kadin artik daha
gorliniir haldedir. Egitim stiresindeki artis gizli igsizligi ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsiyete dayali
15 boliimii ve esitsizligi aile icerisinde baglamakta, erkegin kadinla emegi esit 6l¢lide olmamakta
yani cinsiyete dayal aile i¢i is boliimii esit dagilmamaktadir. Erkek sadece kamusal alandaki
rollerinden sorumlu iken kadin evlendikten sonra da 6zel alandaki sorumluluklarini yerine
getirmekle yiikiimliidiir. Ucretli ¢alisan kadmlar iki rol birden yiiklenmektedir. Sandik¢ioglu
calisan evli kadinlar i¢in bu durumun genel bir kural kadar gecerli oldugunu vurgular (1998).
Altioluk ise kadmin is yasamina girmesini, yeni bir eril bir alana dahil olmasi anlamina

geldigini vurgular (2018). Kadinin kamusal alanda da calisma yasaminda yer almasiyla
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tartisilan gorece yeni bir konu olan “calisan kadin” ya da “calisma yasaminda yer alan kadin”
seklinde pek ¢ok arastirma konusu s6z konusudur. Yapilan tez calismasinda geg¢ annelik olgusu
calisan ve calisma yasaminda yer almayan kadin ayrimi baglaminda degerlendirilmektedir.
Tezin ikinci boliimiinde tarihsel silire¢ baglaminda annelik, ¢ocukluk ve yeni egilimler
bashiginda; tarihsel siirecte annelik, ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun degisen, anlam, énem ve
degeri, annelik ideolojileri ve giincel egilimler, ge¢ annelik ve Tiirk toplumunda annelik
egilimleri ve demografik yansimalarma deginilmektedir. Bu bdliimde annelige bakis
ilkcaglardan giiniimiize kadar nasil bir siliregten gectiginin sorgulanmasiyla birlikte ¢ocuga
verilen anlam, 6nem ve degerinin degisimine de vurgu yapilmaktadir. Tarihsel siire¢
kapsaminda annelik olgusuna bakarken, evlilige yiiklenen anlamlarin degismesiyle birlikte
annelige yiiklenen anlamlarda farklilagmaktadir. Kadinin toplumdaki degisen konumu,
beraberinde ¢alisma yasamindaki aktif katilimi ve toplumsal iliskiler degisime ugramaktadir.
Calisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadinin gorev, rol ve sorumluklar1 farklilik
gostermektedir. Toplumsal yapida kadinin ve anneligin degisen yoniine vurgu yapilmaktadir.
Ozellikle ge¢ modernitede bireysellesmeye ve Bauman’in (2019) deyimiyle bireysel bir
akiskanliga vurgu yapilmaktadir. Bu konuya akiskan modernite kavramiyla bakarken degisim
ve doniistim duygusunu en iyi ifade eden goriisleri savunur. Yine ge¢ modernite ve annelik
olgusuna deginen Miller (2010) annelik deneyimlerinin ifade edilmesinde, anne olma ve
annelik deneyimlerinin kaginilmaz sekilde ik, sosyal sinif, yas ve sosyo-ekonomik duruma
bagli olduguna deginmektedir. Tez ¢aligmasi1 kapsaminda geg¢ annelik olgusu ¢alisan ve ¢alisma
yasaminda yer almayan kadinlar olarak kategorize edilmistir.

Tezin ilerleyen boliimlerinde tarihsel siiregte degisen, doniisen annelik ritiiellerine
deginilmektedir. Ritiieller, sosyo-kiiltiirel yasamda yarattiklar1 etkiler ile toplumsal yasamin
temel dinamiklerini olusturma noktasinda Onemlidir. Hayatimizin eksik kalan bir yanini
bireysellesmenin de artmasiyla birlikte dolduran ritiieller, sembolik eylemlerdir. Bu kapsamda
tezin son kisminda katilimcilar ile goriigmeler sonrasinda ortaya ¢ikan ve deginilmesi gereken
bir tema olarak ritiielleri saglam temele oturtmak adina teorik kisimda ritiiel basligina yer
verilmesi gerekli goriilmektedir. Ritiiel konusuna oOnciiliik eden Durkeim, Malinowski ve
Radcliffe-Brown’un ¢alismalarina yer verilmektedir.

Bir diger 6nemli husus ¢ocugun degisen anlam, 6nem ve degeri olmaktadir. Cocuk ve
cocugun degisen anlam, onem ve degerine deginmek, degisen annelik pratiklerinin ve
ideolojilerinin sonunda yiiklenen anlamin degismesinde belirleyici bir baslik olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocukluk her toplumda var olan siire¢ iken, ¢ocukluk anlayisi ise donemden

doneme degiskenlik gostermektedir. Baska bir ifadeyle ¢cocukluk sosyo-kiiltiirel bir kavramdir.
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Toplumsal Degisme Siirecinde Annelik Seriiveni: Geng Annelikten Ge¢ Annelige Gegis
baslikli calismada geligmis iilkelerde anne olma yasinin ortalamasinin 30 yas1 asmasiyla birlikte
anne-cocuk arasindaki iliski daha farkli bir yapiya biiriinebilmekte, annelige iliskin daha
profesyonel yaklasimlar benimsenebilmekte ve yasanan bu degisim siireci ebeveyn-¢ocuk
iligkisi noktasinda diisliniildiigiinde, ¢ocugun degisen anlam, 6nem ve degeri ge¢ anneligin
beraberinde gelebilecek tek cocuk sahibi olma konusundaki artan bir egilimi de goriiniir hale
getirmektedir (Zeybekoglu Akbas; Dursun, 2022: 122).

Aile i¢inde ebeveyn-¢ocuk iligkisinin doniisiimii, ilk ¢ocuk sahibi olma yasinin yiikselisi
sanayilesme, iretim, egitime dayali isttihdamda yasanan yogunluk gibi pek cok faktor ile
anneligin ertelenmesi kapsaminda, katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikilarak bu
deneyimleri nasil anlamlandirildigi ¢alisma kapsaminda sunulmaktadir. Nitekim 20 c¢alisan 20
calisma yasaminda yer almayan kadin ile goriismeler Antalya smirlarinda yapilmas,
fenomenolojik yontem kapsaminda goriisme formlar: irdelenip, “nasil” sorusu cergevesinde
temalar ve alt temalar belirlenmistir.

Calismamizdaki asil fenomen ge¢ annelik konusudur. Anne olma siireci kapsaminda ¢ocuk
dogurmay1 belli bir siire erteleme egilimi, modern dénemde artmis ve ileri yasta anne olma
sorunsali tartisilir hale gelmistir. Bu noktada teze baglamadan 6nce pilot gériismeler yapilmistir.
Calismaya ilk basladigimda ilk dogumunu 35 yas ve {lizerinde gerceklestiren kadinlara ulagsmak
oldukga zor olmustur. Ancak sosyal medyanin aktif kullanilmasiyla birlikte kar topu 6rneklemi
de pek c¢ok katilimciya ulagmada vesile olmustur.

Geg annelere ulasildiginda bir karsilastirma olmasi agisindan calisan ve ¢alisma yasaminda yer
almayan kadinlar olarak ifade edilmekte, ¢alismay1 daha nitelikli kilmak amaglanmaktadir. Bu
noktada demografik verilere ulagabilecegimiz bir goriigme formu gerekli olmaktadir. Bu
formda katilimcinin ve esinin egitim durumu, meslegi, ka¢ ¢cocugu oldugu gibi genel sorular
disinda evlilik siireleri, hamile kalma siireci gibi sorulara cevap aranmaktadir. Yari-
yapilandirilmis gériisme formunun igerigi ise daha detayli bilgi i¢in gerekli olmaktadir. Sahanin
da yonlendirmesi ve ortaya ¢ikan temalar kapsaminda goriisme yapildiktan sonra katilimcilar
ile ozellikle ritlieller kisminda detayli bilgiler almak adina yeniden geri doniisler gerekli
olmaktadir. Clinkii “dogum Oncesi/sonrast herhangi bir ritiiel diizenlediniz mi?” sorusu yari-
yapilandirilmig gériisme formunda s1§ kalmis, temalar1 yazarken nasil diizenlediler? sorusunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu acidan katilimcilara geri doniis yapilarak “dogum giiniinii nasil yaptiniz?
kirk ugtu icin 6zel gelenekleriniz nasildi?” gibi sorular 15181inda nasil yaptiniz genellemesi ile
ritiiel kismi yeniden analiz edilmesi gereken bir aragtirma alan1 olmaktadir. Zira burada

katilimecinin cevab1 “evet ritiiel diizenledim. 40 ugtu yaptik” oldugunda nasil bir ritiiel
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detaylandirir misiniz? deme gereksinimi aslinda soruyu sorarken bir ihtiya¢ olmamaistir. Ritiiel
temas1 ve alt temalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte katilimcilarla yeniden sadece bu sorular
cercevesinde goriismeler yapmak gerekli goriilmiistiir.

Arastirma yapildiktan sonra belirlenen temalar yedi farkli baslikla ayrimlastirilmis, bu
kisimda ritiieller alt1 alt basliga daha ayrilmistir. ilkin ge¢ annelik tercihi temasi kapsaminda
goriisgme formunda sorular dogrultusunda ortaya ¢ikan cevaplar gercevesinde bu tema
belirlenmistir. Bu noktada anne olmaya karar verme siireci ve yasin ilerlemesinden kaynakl
anne olma tercihi/zorunlulugu bashg: ortaya ¢ikmaktadir. Burada anne olmaya karar verme
stireci kapsaminda ¢ocuk dogurmay1 belli bir siire erteleme egilimi, modern donemde artig
gostermektedir. GoOriisme yapilan annelerden elde edilen veriler dogrultusunda da
sOylenebilecegi tlizere, kadin annelik duygusunu icgiidiisel olarak i¢inde barindirmasi
vurgulanmaktadir. Yasin ilerlemesinden kaynaklanan anne olma tercihi/zorunlulugunda ise,
giiniimiiz toplumlarda yeni bir egilim olarak ileri yasta/gec annelik karsimiza ¢ikmaktadir. ilk
cocugun dogumunda annelik yasinin siirekli artisina kadar yansiyan ge¢ annelik olgusu
katilimcilarin sdylemleri ¢ercevesinde tartisiimaktadir.

Gec annelik mecburiyeti temasinda ise; ge¢ evlilik kaynakli ge¢ annelik, tekrarlayan
diisiikler ve yeniden evlenmeler alt temalar1 belirlenmektedir. Geg evlilik kaynakli geg annelik
temasinda giinlimiizde egitim siirecinin uzun siirmesi, beraberinde igsizlikte yasanan artis, gec
evliliklerin artis1 veya evliligin ardindan ebeveyn olmak i¢in gerekli sosyo-ekonomik durumun
yeterli olmayist1 ile gocuk sahibi olma yasinin artmasi noktasinda katilimcilarin ifadelerine yer
verilmektedir. Tekrarlayan diisiikler alt temasinda, anne olmayi isteyen ve basarisiz tecriibeleri
olan katilimcilarin pek ¢ogu anne olma silirecine kadar, ciftler iligkilerinde sikintilar
yasadiklarin ifade etmekte, pek ¢cogu psikolojik destek aldigini bu noktada belirtmektedirler.
Son olarak yeniden evlenmeler temasinda katilimcinin erken evlilik yapmasi, esini iyi
tantyamamas1 bu dogrultu da anneligi ikinci evliliginde tatmasi s6z konusu olmaktadir.
Katilimci bu siirede egitim siireci ve i yasami tamamlamanin ardindan anne olmaktadir.

Bir sonraki tema belirleyici bir faktor olarak is arayisi ve egitim siirecinin uzamasi
olmaktadir. Alt temalar iSe; ¢ocuk sahibi olmadan once iy arayist ve kariyer, ¢cocuk sahibi
olduktan sonra is arayis1 ve kariyer ve ozel sektorde calisma yasamina devam ederken
hamilelik sonrast ige geri don(e)meme ihtimali olarak belirlenmektir. Cocuk sahibi olmadan
Once is arayisi ve egitim siirecinin uzamasi basliginda is bulma siiresi uzun vadeye yayilan bir
stire¢ olmast, anne olduktan sonra ¢cocuk bakimi i¢in giivenilir bir bakim rolii bulamayan kadin,
zorluklarla elde ettigi is ve kariyerine geri donmekte tereddiit etmektedir. Bu kapsamda kadin

i¢in ¢ocuk bakimi is yasamindan daha 6nemli olmaktadir. Cocuk sahibi olduktan sonra is arayisi
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ve egitim siirecinin uzamasi Ise bireysel ¢alismasindan kaynakli is bulamama gerginligi,
anneligin getirdigi ekstra maddi sorumluluklarin altinda birakmistir. Calisan kadin hem kariyer
yapmaya devam eder hem de evliyse 6zel alan igerisindeki sorumluluklarini yerine getirme
kaygis1 yasamayi siirdiiriir. Bu kapsamda kamusal ve 0zel alan g¢atismasi yogun olarak
hissedilmektedir. Son alt tema ise 6zel sektorde ¢alisma yasamina devam ederken hamilelik
sonrasi ise geri don(e)meme ihtimalidir. Kadin anne olduktan sonra 6zel sektorde ¢alismanin
vermis oldugu giivencesizlik ile yasaminin onemli sorunlarindan birisi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Diisiik ticretlerle yogun mesailer harcamak zorunda olan ¢alisan kadin ev ve ¢ocuk
bakimi gibi sorumluluklarini1 da ayni anda yerine getirmek durumundadir. Giivencesiz veya
diisiik ticretli islerde ¢alisan kadin yogun mesaisi, ev ve cocuk bakimindan sorumlu tutulmalari
ve bu yikii hafifletecek kres gibi kamusal hizmetlerin saglanmamasi nedeniyle, yalnizca
zorunlu olduklar siire boyunca calismakta, 6zellikle 6zel sektorde diislik ticretle calisan
kadinlar ¢ocuklarinin kres masrafini dahi karsilayamamanin verdigi sonugla ¢aligma yasamina
ara vermektedir. Sonug olarak ¢ocuk bakimmin verdigi kamusal alanda ger¢eklesen bakim
hizmetlerinin verdigi maddi agirliktan kaynakli calisma yasamlarina ara vermeyi tercih etmek
durumunda kalmaktadirlar.

Bir diger tema ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Alt temalar1 ev i¢i roller, ¢cocuk
bakimi, kadinin ¢alisma yasamindaki konumu ve ev i¢ci ¢calismada iicretsiz emek olarak
belirlenmektedir. Ev igi rollerde kadinin ¢alisma yasamina aktif katilmasi ev i¢i rollerde
paylasimi gerekli kilmaktadir. Caligma yagaminin getirdigi uzun mesai saatleri ev iginde tiim
rolleri yerine getirmeyi zorlastirmakta, bu kapsamda erkek de yardimeci rolii iistlenmek
durumunda kalmaktadir. Katilimcilarin da genel olarak ifade ettikleri iizere; ev islerinde
paylasimci olmanin yani sira bu paylagimin organizasyonunu yapan da kadinlarda olmaktadir.
Nitekim bir diger tema olarak ¢ocuk bakiminda da genel sorumluluklarin yine kadinin iistiinde
oldugu, Chodorow’un goriisleri de kadina annelikle ilgili yiiklenen rol ve sorumluluklarin cogu
toplumsal cinsiyetle alakali olmasi noktasin1 dogrular nitelikte katilimcilar ifadelerini
belirtmektedirler. Genel olarak ¢ocugun bakimi anne ve biiyiikannelerin {izerinde olmaktadir.
Bu alt temay1 6zetleyecek ifade; “Calismadigim zamanlarda %90 ¢ocugun bakimi bendedir,
kalan yiizde 10’luk dilimde babayla oyun oynadigi zamandir (K18, Y46)” olmaktadir. Kadinin
calisma yasamindaki konumu “Close Relationships, Gender, and Career Salience” (Moya;
Exposito, 2000) anlatildig1 {izere toplumsal cinsiyete gore erkek igin en temel rol, ailenin
geciminden sorumlu olmak iken; kadinin gorevi ise ¢ocuk bakimi-biiylitmesi ve aile iginde
anlamsal devamlilig1 saglamaktir. Nitekim calisan anne bakim gorevini yerine getiremese de

yine bunu bir kadin yerine getirmekle atfedilmektedir. Katilimeilarin bu acidan ifadelerinde
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genellikle maddi sikinti yagamasa ¢alismayip cocugun bakimini kendisinin {iistlenecegini
veyahut calistikca motive olan katilimcilarin ifadeleri bu tema kapsaminda secilmektedir. Ev
ici calismada iicretsiz emek kisminda ise, calisma yasaminda rol almayan kadinin ev islerinde
tiim sorumlulugu tlizerinde tasimasi bu noktada da maddi anlamda bir karsiliginin bulunmamasi
katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda goriilmektedir.

Degisen annelik pratikleri ve ortaya ¢ikan sembolik ifadeler ritiielleri olusturmaktadir.
Bu kapsamda ritiiellerin sosyolojik goriiniimii temas1 altinda alt1 alt tema belirlenmektedir.
Cinsiyet partisi ¢cocuk diinyaya gelmeden yapilan ilk ritiieldir. Anne ve babalar bir uzmana
goriindiikten sonra genel olarak uyguladiklar bir ritiiel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
bunun uygulanma noktasinda sosyo ekonomik durum, pandemi ve kisisel tercihler belirleyici
olmaktadir. Pandeminin bireyleri etkileme sekilleri ve evde kal uyarilarina istinaden
katilimcilardan bu donemde anne olanlar bu tarz kalabalik etkinlikleri yapmaktan kaginmis, ya
da sosyo-ekonomik durumun getirdigi ve kisisel tercihlerinde yapip yapmama noktasinda
etkiledigi g6z Oniine alinirsa goériisme yapilan her katilimcinin hemen hemen bir ritiiel
diizenledigi ancak cinsiyet partisine kars1 yogun bir tutumun da sergilenmedigini sdylemek bu
noktada miimkiindiir.

Bir diger tema lohusa partisi olmaktadir. Katilimeilar ritiielde aslinda hi¢ yapmak
istemedigim ama kendini bu ritiieli yapmaktan geri duramadigi bir etkinlik olarak ifade
etmektedir. Alt temalar1 ise; sosyal medya, kisisel tercihler ve tiiketim olarak belirtilmektedir.
Katilimeilarin bir kismu1 sosyal medyanin da etkisiyle 6rnek alinan kisilerin genelde fenomen
hesaplarin paylasimlarina istinaden ritiiel gergeklestirdikleri sOylenirken, diger bir yandan
pandeminin de etkisiyle doguma dahi tek basina girmek zorunda kalan kadinlarin olmasi
calisma kapsaminda dikkat cekicidir. Kisisel tercihler alt temasi aslinda pandemiyi de
kapsamaktadir. Lohusa partisini diisiinemeyen ve postpartum yasayan katilimci nihayetinde
dogumdan sonra 6-8 haftalik siireci kapsayan lohusalikta ruhsal olarak bir toparlanma siirecini
ifade etmektedir. Tiiketim araci olarak lohusa partisi yapilmasa da geleneksel inancglar ve
ritiiellerin glinlimiize “kirmizi (nesne) semboli” ile tasindigini séylemek miimkiindiir.
Hayatimizin eksik kalan bir yanimi dolduran ritiieller aslinda sembolik birer eylem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ritiiellerin sembolik eylemlerin yansittigi noktalar olmasini da bu
acidan dogrular niteliktedir.

Diger ritiiel ve temamiz kirk uctu alt tema ise geleneksel ritiieller seklinde
belirlenmistir. Dogumdan sonra gegis ritiielleri, farkli bigimlerde olmakla birlikte, bireyin bir
toplumsal statiiden bir bagka statiiye gegisini simgeleyen ritiiellerden biri olarak kirk uctu ifade

edilmektedir. Her katilimer farkli sekillerde bu ritiieli gergeklestirme kirk banyosu, nazardan
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koruma, diken ¢ikarma gibi farkli etkinlikler diizenlemektedir. Oziinde ebeveyni rahatlatma
amaci giiden kirk uctu ritiieli bebegin daha giizel bir hayati olmasi noktasinda yapilmasi
gereken bir sembolik ritiiel olarak katilimcilarin séylemlerinden ¢ikarilmaktadir.

Bir diger tema geleneksel ve kaybetme korkusundan dogan bir ritiiel olarak nadir olarak
uygulanmaktadir. Alt1 ay kinasi olarak belirlenen temanin alt temasi bu kapsamda geleneksel
ritiieller- kaybetme korkusu olmaktadir. Kaybetme ve ge¢ bulmadan kaynakli kiz ¢ocuguna
her tirli ritiieli yapmak isteyen iki katilimc1 calisma kapsaminda yer almaktadir. Burada
vurgulanan Giddens’in kuramsal kisimda anlattig1 iizere, modern topluma gecisle beraber bir
bireysellik kavramina deginilmekte, bireysellesmeye gotiiren gelismelerin yasanmasinda
insanlarin geleneksel baglarindan, inan¢ sistemlerinden ve sosyal iligkilerden kurtaran
deneyimlere deginmektedir. Alt1 ay kinas1 bu noktada inang sistemleri etrafinda sekillenen bir
deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sembolik eylemlerden bir diger belirlenen tema hemen hemen tiim katilimeilarin yaptig
dogum giinii ritiielidir. Bu ritiielin alt temalar ise; tiiketim, pandemi ve kisisel tercihlerdir.
Maier’de (2007) “tiiketmek kapitalizmin objektif miittefiki” ve anneligin de temel dayanagi
oldugunu ifade etmektedir. Pandemi alt temasi igerisinde ise; Covid doneminde hamile kalmig
ve ¢ocugunu diinyaya getirmis kisiler ise, toplu ve kalabalik etkinlikleri kapali ortamlarda
gerceklestirmek noktasinda ¢cekimser davranmaktadir. Dogum giinii aktivitesi kisisel tercihlere
gore de farklilik gostermektedir.

Son olarak ritiiel temasiyla ilgili degerlendirilen dogumdan 6nce ya da sonra herhangi
bir ritiiel diizenlemeyen katilimcilardan anneligin idealize edilis sekline bagh olarak ritiiel
gerceklestirmeyen iki katilimcr calisma kapsaminda yer almaktadir. Sosyal medyada
resmedilen annelik idealize edilen bir annelik olarak sunulmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin
glinliik yagsamlarimiza sizis sekliyle birlikte, Instagram’in aktif kullanilmasiyla beraber ortaya
c¢ikan hesaplarda Instagram annelerinin sayisinda yasanan artis annelik hakkindaki beklentiyi
Instagramla siniflandirmak durumunda birakmaktadir.

Aragtirma sonucunda belirlenen bir diger tema ise degisen annelik pratikleridir.
Annelik farkli sekilde tanimlanan, idealize edilip uygulanan bir pratiktir. Gegmis donemlerde
geleneksel annelik daha makbul kabul edilirken, giinimiizde farkli annelik pratikleri daha
goriiniir hale geldigi goriilmektedir. Evhamli annelik, helikopter annelik, sosyal medya
anneligi, Instagram anneligi vb. pek ¢ok farkli pratikle karsilasmak miimkiindiir. Giiniimiiz geg¢
anne adaylar arasinda yeni goriilmeye baglayan bir pratik olarak anneligi karsilama ritiielleri

benimsenmekte, “motherblessing” seklinde ifade edilen bir karsilama seremonisi
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gerceklesmektedir. Katilimcilar arasinda bes katilimer anneligi karsilama ve hamileligi
ugurlama etkinligini gergeklestirmistir.

Son olarak kusaklararasi iliskiler temasinda her annenin bagka bir anne tarafindan
blyitildigii dasiiniilirse, bireyin annesiyle olan ¢atismalarindan, bag kurmalarina,
anlagsmazliklarindan, rol model almalarina kadar pek c¢ok konuda anne-kiz iliskisinin
farklilastig1 ve annelikle birlikte sekil degistigini soylemek miimkiindiir. Bu tema kapsaminda
belirlenen alt temalar ise; érnek alma-kiyaslama, sosyal medya, duygusal yonlendirme ve
kusaklararast ¢catismadir. Anne-kiz iligkisi kiz ¢ocugun anne olmasiyla birlikte cocuguna
bakim rolii verirken annesini 6rnek almasina zemin hazirlarken ayn1 zamanda ¢atismay1 da
donemsel farkliliktan dolay1 olanakli kilmistir. Bu noktada duygusal yonlendirmeler ve sosyal
medyanin da etkisi bliyliktiir.  Nitekim toplumsal degisme baglamindan bakildiginda
dijitallesme dolayisiyla sosyal medyanin hayatimizdaki derin ve sarsict etkisi, kusaklararasi
iligkilerimizi de etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kusaklararasinda yasanan
zaman zaman gerginlikler zaman zaman da uzlasmalar hayatimizi sekillendiren iliskiler agidir.

Aragtirma sonucunda belirlenen temalara bakildiginda, Giddens’in (1999: 353, 354)
yapi-fail kavramlar1 karsit degil, birbirini tamamlayan kavramlardir. Giddens’a gore tiim
insanlar bilgili eyleyenlerdir. Bunun anlami da tiim toplumsal yapanlarin giindelik
yasamlarinda yaptiklarinin kosullar1 ve sonuglar1 hakkinda pek c¢ok sey bildikleridir. Giindelik
yasamin incelenmesi kurumlasmis pratiklerin yeniden iiretimlerini ¢éziimlemenin bir
parcasidir.

Aragtirma sonucunda belirlenen temalarda ge¢ annelik tercihi yapisinda faillerin egitim
slirecinin uzamasi, is bulmada yasanan giicliikklerden kaynakli olarak anneligi ertelemesi yapi-
birey iliskisi kaynaklidir. Bu baglamda ge¢ annelik bir tercih olarak goriilmekle birlikte yapinin
saglayamadigi ortam nedeniyle anne olmak bireysel bir karar olmaktadir. Geg¢ annelik
mecburiyetinde ise alt temalarla birlikte kiyaslama yaparsak yasanan ge¢ evlilikten
kaynaklanan ge¢ anneliklerde yapinin dayattigi gec evliliklerin bireyin anneligi ertelemesine
neden oldugu goriilmektedir. Toplumun degisimine bagli olarak ge¢ anne olma tercihi esasinda
yap1 faili dogrular niteliktedir. Giddens’in amaci dogrultusunda toplum yeni bir yapilagmaya
dogru ilerler. Savundugu kavramlar birbiriyle ortiisen kavramlardir. Modern 6ncesi ve modern
sonrast toplumlar karsilastirildiginda insanlarin hayatlar1 aslinda eskisinden ¢ok daha fazla
sayida geleneksel baglar tarafindan belirlenmektedir. Giddens bu noktada modern topluma
gecisle beraber bir bireysellik kavramina da vurgu yapmaktadir. Bireysellesmeye gotiiren
geligsmelerin yasanmasinda insanlarin geleneksel baglarindan, inang sistemlerinden ve sosyal

iliskilerden kurtaran deneyimlere deginmistir.
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Giddens’a gore aktdr ve yap1 birbirinden ayr diisliniilemez. Tipki bir paranin iki yiizii
gibidirler. Tiim sosyal davranislar yapiyi, tiim yap1 da sosyal davraniglari icerir. Aktor ve yapi
siiregiden insan davranisi ve pratiginde i¢ ice gegmistir (Ritzer; Stepnisky, 2019: 136).

Giddens birey/aktor temeli ve toplum/yap1 temelli kuramlar tizerine ¢alisir. Burada
amaci bir boslugu doldurmaya hizmet etmektir. Toplumsal iligkilerde yapinin ikililigi adi
verdigi siirecle birlikte yapilagsma gerceklesmektedir. Yap1 ve fail karsilikli kavramlar degil,
birbirini tamamlayan kavramlardir. Toplum yeni bir yapilasmaya dogru ilerlemektedir. Bu
kapsamda ge¢ evlenmeler ve geg¢ annelikler de normal bir durum haline gelmektedir. Yapi
toplumsal eylemleri sinirlandirmakla kalmaz ayni zamanda bu durumu da miimkiin kilar.
Giddens ne yapiya ne faile dncelik verir. Aslinda her ikisini géz oniine alarak modern hayat ile
birey arasindaki tartigmalara deginmektedir. Modernitenin hayatimizi ¢ok yonlii olarak
etkiledigine, modern kuramlarin bireysel yasantimizi etkilemesine deginir. Siireksizlik
noktasina deginen Giddens modernligin ortaya ¢ikardiglr yasam tarzi ve donisiimlerin hem
yogunluk hem de yaygimnlik agisindan modern 6ncesi donemdekine gore tamamen farklilik
gosterdigini ifade eder. Caligma kapsaminda modernizm sonrasi gelisen aile yapisi, beraberinde
ileri yasta anne olma; bu kapsamda Beck’in bireysellesme ve modernizme bakisi ile degisime
ugrayan bireyin kisisel deneyimlerinin belirsiz ve gilivencesiz bir hale gelmesine
deginilmektedir. Annelik olgusuna bakis, Giddens ve Beck’in kuramsal anlayiglarindan
hareketle ortaya ¢ikmis; modern topluma gegisle beraber bir bireysellik kavramina da vurgu
yapilmistir. Bireysellesmeye gotiiren gelismelerin  yasanmasinda insanlarin  geleneksel
baglarindan, inang sistemlerinden ve sosyal iligkilerindeki deneyimleri yer almaktadir.

Annelik hakkindaki literatiire ve Yiiksek Ogretim Kurulu tez merkezinde yer alan
calismalarina bakildiginda tamamlanmis ve hazirlanmakta olan tez calismalari i¢inde bu
konuyla ilgili bir caligma olmadig1 goriilmiistiir. Hazirlanmakta olan annelik hakkindaki tez
caligmalarina bakildiginda, ge¢ annelik ile ilgili herhangi bir ¢alisma olmadigina
rastlanmaktadir. Genellikle de§isen annelik rollerine, {ireme teknolojileri agisindan annelik
pratiklerine, direnis ve miicadele ruhunun asilandigr “cumartesi anneleri” hakkinda yapilan
caligmalara son olarak da dini inanglar ve dogurganlik cergevesinde sekillenen annelik
calismalarma rastlanmaktadir. Bu ¢alismalar sirasiyla; Ciftci Ozcan’in “Degisen Toplumda
Dindar Kadinlarin Degisen Annelik ve Eslik Rolleri” (2023); Tiirkdogan’m Ureme
Teknolojiler1 Baglaminda Anneligin Yapt Bozumu: Tasiyict Annelik” (2023); Alkan’in
“Yokdiyarda Direnis ve Miicadele Yoluyla Umudu Tasimak: Cumartesi Anneleri” (2022);

Karaoglan “Dini Inang, Tutumlar ve Dogurganlik: Van’da Yiiksekdgrenim Gormiis Dindar
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Kadmlar Uzerine Bir Arastirma” alanda yapilan ve arastiilmaya devam eden bazi
calismalardir.

Geg annelik hakkinda literatiirde “Toplumsal Degisme Siirecinde Annelik Seriiveni:
Geng Annelikten Geg¢ Annelige” ¢alismasinda da, kadinlarin geleneksel toplumlardaki erken
yasta evlenme ve ¢ocuk sahibi olarak “geng anne” olma durumlarinin gliniimiiz modern toplum
yapilarina gecisle birlikte egitim ve istihdam siireglerine katilimlarinin artmasiyla evliligin
ertelenmesi ve ¢ocuk sahibi olma yasiin 6telenmesi sonucu “ge¢ anne” olma durumuna gegisi
noktasindaki degisen egilimlerine deginilmektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2022: 122).
New York Times’ta 40 yasindan sonra annelik hakkinda yazilan makalede, anne olan kadinlarin
yasin artmastyla birlikte anne olmaya kars1 daha giivenilir adimlar atabildiklerine, duygusal
olarak hazir hissetme, biyolojik nedenler vb. gibi sebeplerle anneligi ertelediklerini ifade
etmektedirler. Garcia ve Ruiz’in “The Delay Of Motherhood: Reasons, Determinants, Time
Used To Achieve Pregnancy, And Maternal Anxiety Level” (2019) adli ¢alismasinda Norveg,
Ispanya veya Birlesik Krallik gibi Avrupa iilkelerinde dogurganlik azalirken, Portekiz’de
dogurganlik oraninin sabit kaldigina; Almanya’da ise bu oranin arttifina deginilmekte ve bu
faktorler kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlerle agiklanabilecegi arastirma kapsaminda
anlatilmaktadir. Tiirkiye’de TUIK VE TNSA verilerinden hareketle yasa gore dogurganlik
oranlarina, anne olma yasina, dogurganlik yaslarina vb. deginilmektedir.

TUIK verilerine bakildiginda yas grubuna gore dogurganlik hiz1 incelendiginde, 2001
yilinda en yiiksek yasa 6zel dogurganlik hiz1 binde 144 ile 20-24 yas grubunda iken 2020
yilinda binde 115 ile 25-29 yas grubunda goriiliirken, aragtirmanin verisine son olarak
rastladigimiz 2022 yilinda azalma hala devam etmektedir. Bu durum, dogurganligin kadinin
daha ileri yaslarinda gergeklestigini gostermektedir. TUIK verileri 1s13inda dogumlarmni 2001
yilinda gergeklestiren annelerin ortalama yasi 26,7 iken 2020 yilinda 29,0 oldu. ilk dogumunu
2020 yilinda gergeklestiren annelerin ortalama yasi ise 26,5 oldu. Son olarak verilen 2022
verisinde ise annenin ortalama yas1 29,2 olarak belirtilmektedir. Annenin yas grubuna gore
dagilimlarina bakildiginda 35-39 yasinda anne olan kadinlarda 2007°den sonra siirekli artis
gosterirken, 40-44 yas arasinda anne olan kadinlarda da benzer durumlar gecerlidir. Hizli
toplumsal degismelerin etkisiyle kadinin toplumsal yasamdaki konumunun degisimi evlilik ve
annelik ile ilgili slireglerin daha ileri yaglara ertelenmesine yol agarken, ilk anne olma yaginin
yiikselisi beraberinde kadin basina diisen dogum sayisin1 da azaltan bir etkiyi beraberinde

getirmektedir.
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Calisma yasaminda yer alan ve yer almayan kadinlar arasinda annelige bakis ve gec
annelik pratiklerinin arastirildigi bu ¢alismada; 40 ge¢ anne ile gorliisme saglanmis bunlarin
20’si ¢alisma yasaminda yer alirken, 20’si aktif olarak ¢alisma yasaminda yer almamaktadir.

Goriismeler sonucunda c¢alisma yasaminda yer almayan kadinlar kendilerini
calisan kadinlarin yasam standartlar: ile kiyaslamaktadir. Bu agidan ¢alisan kadinin
akademik ve is bulma siirecinin ardindan cocuk sahibi olmak istemelerine bulgular
dogrultusunda vurgu yapilmaktadir. Calisma yasaminda yer almayan kadinin anne olma
istegi is yasantisiyla ilgili degildir. Bu noktada K10 calisma yasamim degil, bir siirecin
tamamlanmasinda gerekli kosullarin tamamlanmasinin gerekliligini ge¢ anne olma
tercihinde belirtmektedir. Ge¢ annelik tercihinde katihmcilarin ifadelerinde kendi
calisma yasantilar1 degil eslerinin is istikrarlarinin vurgulanmasi belirleyici bir noktadar.
Bu kapsamda K29 calismayan bir anne olarak esinin is istikrarimin anne olmasinda
belirleyici bir faktor olarak savunmaktadir. Nitekim calismayan katihmcilar genel
itibariyle kendilerinin is bulma siireclerinin olmadigina ve eslerinin is durumlarindaki
istikrarin saglanmasina vurgu yapmaktadirlar. Calisma yasaminda yer almayan K37
anne olmadan oOnce is yasammma devam etmek mi anne olmak m?” ikilemini
yasamaktadir. “Is yerinden cikarilmisuim yasim geciyordu ne yapacagimi bilemedim
cevreninde baskilari beni tiitketmisti” ifadesinden hareketle” evlenme yasinin 36 olmasi ile,
evliligin ilk yilinda anne olmustur. Bu noktada maddi kosullar: diisiinmemis, anne olmayi
oncelik haline getirmis dolayisiyla caliyma yasamina dahil olmak istememistir.

Calisan anne K5 ¢ocuk sahibi olmadaki engeli esinin is durumundaki istikrarsizlik olarak
ifade ederken, calisma yasaminda yer almayan K13 sosyo-ekonomik durumun belirsizligi
ve bor¢ durumundan kaynakh anneligi ertelediklerini ifade etmistir. K21 calisan bir anne
olsa da kamusal alanda ¢aliymanin verdigi giivence ile hamilelik doneminin riskini sosyal
haklarim kullanarak gecirme sansina sahip olmaktadir. K10 hamilelik 6ncesinde ¢calisma
yasaminda yer alirken hamile kalmasi ve dogum sonrasinda 6zelde calismasinin verdigi
olanaksizlik ve zorluklar sebebiyle ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢alisma yasamina geri
donmemistir. Calisan bir anne iken, ge¢ annelik sonras1 yasanan ¢ocuk bakim sorunu
basta olmak iizere K10’nun ¢alisma yasaminda yer almamasina rastlanmaktadir. K24 ise
esnek calisma saatlerine sahip olmas1 dogumdan hemen 15 giin sonra ¢alisma hayatina
aktif olarak geri donmesi maddi durumun belirsizliginin temel nedeni olarak karsimiza
ckmaktadir. Ozel sektorde calisirken hamilelik sonrasi ise geri don (e)meme sorunu

yasayan katihmcilarda olmaktadir. K9 calisma hayatinda yer alirken, yonetici olarak
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calistigl 6zel okula dogum siirecinden sonra geri donmemeyi tercih edip ¢ocuk bakimim
iistlenmektedir.

Giivencesiz veya diisiik iicretli islerde calisan kadin yogun mesaisi, ev ve c¢ocuk
bakimindan sorumlu tutulmalar: ve bu yiikii hafifletecek kres gibi kamusal hizmetlerin
saglanmamasi1 nedeniyle, yalnizca zorunlu olduklar1 siire boyunca calismaktadir.
Ozellikle 6zel sektorde diisiik iicretle ¢alisan kadinlar cocuklarimin kres masrafimi1 dahi
karsilayamamanin verdigi sonug¢la ¢calisma yasamina ara vermektedir.

Cahsan ve calisma yasaminda yer almayan kadinlar acisindan kusaklararasi
iliskiler temasi kapsaminda ge¢ annelik pratiklerinin farkhlasti@in1 soylemek
miimkiindiir. Calisma yasaminda yer almayan kadin sadece ev ici alanda ¢ocuk bakim
ile sorumlu iken calisan kadinin hem kamusal hem 6zel alanda yerine getirmesi beklenen
rol ve sorumluluklar1 karsisinda yetismesi K1 ifadelerinden c¢ikarilan bir genel
degerlendirme olmaktadir. Kusaklararasi iliskiler noktasinda K7’nin kendi annesinin
ashinda yeterince ilgilendigini ancak nitelikli zaman ge¢irme noktasinda eksik kaldigim
vurgulanmaktadir. “Annem c¢ok titizdi, etrafla ilgilenirdi ve biz cocuklar kendi aramizda
eglenirdik ashinda elestirdigim bizle ¢cok ilgilenmemesiydi” ifadesi bu noktada giiniimiizle
kiyaslandiginda calisan kadinlarin yogun mesai saatleri harcalarsa dahi, ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteligini 6nemsedikleri, kamusal ve 6zel alan1 dengede tutmaya
calistiklar1 vurgusu satir aralarinda yapilmaktadir. Kusaklararasi iliskiler ve catismalar
kapsaminda ise ge¢ anne olan kadinlar kendi annelerinin annelik pratikleri ile kendi
annelik pratiklerini kiyaslamaktadir. Genel itibariyle kendi annelerine elestirel
bakmakta, kendi ¢ocukluklarinda nitelikli bir anne-¢ocuk iletisimi kuramayip torunlar:
ile bu iletisimi kurmalarinda kizginhk ve sitem duygular1 yasamaktadirlar. Ge¢ annelik
pratikleri anne-kiz iliskilerinde paylasimin ¢ogalmasima kaynakhk ederken, catismayi ve
cocuk bakiminda gerceklesen farklihig1 da dogurmaktadir.

Geg annelik tercihinde anne olmaya karar verme siireci ve yasin ilerlemesinden kaynakl
anne olma tercihi/zorunlulugu baglaminda katilimcilarin ifadelerine yer verilerek
yorumlanirken; ge¢ evlilik kaynakli ge¢ annelik, tekrarlayan diisiikler ve yeniden evlenmeler
anne olmada belirleyici olmaktadir. Calisma yasaminda yer alsin ya da almasin katilimcilarin
ifadelerine bakildiginda ¢alisan kadin geg evlilik kaynakli ge¢ anne olabilir iken; ayn1 zamanda
erken evlilik yapmasina ragmen tekrarlayan diislikten kaynakli da ge¢ anne olabilmektedir. Bu
calismanin sonucunda ister ¢alisma yasaminda yer alsin isterse ev i¢i alanda iicretsiz emek
versin kadinin ileri yasta anne olma sebepleri arasinda katilimcilarla goriismeler sonucunda

sunu ifade edebiliriz ki ge¢ anne olan kadinlardan 6’s1 tiip bebek, 8’1 ilag tedavisi, 10’u doktor
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kontrolii esliginde anne olmustur. Planli gebelik sorusuna ise 34 kisi “evet” cevabini verirken,
sadece 6’s1 “hayir” cevabi1 vermesi aslinda kadinlarin evliligi gergeklestirirken ¢ocuk sahibi
olma noktasinda istek, tercih ve kararlarinin belirleyici olmasindan kaynaklanmistir. Yeniden
evlenmeler noktasinda ise katilimcilardan 2 kadmnin ikinci evliligi iken, katilimcilardan 7
kadinin esinin ikinci evliligi oldugu saptanmistir. Evliliginin ilk yilinda anne olan katilime1
sayist 6 iken, 6 kadin ortalama 35 yasinda anne olmustur. Bu da c¢alismaya baslamadan 6nce
over-rezerv sayisinin 35 yas ve lizeri ge¢ annelik olarak kabul edildigini dogrulama noktasinda
onemlidir. Evliligin ilk yilinda anne olan katilimcilarin evlilik yaslar1 da gorece diger
katilimcilara gore ileridir.

2000’11 yillardan itibaren annelik hakkinda yapilan caligmalarda anneligin genellikle
infertilite ile iliskilendirilmesi, tiip bebek ve sosyal medyada goriiniirliik hali gibi alanlarda
benzer ¢alismalara rastlanirken, tez kapsaminda ele alinan “ge¢ annelik” kavrami yeni bir
ifadedir. Ileri yasta anne olan kadinin gec anne olma sebeplerine bakildiginda geg evlilik, egitim
stirecinin uzamasi (doktora ve is yasami), hazir hissetmeme hali (mental ve maddi), kalitsal

rahatsizlik ve tekrarlayan diistikler, tedavi, yeniden evlenme ve tercih olarak ortaya ¢ikmuistir.
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EK-2 Demografik Goriisme Formu

© o N o gk~ wDhdPE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

Yasiniz?

Esiniz yas1?

Dogum Yeriniz?

Su an da yasadiginiz yer (il / Ilge/ Koy)?

Egitim durumunuz ve mesleginiz?

Esinizin egitim durumu ve meslegi?

Sizin ve esinizin evlenme yas1?

Kag yildir evlisiniz?

Esinizle nasil tamstimz? (Gériicii usulii/istemeden, Gériicii usulii/isteyerek, kendiniz
tanigarak?)

Evliliginiz kaginci yilinda anne oldunuz?

Anne oldugunuzda ka¢ yasindaydiniz?

Hamile kalma siireciniz nasil oldu?

Hamile kalmadan 6nce bir tedavi gordiintiz mii?

Anne olmadan dnce bir gebelik ya da diisiik yasadiniz m1?

Planl1 bir gebelik mi yasadiniz?

Hamile kalmadan 6nce diizenli olarak bir kadin dogum uzmanina goriindiiniiz mii? (Ek
bir tedavi ya da 6nlem amaclh?)

Kag¢ ¢ocugunuz var?

(Geg anne ve tek cocugu var ise) Kardes diisliniiyor musunuz? Diisiinmiiyorsaniz
neden?

Birden fazla ¢ocugu olanlar i¢in ilk annelik yas1 ve son ¢ocugun dogum yas1 kagtir?



171

EK-3 Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

O N o g b

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

Anne olmaya karar verme siirecinizi anlatir misiniz?

Anne olmadan Once toplumsal g¢evrede size annelikle ilgili ne gibi sdylemlerde
bulunuldu?

Ne zaman c¢ocuk sahibi olmayr diisiinliyorsun’, ‘Allah en kisa zamanda sana
da nasip etsin’ gibi sdylemlerle karsilastiginizda tepki ve hisleriniz nelerdi?

Anne olmak bir tercih miydi?

Normal yollarla m1 hamile kaldiniz?

Dogum 6ncesi doneminiz nasil gecti? (Annelik Yolculugu)

Hamile kalmanin sizin i¢in ne gibi zorluklari oldu?

Calisan bir kadin/anne iseniz hamile kaldiktan sonra ¢aligma yagsamaniza ara verdiniz
mi?

Calisma yasamina ara verdiyseniz bu size ne hissettirdi?

Anneligi hayatinizda nasil konumlandirtyorsunuz?

Anne olmaktan pismanlik duyuyor musunuz?

2. Cocuga sahip olma agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Giindelik hayatta nasil bir diizeniniz, ¢alisma yasaminiz vardi?

Cocuk sahibi olduktan sonra nasil bir diizen kurdunuz?

Cocuk sahibi olma fikri size ne hissettirdi?

Anne olduktan sonra ailenizden/annenizden destek aldiniz mi1? (Maddi/manevi)
Dogumdan ne kadar siire sonra ise basladiniz?

Cocugun bakimini kim iistlendi?

Calisan anne olmak bu siiregte size ne hissettirdi?

Calisma yasaminda yer almayan bir anne olarak, ¢ocuk sahibi olduktan sonra herhangi
degisiklik oldu mu? (Calismayan anneye sorulacak)

Maddi olanaklar agisindan zorluk yasadiniz mi1? (Calismayan anneye sorulacak)

Is arayisina girmeyi diisiindiiniiz mii? (Calismayan anneye sorulacak)

Ev islerinde ¢ocuk sahibi olduktan sonra esiniz ne kadar yardimci olup, is paylagimi
yapt1? (Calismayan anneye sorulacak)

Dogum 06ncesi herhangi bir toren, ritiiel, etkinlik diizenlediniz mi? (Baby shower-dis

bugdayi vs)



25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45.
46.
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Dogum sonrasi herhangi bir toren, ritiiel, etkinlik diizenlediniz mi? (Baby shower-dis
bugdayi vs)

Giindelik yasam pratiklerini gilin yiiziine ¢ikaran sosyal medyayr kullanim oraniniz
hamilelik siireci ve sonrasinda nasil oldu?

Anne olduktan sonra fiziksel degisimler yasadiniz?

Anne olduktan sonra psikolojik degisimler yasadiniz?

Annelikle birlikte gelen yeni goérev ve sorumluluklar size ne hissettirdi?

Cocuk bakiminda aile i¢indeki rol dagilimi nasildir?

Ev iglerinde aile i¢i rol dagilimi nasildir?

Sosyal cevredeki annelik pratikleriniz nasildir? (Is, egitim, komsuluk)

Diger annelerin annelik pratiklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Olumlu buldugunuz annelik pratikleri nelerdir?

Olumsuz buldugunuz annelik pratikleri nelerdir?

Sosyal ¢evremizden bize dayatilan annelik davranislari nasildir?

Kendinizi nasil bir anne olarak degerlendiriyorsunuz?

Kendi annenizin size kars1 annelik pratigi nasildir?

Esinizin annesinin annelik pratigi nasildir?

Sosyal ¢evrenin dayattigi bir annelik modeli var mi1?

Rol model gordiigiintiz anne modeli kimdir?

Rol modeli aldiginiz annelik tipi ve 6zellikleri nasildir?

Sosyal medyadaki annelik paylasimlari, annelik davranislarinizi etkiliyor mu? Evet ise
nasil ve ne yonde etkiliyor?

Anneligin sizde hangi duygular aciga ¢ikardigini diistiniyorsunuz?

Anne olma siireciniz pandemi dénemine denk geldi mi?

Pandemi doneminde yagadiginiz hamilelik siireciniz nasildi?
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EK-4 Arastirma Temalar1 Kapsaminda Katihmcilardan Gelen Gorseller

Cinsiyet Partisi
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Lohusa Partisi
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Dogum Giinii



~ Conuerner

S a v -
B8 D

Emir buylUyor #kocaadamoldubile

& =
#riIrkimizugtubizim #kirkugurma #magallahsubhanallah.

Piring; Bereketli olsun diye

W Pamuk; Pamuk gibi kalbi olsun dive

W Seker; Tath dilli olsun, agzinin tad: bozulmasin dive
W Tuz; Tuz gibi tertemiz kolay akan &mri olsun dive
W Un; Omria Uzun olsun dive

W Corek otu; Sans hep ondan yana olsun dive

W Kahve; 40 yillik hatiri olan dostiuklar: olsun diye
W Yumurta; Saghkh glirbGz olsun dive

W Tag; GUGIG kuvvetli olsun diye

W Kalem; Okuma yazmay: sevsin diye

W Anahtar; Her kap kolaylhikla agilsin diye

W Sabun; Tertemiz alin yazis: olsun diye

W Tesbih; Dinine bagh olsun diye

VI Alun; Omra parlak guzel olsun diye

W Alyans: Evine ve ailesine bagh olsun diye

W Makas; Guzel bir meslek sahibi olsun diye

W Para; Omra boyunca bol kazanglar: olsun diye

W Nazar Boncudu; Nazarlardan uzak olsun diye

9 vorumun timind asr
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40 Uctu
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Altinc1 Ay Kinasi
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Degisen Annelik Pratikleri: Motherblessing



180

OZGECMIS
Ad1 ve SOYADI Cansu DURSUN CIRCI
EGITIM DURUMU
Mezun Oldugu Lise Halis Giille Anadolu Lisesi-Sivas
Lisans Diplomasi AKkdeniz Universitesi-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii
Tezsiz Yiiksek Lisans
Diplomasi -
Doénem Proje Konusu
Tezli Yiiksek Lisans Akdeniz universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Diplomasi Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tez Edebiyat Sosyolojisi Baglaminda Popiiler Romanlara Bakis
Konusu “Kahraman Tazeoglu Eserleri 6rnegi”
Doktora Diplomasi
Yeni Annelik Egilimleri Baglaminda Calisma Yasaminda Yer

Doktora Tez Konusu Alan

ve Yer Almayan Kadlplarln Gec Annelik Pratikleri
Yabanci Dil / Diller Ingilizce

BILIMSEL FAALIYETLER

A.Hakemli dergilerde vayimlanan makaleler:

Al. Dursun, C. (2019). “Sosyolojinin Tiirkiye’de Sekillenisi: Kurulus Yillar1”, Bilim

Armonisi Hakemli Bilim ve Sanat Dergisi, Cilt:1, Say1:2, 31-37.

A2. Dursun, C. (2019). “Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medyada Teshiri: Cocuk Haklar1
Baglaminda Bir Degerlendirme”, Cocuk ve Medeniyet Dergisi, Cilt:4, Say1:8.

A3. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2020). “Teknolojinin Aileye Etkisi: Degisen Ailenin
Dijital Ebeveyn ve Cocuklar1”, Turkish Studies Social, 15(4).

A4. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2020). “Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi
Siirecinde Ozel Alanina Kamusal Alan1 Sigdiran Caligan Anneler”, Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi, Cilt 7, Say1 5, 78-94

A5. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2020). “Toplumsal Degisme Siirecinde Annelik
Seriiveni: Geng Annelikten Geg Annelige Gegis”, Akademik Hassasiyetler, 107-128.




181

AG6. Dursun Circi, C. ve Zeybekoglu Akbas, O. (2023). Aile Yapis1 ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Baglaminda Ayse Kulin’in “Adi: Aylin” Isimli Romanmin Degerlendirilmesi.

Sosyolojik Baglam Dergisi, 4(1), 32-50.

B.Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

B1.Dursun, C. (2018). “Edebiyat Sosyolojisi Baglaminda Tiirkiye’de Popiiler Romanlara
Bakis”, Kayseri Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi, 31 Ocak-2 Subat, 48-72.
B2.Dursun, C. (2019). “Ebeveyn Cocuk Iliskisinin Degisen Yiizii: “Proje Cocuk” Kavramina
Sosyolojik Bakis”, IX. Ulusal Sosyoloji Kongresi, 19-21 Eyliil, Ankara.

B3. Dursun, C. (2020). “Dijital Ebeveynin Online Cocuklari: ilk Dijital Cocuk Kanal1 Pepee
Tv Uzerinden Ebeveyn Cocuk iliskisinin Déniisiimiiniin Degerlendirilmesi” 9.Lisansiistii
Calismalar1 Kongresi, Kocaeli.

B4. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2020). ““Evde Kal” Siirecinde Okul Oncesi Egitim
Kurumlarma Ara Vermek Zorunda Kalan Cocuklarin Calisan Anneleri Uzerine Bir
Arastirma”, Diinya Cocuk Kongresi.

B5.Dursun Circi, C.; Zeybekoglu Akbas, O. (2023). “Tiirkiye’nin Degisen Aile Yapisinda
Ebeveynlige iliskin Yeni Bir Egilim: Helikopter Ebeveynlik”, 3. International Antalya
Scientific Research and Innovative Studies Congress.

C. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan Sozli Bildiriler

C1. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2020). “Teknolojinin Aileye Etkisi: Degisen Ailenin

Dijital Ebeveyn ve Cocuklar1” Global Transformation and Differentiation II Digitalization

and the Future of Digital Society, Inglobe, 12-14 Mart 2020, Antalya.

D. Kitap & Kitap Boliimleri

D1. Ilik, M.S., Dursun, C.(2018)., “Universite-Kent Etkilesimine Akdeniz Universitesi ve
Antalya Kenti Uzerinden Sosyolojik Bakis”, ANTALYA KiTABI-1, Bedia KOCAKOGLU,
Diren CAKILCI, Editor, Kutlu & Avci, Antalya, 1148-1162

D2. Dursun, C. (2021). “Helikopter Ebeveynin Yeni Nesil Cocuklar1”, Sanat ve Sosyal

Bilimler Sempozyumu — Tam Metin Bildiriler Kitabu, (Editér: Nagihan Cetin, Ozlem Mecek,
Ozlem Sen), Paradigma Akademi.



https://www.researchgate.net/publication/341255182_Dijital_Ebeveynin_Online_Cocuklari_Ilk_Dijital_Cocuk_Kanali_Pepee_Tv_Uzerinden_Ebeveyn_Cocuk_Iliskisinin_Donusumunun_Degerlendirilmesi
https://www.researchgate.net/publication/341255182_Dijital_Ebeveynin_Online_Cocuklari_Ilk_Dijital_Cocuk_Kanali_Pepee_Tv_Uzerinden_Ebeveyn_Cocuk_Iliskisinin_Donusumunun_Degerlendirilmesi
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=O5nVKPgAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=O5nVKPgAAAAJ:MXK_kJrjxJIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=O5nVKPgAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=O5nVKPgAAAAJ:MXK_kJrjxJIC

182

D3. Dursun, C. (2022). Kadinin Aile I¢indeki Konumu, Egitim Yayinevi, Sosyal Beseri ve
Idari Bilimler Alaninda Uluslararasi Arastirma, 343-358
D4. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2022). Tiirkiye’de Aile Yapisinin Degisimi ve

Déniisiimii Baglaminda Evlilik ve Birlikte Yasama, Egitim Yaynevi, Sosyal, Beseri ve Idari

Bilimler Alaninda Uluslararasi Arastirmalar XV, 279-295

E. Diger Yayinlar

El. Zeybekoglu Akbas, O.; Dursun, C. (2023). "Cocuk Etki Degerlendirmesi"; "Egitimde

Cocuk Katilim1"; "Ebeveyn Bakimindan Yoksun Cocuk" Cocuk Haklar1 Sozligi ve

Ansiklopedisi.

IS DENEYIMI

Stajlar

Projeler

Cahstig1 Kurumlar

Antalya Akev Universitesi-Is Sagligi ve Giivenligi Boliimii-
Ogretim Gérevlisi

Akdeniz Universitesi Merkezi Kiitiiphane-Ogrenci Sorumlusu
Egitim Bilimleri Lara Ortaokulu- Egitim Danigmant

Ant Plus Ozel Ogretim Kursu-Rehber dgretmen

Konyaalt1 Bahcesehir Koleji-Rehber Ogretmen



https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=O5nVKPgAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=O5nVKPgAAAAJ:LkGwnXOMwfcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=O5nVKPgAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=O5nVKPgAAAAJ:roLk4NBRz8UC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=O5nVKPgAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=O5nVKPgAAAAJ:roLk4NBRz8UC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=eLc2YvAAAAAJ&citation_for_view=eLc2YvAAAAAJ:8k81kl-MbHgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=eLc2YvAAAAAJ&citation_for_view=eLc2YvAAAAAJ:8k81kl-MbHgC

